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KOSZONTO

Mar 2006. majus 3-an, Istvanfi Csaba 70. sziletésnapjara rendezett TF-es linnepsé-
gunk kapcsan elhataroztuk, hogy mi, kollégai, tanartarsai, tanitvanyai, baratai egy
olyan kotettel lepjik meg, amellyel az ajandékokat, a sz6ban elhangzott méltataso-
kat sajat szellemi produktumainkkal egészitjik ki. Ehhez ki-ki a sajat szlikebb teri-
letérél, egy mashol még nem publikalt, képletes ajandéknak szant irasaval jarult
hozza.

Ha atlapozzuk az unnepi kiadvanyt, a szerzGi egyéniségeket, illetve a munkak
tipusat tekintve, szines és tartalmas vilaggal talalkozunk. Egy olyan szines vilaggal,
amelynek az tinnepelt hozzaértd, aktiv, cselekvé részese volt és jelenleg is az.

A TF blivkdrében élte szinte egész életét, végigjarva a ranglétra minden fokat.
Vezet6i palyafutasa cstcsan hét éven at rektorhelyettes volt, majd tiz évig a rektor
tisztségét toltotte be. A kdtetben olvashatd curriculum s f6éleg a szemiink el6tt zajlo
példas, szorgalmas élet 6nmagaért beszél.

Bar ebben az évben professor emeritus cimet kapott, tovabbra is a ,,tényleges”
egyetemi tanarokat meghazudtol6 szakértelemmel és ambicioval dolgozik a TF-ért.
ATarsadalmi Tandcs titkaraként egyike a legaktivabbaknak Gjboli 6nallé egyetemi
letink megteremtésében. Ebbéli szandékaban a raciondlis érveken tal, bizonyara
egy nosztalgikus vagy is hajtja, hiszen sokat tett azért, hogy 1986-ban, rektori ciklu-
sanak masodik évében a TF nevében is (Magyar Testnevelési Egyetem) egyetemi
rangra emelkedett.

Kivanjuk, hogy lapozgassa, olvassa élvezettel tinnepi kiadvanyunk szakcikkeit.
Reméljik, latja benniik egy kicsit 5nmagaét is, hiszen tanitvanyai, kollégai, tanartar-
sai rengeteg ismeretet, tapasztalatot, vezet6i mddszert és gyakorlatot épp az tnne-
pelttél tanultak, ,,lestek el”.

Kivéanjuk azt is, hogy professor emeritusként nagyonjo egészségben, még hosszan
segitse iskolankat, s egydtt innepelhessiik azt a napot, amikor majd Magyar Testne-
velési és Sporttudomanyi Egyetemnek nevezik intézményiinket.

Dr. Nyerges Mihdly
dékan
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ISTVANFI PROFESSZOR PALYAKEPE

Istvanfi Csaba a Testnevelési F&iskolan szerzett testneveld tanari (1958), majd ko-
séarlabda szakedz6i (1967) oklevelet. Az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan pszi-
choldgia szakon 1967-ben végzett, majd 1973-ban summa cum laude mindsitéssel
egyetemi doktori cimet szerzett. A pszicholdgia tudomany kandidatusa tudomanyos

fokozatot 1981-ben nyerte el.



ISTVANFI PROFESSZOR PALYAKEPE

Oktat6-neveld palyajat a Bokanyi Dezs 36. sz. Ipari Szakmunkéasképzé Intézet
testneveld tanaraként kezdte. Tanéri tevékenységével padrhuzamosan eredményes
edz8i munkat végzett a kosérlabda sportdgban. (A sportagtél a késébbiekben sem
szakadt el, 1979 és 1994 kdzott a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetségének
szakmai alelnoki tisztét toltotte be.)

1969 szeptemberét6l a TF Testnevelés-elmélet Tanszékének munkatarsa, féis-
kolai adjunktus, majd 1978-t6l docens. Ugyanebben az évben megbizést kapott a
tanulmanyi rektorhelyettesi feladatok ellatisara. Szinvonalas vezetGi tevékenységé-
nek elismeréseként rektorhelyettesi megbizatasat 1981-ben tovabbi harom évre
meghosszabbitottak.

1984. jalius 1-jei hatallyal egyetemi tanarra nevezték ki és 6téves idétartamra
megbizast kapott az egyetemi rangu Testnevelési F8iskola rektori teendinek ellata-
sara, melyet 1989-ben tovabbi 6t évvel meghosszabbitottak. (Rektori ténykedése
mellett a TFSE elnoki tisztét is betdltotte.)

Anemzetkodzileg is elismert szakember, dr. Istvanfi Csaba 1969-t6l az edzésel-
mélet és -mddszertan, majd a mozgastanulas és -szabalyozas, tantargyak oktatdja.

Publikacidinak tobbsége a jatékstratégia és -taktika témakorében jelent meg.
Legujabb kényve, a Mozgastanulas, mozgaskészség, mozgasiigyesség ebben az esz-
tend6ben hagyta el a nyomdat. Ebben a munkéajaban a mozgastanulas és -szabalyo-
zas tantargy tobb mint tizéves oktatasa soran felhalmozédott ismereteket rendszere-
zi.

Istvanfi tanar Ur a kornak megfeleld olyan menedzserszemlélet(i egyetemi veze-
t6 volt, akiben a széles kori{i szakmai ismeretek, a sokéves oktatoi, pedagdgiai ta-
pasztalatok, a kutat6i és tudomanyszervez6i tevékenység, valamint kivalo vezet6-
készsége atlagon felili munkabirasban 6tvézédtek.
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Szakmailag megalapozott és korlltekintGen el6készitett dontései mdgétt a meg-
hatarozd szerepet az egyeteme iranti tiszteletét és szeretetét kifejez6 emocionalis
tényezOk képezték. Ez az érzelmektdl fiitdtt energia kivalo vezet6i kvalitasokkal
parosulva tette alkalmassa &t arra, hogy hatéves rektorhelyettesi ,felkésziilés” utan
rektorként tiz esztendén keresztil (1989-1994) szinte megallas nélkil motorja le-
gyen az egyetem életének.

Az 1985. évi L torvény alapjan ,dejure” egyetemi statust elnyert intézményink
itthon és kulféldon egyarant dr. Istvanfi Csaba iranyitasaval valt elismert egyetem-
mé. Atandr Urjelent8s szerepet jatszott a képzési rendszer korszer(sitésében, a kép-
zési tartalom megujitasaban, a korszer( infrastruktira megteremtésében, az intéz-
mény hazai és nemzetkdzi kapcsolatrendszerének fejlesztésében. A szakmai kihiva-
sokra mindig nyitott, széles latokord, rizikdt is vallalé vezetéként a megfeleld id6-
ben ismerte fel, hogy utunk, fejlédésiink iranya Nyugat-Eurépaba vezet. Ennek ér-
dekében olyan kontinentalis és tengerentili egyetemi kapcsolatokat teremtett meg,
amelyek birtokaban az 6t kovet6 vezet6k iranyitasaval biztosan haladhatunk ezen az
aton.

A hazai felsGoktatas pénziigyi problémaktdl terhes kériilményei kdzott példaér-
tékd, menedzsertipust vezet8i magatartasajelentds mértékben jarult hozza egy olyan
marketingszemlélet(, piacorientalt gazdalkodoi tevékenység kialakitasahoz, amely-
nek eredményeként egyetemiinknek hossz(l éveken at nem voltak jelent6s anyagi
problémai.

A nemzetkdzi kapcsolatok fejlesztése érdekében kifejtett tevékenysége elisme-
réseként az Amerikai Egyesiilt Allamok Sportakadémiajanak kitiintetését
(Distinguished Service Award) kapta 1990-ben. Iskolateremtd és egyetemfejleszté
munkéssaga elismeréseként a TF Egyetemi Tanacsa 1994-ben dr. Istvanfi Csabanak

Istvanfi professzor Géncz Arpadtél, a Magyar Kéztarsasag elnokétdl
vette 4t a Magyar Koztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztjét (1998)



ISTVANFI PROFESSZOR PALYAKEPE

a Pro Universitate-dijat adomanyozta. A Gyermek-, Ifjus&gi és Sportminisztérium
Kerezsi Endre dijat 2001-ben vehette at.

Rangos nemzetkdzi elismerései kozil kiemelkedik a Slippery Rock University
(USA, Pennsylvania) altal adomanyozott Doctor Honoris Causa megtisztel6 cim
(1997). Szinvonalas vezet8i és oktato-nevel6 munkdja elismeréseként 1998-ban a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend Tisztikeresztje kitiintetéshen részesiilt.

A XXLU. Nyari Olimpiai Jatékok, valamint
a Magyar Olimpiai Bizottsag és a magyar sport szamara
fontos eseményeket hoz6 négy éves ciklus befejezésekor dromiinkre szolgal,
hogy a MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG nevében
elismerésunketfejezzik ki

DR. ISTVANFI CSABA
urnak,

a Magyar Olimpiai Bizottsag elndkségi tagjanak.
Megkdszonjik dnnek azt akitintet6figyelmet, nagyvonala szakmai munkat
éserkodlcsi timogatast, amely lehetdvé tette sportoldink az ezredfordulé
olimpiajara, Sydneybe tértén6feJkésziilését és az azon valo sikeres
részvételét. Magas szintlifelkésziltségével, elhivatottsagaval nagymértékben
el6segitette a MOB elndkségének mmkdjat, hozzajarult bizottsagunk
célkitlizéseinek eredményes mvgialdsftasahoz, és ezzel 6romet és biiszkeséget
szerzett nagyon sok magyar embernek hatarainkon innen és tal.

Biszkén elmondhatjuk, hogy bajnokaink és helyezettjeink révén kovetésre
mélt6 példaképekét tudtunk allitani a magyarfiatalsag elé,
Sportoldink a jatékokon eléri eredményeikkel a sportpalyakon
és azon kivil tanasitott helytallasukkal méltéak tudtak maradni
nagyszerdel6deinkhez, hagyomanyainkhoz.

Vallalt megbizatasunkat teljesitettiik, megtartottuk helytinket
avilag sportjanak élvonalaban. Az elndkség tagjainak aldozatkész
feladatvallalasanak kdszonhet6en versenyxdink zavartalanul, becsiletes
eszkdzokkel késziilhettek és vehették tiszt a nyari olimpiai jatékokéért.
Mindez nem val6sulhatott volna meg az 6n sportszeretete
és elkdtelezettsége nélkl.

Kérjuk, fogadja 6szinte elismerésiinket, nagyrabecstiléstinket.

Budapest, 2001. majus TI. . C ~I\

dr. Schmitt Pal
elnok
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Palyaja fontos, meghatdrozé6 momentuma, hogy 1994-t6l 6 tolti be a Magyar
Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesiiletének elnoki tisztét.

Istvanfi professzor oktaté-nevel6 és kutatomunkaja mellett testkultraiis életink
kiilonboz6 testuletéiben is tevékeny szerepet vallal, a Nemzeti Sporttanacs tagja, a
Parlament Ifjusagi és Sporthizottsaganak a szakértéje, a Magyar Olimpiai Bizottsag
(1988-2000 kozétt az elnkség) tagja, a MOB Olimpikon Elet(t Program igazgatd-
ja, a TF Tarsadalmi Tandcs titkara, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyos Ta-
nacs tagja. 1998-2002 kézott a Magyar Olimpiai Bizottsag Sidney 2000 és az Athén
2004 tehetségmenedzselési program vezet6je. A programokban 27 sportdg 267 ver-
senyz6jének teljesitmény-élettani, antropometriai és biomechanikai felmérésének
iranyit6ja volt.

AT0. életévét inneplé Istvanfi professzor ebben az esztend6ben sem sz(ikdlko-
dott az elismerésekben. A népegészségligy teriiletén végzett kiemelked6é szakmai
munkajat honoralva a Népegészséguigyi Tudomanyos Tarsasag emlékérmet adoma-
nyozott neki. S talan amire a legbiiszkébb lehet: tobb évtizedes aldozatos oktatd-
nevel6 munkaja és kivaltképp az intézmény rektoraként kifejtett magas szinvonalu
tevékenysége elismeréseként az egyetemt6l professor emeritus cimet kapott, mig az
alma materét6l a TF arany pecsétgyir(ijét vehette at.
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CHANGING OF POLITICAL SYSTEM AND ROLE
OF SPORT - COMPETITIVE SPORT - IN HUNGARY

* Mihaly Nyergesl

o Laszlo Laki2
'‘Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences
Hungarian Academy of Sciences, Institute for Political Science

Abstract

We emphasize the social historical aspects of the functions of sport because the
social relevance of sport in Hungary was different from other European countries
owing to the history of Hungary.

On the one hand, the country took part actively inthe international competitive
sport, because Ferenc Kemény, the Hungarian member of the International
Olympic Committee estabilished in 1894, had supported the efforts of baron
Pierre de Coubertin. Inthat time the country was the part of the Austro-Hungarian
Monarchy and the political and cultural leaders attributed a great importance to
the autonomous sport diplomacy, competing in national colours and the national
identity and co-operation which derives from Olympic victory.

From the 1970s’ the social dimension of professional sport was changed in
the same way as after the changing of the political system in the 1990s’, when
political functions were emphasized again. The changes in the sport sector were
not the same as in other Central and Eastern-European countries in the
consequence ofthis particular Hungarian development. The 1980s’ are thought
to have been the age of enterprises, so state support was reduced in the area of
sport and a lot of entrepreneurs viewed sport as a profitable potential.

This research paper outlines the system of sport financing and investigates
the attributes of the financing system, interests of state socialism as well as the
two important aspects of the progressing competitive sports: use of doping
substances and educational problems of sport recruitment. We focus our interest
on the situation of Hungarian professional athletes and the role of sport mobility.

We also investigate the situation ofrecreational sport (sport for all, recreational
sport) showing it’s owen features in the age of the state socialism.

Now, the sport system, which was state funded and well operated, has changed
dramatically (privatization of the sport facilities, reduced state funding, lack of
sponsors). Every significant sponsorship values - ‘sport-related objects’ - are
being capitalized by the umbrella organizations.

Keywords: political system change, competitive sport, recreational sport, state patronage,
enterprise.

Introduction
Although we have been invited to present and analyse an inherency limited in content,

time and geography, some remarks should be done at the beginning to be able to
make it understandable and to be able to defend our opinions. The length of this



14

KALOKAGATHIA, 2006. 1-2. sz.

paper does not allow us to answer the question fully: what were the consequences of
the transition period from the state-socialist redistribution to market-orientated
economics in the field of competitive sport, during the last 15 years.

First of all because there are no clearly definable rules of this transition period
from socialism to capitalism. On the one hand, there had been very different types of
socialism in the past century, just think of those differences in power, method, style,
stage of development, level of resources, etc., which existed in the Soviet Union,
German Democratic Republic, China, Cuba, Vietnam or Hungary.

On the other hand attention must be paid to the fact that several variants of
capitalism existed and still exist nowadays. And we should not think only of the
differences existing between the market-oriented economics of the US, Sweden,
Japan or Germany, but those e.g. in Mexico, Turkey, Argentina or Morocco. It comes
from the above-mentioned that there is no one type of scheme for the mentioned
transitional period, and from different types of socialism very different types of
capitalism were formed at the turn of the last century (Szelényi, 2004).

Then we have to talk about the social, economic and political functions of
competitive sport. Without that it would be very difficult to understand why the
triumphal way of competitive sport has been unbroken since the last third ofthe 19th
century, in spite of the short stops and setbacks. We think of the acceptance and
continuous organizing of the Modern Olympic Games, different World
Championships and World Cup events.

This unbroken development could not have happened if sgort had not become an
important, useful and irreplaceable element ofthe national and international politics,
economics, or social and diplomatic relations. In other words the functions of
competitive sport that could fulfil its role in society, economics, politics and
international relations, have become well presented, effective and successful since
the beginning ofthe 19th century.

It played a role in

« society (e.g. mobility channel, setting up a model /self-made man/, entertainment,
spectacle, excitement, forming of life-style, spreading of sport fashion);

 economics (e.g. organizing world events as business, entertaining industry /
show business/, sports goods, national and international tourism, advertisements);

« politics (e.g. representing a country, a region, a city/town, social, ethnic or
religious groups, means of arousing national pride, forming of national identity,
carrying of national feeling, founder of national unity, forming of public opinion);

« international relations (building an image, means of propaganda and diplomacy)
(Laki and Nyerges, 1980).

And finally we should mention the trend influencing and transforming the
development of international competitive sport, which is named ‘international
competition spiral’* by us (Laki, Nyerges and Pethd, 1985). We try to describe the
economic-political and power trend that created competitive sport in its likeness.
Three elements ofthem are very important: the political-ideological competition of

+‘International competition spiral” is a term used by us. It means that everything is concentrated around
sport and busieness. To reach a higher level peformance, new equipments are invented, the athletes have
to participate in more competition, that requires a better physique. It can be reached only by bigger
hinterland’, the athletes have to be on top level all the time, that can be reached only by using doping
materials. It is a permanent cycle. There is no way out.
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the socialist and capitalist countries; turning sport more professional, and its getting
into the entertainment industry (the power of money); and the building of a national
image in the developing countries.

Besides many other things, all these factors have contributed to the formation of
this, ‘competition spiral)] in which the participants used-different means to ensure
and prove their abilities in their sports. Thus a modem ‘gladiator training’ was
launched. Some countries have started building out their sport-school systems to
supply enough reserves, to start regular training and taking part in competitions and
selection at a very early age. Doping (using of performance enhancing drugs) is also
part of this system, which has been supported by doctors, laboratories and medical
factories. Transfer and naturalization of different players have become a general
practice as well, and spreading of professional status, as high-level performance
cannot be expected from amateurs. Performance has largely increased, world ranking
lists have been continuously rewritten, the competitions have become more exciting,
spectacular and saleable and more people have watched them. As a drawback, many
athletes have become injured, or disabled, for whom getting older meant getting
more ill. Some have become men from women, or even died during the matches.

These athletes belong to different country groups (socialist, developed,
developing, etc.) and they were all directed by different ideas and interests (e.g.
national, ideological, financial-economic), and although everyone knew about the
dark sides, this method was maintained, with which they ensured the completion of
political, economic and social functions being hidden in the competitive sport.
Competitiveness has become an autonomous and hypocritical process (the word
‘competition spiral’ was used for this), as it has slipped out of control of e.g-the
International Olympic Committee and other international federations and associations,
and have become subordinated to the interest of current political, economic, national
and international interests. Some of the sportsmen are found (being detected),
sometimes one country is being got upon, but the preparation of the sportsmen
continues in the backstage, maybe with finer methods. Everyone knows that when
the gold medal is given to the second placed athlete, legging some centimetres of
few decimals behind the winner, became faster or stronger with the same method, so
to say, that the only difference between them was, that he was not found.

As Hungary has been an active participant ofthis ‘international competition spiral’
since the beginning, this topic cannot be eluded.

Historical precedents

Hungarian sport and sport diplomacy had an active role in the formation of modem
competitive sport almost since the beginnings. Hungary was at the cradle of Modern
Olympic Games revived by Baron Pierre de Coubertin.

Although as far as the motives of support are concerned, there existed considerable
differences in the opinion of the contemporary Hungarian politicians supporting the
organizing of Olympic Games, we are not mistaken ifwe say that Hungary was also
motivated by the great movements and ideas transforming the 19th century Europe.
One of these was the ‘national independence’, which was abolished by the joined
forces ofthe Russian and Austrian armies, and which was not ensured for the country
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even after the forming of the Austro-Hungarian Monarchy, as a result of the
Compromise of 1867. This idea of forming nations restructured the map of Europe
several times inthe 19th and 20th century. So it is not a surprise that an independent
Hungarian Olympic Committee IHOCt was formed within the Austro-Hungarian
Monarchy, in 1.895, or that HOC promised the missing from the 1912 Stockholm
Olympic Games, if the Hungarian athletes would have to march into the Stadium
under the flag ofthe Monarchy. The intentions o f ‘national independence’, ‘raising
of national proud’, or ‘forming of national image’ were obvious, when Coubertin
influenced the Greek Parliament with deliberating over the possibility of organizing
the first Modern Olympic Games in Budapest. Before World War One there was a
big chance for Hungary to become the host ofthe 1920 Olympic Games, behind the
intention of which similar political considerations could be traced. Hungary
participated in all the Olympic Games up to the time the First World War broke out,
and the political and other ‘supports’ ofthe politicians were thanked with gold medals
and good performances on the side of the competitors.

Following the breaking up ofthe Austro-Hungarian Monarchy the country gained
its independence, but the Trianon Peace Treaty, closing World War One, resulted in
serious national, political and economic traumas. The territory of the country shrinked
into its one third, and with the drawing of the ‘artificial’ borders several million
Hungarians got into the successior states. Anew economics had to be built, as great
part of the former industrial potentials got into the territory of other countries.

The political elite ofthe country tried to make use of the publicity, of informing
and forming the public opinion of competitive sport again, but putting stress on
other factors. The motives of strengthening ‘national self-respect’, ‘indestructibility
ofthe nation’, ‘the talent of the Hungarian nation’ to be able to meet the trauma, and
to counterbalance the traumas received after the Trianon Peace Treaty, or with an
eye to the motives of ‘national identity’, and ‘national rebirth’, taking into
consideration the break out from the isolation and the revenge. It is understandable
from this point of view, why the contemporary politics disapproved the forbidding
oftaking part inthe 1920 Olympic Games, and the real sense of achievement as well
what it could acknowledge after winning the 10 gold medals at the 1936 Berlin
Olympic Games.

new era started in Hungarian history. Only one element
was the fact that Hungary got into the same situation: we finished the war on the side
of the losing nations again. The other important factor was that belonging to the
Soviet Zone, the communists took the power, so the political, economic, social and
ideological roots of the country completely changed (socialism), and Hungary became
part of a milhary (Warsaw Pact) and economic system (COMECON), both led by
the Soyjet.LLaiofl-:

It was necessary for the socialist camp to have fast and spectacular successes
(both from internal and foreign policy points of view), and it was transported by the
competitive/elite sport. They symbolized the ‘superiority of socialism’, the ‘effectivity
and success’ ofthe new political system, the ‘undefeatedness’, etc. On the side ofthe
population these successes had different contents: to reduce the battered ‘national
pride’, ‘national consciousness’, the cohesion, as the ‘national independence’ was
lost. New slogans were bom, e.g. ‘we are small in territory, but giants in sport’. By
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all means Europe was noisy fromjiur international successes in sport (e.g. 10 gold
medals at the 1948 Olympic Games, 16 inthe Helsinki Games, the most Hungarian
gold medals ever won at one Game, or the success of the Hungarian football). The
different interpretation ofthese successes created a schizophrenic situation injudging
sport. For many it was not a problem at all, that the greatest successes in sport, the
‘golden age’ of Hungarian sport was during the time of general poverty and political
defencelessness (nationalisation, deportations, show trials etc.).

After the 1956 Revolution a new erawas born again in the relation of elite sport
andpolitics. The official politics declared that economics should be dynamised with
elements ofmarket policy since the ’60s, consumption was increasing, level of living
standard was rising, and the large-scale education on higher levels, full employment,
social mobility; all launched a fast modernising process. Politics made agreements
with the population, e.g. extra work and increased incomes based on it was allowed,
then from the 1980 the country joined the International Monetary Fund (IMF) and
World Bank, and accepting their advice, it initialized and supported the enterprises
and tried to create good conditions for them. The earlier mentionedj>chizophrenic
state between the state and the population in evaluating the international success of
sport were already converging to each other, but it was never dissolved among the
conditions of state socialism. The success in sport during the Kadar-era (F6ldesiné,
1982, 1984) was not used as an ideological thesis, and new contents were brought
into itas a result of the international easing of politics (‘peaceful competitiveness’,
‘mutual respecting’, ‘resolution insport’, ‘exemplary behaviour’were stressed, which
had a different meaning in the opinion of the population. For them the Hungarian
athletes were ‘the representatives ofthe oppressed Hungarians’, and we Hungarians
‘showed the world’ in 1956, what the “‘Hungarian heroism was’. The official politics
already winked at each other with the population when Hungarians were defeating
the Soviets. The material increase, the chances to start a business, the travels abroad,
etc. created and launched new desires (which were accepted by the world as ‘goulash
communism’ or the ‘happiest barrack’). They all contributed to the fact that the
relation towards these successes was revalued. Part of it was that Hungary could
host such competitions where prize-money was given (Budapest Athletics
Competition, Formula One Hungarian Grand Prix, etc.), and where the Hungarian
participants represented themselves and not their nation, so the only aim of the
spectators was to entertain themselves.

The peaceful change of regime in the end of the 1980s resulted in gaining the
independence of the country, and the chance was there to create a multi-party
democracy, and to change economics from the redistribution of state socialism to
market economics. Many expected a fulfilling of their dreams in these changes, and
the political elite promised freedom, independence, democracy, privatization, well-
being, social market economy, etc. But a deep economic crisis accompanied this
process that existed for long.

The relations of politics and competitive sport were also transformed. The official
policy was again ‘national independence’, ‘national pride’, and ‘national revival’.
These were the same in the former socialist countries, the making use of competitive
sport on the side of politics, got into the focal point of political debates. The newly
founded parties which were founded against the former communist succession parties,
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wanted to privatise everything that had connection with the ‘nation’, ‘national revival’.
The political declarations about the effectivity of the new political system were not
supported by success and effectivity, so the communist succession parties were re-
elected into the government. Another interesting factor was that none of the parties
could make use of the sport successes, as the preparation period was during the
reign of one party, and the gold medals were won during that ofthe other one. As an
additional thing as a result ofthe lack of continuous economic success, the role of
sport successes have become more valuable again, in spite ofbeing on a lower level
than it was during the Communist period. So stress was put on the image-building of
Hungary with the slogan ‘small nation, but a big sport power’, or ‘the talent of the
Hungarian nation’, the representatives of which became the athletes, successfully
performing in elite competitions.

The following relations can be stressed from the above short historical description
(Laki, 1992):

« It can be stated that the political functions hidden in international competitive
sport have been made use of by the current political elites, independent of the actual
political system (e.g. kingdom, dictatorship, democracy), the type ofsocio-economic
methods (e.g. capitalism, state socialism), the international power political relations.
Only the aims and considerations were different.

« Ofcourse it could be done only ifthe different political systems were supporting,
and supplying this sphere ofactivity with resources, in the necessary rate and enough
to reach the level of international elite sports. So it can be said that this subsystem of
society has always been handled in a special way, compared to other spheres (e.g.
education or health). It was completely independent from the economic performance,
ofthe state ofsociety, the living standard ofthe population, or political and ideological
arguments.

« As a result of that a special joint-interest has been formed among the current
political power, the organizers of competitive sport, its operators and representatives
and those who formed, and influenced public opinion that ensured the undisturbed
activity of this sphere during the several changes in the political systems. So the
success of this joint-interest based on mutual advantage produced a process
strengthening itself, and the continuous supply of resources, based almost all the
time on political considerations, that could ensure the competitiveness of sport, and
the continuous successes ensured the completion of the political aims hidden in it.

« As aconsequence ofthe above-mentioned facts,jdjtespoiiJtésgrown to become
the most successful activity of Hungary. It became such a successful branch that
could develop undiminished in spite of the historical trauma, changes of fortune,
crises, political changes and disagreement in this country. The political managing
has made it possible to ensure the international competitiveness of Hungarian sport.

« Then a myth was built gradually around this success, the population of Hunga-
ry being the active part of it (of course in different ways, depending on their social
strata) since the beginnings. The essence of which is best described by the already
mentioned statement, according to which Hungary is ‘a small nation, but a big power
in sport’. The first part of this statement hints to the national changes of fortune of
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the last century and to the traumas not yet processed even up to now, while at the
same time it evokes international sport successes realized at the same time,
counterbalancing the first one. The talent and success of the nation breaks through
failures. So success of competitive sport has become part of national identity in
many.

Two important remarks should be made: Making use of sport on the side of
politics is not a Hungarian speciality; each country referred to does the same. The
other is that the special century-old relation between the politics and competitive
sport does not deduct at all from the valuable performance and success of the
Hungarian athletes, and does not lessen the role of Hungarian sport in international
sport and as part of it, in the Olympic movement.

Transition period

State socialism can be divided into several eras very much differing from each other.
The 40 years of dictatorship had three phases: a.) the period from 1948, the year of
the communist take-over to 1956 (’the era of dictatorship’) b.) the period of Kadar-
consolidation and modernization (‘the era of state patronage’); and c.) the period of
economic opening (in the ’80s), the time of small-scale producers and small
enterprises; ‘the age of enterprises’.

Differentiating the second and the third era hints to the fact that change of system
started much earlier, not only in sports, but in politics, economics and society as
well. So the question ofcompetitive sport is different in Hungary, from that of other
former socialist countries.

One more problem should be mentioned. Different areas of sport (just think of
school, leisure-time or competitive sports) never formed one integrated unity, neither
from point of view of reserves, finance, life-style, or living standard. So only very
careful consequences can be drawn from the international success of Hungarian
sport about the living standard of the population, the spreading of physical activity
and sport in the society, or the financing and level of school sports. Competitive
sport at national and international level formed a close, organic unity, but they were
separated on the side of resources and management. But it did not always mean that
there was a huge basis (reserves) or a high-level national championship behind these
international successes (which is not a special Hungarian characteristic, either).

Era of state patronage

Competitive and elite sport were directed, financed and controlled by the state, just
like everything else at that time. It reflects the image of a well-built, transparent
system on top of which is the state, and on the base there were the sport clubs and
competitors. This image should be refined a little.

Competitive sport had an autonomous sport organization system with a central
ministry-level institution being on the top (OTSH). This was also subordinated to
central planning as all other ministries. It divided the resources through its bureaucratic
network (channels), and direct managing was also practised through this apparatus.
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There were bargains in state socialism as well, regarding the quantity and distribution
of the resources. Everything could be done with effective argumentation, good
relations and aggressiveness. With this, extra money could be obtained, even by
evading the apparatus (‘securing system’) (Kornai, 1980).

Sport clubs were not financed only by the state, because they also belonged to
some economic institution with independent financing systems. Some were supported
by factories (steel works, mines, machine factories, rail, etc.), others by ministries
(interior, defence, agriculture), or by public offices (e.g. regional councils, the
Hungarian Post) and universities or national federations (e.g. small holders). They
were the ‘basis organizations’. Socialization was not complete in the clubs, as the
club character remained, this meant that members ofthe leadership ofthe clubs and
sections were not nominated but elected. As they were supported by ‘basis
institutions’, their leaders were very often elected to be the leaders of the clubs.
They had their own ‘income’ returns, which decreased the exclusiveness ofthe state,
and increased the autonomous sphere of movement of the clubs and sections.

So in the 1960s-1970s a multi-channel financing system existed. According to
estimations, about 40-45% of it was the state support, another 40-45% was the support
of the ‘basis organizations’, and the rest, roughly 10-20%, was the own income
returns.

Competitive sport was directed only partly by the state, the operation of the
clubs were not paid only from state sources, so they could just partly manifest their
interests in the clubs. The clubs were much more relying on the “basis organizations’.

The interest of these ‘basis organizations’ was often controversial and non-
transparent. The relation was one-sided, as the ‘basis organization’did not expect
good performance from the competitors or from the club, as there was no pressure
of effectiveness even in their economics either. There was no need for advertising,
and state support was given to them even in case they were suffering losses. Such
funny situation could be also observed that state firms suffering losses had very
successful competitive clubs at international level.

Official organizational relations, containing economic deals as well, based on
mutual interest and advantages, were missing from the relation between the clubs
and ‘basis organizations’. They were ruled and dominated by personal connections
instead. Behind these ‘supports’ depending on certain persons there were different
individual motivations. Some ofthem expressed their personal devotedness towards
the sport; some lay in the light of the success of athletes, some used these successes
for building their individual careers, or could travel abroad with the teams (which
was not possible for members of the average population).

It is rather difficult to give a relatively correct picture about the multi-channel
system, era, missing economic deals and official contracts, evoking organizational
relations with personal ones, and about the size, activity and interests of the support
system. The reason is that the economics, society and way of living of contemporary
socialism were just as confused and multi-channelled. In this respect competitive
sport did not separate itself from society, although it always formed its part having
special advantages at the same time.

To understand the problem much better, let’s have a look at some relations. Fi-
nancial support, given by the ‘basis institution’ could be well traced, as it appeared
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in the budget ofthe institution. The maintaining, operating or developing of facilities
(fields, grounds, courts, training halls, dressing rooms, lavatories, etc.) could be
done in different ways. The costs of operation, (salary of workers in the field,
electricity, heating, water, etc.), and maintenance or reconstruction were partly or
totally concealed in the budget of the institution. The machines used by the sport
club were recorded as the property ofthe basis institution. It often lent its bus to the
athletes even for a week, and paid the costs of the driver and petrol.

They gave positions to the athletes, thus the monthly salary ofthem did not put a
load on the budget of the club. The sum of the money depended on the number of
athletes, and the salaries belonging to them. They were also awarded premium and
bonuses, which were independent from the performance of the athletes. The work
carried out in the workplace was handled in a very liberal way; some went in only
for their salaries, others received significant time deduction, or controlled their
presence there.

Even flats were given to the athletes. Aflat assigned to a 20-25-year-old young
athlete by the state or by the basis institution was a significant advantage and had a
great value in such a period, when other normal people had to wait for a flat for
about 7 or 9 years on average. They were supported by long-term loans that further
improved the living standard ofyoung athletes. After a time these flats could be sold
through which the athletes could gain agreat sum of money. It was easier for them to
buy a car, mostly made in the Western world, and by selling it; they could have even
more cash.

Participating in a foreign training camp could ensure extra money for the athletes,
as these journeys gave possibility to them to buy and ‘import’ such goods, which
were missing from the Hungarian shops at that time, and could be sold for a good
sum of money. They were not very special things, only e.g. a pair ofjeans, radios,
tape recorders, record players, watches, perfumes, etc. Some ofthe athletes worked
for order. Although some were caught at the custom’s, but it was a rather accepted
thing to increase or supplement their incomes this way. The incomes from these
activities were often three or four times more than their salaries.

It is much more difficult to understand another type of privilege. The athlete
could manage to get the chance of running a kind of small business (pub, buffet,
workshop) under the name of his/her partner, parents, or sisters and brothers. It was
basically a family business (where not the athletes were working, but their relatives),
and only the athletes could manage to found the business and with the help of it to
referring to the foundation of their existence.

In this multi-channel financial system there were resources independent from the
state. Official supports beside unofficial ones, visible beside invisible ones, natural
beside the financial ones, those attached to institutions beside personal ones were
also applied, etc. Apart from the resources flowing legally into sport, there were
some illegal as well. So the interest, directional and dependence relations were also
confused, which proved to be true for the relations existing between the state and
sport clubs, the ‘basis institutions’and clubs, or the sport associations and clubs.

The system of competitive sport functioned relatively well and effectively in the
1960s and ’70s from the side of political expectations. It was mostly ensured by the
social and political partiality of competitive sport and with the help of order of the
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resources flowing there, which both overestimated the role ofthis sphere in social mobility
with the help ofthe economic advantage attached to competitive and elite sport status.
A new type of selection (reserve-recruit) method was introduced, mobilizing many
schools, students and excellent professionals. Performance remained in the focus.

The dysfunctional troubles of this system, the interest and directional problems
could be well-seen in such facts that, e.g. only a few thousand spectators were
interested in football matches inthe stadiums for decades, and at the same time such
sport halls were built in which only a few hundred spectators could be seated. This
meant: the spectators did not form an integrated part of the competition system,
which could be unimaginable inaworld based on business.

Era of enterprises

The spectacular forms of world economic crisis (e.g. petrol) and the new economic
and starting modernizing trends in Hungary have left atrace on Hungary as well. It
could maintain the earlier formed ‘pre-mature’ well-being activity with the help of
foreign credit {Andor, 2003). By the beginning ofthe 1980s very serious liquidation
problems occurred in Hungary and the country - still being a socialist one - joined
the IMF and World Bank. These organizations were seated in Washington, and they
played the role ofthe final creditor ofthe indebted countries. They formulated offers
hardly appealable on the bases of contemporary monetarist economics politics, the
acceptance or rejection ofwhich were the responsibility of the current governments
of course {Szelényi, 2004).

A strange situation was formed in Hungary; the offers of the current capitalist
conservative economy ofthe IMF were accepted and executed as a reform-program
by the socialist countries. In this absurd situation the population was interested in
the increased consuming. The rising ofthe level of living standard, the independency
from the state, the acceptance of financial transactions were supported by the wide
ranges of society.

At the same time the restricting orders were also taken. This meant that the state
did not want to replace the losses of the state firms, and support the non-market-
oriented spheres. Instead it allowed the widening of its sphere ofaction and freedom
of these organizations. The desired processes of the democratization of society and
denomination of economics have started.

These triggered controversial processes in the field of competitive sport as well.
Sport clubs had to face the tendency relatively fast, that it was more difficult to get
the state resources necessary for their activity and development. Although the support
decreased the possibilities of becoming independent and autonomous and the
possibilities to start business seemed to counterbalance the negative effects. But the
supporting of firms and other institutions was also decreasing, thus the cancellation
of state money could not be replaced. So the ‘basis institutions’ could not or did not
want to replace state financing in the field of competitive sport.

Sport clubs started to look for a way out in the direction of enterprises. A great
boom could be observed in this field in the second half of the 1980s. They either
operated enterprises (e.g. a buffet, restaurant or hotel, etc.) to which the courses
organized for money for the population by them, also belonged. On the other hand
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the clubs joined the autonomous enterprises formed by those institutions breaking
away from the state firms, cooperatives, etc. often from the ‘basis institutions’.
Personal relations had an even greater value at that time. This was the age of
‘deficiency economics’, in which there was no big risk, as these enterprises mostly
used state facilities and resources. There was no competition situation, but there was
abig demand on the side of population. Clubs wanted to make money from everything,
just like the sport organizations that shifted towards enterprises as well e.g. organizing
competitions, hoping to gain a huge income.

They soon realized that these experiences have their limits. It soon turned out
that without certain knowledge, experience and market relations it is not a successful
thing to shift towards economics and these enterprises can support only some people,
or supplement the budget of the club only with a few hundred thousand or million
HUF, which could not evoke the absence ofthe state support. The multi-channelled
financing became even worse, and the clubs were pressed to raise the money for
their activity by themselves, even ifthey had to do it through an autonomous enterprise.

Of course a lot of lesson could be drawn from the spreading of the attitude of
enterprises and habits, and by learning management. As a result of this learning and
integrating process the athletes could get into the international competition system
becoming professional very fast (they joined foreign professional clubs, could
participate in competitions with participation fee).

After the change of political system

Great expectations, several ideas and illusions and of course political visions and
promises were attached to this process. Four relations should be stressed:

1. Akind of‘capitalism built from outside’ was formed in Hungary, just like in
the other socialist countries. In this form the foreign capital, especially the
multinational firms played a favoured role in the process of privatization. With the
help of the huge enterprises bought by them and the investment of these companies
producing most of the economic growth, got into their property. The stratum of the
national bourgeois owners is weak, the country got into a situation that depended on
the globalizing capitalist system, and being a national state it had limited abilities to
control or limitthe movements ofthe international, especially the multinational capital
{Lérant, 2000).

2. A dual economic structure was formed in Hungary, which consisted of a
dynamically developing part, being completely in the property of foreign firms, and
another part showing minimum development and being in the hands of both Hungarian
and foreign properties. The economic link between these two sectors is very weak
and develops slowly. The multinational firms act in the country as ‘islands’, hardly
any ofthem integrated into the Hungarian economics, they have no relations with it.
As the economic growth can be mostly thanked to them, the growth - as a result of
profittransfer-not necessarily remains in the country. So from the fact ofeconomic
growth and the news about it does not result from that fact that the income of the
population grew, or the conditions of life-style improved.
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3. About 1-1,5 million jobs stopped existing, resulting in continuous
unemployment, two-digit number inflation, the income and the living standard
decreased. So a deep economic crisis accompanied the change of political system,
which remained for long, as the real value ofthe population incomes reached that of
the one before the changes only in 2000 (Gazs6 and Laki, 2004). A strained tension
was felt in the country.

4. Attention should be paid to those processes which polarized the country both
in social and geographical space. On top ofthe society athin ‘rich’ stratum ofsociety
can be found (6-10%), and at the bottom a poor (deprivated) one with 30-35%. Only
about 10% ofthe population reach the level ofthe higher middle class stratum living
in the Western part of Europe, the others are legging behind. Most of the capital
arrived to Budapest and the Western border region, launching an economic boom
(dynamic development and modernization) there {Kovéach, 2002).

The above-mentioned things allowed us to have a glance at the specialities ofthe
formation, activities and reproducing of Hungarian new capitalism, which show those
positions as well, which marked the role and position of sport and competitive sport
in this new system.

The change of political system can be also divided into different parts: 1 the
post-socialist era (when the characteristics ofthe economic activity were still present),
and 2. the following period, when the characteristics of the new model were already
in action. This was the last third of the 1990s (Szalay, 2001).

The most important message ofthe changes was that the state property was forced
back, privatization was spreading, and everything was organized around the
institutions and mechanisms of market economics. The financial, organizational,
dependence and interest systems of competitive sport were changed basically. The
principle was that nothing is good that is in the hand ofstate, so they tried to exclude
the state from each sphere of society, trying to create the smallest possible state.
Even the first government after the change of political system did not want to finance
the accumulated losses. It resulted in losing the outer markets, in shrinking of the
inner market, bad economics, in a complete failure, that was buried under the ruins
of almost the whole system {F6ti, 1996). So most of these firms did not want and
could not support sport clubs any longer.

After the privatization, the new owners were not interested in activities (e.g.
sport) not matching their profiles. Some of the state enterprises were not only
privatized, but were taken apart as well (the valuable ones were carried away, the
priceless were left behind), so no one knew for example who was the owner of that
piece of land, or building where the sport club existed. The new owners had no
‘traditional’ relations to the sport clubs. A huge interest towards the land was emerging
(sport grounds belonged to that category), and as most of them were located in
central parts of the towns, most of them became the victim of the wild-east type
capitalism of privatization. There were some leaders at the ‘basis institutions’ who
gave some support to certain sport clubs until the time they were in good position.
They were ad hoc helps and depended on good personal relations, and the rate was
much smaller than during the time of state socialism.

The change o f‘basis institutions’ was quite fast with the formation of new owner
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groups, but they did not mean a break-through towards professional sponsoring.
There were some sport-loving, but naive and unprepared entrepreneurs who could
not assess what the sponsoring of a sport club or sport organization means from
business point of view. They soon left the sphere of sport. Some wanted to build
their political or other type of careers through sponsoring sport clubs, some proved
to be ‘swindlers’, and those as well who used the club as ‘laundry’ to launder their
money, matching the general practice of the era (F&ti, 1996). All these did not
influence the purification and professionalism. (All these problems did not
characterize only the sphere of sports, but the economic and social spheres as well
after the political changes.)

Politics could not and did not want to realize the practice of de-nationalisation in
the field of sport. The drawing out of resources from this sphere continued, but as a
result of different political and economic pressure a controversial and inconsistent
policy was formed in this sphere. The principles and processes used here coincided
with the ideology and intensity ofthe one carried out in the field of economics (it is
not the duty of the state, the economic crisis and privatization would give new
possibilities, in the interest of the nation, expectations, etc.).

The governments of the new political system could not afford missing the sport
successes, as a ‘recompensation’ ofthe worsening economic situation. So the partiality
of the Olympic sports remained or even grew, detaching it from the national
competitive sport and its institutional background (facilities).

The different political intensions of different governments induced continuous
changes. Some parties and their politicians supported such clubs from the supporters
of which they hoped votes during the elections. Some clubs offered momentary
political advantages, but in the long run or on national or organizational level they
had disadvantages. The organizational form of sport was also effected, as once they
integrated into state administration as a department of a Ministry, as an independent
ministry (Child, Youth and Sport Ministry), or had a rank of ministry, but acted as a
separate institution.

The pressure deriving from the indebtedness has also a great effect on ‘dethroning’
ofthe state in sport, ft means that sport clubs did not pay the taxes and contributions
after the salary of the players, thus a huge tax arrears were piled up. Meanwhile the
state remitted the paying ofthem to avoid the bankruptcy ofthe clubs (Laki, Nyerges
and Szuhar, 1998).

The intensity and the contraversality of the political interventions depended on
the power of the sport lobby as well. It initiated such feelings as if the role of the
state in opposing the market policy would have been restored in certain segments of
this sphere. It did not prove to be good. As they were not dealing with the question of
the recruits or reserves, the former existing system fell apart and no new institution
was founded to take it over for a long time. Anational competition system cannot be
operated without recruits or reserves. Changes occurred in this field only at the turn
ofthe Millennium, when a reserve/recruit system supported by the state was born.

An ambiguous state intervention remained, as no one wanted to undertake, that
sport will be buried, as a result of collapsing ofthe “basis institution’ system.

The sport clubs could do nothing else than trying to join the privatization process,
gaining the ownership of the lands and sport facilities, and tried to strive for the
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greatest possible organizational independence and autonomies. They tried to utilize
the values of their athletes and facilities as much as it was possible, and to increase
their incomes. These strives remained unsuccessful, not only because the clubs had
not enough money, they had no privatization relations and proved to be without
credit worthiness, but also because the confused property relations were not favourable
forthem. It was a frequent situation that the facilities were built on such lands which
were owned by the state and then were given into the managing of the ‘basis
institutions’. Or the land was in the property of the ‘basis institution’, but the sport
hall was built on it from state budget, or the swimming pool was built from joint
investment of the state and the basis institution. Sometimes they forgot to carry out
the changes on the property page at the time of naturalization. Long legal actions
started as a result of separating handling and use of property, as none o fthe affected
sides wanted to give up their own property.

The clubs continued their experiences in the field of enterprises in the hope of
supplementing their decreasing resources. In the period of post-socialism only very
few clubs thought that they would maintain and manage their clubs with their own
enterprise. The clubs and their leaders tried everything to increase their influence.

It can be seen that the transformation of sport sphere after the change of
political system (ceasing of clubs and sport section, selling of fields for other
purposes, falling apart ofthe competition systems, etc.) happened in a confused
and untraceable way. During these troubled conditions, accompanied by
bankruptcies of these spheres, and as a result of the wild-east type of
privatization, and political interventions, the sphere has not yet reached the
level of professional business. But it is not a surprise if we know that even the
Hungarian new type of capitalism has the same problems.

The lack of capital still exists, so the shifting to market-oriented economy has
not brought changes in this field. Both the enterprises, and the state and population
have problems with the resources. Without those involved in the affair, the national
and international sport organized on a wide basis cannot be operated as a business.

The multinational firms, with their headquarters abroad, show economic
development. Economic power is concentrated at them. The decision whether they
want to invest in the field of sport, and if Hungarian sport clubs and athletes are
suitable for that is in their hands, as their markets are out of Hungary, and as no
Hungarian teams represent themselves in those parts which are important from the
point of view of advertisement (e.g. football, tennis), and the Hungarian market is
very limited as far as the purchasing power is concerned. They should not be blamed
if they do not take part in the formation and operating of Hungarian competitive
sport system. They sign contracts with certain individual Hungarian athletes, or
support Hungarian sport through the HOC, but they are ad hoc, connected to certain
persons who are world-wide known.

The Hungarian enterprises are able to sponsor only athletes or sport clubs
successful at international level (e.g. handball, basketball), which attract only a few
spectators and have great traditions in the East-European region. Sometimes the
local patriotism (towns, small regions) and image building can be found behind
them, and only there, where the facilities were renewed.

The state remained as a sponsor in such sport activities which are not very
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interesting from business point ofview (e.g. wrestling, fencing, shooting, swimming,
kayak-canoeing).

As a result of social polarization, unemployment and economic crisis, it is
impossible to draw the population directly (buying tickets, or season tickets) or
indirectly (e.g. advertisement) into sponsoring sports.

At the moment there are no hints or signs of rapid and basic changes in the
sphere of sport towards business.
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POST-TRANSFORMATIONAL TRENDS
IN HUNGARIAN SPORT (1995-2004)*

» Gyodngyi Szabd Foldesi
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Abstract

The radical political and economic changes of 1989-1990 in Hungary affected
all societal subsystems. In sport there was neither revolution from below nor
relevant reforms from above prior to the regime change. The aim ofthis paper is
to reveal the further development that is the post-transformational trends in
Hungarian sport. The topic is approached from modernization perspectives. The
information for the study was gained by various methods, such as analysis of
document, in-depth interview, and participant observation. The results are analysed
by three major dimensions: over-politicization, re-centralization, and paternalism.
The findings show that the changes in sport underwent in a very controversial
manner, they were rather incremental than discontinuous. Neither a modernized
sport model nor a national sport strategy on the basis of which a new model
should have been built was founded. In Hungarian sport there seem to be an
aversion and resistance to modernization. In conclusion the author states that
Hungarian sport won a few battles, but it lost the war. A more democratic and a
truly modem turn in the institution of sport is still expected. The transformation
of Hungarian sport is going on.

Keywords: modernization, over-politicization, re-centralization, paternalism, participant
observation.

Introduction

The radical political and econom ic changes of 1989-1990 in Hungary affected all societal
subsystems, but the time period, the speed and the pace of their transformation differ
from each other considerably depending on their history, especially inthe last decade of
state socialism. With the exception ofa few solitary protesters, in sport there was neither
revolution from below, nor relevant reforms from above prior to the regime change.
Endeavours for reforms emerged in sport later and in a narrower spectrum than in most
other subsystems of society, and its transformation has made so little progress that it has
been often questioned whether there has been a real system change in sport at all.

The transformation of sport in the countries of the former Eastern Bloc attracted
surprisingly little interest among sociologists. The few exceptions were some outside
observers (Riordan, 1989, 1990; Heinemann, 1990). The internal studies based on
participant observation were hindered by the fact that the advent of political democracy
found sport scientists unprepared in most countries of the region, but Poland and Hun-
gary. In Poland, the only Eastern European country where sport sociology had long

*Thispaper wes published in European Journal for Sport and Society, 2005.2. 85-96.
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traditions and was highly developed, comprehensive studies onthe nature and directions
ofthe recent changes in sportwere published in the 1990s (Krawczyk, 1992; Krawczyk,
Kosiewicz and Pieat, 1997). In Hungary rather various partial topics have been analyzed
in connection with the immediate impact of the 1989-1990 regime change on sport
(Frenkland Galloxv, 2002; Foldest* 1993, 1996). However research has not been carried
out in relation to the transformation of sport as a societal subsystem in the decade
following the initial periods ofthe changes. The major purpose ofthis paper is to reveal
the post-transformational trends in Hungarian sport, taking intoconsideration the legacy
that affected this process.

Theoretical framework

The topic discussed in the paper is approached from modernization perspectives. It is
assumed that the major problems concerning the delay ofthe transformation of sport
and the contradictory nature of its development are rooted in lack ofits true autonomy.
In Western democracies inthe course of modernization the individual societal subsystems
became autonomous gradually. This process of differentiation was followed by
integration, butthe political system did not dominate over economic and cultural systems.
Inthe countries ofthe Eastern Bloc that followed the Soviet model the political system
kept firm hand on all subsystems. This domination might have originated from the fact
that in the Eastern European societies the national economic capital was owned by the
state and not by private owners. The political elite (“theparty nomenclature”) controlled
strictly not only politics but also economy. One of the many negative consequences of
this configuration was that itgave free scope for state paternalism. The individual societal
subsystems lost their autonomy. They became totally dependent on politics; in fact they
were at the mercy of ruling political power. Following the 1989-1990 political and
economic transformation it was expected that this Eastern type of modernization would
be changed and Hungary would follow the Western way of modernization. It was believed
that in the process of political democracy most social institutions would regain their
autonomy. Inthe last 15years itturned out that most ofthem could not be, could not do
without state paternalism. The focus of this paper is on this group of problems in
connection with sport.

Methods

Information for the analysis was gained by various methods, such as analysis of
documents, in-depth interviews, and participant observation. Some basic documents
containing the sport political concepts and objectives between 1990 and 2004 were
selected for analysis.* In-depth interviews were made by key actors in sport in the
same period (N=17). Participant observation was made by the author.

*In the research the following documents were analysed: LIIl. Act of 1920 on Physical Education;
LXIV. Act of 1996 on Sport; Il. Act of 1998 on the Amendment to the LXIV. Act of 1996 on Sport;
XXXI. Act of 1998 on the Amendment to the LXIV. Act of 1996 on Sport; LXXXVI. Act of 1998 on the
Establishment of the Ministry of Youth and Sport; CXLV. Act of 2000 on Sport; XCI. Act of 2001 on
the Amendment to the CXLV. Act on Sport; Civil Strategy of the Government.of2000; 1. Act of 2004 on
Sport. The major criteria of the analysis were the following: responsibility ofthe state, independence
and structure of sport institutions, governmental control over sport, financing of sport, social functions
attributed to sport.
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The transformational Hungarian society can be regarded as an immense social
laboratory fox studies of how changes on amacro-structural level affect the individual
social institutions. The author ofthe paper has been in the position to be aparticipant
observer, because for the second part of the 1980s she has served national sport
federations, and since the early 2000s she has been working as a volunteer in a
national sporting confederation with the right and duty to make decisions and in
advisory committees with the highest decision making bodies.

Legacy

Hungarian sport is widely believed to be a loser of the 1989-1990 political and
economic transformations both inside and outside of sporting circles arguing that it
was devaluated and the state withdrew from it. In the mirror of our study this
assumption seems to be true: sport as a societal subsystem appears indeed to be”a
loser ofthe regime change, but the interpretation and the explanation ofthe failure
proved to be mistaken. No doubt, sport, inthis context elite sport was inan outstanding
position during state socialism. It was provided with all financial means possible
even under the worst economic circumstances.

However the legacy on the grounds ofwhich the transformation of sport inevitably
had to start, especially the relationship between sport and existing, then disintegrating
state socialist regime is much more complex. Firstly, social inequalities could be
witnessed even in elite sport. Since the late 1960s it became less open for young
athletes from working class background, and inequality has increased continuously
since that time. Secondly, other areas of sport, such as mass sport/leisure sport,
school sport, university sport, and sport for people with disability were inunfavourable
position in the decades of state socialism. The “weakest link” in the institutional
legacy of today’s Hungarian sport is indisputably related to the population’s sport-
ing activity. In principle the development of mass sport/leisure sport was regarded
as equal with the promotion of elite sport. Inreality it was always overshadowed and
pushed into an underprivileged position. The privileged status of elite sport
contributed to the fact that in the period ofthe disintegration of state socialism most
actors insport were reluctant to initiate changes and that the transformation of sport
had a contradictory character.

Initial direction of the changes

In the initial part of the transformation the most important changes in sport were
triggered from outside: they were the consequences o feconomic transformation and
ofthe introduction ofsome general laws. The external political, economic, and social
changes posed permanent challenges and the sports sphere seemed to be unable to
give successful and adequate answers to them. It lacked a genuine, scientifically
founded strategy for the reception ofexternal changes and for the initiating of internal
ones. Sport was missing the ““creative minority" (interpreted in Toynbee’s sense),
which could induce successful answers. Although some intellectuals in sport have
adopted anew way ofthinking, their number and their organization lagged far behind
the other subsystems of society. Top and middle management in sport were captivates
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ofthe past in the sense that they expected the new state, the “omnipotent state”, to
find solutions to their new problems. Since it was not clarified unambiguously what
role the state should play in sport, the problems were aggravating, the standards
were conflicting and the roles were being misinterpreted with increasing frequency
(Foldesi, 1996; Takéacs, 1996).

In the first six years following the system change there were a few changes in the
supervisory authority and in the top management of sport, but the organizational
structure and the middle management remained the same. The stress on continuity
might have prevented sport from total collapse and deeper crisis in short term, but
the lack of more radical alternations in both managerial behaviour and structures
certainly hindered sport from true transformation in long term.

Post-transformational trends

Since the early 1990s the consecutive governments in power have changed their
approach to sport, however, several actions oftheir matching sport offices/ministries
seemed to have a surrogate nature with dysfunctional consequences. Instability can
be illustrated by continuous structural and legal alterations. During J5_years four
laws on sport were issued and the highest sport authority’s organization was
restructured six times. The political approach to sport by the individual governments
might have been different, but the very essence of their sport politics was rather
similar. In their declared sport politics the core values were more or less the same;
the unity of sport, the equality between the different fields of sport, the promotion of
excellence, health and of quality of life through sport. However, widespread
disappointment was caused by the poor realization ofthese purposes in all periods.

All governments in power between 1990 and 2004 supported elite sport to a
greater extent and all ofthem tried to gain political advantage from the Hungarian
top athletes’ performances directly or indirectly. In spite of huge differences in
ideological reasoning, political culture and style, neither of them could easily do
without potential contribution of Hungarian sports successes to their legitimating.
By so doing all of them missed the historical opportunity for changing radically the
traditional sport political trend. Leisure sport, school sport, university sport could
not really benefit from the system change, they were really losers. The only positive
alteration occurred in sport for people with disability.

The unaltered priority of elite sport did not mean at all that it remained in the
same privileged position. The differences between and within the individual branches
of sport have been growing. The expectation by elite sport could not be met either,
dissatisfaction has been increasing here as well, and was expressed by strong inte-
rest groups.

In the last 15 years neither the older nor the younger generations of sports
managers accepted the altered position of elite sport in new political democracy, nor
were they able to cope with problems stemmed from the new situation. Since the
mid-1990s the climate has been more and more stressful in sport. The main actors
accused each other mutually. The bulk of middle management argued that the interests
of sport were not represented properly; more efforts were made by decision makers
at organizational restructuring in sport according to their political concept than at
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finding new ways and drafting new strategies for its development. In return top
managers blamed them on looking back instead of looking forward and on not
contributing effectively to the shaping of a future sport model in a fresh spirit. The
arguments by both sides could be supported by facts.

On the one hand, the continuous organizational restructuring did not appear to
have generated relevant alterations. On the other hand, the approach to sport by
middle managerial staffdid not seem to have altered radically either. The twoopposite
sides have had one common denominator: in their understanding sport shoulcLbe
supported mostly, ifnot exclusively by the state. Distribution of public funds between
the various fields of sport became the central issue. The fight for the public financial
means has been sharpening and resulted in diminishing solidarity. The total lack of
solidarity became a major feature of the sport world. The frequently replaced top
management in sport was not capable of coordinating between the different interest
groups; the social capital of the elite sport lobby could not been counterbalanced
even by the most telling arguments.

The post-transformational trends in sport can be characterized by over-
politicization, re-centralization and paternalism.

Over-politicization

Although the direction on sport was dictated by political and economic imperatives,
it remained free from strong political influence in the initial period of its
transformation. It had been a field in which people with different ideological and
political views were speaking the same language, the “language ofsport”. This ideal
situation ceased to exist in the mid-1990s. For the second part of that decade sport
has been a scene of political battles and rivalries.

When in the late 1990s the government in power initiated to upgrade the Sports
Office to ministerial rank the idea was warmly welcomed and the world of sport
celebrated that the affairs of sport were raised to a ministerial level for the first time
in its history. The idea to promote a generational change, to bring “fresh blood” in
the management was not refused either at first sight. In theory, these two steps could
have resulted in more independence, greater managerial freedom and more innovative
actions. In reality, it led to total disaster, because the new Ministry of Youth and
Sport (MYS) not only beheaded the old managerial team but it “executed” it, which
means that 80% (!) of the professional and technical staff employed by the former
National Sports Office were fired. Hungarian sport has not yet recovered from this
shocking measure, since the overwhelming majority of the new managerial staff
have had very limited experience both in sport and in management. When selecting
them it was not their professional knowledge but rather their loyalty to ruling power
holders that counted in the first place.

The MYS made alterations in all possible spheres of sport: in its structure,
functioning, legal background, even the regulation of granting awards and the naming
of decorations were changed. In 1998 two amendments to the 1996 Act on Sport
were adapted. In 2000 a new law on sport was issued.* These legal actions seemed
to be partly justified. However, the two amendments and the new law on sport aimed

*CXLV. Act of 2000 on Sport.
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mostly at serving political purposes. In the changes there were both rational and
irrational elements. For instance, it was a big step forward that for the first time in
the history of Hungarian sport several areas ofsport for people with disability received
due attention and support. It also could have been advantageous that financial support
originated from state income was guarantied by law on sport for the promotion of
the population’s leisure sports activity. However the “Sport for All” movement could
not really benefit from this potentially positive regulation, since the managerial staff
in the Ministry systematically held back or delayed the transfer of the legally
guarantied financial support, supposedly because of political considerations.

The budgetary support to sport was higher in that period than ever before or after
in post-state socialism but its distribution between the different spheres of sport was
influenced by political reasons.

The organizational restructuring of sport seemingly contributed to the
democratization of decision-making process. In fact it enhanced the state’s role in it
and helped turning its individual fields against each other. Similarly to wider society
that started being divided in two “political camps” more and more sharply in those
years, people voicing contrary opinions were not regarded any more as opponents
but rather as enemies also in sport.

The government that came to power in 2002 also denied the institutional legacy in
sport. The MYS was restructured and given a new name. Ministry of Children. Youth
and Sport (MCY'S). The new Ministry introduced partly new structures, new objectives,
and new financial policy. This time only the top management team was renewed, the
middle management team remained basically the same. The realization ofnew objectives
proved to be difficult with the old staff many members of which were loyal to political
parties this time in opposition. The MCYS also issued anew law on sport* that was not
built on a national sports strategy this time either, since its publishing was urged by
political viewpoints. This law intended to induce some innovative changes; however it
also contained irrational elements. For instance the guarantee of the financial support
for the promotion of leisure sport was withdrawn and the women’s involvement in
decision making was not regulated any more. Inthis period not only the struggle between
the major political forces, but contradictions within the bigger ruling party influenced
the course of events. Within two years two ministers were assigned to the post having
diverse concepts on the direction of sport. Because of political consideration
organizational restructuring occurred once more in the second part of 2004, and some
changes has been undergoing in early 2005. The ministerial rank of the highest sport
authority was withdrawn; a National Sports Office was established subordinated first to
the Prime Minister’s Office, then to the Ministry of the Interior.

As a consequence, the Act of 2004 on Sport is not valid in several respects and
an amendment to it is expected soon.

Several details were dissimilar but the fact that elite sport has been given priority
almost unalterably also since 1990 cannot be denied. However the individual
governments differed from each other substantially in their attitude and practice to
exploit active and former sportsmen for direct political purposes. The last illusion
on the possibility for preserving the non-political nature of Hungarian sport was lost
when in the early 2000s the biggest ruling party in power used the popularity ofl

1. Act of 2004 on Sport.
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Hungarian Olympians by involving them in the electoral campaign and when in the
same period the president of the (fundamentally non-political) Hungarian Olympic
Committee (HOC), who were able to protect his relative independence over decades,
including long periods in state socialism, committed himselfto a political party in
opposition that time. The HOC president’s political commitment divided once again
the world of sport in two and highly contributed to the strengthening of over-
politicizing tendencies.

Re-centralization

For analyzing sport as a social sub-system distinction is often made between three
social orders, namely the state (public sector), civil society (voluntary sector), and
the market (business sector). These sectors play different roles in regulating social
life, dealing with special tasks, providing various social services and in solving
different problems in society (Ibsen and Jorgensen, 2002). Over-politicization could
have gained ground in Hungarian sport since the late 1990s because neither the civil
society nor the market could counterbalance the overdominance of the state.

Civil society is based on the activity of autonomous individuals who claim a
transparent, democratic public life and who are willing to work for it gathering in
groups and emphasizing the importance of free, local communities in the decision-
making processes in the different areas ofsociety. In this context civil society means
various voluntarily organized groups the members of which act together in divers
domains of social life in order “... to express their interests, passions, and ideas,
exchange information, achieve mutual goals, make demands on the state, and hold
state officials accountable” (Diamond, 1994).

Civil society is considered as vehicle for interaction between the state and its
citizens. It can function effectively only under democratic circumstances where the
individuals are not at the mercy of governmental bodies and their interests are not
subordinated to collective purposes, they are equals with them. Several contradictions
in today’s Hungarian sport are rooted in the lack of true civil sport organizations
during state socialism, the particular way oftheir rebirth in the early 1990s, and their
odd status at present. In principle, civil organizations might be established if they
have sufficient conditions in several respects. Most civil sports organizations in
Hungary do not meet the criterion from economic point of view. They expect not
only to be supported financially, but also to be financed totally by public funds.

State intervention into sport is a critical issue concerning the relationship between
the public and the voluntary sector. Due to the institutional legacy civil sport
organizations has not become truly autonomous in the post-transformational years
in Hungary. They can be identified as semi-autonomous, sometimes with reasonable,
sometimes with strong state intervention. The development of civil society has not
been truly promoted by the state, its defencelessness was used to strengthen and to
justify tendencies to re-centralization.

At first sight a newer restructuring in the early 2000s aimed at serving
decentralization. By virtue ofthe Act on Sport issued in 2000, in2001 three prominent
public utility umbrella organizations representing the interest of different areas of
sport were established: the National Sports Confederation, the National Leisure Sports
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Confederation, and the National Association of Disabled Athletes. They are non-
profit associations and they function formally as voluntary organizations. In fact,
they cannot be a vehicle for continuous interaction between the state and its citizens,
since they are regulated by the state as their activities and finances are concerned.
They enter into contact with the state, and by so doing their pure civil status is
transformed into an intermediary one. Intermediary structures between governmental
and non-governmental structures can be found in sport in several European countries.
However, it depends on the power holders whether they put the stress on their sem i-
voluntary or on their semi-public nature. In post-transformational Hungarian sport
intermediary sport structures have been often used to hide attempts for re-
centralization. Therefore, in many respects they can be regarded as semi-public
organizations, since although dejure they are partners, defacto they are subordinated
to governmental sports body. Even ifthey have different concept they could mainly
do what is financed and approved by highest sports authorities. The decentralization
of decision-making processes has not really happened. Both semi-civil and semi-
public organizations have the right to express the opinion ofcitizens represented by
them, but they have no real voice to influence the direction of sport.

Paternalism

Civil society has not been able to become an independent third sector in post-state
socialist Hungary and to contribute to a strategy in connection with solving problems
because of various reasons. Civil sector has been over-politicized and it lost its
autonomy, civil movements have been institutionalized and have been overwhelmed
by bureaucracy (Laskai, 1999). Inaddition civil society failed to play amore decisive
role in sport because it could not count on the business sector. Market principle has
become legitimate in sport in post-state socialist Hungary, but itsgrowing legitimacy
led mainly to a modest expansion of the commercial sector. In many European
countries the financial contribution ofthe business sector to both professional sports
and sports organized by the voluntary sector has increased considerably recently in
the form of sponsorships.

In Hungary business sector has not been strong enough and has not been interested
in supporting sport, especially not on a one-sided basis. The majority of top and
middle managerial personnel have not learnt yet to act according to rules of the
market, most of them preferred receiving money to marketing. Most non-
governmental sports organizations have been weak and fragile economically. Their
economic situation can be characterized by lack of funds. Many of them have been
in a desperate situation, near to liquidation, for 10-15 years. However, just a few of
them have made true efforts to look after themselves. They have preferred Maecenas
to sponsor, and they have regarded the state as Maecenas number one. The best (or
worth) example is the case ofthe HOC. Because ofthe popularity ofthe Olympism
in Hungary the HOC has a huge advantage in marketing and obtaining support from
sponsors. However its activity has been based on public money; for instance in 2002
about 80% of its income originated from public money, and only 15.6% from sponsors.

It is true that the budgetary support from the central state budget to sport in
Hungary at present is significantly lower than in most countries in the European
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Union (0.2 versus 1.5-2.0%). Similarly, the whole civil sphere has been considerably
underfinanced by state budget-funded sources, both centrally and locally. For instance,
in 2000 28.4% ofthe total income inthe civil sector came from central or regional or
local governmental budgets. This proportion reached 30% in 2002, but it has been
still far from the proportion required in the countries of the European Union.

The National Civi 1Strategy (NCS) ofthe Government in office in 2002 discussed
the postulates and the elements of the civil strategy of the government drafting a
comprehensive short program.* By this document there isjust one reference to sport.
The sport lobby does not seem to have contributed to the preparatory work of this
strategy. The importance ofthe NCS was recognized later in sport, only when it was
realized that the National Civil Foundation could be a new financial source. Many
formally voluntary sports organizations have not had yet identified themselves as
civil organizations. Organizational changes in sport have been rather incremental
than discontinuous and continuity can be also observed regarding paternalistic
expectations by the top and middle management teams. The senior managers were
socialized to paternalistic sports policies in state socialism and most of them were
unable to change their way ofthinking in the new pol itical democracy. However we
observed the survival ofold values, norms, behaviours not only with senior managers.
Shockingly many members of the young generation expressed such old-fashioned
views on the role of the state and civil society as if they had been socialized in the
state socialism to the so-called socialist sport model. No doubt, freedom has a
contradictory nature in this respect, since the individuals must accept responsibility
for their decisions and they cannot shift it on someone else.The individuals’ hesitation
between desire for freedom and paternalistic “safety” can be regarded as an
ontological feature, as a fundamental characteristic of social existence and it may
lead to escaping from freedom (Fromm, 1993).

Paternalism was a guiding principle in state socialism because its adaptation
created favourable opportunity for directing and controlling people and for preventing
them from thinking and acting on the basis of personal responsibility. However 15
years after the system change the formal political regime cannot be blamed totally
on the survival of paternalistic expectations, even if we believe what Dahrendorf
predicted, namely:

“The formal process of constitutional reform takes at least six month; ageneral

sense that things are moving up as aresult of economic reform is unlikely to

spread before six years have passed; the third condition ofthe road to freedom

is to provide the social foundations which transform the constitution and the

economy from fair-weather institutions which can withstand the storms

generated from within and without, and sixty years are barely enough to lay

these foundations” (Dahrendorf1990. 92-93.).

Paternalistic expectations could survive so extensively because Hungarian sport
policy has not been free of paternalism even since the 1989-1990 system change and
because it has been related to over-politicization and re-centralization. Patronizing
or over-patronizing sports federations, associations, and clubs loyal or committed to
political parties and/or politicians has been a means in political battles, and itjustified

*A Korméanyzat civil stratégiaja. Miniszterelnoki Hivatal, Budapest, 2000.
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the endeavours to re-centralization. An open paternalist sport policy could be
witnessed at the end ofthe 1990s and at the early 2000s. Several examples could be
given to illustrate that when distributing public funds political fellow feelings hold
priority to professional criteria. On other occasions politicians overtook outstanding
roles in leading sport clubs or national federations, and spent public money on them
as ifthis money had been their own (Bakonyi, 2004). Since that time such extreme
manifestations of paternalism could not have been noticed. However, paternalism
has not disappeared from sport policy. In many cases decisions have been made
occasionally, based on separate bargaining, and the ever-changing legal background
made it possible. There is a chance for diminishing paternalism only if some basic
conditions are changed, such as:

 “To increase the proportion of state aid to be given for sport from the central
state budget (from 0.25% to at least 1%);

» To oblige the regional and local municipalities to include sport-related
expenditure into their budget (at least 1% of their budget);

« To rethink the concept of public participation in sport and its partial transfer to
the civil sector albeit with state financial support;

« To reconstruct the original nature of civil and private sectors to the functioning
and financing of sport;

e To decrease the disparity of state financing between the individual fields of
sport ...

» To improve the cooperation between sport and other social sectors such as
education, public health;

» To preserve the national traditions but to adapt Hungarian sport to the changing
conditions set up by globalization in general and to European integration in particular”
(Hédi and Foldesig 2004).

Concluding thoughts

Drawing the final conclusion it can be stated that the changes in sport underwent in
a rather contradictory way in the years following the 1989-1990 political system
change and they have been undergoing in an even more controversial manner in the
post-transformational period. Hungarian sport won a few battles but finally it lost
the war. Organizational restructurmgTiccurred several times but they were not
accompanied with relevant changes in the approach to sport both on a top and middle
managerial level. Neither a modernized sport model nor a national sport strategy, on
which a new model should be huiltimve beeafounded. There seem to be an aversion
and resistance to modernization. A more democratic, a morejust, and a truly modem
turn is still expected. Transformation of Hungarian sport is going on.
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asportpedagodgiai kutatasok

JELENLEGI HELYZETE, AKTUALIS KERDESEI

* Birdné Nagy Edit
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

Osszefoglald

A tanulmany a kutatasok fejlédési folyamatan keresztiil mutatja be a sportpeda-
gbgia helyzetét a sporttudomanyon bellil, az elmult harom évtized nemzetkozi
és hazai viszonylatdban. Egy jelenleg is folyamatban lév8 konkrét dsszehason-
litd nemzetkozi kutatdson keresztil érzékelteti, hogyan jutottak el a sportpeda-
gbgia hazai kutatoi az aktuélis problémak vizsgalatdnak mai jellegzetes megol-
dasi modjaihoz.

Kulcsszavak: sporttudomany, sportpedagégia, tanari reprezentacio.

A sportpedagogia sporttudomanyon beliili helyzetének bemutatasakor a vonatkoz-
tatasi felulet sokszin(i 8sszetettségét kell érzékeltetnlink elsésorban. Ennek érdeké-
ben két nagy tudomanyteriileti vonulat mentén kell haladnunk. A sporttudomany
ugyanis a testnevelést és sportot mint emberi tevékenységet alapvetéen természeti
és tarsadalmijelenségként vizsgalja, szemléletére e kettds megkozelités jellemzé.
A sporttudomany tudomanytertleti hovatartozasanak megallapitasa a sporttudoma-
nyi szakemberek konszenzusa alapjan tértént meg. (Megjegyzendd, hogy a 159/
2004-es madositott kormanyrendelet a tarsadalomtudomanyokat kettévalasztotta,
egy kilén tudomanyteriletet hozott létre, abdlcsészettudomanyit. A mi szakteriile-
tinkoén ezek a vonatkozasok sem hagyhatok figyelmen kivil.) A sportpedagdgia
szamara a testnevelés és sport elemzéséheznem elhanyagolhatdak a természettudo-
manyos 0sszefliggések - a tarsadalmi befolyasoltsagnak mégis elsédleges jelentdsé-
get tulajdonitunk, ezen a tovabbiakban a bolcseleti terlileteket is értve, példaul filo-
zOfiai, torténelemi, nyelvi stb. vonatkozasokat.

A sporttudoméany tarsadalomtudomanyi aspektusanak kiemelése egy sajatos
szemléleti kiterjeszkedésseljar egyutt, amely egyenes 0sszefliggésben van a testne-
velésnek és sportnak mint tarsadalmi jelenségeknek egyre gyarapod6 megnyilvanu-
lasaival, jelent6ségliknek, funkciokoriiknek kibdviilésével. A testnevelésnek és sport-
nak mint céltudatosan alkalmazott fizikai aktivitasnak egyre gazdagodo formai, szin-
terei, ennek megfeleléen mdédosulod funkcioi - ateljesitményorientaltsag mellett meg-
jelen6 prevenci6s, kuracios, rekreacios, rehabilitacids szerepei - e fogalmak sok-
kalta szélesebb értelmezésének sziikségességét vonjak maguk utadn. Természetes
kovetkezményként a sporttudomany értelmezési tartomanyat is ilyen értelemben
kell bdvitenlink. Atanulmany késdébbi részében, asportpedagdgiai kutatasok aktua-
lis kérdéseinek targyalasanal ezt figyelembe fogjuk venni.

A testnevelés és a sport tarsadalmi szerepkorének béviilése Gj, még meg nem
vélaszolt kérdéseket vet fel a sporttudomanyi kutatok szamara. Ugyanakkor egy masik
sajatos tendencia el6idéz6je is, mert amennyiben tarsadalmilag szélesebb kordje-
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lenséggel allunk szemben, akkor 6sszetettebbé valik elemzésének feladata is. A
sporttudomany tarsadalomtudomanyos kutatasanak korunkrajellemzé jelensége az
Osszetett szemléletmod, vagyis tobb tarsadalomtudomanyi ag vizsgalati eredménye-
inek egyidejl figyelembevétele. A problémamegoldasokban eltlinni latszanak az
éles diszciplinaris hatarok, helyettiik az interdiszciplinaris 6sszefiiggésekjellemzik
a kutatasok alapvetdjellegét.

Altalanossagban is jellemzé, hogy a sporttudomanyi kutatasok fokozottabban
valnak interdiszciplinarissa. Tarsadalomtudomanyi viszonylatban, kiilénésen az em-
bert kdzvetleniil érint6 kutatdsok finom problematikajaban, a térténelem, a szocio-
légia, a pszicholdgia és a pedagogia egylittes valaszokat keresnek. Az Ugynevezett
szingli kutatok mellett megjelentek a kutatécsoportok, mdhelyek, a kutatasi metodi-
ka szinesebb palettajava valt.

A testnevelés és a sportszubkulturalisjelenség. Ennek kdvetkeztében a kultdra
minden agaval kdlcsondsen szerves kapcsolatban létezik, fejlédik és valtozik. Sza-
munkra kilondsen jelent6s az a viszony, amely a tarsadalompolitikai, kultarpoliti-
kai, oktataspolitikai dimenziokkal dsszekapcsolja. Ugyanis az ezeken a terlleteken
végbemend jelentdsebb valtozasok j paradigmak megfogalmazasahoz és megvalo-
sitdsdhoz vezetnek.

A sportpedagoégia a sporttudomany tarsadalomtudomanyi jellegd
szubdiszciplinaja

A sportpedagdgia mint a sporttudomany része egyfel6l alkalmazza a pedagdgia alap-
vet6 torvényszeriségeit, tételeit, masfel6l sajatos pedagodgiai hatasu tarsadalmi je-
lenségként vizsgélja a testnevelést és a sportot, s ezaltal (j 6sszefuiggések feltarésa-
val gyarapitja a sporttudoményt. Tehat kétszeresen is tArsadalomtudomanyi jelleget
képvisel.

A testnevelés és a sport mint tarsadalmi alrendszerek minden tarsadalmi valto-
zésra élénken reagalnak. igy a hazai fejl6déstjelent6sen befolyésoljak globalizal6-
do vildgunk, unids helyzetiink, politikai bizonytalansagaink hatésai, s mindezek pa-
radigmavéltashoz vezetnek. Kilénodsképpen az oktatasiigyben felmerul6 problé-
maékra kell valaszokat tallnunk a testnevelés és asport eszkdzrendszerének segitsé-
geével is.

Globalizalodo vilagunk hatésai a sportpedagogiai kutatasokra egyértelm(en
nyomon kovethet6k. A hetvenes évektdl kezd6d6en egyre nagyobb volumen( kuta-
tasi egyuttmikodések, nemzetkdzi kapcsolatok jonnek létre. Jellemzd a tartalmi és
modszertani Kiterjeszkedési tendenciara a szocioldgia és a pszicholégia kutatdinak
egylttm(kddése a sportpedagdgiai problémak megoldasaban. Erre hivta fel a fi-
gyelmet a nagy tekintély( finn professzor, aki a kilencvenes évek elején a Testneve-
lési Egyetemen tartott el6adasat azzal a gondolattal zarta, hogy a tudomany egyete-
mes, nincsenek hatérai, s igazan eredményessé csak a nemzetkdzi kutatasi egyutt-
mUikodésekben valhat.

A hazai sportkutatok tevékenységét jelent6sen befolyasoljak az ELI-hoz csatla-
kozasunk kultarpolitikai kdvetkezményei is. Bar a testnevelést és a sportot ezek
nem kozvetlendl érintik, de az oktatasban bekovetkezett valtozasok kihatnak a mi
szakterlletiinkre is. igy példaul az EU-ekvivalenciak megteremtése miatt a képzés,
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oktatas szerkezeti atalakitasa altal. A sportszakemberképzésben példaul a kétlép-
csOs szerkezet kialakitasa komoly oktatasszervezési munkaval jar.

A tudésalapu tarsadalom megteremtése Uj paradigmaként felveti széles kérben a
képzés-onképzeés széles kord kiterjesztésének sziikségességét, amely csak az igyne-
vezett élethosszig tanulas (lifelong learning) segitségével valésithaté meg. Tudva-
lév8, hogy a testnevelés és a sport jelenlegi szervezeti rendszere nem alkalmas en-
nek biztositasara. Nem lehetlink elégedettek a lakossag fizikai aktivitasaval és erre
iranyuld igényeivel. Az egyre nagyobb szamban végzett életmddvizsgalatok elszo-
moritd képet mutatnak. Igen messze vagyunk mind szemléletben, mind atényleges
cselekvésrendszer terén attdl, hogy a rendszeres fizikai aktivitas egész életiink jel-
lemzdje legyen. S akkor egyaltalan nem tettiink emlitést az életmédunkat negativan
befolyasold, karos hatasokrol, amelyek ugyancsak 0j és merész modozatokkal je-
lennek meg a nyugatra ,racsodalkoz6”, a nagyvilagba szabadon kilépé emberek
elétt. S mindez nem csupéan az ifjusagot érint6 probléma, bar els6sorban 6k vannak
a ,,veszélyeztetett zonaban”. A feln6ttekkel foglalkoz6 pedagogiai kutatasok altala-
nossagban is viszonylag ,,gyermekcip6ben jarnak”, ugyanez még fokozottabban ér-
vényes a sportpedagdgiai kutatasokra.

Nagy kihivas hazankban a tanulashoz, az egészség megtartdsdhoz, arendszeres
fizikai aktivitas kielégitéséhez val6 egyenl6 esély joganak biztositasa. A financialis
feltételeket is beleértve, Uj helyzetek teremtésére, az egész rendszer Gjragondolasa-
ra van szilkség az Uj szemlélet érvényesitéséhez! A civilizalédé tarsadalom kéros
hatasainak kovetkezményeként névekvd tendenciat mutat a testi-lelki-szocialis prob-
lémékkal kiszkddok szama, a valamilyen szempontb6l hatranyos helyzetliek kore.
Az 6 integralasuk a normdl életvitelbe, egészen az inklizi6 (befogadas) szintjéig
teljesen (j pedagdgiai problémaékat vet fel, sezek a testnevelés és a sport terén még
Osszetettebben jelentkeznek.

Legéatfogbbban, szinte az élet minden teriletén egyformajelentéséggel bird kér-
désként merilt fel az EU-csatlakozéassal a széles kérii kommunikécio szerepe. Ter-
mészetszer(leg a kdzeledés, a megértés, az alkalmazkodas, a hatas-ellenhatés esz-
kozeként, amely nélkil nem alakulhat ki az6kkenésmentes élet egy ilyen nagy téarsa-
dalmi sz6vetségen belll. Ennek kialakitdséban kiemelked6 szerepe lehet - amennyi-
ben erre tudatosan épitlink - a sportnak is. (Baré Coubertin tobbek kozott erre az
elvre épitve keltette életre az olimpiai jatékokat.)

Az el8bbiekben nagy vonalakban vézolt altalanos, valamint atestnevelésre és a
sportra konkrétan vonatkozé Uj és id6szer(i valtozasok hozzak magukkal a sportpe-
dagogiaban id6észer(inek és kurrensnek tekinthet6 kutatasi problémakat.

Asportpedagdgia kurrens kutatasi problémai

Az ismerteti paradigmavaltasok érzékeltették az atalakuld pedagdgiai szemlé-
letet, amelynek figyelembevétele a sportpedagdgidban sem mellzhet6. A sport-
pedagdgiai kutatasok nemzetkdzi trendjeit figyelve agy tlnik, hogy némi , k6-
vetési tavolsaggal”, de reagalnak a kutatok e kihivasokra. Ezekbdl a kutatasi
problémakbdl 6ssze lehet allitani ajelen sportpedagogiai kutatasainak alapve-
t6, kurrens témait:

* Atestnevelés és sport szélesed6 tarsadalmi szerepének, gazdagodo funkcioko-
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rének, Uj szintereinek pedag6giai vizsgalata, vagyis szélesebb kor( céltani kutata-
sok, kuloénos tekintettel a megeléz6, rekreald funkcidkra.

» Ugyancsak a tarsadalmi valtozasok kovetkeztében jelent6s atalakulds ment
végbe a testnevelés és sport motivacios bazisaban. igy példaul a nyilt professziona-
lizmusnak, a médiumok szerepének, az extrém itas megjelenésének pedagdgiai ha-
tasa, nemcsak a felndvekvé nemzedékre, hanem a feln6tt lakossag életmdédjellem-
z8ire isjelentds.

« Eletmddformalé funkciojuk miatt a testnevelés és a sport terén is megnovekedett
a: etoldgiai kutatasok jelent6sége, a humanerdforras-vizsgalatok szerepe, melyek-
nek pedagogiai konzekvenciai fontosak.

» Mar emlitést tettlink azokrol a kutatasokrdl, melyek a testnevelés és a sport
szocializacios szerepével 6sszefliggésben a kommunikacidfejlesztd hatasukkal kap-
csolatosak.

e Ugyancsak emlitettik-bar elsésorban oktataspolitikai elvként-a testnevelés
és a sport szerepét az esélyegyenl6ség megteremtésében, az integracid-inklazio
megvaldsitasaban. Ezek a problémak azonban specialisan is megnyilvanulnak szak-
tertiletiinkdn, nemcsak altalanosan.

« Kiilénos hangsulyt kapnak és nagy dinamikaja fejl6dést mutatnak azok a kuta-
tasok, amelyek az oktatasiranyitasi és oktatasszervezeti atalakulas kdvetkeztében a
sportszakemberképzés teljes atszervezéséhez vezettek. igy a tantargy-pedagogiai,
tantervelméleti kutatasok mara mar 6nall6 tudomanyos részdiszciplinava nétték ki
magukat. Mindez annak figyelembevételével térténik, hogy kell§ 6sszhangot talal-
junk az EU-elvarasok és a nemzeti hagyomanyok kozott.

« Jelentds teriiletet képviselnek az Ggynevezett pedagéguskutatasok, a sportszak-
emberek szerepkoreivel kapcsolatos Gjszer(i elvarasok, a tevékenységiik valtozo
koriilményei miatt.

 Atudasalapu tarsadalom megteremtése csak naprakész felkésziltséggel ren-
delkezd, képzett emberekkel lehetséges, megndvekszik tehat atanulas s az alapkép-
zettségre épithetd tovabbi tudasszintek megszerzésének presztizse. Aszellemi munka,
terhelés ellensiulyozasara a sport a fizikai aktivitdsnak szdmos Gjszer(i formajaval
kinalkozik. Egyre nagyobb az az életkori savszélesség, amelyben arendszeres test-
edzésnek massal nem pdtolhat6 szerepe van, amelyben az élethosszig tart6 kotddést
biztositani sziikséges. Ez egyaltaldban nem kimunkalt teriilete a sportpedagégia-
nak, sok fehér foltja van még e téren a kutatasnak.

Az el6bbi felsorolassal csupan a legjelentésebb kutatasi problémakat emlitettik,
de ezekbdl is érzékelhetd a megvalaszolasra vard kérdések dsszetettsége, bonyolult-
saga, 6sszefonddasa mas kulturdlis érdekszférakkal, féként az egészségiiggyel, ok-
tatasliggyel. Megoldasuk sziikségessé teszi a kutatasban a tarsadalmi, sét nemzet-
kozi 6sszefogast, a tudomanyagak kézotti egylttmunkalkodast.

Az 6sszehasonlit6 sportpedagogiai kutatasok helyzete hazankban
A sportpedagogiai kutatasok fejlédésének folyamataban a tarsadalmi 6sszefliggés-

rendszerben jelentkez6 fordulatok, valtakozd szakaszok jol kimutathatéak. A nyolc-
vanas évekt6l kezd6dben a kutatasok fellendiltek, s jellegzetesen nemzetkézivé
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véaltak. Hazéankban a politikai fordulat évéig az igynevezett szocialista tdboron be-
lul élénk kutatasi egyuttm(ikodés alakult ki. Ez egy nagyobb régi6 (beleértendd az
0sszes volt eurOpai szocialista orszag) kozosségijellegl munkéaja volt.

A sportpedagogiai téma kdzponti kutatasat a pragai Karoly Egyetem professzo-
ra, B. Svoboda iranyitotta, jelen tanulmany szerz&je a magyarorszagi 6sszekotd volt.
A kutatésnak harom jellegzetes, fejl6désében egymastol elkiilonithetd szakasza volt.

e 1978-t61 széles korl felmérést végeztink a szocialista orszagok
sportszakemberképzésének szisztémajarél. A résztvevdk altal dsszeéllitott, egysé-
ges kérddivvel tortént a felmérés, nagy mennyiségl adat gy(jtése tortént meg, me-
lyeknek dsszehasonlitd elemzését az irdnyitd orszag végezte.

* 1980-t6l, folytatva az egyuttm(ikddést, vizsgaltuk a testnevel tanéri és edzGi
tevékenységrendszert; az interakciok mindségi elemzése mar finomabb, standardi-
zalt metodikat igényelt. A kutatas e szakaszaban mar kevesebb orszag vett részt
aktivan. Az eredmények értékelése orszagonként tortént, a nemzeti sajatossagok
megfelel6 értelmezése miatt. A nemzetkdzi 6sszehasonlitast ezt kdvetéen végeztik
el.

» 1982-t6l az ifjusag fizikai aktivitdshoz vald viszonyat vizsgaltuk, a rendszeres
sporttevékenységben valo részvételen kivili témakorokben is, kiilonos tekintettel az
érdekl@dést befolyasold kornyezeti tényez6kre. Tulajdonképpen a sport altal is be-
folyasolhaté szocializacids folyamatot kisértiik figyelemmel.

Az egyuttmiikddés - azon felil, hogy sok értékes egyedi, orszagos eredményt,
tapasztalatot hozott - a sportpedagdgiai kutatdsainknak nemzetkozi tekintélyt is szer-
zett. Ugyanis mindharom szakaszarél ésszefoglald tanulmanykétetjelent meg, orosz
és angol nyelven (1982, '83, "84). 1989-ben a TF-en rendeztiik meg azt a nemzet-
kozi zarokonferenciat, amelyen az egyes orszagok képviseldi a sportszakemberképzés
témajaban beszamolhattak sajat eredményeikrél. Errdl a konferenciardl 6sszefog-
lal6 kiadvany jelent meg.

1989 utan egyes orszagok ,.kiléptek a vasfiiggdny mogul”, igy hazank is, ezaltal
a kutatasi egyuttm(kodés eurdpai viszonylatai Kiterjedtebbé valtak, ugyanakkorjel-
legliket tekintve mar kisebb régiok partnerkapcsolataivé alakultak &. Ezek a part-
nerkapcsolatok lehetévé tették az elmélyultebb témakezelést, a mindségileg igénye-
sebb és dsszetettebb modszertani megoldésokat, ugyanakkor egyedibbé valtak, ami
a kutatasfinanszirozas koriilményeit nehezitette meg, a széleskoriien bevezetett pa-
lyazati rendszer ellenére. A palyazati rendszer kett6sen sujtotta a hazai sportpeda-
gogiai kutatasokat. Egyfel6l azaltal, hogy a pedagogusképz6 intézmények kutatasai
kozil inkdbb a természettudomanyos jellegleket preferaltak a palyazati kiirasok,
mésfel6l a sporttudoméany egészen 2000-ig nem szerepelt az 6néllé tudomanyagak
listdjan, amelynek alapjan pélyazni lehetett. A felsGoktatési intézmények allamilag
biztositott kutatasi kerete ett6l az id6t6l kezd6déen rohamosan, mar-mar atudoma-
nyos kutatas létét veszélyeztet§ mddon csokkent.

A tovabbiakban egy jelenlegi kutatds bemutatasaval kivanjuk érzékeltetni mind-
azon problémakat és jellegzetességeket, melyeket az el6bbiekben a sportpedagdégiai
kutatasokrél altalanossagban elmondottunk.
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Atanari reprezentéacio vizsgalata gérog-magyar 6sszehasonlitasban

A kutatdi partnerkapcsolatoknak egy jellegzetes fajtaja a doktorképzésben alakult
ki, a mentor vagy témavezetd és a doktorandusz munkakapcsolataként. Tarsada-
lomtudomanyokban gyakori, hogy ajeldlt altal kezdeményezett témaban folyik a
kutatds, amely a témavezetd kutatasi teriiletéhez kapcsolhatd, de nem feltétlendl
kézvetlenil. Eppen ezért nagy empatiat igényel a részérél, hogy ajeldlt iranyitasat
el tudja latni, ugyanakkor az egyuttm(ikddésben jelent6sen kiegésziilhet sajat kuta-
tasanak szintere, kapacitasa, vonatkoztatasi teriilete.

Atanéri reprezentacio vizsgélata ily médon kezd§dott a kozelmualtban. Az dtle-
tetagdrog Marina I. Salvara, aTF-en testneveld tanéri szakot végzett PhD-hallgat6
hozta. Szakdolgozatat a testnevel tanéri tevékenység vizsgélata alapjan készitette,
ez adta a tovabbi késztetést egy mélyebb elemzéshez, amellyel atanéri reprezenté-
cid feltarasat célozta meg. A problémafelvetés dsszetettsége, mélysége szilkségessé
tette a fokozott egyuttmiikddést, nagyobb kutat6i csoport mozgatésat, az eszkdz- és
anyagigények magasabb szint( kielégitését. A probléma bonyolultsdga miatt a kuta-
tdsmetodika fokozatos kialakitasara volt sziikség. A kozel 6t éven keresztil folyd
munka eredményei mér menet kdzben is tovabbi kérdéseket sziiltek, s az id6kdzben
elkészilt és sikeresen megvédett disszertacid6 még a mai napig is folyd kutatads egy
alloméasava valt csupan. Jelen tanulmany szerz6je, egyben a témavezetd, sajat ko-
rabbi interakcidkutatasainak eredményeit tovabbfejleszthette, nemzetkdzi dsszeha-
sonlitasban mérlegre tehette.

Atanari reprezentacio, pedagogiai értelmezésben, a tanar oktatoi tevékenység-
rendszerének legbels6 szemléleti hattere, egyedi tanitési stilusanak legmélyebbfor-
rasa. Ez a bels6 szemléleti kép egyfajta alldspontta alakul a tandr gondolatvilaga-
ban, amely a tanitds soran megvaldsulasra torekszik. A megval6sulas, vagyis az
oktatashan létrejové reprezentacidja ennek az elgondolasnak, soha nem teljes mér-
tékd. Nagyon sokféle befolyasolé korilmény kilénbdzé mértékl diszkrepanciat
hoz létre, amelyet a tanar-annak mértékétdl fliggben - dnmagéaval val6 kisebb vagy
nagyobb konfliktusként él meg. Az ilyen sorozatos konfliktusélmények alakitjak
szemléletét, valamint a tovabbiakban alkalmazott tanitasi stilusat, ebben a folyamat-
ban alakul ki egyedi oktatoi egyénisége.

A tanari reprezentacio kialakuldsaban fontos, de nem egyedili szerepe van a
szakmai felkészités soran szerzett ismereteknek (pedagogical content knowledge),
a szakmai kompetencia kialakulési feltételeként. A képzésben szerzett tudas és a
gyakorlati megvalosithatosaga kozotti ellentmondasok ismeretesek a pedagégusképz6
intézményekben. A megszerzett ismeretekkel val6 azonosulni tudas tovabbi problé-
makat vet fel, még tovabb bonyolitja a tanari identitas kialakulasat, neheziti a repre-
zentacié megvaldsulasat. Mindezek megértésére nincsenek kialakult kutatasi elja-
rasaink altalaban sem, igy a sportpedag6giaban sem. Kimondhatjuk, hogy nem is-
merjlk kell6képpen a testneveld tanari reprezentacié sajatossagait.

A probléma Osszetettsége miatt a vizsgalatara vallalkozé kutaténak tébbiranyu
tudomanyos megkozelitést kellett alkalmaznia. A testneveld tanari személyiség és a
tényleges oktatasi gyakorlat kozotti viszony mélyrétegeit kellett feltarnia. A
szociokulturélis korulményeket, az egyének addigi szocializacios fejlédési folya-
matanak jellegzetességeit, a tanar gondolkodasmaodjat befolyasolo tényez6ket, ma-
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ganak atanarnak az identitastudataval 6sszefiigg6jellemz@it a kutatds szamara meg-
nyilvanuléva kellett tenni. Tehat a pedag6giai néz6pontok mellett a szocioldgiai,
pszicholdgiai aspektusoknak is fontos szerepe volt.

Kutatdsmetodikai sajatossagként kiemelheté, hogy a komplex kérdésfeltevés
miatt, valamint a vizsgalt jelenségnek az egyén legbelsd rétegeit érint6 volta miatt a
szokvanyosan alkalmazott, ismert metodikék atalakitasra szorultak. Osszetételében
és bels6 tartalmat tekintve is Gjszer(i modszeregyittesre volt szikkség. Ezeket az
atalakitasokat a kutatas folyamataban kellett elvégezni, mert a folyamaton belil egy-
egy vizsgalati kérdés megoldasanak eredményei el6zményként szolgaltak a kévet-
kez6khoz. (Példaul atanarokkal folytatott mélyinterjat meg kellett el6znie a tanitasi
orairol készitett, célzott videofelvétel alapjan 6sszeallitott projekcids tesztanyag el-
készitésének.) A metodikat tehat maga a kutatas folyamata termelte ki.

Az alkalmazott mddszerek:

» Két kérd6iv, PE-TRIQ /-//. (PE Teacher’s Representations of Instruction
Qestionnaire), amelyekkel a szociokulturalis anamnézisen tul (amelynek a két féva-
ros kozotti 6sszehasonlitast is lehetdvé kelletttenni az adott témaban), a testnevelési
orak szerkezetéhez igazoddan az els6vel arra kerestiik a valaszt, hogy milyen tevé-
kenységeket végeztek a testnevel8k a kijelolt ordkon, a mésodikkal azt, hogy ugyan-
azon személyek hogyan szerették volna megoldani az 6ran felmeril6 feladatokat.

* Kétszisztematikus megfigyelési eszkdzlnk a testnevelésorakrol készitett vide-
ofelvételek, valamint C AF/ASkategorialis megfigyelési eljaras (Cheffer’s Adaptation
of Flander’s Interaction Analysis System) voltak. Az el6bbivel a testnevelési 6rak
igen gazdag nonverbélis jelzésrendszerét kivantuk régziteni - amelyre az ismert
kategorialis megfigyelési szisztémak nem alkalmasak -, az utébbinak a mddositasa-
ra pedig a testnevelési 6ra szerkezetileg bonyolult 6sszetétele miatt volt sziikség,
amely atanartdl is dsszetett cselekvésmegoldasokat igényel.

» Mélyinterju, projekcids tesztekkel. Amegfigyelt és videdra felvett testnevelési
0Orék jellegzetes tanari-tanul6i tevékenységeit 6sszegydijtottuk, tipizaltuk, és ennek
alapjan a beszélgetéshez elemezhet6 szituacioleirdsokat készitettiink. Ezeknek a
leirdsoknak - mint kulénb6z6 lehetséges megoldasoknak - a véleményezése alap-
jan folytattuk az interjukat.

A maddszeregyuttes, valamint Gjszerd tartalmi kimunkaltsaga lehet6vé tette a fel-
vetett probléma mélyrehatoié elemzését.

Osszefoglalas
Jelen tanulmany gondolatmenete alapjan sematikusan abrazoljuk asportpedagoégiai

kutatasokfejlédésmenetét, azon belil azokat ajellegzetes szakaszokat, melyek vé-
gul is a mai helyzet kialakulasahoz vezettek.
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A sportpedagogiai kutatasok fejlédésmenete hazankban

Az egyiuttm(kodés jellege  Aproblémakor minGsége A moédszer jellege
Nemzetko6zi nagy régi6 atfogo, rendszerelemz6 egységes, kvantitativ
Nemzetkozi kisebb régik konkrét vizsgélgtok, sz6kébb meghatéro%ot_t médok,
tematika kvalitativ jelleg
Nemzetkozi finom problematika, komplex metodika,
partnerkapcsolatok interdiszciplinaritas mindségi analizis

A séman jol lathat6ak azok az id6beli szakaszok, amelyek a hetvenes évek végé-
t6l napjainkig alapvet6en jellemezték az 6sszehasonlité sportpedagdgiai kutataso-
kat hazankban. Természetszer(ien ma is megtalalhatok a korabbi idészakok jelleg-
zetes kutatasi egyittmiikodései, de - f6ként finanszirozasi gondok miatt-ezek egy-
re ritkdbbak. Csak remélhetjik, hogy az EU-n belil az ilyen jellegli munkékjelen-
t6ségét hamarosan felismerve, Ujbél megnyilnak a lehet@ségek, f6ként palyazati 6sz-
ténzéssel. Ugyanis meggy8zddésink, hogy nagyobb volumend, &tfogd nemzetkozi
osszehasonlitasok nélkil nincs biztos bazisa, viszonyitasi alapja, hattere az apro,
finom problémakorok kutatasanak.



GONDOLATOK AZ EDZESELMELET TEMAKOREHEZ

* Na&dori LaszIo
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Osszefoglalas

Az utébbi fél évszazadban aisporttudomanvt rohamos fejlédés jellemezte. Meg-
nétt a sportok kozoétti valasztas lehet6sége, felértékel6dott a sport szerepe az
iskolai testnevelésben, a lakossag sportjaban, tovabba nétt a sportcsicsok sza-
ma, egyuttal nétt a tudomanyos kutatasok iranti igény. Ebben a folyamatban
kulcsszerepetjatszanak” sportelméletek, kiemelten a sportfelkésziilést megala-
pozd edzéselmélet. A szerzd torténeti attekintésben targyalja az edzéselmélet
kialakulasat és jelenlegi helyzetét.

Kulcsszavak: elmélet és gyakorlat parbeszéde, edzéselvek, edzésmédszerek és -eszko-
z0k, teljesitmény-6sszetevd, versenyrendszer.#

El6sz6

1963 marciusaban Antal Jézsef, a TF igazgatdja azzal allitott meg az Alkotas utcai
kapu el6tt, hogy el6adasokat kellene tartani az edz6i szakon. Szerepel ugyanis a
hallgatok indexében egy targy, a,,Sportelméleti ismeretek”, amelyrél a féiskola ille-
tékesei, példaul a Tanulmanyi Osztaly és a Testnevelés-elmélet Tanszék megfeled-
keztek. Az utolsé konferencian négy dupla 6rét kellene az emlitett tantargyban lead-
ni ahhoz, hogy értékelhetd vizsgat tegyenek az edz§ hallgatok. Két nap gondolko-
dasi id6t kértem, hogy felmérhessem vallalkozasom kockazatat. Megnéztem a vég-
z6s évfolyam névsorat, hogy képet kapjak az elvarasok varhato szintjérél. Elbator-
talanodtam.

Néhany név az évfolyambol:

« Juhos Jozsef, az asztalitenisz-valogatott egyik edz6je, iskolaigazgato;

 Garay Sandor, tébbszdrds magyar bajnok kdzéptavfuto;

» Ladanyi Gedeon és dr. Tertdk Elemér tandraim voltak, a miikorcsolya és a
gyorskorcsolya tudorai;

* Granek Istvan, nemzetkdzi edz6 a kajak-kenu sportagban;

* Parti Janos, olimpiai bajnok kenuban;

* Czirdki Ferenc és Dékéan Rezs6, kézilabda magusok;

* Vadaszi Ede, Bankuti Béla, valogatott kosarlabdazok, mérnékok;

« dr. Kalocsai Aba, Kispéter Mihaly, L&rincz Emil jatékat sokszor megtapsoltam
azNB I-es labdarig6-mérk6zéseken;

e Bots Laszl6, Havasi Gyula, Holvay Endre, dr. Kiss Laszlé réplabdasokat ab-
ban az id6ben nem kellett bemutatni sportall6fogadasokon;

e Toth Gyorgy, olimpiai ezistérmes stlyemel6, testnevel6 tanar;

* Popper Imréné Novak llonka, Usz6 olimpiai bajnok;

* Brandi Jend, Szittya Karoly vizilabdas olimpiai bajnokok zartak a sort, amikor
maér csuklottam a félelemtdl.
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Nem vallalom az idén, majd 6sztél bekapcsolodom - mondtam a meglepett di-
rektornak, aki biztos volt a dolgaban, mert mar elékészitette az évfolyam hallgat6i-
nak indexeit félévi alairasra, vizsgara. Néhany napos huzavona utan azonban bead-
tam a derekam, és a tervezett négy el6adast megtartottam, éppen a vizsgaid6szak
el6tti héten. A kellemes meglepetés ekkor ért. Kispéter Mihaly évfolyamtitkar
gyongybetlikkel irtjegyzetet adott at azzal, hogy javitsam ki, le fogjak sokszorosita-
ni.

igy szlletett meg az Edzéselméletjegyzet vazlata. Ajegyzetet 1967-ben adta ki
a TF, atankonyvet 1968-ban a Sport Kiadd. Mibdl lesz a cserebogar!

Az elmélet és a tények parbeszéde

Az utdbbi fél évszazadban asporttudomany rohampsamfejlodott. A fejlédést alata-
masztja szamos tényezd:

« Széles kor(i tarsadalmi érdekl6dés nyilvanult meg a sport irant.

Arendszeres testnevelésben részesilé fiatalok szama megsokszorozodott.

» Akulénb6z6 sportok alapja szélesedett, n6tt a sportolék szama.

« Akivalo sportolok, nemzeti valogatottak teljesitménye egy emberdlté alatt tobb-
szor tulhaladta mar az elérhetetlennek vélt hatéart.

» Atudomanyos kutatok érdekl6dése, a sporttudomany fejl6dése és legitimacio-
ja.

Ebben a fejl6désben dontd szerepe van az elméletnek, a tudomanyos ismeretek
gyakorlati alkalmazéasanak, valamint a gyakorlati munka tokéletesitésének. Ezuttal
- mell6zve a fejl6dés egyéb tényezlinek vizsgalatat - az elmélet és a gyakorlat
szoros Osszefliggésére, a tudomanyos diszciplinak és a gyakorlat képvisel8inek egytt-
mkddésére, az elmélet és a gyakorlat kdlcsénhatasanak Iényegére, fontossagara
igyekszink rdmutatni.

Atudomanyos ismeretek nem passziv Gton jutnak felszinre, nem spekulativ moé-
don szerzett felméréseket tiikrznek, hanem végtelenil tartds, szivos parbeszéd gyu-
molcsei. Ez a dialogus az elmélet és a gyakorlat kozétt zajlik. Allitasomat révid
torténelmi attekintéssel és néhany konkrét példaval szeretném alatdmasztani.

Az emberiség torténelme, atudomanytorténet vilagosan mutatja, hogy az elmé-
let a megfigyelésen alapul, és valamennyi elmélet pontosabbé teszi a megfigyelése-
ket. Azok viszont felvetnek olyan kérdéseket, adnak olyan informaciokat, amelyek
ismét hozzéjarulnak az elmélet ellenérzéséhez, tovabbfejlesztéséhez. Ebben a kor-
rekcids korben tehat az elméletek elénylkre modosulnak és egy Ujabb koérforgas
kezdetekor a mddosult elmélet a cselekvd, gondolkodd ember addigi ismereteit,
gyakorlatét is modositja. Az emberi tudas egyre b6vil a gyakorlat allandé ellendr-
zése mellett.

Vessunk rovid pillantést ebben az egyre b6vilé fejlédésmenetben a sajat testiink
szerkezetére, mikodésére vonatkozé ismereteink alakulasara! Atesti és a szellemi
mkddések egységét sokaig vitattak. Az okortdl példaul az elmebetegséget az ak-
kori népek tobbségénél megszallottsagnak tartottak. Ennek kovetkeztében az elme-
betegeket vagy kirekesztették a tarsadalombdl, vagy tisztelettel dvezték, attol fiig-
gben, hogy milyen felsd hatalmak beavatkozasaban hittek.
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Egy korforma elnevezése ma is 6rzi ezt a felfogast: epilepszia, morbus sacer
(szent betegség). Id6szamitasunk el6tt 250 évvel Szokratész mar hirdette, hogy a
szellemet és a testet nem lehet egymastol fliggetleniil gyogyitani. Mégis a tudoma-
nyos fejlédés hosszu utat tett meg, amig el6deink felismerését széles kdrben elis-
merték, igazoltdk. Az, hogy koérulbelll kilencmillié embernek-jérészt elmebeteg-
nek - eretnekként kellett meghalnia a kézépkor szellem- és démonhite kdvetkezté-
ben, arra utal, hogy a tudoményos gondolkodas és az abbdl fakad6 gyakorlat egysé-
ge, egymasra hato kdlcsondssége megbomlott, ennek kovetkeztében évszazados el-
maradasok kovetkeztek be az emberi kultdra fejlédésében.

William Harvey vérkeringésre vonatkozé megallapitasainak, felfedezésének ere-
detét megtalalhatjuk abban a primitiv megfigyelésben, amely a futés és a szivverés-
szam kozott 0sszefliggést keresett. Joval évszazadokkal Harvey felfedezése el6tt
megjelent kolt6i, ir6i muvekben, beszamolokban ilyen kitételeket talalunk: ,,A szive
gyorsan vert a kimeriiltségtél.” Evszazadok 6ta nehéz kdveket emeltek azok, akik
izomerejiket akartdk névelni. Ennek alapjan Morpurg6, korunk kiemelked6 fizio-
légusa az izomer6 fejlesztésére olyan elméletet dolgozott ki, amelyet a gyakorlat-
ban - igaz nem tudatosan - mar régen alkalmaztak.

A ritudlis, haborus tancok, amelyeket a harci torzsek vallalkozasaik el6tt lejtet-
tek, célszeriien novelték a harci felkésziiltséget. A mellékvese-miikddés felfedezé-
sével Walter Bradford Cannon, korunk nagy fizioldgusa pontos valaszt adott arra,
hogy ennek a hagyomanyos szokasnak (fokozott készenléti allapot l1étrehozasanak)
mi az értelme, oka. Az dkorban sokan felismerték az izom és az ideg kdzotti egyiitt-
mkodést. Mar Arisztotelész megemliti a reflextevékenységet. Amikor Descartes a
17. szazadban leirta az 6sszehlzddas és elernyedés kdzotti viszonyt a ,,paros izmok-
ban” - ma ezeket agonista, illetve antagonista izmoknak nevezzik -, akkor 250
évvel el6bb utalt arra, amit Sherrington reciprok innervacidként hatarozott meg és
laboratériumi kisérletekkel igazolt. Agydgytomagyakorlatokra vonatkozé mai is-
meretek jelentds részének eredetét megtalaljuk Galenus 2. szazadban irott konyvé-
ben.

A tudomanyok fejl6désének vizsgalata arra utal, hogy ebben a fejlédési folya-
matban a gyakorlati szakemberek szerepe felbecsiilhetetlen. Nem szabad ugyanis
szem elél téveszteniink, hogy 6k dontenek az elmélet sorsarél. Nem tud fennmarad-
ni egyetlen elmélet sem, ha az élet, a gyakorlat az elmélet életreval6sagat nem iga-
zolja, ha az 0j - elméletileg minden vonatkozasban helytalld - maodszer ,,élethely-
zetbe” hozva cs6ddt mond.

Az elmélet sorsardl a testnevelés és a sport teriiletén js a rendszeresen gyakor-
16k, edzésben lev6k, sportolok, oktatok, sportvezet6k dontenek. Ok mondjak ki a
végsl szbt. Ok teszik fel ugyanis a kérdést: ,,Vajon a kapott elmélet az én helyze-
temben, feladatom megoldasaban segit-e?” igy fordul el6, hogy nagyon sokszor nem
bizonyul kielégitének a laboratériumi eredményekre épiil6, a gyakorlati probat még
ki nem allt, kell6en meg nem vizsgalt felismerés. A tudods faradozasa azonban nem
hidbavalé abban az esetben, ha kapcsolata szoros a gyakorlattal. Az elmélet kapcso-
lata a gyakorlattal lehet6vé teszi azt, hogy ne szoritkozzék az ismeretek puszta kdz-
lésére. Példaul az izometrids edzés szerepének a felismerése az eréfejlesztésben
kezdetben - a hatvanas években -tllzott hangsulyt kapott, ezért a kell6 tudomanyos
biralat hidnya miatt az izometrias gyakorlatokat a legkiilonb6z6bb modon értékel-
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ték. Asportgyakorlat tapasztalatai, a szabadid6ben és edzéseken végzett er6fejlesz-
tés végul sok timpontot adott az elmélet médositasara. Ma nem tekintik altalanosan
lidvozité modszernek, de elvetendd eljarasnak sem az izometrias edzést, ha a sport-
agi erdkifejtések természetének megfeleléen alkalmazzak. Eszerint tehat az egyik
sportagban nagy, a masikban kevésbé nagy szerepe van az eréfejlesztés izometrias
madszerének.

Gyakran biraljak az iskolakban, sportegyesiletekben dolgozé tanarokat, oktatd-
kat, hogy azok érzéketlenek, passzivak az elméletnek a gyakorlatba val6 atiiltetésé-
vel szemben. Sok esetben a gyakorlati szakember 6sztonds védekezésével allunk
szemben és nem a kdzdénnyel. A védekezés nagyon sokszor a megalapozatlan, hi-
bés, esetleg tisztan spekulativ Gton keletkezett elmélet ellen iranyul. Nem mindig a
kényelmes, kialakult munkamaodszer féltése sziili az ellenéllast az Gjnak, atudoma-
nyosnak mondott médszerrel szemben.

Az évtizedes tapasztalatok felismerése, rendszerezése - ismételten szeretném
hangsulyozni - nélkiilozhetetlen kiindulépontja, alapja az elmélet tovabbfejleszté-
sének. Az elmélet és a tények szazadokon &t tartd parbeszéde - a legmostohabb
tarsadalmi viszonyok k6z6tt is-nem remélt magassagokba emelte az emberi telje-
sit6képesség ndvelésének tudomanyat. A primitiv embernek - hogy életét fenntart-
hassa- mindent kellett tudnia, amit tarsadalmi kdzdssége, a térzs tudott. Ma azon-
ban az emberrél, az emberi természetr6l tobb ismeretiink van, mint amennyit a leg-
nagyobb langelmék képesek befogadni. Egy élet munkaja kell ahhoz, hogy valaki
tajékozott legyen az emberi tudas Kis teriiletén is.

Az emlitett dilemmat akkor lehet elkertlni, ha az elmélet és a gyakorlat emberei
megkeresik az egyittm(ikddés lehet6ségeit. igy hozhatjuk létre az elméletnek és a
gyakorlatnak azt a szintézisét, amely a sportban felmertl6 elméleti és gyakorlati
problémak vilagos attekintéséhez nélkilozhetetlen.

Az edzéselmélet kialakuldsanak néhany jellemzd6 je

Az edzéselmélet a sporttevékenység folyamataval, a sportolas hatasainak elemzéséi
vei foglalkozik, és magaban foglalja azokat az ismereteket (edzéselvek, edzésmad-
szerek, edzéseszkozok, Uj tudomanyos felismerések, gyakorlati tapasztalatok altala-
nositasa sth.), amelyek a sportteljesitmény fokozasara, az elért teljesitményszint fenti-
tartasara vonatkoznak. Az edzéselméletasporttudomany egyik elmélete tehat, amely-
nek targyat a sportedzés folyamatanak, a folyamat tervezésének, iranyitasanak és
ellen6rzésének, valamint a versenyzésnek a kérdései alkotjak. Mas tudomanyagak-
kal szoros kapcsolatban vizsgalja a sportbeli felkésziilés teljes folyamatat, leirja a
sportban nyujtott teljesitményfejlesztésnek, az egészség meg6rzésének, a személyi-
ség alakitasanak f6 kovetelményeit. Ezek alapjan iranyelveket, ajanlasokat tartal-
maz a feladatok optimalis megoldasara. Osszefoglalasként megallapithatd, hogy az
edzéselmélet f§ elemeit

« az edzésrendszerekre vonatkozé (az edzés szerkezeti, szabalyozasi kérdései);

« a teljesitmény-0sszetevOkre vonatkozd (mozgaskészségek, képességek, sze-
mélyiségtényez6k stb.); és

« aversenyrendszerekre (el6készitd, f6 versenyek, bajnoksagok) vonatkozo is-
meretek alkotjak.
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A 19. szdzad végén, a szdzadforduldn mindenekel6tt atlétikdban, evezésben, lab-
darGgasban, vivasban, teniszezésben és Uszasban a gyakorlati tevékenység magas
szinvonalrajutott. Azzal, hogy a legkivalobb edz6k leirtdk, rendszerezték tapaszta-
lataikat, jelent8s segitségét adtak a tudomanyos igényl rendszerezd tevékenység-
lielCaz elméletet megalapozé munkaknak. Mar a szazadfordulon megjelentek olyan
szakkonyvek, amelyekben ma is helytalld, el6revivd felismeréseket talalunk. Né-
hany akkori felvetést a tudomanyos kutatas igazolt.

Az 1904. évi olimpia (Saint Louis) révidtava Gsz6bajnoka, J. Daniels és kortar-
sa, E. Rausch, német Gszdbajnok egymastdl fuggetlendl, egy id6ben adtak ki Usz6-
versenyz6i tapasztalataikrél szolé konyveiket. Mindketten kiemelték az egyenletes
haladasra torekvés jelentdségét. ,Vegyél fel a rajtnal olyan optimalis sebességet,
amellyel a tavot képes vagy befejezni” - irja J. Daniels 1907-ben. Ennek a megalla-
pitasnak a helyességét négy évtizeddel kés6bb igazoltak és tovabbfejlesztették a
sportkutatdk.

A harmincas évek kozepén dolgoztak ki példaul orvosok és edz6k a finn és a
sved futok altal mar évtizedek oOta alkalmazott, az intervallumos elvre épil6 alloké-
pesség-fejleszté modszereket. Az dtvenes években a mozgaselemzést érintd isme-
retek, mddszerek a sporttechnikék javitasara, az izomkutatasok pedig az erékifejtés
novelésére voltak nagy hatéssal.

A hatvanas években a pedagdgiai és a pszicholdgiai kutatdsi eredmények
adtak hasznosithato felismeréseket a gyakorlati szakembereknek. Ma a tarstu-
domanyok széles kdre nyujt timogatast a sportkutatdsokhoz, a versenyzék ne-
veléséhez.

Az utobbi két évtizedben az edzéselmélet ismeretanyaga jelent6s iramban tere-
bélyesedett. A gyakorlatok, eljarasok, gyakorlatrendszerek puszta leirasat, ismerte-
tését, empirikusan nyert felfogasok rendszerét fokozatosan felvaltotta egy olyan el-
mélet, amely tételének igazolaséban és tovabbfejlesztésében specializéalt kutatdsok-
ra tamaszkodik, egyuttal noveli a sport tarsadalmi elismerését, fokozza az edzéi-
neveldi munka hatékonységat.

Az edzéselmélet kialakuldsanak fazisai tehat:

 a gyakorlati tapasztalatok tudomanyos szint(i altalanositasa;

* a sportedzéssel, versenyzéssel kapcsolatban lévé tudomanyos kutatési ered-
mények 0sszekapcsolasa;

* a sportkutatasi eredmények és sportismeretek, valamint a gyakorlati tapaszta-
latok 6sszekapcsolasa.

Edzéselméleti alapelvek

Az edzéselmélet tudomanyos megalapozottsagarol akkor beszélhetlink, ha

« tArgyat, modszereit részben marjol korulirt, dsszefliggd elméletek alapozzak
meg, amelyek a targyra (teljesitményfokozas) vonatkozo kérdésekre kielégit6 va-
laszt tudnak adni;

« asportelmélet fogalmi apparatusa kell6 mértékben fliggetlenedett, és a kutatas,
valamint az értelmezés igényeinek megfelel8en kialakult;

« az elhatarolds mas tudomanyoktdl egyértelmiien megtortént.
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Klonosen hangsulyozni szeretnénk a szakkifejezések, szakfogalmak pontos is-
meretének fontossagat. A szakkifejezés (terminus technicus) ismerete kett6s ha-
szonnal jar. Egyrészt a sziikséges szakfogalmak, szakismeretek épit6koveit alkot-
jak, el6segitik a megértést és a kutatasi eredmények, valamint a tapasztalati tények
feldolgozasat, értelmezését. Masrészt segitségiikkel képesek a szakteriilet képvise-
16i - azonos kultarkdrben - egymast megérteni, egymassal termékeny vitat folytat-
ni.

A szakkifejezések —Kardos Lajos pszicholégus, egyetemi tanar szellemes, tala-
16 megjegyzése alapjan —a tanulasban is hasznosithatok. Ajol kivalasztott szavak,
elnevezések kdzvetitéként szolgalhatnak az ismeret felelevenitésekor. Egyes pszi-
cholégusok emlékezeti fogasnak, lényegében mankonak (memory peg) fogjak fel a
szakkifejezéseket. Ismeretiik konnyebbé teszi a kapcsolt ismeretanyag teljes felidé-
76s6t.

Jollehet a fizikai tevékenységek, testgyakorlatok hatasrendszerét tobb évtizede
vizsgalja a munkafizioldgia és a sportfizioldgia, ugyancsak jelentds részt vallal eb-
ben amunka- és sportpszicholdgia és természetesen mas tudomanyok, ugyanakkor a
testgyakorlatok hatasainak objektiv értékét nem lehet megallapitasaikbol levezetni.
Ezek a tudoményos ismeretkdrok olyan itéleteket alkotnak, amelyek szamukra —
sajat kérdésfeltevéseik szamara - jellemz6ek, sajatosak, de nem tudjak figyelembe
venni a szamukra idegen, mas szempontokat, mozzanatokat, a testgyakorlatok, a
sporttevékenységek belsd természetét. Ennél fogva értelmezéseik, kijelentéseik szlk-
ségképpen egyoldaltak akkor, ha a sporttevékenységre vonatkozo6 kutatasi eredmé-
nyeiket direkt modon alkalmazzak. Amikor példaul a fizioldgus az élettani vizsga-
latok eredményei alapjan kozvetleniil, egyoldaltan ad edzésprogramot anélkil, hogy
figyelembe venné az edzésfolyamatot befolyasol6 egyéb tényezbket.

Lényeges a sportold fejlettségi szintjének, nemének, adottsagainak, pillanatnyi
allapotanak szambavétele. Nem lehet ugyanis szamitas nélkil hagyni a szocialis,
kulturalis tényez6ket a modszerek hatasainak megitélésekor. Az emlitett hatasok,
befolyasold tényez6k, valamint azok 6sszefliggéseinek kutatasaval, leirdsaval és gya-
korlati alkalmazéasra valo el6készitésével foglalkoznak ami tudoméanyteriletiink el-
méletei, kdzottik az edzéselmélet. Az edzéselmélet f6 torekvése az, hogy kutassa és
szamitasba vegye azokat a tényez6ket, amelyek a képzési, nevelési anyag és a tanit-
vany kozott kedvezé viszonyt teremtenek, eredményes neveld, fejleszté hatast hoz-
nak létre.

Ez aszeméletmdd egyben (j megkozelités, tudomanyos vizsgalati lehet6ség is,
alapul szolgal 0j diszciplina kialakulasahoz. Jellemz8 példa erre a sportteljesit-
mény vizsgalata, amikor biolégiai, pszicholégiai, fizikai tudomanyos megkozelité-
sek athidalasaval komplex, Uj szempontd kutatadsi modszeregyuttest alkalmazunk.
Ezzel komplex, interdiszciplinaris magyarazé elveket, értelmezéseket, végil elmé-
leteket teremtiink.

Az edzéselmélet alkotdelemei dinamikus valtozasban vannak. Ma példaul a te-
hetséges sportolok kivalasztasa a sportélet egyik fontos tertilete. Sok olyan felisme-
rés gazdagitja mar a kivalasztas gyakorlatat, amely utat nyithat tovabbi felismeré-
sekhez, példaul a kivalasztas elméletéhez. Végiil is a fejlédés Gtja az, hogy a kiva-
lasztas dsszefliggd ismeretrendszere egy masik, atfogdbb elmélet hatarjelenségévé
valjék.
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Az edzéselmélet - fékéntaz elmult évtizedben - komplex tudomanyos elméletté
fejlédott. A testi-lelki-szellemi tokéletesedésnek, a fizikai-pszichikai 6sszetevék
kolcsonos dsszefliggéseinek komplex vizsgalata a sporttudomanyos fejlédés fontos
allomasa lett. Objektiv igényt elégitiink ki tehat, amikor természettudomanyi, mate-
matikai, tovabba tarsadalomtudomanyi kutatasi modszereket alkalmazunk azonos
jelenség —a fizikai tokéletesedés, a teljesitményndvelés - vizsgalatdban. A komp-
lex kutatas eredményei arra a felismerésre vezettek, hogy ateammunka (kutatocso-
port) nemcsak a kutatas hatékonysagat néveli, hanem (j ismereteket, kapcsolatokat
hoz létre. A teammunka kedvez6 feltételt teremt a lényegi kapcsolatok feltarasara.

A sporttudomanyos kutatasok, az egyes tars- és hatartudomanyok részvételi ara-
nyanak és kapcsolatuk tartalmanak kedvezd valtozasai gyakorlatilag megteremtet-
ték azt az elméletet, amely sajatos kapcsolatban van atarstudomanyi diszciplinakkal.
Ez az elmélet fé6ként az élsport és versenysport fejlesztésében meghatarozé je lensé-
gd, mivel a gyakorlati tevékenység vezérfonalat képezi.

A testnevelés- és sporttudomanyok kapcsolatai

A sportszakirodalomban sokféle megkozelitést taldlunk a targymeghatarozaso-
kat illetéen. Nincs egységes felfogas ezen a teriileten. Talan azért, mert nagyon,
fiatal még a sporttudomany, talan mert terminoldgiai eltérések okoznak zavart. Bi-
zonyara pontosabban meg lehet majd fogalmazni a sportkutatasok targyat is. Ha
ugyanis valamely meghatarozott dologra vonatkozéan nem rendelkeziink még vila-
gos, altalanosan elfogadott megnevezéssel, ez atény nemjelentheti azt, hogy a do-
log nem létezik. A sportra, mint tarsadalmi jelenségre vonatkozéan sokféle megha-
tarozas kér kizardlagos érvényt. Heves vitak folynak asport fogalméanak meghata-
rozasa koril. A sport ettdl fiiggetlendl létezik,..

Ha az edzéselméleti kutatds targyaként tdg meghatarozast fogadnank el, akkor
metodoldgiai problémakat okoznank a kutatoknak. Hatehat azt mondanank, hogy
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az edzéselméleti kutatasok targya az ember szocialis, bioldgiai, pszichol6giai alaku-
lasanak nyomon kdvetése, a sporttevékenyseggel valé kdlcsonhatasban, akkor alig
lekiizdhet6 metodoldgiai nehézségek, akadalyok keletkeznének mar a hipotézisek
kidolgozésanal.

Hasznos tehét lesz(ikiteni a tArgy meghatarozasat, mert ezzel utat nyithatunk &t-
tekinthetd, atfogd ismeretrendszer létrejéttéhez, a nyert felismerések elméletté alko-
tsahoz. llyen célszer(i leegyszer(sités, amikor az edzéselméleti kutatasok targya-
ként a sportmozgéast tételezziik fel. Természetesen ez esetben a sportmozgést a ne-
velés, képzés eszkdzeként értelmezzik, tehat ez az ideolodgiai alaphelyzet, a kiindu-
lés a tArgymeghatérozasban. A sportmozgas nem lehet kdzponti targya egyetlen més
tudomanynak sem, mert a tArgymeghatarozas szikséges kritériumait nem meriti ki
sem a pszichologia, sem a bioldgia, sem afizika.

Ismételten hangsllyozzuk, hogy a sportmozgast a vele kapcsolatos funkciokor-
rel, a sportol6t érintd valtozasokkal egyitt kell értelmezniink, tehét a neurofizioldgiai,
a pszicholdgiai, valamint més jegyekkel egyarant. Ezzel gyakorlatilag a tarstudo-
manyok széles kdérének kinadlunk fel athidalasi, kutatasi lehet6séget, egyittmiko-
dést. Mindezek figyelembevételével elmondhat6, hogy az edzéselmélet sporttudo-
maényos diszciplinaként eljutott a viszonylagos 6nalldsdghoz, mert érvényessegi kdre
—egyUttal méas tudomanyokkal val6 6sszefliggése -j6 | korulhatarolhato, kérdésfel-
tevése 6nallo, be nem helyettesithetd, mddszertana utat nyit Uj felismerésekhez, le-
het6séget ad mas tudomanyok bekapcsolasara, fogalmi készlete megfelel§ szinten
és mennyiségben all rendelkezésre mind akérdésfeltevésekhez, mind pedig az értel-
mezéshez.

Zarszé

Az elmult kozel fél évszazad alatt egymast kévetben tiz Edzéselmélet jegyzet és
tankonyv jelent meg. Ezeket folyamatos korrekcio, tovabbfejlesztett gondolatok,
szakmai ajanlasok jellemzik, mert ahogyan a sportcsucsok valtoztak, valtoztak a
felkészitési, edzési, versenyzési modszerek is. Nyitott maradt az a kérdés: koveti-e
az edzéselmélet a sportgyakorlatot, a kivalé edz6k folyamatosan maédositott maéd-
szereit, vagy az edzéselmélet f6 feladata az Uj modszerek bevezetéséhez megfelel6
ismereteket adni. Akérdésjogos, egyuttal akadémikus. Tanulméanyomban igyekez-
tem bemutatni azt, hogy az edzéselmélet (j gondolatok teremtésében érdekelt. Ugyan-
akkor nagy gonddal figyeli az elmélet gyakorlatra kifejtett hatasat. Ez atovabbfej-
16dés zéloga.



ASPORTTUDOMANY KONCEPCIONALIS MODELLJE

» Polgér Tibor
Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

Osszefoglald

A magyar sporttudomany a klasszikus tudomanyteriletekhez viszonyitva Gj, ki-
alakulasanak kezdete 6tven-hetven évvel ezel6ttre tehetd. Fejl6désére, felépité-
sérejellemzd az adott tarsadalmi kdzeg viszonyuldsa. Atudomanyossaghoz szik-
séges kritériumokkal rendelkezik, més tudomanyteruletekkel vald kapcsolata
kidolgozott, szervezeti felépitése kialakult. Atanulmany ahazai viszonyok szem-
léltetésén tal, néhany eurdpai orszag sporttudomanyi szerkezetére, illetve mas
tudomanyteriletekhez viszonyul6 kapcsolatrendszerére is kitekint.

Kulcsszavak: sporttudomany, testkultdra, szerkezeti felépités.
A sporttudomany hazai kialakulasa, fejlédése

A sporttudomény a mult szazad kdzepét6l az elmélet és a gyakorlat kdlcsdnhatasa-
bol adoddan tébb elkilénithet6 szakaszban kezdett fellendilni. Az empirikusfazis-
ban a gyakorlati tapasztalatok leirdsa volt a jellemz8, amely a TF megalakulasatél
(1925) kezd6dden korilbelil az 1950-es évekig terjedt. E korszakra a gyakorlati
tapasztalatok, megfigyelések, kisérletezések logikai rendszerezése, dokumentalasa
voltjellemz6. Mindez a magyar sport eddigi legeredményesebb olimpiai id6szaka-
ban (London, 1948; Helsinki, 1952; Melbourne, 1956) csucsosodott ki, tehat volt
mir6l gy(jteni a tapasztalatokat, eredményeket. Ebbdl az id6szakbdl szarmaznak a
legjelentésebb szakmai alapmiivek, tankényvek. A diszciplinaris fazisban, mely-
ben tébb hazai tudomanyos szervezet alakult meg (Orszagos Testnevelési és Sport-
egészségligyi Intézet, 1952; Testnevelési Tudomanyos Tanacs, 1954; Testnevelési
Tudomanyos Kutatd Intézet, 1959; majd 1969-t6l a Testnevelési FOiskola Kutatd
Intézete), az (j ismereteknek a tudomanyos kutatas modszereivel torténd feltarasa
voltjelentds. A rendszerezett ismereteket tudomanyos igényességgel dolgoztak fel
és adtak kozre. A sporttudomanyon beliil specializalodtak a résztudomanyok, a vizs-
galati eljarasok, modszerek. JAl elkiilonitheték az egyes tevékenységi tertiletek ha-
tarai (sportagak specifikus felkészilési rendszere, testnevelés-modszertani eltéré-
sek sth.), kialakult a teriiletek sajatos terminoldgiaja. A harmadik interdiszciplina-
ris fazisban a szubdiszciplinak egyuttes, tobb szempontl és tudomanykozi
problémamegkdzelitésével taldlkozunk (Istvanfi, 2000).

Kutatasi koncepcidk, stratégiak kidolgozasara volt sziikség, 6sszehangolt tevé-
kenységet igényelt a hatartudomanyok és tudomanyagak eredményeinek integrala-
sa. Az informatika felgyorsult vilagaban, a nemzetkozi kutatéhal6zatok létrejotté-
nek idején a sporttudomanyon beliil dolgoz6 elméleti és gyakorlati szakemberek
egylttmdkddése volt a garanciaja a fejl6désnek.

A sporttudomany tovabbi fejl6dését, er6sodését segitette, hogy 1994-ben allas-
foglalast fogadtak el a testnevelés- és sporttudomanynak az Orszagos Akkreditacios
Bizottsag tudomanyos némenklatirajaba vald felvételéhez. Attorésnek tekinthetd
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az 1997-es esztendd, amikor a Magyar Akkreditacids Bizottsag (MAB) hatarozatot
fogadott el a sporttudomany akkreditaciojardl. Ezzel az 6nallé posztgradualis tudo-
manyos tovabbképzés, a doktori (PhD-) képzés elinditasa is lehetévé valt a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar gondozasaban. (Az egyete-
mi jellegl f6iskolaként, majd egyetemkéntjegyzett TF-en kozel tiz éven keresztil a
kilencvenes évek elejéig egyetemi doktori cimet lehetett szerezni.)

Az el6keésziiletek folyamatosan zajlottak a sporttudomany még szélesebb kor-
ben torténd elfogadtatasa érdekében a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) felé
(Birémé, 1998). Hatark6nek mondhat6 a 169/2000. (IX. 29.) sz. konnanyrendelet,
amelyben az egyes tudomanyteriiletekhez tartozé tudomanyagak, valamint mdvé-
szeti agak felsorolasaban az 5. szamul tarsadalomtudomanyok 7. alpontjaban 6nallo-
an és nem alarendelten talaljuk a sporttudomanyt. Ez a tény egyben tisztazza a
rendszertani helyét is.

Lényeges dontés sziiletett 2004-ben Nyiregyhazan, amikor a Testnevelési és Sport-
tudomanyi Szakmai Kollégiumnak dontenie kellett a fels6oktatasi képzési teriile-
tekhez tartoz6 tudomanyéagi besorolashoz sziikséges elnevezést illetéen. A nemzet-
kozi elfogadottsag és konvertalhatdsag érdekében a sporttudomany elnevezést sza-
vazta meg a testilet. igy lett a 14 képzési teriilet kdzul 11 a sporttudomany. A
ciklusokra bontott, osztott képzés sporttudomanyon belili képzési agait és alapkép-
zési szakjait az 1. tablazat szemlélteti.

1. tablazat: Aciklusokra bontott,
osztott képzés alapképzeési szakjai

Képzési

teriilet Képzési ag Alapképzési szakok
sport testnevel6-edzd
sportszervezd
11 sport- P

rekreacidszervezés és
egészségfejlesztés
huménkineziol6gia

tudomany testkultira

Asporttudomany érdekképviseletétaz MTA-n belul az Orvosi Osztaly Tudoma-
nyos Bizottsagahoz tartoz6 Sporttudomanyi Munkabizottsag, valamint a Pedagogi-
ai Bizottsdg Szomatikus Albizottsaga karolta fel. A MAB-on belil az Orvos- és
Agrartudomanyok Bizottsagahoz tartozé Orvos-, egészség- és sporttudomanyok Al-
bizottsag képviseli az érdekeit. Onallé bizottsaggal a sporttudomany egyik szerve-
zetben sincs jelen, igy fejlédése egyel6re a klasszikus tudoményteriiletekkel szem-
ben korlatozott.

Kialakult a sporttudomany intézményrendszere, magasan kvalifikélt egyetemi,
f6iskolai oktatoi és kutatdi korrel rendelkezik. Az elméleti ismereteket kidolgozo és
kozvetit6 kutatohelyek mellett a gyakorlati szinterek, azok haldzata is ide sorolhato.
Emlitésre méltd a sporttudomany intézményi képviseletében a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag, a Magyar Olimpiai Bizottsag és a Nemzeti Sporthivatal. A TF ki-
emelkedd szerepet tdlt be, a nemzetk6zi és hazai egyetemi szintl
sportszakemberképzésen tal, doktori (PhD-) iskolat is miikddtet.

ATestnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium a sporttudomanyi képzé-
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sekkel foglalkozo, sportszakemberképz6 egyetemek és féiskolak szakmai szerveze-
te. Célja és feladata, hogy javaslatotokat tegyen a kdz- és a felsGoktatas testnevelés-
ét, illetve diaksportjat, valamint a sportszakemberképzést érint6 tartalmi és szerve-
zeti kérdésekben. Koordindlja az intézményi egyittmdkddéeseket, a kreditrendszer
biztositotta hallgatéi mobilitast, a tudomanyos didkkoéri mozgalmat, a tudoményos
szakmai konferenciak szervezését, a szakemberképzés tartalmi fejlesztésének kér-
déseit. Szakmai allasfoglaldsokat fogalmaz meg a szakemberképzésben érintett in-
tézmények vezetése, tovabba a szakmai féhatdsdgok és orszagos szervezetek sza-
méra. Felkérésre a kozoktatas, az egyetemi testnevelés és versenysport, valamint a
szakemberképzés fejlesztésére szolgalo szakmai anyagokat, kormanyzati rendelet-
tervezeteket véleményez, illetve fogalmaz meg.

A sporttudoméany kutatasi targya, célja

A sporttudomany mélyebb megismerése szilkségesseé teszi fogalmanak, funkcidinak
és felépitésének alapos megismerését. A sporttudomany ,,az emberi tarsadalom egye-
temes kulturajanak résztertileteként, a testkultira leképezésére szolgalé eszmerend-
szer-tudomanyosan igazolt, rendszerezett, altalanositott elvek, tételek, torvények
éstorvényszerliségek, elméletek és mddszerek egyiittese” (Birdné, 2004, 1.). A sport-
tudomany tevékenységi teriilete szerteagazd, része az évodai és az iskolai testneve-
lés, az egyesiileti és a szabadid@sport, a hozzatartozé elméleti-gyakorlati ismeretek,
a targyi és személyi feltételek, az egészségiigyi, kutatdi halézatok.

A tudoméany az egyetemes kultdra részterliletén megjelené szellemi termék, a
kultara szellemi leképezése. ,,A sporttudomany olyan természet- és tarsadalomtu-
domanyi ismereteket integralé multidiszciplinaris tudomanyag, amelynek kutatasi
teriiletét, targyat a testkultdra jelenségei, kiléndsen a testkulturalis tevékenységet
folytatd, sportold ember képezi (...) kutatasi eredményeit az ember egészségének,
edzettségének és pszichofizikai teljesit6képességének ndvelése érdekében elsésor-
ban képzési, fejlesztési és korrekciés folyamatokba épitve hasznositja” (Istvantft,
2000, 16.).

A sporttudomany énalldsagat, megkilonboztetését mas tudomanyagaktél az a
tény teszi lehet6vé, hogy van pontosan meghatarozhaté vizsgalati, kutatasi targya,
amely els@sorban az ember cselekv6képességének és teljesitményndveld fizikai te-
vékenységének vizsgalata az elmélet és a sportgyakorlat tovabbfejlesztése céljabol,
illetve j 0sszefliggések feltarasa (Birdné. 2004). Tehat a cselekvd, sporttevékeny-
séget végzO6 ember a kutatas targya és éppen ez a tevékenység kiilonbodzteti meg mas
tudomanyteriletek kutatasi teriileteit6l. Mas felosztasban a sporttudomanyi kutatas
targyat képezi a sport torténelmi fejlédése, a testgyakorlat, az edzés és versenyzés
emberi szervezetre és személyiségre gyakorolt hatasa, az emberi mozgéas alapjat
képezd bioldgiai, fizikai és mechanikai folyamatok vizsgalata, valamint a metodi-
kai-technikai, pedagdgiai és szociologiai folyamatok vizsgalata, azok leirasa és el-
méleti megalapozasa (Nadori, 2005).

A tudomany hatassal van a sportra, a népesség testkultdrajanak fejlédésére, fon-
tos teriilete az iskolai testnevelés és sport, 6sszefliggésben van a preventiv gyogy-
aszati tevékenységekkel is. Asporttudomany kutatasi célja atarsadalom testkulturalis
értékeinek (mint az egyetemes kultira szubkultdrajanak) gyarapitasa, ezek segitsé-
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gével az egyének, s ezen keresztil atarsadalom totalis fejl6désének az el6segitése.
A fizikai aktivitast tudatosan végz6 (sportolé ember tdgabb értelemben) embernek
mint bioldgiai pszichikai-szocialis egységnek a vizsgalata (Birdné, 2004).

A sporttudomany alapfogalmai térténelmi aspektusokban

A tudoméanyaggal kapcsolatos fogalmak kdrében ma is eltéré vélemények latnak
napvil4got a sporttudomany és a testkultira alapkategoéridkat illetéen. A sporttudo-
many hazai fejl6dését, elfogadasat illetden a fogalmi tisztanlatas érdekében sziiksé-
ges feltarni a testkultira fogalmanak és mozgalménak kialakulsat.

Az életreformmal, a teljes életvezetéssel 6sszefliggésben, 1900 koril kialakult a
kovetelmény atest aktiv dpolasa irant, a modern civilizacioban elsatnyuld funkciok
felelGsségteljes, értékekre iranyuld gyakorlasa, az alkalmazkodoképesség, az egészség
és teljesit6képesség javitasa érdekében. Az életreform patoszaval athatva alakult ki
példaul a meztelen kultdra, a meztelenség kultaraja és a szabad testkultira. A test-
kultdra oldalarél levezetett fogalmi struktira és elmélet els6sorban a ,,keleti blokk”
korében honosodott meg (Kérperkultur, fizicseszkaja kultdra, testkultdra sth.). A
fogalom kialakulasa az orosz megfelel6jével (fizicseszkaja kultdra) a 1l. vilagh&bo-
r0 utan terjedt el a szocialista allamokban (Bernett, 1987). A megallapitas 6sszefug-
gést feltételez azzal a kotelezd irdnyelvvel, amit a szocialista rendszer diktalt még a
tudomanyok teriiletén is.

A régebbi sportszakkdnyveket lapozva, f6ként a tarsadalomtudomanyi vonalon
ritkén talalkozunk ,,nyugati” idézetekkel, felhasznélt vagy ajanlott irodalmakkal. En-
nek az elszigetel6désnek az eredményeként a sporttudomany fejl6dése, elmélete
(testkultdra-tudomany, testnevelés-tudomany, testnevelés- és sporttudomany, egész-
ség- és sporttudomany, sporttudomany sth.) és a sport gyakorlata (kelet és nyugat
tekintélyharca, kirakatpolitikdja, er6demonstracidja a versenysportban) is sajatos
utat jart be.

A testkultira egyben a munké&s torna- és sportmozgalmat is jelentette. Ez a
mozgalom atestkultarat kollektiv feladatként értelmezte, a munkaskultira, a szoci-
alista kultdra integrans részeként. Itt a testkultGra tarsadalmi-politikai feladatként
értendd a fizikai tokéletesités céljaival, a munkara és a haza védelmére valo felké-
szités nem titkolt szandékaval. Az 1950-es évektdl ers szovjet befolyas volt érez-
hetd, amit a kildnféle szervezetek, mozgalmak tovabb mélyitettek (MHSZ, MHK,
KISz, Uttérs Szévetség stb.). Atestkultira a sport osztalyjellemzéje volt, a kultdra
része, testgyakorlatok, testnevelés, sport, célok, feladatok, intézkedések, intézmé-
nyek tartoztak hozza.

A magyar testkultira tdbb évszazadon at a német és osztrak kultrahoz allt ko-
zel, s ez meghatarozé volt az oktatas, a testnevelés, a testkultira hazai kialakulasa-
ban. Német teriileten a Kérperkultur, osztrak teriileten a Leibeskultur kifejezés ter-
jedt el. Atestnevelés elnevezését illetéen Németorszagban a korperliche Erziehung
és a Korpererziehung, Ausztriaban a Leibeserziehung honosodott meg. Az iskolai
tantargyon tul, a nevelés részeként a Leibeskultur-hoz tartozik az 6ltézkddés, a higi-
éniai szokéasok, a taplalkozés. Az orosz szakirodalomban, féként Matvejevt6l és
Novikovtdl, az Urait6l az Elbaig atvett méasik fogalom, a testi nevelés meghataroza-
sai els6sorban a marxi nevelésiranyzatb6l erednek, gyokerei az 0j humanizmusig
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érnek vissza, mely a szocialista iskolarendszer alapja. A kdzpontba a materialista
emberképet allitja. Két oldalat emelik ki, az egyik a motoros cselekvések, a mozga-
sok kifejlesztése, mozgasiranyitas, készségek megszerzése. A masik a testi tulaj-
donsagok fejlesztése, sziilkebb értelemben a testnevelés, mely céliranyosan hat az
ember testi tulajdonsagaira standardizalt, motoros tevékenységek, a funkcionalis
terhelés altal. Céltudatos emberi tevékenység, testgyakorlatok felhasznalasaval az
egyeéni életvezetés optimalizalasa, természetes kornyezeti feltételek kihasznalasa,
az idegrendszer, a vérkeringés, a légzési rendszer, az er6, az all6képesség, a gyorsa-
sag képességeinek valtozasa érdekében. Kvantitativ és kvalitativ valtozas is egy-
ben. Rendszerének négy f6 dsszetevlje ismert, melyhez elséként az ideoldgiai ala-
pok, masodikként az eszk6zok, modszerek, a tudomanyossag, harmadikként a tan-
anyag (tanari kdvetelmények) és végil a szervezetek, intézmények tartoznak
(Matwejew és Nowikow, 1976).

A testi nevelés és a testnevelés nalunk két jol elkilonithet6 fogalom, a német
nyelvteriileteken ez kevéshé érhetd tetten (korperliche Erziehung, Kérpererziehung).
Ausztridban 2005-ben megsziintették a testnevelést mint tantargy elnevezést
(Leibeserziehung), helyette atanulok Sport és mozgas (Sport und Bewegung) 6rak-
rajarnak. Az alapfogalmak tisztazasaval kapcsolatban keveés eredeti magyar foga-
lom és szakirodalom all rendelkezésiinkre, tébbnyire a szocialista orszagokbol, f6-
ként a szovjet szerz6kt6l atvett meghatarozasokat kozoltek a szerz6k. Lényeges
magyar elemz6 tanulméanyt a kérdéskorben a hetvenes évek elejérél talalunk (Ta-
kacs, 1971).

Asporttudomany jelene
Az 1990-es évek dontd fordulatot hoztak a sporttudoméany kérdésében, amelyhez

valészinlileg hozzajarult atarsadalmi rendszervaltozas is. Asporttudomannyal mint
atestkultira kbzponti szerkezeti elemével talalkozunk a 1 dbran. A felosztasbol az

TESTKULTURA
Gyakorlati dsszetevék Elméleti 6sszetevék Téargyi 6sszetev6k
anyagi-, tarsadalmi-) T
/ 4 (anyag ) E
testedzés, jaték- és  kondicionélas tesigyakorlatokhoz. sportagakhoz testedzési sporttevékenységi S
sporttevékenység kompenzélés kapcsolodo elméleti ismeretek szinterek, létesitmények T
(szabélyok, fizioldgiai-élettan N
hatasok edzésmodszerek, baleset- miikodési-, mkodtetési E
, , , védelem. stb.) feltételrendszerek
mozgasos cselekvések mozgasos %
jatékok, (testgyakorlatok;. sportszerek E
testedzesi formak, sportagak 1 v SPORTTUDOMANY  6=F> sportesskozck L
S 4 £
mozgasmiiveltség sportmuveltség
fejlesztése + fejlesztése
+mozgéasmiivészetek
O E
. . S
életviteli tevékenységek A biologiai ismeretek 5 4 balles“elvgdelrrjl eszkozok T
(taplalkozés, alvés, szexualitas aszervezet mikodésésr6l - ¢ 0 egeszsegllngyl feltellelgl; 450k !
tsatalkodes, oltozkodés, kozlekedés,sto ) higieniai ismeretek (orvosi elidtas), szolgaltatésok,
higiénias szokasok egészséqligyi ismeretek 4 £
kiglakitésa, alkalmazasa (gondo;as, apola}s‘, sportruhazat v
betegség megeldzes, stb ) kiizlekedési feltételek, "
St Sth (infrastruktdira) E
’ s

. abra: A testkultira szerkezeti 6sszetev@i (Prisztékci, 1998)
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Osszetevok belsé dinamizmusara, egymashoz val6 viszonyara, kdlcsdnhatéasaira is
kovetkeztethetink. Jol elkulonithetd atestkultira gyakorlati, elméleti és targyi 6ssze-
tevdi, valamint a testneveléshez és atesti neveléshez tartozo6 teriletek.

A sporttudomany a sportnak, mint tarsadal mi és ku Itural is terméknek a kutatasa-
val foglalkozik, min&ségi jellemz8inek feltarasara iranyul. Vizsgaljatobbek kozott,
hogy melyek a sport kulturalis gyokerei, milyen interakciok zajlanak a sport és kul-
tlra egyéb jelenségei kdzétt, melyek a sport nemzeti, regionalis és nemzetkozi vo-
nasai, mi ajelent6sége a sportnak az egyének, a kis és nagy csoportok, illetve a
tarsadalmak szamara.

A sporttudomany részletes szétdgazasat de egyben lényegi elemeinek kiemelé-
sét, kdzponti helyét edzéstudomanyi megkdzelitésébdl is szemlélhetjiik a 2. dbran.
A sporttudomanyt véd6erny6ként veszik koril a (sport) szaktudomanyok, amelyek
a bazistudomanyok elméleteit konvertaljak a sporttudomany céljaira, az eredmé-
nyeinek kiteljesitésére, javitasara. Az edzéstudomanyhoz hasonléan, barmelyik szak-
tudomany ajtajat kinyithatnank az ernyén, s akkor hasonlo részletesség specialis
szakismereteket talalnénk.

2. dbra: Az edzéstudomany helye asporttudomanyban (Harsanyi, 2000)



POLGAR TIBOR: A SPORTTUDOMANY KONCEPCIONALIS MODELLJE

A nyugat-europai orszagokban a kezdeti id6ktél fogva alapkategoriaként inkabb
a sporttudomany (Sportwissenschaft, sport science, science du sport) kifejezés ho-
nosodott meg (Roéthig, 1987). A kiloénbdz6 kultdraval rendelkez6 orszagok mas
hagyomanyokbdl, méas tarsadalmi, gazdasagi, ideoldgiai megkozelitésbél alkottak
meg sajat diszciplinaikat.

A testkulturalis jelenség oldalarol megkdzelitve, Ulrich és Nixon (1978) sajatos
nyezeti hatasokon keresztil kapcsoljak 6ssze az emberi mozgassal mint jelenséggel.
Kdzponti helyen a mozgas szerepel, tehat nem a sport, a testnevelés, a testedzés
képezi az alapkategoriat, hanem a mozgas, a sportmozgas. Mas tudomanyteriiletek
is foglalkoznak az emberi mozgassal, példaul a fizika vagy a biol6gia, de a sporttu-
domany, illetve a mozgastudomany mas szempontok alapjan, mas teljesitményszin-
ten vizsgalja mindezt.

testnevelés testterapia sportolok

3. dbra: A sporttudoméany rendszerének testkulttra fel6li megkozelitése

. Kutatasi modszerek, eljarasok

Asporttudomanynak sajatos kutatasi modszerei, vizsgalati eljarasai vannak, termi-
nolégiaja, fogalomrendszere kiforrott, Uj ismereteit rendszerezi, integralja, kutatési
eredményeit elméleteiben megfogalmazza. Interdiszciplinaris jellegéb6l ad6doan
mas tudomanyteriletek eredményeit, eszkdzeit, modszereit is felhasznalja, illetve (j
modszereket, eszkdzoket fejleszt ki. Mindezt jol érzékelteti a hozza szervesen
kapcsolodo orvos- és természettudomanyi, tarsadalom- és magatartastudomanyi,
politika- és gazdasagtudomanyi, valamint kultdrelméleti alapokra épiilé rendszerta-
ni megkozelités (2. tablazat). A sporttudomanyi témateriilletek felosztasa a hazai
szakirodalmakban is megtalalhatd. Hasonldsag tapasztalhaté egyes teriileteken, az

eltér6 torténelmi, gazdasagi és kulturalis fejlédés kovetkeztében azonban eltérése-
ket is talalunk.
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2. tablazat: A sporttudomanyi témateriletek felosztasa

Orvosi és
természettudomanyi
alapok

sporthioldgia

sportorvostan
sportbiomechanika

sporttechnika

Téarsadalom-,
magatartas- és
neveléstudomanyi
alapok

sportantropoldgia

sportpszicholdgia
sportpedagdgia

sportszociolégia

Politika- és . A
. PR Kultdrelméleti
gazdasadgtudomanyi
alapok
alapok

sportpolitika "sporttorten(,et,
- Osszehasonlitd

sportjog .
A sporttudomany

sportgazdasagtan . -
sportinfonnatika
sportmenedzsment

sportfilozofia

Haag és Himmel (2001) felosztasa némileg eltér, sok tekintetben azonban ha-
sonlit a magyar sporttudomanyi-képzési felosztasra. A 3. tablazat szerint a sporttu-
domany meghatarozd tertletei kdzé tartoznak a sportvonatkozasu, sportkdzeli té-
materiiletek, amelyek egyben a sporttudoméany alapkategoriaival is harmonizalnak.

3. tablazat: Asporttudomany alapkategoriai

Sportvonatkozasu

témateriletek

mozgas, sportjaték, edzés
oktatas a sportban (didaktika)
sportoktatasi gyakorlat
sportoktatas elméletek

Sportkdzeli témateriletek (példak)
Célok Személyek  Hivatasteruletek
szabadidGsport  n6k sportja sporteszkdz
egészségsport id6sek sportvezetés
egyetemi- sportja élsport
féiskolai sport ~ fogyatékkal sportoktatas
él6k sportja sportkutatés

sportoktatas-tudomany

A sportvonatkozasu és sportkozeli témateriiletek csak logikai felépitésik alap-
jan kulonithet6k el egymastol, az elméletben és a gyakorlatban elvalaszthatatlan
egységet alkotnak. Az edzésnek, az oktatasnak vagy éppen a kutatdsnak egyarant
fontos teriilete az élsport, a szabadiddsport, a fogyatékkal él6k sportja vagy éppen
az id6sek sportja. A kutatasok minden teriileten fontosak, f6ként azok élvezik ennek
elényeit, akik részt vesznek benne.

A humankineziologia (kinanthropol6gia) 6sszetev@it szemlélteti a 4. dbra. A
tudomany az élsportt6l a mindennapi élet soran fellelhet§ mozgasokig szinte kivétel
nélkil minden teriiletet feldlel.
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4. dbra: Ahumankineziolégia (kinanthropologia) felosztasa
(starosta, 2001)

Elméletek, fogalmi rendszer

Lényeges szempont a sporttudomany elméletalkotéfunkcioja, az Gj ismeretek elmé-
letekbe torténd integralasa. Az elméletalkotashoz az 6sszegydijtott tapasztalatokra,
atudoméanyosan rendszerezett ismeretekre, a tars- és hatartudomanyok, valamint az
interdiszciplinaris kutatasi eredményekre egyarant szilkség van (Bebbie, 2003). Az
induktiv és deduktiv elméletalkoto tevékenység eredményeként sziilettek meg a sport-
szakkonyvek, az oktatéasi elméletek, a testnevelési tantervek, az edzéstervek stb. Az
induktiv elméletalkotas a sajatostol halad az altalanos felé, példaul a mozdulatok
elemzésétdl ajo technika megfogalmazasaig. A deduktiv elméletalkotéas az altala-
nostél halad a specifikus felé, példaul a ferde hajitas képletének felhasznalasa a
kidobas sebességének, szogének, magassaganak konkretizalasa az eredményes vég-
rehajtas kiszamitasahoz.

Egy tudomanydg elismertségéhez tartozik kifejezésmodjanak kiforrottsaga, sa-
jatfogalmi rendszere, terminol6gidja. A kildénb6zé kultirak tdbbnyire sajat termi-
nolégiaval rendelkeznek. Aszlav vagy a német nyelvteriilet terminoldgidja hason-
l6sdgot mutat. A kiilonb6z8 nyelvekben azonban sokszor talalkoztunk olyan fogal-
makkal, amelyek kevésbé harmonizalnak, illetve nem mindenben egységesek (sport-
tudomany, testnevelés-tudomany, testnevelés- és sporttudomany, mozgastudomany,
egészség- és sporttudomany). Aterminoldgiai 6nallésag alatt az azonos nyelv(, de
més tudoméanyteriiletektdl valé fogalmi elkildnilést értjiik. Asajatos fogalomrend-
szer megalkotasa egyik sziikséges feltétele a sporttudomany énallésaganak. Minél
tobb oldalrol érzékeltetink egy témat, annél hatasosabb lehet Iényegi elemeinek
megeértése.

A sporttudomény (mozgastudomany) szerepét egy Ujabb megvilagitdsban, azem-
beri élet mozgésfejl6désében betdltdtt szerepén keresztll lathatjuk az 5. abran. A
kilsé korben talalhatd tudomanyteriletek kdzé integralodott a mozgastudomany,
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melyek ismereteit, tapasztalatait, tudomanyos eredményeit a hasznosithatja. Szoros
kapcsolatban van a pedagdgiaval, a pszicholdgiaval, a fizioldgiaval, a
biomechanikaval, az egészségliggyel és atobbi tertlettel. Az emberi mozgas kilén-
b6z8 fejlédési szakaszokon megy keresztiil, melyet a bels6 kor szemléltet. Itt meg-
talalhatok a létsziikségletet meghatarozd mindennapi mozgéasok, vagy éppen a fog-
lalkozassal kapcsolatos tevékenységek. Ide sorolhatdé mozgasos tevékenység az él-
sport, a rekreéacio, vagy akar a turizmus is.

5. dbra: Amozgastudomanyok fejlédése az emberi élet fejl6dése soran
(Starosta, 2001)

Egy méasik megvilagitasban a fizikai aktivitas kdzponti szerepével kdzelitik meg
a szerz6k a sporttudomany kapcsolatrendszerét a 6. abran. Léathat6, hogy a fizikai
aktivitas harom f6 tertlet, a biofizikai, a viselkedési és a szociokulturalis szféra
ko6zott nyer teret.
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6. abra: Afizikai aktivitas tudomanya
(Hoffmann és Harris, 2000)

A sporttudomany kutatasi célja a tarsadalom testkulturélis értékeinek (mint az
egyetemes kultdra szubkultarajanak) gyarapitasa, ezek segitségével az egyének, s
ezen keresztil a tarsadalom totalis fejl6désének az el@segitése, fizikai aktivitast tu-
datosan végzd (sportold) embernek mint bioldgiai pszichikai-szociélis egységnek a
vizsgalata (Biréné, 2004).

Osszegzés

Tobboldald megkdzelitéssel az volt a célunk, hogy vazlatos képet nydjtsunk a sport-
tudomany jelenlegi szerkezetér6l, belsé felépitésérdl, atobbi tudomannyal val6 ak-
tiv kapcsolatarél. A sporttudoményi modellek, ezek részteriiletei visszajelentést adnak
egy adott kultdra, egy adott tdrsadalom hozz& vald viszonyulasara, elismertségének
szinvonaldra. Szerkezete, dsszetétele tukrozi a f6 alkotoelemek szerepét, azok fon-
tossagat, rangsorat (testnevelés, didksport, szabadid@sport, élsport, szinterek, inf-
rastruktdra, létesitmények, mikddési feltételek, eszkdzrendszer, életméd, tudoma-
nyos héattér stb.).

Ahogy a kiilénb6z6 orszagokban mas a szerkezete, tananyaga, kdvetelménye a
testnevelésoranak, ugyanugy kilénb6znek a sporttudomanyi kutatasok iranyai, faj-
tai, feltételrendszere, az intézményrendszer vagy éppen a szakemberek képzésének
lehet&ségei. Némileg eltérd a fogalmi kultira, példaként emlithetd, hogy nyugaton
atestkultdrat alig, a testi nevelés fogalmat szinte egyaltalan nem ismerik.

Az allamilag finanszirozott és a piaci alapokra épiilé sporttudomany, illetve sport
eltérd szerkezettel alakult ki és fejl6dott a huszadik szazadban. A mult szdzad koze-
pétdl a volt szocialista orszdgokban a versenysport, az élsport felé tolodott el a
hangsuly, gondoljunk csak az egyesiiletek, szakosztalyok és sportolok létszamaéra,
anyagi timogatasara. Az anyagi forradsok tervgazdalkodas alapjan torténd felhasz-



66

KALOKAGATHIA. 2006. 1-2. sz.

nélasaval presztizskérdést csinaltak a nemzetkdzi eredményesség szinvonalanak
emelése érdekében (volt olyan olimpia, amikor példaul a Német Demokratikus
Koztarsasagot csak a Szovjetunid és az USAtudta megel6zni az dsszesitett pontver-
senyben). Pozitivumkeént emlithet6, hogy a ,,csicsteljesitmény” és a,,témegsport”
kozotti versenysportoloi réteg, a sport kiemelt szerepének kdszénhetben, igen ma-
gas szamot képviselt. Ezekhez az eredményekhez az akkori sporttudoméanyos szem-
lélet atarsadalmi forménak és a korszaknak megfelel§ szellemben jarult hozz4, te-
vékenységével segitve a minél jobb eredmények elérését.

A ,nyugati” orszagokban a versenysport mellett hangsutlyos szerepet kapott a
sport tébb irdnyzata, mint példaul az egészségsport, a rekreacio, a szabadidésport, a
noék sportja, az idések sportja, a fogyatékosok sportja. Ehhez a szemlélethez termé-
szetesen szabad id6re, egyfajta anyagi biztonsagra és az 6nfejlédést szolgalo belsd
indittatasra volt sziikség.

Akilencvenes évek valtozasai, az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozas Uj lehet6sé-
geket teremtettek a tagorszagoknak az oktatasban, a sportban és a sporttudomanyos
kutatasokban. Evrél évre né az oktat6i és hallgatéi mobilitas, a kilénb6z6 projek-
tek, palyazatok lehetévé, illetve szilkségszer(ivé teszik a k6z6s gondolkodast, a ko-
z0s tevékenységet a sporttudomany teriiletén is. Atdrténelmi és nemzeti hagyoma-
nyok meg6rzése mellett célszer(i megismerni egymas gondolatait, kutatasi eredmé-
nyeit, erényeit és azokat az eredmeényes fejlédés érdekében felhasznalni az elkdvet-
kezendd évtizedekben.
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EGESZSEGPSZICHOLOGIAI KUTATASOK
A SEMMELWEIS EGYETEM TESTNEVELESI ES
SPORTTUDOMANYI KAR PSZICHOLOGIA TANSZEKEN*

» Sipos Kornél
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszichol6gia Tanszeék

Osszefoglald

Aszerz§ az ELTE PPK Pszicholodgiai Intézete altal szervezett Egészségpszicho-
l6gia Magyarorszagon: Oktatas, kutatds egyuttm(ikddés cim( konferencidn 2004.
aprilis 23-4n elhangzott referdtuméban ismertette aTF-en zajlé pszicholdgiaok-
tatés teruleteit, strukt(rajat, kitérve a PszicholGgia Tanszék torténetének és okta-
togéardajanak bemutatdsara is. A tanszéken folyo kutatasok legljabb eredményei
kozil az én-hatékonysagi skalakkal kapcsolatban szerzett tapasztalatokat emelte
ki.

El6zmények

A Magyar Testnevelési Egyetem (TF) Neveléstudomanyi Tanszékének (tanszékve-
zet6: dr. Rokusfalvy Pél) ésa TF Kutatdintézet Pszicholdgiai Osztalyanak (osztaly-
vezetd: dr. Bichler Rébert) atszervezésével az 6nallé Pszicholégia Tanszék 1987-
ben kezdte meg miikddését. 2000-t61 a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport-
tudoméanyi Kar Tarsadalomtudomanyi Intézet Pszicholdgia Tanszéke a
sakkszakedz6képzés, 2004-t6l az ejtéernyds és a sportlévészszakedzd-képzés mel-
lett az iskolai sakkoktatd képzésnek is otthont ad.

A tanszék

Az egykori munkatéarsak [Kelemen Eva (1987-1988), dr. Kudar Katalin (1987-2004),
dr. Nagykaldi Csaba (1987-1996), dr. Rokusfalvy Pal (1987-1991) és dr. Stuller
Gyula tanszékvezetd (1987-1996)] mellett Kormosné Acsai Irén, Lénart Agota és
dr. Sipos Kornél a kezdetektdl, dr. Molnar Péter 1996-t6l oktatnak, kutatnak a TF
Pszichol6gia Tanszékén.

Allando kiils6 el6adok: dr. Vingender Istvan (addiktoldgia), Hardicsay Péter és
Kéliner Odon (sakk). Pszichologus Ph.D. hallgatéink is aktivan kiveszik a résziiket
az oktatomunkabol.

Tantargyak/el6addk a testnevel6 tanar szakon:

bevezetés a pszicholdgiaba (dr. Kudar Katalin, Balassa Levente, Majoross Kinga),
fejlédéslélektan (dr. Molnar Péter, Kormosné dr. Acsai Irén), pedagdgiai pszichold-

*2004. aprilis 23-4n az ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Személyiség- és Egészségpszicholégiai Tan
szék &ltal szervezett ,,Egészségpszicholégia Magyarorszagon: Oktatds, kutatés, egyuttmiikédés” cimi
koferencidjan elhangzott referatum anyaga.
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gia (dr. Molnar Péter, Majoross Kinga), sportpszichologia (dr. Kudar Katalin, dr.
Sipos Kornél), személyiségfejlesztés (Kormosné dr. Acsai Irén, dr. Lénart Agota).

Pszichologia oktatas folyik még

* az egészségtantanar szakon,

* a szakedz6i szakon,

* asportmenedzser szakon,

« arekreécid szakon,

 a humankinezioldgia szakon,

* agyogytestnevel6 tanar szakon,

* atestneveld tanari kiegészit6 szakon.

Angol nyelven a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag akkreditalt edz6i kurzusan, és a
testneveld tanari és humankineziol6gia szak angol tagozatan is folyik pszichologia
oktatés.

Az egészségtantanar szakon oktatott tantargyak:

Addiktol6gia (dr. Vingender Istvan), bevezetés a §pszicholdgiaba (Majoross Kin-
ga), egészségpszicholdgia (dr. Sipos Kornél), szocialpszicholdgia (dr. Kudar Kata-
lin), pszichoregulacié (dr. Sipos Kornél).

Gyakorlati foglalkozasok:

személyiségfejlesztés (dr. Lénart Agota), kommunikacios képességfejlesztés
(Kormosné dr. Acsai Irén).

Doktori Iskola

A Semmelweis Egyetem Doktori Iskola Nevelés-és Sporttudomanyi Doktori Iskola
(5/1 : A sporttudomany empirikus és teoretikus kérdései alprogramban) a TF Pszi-
cholégia Tanszékén dr. Molnar Péter és dr. Sipos Kornél lat el témavezetést. PhD.
fokozatot szerzett dr. Vingender Istvan (2000) és dr. Lénart Agota (2001). PhD.
fokozat szerzése el6tt all Szalay Piroska, Téth Laszlo, Varga Matyas, és Vass Zol-
tan.

A Pszicholdgia Tanszéken a 2003/2004. tanévben PhD-6sztondijasok:
dr. Boros Szilvia sportorvos
taplalkozasi attitlid —testi énkép - szorongas*
Majoross Kinga pszicholdgus
Kun Istvén testneveld tanar

*Azt a két temt emlitjik csak, amelyek az egészségpszicholdgia terliletére tartoznak.
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PhD-hallgatok:
Balassa Levente pszichologus
Dorogi Laszl6 testnevel6 tanar
fogyatékosok sportja*
Panayota Kyprianou (Ciprus)
humankineziol6gus
Zopcsak Laszl6 testnevel6 tanar

Fontosabb eredményeink

Pszichometria
(magyar nyelven standardizalt skalak)

(1) Schwarzer-féle én-hatékonysag skalak*>*
Generalized self-efficacy-2, Toth, L. & Sipos, K. (2003)

Self-efficacy towards physical exercis
Sipos, K., Fuchs, R., Wegner, M., & Schwarzer, R. (1993)

Self-efficacy towards the temptation to smoke
Schwarzer, R., Appel, E., Wegner, M, & Sipos, K (1993)

Az én-hatékonysag skalakkal végzett felméréseink kozil a dohanyzéssal szem-
beni ellenallé képesség és rendszeres fizikai aktivitasra valo készenlét eredményeit
mutatjuk be. A2001/2002. és a 2002/2003. tanévben elkészitett szakdolgozatokbol
szarmazé eredményekbdl az aldbbi abraban hét iskola adatait gydjtottik dssze.

A dohanyzassal szembeni ellenallé képesség dsszehasonlitasa
(Az 6nértékeld skala 10 és 40 pont kdzott méri a dohanyzassal szembeni ellenald
képességet. A magasabb pontszam er@sebb ellenal6 képességet jelez.)
R. Schwarzer, E. Appel, M. Wegner, & K. Sipos (1993)

jntaljes Dfluk [Hidnyok |

*Azt a két témét emlitjik csak, amelyek az egészségpszichologia teriiletére tartoznak.
**A skalak magyar nyelwvi valtozatat a www.necc.hu portalon Grezsa Ferenc népszerUsiti. Schwarzer
professzorral 1993 Gta folytatunk egytttmikodést.
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Igen fontos adatnak tlinik, hogy az elit gimnazium és a szakkozépiskolak, vala-
mint az épit6ipari szakmakra felkészitd szakmunkasképz6 tanuloi statisztikusan je-
lentBs eltérést nem mutatnak a dohanyzassal szembeni ellenallé képesség meérdsza-
maban. Ugyanakkor az ének-zenetagozatos altalanos iskola és gimnazium fii és
lany tanuléi a dohanyzéssal szemben szignifikansan jobban ,,védettek” mint az elit
gimnazium diakjai.

Sporttevékenységre vald készenlét dsszehasonlitasa
(Az dnértékel6 skala 12 és 84 pont kdzott méri a rendszeres fizikai aktivitasra
vald készenlétet. A magasabb pontszdm a sportolasra vald
er@sebb beallitodast jelzi.)
Sipos, K., Fuchs, R.. Wegner, M. & Schwarzer, R. (1993)

laicités O lidk gianyoK |

A sporttevékenységre vald készenlétet mérd én-hatékonysédg skala eredménye
nem differencial a vizsgalt iskolak tanuloi kozott. Ugyanakkor fel kell hivni arra a
figyelmet, hogy az egyetemre felkészit§ elit gimnazium-, és az 4cs-, kovécs-, és
kémlves szakmat ad6 szakmunkasképz6 intézet fid tanuldi a sportolasra val6 ké-
szenlét mutatdjaban egyarant sereghajtoknak szdmitanak. (A sportolasra mindkét
iskolaban ideélis feltételek talalhatok.)

(2) Szorongas skalak*
Anxiety-Arousability Inventory (AAl) - N. El-Zahhar
Gombos, Sipos, El-Zahhar (1986)
Competitive State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2) - R. Martens
Sipos, K,, Kudar, K,, Bejek, K., & Téth, L. (1999)
Sport Competition Anxiety Test (SCAT) - R. Martens
Sipos, K., & Sipos, M. (1986)
Reactions to Tests (RTT) questionnaire - |. Sarason
Sipos, K., Stuller, Gy.. Rokusfalvi, R, & Sipos, M. (1989)
Social Anxiety Scalefor Children (SASC-H) - El Greca
Sipos, K,, & Rakos, E. (1991)
Inventoryfor Situative Anxietyfor Blind (I.S.R.A.)
Sipos, K.. Miguel-Tobal, J. J,, & Escalona, M. (1996)
*A2és 2/A pontian felsorolt skéldk megyar valtozatanak elkeészitésére a szerzokkel vald toob évtizedes egylit-
miikodés keretei kiizott keriitt sor Bizanc Andre, Rékos Btelkaés T6th LaszI6 szakdolgozatuk, egyetemi doktori
értekezésiik, illetve PD-munkajuioan publilkaltak elsdként a fentiek kizlil egy-egy megyar skalat
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(2/A) Spielberger skalak
State-TraitAnxiety Inventory (STAI)
Sipos K., Sipos M., & Spielberger, C. D., (1988a)
State-TraitAnxiety Inventoryfor Children (STAIC)
Sipos K,, & Sipos M. (1979)
State-Trait Personality Inventory-Y. (STP1-Y)
Sipos, K., Spielberger, C. D., & Bodo, M. (2004)
Test Anxiety Inventory (TAI)
Sipos K., Sipos M., & Spielberger, C. D. (1988b)

(3) Megkuizdési skalak™

Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI1-28)
Jelinek Zs. (2000) (hazai elterjedését el6segitendd az alskalakat ismertetjiik)

e coping with adversity
»Csapasokkal'™ valé megkiizdés

- peaking under pressure
teljesitmény téthelyzetben

» goal setting/mental preparation
célkita'zés/mentélisfelkészilés

. concentration
koncentracio

» freedom from worry
szorongasmentesség

. confidence-achievement motivation
onbizalom és teljesitménymotivacio

- coachability
edz6 altali irdnyithatosag

Lifestyle Defense Mechanisms (1.DM)

Sipos, K.. Spielberger, C.D., & Bodo, M. (2004)
¢ rationality—emotional defensiveness: racionalitas - érzelmi elharitas
+ need for harmony: harmoéniara val6 térekvés

(4) Cerberus® rendszer (Bodo et al,, 1995, 1998)

A szivinfarktus és az agyvérzés szempontjabol magas kockazati egyének azonosita-
sara kidolgozott sz(ir6vizsgalati eljaras alkalmazasaval szerzett hazai és kulfoldi
tapasztalatainkat (Szalay, P., Sz(cs, A., Bodo, M., & Sipos K. (2004): Cerebrovascular
alterations in alcoholic and non-alcoholic psychiatric patients. XlIth Internationa)
Conference on Electrical Bio-Impedance, Gdansk, Poland, June 20-24. a doktori
iskolai munkank legfrissebb eredményeként két (eredeti) abra segitségével illuszt-
raljuk.

* Az ACSI-28 és az LDM skalak magyar valtozatat TF-hallgatok (egészségtantanarok, testneveld tana-
rok, edz6k, és sportmenedzserek) vizsgalata soran igen érzékeny méréeszkozként ismertiik meg. [ Balassa,
L. & Kudar, K (2004), Sipos, K., Spielberger, C. D.. & Bodo, M. (2004)]
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Figure I: Sorted age and REG in Kecskemet alcoholic group
After sorting independently the REG anacrotic time and age these variables show
the presented distribution. The age regression was: y = 0.5697x + 29.341
R2=0.9398 (linear). The REG regression was: y = 4.3882x + 7.4492
R2=0.8682 (linear) and
y = 36.685e 00BIL
R2=0.9279 (exponential).
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Figure 2: Sorted age and REG in SS healthy group
The SS age and REG regression data (calculated as one group, n=13) are as follow:

Age: y =3.4505x + 11.769, R2= 0.9509, and REG: 1.7912x + 50.385, R2= 0.9527
(both linear).

Szembet(ing kiillénbséget talaltunk az id6sebb egészséges amerikai (2. abra) minta
és alkoholprobléma miatt pszichiatriai osztélyon kezelt fiatalabb magyar minta (1.
abra) REG felfutasi gorbe eredményében. A REG felfutasi gorbe ideje 180 ms felett
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tekinthet6 korosnak, ami a magyar alkoholbeteg mintdban 11 személynél fordult
elé. A kontrollcsoportban ilyen nem fordult el6

Kovetkeztetés

Az oktatds, kutatdas kdzben igen fontos szempont, hogy az egészségpszichologia
eredményeivel, az egészségpszicholdgiai szemlélettel ne csak az egészségtantana-
rokat, hanem az altalunk tanitott valamennyi szakon diplomat szerz6 szakembereket
is megismertessik.

A pedagoégusi palyara készulék mellett edz6k, menedzserek, humankineziol6-
gusok szamara is vilagossa kivanjuk tenni, hogy sem szakmajuk sikeres gyakorlasa,
sem egyeni életik min&ségének-, varhatd élettartamuknak kedvezd alakuldsa nem
érhet6 el egészséges életmad-, egészséges taplalkozas nélkil. Apozitiv személyiség
tulajdonsagok céltudatos fejlesztéséhez a sport (a rendszeres fizikai aktivitas) min-
den életkorban elengedhetetlentil hozzatartozik.

A sporttudomany 6nallé diszciplinaként valo (akadémiai) elismerése évében az
egészségpszicholégusok féruman befejezésil egy vilaghiri magyar gondolatait idé-
zem: ,,A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a leger6teljesebb és
legnemesebb neveld eszkdze. (...) Asport els@sorban szellemi fogalom. Egy sport-
csapat a tdrsadalomnak kicsinyitett képe, a mérk&zés az életért valé nemes kiizde-
lem szimbdluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert révid idd alatt a
legfontosabb polgari erényekre: az 6sszetartasra, az énfelaldozasra, az egyéni érdek
teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre a gyors elhatarozasra, az 6nallé
megitélésre, az abszollt tisztességre és mindenekeldtt a »fair play«, a nemes kiizde-
lem szabalyaira. Aki ezeket tudja és akibdl a lIélek férfiassagat, a meleg érdekl&dést,
az 6nalldsagot és alkotési vagyat nem verjik ki 12 vagy 17 évi 6rokds magoléssal,
ijesztgetéssel és fenyegetéssel, az meg fogja allani a helyét az életben.” (Szent-Gydrgyi
Albert: Az iskolai ifjusag testnevelése. Testnevelés, 1930. 12.930.)
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UTANPOTLASKORU SPORTOLOK
VELEMENYE EDZOJUKROL
(AZ IDEALIS ESAREALIS EDZO KEPE
14-16 EVES KOSARLABDAZO FIUK ITELETEIBEN)

* Gombocz Janosl

* Gombocz Gabor2
'‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék
Thomas Mann Német Iskola, Budapest

Osszefoglalé

A tanulmany egy atfogo sportpedagdgiai kutatas egy részletét mutatja be, melyben a
szerzék kérddives vizsgalatuk eredményeit dsszegzik 14-16 éves filk edz6jlikkel kap-
csolatos véleményérél. Az anyaggytijtés eszkdzéll egy ismert német kutatas kérddivei
szolgaltak, igy a munkaban nemzetkdzi 6sszehasonlitasra is lehet6ség nyilik.

Kulcsszavak: edzd, kosarlabda, nevelés.

A hagyomanyos, szakmai kdrokben gyakran egyesnek nevezett sportrendszer iranti
érdekl6dés lathato visszaesése is arra kényszeriti a sportagak felelés vezet6it, hogy
hathatds intézkedéseket foganatositsanak helyzetiik javitasa érdekében. Mindenek-
el6tt az aktiv sportolok létszamat kellene névelni. A létszam novekedése a szinvo-
nal emelkedése tekintetében, és a k6