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az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«. a »Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasfaripa-
Egylet El16re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Deiireczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egylet«, az »Ersekajvari
ViVO- és Torna-Egyesiilets, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasags, a »Gydri Csénakazé-Egyesiilet«, a »Kassai Korcsolyazé-Egyletg, a
Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«, a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet«, a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazo-Egylet, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kallé6i Korcsolyazo-Egyletg,
a »Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az »O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazo-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kor«, a »Sze-
gedi Csonakazoé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a-»Szegedi Torna-Egylet«, a »”zékely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet,-....
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle) EAVpj-letd; (]

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastugyi m. kir. minister 6 nagyméltéséuja 47,020. szanni ligidelJfé™elsv»sa ~
ajanlja e lapot Magyarerszag 0sszes tanintézeteinek. v TR

X K «Ab,

Szerkeszt6ségiink a kovetkezd hivatalos ira- irja, az olasz hadugyminister Ricotti tabornok elhata-
tot kapta: rozta, hogy minden ezredhez 2—3 velocipéd is adassék.

. o A mildndéi utdsz- (genie) igazgaténak meghagyatott egy
A, Herkules™ testgyakorlati kozlony tek.szer- o, orszagban leginkabb érvényesithets gépet kivalasz-
kesztGsegenek Budapesten. tani. A haromkerekd gépek mar eleve ki

Van szerencsém értesiteni, miszerinta,,Pécsi Vvoltak zarva ezen valasztasokbdl, mert csakis széles
Athletikai Club“ a ,Herkule s“ czim(i sport- és jo karban tartott orszagutakon hasznalhatok. A va-

lapot hivatalos kozlonyévé valasztotta, lasztas tehat csak oly bicyclek kozt lesz eszkdzlendd,
Kivald tisztelettel Dr.egry Bera, melyek 0.8 m. nem magasabbak s melyeknél a nyereg-
titkar. kisebb hatarokon belil emelhet6. Egy ily gép ara 350

frankra engedélyeztetett.
A velocipéd a katonasagnal. Latjuk tehat, hogy mindkét allam katonai kézegei

Ujabban ismét két jelentékeny lépéssel megelézott —Ovatosan a talajviszonyokhoz alkalmazkodnak a gép va-
minket a kiilfld, mely ismét azt bizonyitja, hogy a sport lasztadsanal. De ha egybevetjik a két &4llam elhatarozésat,
életrevalosagat jobban tudjak a kilféldiek kihasznalni  Ugy ki kell mondanunk, hogy a francziak valasz-
mint mi. Ugyanis mint a ,,Progrés Militaire“-ben olvas- tdsa nagyon rdész! Mert ha mar az olaszok sem
suk, legutobb Francziaorszagban St. Mars tabornok el- merik sajat allamukban a tricyclet elfogadni, mit csinal-
noklete alatt osszegy(ilt egy — tisztek és mérnokskbol nak a francziék, ha rész utakon kell a kildénczszolgala-
all6 — bizottsag, melynek az volt feladata, hogy kivalasz- tot teljesiteni a velocipedezdknek.
szon egy a hadi szolgéalatoknak és az orszag fold- Ha monarchiank Gtviszonyait nézzik, Ugy arra
rajzi viszonyainak megfelel6 velocipédet. Az érte- jovink, hogy nalunk is csak az Ugynevezett ,biztonsagi
kezlet megfontolasainak eredményeképen kimondotta a gépek” (jobban mondva kétkerek( lanczgépek) volnanak
tricycle végleges elfogadasat, melyhez a fraueziak kezdet-  érvényesithetok. De melyik faj ? A Kangaroo forgatydja
t6l fogva tobb bizalmat tanusitottak, mint a bicyclehez. | hatarozottan nagyon kézel all a féldhéz es igy kovecses
A f6érv kilonben az a probautazas volt, melyet egy ka-  talajon vagy kemény sarvaganyos utakon kidobja lovasat.
tonatricyclista 6 nap alatt tett, hatrahagyvan 250 ang. A ,Rover” gépeknél a hatso kerék hajtatik és az elsé
midet a nélkil, hogy gépe nagyobb javitasokra szo- tehermentesittetik! De épen ez a hibaja; mert ezen
rult volna. gépek kormanyzésa amugy is nehezebb mar a kozonsé-

A mésik allam, mely megel6z6tt minket, Olasz- geseknél, mert a hajto er6 impulzusa hatulrél jon.
orszag. A mint t. i. a ,Revue militaire de Y Etranger (Csak gondoljunk kozonséges kocsira, melyet rudjanal
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fogva tolunk ; mily nehéz betartani az egyenes iranyt!)
Ha azonban tekintetbe veszsziik, hogy az ilyen postas-
katona holmi taskat iratokkal és ruhdjat, esetleg revol-
verét is elére rakja a korményrudra és ilyetén megter-
heli a teste sulyatol tehermentesitett els§ kereket, be
fogjuk latni, hogy ezen megterhelés megkdnnyiti a kor-
manyzast, mert a talajnak kisebb egyenetlenségei nem
lesznek képesek elforditani a kormanykereket kivant ira-
nyatol, a mint ezt most egy kis kavics tényleg megteszi.
Es meglesz azonkiviil azon elényiink is, hogy barmely
allam utain jarhatunk; pedig ,,néha* ez is j6 lehet.

Schwanda Gusztav.

Iskolai zaszlbaljak.
Ardényi Dezs6 el6adasa a pozsonyi ,,Toldy-Kor“-ben.

Magyar tisztet és katonai nevelést iskolai zaszlo-
aljak altal. Ez a programra !

A kérdés els6 sorban politikainak, masodsorban
paedagogiainak latszik; lényegében azonban nemzeti
létlink biztonsagahoz alapvetd kérdés az.

Az iskolai zaszléaljaknak két feladata van: tiszt-
képzés és legénysé g-képzés.

Magyar tiszti Akadémidra Magyaroszagnak el6-

. sz6r nincsen pénze ; masodszor nincsen sziiksége.

A kozonséges értelemben vett tisztképzésre f6-
iskolaink és Kkitinéen szervezett egyetemeink &nként
kindljak az eszkdzoket. Es csakugyan, a mikor a nép-
iskolai zaszldaljbdl kozépiskolai zaszléaljba at-
vett fiatal ember élte 16—20-ik évében a fels6 taninté-
zet els6 osztalyaba, s ezzel a fels6bb iskolai zaszldaljba
Iép, az altalanos miveltségnek kétséget kizarélag maga-
sabb fokan all, mint az ez id6 szerint elsérend(i katona-
tisztnevel6 intézetekbe alsobb fokd katonai intézeth6l
belépd tanonczok allnak, katonai szakmiiveltségik pedig
az iskolai zaszloaljakban legalabb 12 évig volt el6ké-
szlletiik folytan, bizonyara legaldbb megkdzelitéen egyen-
rangu lesz.

A fels6bb iskolai zaszldaljakba sorozott, katonai
szolgélatra alkalmas fiatalsagnak a felsébb tanintézetek-
hez beosztott katonai szaktanarok rendes, koteles targy-
ként fogjak el6adni a felsébb hadtudoméanyt, és ugyanék
heti két félnapon at rendes katonai csapatok vezény-
letére fogjak tanitani.

1137 médon Magyarhon ép-kéz-lab magyar nép-
egyetemnek barmely pillanatban élére allithat6 oly tiszt-
anyagot ad, a min6t semmiféle modon, semmiféle aldo-
zattal masként el§ allitani nem lehet!

A kozépiskoldbdl kilépve polgari foglalkozasha
lépett kdzép miiveltségl elemek és kiilldnésen a néptani-
tét képz6 intézetekben e czélra kell6leg el6készitett nép-
tanitokbol kell6 szamu tiszthelyettes és kitiing altiszti kar
all rendelkezésre, a kiknek az id6szaki fegyvergyakorla-
tokon valo megjelenése az allandé seregben val6 szol-
galatot szintén mell6zhetévé teszi.

A népnek, a harczos tomegnek kiképzése mar
kilonleges intézkedéseket igényel.

A nép fia, a népiskolai zaszldaljban 6 éves koratdl
12 éves kordig nyer alapvetd oktatast elméleti képzés
nélkil, pusztan gyakorlati szempontokbdl, menetelés,
tornaszat, rendhez, fegyelemhez szoktatds, és a honveé-
delmi kotelezettségnek megkedveltetése altal.

A népiskolabdl kikerult 12 éves gyermek 18—16

1887

éves koraig az ismétld iskolai zaszldaljakba kertl, a hol
elméletileg is meglesz magyardzva nekie azon sziikséges
kevés, de elengedhetlen tudni val6, a mit a jelen modern
harczészati rendszerben a kozlegénynek is tudnia kell.

Az ismétl§ iskoldbol kikerult 16 éves fiatal ember
mar most két hetenként, vasdrnap délutdnonként, a to-
megmozgashan és fékép a czéllévészethen fog gyakorol-
tatni az e czélbdl szervezett nyugdijas mozgd l6vész al-
tisztek altal.

Mikor aztéan ez a fiatal ember a hadsereg tényleges
allomanyaba besoroztatik, mar ekkor is lesz olyan katona,
mint a mai hdrom évet szolgalt obsitos ; s igy neki mér
csak arra van sziiksége, hogy 5—6 héten at nagy tome-
gekben val6 mozgéashoz szoktattassék, s igy csak azért
fog szolgalni egy évig, hogy a kozds sereg magyar részé-
nek hadbefogadd keretei minden pillanatban készen all-
janak.

Az iskolai zaszlbaljak intézményének nemzetgazda-
sdgi hatdsa azon kiilénbségben jelentkezik, mely a mai
és az akkori hadsereg fontartasanak koltségei kozt fenall.

A hadsereget manapsag a java munkaerejét6l meg-
fosztott népelem tartja ki; az iskolai zaszl6aljakban ne-
velt haderd énmagat fogja kitartani.

Manapsag a legjobb népelem katona; akkor a leg-
roszabb lesz az.

Manapsag a 20—25 éves fiatalsagnak legjava tar-
tatja ki magat, szul6i, testvérei altal, a kiknek 6ket fol-
nevelniik kellett, és kiviil6k masokat még folytonossag-
ban nevelnek sziintelenul. Az iskolai zéaszlo6alj rendszernél
azonban a katonai szolgalat egész sulyaval a gyermek-
korra neheziil, a mikor az alapképzés els§ 10 évének
nemzetgazdasagi abszol(t értéke nincsen. A suhancz-
korban, ugy kés6bb a férfi korban pedig Ggyszélvan csak
az Unnepi pihenének egyes délutanjait szenteli korcsma,
tivornya helyett a nemzeti védelem biztonsagéanak.

igy tulajdonképen csak a fegyverben téltendd egy
év, és a 2—8 hosszabb 3—4 hetes gyakorlat munka-
értéke veendd figyelembe.

Igen 4m, de az egész hadrendszer Ujjaszerveztetvén.
a katona nem lesz a nemzet kenyérpusztitdéja, hanem
egyszersmind kényérszerzgjéveé lesz !

A tengerész-folvami iskolai zaszlé-
alj ban suhanczcza névekedett gyermek 16 eves kora-
ban kenyerét mar maga keresi meg, s hadkdtelezettségi
évének tartaman a nagyvizeken teendd szolgalataival a
hosszU Uti szolgalatokra is el6készil, s igy 21-ik évét
betdltve, mint vizmiiszaki dolgos a polgari életben elsd-
rend(i alkalmazasra talal. S ezért, allami segedelemmel
tortént ilyetén kimivel6déseért, tiz éven at keresménye
aranylagos adoval rovatik meg a taneszkdzokre és a
hadihajékon valé hosszabb idej(i alland6 szolgélatra fel-
fogadott alland6 tengerészet czéljaira.

A lovas iskolai zaszloaljak els6 sorbanamé-
neshirtokokon, 16 évet betdltdtt 6nkentes jelentkez6kbél
szerveztetnek, s 4 éven at a létenyésztés és nevelés, to-
vabba a l6idomitas mesterségében fognak kitanittatni, s
éltik 20-ik évétdl 23-ik évéig a magyar huszarsag al-
tiszti anyagat képezendik, s mint ilyenek katonai szol-
galatuk negyedik évének beteltével 200 irt szolgalati
jutalomban részesiilnek, s ha tovabb is szolgalatban ma-
radnak. javukra évi 100 frtnyi kiilén jutalom van nyitva.

A lovassaghoz osztvak be méasodszor : a lelenczek,
a kik 20 éves koruktdl kezdve 10 évi alland6 szolgélatra
ide (vagy a tlizérséghez és tengerészethez) soroztainak
be, s szolgalati idejik leteltével dnfentariasuk eszkdzell
egy Osszegben 800 frt allami segélyt kapnak.

Harmadszor: a katonai czélokra rendelt, de Ujab-
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ban tanugyi mivel&désre forditott Ggynevezett sz&sz nem-
zeti és hatarérvidéki vagyon tertiletén szervezend6 lovas
iskolai zaszl6aljak ndvendékeibdl képzett lovas allomany.

Negyedszer: dnkéntesek, a kik teljesitett egyévi
szolgalataik utdn évenként évi 100 frt kilon jutalom
mellett legalabb két évi szolgalat-hosszabbitasra jelent-
keznek.

Otddsz6r: nem nyereségvagybdl elkovetett vétség,
avagy testi éplét elleni er6szak miatt egy évnél hosszabb
lovassagi szolgalatra marasztalt fiatal egyének.

Végil hatodszor: az esetleg mar igy is csonka lét-
szam a gyalogséagi iskolai zészldaljakbdl vald ide sorozott
20 éves fiatalok altal foor kiegészittetni.

A miszaki iskolai zaszloéaljak magak
beszélnek magukért, s a folyam-tengerészeti csoporttal
egyenl6 elbanés ala esnek.

A tizérségi zaszloaljak szervezése fékép
nagy ipari telepeken lesz eszkodzlend6, s a majdani hosz-
szabb szolgalatra valo jelentkezés a sziikséghez képest
fog javadalmaztatok

A gyalogsagi iskolai zaszldéaljakbol
kikerllt katona, az iskolai z&szl6aljakban mér alapvet6
késziltséget nyervén, fékép az Gjabb harczaszatban mind
jelentésebbé fejl6dé arkaszatban oktattatik, s e czélbol
kdzmunkakat, nevezetesen Ut- és vasUtépitéseket, part-
védelmi és szabalyozasi munkéalatokat teljesit.

Végil az iparos elem ipari foglalkozast kap, és
pedig nagyobb varosokban kell§ elGoktatassal.

Nyilvanval6, hogy a hadsereg még igy is igen je-
lentékeny dsszeget fog folemészteni.

De az iskolai zaszléalj rendszer altal legalabb tiz
milliényi évi kiadast takaritunk meg; masodszor koril-
belll 60,000 fényi kenyérpusztité erételjes férfitnak tett-
erejét és munkajat nyeri meg a nemzetgazdasag, a mi
ismét Gjra legalacsonyabb szamitas szerint is tobbet ér
tiz miilénal.

Szigortan tantgyi szempontbol fogva fol a kér-
dést : az iskolai zaszléaljak intézményének taniigyi haszna
nincs; s6t altalanos mivelddési szempontbdl egészben
véve karos, s csak részben, a miliszaki tengerészeti s
egyéb szakm(iveltséget alkotd csapattesteknél el6nyds az !

De kérdem: vajjon hasznos dolog-e a habor(?

Bizony nem hasznosabb, nem kellemesebb, mint
az iskolai zaszléaljban vald felsorakozas !

A honvédelem egy szlikséges rosz ; az iskolai zaszl6-
alj pedig a legcsekélyebb aldozatba keruld el6készilet
hozza!

Ez minden nemzetre nézve all. )

Ezt megkisértette afrauczia nemzet is. Am nem ért
czélhoz. Nem ért vele czélt el6szor azért, mert az intéz-
ményt nem fektette &ltaldnos alapokra; mert csak ne-
hany el6kel6bb tarsadalmi osztaly terhére, és csak egyes
kozépiskolaban hozta be, tehat a dolgot franczia tirel-
metlenséggel kell6 kbzepén, s épen ottan kezdte, a hol
az intézmény hatranya legnagyobb.

A franczidk bele is untak csakhamar. A mi egészen
természetes. De kezdették volna csak a dolgot az elején,
az elemi iskoldkban. Akkor az elemi iskolakbdl k&zép-
iskoldba keriilt fiatalsdg és kulondsen a tanéri kar nem
tekintendette volna a dolgot egyszer( katonasdi jatéknak,
és mikor a torvényhozas szigorubbra fogta az intézményt,
a zsenge fiatalsagot nem hajszolta volna meg Ugy és nem
vonta volna el annyira az altalanos tudomanyszakoktol,
a hogyan megcselekedte ! Mert a népiskoladban alaposan
el6készitett kozépiskolai ndvendék mar bele van nevelve
abba, hogy az, a mit mdvel, hazafiui komoly kotelesség.

Es ezt a komoly kotelességet szivesen teljesiti:
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el6szor belécsopogtetett és fokozatosan tovabbfejlesztett
hazaszeretetb6l és hazafili lelkesedésbdl; masodszor azért,
mert ha a tobbi pajtas fellgyelet nélkil vald, ruhat szag-
gato, sokszor erkdlcstelen koszalasra kedvderit§ példa-
képpen nem all szemei el6tt, akkor a fiatal ember teljes
meggy6z6déssel fogja osztani a tanitd, késébb a tanar
azon nézetét, hogy a katonai gyakorlat aleg-
kellemesebb testedzd szorakozas. Es mivel
a fiatal embernek ez az id6hoz kotdtt rendszeres test-
mozgas jol esik és érzi ereiben a duzzadé er6t, s megérti,
hogy arczénak pirja, karjanak aczél ereje a katonai moz-
gastol van, az intézményt megkedveli; de mert mar hozza
van szokva, nem tekinti egyedili czélnak, mert ahhoz is
hozza van szokva, hogy a mi kozbe esik, az is komoly
dolog &m, és azt is épen csak ugy meg kell cselekednie:
a leczkét is csak épen ugy kell tudnia, mint a sorban
allast és vezényszéra val6 fordulatokat. (Vége kov.)

A tornatanitdsra vonatkoz6 utasitasok.

Az orszagos kdzépiskolai tanaregyesuletnek leg-
kozelebbi kdzgy(lése a valasztmany utjan felhivta a ke-
belében alakult tanéari korok figyelmét a tébbi kozt a
pozsonyi kor kovetkezd inditvanyara is: ,,A redliskolak
részére kiadott és a torndzasra vonatkozé utasitasok meg-
felelnek-e az eddig tett tapasztalatoknak? és kivanatos-e,
hogy ezen utasitasok valtozatlanul vagy médositva a gym-
nasiuniokba is behozassanak?“

A szepesi tanari kornek l6csei osztalyaban f. évi
januar 9-én csekélységem a fennebbi kérdésre az osztaly
tagjai altal is helyeselt kdvetkez6 szerény véleményt nyil-
vanitotta :

A tornazés, habar kotelez8, rendes tantargy, mégis
csak 1884-ben lépett fel el6szor a kozépiskolak egyik
felében, aredliskoldkban tantervi beosztassal s csak 1876-
ban kapott becses utasitdsokat az egyes gyakorlatok meg-
tartdsdnak mddozatai, a tornaszerek kellékei s a torna-
helyiségek berendezése feldl.

A tanterv szerint a tanitds czélja; ,,Rendszeres
gyakorlatokkal az ifjusag testi erejének, Ulgyességének
Osszliangzatos fejlesztése és egészségének fentartasa.” A
czélhoz jutas megkdnnyitése végett pedig kiadta a kdzok-
tatasi minisztérium az utasitasokat.

Amde minden utasitds csak behatobb korilirasa,
fejtegetése a kit(izott czéluak s minden utasitdsnak igazi
életet a tanar lelkes személyisége ad. Mi, tornatanérok
altaldban, valamint két évvel ezel6tt rommel Gdvozoltik
a tantervet, ép ugy lelkesedéssel fogadtuk a nem rég hi-
vatalosan kiadott utasitadsokat is. Mindkett6bdl kitlinik
a magas kormany azon intenczidja, hogy a testet fejlesztd
rendszeres testgyakorlatot hazankban nemcsak egyon-
tetlivé tenni, hanem egyuttal magasabb szinvonalra is
hozni komolyan iparkodik.

Ezen orvendetes tény konstatalasara bir benniinket
épen az utasitdsok szorgalmas attanulmanyozasa; mert
azokat tanulmanyozni és azoknak életet adni: kotelessé-
gunk. At kell latnunk ugyanis, hogy a tanitassal haladva,
tanszakunkat folyton tudomanyos tanulmény targyavéa
kell tenniink. ,,Mert csak az, a ki b&vébdl teheti, nyajt-
hat valdban életreval6, hasznos tanitast s csak annak nem
fog lankadni nemes érdekeltsége, a ki maga is folyton
érzi szellemi gyarapodéasat s e gyarapodas szikségét“.
(Utasit, a gymn. tanitashoz.)

Méltan szamithatjuk 1884-et hazai tornazasunknak
1866., 1868. és 1871-iki fényes éveihez. Mindazaltal be
kell latnunk, hogy még igen sok a tennivaldnk, hogy
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még csak fejl6d6 allapotban vagyunk s épen azért a kér-
déshe tett tapasztalatokrdl, kézépiskolai tornatanitdsunk
mikéntjérél, annak rendszerér6l és iranyardl egyatalan
oly keveset szélhatunk, hogy arra megokolva hivatkoz-
nunk nem is lehet. lgaz ugyan, hogy 800-nal t6bb torna-
tanar csaknem ugyanazon taneréktdl, ugyanazon rend-
szer szerint nyerte kiképeztetését; de, mert sem tanter-
viink. sem tankdnyvink nem volt, s6t ez utobbi még
most sincs: lehetetlen volt egydntetiivé tenni a tanitast.
Eddig a hany haz, annyi szokas volt.

Mik tehat ama tapasztalatok, melyekre hivatkozha-
tunk ? Tan a nyilvanos szamadasra szant, de épen e te-
kintetben felette hidnyosan szerkesztett értesiték, vagy
tan a kdzonség részére a tornazas hasznossagat bizonyit-
gatd tornalinnepélyek szolgaltatjak azokat ? Mi ezekbdl,
nyiltan bevalljuk, egydttes eljarast, rendszert, melyet a
jovBben kovethetnénk, nem tudtunk kimutatni.

Mindezek alapjan mi nem mondhatjuk sem azt,
hogy az utasitasok megfelelnek az eddigi tapasztalatok-
nak, sem az ellenkez6t.

Nem latjuk ugyan oly sotét szinben hazai torna-
lgylnk vezetését, mint a legUjabb idevagd munka ,,A
testgyakorlati oktatds rendszere” szerz6je; mert tudjuk,
hogy mily roppant kiizdelmekbe keril a siker, hacsak
egy lépésnyi tér megnyerésérdl is van sz6. Emlékezziink
csak példaul a ,,Nemzeti torna-egyesiilet” fejlGdésére,
mely egyesilet kezdet 6ta hazankban a tornaszat xit-
tor6je s terjedésének hathatds tényezdéje, s mely a tan-
terv és az utasitasok megteremtésében is ,,A magyar-
orszagi tornatanitok egyesiletével“egyetemben oly buz-
goén faradozott.

Tudjuk ugyan, hogy a Jahn-, Eiselen- és Spiesz-
féle rendszer van keresztilvive az egész elaboratumon. s
hogy az osztdlytornazasnak kivald hely van juttatva
henne; érezziik, hogy idegen talajbdl van atiltetve : de
elmondhatjuk, hogy a legjobbat Ultettik at s hogy a
speczialis magyar tornazasrdl, melyre tan fennebbi kér-
désunk gondol, leszdmitva az itt-ott divo, testet és lelket
éltetd igazi, eredeti j6 magyar jatékokat, még keveset
tudunk. Nem hoztak az utasitdsok valami Gj, ismeretlen
tornaztatasi rendszert, hanem rendszert hoztak be a tor-
néaztatasba.

Nehany év mualva szélhatunk majd tapasztalatokrél
is, csakhogy el6bb lelkiismeretesen tanulmanyozzuk azo-
kat az utasitdsokat s a tantervet, és kérjik a tanugyi
kormanyt, hogy adjon oly tornatermeket, melyek vila-
gosség, sok levegl és tisztasag tekintetében megfelelnek
az utasitasok szellemének, megfelelnek a kdzdnséges laké-
hely fékdvetelményének ; mert csakugyan legtébb helyen
a vidéken oly egészségtelen s olyan rdsz berendezésl a
a tornaterem, hogy szinte érvendeniink kell, ha a szll6k
lebeszélik s felmentetik gyermekeiket a sz(ik, kis szoba-
ban valé tornazéastdl. Kerjik a tanugyi kormanyt, hogy
a szabalyos testképzést fokozott mértékben elBsegitd s
az utasitasokban is sziikségesekil felemlitett tornaszere-
ket, még pedig a szlikségesebbeket tdobb példanyban,
szerezze be minden iskolanak; mert kiilénben nem lehet
sz6 sem osztalytornazasroél, sem a fels6bb osztalyld néven-
dékek oly iranyu testi fejlédésérél, melyet legkitinébben
a szereken val6é gyakorlatok eszkdzolnek, midén a test
minden részét igénybe véve, szamitast, eréfeszitést, ki-
tartast, batorsadgot kivannak és eredményeznek. Kér-
juk végil a tantigyi kormanyt, hogy tornatanarainknak
nyugdijképességet és korszer(ibb, tisztességesebb tanari
fizetést adjon; mert, mint egyik szaktarsam erre nézve
magat helyesen kifejezte : ,,ott, hol egy intézetnek egy
egész emberre, szaktanarra van sziiksege, nem szabad a
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dijazést a legolcsobb skala szerint megallapitani®; kilén-
ben épen maga a legfontosabb (igy érdeke sinyli meg.

Ha mér lesznek berendezett, egészséges tornater-
meink ; ha lesznek tornatanaraink, kiket a mindennapi
anyagi élet gondjaitol hivatdsukhoz mért tisztességes
dijazas, s a csaladjuk jovéje folétti aggodalomtol a nyug-
dijképesség Aaltal biztositva latunk : akkor hozzéfogha-
tunk tanterviink s akaratunk megtestesitéséhez; mert
mindnyajunk kozos akarata az, hogy a fejl6d6 magyar
ifjusdgnak paedagogiai elveink alapjan az eddiginél al-
kalmasabb mdédot nyujtsunk a sziikséges testi képzettség
elsajatitdsara. Kozos akaratunkat aztadn nyilvanitsuk a
tanterv s az utasitasok lehet6 megtartasaban, tovabba a
tananyagnak a helyi kortilmények, az ifjusag képzettsége
s a felszerelés tekintetbe vételével mindjart a tanév ele-
jén val6 rendszeres beosztasaban s olyan feldolgozasaban,
mely az ifjak korénak leginkdbb megfelel. ,,Mert tudjuk,
hogy az orszagos, altalanos tervt6l csupan az iranyado
szempontok kijeldlését varhatjuk, s hogy a terjedelme-
sebb, felvilagositdé utasitasok is csupan egy-egv mintat
akarnak nyujtani a mddszeres csoportositasra, és nem
tartanak arra igényt, hogy a tanar egyéni felfogasanak
végkép hatart szabjanak. A tanar feladata abban all, hogy
évi munkajat tisztan latva, a tauamragot akkép csopor-
tositsa, hogy a haladast maga az ifju is megérezhesse .
(Utasit, a gymn. tan.) Ugyekeznimk kell tehat, hogy a
tanév elején egyes Uj osztalyok, vagy még ismeretlen
er6k képességeit vagy hidnyait ne a tanterv szd szerinti
kdvetelésével, hanem ezzel dsszhangba hozva rendezziik,
potoljuk.

A tananyag maodszeres beosztasanal lép fel tételiink
mésodik része, mely abban kulmindl: behozhatok-e az
utasitdsok a kozépiskoldk masik felébe, a gymna-
siumokba is ?

A reédliskolai tanitasra vonatkozo utasitdsok beve-
zetd sorai szerint ,,a kdzépiskolakrdl és tanaraik képesi-
tésérdl szolo 1883. évi XXX. torvényczikk, a felsd iskolak
tanulmanyainak sokféleségére és kiilonbdz6segere valo
tekintettel kétféle kdzépiskolat allapitott meg“; tehét
egyaltalan nem a physikai nevelésre vonatkozé tekintet-
tel, a mint erre nincs is sziikség, mert atlag egvkordak a
két kozépiskola azonos osztalyaiba jaro ifjak; a kulon-
b6z8 osztadsokba jaro ifjakra nézve pedig tekintettel van-
nak a testgyakorlati utasitasok, midén a kiilénb6z6 kord,
kiilonbozo testi és szellemi fejlettségli névendékeknek
mas és mas tornagyakorlatokat Irnak el6. E gyakorla-
tokat aztan el kell sajatittatni, valoban be kell gyakorol-
tatni, nem pedig csak egyszer(ien atfutni, mert kiilénben
csakugyan tobb kart okozunk, a helyett, hogy hasznal-
nank az ifjusag testi épségének. A testi fejlettségnek meg
nem felel§ gyakorlatokat még soha kisérletnek sem kell
megengedniink.

Egyébirant a realiskolai tornatantervuek és utasi-
tdsoknak a gymnasiumokba vald behozatala mar két
iranyban is kozelget a végleges megoldashoz. Ugyanis,
egyfel6l alkalmazni kezdték azt mar jobb taner&ink min-
den 0Osztonzés nélkil a gymnasiumokban is. masfeldl
pedig maguk a féigazgatok, példaul a beszterczebanyai
féigazgatd, Ugy a modszeres értekezletek jegyz&konyvére
tett észrevételeikben, valamint hivatalos latogatasuk al-
kalmaval rairanyitottak a gymnasiumi tornatanarok fi-
gyelmét ezen utasitdsokra s azok lehet6 megtartasat sir-
gették.

Ezek alapjan véleményink hatarozottan az, hogy
a redliskoldk szamara kiadott torna-tanterv és utasitasok
minden véltoztatds vagy modositds nélkil behozanddk
a gymnasiumokba is s hogy az utasitdsok teljesen meg-
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felelnek a tantervben Kkitlizétt czélnak; tovabba, hogy
Ugy a tanterv, mint az utasitasok jelentékeny haladast
tintetnek fel a physikai neveléshen s hogy hivatva van-
nak abban egy 0j aerat képezni; miért is mi, gymnasiumi
tornatanarok, érommel Udvozoljik s feladatunknak is-
merjik néalunk is minél nagyobb kedvvel és tanulméany-
nyal életbe léptetni, hogy igy hazai ifjisagunk a nem-
zetek mar-mar elkeriilhetetlennek mutatkoz6 nagy tusa-
jaban, mint személyes batorsagat és énerejét ismer6, ed-
zett honfi léphessen majd a kiizd6 térre.
L&cse, 1887. januar 3-an.
Hadik Richard.

Miugyakorlatok velocipéden.
(Képekkel.)

Az altalunk eddig bemutatott gyakorlatoknal még
nehezebbeket tuntetnek fel mai képeink.

Az elsé abran a nyeregben allast csinélja két velo-
cipédezd, egyméas vallaba kapaszkodva, hogy a gépek

biztosabban allhassanak. E mutatés és nehéz gyakor-
latra természetesen csak olyanok vélalkozzanak, kik a
meghajtott gép nyergére el6szor feltérdelni, azutan fel-
allani tudnak, és kik nyugvasban is tudjak tartani a gépet.
A mutatvanynal kilondsen nehéz a két velocipédet oly

lassan szembehajtani, hogy a két, mar a nyeregben allé
velocipédezd egymast le ne taszitsa.

HERKULES 5

Kevéshbé nehéz és mégis sokkal tetszet6sebb mu-
tatvanyt tlntet fel masodik képiink. A velocipédezdk az
ily latvanyossagoknal igen helyesen teszik, ha néha ko-
mikus 6ltdzetben jelennek meg, mint e képen lathatd. A
két velocipédez6 orddgcsuhat 6ltott magara és nyakukba
rudat akasztottak, melyen térdcsiingésben fiigg egy min-
denesetre er8s athleta, ki kezeiben siilyt tart. Mind a
velocipédezéknek, mind a fliggé athletanak konnyd a
feladata, bar nehéz és veszélyesnek latszik a gyakorlat

A gyakorlat kezdetén tobben segédkeznek a feliil§
és fliggd velocipédezének és lassu taszitassal inditjak
Oket Utnak. Gondolhat6, hogy a nyakba akasztott rddon,
mint nyQjtén tobb masféle gyakorlat is bemutathato,
mint a kulénféle mérlegek és fliggések.

E képeinket is Bockelberg Erné jeles velocipédezd
rajzolta.

Eszrevételek a testgyakorlatl885A. évi kozépiskolai
tanitasahoz.
(Vége.)

Mit 1atunk ebbdl a kimutatasbol ? Hat els6 pilla-
natra is azt, hogy altalanossagban a testgyakorlas fontos
tgye tavolrél sem részesil abban a figyelemben, a mely
azt — tekintve igen jelentékeny befolyasat — jogosan
megilletné. Mig a tobbi kotelezett targyak tanarai ugyan-
csak sz(ik marokkal osztogatjak a jeles osztalyzatot, addig
a test fejl6désére és igy a szellem épségére oly nagy be-
folyast gyakorld tornédszat tanarai ugyancsak b6 marok-
kal szérjak azt. Hog}' allitasomat példakkal is igazoljam,
hivatkozom a losonczi allami f6gymnasium 92, az aradi
108 és a veszprémi kath. fégymnasium 172 jeles osztaly-
zatd tanuldjara 275, 353 és 290 létszdmra vonatkoztatva,
azokat.

Vegyiik a dolog ellenkezd oldalat. A kassai rom.
kath. fégymnasium 457 tanultja kozil elégtelen osztaly-
zatot csak 4, mond négy tanuldé kapott; az
aradi kir. fégymnasium 353 tanuléja kozil egy sem suj-
tatott hasonlé osztalyzattal, valamint a veszprémi rém.
kath. fégymnasium 290, a trencséni kir. kath. fégymna-
sium 256 és a kassai allami f6realiskola 226 tanuldja
kozil sem. Mig ezekkel az ezen tekintetben kegyelmesen
eljaro iskolakkal szemben felt{in6 ellentétet képez a gyodn-
gyosi kath. nagygymnasium, melynek 274 tanul6ja kozil
77 tanuld kapott a tornaszatb6l elégtelen osztalyzatot.
Itt is a kdzépen van azonban az igazsdg, de — mint a
tények meggy6z8leg bizonyitjdk — azt az igazsagot a
tornatanar urak sehogy sem talaltak el vagy legalabb is
nem akartak.

Ha az osztadlyozas min6ségének szempontjabdl azt
kutatjuk, hogy milyen viszony van a tébbi kotelezd téar-
gyak, valamint a térvényileg ezek kozé igtatott torna-
szat kozott az emlitett tekintetben: igy minden elfogult-

*sag nélkul be kell ismerniink, hogy az dsszehasonlitas
korantsem valik a tornatanaroknak el6nyére, a mennyi-
ben vildgosan Kitiinik bel6le, hogy az osztalyozas meg-
allapitadsanal a tornatanarok korantsem jarnak a dolog
fontossagat megilleté tapintattal és megvérhaté komoly-
saggal, mivel ellenkezd esetben a megddnthetien tények
mast bizonyitananak.

Ha tehat naponként halljuk a panaszt, a mely a
torndszat elhanyagolasara, figyelembe is alig vételére
iranyul: ennek okat ne keressiik mindjart és mindig a



tanittaté szil6k ezen targy iranti érzéketlenségében,
vagy maganak a tanuloifjusag egy részének éretlen eszé-
hez mélto konnyelm{ségében és felllletes gondolkodas-
modjaban, hanem elsé sorban magiakban a tornatanarok-
ban, kik — megengedem — lelkiismeretes pontossaggal
elvégzik ugyan idevagd teenddiket; de — mint Ujbdl
allitom — az osztalyozéasnal a targy fontossadganak rova-
sara és tekintélyének kétségtelen kisebbitésére nem fej-
tenek ki méltanyos szigort. Ne panaszkodjanak tehat,
hanem lelkiismeretesen léleljenek meg fontos feladatuk-
nak minden tekintetben és a vart eredmény
mélté éromikre bizonyara nem fog elmaradni.

A folmentettek szdma ardnylag igazén csekély és
e tekintetben — mint a tablazatbdl Kitlinik — Ggy az
allami, mint a felekezeti iskolaknal elégséges, de még
mindig fokozhat6 szigor fejtetik ki, a mi mindnyajunk-
nak mélté elismerését érdemli meg.

Még egyet, de ez mar a dolognak inkabb satirikus
oldala. Az oly szép reményekre jogositd, de Ujabban
mégis annyi, részben alaptalan tdmadasban részésilé
1883. évi XXX. torvényczikk, a mely kozépiskolai okta-
tas ugyunket teljes egészében feldleli, a tornat is a ren-
des, tehat kotelez§ tantargyak kozé sorozta, ki akarvan
ezaltal is emelni annak fontossagat és jelentékenységét.
Es ime — hic Rhodus, hic salta — mig a magantanulék
sehol sem tesznek abbol a tobbi tantargyakhoz hasonl6an
vizsgélatot, a rendes tanul6k pedig elégtelen osztalyza-
tukkal is épen Ugy boldogulnak, mintha teljesen rendben
volna szénajuk, az az rosz osztalyzat esetén tavolrél sem
gondolnak a javitd vizsgalattal, mivel a tornaszatbol
nyert elégtelen osztalyzatuk a tovabb haladasban tud-
tommal ez id6szer(iit korantsem képez komoly akadalyt.
Es ez teljességgel nem jol van igy, mivel ha a torna-
szatot is, tekintettel nagy fontossagara, a tobbi kotelezd
tantargyakkal torvényileg egyenld tekintély(inek ismer-
tuk el: igénytelen nézetem szerint mulhatlantl gondos-
kodni kellene arr6l is, hogy a kotelez6 targyakkal
teljesen egyenl6 elbiralas ala essék, illetéleg a magan-
tanuloktél megkivanni ebbdl is a vizsgalatot, az elég-
telen osztalyzat( tanulét pedig csak akkor bocsatani a
kovetkez0 osztdlyba, ha rosz tanjeo-yét javitd vizsga
Gtjan kijavitania sikerdlt.

A kimutatasbol levonhaté tobbi kovetkeztetéseket
tegye meg az, a ki szerény czikkecskémet figyelmére
méltatja. En a sok koziil csak a legfontosabbakat hoztam
fel, annak bebizonyitasara, hogy bizony még e tekintetben
is igen sok a komoly tenni valo, a melynek elvégzésétdl
azonban az ligy megkarositasa nélkul sok ideig tavolrol
sem tartozkodhatunk.

Miskolczon, 1817 februar hé 17-e'n.

G. Mihattz Odon,
N fogymn. tanar.

*

Jeles munkatarsunk fentebbi soraira nézve meg-
kell jegyezniink, hogy mikor a torna kotelezett targy
lett, nem lehetett arrdl sz6 sem, hogy az elégtelen osz-
talyzatd tanulé javitd vizsgalatra koteleztessék, miel6tt
a kovetkezd osztalyba Iépne. Nem lehet pedig err6l ma
sem sz0, mert a torna, is mint az iras. rajz és ének inkabb
ligyességet, ratermettséget fejlesztenek tovabb, melynek
a hianyat nem lehet biintetni. Es e szempontbdl tekintve
a tornédzéast, munkatarsunknak azon biztatasat sem helye-
seljuk egészen, melylyel a tornatanitdkat az elégtelen
osztélyzat bbvebb osztogatdsara 6sztbnzi. S6t én magam
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is azon tornatanitok kozé tartozom, kik sohasem buk-
tatnak meg a tornazasbol, mert ndlam kell, hogy min-
den tanuld testi ereje és Ugyességének megfelel6 ered-
ményt érjen el. Ez eredményt pedig minden gyermek
eléri tobb-kevesebb igyekezettel. Igen hasznos volna
azonban ez osztalyozasi kérdést bdvebben fejtegetni és
megallapitni egy egydntetli eljarast. Es mint e nagyon
fontos dolog megpemlit6jét, Mihaltz urat illeti meg az
els6 szd. A magunk véleményét, melyet sehogy sem tar-
tunk czafolhatatlannak. altaldban a fenti sorok jelzik.

Porzsolt Jend.

Torna éra-rend.
(Tornakartyak.)
A zarjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos ,Tornazas kézikony-
vében* az illet6 gyakorlat b6vebb leii-asa feltalalhato.

42. tornadra.

Térkozepén egy arczsorban 6tos beosztas. Otds so-
rokba a harmas szamuak koérll jobbra kanyarodni indulj
(74.). Vissza egysorba a kozép koril balra kanyarodni
indulj. Otds sorokba az egyes koril fél kérivben jobbra
kanyarodni indulj. Vissza félkdrivben az 6tos korul balra
kanyarodni indulj. Negyed kanyarodas jobbra az egyes
koril, két lépés sorkdzre el6re zarkdzni, 6tds sorok koze-
pétél jobbra és balra egész tavolsagra nyitdédni (68.),
balra arcz. Tagszabadgyakorlatok (80—2100.) leginkabb
a felso testre, karokra hatok. Azutan a lebeg6 geren-
dan ulésekkel és fekvésekkel vegyes allasok és tdmasz-
kodasok (161—162.). A még fent maradd fél ora jaté-
kokra forditand6: a kisebbek jatszhatjdk a »Mi-
kado*“ jatékot (Mufti v. Pasa j.), nagy korben Aallnak,
kartdvolra egymastol, kdzépen all egy lgyesebb jatszé, a
ki kezében tart egy hegyes siiveget, sapkat, melyet ha
fejére tesz, azzal jelzi, hogy & most a f6-f6 urok, a téb-
biek csak rabszolgék, a kik kotelesek utdnozni paran-
csoléjuknak minden mozdulatat; ha azonban a stiveget
le kapja fejér6l senkinek sem szabad semmi mozdulatat

utanozni; a kik igy vagy amuagy hibat kévetnek el, bin-
tetéstl egyszer korll kell futniok a kért, mi alatt a Mi-
kddé mindegyikre 3 (itést mérhet az dsszefont kendgjén
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ve], ha eléri; a mikadé mozdulatai lehetnek tornaszatiak,
lelilés, lefekvés, helyben ugrandozas, tagmozdulatok, csak
illemsért6k és nehezek nem; ha mar 10 hibas megjegyez-
tetett, akkor torténik a bintet§ futtatas. A nagyobb
fiuk jatszhatjdk a ,,zerge vadaszatot* (HO.), pi-
hentet6 sétakkal; vagy az ,,ikrek futasat“, ha a tér
cserrel boritott és nem padl6zott (lasd az abrat), egy-
szerre tébben is 0Osszekétozkddhetnek, de versenyfutés
nem engedhetd meg igy teremben, és kotés csak kendd-
vel szabad, a mely par kétszer megjarta és megfutotta a
kijel6lt utat, atadja kotelékeit mas parnak. A felsébb
osztalybeliek jatékmddra gatugrasokat gya-
koroljanak ; lehet alacsony szilard ga-
tat hasznalni a sovény helyett, mint
péld. az abran lathatd, ugrddeszka
nélkil és a rendes roham ugréssal
ugrani, tovabb futassal. Ha azonban
sokan tornadznak kis térségen, akkor
a 12 —18 évesek rendes csapattorna-
zast végezzenek : |. csapat vegye a
41. tornadraban az 5. csapat szamara irt két szert ugyan-
azon gyakorlatokkal; a Il. csapat a 6-ét; a Ill. csapat az
1-ét; a IV. csapat a 2-ét; az V. csapat a 3-ét; a VI.
csapat a 4-ik csapat két szerét.

Kulonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kuildottéek be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedevre 2 irt) surgés bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszdmokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példairyok reclamatioja a szer-
kesztéséghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inte-
zendo.

A Kolozsvéri Atliletikai Club versenyei. A club
igazgatd-valasztmanya bard Josika Lajos elndklete alatt
f. hd 19-én délutan gydlést tartott, melynek fétargyéat
a jov6 versenyek Kkitlizése képezte. A téli gyakorlatok
Gnnepnapjat képezd hazi viadalt az idén is megtartja a
club és pedig az eddiginél sokkal valtozatosabb program-
mal, marczius 20-an. A programuiban paros és csoportos
boxolason kivil lesz kard- és térvivas, ugras, tornaképle-
tek, kulonbdzd gyakorlatok a képzettebb tagoktol a nydj-
ton, bakon, korlaton stb. A hazi viadalon katonazenekar
fog jatszani. A meghivott nézékozonségtdl belépddijat
ez alkalommal sem fog szedni a club, de hogy a tetemes
Osszegre rugd rendezési koltségek a club pénztarat ne
terheljék, a koltségeket maguk a tagok fedezik.

A husvéti lnnepek s sziinid6 lefolyta utadn april
24-én versenygyaloglas rendeztetik Kolozsra.

A nyilvanos tavaszi viadal majus kdzepén fog meg-
tartatni, jobbara a mult évben mar bemutatott pro-
gramm-pontokkal, melyhez még a radugréds csatoltatik.
e viadalnak a deési holgyek dijaért valé versengés fogja
a legérdekesebb pontjat képezni, melyért, mint az ér-
dekl6dés mutatja, legaldbb is 20—25 versenyz6 fog to-
rekedni.

A gyakorlatok a tornavivohelyen, daczara a far-
sangi napoknak s a korcsolydzas sportjanak, melyek a
tagokat a szobai testgyakorlatok (izésétdl visszatartjak,
elég latogatottak voltak.

A felolvasott jelentés szerint ugyanis :
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Deczemberben 18 6rén résztvettek 382-en, atlag
18 tag; januarban 24 dran résztvettek 358-an, atlag 15
tag; februar 17-ig 13 &ran résztvettek 198-an, atlag 15
tag ; 6sszesen 55 oran résztvettek 884-en, atlag 16 tag.

A club kard- és t6rvivoszereket az aranylagos sziik-
ségnek megfelel6en szerezvén be, hogy a vivasok sportja
élénkebb lendiletet nyerjen, a t6rvivas vezetésére bar6
Kemény Arpéad, a kardvivasra pedig Tiltscher Jen6 tagok
kérettek fel.

A pénztari jelentés szerint a tagdijhatralékok te-
temes Osszegre rugnak. A valasztmany a hatralékosokkal
szemben a legvégs6 hatarig ment el méltanyossag tekin-
tetében. Most tehat, a hatralékosok csoportonként valo
kozzététele, illetve a clubbdl valé kitorlés iranti korébbi
hatarozatat érvényesiteni fogja.

A gylilés, tobb egyleti folyd Ugy elintézése utén,
eloszlott.

A vérosligeti jégpalyan mualt kedden tartottdk
meg a vasarnaprol elmaradt jéplnnepélyt. A néhéany
napig tartd kemény hideget ismét enyhe nap valtotta
fel, mely csaknem lehetetlenné tette volna az Unnepély
megtartadsat, ha a korcsolya-egylet rendez6sége nem fejt
ki annyi igyekezetét, a mennyi elenged6 volt a jégnek jo
karban tartasara. Elkeritették ugyanis a jégterulet nagy
részét egész napra, meghagyva a délutdn korcsolyazok-
nak egy kis kort, melyen az (innep megnyiltdig amuagy
is elég viddman siklottak ésiringaztak ide s tova a mula-
tozok. Este hat drakor szabadda tették a bekeritett teri-
letet, kiosztottdk a szines lampionokat, felgyultak a ki-
16nb6z6 szinl gorogtizek, replltek a szebbnél-szebb
rakétdk és megkezdddott a tAncz, mely azonban rendes
négyesnek nem nevezhetd, csakis kett6s és négyes sor-
ban val6 séta-felvonulas volt, melyet Rohonczy Gedeon
orsz. képvisel6 vezetett. A nagyszamu résztvevék igen jol
mulattak esti fél nyolcz 6réig.

Vivonok a népszinhazban. E h6 11-én keril el6-
szor szinre a Bécsben nagy sikert aratott ,,Udvari bolond“
czim({ operette, melynek el6adasara a népszinhdz igaz-
gatésdga mar megkotdtte Hartl bécsi vivotanarral a szer-
z6dést, hogy nétanitvanyaival, — kiket a budapesti ko-
zonség mar itteni szereplésik alkalmabol ismer, — az
el6adasokon fellépjen. Mindenesetre nagy érdekl&dést
fog kelteni az operette el6adasainak az amazonok mér-
kézése.

Sport-club Esztergomban. Esztergombdl irjak
lapunknak a kovetkezéket: A vizi-sportra ritka vidéki
varosban kinalkoznak annyi el6nydk, mint Esztergom-
ban. A Kis-Duna 4ga, a hatalmas nagy Duna, a kdzbe es6
folséges szigetekkel Kitlind sport-utak a csdnakazok sza-
méara. Az Uszas mesterségére is folottébb alkalmas vizi-
Gtjaink vannak. Es mindamellett nem tapasztalunk egye-
bet elszigeteltségnél és kdzonynél. A velocipéd divatra
kapott tanuldsa valészinlleg el6 fogja késziteni a talajt
egy sport-club alakulasara. A club a sport minden hasz-
nos agara kitérjeszkedhetik s még tavaszszal a velocipéd,
nyaron a csonakazas és Uszas, 6szszel a messzegyaloglas,
addig télen a korcsolyazéas edz6 és udité sportagait ma-
velheti. Ha a kdvéhadzakban korllnézilink, rogton észre-
veszsziik, hogy ugyan sokan vannak, a kik raérnek unat-
kozni. Egy sport-club szervezése a kételességek mulasztasa
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nélkiil is megtérténhetnék. Es ez az intenczié bizonyéra
nem jutanyos brillirozas- vagy latvanyossag-hajhaszat,
hanem testedzés meg szellem-iidités lenne. A sport-club
eszméjével mar sokan megbaratkoztak s igy Esztergom-
ban a tavaszi ibolydkkal valészinileg Ifi fog nyilni az
egyesulet terve is.

Velocipéil a hadseregben. Achenben az ottani
velocipéd-club elndke vezetése alatt nyolcz altiszt és
nyolcz 6rvezetd tanittatik a velocipédezésben.

A hamburgi sport-club évi jelentésében érdeke-
sen van kozolve az Anglidban mar oly kdzkedveltségil
vadasz-versenyeknek Hamburgban valé meghonositasa
irant tett kisérlet. A vadasz-verseny a Herkulesben mar
b6vebben volt ismertetve, itt csak ismétlésképen annyit,
hogy a nyul szerepét vivg, futd férfi kis id6 el6nyt kapva
folyton papirszeleteket dobél el, a mib8l az 6t Gld6zdk
nyomat kovetni tudva, futnak utana, ski elébb eléri a nyu-
lat, az a gy&ztes. Tgen kedves és érdekes mulatsag, mely
Hamburgban is
méar annyira di-
vatba jott, s oly
szépen sikerlltek
a tavaii Kisérle-
tek, hogy ez idén-
re mar nemzet-
kozi vadaszatot is
rendeznek, melyre
Angliabol, Német-
orszaghol, Ausz-
triab6l, Magyar-
orszaghol is szami-
tatanak  résztve-
vékre. A magyar-
orszagi athletikai
elubok, ha mér a
labdajatékot nem

akarjak rendes

gyakorlataik kozé

venni, talan szin-

tén megkisérelhet-

nék ezen igazan

testedz8 és mulat-

sdgos jatékot meghonositani; itt nem annyira a gyors
futds mint a kitart6 és akadalyokat nem ismer6 férfier6
aratna a babért.

Harald Hagen a hires norvegiai korcsolyazé baj-
nok mult ho 14-én egy lgetd l6val versenyzett 300 ko-
rona téttel. Harom meghatarozott ,Heat“- (futambol)
b6i mindjart megnyert kettét 2000 és 800 méterre, a
harmadikat mar nem is korcsolyazta be.

Axel Paulsen ex korcsolyazé bajnok legkdzelebb
Amerikaba utazik, hol egy match-e van az amerikai hires
korcsolyazoval Dowse Richarddal, 200 dollar tét mellett.

Haulan, az evez6s exbajnok majdnem roszul jart
e8T jégvitorlas kirandulasan ; a legnagyobb irammal futo
jégvitorlasa karambolazott egy masikkal; az dsszeiitkdzés
oly er6s volt, hogy Hanlan vitorlasab6l mindannyian
messze Kivet6dtek, egyik kisér6je haldlosdn megsérilt;
szerencsére Hanlannak baja nem tortént, s ép testtel
mehet csonak-kizdelmeire.

188?

AIGNER LAJOS kényvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1.)

el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules” testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a tornazés, athletikai
csOnakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, Okdlvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, néi sport, testgyakorlé jatékok és sport-
versenyekrél ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,

kiterjed a Kkato-
nai testgyakorla-
tokra s kimerit§
tuddsitasokat ko-
z0la testgyakorlo
és sport-egyletek
mkodésérdl.
Negyvennyolcz
egyletnek  hiva-
talos kozlonye.

A kozoktatés-
lgyi miniszter
rendeletileg ajan-
lotta az orszag
Osszes tanintéze-
teinek.

A ,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
héany teljes példany szerkesztéségunk Uatjan megszerez-
het6, még pedig a kdvetkez6 arakon :

A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki , I
4,

» »

1886-ikifélévi folyama ”

Tartalom : A velocipéd a katonasagnal. Schwanda Gusztav-
tol. — Iskolai zaszldaljak. Ardényi Dezs6tél. — A
tornatanitdsra vonatkoz6 utasitasok. Hadik Richérdz
t6i. — Miigyakorlatok velocipéden. — Eszrevételek a
testgyakorlat 18856. évi kdzépiskolai tanitasahoz. (Vége.)
G. Mihaltz Odontdl. — Torna 6ra-rend. — Kiilonfélék™.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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az »Achilles« Velooipéd- és Csonak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylkt«. a »Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Nasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivé-Egylet«, az »Ehsekujvari
VivO- ¢és Torna-Egyesiilets, a »Fertsi Csoénakazé-Tarsasags, a »Gyéri Csénakazé-Egyestlets, a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«, »Févarosi Vive-Club«, a »Kormendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylets, a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylets, a »Magyar aelocipéd-Club«, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,
a Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylets, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-U.jhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-Tarjani "Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Clubg, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kér«, a »Sze-
gedi Csénakazé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egyletk,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylets, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesiilet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasligyi m. kir. minister ¢ iiaggniéltésaga 47,020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag osszes tanintézetebiek.

A nemzet ereje.

Europa vélsag el6tt all! A kormanyok p6thiteleket
kérnek és kolcsonoket kdtnek; a hadseregek fegyverkez-
nek és a nemzetek kozotti ellentét sohasem volt élesebb
mint most napjainkban!

Nem politizadlunk, — de ha a politikai események
akkép fejlédnek, hogy elkezdédik a hivatkozas a ,,szara-
zon tartott puskapor“-ra és a nemzetek erejének pro-
bara tételére, — Ugy nem zarkézhatunk el mi sem a vi-
szonyok ilyetén fejl6désének konstatalasa elél, mert hi-
szen minket érdekel legkdzelebbrél az a dolog, a mi a
nagy kérdéseket el fogja donteni, mi tudhatjuk legkdz-
vetlenebb forrasbél, hogy miben &ll a nemzetnek és
a nemzeteknek az az ereje, a melyre — mint egy ul-
tima ratiora — az ilyen viharos id6kben a hivatkozas
torténik ?

A nemzet ereje az egyes emberek erejébdl all, a
mint maga a nemzet is az egyes emberekb6l all.

A modern hadi taktika barmennyire is kifejl6dott
legyen, még nem tlint le teljesen a harczterekrél a sze-
mélyes batorsadg és az egyesek testi ereje altal elérhet
diadal és dicsGség.

S6t épen a mai habordskodasi rendszer mellett
sokszor az donti el a diadalt, hogy a liarczolé felek me-
lyike képes tobb testi kitartast, a szenvedések és faradal-
mak eltlirésére tobb erdt s edzettebb testet felmutatni.

Nem politika tehat, hanem egyszer(ien szak-kérdés
reank nézve egy haborG fenyeget6 eshet6sége, melylyel
mindenesetre szdmolnunk kell.

S ki kell szdmitanunk legels§ sorban, hogy meg-
van-e nalunk a nemzetben az az er§, a melyre sziikség
lehet, hogy megvan-e e nemzet fértiaiban és itjaiban
az az edzettség, mely nélkilozhetetlen a veszély esetén
és hogy a mi nemzetiink ereje képes lesz-e megmérk6zni
méas nemzetek erejével és hogy miképen lehetne ezt a
nemzeti testi erét minél inkdbb fokozni épen abban az
iranyban, hogy az ily baljéslatd idékben biztos fedezetil
szolgélhasson ?

Mind e kérdésre altalaban véve teljesen megnyug-
taté feleletet adni nem épen lehet, mert nemzetiink ma
mar kordntsem all az er6nek azon magaslatan, melyen
Oseink allottak, nemzetiink testi ereje lényegesen ala-
hanyatlott és a mig szazadokkal ezel6tt kelet és nyu-
gat egyszerre rettegte a magyar kar hatalmat, most
ha taldn a kelet nem is, de a nyugat mindenesetre
nagy folényben van folottiink a képzett testi erd tekin-
tetében.

Hogy e bajon segiteni kell, ezt az igazsagot kétség-
kival senki sem fogja eltagadhatni és a gyogyszer is
nagyon kozel megtaldlhaté: a uemzeti testi er@sddés
szlikségességét katonai szempontbdl hangsulyoztuk itt,
tehat az orvossdgot is e széban kell megtalalnunk
— ,katonai“ ; katonasagunk erejét kell névelniink, tehat
noveljink azt egyszeren — katonai gyakorla-
tok Altal.

Iskolai torvényeinkben és tantervi utasitasainkban
meg van irva, hogy a tanul6 iljusagot tornézas kozben
a katonai gyakorlatokban is kell tanitani:
ime csak azt a szabalyt kell egy Kicsit kib&viteni vagy
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legaldbb mostani keretében teljesen érvényre emelni, és

akkor mindjart jelentékenyen fog emelkedni az, a mire

mostandban olyan sokat hivatkoznak, a nemzet ereje!
Porzsolt Kalman.

Iskolai z&szlbaljak.
Ardényi Dezs6 el6adasa a pozsonyi ,,Toldy-Kor“-ben.

(Vége))

Az iskolai zészloaljaknak a kodzépiskolakban valo
kezdése a gyermek esze, a gyermek pezsgl vére ellen
val6 oktalan merénylet : Francziaorszag tanum, a hol
egy hasznos intézményt tett tonkre az!

Lassan a testtel! Az iskolai zaszléaljak intézmé-
nyét a népiskolakban kell kezdeni, és a hol évoda van,
akkor mér ottan!

Es még csak atmeneti intézkedésiul sem szabad
kozép iskolakon kezdeni.

Atmenetkép a felsébb iskolakban kell megkezdni
azt, érett eszi maturus fiatal emberekkel, a kik ez Uj
rendszerben négy évre beosztva fogjdk megtanulni azt
jol, a mit ma egy év alatt kellene elvégezniiik.

Az intézmény tehat az elemi iskolakban, a tanito-
képzd és a felsébb tanintézetekben volna megkezdendd,
és pedig az dsszes osztalyokban.

Ha a ndvendéket lattuk, nézzilk mar most a tani-
tokat és tanarokat!

Kellemes-e nekik az 0j intézmény ?

— Embere vélogatja! Egyikben megmozdul a
hazafi sziv, masikban az egyéni biiszkeség, harmadikban
az érdek — és ez a harom az intézménynek tapsolni fog !

A baj neheze a kozépiskolai tanaroknal van. Ezek
kozott kevés a katonatiszt, és ez is nagyban hozzajarul
ahhoz, hogy a kozépiskolai zaszloaljakkal varni kell leg-
aldbb addig, a mig nehany fiatal tanar alapos tiszti kép-
zést nyer, mert a kdzépiskolai zaszléaljakban ugyanazon
rendes tandroknak kell tanitaniok a hadi mesterséget is,
a kik a tébbi tudomanyszakot is el6adjak, mert csak ez
esetben remélheté az, hogy a hadiképzés az altalanos
tudasnak rovasara nem lesz.

Ez all minden nemzetre, tehat a magyarra is, meg
a francziara is; de mert a franczia mar karat vallotta: a
magyar ne tanuljon megint a maga karan, a mikor a
francziaén okulhat bélcsen!

Ezek az A&ltalanos szempontok, melyek minden
nemzetre egyirant allnak.

Mar most lassuk a kérdést sajat, speczialis, magyar
nemzeti szempontunkbol.

Mi a kilénbség példaul egy olasz és egy magyar
iskolai zaszldalj k6zo6tt? Az, hogy az olasz iskolai zaszlo-
aljnak csak katonai czélja lehet; a magyar iskolai zaszl6-
aljaknak pedig a katonai czélok mellett még nemzeti
politikai czéljai is vannak. Mert a magyar nemzeti egy-
séghez, eme polyglott nemzet egységes egygyé valé dssze-
forradasédhoz az iskolai zaszl6aljaknak kell egytt érz6,
egyltt gondolkodd, és egy nyelvet minden rétegében
érté Uj nemzedéket nevelniiik.

A néptanitokon van a sllypont. Az ismétl§- és
kozépiskolai zaszlGaljaké az ellenbrzés, mely az alkataba
évenként (jbdl-meg Ujbol valé folytonossagban belép6
népiskolat végzett ndvendék magatartdsabdl a néptanitd-
nak szivébe lat. Az ismétl6 iskolai tanitot ellenben ott,
hol ez maga az elemi tanitd, a keruleti &rmester és a
szemlész tiszt fogjak ellendrizni.

Az iskolai zaszloaljak népiskolai osztagaira vonat-
koz6 nézeteimet az (igy és kulondsen a kozvélemény fo-
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kozatos el6készitése szempontjabol a pozsonymegyei nép-
taniték hegyentuli kore elé vittem, a hol azt, ezen érde-
mes tanitéi korzet, Hetényi Bddog, malaczkai allami
elemi iskolai igazgat6, tovabba Gremen Béla, ugyancsak
malaczkai néptanitd, végil Seemann Gébor, azon id6-
szerint modori polgari iskolai tanitd, jelenben szombat-
helyi polgari iskolai igazgaté urak erélyes tamogatasa
folytan lelkesen és egyhangulag magééva tette, s azt a
»,Pozsonymegyei tanito-testiilet nagy gyfilése elé vitte.

Itt, ehelyutt csak azt jegyzem meg még, hogy a
népiskolai zészlbaljak dolga méar nagy ardnyokban tért
hdditott maganak orszagszerte, és tébb ponton, jelesil a
jasz-kunok foldjén, ott Bardossy Gyula tanfelligyeld fol-
Iépése folytan, mar gyakorlati kisérletezés targya; végl
azt, hogy a delegacziok legutébbi lésén Dummreicher
osztrdk delegatus a mozgalom 1étét mar hivatalos sz6-
noklatban is érintette volt.

Kolozsvéari athleta-élet.

Kolozsvar, marczius 0.
Szegre akasztottak a Halifaxot. A farsangi zajos
mulatsagok pedig letlintek. Talan ezeknek lehet részben
tulajdonitani, hogy szokatlanul zajos és elénk az athle-
tak esti gyakorld helyisége. S a mennyire népes és zajos,
épen annyira igyekszik életet és rendszert dnteni a gya-
korlatokba mindenik athleta. Hja, mert sok a mulasztas,
mit helyre kell pétolni. 20-&n hazi verseny s részben (j
testgyakorlati pontok keriilnek ezen a kozonség elé. Az

id6 tehat draga, azért gazdasagosan osztottak be.

Hétfén az erd és rendes gyakorlatokban képezteti
magat egy szép csapat Albert K. miivezetd vezetése alatt.
Ki tudja, a mai néepfelkelési vilagban nem lesznek-e eme
gyakorlatok nemcsak hasznosak, de szilkségesek is? . . .

Kedden és szombaton a kard-, tr- és 6kolvivasnak
vannak az oOrék szentelve, a t6roz6k kozil tizenkettd cso-
portosult eddig valasztott mesteriik, Kemény Arpad bard
koré. Az el6késziiletek Ugy folynak, hogy két csapatban
egyszerre fognak mérkézni a viadalom Mindeniknek mel-
Ién szivalaku papirlap lesz, s ha ez a crayonnal bekent
gombu térrel megszdratik. a megszurt vivo elesett, s kiall
a csapathdl.

A kard-vivek kozil a kiizdtéren maradt gy6ztes
addig kiizd Gjabb-Gjabb ellenféllel, mig valaki a tuche-ok
szamaval legy6zi. Tiltscher Jend s Benvovits gondoskod-
nak, hogy a vivok iskolazott csuklokkal komoly ellenfelek
legyenek.

Az angoloktdl atplantalt boxolasnak iskolajat is
bemutatja egy csoport vivasban, az ©6kél-vivas buzgd
tanara, dr. Baintner Hugd. A szép szami patyikus ath-
letak félhivatalos kotelességiknek ismerik eczetes viz. s
mas orrvérzést csillapitd szereket jo eleve készletben
tartani a club ketreczében.

A csutortoki ordkon Albert K., Bling S. és Keinel
Jen6 igyekeznek b6 tapasztalataikkal a nyujtd, korlat s
mas efféle német szerszamokon gy6zelemre segiteni az
iffabb magyar nemzedéket. A masik oldalon pedig a
magas ugrok serege teszi a spargat két méteren felil.
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Jtt eddig B&d A. jart el6l, ki fog folibe ,repilni“, az
még a hazi viadal titka. A szerda és pénteki napon egy-
szerre lehet latni minden gyakorlatot. E két napra nincs
kilén-kulon gyakorlat tlizve. Kar, hogy a péntekbdl egy
félorat épen most kelle a tlzoltd tisztjeldltek rendgyakor-
lataira atengedni. Karpotlas itt csak az, hogy a csapat
fele szintén athletakbdl Aall.

*

A velocipédezés sem sokaig lesz jAmbor 6hajtas a
clubban. A mit a club szlk anyagi viszonyok miatt eddig
nem tehetett, azt egy par tagjanak aldozatkészsége hozza
meg e kedves sportnak. Egy tag ugyanis velocipédet
szerzett, mit a tavasz kezdetét6l mérsékelt hasznalat dij
mellett bocsat a tagok rendelkezésére. Lemon Hart ur
pedig, ki a kulfoldi versenyeken bajnoki dijakat vivott
ki velocipédjével, még a mult évben felajanlta, hogy a
mint a tavaszi id6 engedi, a kerékparozas elemeibe rend-
szeresen fogja bevezetni athletdinkat és sajat velocipéd-
jeit is rendelkezésiikre bocsatja. A tavaszi és nyari Kiran-
duldsokat és gyalogversenyeket tehat mar ez évben a
kerékparosok repiilése fogja élénkiteni. ©)

A nemzeti torna-egylet koltségelGiranyzata az 1887.
évre.*)
I. Bevétel:

1. 1886. évi pénztari maradvany 935 frt 69 kr.

2. Allam részéréli illetmény a torna-

tanfolyam ellatasaért . 5,000 ,, — ,,
3. Budapest févarosi segély 1,500 ,, — ,,
4. llletmény a mintagvmnasium ta-

nuldi tornatanitasaért 348 ,, — .,
5 IV. Kér. realtanoda tornatanita-

Y- (<] 1 1,800 , —,,
6. Reformatus gymnasium tornatani-

tASABIT o 900 , —,,
7. Evang. gymnas. tornatanitasaért 1,200 ,, —,,
8. Szilészeti tanoda ndvendékeinek

tanitdsdért. e, 500 ,, — .,
9. Tokoly intézet ndvendékeinek ta-

(11 Y- (=] A 180 , — ,,
10. Beiratd'si d 1] .ccooeevveinneieiiienennns 700 ,, — .,
11, Tagdijak e, 5,200 ,, — ,,
12. Novendékoérdk utani dijak . 1,000 ,, —,,
13. Alapitvanyok utani kamatok 170 ,, — .,
14. Befizetett alapitvanyok . 200 ,, —,
15. ViVl Ordk u tan ....ccceeeveiieens 150 ,, —,
16. Ruhaszekrények utani dijak 70 , — .,
17. Hazbér és bérkrajczarok . 1,030 ,, — .,
18. Pesti hazai els6 takarekpenztartol 100 ,, — .,
19. VegyesekbBl.....coovvviiiiiennnn, 30 ,, — .,

Osszesen 22,013 frt 69 kr.

*% Tanulsa?osnak tartjuk a fentebbi kimutatast tobb
tekintetbdl s kozlését 6rommel veszi bizonynyal minden torna-
barat, latva, hogy van nalunk is olyan torna-egylet, melynek
évi bevétele 22 ezer irtra rig. Szerk.
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Il. Kiadas:

Szakszemélyzet fizetése (. m.:
a) Miivezet6 fizetése frt 1,800
b) Vivémester » 1,200
c) Tornatanité , 880

[

d) Tornatanit6 » 860 4,740 frt —kr.
2. El6tornaszok dijazasa 1,000 ,, — ,,
3. Orvos dija a tanfolyambell elo-
adasért . 175 ,, —,,
4. Titkar-lgyész atalanya . 400 ,, — .,
5. Pénztarnok atalanya . 400 ,, —,,
6. Clairné életjaradéka.................... 150 ,, —,,
7. Szolgak fizetése. ..o, 1500 ,, —,,
8. Pénzbeszedd szolga szazaléka . 130, —.,
9. LEYSZESZ uiiiiiirerrrierererierieens 1,100 ,, —,,
10. TUzel6 anyag .ccoveveveveenernannnn, 650 ,, —,,
11. VizvezetéK.....ooovoveciieniennn, 128 ,, —,
12. Ado6 és hazbérkrajczar . . 150, — .,
13. Uj tornaszerek s butorbeszerzése
€S javitdsSa .., 500 ,, — ,,
14. Nyomtatvanyok s irodai szerek 350 ,, — ,
15. Epiilet j6 karban tartdsa s haz-
felszerelés .o 2,200 ,, — ,,
16. Csarnok tisztitasa s hasonld kisebb
Kiadas .o 600 , —,,
17. Egyleti mulatsagok......c.c.......... 300 ,, —,,
18. Tanitéi nyugdijalapra : 400 ,, —,,
19. SzakKkOzIoNny ..o, 200,, —,,
20. El6ére nem latott s vegyes kiada-
SOKra oo 300 ,, —,,
Uzleti kiadas 6sszesen 15,373 ,, —,,
Kdogsagtorlesztés és kam at:

21. Allami tartozas t6ketdrlesztése és

Kam at..i 3,203 frt 78 kr.
22. Gyampeénztari kolcsontorlesztés és

Kam at. 1,400 , —,
23. Varosi kolcson utanikamat . 1,000 ,, —,,
24. Tlzolté-egyletitartozasra 813 , 58,
25. Tartalékalap ... 200 ,, —
26. 1887. évi pénztari maradvanyké-

pen atviendd . .o 23, 33,

Osszesen 22,013frt 69 kr.

Sport-mozgalom Ipolysagon.

Hontmegye kdzpontjan, Ipolysdgon a Pongréac z
Elemér altal szerkesztett ,Honti Hirlap“-ban Spektator
alairassal hosszabb czikk van, mely vivé-, torna- és 16v6-
egylet alakitadsara hivja fol a varos és megye intelligen-
czijat. Adjuk a czikknek azt a részét, mely az ipolysagi
sportviszonyokra némi vilagot vet:

A modern neveléstudomany igazi lelkesedéssel ka-
rolta fel a testgyakorlatot, belatva annak elvifcizhatlan
elényeit és orszagszerte lazas sietséggel alakultak meg a
csonakazo, vivo, torndzo és egyéb sport-egyletek, melyek
a tarsadalmi elet gyupontjat képezik es a melyek a leg-
alkalmasabb érintkez6 pontok a férfiak részére. Es a mi
varoskankban ezekenfelll még egy igen hathatds érv sz6l
ily egylet megalakitdsa mellett: az egészségliigy. A mi
kis varosunk intelligenczidja oly emberekbdl sorakozik
joO részben, a kik vagy hivatalhoz vagy irodahoz vannak
kapcsolva, a kik az élet felét széken tdltik el. Ezeknél
valosagos fiziologiai szlikséglet a mozgas és ezzel szem-

:L']_*
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ben még is azt tapasztaljuk, hogy egyetlen szdrakoz6
helylink: a kaszind ismét csak az Ulésre k&rhoztat, mert
z0ld asztal mellett nem szokas allni, de Gjsadgot sem ol-
vasunk allva.

Oly egylet alakitasar6l van tehat szé, a mely hi-
vatva volna a mi kozonségink részére a kellemest 8sz-
szekotni az el6nyossel, azaz a mely szérakozast nyuj-
tana. de amellett egészségigyi szempontbdl is el6nyds
volna. S mindéhez jarul még az a kétségbevonhatlan
kortilmeény is, hogy a sport barmely aganak gyakorlasa
bizonyos férfias dnérzetet kdlcsondz a férfiaknak.

Orémmel kell tehat ifjaink azt a kezdeményez6
mozgalméat Udvozélnink, mety egy ilynem( egyesulet
megalakitasat czélozza. S érommel anndl is inkabb, mint-
hogy évek Ota sajndlattal érezett hianya volt ez varo-
sunknak. Létezett ugyan egy rovid ideig egy vivo club,
de ez magaban véve olyan egyoldall, oly kevés véltoza-
tossagot nyujté sport, hogy egészen természetes, hogy a
résztvevék mihamar beleuntak és a maszkok, manchettek
és pengék ott aluszszék csondes almukat a megyehaz
padlasanak lomtaraban.

Hogy a leendd egylet, milyen iranyd legyen, erre
nézve igen egyszerii a valasz. Karoljon fel mindent, a mi
a test edzésére, annak aczélozdsara megkivantatik és
oOlelje fel a sportnak azt az agait, a mely a mi szerény
igényeinkhez képest keresztilvihetd. S erre nézve mar jé
eleve is olyan auspicziumok kozott indulna meg az ala-
kitasi mlvelet, olyan el6nyds feltételek allnanak rendel-
kezéslinkre, a melyek minden nagyobb nehézséget vagy
akadatyt kizarnanak.

Az (j egylet egyel6re 10vész-, vivo- és torna-egylet
volna. A régi honvéd-lovolde renovalasa nem rona reank
nagy terheket és a minisztérium fegyvereket szives Oro-
mest boesajtana rendelkezésiinkre, mert hiszen ez altal a
népfelkel6k mintegy el6iskolazésban részesulnének. A
vivo eszkozok teljes épségben megvannak még, ebben
tehat semmi lehetetlenség nem volna. A tornaszat pedig,
mint olyan, csupan a tavaszi és &szi hénapokra szorit-
koznék. ugy hogy fedett helyiségre szilkség nem volna,
az egyszer(i tornaszerek (nydjtd, korlat, Iabt6. hintak
sth.) nem nagy kiadasokkal jarnédnak, nyaron pedig az
Uszés, télen a korcsolydzds volna napi renden. E végbdl
a mar fenall6 korcsolyazo-egylet is beleolvadna az (j
egyletbe, ugy, hogy kiki meglelné benne mindazt, a mi
irant el@szeretettel viseltetik.

Es mégis az egyetlen, nyomds kérdés csak az, mibdl
megteremteni azt a nagyon csekély dsszeget is, a mely a
kezdeményezéssel jarna ? S ezt sem nagyon nehéz meg-
oldani. Teljes joggal szabad remélniink, hogy varosunk
intelligencziaja teljes szdmban sorakoznék az U, kitd-
zendd zaszI6 ala, mert hiszen, hogy elvi szempontbdl,
barminemd ellenvetést feltételezni sem lehet, azt f6l6s-
leges felemliteni is. Az egylet fenmaradéasara tehat elég
garanczia volna a tagok kicsiny tagsagi dija is, de a kez-
deményezést a mi vagyonosabb embereink kezébe kellene
letenni — anyagi értelemben — oly médon, hogy az ala-
pitod tagok, kik egyszersmind 6rokos tagok, egy bizonyos
nagyobb Osszeg altal adnak meg az alapot a megala-

pitasra.
Spectator.

A mesterségek mint testgyakorlatok.

Ligyan nem gondolunk ra, mikor a kénny( cso6-
nakban eveziink, vagy mikor torndzunk, hogy mulatsa-
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gunk az izzasztdé mesterséges munkanak testvére, vagy
inkabb gyermeke.

Nem kell a testgyakorlatok &skorara a gérogokon,
egyiptomiakon &t a meg barlangban laké emberhez
visszatérniink, hogy belassuk a testgyakorlatoknak ro-
konsdgadt a mesterségekkel, mert hisz napjainkban is
igen sokan egészségtani szempontbol (iznek valamely
mesterséget.

De meg hisz a sport szdmos neme kdzt sok olyan
van, mely maga is mesterség és csak annyiban sport,
mennyiben szérakoztatd testedzésként (izziik. llyen sport
az evezés, a korcsolyazas, f6leg a gyalogolas.

Van azonban egy mesterség, mely ugyan nem tart
a sportnévre szamot, de csaknem egyenld rangban all
vele; ez a kertészet. Szdmos nagy emberiinknek a ker-
tészet egyedili sportja, egyedilli izommunkaja a napi
jarasan tul. Es be kell ismerniink, hogy mint altalanosan
edz8 testi munka vetekedik sok egyoldali testgyakor-
lattal. Mert a kertészetben a kapalds, asés, flrészelés,
gyomlalés, a sok jaras-kelés gy eléveszi minden izmun-
kat, mint akar a legjobban vezetett tornazas. E mellett
a szabad leveg6n val6 mozgasnak el6nye is a kertészet-
nek, mint szérakoztatd s edz6 mesterségnek els6 helyet
biztosit.

Nem kell itt a kertészetnek az egészséget fejlesztd
tulajdonai mellett egyéb jé oldalait is felsorolni, hisz a
ki teheti, 6rommel kapalja, gyomlalja kertét. Ugy de biz
hanynak van mit gyomlalni? A Kkertészet mestersége
igy hat mint sport ismét csak nagyobb uraknak vald,
vagyis csak annak, kinek kertje vau, mert csak nem
megyink sportbol mintegy napszamosok a szomszédba
kapalni P

Meg kell tehat elégednie annak, kinek kertje nincs
mas mesterségek mulatsagos (izésével. Nos és ha korunk
legnagyobb &llamférfia testedzésb6l naponként fat tudott
vagni, mi is csak megtalaljuk az igényeinknek s hajla-
mainknak legjobban megfelel6t.

A favagést kilon nem kell méltatnunk, mert egy
rangon all a kertészettel, mondjuk annak egyik mellék-
aga. Ugyde e nalunk nagyon tétos sportra sokan moso-
lyogva gondolnak ; igy hat hagyjuk!

Hanem miel6tt a nagyon kozdnséges mesterségek
tanulasara és lzésére lelkesitenénk olvasoinkat, sziiksé-
gesnek latjuk a kilféldre hivatkozni. N&lunk ez mar
elengedhetetlen kotelesség s annyira megszokott dolog,
hogy ha a kilféld nem menne be az igéret foldére, mi is
kinn maradnank.

Azt a szobeszédet nem akarjuk hosszasabban fel-
emliteni, mely az egyes uralkoddknak mesterségtanula-
sara vonatkozik, mert a mennyi a beszédb6l igaz, az
nem jon komoly sportszamba.

A mesterségeknek tanuldsa az Uri osztalyban féleg
Anglidban szokasos, hol ez igyekezetnek alapjat az isko-
lazas veti meg.

Az angol benlako iskolai élet, a sokhelyt még ma
is szokasos szolgaskodassal mintegy eszményiti a testi
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munkat. Az angol féur dicsekedve beszedi el, hogy kis
kollégista koraban mint f6zte meg teajat tutorénak, s
mint hozta utana jatékeszkdzeit. — De e mellett az
egyes mesterségek az iskoldkban berendezett mihelyek-
ben lzhet6k. Nemcsak a kiilon ipariskolakban, de a leg-
jobb hiri kozépiskolakban. Es amint Felmeri (Az isk.
jelene Anglidban) mondja, a tanulok az egyes mestersé-
gekben valdban szémottevd Ugyesseégre tesznek szert.

Az oly ifja, ki az iskolaban 6nszantabol megtandlt
valamely mesterséget, kiinn az életben sokszor visszatér
ezen szorakozaséhoz.

Azon sorrend megallapitasa, melyben testgyakorlati
szempontbdl a mesterségek egymasutan allndnak, kissé
nehéz dolog, mert az egyének kuldénbdz8 foglalkozésa
szabja meg kinek-kinek a mesterséget, melyet (iznie kell.
— Hanem annyit mondhatunk, hogy mely mesterségek
ajanlatosabbak inkabb egészségtani szempontbdl. Ezek
a kovetkezdk volnanak: acs, esztergalyos, asztalos, laka-
tos, kadar, kovacs, konyvkots, kotélver6 sth. A szabd-
mesterséget épen nem ajanljuk, ép igy a csizmadiasagot
sem, legfeljebb olyan embereknek, mint a levélhordok,
kik egész nap jarnak.

A mesterségek (izésénél lelkesitd azon tudat is,
hogy testi munkank az egészségen kivul valami anyagi
hasznot is hajtott. Es itt dnkényteleniil esziinkbe otlik
azon hatalmas eréveszteség, mely a szorakoztaté sport-
gyakorlatokndl elfecsérlédik. Azaz, hogy nem fecsérlédik
el. de nem értékesittetik lehet6leg. Mert csak képzeljiik
el egy tornacsarnokban torndz6 100 edzett férfinak mun-
kajat, mily gépi er6t helyettesithetne ez! — Nem mint
komoly inditvanyt, hanem mint o&tletet vetem fel azon
tervet, mely azt czélozua, hogy a testgyakorlati munka
mesterségi munkaval helyettesittetnék !

Sokan a sportlizd ifjak kozll azon véleményben
vannak, hogy a mesterségek nem eléggé faraszték arra,
hogy révid par dra alatt elég izommunkat szerezhetné-
nek egy mar edzett tornasznak. — Ez allitassal szemben
a mesteremberek meg lenéz6leg beszélnek a sportiiz6
ferfiak erejérél, mely épen nem tart ki az 0 kevésbbé
kidomborul6 izmaik munkajaval. Az igazsag mindkét
részen van; vagyis igaz, hogy a mesterségek szokott
lzése nem faraszt el oly gyorsan, mint sok sport, de
viszont a mesterségnek rendes és allandé (izéséhez a leg-
izmosabb tornasznak is szoknia kell.

Ezen vitds kérdést egy ismert févarosi erés tor-
ndsz olyan médon prébélta eldonteni, hogy bedllott egy
napi teljes munkara egy kovacsmiihelybe (a sogoraéba)
dolgozni. Minden nehéz munkét megprobalt és dolgozott
reggeltél estig, mint a legszorgalmasabb legény, és ezen
felll a tornaegylet esti gyakorlatain is résztvett. Tapasz-
talatai, melyekben megbizhatunk, a kovetkez6k voltak:
A karjai, daczara a legnehezebb kalapacsok emelgetésé-
nek, nem voltak elfaradva, de a derék izmai harom napig
fajtak. A ldba sem birta a munkat, mert mar az esti
tornaéran 34 cm.-rel kevesebb magassagot ugrott a
rendesnél. Egész testi frisseségét azonban jobban meg-

tartotta, mint egy napi er6ltetett velocipédezésnél meg-
szokta volt tartani.

Akarmint alljon is azonban ez er6kiilénbség dolga,
a mesterségek edz& hatasat ki sem tagadja és Uzését, ha
nem is legfontosabb testgyakorlatként, mindenkinek
ajanljuk. Egyben a mesterségek mindenkor vetekednek
a sporttal, ez az erének értékesitése. Azonfelil a széra-
koztatdsa a mesterségeknek ugyancsak vetekedik sok
egyhangu sportéval. P orzsolt Jené.

A nemzeti torna-egylet vagyona.

frt kr  frt kr
JActiv vagyon :

723'An ol becsara a 120 frt
86760 frt
A mai viszonyok alatt becsértéke & 100

frt Q oOlenként......cooeviivciincennn, 72333
A csarnok és lakhaz épitési kdltsége

1885-ik évi 3°%u elhasznalas levonéasa

ULAN M € g i 75729 70
Levonva az 1886-ik évi elhasznalas

Utdni 30/0-0t ..o 2271189 73457 81
Csarnok-felszerelés, szerek, buator stb.

leltdr szerint az 1885-ik évrdél ma-

radt €rték .o 3316 28
Hozzészamitva az 1886-ik évi beszerzé-

SEKEL o 327 15

Osszesen . . . 364343
Levonva elhasznalds utdn 10°/o-ot, azaz 364 34
Marad még . . . 3279 iip
Be nem fizetett alapitvdnyok az 1886.

BV VEGAVEl ..o 4855
Tartalékalap....coovieiniiciniccee 400
1886-ik évi pénztari maradvany 935 69

Terhek :
Filigg6 épitési terhek 1886-ik év végeé-

vel kamattal egyltt ....cccovieennn 788 -
A 30,000 frtos allamkélcsén utan még

téke és t6késitett kamat 1886-ik év

VEOEVEl o 21965 47
A 20,000 frtos Budapest f6varosi kol-

CSON ..o L PPN 20000 —

A 22,000 frtos gyami torlesztésre at-

alakitott kélcsonb6l még fennallo 19716

A 8135 frt 81 kros onkéntes tiizolto-
egyleti pénzbdl még fennallo

Marad tehat tiszta vagyon az 1886-ik
év végével

4067 91 66537 38

88723 21

Torna 6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A Zzérjelek kozé tett szamok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kézikony-
vében“ az illet§ gyakorlat bévebb leirdsa feltalalhato.

43. tornadra.

6—12 évesek: Két kiilon arczsorbol két kildn
»~Szakaszba“ és vissza egy-egy sorba. (Honv. szab. 69.,
76., 77. és a 14. tornadra szerint) A két szakaszbol né-
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gyes nyitott sortest alakitas. (83.) Tagszabadgyakorlatok
kilonféle dsszetételben 4—8 litemben. (88—100.) Ala-
csony korlaton vagy avizszintesen alacsonyra
igazitott Iétran: egy id6ben tdbben allnak a szer
hossziranyaban, fogli az innen es6 korlatfat vagy ka-
pocsféat, leguggolni, felvetni a labakat a tuls6 korlatfara
térdcsukl6kba, valtogatott kézzel atfogni a térdekhez és
vissza. Ugyanazon helyzetben mindkét kéz a térdekhez
fog, és a labakat atereszteni a masik korlatfara felnyujtva,
aztan visszahozni ismét terdcsiingésbe, visszafogni, laba-
kat le. A korlatfak kozott allni, hattal neki déIni egyik
korlatfanak, kezekkel a masikra tamaszkodni, pillana-
tokra labakat felemelni foldrél. Oldalallasbdl mellsg fig-
géssel délt allasha, és abban lab- és kargyakorlatok. (190.)
Tarsas ugrasok az ugropalcza folott: paronként
egvszerre futni és ugrani, elébb kézfogassal, utébb a nél-
kiil, taps jelekre indulni, 1U fordulatokkal ki- és befelé;
a terdmagassagon félul mér fordulat nélkil; (152.) egy-
sorban egymaést kodzeire nyomozva futni, ugrani és to-
vabb futni vissza a felallasi helyre.

12—18 évesek: Katonai szdzad kikép-
zése és vezetéséhez tornéasz el6gyakorla-
tok. ,,Fejl6dott vonalba sorakozz* (35. tornaéra). ,,0sz-
lop el6re! Széazad indulj!* Els6 osztag allj. (Honv. szab.
139.) ,,Fejlédni! Indulj!™ (Honv. szab. 146., 147.) Ismé-
telve az oszlop és visszafejl6dés, aztan szertornazas. I.
Csapat: Roham desz kan: héttal fordulva fellép-
kedni, apro lépésekkel arcz irdnyban lefutni. Hattal for-
dulva szokdelni fel mély guggoléssal, vissza két lépéssel
leugras. Bal oldallal allni a deszka aljahoz, jobb kézzel
bal labfejet a test mogott felfogvatartani és a jobb labon
szokdelni fel, ott paros labra alini és leugras. Ugyanez
ellenkez6leg. Tavolrol szaladas, deszkara elébb a bal 1ab
dobbant fel, aztdu még feljebb a jobb, és leugras balra
rézs(it el6re, a repllé helyzetben 7+ fordulat kifelé a bal
vallal hatra. Ugyanaz ellenkezé oldalra. Egy lab dobbant
kozépre fel- és oldalfelé elugrds. A nagyobb filk végil
zsamolyrol ugranak fel arohamdeszkara paros labra és on-
nét oldalt le. Létra fiiggélyesen igazitva (186.): mell-
magassagban fogni egy fokot, allni egy fokon, feljebb
ugrani aztan fogni fokonként, fent &tmenni a létra talsé
részére és ott szabadon fuggéssel lefogni fokonként foldre
allasig. Egy fokon allni, kezekkel pai‘osan egyszerre fogni
le és fel fokrél-fokra, karhuzodasokkal; nagyobbak egy-
két fokot kihagyva guggoléssal és felegyenesedéssel. Egy
fokon ulés, labakat térdcsuklokban behajlitani, hatra le-
ereszkedés térdcsiingésbe, fejjel foldfelé, fogodzui és fel-
emelkedni. Jobb kéz magasan fog egy fokot, bal kar le-
nyujtva lent tAmaszkodik egy fokra, labak a foldrél vagy
fokon &llasbol felemeltetnek pillanatokra, mi alatt a test
vallal fordittatik a létra felé és attdl eltartatik. Ugyanaz
karok valtoztatdsaval. Il. Csapat: els§ szere a fiig-
gélyes |létra, masodik szere roham deszka
mint fent. Ill. csapat: Lebeg6 gerenda vagy
alacsony tamfa (155—162): végigjaras forgd lé-
pésekkel, oldal allasvétel, minden tovabb Iépésre i for-
dulat. Ugyanaz, de harant allasvételekkel. Egyik fil a
kezeivel a gerendara tamaszkodik, egy masik fil pedig
emelve tartja amannak a labait, az a kezein lépked oldal-
iranyban végig a gerendan, emez pedig a foldon jar.
Egy fil kezein tAmaszkodik, de nem oldal-, hanem harant-
helyzetben, a labait a gerenda folott szétterpeszti és mas
két fia felemelve tartja, tolja és utdna lépkednek a fol-
don. 14—18 éveseknél egyik a gerendan allva fogja fel
a kezein lépked6 masiknak labait és igy ,.talicskaznak* j
végig (141). Az egész csapat a gerenda hosszaban ahhoz |
hattal all. derékkal hanyatt rafekidni a gerendara, j
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karok szabadon fejfolé tartatnak, valtogatott labemelés.
A gerendara hassal fekiidni, kezekkel féldre timaszkodni,
paros labemelés nyljtva és vissza lebocsatas guggolas-
hoz. Buzogany-gyakorlatok: a 12—14 évesek
szdmaéra u. n. gyermekbuzoganyok sulya ne legyen na-
gyobb egy kilénal darabonként, a nagyobb filk hasznél-
hatjdk mar az 1\a—?2 kildsakat is a kdvetkez6 gyakor-
latokra : mindkét kézben egy-egy buzoganyt logaztatni
lent a test el6tt jobbra-balra egyutt, hozza kis térzshaj-
longas és forditds. Test el6tt lent keresztbe és ismét
szét oldalt ellenirdnyban lendités, nydjtott karokkal
vallmagassagig és vissa. Mells6é nagy koér, mind-
két karral egyutt egy iranyban: elébb a
buzoganyokat a valtakra fektetve kell tartani, abbdl

1 ébra.

hozni a jobb (bal) vall iranyaba emelt nydjtott kartar-
tasba (lasd az 1 abra 1. alakjat), innét kezd6djék a kor
le balra (j), ott fél fej folé és tovabb; a karok mozgasat
torzsfordulatokkal kisérni. Mells6 nagy kor ellen-
irdnyban két karral: vallrol fej folé nydjtani,
onnét kordzni le jobb karral jobbra, ballal balra, lent a
taladlkozé pontban buzogéany- és kar-keresztezés, ellen-
oldalrol ismét fej folé (lasd az 1. abra 2. alakjat). Ugyan-
ezt, fej folott keresztezéssel kezdeni. Mells6 kis kor
két karral egy irdnyban (lasd az 1 abra 3.
alakjat): itt a karok folyton hajlittatnak, kezek fejnél
magasabbra és deréknél mélyebbre nem vezettetnek, arcz
és mell el6tt koroztetnek a buzoganyok. Egymast fel-
valtva parosdn vagy négyesével kell mikddtetni § CH*
patot. Ha azonban buzogany nincs, akkor e helyett
vas”sulyokkal lehetym(kodtetni: 12—14 évesek
3—b5 Kkilos, idBsebbek

5—10 kilds golyoparral

(lasd a 2. abréat), vagy

hosszabb vékony vas-

raddal (&sd a 3. &brat).

Mindkét kézzel kdzépen

fogni, feltdmasztani a mell elé vagy

egyik vall fole; foldrél felemelni, a

test koril vezetni, kézbdl kézbe venni

a test mogott emelni foldrél fél also

majd fels6 fogéassal. A raddal valto-

gatott kar-liajlitas és nyujtas; atve-

zetni a mells§ tartasbol a hatsdba és

vissza; fogascserék (lasd a 4. abrat)*

IV. csapat els6 szere buzogéany

3. 4bra. vagy kézi vas sulyok, maésodik
) szere lebeg6 gerenda vagy al-
tamfa. V. csapat: L6 hosszaban allitva*



marczius 13,

nyeregkdpak nélkul: felugrds a 16 hatara lovagllésbe,
elére tdmaszkodésokkal és tovabb-
élésekkel végig nyargalni, ott le-
terpeszkedni. Lovaguléshél oldal- és
ismét lovagilésbe labemelésekkel,
aztan hatrafelé nyargalni Vvégig,
Ggy mint imént elére. Lovagiléshél
guggolo allasba, ismét ulés tovabb,
ismét allasba, a 16 nyakanal guggolo
allasbél leugras (nagyobbak leter-
pesztéssel ,,macskaugras®). Guggol6
allasba felugrani, abbdl labkeresz-
tezéssel -olld felulés*, el6l tAmasz-
4 dbra kodva hatul ismét ,,0ll6, kanyaru-

' ' lati leszallds. Oldalulés a héatén
jobbrél, el6l tamaszkodva jobb labat atemelni balra,
torzsfordulat balra; ugyanezt folytatni balrol, bal labat
a jobb oldalra vetve &t. Oldalulésbdl mells§ oldaltdmasz-
kodasba fordulni, abb6l még tovabb fordulni a tomporra,
végul csavar felillés. midén a hatul szabadon levd labat
16 folé atemeli és fordul lovagilésbe. Futammal, karl6-
késsel lovagiilésbe ugras a nyeregbe, nagyobb filk a
nyakaba, el6szor a 16 hatarol taszitads a karokkal, aztan
mélyen befogni mindjart a felugrds utan. Maszés
rudak on (fuggélyes vagy vizszintes). A 4. 18. és 25.
tornadrakra irt maszé kiinduld helyzetekkel most mar
meg kell kisérelni a 3—4 méter magassagig juthatast.
VI. csapat els6 szere: maszas rudakon, maso-
dik szere a 16 a fent irt gyakorlatokkal.

Kulénfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésuket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjik az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgb6s bekildésére,
hogy a lap expediélasaban semmi fennakadas se
alljon be

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-

zendo.

A magyarorszagi f6- és kozépiskolak uév-
kouyve VII. évi folyamanak hirdetett el6fizetés hatar-
idejéet Felsmann Jdzsef szerkeszt6 marczius
15-ig hosszabbitja meg. Ennek, mint értesiliink, az a
sajnos oka, hogy az el6fizetd ivekbdl, melyek deczember
és januarius honapokban 400 példanyban mentek szét,
mindeddig csak 120 érkezett vissza és igy a begydlt
pénz még a nyomtatd koltségre is keves. Ha az (j hatar-
ideig sem jelentkezik elegendd el6fizetd, akkor a szer-
keszt§ el van szanva a vallalat megsziintetésére. Reméljuk
azonban, hogy a tanarsag és a taniigy baratai nem en-
gedik a dolgot ennyire jutni. A munka nemcsak igen
hasznos, hanem annyira szilkséges, hogy meg nem jele-
nése val6ban kar volna. Az el6fizetés, mely a budapesti
VIII. kér. kozségi redliskola igazgatésagahoz kiildendd,
1 frt; kényvarusi (ton a mi{ drdgdbb lesz. Ha az (j
hatariddig még befolyé pénz a nyomtatd koltséget fedezi,
akkor a munka maéarczius hd masodik felé-
ben jelen meg. Igen melegen ajanljuk a tanférfiak
szives partfogasaba.

W. Beach, a vildg sculler-bajnoka ismét visszatér
elébbi mesterségére, a kovacssagra, legfelebb még az
exchampion Hanlan-nal méri talan még egyszer 0Ossze
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erejét; ezen meglep6 hatdrozatra a tdlsagosan emelkedd
teststlya birta red, mebiyel az oly kénny( kis csénakban
gy6zelemrei kilatassal tovabb nem kiizdhetne. Mig a ta-
vali oly kolosszélis gy&zelmeit 78 kgr.-mal tette meg,
most mar 96 kgr.-mon felil van. A sokak altal elitéit
training most az egyszer sport szempontbdl artott, nem
pedig egészseg tekintetében.

Ross és Lee a lapunk malt évi szdmaban is ki-
emelt két kitling evez6s dupla kettds evezbvel, egy igen
érdekes kihivast kaptak, melynek kimenetelére a csona-
kdzdk korében a legnagyobb érdeklddéssel néznek elébe.
Hanlan exchampion és O’Conner ismert evez6s Toron-
tobol tették a kihivast nem megvetendd 1000 dollar-
nyi téttel.

Csbnakazé és gyalogld. Hosmer ismert amerikai
evez0s igen sikerlltén péarositotta e két sportnemet; mig
télen a gyaloglésban aratja babérjait, nydron az evez6-
lapatokkal dolgozik. Legkozelebb is Driscoll nevd ame-
rikaival szemben gy6zO6tt egy tiz mortfoldes gyaloglasi
versenyben. A verseny el6tt ériasi folénynyel volt favori-
zalva Driscoll, s daczara a benne helyezett bizalomnak,
Hosmer kénnyen gy&zott, a tavot 1 : 20 : 57 igen j6 id6
alatt jarva be. Ezen sportnem 0Osszetételét a legsikeril-
tebbek egyikének mondhatjuk, egyik a masikat mond-
hatni kiegésziti, s edzi a megfeleld testrészeket.

Ismét egygyel tobb, mely az ausztraliai idei ver-
senyek paratlan érdekességét emelni fogja. A junius
héban tartand6 révid tavolsagu futd versenyekre eddig a
vilag legkitlin6bb er6i részvétele van biztositva. A ver-
seny erdekességének kitlintetésére elég csak annyit mon-
dani, hogy abban részt fognak venni Harry Hutchens,
W. G. George. L. Miers és Kittleman.

Iskola-orvosok. Az iskola-orvosi intézményt,
melyre ndlunk mar tavai Ota késziilnek, Poroszorszagban
legkdzelebb életbe fogjak léptetni. A tanarok és tanitok
ott is, mint nalunk, nagyon rezervalt allast foglalnak el
az (jitassal szemben. Att6l tartanak, hogy vagy semmit
sem fog érni, vagy pedig nagy zavart fognak az orvosok
az iskoldkban okozni. Boroszlé varosa tandcsanak kilon-
ben 27 orvos ingyen ajanlotta fél szolgalatat, de a varos
nem mutatkozott hajlandénak az ajanlat elfogadasara.

Iskola-egészséguigyi szakosztalyt alakitott sajat
kebelében a berlini tanito-egyesilet, melynek feladata
lesz iskola-egészségugyi kérdések alapos megvitatasa.
Gyliléseire jeles hygienikusokat fog meghivni és ez (ton
is az lUgyet elémozditani. Legkdzelebbi idére a kovetkez6
tételeket tlizte ki. Mind hygieniai és pedagdgiai tekinte-
tek legyenek mérvaddk Berlin iskolaépitkezéseinél P Az
iskolak fiitése és szell6ztetése. — Padok az iskolaban és
otthon. — A tornarél. — Mik volnanak a teend6k arra
nézve, hogy az iskoldban tébb id6t forditsanak a torna-
szati gyakorlatokra ? — Katonai gyakorlatok és az Uszas
az iskolaban. — Mind rendszabalyokkal lehetne a révid-
latésdgnak elejét venni. — Tal vannak-e mai nap a
gyermekek terhelve és erfltetve P

A berlini nagy nemzetkdzi UszOverseny ez év-
ben augusztus h6 31-én lesz megtartva.

Tartalom: A nemzet ereje. Porzsolt Kalmantél. — Iskolai
zaszldaljak. (Vége.) Ardényi Dezsétél. — Kolozsvari
athleta-élet. — A nemzeti torna-egylet koltségelGirany-
zata az 1887. évre. — Sport-mozgalom Ipolysagon.
Spektatortdl. — A mesterségek mint testgyakorlatok.
Porzsolt Jen6t6l. — A nemzeti torna-egylet vagyona.—
Torna dra-rend. — Kulonfélék.
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AIGNER LAJOS konyvkereskedéseben

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-

(Budapest, véczi-utcza 1) hény teljes példany szerkesztéségink utjan megszerez-
el6fizethetni a ,,HERKULES” het§, még pedig a kovetkezé arakon :
testgyakorlati képes hetilapra. A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekdtve 6 frt

Negyedévre 2 frt.

A *Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz8

, 1885-iki , « 8

, 1886-iki félévi folyama . 4>

sport minden &géra kiterjed; ismeretterjeszté és mulat- A MAGYAR LABDAJATEKOK

taté czikkeket és képeket kozol a tornéazas, athletikai
csonakdazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazés, vi-

KONYVE.

torlazas, kerékkorcsolyazas, Okdlvivas, gyalogolas, bir- A _ MAGYAR ATHLETIKAI CLUB* MEGBIZASABOL.

kézés, labdazés, ndi sport, testgyakorlo jatékok és sport-
versenyekr6dl ; nagy sulyt fektet az iskolai tornézasra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tuddsi-
tdsokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miiko-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzlonye.

A kozoktatasugyi miniszter rendeletileg ajénlotta
az orszag Osszes tanintézeteinek.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar Kir.

IRTA

PORZSOLT LAJOS.

GROF ESTERHAZY MIHALY ELOSZAVAVAL.

TOBB KEPPEL.
Kaphat6: AIGNER LAJOSNAL.
Ara 1 forint.

egyetemi kényvnyomdaban.



IV. évfolyam. 12. szam.

Megjelen minden vasarnap képekkel.

Budapest, 1887. marczius 20,

Kiadohivatal: Szerkeszt6ség:
Budapest, IV. Yaczi-utcza .
1 sz. Aigner Lajos j Budapest, 1V. kerulet,
konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
9. szam Il. em.
oo lOlizetesi dif - TESTGYAKORLATI KOZLONY
F,eg’ye evre .. Irt. Kéziratokat vissza nem
elevre 4 1rt. SZERKESZTIK i
Egész évre . . . 8irt. kaldank.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

PORZSOLT KALMAN
Bérmentetleu leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az -Achilles Velocipéd- és Csoénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazo-Egylet, a »Balatox-Egylet«. a'»Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet E16re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylets, »Els6 Magyar Vivé-Egylet«, az »Ersekujvari
Vivo- és Torna-Egyesiilet«, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasag«. a »Gyéri Csénakazé-Egyesilets, a »Kassai Korcsolyazé-Egyletg, a
Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«, »Févarosi Vivoe-Cltb, a »Koérmendi Athletikai Clubg, a
Kunszentmartoni Cséxakazé-Korcsolyazé-Egylets, a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylets, a »Magyar Velocipéd-Cilub«, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazo-Egylet, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,
a Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylets, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylets, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylets, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgo-Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazo-Kér«, a »Sze-
gedi Csoxakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egyletg,
a Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesiilet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kdzoktatastgyi ni. kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinél™*.

Egyleti torndzasunk.

Azt, hogy a testgyakorlatok nalrmk mily szinvo-
nalon allanak, legkdnnyebb mddon az egyleti disztorné-
zasokon itélhetjik meg. Igaz ugyan, hogy ez tinnepélyek
kissé tllozzék a jé oldalokat és eltakarjak a hatranyosa-
kat. mind e mellett a legrévidebb aton és a laikus el6tt
is vilagos modon itt utalhatunk allitasaink igazolasara.

A févérosi torna-egyletek most végezték be ez
évadi tornaunnepélyeiket és lelklinkben bizonyos meg-
elégedéssel telt emlékeket hagytak. H&rom olyan disz-
tornédzast lattunk, mely mind a tagoknak, mind a veze-
téknek dicséretére valik. Nem akarunk most ismétléshe
bocsatkozni az egyes lnnepélyek méltatasaval, csak azt
az altalanos képet akarjuk vazolni, melyet lelk(inkben ez
évadi Unnepélyek hatrahagytak. Es e kép, szembeallitva
a mait évi tapasztalatainkkal, hatarozottan egyleti torna-
zasunk haladasat tanusitja.

A haladéast egyleti torndzasunkban mind szamban,
mind er6ben tapasztalhatjuk. A f&varosi egyleteknek
tagjai szaporodtak és a jobb tornaszok minden egyletben
magasabb gyakorlatokat végeznek mint az el6z6 évek-
ben. Kuléndsen ki kell emelniink a torn&zésnak azon
irdnyban vald haladéasat, mely a szép testtartasban nyil-
vanul. Két évvel ezel6tt még azt vetettiik torndszaink
szemére, hogy nem vigyaznak eléggé a labak s karok
tartdsara és a derék homoritasara; ma meg ép itt tlin-
tek ki sokan.

De azt is meg kell jegyeznlnk, hogy e téren in-
kabb az ifjabb tornaszok tlinnek ki, mint a régiek. Es ezt

azon Orvendetes teény kifolyasanak vehetjik, hogy kilo-
nosen a févarosi kozépiskoldkban a tornatanitok lelki-
ismeretes munkat végeznek. Hanem, a mint az ifjabb
er6k szaporodnak, csaknem olyan mértékben hagyjak ab-
ban az id6sebbek a torndzast. Nalunk, ha valaki meg-
ndsil, vagy magasabb allasra jut, mar nem tartja maga-
hoz mélténak a tornazast és nem jar el az egyletbe. Van
ugyan csaknem minden egyletben ,,6reg urak csapatja“,
de mit szamit e 20 —30 id6sebb tornasz a févaros népes-
ségéhez aranyitva.

Egyleti torndzasunk gyenge oldaldt nem hagyva
hgyelmen kivil, a szabadgyakorlatokrél kell sz6lamulk.
Disztorndzasainkon megszoktuk mar, hogy el6szor az
Osszes tagok mutatnak be igen egyszer( gyakorlatokat,
azutdn 20—30 képzettebb tornasz nehezebb szabadgya-
korlatokat mutat, melyek azonban még ennek daczéra
sem valami nehezek. Az egyleti miivezet6knek a legtébb
faradsiagot és boszusdgot épen a szabadgyakorlatok be-
tanitdsa okozza. E bajon pedig alig hiszem, hogy segi-
teni lehetne, mert alapja épen az altalunk nem kedvelt
gyakorlatokban van.

Egyleti torndzdsunknak virdgzasat azonban sza-
badgyakorlatoknak némi elhanyagolasa épen nem hat-
raltatja, mert ezzel szemben a szertornazas altaldban
fejlédik. A jobb torndszok altal kedvelt nyujté mellett
ez évi Unnepélyeinken a korlat, a 16 és a rohamdeszka is
kivalo szerepet nyertek.

Azt a hatart, mely az egyleti tornazést a czirkuszi
mutatvanyoktdl elvélasztja, a valéban jeles egyletekben
mar nem igen lehet észrevenni, mert a gyakorlatok egé-
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szén azok lesznek itt mint ott. Az ellen magunk is mar
tobbszor sz6ltunk, bogy ne legyen a tornaszok czélja az
erémiveszekkel val6 versenyzés, de ugyan ki allliatja
Utjat a szabad fejlédésnek. Hisz a dolog Ugy éall, hogy az
egyleti jelesebb torndszoknak az erémiivészek gyakorla-
tai mér sorra kovetkezOkké lettek, és igy veszélyessé-
guk is csdkkent. Hogy tehat egyleteink e hatart, mely a
czirkuszi mutatvan}ok elétt van, a rendes fokozatos erg-
és Ugyessegfejlesztd Gton elérték, az csak orvendetes
dolog.

Hanem bizony az ily valoban Kitlin6en iskolazott
tornaszok szadma az egyletekben kilén-kulon kevés. Es
ép ezért, hogy a févaros évenként egy valdban remek és
minden részében sikerllt disztornazast lathasson, ossze
kellene a févérosi kitlin6 torndszoknak allani. és igy
mikor az egyleti disztorndzasoknak vége van, egy hatal-
mas unnepélyt kellene rendezni. Csak képzelni kell azon
mutatvanyokat, melyet 60—80 valoban Kit(in6 tornasz
végezhet. Mily erkélcsi és anyagi hasznot hozhatna egy
ily tornaiinnepély!

Azt hiszszik, hogy nem is kell sokd varnunk egy
ily Gnnepély rendezésére, hisz ez mar némileg a torna-

szbvetség dolga. Porzsolt Jend.

A ,Vészmadar“ naplojabol.
(Yacht-élet a Balatonon.)
Irta : Nemo. ™)

Kora tavaszszal els§ volt hajém a Balatonon. Es
én siettem is bekalandozni a magyar tengert. Els6 Ki-
randuldsom Badacsonyba volt. Husvétkor f6ari tarsasag
r-andult le Flredre. Hajom lévén még csak vizen, a VVész-
madarnak jutott a szerencse a tarsasag el6kel§ tagjait
megvitorlaztatni. A f6udvarmesterné és tébb féur és Gr-
holgy voltak vendégeim. Hiszem, hogy e kirdndulas né-
hanynak emlékezetes marad, mert erds hullamzas foly-
tan a tengeri betegséget ki nem kerulhették. Hja fa
Balaton nem tud udvarias lenni s a nyujtott élvezetet
sokszor dragan kell megfizetni.

Este 7-kor megindultam egyedil Badacsony felé
er6s déli széllel. A start nem jol sikerilt s csak 3 olasz
matréz segélyével tudtam a sekély vizb6l szabadulni. A
szél ekkor mar annyira elhatalmasodott, liogv tdébben
féltettek, de nekem mennem kellett, oly er6s volt a vagy
az egyedillét s az dbrandozas izgalma utan. Révid fél
oOra alatt a szantodi révbe értem, hol még 2 reffet vet-
tem s igy 4 reffen indultam Akaii félé szép holdvilagos
éjben. Akaii alatt meghaltam.

Reggel gyenge éjszaki széllel folytattam utamat
Badacsonyba, hova déli 12 6rakor erkeztem meg. Itt meg-
ebédelve. d. u. 2-kor Gaal Oddnnel, ovvner-tarsammal
visszaindultunk Flredre, szép nyugoti széllel. Gaal kor-
manyzott, én pedig a kabinba visszavonulva, atadtam
magam abrandjaimnak.

Abrandjaimbdl viharos szél vert fel, mely ers kiiz-

*) Olvasoink iranti figyelembdl elkovetjuk az indiskré-
cziét, hogy ez alnév alatt Mihalkovics Tivadar a kivalo
vizi-sportsman rejt6zik, ki korabban kit(ing skiffista volt. mig
az utébbi években a vitorldzasra adta magat s itt is vitorlas
jachtja a észmadar“ maualt évi napl6jabdl kozol érdekes
részletet. * Stefii.
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delmet adott, gy hogy Szantodrol d. u. 4 6ratél 8-ig
tudtunk csak a furedi kikdt6be beverg6dni. Ez volt els6
utam a Vészmadarral, melyb6l atdzva-fazva értiink hor-
gonyra.

Fiireden nehany vitorlazé pajtas vart, kikkel aztan
kedélyes vacsordndl beszéltiik meg a tervet, hogy puln-
kosdkor ot hajoval koriilhajozzuk a Balatont. Meg lett
allapitva, hogy Szarvassy Sandora Kiralyn 6. *) Adam
Kaéroly az lIlon a,**) Inkey Istvan a Jolanta. és gr.
Karolyi Laszlé az Ar am tulajdonosa, gy a Vészma-
dar pinkosdkor koriilhajézzuk a Balatont s annak szép
pontjain, U. m. Kenésén Janosi Gusztav kanonoknal.
Lellén Szalav Imre orsz. képviselénel, Keszthelyen és
Badacsonyban Gaal Odonnél partra szallunk. Azexcursio
5—6 napra volt tervezve.

Az indulds napja piinkdsd elétti cstortokre, utobb
kozbejott akadalyok miatt vasarnapra hataroztatott. A
menaget a Vészmadar szolgéaltatja, minthogy Joska mat-
rozunk kitin szakacs is. A startnal azonban csak 3
hajo, Kirdlynd, llona é Vészmadar jelent meg.
Aram még nem késziilt el, Jolanta pedig csak hét-
fén volt érkezendd és csatlakozandd. D. u. 4-kor indul-
tunk gyenge nyugoti fuvalommal Kenese felé. hol Janosi
Gusztav veszprémi kanonok, a vitorlazas egyik lelkes
baratja, ki jelenleg maga is épittet Flreden hajét, vart
vacsorara.

Kenesére csak este 8-kor értiink szél elétt, hol mar
a vendégszeretd hazigazda vart és jott csonakon elénk.

Kell-e mondanom, hogy a fogadtatas szivbdl jovd
magyaros, a vacsora felséges és zamatos volt. Fliszerezte
is a hazigazda paratlan szivélyességgel a vendégek szik-
razé jo kedvvel. Ejjel a hajokra tértiink nyugalomba.

Kenésér6l junius 14-én délkeleti iranyd fuvalom-
mal reggel 6-kor indultunk Lelle felé az éji tanyara.

E napon 3 vihart allottunk ki. Az els6t A.-Eors
alatt er6s esével, a 2-ikat Tihany alatt d. u. 2 érakor
szinte szakad6d zaporral keverve, a harmadikat mindjart
a tihanyi réven tul ismét es6vel keverve. Kiralynd a
Siéfokrol csatlakozd J oldntéval befutott Firedre és
az utat feladta, a mi nagv megltkdzésiinkre szolgalt.
D. u. 3-kor a somogyi oldal er6s hullamai el6l llona a
a zalai partnak tartott, s a Vészmadar elértve czélzatéat,
hogy t. i. az erés hullamverésben nem akar Lellén éjsza-
kazni, atvagott Lelle eldl llona utan a zalai partra, hol
aztan er6s éjszaki széllel Fiulopi ala vitorlaztunk s ott
horgonyt vetettiink.

E napon az egész (ton nem értlink r& enui s csak
par falat salamit vettiink magunkhoz. Persze nagyokat
ittunk, hogy a lélek ki ne fagyjon bel6link. A ki nem
probélta, nem hinné, hogy még a legforrébb nyéaron is,
mily dermeszt6 hideg van a vizen, ha erfs szél fuj és a
hullamok bdérig aztatnak. llyenkor a rum és cognacnak
van am nagy kelete. Es meg nem art. A nagy hideg el-
vonja erejét. igy voltunk ma is a haromszori fels6 és a
folytonos alsé megazas alatt. Ittunk kegyetlenl.

Este a fiilopii halasztanyan felséges halaszlét és
porkolt halat ettlink. Odoén baratunk egy régi gyermek-
kori jatszotarsra talalt a mi el6zékeny sémita haziasszo-
nyunkban s eldédérogve a multakon, nagyon szép estét
toltottlink egyitt. Kozbe-kdzbe szidtuk a hitlen Kiraly-
n6t és éltettiilk a mi baratsagos Osszetartasunkat.

Miné szép is a vizen a Kkifejlett &sszetartozdsag
érzete. Egyik érzi a mésikat, felti tarsat. Ha komoly az
id6, kozelében jar, hogy segélyére lehessen, nem gon-

*) Hét tonnas yacht.
**) Harom tonnas yacht.
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dolva a sajat biztonsagara. Es én annyira tudom e kol-
legialitast méltdnyolni, mert retteni hasznat.

Mikor tavaly felfordultam a Balaton kell6 kdzepén.

Borzasztdé egy éj is lett volna az, mig a halaszok
feltaldlnak, ha a Herczegné ki nem ment kellemetlen
helyzetembdl. Csak kés6bb gondoltam el. Egész éjjel az
arbocz telején kellett volna Glném, fagyaszté szélben, viz-
ben. Ki tudja lett volna-e elég lelki erém, gorcsosen,
végsO lehelletig az arboczlioz simulni s varni a menté
sajkat. Talan meg6sziiltem volna az éjen. Folyton nézni
a halalt s minden hullamban, mely leseperni térekszik, a
hohert latni. Atéreztem azon szerencsétlenek sorsat, kik
hajotorést szenvedve, napokat tdltenek a roncsokon és
mikor megmentik . . . meg&riilnek.

No de elég volt izlel6ul annyi. Cogito, ergo sum. Ez
volt a megmentés utan elsé gondolatom.

Hala Istennek és a Herczegn6nek!

A Filopin toltott é alatt a szél rendkivil feler6-
s0dott. Ismét az a rémes sivitasa a koteleknek, mely at-
jarja a vel6t. llyenkor horgonyon lenni j6. Mikor a szél-
vész altal felkapott hullamot millié atomra osztja annak
bombolé ereje, gy hogy a vizszint méter magasan elbo-
ritja a vizflst, akkor, 6 akkor helyén legyen a szive, ki
vizen vau. Nézni is vért fagyasztd. A hajo par szaz oOlre
elvesz a hullamvolgyben. Aztan jon a tolcsér. A tol-
csér. mely felszaggatja a szarazon a foldet, szazadosiakat
kitép gyokerestdl, tet6ket ragad magaval, elpusztit, szét-
rombol mindent a mi Gtjaba akad. A vizre érve, siiketit6
zajjal zadul tova. Jaj a hajonak, melyet elkap. Felkapja
mint a kis pelyhet a tél zivatara s a magashol szdz meg
szdz oOlre megsemmisitve 16ki a tombold arsirba. Min-
den j6 lélek dicséri az urat!

A szél reggelt6l d. u. 6-ig orkanszerileg diihon-
gott. Ez id6t a parton toltottik Gaal Ldrincz csasztai
vendégszeret6 hazanal. A szél erejérél fogalmat adhat az
a koralmény, hogy Ilonét horgonyostél elkapta s egy
pillanat alatt 20 dllel beljebb vitte. Pedig a fedett parton
voltunk. llona sietett is a halaszok 200 6les kotelén egé-
szen a parthoz vonatni magat, mire a Vészmadar is 2-ik
horgonyt vetett.

1). u. Vad-kor a szél annyira gyengult, hogy 4 ref-
fen megindulhattunk Badacsony felé, hova folyton gyen-
gul6 széllel esti 0-7 6rakor érkeztiink meg. Persze tel-
jes vitorlaval.

Vacsora a badacsonyi Hableany csardaban volt.
Nem rész, de méregdraga. Badacsonyban nyugodt éjt
toltottink a hajon. Heggel 6-kor megindultunk a lapdii
0bol felé, Gaal sz6lleje ald, hova fél 6ra alatt meg is ér-
keztunk. )

Ebéd Gaalnal volt. Osszefutott tojasrantotta, fis-
tolt hussal. Furcsa volt, de jo.

Az egész parton-lét legkimagaslébb momentuma
azonban az volt, midén Gaal mint sz616birtokos
jelent meg el6ttink. Agyongyurt és gazolt szalmakalap
szalag nélkdl, lehajtott peremmel, nagy fehér koétény,
mely a mellet is befddi, kezében driasi pinczekulcs és
nyaka kozé dobva a borfejt6 kaucsuk cs6. A bamulat
hangjai egyszerre tortek el6 ajkaikrol. Min6 metamor-
phosis a Stefanie-yacht-club diszes uniformisabol.

Réviden szélva kellemes par orat toltottink Lapdi-
ban. Hazigazdank csupa el6zékenység es figyelem. Itt
ugyan mindenki otthonosan érezheti magat.

llona hamar oda ért, mert a zalai partokon marad-
hatott, Vészmadar azonban mélyebb jarata lévén, kény-
telen volt a somogyi partra atmenni, mi altal az ellen-
kez6 iranyl szél mellett sokat vesztett s igy Keszthelyre
csak 7_>l-kor délben érkezett meg s igy is kénytelen volt
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az 6bol kdzepén horgonyt vetni, oly csekély volt az idén
a keszthelyi 6bdl vize.

Széndékosan atugrottam egy kis intermezzot, hogy
karorvendhessek Odoén baratom csaldédasan, ki mér azt
hiszi, — tudom — hogy a Keszthely el6tti megfeneklést
elhallgatom, vagy tan épen elfeledtem.

Sajnalom, legyink hivek az eseményekhez. Aztan
meg ez a kis karérém jol esik az embernek, mikor mar
rajta is megesett ez a baj.

A szentgyorgyi foknal bizony megrekedtiink. Gaal,
a kormanyos, restelte, pedig hat biz ez megesik minden-
kin. Még a Kiralyndén is, Ugye Addm baratom. Héat
mi rajtunk szegény polgar embereken sans Dixon-Camp.

Keszthelyen Zsilinszkynél igen jo ebédet ettiink.
Itt mindig jol féztek. Ebéd utan megnéztiik a keszthelyi
remek épll6é palotat. Kirdlyi pompa és impozans szabasl
épulet. A szem elfarad nézésébe s jol esik utana a park
pihentetd zoldje, szdmos véltozataival.

Ez alatt matrozunk bevéasarolt s mi este 6-kor
gyenge délnyugati széllel ismét megindultunk hazafelé.

Es ez az ut volt fénypontja az egész kirandulasnak.

Rdéviden ugy Irhatndm le : Holdszivarvany, csatla-
kozés, kozos vacsora, Szarvassy szidasa, als6 tenger. Mas
szavakkal folyton gyengll6 széllel utaztunk egymas szo-
ros tarsasagaban. Kilondsen estefelé a vitorla allitassal
teljesen egymas mellett haladtunk.

Lagy szell6 &ltal gy(rt vizfodrocskdk kedves csa-
csogasa, a békadk nagy ensemble konczertje és a nadi
veréb szolbival keverve oly végtelen édes benyomaést tett
rearu, hogy ez est orokké feledhetlen lesz el6ttem. Ekkor
lattam el6szor holdszivarvanyt is. A hold keleti
és nyugoti oldalan egy-egy rovid szalag, de teljes szin-
pompaban.

Utébb a vacsora miatt Ilona mellénk vonult s a
hajok dsszecsatoltattak s mialatt a Vészmadaron kedélyes
tarsalgassal fliszerezett s a h(itlen tarsak szidasaval aspi-
kozott vacsora folyt le, addig részint a hajéinas, részint
llona dalméat matr6za kormanyozta mind a két hajét.

Vacsora utan elvaltunk. Ekkor kissé a szell§ is
feler6sodott és vigan szeltliik a fodrokat Fiilopi felé, hova
VH-kor éjjel érkeztlink.

Nekem kedvem lett volna még tovabb menni, de a
legénységnek nyugalom kellett.

Reggel 6-kor teljes szélcsendben megindultunk
— Ujabb programm szerint — Lelle felé Szalay Imréhez.
De Vv7-kor oly er@sen latszott feltdimadni az éjszaki szél,
hogy Ilona ismét visszafordult a zalai partokhoz s igy
nagy sajnalattal mi is kovettik, most mar teljesen fel-
adva Lellét.

Nemsokara a szél nyugatnak fordult s feler6sddve,
hatalmas hulldmokat korbacsolt fel. llona tanczat érde-
kes volt nézni. Néha a hulldmok kozt a hajétest teljesen
elveszett, kiléndsen mikor a hullamvélgy iranydban ha-
ladt, mésodperczekig csak vitorlat lattunk. Tihanvhoz
igen hamar elértink. Annak kozelében azonban a szél
nagyon meggyengilt, s igy llona a hatsé fuvalommal jél
elhagyott.

A fokon tul teljes szélcsend allott be.

Itt talalkoztunk Szamardinal az elénk jott Kiralynd
és Jolantaval. Alighogy a taldlkozas végbement vésztel-
jes csend allott be. Ekkor rendesen vihar készil. Ezzel
tisztaban voltunk. A negyedik egy utazason. A hajok
mozdulatlan allottak. A Balaton lagy remegésben. Ez is
vihart mutat. Kevés vartatva tavol dorgés, eleinte oly
halk, mintha a szomszéd szobaban egy szekrényt moz-
ditandnak el helyér6l. Majd teljesen kivehet§ haboru
az égen.



4 HERKULES

Az id6 éjszaknyugatrol jott s nemsokéra Fired
felett az ég teljesen elsotétedett, inig mi még mindig a
tikkasztd nap hevében mozdulatlan allottunk.

Szép jelenet volt ez, 6rokké feledhetlen.

A négy hajé kormanyosa meieven a kdzelgd vi-
harra szegezett szemekkel, a szerepek kiosztva, a matro-
zok mozdulatlan, az a szerint kiosztott helyeken. Egyéb-
ként csend és nyugalom.

Nyugalom a vizen, a hajokon, a szivekben. Csak az
ég haborgott. Sotét palastjat mintha repiil6 sarkany hozta
volna délnek.

Végre megjott az els6 szélnyomas, a hajék meg-
déltek, megindultak, majd reffeltink.

Mi tekintettel a legénység gyakorlatlansagara, né-
gyet vettlink. Kirdlynd 2 matrozzal teljes biztonsagban
csak mizamjat szedte be és tan két reffet vett.

A vihar kevés széllel, de 6riasi jéggel kevert esé-
vel jott.

A hajék mint phantomok a s(ir(i es6ben alig vol-
tak kivehet6k s replltek fel-ala Fiired felé keresztezve.
Mintegy 10 perez alatt elvonult az es6 s mindannyian
teljes vitorlaval vonultunk be Firedre. Pont 12 o6rakor
délben vetettiink horgonyt.

Ekkép az egész utazas 92 drat vett igénybe, mely-
b6l a szérazon toltottlink Kenésén 10 o6rat, Fllopin 22 \&
orat, Badacsonyban 117» drat, a lapdii sz6l6ben 412
orat, Keszthelyen 47-2 6rat, Fulopin 572 6rat, dsszesen
5872 orat. Ekkép a vizen 8372 4rat voltunk.

Ez volt a Vészmadar masodik Utja.

A nemzeti torna-egylet disztornaja.
(1887 marczius 12-én.)

Hazéank legrégibb, leggazdagabb és legtekintélye-
sebb torna-egyletének évi disztorndzasait mindenkor
érdekl6déssel varjuk, és rendesen elégedetten hagyjuk el.
Megszoktuk e disztornazasokon a tagas csarnokban a
nagy kozdnség és a tekintélyes torndsz-tdmeg jelenlétét,
milyent hazankban koriilményeinél fogva most egy egy-
let sem produkalhat.

Az idei tornalinnepély sem maradt altalanos jo
benyomaés tekintetében héatra el6z6itél, sét egy s mashan
ezeket felul is malta. Kiléndsen ki kell emelniink a csa-
pattornazasnak remek képét, mely az egyleti el6torna-
szok kitin6 munkajat bizonyitja. A legutolsé csapat is
val6ban meglepd jartassdgot mutatott az egyes gyakor-
latokban. Régi igazsag, hogy az egyleti torndzés fétenye-
z06i az el6tornaszok, kiknek képzettsége hozhatja létre az
egyletben a torn&z&s magasabb fejlédesét.

Dicsérettel kell szélnunk kiilénésen a nyujto-tor-
nédzasrol. Akarmint buzditjuk is a tornészokat az egyen-
letes testképzés elvébdl folydlag minden szer egyforma
kedvelésére, a nyujto, e legegyszer(ibb szer marad a jeles
tornaszok legkedveltebb szerének. igy van ez nalunk és
igy van ez Német- és Angolorszagban is. A legképzet-
tebb torndszok ez egyszer(i radon csakugyan az emberi
testnek magat bird erejét a legtetszet6sebb maédon mu-
tatjak be.

A mostani disztorndzasban mar a kettds nyujtén
latunk egy par valéban mutatds gyakorlatot. A disztor-
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ndzasoknak és Aaltalaban a tornazasuak eme, a mutatva-
nyos. czirkuszi torndzast megkozelit§ haladasarél elsé
czikkiink szol; itt csak azt emelj ik ki, hogy az egyes gya-
korlatokndl nem lattunk semmi ijeszt6 veszélyességet,
mert a torndszok kik itt szerepeltek, mind képzett erék.
A disztorndzast 80 torndsznak katonazene hanodai mel-
lett valé felvonulasa nyitotta meg. Majd négy oszlopba
allottak fel a‘tornaszok és Keresztessy Sandor vezetése
alatt a szabadgyakorlatokat végezték kifogastalan szaba-
tossaggal. A gyakorlatok igen egyszer(iek voltak, de az
ellenkezd oldalra vezénylés altal szép képet nyuljtottak.
A kdzonséget azonban még sem ez. sem az ezutdn bemu-
tatott valéban mutatos botgyakorlatok nem tudtak tapsra
lelkesitni. A botgyakorlatokat 20 torndsz végezte Bockel-
berg Ern6 vezénylésére. A legszebb képet nydujtottak a
komplikalt ellentetésen végzett mozdulatok.

A szuronyvivast lattuk ezutan ugyané tagok altal
bemutatva, Bockelbergtél vezérelve. Az egyletben a malt
évben is lattuk mar a szuronyvivast, de az akkori mutat-
vany érdekesebb volt. mert paros kiizdelemben is gyo-
nydrkodhettiink. Most csak két egymas mogott levé sor-
ban, vezényszora iskola vivast lathattunk, bar kellemes
képet adott ez is. Hatarozottan elismerjuk, miben kilon-
ben ki sem kételkedett, hogy a torndszokbdl j6 katondk
lesznek.

A szertornazésban az egyleti tagok oly nagy szam-
ban vetlek részt, hogy a szabadtér teljesen tomve volt.
Az egyes csapatok a kovetkezd szeren és vezet6k alatt
tornaztak: 1 csapat korlaton, vezérli Szafka Mané; 11
csapat bakon, vezérli Stern Alfréd; HI. csapat bakon,
vezérli Porzsolt Lajos; IV" csapat lovon, vezérli Maurer
Janos, Y. csapat lovon, vezérli Kun Gyula; YI. csapat
korlaton, vezérli Héder Sandor. E csapattornazas a ren-
des gyakorlé 6rak képét mutatti s mint emlitettik, az
egylet tagjainak, f6kép pedig el6tornaszainak dicsére-
tére valt.

A sorozat kovetkez6 szama az egyleti ndvendékek-
nek a két, egymasutan allitott bakon val6 torndzasa volt.
Keresztessy mar évek 6ta mind maganak, mind az egy-
letnek dics6séget szerez tanitvanyai mutatvanyaival. Es
bar az egyleti torndzashan az dsszehasonlitas gyengiti a
filk mutatvanyainak hatasat, mindeddig a legnagyobb
elismerést Keresztessy tanitvanyai nyerték ki a k6zon-
ségtél.

A verseny a kotélen valé fliggeszkedéshen, a tavol-
magasugrasban és a stlydobasban tartatott négy részt-
vevlvel A versenyszabalyok a kovetkezdk voltak :

A verseny harom gyakorlatbdl all. 1 gyakorlat:
tartés fuggeszkedés kotélen, hajlitott karral és fulfogas-
sal ; terpesztett labbal.

Il. gyakorlat: tavolugras akadéalyon &t; az at-
ugrandd akadaly az elugrasi ponttol szamitva 225 cm.
tavolban 125 cm. magasra nyulik; 4 m. tavolsag utan
minden 20 cm. egy pontot szamit.

1. gyakorlat: sulydobas. A suly 17 klg. egyszer
dobhato.
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A legnagyobbat ugratta Sz(ik Géza 5 m. A legta-
volabb dobott Balogh Bddog 5 m. 35 cm. A legjobban
fliggeszkedett Herczog Zsigmond. A gy&ztes a pontoza-
tok szamitasa utan Balogh Bdédog lett, kinek ugrasa
(4'75) is igen szép volt.

A mar megdicsért nyujtd gyakorlatokban részt-
vettek : Szafka Mano vezetése alatt Alexi Gyorgy, Arnold
Roébert, Czike Imre, Karnpis Lajos, Klein Gyula, Modzer
Gyorgy, Maitinszky Zsiga, Porzsolt Lajos, Sehwarcz Li-
pot, Stern Alfréd, Szedlacsek Istvan, Szilard Dezs6.

A disztornazas utols6 mutatvanyat a rugddeszka-
rol végzett léugrasok képezték, melyeket a kozOnség
zajosan megtapsolt.

A gy6ztes Baloglmak a babérkoszorat Ve'csey
Istvan alelndk adta at par Udvozlé szoval.

A pozsonyi torna-egylet egy éve.

(Titkari jelentés az ez évi kozgy(ilésen.)

T. kozgydlés! A test és lélek egyitt teszik az
embert. .

A test és lélek minden tevékenységének alapjat az
idegrendszer képezi, melynek szabalyos vagy szabaly-
talan miikodésétdl fugg a test és lélek egészségre vagy
betegségs.

A tobbé-kevésbbé megromlott idegrendszer sziili a
kisebb nagyobb fok( ideggyengeséget: az idegességet,
melynek ,kifolyasai: az elmebetegség, gyilkossag és én-
gyilkossag is“.

A tudoméany és tapasztalas tanitja, hogy a test-
edzés — tarsulva vidam kedélyhangulattal — j6 hatés-
sal van az idegrendszerre. Ezt pedig kiléndsen a min-
denoldall testgyakorlat, a tornazas altal érhetjik el.

A tudomaény és a tapasztalas bizonyitja azt is, hogy
atalan a testszervezet fejl6dése és hatasképessége nap-
jainkban joval hatrdbb &ll, mint régebben ; a testileg
satnyak, kopaszok, fogatlanok, rovidlatok, betegesek, sét
a halalozasok szama is jelenleg nagyobb, mint volt az
elmul id6kben.

Es hat miben keressiik a szomoru jelenségek okat ?

Az okot megleljiik az egyoldald nevelési rend-
szerben.

Nagy mértékben apoljuk a szellemet és elhanya-
goljuk testiink fejlesztését; nemcsak elhanyagoljuk, hanem
romlasat idézzik el6, a mid6n a szellemi munkaval ki-
farasztott testlinket nem (uditjuk fel a szabadban, a jé
friss levegbn valo testmozgas és megfeleld testgyakorla-
tok &ltal, hanem szorakozast keresiink az oxygén tar-
talmd leveg6t nélkiloz6, de annél tébb szénsavval és
flsttel telt éttermekben, kavéhdzakban, hol azutan az
alom rovésara kés6 éjjelig ulink egy helyben, vagy szer-
folott nagy hatalmat engedve szenvedélyeink és indula-
tainknak. vétlink az erkdlcs és a természet tdrvényei
ellen testlink rovésara.

Ne gondolja azonban senki, hogy napi sétajaval
lerétt mindent, a mivel teste apolasanak tartozik; mert
a sétadlds — bar a folytonos (lésnél tébbet ér — oly
testmozgas, mely csak az amugy is aranylag leger6sebb
tagokat, a labakat edzi. farasztja, a karokat, tdrzset pedig
teljesen pihenteti tovabbra is, és igy egyoldalu.

A baj elleni orvossagot sem sétalasban. sem a
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gyogyszertarban nem fogjuk megtalalni, hanem ismét a
testgyakorld helyeken.

Az orvossag neve ,testedzés”.

A csak szellemileg valé foglalkozds minden test-
edzés nélkil életbeléptetése a kozépkori asketa-fel-
fogasnak.

Jelen viszonyaink kozott ,a testet edzeni 6nma-
gunk és utédaink érdekében szent kotelességlink".

Nemzetiink — t6le telliet6leg — elkdvetett min-
dent, hogy szellemi miveltség tekintetében hazank euro-
pai szinvonalan alljon; a testi nevelés elhanyagolasat és
hatramaradottsagat is észre vette végre még idején —
killénosen az elmult év folyaman — nehany jelesink,
kik iparkodnak is mar orszagszerte érvényre juttatni a
testi nevelés jogosultsagat.

Az orszagos tornaszovetség — alapszabalyainak
belligyminiszteri megerdsitése utan — végre megkezdte
m(ikodését az orszagos torndszasnak minden iranyban
valé emelése érdekében.

Torna-egyleteink mind szémra,
korre nézve emelkednek.

A testi nevelés terén is tehat el6bbre megyink,
haladunk!

Ezen, a torndszésra altalaban tett észrevételeim
el6rebocsatasa utan attérek titkari tisztem tulajdonképeni
targyara, a pozsonyi torna-egyesiilet mult évi m(kodé-
sének és allapotanak vazolasara.

1 A tagok szamat a kovetkez6 tablazat tlinteti el6 :

mind mkodési

1881. 1882, 1883, 1884. 1885. 1880.
Létszam 58 49 46 56 65 84
Szaporodas — — 10 9 19
Fogyas 9 3 - - —
1885. 1880. Szaporodas.
Az alapitdé tagok szama 2 3 1
partolé . 5 7 2
rendes ; 2 58 74 16
Osszesen 65 84 19

A tiszteletbeli tagok szdma 1 (valtozatlanul).

E tablazatokbdl kitlinik, hogy az egyesilet meg-
alapitadsa Ota a tagok szaporodasa az 1886. évben a leg-
nagyobb, daczara annak, hogy a kimaradtak szdma is a
legnagyobb.

Az 1885. évben ugyanis a tagok névsorabdl kima-
radt 13 rendes tag ©Onkéntes Kkilépés és egy partold tag-
elhaldlozas folytan. Egyesiiletink révid fennallasa 6ta ez
a masodik eset, hogy csekélvszdm( tagjai sorabol is ki-
veszi részét a halal.

Hais Berndt — ez a halott neve — fenndllésa o6ta
partolé tagja volt az egyesiletnek.

A 14 tagnak kilépéséb6l eredd veszteséget pétolta
33 (j tagnak egyesiletiinkbe valé belépése; innen van
a 19 taggal valé szaporodas, mely épen olv nagy, mint
a megel6z6 két évi szaporodas egylittvéve.

A pozsonyi torna-egyesiilet — tagjai szdmaét te-
kintve — azon 26 torna-egyesulet kdzott, melyek eddig
az orszagos tornaszdvetség kotelékébe léptek, a 13-ik, a
csupan 20 vidéki torna-egyesiilet kozott pedig a 9-ik
helyet foglalja el.

Il. A mikddé tagok szamat az egész éven &t Oréa-
rél-éréara pontosan feljegyeztem, illetéleg erre vonatkozé
rendes latogatasi tornanaplét vezettem.

Ezen napis adatai szerint allitottam 0ssze az egye-
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siileti tornazasuak 1886. évi eiedményét kitlintet6 kovet-
kez(i tablazatot:

Hany tag tornézott

1886. 6rak szdma .
Osszesen  atlag 1 6rab.

Januar héban . . 10 130 13
Februar u 120 u
Marczius 12 9% i 8
Aprilis . 9 63 7
Majus 1 felében 7 30
Szept. 2 ” 4 39 10
Oktéber héban . 13 202 19
I November 13 313 24
Deczember 9 155 17

Osszesen . . 83 1198 13

A 8 teljes hénapon at tornazott atlag 13 tag, mely
a rendes tagok szdma 18°/o-janak felel meg (kozel bu-e).
(Folyt, kov.)

Torna dra-rend.
(Tornakarty ak.)

A zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-
vében“ az illet6 gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

11. tornadra

3—12 évesek: Korben, kigyé meneteld,
vonalban, koriljarni egymast: korképzés
(81.), kor kozepe felé arcz, kett6s beosztds, egyes sza-
mnak balra at, kett6s szamnak jobbra at (parok szem-
kozt) ; 1 szamuak helyben allva maradnak, 2 szamuak
az el6ttuk all6 egyesnek a bal oldalar6l annak a hata
mogé kerilni, aztan tovabb a kodvetkezd egyes szamnak
a jobb oldala feldl keriilni annak is a hata mégé — — és
igy tovabb az egész korben kertlgetésekkel ismét vissza
kiki a parja elé, ott megéallni; most ugyanezt végezzék
a 2 szamuak: ismételni ugyanezt kézfogasokkal, ugyanis
a kertilget6k és a helyben allék egymassal kezet fognak
rovid idékre azon pillanatokban, midén egymasfelé val-
lal fordulva vannak, tehat ajarok bal kézzel fogjak meg
az alléknak eléjok nyujtott bal kezét, a tulsé oldalrél
jarva pedig ellenkez6leg: végil ugyanezen kézfogasokkal
kigy6z6 vonalban egyszerre jaratni az 1 és 2-seket is,
2-sek jobbra a korbe befelé, 1-sek balra kifelé indulva
kezdjék a korulkorze'seket, kézfogasokat akkor hagyni
fel, mid6n a szembe jovének elére nyujtott kezéhez ko-
zeibe jutottunk. Ugyesebb ndvendékekkel begyakorlandé
a kézfogés helyett karfiizés vételekkel, a félig kortl kor-
z6s helyett az egészen korilkdrzéssel tovabb haladas,
mint a franczia négyes tanczfigurdban szokasos. Kdérben
kiigazodni tenyérnyi tavkozokkel, kar |I6kések és
utések el6re, le, fol, oldalt, oly mdddal, hogy egy-
iddben nyujtassék egyik kar, mialatt a masik liajlit-
tatik, tehat elébb a kiindulé helyzetek vétettessenek fel
Ggy. mind az &bra 5 alakja mutatja, minden helyzetbdl
10—15-sz6r ismételtessék a mozgas Osszetétel. Karokat
hatul derékra kulcsolva torzskajlitds és nyujtas eldre,
hatra, oldalt; itt is tdbbszér mindegyiket, és oldalallasba
fordulat az oldalthajlas végeztetéséhez. Magas tamfa:
fuggések délt allassal, azutadn fekvéssel (164., 165.).
Szabad ugrasok ugrodeszka nélkil, kis magassagra
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tett palczan at. szaladassal (iram vételekkel), mindig egy
labbal el és paros labra leugrassal (151., 152.).

12—18 évesek: Szintén a fent irt dsszgyakor-
latokat. Szergyakorlatul 1 csapat vegye a 43. tornadra
a 3. csapat szamara irt két szert; 1L csapat a 4-ét; 111.
csapat az 5-ét; V. csapat a 6-ét; V. csapat az 1-ét: vé-
giiha VI. csapat a 2. csapat két szerét ugyanazon rendben,

15. tornadra.

6—12 évesek: Tarsas szabadgyako r-
latok harmaséaval (106., 107.). Rézsdtos Ilét-
r &n, fogodzasokkal fokokon &llas és fekvés vételek,
azokban lab- és kargyakorlatok (181.), egyid6ben 3—4
fil lépked fol és végzik gxmkorlataikat a felvett helyeiken.

12—14 évesek: Tarsas szabadgyakorlatok (105—
108.). Szertornazas : 1 csapat vagy a 43. tornadraban az
5. csapat két szerét; 11 csapat a 6-ét; 111 csapat az
1-ét; IV. csapat a 2-ét; V. csapat a 3-ét; VI. csapat a
4. csapat két szerét.

Ha pedig az id6 derilt és a szabad
tér (nyari tornahely) talaja is szaraz, ak-
kor bele lehet kezdeni a gerely vetés gya-
korlasaba; rendes tornabotokkal ki kell vonulni a
nyari tornatérre, feltett kalappal, kabatban. A térség
elején allittatnak fel a fiuk lehetéleg egy sorba, 15—
20-anként szolittatnak kidllasra a dobashoz ivsorba, t6-
I6k 10—25 lépésre, a tér kozepe felé, foldbe szuratik egy
karo, arra feltétetik egy rdész kalap vagy badogedény,
erre fogjak kidobalni botjaikat eléb nagyobb csapaton-
ként, utébb kevesebbeji egyszerre, végul egyenként. Sza-
balyok : dobni csak az el6irt mdddal, a kiallasi helyrdl,
adott jelre, a czélpont felé szabad; egyik dob6é a masik-
tol oldalt két kar tavra alljon, és az egyszerre dobdk
egyenlé tavolra a czélponthoz ; a kidobott gerelyek, vagyis
a ki nem hegyezett botok, kint hagyanddk, mig vala-
mennyien ki mm dobjak, aztan egyszerre szedenddk Osz-
sze; a levert czél-targy helyre igazitasa a tanito teend6je
legyen ; a dobéas az els6 gyakorlé 6radban még csak jobb
karral végzendd igy: a bot kdzepét fogni jobb kézzel
stlyban, jobb labbal héatra 1épni ezzel egyid6ben jobbra
7s fordulat és a bot felemeltetik ajk magassagba, viz-
szintesen fekvd, végével a czélpont felé tartott helyzetbe ;
a jobb kéznek hivelyk, mutaté és kdzép ujja tartjak
konnyedén a botot, kar hajlitva kissé hatra huzatik, hogy
a kézfej a jobb vall mellé jusson; a czélozas els6 része
az, melynél a fels6 testtel el6re déliink, az eldl levd bal
labat térdben meghajlitjuk, jobb labat kifeszitjik, jobb
kézzel pedig a botot el6re vezetjik karnyujtasig; a ezé-
lozds masik része az, melynél az imént irt helyzetbdl las-
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san hatra hizédunk felsd testiinkkel, bal labunkat ugyan-
ekkor kifeszitjuk és a hatul lev jobbat hajlitjuk, e koz-
ben a jobb keziinkkel is lassan vissza héatrahluzzuk a
botot, vigydzva arra, hogy vége folyton czéliranyban le-
gyen. mig a karunk egészen ki nem feszul hatrafelé; a
bot el6re esd végét pedig kivant magassagra feljebb tart-
juk (a czél tavolahoz és karunk erejéhez mérten), hogy
ivben repitve is ezélt talaljon; ebben a helyzetben mara-
dunk pér pillanatig, mial itt a botot vigyazattal jobban
marokra fogjuk, ezutan kovetkezzék be pillanatnyi gyor-
sasaggal a rvetés“, melynél a jobb kar rantassal hajlit-
tabik félig be és loketik ki el6re egész nyujtasig, ezzel
egyid6ben a fels6 testtel is rohamosan el6re délink, a
hatsd jobb lab taszitadssal nyujtatik, a bal pedig hajlitta-
tik. Mindenesetre kivéanatos volna ezen gerelyvetéshez
kilén botokat birni minden iskola szaméra (hosszabb és
stlyosabb, kiléndsen egyik vége felé), de ha épen nem
lehet még 10—20 darabot sem beszerezni itt vagy amott,
hasznalhatok a rendes torna fabotok is, fél sikerrel.

Igen kellemes tornadra lenne a filknak az, ha a
gerelyvetés utdn a teremben uem a régen megszokott
szereken folytatndk a tornazést, hanem valami rendki-
vili szeren vagy legaldbb rendkiviili moddal. llyen lenne
példaul a kett6s nyujtd, rézsatos korlat, két 16 egyitt
keresztbe allitva, két bak egyiitt, leng6 deszka alacsonyan,
és tobb eféle. Ez alkalommal legyen itt feljegyezve péar
gyakorlat a rézsuto s, helyesebben egyenlétlen
karfdju korlat: az egyik karfa a névendékek fej-
magassagaig legyen felemelve, a masik pedig csip6 ma-
gassagig, a tarté labak tavola egymaéstél mint a rendes
korlatnal: a magasabb karfan kivdl allnak tobben, arcz-
czal befelé: fels§ fogdssal guggolds, felvetni a labakat a
tulsd alacsonyabb karfara alldshoz, térdnyuljtds karok
hajlitasaval és ellenkez8leg. Ugyanazon délt allas a kar-
fan, abbol ra leereszkedni (lésbe, abban lablogazasok,
ismét felallas, leereszkedés. A két karfa kdzott allni, jobb
karral alkar vagy felkar fiiggés fogddzva a magasabb
karfan, bal karral tAmaszkodni az alacsony karféra, laba-
kat felvetni és ismét leereszteni; megfordulva karmiko-
dés cserével ugyanaz: ismét visszafordulni jobb felkar

fliggés, bal kar tdmaszkodik, bal

labat felvetni az alacsonyabb kar-

fara feszitve, jobb l&bat pedig a

magas karfara térdcsukléban tél-

fektetni (lasd az abrat). Fliggni a

magas karfan, allni az alacsonyon,
karhuzédassal atbujtatni a fejet a karfa ala. a nyakszir-
tet hatul neki fesziteni, el6bb egyik aztdn maésik karral
is alulrél el6re folkulcsolas, utana fogas és feltolddas
hatsé tdmaszkodasba a magas karfara, guggold allassal
az alacsonyon. Korlatfak kozott allasbol felugras és tolo-
das (lésbe az alacsony karfara, itt és amott logddzassal,
Ulésvaltoztatasok harént- és oldalhelyzettel, fordulatokkal.
Ezen gyakorlatok irt sorrendben alkalmazandok, kisebb
és nagyobbaknak mas és mas.

Kialonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kuldotték be. tisztelettel kerjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgés bekildésére,
hogy a lap expedidlasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

HERKULES I

Elmaradt példanyok reclamatioja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inte-
zendo.

Atliletika Pécsett. A .Pécsi athletikai club- a
legjobb kilatasok kozott kezdi meg miikodését. A tiszti-
kart igen szerencsésen valogattak ossze Pécs intelligen-
legfontosabb allast, az elndkit Bartossagh Imre me-
gyei f6jegyz6 s a titkarit dr. Egry Béla lgyvéd tolték
be ; a club sikeres miikddése kétségkiviil az 6 tevékenv-
séguktdl fugg, mi azt hiszszik nem fog elmaradni. A
club e ho folyaman rendkiviili kézgy(ilést tart. Eddig 94
rendes m(kodd és 19 partold tagot szamlal. A tisztikar
névsora a kdvetkezd: EInok Bartossdgh Imre (Baranya
varmegye f6jegyz6je), alelndk Liszkay Bélint (pénzigyi
fogalmaz0), titkar Egry Béla (kdz- és valto ligyvéd), pénz-
taros lgalits Radivoj (megyei gyampénztarnok), lgyész
dr. Szekrényessy Ferencz, szertaros Yaniss Sandor (Ba-
ranyamegye Il. aljegyz8je), orvos dr. Johann Béla. Az
igazgatd valasztmény tagjai: Bereczki Miksa (pénzugyi
fogalmazd), Blum Gyula (kir. allammérnék), dr. Gerecze
Péter (redl tanar), Herbert Janos (varosi 1 aljegyz6), dr.
Kereky Mihaly (ligyvéd), Németh Gyula (lUgyvéd), dr.
Trober Aladar (véarosi Il. aljegyz6), Zsolnay Gyorgy (Kir.
Ugyész); igazgatd valasztmanyi péttagok: Bodo Aladar,
Kopit Kamillg, dr. Mihallfv Ern6, Reeh Gyorgy.

Abbaziabol irjak, hogy az ottani napfényes ta-
vaszi napokkal Uj sport, az evez6-sport jott a nék kdzott
divatba, mely utan Stefania tronorokosné is élénken
érdeklédik. Hat fiatal arisztokrata holgy, a Nadasdy,
Breuner, Zichy, Thurn grdfkisasszonyok és Czartoryszka
herczegnd, matroz-jelmezekbe 6lt6z6tten, az evezéshen
Littrow tengeri felligvel6 altal oktatva, egv gigen tesz-
nek a partmentében nagy kiranduldsokat. A tréndro-
kdsné szivélyes dicsérettel buzditja a bajos tengeri ama-
zonokat, kik tgyesen tisztelegnek, ha véletlenil talal-
koznak a parton, vagy a molon sétalgaté tronorokos-
nével.

Hartl a févarosi vivo-clubban. Haiti, a hazank-
ban is el6nydsen ismert bécsi vivomester, ki a ,,Févarosi
Vivo Club'-b6l mar mult évi latogatasa ota a vivokat
érdekl6 kérdések felett élénk levelezést folytat és a club-
nak Be'csben jaré tagjait a miivezetése alatt allé ,Wie-
ner Fecht-Club“-ba legnagyobb el6zékenyseggel vezeti
be, e h6 11-én csitértokén azon alkalombdl, hogy a
bécsi vivé-holgyeket a népszinhdzban val6é szereplésre
Budapestre kisérte, Ujbol meglatogatta nevezett clubot,
mely tiszteletére hazi viadalt rendezett a tagok rend-
kivil élénk részvétele mellett. Hartl legnagyobb elis-
meréset nyilvéanitotta a latott eredmények felett s a vi-
vok altal bemutatott vivasi rendszer is, bar némikép eltér
az Ovétdl, teljesen megnyerte tetszését. Hartl egydttal
széba hozvan, hogy az osztrak vivo-clubok szdvetkezetét
alakitanak s éhajtananak a magyar hason clubokkal is
Osszekottetésbe Iépni, e kérdést a club valasztmanyaval
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megbeszélni kivanta, ez azonban a kérdés targyalasat
elhalasztotta addig, mig a Hartl altal jelzett hivatalos
megkeresés be fog érkezui. Ugy ennek tartalmarol, mint
a F. V. C. tanacskozasardl és hatarozatarél annak idején
részletesen fogjuk értesiteni t. olvasoinkat. M. J.

Oxford a favorit az idei nagy egyetemi kiizde-
lemnél. E hé 26-an lesz az angol egyetemek (Oxford és
Cambridge) nyolczas csapatai kozt az évenként megtar-
tatni szokott csénak-verseny. Oxford mig tavai vereséget
szenvedett, ez idén a fogadasoknal roppant félénynyel
vau jegyezve.

Az angol kiradlyné tiszteletére Londonban ren-
dezend6 velocipéd nemzetkdzi versenyek junius hé 23,
24, és 25-én fognak megtartatni. Az amateur6k szamara
lesznek versenyek két- és haromkerekl és biztonsagi
gépeken, a professionistak részére csak két kerek( velo-
cipéden. Az igen gazdag Unnepély programmjat és egyéb
(tbaigazitast szivesen ad Mr. Cathcart a nemzetkézi ju-
bileumi velocipéd-versenyek titkarja. Németorszagban
méar komoly megbeszélés targyat képezi egy csapat Ki-
randuldsa, (igv Ausztridban is hangoztatjdk a lapok
annak szlikségét, hogy zaszloik, Anglidban a sport haza-
jaban képviselve legyenek. Magyar sportférfiaink kozil
is talan akadna a kimenetelre vallalkozé; velocipéd-egy-
leteink elndkségei nagyon jol tennék ha ez irant tagjai-
kat felszolitanak.

Szerkeszt6i Uzenetek.

Ersekujvari vivo- és tornaegylet tit-
kdrsaga. A megbizatasnak utdna jarunk s hiszszik,
hogy eredménye lesz. — Scossa Dezsd (Eger).Leve-
lét vettiik. Kdszonet a figyelemért. — E16fizetd (Bu-
dapest). Fogadja koszonetiinket a figyelmeztetésért, mi
bizony észre sem vettiik volna annak a nyilvanossag ki-
zardsaval megjelend .zartkor(“ djsagnak a berzenkedé-
sét, a melyrél most sem vennénk tudomast, a mint eddig
sem vettlink rdla soha tudomast, de Onnel mint el6fize-
ténkkel szemben tartozunk egy par felvilagosité szoval.
A ,Herkules” sohasem vette at az illet6 zartkor(i Gjsag
egyetlen egy szellemi produktumat sem, mert hiszen
egyetlen egyet sem produkalt, nem vette at se czikkét,
se tudositasat, hanem igen is kozolte egyesiiletek és tes-
tiletek nyilvanossagra szant aktait, emlékiratait, jelen-
téseit és dsszeallitasait, melyek sohasem a kozl6 lapok
produktumai és tulajdonai, hanem igen is tulajdonai az
illeté testlileteknek vagy egyéneknek s mi ezeknek ne-
veit és czimeit mindig idéztik. S e kdzléseket tettiik mint
az illet6k iranti aldozatot legtobbnyire privat felkérésre
s lapunknak épen nem elényére. Hogy az ilyen kdzkin-
cset vagy kozszemetet képezé dolgoknal ne a kdzzétevs
egyént vagy egyletet idézzik, hanem azokat a lapokat,
a melyek esetleg el6bb kiadtdk, mint mi, ez valéban ne-
vetséges volna s csak az kivanhat ilyet, a kinek se iroi
torvényekrdl se hirlapiréi szokasokrol fogalma nincs s a
kinek egész irodalmi kore az a-b-c-és konyveken til nem
terjed. A mi a durva hangot illeti, arra csak azt jegyez-
hetjik meg, hogy mar megszoktuk; ez nem az elsd eset
s bizonyara nem is utolso; de sohasem lehet az a hang
olyan durva és a tamadas olyan igazsagtalan, hogy mi
annyira megfeledkezhetnénk magunkroél, hogy e lap ér-
demleges részében foglalkozzunk vele vagy épen polé-
miéra érdemesitsik. — V. K. (Budapest). ,,A velocipé-
dezésrdl.” Kozolhetetlen.

1887

AIGNER LAJOS konyvkereskedeésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)

el6fizethetni a ,,HERKULES”

testgyakorlati képes hetilapra.

Sefl/yedévre 2 fvt.

A ,Herkules“ testgyakorlati kézlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd
sport minden agara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozol a tornédzas, athletikai
csOnakazas, Uszas, velocipédezés. vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, okolvivas, gyalogolas, bir-

kézés, labdéazas, néi sport, testgyakorld jatékok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai torné&zésra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tuddsi-
tdsokat kozol a testgyakorlo- és sport-egyletek miiko-
désérol.

Otven egyletnek hivatalos kozlonye.

A kozoktatasugyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

A ,Herkules* el6bbi évfolyamaibol még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségiink Gtjan megszerez-
hetd, még pedig a kovetkez6 arakon :

A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki , , 8 .,
1886-ikifélévi folyama , 4,

Tartalom: Egyleti tornazasunk. Porzsolt Jenétsl. — A ,,Vész-

madar® napl6jabol. Nemot6l. — A nemzeti torna-egylet
disztorndja. — A pozsonyi torna-egylet egy éve. —
Torna 6dra-rend. Kulonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kényvnyomdaban.
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El6fizetési dij :

TESTGYAKORLATI KOZLONY

E;%ﬁgevre o |2 Htt Kéziratokat vissza nem
Egész évre . 8 Irt. SZERKESZTIK kaldank.

Egyes szaru 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sdbos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az ®Achilles? Velocipéd- es Csénak-Egylet, az Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a Balaton-Egylet«. a »Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet*. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«. a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El16re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet . E1s6 Magyar Vivé-Egylets, az »Ersekdjvart
Vive- Es Torna-Egyesiilet«, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasags, a »Gyéri Csénakazé-Egyesiulets, a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Fé&varosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«, a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylets, a »Magyar Velocipéd-Clubg, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- es Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kai.l6i Korcsolyazo-Egyletg,
a Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet¢, az »0O-Budai Torna-Egylet, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet, a »Salgé-Tap.jani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kor«, a »Sze-
gedi Csonakazoé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet,
Korcsolyazo-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

a »Székesfehérvari

A vallas- és kozoktatastgyi ni. kir. minister 6 nagyméltésdga 47,020. szama, rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

A kirdly a budai tornacsarnokban.

»Sokaséul lattam il> szép disztoméazast'. A kiraly
e dicsérd szavai, melyek egyenesen a budai tornaszokat
illetik, minden magyar tornasz keblét biiszkeséggel tol-
tik el. mert bennlk tornazasunk haladasa a legmaga-
sabb helyr6l nyer elismerést.

Ez Oromteljes biiszke érzést noveli ama tudat,
hogy kirdlyunk érdekl6dése kiséri testedzési ugyulnket.

A magyar tornazas sohasem volt s nem is lesz
arisztokratikus sportkedvelés, mert minden izében va-
lami t&sgyokeres demokratasag jellemzi. Mindennek da-
czara f6uraink jelesebbjeinek partfogasat méar tébb torna-
egylet tapasztalta, de nem oly mértékben mint az gy
megérdemelné. Kirdlyunk magas érdeklédése talan e
téren is megtermi gyimolcseit.

Hanem ez csak mellékes dolog ama nagy nyere-
ség mellett, melyet a dicsér§ szavaknak hatasa képvisel,
melyet a tornazas hivei kozt keltett a kiralyi elismerés.

Nagy jelentdséget tulajdonithatunk a kiraly lato-
gatasdnak magaban véve azért is, mert nalunk a koz-
vélemény még nagy részben ma is valami magan kedv-
telésnek tartja a testgyakorlatot, melyhez sem az allam-
nak, sem a tarsadalomnak épen mi érdeke sem f(iz&dik.
A kiraly egyszer(i jelenléte és érdeklédése az egyleti
torndzas Unnepélyei irant elég bizonysag azon igazsag
belatasara, hogy a feln6ttek testedzése nemcsak nem
érdektelen maganmulatsdg, de nemzeti fontossagu gy,
mely érdemes a koronas féfigyelmére.

Kirdlyunk, a mint belépett a budai tornacsarnok

ajtajan, mindjart kijelenté az Udvozl6 uraknak, hogy
mindenkor a legnagyobb 6rémmel jén oly helyekre, hol
a férfias testedzés hiveit lathatja.

A disztorudzas alatt jelent6sebb gyakorlatnal di-
csérd szdval, vagy intéssel fejezte ki megelégedését. Nem
allhatjuk meg, hogy a legnagyobb 6rommel tett tapasz-
talatunkat ne nyilvanitsuk. Kiralyunk oly szakértelem-
mel dicsért es méltanyolt, hogy igazsagos itélete méltan
meglepett mindenkit. A koronés kirély, kinek ezer nagy
gond terheli fejét, kinek a tornazds szemléletekor is
talan messzetér§ gondolatai voltak, par pillantassal ki-
tudta szemelni a 80 tornasz kozil a mindenki altal leg-
jelesebbnek talalt két tornészt.

A magyar tornazéas baratainak a kiralyi kegy és
kirdlyi buzdit6 dicséret bizonnyal mindenkor lelkesit§
emlék lesz, mely mindig el6bbre és magasabbra serkenti
tornaszainkat.

Lathatja a magas latogatasbol a még mindig ko-
zény6s nagy kdzonség is, hogy a testgyaborlati gy nem-
zeti fontossagu, mely a koronas Kkiraly figyelmét is ma-
gara vonta.

Mizéria a kolozsvari testgyakorld intézetben.*)

A kolozsvari tornavivo intézet daczara, hogy alkal-
mas helyiséggel és megfeleld jovedelmi forrasokkal ren-
delkezik, privat spekulacziok miatt annyira nem felel meg

*) A fentebbi sorokat egy kolozsvéri jeles sportbarat
tollabol valdban sziikségesnek latjak koézolni, s hiszszik, a tart-
hatatlan allapotok meg fognak révid idén valtozni.  Szerit.
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feladatanak, hogy a torndzds a nodvendékek egészségét
veszélyezteti. Az iutézet beszedi a tanintézetektél s egy-
letekt6l a pénzt, aztdn nem gondol semmivel. A torna-
teremnek oly r6sz padozata van, a mi magaban is porfé-
szek. Tart egy oreg szolgat, a ki a termet sohase tisztitja
ki kell6leg. A terem feletti karzatb6l lomtart csinalt, mit
vastag porréteg fed. A tornadra kezdetével a karzatrol
is omlik a por, alulrél is ver6dik fel s egy sotét felleget
képezve, a lélegzést annyira neheziti a teremben, hogy
val6sagos kin a torndzas. Még szomorubb ez allapotok
kozott az, hogy valami hat év 4ta ilyenek a viszonyok.
Az intézet mellékérdekeket tart csupdn szem el6tt. A jo
akaratu figyelmeztetés mindeddig siket fiilekre talalt
vezetd férfiaindl. A torna-udvaron nem szabad szalad-
galni, labdazni, mert a gyepes tér kaszalo és legelének
van kiadva.

Az atliletikai clubnak azért engedik csak egy Orara
télen a torna csarnokot, mert a szolga, ha este 8 6raig
kell hogy fent legyen, nem alhatja ki magat.

Az intézet kilénben az atliletikai cinbot modifi-
kélja legjobban. Fél, hogy ez ifju testiilet, mely a test-
gyakorlatok érdekében igen élénk mozgalmat folytat,
megerdsodik és versenytarsa lesz az intézetnek. Csak a
napokban is kérte a club az intézett6l egy vasarnap dél-
utanra hazi-verseny tartdsara a tornatermet és karzatot,
a karzatot nem engedték at. A terem pedig olyan sz(ik,
hogy ott nem lehet gyakorlatokat tartani, néz6 kozon-
séget és zenekart is elhelyezni.

A clubnak elkészitette egy fényképész a bajnok
arczképet. A club ezt a tornateremben, mint gyakorlo
helyiségében, ki akarta fiiggeszteni. Levétették. Nem ta-
lalnak — szerintiik — oda efféle sportképek. Ha tavasz-
szal a club tagjai kirandulas igyében a torna-udvaron ér-
tekezletet tartottak, elizték 6ket onnan. Nem clubhelyi-
ség az, menjenek egyébivé tandcskozni. A vivl-teremben
olyan mizerabilis allapotok uralkodtak csak egy év el6tt
is, hogy csak hosszas kiizdelemmel lehetett némileg tlr-
het§ viszonyokat létesiteni, kivanatos lenne, ha e pana-
szokat meghallana Kolozsvar varosa, mint az intézet f6
maeczenasa, s a tanférfiak, mert a tlrhetetlen visszaélé-
sek miatt 1200 tornasz6 névendéknek s az athletikai club

gyakorld tagjainak egészsége van évek ota folytonosan
veszélveztetve.

A\TA XTVIYfr' Q

A pozsonyi torna-egylet egy éve.
(titkari jelentés az ez évi kozgyiilésen.)
(Vége.)
1885-ben csak szept.—decz. id6szakra sz6ld ily-

nemd adataink lévén, a két évi tornazas eredményét csak
ezen hdnapokra hasonlithatjuk @ssze.
1885. szept—decz. 41 oOrdban 701, 1 O6rdban 17 tag
1886; » » 39 " 759, 1 19
tornazott, azaz a mult évben 2-vel tobb tag tornazott,
a mint az ezt megel6z8 évben; mivel azonban
1885. 4 utols6 honapjan &t a rendes tagok 29°3%
1886- 4  » , 26-2",,

1887

vett részt a tornagyakorlatokban, ennélfogva 1886. év
utolsé 4 hdénapjan az egyesiileti tornazas némi vissza-
esést tiintet fel az el6bbi évihez képest; a tagok szaporo-
dasaval nem aranyos a tornaterem latogatottsaga.

A tornézésban valo részvételnek 3IV0-kal Kisebbe-
dése azonban kisebb fokra ne széllitsa a tagok nagyobb
szambeli nevekedése felett érzett orominket, annal ke-
vésbbé, mivel az (j alapité tag, az I. takarékpénztar 40
frtos dijjal lépett egyesuletiink alapité tagjai soraba; (j
partol6 tagjaink kozott dicsekedhetiink egy oly néi tag-
gal, ki nagy el6szeretettel viseltetik a hazai tornaiigy irant
s ennélfogva egyesliletink anyagi érdekeit a torndzas
partolasa és ismer6sei korében vald terjesztése altal csak
elémozdithatja; (j tagjaink k6zott van még oly férfia is,
ki mint eddig is, Ugy ezentdl még inkdbb kozre fog m-
kodni tarsadalmi &llasanal fogva becses lapja Utjan a
hazai torndzas és egyesiletiink emelésén. — A két (j
tag: Wollmann Elma (rhélgy, a pozsonyi fels6bb leany-
iskola igazgatonéje és Simonyi Ivan Ur, orsz. képvisel6
és a ,,Grenzbote” helyi lap tulajdonosa és felel6s szer-
kesztdje.

I11. Az elmult évben egy tavaszi kirdndulds és egv
nyari mulatsag is volt.

A dévényujfalusi vasiti allomastél a dévényi hegy-
kupon at gyalog, azutan hajoval Német-Ovérra, innen
ebéd utan a petronelli kidsasokhoz tervezett és tényleg
1886. majus 23-an végbement és kedélyesen sikeriilt
kirandulasban 10 tag vett részt.

Még kedélyesebben folyt le véalogatott sz6kébb kord
kdzonseg részvétele mellett nyGjtd-gyakorlattal és tancz-
czal 6sszekotott, 1886 julius 8-an Vaskutacskan 14 egy-
leti tag altal rendezett ,Julialis’.

Disztornazas a mult évben nem tartatott.

IV. A pozsonyi torna-egyesilet pénztari allapota-
rol a kovetkezd kimutatas ad 4tnézetet:

A pénztari készlet 1886 deczember 31-én 367 irt
89 krt tesz ki, mely 146 frt 54 krral nagyobb, mint az
1885. év végén volt.

a) A bevételt képezte 1886. eévben :

1 A tornatanitdi remuneraczié fedezésére

gy(jté iven befolyt......cocovevviiriiinnns 49 frt —kr.
2. Beiratasi dij czim én....cccoovvveevnnenn, 44 , —
3.TagSA0l 5 5 e 315 , — ,
4. Partolé ,, ,, Co 21, ,
5. Pozsonyi |. tak. pénztar alapit6 dfja 40 ,, — ,,
Osszesen 469 frt — kr.
b) A kiadas tételei az utolsd kozgy(ilés (1886 jan.
30.) 6ta:
1 A tornatanit6i remuneraczié 1885-re 100 frt— kr.
2. Légszesz vilagitas.....cooveinivicvnnnnnnn 63 , 55,
3. Hivatalszolga fizetése..........ccovvvivvrviiennne 21, "
4. Ugyanennek dija rendkiviili munkakért 6,95,
5. Torl6kend6k mosadsa......cceveennnen. — , 70 ,
6. Egy amerikai nyGjté vételara 40, —
7. Zar igazitas és 2 kulcs csinaltatasa 1, 40,
8. ,Herkules* testgyakorlati szaklapért 8, — .,
9. ,,Tornaugy“ tornalapért........ccc........ 3 . — m

10. Az 1885-iki titkari jelentés kinyomatasa 5 , —

11. Irodai kiadasok czimén........cc........ 6 , 07,
12. A tornaterem hasznalati bere 4, —,,
13. Ovekre visszatéritendd kiadas . 10, — .,

Osszesen 305frt 67kr.

Ehhez hozzé&szamitva az 1886 janudr havi
a mult évi jelentésben benfoglalt ki-
adast

az 1886. évi kiadas 0sszege.......cccevnnne.

16 frt 79 kr.
322 , 46 ,,
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Az 1886 januar 30-t6l deczember 31-ig terjedd
idére szol6 penztari allapotrél részletesebben a pénztaros
altal oOsszeallitott és a k(‘jzgyL’]Iés altal még megvizsga-
land6 , pénztari kimutatas“ ad szdmot.

HERKULES

O

ben gy nyilatkozott, hogy a testgyakorlati oktatasra
nagyobb sulyt kell fektetni ezentdl, mint eddig t6rtént.

Az érdeklddést tettek fogjak kdvetni az iskoldkban,
az egyetemeken; innen rohamosabban atmegy a kdzéletbe,

V. a) Az egyesiilet pénztari allasat 6 év alatttarsadalom minden tagja at lesz hatva a rendszeres

kovetkezOk tintetik fol:

Bevétel 1881—85-ig 1540 irt 70 kr., 1886-ban | kedni,

460 irt, 1881—86-ig 2009 irt 70 kr.

Kiadas 1881—85-ig 1319 frt 35 kr,,
322 frt 46 kr., 1881—86-ig 1641 frt 81 kr.
1886. év végén 367 frt 89 kr.

b) Az egyesiilet vagyona pénzértékben:
1. A tornaszerek, butorok, ruhdk, iroda-
szerek értéke 1885. év végén volt 121
forint 02 kr., ehhez jarult 1886-ban az
amerikai nyujto 40 frt vételara; ez dsz-
szesen 162 frt 02 kr.; levonva a 10"/
hasznalati értéket 16 frt 20 krt, ezen
ingésagok becsértéke ..o, 145 frt 82 kr.
2. Készpénz: a Pozsonyi |. takarékpénz-
tar 1371 sz. t6kebetét-kdnyvecskéje
szerint el van helyezve 300 irt; a
pénztarosnal meglévd pénzosszeg 67
forint 89 kr., 6sszesen ...

1886-ban
Maradvany

367 frt 89 kr.

3. Kiinn 1év8 behajthatd kdvetelés 149 ,, 50 ,
4, A 13. kiadasi tétel alatt visszafize-
teNAG e 10 ,, — ,

Az egyesulet vagyona 1886 deczemb. 31. 673 frt 21 kr.
262 irt 34 krral tobb. mint volt 1885 deczember 31.

Megjegyzem még, hogy a vagyonba nem szamitot-
tam be a -Herkules” testgyakorlati lap egy egész év-
folyamat. mely bekétve elsG kotetét, illetéleg alapjat ke-
pezi ez egyestlet leendd konyvtaranak.

Orommel allithatom tehat mindezek utan, hogy az
egvestilet az elmult évben a tagok szdméban a bevételek-
ben és vagyonaban gyarapodott.

VI. Mdlt évi 1886 januar 30-an tartott kozgydlés
Ota mai napig 5 valasztmanyi (lés volt.

Ezekben vilagos képet iparkodtam adni a pozsonyi
torna-egyesiilet 1886. évi miikodésérdl és allapotardl.

VII. Az egyesillet most méar minden tekintetben,
tul van a kezdet nehézségein; nem tengddik, hanem
gyOkeret verve kit(izott czélja felé, életerés alapon el6re
tor; kezd szdmbavehetd faktor lenni Pozsony varosanak
nemzeti jelleg(i, az &ltaldnos mivel&dést elésegitd intéz-
ményei soraban. Czéljat bizton el is fogja érni, ha azon
bens6 baja is elenyészik, melyben szeptember ho elejétdl
sinylik. A bens6 baj az, hogy fejnélkil van eddig és nem
akadt ember a kivalasztottak kozil, ki Mosdczy Istvan
volt elndk helyének elfoglalasara vallalkoznék. Nem kell
pedig ahhoz mas, mint joakarattal dsszekotott szorgalom
és a tonialigy szeretete; de gy latszik, hogy épen ez
utébbi hidnyzik még mindig Magyarorszag legtdbb pol-
garaban !

Nagy szerencse azonban a hazai torndzasra nézve,
hogy ez allapot nem altalanos, mert a tornabaratok szama,
ha kevéssel is, de mégis csak nagyobbodik naprél-napra ;
még nagyobb szerencse, hogy azok élén oly férfiak alla-
nak. kik egyuttal a magyar tanligy és az altalanos mu-
velGdés vezérférfiai,

Dr. Trefort Agost, vallas- és kdzoktatasugyi m. Kir.
miniszter Gr & nagyméltésaga a mult évi budget vita
alkalmaval a képvisel6hazban elismeri a tornaszat jé ha-
tasat a kozegészségre. — Dr. Berzeviczy Albert, kdzokt.
minisztériumi allamtitkar mult évi szeptember havaban
az orszagos kozoktatasi tanacs (lésén mondott beszédé-

tornazas szuksegessegerol és teste edzésére ugy fog tore-
mint a german faj és Albion életre val6 fiai.

Testedzett és batorlelki ifjak és férfiakra nem so-
kéra vagy talan mar is szilksége lehet a hazénak; mert

.............. elszigetelve, magunkra allunk a féldgémbon.

Maér pedig, hogy hazank torténelmi jelentdségét le ne
élje, hogy a pusztulas veszélyét6l megoévassék, er6s, ed-
zett. egészséges testalkatl egyénekbdl allé tarsadalomra
van sziikseg. A birodalmak nagysaga mindenditt elsé sor-
ban lakdinak fizikai fejlédésétdl fligg“. (Kuszkd Istvan a
-Herkules” 35. sz. 3. 1)

Andrejczo Tivadar,
titkar.

Magyar kir. honv. vivé- és torna-iskola.*)

Jel(je :
mens Sana, in corpora sano.
Loche.

Mid6n a m. kir. honvédelmi miniszter ar O Nagy-
méltosaga az 1875. évi 27. szdmU R.-Ko6zlonyben 5837/111.
szam alatt kiadott kdrrendeletével a tornaszati eszkdzok,
valamint a dr. Kelen Jozsef altal irt ,a testgyakorlat
kézikdnyve* czimli md egy-egy példanyanak a csapatok
altal valé beszerzését elrendelte, a torna- és testgyakor-
lat lgyének — mint a katonai kiképzés egyik bar sar-
kalatos, de kevésbbé gyakorolt iigyének — akarta meg-
vetni alapjat.

Ugyanezen rendelet meghagyja tovabba, miszerint:
.a testgyakorlatok az 0Osszes honvéd-csapatoknal a gya-
korlati (oktatasi) szabalyzatok értelmében végzenddk, e
czélra a fentjelzett kdnyvnek beszerzését is elrendeli,
hogy az oktatdk a tornaszati szakban maguknak b6vebb
tajékozast is szerezhessenek.

A jelzett magas intelmek daczara tapasztaljuk, hogy
a végrehajtds csapatainknal akar az iskolakban, akar
Ujonczsorvany vagy 6szi fegyvergyakorlatok alatt, nem
felel meg azon eszmének, mely szerint a testgyakorlatok,
a nevelés szellemi részével parhuzamosan, annak elkeril-
hetetlen kellékét teszik (Plato), s b&r minden laktanya
udvaran ott latjuk az id6 viszontagsagainak Kitett szlette
tornaeszkdzoket: az er6, kitartds, batorsdg s az lgyes-
ség elsajatitasat czélzd gyakorlatok mégsem miveiteknek
elégge.

% Nem szandékunk ezen dolgozat kiséretében az em-
litett visszassag okait hosszadalmasan felsorolni; ismere-
tes kildonben minden csapattiszt el6tt, hogy kevés azon
id6, mely nalunk a kiképeztetésre egyaltalaban rendel-
kezésre all, ugy hogy oriilnlink kell, ha a legénység zart-
és szétszdrt harczmddban a mai harczkdvetelményeknek
megfelel; mindazonaltal szerényen kifogasolnom kelt azt,
hogy mig a fegyverforgatas, szuronyvivas, csuklogyakor-
latok stb. (melyek szintén a testgyakorlatokhoz szamit-
tatnak s a fegyverhasznalasanak nélkilozhetlen segéd
eszkdzei) minden kiképzési id6szakban hétr6l-hétre, reg-
gelenként \o oranként keresztilvitetnek: addig a szer-
tornaszat, ,mely az egyén testi erejének lehet6 legma-
gasabb fok( és legszabadabb alkalmazasu kifejlesztését
eredményezi“, nemkilénben a gyak. szab. 1. R. 50. 8 627.

*) E figyelemre méltd sorok a jelesen szerkesztett ,Lu-
ciovica aca,d. kdzlony“-ben jelentek meg. Szerit.
13
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pontja szerint a ,,futdsd, ,ugrdsd ,0szas#, vajmi kevés
figyelemben részesiilnek. Ha ezen gyakorlatok parancsi-
lag elrendeltetnének és szabalvoztatnanak is, gyakran
nincs ki azokat keresztulvitel el6tt kell6képen el6bb ok-
tatblagosan megmutatni tudna, minek kovetkeztében a
gyak. szab. idézett 8 629. pontjanak megfelelni alig va-
gyunk képesek.

Ki tagadna a ,személyes batorsag4 jelentséget
a katonara nézve ? Minthogy ez nem talaltatik minden
embernél egyenl6 mérvben, ennélfogva fontos felada-
tunk : a kiképeztetésnél oda hatni, hogy alarendeltjeink-
nél a batorsadg a gyakorlatok altal lehet6leg fokoztassék
és szilardittassék.

A batorsag, az egyén szellemi és testi erejének le-
het6 legmagasabb fokl és legszabadabb alkalmazéasa és
fejl6dése, a kitartds, az (igyesség, a testi elkorcsosulast
ellenstlyoz6 mesterséges tevékenység, a kiils6 kellem
stb. csakis a testgyakorlatok, illetve a szertornaszat,
vivas, lovaglas, Uszas, futds, ugras s mas. ugyancsak
testedz8 gyakorlatok altal éretik el leginkabb.

Ha igaz a mondas: ,,egészséges testben egészséges
lelek4 gy a szellemi Kiképeztetéssel parhuzamosan, a
test fejlédhetésére czélz6 minden gyakorlatot szintén
keresztil kell vinniink, még pedig egydntetlien, rendsze-
resen .... ha czélt akarunk érni!

Ebbdl kifolydlag a siker els6 feltétele az, hogy
megfeleld szamu s kell§ qualifikaczidval bir6 oktatd tisz-
tek és altisztek folott rendelkezziink. Minthogy ezen ko-
vetelménynek a bécs-ujlielyi cs. és kir. vivd- és torna-
iskolaba valé vezénylések altal eddig, a vezényeltek cse-
kély szama, nemkilonben a szolgalati nyelvnehézségek
miatt, csak részben voltunk képesek eleget lenni: ennél-
fogva szerény javaslatunk oda terjed, miszerint egy m.
kir. honvédségi vivo- és torna-iskola felallittassék. J.

Velocipéd-muigyakorlatok.
(Képekkel.)

Mai képeinkben két nehéz, de nagyon tetszetds
velocipéd-mugyakorlat lathaté. Az egyiket a ,,pesto4 né-

ven szoktdk nevezni, és f6nehézsége a nyeregben allas-
ban van. De ugyancsak sok Ugyességet igényel a két
hatsd velocipédez6nek munkdja is. A gépeket egyforma
lasstsaggal és egymastdl mindig egyenld tavolban kell
hajtaniok. Az el6lmend velocipédez6k csak a decorumot

UL ES 1887

alkotjdk, mennyiben mi kilonds gyakorlatot sem veé-
geznek.

Még nehezebb és altalunk még az orpheumokban
sem latott mutatvanyt tlintet fel masodik képunk, mely-
nél a vallon allasban fekszik a nehézség. Velocipédezbink
e gyakorlatot a vallraliléssel csinalhatjak; igy is elég
nehéz és szép lesz a gyakorlat.

Mindezen mdgyakorlatokat nalunk vajmi kevesen
tudjak kivinni, mert nincs a velocipédez6knek olyan
helyuk, hol ezeket betanulhatnak. Pedig nem kellene
més e czélra, mint egy szép tisztas tér. Mindenesetre
tdvds volna, ha févarosi egyleteinknek téli gyakorlo

i helyik volna, de ennek hianyaban a nyari helyiség is
kielégitd.

Kitlind mlvelocipédez6ink. Vermes Lajos és \ uits
Istvan is csak a varosligeti utakon gyakoroltdk be ma-
gukat. De mégis sokkal tobben (iznék e sportot, ha elzart
gyakorlé helye volna valamely velocipéd-egyletuek.
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A vivas és tornazas a m. kir. honvédségnél.*)

Jelige:
LEpség, erd, egészség.”

A ,Ludovika akadémia kozlényé“-ben: ,M. Kkir.
honvéd vivé- és torna-iskola“ ezim alatt megjelent dol-
gozat nemcsak az ligy irant érdekl6d6, hanem honvéd-
ségi intézményiink fokozatos fejlédését gondos figyelem-
és szakismerettel kisérd figyel6re vall, ki emlitett czik-
kében egy, a honvédségnél, de nemcsak a honvédségnél,
hanem atalaban a katonasagnal, t. i. ennek zménél, —
a legénységnél — szabalyzataink értelme szerint el@irt
és kovetelt, de kevésbbé kultivalt fontos kiképzési agra:
»a katonai vivas és torndzas“ tanitasdnak modszeres
foganatositasara hivja fel az olvaso figyelmét.

Mint e szakméban alkalmazottnak és tobb éven
keresztul kivalo elGszeretettel ezzel foglalkozonak, en-
gedje meg az emlitett ezikk igen tisztelt Ir6ja, miszerint
ez Ugyben ugyan e helyen — a megpenditett dolog el6-
mozditdsa érdekében — szerény nézetemnek adjak ki-
fejezést.

Mindenek el6tt azon okokra kivannam a tisztelt
olvasé figyelmét vonni, melyek miatt a torndzas és vivas
a katonasagnal leginkabb latszik pangani, u. m.:

Az Ujoncznak tulajdonképeni katonai kiképzésére
rendelkezésre all6 id6, az igaz, hogy rovidre latszik
ugyan szabva lenni, de a tapasztalat mégis drvendetesen
azt mutatja, hogy ezen rovid id6 is — czéliranyos fel-
hasznalasa mellett — elég arra, miszerint az Gjonczbol a
tagabb fogalom szerint nemcsak katona valjék, hanem
egyesek — Uligyességéhez és hajlamaihoz képest — még
a sziikebb értelemben vett speczialis katonai szakmakban
is, igy pl. mint kirtdsdk, dobosok, utaszok, betegapoldk,
sebesultvivék sth., kiképeztethet6k legyenek.

Ezen szempontbol kiindulva azt hiszem, hogy egy
kis joakarat mellett kénnyen lehetséges leend a katonat,
az ujonczkiképeztetés kezdetét6l fogva, egész tényleges
szolgalati kotelezettsegén at, valamint a fegyvergyakor-
latok alatt is, a rendes napi foglalkoz&s hatréltatasa
nélkal, felvaltva minden nap par (25 30) percznyi id6-
ben fegyverforgatasi- vagy csuklé-gyakorlatokban, szer-
tornazas- és vivasban, és pedig kardok hianyaban a
kdnnyen beszerezhetd, botokkal valo vivésban is oktatni;
annal is inkabb, mert a ,,Sz6ig, szab.“ 169. pontja utolsé
bekezdésének értelme szerint kiszabadandd 6, illet6leg
8 orai napi foglalkozason kivil, a legénységnek tisztitas,
takaritas, szorakozas és nyugvasra még mindig annyi
ideje maradna, hogy ezen gyakorlatokba kilénds er6-
megfeszités és erdltetés nélkil kdnnyen beleélné magat.

A legénységnek szorakozasat illetéleg, tapasztalat-
bol mondhatom, hogy a megfeleléen vezetett és rende-
zett tornagyakorlatok és tornajatékok egydttal szintén
nemcsak kellemes, hanem egyszersmind test- és lelket
egyarant felfrissitd, mulattaté és hasznos szoérakozést
képezhetnek a legénység szamara.

Tornajatékokrol szolva, itt felemlithet6nek tartom
azon régi és sok esetben igaznak bizonyult mondatot is:
»Ha gyermekeid vagy noévendékeid természetét akarod
tudni, figyeld meg azokat jaték kézben“. Ha pedig ezen
mondat kétségbevonhatlan igazsagat fiatalabb kortaknai
alkalmazhatjuk, dgy hiszem, hogy ezt a katonara vonat-
kozoblag is tehetjik, mert ismeretes, miszerint kevés em-
ber tudja jaték kozben valodi természetét paléastolni, és

*) Kozoljik a ,L. ak. kozi.“-b6i e ezikket is, mely a
lapunk mas helyén talalhato kozleménynek koszoni létrejottét,
iroja Wéber szazados, az akadémia jeles tanara, kinek szava
a kérdéses ugyben mindenkor nyomatékos. Szerk.
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igy a tornagyakorlatokkal egyidejlleg az el6ljaronak
azon alkalom is kinalkozik, alarendeltjeit jellemtulajdon-
sagaik, testi Ugyességlk és hajlamaik szerint kiismerni,
mire minden eléljarénak komoly pillanatokban oly nagy
szliksége van.

Hogy ezen, Ugyszélvan jatszogyakorlatok, a széra-
kozéason kiviil azt is eredményezzék, miszerint az illet6k
batorsagat, erejét, lélekjelenlétét és ligyessegét is foko-
zatosan fejleszszék, okvetlen szilkséges, hogy eme gya-
korlatok olyan egyének altal rendeztessenek és vezettes-
senek, kik a legénységhez legkdzelebb és ezzel folytonos
érintkezésben allanak, mint pl. a tisztek, hadaprodok és
féleg olyan altisztek altal, kik a tornadzas irant el6szere-
tettel viseltetnek, és ebben legaldbb annyi lgyességgel
birnak, hogy a gyakorlatokat a legénység erejének fej-
I6dési mérvéhez képest helyesen megvalasztani, magok
pedig személyesen oktatdlag elémutatni képesek. E mel-
lett egyik f6kellék, hogy az oktatok egyeseknek, kiilono-
sen kezd6knek, barmely szeren valdé gyakorlas kozben
olyan segitséget (assistentiat) nydjthassanak, hogy az
djoncz-torndsz, utanoz6 gyakorlatdnak nem sikertlése
esetén is, baleset vagy szerencsétlenség ellen biztositva
érezhesse magat, mert ezen biztositas nélkil az ember —
ha csupan kis (tés vagy esés éri is, a sajat ereje irant
bizalmatlanna, csliggeteggé és félénkké valhatik. mely
koérulmény masokra is megfélemlitéleg hathatna; mar
pedig szikséges, hogy épen az er6 és lgyesseg fejlesz-
tése altal ezekkel kardltve batorsdg, kitartas és 6nmaga,
valamint a bajtarsak iranti bizodalom szintén fejlédjenek.

Az el6z6kben ecsetelt jo tulajdonsdgokkal bird
egyének, altiszteink kozott, sajnos, legtébb esetben nem
az illet6k 6nhibajabol, vajmi csekély szamban talalhatok,

: és igy ezen nem kevés faradsaggal jaro igen fontos ki-

képzési 4ag, teljesen tiszteink és hadaprédaink vallaira
nehezedik.

Kétségtelenil feltehetd a tisztikar és a hadaprédok
legnagyobb részénél, miutadn tébbnyire katonai nevel6-
intézetekben nyerték kiképzésiiket, melyekben a vivas és
tornédszat mindenkire nézve kotelezd és rendszeresen
tanittatik. — hogy e szakmaban annyi jartassaggal bir.
miszerint az altiszti iskolak ndvendékeivel hetenkint
2—4-szeri gyakorlat altal annyi Ggyességet képes elsa-
jatittatni, hogy ezek az e részben tamasztott igénynek
— legaladbb részben — megfelelhessenek.

Tisztjeink és hadaprédaink majdnem legnagyobb
része azonban a napi rendes foglalkozason kivil, még
valamely kilon — fegyvertiszti, élelmezési bizottsagi,
vagy irodaban valé — alkalmaztatassal is bir, igy hogy
a gyakorlatokrél valé bevonulas utan ki-ki, kiilén meg-
bizatasanak is eleget tenni iparkodik, minélfogva ter-
mészetes, hogy a még ezeken felil maradd szabad idejét
inkabb pihenés, tanulds vagy szOrakozasra hasznélja,
mintsem hogy — ugyszélvan privat passziébol — az épen
szabadon lev6 altiszteknek és legénységnek valami tor-
nagyakorlatot mutatna, melyet ez utdbbiak a latottak
utdn esetleg maguk kézt is tanulhatnanak vagy gyako-
rolhatnénak.

Mindepki el6ttt ismert tény az, hogy a vivas és
tornaszat tanitasa vagy gyakorladsa — de féleg az assis-
talds — nagymeérv(i physikai erét absorbedl, azaz testi
megerdltetést igényel, melyet a legtdbb esetben a gya-
korlatokban részt vett tisztek és hadaprédoktdl. — kik
gyakorlat kozben a szakasz vagy szazad koril legtobb-
nyire 10—20-szor annyi lépést kénytelenek tenni, mint
a sor és rendben lev6 legénység, és a kik a hangos ve-
zérlés altal, féleg szeles id6ben, tiidejiket sokszor a
végs6 hatarig kell hogy megeréltessék, — csupan Imma-
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nizmusbol is alig lehet kdvetelni. Tovabba az is tudva-
levd tény, hogy a tornazashoz mindenekelétt individualis
hajlam, jéakarat és elGszeretet ige'nyeltetik, mely —
sajnélattal kell konstatalnunk fiatalsagunkban (tisz-
telet a kivételek el6tt) nagy részben hidnyzik, mib6l
kénnyen kovetkeztethet6 azon tény, hogy a hivatottak
nagy része — el6szeretet hianyaban — nemcsak hogy a
tornazasra nem keresi az alkalmat, hanem az esetleg
megtartani rendelt ilynem( gyakorlatoktdl is menekilni
iparkodik.

Félremagyarazatok kikeriilése czéljabél fel kivau-
nam itt emliteni, miszerint a legénység tornazasat soh’
sem kivanndm odaig terjeszteni, hogy ez latvanyos pro-
dukczi6 vagy czirkuszbeli mutatvanyok, illetéleg a gyako-
rolt és edzett vas izrnl athlétdk gyakorlataival egy
szinvonalra hozassak, mert atest edzése, az er6, batorsag,
lélekjelenlét fejlesztése, nem Kkivanjak okvetlen sem az
oriasi-kelepet, kézendllast, sem a salto-mortalét: hanem
igenis — jozan észszel — kovetelni lehetne még a le-
génységtél is, hogy a benne laké nyers erét, fokozatosan
mivelt gyakorlatok altal oda fejleszsziik hogy tulajdon-
képeni rendeltetésiinknek ,a hadi faradalmak elviselé-
sére” mindenki elég erésnek és kitartonak érezze magat
és hogy ezeknek Ontudatosan batran elejébe nézhessiink.
Epen azért az Ggynevezett nyers er6ben — mint a véd-
erd zoémében — a testedzés fokozatos gyakorlasa és mi-
velése altal kell oda torekednlink, miszerint a minden
emberben lakd versenyzés iranti érzéket is felébreszszik,
hogy igy erejiik és Ugyességik Ontudatos fejlesztésére,
az illetbk dnmaguk minden kinalkoz6 alkalmat &nszan-
tukbol is felhasznaljak, mib&l dnkényteleniil annak szlk-
sége sz&rmazik, hogy a legénység szabad idejében is,
tetszése szerint haszndlhassa az épen rendelkezesre &llo
tornaszereket.

E czélunkadt azonban — az emlitetteken kivil —
csak Ugy érhetnénk el, ha mi, mint a kiképeztetéssel leg-
inkabb megbizott tisztek mindnyajan, minden kinalkoz6
alkalmat felhasznalnank arra, hogy jo példaval szemé-
Iyesen jarjunk el6l. Ez esetben a fels6bb rendeletek foly-
tan minden laktanyaban felallitott tornaszerek nem val-
nénak szUette czégérekké, hanem igenis fontos rendel-
tetésiiknek megfelel6 hasznos szerekké.

Hogy ez azonban — kevés kivétellel — nem igy
all, részint onnan is ered, hogy az el6ljard tisztek és al-
tisztek sok esetben — nem épen kozdnyb6l — csak azért
nem mennek — talan unalombél — a tornaszerek
koril 6gyelgd legénységnek valamely kénnyen utanoz-
haté gyakorlatot mutatni, mert a vele jaré faradsagtol
irtoznanak, hanem mert a ruha kimélését is tekintetbe
veszik. Egy szadzad-parancsnok sem nézhetné ugyanis jo
szivvel, hogy miként szakittatnak el a gondozasa alatt
levd s részletek értékében kiszolgaltatott kincstari ruha-
nemek a tornaeszkdzoknél. A legénység maga pedig,
mélytalan id6toltésbdl is szivesen menne az el8irt torna-
orén kivul egy vagy mas gyakorlatot prébalni, ezt nem
meri tenni, mert masnap ruhajanak esetleges elszakada-
sat nem tudnd kell6leg beigazolni és igy a fenyitést6l
val6 félelmében, a j6 szandék és torekvéstdl inkabb elall.

Ezen visszasnak latszo allapotnak pedig konnyen
Ugy lehetne elejét venni, ha Ugy a tisztek, mint a had-
aprédok, mid6én vagy a gyakorlotereken vagy a lak-
tanyéakban teljesitendd foglalkozashoz késziilnek, mindig
a viseltebb ruhanemiieket hordanak, vagy ezekb6l egy-
egy darabot, vivasi és torndzasi czélokra, a laktanya vala-
mely helyiségében, pl. a szamvevd 6rmesteri szobaban
tartanak, mig a legénységnél a belsé szolgalatra mindig
egy olyan o&ltdzet volna meghagyandd, mely miatt, ha
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szakadas vagy feslés keletkeznék is. — mint legviseltebb
készletért — a szazad-parancsnok gazdaszatkezelését
~nagy megterheltetés nem érne. (Folyt, kov.)

]

Torna oOra-rend.
(Tornakartyak.)

A zarjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Tornazas kézikony-

| vében* az illet6 gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.
] Ki. tornaédra.

6—12 évesek: Mindenki jobb kezében -suly-
ban“egy botot tart. Lépcs6zetes felallitads egész tavol-
saggal (84.). Jobb labbal elére 1ép6 allassal egyidében a
jobb kar el6re fellendittetik vallmagassagig, kéz a botot
fels6 végével el6re iranyitva vizszintes helyzetbe viszi 1;
jobb labbal vissza és hatra lépni, kart ugyanekkor vissza
le és alant hatra lenditeni, bot vizszintesen 2 ; vissza az
els6 Utem( helyzetbe 3 ; vissza a kiindul6 alaphelyzetbe
4. Botot bal kézbe &t, bal kar és bal labbal ugyanaz.
Jobb labbal oldalfelé terpeszkedd allasba Iépj; bot koze-
pét jobb kézzel fogni, vizszintesen tartani lent a test
mellett, végével elére: paros karemelés oldalt vallmagas-
sagig fels6 tartassal 1; karok fejfolé, tenyerek egymas-
felé forditasaval fogni mindkét kézzel fent a bot kdzepét,
a bot masik vége tartatik ekkor el6re 2 ; karok ismét
szét oldalt vallmao-assdo-io*. fels6 tartashoz, azonban a
botot jobb kézzel elébb elbocsatani és a bal kéz viszi
forditassal balra, a masik végével el6re iranyitdshoz 3;
mindkét kar le 4. Ugyanez folytatolag, lasst Utemben,
a hatodik ismétlés utan elég, ha a bot ismét jobb kézbe
jutott. Vissza szdgallasba ugras. Botot hatul a derékra,
atkulcsoliii a karokkal, kezek a mellhez. Toérzsfordulat
jobbra és balra. Karokat lenyUjtva botot lebocsatani a
kezekbe. Torzshajlitds hatra, kezeket felhdzni a derékra,
innét I6kés le és karhajlitas tobbszor. Torzs- és paros
karnyujtas, botot el6re hozni, mellhez emelni, térzshajli-
tas el6re le, paros karlokés le és visszahajlitas tobbszor.
Vissza a kiindul6 allasba, visszaalakulni egy sorba. Létra
vizszintesen mell magassdgig igazittassék : tébben
egyszerre allnak fél a létra hosszaban, arczczal a tele:
kapocsfat fogni, leguggolni, labakat el6re vetni ugrassal,
vissza szintén gy, négyszer. Ugyanazon fekvéssel fiig-
gésben kezekkel felvaltva fogni at masik kapocsfara felsé
és vissza alsé fogashoz. Felugrani egyik kapocsfara mellsé
lefekvéssel tamaszkodasba, el6torndszok segédkeznek a
derekat fogva az illetbnek, atfogni a talsé kapocsfara,
elérehlzni a testet annyira, hogy a karok fliggélyesen
tdmaszkodjanak, ekkor feltérdelni a masik kapocsfara
péros térddel (kdzvetlen a térdkalacs ala, mert a labszar-
csonton fajdalmas), jobb (bal) lab emelés hatra fel és
ismét vissza térdre, jobb (bal) kar emelés el6re, és ismét
lefogni, karhajlitassal vissza leereszkedni fekvésbe, vissza-
fogni és foldre bocsatkozni. Tamaszkodassal fekvésbe,
megfordulni, Ulés, leugras.

12—18 évesek: Bottal 6sszgyakorlatok. az el6z6
korGak szamara lIrottakat Ugy, hogy a négyes beosztas
szerint egyid6ében mas részét végezzék a mozgasossze-
tételnek a kilén szamu fidk; tehat az elsé utem( moz-
gasbha az 1-sek mindjart belekezdenek, de a 2-sek csak a
2., a 3-sok a 3. és a 4-sek csak a 4-ik Utemszédra (40.
tornadra szerint). 14—16 évesek vasbotokat is hasznal-
hatnak ezen gyakorlatokhoz.

I. csapat: L6 a bakkal egydltt, ald ke-
resztben. a bak azon tdl. szorosan a nyereghez és hosz-
szdban allittassék, minden gyakorlat futés és a deszka-
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rél elugrassal. 12—14: nyeregbe térdelés, el6re atfogni
a bakra és oda lovagiilés, leterpeszkedés. Guggolashoz a
nyereghe, abbdl bakra fogni és folotte leterpeszkedés
(macska ugrés). A nyereg folott atguggolni és a bakra
lovagilés. A 16 folott fordulat nélkil jobbrol atugras
lovagiilésbe a bakra. Ugyanaz balrél. Atguggolni nyereg
folott és a labakat nyljtva felfektetni a bakra, labkeresz-
tezés, torzsfordulat, olléfelilés, héatra lelendilés &llasba.
Ugras guggolasba a bakra 7a fordulattal, kezek cserélik
a fogast a nyeregkapakon az atugras utan, labak jobbrol
(balrél) emelkednek &t guggolassal.' 14—18 évesek:
Guggolva a nyereg folott atugrds a bakra lovagulésbe,
nyeregkapakat fogni, labakat fellenditeni, bak folott ke-
resztezni, torzsfordulattal ismét Glés (ollé el6l). L6 folott
jobbrol atugras bakra lovagllésbe, abbol vissza a 16 ha-
tara (nyakara) vet6dés, labak fellenditése utan testet is
vetni jobbra (balra) 7t fordulattal. Paros labat jobbrol
(balr6l) vetni at 16 és bak folott léshez a bak bal (jobb)
oldalara. Ugyanazzal az ugréssal at lovon és bakon, utdna
nem fog a jobb kéz és bal nem hagyja el a fogast, bak
folott V4 fordulat balra. L6 folott kanyarulattal ugrani
at a bakra oldaltamaszkodasba, jobbrél at mindkét lab
balra \6 fordulat, jobb kéz at fog a kapardl a bakra, test
gyengén eresztetik a bak jobb oldalahoz. Kanyarulattal at
a lovon és vissza 72 fordulattal lovagllésbe a bakra,
labak jobbrdl emelkednek &t a lovon, jobb kéz a bakra
vesz tdmaszkodast, test balra fordul vissza. Ugyanaz, de
a bakra tdmaszkodas nélkil. Gydr(s hinta: hinta-
zés nélkul helyben fliggés a magasra igazitott karikakon,
felhuzodni és leereszkedni egyszer lassan. Labakat fel-
vetni és a kotélszarak mellett feltolni, fejjel lefiiggés
nyujtott testtel, vissza ugyanarra. Labakat felvetni, mind-
két labfejet a jobb karikdba fliggeszteni, jobb kézzel a
karikat elbocsatani, most a derekat és labakat lassan ki-
nydjtani. mellel a fold felé fordulni, igy fliggni a bal
kézen és labfejeken fekvd helyzettel, visszafordulni és
fogni jobb kézzel is a bal kéz mellé vagy térdhajlitassal
vissza a labakhoz, azokat pedig lebocsatani. Ugyanaz
balrél. Hintdzni rendesen, két dobbantassal, nyujtott ka-
rokkal (189.). Hintazés, a 3. el6re hintazaskor felhuzddni.
Ggy maradni, hatra hintazaskor abbol leugrds. A hatra
hintazaskor felhuzodni, kétszer hintazas tartamaig ugy
maradni és kozben lenditeni a labakat el6re és hétra
gyorsan tébbszor.

Il. Csapat: els6 szere gyl(ir(is hinta, maso-
dik szere 16 és bak egyutt afentirtgyakorlatokkal.

Ill. Csapat: Korlat végeinél itt és amott is
egy-egy fit all arczczal a korlat hossziranyaba : leguggolva
fliggés a kezeken, felvetni a labakat jobbra-balra a kor-
latfakra, térdcsuklokbdl leereszteni a labakat labfejeikre
fuggéshez, most bal kézzel fogast felhagyni, testet ki-
nyUjtani balra a foldfelé fordulni mellel, jobb labat pedig
a korlatfar6l felemelve kivezetni a korlatfak kozil a bal
korlatfa vége ala, és onnét ismét vissza elébb elhagyott
atjan elébbi helyére, bal kéz ismét felfog, labak le. Kor-
lat végei kozott allni hattal a létra hossziranyahoz legug-
golni, fogni a korlatvégeket, ugrassal felvetni labakat
eldlrél a korlatfak kozé atfordulni labakat terpeszkedés-
sel hatra fesziteni, a labfejeket jobbra-balra beakasztani,
fekvéssel fliggni hattal a szer felé, mellel a fold felé, ezen
helyzetben jobb kézzel a fogast elhagyni, bal karon fliggve
fordulni testtel balfelé mindaddig, mig a jobb kézzel fel
nem fogddzhatni a bal kéz mellé a bal korlatfara, ez meg-
torténvén, labakat a korlatfak kozil ki- és levezetni al-
lasba. Felugras harant tamaszkodasba feszitett karral,
torzsfordulat jobbra és balra, labkeresztezésekkel, hatra
kis lendilettel leugras. Harant tdmaszkodasban lendilés
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elére és hatra, minden héatra lendiiléskor egyik kéz el6-
rébb fog, minden kovetkez6 el6re lendiléskor a masik
kéz fog el6rébb, valtakozva, a 4—5. lendllés utan eldl
felvetni labakat egyik karfara, oldalulés, leugras. Len-
dilni, minden hatra lendlléskor karhajlitads derékszegig
(felkar a testtérzs mellett marad), az el6relendulés kez-
detén pedig mar ismét nydjtani 0. n. ,madar itaté*.
Ugréas zsamolyokon: a 11.tornadrara irttak, vagy
ezek: futds, ugras bal labbal a deszkarél, jobb labbal az
elsé zsamolyrol, paros labbra a mésodikra. Deszkardl egy
dobbantéassal, 1. zsdmolyrol végtaté két gyors dobban-
tassal. 2-dikr6l szintén Ggy tovabb le foldre. Gzik-czak-
ban ugrasok: deszka és a 2. és esetleg a 4. zsdmoly egy-
vonalban, az 1 és esetleg a 3. zsdmolyok Kkissé jobbra
félre allittatnak egyenld kozokkel, futni, bal 1ab deszkara,
jobb lab az 1. zsamolyra, ismét bal a 2-dikra------ foldre
paros labra. Ugyanez, de a repulési pillanatokban labakat
Osszehozni. Keresztbe lépkedve ugrds, most jobb Iab
kezdi a deszkan és bal 1ab dobbant a jobbra félre es§ 1
zsdmolyra, jobb pedig a 2-dikra. Ugyanezt, de a repulési
pillanatokra a labakat keresztezni.

1Y. Csapat els6 szere ugras zsamolyokon,
mésodik szere korlat, mint fent.

V. Csapat: Nyujton: egyik fiafliggéshdl fel-
huzodik és feltolja magat a rudra a tamaszkodasba, a
maésik tarsa pedig segit neki, labait bokainal fogva és
tolva, fent atfesziteni rudfélé jobb labat, aztan balt is,
Ulésh6l hatra leereszkedni a térdcsukldékon cslingésbe
fogddzassal, labakat végll visszahlzni a kezek koziil.
Kelep felhuzodas alsé fogassal (4L tornadra), tdmaszban
labakat szétterpeszteni, labfejeket a rid ala beakasztani
és fejjel elére lefordulni fliggéshez. Bal labat felvetni a
rud ala és bal kézen kivil térdfuiggés, jobb kart rudra
felfektetni honaljban, igy forgas rud koril alant el6re fol
és hatra. Térdfellendllés kezek kozott bal (jobb) I&bbal,
fels6 fogés, ,térdperecz héatra', fejjel hatra, bal térd-
csukléban forgas a rad koril. Ugyanaz el6re, alsé fogas-
sal. Lab dazas 7a oraig, ,,duplex“ nev(i jatékok egyi-
két (L P. L. labdakonyvét).

V1.
anyudjté afent irt gyakorlatokkal.

Kuléonfélék.

Azon t. olvasbinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kuldottéek be. tisztelettel kérjik az el&fize-
tési &r (negyedévre 2 irt) siirgls bekuldésere,
hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-
zendo.

A ,,Neptun“ budapesti evez@s-egylet f. & mar-
czius hé 18-an tartott rendkiviili kdzgy(lésén elhata-
rozta, hogy f. & junius hé 18-4n nemzetkdzi evez6-ver-
senyt fog rendezni. A verseny rendezésével a kozgydlés
a vélasztmanyt bizta meg. A versenyfeltételek legkoze-
lebb fognak kdzzététetni s azonfellil az egyleteknek kii-
16n levél Gtjan megkildetni.

Amerika sculler bajnoksagéért a kiizdelem ma-
jus 30-4n lesz, részt vesznek benne E. Hanlan és J. Gan-
daur, egyenkénti 2500 dollar tét mellett. Ha visszaemlé-

Csapat els6 szere lab dazas, masodik szere
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keziink, hogy Beach a tavali angol gy&zelmeit mily nagy
kiizdelem és végeromegl'eszitéssel tudta csak Gandaurral
szemben Kivivni, csak a legnagyobb érdekl&déssel néziink
e verseny elé. Hanlannak igen j6 kondiczioban kell lenni,
ha az amerikait legy6zni akarja. Ezen verseny utan mind-
két sculler Ausztralidba utazik Beachchel megkiizdendd.
Szegény Beach! majd két méazsanyi teststlyaval nem
tudjuk mint lesz képes helyt alini.

Duncan és de
Ciory Becsben.
Mint a malt évben
mar emlitettiik
fent nevezett két
kiting  velocipé-
dista Bécsben na-
gyobb szabasu ver-
senyt szandékozik
tartani; ezen terv
mér a megvalosu-
las stddiumaba le-
pett. A versenyek
harom napon at
tartananak april
3. 10. és11-én. A
két professionista
velocipedistan ki-
vil. a bécsi velo-

cipe'd-egyletek
amateur tagjai is
fognak  verse-
nyezni egymassal.

Ezen sportnem

irant  érdekl6dék

figyelmébe ajanl-

juk a bécsbei fel-

randuldst.

« lii a70

M e
a_magyar orszagos bank részveny-tarsulat részvenyesei-

nek 1887 marczius 30-a4n délel6tti 11 orakor Budapesten, V.
kér. Nador-utcza -i. sz a. Y-ik rendes kozgy(ilésére.

Vnpirciul :

1 Az 1880. évi deczember 31-én lezart mérleg és az
igazgatosag (zleti jelentésének elGterjesztése.

2. A feliigyel6 bizottsag jelentese.

3. A mérleg megallapitasa és a tiszta nyeremény mi-
kénti felosztasa iranti hatérozat.

4. Az igazgatosag és felugyel6 bizottsag részére adando
felmentvény.

5. Az igazgatésag tagjai szdmanak megallapitasa és
esetleg az alapszabalyok 12-ik §-a értelmében megejtend6 pot-
vélasztéasok.

0. A felugyel6 bizottsag megvalasztasa.

1 Az igazgatésag tagjai részére jard jelenléti-jegyek
értekének s az elndk tiszteletdijanak megallajntasa. Azon sza-
vazatképes részvényesek, kik ezen kdzgyilésen résztvenni Ki-
vannak. felkéretnek, hogy részvényeiket, a le nem jart szelvé-
nyekkel egyltt az alapszabalyok 22. §-ahoz képest legkésdbb
bezarolag 1887. évi marczius 22-ig a kovetkez6 pénzintézetek
egyikénél, agymint: Budapesten a Magyar orszagos bank-rész-
v®ny-tarsulatnal, Bécsben a k. k. priv. Osterr. Landesbank-nal,
Parisban a Banque de Paris et des Pays-Bas-nal, Lyonban a
Société Lyonnaise de depots et de comptes courants et de
Credit industriel-nél letenni sziveskedjék.

A Magyar orszagos bank-részvény-
td)sulat igazgatésaga.

1887

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes lietilapra.
Negyedévre 2 fvt.
A ,Herkules* testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport  minden
agara kiterjed; is-
meretterjeszt§ és
mulattaté czikke-
ket és képeket
kozol a tornazas,
athletika. csdna-
kazas, Uszés, velo-
cipédezés, vivas,
korcsolyazas, vi-
torlazés, kerékkor-
csolyazas, Okolvi-
vés, gyalogolas,,
birko6zas, labdazas,
néi sport, test-
gyakorld jatékok
és sportversenyek
rél; nagy sulyt
fektet az iskolai
tornazasra, Kkiter-
jed a katonai
testgyakorlatokra
s kimerit6 tudé-
sitasokat kozol a
testgyakorl6 és sport-egyletek mikddésérdl.
Otven egyletnek hivatalos kdzlénye.
A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibol még né-
hany teljes példany szerkeszt6séglink Gtjan megszerez-
het6, még pedig a kovetkez6 arakon :

A , Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekdtve 6 frt
1885-iki ” , 8 *
1886-iki félévi folyama . 4 *

7 l

Tartalom : A kirdly a budai tornacsarnokban. — Mizéria a
kolozsvari testgyakorld intézetben. Anonymustél. — A
pozsonyi torna-egylet egy éve. (Vége.) Andrejczé Ti-
vadar. — Magyar kir. honv. vivo- és torna-iskola. J.-
tol. — Velocipéd-mugyakorlatok. — A vivas és torna-
zas a magy. Kkir. honvédségnél. — Torna 6ra-rend. —
Kulonfélék.

Budapesten. 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kényvnyomdaban.
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