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KEREZSI ENDRE 
i g a z g a t ó

TANÉVNYITÓ BESZÉDE 

/ 1 9 6 6 .  sz ep te mb er  1 2 . /

1925-ben a l a p í t o t t  F ő i s k o l á n k  42 .  t a n é v é t  k e z d i  1966-ban.  A 
t a n é v n y i t ó  mind i g  nagy ünnepe F ő i s k o lá n k n a k ,  m e r t  i l y e n k o r  h a l l g a t ó i n k ­
hoz -  a jövő t e s t n e v e l ő  t a n á r a i h o z  -  és a F ő i s k o l a  t a n á r i  ka ráh oz  ün­
n e p é l y e s  k e r e t e k  k ö z ö t t  s z ó l h a t o k .  Tanévn y i tón k  ü n n e p é l y e s s é g é t  n ö v e l i  
kedve s  v en dé ge in k  m e g t i s z t e l ő  j e l e n l é t e ,  a k i k e t  F ő i s k o l á n k  nagy c s a ­
l á d j á h o z ,  b a r á t a i h o z  s z á m í t u n k .

Tan év ny i tó  beszédemben e g y r é s z t  az  e l m ú l t  t a n é v  f o n to s a b b  esemé­
n y e i r ő l ,  az e l v é g z e t t  munkánkró l  számolok b e ,  m á s r é s z t  az o k r ó l  a f e l ­
a d a t o k r ó l  s z ó l o k ,  a m e l y e k e t  meg k e l l  o ldanunk  h a l l g a t ó i n k  szakmai ,  v i ­
l á g n é z e t i ,  e s zm e i ,  p o l i t i k a i ,  e r k ö l c s i  n e v e l é s e ,  i l l .  képzése  t e r é n .

F ő ha tó sá gu nk  egy év v e l  e z e l ő t t  b i z o t t  meg, -  i g a z g a t ó h e l y e t t e s  
munka tár sa immal  e g y ü t t  -  a F ő i s k o l a  v e z e t é s é v e l ,  é s  m e g j e l ö l t e  a z o k a t  
a s ü r g ő s  és  t á v o l a b b i  f e l a d a t o k a t ,  amelyek m e g v a l ó s i t á s á v a l  a F ő i s k o l a  
é l e t é b e n ,  a t a n á r k é p z ő  munkánkban to v á b b i  e l ő r e h a l a d á s t  k e l l  e l é r n ü n k .

F ő i s k o l á n k  t a n á r i  k a r a  é s  d o lg o z ó i  -  m e g í t é l é s e m  s z e r i n t  -  magu­
kévá  t e t t é k  a k i t ű z ö t t  f e l a d a t o k a t ,  és i g y e k e z t e k  k i a l a k í t a n i  egy ba­
r á t i ,  ő s z i n t e ,  e l v t á r s i a s  l é g k ö r t ,  amely n é l k ü l ö z h e t e t l e n  a l a p j a  közös  
munkánknak.  T a n s z é k v e z e t ő i n k  és  t a n á r a i n k  j e l e n t ő s  e r ő f e s z í t é s e k e t  és  
e l ő r e h a l a d á s t  t e t t e k  a szakmai  s z í n v o n a l  em e lé s e ,  az  egységes  n e v e l ő i  r á ­
ha tás , az  e l m é l e t  és  g y a k o r l a t  ö s s z h a n g já n a k  e l é r é s e  é rd ekében .

A F ő i s k o l a  á l l a m i  v e z e t é s e ,  a P á r t s z e r v e z e t ü n k  és S z a k s z e r v e z e t ü n k  
v e z e t ő s é g é v e l  t e l j e s  e g y e t é r t é s b e n  d o l g o z o t t .  Ki k e l l  emelnem, hogy 
nem f o r d u l t  e l ő  o ly a n  e s e t ,  amelyben -  ha v i t á k  u t á n  i s  -  de eg y sé g e s  
á l l á s p o n t r a  ne j u t o t t u n k  v o ln a .

Az e l m ú l t  t a n év  a F ő i s k o l a  o k t a t á s i  r e f o r m j á n a k  ha rmadik  éve v o l t ,  
amikor  n a p p a l i  t a g o z a t u n k  I . ,  I I .  és  I I I .  é v f o ly a m a ,  l e v e l e z ő  t a g o z a ­
tu n k n a k  p e d i g  az I .  é s  I I .  év fo lyama  az uj  r e f o r m t e r v  a l a p j á n  v é g e z t e  
t a n u l m á n y a i t .  Ennek s o r á n  a F ő i s k o l a  o k t a t ó k a r a  mind fo k o z o t t a b b a n  t ö ­
r e k e d e t t  h a l l g a t ó i n k  s z o c i a l i s t a  n e v e l ő i  s z e m l é l e t é n e k  k i a l a k í t á s á r a ,  
a kommunista  pe d ag ógu ské pzé s  m ie lő b b i  m e g v a l ó s i t á s á r a .

F ő i s k o l á n k  Taná csa  az e l m ú l t  t a n év  munkaprogramjának k ö z é p p o n t j á ­
ba m i n d e n e k e l ő t t  az o k t a t ó i  k a r  e s z m e i - p o l i t i k a i  és  szakmai k ép z és én ek  
f o k o z á s á t ,  h a l l g a t ó s á g u n k  s z i l á r d  s z o c i a l i s t a  v i l á g n é z e t é n e k  k i a l a k í ­
t á s á t  és  h i v a t á s t u d a t á n a k  f o k o z á s á t  á l l í t o t t a .  E m e l l e t t  a r e f o rm  c é l ­
k i t ű z é s é n e k  m e g f e l e l ő e n  a t a n a n y a g  és az o k t a t á s i  módszerek k o r s z e r ü -  
s i t é s e ,  az  o k t a t ó - n e v e l ő m u n k a  s z í n v o n a l á n a k  t o v á b b i  emelése  és a tu d o ­
mányos munka t o v á b b f e j l e s z t é s e  k é p e z t e  k öz p o n t i  f e l a d a t u n k a t .

T an sz é k e in k  az e l m ú l t  t a n é v b e n  e l k é s z í t e t t é k  néhány,még h iányzó  
t a n t á r g y  p r o g r a m j á t  é s  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t u k n a k  t e k i n t e t t é k  az o k t a ­
t o t t  t á r g y a k  e s z m e i - p o l i t i k a i  é s  tudományos s z í n v o n a l á n a k  e m el é sé t  
a z o k  g y a k o r l a t i b b á ,  é l e t s z e r ű b b é  t é t e l é t .  K o r s z e r ű s í t e t t é k  a szemi ná­
r iu mo k ,  a l a b o r a t ó r i u m i  és g y a k o r l a t i  f o g l a l k o z á s o k  m ó d s z e r e i t .

Az okta tómunka  g a z d a g o d á s á t  j e l e n t e t t é k ,  a h a l l g a t ó i n k  miné l  sok­
r é t ű b b  f e l k é s z ü l é s é t  s z o l g á l ó  a l t e r n a t i v  k ö t e l e z ő  é s  f a k u l t a t i v  t á r ­
gy ak ,  amelyek i r á n t  h a l l g a t ó i n k  k i e l é g í t ő  é r d e k l ő d é s t  t a n ú s í t o t t a k .

3



A f ő i s k o l a i  r e f o r m  az  I .  é s  I I .  é v f o l y a m n á l  b i z o n y o s  i d ő b e l i  meg­
t a k a r í t á s t  e r e d m é n y e z e t t ,  a I I I .  é v f o l y a m n á l  azonban ig e n  j e l e n t ő s  
t ú l t e r h e l é s  m u t a t k o z o t t .  A r e f o r m t a p a s z t a l a t o k  ö s s z e g y ű j t é s e  és é r t é ­
k e l é s e  éppen e z é r t  f o n t o s  f e l a d a t u n k a t  k é p e z i .  Ezzel  a t a n é v v e l  b e f e ­
j e z ő d i k  a négyéves  c i k l u s  és  a M ó d s z e r t a n i  B i z o t t s á g u n k  i r á n y í t á s á v a l ,  
va lamenny i  t a n s z é k ü n k  közreműködéséve l  f o g j u k  az ó r a -  és v i z s g a t e r v r e  
vo na t ko zó  t a p a s z t a l a t a i n k a t  é r t é k e l n i ,  j a v a s l a t a i n k a t  f ő h a t ó s á g u n k  r é ­
s z é r e  ö s s z e á l l í t a n i .

H a l l g a t ó i n k  t a n u l má n y i  eredménye i  a 2 .  f é l é v b e n  némi j a v u l á s t  mu­
t a t t a k  az 1.  f é l é v h e z  k é p e s t .  Az e redmények ,  b e l e s z á m í t v a  az  á l l a m ­
v i z s g á t  i s  eg y i k  t a g o z a t o n  sem r o s s z a b b a k  az o r s z á g o s  á t l a g n á l , d e  még 
m in d i g  igen nagy a bukások  és a h a l a s z t o t t  v i z s g á k  száma .  A l e g jo bb  
t a n u lm á n y i  á t l a g o t  a v ívó t a g o z a t  é r t e  e l  4 , 0 1 - e l ,  mig a l eggyengébb  
a t a n á r i  s z a k  l e v e l e z ő  t a g o z a t á é ,  3 - a s  á t l a g  e red mén ny e l .

H a l l g a t ó s á g u n k  t an u lm án y i  e redmén yé ve l  k a p c s o l a t b a n  meg k e l l  em­
l í t e n e m ,  hogy még m in d i g  nem t a l á l t u k  meg a z t  az e redményes  m ó d sz e r t ,  
a m e l l y e l  f o l y a m a t o s  t a n u l á s u k a t  b i z t o s í t s u k .  Gyakran e l ő f o r d u l t ,  hogy 
a szeminár iumokon  f e l k é s z ü l e t l e n ü l  j e l e n t e k  meg a h a l l g a t ó k .  Az Í r á s ­
b e l i  f e l a d a t a i k a t  sem k é s z í t e t t é k  e l  i d ő b e n .

A KISZ s z e r v e z e t ,  a h a l l g a t ó k  k ö z ö s s é g e i  sem m i n d e n ü t t  k ü z d ö t t e k  
a m e g f e l e l ő  l é g k ö r  m e g t e r e m t é s é é r t  a r e n d s z e r e s  t a n u l á s  é r de kéb en  és 
nem gondoskod tak  a gyengébb h a l l g a t ó k  s e g í t é s é n e k  m e g s z e r v e z é s é r ő l .

Kevés v o l t  a Kol légiumban i s  az e g y ü t t  t a n u l ó ,  egym ás t  s e g í t ő  
h a l l g a t ó k  száma.  Évfolyam-  és  c s o p o r t v e z e t ő  t a n á r a i n k n a k  és  a KISZ 
s z e r v e z e t ü n k n e k  a jövőben so kk a l  nagyobb gondo t  k e l l  f o r d i t a n i o k  a 
c s o p o r t o k  t a n u lm á n y i  f egyelmének  m e g s z i l á r d í t á s á r a  és -  s z ü k s é g  sz e ­
r i n t  -  az egyén i  f o g l a l k o z á s r a  i s .

T a p a s z t a l a t  az  i s ,  hogy h a l l g a t ó i n k  j e l e n t ő s  r é s z e  még m i n d i g , j ó ­
fo rmán  csak  a t an k ön yv ek  és j e g y z e t e k  a l a p j á n  k é s z ü l .  Az e l ő a d á s o k  
a n ya gá bó l  f e l t e t t  k é r d é s e k r e  a d o t t  f e l e l e t e k  ig e n  h i á n y o s a k .

T an sz éke ink  f o n t o s  f e l a d a t a  a t a n á r i  h i v a t á s t u d a t  k i a l a k í t á s a  és 
e l m é l y í t é s e .  A F ő i s k o l á r a  k e r ü l t  f i a t a l o k a t  az i t t  e l t ö l t ö t t  négy év 
a l a t t  k e l l  m e g e r ő s í t e n i  h i v a t á s t u d a t u k b a n .  Különösen az I .  és  I I .  év­
fo lyamban  még t ö b b  e s e t b e n  k e l l  " r á é b r e s z t e n i "  h a l l g a t ó i n k a t ,  hogy t a ­
n á r n a k  k é s z ü l n e k .  Túl  későn ,  c s a k  a p e d a g ó g ia i  g y a k o r l a t o k o n  jönnek 
r á  h a l l g a t ó i n k ,  hogy mit  m u l a s z t o t t a k  e l  az e l s ő  éve k b en .  E z é r t  v a l a ­
mennyi t a n s z é k ü n k  a d j o n  több  p e d a g ó g i a i  f e l a d a t o t  az a l s ó b b  é v f o l y a ­
mokban i s .

Hiányos ság  o k t a t ó - n e v e l ő m u n k á n k b a n ,  hogy a p e d a g ó g i a i  g y a k o r l a t o k  
t a p a s z t a l a i t  nem i s m e r i k  e l éggé  t a n s z é k e i n k ,  kevés  a p e d a g ó g i a i  gya­
k o r l a t o k a t  r e n d s z e r e s e n  l á t o g a t ó  t a n á r o k  száma.  T an sz ék e in k n e k  a j ö v ő ­
ben gondosan e l em e zn iö k  k e l l  a p e d a g ó g i a i  g y a k o r l a t o k  t a p a s z t a l a t a i t .

H a l l g a t ó s á g u n k  m a g a t a r t á s a ,  f e g y e l m e z e t t s é g e  e l l e n  az  e l m ú l t  t a n ­
évben kü lönösebb  k i f o g á s  nem m e r ü l t  f e l .  A t a n é v  b e f e j e z é s e  u tán  azon­
ban három v é g z e t t  h a l l g a t ó n k  e l l e n  r e n d ő r s é g i  e l j á r á s  i n d u l t ,  ami m i a t t  
nem en ge d t ük  ő k e t  á l l a m v i z s g á r a .  B ízunk  ab ba n ,  hogy jö ve nd ő  pedagógu­
sokhoz m é l t a t l a n  m a g a t a r t á s u k  i n t ő  p é l d a  minden h a l l g a t ó n k  számára .

H a l l g a t ó i n k  m e g j e l e n é s e ,  s p o r t r u h á z a t a  gyakran k i f o g á s o l h a t ó .  Az 
ö l t ö z e t ü k  nem e l é g g é  t i s z t a ,  s z a k a d t  r u h á z a t  i s  e l ő f o r d u l .  Nem egysé ­
ges  a m e l e g i t ő r u h a  sem. F o k o z o t t  e l l e n ő r z é s e  s z ü k s é g e s  a t a n á r i  kar  
r é s z é r ő l  és f e l m e r ü l  az a g o n d o l a t  i s , h o g y  a jövőben  k ö z p o n t i l a g  ké­
s z í t t e s s ü k  e l  a s p o r t r u h á z a t o t ,  a m e ly e t  u t a l v á n y r a  s z e r e z h e t n e k  be h a l l ­
g a t ó i n k .
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F ő i s k o l á n k  n ev e l őm un ká já nak  f o n t o s  t e r ü l e t e  a K o l l é g i u m .  A k o l l é ­
giumi é l e t ,  az  önkormányzat  f e j l ő d é s é v e l  párhuzamosan j e l e n t ő s  f e l ú j í ­
t á s i  m u n k á l a t o k a t  v é g e z t ü n k .  TV s z o b á t ,  a nő i  ko l l ég iumban  t á r s a l g ó t  
l é t e s i t e t t ü n k ,  a m e l l y e l  h a l l g a t ó i n k  r é g i  k í v á n sá g a  t e l j e s ü l t .

A Kol l ég iumban  j a n u á r  l - t ő l  ö t  p o r t á s  l á t j a  e l  az ü g y e l e t e t .  így 
h a l l g a t ó i n k  m e n t e s ü l t e k  -  a g y ak r a n  t e r h e s  -  ü g y e l e t i  t e e n d ő k  a l ó l .

Az i g é n y e k e t  egyre  jo bb an  k i e l é g i t ő  b e r e n d ez é s  m e g ó v ás á ra  e z a l k a -  
lommal i s  kérem a Kol l ég ium l a k ó i t .

A k o l l é g i u m i  f é r ő h e l y e k  száma k o r l á t o z o t t .  Létszám: 80 nő és 90 
f é r f i  h a l l g a t ó .  Ebben a t a n é v b e n  számos a r r a  érdemes h a l l g a t ó n k n a k  nem 
t u d t u n k  a Koll égiumban h e l y e t  b i z t o s i t a n i .  Reményünk v an ,  ho g y  e l h e ­
l y e z é s i  l e h e t ő s é g e i n k  j a v u l n i  fo g n ak .

X N X

Ok ta tó -n e ve lő m u n ká nk  s z e m é ly i  f e l t é t e l e i  az e l mú l t  t a n é v b e n  j a v u l ­
t a k .  Bár  j e l e n t ő s  v e s z t e s é g  é r t  bennün ke t  a z z a l ,  hogy A n t a l  J ó z s e f  
e l v t á r s  az  MTS-ben o s z t á l y v e z e t ő i  b e o s z t á s b a  k e r ü l t ,  J á k i  I s t v á n  ad­
j u n k t u s  T u n i s z b a  és  Mohácsi  L á s z l ó  t a n á r s e g é d  ped i g  Kubába t á v o z o t t .  
Ugyanakkor  számos  uj  o k t a t ó  n y e r t  k i n e v e z é s t  a F ő i s k o lá n .

Uj t a n á r a i n k :  B e j ek  Gézáné ,  Kovács E t e l e ,  Nagy Gézáné ,  Nádor i  
L á s z l ó ,  S c h n ö l l e r  A n t a l n é ,  Szabó S án d o r ,  Sz éc sé n y i  J ó z s e f ,  T r e b i t s  
J o lá n  és  V i t t e k  L a j o s .  H i s s z ü k ,  hogy j ó l  v á l a s z t o t t u n k  é s  a F ő i s k o l a  
Tanácsa  nevé ben  mind an ny iu kn ak , eza lkalommal  i s  eredményes munká t  k i -  
vánok.

Az ok t a t óm un ka  s z í n v o n a l á n a k  emelé se  érdekében az e l m ú l t  t anévb en  
f o k o z o t t a b b  i g é n y e k e t  t á m a s z t o t t u n k  a t a n s z é k e k  és az e g y e s  t a n á r a i n k  
tudományos munká jáva l  szemben,  sz o rg a lm a zv a  a komplex v i z s g á l a t o k a t  és 
a k o l l e k t i v  munká t .

T a n á r a i n k  t ö b b sé g e  a f e s z í t e t t  o k t a t ó i  munka m e l l e t t  t udományos 
j e l l e g ű  munkával  i s  f o g l a l k o z i k .  Ö r v e n d e t e s ,  hogy egyre t ö b b  s a j á t  meg­
f i g y e l é s t ,  v i z s g á l a t o t  és k í s é r l e t e t  i g é n y l ő  munkán d o l g o z n a k .

T a n á r a i n k  munkájának e redménye ,  hogy eg y re  több t á r g y b ó l  k é s z ü l ­
nek e l  t a n k ö n y v e i n k .  Az e l m ú l t  t a n é v b e n  m e g j e l e n t  C z i r j á k  J ó z s e f :  T e s t -  
n e v e l é s e l m é l e t  t ankön yv e  és D r . B ü c h l e r  Ró be r t :  P s z i c h o l ó g i a  I .  k ö t e t e ,  
immár a 3 .  k i a d á s b a n .  A Torna Tanszék  o k t a t ó i  e l k é s z í t e t t é k  a Torna 
t ankönyv  IV.  k ö t e t é t  és  a S p o r t ü n n e p é l y e k  c.  t a n kön yv e t .  M e g j e l e n t  Kun 
L á sz ló :  S p o r t t ö r t é n e t  I .  k ö t e t e  i s .

R e m é l jü k ,  hogy t a n k ö n y v e i n k  és  számos u j  j e g y z e t ü n k ,  t a n á r a i n k  
m e g j e l e n t  egyé b  szakkönyve i  és  közleménye i  i s  e l ő s e g í t i k  h a l l g a t ó i n k  
jobb f e l k é s z ü l é s é t .

A tudományos  munka p u b l i k á c i ó j a  sze m p o nt j á b ó l  ö r v e n d e t e s  esemény 
a F ő i s k o l a  Közleményei  IV. k ö t e t e  2 .  r é s z é n e k  és V. k ö t e t é n e k  m e g j e l e ­
n és e ,  am el y  t a n á r a i n k  és  h a l l g a t ó i n k  m un ká i t  t a r t a l m a z z a .

I t t  k e l l  e m l i t é s t  tennem az " I d e g e n n y e l v ű  t e s t n e v e l é s t u d o m á n y i  
gy ű j t e mé nye s  müvek é s  köz lemények" cimü k i a d v á n y r ó l  i s ,  a m e l y e t  Ambrus 
Lász ló  e l v t á r s  v e z e t é s é v e l  a Könyv tár  m u n k a tá r s a i  k é s z í t e t t e k .

Az o k t a t ó - n e v e l ő  és  tudományos  munka e l ő s e g í t é s e  é r d e k é b e n  az 
e l m ú l t  t a n é v b e n  a Tudományos B i z o t t s á g  i r á n y í t á s á v a l  h a v o n k é n t  r e f e -
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r á l ó  ü l é s e k e t  t a r t o t t u n k ,  amelyeken eg y- egy  t a n s z é k ,  m u n k a te r ü le t é n e k  
l e g ú j a b b  hazai  és  k ü l f ö l d i  e redménye irő l  s z á m o l t  be .

Tanára ink  szakmai  f e j l ő d é s é t  s z o l g á l t a ,  hog y  az MTS Ügyvezető E l ­
n ö k s é g e  ebben a t a n é v b e n  i s  lehetővé t e t t e ,  ho g y  néhány t a n á r u n k  k ü l ­
f ö l d i  kongresszuson  és  v i l á g v e r s e n y e n  r é s z t  v e h e s s e n .

K ap c so la ta in k  s z é l e s e d t e k  a k ü l f ö l d i  t á r s i n t é z m é n y e k k e l .  J e l e n t ő s  
e r e d m é n y ,  hogy a b r a t i s l a v a i  Komensky Egyetem T e s t n e v e l é s i  F a k u l t á s á v a l  
s z e r z ő d é s t  k ö t ö t t ü n k  t a n á r c s e r é r e .  S z e r e t n é n k  e z t  a l i p c s e i  és l e n i n -  
g r á d i  f ő i s k o l á k k a l  b ő v í t e n i .

Oktatókarunk  a t a n é v  so r án  komoly m é r t é k b e n  k i v e t t e  r é s z é t  v á l o g a ­
t o t t  s p o r t o l ó i n k  f e l k é s z i t é s é b ő l  i s .  Mindez nemcsak  ö r v en d e te s  m e g t i s z ­
t e l t e t é s  Fő i sko lánk s z á m á r a ,  de egyben j e l e n t ő s  szakmai  f e j l ő d é s i  l e h e ­
t ő s é g  i s  t a n á r a i n k n a k .

X *  X

F ői sk o l á nk  az e l m ú l t  tanévben és a n y á r i  s z ü n e t b e n  i s  k i v e t t e  r é ­
s z é t  t e s t n e v e l é s i  és spor tmozga lmunk  nagy e s e m é n y e i b ő l .

Torna Tanszékünk t a n á r a i  közreműködtek az á p r i l i s  ^ - i  I f j ú s á g  
N a p ja  é s  a s p o r t o l ó k  m á j u s  1 - i  f e l v o n u l á s á n a k  m e g te r v ez és éb en  é s  l e b o ­
n y o l í t á s á b a n .  А I I .  O r s z á g o s  Sportnapok k ö z p o n t i  s p o r t ü n n e p é l y e i  gya­
k o r l a t a i n a k  m e g t e r v e z é s é b e n ,  b e t a n í t á s á b a n  é s  a r end ez és ben  ig e n  nagy 
munkát  vé g z e t t  Boniák Év a ,  Kolozs Ferenc ,  B é k é s i  S án d o r ,  E rdős  I s t v á n  
é s  Bánházy Ot tóné ,  h a l l g a t ó i n k  közül ped ig  K a r a s z  C s i l l a ,  a k i t  a S z e r ­
ve z ő  I r o d a  ju ta lomban  i s  r é s z e s í t e t t .

А V I I I .  A t l é t i k a i  E ur óp ab a j no ksá g  s o r á n  a g ö d ö l l ő i  A t l é t a  F a lu  ve ­
z e t ő i  f e l a d a t á t  f i os t á s  György e l v t á r s  l á t t a  e l *  F a r k a s  J ó z s e f  a d j u n k ­
t u s  é s  22 h a l l g a t ó n k  közr em űkö dés év e l .  K iemelkedő  munkát v é g z e t t  
B e c s k e r e k i  Anikó, K i s s  S á n d o r  és Sp iege l  J ó z s e f  h a l l g a t ó n k .  Számos 
h a l l g a t ó n k  l á t o t t  e l  v e r s e n y b í r ó i  f e l a d a t o k a t .  To rn a  Tanszékünk úgy­
s z ó l v á n  minden o k t a t ó j a  r é s z t  v e t t  a n y i t ó  é s  a  z á r ó  ünnepély m e g te r ­
v e z é s é b e n ,  e l ő k é s z í t é s é b e n  é s  s ik e r e s  m e g r e n d ez és é b en .

Tanárainknak és h a l l g a t ó i n k n a k  az O rs zá go s  Spor tnapokon é s  az Eu­
r ó p á b a  jnokságon e l i s m e r é s t  a r a t o t t  m u nk á j uké r t  a F ő i s k o l a  r é s z é r ő l  i s  
k ö s z ö n e t é t  mondok.

Okta tókarunk  és  do l g o z ó i n k  munkájának e l i s m e r é s é t  j e l e n t i ,  hogy 
az  e l m ú l t  tanévben t i z e n n y o l c á n  r é s z e s ü l t e k  k o r m á n y k i t ü n t e t é s b e n ,  i l ­
l e t v e  kap tak  k i t ü n t e t ő  j e l v é n y t .

J e l e n t ő s  munkát i n d i t o t t  meg a M ó d sz e r t a n i  B i z o t t s á g  a t a n á r i  ka­
r u n k  pedagóg ia i  e g y s é g é n e k ,  az egységes n e v e l ő i  r á h a t á s o k n a k  megterem­
t é s e  é rdekében .  Még c s a k  a k ez d e t i  l é p é s e k n é l  t a r t u n k  és az e l k ö v e t k e ­
zend ő  t anévek  f o l y a m a t o s  f e l a d a t a  l e sz  enn e k  az a l a p v e t ő e n  f o n t o s  k é r ­
d é s n e k  a m e g v a ló s i t á s a .

A t a né v  folyamán e l k é s z í t e t t ü k  a F ő i s k o l a  u j  S z e r v e z e t i  és Műkö­
d é s i  Szabá lyz a tá nak  t e r v é t ,  amelyet  j ó v á h a g y á s r a  f e l e t t e s  s z e r v e i n k n e k  
e l ő t é r j  e s z t e t t ü n k .

X К X
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F ő i s k o l á n k  s p o r t e g y e s ü l e t e ,  a TFSE -  amely az  ősz  fo lyamán  ünnep­
l i  40 éve s  j u b i l e u m á t  -  i g y e k e z e t t  t á m o g a t n i  a F ő i s k o l a  o k t a t ó - n e v e l ő  
m u n k á já t .  Az e g y e s ü l e t  működése a t a n á r k é p z é s  és a v e r s e n y z é s  szempont­
j a i n a k  ö s s z e e g y e z t e t é s é n  a l a p s z i k .

A TFSE 8 s z a k o s z t á l l y a l  működik,  t a g j a i n a k  száma:  283 f ő .  Edzőink 
száma:  18 f ő .  l e h e t ő s é g e i n k  a l é t s z á m  és a l é t e s i t m é n y e i n k  t e k i n t e t é ­
ben s z e r é n y e k ,  még is  e l é g e d e t t e k  l e h e t ü n k  az e l é r t  e r ed mé ny ek k e l .

A t l é t i k á b a n  o r s z á g o s  b a j n o k s á g o t  n y e r t  Kadnai Ágnes g e r e l y v e t é s ­
ben és  a n ő i  t á v o l u g r ó  c s a p a tu n k .  Országos  v á l o g a t o t t  c s a p a tu n k n a k  t a g ­
j a i  v o l t a k :  Gagyi En dre ,  Hajdú Gyula,  K u l l a i  András ,  Németh Ange la ,  
Németh M ik l ó s ,  Oros F e r e n c ,  Radnai Ágnes é s  Schu lek  Á g o s t on .  A f ő i s ­
k o l a i  ba j n o k sá g o k  p o n tv e r s e n y é b e n  e l s ő  h e l y en  v é g e z t e k  h a l l g a t ó i n k .

Kéz i l a bdá ba n  a z  o r s z á g o s  v á l o g a t o t t  c s a p a t  t a g j a i  v o l t a k :  Horváth 
K l á r a ,  l e n g y e l  E r z s é b e t  é s  T i l l  K a t a l i n .  Az NB I - b e n  nő i  k é z i l a b d a  
c s a p a t u n k  a ha r ma d ik  h e l y e n ,  f é r f i  c s a p a t u n k  p e d i g  az NB I I - b e n  az e l ­
ső he ly en  v é g z e t t .  Az MNK-ban női c s a p a t u n k  az e l s ő  h e l y e t  s z e r e z t e  
meg.  A f ő i s k o l a i  b a j n o k s á g o t  mind n ő i ,  mind f é r f i  c s a p a t u n k  megnyer te .

K osá r l abdában  f é r f i  c s ap a t un k  az NB I - b e n  a t i z e n k e t t e d i k  helyen  
v é g z e t t ,  n ő i  c s a p a t u n k  p e d i g  az NB I I - b e n  v e r e t l e n ü l  s z e r e z t e  meg a 
b a j n o k s á g o t .  A f ő i s k o l a i  bajnokságon  női  c s a p a tu n k  a m á s o d ik ,  f é r f i  
c s a p a t u n k  p e d i g  a h a r m a d ik  h e l y r e  k e r ü l t .

Labdarúgásban  c s a p a t u n k  a Budapest  Ba jnokság  IV.  c s o p o r t j á b a n  az 
ö r ö d i k  h e l y en  v é g z e t t .

Röplabdában az o r s z á g o s  v á l o g a t o t t  c s a p a t  t a g j a i  v o l t a k :  Bokros 
Z s u z s a n n a ,  Bö röcz i  Már t a  és  Papp Má r ia .  Női c s a p a t u n k  az NB I - b e n  a 
máso d ik  h e l y r e ,  f é r f i  c s a p a t u n k  ped ig  a n eg y e d ik  h e l y r e  k e r ü l t .  A f ő ­
i s k o l a i  b a j n o k s á g o t  mind  n ő i ,  mind f é r f i  c s a p a t u n k  m e g n y e r te .

Tornában  Endrődi  K a t a l i n  f e l e m á s k o r l á t o n  m e s t e r f o k ú  b a j n o k s á g o t  
n y e r t .  Női c s a p a t u n k  az I .  o s z t á l y b a n  az ö t ö d i k  h e l y e n ,  a I I .  o s z t á l y ­
ban az  e l s ő  h e l y e n ,  a I I I .  o s z t á l y b a n  p e d i g  a második h e l y e n  v é g z e t t .  
F é r f i  c s a p a t u n k  az I .  o s z t á l y b a n  ö t ö d i k  h e l y e z é s t  é r t  e l .  A f ő i s k o l a i  
b a j n o k s á g o k a t  mind az e g y é n i ,  mind a c s a p a t v e r s e n y b e n  h a l l g a t ó i n k  
n y e r t é k .

H a l l g a t ó i n k  s p o r t o l á s á t  a jövőben i s  t á m o g a t ju k  és  az e l é r t  e r e d ­
ményeke t  na gy ra  é r t é k e l j ü k ,  ha azok ö ss z han gb an  vannak  a t anu lmányok  
t e r é n  m u t a t o t t  e r e d m é n y e k k e l .  Ebből a szempontbó l  ig e n  nagy j e l e n t ő s é ­
gű a " Jó  t a n u l ó  -  jó  s p o r t o l ó "  v e r s e n y ,  amely az e l m ú l t  id ő sz a k b a n  i s  
é r t é k e s  e redménnye l  z á r u l t .

Örömmel j e l e n t e m  b e ,  hogy az MTS B ud a p e s t i  Tanácsa  E ln ö k sé ge  j a ­
v a s l a t á r a  az Országos  T an ác s  Elnöksége a TFSE-ét ,  a' spor tmozga lomban  
b e t ö l t ö t t  s z e r e p e  és  e redménye i  a l a p j á n  f e l v e t t e  a k i e m e l t  s p o r t e g y e ­
s ü l e t e k  s o r á b a .  K öszön j ük  az  e l i s m e r é s t ,  a m e l l y e l  r é g i  vágyunk  t e l j e ­
s ü l t  .

X X X

Az e l m ú l t  t a n év  e s e m é n ye iv e l  k a p c s o l a t b a n  r ö v i d e n  szólnom k e l l  
az  o k t a t á s u n k  t á r g y i  f e l t é t e l e i r ő l  i s .  S p o r t f e l s z e r e l é s ü n k  k i e l é g i  t ő .  
F e d e t t  l é t e s i t m é n y e i n k  é s  t a n t e r m e i n k  száma azonban k e v é s .  T a n á r a i n k  
és  d i á k k ö r e i n k  tudományos munká ját  a k a d á l y o z z a  a m e g f e l e l ő  műszerek 
és  e s zk ö z ö k  h i á n y a .  Re nd k i vü l  s a j n á l j u k ,  hogy az ö t é v e s  b e r u h á z á s i  
t e r v b ő l  a F ő i s k o l á n k n a k  semmi nem j u t o t t ,  p ed i g  l e g a l á b b  a t o r n a c s a r -
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nők b ő v í t é s é v e l  s z e r t á r r a ,  t a n s z é k i  sz ob ák ra  nagy sz ü k sé g ü nk  l e n n e ,  s 
e z z e l  a n ő i  kol légiumi  f é r ő h e l y e k  számát  i s  s z a p o r í t h a t n á n k .  H ián yz ik  
a C s ö r s z  u t c a i  pályánkon i s  az  ö l t ö z ő  és s z e r t á r é p ü l e t .  Továbbra  i s  
b i z u n k  f e l e t t e s  h a t ó s á g u n k b a n ,  hogy a l e h e t ő s é g e k  h a t á r a i n  b e l ü l  támo­
g a t n i  f o g j a  közérdekű k é r é s ü n k e t .

A f e d e t t  l é t e s í t m é n y e k  h i á n y á n  nagymér tékben s e g í t e n i  fog  az 
é p ü l ő  uszodánk ,  f ő l e g  p e d i g  a f ö l ö t t e  l évő  j á t é k c s a r n o k .  A k ö z e l  9 mi i  
l i é s  k ö l t s é g ű  é p í t k e z é s  19 64 .  december 1-én k e z d ő d ö t t ,  a b e f e j e z é s  mó­
d o s í t o t t  h a t á r i d e j e  1966. s z e p t e m b e r  10. Az á t a d á s t  sz ep te m b er  1 5 - r e  
t ű z t é k  k i .  Az á t a d á s i  e l j á r á s  é s  egyhónapos h i á n y p ó t l á s i  h a t á r i d ő t  f i -  
g y e l em be vé ve  az ü ze m b e h e l y e zé s r e  o k t ób e r  végén s o r  k e r ü l h e t .  Beméljük,  
hogy a k i v i t e l e z ő  v á l l a l a t  t a r t a n i  f o g j a  a h a t á r i d ő k e t .

• F e l ú j í t á s i  munká la tok ú g y s z ó l v á n  s z ü n e t  n é l k ü l  f o l y n a k  a F ő i s k o l a  
e g é s z  t e r ü l e t é n .  Az e z z e l  j á r ó  r e n d e t l e n s é g  sok  h e l y e n  l á t h a t ó ,  de 
u t á n a  még szebb és az o k t a t á s  c é l j á r a  még a l k a lm a s a b b  l e s z  F ő i s k o l á n k .

X X X

Az 1966- 67. t anév  és  a t o v á b b i  t a n év e k  m un ká já t  a F ő i s k o l a  c é l k i ­
t ű z é s e i  és f e l a d a t a i ,  az e l m ú l t  t a n év e k  eredménye i  é s  h i á n y o s s á g a i  
s z a b j á k  meg.

F e l a d a t a i n k  a Fő i sko la  i r á n y í t á s a  é s  működése t e r ü l e t é n
A F ő i s ko la  v e z e t ő s é g e  é s  az MTS A g i t á c i ó s  és  P ropaganda  O s z t á l y a  

k ö z ö t t i  j ó  k a p c s o l a t o t  t o v á b b  k e l l  é p í t e n i .  A F ő i s k o l a  s z e r v e z e t i  é s  
mű kö dé s i  szab á ly za tá n a k  j ó v á h a g y á s a  u tán  k i  k e l l  d o l g o z n i  a F ő i s k o l a  
ü g y r e n d j é t .

F e l a d a t o k  a Fői sko la  v e z e t é s e  t e r ü l e t é n

T e r v s z e r ű  és c é l t u d a t o s  kádermunkával  s e g í t e n i  k e l l  az o k t a t ó k  
s z a k m a i ,  e r k ö l c s i - p o l i t i k a i  é s  pedagóg ia i  f e j l ő d é s é t .  Az e l ő l é p t e t é ­
s e k n é l  messzemenően a k é p e s s é g e t ,  az a l k a l m a s s á g o t  és  az ad d i g  v é g z e t t  
munk á t  k e l l  f igye lembe v e n n i .

A f e l m e r ü l t  p r ob lé m ák ,  v i t á s  k é rd és ek  n y i l t  m e g v i t a t á s á v a l  to v á b b  
k e l l  s e g í t e n i  az egyenes  ő s z i n t e  emberi v i s z o n y  és l é g k ö r  k i a l a k í t á s á t

Tovább k e l l  b ő v í t e n ü n k  a t a n s z é k v e z e t ő i  h a t á s k ö r t ,  még nagyobb 
ö n á l l ó s á g o t  k e l l  t a n s z é k e i n k  számára b i z t o s í t a n i .

B i z t o s í t a n i  k e l l ,  hogy  a F ő i s k o la  h i v a t a l i ,  g a z d a s á g i  és egyéb 
a p p a r á t u s a i  a f e l t é t e l e k  b i z t o s í t á s á v a l  az o k t a t ó - n e v e l ő  munkát még 
j o b b a n  s e g í t s é k .

F e l a d a t a i n k  az o k t a t ó - n e v e l ő  munka t e r ü l e t é n
Mindent  e l  k e l l  k ö v e t n ü n k ,  hogy a t a n á r i  k a r  p e d a g ó g i a i  e g y s é g é t  

m i n é l  hamarabb m e g v a l ó s í t h a s s u k .
A f ő i s k o l a i  r e f o r m  m e g v a l ó s i t á s a  so r án  ebben a t a né v b e n  a peda­

g ó g i a i  gy ak o r l a to k  r e n d j e  mó dosu l .  IV. éves h a l l g a t ó i n k  a h é t  2 nap­
j á n ,  kedden és pén t eken  a g y a k o r l ó  i s k o l á k b a n  t a n í t a n a k .  Ezeken a na­
pokon  l eg fo n t osa bb  f e l a d a t u k  a gyakor ló  i s k o l a  r e n d j é n e k ,  o s z t á l y a i k  
t e s t n e v e l é s i  ó r á i n a k ,  s p o r t k ö r i  és tö m e g sp o r t  f o g l a l k o z á s a i n a k  m e g t a r ­
t á s a .  Az e l ső  f é l é v b e n  5 h é t e n  k e r e s z t ü l  a t a n u lm á n y i  c s o p o r t o k  e g y ü t t  
v e s z n e k  r é s z t  egy-egy g y a k o r l ó  i s k o l a  munká jában ,  am i t  később k i s e b b
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c s o p o r t o k b a n  -  3 h é t  ö s s z e f ü g g ő  g y a k o r l a t  a l a t t  -  egyéni  t a n í t á s o k  
k ö ve tn ek .  Az e l s ő  f é l é v  v é g é n  az é v f o ly a m  e g y i k  f e l e ,  a m á s o d i k  f é l é v  
végén az év fo ly a m  másik  f e l e  3 h e t e s  v i d é k i  t a n i t á s i  g y a k o r l a t o n  vesz 
r é s z t ,  Re mé l jü k ,  hogy a p e d a g ó g i a i  g y a k o r l a t o k  so r án  sok h a s z n o s  t a ­
p a s z t a l a t o t  s z e r z ü n k  a t o v á b b i  munkánkhoz.

A t a n é v  s o r á n  t a n s z é k e i n k n e k  k i  k e l l  d o lg o z n iu k  az e d z ő i  sz a k o k ­
t a t ó i  t a g o z a t  t a n t á r g y a i n a k  uj  p r o g r a m j á t .

Fokoznunk  k e l l  a p o l i t i k a i  n e v e l ő m u n k á t .  Csak " s z a k e m b e rk é p z é s ­
s e l "  s z o c i a l i s t a  t e s t n e v e l ő  t a n á r t  n e v e l n i  nem l e h e t .  A F ő i s k o l a  t a ­
n á r i  k a r á n a k  ig e n  sok l e h e t ő s é g e  van v a l a m e n n y i  o k t a t á s i  t e r ü l e t  és  
o k t a t á s i  f o r m a  k e r e t é b e n  k ö z v e t l e n  p o l i t i k a i  nevelőmunka v é g z é s é r e .  A 
p o l i t i k a i  nevelőmunka j ó  alkalmai az o k t a t ó k  és a h a l l g a t ó k  s z e m é l y e s  
t a l á l k o z á s a i .  R e n d s z e r e s i t e n i  k e l l  a neve lőmunka i ly e n  a l k a l m a i t .  Több­
s z ö r  k e l l  r é s z t v e n n i  a h a l l g a t ó k  v e r s e n y e i n ,  KISZ r e n d e z v é n y e in  és  
gyakrabban  a k o l l é g i u m o t  m e g l á t o g a t n i .  T a n á r a i n k  gyakrabban t a l á l k o z ­
zanak  a h a l l g a t ó k k a l  az  ó r á k o n  k í v ü l  i s » é l e t ü k e t ,  t e v é k e n y s é g ü k e t  j o b ­
ban i s m e r j é k .

Fel  k e l l  mérn i  a tudományos  o k t a tó m u n k a  j e l e n l e g i  h e l y z e t é t .  En­
nek m e g f e l e l ő e n  k i  k e l l  d o l g o z n i  a F ő i s k o l a  tudományos t á v l a t i  é s  éves 
t e r v é t .  A t e r v  k i d o l g o z á s á n á l  ig a zo d n un k  k e l l  a TTT és a TTKI t e r v é ­
hez .

Az o k t a t ó i  kar  i d e o l ó g i a i - s z a k m a i  k é p z é s é t  a l apve tő  k é r d é s n e k  
t e k i n t j ü k  és  az  i l l e t é k e s  B i z o t t s á g u n k  k é t  év e s  képzés i  t e r v e t  d o lg o ­
z o t t  k i  t a n á r a i n k  s z á m á r a .  Az i d e o l ó g i a i  és pedagóg ia i  k é p z é s t ő l  igen  
s o k a t  v á r u n k .

F e l a d a t a i n k  a  F ő i s k o l a  é s  a t á r s a d a l m i  s z e r v e k  együt tműködése 

t e r é n

A F ő i s k o l a  v e z e t ő s é g é n e k  to v á b b r a  i s  fo ly am at o s  és á l l a n d ó  kap­
c s o l a t o t  k e l l  t a r t a n i a  a p á r t v e z e t ő s é g g e l .  Minden f o n to s  é s  l é n y e g e s  
ké rd és ben  i s m er n ün k  k e l l  a  p á r t v e z e t ő s é g  v é l em én yé t .

A F ő i s k o l a  v e z e t ő i n e k  az e d d i g i n é l  jo b b a n  k e l l  s e g í t e n i  a  KISZ- 
s z e r v e z e t  m u n k á já t  és b i z t o s í t a n i  az ö n t e v é k e n y s é g  k i b o n t a k o z á s á n a k  
l e h e t ő s é g e i t .  Végre e l  k e l l  é r n i ,  hogy a K IS Z - f o g la lk o zá so k  a h a l l g a ­
t ó k  közös p r o b lé m á in a k  v i t a f ó r u m a i  l e g y e n e k .  Eg yú t t a l  a K l S Z - s z e r v e -  
z e t  ha t ék o n y a n  s e g í t s e  a  h a l l g a t ó k  t a n u l m á n y i  munkáját  és a t u d a t f o r ­
m á l á s s a l ,  a  s z o c i a l i s t a  t e s t n e v e l ő  t a n á r i  e g y é n i s é g  k i a l a k í t á s á t .  A 
KISZ i r á n y í t á s á v a l  t o v á b b  k e l l  f e j l e s z t e n ü n k  a Diákkörök m u n k á j á t .

Tovább k e l l  f e j l e s z t e n i  a k o l l é g i u m i  é l e t e t  i s  és a  k o l l é g i u ­
mot va lóban  a  KISZ-munka b á z i s á v á  k e l l  k i é p í t e n i .

XXX XXX

F e l a d a t a i n k  még v á z l a t o s  f e l s o r o l á s b a n  i s  számosak,  t e n n i v a l ó i n k  
s o k r é t ű e k ,  de bizom a b b a n ,  hogy az o k  az  e l k ö v e t k e ze n dő  t a n é v e k b e n  
v a l ó r a  v á l t h a t ó k .  Ehhez azonban  v a l a m e n n y i ü n k ,  a t a n á r o k ,  a d o l g o ­
z ó i n k ,  a h a l l g a t ó s á g ,  a z  á l l a m i  v e z e t é s ,  a megválasztandó  u j  p á r t v e ­
z e t ő s é g ,  a KISZ és a S z a k s z e r v e z e t  k ö z ö s  mu nk á j a ,  ö s s z e f o g á s a  s z ü k ­
s é g e s .
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A ta n év n y i t ó  ü n n e p é l y e s s é g é t ,  az u j  t a n é v k e z d é s  örömét nemcsa k  a 
munka szépsége ,  a t a n á r t á r s a k  és a t a n í t v á n y o k  v i s z o n t l á t á s a  f e l e t t i  
ö röm,  hanem az u j  f e l a d a t o k  n a g y s ze rű sé g én e k  é r z é s e  i s  a d j a .  F o k o z o t t  
f e l a d a t a i n k a t  P á r t u n k  IX.  k on gr ess zu sán ak  t i s z t e l e t é r e  f o k o z o t t  munká­
v a l ,  minden e rőnk l a t b a v e t é s é v e l  i g y e k e z n i  f o g u n k  mego ldan i .

Amikor a F ő i s k o l a  1966-67-es  t a n é v é t  megnyi tom,  f e l a d a t a i n k  meg­
o l d á s á h o z  kérem f e l s ő b b  s z e r v e i n k ,  v e n d é g e i n k ,  b a r á t a i n k  t á m o g a t á s á t  
i s .

X «  X

Az I .  évfolyam h a l l g a t ó i n a k  f o g a d a l o m t é t e l e  után  az a r a n y d i p l o m á s  
t e s t n e v e l ő  t a n á r o k a t  k ö s z ö n t ö t t e  a F ő i s k o l a  i g a z g a t ó j a .

X X X

A ta né vn y i tó  ü n n e p é l y  immár hagyományos é s  kiemelkedő eseménye  
az  aranyd ip lomák  á t a d á s a .

Örömmel j e l e n t e m  b e ,  hogy az i l l e t é k e s  O k t a t á s i  O s z t á ly o k  j a v a s ­
l a t a  és  Fő i sko lá nk  T a n á c s a  döntése a l a p j á n  h a t ,  k ö z t i s z t e l e t n e k  ö r v e n ­
d ő ,  na g y r a b e c s ü l t  i d ő s  k a r t á r s u n k n a k  ad h a to m  á t  az a r a n y d ip lo m á t  és  a 
F ő i s k o l a  e m l é k p l a k e t t j é t ,  f é l é v s z á z a d o s  t e s t n e v e l ő  t a n á r i  j u b i l e u m u k  
a l k a l m á b ó l .

Vikár  E r z s é b e t  k a r t á r s u n k  1912-ben s z e r z e t t  t a n á r i  o k l e v e l e t  és 
1 9 ^ 6 - i g  a Főváros k ö z é p i s k o l á i b a n  v é g z e t t  t e s t n e v e l ő  t a n á r i  m u n k á t .

Hunfalvy E r z s é b e t  k a r t á r s u n k  o k l e v e l é t  1915-ben s z e r e z t e  é s  1957-  
i g ,  megszak í t á s  n é l k ü l  t a n í t o t t  a F őváros  i s k o l á i b a n .

Dr.Szaká ly K á r o l y n é ,  Ja n i s c h  Adél k a r t á r s u n k  19 16 - t ó l  1 9 5 7 - i g  t a ­
n í t o t t  a Főváros i s k o l á i b a n .

Csorba Ernő k a r t á r s u n k  o k l e v e l é t  1 9 1 5 - b e n  s z e r e z t e  és 1 9 2 0 - t ó l  
1 9 5 9 - i g  a Főváros g im náz iumaiban  t a n í t o t t .

Erdődy Imre k a r t á r s u n k  o k l e v e l é t  1 9 1 0 - b e n  s z e r e z t e  és 1 9 5 7 - i g  a 
F ő v á r o s n á l  t a n í t o t t ,  v a l a m i n t  s z a k f e l ü g y e l e t i  t e en d ők e t  l á t o t t  e l .  A 
sp o r tü n n ep é ly e k  r e n d e z é s é b e n  neves e l ő d ö m et  és  kedves m u n k a tá r sa m a t  i s  
t i s z t e l e m  sz em él yéb en .

Dr.Greguss P á l ,  K o s s u t h - d i j a s  eg y e te m i  t a n á r  1913-ban s z e r e z t e  
meg a t a n á r i  d i p l o m á j á t .  1916-ban T a n í t ó k é p z ő  i n t é z e t i  t o r n a t a n á r i  ok­
l e v e l e t  i s  s z e r z e t t .  A b i o l ó g i a i  tudományok t e r ü l e t é n  v é g z e t t  k i e m e l ­
kedő munkássága m e l l e t t ,  amelyet  a " B i o l ó g i a i  Tudományok D o k t o r a "  cim 
i s  f é m j e l e z ,  1917.  ó t a  odaadóan f o g l a l k o z o t t  a  t e s t n e v e l é s s e l  i s .  T e s t ­
n e v e l é s t  t a n í t o t t  a B ud a p es t i  Állami T a n í t ó k é p z ő  I n t é z e t b e n  és  a 
s z e g e d i  Tanárképző F ő i s k o l á n .  A sz eg e d i  T an á rk é p ző  F ő i s k o l a ,  m a jd  a 
s z e g e d i  Tudományegyetem t a n á r a k é n t  a s p o r t k ö r  t a n á r e ln o k e  v o l t  év ek en  
k e r e s z t ü l .  Elnöke v o l t  a Dé l -Magyaror szági  T o rn a sz ö ve t s é g ne k  és  ö t  
é v t i z e d e s  pe d a g ó g ia i  munkássága a l a t t ,  a b i o l ó g u s  t a n á r o k  m e l l e t t ,  a 
t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  s z á z a i t  i s  n e v e l t e .  Kiemelkedő munkássága e l i s m e ­
r é s e k é n t  1958-ban a K o s s u t h - d i j  Ezüst  f o k o z a t á v a l ,  1965-ben a Munka 
Érdemrend Arany f o k o z a t á v a l  t ü n t e t t é k  k i .
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Kedves A ra nyd ip l om ása ink !

F ő i s k o l á n k  t i s z t e l e t é t  t o lm á c s r  om, mer t  e g é s z  é l e tü k b e n  i g a z i  
n e v e l ő i  v o l t a k  az Önökre b i z o t t  i f j ú s á g n a k .  É l e t ü k  és munkásságuk 
p é l d a  F ő i s k o l á n k  i f j ú s á g a  és minden t e s t n e v e l ő  t a n á r  számára i s .

Valamennyiünk nevében anny i  j ó t  és s z é p e t  k i v á n o k ,  hogy a z t  s z a ­
va kka l  nem i s  tudom hűen k i f e j e z n i .  Még s o k - s o k  b o ld o g  év e t  és jó  
e g é s z s é g e t  k i v á n o k  m in d ny á ju k na k ,  c s a l á d j u k ,  t a n í t v á n y a i k ,  b a r á t a i k  
és  t i s z t e l ő i k  ö römére .

X «  X

T a n é v n y i t ó  ünnepségünkön  még egy kedves k ö t e l e s s é g n e k  k e l l  e l e g e t  
t ennem.  D r . I r á n y o s s y  Gézáné t e s t n e v e l ő  t a n á r  1950.  ó t a ,  t i z e n h a t  éven 
k e r e s z t ü l  a p e d a g ó g ia i  g y a k o r l a t o k  v ez e t ő  t a n á r a k é n t  f á r a d h a t a t l a n u l ,  
á l d o z a t o s  munkával  s e g í t e t t e  F ő i s k o l á n k  t a n á r k é p z ő  munká já t ,  a m e l l y e l  
mind a t a n á r j e l ö l t e k ,  mind a F ő i s k o l a  m e g b e c s ü l é s é t  és  e l i s m e r é s é t  
v í v t a  k i .

N y u g d í j b a  v o n u lá s a  a l k a l m á b ó l ,  amikor  á t adom a F ő i s k o la  emlék­
p l a k e t t j é t ,  a  Tanács  é s  a F ő i s k o l a  egész  t a n á r i  k a r a  nevében köszönöm 
s o k é v e s ,  i g e n  eredményes m u n k á já t .

K i t ü n t e t é s e k  

az I 965 -  6 6 . t anévben

Bogdán J á n o s :  Munka Érdemrend ez j i s t  f o k o z a t a  
Véner  I s t v á n n á :  Munka Érdemrend b ron z  f o k o z a t a  
Bánházy O t t ó n é :  S p o r t  Érdemérem br on z  f o k o z a t a  
Molná r  F e r en c :  S p o r t  Érdemérem bronz f o k o z a t a  
Varga Je nő :  S p o r t  Érdemérem bronz f o k o z a t a  
K o l t a i  Je n ő :  Művelődésügy Kivá ló  D olg ozó ja  
S z ü l e  I s t v á n :  Művelődésügy Kiváló  D olg ozó ja  
A r o l d  Imre :  T e s t n e v e l é s  és  Sp o r t  K iv á l ó  Dolgozó ja  
B ék és i  Sándor :  T e s t n e v e l é s  és  S p o r t  K iv á l ó  Dolgozója 
Erdős  I s t v á n :  T e s t n e v e l é s  és Sp o r t  K iv á l ó  Dolgozója 
J ó z s a  Imréné:  T e s t n e v e l é s  é s  S p o r t  K iv á l ó  Dolgozója 
K e r e z s i  Endre:  T e s t n e v e l é s  és  S p o r t  K iv á l ó  Dolgozója 
Romák Éva: T e s t n e v e l é s  é s  S p o r t  K ivá ló  Dolgozója  
S c h i l l e r  J á n o s :  T e s t n e v e l é s  és  S p o r t  K iv á l ó  Dolgozója 
Z a l k a  András :  T e s t n e v e l é s  é s  S p o r t  K iv á l ó  Dolgozója 
Vörös Gyuláné :  T e s t n e v e l é s  és S p o r t  Érdemes Dolgozója 
D r . J á k i  L á s z l ó :  Honvédelmi M i n i s z t e r  D ic s é r ő  Okleve le  
D r . M i l t é n y i  Már ta :  É p i t ő k  Legjobb S p o r t o l ó j a
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Legjobb t a nu lm á ny i  eredmények 

az 1965 -  66.  t a n é v  végén

1.  Merő Zsuzsanna IV.  é v f .  h a l l g a t ó 5 , 0 0
2 .  Kőv ár i  J ó z s e f IV.  é v f .  h a l l g a t ó 4 , 8 3
3.  Kocsondi  Gyöngyvér I I I .  é v f .  h a l l g a t ó 4 , 7 9
4 .  Németh Teodóra I I .  é v f .  h a l l g a t ó 4 , 7 7
5.  Bánhidy  Lász ló IV.  é v f .  h a l l g a t ó 4 , 7 5

I .  évfolyam I I .  év fo lyam

1.  Németh Teodóra 4 , 7 7 1.  Draspó  E te lk a 4 , 6 3
2 .  Hepp J u d i t  4 , 6 9 2 .  J a r o s i  I l o n a 4 , 5 4
3 .  F raknó i  Dalma 4 , 6 2 T ó th  K a t a l i n 4 , 5 4

V i l l á m  E d i t 4 , 5 4

I I I .  évfolyam IV.  év fo ly am

1.  Merő Zsuzsanna  5,00 1.  Kő vár i  J ó z s e f 4 , 8 3
2 .  Kocsondi Gyöngyvér  4 , 7 9 2 .  Bánhidy  Lász ló 4 , 7 5
3 .  Farkas  Márta 4 , 6 4 3 .  C h r i s t i á n  L ás z ló  4 , 5 8

Mező Anna 4 , 6 4 Köpf Károly 4 , 5 8

Vívó t a g o z a t  

I I .  évfolyam

1.  Bognár Gábor 4 , 7 8
2 .  Markovich András 4 , 6 7  

Sárosy  L á s z ló  4 , 6 7

S z á r n y a  Anna 4 , 5 8
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Jó t a n u l ó  -  j ó  s p o r t o l ó  v e r s e n y  

1 9 6 6 , év i  eredménye

Nők:

1.  f iadnai  Ágnes IV. év fo lyam h a l l g a t ó
2 .  Babos Ágnes IV. év fo ly am h a l l g a t ó
3.  Draspó E t e l k a  I I I .  év fo lyam h a l l g a t ó
4 .  Endrőd i  K a t a l i n  I I I .  év folyam h a l l g a t ó
5 .  Németh Teodóra I I .  év fo ly am h a l l g a t ó
6.  J a r o s i  I l o n a  I I I .  év fo lyam h a l l g a t ó
7.  F a r k a s  Márta  IV. év fo ly am h a l l g a t ó
8.  Mező Anna IV. év folyam h a l l g a t ó
9 .  Lengye l  E rz s é b e t  IV.  év folyam h a l l g a t ó

10.  Hepp J u d i t  I I .  év fo ly am  h a l l g a t ó

F é r f i a k :
1.  Németh Mik lós  I I .  év f o ly am  h a l l g a t ó
2 .  Bánky Mátyás I I I .  év folyam h a l l g a t ó
3 .  Láng Gyula  I I .  év fo lyam h a l l g a t ó
4 .  Oros F e r e n c  IV. év fo ly am h a l l g a t ó
5.  Nyerges  Mihá ly I I I .  év folyam h a l l g a t ó
6.  B é re s  Sándor  IV. év fo ly am h a l l g a t ó
7.  K a l t e n e c k e r  I s t v á n  I I .  év fo ly am h a l l g a t ó
8.  Hajdú L a j o s  I I I .  év fo lyam h a l l g a t ó
9.  Skoumal András IV. év folyam h a l l g a t ó

10. K u l l a i  András  IV. év folyam h a l l g a t ó





Dr.  GBEGUS PÁL 
e g y e t e m i  t a n á r

ARANYDIPLOMÁS BESZÉDE

I g a z g a t ó  E l v t á r s !

Engem é r t  a z  a m e g t i s z t e l ő  f e l a d a t ,  hogy  a z  a r a n y -  és  g y ém án t  
o k l e v e l e k k e l  k i t ü n t e t e t t  t e s t n e v e l ő k  n e v é b e n  megköszönj em N é p k ö z t á r s a ­
s á g u n k n a k ,  a  Magyar  T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r t s z ö v e t s é g n e k ,  a M ű v e l ő d é s ü g y i  
M i n i s z t é r i u m n a k  é s  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  I g a z g a t ó s á g á n a k  a z t  a z  e l ­
i s m e r é s é t ,  a m e l l y e l  b e n n ü n k e t ,  ö r e g  p e d a g ó g u s o k a t  k i t ü n t e t ő  o k l e v é l  á t ­
a d á s á v a l  m e g b e c s ü l t  é s  m e g t i s z t e l t .  Bá r  a r é g i  r ó m a i a k  a z t  h i r d e t t é k ,  
hogy a k i k e t  a z  i s t e n e k  meg a k a r n a k  v e r n i ,  a z o k  n e v e l ő k  és t a n i t ó k  l e s z ­
ne k .  És m i ,  d a c á r a  en n ek  a b a l j ó s l a t n a k ,  5 0 - 6 0  é v v e l  e z e l ő t t  m é g i s  v á l ­
l a l t u k  e z t  a  s o k a k  á l t a l  a l i g  b e c s ü l t  é l e t h i v a t á s t .  P e d ig  s z e r i n t e m  e n ­
n é l  s z e b b  é s  nemesebb  é l e t h i v a t á s  ma i s  a l i g  v a n .  A f e j l ő d ő  e m b e r i  
s z e l l e m e t  a  s a j á t  k ép má su n k r a  a l a k i t a n i ,  f e j l e s z t e n i ,  a k ö z ö s s é g  h a s z ­
nos  é s  b e c s ü l e t e s  t a g j á v á  f o r m á l n i  v a l ó b a n  nemes  é s  emberhez  m é l t ó  c s e ­
l e k e d e t  .

Mi ö r e g  mag ya r  p e d a g ó g u s o k  eg és z  é l e t ü n k b e n  a r r a  t ö r e k e d t ü n k ,  hogy 
t a n i t v á n y a i n k b a ,  a  f e j l ő d ő  e m b e r p a l á n t á k b a ,  vagy  a f e l n ő t t  f i a t a l o k b a  
az  é l e t  három l e g n a g y o b b  k i n c s é t  c s e p e g t e s s ü k  u t r a v a l ó u l  e g é s z  é l e t ü k ­
r e .  Az e g y i k  i l y e n  k i n c s  a  t u d á s , M i n d ig  a k i m ű v e l t  ember fő  l e b e g e t t  
e l ő t t ü n k  i d e á l k é n t .  T u d tu k  a z t ,  hogy a  t u d á s  h a t a l o m  és m i n é l  t ö b b e t  
t u d  v a l a k i ,  a n n á l  nagyobb  az  é r t é k e ,  a n n á l  t ö b b e t  h a s z n á l h a t  a k ö z ö s ­
s é g n e k .  A t u d á s  az on ba n  nem mi nd en ,  a p u s z t a  a n y a g k ö z l é s  m e l l e t t  n e v e l ­
t ü n k  i s .  En ne k  a n e v e l é s n e k  azonba n  m i n d i g  t á r s u l n i  k e l l  egy m á s i k  l e g ­
nagyobb k i n c c s e l  a  s z e r e t e t t e l  i s .  S z e r e t t ü k  t a n i t v á n y a i n k a t , s z e r e t t ü k  
n é p ü n k e t ,  s z e r e t t ü k  h a z á n k a t ,  s z e r e t t ü k  a  t u d á s t ,  s z e r e t t ü k  é l e t h i v a ­
t á s u n k a t ,  m e r t  t u d t u k  j ó l ,  hogy e z t  a s z e r e t e t e t  s z á z s z o r o s á n  v i s s z a ­
k a p j u k  t a n i t v á n y a i n k t ó l , a k i k  m i n d ig  h á l á s a k  a z o k é r t  a c s e l e k e d e t e i n ­
k é r t ,  a m e l y e k e t  a z  6 é r d e k ü k b e n  t e s z ü n k .

És v é g ü l  r á n e v e l t ü k  ő k e t  é l e t ü n k  h a r m a d i k  l e gn agy ob b  k i n c s é r e  az  
e g é s z s é g e s  é l e t r e  a z é r t ,  hogy t u d j á k  é l v e z n i  a  t u d á s s a l  és  s z e r e t e t t e l  
t e l i t e t t  é l e t  ö r ö m e i t .  T u d ás ,  s z e r e t e t  é s  e g é s z s é g , e z z e l  a há r om l e g ­
nagyobb  f ö l d i  k i n c c s e l  p r ó b á l t u k  u t r a b o c s á t a n i  minden e s z t e n d ő b e n  t a ­
n i t v á n y a i n k a t  a z  é l e t b e  é s  u g y a n i l y e n  é r z é s e k k e l  f o g a d t u k  minden  t a n ­
é v e l e j é n  a z  u t á n u k  k ö v e t k e z ő  n e m z e d é k e t .

És m i v e l  mi ö r e g  p e d a g ó g u s o k  e g é s z  é l e t ü n k b e n  a t u d á s u n k k a l ,  a 
s z i v ü n k k e l  é s  a l e g n a g y o b b  ö n z e t l e n s é g g e l  d o l g o z t u n k  a magyar  n ép  b o l ­
d o g u l á s a  é r d e k é b e n ,  e z t  a b e c s ü l e t e s  munká t  i s m e r t e  e l  n ép i  d e m o k r á ­
c i á n k  é s  f e l e t t e s  h a t ó s á g a i n k  a k k o r ,  a m i k o r  i l y e n  magas k i t ü n t e t é s s e l ,  
a r a n y -  é s  gyém án t  d i p l o m a  ad o m á n y o z á s á v a l  t ü n t e t t e k  k i  b e n n ü n k e t .  H á l á ­
s a n  k ö s z ö n j ü k  n é p i  d e m o k r á c i á n k n a k ,  a  M ű v e l ő d é s ü g y i  M i n i s z t é r i u m n a k ,  a 
Magyar  T e s t n e v e l é s i  és  S p o r t s z ö v e t s é g n e k ,  é s  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l á n a k  
e z t  a  f i g y e l m e t ,  amely  b e n n ü n k e t  é r t ,  s a z t  a  j ó l e s ő  é r z é s t  v á l t o t t a  
k i ,  hogy t a l á n  mégsem é l t ü n k  h i á b a ,  nem m u l u n k  e l  majd n y o m t a l a n u l , m e r t  
t o v á b b  é l ü n k  t a n í t v á n y a i n k b a n  és  a t a n í t v á n y a i n k r a  s z ó r t  s z e r e t e t e t  
mos t  s o k s z o r o s a n  v i s s z a k a p j u k .  Mi e z t  a  f i g y e l m e t  a z z a l  s z e r e t n é n k  
m e g h á l á l n i ,  hogy  a még h á t r a l é v ő  n a p j a i n k b a n  i s  ugyano lyan  t ö r e t l e n  
k e d v v e l  é s  l e l k e s e d é s s e l  d o l g o z u n k  n é p i  d e m o k r á c i á n k ,  a magya r  t u d ó -
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many és  a magyar nép  é r d e k é b e n ,  mint  a m i l y e n  l e l k e s e d é s s e l  i n d u l t u n k  
e l  a pedagógus p á l yán  50 -60  évve l  e z e l ő t t .

I s m é t e l t e n  h á l á s a n  megköszönjük a magas k i t ü n t e t é s e k e t  és  k é r j ü k  
h á l á n k a t  és k ö s z ö n e t ü n k e t  t o l m á c s o l j a  I g a z g a t ó  E l v t á r s  mindazoknak ,  
a k i k  megad ták a l e h e t ő s é g é t  annak,  hogy mi ö r e g  pedagógusok é l e t ü n k  
a l k o n y á n  i lyen  magas k i t ü n t e t é s b e n  r é s z e s ü l h e t t ü n k .
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M E G N Y I T Ó

BÉNI MIKLÓS
az  MTS o s z t á l y v e z e t ő h e l y e t t e s e

T i s z t e l t  K on fe re nc ia !  Kedves Vendégek!

T e s t n e v e l é s i  és spor tmozga lmunk  é v r ő l - é v r e  f e j l ő d i k ,  t e r e b é l y e s e ­
d i k ,  e z z e l  pá rhuzamosan  n ö v e k s z i k  a spor tmozga lom szakmai  i g é n y e , s z í n ­
v o n a l a .  A mozgalom f e j l e s z t é s é b e n  éppen e z é r t  mind nagyobb s z e r e p e t  
k e l l  b e t ö l t e n i e  a t e s t n e v e l é s t u d o m á n y n a k ,  a tudományos k u t a t á s n a k .

A t e s t n e v e l é s  és s p o r t  e l m é l e t é n e k  és  g y a k o r l a t á n a k  g a z d a g í t á s a ,  
g y a r a p í t á s a ,  a sp o r t e r e d m én ye k  t ú l s z á r n y a l á s a ,  a mozgalomban r é s z t v e v ő  
t e s t n e v e l ő t a n á r o k ,  s p o r t v e z e t ő k ,  edzők k é p z é s e ,  t o v á b b k é p z é s e ,  v a l am i n t  
a t a n u l ó i f j ú s á g  t e s t i  n e v e l é s e ,  o k t a t á s a ,  m e g k ö v e t e l i ,  hogy a s p o r t -  
s z ak e m be r ek  m u n k á ja ,  egész  t e v é k e n y s é g e  tudományos a l a p o k r a  ép ü l jö n  
f e l .

Mind jo bba n  n y i l v á n v a l ó v á  v á l i k ,  hogy a t e s t n e v e l é s  és  s p o r t  v i l á g ­
s z e r t e  t a p a s z t a l h a t ó  nagy f e j l ő d é s é v e l  csak úgy t a r t h a t u n k  l é p é s t ,  ha 
a munkánkat  a l e g k o r s z e r ű b b  tudományos és m ó d s z e r t a n i  k u t a t á s o k  e r e d ­
ményei  s e g í t i k .

K o r s z e r ű  e l m é l e t  n é l k ü l  nem l e h e t  k o r s z e r ű  g y a k o r l a t  sem, de ez 
f o r d í t v a  i s  i g a z .

Ma már a spor tmozga lom á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  szakmai  c é l o k  és  f e l ­
a d a t o k  e l é r é s e  é rdekében  az  e l m é l e t i  és g y a k o r l a t i  munka t e r é n  e g y ü t t  
d o l g o z n a k  o r v o s o k ,  mérnökök,  pedagógusok ,  edzők,  hogy a r é g i n é l  j o b b a t ,  
e r e d m é n y e s e b b e t  a l k o s s a n a k .  Eredményesen h a s z n á l j á k  f e l  más tudomány­
ágak e r e d m é n y e i t  és t a p a s z t a l a t a i t  i s  munkájukban.  Kezd k ib o n t a k o z n i  a 
t e s t n e v e l é s  tudományos  k u t a t á s  s z é l e s  s k á l á j a  hazánkban i s .

I g a z ,  hogy  a t e s t n e v e l é s t u d o m á n y  hazánkban még nem j u t o t t  a k í ­
v á n t  s z í n v o n a l r a  és nem e l é g í t i  k i  az eg y re  növekvő i g é n y e k e t .  Két ség­
t e l e n  a z o n b a n ,  hogy van a tudományos  munkában s z é l e s k ö r ű  é r d e k lő d és  és 
j e l e n t ő s  e redmény  i s ,  amely nagy has zonna l  j á r  a spor tmozga lom számára .  
A h a z a i  k u t a t á s o k ,  a nemze tköz i  együ t tműködés  sok  t a p a s z t a l a t o t  ad a 
s p o r t v e z e t é s n e k  az i d ő s z e r ű  e l m é l e t i  k é r d é s e k  t i s z t á z á s á r a  és a gya­
k o r l a t i  m ó d s z e r t a n i  munka v é g z é s é r e .  Az e d d i g i  tudományos t e v ék e n y sé ­
günk g a z d a g í t o t t a  s z a k i r o d a l m u n k a t ,  t e r j e s z t e t t e  a k o r s z e r ű  i s m e r e t e ­
k e t  és  m ó d s z e r e k e t .

A t e s t n e v e l é s t u d o m á n y  ma már c s a k  úgy t ö l t h e t i  be f e l a d a t á t ,  ha 
a s p o r tm o z g a lo m  á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  k o n k r é t  c é l o k ,  f e l a d a t o k  i g é n y e i ­
b ő l  i n d u l  k i .

A T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  tudományos munkájának fő f e l a d a t á t  éppen 
a z é r t  h a t á r o z t u k  meg e l s ő s o r b a n  a F ő i s k o l á n  f o l y ó  ok ta t ó - ne v e l ö m u n k a  
s z í n v o n a l á n a k  em elésében ,  m e r t  ez a t e v é k e n y sé g  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  
és a s p o r t á g a k  f e j l ő d é s é t  e g y a r á n t  e l ő s e g í t i .  Azt s z e r e t n é n k  e l é r n i ,  
hogy a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a ,  a T e s t n e v e l é s i  Tudományos K u t a t -  I n t é z e t  
é s  a z  O r s z á g o s  T e s t n e v e l é s -  és S p o r te g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t  m e l l e t t  a 
t e s t n e v e l é s i  tudományos k u t a t ó  munka e g y i k  b á z i s a  l e g y e n ,  é s  eredmé­
ny es  munká ján  k e r e s z t ü l  az e d d i g i e k n é l  jobban k e l t s e  f e l  a t a n á r o k ,  a 
h a l l g a t ó k  é s  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l á n  k í v ü l á l l ó k  f i g y e l m é t  i s  a tu d o ­
mányos munka i r á n t ,  hogy egy idő múlva ez a t e v é k e n y s é g  igénnyé  i s  v á l -
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A Fő i sk o la  tudományos munkája  é v r ő l - é v r e  f e j l ő d ő  t e n d e n c i á t  mu­
t a t ,  a m i t  b i z o n y i t  a m e g r e n d e z e t t  tudományos d i á k k ö r i  k o n f e r e n c i a  és 
a z o k  a témák i s ,  amelyek  a k o n f e r e n c iá n k o n  n a p i r e n d r e  k e r ü l n e k .  Örven­
d e t e s ,  hogy a k é t n a p o s  k o n f e r e n c i a  a r r a  t ö r e k s z i k ,  hogy f e l m é r j e  és 
m e g h a t á r o z z a  az ok a t  a főbb k é r d é s e k e t ,  amelyek a F ő i s k o l a  o k t a t ó - n e V e -  
lő m u n k á já v a l  ö ss z e f ü g g és b e n  á l l n a k ,  amelyek cs a k  tudományos módszerek­
k e l ,  a t e s t n e v e l é s - t u d o m á n y  s e g i t s é g é v e l  o l d h a t ó k  meg.

Bízunk abban,  hogy a k o n f e r e n c i a  ö s z t ö n z ő l e g  f o g  h a t n i  a tudomá­
ny os  munka nagyobbmérvü k i b o n t a k o z á s á r a ,  amelyhez nagyobb s e g í t s é g g e l  
é s  t á m o g a t á s s a l  minden l e h e t ő s é g  adva van.

E gondo la tok  j e g y é b e n  a k o n f e r e n c i á t  megnyi tom.  Eredményes munkát 
é s  s o k  s i k e r t  kívánok!
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KUN LASZLO

A SZOCIALISTA TESTKULTÚRA 50 ÉVES FEJLŐDÉSÉNEK 
NÉHÁNY KÉRDÉSE

Az a  t émakör ,  am i t  v á z o l n i  fo g o k  nem k é p l e t e k k e l  és  g r a f i k o n o k k a l  
k ö r ü l b á s t y á z o t t ,  tudományos t ö r v é n y s z e r ű s é g e t  f e l t á r ó  e g z ak t  sz ak a n y ag ;  
csupán h a z a i  számve tése a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  m e g k ö z e l í tő é n  f é l ­
é v s z á z a d o s  f e j l ő d é s é v e l  k a p c s o l a t o s  t ö r t é n e t i  t a r t o z á s u n k n a k ,

A s z o v j e t  s p o r t t ö r t é n é s z e k  évek ó ta  k é s z ü l n e k  a r r a ,  hogy az 50,  
é v f o r d u l ó  t i s z t e l e t é r e  u j  módon,  a s z u b j e k t í v  t o r z í t á s o k t ó l  men tesen 
f e l d o l g o z z á k  a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  t ö r t é n e t é t .  Ré szükrő l  m e r ü l t  
f e l  az a g o n d o l a t  i s ,  hogy k o n t r o l  képpen,  l e g a l á b b  fő  v o n á s a ib a n  s z e ­
r e t n é k  l á t n i ,  hogyan s u l y p o n t o z z á k ,  i l l e t v e  é r t e l m e z i k  a t ö b b i  s z o c i a ­
l i s t a  o r s z á g  s p o r t t ö r t é n é s z e i  a S z o v j e t u n i ó  és  a s z o c i a l i s t a  t á b o r  
t e s t k u l t ú r á j á n a k  t ö r t é n e t - e l m é l e t i  p r o b l é m á i t .  E m e g t i s z t e l ő  f e l k é r é s ,  
m á s r é s z t  a  Nagy Ok tóber i  S z o c i a l i s t a  Fo r rada lom  i r á n t i  t i s z t e l e t  s a r ­
kal  a r r a ,  hogy az e l k ö v e t k e z ő  évben f o k o z o t t  mé r t ékb en  f o g l a l k o z n u n k  
annak a t ö r t é n e t i  f o l y a m a t n a k  a f e j l ő d é s t ö r v é n y e i v e l ,  aminek v ég s ő so ­
ron m in d a n n y ia n  r é s z e s e i  vagyunk .  / 1 /

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  t ö r t é n e t e  három f ő  p rob lémakörben  fog­
l a l h a t ó  ö s s z e .  Az e l s ő b e n  a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  m e g t e r e m t é s é é r t  
f o l y t a t o t t  e r ő f e s z í t é s e k  k é r d é s e i t ,  a másodikban a s z o c i a l i s t a  t e s t ­
k u l t ú r a  a l a p j a i n a k  g y a k o r l a t i  l e r a k á s á t ,  a harmad ikban p e d i g  a kommu­
n izmusba  v a l ó  átmene t  i d ő s z a k á n a k  t e s t k u l t u r á l i s  von a t ko zá sú  k é r d é s e i t  
t á r g y a l o m .

A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  m e g t e r e m t é s é é r t  v a l ó  h a r c  m e g e lő z te  az 
19 1 7 - e s  O k tó b e r i  S z o c i a l i s t a  F o r r a d a l m a t .  E k o r  e r ő f e s z í t é s e i  a t e s t ­
k u l t ú r a  é s  a munkásmozgalom k e z d e t i  k a p c s o l a t á n a k  id ő s z a k á b a n ,  s ú l l y a l  
Nyuga t -E uró páb an  z a j l o t t a k  l e .  A tudományos kommunizmus m e g a l a p í t ó i  az 
ide  vágó p o l g á r i  n é z e t e k e t  b í r á l v a  m e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy a kü lönböző  
kor ok  emberének e g é s z s é g i  á l l a p o t a  ö s s z e f ü g g é s b e n  van a t e r m e l é s i  v i ­
s z o n y o k k a l .  E lemzése ik  s o r á n  r á m u t a t t a k  a r r a  i s ,  hogy c s a k  a t e r m e l ő -  
e s z k ö z ö k  t á r s a d a l m i  b i r t o k b a v é t e l e ,  a k iz sá k m án y o lá s  m e g s z ü n t e t é s e , az 
egyén é s  a t á r s a d a l o m ,  a f a l u  és a v á r o s ,  a s z e l l e m i  és a f i z i k a i  mun­
ka k ö z ö t t i  antagonizmus l e k ü z d é s e ,  majd a t e r m e l é s  a d d i g i a k n á l  magasabb-  
foku f e j l e s z t é s e  t e s z i  c s a k  l e h e t ő v é  az egyén t e s t i  é s  s z e l l e m i  k ép e s ­
s é g e i n e k  s o k i r á n y ú  k i b o n t a k o z t a t á s á t . / 2 /  Ugyanezt  a k é r d é s t  é r i n t v e  
Lenin -  a  s a j á t o s  o r o s z o r s z á g i  v i szon yok  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  -  b e b i z o ­
n y í t o t t a ,  hogy az e l n y o m o t t a k  f e l s z a b a d í t á s á é r t  f o l y t a t o t t  küzdelme 
ö s s z e k a p c s o l ó d i k  az egyé n  e g é s z s é g e s ,  s o k o l d a l ú  és harmonikus f e j l ő d é ­
s é é r t  v í v o t t  t á r s a d a l m i  e r ő f e s z í t é s e k k e l .

E k l a s s z i k u s  m e g á l l a p í t á s o k  nem e lemz ik  ugyan a t e s t k u l t ú r a  b e l ső  
t ö r v é n y e i t ,  de nagy ö s s z e f ü g g é s b e n  valamennyi  p o l g á r i  s z o c i o l ó g u s o n  
és f i l a n t r o p i s t á n  t ú l m u t a t n a k  már a z á l t a l  i s ,  hogy a k ib o n t a k o z á s  ú t ­
j á r a  r á v i l á g í t a n a k .

A s z o r o s a b b  é r t e l e m b e n  v e t t  s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  50 é v e s  f e j ­
l ő d é s e  f ő b b  k é r d é s e i n e k  m e g í t é l é s é b e n  az SZKP p ro g ram ja i  és  h a t á r o z a ­
t a i  i r á n y m u t a t ó k .  F ig y e l e m r e  m é l t ó ,  hogy az OSZMDP e l ső  p r ogr am ja  
-  a m e l y e t  az 1903-as  I I .  k o n g r e s s z u s  f o g a d o t t  e l  -  a h a t a lo m meghódí­
t á s a  k é r d é s é n e k  r e n d e l t e  a l á  a t e s t k u l t ú r a  ü g y é t .  / 3 /  Az ú g y n e v e z e t t
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m i n i m á l i s  r é s z éb e n  a z t  f e j e z t e  k i ,  hogy a m u n k á s o s z t á ly t  már a k a p i t a ­
l i z m u s  körü lményei  k ö z ö t t  -  az a d o t t  e r ő v i s z o n y o k t ó l  fü ggően  -  m e n te s í ­
t e n i  k e l l  a s z e l l e m i  és  f i z i k a i  e lnyomorodás  k á r o s  h a t á s a i t ó l ,  hogy 
a l k a l m a s s á  v á l j é k  az önmaga f e l s z a b a d í t á s á é r t  f o l y t a t o t t  h a r c r a .  Ugyan­
a k k o r  magába f o g l a l t a  a z t  i s ,  hogy a m u n k á s o s z t á l y t  és  s z ö v e t s é g e s e i t  
f i z i k a i l a g  i s  f e l  k e l l  k é s z í t e n i  és ebben a f e l k é s z í t é s b e n  j e l e n t ő s  
s z e r e p e  van a k u l t u r á l i s  s z e r v e z e t e k n e k .

A f o r r a d a l o m  győzelme u t á n  v é g r e h a j t o t t  e l s ő  s z o c i á l i s  i n t é z k e d é ­
sek  m e g t e r e m t e t t é k  a s z o v j e t  ember t e s t k u l t u r á l i s  f e j l ő d é s é n e k  i d ő b e l i  
f e l t é t e l e i t .  1918. j u n i u s  4 - é n  m e g a la k u l t  az  Egészségvéde lem Népi Ko- 
m i s z i o n á r á t u s a .  V ez e té se  a l a t t  k e z d e t é t  v e t t e  a s z o v j e t  n ép e g é s z sé g ­
ügy p r o f i  t a k t i k u s  k o r s z a k a .  Lehe tővé v á l t ,  hogy az o r o s z o r s z á g i  t e s t ­
k u l t ú r a  a k a t o n a i t  s z ó r a k o z t a t ó  és t á r s a d a l m i  f u n k c ió  m e l l e t t , e g é s z s é g -  
vé d e lm i  f u n k c i ó k a t  i s  b e t ö l t s ö n .  Másik o l d a l r ó l  v i s z o n t  megkezdődö tt  
az o k n a k  a módszereknek a k i k i s é r l e t e z é s e , amelyekke l  az  e g é s z s é g i  á l ­
l a p o t o k  m e g j a v i t á s á n  k e r e s z t ü l  h o z z á k e z d h e t t e k  a f e ln ö v e k v ő  f i a t a l s á g  
munkára  és  honvéde lemre v a l ó  f e l k é s z í t é s é h e z .  Ugyanebben az időben j e ­
l e n t  meg az á l t a l á n o s  t a n -  és k a t o n a k ö t e l e z e t t s é g r ő l  s z ó l ó  h a t á r o z a t ,  
amely  magába f o g l a l t a  a t e s t n e v e l é s i  f o g l a l k o z á s o k  k ö t e l e z ő v é  t é t e l é t  
i s .

Az egyországban  meg va l ós u ló  s z o c i a l i z m u s  f e l a d a t a i t  a p á r t  1919. 
m á r c i u s á b a n  e l f o g a d o t t  másod ik  p rogramjában k ö r v o n a l a z t a . / 4 /  Ebben a 
p o l i t i k a i  , gaz daság i  és k u l t u r á l i s  t e e n d ő k k e l  egyetemben t a g l a l t á k  a 
s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  a l a p j a i  l e r a k á s á n a k  e l v e i t  i s .  A p r o f i l a k t i k a  
k ö v e t e lm é n y e in e k  m e g f e l e l ő  á l t a l á n o s  egé sz sé gv é d e l m i  és  t e s t n e v e l é s i  
i n t é z k e d é s e k e t  Í r t a k  e l ő .  T i s z t á z t á k  a t e s t n e v e l é s i  és s p o r t t e v é k e n y ­
s é g  egész ség vé de l em ben  b e t ö l t ö t t  s z e r e p é t .  A t e s t n e v e l é s  -  mint  a 
kommunis ta  n e v e l é s  s z e r v e s  r é s z e  -  s ú l l y a l  a munkára és a h aza  v é d e l ­
mére v a l ó  f e l k é s z í t é s  e s z k ö z e k é n t  méltó h e l y e t  k a p o t t  a n e v e l é s  t ö b ­
b i  t e r ü l e t e i  k ö z ö t t .

A f e n t i  h a t á r o z a t o k  g y a k o r l a t i  k e r e s z t ü l v i t e l é n e k  t ö r t é n e t e , mint  
p r o b l é m a t ö r t é n e t i  t a n u l s á g  b e p i l l a n t á s t  enged  egy o lya n  f o l y a m a t  elem­
z é s é b e ,  hogy a t á r s a d a l m i  s t r u k t ú r a ,  a v á r t  és  nem v á r t  a k a d á l y o k ,  a 
p o l i t i k a ,  a k u l t ú r a ,  p ed a g ó g ia  a d o t t  f e j l ő d é s i  foka és  a t e s t k u l t ú r a  
s a j á t o s  k ö l c s ö n h a t á s a i  menny i re  b o n y o l u l t t á  t e h e t i k  egy-egy  t e r ü l e t e n  
t ö r t é n ő  á t a l a k í t á s  v é g r e h a j t á s i  f o l y a m a t á t .

A s z o v j e t  t e s t k u l t ú r á n a k  nem v o l t a k  k e l lő s z á m u  m u nk á ss p or to ló  ú t ­
t ö r ő i .  Nem á l l t a k  r e n d e l k e z é s r e  k i d o l g o z o t t  módszerek és  t a p a s z t a l a ­
t o k .  A ve ze tő kn ek  nem vagy a l i g  v o l t  a lk a l m u k  t a nu lmá nyozn i  a t e s t k u l ­
t ú r a  b e l s ő  mozgásanyagá t  és  az i t t  u ra l ko dó  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t .  Más­
r é s z t  a t e s t n e v e l é s i  és spor tmozgalom o ly a n  e l l e n f o r r a d a l m i  b á z i s s á  
v á l t ,  a m i t  a p r o l e t á r d i k t a t ú r á v a l  szemben á l l ó  elemek nem a k a r t a k  f e l ­
a d n i .  V o l t  ennek a h a r c n a k  egy me g lehe tő sen  szembeszökő j e l l e m v o n á s a ,  
s a j á t o s a n  n y i l t  j e l l e g e ,  ami m i n d e n e k e l ő t t  ab b ó l  f a k a d t ,  hogy a f e j ­
l e t l e n  o r o s z o r s z á g i  t e s t k u l t ú r a  p o l g á r i ,  i l l e t v e  f e u d á l i s  s z e r v e z e t e i  
a c á r i  i d ő s z a k  a l a t t  nem á l l t a k  p o l i t i k a i  és t á r s a d a l m i  h a r c o k  e l ő t e ­
r é b e n .  Ennek kö v e t k e z té b e n  az 6 c s o p o r t j a i k n a k  sem l e h e t t e k  me g fe le lő  
t a p a s z t a l a t a i k .  / E l l e n t é t b e n  az ok ka l  a n é p i  dem ok ra t iku s  o r s z á g o k k a l ,  
amelye k  v i s z o n y l a g  f e j l e t t  é l s p o r t t a l  maguk mögöt t  k e z d t e k  hozzá  t e s t ­
k u l t ú r á j u k  s z o c i a l i s t a  a l a p j a i n a k  l e r a k á s á h o z . /  / 5 /

Az i t t e n i  t e r ü l e t e k e n  f o l y ó  e r ő p r ó b á k ' ö s s z e k a p c s o l ó d t a k  a t á r ­
s a d a l m i  é l e t  és  a k u l t ú r a  más g ó c a i n  l e z a j l ó  ö s s z e c s a p á s o k k a l .  Miután 
n y i l v á n v a l ó v á  v á l t ,  hogy  az  e x k l u z i v i t á s  á l l á s p o n t j a  t a r t h a t a t l a n ;
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k é t  l á t s z ó l a g  egymásnak e l l e n t m o n d ó ,  de a k i b o n t a k o z á s t  e g y a r á n t  g á t ló  
á r a m l a t  k e l e t k e z e t t :

a /  A dewey f é l e  t e s t n e v e l é s i  i r á n y z a t ,  amely a gye rme kek ke l  c sak  
k ö z v e t l e n ü l  "ha sz n os "  t e v é k e n y s é g e k e t ,  t e h á t  l é ny egé ben  a f i z i k a i  mun­
ka mozgásanyagá t  a k a r t a  g y a k o r o l t a t n i .  Figyelmen k i v ü l  h a g y t a  a t e s t ­
k u l t ú r a  mozgásanyaga i n t e g r á l ó d á s á n a k ,  i l l e t v e  d i f f e r e n c i á l ó d á s á n a k  
t ö r v é n y e i t .  Rá adásu l  p a r a d o x  é r t e l e m b e n  a gyermekekre a k a r t a  b i z n i  az 
a n y a g k i v á l a s z t á s t  i s .  Ugyanez a s z e m l é l e t  é l e s e n  e l i t é i t  minden s p o r t -  
t e v é k e n y s é g e t  és  a z t  h i r d e t t e ,  hogy a v e r se n y zé s  a p r o l e t á r g y e r m e k e k r e  
á r t á l  más.

b /  A f e l n ő t t e k  t e s t k u l t ú r á j á n  b e l ü l i  i r á n y z a t o k  a tömegek t e s t n e ­
v e l é s i  és spor tmoz ga lmán ak  l e j á r a t á s á t  c é l o z t á k .  I l y e n  v o l t  a b a j no k  
k u l t u s s z a l  egybefonódó  " a l k o n y a t - e l m é l e t "  és  a p r o l e t k u l t o s  spo r t sz em ­
l é l e t ,  amelynek h i v e i  s t i l i z á l t  munkamozgásokat a k a r t a k  a s p o r t á g a k  he­
l y é b e  i k t a t n i .  / 6 /

Az i g y  k e l e t k e z e t t  k á t y ú b ó l  az 1925-ös  p á r t h a t á r o z a t  m u t a t t a  meg 
a k i u t a t .  Az i s k o l a i  o k t a t á s b a n  ú j b ó l  b e v e z e t t é k  a t e s t n e v e l é s  t a n í t á ­
s á t  t a n t e r v  a l a p j á n .  A moszkva i  T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  s z é l e s k ö r ű  an­
t r o p o l ó g i a i ,  é l e t t a n i  és t á r s a d a l o m - s z o c i o l ó g i a i  f e l m é r é s e k  a l a p j á n  
k i d o l g o z t a  GTO p r ó b a r e n d s z e r  a l a p j a i t .

A s o r o n k ö v e t k e z ő , c s a k  v á z l a t o s a n  é r i n t h e t ő  p rob léma  a  s z o v j e t  é l ­
s p o r t  és a nemze tköz i  s p o r t k a p c s o l a t o k  f e j l ő d é s e .  Ennek é r t é k e l é s é t  
i l l e t ő e n  még nem a l a k u l t  k i  e g y s é g e s  á l l á s p o n t .  J e l e n  körü lmények  kö­
z ö t t  úgy l á t s z i k ,  hogy az  e m l í t e t t  t e r ü l e t e k  k o r a b e l i  fő  m e g ha t á ro zó ja  
k é t  t é n y e z ő  v o l t .  Az e g y i k  a k a p i t a l i s t a  o r s z á g o k  b i o k á d p o l i t i k á j a , a m i  
a t e s t k u l t ú r a  t e r ü l e t é n  i s  é r e z t e t t e  h a t á s á t ,  a más ik  a s z o v j e t  t e s t ­
k u l t ú r a  a k k o r i  v e z e t é s é n  b e l ü l  me gny i lvánu ló  p r o l e t k u l t o s  s z e m l é l e t ,  
amely később  a sz em é ly i  k u l t u s s z a l  i s  ö s s z e f o n ó d o t t .  Tudomásunk sz e ­
r i n t  még a s z o v j e t  s p o r t t ö r t é n é s z e k  k ö z ö t t  sem t i s z t á z ó d o t t ,  hogy a 
sz e m é ly i  k u l t u s z  mennyiben g á t o l t a  i l l .  k é s l e l t e t t e  a t á r s a d a l m a s i t á s i  
f o l y a m a t o t .  /Véleményem s z e r i n t  ez a probléma az 1 9 ^ 0 - e s  évek  második 
f e l é t ő l  v á l t  c s a k  é r e z h e t ő v é . /  F e l t é t l e n  k ie melendőnek  t a r t o m  még a z t  
a momentumot,  hogy a s z o v j e t  t e s t k u l t ú r a  az e g é s z s é g v é d e l m i  i r á n y z a t r a  
és  a t ö m e g e s i t e t t  t e s t n e v e l é s r e  é p i t v e  az 1930-as  évek végén jónéhány 
s p o r t á g b a n  -  e l s ő s o r b a n  n ő i  v o n a t k o z á s b a n - f e l z á r k ó z o t t  a nemze tközi  
é lmezőnyhöz / l á s d :  az 1 9 3 7 - e s  a n t w e r p e n i  munkáso l impia  mérhe tő  eredmé­
n y e i t / .

S p o r t d i p l o m á c i a i  f r o n t o n  a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  mozgalma a 
Vörös S p o r t  I n t e r n a c i o n á l é n , majd közve tve a s z o c i a l i s t a  Munkásspor t  
I n t e r n a c i o n á l é n  k e r e s z t ü l  j e l e n t ő s  eredményeke t  é r t  e l  a nemze tköz i  
munkásmozgalom a n t i f a s i s z t a  e g y s é g é n e k ,  i l l e t v e  a m u n k á s s p o r t o l ó k  ak­
c i ó g á r d á i n a k  é s  e l l e n á l l á s i  c s o p o r t j a i n a k  a l é t r e h o z á s á b a n .  Ugyanakkor 
i s m é t e l t e n  n y i t o t t  k é r d é s  -  éppen a f e n t i  t é n y e z ő k  m i a t t  -  hogyan be­
f o l y á s o l t a  a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  a nemze tközi  s p o r t é l e t  a l a k u l á ­
s á t ;  avagy h a t á s a  a p r o l e t a r i á t u s r a ,  i l l e t v e  annak  mozgalmáva l  szim­
p a t i z á l ó  r é t e g e k r e  l o k a l i z á l ó d o t t - e . / 7 /

A másod ik  v i l á g h á b o r ú  p u s z t í t á s a i  és  más za var ó  t é n y e z ő  e l l e n é r e  
az 1950- es  évek végén a S z o v j e t u n i ó b a n  l e z á r u l t  a s z o c i a l i z m u s  é p í t é ­
sé n ek  i d ő s z a k a .  A kommunizmusba l é p ő  uj e m b e r t í p u s  k i a l a k í t á s á r ó l  szó­
ló  m a r x i s t a - l e n i n i s t a  t a n í t á s  a l k o t ó  t o v á b b f e j l e s z t é s é b e n  t ö r t é n e l m i  
s z e r e p e t  v á l l a l t  az SZKP XXII .  k o n g r e s s z u s a  á l t a l  k i d o l g o z o t t  harmadik 
p rogram.  / 8 /  Ebben nemcsak m e g r a j z o l j á k  az e l j ö v e n d ő  k o r s z a k  em ber ide á l ­
j á t ,  hanem m e g j e l ö l i k  a z o k a t  a módokat és e s z k ö z ö k e t  i s ,  amelyek  ennek
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a z  i d e á l n a k  a m e g t e r e m t é s é h e z  s z ü k s é g e s e k .  E z z e l  a  s o k o l d a l ú  és  harmo­
n i k u s a n  f e j l e t t  s z e m é l y i s é g  k i a l a k í t á s á n a k  az  ó k o r i  g ö r ö g  b ö l c s e l ő k t ő l  
n a p j a i n k i g  d é d e l g e t e t e t t  v á g y á l m a  az u t ó p i á b ó l  t ö r t é n e l m i  t é n n y é  v á l t .
A p á r t  e g y i k  fő f e l a d a t á n a k  egy  o lya n  uj e m b e r t í p u s  k i a l a k í t á s á t  t ű z t e  
k i ,  a m e ly  harmonikusan e g y e s í t i  magában a s z e l l e m i  g a z d a g s á g o t ,  az e r ­
k ö l c s i  t i s z t a s á g o t  és a f i z i k a i  t ö k é l e t e s s é g e t .

Az ember  f i z i k a i ,  m o r á l i s  é s  i n t e l l e k t u á l i s  t ö k é l e t e s í t é s é n e k  kö­
v e t k e z m é n y e  o b j e k t i v  k ö v e t e l m é n y ,  amely a munka j e l l e g e  m e g v á l t o z á s á ­
nak  k é n y s z e r ű s é g é b ő l  f a k a d .  A f i z i k a i  t ö k é l e t e s s é g  é s  a h a r m on ik u sa n  
f e j l e t t  s z e m é l y i s é g  k i a l a k í t á s á n a k  t e s t n e v e l é s e l m é l e t i  k o n c e p c i ó j a  l e ­
h e t ő v é  t e s z i  a t e r m e l é s ,  a  h a d i t e c h n i k a  és a m i n d e n n a p i  é l e t  e gy re  
b o n y o l ó d ó  f e l t é t e l e i h e z  a l k a l m a z k o d n i  tudó  s z e r v e z e t  k i f e j l e s z t é s é t .  
H i s z e n  az  ember i  é l e t t e v é k e n y s é g n e k  c s a k  a k k o r  van  i g a z i  t a r t a l m a ,  ha 
az  e g é s z s é g  és c s e l e k v é s i  a k t i v i t á s  p o t e n c i á l i s  f e l t é t e l e i  b i z t o s í t v a  
v a n n a k .  A program és  a p ro g r a m b a n  k i f e j t e t t e k  a l a p j á n  l e h e t ő s é g  n y í l o t t  
a r r a  i s ,  hogy a s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  t á r s a d a l m i  s z e r e p é t  p o n to s an  
k ö r v o n a l a z z u k .  / 9 /

E ko rs za k  p r o b l é m a - k ö r e i  a t ö r t é n é s z  számára  o ly  mértékben meghat­
v á n y o z ó d t a k ,  hogy i t t  még v á z l a t o s  i s m e r t e t é s ü k r e  sem v á l l a i k o z h a t o m .
A s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  n a p j a in k b a n  nemcsak a S z o v j e t u n i ó b a n ,  hanem 
némi f á z i s e l t o l ó d á s s a l  a t ö b b i  s z o c i a l i s t a  o r s z á g b a n  i s  a t á r s a d a l m i  
tömegmozgalommá v á l á s  ú t j á r a  l é p e t t .  A t á r s a d a l o m  s t r u k t u r á l i s  s z e r k e ­
z e t é b e n  b e á l l t  v á l t o z á s o k ,  a munkaidő c s ö k k e n é s e ,  a s z o c i a l i s t a  t e s t n e ­
v e l é s i  é s  spor tmozgalom e d d i g i  t a p a s z t a l a t a i  m e g t e r e m t e t t é k  a t e s t k u l ­
t ú r a  ö s s z n é p i  mozgalommá v á l á s á n a k  l e h e t ő s é g e i t .  Uj módon, u j  ké rdé sek  
k a p c s á n  v e t ő d i k  f e l  a s z o c i a l i s t a  o r szágok  é l s p o r t j á n a k  együ t tműködése,  
i l l e t v e  a tőké s  és a g y a r m a t i  s o r b ó l  most f e l s z a b a d u l t  o r sz á g o k k a l  való  
k a p c s o l a t  k i a l a k í t á s a .  Az a l a p e l v  a békés e g y m á s m e l l e t t é l é s  p o l i t i k á j á ­
nak  és  a s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  egységének  a s z o l g á l a t a .  Korántsem k i ­
m u n k á l t  azonban az i t t e n i  f o l y a m a t o k a t  b e á r n y é k o l ó  egyéb t é n y e z ő k  s z e ­
r e p e ,  i l l e t v e  azok k i k ü s z ö b ö l é s i  l e h e t ő s é g e i .  Külön f e j e z e t e t  k e l l e n e  
s z e n t e l n i  a p o lg á r i  és a s z o c i a l i s t a  s p o r t s z e m l é l e t  k ö l c s ö n h a t á s a i n a k  
v i z s g á l a t á r a ,  amelyek -  véleményem s z e r i n t  -  néhány á l t a l á n o s a n  megfo­
g a l m a z o t t  t é t e l e n  tú lmenően korán t sem t i s z t á z o t t a k . / 1 0 /  Megoldásra 
v á r n a k  azok  a már j e l e n t k e z ő  e l l e n t m o n d á s o k ,  a m e ly e k e t  a t á r s a d a l m i  
tömegmozgalommá v á l á s  mechanizmusában,  a f e l k é s z í t é s i  s z i s z t é m á k b a n , a z  
é l s p o r t  és  a munka k a p c s o l a t á b a n , az i f j ú s á g i  mozgalomban,  vagy éppen 
a s p o r t é l e t t ő l  l á t s z ó l a g  t á v o l e s ő  t á r s a d a l m i  fo ly a m a to k b a n  b e á l l t  v á r ­
h a t ó  v á l t o z á s o k  hoznak ma gu k ka l .

Ez a f e l a d a t k ö r  azonban már j ó r é s z t  t ú l l é p  a s p o r t t ö r t é n e t  és a szó 
c i o l ó g i a  t á rg y kö ré n  és  me go ld ás a  a t e s t k u l t ú r á v a l  é r i n t k e z ő  tö b b i  t u ­
dományág k é p v i s e l ő i r e  h á r u l .  A program i s m e r e t é b e n  e l ő r e  merem bocsá­
t a n i ,  hogy a j e l e n l e g i  tudományos  ü l é s s z a k  s o r o n k ö v e t k e z ő  e l ő a d á s a i  
-  a m e l y e k  az 50 é v f o r d u l ó  t i s z t e l e t é r e  n ye r ne k  s z é l e s e b b k ö r ü  p u b l i c i ­
t á s t  -  a maguk t e r ü l e t é n  mé l tó  h o z z á j á r u l á s t  kép e zn e k  a t ö r t é n e l e m  á l ­
t a l  n a p i r e n d r e  t ű z ö t t  p r o b lé m ák  mego ldásához.
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Summary

Lász ló  Kun: Some A spe c t s  of  th e  F i f t y  Year Development  o f  
S o c i a l i s t  Body C u l t u r e

On th e  o cc as io n  o f  t h e  f i f t i e t h  a n n i v e r s a r y  of  t h e  G r e a t  

October  S o c i a l i s t  B e v o l u t i o n ,  t h e  a u t h o r  a n a ly s e s  t h e  
development  of  s o c i a l i s t  body c u l t u r e  from a h i s t o r i c a l  

p o i n t  of  v iew.  He t r e a t s  th e  s u b j e c t  in  t h r e e  p e r i o d s .  

F i r s t ,  he d e a l s  w i t h  t h e  t h e o r e t i c a l  e s t a b l i s h m e n t  o f  

s o c i a l i s t  body c u l t u r e .  In th e  s e c o n d  p a r t ,  he t r e a t s  o f  

t h e  h i s t o r y  o f  s o c i a l i s t  body c u l t u r e  beiween t h e  two w o r l d  
a r s ,  with p a r t i c u l a r  r e g a r d  to t h e  S o v i e t  Union.  In t h e  

t h i r d  s e c t i o n ,  t h e  a u t h o r  d i s c u s s e s  q u e s t i o n s  t h a t  have  

a r i s e n  in t h e  t h e o r y  of h i s t o r y  s i n c e  t h e  second w o r l d  

war.
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Dr.BÜCHLER BOBÉRT

A MOTORIKUS TANULÁS PSZICHOFIZÍOLÓGIAI MECHANIZMUSAI

A mozgásos m e g n y i l v á n u l á s o k  sz e r v e z ő d é sé n e k  s z e m l é l e t e  az  e l mú l t  
é v t i z e d e k b e n  a l a p v e t ő e n  m e g v á l t o z o t t .  Mind a n e u r o a n a t ó m i a i , mind az 
é l e t t a n i  k u t a t á s o k  az  uj t é n y e k  s o r á t  t á r t á k  f e l ,  ame lyek a már i s m e r t  
a d a t o k a t  i s  nem e g y s z e r  uj  meg v i l á g i t á s b a  h e l y e z t é k .  E l s ő s o r b a n  n y i l ­
ván  a k i b e r n e t i k a  é s  az i n f o r m á c i ó e l m é l e t  m ó d sz e r e i n ek  k i t e r j e d t e b b  
a l k a l m a z á s a ,  v a l a m i n t  az uj  t e c h n i k a i  e szközök  / s z t e r e o t a x i k u s  készü­
l é k e k  s t b . /  b e v e z e t é s e  l e n d í t e t t e  nagyban e l ő r e  ezen  a t e r ü l e t e n  a 
tudományos  m e g i s m e r é s t .

Még az a k a r a t i  motoros im p u l z u s o k  ú t j a i n a k  a l e i r á s a  i s ,  amelyek 
a negyvenes  években m e g je l e n t  t ankönyvekben  t a l á l h a t ó k ,  -  mint  Ruch 
m e g á l l a p í t j a  -  n a p j a in k b a n  már  e l a v u l t a k ,  t ú l z o t t  l e e g y s z e r ü s i t é s e i k  
m i a t t  t a r t h a t a t l a n o k . M i n t  a n n y i s z o r  a tudomány t ö r t é n e t é b e n ,  az uj f e l ­
f e d e z é s e k  e z ú t t a l  i s  uj  p ro b lé m á k h o z ,  u j  k é r d ő j e l e k h e z  i s  v e z e t t e k .  A 
mo tor ium  a l a p v e t ő  m ü k ö d é s t ö r v én y e i  körü l  még n a p j a in k b a n  i s  soksz or  
az  e l l e n t é t e s  f e l f o g á s o k ,  v é l em é n y ek  h a r c o l n a k  eg y m á s s a l ;  az  egyre  
halmozódó  u j  k í s é r l e t i  e re dmé nye k  i s  so k sz o r  eg és z  kü lönböző é r t e l m e ­
z é s e k e t  engednek  meg.

Ter m é sz e te se n  a p s z i c h o l ó g i a i  k u t a t á s n a k  minde zekke l  az  eredmé­
n y e k k e l  számot k e l l  v e t n i e .  A mozgásos v i s e l k e d é s  l é l e k t a n i  v i z s g á l a ­
t á b a n ,  k i s é r l e t i  m e g k ö z e l í t é s é b e n  m in d i g i s  a n e u r o a n a t ó m i a i  és neuró-  
f i z i o l ó g i a i  k o n c e p c i ó  s z o l g á l t a t t a  a n y i l v á n v a l ó  k i i n d u l ó p o n t o t , a l a p ­
v e t é s t ;  b e f o l y á s o l t a  és i h l e t t e  a k é r d é s f e l t e v é s t .  Talán  éppen a moz­
g á s s z e r v e z ő d é s  b o n y o l u l t  t e r ü l e t é n  v i l á , g l i k  k i  l e g i n k á b b  a k é t  s z a k t u ­
domány k ö l c s ö n ö s  e g y m á s r a u t a l t s á g a ;  a motorium egyes  j e l e n s é g e i n e k  
f e l t á r á s á b a n  Ugyanúgy e l e n g e d h e t e t l e n e k  a f i z i o l ó g i a  m ó d s z e r e i ,  mint  
ahogy  más t é n y e i n e k ,  p é l d á u l  a mo zg ás ta n u l á sn ak  v i z s g á l a t á b a n  k é t s é g ­
k í v ü l  a p s z i c h o l ó g i a i  k u t a t á s  v i t t e  nagyban e l ő r e  i s m e r e t e i n k e t .  A f i ­
z i o l ó g i a  a mozgásos  m e g n y i l v á n u l á s o k  m o l e k u l á r i s  s z e m é l e t é t  a l apozza  
meg,  mig a v i s e l k e d é s  m o l á r i s  s t r u k t ú r á j á t ,  m e ch a n iz m u sa i t  a p sz ic h o ­
l ó g i a  t á r j a  f e l .  Egy i s m é t e l t e n  v é g r e h a j t o t t  mozgássor  k í v ü l r ő l  s z i n t e  
m e g k ü l ö n b ö z t e t h e t e t l e n ü l  a z o n o s n a k ,  egyformának tű n ő  i s m é t l é s e i ,  mint  
i s m e r e t e s ,  i d e g é l e t t a n i  é s  m u s z k u l á r i s  sz e r v e z ő d é sü k b e n  mind ig  e l ü t n e k  
e g y m á s t ó l .  Kü lönösen  e l e k t r ó f i z i o l ó g i ai  módszerekke l  v é g z e t t  el emzé­
s e k  s z e r i n t  v a l a m e ly  mozgásnak a n e u r o f i z i o l ó g i a i  mechanizmusa azonos 
körülmények  k ö z ö t t  t ö r t é n ő  i s m é t e l t  v é g r e h a j t á s a  e s e t é n  i s  mindig  l é ­
nyeg esen  v á l t o z i k .  V a ló jába n  t e h á t  a m o l á r i s  és m o l e k u l á r i s  s z e m l é le t  
c s a k  közösen ,  e g y ü t t  a l k o t n a k  va lóban  tudományos k é p e t  a moto r iku s  t e l ­
j e s í t m é n y r ő l .

A köv e t k ez ők be n  e l s ő s o r b a n  a mozgás tanu lás  néhány neuro an a tó mi a i  
é s  f i z i o l ó g i a i  p r o b l é m á i r ó l  k i s é r l e k  meg egy r ö v i d  á t t e k i n t é s t  nyú j­
t a n i ,  t e r m é s z e t e s e n  a p s z i c h o l ó g i a i  m oz gá sk u ta tá s  s z e m p o n t j á b ó l .  A mo­
t o r i k u s  t a n u l á s  j e l e n s é g k ö r e  hazánkban i s  a f i z i o l ó g u s o k , anatómusok 
é r d e k l ő d é s i  k ö r é b e  k e r ü l t .  S z e n t á g o t h a i , L i s s á k  és i s k o l á j a  a k ö ze l ­
múl tban  ig e n  s o k  v i l á g s z e r t e  m é l t á n y o l t  eredményt  t e t t  k özz é .

A motor iu mn ak ,  mind l é l e k t a n i ,  mind f i z i o l ó g i a i  k u t a t á s i  eredmé­
ny e i be n  t e r m é s z e t s z e r ű e n  e g y a r á n t  k ö z v e t l e n ü l  é r d e k e l t  a mozgás tanulás  
g y a k o r l a t a ,  a t e s t n e v e l é s  é s  a s p o r t .  E l s ő s o r b a n  éppen a mozgás -ok ta­
t á s  g y a k o r l a t i  s z e m p o n t j á b ó l  pe rdön tő  e redményeket  emelném ki  a köve t ­
kezőkben a k é t  tudományág h a t á r t e r ü l e t é r ő l .
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Első ké rd é s ,  a m e l l y e l  az e l m é l e t  és g y a k o r l a t  s z e m b e t a l á l j a  magát:  
m e g h a t á r o z h a t ó - e  a t a n u l á s i  k a p a c i t á s  e g y á l t a l á n  a n e u r o a n a tó m i a  és 
f i z i o l ó g i a  t e r m i n u s a i b a n ,  f o g a l o m re n d sz e ré b en ?  K ö r ü l i r h a t ó - e  n e u r o f i -  
z i o l ó g i a i  s z a k k i f e j e z é s e k k e l ,  mi a végső é l e t t u d o m á n y i  a l a p j a ,  f e l t é ­
t e l e  a mozgásminták k ik é p z ő d é s é n e k ?  Végső magyarázó e l v k é n t  vehe tünk-e  
f e l  t ö b b e t ,  mint a magasan s z e r v e z e t t  anyagnak ,  az  i d e g s z ö v e t n e k  v a l a ­
m i l y e n  p a s s z i v  p l a s z t i c i t á s á t , k é p l é k e n y s é g é t?  V a l ó j áb a n  az i d e g s z ö v e t  
e s a j á t s á g o s  a l k a l m a s s á g á r a  v e z e t h e t j ü k - e  v i s s z a  a t a n u l á s i  t e l j e s í t ­
mén y t?

A modern n e u r o f i z i o l ó g i a  már l e he tő vé  t e s z i  enne k  a s z e m l é l e t n e k  
b i z o n y o s  e l v i l e g  j e l e n t ő s  k o r r e k c i ó j á t .  N a p ja in k  k u t a t ó i  az i d e g s z ö v e t  
t a n u l á s i  k a p a c i t á s á n a k  m a g y a r á z a tá b a n  inkább egy ö s s z e t e t t ,  komplex 
mechanizmus a k t i v  működ ők ép ess ég ére  u t a l n a k  h a s o n l a t k é n t ,  mint  amilyen 
p é l d á u l  a ke r ing és  vagy a k i v á l a s z t á s .  A m o to r ik u s  m ű v e l e t e k  a u t o m a t i -  
z á c i ó j a  mindegyre n y i l v á n v a l ó b b a n  ugyani s  éppen az ö n s z a b á l y o z á s  f o l y ­
t á n  t ö k é l e t e s e d i k ,  a " k i n e t i k u s  me ló d i a " ,  t u l a j d o n k é p p e n  ö n r e g u l á c i ó  
e r e d m én ye .  Voltaképpen a t a n u l t  motoros mű v e le t ek  egy c e n t r á l i s  s z e r ­
v e z ő d é s ,  f u n k c i o n á l i s  ö n s z a b á l y o z ó  egység " k i m e n e t e i " ,  a u t p u t - j a i ,  meg­
n y i l v á n u l á s a i  .

Nem k i z á r ó l a g  e l m é l e t i  j e l e n t ő s é g ű  az a m á s i k ,  n a p j a i n k b a n  s z i n t é n  
i s m é t  f e l m e r ü l t  k é r d é s  sem,  hogy az id e g r e n d s z e r n e k  m i l y e n  s z i n t j é n ,  
m i l y e n  n i vó já n  l o k a l i z á l ó d i k  a t a n u l t  mozgásmüvele tek m e g s z i l á r d u l á s a ,  
s t a b i l i z á c i ó j a ?

K i s é r l e t i  a d a to k  e g y é r t e l m ű  és  k é t s é g t e l e n  b i z o n y i t é k o k a t  s z o l g á l ­
t a t t a k  a r r a ,  hogy a k é r g i  s t r u k t ú r á k  minden t a n u l á s b a n  e l s ő d l e g e s  s z e ­
r e p e t  t ö l t e n e k  be.  Mégis már év e k k e l  e z e l ő t t  f e l m e r ü l t  az  a h i p o t é z i s ,  
hogy a gy a k o r lá s  so rán  k i k é p z ő d ő  motor ikus  au t o m at i z m u s  s z e r v e z ő d é s e  
éppen  az  i sm é t l ődé s  k ö v e t k e z t é b e n  a l ac sonyabb  i d e g r e n d s z e r i  s z i n t r e  
s ü l l y e d  l e  / S p e r c y / .  S z o v j e t  p s z i c h o l ó g u s o k ,  e l s ő s o r b a n  R u b i n s t e i n  e l ­
f o g a d j á k  és  m u n k a f e l t e v é s k é n t  be i s  v e z e t i k  e z t  az e l g o n d o l á s t  a moto­
r i k u s  ké s z sé g e k  p s z i c h o l ó g i a i  ma gy ará z a tá b a .  Különösen az  ú g y n e v e z e t t  
a s p e c i f i k u s  s z u b k o r t i k á l i s  r é g i ó k ,  e l s ő s o r b a n  a f o r m á c i ó  r e t i k u l á r i s ,  
a l i m b i k u s  r e n d s z e r ,  a c e n t r e c e f a l o n  s z e r e p é t  h a n g s ú l y o z z á k  a mozgás­
m i n t á k  kap c so ló d á sá ba n .  P e n f i e l d  s z e r i n t  a s z e r z e t t  f in o m  mozgások köz­
p o n t i  r e p r e z e n t á c i ó j a  k i z á r ó l a g  a fo rmác ió  r e t i k u l á r i s b a  h e l y e z h e t ő .

Minde zz e l  szemben v i s z o n t  a moto r ikus a p r a x i á k  e s e t é b e n  k i t ű n t ,  
e l s ő s o r b a n  a k o r t i k á l i s  m o t o r i k u s  r é g i ó k  k á r o s o d á s a  a f e l e l ő s  a mozgá- 
s o s  automat i zmusok  f e l b o m l á s á b a n .  További p e r d ö n tő  t é n y :  a  t e m p o r á l i s  
r é g i ó k  i z g a t á s á v a l  j ó l  s z e r v e z e t t  automat i zmusok a k t i v á l h a t o k ,  mozgó- 
s i t h a t ó k .

Az i s m e r t e t e t t  f e l f o g á s o k ,  n é z e t e k  v é g l e t e i  n a p j a i n k b a n  min tha  kö­
z e l e d n é n e k  egymáshoz.  Már k o r á b b i  eredmények i s ,  a m e ly e k r e  ú ja bban  mind 
t ö b b e t  h iv a tk o z n a k ,  b ő s é g e s e n  s z o l g á l t a t n i  a d a t o k a t  a s z u b k o r t i k á l i s  
s t r u k t ú r á k  s z e r ep é re  a t a n u l á s  fo ly am at á b an .  Veze tő  k u t a t ó k ,  L a h s l e y , 
Megoun,  é s  Spercy n é z e t e  s z e r i n t  azonban semmiképpen sem j_o go su la t l an  
az a f e l t e v é s ,  hogy a s z e r z e t t  h a b i t u s  e s e t l e g e s  s z u b k o r t i k á l i s  s z e r ­
v e z ő d é s  e s e t é b en  i s  k é r g i  s z a b á l y o z á s  a l a t t  á l l .  M i n d e n e s e t r e ,  a k é r g i  
s t r u k t ú r á k  sz e r e p e ,  j e l e n t ő s é g e  már a f e l t é t e l e s  r e a k c i ó k  képződésében ,  
k i o l t á s á b a n ,  a d i f f e r e n c i á l i s  g á t l á s  mechanizmusaiban sem v on ha t ók  k é t ­
s é g b e .  G y a k o r l a t i  s z em pontbó l  k é t s é g k í v ü l  kü lönös  f i g y e l m e t  é rd e m el ,  
hogy a mozgások k i v i t e l e z é s e  mindenképpen l e h e t e t l e n  a k é r e g  és  a p e r i ­
f é r i á s  e f f e k t o r o k  k ö z ö t t i  d i r e k t  p á l y ák  megszakadása e s e t é n .
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Erősen  f o g l a l k o z t a t j a  a  k u t a t ó k a t  a m o t o r i k u s  t a n u l á s  n e u r o n á l i s  
mechanizmusa i s .  E t é r e n  S z e n t á g o t h a i  e redménye i  i s m e r e t e s e k .  S i k e r ü l t  
k i m u t a t n i  v á l t o z á s o k a t  a t a n u l á s  eredményeképpen a n e u r o n á l i s  s t r u k t ú ­
r á k b a n ,  mégpedig a s z i n a p t i k u s  f e l ü l e t e k e n  és  a membránok m o l e k u l á r i s  
s z i n t j é n  e g y a r á n t .

A t a n u l á s i  k i s é r l e t e k b e n  a p s z i c h o l ó g u s o k  m i n d i g i s  k i e m e l t é k  a 
m o t i v á c i ó  j e l e n t ő s é g é t .  T a l á n  f ö l ö s l e g e s  i s  u t a lnom r á ,  a m o t i v á c i ó  
j e l l e g z e t e s e n  p s z i c h o l ó g i a i  fo g a lm i  k o n s t r u k c i ó ,  vagy ha úgy t e t s z i k ,  
magyarázó  e l v .  Nap j a i nk ba n  azonban mind inkább b e v o n u l t  a t a n u l á s  neuro -  
f i z i o l ó g i a i  i r o d a l m áb a  i s .  Az a k t i v á c i ó s  mechanizmusok,  b e h a t ó  v i z s g á ­
l a t a  u tá n  az  u tó b b i  id őbe n  éppen a L i s s á k - i s k o l a  m u t a t t a  k i  e g y e s  ké­
r e g a l a t t i  s t r u k t ú r á k ,  k ü l ö n ö s e n  a fo rm ác ió  r e t i k u l á r i s  t o n i z á l ó ,  d in a ­
m i z á l ó  h a t á s á t  a k é r g i  m o t o r i k u s  r é g i ó k r a .  Egyér t e lműen  b i z o n y í t o t t :  
mindennemű m o to r ik u s  k é s z e n l é t i  á l l a p o t  l é t r e j ö t t é b e n  c s a k ú g y ,  mint  a 
s z e r z e t t  mo to r iku s  r e a k c i ó k  k i é p ü l é s é b e n  ezeknek  az a s p e c i f i k u s  k é p l e ­
t e k n e k  e l s ő d l e g e s  s z e r e p ü k  van .  S z ab á ly o z zá k  a v áz iz om za t  t ó n u s á t ,  l e ­
s z á l l í t j á k  a m o to r ik u s  r é g i ó k  i n g e r k ü s z ö b é t ,  f a c i l i t á l j á k  a mozgássze r ­
v e z ő d é s  valamenny i k ö z p o n t i  f á z i s á t .  A c e n t r á l i s  a k t i v á l ó ,  t o n i z á l ó , d i ­
n a m iz á ló  f a k t o r o k  j e l e n t ő s é g e  a sz o ro sa n  v e t t  t a n u l á s b a n ,  a f e l t é t e l e s  
k a p c s o l a t o k  l é t r e j ö t t é b e n  ma már eg y ér t e l m űen  f e l t á r t  é s  az  á l l a t i  t a ­
n u l á s  t é n y e i b e n  r é s z l e t e s e n  do kum entá l t  i s .  E f e l v e t é s ü n k k e l  i smét  
u t a l n i  ak a ru nk  a f i z i o l ó g i a i  é s  a p s z i c h o l ó g i a i  k u t a t á s  ú t j a i n a k  ö ssz e ­
t a l á l k o z á s á r a  ebben a f o n t o s  k é rd és ben  i s .  A r é s z l e t e k k e l ,  p é l d á u l  a 
m o t i v á c i ó  és  a f e l t é t e l e s  k a p c s o l a t o k  f e l t é t e l e k é n t  k i e m e l t  "megerős í ­
t é s "  , fo ga lm i  k o n g r u e n c i á j a  e l e m z é s é v e l ,  a t a n u l á s  l é l e k t a n i  t e ó r i á i ­
v a l  egyetemben m á s u t t  f o g l a l k o z o m .

Nap ja inkban  i s  f o l y i k  a r é g i  v i t a  a mozgások c e n t r á l i s  r e p r e z e n ­
t á c i ó j a  k é r d é s é b e n .  A r é g i  k l a s s z i k u s  f e l f o g á s ,  az ú g y n e v e z e t t  mozaik-  
t e o r i a  s z e r i n t ,  min t  i s m e r t ,  az i d e g s e j t e k  egye s  i zmoka t  k é p v i s e l n e k ,  
m iu t á n  egy s e j t c s o p o r t  i z o l á l t  i n g e r l é s é r e  e g y e t l e n  izom r e a g á l .  Külön­
bö ző  k í s é r l e t i  a d a t o k  azonban  e l l e n e  s z ó l n a k  ennek az e l k é p z e l é s n e k .  
Egy re  ú ja bb  és ú ja bb  o ly a n  n e u r o a n a t ó m i a i , f i z i o l ó g i a i  k í s é r l e t i  ada t  
á l l  r e n d e l k e z é s r e ,  amely k i z á r n i  l á t s z i k  e z t  a m a g y a r á z a t o t .  Minden­
e s e t r e  e r ő s e n  t a r t j a  magát  az a mozaik t e ó r i á v a l  s z e m b e n á l l ó  n é z e t ,  
amely  s z e r i n t  az i d e g s e j t e k  nem egyes i z m o k a t ,  hanem mozgásoka t  mozdu­
l a t o k a t  k é p v i s e l n e k . " A  m o t o r i k u s  k o r t e x - h a n g s u l y o z z a  Jackson- moz gáso k-  
ban  g on do lk od ik  és  nem iz m o k ba n . "  E ko nce pc i ó  s z e r i n t  v a l a m e ly  izom, 
vagy annak  egy r é s z e  a n n y i s z o r  k e l l ,  hogy r e p r e z e n t á l v a  l e g y e n  a ké­
r e g b e n ,  ahány t i p u s u  mozgásban s z e r e p e l .  Végeredményben ez  a f e l f o g á s  
t e h á t  az izmok t ö b b s z ö r ö s  r e p r e z e n t á c i ó j á t ,  k ö lc sö n ö s  á t f e d é s é t  t a n í t ­
j a .  Bégi k l i n i k a i  t a p a s z t a l a t ,  hogy b i z on yo s  izom,  vagy i z o m c s o p o r t ,  
amely  m e g h a t á r o z o t t  mozgás v é g r e h a j t á s á t  b é n u l t s á g a  f o l y t á n  l e h e t e t l e n ­
né t e s z i ,  más t i p u s u  mozgásokban r é s z t  v e s z .  I d e s t o v a  50 é v v e l  e z e l ő t t  
m u t a t t á k  k i  a k é r g i  i n g e r l é s i  pon tok ú g y n e v e z e t t  i n s t a b i l i t á s á t :  ugyan­
az on  k é r g i  pon to k  i n g e r l é s é n é l ,  más f e l t é t e l e k  k ö z ö t t  kü lönbö ző  mozgá­
s o k  kö ve tk ez ne k  b e .

Az egyre  halmozódó k í s é r l e t i  a d a t o k  e l l e n é r e  a k u t a t ó k  nagy rész e  
még nem t a l á l j a  a p r o b l é m á t  megnyugatóan m e g o ld o t t n a k ,  l e z á r t n a k :  a 
v i t a  n a p j a in k b a n  i s  v á l t o z a t l a n  h e v e s s é g g e l  f o l y i k .  É r d e k e s  módon, a 
p s z i c h o l ó g i a i  k í s é r l e t e k n e k  a probléma sz em p o n t j á b ó l  minden  e s e t r e  köz­
v e t e t t  t a n u l s á g a i t  m in d e d d ig  nem m é l t á n y o l t á k .  A k é t  e l k é p z e l é s b ő l  köz­
v e t l e n  k ö v e t k e z t e t é s e k  v o n h a t ó k  l e  a m o z g á so k t a tá s  o p t i m á l i s  módsze re i ­
r e  né zv e .  Az id e g - i z o m  k o nc e p c i ó  ug yan i s  e l v i l e g  j o g o s u l t t á  t e n n é  az 
un .  p a r c i á l i s  m ó d s z e r t ,  ame ly  a m o to r ik u s  f e l a d a t o k a t  m i n i m á l i s  egysé -
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g e k r e ,  "mozdu la tokra"  t a g o l j a ,  me lyeke t  l e h e t ő l e g  k ü lön -k i i l ön  g y a k o r o l ­
t a t .  V i s z o n t  a másik,  a m e z ő á t f e d é s i  t e ó r i a  éppen e l l e n k e z ő l e g ,  tov ább i  
e l m é l e t i  megalapozást  ad a g l o b á l i s  o k t a t á s i  mó d sz e r ne k ,  amely mind ig  
e g é s z b e n  v é g e z t e t i  a t a n u l á s  s o r á n  a f e l a d a t o k a t .  P s z i c h o l ó g i a i  k í s é r ­
l e t e k ,  amelyeket  a k é t  e l j á r á s s a l  k a p c s o la tb a n  f o l y t a t t a k ,  mindeddig  a 
g l o b á l i s  e l j á r á s o k  f ö l é n y é t  i g a z o l j á k .

A k i b e r n e t i k a ,  az i n f o r m á c i ó e l m é l e t  s z e m l é l e t é n e k  és módszerének 
a meghonosodása a m o z g á s k u t a t á s  t e r é n  i s  u j  k é r d é s f e l t e v é s e k h e z ,  u j  e l ­
g o n d o lá s o k h o z  és u j  f e l f e d e z é s e k h e z  v e z e t e t e t t  m á r i s .  Inkább p é l d ak é p ­
pen:  a  módszer  t e rm ék en ys ég ne k  i l l u s z t r á c i ó j á r a  e g y e t l e n  g y a k o r l a t i l a g  
i s  l é n y e g e s  eredmény i s m e r t e t é s é r e  t é r ü n k  k i .  V o s s i u s  a k o r t i k á i i s a n  
i n d u k á l t  / u n .  a k a r a t l a g o s /  mozgás v i z s g á l a t á b a n  az i n f o r m á c i ó e l m é l e t  
m ó d s z e r e i v e l  d e r í t e t t e  f e l  a mozgás szabá lyozó  k ö r é t .  Az á l t a l a  s z e r ­
k e s z t e t t  model lből  k i t ű n t ,  a mozgás l e f o l y á s á b a n  e l m é l e t i l e g  -  f o g a l ­
m i l a g  e l k ü l ö n i t h e t ő  s z e r k e z e t i  és  működési eg y s é g e k :  a g e r i n c v e l ő  / 1 / ,  
a  munka izomza t  r o s t j a i  / 2 / ,  a  c s o n t vá z  + izom / 3 / ,  amelyeknek  egymás­
s a l  a l k o t o t t  szöge h a t á r o z z a  meg az i z o m h o s s z u s á g o t , t o vá bb á  az izom­
o r s ó  / 4 / .  A mozgás e l s ő  s z a b á l y o z ó  egysége a g e r i n c v e l ő :  az un.  b e á l -  
l i t ó e g y s é g  a munkaizomzat ,  mig a c s o n t vá z iz om za tb an  megy végbe a mozgás 
s z a b á l y o z ó  sz akasza ,  az i z o m or só ba n  ped ig  t u l a j d o n k é p p e n  a mérő egység  
h e l y e z k e d i k  e l .  E l m é l e t i l e g  k é z e n f e k v ő ,  hogy a v e z é r l é s  k é t  h e l y en  t ö r ­
t é n h e t ,  vagy a mérőegységben,  vagy pedig  a s z a b á l y o z ó  egy ségben .  A k i ­
b e r n e t i k a i  e lemzésből  k i t ű n t ,  hogy az u tóbb i  nem c é l s z e r ű ,  nem b i z t o ­
s í t j a  a  működés s t a b i l i t á s á t ,  c s a k  az e l s ő n ,  a mérőegység  v e z é r l é s é n  
k e r e s z t ü l  v a l ó s u lh a t  meg a mozgás f inom k i v i t e l e z é s e .

Különben  a k i b e r n e t i k á b ó l  i s m e r t  mechanizmusnak,  a v i s s z a c s a t o l á s ­
nak j e l e n t ő s é g é t  mindennemű mozgás sz ab á ly o zá sá b a n  k i m u t a t t á k .  I l y e n  
j e l l e g ű  v i s s z a c s a t o l á s s a l  k ö v e t k e z i k  be a mozgás i s m é t l é s e  so r á n  a vég­
r e h a j t á s  t ö k é l e t e s e d é s é t  e redményező f o l y t o n o s  s z e n z o r o s  k o n t r o l l .  Csu­
pán a t ö r t é n e t i  é r d e k e s s é g  k e d v é é r t  emlí tem meg, hogy Kurt  Lewin i d e s ­
t o v a  30 é v v e l  e z e l ő t t  m u t a t t a  k i  a moto r ikus a k c i ó k b a n  az un.  c i k l i k u s  
d e t e r m i n á c i ó t .  I s m é t e l t e n  k i e m e l t e ,  hogy a mozgás minden s z ak a sz a  ú j r a  
d e t e r m i n á l t ,  mert a m e g i n d u l t  mozgássa l  m e g v á l t o z i k  az az ö ss z k ép , am e ly  
a k i i n d u l á s t  me g h a t á ro z ta ;  a z  u j  f e l t é t e l e k h e z  a z u t á n  a mozgásnak ismé t  
hoz z á  k e l l  hango lódnia;  ez a f o l y a m a t  a mozgás k ö v e t k e z ő  s z a k a s z a i b a n  
t e r m é s z e t s z e r ű e n  f o l y t o n  i s m é t l ő d i k .

M i n t  Spercy m e g á l l a p i t ó t t á  a t a n u l t ,  g y a k o r o l t  mozgások p a t t e r n j e i -  
nek  n e u r o f i z i o l o g i a i  b á z i s a  t u l a j d o n k é p p e n  az i z o m k o o r d i n á c i ó .  Koord i ­
n á c i ó ,  a m i n t  Weiss m e g h a t á r o z t a  izomegységek m e g h a t á r o z o t t  c s o p o r t j a i n a k  
s z e l e k t í v  a k t i v i t á s a ,  o ly a n  kombinác iókban ,  hogy e g y e s ü l t  a k c i ó j u k  j ó l  
o r g a n i z á l t ,  é r t e lm e s ,  c é l s z e r ű  végső p e r i f é r i á l i s  e f f e k t u s t  eredményez­
zen .

Ezen  a t é r e n  i s  eg y re  t ö b b  és  több  a d a t  t e s z i  t a r t h a t a t l a n n á  a r é ­
g i  k l a s s z i k u s  l e í r á s o k a t .  L e g a lá b b  i s  a t an kö n y v i  séma,  amely az i n n e r -  
v á c i ó t  c s upá n  az e x t e n z o r  é s  f l e x o r  i z om cs o p o r to k ra  g y a k o r o l t  a n t a g o -  
n i s z t i k u s  h a t á s r a  k o r l á t o z z a ,  már semmiképpen sem k i e l é g í t ő .  Nem ad 
v á l a s z t  n a p j a i n k  k u t a t ó i n a k  k é r d é s f e l t e v é s e i r e ,  p é l d á u l  hogyan v á l a s z ­
tó d n a k  k i  a mozgás v é g r e h a j t á s á b a n  közreműködő i z o m c s o p o r to k ,  hogyan 
k ö v e t k e z i k  be kombinác ió juk a  nagyszámú l e h e t s é g e s  v á l t o z a t o k  kö zü l?

E l e k t r o m y o g r á f i á s  v i z s g á l a t o k b ó l  k i t ű n i k ,  hogy p é l d á u l  a v é g r e h a j ­
t á s  s o r á n  tu la jdo nk ép pen  nem a mozgásé r t  f e l e l ő s  i z o m c s o p o r t o k  i n g e r ü ­
l e t e  á l l  be l e g e lő s z ö r  id ő b e n  majdnem mindig m e ge lő z i  ennek a fő c s o ­
p o r t n a k  az  i n g e r ü l e t é t  egy t u l a j d o n k é p p e n i  k o o p e r á ló  i zomrész  i n g e r ü ­
l e t e .  Az e r r e  vonatkozó a d a t o k  r é s z l e t e s e b b  i s m e r t e t é s é r e  nem t é r h e t e k  
k i .



B e f e j e z é s ü l  c s upá n  még egy m e g l e h e t ő s e n  uj  k í s é r l e t i  e r e d m é n y r e  
s z e r e t n é k  r ö v i d e n  u t a l n i .  Éppen a l e g u t ó b b i  időben v á l t  i s m e r e t e s s é  
egy k é r g i  t e r ü l e t n e k ,  az un.  s z u p r e s s z o r  a r e á n a k  a k ü l ö n l e g e s  s z e r e p e  
a  mozgás s z e r v e z ő d é s é b e n .  Á l l a t k í s é r l e t e k  a d a t a i  s z e r i n t ,  e n n e k  az 
a r e á n a k  a  f u n k c i ó j a  a mozgás l e á l l í t á s a ,  a működő izom d e i n n e r v á c i ó j a .  
Mindennemű mozgás f o l y a m a t o s  v é g r e h a j t á s á b a n  -  mint  Horányi  i s  kieme­
l i  -  a d e i n n e r v á c i ó n a k , a működő izom g á t l ó d á s á n a k , az i m p u l z u s  meg­
s z ü n t e t é s é n e k  e l s ő d l e g e s  j e l e n t ő s é g e t  k e l l  t u l a j d o n í t a n i .  B r .  4 - 6 - r é -  
g i ók  k ö z ö t t  húzódó s z u p r e s s z o r  e s i k  e l e k t r o m o s  i z g a t á s á v a l  m e g s z ü n t e t ­
h e t e k  az  á l l a t  s p o n t á n  mozgásai ,  g á t o l h a t o k  a ké re g  f e l ő l  k i v á l t h a t ó  
motoros a k c i ó k .  Az egész  agyk éreg  b i o e l e k t r o m o s  a k t i v i t á s á t  i s  megszün­
t e t i  e e s i k  i z g a t á s a .  I z g a t á s a  tó n u s c s ö k k e n é s h e z  v e z e t h e t ,  k i i r t á s a  
pe d i g  az izmok s p a s t i c i t á s á t  e r e d m é n y e z i .  Emberen v é g z e t t  k é r g i  i z g a t á -  
sos  k í s é r l e t e k  e z e k e t  a f u n k c i ó k a t  nem i g a z o l t á k  t e l j e s e n .  K és z ü lő b e n  
lévő munkámban magam i s  tö r ek sz em  a d e i n n e r v á c i ó  fokának,  s z e r e p é n e k  
t i s z t á z á s á r a  a mozgásos t e l j e s i t m é n y e k  a l a k u l á s á b a n ,  s z í n v o n a l á b a n .

A m o t o r i k u s  t a n u l á s  k u t a t á s á n a k  e z e k  a v á z la to s a n  ö s s z e f o g l a l t  
eredménye i  m i n d e n e s e t r e  a l a p v e t ő e n  m e g v á l t o z t a t j á k  f e l f o g á s u n k a t , szem­
l é l e t ü n k e t  a mozgás k i v á l t ó d á s á r ó l , v e z é r l é s é r ő l  és t a n u l á s á r ó l  egy­
a r á n t .  G y a k o r l a t i  h a s z n o s í t á s u k ,  k r i t i k á j u k  és m e g e r ő s í t é s ü k  úgy vélem 
az e l k ö v e t k e z ő  é v t i z e d e k  i zga lmas  f e l a d a t a  l e s z ,  nemcsak az  é r i n t e t t  
t udományokban,  hanem a t e s t n e v e l é s b e n  é s  a s p o r t o k t a t á s b a n  i s .
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D r . Bobért  BUchler :  The P s y c h o - P h y s i o l o g i c a l  Mechanism of  

Motory  Tra in ing

The s tudy c o l l a t e s  t h e  l a t e s t  r e s u l t s  i n  neuroanatomy and 

n e ur o - ph ys io lo gy  w i t h  the  f in d in g s  of  p h y s i o l o g i c a l  examina­
t i o n s  of s t u d y i n g .  I t  ana ly se s  the s i g n i f i c a n c e  of c o r t i c a l  
and s u b c o r t i c a l  s t r u c t u r e s  in  l e a r n i n g  and  th e  development  

o f  motory s k i l l s .  I t  a l s o  g ives  s p e c i a l  a t t e n t i o n  to th e  

importance o f  i n f o r m a t i o n  theo ry  / c i b e r n e t i c s /  in connec­
t i o n  with a p s y c h o l o g i c a l  approach to  m o t o r y  a c t i v i t y .  

F i n a l l y ,  i t  d e s c r i b e s  th e  working h y p o t h e s e s  and p a r t i a l  
r e s u l t s  of o ur  e x p e r i m e n t a l  ex a m in a t i o n s  o f  th e  f o r e g o i n g  

p roblems.
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KASZPER LÁSZLÓNÉ

A KÉTKEZESSÉG KIALAKÍTÁSA A MODERN GIMNASZTIKA 

KÉZISZERGYAKORLATAINÁL

A p e d a g ó g u s -  és  t a n í t v á n y a ,  az e d z ő - ,  és a ve rsenyző  s z e m é l y e s  
k a p c s o l a t a  az e g y é n i s é g  me g i sm e ré sé v e l  j á r .  A n e v e l é s  a l a p j a  ez  az em­
b e r i s m e r e t ,  a m e l y e t  egy m e g h a t á r o z o t t  c é l  é r d e k é b e n ,  a t a n u l ó k  é s  a v e r ­
se n yz ők  t e r v s z e r ű  és f o l y a m a t o s  m e g f i g y e l é s é v e l  tovább m é l y í t h e t ü n k .

Cé lunk mind  ped ag ógusokna k ,  mind edzők nek  harmonikusan f e j l e t t  és 
s o k o l d a l ú a n  k é p z e t t  u j  nemzedék n e v e l é s e .  Olyan i f j ú s á g  k i a l a k í t á s a ,  
a k i k  a s z e l l e m  k i m ű v e l é s é v e l  pá rhuzamosan ,  m e g l á t n i  és é r z é k e l n i  képe­
s e k  a s z é p e t ,  va l am en ny i  m e g j e l e n é s i  f o r m á j á b a n ,  a k i k  a s z o c i a l i s t a  ne ­
v e l é s i  c é lo k n a k  m e g f e l e l ő  e r k ö l c s i  és  f i z i k a i  t u l a j d o n s á g o k k a l  r e n d e l ­
keznek  és  h e l y t á l l n a k  az é l e t  és a munka minden t e r ü l e t é n .

E c é l k i t ű z é s  m e g v a l ó s í t á s á n a k  e l ő f e l t é t e l e  és e l ő s e g i t ő j e  a s o k o l ­
d a l ú s á g .  A s o k o l d a l ú  ember k i a l a k í t á s á n a k  e g y i k  t é n y e z ő je  a moz gás ta nu ­
l á s  g y a k o r l a t a ,  a t e s t n e v e l é s  és a s p o r t .

A s o k o l d a l ú s á g  k i a l a k í t á s á b a n  é r t é k e s  e s zk ö z k én t  h a s z n á l h a t ó k  f e l  
a modern g i m n a s z t i k a  k é z i s z e r g y a k o r l a t a i . Módszeres  o k t a t á s u k  a más-más 
k o r o s z t á l y h o z  t a r t o z ó  és  kü lönböző e l ő k é p z e t t s é g ű  t a n u l ó k ,  v e r s e n y z ő k  
és  nők s z é l e s  tömeg éné l  p ed a g ó g ia i  c é l k i t ű z é s e i n k  m e g v a l ó s í t á s a  é r de ké­
ben r e n d k í v ü l  f o n t o s .  Ez a c é l k i t ű z é s ,  a r é s z t v e v ő k  m e g h a t á r o z o t t  i r á ­
nyú t e s t i  n e v e l é s e  és az é r z é k e l é s  minden o l d a l ú  f e j l e s z t é s e .

A n e v e l é s  v é g t e l e n  f o ly am at á b an  o k t a t á s á n a k  e redményessége l e g i n ­
kább:

I .  az e s z t é t i k a i  n e v e l é s  és
I I .  a moz gáskészség  k i a l a k í t á s á v a l  

k a p c s o l a t o s a n  mérhe tő  l e .

I .  Az e s z t é t i k a i  n e v e l é s  t e r ü l e t é n  h a t á s a  k e t t ő s

1.  Örömélményt  v á l t a n a k  k i  a r a o z g á s f e l a d a t o t  k i v i t e l e z ő k b e n .  Az 
örömélmény f o r r á s a i :  az ú j s z e r ű s é g ,  az á l l a n d ó a n  v á l to zó  kö rü lm én y ek  és 
a r i t m u s .

A t e c h n i k á b a n ,  a t é r b e n ,  és az időben  s z é l e s  s k á l á j ú  g y a k o r l a t ­
anyag nak  v é g r e h a j t á s a ,  a s o k f é l e  a l a k ú ,  s ú l y ú ,  anyagú és  s z í n ű  k é z i s z e r ­
r e l ,  m in de nk ibe n  a mozgás és a forma h a r m ó n i á ja  f e l e t t  é r z e t t  örömet  
v á l t j a  k i .

A j ó l  k i v á l a s z t o t t  zene nemcsak é l v e z e t e s s é  t e s z i  a mozgások vég­
r e h a j t á s á t ,  hanem r e n d e z i  é s  megszab ja  a k é z i s z e r e k  f inoman d i f f e r e n c i á l t  
m o z d u l a t a i n a k  j e l l e g é t ,  i d ő b e l i  r e n d j é t ,  egymáshoz való  i d ő é r t é k  v i s z o ­
n y á t ,  a d in a m ik us a b b  és l e n d ü l e t e s e b b  r é s z e k  v á l t a k o z á s á t  é s  k é s l e l t e t i  
a k i f á r a d á s  b e k ö v e t k e z é s é t .

A z e n e i  és  a k é z i s z e r  mozgás r i tmus s z o r o s  k a p c s o l a t á n a k  a "harmó­
n i á n a k "  m e g é r z é s e ,  a m o z g á s f e l a d a t o t  v é g r e h a j t ó k  a rcán  i s  t ü k r ö z ő d i k .  
Nagysz e rűe n  m e g f i g y e l h e t ő  ez a "b e l ső  élmény" mind a g y e r m e k e k n é l ,  mind 
a f e l n ő t t e k n é l .
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2.  A különböző k é z i s z e r e k k e l  k i v i t e l e z e t t ,  t é r fo rm áb a n  g az d ag  és 
t a r t a l m u k k a l  ö s s z h a n g b a n  l évő  k o r e o g r á f i á k ,  a l k a l m a s a k  s z i n p a d i  és  s z a ­
b a d t é r i  b e m u ta t á s r a .  A nézőknek mindenkor é l m é n y t  j e l e n t e n e k ,  bennük  a 
sz é p n e k ,  a művész inek  é r z e t é t  és benyomását  k e l t i k .

A neve lés é r d e k é b e n  minden e s z t é t i k a i  é r z é k e t  f e j l e s z t ő  t ö r e k v é s t  
meg k e l l  r agadnunk,  m i n d a z o k a t  a l e h e t ő s é g e k e t  és g y a k o r l a t o k a t ,  ame­
l y e k n é l  a mozgások s z é p s é g e ,  harmonikus é s  könnyed  v é g r e h a j t á s i  módja 
követe lménykén t  s z e r e p e l .

A k é z i s z e r g y a k o r l a t o k  o k t a tá s á n a k  e z t  a r e n d k i v ü l  é r t é k e s  o l d a l á t  
c s a k  é r in tem.  Do lgoza tomban  r é s z l e t e s e b b e n  a mozgás ké szs ég ,  a kéz ü g ye s ­
s é g ,  a ké t k e z e ss é g  k i a l a k í t á s á b a n  b e t ö l t ö t t  j e l e n t ő s é g é r ő l  s z e r e t n é k  
b e s z é l n i .

I I .  A mozgáskészség k i a l a k í t á s a

A mozgáskészség k i a l a k í t á s á n a k  K r e s z t o v n y i k o v  és m u n k a tá r s a i  á l t a l  
m e g á l l a p í t o t t ,  három e g y m á s s a l  szorosan ö s s z e f ü g g ő ,  de é l e s e n  e l  nem vá­
l a s z t h a t ó  szakasza  a k é z i s z e r g y a k o r l a t o k  m o z g á s a in a k  t a n u l á s á n á l  i s  meg­
f i g y e l h e t ő  .

Az e l ső ké t  f á z i s b a n  k i a l a k u l  a d in am iku s  s z t e r e o t i p .

A harmadik s z a k a s z b a n  k ö v e t k ez ik  be a mozgások  t e c h n i k á j á n a k  a u t o -  
m a t i z á l ó d á s a ,  a f o l y a m a t o s  és tö r ésm ent es  v é g r e h a j t á s ,  a kü lönböző  izom­
működések és moz du la t ok  ö s s z h a n g j a ,  amely a t é r b e n  és időben m e g f e l e l ő  
e rő  ga z dá lk od ás sa l  megy v é g b e .  Kia laku lnak  a s p o r t á g r a  j e l l e g z e t e s  é r z é s ­
f é l e s é g e k ,  j e l e n  e s e t b e n  a k i n e s z t é t i k u s  é r z é k e l é s .  A k i n e s z t é z i s  s e g í t ­
s é g é v e l  é r z é k e l jü k  a k a r r a l  v é g r e h a j t o t t  mozgások  t e r j e d e l m é t ,  az e r ő ­
k i f e j t é s  m ér t ék é t ,  a mozgások  g y o r s a s á g á t ,  a k é z i s z e r e k  f o g á s m ó d j á t  és  
s u í y á t , valamint  a m oz gás ok  közben f e l l é p ő  é s  j e l e n t k e z ő  h i b á k a t .  A k i ­
n e s z t é t i k u s  a p p a r á t u s  n em csa k  é r z é k s z e r v ,  hanem r e f l e x s z e r v ,  mozgás a in k  
au t o m at ik u sa n  e l l e n ő r z i k  önmagukat ,  amit az  á l l a n d ó a n  v á l t o z ó  körü lmé­
nyek to vá bb ra  i s  i g é n y e l n e k .

A ké z i s z e r ek  s p e c i á l i s  mozgásainak m e g t a n u l á s a  -  e l s ő s o r b a n  a kéz­
t ő l  min t  t e s t r é s z r ő l  -  n a g y f o k ú  ü g y e s sé g e t ,  a  s z e r v e z e t t ő l  nagyfokú 
k o o r d i n á l ó  kép es sé ge t  i g é n y e l .

A t e s t n e v e l é s b e n  é s  a  s p o r t b a n ,  ha v a l a m e ly  t e s t r é s z t ő l  f o k o z o t t a b b  
ü g y e s s é g e t ,  a s z e r v e z e t t ő l  f o k o z o t t a b b  k o o r d i n á l ó  k é p e s s é g e t  k i v á n u n k ,  
m i n d j á r t  e l ő té r b e  k e r ü l  az " o l d a l u s á g "  k é r d é s e .  Az o l d a l u s á g  f e l v e t i  a

s z i m m e t r i a  és a s z im m e t r i a
k é r d é s é t .

A szimmetr ia  és a r á n y  f o g a lm á t  m e g t a l á l j u k  már  az em ber i ség  f e j l ő ­
d é s é n e k  különböző k o r s z a k a i b a n  és t á r s a d a l m a i b a n .  É r t e l m ez és ü k ,  t a r t a l ­
muk és formájuk ko ro n k én t  m ód o su l t .

E r n s t  F ische r  m e g f i g y e l t e ,  hogy a s z e r v e t l e n  v i l á g b a n  az any a g  t ö r ­
v é n y e i  sz immetr ikus  k ép z ő d m é n y ek e t ,  k r i s t á l y o k a t  hoznak  l é t r e ,  mig az 
é l ő ,  az emberi s z e r v e z e t  e g y i d e j ű l e g  és e g y m ás tó l  e l v á l a s z t h a t a t l a n u l  
sz i m m e t r i k u s  és a s z i m m e t r i k u s  i s .

Az emberi t e s t m o z g á s o k  a s z i m m et r ik u sa k ,  ami l e g j e l l e g z e t e s e b b e n  a 
ka r o k  fu nk c i ó já b an  n y i l v á n u l  meg. Az emberek 95 %-a jobban t u d j a  h a s z ­
n á l n i  a t e rm e l ő -  és t e r e m t ő  munkában,  v a l a m i n t  a s p o r t b a n  a jobb  k e z é t  
és c s a k  5 %-a b a l k e z e s .
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A TF l á n y o k n á l  5 é v r e ,  i p a r i t a n u l ó  l e á n y o k n á l  3 évre v i s sz am enő en  
a jobb és a b a l  k e z e s  h a l l g a t ó k  a r á n y a ,  egy t a n u lm á n y i  c s o p o r t o n  b e l ü l  
a köv e t kez őképpen  o s z l o t t  meg:

A j o b b -  és a b a l k e z e s s é g  m e g á l l a p i t á s a  nem t e s z t e k ,  hanem meg kér ­
dezés a l a p j á n  t ö r t é n t .

TF l á n y o k j o b b k e z e s b a l k e z e s

1962- ben 26 h a l l g a t ó b ó l
1963- ban " "
1964-  ben " "
1965-  66-ban  "  "

23 f ő ,  8 8 , 4  %
23 f ő ,  8 8 , 4  %
24 f ő ,  93,  %
25 f ő ,  9 7 , 4  %

3 f ő ,  1 1 , 6  % 
3 f ő ,  1 1 , 6  % 
2 f ő ,  7 ,  % 
1 f ő ,  2 , 6  %

I p a r i  l e á n y t a n u l ó k n á l j o b b k e z e s b a l k éz  e s

1964-  ben 26 t a n u l ó b ó l
1965- ben " "
1966- ban " "

23 f ő ,  8 8 , 4  % 
25 f ő ,  9 7 , 4  % 
23 f ő , 8 8 , 4  %

3 f ő ,  1 1 , 6  % 
1 f ő ,  2 , 6  % 
3 f ő ,  1 1 , 6  %

Az " o l d a l u s á g "  t u l a j d o n k é p p e n i  oka és gyökere  az emberi  i d e g r e n d ­
s z e r  a s z i m m e t r i á j a ,  az e g y i k  a g y f é l t e k é n e k  a más ik  f e l e t t i  v e z e t ő  s z e ­
r e p e .  A j o b b k e z e s s é g  oka,  a b a l  a g y f é l t e k e  k éz - k ö zp o n t j á b an  k e r e s e n d ő ,  
has on ló ké pp e n  a t ö b b i  " o l d a l u s á g u "  t ü n e t  i s ,  az e l l e n o l d a l u  f é l t e k e  
m eg fe l e l ő  k ö z p o n t j á n a k  működési  magasa bbr en düs égé ve l  ma gy ar áz ha tó .

Tudományosan a j o b b k e z e s s é g  k e l e t k e z é s é n e k  okára  vona tkozóan  b i z ­
t o s a t  m e g á l l a p í t a n i  még nem t u d t a k .  A jobb kéz e lőnyben r é s z e s í t é s e  c sak 
a b r o n z k o r s z a k b a n  k ö v e t k e z e t t  be .  Egyesek a jobb  o l d a l  e lőnyben r é s z e ­
s í t é s é t  a munkában és a jobb  kéznek benne j á t s z o t t  s z e r e p é v e l ,  mások a 
t á r s a d a l m i  f e j l ő d é s f o n a l l a l  magyarázzák .

A mozgások  a s z i m m e t r i á j a  szembe tűnően  n y i l v á n u l  meg a t e s t n e v e l é s ­
ben és a s p o r t b a n ,  a h o l  b iz ony os  t e c h n i k a i  f o g á s o k a t  nem egyforma ügyes ­
ségge l  h a j t a n a k  végre  a b a l -  és a j o b b k é z z e l .  J ó l  m e g f i g y e lh e tő  ez  a 
j e l e n s é g  p l .  a l a b d a j á t é k o k n á l ,  v a l a m i n t  a k é z i s z e r e k  k e z e l é s é n é l .  Min­
den t a n u l ó n a k  és  ve r se n yz őn e k  megvan a maga "e lő ny ö se b b "  o l d a l a .  Az o l ­
da lu sá g ,  a k a r o k  e t ö r v é n y s z e r ű  és f u n k c i o n á l i s  a s z i m m e t r i á j a ,  a l e g ­
több s p o r t á g b a n  nem e l ő n y ö s ,  k i k ü s z ö b ö l é s é r e  k e l l  t ö r ek e d n ü nk .

N e v e l ő i  c é l k i t ű z é s ű n k  m e g v a l ó s í t á s á n a k :  a so k o ld a lú a n  k é p z e t t  em­
b e r t í p u s  k i a l a k í t á s á n a k  e g y i k  füg gv ény e ,  hogy k épe ssé  t u d j u k  t e n n i  i f ­
j ú s á g u n k a t  a j o b b -  és a b a l k é z  azon os  é r t é k ű  h a s z n á l a t á r a .  A s z i m m e t r i a  
e l v é t ,  a  m i n d e n o l d a l ú  m o z g á s t e v é k e n y s é g e t ,  be k e l l  i k t a t n i  n e v e l é s ü n k  
és t e s t n e v e l é s ü n k  m ó d sz e r t a n áb a .  I n d o k o l j á k  még ennek a t ö r e k v é s n e k  meg­
v a l ó s í t á s á t ,  a m o z g á s t a n u l á s s a l  k a p c s o l a t o s a n  f e l l é p ő  igények  é s  j e l e n ­
ségek ,  m i n t :

1.  Az e r e d m én y e ss ég r e  t ö r e k v é s
Az e re dm ény ek  és  a k ép e ss é g ek  t o v á b b i  f e j l ő d é s é t  a m in d e n o ld a lú  

mo z gá s t ev ék e ny sé g  b i z t o s í t j a  l e g j o b b a n .

2 .  T a k t i k a i  okok
A m e g l e p e t é s  és az ú j s z e r ű s é g  e r e j é v e l  h a t ,  egy t e c h n i k a i  elemnek 

mindkét  k é z z e l  azonos  és e l l e n t é t e s  i r á n y b a n ,  s i k b a n  va ló v é g r e h a j t á s a .
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3.  A f á r a d t s á g

Az "a k t iv  p i h e n é s "  e l v e  j ó l  é r z é k e l h e t ő  az ok ná l  a k é z i s z e r g y a k o r -  
l a t o k n á l ,  ahol  m i n d k é t  kézben  egy-egy k é z i s z e r  van.  Az e l f á r a d á s t  k i ­
k ü s z ö b ö l i ,  a m o z g á s t a n u l á s t  e l ő b b r e v i s z i  a v á l t o t t  k é z z e l  va ló  g y a k o r ­
l á s  .

4.  A s é r ü l é s

A TF-en g y a k o r i a k  a s é r ü l é s e k ,  e z t  k ö v e t ő e n  a f e l m e n t é s k é r é s e k .  A 
k é z i s z e r g y a k o r l a t o k n á l  a h a l l g a t ó n ő k  az e g é s z s é g e s  ke z ü k k e l  vesznek  
r é s z t  a munkában. Az e g é s z s é g e s  kéz g y a k o r l á s a  a gy óg yu l ás  u t á n ,  meg- 
k ö n n y i t e t t e  a s é r ü l t  k éz  munká ját .

A s z i m m e t r i a  e l v e  és  a k é z i  s z e r g y a k o r i  a t  о к

A sz immetr ia  e l v é n e k  m e g v a l ó s i t á s á t  a modern g i m n a s z t i k a  k é z i s z e r -  
g y a k o r l a t a i n a k  o k t a t á s a  a l e g k ö v e t k e z e t e s e b b e n  s e g i t i  e l ő .  A k é z i s z e ­
r e k n e k ,  j e l l e g z e t e s  t e c h n i k á j u k  k i a l a k u l á s a  m i a t t ,  t öbb  c s o p o r t j á t  kü­
l ö n b ö z t e t j ü k  meg:

1. Mindegyik k é z b e n  1-1 k é z i s z e r  va n :  p l .  2 buzogány,  2 z á s z l ó .
2.  Két kézben egy k é z i s z e r  van: p l .  u g r ó k ö t é l ,  s á l .

3.  Egy kézben egy  k é z i s z e r  van: p l .  k a r i k a ,  l a b d a .

A csopor tok  m i n d e g y i k é n é l  a t a r t á s  é s  a fogásmódok,  az á t m e n e t i  
h e l y z e t e k ,  a v a r i á c i ó s  é s  kombinációs  l e h e t ő s é g e k  számos f o r m á j a  a l a ­
k u l t  k i .

A néhány éve e l t e r j e d t  és a bemuta t óko n  i s  gyakran l á t h a t ó  ö s s z e ­
t e t t  k é z i s z e r e k r e  p l .  buzogányban  s z a l a g ;  vagy ké t  kü lön bö ző  k é z i s z e r ­
n e k  eg y i d e j ű  a l k a l m a z á s á r a  p l .  k a r ik a  és  z á s z l ó ,  nem t é r e k  k i .  Újabb 
t e c h n i k a i  megoldás t  e z e k  nem j e l e n t e n e k ,  csupán a f e l s o r o l t a k  v a r i á l á ­
s á t  a l á tv ány os ság  é r d e k é b e n .

Tes tn ev e lé s i  s z e m p o n t b ó l  a k é z i s z e r e k  o k t a t á s á n a k  j e l e n t ő s é g é t  f o ­
k o z o t t a b b a n  a l á h ú z z a ,  hogy mindegyik c s o p o r t  t e c h n i k á j á n a k  e l s a j á t i t á s a , 
m i n d k é t  ké z tő l  egyforma ü g y e s s é g e t  i g é n y e l .  A különböző e tűdökben  és  
k o r e o g r á f i á k b a n ,  de e l s ő s o r b a n  a modern g i m n a s z t i k á i  v e r s en y  g y a k o r l a t o k ­
b a n , e l ő i r t  és m e g h a t á r o z o t t  követelmény a k é z i s z e r e k n e k  e g y e n é r t é k ű  
k e z e l é s e  mindkét k é z z e l  és á t v é t e l e  eg y i k  k é z b ő l  a más ikba .

A k é z i s z e r g y a k o r l a t o k  valóban  az " o l d a l u s á g "  e l l e n s ú l y o z á s á r a  a l ­
k a l m a s  sz immet r i á i  g y a k o r l a t o k .

A buzogány és  a k é t k e z e s s é g  k i a l a k í t á s a

A k éz i s z e r ek  g a z d a g  v á l a s z t é k á b ó l ,  a k é t k e z e s s é g  k i a l a k í t á s á t  l e g ­
t ö k é l e t e s e b b e n  e l ő s e g í t ő  buzogány /А /  és k a r i k a g y a k o r l a t o k a t  / В /  emelem 
k i .

A vegyes m o z g á s s z e r k e z e t ü  k é z i s z e r g y a k o r l a t o k  e l s a j á t í t á s á n á l  e l ­
s ő d l e g e s  és döntő a " t e c h n i k a " ,  a k é z i s z e r r e  j e l l e m z ő  s p e c i á l i s  mozgá­
s o k  v é g h e z v i t e l i  módja .
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A TF-en az o k t a t á s t  a l egmunkaigényesebb k é z i s z e r r e l  , a buzogány­
n y a l  kezdem. S a j á t o s  t e c h n i k á j á n a k  m e g tan u l ása  az ö s s z e s  k é z i s z e r e k  kö­
z ü l  mindenk inek  a l egnagyobb  f e l a d a t o t  j e l e n t e t t e .  Ez a r e n d e l k e z é s ü n k ­
r e  á l l ó  ó r as z ám ba n  f é l é v e t  i g é n y e l t ,  a h a l l g a t ó n ő k  c é l t u d a t o s  és egyéni  
g y a k o r l á s a  m e l l e t t .  Többször  f e l m e r ü l t  bennem a k é r d é s ,  h e l y e s - e  peda­
g ó g i a i  sz em po nt bó l  az o k t a t á s t ,  a l e g s a j á t o s a b b  t e c h n i k á t  ig é n y lő  k é z i ­
s z e r r e l  k e z d e n i ?  Az évek t á v l a t á b ó l  ö s s z e g e z e t t  t a p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  
v á l a s z o l h a t o m :  i g e n .  Érdemes a k e z d e t i  n eh é zs ég ek e t  l e g y ő z n i ,  mert :  
a  buzogány á l t a l  m e g s z e r z e t t  m oz gás ké szs ég ,  m e g k ö n n y í t e t t e  a tö b b i  ha ­
s o n l ó  m o z g á s s z e r k e z e t ü  k é z i s z e r  u j  m o z g ás k é p ze te i n ek  k i a l a k u l á s á t .

A k é t  b u z o g á n y n á l ,  a t a n u l ó k  mindegy ik  kezükben eg y- e g y  k é z i s z e r ­
r e l  h a j t j á k  v é g r e  a s p e c i á l i s  moz gás ok a t .

Az e s e t b e n  k é t  ú t j a  l e h e t s é g e s :
1. m ind ké t  k é z z e l  e g y s z e r r e  g y a k o r o l t a t n i ,  vagy

2 .  kü lön  a jobb  és a b a l  k é z z e l ,  majd e z u tá n  h a n g o l n i  össz e  a 
k é t  kéz ,  i l l e t v e  a k é t  k é z i s z e r  mozgásá t .

Mindkét  u t a t  k i p r ó b á l t a m  egymássa l  párhuzamosan t a n í t o t t  TF h a l l ­
g a t ó n ő k  és  i p a r i  t a n u l ó k  kü lönböző  c s o p o r t j a i n á l .  Az eredmények és a 
l e g f ő b b  t a n ú s á g o k  ö s s z e g e z é s e  e l ő t t  e l  k e l l  mondanom, hogy a mozgások­
t a t á s  h e l y e s  m ó d sz e r e i n ek  k i a l a k u l á s á t ,  a k é z i s z e r e k  h e l y e s  k e z e l é s é t  
e g y ,  vagy k é t  k é z z e l ,  m e g h a t á r o z t á k  és i r á n y í t o t t á k  a k é z i s z e r e k r e  vo­
n a t ko zó  á l t a l á n o s  s a j á t o s s á g o k  um.:

1. a k é z i s z e r  m o z g á s l e h e t ő s é g e i  a t é r b e n ;
2 .  a k é z i s z e r r e l  v é g z e t t  mozgások i d ő b e l i  l e f o l y á s a ,  s a j á t o s  

r i t m u s a  ;
3 .  a k é z i s z e r  j e l l e g z e t e s  moz gás a i ;
4 .  a k é z i s z e r  k e z e l é s é v e l  k a p c s o l a t o s  mecha n ika i  t ö r v é n y s z e r ű s é ­

g e k .

Domináns j e l l e g g e l  e m e l k e d e t t  k i  a m o z g á s t a n u lá s  f o l y a m a t á b ó l ,  a 
t é r -  és az i d ő  j e l e n t ő s é g e .

A k é z i s z e r  mozga tása  a t é r b e n ,  a t e s t  három f ő t e n g e l y é n e k  megfe­
l e l ő e n ,  v í z s z i n t e s -  o l d a l -  és h a r á n t s i k b a n  l e h e t s é g e s .  A s z im m e t r i a  e l ­
vének m e g v a l ó s í t á s a ,  a j o b b -  é s  a b a l k é z  azonos é r t é k ű  f o g l a l k o z t a t á s a  
kö zbe n ,  e g y r e  in ká bb  t a p a s z t a l t a m ,  hogy a s í k o k  b e f o l y á s o l j á k  még:

а /  a k é z i s z e r e k  s a j á t o s  t e c h n i k á j á n a k  k i a l a k u l á s á t ,  a k e z i s z e r ,  a 
k a r -  és az Í z ü l e t e k  egymáshoz v i s z o n y í t o t t  e l m o z d u l á s i  l e h e t ő s é g e i t ;

b /  a m o z g á s t a n u l á s  f o l y a m a t á n a k  i d ő t a r t a m á t ;

с /  a m o z g á s s o r o z a t o k  i d ő b e l i  l e f o l y á s á t ;
d /  a m o z d u l a t o k  e s z t é t i k a i  h a t á s f o k á t ,  t ováb bá
е /  a k é z i s z e r e k  s p e c i á l i s  k ö r z é s e i n e k  i r á n y á t  é s  h e l y é t  a t e r b e n ,  

amely t ö r t é n h e t :  a kéz e l ő t t  és mögö t t ;  t e s t  e l ő t t  e s  mö gö t t ;  e l ő r e  és 
h á t r a ;  j o b b r a  és  b a l r a ;  l e f e l é - b e f e l é ;  f ö l f e l é - b e f e l é ; k i f e l é .

f /  a k ö r z é s e k  i n d í t á s á n a k  m ó d já t ,  amely l e h e t s é g e s :  ké t  k éz ze l  
azonos  h e l y e n ;  k é t  k é z z e l  e l l e n t é t e s  h e l y e n ;  k ö r z é s e k  közben k a r t a r t á s  
c s e r é v e l .
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K Í S É R L E T E K

А/ BUZOGÁtre_GYAKORLATOK

A k é t k ez es sé g  k i a l a k í t á s a  kü lön a .jobb- és  a b a l k é z z e l

I .  B u z o g á n y k ö r z é s e k  v í z s z i n t e s  s í k b a n

A buzogány mint k é z i s z e r ,  a f e j b ő l ,  nyakból  és t e s t b ő l  t e v ő d i k  
ö s s z e .  A három rész a r á n y a  az évek folyamán v á l t o z o t t ,  a nyak és a t e s t  
n y u j t o t t a b b ,  sú lya könnyebb l e t t .  A k e z e t  és a b u zo g á n y t  négy,  c s u k ló k ­
k a l  ka p c so ló d ó  rúdnak t e k i n t h e t j ü k .  Az ö s s z e k ö t t e t é s t  a v á l l - ,  a kö­
n y ö k - ,  a c s u k l ó i z ü l e t , a k é z f e j  é s  a buzogány k ö z ö t t  a h ü v e l y k - ,  mu­
t a t ó -  és  középsőu j j  a l k o t t a  u n .  n eg y e d ik ,  m e s t e r s é g e s  í z ü l e t  b i z t o s í t ­
j a .  E három u j j  f o g j a  a buzogány  f e j é t ,  a másik  k e t t ő  könnyedén rá b o­
r u l .

A buzogánykörzések  érdemben t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s a  k e z d e t b e n ,  mind­
k é t  k é z z e l ,  csak  a v í z s z i n t e s  s í k b a n  s i k e r ü l t .

Lehe tővé  t e t t e  e z t  a k ö r z é s e k n e k  ü l é s b e n ,  t á m a s s z a l  v a l ó  v é g r e ­
h a j t á s a ,  ama ly l e c s ö k k e n t e t t e  a t a n u l á s  i d ő t a r t a m á t  i s .  A buzogány meg­
t á m a s z t á s a  a t a l a j o n ,  b i z t o s í t o t t a  a h e l y e s  i z ü l e t i  s z ö g á l l á s t ,  a k é z i ­
s z e r  könnyed fo g á sá t  é s  c s ú s z t a t á s á t  a t e n y é r b e n ,  mozgásának k ö r i v e s  
p á l y á j á t ,  a c suk lók e r ő t e l j e s  k ö r z é s é t  és az a l k a r  m é r s é k e l t e b b  r o t á -  
l á s á t .

G y a k o r l a t o k  a k í s é r l e t h e z :
1.  TALAJON ÜLÉSBEN BUZOGÁNYKÖRZÉSEK MEGTÁMASZTÁSSAL

a /  Jobb kézzel  k ö r z é s  e l ő r e - b e f e l é ;  h á t r a - k i f e l é  / l / а .  á b r a / , 
ma jd  f o ly a m a to s  k ö r z é s s e l  é s  v e z e t é s s e l  a t e s t  e l ő t t  a b a l  o l d a l r a  és 
v i s s z a  k i i n d u l ó  h e l y z e t b e ;

b /  Bal k éz ze l ,  k ö r z é s s e l  és v e z e t é s s e l  b a l r a - b e f e l é  ; és  jobbr a  
k i f e l é  / 1 / b ,  á b r a / .

с /  Mindkét k éz ze l  l e n d ü l e t t e l  / l / с .  á b r a / .

n о

/ l / а ,  1 / b .  1 / c .  á b r a /
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2 .  ALÁTÁMASZTÁS NÉLKÜL

2 . á b r a

Az a l á t á m a s z t á s s a l  v é g z e t t  k ö r z é ­
sek  u t á n ,  az e l s ő  k í s é r l e t r e  k é p e s e k  
v o l t a k ,  mind a TF l eányok ,  mind az  i p a ­
r i t a n u l ó k ;  k é t  k é z z e l  a k ö r z é s t  a c s u k ­
ló  f e l e t t  e l ő r e - b e f e l é  és h á t r a - k i f e l é  
végreha.j t a n i  . Ez a buzogánykörz és az  
e g y e t l e n ,  a m e l y e t  eg y s z e r r e  két  k é z z e l ,  
mindenkinek s i k e r ü l t  megoldani .

A c s u k ló  f e l e t t i  és a l a t t i  k ö r z é s e k  kö té se

Az e l ő b b i  kö rzések  k ö t é s e  t é r ­
b e l i  v a r i á l á s s a l .  A k é t  kéz  
e g y e z t e t é s e  csak a j o b b -  é s  a 
b a l k é z  külön  g y a k o r l á s a  u t á n  
v o l t  l e h e t s é g e s .

3 .  á b r a
El ső  k í s é r l e t r e  Két kéz ze l

TF l ányo k 26 fő Csuk ló
f e l e t t

Csukló
a l a t t

A l u l , 
f e l ü l

1 . k í s é r ­
l e t r e

l . h e t i  3x 
g y ak o r l á s

2 . h e t i  3x 
g y a k o r l á s

TF l ányo k jobb  kéz 26 26 26 20 fő 26 fő -
b a l  kéz 26 26 26

I p a r i jobb  kéz 20 20 20 15 fő 24 fő 26 f ő
t a n u l ó
lá ny ok b a l  kéz 18 17 18

Csukló f e l e t t i  é s  a l a t t i  k ö r z é s e k  e l l e n t é t e s  i n d í t á s s a l

Az e lőbbi  g y a k o r l a t ,  a  t é r b e l i  f e l a d a t  f o k o ­
z á s á v a l ,  e l t é r é s  az i n d í t á s n á l  van.  Megoldása  sok  
g y a k o r l á s t  i g é n y e l t .  F é l é v i  munka után  i s  e g y e s e k  
cs a k  t ö b b s z ö r i  p r ó b á l k o z á s s a l  v o l t a k  ké p e se k  a 
g y a k o r l a t  k e z d é s é r e .

4 .  á b r a
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Leányo к 
26 fő

Első  k i s é r -  
l e t r e

l . h e t i  4 x 1 0 ’ 2 . h e t i  3x10’ 4 . h e t i  3x 1 0 * f é l é v i
g y a k o r l á s

TF 1 f ő 10 f ő 25 f ő 26 f ő 26 f ő

I p a r i ­
t a n u l ó k 0 fő 7 fő 17 fő 22 f ő 4  nem

5.  á b r a

V í z s z i n t e s  k i smalom k ö r z é s e k

Ezek l é n y e g é b e n  a csukló  f e l e t t i  é s  a l a t t i  
k ö r zé sek  k ö t é s e .  A k é t  kéz f é l k ö r  k ü l ö n b s é g g e l  
k ö ve t i  egymást ,  h a n g s ú l l y a l  a f o l y a m a t o s s á g o n  és 
a r i tm uso n .  Az i r á n y v á l t o z t a t á s  a v í z s z i n t e s  s í k ­
ban ,  c sak  k i s e b b  m e g t o r p a n á s t  e r e d m é n y e z e t t .

TF l á n y o k 26 fő v í z s z i n t e s  k i sm alom 
jobb ra :

4 nap i  1 0 ’g y a k o r l á s  
u tán minderiki

I p a r i  t a n u ­
l ó k 26 fő v í z s z i n t e s  k i s m al o m  

jobb ra :

4 napi  1 0 ’g y a k o r l á s  
u tán 15 fő

TF l e á n y o k 26 fő v í z s z i n t e s  k i s m alo m 
b a l r a :

3 napi  1 0 ’g y a k o r l á s  
u tán  mindenki

I p a r i ­
t a n u l ó k

26 f ő v í z s z i n t e s  k i s m alo m 
b a l r a :

3 napi  1 0 ’g y a k o r l á s  
u tán mindenk i

8 fő V í z s z i n t e s  k i sm alom 
b a l r a :

2 hónapi  g y a k o r l á s t  
i g é n y e l t .

I I .  B u z o g á  n у ^ ő r z é s e k  o l d a 1 s i  к b a n

M e g ta n u l ás u k  cs ak  a job b-  és  b a l k é z  külön g y a k o r l á s á v a l  l e h e t s é ­
g e s .

1.  ALAPVETŐ TECHNIKAI KÖVETELMÉNY
A f e j  c s ú s z t a t á s a  a t e n y é r b e n ,  é r z é k e l é s ü k h ö z  r á v e z e t ő  g y a k o r l a ­

t o k a t  a l ka lm az ta m :
Rávezető gyakorlatok: m ély tartásb an  / б / a . á b r a / ,

me l l ső  k ö z é p t a r t á s b a n  / б / b .  á b r a / , 
o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a n  / 6 / c , ábг а / .
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6/ a .  á b r a 6/ b .  á b r a

2 .  A b u z o g á n y k ö r z é s  e l em i  mozgása inak 
i s m e r t e t é s e  a h i b a j a v í t á s n á l  j e l e n t e t t  s e g í t ­
s é g e t  .

a /  A buzogány  mozog a k é z f e j h e z  k é p e s t :  
a h ü v e l y k -  és  m u t a t ó u j j  v i l l á j á b a n ,  a t e n y é r  
f e l é  kb.  90° ,  h á t r a f e l é  180° ;

b /  c s u k ló m o z g ás :  e l ő r e  90° ,  h á t r a  keve ­
se bb ;  f o l y a m a t o s a n  végezve az a + b e l em az 
a l k a r h o z  v i s z o n y í t v a  2 x 90° - o s  f o r d u l a t o t  
b i z t o s i t  a k ö r z é s e k  l e n d ü l e t é h e z ;

6/  c . áb r a

с /  könyökmozgás:  4 5 ° - n á l  k i se bb  h a j l i t á s s a l  mérsé ke l t en  mozog; 
á t f e s z i t e t t  k ö n y ö k t a r t á s ,  a v á l l i z ü l e t  e r ő t e l j e s  b e k a p c s o lá s á t  e r e d m é ­
ny ez né ,  a k a r  e l t é r n e  az e g y e n e s t ő l  és e l ő r e - h á t r a  mozogna, amely c s ö k ­
k e n t e n é  a g a z d a s á g o s  e r ő k i f e j t é s t ;

d /  v á l l s z ö g m o z g á s  m é r s é k e l t .
A k ö r z é s e k  m e g t a n u l á s a  a jobb  k é z z e l ,  k ed v ez ő en  b e f o l y á s o l t a  a 

b a l  kéz t e l j e s í t m é n y é t .  A k é z i s z e r e k  k e z e l é s é n e k  nagy é r t é k é t  j e l e n t i  
ez a m in d k é t  o l d a l t  k ö lc s ö n ö s e n  é r i n t ő  b i l a t e r á l i s  ha t ás .

A . jobb-  és  a b a l k é z  g y ak o r lá sá na k  a r á n y á t ,  az előnyösebb o l d a l  
j a v á r a ,  a t a n u l ó k :

80 %-ánál :  1 : 2 ;

20 S - á n á l :  1 : 0 , 5 - h e z

2 .  KÖRZÉSEK OLDALSÍKBAN, OLDALSÓ KÖZÉPTARTÁSBAN:

a /

3.

l e f  e l é - b e f e l é  . ,azonos i n d í t á s s a l
f ö l f e l é - b e f e l é

KÖRZÉSEK OLDALSÍKBAN.MAGASTARTÁSBAN:

a /  j o b b r a - b a l r a  azonos  i n d í t á s s a l
b /  k i f e l é - l e f e l é  e l l e n t é t e s  i n d í t á s ­

s a l
b e f e l é - l e f e l é

7 / a .  á b r a
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7/ b .  á b r a  7/ c ,  7/ d .  á b r a

A k ö r z é s e k e t :  l e f e l é - b e f e l é  m in de n k i  e lő b b  t a n u l t a  meg,  f ü g g e t l e ­
n ü l  a gy ak or lá s  s o r  rend. j  é t ő l , mint  a f  ö l f  e l  é - b e f  e l  é i r á n y ú t o k a t .

A kö rz é se k  m e g ta n u l á s a  egyik i r á n y b a  p l .  b e f e l é - l e f e l é , n e g a t í v  
módon b e f o l y á s o l t a  ugyanazon mozgásnak m á s i k  i r ányba  p l .  f ö l f e l é - b e f e -  
l é  v a l ó  v é g r e h a j t  á s á t . Sok ' h a l l g a t ó n ő n e k  s z i n t e  a mozgás ú j r a t a n u l á s á t  
j e l e n t e t t e  és k é t s z e r  annyi  i d ő t  i g é n y e l t .  Minden c s o p o r t n á l  k é t - h á r o m  
h a l l g a t ó n ő  a f é l  év  végén sem t u d t a  t e l j e s í t e n i  a f e l a d a t o t .

4 .  KÉT KÜLÖNBÖZŐ IDŐ ÉRTÉKŰ MOZDULATNAK: ka r  és b u z o g á n y k ö r z é s n e k  
k ö t é s e  nem o k o z o t t  n e hé zs ég e t .  Néhány k í s é r l e t  ut án  mindenki  v é g r e h a j ­
t o t t a .  Ki v i t e l e z é s ü k  e l l e n t é t e s  i r á n y b a ,  már több  napos ,  i l l e t v e  h e t e s  
g y a k o r l á s t  i g é n y e l t .

Kismalomkörz és o l d a l s í k b a n :  a k é t  buzogány f é l k ö r  k ü l ö n b s é g g e l  
k ö v e t i  egymást ,  az i r á n y c s e r e  en n é l  a g y a k o r l a t n á l ,  sokka l  t ö b b  i d ő t  
i g é n y e l t ,  mint  a v í z s z i n t e s  s í k b a n .

Ki smalom-n agymalom

Lányok 26 f ő kismalom kis m al o m nagymalom

jobbra b a l r a jobbra b a l r a

TF 1 hét 3 h é t 1 hét 2 h é t

I p a r i ­
t a n u ló k 3 hét 4 - 5  h é t 3 hét 1 f ő  

t a n u l t é
meg

5.  BUZOGÁNYKÖRZÉSEK A KÉT KAR HELYZETCSERÉJÉVEL A TEST ELŐTT ÉS 
MÖGÖTT. V é g r e h a j t á s u k  külön a jobb  é s  a b a l  kézze l  a r á n y l a g  könnyen 
m e n t ,  a két  kéz ö s s z e k a p c s o l á s á h o z  1 - 4 - 5  h é t  g y a k o r l á s i  i d ő  k e l l e t t .

Azonos i d ő é r t é k ü ,  két  különböző m o z d u l a t  kombiná lása  e l l e n t é t e s  
i n d í t á s s a l  nagyobb zökkenőt  nem o k o z o t t .

a /  c i f r a k ö r z é s ;
b /  ka rk ör -b u z o g án y k ö r  / 8 . á b r a / .
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8 . á b r a

C i f r a k ö r z é s ,  k a r kör  é s  buzogá ny ko r  kötése

Lányok c i f r a k ö r z é s c i f r a k ö r z é s k a r k ö r -b u z o g á n y k ö r
26 fő j o b b k é z , b a l k éz 2 k é z z e l jö b b k é z , b a l k é z  2 k é z z e l

TF 1 h é t  1 h é t 4 - 5  h é t 2 -3  k í s é r l e t  u t á n
2 fő nem 1 hét

I p a r i ­
t a n u l ó k V é g r e h a j t a n i  nem t u d t á k 2-3 nap 2 nap 3 h é t

I I I .  B u z o g á n y k ö r z é s e k  h a r á n t s l k b a n

1 . kéz en  b e l ü l - k i v i i l  / 9/ a . á b r a / ;
2 . kézen  b e l ü l :  l e f e l é - f ö l f e l é  i n d í t á s s a l  / 9/ b . á b r a / ;
3 . h a r á n t  kismalom / 9/ c .  á b r a / -

9/ a ,  9/ b ,  9/ c .  á b r a

J 6 l  m e g f i g y e l h e t ő  s a j á t o s s á g :  a v í z s z i n t e s -  és o l d a l s í k b a n  v é g r e ­
h a j t o t t  k ö r z é s e k  f o l y a m a to s a b b a k  és l e n d ü l e t e s e b b e k ,  mint a h a r á n t s i k -  
ban k i v i t e l e z e t t e k .
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В /  KAßm_<iXAK()ßLATQK

A buzogány á l t a l  már megsze rzet t  m o z g á s k é s z s é g  m e g k ö n n y í t e t t e  a 
k a r i k a  t é r b e n -  és  i r á n y b a n  hasonló s z e r k e z e t ű  u j  mo zg ás k é p ze te in ek  
k i a l a k u l á s á t .  A k a r i k a  t e c h n i k á j a  v i s z o n y l a g  nehezebb,  a v é g t e l e n  sok  
fogásmód  és l e h e t ő s é g  m i a t t .

1« KÖRZÉSEK A KÉZ ELŐTT ÉS MÖGÖTT: v é g r e h a j t á s u k  nem könnyű ,  van 
egy  p i l l a n a t ,  m ik or  a k a r i k a  a h ü v e l y k u j j r a  l e e n g e d é s  u t á n ,  s z i n t e  a 
l e ve gő be n  kör öz ,

2 .  KÖRZÉSEK OLDALSÓ KÖZÉPTARTÁSBAN:
kéz e l ő t t  é s  mö gö t t :  - l e f e l é - b e f e l é  10/ a .  áb ra ;

- f ö l f e l é - b e f e l é  10/ b .  áb ra .

Az i r ány  c s e r é k  a k a r i k á n á l  nem o k o z t a k  o l y a n  nagy m e g t o r p a n á s t ,  
m i v e l  a mozgás v é g r e h a j t á s a  egysze rre  egy k é z i s z e r r e l  t ö r t é n t .

3.  KÖRZÉSEK FEJ ELŐTT ÉS MÖGÖTT: á t a d á s s a l  és k ö r z é s k o m b i n á c i ó v a l .



4 .  VÍZSZINTES KÖRZÉSEK IRÁNYVÁLTÁSSAL:

-  t e s t  e l ő t t  és mögöt t  12/ a .  á b r a ;

-  f e j  e l ő t t  és mögött  / 12/ b .  á b r a .

0  Q Q Q

12/ b .  á b r a

A k a r i k á v a l  i s ,  miként  a b u z o g á n n y a l ,  a v í z s z i n t e s  s i k b a n  t ö r t é n ő  
k ö r z é s e k  m e g t a n u l á s a  kevesebb i d ő t  i g é n y e l t .

K é t k e z e s s é g  k i a l a k í t á s a  m ind ké t  k é z z e l  e g y s z e r r e

I p a r i  l e á n y t a n u l ó k n á l  1 éven k e r e s z t ü l ,  h e t i  2 a l ka lommal  1-1 
ó r á b a n  t a n í t o t t a m  g y a k o r l a t o k a t  k é t  b uz o g á n n y a l .  A l e á n y o k  a z  órákon 
k í v ü l  nem g y a k o r o l t a k .

A k í s é r l e t i  c s o p o r t  e re dménye i :
1 .  A l e g e g y s z e r ű b b  k ö r zé se k  t a n u l á s i  i d e j e  k é t s z e r e s é r e  növeke­

d e t t  .
2 .  A m o z d u la t o k  e l n a g y o l t a k k á ,  p o n t a t l a n o k k á  v á l t a k .  Megnyi lvá ­

n u l t  ez a c s u k l ó - ,  a könyök- ,  a v á l l i z ü l e t  t ú l z o t t  f o r g a t á s á b a n ,  a ka r­
nak az e g y e n e s t ő l  f o k o z o t t a b b  e l ő r e - h á t r a  k i l e n g é s é b e n .

3 .  Csak a v í z s z i n t e s  s i k  k ö r z é s e i t  t u d t á k  e l f o g a d h a t ó a n  v ég r e h a j ­
t a n i  .

4 . Ö s s z e t e t t e b b  m o z g á s s o r o z a t o k a t ,  malmokat é s  k ö r z é s e k e t ,  a két  
kéz e l l e n t é t e s  i n d í t á s á v a l  m e g t a n í t a n i  nem l e h e t e t t .

5 .  A r é s z l e t e i b e n  va ló  h i b a j a v í t á s  nem s i k e r ü l t .
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6 . Az e l f á r a d á s  ha m ar áb b  b e k ö v e t k e z e t t .

7 .  Az örömélmény k i s e b b  mértékben j e l e n t k e z e t t

MEGFIGYELÉSEK ÖSSZEGEZÉSE

F ü gg e t l e n ü l  az o l d a l  u s á g t ó l , a k e z e s s é g t ő l ,  t a p a s z t a l a t a i m  a kö­
v e t k e z ő k :

1 .  Egy k é z i s z e r  s a j á t o s  t e c h n i k á j á n a k  m e g t a n u l á s a  m e g k ö n n y i t e t t e , 
e g y  m á s i k ,  hasonló m o z g á s s z e r k e z e t ü  k é z i s z e r  u j  m o z g ás k é p ze te in ek  k i a l a ­
k u l á s á t .

2 .  A mozgástanu lás f o l y a m a t á n a k  i d ő t a r t a m á t  b e f o l y á s o l t á k  a s í k o k .  
L e g r ö v i d e b b  vo l t  a t a n u l á s i  id ő  a v í z s z i n t e s  s i k b a n ,  l e g tö b b  i d ő t  az 
o l d a l s í k b a n  v é g r e h a j t o t t  m o zg áso k  i g é n y e l t e k .  Számban k i f e j e z e t t  a r á ­
ny u k :  1 : 2-höz.  A h a r á n t s i k  mozgása i ,  a k e t t ő  közé  t e h e t ő :  1,5»

3 .  A kéz i sz e re k  t e c h n i k á j á n a k  e l s a j á t í t á s a  érdemben mindkét  k é z z e l  
e g y s z e r r e ,  csak a v í z s z i n t e s  s i k b a n  t a n í t h a t ó .  Az o l d a l -  és h a r á n t s i k  
m o z g á s a i  a jobb és a b a l  k é z  kü lö n  g y a k o r l á s á t  i g é n y l i k .

4 .  A s íkok b e f o l y á s o l j á k  a mozgások i d ő b e l i  l e f o l y á s á t .  L e g f o l y a ­
m a t o s a b b a n  és l egnagyobb l e n d ü l e t t e l  a k ö r z é s e k  a v í z s z i n t e s  és  az  o l ­
d a l s í k b a n  h a j th a t ó k  v é g r e .

5 .  Mind a jo bb ,  mind a b a l  k é z z e l ,  a b e f e l é - l e f e l é  i r á n y u l ó  k ö r z é ­
s e k e t  gyorsabban t a n u l t á k  meg,  mint  a f ö l f  e l é - b e f  e l  é i r á n y u l ó k a t ,  f ü g ­
g e t l e n ü l  a gyakor lá s  s o r r e n d j é t ő l  és a s í k o k t ó l .

6 . A mozgás fe l ada tok  m e g ta n u l á s á n á l  az i r á n y c s e r é k  j e l e n t e t t é k  a 
l e g n a g y o b b  p roblémát .  A már k i a l a k u l t  f e l t é t e l e s  moto ros  r e f l e x e k  .k ed ­
v e z ő t l e n ü l  b e f o l y á s o l t á k  é s  z a v a r t á k  ugyanazon f e l a d a t n a k  má s i rányb a  
t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s á t .  E l l e n t é t e s  i n d í t á s s a l  ö s s z e k ö t ö t t  i r á n y c s e r é k ­
n é l  még fokozot t abb  m é r t é k b e n  n y i l v á n u l t  meg ez a j e l e n s é g .  Megtan u lá ­
s u k  s o k  esetben több i d ő t  i g é n y e l t ,  mint  az e r e d e t i  i r á n y  b e i d e g z é s e .

7 .  Egy k é z i s z e r  k e z e l é s é n é l  az i r á n y c s e r e  / p l .  k a r i k á n á l /  a moz­
g á s a p p a r á t u s o n  b e l ü l  nem o k o z o t t  olyan m e g t o r p a n á s t ,  mint  k é t  k é z i s z e r  
e s e t é b e n  / p l .  két b u z o g á n y n á l / .

8 . A v í z s z i n t e s  s i k b a n  v é g r e h a j t o t t  m o z d u l a t o k  e s z t é t i k a i  h a t á s ­
f o k a  a legnagyobb.

9 .  Több azonos és  k ü l ö n b ö z ő  i d ő é r t é k ü  m o z d u la t  kombiná lása  minden 
s i k b a n ,  néhány k í s é r l e t  u t á n  á l t a l á b a n  s i k e r ü l t .

10 .  Vizsgál tam a k é z i s z e r e k  s p e c i á l i s  m o z g ás k é sz s ég  k i a l a k u l á s á t  
l e g j o b b a n  e l ő s e g í t ő  i d ő m e n n y i s é g e t  i s :

a /  lege redményesebbnek  b i z o n y u l t :  a t ö b b s z ö r i ,  r ö v i d  i d e i g  t a r t ó

gyakor lás :  -  a n a p o n t a  10 ’- es  és
-  a h e t e n k é n t  4 x 10’- e s .

b /  az egysze r i  h o s s z a b b  i d e i g  t a r t ó  g y a k o r l á s  p l . :
-  h e t e n k é n t  1 x 1 /2  vagy 1 ó r a ,

a mozdu latokban  p o n t a t l a n s á g o t  és f á r a d é k o n y s á g o t  e r e d m é n y e z e t t .
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11.  A k é z i s z e r e k  t e c h n i k a i l a g  p o n to s  k e z e l é s e ,  f o ly a m a to s  g y ako r ­
l á s t  i g é n y e l .  A t a p a s z t a l a t  i g a z o l t a ,  hogy az emlékképek,  az i d e g k a p ­
c s o l a t o k ,  a mozgások g y a k o r l á s a  n é l k ü l  m e g la z u ln a k .  Az i d e g k a p c s o l a t o k  
l a z u l á s a ,  h e t e s  és  napos k i h a g y á s n á l  i s  é s z r e v e h e t ő .  A már m e g t a n u l t  
és b e g y a k o r o l t  mozgások,  fo ly am at o s  k i v i t e l e z é s ü k  é rde kéb en ,  mindenkor  
néhány p e r c e s  e l ő z e t e s  r á h a n g o l á s t  és b e m e l e g í t é s t  i g é n y e l t e k .

12. Sokkal  eredményesebbnek b i z o n y u l t  k é t  vagy három k ü lö n b ö z ő ,  
de ha s o n ló  f e l a d a t  e g y i d e j ű  g y a k o r o l t a t á s a ,  m in t  c sak  e g y f é l e  mozdu la t  
gyako r l  á s a .

13. Az ö s s z e s  k é z i s z e r e k  k e z e l é s é t  k e z de tb en  nagy a l á t á m a s z t á s i  
f e l ü l e t t e l  é s  e l m oz d u l ás  n é l k ü l  l e h e t  e redménnye l  m e g t a n í t a n i .

14. A k é z i s z e r g y a k o r l a t o k  s p e c i á l i s  t e c h n i k á j á n a k  t a n u l á s á b a n  a 
jobb  k é z z e l  már m e g t a n u l t  és b e g y a k o r o l t  mozgás kedvezően b e f o l y á s o l t a  
a b a l  kéz  mozgásá t  r ö v i d í t e t t e  a s z ü k s é g e s  g y a k o r l á s i  i d ő t .  A jo b b  és 
a ba l  kéz g y a k o r l á s  i d e j é n e k  a r á n ya  a  k e z e s s é g t ő l  függően

80 S - n á l :  1 : 2 ,
20 %-nál :  1 : 0 ,5  v o l t  az " e l ő n y ö s e b b "  o l d a l

j a v á r a .
15.  A k é z i s z e r g y a k o r l a t o k  t e c h n i k á j á n a k  e l s a j á t í t á s a  és  a napi  

munka nem e l l e n t é t e s  f o g l a l k o z á s ,  hanem n a g y s z e r ű  k i e g é s z í t ő i  egymás­
nak .  P é l d á u l  az i p a r i t a n u l ó  l e á n y o k  k ö z ü l  a k é z i s z e r e k  k e z e l é s é b e n  k i ­
v á l ó a k ,  a v á l a s z t o t t  szakmájukban a v a r r á s b a n  és  a k ö n y v k ö té s z e tb e n  i s  
é l e n j á r t a k .  Érdemes és é r d e k e s  v o ln a  a k ö l c s ö n h a t á s  m e g f i g y e l é s e  a TF- 
en b e l ü l  i s  p é l d á u l  a k é z i s z e r  és  a l a b d a j á t é k o k ,  vagy a k é z i s z e r  és az 
a t l é t i k a i  dob ások  v i s z o n y l a t á b a n .

A k é z i s z e r g y a k o r l a t o k  s p e c i á l i s  t e c h n i k á j á n a k  e l s a j á t í t á s a  mind­
k é t  k é z z e l ,  a k é z ü g y e s s é g  k i a l a k í t á s a ,  a modern g im n a sz t i k áb a n  nem ön­
c é l ú  t e v é k e n y s é g ,  hanem a m e g s z e r z e t t  k é p e s s é g e k  és k é s z s é g e k  a l k a l m a ­
zá sa  é s  f e l h a s z n á l á s a ,  ös szhangban  a modern g i m n a s z t i k a  g az d ag  mozgás­
f o r m á i v a l  és a g y a k o r l a t o k  z e n é j é v e l .

Ez a t ö r e k v é s  e l ő s e g í t i  c é l k i t ű z é s ü n k  m e g v a l ó s í t á s á t ,  a h a rm on i ­
kusan f e j l e t t ,  s o k o l d a l ú  és s z í n v o n a l a s  m o z g á s k u l tú r á v a l  r e n d e l k e z ő  i f ­
j ú s á g  k i a l a k í t á s á t .

I r o d a l o m :

Kaszab Andor:  T e s t a l k a t  és  é r t e l e m .
E.Drenkow: A s p o r t o l ó k  k é t o l d a l i  k i k é p z é s é n e k  p ro b lém ájá h o z .
Dr.  F r .  S t e i n :  A t e r m é s z e t e s  f o r g á s é r z é k .
Dr. Went I s t v á n :  É l e t t a n .
Kardos L a j o s :  Á l t a l á n o s  p s z i c h o l ó g i a .
Lukács György:  Az e s z t é t i k u m  s a j á t o s s á g a .



Mrs László K asz per :  The development  of  a m b i d e x t e r i t y  th r o u g h  

t h e  hand a p p a r a t u s  e x e r c i s e s  of  modern 
g ym n a s t i c s

The hand a p p a r a t u s  e x e r c i s e s  of modern g y m n a s t i c s  can s e r v e  

a s  va luab le  means i n  p r o v i d i n g  young p e o p l e  w i t h  an a l l - r o u n d  
t r a i n i n g .  How e f f e c t i v e  t h i s  t r a i n i n g  i s  , can be gauged on 

t h e  b a s i s  of t h e i r  a e s t h e t i c  ed u c a t io n  and t h e  deve lopment  of  

t h e i r  motory s k i l l s .  To ma s te r  t h i s  s p e c i a l  t e c h n i q u e ,  th e y  

have  to be e q u a l l y  d e f t  w i t h  e i t h e r  hand .  Symmet r ical  e x e r c i s e s  
a r e  p a r t i c u l a r l y  e f f e c t i v e  in  e l i m i n a t i n g  any i n s t i n c t i v e  

p r e f e r e n c e  f o r  t h e  r i g h t  or  the  l e f t  h a n d .

The r e s u l t s  of t h e  e x p e r i m e n t s  a re  a s  f o l l o w s :

a /  t h e  m a s t e r i n g  o f  t h e  t e c h n iq u e  o f  a hand  a p p a r a t u s

f a c i l i t a t e d  t h e  deve lopment  of t h e  new mot ion con ce p t s  

of  an o th e r  hand a p p a r a t u s  of  a s i m i l a r  c o n s t r u c t i o n ,

b /  p lanes  i n f l u e n c e  t h e  t ime n e c e s sa r y  f o r  l e a r n i n g  a m o t i on ,

с /  f o r  both hands a t  t h e  same t ime,  t h e i r  s p e c i a l  t e c h n i q u e  
can only be t a u g h t  in  a h o r i z o n t a l  p l a n e ,

d /  p lanes  i n f l u e n c e  t h e  d u r a t i o n  of m ot i on  s e r i e s ,

e /  t h e  e x i s t i n g  c o n d i t i o n e d  motor r e f l e x e s  e x e r t e d  an a d v e r s e  

in f lu e n c e  on t h e  e x e c u t i o n  of the same e x e r c i s e  b u t  in  a 

d i f f e r e n t  manner ,

f /  s p e c i a l  mot ion s k i l l s  can b e s t  be d e v e l o p e d  th r o u g h  t e n  

minute e x e r c i s e s  a day four  t imes a week,

g /  in  the  b e g i n n i n g ,  t h e i r  s p e c i a l  t e c h n i q u e  shou ld  be
ta ugh t  wi th  a l a r g e  s u p p o r t i n g  s u r f a c e ,  w i t h o u t  ch an g in g  

p l a c e ,
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h /  t h e  m o t i on  a l r e a d y  m a s t e r e d  by t h e  r i g h t  hand had a

f a v o u r a b l e  i n f l u e n c e  on th e  t ime n e c e s s a r y  f o r  t h e  l e f t  
hand to  a c q u i r e  i t .  The p r o p o r t i o n  between the  work 

done by t h e  r i g h t  and t h e  l e f t  hand depended on w h e t h e  
t h e  p e r s o n  was r i g h t  o r  l e f t  h a n d e d ,a n d  i t  was in  

f a v o u r  o f  t h e  more " a d v a n t a g e o u s "  s i d e  -  1:2 w i t h  e i g h t y  

p e r  c e n t  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  g r ou p s  and 1 : 0 ,5  w i th  
20 p e r  c e n t .
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DB.DOBÓ FERENC

A SPORTMOZGÁSOK BELSŐ KAPCSOLATA

C s o d á l a t t a l  t a p a s z t a l j u k  a t e c h n i k a  ha t a lm as  f e j l ő d é s é t ,  amely 
s z i n t e  a szemünk e l ő t t  j á t s z ó d i k  l e .  Ö nk én te le n ü l  f e l m e r ü l  bennünk  a 
jo g o s  k é r d é s ,  hogy  mi van e f e j l ő d é s  m ö g ö t t ,  mi a h a l a d á s  m o z g a tó j a ?  
Ragadjuk k i  p l .  a s o k  közül  a r a k é t a  t e c h n i k á t ,  amely nem u j  k e l e t ű ,  
h i s z e n  e l m é l e t i  a l a p j a i  már 50 é v e s e k .  A g y a k o r l a t i  m e g v a ló s u lá s h o z  
azonban  egy l á t s z ó l a g  ideg en  tudomány a ma temat ika s e g í t e t t e .  E z é r t  
s z e r e t n é m  én i s  f e l h í v n i  a s p o r t s z a k e m b e r e k  f i g y e l m é t  a materna t i  kának 
a most n a p j a i n k b a n  k i f e j l ő d ő  ú ja bb  á g á r a ,  a v a l ó s z i n ü s é g  s z á m í t á s o n  
a l a p u l ó  m a t e m a t i k a i  s t a t i s z t i k á r a ,  amely az ő k u t a t á s a i k a t  i s  e l ő b b r e  
v i h e t i !

G a l i l e i  e l ő t t  mint  t a p a s z t a l a t i  t é n y  á l l o t t ,  hogy a sza b a d o n  eső 
t e s t  á l t a l  m e g t e t t  u t , és az e s é s  i d e j e  k ö z ö t t  v a l a m i f é le  k a p c s o l a t  
van .  G a l i l e i  e p r o b lé m át  m eg o ld o t t a  az s  = g /2  t 2 k é p l e t  f e l á l l í t á s á ­
v a l .  Ezt  a m a te m a t i k a  n ye lv én  f ü g g v é n y - k a p c s o l a t n a k  n e v e zz ü k ,  mive l  
bármely  k o n k r é t  " t "  é r t é k h e z  po n tosan  k i  t u d j u k  s z á m í t a n i  a h o z z á t a r ­
to z ó  " s "  u t a t .  Ez a z é r t  l e h e t s é g e s ,  m iv e l  az e s é s  t ö r v é n y s z e r ű s é g e  a 
f ö l d  v o n z ó e r e j é r e ,  s z i n t e  mint  e g y e t l e n  h a t ó t é n y e z ő r e  v e z e t h e t ő  v i s z -  
s z a .

Nézzünk egy h a s o n ló  p rob lémát  a spor tmo zg áso k  t e r ü l e t é r ő l .  Ma már 
mind s z é l e s e b b  körben  v á l i k  i s m e r e t e s s é  annak a t e rm és z e t tu d o m án yo s  
t ö r v é n y s z e r ű s é g n e k  g y a k o r l a t i  é r t é k e ,  hogy az ö s s z e s  fo rgó  s p o r t  moz­
gáso k  t ö k é l e t e s  v é g r e h a j t á s a  i s  s z i n t e  e g y e t l e n  t é n y e z ő r e ,  a t e h e t e t ­
l e n s é g i  nyomaték  v á l t o z t a t á s á r a  v e z e t h e t ő  v i s s z a .  Éppen e z é r t  e r r e  i s  
-  mint  G a l i l e i  a s z a b a d e s é s r e  -  f ü g g v é n y k a p c s o l a t o t  á l l í t h a t u n k  f e l ,  
mely I. со  = k o n s t a n s  a l a k b a n ,  k i i n d u l ó  e g y e n l e t e  i l l .  m e g h a t á r o z ó j a  a 
mozgások k i v i t e l e z é s é n e k .  A l e g tö b b  sp o r t mo zg ás  azonban nem i l y e n  egy­
s z e r ű ,  mive l  m e g h a tá r o z á s u k  nemcsak egy t é n y e z ő  v á l t o z á s á r a  v e z e t h e t ő  
v i s s z a .

T a p a s z t a l a t i  t é n y ,  hogy p l .  a s u l y l ö k é s  t á v o l s á g a  k a p c s o l a t b a n  
van a s p o r t o l ó  t e s t m a g a s s á g á v a l ,  mégpedig  p o z i t í v  k a p c s o l a t b a n ,  mive l  
nagyobb t e s t m a g a s s á g h o z  á l t a l á b a n  nagyobb dobás i  t á v o l s á g  t a r t o z i k . I g y  
a ké r d é s  i t t  i s  f e l t e h e t ő ,  hogy hogyan l e h e t n e  ma tem at ik a i  formába ön­
t e n i  e k é t  m e n ny i s é g  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o t ,  vagy i s  mi lyen b e l s ő  kapc so­
l a t  van a d o b á s i  t á v o l s á g  és a t e s t m a g a s s á g  k ö z ö t t ?  A f e l a d a t  megoldá­
sa  s o k k a l  n e h e ze b b  az e lőzőkben  e m l í t e t t e k n é l ,  mive l  i t t  a dobás  t á v o l ­
ság a  nem e g y ,  hanem s z i n t e  v é g t e l e n  so k  f i z i k a i ,  f i z i o l ó g i a i  és  p s z i ­
c h o l ó g i a i  t é n y e z ő t ő l  f ü g g ,  amelyek k i se b b -n a g y o b b  mér tékben b e f o l y á s o l ­
j á k  az e r e d m é n y t .

Az ö s s z e s  h a t ó  t é n y e z ő t  nem i s  t u d j u k  k ü lö n- kü lö n  s z e m l é l n i ,  i l l .  
é r z é k e l n i ,  ö s s z h a t á s u k b a n ,  be b u rk o l ó  fo rmájuk ba n  mégis j e l e n t k e z n e k .

Egy f e r d e  l a pon  l e g ö r d ü l ő  g o ly ók  a v é l e t l e n s z e r ű  ü t k ö z é s e k  f o l y t á n  
v á l t o z t a t j á k  i r á n y u k a t ,  mig végre  a l u l  v a l a m e ly ik  r ek e sz b e  e s n ek .M in ­
den ü t k ö z é s  a " h o v a k e r ü l é s "  egy t é n y e z ő j e .  Semmiféle l o g i k á v a l ,  vagy 
m a te m at ik a i  f o r m u l á v a l  e l ő r e  meg nem h a t á r o z h a t ó ,  hogy hová f o g  e s n i ,  
de ha sok  g o l y ó t  engedünk  e l ,  sok k í s é r l e t e t  végzünk,  akko r  a t ö r v é n y ­
s z e r ű s é g  már me gm uta tko z i k ,  a b e b u r k o ló  görbe  a l a k j á b a n .

Ennek s z e l l e m é b e n  p l .  a s u l y l ö k é s  t á v o l s á g á t  i s  igen so k  h a t ó t é ­
nyező d e t e r m i n á l j a ,  amelyek h a t á s á t  k ü l ö n - k ü l ö n  nem é r z é k e l j ü k ,  de a
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k í s é r l e t e k  nagy számából  a t ö r v é n y s z e r ű s é g  m e g k ö z e l i t h e t ő . A nagyszámú 
k í s é r l e t e k k e l  k a p o t t  számha lmazokból  a nagyszámok t ö r v é n y e  é r t e l m é b e n  
k i s z ű r h e t ő  a k e r e s e t t  t ö r v é n y s z e r ű s é g ,  a k ö z ö t t ü k  l evő  b e l ső  k a p c s o l a t .

Ennek az a n a l i z á l ó  munkának matemat ika i  m ó d s z e r é t  a k o r r e l á c i ó  és 
r e g r e s s z i ó  szám i tás  a d j a .  E s t a t i s z t i k a i  m ó d sz e r ek  é r t e l e m s z e r ű  a l k a l ­
m a z á sá h o z  szük ség es ,  hogy e g é s z e n  röv iden  é r i n t s ü k  az a l a p j a i t  képező  
l o g i k a i  u t a t .

D id a k t ik a i  okokból  v e gy ü k  a már e m l i t e t t  s u l y l ö k é s  és t e s t m a g a s s á g  
k a p c s o l a t á t .



A s u l y l ö k é s  t á v o l s á g a  / Z / .  t e s t s w l y  / X /  és a 

t e s t m a g a s s á g  А /  k ö z S t t i  k o r r e l á c i ó s  t á b l á z a t

Z X Y
Z -  Z 

z

X ~ 1  =

X

Y -  Ÿ = 

У
2z

1. 770 57 167 -  40 -  4 -  3 1600
2 . 810 63 171 - 2 1 -

3, 800 65 172 -  10 4 2 100
4 . 745 57 165 -  65 -  4 -  5 4225
5. 665 53 167 -145 -  8 -  3 21025
6. 768 58 170 -  42 -  3 - 1764
7. 840 60 167 30 -  1 -  3 900
8. 996 67 172 186 6 2 34596
9 . 640 57 164 -170 -  4 -  6 28900

10. 896 71 180 86 10 10 7396
11. 820 64 172 10 3 2 100
12. 1100 72 I 83 290 11 13 84100

13. 830 61 173 20 - 3 400
14. 900 66 172 90 5 2 8100

15. 860 65 168 50 4 -  2 2500
16. 820 59 173 10 -  2 3 100

17. 840 68 170 30 7 - 900
18. 7OO 56 166 -110 -  5 -  4 12100

19. 580 51 163 - 23О - 10 -  7 52900
20. 740 65 176 -  70 4 6 4900
21. 1200 75 183 390 14 13 152100
22. 950 68 173 140 7 3 19600

23 . 760 56 163 -  50 -  5 -  7 2500
24. 700 51 163 -110 -10 -  7 12100

25. 710 53 167 -100 -  8 -  3 10000
26. 620 48 160 -190 - 13 -10 3 6 IOO

üIIIIII

Z=8l0 X=6l Ÿ=170 Я Я 0 4 9 9 ОО6
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T á b l á z a t  f o l y t a t á s a .

2
X

2
У z x z . у. ху Z’ Z -  Z ’

16 9 160 120 12 742 28
4 1 - - 2 838 28

16 4 -  40 -  20 8 868 68
16 25 260 325 20 719 26
64 9 1160 435 24 706 41

9 - 126 - - 784 16
1 9 -  30 -  90 3 767 73

36 4 1116 372 12 884 112
16 36 680 1020 24 708 68

100 100 860 860 100 1010 114
81 4 30 20 6 858 38

121 169 3190 3770 143 1052 48

- 9 - 60 - 843 13
25 4 450 180 10 8 7 6 24
16 4 200 -100 -  8 823 37

4 9 -  20 30 -  6 825 5
49 - 2 1 0 - - 871 31

25 1 6 550 440 2 0 720 2 0

1 0 0 49 2300 1 6 1 0 70 642 62

1 6 36 - 2 8 0 -420 24 913 173
1 9 6 169 5460 5070 1 8 2 1 0 7 8 1 2 2

49 9 9 8 0 420 2 1 904 46

25 49 250 350 35 6 8 6 74

1 0 0 49 1 1 0 0 770 70 642 58

64 9 800 300 24 7 0 6 4

169 1 0 0 2470 1900 130 583 37

1 3 1 8 882 2 1 9 8 2 1 8 0 5 2 926
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Egy gimnázium 26 -os  l é t s z ám ú I I I . o s z t á l y á n a k  t a n u l ó i r ó l  a t á b l á ­
z a t  e l s ő  három osz lop ába n  t a l á l h a t ó  a d a t o k a t  v e t t ü k  f e l :

Az e l s ő  o s z lo pb an  / Z /  t a l á l j u k  a lö k é s  t á v o l s á g á t ,  m e l ye t  egy 
5 k p - o s  s ú l l y a l  v é g e z t e k .  A m ás od ik  / X /  i l l .  ha rmad ik  / X /  o s z l o p b a n  
p e d i g  a t a n u l ó  t e s t s ú l y á t ,  i l l .  t e s t m a g a s s á g á t .  í g y  mind a 26 f i ú r ó l  
eg y - e g y  " a d a t - h á r m a s "  á l l  r e n d e l k e z é s r e .  V i z s g á l j u k  meg, hogy m i l y en  
b e l s ő  k a p c s o l a t  van e három t é n y e z ő  k ö z ö t t !

K e r e s s ü k  e l ő s z ö r  a l ö k é s  t á v o l s á g a  és a t e s t m a g a s s á g  k ö z ö t t i  kap­
c s o l a t o t .

A k é t  sz ám os z l op  ö s s z e h a s o n l i t á s á b ó l  so k a t  nem tudunk  k i o l v a s n i .  
Sokkal  s z e m l é l e t e s e b b  kép t á r u l  e l é n k ,  ha a Z ; Y ö s s z e t a r t o z ó  a d a t p á ­
r o k a t  egy k o o r d i n á t a  r e n d s z e r b e n  á b r á z o l j u k .  / 1 .  á b r a /

L á t h a t j u k ,  hogy a t e s t m a g a s s á g  nem eg y ér t e l m űen  h a t á r o z z a  meg a 
dobás  t á v o l s á g á t ,  h i s z e n  még az o no s  magasságú t a n u l ó k  eredménye i  i s  
k ü l ö n b ö z ő e k ,  s ő t  még az i s  s o k s z o r  e l ő f o r d u l ,  hogy nagyobb t e s t m a g a s ­
ságh oz  k i s e b b  l ö k é s i  t á v o l s á g  t a r t o z i k .  A z o n b a n  k é t s é g  
k i v ü l  m e g á l l a p í t h a t ó  a z  a t é n y ,  h o g y  a 
p o n t o k  v o n u l a t a ,  b a l r ó l  j o b b r a  f e l f e ­
l é  m e n ő  t e n d e n c i á t  m u t a t .  A p o n t h a l m a z t ,  t e h á t  
nem e g y e d e i b e n ,  hanem ö s s z h a t á s á b a n  k e l l  s z e m l é l n i .  E ma k ro sz k o p ik u s  
s z e m l é l e t  t e h á t  a z t  mondja,  hogy s t a t i s z t i k a i  á t l a g b a n ,  nagyobb t e s t -  
magassághoz  nagyobb dobás i  t á v o l s á g  t a r t o z i k .
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A pontok v o n u l a t á n a k  t e n d e n c i á j á t  egy b e r a j z o l t  e g y e n e s s e l  még 
s z e m l é l e t e s s é b b é  t e h e t j ü k .  Ez az egyenes -  m i n t  g r a f i k o n  -  ad ja  anna k  
a b e l s ő  k a p c s o l a t n a k  t ö r v é n y s z e r ű s é g é t ,  amely  a dobás t á v o l s á g a  és  a 
t e s t m a g a s s á g  k ö z ö t t -  a k í s é r l e t e k  nagy sz ám áb ó l  k i o l v a s h a t ó .  Ezt  az 
e g y e n e s t  t e r m é s z e t e s e n  nem é r z é s  a l a p j á n  k e l l  b e r a j z o l n i  a pon tha lmaz  
v o n u l a t á b a ,  mer t  i g y  az egyen es  meredekségében -  amely a t ö r v é n y s z e r ű ­
s é g  f o n t o s  m u t a t ó j a  -  s o k  l enne a s z u b j e k t í v  e l em.

Az egyenes Z ’ = a + bY egy e n l e té n e k  m e g h a tá ro z á s a  m a tem at i k a i  
m ó d s z e r e k k e l ,  az un .  l e g k i s e b b  négyze tek  m ó ds z e r év e l  t ö r t é n i k .  Ez a z t  
j e l e n t i ,  hogy az e g y e n e s t  úgy k e l l  b e r a j z o l n i  a ponthalmaz k özé ,  hogy 
az egyes  pontoknak az e g y e n e s t ő l  mért  t á v o l s á g a i n a k  n ég y z e t ö ssz e g e  
m i n i m á l i s  l egyen .

Ennek i s m e r t e t é s e  nem kép e zh e t i  e r ö v i d  e l ő a d á s  t á r g y á t .  Az enne k  
sz e l l e m é b e n  m e g h a t á r o z o t t  egyenesünk igy  i r h a  tó  l e :

Z ’ = -  2658 + 2 0 , ^  Y

Ennek s e g í t s é g é v e l  b á r m e ly  Y t e s t m a ga ss ág h oz  ki  t u d j u k  sz á m í t a n i  a z t  
a Z ’ dobási  t á v o l s á g o t ,  m e ly e t  a k í s é r l e t i  a d a t a i n k b ó l  tük rö ződ ő  t ö r ­
v é n y s z e r ű s é g  a l a p j á n  v á r h a t u n k .

T e l j e s e n  h a s o n ló  meggondolások a l a p j á n  k a p h a t j u k  a lö k é s  t á v o l s á ­
ga és t e s t s ú l y ,  i l l .  a t e s t s ú l y  és t e s t m a g a s s á g  k ö z ö t t i  b e l s ő  kapcso­
l a t o t  k é p v i s e l ő  un.  r e g r e s s z i ó s  e g y e n e s e k e t ,  amelye ke t  a 2 .  i l l .  3« áb-  
r á n  l á t h a t u n k .
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э. Ábra

É r t é k e s e b b  l e s z  a g y a k o r l a t  s z á m á r a ,  ha az egyes po n to kn ak  az  un.  
" s z ó r á s n é g y z e t é t "  v i z s g á l j u k .  Mit  é r t ü n k  sz ó r á s n é g y z e t  a l a t t ?

T é r j ü n k  v i s s z a  az 1.  áb r á h o z ,  és  j e l ö l j ü k  be az t  az "S"  p o n t o t ,  
mely a Z és  Y számhalmazok s z á m t a n i  á t l a g á n a k  f e l e l  meg / Z  ; Ÿ/  
majd e z e n  k e r e s z t ü l  huzzunk  p á rh u za mo s t  az Y t e n g e l l y e l .  Vegyük most 
minden eg y e s  po n tn ak  ezen  e g y e n e s t ő l  v a l ó  /Z  -  Z /  t á v o l s á g á n a k  n é g y z e ­
t é t .  Ezen e l t é r é s - n é g y z e t e k  á t l a g a  a d j a  a do bás i  t á v o l s á g o k  s z ó r á s n é g y ­
z e t é t ,  ame lynek  v i z s g á l a t a  veze t  a k e r e s e t t  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k h e z .  Ez a 
Ó  —t e l  j e l ö l t  s z ó r á s n é g y z e t  k i f e j e z ő j e  an na k ,  hogy a s u l y l ö k é s  t á v o l ­
s á g a  milyen  m é r t ék b en  in g a d o z i k  az á t l a g  k ö r ü l  a sok b e f o l y á s o l ó  t é n y e ­
ző ö s s z h a t á s a  k ö v e t k e z t é b e n .

T e k i n t s ü k  most  a Á. á b r á t ,  mely a z  1 .  áb ra  egy k i r a g a d o t t  p o n t j á t  
m u t a t j a :

/ Á b r á t  l á s d  a k ö v e t k e z ő  o l d a l o n . /

57



V

1
Z J

r i (2-Z’>

A C
(z-z)

У S
2
» Y

4. Ш А

А Р pont az Y t e s tm a ga ss ág na k  és a h o z z á  t a r t o z ó  Z dob ás i  t á ­
v o l s á g n a k  f e l e l  meg. Ennek  az á t l a g t ó l  v a l ó  e l t é r é s e  PB = /Z  -  Z / ,  
a m el yn e k  négyzete / Z - Z / 2 .  Ha ez t  minden e g y e s  p o n t r a  meghatározzuk és  
a z o k n a k  vesszük a s z á m t a n i  á t l a g á t ,  k ap ju k  a k o r á b b a n  e m l i t e t t  s z ó r á s ­
n é g y z e t e t :  í  £  [ z - z f

ó  ------— ----
^ CJ

am ely  a dobási  t á v o l s á g o k  ingadozásának egy á t l a g é r t é k é t  a d j a .
Ez a s z ó r á s n é g y z e t  k é t  r é sz bő l  t e h e t ő  ö s s z e  a PB = BC + CP ö s s z e g ­

n ek  megfe le l ően .
Vagyis a po n tokna k  a Z át l aghoz m é r t  s z ó r á s n é g y z e t e  ké t  ö s s z e ­

t e v ő r e  bon t ha tó ,  mé gp ed ig  az  egyenes p o n t j a i n a k  a z  á t l a g t ó l  mért  s z ó ­
r á s n é g y z e t é r e  / s 2/ ,  é s  az egyes pontoknak az e g y e n e s t ő l  mért  s z ó r á s ­
n é g y z e t é r e  / S 2/ .  K ö z v e t l e n ü l  ugyan nem l á t h a t ó  b e ,  de m a t e m a t i k a i l a g  
i g a z o l h a t ó ,  hogy k ö z ö t t ü k  az  a l ább i  ö s s z e f ü g g é s  é r vé ny es

+ S2

Nézzük most k ü l ö n - k ü l ö n  a lökés i  t á v o l s á g o k  ingadozásának  e k é t  
ö s s z e t e v ő j é t .

Mit  mond a s  ?
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Az egyenes  eg y e s  p o n t j a i ,  amelyek a Z á t l a g h o z  mérten más-más 
t á v o l s á g r a  va nna k ,  v a l ó b a n  s z ó r ó d á s t  m u t a t n a k ,  amelynek á t l a g é r t é k e

2 S ( z - z f  
3 " l ó

A s z á m í t o t t  é r t é k e k  ezen  ingadozása a Z ’ = -2653 + 2 0 , 4  Y 
egyenesben  tü kr öz ő d ő  t ö r v é n y s z e r ű s é g g e l  -  a m e l y e t  a k í s é r l e t i  a d a t a i n k ­
b ó l  s z ű r t ü n k  l e  -  i n d o k o l v a  va n .  A s z ó r á s n é g y z e t n e k  t e h á t  ez a r é s z e  
a t e s t m a g a s s á g  v á l t o z á s á v a l  e g y ü t t j á r ó  é s  a d o b ás  t á v o l s á g á n a k  l é t r e ­
hozásában  s z e r e p e t  j á t s z ó  t én ye ző k k e l  m a g y a r á z h a t ó .

2E l l e n b e n  n i n c s e n  i n d o k o l v a  a s z ó r á s n é g y z e t n e k  a másik r é s z e  a S . 
Ez az ö s s z e t e v ő  a b b ó l  a d ó d i k ,  hogy a s z á m í t o t t  Z ’ és a t é n y l e g e s  Z 
d o b á s i  é r t é k e k  e l t é r n e k  e g y m á s t ó l ,  a p on tok  nem es nek  a r e g r e s s z i ó s  
e g y e n e s re .  A do bás ok  i n g a d o z á s á n a k  ez a r é s z e  t e h á t  nem i n d o k o l h a t ó  
a magasság in g a d o z á s o k k a l  e g y ü t t j á r ó  v á l t o z á s o k k a l .

S z e m l é l e t e s e b b  l e s z  é s  t ö b b e t  mond sz ám un k ra  a s z ó r á s n é g y z e t n e k  
e m e g o s z l á s a ,  ha  a z t  s z á z a l é k o s a n  h a s o n l í t j u k  ö s s z e .

A t e l j e s  s z ó r á s n é g y z e t e t  véve 100 %-nak ,  a

2 2 2= s + S i g y  a l a k u l

100 % = 72 % + 28 %

Ez t e h á t  a z t  mondja ,  hogy a dobás t á v o l s á g á n a k  k i a l a k í t á s á b a n  a 
t e s t m a g a s s á g  v á l t o z á s á v a l  e g y ü t t j á r ó  b e l s ő  k a p c s o l a t o k  72 %-ban , mig 
más i s m e r e t l e n  t é n y e z ő k  28 ?é-ban j á t s z a n a k  s z e r e p e t .

Hangsú l yozn i  k ívá nom ,  hogy a 72 %~ban nemcsak a k imondot t  magas­
s á g i  t é ny ez ő  s z e r e p e l ,  hanem minden,  ami a z z a l  össz e fü gg ésb e  h o z h a t ó ,  
p l .  a 3 .  á b r a  s z e r i n t  az  a r á n y o s  f e j l ő d é s s e l  e g y ü t t j á r ó  nagyobb t e s t ­
s ú l y ,  több  i z o m z a t ,  é s  e l s ő s o r b a n  a g y o r s í t á s  munkájában s z e r e p e t  j á t ­
sz ó  hossz abb  k a r  e l ő n y e ,  t o v á b b á  a nagyobb ma g as sá b ó l  e l d o b o t t  t e s t  
messzebb r e p ü l é s é n e k  f i z i k a i  t é nye  i s .  A 28 %-ban pedig  e l s ő s o r b a n  mód­
s z e r b e l i ,  s t í l u s b e l i  t é n y e z ő k  dominálnak.

Hason ló  m ód sz e re kk e l  k i é r t é k e l h e t n é n k  a  2 .  és 3.  g r a f i k o n b a n  
f e l l e l h e t ő  b e l s ő  k a p c s o l a t o k a t  i s ,  azonban é r d e k e s e b b  l e sz  sz ám u n k r a ,  
ha a három té n y e z ő  / Z  ; X; Y/  b e l s ő  k a p c s o l a t á t  e g y ü t t  v i z s g á l j u k .

Az e l ő ző kh ö z  h a s o n l ó  l o g i k a i  m e g g o n d o l á s s a l ,  c sak  k i s s é  t ö b b  s z á ­
molá s i  munkával  f e l í r h a t j u k  a

Z ’ = a + b X + c Y

r e g r e s s z i ó s  s i k e g y e n l e t é t , amely a z t  a b e l s ő  k a p c s o l a t o t  f e j e z i  k i , me­
l y e t  a dobás  t á v o l s á g a ,  a t e s t s ú l y  és t e s t m a g a s s á g  k ö zö t t  a k í s é r l e t i  
a d a t a i n k b ó l  k i s z ű r h e t ü n k .  A sz ámí tások  v é g r e h a j t á s a  u tán  e g y e n l e t ü n k  
i g y  a l a k u l :

Z ’ = -  1640 + 8 ,76  X + 1 1 , 2 7  Y

Ennek a g i t s é g é v e l  k i  t u d j u k  s z á m í t a n i ,  hogy egy a d o t t  t e s t m a g a s s á g u  és  
t e s t s u l y u  t a n u l ó t ó l ,  a  k í s é r l e t i  a d a t a i n k b a n  tükröző dő  b e l s ő  k a p c s o l a ­
t o k  a l a p j á n  mekkora d o b á s i  t á v o l s á g o t  v á r h a t u n k .  Az e g y e n l e t b ő l  az  i s  
k i o l v a s h a t ó ,  hogy az 1 kg s u l y d i f f e r e n c i a  8 , 7 6  cm, és az 1 cm magass ág  
k ü l ö n b ö z e t  p e d i g  1 1 ,2 7  cm v á l t o z á s t  e r e d m én y e zh e t  a dobás t á v o l s á g á b a n .
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Az előzőkhöz h a s o n l ó  meggon do lás sa l  v i z s g á l j u k  most а  / к $  /  s zó ­
r á s n é g y z e t e t ,  v a g y i s  a z t ,  hogy a d o b á s i  t á v o l s á g o k  i n g a d o z á s á b a n  mi­
l y e n  s z e r e p e t  j á t s z i k  a t e s t s ú l y  i l l .  a  t e s t m a g a s s á g  m é r t ék sz ám án ak  i n ­
gadozása !

A t e l j e s  s z ó r á s n é g y z e t e t  most három ö s s z e t e v ő r e  o s z t j u k  f e l :

2
O' + s„ + S

A s .  i l l .  Sg az ingad ozások nak  az a r é s z e ,  amely a t e s t s u l y -  
k ü l ö n b ö z e t t e l , i l l .  a t a n u l ó k  t e s t m a g a s s á g  k ü lö n b ö z e ié v e l  m a g y ar áz h a t ók .  
A ped i g  a z ,  amely az  e g y e n le tü n k b e n  l e v ő  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k k e l  nem
i n d o k o l h a t ó .  Ez t  i s  k i f e j e z h e t j ü k  a t e l j e s  s z ó r á s  / c o ^ /  s z á z a l é k á b a n ,  
mely az a l á b b ia k  s z e r i n t  a l a k u l :

2
(o'

100 %

2 2 . 2  
S1 + s 2 + S

39 % + 38 % + 23 %

Ez a sz á z a lé k o s  m e g o s z l á s  a z t  mondja,  hogy a b e l s ő  k a p c s o l a t o k  f o l y t á n  
a  s u l y l ö k é s  t á v o l s á g á n a k  k i a l a k í t á s á b a n  a t e s t s ú l y  39 %, a  t e s t m a g a s ­
s á g  38 %, és egyéb i s m e r e t l e n  t é n y e z ő k  p e d i g  23 %-ban j á t s z a n a k  s z e r e ­
p e t  .

Nézzünk most egy más k i s é r l e t e t ,  amely  g y a k o r l a t i  v o n a t k o z á s á b a n  
-  az edző számára -  az e l ő z ő n é l  é r d e k e s e b b  eredményt  ad.

Közép isko la  I I .  o s z t á l y o s  t a n u l ó i v a l  v é g e z t e t t ü n k  u g r á s i ,  f u t á s i  
é s  f e l r u g a s z k o d á s i  k i s é r l e t e t :

1.  Az o s z t á l y  minden t a n u l ó j á n á l  megmértük  a rohammal t ö r t é n ő  t á ­
v o l u g r á s  na g y s á g á t .  A b e l é p é s t ő l  f ü g g e t l e n ü l  mi nd ig  a t é n y l e g e s  u g r á s i  
t á v o l s á g o t  mér tük ,  hogy e z z e l  i s  c s ö k k e n t s ü k  a  zavaró t é n y e z ő k  h a t á s á t .  
Ennek é r t é k é t  j e l ö l j ü k  Z - v e l .

2 .  Mértük a f ü g g ő l e g e s  f e l u g r á s i  k é p e s s é g e t .  K ré t áv a l  a k é z b e n ,  
j e l e t  t e t t  a t a n u l ó  abb a  a magasságba,  amedd ig  a f e l n y u j t o t t  k a r r a l  
f e l é r ,  majd f p l u g o r v a  ú j a b b  j e l e t  t e t t .  E k é t  j e l  t á v o l s á g a  k i f e j e z ő j e  
l e s z  a f e l u g r á s i  k é p e s s é g é n e k .  J e l ö l j ü k  e z t  X - s z e l .

3 .  Mértük a 60 m é t e r e s  t á v  l e f u t á s á n a k  i d e j é t  / Y / .

4 .  Végeze tü l  m é r t ü k  a t a n u l ó k  t e s t m a g a s s á g á t  / Н / .
Az o s z t á l y  minden t a n u l ó j á r ó l  most  négy számadat  á l l  r e n d e l k e z é s ­

r e  , amelyekből  k i s z ű r h e t j ü k  a k ö z ö t tü k  l e v ő  b e l s ő  k a p c s o l a t o k a t ,  az  e l ő ­
zőkhöz hasonló log ik a i  me ggondo lásokka l .

A b e l s ő  k a p c s o l a t o k  p r o b l é m á j á n a k  meg­
é r t é s é h e z  t a l á n  s e g í t s é g ü n k r e  l e h e t  a geo­
m e t r i a i  á b r a .

Az I .  kö r  t e r ü l e t e  j e l e n t s e  mindazon 
készsé gek  h a l m a z á t ,  amelyek a t á v o l u g r á s  
t e l j e s í t m é n y é h e z  h o z z á j á r u l n a k .  H as o n l ó  é r ­
telemben a I I .  k ö r  j e l e n t s e  a f e l u g r á s i ,  a 
I I I .  kör  p e d i g  a f u t á s i  k é s z s é g e k  h a l m a z á t .  
A körök k i s e b b - n a g y o b b  mértékben  f e d i k  egy­
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m á s t ,  a m i t  k í s é r l e t ü n k b e n  úgy é r t e lm e z ü n k ,  hogy az eg y e s  spor tmozdu la ­
t o k a t  l é t r e h o z ó  k é s z s é g e k  k i s e bb -n a gy ob b  mér tékben  közös  e r e d e t ű e k , a z ­
az  b e l s ő  k a p c s o l a t b a n  van na k .

Ha a k í s é r l e t i  e redmén ye ink  a l a p j á n  a g r a f i k o n o k a t  pá r onkén t  ké­
s z í t j ü k  e l ,  miként  a z t  a s u l y l ö k é s  e s e té b e n  t e t t ü k ,  a vá r a k o zá sn ak  
m e g f e l e l ő  e redményeke t  kapunk:  Az ugrás  t á v o l s á g a  a f e l u g r á s i ' eredmé­
ny ekk e l  e g y e n e s e n ,  a f u t á s  i d e j é v e l  p e d i g  f o r d í t o t t a n  a r á n y o s .  A t e s t -  
magasság e s e t é b e n  a p o n t o k  v o n u l a t a  igen h a t á r o z a t l a n ,  ami az t  j e l e n t i ,  
hogy a z z a l  l a z a  k a p c s o l a t b a n  van.

A négy  v á l t o z ó  b e l s ő  k a p c s o l a t á t  a

Z ’ = a + b X + c Y  + d H

né g y d i m e n z ió s  s i k  e g y e n l e t é v e l  f e j e z h e t j ü k  k i ,  mely a numerikus  szám í ­
t á s o k  e l v é g z é s e  u tá n  i g y  a l a k u l :

Z* = 234 + 5 ,9  X + 6 , 6  Y + 0 , 4  H.

A t o v á b b i  v i z s g á l a t o k h o z  e l ő s z ö r  i t t  i s  meg k e l l  h a t á r o z n i  az ug­
r á s i  t á v o l s á g o k  i n g a d o z á s á n a k  k i f e j e z ő j é t  a _<£> s z ó r á s n é g y z e t e t ,  majd 
e z t  f e l b o n t j u k  a s z e r e p l ő  három t é n y e z ő  k ö z ö t t ,  m ik é n t  a z t  a s u l y l ö -  
k é s n é l  t e t t ü k .

2 2 2 2 
Sj + s 2 + S3 + °

A t e l j e s  s z ó r á s n é g y z e t n e k  ez t  a 2m e g o s z t á s á t  f e j e z z ü k  k i  most  i s  
s z á z a l é k o s a n ,  a t e l j e s  i n g a d o z á s  /  /  s z á z a l é k á b a n .  A numerikus számí­
t á s o k  e l v é g z é s e  u tá n  a me gosz lás  i g y  a l a k u l :

2 2 2 2 „2= s x + s 2 + S j  + S

100  % = 7394 + 12% + 2% + 13#

A k a p o t t  eredményünk egy k i s s é  meglepő!

F e l t ű n ő ,  hogy az  u g r á s  t á v o l s á g á n a k  k i a l a k í t á s á b a n  73 %-ban s z e r e ­
p e l n e k  a z o k  a t é n y e z ő k ,  amelyek a f e l u g r á s  k i a l a k í t á s á b a n  i s  é r d e k e l ­
t e k .  De még f e l t ű n ő b b  a f u t á s i  k és z sé g e k  a r á n y l a g  c s e k é l y  12 Jí-os r é ­
s z e s e d é s e .  A v á r a k o z á s n a k  meg fe l e l ően  e l h a n y a g o l h a t ó a n  k i c s i n y  a t e s t -  
magasság  s z e r e p e .

A f e l u g r á s i  k é s z s é g e k  e k iemelkedő s z e r e p e  é r t h e t ő v é  v á l i k ,  ha 
megnézzük az ug rás  t á v o l s á g á n a k  a z t  a m e g k ö ze l í t ő  e g y e n l e t é t ,  amely 
f e l é p í t é s é b e n  csak  t i s z t á n  f i z i k a i  meggondo lásoka t  v e s z  f ig y e l em b e :

a h o l  " c "  a n e k i f u t á s ,  "v "  p e d i g  a f e l u g r á s  s e b e s s é g e .  A matemat ika  
ny e l v é n  e k é p l e t  i s  a z t  mond ja ,  hogy a f e l u g r á s  s e b e s s é g e  f o n to sa b b  
s z e r e p e t  j á t s z i k  mint  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g e ,  v a g y i s  a maximál i s  u g r á s i  
t á v o l s á g h o z  nem m in d i g  a  maximál is  n e k i f u t á s i  s e b e s s é g  v ez e t !

Ez az  eredmény az edzésmódsze r  k i a l a k í t á s á n á l  l e h e t  f igye l emb e  ve­
endő s z em p on t .  Különösen a t é l i  i d ő s z a k b a n ,  a t o r n a t e r m i  edz és ekn é l  
o ly a n  e l em i  m oz d u la to k b ó l  k e l l  a g y a k o r l a t o k a t  ö s s z e á l l í t a n i ,  amelyek­
ben a f e l u g r á s  dom iná l .
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Vé ge ze tü l  meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy a s t a t i s z t i k a i  módsz e rekke l  
k a p o t t  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  csak  o ly a n  k o l l e k t í v á r a  é r v é n y e s e k ,  am i ly en re  
m e g á l l a p í t o t t u k .  E zé r t  a k í s é r l e t e k n é l  a r r a  k e l l  ü g y e l n i ,  hogy a k i s é r  
l e t i  c s o p o r t  minél  nagyobb l é t s z á m ú  l e g y e n ,  s ö s s z e t é t e l é b e n  hűen kép­
v i s e l j e  a z t  a c s o p o r t o t ,  a m e ly r e  e redménye inke t  k i  a k a r j u k  t e r j e s z t e n i

Dr.  Ferenc Dobó: The I n t e r r e l a t i o n s h i p  Between S p o r t s  
Movements.

Beh ind th e  enormous deve lop me nt  of  t e c h n o l o g y ,  t h e r e  i s  

s c i e n t i f i c  r e s e a r c h  work which on t h e  one hand e x p l o r e s  
t h e  con nec t ions  between n a t u r a l  phenomena,  and on t h e  o t h e r ,  

s t r i v e s  to  u t i l i s e  them i n  p r a c t i c e .  A ga ins t  t h i s  b ac k g r o u n d ,  

t h e  a u t h o r  of  t h e  a r t i c l e  c a l l s  a t t e n t i o n  to  t h e  a p p l i c a t i o n  
o f  ma them at ica l  s t a t i s t i c a l  me tho ds ,  and to  c o r r e l a t i v e  and 

r e g r e s s i v e  r e l a t i o n s .  S i n c e  t h e  f a c t o r s  d e t e r m i n i n g  t h e  

v a r i o u s  s p o r t s  mot ions  have  some th ing  in  common, t h e y  a r e  
n o t  independen t  o f  each  o t h e r  b u t  a r e  i n  i n n e r ,  so c a l l e d  

c o r r e l a t i v e  r e l a t i o n .  T h i s  r e l a t i o n  can be d i s c e r n e d  f rom 

e x p e r im e n t a l  d a t a ,  and e x p r e s s e d  in  m a t h e m a t i c a l  f o rm u l a e  

f rom  which e x p e r t s  can draw v a l u a b l e  c o n c l u s i o n s ,  p a r t i c u l a r l y  

a s  r e g a r d s  th e  co m p o s i t i o n  o f  t r a i n i n g  methods and 
complementary s p o r t s .  The method o f  d e t e r m i n i n g  t h e s e  i n t e r ­

r e l a t i o n s  i s  d e m o n s t r a t e d  i n  th e  a r t i c l e  th r o u g h  t h e  r e l a t e d  

d a t a  of  th e  d i s t a n c e  o f  s h o t p u t ,  body we igh t  and body h e i g h t .

B i b l i o g r a p h y :  Ede T h e i s s :  C o r r e l a t i o n  and t r e n d  c a l c u l a t i o n .

A l f r é d  Bériyi: Theory o f  P r o b a b i l i t y .

F e r e n c  Dobó-Aurél  Z a j t a :  E lement s  of  M a the m at i ca l  S t a t i s t i c s .
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L.D B. MAKKÁR MÁRTA

AZ AKTUÁLIS SOROZAT-REAKCIÓIDŐ ÉRTÉKEK 
ÖSSZEFÜGGÉSEI A TF FELVÉTELI ATLÉTIKAI 

SZÁMAINAK EREDMÉNYEIVEL

A r e a k c i ó - i d ő m é r é s  tö b b  mint  s z á z  éve a l k a l m a z o t t  módszere a l é l e k  
t a n n a k  i s .  A r e a k c i ó i d ő  / t o v á b b i a k b a n  R í . /  t u l a j d o n k é p p e n  a f é n y ,  a 
h a n g ,  a t a p i n t á s  s t b .  i n g e r r e  a d o t t  a k a r a t l a g o s  m o z g á s v á l a s z  megkezdé­
s é n e k  az i d e j e .  P l .  egy f e l v i l l a n ó  p i r o s  f én y r e  a v i z s g á l a t i  személy 
a z o n n a l  lenyom egy gombot .  A f é n y ,  az  i n g e r  m e g j e l e n é s e  és  a mozgás 
megkezdése k ö z ö t t i  idő a Rí .  T eh á t  nem az az i d ő ,  amely a l a t t  v a l a k i  a 
mozgás t  e l v é g z i  , hanem az az i d ő ,  amely sz ük séges  a r e a k c i ó ,  a mozgás 
megi n d i t á s á h o z .

A Rí .  é r t é k e  egyénenkén t  más— és  más,  s ő t  u g y an a n n á l  az egyénnél  
i s  v á l t o z i k .  RendkivUl sok  t é n y e z ő  b e f o l y á s o l h a t j a  a R í . - é r t é k e k  a l a ­
k u l á s á t .  í g y  tö b b e k  k ö z ö t t  az é l e t k o r ,  a s z e r v e z e t  e g é s z s é g i ,  f á r a d t  
vagy p i h e n t  á l l a p o t a ,  a f ig y e l e m  i n t e n z i t á s a ,  a m e t e o r o l ó g i a i  viszonyok  
hogy csak  a l e g f o n t o s a b b a k a t  e m l i t s e m .  Mindezeket  f i g y e l e m b e  véve'  a Rí. 
az egész  o rg an i zm us  j e l l e g z e t e s s é g e ,  a s z e r v e z e t  á l t a l á n o s  j e l l e g z e t e s ­
s é g e .  A l e l k i  j e l e n s é g e k -  a d o t t  e s e t b e n  a c s e l e k v é s e k -  tudományos i g é ­
nyű v i z s g á l a t a ,  nem s z a k a d h a t  e l  az  i d e g r e n d s z e r  működésének v i z s g á l a -  
t á t ó 1.

Minden l e l k i  j e l e n s é g n e k  i d e g r e n d s z e r i  t ö r t é n é s  f e l e l  meg. Ha a 
RI .  a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  i n g e r l é k e n y s é g i  á l l a p o t á v a l ,  i l l e t v e -  f e l -  
t é t e l e z é s e m  s z e r i n t -  a s e r k e n t é s  és  a g á t l á s  a r á n y á v a l  ö s s z e f ü g g ,  a so­
r o z a t b a n  v é g z e t t  mérés i  eredmények h u l l á m z á s a  eg yé nr e  j e l l e m z ő e n ,  i n d i ­
v i d u á l i s a n  a p i l l a n a t n y i  e r ő n l é t ,  a k o n d i c i ó  hü k i f e j e z ő j e .

I r o d a l m i  a d a t o k b ó l  i s m e r t ,  hogy  s p o r t v o n a t k o z á s b a n  már a sz áz ad -  
f o r d u l ó n  /1 8 9 Á /  van B i e r v l i e t  v é g z e t t  R I - mé rés ek e t .  M e g á l l a p í t o t t a , h o g y  
az  o lya n  izommunka,  amely nem v e z e t  e l f á r a d á s h o z ,  c s ö k k e n t i  a r e a k c i ó ­
i d ő t .  Elbe 1 a m e r ik a i  p s z i c h o l ó g u s  / 1 9 ^ 0 /  m e g i s m é te l t e  B i e r v l i e t  v i z sg á ­
l a t a i t ,  de s a j á t  eredménye i  a l a p j á n  nem j u t o t t  h a s o n l ó  k ö v e t k e z t e t é s e k ­
r e .  M e g á l l a p í t o t t a ,  hogy az ö k ö l v í v ó -  és a k o sá rm ér kő zés ek en  r é s z t v e t t  
j á t é k o s o k  R l - j e  a l a c s o n y a b b ,  aminek oka f e l t e h e t ő e n  az é r z e l m i  ö sz tö n­
z é s ,  m o t i v á l t s á g ,  mintsem a f i z i k a i  munka. Miles / 1 9 3 1 /  v i z s g á l a t i  ered 
ményei  i s m e r t e k  még ezen a t e r ü l e t e n ,  a k i  az a t l é t á k  és  a l a bd arugók  
r a j t o l á s i  k é s z s é g é t  v i z s g á l t a  R l - m ó d s z e r r e l -
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A s p o r t p s z i c h o l ó g i a  -  e l m é l e t b e n  -  Rudik munkája nyomán tö b b é - k e -  
v é s b é  t i s z t á z t a  az e d z e t t s é g  f o g a l m á t  / l . s z .  á b r a / .

E s z e r i n t  az e d z e t t s é g i  á l l a p o t  két  fő ö s s z e t e v ő j e :  az e r ő n l é t  
/ k o n d i  c i ó /  és  a forma. /Az a k t u á l i s  forma -  a t e c h n i k a i  és  a t a k t i k a i  
f e l k é s z í t é s  sz ínvonala  -  a d o t t  t e l j e s í t m é n y b e n  n y i l v á n u l  m e g . /  Az e r ő n ­
l é t  az  a l a p v e t ő  összetevő -  a  f o r m a  i s  ezen a l a p s z i k  -  é l e t t a n i  és l é ­
l e k t a n i  s z í n v o n a l a t  t ü k r ö z .  K ö l c s ö n h a t á s u k  r e n d k í v ü l  nagy .  Éppen az 
ö s s z e f o n ó d o t t s á g  mia t t  az e r ő n l é t  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t ,  aminek 
v á l t o z á s a ,  a l a ku lá sa  e l s ő s o r b a n  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  m e t o d i k á v a l ,  igy p l .  
so го za  t r e a k c i ó  idő méréssel  e l  l e n  ő r i  z h e t ő .

S a j á t  munkámhoz a C s i n á d y - H o r v á t h  f é l e  RI - mé rés i  m e t o d i k á t  a l k a l ­
maz tam.  A módszer nem u j :  s o r o z a t m é r é s e k e t  végezn i  p i h e n é s i  l e h e t ő s é g  
n é l k ü l ,  másodpercenként  1-2 r e g i s z t r á l á s s a l .  K é r d é s f e l t e v é s ü n k  azonban 
u j  é s  a  módszer  ig a z o lá sa  i s  az  e l k ö v e tk e z ő  id ő k  f e l a d a t a .

Munkámban első sorban a r r a  k e r e s e k  v á l a s z t ,  hogy a s o r o z a t - r e a k c i ó -  
i d ő m é r é s  é r t é k e i  és a f e l v é t e l i  a t l é t i k a i  számok e r e d m én ye i  k özö t t  k i ­
m u t a t h a t ó - e  összefüggés ,  i l l e t v e  a  tovább iakban :  t ö b b s z ö r i ,  e l l e n ő r z ő  
s o r o z a t m é r é s  a lkalmas-e az e r ő n l é t ,  a ko nd íc ió  e g z a k t  e l l e n ő r z é s é r e ?

K í s é r l e t i  személyek,  v i z s g á l a t i  módszer .

A f e l v é t e l i r e  j e l e n t k e z ő k  k i v á l ó a n  a l k a lm asa k  a v i z s g á l a t  e l i n d í ­
t á s á r a .  Nagyszámú ad a to t  n y ú j t a n a k ,  v i s z o ny la g  h e t e r o g é n  f e l k é s z ü l t s é -  
g ü e k ,  ugya na kko r  a 13-19 é v e s e k  R l - j e  az én szempontomból  i s  a l e g o p t i ­
m á l i s a b b .

A f e l v é t e l i z ő k  közül  282 j e l ö l t  R l . - j é t  mértem meg. Beszámolómhoz 
20 f é r f i  és  20 nő, j e l e n l e g  e l s ő  év e s  h a l l g a t ó  a d a t a i t  do lgoz tam f e l .

V i z s g á l a t i  tervem s z e r i n t  a  f e l v é t e l i  mé ré se k e t  e l ő k i s é r l e t n e k  t e ­
k i n t e m  , am el ye t  az I - IV .  é v f o l y a m b a n  évente k é t s z e r  m eg i s m é te l ek .  Az e l ­
ső é v f o l y a m  el ső v i z s g á l a t a  l e s z  a tu l a j d o n k é p p e n i  a l a p m é r é s , A második  
k í s é r l e t i  c so po r to t  a l k o t j a  a z  e l ő o ly m p iá n  r é s z t v e t t  / 2 8 /  v á l o g a t o t t  
s p o r t o l ó ,  a k i k né l  ugyan 1 0 0 - a s  s o r o z a t m é r é s t  v ég z e k ,  de az e l ső  50 mé­
r é s  e r e d m é n y e i  a l ap ján  -  2 é v i g  -  egymásnak k o n t r o l i j a i  l e s z n e k .

A m é r é s e k e t  a C s i n á d y - S e b e s t y é n  f é l e  "Kombinál t  r e a k c i ó -  és c s e ­
l e k v é s i  időmérő" b e r e n d e z é s s e l  v ég e z t e m ,  amely a m i l l i s e c u n d u m  r é s z é i g  
p o n t o s  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t .  L a b o r a t ó r i u m i  h e l y z e t b e n ,  e l s ö t é t í t e t t  he­
l y i s é g b e n  végeztem a v i z s g á l a t o t .  Glimm-lámpa f é n y i n g e r r e ,  a s s z i m e t r i -  
kus i n g e r a d a g o l á s s a l ,  1 p e r c e n  b e l ü l  egyesmérésekből  á l l ó  50- e s  s o r o z a ­
t o t  v e t t e m  f e l .  Az egyes R í .  é r t é k e k e t  a b e r e n d e z é s  l u k s o r  fo rmájában  
p a p i r r a  r ö g z í t e t t e ,  amely s p e c i á l i s  o l v a s ó t á b l a  s e g í t s é g é v e l  l e o l v a s h a ­
t ó .  Az i g y  nyer t  R l . - s o r o z a t o k a t  k ö z é p é r t é k e l v e  e g y é n e n k é n t i ,  s z ó r ó d á s i  
d i a g r a m m o t  s z e r k e s z t e t t ü n k .

E z t  követően a s o r o z a t  R í . - e r e d m é n y e k e t  o s z t á l y o z t a m  a Horváth 
-  f é l e  -  magyarországi  v i s z o n y l a t b a n  mért  -  R í . - é r t é k r e n d  a l a p j á n .  E 
s z e r i n t  4  R í . - t í p u s t  k ü l ö n b ö z t e t h e t ü n k  meg: n o r m á l i s ,  a n t i c i p á c i ó s , ex -  
c e s s z i ó s  é s  i r r e g u l á r i s  t i p u s t .

N o r m á l i s  t í p u s  a 1 7 0 -3 0 0  m s e c ,  k ö z ö t t i  é r t é k .  E z e k n é l  a s z e m é ly e k ­
n é l  a s e r k e n t é s  é s  a g á t l á s ,  a z  i d e g r e n d s z e r m ü k ö d é s  
k é t  a l a p f o l y a m a t a  e g y e n s ú ly b a n  v a n .

A n t i c i p á c i ó s  t í p u s  a 170 m se c ,  a l a t t i  é r t é k .  Ebben az  e s e tben  a  
s e r k e n t é s i  f o l y a m a t o k  működése f o k o z o t t .
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E x c e s s z i ó s  t í p u s  R I - j e  300 m s e c . - o n  f e l ü l i  é r t é k ,  am ely  a g á t l á s i  
f o l y a m a t o k  t ú l s ú l y á r a  m u ta t .

Végül az i r r e g u l a r i s  t í p u s , am e ly r e  t i s z t á n  az e l ő b b i  t í p u s o k
e g y i ke  sem j e l l e m z ő ,  i l l e t v e  a R í . - é r t é k e i k  k özö t t  
mindhárom t í p u s  keveredve  m e g t a l á l h a t ó .

A Rí .  t i p u s b a s o r o l á s  u tá n  f e l d o l g o z t a m  a v i z s g á l a t i  s z e m é ly e k  a t ­
l é t i k a i  f e l v é t e l i  e r e d m é n y e i t :  100 m-es  f u t á s b a n ,  s u l y l ö k é s b e n , ge re ly  
vagy k i s l a b d a d o b á s b a n , magas vagy t á v o l u g r á s b a n . A 100 m-es  f u t á s e r e d ­
mények a l a p j á n  r a n g s o r t  á l l í t o t t a m  f e l ,  ami t  ö s s z e h a s o n l i t o t t a m  a többi  
a t l é t i k a i  e r e dm én n y e l ,  v a l a m i n t  a R í .  s o r o z a t é r t é k e k k e l .

Az a d a t o k  b e m u t a t á s a  e l ő t t  s z e r e t n é m  h a n g s ú ly o z n i ,  hogy  sem muta­
t ó s  á t l a g o k a t ,  sem l á t v á n y o s  s t a t i s z t i k á t  nem d e m o n s t r á l o k .  Abból  indu­
l o k  k i ,  hogy a R í .  m i n d e n k i r e ,  "ad  hominem" s p e c i f i k u s ,  i g y  a t émát  é r ­
t ő  szakember  e z t  nem i s  v á r j a .  A v i z s g á l a t i  személyek  a d a t a i t  ennek 
m e g f e l e l ő e n ,  egy én enkén t  k e l l e t t  é r t é k e l n i .

É r t é k e l  és
R e p r e z e n t a t í v  p é l d á k k a l  a k ö v e t k e z ő k e t  á l l a p í t h a t o m  meg: -  A RI . -  

t i p u s o k  nem h a t á r o z z á k  meg a t e l j e s í t m é n y t ,  a R í . - é r t é k e k  nem kon ver ­
g á l n a k ,  nem v á l t o z n a k  e g y ü t t  a t e l j e s í t m é n n y e l .  P l .  l á n y o k n á l  a 100 ni­
es  f u t á s  r a n g s o r á b a n  az e l s ő  13 ,2  mp- t  f u t o t t ,  R I . - j e  3 4 5 , 5  mse c .  /Е -  
t i p u s . /  Ugyanakkor  a 2 0 .  a r a n g s o r b a n  15,5  m p - e t , sokka l  r o s s z a b b  i d ő t  
f u t o t t ,  a R I . - j e  257,4t msec,  jobb  a z  e l ő b b i n é l ,  n o r m ál i s  t i p u s u .  -  Má­
s i k  p é l d a :  a 7 5 . számú v i z s g á l a t i  s z em é ly  s z i n t é n  E - t i p u s  4 9 , 1  m s e c . - a l ,  
v a g y i s  az  i d e g r e n d s z e r i  t e v é k e n y s é g é b e n  a m o z g ás t g á t ló  f o l y a m a t o k  az 
e r ő s e b b e k .  Ugyanakkor  a 100 m-es f u tá s e r e d m é n y e  11.8  mp, ami e l é g  jó 
i d ő .  S ú l l y a l  9 , 5  m-t  l ö k ö t t ,  gyenge t e l j e s í t m é n y .  Gere ly  v e t é s b e n  az 50 
m-es eredménye ig e n  j ó ,  végü l  a magasugrás  175 cm-e f e l v é t e l i n  nagyon 
jó n a k  m i n ő s í t h e t ő .

-  Valamennyi  v i z s g á l a t i  s z e m é l y r ő l  s z ó r ó d á s i  d i agrammot  k é s z í t e t ­
tem / 2 .  á b r a / .
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Az 5 0 . számú v i z s g á l a t i  személy  diagrammján l á t h a t ó ,  hogy az egyes 
m é r é s i  é r t é k e k  az á t l a g  k ö r ü l  r endkivü l  K i e g y e n s ú l y o z o t t a n ,  nagyobb 
h u l l á m o k  nélkül  h e l y e z k e d n e k  e l .  I d e á l i s  s z ó r ó d á s i  kép! Ugyanakkor 100 
m—en 1 4 , 8  mp-t f u t o t t ,  s ú l l y a l  8 ,5  m-t l ö k ö t t ,  g e r e l y v e t é s b e n  az e r e d ­
ménye 2 4  m, magasugrásban 125 cm-t ,  t ávo lba  390 c m - t  u g r o t t .  Az a t l é ­
t i k a i  ö s s z t e l j e s i t m e n y é t  f i g y e l e m b e  véve ez c s a k  k ö z e p e s  eredménynek 
m i n ő s i t h e t ő .

2766
f

0 0 0  - 

600 - .

MOm* 14.1 sec
m  SÔLV <9.4 cm,

f G£V£LV 00.0 cm, 
T MAGAS 129.0cm, 
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3. ÁRRA
Az 5 6 . számú f e l v é t e l i z ő  Bl . -diagrammj ' át  ha ö s z e h a s o n l i t j u k  az 

e l ő b b i v e l  szembetűnő,  hogy már  az 50- es  s o r o z a t  á t l a g  é r t é k e  i s  k i f e j e ­
z e t t e n  magasabb az e l ő b b i n é l :  28 2 , 6  msec. A s z ó r ó d á s i  kép t á v o l r ó l  sem 
o l y a n  e g y e n l e t e s .  A b s z o l ú t  számértékben i s  nagy  k i u g r á s o k ,  un.  z á r l a t o k ,  
b l o k k o k  t a r k i t j á k  a d i a g r a m m o t .  P l .  az e l ső  b l o k k  2766 m se c . ,  a 2 . b lo k k  
1118 mse c ,  és így t o v á b b .  Az a t l é t i k a i  ö s s z t e l j e s i t m é n y e  v i s z o n t  jobb  
az  e l ő b b i n é l :  100 m-en 1 4 , 1  mp- e t  f u t o t t  / e l ő b b i  1 4 , 8 / ,  s ú l l y a l  940 cm- t  
l ö k ö t t  / e l ő b b i  8 , 5 / ,  k i s l a b d a d o b á s b a n  az e redménye  60 m, t á v o l u g r á s b a n  
420 cm. Nem szükséges nagy h o z z á é r t é s ,  hogy m e g á l l a p í t s u k ,  az  u tóbb i  
e redm ény e  "egy fokkal  t ö b b e t  é r "  az előző v i z s g á l a t i  személy a t l é t i k a i  
f e l v é t e l i  t e l j e s i t m é n y é n é i .

Ö ss z e f o g la l á s

1 .  V iz s gá la t i  e r e d m én ye im  a l ap j án  e g y e l ő r e  úgy t ű n i k ,  hogy a jobb  
R I . ,  a  jobb  szóródás i  g ö r b e  nem j á r  együt t  j o b b  t e l  j e s i t m é n n y e l . Tehát  
az  e g y s z e r i  Rí. s o r o z a t m é r é s  nem a forma, hanem a p i l l a n a t n y i  p s z i c h o -  
f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t ,  az e r ő n l é t  d i a gn óz i sá t  a d h a t j a .

2 .  Ebből k ö v e t k e z i k ,  hogy  az egysze r i  Rí . - s o r o z a t m é r é s  nem e l é g s é ­
ges  a t e l j e s i t m é n y r e  u t a l ó  p ro gnó z i s ho z .

3.  A szóródási  d i a g ra m m ok  az egymástól ig e n  kü lö n bö ző  v i z s g á l a t i  
s z e m é l y e k  központi  i d e g r e n d s z e r e  in g e r l ék en y s ég i  á l l a p o t á n a k  k i f e j e z ő i .
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4 .  Az a d a t o k  f e l d o l g o z á s á n á l  sz ü k s é g e s n e k  l á t s z i k  a k i é r t é k e l é s  
t o v á b b f e j l e s z t é s e .  A k ö z é p é r t é k e k  m e l l e t t  a s o r o z a t é r t é k e k  m e d i á n j á t  
i s  f ig ye le m be  k e l l  v e n n i ,  amely minden es e t b e n  s p e c i f i k u s  és  a v iz s g á ­
l a t i  s zemé ly re  nézv e  t i p i k u s .

5.  M e g i t é l é s e m  s z e r i n t  a módszer  l egnagyobb f e l t é t e l e z e t t  é r t é k e :  
a s z ó r ó d á s i  d iagramm az ind iv id uu m j e l l e m z ő j e ,  és a t e l j e s i t m é n y e l v á ­
r á s n a k  i s  j e l z ő j e  l e s z .  Vagyis  v e r s e n y e k ,  mérkőzések e l ő t t ,  c s a p a t ö s z -  
s z e á l l i t á s h o z , c s e r e j á t é k o s o k  b e á l l í t á s á h o z  t ámponto t  a d h a t .  Ennek b i ­
z o n y í t á s a  azonban az  e l k ö v e t k e z ő  id ő k  f e l a d a t a  l e s z ,  ha a v i z s g á l a t i  
t e r v e t  m a r a d é k t a l a n u l  v é g r e h a j t h a t o m .

Munkám t o v á b b i  r é s z e  e l s ő  k i s é r l e t  l e s z  homogén em be ra ny a g o n .a zo ­
nos k i s é r l e t i  f e l t é t e l e k  k ö z ö t t ,  e g z a k t  p o n to ss ág g a l  v é g r e h a j t v a .  Ezé r t  
az e re dmé nye k tő l  jo go sa n  e l v á r h a t j u k ,  hogy nem csak e g y e d i ,  hanem cso-  
p o r t j e l l e g ü ,  i l l e t ő l e g  á l t a l á n o s  é r v é n y ű  m e g á l l a p í t á s o k  s z ü l e t n e k  majd 
a k i s é r l e t i  t e r v  b e f e j e z é s é i g .

I r o d a l o m :

B á l i n t :  Az é l e t t a n  t a n k ö n y v e .  M e d ic i n a ,  1965.
Dr . Cs i nád y  Jenő és  Dr.  H orv á t h  L. Gábor:  R e ak c i ó id ő- mé rés en  a l a p u l ó

f á r a s z t á s i  k í s é r l e t e k ,  a f á r a d á s ,  a f á r adé kon ysá g  és  az á l l ó k é p e s ­
ség  t a n u l m á n y o z á s a .  T es t n e v e lé s t u d o m á n y ,  1955.

Rudik:  A s p o r t o l ó k  p s z i c h o l ó g i a i  f e l k é s z í t é s é n e k  f o g a lm a ,  t a r t a l m a  és 
f e l a d a t a i .  P s z i c h o l ó g i  c s e sz k a  j a  podgo tovka spor tm en a  3 - Ю .  
N y e r s f o r d í t á s ;  TTKI dokumentác ió .

Woodwor th -Sch losbe rg :  K i s é r l e t i  p s z i c h o l ó g i a .  Akadémia,  1966.

Dr Márta  Makkár :  The R e l a t i o n s  Between Actua l  S e r i a l  Re ac t io n  

Time V a lu es  and  t h e  R e s u l t s  of  A t h l e t i c  Events  a t  t h e  E n t r an c e  

Ex am in a t io ns  o f  the  School  of  P h y s i c a l  Edu ca t io n .

The f i r s t  t i m e  we c a r r i e d  ou t  r e a c t i o n  t ime me asurement s  in  
s e r i e s  o f  f i f t y  was a t  e n t r a n c e  exa m in a t io n s  a t  t h e  S cho o l  of  
P h y s i c a l  E d u c a t i o n .  Each v a l u e  g a i n e d  was p l o t t e d  on a 

d i s p e r s i o n  d ia g r a m .  No r e l a t i o n  was found between t h e  d iag rams 
and t h e  i n s t a n t a n e o u s  a c c o m p l i s h m e n t s .  The aim of  o u r  f u t u r e  

e x p e r im e n t s  i s  to p rove t h a t  t h e  f l u c t u a t i o n  of  t h e  r e s u l t s  

o f  r e p e a t e d ,  s e r i a l  measurement s  f a i t h f u l l y  r e f l e c t s  t h e  
i n d i v i d u a l ’ s p h y s i c a l  c o n d i t i o n  of  th e  moment.
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NEU JENO, HALMI GYOBGY

A MUNKAHELYI TESTNEVELÉS HATÁSÁBÓL ÉS PBOBLÉMÁIBÓL

V i l á g s z e r t e  nagyon sokan k u t a t j á k  annak l e h e t ő s é g é t ,  hogy an  n ö v e l ­
h e t ő  még j o b b a n  az  ember i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g .  T a p a s z t a l h a t ó  ez ne m cs a k  a 
t e r m e l é s b e n ,  hanem a tudományban,  a m ű v é sz e tb en ,  a s p o r t b a n ,  az  é l e t  
minden t e r ü l e t é n . E z  f e l t é t l e n ü l  h e l y e s ,  mer t  a  t á r s a d a l m i  h a l a d á s  é r d e ­
kében eg y r e  in ká b b  meg k e l l  t a l á l n i  a z o k a t  a b e l s ő  és kü l ső  ö s z t ö n z ő ­
k e t ;  k i  k e l l  k í s é r l e t e z n i  a z ok a t  a m ó d sz e r e k e t  és b i z t o s í t a n i  k e l l  az o ­
k a t  a f e l t é t e l e k e t ,  amelyek a l e g o p t i m á l i s a b b a k ,  amelyek e g y ü t t e s e n  
s e r k e n t ő e n  h a t n a k  és e l ő s e g i t h e t i k  a t á r s a d a l o m  ja v a in a k  fo ko zó d ó  gya­
r a p o d á s á t ,  A l á t s z ó l a g  közös c é l  -  e l t é r ő  t a r t a lo m m a l  j e l e n t k e z i k  a v i ­
l á g o t  á t f o g ó  k é t  u ra lkodó  t á r s a d a l m i  r e n d s z e r e n  b e l ü l . A z  e g y i k  o l d a l o n  
a l e h e tő  l e g n a g y o b b  haszon  b i z t o s i t á s á é r t  t ö r t é n i k  minden,  a m á s i k o n , a  
s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  v e z e t ő i  az ember tömegek á l t a l á n o s  j ó l é t é é r t ,  f e l -  
e m e l k e d é s é é r t  f o g j á k  ö s s z e  az e r ő k e t .  Bár mások a fő i n d i t é k o k  a t ő k é s  
é s  a s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k  e z i r á n y u  t e v é k e n y s é g é b e n ,  az  a l k a l m a z o t t  e s z ­
közök i g e n  s o k  e s e tb e n  nagyon h a s o n l ó a k .  I g a z o l á s u l  s z ám ta la n  p é l d á t  
l e h e tn e  f e l s o r o l n i  mind a t ő k é s ,  mind a s z o c i a l i s t a  o r s z á g o k ,  i l l e t v e  
h az a i  s z e r z ő k  t o l l á b ó l .  Azonban úgy g o n d o l j u k  nem f e l a d a t u n k  a r o p p a n t  
s z e r t e á g a z ó  téma r é s z l e t e s  t á r g y a l á s a .  E z é r t  c sak  egy k i s  r é s z t e r ü l e t e n ,  
a munkaközi s z ü n e t e k  s z e r v e z é s e  és f e l h a s z n á l á s a  t e r ü l e t é n  s z e r z e t t  t a ­
p a s z t a l a t o k r ó l  k ívánunk  r ö v i d e n  b e s z á m o l n i .

A t e c h n i k a  egyre  fokozódó  f e j l ő d é s e ,  s az ehhez igazodó  munkamód­
s z e r e k  a l a p j á n  / s z a l a g ,  t e l j e s í t m é n y b é r  s t b . /  végzendő munka mind na ­
gyobb,  f ő l e g  i d e g r e n d s z e r i  m e g t e r h e l é s t  j e l e n t .  A napi  munka s o r á n  az 
egyes d o l g o z ó k  még a l á t s z a t r a  e g y e n l e t e s  tempó m e l l e t t  i s  h u l l á m z ó  t e l ­
j e s í t m é n y t  n y ú j t a n a k .  A h u l l á m z á s o k  a l a k u l á s á t  az e s e t e k  tú l n yo m ó  t ö b b ­
ségében a d o l g o z ó k  a k a r a t á n  k í v ü l  á l l ó  t é n y e z ő k  b e f o l y á s o l j á k .  Eg y ik  
l e g dö n tő bb  t é n y e z ő n e k  az e l k e r ü l h e t e t l e n ü l  f e l l é p ő  f á r a d t s á g o t  t e k i n t ­
h e t j ü k .  A f á r a d t s á g  f e l l é p é s é n e k  i d ő s z a k a ,  i d ő t a r t a m a ,  m ér t éke  h a t á r o z ­
za meg a l a p v e t ő e n  a munkagörbe a l a k u l á s á t  még a l eg job ban  f e l s z e r e l t  és 
e l l á t o t t  munkahelyen i s .  Ennek f e l i s m e r é s e  i n d í t o t t a  a Nemze tköz i  Mun­
kaügyi  H i v a t a l t  a r r a ,  hogy nyomatékosan f e l h í v j a  a f i g y e l m e t  a munkaközi 
sz ü n e t e k  a l k a l m a z á s á r a .  B izonyos  munkaközi  s z ü n e t e k  b e i k t a t á s a  már ná­
lunk is e l t e r j e d t ,  p l .  é t k e z é s i ,  k a r b a n t a r t á s i  s egyéb s z ü k s é g l e t e k  e l ­
vég zé sé re  b i z t o s í t o t t  un.  u t a l t  i d ő k  f o r m á j á b a n .  Eközben a d o l g o z ó k  
e s e t l e g  h o z z á j u t h a t n a k  v a l am e ly e s  p a s s z í v  p ihenőhöz i s .  E l é g - e  e z ?  Kel­
lő  h a t á s ú  l e h e t - e  a d o lg oz ó  f e l f r i s s ü l é s é r e ,  a t e l j e s í t m é n y  k e d v e z ő  be ­
f o l y á s o l á s á r a ?  Számta lan  k í s é r l e t  b i z o n y l t j a ,  hogy nem. A p a s s z í v  p i h e ­
nő -  a b i z o n y o s  i d e i g  t a r t ó  ü l é s ,  f e k v é s ,  " c s e l l e n g é s "  -  k o r á n t s e m  olyan 
jó  h a t á s ú ,  m in t  ugyanezen idő a l a t t ,  a me gszoko t t  m u n k a te v é k e n y sé g tő l  
e l t é r ő ,  m e g h a t á r o z o t t  i n t e n z i v  mozgás.  A j ó l  m e g v a l ó s í t o t t  a k t i v  p ihenő 
-  a t ú l f e s z í t e t t  i d e g e k ,  i z o m c s o p o r to k  f e l l a z í t á s á t  e redményező mozgás -  
másnéven munkahe ly i  t e s t n e v e l é s ,  mind az  e g y é n ,  mind a m u n k á l t a t ó  üzem, 
intézmény  s t b .  számára  e g y a r á n t  p o z i t í v  h a t á s ú .  Úgy g o n d o l j u k ,  a z o k a t  
ak ik  a t e s t n e v e l é s  h a t á s á t  i s m e r i k ,  e r r ő l  nem k e l l  külön meg g y ő z n i . Elég  
Szecsenov önmagán v é g z e t t  k í s é r l e t e i r e  go nd o lnunk ,  amit  a z ó t a  s z á m t a l a n  
más e s e t b e n  i g a z o l t a k .  Annál nehezebben  g y ő zh e te k  meg á l t a l á b a n  az  egyes 
gaz da sá g i  v e z e t ő k ,  s ő t  maguk a d o lg o z ó k  tö b b s é g e  i s .  Különösen a t e l j e ­
s í t m é n y b é r b e n  do l gozók  r ag a sz ko dn a k  a nem e l é g g é  f e l v i l á g o s u l t  g a z d a s á ­
gi  v e z e t ő k  h e l y t e l e n  á l l á s p o n t j á h o z ,  amikor  néhány p e r c n y i  -  az a k t i v
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p ihenő  l e b o n y o l í t á s á h o z  szükséges  -  munkaköz i  s z ü n e t i d ő r ő l  e s i k  sz ó .  
S z e r i n t ü k  100 ember  n ap on ta  kieső 10 p e r c  p ihe nő  sz ü n e te  = 1000 p e r c ­
c e l ,  amely n a p o n k é n t  X mennyiségű t e r m é k  k i e s é s é t  j e l e n t e n é .  Ez az  á l ­
l á s p o n t  t a r t h a t a t l a n ,  mer t  nem f e l e l  meg a v a l ó sá g n a k .  Az ember u gy an i s  
nem o ly an ,  mint  egy  t ö k é l e t e s  gép.  Olyan emb er  n in c s ,  ak i  480 pe rc en  
á t  egyforma i n t e n z i t á s s a l  képes lenne d o l g o z n i .  F e l t é t l e n ü l  b e k ö v e t k e z ­
nek k isebb  nagyobb h u l l á m z ás o k ,  k i h a g y á s o k ,  ön k én te le n  p ih e n ő k ,  amelyek 
c s ö k k e n t é s é t ,  a d o l g o z ó k  f e l f r i s s í t é s é t  i g e n  j ó l  s z o l g á l j a ,  és a r á f o r ­
d í t o t t  i d ő t  i s  h o n o r á l j a  az ak t iv  p i h e n ő .

Á l l í t á s u n k  h a z a i  i g a z o l á s á r a  k e z d t ü k  e l  -  t öbbek  k ö z ö t t  -  a Be­
l o i a n n i s z  H í r a d á s t e c h n i k a i  Gyár j e l f o g ó - g y á r t ó  üzemében az  a k t i v  p i h e ­
nő me gs ze rv e zé sé t  s  h a t á s á n a k  mérését  1 9 6 5 .  f e b r u á r j á b a n .  M i é r t  éppen 
e z t  az üzemet v á l a s z t o t t u k  a b i z o n y í t á s  s z í n h e l y é ü l ?  A z é r t ,  me r t  a BHG 
Munkaügyi o s z t á l y á n  i l l e t v e  P s z i c h o l ó g i a i  Labo ra tó r ium ában  és az o r vos i ,  
r ende lőben  f i z i o - p s z i c h o l ó g i a i  t e r h e l é s f e l m é r é s e k e t  v é g e z t e k  az üzem 
d o lg o z ó in .  Azt k u t a t t á k ,  hogy a modern j ó l  f e l s z e r e l t  üzemben m i é r t  
o ly an  nagy -  a v á l l a l a t i  á t l a g  t ö b b s z ö r ö s e  -  a f l u k t u á c i ó ,  h o l o t t  az 
á t l a g o s  k e r e s e t i  l e h e t ő s é g e k  j ó k j m i é r t  na g yo bb  a szakmában k i a l a k u l t  
o r s z á g o s  á t l a g n á l  a n e u r o t i k u s  m e g be t eg edé sek  száma.  Az eredmények é r ­
t é k e l é s e  so rán  az a  vélemény a l a k u l t  k i ,  hogy  az e m l í t e t t  a r á n y o k  t ú l ­
z o t t a k ,  és c s ö k k e n t é s ü k  érdekében a műszakok  a l a t t  az a k t i v  p i h e n é s  l e ­
h e t ő s é g é t  b i z t o s i t ó  s z ü n e t e k e t  k e l l  k ö z b e i k t a t n i .

A s z ü n e t e k b e n  az  a k t i v  p i h e n é s t  b i z t o s i t ó  g y a k o r l a t a n y a g  s z a k s z e r ű  
ö s s z e á l l í t á s á r a  és  l e b o n y o l í t á s á n a k  m e g s z e r v e z é s é r e  a BHG nem r e n d e l k e ­
z e t t  a s z ü k s é g e s  t a p a s z t a l a t t a l  b í r ó  s z a k e m b e r r e l .  E z é r t  a  f e l a d a t o k  
e l v é g z é s é r e  m u n k a c s o p o r t  a l a k u l t  p s z i c h o l ó g u s ,  o r v o s ,  m o z g a lm i - ,  g a z d a ­
s á g i  v e z e tő k  és  t e s t n e v e l ő t a n á r  b e v o n á s á v a l .  A m u n k acso p o r t  e g y e t l e n  
g y á r o n  k í v ü l i  t a g j a ,  a  t e s t n e v e l ő t a n á r  v o l t .

Az á l t a l á n o s  c é l k i t ű z é s e n ,  a d o lg o z ó k  e g é s z s é g s z i n t j é n e k  és t e l j e ­
s í t ő k é p e s s é g é n e k  n ö v e l é s é n  t ú l  k ö z v e t l e n  c é l k i t ű z é s  v o l t  a v á l l a l a t v e ­
z e t é s  és a r é s z t v e v ő  d o lg o z ó k  számára h i t e l e s  a d a to k  a l a p j á n  b i z o n y í ­
t a n i  az a k t i v  p ih e n ő  p o z i t í v  h a t á s a i t .  E c é l  e l é r é s é h e z  a BHG v e z é r -  
i g a z g a t ó j a  10 h e t e s  k í s é r l e t i  i dősz ako t  e n g e d é l y e z e t t  a j e l f o g ó - g y á r t ó  
üzemben.

Az e l ő k é s z ü l e t e k  s o r á n  e lvként  szem e l ő t t  t a r t o t t u k ,  hogy az a k t i v  
p i he nő  :

-  ne menjen a munkafegyelem r o v á s á r a ,
-  ne nö v ek ed jé k  m i a t t a  a munkaidő,  és
-  ne legyen k e v e s e b b  a dolgozók k e r e s e t e ;

tov á bb á :
-  be v e ze té se  é s  a z  abban való r é s z v é t e l  az  ön kén tesség  a l a p j á n ,  

meggyőzés u t j á n  t ö r t é n j é k ,
-  s z o l g á l j a  a meg e lőző  eg é sz sé g v é d e l m et ,
-  r en ds z e r e  és  mó ds z e r e  a l ka lm az k od jé k  a z  üzem s a j á t o s s á g a i h o z ,  

a do lgozók  zömének nem éh e z ,  á t l ag o s  é l e t k o r á h o z ;  a munkaközben f e lm e ­
r ü l ő  egészségügy i  p a n a s z a i k  j e l l e g é h e z ,  é s  a panaszok  j e l e n t k e z é s i  
i d ő p o n t j a i h o z  , v a l a m i n t  j a v a s l a t a i k h o z ,  é s z r e v é t e l e i k h e z .

Az a k t i v  p ih e n ő  f e l a d a t á u l  tű z t ü k  k i  -  m i u t á n  az a r e k r e á c i ó s  t e ­
vékenység  egyik  f a j t á j a  -  hogy s e g í t s e :

-  a m u n ká b a- l e n dü l és  szakaszának l e r ö v i d í t é s é t ,
-  az i d e g r e n d s z e r  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  i d ő n k é n t i  h e l y r e á l l í t á s á t ,
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-  a t e l j e s i tménygörbe magasabb s z i n t e n  t a r t á s á t ,  a k o n c e n t r á l t  
mu nk a fá z i s  m e g h o s s z a b b í t á s á t ,

-  a t u l f á r a d á s  és a munkaár ta lmak m e g e l ő z é s é t ,
-  a p o z i t i v  p s z i c h i k a i  és f i z i k a i  k ö z é r z e t  k i a l a k í t á s á t  /munkahe­

lyen  b e l ü l  és azon k i v ü l  i s / ,  és
-  az o p t i m á l i s  munkamot ivác ié  f e n n t a r t á s á t .
Az üzemben m e g t a r t o t t  e l ő z e t e s  h e l y z e t e l e m z é s  a k ö v e t ke z ő  k ép e t  

m u t a t t a :

-  az üzem egy modern,  nagyab lakos  é p ü l e t b e n  h e l y e z k e d i k  e l ,  é s  
három mű he ly r e  t a g o l ó d i k ,

-  f e l a d a t a ,  hogy a t e l e f o n k ö z p o n t o k  a l e g y s é g e i t ,  a j e l f o g ó k a t  á l ­
l í t s a  e l ő ,

-  a t e r m e l é s  három fő f á z i s b a n  t ö r t é n i k :
az eg y i k  műhelyben f é l a u t o m a t a  gépeken  h u z a lo k a t  t e k e r c s e l n e k  a 
c s é v e t e s t e k r e ,
a másikban  a j e l f o g ó  n y e r s  s z e r e l é s é t  v é g z ik ,
a harmad ikban  az ö s s z e s z e r e l t  j e l f o g ó k a t  e l ek t r o m o sa n  b e á l l í t j á k

A munkát ü lv e  v é g z i k .  A munkafolyamat  m in d e n ü t t  j ó  m o z g ás k o or d in á ­
c i ó t  k ö v e t e l .  T öb b fé le  k é z i s z e r s z á m o t  h a s z n á l n a k .  A munkamozdulatok 
igen  k o r l á t o z o t t  t e r j e d e l m ű e k ,  és e n e r g i a - i g é n y ü k  a l a c s o n y .  A n n á l ' j e l e n  
t ő s e b b  az i d e g i  m e g t e r h e l é s .  Különösen a l á t ó s z e r v v e l  k a p c s o l a t b a n  t á ­
m a s z t o t t  i g é ny ek  magasak,  mive l  a j e l f o g ó  b e á l l í t á s a  nagyfokú p r e c i z i ­
t á s t  k ö v e t e l .  K ed v e ző t l en  to v á b b á  az ü lőmunkáva l  j á ró  k é n y s z e r - t e s t h e l y  
z e t ,  p l .  a könyök f e l t á m a s z t á s a  m i a t t  a v á l l ö v  izmainak e g y o l d a l ú ,  s t a ­
t i k u s  t e r h e l é s e .  A b a l e s e t v e s z é l y  nagyon k i c s i n y .  Az e s e t l e g e s  s e l e j t  
j a v í t h a t ó ,  azonban a k e r e s e t  r o v á s á r a  megy.  Az üzemben k é t m ü sz ak o s  mun­
ka re nd  van .  K í s é r l e t ü n k  i d e j é n  az üzemben m in t egy  400 fő d o I g o z o t t . T ú l ­
nyomó tö b b sé g ü k  nő ,  az  á t l a g é l e t k o r  26 év v o l t .

Mindezeke t  f i  gyeiembévévé  k é s z í t e t t ü k  e l  mu nk a t e rv ün ke t .  Fő szem­
pont  v o l t  a g a z d a s á g i  és mozgalmi v e z e t ő k  b e o s z t á s u k  s z e r i n t i ,  f e l ü l r ő l  
l e f e l é  v a l ó  meggyőzése;  megnyerésük a m e g f e l e l ő  körü lmények,  h a n g u l a t  
m e g t e r e m t é s é r e .  A g y ár e g y sé g  v e z e t ő j e  s e g í t s é g é v e l  az üzem v e z e t ő j e ,  
p á r t t i t k á r a , KISZ, és s z a k s z e r v e z e t i  v e z e t ő i  u t á n  a műv eze tők ,  b r i g á d -  
v e z e t ő k  e l ő t t  i s m e r t e t t ü k  e l k é p z e l é s ü n k e t .  El  k e l l  i smer nü nk ,  hogy bá r  
szépszámú e l l e n v e t é s ü k ,  a g g á ly u k  a k a d t ,  a s e g i t ő k é s z s é g ü k  nem v o l t  v i ­
t á s .  Közösen k e r e s t ü k  meg a f e l v e t e t t  p r ob lém ák  m e g o ld ás á t .  P é l d á u l  az 
a k t i v  p ihenő  g y a k o r l a t a i n a k  v e z e t é s i  módjá t  / k i d e r ü l t ,  hogy az üzem ön­
á l l ó  h a n g o s í t á s s a l  r e n d e l k e z i k  -  igy önk én t  a d ó d o t t  a magne to fon  a l k a l ­
mazásának l e h e t ő s é g e / ;  más üzemek d o l g o z ó in a k  a d o t t  i dőben  v a l ó  t á v o l ­
t a r t á s á t ,  hogy m e g je g y z é s e ik k e l  s t b .  ne z a v a r j a n a k  / a z  a j t ó k a t  z á r v a  
t a r t j á k / ;  a p s z i c h i k a i  h a t á s  m e g f i g y e lé s e  vagy gondoskodás a r r ó l ,  hogy 
a s z ü n e t  i d e j e  a l a t t  s e n k i  ne maradjon ü l v e  é s  ne do lgo zz ék  / a  gyako r ­
l a t o k  vé gz és e  nem k ö t e l e z ő /  s t b .  Ezután egy r ö v i d  r ö p g y ü l é s e n  a do lg o ­
zók f e l v i l á g o s í t á s á r a  k e r ü l t  s o r  néhány nappa l  az a k t i v  p i h e n ő  be v e ze té  
se e l ő t t .  Az a k t i v  p i h e n ő t  c sak  az egy i k  műszakban v e z e t t é k  be -  t i .  a 
másik  műszak d o l g o z ó i  az e l ső  10 h é t e n ,  m in t  k o n t o l l  c s o p o r t  s z e r e p e l ­
t e k  / z ú g o l ó d t a k  i s  m i a t t a / .

A s z e r v e z é s  és meggyőzés f o l y a m a t á v a l  egy időben  ú ja b b  f e l m é r é s e k  
t ö r t é n t e k ,  hogy k i i n d u l á s i  a l a p u l  s z o l g á l j a n a k  a későbbi  ö s s z e h a s o n l í ­
t á s h o z .  K é s z ü l t  egy v e s z t e s é g i d ő -  t anu lmány ;  egy t e l j e s í t m é n y  k i m u t a t á s  
3 o lyan b r i g á d r ó l ,  amelyek t a g j a i  r é s z t  v e t t e k  az  a k t i v  p ih e n őb en  és 
3 o lya n  b r i g á d r ó l ,  amelyek a más ik  műszakban d o lg o z ta k  és e l l e n ő r z ő  
c s o p o r t k é n t  s z e r e p e l t e k  / 1 .  á b r a / .  Az üzemben mindenkinek k i a d t u n k
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-  Miután az a k t í v  p i h e n ő  nem s p o r t t e v é k e n y s é g ,  üzemen b e l ü l i  meg­
s z e r v e z é s e ,  f o l y a m a t o s s á g á n a k  b i z t o s í t á s a  a munkahe ly  é rd ek e .  így  a 
g a z d a s á g i  és mozgalmi / e l s ő s o r b a n  a s z a k s z e r v e z e t i /  vez e tők  f e l a d a t a  s 
nem a s p o r t e g y e s ü l e t é .  Az a k t i v  p ihenő t  h i v a t a l o s a n  i s  s z a b á l y o z n i  k e l l .  
A s p o r t e g y e s ü l e t  / a  t e s t n e v e l é s i  szakember t a n á r ,  edző s t b . /  f e l a d a t a  a 
h a t á s o s  g y ak or la to k  t e r v e z é s e  és s z a k s z e r ű  l e b o n y o l í t á s á n a k  e l ő s e g i t é s e .

-  Az a k t i v  pihenő g o n d o z á s  né l kü l  e l h a l .  A gondozás i  munka üzem­
o r v o s i ,  munkaügyi,  ü z e m s z e r v e z é s i - ,  t e s t n e v e l é s i  f e l a d a t o k  ö s s z e h a n g o l t  
s o r á t  j e l e n t i .  Ezek m e g o l d á s á r a  egy személy nem e l e g e n d ő ,  bá rm i l y en  
ügybuzgó  h ive is  a t e s t n e v e l é s n e k .  A gondozás j e l l e g z e t e s e n  cso p o r tm un ­
ka.  S i k e r é t  c s ak i s  m u n k a c s o p o r t  t u d j a  b i z t o s í t a n i ,  amelynek k í v á n a t o s ,  
hogy t a g j a  legyen az ü ze m o r v o s ,  a t e r ü l e t i  g a z d a s á g i  v e z e t ő ,  munkaügyis  
és  t e s t n e v e l ő  szakember .  A f e l a d a t o k  közb ' t tük  t e r m é s z e t e s e n  nem e g y e n lő  
m é r t é k b e n  osz lanak  meg. Az eg y es  gondozási  f e l a d a t o k  e l ő t é r b e  k e r ü l é s é t ,  
e l v é g z é s é n e k  igén yé t  a d o l g o z ó k  v i s e l k e d é s é n e k  m e g v á l t o z t á s á b ó l , j e l z é —
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ВШСАРРОНТУЕШМУ

OUT. NOV. DEC. Ш  fIBU. MARC APU.
1. ARRA

egy k é r d ő í v e t .  Ezen t ö b b e k  k ö z ö t t  s z e r e p e l t :  e l f á r a d - e  a műszak a l a t t  
és  m ik or ;  h o l ,  mely t e s t t á j a k o n  j e l e n t k e z n e k  a f á r a d t s á g g ó c o k ,  f á j d a l -  
mak/2.  á b r a / ;  h e l y e s l i - e  az a k t í v  p i h e n ő t  és r é s z t  k ivá n-e  v en n i  
benne .

A s z u b j e k t í v  f á r a d t s á g é r z e t  a l a k u l á s á t ,  va la m in t  a normaóra k i ­
h a s z n á l á s á n a k  410 munkaóra a l a p j á n  k é s z í t e t t  k i m u t a t á s t  / 3 . és  3 / a  á b r a /  
f ig y e l e m b e v é v e  h a t á r o z t u k  meg a műszakonként  a z  a k t i v  pihenő k é t s z e r
7 p e r c e s  i d ő t a r t a m á t  és  e z e k  i d ő p o n t j á t  / d e .  9 , 3 0  és 12 ó r a ;  d u .  4  és
8 ó r a / .  Ugyancsak a k é r d ő í v r e  a d o t t  v á l e s z o k  a l a p j á n  / 2 .  á b r a /  d o l ­
g o z t u k  k i  a z o k a t  az e l l e n h a t ó  g y a k o r l a t o k a t ,  amelyek az e l s ő  magn e to fo n  
s z a l a g o n ,  m in t  kezdő g y a k o r l a t s o r  s z e r e p e l t e k .  A g y ak o r l a to k  kb.  k é t  
h e t e n k é n t  v á l t o z t a k ,  t o v á b b ia k b a n  már a d o l g o z ó k  k ö z v e t l e n ü l  e l m o n d o t t  
vé leménye i  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l .

Az ö n k é n t e s s é g e n  a l a p u l ó  a k t i v  p ih e nő  s z e r v e z é s é v e l  k a p c s o l a t b a n  
a k im u t a t á s o k b a n  s z e r e p l ő  k o n k r é t  ad a t ok on  k í v ü l  számos t a p a s z t a l a t o t  
s z e r e z t ü n k  és  tö b b  f i g y e l e m r e  mé l tó  k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t o t t u n k .

-  Mind a d o l g o z ó ,  mind a mu n ká l t a tó  v á l l a l a t ,  üzem számára  e l ő ­
nyös a k t i v  p ih e n ő  b e v e z e t é s e  és  r e n d s z e r e s ,  fo l yam ato s  végzése  c s a k  a 
f e l e l ő s  v e z e t ő k  és  a r é s z t v e v ő k  meggyőzése a l a p j á n  l e h e t s é g e s .
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s e i k b ő l  l e h e t  m e g á l l a p í t a n i .  Tehá t  az a k t i v  p ih e n ő t  r e n d s z e r e s e n ,  l e g ­
a l á b b  h e t e n k é n t  e l l e n ő r i z n i  k e l l .

-  Az a k t i v  p ihe nő  v e z e t é s é r e ,  -  m in t  k i p r ó b á l t  és b e v á l t  módszer t  
-  a ma gne to f ono s  v e z é n y l é s t  l e h e t  a l k a l m a z n i .  E lőnye i :  b i z t o s í t h a t ó  -  
a g y a k o r l a t o k  s z a k s z e r i !  v e z é n y l é s e ;  a v égz és éhe z  sz üks ége s  r i t m u s ú  ze ­
n e i  a l á f e s t é s ;  a v e z é n y l é s  m e g f e l e l ő  h a n g e r e j e ;  a g y a k o r l a t o k  sz ab á ly o s  
i s m é t l ő d é s e ;  a z  e g y e s  g y a k o r l a t o k  c s e r é j é n e k  eg y s ze rű sé g e ;  az  a k t i v  
p ihe nő  r e n d s z e r e s s é g e  és m e g h a t á r o z o t t ,  pon to s  i d ő t a r t a m a .  E l k e r ü l h e ­
t ő k  az  e l ő t o r n á s z  s z e m é l y é t ő l ,  h o z z á é r t é s é t ő l ,  i l l e t v e  h o z z á  nem é r t é ­
s é t ő l ,  h a n g u l a t á t ó l  függő h á t r á n y o k .  Bár  ugyanakkor  n é l k ü l ö z i  a k iv á ló  
e l ő t o r n á s z o k  j e l e n l é t é v e l ,  i r á n y i t ó  é s  k o n k r é t  h i b a j a v i t ó  t e v é k e n y s é g é ­
v e l  j á r ó  e l ő n y ö k e t .  Nem közömbös az sem,  hogy az a k t i v  p i h e n ő  magneto­
fo n o s  v e z é n y l é s e  -  a h o l  a munkahely e g y é b k é n t  i s  h a n g o s i t v a  van -  r a ­
c i o n á l i s  és v i s z o n y l a g  o l c s ó  módszer .

-  Az a k t i v  p ih e nő  h as z n o ss á g á n a k  p o n t o s ,  o b j e k t i v  k i m u t a t á s á r a  
i r á n y u l ó  t ö r e k v é s  j e l e n l e g  még komoly neh ézségekbe  ü t k ö z i k .  A h e l y i  ve­
z e t ő s é g  n i n c s  f e l k é s z ü l v e  a r r a ,  hogy az üzemmenet s z e m p o n t j á b ó l  k i seb b  
j e l e n t ő s é g ű  s z e r v e z é s i  i n t é z k e d é s e k  h a s z n á t ,  i gy  p l .  az a k t i v  pihenő 
h a s z n á t  k i m u t a s s a ,  az  ehhez s z ü k s é g e s  menny i ség i  és mi nő sé g i  m u ta tó k a t  
g y ű j t é s s é  a t e r m é k l i s t á r ó l ,  e z e k e t  s ú l y o z z a ,  k o n t r o l i - c s o p o r t t a l  vagy 
b á z i s  i d ő s z a k k a l  ö s s z e h a s o n l í t s a ,  a v é l e t l e n  egy be es és e k e t  vagy e l t é r é ­
s e k e t  b i z t o n s á g o s a n  m e g á l l a p í t s a .  N in cs  r á  mód, hogy u g y a n i l y e n  szem­
po n to k  s z e r i n t  e l b í r á l j a  a do lgozók  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k ,  be t eg á l lo m á n y  
a l a k u l á s á n a k ,  k é s é s e i n e k ,  munkamot ivác iós  r en d sz e r én e k  a l a k u l á s á t .  Az 
i s m e r t e t e t t  i n dok ok  m i a t t  k i e s i k  az o b j e k t i v  és  d i r e k t  b i z o n y í t á s i  l e ­
h e t ő s é g e k  egy r é s z e .  Az a k t i v  p ihen ő  h a s z n a  ese tünkben a f e n t i e k n é l  ke­
vésbé  o b j e k t i v  e s z k ö z ö k k e l ,  vagy i n d i r e k t  u tón  mégis b i z o n y í t h a t ó  v o l t .

F o n t os  e redménynek  t e k i n t j ü k ,  hogy a beveze tő sz ak a sz  k í s é r l e t i  
p e r i ó d u s á b a n  a r é s z t v e v ő ,  a d d i g  a l a c s o n y a b b  s z i n t ű  t e l j e s í t m é n y t  nyúj tó  
munka csop or to k  e l é r t é k ,  i l l e t v e  t a r t a n i  t u d t á k  a jobb k é p e s s é g ű  e l l e n ­
ő r z ő - c s o p o r t t a l  szemben a megelőző hónapok  t e l j e s i t m é n y s z i n t j é t . Amig 
ug yan i s  a v i z s g á l t  i dőbe n  a k o n t r o l l c s o p o r t  t e l j e s i t m é n y s z i n t j e  c sök ken t ,  
az a k t i v  p i h e n ő s  c s o p o r t o k é  a l i g  h a n y a t l o t t ,  h o l o t t  az ő t e l j e s í t é s ü k ­
nek  i s  t e l j e s e n  azonos  f e l t é t e l e i  v o l t a k ,  k iv év e  az a k t i v  p i h e n ő t .  Az
l . s z .  á b r a  a b r i g á d p o n t v e r s e n y  a l a k u l á s á t  m u t a t j a .  Az e g y e s  é r t é k e k  szá ­
m í t á s á n a k  a l a p j a  a n o r m a ó r a k i h a s z n á l á s  m é r t é k e ,  va la m in t  t ö b b f é l e  s u ly -  
szám a m i n ő s é g r ő l  é s  egyéb f o n t o s  t é n y e z ő k r ő l .  Az a k t i v  p i h e n ő s  c sopor t  
a k e z d e t b e n  m u ta tk o z ó  kb. 10 %-os h á t r á n y á t  a k í s é r l e t i  i d ő s z a k  végére 
k o r r i g á l t a .

-  További  f o n t o s  eredmény ,  hogy az  a k t i v  pihenő b e v e z e t é s e  köv e t ­
ke z t éb en  a v e s z t e s é g i d ő k  csök ken és éne k  t e n d e n c i á j á t  t a p a s z t a l t u k .  Ennek 
mér ték e  az é r t é k e l t  3 m un ka cso po r t ná l  2 , 2  %, 2 , 7  % és 5 »2 % v o l t  az e l ső  
3 hónap e l t e l t é v e l ,  /А v e s z t e s é g i d ő  méré se  m i n t a v é t e l e s  e l j á r á s s a l  ké­
s z ü l t  . /

-  Az üzemi b e t e g s é g - s t a t i s z t i k a  i s  az  a k t i v  pihenő m e l l e t t  s z ó l .
A ko r áb b i  -  e l ő z ő  évek -  i d ő s z a k a s z a i h o z  v i s z o n y í t v a  mind a meghűléses  
e r e d e t ű ,  mind a n e u r o t i k u s  m e g be t eg edé sek  a rán ya  kedvező .  P l .  a 100 fő ra  
s z á m í t o t t  n e u r o t i k u s  megbetegedés  az e l ő z ő  13 ,4  %-ról  1 0 , 8  % -ra  csök­
k e n t .  Továbbá a g y ó g y u lá s i  idő az e l ő z ő  10 n a p r ó l  8 - r a  c s ö k k e n t .

-  Az üzem v e z e t ő i  s z e r i n t  a d o lg o z ó k  munkafegyelme i s  l é n y eg e se n  
j a v u l t .
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A f e n t i e k  i sm é t  i g a z o l j á k ,  hogy az a k t i v  p i h e n ő  végzése a d o l g o ­
zó kn ak  és a munkahelyek v ez e t ő sé gé ne k  e g y a r á n t  közös  érdeke.  A b e v e z e ­
t é s  t é n y é t  a g a z d a s á g i  v e z e t ő  Í r á s b e l i  e n g e d é l y é b e n  k e l l  r ö g z í t e n i .  A 
s z ü n e t e k  me gs ze rv e zé sé re  vegyes  ö s s z e t é t e l ű  m u nk a cs o p o r t  h i v a t o t t  ^ m e l y ­
nek  további  f e l a d a t a  az a k t i v  pihenő go n do zá sa .  Az a k t i v  pihenő s i k e r e  
é s  eredményessége a m e g f e l e l ő  módszeres s z e r v e z é s  s e g í t s é g é v e l  b i z t o ­
s í t h a t ó  .

Ezúton is  k ö s z ö n e t é t  mondunk a BHG i l l e t é k e s e i n e k  a munkánkhoz 
n y ú j t o t t  ál landó t á m o g a t á s á é r t .
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ZALKA ANDRÁS

A FORMA TÉNYEZŐI SPORTJÁTÉKOKBAN

A s p o r t j á t é k o k k a l  f o g l a l k o z ó  sz ake mbereke t ,  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k a t ,  
ed z ő k e t  r é g ó t a  f o g l a l k o z t a t j á k  az o k  a k é r d é s e k ,  amelyek  a j á t é k o s o k ,  a 
c s a p a t o k  s p o r t b e l i  t e l j e s í t m é n y é t ,  fo rm á já t  m e g h a t á r o z z á k ,  b e f o l y á s o l ­
j á k .  Manapság i s ,  amikor  a f e l k é s z í t é s  k o r s z e rű b b  módszere i  s z é l e s  k ö r ­
ben ke zd ene k  e l t e r j e d n i ,  a s p o r t j á t é k o k b a n  d o lg o z ó  edzők  nem e g y s z e r  
t a l á l k o z n a k ,  -  az  e l s ő  p i l l a n a t b a n  é r t h e t e t l e n n e k  t ű n ő  -  j e l e n s é g e k k e l .  
A l e g k ö r ü l t e k i n t ő b b e n  t e r v e z e t t  é s  v é g z e t t  e d z é s  e l l e n é r e  i s  s z á m t a l a n  
e s e t b e n  t a p a s z t a l u n k  meglepő  t e l j e s i t m é n y h u l l á m z á s t , f o r m a i n g a d o z á s t ,  
amely az e l é r t  eredményekben i s  me gny i lv án u l .  I g e n  sok  p é l d á t  e m l í t h e t ­
nék  a s p o r t j á t é k o k  NB-s k ü z d e l m e i b ő l ,  vagy ebben  az  e s z te nd őb en  l e b o ­
n y o l í t o t t  nagy v i l á g v e r s e n y e k r ő l .  Az a n g l i a i  l a b d a r u g ó  VB-ről ,  amelyen 
nemze t i  v á l o g a t o t t u n k  a b r a z i l  c s a p a t  e l l e n  k i t ü n ő e n  j á t s z o t t ,  e z t  kö­
v e t őe n  p e d i g  még a sz ak e m b er  számára  i s  kevésbé  magyarázható  gyengébb 
t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t o t t  a b o g á r  és a s z o v j e t  v á l o g a t o t t a k  e l l e n .  Az e z -  
évi  r ö p l a b d a  VB-n f é r f i  v á l o g a t o t t  c s apa tunk  nem t u d t a  m e g i s m é te l n i  
ko r áb b i  e r e d m é n y e i t  és e g y i k  -  m ás ik  mérkőzésen az egyébként  meglévő 
t u d á s s z i n t j e  a l a t t  j á t s z o t t .  Hasonló  m e g á l l a p í t á s o k  t a l á n  a r o m á n i a i  
nő i  k o s á r l a b d a  EB s z e r e p l é s ü n k r e  i s  h e l y t á l l ó a k .  Ped ig  v á l o g a t o t t  c s a ­
p a t a i n k  gondosan és k ö v e t k e z e t e s e n  v é g r e h a j t o t t  t e r v  s z e r i n t  k é s z ü l t e k ,  
sz a k e m b e r e i n k  jo b b  e r e d m én y e k re  s z á m í t o t t a k .  M i l yen  okai  l e h e t t e k  még­
i s  a nn a k ,  hogy nem h a s z n o s o d o t t  a b e f e k t e t e t t  munka,  hogy az e g y é b k é n t  
meglévő t u d á s  nem é r v é n y e s ü l t  k e l l ő  mér tékben ,  hogy a t e l j e s í t m é n y  meg­
l e p ő ,  nem v á r t  h u l l á m z á s o k a t  m u t a t o t t ?

Ezek a k é r d é s e k  i z g a t j á k  l e g in ká b b  a s z a k e m b e r e k e t ,  s e k é r d é s  b i -  
zonyosmér tékü  t i s z t á z á s a  k é s z t e t e t t  engem i s  a t é m a v á l a s z t á s r a .  A p r o b ­
léma k ü lö nö se n  é r d e k e s  és i d ő s z e r ű  a s p o r t j á t é k o k b a n .  Előadásomban a 
t e l j e s í t m é n y t ,  a fo rm át  m e g ha tá ro z ó  t ény ezők  s z e r e p é v e l  f o g l a l k o z o m ,  
f i gy e l em be vé v e  a s p o r t j á t é k o k  s a j á t o s  j e l l e g é t .  Meggyőződésem u g y a n i s ,  
hogy a f o r m á t  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k  sokkal ö s s z e t e t t e b b e k ,  mint  az  egyé ­
n i  s p o r t á g a k b a n ,  l é n y e g e s e n  t ö b b  f a k t o r  b e f o l y á s a  a l a t t  á l l n a k .

A f é l r e é r t é s e k  e l k e r ü l é s e  v é g e t t  le  k e l l  azonb an  szögeznem,  hogy 
munkám mög öt t  n i n c s  k í s é r l e t ,  a d a t g y ű j t é s .  A k i d o l g o z á s  módszere egy­
r é s z t  az idevágó  i r o d a l o m  tanu lmán yo zá sa  / e b b ő l  ige n  kev ese t  m e r í t e t ­
t e m / ,  m á s r é s z t  és fők ép p e n  a m e g f i g y e lé s ,  a t a p a s z t a l a t g y ű j t é s  é s  ezek  
e l m é l e t i  ö s s z e g e z é s e .  H a t á r o z o t t a n  k i  k e l l  j e l e n t e n e m  a z t  i s ,  hogy d o l ­
gozatom nem t e l j e s ,  m e r t  o l y a n  l é nye ge s  k é r d é s r e ,  mint a v á r h a t ó  t e l j e ­
s í t m é n y t ,  a v á r h a tó  f o r m á t  j e l z ő  módszerek a l k a l m a z á s á r a  c s a k  u t a l n i  
tu d o k .  I l y e n  módsze rek  k i d o l g o z á s a ,  g y a k o r l a t i  k i p r ó b á l á s a  a s p o r t j á t é ­
kok vo na tk oz á sá ba n  a jö v ő  f e l a d a t a .  így t e h á t  e lőadásom néhány a l a p v e ­
tő  k é r d é s ,  néhány g y a k o r l a t i  probléma t i s z t á z á s á n  t ú l  csupán e munka 
b e v e z e t é s é n e k  t e k i n t h e t ő .

Néhány foga lom t i s z t á z á s a
Az ember ,  a s p o r t o l ó  s z e r v e z e t e  nem h a s o n l i t h a t ó  gépi  mechanizmus­

hoz.  A gép mindadd ig  e g y e n l e t e s e n  működik,  e g y e n l e t e s e n  d o l g o z i k ,  amig 
e l e ge nd ő  é s  m e g f e l e l ő  üzemanyago t  kap,  amig a g é p i  r e n d s z e r  a l k a t r é s z e i  
épe k .  Nem igy  az ember i  s z e r v e z e t .  Az ember i  t e l j e s í t m é n y  h u l l á m z ó ,  
s z i n t j e  á l l a n d ó a n  v á l t o z i k ,  so k sz or  k i s z á m í t h a t a t l a n u l  e m e l k e d i k , c s ö k ­
ken.  Német k u t a t ó k  m i n t e g y  60 t é n y e z ő t  j e l ö l t e k  meg,amelyek k i s e b b - n a -  
gyobb mér tékb en  b e f o l y á s o l j á k  az emberi t e l j e s í t m é n y t .
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Az ember t e r m é s z e t e s  t e v é k e n y s é g é t ő l  a l a p v e tő e n  e l t é r ő  s p o r t j á t é ­
kokban a j á t é k o t  űző  egyének és a j á t é k o s o k  a l k o t t a  c s a p a t  t e l j e s í t m é ­
n y é t  o lyan  t é n y e z ő k  i s  b e f o l y á s o l j á k ,  amelye k  nem h a t n a k  az  ember min­
de n na p i  t e v é k e n y s é g e  közben .  Ezek a t é n y e z ő k  e l s ő s o r b a n  a nem termé­
s z e t e s  mozgások . j e l l e g é b ő l ,  a m e g s z o k o t t é i  e l t é r ő  f i z i k a i  i g é n y b e v é t e l ­
t ő l  , a mérkőzések  p s z i c h é s  v e l e j á r ó i b ó l  e r e d n e k .  Már m in d e z e k b ő l  k i t ű ­
n i k ,  hogy a t e l j e s í t m é n y t ,  a f o rm át  nem sz a b a d  eg ys ze rű e n  l e s z ű k í t e n i  
e g y e t l e n  t é nyező  f ü g g v é n y e k é n t .  Sokan az e d z e t t s é g i  á l l a p o t o t  azonos 
foga lom kén t  é r t e l m e z i k  a s p o r t f o r m á v a l .  Mások eg y e n lő sé g  j e l e t  t e s z n e k  
a forma és az e r ő n l é t  fogalmai  k ö z é ,  m i n t h a  az e r ő n l é t  e g y e d ü l  döntené 
e l  hogy a s p o r t o l ó  m i l yen  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t .  Semmiképpen sem he l yes  
e z e n k í v ü l ,  ha a f o r m á t  az e l é r t  e redménnye l  a z o n o s í t j u k .  A mérhető  
sp o r t á g a k b an  ez még i r á n y m u ta tó  norma l e h e t ,  a s p o r t j á t é k o k b a n  azonban 
nem. A s p o r t j á t é k o k b a n  az eredmény semmiképpen sem c s a l h a t a t l a n  tükr e  
a fo rmának .  Ezekben a spo r t ág a k b an  az eredmény mindig r e l a t i v ,  az e l ­
l e n f é l h e z  v i s z o n y í t o t t .

A forma f o g a lm á n a k  t i s z t á z á s a k o r  t e h á t  nem r a g a s z k o d h a t u n k  a j á ­
t é k o t ,  a mérkőzés t  e g y e t l e n  i r á n y b ó l  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő h ö z .  Ahogy a 
s p o r t j á t é k o k  j e l l e g e  komplex,  ugyanúgy ö s s z e t e t t  a forma f oga lm a  i s .  
Csanád i  s z e r i n t :  " A r r a  a j á t é k o s r a ,  vagy c s a p a t r a ,  amely meglévő ké­
p e s s é g e i n e k ,  t u d á s á n a k  közel  max imál is  k i f e j t é s é r e  képes  b á r m i ly e n  
e l l e n f é l l e l  szemben,  minden körülmények  k ö z ö t t ,  a z t  m o n d h a t j u k ,  hogy 
j ó  formában v a n . "  N ádo r i  az t  j a v a s o l j a :  "hogy a s p o r t f o r m a  j e l e n t s e  a 
s p o r t o l ó  a d o t t  p i l l a n a t b a n  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t " .  
M á s u t t :  "a  forma az a k t u á l i s  e d z e t t s é g i  á l l a p o t  k i f e j e z ő j e . "  A s p o r t ­
j á t é k o k b a n  a forma komplex fogalom,  amelybe  a t e l j e s í t m é n y t  s e g í t ő ,  
vagy g á t l ó  t é n y e z ő k  mind b e l e t a r t o z n a k .  A c s a p a t  t e l j e s í t m é n y e  szem­
p o n t j á b ó l  h e l y e s e b b  j á t é k f o r m á n a k  n e v e z n i  a fo rm át .  Ez a fo g a l o m  köze­
l e b b  á l l  e s p o r t á g a k  j e l l e g é h e z .

A forma m e g h a t á ro z ás án ak  a b s z o l ú t  é s  v i s z o n y la g o s  j e l l e g é r ő l
U ta lá s  t ö r t é n t  a r r a ,  hogy a t e l j e s i t m é n y , a  forma könn yebben megha­

t á r o z h a t ó  az egyé n i  és  főképpen a mérhe tő  s p o r t á g a k b a n , m i n t  a c s a p a t ­
s p o r t o k b a n .  Azokra az  egyén i  s p o r t á g a k r a  kü lönösen  é r v é n y e s  e megál­
l a p í t á s ,  amelyekben n i n c s  a ve r se n y ző k  k ö z ö t t  k ö zv e t l e n  p á r h a r c , egymás 
e l l e n i ,  eg y i de jű  k üz d e l em .  P é l d á u l  a t o r n á b a n ,  vagy az a t l é t i k á b a n ,  
a h o l  a ve r senyzők  id ő b e n  i s  egymás u t á n  k e r ü l n e k  s o r r a .  I t t  a k és zsé ­
g e k ,  a képességek  é s  a körülmények m e l l e t t  l e g f e l j e b b  p s z i c h é s  t é n y e­
zők b e f o l y á s o l j á k  a t e l j e s í t m é n y t ,  de semmi e s e t r e  sem az  e l l e n f é l  
k ö z v e t l e n  e l l e n á l l á s a ,  küzdelme.  A t u d á s  k i f e j t é s é r e  nagyobb  l e h e t ő ­
s é g  n y í l i k  ak ko r ,  ha  a ver senyzőnek  c s a k  önmagát és l e g f e l j e b b  a kül ­
ső e l l e n á l l ó  k ö r ü lm é n y e k e t  k e l l  l e g y ő z n i e  é s  nem k ö z v e t l e n ü l  az e l l e n ­
f e l e t .  A s p o r t j á t é k o k b a n  a tu dá s  é r v é n y r e j u t á s á t  k ö z v e t l e n ü l  i s  aka­
d á l y o z z a  az e l l e n f é l .

A forma a b s z o l ú t  i s  m eg h a t á ro z h a t ó ,  ha  c sak a s p o r t o l ó  egyén i  
a d o t t s á g a i t ,  t e c h n i k a i  -  t a k t i k a i  k é s z s é g é t ,  egyéb k é p e s s é g e i t  vesszük 
f i g y e l e m b e .  így p é l d á u l  annak a ma g as u g ró n ak ,  su ly l ö k ő n e k ,  t o r n á s z n a k  
s t b .  a k i  e l l e n f e l é t ő l  f ü g g e t l e n ü l  v é g z i  a mozgásoka t ,  m u t a t j a  be gya­
k o r l a t á t ,  t e l j e s í t m é n y é t ,  f o rm á já t  a b s z o l ú t  i s  m e g h a t á r o z h a t j u k .  En- 
nek  é r t e lmé ben  l e h e t  f o r m á ja  j ó ,  vagy r o s s z .  Függően a t t ó l ,  hogy meg­
lé v ő  t u d á s á t  f i g y e l e m b e v é v e , de az e l l e n f é l  k ö z v e t l e n  b e a v a t k o z á s a  
n é l k ü l  milyen t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t .  Ez h o z z á v e t ő l e g  m e g h a tá r o z h a t ó  mér­
h e t ő  eredményével  i s .
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A s p o r t j á t é k o k b a n ,  a h o l  a j á t é k o s  e g y é n i  é s  a c s ap a t  e g y ü t t e s  
t e l j e s í t m é n y e  nem mérhe tő  v e r s e n y é r á v a l  vagy m é t e r r e l ,  a forma s z i n t j e  
i s  nehezebben á l l a p í t h a t ó  meg. E l k é p z e l h e t ő ,  hogy  egy c s ap a t  t e l j e s i t -  
ménye á t l a g o n  a l u l i ,  a j á t é k b a n  r e n g e t e g  a h i b a  é s  a c s apa t  mégis  g y ő z .  
Vagy f o r d í t v a .  Nézzünk egy igen  s z é l s ő s é g e s  p é l d á t .  Nehéz e l k é p z e l n i ,  
hogy a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  labdarugó  c s a p a t a  a k á r  minden t u d á s á t  i s  
l a t b a v e t v e ,  nagyon gondosan f e l k é s z ü l v e  l e  t u d j a  győzn i  a magyar v á l o ­
g a t o t t a t ,  még ak k o r  i s ,  ha  a v á l o g a t o t t  j á t é k o s o k  c s a k  közepes t e l j e ­
s í t m é n y t  n y ú j t a n a k .  I t t  t e r m é s z e te s e n  a nagyobb  t u d á s  f og  é r v é n y e s ü l n i .  
Az e l ő z ő e k b ő l  k i t ű n i k ,  hogy a forma a b s z o l ú t n a k  és  v i s z o n y la g o sn ak  i s  
t e k i n t h e t ő .  Csak a z  e g y é n i  a d o t t s á go k ho z  mérve a b s z o l ú t n a k ,  az e l l e n ­
f é l  t e l j e s í t m é n y é h e z  mérve v i s z o n y l a g o s n a k .  A formának  e k e t t ő s  j e l l e ­
ge a s p o r t j á t é k o k b a n  az u t ó b b i ,  a v i s z o n y l a g o s s á g  i r ányá ba  t o l ó d i k . E z  
e l s ő s o r b a n  a j á t é k o k  küzdő j e l l e g é v e l  m a g y a r á z h a t ó ,  a z z a l ,  hogy az  e l ­
l e n f é l  t e v é k e n y s é g e  b e f o l y á s o l j a ,  vagy d ön tő e n  meg i s  h a t á r o z h a t j a  a 
t e l j e s í t m é n y  s z i n t j é t .

A j á t é k f o r m a  t é n y e z ő i

A s p o r t j á t é k o k b a n  e t é n y e z ő k e t  -  egy k i s s é  t a l á n  egyéni  e l n e v e z é s ­
s e l  -  három f ő  c s o p o r t r a  osztom.

1. A la p v e tő e n  és  á l l a n d ó a n  ható  t é n y e z ő .
2 .  I d ő l e g e s e n  h a t ó  t é n ye z ő .
3.  " P i l l a n a t n y i l a g "  ható  t é n ye ző k .

Vegyük s o r r a  e z e k e t .

1. Az a l a p v e t ő e n  és  á l l a n d ó a n  h a t ó  t é n y e z ő  a c s a p a to t  a l k o t ó  j á t é ­
kosok t e c h n i k a i  és  á l t a l á n o s  t a k t i k a i  t u d á s a .

Azokban a s p o r t á g a k b a n ,  amelyek e redmén ye s  üzéséhez  nem e l e g e n d ő k  
az ember t e r m é s z e t e s  m o z g á s a i , amely s p o r t á g a k b a n  a t e ch n ik a  ú g y n e v e ­
z e t t  mümozgásokból á l l ,  a t e l j e s í t m é n y  s z e m p o n t j á b ó l  döntő j e l e n t ő s é g e  
van az e l s a j á t í t á s  m é r t ék én e k .  így  a s p o r t j á t é k o k b a n  i s ,  a t e c h n i k a i  
tu d á s  a l a p v e t ő e n  h a t á r o z z a  meg a t e l j e s í t m é n y t .  A t e c h n ik a i  e l e m e k  meg­
t a n u l á s a ,  b e i d e g z é s e ,  a l k a l m az ás á na k  e l s a j á t í t á s a  hosszú i d ő t  i g é n y e l  
a j á t é k o s o k t ó l .  Még k i t ű n ő  a d o t t s á g o k  m e l l e t t  i s  sokszor  é v e k e t . Éppenigy 
az e l s a j á t í t o t t  t e c h n i k a  maradandó j e l l e g ű  i s .  A j á t é k o s o k  "nem f e l e j ­
t i k  e l "  má ró l  -  h o l n a p r a  a t e c h n i k á t .  A t e c h n i k a  és a t a p a s z t a l a t b a n  
gyökerező  á l t a l á n o s  t a k t i k a i  tudá s  éppen maradandó j e l l e g é n é l  f o g v a  
huzamos i d ő n  á t  a l a p v e t ő  m e g ha t á ro zó ja  l e h e t  a t e l j e s í t m é n y n e k .  B i z o ­
n y í t h a t ó ,  hogy e s e t e n k é n t  s z i n t e  önmagában a t e c h n i k a  és a r u t i n n a k  
i s  n e v e z e t t  t a k t i k a  h a t á r o z z a  meg a t e l j e s í t m é n y t .

A f e n t i e k  é r t e lm é b e n  a t e c h n i k á t  és az á l t a l á n o s  t a k t i k a i  t u d á s t  
a s p o r t j á t é k o k b a n  a fo rma  a l a p v e t ő  és  á l l a n d ó a n  ha tó  t é n y e z ő j e k é n t  
j e l ö l ö d  meg.

2 .  I d ő l e g e s e n  ha tó  t é ny ez ő  a s p o r t j á t é k o k b a n  az e r ő n l é t ,  a  k o n d í ­
c i ó .

T e r m é s z e te s  é s  i s m e r t ,  hogy a k ü l ö n f é l e  s p o r t j á t é k o k b a n ,  a k ü l ö n ­
böző b a j n o k i  o s z t á l y o k b a n  sz e r e p l ő  c s a p a t o k  egymás e l l e n i  k ü z d e lm e in  
g y a k o r ia k  az  o lya n  mé rkőzések ,  amelyeken k ö z e l  azonos ,  vagy t e l j e s e n  
megegyező t u d á s s a l  r e n d e lk e z ő  e g y ü t t e s e k  t a l á l k o z n a k .  Az eredmény még­
sem l e s z  d ö n t e t l e n .  Tehá t  a t e c h n i k á n  és  a j ó l  m e g v á l a s z t o t t  t a k t i k á n  
k í v ü l  más t é n y e z ő k  i s  b e f o l y á s o l j á k  a t e l j e s í t m é n y t  és ennek k ö v e t k e z ­
t é b en  t e r m é s z e t e s e n  az eredmény a l a k u l á s á t  i s .  Ezek közül  e l s ő k é n t  em­
l í t e m  az  e r ő n l é t e t  s  ezen b e l ü l  a c s a p a t  j á t é k o s a i n a k  f i z i k a i  á l l a p o t á t .
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A d o t t  t e c h n i k a i  t u d á s s a l  r end e l kez ő  c s a p a t o k n á l  sok e s e t b e n  éppen a f i ­
z i k a i  képességek  j e l e n t i k  a z t  a p l u s z t ,  amelyek b i z t o s i t j á k  a g y ő ze lm e t ,  
vagy  a f o ly am at os  j ó  s z e r e p l é s t .  Igen  s o k  es e t b e n  g ó l t  és g ó l o k a t  j e ­
l e n t  a g y o r s a s á g , a z  á l l ó k é p e s s é g , a  l a b d a r ú g á s b a n ,  a r u g a n y o s s á g  a k o s á r ­
l a b dá z ás ba n  vagy r ö p l a b d á z á s b a n ,  d o b á s n á l  i l l e t v e  l e ü t é s n é l ,  s á n c o l á s ­
n á l  é s  igy  t o v á b b .  K é t s é g t e l e n ,  hogy a z  e r ő n l é t ,  k ö z e le b b r ő l  és  szükeb­
ben annak a l a p v e t ő  ö s s z e t e v ő i ,  a f i z i k a i  k ép es sé ge k  b i z t o s í t j á k  a moz­
g á s o k  minél  e redményesebb  v é g r e h a j t á s á t .  Az e r ő n l é t ,  ezen b e l ü l  a f i z i ­
k a i  kép es sé gek  ön k én y es en  nem i s  v á l a s z t h a t ó k  el  a t e c h n i k á t ó l .  A f i z i ­
k a i  képességek  és a mozgáskészségek e g y s é g e  o b j e k t i v  t ö r v é n y s z e r ű s é g .  
Egy b izon yos  h a t á r o n  t ú l  azonban mégis p l u s z t  j e l e n t e n e k  a j á t é k o s  s z á ­
má ra .  A gyorsabb s z é l s ő  " l e f u t j a "  a h á t v é d e t , h a  az még t e c h n i k á s a b b  i s ;  
a  ruganyosabb  k o s á r l a b d á z ó  magasabbra u g r i k  a palánk a l a t t  a l e p a t t a n ó  
l a b d á é r t ;  a k i t ű n ő  á l l ó k é p e s s é g g e l  r e n d e l k e z ő  j á t é k o s  még a k k o r  i s  b í r ­
j a  a f i z i k a i  i g é n y b e v é t e l t ,  amikor az e g y é b k é n t  " l abdamüvész" e l l e n f e l e  
már e l f á r a d t .  Azonos t e c h n i k a i  t u d á s n á l  t e h á t  mindezek a k é p e s s é g e k  
d ö n t őv é  v á l h a t n a k  a l a b d á é r t  v í v o t t  h a r c b a n ,  a g ó l ,  vagy a p o n t s z e r z é s ­
b e n ,  a t ámadások e l h á r í t á s á b a n .

A f i z i k a i  k é p e s s é g e k  f e j l e s z t é s e ,  a j ó  e r ő n l é t  k i a l a k í t á s a  -  a 
t e c h n i k a i  tu d á s  me gsz e rz ésé hez  v i s z o n y í t v a  -  röv idebb  idő a l a t t  i s  l e ­
h e t s é g e s .  K on d íc ió v a l  egy j á t é k o s t ,  egy c s a p a t o t  a r á n y la g  r ö v i d  időn  
b e l ü l  " f e l  l e h e t  t ö l t e n i " .  Bár az e r ő n l é t n e k ,  a f i z i k a i  k o n d i c i ó n a k  van 
egy o ly an  a l a p j a ,  amely sokéves  a l k a l m a z k o d á s  révén épül  k i  a s p o r ­
t o l ó b a n ,  mégis az e r ő n l é t  az a t u l a j d o n s á g ,  amely rö v id  i d ő s z a k o n  b e l ü l  
i s  nagy h u l l á m z á s o k a t  m u t a t h a t .  Amig a t e c h n i k a i  tudás  nem v á l t o z i k  
e g y i k  -  napról  a m á s i k r a ,  add ig  az e r ő n l é t b e n  máról -  h o l n a p r a  é s z r e v e ­
h e t ő  ingadozások  t a p a s z t a l h a t ó k .  Az e r ő n l é t e t  o lyan h a t á s o k  i s  e r ő s e n  
b e f o l y á s o l j á k ,  am ely ek  nem ha tnak  k ö z v e t l e n ü l  a t e c h n i k á r a .  P é l d á u l  
h o s s z a b b  e d z é s k i h a g y á s ,  b e t e g s é g ,  e l é g t e l e n  é t k e z é s ,  s p o r t s z e r ű t l e n  
é l e t m ó d  s t b .  Az e r ő n l é t  v á l t o z é k o n y s á g a ,  inga d oz á sá n a k  n a g y f o k u s á g a  a z t  
j e l e n t i ,  hogy a f o r m á t  r ö v i d  időszakon  b e l ü l  i s  mozgékonnyá t e s z i .  T e r -  
mé sz e te s en  gondosan t e r v e z e t t  és v é g z e t t  e d z é s  k ik ü sz ö b ö l i  a n ag y  h u l ­
l á m z á s o k a t ,  s az e r ő n l é t  i s  huzamos i d ő n  á t  egy á t l a g  s z i n t e n  t a r t h a t ó .
A t e c h n i k a i  t u d á s h o z  h a s o n l í t v a  m égis  m o z g é k o n y a b b ,  i d ő l e g e s e b b .

T e h á t  az  e r ő n l é t  , m iv e l  r ö v i d e b b  i d ő s z a k o n  b e l ü l  v á l t o z ó  és  v á l t o z ­
t a t h a t ó  , e z é r t  r ö v i d  id ő s z a k o n  b e l ü l  b e f o l y á s o l h a t j a  a j á t é k o s ,  a  c s a ­
p a t  f o r m á j á t ,  a  j á t é k f o r m a  i d ő l e g e s e n  h a t ó  t é n y e z ő j e k é n t  j e l ö l h e t ő  meg.

3.  A " p i l l a n a t n y i l a g "  ható t én y ez ő k  s o k f é l é k . A  s p o r t j á t é k o k  v o n a t ­
ko zá sá ba n  e c s o p o r t b a  k e l l  so r o ln unk  az e s e t e n k é n t  egy -  egy m é r k ő z é s r e  
v á l a s z t o t t , a k ö r ü lm é n y ek e t  és a f e l t é t e l e k e t  sz igorúan  f e l m é r ő  k ü l ö n ­
l e g e s  t a k t i k á t  i s .  A t a k t i k a  a l e g f o r r a d a l m i b b ,  l e g v á l t o zé k o n y ab b  r é s z e  
a s p o r t j á t é k o k n a k .  M é r k ő z é s r ő l - m é r k ő z é s r e , i l l e t v e  azon b e l ü l  i s  gyak­
ran  v á l t o z i k .  A j á t é k r e n d s z e r e k e n ,  a t a k t i k a i  a l ap e lg o n d o lá so k o n  b e l ü l  
a nüa n sz ny i  t a k t i k a i  mego ldások s z ám t a l a n  v a r i á c i ó j a  l e h e t s é g e s .  Gondol­
j u n k  cs ak  az e l l e n f é l  gyengé inek p o n to s  m e g t a l á l á s á r a ,  a k ü l s ő  k ö r ü lm é ­
nyek h a t á s a i n a k  okos  k i h a s z n á l á s á r a ,  a r ö p l a b d á z á s b a n ,  k o s á r l a b d á z á s ­
ba n ,  vagy a k é z i l a b d á b a n  a lka lmazha tó  c s e r e l e h e t ő s é g e k r e ,  az  i d ő k é r é s  
j ó  i d ő z í t é s é r e  és i g y  to v á b b .  A t a k t i k a i  mego ldáso k  h e l y e s s é g e  vagy 
h e l y t e l e n s é g e  e g y i k  p i l l a n a t r ó l  a m á s ik r a  nemcsak az eredményt  a l a k i t j a ,  
hanem p s z ic h é s  v e l e j á r ó i v a l  e g y ü t t  dön tően  b e f o l y á s o l h a t j a  a j á t é k o s o k ,  
a c s a p a t  t e l j e s í t m é n y é t  i s .  A t a k t i k á v a l ,  m in t  a t e l j e s i t m é n y t  b e f o l y á ­
s o l ó  t é n y e z ő v e l  i t t  nem f o g la l k o z u n k  r é s z l e t e s e n .  E ké rdé sek  i s m e r t e k .  
I nk ább  a t e l j e s í t m é n y t ,  a formát  b e f o l y á s o l ó  l é l e k t a n i  h a t á s o k k a l  f o g ­
l a l k o z u n k .  Talán a z é r t  i s ,  mert  e z e k e t  a t é n y e z ő k e t  egy k i s s é  h a j l a m o ­
sak  vagyunk  l e b e c s ü l n i .  Pe d i g  a meglévő t e c h n i k a i - t a k t i k a i  t u d á s t  a jó
80



k o n d í c i ó  m e l l e t t  i ge n  s o k s z o r  éppen a l é l e k t a n i  t é ny ez ők  s e g i t i k  é r -  
v é n y r e j u t n i ,  b o n t a k o z t a t j á k  k i ,  vagy m e g g á t o l j á k  a tu dá s  k i f e j t é s é t .

A l é l e k t a n i  t é n y e z ő k  po n to sa n  a l e g d ö n tő b b  s z ak a sz b a n ,  a mérkőzések 
e l ő t t i  ó r á k b a n ,  p e r c e k b e n ,  vagy a küzdelem a l a t t  hatnak  -  e g y i k  p i l l a ­
n a t r ó l  a m á s i k ra  -  a j á t é k o s o k  t e l j e s i t m é n y é r e , f o r m á já r a .

I s m e r t e k  a r a j t  e l ő t t i  á l l a p o t ,  a r a j t l á z ,  a r a j t - a p á t i a  h a t á s a i .  
T ud juk ,  hogy dön tően  h a t  a fo rm ár a  az  ö n b iz a lo m  vagy ennek h i á n y a ,  i l ­
l e t v e  a t ú l z o t t  ön b iz a lo m .  Az e l l e n f é l  p r e s z t i z s e  éppúgy g á t o l h a t . mint  
d o p p i n g o l h a t .

Azt  i s  t u d j u k ,  hogy a p s z i c h é s  m o t i v á c i ó n a k  van egy o p t i m á l i s  zó­
n á j a ,  amely a l e g j o b b a n  em el i  a t e l j e s i t m é n y t .  Az o p t i m á l i s  f e l e t t i  mo­
t i v á c i ó  g á t o l ,  az o p t i m á l i s  a l a t t i  nem k é s z t e t i  a j á t é k o s t  nagyobb t e l ­
j e s í t m é n y r e .  A m é r k ő z é s ,  a küzdelem közben a p s z i c h é s  h a t á s o k  tömege 
é r i  a j á t é k o s o k a t .  Az eredmény a l a k u l á s a  p é l d á u l  a l ab d aru gó  mérkőzé­
seken  mi ly en  s o k s z o r  eredményez t e l j e s í t m é n y n ö v e k e d é s t  vagy c s ö k k e n é s t .  
Menny ivel  más h a t á s s a l  van a c s a p a t o k  t e l j e s í t m é n y é r e  az eredmény a l a ­
k u l á s a ,  ha p é l d á u l  2 : 0  u t á n  l e s z  2 :1  vagy 1 :1  u tá n  a l a k u l  2 : l - r e  a mér­
kőzés  á l l á s a .

A ha z a i  k ö r n y e z e t ,  az  i s m e r t  p á l y a ,  a közönség  l e l k e s í t é s e ,  e g y i k  
má s ik  k u l c s j á t é k o s  k i t ű n ő  j á t é k a  vagy éppen " s z a r v a s h i b á j a " ,  a j ó  vagy 
a  r o s s z  k o l l e k t i v  s z e l l e m ,  a c s a p a t  e r k ö l c s i  a k a r a t i  t u l a j d o n s á g a i ,  a 
j á t é k v e z e t ő k  t é v e s  Í t é l e t e i  -  mégha k ö z v e t l e n ü l  nem i s  b e f o l y á s o l j á k  
az eredményt  -  mind -  mind e g y i k  p i l l a n a t r ó l  a má s ik ra ,  p s z i c h é s  h a t á ­
sok  révé n  é r e z h e t ő e n  b e f o l y á s o l j á k  a j á t é k o s o k ,  a c s a p a t  t e l j e s í t m é ­
n y é t .  A l é l e k t a n i  t é n y e z ő k  még nem o p t i m á l i s  ko n d íc ió  e s e t é b e n  i s  l e h e ­
tővé  t e s z i k ,  hogy a j á t é k o s  max imál i s  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t s o n .  P é l d á u l  a 
k i m e r ü l é s t  megelőző s z ak a sz b a n  u t o l s ó  e n e r g i a  t a r t a l é k a i t  i s  képes moz­
g ó s í t a n i  a j á t é k o s  p s z i c h é s  h a t á s o k r a .

Mindezek a t é n y e z ő k  r ö v i d  i d ő s z a k a s z o n  b e l ü l ,  k é t s é g t e l e n  egy ik  
p i l l a n a t r ó l  a m á s i k r a  k é p e s e k  a l a k í t a n i  a f o r m á t ,  b e f o l y á s o l n i  a t e l ­
j e s í t m é n y t .  E né há ny  u t a l á s  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a j á t é k f o r ­
mára h a t n a k  o l y a n  t é n y e z ő k  i s ,  amelyek ugyan  nem a l a p v e t ő e n  és nem i s  
á l l a n d ó a n  é r v é n y e s ü l n e k ,  de még i s  döntő h a t á s s a l  l e h e t n e k  a t e l j e s í t ­
ményre.  E z é r t  e t é n y e z ő k e t  e g y ü t t e s e n  a j á t é k f o r m a  " p i l l a n a t n y i l a g "  
ha tó  t é n y e z ő i n e k  nevezem.

A t é n y e z ő k  k ö l c s ö n h a t á s a
Témám megengedné,  hogy r é s z l e t e s e n  f o g la l k o zz a m  a fo rmábahozás  és 

a f o r m a i d ő z í t é s  e l v i  k é r d é s e i v e l  és g y a k o r l a t i  m ó d s z e r e i v e l .  Mégsem t e ­
szem e z t ,  m iv e l  i s m e r t  k é r d é s e k e t  f e l e s l e g e s  i s m é t e l n i .  A fo rmábahozás 
és  a f o r m a i d ő z i t é s  o l y a n  k é r d é s e i ,  mint  a munka és a p i h e n é s i  r i tm u s  
s z e r e p e ,  a c i k l u s o k ,  az e d z é s t e r j e d e l e m  és  az edzés i n t e n z i t á s  egyen­
s ú l y a ,  k i d o l g o z o t t a k .  Nézzük in ká bb  meg, hogy a j á t é k f o r m á r a  ható t é ­
nyezők mi lyen  k ö l c s ö n h a t á s b a n  vannak! E t é n y e z ő k  e g y ü t t e s e n  é rvén ye­
s ü l n e k ,  egymásra  h a t n a k .  Tudás n é l k ü l  c s a k  egy m in im ál i s  h a t á r i g  eme­
l i k  a t e l j e s i t m é n y p l u s z t , az a k a r a t i  t u l a j d o n s á g o k ,  a l e l k e s e d é s .  A k í ­
v á n t  t e l j e s í t m é n y ,  a j ó  forma m e g te r em tés én ek  t e r m é s z e t e s e n  e l s ő  és 
a l a p v e t ő  f e l t é t e l e  a j á t é k o k  üzéséhez  s z ü k s é g e s  mozgások,  a t e c h n i k a i  
e l emek á l l a n d ó  o k t a t á s a ,  g y a k o r l á s a ,  a tu d á s  b ő v í t é s e .  A t e c h n i k a  o k ta ­
t á s á n a k ,  g y a k o r l á s á n a k  t e r v e z é s e  és v e z e t é s e  v i s z o n y l a g  könnyű és p e r ­
sze  egész  év e s  f e l a d a t  a s p o r t j á t é k o k b a n .  Igen l é n y eg e s  f e l a d a t ,  mert  
miné l  magasabb s z i n t ű  a t u d á s ,  miné l  t ö b b  t e c h n i k a i  és  t a k t i k a i  f e g y­
v e r r e l  r e n d e l k e z i k  a j á t é k o s ,  anná l  in ká bb  kevésbé b e f o l y á s o l j á k  v i s z o n y ­
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l a g o s  t e l j e s í t m é n y é t  más t én ye ző k .  Adot t  mérkőzésen  a k im a g as ló  t u d á s  
ké pe s  k i ' j j y e n l i t e n i  az  e l l e n f é l  nagyobb kond i  c i ó j á t ,  magasabbfoku  l e l ­
k e s e d é s é t  s t b .  Ha az á l l a n d ó a n  ható  t é n y e z ő ,  a t u d á s  h as o n ló  vagy egy­
fo rma  az egymás e l l e n  küzdő c s a p a t o k n á l ,  a k k o r  v á l n a k  ig a z á n  d ö n tő v é  
az  egyén t é ny ez ő k ,  az e r ő n l é t ,  a l é l e k t a n i  e l ő k é s z i t é s ,  a forma v i s z o n y ­
l a g o s  a l a k u lá s á b a n .

Mivel az e r ő n l é t ,  a k o n d i c ió  é r z ék eny eb ben  é r i n t i  a fo rma  a l a k u l á ­
s á t ,  mint  a t e c h n i k a i  é s  az  a l a p v e tő  t a k t i k a i  t u d á s ,  e z é r t  a fo rmábaho-  
z á s  és a f o r m a i d ő z i t é s  a meglévő t e c h n i k a i  t u d á s  e s e t é n  ig e n  nagym ér ték ­
ben az e r ő n l é t t e l  v a l ó  h e l y e s  bánásmódon m ú l i k .  Ez p ed i g  a munka é s  a 
p i h e n é s  r i tm u sá na k ,  az  e d z é s t e r j e d e l e m  és  az e d z é s i n t e n z i t á s  o p t i m á l i s  
/ é s  i s m e r t /  a r á n y a i n a k  m e g te r em té s év e l  b i z t o s í t h a t ó .

A j á t é k f o r m á t  b e f o l y á s o l ó ,  ú g y n e v e z e t t  " p i l l a n a t n y i l a g "  h a t ó  t é n y e ­
zők f e l i s m e r é s e ,  de f ő k é p p e n  f e l h a s z n á l á s a  t e r ü l e t é n  p ó t o l n i v a l ó k  van­
nak  a s p o r t j á t é k o k b a n .  S o k s z o r  hosszú h e t e k  és  hónapok edz ésmunká ja  
vé s z  ká rba ,  mert  az e g y e s  m érk őz ése ke t ,  vagy m é r k ő z é s s o r o z a t o k a t  meg­
e l ő z ő  napokat ,  ó r á k a t ,  vagy aká r  p e r c e k e t  nem m i n d i g  h a s z n á l j u k  k i  he ­
l y e s e n .  A ho ssz u t áv u  f e l k é s z í t é s  munkái t  b i z t o n s á g g a l ,  v i s z o n y l a g  j ó l  
vég ezzük .  Kevesebbet  é r t ü n k  azonban a k ö z v e t l e n  f e l k é s z í t é s h e z .  Közve t ­
l e n  f e l k é s z í t é s e n  az e g y e s  mérkőzésekre  v a l ó  e l ő k é s z ü l e t e k e t  é r t e m .  Az 
u t o l s ó  nap,  vagy napok g y a k o r l a t i  e d z é s m u n k á já t ,  a körülmények / u t a z á s ,  
a k k l i m a t i z á l ó d á s ,  e l s z á l l á s o l á s  s t b . / ,  h e l y e s  m e g v á l a s z t á s á t ,  a j á t é ­
k o s o k ,  a c sapa t  v e r s e n y h a n g u l a t á n a k  m e g t e r e m t é s é t ,  az e g é s z s é g e s  ö n b i ­
za lom f e l é b r e s z t é s é t ,  az  e l b i z a k o d o t t s á g  m e s t e r s é g e s  l e t ö r é s é t ,  eg ys zó­
v a l  a l é l e k t a n i  e l ő k é s z í t é s t .  Igen so k sz o r  az i l y e n  j e l l e g ű  e l ő k é s z í ­
t é s e n  múl ik ,  hogy a b e f e k t e t e t t  munka h a s z n o s o d i k - e , az eg yé bk én t  meg­
lé v ő  tu d á s  é rvényre j u t - e  éppen a sz ük ség es  i d ő b e n .  Csak e g y e t l e n  p é l ­
d á t  még. Labdarugó v á l o g a t o t t u n k  az 1 9 6 6 . év i  VB—n j ó l  j á t s z o t t  az e l s ő  
k é t  mérkőzésen.  A h a r m a d ik  mérkőzésen ,  a b o l g á r  v á l o g a t o t t  e l l e n  már 
gyengébben ,  bár  g y ő z ö t t ,  a negyed ik  mérkőzésen p e d i g  v e r e s é g e t  s z e n v e ­
d e t t  egy nem i s  va lami  nagyon  erős  s z o v j e t  c s a p a t t ó l .  Vajon c s a p a t u n k  
m i é r t  nem t u d t a  m e g i s m é t e l n i  e lőző  t e l j e s í t m é n y é t ?  V a l ó s z i n ü ,  hogy 
egy -  k é t  nap l e f o r g á s a  a l a t t  j á t é k o s a i n k  nem f e l e j t e t t e k  e l  j á t s z a n i ,  
nem v e s z t e t t é k  e l  t u d á s u k a t ,  s  kond íc ióban  sem z u h a n t a t t a k  o ly a n  mé ly­
r e ,  hogy ez döntően b e f o l y á s o l t a  volna  t e l j e s í t m é n y ü k e t .  Hiszen hón a­
pokon á t  g y a r a p i t o t t á k  t u d á s u k a t ,  g y ű j t ö t t é k  az  e r ő t ,  k é s z ü l t e k  ig e n  
gon dos an .  Tehát v a l a h o l  m á s u t t  l e h e t e t t  a h i b a ,  m e r t  t u d á sb an  nem ma­
r a d t a k  e l  e l l e n f e l ü k  m ö g ö t t .  A r á h a n g o lá s b a n ,  a meglévő tudás  és a ké ­
p e s s é g e k  k e l lő  id ő b e n i  m o z g ó s í t á s á b a n ,  a k ö z v e t l e n ,  t a k t i k a i  vagy l e l k i  
e l ő k é s z í t é s é b e n ?  Nehéz l e n n e  i t t  e r r e  v á l a s z t  a d n i .  Az azonban b i z t o s ,  
hogy j á t é k o s a i n k ,  c s a p a t u n k  f o rm á ja  éppen a d ö n tő  időben  nem t ü k r ö z t e  az 
e g y é b k é n t  meglévő t u d á s t .

A j á t é k f o r m á r a  h a t ó  fő  t é n ye z ő k  közü l  véleményem s z e r i n t  a " p i l ­
l a n a t n y i l a g "  ható t é n y e z ő k k e l ,  az ú g y n e v e z e t t  k ö z v e t l e n  f e l k é s z í t é s s e l  
t ö r ő d ü n k  a l e g k e v e s e b b e t .

A j á t ék fo rma  m e g á l l a p í t á s á n a k  l e h e t ő s é g e i
A forma m e g á l l a p í t á s a  nemcsak a vá r h a tó  e re dmény ,  hanem a t o v á b b i  

edzésmunka t e rv e zé se  s z e m p o n t j á b ó l  i s  l é n y e g e s  f e l a d a t .  I s m e r t ,  hogy 
a t e r h e l é s  mennyisége és  minősége  sz or o s  k a p c s o l a t b a n  van a j á t é k f o r m a  
a l a k u l á s á v a l .  Minél t ö b b  t á m po n t  k e l l e n e  t e h á t ,  amelyeknek  f i g y e l e m b e ­
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v é t e l é v e l  t u d a t o s a n  é s  b i z t o n s á g g a l  e m e l h e t n é n k  vagy c s ö k k e n t h e t n é n k  az 
e d z é s t e r h e l é s t ,  a t e r j e d e l m e t  és az i n t e n z i t á s t .  I l y e n  módsze rek  a l k a l ­
mazása t e k i n t e t é b e n  a s p o r t j á t é k o k b a n  ma még e l é g  szegényesen  á l l u n k .

A g y a k o r l o t t  s z ak em b ere k  -  b i z o n y o s  s z u b j e k t í v  m e g í t é l é s  a l a p ­
j á n  -  a j á t é k o s o k  m o z g á s á b ó l ,  h a n g u l a t á b ó l ,  számos egyéb j e l b ő l  k ö v e t ­
k e z t e t n i  t u d n a k .  Némi t á m p o n t o t  ad h a t  a t e s t s ú l y  a l a k u l á s a ,  a z  i z z a d á s  
m é r t é k e ,  a b ő r  s z i n e  s t b .

I smerünk  néhány o b j e k t i v  módsze r t  i s ,  amelyek m e g kö ze l i t ő  k é p e t  ad 
nak az e d z e t t s é g i  á l l a p o t r ó l ,  az e r ő n l é t r ő l  vagy a f o r m á r ó l .  I l y e n e k  
p é l d á u l  a t e r h e l é s i  p r ó b á k .  Vagy L o re n z ,  L e t un ov  módszerei  a d n a k  némi 
s e g í t s é g e t  a  p i l l a n a t n y i  e d z e t t s é g i  á l l a p o t  l e m é r é s é r e .  A s p o r t o r v o s o k  
é l e t t a n i  v i z s g á l a t o k ,  a pulzusszám v i s e l k e d é s e ,  a vérnyomás vagy t ü d ő ­
t é r f o g a t  é r t é k e i n e k  a l a k u l á s a  a l a p j á n  k ö v e t k e z t e t n e k .  Popov a v é r  o x i ­
gén t e l í t e t t s é g é n e k  f o k á b ó l ,  a K er es z ty  -  B o t á r  f é l e  módszer  a kéz szo­
r í t ó  e r e j é n e k  a l a k u l á s á b ó l .  Hozzá k e l l  t e n n e m  azonban,  hogy e z e k  a mód­
s z e r e k  a s p o r t j á t é k o k b a n  még kevésbé a l k a l m a z o t t a k  és t e r m é s z e t e s e n  
nem i s  a d h a t n a k  m i n d e n o l d a l ú  s e g í t s é g e t  a t o v á b b i  edzések  a n y a g á n a k  és 
t e r h e l é s é n e k  m e g á l l a p í t á s á h o z .

Olyan m ó d s z e r t ,  v i s z o n y l a g  e g y s z e r ű  és  az edzők á l t a l  i s  könnyen 
a l k a l m a z h a t ó  e l j á r á s t  azonban nem i s m e r ü n k  j e l e n l e g ,  amely t e l j e s . k é p e t  
adna a j á t é k o s o k ,  a c s a p a t  f o r m á j á r ó l ,  vagy  v á r h a tó  f o r m á j á r ó l .  Termé­
s z e t e s e n  e z é r t  j e l e n l e g  nem i s  tudunk  m e g b íz h a tó  p r c g n ó z i s t  a d n i  a r r ó l ,  
hogy c s a p a t u n k ,  vagy e g y i k  -  másik j á t é k o s u n k  milyen fo rmában  f o g  j á t ­
s z a n i  a kö v e t k e z ő  m é rk ő z és e n .  L e g f e l j e b b  s z u b j e k t í v  t i p p e l é s  a l a p j á n .

Ebből  a sz e m p o n t b ó l  előadásom k ü l ö n ö s e n  hézagos .  Tovább i  munka és 
hangsú lyozom,  közös  munka t á r g y á t  k é p e z h e t n é  egy olyan komplex v i z s g á ­
l a t i  módszer  k i d o l g o z á s a ,  k i p r ó b á l á s a ,  amely  a s p o r t j á t é k o k b a n  i s  sok­
ka l  v a l ó s a b b  k é p e t  adna  a j á t é k o s ,  a c s a p a t  f o r m á j á r ó l ,  s ő t  v á r h a t ó  
f o r m á j á r ó l ,  m in t  j e l e n l e g i  s z u b j e k t í v  t a p o g a t ó d z á s a i n k .  E z é r t  én e l ő ­
adásomat  c s a k  az e l s ő  l é p é s n e k  t e k i n t e m  ezen a m u n k a t e r ü l e t e n .

I r o d a l o m :

Csanád i  Árpád:

Gerbnes  M. -  S t á d l e r  E:

Gerke -  W i l l i :

Köpf K áro ly :

Letunov S z .  P . :

Nádor i  L á s z l ó :

Mironov D.:

N e t t  T . :

Labdarúgás I I I .
Sp or t .  1962.
A s p o r t t e l j e s í t m é n y e k h e z  k ap c so ló d ó  i zga lo m 
mérésének e g y s z e r ű  módszere.
T e s t n e v e l é s i  é s  S p o r te g é s z s é g ü g y i  Szemle
1965.  3 . s z .
Az edzés  és a t u l e d z é s  se mat ikus  és  p s z i c h i k u s  
j e l e n s é g e i  .
1955. Der F u s s b a l l t r a i n e r  9 . s z .
Az edzés  é s  m é r k ő z é s t e r h e l é s  m e g f i g y e l é s é r e  
és r ö g z í t é s é r e  s z o l g á l ó  módsze rek  és  e l j á r á s o k  
S z a k d o l g o z a t .  1966.  Sz .T .L .  4 5 .
Az e d z és ek en  a l k a l m a z o t t  nagy t e r h e l é s e k  fő 
s p o r t o r v o s i  p r o b l é m á i .
TTKI. K . t á r . 1 2 9 0 .
Az edzés  e l m é l e t e  és  mód sz e r t an a  
S p o r t p r o p a g a n d a .  Bp. 1966.
A s p o r t f o r m á r ó l .
TTKI. K t á r . 934 .
Az edzés  meg t e r a e i é s é n e k  e l l e n ő r z é s e .
TTKI. K t á r .  15 0 7 .
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Z a l k a  András: Alsóbb o s z t á l y ú  l a b d a r u g ó k  edz és e .
S p o r t .  1964.

Z a l k a  András: Edzés a mérkőzés  e l ő t t i  napon.
Spor t  és Tudomány 1964.

András Z a l k a :  The F ac to r s  o f  Form i n  Games

In games,  t h e  f a c t o r s  d e t e r m i n i n g  accom pl i shm en t  and c o n d i ­
t ion  a r e  much more complex th a n  i n  i n d i v i d u a l  s p o r t s .  In  
games, t h e  c o n d i t i o n  o f  the p a r t i c i p a n t s  i s  i n f l u e n c e d  by 

se v e r a l  f a c t o r s  t h a t  a re  not  o p e r a t i v e  d u r i n g  o t h e r  human 

a c t i v i t i e s .  Beyond the  motions b e i n g  u n u s u a l ,  t h e  p h y s i c a l  

s t r a i n s  b e i n g  uncus tomary  and beyon d  t h e  psyc h ic  concomi­
t a n t s ,  t h e s e  f a c t o r s  stem p r i m a r i l y  f r o m  th e  f i g h t i n g  and 
team c h a r a c t e r  o f  t h e  games.

In games, fo rm  i s  o f  an a b s o l u t e  and of  a r e l a t i v e  n a t u r e .

Form i s  a b s o l u t e  i n  t h a t  i t  i s  d e t e r m i n a b l e  on the  b a s i s  
of the i n d i v i d u a l  c a p a b i l i t i e s  of  t h e  s p o r t s m a n ,  and i t  i s  

r e l a t i v e  when co m par ed  with the  s k i l l  of  h i s  opponent .

The f a c t o r s  o f  f o r m  in g  games a r e  a s  f o l l o w s :

1. A f u n d a m e n t a l ,  permanen t ly  o p e r a t i v e  f a c t o r .  The se a r e  

the t e c h n i c a l  and  gen era l  t a c t i c a l  s k i l l s .

2 .  A t e m p o r a r i l y  o p e r a t i v e  f a c t o r .  T h i s  i s  c o n d i t i o n .

3.  I n s t a n t a n e o u s l y  o p e r a t i v e  f a c t o r s .  I n  a d d i t i o n  to 

s p e c i a l  t a c t i c a l  s o l u t i o n s ,  th e y  a r e  p r i m a r i l y  p sy c h ic  

f a c t o r s .

These f a c t o r s  a r e  i n  a d i a l e c t i c a l  i n t e r r e l a t i o n .  E s s e n t i a l l y ,  

i t s  p r i n c i p l e s  a r e  d e t e r m in a n t  a l s o  f ro m  t h e  p o in t  o f  view 

of  shaping and t i m i n g  form.  The p r ob le m s  o f  d i r e c t  p r e p a r a ­
t i o n  / t h e  b r i n g i n g  a b o u t  of a f a v o u r a b l e  p s y c h i c  c o n d i t i o n ,  

e t c /  have been p a r t i c u l a r l y  n e g l e c t e d  i n  games.

There a re  s u b j e c t i v e  and o b j e c t i v e  m e th o d s  f o r  d e t e r m in in g  
form.  This i s  a l s o  a  f i e l d  tha t  has y e t  t o  be  e x p l o r e d .  The 

p o s s i b i l i t y  of  p r e d i c t i n g  co n d i t io n  i s  a l s o  a moot q u e s t i o n .
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10 ÉV ATLÉTIKAI CSÚCSEREDMÉNYEINEK ÖSSZEFÜGGÉSEI A METEOROLÓGIAI

FRONTVÁLTOZÁSOKKAL

Az u tó b b i  é v t i z e d e k b e n  de Rudder á l t a l  me ga lapo zo t t  m e t e o r o l ó g i a i  
i r o d a l o m ,  t e k i n t é l y e s  mére tűvé  t e r e b é l y e s e d e t t .  Számos k u t a t á s  a l a p j á n  
n y i l v á n v a l ó v á  v á l t ,  hogy a b e nn ü nk e t  k ö r ü lv e v ő  a t m o sz fé ra  v á l t o z á s a i ,  
s z e r v e z e t ü n k  működésére i s  k i h a t n a k .  Ezt  b i z o n y i t j á k  az i d ő j á r á s  v á l t o ­
z á s a i r a  halmozódó j e l l e g z e t e s  b e t e g s é g e k  és  az id ő é rzé ke ny  em b ere kn é l  
f e l l é p ő  k ö r z é r z e t  v á l t o z á s o k .

Kimagasló  s p o r t t e l j e s í t m é n y e k e t  c s a k  s o k f é l e  t én y ez ő k  komplex  ha­
t á s a i  b i z t o s í t h a t n a k .  A s p o r t á g h o z  s z ü k s é g e s  a l k a t o n ,  a r e n d s z e r e s  ed­
z é s e n ,  a k i v á l ó  e r ő n l é t e n ,  a k a r a t i  t é n y ez ő k ö n  k i v ü l  a s z e r v e z e t  a k t u á ­
l i s  f u n k c i o n á l i s  b e á l l i t o t t s á g a ,  t e h á t  m e g f e l e l ő  d i s z p o z í c i ó  i s  szüksé­
g e s ,  amely u t ó b b i t  számos b e l ső  és k ü l s ő  t é nyező  b e f o l y á s o l h a t .  Ezek 
k ö z ö t t  a k ö r n y e z e t  m e t e o r o l ó g i a i  v á l t o z á s a i  i s  s z e r e p e t  j á t s z h a t n a k .

Hazánkban i s  m e g i n d u l t a k  o ly a n  v i z s g á l a t o k ,  amelyek a m e t e o r o l ó ­
g i a i  t é n y e z ő k  és  a s p o r t t e l j e s í t m é n y e k  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s e k e t  ig y e ­
k e z t e k  f e l t á r n i ,  amelyek közü l  e l s ő s o r b a n  P á t e r ,  Grubich m u n k á j á t  k e l l  
me g em l i t e nü n k .  Horvá th  L ás z ló  Gábor c é l l ö v ő  v e r s e n y z ő k n é l ,  Örményi és 
R ied p e d i g  k é z i l a b d á z ó k n á l  f i g y e l t e  meg a m e te o r o ló g ia i  h a t  á s ó k a t . Bár­
m en ny i re  é r t é k e s e k  i s  e z e k  a v i z s g á l a t o k ,  a ké rdés  komplex v o l t á t  t e ­
k i n t v e  a l a c s o n y  számuak.  Ez i n d i t o t t  bennün ke t  a r r a ,  hogy m é r h e tő  sp or t ­
t e l j e s í t m é n y e k  a l a p j á n ,  nagyobb anyagon  v i z s g á l j u k  a m e t e o r o l ó g i a i  v á l ­
t o z á s o k k a l  va ló  ö s s z e f ü g g é s e k e t .  E r r e  l eg a l k a lm a sa bb n a k  a z  e l m ú l t  10 év 
a t l é t i k a i  c súcs e re dmé nye i  l á t s z o t t a k .

V i z s g á l a t a i n k a t  az a l á b b i  m ód sz e r  s z e r i n t  h a j t o t t u k  v é g r e .  Elő­
s z ö r  L á s z ló  I s t v á n ,  a TTKI o s z t á l y v e z e t ő j é n e k  a d a t a i  a l a p j á n  me gá l l a ­
p í t o t t u k ,  hogy 195^—t ő i  1 9 6 4- ig  b e z á r ó l a g  Budapesten m i l y e n  a t l é t i k a i  
c s úcs e re dm ény ek  s z ü l e t t e k .  A k a p o t t  a d a t o k a t  r é sz b en  k o r c s o p o r t o k ,
-  t e h á t  f é r f i  f e l n ő t t ,  nő i  f e l n ő t t ,  f é r f i  i f j ú s á g i ,  nő i  i f j ú s á g i  a t l é ­
t á k  -  r é s zb en  a t l é t i k a i  ágak s z e r i n t  c s o p o r t o s í t o t t u k .  I l y e n f o r m á n  a 
c s ú cs e re d m én y e k e t  r ö v i d ,  közép és h o s s z u t á v u  f u t á s o k n á l ,  v a l a m i n t  dobó 
és  ugrószámokná l  r ö g z í t e t t ü k .  Az e g y é n i  számokon k i v ü l  a v á l t ó k  csúcs­
e redménye i  i s  h e l y e t  k a p t a k  a m e g f e l e l ő  c s o p o r t o s í t á s b a n .  Nem v e t tü k  
v i s z o n t  f ig y e l em b e  az ö t  és t i z  p r ó bá b a n  e l é r t  c s ú c s e r e d m é n y e k e t .

A b e m u t a t o t t  t á b l á z a t o n  l á t h a t ó ,  hogy 10 év a l a t t  B u d a p e s t e n  438 
a t l é t i k a i  csúcse redmény  s z ü l e t e t t ,  amelybő l  139-e t  r ö v i d  t á v o n ,  56-ot  
közép  t á v o n ,  5 5 - ö t  h oss zú  t á v o n ,  1 4 6 - o t  dobó számban é s  4 2 - ö t  ugrószám­
ban é r t e k  e l .  A cs ú c s o k  k o r c s o p o r t o k  és nemek s z e r i n t  a következőképpen 
o s z l o t t a k  meg. F é r f i  f e l n ő t t  c s ú c s  152,  női  f e l n ő t t  c s ú c s  9 2 ,  f é r f i  
i f j ú s á g i  c s ú c s  137 és nő i  i f j ú s á g i  c s ú cs  57.  T ö r t é n t e k  t e r m é s z e t e s e n  
k ü l f ö l d ö n  és v idéken  i s  c s ú cs  j a v í t á s o k  1 9 5 4 - 1 9 6 4 - i g , de e h e l y e k  meteo­
r o l ó g i a i  a d a t a i  nem á l l t a k  r e n d e l k e z é s ü n k r e ,  e z é r t  v i z s g á l a t a i n k b a n  csak 
Bu da pe s t en  e l é r t  c s ú cs e re d m én ye kk e l  f o g l a l k o z t u n k .

M e g v iz s g á l t u k ,  hogy mi ly en  ö s s z e f ü g g é s t  muta tnak  a c s ú c s o k  a me­
t e o r o l ó g i a i  v á l t o z á s o k k a l .  R e g i s z t r á l t u k ,  hogy mi lyen  f r o n t j e lenségek 
v o l t a k  a c s u c s j a v i t á s o k  n a p j á n ,  az e l ő t t e  é s  az a z t  k ö v e t ő  napon.  F i -
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gyelemmel  vol tunk a r r a  i s ,  hogyan a l a k u l t a k  a l e v e g ő  hő m é rsé k le té n e k ,  
légnyomásának  és p á r a t a r t a l m á n a k  adata i  ezeken  a napokon a sokévi  á t ­
l a g h o z  v i s z o n y i t v a .  A m e t e o r o l ó g i a i  ada toka t  10 é v r e  visszamenően az 
O r s z á g o s  Meteoro lógia i  I n t é z e t  budapest i  á l l o m á s a  " I d ő j á r á s  N a p i j e l e n ­
t é s "  c .  l a p jának  h i v a t a l o s  a d a t a i  a l ap j án  g y ű j t ö t t ü k  ö ss z e .  A s o k f é l e  
p a r a m é t e r  k o r r e l á c i ó j á n a k  p o n t o s  k i s z á m í t á s a ,  n ag y  matemat ika i  f e l a d a ­
t o t  j e l e n t e t t ,  amit  e z i d e i g  t e l j e s  mértékben t e l j e s í t e n i  nem t u d t u n k .  
E z é r t  ebben az e l ő a d á su n kb an  c s a k  a m e t e o r o l ó g i a i  f r o n t  j e l e n s é g e k  és a 
f e l n ő t t  f é r f i  és női  c s ú c s o k  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s e k r ő l  számolunk be .

A valódi  ö s s z e f ü g g é s e k  f e l t á r á s á h o z ,  a z o n b a n  nemcsak az e l őbb  
e m l í t e t t  adatokra v o l t  s z ü k s é g ü n k ,  hanem nz v i z s g á l t  10 v e r s e n y id ő s z a k  
ö s s z e s  me te or o l óg ia i  a d a t a i r a  i s .

А И • t á b l á z a t o n  l á t h a t ó  az 1 9 5 ^ - t ő l  6-9—i g  m e g f i g y e l t  v e r ­
s e n y i d ő s z a k  ada ta ina k  f e l d o l g o z á s a .  Az el ső o s z l o p b a n  a m e g f i g y e l t  na­
pok szám a  l á t h a t ó ,  p l .  a m i t  100 %-nak ve t t ü n k .  A 2— 6 .  t ősz lopban a meg­
f i g y e l t  napokon a f r o n t  j e  l e n s é g e k  megoszlása l á t s z i k .  E lősz ör  a b s z o l ú t  
szám ba n ,  u tána sz á z a lé k b a n  k i f e j e z v e .

I .  "B", b e t ö r é s i  f r o n t ,
I I .  "F",  f e l s i k l á s i  f r o n t ,
I I I .  "V", v e s z t e g l ő  f r o n t ,
IV.  "K", k e v e r t  f r o n t t e v é k e n y s é g ,
V. "N", f r o n t  t e  vékeny  ség n é l kü l i  napok.

A t á b l á z a t  az é v e n k é n t i  a l a k u l á s t ,  majd a l u l  a z  ö s s z e s í t e t t  e r e d ­
ményt  i s m e r t e t i .  A 11 v e r s e n y i d ő s z a k  a l a t t  1905 nap / 1 0 0  %/ meteoroló- ,  
g i a i  v i s z o n y a i t  f i g y e l t ü k  meg,  amikor  i s  a f r o n t o k  me go sz l ása  a k ö v e t ­
kező v o l t :
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-  Be törés i  f r o n t :  4 0 , 8 8  %.

-  F e l s i k l á s i  f r o n t :  1 3 ,6 5  94.
-  Veszteglő f r o n t :  4 , 7 8  %.

-  Kevert  f r o n t t e v é k e n y  sé g :  23,46 %.

-  Nem vo l t  f r o n t t e v é k e n y s é g :  18,21 94.

A csúcseredmények és  a m e t eo r o ló g ia i  j e l e n s é g e k  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g ­
g é s e k  f e l t á r á s a  c é l j á b ó l  m e g v i z s g á l t u k ,  hogy az  a d o t t  i dőszakban  mikép­
p en  v i s z o n y u l t a k  egymáshoz az  or szágos  c s ú c s o k  és  a f r o n t v á l t o z á s o k .  
E z e k e t  a v i szonyoka t  t ü k r ö z i  a I I I . / f é r f i a k /  és  I V . / n ő k /  t á b l á z a t .

A t á b l á z a t  a b c i s s z á j á n  a  különböző a t l é t i k a i  á g a k  s z e r e p e l n e k ,  t e ­
h á t  r ö v i d - ,  közép és h o s s z u t á v f u t á s , va lamint  a dobó és  ugrószámok.  Az 
o r d i n á t á n  a sokévi á t l a g t ó l  v a l ó  sz áz a l é k o s  e l t é r é s t  á b r á z o l t u k ,  f e l ­
f e l é  p o z i t í v ,  l e f e l é  n e g a t i v  i r á n y b a n .  A I l l / а .  I V / a  t á b l á z a t  a b e t ö ­
r é s i  f r o n t ,  I l l / b ,  IV/b t á b l á z a t  a f e l s i k l á s i  f r o n t  I I I / c ,  IV / c .  t á b ­
l á z a t  a  k e v e r t  f r o n t t e v é k e n y s é g ,  végül  a I l l / d  és  I V / d .  t á b l á z a t o n  a 
f r o n t m e n t e s  napok a d a t a i  s z e r e p e l n e k .

F e l n ő t t  f é r f i a k n á l  r ö v i d  t á v o n  a c súcsok n a p j a i  a sokévi  á t l a g g a l  
m e geg ye zne k .  / - 0 , 3 4  94/. Azonban k özé p ,  de fő ké p p e n  h o ss z ú tá v o n  a c sú ­
csok  gy ak ra bb an  s z ü l e t t e k  a b e t ö r é s i  f r o n t o t  muta tó  napon ,  mint  aho­
gyan ez  a sokévi  á t l a g  a l a p j á n  v á r h a t ó  l e t t  v o l n a .  /K özé p tá vo n  + 4,2794, 
h o s s z ú t á v o n  + 10,454,/ A d ob ó -  és ugrószámokban c s u c s j a v i t á s  kevesebb-  
s z e r  f o r d u l t  e l ő ,  mint a s o k é v i  á t l a g .  / -14,0694,  -4 ,5 2 5 4 . /
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A f e l s i k l á s i  f r o n t o k a t  m u t a t ó  napokon e l é r t  c s ú c s o k  g ö r b é j e  s z i n ­
t e  t ü k ö r k é p e  a b e t ö r é s i  f r o n t n á l  b em u ta t o t t  g ö r b é n e k ,  m e r t  a közép és 
h o s s z u t á v o k o n  kevesebb,  dobó é s  ugrószámokban t ö b b  c s ú c s  s z ü l e t e t t , mint  
a f e l s i k l á s i  f r o n t o k  á t l a g a .  / B ö v i d  t á v f u t á s n á l  -  0 , 1 4  %, kö zé p tá vf u ­
t á s n á l  -  13,65  %, h o s s z u t á v f u t  á s n á l  -  3 ,4  %, d o b á s o k n á l  + 8 , 3  %, ugrá­
s o k n á l  -  9 , 11  %./

A k e v e r t  f r o n t t e v é k e n y s é g  n a p j a i n  középtávokon  f e l t ű n ő e n  kevés a 
c s ú c s ,  a m i t  a görbe mély,  n e g a t i v  i r á n y a  j e l e z .  / - 2 3 , 4 6 % . /

A f r o n t t e v é k e n y s é g e t  nem m u t a t ó  napok c s ú c s a i n á l  az  é r t é k e k  a 
t ö b b é v i  á t l a g  körül  mozognak és  c s ak  a közép távokon  f i g y e l h e t ő  meg po-  
z i t i v  k i l e n g é s .  /+  35,63 % . /  Te há t  a f ro n tm e n te s  napokon töb b  csúcs  
s z ü l e t e t t ,  mint  a f r o n t m e n t e s  napok  á t l a g a .
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Az ed d i g  f e l s o r o l t  é s z l e l é s e i n k  megegyeznek az  i r o d a l m i  a d a to kk a l  
é s  a l á t á m a s z t a n i  l á t s z a n a k  Örményinek és Biednek egy emberen,  I h a r o s o n  
t e t t  m e g f i g y e l é s e i t ,  v a g y i s  a z t ,  hogy a h o s s z u t á v f u t á s  e re dmén ye i re  a 
b e t ö r é s i  f r o n t o k  kedvezően h a t n a k ,  A b e t ö r é s i  f r o n t  kedvező h a t á s a  
á l l ó k é p e s s é g i  t e s t g y a k o r l a t o k n á l  m e t e o r o - b i o l ó g i a i  a d a t o k k a l  ö ss z e ­
e g y e z t e t h e t ő ,  h i s z e n  o l y a n  é l e t t a n i  e l t o l ó d á s o k  f i g y e l h e t ő k  meg a s z e r ­
v e z e t b e n ,  amelyek  a p a r a s y m p a t h i c u s  i d e g r e n d s z e r  f o k o z o t t  működésére 
u t a l n a k .  Tudvalevő p e d i g ,  hogy a p a r a s y m p a t h i c u s  t e v é k e n y s é g  h a t á s á r a  
a v á z -  és s z i v i z o m z a t  mu n ka ha tá s f ok a  nő és  az a n y a g c s e r e  fo lyamatok  
g az d as ág o sa b b ak k á  v á l n a k ,  ami h o s s z a n t a r t ó  i z o m te v é k e n y sé g n é l  nem l e ­
be c sü le n dő  t é n y e z ő .

!V/a TÁBLÁZAT
A n ő i  f e l n ő t t  a t l é t á k n á l  k a p o t t  a d a t ó k / I V . t á b l . / n e m  mindenben egyeznek 

meg a f é r f i a k n á l  e l m o n d o t t a k k a l .  Ugyanis c s a k  k ö zé p tá vok ná l  f i g y e l h e ­
tő  meg a b e t ö r é s i  f r o n t  kedvező  h a t á s a  / +  14 , 67 %/ ,  v i s z o n t  h o s s z u t á v -  
f u t á s n á l  c sak  a s o k é v i  á t l a g  é r t é k e i  k ö r ü l  mozog a c s u c s j a v i t á s o k  s z á ­
ma. I t t  f ig y e l e m b e  k e l l  v e n n i  azonban ,  hogy a n ő k n é l ,  a f é r f i a k é t ó l  
e l t é r ő  c s o p o r t o s i t á s  van .  300-400  m~es. f u t á s t  a k ö zé p tá v h o z ,  a 800 ni­
e s  / é s  három e s e t b e n  1500 m - e s /  f u t á s t  p e d i g  a h o s s z u t á v f u t á s h o z  s o ­
r o l t u k .  E re dm én ye i ke t  t e h á t  nem h a s o n l í t h a t j u k  ö ss z e  t e l j e s  mér tékben  
a  f é r f i a k é v a l ,  m e r t  a női  800 m-es f u t á s  t e r h e l é s e  a l i g  e g y e n é r t é k ü  a
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f é r f i a k  5000,  i l l e t v e  1 0 . 000  m-es f u t  á v a l .  Meg k e l l  e m l í t e n i  a z t  i s ,  
hogy f e l s i k l á s i  f r o n t o t  m u ta tó  napokon n ők né l  rö v id  és középtávokon 
t ö b b  c s ú c s  s z ü l e t e t t ,  mint  az  á t l a g  f e l s i k l á s i  f r o n t o t  muta tó  napok 
száma / +  9,88!Й + 8,57%/*

Végül mind a négy k o r c s o p o r t  / t e h á t  a be nem m u t a t o t t  i f j ú s á g i  
f i ú  és l á n y  e redményeke t  i s  t a r t a l m a z ó /  t á b l á z a t á n a k  á t t e k i n t é s e  u tá n  
k i  k e l l  h a n g s ú l yo zn un k  egy  e g y i r á ny ú  t e n d e n c i á t .  A c s ú c s o k  többsé ge  
u g y a n i s  á l t a l á b a n  k i s e b b -n a g y o b b  mér tékben  o lya n  napokon s z ü l e t e t t ,  
amikor  nem v o l t  f r o n t t e v é k e n y s é g .

A f r o n t j e l e n s é g e k  és  c s úcse redmények  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s  b i z t o s í ­
t á s á r a  e l v é g e z t ü k  a de  Rudder  f é l e  v a l ó s z i n ü s é g s z á m i t á s t , az  á l t a l u n k  
m ó d o s í t o t t  k é p l e t  a l a p j á n .

A k é p l e t  a k ö v e t k e z ő :  ^ Ц

/А m e g f i g y e l t  napok száma / ш / ,  a c s úc so k  száma f r o n t v á l t ó z á s o s  napo­
kon / В / ,  m e g f i g y e l t  i d ő s z a k  a l a t t i  f r o n t v á l t o z á s o s  napok száma /М/  
ö s s z e s  c súcseredmény  / b / . /

De Rudder ak k o r  t a r t  egy b e t e g s é g e t  m e t e o r o p a t h i á s  e r e d e t ű n e k ,  ha 
az  e l ő b b i  k é p l e t  é r t é k e  k e t t ő  f e l é  t e n d á l .  Véleménye s z e r i n t  n e g a t i v  
b i o t r o p  h a t á s  á l l  f e n n  a k k o r ,  ha a k é p l e t  é r t é k e  1 a l a t t  van.
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Az ö t ö d i k  t á b l á z a t o n  0 k é p l e t  a l a p j á n  k i s z á m í t o t t  a d a t a i n k a t  l á t ­
h a t ó k .

В H 44 D U

BETOBES1
FBONT

r-f a 99 1,12 1,25 0,05 0,5$
0,$0 m 0,91 0,99 1,22

F£L$tULA$l
FBONT

0,99 X 0,75 и 0,55
М- f 1,72 1,02 X 0,59 X

FBONT  
NF L HŰL

F - f 1,1S 2,95 0,4/2 1,2 0,74
M - f 0,90 0,12 2,05 1,55 1,57

V. TÁBLÁZAT
A t á b l á z a t  s z á m é r t é k e i  t ö k é l e t e s e n  megegyeznek és párhuzamosan 

h a l a d n a k  az  e lőbb b e m u t a t o t t  s z á m í t á s a i n k k a l .  Egyformán m u t a t j á k  az o ­
k a t  a h e l y e k e t ,  ah o l  a c s ú cs  és  a f r o n t v á l t o z á s  k ö z ö t t  s z o ro s  kapc so­
l a t  á l l  f e n n .

E d d i g i  v i z s g á l a t a i n k  a k ö v e t k e z ő  f e l t e v é s e k r e  j o g o s í t a n a k :

1 .  Úgy t ű n i k ,  hogy a b e t ö r é s i  f r o n t  kedvezően b e f o l y á s o l h a t j a  
egye s  s p o r t o l ó k n á l  a közép és h o s s z u t á v f u t á s  e r e d m é n y e i t .

2 .  A f e l s i k l á s i  f r o n t  h a t á s á r a  vonatkozó  é s z l e l é s e i n k  nem e g y é r ­
t e lm ű e k .  F é r f i a k n á l  kev esebb ,  n ők né l  t ö b b  i l y e n k o r  a c s ú c s j a v í t á s , r ö ­
v i d -  é s  köz ép tá v ok on .

3 .  F e l t ű n ő e n  kevés c s u c s j a v i t á s  t ö r t é n t  kö zé p távon  a k e v e r t  f r o n t -  
t e v é k e n y s é g e t  mutató napokon.

Nem s z e r e t n é n k  s p e k u lá c ió k b a  b o c s á t k o z n i ,  de e l m o n d h a t ju k ,  hogy 
az u t ó b b i  é s z l e l é s  a z t  l á t s z i k  a l á t á m a s z t a n i ,  hogy a f r o n t v á l t o z á s o k ­
nak á l t a l á b a n  a k imagas ló t e l j e s í t m é n y e k  szemp on t j ábó l  k e d v e z ő t l e n  ha­
t á s u k  va n .  Úgyis  megfoga lmazha tnánk ,  hogy több  o ly a n  s p o r t o l ó  v a n , a k i ­
r e  a f r o n t v á l t o z á s o k  k e d v e z ő t l e n ü l  h a t n a k .

De Budder  harmadik k i a d á s ú  könyvének e l ő sz a v á b a n  a z t  Í r j a ,  hogy 
h o s s z a s  m e d i t á l á s  u tán f o g o t t  könyve m e g í r ás á h o z ,  m e r t  a b o n y o l u l t  
p rob lémák  s ú l y a  a l a t t  t e l e  v o l t  g á t l á s o k k a l .  Nálunk ez f o r d i t v a  t ö r t é n t .  
A k i t ű z ö t t  f e l a d a t o t  e l e i n t e  könnyűnek t a l á l t u k  és nagy l e n d ü l e t t e l  
f o g t u n k  munkánkhoz.  Ahogy azonban e g y r e  jobban  e l m é l y ed tü n k  az a d a t o k  
c s o p o r t o s í t á s á b a n  és k i s z á m í t á s á b a n ,  mind inkább é r e z t ü k  a f e l a d a t  sú ­
l y á t  és b o n y o l u l t s á g á t  és l e t t ü n k  t e l e  g á t l á s s a l  és s z o r o n g á s s a l .  B i zo ­
ny oss á  v á l t  e l ő t t ü n k ,  hogy i l y e n  k e r e s z t m e t s z e t  v i z s g á l a t t a l  nem h a t o l ­
h a t u n k  a d o l g o k  mélyébe és  c s a k  a k i r í v ó  k ü l ö n b s é g e k e t ,  j e l e n s é g e k e t
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/
f e d e z h e t j ü k  f e l .  Nem j u t  n a p f é n y re  a z  e g y é n i  kü lö nb sé g ,  a k ü l ö n b ö z ő  
fokú  é s  k ü lö nb öz ő  formában j e l e n t k e z ő  idő é r z éke ny sé g ,  de nem d e r ü l  k i  
az  sem, hogy mi lyen  ö s s z e f ü g g é s  van az  e d z e t t s é g  és a f r o n t é r z é k e n y s é g  
k ö z ö t t .

Mindezek  a l a p j á n  á l l í t h a t j u k ,  hogy p on t os  és r é s z l e t e s  a d a t o k a t  
c sak  úgy k a p h a t u n k ,  ha  évek ig  l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t o k a t  és m e g f i g y e­
l é s e k e t  vé g z ü n k  ugyanazokná l  a s p o r t o l ó k n á l .  Csak igy  r e g i s z t r á l h a t j u k  
a t e l j e s í t m é n y b e n  b e á l l ó  h u l l á m z á s t  é s  a m e t e o r o l ó g i a i  v á l t o z á s o k  ked­
v e z ő ,  i l l e t v e  ke d v e z ő t l e n  h a t á s a i t .  E z é r t  j a v a s l a t o t  fogunk  t e n n i , h o g y  
a TF t a n á r a i  , a k i k  a TFSE vagy más e g y e s ü l e t b e n  t ö l t e n e k  be e d z ő i  f e l ­
a d a t o k a t ,  a z  ed z é s n a p ló k a t  i l y e n  i r á n y b a n  i s  v e z e s s é k ,  hogy a m e t e o r o ­
l ó g i a i  v á l t o z á s o k k a l  eg y b e v e t v e  t i s z t á z h a s s u n k  a ma még k o r á n t s e m  e l ­
d ö n t ö t t  és  a  s p o r t g y a k o r l a t  s z e m p o n t j á b ó l  f o n to s  k é r d é s e k e t .

I  r o d a l o m

E . F l a c h :

G rub ic h  Vilmos 

H o rv á th  L á s z l ó

Horvá th  L á s z l ó  Gábor 

Örményi Im re  -  

Örményi Imre  -

Örményi I m r e :

P á t e r  J á n o s :

B.De Rudder :

I .S ympoz jum ro

Zum Prob lem d e r  W e t t e r f ü h l i g k e i t  E r g e b n i s s e  
d e r  P h y s i k a l i s c h  -  D i ä t e t i s c h e n  T h e r a p i e .
V er la g  T h . S t e i n k o p f f . Dresden und L e i p z i g .
Az i d ő j á r á s  é s  az ember.
B p . 196 l .Medi  c i na.

Gábor: M e t e o r o p s z i c h o l ó g i a i  t é n y e z ő k  s z e r e p e  az i p a r i ,
a  v a s ú t  é s  az a u t ó k ö z l e k e d é s i  b a l e s e t e k b e n .
Bp.Akadémiai  Könyvkiadó.  1963.
Az i d ő j á r á s ,  egyé n i  é rzéken ysé g  és a f a r m a -  
k o p s i c h i k u s  h a t á s o k .  A k ö z l ek e d és  m e t e o r o f a r -  
m a k o p s z i c h o l ó g i a i  t é n y e i  és t ö r v é n y s z e r ű s é g e i .  
Bp.Akadémiai  Könyvkiadó.1964 .

Ried J ó z s e f :  A m e t e o r o l ó g i a i  t é ny ez ő k  é l e t t a n i  é s  l é l e k ­
t a n i  h a t á s a  a  s p o r t o l ó k r a .  A s p o r t t e v é k e n y s é ­
gek é l e t t a n i  v i z s g á l a t á n a k  m ó d s z e r e i .  S p o r t  
és Tudomány. 1962.  7 . s z .  204-205 .

Ried J ó z s e f :  A m e t e o r o l ó g i a i  t én y ez ő k  h a t á s a  a s p o r t o ­
l ó k r a .  A s p o r t t e l j e s í t m é n y e k  é r t é k e l é s é n e k  
módsze re .  / K é z i l a b d á r a  k i d o l g o z v a . /  S p o r t  és 
Tudomány. 1 96 2 . 8 . 2 4 2 - 2 4 3 .
A s p o r t  m e t e o r o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  a l a p v e t ő  
k é r d é s e i .  T e s t n e v e l é s i  és S p o r t e g é s z s é g ü g y i  
Szem le .  1 9 6 3 . 4 . s z .  227- 234 . 0 .
Az i d ő j á r á s  és a s p o r t t e l j e s í t m é n y e k .
É l e t  é s  Tudomány. 1 9 6 3 . 2 4 . s z . 7 5 8 - 7 6 1 .
G r u n d r i s s  e i n e r  M e te o r o b io lo g ie  d e s  Menschen 
S p r i n g e r  V e r l a g , B e r l i n . -  G ö t t i ng e n  -  H e i d e l ­
b e r g .  1952.

l a  rytman b i o l o g i c z n y c h  w wychowaniu f i z y e zn y m  i  S p o r c ie .  
Poznan 19 6 5 .
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Dr. Márta M i l t é n y i  -  Dr. Alfonz K e r e s z t y :  R e l a t i o n s  between 

t e n  y e a r s  of  a t h l e t i c  r e c o r d s  and  m e t e o r o l o g i c a l  
f r o n t a l  changes .

The au to h or s  s t u d i e d  t h e  r e l a t i o n s  b e t w e e n  438 a t h l e t i c  

r e c o rd s  and  m e t e o r o l o g i c a l  changes i n  t h e  c o u r s e  of  t en  
y ea r s  / e l e v e n  s p o r t s  s e a s o n s / .  The d a t a  th u s  g a i n e d  were 

broken down a c c o c d i n g  to  se x ,  age and  b r a n c h e s  of  a t h l e t i c s  

/ma le  a d u l t ,  f e m a l e  a d u l t ,  male j u n i o r ,  f e m a l e  j u n i o r ,  s h o r t -  

middle and lo n g  d i s t a n c e  r a c e s ,  t h r o w i n g  and  jumping e v e n t s / .  

The f r o n t a l  phenomena were obse rved on t h e  day b e f o r e  and 

a f t e r  i t .  The t e m p e r a t u r e ,  a t mo sp h er i c  p r e s s u r e  and humidi ty  
were a l so  t a k e n  i n t o  ac coun t .  This  a r t i c l e  i s  only abou t  the  

s tu dy  of th e  e f f e c t  o f  f r o n t a l  phenomena.  F r o n t a l  changes 
were c l a s s i f i e d  u n d e r  th e  fo l l o w in g  h e a d i n g s :

co ld  -  a c t i v e  warm -  s t a g n a n t  -  mixed f r o n t a l  
a c t i v i t y  and da y s  w i t h o u t  f r o n t a l  a c t i v i t y .

The ex a mi na t io ns  c a r r i e d  cut  so f a r  h av e  p r oduced  the  f o l l o w ­

i n g  r e s u l t s :

1 .  I t  app ea r s  t h a t  t h e  co ld  f r o n t  may h av e  a  f a v o u r a b l e  

e f f e c t  on t h e  r e s u l t s  of middle and l o n g  d i s t a n c e  ru nn in g .

2 .  The f i n d i n g s  c o n c e r n i n g  the  e f f e c t  o f  t h e  a c t i v e  warm 

f r o n t  a re  n o t  u n e q u i v o c a l .  Men b r o k e  f e w e r ,  women more 

r ec ord s  on s h o r t  and middle d i s t a n c e s .

3 .  There were s t r i k i n g l y  few r e c o r d - b r e a k i n g s  on middle  
d i s t a n c e s ,  p r i m a r i l y  on days when t h e r e  was no f r o n t a l  

a c t i v i t y .

The f i n d i n g s  seem t o  s u p p o r t  the view t h a t  f r o n t a l  changes 

i n  ge ne ra l  have an a d v e r s e  e f f e c t  on t h e  p o s s i b i l i t y  of  a c h ie v ­

i n g  o u t s t a n d i n g  r e s u l t s  and the number o f  t h o s e  who a r e  

un f avo ur ab l y  a f f e c t e d  by f r o n t a l  changes  a p p e a r s  to  be 

l a r g e r .



Ágnes Radnai  -  Ágos ton  Schu lek :  E x a m i n a t i o n s  i n  the sk i -ca rap  

o f  t h e  School  of  P h y s i c a l  Ed u ca t io n  in  1966 .

In I 9 6 0 ,  we examined 10 male and f e m a l e  s t u d e n t s  of th e  

School  o f  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  b e f o r e  t h e y  went  to  a sk i  camp,  
on t h e  s e v e n t h  day  in  camp when t h e  s t r a i n  was h igh es t  and  

a f t e r  camp. We measu red  t h e i r  p u l s e ,  b lo o d  p r e s s u r e ,  r e a c t i o n  

t im e  / w i t h  t h e  K e r e s z ty - U n g e r  type  i n s t r u m e n t / ,  t he  g r i p p i n g  
f o r c e  o f  th e  l e f t  hand as  w e l l  a s  t h e  g e n e r a l  p hy s ic a l  

c o n d i t i o n  wi th  t h e  Howard s t e p  t e s t .

The men’s p h y s i o l o g i c a l  in d e x e s  i n v a r i a b l y  i n d i c a t e  th e  

e n e r g e n c e  of a s o - c a l l e d  c e n t r a l  e x h a u s t i o n  a t  peak s t r a i n  i n  

t h e  sk i - c a m p ;  t h e  women’s in d e x es  show t h e  same tendency 
th oug h  wi th  u n d e r s t a n d a b l e  s m a l l e r  o r  b i g g e r  d i f f e r e n c e s .  By 
t h e  end of camp, t h e r e  was un i fo rm improvement  as compared 

w i t h  t h e  p e r i o d  of  peak s t r a i n .  The s t u d e n t s  adapted the m ­

s e l v e s  t o  the  s t r a i n  and the u nus ua l  c i r c u m s t a n c e s  and 

r e g a i n e d  t h e i r  o r i g i n a l  s t a t e  o f  c o n d i t i o n .  We d id  not  f i n u  

any e s s e n t i a l  d i f f e r e n c e  in  t h e i r  b l o o d  p r e s s u r e  and t h e  
c o n d i t i o n  of t h e i r  ne rvous  s y s t e m s  e i t h e r .

B i b l i o g r a p h y :  Dr.  Alfonz  K e r e s z ty :  The hygiene of p h y s i c a l  
t r a i n i n g  and s p o r t s
Dr.  Alfonz  K e r e s z ty :  The f o u n d a t i o n  of  p h y s i o l o g y  

and  s p o r t s  p h y s i o l o g y
Dr.  Alfonz  K e r e s z t y :  Methods  f o r  examining c o n d i ­

t i o n
Dr.  Al fonz K e r e s z t y :  Q u e s t i o n s  of t r a i n i n g  a n d  

breakdown.
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DB.KISS LÁSZLÓ 
DR.SZŰCS ENDRE

IDEGRENDSZERI VIZSGÁLATOK A MENSTRUÁCIÓS CIKLUSSAL 
KAPCSOLATBAN

Korábbi  v i z s g á l a t a i n k  kapcsán  m e g á l l a p í t o t t u k ,  hogy a nő s p o r t ­
t e l j e s í t m é n y e  nem h a s o n l í t h a t ó  össze a f é r f i é v a l ,  mert  a nő a n a t ó m i a i  
f e l é p í t é s e  és  é l e t t a n i  működése k ö z ö t t  a l a p v e t ő  kü lönbség  van .

A k ü l ö n b s é g  s ok  ö s s z e t e v ő b ő l  a d ó d i k ,  amelyek közü l  l e g f o n t o s a b b  
a ne u r o e n d o k r i n  r e n d s z e r  h a t á s a .  A f é r f i  h o r m o n á l i s  e l l á t á s a  e g y e n l e ­
t e s n e k  mondható ,  i g y  s p o r t t e l j e s í t m é n y e  i s  k i e g y e n s ú l y o z o t t a b b ,  e z z e l  
szemben a nő s z e r v e z e t e  a gyorsan  v á l t o z ó  ho r m o n á l i s  működésnek meg­
f e l e l ő e n  á l l a n d ó a n  h u l l á m z i k .

A nő é l e t é b e n  k i u g r ó a n  nagy h o r m o n á l i s  f o r r a d a l o m  a s e r d ü l é s  ko­
r a ,  az e l s ő  h a v i v é r z é s  m e g j e l e n é s e ,  a t e r h e s s é g ,  és a v á l t o z á s  k o r a .  
Ennél  k i s e b b  m é r t é k b e n  ugyan ,  de mégis az  eg é sz  i v a r é r e t t  ko r  a l a t t  
négy h e t e s  c i k l u s o k b a n  h u l l á m z i k  a nő minden s z e r v i  és i d e g r e n d s z e r i  
működése,  l e l k i  é s  é r z e l m i  v i l á g a ,  munka és  s p o r t t e l j e s í t m é n y e  i s .  A 
m e n s t r u á c i ó s  c i k l u s  t e h á t  ho r mo ná l i s  működés eredménye,  a ho rmonte rme­
l é s t  p ed i g  a z  i d e g r e n d s z e r  i r á n y í t j a .

A m e n s t r u á c i ó s  c i k l u s  e l s ő  két  h e t é b e n  f o l l i k u l u s  h o r m on -h a tá s  
a l a t t  á l l  a n ő i  s z e r v e z e t .  A c i k l u s  m á s o d ik  f e l é t  a s á r g a t e s t  hormon 
i r á n y í t j a .  Ma még k e l l ő e n  nem m a g y a r á z o t t  okok m i a t t  a menses e l ő t t i  
u t o l s ó  h é t e n  m e g v á l t o z i k  a nő s ó -  és v í z h á z t a r t á s a ,  a l a p h ő m é r s é k l e t e  
e s  sok egyéb  é l e t t a n i  működése.  Ennek k ö v e t k e z té b e n  i n g e r l é k e n y e b b é ,  
id e ge se b bé  v á l i k  és s o k  más k e l l e m e t l e n  t ü n e t  i s  z a v a r h a t j a  mu n k á ja ,  
s p o r t t e v é k e n y s é g e  v é g z és éb en .  Á l t a l á b a n  s p o r t t e l j e s í t m é n y e  i s  i l y e n k o r  
a l e g a l a c s o n y a b b .

Bäder  s z e r i n t  " t a l á n  nem t ú l z á s ,  hogy minden nőnek s a j á t o s  e g y é n i  
k o n s t i t u c i ó j á n a k  m e g f e l e l ő  mensese v a n . "  Mi i s  igy  v é l j ü k  és s p o r t o r ­
vosi  v o n a t k o z á s b a n  h o z z á t e s s z ü k ,  hogy b á r  nagy á l t a l á n o s s á g b a n  h e l y t ­
á l l ó  az a m e g á l l a p i t á s , m i s z e r i n t  a praemeast ruumban a l e g gy eng éb b  a 
s p o r t t e l j e s í t m é n y ,  majd a me ns t r u ác ió  e l s ő  n a p j a  u tá n  f o k o z a t o s a n  emel­
ke d i k  és a pos tmens t ruumban  é r i  e l  t e t ő f o k á t ;  mégsem h a n g s ú l y o z h a t j u k  
e l é g g é ,  hogy a c i k l u s s a l  k a p c s o l a t o s  s p o r t t e l j e s í t m é n y  t e l j e s e n  e g y é n i ,  
a z t  a nő t e s t i  f e l é p í t é s e ,  i d e g r e n d s z e r i  működése,  s a j á t o s  e g y é n i  mens t ­
r u á c i ó s  c i k l u s a  és a kü l ső  körülmények h a t á r o z z á k  meg.

E lőző munká inkban  v i z s g á l t u k  a menses  és a s p o r t  k ö l c s ö n h a t á s á t ,  
va l am i n t  a nő t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t  a m e n s t r u á c i ó s  c i k l u s  egyes  f á z i s a i ­
ban.  Minthogy  a t e l j e s í t m é n y  e l é r é s é b e n  az egész  s z e r v e z e t  s z e r v i ,  -  és 
izomműködése m e l l e t t  a k u t a t ó k  egyre  nagyobb j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t a ­
nak az  i d e g r e n d s z e r  működésének,  mi i s  f o k o z o t t  f igyelemmel  é r t é k e l t ü k  
i d e g r e n d s z e r i  v i z s g á l a t a i n k  e r e d m é n y e i t .

V i z s g á l a t a i n k a t  1964-ben v é ge z t ü k  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l á n  26 ön­
kén t  j e l e n t k e z e t t  h a l l g a t ó n .  A 26 k í s é r l e t i  személy / k . s z . /  k ö z ü l  l ó ­
nak L yn d i o l  t a b l e t t á t  a d t u n k  a menses e l ő r e h o z á s a  c é l j á b ó l .  A k o n t r o l l  
c s o p o r t  10 t a g j a  p la ce b o  t a b l e t t á t  k a p o t t .  A k . s z . - e k  f i z i o l ó g i á s  és 
g y ó g y s z e r e s e n  b e f o l y á s o l t  m e n s t r u á c i ó s  c i k l u s á n a k  különböző f á z i s a i b a n  
-  a k e r i n g é s ,  az  e r ő ,  a ru ga lm asság  és az á l l ó k é p e s s é g  á l l a p o t á n a k  rög­
z í t é s e  m e l l e t t  -  a kö ve t kez ő  i d e g r e n d s z e r i  v i z s g á l a t o k a t  v é g e z t ü k .
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1. R e a k c i ó i d ő - m é r é s .
2.  T r e m o r - v i z s g á l a t .
3.  T ip - p r ó b a .
4.  Számemlékezés .

V i z s g á l a t a i n k  s o r á n  e l emeztük,  hogy m iké n t  v á l t o z i k  az i d e g r e n d ­
s z e r  működése a f i z i o l ó g i á s  c i k l u s  e g y e s  f á z i s a i b a n  és a g y ó g y s z e r e s e n  
b e f o l y á s o l t  c i k l u s b a n  a f i z i o l ó g i á s h o z  h a s o n l í t v a .

1. R e ak c ió id ő- m é ré s

A r e a k c i ó i d ő - m é r é s é t  a központ i  és p e r i f é r i á s  i d e g r e n d s z e r  -  ha 
szaba d  igy mondani -  p i l l a n a t n y i  " e r ő n l é t i  á l l a p o t á n a k "  r ö g z í t é s é r e  
h a s z n á l j á k .  Mi a K e r e s z t y - f é l e  r e a k c i ó i d ő - m é r ő  e s z k ö z z e l  d o l g o z t u n k ,  
amely f eh é r  f é n y t  adó  v i l l a n y  k ö r t é b ő l  és egy r ö g z í t e t t  v o n a l z ó b ó l  á l l .
A fény f e l v i l l a n á s a k o r  a vonalzó a s z a b a d e s é s  t ö r v é n y e  s z e r i n t  l e f e l é  
e s i k ,  amelyet  a k í s é r l e t i  személynek k é z z e l  k e l l  m e g á l l í t a n i .  A v o n a l ­
zó f e l s ő  s z é l e  m u t a t j a  a meg te t t  u t a t  é s  a t a p a s z t a l a t  a l a p j á n  k i s z á ­
m í t o t t  r e a k c i ó i d ő t  s z á z a d  másodpercnyi  p o n t o s s á g g a l .

A re a k c i ó id ő  há rom  r é s z b ő l  t e v ő d i k  ö s s z e :
а /  a b e v e t i t é s  f o l y a m a t a ,  az é s z r e v e v é s i  i d ő ,
b /  a köz pon t i  á l l o m á s ,  vagy á l l o m á s o k  l a p p a n g á s i  i d e j e ,
с /  a k i v e t i t é s i  f o l y a m a t  vagy c s e l e k v é s i  id ő .
Lehmann s z e r i n t  eg y sz e rű  f e h é r  f é n y r e  az  á t l a g o s  r e a k c i ó i d ő  

189 m/ s ec . ,  ame lybő l
b e v e t i t é s r e  48 m/sec .
magasabb k ö z p o n t i  a g y i  t e vé k e n ys ég r e  95 m/sec ,
k i v e t í t é s r e  46 m/s ec .  e s i k .
Ezen adatokból i s  k i d e r ü l ,  hogy nem a  b e -  é s  k i v e t í t é s ,  hanem a 

magasabb agyi  f u n k c i ó k  t e s z i k  k i  a r e a k c i ó i d ő  nagyobb r é s z é t .  Ezek a l a p ­
j á n  á l l a p í t j a  meg C s i n á d y ,  hogy a r e a k c i ó i d ő - m é r é s  v o l t a k ép pe n  a nagy ­
a g y k é r e g  d u c s e j t j e i n e k  p i l l a n a t n y i  i n g e r l é k e n y s é g !  á l l a p o t á t  f e j e z i  k i .

Ugyanazon k í s é r l e t i  személy r e a k c i ó i d ő i  l é n y e g e s  e l t é r é s t  m u t a t ­
h a t n a k .  Emiat t  á l t a l á b a n  6-10 mérés k ö z é p é r t é k é t  v e s z i k .  Mi i s  e z t  a 
m e t ó d u s t  k ö v e t t ü k .

A r e a k c i ó i d ő é r t é k e k  szóródása  a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  i n g e r l é -  
k e ny s ég i  á l l a p o t á n a k  h u l l á m z á s á t  t ü k r ö z i .  Cs in ád y  s z e r i n t  az  egymás­
u t á n  vé g z e t t  nagyszámú r e a k c i ó i d ő - m é r é s  t ü k r ö z i  meggyőzően a k ö z p o n t i  
i d e g r e n d s z e r  i n g e r l é k e n y s é g i  á l l a p o t á t .  Miné l  k i s e b b  a r e a k c i ó i d ő é r t é ­
k e k  hu l l ámzása ,  a n n á l  j o b b  az i d e g r e n d s z e r  " e r ő n l é t i  á l l a p o t a " .

A rea kc ió idő  C s in á d y  s z e r i n t  a k ü l s ő  k ö r n y e z e t n e k ,  a s z e r v e z e t  
s o k  i s m e r t  és i s m e r e t l e n  működésének és  b e l s ő  k ö r n y e z e t i  á l l a p o t á n a k  
v á l t o z á s a i t ó l  f ü gg .  K e r e s z t y  s z e r i n t  az i d e g r e n d s z e r  a l k a t i  t é n y e z ő i  
i s  b e f o l y á s o l j á k .  Nö cker  úgy v é l i ,  hogy a r e a k c i ó i d ő  edzés  h a t á s á r a  
m e g r ö v i d ü lh e t ,  azonban  egy bizonyos é r t é k  a l á  nem s ü l l y e d h e t .

A rea kc i ó id ő  az i n g e r  minősége s z e r i n t  i s  v á l t o z i k .

Fény inger re  0 . 1 5  -  0 .20  mp,
han g i nge r re  0 . 1 2  -  0 . 1 8  mp,
t a p i n t á s i  i n g e r r e  0 . 0 9  -  0 . 1 8  mp k ö z ö t t ' m o ­

zo g n a k  a r e a k c ió id ő  é r t é k e i  .
S a j á t  v i z s g á l a t a i n k b a n  a r e a k c i ó i d ő é r t é k e k  -  f é n y i n g e r r e  -  0 . io-

о. 19 mp közö t t  v a r i á l t a k .
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Nemessuri  a l ka lm asn ak  t a r t j a  a r e a k c i ó i d ő m é r é s t  más v i z s g á l ó  mód­
s z e r e k  m e l l e t t  a  s p o r t o l ó k  p s z i c h o l ó g i a i  á l l a p o t á n a k ,  " i d e g i  e r ő n l é t é ­
nek"  m e g i t é l é s é r e .  Cs inády k ü l ö n b s é g e t  t e s z  a 6-10 r e a k c i ó i d ő é r t é k e t  
f e l t ü n t e t ő  " s o r o z a t "  és a hosszabb  i d ő n  k e r e s z t ü l  a közpo n t i  i d e g r e n d ­
s z e r  e l f á r a d á s á i g  mért  igen  sok  r e a k c i ó i d ő  é r t é k e t  magába f o g l a l ó  
" s z é r i a "  f o g a l m a  és é r t é k e l h e t ő s é g e  k ö z ö t t .  S z e r i n t e  a " s z é r i á b a n "  
mé r t  r e a k c i ó i d ő  hűen t ü k r ö z i  a s p o r t o l ó  a k a r a t k o n c e n t r á c i ó j á t .

V i z s g á l a t a i n k  r e a k c i ó i d ő —á t l a g é r t é k e i t  az e l s ő  t á b l á z a t b a n  t ü n t e t ­
j ü k  f e l .

1 .  t á b l á z a t

B e a k c ió id ő —á t l a g é r t é k e k  a menses kü lönböző c i k l u s f á z i s a i b a n

Csopor t P raemens truum­
ban Menses P o s t —

mens truumban
F i z i o l ó g i  á s 0 ,1 43 0 ,133 0 , 1 4 2

P la c eb o s 0 ,121 0 ,119 0 , 1 2 0

Ly nd io lo s 0 ,127 0,129 0 , 1 3 2

Bár  az  egyes c i k l u s f á z i s o k  r e a k c i ó i d ő  é r t é k e i  k ö z ö t t  nem v o l t  
s i g n i f i k á n s  k ü l ö n b s é g ,  mégis  a f i z i o l ó g i á s  és p la c e b o s  c s o p o r t b a n  a 
r e a k c i ó i d ő k  á t l a g é r t é k e  a m e n s t r u á c i ó  a l a t t  r ö v id e b b ,  a p r ae m en s t ru u m -  
ban h o s s z a b b ,  a postmenst ruumban k öz ep es  v o l t .

F i z i o l ó g i á s á n  Krá l  i s  a m e n s t r u á c i ó  i d e j é n  t a l á l t a  a l e g r ö v i d e b b ­
nek  a r e a k c i ó i d ő t .  Ezt  a j e l e n s é g e t  a menses a l a t t i  f o k o z o t t  i n g e r l é ­
ke n y s ég g e l  m a g y a r á z ta .

A l y n d i o l o s  c s o p o r tb a n  v i s z o n t  a praemenst ruumban m ér t ü n k  r ö v i ­
debb,  a menses  a l a t t  k ö ze pe s ,  a postmens truumban hosszabb  r e a k c i ó i d ő t .

F i g y e l e m r e m é l t ó ,  hogy mind a p l a c e b o s ,  mind a l y n d i o l o s  c s o p o r t  
ö s s z e s  c i k l u s f á z i s a i b a n  jo b b a k  v o l t a k  az eredmények,  mint  a f i z i o l ó ­
g i á s  c s o p o r t b a n .  Minthogy a p l a c e b o s  c s o p o r tb a n  v i s z o n y l a g  még jo b b a k  
v o l t a k ,  f e l t e h e t ő e n  nem g y ó g y s z e r h a t á s ,  hanem inkább a p s z i c h é s  kon­
c e n t r á c i ó  j á t s z o t t  ebben s z e r e p e t .

A r e a k c i ó i d ő é r t é k e k  v á l t o z á s á t  a  p la c e b o s  és l y n d i o l o s  c s o p o r t ­
ban a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t  e redmén ye ihez  h a s o n l i t v a  a 6 . t á b l a  m u t a t j a .

V i z s g á l t u k  a s o r o z a t b a n  mé r t  r e a k c i ó i d ő k  s z ó r ó d á s á t  i s  az  eg y e s  
c i k l u s f á z i s o k b a n .  A l e g r ö v i d e b b  és l e g h o ss z a b b  r e a k c i ó i d ő  é r t é k e k  kö­
z ö t t  a k ü l ö n b s é g  0 . 0 4 - 0 . 0 9  mp v o l t .  A d a t a in k  s z e r i n t  a r e a k c i ó i d ő k  
s z ó r ó d á s á b ó l  nem vonható  l e  az egye s  c i k l u s f á z i s o k r a  j e l l e m z ő  k ö v e t ­
k e z t e t é s  .

Meg k e l l  még e m l i t e n i ,  hogy az i roda lomban  t a l á l h a t ó  r e a k c i ó i d ő  
é r t é k e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  akkor  v o l n a  c s ak  é r t é k e l h e t ő ,  ha a z o k  megha­
t á r o z á s a  azonos e l v e k  a l a p j á n  k é s z í t e t t  mérőműszerekkel  és a z o n o s  k í ­
s é r l e t i  körü lmények k ö z ö t t  t ö r t é n n e .

2 .  Tremor -  v i z s g á l a t
A kéz r emegésének  m é r é s é t  i s  f e l h a s z n á l t u k  az i d e g r e n d s z e r  á l l a ­

p o t á n a k  e l l e n ő r z é s é r e .  Maga a t r e m o r ,  mint  fogalom nehezen d e f i n i á l ­
h a t ó .  E r e d e t é r e  vonatkozóan  számos h i p o t é z i s  i s m e r e t e s .  E gy ese k  a 
t e s t t a r t á s s a l ,  az egyensúly  b i z t o s í t á s á v a l ,  a v é r k e r i n g é s  r i t m u s o s
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m ű k ö d é s é v e l ,  a  s z í v  d o b b a n á s á v a l  h o z z á k  ö s s z e f ü g g é s b e ,  m á s o k  v i s z o n t  a  
t r e m o r  l é t r e j ö t t é b e n  a n y a g c s e r e  z a v a r t  t é t e l e z n e k  f e l .

Ezek a h i p o t é z i s e k  egyben megegyeznek:  a t r em or  k e l e t k e z é s é b e n  
a z  i d e g r e n d s z e r  f e l s ő  k ö z p o n t j a i n a k  t e v é k e n y s é g é t  em el ik  k i .  Bármennyi­
r e  i s  v i t a t h a t ó  a t r e m o r  e r e d e t e ,  i d e g é l e t t a n i  m e g h a t á ro z ás a ,  k é t s é g e  
t e l e n ü l  m e g á i l a p í t h a t ó  , hogy bár  m o z g á s t a n i l a g  b o n y o l u l t ,  mégis n e u r o -  
m u s c u l a r i s  j e l e n s é g r ő l  van szó .  A t r e m o r t  a h i d e g h a t á s ,  é r z e l e m v á l t o ­
z á s  és f á r a d t s á g  f o k o z z a ,  az a l v á s  m e g s z ü n t e t i .

Mi az e m o c i o n á l i s  t é ny ez ők  és a n y a g c s e r e  v á l t o z á s o k  h a t á s á t  t é t e ­
l e z t ü k  f e l  a kéz remegés  l é t r e j ö t t é b e n ,  a m i k o r  ö s s z e f ü g g é s t  k e r e s t ü n k  a 
t r e m o r  v i s e l k e d é s e ,  a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  működése és az egyes c i k ­
l u s f á z i s o k  k ö z ö t t .

V i z s g á l a t a i n k h o z  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l á n  évek ó ta  b e v á l t  F r ő h l i c h -  
f é l e  t r emométe r t  h a s z n á l t u k .  A k . s z . - n e k  m á s f é l  p e r c i g  k e l l e t t  egy fém­
p á l c i k á t  egy 3 mm á t m é r ő j ű  fémkörben t a r t a n i a .  A p á l c i k a  és  a kör  é r i n t ­
k ez é s é n e k  a száma m u t a t t a  a t remor f r e k v e n c i á t ,  amely 32 és 230 k ö z ö t t  
m o z go t t .

A t r emor  f r e k v e n c i á j a  bizonyos  h a t á r o k  k ö z ö t t  j e l l e m z ő  v o l t  a k í ­
s é r l e t i  s z em é ly r e .  Nagy t r e m o r f r e k v e n c i á j u  h a l l g a t ó k  a c i k l u s  minden 
f á z i s á b a n  v i s z o n y l a g  magas ,  k is  t r e m o r f r e k v e n c i á j u  h a l l g a t ó k  v i s z o n y l a g  
a l a c s o n y  remegésszámot  m u t a t t a k .  P l . :

P r a e -
raenstruumban Menses Postmenstruumban

Nagy t r e m o r f r . k . s z . 204 12? 18?
Kis " » 67 62 52

2.  t á b l á z a t

T re m o r - v i z s g á l a t  e r ed mé n ye i  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t  / 2 6  k í s é r l e t i  személy/
kü lönböző c i k l u s  f á z i s a i b a n

Eredmény P r a e -
menstruumban Menses Postmenst ruumban

+ 6 8 10

0 7 10 9

- 13 8 7
Ö s s z e s í t v e 0 +

+: a l acson yab b  t r e m o r f r e k v e n c i a , jobb " i d e g i  e r ő n l é t "
0 :  közepes " közepes  "

- :  magasabb " r o s s z a b b  "

A f i z i o l ó g i á s  c i k l u s b a n  a l ac son y  t r e m o r - é r t é k e t  a pos tmens truum-  
b a n , magasabbat  a p raem ens t r uum ba n , k ö z e p e s t  a menses a l a t t  é szle l tünk .  
E z u t á n  a z t  v i z s g á l t u k ,  hogy a placebos  és l y n d i o l o s  c s o p o r t  c i k l u s f á ­
z i s a i b a n  j a v u l t a k ,  r o s s z a b b o d t a k  vagy az o n o s a k  ma rad tak -e  az eredmé­
n y e k  a f i z i o l ó g i á s  c i k l u s  h as on l ó  f á z i s a i h o z  h a s o n l í t v a  / 6 .  t á b l á z a t / .
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K i d e r ü l t ,  hogy a p lace bos  c s o p o r t  t a g j a i n á l  a praemenst ruumban és  a 
men tes  a l a t t  j a v u l t a k  az e redmények ,  a po s t m en s t ruumban v a l a m e l y e s t  
r o m l o t t a k .

A l y n d i o l o s  c s o p o r t b a n  a praemenst ruumban j o b b ,  a másik k é t  f á ­
z i s b a n  r o s s z a b b  eredményt  k a p t u n k .

É rd e ke s ,  hogy a l y n d i o l o s  c s o p o r t  I á  é r t é k e l h e t ő  t a g j a  közül  5—n é l  
minden c i k l u s f á z i s b a n  j a v u l á s ,  5 - n é l  v i s z o n t  minden c i k l u s f á z i s b a n  
r o s s z a b b o d á s  m u t a t k o z g t t .  Me g em l í t jü k  még, hogy a p la c e b o s  és l y n d i o l o s  
c s o p o r t  t a g j a i n á l ,  ha az  egye s  c i k l u s f á z i s o k a t  egymással  és nem a f i ­
z i o l ó g i á s  c i k l u s f á z i s o k k a l  h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e ,  u g y a n a z t  az e redményt  
k a p t u k ,  mint  a f i z i o l ó g i á s  c i k l u s b a n ,  c s ak  a l a c s o n y a b b  é r t é k e k k e l , j o b b  
" i d e g i  e r ő n l é t r e "  mu ta tv a .  E j e l e n s é g b e n  i s  a  p s z i c h é s  k o n c e n t r á c i ó  
s z e r e p é t  t é t e l e z t ü k  f e l .

3.  T i p - p r ó b a
A T i p - p r ó b a  az izommozgás g y o r s a s á g á t ,  az  izom f á r a d á s á t  m u t a t j a .  

Minthogy a p r ó b a  eredménye a z  i d e g r e n d s z e r  m ű k ödé sé t ő l  és a k o n c e n t ­
r á l ó  k é p e s s é g t ő l  i s  nag ymér tékben  függ ,  f e l v e t t ü k  i d e g r e n d s z e r i  v i z s ­
g á l ó  e l j á r á s a i n k  közé .

A v i z s g á l a t  menete:  mm b e o s z t á s ú  p a p i r o n  6 eg ye n lő  nagyságú n é g y ­
z e t e t  j e l ö l ü n k  k i .  A k í s é r l e t i  s zemélyeknek a l e h e t ő  l e g gy ors ab ban  c e ­
r u z á v a l  p o n t o k a t  k e l l  k o p o g t a t n i a  minden n é g y z e t b e ,  10-10 mp- ig.

A T i p - p r ó b á n á l  a kü lö nb öz ő  c i k l u s f á z i s o k b a n  k a p o t t  ö s s z p o n t s z ám  
á t l a g é r t é k e i  k ö z ö t t  s z i g n i f i k á n s  kü lönbsé g  nem v o l t  / k i k e r e k i t v e  3 3 8 -  
3 4 6 / .

3 .  t á b l á z a t

A T i p - p r ó b a  ö s s z p o n t s z á m  á t l a g é r t é k e i  c i k l u s f á z i s o n k é n t

C so por t P raemenst ruumban Menses Postmenst ruumban

F i z i o l ó g i á s 3 3 8 . 7 33 6 . 8 339.3
F la c eb os 3 43 . 9 3 4 0 . 7 340.7
l y n d i o l o s 34 5 . 8 34 2 . 0 339.3

A k í s é r l e t i  s ze m é ly ek  a p la ce b o s  és l y n d i o l o s  c so por tba n  v a l a m i ­
v e l  magasabb á t l a g p o n t s z á m o t  é r t e k  e l ,  min t  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t b a n .

Többe t  mond a 10 mp-enkén t  k o p o g t a t o t t  pon t szám a l a p já n  ö s s z e á l l í ­
t o t t  g ö r b e ,  amely j ó l  m u t a t j a ,  hogy a 60 mp végén mi lyen mé r t ék b en  
c s ök ke n t  vagy e r ő s ö d ö t t  az izommozgás,  az i zomerő és  az " i d e g i  e r ő n ­
l é t " .  A gö rb ék  tö b b sé g é b e n  az e l s ő  10 mp-ben a legnagyobb a p o n t s z á m ,  
majd f o k o z a t o s a n  e s i k  és az 5 -6 -1 0 .  mp-ben,  f e l t e h e t ő e n  az a k a r a t e r ő  
f o k o z á s á r a ,  i smét  e m e l k e d i k .

A g ö r b é k  e l e m z é s e k o r  a z t  k e r e s t ü k ,  hogy a 60.  mp végén hogyan  
a l a k u l t  a görbe  é r t é k e  a p rae men s t ruu mt ó1 a pos tmenst ruum f e l é  h a l a d ­
va.
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4 .  t á b l á z a t

A Tip p r ó b a  g ö r b é in e k  a l a k u l á s a  k í s é r l e t i  s zemélyenkén t  a 60 má­
so d pe rc  v ég én

F i z i o l ó g i á s
c s o p o r t

P lacebos
cs op or t

F i z i o l ó g i á s
cs o p o r t

L y n d io lo s
c s o p o r t

J a v u lá s 3 3 9 5
Azonos 2 2

Bosszab-
bodás 5 5 7 11

A t á b l á z a t  a d a t a i  s z e r i n t  a f i z i o l ó g i á s  c so por tba n  / 2 6  k í s é r l e t i  
s z e m é ly /  a g ö r b e  j ó - ,  i l l e t ő l e g  r o s s z i r á n y ú  e l h a j l á s a  azonos  g y a k o r i s á ­
gú v o l t  / 1 2 - 1 2 / ,  2 e s e t b e n  a görbe a k i i n d u l á s i  é r t é k r e  t é r t  v i s s z a .  A 
p l a c e b o s  / 1 0  k í s é r l e t i  személy/  c s o p o r t b a n  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t é v a l  
azonos  e re dm ény ek e t  kap tu nk ,  a l y n d i o l o s  c s o p o r t b a n  v i s z o n t  a p o s t m e n s t -  
ruumban k i f e j e z e t t  r o s s z a b b o d á s t  é s z l e l t ü n k  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t  hason­
l ó  c i k l u s f á z i s  a d a t a i v a l  szemben.

A T ip - p r ó b a  g ö r b é j e  minden k í s é r l e t i  s z em é ly r e  e g y é n i l e g  i s  j e l ­
l emző .  A l e g k i s e b b  / 2 5 2 /  és a l egnagyobb / 4 0 7 /  c i k l u s f á z i s - p o n t s z á m o t  
muta tó  k í s é r l e t i  s zemély  az összes  t ö b b i  c i k l u s f á z i s b a n  i s  h a s o n l ó a n  
a l a c s o n y  vagy magas  pontszámot  m u t a t o t t .

A görbék  t a n u lm á n y oz á sa  közben f e l ö t l ö t t  bennünk a g o n d o l a t ,  hogy 
a z o k  t a l á n  f e l h a s z n á l h a t ó k  a s p o r t o l ó k  k i v á l o g a t á s á r a  i s .  Olyan k í s é r ­
l e t i  s zemély,  a k i  az  e l s ő  10 mp-ben k o p o g t a t  a  l e g t ö b b e t ,  f e l t e h e t ő e n  
r ö v i d  i d e i g  t a r t ó  e r ő d o b á s t  igény lő  s p o r t á g r a  / 1 .  á b r a / ,  az  p e d i g , a k i n e k  
a g ö r b é je  e g y e n l e t e s  vagy éppen az 5 - 6 - 1 0  másodpercben muta t  e m e l k e d é s t ,  
k i t a r t á s t  i g é n y l ő  s p o r t á g r a  volna a l k a l m a s  / 2 . á b r a / .
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4 .  Számemlékezés

A k o n c e n t r á l ó  k é pe ss é g  e l l e n ő r z é s é r e  a számemlékezés t  h a s z n á l t u k  
f e l .  A k í s é r l e t i  s zemélyek r é s z é r e  1 - 9 - x g  t e r j e d ő  számok k ö z ü l  5 - ö t  
d i k t á l t u n k  f e l ,  a számsornak nem m e g f e l e l ő  s o r re n d b en .  A k . s z . - e k  a 
f e l i r t  s zámoka t  a p a p i r  r á h a j t á s á v a l  l e t a k a r t á k .  A to v á b b ia k b a n  három 
s z á m t a n i  f e l a d a t o t  / ö s s z e a d á s ,  s z o r z á s ,  o s z t á s /  kap ta k .  A f e l a d a t o k  
közben k é t  Í z b e n  az e r e d e t i ,  egy Ízb en  f o r d í t o t t  so r ren db en  k e l l e t t  a 
s z á m s o r t  l e í r n i .  Minden egyes  f e l a d a t  u t á n  a számokat a p a p i r  r á h a j t á ­
s á v a l  l e t a k a r t á k .

5 .  t á b l á z a t
A sz ám em lé kez ésb en  h i b á t  e l k ö v e tő  k í s é r l e t i  személyek és h i b á k  száma a 

menses kü lönböző c i k l u s f á z i s a i b a n

Cső p o r t Praemenst ruumban Menses Postmenst ruumban

F i z i o l ó g i  ás 6 fő  /24° / / 4  fő  / 16%/ 4 fő /16% /
/ 2 5  f ő / 12 h ib a 12 h i b a 9 h ib a

P l a c e b o s 0 fő 1 f ő  /10%/ 3 fő /30% /
/ 1 0  f ő / 0 h ib a 3 h i b a 7 h i b a

L y n d i o l o s 3 fő  /20% / 2 f ő  /13%/ 2 fő /1 3 % /
/ 1 5  f ő / 3 h ib a 2 h i b a 2 h i b a
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25 k í s é r l e t i  személy közül  11 e g y s z e r  sem h i b á z o t t .  A f i z i o l ó g i á s  
c i k l u s b a n  a postmenst ruumban t a l á l t u n k  kev e se b b  h i b á t ,  a p ra e m en s t ru u m — 
ban és a menses a l a t t  va lam ive l  t ö b b e t .  A p l a c e b o s  c so p o r tb an  a p r a e -  
menstruumban semmi,  a menses a l a t t  néh án y ,  a postmenst ruumban l é n y e g e ­
se n  több  v o l t  a h i b a .  A ly n d i o l o s  c s o p o r t b a n  a praemenst ruumban v o l t  
v a l a m i v e l  r o s s z a b b  a száraemlékezés , m i n t  a menses a l a t t  és a p o s t ­
menstruumban.  Min thogy  ugyanazon k í s é r l e t i  s zemély  egy c i k l u s f á z i s b a n  
2 - 3 ,  s ő t  k  h i b á t  i s  v é t e t t ,  úgy g o n d o l j u k ,  hogy he l yesebb  a h i b á t  e l ­
követő  s z em é ly ek ,m in t  az  e l k ö v e t e t t  h i b á k  sz á m á t  ö s s z e h a s o n l i t a n i  .Ada­
t a i n k  s z e r i n t  a f i z i o l ó g i á s  és  a l y n d i o l o s  c s o p o r tb a n  a p ra e m en s t ru u m ­
b a n ,  a p lacebos  c s o p o r t b a n  v i s z o n t  a pos tmens t ruumban  k ö v e t e t t  e l  v i ­
s z o n y l a g  tö bb  k í s é r l e t i  személy h i b á t .  Az e g y e s  c s o p o r t o k a t  ö s s z e h a s o n ­
l í t v a  a p la ce bo s  és l y n d i o l o s  c s o p o r t  e r e d m é n y e i ,  minden c i k l u s f á z i s b a n  
jo b b a k  v o l t a k  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t  h a s o n l ó  a d a t a i n á l .

Hasonló v i z s g á l a t o k a t  Bäder v é g z e t t  nagyobb k í s é r l e t i  anyagon  és 
a z t  t a l á l t a ,  hogy l e g t ö b b  h i b á t  a p ra e me n s t ru u mb a n ,  va lamive l  k e v e s e b ­
b e t  a menses a l a t t  é s  l é n y eg e se n  k e v e s e b b e t  az in t e rmen s t ruu mba n  v é ­
t e t t e k  a k í s é r l e t i  s zem él yek .

V i z s g á l a t i  e r e dm ény e i nk  ö s s z e g e z é s é t  a 6 .  t á b l á z a t  m u t a t j a .

6.  t á b l á z a t  
V i z s g á l a t i  e redmények

Г. ТГ. I I I .
V i z s g á -  A f i z i o l ó g i á s  c i k -  A p la c e b o s  c s o p o r t -  A ly n d i o l o s  c s o p o r t -  
l ó  mód- l u s  f á z i s a i b a n  ban ö s s z e h a s o n l í t v a  ban ,  ö s s z e h a s o n l i t v a
s z e r e k  a f i z i o l ó g i á s  c i k -  a f i z i o l ó g i á s  c i k l u s

lus  e r e d m é n y e iv e l_______ eredmén ye ive l
P rae -
menst -
ruum-

ban

Men­
s e s

P o s t -
m e n s t -
ruum-

ban

u . a .
Praem.

w u . a .Menses „Postrn.
u . a .
Praem. Menses u . a .

Pos tm.

Reak-
c i ó i d ő - + 0 + + + + + +
Tremor - 0 + + + - + - -
T i p -
p rób a
Szám-
em lé -

0 - + + + + + + 0

kéz és “ 0 0 + + - + + +

Ö ssz e -
s i t é s U + + + и + + U

A f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t b a n  / I /  a c i k l u s f á z i s o k  e redménye i t  egymás­
s a l  h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e .  A közepes e redményt  n u l l á v a l  / 0 / ,  az e n n é l  
j o b b a t  p lu sz  / + / ,  a r o s s z a b b a t  mínusz / - /  j e l z é s s e l  t ü n t e t t ü k  f e l .  A 
p l a c e b o s  és l y n d i o l o s  c s o po r to kb a n  / I I .  és  I I I . /  v i s z o n t  a c i k l u s f á z i ­
sok  e redményei t  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t  h a s o n l ó  a d a t a i h o z  h a s o n l í t o t t u k  
és a z t  v i z s g á l t u k ,  hogy az u tó b b i  két  c s o p o r t b a n  az o n o s ,  jobb vagy 
r o s s z a b b  v o l t - e  az " i d e g i  e r ő n l é t " ,  mint  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t b a n .  A 
I I .  é s  I I I .  c s o po r t ok ba n  t e h á t  a 0 j e l z é s  a z o n o s ,  a p lu sz  j e l z é s  j o b b ,  
a mínusz j e l z é s  r o s s z a b b  " i d e g i  e r ő n l é t " ~ e t  j e l e n t .
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Négy i d e g r e n d s z e r i  v i z s g á l ó  módszerünk  e re dmé nye i t  ö s s z e g e z v e  meg­
á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a f i z i o l ó g i á s  c i k l u s b a n  az  i r o d a l m i  a d a t o k k a l  és a 
k . s z . —ek  t a p a s z t a l a t a i v a l  megegyezően a praemenst ruumban a l e g g y e n g é b b ,  
a menses a l a t t  k ö z e p e s ,  a postmenst ruu mba n  l e g j o b b  az " i d e g i  e r ő n l é t " .

A p l a c e b o s  és l y n d i o l o s  c s o p o r t b a n  m e g v á l t o z i k  az i d e g r e n d s z e r  mű­
k ö d és e .  A p raemenst ruumban é s  a menses  a l a t t  j a v u l ,  a pos tmens t ruumban  
k ö z e l  az ono s  marad az  " i d e g i  e r ő n l é t " .

Minthogy  a l y n d i o l o s  c s o p o r t  po s tm ens t ruuma  a f i z i o l ó g i á s  c s o p o r t é ­
hoz h a s o n l í t v a  j a v u l á s t  nem m u t a t ,  a  menses  művi e l ő r e h o z á s a  nem minő-  
s i t h e t ő  dopp i ngn ak .

A p l a c e b o s  é s  l y n d i o l o s  c s o p o r t  c i k l u s f á z i s - é r t é k e i n e k  a v á l t o z á ­
s á t  p s z i c h é s  é s  g y ó g y s z e r h a t á s  o k o z h a t t a .  A v á l t o z á s  a p l a c e b o s  c s o p o r t ­
b a n ,  ha m in i m á l i s a n  i s ,  de v a l a m i v e l  k i f e j e z e t t e b b e n  j e l e n t k e z e t t ,  mint  
a l y n d i o l o s  c s o p o r t b a n .  Ennek oká t  in ká bb  a p s z i c h é s  k o n c e n t r á c i ó b a n ,  
min t  g y ó g y s z e r h a t á s b a n  t é t e l e z t ü k  f e l .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy v i z s g á l a t i  e redményeink -  c i k l u s f á z i s o n ­
k é n t  -  s z i g n i f i k á n s  e l t é r é s t  nem m u t a t t a k ,  v i z s g á l a t a i n k a t  nem t e k i n t j ü k  
l e z á r t n a k ;  más i d e g r e n d s z e r i  v i z s g á l ó  módsz e rek ke l  k i e g é s z í t v e  k i v á n j u k  
to v á b b  f o l y t a t n i .

I r o d a l o m :

Bäder :

Cs inády  J . :

Cs inády  J . :

Cs iná dy  J . :

C s i nád y  J . - A r n ó t i  Т,-

C s i nád y  J . - N e m e s s u r i  M.

E r d é l y i  Gy. -  K i s s  L . :

E r d é l y i  Gy. -  K i s s  L. -  

F r a i s s  P . :

Góth E . :

K e r e s z t y  A.:

Adatok a p r a e m e n s t r u á l i s  t e n s i o  és  a m e n s t r u a -  
t i o  mun ka v o na tk oz ás a ih o z .  Magyar Nőorvosok 
L a p j a .  1 9 6 3 . 2 . 1 1 6 - 1 2 2 .
R e a c t i o i d ő - m é r é s e n  a l a p u l ó  f á r a s z t á s i  k í s é r l e ­
t e k ,  a  f á r a d á s ,  a f á r ad é k o n y sá g  és  á l l ó k é p e s s é g  
t a n u lm á n y o z á s a .  T es t n e v e lé s t u d o m á n y .  1 9 5 5 . 1 .3 .  
S z é r i a  r e a c t i o i d ő - m é r é s , mint  a  t e r h e s s é g i  
p rób ák  k i e g é s z í t ő  r é s z e .  E lő a d ás .
Magyar S p o r t o r v o s t á r s a s á g  Nemzeti  K o n f e r e n c i á j a .  
1 9 6 6 . I X . 6 - 8 .
Uj szempontok  a r e a k c i ó i d ő - m é r é s i  v i z s g á l a t o k ­
b a n .  T e s t n e v e l é s t u d o m á a y . 1 9 6 5 . 1 . 3 .

Malomsóki J . : S tud ium  des  G r u n d r e f l e x  Vorganges  
b e i  L e i s t u n g s s p o r t l e r n  nach neuen G e s i c h t ­
s p u n k t e n .  T h e o r i e  und P r a x i s  d e r  K ö r p e r k u l t u r .  
L e i p z i g .  1 9 5 5 . ^ . 6 .
A k o n c e n t r á c i ó  b i p o l á r i s  v e t é l k e d é s e  l é p c s ő z e ­
t e s  m e g t e r h e l é s  h a t á s á r a .
P s z i c h o l ó g i a i  Tanu lmányok.1 1 . 4 9 5 - 5 0 5 .  Akadémiai 
Kiadó .  1959.
M e g v á l t o z t a t h a t j u k  e a s p o r t o l ó  nő m e n s t r u á c i ó s  
i d ő p o n t j  á t ?
S p o r t  é s  Tudomány. 1957 .2 .  2 2 - 2 4 .

H a r a s z th y  D.:  V e r s e n y s p o r t  és m e n s t r u a t i o .  Orvo­
s i  H e t i l a p .  1 9 5 6 . 3 1 .8 4 1- 8 4 6 .
A k i s é r l e t i  p s z i c h o l ó g i a i  g y a k o r l a t i  kéz ikön y­
ve .  Akadémiai  Kiadó ,  B u d a p e s t . 1965 .
Az e n d o k r i n o l ó g i a  ú jabb  e r e d m é n y e i .
M ed ic i na .  B u d a p e s t .1963.
Az é l e t t a n  és  s p o r t é l e t t a n  a l a p j a i .  
Tanköny vk i adó .  B u d a p e s t . 1955.
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K e r e s z ty  A. : 

K er es z ty  A. :

K i s s  L. :

K i s s  1 . :

K i s s  L. -  Szűcs E . :

K i s s  L. -  Szűcs E . :

K i s s  L. -  Szűcs E . :

Láng  I . :  
L a p l a n e  D.:

L a u b e n th a l  F.:

Mikóczy  L.: 

Nemessur i  M. :

Nem essu r i  M. :

A t e s t n e v e l é s  és  s p o r t  e g é s z s é g t a n a .  S p o r t .  
Bu da pes t .1964.
S po r t  és i s k o l a e g é s z s é g t a n .  Tankönyvkiadó.
Bp . 1953.
A nő és s p o r t .  / K ö n y v r é s z l e t :  A nők s p o r t j á n a k  
s p o r t e g é sz sé g ü g y i  k é r d é s e i . /  S p o r t .B p ,  1963.  
19-6 0 .
Megengedhető-e a m e n s t r u á c i ó  i d e j é n e k  megvá l ­
t o z t a t á s a  s p o r t o l ó  n ő k n é l ?  T e s t n e v e l é s i  és  
S po r te g és z sé gü g y i  S z e m le .  1960 .1 .
A havi  vérzés  i d ő p o n t j á n a k  e l t o l á s a  a n h y d r o -  
h y d r o x y - n o r - p r o g e s t e r o n n a l . / P r i m o l u t  "Nn . /  
T e s t n e v e l é s i  és S p o r t e g é s z s é g ü g y i  Szemle.
1964.  3.
A mens t r uác iós  c i k l u s  m e g r ö v i d i t é s e  L y n d i o l l a l  
s p o r t o l ó  nő kné l .
T e s t n e v e lé s i  és S p o r t e g é s z s é g ü g y i  Szemle.
1964.  3. 179-181.
S p o r to l ó  nők t e l j e s í t m é n y é n e k  v i z s g á l a t a  a 
c i k l u s  különböző f á z i s a i b a n  é l e t t a n i  kö rülmé­
nyek  k öz ö t t ,  v a l a m i n t  a c i k l u s  művi m e g r ö v i d í ­
t é s é v e l  k a p c s o l a t b a n .  E lő a d á s  a Magyar S p o r t ­
o r v os  Társaság Nemzet i  K o n f e r e n c i á j á n .  Buda­
p e s t . 1966. IX .6 - 8 .
Munka és e l f á r a d á s .  M e d i c i n a .  Bp,1965.
A t r emorok  o s z t á l y o z á s a .  F i z i o l ó g i á s  t r e m o r ,  
Be v . P r a t . P a r i s . 1 9 6 5 . 1 5 , 3 2 .  4163-4171.  / 0 . 0 . K. 
Dokument .Kp .Bp .3390. /
Az ideggyógyászat  v e z é r f o n a l a .  Szegedi  V áros i  
Nyomda és Könyvkiadó B t .
Bp.1944.
A k e r in g é s  b a l l i s z t o k a r d i o g r á f i á s  v i z s g á l a t a .  
Akadémiai  Kiadó.  B u d a p e s t .1 96 4 .
A r e a c t i o - s e b e s s é g  e g y s z e r ű  v i z s g á l a t a .  E lő ­
a d á s .  Magyar P s y c h o l o g i a i  T u d .T á rs a sá g .  1966.  
V I . 2.
Az i d e g i  e r ő n l é t  a s p o r t o r v o s i  g y a k o r l a t b a n .  
E l ő a d á s .  OTSI. T u d . Ü l é s e .  1966 .X«
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l)r.  L á s z l ó  Kiss  -  Dr.  Endre Szűcs :  Examina t ions  o f  t h e  nervous 

sys tem in  c o n n e c t i o n  w i t h  t h e  m e n s t r u a l  c y c l e s

The a u t h o r s  c a r r i e d  o u t  e x a m i n a t i o n s  of  the n e r v o u s  sys tem 

on 26 s u b j e c t s  in  v a r i o u s  p ha se s  of  th e  m e n s t r u a l  c y c l e ,  a t  

t h e  Schoo l  of  P h y s i c a l  E du c a t i o n  They examined t h e  r e l a t i o n  
between t h e  c y c l i c a l  ph ase  and t h e  f u n c t i o n i n g  o f  t h e  nervous 

s y s t e m ,  f rom a p h y s i o l o g i c a l  p o i n t  of  view and  f ro m  t h e  p o in t  
o f  view o f  b r i n g i n g  f o r w a r d  menses th rough  t h e  a p p l i c a t i o n  

o f  m e d i c i n e .

In t h e  p h y s i o l o g i c a l  g r o u p ,  i t  was found t h a t  t h e  "ne rvous  

c o n d i t i o n "  was the  w o r s t  b e f o r e  menses,  mode ra te  d u r i n g  

menses and b e s t  a f t e r  i t .  The f u n c t i o n i n g  of  t h e  ne rvous  

s y s t em  changes  in  t h e  p la ce b o  and medicine g ro u p  / L y n d i o l ,  
Org a no n / ,  p o s s i b l y  a s  a r e s u l t  of  psych ic  c o n c e n t r a t i o n  and 

no t  un d er  t h e  i n f l u e n c e  of m e d ic i n e .  As compared wi th  the  
p h y s i o l o g i c a l  g r ou p ,  t h e  "n e rv o us  c o n d i t i o n "  improves  

b e f o r e  and d u r i n g  menses  w h i l e  a f t e r  m e n s t r u a t i o n  i t  r emains 

a l m o s t  unchanged.
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D R .  S T E I S K A L  TAMÁS

A 1 2 -1 5  ÉVES ISKOLAI TANULÓK ÁLTALÁNOS FIZIKAI 

TELJESÍTŐKÉPESSÉGÉNEK felm érése

A tudomány és t e c h n i k a  rohamos f e j l ő d é s e  j e l e n t ő s e n  b e f o l y á s o l j a  a 
modern t á r s a d a lo m  é l e t k ö r ü l m é n y e i t .  Az ember e g y re  in k á b b  f e l s z a b a d u l  
a m e g e r ő l t e t ő  f i z i k a i  munka a l ó l ,  a m indennapi  é l e t b e n  v é g z e t t  mozgás­
t e v é k e n y s é g  f o k o z a t o s a n  k o r l á t o z ó d i k  és ennek k ö v e tk e z t é b e n  v á l t o z á s o k  
m u ta tk o z n a k  -  nem u t o l s ó  s o r b a n  a z  i f j ú s á g  m o z g á s f e j l ő d é s é b e n .

I l y e n  körü lm ények  k ö z ö t t  a neve lőm unkára  az  a  f e l a d a t  h á r u l , h o g y  
a f e l n ö v e k v ő  nemzedék s o k o l d a l ú  f e j l ő d é s e  é rd ek é b en  ne c s a k  e l l e n s ú ­
l y o z z a  a modern é le tm ó d  h á t r á n y o s  k ö v e tk e z m é n y e i t ,  hanem f e l h a s z n á l v a  
a tudomány é s  a t e c h n i k a  v ív m á n y a i t  n ö v e l j e  a z  i f j ú s á g  á l t a l á n o s  f i z i ­
k a i  t e l j e s i t ő k é p e s s é g é t  é s  a lk a l m a s s á g á t  az é l e t b e n  r e á  v á ró  f e l a d a t o k  
e l v é g z é s é r e .

A p ro b lém áv a l  p e d a g ó g u s o k  é s  o rv o so k  v i l á g s z e r t e  f o g l a l k o z n a k . E z t  
b i z o n y l t j a  a k ö z e lm ú l tb a n  P rágában  m e g t a r t o t t  n e m z e tk ö z i  t e s t n e v e l é s i  
k o n g r e s s z u s  i s ,  am e ly n ek  k ö z p o n t i  tém á ja  az  i f j ú s á g  á l t a l á n o s  f i z i k a i  
t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  f e l m é r é s e  és n e v e l h e t ő s é g é n e k  k é r d é s e  v o l t .

Ma már e r r ő l  a  t é m á r ó l  m e g le h e tő se n  g a zd ag  i r o d a l o m  á l l  r e n d e l k e ­
z é s ü n k r e ,  e l s ő s o r b a n  a m e r ik a i  é s  l e n g y e l  s z e r z ő k  m unkái :  F le isch m an  / 2 / ,  
/ 4 / ;  Me C loy ,  Young / З / î  T rz e sn io w sk i  / 5 / ,  / 6/ ;  P i l i e z  / 7 /  és mások.

Az á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  p r o b l é m á i v a l  C se h s z lo v á k iá ­
ban i s  t ö b b  tanu lm ány  f o g l a l k o z i k :  D u ru t ty a  / 8/ ; J a n d a  / 9 / ;  Sykora  
/ 1 0 / ,  / 1 2 / ;  Kuchen / 1 1 / ;  Mekota / 1 3 / > Súkop / 1 6 /  és mások.

Az e m l í t e t t  s z e r z ő k  k u t a t ó  m unkája  ré v é n  m e g le h e tő s e n  sok a d a t  
é s  i s m e r e t a n y a g  g y ű l t  ö s s z e .  M iv e l  azonban az i f j ú s á g  f i z i k a i  t e l j e s i -  
t ő k é p e s s é g é n e k  é r t é k e l é s é r e  h a s z n á l t  m ódszerek  nem e g y s é g e s e k  / 1/ ,  ez 
a r r a  i n d í t o t t a  a b r a t i s l a v a i  T e s t n e v e l é s i  Tudományos T a n á c s o t ,  hogy l é ­
t e s í t s e n  egy kü lö n  b i z o t t s á g o t ,  amely a s z l o v á k  i f j ú s á g i  á l t a l á n o s  f i ­
z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  k u t a t á s á v a l ,  i l l e t v e  a  k u t a t á s  i r á n y í t á s á ­
v a l  é s  k o o r d i n á l á s á v a l  f o g l a l k o z i k .

A P . J .  á a f a r i k  eg yetem  p r e á o v i  P e d a g ó g ia i  k a r á n a k  T e s t n e v e l é s i  
T an szé k e  i s  e b i z o t t s á g  r é s z é r e  v é g z e t t  f e l m é r é s e k e t  é s  k u t a t ó  m unkát ,  
am e lynek  r é s z l e g e s  e red m én y e i  a  k ö v e tk ező k b en  k e r ü l n e k  i s m e r t e t é s r e .

A munka két fe lad at  megoldásához járul hozzá:
I .  T á j é k o z t a t á s t  n y ú j t  a k e l e t s z l o v á k i a i  12 -15  é v e s  i s k o l a i  t a n u ­

l ó k  á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é r ő l ;
I .  Ada tokat  s z o l g á l t a t  a  r e n d s z e r e s  s p o r t t e v é k e n y s é g  h a t á s á r ó l  az 

á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g r e .

I .
Keletszlovákiában kb. 77 ezer 12 -  15 éves tanuló látogatja a 

kilencosztá lyos á lta lános iskolák VI,—V II.-V III .—IX. o sz tá ly a it .  Közü­
lük á l l í t o t t u k  Ö3sze mintegy 2.200 főből á l ló  k í s é r le t i  csoportunkat.
A c s o p o r t  ö s s z e v á l o g a t á s á n á l  a r r a  ü g y e l t ü n k ,  hogy az m in é l  r e á l i s a b b a n  
k é p v i s e l j e  a k e l e t s z l o v á k i a i  12 -  15 éves  t a n u l ó k  ö s s z e s s é g é t  úgy ,hogy  
a n n a k  ö s s z e t é t e l e  s z á z a l é k o s  a rán y b a n  m e g f e l e l j e n  a 77 e z e r  f ő b ő l  á l l ó  
t e l j e s  t a n u l ó  l é t s z á m n a k  a k ö v e tk e ző  m ula tó k b an :

a /  v á r o s i  é s  v i d é k i  t a n u l ó k ,
b/ tanulók, akiket szakképzett testnevelő tanárok és akiket nem 

szakképzett tes tn eve lő  tanárok tanítanak,
с /  sportköri foglalkozáson résztvevő és ré sz t  nem vevő tanulók,
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d /  t a n u l ó k  t o r n a t e r e m m e l  r e n d e l k e z ő  és t o r n a t e r e m  n é l k ü l i  i s k o l á k ­
b ó l .

Az egyes  i s k o l á k b ó l  m in d i g  eg y- eg y  t e l j e s  o s z t á l y t  v e t t ü n k  be a 
c s o p o r t b a .  Ezzel  b i z t o s i t o t t u k ,  hogy a k í s é r l e t i  c s o p o r t b a  mind a gyen­
g é b b ,  mind a jobb t e l j e s í t ő k é p e s s é g ű  t a n u l ó k  b e k e r ü l j e n e k .

Az igy  k i a l a k í t o t t  k í s é r l e t i  c s o p o r t b a n  a f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s ­
s é g  f e l m é r é s é t  a j á r á s i  t a n á c s o k  i s k o l a ü g y i  o s z t á l y a i n a k ,  továbbá  a k i ­
v á l a s z t o t t  i s k o l á k  t e s t n e v e l ő  t a n á r a i n a k  közre műk öd ésé ve l ,  va la m in t  
t e s t n e v e l ő  szakos  f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó k  s e g í t s é g é v e l  h a j t o t t u k  vég re .

A f e l m é r é s e k e t  1966 á p r i l i s  és május hónap jában v é g e z t ü k .  A n y á r i  
s z ü n i d ő  e l ő t t i  i d ősz ak  m e g v á l a s z t á s a  sz ándé kos  v o l t ,  m iv e l  tu d v a le v ő ,  
hog y  a t a n u l ó k  á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e  a  n y á r i  sz ün idő  
u t á n  l é nye ge sen  magasabb / 1 9 / »  Azt v i s z o n t  f o n to sn a k  t a r t o t t u k ,  hogy a 
f e l m é r é s e k  a l a p j á n  n y e r t  á t l a g o k a t  k és őb b i  f e l m é r é s e k ,  vagy  más s z e r v e k  
v i z s g á l a t a i b ó l  n y e r t  a d a t o k k a l  v i s z o n y l a g  r e á l i s  a l a p o n  h a s o n l í t h a s s u k  
ö s s z e .

Az á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  mé résé re  ö s s z e á l l í t o t t  
t e s z t s o r o z a t b a n  két  sz o m at ik u s  és  négy moto r iku s  muta tó  s z e r e p e l t .  A 
s z o m a t i k u s  mutatók:

1 .  t e s t m a g as s ág ;
2 .  t e s t s ú l y .

A m o t o r i k u s  mutatók:

1.  50 m s í k f u t á s  / f ü v e s  t a l a j o n / ;
2 .  m é l y t a r t á s b ó l  k é t k e z e s  s u ly d o b á s  e l ő r e  3 k g - s u l l y a l  / 5  k í s é r l e t  

egymás u t á n / ;
3 .  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s  / e l r u g a s z k o d á s  a homokgödör s z é l é r ő l  -  3 k í ­

s é r l e t / ;
4 .  300 m s í k f u t á s  / f ü v e s  t a l a j o n / .
A t e s z t s o r o z a t o t  a b r a t i s z l a v a i  TTT h a g y t a  j ó v á  és a l k a l m a z á s á t  

j a v a s o l t a  egész  S z lo vá k i a  t e r ü l e t é n  a 12 -  15 éves i s k o l a i  t a n u l ó k  f i ­
z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  f e l m é r é s é r e .

Mive l  a f e l m é r é s t  nagyszámú c s o p o r t o k o n  k e l l e t t  e l v é g e z n i ,  a t e s z t -  
s o r o z a t  ö s s z e á l l í t á s á n á l  l é n y e g e s  köv e t e lm ény  v o l t  az egyes  f e l a d a t o k  
könnyű  mérhe tős ég e .

F o n t o s  szempont v o l t  t o v á b b á  a m o z g á s f e l a d a t o k  e g y s z e r ű s é g e  i s  
é s  p e d i g  a z é r t ,  hogy a t a n u l ó k  jó  vagy r o s s z  m o z g á s t e c h n i k á j a  miné l  
k e v é s b é  b e f o l y á s o l j a  á mé r t  t e l j e s í t m é n y t .

A t e s z t s o r o z a t o t  e l ő s z ö r  egy k i s e b b  számú t a n u l ó c s o p o r t o n  p r ó b á l ­
t u k  k i  az  egyes t e s z t e k  m e g b í z h a t ó s á g i  in d e x e i  a l a p j á n ,  amelyek k i s z á ­
m í t á s a  u t á n  me gha tá roz tuk  a m é r é s e k n é l  a lka lmazandó  k ö z e l e b b i  f e l t é t e ­
l e k e t ,  p l .  az e gyes f e l a d a t o k  i s m é t l é s i  sz ámát ,  a h e l y b ő l  t á v o l u g r á s ­
n á l  a homok gödör  s z é l é t ő l  t ö r t é n ő  e l r u g a s z k o d á s t ,  a s í k f u t á s t  f ü v e s  
t a l a j o n  s t b .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy a c s o p o r t b a  b e o s z t o t t  t a n u l ó k  egy r é s z e  
s e r d ü l ő  korb an  van,  f e l m e r ü l t  még az egyes t a n u l ó k  f i z i o l ó g i a i  k o r á ­
nak m e g h a t á r o z á s a  i s .  Mindhogy a f i z i o l ó g i a i  ko r  m e g á l l a p í t á s a  v i s z o n y ­
l a g  k o m p l i k á l t  módszer t  i g é n y e l ,  amely i l y e n  nagy-számú c s o p o r t n á l  ne­
hezen  a l k a l m a z h a t ó ,  e t t ő l  a v i z s g á l a t t ó l  e l t e k i n t e t t ü n k .
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1.  t á b l á z a t

V I - I X.  o s z t á l y o s  t a n u l ó k  t e l j e s í t m é n y e  
/ K e l e t s z l o v á k i a /

F I U K

Osztály É l e t ­
kor

Lé t ­
szám Tes t mag as sá g T e s t s ú l y 50 m f u t á s

Ké tke ze s  dobás  3 
kg -o s  l a b d á v a l Helybő l  

t á v o l u g r á s
300 m 
f u t á s

n X X X 55 X X X X X X X X X X X X X X

VI. 12 318 14 6 ,7  7 , 7  0 , 4 3 7 , 6  6 , 5  0 , 3 8 , 6  0 , 7  0,04 5 6 0 ,6  115,1  6 , 4 176 ,9  2 2 , 9  1 ,2 6 4 , 7  6 ,9  0 , 4

V I I . 13 275 15 1 ,9  7 , 5  0 ,5 4 1 , 9  7 , 7  0 , 5 8 ,5  0 , 6  0,03 66 2 ,7  15 1 ,3  9 ,1 185,8  13 ,3  1 ,1 63 ,5  7 , 0  0 , 4

V I I I . 14 274 158,5  8 ,1  0 ,5 4 6 , 9  8 , 2  0 ,5 8 ,1  0 ,5  0 ,04 7 6 8 , 4  145,2  9 ,1 195,9  2 1 , 9  1 ,3 60 ,8  6 , 1  0 , 3

IX. 15 258 165,3  8 ,1  0 ,5 5 3 , 5  8 , 6  0 ,5 7 , 8  0 , 6  0 ,04 8 8 8 ,7  144,9  9 , 0 2 1 4 , 0  2 5 , 9  1 ,6 57 ,9  5 , 0  0 ,3

L E Á N Y O K

VI . 12 262 14 8 , 3  6 , 7  0 , 4 39 ,0  7 , 0  0 , 4 9 , 2  0 , 8  0 ,05 51 5 ,9  1 02 ,7  6 ,3 16 3 ,0  2 2 , 2  1 , 3 70 ,1  7 , 4  0 , 5

V I I . 13 27O 15 3 ,8  7 , 2  0 , 4 4 4 , 0  8 , 0  0 , 5 9 , 0  0 , 7  0 , 0 4 58 1 ,6  115 ,0  7 , 0 175,0  17 ,5  1 ,1 69 ,8  8 , 1  0 , 5

V I I I . 14 245 15 6 ,9  6 , 3  0 , 4 4 7 , 8  7 ,2  0 , 5 8 , 7  0 , 7  0 , 0 4 62 6 ,9  103,3  6 , 6 180,1 2 1 , 9  1 , 4 69 ,1  8 , 2  0 , 5

IX. 15 263 1 5 9 ,3  5 , 7  0 ,3 5 0 , 6  6 ,3  0 , 4 8 , 6  0 , 6  0 , 0 9 66 4 ,3  116,9  7 ,2 183,3  2 0 , 6  1 ,2 6 7 , 6  7 ,2  0 , 4

n = f e l m é r t  t a n u l ó k  l é t s z ám a  
X = a r i t m e t i k u s  á t l a g  

X = s z ó r á s
X = az a r i t m e t i k u s  á t l a g o k  s z ó r á s a .



A mérések a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t j u k  a t a n u l ó k  s z o m a t o t i p u s á t  és 
k ö v e t k e z t e t h e t ü n k  az  egyes t e s t i  k é p e s s é g e i k  -  e r ő ,  á l l ó k é p e s s é g , g y o r ­
s a s á g  -  s z í n v o n a l á r a .  Tudatosan nem f o g l a l k o z t u n k  az ü g y e s s é g  v i z s g á ­
l a t á v a l ,  m iv e l  ehhez  sem a s z a k i r o d a l o m b a n ,  sem a g y a k o r l a t b a n  nem s i ­
k e r ü l t  m e g f e l e l ő  t e s z t e k e t  t a l á l n u n k .  Len g y e lo r s zá g b an  és  m á s u t t  az 
a k a d á l y f u t á s t ,  vagy a t a l a j t o r n a  g y a k o r l a t o k  id ő r e  t ö r t é n ő  e l v é g z é s é t  
h a s z n á l j á k  az ü g y e s s é g  mérésé re  s z o l g á l ó  t e s z t - k é n t .  Véleményünk s z e ­
r i n t  azonban az  i l y e n  f e l a d a t o k  s i k e r e s  e l v é g z é s é t  sok más t é n y e z ő  i s  
b e f o l y á s o l j a  / t e s t m a g a s s á g ,  g y o r s a s á g  s t b . / ,  t e h á t  a v i z s g á l t  egyén 
ü g y es sé g é t  nem t ü k r ö z i k  megb íz ha tóa n .

Az egyes t e s z t e k  m o z g á s t e c h n i k á j á t  a t a n u l ó k k a l  k ü l ö n  nem gyako­
r o l t a t t u k ,  de a h e l y e s  v é g r e h a j t á s t  b e m u t a t t u k  n e k i k .

S ú l y t  h e l y e z t ü n k  a k í s é r l e t e k  i r á n t i  é r d e k l ő d é s  f e l k e l t é s é r e , mi­
v e l  véleményünk s z e r i n t  a mot iv ác ió  e r ő s e n  b e f o l y á s o l j a  a t e l j e s í t m é n y  
s i k e r é t  -  k ü lö n ö s e n  a 300 m s í k f u t á s n á l  / 2 0 / ,  e z é r t  e z t  a  f e l a d a t o t  
v e r s e n y s z e r ű  fo rmában  v é g e z t e t t ü k .

Az a n t r o p o m e t r i k u s  mérések a d a t a i t  és  a mozgásos f e l a d a t o k  t e l j e ­
s í tmén yé nek  e r e d m é n y e i t  a már e l ő r e  e l k é s z i t e t t  nyomta tványokon  j e g y e z ­
t ü k  f e l .  A nyo mta tvá ny  még a köve tkező  a d a t o k a t  t a r t a l m a z t a :  i s k o l a  és 
o s z t á l y  m e gn eve zé se ,  so r szám,  a t a n u l ó  n e v e ,  s z ü l e t é s i  a d a t a i ,  és  a 
mérés  dátuma.

A mérések e re dm ény é t  o s z t á l y o n k é n t  é s  nemek s z e r i n t  c s o p o r t o s í t o t ­
t u k ,  igy a végén n y o lc  a d a t c s o p o r t o t  k a p t u n k  és ped ig  a V I . - V I I . - V I I I . 
é s  I X . o s z t á l y o k  e r e d m é n y é t ,  mindegy ikben k ü l ö n  f e l t ü n t e t v e  a f i u k  és  
l á n y o k  a d a t a i t .

Ezek u tá n  c s o p o r t o n k é n t  k i s z á m í t o t t u k  a t e s z t e k b e n  e l é r t  eredmé­
nyek  a r i t m e t i k u s  á t l a g a i t  / х / ,  a s z ó r á s t  / < j  x /  és az a r i t m e t i k u s  á t l a g o k  
s z ó r á s á t  / d x / .

A s z á m í t á s o k a t  m e g fe le l ő  k é p l e t e k  f e l h a s z n á l á s á v a l  / 2 1 /  a u t o m a t i ­
kusa n  működő /LGP- З О /  számológépen v é g e z t ü k  -  az e r r e  a c é l r a  k i d o l g o ­
z o t t  program s z e r i n t .

A mérések i g y  n y e r t  á t l a g e r e d m é n y e i t  t á b l á z a t b a n  ö s s z e g e z t ü k  és 
i g y  k i m u t a t t u k  K e l e t s z l o v á k i a  12-15 éve s  t a n u l ó  i f j ú s á g á n a k  á l t a l á n o s  
f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t  az e m l í t e t t  t e s z t s o r o z a t b a n  / L á s d :  t á b l á ­
z a t / .

A k i m u t a tá s  a l a p j á n  l e h e t ő s é g  n y í l i k  ez ek n e k  e redményeknek ö s s z e ­
h a s o n l í t á s á r a  a k ö z é p -  é s  n y u g a t s z l o v á k i a i  k e r ü l e t e k e n  e g y i d e j ű l e g  vég­
r e h a j t o t t  mérések  e r e d m é n y e i v e l .

A t á b l á z a t b a n  k ö z ö l t  á t l a g t e l j e s í t m é n y e k  i r á n y a d ó u l  s z o l g á l h a t n a k  
a s z l o v á k i a i  IX o s z t á l y o s  á l t a l á n o s  i s k o l á k b a n  t a n í t ó  t e s t n e v e l ő  t a n á ­
r o k  számára ,  a k i k  ennek  a l a p j á n  ö s s z e h a s o n l í t h a t j á k  s a j á t  t a n u l ó i k  f i ­
z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t  a t e l j e s  k o r o s z t á l y o k  á t l a g e r e d m é n y e i v e l .

A n y e r t  á t l a g e r e d m é n y e k  t á m a s z p o n tu l  s z o l g á l h a t n a k  a c s e h s z l o v á k  
k í s é r l e t i  s p o r t i s k o l á k b a n  fo ly ó  has on ló  i r á n y ú  k u ta tó  v i z s g á l a t o k n á l
i s .

Méréseink e r e d m é n y e i t  -  é r d e k es sé g  s z e m p o n t j á b ó l  -  e g y b e v e t e t t ü k  
más ha s o n ló  n y i l v á n o s s á g r a  h o z o t t  a d a t o k k a l  / 2 3 / .



A fu tószámokban  p é l d á u l  az ö s s z e h a s o n l í t á s  a  kö ve t kez ő  képe t  mu­
t a t t a  :

50 m s í k f u t á s

Á t la g
t e l j e s í t -  S z ó r á s  

meny

Sukop 1965 13 év e s f i u k 8 , 6  mp 0 ,5
Bosa ndr ich 1964 13 H "  / I n d o n é z i a / 8 , 6  "
S t e j s k a l 1966 13 и "  / K e l e t s z l o v á k i a / 3 ,5  " 0 , 6
Be le  j 1965 12 n " /P re S o v / 8 , 4  "
S t e j s k a l 1966 1 2 rt " / K e l e t s z l o v á k i a / 8 , 6  " 0 , 7
Kos tková 1963 13 ff l á n y o k  / P r a h a / 9 , 4  "
Bos andr ieh 1964 13 Tt "  / I n d o n é z i a / 9 , 3  "
S t e j s k a l 1966 13 rt / K e l e t s z l o v á k i a / 9 ,0  » 0 , 7

300 ш  s í k f u t á s
Sukop 1965 13 é v e s f i u k 59 ,2  " 4 , 3
S t e j s k a l 1966 13 tt ”  / K e l e t s z l o v á k i a / 63,5  "■ 7 ,o
Kos tková 1963 13 rt l ányo k  / P r a h a / 1 , 1 9 , 8  "
S t e j  sk a l 1966 13 rt "  / K e l e t s z l o v á k i a / 1 , 09 ,8  » 8 ,1 0

Az ö s s z e h a s o n l í t á s b ó l  k i t ű n i k  t e h á t ,  hogy az 5 0 m s í k f u t á s b a n  az  
eg ye s  s z e r z ő k  á l t a l  f e l t ü n t e t e t t  eredmények k ö z ö t t  l é ny ege s  k ü lö n b sé g  
n i n c s .  A 3ОО m s í k f u t á s b a n  v i s z o n t  a k e l e t s z l o v á k i a i  f i u k  / 1 9 6 6 /  á t l a g a  
4  mp-cel  r o s s z a b b  a Sukop á l t a l  mért  p r á g a i  f i u k  e redményéné l .  Sukop 
v a l ó s z í n ű l e g  a t l é t i k a i  p á l y á n  végezte  m é r é s e i t ,  mi v i s z o n t  füves  t a l a ­
j o n .  Számot tevő k ü l ö n b s é g  mu ta tk o z i k  a p r á g a i  l á n y o k  t e l j e s í t m é n y e i  
/ K o s tk o v á  1963/  é s  az á l t a l u n k  mért  női  e redmények  k ö z ö t t .  E 10 mp-es  
kü lö n b sé g  a s z ó r á s  h a t á r á t  i s  t ú l h a l a d j a .  A v i d é k i  l ányok  jobb á t l a g -  
eredményé t  v a l ó s z i n ü l e g  a nagyobb t e r m é s z e t e s  m o z g ás l ehe tő ség ek  s e g i -  
t e t t é k  e l ő .

I I .
Munkánk t o v á b b i  f e l a d a t a  az v o l t ,  hogy m e g á l l a p í t s u k  a s p o r t s z a k ­

o s z t á l y o k b a n  r e n d s z e r e s e n  edző t a n u l ó k  á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é ­
p e s s é g é n e k  a l a k u l á s á t .

Egy 56 t a g ú  k í s é r l e t i  c s o p o r t o t  á l l í t o t t u n k  ö s s z e  12 -  15 éve s  
/ V I . - V I I . - V I I I .  é s  I X . o s z t á l y ú /  s p o r t o l ó  t a n u l ó k b ó l .  A cs op or t  t a g j a i t  
az e p e r j e s i  s p o r t e g y e s ü l e t e k  s z a k o s z t á l y a i b ó l  v á l o g a t t u k ,  mégpedig e l ­
ső -  és m á s o d o s z t á l y ú  m i n ő s í t é s s e l  r e n d e l k e z ő  ú s z ó k a t ,  másod- és h a r ­
ma dos z t á ly ú  m i n ő s í t é s s e l  r en de lkező  a t l é t á k a t  é s  az ú t t ö r ő  l ig á b a n  r é s z t ­
vevő k o s a r a s o k a t ,  k é z i l a b d á z ó k a t ,  és l a b d a r u g ó k a t .

Ennél  a c s o p o r t n á l  i s  megmértük az  á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é ­
p e s s é g e t  t e s z t j e i n k  s e g í t s é g é v e l .  Me g fe le lő  normák  f e l á l l í t á s á v a l  e l ­
é r t ü k ,  hogy a s p o r t o l ó k  c s o p o r t  e re dménye i t  %-ban k i f e j e z v e  ö s s z e h a s o n ­
l í t h a s s u k  a t e l j e s  k o r o s z t á l y o k  e r e d m é n y e i v e l .

A t e l j e s i t m é n y - n o r m á k a t  a köve tkezőkben  h a t á r o z t u k  meg:

1.  k iemelkedő  e redmények
f u t á s n á l  X -  s  X
d o b á s n á l ,  u g r á s n á l  x + s  x
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2 .  á t l a g o n  f e l ü l i  eredménvek
f u t á s n á l X _ s X
d o b á s n á l ,  u g r á s n á l X + s X

3. á t l a g o n  a l u l i  eredménvek
f u t á s n á l X + s X
d o b á s n á l ,  u g r á s n á l X - s X

4 .  gyenge eredmények

f u t á s n á l X + s X

/ х  = a r i t m e t i k u s  á t l a g  
s = s z ó r á s /

Minthogy a mot o r iku s  t e s z t e k  é r t é k e i r e  m e g k öz e l í t ő e n  j ó l  l e h e t  
a l k a l m a z n i  a  n o r m á l i s  s z ó r ó d á s t  / 2 4 / ,  a z t  mondha t juk,  hogy no rm ái n k  
s z e r i n t  a t e l j e s  k o r o s z t á l y h o z  t a r t o z ó  t a n u l ó k

16 %-a k i emelkedő  e redményeket ,
J k % - a  á t l a g o n  f e l ü l i  e redményeket ,
34 %-a á t l a g o n  a l u l i  e redményeke t ,
16 %-a gyenge e redményeket  é r t  e l .

A s p o r t o l ó  t a n u l ó k  c s o p o r t j á n a k  á t l a g e r e d m é n y e i t  ö s s z e h a s o n l í t o t ­
t u k  a t e l j e s  k o r o s z t á l y  e r e d m é n y e i v e l .  Az ö s s z e h a s o n l í t á s  e r e d m é n y e i t  
g r a f i k o n b a n  f e j e z t ü k  k i  / l á s d :  2.  t á b l á z a t / .

A g r a f i k o n  k i m u t a t j a ,  hogy a s p o r t o l ó  t a n u l ó k  nagy s z á z a l é k a  a 
normához v i s z o n y í t v a  k iemelkedő és  á t l a g o n  f e l ü l i  e r e d m én y e k e t  é r t  e l .
A magasabb eredmény e l s ő s o r b a n  az  e r ő  m é r é s é r e  s z o l g á l ó  k é t k e z e s  s u l y -  
do b á s b a n ,  va la m in t  a h e l y b ő l  t á v o l u g r á s b a n  m u ta tk o z ik .  Hogy a  k ima gas ­
l ó  e redményeket  éppen e számokban é r t é k  e l  a s p o r t o l ó  t a n u l ó k  a z t  a z z a l  
magyarázzuk ,  hogy a r e n d s z e r e s  e d z é s s e l  e l s ő s o r b a n  az e r ő  a l a k u l á s á r a  
l e h e t  h a t n i .

A f u t ó  számokban i s  j o b b a k  a s p o r t o l ó  t a n u l ó k  e r e dm én y e i  a t e l j e s  
k o r o s z t á l y  e r e d m é n y e in é l ,  de már nem a n n y i r a  k im ag as lóa k ,  m i n t  az erő 
m é r é s é r e  s z o l g á l ó  f e l a d a t o k n á l .

A s p o r t o l ó  t a n u l ó k b ó l  ö s s z e á l l í t o t t  c s o p o r t  e r e d m én y e in ek  é r t é k e ­
l é s é n é l  és azok  ö s s z e h a s o n l í t á s á n á l  a  t e l j e s  k o r o s z t á l y  e r e d m é n y e i v e l  
nem hagyha tó f ig ye lm en  k í v ü l  az a  t é n y ,  hogy a s p o r t e g y e s ü l e t e k b e  a t a ­
n u l ó k  már v á l o g a t á s s a l  k e r ü l t e k ,  ig y  f e l t é t e l e z h e t j ü k ,  hogy f i z i k a i  
t e l j e s í t ő k é p e s s é g ü k  már a r e n d s z e r e s  e d z é s  megkezdése e l ő t t  i s  magasabb 
s z í n v o n a l ú  v o l t  az  á t l a g é n á l .

Kiemelkedő és  á t l a g o n  f e l ü l i  t e l j e s í t m é n y e k  magas s z á z a l é k a r á n y á t  
a s p o r t o l ó  i f j ú s á g  j a v á r a .  Véleménye s z e r i n t  a n y e r t  e r e d m é n y e k e t  be ­
f o l y á s o l h a t j a  az  a t é n y ,  hogy a v i z s g á l t  k o r o s z t á l y  a p u b e r t á s  k o rb an  
v a n .  Rámutat  a r r a  i s ,  hogy a s p o r t o l ó  i f j ú s á g  v á l o g a t á s s a l  k e r ü l t  a 
s p o r t e g y e s ü l e t e k b e ,  igy  á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e  v a l ó s z í ­
n ű l e g  már a r e n d s z e r e s  edzés  megkezédse e l ő t t  i s  magasabb v o l t  a k o r ­
c s o p o r t  á t l a g á é n á l .
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2 .  t á b l á z a t

А 12-15 éve s  t a n u l ó i f j ú s á g  á l t a l á n o s  f i z i k a i  t e  1j e s i t ő k é p e s s é g e  
s z á z a l é k o k b a n  k i f e j e z v e  a f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  normái  a l a p j á n .  
/ 1 .  k i v á l ó ,  2 .  á t l a g o n  f e l ü l i ,  3 .  á t l a g o n  a l u l i ,  4 .  gyenge  t e l j e s í t ­
m é ny ek . /
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A -  A t e l j e s  k o r o s z t á l y  t e l j e s í t m é n y e i  a  t e s z t s o r o z a t  e g é s z é b e n .  
В = A s p o r t o l ó  i f j ú s á g  t e l j e s í t m é n y e i  50 m-es f u t á s b a n .
C = A s p o r t o l ó  i f j ú s á g  t e l j e s í t m é n y e i  k é t k e z e s  s u ly d o b á s b a n .
D = A s p o r t o l ó  i f j ú s á g  t e l j e s í t m é n y e i  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s b a n .
E = A s p o r t o l ó  i f j ú s á g  t e l j e s í t m é n y e i  300  m-es f u t á s b a n .

I r o H a í o m :

Merhautová J .  -  Máeek M. :

F le i s hm an  E.A.:

Me Cloy C.H. , Young N .D . :  

F le i s h m a n  E.A.:

T rz es n i ow sk i  В. : 

T rz es n io w sk i  К. :

P i l i e z  S . :

D u r u t t y a  S, :

J a n d a  F . :

S y k o r a  F . :

Kuchen A.:

S y k o r a  F . :

Meko t  a K.:  

Mekota K.:

Pávek  F . : 

Sukop J .  :

P r i s t u p  к ho d no ce n i  t e l e s n é  z d a t n o s t i  mládeze .  
M a te r i á l  I I .  Medziná rodného  kongrosu о t e l e s n e j  
z d a t n o s t i  mládeze P r a h a  1966.
The S t r u c k tu r e  and Measurement of  P h y s i c a l  
F i t n e s s .  New York 1964 .
T es t y  and Measur em ent s  im Hea l th  and P h y s i c a l  
Edu ca t io n ,  New York  1954.
The dimensions o f  p h y s i c a l  f i t n e s s - t h e  n a t i o n ­
wide normat ive and  deve lop me nta l  s t u d y  o f  
b a s i c  t e s t s .  New Have n ,  1962.
Rozwój Fizyczny i  s p r aw n o sc  mlodz iezy 
p o l s k i e j ,  PZWS Warszawa 1961.
Mi e rn ik  oprawnosci  f i z y e z n e j ,  PZWS Warszawa 
1963.
Próba  oceny r ozw oju  f i z y e z n e g o  i  sp r aw n o sc i  
s tuden tow p o l i t e c h n i k i  warszawskojo v c i a g u  
dwoch l a t  s tu d io w,  K u l t .  f i z .  14,1960 -  19-22.  
Buducnost  t e l e s n e j  vychovy  v rukách n a s i c h  
u c i t e l o v .  Tel ,  Vychova Mládeze 24 ,1958 :9 7-10 7«  
P r i s p e v e k  к o t á z c e  t e l e s n é  z d a t n o s t i  mlá dez e .  
T e ó r i a  a praxe t e l .  vychovy 1961,5:  36 1-367 .
S t a v  t e l e sn éh o  r o z v o j a  a pohybovej  v y s p e l o s t i  
I 6 - I 7 rocnych c h l a p c o v  z b r a t i s l a v s k y c h  s k o l .
SPN 1965 B r a t i s l a v a .
К otázkam pohybovych v l a s t n o s t i  a i c h  z i s t o v a n i a .  
Tel  .Vych.Miád.  1964,  1 0 :4 3 4 - 4 4 1 .
Vplyv s p e c i a l i z o v a n e j  t e l e s n e j  vychovy na 
vseobeenu t e l e S n u  v y k o n n o s t  zi akov 6 . r o c .  
e x p e r i m e n t á l n y ch s k o l  p r e  pohybove nadanu 
m lá d ez .
I I .  Medzinárodny k o n g r e s  о t e l e s n e  z d a t n o s t i  
mláde ze  / m a t e r i á l y / «
F a k t o r o v á  ana lyza  t e l e s n é  vykonnos t i  n a s t á v a -  
j i c i c h  vysokoskolákov.
Telovychovny s b o r n i k  8 / 1 9 6 4 /  s t r . 3 - 4 9 .
S em at ic k y  p r o f i l ,  t e l o c v i c n é  vykony a pohybové 
v z d e l á n i  nőve p r i j a t y e h  pos l uc hac u  h o r n i c k o -  
g e o g r a f i c k é  f a k u l t y  VSB v Os t r ava .
S b o r n i k  vedecké rady  CSTV c .  1,STN Praha 1965,  
s t r . 9 5 .
К p r o b le m a t i c e  r o z v o j e  pohybovych v l e s t n o s t i  
11 l e t y e h  az 15 l e t y e h  z a k u .
T e o r . P r a x e  Tel .Vychovy 10 ,1 96 2  -  9 :5 33-538  
Rozvoj  svalové s i l y  a s p o r t o v n i  vy ko n n os t i  v 
z á v i s l o s t i  na veku v ruzne m rezimu t e lo v y c h o v n é  
c i n n o s t i .
I I . s b o r n i k  vedecké r a d y  UY CSTV -  1966. s t r .  
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Chovanec J . :

B e l e j  M.:

Macák I . :

Cerny G . -K l im c ik  J . :  

S p ry na ro vá  S . :

Ce l ik ov sk y  S . :  

S k r á s e k  J . :

A na ly z a  pe r soná lneho  a  m a t e r i á l n e h o  s t a v u  
s k o l s k e j  t e l e s n e j  vychov y  ve Vychodoslovenskom 
k r a j l  a moznost i  z v y s o v a n i a  j e j  u r o v n i ,  
K a n d . p r â c a  1965.
K n i z n i c a  FTVS UK B r a t i s l a v a .
Vychodoslovensky k r a j  v c i s l a c h  -  s t r .  2 6 6 - 3 1 0  
V y d a v a t e l s t v o  Svet  1 9 6 4 .

P r i s p e v o k  l ahkej  a t l e t i k y  к vses t r annému 
r o z v o j u  z i akov 6 t r .  ZDS na n i e k t o r y c h  s k o l á c h  
v p resovskom o k r e s e .
Diplomová p ráca 19 66 .
K n i z n i c a  FTVS UK B r a t i s l a v a .
P s y c h o l o g i e  s p o r t u .
S p o r t - v y d a v s t e l s t v o  SV CSTV,Bra t i s l ava  1962.  
Ma temat ika  I I . a .
Vysoká sk o la  t e c h n i c k à  Kosice 1965.
T e l e s n á  zd a tn o s t  m lá d e z e  z f y z i o l o g i c k é h o  
h l a d i s k a .  P raha,  TVM 1966 XXXII. c . 9  s t r .  
38 5-390 .
a k o l e k t i v :  SPN P r a h a  1966.

Z d a t n o s t  a  vykonnost  m l á d e z e .  
Z ák la dy  poctu p r a v d e p o d o b n o s t i  a m a te m a t i c k é  
s t a t i s t i k y .  Vysoké u c e n i  t e ch n ic k é  v B r n e .  
V y s l o r .1962 v SNTL P r a h a  ako p u b l i k á c i a  c .
З2334.

D r . Tamás S t e i s k a l :  An e x a m in a t i o n  of th e  g e n e r a l  ph y s i c a l  

a b i l i t i e s  of 12-15 y e a r  o l d  p u p i l s .

In t h e  f i r s t  p a r t ,  t h e  a u t h o r  summar izes  i n  a c h a r t ,  d a t a  

c o n c e r n i n g  th e  g e n e r a l  p h y s i c a l  c o n d i t i o n  of  sc hoo l  c h i l d r e n  
in  E a s t e r n  S l o v a k i a  and  d e s c r i b e s  t h e  m e th o d s  with which he 

g a i n e d  t h e s e  d a t a .  Bie c a r r i e d  out  m e as u r em en t s  in an e x p e r i m e n ­

t a l  g roup o f  2 . 2 0 0  / b o d y  weigh t ,  body h e i g h t ,  50 metre r a c e ,  

s h o t  pu t  w i th  a /  3 k i logramme weight  th r o w n  forward w i t h  b o t h  

h a n d s ,  s t a n d i n g  b r o ad ju m p  and 300 m e t r e  r a c e / .  These t e s t s  

were en do rs e d  by t h e  B r a t i s l a v a  S c i e n t i f i c  Counci l  o f  P h y s i ­

ca l  T r a i n i n g  and i t  p ro pos ed  t h e i r  a p p l i c a t i o n  t h r o u g h o u t  
S l o v a k i a .  In t h e  se con d  p a r t ,  t he  a u t h o r  compares the  p h y s i c a l  

p o n t e n t i a l  o f  t h e  whole  agegroup in  s p o r t s  c l ubs  / l i g h t  

a t h l e t i c s ,  swimming,  f o o t b a l l ,  h a n d b a l l  and  b a s k e t b a l l /  w i t h  

t h e  g e n e r a l  p h y s i c a l  p o t e n t i a l  of  s c h o o l  c h i l d r e n  who r e c e i v e  
r e g u l a r  t r a i n i n g .
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GÁRDOS MAGDA

AZ ISKOLAI TESTNEVELÉS JELENTŐSÉGE AZ IFJÚSÁG 
EGÉSZSÉGVÉDELMÉBEN

Megs za bo t t  t e r j e d e l m ű  és  v i s z o n y l a g  sz ű k  k e r e t e k  közé s z o r í t o t t  
e l ő a d á s n a k ,  ha n a g y i g é n y ü  t é m á t  t á r g y a l ,  be k e l l  é r n i e  a z z a l ,  hogy cs a k  
é r i n t i  a f e l v e t e t t  k é r d é s e k e t ,  r á v i l á g í t  a p ro b lé m ákr a  és c supán  u t a l  a 
mego ldás  l e h e t ő s é g e i r e .

F e l v e t ő d h e t  az  a k é r d é s ,  hogy a v á l a s z t o t t  téma m i é r t  k e r ü l  egy 
tudományos  ü l é s s z a k  h a l l g a t ó s á g a  e l é .

I n d o k o l á s  a z  a  mot tó l e h e t ,  am ely e t  m é l t á n  é r e z h e t ü n k  v a l ó b an  meg-­
f e l e l ő  i n d í t á s n a k ,  de am el y e t  az  e l ő a d á s  s o r á n  b i z o n y í t a n i  i s  k í v á n n é k .

A mot t ó ;  humánusabb ,  h as zn osa bb  és  gaz d as ág o sa b b ,  ha  a me ge l őz és  
e l v é t  szem e l ő t t  t a r t v a  d o l go z u nk ,  min t ha  később  s ok k a l  t ö b b e t  á l d o z u n k  
b e t e g s é g  g y ó g y í t á s á r a  é s  az idő  e l ő t t i  me grokkan tak  t á m o g a t á s á r a .

Ez t  a g o n d o l a t o t  f e j t i  k i  és t a g l a l j a  s z ám ta la n  tudományos ko n fe ­
r e n c i a  K e l e t e n  é s  Nyugaton e g y a r á n t .  De az  i f j ú s á g  eg é s z s é g v é d e lm é v e l  
f o g l a l k o z ó  e g é s z e n  m a g a s s z i n t ü  é r t e k e z é s e k r ő l  éppen úgy kapunk j e l z é s e ­
k e t  ebben az  i r á n y b a n ,  m in t  ahogyan p e d a g ó g i a i ,  p s z i c h o l ó g i a i  és  t e s t ­
n e v e l é s  és s p o r t  t a n á c s k o z á s o k  i s  f e l h í v j á k  f i g y e l m ü n k e t  a r r a ,  hogy ho­
v a t o v á b b  v i l á g - p r o b l é m á t  j e l e n t  a f i a t a l s á g  nagy tömeg e in ek  mozgás sz e ­
gény é l e t e .  A j e l e n s é g  azonos ké p e t  m u t a t ,  oka és mego ldás ána k  módja o r ­
sz ág on ké n t  és  t á r s a d a l m i  r e n d s z e r e k n e k  m e g fe le l ő e n  más és más.  Mégis  
v i s s z a t é r ő  mot ivum s z i n t e  m i n d e n ü t t  az  a k ö v e t e l é s ,  hogy az i s k o l a i  t e s t ­
n e v e l é s n e k  az e g é s z s é g v é d e l e m ,  a f e j l ő d é s ,  a moz gáskészség  me g te re m té ­
s é n e k  és a m o z gá s i g én y  f e l k e l t é s é n e k  s z é l e s  b á z i s á v á  k e l l  v á l n i a .

Ez az i g é n y  v i l á g s z e r t e  e l ő t é r b e  k e r ü l ,  de ez az igé n y  é l ő  v a l ó s á g  
n á l u n k  i s .  I s m e r e t e s  és  a t e s t n e v e l é s  t e r ü l e t é n  d o lg o z ó k  j ó l  t u d j á k ,  
hogy ho ss z ú  é v e k  ó t a  komoly l é p é s e k  t ö r t é n t e k  a jobb  é s  h a t ék on ya bb  
munka é r d e k é b e n ,  de mégis  e l é n k  k e r ü l  a k é r d é s ,  va j o n  m e g t e t t ü n k - e  min­
den t ő l ü n k  t e l h e t ő t ?  A t a p a s z t a l a t o k  a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy e l m a r a d t u n k  
a l e h e t ő s é g e i n k  m ö g ö t t ,  i l l e t ő l e g  a h i á n y o s s á g o k  a r r a  h i v j á k  f e l  a f i ­
g y e l m e t ,  hogy t ö b b e t  k e l l  t e n nü nk .  Éppen a t e s t n e v e l é s  tudományos  t a n á c s ­
ko zá sá n  k e l l  f e l v e t n ü n k  a f e l e l ő s s é g  k é r d é s é t ,  éppen i t t  k e l l  elmonda­
nunk,  hogy nem l e h e t ü n k  e l é g e d e t t e k ,  m e r t  mi tudunk  és  ak a ru n k  jobb  
munkát  v é g e z n i ,  de a munka f e l t é t e l e i n e k  m e g t e r e m t é s é t  nem t u d j u k  e l é g ­
gé b e f o l y á s o l n i .  V i s z o n t  p r ob lé m ái n k  t e l j e s  f e l t á r á s á n a k  módjá t  meg k e l l  
t a l á l n u n k ,  e l  k e l l  é rnün k  a kedvezőbb l e h e t ő s é g e k e t  a nagyon m e g t i s z ­
t e l ő ,  az eg yé n  és  t á r s a d a l o m  é r d e k e i t  e g y a r á n t  k é p v i s e l ő  f e l a d a t a i n k  
t e l j e s í t é s é r e .

A k é r d é s  egé sz éb en  e l é g  b o n y o l u l t ,  a f e l a d a t  s o k r é t ű ,  vannak  o l d a ­
l a i ,  amelyek a mi h o z z á j á r u l á s u n k k a l  j a v í t h a t ó k  és t ö k é l e t e s i t h e t ő k ,  de 
vannak  o ly a n  á g a i  i s  ennek a komplexumnak,  amelyek t ú l  mu ta tn a k  kompe­
t e n c i á n k o n .  Az i f j ú s á g  e l e m e n t á r i s  é r d e k e i  védelme számára  meg k e l l  
nye rnü nk  m i n d e n k i t ,  a k i n e k  módjában á l l  a h a t h a t ó s a b b  s e g í t s é g n y ú j t á s ,  
r á  k e l l  v i l á g í t a n u n k  a r r a ,  hogy e t e r ü l e t  t a k a r é k o s s á g i  r e n d s z a b á l y a i  
p a z a r l á s h o z  v e z e t n e k .

Mi t e h á t  a z ,  a m i r ő l  e l s ő s o r b a n  s z ó l n u n k  k e l l ?  Meg k e l l  k í s é r e l n ü n k  
a nagy k é r d é s  komplexumból a  l e g l é n y e g e s e b b e k e t  k i e m e l n i  é s  e l s ő s o r b a n  
a h a l a s z t á s t  a l i g  t ű r ő  t e r ü l e t e k e n  m e g o l d á s t  j a v a s o l n i . 121



Orvosok, pe d a g ó gu so k  és  á l t a l á b a n  a f i a t a l s á g g a l  f o g l a l k o z ó  s z a k ­
e m b er ek  számára n y i l v á n v a l ó ,  hogy az u j  nemzedék h o ss z n ö v ek e d és e  mesz -  
s z e  f e lü l m ú l j a  az e l ő z ő  é v j á r a t o k é t .  Az i s  n y i l v á n v a l ó ,  hogy e z z e l  a 
n ö v e k e d é s s e l  á l t a l á b a n  nem a rányos  az i z o m z a t  e r e j e  é s  az á l t a l á n o s  e r ő ­
á l l a p o t .  Ennek köve tkez mén ye  a " h a n y a g t a r t á s " ,  majd a t a r t á s h i b á k  és  a 
t a r t ó  és mozgató r e n d s z e r  e l v á l t o z á s a i .  A t a r t á s h i b á k  nem e s z t é t i k a i  
p r o b l ém ák .  Tudot t  d o l o g ,  hogy nemcsak h á t i ,  d e r é k t á j i  és  m o z g á s s z e r v i  
p a n a s z o k  okozói l e h e t n e k ,  hanem szám ta la n  ö s s z e f ü g g é s ü k  á l t a l  b e l s ő  
s z e r v e k ,  s z e r v r e n d s z e r e k  e l v á l t o z á s a i t  i s  o k o z h a t j á k .  E l s ő s o r b a n  l é g ­
z é s i  és ke r in g é s i  z a v a r o k  l é p h e t n e k  f e l  a f e n t i e k  k ö v e tk ez m én y e k én t .  
M in de z  eléggé i s m e r t ,  de  szemmel l á t h a t ó a n  nem o ly a n  mér tékben  t u d a t o ­
s í t o t t  kérdés ,  mint  ah og ya n  f o n t o s s á g á n á l  fo gv a  megérdemelné .  E z z e l  a 
s ú l y p o n t i  k é r d é s s e l  u g y a n i s  e l é r k e z t ü n k  ahhoz a f e j e z e t h e z ,  hogy meg­
k é r d e z h e s s ü k :  f o n t o s s á g á t  m e g i l l e t ő  h e l y é n  va n -e  az  i s k o l a i  t e s t n e v e ­
l é s ?

A j e l e n l e g i  h e l y z e t  f e l m é r é s e  a l a p j á n  és b e h a tó  á t t e k i n t é s e  u t á n  
a f e l t e t t  ké rdé s re  c s a k  nemmel v á l a s z o l h a t u n k .  Mindannyian t u d j u k , h o g y  
c s a k  a gazdasági  t e r v e z é s  s z i g o r ú  b e t a r t á s á v a l  o l d h a t j u k  meg népünk 
e l ő t t  á l l ó  hata lmas  f e l a d a t o k a t .  A g a z d á l k o d á s  f egy e l me  min de nk i t  kö ­
t e l e z .  Es mégis úgy l á t j u k ,  hogy s z á m i t á s i  h i b á t  j e l e n t ,  ha k i s ,  a nem­
z e t g a z d a s á g  sze m p on t j áb ó l  j e l e n t é k t e l e n  ö s s z e g e k e t  t a k a r í t u n k  meg és  az  
i f j ú s á g  egészségé t  p a z a r o l j u k  e l .

Melyek azok a t a k a r é k o s s á g i  r e n d s z a b á l y o k ,  amelyek  v i s z o n y l a g  k i s  
ö s s z e g e k r e  vonatkoznak,  de egy  s e r e g  j ó v á t e h e t e t l e n  köve tkezménnye l  
j á r n a k .  E lsősorban o l y a n  i n t é z k e d é s e k r e  g o n d o lu n k ,  amelyek az  e l m ú l t  
t a n é v b e n  é r i n t e t t é k  a t e s t n e v e l é s t .  I l y e n  a s z a k i s k o l á k  t e s t n e v e l é s é n e k  
h i á n y a .  A t e s t n e v e l é s i  ó r a  e l m a r a d á s a  a t a n u l ó k  dön tő  é l e t k o r á b a n  ko­
moly  k á r o k a t  okozha t ,  a n n á l  i s  inkább,  m e r t  e t a n u l ó k n a k  cs a k  k i s  s z á ­
z a l é k a  k e r e s  és t a l á l  s p o r t o l á s i  l e h e t ő s é g e t  az  i s k o l á n  k i v ü l .

Az újabb i n t é z k e d é s e k  s o r á b a  t a r t o z i k  t ö b b  k ö z é p i s k o l á b a n  beveze­
t e t t  k o ed uk á l t  t e s t n e v e l é s i  ó r a .  Nem l e h e t  s z á m o t te v ő  a néhány t a n á r i  
s t á t u s z  me gsz ün te té séve l  j á r ó  m e g t a k a r i t á s , de a t e s t n e v e l é s  i l y e n  f e l ­
t é t e l e k  m e l l e t t  sem a l e á n y o k n a k ,  sem a f i u k n a k  nem n y ú j t h a t j a  a s z á ­
mukra  sz ük séges  m o z g á s - a n y a g o t ,  nem s z o l g á l h a t j a  e d z é s ü k e t  és e r ő s í t é ­
s ü k e t  .

Szó lnunk  k e l l  még az  i p a r i t a n u l ó k  t e s t n e v e l é s é n e k  h iá n yo s  v o l t á ­
r ó l  i s .  A t e s t n e v e l é s  j e l e n l e g i  s z e r v e z é s e  az i p a r i  t a n u l ó k  számára 
r e n d k í v ü l  kevés l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  a munkaár t a lmak  m e g e l ő z é s é r e .  Ha eh­
hez  a következő  id ő s z a k  t a n u l ó  á r a m lá s á t  i s  s z á m í t á s b a  v e s s z ü k ,  a z t  l á t ­
j u k ,  ho gy  t a n u l ó i f j ú s á g u n k  f e l e  a  f e j l ő d é s  l e g d ö n t ő b b  s z a k a s z á b a n , a h é t  
ö t  n a p j á n  egyoldalú e l f o g l a l t s á g  és t e r h e l é s  m e l l e t t  t q s t i  f e j l ő d é s é h e z  
s z ü k s é g e s  mozgáshoz nem j u t .  T e s t n e v e l é s i  f o g l a l k o z á s u k  h e t e n k é n t  egy 
a l k a l o m m a l  van.  Ez a f o g l a l k o z á s ,  még ha b á r m i l y e n  á t g o n d o l t  és  t a r t a l ­
mában m e g fe le l ő  i s  -  k é p t e l e n  e l l e n s ú l y o z n i  az  e g y o l d a l ú  i g é n y b e v é t e l  
o k o z t a  á r t a l m a k a t .  Ezen a t e r ü l e t e n  sü rgős  s e g í t s é g n y ú j t á s r a  van szük­
s é g ,  m e r t  az i p a r i  t a n u l ó k  e s e t é b e n  i s  a z t  l á t h a t j u k ,  hogy e l e n y é sz ő e n  
k e v é s  a z o k  száma, a k i k  v a l a m e l y  sp o r t ág b a n  k e r e s i k  és  t a l á l j á k  meg moz­
g á s v á g y u k  k i e l é g í t é s é t  és  e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s ü k  b i z t o s í t á s á t .  Az e l é r ­
h e t ő  é s  kézenfekvő megoldás j a v a s l a t á r a  még v i s s z a t é r ü n k .

Nem lenne c é l r a v e z e t ő , ha  mondan iva l ón ka t  úgy Í t é l n é k  meg, hogy t ú l  
s ö t é t  k é p e t  f e s t ,  a t e s t n e v e l é s  h e l y z e t e  e n n é l  j o b b .

E l  k e l l  mondanunk, hogy r e n d k í v ü l  b iz a k o d ó a k  vagyunk mi nd anny ian ,  
a k i k  s z e r e t j ü k  a r ánk  b í z o t t  f i a t a l s á g o t  és mi h i s z ü n k  a b b a n ,  hogy a
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h e l y z e t  v a l ó b a n  l é n y e g e s e n  j o b b  l e s z .  Ehhez azonban  nagyon c é l t u d a t o s  
é s  e l  nem la nk ad ó  munka,  l e l k e s e d é s  és ö s s z e f o g á s  s z ü k s é g e s .  Mert  az 
e l ő b b i e k b e n  ugyan a t e r ü l e t  g a z d a s á g i  n e h é z s é g e i t  e m l i t e t t ü k  és a z o k a t  
az  a k a d á l y o k a t  v á z o l t u k ,  amelyek  t a k a r é k o s s á g i  meggondo lásokbó l  me rü l ­
nek  f e l .  V i s z o n t  a z t  i s  l á t n u n k  k e l l ,  hogy nemcsak gaz d as ág i  k é r d é s e k  
á l l n a k  a j o b b  é s  t e l j e s e b b  munka ú t j á b a ,  hanem h e l y t e l e n  s z e m l é l e t  és 
b i z o n y o s  m é r t é k ű  e l f o g u l t s á g .  A h e l y t e l e n  s z e m l é l e t  oka p e d i g  az  a 
t é n y ,  hogy nem k ev é s  azok  száma ,  a k i k  nem t u d j á k ,  hogy a h e l y e s e n  és 
i d e j é b e n  v é g z e t t  c é l s z e r ű  mozgás mi lyen j e l e n t ő s  az  é l e t k é p e s s é g  és 
m un ka kép es ség  s z e m p o n t j á b ó l .  Nem t u d j á k  a z t  az  e g y s z e rű  t é n y t ,  hogy a 
mozgás m e g s z e r e t t e t é s é n e k  e l m a r a d á s a ,  a f e j l ő d ő  gyermekkorban k i h a g y o t t  
t e s t n e v e l é s  so h a  be nem póto lha tó  v e s z t e s é g e t  j e l e n t .  Hogy m i l yen  mér­
t é k b e n  s z e m l é l e t i  k é r d é s  i s  a t e s t n e v e l é s  l e h e t ő s é g e i n e k  l e s z ü k i t é s e ,  
an n a k  b i z o n y í t á s á r a  n éz zü k  meg,  mi t ö r t é n i k  gy ermeke inkke l  eg é s z s é g ü k  
m e g t a r t á s a  és f e j l ő d é s ü k  é r d e k é b e n  ó v o d á s k o r t ó l  i s k o l a i  t a n u lm á ny a i  be­
f e j e z é s é i g ?  Azt nyugodtan  á l l í t h a t j u k ,  hogy az óvodáskorúak  t e s t i  neve­
l é s e ,  mozgásvágyuk k i e l é g í t é s e  j ó l  m e g o l d o t t .  Lega lább i s  á l t a l á n o s s á g ­
ban  ez a j e l l e m z ő .

A j ó l  v e z e t e t t  óvodákban t e h á t  jó  munka f o l y i k  e t é r e n  i s .  N y i l ­
v á n v a l ó ,  hogy óvónőképző inkben  e t e r ü l e t r e  i s  f e l k é s z í t i k ,  k i k é p e z i k  
a l e e n d ő  ó v ó n ő k e t .  Vajon e l m o n d h a t j u k - e  ugyanazt '  a t a n í t ó k é p z ő k r ő l  i s ?  
Vajon a t e s t n e v e l é s r e  s z á n t  idő  ezekben az  in tézményekben  e l é g  l e h e t - e  
a r r a ,  hogy t a n í t ó i n k  b i z t o n s á g g a l  e l l á s s á k  az a l s ó t a g o z a t u a k  t e s t n e v e ­
l é s é t ?  Nem f o l y i k —e sok h e l y ü t t  éppen ennek k ö v e t k e z té b e n  még mind i g  az 
az  i s m e r t  e l j á r á s ,  hogy az amugyis  nehezen mego ldható  t e s t n e v e l é s i  ó ra  
h e l y e t t  / t a n t e r e m b e n  f o l y ó  t e s t n e v e l é s ,  k i s ,  s zűk  o s z t á l y t e r m e k ,  ud var -  
h i á n y ,  z s ú f o l t ,  népes  o s z t á l y o k /  inkább  Í r á s  -  o l v a s á s  -  s z ámolás  k e r ü l  
e l ő t é r b e .  N y i l v á n v a l ó ,  hogy va lami  a l a p v e t ő  h i b a  van á l t a l á b a n  e t é r e n ,  
m e r t  éppen 6 -10 éves k o r i g  l e h e t n e  és k e l l e n e  az  eg és zs ég  m e g s z i l á r d í ­
t á s á t ,  az  e s e t l e g e s  t a f t á s h i b á k  me ge lő z és é t  é s  a köve tkező  növekedés i  
k o r s z a k  f e j l ő d é s é n e k  s e g í t é s é t  m e g a l a p oz n i .  I t t  t e h á t  -  b á r  k on kr é t  l é ­
t e s í t m é n y  h iá n y  van és e z é r t  g az d as ág i  a k a d á l y o k  i s  vannak -  mégis 
s z e m l é l e t i  e l l e n á l l á s s a l  i s  számolnunk k e l l .  A t t ó l  kezdve ,  hogy a t a n í ­
t ó k é p z é s b e n  ke v é s ,  e l e n y é s z ő e n  kevés a t e s t n e v e l é s  o k t a t á s r a  va ló  f e l ­
k é s z í t é s ,  o t t  f o l y t a t v a ,  hogy az  épülő  i s k o l á k b a n  n i n c s  t o r n a t e r e m .  De 
a l é t e s í t m é n y  h i á n y  m e l l e t t  i s  k e l l ő  j á r t a s s á g g a l  mindenki  számára 
n y ú j t a n i  l e h e t n e  a c é l s z e r ű  és a k o r o s z t á l y n a k  m e g fe le l ő  moz gásanyago t . 
A t e s t n e v e l é s i  ó r a  t a r t a l m i  v o n a t k o z á s a i r a  azonban még v i s s z a t é r ü n k .

Az á l t a l á n o s  i s k o l a  f e l s ő  t a g o z a t á b a n  már nagy á l t a l á n o s s á g b a n  
s z a k k é p z e t t  t e s t n e v e l ő k  t a n í t a n a k .  A kép mégsem me gn yug ta tó .  A f e l s ő  
t a g o z a t ú  o s z t á l y o k  r e n d k í v ü l  z s ú f o l t a k ,  a l é t e s i t m é n y h i á n y  m i a t t  c sak  
a  nagy l e l k e s e d é s s e l  d o l go z ó  és  nagyon megér tő  t a n á r o k  ké p e se k  a t e s t ­
n e v e l é s  f e l a d a t a i t  m e g o ld a n i .  E z é r t  a t a n u l ó  i f j ú s á g  nagy á t l a g b a n  ép­
pen a má sod ik  nö v ek ed és i  k o r sz a k b an  t e s t n e v e l é s  sz em p o n t j á b ó l  h á t r á ­
nyos h e l y z e t b e  k e r ü l .  Ugyanakkor  ezekben az években megnőnek a s z e l l e ­
mi k öv e t e lm ény ek  a t a n u l ó k k a l  szemben,  ehhez j á r u l n a k  a s z a k k ö r i  e l f o g ­
l a l t s á g o k ,  z e n e - ó r á k  és n y e l v ó r á k .  így  t e h á t  nem k e v é s , am i t  a t e s t n e v e ­
l é s n e k  e l l e n s ú l y o z n i a  k e l l e n e  a ha rmonikus  f e j l ő d é s  b i z t o s í t á s a  é rde ­
ké be n .

A kö v e t k ez ő  években e l ő r e l á t h a t ó l a g ,  am in t  e r r ő l  már s z ó l t u n k ,  a 
t a n u l ó  i f j ú s á g  nagyobb s z á z a l é k á b a n  az i p a r i  p á l y á k ,  i l l e t ő l e g  a szak­
i s k o l á k  f e l é  á r a m l i k .  Még f o k o z o t t a b b  éppen e z é r t  a j e l e n t ő s é g e  az á l ­
t a l á n o s  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  n y ú j t o t t a  me ga lapozásnak .
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A s z a k i s k o l á k  és  az  i p a r i t a n u l ó  i s k o l á k  t e s t n e v e l é s é n e k  h i á n y o s s á ­
g a i r a  már r á m u t a t t u n k .  A k ö z é p i s k o l á k b a n  nemcsak a koedu kác ió  — t e h á t  
a kö zö s  t e s t n e v e l é s  ó r a  — okoz n e h é z s é g e t , hanem a t a n u l ó k  r e n d k í v ü l  e l ­
t é r ő  t e s t i  f e j l e t t s é g i  f o k a ,  kü lönböző s z i n t ű  k é p e s s é g e i k  é s  ennek kö­
v e t k e z t é b e n  t e l j e s e n  m á s f a j t a  b e á l l í t o t t s á g u k  a t e s t n e v e l é s s e l  szemben.  
Több ek  k ö z ö t t  i l y e n  oko kra  v e z e t h e t ő  v i s s z a ,  hogy a k ö z é p i s k o l á k b a n ,  
de már az  á l t a l á n o s  i s k o l á k  f e l s ő t a g o z a t á b a n  i s  szép  számmal k é r n e k  
t e s t n e v e l é s  a l ó l  f e l m e n t é s t  o l y a n o k ,  a k i k n é l  e r r e  e g é s z s é g i  á l l a p o t u k  
m i a t t  semmi szüks ég  n i n c s e n .  E r r e  a z é r t  i s  s o r  k e r ü l ,  m e r t  gyengébb 
k é p e s s é g ü k  m i a t t  v á r h a t ó  r o s s z  o s z t á l y z a t  t a n u lm á n y i  á t l a g u k a t  r o n t j a .  
T e r m é s z e te s e n  ez á l d a t l a n  á l l a p o t ,  aminek me go ldá sa  nem t ű r  h a l a s z t á s t ,  
de j ó  ped ag óg ia i  munkával  és h e l y e s  f e l v i l á g o s i t á s s a l  g á t a t  l e h e t  v e t n i  
en ne k  a t e n d e n c i á n a k .

Az egyetemek és f ő i s k o l á k  t e s t n e v e l é s e  h e l y e n k é n t  és t e r ü l e t e n k é n t  
más é s  más képe t  m u ta t .  A f ő i s k o l á k  t e s t n e v e l é s  és  s p o r t m u n k á j á r ó l  nem 
k i v á n u n k  s z ó l n i ,  r é s z b e n  mer t  az  e l ég gé  i s m e r t  és r é s z b e n ,  m e r t  témánk 
a z t  a f e l a d a t o t  h o r d o z z a ,  hogy ne a k i v á l a s z t o t t a k ,  hanem a nagy töme­
gek  t e s t n e v e l é s é n e k  h e l y z e t é t  v á z o l j u k  és  e z e k  me go ldá sá t  k e r e s s ü k .

Néhány f e l s ő o k t a t á s i  in t ézményünkben be t u d t á k  vonni  a h a l l g a t ó ­
s á g o t  a  t e s t n e v e l é s  mun ká jába ,  még pedig  d i f f e r e n c i á l t a n  é s  o ly a n  cso ­
p o r t  b e o s z t á s b a n ,  hogy v a l ó b a n  mindenk i  részt  v e h e s s e n  a számá ra  megfe­
l e l ő  f o g l a l k o z á s o n .  Ez azonban nem á l t a l á n o s  é s  mind a m e l l e t t ,  hogy a 
h a l l g a t ó s á g  valóban e l f o g l a l t  é s  á l d o z a t o t  j e l e n t  a t e s t n e v e l é s r e  sz án t  
i d ő ,  mé g i s  minden u t ó n ,  módon e l  k e l l  é r n i ,  hogy a f ő i s k o l á s o k  és egye­
t e mi  h a l l g a t ó k  nem eg y - k é t  é v i g ,  hanem egész  t a n u lm á n y i  i d e j ü k  a l a t t  
nagyon l e l k i i s m e r e t e s  é s  a l a p o s a n  s z e r v e z e t t  f o g l a l k o z á s o n  vegyenek  
r é s z t .  A h a l l g a t ó s á g o t  m e g n y e r h e t j ü k  f e l v i l á g o s i t ó  munkával és  a fog­
l a l k o z á s o k  m e g s z e r e t t e t é s é v e l .  A l e h e t ő s é g e k  m e g t e r e m t é s é é r t  p e d i g  h a r ­
c o l n u n k  k e l l ;  ez o lya n  j e l e n t ő s  c é l ,  a m e l y é r t  érdemes h a r c o l n i .

E z e k  u tá n  a z t  k e l l e n e  szemügyre vennünk,  hogy mi t ö r t é n t  a va lóban  
humánus é s  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  munká ját  f e l t é t l e n ü l  t ámo ga tó  r e n d e ­
l e t  m e g j e l e n é s e  ó t a .  Meg k e l l  á l l a p í t a n u n k ,  hogy  k e v e s e t  l é p t ü n k  e l ő r e .  
M i n d e n e k e l ő t t  a z é r t ,  m e r t  a k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s  s z e r v e z é s e  nagyon 
"lassan h a l a d  e l ő r e .  P e d i g ,  ha  e z z e l  a l e h e t ő s é g g e l  é lne  a t e s t n e v e l ő  
t á r s a d a l o m ,  akkor  a t a n u l ó  i f j ú s á g n a k  az a r é s z e ,  amely nem h a l a d h a t  
egy s z í n v o n a l o n  t á r s a i v a l ,  m e g f e l e l ő  f o g l a l k o z á s o k o n  vehe tne  r é s z t  és 
e z z e l  nemcsak  az 6 f e j l ő d é s ü k  l e n n e  b i z t o s í t o t t ,  hanem az o s z t á l y o k  f e l ­
a d a t a i n a k  megoldásában a t a n á r  nyugodtabb  és k i e g y e n s ú l y o z o t t a b b  mun­
k á j a  i s .  A k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s r e ,  t e h á t  a má sod ik  k a t e g ó r i á b a  s o r o l t  
t a n u l ó k  a normál t e s t n e v e l é s i  ó r á n  minden v o na tk ozá sba n  h á t r á n y o s  he ly ­
z e t b e n  va n n a k .  Nem k a p h a t j á k  a z t  a m oz g ás a n y ag o t , ami f e j l ő d é s ü k h ö z ,  
e g é s z s é g s z i n t j ü k  emeléséhez s z ü k s é g e s  és gyengébb t e l j e s í t m é n y e i k  m i a t t  
nemcsak á l l a n d ó  k u d a r c a i k  k e s e r í t i k  ő k e t ,  hanem r o s s z a b b  o s z t á l y z a t a i ­
k a t  i s  i g a z s á g t a l a n n a k  é r z i k .  Ezt  a r é t e g e t  k i  k e l l  emelni  a normál  
t e s t n e v e l é s  ó r á i r ó l ,  m e r t  eg yé bké n t  a t e s t n e v e l é s  n e v e lő  és s z e m é l y i ­
s é g f o r m á l ó  h a t á s a  n á l u k  e l l e n k e z ő  e l ő j e l l e l  é r v é n y e s ü l .  Ugyanakkor  a 
k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s  nagyon s o k  gyermek számára  c s a k  r ö v i d  á t m e n e t i  
i d ő r e  s z ü k s é g e s  és éppen az á t m e n e t  s e g í t s é g é v e l  l e m a r a d á s t  behozva 
komoly t e l j e s í t m é n y r e  l e h e t  k é p e s .

Ha v i s z o n t  a k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s r e  u t a l t  t a n u l ó k  a g y ó g y t e s t -  
n e v e l é s  f o g l a l k o z á s a i r a  k e r ü l n e k ,  e l f o g l a l j á k  a z o k  h e l y é t ,  a k i k  v a l ó ­
ban cs a k  i t t  k a p h a t j á k  meg a számukra  sz ük sé g e s  t á m o g a t á s t .  A gyógy-  
t e s t n e v e l é s  h á l ó z a t a  u gy an i s  t ú l t e r h e l é s s e l  küzd.  Csak é r z é k e l t e t é s ü l  
néhány a d a t .  A f ő v ár o s  t e r ü l e t é n  a m ú l t  i s k o l a é v b e n  5500 t a n u l ó t  u t a l -
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t a k  g y ó g y t e s t n e v e l é s r e .  De l é n ye g e sen  tö b b  l e n n e  a r á s z o r u l ó  t a n u l ó .  
Csakhogy egy k e r ü l e t b e n  -  kevés  k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  -  csak egy g y ó g y -  
t e s t n e v e l ő  t a n á r  működik és  egy t a n á r  c s o p o r t j a i b a n ,  ha a b e l g y ó g y á s z a ­
t i  e l v á l t o z á s o k  k i s e b b  l é t s z á m á t  t e k i n t e t b e  v e s s z ü k ,  nem l á t h a t n a  e l  
t ö b b e t  I 6O - I 8O t a n u l ó n á l .  Mégis e l ő f o r d u l ,  hogy k én y t e le n  nagyobb l é t ­
számú c s o p o r t o k a t  f o g l a l k o z t a t n i  és még e m e l l e t t  i s  nagyon sok gyermek  
e l l á t a t l a n ,  m e r t  nagy k e r ü l e t e k b e n ,  messze f e k v ő  i s k o l á k b ó l  nem i s  j u t ­
nak  e l  a gyermekek  a g y ó g y t e s t n e v e l é s i  ce n t r u m o k b a .  T erm észe tes ,  hogy  
ezen az á l l a p o t o n  s e g í t e n i  k e l l ,  mert  az a n y a g i  t ámo ga t ás  összege  e l ­
enyészően c s e k é l y  ahhoz a ká rho z  k é p e s t ,  am i t  a m e g f e l e l ő ,  i d e j é b e n  
n y ú j t o t t  s e g í t s é g  e l m u l a s z t á s a  a k é s ő bb ie k b e n  j e l e n t .

A to v á b b i a k b a n  a r r ó l  k e l l  s z ó ln u n k ,  hogy mi t ö r t é n j é k  ma, h o l n a p  
és  a köze l  j ö v ő b e n .  Megoldást  k e l l  ad d i g  i s  t a l á l n u n k  az i s k o l a i  t e s t ­
n e v e l é s  t e r ü l e t é n ,  amig o lya n  an ya g i  t á m o g a t á s t  kapha tunk ,  hogy nem 
l e s z  gond a t o r n a t e r e m ,  a s p o r t p á l y a  és a m e g f e l e l ő  t a n á r  l é t s z á m a  sem.  
Nem v á r h a t u n k  t e h á t  a t e s t n e v e l é s i  óraszám e m e l é s é r e ,  mert  g y e r m e k e i nk  
most  nőnek f e l ,  m u n k a v á l l a ló k  l e s z n e k  és e g y é n i  é l e t ük be n  boldog é s  k i ­
e g y e n s ú l y o z o t t  é l e t r e  vágynak.

Ehhez t e h á t  b i z t o s í t a n i  k e l l  m in d a z t ,  ami a mai körü lménye ink  kö­
z ö t t  l e h e t s é g e s .

E z é r t  nem l e h e t  e l é g g é  m é l t á n y o l n i  a z o k a t  a t ö r e k v é s e k e t ,  am ely ek  
p ó t o l n i  k í v á n j á k  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a n ó r á n  k í v ü l i  fo rm á iv a l  a z o ­
k a t  a f e l a d a t o k a t ,  amelyeke t  az  i s m e r t  a k a d á l y o k  m i a t t  az órákon b e l ü l  
nem o ld h a tu n k  meg.

Nagyon kedvezőnek  l á t s z i k  a t a n u l ó i f j ú s á g  számára az ú t t ö r ő  s p o r t ­
f o g l a l k o z á s  az  i s k o l a i  s p o r t k ö r ö k  és a mu nka he l y i  t e s t n e v e l é s  o l y a n  
f o r m á i ,  m in t  az  ó r á k  k ö z ö t t i  s züne te kbe n  és  az  ó r á k  közben v é g e z h e t ő  
t e s t n e v e l é s .  B i zzunk  ab ba n ,  hogy e f o g l a l k o z á s o k  b e v e z e t é s t  n y e r n e k ,  
i l l e t ő l e g ,  amelye k  k ö z ü l ü k  már m e g v a l ó s u l t a k ,  a t a n u l ó  i f j ú s á g  e l é g  
s z é l e s  r é t e g é h e z  s z ó l n a k .

Mégis ,  e kedvező  l e h e t ő s é g e k  m e l l e t t  i s  érdemes m e g v i z s g á l n i ,  ho ­
gyan n y ú j t h a t j a  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a n ó r á n  b e l ü l  a l e g t ö b b e t . M i é r t  
k e l l  ezen gondo lkodnunk?

Ha f i g y e l e m m e l  k i s é r j ü k  a normál  t e s t n e v e l é s b e n  r é sz tv e v ő  t a n u l ó ­
i f j ú s á g o t ,  a z t  l á t j u k ,  hogy e l é g  nagy s z á z a l é k b a n  nem n y ú j t u n k  az  ó r á n  
b e l ü l  o ly an  mozgás m e n n y i s é g e t ,  ami k i e l é g í t ő  l e nn e .  A t e h e t s é g e s  g y e r ­
mek p r o b l é m á j a  me go ldód ik ,  mer t  k á r p ó t l á s t  kap vagy a s p o r t i s k o l á b a n  
vagy a s p o r t k ö r b e n , a l s ó  fokon az ú t t ö r ő  s p o r t b a n .  De az á t l a g  g y er m e k ,  
ak i  sem s p o r t k ö r ö n ,  sem s p o r t f o g l a l k o z á s o n  nem vesz r é s z t ,  f e j l ő d é s é ­
ben l e m ar ad .  Lemarad,  mer t  ü g y e t l e n e b b ,  e s e t l e g  b á t o r t a l a n a b b ,  m i n t  
t á r s a i , l e m a r a d ,  mer t  é r d e k l ő d é s e  egyéb t e r ü l e t e k  f e l é  v i s z i  é s  c s a k  
az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  ó r a  n y ú j t h a t  sz á m á ra  f e j l ő d é s i  l e h e t ő s é g e t .  
E z é r t  k e l l e n e  a t e s t n e v e l é s i  ó r ána k  t a r t a l m á b a n  tö b b e t  n y u j t a n i a , hogy 
az  á t l a g ü g y e s s é g ü e k ,  az o s z t á l y  zöme i s  h o z z á j u t h a s s o n  a s z ü k s é g e s  moz­
gá s m en ny i s ég h e z .  F e l m e r ü l h e t  o ly an  t e r v  i s ,  hogy t a r t a l m a zz o n  a t e s t -  
n e v e l é s i  ó r a  t ö b b  t a r t á s j a v í t á s t , t öb b  g i m n a s z t i k á t ,  t öbb j á t é k o t  és  
kevesebb formához  k ö t ö t t  f e l a d a t o t .  Bár  az  u j  t a n t e r v e k  s z e l l e m e  ebbe 
az  i r á n y b a  m u t a t ,  a z t  l á t h a t j u k ,  hogy még e r ő s e n  h a t  a r é g i ,  e z é r t  
k e l l e n e  még b á t r a b b a n  megszabadu ln i  a s o k  k ö t ö t t  f o r m á t ó l .  E r r ő l  a 
t e r v r ő l  a z é r t  b e s z é l h e t ü n k ,  mert  ezen a módon i s  l e h e t  k é s z s é g -  é s  ké ­
p e s s é g  f e j l e s z t é s t  e l é r n i ,  de megszűnnének a t e s t n e v e l é s i  ó r á n  még 
f e l l e l h e t ő  h o l t  i d ő s z a k o k .  Nem mondanánk l e  a z  i s m e r e t e k e t  n y ú j t ó  f e l ­
a d a t o k r ó l ,  de a z  ö s s z e t e t t e b b ,  nehezen e l s a j á t í t h a t ó  mo zg ásoka t ,  eg y e s
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t e c h n i k a i  i g é n y e k e t  vigyük át  a s p o r t k ö r b e  és a külön f o g l a l k o z á s o k b a  
/ p l .  s p o r t i s k o l á k b a / .

Ha még ehhez a t a r t a l m i  v á l t o z á s h o z  hozzá  t u d ju k  k a p c s o l n i  a már 
e m l i t e t t  munkahe ly i  t e s t n e v e l é s  l e h e t ő s é g  s z e r i n t i  mindké t  f o r m á j á t ,  
akk o r  c s a t á t  n y e r t ü n k  abban a h a r c b a n ,  amit  i f j ú s á g u n k  e g é s z s é g e s  f e j ­
l ő d é s e  é r d e k é b e n  f o l y t a t u n k .  Még egy nagyon íbntos l e h e t ő s é g r e  h i v h a t -  
nánk f e l  a f i g y e l m e t  a mozgás m e g s z e r e t t e t é s e  és a jó  h a t á s  b i z t o s í t á s a  
é r d e k é b e n .

A T e s t n e v e l é s e l m é l e t  Tanszék m u n k a t á r s a ,  dr .Ember L á s z l ó n é  r e n d ­
k í v ü l  a l a p o s  é s  gondos munkával k é s z í t e t t e  e l  "Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  
t a n ó r á n  k í v ü l i  f o r m á i " - r ó l  s z ó l ó  j e g y z e t é t .  Nagy f i g y e l m e t  s z e n t e l  eb­
ben a munkában a h á z i f e l a d a t o k  k é r d é s é n e k  i s .  I l y e n  mér ték ű  t a g l a l á s r a  
nem t é r h e t ü n k  k i ,  de fo n to sn ak  t a r t j u k  k i e m e l n i  ez t  a m e g o ld á s i  l e h e t ő ­
s é g e t ,  a n n á l  i s  i n k á b b ,  mert  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  t e r ü l e t é n  h o s s z ú  évek 
ó t a  b e v á l t  módsze r  a ház i  f e l a d a t ,  i l l e t ő l e g  az egyéni  g y a k o r l a t o k .

Az v e z e t e t t  bennünke t  a módsze r  a l k a l m a z á s á r a  -  t i s z t á b a n  v o l t u n k  
v e l e  -  hogy h e t i  k é t  órában semmiképpen nem é rhe tő  el  a k i v á n t  h a t á s ,  
semmiképpen sem b e f o l y á s o l h a t ó  o ly a n  mé r t ékb en  a gyermeki s z e r v e z e t ,  
ahogyan az k í v á n a t o s  l enne.

A g y ó g y t e s t n e v e l é s  t e r ü l e t é n  a h á z i  f e l a d a t  mozgásanyaga t e l j e s ­
s é g g e l  az a l k a t i  a d o t t s á g o kh oz ,  i l l e t ő l e g  a z  egyénhez mért  k ív á n a lm a k ­
hoz a l k a l m a z k o d i k .  I t t  a ki sebb  t a n u l ó  l é t s z á m  ez t  i s  l e h e t ő v é  t e s z i ,  
de a g y a k o r l a t o k  h e l y e s  végzésének e l l e n ő r z é s é t  i s .  Az e g y é n i  g y a k o r l a ­
t o k  minden f o g l a l k o z á s  fő r é s z éb e n  h e l y e t  kapnak.  A t a n u l ó k  r e n d k í v ü l  
t u d a t o s a n  v é g z i k ;  a l i g  akad o lyan  g y e r m e k ,  a k i  naponta ne d o l g o z n é k  
15-20 p e r c e t .  Te r mésze tesen  a h a t á s  nem marad e l  és s i k e r ü l  e l é r n ü n k ,  
hogy ez s z o k á s s á  v á l i k  és az i s k o l a i  é l e t  b e f e j e z é s e  után  sem mond l e  
az i l y e n  ember a megszokot t  és j ó  k ö z é r z e t e t  t e remtő  m o z g á s g y a k o r l á s ­
r ó l .

A h a t á s  f o k o z á s a  érdekében 4 - 6  h e t e n k é n t  v á l t o z t a t u n k  a  mozgáso­
kon,  vagy n e h e z í t ü n k ,  vagy a r é g i e k e t  m e g t a r t v a  ú jabb anya go t  a d u n k .  A 
mozgásanyag v á l t o z a t o s s á g a  nemcsak i n g e r h a t á s á b a n  é r t é k e s e b b ,  hanem az­
á l t a l  i s ,  hogy s z ó r a k o z t a t ó b b  és ö r ö m t e l i b b  az ú jabb f e l a d a t o k  megol­
d á s a .

Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  h á z i f e l a d a t a i n a k  sok hasonló v o n á s a  l e h e t  
az  e l őbb  e m l i t e t t  t e r ü l e t e n  e redményesen a l k a l m a z o t t a k k a l .  Nagy s e g í t ­
s é g e t  j e l e n t h e t  a l emaradók t e s t i  f e j l ő d é s e  szempont j ából  épp ú g y , m in t  
önb iza lmuk  h e l y r e á l l í t á s á b a n .  S a j á t  f e j l ő d é s ü k e t  l á t v a  m e g n y e r h e te k  a 
t e s t n e v e l é s  sz á m á ra ,  e l é r t  e re dm ény e i k  t o v á b b i  munkára s e r k e n t i k  a 
gye rmeket .

Nem l e b e c s ü l e n d ő  az a t ény  sem,  hogy a sok es e tb en  p r o b l é m á t  oko­
zó t e s t n e v e l é s i  o s z t á l y z a t  i l y  módon s o k k a l  megnyugtatóbban a l a k u l h a t .
A t a n á r  a s z o r g a l m a s  munka eredményét  j o b b  érdemjeggye l  j u t a l m a z h a t ­
j a .  Az a meggyőződésünk,  hogy a t e s t n e v e l é s  t e r ü l e t é n e k  munká já t  nagyon 
é r t é k e s e n  és  h a s z n o sa n  e g é s z í t h e t i  k i  a h á z i f e l a d a t  a l k a lm a z á sa  é s  hoz­
z á j á r u l h a t  a h h o z ,  hogy minden gyermek v a l ó b a n  r é s z e s ü l h e s s e n  a mozgás 
n y ú j t o t t a  e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s b e n .

Összegezve :
1.  Az ó r a r e n d  k e r e t é n  b e l ü l  f o l y ó  t e s t n e v e l é s  l e h e t ő s é g é t  minde­

n ü t t  meg k e l l  t e r e m t e n i  ahol  o k t a t á s  f o l y i k ,  az óvodától  az  e g y e t e m i g .
2 .  Min d e nü t t  s z a k k é p z e t t  n e v e lő k  v e z e s s é k  a t e s t n e v e l é s  m u n k á j á t ,  

t e h á t  b i z t o s í t a n i  k e l l  a pedagógusképző in tézményekben  a t e s t n e v e l é s  
o k t a t á s á n a k  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  e l s a j á t í t á s á t .



3.  Különös  f e l e l ő s s é g  h á r u l  a t e s t n e v e l é s s e l  k a p c s o l a t b a n  a sz a k ­
i s k o l á k r a  és  i p a r i  t a n u l ó  i s k o l á k r a .  I t t  az  e g é sz sé gv é d e l e m  és  a munka­
á r t a l m a k  m e g e l őz és e  a fő  f e l a d a t .  Ennek e l e n g e d h e t e t l e n  f e l t é t e l e  meg­
f e l e l ő  számú t e s t n e v e l é s i  é r a  és  a munkahelyi  t e s t n e v e l é s  b i z t o s i t á s a .  
Ezekbe az i s k o l á k b a  nagyon j ó l  k é p z e t t ,  h i v a t á s u k a t  va lób an  s z e r e t ő  
t a n á r o k n a k  k e l l  t a n í t a n i .

4 .  Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a r t a l m i  v o n a t k o z á s a i  f e l e l j e n e k  meg az  
á t l a g  k é p e s s é g ű  t a n u l ó k  f e j l ő d é s i  l e h e t ő s é g e i n e k ,  e l é g í t s é k  k i  mozgás­
v á g yu ka t ,  s z e r e t t e s s é k  meg v e l ü k  a t e s t n e v e l é s t  és  s p o r t o t ,  hogy eg és z  
é l e t ü k b e n  h o z z á t a r t o z z é k  a mindennap jukhoz b i z o n y o s  mennyiségű mozgás 
e l v é g z é s e .

5.  Amilyen gy or sa n  l e h e t s é g e s ,  j a v u l j a n a k  a t e s t n e v e l é s  o k t a t á s  
t á r g y i  és s z e m é ly i  f e l t é t e l e i .  Ez o lya n  b e f e k t e t é s ,  amely hamar kamato­
z i k  és amelynek e l m a r a d á s a  s ú l y o s  egyén i  és k ö z ö s s é g i  k á r o k a t  okoz .
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Magda Gárdos: The s i g n i f i c a n c e  of  p h y s i c a l  t r a i n i n g  a t  s c h o o l s  

in  p r o t e c t i n g  th e  h e a l t h  o f  the  young.

I t  i s  being r e a l i z e d  t h r o u g h o u t  t h e  w o r l d  where t h e  prob lems 

o f  educat ion  a r e  d e a l t  w i th  t h a t  g r e a t  masses  of  t h e  young 

ge n e r a t io n  do n o t  h a v e  enough p h y s i c a l  e x e r c i s e  and t h a t  an 

o r gan ized  form o f  t r a i n i n g  i s  no t  g ive n  t h e  p l a c e  i t  d e s e r v e s  
in  ensur ing  t h e i r  h e a l t h y  deve lopment .

That  i s  why t h e r e  i s  a growing  demand t h a t  sc h o o l  g y m na s t i c s  
sh ou l d  in the  f u l l e s t  p o s s i b l e  measure r e a l i z e  t h e  p r o t e c t i o n  
o f  the  young p e o p l e ’s  h e a l t h ,  d ev e l op  t h e i r  mot ion s k i l l s  and 

a r o u s e  a d e s i r e  i n  th e m  f o r  movement.

To t h i s  end 1.  p h y s i c a l  e x e r c i e s  s h o u l d  be i n c l u d e d  in  t h e  
cu r r i c u l um  of e v e r y  e d u c a t i o n a l  e s t a b l i s h m e n t  f rom k i n d e r ­

g a r t e n s  up to u n i v e r s i t i e s .

2 .  g y m n a s t i c s  on eve ry  l e v e l  s h o u l d  be in  t h e  

hands  of q u a l i f i e d  t e a c h e r s ,  c o n s e q u e n t l y  i t  has  to  be e n s u r e d  

t h a t  s tu d e n t s  a t  t e a c h e r s ’ t r a i n i n g  c o l l e g e s  m a s t e r  t h e  t e a c h ­

i n g  of  gymnast ic s  on a  h ig h  s t a n d a r d .

3.  t e c h n i c a l  sc ho o l s  and i n d u s t r i a l  a p p r e n t i c e  

t r a i n i n g  schoo ls  h a l v e  s p e c i a l  r e s p o n s i b i l i t y  in  h e l a t h  p r o t e c t i o n  

a nd  labour s a f e t y .  A s u i t a b l e  number o f  g y m n a s t i c s  l e s s o n s  and 

p h y s i c a l  e x e r c i e s e  a t  w or k i n g  p la c e s  a r e  a l l  i n d i s p e n s a b l e  in  

t h i s  r e s p e c t .  I t  i s  e s p e c i a l l y  im p o r ta n t  t h a t  t e a c h e r s  a t
t h i s  type of s c h o o l s  s h o u l d  be h i g h l y  q u a l i f i e d  and d e v o t e d  to  

t h e i r  p r o f e s s io n .

k .  p h y s i c a l  t r a i n i n g  a t  s c h o o l s  shou ld  be a d a p t e d  

t o  t h e  c a p a b i l i t i e s  o f  t h e  ave rage p u p i l s  / t h e  b r i l l i a n t  ones 

a r e  p rovided f o r  e l s e w h e r e / .  Thei r  d e s i r e  f o r  e x e r c i s e  s h o u ld  
be  f u l f i l l e d ,  the y  s h o u l d  be b rought  t o  l i k e  p h y s i c a l  t r a i n ­

i n g  and s p o r t s  so t h a t  i t  becomes p a r t  of t h e i r  d a i l y  l i f e .
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5 .  t h e  m a t e r i a l  and p e r s o n a l  c o n d i t i o n s  of 
p h y s i c a l  t r a i n i n g  s h o u l d  be improved a s  soon  as p o s s i b l e .  

Th i s  i n v e s t m e n t  b r i n g s  a lmo s t  immed ia te  g a i n s ,  while i f  

n e g l e c t e d  i t  c a u s e s  g rav e  i n d i v i d u a l  a n d  s o c i a l  damage.



__
__

__
_



DR.NÁDORI LASZLO

ÉLETKOR ÉS TELJESÍTMÉNY

Az é l e t k o r  a t e l j e s í t m é n y b e n  dön tő  s z e r e p e t  j á t s z i k .  A t e l j e s í t ­
ményt  megha tá rozó  számos t é n y ez ő  közü l  sok  f i z i o l ó g u s ,  p s z i c h o l ó g u s  
és  e d z é s e l m é l e t t e l  f o g l a l k o z ó  szakember  az é l e t k o r t  j e l ö l i  meg a l a p v e ­
t ő n e k .  Tanulmányomban m e g k í s é re l t e m  az  é l e t k o r  és  t e l j e s í t m é n y  k ö z t i  
ö s s z e f ü g g é s t  kü lö nb öz ő  u tón  m e g k ö z e l í t e n i  é s  a k ín á lk o zó  k ö v e t k e z t e t é ­
s e k e t  l e v o n n i .
Módszer

Tanulmányom e l ő k é s z í t é s é b e n  az 1 9 6 4 - 6 5 - 6 6 .  évben v é g z e t t  e d z ő - l e ­
v e l e z ő  sz ako s  h a l l g a t ó k ,  v a l am i n t  az 1965-66 .  t a né v b e n  v é g z e t t  n a p p a l i  
t a n á r i  s z a k o s  h a l l g a t ó k  s z o r g a lm i  és v iz s g a m u n k á i r a  támaszkodtam,  t o ­
vábbá  f i g y e l e m b e  v e t t e m  a k é r d é s  v i z s g á l a t á n á l  a h o z z á f é r h e t ő  n em ze t ­
k ö z i  s z a k i r o d a l m a t ,  végül  f e l h a s z n á l t a m  s a j á t  m e g f i g y e l é s e i m e t ,  t a p a s z ­
t a l a i m a t .  Az a d a t o k a t  f ő k é n t  egy k é r d ő í v r e  a d o t t  vá la sz o k bó l  n y e r t e m .
A v á l a s z o k a t  o l y a n  v o l t  s p o r t o l ó k  a d t á k ,  a k i k  va l am ik or  az é l v o n a l b a  
k e r ü l t e k ,  magyar  b a j n o k i  h e l y e z é s e k e t  é r t e k  e l ,  t o vá bbá  Európa B a jn o k ­
sá gokon ,  v i l á g b a j n o k s á g o k o n  és o l i m p iá k o n  s z e r e p e l t e k .  Ezen f e l ü l  az 
e s e t e k  j e l e n t ő s  r é s z é b e n  e x p l o r á c i ó r a  i s  / k i k é r d e z é s /  so r  k e r ü l t  a z é r t ,  
hogy a k é r d ő í v e s  v á l a s z o k  jobban é r t é k e l h e t ő k  l e g y en ek ,  még több  a d a t  
á l l j o n  r e n d e l k e z é s r e  a s o k o l d a l ú  e l e m z é s h e z .

A k é r d é s e k ,  amelyek a k é r d ő ív e n  és az e x p l o r á c ió b a n  s z e r e p e l t e k  
kb .  az a l á b b i a k  s z e r i n t  c s o p o r t o s í t h a t ó k :

1.  Hány é v e s  korban k e l l  k e z d e n i  véleménye s z e r i n t  a r e n d s z e r e s  
s p o r t t e v é k e n y s é g e t ;  ön mikor  k e z d t e  é s  mi lyen sp o r t á g b a n ?

2.  Mennyi i d ő r e  van sz üks ég  a h h o z ,  hogy a kezdőből  t e l j e s í t ő k é p e s ­
ségének  maximumát n y ú j t ó  s p o r t o l ó v á  v á l j é k ;  ön mikor  é r t e  e l  l e g j o b b  
e r e dm én ye i t  ?

3.  Meddig t u d  s p o r t o l ó  é l en  m a r a d n i ,  c s ú c s f o r m á j á t  t a r t a n i ?

4 .  A nagy t e l j e s í t m é n y e k  s z e m p o n t j á b ó l  sp o r t á g á b a n  m e ly ik  a l e g ­
kedvezőbb é l e t k o r i  sz a k a s z ?

A c s ú c s f o rm á n  -  e g ye n l ő r e  önkényesen  -  a kö v e t k ez ő t  é r t j ü k :  az  a 
s p o r t o l ó  van  cs ú cs f o rm áb a n ,  a k i  az  e g y é n i  sp o r t ág b a n  az e l s ő  o s z t á l y ú  
s z i n t  t e l j e s í t é s é r e  k é p e s ,  c s a p a t s p o r t á g b a n  ped i g  t a g j a  az N.B.  I - b e n ,  
i l l e t v e  o r s z á g o s  ba jnokságban  s z e r e p l ő  c s a p a t n a k .

A r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  a d a t o k  v é g ü l i s  s t a t i s z t i k a i  e l em z és r e  k e r ü l ­
t e k ,  ma jd a k a p o t t  eredmények l o g i k a i  e l emzése  r évén n y e r tü n k  b iz o n y o s  
t á m p o n to k a t  a t e l j e s i t m é n y  és ö s s z e t e v ő i n e k  f e l f e d e z é s é h e z ,  az ö s s z e ­
f ü g g é s e k  m e g v i l á g í t á s á h o z .

Előzmény
M i n d e n e k e l ő t t  a t e l j e s i t m é n y r e  l egkedvezőbb  é l e t k o r ,  a n n a k  i d ő ­

t a r t a m a  j e l e n t  i z ga lm as  p rob lémá t  a különböző s p o r t á g a k  s z a k e m b e r e i ­
ne k ,  s p o r t o l ó i n a k .  A mindennapi  é l e t  p é l d á i  a f e n t i  k é rd és ben  s o k f é l e  
v á l t o z a t t a l  s z o l g á l n a k .  T a p a s z t a l h a t ó ,  hogy f i a t a l o k ,  m e g l e t t  k o r ú a k ,  
s ő t  néha i d ő s e b b  k or úak  i s  e g y ü t t  v e r s e n y e z n e k .  Amig az ember i  e r ő f e ­
s z í t é s e k  k ö z é p t a r t o m á n y á r ó l  van s z ó ,  az  é l e t k o r i  probléma nem me rü l  
f e l  kü lö n ö sk é p p en  a t e l j e s i t m é n y  s z í n v o n a l á n a k  m e g h a t á ro z ás áb an .  Az 
a b s z o l ú t  é r t e l e m b e n  v e t t  ma x im ál i s  t e r h e l é s e k ,  t e l j e s í t m é n y e k  e s e t é b e n
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nem közömbös azonban  az é l e t k o r  s z e r e p e .  Minden o lyan t e v é k e n y s é g b e n ,  
amelyben az e r ő f e s z í t é s e k  ö s s z e h a s o n l í t á s á n a k  l e h e t ő s é g e i  k í n á l k o z n a k ,  
amelyben az e r ő f e s z í t é s e k  é r t é k e l é s r e  k e r ü l n e k  / v e r s e n y z é s /  az é l e t k o r  
f o n t o s  t é n y e z ő ,  a m e l y i k  a d o t t  e s e t b e n  e m e l i  a t e l j e s í t m é n y  é r t é k é t , v a g y  
más ese tbe n  c s ö k k e n t i ,  i l l e t v e  i smét^más  o l d a l r ó l  nézve t o l m á c s o l j a  a 
nem k i e l é g í t ő  f e l k é s z ü l t s é g e t .

A mindennapi  é l e t b e n  a sp o r to n  k i v ü l  i s  t a p a s z t a l h a t ó ,  hogy a kü­
lönböző f o g l a l k o z á s i  ágak az é l e t k o r  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  k ü l ö n f é l e k é p ­
pen o s z t á l y o z h a t ó k .  Vannak f o g l a l k o z á s o k ,  amelyekben f i a t a l  k o r t ó l  ö r e g  
k o r i g  köze l  azonos  s z ín v o n a l o n  h e l y t  l e h e t  á l l n i ,  ugyanakkor  vannak 
o ly a n  f o g l a l k o z á s o k  i s ,  amelyek m e g l e h e t ő s e n  k o r l á t o z o t t  i d ő t a r t a m r a  
t e r j e d n e k ,  mivel  a f i z i k a i ,  é r t e l m i  f e l k é s z ü l t s é g  magas s z í n v o n a l á t  
k ö v e t e l i k  meg. I s m e r t ,  hogy az egyén a k t u á l i s a n  maximál is  t e l j e s í t m é ­
nye i  a f e j l ő d é s n e k  m e g fe le lő en  f o k o z a t o s a n  nőnek,  vagy csök ken ne k .  Az 
e m l í t e t t  meggondo lások a l á t á m a s z t á s á r a  k ö v e t k e z z é k  néhány p é l d a .

W.A. Dorland"^ 400 különböző t e r ü l e t e n  működő h i r e s  egyén b i o g r á ­
f i a i  a d a t a i t  e l e m e z t e .  Ennek so rá n  a r r a  a k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t o t t , h o g y  
az 5 0 . é l e t é v  k ö r ü l i  i dősz akba n  v o l t a k  a z  e l emzésben  s z e r e p l ő  h i r e s  
emberek " c s ú c s f o r m á b a n " ,  az a l k o t ó  munka t e k i n t e t é b e n .  Hasonló m e g á l l a ­
p í t á s t  t e t t  T h o r n d i k e ^ / ,  ak i  331 k i v á l ó ,  n e m z e t k ö z i l e g  i s m e r t  t u d ó s t  és 
g y a k o r l a t i  s z a k e m b e r t  v i z s g á l t  meg t e l j e s i t m é n y  és é l e t k o r  s z e m p o n t j á ­
b ó l .  Az á t l a g  é l e t k o r  n á l a  4 7 , 4  év v o l t ,  t e h á t  e k ö r ü l  m u t a t t a k  a v i z s ­
g á l a t i  személyek ma x imál i s  t e l j e s í t m é n y t .

E l l e n t é t e s  m e g á l l a p i t á s t  t e s z  ebben  a t e k i n t e t b e n  Osvald “̂ ,  a k i  
s z e r i n t  az é r e t t  i f j ú s á g  / 3 0  é v i g /  a l e g a l k a l m a s a b b  k i v á l ó  t e l j e s í t m é ­
nyek n y ú j t á s á r a  mind f i z i k a i ,  mind s z e l l e m i  t e k i n t e t b e n .  M e g á l l a p í t á ­
s á t  k é t e z e r  i s m e r t  kém iku s ,  f i z i k u s ,  ű r h a j ó s ,  g e n e t i k u s ,  p s z i c h o l ó g u s  
és  mások a d a t a i r a  a l a p o z z a .  S z e r i n t e  a l e g k i v á l ó b b  t e l j e s í t m é n y t ,  f e l ­
t a l á l ó  t e v é k e n y s é g e t ,  h o s s z a n t a r t ó  e r ő f e s z í t é s t  a 30-40 éve sek  p r o du ­
k á l j á k .  Ezer  k ö l t ő  k ö z ü l  -  az i r o d a l o m t ö r t é n e t  r angos  k ö l t ő i r ő l  van 
szó -  400-an  l e g s z e b b  a l k o t á s a i k a t  30 é v e s  k o r u k i g  h o z t á k  l é t r e .

Ha ezeku tán  a s p o r t t e v é k e n y s é g e t  v e s s z ü k  f i g y e l e m b e ,  akk or  minde­
n e k e l ő t t  a z t  k e l l  e l ő r e  b oc sá ta nu nk ,  hogy a t e r ü l e t  s a j á t o s s á g a i ,  v a l a ­
mint  az egyén a d o t t s á g a i  nagymértékben b e f o l y á s o l j á k  a t e l j e s i t m é n y t , 
m i é r t  i s  az e l őb b  e m l i t e t t  m e g á l l a p í t á s o k h o z  cs ak  f e n n t a r t á s s a l  l e h e t  
k a p c s o l ó d n i .  Az o r g an iz m u s  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e ,  pon tosabban t e r m e l é k e n y ­
sé ge  -  ha a f e l v e t t  t á pa n ya go k  és azok h a s z n o s í t á s á r a  gondolunk -  az 
egyes  é r z é k s z e r v e k  és s z e r v r e n d s z e r e k  működésének p o n t o s s á g a ,  ö s s z e h a n ­
g o l t s á g a ,  a gazdag  e n e r g i a t á r o l á s  l e h e t ő s é g e i  d ö n t i k  e l  a z t ,  hogy v a ­
l a k i  :

-  mi lyen é l e t k o r b a n ,
-  milyen magas c s ú c s r a  é r ,  és
-  meddig tud  o t t  ma rad n i .
A s p o r t b e l i  c s úc s f o rm áho z  t ö k é l e t e s  s z e r k e z e t r e  és t ö k é l e t e s  mű­

kö d és re  van s z ü k s é g .  Az e d d i g i  t a p a s z t a l a t o k  a z t  m u t a t t á k ,  hogy meg le ­
h e t ő s e n  k o r l á t o z o t t  az  i d ő t a r t a m ,  amelyen k e r e s z t ü l  a c s úcs fo rm a  t a r t ­
h a t ó .  Nagyon é r d e k e s  v i z s g á l a t o k a t  v é g z e t t  Ch. B ü h l e r ^ / ,  ak i  a z  é l e t  
kü lönböző t e r ü l e t e i n  do lg o z ó  s p o r t o l ó k  m u n k a t e l j e s í t m é n y e i n e k ,  p roduk­
t i v i t á s á n a k  k é r d é s e i v e l  f o g l a l k o z o t t .  Egy 62 f ő s  k i v á l ó  s p o r t o l ó k b ó l  
á l l ó  c s o p o r t o t  t a n u l m á n y o z o t t .  A s p o r t á g a k a t  3 o s z t á l y b a  s o r o l t a :

-  s p o r t á g a k ,  amelyekben a s p o r t o l ó  s a j á t  t e s t é t  h a s z n á l j a  f e l  
/ f u t á s ,  ug rás  s t b . / ,
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-  s p o r t á g a k ,  amelyekben  a s p o r t o l ó  v a l a m i l y e n  s z e r t  i s  f e l h a s z ­
n á l ,  a z z a l  e r ő t  közö l  / d o b á s o k ,  ü t é s e k ,  r á g á s o k  s t b . / ;

-  s p o r t á g a k ,  amelyekben az e lmo zdu lá s ,  e l ő r e h a l a d á s  gép,  vagy á l ­
l a t  f e l h a s z n á l á s á v a l  t ö r t é n i k  / r e p ü l é s ,  l o v a g l á s  s t b . / .

Az e l s ő  c s o p o r t b a n  25 év e s  á t l a g o s  é l e t k o r t  t a l á l t ,  e g y ú t t a l  ez 
a c s o p o r t  k é p v i s e l t e  a l e g a l a c s o n y a b b  á t l a g  é l e t k o r t .  Legmagasabb á t ­
l a g é l e t k o r r a l  /2 7  é v /  a h a r m a d ik  cs op o r t b a n  s z e r e p l ő  s p o r t o l ó k  r e n d e l ­
k e z t e k .  A s z e r z ő  h a n g s ú l y o z z a ,  hogy a gondo lko dá s t  f o k o z o t t  mé r t ékb en  
igénybevevő  s p o r t á g b a n  a s p o r t o l ó k  a c s ú c s f o r m á t  később é r i k  e l .

Ugyancsak az é l e t k o r  és t e l j e s í t m é n y  p rob lémakö rhö z  t a r t o z i k  a 
k o r c s o p o r t o s i t á s .  T öbb fé l e  sz em pontbó l  végeznek c s o p o r t o s í t á s o k a t .  A 
demo grá fus ok  gyermek és  i f j ú s á g i ,  f e l n ő t t  és ö r e g k o r u  nép e ss é g g e l  s z á ­
molnak.  Ha g a z d a s á g i , t e r m e l é s i  szempont s z e r i n t  o s z t á l y o z u n k ,  a k k o r  a 
l a k o s s á g o t  a köve tkező  c s o p o r t o k b a  s o r o l h a t j u k  be:  t e r m e l é s t  me ge l őz ő ,  
t e r m e l ő ,  v a l a m i n t  t e r m e l é s b ő l  k i e s ő k  c s o p o r t j a .

Az é l e t k o r i  f e l o s z t á s t ,  a  k o r c s o p o r t o s i t á s t  valamennyi  o k t a t á s i  
r e n d s z e r  a l k a l m a z z a .  A s z á z a d f o r d u l ó  k ö r ü l  r e n d k i v ü l i  f e l l e n d ü l é s t  
n y e r t  az eg y e s  é l e t k o r o k  e l s ő s o r b a n  é r t e l m i  t e l j e s í t m é n y  s z e m p o n t j á b ó l  
t ö r t é n ő  v i z s g á l a t a .  / B i n e t - S i m o n  v i z s g á l a t a i . /

A s p o r t b e l i  f e l k é s z í t é s  f o ly am at á b an  i s  s z ü k s é g  van k o r c s o p o r t o -  
s i t á s r a .  Különös h a n g s ú l y t  kapna k  ebben a c s o p o r t o s í t á s b a n  a gye rmek ,  
s e r d ü l ő  é s  i f j ú s á g i  k o r s z a k o k ,  amelyekben az e d z é s t e r h e l é s ,  v a l a m i n t  
a  v e r s e n y z é s  h a t á s a i t  k e l l  kü lönböző e l j á r á s o k k a l  megragadn i .  E r r e  nem 
e l s ő s o r b a n  a sp o r t e r e d m é n y e k  n ö v e l é s e ,  hanem az o r g a n i k u s  f e j l ő d é s  za ­
v a r t a l a n s á g á n a k  megőrzése  é rde ké be n  van s z ü k s é g .

A f e l n ő t t s é g  k o r s z a k o k r a  o s z t á x á t  i l l e t ő e n  p e d i g  idé zzük  k é t  szov ­
j e t  s z e r z ő ,  Gandelsman és  Smi rnov^ /  f e l o s z t á s á t .  S z e r i n t ü k :

-  az egyénben r e j l ő  l e h e t ő s é g e k  k i f e j l e s z t é s é n e k  korszaka / 2 0 - 3 0
é v / ,

-  a sp o r t b a n  e l é r t  s z i n t  m e g s z i l á r d í t á s á n a k  k o r s z a k a  / 3 0 - 3 5  é v / ,
-  a f o k o z a t o s  t e l j e s í t m é n y c s ö k k e n é s  k o r s z a k a  /3 6  év t ő l  f e l f e l é /  

k ü l ö n b ö z t e t h e t ő  meg.
Nagyon t a n u l s á g o s  az  o l i m p i a i  j á t é k ok on  r é s z t v e v ő k  é l e t k o r i  ad a ­

t a i n a k  e l e m z é se .  E z ú t t a l  a XVII .  o l i m p i a i  j á t é k o k o n  r é s z t v e v ő k  eg y es  
é l e t k o r i  a d a t a i t  v e t t ü k  e l em z és  a l á .

A r é s z t v e v ő k  é l e t k o r á n a k  sz ám ta n i  közepe 2 5 , 2 3  év v o l t .  Az ú sz ók  
k é p v i s e l t é k  a l e g f i a t a l a b b a k a t , 19 ,8  év,  majd 6 u tá nu k  k ö v e t k e z t e k  a 
k o s á r l a b d á z ó k ,  ö k ö l v í v ó k ,  k é r é k p á r o z ó k  2 3 , 9  é v i g .  A l e g ö re g e b b e k  a 
l o v a s o k  v o l t a k  3 3 , 3  éve s  á t l a g  k o r r a l .  Ehhez k ö z e l i  á t l a g é l e t k o r u a k  
v o l t a k  az ö t t u s á z ó k ,  s ú l y e m e l ő k  és a b i r k ó z ó k  2 6 , 0  é v t ő l  2 7 ,2  é v i g .

Az o l i m p i a i  r é s z t v e v ő k  é l e t k o r á n a k  s z á m t a n i  közepe a kö v e t k ez ő  
s p o r t á g a k b a n  igy  a l a k u l t : 5 /

133



S po r tá g Versenyzők
száma

F e l h a s z n á l t  
a d a t o k  száma Közép Megjegyzés

Ök ölv ívá s
K o s á r l a b d á ­
zá s
A t l é t i k a
Sú lyemelés
Lo vag l ás
Ö t t u s á z á s
Gyep labdázás
Torna
Kerékpá rozá s
Úszás
B i r k ó z á s
szab a d fo gá sb an
k ö t ö t t f o g á s b a n

282

192
IO9O

184
172

69
259
265
264
399

177
182

223

190
1047

184
171

68
223
263
259
391

171
172

23 .29

23,85
24 ,46
26 ,20
33.29 
2 7 ,2 4  
25,82 
23 ,90 
23 ,26 
19,80

26 ,04
25,60

f é r f i a k  
f é r f i a k  és nők

f é r f i a k

f é r f i a k  és nők 

f é r f i a k  és  nők

2535 3362 25 ,23

Az érmesek é l e t k o r a  / I - I I I .  h e l y e z e t t e k /  to v á b b i  h a s z n o s  t a n u l s á ­
g o k k a l  s z o l g á l .  ЗОЗ érmes á t l a g  é l e t k o r a  2 5 ,8  v o l t ,  t e h á t  0 , 6 ^ t a l  maga­
sa b b  a r é s z t v e v ő k  á t l a g á n á l .  E t e k i n t e t b e n  a l e g é r d e k e s e b b  a d a t k é n t  a 
k é t  s z é l s ő é r t é k  e m l í t h e t ő  meg, t e h á t  s p o r t á g a n k é n t  a l e g f i a t a l a b b  és a 
l e g i d ő s e b b  érmet  n y e r t  ve r se ny ző  é l e t k o r a .

S p o r t á g L e g f i a t a l a b b Legidősebb

ö k ö l v i v á s 17 31
k o s á r i a b d á z á s 19 35
a t l é t i k a 18 40
su ly e m e lé s 23 36
l o v a g l á s 20 48
ö t t u s á z á s 23 27
gy e p l a b d á z á s 22 39
t o r n a 23 31
k e r é k p á r o z á s 19 33
úszás 15 25
b i r k ó z á s  s z a b a d -
fo gásban 19 33
köt  ö t t f o g á s b a n 20 38

E s z e r i n t  az é rmesek  15,2  %-á.nak v o l t  az  é l e t k o r a  20 é v e s i g  b ez á -  
'  r ó l a g ,  mig 12,2 %-a t a r t o z o t t  a 30 év e se k  é s  idő se bbe k  c s o p o r t j á b a .

F e l d o l g o z á s
V iz s g á l a t a i m b a n  k é t  a l a p v e t ő ,  f o n t o s  a d a t  s o k o l d a l ú  m e g v i l á g í t á s á ­

r a  t ö r e k e d t e m ,  m iv e l  ez ek  az a d a t o k  a s p o r t f o r m a  kedvező k i a l a k í t á s á b a n  
me gh a t á ro z ó  j e l e n t ő s é g ű  s e g í t s é g e t  n y ú j t h a t n a k :

-  m e ly ik  é l e t k o r i  szak as zba n  j e l e n t k e z i k  a c s úcs fo rm a  a különböző 
s p o r t á g a k b a n ,

-  hány éve s  e l ő k é s z í t é s  sz ük ség es  a c s ú cs f o rm a  e l é r é s é h e z ?



Közel  300 v á l o g a t o t t a t ,  o r szágos  b a j n o k o t ,  e l s ő  o sz tá l y b an  s z e r e p ­
lő  s p o r t o l ó t  k é r d e z t ü n k  meg. Az a d a to k  ö s s z e v e t é s e  után r e n d e l k e z é s r e  
á l l t  egy r ö v i d  c u r r i c u l u m  v i t a e ,  amelynek e l e m z é s e  s e g í t e t t e  az  a d a t o k  
m e g v i l á g í t á s á t .  Végül  i s  234 személy a d a t a i t  v e t t ü k  sz ámí tásba .  Ezek  
a l a p j á n  v é g e z t ü k  e l  a s t a t i s z t i k a i  s z á m í t á s o k a t ,  majd az é r t é k e l é s t .

M in d e n e k e l ő t t  n é z z ü k  a z t ,  hogy m i l y en  é l e t k o r i  h a t á r o k  k ö z ö t t  moz­
g o t t  a m e g k é r d e z e t t e k  l e g jo b b  eredménye.

1.  t á b l á z a t

S p o r t á g Meg kér dez e t t ek
száma

É l e t k o r i  h a t á r o k ,  am el y e k  
k ö z ö t t  az egyéni l e g j o b b  

eredmény j e l e n t k e z e t t

A t l é t i k a  

-  r ö v i d t á v 22 19-30
-  k ö z é p - ,  ho s s z ú ­

t á v 18 22-32
-  u g r á s o k 20 21-28
-  dobások 18 22-39
Úszás 16 18-31
Viv ás 24 22-41
Labdaru gás 28 I 8-34
K o sá r l a b d áz ás 18 20-33
K é z i l a b d á z á s 22 21-32
Súl yem el és 12 21-36
Ö kö lv ívás 14 20-28
Evezés 10 21-32
Torna 12 21-32

234

A l e g j o b b  forma t e h á t ,  amint ez a t á b l á z a t b ó l  k i t ű n i k  2 0 - 3 5  é l e t ­
év k ö z ö t t  j e l e n t k e z i k  az e s e t e k  tú lnyomó r é s z é b e n ,  a különböző s p o r t ­
ágak ban .  F e l t e h e t ő e n  módosulhatna ez a m e g á l l a p í t á s  akkor ,  h a  a f o r m a -  
e l l e n ő r z é s ,  az a k t u á l i s  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  mérésének o b j e k t i v  m ó d s z e r e i t  
l e h e t n e  f e l h a s z n á l n i  az a d a to k  m e g s z e r z é s é b e n .  Különösen o l y a n  s p o r t ­
á g a k r a  v o n a t k o z i k  ez a m e g á l l a p í t á s ,  am elyekben  az egyén t e l j e s í t m é n y e  
a c s a p a t  t e l j e s í t m é n y é b e n  o ld ó d ik  f e l .  Éppen e z é r t  a f e n t i  a d a t o t  a z z a l  
to ld a n ám  meg, hogy a 20-35 éves k o r i g  t e r j e d ő  időszak  egyes s p o r t á g a k ,  
i l l e t v e  egyének  e s e t é b e n  l e h e t  h o s s z a b b ,  vagy rövidebb  i s .  Á l t a l á b a n  a 
h o s s z a n t a r t ó ,  é l e t t a n i l a g  m e g a l a p o zo t t  edzésmunkáva l  do lgozó  s p o r t o l ó k  
to v á b b  tu d n a k  az  é l v o n a l b a n  m a ra dn i .  Csak  kap ás bó l  eml í tün k  néhány 
s p o r t o l ó t ,  a k i k n e k  h oss zú  p á l y a f u t á s á t  a f o l y t o n o s a n  f e l f e l é i v e l é s  j e l ­
l e m z i :  E. Z á t o p e k ,  D. F r a s e r ,  F . P a t t e r s o n ,  Z s i v ó t z k i ,  K u l c s á r ,  P ó l y á k ,  
V la s z o v ,  Ko ce rka ,  Pappné ,  Ivanov s t b .  Éppen e m i a t t  olyan p a r a d o x  h e l y ­
z e t t e l  á l l u n k  szem be ,  ameiy l á t s z ó l a g o s  e l l en tmo nd ásnak  f e l o l d á s á t  a 
r é g i ,  t e h á t  l e g a l á b b  az 1936-os o l i m p i á n  r é s z t v e v ő k  és p l .  a római  o l im-  
p i á s o k  é l e t k o r i  a d a t a i n a k  ö s s z e h a s o n l í t á s á v a l  l e h e t  e l v é g e z n i . A z  ö s s z e ­
h a s o n l í t á s  az t  m u t a t j a ,  hogy a r ó m a i ,  t o k i ó i  h e l y e z e t t e k  / I - I V .  h e l y e ­
z e t t e k /  k ö z ö t t  t ö b b  a f i a t a l ,  ug ya n ak ko r  tö b b  az idős i s ,  m in t  p l .  Ber ­
l i n b e n  v o l t .  A l á t s z ó l a g o s  e l l e n t m o n d á s t  t e h á t  f e l o l d j a  a s p o r t b e l i  
f e l k é s z í t é s  magasabb  s z í n v o n a l a .  Ez a magasabb sz ínv ona l  t ö b b e k  k ö z ö t t  
a ho ss z ab b  e l ő k é s z ü l e t i  i d őv e l  m a g y a r á z h a t ó .  Vegyük szemügyre  a v i z s ­
g á l a t u n k b a n  m e g k é r d e z e t t e k  v á l a s z a i t .  E lemzé s re  k e r ü l t  a c s ú c s f o r m a  
i d ő t a r t a m a ,  annak  s z é l s ő  é r t é k e i ,  t o v á b b á  a f e l k é s z ü l é s r e  s z á n t  i d ő ­
t a r t a m ,  i l l e t v e  anna k  s z é l s ő  é r t é k e i .

135



2.  t á b l á z a t

S p o r t á g
A csúcs forma i d ő t a r ­

tama
A csúcsformát  m e g e lő z ő  
f e l k é s z ü l é s  i d ő t a r t a m a

Legröv idebb Leghoss za bb Legrövidebb L e g h o s s z a b b

A t l é t i k a  

-  r ö v i d t á v 2 5 2 9
-  k ö z é p - ,  hosszú­

t á v 2 6 3 8
— u g r á s o k 1 7 2 9
-  dobások 2 10 3 7
Úszás 1 8 4 9
Vivás T 18 4 10
Labdarúgás 2 14 3 11
K o s á r l a b d á z á s 1 10 3 8
K é z i l a b d á z á s 2 8 3 7
S ú ly em e lé s 2 6 3 8
Ö k ö lv ív á s 2 8 2 7
E vez és 2 8 3 6
Torna 2 10 4 8

A f e l k é s z ü l é s  t e h á t  á l t a l á b a n  4 - 5  é v e t  v e s z  igénybe.  Ez az  i d ő s z a k  
kemény,  t e r v s z e r ű  edzésmunkáva l  e l t ö l t ö t t  é v e k e t  j e l e n t .  Hasonlé  v i z s ­
g á l a t o k a t  v é g z e t t  0 .  F i n s k i ”/  l engyel  k u t a t ó ,  a k i  s z e r i n t  a f e l k é s z ü ­
l é s r e  2 , 5  év t ő l  9 é v e t  f o r d í t a n a k  a m e g k é r d e z e t t  k iv á ló  l e n g y e l  s p o r ­
t o l ó k .

A l e g jo b b  forma i d ő t a r t a m á n a k  m e g h a tá r o z á s á b a n  nagyon sok e g y é b  
t é n y e z ő  bukkanhat  f e l .  Me. Gregor ,  a 10 0-m -es  f é r f i  gyorsuszás  1 9 6 6 . év i  
E ur ó pa  ba j noka  p l .  k i h a g y t a  az 1965. é v e t .  Nem i s m e r e te s  menny it  e d z e t t .  
M o n d h a t j u k - e ,  hogy a n e v e s  ver senyző  1 96 5- ös  évben nem vo l t  c s ú c s f o r ­
mában? Vannak s p o r t o l ó k ,  a k i k  egyes id ő s z a k o k b a n  nem ver seny ez nek  a z é r t ,  
hogy r e g e n e r á l ó d j a n a k  a megelőző nagy t e r h e l é s ű ,  gazdag ve r se ny p ro gr am u  
é v e t  k ö v e t ő e n .  Vannak s p o r t o l ó k ,  ak ik  a p á r o s  év ek re  k o n c e n t r á l n a k ,  a 
p á r a t l a n  éve ke t  e r ő s í t é s r e  f o r d í t j á k ,  a t e r h e l é s  v iszony lagos  c s ö k k en ­
t é s é v e l .  P l .  D. F r a s e r  1956-1964— ig  a p á r o s  években  é r t e  e l  a l e g j o b b  
i d ő á t l a g o t :  1:03 p,  1 :0 2  p ,  1:00 p,  59 ,5  tnp, 5 9 , 2  mp. Nem r e n d e l k e z ü n k  
még k e l l ő  v i z s g á l a t i ,  i l l e t v e  t a p a s z t a l a t i  a d a t t a l  ahhoz,  hogy a f e l ­
k é s z ü l é s i  munka e m l í t e t t  h u l l á m z á s á t  k ö v e t e l m é n y k é n t  á l l í t h a t n á n k .  Nem 
t u d j u k  v a j o n  h e l y e s - e ,  g a z d a s á g o s - e  va l am el y  m e g h a tá ro z o t t  e re dmé ny pr o­
f i l  k ö v e t é s e .  Vannak u g y a n i s  k iv á ló  s p o r t o l ó k ,  ak ik n ek  e re dménygörbé je  
á l l a n d ó a n  emelkedő,  e s e t l e g  meredekehb vagy k e v é s b é  meredek, i s m é t  má­
s o k n á l  p l a t ó k ,  s t a g n á l á s o k  s z a k í t j á k  meg a f o l y t o n o s  emelkedés t ,  v é g ü l  
v a n n a k ,  a k i k n é l  á t m e n e t i  v i s s z a e s é s  e l ő z i  meg az eddig i  l e g jobb  t e l j e ­
s í t m é n y  t ú l s z á r n y a l á s á t  / 1 . ,  2 . ,  3. á b r a / .
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3 /A v á l t o z a t o k  l e h e t ő s é g é r e  u t a l  Ch. B ü h l e r  i s ,  a k i  a  t e r m e l ő  em­
b e r  4  t i p u s á t  k ü l ö n b ö z t e t t e  meg a s z e r i n t ,  hogy t e l j e s í t m é n y e i k  hogyan 
a l a k u l n a k  az a k t i v  t e rme lőmunkáva l  e l t ö l t ö t t  é l e t  fo l yam án .  Az e redmény­
a l a k u l á s  p r o f i l j a  t e k i n t e t é b e n  t e h á t  f o n t o s  t é n y ez ő  a s p o r t o l ó  t e h e t ­
s é g e ,  a d o t t s á g a i n a k  s z í n v o n a l a  i s .

Követendő e r e d m é n y p r o f i l  me gh a t á ro z ás a  t a n u l á s e l m é l e t i  s zempont ­
b ó l  i s  p rob lémát  o ko zn a .  A t a n u l á s e l m é l e t  s z e r i n t  nem k ö v e t k e z i k  be 
f e l t é t l e n ü l  p l a t ó ,  m e g á l l á s  egys ze rű  m o z g á s f e l a d a t o k  t a n u l á s a  e s e t é b e n .  
I s m e r t  az  i s ,  hogy a k é s z s é g ,  ügyesség f e j l ő d é s e  a g y a k o r l á s  e l ő r e h a ­
l a d t á v a l  l a s s u l .  Egy b i z o n y o s  sz ín v o n a l  e l é r é s e  u t á n  p e d i g  a t o v á b b i  
g y a k o r l á s  nem okoz p o z i t í v  v á l t o z á s t  a k é s z s é g  s z i n t j é b e n .  Néhány konk­
r é t  p é l d a  i s  s z e m l é l t e t i  a z t ,  hogy menny i re  v á l t o z a t o s  az e r e d m é n y - a l a ­
k u l á s  d ina miká ja  / 4 . ,  5 .  á b r a / .

Egy időben é r t e t l e n ü l  á l l t a k  o lyan  események e l ő t t ,  amikor  é l v o ­
n a l b e l i  s p o r t o l ó k  könnyű m ű t é t e t  k ö v e t ő e n ,  r ö v i d  i d e i g  t a r t ó  f e l k é s z ü ­
l é s s e l  e d d i g i  l e g jo b b  e redményt  é r t e k  e l .  /M a da rá sz  C s i l l a  v a k b é l  mű­
t é t j e  u tá n  cs úc so t  j a v i t o t t  a 100 m-es g y o r s u s z á s b a n , /  Egyesek f e l ü l e t e s  
k ö v e t k e z t e t é s k é n t  j a v a s o l t á k  a z t ,  hogy k i s e b b f a j t a  m ű t é t e k e t  v ég e zz en e k  
s p o r t o l ó k o n  nagy események  e l ő t t .  Ezzel  a s z e r v e z e t b ő l  a t e l j e s í t m é n y r e  
néz ve  kedvező r e a k c i ó k a t  l e h e t  k i v á l t a n i .  /Tudun k  e s e t e k r ő l ,  am iko r  
e g y e s  s p o r t o l ó k  m e g a l a p o z a t l a n u l  v e t e t t é k  a l á  magukat mandu la ,  v a k b é l  
m ű t é t e k n e k . /

Ha f igye lembe  v e s s z ü k  mindezek u tá n  a t á r g y r a  vona tkozó  h a z a i  vé ­
l e m é n y e k e t ,  k ü l f ö l d i  k u t a t á s i  e redményeke t ,  v a l a m i n t  v i z s g á l a t i  e redmé­
n y e i n k e t ,  akkor  a c s ú c s t e l j e s í t m é n y r e  l e g a l k a l m a s a b b  é l e t k o r t  24—2b évek­
ben k e l l  m e g j e l ö l n i .  Az á l t a l u n k  m e g k é r d e z e t t e k  v á l a s z a i k b a n  m e g h a t á r o ­
z o t t  i d ő t a r t a m o t  j e l ö l t e k  meg a c sú cs f o rm a  e l é r é s é t ,  i l l e t v e  anna k  t a r ­
t á s á t  i l l e t ő e n .  P l .  e g y i k  v á l a s z  s z e r i n t  k o s á r l a b d á z á s b a n  a c s ú c s f o r m a
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20-28 éve s  k o r i g  t e r j e d .  A m e g k é r d e z e t t e k  6 0 , 8  %-a megnevezi  a 24  éve s  
k o r t ,  73 ,5  %-a megnevez i  a 25 éves k o r t ,  v é g ü l  68 %-a j e l ö l i  meg a 26 
éves k o r t ,  m in t  a c s ú cs f o rm a  e l é r é s é r e  l e g i n k á b b  kedvező é l e t k o r t  / 3 .  
t á b l á z a t / .

Az e l ő z m é n y e k b ő l , va l am in t  v i z s g á l a t a i n k b ó l  az d e r ü l  k i ,  hogy  a 
c s úcs fo rm a  i d e j é n e k  m eg ha t á ro zá sá ban  j e l e n l e g  még az é l e t k o r  s z e r e p e l  
dö’ntő t é n y e z ő k é n t .  Egyes  edzők b iz on yo s  é l e t k o r t  s z i n t e  m i s z t i f i k á l n a k .  
Egy ik  k i v á l ó  edzőn k  véleménye az v o l t  -  1963-ban  -  az úszó v á l o g a t o t t -
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r ó l ,  hogy a z o k  t ö b b s é g e  ö r e g ,  f e l e s l e g e s  v e l ü k  to v á b b  f o g l a l k o z n i .  / 1 8 -  
21 éve sek  v o l t a k . /  Szem- é s  f ü l t a n u j a  vo l t am a n n a k ,  amikor egy e l f o g a d ­
h a t ó  t e c h n i k á v a l  ú s z n i  tudó k i s l á n y  j e l e n t k e z e t t  egy i s m er t  e d z ő n k n é l ,  
a k i t  a r r a  k é r t ,  hogy v eg yé k  f e l  a s z a k o s z t á l y b a .  Versenyző s z e r e t n e  
l e n n i .  A b e s z é l g e t é s  j e g y z ő k ö n y v i  h ű s é g g e l  i g y  z a j l o t t  l e .

-  Hány é v e s  vagy ?  -  K érd ez te  az edző,
-  13 -  f e l e l t e  a gyermek ,
-  Öreg vagy k i s l á n y o m ,  menj f ü r ö d n i  -  i g y  az edző.

/ A n i t a  L on sbr oug h ,  a k i  Rómábaa o l i m p i a i  b a j n o k s á g o t  n y e r t  200 m-es  
m e l l ú s z á s b a n ,  14 é v e s  ko rá b a n  f o g o t t  hozzá a r e n d s z e r e s  e d z é s e k h e z . /

A c s ú c s f o r m a  e l é r é s é b e n ,  f e n n t a r t á s á b a n  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  egyéb 
t é n y e z ő k  i s .  E l s ő s o r b a n  a  f e l k é s z ü l é s  mód sz e re .  E r r e  u ta ln ak  a megkér ­
d e z e t t e k  i s ,  amikor  a z t  j e l z i k ,  hogy sok éves  f e l k é s z ü l é s i  munká juk s i ­
k e r t e l e n  v o l t ,  f e l t e h e t ő e n  r o s s z  e d z é s r e n d s z e r ü k  m i a t t .  Az e g y i k  u t a l t  
a r r a ,  hogy nem k i e l é g i t ő  edzésmunkája k ö v e t k e z t é b e n  t u d o t t  c s a k  9 év e s  
edzésmunka u t á n  magyar  b a j n o k  l e n n i .  Egyébként  véleménye s z e r i n t  3 - 4  
év a l a t t  a z z á  l e h e t e t t  v o l n a .  Az Í r á s b e l i  v á l a s z o k  és a b e s z é l g e t é s e k  
e l emzése  a l a p j á n  a k ö v e t k e z ő  t é n y e z ő k  j á t s z a n a k  a t e l j e s í t m é n y  a l a k í t á ­
s á b a n ,  a c s ú c s f o r m a  e l é r é s é b e n ,  annak  t a r t á s á b a n  a l ap v e tő  s z e r e p e t :

-  e d z é s b e n d s z e r ;  e l j á r á s o k ,  módszerek  tud om ányossága ,  a v é g z e t t  
munka menny isége  s t b .

-  a ny a g i  t e c h n i k a i  f e l t é t e l e k ,  é l e l m e z é s  s t b . ;
-  a  k ö r n y e z e t  é l e t f e l f o g á s a ,  e z e n b e l ü l  a s p o r t o l ó é ;  a k ö r n y e z e t  

és a s p o r t o l ó  v i s z o n y a  c s a l á d o n ,  munkahe lyen,  s z a k o s z tá l y o n  b e l ü l ;

-  e g y é n i  s a j á t o s s á g o k ,  é l e t k o r ,  e g é s z s é g i  á l l a p o t ,  f i z i k a i ,  p s z i ­
c h i k a i  k é p e s s é g e k  s z í n v o n a l a ,  m o t i vá c ió  s t b . ;

-  az edző  sz em é ly e ;
-  a c s a p a t ,  a t á r s a k  f e l k é s z ü l t s é g é n e k  s z í n v o n a l a ;

-  a v é l e t l e n .
A f e n t i e k  a r r a  m u t a t n a k ,  hogy az  é l e t k o r o n  k i v ü l  mennyi l é n y e g e s  

t ényező  b e f o l y á s o l j a  a t e l j e s í t m é n y ,  a magas e d z e t t s é g i  á l l a p o t  a l a k u ­
l á s á t .  E ze k  a t é n y e z ő k  i l y e n  p r eg n á n s  f e l m e r ü l é s e  v i z s g á l a t a i n k  e g y i k  
fő  p o z i t í v u m a .  Eze kre  t ámaszkodva a nagy eredmények e l é r é s é t  b e f o l y á ­
s o ló  t é n y e z ő k  négy a l a p v e t ő e n  f o n t o s  c s o p o r t j á t  l e h e t  f e l á l l í t a n i :

1 .  a s p o r t á g  ü z é s é h e z  f o n t o s  t u l a j d o n s á g o k  f a j t á i ,
2 .  a s p o r t o l ó  e g y é n i  a d o t t s á g a i ,
3 .  a z  a l k a l m a z o t t  e d z é s r e n d s z e r ,
4 .  az  é l e t r e n d ,  p e d a g ó g i a i ,  o r v o s i  e l l e n ő r z é s .
A f e l k é s z ü l é s  s z ü k s é g e s  i d ő t a r t a m á b a n ,  a csúcsforma  t a r t á s á n a k  

ké r dé sé be n  a f e n t i  t é n y e z ő  c s o p o r t o k  j á t s z a n a k  a l ap ve tő  s z e r e p e t .  Hasz­
nos l e n n e  azo k  r é s z l e t e s  a n a l í z i s e ,  a k ö l c s ö n ö s  ö ss z e f ü g g é se k  f e l f e d é ­
s e ,  m e r t  f e l t é t l e n ü l  megbízha tó  t á m p o n t o k a t ,  h a s z n á l h a t ó  e re d m én y e k e t  
kapnánk a c s ú cs f o rm a  l é n y e g é t ,  s z í n v o n a l á t ,  m e g je l e n é s i  i d e j é t  é s  t a r ­
t amát  i l l e t ő e n .  Ha a z  é l e t k o r  m e l l e t t  a t ö b b i  t ényezőnek  t e l j e s í t m é n y t  
b e f o l y á s o l ó  s z e r e p é t  m e g k ö z e l í tő  p o n t o s s á g g a l  i smernénk másként  a l a k u l ­
nának az e re dmények ,  a t e l j e s í t m é n y e k  i s .  í g y  l enne  j e l l e m z ő  tömegesebb 
mé re t ekb en  i s ,  az e g y e n l ő r e  még cs ak  a l e g j o b b a k  körében m u ta tk o z ó  t e n ­
d e n c i a ,  n e v e z e t e s e n  a z ,  hogy egyre  tö b b  é s  t ö b b  f i a t a l ,  i l l e t v e  id ő se b b  
v e r s e n y z ő t  t a l á l u n k  a z  é l v o n a l b a n .  Egyre t ö b b  azoknak a száma ,  a k i k  
é l r e j u t v a  e l ő d e i k n é l  ho ss z ab b  id ő n  á t  t u d n a k  o t t  maradni .  B e r l i n b e n  a
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t o r n á s z o k  4 , 5  %-a v o l t  20 éves és a n n á l  f i a t a l a b b .  Rómában ez  a r é s z e ­
s e d é s  20 ,9  %—r a  m ó d o s u l t .  A J0 é v e s n é l  i d ő s e b b e k  s z á z a l é k o s  r é s z e s e d é s e  
i s  Róma j a v á r a  a l a k u l t  / 1 0 , 5  %, i l l e t v e  1 0 , 7  %/ .

I r o d a l o m :

1 .  W.A. Rorland: The Age o f  Me nta l  V i r l i t y .

2 .  W. Szewczuk: P s y c h o l o g i a  cz lowieka  d o r o s l e g o , Warsawa
1959.

3 .  Ch. Biihler: Der M e n s c h l i c h e  Lebens lau f  a l s  P sy ch o lo ­
g i s c h e s  P ro b le m ,  L e i p z i g ,  1933-

4 .  Gandelsman -  Sm i rnov : Sp o r t  i  Z d o r o v i e ,  Moszkva,  1963«

5 .  B. Karolczak: Na m a r g i n e s i e  rozwazan nad w iek ie m 
o l i m pi j c zy k o w  XVII.  I g r y s k  O l i m p i j s k i c h ,  
Rzym, I 9 6 0 ,  r ,  Ma nusc r ip t .

6 .  O t to  F in sk i : ü d z i a l  m lo d z i e z y  w s p o r c i e  wycznowym, 
K ul tu r a  F i z y c z n a ,  1961. 6 . s z .

7 .  B. Knapp: P l a t e a u s  i n  L e a r n i n g ,  Coaching Review,  
1964. 3 > s z .

D r . László N á d o r i :  Age and P e r f ormán ce

Home e x p e r i e n c e ,  an examina t ion  o f  t h e  d a t a  of  234 o u t s t a n d ­

ing  spor t smen and  t h e  a v a i l a b l e  i n t e r n a t i o n a l  r e f e r e n c e  books  

su pp or t  t h e  v iew t h a t  a p r op er  c h o i c e  o f  age i s  d e c i s i v e  in  

t r a i n i n g ,  and  i n  r e a c h i n g  and k e e p i n g  up  a r e c o r d - b r e a k i n g  
form.  The e x a m i n a t i o n s  a l s o  c l e a r l y  p o i n t  to  the i m p o r t ­

ance of o t h e r  f a c t o r s  whose t h o r o u g h  a n a l y s i s  can g r e a t l y  

improve and q u a l i f y  our p r e s e n t  i d e a s  a b o u t  t r a i n i n g  sp o r t s m e n  
and t im ing  t h e i r  fo rm.
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KELLERMAYER SÁNDOR

A KÉZILABDÁZÁS TÁMADÓJÁTÉKA A 

SZÁMOK TÜKRÉBEN

A s p o r t  n é p s z e r ü s ö d é s e  é s  az eredmények f e j l ő d é s e  sz á z a d u n k  e g y i k  
j e l e n s é g e .  Egyes s p o r t á g a k  ig e n  r ö v i d  m ú l t r a  t e k i n t e n e k  v i s s z a ,  de e l ­
t e r j e d é s ü k  és  f e j l ő d é s ü k  a n n á l  rohamosabb v o l t .

A nagy v e r s e n g é s  és  a k i é l e z e t t  h a r c  az  e redmén ye kér t  i g e n  k ö r ü l ­
t e k i n t ő ,  p o n t o s ,  r e n d s z e r e s  és sok  e s e t b e n  tudományos munkát  i g é n y e l .

A nemze tek  eg y ed ur a l im  egy-egy  s p o r t á g b a n  -  amely r ég e n  j e l l e m z ő  
v o l t  -  megszűn t .  Nagy h a r c ,  v é g t e l e n  so k  munka és a z  " u j "  k e r e s é s e  
á r á n  k e r ü l n e k  é l r e  ba j nok ok  és nemze tek .

Az eredmények f e l m é r é s e  és  v i z s g á l a t a  mi nd eg y ik  s p o r t á g n á l  f e l ­
t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s .  Ezek i s m e r e t e  a t o v á b b i  f e j l ő d é s ,  e l ő r e h a l a d á s  e l ­
e n g e d h e t e t l e n  köv e te lm énye .

Egyes s p o r t á g a k b a n ,  mint  p l .  az a t l é t i k a ,  ú s z á s ,  az eredmények 
c e n t i m é t e r e k b e n  és  másodpercekben  m é r h e tő k ,  és  a f e j l ő d é s  k o n k r é t ’ s z á ­
mokkal k i m u t a t h a t ó .

A s p o r t j á t é k o k n á l  j e l e n t k e z ő  f e j l ő d é s t  s a j n o s  ig y  nem b i z o n y í t ­
h a t j u k ,  p e d i g  az  e l ő r e h a l a d á s  és sz in v o n a l e m e lk e d é s  e z ek r e  a s p o r t ­
ága kra  i s  j e l l e m z ő .

A s p o r t j á t é k o k b a n  nem l e h e t  v i l á g c s ú c s o k a t  é s  r e k o r d o k a t  n y i l v á n ­
t a r t a n i .  A m e g h a t á r o z o t t  i d ő s z a k o n k é n t  r e n d e z e t t  V i l á g b a jn o k s á g o k o n ,  
E u r ó p a - b a j n o k s á g o k o n , nemzetközi '  t a l á l k o z ó k o n  e l é r t  e redmények a l a p j á n  
r a n g s o r o l n a k  és r é s z b e n  s z u b j e k t í v  a l a p o n  á l l a p í t j á k  meg, hogy ez é s  ez 
a v i l á g v e r s e n y ,  vagy b a j n o k sá g  s z í n v o n a l a s a b b  v o l t ,  min t  az  e l ő z ő  és 
hogy -  a m e g n e v e z e t t  o r s z á g  -  az  e l m ú l t  évek a l a t t  soka t  f e j l ő d ö t t .

A s z u b j e k t í v  véleményeknek i s  minden e s e t b e n  van b iz o n y o s  a l a p j u k ,  
c s a k  s a j n o s  az ö s s z e h a s o n l í t á s o k  s o k  e s e t b e n  az é r z e l m e k r e  és nem konk­
r é t  a d a t o k r a ,  t é n y e k r e  a l a p o z o t t a k .

F e l t é t l e n ü l  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n ü n k ,  hogy v a l a m i ly e n  fo rmában  a mér­
kőzéseken m u t a t o t t  j á t é k o t ,  i l l e t v e  t e l j e s í t m é n y t  f e l m é r j ü k  és a d a t o k a t  
g y ü j t s ü n k .  Az e r r e  i r á n y u l ó  t ö r e k v é s e k  száma igen nagy ,  a v i z s g á l t  t é ­
mák v á l t o z a t o s a k .

A l e g t ö k é l e t e s e b b  módsze r  a mérkőzések  f i l m r e  v é t e l e  l e n n e ,  de 
nagyszámú mé rk ő z és e k  v i z s g á l a t a  r é s z b e n  a n y a g i ,  r é s z b en  p e d i g  t e c h n i k a i  
okokbó l  k i v i h e t e t l e n .  Megoldható l enne magne to fon  s z a l a g r a  bemondani  a 
a mérkőzés m e n e t é t ,  majd v i s s z a f o r g a t v a  f e l d o l g o z n i .

A l e g i s m e r t e b b  és  l e g t ö b b e t  a l k a l m a z o t t  módszer  a j e g y z e t e l é s . E l ő ­
nye,  hogy g y a k o r l a t i l a g  minden m é rk ő z é s t  f e l  l e h e t  m é rn i .  Sok szempont  
s z e r i n t  l e h e t  a l k a l m a z n i ,  könnyen e l s a j á t í t h a t ó .  H á t r á n y a ,  hogy a meg­
f i g y e l é s t  Í r á s b a n  k e l l  r ö g z í t e n i ,  amihez idő  k e l l  és i g y  a mérkőzésnek 
cs a k  eg y e s  r é s z a d a t a i  v i z s g á l h a t ó k .  Bizonyos  h i b a s z á z a l é k k a l  i s  számol ­
n i  k e l l ,  ez l e g t ö b b  e s e t b e n  a j á t é k  g y o r s  v á l t o z á s á b ó l  e r e d ,  ami p o z i ­
t í v  és  n e g a t i v  é r t é k ű ,  s e z é r t  m e g f e l e l ő  számú j e g y z e t e l é s  e s e t é n  e l ­
h a n y a g o l h a t ó .  A h i b a s z á z a l é k  fü g g  a j e g y z e t e l e n d ő  anyag m e n n y i s é g é t ő l  
i s .
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Tanulmányomban k é z i l a b d a  mérkőzéseken k é s z í t e t t  j e g y z e t e l é s e k  f e l ­
d o l g o z o t t  anyagának e r e d m é n y e i t  i s m e r t e t e m .

A k é z i l a b d á z á s  t á rnádé j á t é k á t  v i z s g á l t a m  és  ennek m e g fe le l ő  szem­
p o n t o k  s z e r i n t  k é s z ü l t e k  a  j e g y z e t e l é s e k .  A h a z a i  mérkőzések j e g y z e t e ­
l é s e i t  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  h a l l g a t ó i  k é s z í t e t t é k .  Az 1965.  év i  
b a j n o k s á g  t a v a s z i  f o r d u l ó j á b a n  50 NB-s c s a p a t  t e l j e s i t m é n y é t  m é r t é k  
f e l  és több mint 200 j e g y z e t e l é s  a l a p j á n  ö s s z e g e z te m  az e r e d m é n y e k e t .

Az 1964. évi f é r f i  V i l á g ba jn ok s ág  és az  1966.  évi  nő i  B u k a re s t  
Kupa mérkőzéseinek a d a t a i t  magam mértem f e l .  A mérkőzésen  a m e g f i g y e l t  
c s a p a t n á l  a k ö v e t k e z ő k e t  k e l l e t t  j e g y e z n i .

1.  Hány t á m a d á s t  v e z e t e t t  a c s a p a t .
2 .  A támadások m i v e l  f e j e z ő d t e k  be:

a /  g ó l ,
b /  e r e d m én y te le n  k a p u r a l ö v é s ,  
с /  l a b d a e l a d á s .

3.  A gólokat  m ib ő l  é r t é k  e l :
a /  i n d i t á s ,
b /  á t l ö v é s ,
с /  b e j á t s z á s ,
d /  s z é l r ő l ,
e /  e g y é n i  b e t ö r é s ,
f /  7 m- es  bü n te tő  dobás  ,
g /  9 m—e s  szabaddobás .

A j e g y z e t e l é s e k  a köve tkezőképpen  t ö r t é n t e k ,  Egy mérkőzésen egy 
h a l l g a t ó  egy c s a p a t  t e  1 j e s i t m é n y é t  j e g y z e t e l t e .  E l ő r e ,  egységesen  e l -  
k é s z i t e t t  a d a t f e l v e v ő  l a p r a  j e g y z e t e l t e k .  A m e g f i g y e l t  c s a p a t  támadá­
s á n a k  b e f e j e z é s e  u t á n ,  e g y s é g e s  j e l l e l  r ö g z í t e t t é k  az e redményt .  A 
f é l i d ő k ,  i l l e t v e  a m é r k ő z é s e k  u tán  ö s s z e s í t e t t é k  a f e l m é r t  a n y a g o t .

Az e lmondot tak u t á n  r á t é r n é k  a k a p o t t  eredmények i s m e r t e t é s é r e .

Érdekes m e g v i z s g á l n i ,  hogy egy mérkőzésen  hány támadás z a j l i k  l e ,  
m e l y e k  a támadás b e f e j e z é s é n e k  gyakori  f o r m á i ,  hogyan a r á n y la n a k  e z e k  
egymáshoz és t a l á n  e g y i k  l e g l é n y e g e s e b b  k é r d é s ,  hogy mennyi az  á t l a g o s  
k a p u r a  lövés i  s z á z a l é k .

A támadás a l a t t  a z t  é r t e m ,  amikor egy c s a p a t  a l abd a  b i r t o k á b a  
j u t  é s  az t  az e l l e n f é l  k a p u j á b a  ig y e k s z i k  j u t t a t n i ,  vagy i s  g ó l t  a k a r  
e 1 é r  n i .

A f é r f i  mérkőzéseken  t a p a s z t a l t  l e g a l a c s o n y a b b  támadásszám a 42 
és  a  legmagasabb 80 v o l t .  Egy mérkőzésen az  egy c s a p a t r a  j u t ó  t ámadás ­
á t l a g

az NB I —e s  f é r f i a k n á l  58 ,2
NB I l - e s  f é r f i a k n á l  5 8 , 8  v o l t .

5 6 .
A női  mérkőzéseken a l e g k i s e b b  támadás  

Az egy c s a p a t r a  j u t ó  á t l a g :
NB I - e s  nők 
NB I I —e s  nők

szám 3 0 , mig a l egmagasabb

4 2 , 5
4 0 , 2
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Az e re dm én ye k e t  NB I - e s  f é r f i a k n á l  
NB I l - e s  f é r f i a k n á l  
NB I —e s  n ő k n é l  
NB I l - e s  n ő kn é l

a l a p j á n  k a p t a m .

20 c s a p a t
8 c s a p a t  

13 c s a p a t
9 c s a p a t  t e l j e s í t m é n y e

A f é r f i  és nő i  mérkőz ések en  a támadás  sz á m sz e r ű  k ü l ö n b s é g é t  az  
e l t é r ő  j á t é k i d ő v e l  m a g y a r á z h a t j u k .  Ugyanis  a f é r f i  mérkőzések j á t é k i d e ­
j e  2 X 30 p e r c ,  mig a n ő i  mé rk ő z és e k  i d e j e  2 x  20 p e r c .  E t é n y  a l a p j á n  
m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy mind a k é t  nem m é rk ő z és e in  -  e l v i  s z á m í t á s o k  
s z e r i n t  -  e g y - e g y  támadás 30 m á so dpe rc i g  t a r t ,  t e r m é s z e t e s e n  a h o l t ­
i d ő k k e l  e g y ü t t .  Ezt  a t é n y t  t á m a s z t j a  a l á  a B u k a r e s t  Kupa m é rk ő z é se in  vég­
z e t t  f e l m é r é s e m  e redménye ,a h o l  á t l a g b a n  38,5  t á m a d á s t  v e z e t e t t  egy mér­
k ő zé s  a l a t t  egy c s a p a t ,  ami k ö z e l  azonos a h a z a i  f e l m é r é s  a d a t a i v a l .

A t á m a d á s o k  b e f e j e z é s é n e k  három fő f o r m á j á t  k ü l ö n b ö z t e t t e m  meg:
1.  g é l l ö v é s ,
2 .  e r e d m é n y t e l e n  k a p u r a l ö v é s ,
3. l a b d a e l a d á s .

A l e g l é n y e g e s e b b  a g ó l l ö v é s ,  ami a mérkőzések  e redményé t  a d j a .

F é r f i a k n á l :  az NB I - b e n  3 1 , 7 % ,
NB I I - b e n  2 9 , 7  %-ot t e s z  k i .

Nőkné l  ez a s z á z a l é k o s  a r á n y  so kk a l  a l a c s o n y a b b :

NB I - b e n  15,7  %,
NB I I - b e n  19,3  %

Az e r e dm én yt e le n  k a p u r a l ö v é s e k  s z á z a l é k o s  a r á n y a :
NB I  f é r f i  4 0 , 7  %,
NB I I  f é r f i  42 ,1  %,
NB I  nők 51,5  %,
NB I I  nők 51 ,9  %

A l a b d a e l a d á s o k  s z á z a l é k o s  a r á n ya  mind a négy v i z s g á l t  t e r ü l e t e n  
k ö ze l  a z o n o s :

NB I  f é r f i  2 7 , 6  %,
NB I I  f é r f i  28 .2  %,
NB I  nők 32 ,8  %,
NB I I  nők 2 8 , 8  %.

Az e l ő b b  e l m o n d o t t a k a t  az  1 .  és  l . a .  á b r a  s z e m é l t e t i .  L á t h a t j u k ,  
hogy a n ő i  c s a p a to k  k ap ur a  l ö v é s e i  sokka l  e r e d m é n y te le n e b b e k ,  mint  a f é r ­
f i a k é .

Nagyon é r de kes  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p u l  s z o l g á l  és az eredmények 
é r t é k é t  e m e l i ,  hogy a v á r o s o k  neve  a l a t t  az o r s z á g o s  v á l o g a t o t t a k  s z e ­
r e p e l t e k .  T a l án  még a z t  i s  mondhatom, hogy a j e l e n l e g i  v i l á g s z í n v o n a l  
k é p v i s e l ő i n e k  a d a t a i  l á t h a t ó k .

A B u k a r e s t  kupa a számok tü k r é b e n :

Város Gól Kapura lövés Labda e l a d á s

B u k a r e s t  "A" 2 8 , 4  % 37,8  % 33 ,8  %
B e l g r á d 2 7 , 3  " 3 7 , 4  " 35 ,3  "
Mo sz kva 2 6 , 9  " 50 ,3  " 2 2 , 8  "
B u d a p e s t 1 9 , 7  " 4 8 , 4  " 31 ,9  "
B u k a r e s t  "B" 18,0  " 48 ,5  n 33 ,5  "
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A c s a p a t o k a t  a B u k a r e s t  Kupa végeredményének m e gf e le l ő  s o r r e n d b e n  
t ü n t e t t e m  f e l .  A l a b d a e l a d á s o k  s z á z a l é k o s  a r á n y a  i t t  .is k ö z e l  az o n os ,  
s ő t  a h a z a i  f e l m é r é s  eredmény év e l  megegyező.

A m á s i k  ké t  t e r ü l e t  a g ó l s z e r z é s  és az e re d m én y te le n  k a p u r a l ö v é s  
m u ta t  igen  nagy k ü l ö n b s é g e t .  J ó l  l á t h a t ó ,  hogy a 3 .  4 .  és 5 .  h e l y e z e t t  
c s a p a t o k  e r e d m é n y te le n  kap u r a l ö v é s i  s z á z a lé k a  ig e n  magas,  majdnem azo­
nos a h a z a i  mérkőzések  f e l m é r é s é n e k  e red mén yé ve l .  A g ó l l ö v é s  s z á z a l é k o s  
a r á n y a  p e d i g  a l a c s o n y .  A román és  a ju g o s z l á v  c s a p a t  eredménye sokka l  
ke dv e ző bb .

M i e l ő t t  a mérkőzések  e redményé t  l ényegében  e l d ö n tő  k a p u r a l ö v é s i  
s z á z a l é k  v i z s g á l a t á r a  r á t é r n é k ,  r ö v i d e n  összegezem az ed d i g  k a p o t t  
e r e d m é n y e k e t .

A támadások,  száma t e h á t  a f é r f i  mérkőzéseken 60 ,  a n ő i  mérkőzése ­
ken 4 0 .  A t ámadások  l e gn agy ob b  r é s z e  e r ed mé ny te le n  kapura l ö v é s s e l  f e ­
j e z ő d i k  b e ,  g ó l l a l  p e d i g  a l e g k i s e b b  r é s z e . A  l a b d a e l a d á s o k  száma kb.  a 
t ám ad á so k  számának 30 %~át t e s z i  k i  és k i h a n g s ú ly o z a n d ó ,  hogy ez a szám 
m i n d e g y ik  v i z s g á l t  t e r ü l e t e n  k ö ze l  az onos .  Vagyi s  ebből  az k ö v e t k e z i k ,  
hogy a mé rk ő z és e k  e red mény é t  -  á l t a l á b a n  t e k i n t v e  -  döntően nem b e f o -  
l y á s o 1j á k .

A mérkőzések  e redm ény é t  l é ny egé ben  t e h á t  a k a p u r a l ö v é s  s z á z a l é k a  
d ö n t i  e l .  Mit  é r t ü n k  k a p u r a l ö v é s i  s z á z a l é k  a l a t t ?  Azt az "Xn s z á z a l é ­
k o t ,  ami a c s a p a t  k a p u r a l ö v é s e i a e k  ö ssz eg éb ő l  é s  g ó l j a i n a k  a r á n y á b ó l  
e r e d .

n a k ,
A h a z a i  f e l m é r é s e k  a nő i  c s a p a t o k n á l  ige n  gyenge e redményt  mu ta t -  
ami s a j n o s  még a nő i  v á l o g a t o t t u n k r a  i s  j e l l e m z ő .

1962~ben ez  az eredmény:  NB I - b e n
NB I I - b e n

1965-ben  p e d ig :  NB I -ben
NB I I - b e n

19 ,7  %,
19.2 % v o l t .
2 3 , 4  # ,
27.2  S v o l t .

Az e l t e l t  3 év a l a t t  á t l a g b a n  kb. 5 %-os f e j l ő d é s  m u ta tk o z ik ,a m i  
nem a l egkedvezőbb  eredmény.  A n ő i  mérkőzések  gólszámának n ö v e l é s é t  és 
v á l o g a t o t t u n k  eredményes  s z e r e p l é s é t  f e l t é t l e n ü l  az eredményesebb  ka-  
p u r a l ö v é s s e l  k e l l  m e g o l d a n i ,  i l l e t v e  b i z t o s í t a n i .  Ezt  a z é r t  merem eny- 
n y i r e  b á t r a n  k i j e l e n t e n i ,  mer t  a Buka res t  Kupa m é r k ő z é s - s o r o z a t á n a k  
eredménye m e gc á fo l j a  a z t  a korábban k i a l a k u l t  vé l emé ny t ,  hogy a nő i  j á ­
t é k o s o k  f i z i k a i  a d o t t s á g a i k n á l ,  t e c h n i k a i  k é p z e t t s é g ü k n é l  s t b . - n é l  fo g ­
va magas s z i n t ű  l ö v ő s z á z a l é k  e l é r é s é r e  nem k é p e se k .  De ig e n  i s  képesek,  
m e r t  a h e l y e z é s e k  s o r r e n d j é b e n  a következő eredményt  é r t é k  e l :

I . Románia "A" 42 %
I I . J u g o s z l á v i a 41 %

I I I . Szovj  e t u n i ó 34 %
IV. Ma gy aro r sz ág 28 %

'Nem s o k k a l  magasabb a h a z a i  á t l

V. Románia "B" 26 %

S a jn á l om ,  hogy a f é r f i  eredményeke t  nem tudom i l y e n  ö s s z e h a s o n l i
t a l á l k o z ó k  a d a t a i  nem á l l n a k  rende lt á s b a n  t á r g y a l n i ,  mer t  n em ze tk ö z i  

k ez és em rp .
De a z é r t  é r d e k e s  m e g e m l í t e n i ,  

3 4 . 9  % v o l t  és az 1 965 -ö s  NB I .
NB I I .

hogy az 1962-es  f e l m é r é s  eredménye 
44 ,30 S,
40,02 %.
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A f e j l ő d é s  i g e n  nagymérvű ,  ami ö r v e n d e t e s  t é n y .

A fe lm ér és  és  v i z s g á l a t a i m  következő  t e r ü l e t e  a g ó l s z e r z é s  v e i t .  
M ib ő l  é rhe tn ek  e l  g ó l t  a c s a p a to k ?  7 t e r ü l e t e t  k ü l ö n b ö z t e t e k  meg.

Az el ső  a g y o r s i n d í t á s  és l e r o h a n á s ,  am ik o r  egy vagy k é t  á t a d á s  
u t á n  vé dő t ő l  z a v a r t a l a n u l  t ö r h e t  kapura a t á m a d ó ,  vagy r e n d e z e t l e n  vé ­
delemmel  szemben 4 - 5  á t a d á s  u tá n  a l ak u l  k i  a  g ó l h e l y z e t .  Ez a g ó l s z e r ­
z é s n e k  egyik  l e g o p t i m á l i s a b b  körülménye.

A 2 .  , 3 . ,  4 .  és 5 .  t e r ü l e t  az á t l ö v é s ,  b e j á t s z á s ,  s z é l j á t é k  és az 
e g y é n i  b e t ö r é s .  Ezek az  ú g y n e v e z e t t  ak c ió  g ó l o k ,  amelyeknek  e l ő k é s z í t é ­
s e  t u d a t o s  t a k t i k a i  f e l a d a t .

A tov ább i  ké t  t e r ü l e t  a 7 m-es b ün te tő  dobás  és a 9 m - r ő l  végre­
h a j t o t t  szabaddobás .  Az e l s ő  e s e t b e n  az e r e d m é n y e s s é g e t  c s up án  a vég­
r e h a j t á s  és a kapus k é p e s s é g e  b e f o l y á s o l j a .  Az u t ó b b i n á l  még a szem­
b e n á l l ó  véd ő j á t é k os o k  i s  s z e r e p e t  j á t s z a n a k .  Megeml í tendő még,  hogy ez t  
nem k e l l  k ö z v e t l e n ü l  k a p u r a  l ő n i  és a j á t é k o s o k  á l t a l á b a n  nem i s  l ö v i k  
r á ,  eb b ő l  adódik  az a l a c s o n y  s z á z a l é k  i s .

A 2.  ábrán l á t h a t ó  a  f e l m é r t  anyag.  1 ,281  g ó l  t ö r t é n e t e  vélemé­
nyem s z e r i n t  f e l t é t l e n ü l  e l egendő  ahhoz,  hogy b iz o n y o s  m e g á l l a p í t á s o k a t  
t e g y e k .  Nem kivánok r é s z l e t e s e n  f o g l a l k o z n i  a z  eg y e s  t e r ü l e t e k k e l , c sak  
a l egszembetűnőbb  e r e dm ény ek e t  emelem k i .

F e l t é t l e n ü l  e l f o g a d o m ,  hogy a VB-k és nagy nemze tközi  t o r n á k  e re d­
ménye az i r án y m u ta tó .  Ebbő l  adódóan ezekhez h a s o n l í t o m  a h a z a i  f e l m é r é s  
a d a t a i t .

Az i n d í t á s b ó l  e l é r t  g ó l o k  -  mint  l á t j u k  -  a 10 és 20 % k ö z ö t t  mo­
z o g n a k ,  különösebb e l t é r é s  n i n c s .  A köve tk ez ő  t e r ü l e t  az á t l ö v é s ,  ami 
a  l e g t ö b b  f i g y e l m e t  é r d e m l i .

A VB-n a gó lok  46 %~át l ő t t é k  a c s a p a t o k  á t l ö v é s b ő l ,  ami f e l t é t l e ­
n ü l  a  ko r sz e rű  t á m a d ó j á t é k  a l a p j a  / f e l á l l t  v éd e le m  e l l e n / .  Ez a  k ie me l ­
kedő t e l j e s í t m é n y  e l ő s z ö r  a VB~n v o l t  t a p a s z t a l h a t ó  és véleményem sz e ­
r i n t  a k o r s z e r ű  k é z i l a b d á z á s  támadó j á t é k a  ebbe  az  i r á n y b a  h a l a d ,  amit  
b i z o n y í t  a l e z a j l o t t  B u k a r e s t  Kupa eredménye i s ,  ah o l  a g ó l o k  44 .6  % -át 
á t l ö v é s b ő l  s z e r e z t é k .

Nagyon ö r v e n d e t e s ,  hogy a h az a i  NB I - e s  c s a p a t o k  i s  -  a k á r  a f é r ­
f i a k ,  a k á r  a nők t e l j e s í t m é n y é t  v iz sgálom -  ebbe az  i r á n y b a  h a l a d n a k .

A b e j á t s z á s ,  s z é l j á t é k  és  egyéni  b e t ö r é s  l e h e t ő s é g e  az  eredményes  
á t l ö v é s t ő l  függ.  A 7 m-es  b ü n t e t ő  do bássa l  k ü lö n ö s e b b e n  n i n c s  é r t e lm e  
f o g l a l k o z n i ,  bár  é r d e k e s  l e n n e  m e g v iz s g á ln i ,  hogy  a m e g í t é l t  7 m-eseke t  
m i l y e n  száza lékban  é r t é k e s í t i k  a c s ap a to k .

A h e t e d i k  t e r ü l e t  a 9 m-es szabaddobás ,  a m i v e l  f e l t é t l e n ü l  fo g ­
l a l k o z n i  k e l l .  Mint l á t h a t ó ,  ig e n  min imál i s  g ó l t  é rne k  e l  b e l ő l e  a c s a ­
p a t o k ,  p ed i g  mérkőz ésen kén t  ig e n  sokszor  e l ő f o r d u l ;  p l .  a B u k a r e s t  Kupa 
10 mérkőz ésé n  4l5 e s e t b e n  h a j t o t t a k  végre s z a b a d d o b á s t  a s z a g g a t o t t r ó l  
é s  k ö z v e t l e n  k a p u r a l ö v é s s e l  e g y e t l e n  g ó l t  sem é r t e k  e l .  Megjegyzem igen 
r i t k a  e s e tb e n  l ő t t é k  k a p u r a  a  l a b d á t .

A 9 m-es szabaddobás  v é g r e h a j t á s á n a k  egy u j  f o r m á j a  van k i a l a k u ­
l ó b a n .  Ez a l a t t  a z t  é r t e m ,  hogy a j á t é k  m e g á l l í t á s á b ó l  adódó h e l yez ke­
d é s !  l e h e t ő s é g e t  k i h a s z n á l j á k  és  bizonyos  -  de  2 - 3  á t a d á s n á l  t ö b b e t  
nem i g é n y l ő  -  f i g u r á l i s  m e g o l dá s o ka t  k e r e s n e k .  Ennek 3 b e f e j e z é s i  t e r ü ­
l e t e  van:
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2. АВРА

с *

A GÓLSZERZÉS TERÜLETEI

INDÍTÁS ÁTLÖVES B E JÁ T ­
SZÁ S

ÉGVÉN)üröm 7 т -м GÓL/M
SZAMA

WLAGBAVimto
F £ P n 1 1 ,6 % 4 0 ,4 % 0 ,0 % $ ,$ % 7 ,1 % 1 5 ,7 % 0 ,4 0 % 4 Э 1

/iBZricn 1 5 ,5 % w % 1 7 ,0 % 8 ,4 % 1 1 ,1 7 . 1 5 ,5 % 2 , 7 % 5 0 0

rtB.iïrixn 1 8 ,0 % 2 1 ,h 7 . 2 2 ,1 % 7 ,0 % 1 2 ,0 % 1 0 ,4 % 0 ,7 % m

ПВ. 1  ПО/ 1 0 ,5 % 5 5 ,0 % 2 1 ,0 % 0 ,0 % 4 ,0 % 2 0 ,7 % & 8 7

n в .  /  п о / 21 ,A  % 2 2 ,0 % 1 5 ,7 % 7 ,1 % 1 4 ,5 % 1 4 ,5 % 4 ,5 7 c 7 0

ъитт и игл
NŐ!

1 0 ,$ % 4 4 ,0 % 1 8 ,5 % 4 , 0 % 2 , 2 % 1 0 ,0 % & m



az á t l b v é s ,  
a b e j á t s z á s  é s  
a  s z é l j á t é k .

J e l e n l e g  l e g tö b b  e s e t b e n  a z  á t l ö v é s t  a l k a l m a z z á k .  Véleményem s z e r i n t  a 
k é z i l a b d a  j á t é k n a k  ez egy k i a k n á z a t l a n  t e r ü l e t e ,  ami nagyon s o k  l e h e t ő ­
s é g e t  és  f ő l e g  e r e d m é n y e s s é g e t  r e j t  magában .

A g ó l s z e r z é s  t e r ü l e t e i n e k  t á r g y a l á s á t  ö s s z e f o g l a l v a  a k ö v e t k e z ő k e t  
á l l a p í t h a t j u k  meg. Minden támadás me gk ezdésekor  t ö r e k e d j ü n k  az i n d í t á s ­
r a ,  az e l l e n f é l  l e r o h a n á s á r a .  A f e l á l l t  véde lem e l l e n i  t á m ad á sn á l  a 
l egnagyobb  sz e r e p e  az á t l ö v é s n e k  van.  Ebbő l  a d ó d i k  a f e l a d a t ,  hogy  jó  
f i z i k a i  ké p e ss é g e k k e l  é s  l ö v ők é sz sé g ge l  r e n d e l k e z ő  j á t é k o s o k a t  n e v e l ­
j ü n k .

A 9 m-es s z a b a d d o b á s b ó l  eredő l e h e t ő s é g e k e t  mélyebben t a n u lm á n y o z ­
zuk és g y a k o r l a t i  m e g v a l ó s í t á s á t  -  az a d o t t  l e h e tő s é g e k n e k  m e g f e l e l ő e n  -  
a l k a l m az zu k .

A l a b d a e l a d á s s a l  az e lőzőkben már f o g l a l k o z t a m ,  de r ö v i d e n  mos t  
v i s s z a t é r e k  r á .  Mit  é r t ü n k  l a b d a e la d á s  a l a t t ?  A cs o p o r t  t á m a d á sá n a k  
v é g é t ,  amikor a l a b d a  g ó l s z e r z é s  és k a p u r a l ö v é s  n é l k ü l  k e r ü l  az  e l l e n ­
f é l  b i r t o k á b a ,  l a b d a e l a d á s  t ö r t é n h e t  a  t ámadó c s a p a t  s z a b á l y s é r t é s e  
k ö v e t k e z t é b e n ,  am i t  az  e l l e n f é l  j á t é k o s a i v a l  szemben v é t  / p l .  s z a b á l y ­
t a l a n  e l z á r á s ,  a r c f e l é  c s e l e z é s  s t b . / ,  vagy l a b d a k e z e l é s i  h i b á k b ó l  / p l .  
d u p l á z á s ,  k é t s z e r  i n d u l á s ,  l a b d a v e z e t é s  közben b o r i t á s ,  4  l é p é s t  t e s z  a 
l a b d á v a l  s t b . / .  / S z a b á l y s é r t é s e k  közé t a r t o z i k  még, a kapu ­
e l ő t é r ,  v o n a l r a  s z a b á l y t a l a n  dobás v é g r e h a j t á s o k  s t b . / .

A s z a b á l y s é r t é s e k e n  k í v ü l  a l a b d a e l a d á s o k  igen l é n y eg e s  r é s z e  miág 
a r o s s z  á t a d á s o k b ó l  a d ó d i k .  Figyelembe véve  a z t ,  hogy sok l e h e t ő s é g  
n y i l i k  r á ,  mégis a z t  k e l l  m eg á l l ap í t an o m ,  hogy a l a b d a e l a d á s o k  száma ,a  
támadások számához -  / d e  különösen a g ó l o k  számához v i s z o n y í t v a /  -  igen 
mag as .

Az l . á b r a  s z e r i n t  az össz es  v i z s g á l t  t e r ü l e t e n  a l a b d a e l a d á s o k  kb. 
a t ámadások 30 %-é.t t e s z i k  k i ,  ami a n n y i t  j e l e n t ,  hogy f é r f i  mérkőzé­
seken h o z z á v e t ő l e g e s e n  18,  női  mé rkőzéseken  12 es e tb e n  f o r d u l  e l ő .  Ha 
ezek  a támadások k a p u r a  lö vé s  se i  f e j e z ő d n é n e k  b e ,  p l .  a f é r f i  mérkőzé­
se k en  -  a l ö v é s s z á z a l é k o t  f igye lembe véve -  kb. h é t  g ó l l a l  l ő n é n e k  töb­
b e t .

Tudom és t i s z t á b a n  vagyok a z z a l ,  hogy ez c sak e l m é l e t i  f e j t e g e ­
t é s  és a l a b d a e l a d á s  k ik ü s z ö b ö lé s e  u t ó p i s z t i k u s  g o n d o la t ,  de számának 
c s ö k k e n t é s e  l e h e t s é g e s  és a tovább i  f e j l ő d é s n e k ,  e l ő r e h a l a d á s n a k  f e l ­
t é t l e n ü l  eg y i k  l e h e t ő s é g é t  r e j t i  magában.  Számszerű c s ö k k e n é s t  é rh e tü nk  
e l ,  ha so kk a l  nagyobb gondot  f o r d í t u n k  a t e c h n i k a i  k ép z és re  és  o k t a ­
t á s r a .

Tanulmányom u t o l s ó  r é szébe n  a mé rk őz és e k en  e l é r t  g ó lo k  i d ő b e n i ,  
i l l e t v e  a t ámadások  szán toe l i  a l a k u l á s á v a l  f o g la l k o z o m . —A v i z s g á l a t  
t á r g y a ,  hoçy az  egymás t  követő 5 p e r c e s  pe r ió d u so k b a n  hogyan a l a k u l  a 
g ó l l ö v é s ,  i r d e k e s  m e g f i g y e l é s ,  hogy a mérkőzéseknek m el y ik  a l e g e r e d ­
ményesebb p e r i ó d u s a ?  Hogyan a l a k u l  a g ó l l ö v é s  g r a f i k o n j a  a g y ő z t e s ,  
i l l e t v e  v e s z t e s  c s a p a t o k n á l ?

A 3. és 4 .  á b r á n  a hazai  f e l m é r é s  a d a t a i  l á t h a t ó k . A  v í z s z i n t e s  
t e n g e l y e n  a t á m ad á so k  sz ám át ,  v a g y i s  a mérkőzések  5 p e r c e n k é n t i  egysé­
g e i t ,  a f ü g g ő le g e s  t e n g e l y e n  a g ó lo k  sz ám át  J e l ö l t e m .
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Az a d o t t  i d őe gys égb en  e l é r t  gó lok száma ú g y n e v e z e t t  eredménypon­
t o k a t  a d ,  e z e k e t  a mérkőzés  f o l y a m a t o s s á g á n a k  m e g f e le l ő e n  k ö tö t t e m  ö s z -  
s z e .

Érde kes  eredményre  é s  k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t o t t a m .

A ha z a i  mérkőzéseken a g ó l - g r a f i k o n  h u l l á m z á s a  c s e k é l y ,  a r á n y l a g  
a l a c s o n y  kez dés  u tán  a f é l i d ő  kö ze p é i g  em el k e d ik ,  majd ú j r a  zuhann i  kez d .



Vagyis  mé rkőzése in k  l e ge r edm én yes ebb  sz ak a sz a  a f é l i d ő k  k ö ze pér e  
e s i k .  F é r f i a k n á l  a 10.  és 2 0 .  nó'knél az  5 .  és  15. támadás k ö zé .  Vajon 
az e re dményesség  i l y e n  a l a k u l á s a  j ó - e  vagy sem?

Az 5.  és 6. ábrán a f é r f i  V i l á g ba jn o ks ág on  és  a B u k a r e s t  Kupán e l -  
' t  g ó l o k a t  á b r á z o l t a m ,  mégpedig  k ü l ö n v á l a s z t v a  a g y ő z t e s  és  v e s z t e s

c s a p a t o k  t e l j e s í t m é n y é t .
m i m  csáp.



Nagyon t a n u l s á g o s  m e g f i g y e l n i  a t e l j e s í t m é n y e k  a l a k u l á s á t .  A győz­
t e s  c s a p a t o k  e r e d m é n y c sú c sa  az e l s ő  5 pe rcben  j e l e n t k e z i k ,  majd a kö­
v e t k e z ő  5 p e r c b e n  v i s s z a e s é s  t ö r t é n i k ,  a h o l  a v e s z t e s  eredménye maga­
s a b b  l e s z .  Ez a  h u l l á m z á s  a z  e l s ő  f é l i d ő b e n  5 p e r c e s  p e r ió d u s o n k é n t  i s ­
m é t l ő d i k .  A g y ő z t e s e k  az  e l s ő  percekben m e g s z e r z e t t  e l ő n y t  a f é l i d ő  
v é g é i g  t a r t j á k .  A máso d ik  f é l i d ő  t e l j e s í t m é n y e  i s  h a s o n l ó  h u l l á m z á s t  
m u t a t ,  de i t t  már a  v e s z t e s e k  e g y e t l e n  ponton sem é r i k  e l  a gy őz t esek  
t e l j e s i t m e n y é t .

O s s z e h a s o n l i t va a h a z a i  mérkőzések  és a n em ze tk ö z i  mérkőzések t e l -  
j e s i t m é n y g ö r b é j é t , l á t h a t j u k ,  hogy a h a z a i  mérkőzések  t e l j e s i t m é n y e  
egy gyenge k e z d é s  u tán  egy "e re d m é n y -v o n a la t "  m u t a t ,  amíg a nemzetközi  
m érk ő zé se k  t e l j e s í t m é n y é n é l  "e red me ny-szakaszok"  va n n a k ,  v a g y i s  k iemel ­
kedő c s ú c s t e l j e s í t m é n y e k ,  amelyek a g yőz te s  c s a p a t o k n á l  a mérkőzések 
e l s ő  p e r c e i b e n  k ö v e t k e z n e k  b e .

Az 5.  á b r á n  a h a r m a d ik  görbe  a v i l á g b a j n o k  román v á l o g a t o t t  t e l j e ­
s í t m é n y é t  m u t a t j a .  L á t h a t j u k ,  hogy mennyire h a s o n ló  a g y ő z t e s  c s apa tok  
t e l  j e  s i tm én y v o n a l áh o z .

7. ABkA
A 7.  á b r á n  l á t h a t ó  a B u k a r e s t  Kupa g y ő z t es e  a  román nő i  v á l o g a t o t t ,  

v a l a m i n t  a k .  h e l y e z e t t  magyar  v á l o g a t o t t  t e l j e s i t m é n y g ö r b é j e .

Külön t a l á n  k i  sem k e l l  emelnem,  hogy mennyi re h a s o n l ó  a ké t  román 
v á l o g a t o t t  t e l j e s í t m é n y e .  / 5 .  é s  7.  á b r a . /  De nagyon é r d e k e s ,  hogy a 
gyengébben  s z e r e p l ő  magyar  c s a p a t  eredményvonala menny i re  h a s o n l í t  a 
h a z a i  m é rk ő z é se k é h e z .  Az e l ő b b  e lmon do t t a kb ó l  úgy é rzem v i l á g o s ,  hogy 
men ny i re  l é n y e g e s  a mé rk őz és e k  e l s ő  p e r c e i n e k  eredményes k i h a s z n á l á s a ,  
ami a f e l m é r é s e k  e redményébő l  Í t é l v e  a magyar c s a p a t o k n á l  h i á n y z i k .
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M i é r t  van ez a gyenge k e z d é s ?  E r r e  n a g y r é s z t  c s a k  t a l á l g a t á s s a l  
v á l a s z o l h a t o k :  t a l á n  az  e l é g t e l e n  b e m e l e g í t é s ,  a m é r k ő z é s r e  va ló  köz­
v e t l e n  f e l k é s z ü l é s  nem j ó ,  h i á n y o s  t a k t i k a i  i s m e r e t e k  az  e l l e n f é l r ő l ,  
az e l s ő  pe rc ek  t a p og a t ód z ó  j á t é k a  s t b .  Nagyon sok  t é n y e z ő j e  l e h e t ,  ép­
pen e z é r t  k iküs zö bö l és e  e l é g  n e h é z ,  de f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s .

Az e lő bb  e l mo ndo t t a kbó l  a kö ve tk ez ő  m e g á l l a p í t á s o k a t  t e szem.

A mérkőzések megkezdésének  p i l l a n a t á t ó l  kezdve  a max im ál i s  e r e d ­
m é ny es sé gr e  k e l l  t ö r e k e d n i .  Az e l l e n f e l e k e t  nem k i i s m er n em  k e l l ,  hanem 
a k a r a t o m a t ,  j á t ék -modorom at ,  s t í l u s o m a t  k e l l  r á j u k  k é n y s z e r i t e n e m ,  hogy 
a mérkőz és  i r á n y í t ó j á v á  és g y ő z t e s é v é  v á l j a k .

Ö s s z e f o g la l v a :
A j e g y z e t e l é s e k  a k é z i l a b d a  t á m a d ó j á té k  f e l m é r é s é r e  i r á n y u l t a k .  

T ör e k ed te m o lyan a d a t o k a t  g y ű j t e n i ,  me lyekből  m e g á l l a p í t á s a i m a t  a l á  t u ­
dom t á m a s z t a n i .

Igyekeztem egy k i s s é  k o n k r é t a b b á ,  k é z z e l f o g h a t ó b b á  t e n n i  az  e r e d ­
m é n y e k e t ,  hogy a m e g á l l a p í t á s o k n á l  ne c sak a s z u b j e k t í v  vélemények és 
é r z e l m e k  j e l e n t s e n e k  t á m p o n t o t .

Igyekeztem olyan a d a t o k a t  g y ű j t e n i ,  amelyek a k é s ő b b i  v i z s g á l a t o k  
e r e dm ény e i nek  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p j á u l  s z o l g á l h a t n a k .



ZÁBÓ BESZÉD

a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  tudományos k o n f e r e n c i á j á n  
/ 1 9 6 6 .  december 1 7 « /

I g e n  t i s z t e l t  Vendégeink!

Kedves E l v t á r s a k !
F ő i s k o l á n k  két  napos  tudományos k o n f e r e n c i á j á n a k  végére é r t ü n k .  

T a n s z é k e i n k  o k t a t ó i  14 kü lönböző t émájú  e l ő a d á s b a n  i s m e r t e t t é k  k u t a t ó  
munká juk e r e d m é n y e i t .

Immár hagyományos k o n f e r e n c i á n k  f o n t o s  á l l o m á s  Fő i s ko lá nk  é l e t é ­
be n .  Meggyőződésünk ú g y a n i s , hogy t e s t n e v e l é s i  és spor tmozgalmunk t o ­
v á b b f e j l ő d é s é n e k  e g y i k  a l a p v e t ő  f e l t é t e l e  t e s tn e v e l é s t u d o m á n y u n k  magas 
s z í n v o n a l a .  Enélki i l  e l ő b b r e  l é p n i ,  az é l e n j á r ó  nemzetekkel  l é p é s t  t a r ­
t a n i ,  s ő t  t ú l s z á r n y a l n i  ő k e t ,  a mai ó r i á s i  s p o r t k o n k u r e n c i á b a n  -  nem 
l e h e t s é g e s .  E z é r t  i s  t a r t j u k  f o n t o s n a k  a tudományos  munkát,  amelynek 
e l ő b b r e v i t e l é h e z  i g y e k e z e t t  F ő i s k o lá n k  néhány  s z e r é n y  l é p é s s e l  ho zz á ­
j á r u l n i  a mo s t an i  ü l é s s z a k k a l  i s .

A F ő i s k o l a  nevében köszönöm t a n á r a i n k n a k  -  m e g í t é l é s ü n k  s z e r i n t  -  
t udományos  s z í n v o n a l ú  e l ő a d á s a i t .  Tudományos B i z o t t s á g u n k n a k  az e l ő ­
k é s z í t ő  é s  sz e r v ez ő  m u n k á j á t .

K ö s z ö n e t é t  mondok az MTS, a TTT és az OTSI ig e n  j e l e n t ő s  és meg­
t i s z t e l ő  t á m o g a t á s á é r t ,  a m e l l y e l  tudományos k o n f e r e n c i á n k a t  s e g í t e t ­
t é k .

Kö szö n j ük  a F ő i s k o l a  kedves  B a r á t a i n k  j e l e n l é t é t ,  é r d e k l ő d é s é t ,  
a m e l l y e l  ü l é s s z a k u n k  munká já t  f igyelemmel  k i s é r t é k .  Őszintén  köszön­
j ü k  a b i r á l ó ,  s e g í t ő ,  é r t é k e s  h o z z á s z ó l á s o k a t .

ügy v é l j ü k ,  hogy tudományos  k o n f e r e n c i á n k  nem v o l t  e r e d m én y te le n .  
S z e r e t n é n k  azonban munkánkat  t o v á b b f e j l s z t e n i  , j a v í t a n i .  Ezé r t  a z t  k é r ­
j ü k  k e d v e s  B a r á t a i n k t ó l ,  hogy sz óban ,  vagy Í r á s b a n  k ö z ö l j é k  v e l ün k  az 
ü l é s s z a k u n k r a  vona tkozó  é s z r e v é t e l e i k e t ,  hogy már a következő évben 
j a v í t a n i  t u d j u n k  munkánkon.

E ze kke l  a g o n d o l a t o k k a l  zárom be 1966. é v i  tudományos k o n f e r e n ­
c i á n k a t .
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RAM AI ÁGNES 
SCHULEK ÁGOSTON

VIZSGÁLATOK A TESTNEVELÉSI FŐISKOLA 1966-ÉVT SITÁBORÁBAN

A köz e le dő  me x ik ó i  o l i m pia  so k  u j  p r o b lé m á t  j e l e n t  a s p o r t v i l á g  
sz ám á ra .  A szak e m be re k e t  kü lönösen a z o k  a t é n y e z ő k  é r d e k l i k ,  amelyek  
az un .  középmagasságokon v é g z e t t  s p o r t t e l j e s í t m é n y e k e t  b e f o l y á s o l j á k .
Az 1965-os  m a g g l i n g e n i  / S v á j c /  S p o r t o r v o s i  Kongresszuson i s  ez v o l t  a 
fő téma.  Különböző nemzetek k u t a t ó i  napokon k e r e s z t ü l  s z á m o l t a k  be v i z s ­
g á l a t a i k r ó l  é s  végeredményben m e g á l l a p i t á s a i k  korán tsem v o l t a k  e g y é r t e l ­
műek.

Az á l t a l á n o s  é r de k l őd és n e k  m e g f e l e l ő e n  minke t  i s  f o g l a l k o z t a t n a k  
ez ek  a k é r d é s e k ,  e z é r t  e l h a t á r o z t u k ,  hogy a TF 1966 évi  s i t á b o r á b a n  a 
r e n d e l k e z é s ü n k r e  á l l ó  eg y s ze rű  es zk ö z ö kk e l  v i z s g á l a t o k a t  v é g z ü n k .  Cé­
lu nk  a z  v o l t ,  hogy m e g á l l a p í t s u k ,  mi ly en  h a t á s s a l  van a v i s z o n y l a g  ed­
z e t t  h a l l g a t ó k r a  a  s z o k a t l a n  magasságban v é g r e h a j t o t t  s z o k a t l a n  t e r h e ­
l é s .  M é ré s e i n k  a v é r k e r i n g é s ,  i d e g r e n d s z e r  és az á l t a l á n o s  k o n d i c i ó b a n  
b e k ö v e t k e z e t t  v á l t o z á s o k r a  s z o r í t k o z t a k  c s a k .

Módszerünk  a kö ve t kező  v o l t .  Önkén tes  j e l e n t k e z é s  a l a p j á n  10 f é r f i  
és  10 nő h a l l g a t ó  t á r s u n k n á l  r e g i s z t r á l t u k :

-  a s i t á b o r  e l ő t t ;

-  a s i t á b o r  t e r h e l é s é n e k  c s ú c s p o n t j á n  / 7 . nap r e g g e l ,  t á b l á z a t o n  
középen j e l z é s / ;

-  a  s i t á b o r  u t á n  / a zo n os  időben a r e g g e l i  ó rákban ,  t e r h e l é s  e l ő t t / ;
I .  a  pu lz us  s z á m o t ,
I I .  a  vé rn y om á s t ,
I I I .  a  r e a k c i ó  i d ő t ,  a K e r e s z t y - f é l e  r e a k c i ó  id ő m é rő v e l ,
IV.  a  b a l k é z  s z o r i t ó e r e j é t , k é z i  d i n a m o m é t e r r e l ,
V. az á l t a l á n o s  k o n d í c i ó t  / m é r é s r e  a Howard- fé le  s t e p p  t e s z t  mód­

s z e r é t  a l k a l m a z t u k / ,
VI.  a d i á k k ö r i  v e z e t ő  t a n á r u n k  s e g í t s é g é v e l  a nervus o p t i c u s  r h e o -  

b á z i s á t .
Néhány v i z s g á l a t o t  csak 9 ,  i l l e t v e  6 h a l l g a t ó n  t u d t u n k  e l v é g e z n i ,  

mer t  a s i t á b o r b a n  s é r ü l é s e k  i s  t ö r t é n t e k .
A t á b o r  1 . 10 0  m magasságban C e r t o v i c e - n ,  az A l a c s o n y - T á t r á b a n  v o l t .  

A t e r h e l é s  m e g o sz l ás a  a köve tkező kép pe n  a l a k u l t :

E l ső  nap  u t a z t u n k ,  második nap g y a k o r l á s ,  harmadik  nap d é l e l ő t t  
p i h e n é s ,  du .  g y a k o r l á s ,  ne g y e d ik  nap  g y a k o r l á s ,  ö tö d ik  nap g y a k o r l á s ,  
h a t o d i k  nap g y a k o r l á s ,  h e t e d i k  nap g y a k o r l á s ,  du .  szabad f o g l a l k o z á s ,  
n y o l c a d i k  nap k i r á n d u l á s ,  k i l e n c e d i k  nap a Hopok-on s i z é s .  T i z e d i k  nap 
sz aba d  s i z é s .  A g y a k o r l á s  a l a t t  d e .  3 ó r a i ,  d u .  pedig 2 ó r a i  s i - f o g l a l -  
k o z á s t  é r t ü n k .  A t e r h e l é s  c s ú c s p o n t j a  a h e t e d i k  napra  e s e t t .  Minden nap 
ebéd u t á n  I és  1 /2  ó r a i  k ö t e l e z ő  c s e n d e s  p ih en ő  v o l t .

A k a p o t t  t á p l á l é k  a lányok  számára  k i e l é g í t ő n e k  b i z o n y u l t ,  mig a 
f i u k  a d a g j á t  r e n d s z e r e s e n  p ó t o l n i  k e l l e t t .

Az e l v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  a k ö v e t k e z ő  e redményeket  a d t á k .  /А  f i u k  
és l á n y o k  é r t é k e i t  k ü l ö n- kü lön  v i z s g á l t u k ,  mer t  a nemek k ö z ö t t i  e l t é r é ­
sen k í v ü l  az  azonos  i d e i g  t a r t ó  t e r h e l é s  e r ő s s é g é b e n  i s  k ü l ö n b s é g e k  
a d ó d t a k .  A f i u k  a l eán yo ké n á l  nehezebb t e r e p e n ,  nagyobb i n t e n z i t á s s a l  
d o l g o z t a k .  159



PULZUS Mu J
*  /

/  TÁBLÁZAT

sztszTO Lis víu tm nÁ s im i

1. TABLAZA



ST£P -  T£$ZT (fiúk I

140
150
120

110

100
00

SO

-------FLOTTE MEET ADATOU
-------KÖZBEN n
-------------UTÁNA •  *

CSAJKA SZABÓK $ОМОШ SALDI KISS 
КОВОК - LAUA KOVÁCS MAGO

5. TÁBLÁZAT

viHAMÓMirm s szopnom ыц

-------------ELŐTTE MERT AVATOK
--------KÖZBEN  " «

90
40
50
20

10
0

KULLA! KÓBOR LA U A $ Ш Ш  KISS 
CSAJKA SZABÓK MAGÓ KOVÁCS

4. TÁBLÁZAT



T&Aua ó  m o i m
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0

A mér t  e re dm ény ek e t  a követkézéképpen  h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e :

1.  A s i t á b o r  e l e j é n  és  közepén / a  t e r h e l é s  c s ú c s p o n t j á n /  m é r t  
eredmények,  a d a t o k .

2 . S i t á b o r  k öz ep én  és u tána  mért  a d a t o k .

3.  S i t á b o r  e l ő t t e  és  utána mért  a d a t o k .

/ 6 . t á b l á z a t ,  l á s d  a k ö v . o l d a l o n . /

A v i z s g á l a t i  e redmények  ö s s z e h a s o n l í t á s a  u t á n  a köve tkézé  ö s s z e ­
f ü g g é s e k e t  v e t t ü k  é s z r e :

A f i u k  pulzusszáma  a s i t á b o r  t e r h e l é s é n e k  c s ú c s p o n t j á n  a t á b o r  
e l ő t t i  é r t é ke kh e z  k é p e s t  megnövekedet t .  A r e a k c i ó i d é  egy k i v é t e l l e l  
me gho ssz ab bo do t t ,  ugyana kk or  a bal  kéz s z o r í t ó  e r e j e  egy v á l t o z a t l a n  
é r t é k  m e l l e t t  minden h a l l g a t ó n á l  c s ö k k e n é s t  m u t a t o t t .  Az á l t a l á n o s  kon­
d i d é  mé ré sé re  a l k a l m a z o t t  Haward- fé le  s t e p p —t e s z t  index egy k i v é t e l l e l  
r o m l o t t .  Ezek a m u t a t ó k  egy ön te tűen  a r r a  u t a l n a k ,  hogy a TF-es  f i u k n á l  
a s i t á b o r  t e r h e l é s é n e k  c s ú cs p on t j án  k ö z p o n t i  f á r a d t s á g  l é p e t t  f e l .  E l ­
l e n t é t e s  i r ányú  v á l t o z á s t ,  i l l e t v e  v á l t o z a t l a n  é r t é k e k e t  c s a k  a n n á l  a 
k é t  h a l l g a t ó n á l  t a p a s z t a l t u n k ,  ak ik  k ö z ü l  a z  e g y i k  s í e l é s  közben  meg<- 
s é r ü l t  és e z é r t  a t e r h e l é s  c s ú cs po n t j a  e l ő t t  ho ss z ab b  k é n y s z e r p i h e n ő r e
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v o l t  í t é l v e  / d e  már a  v i z s g á l a t o k o n  r é s z t  t u d o t t  v e n n i / ,  mig a m ás ik  
h a l l g a t ó  a s i t á b o r  megkezdése e l ő t t  i n f l u e n z á s  v o l t ,  i g y  a k i i n d u l ó  
a d a t a i  l é n y e g e s e n  r o ss za b b ak  v o l t a k  a r e á l i s n á l .

A s i t á b o r  közepén és u t á n a  m é r t  a d a t o k a t  ö s s z e h a s o n l i t v a  e g y ö n t e t ű  
j a v u l á s t  v e h e t ü n k  é s z r e ,  amit  a z z a l  mag yar áz un k ,  hogy az eg y é b k é n t  ed­
z e t t  T F - h a l I g á t o k  v i s z o n y l a g  j ó l  és g y o r s a n  a d a p t á l ó d t a k  a  k ö r n y e z e t h e z  
és a s z o k a t l a n  spor tmozg áshoz .  Ez t  a vé leményünket  a l á t á m a s z t j a  az  i s ,  
hogy a  s i t á b o r  e l ő t t i  és u t á n i  a d a t o k  k ö z ö t t  c s e k é ly  e l t é r é s  m u ta tk o­
z i k  és az  e l t é r é s  i s  inkább  p o z i t í v  i r á n y b a n  m u ta tk o z ik .

Az e lő bb  f e l s o r o l t  muta tókon k í v ü l  m é r t ü k  még a vé r nyomás ,  i l l e t v e  
a  ne rv us  o p t i c u s  r h e o b a z i s  é r t é k e i t  i s ,  de ezekben a t e r h e l é s  c s ú c s ­
p o n t j á n  sem t a l á l t u n k  é r t é k e l h e t ő  e l t é r é s t .  /E z  a m e g á l l a p í t á s  a l á nyok  
a d a t a i r a  i s  v o n a t k o z i k . /

A l á ny ok  a d a t a i  a következők- '

FAJ2UAS BALÁZS

7. TABLAZAT

Eredményeik ö s s z e h a s o n l í t á s á b a n  / 6 . t á b l a /  k o r á n t s e m  kap­
t u n k  o lyan e g y ö n t e t ű  e redményt ,  mint  a f i u k n á l .  Ennek oka  e g y r é s z t  az ,  
hogy a mérésekben  r é s z t v e v ő  l á nyok  száma s é r ü l é s e k  m i a t t  e r ő s e n  l e c s ö k ­
ken t  / e z z e l  az é r t é k e l h e t ő  a d a t o k  száma i s  kevesebb l e t t /  és  a megma­
r a d t  l é t s z á m b ó l  p e d i g  k e t t ő  o lya n  é l s p o r t o l ó  v o l t ,  a k i k n e k  a s i t á b o r  
m e g t e r h e l é s e  a s z o k o t t  edzésmenny i séghez  k é p e s t  k ö n n y í t é s t  j e l e n t e t t .
Ha e z e k e t  a  körü lményeke t  . l e s z á m í t j u k ,  a megmaradt  l é t s z á m b a n  a f i u k é ­
hoz ha s on ló  e redményeket  kapunk.

Végeredményben m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a TF—es h a l l g a t o k  szamara  
f i u k n a k ,  l án yo kn ak  egya rán t  a s i t á b o r  e l s ő  f e l e  komoly m e g t e r h e l é s t  j e -
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l e n t e t t  és az  ö ss z es  m u t a t ó k  a k öz p o n t i  f á r a d t s á g  j e l e n l é t é r e  u t a l t a k .  
A s i t á b o r  vé g é r e  azonban a h a l l g a t ó k  a lka lmazkodva  a körülményekhez és 
a mozgáshoz,  v i s s z a n y e r t é k  e r e d e t i  k o n d i c i o n á l i s  á l l a p o t u k a t  és a vé r­
k e r i n g é s b e n  és  i d e g r e n d s z e r b e n  sem m u ta t h a t t u n k  k i  e l t é r é s t .

V é g e z e tü l  s z e r e t n é n k  megköszönni  h a l l g a t ó  t á r s a i n k n a k , h o g y  a f á ­
r a s z t ó  k í s é r l e t i  munkában s e g i t s é g ü n k r e  v o l t a k .
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MAGÓ GÁBOB

A NYÁL NÁTRIUM ÉS KÁLIUM IONTARTALMÁNAK 

VÁLTOZÁSAI ÚSZÁS ÉS VÍZILABDA EDZÉS HATÁSÁRA

A T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  Orvos tudományi  Tanszékén  e l s ő s o r b a n  a 
s p o r t t e v é k e n y s é g g e l  k a p c s o l a t o s  s z a b á l y o z ó  mechanizmusok k u t a t á s á v a l  
f o g l a l k o z n a k .  Olyan v i z s g á l a t o k a t  k e r e s v e  l e h e t ő l e g ,  amelyek e g y s z e rű e n  
k e r e s z t ü l v i h e t ő k .  D r . K e r e s z t y  és d r .Ap or  h i v t á k  f e l  a f i g y e l m e t  a r r a ,  
hogy a n y á l  e l e k t r o l i t  t a r t a l m á b a n  j e l l e m ző n e k  l á t s z ó  e l v á l t o z á s o k  men­
nek v é g b e ,  az  e l v é g z e t t  f i z i k a i  t e r h e l é s t ő l  f ü g g ő e n .  1963 t a v a s z á n  és 
ő sz én  a Tudományos Diákkör  k e r e t é b e n  Apor d r .  v e z e t é s é v e l  v i z s g á l a t o k a t  
v é g e z t ü n k ,  hogy a kü lönbö ző  f i z i k a i  t e r h e l é s e k  m i l y e n  h a t á s s a l  vannak 
a z  un.  k e v e r t  r e f l e x - n y á l  n á t r i u m  és  kál ium s z i n t j é r e .

A v i z s g á l a t o k a t  a k ö v e t k e z ő k é p p e n  vége z t ük :

a t e r h e l é s  minden e s e t b e n  55 -6 5  p e r c i g  t a r t o t t  a 3 . ó rána k  megfe­
l e l ő  i d ő b e n . A  k ö v e t k e z ő k e t  v i z s g á l t u k :

1.  I z o m e t r i á s  g y a k o r l a t o k  5-6 mp p r é s e l é s s e l
2 .  G im n a s z t i k a ,  l a b d a j á t é k o k  m in im ál i s  p r é s e l é s s e l
3 . Ú s z á s ,  s t i l u s  g y a k o r l a t o k ,  v á l t ó k ,  közben 15 pe rc  p ih e n é s
4 .  Röplabda t e c h n i k a i  g y a k o r l a t o k ,  10 p e r c  f u t á s ,  10 p e r c  j á t é k
5.  I s m é t e l t  V a l s a lv a  k i s é r l e t e k  / l é n y e g e :  vérnyomás mérőt  30-4(T 

Hgmm-en t a r t a n i  2*0-30 m p- ig  kényelmes ü l ő h e l y z e t b e n / .
Minden c s o p o r t h o z  k o n t r o l l  e g yé ne k e t  i s  b i z t o s i t o t t u n k .
A v i z s g á l a t  anyagá t  a  kö ve tk ez ő ké p pe n  n y e r t ü k .  T e r h e l é s  e l ő t t  és 

u t á n  k é t s z e r  5 p e r c i g  s t e r i l  gumi da r ab kák a t  r á g t a k  és  a n y á l a t  k a l i b ­
r á l t  kémcsőbe ü r í t e t t é k ,  hogy a z  e s e t l e g e s  s z á j b a n  l é v ő  szennyező  anya­
go k a t  / e l s ő  5 p e r c e s  n y á l /  k i k a p c s o l h a s s u k .  A máso d ik  5 pe rc  nyá lmeny-  
n y i s é g é t  és  ö s s z e t é t e l é t  h a t á r o z t u k  meg L á n g - f o t o m é t e r e s  e l j á r á s s a l .

A kü lö n b ö z ő  c s o p o r t o k n á l  a k ö v e t k e z ő k e t  é s z l e l t ü k  / 1 .  t á b l á z a t / .

1 .  A p i h e n ő  cs o p o r t b a n  j e l e n t ő s e b b  e l v á l t o z á s  c s ak  a n y á l  mennyi­
sé géb en  v o l t .

2 . Röp labdá zók ná l  n ö v e k e d e t t  a nyálmennyi ság  az e l e k t r o l i t  t a r t a ­
lom v á l t o z á s a  n é l k ü l .

3.  G im n a sz t ik a  és V a l s a l v a  k í s é r l e t e k n é l  a n y á l me nny i s ég  nem v á l ­
tó  zot  t .

4.  Úszás  és  i z o m e t r i k u s  g y a k o r l a t o k  u tá n  a nyá l men ny i s ég  inkább  
c s ö k k e n t .

A n á t r i u m  t a r t a l o m  -  k iv é v e  az  u s z ó c s o p o r t o t , a h o l  pa radox  módon 
á l t a l á b a n  44  %-ban n ő t t  -  a k í s é r l e t i  c s o p o r t o k n á l  á l t a l á b a n  c s ö k k e n t .
A k á l i u m  k o n c e n t r á c i ó  az i z o m e t r i k u s  és V a l s a lv a  k í s é r l e t e k n é l  j e l e n t ő ­
s e n ,  g i m n a s z t i k a !  g y a k o r l a t o k n á l  c s e k é l y  mértékben n ö v e k e d e t t ,  az 
ú s z á s n á l  j e l e n t ő s  mér tékben c s ö k k e n t .

A k ö v e t k e z ő  évben ú s z ó k n á l ,  i l l e t v e  később v í z i l a b d á z ó k n á l  i sm é t  
e l v é g e z t e m  az  e lő bb  l e i r t  t e c h n i k á v a l  a v i z s g á l a t o k a t , hogy meggyőződjem 
a r r ó l ,  hogy az e l őző  e redmények v a l ó b a n  p on to sa k -e  az úszók és v í z i l a b ­
dá zó k  e s e t é b e n  / 2 . t á b l á z a t / .
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Ezek a v i z s g á l a t a i m  i s m ét  m e g e r ő s í t e t t é k  e l ő ző  e r e d m é n y e i n k e t ,  A 
t o v á b b i a k b a n  a r r a  p r ó b á l t a m  v á l a s z t  k a p n i ,  hogy m i é r t  éppen az  úszás  
i l l e t v e  v í z i l a b d a  ed zé se k  k ö v e t k e z t é b e n  t ö r t é n t e k  a t ö b b i  s p o r t á g g a l  
e l l e n t é t e s  i r ányú  n á t r i u m  és k á l i u m i o n  k o n c e n t r á c i ó  v á l t o z á s o k .

Hogy a magasfoku e d z és  h a t á s á r a  beköve tkező  a l k a l m a z k o d á s i  l e h e t ő ­
s é g e k e t  i s  k ik üs zö b ö l he sse m kü lönböző e d z e t t s é g i  f o k ú  f i u k n á l  és l á ­
n y o k n á l ,  más-más t e r h e l é s s e l  v i z s g á l t a m  a nyál  i o n - k o n c e n t r á c i ó  v á l t o ­
z á s á t  / 3 . t á b l á z a t / .

Г.  T e l j e s e n  e d z e t l e n  k ö z g a z d a s á g i  egye temi  h a l l g a t ó n ő k ,  ig e n  gyen­
ge t e r h e l é s  m e l l e t t

2 .  OSC v í z i l a b d a  c s a p a t ,  közep es  i n t e n z i t á s ú  t e r h e l é s  m e l l e t t

3.  ITSK e l sős  f i ú  o s z t á l y ,  úsz ás b a n  g y a k o r l a t l a n ,  k i s  t e r h e l é s s e l

4 .  BVSC v í z i l a b d a  c s a p a t ,  nagy i n t e n z i t á s ú  t e r h e l é s s e l

5 .  TF-es l ányok ,  500 m l e u s z á s a  u t á n .
Minden k í s é r l e t i  c s o p o r t n á l  e g yö n t e t ű e n  i smét  a n á t r i u m  növekedése ,  

i l l e t v e  a kál ium c s ö k k e n é s e  v o l t  t ú l s ú l y b a n .  Hogy a kü lö n bö ző  e d z e t t s é g i  
f o k  v a l ó b a n  h a t á s s a l  l e h e t  a z  i o n - k o n c e n t r á c i ó  v á l t o z á s o k r a ,  a r r a  az 
u t a l ,  hogy a v i z i l a b d á s o k ,  i l l e t v e  a TF-es  l ányok  m é r t  e re dm ény e i  l é n y e ­
g es en  p regnánsabb  e l v á l t o z á s t  mu ta tn a k  mint  a g y a k o r l a t l a n  szem él yek é .

A to vá bb i akb an  a z t  p r ó b á l t a m  m e g k ö z e l í t e n i ,  v a j o n  e z  a s a j á t o s  e l ­
v á l t o z á s  mennyiben a v i z n e k , m i n t  közegnek  és mennyiben a v í z b e n  v é g z e t t  
mozgás s z á m l á já r a  Í r a n d ó .  E z é r t  e l ő s z ö r  TF-es l á n y o k ,  ma jd  TF-es  lányok  
é s  f i u k  500 m- t ,  i l l e t v e  800-1000  m- t  ú s z t a k  közep es  t empóban  a k i s é r -  
l e t s o r o z a t  e l ső  n a p j á n .  Második napon az ú s z á s n a k  m e g f e l e l ő  i d e i g  ü l t e k  
a z  u s z o d a  v izében / 2 1 , 5  C0/ .  Harmadik napon i smét  az e l ő b b  l e i r t  t á v ú ­
k a t  u s z t á k ,  mig a n e g y e d i k  napon az úsz ás  i d e j é n e k  m e g f e l e l ő e n  meleg 
v í z b e n  ü l t e k  /36 C0/ .

fia

ú s z Á s MELEGVllUíh
ÖLES ú s z Á s HIDEG UHUN 

ÜLÉS

ÖSSZES 8 100 $ 100 7 100 7 100

N Ő TT 8 8 1 9 9 6 2 ,9 6 89,5 4 57,1

c sö m ifí 5 6 2 fi 9 97,9 1 1U,5 9

ÖSSZES 8 100 %os mennyiщ 7 100 7 100

N Ő T T 2 2 9 bennem 1 1h,5 Je 57,1

csö m n i 0 79 váltóiét 6 85 ,5 9 4 9
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Mozgás e l ő t t  é s  u tá n  i s m é t  me g ha tá ro z ta m a nyál  n á t r i u m  és  ká l ium 
i o n - k o n c e n t r á c i á  v á l t o z á s a i t .  Az e r e dm ény ek e t  a 4.  t á b l á z a t  m u t a t j a .
Azt v e t t e m  é s z r e ,  hogy a h i d e g ,  i l l e t v e  m e le g  vizben ü l é s  h a t á s á r a  i s  
h a s o n ló  i r á n y ú  e l v á l t o z á s t  kaptam,  m in t  az ú s z á s  e s e t é b en  / V a g y i s  a Na 
n ő t t ,  a Ka c s ö k k e n t / .

Végeredményben a n y á l m i r i g y e k  működésűket  nem ö n á l l ó a n  f e j t i k  k i ,  
hanem i d e g i  é s  hor mo ná l i s  anyag ok ,  v a l a m i n t  az un.  akc ió  a n y a g o k  szabá ­
l y o z z á k .  Az Orvostudományi  Tanszék l a b o r a t ó r i u m a  s z e r i n t  s o k  s z á z  v i z s ­
g á l a t  a l a p j á n  a n á t r i u m  kb.  15 m a e g / l i t e r ,  k á l ium  kb. 25 m a e g / l i t e r  
k o n c e n t r á c i ó b a n  t a l á l h a t ó  a v á z o l t  n y á l g y ü j t é s i  t e ch n i ka  m e l l e t t .  A 
n y á l  e l e k t r o l i t  t a r t a l m á t  s o k  f a k t o r  b e f o l y á s o l h a t j a  t e h á t .  Pa rasympa-  
t i k u s  i n g e r l é s r e  nagy m e nn y i s ég ű ,  s y m p a t i k u s  i n g e r l é s r e  magas s z e r v e s  
anyag t a r t a l m ú ,  de kevesebb mennyiségű  n y á l a t  kapunk.  Ezek a  v á l t o z á s o k  
azonban nem m in d i g  e g y é r t e l m ű e k  és á l l a n d ó a k .  A sympa t ikus  i n g e r l é s  a 
n y á l  k á l i u m  t a r t a l m á t  n ö v e l i  e r ő s e n .  H a t á s s a l  van a n y á l e l v á l a s z t á s r a  a 
m e l l é k v e s e  k é r e g  t e v é k e n y s é g e ,  a n y á l m i r i g y e k b e n  á t á ramló  v é r  menny i sé ­
ge és a v é r  e l e k t r o l i t  t a r t a l m a  i s .

V i z s g á l a t a i m  eredménye t e h á t :  ú s z á s  és  v i z i l a b d a e d z é s  h a t á s á r a  
kü l önböző  e d z e t t s é g ü  f i a t a l o k  k e v e r t  r e f l e x  n y á l án a k ,  n á t r i u m  és  ká l ium 
t a r t a l m á t  mértem t e r h e l é s  e l ő t t  és  u t á n .  A v i z s g á l t  s zemélyek  5 4 , 4  %-  
ban a n á t r i u m  i o n - t a r t a l o m  n ő t t ,  mig a k á l i u m  i o n - t a r t a l o m  59 %-ban 
c s ö k k e n t .  Megpróbá l t am m e g k ö z e l í t e n i ,  hogy e z t  a több i  s p o r t á g h o z  k ép e s t  
pa ra dox  e l v á l t o z á s t  mi o k o z h a t j a .  Mive l  a m e le g ,  i l l e t v e  h i d e g  v iz be n  
t ö r t é n ő  ü l é s  u t á n  i s  az ú sz ás h o z  h a s o n ló  i r á n y ú  e l v á l t o z á s t  kap tam,úgy  
gondolom,  hogy a közeg a z ,  ami a t ö b b i  s p o r t á g g a l  e l l e n t é t e s  i r á n y ú  
v á l t o z á s t  o k o z z a .

K í s é r l e t e i m  korán t sem l e z á r t a k  és t o v á b b i  mérésekkel  s z e r e t n é m  
f e l t e v é s e i m e t  m e g e r ő s í t e n i .

Ezú ton  s z e r e t n é m  megköszönni  d r . M i l t é n y i  t a ná r nő  t á m o g a t á s á t ,
Győré Ágota  odaadó  s e g í t s é g é t  a t e c h n i k a i  munkában és a k í s é r l e t e k b e n  
r é s z t v e v ő k  á l d o z a t k é s z s é g é t .

I r o d a l o m :

Dr.  Apor P é t e r :

Dr .  K e r e s z t y  A l f onz :

Dr.  K e r e s z t y  A l f on z :

Burgen A . S . V . , N .G .Emelin:  

Trawley T .F . , G .W .  Thorn:

A n y á l  i o n t a r t a l m á n a k  v á l t o z á s a  t e r h e l é s  
h a t  á s á r a .
/ T e s t n e v e l é s  é s  S p o r t e g é s z s é g ü g y i  Szemle 
1964 I I . s z .  7 5 . o l d . /
A t e s t n e v e l é s  és  s p o r t  e g é s z s é g t a n a .
/ S p o r t  Bp. 19 6 4 /
Az é l e t t a n  és  s p o r t é l e t t a n  a l a p j a i  /ТК 
k ia dó  1955/
P h y s i o lo g y  o f  t h e  S a l i v a r y  G l a n d s .  E Arnold ,  
London 1961.
in  P r o c e e d i n g s  of  t h e  I I . c l i n i c a l  ACTH 
c o n f e r e n c e .  Mote J . B . ,  P h i l a d e l p h i a , B l a k i s t o n  
1951. I . Kö te t  115.
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Gábor Magó: Changes  i n  the  sodium a n d  p o t a s s i u m  ion c o n t e n t s  

o f  s a l i v a  a s  a r e s u l t  o f  r e g u l a r  t r a i n i n g  i n  
swimming and w a t e r  p o l o .

I  examined ch a n g es  i n  t h e  sodium and  p o t a s s i u m  c o n t e n t s  o f  t h e  

s a l i v a  of  young p e o p l e  on v a r i o u s  l e v e l s  of  t r a i n i n g ,  u n d er  
t h e  in f lu e n c e  o f  swimming adn w a te r  p o l o ,  b e f o r e  and a f t e r  
s t r a i n .

Using the s t a n d a r d  method of s a l i v a  c o l l e c t i n g ,  I  d e t e r m in e d  

t h e  q u a n t i t y  a n d  i o n  c o n t e n t s  of  f i v e  m i n u t e s  of  s a l i v a ,  
wi th  the f l am e  p o h o t o m e t r i c  p r o c e s s .

I  used the f o l l o w i n g  ex p e r i m en ta l  g r o u p s :

1 .  complete ly  u n t r a i n e d  female  s t u d e n t s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  
of  Economy, u n d e r  very s l i g h t  s t r a i n .

2 .  the wate r  p o l o  team of the  OSC, u n d e r  modera te  s t r a i n

3 . f i r s t  form b o y s ,  wi th  l i t t l e  p r a c t i c e  in  swimming, u n d er  
s l i g h t  s t r a i n

4 .  the wate r  p o l o  t e am  of the  BVSC, u n d e r  s t r o n g  s t r a i n

5 .  female s t u d e n t s  a t  t h e  School  o f  P h y s i c a l  E du ca t ion ,  

a f t e r  swimming 500 m e t r es .

As a r e s u l t  of  my e x a m in a t i o n s ,  I  f o u n d  t h a t  under  t h e  
in f lu e n c e  of  swimming and w a t e r  po lo  t r a i n i n g ,  th e  sodium 

ion  co n t en t s  o f  t h e  s a l i v a  of 5^-.^ p e r  c e n t  of those  
examined i n c r e a s e d ,  wh i l e  the p o t a s s i u m  io n  c o n t e n t s  
dec rea se d  w i t h  59 p e r  ce n t  of  th o s e  examined .  I  t r i e d  to  

f i n d  out t h e  c a u s e  o f  th e s e  changes  which  a r e  so d i f f e r e n t  
from o t h e r  b r a n c h e s  of  s p o r t s .  S i n c e  t h e  changes t h a t  

occur red  a f t e r  s i t t i n g  in  warm and c o l d  w a t e r  were s i m i l a r  

to  those  t h a t  t o o k  p l a c e  a f t e r  swimming,  I  suppose t h a t  

i t  i s  t he  medium t h a t  causes th e  chan ge  o f  an op p o s i t e  

d i r e c t i o n  as  comp ared  to  o t h e r  b r a n c h e s  of s p o r t s .  The
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v a r i o u s  l e v e l s  o f  t r a i n i n g  may a l s o  a f f e c t  changes in  t h e  

ion  c o n c e n t r a t i o n  a s  i s  i n d i c a t e d  by t h e  f a c t  t h a t  t h e  

r e s u l t s  of  e x a m i n a t i o n s  showed a much more marked change  

w i t h  w a t e r  po lo  p l a y e r s  and w e l l - t r a i n e d  fem ale  s t u d e n t s  

t h e  Schoo l  of  P h y s i c a l  E d u c a t i o n  than  w i t h  u n t r a i n e d

p e r s o n e .





UDVARHELYI ILDIKÓ

А 9 - Ю  ÉVES GYERMEKEK SPONTÁN MOZGÁSOS TEVÉKENYSÉGÉNEK 

PEDAGÓGIAI VIZSGÁLATA

Dolgoza tom c é l j a ,  hogy  fe l m ér je m  egy i s k o l á b a n  a k i l e n c - t i z  éves 
gyermekek á l t a l á n o s  mozgásos  t e v é k e n y s é g e i t ,  ezen  k e r e s z t ü l  a  mozgások 
l e h e t ő s é g e i t .  A gyermekek  s z a b a d i d e j é t  v e t t e m  a l a p u l ,  kü lönö s  t e k i n t e t ­
t e l  vo l t am a mozgásos  j á t é k o k r a  -  t e h á t  mag ára  a j á t é k r a .

F e l t e v é s e m  a z , hogy a f ő v á r o s i  g y e r e k e k  s z a b a d i d e j ü k  nagy r é s z é t  
nem mozgásos t e v é k e n y s é g g e l  t ö l t i k  k i ,  h o l o t t  a Neve lés i  Te rv  é l e t k o r u k ­
nak  m e g f e l e l ő e n  k é t  ó r á t  i r  e l ő  napon ta  c s a k  a f r i s s  levegőn v a l ó  t a r ­
t ó z k o d á s r a .  / " T ö l t s ö n  minden évszakban n a p o n t a  eg y - k é t  ó r á t  a sz a b a d ­
b a n " / !

Ebben nem a n n y i r a  a gy e r e ke k  é r d e k l ő d é s é n e k  h iá ny a ,  hanem a mozgá­
sos  t e v é k e n y s é g i  k ö r ü l m é n y e i k ,  l e h e t ő s é g e i k  k o r l á t o z o t t  v o l t a  a l e g f ő b b  
b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő .

K i s é r l e t e m e t  a IX.  k e r ü l e t i  Lenhossék u t c a i  á l t a l á n o s  i s k o l a  ' IV.  
o s z t á l y á b a n  vé ge z t em  1966 f e b r u á r j á b a n  és  á p r i l i s á b a n .  Koedu ká l t  o s z ­
t á l y ,  o s z t á l y l é t s z á m  33  / 9  f i ú  és 24 l á n y / .  Az i s k o l a  c s ak  4  éve koedu­
k á l t  és e z é r t  i l y e n  k e v é s  a f i u k  l é t s z á m a .  F e r e n c v á r o s i  g y e r e k e k ,  b iz on y  
a m i l i ő  h a t á s a i  nem v a l am i  kedvezőek.

Módszereim v o l t a k :
a /  K é r d ő i v e t  á l l í t o t t a m  ö s s z e ,  amely 17 k é r d é s t  f o g l a l t  magába .

Főbb k é r d é s c s o p o r t o k :  -  a gyermek s z o c i á l i s  h e l y z e t e ,
— m o z g á s l e h e t ő s é g e i ,
-  s z a b a d i d ő  k i t ö l t é s i  f o r m á i .

b /  F e l h a s z n á l t a m  a gyermeki  dokume ntác iós  any ag o t ,  a gye rmekek egy 
h é t e n  k e r e s z t ü l  v e z e t e t t  n a p l ó j á t  az eg é sz  n a p i  t e v é k e n y s é g r ő l .  Ebbe a 
n a p l ó b a  minden k i s  mozgás t  be k e l l e t t  j e g y e z n i ö k .  A n a p l ó k é s z í t é s  f o r ­
m á já t  a t a n u l ó k k a l  e l ő z e t e s e n  r é s z l e t e s e n  megbeszé l t em.

с /  Az o s z t á l y v e z e t ő v e l  és a t e s t n e v e l ő v e l  b e s z é l g e t é s e k e t  f o l y t a t ­
tam.  így  f e l v i l á g o s í t á s t  ny e r t em a gyermek i s k o l á n  b e l ü l i  és k í v ü l i  
m o z g á s - l e h e t ő s é g e i r ő l  és  en n e k  k i h a s z n á l á s i  m ó d j á r ó l .

d /  A gyermekekke l  sz em é ly es en  i s  f e l v e t t e m  a k a p c s o l a t o t  b e s z é l g e ­
t é s e k  f o rm á já b an  az  i s k o l a i  és  i s k o l á n  k í v ü l i  körü lménye ik  m e g f i g y e l é ­
sén  k e r e s z t ü l .

V i z s g á l a t a i m  a k ö v e t k e z ő  főbb p r o b lé m a k ö r ö k re  t e r j e d t e k  k i :

1 . Napon ta  m iv e l  t ö l t i k  e l  s z a b a d i d e j ü k e t  és mennyit  mozognak ezek
a gy e r e k e k ?

2 .  Milyen f a j t a  j á t é k o k k a l  t ö l t i k  e l  s z a b a d i d e j ü k e t ?

Ezen b e l ü l :
a /  Hogyan a l a k u l  az  egyén i  és c s o p o r t o s  j á t é k o k  a r á n y a ?
b /  Mi lyen  k ü l ö n b s é g  é s z l e l h e t ő  a f i u k  és lányok j á t é k a i  és j á t ­

s z ó h e l y e i  k ö z ö t t ?
Milyen  t á r g y a k k a l  j á t s z a n a k  s z í v e s e n ?
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3. Hol j á t s z a n a k  l e g s z í v e s e b b e n ?  

Ezen  b e l ü l :

a /  Naponta á t l a g o s a n  hányszor  v á l t a n a k  j á t é k t e r e t ?

b /  Mekkora a j á t s z ó h e l y  és a s z ü l ő i  h á z  k ö z ö t t i  t á v o l s á g ?

с /  Mekkora t á v o l s á g o t  j á rna k  be egy nap  a l a t t  j á t é k  k ö zbe n?

A fe lmérések a n y a g á n a k  é r t é k e l é s é h e z  s z ü k s é g e m  v o l t  a gyermekek  
s z o c i á l i s  kö rü lményeinek  i s m e r e t é r e ,  mint  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő t  f i g y e ­
lembe k e l l e t t  vennem.

Böviden a l e g j e l l e m z ő b b  ada tok  e r r ő l  a k ö v e t k e z ő k :
A kö r n y e z e t , am el yb e n  a t a n u l ó k  l akn ak  mozgás  sze m p o nt j á b ó l  Buda­

p e s t  b e l ső  t e r ü l e t é h e z  v i s z o n y i t v a  jo bb .  N i n c s e n e k  nagy- f o rga lmu u t c á k
-  az Ü l l ő i  ut  k i v é t e l é v e l .  Úgy n e v e z e t t  " e l d u g o t t  u t c á k b ó l"  á l l  ez a 
r é s z ,  ameiyek j á t é k r a  v i s z o n y l a g  a l k a lm a sa k .  T e r e k  v e s z ik  k ö r ü l :  F e re n c  
t é r ,  Hámán Kató p ia c  é s  t é r ,  Kun Béla t é r .  Az u t ó b b i  t é r n e k  egy nagy  
h á t r á n y a  van,  az Ü l l ő i  u t ó n  k e l l  k e r e s z t ü l  menni  az e l é r é s é h e z ,  amely
a  köz le ke dés  s z e m p o n t j á b ó l  v es zé ly es .  Ennek e l l e n é r e  az t  t a p a s z t a l t a m ,  
hogy t anu ló im 75 %-a e z e n  a  t é ren  t ö l t i  e l  s z a b a d i d e j é n e k  nagy r é s z é t
-  különösen  v o n a t k o z ik  e z  a  l á nyokra .

Mindannyian köze l  l a k n a k  az i sk o l áh o z  / Ü l l ő i  u t , S zo b ie n sk i  J á n o s  
u t c a ,  Balázs Béla u t c a ,  Vende l  u t c a / ,  s e z é r t  g y a l o g  t e s z i k  meg az  u t a t
a z  i s k o l á b a  é s  v i s s z a .

Egy gyermek l a k i k  k b .  más fé l  k i l o m é t e r r e  az  i s k o l á t ó l  -  ez a  l e g ­
nagyobb t ávo lság.

A gye rme kek  s z o c i á l i s  h e l y z e t e :  k ö z e p e s

28 tanu lónak mind  a k é t  s z ü l ő j e
5 tanu lónak c s a k  a z  a p j a  do lgoz ik  -  az  an ya  h á z t a r t á s b e l i .  Ezek­

ben a családokban a g ye r me kek  lé tszáma ig e n  nagy / 2 ,6  %/, amely  magasan 
f e l ü l m ú l j a  az o s z t á l y á t l a g o t .

8 tanuló  s z ü l e i  é r t e l m i s é g i  b e o s z tá sb a n  d o lg o z n a k ,  a t ö b b i é  g y á r i  
vagy segédmunkások.

T es tv é r e i k  száma:

-  n incs  t e s t v é r e 13,
-  egy t e s t v é r e  van 1 2 ,
-  két  t e s t v é r e  van
-  három t e s t v é r e  van 3,
-  négy t e s t v é r e  van 1 gyermeknek.

Tehát az o s z t á l y b a n á t l a g o s a n  ké t  gye rmek j u t  egy c s a l á d r a
n u ló k  közül majdnem a f e l é n e k  nincs  t e s t v é r e ,  "e gyk e" ,  Amikor e z t  h a l l ­
j u k  a r r a  gondolunk,  hogy ez  pompás, mi ly en  j ó l  f e j l e t t ,  g o n d o z o t t  g y e r ­
mekeket  l á th a t un k  eb b e n  a z  o sz tá l y b a n .  S a j n o s  ez  a va l óságban  nem i g y  
a l a k u l t .  Mutatkozik e z  k ü l s e j ü k ö n ,  t a n s z e r e i k e n ,  ma g a t a r t á s u k on  i s .

Lakás  v i  s z o n y u k :

-  1 szoba van 19
-  2 szoba van 8
-  3 szoba van 5
-  4 szoba van 1 gyermek c s a l á d j á b a n .
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Fürdőszoba :  15 l a k á s b a n  van,
18 l a k á s b a n  n in cs en .

S a j n o s  éppen a t ö b b g y e r m e k e s  c saládoknak  n i n c s  f ü r d ő s z o b á j a  s egy s z o ­
bában  zs ú fo ló d n a k  ö s s z e  ö t e n - h a t a n .  A n a p i  m o z g á s l e h e t ő s é g ü k  a l a k u l á s a  
s z e m p o n t j á b ó l  t e h á t  a k ö r n y e z e t i  t é nye ző k  és s z o c i á l i s  h e l y z e t  nem 
mondhatók sem k ü l ö n ö s e b b e n  ro ss z n a k ,  sem k im o n d o t t a n  e lőny öse kne k .  Ezek 
u t á n  r é s z l e t e z e m  a z  e g y e s  ké r dé sc so po r to k on  b e l ü l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a ­
t a i m a t ,  f e l mérésem  e r e d m é n y e i t .

Az e l s ő  k é r d é s r e ,  hogy naponta mive l  t ö l t i k  e l  s z a b a d i d e j ü k e t  é s  
me nny i t  mozognak a g y e r e k e k  az  a l ább i  e re dm én y e k e t  kaptam.

Mivel ezek a g y e r e k e k  nagyvárosban s z ü l e t t e k  és i t t  é l n e k ,  i g y  a 
j á t é k b e l i  m o z g á s a d o t t s á g o k  so kk a l  k o r l á t o z o t t a b b a k .  K í s é r l e t e i m e t  a 
t é l u t o l j á n ,  f e b r u á r b a n  vég e z t em .  Még h i d e g  v o l t ,  t e h á t  kevesebb mozgás-  
l e h e t ő s é g g e l  b i r t a k  t a n u l ó i m .  De ennek e l l e n é r e  a k ö v e t k ez ő ke t  t a p a s z ­
t a l t a m  / n a p i r e n d  s z e r i n t  veszem az e r e d m é n y e k e t / :

A t a n u l ó k  80 %- a  7 ó r a k o r ,  a több i  6 é s  f é l  7 ó r a  k ö z ö t t  k e l .
Re gge l i  t o r n á t  v é g e z  20 % -  r e n d s z e r e s e n .

Ö n k i s z o l g á l á s r a  3 0 - 3 5  p e r c e t  f o r d í t a n a k .  Megjegyzendő ,  hogy t ö b b  
t a n u l ó m  r e g g e l  v á s á r o l  b e ,  s maguk k é s z í t i k  e l  r e g g e l i j ü k e t ,  i l l e t v e  
t i z ó r a i u k a t .  Sőt  k é t  t a n u l ó m  még az á g y a z á s t  i s  r e g g e l  v é g z i  e l .

Az i s k o l á b a  h á r o mn eg yed  8 f e l é  é r k e z n e k ,  az  ó r a  megkezdésé ig  78 %-  
uk mozog, a tö b b i  p a s s z í v a n  ü l  a helyén -  s z a v a i k k a l  é l v e  "néznek maguk 
e l é " .  -

A s z ü n e t e k  a l a t t :  a  f i u k  f u t k á r o z n a k ,  f o g ó t  j á t s z a n a k  a f o l y ó s ó n ,  
a l á n yo k  k ö r j á t é k o t  j á t s z a n a k  -  de i t t  h a r m i n c k e t t ő /3 2  %/ ismét  a h e l y é n  
ü l ,  e s e t l e g  a f o l y o s ó n  á l l .

S a jn o s  az i s k o l a  u d v a r á t  nem h a s z n á l h a t j á k  a gyermekek s z ü n e t e k  
a l a t t ,  mive l  a n e g y e d i k  em el e te n  van az o s z t á l y t e r e m  -  é s  i g a z g a t ó i  r e n ­
d e l k e z é s r e  -  ez t  m e g t i l t o t t á k  nekik.

A d é l u t á n i  s z a b a d i dő e l t ö l t é s e  igy  a l a k u l :
8 gyermek n a p k ö z i o t t h o n b a  j á r  -  most  r ó l u k  egy néhány s z ó t :  A t a ­

n í t á s  b e f e j e z é s e  és az  e b é d  k ö z ö t t i  i d ő t  m o z g ás sa l  t ö l t i k  k i .Többen  a 
to r n a t e r e m b e n  g y a k o r o l n a k .  Ebéd után f é l  ó r a  un .  c s end es  p ih e n ő j ük  van .  
Utána  egy ó r a  j á t é k ,  a m e l y e t  teremben t ö l t e n e k  e l ,  t á r s a s j á t é k k a l .  Ha 
j ó  idő  van ,  az ud v ar o n  t a r t ó z k o d h a t n a k .  I t t  meg o ld ó d ik  a p r ob l ém a , me r t  
mozgásos j á t é k k a l  s z a b a d o n  t ö l t i k  e l  a z t  az i d ő t .

A t a n u l á s  u t á n  c s e n d e s e n  j á t s z a n a k  a z o k ,  a k i k  e l k é s z ü l t e k  a h á z i  
f e l a d a t t a l .  í gy  t e h á t  i s m é t  v i s s z a t é r n e k  a t e r e m j á t é k h o z .  Öt ó r a k o r  a 
n a p k ö z i o t t h o n i  f o g l a l k o z á s  u tá n  hazamennek a g y e r m e ke k .K iv é t e l  n é l k ü l  
mindeg y ikn ek  igy  a l a k u l  az  o t t h o n i  p ro gra mja :  b e v á s á r l á s ,  o t t h o n i  s e ­
g í t é s ,  egy k i s  j á t é k ,  e s e t l e g  tv  és l e f e k v é s .

Megeml í tek  egy s z é l s ő s é g e s  e s e t e t :  a gyermeknek ö t  óra  u tán e l  
k e l l  mennie a t e s t v é r é é r t  az óvodába,  h a z a v i s z i  a g y e r m e k e t , b e v á s á r o l , 
s e g i t  a s z ü l e i n e k  / e z t  r é s z l e t e z t e  nekem, hogy miben s e g í t / ,  közben a 
t e s t v é r é v e l  i s  f o g l a l k o z i k  és  10 ó rakor  f e k s z i k  l e  nap on ta .

Akik nem n a p k ö z i s e k ,  azoknak l é ny ege sen  tö b b  i d e j ü k  j u t  moz gás ra .
Ők i s  b e v á s á r o l n a k .  Majd e l k é s z í t i k  a h á z i  f e l a d a t o t ,  j á t s z a n a k ,  t v - t  
n é z n e k .  S a j no s  nagyon s o k  t a n u l ó t  t ú l s á g o s a n  l e k ö t  a  t v .  Van, ak i  na­
p o n t a  1-2 ó r á t  i s  e l t ö l t  a t e l e v í z i ó  m e l l e t t .  Nem r i t k a  e s e t  / s a j á t  b e -
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v a l l á s u k  s z e r i n t / ,  hogy e l a l s z a n a k  m e l l e t t e  t i z  ó ra  f e l é .  Ö ss z eg ez v e :  
moz gássa l  Így napon ta  2-3  ó r á t  i s  e l t ö l t e n e k .  P e r s ze  vannak  k ü l ö n ó r á r a  
j á r ó  gyermekek i s .  Nekik keve sebb  id ő  j u t  a mozgásra,  de k e v e s e b b e t  i s  
s e g í t e n e k  o t t h o n .

A j á t é k r a  f o r d í t o t t  idő á t l a g o s a n  f i u k n á l  2 ó r a ,  l á n y o k n á l  1 , 5  ó r a .  
Ez m e g f e l e l ő  i s .

Nagy örömömre a 33 gyermek kö zü l  11 j á r  k ü l ö n t o r n á r a , 2 a s z t a l i t e ­
n i s z r e ,  1 v í v á s r a ,  s ő t  k é t  gyermek az FTC l a b d a r u g ó j a .  Az o t t h o n i  s e g í ­
t é s  i d e j é t  i s  f e lm ér t em .  A l á ny ok  á l t a l á b a n  t ö b b e t  s e g í t e n e k ,  mint  a 
f i u k ,  v i s z o n t  a f i u k  t ö b b s z ö r  mennek v á s á r o l n i .

F é l  ó r á t  7 ,  1 ó r á t  2 ,  1 ,5  ó r á t  5 ,  2 ó r á t  11,  2 , 5  ó r á t  5 ,
3 ó r á t  2 , 3 ,5  ó r á t  1 t a n u l ó  s e g i t  o t t h o n .

I g e n ,  nagyon h i h e t e t l e n ,  de egy t a n u l ó  3 ,5  ó r á t  i s s e g i t  n a p o n t a .
Ez a s z o c i á l i s  h e l y z e t e  m i a t t  a d ó d i k .  Á t l a g o s a n  f i u k r a  1 , 5  ó r a ,  l ányo k­
r a  2 ó ra  j u t  n a p o n t a .  Ez igen magas.  H i s z en  a N e v e lé s i  Te rv e l ő í r á s a  
s z e r i n t  "Végezzen o t th o n  és az i s k o l á b a n  könnyű f i z i k a i  m u n ká t ,  egy a l ­
kalommal l e g f e l j e b b  egy ó rán á t . " / 2/

Mivel t ö l t i k  még e l  s z a b a d i d e j ü k e t ?

/ 1 .  á b r á t  l á s d  a  k ö v . o l d a l  o n . /
Második kérdésem v o l t ,  hogy mi lyen  f a j t a  j á t é k o k k a l  t ö l t i k  s z a b a d -  

i d e j ü k e t ?

J á t é k a i k  meglepően v á l t o z a t o s a k  a  l e h e t ő s é g e k h e z  k é p e s t ,  kü lönösen 
v o n a t k o z i k  ez a l á n y o k ra .

Sokan v á l a s z t a n i  sem t u d t a k  s z e r e t e t t  j á t é k a i k  k ö z ö t t ,  e z é r t  t öb ­
b e t  Í r t a k . A  v á l a s z o k  g y a k o r i s á g a  s z e r i n t i  s o r re n d b e n  és  nemek s z e r i n t i  
me gosz l ásban  közlöm az egye s  j á t é k f a j t á k a t .

A f i u k  l e g jo b b a n  a f o c i t  s z e r e t i k ,  s z í v e s e n  j á t s z a n a k  még k a t o n á s -  
d i t ,  k e d v e l i k  a v e r e k e d é s t ,  f o g ó c s k á t ,  é s  p a p i r r e p ü l ő  d o b á l á s t .

A l á n y o k  l e g jo bb an  a f o g ó c s k á t  s z e r e t i k .  További  j á t é k a i k :  l a b d á -  
z á s  / k i d o b ó s / ,  u g r á l ó k ö t é l ,  olvasás,  b u j ó c s k a ,  b a b á z á s ,  t o r n a ,  k ö r j á t é k ,  
h i n t a ,  u g r ó i s k o l a ,  k a r i k a ,  t á r s a s j á t é k ,  j á t é k  é lő  á l l a t t a l .  A mozgásos 
j á t é k o k  nagy s z e r e p e t  kapnak.

Néhányuknál  fog a l o m za va r  l é p e t t  f e l  a k é r d ő ív e k  k i t ö l t é s e  s o r á n ,  
u g y a n i s  v á l a s z u k  a kö ve t kező  v o l t :  " o l v a s n i  napon" -  h á t  i g e n ,  haszno­
s a t  a k e l l e m e s s e l .  M in d e n e s e t r e  jó  f e l f o g á s ,  mert  s z a b a d l e v e g ő n  t a r t ó z ­
k o d i k ,  miközben művel i  ma gá t ,  csak e z z e l  a mozgásigénye n i n c s  k i e l é g í t ­
ve.

а /  A 9-10 éves gyermekek é l e t k o r i  s a j á t o s s á g a  a t á r s a s j á t é k .  J e l ­
lemző az o nb an ,  hogy mind a k é t  nem k ü l ö n - k ü l ö n  j á t s z i k .  Kérdésem hozzá ­
j u k  a köv e tkező  v o l t :  k i v e l  vagy k i k k e l  j á t s z o l  s z i v e s e n .  A f i u k  v á l a -
sz áb a n :  f i ú v a l  / b a r á t o m / 2 gyermek,

f i u k k a l 7 gyermek,
Lányok:  l á nyo kk a l 12 gyermek,

l á n n y a l  / b a r á t n ő / 7 gyermek,
f i u k k a l 1 gyerm ek ,
f i u k k a l - l á n y o k k a l 2 gyermek,
egyedü l 2 gyermek.
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A f i u k  nem s z e r e t n e k  l án yo k ka l  j á t s z a n i ,  de f o r d i t v a  néha  m e g t ö r t é ­
n i k .  É r d e k e s  a magány k e r e s é s i  módja é s  egy i g a z i  b a r á tn ő  k e r e s é s e  i s ,  
ami ma jd a köve tk ez ő  é l e t s z a k a s z  j e l l e m z ő j e  l e s z .  Ez p e r s z e  a f i u k n á l  
még nem v e h e t ő  é s z r e .  H iszen  ő n á l u k  k és őb b  kezdőd ik  a p u b e r t á s .

b /  A f i u k  j á t é k a i  nemükre j e l l e m z ő e n  kemény, dinamikus  e r ő t  k i f e j -  
t ő e k .  A f u t b a l l  a mindenük,  s ennek m e g f e l e l ő e n  már c s a p a t o t  i s  v á l a s z ­
t o t t a k .  A k a t o n á s d i  j á t é k b a n  k i t o m b o l h a t j á k  magukat ,  mint  hadvezé rek .M eg­
k é r d e z t e m  t ő l ü k ,  hogy milyen j á t é k s z e r t  v á l a s z t a n á n a k  l e g s z i v e s e b b e n . 
Leg töb ben  a f o c i t  Í r t á k .  Azután a camping  majd cowboy f e l s z e r e l é s  kö v e t ­
k e z e t t .  S z e r e p e l t  még a l é g p u sk a ,  é l ő  ló  é s  végü l  a ha rmonika .

J á t s z ó h e l y ü l  ped ig  az FTC p á l y á t ,  a b u d a ö r s i  l ő t e r e t ,  v í z p a r t o t ,  
e r d ő t  é s  h e g y e t  v á l a s z t o t t á k  vo ln a  l e g s z i v e s e b b e n .

A l á n y o k  f inomabb f e l é p i t é s ü e k  és  b e á l l í t o t t s á g ú a k .  K e r ü l i k  a f i u k  
t á r s a s á g á t  és vad j á t é k a i t .  A v á l a s z t h a t ó  j á t é k s z e r e k  k ö z ü l  e l s ő  a baba ,  
a g i t á r  é s  egyéb h a n g s z e re k .  Majd a könyv ,  a l a b d a ,  a t o r n a s z e r e k ,  a r o l ­
l e r ,  a k e r é k p á r ,  a t o l l a s  l a b d a ,  az é l ő  á l l a t o k ,  az u g r á l ó k ö t é l ,  a  ka ­
r i k a ,  a b a b a b u t o r  és a t á r s a s j á t é k .

J á t s z ó t é r s é g n e k  a h e g y e t ,  B a l a t o n  p a r t j á t ,  f a l u t ,  t á b o r t ,  k e r t e t ,  
f ü v e t  é s  v i r á g o t  / e r d ő /  v á l a s z t a n á k .

Harmadik  kérdésem v o l t :  h o l  j á t s z a n a k  l e g s z i v e s e b b e n ?

M i l y e n  l e h e t ő s é g e i k  vannak a j á t é k r a ?
Már e m l í t e t t e n :  a Kun Bé la  t e r e t ,  Hámán Kató p i a c o t  és t e r e t ,  Ferenc 

t e r e t .  I t t  van még az FTC p á l y a ,  c s a k  ez e l é g g é  k i e s i k .  E z t  mi n dö ss ze  
k é t  g y e r e k  l á t o g a t j a ,  de r i t k á n .  Az i f j ú s á g i  p a r k  s z i n t é n  messze  van ,  
e z é r t  nem h a s z n á l j á k .  Az U t t ö r ő h á z  nagyon  a l ka lm as  l e n n e ,  de nem enged ik  
be ő k e t .  Van egy k i s e b b  "g r u n d " ,  de e z t  sem h a s z n á l j á k ,  mer t  nem i sme­
r i k .  Az u t c á k  maradnak még ,ezek  e l é g g é  a l k a lm a s a k  a j á t é k r a ,  p l .  a Gát 
u t c a ,  S o b i e s k i  Já nos  u t c a ,  Márton u t c a ,  Vendel  u t c a ,  Ernő u t c a .

A h á z a k  udvarán ného l  akad  egy k i s  f ü v e s  t e r ü l e t ,  e z t  nagyon j ó l  
k i h a s z n á l j á k .  A f i u k  l e g t ö b b j e  g y ű l i k  ö s s z e  egy-egy i l y e n  l a k á s s a l  r e n ­
d e l k e z ő  o s z t á l y t á r s n á l  é s  o t t  j á t s z a n a k .  A l ányo k  a j á t s z ó t e r e t  k e d v e l i k ,  
ami m e g f e l e l  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g a i k n a k .  T a l á l n a k  o t t  h i n t á t ,  homokozót ,  
f ü v e s  t é r s é g e t  és f á k a t  és  "Füré  l é p n i  t i l o s "  t á b l á t .

W L MTSZAfíAU Ш Ш Ш Ш В 1

UDVARBAN
FIÚ K

4
l  Á h  у  ou 

5
jÁTSZÓTEEEH 2 13
UTCÁN 2 1

PABUBAH 1 3
LAZACBAN - 1
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а /  A j á t é k t é r  l e h e t ő s é g ü k  nem n a g y ,  i g y  ennek a nap i  á t l a g o s  v á l ­
t o z t a t á s a  ig e n  c s e k é l y .  A l ányo k  á l t a l á b a n  az o t t h o n i  udvar  vagy l a k á s  
és b a r á t n ő  u dv ar a  vagy l a k á s a  k ö z ö t t ,  i l l e t v e  udvar  -  t é r  -  e s e t l e g  az 
i s k o l a  u dv ar a  k ö z ö t t  v á l t o g a t j á k  j á t s z ó h e l y ü k e t .  A f i u k  az i s k o l a  udva­
r a  -  o t t h o n i  u dv ar ,  u t c a  -  b a r á t  u d v ar a  k ö z ö t t  v á l a s z t a n a k ,  t e h á t  a 
l e g t ö b b  gyermek megmarad az e g y s z e r i  v á l t á s n á l .

p Á t e u t É e  v á l t á s
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b /  A s z ü l ő i  ház é s  a j á t s z ó h e l y  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  mint  mondot t am 
nem nagy a gyermekek igen  köze l  l a k n a k  az i s k o l á h o z ,  mert  t e r ü l e t  s z e ­
r i n t i  e l o s z t á s b a n  v e t t é k  f e l  őket  még e l s ő  o s z t á l y b a .  íg y  a j á t s z ó h e l y  
és a s z ü l ő i  ház  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  a l i g  h a l a d j a  meg az 1 ,3 km - t .  Egy gy er ­
mek l a k i k  a l eg mes sze bb  az  i s k o l á t ó l ,  az i s  c s ak  1 ,5 km-re .

с /  Az i s k o l a  a k ö z p o n t ,  vannak a k i k  n a p o n t a  j á t é k i d e j ü k  a l a t t  v i s z -  
s z a t é r n e k  az  i s k o l á b a ,  majd onnan b a r á t a i k k a l  e g y ü t t  t áv o zn a k  a " j ó  
h e l y r e " .

Az e l ő b b i  á b r a  a l a p j á n  napi  m o z g á s t e r ü l e t ü k .

ПАР! MOZGÁSTEPULETÚV

Alti H£M VÁLT 3ATSzÓT£B£T 0 km
AU! £GV$Z£Jt VÁLT 3Á 1 >'
aki udrsza vált mtszÓu u t  ■■ г  »
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A f i u k  naponta 2 .  a l á n y o k  1 k i l o m é t e r t  t e s z n e k  meg . j á t ékuk a l a t t ,  
c s a k  a  . j á t é k t é r  e l é r é s é i g .  Ha h oz zá ve ssz ük ,  hogy . j á t é k  a l a t t  mennyi t  
mozog nak ,  akkor  több  k i l o m é t e r r e  rúg  az á t l a g o s  n a p i  mozgásuk -  de ez 
még m i n d i g  nem e leg en dő .

A gyermekek mozgás igénye  k i e l é g í t e t l e n .  Ez a  m i l i ő - a d o t t s á g o k t ó l  
na gym ér t ékb en  függ .  Egy v á r o s i  gye rek  mozgásában l ény ege sen  k o r l á t o z o t ­
t a b b ,  m i n t  a f a l u s i .  Ebben az  o sz tá l y b an  t a n u l ó  gyermekek i n t e n z i v e b b e n  
é r d e k l ő d n e k  a t e s t n e v e l é s  i r á n t .  A h e t i  k é t  t e s t n e v e l é s i  órán k í v ü l  
o t t h o n  i s  to r ná sz na k  / n é h á n y a n / ,  ami a t e s t n e v e l ő t a n á r  h i v a t á s s z e r e t e — 
t é t  d i c s é r i .  Ezzel p e r s z e  nem l e h e t  megoldani  m in d e n t .  A s z ü l ő k  s z o c i á ­
l i s  kö r ü l mé ny e i b ő l  adódóan a gyermekek o t t h o n i  s e g í t é s é r e  i s  s z á m í t a ­
na k ,  s  e z z e l  per sze  a j á t é k t ó l ,  a mozgástól  v o n j á k  e l  ő k e t .  S z i n t e  h i ­
h e t e t l e n ,  hogy egy 10 é v e s  g y e r e k  naponta k é t  ó r á t  s e g í t s e n  s z ü l e i n e k .

A gyermekek nagyon i g é n y l i k  a szabadban,  t e r m é s z e t b e n  va ló  j á t é ­
k o t .  S z e r e t i k  a h e g y e k e t ,  s z i n t e  r a j ong an ak  a z ö l d  f ű é r t .  Milyen meg­
n y u g t a t ó  l enne,  ha a s z ü l ő k  vennének annyi  f á r a d t s á g o t ,  hogy l e g a l á b b  
a v a s á r n a p o n k é n t  k i v i n n é k  ő k e t  a s z e b b n é l - s z e b b  b u d a i  hegyekbe és  nem 
k e l l e n e  a gyerekeknek az ud va ro kb a  s z o r u l t a n  j á t s z a n i .

Ahhoz,  hogy a gyermek m e g fe l e l ően  f e j l ő d j é k ,  szüksége van mozgás­
i g é n y é n e k  t e l j e s  k i e l é g í t é s é r e .  Ezt  egy i l y e n  v á r o s b a n ,  mint  B u d a p e s t ,  
n eh é z  megoldan i .  A j á t s z ó t é r  ehhez kevés .  Az u t c á n  v e s z é l y e s  j á t s z a n i ,  
az u d v a r o k  k i c s i n y e k ,  a f o l y ó s o k  szükek.  K i c s i  a h e l y ,  t ú l s á g o s a n  s z e n y -  
n y e z e t t  a l evegő.  Nincs  m e g f e l e l ő  j á t é k t e r ü k ,  a h o l  ö n f e l e d t e n  mozoghat ­
n á n a k ,  j á t s z h a t n á n a k . O t t e r s t ä d t , német pedagógus  i s  a k ö ve tk ez ők e t  kö­
v e t e l i  a t á r s a d a l o m t ó l  a gyermekek érdekében :  ” A gyermekeknek j á t s z ó t é r ­
s é g r e  van szükségük,  nem p e d i g  j á t s z ó t e r e k r e .  Az i l y e n  t é r s é g e k e n  -  vá­
r o s i  j á t é k t e l e p e k e n  -  l e g y e n  usz oda ,  s p o r t p á l y a ,  r é t ,  l i g e t ,  e r d ő ,  ho­
mokos t e r ü l e t .  De semmiképpen sem legyenek  e z e k  a j á t é k - t e l e p e k  k u l t u ­
r á l i s  l é t e s í t m é n y e k ,  vagy p a r k o k  -  ez me g in t  más d o lo g .  Ne l egyen  s z i ­
g o r ú  f e l ü g y e l e t ,  b e l é p ő d i j  é s  k a r b a n t a r t á s i  a d ó .  Ezeken a j á t é k t e l e p e ­
ken a  t e rm és z e t b e n  m e g t a l á l h a t ó  f e l t é t e l e k e t  k e l l  b i z t o s í t a n u n k . "3

I r o d a l o m :

Az á l t a l á n o s  i s k o l á k  T e r v s z e r ű  Nevelésének P r o g r a m j a :  T e s t i  f e j l ő d é s t  
s z o l g á l ó  t evékenység i  f o rm á k  5 l . o l d .  / 1/

U . o t t .  / 2/
O t t e r s t ä d t  H.: 10-14 é v e s  gyermekek j á t é k t e r e  /E gy  középnagyságú v á r o s ­
ban  l e f o l y t a t o t t  v i z s g á l a t  t a n u l s á g a i . /  OPK. D . 15796 / 3 /
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BALOGH MABGIT 
BECSKEREKI ANIKÓ

SIKER HATÁSA A TELJESITMÉNYIDŐRE IFJÚKORBAN, 
MOZGÁSFELADATOK VÉGREHAJTÁSA SORÁN

S i k e r r ő l  á l t a l á b a n  ak k o r  b e s z é l ü n k ,  ha az egyén e l é r t e  vagy t ú l ­
s z á r n y a l t a  a z t  a t e l j e s í t m é n y t ,  ami t  önmagától  m e g k ö v e t e l t .

A p e d a g ó g i a i ,  l é l e k t a n i  i r o d a l o m  so k a t  f o g l a l k o z i k  a s i k e r  h a t á s á ­
nak v i z s g á l a t á v a l .  Számos k í s é r l e t  b i z o n y í t j a  a s i k e r  t e l j e s í t m é n y f o k o ­
zó h a t á s á t .  Ugyanakkor  nagyon  kevés k u ta tó  v i z s g á l t a  a s i k e r n e k  a s p o r t ­
t e l j e s í t m é n y r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t :  m e g r ö v i d í t h e t i ,  i l l e t v e  meggyors í t ­
h a t j a  a m o z g á s t a n u l á s  f o l y a m a t á t  és e l ő s e g í t h e t i  a s p o r t t e l j e s í t m é n y e k  
n ö v e k e d é s é t .

A mindennapos  t a p a s z t a l a t  i s  b i z o n y í t j a ,  hogy a s z u b j e k t í v  t e l j e ­
s í t ő k é p e s s é g e t  az é r z e l m i  t é n y e z ő k  döntő mértékben  b e f o l y á s o l j á k .  A po­
z i t í v  h a n g u l a t ,  k ö z é r z e t  nemcsak f o n t o s  f e l t é t e l e  a jó  t e l j e s i t m e n y n e n , 
hanem annak eredménye i s ,  vagy m e g fo r d í tv a :  egy d e p r i m á l t  a l a p t a r t á s  
n e g a t i v  i r á n y b a n  b e f o l y á s o l j a  r e n d s z e r i n t  a t e l  j . e s i t m é n y t , ami ugyanak­
kor  a nem k i e l é g í t ő  m o z g á s t e l j e s i t m é n y b ő l  i s  f a k a d h a t .

A l e g l é n y e g e s e b b  é r z e l m i  e r ő té n y e z ő k  a t e l j e s í t ő k é p e s s é g  szempont­
j á b ó l  a s i k e r  és  a b a l s i k e r  é lménye .

LEWIN, HOPPE, DEMBÖ, ALLPORT és mások beha tóan  f o g l a l k o z t a k  e 
p r o b l é m a k ö r r e l  é s  k í s é r l e t ü k  eredményei  b e t e k i n t é s t  engednek  azokba a 
t ö r v é n y s z e r ű s é g e k b e ,  amelyek f e l t á r j á k  a s i k e r  és  b a l s i k e r  élmények ke­
l e t k e z é s é t  és  h a t á s á t  a s z e m é l y i s é g  és t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  a l a k u l á ­
s á r a  .

THORNDIKE a k é s z s é g e k  mechan ikus  k i a l a k u l á s á n a k  f o l y a m a t á t  megha­
t á r o z ó  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  e g y i k e k é n t  a s i k e r  t ö r v é n y é t  h a t á r o z z a  meg. A 
s i k e r  t ö r v é n y é n e k  é r t e l m é b e n  gyakrabban  az  a moz du la t  i s m é t l ő d i k  meg, 
amely p o z i t í v  k i e l é g ü l é s t  n y ú j t  -  ez ek e t  a p o z i t i v e  h a n g s ú l y o z o t t  é r ­
z é s e k e t  T h o rn d i k e  " p o z i t í v  u t ó e f f e k t u s o k n a k "  n e v e z i . / i /

RUBINSTEIN k i f e j t i ,  hogy az eg y i k  c s e l e k v é s  e redménye h a t á s t  gya­
k o r o l  a má s ik  c s e l e k v é s  e re dmén yére :  "A t e v é k e n y s é g  e redménye i  megvál­
t o z t a t j á k  a t e v é k e n y s é g  f e l t é t e l e i t :  igy egy s a j á t s z e r ü  "k ö r r e a k c ió "  
k e l e t k e z i k ,  amely  kü lö nö se n  é l é n k  k i f e j e z é s h e z  j u t  az em o c io n á l i s  t é ­
nyezőknek a c s e l e k v é s e k  l e f o l y á s á r a  g y a k o r o l t  h a t á s á b a n . " / 2/

A s i k e r  á l t a l á b a n  s z á r n y a k a t  ad az embernek,  f ő l e g  ha a z t  nagy 
e r ő f e s z í t é s s e l  é r i  e l .  N ö v e l i  az  egyén é r d e k l ő d é s é t ,  a m b í c i ó j á t  egy 
t e v é k e n y s é g  i r á n t .  Mint  e r ő f o r r á s  egyre  merészebb c é l k i t ű z é s e k r e  i n d í t  
é s  e l ő s e g í t i  az o k  e l é r é s é t .

A s i k e r t  köve t ő  p o z i t í v  h a n g u l a t ,  öröm, l e l k e s e d é s ,  a t e l j e s í t ­
mény növeked ésén ek  j e l e n t ő s  a l a p j a ,  amelye t  a f i z i o l ó g i a  i s  i g a z o l .

C l auss  H ie b s c h :  G ye r m e kp sz ic ho ló g i a .  Akadémia K. Bp.1965 276 o ld .

R u b i n s t e i n :  Az á l t a l á n o s  p s z i c h o l ó g i a  a l a p j a i .  Akadémia K. Bp.1964 
I I , k ö t e t  880 o l d .
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KRESZTOVNYIKOV mondja:  "Azok a h a n g u l a t v á l t o z á s o k ,  é r z e l m i  h u l l á ­
mok, amelyek  a t e v é k e n y s é g e t  k i s é r i k ,  s z e n z i b i l i z á l j á k  a  v e g e t a t i v  i d e g -  
r e n d s z e r  sz im p a t ik u s  r é s z é n  k e r e s z t ü l  a kö zpo n t i  i d e g r e n d s z e r  kü lönbö­
ző t e r ü l e t e i t  és  e z z e l  f u n k c i o n á l i s  k a p c s o l a t o k  k i a l a k u l á s á t  k ö n n y í t i k  
meg a s z e n z o r o s  t e r ü l e t e k ,  b e l s ő  s z e r v e k  és a moto ros  a p p a r á t u s  kö­
z ö t t  . " / 3 /

Ha t evékeny ségü nkk e l  nem é r t ü k  e l  c é l u n k a t ,  vagy az nem f e l e l t  
meg vá ra ko zá su n kn ak ,  b a l s i k e r - é l m é n y  k e l e t k e z i k .  A s i k e r t e l e n s é g  á l t a ­
l á b a n  m e gn eh e z í t i  a t o v á b b i  mu nk á t ,  h a t á s á r a  a k ö v e t k e z ő  f e l a d a t  v é g r e ­
h a j t á s a  sokka l  nehezebbnek t ű n i k ,  min t  az v a l ó j á b a n .  L e h a n g o l j a  a s z e ­
m é l y i s é g e t ,  c sökken t i  a j ó  h a n g u l a t o t ,  k e d v e t l e n s é g e t  i d é z  e l ő ,

" S ú ly o s  s i k e r t e l e n s é g e k  p a r a s z i m p a t i k u s  u tón k i v á l t o t t  g á t l á s o k a t  
okozva  a f i z i k a i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  csökkenéséhez v e z e t n e k ,  amelyek e x t ­
rém e s e t e k b e n  az i d e g r e n d s z e r t  é s  a b e l s ő  s z e r v e k e t  p a t h o l ó g i á s a n  meg­
v á l t o z t a t j á k . "  /KRESZTOVNYIK0V//3/

Az e r e dm én yt e le n sé g ,  k ü l ö n ö s e n  ha az gyakrabban f o r d u l  e l ő ,  meg­
r e n d í t i  az egyén ö n b i z a l m á t ,  ö n v á d a t ,  mély k é t s é g b e e s é s t ,  c s ő d é r z é s t ,  
f é l é n k s é g e t  okoz.  B i z o n y t a l a n ,  gyenge a k a r a t ú  emberné l  a s i k e r t e l e n s é g ,  
mint  á l t a l á n o s  t e h e t e t l e n s é g é n e k  f a t á l i s  eredménye l é p h e t  f e l ,  k i a l a k u l  
benne a t e v ék e n ys ég ge l  sz em be n i  f á s u l t s á g :  "ami nem megy,  ne e r ő l t e s ­
s ü k ! "  Mozgás tanu lás  s o r á n  az i l y e n  t a n u l ó  e l v e s z t i  k e d v é t ,  a t a n u l á s i  
id ő  és a mozgás v é g r e h a j t á s á n a k  i d e j e  me gh osszabbod ik ,  s ő t  t a r t ó s  s i k e r ­
t e l e n s é g  e s e té n  abb ah agy ja  a g y a k o r l á s t ,  t e h e t e t l e n s é g é r z é s  ha t a lm aso ­
d i k  e l  r a j t a  -  jó  i d ő r e ,  vagy t a l á n  v é g l e g  e l f o r d u l  a z  a d o t t  s p o r t á g ­
t ó l .

A s i k e r  és b a l s i k e r  k e l e t k e z é s é b e n  k é t  t é n y e z ő  j á t s z i k  döntően 
k ö z r e  :

1 , az  o b je k t i v e  f e l á l l í t o t t  követelmény  n ag y s ág a ,
2 . az egyén s z u b j e k t í v  t e l j e s i t m é n y e l v á r á s a .

Rendk ívül  f o n t o s  az egy é n  r e á l i s  t e l j e s i t m é n y e l v á r á s a ,  mert  ez 
t ö b b  b a l s i k e r é l m é n y t  k i k ü s z ö b ö l .

S ike ré lmény  csak  ak k o r  k e l e t k e z i k  mo z g ás ta n u lá s  s o r á n ,  ha a t a n u ­
l ó k ,  s p o r t o l ó k  f e l a d a t o k a t  o l d a n a k  meg, n e h é z s é g e k e t  k ü z d e n e k  l e ,  o lya ­
n o k a t ,  amelyek t e l j e s í t ő k é p e s s é g ü k  t a r to mány ába  t a r t o z n a k ,  s  az ok a t  t e l ­
j e s í t h e t ő n e k  ( t a r t j á k .  Ez a f o n t o s  f e l t é t e l  sem t ú l z o t t  kö ve t e lmények ,  
sem t ú l s á g o s a n  k i s  k ö v e t e lm é n y e k  e s e t é b e n  nem t e r e m t ő d i k  meg.

S p o r t o l á s n á l  a s i k e r ,  i l l e t v e  b a l s i k e r  a s z u b j e k t í v  t e l j e s i t m é n y -  
e l v á r á s  és a v a l ó s á g o s ,  t e h á t  m é r h e t ő ,  számolha tó  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  
k ö z ö t t i  d i s z k r e p a r á c i ó b ó 1 a d ó d i k .  Annak é rd ek ébe n ,  hogy a t a n u l ó k , s p o r ­
t o l ó k  s ike ré lményben  r é s z e s ü l j e n e k ,  i l l e t v e  a b a l s i k e r é l m é n y e k  mind­
jo b b a n  k ik ü s z ö b ö lő d je n e k ,  s z ü k s é g e s ,  hogy a t a n á r ,  edz ő  j ó l  i s m e r j e  t a ­
n í t v á n y á t  és egyéni  s a j á t o s s á g a i t  f ig y e l e m b e v é v e , é l e t k o r á n a k  és a d o t t ­
s á g a i n a k  megfe lelő  komoly f e l a d a t o k a t  a d j o n .  L e h e t ő l e g  minden f o g l a l ­
ko zá son  b i z t o s í t a n i  k e l l  a t a n u l ó k n a k  a s i k e r é l m é n y t ,  i g y  l e h e t s é g e s  a 
m e g ke dv e l t  mozgás i r á n t i  é r d e k l ő d é s t  á l l an d ó an  f e n n t a r t a n i .  Ebben az 
e s e t b e n  a t a n u l ó ,  s p o r t o l ó  s z í v e s e n ,  nagy l e l k e s e d é s s e l  d o l g o z i k ,  ami­
nek  e g y i k  következménye,  hogy a g y a k o r l á s  i d e j e  l e r ö v i d ü l .  Igen f o n t o s ,  
hogy aio z g á s ta n u lá s  közben a t a n í t v á n y  j ó l  i s m e r je  t e l  j e s i t ő k é p e s s é g é t , 
t u d j a  mit  v á r h a t  m a g á tó l ,  r e á l i s a n  l á s s a  e l ő r e h a l a d á s á n a k  mer t é k é t . E z t  
a t a n á r  az i sko l ában  a m o z g á s e l l e n ő r z é s e k k e l ,  a z  edző e l l e n ő r z ő  v e r s e ­
ny ek ke l  b i z t o s í t h a t j a ,  -  i g y  az idő szakos  f e l m é r é s  e redménye  és annak 
é r t é k e l é s e  tovább i  munkára ö s z t ö n ö z .

/ 3 /  S i e g f r i e d  Mül le r :  A s i k e r  é s  b a l s i k e r ,  mint  p s z i c h o l ó g i a i  probléma.
T h e o r ie  und P r a x i s  d e r  K ö r p e r k u l t u r  1961 3 sz .TTK k ö n y v tá r



MENDELKOV s z o v j e t  p s z i c h o i ô g u s  a s i k e r é l m é n n y e l  k a p c s o la tb a n  k é t  
t o r n a c s a p a t o t  v i z s g á l t  é s  f i g y e l t  meg. Az e g y i k  c s a p a t o t  az e d z é s f o l y a ­
mat a l a t t  t á j é k o z t a t t a  az  e l é r t  e r e d m é n y é rő l ,  a má s ik a t  nem, K i s é r l e t i  
e redményei  a l a p j á n  k i m u t a t t a ,  hogy m o z g á s t a n u l á s  so r án  a s i k e r e s  moz­
g á s v é g r e h a j t á s ,  i l l e t v e  a s i k e r é l m é n y  t u d a t o s í t á s á n a k  r en d k ív ü l  h a t á s o s  
s z e r e p e  va n .  A k i s é r l e t i  t o r n a c s a p a t  a k o n t r o l i - c s a p a t h o z  v i s z o n y í t v a  
l é n y e g e s e n  j o b b  p o n t t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t o t t .

D iákkörünk  / 7  s z e m é l y /  a Neve lés tudományi  T anszék ,  i l l e t v e  d r ,M a k k á r  
Már ta  é s  d r . C s i n á d y  Je nő :  "Dynamikus s t e r e o t i p i a  v i z s g á l a t o k  a s z t a l i t e ­
n i s z  mozgások v é g r e h a j t á s á b a n "  cimü közös t é m á j á h o z  végez te  a k í s é r l e ­
t e t ,  Dolgozha tunkban  c s a k  a  s i k e r  h a t á s á t  e l em ez zü k  a t e l j e s i t m é n y i d ő r e .

Kérd és :  a s i k e r é l m é n y  mennyiben b e f o l y á s o l j a ,  i l l e t v e  c s ö k k e n t i  
egy s p e c i á l i s  mozgáshoz sz ü k sé g e s  i d ő t ?

KÍSÉRLETI BERENDEZÉS

Ö ss z ec s uk h a t ó  a s z t a l i t e n i s z - a s z t a l  e g y i k  f e l e  a szokványos a s z t a l ­
l a p .  A m á s ik  l a p  s í k j a  15 mezőre o s z t o t t  úgy,  hogy a h á l ó t ó l  az  a s z t a l  
pe reméig  5 e s i k  van h o s s z á b a n ,  s z é l e s s é g é b e n  p e d i g  3 r é s z r e  o s z t o t t .  A 
15 mező l a p j a i  k i e m e l h e t ő k .  Egy fedő lemezen  2 0  cm á t mé rő jű  lyuk  van,  
amibe t ö l c s é r a i a k u  b e t é t  i l l e s z t h e t ő .  Ez z e l  e l é r t ü k ,  hogy a f é l  a s z t a l ­
l a p  bármely  h e l y é n  c é l p o n t o t  t u d t u n k  e l ő á l l í t a n i .  Az a s z t a l n a k  h o s s z á ­
ban fekvő  3 c s i k j á t  A -  В -  C so roknak n e v e z t ü k ,  a párhuzamos sávok 
I -V .  j e l z é s t  k a p t a k .

A k i e m e l h e t ő  l y u k a s  l a p o k a t  a t a l á l a t j e l z ő  t ö l c s é r r e l  a h á l ó t ó l  
k i f e l é  m o z g a t t u k ,  t e h á t  p l .  А I . ,  А I I . ,  А I I I .  s t b .  Mindegyik l y u k r a  
a d o g a t o t t  a k i s é r l e t i  s zemély  10-10 l a b d á t .

A k í s é r l e t  3 f á z i s r a ,  3x9 napra  o s z l o t t :  az e l s ő  f áz i s b an  a k i s é r ­
l e t i  s z em él yek  az A és a C s o r r a  g y a k o r o l t a k ,  a második f á z i s b a n  csak  
a középső  В s o r r a ,  a ha rmad ik  f á z i s b a n  mind a három s o r r a .

A k i s é r l e t i  s zemélyek  a 10 l a b da  b i r t o k á b a n ,  egy helyben á l l v a ,  
t e t s z é s  s z e r i n t i  k é z z e l  a d o g a t t a k  / a  f e n t i  e l v  s z e r i n t /  a v á l t o z t a t h a t ó  
c é l p o n t  r a .
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Az a d o g a t a s i  i d ő t  / a  10 ü t é s  i d e j é t /  mé r t ü k ,  amit  az  időmérő azon­
na l  h a n g o s a n  bemondott .

KIÉBTÉKELÉS:

Valamenny i  k i s é r l e t i  személy n a p o n k é n t i  i dőe redményé t  mindhárom 
f á z i s b a n  k ö z é p é r t é k e l t ü k .

ö ssz e sít e t t  d ia g b a m m

A to* В  to* C toя

9,i% 10,7% 13,7%

2 АВРА

A 2 .  ábpa a r é s z t v e v ő  7 k i s é r l e t i  s zemély  i d ő á t l a g á n a k  j a v u l á s á t  
m u t a t j a  be a s i k e r  h a t á s á r a .  Mennyi t  j a v u l t  s o r o n k én t  a t e l j e s i t m é n y i d ő  
a k í s é r l e t  I .  f á z i s á t ó l  a I I I .  f á z i s á i g ;  e z t  s z á z a lé k b a n  i s  k i m u t a t t u k .

V i l á g o s a n  k i t ű n i k ,  hogy s i k e r é l m é n y  h a t á s á r a  nemcsak egy so r on  
b e l ü l  c s ö k k e n t  az a d o g a t á s i  idő a k i s é r l e t  s o r á n ,  hanem a k ö v e t k e z ő  
so rb an  e l é r t  i d ő á t l a g  i s  jo b b  l e t t ,  m in t  am i t  a k i s é r l e t i  s z e m é ly e k  az 
e l ő z ő  s o r b a n  e l é r t e k .  Az e l ső  f á z i s b a n  az A so rban  e l é r t  1 4 , 2  mp—es 
i d ő á t l a g  a  C so rban  13 ,8  mp-re a l a k u l t .  A második f á z i s b a n  c s a k  а В 
s o r r a  t a n u l t a k  a k i s é r l e t i  s z e m é ly e k ,  i g y  i t t  ez a j e l e n s é g  nem muta t­
ha tó  k i .  A harmadik f á z i s b a n ,  a h o l  már mindhárom s o r r a  a d o g a t t a k ,  az 
A s o r  1 2 , 8  mp-es i d e j e  a 3 s o r b a n  á t l a g o s a n  1 2 , 4  mp- re ,  a C s o r b a n  
1 1 ,9  m p- re  c s ökken t .

Ez a nagyfokú j a v u l á s  f e l t e v é s ü n k  s z e r i n t  az z a l  m a g y a r á z h a t ó , hogy 
a k i s é r l e t i  személyeknek az e l ső  s o r  u tá n  a j a v u l ó  id ő k  k ö z l é s é n e k  
h a t á s á r a  s ike ré lm é n yb en  v o l t  r é s z ü k ,  amelynek eredményeképpen a k ö v e t ­
kező s o r b a n  l e g a l á b b  o ly a n ,  vagy még jo b b  időe redményt  a k a r t a k  f e lm u­
t a t n i  .
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A 3. ábrán a 4 .  k í s é r ­
l e t i  személy eg yé n i  i d ő g r a f i ­
k o n j á b ó l  k i t ű n i k ,  hogy  az  e l ­
ső  f á z i s  e l ső  n a p j á n  hogyan 
a l a k u l t  a t e l j e s i t m é n y i d ő  az 
A é s  C sorban s á v o n k é n t .  Az 
"A" s o r  e l ső  sáv 19 másod­
p e r c e s  i d e j e  a m á s o d ik ,  h a r ­
m a d ik ,  negyedik sá v b a n  1 5 ,
1 3 , 9  i l l e t v e  15 m á s o d p e r c r e  
a l a k u l t .  Az u t o l s ó  s á v  b i z o ­
nyo s  időromlása  a k í s é r l e t i  
s z em é ly  t ú l z o t t  i g y e k e z e t é n e k  
t u l a j d o n í t h a t ó .

A "C" sorban a z  e g y e s  
sá vokon  e l é r t  idő á l l a n d ó a n  
j a v u l t ;  az e l ső  sávon 1 8 , 7 ,  
a második  sávon 14,  a  ha rm a­
d i k  sávon 13 ,7 ,  a n e g y e d i k e n  
1 2 , 4  másodperc a t e l j e s i t m é n y -  
idő  .

Különösen h a s z n o s n a k  t ű ­
n i k  az  e l ső  nap i d ő e r e d m é n y e i ­
n ek  e j a v u l á s a ,  m e r t  f e l t e v é ­
s ü n k  s z e r i n t  i t t  az i d ő  c s ö k ­
k e n é s e  k i z á r ó l a g  a s i k e r é l ­
mény h a t ás á n ak  t u l a j d o n í t h a ­
t ó ,  h i s z e n  ez az i d ő s z a k  a 
m o z g ás t an u lá s  eg é sz e n  k e z d e t i  
s t á d i u m a ,  amikor a t a n u l á s  
/ a  g y a k o r l á s /  nem b e f o l y á s o l ­
j a  dön tően az idő a l a k u l á s á t .

I r o d a l o m :  

S z ,L .Rub i  n s t e i n :

D r . B ü c h l e r  H éb e r t :  
Günter  C l a u s s :

S i e g f r i e d  M ü l l e r :

Johannes  Heim:

Az á l t a l á n o s  p s z i c h o l ó g i a  a l a p j a i  
Akadémiai  Kiadó Budapest ,  1964 .

P s z i c h o l ó g i a  I .  S p o r t ,  B u d a p e s t , 1 9 6 6 .
Az e redmén ye s  t a n u l á s  é s  a t a n u l á s i  
m o t i v á c i ó  ö s s z e f ü g g é s e ;  B e r u f s b i l d u n g ,  
1962/5  ОРК dokumentác ió .

A s i k e r  é s  b a l s i k e r  mint  p s z i c h o l ó g i a i  
p rob léma;  T h e o r i e  und P r a x i s  d e r  Kör­
p e r k u l t u r ,  1 9 6 1 . 3 . s z .  TTK k ö n y v t á r

S i k e r - s o r o z a t o k  h a t á s a  a g o n d o l k o d á s r a  
é s  a t e l j e s í t m é n y r e :  ZFP 1958,  l 6 2 . s z .  
OPK d ok um en tác ió

Dr. G.C l a u s s —D r . H .H ie bs ch :  G ye r m e k p sz ic h o ló g ia :  Akadémiai K i a d ó ,
Bu da pe s t ,  1965

Hóbert  S .Woodwor th -Haro ld  S c h lo sb e rg :  K í s é r l e t i  p s z i c h o l ó g i a  Akadémiai
Kiadó ,  B u d a p e s t ,  1966. _



Marg i t  Balogh ,  Anikó B ec sk er ek i :  The i n f l u e n c e  of s u c c e s s  
on t h e  t i n e s  a c c o m p l i s h e d  in  young age 

w h i l e  c a r r y i n g  o u t  m o t i o n  e x e r c i s e s .

Success  e x e r t s  a f a v o u r a b l e  i n f l u e n c e  on t im e  r e s u l t s ,  
i t  i n c r e a s e s  c o n c e n t r a t i o n  of a t t e n t i o n  and in  the c a s e  

o f  s t e r e o t y p e  m o t i o n s ,  i t  c o n t i n u a l l y  r e d u c e s  the  t ime o f  

exe cu t i on  -  t h e  b a s i s  o f  op t ima l  r h y t h m .  In  the  course  o f  

p r a c t i s i n g  and s u c c e s s f u l l y  c a r r v i n g  o u t  s p o r t s  mot io ns ,  

t ime i s  a d e c i s i v e  f a c t o r .  No c o n c l u s i o n s  should be drawn 
w i t h  a s t a t i s t i c a l  method o n l y ,  s i n c e  t h e  ave rage r e s u l t  
o f  a  group i s  a b s o l u t e l y  i r r e l e v a n t  when e v a lu a t i n g  

i n d i v i d u a l  a c h i e v e m e n t .
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CSÁKÓ MÁRTA, FARKAS ÉVA 
JÁBAI ILONA, KUZMA FERENC

A BEMUTATÁS ÉS A MAGYARÁZAT OKTATÁSI MÓDSZERE 
HATÁSFOKÁNAK VIZSGÁLATA

M o z g á s ta n i t á s b a n  az  a l k a l m a z o t t  módszerek t e k i n t e t é b e n  meg leh e tő ­
sen s o k f é l e  f e l f o g á s  és g y a k o r l a t  t a p a s z t a l h a t ó .  A m ó d s z e r e k  v i z s g á l a ­
t á n á l  és  a l k a l m a z á s á n á l  e l s ő s o r b a n  az o k  h a t ék o n y sá g a  do mb o ro d i k  k i .  
V i z s g á l a t u n k  c é l j a  a z ,  hogy az a l k a l m a z o t t  módszer  és az  é l e t k o r i  s a j á ­
t o s s á g o k  m e g f e l e l é s e  m e l l e t t  a d a t o t ,  f e l v i l á g o s í t á s t  k a p j u n k  a módszer­
nek a mozgáské szs ége k  f e j l e s z t é s é b e n  j á t s z o t t  s z e r e p é r ő l  i s .  Ennek é r ­
dekében  10 és  14 év es ek  mozgás t a n u l á s é  naк men e té t  v i z s g á l t u k  egyszerű 
mozgás a l a k u l á s á n a k  k e r e t é b e n  b e m u t a t á s ,  i l l e t v e  m a g y ar áz a t  o k t a t á s i  
módsze rek  a l k a l m a z á s á v a l .

KURT MEINEL "Bewegu ng s l ehr e"  cimü munkájában a m o z g á s t a n u l á s  három 
f á z i s á t  k ü l ö n b ö z t e t i  meg: e l s a j á t í t á s  d u r v a  fo rmában,  f i n o m í t á s ,  a l k a l ­
mazás más h e l y z e t e k b e n .

Az e l ső  f á z i s  t e h á t  az  a l a p v e t ő  fo lyamat  durva f o r m á j á n a k  megtanu­
l á s a . E n n e k  e g y e t l e n  móds ze rek én t  MEINEL a b e m u t a t á s t  j e l ö l i  meg /MEINEL, 
I 9 6 0 / .  A köv e t kez ő  f á z i s  a mozgás j a v í t á s a ,  f i n o m í t á s a ,  d i f f e r e n c i á l á ­
s a ,  f inom k o o r d i n á c i ó j a .  MEINEL i t t  j u t t a t  s z e r e p e t  a s z ó b e l i  magyará­
z a t n a k .

MEINEL á l l á s p o n t j á h o z  c s a t l a k o z i k  FRIEDHEM SIMONS, a k i  a l e g e l s ő  
h e l y e n  e m l í t i  meg a mozgásképze t  l é t r e h o z á s á t  /FREIDHEM SIMONS, 1958/ .  
Ebben a l e g f o n t o s a b b  a s z e m l é l t e t é s . A  mozgás megmagyarázásáva l  kapcso­
l a t b a n  m e g e m l í t i ,  hogy annak  c é l j a  t i s z t á z n i  a g y a k o r l a t  c é l j á t ,  j e l e n ­
t ő s é g é t ,  h a t á s á t ,  / F e l  k e l l  h í v n i  a f i g y e l m e t  a n e h é z s é g e k r e ,  akadá­
l y o k r a ,  az e s e t l e g e s  s é r ü l é s i  v e s z é l y e k r e  s t b .  Mindez s z ó v a l  t ö r t é n i k . /  
SIMONS azonban annak e l l e n é r e ,  hogy f e l s o r o l j a  a s z ó b e l i  k ö z l é s  több 
l é n y e g e s  f u n k c i ó j á t  c s ak  ig e n  a l á r e n d e l t  f o n t o s s á g ú n a k  t a r t j a .  S z e r in ­
t e  ha c sak  e z t  a l k a l m a z z u k ,  a szó  t é v e s  m oz gás ké pze tek e t  i d é z h e t  e l ő .  
Eme á l l í t á s á n a k  nem ad  tudományosan m e g a l a p o zo t t  m a g y a r á z a t o t ,  mégis 
mind a mai n a p i g  r á  é s  MEINEIRE h i v a t k o z i k  a l e g t ö b b  n y u g a t i  s z e r z ő  és 
o s z t j a  á l l á s p o n t j u k a t .

RAGSDALE s z e r i n t  a kezdők o k t a t á s á b a n  a m a g y a r á z a tn a k  a l i g  van 
s z e r e p e .  Kivéve a z t ,  hogy i r á n y í t j a  a m e g f i g y e l é s t .

HAGELIN m e g f i g y e l é s e i r e  támaszkodva k i j e l e n t i ,  hogy ú sz ó k  v i s s z a  
i s  e s h e t n e k  s z ó b e l i  i r á n y í t á s  u t á n .

DICK MILLER a s p o r t t a n u l á s  l é l e k t a n á r ó l  í r o t t  könyvében az o k ta tá s  
menetében  e l s ő k é n t  e m l í t i  ugyan a m a g y a r á z a t o t ,  de h o z z á f ű z i ,  hogy ez 
l e gye n  r ö v i d  é s  e g y s z e r ű .  Fő módszernek  ő i s  a b e m u t a t á s t  t a r t j a  
/DICK MILLER, 19 52 / .

E l s ő k é n t  1ESZGAFT v o n t a  k é t sé g b e  a bem uta tá s  k ie m e l k e d ő  j e l e n t ő ­
s é g é t  és a ny u g a t i  móds ze rek e t  b i r á l v a ,  k i h a n g s ú l y o z t a  a magy aráz a t  
s z e r e p é t  /LESZGAFT, 1 8 7 9 / .  H a t á s á r a  SZTANKIN k e z d e t t  e l  f o g l a l k o z n i  ez­
z e l  a k é r d é s s e l .  El ső  t anu lmá ny ába n  még csak  a sz ón ak  e m o c i o n á l i s , kedv­
é b r e s z t ő  h a t á s á t  h a n g s ú ly o z z a  /SZTANKIN, 19 63 / .  Később k í s é r l e t e t  i s  
végez  különböző  é l e t k o r ú  t a n u l ó k k a l  és a z t  az  e redményt  k a p j a ,  hogy ma­
g y a r á z a t  s e g í t s é g é v e l  jo b b  eredmény é r h e t ő  e l  a m o z g á s t a n i t á s b a n  
/SZTANKIN, 1965/ .  Ennek m a g y a r á z a t á r a  i s  v á l l a l k o z i k  és  e l s ő s o r b a n  az
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e m o c i o n á l i s  h a t á s t  e m e l i  k i ,  de t a l á l  egy má so d ik  o k o t  i s .  E s z e r i n t  a 
t a n u l ó  a magyarázat  közben  v é g i g g o n d o l j a  a g y a k o r l a t o t ,  ö n k é n t e l e n ü l  
maga i s  egészen a p r ó ,  s z i n t e  l á t h a t a t l a n  mo zg áso k a t  /m i k r o m o z g á s o k a t /  
vég e z  és  ezek az ap ró  m o z d u l a t o k  éppen úgy m e g f e s z í t i k  az i z moka t ,  
m i n t h a  a g y a k o r l a t o t  v é g r e  i s  h a j t a n á ,  SZTANKIN t e h á t  r á m u t a t  a r r a  a 
l é n y e g e s  mozzanatra,  hogy a magyarázat  k i e m e l i  p a s s z i v i t á s á b ó l  a t a n u ­
l ó t  é s  a kedvező t a n u l á s  f e l t é t e l e i t  s a j á t  maga t e r e m t i  meg a k t i v  köz­
reműködés  éve l .

MEBKUBISZ s z i n t é n  a t a n u l ó k  a k t i v i t á s á t  t a r t j a  l é n y eg e sn ek  
/MERKURISZ, 194-9/» F e l h í v j a  a  f ig y e l m et  a r r a  a  j e l e n t ő s  s z e m p o n t r a , hogy 
a b e m u t a t o t t  mozgás m e c h a n i k u s  másolása  nem v e z e t h e t  eredményre.  Csak 
abban  az  e setben  s i k e r e s  a  mozg ás t anu lá s  f o l y a m a t a ,  ha abba a t a n u l ó  be ­
l e v i s z i  s a j á t  i s m e r e t e i t  i s .  E z é r t  á l t a l á b a n  az  e lv ég z en d ő  g y a k o r l a t  
ü g y es  l e í r á s a  Jobban működésbe hozza a t a n u l ó k  kezdeményező e r e j é t  és 
a l k o t ó k é p e s s é g é t  a v é g r e h a j t á s  s o r á n ,  min t  a g y a k o r l a t  mechanikus u t á n ­
z á s a .  Bár  a bemutatás  f o n t o s s á g á t  nem von ja  k é t s é g b e ,  e z z e l  egyen lő  j e ­
l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n i t  a  m a g y ar áz a t n a k  és a s z e m l é l t e t é s n e k .

DRAZSÉVÁ, ALIPIEVA é s  POPOV bolgá r  k u t a t ó k  v i z s g á l a t á n a k  konkré t  
k é r d é s f e l t e v é s e  már e z : " m i l y e n  mennyiségi  és  m i n ő s é g i  e l t é r é s e k  f o r d u l ­
nak e l ő  a  g y ak o r la to k  s z ó b e l i  k ö z l é se  és b e m u t a t á s a  nyomán, ha a z o k a t  
k ü lö n  a sz ó b e l i  k ö z l é s ,  é s  k ü l ö n  a bemutatás  a l a p j á n  v é g e z t e t j ü k  e l "  
/DRAZSÉVÁ, ALIPIEVA, POPOV, 1 9 6 4 / .  A v i z s g á l a t o t  5 - 8 .  o s z t á l y o s  t a n u l ó k ­
k a l  v é g e z t é k  e l  és a z t  a z  e redményt  kap ták ,  hogy a s z ó b e l i  k ö z l é s  a r á n y ­
l a g  e l ő n y ö s e b b .  A k i é r t é k e l é s t  g l o b á l i s a n  v é g e z t é k  e l  mind a négy k o r ­
c s o p o r t t a l  a n é lk ü l ,  hogy  k ü l ö n ö s  f igye lmet  s z e n t e l t e k  vo lna a c s o p o r t o k  
k ö z ö t t i  különbségeknek .  í g y  k a p t á k  eredményüket  az ö s s z e s  t a n u l ó  t e l j e -  
s i t m é n y é r e  v o n a t k o z t a t v a ,  a m i t  a következőképpen m a g y a r á z ta k .  A bemuta­
t á s  a l a p j á n  t ö r t é n ő  g yen gé bb  minőségű eredmény oka a z ,  hogy az e l s ő  j e l ­
z ő r e n d s z e r r e  hat  i n g e r k é n t  és a második j e l z ő r e n d s z e r  n i n c s  a k é s z t e ­
t é s n e k  azon a fo kán ,  m in t  am i ly e ne n  akkor va n ,  ha a g y a k o r l a t  a másod ik  
j e l z ő r e n d s z e r  u t j á n  v á l i k  é r t h e t ő v é ,  A s z ó b e l i  k ö z l é s  m e g i n d í t j a  a gon­
d o l k o d á s t  és a gondolkodó t a n u l ó  jobban m e g é r t i ,  j o b b a n  f e l f o g j a  a moz­
g á s s o r o z a t  egyes e l e m e i t .  A gondolkodás a k t i v  r é s z v é t e l e  k ö v e t k e z té b e n  
az  e g y e s  mozdulatok egy e g y s é g e s  g y ak o r l a t f o g a l om b a  r en de ződ nek .  A szó­
ban k ö z l é s  köve t kez téb en  é r t h e t ő b b é  válnak a g y a k o r l a t  egyes mozg áse le ­
mei k ö z ö t t i  okoza ti  k a p c s o l a t o k .  A bemutatás  o l y a n  i n g e r ,  am el l y e l  nem 
l e h e t  a t a n u ló k  l o g i k u s  g on do lk o d á sá t  elegendő m é r t ék b en  m o z g ó s í t a n i ,  
az o n b a n  a gya k or la t  g y o r s  m e g é r t é s é t ,  g l o b á l i s  k i v i t e l e z é s é t  j e l e n t ő s e n  
m e g k ö n n y í t i .  A k u t a t ó k  a k é t  módszer  e g y ü t t e s  a l k a l m a z á s á t  j i v a s o l j á k  a 
10-15  év köz ö t t i  t a n u l ó k  m o z g á s t a n i t á s a  s o r á n ,  m iv e l  gondo lkodásuk  ak­
t i v i t á s a  igy s e g i t i  e l ő  a m o z g ás t an u lá s  h a t é k o n y s á g á t .

SZURKOV a g y a k o r l a t o k  emlékezetbe  vésés e  s z e m p o n t j á b ó l  v i z s g á l t a  
a  m a g y a r á z a t  és be m u ta tá s  s z e r e p é t  /SZURKOV, 1 9 5 2 / .  Mivel  a t ö k é l e t e s e b ­
ben m e g é r t e t t  anyagra em lé k s zü n k  jobban,  v i z s g á l a t a i n a k  eredményei  a 
mi szempontunkbó l  e l s ő r e n d ű e n  f o n to s a k .  SZUBKOV 10-1 5  éves t a n u l ó k k a l  
v é g e z t e  v i z s g á l a t á t ,  a m e l yn e k  so rán  két  g y a k o r l a t s o r o z a t o t  t a n í t o t t  meg 
é s  m e g h a t á r o z o t t  i d ő n k é n t  e l l e n ő r i z t e  a f e l e j t é s ,  i l l e t v e  az emléke ze t ­
ben t a r t á s  m ér t ék é t .  Az e l ő b b i  k í s é r l e t h e z  h a s o n l ó  e redményt  k a p o t t ;  a 
m a g y a r á z a t  a l a p já n  m e g t a n í t o t t  g y a k o r l a t s o r r a  a t a n u l ó k  jobban  emlékez­
t e k ,  e z e k  r e p r o d u k á lá s a  s i k e r e s e b b  v o l t .  Mivel  az  egyes  k o r o s z t á l y o k  
e r e d m é n y é re  kü l ön- kü lön  ő sem f o r d í t o t t  f i g y e l m e t ,  s z i n t é n  csak  á l t a l á ­
nos  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  t u d o t t  l e von n i  és ő i s  m in d k é t  módszer  e g y ü t t e s  
a l k a l m a z á s á t  j a v a s o l j a .  Az eredmények é r t é k e l é s e k o r  a d o t t  ma g ya rá z a t o t  
i s  á l t a l á n o s  érvényűnek s z á n t a .  SZURKOV h i v a t k o z i k  PAVLOVRA i s ,  amikor
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f e l h i v j a  a f i g y e l m e t  a r r a ,  hogy s z a v a k r a  i s  k e l e t k e z n e k  f e l t é t e l e s  kap­
c s o l a t o k .  Ennek k ö s z ö n h e t ő ,  hogy u j  k a p c s o l a t o k  j ö h e t n e k  l é t r e ,  ezek 
a l a p j á t  k é p e z i k  t o v á b b i  k a p c s o l a t o k  l é t r e j ö t t é n e k  és működésbe hozzák a 
kor áb ba n  k i a l a k i t o t t  s o k r é t ű  k a p c s o l a t o k a t .  T e r m é sz e te s e n  a megér té shez 
e l e n g e d h e t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s  a k i f e j e z é s e k  i s m e r e t e  i s ,  a szó  és fogalom 
m e g f e l e l é s e  a t a n á r  és t a n í t v á n y  r é s z é r ő l .  A l e i r á s  a l a p j á n  nehezebb 
a t á r g y a k r ó l  f o g a lm a t  a l k o t n i ,  mint  a z ok a t  l á t á s  u t j á n  f e l f o g n i .  Az e l ­
k é p z e l é s ,  f o g a l o m a l k o t á s  t e v é k e n y s é g r e  s e r k e n t i  az ember  g o n d o lk od á sá t ,  
ami a  m o z g á s t a n u l á s  t e r é n  f o n t o s  t é n y e z ő .  Ez a m a gy ar áz a t  -  bár  e l ső  
h a l l á s r a  k i s s é  e r ő l t e t e t t n e k  h a n g z i k  -  már igen  k ö ze l  j á r  az ig a zs á g ­
h o z .  Á l t a l á n o s  é r v é n y ű  s z a b á l y k é n t  azonban nem h a s z n á l h a t ó .  Éppen az 
é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o k a t  h a g y j a  f i gye lm en  k i v ü l , ami a m o z g á s t a n u lá sn á l  
nem e l h a n y a g o l h a t ó  szempont .  Uj mozgások t a n i t á s a  1 6 -1 8  éves korban 
r e n d s z e r i n t  b e f e j e z ő d i k ,  mer t  a k é s ő b b i e k  s o r á n  a meglévő mozgáskapcso­
l a t o k  ú j j á s z e r v e z é s é r ő l  van cs upá n  s z ó ,  még a s p o r t -  és munkamozgások­
ban  i s .  K ez de t i  i d ő p o n t j a  azohban  nehezen h a t á r o z h a t ó  meg. Vegyük t e ­
h á t  c s a k  a f e n t i  k i s é r l e t e k b e n  s z e r e p l ő  10 éves k o r t .  Azonnal  f e lm e r ü l  
a k é r d é s :  s z a b a d - e  f ig y e l m e n  k i v ü l  hagyni  a z t  a t é n y t ,  hogy az uj moz­
g á s t  t a n u l ó  10 vagy 15 é v e s ?  E r re  f e l t é t l e n ü l  nemmel k e l l  V á l a s z o l n i .  
Lényeges  k ü l ö n b s é g e k  mu ta tk o zn ak  tö bb e k  k ö z ö t t  mozgásk észs ég  t e r é n  i s .  
Más-más k o r o s z t á l y u a k r ó l  van t e h á t  s z ó ,  amelyeknek megvannak a maguk 
l é n y e g e s  j e l l e m z ő i  és az  ez e k h e z  a l k a lm a z h a tó  m e g f e l e l ő  módszereké Ez t  
a m ó d s z e r t  k e l l  k i v á l a s z t a n i  é s  a l k a l m a z n i  az a d o t t a k  k ö z ü l ,  nem p ed i g  
az e g y i k e t  minden e s e t b e n ,  a m á s ik  r o v á s á r a .  Mivel  az  e m l i t e t t  két  k o r ­
o s z t á l y  e l s ő  és másod ik  j e l z ő r e n d s z e r e ,  i l l e t v e  a k e t t ő  k a p c s o l a t a  kü­
lö nb öz ő  f e j l e t t s é g i  s z i n t e t  é r t  e l ,  f e l t e h e t ő e n  k ü l ö n b s é g e t  l e h e t  majd 
t a l á l n i  a b e m u ta t á s  és m a g y ar áz a t  a l a p j á n  t ö r t é n ő  m o z g á s t a n u l á s  k ö z ö t t  
i s .  Ez a k ü l ö n b s é g  p e d i g  a m e g ér t é s  m é r t é k é b ő l ,  h i á n y o s s á g a i b ó l ,  i l l e t ­
ve h e l y e s s é g é b ő l  a d ó d i k .

A v i z s g á l a t b a n  a l k a l m a z o t t  mozgás k i v á l a s z t á s á t  az  a l á b b i  szempon­
t o k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  v é g e z t ü k .

A v á l a s z t o t t  mozgásanyag  o ly a n  l e g y e n ,  amely e l s ő s o r b a n  a megér t é s  
s z í n v o n a l á t  t ü k r ö z z e  és c s a k  másodsorban j á t s s z o n  s z e r e p e t  benne a moz­
gás  koo r d i n á c i ó .

Nem sz aba d  a mozgásnak o ly a n  e l eme ke t  t a r t a l m a z n i a ,  amelyeknek 
v é g r e h a j t á s á h o z  a m o z g á s t u l a j d o n s á g o k  / f i z i k a i  k é p e s s é g e k /  á t l a g o s n á l  
f e j l e t t e b b  foka s z ü k s é g e s  / e r ő ,  ü g y e s s é g ,  g y o r s a s á g ,  á l l ó k é p e s s é g / .

A mozgás k i v i t e l e z é s é r e  a k é t  k o r c s o p o r t  k ö z ö t t  é s  azokon b e l ü l  
i s  mind en k in ek  egyforma e s é l y e  l e g y e n .

C é l s z e r ű  c i k l i k u s  mozgást  v á l a s z t a n i ,  mer t  ennek f о ly am at os , kö ny-  
nyed és r i t m i k u s  v é g r e h a j t á s a  a m e g é r t é s  b i z t o s  j e l e .

Ne s z e r e p e l j e n  egy o s z t á l y  t a n t e r v é b e n  sem,  me r t  ebben az  e s e t b e n  
már c s upá n  egy b e g y a k o r o l t  mozgás r e p r o d u k á l á s a  t ö r t é n i k .  Az egyen­
l ő t l e n  t r a n s z f e r - h a t á s  k i k ü s z ö b ö l é s e  v é g e t t  a r r a  i s  ü g y e l n i  ke l l e t t , h og y  
ne h a s o n l í t s o n  e g y e t l e n  o ly a n  mozgáshoz sem, amelynek g y a k o r l á s á r a  
e g y é n e n k é n t  kü lönböző l e h e t ő s é g  n y í l o t t .  / í g y  p é l d á u l  nem adha t  r e á l i s  
e re dm én yt  a k e r é k p á r o z á s h o z ,  a s z t a l i t e n i s z e z é s h e z  k ö z e l á l l ó  mozgások 
v i z s g á l a t a . /

F i gye lembe  k e l l  vennünk a z t  i s ,  hogy az  a l k a l m a z á s r a  ke rü lő  mozgás 
ne l e g e n  m e s t e r k é l t ,  é l e t i d e g e n ,  mert  ak k o r  a mozgássor  e l s a j á t í t á s a  
e l é  maguk a t a n u l ó k  g ö r d í t e n é n e k  a k a d á l y o k a t  p a s s z i v i t á s u k k a l ,  e r d e k t e -  
l e  ő s e g ü k k e l .
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A mozgás legyen o l y a n ,  a m e ly n e k  magyaráza ta  e g y ú t t a l  a v é g r e h a j t á s  
m ó d j á r a  i s  u t a l j o n .  l e h e t ő l e g  ne k ö v e t e l j e  meg s p e c i á l i s ,  spor tmozgá— 
so k b a n  a l k a l m a z o t t  s z a k k i f e j e z é s e k  i s m e r e t é t ,  m e r t  i g y  a b e m u ta tá s  mód­
s z e r é v e l  t a n u l ó  c s o p o r to k  j u t n á n a k  á l t a l á b a n  e l ő n y h ö z .

A mozgás v é g r e h a j t á s á b a n  n a g y -  és k i s i zo m moz gás ,  i l l e t v e  a k é t  
i z o m c s o p o r t  együt tmozgása e g y a r á n t  s z e r e p e l j e n .

A t e l j e s i t m é n y  é r t é k e l h e t ő  és számokkal r e g i s z t r á l h a t ó  l e g y e n ,  
hogy o b j e k t i v  ö s s z e h a s o n l i t á s i  a l a p  á l l j o n  r e n d e l k e z é s r e .

A f e n t i  k r i t é r i u m o k  á l l a n d ó  szem e l ő t t  t a r t á s á v a l  k e r ü l t  so r  a 
s z á m t a l a n  moz gásvar i ác ió  k ö z ü l  a l e g m e g f e l e lő b b  k i v á l a s z t á s á r a .

A v i z s g á l a t o t  I960,  f e b r u á r  hónapban v é g e z t ü k  a X I I .  k e r ü l e t i  
Márvány u t c a i  á l t a l á n o s  i s k o l a  IV.  és V I I I .  o s z t á l y o s  t a n u l ó i v a l ,  ö s z -  
s z e s e n  80 gyermekkel ,  eg y e n lő  a r á n y b a n  f i u k k a l  é s  l á n y o k k a l .  A k ö v e t ­
kező  n é g y  cso por to t  a l a k í t o t t u k  k i .

1 .

2 .

a /  10 éves,  b e m u t a t á s  a l a p j á n  t a n u l ó k  / 1 0 / В / ;  
0/  10 éves,  m a g y a r á z a t  a l a p j á n  t a n u l ó k  /10/1Ц/ .
a /  14 éves,  b e m u t a t á s  a l a p j á n  t a n u l ó k  / 1 4 / В / ;  
b /  14 éves,  m a g y a r á z a t  a l a p j á n  t a n u l ó k  / 1 4 / М / .

A pedagógusok s e g i t s é g é v e l  s i k e r ü l t  homogén c s o p o r t o k a t  l é t r e h o z ­
n i  é r t e l m i  f e j l e t t s é g  és mo z g á s - ü g y e s s é g  s z e m p o n t j á b ó l .  Minden c s o p o r t ­
ban 10 f i ú  és 10 lány v o l t ,  ö s s z e s e n  20.

a /  Bemutatás a l a p j á n  t a n u l ó  c s o p o r to k .

A mozgást  6 mp-ig m u t a t t u k  b e ,  fo ly a m a to sa n .  E l ő t t e  f i g y e l m e z t e t ­
t ü k  a gye rmeke t ,  hogy j ó l  f i g y e l j e  meg, mert  n e k i  i s  vé g re  k e l l  h a j ­
t a n i a .

b /  Magyarázat  a l a p j á n  t a n u l ó  c s o p o r t o k .

A magyaráza t  a k ö ve tk ez ő  v o l t :

" E r e s z k e d j  le  n y ú j t o t t  ü l é s b e ,  a l a b d á t  t a r t s d  magad e l ő t t  j obb  
k é z b e n .  Emeld f e l  mindkét  l á b a d  l e b e g ő  ü l és be  és  v ég ez z  l á b k e r e s z t e ­
z é s t ,  o l y a t ,  amilye t  a g y o r s u s z ó k n á l  l á t t á l .  Közben a l a b d á t  a b a l  t é r d  
a l a t t  t e d d  á t  a bal  k é z b e ,  majd a b a l  kézből  a j o b b  t é r d  a l a t t  j o b b  
k é z b e ,  l á b k e r e s z t e z é s s e l ,  f o l y a m a t o s a n .  Vigyázz a r r a ,  hogy a l á b k e r e s z ­
t e z é s  közben egyik s a r k a d  se  é r j e  a  t a l a j t . "

E z t  mind ig  pontosan u g y a n í g y  i s m é t e l t ü k  m a g y a r á z a t k é n t .

Be m u ta tá s ,  i l l e t v e  m a g y a r á z a t  u t á n  m e g ké r d ez tü k ,  hogy m e g é r t e t t e —e 
a f e l a d a t o t  és van-e va l ami  k é r d é s e .  K iv é t e l  n é l k ü l  minden g yer ek  a z t  
v á l a s z o l t a ,  hogy é r t i  a f e l a d a t o t .

A mozgás v é g r e h a j t á s a  a d o t t  j e l r e  k e z d ő d ö t t .  E t t ő l  mér tü k  a p r ó ­
b á l k o z á s s a l  e l t ö l t ö t t  i d ő t .  Ha a p r ó b á lk o z á s  s o r á n  l á t t u k ,  hogy a moz­
g á s t  h e l y t e l e n ü l  f o g t a  f e l ,  e g y - e g y  mozzanatá t  vagy  az e g é s z e t  nem é r ­
t e t t e  meg,  azonnal m e g á l l í t o t t u k  a to v á b b i  g y a k o r l á s t  és  i s m é t  b em u ta t ­
t u k  vagy e lmagyaráz tuk  a g y a k o r l a t o t  a t t ó l  f ü g g ő e n ,  hogy a gyermek me­
l y i k  c s o p o r t b a  t a r t o z o t t .  A g y a k o r l á s  addig  t a r t o t t ,  amig a mozgást  
o l y a n  h e l y e s e n  nem h a j t o t t a  v é g r e ,  ami a t ö k é l e t e s  m e g é r t é s r e  u t a l t .

A v i z s g á l a t  so r án  v e z e t e t t  r é s z l e t e s  j e gy zők ön yv be  f e l j e g y e z t ü k  
az  e g y e s  p róbá lk oz áso kka l  e l t ö l t ö t t  t i s z t a  i d ő t .  /Az  é r t é k e l é s n é l  f e l ­
h a s z n á l t  i d ő é r t é k  a p r ó b á l k o z á s o k r a  f o r d í t o t t  r é s z i d ő k  ö s s z e s s é g e . /  To­
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vá bb á  a k o r r e k c i ó k  sz ámát  / i s m é t e l t  b e m u ta t á s ,  i l l e t v e  m a g y a r á z a t / ,  a 
h i b á k a t ,  e s e t l e g e s  k é r d é s e i t ,  a  r á j u k  a d o t t  v á l a s z t  és v é g r e h a j t á s  mód­
j á t  .

Összegezve a k a p o t t  e redményeket  az eg y e s  p a r a m é t e r e k r e  v on a t ko ­
zóan a köv e tkező  eredmények s z o l g á l n a k  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p u l .

K o r r ek c ió k  száma

Bemuta­
t á s s a l
Magyará­
z a t t a l

Bemuta­
t á s s a l
Magyará­
z a t t a l

10 é v e s e k

t a n ú - 0 1 2 3
l ó k

17 3 - -

14 4 - 2

Hibák száma

t a n u ­
l ó k

0 1 2 3

16 4 - -

13 4 1 2

14 évesek
0 1 2 3

10 5 5 -

14 5 1 -

0 1 2 3

7 7 5 1

15 3 2 -

Első p i l l a n t á s r a  f e l t ű n i k ,  hogy a 10 é v e s e k  k ö z ü l  h i b a ,  i l l e t v e  
k o r r e k c i ó  n é l k ü l  tö bbe n  h a j t o t t á k  végre a k a p o t t  m o z g á s f e l a d a t o t  az o k ,  
a k i k  a be m u ta t á s  a l a p j á n  t a n u l t a k .  Ennek f o r d i t o t t j a  á l l a p í t h a t ó  meg 
azonban a 14 é v e s e k n é l .  F ő l e g  a k k o r ,  ha a h i b á k  a r á n y á t  vesszük  f i g y e -  
l embe.

A me gér té s  h i á n y o s s á g á r a  u t a l ó  h ib á k  a k ö v e t k e z ő k  v o l t a k :

-  e g y i k ,  vagy mindké t  l á b á t  l e t e t t e  a f ö l d r e ,
-  mindkét  l á b a  a l a t t  t e t t e  á t  a l a b d á t ,
-  mindkét  l á b a  f ö l ö t t  t e t t e  á t  a l a b d á t ,
-  l e n d ü l e t b ő l  d o l g o z o t t ,  dob ta  a l a b d á t ,
-  t ö b b s z ö r  o l l ó z o t t  és  c s a k  néha a d t a  á t  a l a b d á t .
A p r ó b á l k o z á s r a  f o r d í t o t t  i d ő á t l a g o k  ö s s z e h a s o n l í t á s á r a  s z o l g á l  a 

köv e t kez ő  t á b l á z a t :

I d ő á t l a g

K o r Be muta tás sa l M a g y a r á z a t t a l

t a n ú l ó k

10 éve sek 19,17 28 ,37

14 év es ek 35,65 16,70
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Ami a h i b á k  v i z s g á l a t á n á l  még h a l v ány ab ban  m u t a t k o z o t t ,  az i t t  
i g e n - i g e n  p regnánsan  t ű n i k  e l ő .  A 10 é v e s e k n é l  a b e m u t a t á s  b i z o n y u l t  
m e g f e l e l ő b b  módsze rnek ,  mer t  igy t a n u l t á k  meg rö v id eb b  idő a l a t t ,  keve­
sebb h i b á v a l  a mo zgás t .  A 14 éve se k ne k  p e d i g  még enny i  idő  sem k e l l e t t  
a hh oz ,  hogy e l s a j á t í t s á k  a mozgás t  -  m a g y ar áz a t  u t á n .

Ha f igye lembe  v e s s z ü k  a k é t  v i z s g á l t  k o r o s z t á l y  e l t é r ő  s a j á t o s s á ­
g a i t ,  a k a p o t t  eredmény e g y á l t a l á n  nem meglepő.

Á l t a l á n o s  t ö r v é n y s z e r ű s é g k é n t  f o g a d h a tó  e l  i t t  i s  a z ,  hogy minden 
k o r c s o p o r t n á l  az a d a e q u a t  módszer  a l k a l m a z á s a  v e z e t  opt imál i s  eredmény­
r e .  A 10 évesek  f o g a l o m a l k o t á s a  még a k o n k r é t  s z e m l é l t e t é s e n  a l a p u l ,  
e z é r t  az  u j  mozgások t a n í t á s á b a n  i s  e l őn y b e  k e l l  h e l y e z n i  a mozgás be ­
m u t a t á s á t .  A 14 évesek  f e j l e t t e b b  g o n d o lk o d á s á r a  s e r k e n t ő e n  h a t  a ma­
g y a r á z a t ,  amely nagyobb a k t i v i t á s t  k i v á n  meg a jó  me g ér t é s  é r d e k é b e n .

F e l t ű n ő ,  l á t s z ó l a g  i n d o k o l a t l a n  a 14 évesek  t a n u l á s r a  f o r d í t o t t  
magas á t l a g i d e j e  a b e m u ta t á s  módsze rének  a l k a l m a z á s a k o r .  A v i z s g á l a t  
közben s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k ,  v a l a m i n t  az é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o k  f i g y e ­
lembe v é t e l é v e l  m e g kö ze l í t ő e n  p o n t os na k  v é l j ü k  a j e l e n s é g  a l á b b i  magya­
r á z a t á t  .

A 14 evesek számára  -  kü lönösen  a bem uta tá s  mó d sz e r év e l  t ú l s á g o s a n  
e g y s z e rű n e k  t ű n i k  az  e x p o n á l t  mozgás.  S z i n t e  az e l s ő  p i l l a n a t b a n  meg­
r a g a d j á k  a l é n y e g e t ,  egy g e n e r a l i z á l t  kép  az o n n a l  k i a l a k u l  n á l u k  és  en­
nek kö v e t k ez té b e n  hamar j e l z i k  i s ,  hogy é r t i k  a b e m u t a t o t t  m o z g á s t , k í ­
s é r l e t e t  aka rn ak  t e n n i  a v é g r e h a j t á s á r a .  A g y o r s  és v i s z o n y l a g  p a s s z í v  
m e g é r t é s i  fo lyamat  nem t e s z i  l e h e t ő v é  néhány ,  a mozgásban l é n y e g e s  kö­
t ö t t s é g ,  mozzanat  f e l f o g á s á t ,  b e v é s é s é t .  Leggyakor ibb  h i b a ,  ami a v i ­
s z o n y l a g  p a s s z í v  g on do l kod ás i  t e v é k e n y s é g r e  u t a l  p l .  a z ,  hogy a l á b c s e ­
r é k n é l  e g y i k  lábuk a f ö l d ö n  marad.  Ez u t ó b b i  v é g r e h a j t á s i  mód l é n y e g e ­
sen könnyebb az  e l ő í r t n á l  é s  egész en  más -  j e l e n t ő s e n  könnyebb -  e r ő f e ­
s z í t é s r e ,  m o z gá sk oo r d in á c i ó r a  t á m a s z k o d h a t .  Amikor a g y a k o r l a t v e z e t ő  f i ­
g y e l m e z t e t é s t  ad,  a v i z s g á l a t i  s z em él y  már h á t r á n n y a l  f i g y e l i  a z  ismé­
t e l t e n  e x p o n á l t  m o zg ás t ,  mert  az e l s ő  k í s é r l e t n é l  a l k a l m a z o t t  h e l y t e l e n  
v é g r e h a j t á s i  mozzanat b izon yo s  m é r t é k i g  r ö g z ő d ö t t  e z é r t  a h i b á t  r e n d ­
s z e r i n t  más mozzanatban k e r e s i .  Ebből  a d ó d i k ,  hogy a h i b á k  száma ,  v a l a ­
mint a k o r r e k c i ó k  száma l é n ye g e sen  máskén t  -  e l n y u j t o t t a n  -  a l a k u l  a 
m a g y a r á z a t t a l  szemben,  t e h á t  az a k t í v a b b  g o nd o lk od ás t  k ö v e t e l ő  módszer ­
r e l  szemben.

F e l t e v é s ü n k e t  i g a z o l j a  és a f e j l ő d é s l é l e k t a n i  szem po nt oka t  a l á t á ­
m a s z t j a  a z ,  hogy a 10 é v e se k né l  e l s ő s o r b a n  a magyaráza t  m ó d sz e r én e k  a l ­
ka l mazásában  t a l á l u n k  h a s o n l ó  t e n d e n c i á t .

M e g á l l a p í t á s a i n k a t  a l á t á m a s z t a n i  l á t s z i k  az a körülmény i s ,  hogy 
a gyermekek megkérd ez ések or  a b e m u ta t á s  mó dsz e ré t  r é s z e s í t i k  e l őn yb en  
minden é l e t k o r b a n ,  j ó l l e h e t  p é l d á u l  14 éve s  korban e g y á l t a l á n  nem ez a 
l e g h a t á s o s a b b  módszer .  V a l ó s z í n ű l e g  a z é r t  k e d v e l i k  a b e m u t a t á s t ,  mer t  
nem k ö v e t e l  t ő l ü k  a m e g é r t é s  é r de kéb en  o ly a n  e r ő f e s z í t é s t ,  m in t  a ma­
g y a r á z a t  .
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GAGYI ENDUE

AZ ENERGIA BEFEKTETÉS ÉS VISSZANYERÉS LEHETŐSÉGEI AZ 

ÜVEGRUDDAL VÉGREHAJTOTT RÚDUGRÁSBAN

A mai r ú d u g r á s  azon az  e g y s z e r ű  e l v en  a l a p s z i k ,  hogy a miianyagrud 
a b e f e k t e t e t t  mozgási  e n e r g i á t  m e g h a j l á s á v a l  p o t e n c i á l i s  e n e r g i a k é n t  
t á r o l j a  és  az ug rás  k és ő b b i  sz a k a sz á b a n  v i s s z a s z o l g á l t a t j a  a z  ug ró nak .  
E g y á l t a l á n  nem i l y e n  e g y s z e r ű  a g y a k o r l a t .  Az u g r ás  m o z z a n a t a i n a k  meg­
h a t á r o z o t t  r i t m u s b a n  t ö r t é n ő  és m e g f e l e l ő . g y a k r a n  maximál i s  e r ő f e s z i t é s ü  
e l r e n d e z é s e ,  v a l a m i n t  l e g t ö b b s z ö r  a kü l ső  körülmények kedvező  ö s s z h a ­
t á s a  t e s z i  l e h e t ő v é  egy -egy  k iemelkedő  eredmény l é t r e j ö t t é t .

Minden rú du g ró n a k  t ö r e k v é s e ,  hogy a rudb a  miné l  több  e n e r g i á t  
halmozzon  f e l  és a z t  a l e h e t ő  l e g k i s e b b  v e s z t e s é g g e l  n y e r j e  v i s s z a .  
É l v o n a l b e l i  u g r ók n á l  j e l e n t ő s  f e l f o g á s b e l i  kü lö n b sé ge k e t  é s z l e l h e t ü n k  
a t e k i n t e t b e n , hogy mi lyen  e s z k ö z ö k e t  mo z g ó s i t a na k  az e n e r g i a  f e l h a l ­
mo z ás á ra .  I l y e n  sz em pontbó l  az  u g r ó k a t  az  eg y s z e rű sé g  k e d v é é r t  k é t  nagy 
c s o p o r t b a  o s z t o t t a m  be:

a /  e r ő t i p u s u  u g r ó k ,
b /  l e n d ü l e t i  u g r ók .
A k é t  t i p u s  k ö z t i  a l a p v e t ő  k ü lö n b s é g  az  u g r á s  r i t m u s á b a n  m u t a t ­

k o z i k ,  az  a l á b b i  t á b l á z a t  t a n ú s á g a  s z e r i n t  az e r ő t i p u s u  u g r ó k  magasab­
ban f o g j á k  a r u d a t ,  mint  a l e n d ü l e t i e k .  L o g ik u s ,  hogy az i g y  h a s z n á l t  
r ú d  f ü g g ő l e g e s b e  á l l í t á s a  nehe ze bb ,  minden r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  e n e r g i á t  
f e l  k e l l  h a s z n á l n i .  T e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy minden f o g ás m a g as sá g n a k  más 
r i t m u s ú  ug rá s  f e l e l  meg, magas f o g á s n á l  az eg és z  u g r ó r i t m u s  l a s s a b b  
/ a  n e k i f u t á s  s e b e s s é g e  sem t u d j a  e z t  dön tően b e f o l y á s o l n i / .  E z é r t  
k e l l  a f e l u g r á s t ,  mint  e n e r g i a  k ö z l ő  s z a k a s z t  ugyanolyan m é r t é k b e n  l e ­
l a s s í t a n i ,  mint  amenny ive l  l a s s a b b  az egész  u g r á s .  Ennek a l a s s i t á s n a k  
a l e g f ő b b  eszköze  a " f ő i d ő n  h a j l i t á s "  és a t a l a j  e l h a g y á s a  u t á n  a b a l ­
k a r  f e s z i t é s ,  ami a s ú l y p o n t ,  r u d t ó l  t á v o l t a r t á s á t  e r e d m é n y e z i .  /E z e k ­
r ő l  és  az  e r ő t i p u s  egyéb h á t r á n y a i r ó l  k é s ő b b . /

A l e n d ü l e t i  u g r ó k  a l a c s o n y a b b  f o g á s s a l  ug r ana k .  P o t e n c i á l i s  e n e r ­
g i á j u k  m e g f e l e l  a r úd  e r ő s s é g é n e k  és a fo gásmagasságnak .  E z é r t  nem t ö ­
r e k e d n e k  a r i t m u s  l a s s í t á s á r a ,  m e r t  ez  a z t  eredményezné ,  hogy vagy e l ­
t ö r n e  a rúd  vagy l a p o s  l enne a z  u g r á s .

A l e n d ü l e t i  ug rók  nem a l t e s t ü k  f é k e z é s é v e l  -  t e h á t  h á t u l  t a r t á s á ­
v a l  -  o p e r á l n a k ,  hanem l á b l e n d i t é s ü k k e 1 ig ye k ez n ek  a r u d a t  l e t e r h e l n i ,  
egyben a k a t a p u l t á l á s  számára m e g f e l e l ő  h e l y z e t b e  ho zn i .

Ezek a t i p u s o k  v é g l e t e t  j e l e n t e n e k ,  sok ugró  egy ikhez  sem t a r t o ­
z i k  a k e t t ő  k ö z ö t t  f o g l a l n a k  h e l y e t .

Az 1 - e s  á b r a  a z t  m u t a t j a ,  hogy mekkora kü lönbség  van a z  e r ő  és 
l e n d ü l e t i  t i p u s u  u g r ó k  fogásma gas sága  k ö z ö t t ,  ami az e n e r g i a b e f e k t e t é s  
m é r t é k é t  h i ve n  t ü k r ö z i .
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1. A BRA

Az e rô t ipusu  u g r ó k ,  am in t  em l í t e t t e m ,  m oz gás i  e n e r g i á j u k a t  majdnem 
m a r a d é k t a l a n u l  k ö z ü k  a  r ú d d a l ,  m i á l t a l  t e s t ü k  s e b e s s é g e  m i n i m á l i s r a  
c s ö k k e n ,  ami g á t o l j a  ő k e t ,  hogy a k a t a p u l t á c i ó  sz ám á ra  kedvező h e l y z e t b e  
k e r ü l j e n e k .  Ezzel szemben a  l e n d ü l e t i  ugrók m o zg ás i  e n e r g iá ju k n a k  csak  
b i z o n y o s  -  bár  t e t e m e s  -  h á n y a d á t  k o n z e r v á l j á k ,  megmaradt  e n e r g i á j u k k a l  
e l  t u d j á k  f o g l a l n i  a k a t a p u l t á c i ó  számára kedvező  h e l y z e t e t .

V izs gá l j uk  meg, m i k é n t  l e h e t  a rudba m i n é l  0оЪЬ e n e r g i á t  f e l h a l ­
m oz n i ?  Az ugrás  mely m o z za na tá ba n  kö zö l he tünk  e n e r g i t á  a r ú d d a l?

1.  n e k i fu t á s ,
2 .  f e l u g r á s  e l s ő  r é s z é  " fö ld ö nh a j  l i t ä s 1 2 3 4  5,
3.  f e l u g r á s ,  / e l s z a k a d á s  a t a l a j t ó l / ,

f e l l e n d ü l é s ,
5.  l á b -  f e l l e n d í t é s .
Az ene rgia  m e g s z e r z é s é n e k  döntő módja a n e k i f u t á s  á l t a l  s z e r z e t t  

v í z s z i n t e s  i rányú s e b e s s é g .  A j ó  rúdugrók ú g y s z ó l v á n  k i v é t e l  n é l k ü l  gyor ­
s a k .  E gyorsaság az o nb an  k ü l ö n b ö z i k  a 100 m~es f u t ó  g y o r s a s á g t ó l ,  b á r  
nem r i t k a ,  a 10,5 -  1 0 , 7  mp-es  idő re  képes u g r ó ,  még is  az a p i l l a n a t n y i  
s e b e s s é g  a döntő,  ami t  a  f e l u g r á s  p i l l a n a t á b a n  p r o d u k á l n i  k ép e s .

flLUCBAS/ $£№$$£<?
PUDUGPOU

MAMSEM

L E  b t H ERTZ 9 ,20

PETIM EL $.43

TMPMAS UGROK 

SCSERBAW  4,2 
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Г Е Ь от т  435

T Á V Q L U G P Ó u  

SÓSTÓM Ю,9 
т о т н ш ш  

0  h/EMS 10,2
------1 -.. .
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A 2 .  á b r a  m u t a t j a ,  hogy a f e l u g r á s n á l  a rú d u g ró  s e b e s s é g e  hogy v i ­
s z o n y u l  a t á v o l -  és há rma sugr óého z .

A jó  u g r á s  e l ő f e l t é t e l e  a m e g fe le l ő  s e b e s s é g ű  n e k i f u t á s .  Ez a r i t ­
mus a s e b e s s é g  függvénye .  Az o l i m p i a i  b a j n o k  a m e r i k a i  Hansen 9 ,37 m /s ec .  
s e b e s s é g g e l  é r i  e l  a f e l u g r á s t ,  ami 100 m-en 1 0 , 7  mp-s eredménynek f e l e l  
meg.  Ez r ú d d a l  a kézben b á m u l a t o s  t e l j e s i t m é n y .

Az e r ő t i p u s u  ugrók e n e r g i á t  k özö ln ek  a r ú d d a l  a f e l u g r á s  p i l l a n a ­
t á b a n  az un.  " f ö l d ö n h a j l i t á s s a l " .

E mozzana t  c é l j a  a m i n é l  nagyobb f o gás ma gas ság  e l é r é s e ,  de igen  
j e l e n t ő s  e n e r g i a - á t a d á s i  l e h e t ő s é g  i s .  / V é g r e h a j t á s a :  az ugró n e k i f u ­
t á s i  h e l y e  a f e l s ő f o g á s  b e e s é s i -  merő legese  e l é  k e r ü l  30-50 cm-rel / ,  
f e l s ő t e s t e  m e g t a r t j a  a n e k i f u t á s i  h e l y z e t e t ,  nem d ő l  h á t r a ,  b a l  k a r j á ­
v a l  p e d i g  e r ő s e n  f e s z i t i  a r u d a t .  E n e r g i a f o r r á s :  az emberi  i z o m za t ,  
ugyana kk or  a s e b e s s é g  i s  f ü gg v én ye .  Számottevő e n e r g i a f o r r á s  az e l u g r ó  
l á b  e l r u g a s z k o d á s a .  Eredmenyessége éppúgy,  min t  a t á v o l u g r á s n á l  a ne­
k i f u t á s t ó l  é s  az  u g r ó e r ő t ő l  f ü g g .  Sok rú dugró  képe s  j ó v a l  7 m-en f e l ü ­
l i  t á v o l u g r á s r a .

A t a l a j  e l h a g y á s á v a l  f o l y t a t ó d i k  a " h a j l i t á s " .  / B á r  vannak e r ő t i ­
pusu u g r ó k ,  a k i k  nem h a j l í t j á k  a földön a r u d a t . /  Az ugró i g y e k s z i k  a 
f e l u g r á s n á l  meglévő h e l y z e t é t  a rudhoz v i s z o n y í t v a  m e g ő r i z n i ,  ez t  f o ­
k o z o t t  b a l k a r  f e s z í t é s s e l  és az a l t e s t  h á t u l t a r t á s á v a l  é r i  e l .  így 
mozgási  e n e r g i á j u k a t  majdnem t e l j e s  egészéb en  á t a d h a t j á k ,  miközben s a ­
j á t  mozgási  e n e r g i á j u k  j e l e n t ő s e n  csökken .  Éppen ez a t é n y  a f o r r á s a  
az e r ő t i p u s  l egkomolyabb f o g y a t é k o s s á g á n a k ;  a l e f é k e z e t t  t e s t e t  nehéz 
a k a t a p u l t - h a t á s  számára kedve ző  h e l y z e t b e  h o z n i .  Ezt  c sak  néhány k i v é ­
t e l e s  a d o t t s á g ú  ugró t u d j a  m a r a d é k t a l a n u l  v é g r e h a j t a n i ,  de ők valóban 
a v i l á g  l e g j o b b j a i :  Pennel  D’Encausse .

Fokozza a rúd t e r h e l é s é t  a l á b a k  g y o r s  és e r ő t e l j e s  f e l l e n d í t é s e .  
Ha a l á b a k a t  n y ú j t v a  l e n d i t i  az  u gr ó ,  j e l e n t ő s e b b  h a j 1i t ó h a t á s t  é r h e t  
e l ,  ké rd és  az o nb an ,  hogy me nn y i re  e rős  a h a s iz o m z a t a  a mozgás v é g r e ­
h a j t á s á b a n  és  a n y u j t o t t l á b u  -  t e h á t  l a s s ú b b  -  l e n d í t é s  mennyire i l ­
l e s z t h e t ő  b e l e  az  ugrás  r i t m u s á b a ?  Ezzel  az e n e r g i a f o r r á s s a l  főképpen 
a l e n d ü l e t i  ug ró k  é l n e k ,  a k i k  a f e l u g r á s  u tá n  mozgási  e n e r g i á j u k a t  
nem f é k e z i k  l e  b a l  ka r  f e s z í t é s s e l ,  ső t  a l t e s t ü k  s e b e s s é g é t  igyekeznek
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f o k o z n i ,  i gy  nemcsak a r ú d  t e r h e l é s é t ,  t e h á t  az e n e r g i á t  n ö v e l i k ,  hanem 
g y o r s a b b a n ,  kedvezőbb p o z í c i ó b a  k e r ü l n e k  a k a t a p u l t á l l á s  k e z d e t é n .

4  A E R A

Nagy eredmények e l é r é s é n é l  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s  a f e l s o r o l t  e n e r ­
g i a f o r r á s o k  ma radék ta lan  j e l e n l é t e .  Ha valamely e n e r g i a f o r r á s  -  kü lön­
böző okok  m i a t t  / i l y e n  l e h e t :  r o s s z  i d ő ,  r o s s z  p á l y a ,  -  vagy f o r m a /  ká­
r o s o d i k  -  akkor  k ö v e t k e z i k  be a l a i k u s o k  számára o ly  é r t h e t e t l e n  v e r ­
s e n y b ő l  v a l ó  k i e s é s , vagy s ú l y o s  f o r m a h a n y a t l á s .  Az ok:  kevés  e n e r g i a ­
f e l h a l m o z á s a  a ru dba ,  amely nem á l l ,  be f ü g g ő le g e s b e .  Ennek e l k e r ü l é ­
s é r e  s o k  ugró ha s zn á l  v i s z o n y l a g  gyengébb r u d a t ,  amely e l t ű r  b izonyos  
h i b a s z á z a l é k o t ,  i g y  a l k a l m a s  a r r a ,  hogy r o s s z  idő vagy s é r ü l é s  e s e t é n  
i s  e l f o g a d h a t ó  eredményt  p r o d u k á l j o n  v e l e .

Az e n e r g i a  f e l s z a b a d u l á s a  a r ú d  k i e g y e n e s e d é s é v e l  k e z dő d ik .  Egy­
é r t e l m ű e n  k i j e l e n t h e t j ü k ,  hogy az o k  az u g r á so k  j ó k ,  amelyek a l é c  f e ­
l e t t  g y o r s a k ,  a szemlé lőben  a z t  a benyomást  k e l t i k ,  hogy az  u g r ó t  lö v i  
a r ú d .  Ha a rúd  csak em el i  az u g r ó t ,  annak vagy s ú l y o s  r i t m u s h i b a , vagy 
t ú l s á g o s a n  gyenge rúd  az oka.  A k a t a p u l t á c i ó  k e z d e t é n  a t e s t  még n in c s  
m e g f e l e l ő  h e l y ze tb en  a l é c v é t e l h e z .

5. Ábra
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A l é c v é t e l h e z  a súlypontnak a rúd  t e n g e l y é h e z  a l e h e t ő  l e g k ö z e l e b b  
k e l l  l e n n i ,  e z t  az onb an  az ugró l e g f e l j e b b  m e g k ö z e l í t e n i  t u d j a .  Minden 
m o z d u l a t ,  amely a c s í p ő  és a l á b a k  e m e l é s é v e l  j á r ,  a k a t a p u l t  h a t á s t  
r o n t j  a .

E lőbb  e m l í t e t t e m ,  hogy az e r ő t i p u s u  u g r ó k  nehezebb h e l y z e t b e n  van­
nak ebbő l  a s z e m p o n t b ó l .  N y i l v á n v a l ó ,  hogy ők  a f e l h a l m o z o t t  e n e r g i á ­
j u k b ó l  r e l a t i v e  s o k k a l  k e v e s e b b e t  t u d n a k  h a s z n o s í t a n i ,  mint  a l e n d ü l e ­
t i  u g r ó k ,  v i s z o n t  a b s z o l ú t e ,  de nagyobb e n e r g i á t  halmoznak f e l , am e ly ­
nek a f e l h a s z n á l t  r é s z e  m eg h a la d j a  a k i s e b b  e n e r g i á t  f e l h a l m o z ó ,  de 
a z t  jo b b a n  f e l h a s z n á l ó  l e n d ü l e t i  u g r ó k é t .

Mekkora l e h e t  a f e l h a s z n á l t  e n e r g i a ?  Mérésekke l  l e h e t  k ö v e t k e z t e t ­
n i  r á .  Ha az ug ró  a  f e l h a l m o z o t t  e n e r g i á t  mind v i s s z a n y e r n é ,  a r ú d  k i ­
e g y e n e s e d é s e  u t á n  a n e k i f u t á s  s e b e s s é g é n é l  gyorsabban lőné  f e l  az  u g r ó t  
a r ú d ,  h i s z e n  f e l h a s z n á l t  s e g é d e n e r g i a f o r r á s o k a t  i s .  Ez s z e r é n y  b e c s l é ­
s e k k e l  mérve i s  l e g a l á b b  7 -8 m é t e r e s  u g r á s t  j e l e n t e n e ,  de i t t  még nem 
t a r t u n k .  E l e k t r o k i n e m a t o g r á f f a l  mérhe tő a  n e k i f u t á s  se b e ss é g e  a f e l u g ­
r á s n á l  é s  a r u d t ó l  v a l ó  e l s z a k a d á s  p i l l a n a t á b a n .  A kü lönbség  i g e n  nagy .  
Ez t  n a g y r é s z b e n  a nem f e s z e s e n  t a r t o t t  t e s t  n y e l i  e l .  Az e n e r g i a  á t a d á s  
és f e l h a s z n á l á s  s z e m p o n t j á b ó l  i d e á l i s  l e n n e ,  ha m e c h a n ik a i l a g  f e s z e s  
Í z ü l e t e k k e l  u g r a n á n k .  Kezdők és g á t l á s o s  u g r ó k ,  a k i k  f é l e lm ü k b e n  nem 
t u d j á k  az  u g r á s t  f e s z e s  és n y ú j t o t t  Í z ü l e t e k k e l  v é g r e h a j t a n i  ó r i á s i t  
f e j l ő d h e t n e k ,  ha p l . :  f e l u g r á s n á l  m e g f e l e l ő e n  n y ú j t o t t  v á l l a l  t e r h e l i k  
l e  a r u d a t ,  vagy nem k e z d i k  meg idő  e l ő t t  a k a r h u z á s t  a k a t a p u l t á c i ó -  
n á l .

Hogy v a l a k i  me nny i t  t u d  m e g t a r t a n i , h a s z n o s í t a n i  a f e l s z a b a d u l ó  
e n e r g i á b ó l ,  a z t  a z  u g r á s  magasságán  k í v ü l  a l é c  f e l e t t i  s e b e s s é g  t ü k ­
r ö z i .

A r ú d  k a t a p u l t á c i ó j á b a  k a p c s o l ó d i k  a  k a r o k  húzása  és t o l á s a .  Ennek 
e r e dm ény es ség e  a k a t a p u l t á c i ó  á l t a l  f e l g y o r s í t o t t  t e s t  s e b e s s é g é t ő l  fü g g  
u g y a n i s  a nagyobb s e b e s s é g ű  t e s t  k ö n n ye b b , e z á l t a l  a karok  munká ja i s  
e re dményesebb  l e h e t .

A r e n d e l k e z é s e m r e  á l l ó  magyar f i l m a n y a g b ó l  v é g z e t t  s z á m í t á s a i m  
s z e r i n t  a magyar  u gr ók  a l i g  é r i k  e l  a v i l á g s z í n v o n a l o n  u g ró k  e n e r g i a ­
f e l h a s z n á l á s n a k  60-7 0  % -á t .  T e r m é sz e te s en  ez  e l é g  nagy t ü r é s ü  s z á m í t á s .  
Mé gi s ,  ha  h o z z á v e t j ü k ,  hogy mi magyar  r ú d u g r ó k , k é p e s s é g e k  d o lg á b a n  i s  
e l é g  gyengén á l l u n k ,  v i l á g o s a n  k i r a j z o l ó d i k  a 60-70 cm-es e l m a r a d á s  
oka.  A j o b b  e n e r g i a f e l h a s z n á l á s  k i z á r ó l a g  a t e c h n i k a i  s z i n t  e m e l é s é v e l  
é r h e t ő  e l .  Ennek e g y i k  a l a p j a  p e d i g ,  a m e g f e l e l ő  e l m é l e t i  k é p z e t t s é g .  
S a j n o s  i t t  r e j t ő z i k  a h i b a  g y ö k e r e ,  ebben  i s  egye n lő r e  a l a c s o n y  s z i n t e n  
á l l u n k .  A l e m a r a d á s  f e l s z á m o l á s á h o z  p e d i g  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  a t e c h n i k a  
a l a p o s ,  á t g o n d o l t  és  r é s z l e t e s  e l e m z é s e ,  de nem f e l e d k e z h e t ü n k  meg a má­
s i k  o l d a l ,  a  f i z i k a i  k ép z és  p r o b l é m á i r ó l  sem.
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I I I .  BÉSZ

E G Y E B  K Ö Z L E M É N Y E K





BÉKÉSI SÁNDOR 
DR. VÖRÖS LÁSZLÓ

ADATOK A SZUBJEKTÍV IDŐÉRZÉKELÉS NÉHÁNY VONATKOZÁSÁRÓL

A s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  -  t e h á t  az ember  á l t a l  b e l s ő l e g  " m e g é l t "  
idő  -  v i z s g á l a t a  n a p j a i n k  tudományos -  e l s ő s o r b a n  p s z i c h o l ó g i a i  -  i r o ­
dalmában t e k i n t é l y e s  h e l y e t  f o g l a l  e l .  Ebben f ő l e g  ké t  t é n y e z ő  j á t s z i k  
s z e r e p e t .  E g y f e l ő l  v i z s g á l a t i  m e to d ik á já n a k  v i s z o n y l a g o s  e g y s z e r ű s é g e ,  
m á s f e l ő l  a s z u b j e k t í v  idő / -  é s  t é r  - /  m e g é l é s  f i l o z ó f i a i ,  p s z i c h o l ó ­
g i a i  és  f i z i o l ó g i a i  j e l e n t ő s é g e  a normál ember i  fo lyamatok  e g é s z  s o r á ­
nak m e g í t é l é s é n é l ,  ezen b e l ü l  i s  e l s ő s o r b a n  a z  é l e t t a n i ,  k ó r t a n i  , peda­
g ó g i a i  és s z o c i o l ó g i a i  é r d e k ű  j e l e n s é g e k b e n .

A k é r d é s r ő l  a k i v á l ó  s z o v j e t  k u t a t ó ,  E l k i n  m o n ogr á f i á t  j e l e n t e t e t t  
meg nemrég iben  / 1 / ,  amely r é s z l e t e s e n  f o g l a l k o z i k  a tudományos k é r d é s  
g y a k o r l a t i  o l d a l a i v a l  i s  és kü lönösen  i n t e n z i v e n  v i z s g á l j a  a f i z i o l ó g i a i  
a l a p o k a t .  M e g á l l a p í t j a ,  hogy a s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  a máso d ik  j e l z ő -  
r e n d s z e r  működéséve l  e r ő s e n  ö ss z e f ü g g ;  v i z s g á l a t a  az emberi  f o g l a l k o z á ­
sok  egész so rá ba n  / p l .  f é n y k é p é s z e k ,  z e n é s z e k ,  sZ in é s z e k /  i n d o k o l t  és 
kiemelkedő h e l y e t  f o g l a l  e l ;  a l a k u l á s a  r r ő s e n  fü gg  az ember e m o c i o n á l i s  
á l l a p o t á t ó l .  P o z i t í v  á l l a p o t o k  és n e g a t i v  é r z e l m i  á l l a p o t o k  m e g m á s í t j á k  
s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  é r t é k é t .

Amilyen könnyű a s z e b j e k t i v  i d ő é r z é k e l é s  v i z s g á l a t a  / a  b e l s ő  i d ő -  
é r z é k e l é s t  a k ü l s ő  " o b j e k t i v  i d ő v e l "  könnyű ö s s z e v e t n i / ,  a n n y i r a  k i e g y e n ­
s ú l y o z a t l a n  magának a j e l e n s é g n e k  a tudományos j e l z é s e ,  n o m e n k l a t ú r á j a .

B e l j a j e v a  / 2 /  " a l á é r t é k e l é s e s "  és " f ö l é é r t é k e l é s e s "  a d a t o k r ó l  be ­
s z é l ;  Bú id ra  és Waksberg / 3 /  közleményében p e d i g  a " t ú l b e c s l é s "  és " a l á ­
b e c s l é s "  f o g a l m á t  h a s z n á l j a .  Mindez t e r m é s z e t e s e n  a s z a k i r o d a l o m  o b j e k ­
t i v  v i z s g á l a t a i n a k  ö s s z e v e t é s é t  nem b e f o l y á s o l j a ,  v i s z o n t  az á l t a l á n o s  
t á j é k o z ó d á s t  z a v a r j a .

Az u t ó b b i  évek  s z a k i  roda imában Busurova / 4 /  k i e m e l i ,  hogy a munka 
és  s p o r t p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  nagy s z e r e p e t  j á t s z a n a k  az ember  sz u b ­
j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s é n e k  s o k o l d a l ú  m e g k ö z e l í t é s é b e n .  E lkin  t o v á b b i  köz­
l eménye iben  / 5 ,  6 /  az á l l a t o k  é s  gyermekek s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s é n e k  
m éré sé r e  és  e m éré sek  h i b a h a t á r a i n a k  m e g á l l a p í t á s á r a  végez k í s é r l e t e k e t .  
Ürme / 7 /  a nem, az é l e t k o r  é s  az é r t e l m i  s z í n v o n a l  a l a k u l á s a  s z e r i n t ,  
Ponomarjov / 8 /  p e d i g  a r e p ü l ő i s k o l á s o k  k o n k r é t  c é l f e l a d a t a i v a l  ö s s z e f ü g ­
gő r e p ü l é s i  m ű v e l e t e i n é l  v i z s g á l t a  a s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  a l a k u l á s á t .

Egybehangzó a s o k f é l e  v i z s g á l a t b a n  az a vélemény,  hogy a s z u b j e k t í v  
i d ő é r z é k e l é s  a l a k u l á s a  számos vona tkozásban  t o v á b b r a  i s  f e l t á r a t l a n .  A 
s z e r z ő k  e m e l l e t t  t ö b b s z ö r  h a n g o z t a t j á k ,  hogy a s p o r t -  és munkakörnyeze t  
k i v á l ó  l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  e v i z s g á l a t o k  o b j e k t i v i z á l á s á r a .  Ez a d t a  a gon­
d o l a t o t ,  hogy a s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s s e l  k a p c s o l a t b a n  v i z s g á l a t s o r o ­
z a t o t  ke zd jün k  a Vasas n ő i  t o r n á s z a i n á l .  K é r d é s f e l t e v é s ü n k b e n  a s p o r t  
t é n y e z ő j e  c s a k  mint  é l e tmód  s t a n d a r d i z á l á s i  és t e r h e l é s - s t .  " d a r d i z á l ó  
t é ny ez ő  s z e r e p e l .  C é l k i t ű z é s ű n k  az v o l t ,  hogy ebben a v i s z o n y l a g  s t a n ­
d a r d  é l e t  és munkakörülmények k ö z ö t t  é l ő ,  1 6 -1 8  éves l e á n y c s o p o r t b a n  
ö s s z e v e s s z ü k  az  s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  a l a k u l á s á t  egyes f i z i o l ó g i á s  é r ­
t é k e k ,  az ed z és e r ed m é ny ,  i l l e t v e  a m e t e o r o l ó g i a i  v iszonyok  a l a k u l á s á v a l .  
Az ö s s z e f ü g g é s  e r e d e t i  mu nk ah ipo té z i s ünk  s z e r i n t  valamennyi v i z s g á l t  
e l emné l  f e l t é t e l e z h e t ő  v o l t .
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A v i z s g á l a t  l e í r á s a

A v i z s g á l a t i  c s o p o r t  a következő á l t a l á n o s  eg y s é g e s í t ő  f e l t é t e l e k ­
nek  f e l e l t  meg:

l r  azonos k o r o s z t á l y b a  t a r t o z t a k  / 1 6 - 1 8  é v / ,
2 .  azonos  neműek v o l t a k ,
3.  azonos j e l l e g ű  mun k a fe la d a to k  v o l t a k  r á j u k  j e l l e m z ő e k ,
/ k ö z é p i s k o l a i  f e l k é s z ü l é s  és h e t i  3 a lka lo mm al  3 ó r á s  s p o r t f o g l a l ­

k o z á s ,  azonos vagy kb .  azonos t e r h e l é s s e l / .

Az a d o t t  c s o p o r t n á l  / 1 ?  f ő /  ö s s z e s e n  276  mérés t ö r t é n t .  A mérések  
i d ő p o n t j a  mindig a z o n o s  v o l t  / a z  edzés  u t o l s ó  ó r á j á r a  e s e t t  a v i z s g á ­
l a t / ,  mindig azonos  napon  / k e d d /  és ó r áb a n  t ö r t é n t  / e s t e  f é l  8 és  f é l  
9 k ö z ö t t / .  A mérések  háromnegyed éven k e r e s z t ü l  f o l y t a k ,  h e t e n k é n t i ,  
i l l e t v e  k é t h e t e n k é n t i  g y a k o n s á g g a l .

A mért  a d a t o k n á l  a s t a n d a r d i z á l ó  t é n y e z ő k  h a t á s á r a  az a d a t o k  s t a ­
t i s z t i k u s  ö s s z e v e t é s e  e z á l t a l  l e h e t s é g e s s é  v á l t .

A v i z s g á l t  j e l e n s é g e k  köre a kö ve t kező  v o l t :
1.  pulzusszám,
2 .  p u l z u s l a b i l i t á s  / a z  5 másodpercenkén t  mér p u l z u s é r t é k e k  k ö z ö t t  

muta tkozó e l t é r é s e k k e l  j e l l e m e z v e  a l a b i l i t á s  n a g y s á g á t / ,
3. s z i s z t o l é s  é s  d i a s z t o l é s  vérnyomás m é r é s e ,
4 .  s z u b j e k t i v  i d ő é r z é k e l é s  / a n n a k  v i z s g á l a t a  t e h á t ,  hogy a b e l s ő ­

l e g  megél t  pe rc  o b j e k t i v e  hány másodpercnek  f e l e l  meg. Ezt  a me tó d us t  
a v i z s g á l a t i  p e r i ó d u s  e l ő t t  g y a k o r o l t a t t u k  é s  e z z e l  m e g k i s é r e l t ü k  k i ­
z á r n i  a k ü l ö n f é l e  a d a t  b e f o l y á s o l ó  l e h e t ő s é g e k e t ,  p l ,  b e l s ő  s z á m o l á s / ,

5.  a napi  e d z é s  eredmény r e g i s z t r á l á s a  / j ó ,  közepes ,  g y e n g e / ,
6.  a v i z s g á l a t i  n a p o t  megelőző e d z é s k i h a g y á s o k  r e g i s z t r á l á s a ,
7.  a  v i z s g á l a t i  napon e m l i t e t t  s z u b j e k t i v  és o b j e k t i v  p a n a s z o k  

f e l j e g y z é s e .  /E z e k n e k  4  k a t e g ó r i á j á t  k ü l ö n b ö z t e t t ü k  meg a g y a k o r l a t b a n :  
a /  s é r ü l é s e s  p a n a s z o k ,  amelyek m e l l e t t  az  e d z é s  k o r l á t o l t a n  f o l y t a t h a ­
t ó ,  b /  megfázásos p a n a s z o k  / p l ,  n á t h a ,  k ö h ö g é s / ,  amelyek m e l l e t t  az  ed­
zé s  k o r l á t o l t a n  f o l y t a t h a t ó ,  с /  i d e g e s  p a n a s z o k  / p l .  á l m a t l a n s á g ,  nyug­
t a l a n s á g / ,  amelyek a t e l j e s  edz és ada go t  nem k o r l á t o z t á k ,  d /  egyéb pa­
naszok  / p l .  g y o m o r f á j á s / ,  amelyek az e d z é s a d a g o t  g y a k o r l a t i l a g  nem k o r -  
l á t o  z t á k .

A v i z s g á l t  j e l e n s é g e k  k ö r é t  a v i z s g á l a t o t  megelőző,  a v i z s g á l a t i  
é s  a v i z s g á l a t o t  k ö v e t ő  nap fo n to sa b b  h i v a t a l o s  m e t e o r o l ó g i a i  a d a t a i ­
v a l  / a  f r o n t o k r a ,  a  n a p s ü t é s  t a r t a m á r a ,  a f r o n t m e n t e s  á l l a p o t r a  v o n a t ­
kozó budai  a d a t o k /  e g é s z i t e t t ü k  k i .

Eredményeink
A v i z s g á l a t  a n y a g á n a k  s t a t i s z t i k a i  f e l d o l g o z á s a  so rán  n y e r t  ada­

t o k  m u n k a h i p o t é z i s e i n e k  zömét nem i g a z o l t á k .  Azt v á r tu k  v o l n a  u g y a n i s ,  
hogy a v e g e t a t i v  i d e g r e n d s z e r  á l l a p o t á t  i s  j e l z ő  egyes komponensek 
/vé rn yom ás ,  p u l z u s l a b i l i t á s /  a l a k u l á s a  és  a s z u b j e k t i v  i d ő é r z é k e l é s  
a l a k u l á s a  k ö z ö t t  v a l am i  s z a b á l y s z e r ű s é g ,  ö s s z e f ü g g é s  v e t h e t ő  f e l .  Az 
anyagból  s z á m i t o t t  á t l a g o k  -  a p s z i c h o f i l i z i o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k r a  o l y  
j e l l e m z ő  magas s z ó r á s  t o r z i t ó  h a t á s á t  f ig y e l e m b e v é v e  i s  -  a n n y i r a  köze l  
á l l t a k  egymáshoz a kü lönböző  c s o p o r to k b a n ,  hogy j e l e n t ő s  d i f f e r e n c i á k ­
r a  az egyes c s o p o r t o k  k ö z ö t t  nem i s  g o n d o l h a t t u n k .  Ugyanez v o n a t k o z o t t  
az  e dz és k ih ag y á so k ,  i l l e t v e  edzése redmények és a s z u b j e k t i v  i d ő é r z é k e ­
l é s  a l a k u lá s á n a k  ö s s z e v e t é s é r e  i s .
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E l t é r é s e k e t  t a l á l t u n k  v i s z o n t ,  a m i k o r  a v i z s g á l a t o t  me ge l őz ő  nap 
és  a v i z s g á l a t i  nap e g y ü t t e s  i d ő j á r á s i  s a j á t o s s á g a i t  v e t e t t ü k  ö s s z e  a 
s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  é r t é k e i v e l ,  i l l e t v e  a v i z s g á l a t i  nap és  a v i z s ­
g á l a t o t  k ö v e t ő  nap e g y ü t t e s  i d ő j á r á s i  s a j á t o s s á g a i t  az e d z é s n a p o n  mért  
s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  é r t é k e k h e z  v i s z o n y í t o t t u k .  Ugyancsak é r d e k e s  
e l t é r é s e k e t  t a l á l t u n k  a s é r ü l é s e s  p a n a s z o k k a l  küszködő t o r n á s z  l á n y o k  
s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  é r t é k e i b e n  a t ö b b i  c s o p o r t  é r t é k e i h e z  k é p e s t . ' X/ 
/ 1 - 3 .  t á b l á z a t . /

A v i z s g á l a t i  a d a to k  f e l d o l g o z á s á n á l  c s o p o r t á t l a g o k a t  s z á m í t o t t u n k ,  
m e g h a t á r o z t u k  a s z ó r á s t ,  e l v é g e z t ü k  az egyszempontos v a r i a n c i a  
a n a l i z i s  s z á m o l á s á t ,  az F p r ó b á t  é s  a s z i g n i f i k a n c i a  m e g á l l a p í t á s á ­
r a  m e g k e r e s t ü k  a p é r t é k é t .  Ezú to n  mondunk k ö s z ö n e té t  Csá k i  P é t e r  
tudományos munka tá r snak  /MTA.Maternat i  k a i  K u t a t ó i n t é z e t e  B i o m e t r i a i  
C s o p o r t j a /  és Szász Domokosnak /ВОТЕ .Egészségügy i  S z e r v e z é s i  I n t é ­
z e t e / ,  hogy munkánkat t a n á c s a i k k a l  s e g í t e t t é k .
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1.  t á b l á z a t

A s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  v á l t o z á s a i  az  e d z é s t  megelőző 
és  az ed zé s i  nap m e t e o r o l ó g i ai  v i s z o n y a i na k  a l a k u l á s a  s z e r i n t  / 1 /

M e te o r o ló g ia i  t é n y e z ő k
Mérések

száma
/ и /

A m é r t  s z . i .  
é r t é k e k  á t l a ­
ga / m á s o d p e r ­

c e k b e n /  x /

S z ó r á s
/ з /

Ed zés  e l ő t t i  napon i s ,  
e d z és -n a p on  i s  f r o n t á t ­
v o n u l á s  vo l t  / + + / 57 68 ,6 0 15,  7

Ed zés  e l ő t t i  napon 
f r o n t á t v o n u l á s ,  e d z é s ­
nap " f r o n t m e n t e s " / + - / 44 6 2 ,8 4 1 5 , 8

Edzés e l ő t t  nap " f r o n t ­
m e n t e s " ,  edzésnapon 
f r o n t á t v o n u l á s  / - + / 100 5 8 , 24 1 9 , 4

Edzés  e l ő t t  nap és  
edz és na p  e g y a r á n t  " f r o n t -  
men tes "  / —/ 75 56,81 1 7 , 0

Össze sen : 276 60,72 17 ,7

F: 5 ,63 P: 0,01

/ 1 /  Je lm a g y a r á z a t :  " f r o n t n a p " :  +,
" f r o n t m e n t e s  nap":  - ,

a  megelőző m e t e o r o l ó g i a i  a d a t  á l l  e l ő l  az e g y ü t t e s  
j e l z é s n é l  i s .
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2 .  t á b l á z a t

A s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  a l a k u l á s a  az edzésnap és  a z  e d z é s ­

n a p o t  k öv e t ő  nap m e t e o r o l ó g i a i  v i s z o n y a i n a k  v á l t o z á s a  s z e r i n t  / 1 /

M e t e o r o l ó g i a i  t é n y e z ő k Mérések száma
/ N /

A mért  sz . i . é r ­
t ékek  á t l a g a  

/máso dpe re e kbe n /
/X /

S zó r ás
/ в /

Edzésnapon i s  és u tá n a  
kö v e t k e z ő  napon i s  
" f r o n t á t v o n u l á s " v o l t
Л  + / 65 56,75 2 1 , 2

Edzésnapon " f r o n t á t v o ­
n u l á s "  u t á n a  kö v e t k e z ő  
nap " f r o n t m e n t e s "  / +  - / 92 65,70 15 ,9

Edzésnap  " f r o n t m e n t e s " , 
u t á n a  k ö v e t k e z ő  napon 
" f r o n t á t v o n u l á s "  / -  + / 62 62,3^ 17 ,0

ügy az e d z é s n a p ,  min t  
az u t á n a  k ö v e t k e z ő  nap 
" f r o n t m e n t e s "  / — / 57 55,64 15 ,8

Összesen  : 276 60,72 17 ,7

F: 5 , 1 7  P: 0 ,01

/ 1 /  J e l m a g y a r á z a t :  " f r o n t n a p " :  +,
" f r o n t m e n t es na p " :  - ,
a megelőző m e t e o r o l ó g i a i  ada t  á l l  e l ő l  az  e g y ü t ­
t e s  j e l z é s n é l  i s .
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3.  t á b l á z a t

A s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  a l a k u l á s a  a t o r n á s z o k n á l  e d z é s i  napon t a p a s z ­

t a l t  e g é s z s é g i  á l l a p o t  s z e r i n t

É s z l e l t  egészségi  á l l a p o t
Mérések

száma
/N /

A m é r t  sz . i . é r ­
t é k e k  á t l a g a  

/ m á s o d p e r c e k b e n /
/ X /

S z ó r á s
/ в /

P an as zm e n te s 144 5 9 , 3 7 19 ,5

F ő l e g  sé rü lé se s  panaszok 50 6 7 ,0 0 1 3 , 4

F ő l e g  megfázásos p a n a s z o k 35 6 1 , 5 7 1 7 , 8

F ő l e g  ide gr e n ds ze r i  p a n a s z o k 32 5 8 , 6 3 1 1 . 9

Egy éb  panaszok / 1 / 15 5 5 , 3 3 2 2 , 8

Ö s s z e s e n 276 6 0 ,7 2 1 7 , 7

F: 4,21 P:  0 , 0 1

/ 1 /  a mérések a l a c s o n y  száma f o l y t á n  e r o v a t  a d a t a i  b e c s l é s k é n t  
sem é r t é k e l h e t ő k .

Az 1. t á b l á z a t  a d a t a i  a z t  m u ta t j á k ,  hogy azok ban  az e s e t e k b e n ,  
a m ik o r  frontinap e l ő z i  meg a s z i n t é n  f r o n t n a p  e d z é s n a p o t ,  a s z u b j e k t í v  
i d ő é r z é k e l é s  " f  ö l é - é r t  é k e l  é s e s "  j e l l e g ű  / a z  á t l a g o s  kb.  61 m á so d p er ce s  
h e l y e t t  69 másodperc k ö r ü l i  é r t é k  m u ta tk o z ik  i l y e n k o r / .  Ha sem a z ,  e d ­
z é s t  előző napon, sem a z  edzésnapon  nem v o l t  f r o n t á t v o n u l á s ,  ak k o r  a 
m é r t  é r t ékek  k i s s é  " a l á b e c s ü l t "  j e l l e g ű e k  / á t l a g u k  kb.  57 m á s o d p e r c / .

A 2 .  t á b l á z a t  a d a t a i  v i s z o n t  a r r a  u t a l n a k ,  hogy a f r o n t o s  e d z é s ­
n a p r a  következő " f r o n t m e n t e s "  nap e s e t é n  a s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  a d a ­
t o k  inkább " f ö l é é r t é k e l  é s e s "  t íp us úa k  / á t l a g u k  kb.  66 má so d pe rc / ,  mig 
" f r o n t m e n t e s "  edzés n a p o t  k ö v e t ő  újabb f r o n t m e n t e s  nap e s e t é n  " a l á b e c s -  
l é s e s "  j e l l e g ű e k .  / Á t l a g u k  kb.  56 m á s o d p e r c . /

Sajnos mé ré se in k  r e l a t i v e  k i s  száma m i a t t  nem v o l t  módunk az  ed -  
z é s e l ő t t i  , edzés i  és  e d z é s t  követő nap e g y ü t t e s  i d ő j á r á s i  a l a k u l á s a i ­
n ak  összes  v a r i á n s a i  a l a p j á n  m e g á l l a p í t a n i  az edzésnapon  mért  s z u b j e k ­
t í v  időé rzé ke lés  á t l a g o k a t ,  b á r  b iz onn ya l  ö s s z e f ü g g é s e k  v e t h e t ő k  f e l  
ebbe n  a vonatkozásban i s .

Az újabb i r o d a l o m b a n  S ev ar jo v  v i z s g á l t a  meg a h id eg  és m e l eg  idő  
h a t á s á t  a s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s r e  / 9 / ,  de nem t a l á l t u n k  o lya n  a d a -
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t o t ,  amely az i d ő j á r á s  2 -2 napos " d i n a m i k á j á n a k "  e g y ü t t e s  h a t á s á t  v i z s ­
g á l t a  v o l n a  a s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  é r t é k e k  a l a k u l á s á r a .

Igen s a j á t o s  a d a t o t  muta t  a 3.  t á b l á z a t ,  amely s z e r i n t  a s é r ü l é s s e l  
ba j ló d ó  t o r n á s z l á n y o k  s z u b j e k t í v  i d ő é r z é k e l é s  megnyú l ik ,  " f ö l é é r t é k e l é -  
s e s "  j e l l e g ű v é  v á l i k  / á t l a g o s a n  kb.  67 m á s o d p e r c / ,  mig a t ö b b i  é r t é k e l ­
he tő  nag y s ág re n dű  v i z s g á l t  c s o p o r t  k ü lö n ö s e b b  j e l l e g z e t e s s é g e k e t  nem 
k é p v i s e l t .

I r o d a l o m :

/ 1 /  E l k i n ,  D.G. :  V o s z p r i a t i j r  v remeni .  S zd .A ka d .P ed .
Nauk RSzFSzR, Moszkva,  1962.  310 .  p.

/ 2 /  B e l j a j e v a - E k z e m p l a r s z á j a . S z . N .  : Ob i z u c s e n i i  p ro cesszov  v o s z p r i j a t i je
i  o c s e r k i  v r emeny i .
Vo pros z i  P s z i c h o l o g i i , 1962.  1 .
148-156  p.

/ 3 /  B ú i d r a ,  D. -  Waksberg ,  H.:

/ 4 /  Bu so ro va ,  V .E . :

/ 5 /  E l k i n ,  D.G. :

/ 6 /  L .S .  Molná r  E d i t :

/ 7 /  Orme, J . E . :

/ 8 /  Ponomar jov ,  M.F. :

/ 9 /  L .S .  Molná r  E d i t :

Methods and Terminology in  S t u d i e s  of  
Time E s t i m a t i o n .  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n ,  
1956.  53 .  155-159 p .
К v o p r o s z u  о f o r m i r o v a n i i  t a k  
naz iváemovo " c s u s z t v a  v remeni"
Doklad i  Akademii  P e d a g o g i c s e s z k i h  
Nauk RSzFSzR. 1959.  1.  101-140 .  p .

V o s z p r i a t i j a  vremeni  i  o p e r e z s a j u s c s e je  
o t r a z s e n i e .  Voproszi  P s z i c h o l o g i i ,
1964.  3 .  123-130 p.
A s z o v j e t  p s z i c h o l ó g i a  40 é v e s .
Magyar P s z i c h o l ó g i a i  Szemle,  I 9 6 0 .
17.  3 .  318 -3 27 .
Time s t u d i e s  in  normal and abnormal  
p e r s o n a l i t i e s .  Acta P s y c h o l o g i c a ,
1962. 20 . 285-ЗОЗ.
0 v o s z p r i a t i i  vremeni  i  о t e n d e n c i i  
prezsgyevzemennomu i l i  za pa z d i va ju sc se m u  
r e a g i r o v a n y i  j u .
Voproszi  P s z i c h o l o g i i  1959. 1 .  9 3 - 1 0 2 .p .  
l á s d  a 6 /  pon t  e l őb b .
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Sándor Békési :  B a t a  on some a s p e c t s  o f  th e  s u b j e c t i v e  s e n s e  
o f  t i m e .

On th e  b a s i s  o f  o u r  f i n d i n g s ,  the  c o n c l u s i o n  s u g g e s t s  i t s e l f  

t h a t  the w ea th e r  component  can p la y  an e s s e n t i a l l y  g r e a t e r  

r o l e  in the  d e ve lo pm e nt  of th e  s u b j e c t i v e  sense  o f  t im e  o f  
sportswomen s u b j e c t e d  to  an a p p r o x i m a t e l y  uni form s t r a i n  

and wi th a s i m i l a r  way o f  l i f e  th n  t h e i r  s t a t e  of t r a i n i n g ,  

r e s u l t s  and t h e  f l u c t u a t i o n  of t h e i r  p h y s i o l o g i c a l  v a l u e s .  
The changes of  t h e  w e a t h e r  f a c t o r  were a lwa ys  examined by 

c o l l a t i n g  the  d a t a  o f  two c o n s e c u t i v e  d a y s  / t h e  day b e f o r e  

t h e  examina t ion and  t h e  day of  t h e  e x a m i n a t i o n ,  or  examina­

t i o n  day and t h e  one f o l l o w i n g  i t / .  The s u b j e c t i v e  s e n s e  o f  
t ime of  i n j u r e d  spor tswomen i s  of  an " u p g r a d i n g  c h a r a c t e r "  

wh i l e  the  o t h e r  h e a l t h  co n d i t i o n  v a r i a n t s  do not  m a t e r i a l l y  

i n f l u e n c e  the  t r e n d  o f  th e  s u b j e c t i v e  s e n s e  of  t im e .
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KABOS GÁBOB

A KERESZTFÜGGÉS TECHNIKÁJA ÉS OKTATÁSÁNAK MÓDSZEREI

A f é r f i  s p o r t t o r n á b a n  gyűrűn a k e r e s z t f ü g g é s  az egyik  l e g g y a k o r i b b  
e rő e le m .  Ennek e l l e n é r e  a magyar f é r f i  t o r n á s z o k  nem f o r d í t a n a k  e l é g  
gondot  m e g t a n u l á s á r a ,  g y a k o r l á s á r a .  Ennek b i z o n y í t á s á r a  a z t  h i s z e m  j e l ­
lemző p é l d a ,  hogy az 1966.  decemberében m e g r e n d e z e t t  o l i m p i a i  szemle  
34 r é s z t v e v ő j e  kö zü l  mindössze  k é t  t o r n á s z  /nem tévedés  k e t t ő /  mu­
t a t t a  be e l f o g a d h a t ó a n  a k e r e s z t f ü g g é s t .  Ez a t é n y  k é s z t e t e t t  a r r a , h o g y  
k e r e s z t i ü g g é s  t e c h n i k á j á n a k  és o k t a t á s á n a k  módsze réve l  f o g l a l k o z z a m .  Mi­
e l ő t t  az on b an  a t e c h n i k á j á v a l  k a p c s o l a t o s  t u d n i v a l ó k a t  i s m e r t e t n é m  né­
hány s z ó t  s z ó l n é k  a s p o r t t o r n a  e r ő g y a k o r l a t a i r ó l .

A magasabb o s z t á l y ú  t o r n á s z a i n k  -  az  I .  o s z t á l y ú a k  és m e s t e r f o k u -  
ak -  s a j n o s  nagyon kevés  e r ő g y a k o r l a t o t  m u t a t n a k  be a kü lönböző  s z e r e ­
ken ,  e l s ő s o r b a n  k o r l á t o n  és gyűrűn .  P é l d á u l  k i  m u t a t o t t  be t o r n á s z a i n k  
közü l  t á m a s z m é r l e g e t ,  k e r e s z t l e f ü g g é s t  vagy m e l l s ő  fü g g ő m é r le g e t  gyű­
rűn? P e d ig  k ü l f ö l d i e k  k ö z ü l  a j a p á n ,  s z o v j e t ,  f i n n  to r nás zo k  -  k ü l ö n  meg­
eml í t em M e n i c h e l l i t  - magasfoku e r ő e l e m e k e t  i k t a t n a k  be g y a k o r l a t u k b a  és 
e z e k e t  e r ő l k ö d é s  n é l k ü l ,  könnyedén h a j t j á k  v é g r e .

Az e r ő e le m e k  á l t a l á b a n  l a s s ú  t e mp ójú  mozgások.  V é g r e h a j t á s u k  köz­
ben a moz gás i  e n e r g i a  kevé sbé  h a s z n o s í t h a t ó ,  i l l e t v e  nem o ly a n  m é r t é k ­
ben,  mint  a l e n d ü l e t i  e l e m e k n é l ,  e z é r t  a g y a k o r la to k h o z  igen n a g y  izom­
e r ő k i f e j t é s t  i g é n y e l n e k .

Az e r ő e le m e k  v é g r e h a j t á s á h o z  az izmok  nagyfokú  m o z g á s k o o r d i n á c i ó j a  
s z ü k s é g e s ,  m e r t  mozgás közben -  annak minden per iódusában  -  a t e s t r é ­
szeknek  egymáshoz v i s z o n y í t o t t  h e l y z e t e  egyensúlyban kel  1 m a r a d j o n .  Azaz 
a t e s t  s ú l y p o n t j a  m in d i g  a t á m a s z f e l ü l e t  h a t á r a i n  b e l ü l  l e g y e n .  Az e r ő ­
elemek az i z o m - ,  s z a l a g r e n d s z e r  h o l  p a s s z í v - l e e n g e d é s ,  hol p e d i g  a k t i v  
emelő munkát  végez.  A v á l l  és k a r i z m o k r a  h á r u l  a legnagyobb f e l a d a t ,  
mer t  vagy e m e l i k  a t e s t e t  a l u l r ó l  f e l f e l é  / p l .  függésbő l  t á m a s z b a / , vagy 
l a s s a n  l e e n g e d i k .  P a s s z í v ,  l eengedés  e s e t é n ,  -  azaz ,  a m i k o r  az
izmok m e g fe s z ü l v e  megnyúlnak -  az e r ő e l e m e k e t  va l am iv e l  k i s e b b  e r ő k i ­
f e j t é s s e l  l e h e t  v é g r e h a j t a n i ,  mint  a k t i v  e m e l é s n é l ,  amikor az i zmo k  e r ő ­
t e l j e s e n  ö s s z eh u z ód n ak .

A s z e r e k  e r ő g y a k o r l a t a i  közé nemcsak az eg y i k  h e l y z e tb ő l  a m á s i k ­
ba t ö r t é n ő  á tm ene te k  t a r t o z n a k ,  hanem az o k  a s t a t i k u s  h e l y z e t e k  i s , a m e ­
l y e k e t  a t o r n á s z  f ü g g ő l e g e s  vagy v í z s z i n t e s  h e l y z e t b e n  h a j t  v é g r e  / p l .  
f ü g g ő m é r l e g e k ,  függés  ü l ő t a r t á s s a l  s t b . / .  A t o r n á s z  e r ő k i f e j t é s s e l  vagy 
l e n d ü l e t t e l  k e r ü l  s t a t i k u s  h e l y z e t b e  és i g y e k s z i k  t e s t r é s z e i t  ú g y  c s o ­
p o r t o s í t a n i ,  hogy s ú l y p o n t j á b ó l  l e b o c s á t o t t  fü g g ő le g e s  a t á m a s z f e i ü l e t  
s í k j á n a k  h a t á r a i n  b e l ü l  ma rad jon .  Ebben az  e s e t b e n  képes e g y e n s u l y b i n  
maradn i  és meg tudja  t a r t a n i  az e l f o g l a l t  h e l y z e t e t . S t a t i k u s  h e l y z e t b e n ,
-  az e g y e n s ú l y  m e g t a r t á s a  é rdekében -  a  t e s t n e k  s z i n t e  minden i z m á t  
f ő k é n t  a k a r  és  v á l l ö v  i z m a i t  meg k e l l  f e s z í t e n i .

A s t a t i k u s  h e l y z e t e k b e n  e s z l e l h e t ő  g y o r s  e l f á r a d á s  ö s s z e f ü g g  az 
agy ké re g  munká jának  s a j á t o s s á g a i v a l .  Ugyan i s  a l e n d ü l e t i  elemek vég­
r e h a j t á s a  közben  az izmok összehuzódnak  és e l e r n y e d n e k ,  ennek m e g f e l e ­
lően  az agy ké reg ben  s e r k e n t é s  és g á t l á s  f o l y a m a t a  v á l t a k o z i k .  Az e r ő -  
g y a k o r l a t o k  es e t é b en  á l l a n d ó a n  ugyanazok az  i zomcsopor tok h ú z ó d n a k  
ö s s z e ,  e z é r t  az erőelem v é g r e h a j t á s a  közben ugyanazok az i d e g k ö z p o n t o k  
i n g e r l ő d n e k .  V a l ó s z í n ű l e g  ez okozza a t o r n á s z  g y o r s  e l f á r a d á s á t  i s .
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Az erőe lemek n e h é z s é g i  fokát  b iz on yos  m é r t é k i g  az a l á t á m a s z t á s i  
po n to k  és a t e s t  h o s s z ú s á g i  tengelye k ö z ö t t i  t á v o l s á g  h a t á r o z z a  meg. 
Miné l  köze lebb  v an na k  az  a l á t á m a s z t á s i  p o n t o k  a hosszúsági  t e n g e l y h e z  
a n n á l  könnyebb m e g t a r t a n i  a ké rdéses  t e s t h e l y z e t e t .  így p l ,  a g y űr űn  a 
k é z á l l á s  v i s z o n y l a g  k ö n n y ű ,  de k i s s é  o l d a l t  v e z e t e t t  k a r r a l  már n eh é z ,  
és  a l egnehezebb elem a ke r e sz t  l e f ü g g é s . Ez a  t ö r v é n y s z e r ű s é g  nemcsak 
a s t a t i k u s  e l emekre  é r v é n y e s ,  hanem a f e l ü l r ő l  l e f e l é  és  az a l u l r ó l  
f e l f e l é  t ö r t é n ő  h e l y z e t v á l t o z t a t á s o k r a  i s .  P é l d á u l  gyűrűn a h ú z ó d á s - t o ­
l ó d á s  a könnyű e leme k  k ö z é  t a r t o z i k  e z é r t  az  a l acsonyabb  o s z t á l y ú  t o r ­
n ás zo k  e r ő g y a k o r l a t a .  Ugyanezt  a mozgást  k e r e s z t f ü g g é s e n  á t  v é g r e h a j t ­
va a nehéz e r ő g y a k o r l a t o k  közé t a r t o z i k ,  é s  a  legmagasabb m i n ő s í t é s ű  
t o r n á s z o k  e r ő g y a k o r l a t á t  képez i .

Nálunk az a t a p a s z t a l a t ,  hogy az e r ő f e j l e s z t é s r e  -  p l .  a k e r e s z t ­
f ü g g é s s e l  k a p c s o l a t o s  e r ő f e j l e s z t é s r e  -  nem f o r d í t a n a k  e l é g  g o n d o t  sz ak ­
o s z t á l y a i n k b a n .  Ennek következményei  megmuta tkoznak  t e r m é s z e t e s e n  a v e r ­
senyeredményekben i s .

Azt i s  nyugod tan  megemlí thetem i t t ,  hogy  a mi t o r n á s z a i n k  v i s z o n y ­
l a g  l em ara d t ak  a t ö b b i  nemzet t o r n á s z a i n a k  s z í n v o n a l á t ó l .

A s p o r t t o r n á b a n  az  erőe lemeket  t u l a j d o n k é p p e n  három nagy c s o p o r t ­
ba o s z t h a t j u k :

1.  d inamikus / i z o t ó n i á s / ,
2 .  s t a t i k u s  / i z o m e t r i á s / ,
3. vegyes / i n t e r m e d i á l i s /  e r ő e l e m e k r e .

1.  A d in am iku s  e rőe lem ek  á l t a l á b a n  k é t f é l é k ,  vagy e m e l é s s e l  vagy 
e r e s z k e d é s s e l  h a j t h a t ó k  végre .  Tempójuk l a s s ú ,  de v é g r e h a j t á s u k  c s a k  
akkor  e l f o g a d h a t ó  ha fo lya m ato sa k ,  m e g á l l á s  n é l k ü l i e k .  P é l d á u l  ke­
r e s z t f ü g g é s b e  e r e s z k e d é s  közben a k ö z b e e s ő  h e l y ze tb en  nem s z a b a d  meg­
á l l n i .

Az em el é se kn é l  a t o r n á s z  l a s sú  t e m p ó b a n ,  a k i i n d u l ó h e l y z e t b ő l  
magasabb h e l y z e t b e  k e r ü l .  Például  k o r l á t o n  ü l ő t a r t á s b ó l  em elés  k é z á l ­
l á s b a  n y ú j t o t t  k a r r a l ,  és  t e r p e s z t e t t  l á b b a l .  Tehát a t o r n á s z  a mozgás 
közben s ú l y p o n t j á t  e m e l i .  Ezekben a mozgásokban főkén t  a k a r  / h a j l i t ó k -  
f e s z i t ő k / ,  a v á l l  é s  a t ö r z s  i z o m c s o p o r t j a i  vesznek r é s z t .

Ugyanezek az  i z om cs opo r to k  működnek a z  e r e s z k e d é s e k n é l  i s ,  ame­
ly e k n é l  magasabb h e l y z e t b ő l  a l ac son yab b  h e l y z e t b e  k e rü l  a t o r n á s z . P é l ­
dául  gyűrűn k é z á l l á s b ó l  ereszkedés k e r e s z t f ü g g é s b e .

2 .  Az e r ő e le m e k  másik nagy c s o p o r t j á t  a s t a t i k u s  e rő e lem e k  a l k o t ­
j á k .  Ezek,  a s p o r t t o r n á b a n  r e n d s z e r i n t  e m e l é s s e l  vagy e r e s z k e d é s s e l  
ös sz ek ö t ve  v é g e z h e t ő k .  A k e r e s z t f ü g g é s b e  e r e s z k e d é s  i s  i l y e n  j e l l e g ű .
Az uj  h e l y z e t  az Í z ü l e t e k  r ö g z í t é se  nagy e r ő f e s z í t é s t  k iv á n  a t o r n á s z ­
t ó l .

3.  Az e r ő e l e m e k  harmadik c s o p o r t j á b a  a vegyes e rőe lem ek  t a r t o z ­
nak .  Ezek v é g r e h a j t á s a  ö s s z e k a p c s o l ó d ik  e g y  l e n d ü l e t i  vagy ü g y e s s é g i  
elemmel.  P é l d á u l  g yű r ű n  l endü le t  h á t r a  k e r e s z t f ü g g é s b e .  I t t  egy l e n ­
d ü l e t i  elem és egy s t a t i k u s  erőelem k a p c s o l a t a  t a l á l h a t ó .  Ezek v é g r e ­
h a j t á s á h o z  a t o r n á s z  ügyessége és t e c h n i k a i  k é p z e t t s é g e  s z ü k s é g e s .

A f e l s o r o l t  e r ő g y a k o r l a t o k  k ö z ö t t  é l e s  h a t á r  nem v o n h a t ó .  Egy ik  
f a j t a  e rőe lem s z o r o s a n  kapcso lód ik  a m á s i k k a l .  A s p o r t t o r n á b a n  t e h á t  
az i zomcs op or tok  munká ja bonyolul t  é s  i g e n  s o k f é l e .  Az em e lé s e k  és 
e re sz ke dé se k  d i n a m i k u s  gyakor la tok i z o t ó n i á s ;  a s t a t i k u s  g y a k o r l a t o k
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i z o t ó n i á s  és i z o m e t r i á s  i zo m te vé ke ny sé g  k o m b i n á c i ó i ,  amelyek t u l a j d o n ­
képpen i n t e r m e d i á l i s  j e l l e g U e k n e k  i s  t e k i n t h e t ő k .  Ez u t ó b b i a k  v é g r e ­
h a j t á s a  közben d inamikus  é s  s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s  v á l t a k o z i k  e g y m á s s a l .

Az e r ő g y a k o r l a t o k r a  j e l l e m z ő  a p r é s e l é s .  Ennek k ö v e t k e z t é b e n  meg­
n e h e z ü l  a l é g z é s  és a v é r k e r i n g é s .

Mind a d i n a m i k u s ,  mind a s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s  közben a t o r n á s z  
m e l l k a s a  r ö g z í t ő d i k ,  h a n g r é s z e  e l z á r u l  és  a l é g z é s  s z ü n e t e l .  A l é g z é s  
v i s s z a t a r t á s á v a l  a m e l l k a s b a n  rövekedik a nyomás,  a v é r k e r i n g é s  l e l a s ­
s u l ,  a vénákban  f e l h a l m o z ó d i k ,  az a r t é r i á k b a n  p e d i g  kevés  l e s z  a v é r  
é s  ig y  a t e s t  s z ö v e t e i  nem kapnak e l é g  t á p a n y a g o t .  Az erőe lem v é g r e ­
h a j t á s a  u tá n  mély b e l é g z é s  k ö v e t k e z i k  és a vénákban f e l g y ü l e m l e t t  v é r  
h i r t e l e n  a jobb  p i t v a r b a  t ó d u l  és e z t  e r ő s e n  i g é n y b e v e s z i .  A v é r k e r i n ­
gés  e g é s z s é g e s  t o r n á s z n á l  nagyon hamar v i s s z a á l l  a r e n d e s  medrébe és  
k á r o s  következmény nem l é p  f e l .

Az e m l í t e t t  t én yez ők ön  k i v ü l  az  e rő e lem e k  v é g r e h a j t á s á t  l é l e k t a n i  
t é n y e z ő k  i s  b e f o l y á s o l j á k .  Bármi lyen  e r ő v e l  i s  r e n d e l k e z i k  egy t o r n á s z ,  
ha nem m e g f e l e l ő  a k a r a t e r e j ü ,  és f i g y e l m é t  nem k ép e s  ö s s z p o n t o s í t a n i  
a g y a k o r l a t r a , nem l e s z  e redményes  v e r s e n y z ő .  A p s z i c h i k a i  t é n y e z ő k r e  
még v i s s z a t é r e k  a s a j á t  k í s é r l e t  i s m e r t e t é s e k o r .

Az e r ő f e j l e s z t é s  t e h á t  nagyon f o n t o s  n a p ja in k b a n ,  ezen b e l ü l  a 
k e r e s z t f ü g g é s  e l s a j á t í t á s a  i s  l é n y e g e s  o l i m p i a i  c s a p a t u n k  f e l k é s z í t é ­
s é b e n .  Nem a v á l o g a t o t t  k e r e t b e n  k e l l e n e  ez t  az e r ő e l e m e t  m e g t a n u l n i ,  
hanem már az e g y e s ü l e t e k  e d z é s e i n .

A k e r e s z t i ü g g é s s e l k a peso l a t o s  p rob lémák egyébkén t  nemcsak bennü n­
k e t  f o g l a l k o z t a t n a k ,  hanem más o r s z á g o k  sz a k e m b e r e i t  i s .

E nge d j ék  meg, hogy egy s z o v j e t  és egy s z l o v á k  k í s é r l e t e t  i s m e r t e s ­
s e k .  K öz i s m er t  t é n y ,  hogy a s z o v j e t  t o r n á s z o k  messze e l ő t t ü n k  j á r n a k  
e rő  t e r é n ,  é s  n y i l v á n v a l ó a n  az ehhez az eredményhez v ez e t ő  m ód sz e re k­
ben i s .

Cacskov ,  a p e d a g ó g ia i  tudományok k a n d i d á t u s a  igen  nagy f o n t o s s á ­
g o t  t u l a j d o n i t  az e r ő f e j l e s z t é s  k é r d é s e i n e k .  A s p o r t e d z é s  p r o b l é m á i .
A s p o r t o l ó k  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s e .  /Moszkva,  1 9 6 1 . /  c .  munká jában,  a 
k ö v e t k e z ő k e t  mondja:  "A s z o v j e t  t o r n á s z v á l o g a t o t t  e d z é s r e n d s z e r é b e n  a 
f i z i k a i  f e l k é s z í t é s  nem f o g l a l  e l  k i e l é g í t ő  h e l y e t .  S a j n á l a t o s ,  hogy 
e s p o r t á g  s p e c i a l i s t á i n a k  j ó r é s z e  nem é r t i  meg a f i z i k a i  f e l k é s z í t é s  
s z e r e p é t  é s  j e l e n t ő s é g é t  a t o r n á s z  t u d á s s z i n t j é n e k  em elésében .  S ő t  a 
l e g j o b b  s z o v j e t  t o r n á s z o k  körében  i s  kevés f i g y e l m e t  f o r d í t a n a k  a f i ­
z i k a i  f e l k é s z í t é s r e . "

Ennek a l á t á m a s z t á s á r a  i d é z i ,  hogy az  1958.  évi  VB-re f e l k é s z ü l é s  
s o r á n  m e g f i g y e l t é k  a l e g j o b b  v e r s e n y z ő i k e t ,  és e z e k  közü l  a f i z i k a i  
f e l k é s z ü l é s r e  S a h l i n ,  p l .  az ed zé s  i d e j é n e k  13 ,2  %-á.t, T i t o v  1 5 , ^  %-át  
f o r d í t o t t a .  Gacskov s z e r i n t  ez nem k i e l é g í t ő .

E m e g á l l a p í t á s o k  b i z o n y í t á s á r a  megmér ték,  i l l e t v e  v i z s g á l t á k  a 
k e r e s z t i ü g g é s  m e g t an u l ás á na k  i d ő t a r t a m á t  és i l l e t v e  a z t ,  hogy m i l ye n  
erő s z ü k s é g e s  ennek az e rőe lemnek  a m e g ta n u l á sá h o z .

A k í s é r l e t b e n  72 t o r n á s z  v e t t  r é s z t ,  ezek k ö z ö t t  28 v á l o g a t o t t ,
20 m e s t e r f o k ú ,  I .  o s z t á l y ú  t o r n á s z  v o l t .

A k í s é r l e t e k  s o r á n  a f e l s ő  v é g t a g o t ,  a t ö r z s  f e l é  huzó izmok 
e r e j é t  m é r t é k  meg d i n a m o m é t e r r e l . E r re  a c é l r a  A ba l ak ov  u n i v e r z i á l i s  
d i n a m o m é te r t  h a s z n á l t ,  a m i t  f e l f ü g g e s z t e t t  a g y ű r ű r e .  A t o r n á s z  á l l á s -
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b a n ,  o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a n  levő n y ú j t o t t  k a r j á v a l  nyomást  g y a k o r o l t  a 
g y ű r ű k r e ,  i l l e t v e  a d ina mó -m éte r re .  Ez az  e r ő k i f e j t é s  m a x im á l i s  v o l t .

A mérések e redményé t  ö s s z e h a s o n l í t o t t á k  a k e r e s z t f ü g g é s  t e l j e s í t é ­
s é n e k  i d ő t a r t a m á v a l ,  és a z t  t a p a s z t a l t á k ,  hogy azok  a t o r n á s z o k ,  a k i k  
k ö z e l  s a j á t  t e s t s ú l y u k n a k  me gf e le lő  e r e dm én y t  é r t e k  e l  -  a  k ü lö n b sé g  
nem v o l t  t ö bb  10 k g - n á l  -  azok v é g r e h a j t o t t á k  a  k e r e s z t f ü g g é s t .

A muta tók  cs ö k k e n é sé v e l  -  amikor  az  erőe redmény a t e s t s ú l y  és a 
d inamóméter  a d a t a i  k ö z ö t t  20 k g - r a  n ő t t  -  a  t o r n á s z  c s a k  p i l l a n a t r a  
t u d t a  r ö g z í t e n i  a  k e r e s z t f ü g g é s t .  K isebb  m u ta tó k  e s e t é n  nem v o l t  képe s  
m e g t a r t a n i .  S z o v j e t  f i z i o l ó g u s o k  s z e r i n t  a s t a t i k u s  e r ő  és a s t a t i k u s  
á l l ó k é p e s s é g  k ö z ö t t  egyenes  ö s s z e f ü g g é s  á l l  f e n n .  Ezt  i g a z o l j á k  a sz ov ­
j e t  é s  j a oá n  t o r n á s z o k  k e r o s z t f ü g g é s e i n e k  i d ő t a r t a m á v a l  k a p c s o l a t o s  
mérések i s .

Az eredmény a köve tkező  v o l t :

0N0 j a pán 3 , 8 mp
Takemoto " 4 , 0 mp
Aj ha r a  " 3 , 4 mp
Cukobara " 5 , 5 mp
S a h l i n  s z o v j e t 3 , 1 mp
T i t o v  " 3 , 0 mp
Azar ján  " 7 , 4 mp
S z t o l bo v  " ^ , 1 mp
L ip a to v  " 2 , 8 mp

A ja pá n  t o r n á s z o k  á t l a g i d e j e  3 , 9 7 ,  a s z o v j e t  t o r n á s z o k é  másod­
p e r c .  Közülük a l e g j o b b  m u t a t ó j a  A za r j án n ak  v o l t  7 , 4  m á s o d p e r c c e l .

A k í s é r l e t e k  so rán  Aza r j án  a t e s t s ú l y á n á l  1 k g - a l  keve sebb  e r e d ­
ményt é r t  e l .

Hasonló k í s é r l e t e t  f o l y t a t t a k  a B r a t i s l a v a i  Egyetem T e s t n e v e l é s i  
F a k u l t á s á n  i s .

Azt v i z s g á l t á k ,  hogy m el y ik  az a h a t á r  ah o l  a k e r e s z t f ü g g é s t  már 
meg l e h e t  t a r t a n i .  Bohus H a t i a r  a k í s é r l e t e t  ugyancsak d in a m o m é te r r e l  
v é g e z t e .  6 a z t  a me go ldás t  v á l a s z t o t t a ,  hogy t a n í t v á n y á t  a t a l a j o n  ha­
n y a t t  f ek v é sb en  r ö g z í t e t t e  és a t a l a j o n  r ö g z í t e t t e  a d inam omé te r t  i s .
A t o r n á s z  m a g a s t a r t á s b ó l  o l d a l s ó  k ó z é p t a r t á s b a  h ú z t a  l e f e l é  a  dinamo­
m é t e r t ,  és  ebben a h e l y z e tb e n  mozgáss zü ne t  k ö v e t k e z e t t  3 máso dp erc ig .

A k í s é r l e t  i g a z o l t a  a z t  a f e l t e v é s t ,  hogy ha a t o r n á s z  a  s a j á t  
t e s t s ú l y á h o z  k ö z e l i  mérés i  eredményt  é r  e l ,  akkor  képe s  megfogni  a  ke­
r e s z t f ü g g é s t .  É rd e k e s ,  a z t  t a p a s z t a l t á k ,  hogy a k r i t i k u s  h a t á r  a t o r ­
ná s z  t e s t s ú l y á b ó l  l e v o n t  15 k i logramm,  a z a z ,  ha  a t o r n á s z  60 k i l o g r a m ­
mos,  akkor  a k r i t i k u s  h a t á r  45 k i logramm.

E ké t  k i s é r l e t  i s  i g a z o l j a ,  hogy érdemes e z z e l  az erőelemmel  f o g ­
l a l k o z n i ,  h i s z e n  Bohus H a t i a r  még a z t  i s  v i z s g á l t a ,  hogy mi lyen  i d ő t a r ­
tam s z ük sé ge s  ehhez az e rőe lem e l s a j á t í t á s á h o z .

I . o s z t á l y ú  t o r n á s z o k a t  v á l a s z t o t t  a k í s é r l e t r e  és  k o n t r o l l c s o p o r ­
t o t  i s  a l k a l m a z o t t .  Az egy ik  c s o p o r t  / a  k o n t r o l l c s o p o r t /  a hagyományos 
m ód sz e r ek k e l ,  míg a más ik  a d inamométer  " l e h ú z á s á v a l "  k é s z ü l t .  B e s z é l ­
g e t é s ü n k  s o r á n  s a j n o s  nem á l l t  módunkban,  hogy a s o r o z a t o k  számát  i s  
meg tud juk ,  i g y  c s a k  a l é n y e g e t  i s m e r t ü k  meg. Bohus eg yé bk én t  4  é v i g  
M.L.Ukrán m e l l e t t  t a n u l t ,  és  ez a k í s é r l e t e  e g y ú t t a l  a d iplomamunká ja  
i s  v o l t .
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Ez a b e s z é l g e t é s  19 66 .  december  e l e j é n  z a j l o t t  l e ,  és  e z t  k ö v e t t e  
a  v á l o g a t o t t  k e r e t  f e l m é r é s e ,  amely az t  a szomorú e re dm ény t  h o z t a ,  hogy 
3 ^  j e l e n t k e z ő b ő l  ö s s z e s e n  2 t o r n á s z  v o l t  ké p e s  m e g f e le l ő  módon v é g r e ­
h a j t a n i  a k e r e s z t f ü g g é s t .  P e d i g  ez az e rőe lem s z i n t e  min d eg y i k  k ö te le z ő  
g y a k o r l a t b a n  s z e r e p e l ,  mos t  i s .  É r t h e t ő ,  hogy a k o r á b b i n á l  még a l ap o ­
sa b ba n  k e z d e t t  f o g l a l k o z t a t n i  bennünke t  ez a k é r d é s ,  és ez i s  v o l t  egy i k  
k i v á l t ó j a  an na k ,  hogy e t é m át  v á l a s z t o t t a m  tanulmányom t á r g y á u l .  Ezek 
u t á n  e n g e d jé k  meg, hogy a k e r e s z t f ü g g é s  t e c h n i k á j á v a l  c s a k  r ö v i d e n  fog­
l a l k o z z a m ,  h i s z e n  ez k ö z i s m e r t .

A t e c h n i k a  v é g r e h a j t á s a

A le g g y a k r a b b a n  a t o r n á s z  támasz h e l y z e t b ő l ,  vagy k é z á l l á s b ó l , e s e t ­
l e g  k e l e p f e l l e n d ü l é s  u t á n  k e r ü l  k e r e s z t f ü g g é s b e ,  t e h á t  e r e s z k e d é s s e l  
j u t  l e g g ya k r ab b a n  ebbe  a h e l y z e t b e .  F e l l e n d ü l é s e k  u t á n  -  k e l e p ,  b i l l e -  
n é s ,  t á m a s z b a l  endű l  és — r i t k á b b a n  a l ka lm az zák  a t o r n á s z o k .

A g y a k o r l a t  l é n y e g e  a z ,  hogy o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a n  levő k a r r a l  
3 m á so d p e r c i g  k e l l  " f o g n i "  a  k e r e s z t f ü g g é s t .  A FIG s z a b á l y a i  igy  r ö g z í ­
t i k .  Az t  h i s z em ,  hogy nem i s  a n n y i r a  a t e c h n i k á j a  é r d e k e s ,  min t  inkább 
a z o k  a mó dsze rek ,  am el y e k k e l  e z t  az e rő e le m e t  e l  l e h e t  s a j á t i t a n i .  Úgy 
gondo lom,  hogy az e r ő g y a k o r l a t o k  f e l o s z t á s a  e g y ú t t a l  v á l a s z t  ad a mód­
s z e r e k  k é r d é s é r e .  Véleményem s z e r i n t  a me g ta n u lá sá h o z  f e l  l e h e t  h a s z n á l ­
n i  a s t a t i k u s  és d i n a m ik u s  m ó d s z e r t  i s .  Mi ez?

S t a t i k u s  módsze rek
M i e l ő t t  e z ek r e  r á t é r n é k  hangsúlyoznom k e l l  a z t ,  hogy c s a k i s  meg­

f e l e l ő e n  f e l k é s z í t e t t  t o r n á s s z a l  szabad  ennek az  e rőe lemnek  t a n í t á s á t  
me g ke z de n i .  Az e l ő k é s z í t é s e n  a z t  é r t em ,  hogy s z a b a d g y a k o r l a t o k k a l , k é z i ­
s z e r e k k e l  a v á l l ö v  i z o m z a t á t  m e g f e l e l ő  á l l a p o t b a  k e l l  h o z n i .  Csak ez ­
u t á n  k ö v e t k e z h e t  a k e r e s z t f ü g g é s  t a n í t á s a .

Két  u g r ó s z e k r é n y t ,  e g y m á s t ó l  m e g fe le l ő  t á v o l s á g r a  á l l í t s u n k  f e l ,  
é s  a t o r n á s z  ezek k ö z ö t t  h e l y e z k e d j e n  e l ,  k a r j á t  o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a n  
t a r t v a  t ámaszkod jon  az u g r ó s z e k r é n y e k r e , l á b á t  t é r d b e n  h a j l í t s a  hogy 
k ö n n y í t e t t  h e l y z e t b e n  t a r t h a s s a  a  k e r e s z t f ü g g é s t .

Ennek az az e l ő n y e ,  hogy m e g fe le l ő  módon s z a b á l y o z h a t ó  a t e r h e l é s  
a s z e r i n t ,  hogy a k a r  e l h e l y e z é s e  m i l y en .  P é l d á u l ,  ha a c s u k ló n  t ámasz ­
k o d i k ,  a k k o r  sokka l  n e h e z e b b ,  min t ha  az a l k a r o n .  Ez v é g r e h a j t h a t ó  t á r ­
s a s g y a k o r l a t  f o rm áj áb an  / l e h e t  3 t á r s /  i s .  A k e t t ő  k ö z ö t t  " k e r e s z t e t  
f o g "  a középső úgy,  hogy  a k é t  s z é l s ő  t a r t j a  c s u k l ó n á l  vagy b e l j e b b  
t á r s á t .  A t e r h e l é s t  k és ő b b ,  a m ik o r  már a t o r n á s z  k e l l ő  mér tékb en  hozzá ­
s z o k i k  a k e r e s z t f ü g g é s h e z , l e h e t  úgy i s  s z a b á l y o z n i ,  hogy e h e l y z e t b e n  
me g sza b ju k  a v é g r e h a j t á s  i d ő t a r t a m á t .  P é ld á u l  e l ő b b  3 ,  majd később 6,  
és  vé g ü l  9 másod perc es  s o r o z a t o k a t  k í v á n h a tu n k  meg t a n í t v á n y u n k t ó l ,  az 
e l ő r e h a l a d á s n a k  m e g f e l e l ő e n .  A 9 másodperces  s o r o z a t o k  v é g r e h a j t á s a  
nagy t e r h e l é s t  j e l e n t .

A s t a t i k u s  módszer  egy más ik  v á l t o z a t a  a k ö v e t k ez ő :
Alacson y  g yű rű re  -  o l y a n  magas a s z e r ,  hogy p o n to sa n  o l d a l s ó  közép­

t a r t á s b a n  l e h e s s e n  a t o r n á s z  k a r j a  -  a t o r n á s z  l e f e l é  i r á n y u l ó  nyomást 
g y a k o r o l .

Ennek a f o ko zá sa  i s  az e l ő b b i n e k  m e g fe le l ő e n  3 - 6 -9  mp l e h e t .

Az a l ac so n y  g yűr ű t  még úgy i s  f e l h a s z n á l h a t j u k ,  hogy a hevederbe  
d u g j a  k a r j á t  a t o r n á s z ,  é s  o t t  k e r e s z t f ü g g é s t  t a r t  m e g h a t á r o z o t t  i d e i g ,  
ami u gy an c sa k  l e h e t  3 - 6 - 9  mp, az e l ő r e h a l a d á s n a k  m e g f e l e l ő e n .
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ügy i s  l e h e t  v é g e z t e t n i  a heved erbe  d u g o t t  k a r ú  k e r e s z t f ü g g é s t ,  
hogy közben  a l ábak v a l a m i l y e n  mozgást  végeznek / p l ,  b i c i k l i z é s t  vagy 
t é r d h a j l i t á s t ,  i l l e t v e  e s i p ő h a j l i t á s t / .

I l y e n  k e r e s z t f ü g g é s b e n  l e h e t  mozgást  v é g e z n i  úgy i s , . h o g y  a k a r t  
a v í z s z i n t e s  a l á  nyomja,  i l l e t v e  a  v í z s z i n t e s  f ö l é  en ge d i  a t o r n á s z .
E z t  n é h á n y s z o r  v é g e z t e t h e t j ü k .

E l k é p z e l h e t ő  az i s ,  hogy  s z i l á r d  t á r g y r a ,  a m e l y e t  a t o r n á s z  nem 
t u d  e l m o z d í t a n i  l e f e l é  -  p l .  k é t  me gf e le lő  t á v o l s á g r a  á l l í t o t t  a s z t a l  
l a p j á r a  -  l e f e l é  i r á n y u l ó  nyomást  végez 3 - 6 - 9  m á s o d p e r c i g .

Dinamikus módszerek

E ze kné l  a k ö v e t k e z ő k e t  l e h e t ,  i l l e t v e  c é l s z e r ű  f e l h a s z n á l n i .  Ve­
gyük  i s m é t  az a l ac so n y  g y ű r ű t .  A to r n á sz  a h e v e d e r b e  d u g j a  k a r j á t  és 
t á m a s z b ó l  e r e s z k e d ik  k e r e s z t f ü g g é s b e .

E h e l y ze tb en  m o z gá ss z ü ne t  k ö v e t k e z i k ,  amely az e l ő z ő e k  s z e r i n t  
l e h e t ,  3 - 6 -9  másodperc.

A s o r o z a to k  számát  a k é p z e t t s é g n e k  m e g f e l e l ő e n  h a t á r o z z a  meg az
e d z ő .

Az a lacsony  g y ű r ű t  f e l h a s z n á l h a t j u k  még a k ö v e t k e z ő  módon i s .
Olyan  magasra á l l í t j u k  b e ,  m e r t  hogy a t o r n á s z  k a r j a  o l d a l s ó  r é z s ú t o s  
m a g a s t a r t á s b a n  l e g y e n .

E h e l y z e t b ő l  úgy k e l l  t á m a s z h e l y z e t b e  f e l u g r a n i a ,  hogy közben o l ­
d a l s ó  k ö z é p ta r t á s o n  -  t e h á t  a k e r e s z t i ü g g é s  h e l y z e t é n  -  h a l a d j o n  á t .

A f e l u g r á s o k a t  k e z d e t b e n  nagyobb e l r u g a s z k o d á s s a l ,  később miné l  
k i s e b b e k k e l  v é g e z t e s s ü k .  E l e i n t e  e z t  i s  l e h e t  h ev e d e r b e  d u g o t t  k a r r a l  
v é g e z t  e t n i .

A következő f o k o z a t n á l  az a l ac so n y  gy űr űn ,  h e v e d e r b e  d u g o t t  k a r ­
r a l ,  t ámaszbó l  e r e s z k e d i k  a t o r n á s z  k e r e s z t f ü g g é s b e ,  és v i s s z a t o l ó d i k  
t á m a s z b a .  Kezdetben e z t  1 -2  alkalommal  v é g e z z e ,  k és őb b  a v i s s z a t o l ó d á s  
sz á m á t  növ e ln i  l e h e t .

E z t  k ö v e t h e t i  a ke r e s z t f ü g g é s b e n  3 -6 -9  m á s o d p e r c i g  t a r t o t t  a moz­
g á s s z ü n e t ,  amely u t á n  t o l ó d i k  v i s s z a  t ámaszba a  t o r n á s z .  A m in t  az e l ő ­
zőben  l e í r t a m , l e h e t  még a  k e r e s z t f ü g g é s t  g y a k o r o l n i  olymódon i s ,  hogy 
nem tá ma sz bó l  kezdi  a m o z g ás t  a t o r n á s z ,  hanem e l ő b b  k e l e p f o r g á s t  vé­
g e z ,  és ebből e r e s z k e d i k  k e r e s z f ü g g é s b e . Lehet  a h a t á s t  f o k o z n i ,  t öbb­
s z ö r i  i s m é t l é s s e l ,  i l l e t v e  az egyes  k e r e s z t f ü g g é s e k  k ö zbe n i  sz ü n e te k  
n ö v e l é s é v e l  / 3 - 6 - 9  m p - i g / .  Ha ez eke t  a f o k o z a t o k a t  a t o r n á s z  követke­
z e t e s e n  v é g r e h a j t j a ,  ak k o r  k e r ü l h e t  s o r  magasgyürün vagy a k á r  az a l a ­
c s o n y o n  i s  / é r i n t ő m a g a s / ,  s e g í t s é g g e l ,  a t á m a s z b ó l  k e r e s z t f ü g g é s b e  
e r e s z  k e dé s r e .

A s e g í t s é g a d á s  a k ö v e t k e z ő  l e h e t :  a t o r n á s z t  a s e g i t ő  -  a to r n ás z  
e l ő t t  vagy mögötte á l l v a  -  kb .  a t é r d h a j  l á s n á l  m e g fo g j a ,  és  a l e e r e s z ­
k e d é s  u tá n  k e r e s z t i ü g g é s b e n  t a r t j a .  A s e g í t s é g a d á s  k és ő b b i  f o k o z a t a  a z ,  
a m i k o r  a  to r nász^  már c s a k  a t a l p a  a l a t t  k i s s é  me g támasz tva  s e g í t j ü k .
Ez c s a k  akkor  a l k a l m a z h a t ó ,  amikor  a t o r n á s z  j ó l  t u d j a  a k e r e s z t f ü g g é s t .  
Az e d d i g  e lmondot takon k í v ü l  még néhány e l j á r á s .

A gumikötél  i s  e redmén ye sen  f e l h a s z n á l h a t ó  a k e r e s z t f ü g g é s  t a n u ­
l á s á h o z .

A gumi kö t e le t  -  a k á r  a l a c s o n y  n yú j tón  vagy g y ű r ű n ,  vagy magas 
n y ú j t ó n  és gyűrűn -  á t v e t j ü k  és t o r n á s z > he magas a s z e r  ak k o r  á l l á s -
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ban ,  ha a l a c s o n y ,  akkor  ü l é s b e n ,  m a g a s t a r t á s b ó l  o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a  
vagy m é l y t a r t á s b a  huzza  l e f e l é .

A h a t á s  f o k o z h a t ó ,  ha  a k ö t e l e t  d up l án  v e s s z ü k ,  vagy a k á r  k é t  gumi­
k ö t e l e t  a l k a l m a z u n k ,  i l l e t v e  a z t  i s  d u p lá n  v e s sz ü k .  Ez p e r s z e  f ü g g  a 
g u m ik ö t é l  v a s t a g s á g á t ó l  i s .

A g u m i k ö t é l  f e l h a s z n á l h a t ó  olymódon i s ,  hogy a t o r n á s z  a b o r d á s f a l  
e l ő t t  h a n y a t t  f e k s z i k ,  és a b o r d á s f a l  va l am el y  f o k á r a  r ö g z i t i  a z t ,  majd 
m a g a s t a r t á s b ó l  o l d a l s ó  k e z é p t a r t á s b a , i l l e t v e  m é l y t a r t á s b a  l e f e l é  huz­
za a g u m i k ö t e l e t .  Ezt  l e h e t  fo k o z n i  a z z a l ,  hogy n ö v e l j ü k  a  t o n á s z  és a 
b o r d á s f a l  k ö z ö t t i  t á v o l s á g o t ,  i l l e t v e  a k ö t e l e t  dup lán  v e s s z ü k ,  vagy a 
l e h ú z á s  u t á n  o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a n ,  m e g h a tá r o z o t t  i d e i g  / 3 - 6 - 9  mp- ig /  
m o z g á s s z ü n e t e t  i k t a t u n k  b e .  A h a t á s  még úgy i s  f o k o z h a t ó ,  hogy a moz­
g á s s z ü n e t  u t á n  a t o r n á s z  nem engedi  v i s s z a  m a g a s t a r t á s b a  k a r j á t ,  hanem 
t o v á b bh uz z a  l e f e l é  m é l y t a r t á s b a .

T er m é sz e te s en  az i s m é t l é s e k  száma i s  h a t á s f o k o z ó .
A g u m i k ö t é l  padda l  i s  k o m b i n á l h a t ó .  A pad végé t  r á t á m a s z t j u k  a bor ­

d á s f a l  l e g f e l s ő  f o k á r a .  Egy ik  t o r n á s z  a pad végé né l  á l l ,  é s  a pado t  
f e l e m e l i  t e r p e s z á l l á s b a n  m e l l h e z .  A m á s i k  t o r n á s z ,  ak i  a  ke r e s z t f ü g g é s t  
v é g z i ,  a t á r s t ó l  kb.  1 - 1 , 5  m é t e r r e  a pad a l á  ü l ,  közben a g u m i k ö t e l e t  
á t v e t i  a pádon .  Amikor a t á r s a  a pado t  f e l f e l é  t o l j a  m a g a s t a r t á s b a ,  
ugyanakkor  ő a g u m i k ö t e l e t  l e h ú z z a  o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a ,  és  o t t  megha­
t á r o z o t t  i d e i g  t a r t j a .

A k ö t é l  t á v o l s á g á n a k  / a  t o l ó  t á r s t ó l  s z á m i t v a /  m ó d o s i t á s á v a l  f o ­
k o z h a t j u k  az e r ő k i f e j t é s  m é r t é k é t .

A k ö t é l  d u p l á z h a t ó  i s .
Egy igen  j ó l  b e v á l t  e s z k ö z ,  amelye t  egyre  r i t k á b b a n  a l k a l m az u n k ,  a 

s u l y z ó s g y ü r ü ,
Ez a s z e r k e z e t  k ö z i s m e r t ,  t e h á t  l e i r á s á t  mellőzöm. A g y a k o r l a t o k a t  

l e h e t  ü l é s b e n  é s  á l l á s b a n ,  m a g a s t a r t á s b ó l  o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s b a  va ló 
s ú ly z ó  l e h ú z á s á v a l  v é g e z n i .  I t t  i s ,  mint  a gumiköté l  e s e t é b e n ,  f e l a d a t  
az o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s  h e l y z e t é n e k  e l é r é s e ,  és a v i s s z a e n g e d é s , később 
o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s  e l é r é s e  u tá n  mozgás sz ün e t ,  és ez t  k ö v e t ő e n  a mély­
t a r t á s b a  v a l ó  t o v á b b h u z á s .

A s ú ly z ó  n ö v e l é s e  j e l e n t i  a t e r h e l é s  n ö v e l é s é t ,  és ha a t o r n á s z  a 
t e s t s ú l y á h o z  k ö z e l i  t e l j e s í t m é n y t  é r  el  akkor  a k e r e s z t f ü g g é s  m e g t a r t á ­
s a  az e redmény .  A korábban  e m l í t e t t  módszerek sú ly z ó v a l  v a l ó  v é g r e h a j ­
t á s a  g y o r s í t h a t j a  a k e r e s z t f ü g g é s  m e g t a n u l á s á t .

A t a nu lm á ny  e l e j é n  e m l í t e t t e m ,  hogy a l é l e k t a n i  t é n y e z ő r e  még 
v i s s z a t é r e k .  A kö v e t ke ző  k é r d é s  i z g a t o t t  engem, amikor e z t  a mozgás t ,  
i l l e t v e  e r ő e l e m e t  t a n í t o t t u k .  Hogyan l e h e t n e  e z t  úgy v é g e z t e t n i ,  hogy 
a t o r n á s z o k  l á s s á k  a k on kr é t  e re dm én yt ,  e l ő r e h a l a d á s t ,  s a j á t  e r ő f e j -  
l e s z t e s ü k  s o r á n ?

I z g a t o t t  az a már i s m e r t e t e t t  eredmény i s ,  hogy v a j o n  10 ,  vagy 15 
ki logramm az a h a t á r ,  am ely né l  a k e r e s z t f ü g g é s  m e g t a r t h a t ó ?

E n ge d j ék  meg, hogy e z z e l  k a p c s o l a t o s  s a j á t  k í s é r l e t e i n k e t  i s m er ­
t e s s e m ,  a m e l y e t  a TF h a l l g a t ó k k a l  a t a v a l y i  évben és az i d é n  végeztünk.

Az v o l t  a f e l t e v é s ü n k ,  hogy ha a t o r n á s z  l á t j a  az e r ő k i f e j t é s  
m é r t é k é t , a k k o r  s z í v e s e b b e n  v ég z i  e z t  a sok  e r ő t  és k ö v e t k e z e t e s  gya­
k o r l á s t  i g é n y l ő  e r ő e l e m e t .
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E z é r t  l é l e k t a n i l a g  k ö z e l í t e t t ü k  meg a k é r d é s t ,  a l k a l m a z t u n k  egy 
s z em é ly m é r l eg e t ,  mive l  nem vagyunk olyan h e l y z e t b e n ,  hogy dinamométe-  
r i ink  e r r e  a c é l r a  r e n d e l k e z é s r e  á l l a n a .  A m é r l e g r e  á l l v a  a t o r n á s z  
-  a l a c s o n y  gyű rűn é l ,  úgy  hogy  a kar  pon tosan  o l d a l s ó  k ö z é p t a r t á s  he ly ­
z e t é b e n  legyen -  a g y ű r ű k e t  l e f e l é  nyomta.  A m é r l e g r e  á l l á s k o r  l á t j a  
a t e s t s ú l y á t ,  és u g y a n a k k o r  amikor  a g y űr űk e t  l e f e l é  nyomta l á t j a , h o g y  
mennyi  az az e r ő k i f e j t é s ,  m e l y e t  a l k a l m a z o t t .

A t a p a s z t a l a t  az — 2 m é ré s  u tán  -  hogy k é t  h é t  a l a t t  kb .  10-15 k i ­
logramm erőgyarapodás k ö v e t k e z e t t  be.

F e l t é t e l e z t ü k ,  hogy a t e s t s ú l y  13 S- а  k ö r ü l i  a k r i t i k u s  h a t á r . E n ­
n ek  megfelelően minden t o r n á s z u n k n á l  k i s z á m í t o t t u k  e z t  az é r t é k e t .  Va­
l ó b a n  10 kilogramm k ö r ü l i  eredményeke t  k a p t u n k ,  min t  Gacskov k í s é r l e ­
t é n é l .

Azt  t a p a s z t a l t u k  még,  hogy p é l dáu l  T e r n i k  Á rp á d ,  Metzing M ik l ó s ,  
Harangozó Zsigmond m e g k ö z e l í t e t t é k  a 10,  i l l e t v e  5 ki logrammos e r ő k i ­
f e j t é s t .

Engedjék meg, hogy i t t  i smer tes sem a TF t o r n a s z a k o s z t á l y i  t a g j a i ­
nak  eredménye i t .

1 2 3 13 %
1 .  Kovács János I . o . 1 /2 . 70 kg 18 20 20 9 , 1 0  kg

1/16. 68 kg 10 15 15 8 , 8 4  kg

2 .  Hamza I s tván  I . o .  6 65 kg 23 — _ 8 , 4 5  kg

63 kg 25 30 32

3 .  Mere ta i  László I . o . 1 /16 . 67 kg 27 27 30 8 ,71  kg

4 .  Harangozó Zsigmond 1 . 0 . 1 /2 . 78 kg 18 18 30 1 0 , 1 4  kg

5 .  Rusznák Tibor I . o . 1 /2 . 66 kg 25 28 35 8 , 5 8  kg
1 /16 . 67 kg 22 22 25

6 .  Kökény Béla I . o . 1 /16 . 69 kg 25 30 32 8 , 9 7  kg

7 .  Derzs i  Béla I . o . 1 /2 . 66 kg 30 35 35 8 , 5 8  kg
1/16. 67 kg 25 35 30 8 , 7 1  kg

8 .  Bányai Zol tán  I . o . 1 /2 . 71 kg 30 32 40 9 , 2 3  kg

9 .  Tern ik  Árpád I . o . 1 /2 . 64 kg 10 10 10 8 , 4 5  kg

Ю. Metzing M. I . o . 1 /2 . 66 kg 5 8 10 8 , 5 8  kg
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11.  F o r g á c s  Bóbert I . o . 1 / 2 .
1 / 1 6 .

67,5  kg
68 kg

1

38
20

2

32
22

3

30

25

13 %

8 . 8 4  kg

8 . 8 4  kg

12. Kiss  A. I . o . 1 / 2 . 72 kg 22 20 22 9 , 3 6  kg

13. Varga A. I I I . 0 . 1 / 2 . 67 ,5  kg 30 32 35 8 , 8 4  kg
1 / 1 6 . 65 kg 20 25 25 8 , 4 5  kg

14. Márkus Lász ló 1 / 2 . 85 kg 35 30 33 11,05 kg
1 / 1 6 . 82 kg 30 30 35 10 ,66  kg

15.  K a d l e c s i k  M. I I I . 0 . 1 / 2 . 66 kg 30 28 27 8 , 5 8  kg
1 / 1 6 . 65 kg 18 18 20

16.  Benkő B. I I .  0 . ' 1 / 2 . 63 kg 15 17 17 8 , 1 9  kg
1 / 1 6 . 62 kg 15 15 15

17« Mucsák J . I I I . 0 . 1 / 2 . 65 kg 23 23 25 8 , 4 5  kg
1 / 1 6 . 66 kg 23 25 27 8 , 5 8  kg

18.  F ek e t e  Z. I I I . 0. 1 / 2 . 65 kg 25 27 30 8 , 4 5  kg

1 / 1 6 . 64 kg 20 22 25 8 , 3 2  kg

Ez t  a k í s é r l e t e t  a z é r t  e m l í t e t t e m  meg, me r t  véleményünk s z e r i n t  
i lymódon e l ő r e  k i s z á m í t h a t ó  a me g ta nu lá s  i d ő t a r t a m a  és sokka l  jobba n  
s z a b á l y o z h a t ó  az a f o l y a m a t ,  amelyben a t o r n á s z  a k e r e s z t f ü g g é s t  e l s a ­
j á t í t j a  .

A k e r e s z t f ü g g é s r e  i s  v on a t koz na k  az e r ő f e j l e s z t é s  e l v e i .

1 .  A g y a k o r l á s  e l ő t t  m in d i g  m e le g í t s e n  be a t o r n á s z .
2 .  L e h e t ő l e g  az e d z és  fő r é s z é n e k  végén k ö v e t k e z z é k  a k e r e s z t f ü g ­

gés g y a k o r l á s a .
3 .  A k e r e s z t f ü g g é s t  i s ,  m in t  a tö b b i  e r ő f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o t  nem 

l e h e t  egy i d ő s z a k  f e l a d a t a k é n t  k e z e l n i ,  hanem e g é s z  éven á t  r e n d s z e r e ­
sen k e l l  a z t  vég e zn i ,

4 .  A t e r h e l é s  s z a b á l y o z á s á b a n  t e k i n t e t t e l  k e l l  l e n n i  a t o r n á s z  
e l ő k é p z e t t s é g é r e ,  egyéni  s a j á t o s s á g a i r a .

5 .  A f o k o z a t o s s á g  e l v é t  be k e l l  t a r t a n i .
K ez de t be n  könnyebb g y a k o r l a t o t  k e l l  a l k a l m a z n i  és az e l ő r e h a l a d á s  

mérvének m e g fe le l ő e n  a n e h e z e b b e k e t .
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6 .  A k e r e s z t f ü g g é s  g y a k o r l á s a  közben az egyes s o r o z a t o k  k ö z ö t t  l a ­
z í t ó ,  e r n y e s z t ő  g y a k o r l a t o k a t  k e l l  b e i k t a t n i .

7 .  A r e n d k í v ü l i  nagy m e g t e r h e l é s t  i g é n y l ő  k e r e s z t f ü g g é s  t a n u l á s a  
s o r á n  t ö r e k e d n i  k e l l  -  a h e l y i  l e h e t ő s é g n e k  m e g fe le lő en  -  a l e h e t ő  l e g ­
v á l t o z a t o s a b b  g y a k o r l a t o k  a l k a l m a z á s á r a .

I r o d a l o m :  

K e r e z s i  Endre:

M.L. Ukrán:  

Bohus H a t i a r :

TF Közlemények IV.  é v f .  I .  k ö t e t e :  "Az erő 
s z e r e p e  és  f e j l e s z t é s e  a s p o r t t o r n á b a n "  c.  
t anu lmánya  1964.
K ors ze r ű  Tornaedzés  c .  könyve.

Z i s t o v a n i e  S y l i  P a z i  P o t r e b n e j  na  Udrzanie 
Sozporu na Kruhoch u Gymnastov 1966.

222



BORDÁN DEZSŐ

A LÉGHENGER TECHNIKÁJÁNAK ELEMZÉSE ÉS OKTATÁSÁNAK MÓDSZEREI

M e g f i g y e l é s e i n k  é s  e l em z és ü n k  a l a p j á n  l e g g a z d a s á g o s a b b n a k ,  e s z t é ­
t i k a i l a g  l e g m e g f e l e lő b b n e k  b i z o n y u l t  t e c h n i k á t  p rób á lom  l e i r n i ,

A mozgás k é z á l l á s b ó l  i n d u l .  A k é z á l l á s  f e l e l j e n  meg az á l t a l á n o ­
sa n  e l f o g a d o t t  kö v e t e l m én y e k n ek ,  t e h á t  t ö r e k e d n i  k e l l  a r r a ,  hogy a v á l l -  
s z öge k  k i k ü s z ö b ö l é s é v e l  egy egyenesbe eső k a r  és t ö r z s  h e l y z e t e t  vegyen 
f e l  a t o r n á s z .  Ez a k é z á l l á s i  h e l y z e t  igen l é n y e g e s ,  mive l  a l e l e n d ü l é s  
fo lyamán a k i i n d u l ó  t e s t h e l y z e t e t  t ö r e k s z i k  t a r t a n i  a t o r n á s z .  A h e l y e s  
k i i n d u l ó  h e l y z e t  f e l v é t e l e  u t á n  megindul  a mozgás ,  mégped ig  úgy,  hogy a 
l á b a k  a c s i p ő  és a f e j ,  mint  egy merev t e s t  e g y s z e r r e  i n d u l  e l  a v á l l a k ,  
min t  f o r g á s p o n t  k ö r ü l .  Miu tán  meg indu l t  a mozgás ,  a v á l l  az a l á t á m a sz ­
t á s i  pon t  e l é  t o l ó d i k ,  o ly a n  é r t e l e m b e n ,  hogy a v á l l a k r ó l  a k a r f á k r a  
b o c s á t o t t  m e rő le g es  nem az a l á t á m a s z t á s i  ponton -  a k a r f á k  f o g á s p o n t ­
j á n  -  h a l a d  á t ,  hanem az e l ő t t  m e t s z i  a k a r f á k a t .  V ig y á z n i  k e l l  azonban 
a r r a ,  hogy a v á l l a k  e l ő r e  mozgása a l e l e n d ü l é s  fo ly amán  ne l egy en  t ú l ­
z o t t ,  mer t  ez  a l e l e n d ü l é s  se be s s é g c s ö k k e n é s é h e z  és  f e l e s l e g e s  e r ő k i f e j ­
t é s h e z  v e z e t .  Ugyanigy meg k e l l  aka d á l yo zn i  a l e l e n d ü l é s  közbeni  homo- 
r i t á s t  i s .  A l e l e n d ü l é s  t e c h n i k a i  h e l y es sé g e  a z é r t  i s  r e n d k i v ü l  f o n t o s ,  
me r t  a k é z á l l á s  h e l y z e t é b e n  k i a l a k u l t  h e l y z e t i  e n e r g i a  mozgási  e n e r g i á ­
vá a l a k u l á s a  i t t  t ö r t é n i k  meg. Amig t a r t  a k a r f á k  f o g á s a  -  t e h á t  a t á ­
masz h e l y z e t  -  a ka roknak  r . y u j t v a  k e l l  l e n n i ö k .  A l e l e n d ü l é s  add ig  
t a r t ,  amig a t e s t  a f ü g g ő l e g e s  h e l y z e t e t  e l é r i ,  a k a r o k  és  a f e l s ő t e s t  
á l t a l  a l k o t o t t  s zög  0 ° ,  i l l e t v e  a ka rok  és a k a r f á k  á l t a l  a l k o t o t t  szög 
90° l e s z .  A l e l e n d ü l é s  a l a t t  a v á l l  m e g k ö z e l i t ő l e g  a n n y i t  mozog e l ő r e ,  
mint  a k a r f á k  e l e n g e d é s e  e l ő t t  h á t r a .  V i z s g á l a t o k  me g m u ta t j á k ,  hogy a 
k a r f á k  e l e n g e d é s e  e l ő t t  k i a l a k u l t  c s ip ő sz ö g  ige n  k i s m é r té k b e n  v á l t o z i k  
a r e p ü l é s  a l a t t .

Nagyon f o n t o s  ebben a p i l l a n a t b a n ,  mivel  a f ü g g ő l e g e s e n  t ö r t é n ő  
á t h a l a d á s  i d e j e  nagyon r ö v i d ,  a t e s t  v á l l b ó l  ne s ü l l y e d j e n ,  mert  ez a 
s ú l y p o n t  ú t j á b a n  t ö r é s t  i d é z  e l ő .  A fü g gő le g e s  h e l y z e t b e n  kezd őd ik  a 
t é n y l e g e s  a k t i v  munka.Ez e l ő s z ö r  egy rö v id  i d e i g  t a r t ó ,  de igen  i n t e n ­
z í v  l á b l e n d i t é s b e n  n y i l v á n u l  meg. A l á b l e n d i t é s s e l  t ö r t é n ő  s e b e s s é g f o ­
kozás a f ü g g ő l e g e s  h e l y z e t t ő l  a k a r f á k  s z i n t j é i g  t a r t .  I t t  a l áb  s e b es ­
ség e  m i n i m á l i s r a  c s ök ken ,  hogy a következő a k t i v  m u n ka fá z i s  m e g tö r t é n ­
h e s s e n .  A köv e t k ez ő  a k t i v  s z a k a s z  -  a c s ip ő  u t á n a  t o l á s a  -  a l ég hen ge r  
k é z á l l á s  l e l k e .  Ennek a v é g r e h a j t á s a  h a t á r o z z a  meg f ő l e g ,  hogy v é g ü l -  
i s  i d e á l i s  h e l y z e t b e  k e r ü l - e  a t o r n á s z  az á t f o r d u l á s  b e f e j e z é s e k o r .  A 
l á b l e n d i t é s s e l  s z e r z e t t  mozgási  e n e r g i a  a l á b a k  m e g á l l í t á s a  u tán á t t e ­
v ő d i k  c s í p ő r e  és  a f e l s ő  t e s t r e ,  de f ő l e g  -  a f o r g á s t e n g e l y h e z  v i s z o ­
n y í t o t t  t á v o l s á g  m i a t t  -  a c s í p ő n  k i f e j e z e t t e b b .  Ebben a sz aka szb an  a 
c s i p ő  s e b e s s é g e  n ö v e k s z i k ,  u t o l é r i  a l á b f e j e t ,  s ő t  e l  i s  h a g y j a ,  és 
igy  a l a k u l  k i  egy h o m o r i t o t t  e l s ő  t e s t h e l y z e t .  A h o m o r i t á s  a l á b f e j n é l  
k e z dő d ik  és  a f e j i g  t a r t .  A f e j  h e l y z e t é r e  j e l l e m z ő ,  hogy a me l lk as  és 
a c s i p ő e m e l é s  m e gk önn y í t é s e  m i a t t  e rőse n  em el t .

Nagyon f o n t o s  ebben a sz a k a s z b a n  a v á l l  h e l y z e t e .  A l e l e n d ü l é s  
a l a t t  e l ő r e h a l a d ,  mig a f ü g g ő l e g e s  e l hagyá sa  u t á n  h á t r a f e l é  mozog. I t t  
i s  f i g y e l n i  k e l l  a r r a ,  hogy ne l egy en  t ú l z o t t  ez a h á t r a f e l é  t ö r t é n ő  
mozgás.  Ha a v á l l  t ú l s á g o s a n  há t ramo zog ,  akkor  a k a r f á k  e l e n g e d é s e  p i l ­
l a n a t á b a n  egy h i b á s  t e s t h e l y z e t  a l a k u l  k i .  Ennek a következménye az * 
l e s z ,  hogy a t o r n á s z  nem t u d  k é z á l l á s b a  k e r ü l n i ,  m e r t  a t e s t  a k a r f á k
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e l e n g e d é s e  u tán  gyorsan f o r o g  és nem l e s z  m e g fe le l ő  em e lk e d é s .  Mégegy- 
s z e r  e m l i t j ü k ,  hogy a f e n t  l e i r t  h o m o r i t o t t  t e s t h e l y z e t  k i a l a k í t á s a  igen 
f o n t o s .  Ebből  k ö v e t k e z ik  ma jd ,  hogy a sú lypo n t  k ö r p á l y á n  t ö r t é n ő  mozgá­
s a  m e g v á l t o z i k  és a k ö r i v  egy e l l i p s z i s  ivévé v á l t o z i k .

Ez a z t  e redményezi ,  hogy a t e s t  f ő l e g  nem f o r o g n i  f o g ,  hanem az 
e m l i t e t t  h o m o r i t o t t  h e l y z e t b e n  s z i n t e  f ü g g ő le g e s e n  e m e lk e d ik  f ö l f e l é .  
Ahhoz,  hogy  ez t  e l  t u d j a  é r n i  a t o r n á s z ,  még egy igen f o n t o s  mozzanat  
s z ü k s é g e s ,  mégpedig a k a r f á k  i g e n  h o s s z ú  i d e i g  t ö r t é n ő  f o g á s a .  A karok 
mi né l  jo b b a n  m e g k ö z e l i t i k  a f ü g g ő l e g e s t  a k a r f á k  e l e n g e d é s e k o r ,  anná l  
b i z t o s a b b  a k é z á l l á s b a  j u t á s .  V i sz on t  a t e s t  a n a tó m i a i  f e l é p í t é s é b ő l  
a d ó d i k ,  -  ami p s z i c h i k a i  t é n y e z ő k k e l  i s  k i e g é s z ü l  / t ö r e k v é s  az á t f o r ­
d u l á s r a /  -  hogy a k a r f á k  e l e n g e d é s e k o r  a v á l l  c s a k  m e g k ö z e l í t i ,  de so­
ha nem é r i  e l  a f ü g g ő l e g e s t .  A k a r f á k  e l e n g e d é s é t  a z é r t  k e l l  a maximá­
l i s  i d e i g  k é s l e l t e t n i ,  m e r t  a c s i p ő  és a f e l s ő  t e s t  f ö l f e l é  h a l a d á s á ­
va l  a k a r o k  egy olyan v á l l b ó l  e l ő f e s z í t e t t  h e l y z e t b e  k e r ü l n e k ,  amely 
h o z z á s e g i t  a gyors  l e f o g á s h o z .  A r e p ü l é s  szaka sza  a l a t t  a ka r o k na k  k e l l  
a l e h e t ő  legnagyobb s e b e s s é g g e l  a l e h e t ő  l e g r ö v i d e b b  u t ó n  mozogn i .  Ez 
s z ü k s é g e s  a z é r t ,  hogy a l e f o g á s h o z  a ka rok  miné l  hamarabb e l ő k é s z ü l h e s ­
s e n e k ,  m i e l ő t t  a t e s t  a k é z á l l á s  h e l y z e t é t  e l é r n é .  A l e f o g á s  nagy ener­
g i á v a l  t ö r t é n j e n .  A k a r f á k  ú j b ó l i  megragadásának p i l l a n a t á b a n  a to r n á s z  
a z o n n a l  egy f e s z es  t e s t h e l y z e t e t  vegyen f e l .

T eh á t  még egys ze r  ig e n  l é n y e g e s  az  i n t e n z i v  c s i p ő h a j l i t á s , hogy a 
l á b a k  mozgásá t  a t o r n á s z  l e f é k e z z e  és  igy  a k é z á l l á s  h e l y z e t é b e n  meg 
t u d j a  t a r t a n i .

B e f e j e z é s k é n t  s z e r e t n é n k  e m l i t é s t  t e n n i  a t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s t  
b e f o l y á s o l ó ,  az egyénekre  j e l l e m z ő  e s e t l e g e s  a l k a t i  s a j á t o s s á g o k b ó l  kö­
v e t k e z ő  néhány e l s z í n e z ő d é s r ő l . E l ö l j á r ó b a n  l e s z ö g e z z ü k ,  hogy ez nem 
a z t  j e l e n t i ,  hogy a t e c h n i k a  va l am el y  f á z i s a  m e g v á l t o z n a .  I l y e n  e l s z í ­
ne z őd és  l e h e t  p l .  a k a r f á k  e l e n g e d é s e  előtti  h o m o r i t á s  m é r t é k e .  Ez a c s i ­
pő és  a v á l l i z ü l e t  l a z a s á g á t ó l  f ü g g .

Továbbá hasonló e l t é r é s  m u t a t k o z i k  a k a r o k  mozgásában ,  a r e p ü l é s  
i d e j e  a l a t t .  Az i d e á l i s  a z ,  h a  a t o r n á s z  nem p á r o s  k a r k ö r z é s s z e r ü e n  
v i s z i  a  k a r j á t  l e f o g á s h o z ,  hanem v á l l á t f o r d u l á s h o z  h a s o n l ó a n .  P é ldáu l  
a j a p á n  Haya ta  az e l ő b b i  módon v é g e z t e  a k a r f á k  ú j b ó l i  me gra gad ás á t  a 
l é g h e n g e r  k é z á l l á s n á l .  Az i l y e n  és has on l ó  e l s z í n e z ő d é s e k e t  az edzőknek 
m in d i g  f igye lembe  k e l l  v e n n i ,  az  a i a p t e c h n i k a  v á l t o z a t l a n s á g a  m e l l e t t .

Az ok ta tá s ho z  s z ü k s é g e s  t é n y e z ő k

1.  A to r ná sz  é l e t k o r a
A z t ,  hogy egy t o r n á s z  mi ly en  id ő s  korában k e z d h e t  h o z z á  a l éghen­

g e r  t a n u l á s á h o z ,. nem l e h e t  sz ab á l yo kho z  k ö t n i .  Nem mi nd en k i  egyidőben 
kez d  e l  t o r n á s z n i  és e z e n t ú l  a f e j l ő d é s  sem azonos  ü tem ü.  Régebben a 
l é g h e n g e r  nem v o l t  g y a k o r i  elem a t o r n á s z o k  g y a k o r l a t a i b a n ,  e z é r t  aki  
és  a m ik o r  megpróbá l t a  t ö b b n y i r e  k i f o r r o t t  t o r n á s z  v o l t .  P e r s z e  v o l t a k  
k i v é t e l e k ,  v o l t a k  o l y a n o k ,  a k i k  már 16 éves korukban i s  c s i n á l t a k  l ég ­
h e n g e r t .  A torna  mai f e j l ő d é s e  m e l l e t t ,  ez i s  m e g v á l t o z o t t ,  mert  h a l ­
l o t t u k ,  hogy Azarj án  és  Sa g in ya n  s p o r t i s k o l á j á b a n  már 9 - Ю  éves gyere ­
kek i s  c s i n á l j á k ,  s ő t  m e l l é  l é g h e n g e r t  egész f o r d u l a t t a l  i s  v é g r e h a j t a ­
n a k .  De nem i s  k e l l  i l y e n  messze me nn i ,  mert  a Közpon t i  S p o r t i s k o lá k b a n  
i s  c s i n á l j á k  már 13-15 év e s  f i u k  a l é g h e n g e r t  k o r l á t  m e l l é .  Természe­
t e s e n  ahhoz ,  hogy v a l a k i  l é ^ i e n g e r t  kez d jen  t a n u l n i ,  s z ü k s é g e s  egy meg­
f e l e l ő  e r ő á l l a p o t  a f e l s ő  v é g t ag ok  és a v á l l a k  nagy t e r h e l é s e  m i a t t .  
E z e n k í v ü l  e l e n g e d h e t e t l e n  a mozgásko ord iná c ió  f e j l e t t s é g e ,  ami nagy
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s z e r e p e t  j á t s z i k  en n é l  a moz gás ná l .  Ezt  a m o z g á s k o o r d in á c ió t  a t o r n á s z  
c s a k  hosszabb  g y a k o r l á s s a l ,  évek során é r h e t i  e l .  Ezek f i g y e l e m b e v é t e ­
l é v e l  t e h á t ,  a l a p u l v é v e ,  hogy az i l l e t ő  6 - 7 - 8  év e s  k or ába n  k e z d e t t  t o r ­
n á s z n i ,  kb.  13-14 éve s  k o r b a n  t é r h e t ü n k  r á  a l é g h e n g e r  o k t a t á s á r a .

2 .  A to rn ász  k é p z e t t s é g e

Milyen mo zdu la tok ,  g y a k o r l a t e l e m e k  t u d á s a  s z ü k s é g e s ,  hogy m e g e lő z ­
ze a l é ghenger  o k t a t á s á t .  Mindenek e l ő t t  e l e n g e d h e t e t l e n ,  hogy a t o r ­
n á s z  b i z t o s a n  végezzen kü lönböző  s z a l t ó k a t  t a l a j o n ,  k é z e n á t f o r d u l á s t  
h á t r a ,  á l t a l á b a n  minden s z é l e s s é g i  t e n g e l y  k ö r ü l  t ö r t é n ő  f o r g á s  e l ő s e ­
g í t i  a t o r n á s z  b i z t o n s á g á t ,  ami a l é g h e n g e r n é l  s z i n t é n  s z ü k s é g e s .  E lő ­
n y ö s ,  ha a to r ná sz  t u d j a  a z  a k r o b a t i k á b ó l  a n y ú j t o t t  t e s t ű  s z a l t ó t  h á t ­
r a .  Л k o r l á t g y a k o r l a t o k  k ö z ü l  l e g sz ü k sé g e s e b b  a z  a l a p l e n d ü l e t  b i z t o s  
v é g r e h a j t á s a ,  mivel  a l e g h e n g e r  l e n d ü l e t s z e r z é s e  e z z e l  t ö r t é n i k .  F e l ­
t é t l e n  szükséges ,  hogy a t o r n á s z  t u d j a  v i s z o n y l a g  b i z t o s a n  a k é z á l ­
l á s t .  Nem f e l t é t l e n  s z ü k s é g e s ,  de e l ő n y ö s ,  ha már c s i n á l t  t á m a s z c s e r é t  
-  a k a r f á k  e l en g e d és e  m i a t t .  Mozgások k ö zü l  e z e k  a z o k ,  amelyek e l ő s e ­
g í t i k  a l éghenger  m e g t a n u l á s á t ,  t e r m é s z e t e s e n  ehhez  ho zzá jön  még a már 
e m l i t e t t  mozgás ko or d in ác ió  és me gfe le lő  e r ő .

A l éghenger  o k t a t á s á n a k  menetét  k é t  s z a k a s z r a  o s z t o t t a m .  A l é g h e n ­
g e r  o k t a t á s a  a l a p l e n d ü l e t b ő l  t ámaszba,  majd kéz á l l á s b ó l  t á m a s z b a .  He­
l y e s n e k  t a r t om ,  ha az a l c s o n y k o r l á t o n  t ö r t é n ő  g y a k o r l á s  e l ő t t  a t o r n á s z  
négy s e g í t ő v e l  e l v é g z i  az  e l e n g e d é s t ő l  a l e f o g á s i g  t ö r t é n ő  s z a k a s z t  -  
t e h á t  a r e p ü l é s i  s z a k a s z t .  í gy  a t o r n á s z n a k  nem l e s z  o lyan i d e g e n  az 
e l s ő  p r óbá lko zá s .  A t o r n á s z  f ö l d i k o r l á t o n  h á t s ó  f ekvő támaszban h e l y e z ­
k e d i k  e l .  Két s e g i t ő  a  b o k á j á t  emeli  a d d i g  a h e l y z e t i g ,  ahol  e l  k e l l  
e n g e d n i  a k a r f á k a t .  Ebben a h e l y ze tb en  h i v j u k  f e l  a to r n á s z  f i g y e l m é t  
a r r a ,  hogy nézze meg az e l e n g e d é s  e l ő t t  a l á b á t .  Ez,  mintegy f i x  pon­
t o t  ad  a ka r f ák  e l e n g e d é s e  e l ő t t  és e l ő s e g í t i ,  hogy a l é g h e n g e r  magas 
i s  l e g y e n .  A másik k é t  s e g i t ő  most már az a l a p l e n d ü l e t  e l ső  h o l t p o n t i  
h e l y z e t é b e n  lévő t o r n á s z  d e r e k á t  c s ak  k é t  o l d a l r ó l  f o g j a  és á t f o r g a t ­
j a  támaszba.  így  t u l a j d o n k é p p e n  a t o r n á s z  l a s s a n  v é g r e h a j t o t t a  a r e ­
p ü l é s i  s z a k a s z t .  E zu tá n  h e l y e s l e m ,  ha a t o r n á s z  me g p ró bá l j a  a  l é g h e n ­
g e r t  a l acsony  k o r l á t o n  a l a p l e n d ü l e t b ő l  f ü g g ő l o n c s  s e g í t s é g é v e l .  Ez 
e l ő s e g í t i ,  hogy a t o r n á s z  v a l ós  k ép e t  n y e r j e n  a mozgás k r i t i k u s  és  
l e g t ö b b  b á t o r s á g o t  k ö v e t e l ő  s z a k a s z á r ó l .  Ha a t o r n á s z  a f ü g g ő l o n c c s a l  
t ö r t é n ő  gy ak o r l á s  s o r á n  már megfe le lő  b i z t o n s á g r a  t e t t  s z e r t ,  meg k e l l  
p r ó b á l n i a  lo nc s  n é l k ü l  a l a p l e n d ü l e t b ő l  v é g r e h a j t a n i  a l é g h e n g e r t .  Az 
i g y  v é g r e h a j t o t t  l é g h e n g e r  t e r m é s z e te s e n  még nem j ó  és a t u l a j d o n k é p ­
p e n i  t e c h n ik a i  c s i s z o l á s  c s a k  a k é z á l l á s b ó l  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s  a l a t t  
k e z d ő d ik .  Ez az a l a p l e n d ü l e t b ő l  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s  tu l a j d o n k é p p e n  
c s a k  az e l engedés  p i l l a n a t á n a k  r ö g z í t é s é t  é s  a minden t o r n á s z n á l  f e l ­
l é p ő  g á t l á s  l e k ü z d é s é t  vagy l e g a l á b b i s  c s ö k k e n t é s é t  s z o l g á l j a .  A l k a l ­
mazni  azonban k e l l ,  m e r t  a  l eg főbb  már e l ő f o r d u l ó  h i b á t  a k o r a i  e l e n ­
ge dé s  j e l e n t i .

Ezekután r á t é r h e t ü n k  a k é z á l l á s b ó l  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s  g y a k o r l á ­
s á r a .  Ez már nagy f i g y e l m e t  k ö v e t e l  az o k t a t ó t ó l ,  mert  nagyobb a h i b a -  
l e h e t ő s é g .  E l ő f o r d u l n a k  o lya n  h i b á k ,  amelyek  l é g h e n g e r t ő l  v a l ó  f é l e l e m  
k öv e t ke z té be n  j e l e n n e k  meg.  I lyen  l e h e t  p é l d á u l  a h ib á s  l e l e n d ü l é s  kéz­
á l l á s b ó l .  A t o r n á s z  j ó l  t u d j a  az a l a p l e n d ü l e t  é s  k é z e n á l l á s b ó l  a l e l e n -  
d ü l é s t  i s ,  ha nem végei ;  abbó l  s z a b a d á t f o r d u l á s t .  Ha azonban már meg 
k e l l  c s i n á l n i a  a l é g h e n g e r t  e s e t l e g ,  h o m o r i t v a  l e n d ü l  l e ,  vagy nem 
l e s z  e l é g  laza a v á l l ö v e  f é l v e  a nagy l e n d ü l e t t ő l .  Erre a z o n n a l  f ö l  
k e l l  h ívn i  f i g y e l m é t ,  de  ha h o s s z a n t a r t ó  h i b á n a k  b i z o n y u l ,  a k k o r  v i s z -  
s z a  k e l l  t é r n i  az a l a p l e n d ü l e t r e , az ebbő l  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s r a  és t o ­
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vább k e l l  g y a k o r o l n i  a k é z á l l á s b ó l  a  b e l e n d i i l é s t .  A t t ó l  f ü g g ő e n ,  hogy 
a  t o r n á s z  e l é g  j ó l  t u d j a - e  az a l a p l e n d ü l e t b ő l  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s t  vagy 
sem, meg k e l l  p r ó b á l n i  v é g r e h a j t a n i  l o n c s  n é l k ü l  a k é z á l l á s b ó l  i n d u l á -  
so s  f o r m á t .  T e r m é s z e te s e n  i t t  a j á n l o m  a l o n c s  h a s z n á l a t á t .  Ez tö b b  
sz em po nt bó l  j ó .

Jó  a z é r t ,  m e r t  a t o r n á s z  sz ab a da b ba n  h a j t h a t j a  végre  a m o z g á s t ,  
a  f é l e l e m ,  min t  g á t l ó  t én ye z ő ,  k i k a p c s o l ó d i k .  Az o k ta tó  s z e m p o n t j á b ó l  
j ó  a z é r t  m e r t ,  t á v o l a b b  van a t o r n á s z t ó l  és igy  a s e g í t s é g a d á s s a l  e g y ü t t  
a v é g r e h a j t á s  h i b á i t  i s  jobban é s z r e v e s z i ,  mivel  a t á v o l s á g  m i a t t  az 
egész  moz gás t  á t t e k i n t h e t i .

H i v j u k  f e l  a  t o r n á s z  f i g y e l m é t ,  hogy nyugodt  l e l e n d ü l é s b ő l  l e h e t  
j ó l  v é g r e h a j t a n i  a l é g h e n g e r t .  Ne k a p k o d j o n ,  ne a k a r j a  hamar  m e g c s i n á l ­
n i  az  á t f o r d u l á s t .  B á t r an  v á r j a  meg amig a l á b a  e l é r i  a m e g f e l e l ő  pon­
t o t  e l ő l  -  am i t  önmaga i s  e l l e n ő r i z h e t ,  ha  megnézi  l á b f e j é t .  Ezen a f o ­
kon h i v j u k  f e l  a t o r n á s z  f i g y e l m é t  a l e h e t ő  l eggyorsabb  v i s s z a f o g á s r a ,  
mégpedig  úgy,  hogy a k a r o k  ne t e l j e s  k ö r p á l y á n  h a l a d j a n a k ,  hanem mint  
egy v á l l á t f o r d u l á s t  végezve  a l e g r ö v i d e b b  u tón  k e r ü l j e n e k  v i s s z a  a ka r ­
f á k r a .  A Io n os ba n  t ö r t é n ő  g y a k o r l á s t  a d d i g  k e l l  v é g e zn i ,  amig a t o r n á s z  
n i n c s  t i s z t á b a n  minden mozgás s z a k a s s z a l  é s  f é l e l e m é r z é s e  a minimumra 
cs ök k en .  Ezt  e l ő s e g í t h e t j ü k ,  ha még I o n o s b a n ,  de s e g í t s é g  n é l k ü l  végz i  
a t o r n á s z  a l é g h e n g e r t .  Helyes ,  ha ebbe n  a szakaszban nemcsak a l a c s o n y ,  
hanem gya kran  m a ga sk o r lá ^o n  i s  végez l é g h e n g e r t  a t o r n á s z .  Ez i s  a szok­
t a t á s  és a f é l e l e m  l e k ü z d é s é t  s z o l g á l j a .

E ze k u tá n  l e v e h e t j ü k  a l o n c s o t  és  a l a c s o n y k o r l á t o n  v é g e z t e t j ü k  a 
t o r n á s s z a l  a l é g h e n g e r t .  Ha t e r v s z e r ű e n  a l k a l m az zu k  az o k t a t á s i  foko­
z a t o k a t  i t t  már s e g í t s é g a d á s  nem i s  s z ü k s é g e s .  Az o k ta tó  az on ban  b i z t o ­
s í t á s k é n t  m in d i g  á l l j o n  a to r n á s z  m e l l é .  Ha meg fe l e l ő  b i z t o n s á g r a  t e t t  
s z e r t  a t o r n á s z  és e l m é l e t i l e g  i s  i s m e r i  a  t e c h n i k a  minden r é s z é t ,  ak­
kor  nem l e s z  neh é z  á t t é r n i  a m a g a s k o r l á t o n  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s r a .

Ekkor  r á t é r h e t ü n k  a l é g h en g e r  más g y a k o r i  a t  e lemekkel  t ö r t é n ő  ö sz -  
s z e f ü z é s é r e .  E l ő s z ö r  úgy v é g e z t e s s ü k  a t o r n á s s z a l ,  hogy m in d i g  e l s ő  gya­
k o r l a t e l e m  l e g y e n .  Később b e é p í t v e  egy r ö v i d e b b  g y a k o r l a t b a .  Ha e z t  e l ­
é r t ü k ,  a k k o r  m o n d h a t j u k ,  hogy a t o r n á s z  m e g t a n u l t a  a l é g h e n g e r t  k é z á l ­
l á s b ó l  t á m a s z b a .

A t o r n a  mai f e j l e t t s é g e  m e g k ö v e t e l i ,  hogy ne á l l j u n k  meg a t á m a s z ­
ba t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s i  f o rm án á l .  Hogy t o r n á s z a i n k  e redményesebben s z e ­
r e p e l j e n e k ,  to v á b b  k e l l  lépnünk a k é z á l l á s b ó l  k é z á l l á s b a  t ö r t é n ő  f o k o ­
z a t i g .  Ha a t o r n á s z  j ó l  t u d j a  a l é g h e n g e r t  t á mas zba ,  már nem l e s z  nehéz 
d o l g un k  á t f o r m á l n i  úg y ,  hogy k é z e n á l l á s b a  é rk e zz e n  és o t t  meg i s  t u d ­
j o n  á l l n i .

M i e l ő t t  a l a c s o n y  k o r l á t o n  g y a k o r o l t a  már a mozgást ,  p r ó b á l t a s s u n k  
meg a t o r n á s s z a l  egy p á r  r áv e ze tő  g y a k o r l a t o t ,  amelyek e g y s z e r ű b b  kö­
rü lmén yek  k ö z ö t t  t a r t a l m a z z á k  a k é z á l l á s b a  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s  l é n y e g e s  
j e g y e i t .  I l y e n e k :

a /  b o r d á s f a l n á l :
a t o r n á s z  h á t s ó  fekvő támaszba a f ö l d i  k o r l á t o n  t ámaszko dv a  l á ­

b á t  b e a k a s z t j a  3 - 5  f o k r a .  Ebben a h e l y z e t b e n  g yo rs  c s ípő  é s  m e l l k a s ­
e m e lé s t  v ég e z  úg y ,  hogy v á l l a  ne nagyon h a l a d j o n  h á t r a .  Végezzen f e j ­
e m e l é s t  i s ,  de e z z e l  nagyon óv a t o sa k  l e g y ü n k ,  mert  t ú l  gyors  é s  t ú l  ko­
r a i  f e j  em elé s  e l r o n t h a t j a  az egész m o z g á s t .
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b /  ugr ószekrényen  h a n y a t t f e k v é s  szemben a b o r d á s f a l l a l ,  l á b a k  be ­
a k a s z t v a  a b o r d á s f a l b a .  Támasz a f ö l d i  k o r l á t o n .  F o g á s v á l t á s  -  ami t u ­
l a j d o n k é p p e n  az e l e n g e d é s  i s  a v i s s z a f o g á s .

с /  t a l a j o n :  f l i c k - f l a c k  h á t r a  k é z á l l á s b a  s e g i t ő k k e l .  Han gsú ly oz­
z u k  k i  a hasonló v o n á s o k a t  a l éghengerhez  / c s i p S —, m e l l k a s - ,  k a r  é s  
l á b m o z g á s a / .

d /  f ö l d i  k o r l á t o n  k é t  s e g i t ő v e l  h á t s ó  f e k v ő t á m a s z b ó l  á t f o r d u l á s  
k é z á l l á s b a .

Ezekután h a j t a s s u k  v ég re  a t o r n á s s z a l  a l a c s o n y k o r l á t o n  f ü g g ő á l -  
i á s b a n  ,ugy hogy a t o r n á s z  k é z á l l á s b a n  a f i i g g ő l o n c s  f e l f ü g g e s z t é s é n e k  
s i k j a  mögött  l e g y e n .  Ez a z é r t  a j á n l a t o s ,  m e r t  i g y  a lo nc s  h ú z á s a  a 
c s i p ő t  e l ő re  i s  m o z g a t j a  ami l a s s i t j a  a f o r g á s t .  í gy  könnyebben k e r ü l ­
h e t  a to rnás z  k é z á l l á s b a .

A t t ó l  függően,  hogy a t o r n á s z  mennyi re é r z i  meg a támaszba és kéz 
á l l á s b a  t ö r t é n ő  fo rma  k ü l ö n b s é g é t ,  k e l l  a l k a l m a z n i  a két  s e g i t ő v e l  t ö r  
t é n ő  v é g r e h a j t á s t .  A k é t  s e g i t ő  a k o r l á t  m e l l é  á l l i t o t t  u g r ó s z e k r é n y e n  
á l l  egymással  szemben.  E g y ik  k é z z e l  a t o r n á s z  v á l l á t  f o g j á k ,  a m á s i k ­
k a l  p e d i g  az á t f o r d u l á s  u t á n  a combját és i g y  s e g i t i k  k é z á l l á s  h e l y ­
z e t é b e .  Ez a s e g í t s é g a d á s  a t e c h n ik a  m e g t a n u l á s a  sz empont j ábó l  nem a 
l e g s z e r e n c s é s e b b ,  m e r t  a k r i t i k u s  s z a k a s z n á l  a  l á b  f é k e z é s é n é l  é s  a 
c s i p ő  emelésével  nem s e g i t .  í gy  a t o r n á s z  nem maga végz i  kéz á l l á s b a  
a l é g h e n g e r t ,  hanem a s e g i t ő k  ak a dá ly ozz ák  meg a t o v á b b l e n d ü l é s t  k é z ­
á l l á s b ó l .  Ahhoz, hogy a t o r n á s z  könnyebben e l s a j á t í t s a  a l á b  m e g á l l í ­
t á s á t  a l a p i e n d ü l e t e k e t  k e l l  végezni  mégpedig  úgy ,  hogy a l á b  ne l e n d ü l  
j ö n  a ka r f ák  s z i n t j é n é l  magasabbra ,  hanem o t t  a t o r n á s z  á l l i t s a  meg és  
a  c s i p ő  és m e l lk a s  mozgása  g y o r s u l j o n .

Ha a t o r n á s z  f ü g g ő l o n c s b a n  majd s e g i t ő k k e l  már j ó l  h a j t j a  v é g r e  
a  m oz g ás t ,  akkor  s e g í t s é g  n é l k ü l  csak b i z t o s í t ó v a l  g y a k o r o l t a s s u k . T e r ­
m é s z e te s e n  a magas k o r l á t h o z  való  s z o k t a t á s  m i a t t  még a l o n c c s a l  t ö r ­
t é n ő  gyakor lás  a l a t t  v é g e z t e s s ü k  a mozgást  m a g a s k o r l á t o n .

I r o d a l o m :

Bordán-Dam:

T h e o r i e  des Turnens:  
Gymnasz t ik  und T u r n e r :  

Kabos  Gábor:

Szakdo lgoza t  1965 .

DHfK tankönyv.  1 96 4 .

1961. 4.  s z .
Torna H í radó .  L ég h e n g e r  k é z á l l á s b a .  1966.  
6.SZ.
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IV.  ВÉSZ

A T E S T N E V E L É S I  F Ő I S K O L A  T A N Á R A I N A K

1966 évben

m e g j e l e n t  kö ny ve i ,  s z a k c i k k e i ,  t anu lmánya i  

j e g y z é k e





ATLÉTIKAI TANSZÉK

Dobozi -  K o l t a :  

K o l t a i  -  S z é c s é n y i :  

K o l t a i  J e n ő :

Harmat i  S án do r :  

Za ránd i  L á s z l ó :  

Z a r án d i  L á s z l ó :

Szé cs én y i  J ó z s e f :

Zöld -  S c h i l l e r :

Zöld J á n o s :

Takács  F e r e n c :

Takács F e r e n c :

Takács  F e r e n c :  

Takács  F e r e n c :  

Takács  F e r e n c :

D r . K e r e s z t y  Al fonz :

" í g y  l e t t e m  e r ő s " .  Kéz ikönyv.  S p o r t p r o p a g a n d a , 
1966.
"A s p o r t o l ó k  e r ő f e j l e s z t é s e " .  Edzők zsebkönyve ,  
1966. 4 .  szám.
"A g e r e l y h a j i t á s  o k t a t á s a " .  O k t a t ó f i l m .  Sp o r t ­
f i l m ,  1966.
"Edzésmódsze rek  a t o k i ó i  O l im p ia  m é r l e g é n . "  
T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  Közlemények,  V. 1966.

"A g y o r s a s á g  f e j l e s z t é s e " .  S z a k f i l m .  S p o r t f i l m ,
I960.
"Hogyan n y e r t e  meg Nemesháziné a dor tmundi  f e ­
d e t t p á l y á s  v e r s e n y é t  és m iké n t  k é s z ü l t  a p r ág a i  
v e r s e n y r e " .  Csehsz lovák  S p o r t ,  1966.

" S z u b j e k t i v e n  a r a j t l á z r ó l " .  S p o r t é l e t ,  1966.

MABXIZMUS-LENINIZMUS TANSZÉK

"A s p o r t o l ó k  á l t a l á n o s  m o r á l i s  a r c u l a t á n a k  v i z s ­
g á l a t a  egy s p o r t k ö r b e n . "  TF Közlemények V. kö­
t e t ,  1966.

"A s p o r t  Magyaror szágon" .  S zö v e g g y ű j t e m é n y , 1966.

"A T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  40 e v e s  j u b i l e u m a " .  
F e l s ő o k t a t á s i  Szemle,  1966.  l . s z á m .
"Az e l s ő  húsz év a negyve név es  T e s t n e v e l é s i  Fő­
i s k o l a  é l e t é b ő l . "  I s k o l a i  T e s t n e v e l é s  és Spor t
I I .  é v f .  l . s z á m . ,  S p o r t é l e t ,  1966.  2 . szám.
"A c s e h s z l o v á k  egye temi  t e s t n e v e l é s  néhány s a ­
j á t o s s á g a " .  F e l s ő o k t a t á s i  Szemle,  1966.  7 - 8 . szám.
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Terényi  Imre 
f ő i s k o l a i  t a n á r

AZ MTS I I .  KONGRESSZUSA ÉS FELADATAINK1

Bevezetőben  a kongresszus  e l ő z m é n y e ir ő l  kívánok b e s z é l n i .
1966.  v ég é n  az MSZMP IX.  k o ng re ssz us a  meghatározta a s z o c i a l i z m u s  

t e l j e s  f e l é p í t é s é n e k  i r á n y v o n a l á t ,  s  e z z e l  kapcsola tban  p á r t - ,  á l l a m i  
é s  t á rsa d a lm i  s z e r v e z e t e i n k  l e g f o n t o s a b b  f e l a d a t a i t .  E l h a t á r o z t a  továb­
bá a ga zda ság i  reform b e v e z e t é s é t ,  amelynek p o z i t í v  h a tá sa  nemcsak a 
népgazdaságban é s  a k u l t u r á l i s  é l e t b e n ,  hanem a s z o c i a l i s t a  demokrácia  
f e j l ő d é s é b e n  i s  hamarosan l e m é rh et ő  l e s z .  I lyenformán a tá rs a d a lm i  é l e t ­
ben uj f e l t é t e l e k  teremtődtek  a t e s t n e v e l é s i  és  sportmozgalom számára.

A p ár tko ng re ssz us  é t a  a t á r s a d a lm i  s z e r v e z e t e k  ú j ó l a g  meghatároz­
t á k  és egymás k ö z t  ö s s z e h a n g o l tá k  f e l a d a t a i k a t .  Ennek k er e t éb en  k e r ü l t  
s o r  a SZOT é s  a KISZ k o n g r e s s z u s á r a ,  e nagy p o l i t i k a i  t ö m e g s z e r v e z e te k  
ö n á l l ó b b ,  h at ás os a b b  működésére.  Az MHS á t a l a k u l t  Magyar Honvédelmi  
S z ö v e t s é g g é ,  amely a katonai  e l ő -  és u t ó k é p z é s s e l  f o g l a l k o z i k .  Sport ­
j e l l e g ű  f e l a d a t a i t  átadta az MTS-nek, s  ez nem kevesebbet  J e l e n t ,  mint  
a z t ,  hogy Magyarországon c s a k  egy á l t a l á n o s  s p o r t s z ö v e t s é g ,  az MTS mű­
kö dik .  E fo l yam at ba  t a r t o z i k  a t e r m e l ő s z ö v e t k e z e t e k  o r s z á g o s -  és t e r ü ­
l e t i  s z e r v e i n e k  l é tr e h o z á sa  é s  az MTS 1967.  decemberében m e g t a r t o t t  
I I .  ko ng r es sz us a  i s .

I .

Az MTS négy esz t end őv e l  e z e l ő t t  a l a k u l t  meg. E v i s z o n y l a g  rö v i d  
id ő ne k  a t e s t n e v e l é s i  és sportmozga lom szempontjából  nagy J e l e n t ő s é g e  
van.  A működés e l s ő  c i k l u sán ak  l e z á r á s á v a l  önként ad ódot t  a kérdés :  jó  
i rányb a  h a l a d - e  a t e s t n e v e l é s  é s  sportmozgalom? 1967-ben v i t a  f o l y t  
e r r ő l ,  s a p o z i t í v  vélemények m e l l e t t  e l m a r a sz t a l ó  n é z e t e k  i s  e lhan g­
z o t t a k .

A t a p a s z t a l a t o k  é r t é k e l é s é r e ,  s  a v i t a  e l d ö n t é s é r e  v á l l a l k o z o t t  
az MSZMP P o l i t i k a i  B i z o t t s á g a ,  amikor 1967.  őszén h a t á r o z a t o t  h o z o t t  
a t e s t n e v e l é s  é s  sport  ügyében .  M e g á l l a p í t o t t a ,  hogy az MTS l é t r e h o z á ­
sa  h e l y e s  v o l t ,  de munkáját tovább k e l l  j a v í t a n i ,  mert a t ö m e g t e s t n e ­
v e l é s  és  sp o rt  e l t e r j e d é s e ,  az  é l s p o r t  f e j l ő d é s i  üteme e lmaradt  az 
i g é n y e k t ő l  é s  a k öv ete lm én yek tő l .  Az e g y s é g e s ,  központ i  i r á n y í t á s t ,  a 
t ár sa d a l m i  s p o r t s z e r v e z e t e t  h e l y e s  v o l t  l é t r e h o z n i ,  de az ebből  s z á r ­
mazó e lőnyök k i h a s z n á l á s á t  t ö b b  t é n y e z ő  ak a dál yoz ta .  Különösen az MTS 
j e l l e g é t ,  a t á r s s z e r v e k k e l  v a l ó  k a p c s o l a t á t  i l l e t ő l e g  v o l t a k  t é v e s  né­
z e t e k ,  s  h e l y t e l e n n e k  b i z o n y u l t  az a f e l f o g á s  i s ,  hogy mindennemű t e s t ­
n e v e l é s !  és s p o r t t e v é k e n y s é g g e l  c s a k  az MTS f o g l a l k o z h a t .  A P o l i t i k a i  
B i z o t t s á g  megszabta  a t o v á b b f e j l ő d é s  i r á n y á t ,  amelynek a l a p j á n  meg­
kezdődtek  az MTS kongresszusának  e l ő k é s z ü l e t i  munkái.

x El h a n g zo t t  a t a n s z é k v e z e t ő k  é r t e k e z l e t é n ,  1968.  f eb ru á r  1 2- én .



A kongresszus t  m e g e lő z t é k  a s p o r t e g y e s i i l e t i  v e z e t ő s é g -  és  k ü l d ö t t -  
v á l a s z t ó  kö zgyű lések ,  i l l e t v e  a t e r ü l e t i  k o n f e r e n c i á k ,  amelyek minden 
e d d i g i n é l  l e lk es eb be n  v i t a t t á k  az e l ő r e h a l a d á s  f e l t é t e l e i t ,  A s p o r t s z a k ­
mai kérdések m e l l e t t  szóba  k erü l t ek  az uj ga zd a sá g i  mechanizmus p ro b lé ­
mái ,  a munkaidőkedvezmény és a v á l l a l a t o k ,  t a n á c so k  anyagi  támogatásának  
k é r d é s e i ,  továbbá az u j  bevo nulá s i  korh atár  m i a t t  k i a l a k u l t  h e l y z e t .  
Néhány közgyűlésen é s  konferenc ián  sz em él ye se n  i s  j e l e n  voltam és  öröm­
mel töltöttekei az uj g azd asá g i  h e ly z e t b e n  adódó ,  uj l e h e t ő s é g e k .  A Győri  
ETO közgyűlésén p é l d á u l  b e j e l e n t e t t é k ,  hogy a v á l l a l a t  60 m i l l i ó  f o r i n ­
t o t  f o r d i t  az uj s p o r t l é t e s i t m é n y e k  f e l é p í t é s é r e .  Az Ózdi Kohász SE köz­
g y ű lé sé n  40 m i l l i ó  f o r i n t  éH ítii  sp o r t b e r u h á z á s t  h e l y e z t e k  k i l á t á s b a  a 
gyár v e z e t ő i .  Az MSZMP Vas megyei b i z o t t s á g a  a j á n l o t t a  a megyei t a n á c s  
v e z e t ő i n e k ,  hogy Szombathelyen rö v i d  időn b e l ü l  é p í t s é k  f e l  a megyeszék­
h e l y  r e p r e z e n ta t ív  s p o r t l é t e s í t m é n y e i t ,  i l l e t v e  a megye b á z i s i s k o l á i  
kapjanak végre nagyméretű  tornatermeket .  Nem k é t s é g e s ,  hogy a v á l l a l a t o k  
é s  a min i sz tér iumok,  a s z ö v e t k e z e te k  és  a ta ná c so k  é l n i  fognak a nagyobb  
ö n á l l ó s á g g a l  a t e s t n e v e l é s  és sp o rt  javá ra  i s .

Kedvező l égkörben  ü l t  t ehát  ö s s z e  az MTS I I .  k on gresszusa .  Csaknem 
e z e r  s z av az at i  és t a n á c s k o z á s i  jogú k ü l d ö t t ,  i l l e t v e  meghívot t  v o l t  j e ­
l e n  a budapesti  j á té kc sar no kba n.  A J e l s z ó :  "Szé le seb b  alapokon,  magasabb 
sz ínvonalon  a t e s t n e v e l é s  és sport  f e j l e s z t é s é é r t " ,  h iven f e j e z t e  k i  a 
t e t t v á g y a t ,  amely a kongresszus  k ü l d ö t t e i t  e l t ö l t ö t t e .  Ped ig  a s t a t i s z ­
t i k a  a z t  b i z o n y i t j a ,  hogy a t e s t n e v e l é s i  é s  sportmozgalom az e l m ú l t  i d ő ­
szakban i s  e g é s z s é g e s e n  f e j l ő d ö t t .  A k ü l d ö t t e k  ö t e z e r  s p o r t e g y e s ü l e t e t  
és  több mint e g y m i l l i ó  sportegyesület ij .  t a g o t  k é p v i s e l t e k .  Az MTS a z z a l  
i s  büszké lkedhet ,  hogy soraiban a t á rsa d a lm i  a k t i v i s t á k  v a l ó s á g o s  had­
s e r e g e  működik. 1 2 8 . 0 0 0  a m eg vá la sz to t t  t á rs a d a l m i  a k t i v i s t á k  száma és  
még ezen k ívül  i s  tö bb  t i z e z r e n  tevékenykednek .  E l é tszámhoz k é p e s t  
c s e k é l y  a f ü g g e t l e n í t e t t  é s  m e l l é k f o g l a l k o z á s ú  sp o r t v e z e t ő k  száma.  Je ­
l e n t ő s  a magyar s p o r t l é t e s i t m é n y - v a g y o n  i s ,  amelynek ér téke  e l é r i  a 
4- 5  m i l l i á r d  f o r i n t o t .

A kongresszus s z e n v e d é l y e s  é s  k r i t i k u s  l égkörben  42 f e l s z ó l a l á s  
ha ngz ot t  e l .  A T e s t n e v e l é s i  F ő i sk o la  nevében dr Keresz ty  Al fonz  i g a z ­
gató  h e l y e t t e s  b e s z é l t .  Elmondta, hogy f ő i s k o l á n k  fokozot tabban k íván­
j a  k ivenni  r é s z é t  a t e s t n e v e l é s i  és  sportmozgalom káderképzés i  és tu ­
dományos j e l l e g ű  f e l a d a t a i b ó l ,  s e c é l b ó l  fokozottabban i g é n y l i  az MTS 
e r k ö l c s i  és anyagi  tá mo gatását .

A f e l s z ó l a l ó k  tö bb sé ge  b í r á l t a  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  és  s p o r t  
h e l y z e t é t ,  az i s k o l a f e n n t a r t ó  hatóságok  é s  az MTS munkáját.  Több k ü l ­
d ö t t  elmondta,  hogy v id éke n  hiány van t e s t n e v e l ő  tanárokban.  A Tolna­
megyei  Tanács VB e l n ö k h e l y e t t e s e  46 t e s t n e v e l ő  t aná rt  k ér t ;  a S z a b o l c s -  
Szatmár megyei Tanács VB e l n ö k h e l y e t t e s e  a megye t e s t n e v e l ő  ta ná r  e l ­
l á t o t t s á g á t  mindössze 28 %-osra é r t é k e l t e .  F e l s z ó l a l á s  hangzot t  e l  ar ­
r ó l ,  hogy a TF i smé t  f o g la lk o z z o n  a t e s t n e v e l ő  tanárok re n d s z e r e s  t o ­
vábbképzéséve l .  Dr Kálmánczhey Zol tán  j a v a s l a t o t  t e t t ,  hogy az i s k o l a i  
t e s t n e v e l é s  t ö r v é n y e r ő r e  emelésének 100.  é v f o r d u l ó j á t  a munka sz ín v on a ­
lának  emeléséve l  ü nn ep e l j ük ,  A Művelődésügyi  Mini sztér ium k é p v i s e l ő j e  
pedig  közöte ,  hogy e g y e t é r t e n e k  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  és  sp or t  f e j l e s z ­
t é s i  i g é n y é v e l ,  s  a d d i g  i s ,  amig a mindennapos t e s t n e v e l é s  -  a k o l l é ­
giumi hálózat  k i é p í t é s é v e l  -  megoldható l e s z ,  fokozottabban b i z t o s í t j á k  
a f e j l e s z t é s  f e l t é t e l e i t .  Örömmel h a l l g a t t u k  a z t  a b e j e l e n t é s t  i s ,  hogy 
a szakközépi sko lákban v i s s z a á l l í t j á k  a h e t i  ké t  óra k ö t e le z ő  t e s t n e ­
v e l é s t .
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Miután a k on gr ess zu s  e l f o g a d t a  a h e l y z e t r ő l  s z ó ló  é r t é k e l é s t  és  
meghatározta  az e l következendő  évek  f e l a d a t a i t ,  uj országos  v e z e t ő s é g e t  
v á l a s z t o t t .  Az Országos  Elnökségben h e l y e t  f o g l a l n a k  mindazon á l l a m i  
és  tá rsada lmi  s z e r v e k  k é p v i s e l ő i ,  amelyeknek szerepük van a t e s t n e v e l é s  
és  s p o r t  f e j l e s z t é s é b e n .  így  az  MTS, a s z a k s z e r v e z e t e k ,  a KISZ, a Műve­
l ő d é s ü g y i  M in i s z t ér iu m ,  a Honvédelmi ,  és  Be lüg ym in isz tér iu m ,  az MHSZ és  
az OKISZ k é p v i s e l ő i .

I I .

Az MTS k on gr ess zu sa  h a t á r o z a t a i  szel l emükben  v i s s z a t ü k r ö z i k  az  
MSZMP á l t a l á n o s ,  valamint  a t e s t n e v e l é s r e  és sp ortra  vonatkozó i r á n y ­
e l v e i t .

A s z o c i a l i s t a  p o l i t ik á n a k  m e g f e l e l ő e n ,  e l s ő  helyen i sm ét  a tömeg­
t e s t n e v e l é s  és s p o r t  f e j l e s z t é s é n e k  j e l e n t ő s é g é t  hangsú lyozzá k .  Rámutat­
nak a t e s t n e v e l é s i  é s  s p o r t s z e r v e z e t e k  egy r e  fokozódó f e l e l ő s s é g é r e ,  
amely e g y r é s z t  a modern é l e t  á r t a l m ai n a k  l eküzdésében  való r é s z v é t e l b ő l , ,  
m ás ré sz t  a növekvő szabad idő h asz no s  k i t ö l t é s é n e k  l e h e t ő s é g é b ő l  és  a 
sportban  r e j l ő  n e v e l ő  erő érvényre j u t t a t á s á b ó l  adódik.

A h atározat  h an gsú lyo zz a ,  hogy az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s r e  é s  s p o r t ­
ra m eg k ü lö n b ö z t e t e t t  f i g y e l m e t  k e l l  f o r d í t a n i ,  mert a magyar t e s t k u l ­
tú ra  a l a p j á t  az i s k o l á k  ké pez ik .  Ezér t  a kongr esszu s  f e l k é r t e  az  i s k o ­
l a f e n n t a r t ó  h a t ó s á g o k a t ,  hogy k é s z í t s e n e k  az  MTS-sel közös a k c i ó p r o g ­
ramot és  ennek s e g í t s é g é v e l  t e g y é k  az i s k o l a i  n e v e l é s  s z e r v e s  r é s z é v é  
a t e s t n e v e l é s t  é s  s p o r t o t .

Mi ndeneke lő t t  a r r ó l  gondoskodjanak,  hogy amig a k ö t e l e z ő  ó r a s z á ­
mok f e l e m e l é s e  nem l e h e t s é g e s ,  a h e t i  ké t  t e s t n e v e l é s i  ó rá t  minden i s ­
ko la  f ok on ,  a m e g f e l e l ő  sz ín vo na lon  t a r t s á k  meg. Érezzék magukénak az 
i s k o l á k  sp o r t k ö r i  t e v é ke ny sé g ét  i s , mint a k ö t e l e z ő  t e s t n e v e l é s  k i e g é -  
s z i t ő j é t .  Az á l t a l á n o s  i s k o l a i  ú t t ö r ő c s a p a t o k  s z í n e s e b b ,  é lményszerübb,  
eredményesebb s p o r t o l á s t  sz e r v e z z e n e k .  A k ö z é p i s k o lá s o k  és  i p a r i  tanu­
ló k  s p o r t o l á s á t  a középfokú i s k o l á k  kere tében  s z e r v e z z é k ,  de b i z t o s í t ­
sanak l e h e t ő s é g e t ,  hogy a t e h e t s é g e s  f i a t a l o k  a Jobb f e l t é t e l e k k e l  ren­
d e l k ez ő  sp o r t e g y e s ü l e t e k b e n ,  s p o r t i s k o l á k b a n  s p o r t o lh a ss a n a k ,  Évente  
i smét  l e gy en  o r s z á g o s  k ö z é p i s k o l a i  bajno kság ,  amelyen minden d i á k  r é s z t  
v e h e t ,  az i s ,  ak i  már s p o r t e g y e s ü l e t h e z  van l e i g a z o l v a .  Az o r s z á g o s  
b ajn ok ság ot  e tanévben a t l é t i k á b a n ,  torn ában,  kosárlabdában már meg­
s z e r v e z i k ,  a követke ző  tanévben más sp o rt ág a ka t  i s  bevonnak a v e r s e n y -  
programba. A f e l s ő f o k ú  t a n i n t é z e t e k  sp ort jáb an  k e t t ő s  az i r á n y v o n a l :  
miné l több h a l l g a t ó  sp or t o l j o n  é s  egyben az egyetemek és f ő i s k o l á k  l e ­
gyenek a magyar é l s p o r t  b á z i s a i .  A h a tá r o z a t  a TFSE-re i s  v o n a t k o z ik .  
In té zk ed tü nk ,  hogy a TKSE munkája -  a j e l e n l e g i  egyo l da lú  munka he­
l y e t t  -  három irányban f e j l ő d j ö n :

а /  a minőség i  s z a k o s z t á l y o k  t e v é k e n y s é g e ;
b /  a h a l l g a t ó k ,  a tanárok é s  a do lg o zó k  s p o r t j a ;
с /  u t á n p ó t l á s - n e v e l é s ,  k e r ü l e t i  f e l a d a t o k ,  együttműködés a KSI-  

v e l .

Nem k e l l  különösebben h a n g s ú l y o z n i ,  hogy az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  
és  s p o r t  f e l l e n d í t é s é n e k  programja mi lyen örömmel t ö l t  e l  bennünket ,



és  mi lyen nagy mértékben b e f o l y á s o l j a  f ő i s k o l á n k  további  t e v é k e n y s é g é t ,  
működésének t á v l a t a i t ,

A ha tár oza t  f e l s z ó l í t j a  a f e g y v e r e s  t e s t ü l e t e k e t ,  hogy m ó d sz er ta n i ­
l a g  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  és  sportmunkát f o l y t a s s á k ,  h i s z e n  a f i a t a l o k  
a k ö z é p i s k o l a  b e f e j e z é s e  után nyomban bevonulnak  katonának.  S ú l y t  k e l l  
f e k t e t n i  továbbá a munkahelyi  és f a l u s i  s p a r t a k i á d o k ,  a t e r m é s z e tb a r á t  
mozgalom és  más tömegakciók  f e j l e s z t é s é r e ,  az  á l la m i  és  társ ad a lm i  s z e r ­
v e z e t e k  ön á l l ó  közreműködéséve l .

Az é l s p o r t r a  v o n a t k o z ó l a g ,  a h a tá r o z a t  m ind en ek e l ő t t  a z t  hangsú­
l y o z z a ,  hogy m eg ta rt an i ,  s ő t  növe ln i  igy ek sz ün k  nemzetközi  eredménye­
i n k e t .  F igyelembevéve az egyr e  fokozódó k o n k u r r e n c i á t , ez b iz o n y  meg­
e r ő l t e t ő  f e la da tna k  t ű n i k .  Nem i s  l e h e t  egy i dőben  az ö s s z e s  s p o r t á g  
e l é  i l y e n  c é l t  k i t ű z n i .  E z é r t  a spo rtá ga kat  r a n g s o r o l n i  k e l l .  A s p o r t ­
v e z e t é s n e k  e l v i l e g  minden sp o rt á g  egyaránt  k ed v es ,  de a m ú l t b e l i  t r a -  
d i c i ó k ,  a j e l e n l e g i  eredmények,  a sportágak  e l t e r j e d t s é g e  é s  né p sz e rű ­
sége a l a p j á n  mégis i n d o k o l t  a d i f f e r e n c i á l á s .  El ső  helyen  az o l i m p i a i  
spo rtá gak  á l ln a k ,  amelyek a jövőben f o k o z o t t a b b  támogatást  kapnak.  Ám 
az o l i m p i a i  sportágakat i s  ra n g so r o l já k  a s z e r i n t ,  hogy milyen eredményt  
várnak t ő l ü k .  Az MTS t á v l a t i  tervben f o g j a  meghatározni  a d i f f e r e n c i á l t  
f e j l e s z t é s  f e l a d a t a i t .

Fontos  f e l a d a t  a k i e m e l t  s p o r t e g y e s ü l e t e k  f e l t é t e l e i n e k  to v á b b i  
j a v i t á s a  i s .  Az a s p o r t e g y e s ü l e t ,  amely az országnak több eredményt pro­
duk ál ,  több  e l i s m e r é s t  é s  támogatás t  érdemel .  Gyümölcsözőbbé t e s z i k  a 
s p o r t e g y e s ü l e t e k  és a v á l o g a t o t t  k er e t ek  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o t ,  korszerűbb  
e d z é s t e r v e t ,  hazai é s  nemzetközi  v e r s e n y n a p t á r t  k é s z í t e n e k ,  tovább erő ­
s i t i k  az u t á n p ó t l á s - n e v e l é s  s z e r v e z e t é t  é s  uj módszerekkel  g a z d a g í t j á k  
a z t .

A tö m e g te s t n e v e lé s  és  az é l s p o r t  f e j l e s z t é s é h e z  egyaránt  f o n t o s  
a káderképzés ,  a tudományos t ev éke nys ég .  Nagyobb gondot k e l l  t e h á t  f o r ­
d í t a n i  a TF és a TTKI t e v é k e n y s é g é r e ,  a t e s t n e v e l ő  tanárok,  szakembe­
rek és  sportorvosok  jobb  m u n k a f e l t é t e l e i n e k  b i z t o s í t á s á r a .  A nemzetközi  
f e j l ő d é s s e l  csak akkor l e h e t  l é p é s t  t a r t a n i ,  ha káderképző és tudomá­
nyos intézményeink  i s  f e j l ő d n e k ,  ö n á l ló  munkával ,  i l l e t v e  a nemzetközi  
t a p a s z t a l a t o k  k öz k in cc sé  t é t e l é v e l  j á r u ln a k  h oz zá ,  t e s t k u l t ú r á n k  á l t a ­
lán os  sz ínvonalának em e lé sé h e z ,

A társadalomnak -  hangsú lyozza  a h a t á r o z a t  -  e r ő t e l j e s e b b e n  f e l  
k e l l  h as zn á l n i a  a t e s t n e v e l é s b e n  és sp o r t b a n ,  mint  a s z o c i a l i s t a  nev e­
l é s  eszközében r e j l ő  l e h e t ő s é g e k e t .  S p o r t o l ó i n k a t  kö zö ssé g i  sze l l e mbe n  
n e v e l j ü k ,  amely magába f o g l a l j a  a s z o c i a l i s t a  h a z a f i s á g o t ,  az á l l a m -  
p o l g á r i  k ö t e l e s s é g e k  b e t a r t á s á t ,  a s p o r t s z e r ű  v e r s e n y z é s t  é s  küzdőmo­
d o r t ,  a f e g y e l m e z e t t ,  e r k ö l c s ö s  é l e tmódot .  Igen f o n t o s  e t e k i n t e t b e n  
a v e z e t ő k  pé ldamutatása,  az é l s p o r t o l ó k  m a ga ta r tá sa ,  akik o r s z á g - v i l á g  
e l ő t t  f é m j e l z i k  mozgalmunkat.  Határozot tan f e l  k e l l  l é pn i  a t e s t n e v e ­
l é s i  é s  sportmozgalomban érvényesü lő  n e g a t i v  t en de nc iá k  e l l e n .

A v e z e t é s  sz ín v o n a lá n a k  emelése j egyé ben  a kongresszus  s z ü k s é g e s ­
nek t a r t j a ,  hogy m e g j a v í t s á k  a t e s t n e v e l é s s e l  é s  s p o r t t a l  f o g l a l k o z ó  
á l la m i  és  társadalmi  s z e r v e k  k a p c s o l a t á t .  Együttműködési  t e r v e t  k e l l  
k é s z í t e n i ,  amely e g y f e l ő l  e l h a t á r o l j a  a f e l a d a t o k a t ,  m á s fe lő l  minden 
sz er vn e k  ön á l ló  t e v é k e n y s é g e t  b i z t o s i t .

A s z o c i a l i s t a  demokrácia szel l emében  nagyobb ö n á l l ó s á g o t  é s  na­
gyobb f e l e l ő s s é g e t  k e l l  é r v é n y e s í t e n i  minden s z e r v  tevékenységében  az  
MTS-en b e l ü l ,  tovább k e l l  n öve ln i  a s p o r t e g y e s ü l e t e k  ö n á l l ó s á g á t ,  ön­



t e v é k e n y s é g é t ,  demokráciá já t .  Nagyobb h a tá sk ö rt  k e l l  b i z t o s í t a n i  az 
MTS t e r ü l e t i  s z e r v e i n e k ,  a s z a k s z ö v e t s é g e k n e k ,  az in tézményeknek .  A na­
gyobb h a t á s k ö r ,  az ö n á l l ó s á g  nem a z t  j e l e n t i ,  hogy a s p o r t s z e r v e z e t e k  
egymástó l  f ü g g e t l e n ü l  t evékenykednek.  A központ i  a k a ra t ,  az e g y s é g e s  
i r ányvonal  továbbra i s  é r v én y es ü l  o ly k ép pe n ,  hogy az MTS h a t á r o z a t a i  
minden s p o r t s z e r v e z e t r e  k ö t e l e z ő e k .  Egy c é l  érdekében do lgozunk t e h á t ,  
de öná l lóbban  és öntevékenyebben.  A h e l y i  igények  é s  l e h e t ő s é g e k  fo ko ­
z ot ta bb  k i h a s z n á l á s a  ped ig  a mozgalom á l t a l á n o s  megerősödéséhez  v e z e t  . 
és  l e h e t ő s é g e t  ad a központ i  sz er ve k n e k ,  hogy f i g y e l m ü ke t  a l e g f o n t o s a b b  
f e l a d a t o k  megoldására k o n c e n t r á l j á k .

I I I .

Rátérek  végül  f ő i s k o l á n k  f e l a d a t a i r a .
Az MTS e lnök e  e l őad ó i  beszédében  h a n g sú ly o z t a ,  hogy a TF nemzetkö­

z i l e g  i s  e l i s m o r t ,  jó h irü  in tézmény ,  a m el yt ő l  e l v á r j á k ,  hogy tovább t ö ­
k é l e t e s í t s e  munkáját.  A TF j ó l  f e l k é s z ü l t ,  h i v a t á s s z e r e t ő ,  kommunista 
sz akem berek et ,  t e s t n e v e l ő  tanárokat  és  edzőket  képezzen ,  s ú j b ó l  i n ­
d í t s a  be a f e l s ő f o k ú  s p o r t v e z e t ő - k é p z é s t .  Hangsúlyozta to vábbá ,  hogy 
a mozgalom több  s e g í t s é g e t  vár a T F - t ő l  a tudományos munkában.

A ko ng r es sz us  után az MTS Országos Elnöksége e l h a t á r o z t a ,  hogy e z -  
évben k ül ön -k ü lö n  napirondre t ű z i  a TF oktató -neve lőmunkájának ,  tudo­
mányos t evé ke ny sé gén ek ,  va lamint  a f e l s ő f o k ú  s p o r t v e z e t ő - k é p z é s n e k  a 
k é r d é s é t .  E témakörökben t eh á t  ö ss z e  k e l l  á l l í t a n i  j a v a s l a t a i n k a t .

Hogyan t ud  a f ő i s k o l a  e l e g e t  t e n n i  a kongresszus  á l t a l  t á m a s z t o t t  
követelményeknek?

F ő is k o lá n k a t  jobban be k e l l  vonni  a t e s t n e v e l é s i  és sportmozgalom  
v é r k e r i n g é s é b e ,  l é p é s t  t a r t v a  annak á l t a l á n o s  é s  egyre  sz e r te á g a z ó b b  
f e j l ő d é s é v e l .  A mozgalom k á d e r i gé ny e i  á l landóan  növekednek és  egyben  
sz a k os od ás t  mutatnak.  Valamikor e l ege ndő  v o l t  a f ő i s k o l á n  az e g y f é l e  
sz a k k ép zé s .  Ma már azonban a tanárké pz és  mól l e t t  igény van edző / s z a k ­
o k t a t ó / ,  va la m in t  s p o r t v e z e t ő - k é p z é s r e  i s .

H e ly ze tü n ke t  m eg n eh ez í t i ,  hogy f ő i s k o l á nk o n  még f e l l e l h e t ő k  az 
eg y o l d a lú  b o á i l i t o t t s á g  maradványai .  A "Fórum" h asábja in  i s  o l v a s h a t ­
tunk a csak  t a n á r i  vagy csak e d z ő i , v a g y  csak  é l s p o r t o l ó i  b e á l l í t o t t ­
s á g r ó l .  És az  e l l e n k e z ő  v é g l e t t e l  i s  t a lá lk o z u n k .  Egyik napi lapu nk meg­
b í r á l t a  a f ő i s k o l á t ,  mert "megszüntet te"  az ökölvívó-szakember  k é p z é s t .  
Valójában az edző i  szakon -  a sportmozgalom ig é ny e in e k  m e g f e l e l ő e n  -  
bármikor képezünk ökö lvívó  e d ző k et .  De a t a n á r i  szakon csak  f a k u l t a t i v e  
o k t a t h a t j u k  az ö k ö lv ív á s t  -  és még jó  néhány s p o r t á g a t ,  amelye t  Ma­
gyarországon  űznek.  A f ő i s k o l a  nem képes  minden sportághoz magas s z í n ­
vonalon é r t ő  " p o l i h i s z to r o k a t "  n e v e l n i ,  de erre n in c s  i s  s z ü k s é g .  A t a ­
nár i  sz a k  o l yan  pedagógusokat k épe z ,  a k ik  a közép-  és  f e l s ő f o k ú  o k ta t á ­
s i  in tézmények  j e l e n l e g i  körülményei  közt  a k ö te le z ő  t e s t n e v e l é s  s z í n ­
vo na las  o k t a t á s á r a  képesek és t er m é sz e te se n  ér t en iü k  k e l l  az i s k o l a i  
sportkör  s z e r v e z é s é h e z  és v e z e t é s é h e z ,  s ő t  j ó ,  ha egy -egy  sportágban  
magas s z i n t ű  ed ző i  t ev ékenységre  i s  képesek.  De a t e s t n e v e l ő  t a n á r  
m in d en ek e l ő t t  pedagógus.  Azok a h a l l g a t ó k  v i s z o n t ,  a k i k  az e d z ő i  s z a ­
kon v é g e z n e k ,  eg y e t l en  sportágban válnak  e l m é l y ü l t  szakemberekké,  ak ik  
sportáguk e l m é l e t é t ,  g y a k o r l a t á t ,  hazai  és nemzetközi  h e l y z e t é t  k i t ü ­
nően i s m e r i k ,  é s  a s p o r t e g y e s ü l e t i  s z a k o sz tá ly o kb a n,  a sp o r t i s k o lá k b a n



vagy a v á l o g a t o t t  k ere tek be n  oktatnak.  Ám az edzők egyben pedagógusok,  
s p o r t s z e r v e z ő k  i s ,  h i s z e n  a n é l k ül  f e l a d a t u k a t  j ó l  e l v é g e z n i  nem tud­
j á k .  De pedagógiai  t e v é k e n y s é g ü k ,  f e l a d a t u k  j e l l e g e  e l t é r  a t e s t n e v e l ő  
t a n á r é t ó l .  Azok p ed ig ,  a k i k  az ismét  be in du ló  s p o r t v e z e t ő i  szakon t a ­
n u ln i  fo gnak ,  olyan képzés be n  r é s z e s ü l j e n e k ,  amelynek s e g í t s é g é v e l  
h e l y t  tudnak majd á l l n i  a s p o r t e g y e s ü l e t e k b e n ,  a sz ak sz ö ve ts ég e kb en  és  
az MTS ve ze tő  s z e r v e i b e n ,  e l sősorban  a k é p e s í t é s h e z  k ö t ö t t  funkc iókban.
De h e l y e s  lenne a s p o r t v e z e t ő i  szakon végzőknek -  a s p o r t v e z e t ő i  d ip ­
loma m e l l é  -  va lamely ik sportágban e d z ő i ,  e s e t l e g  s z a k o t a t ó i  o k l e v e l e t  
a d n i .

Igen f ont os  t e h á t ,  hogy ne keverjük ö s s z e  f e l a d a t a i n k a t ,  s az egy­
re jobban szakosodé,  e g y m á s t ó l  különváló f e l a d a t o k r a  s p e c i á l i s a n  kép­
z e t t  kádereket  n ev e l jü n k .  Ehhez te r m é sz e te se n  a f e l t é t e l e k e t  i s  meg 
k e l l  t er em te ni .  Többek k ö z t  s p e c i á l i s  t a na n ya go t  és  s p e c i á l i s a n  k é p z e t t  
t a n e r ő k e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  a t a n á r i ,  ed ző i  é s  a s p o r t v e z e t ő i  szakon  
eg y a r á n t .

A f e l s ő o k t a t á s i  re f o rm  végrehaj tása  során 1968.  szeptemberében ,  a 
t a n á r i  szakon m ód os í to t t  t a n t e r v  lép é l e t b e ;  400  óráva l  csökken az óra­
szám é s  a h e t i  k ö t e l e z ő  óraszám i s  minden f é l é v b e n  30 óra a l a t t  marad.
Az i n t é z k e d é s  c sökkent i  a h a l l g a t ó k  és t aná ro k  t ú l t e r h e l t s é g é t  és l e h e ­
t ő v é  t e s z i ,  hogy a t a n a n y a g  tartalmának m e g j a v í t á s á r a ,  i l l e t v e  jobb e l ­
s a j á t í t t a t á s á r a  t ö r e k e d j ü n k .  A tananyagnak l é p é s t  k e l l  t a r t a n i a  a v á l t o z ó ,  
f e j l ő d ő  t e s t n e v e l é s i  és s p o r t  k övete lm ényekk e l ,  s z o c i a l i s t a  t á r s a d a l ­
munk egyre növekvő i g é n y e i v e l  és a nemzetközi  s z í n v o n a l l a l .  A j e l e n l e ­
g i  tananyagban sok az á t f e d é s  és nem mindenben lo g ik u s  a tantárgy ak  
egymásra épülése .  És v aj on  miér t  oktatunk e g y i k - m á s ik  t ant árg y  k e r e t é ­
ben e l a v u l t  anyagot? I g a z ,  a t es tneveléstudományban még nem t a p a s z t a l ­
ható olyan gyökeres é s  g y o r s ,  mondhatni f o rr a da lm i  v á l t o z á s ,  mint a mű­
s z a k i -  és természettudományokban.  Szer en cs én k  -  vagy s z e r e n c s é t l e n s é ­
günk - ,  hogy nem k e l l  5 - Ю  évenként " f e j e t  c ser é ln ünk ".  De a mi ügyünk 
i s  gyo rs  l éptekke l  h a l a d  e l ő r e ,  i t t  i s  vannak é l e n j á r ó k  és lemaradók és  
e r r ő l  ne f e l edkezzünk meg.

Tapasz ta la taim a z t  i g a z o l j á k ,  hogy a f ő i s k o l á n  a t an sz ék ek ,  i l l e t ­
ve az oktatók  között  n i n c s  minden a la p v et ő  kérdésben eg y s é g e s  szemlé ­
l e t .  Ha maradványaiban i s ,  de f e l l e l h e t ő  még az ú g yn ev eze t t  " e l m é l e t i "  
és  "gyakor la t i"  ta n sz é k e k  és  tárgyak k ö z t i  e l l e n t é t .  Ez ped ig megnehe­
z í t i  az e l méle t  é s  a g y a k o r l a t  egységének k i a l a k í t á s á t  az o k t a t ó - n e v e ­
lőmunka folyamatában,  akadály oz za  az e g y s é g e s  s z e m l é l e t  k i a l a k u l á s á t ,  
g y e n g í t i  a nevelő i  r á h a t á s t .  Fe ladataink  e l l á t á s á h o z  azonban minden 
t a n s z é k  működésére é s  minden tantárgy  o k t a t á s á r a  szükség van.  Sőt  a r ­
r ó l  i s  l e h e t  szó ,  hogy a f e j l ő d é s  során uj t a n sz é k e k e t  a l a k í t s u n k ,  s 
be ve z es sü k  uj tantárgy ak  o k t a t á s á t .  Szó e s i k  pé ld ául  a honvédelmi ne­
v e l é s  ú j b ó l i  o k t a t á s á r ó l ,  a s p o r t s z o c i o l ó g i a  b e v e z e t é s é r ő l ,  az u s z á s -  
müugrás -v iz i labdázás  külön  tanszékké v á l á s á r ó l  s t b .

F e l ü g y e l e t i  s z e r v e i n k  egyre nagyobb ö n á l l ó s á g o t  b i z t o s í t a n a k  f ő i s ­
ko lánknak,  s ennek arányában f e l e l ő s s é g ü n k  i s  n ö ve k sz ik .  A nagyobb ha­
t á s k ö r  eredményes e l l á t á s a  m egk öv ete l i ,  hogy nö v e l jü k  ta n sz é k e in k  ön­
á l l ó s á g á t .  Az i g a z g a t ó s á g  munkája csak a t a n s z é k e k  r e n d s z e r e s ,  c é l t u ­
d a to s  v e z e t é s é v e l  e g y ü t t  t e l j e s .  A taná r i kar ban  s in c s e n e k  " p o l i h i s z t o ­
rok".  Az egyes t a n t á r g y a k  anyagának ö s s z e á l l í t á s á r a ,  mélyreható elem­
z é s é r e ,  az é l e t  á l t a l  m eg k ö ve te l t  v á l t o z t a t á s o k r a  csak azok a sz akt an ­
sz ék ek  és  szaktanárok k é p e s e k ,  akik mind e l mé ly ü l te bb en  f o l y t a t j á k  pe­
d a g ó g i a i ,  v i l á g n é z e t i ,  szakmai  és tudományos t e v é k e n y sé g ü k e t .



A f ő i s k o l á n  évek ó t a  v i t a  f o l y i k  a f e l v é t e l i  r e n d s z e r r ő l .  Nem ke­
veseb br ő l  van s z ó ,  mint a r r ó l ,  hogy milyen módszerekke l  vá logassuk  ki  
a so k szá z  j e l e n t k e z ő b ő l  a z t  a néhány tucat  f i ú t  é s  l e á n y t ,  ak ike t  a 
t e s t n e v e l ő  t a n á r i  pá lyára  legalkalmasabbnak t a r t u n k .  A vélemények e l ­
t é r ő e k .  Vannak, akik az e l m é l e t i  tantárgyak  b e i k t a t á s a  m e l l e t t  f o g l a l ­
nak á l l á s t  / t e s t n e v e l é s e l m é l e t ,  b i o l ó g i a / ,  és  vannak,  ak ik  k iz á r ó la g  
csak  g y a k o r l a t i  követe lményekke l  akarják m e g á l l a p í t a n i  az a lk a lm as sá g ot .  
A v i t a  évek ó t a  t a r t .  Talán ez  az oka annak,  hogy maga a f e l v é t e l i  rend­
s z e r  közben nem sokat  v á l t o z o t t .  Némi i r ó n i á v a l  a z t  l e h e t  mondani,  hogy'  
mindössze néhány c e n t i m é t e r r e l ,  i l l e t v e  néhány másodpercce l  emelkedtek  
a normák. Az é l e t ,  a társad a lom  á l t a l  t á m a s z t o t t  követe lmények  azonban 
l é nyegesen  m eg vá l t o z t ak ,  s ebből  k e l l  k i i n d u l n i ,  ha h e l y e s e n  akarunk 
d ö n t e n i .

Milyen c é l o k  és f e l a d a t o k  vé g r eh aj tá sa  érdekében nevelünk pedagó­
gusokat?

A törvények  és  r e n d e l e t e k ,  a f e l s ő o k t a t á s i  reform e l ő i r j á k ,  hogy 
kivá lóan  k é p z e t t ,  kommunista v i l á g n é z e t ű  pedagógusokat  ne ve l jen  a f ő ­
i s k o l a .  Ezér t  f igye l emb e  k e l l  v e n n i ,  hogy miiyen a j o le n t k o z ő  v i sz ony a  
a t e s t n e v e l é s h e z  és a s p o r t h o z ,  milyen az emberi mag ata rtá sa ,  a peda­
g ó g i a i  r á t e r m e t t s é g e ,  a v i l á g n é z e t i  f e l f o g á s a ,  rendben van-e  az e g é sz ­
s é g e ,  r e n d e l k e z i k - e  a p á ly a  o l s a j á t i t á s á h o z  sz ü k s é g e s  fizikummal és  
m o zg á sk és z sé g g e l .  Akinél  az a l a p f e l t é t e l e k  o p t i m á l i s  mértékben adva 
vannak,  alkalmasnak t e k i n t h e t ő .  Azzal a n é z e t t e l ,  hogy a l eggyorsabb  
f u t ó k a t ,  a l e g j ob b  t o r n á s z o k a t ,  a l egügyesebb  labdarugókat  t a r t s u k  a l ­
kalmasnak -  f ü g g e t l e n ü l  em ber i ,  p ed ag ó g i a i ,  v i l á g n é z e t i  f e l f o g á s u k t ó l  -  
v é g l e g  s z a k í t a n i  k e l l .  A l e g jo b b  sp o r t o ló k  közt  i s  akadnak alka lmat lanok  
és  e l l e n k e z ő l e g ,  ki tűnő é r e t t s é g i  b iz o n y i t v á nn y a i  i s  l o h e t  v a la k i  a l ­
ka lmat lan .  Nem szabad to h á t  vég le tekben  go ndo lkodni .  Az a la pv ető  cé lo k ­
hoz v i s z o n y í t v a  k e l l  m e g t a l á l n i  a f e l v é t e i i  v i z s g a  l e g jo b b  módsz er e i t .

A v i t a ,  mivel  a la p k é rd és e k e t  é r i n t ,  nem s z ű n i k  meg a f e l v é t e l i  
rendszer kér désében ,  hanem tovább gyűrűzik é s  é r i n t i  a négy es z t en dő s  
képzés minden l é n y e g es  mozzanatát ,  b e l e é r t v e  az á l l a m v iz s g á k  rendsze ­
ré t  i s .

Még egy téma,  amiről  so k a t  v i ta tkozunk:  magasak-e a f i z i k a i  köve­
telmények a f e l v é t e l i  v i z s g á n  és  az egyes  sportágak  gyakorlatanyagának  
e l s a j á t í t á s a  során? Tanáraink és h a l l g a t ó i n k  közül  sokan igenn e l  v á l a ­
sz o ln ak  er re  a k ér d és re .  K é t s é g t e l e n ,  hogy l é t e z ő  problémáról  van s z ó ,  
ám ebbon a t e k i n t e t b e n  i s  összekeverednek  a d o lg o k .  Igaz at  k e l l  adnunk 
azoknak,  a k i k  az t  á l l í t j á k ,  hogy az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n  a l e geg y­
szerűbb mozgáselemekot i s  a legkorszorübb e l j á r á s s a l  k e l l  t a n í t a n i ,  ha 
azok az a d o t t  körülmények k ö z t ,  a kezdők á l t a l  i s  e l s a j á t í t h a t ó k .  Miért  
i s  ne alkalmaznánk akár a röplabdában,  akár a sz er tor ná b an  vagy bár­
mely sportágban uj t e c h n i k á t ?  De különböztessük  meg egymástól  a l e g ­
f e j l e t t e b b  t e c h n i k á t  é s  a legmagasabb normát.  A s z í n v o n a l a s  i s k o l a i  
t e s t n e v e l é s  oktatásához  nem szükséges  az á t l a g o s n á l  magasabb f i z i k a i  
követelmények támasztása  e g y e t l e n  sportágban sem, a f e l v é t e l i  v iz sgán  
sem, az o k t a t á s - n e v e l é s  folyamatában sem. Nem f e l a d a t u n k  minden TF 
h a l l g a t ó b ó l  I .  o s z t á l y ú  vagy v á l o g a t o t t  s p o r t o l ó t  n e v e l n i  és  különösen  
nem l e h e t  f e la d a tu n k  ez a TF-en o k t a t o t t  sp ort ág ak  mindegyikében.

Oktat ó- nev e lő  munkánkban t eh á t  akadnak n eh é z s é g e k .  Nem kevesebb  
a f ő i s k o l a  tudományos munkájában. A mozgalom e l v á r j a  t ő l ü n k ,  hogy az 
o k t u t ó - n e v e l ő  munka fo ly a m at áb ó l  k i i n du lv a  tudományos tevé ke nys ég et  
végezzünk,  s ennek eredménye i t  közk inccsé  t együk.  F ő i sk o lá nk  v e z e t ő i



j ó l  h at ár oz tá k  тек annak i d e j é n ,  hogy tudományos t e v é k e n y s é g e t  e l s ő s o r ­
ban az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n ,  az é l s p o r t o l ó k  t e l j e s i t m é n y é n e k  n ö v e l é s é ­
ben é s  nem u t o l s ó  sorban a f ő i s k o l a  munkájának tudományosabbá t é t e l é b e n  
végezzünk.

Imponáló eredményeket mutathatunk f e l  ezen a t é r e n .  Nem k é t s é g e s  
azonban^ hogy tudományos t e v é k e n y sé g ü n k e t  minden t e k i n t e t b e n  tovább k e l l  
f e j l e s z t e n ü n k .  Sajnos e munka á l t a l á n o s  f e l t é t e l e i  m eg le h e tő s en  s z e g é ­
ny ese k .  Hal lo t tam erről  egy e l mé s  m eg j eg y z és t ,  mely s z e r i n t  a f ő i s k o l a  . 
a tudományos munkához ed d ig  c s a k  "papir t  és ceruzát" k a p o t t .  Ez n y i l v á n ­
va lóan  t ú l z á s ,  de f ig y e l e m b e v é v e , hogy j e l e n l e g  e g y e t l e n  tudományos ku­
t a tó n k  s i n c s ,  aki  men tes í tv e  v o l n a  az oktató-neve lőmunka a l ó l ,  továbbá,  
hogy műszerparkunk, lab o ra tó r i um i  és  egyéb f e l s z e r e l é s ü n k  k e z d e t l e g e s ,  
hogy mérnökök és  t ec hni kus ok ,  k í s é r l e t i  műhelyek nem á l l n a k  r e nd e l ke zé ­
sü nkr e ,  mégis  sok ig az ság  r e j l i k  benne.

Mit k e l l e n e  tennünk?
A f ő i s k o l a  tudományos apparátusának  k i é p í t é s e  három irányban i s  

e l k é p z e l h e t ő  :
a /  tudományos kutatók b e á l l í t á s a  a tanszékekre;
b /  tudományos k u t a t ó c s o p o r t  f e l á l l í t á s a  a tudományos i g a z g a t ó  i r á ­

n y í t á s á v a l  ;
с /  a f ő i s k o l a  tudományos i n t é z e t é n e k  l é t r e h o z á s a .

Véleményem s z e r i n t  a munkát az a /  pont m e g v a l ó s i t á s á v a l  k e l l e n e  
e l k e z d e n i .  A tanszék i  k uta tók  önmaguk tevékenységén  túlmenően minden 
tanár  kutatómunkájához s e g í t s é g e t  adhatnának,  s i l y e n  formán az egész  
t a n á r i  kart  in sp i rá lh a t n á k  a tudományos munkára. A t a n s z é k e k  s z é l e s e b b -  
körü tudományos tev é ke ny sé gé b ő l  i d ő v e l  k ia la k ul h a tn a  egy  tudományos 
c s o p o r t ,  majd a f ő i s k o l a  tudományos i n t é z e t e  i s .  A műszerparkot  minden­
képpen k ö z p o n t i l a g  k e l l e n e  ü z e m e l t e t n i ,  hogy a mérnökök,  t echn ikusok  
munkáját és a műszereket m in é l  jobban k ih a sz n á l ju k .

V é g ü l . . .  az o k t a t ó - n e v e l ő  é s  tudományos munkában e l ő t t ü n k  á l l ó  
f e l a d a t o k  egyaránt  s z ü k s é g e s s é  t e s z i k ,  hogy a f ő i s k o l a  r é g i  k ívánsága  
t e l j e s ü l j ö n :  e l ny e r j e  az eg y e te m i  ran got .  Ehhez minden s z ü k s é g e s  f e l t é ­
t e l  megvan,  s az é l e t  i s  m e g k ö v e t e l i ,  hogy az o rs zá g  e g y e t l e n  t e s t n e v e ­
l é s i  f ő i s k o l á j a  a legmagasabb s z i n t ű  k ép zé s t  n y ú j t s a ,  é s  többok közöt t  
d o k t o r i  c imet adományozhasson.  Sok k ü l f ö l d i  országban,  köztük  a Szov­
je t uni ób an  i s  ig y  van e z .  Ne mzetközi  k a p c so la t a i n k  i s  eredményesebbek  
l e h e t n é n e k ,  ha a k ü l f ö l d i  t e s t n e v e l é s i  egyetemekkel  egyenrangúak v o l ­
nának.  Az utóbbi  időben a f e l ü g y e l e t i  s z e r v e i n k t ő l  k a p o t t  b i z t a t á s  meg­
e r ő s í t i  e lh at ár o z ás un k a t ,  hogy  ez t  a cé lunkat  i s  hamarosan e l é r j ü k .

X X X

Ennyiben kivántam i s m e r t e t n i  az MTS I I .  kongr ess zu sán ak  előzmé­
n y é t ,  k i t e r j e d t  anyagát és a f e l a d a t o t ,  amelyet  f ő i s k o l á n k  számára meg­
j e l ö l t .  Szükségesnek lá tom,  hogy a kongresszusi  h a t á r o z a t o k a t  t a n s z é ­
k i  é r t e k e z l e t e k e n  i s  f e l d o l g o z z á k  é s  a c s e l e k v é s  v e z é r f o n a l a k é n t  köz ö l ­
j é k .  Az MTS Országos Elnöksége  e l é  kerü lő  j a v a s l a t a i n k  kapcsán az egyes  
témákra külön-külön i s  v i s s z a t é r ü n k .
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NŐI TORNÁSZOK MAGASUTI EDZŐTÁBOROZÁSÁNAK TAPASZTAUTAI

Az 1964—e s  t o k i ó i  o l impia  ó ta  a s p o r t v i l á g ,  a t e s t n e v e l é s t u d o m á n y  
és  sp o r t o r v o s t a n  f i g y e l m e  a mexikói  o l i m pi ára  és  a mexikói  v i s z o n y o k r a  
k o n c e n t r á l .

Az 1966-os  e l s ő  mexikói  próba olimpia i d e j é t ő l  fogva  a tudományos  
s p o r t s a j t ó  r e n d sz er es e n  k ö z l i  a "mexikói  körülmények" s p o r t o l ó k r a  gya­
k o r o l t  h a t á s á t ,  mex ikó i  vagy középmagasságu edzőhelyeken  / 2000 - 2 2 0 0  mé­
t e r  magasság /  mért adatok  a la pjá n .

A l eg több  v i z s g á l a t  a t a r t ó s ,  nagy e r ő f e s z í t é s t  ig é ny lő  s p o r t á g a k  
/ i g y  p l .  a h os sz u tá v u  ú s z á s ,  ho ssz u tá v u  a t l é t i k a  fu t ó na k ,  o r s z á g ú t i  ke­
r é k p ár ve rs en y /  t e r ü l e t é r ő l  k é s z ü l t ,  mivel  ezen sportágak  t e l j e s i t m é n y é t  
b e f o l y á s o l h a t j á k  l eg ink áb b a k ü l ö n l e g e s  k i ima-  és  l égnyomásv i szonyok .  
/ 2 2 0 0  méteren u g y a n is  a hazánkban megszokot t  76О-78О hgmm légnyomás he­
l y e t t  már csak  á t l a g  574 hgmm lé gnyomássa l  l e h e t  s z á m o l n i . /  A kü lön ­
l e g e s  f e l t é t e l e k  a s z í v  és v é r k e r i n g é s i  r e n d s z e r r e ,  a l é g z ő s z e r v e k r e  
hatnak e l s ő s o r b a n ,  e z é r t  ezek  a d a p t á c i ó s  v i s e l k e d é s e  különösen f o n t o s  
a versenyeredmények sz em pont jábó l .  / 1/

Nem é r d e k t e le n  azonban a f e n t i  probléma a rt ividebb i d e i g  t a r t ó ,  
í o l a t i v o  nagy t e r h e l é s t  j e l e n t ő  és i d e g r e n d s z e r i  l e g  i s  s a j á t o s  t e r h e ­
l é s s e l  járó  t o r n a t e l j e s i t m é n y  e s e t é b e n  sem. A torna vonatkozásában v i ­
s z o n y la g  kevés  v i z s g á l a t o t  p u b l i k á l t a k .  Ezek k ö z ö t t  van Nagy Jenőné  be­
számolója az 19 6 6 . év i  mexikói  próba o l i m p i á r ó l ,  ahol  a magyar t o r n á s z ­
nők közül  Ducza és  T r é s s e l  v e t t e k  r é s z t .  Nagyné a l v á s  z a v a r r ó l ,  f o k o ­
z o t t  f á r a d é k o n y s á g r ó l ,  a 6 - 8 .  nap körül  f e l l é p ő  t e l j e s í t m é n y i  mélyp ont ­
r ó l  számol t  be a magyar v er se n yz ők n é l ,  amelyet  több ad apt ác i ós  p r o b l é ­
ma k i s é r t  a f e n t i e k e n  k í v ü l  i s  / p l .  t a l a j g y a k o r l a t  után mért 1 6 0 - a s  
p u l z u s / .  Nagy Jenőné k ö z ö l t  adatai  azonban nem á l t a l á n o s í t h a t ó k ,  m i v e l  
az ige n  erő s  m e g t e r h e l é s t  j e l e n t ő  dortmundi Európa-bajnokság után k ö z ­
v e t l e n ü l  in d u l t a k  v e r se ny z ő i nk  a mexikó i  próba o l i m p iá r a ,  és i t t  már 
az érkezés  u tán i  1 1 .  napon v e r s e n y e z t e k .  / 2 /  Ennél a t é n y l e g e s  f e l t é t e ­
l e k  minden b iz o n n y a l  l é nye gesen  kedvezőbben a lakulnak  majd az id é n  az  
o l im pi ára  induló t o r n á s z lá n y a in k  számára.

V iz s g á la tu n k  c é l k i t ű z é s e  és módszerei

1967 . ő s z é n ,  a női  v á l o g a t o t t  k e r e t  egy ré sz e  magas lat i  e d z é s i  
l e h e t ő s é g e t  kapot t  a kaukázusi  Cahkadzor nevű hegy i  t e l e p ü l é s e n  /Ör­
mény SZSZK/.

A tábor magassága mintegy 2100 méter v o l t  a t e n g e r s z i n t  f e l o t t ,  
azaz "mexikói s z i n t ű " .  Az edzőtáborzás  18 napig t a r t o t t  és több ér de ­
kes  edző i  é s  s p o r t o r v o s i  m e g f ig y e l é s r e  n y ú j t o t t  a lk a lm at .  E t a p a s z t a ­
l a t o k r ó l  kívánunk b e sz á m o ln i .



A táborozáson 8 v á l o g a t o t t  tornásznőnk /Bath ó  Zsuzsa,  B e l l á k  Er­
z s é b e t ,  Békési I l o n a ,  Gál i  Mária, Ge ner s i ch  Mária,  Mák György i ,  Makrai 
K a t a l i n ,  Tolnai Már ta /  v e t t  r é s z t ,  2 e d z ő ,  1 s z a k á c s ,  1 t e c h n i k a i  mun­
k a t á r s  k í s é r e t é b e n .

Az edzőtábor c é l j a  az év h átra lévő  h a z a i  é s  nemzetközi  v e r s e n y e i r e  
v a l ó  f e l k é s z í t é s ,  a m a g a s l a t i  munka o k o z t a  b i o l ó g i a i ,  t e l j e s i t m é n y b e l i  
k ih a t á so k  m e g f i g y e l é s e  é s  é r t é k e l é s e  v o l t .

Az edzőtáborban a rend e l ke zé sre  á l l ó  16 "hasznos" nap a l a t t  24 ed­
z é s t  é s  2 ver senyt  t a r t o t t u n k .  Edzések e l ő t t ,  edzések közben és  edzé­
se k  végén pulzus s z á m l á l á s t ,  vérnyomásmérést  végeztünk,  a f i z i k a i  ké­
p e ss é g e k  a l a k u l á s á t  kéz i -d inamométer , az "Abalakov" u g r á s k i s é r l e t  s e ­
g í t s é g é v e l  és különböző más t e s z t e k k e l  mértük.

Versenyző inkné l  e l ő z e t e s e n  a t a t a i  edzőtáborban  haso nló  adatokat  
r e g i s z t r á l t u n k .  A t a t a i  v i z s g á l a t o k a t  a cahk adz or i  t a r t ó z k o d á s  2 .  és  
18 .  napján f e l v e t t  h as on ló  adatokkal e g é s z i t e t t ü k  k i . Az eredményeket  
az 1 .  és 2 .  t á b l á z a t  tar t a lm azz a .

Ezenkívül s p o r t o l ó i n k n á l  a tá bo r o zá s  7.  é s  15.  napján v ö r ö s v é r t e s t  
f e h é r v é r s e j t  és haemoglobin  v i z s g á l a t o k a t  á l l í t o t t u n k  be .  Ezek a magas­
l a t i  táborozás  2 .  é s  3 .  he te  e l e j é n e k  m e g f e l e l ő  adatokat  adnak.  A tábor  
ban vé g z e t t  s p o r t o r v o s i  mérések és  v é r v i z s g á l a t o k  pontos  e l v é g z é s é é r t  
ezúton  mondunk k ö s z ö n e t é t  dr I j u b ig  Karardinján  tá bororvosnak .

K i e g é s z í t e t t ü k  a v i z s g á l a t o k a t  a t o r n á s z o k  panasza inak ,  t ü n e t e i ­
nek f e l j e g y z é s é v e l  a cahkadzori  tábor  e l ő t t i ,  a l a t t i  é s  u tá n i  id ős za k ­
r ó l ,  s  végül:  a s p o r t t e l j e s í t m é n y  mi nős égé ne k  e l e m z é s é v e l .

Eredményeink

A f i z i k a i  k é p e s s é g e k r ő l  kapot t  a d a t o k a t  az 1 . ,  a vérnyomás és  
pulz us  v á l t o z á s a i t  r e g i s z t r á l ó  adatokat  a 2 .  t á b lá z a t  t a r t a lm a z z a .

Az 1. t á b l á z a t  a d a t a i b ó l  k i d e r ü l ,  hogy a magas lat i  táborozáson  a 
l e g tö bb  t o r n á s z lá n y  t e s t s ú l y á t  l ényegében m eg t a r t o t t a !  egy ikü kné l  k i s ­
mérvű s ú ly c s ö k k e n é s ,  másikuknál k i se bb  s ú l y f e l e s l e g  v o l t  é s z l e l h e t ő .

A s z o r i t ó e r ő  v i z s g á l a t á n á l  nye r t  a d a t o k  nem mutatnak e g y s ég e s  
k ép et .  Három t o r n á s z l á n y n á l  c sökkent ,  háromnál v á l t o z a t l a n  v o l t ,  k e t t ő ­
n é l  növekedett  a s z o r i t ó e r ő  ér ték e .

A f ü g g ő le g e s  emelkedés próbájánál  az eredmény csaknem minden lán y ­
ná l  lényegében v á l t o z a t l a n  maradt a t á b o r o z á s  id e jén  i s ,  csupán egy 
l ány nál  csökkent az  é r t é k .

A t o ló d á s  próbánál  v i s z on t  a lá n y o k  tö bb sé g é né l  c sökk ent  ér té ­
keket  é s z l e l t ü n k .



1. táb lá za t

Tornásznőink  f i z i k a i  . j e l l emzőinek  a l a k u l á s a  a t a t a i  és  a m a g a s l a t i  edzőtáborozásokon

Tornászná
sorszáma:

Éle tkor

1

T e s t s u l y / k g /  

2 3

S z o r i t ó e r ő  

1 2

/ k g /

3

Függ ő leg es  
emelkedés /cm/
1 2 3

Lábemelés  

1 2

/ d b /

3

Tolódás  

1 2

/ d b /

3

1. 26 55 53 ,5 55 3°31 3531 ^ 2 9 54 52 53 15 15 10 15 15 15

2 . 27 47 48 48 253o 3 ° 2 7 2529 52 48 51 13 10 10 25 10 15

3. 13 40 4 2 , 6 4 1 , 1 2525 2520 2120 52 48 47 ,5 20 15 10 20 25 10

4 . 20 48 48 ,5 4 8 , 1 3° 30 3131 2520 52 51 52 22 15 16 30 17 20

5 . 20 48 4 9 , 7 5 0 , 3 26 27 2527 3°25 47 49 46 8 10 10 17 10 10

6. 22 - 62 ,5 58 ,5 - 3 I 32 3 ° 2 7 - 48 47 ,5 - 15 10 - 15 10

7. 20 57 56 ,5 57 ,5 2 5 3 l 40 О
Uí 0 3130 46 46 45 11 10 12 11 12 15

8 . 17 53 53 54 3229 2520 3130 47 44 46 9 10 10 15 17 20

Megjegyzés: 1 .  = Tata , 1967. feb ru ár;  2 . = Cahkadzor,, 1967 . október 12 » » 3* = Cahkadzor, 1967. okt . 28.



Tornászná lak  r e g g e l i  nyugalmi p u l z u s -  és vérnyomásmértékeinek a l a k u l á s a  a t a t a i
és  a m a g a s l a t i  edzőtáborozásokon

2 .  t á b lá z a t

Tornásznő  
sorszáma :

P u l z u s é r t
Cahkadzor

1 .  hé t :

é к

3- hét :

V é г г
Tata
1 9 6 7 . 1 1 . hó

1 у о m á s é r 1
C í

l . h é t :

t é к :
i h к a d z о 

2 . hét :
Г

3 . h é t :

1. 60 86 130 /66 100 /60 Ю5/65 100 /60

2 . 104 82 140 /60 Ю5/65 105 /65 1 10 /70

3. 88 88 - 95 /5 5 95 / 60 100/60

4 . 108 76 120 /70 95 /55 90 /6 0 85 /55

5 . 72 68 140/70 110/70 95 /60 105 /65

6 . 84 54 - 105 /65 115 /70 105/65

7. 72 70 120 /70 95/65 90 /55 85 /55

8. 82 78 130 /90 100 /60 95 /65 95 /60



F i z i k a i  képességek  f e l m é r é s é n é l  é s z l e l t  v á l t o z á s o k  i r á n y a  
/ a  m a g a s la t i  tábor e l ő t t i  ér tékekhez  k é p e s t /  to rn á sz n ő k n é l

Az ér t ék T e s t s ú l y S z o r i t ó e r ő F üg gő le ge s
emelkedés Toló dás

Csökkent 1 3 1 5

Lényegében
v á l t o z a t l a n 6 3 7 1

Növekedett 1 2 - 2

A lábeme l é s öt  lánynál csökken t é r t é k e t  m u t a t o t t , három l á n y n á l
v á l t o z a t l a n  v o l t .

A nyugalmi pu lzusadatok  é s z l e l é s e  során a z t  t a p a s z t a l t u k ,  hogy a 
ma gas la t i  tá b o r o z á s  2 .  hetének e l e j é h e z  képes t  a 3 .  hét  e l e j é n  a nyu­
galmi pulzus  é r t é k e  három lán ynál  c s ö kk en t ,  négy lánynál  kb. azon os  
s z i n t e n  mozgot t  é s  csupán egy lá n y n á l  em e lk e d e t t .  A nyugalmi p u lz u s  
á t l a g é r t é k e  a 2 .  h é t  e l e j é n  Ш ,  a 3 .  hé t  e l e j é n  75 v o l t ,  t e h á t  egy hét  
a l a t t  csaknem 1 0 - z e l  csökkent.

A nyugalmi vérnyomás é s z l e l é s e  során j e l e n t ő s e b b  / -  10 hgmm f e l e t ­
t i /  é r t é k e l t o l ó d á s t  nem t a p a s z t a l t u n k .  A s y s t o l é s  é r t ék  á t l a g a  a 2 .  
h ét  e l e j é n  101 ,  a 3 .  hét  e l e j é n  98 v o l t ,  t eh á t  a l i g  v á l t o z o t t .  A d i a s z -  
t o l é s  é r t é k á t l a g a  a 2 .  hét  e l e j é n  62 ,  a 3* két  e l e j é n  61,  t e h á t  l é n y e ­
gében v á l t o z a t l a n .  A mért nyugalmi vérnyomásadatok a t a t a i  ér t ék ek he z  
k ép es t  j e l e n t ő s e n  alacsonyabbnak b iz on yu l ta k  minden t o r n á s z n ő n é l .

Adataink nem eg y e zt ek  a B r i t  Ol impiai  S z ö v e t s é g  mexikói t a p a s z ­
t a l a t a i v a l  / 3 / »  amelyekben a nyugalmi vérnyomás j e l e n t ő s  em e lk e dé sé r ő l  
számoltak  bo b r i t  s p o r t o l ó k n á l ,  / 6  versenyző köz ül  5-nek több mint  10 
hgmm-el n ő t t  a nyugalmi d i a s t o l é s  v ér n y om á sé rt ék e / .

Haemoglobin v i z s g á l a t a i n k  v i s z o n t  a l á t á m a s z t já k  a b r i t e k  é s z l e l é ­
s é t ,  ak ik  mintegy  1 , 0  mg%-os emelkedés t  á l l a p í t o t t a k  meg a haemoglobin  
s z i n t b e n .  Ehhez haso nló  a s a j á t  eredményünk i s ,  amely á t la g o s  0 , 8  mgS- 
os nö veked és t  r e g i s z t r á l .

A vérkép és  haemoglobin v á l t o z á s a i r ó l  a m a g a s l a t i  t á b or oz á s  során  
a k .  t á b l á z a t  számol  b e .

A vérkép é s  haemoglobin é r t é k e k  v á l t o z á s a  a 2 .  hét  e l e.1l

nvainknál

Az é r t é k Vörösvér tes t '
szám

F e h é r v é r s e j t -
szám Haemoglobin

Csökkent 1 1 1
Lényegében
v á l t o z a t l a n 2 5 2
Növekedet t 5 2 5



M e g j e g y z é s : a "lényegében v á l t o z a t l a n "  k a te g ó r iá b a  raktuk a v örö sv ér ­
t e s t  a da tok nál  a _+ ЗДО.ООО- n é l  k i s e b b  v á l t o z á s o k a t  / ekkora  
v á l t o z á s t  f i z i o l ó g i á s  és napszaki  ingadozások  i s  in dokol ­
nak/ ; a f e h é r v é r s e j t s z á m  a l a k u l á s á n á l  a _+ 1 . 0 0 0 - n é l  nem 
nagyobb v á l t o z á s t ;  a haemoglobinnál  a 0 ,2  mg?4-nál k i sebb  
v á l t o z á s o k a t .

A kép a várható eredményeket  tük röz i :  a v ö r ö s v é r t e s t s z á m  és a 
haemoglobin a f i z i o l ó g i á s  adatoknak m e g f e le lő e n  /d e  nem nagy mérté kbe nj /  
e m e l k e d e t t ;  a f e h é r v é r s e j t s z á m  a többségné l  v á l t o z a t l a n  maradt .

A másik k ér d és cso p o rt  az edzés e l ő t t i ,  a l a t t i  és u tá n i  vérnyomás-  
é r t é k e k  és  p u l zus ér ték ek  a la k u l á s á r a  v o n a t k o z o t t .  I t t  i s  a 3 .  h e t i  ada­
t o k  ö s s z e h a s o n l í t á s á t  a 2 .  h e t i  adatokkal  egy be ve tv e  v é g e z t ü k  e l ,  mert  
ez az ö s s z e v e té s  f e l v i l á g o s i t á s t  nyúj that  az  adaptáció  k i a l a k u l á s á r ó l ,  
s  magának a s p o r t t e l j e s í t m é n y n e k  f i z i o l ó g i a i  h á t t e r é r ő l .

A vá l t o zá so k ró l  s z ó l ó  adata ink  i s m e r t e t é s e  e l ő t t  meg k e l l  j e g y e z ­
nünk,  hogy:

а /  a p u lzusér ték ek  nagy egyedi  s z ó r á s t  mutat lak ,  i g y  á t l a g o l á s u k  
nem vá l t  l e h e t ő v é ;

b /  különösen az  e d zé s  a l a t t  és után mért  p u lzusér ték ek  k ö z ö t t  nem 
vo l t  r i t k a  a 150-170  k ö z ö t t i ,  t e h á t  már a l i g  sz á m lá l h a t ó  pulzus  
tornásznőinknél  / e z  a 3.  hétre  i s  á l l t ! / ;

с /  az edzés e l ő t t i  és a l a t t i  vérnyomásértékek ö s s z e h a s o n l í t á s á b ó l  
ki tű nt ,  hogy a sportmunka á t la g o sa n  2 5 -3 0  hgmm-es s y s t o l é s  vér­
nyomásemelkedést eredményezett ,  majd az edzés után a köz vet l e n  
edzés e l ő t t i  s z i n t r e  t é r t  v i s s z a .  Nem v o l t  azonban nagyobb v á l ­
tozás  a d i a s t o l é s  ér t é k e k n é l ,  i t t  a v á l t o z á s  mértéke  a _+ 5 hgmm- 
es ri tkán h a l a d t a  meg.

A 3.  hét során b e k ö v e t k e z e t t  v á l t o z á s o k a t  az 5 - 8 .  t á b l á z a t o k  mu­
t a t j á k .

5 .  táblázat

A pulzusér tékek  v á l t o z á s a  a 3.  hé t  e l e j é n  a 2.  h é t  e l e j é h e z  
képest  t o rn ás zn ők n é l  magaslat i  ed zé se n  -  a d é l e l ő t t i  edzések

adatai

a 2 .  h é t . « 1 e j i
Az ér ték ed zé s  e l ő t t i e d zé s  a l a t t i  ed zé s  u tán i

m é r t  a d a t h o z  k é p e s t

Csökkent 2 2 5

lényegében
v á l t o z a t l a n k 1 3

Növekedet t 1 5

Megjegyzés:  a " lényegében  v á l t o z a t l a n "  k a t e g ó r i a :  a + 5 k ö z ö t t i  é r t é k -  
v á l t o z á s  .
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A t á b l á z a t b ó l  m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy nagy az  adatok eg ye di  s z ó r á s a .  
Ha a l e g gy ak or ib b  é r t é k e t  /m o du s /  vesszük  f i g y e l e m b e ,  akkor a d é l e l ő t t i  
ed zéseken  a 3.  hé ten  a t e l j e s i t m é n y  e l ő t t i  p u l z u s é r t é k e k  l é nye géb en  vál  
t o z a t l a n o k  maradtak az e l ő z ő  h é t h e z  k é p e s t ,  az e d zé s  a l a t t i  é r t é k e k  nö­
v ek ed t ek ,  mig az ed zé s  u tán i  é r t é k e k  s z i n t j e  a lacsonyabb v o l t .

6 .  t á b l á z a t

A p u lz u s é r t é k e k  v á l t o z á s a  a 3.  hét e l e j é n  a 2 ,  hét  e l e j é h e z  
k ép es t  t o r n á s z n ő k n é l ,  m a g a s l a t i  edzésen -  d é l u t á n i  e d z é s e k

a d a t i

a 2 ,  - h é t  e 1 e j i
Az ér t ék e d zé s  e l ő t t  

m é r t
edzés  a l a t t  

a d a t h o z
e d z é s  után 

k é p e s t

Csökkent 1 3 3

Lényegében  
v á l t  ozat  lan 3 4 3

Növekedet t 4 1 2

Megjegyzés:  a "lényegében v á l t o z a t l a n "  ka teg ó r ia :  a + 5 - n é l  k i s e b b  
é r t é k v á l t o z á s .

A d é l u t á n i  edz és ek  p u l z u s é r t é k e i n e k  v á l t o z á s a  még nagyobb s z ó r á s t  
mutat ,  mint  a d é l e l ő t t i  e d z é s e k é .  Az edzés e l ő t t  mért p u l z u s é r t é k e k  á l ­
talában azonban magasabb s z i n t r ő l  indulnak  a 3.  h é t e n ,  mint a d é l e l ő t t i  
ed zéseken;  az edzé s  a l a t t  mért é r t ék ek  kb. a 2 .  h e t i  s z i n t e n  mozognak;  
az edzés  u t á n i  id ő s z a k  é r t é k e i  nem mutatnak s t a t i s z t i k a i l a g  e g y s é g e s  
k é p e t .

7 .  t á b l á z a t

A vérnyomásértékek  v á l t o z á s a  a 3. hét  e l e j é n  a 2 ,  hét  
e l e j é h e z  k é p e s t  t o r n á s z n ő k n é l ,  magas la t i  edzésen  

d é l e l ő t t i  e d z é s e k  adatai

Az é r t é k
a 2 .  il é t  e l e : i i

edzé s  e l ő t t  
m é r t

edzé s  a l a t t  
a d a t  h о z

edzé s  után  
k é p e s t

Csökkent - - -

Lényegében
v á l t o z a t l a n 8 4 8

Növekedett 4



Me gj egy zé s :  a "lényegében v á l t o z a t l a n "  k a t e g ó r i a :  _+ 10 hgmm-nél nem 
nagyobb e l t é r é s e k  a s y s t o l é s  é s  _+ 5 hgmm-nél nem nagyobb 
e l t é r é s e k  a d ia s t o lé s n y o m á s b a n .

A t á b l á z a t b ó l  egyé r te lm űe n  k i t ű n i k ,  hogy a 3.  hé t  e d z é s  e l ő t t i . é s  
u t á n i  vérnyomásértékei  l ényegében v á l t o z a t l a n o k  maradtak a 2.  hét ered­
ménye ihez képest .  Az ed zé s  a l a t t  mért é r t é k e k  vagy megegyeznek a 2 .  
h e t i e k k e l  vagy f e l f e l é  t en dá ln ak ,

8 .  t á b l á z a t

A vérnoymásértékek v á l t o z á s a  a,3.  h é t  e l e  jén a 2 ,  hét  
e l e j éh ez  k ép es t  t o r n á s z n ő k n é l , m a g a s l a t i  ed zé se n  -  

d é l u t á n i  edzések  a d a t a i

a 2 .  h é t  e l e j i
Az é r t ék edzés e l ő t t  edzés a l a t t  

m é r t  a d a t o k h o
edzés után 

Z képes t

Csökkent 1 1 1

Lényegében
v á l t o z a t l a n 7 3 7

Nö vek ed et t 4 -

Megjegyzés :  lásd:  7« t á b l á z a t  m e g j e g y z é s é t .

A kép a d é l e l ő t t i  edzéseken  t a p a s z t a l t a k h o z  nagyon h a s o n l i t .  I t t  
i s  l ényegében  v á l t o z a t l a n o k  az edzés e l ő t t  é s  edzés után mért ér tékek  
a második tábor ozás i  h é t  adata ihoz  v i s z o n y í t v a ;  az edzés  a l a t t i  ér ték  
vagy  hasonló az e l ő z ő  h e t i h e z  vagy ped ig k i s s é  f e l f e l é  t e n d á l .

A tornász lányok  s z u b j e k t í v  pa nas za i t  i s  f igye l emm el  k i s é r t ü k .
1 9 6 7 . nyarán a lányoknak személyenként  á t l a g o s a n  1 , 3  panaszuk v o l t  
az á l t a l u n k  r e g i s z t r á l t  10 tünet  a lapján  / p l .  l é g sz o m j ,  sz iv dob og ás -  
é r z é s ,  sz é d ü lé s ,  f e j f á j á s ,  gyomorpanaszok,  s z i v t á j i  fá jd a lo m  s é r ü l é s ,  
f e s z ü l t s é g - i d e g e s s é g ,  á lm a t l a n sá g ,  g y e n g e s é g - b á n y a d t s á g / .

A táborozás  a l a t t  az egy tornászn őre  j u t ó  á t l a g o s  s z u b j e k t í v  pa­
n a sz o k  száma 3 , 3 - r a  e m e l k e d e t t ,  majd a h a z a t é r é s  u tá n ,  az o t th oni  ed­
zés időszakban 1 , 0 - r a ,  t e h á t  kb. a t á b o r o z á s  e l ő t t i  é r t é k r e  csökkent .

A 8 lány közül  egy  sem akadt ,  a k i  e g y e t l e n  panasz f e l l é p t e  n é lk ü l  
b i r t a  volna  a m a g a s la t i  tá bor ozás t . .  A l eg gy ak o r ib b  panaszok:  a l é g sz o m j ,  
s z i v d o b o g á s é r z é s , f e j f á j á s ,  bágyadtság -  l ényegében azonosak  az i ro da ­
lomban kö zö l t  " o b i ig á t "  panaszokkal .  / 1 , 2 , 3 /

A lányok k öz öt t  a z ,  ak i  a l eg több  pa na sz ró l  számolt  be / 6  p ana sz /
-  i t t h o n  i s  a " legpanaszgazdagabb", n e u r o t ik u s  t o r n á sz n ő in k  közé t a r ­
t o z i k ;  a "legpanaszszegényebb" tornász lányunk /m in dö ssz e  1 panaszról  
t e t t  e m l í t é s t /  -  nagyfokú önfegyelmérő l  h i r e s  odahaza i s .
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Úgy t ű n i k ,  hogy a panaszok  egyedi  szórása  igen  n ag y ,  az akkl ima­
t i z á l ó d á s s a l  nem tűnnek e l  automatikusan és gyakrabban a la k ul na k  ki  
/ é s  t ar t ósa bb an  fenn i s  maradnak/ a neurot ikus  s z e m é l y i s é g  t a l a j á n .

Egyébként  a ma g as la t i  e d z é s i  id ő s z a k  a l a t t ,  a 2 .  h é t h e z  képest ' ,
4 t o r n á s z l á n y  e d z e t t s é g i  f o k a ,  e d z é s i  eredménye kb. v á l t o z a t l a n  maradt  
a 3 .  hé t en  i s ,  4 lányé v i s z o n t  j a v u l t .  Hasonló a d a to k a t  mutatnak a ver  
senyek  i s .  /Az edzőtáb oro zá s  folyamán mind a két  Ízben v e r s e n y s z e r ű  f e l  
t é t e l e k  k öz öt t  t a r t o t t u k  meg a há z i  r a n g a d ó t . /

Ezek az eredmények a r r a  u ta ln a k ,  hogy az a k k l i m a t i z á l ó d á s ,  formáb 
l e n d ü l é s  i d e j e  meglehetősen  e g y é n i ,  és  a s p o rt o ló k  e g y é n i  s a j á t o s s á g a i  
éppen e z é r t  nyi lván  nagyon b e f o l y á s o l j á k  a mexikói v e r s e n y e k  eredmé­
nyét  i s  -  a f e l k é s z í t é s t ő l  é s  a 3 - 4  h e t e s  t e r v e z e t t  a k k l i m a t i z á l ó d á s i  
i d ő t ő l  f ü g g e t l e n ü l  i s .  Ez ar r a  k é s z t e t ,  hogy a kü lö n ös en  megbízható  és  
gyorsan  formábalendülő t o r n á s z  lányokra k e l l  ép í t e n i  e l s ő s o r b a n .

A f e n t  j e l z e t t  t én yre  mutatnak rá Leary és mun katársa i  / 4 / ,  
Venerando és munkatársai / 5 / »  Drágán és  munkatársai / 6 / ,  C a r l i l e  és  
munkatársa i  / 7 /  k ü lö n f é le  s p o r t o l ó k n á l  magaslat i  v i s z o n y o k  k ö zö t t  mért 
a d a t a i  k k a l .

Ö s s z e f o g l a l á s

A s z e r z ő k  2100 méter magasan fekvő edzőtáborban csaknem 3 h é t i g  
t a r t ó z k o d ó  tornásznők f i z i k a i  és s p o r t o r v o s i  m u t a t ó i t  v e t i k  ö s s z e  egy­
f e l ő l  az edzőtábort  mege lőző  hasonló  ad atokkal ,  m á s f e l ő l  az  ed zőt áb or­
ban é s z l e l t  2 .  és 3- h e t i  adatok  b e l s ő  ö s s z e h a s o n l í t á s a  kapcsán.

Az anyagból  k i d e r ü l ,  hogy az a k l i m a t i z á l ó d á s , a d a p t á l ó d á s  nagy  
eg ye di  kü lönbségeket  mutat a v e r s e n y z ő k n é l ,  ez v a l ó s z í n ű l e g  a mexikó i  
versenyeredmények a l a k u l á s á t  i s  b e f o l y á s o l n i  f o g j a .

A to rn ász lányok  e g y e s  f i z i k a i  j e l l e m z ő i  / t e s t s ú l y ,  f ü g g ő l e g e s  
e m e l k e d é s /  á l ta lában  v á l t o z a t l a n u l  maradtak a m a g a s l a t i  edzőtáborban  
i s ;  más mutatók / s z ő r i t ó e r ő ,  t o l ó d á s /  v i s z o n t  é r t é k c s ö k k e n é s t  mutattak

A s p o r t o l ó k  vérképe é s  haemoglobin ér téke a v á r t  f i z i o l ó g i á s  e l ­
v á l t o z á s o k a t  mutatta.

Az e d z é s e k  során mért p u l z u s -  és  vérnyomásértékek a z  e d zé s  a l a t t  a
3.  h é t en  a 2 .  héthez k é p e s t  enyhe rosszabbodást  m uta t ta k  vagy  v á l t o z a t ­
lanok maradtak; az edzés e l ő t t i  és u tán i  ér ték ek  v i s z o n t  j a v u l t a k ,  vagy 
v á l t o z a t l a n o k  vo l ta k .  Különbség mut atk ozo t t  a d é l e l ő t t i  é s  d é l u t á n i  ed­
zé se k  a d at a i b an .

A s z u b j e k t í v  és o b j e k t i v  panaszok aránya nőt t  / a  v i z s g á l t  10 pa­
nasz a l a p u l v é v e  á t lagosan  3 , 3  panaszuk v o l t  a m ag a s la t i  e d z é s  a l a t t  a 
t o r n á sz lá n y o k n a k / .  Különösen so k  panasz l é p e i i  f e l  a nekrótikus szemé­
l y i s é g ű  t o r n á sz lá n y o k n á l .  Ezek a panaszok  az a k l i m a t i z á l ó d á s s a l  nem 
cs ök k en tek  egyenes arányban.

A t o rn ás z l án y ok  t e l j e s i t m é n y e  a 3 .  héten  a 2.  h é t h e z  k é p e s t  4  
l á n y ná l  j a v u l t ,  4 lánynál  v á l t o z a t l a n  maradt .  Ez az e g y é n i  a d a p t á c i ó s  
k ül ön bs ége k re  v i l á g i t  rá e l s ő s o r b a n .
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TELJESÍTMÉNY és igénynivó összefüggéseinek vizsgálata a 

KÖZÉPISKOLÁS TANULÓK KÖKÉBEN

A gyermekek i s k o l a i  munkájának é r t é k e l é s e ,  java  ré sz be n  t e l j e s í t ­
ményeik a l ap ján  t ö r t é n i k .  A t e l j e s í t m é n y  j e l e n t ő s é g e . sz e r e p e  az i s k o ­
lában ped a gó g i a i  probléma.  Ennek e l l e n é r e  a t e  1j e s i t m é n y t  haj lamosak  
vagyunk e g yo ld a l ú an ,  mint végeredményt é r t é k e l n i ,  pusz tán é r t é k k a t e g ó ­
r i a k é n t ,  e l v o n a t k o z t a t v a  a sz em él y i sé g  e g é s z é t ő l ,  e l k ü l ö n i t e t t e n  a t e ­
vékenység  f o l y a m a t á t ó l ,  amelyben l é t r e j ö t t ,  a z o k t ó l  a t é n y e z ő k t ő l ,  
amelyek b e f o l y á s o l t á k .

Minden t e l j e s í t m é n y b e n  megt a lá lható  a z  é r t é k ,  még a l e g k i s e b b e n  
i s .  Ez az é r t é k ,  n e v e l é s i  szempontból,  azonban csak akkor j e l e n t ő s ,  ha 
a s z e m é l y i s é g g e l  s z o r o s  ö ssze függ ésben  j ö n  l é t r e ,  eg yé n i  t ö r e k v é s  

eredménye.  A k é r d é s s e l  v a ló  f o g l a l k o z á s  j e l e n t ő s é g e  f o k o z ó d ik  a z á l t a l ,  
hogy a gyermekeknek az i s k o l á t  k ö te l ez ő en  k e l l  l á t o g a t n i u k ,  a ve l ük  
szemben t á m a s z t o t t  követelményeknek s z i n t é n  k ö t e l e z ő  j e l l e g g e l  k e l l  
e l e g e t  t e n ni ü k .  A t e l j o s i t m é n y r e  való t ö r e k v é s ü k  t eh át  so k  e s e t b e n  nem 
a tanulókból  önmagukból fakad ó ,  hanem m e g e r ő s í t é s r e  s z o r u l .  T e l j e s í t ­
ményeiket ,  mint  s i k e r e s  eredményeket t u d a t o s a n  f e l  k e l l  haszná lnunk  
további  eredmények e l é r é s é h e z ,  sz em él y i s ég ü k  f e j l e s z t é s é h e z .

Ta lálóan f o g l a l k o z i k  e problémával G. S t o c k e r . A t e l j e s i t m é n y  f o ­
galmat nemcsak a t e l j e s í t m é n y  eredménye f e l ő l ,  hanem l é t r e j ö t t é n e k  eg é sz  
folyamatában k e l l  v i z s g á l n u n k ,  és ez l e s z  a fogalom i g a z i  pe da góg ia i  
aspektusu m e g k ö z e l í t é s e .  A t e l j e s i t m é n y ,  s z e r i n t e ,  ö s s z e t e t t ,  amelye t  
v i z s g á l n i  l e h e t  a t e l j e s i t m é n y k é p e s s é g ,  a t e 1j es i t m én y re  k é s z e n l é t ,  a 
t e l j e s i t m é n y a k a r á s  f e l ő l .  Csak ebben az e s e t b e n  l e s z  a s z e m é l y i s é g r e  
vo n a tk o zt a th a t ó ,  a s z e m é l y i s é g  f e j l e s z t é s é b e n  tudatosan  f e l h a s z n á l h a ­
tó t ényező .^

A t e l j e s i t m é n y  ped a g óg ia i  eszközként  v a l ó  f e l h a s z n á l á s a  sz ük sé ­
g e s s é  t e s z i  t e h á t ,  hogy a tanulóhoz l e l k i l e g  k ö z e l á l l ó v á  v á l j é k ,  ben­
ne b e l s ő l e g  r e a l i z á l ó d j é k .  A t e l j e s i t m é n y  v i s z o n t  csak  akkor r e a l i z á ­
l ó d i k  l e l k i l e g ,  ha az e l é r t  eredmény m e g k ö z e l í t i  az egyén i g é n y n i v ó -

Az igénynivó  és a köve te lm ény

Az egyén s a j á t  t e l j e s í t m é n y é t  mindig ,  mint  s i k e r t  vagy s i k e r t e ­
l e n s é g e t  é l i  á t  -  f ü g g e t l e n ü l  annak o b j e k t i v  é r t é k é t ő l  -  abban az e s e t ­
ben,  ha az a d o t t  t e r ü l e t e n  önmaga á l t a l  k i t ű z ö t t  c é l j a i ,  önmagával  
szemben t á m a s z t o t t  köv ete lm én ye i  vannak. E z t  a g o n d o la t o t  f e j e z i  k i  
Kurt Kohl.  "A s i k e r  és  s i k e r t e l e n s é g  élmény f e l l é p é s e  n i n c s  ö s s z e k ö t v e

^Gerhard Stöcker:  L e i s t e n  a l s  d i d a k t i s c h e  Kategor ie  d i e  A u s s t e l ­
lung .  Die Leistung-,  S t u t t g a r t .



meghatározott  o b j e k t i v  t e l j e s i t m é n n y e l , sokka l  inkább az a d o t t  i g é n y -  
nivónak van a l á r e n d e l v e . Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy a várakozás ,  a c é l ­
h e l yz e t  és  az igé ny  ö ss z e ss é g é b e n  meghatározza az e lkövetkezendő  t e l ­
j e s í t m é n y t .  A s i k e r  l é t r e j ö t t é n e k  f e l t é t e l e  nem a z ,  hogy a v á l l a l k o z á s  
p o z i t i v  eredménnyel  j á r - e ,  hanem sokkal  inkább a z ,  hogy a t e l j e s i t - .  
mény az eg yé ni  t e l j e s i t m é n y ö v e z e t e n  b ő i ü l ,  önmagában f e l á l l í t o t t  i g é n y ­
s z i n t  m e g e r ő s í t é s e  vagy t u lh a la d á s a  v o l t - e .  A l e g tö bb  embernél a t ö -  
re kvé s i  s z i n t  v a la m iv e l  magasabb a t e l j e s i t m é n y  s z i n t j é n é l , ^  Éppen ez  
a d i f f e r e n c i a  eredményezi  a t e l j e s i t m é n y n e k  az igénynivóhoz v a l ó  f e l e ­
m el és ér e ,  a k i e g y e n l i t é s r e  va ló  t ö r e k v é s t .

A követelmény -  különösen i s k o l a i  vonatkozásban  -  soha nem cs ak  
az eg yé ni  re lá c i ó ba n  j u t  k i f e j e z é s r e ,  hanem mindig  bizonyos t á r s a d a lm i  
k ö zö ss é g i  ha tás  t en de nc iá já n ak  k i f e j e z ő j e  i s .  Ezér t  bár az i g é n y s z i n t  
e l s őso rba n  az énre v o n a t k o z t a t o t t  m a ga ta r tá s t  j e l e n t  a f e l a d a t t a l  szem­
ben,  a f e l a d a t  megoldása e l s ő d l e g e s e n  ennek az ogyéni  igénynek k i e l é ­
g í t é s e  -  ugyanakkor egyben az egyén tá rs a d a lm i  problémáinak megoldása  
i s . ?  Ha a f e l a d a t o t  s i k e r e s e n  o l d o t t a  meg a t a n u l ó ,  e z ze l  a k ö z ö s s é g i  
egyéni  ka pc so la tr en d sz e ré be n  i s  v á l t o z á s  á l l  b e ,  é r v é n y e s ü lé s é n e k ,  kö­
zösségen  b e l ü l i  he ly é ne k  módosulását  er ed m én yez i .  Az igénynivó  a la k u ­
lásában t eh á t  eg y i k  a la p v e t ő  t é n y o z ő v e l ,  a s z o c i o p s z i c h o l ó g i a i  f a k t o r ­
ral  i s  számolnunk k e l l ,  "Az egyén s z i n t j e  u g y a n is  re nd sz er in t  eme lke­
d ik ,  ha magát másokkal h a s o n l í t j a  ö s s z e ,  mintha senkihez s i n c s  k ö ze .
Ez megnyi lvánul  p l .  abban i s ,  hogy a ta n u ló k  re nd sz er in t  ugyanannyira  
érdeklődnek  az o s z t á l y  más t a nu ló in a k  a d o t t  j e g y e k  i r á n t ,  mint  a s a j á t ­
j a i k  i r á n t .  A pedagógus és a kö zösség  e l i s m e r é s e  serkentően h a t h a t  az 
egész s z e m é l y i s é g r e ,  akt ivabb  e r ő f e s z í t é s r e  s a r k a l l ,  emelkedik  a tanu­
ló önbizalma,  s z o r g a l m a . . .  Az ö n é r v é n y e s i t é s i  t endenc ia minden ember­
ben megvan,  és se nk i  sem tud é l n i  a n é l k ü l ,  hogy valamilyen é r t é k é t  no 
i smerje  e l  a k ö z ö s s é g . 5 I lye n  szempontból különösen j e l e n t ő s  a k öz ö s ­
ség  megszokot t  i g é n y s z i n t j e  a ta n u ló v a l  szemben.  Az ö n é r t é k e l é s  é s  a 
k öz ös sé g i  é r t é k e l é s  eg y ü t te se n  egy v i s z o n y l a g  s t a b i l  ig é n y n i v ó t  e r e d ­
ményezhetnek.  Ugyanezt  az ö s s z e f ü g g é s t  f e l t é t e l e z h e t j ü k  n e g a t i v  v i ­
szonyla tban  i s .  A t anu ló  ke rü lh et  k o n f l i k t u s b a ,  ha az egyén i g é n y n i v ó -  
ja f e l ü l k e r e k e d i k  a kö zösség  r é s z é r ő l  f e l é j e  megnyilvánuló és  r ö g z ő ­
dött  é r t é k e l é s n e k .  Az un. e l m a r a sz ta ló  közvélemény nyomása nagyon erő­
sen v i s s z a v e t h e t i  az egyén t ö r e k v é s e i t .  A pedagógus a t e l j e s i t m é n y  ér ­
t ék ét  t u d a t o s í t ó  munkája e s z e r i n t  k e t t ő s  f e l a d a t o t  t ö l t  be.  A t a n u ló  
ö n é r t é k e l é s i  képességének  f e j l e s z t é s e  m e l l e t t  -  éppen az e g y é n i  i g é n y -  
ní vó ján ak  r e á l i s  k i a l a k u l á s a  érdekében -  a kö zö ssé g  véleményének f> r -  
máló t é n y e z ő j e  i s .

^Kurt Kohl: S i k e r - s o r o z a t o k  hatása  a gondolkodásra és t e l j e s í t ­
ményre.  OPK. Dók.

2 Johannes Helm Le i s tun g  und L e i s t u n g s w i l l e  in ihre r  A bh äng ig ke i t  
vor E r f o l g  und M i s s e r f o l g .  Die L e i s t un g .  S t u t t g a r t .

3
'Morgan: B e v e z e t é s  a p s z i c h o l ó g i á b a .  OPK. Dokumentum.
^Kiss  Tihamér: A tanulók  a lk otó  t e n d e n c i á i  és az a l k o t á s r a  mo t i ­

v á l á s .  Ped .Szemle .  19 61 /11 .  997.
^Rubins te in :  Á l t a l á n o s  p s z i c h o l ó g i a .  881 .



Az igénynivó eltolódása

A t e l j e s í t m é n y  a c s e l e k v é s s o r o z a t o k  fo lyamatában  é r t é k e l h e t ő  csak  
t e l j e s s é g g e l .  A t e l j e s i t m é n y , amely va lam i lyen  eredményben j u t  k i f e -  
i e z é s r e ,  nem e l k i i l ö n i t h e t ő  r é s z e  az eg és z  ö s s z e f ü g g ő  c s e l e k v é s s o r o z a t -  
,ak. V i s s z a h a t  azokra az i n d i t ó  t én yez ők re ,  amelyek  a további  c s e l e k ­

vés  m o t i v á c i ó s  b á z i s á t  a l k o t j á k .  Ha a t e l j e s i t m é n y t s o r o z a t o s a n , mint  
s ik er é l m é n y t  é l j ü k  á t ,  ez a s o r o z a t o s  hatás  az i g é n y n iv ó  e l t o l ó d á s á t  
er ed m én ye zh et i .  Ha a t é n y l e g o s  t e l j e s i t m é n y  k i e l é g í t i  többszörösen  az 
a d o t t  i g é n y n i v ó t  -  v a g y i s  a várakozás közelében vagy a f e l e t t  l e s z  -  az 
i génynivó  a m eg v á l t o z o t t  módon á l l a n d ó s u l ,  az e r e d e t i  s z i n t t ő l  az e l t é r é s  
mértéko s z e r i n t  -  a l a t t a  vagy f e l e t t e .  A s o r o z a t o s  s ike ré lmé ny  á l t a l á ­
ban p o z i t i v ,  e l l e n k e z ő  esdtbon  n e g a t iv  i rányban b e f o l y á s o l j a  az i g é n y -  
nivó a l a k u l á s á t .  E s z e r in t  f e l t e h e t ő e n  van egy a mindenkori  t e l j e s í t m é n y ­
hez k a p c so ló d ó ,  a t e l j e s i t m é n y t  e l ő z e t e s e n  b e f o l y á s o l ó  un. " a k t u á l i s  
i g é n y s z i n t " ,  amelyet  so r o z a t o s a n  m e g k ö z e l i t e n i  igye ksz ünk .  Az igénynivó  
e l t o l ó d á s a  tulajdonképpen  á l l a n d ó j o l l e g ü  f o l y a m a t ,  amelynek t e n d e n c i á ­
ja  hosszabb időn k e r e s z t ü l  vagy p o z i t i v ,  vagy n e g a t i v .

K i v é t e l e s  akarat er ő  es e t éb en  a s i k e r t e l e n  t e l j e s í t m é n y  é s  i g é n y n i ­
vó egymásrahatása f o r d í t o t t  ö s s z e f ü g g é s t  i s  m u t a th a t .  Ezzel  k a p c so la t o s  
mérési  eredményekről  o lv ash at un k  egy b r ü s s z e l i  sport k i adv án yba n."  Meg­
t ö r t é n h e t  -  Í r j a  a sz e r z ő  - ,  hogy a s i k o r t e l e n  t i  j e s i t m én y  nagyobb 
mozgatóerőt  hoz l é t r e .  Ez f en n t a r t h a t ó  m eg ha tár ozo t t  s z i n t i g  o lyan  
személyek e s e t é b e n ,  ak ik  k ü l ö n l e g e s  t e l j o s i t m é n y m o t i v á c i ó v a l  és aka­
r a t e r ő v e l  r e n d o l k e z n o k . "

Az igénynivó  á t v i t e l e

Az e g y é n i  k ép ess ég ek  s z i n t j e  nem e g y e n l e t e s ,  a különböző t e r ü l e ­
t e k  k o e g z i s z t á l n a k .  Érdekes probléma számunkra -  amikor a ta nulók  f e l ­
k é sz ü l é sé b en  az á l t a l á n o s  a lap ok  l e rak ása  m e l l e t t  az  i s m e r e t e k  o l y  
nagymértékű d i f f e r e n c i á l á s a  f o l y i k  - ,  hogy a különböző t e r ü l e t e k  
t r a n s z f e r é i  milyen t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  m e l l e t t  é r v é n y e s ü ln e k .  Ezzel  kap­
c s o l a t o s a n  f e l v e t ő d i k  az igé ny n iv ó  á t v i t e l é n e k  problémája.

I s k o l a i  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t o k  a z t  i g a z o l j á k ,  hogy egy b izonyos  
t e r ü l e t e n  k i a l a k u l t  v i s z o n y l a g  magas igé nyn ivó  s e g í t s é g é v e l  tudatosan  
ha tn i  l e h e t  más,  gyengébben megnyi lvánuló t e v é k e n y s é g s z f é r á r a .  íg y  p l .  
a sport  t e r é n  j e l e n t k e z ő  l emar adá st .  "A t e s t g y a k o r l á s  é s  a sp or t  so­
rán ,  ha s i k e r ü l  a t a n u l ó t  s a j á t  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é v e l  m e g i s m e r t e t n i ,  
akkor e z t  m o z g ó s í t a n i  l e h e t  o lyan  i rányban,  hogy más tárgyakban i s  a 
t e l j e s i t m é n y  n ö v e l é s é r e  t ö re ke dj on .^  Érdekes v i z s g á l a t o k k a l  ennek az 
i gé nyn ivó  t e r ü l e t é n  j e l e n t k e z ő  t ra n sz f er n e k  mélyobb m e g v i l á g í t á s á t  
adja J.Helm.  "A s i k e r s z i n t  á t v i t e l é h e z  nem e l eg e n d ő  a két  f e l a d a t  kü l ­
ső h a so nl ós ág a  vagy az a t é n y ,  hogy a tanu ló  a f e l a d a t o t  az e l ő z ő  
f o l y t a t á s á n a k  t a r t j a .  S z ü k s é g e s ,  hogy a f e l a d a t o k  k ö z ö t t  az un.  szub­
j e k t í v  r e v e l e n c i a  i s  f e n n á l l j o n ,  a különböző f e l a d a t o k a t  öss z ek a pc so ­
ló  j e l e n t ő s é g  f o k a ,  s z o c i á l i s  c é l i g é n y .

^Nettkaemper H.: T e s t gy a ko r lá s  és n e v e l é s .  Leibesübung und E r z i e ­
hung. 1965 / 8 .
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Tulajdonképpen ez a p r o b le m at ik a  rag a d o t t  meg minket  é s  adta  f e l ­
t e v é s ü n k  l é ny eg ét .  A k í s é r l e t  k i in du lá sá n ak  alapmot ívumaként  e l f o g a d ­
tuk az i g é n y s z i n t  á t v i t e l  l e h e t ő s é g é t .  K é r d é s f e l t e v é s ü n k  az v o l t ,  hogy 
va jo n  :

1 .  az igénynivó t e k i n t e t é b e n  mutatnak-e ö s s z e f ü g g é s t  az á l t a l á n o s  
i n t e l l i g e n c i a  és  a t e s t i  képességek?

2 .  A két  különböző t e r ü l e t e n  j e l e n t k e z ő  i g é n y s z i n t  k ö z ö t t  a tanu­
l ó k  többségénél  m i l y e n  e l t é r é s e k  t a p a s z t a l h a t ó k ?

3 .  Kimutatható-e egy k i e g y e n l i t é s r e  va ló  tö r e k v é s?

M el lé ke sen  meg k e l l  j e g y e z n ü n k ,  hogy a t e l j e s i t m é n y e k ,  amelyeket  
v i z s g á l a t a i n k  során a t a n u l ó k  produkál tak e g y s z e r i ,  v a g y i s  a d o t t  t e l ­
j e s i t m é n y e k  vo ltak,  eredményként  tehát  c sak  az a k t u á l i s  i g é n y n iv ó r a  
v á r h a t t u n k  u ta lá s t .  A t a n u l ó  s tandard  igén y n iv ó já na k  é r t é k e l é s é h e z  
h o s s z a b b  időn k eresz tü l  f o ly a m a t o s a n  v é g z e t t  v i z s g á l a t s o r o z a t r a  l e t t  
v o l n a  szükségünk.

A k í s é r l e t  módszere

A v iz s g á la t o k a t  k ö z é p i s k o l á s  gyermekekkel  v é g e z t ü k ,  egy budapest i  
és  e g y  v i d é k i  közép i sko la  o s z t á l y a i b a n . ^  A k í s é r l e t b e n  o ly a n  f e l a d a ­
t o k a t  k e l l e t t  a gyermekeknek megoldaniuk ,  amelyeknek eredményeképpen 
a t a n u l ó k  á l t a lá no s  k é p e s s é g s z i n t j e ,  és nem az a d o t t  t e r ü l e t e n  j e l e n t ­
kező  f e l k é s z ü l t s é g e  n y i l v á n u l t  meg. íg y  igye ke ztü nk  f e l o l d a n i  a z t  az 
e s e t l e g e s  sz i n t k ü l ö n b s é g e t ,  a m el ye t  a v á r o s i  és v i d é k i  gyermekek tan­
t á r g y i  tudásának e s e t l e g e s  d i f f e r e n c i á j a  o k o zh a to t t  v o l n a .

Az á l t a l án o s  i n t e l l i g e n c i a  mérésére -  amelynek eredményét  végül  
a t e s t i  ö s s z t e l j e s i t m é n n y e l  k e l l e t t  ö s s ze ve tnü nk  -  a Wechs ler  f é l e  
v i z s g á l a t i  e l j á r á s t  a l k a l m a z t u k .  /А Wechsler f é l e  i n t e l l i g e n c i a  mérési  
e l j á r á s  rövid  i s m e r t e t é s é t  l á s d  az 1.  m e l l é k l e t b e n . /

A t e s t i  f e j l e t t s é g  a d o t t ,  o sz tá ly o n  b e l ü l i  ra n g so r á t  az a la p ve tő  
t e s t i  képességek  mérésének l e ge g ys z er űb b  e l j á r á s a i v a l  á l l a p í t o t t u k  
meg,  o l y a n  gyakorlatok a l k a l m a z á s á v a l ,  amelyek a t e s t n e v e l é s i  órán 
b e l ü l  az ok tatás i  anyagba könnyen b e é p í t h e t ő k  v o l t a k .  Az erő mérésé­
hez m e l l s ő  fekvőtámaszban k a r h a j l i t á s t  és bo rd ás fa lon  h á t s ó  l e fü gg ésb en  
p á r o s  lábemelés t ;  ü gy ess ég pr ób ak én t  kosárlabda  bün te tő  d o bá s t ;  gyor­
s a s á g  mérésére 60 m s í k f u t á s t ;  ruganyosság m e g á l l a p í t á s á r a  h e l y b ő l  
t á v o l u g r á s t  alkalmaztunk.

A v i z s g á l a t  eredményeként  megnyi lvánul ó egyéni  t e l j e s í t m é n y e k  a 
mi szempontunkból  csak f i k t i v  eredmények v o l t a k  -  az ö s s z e h a s o n l í t á s ­
hoz s z ü k s é g e s  támpontok -  nem e f f e k t i v e  ér t éke le ndő  t e l j e s í t m é n y e k ,  
í g y  se m m if é l e  végső,  ö s s z e g e z ő  véleményt  ennek a lapján  nem kívántunk  
l e v o n n i  sem a tanulók á l t a l á n o s  i n t e l l i g e n c i a s z i n t j é r ő l ,  sem á l t a l á ­
nos  t e s t i  f e lk é s z ü l t s é g ü k  s z í n v o n a l á r ó l .  E t t ő l  annál  i s  inkább óvakod­
t u n k ,  m iv e l  nem á l l t a k  re n d e l k e zé sü n k r e  o lyan  s ta nda rd ok ,  amelyekkel  
m e g b í z h a t ó  módon, és o r s z á g o s  v i s z o n y l a tb a n  ös sz em ér he t tü k  vo lna a t a -

Budapesten a v i z s g á l a t o k a t  a X I .k é r .  J ó z s e f  A t t i l a  gimnáziumban 
v é g e z t ü k ,  Szabbó Anna t e s t n e v e l ő  tanárnő s e g í t s é g é v e l ,  va lamint  B i c s ­
k é n ,  Nagyné Kovács I l d i k ó  t e s t n e v e l ő  tanárnő közreműködéséve l .  A t o ­
váb bi ak ba n  A és В o s z t —nak nevezzük.
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nulók  t e l j e s í t m é n y e i t .  A v i z s g á l a t  eredményei a k é t  különböző t e r ü l e t e n  
csak  a c é l b ó l  v o l t a k  s z ü k sé g e se k ,  hogy az egyes egyének o s z t á l y o n  b e l ü ­
l i  h e l y é t  / r a n g s o r á t /  m e g á l l a p í t h a s s u k ,  ez t  a t a n u l ó v a l  k ö z ö lh e ss ü k ,  
s  mint m ot i vá l ó  t é n y e z ő t  a v i z s g á l a t  további  l e f o l y t a t á s á h o z  f e l h a s z ­
ná lhassuk .

A v i z s g á l a t o k a t  a k é t f é l e  feladatkomplexumnak m egfe le lően  a t e s t -  
n e v e l é s i  órán b e l ü l ,  a t a n t e r v i  anyagba b e é p í t e t t e n ,  i l l e t v e  az i n ­
t e l l i g e n c i a  v i z s g á k a t  e g y é n i l e g  / b á r  s a j á t  o s z t á l y b a n ,  a megszokot t  
k ö rn y ez e t b e n /  V ég ez tü k .  Hibaf orrásként  konklúz iónk é r t é k e l é s é n é l  e z t  a 
körülményt  f ig ye le m be  k e l l e t t  vennünk.

A k í s é r l e t  v é g r e h a j t á s a

A k í s é r l e t  e l s ő  r é s z é b e n ,  a v i z s g á l a t o k a t  k i i n d u l á s k é n t  párhuza­
mosan vé g e z t ü k ,  az egyének t e s t i  k é p e s s é g s z i n t j é n e k  és á l t a l á n o s  i n ­
t e l l i g e n c i a  s z i n t j é n e k  m e g á l l a p i t á s á r a .

A v i z s g á l a t  második  r é sz e  f e l t e v é s ü n k  t u l a j do nké ppe ni  m egv á la sz o­
l á s á t  s z o l g á l t a .  Miután a tanuló kka l  egyenként k ö z ö l t ü k  a két  kü lönbö­
ző t e r ü l e t e n  e l é r t  összeredményüket  , é s  ennek m e g f e le lő e n  rangsorukat  
az o s z t á l y b a n ,  egy e l ő r e  megfogalmazot t  kérdő iv  j i l a p j á n  egyéni  b e s z é l ­
g e t é s e k e t  f o l y t a t t u n k  v e l ü k . 1 A ké rd és ek  a lap ján  v á l a s z t  kaptunk a r r a ,  
hogy a tanu ló  az eg y e s  t e r ü l e t e n  e l é r t  eredményével  meg v o l t - e  e l é g e d ­
v e ,  i l l e t v e  ez a t e l j e s i t m é n y  mennyire t é r t  e l  p o z i t i v  vagy n e g a t i v  
irányban az önmaga á l t a l  f e l á l l i t o t t  i g é n y n i v ó t ó l .  A b e s z é l g e t é s  során  
alkalmunk n y i l t  a r r a ,  hogy ré sz b e n i  magyarázatát  kapjuk a s i k e r t e l e n  
t e l j e s i t m é n y e k n e k .  Kérdése ink  k i t e r j e d t e k  arra i s ,  akar-e  a t anu ló  
va lamely  t e r ü l e t e n  -  e s e t l e g  mindkettőben -  j a v í t a n i  vagy sem. Ennek 
a la p já n  v á l a s z t  kaptunk a következőkre:

-  milyen ö s s z e f ü g g é s t  mutat a t a n u l ó  egyéni  f i k t i v  á l t a l á n o s  i n ­
t e l l i g e n c i a  s z i n t j e ,  és t e l j e s í t m é n y e  a l a p j á n  megnyi lvánuló  
t é n y l e g e s  k é p e s s é g s z i n t j e ;

-  az i g é n y s z i n t  n ö v e l é s é r e  v a ló  tö rekvé s  mely t e r ü l e t e n  mutatko­
z i k  meg;

-  mutat-e  egymásrahatás t  a k é t  v i z s g á l t  t e r ü l e t e n  j e l e n t k e z ő
ig é n y n iv ó ,  v a g y i s  j e l l e m z ő é  egy  meghatározot t  t e r ü l e t e n  k i f e j ­
l ő d ö t t  igé ny n iv ó  k i t e r j e d é s i  t e n d e n c i á j a .

A v i z s g á l a t o k  eredményeinek é r t é k e l é s e

А/ A k í s é r l e t  során  a tanulókat  t e l j e s í t m é n y e i k  a lapján  o s z t á l y a ­
ikon b e l ü l  r a n g s o r o l t u k .  Ez a rangsor  érdekes  módon mind az á l t a l á n o s  
i n t e l l i g e n c i a ,  mind a t e s t i  t e l j e s í t m é n y e k  terén e l t é r é s t  mutatot t  a 
ta nu ló k  t é n y l e g e s  tanulmányi  á t l a g á t ó l  / r a n g s o r á t ó l / .  P l . 1. ábrán 
az "A" o s z t á l y  tanulmányi  é s  i n t e l l i g e n c i a  rangsorának  g ra f i k us  á b rá -  
z o l á s a :

'''Kérdőiv mintát  l á s d  а 2.  m e l l é k l e t b e n



— az a b s z c i s s z á n  a ta n u ló k a t  t ü n t e t t ü k  f e l  so r r e n d b e n ,  az  o r d i ­
nátán az o s z t á l y o n  b e l ü l i  r a n g s o r u k a t ,

— az összefüggi» v on a l  a tanulmányi  r a n g s o r t  á b r á z o l j a ,
— a v i z s g á l a t i  eredmények i n t e l l i g e n c i a  ra n g so r é t  s z a g g a t o t t  vo­

n a l l a l  á b r á z o l t u k .

A t e s t i  és  á l t a l á n o s  l n t e l l l g e n c i a b e l i  t e l j e s í t m é n y e k e t  ö s s z e ­
h a s o n l í t v a  a s z é l s ő  é r t é k e k  d i f f e r e n c i á j a  a l a p i é n  a s z ó r ó d á s  e l é g g é  
n agy  v o l t , bár a k é t  különböző t e r ü l e t e n  h a so n ló :

-  az nAn o s z t á l y b a n  a s z é l s ő  é r t é k e k  d i f f e r e n c i á j a  az á l t a l á n o s  
i n t e l l i g e n c i a  t e r é n  41 p o n t ,

-  t e s t i  t e l j e s í t m é n y e k  vona tko zás áb an  1 6 , 6  pont ,

-  a "B" o s z t á l y b a n  az eredmény az á l t a l á n o s  i n t e l l i g e n c i a  t e r é n  
28 pont ,

-  a t e s t i  t e l j e s í t m é n y e k n é l  23  po nt  v o l t .

Megjegyzendő,  hogy  egyenként  v i z s g á l v a  az e l t é r é s e k  en n é l  Jóva l  
nagyobbak,  k ö z e l  sem mutatnak még i l y e n  k i e g y e n l í t ő d é s t  sem.  A 2 .  áb­
rán  az "An o s z t á l y  i n t e l l i g e n c i a  és t e s t i  t e l j e s í t m é n y  eredményeinek  
e g y é n i  d i f f e r e n c i á i t  j ó l  l e o l v a s h a t j u k :



-  az a b s z c i s s z á n  az e g y e s  t a n u l ó k a t  s o r r e n d b e n ,  az o rd in á tá n  az  
e l é r t  p o n t s z á m o t  t ü n t e t t ü k  f e l ,

-  ö s s z e f ü g g ő  v o n a l l a l  az o s z t á l y  á l t a l á n o s  i n t e l l i g e n c i a  pró b á in a k  
eredm ény e i t  á b r á z o l t u k ,

-  s z a g g a t o t t  v o n a l l a l  a t e s t i  t e l j e s i t m é n y t .

2 , ábra

В /  A v i z s g á l a t  második r é s z e  a t a n u l ó k k a l  v a l ó  e g y é n i  b e s z é l g e ­
t é s  v o l t .

-  Az "A" o s z t á l y b a n  a t a n u l ó k  50 % - a ,  a mindkét  t e r ü l e t e n  e l é r t  
pontered mén yé ve l  meg v o l t  e l é g e d v e ,  v a g y i s  t e l j e s í t m é n y e  a 
v i z s g á l a t h o z  f ű z ö t t  reménye inek  m e g f e l e l t .

-  A "B" o s z t á l y b a n  a t a n u ló k  54- 54-nál ug yanc sak  haso nló  eredményt  
kaptunk.

Az a j e l e n s é g ,  hogy  a t a n u ló k  a v i z s g á l a t  során  e l é r t  t e l j e s í t ­
mény e ikk e l  é s  ennek a l a p j á n  s z e r z e t t  o s z t á l y o n  b e l ü l i  r a n g s o r o l á s u k ­
k a l  v i s z o n y l a g  i l y e n  nagy sz á z a lé k b a n  meg v o l t a k  e l é g e d v e  arra  i s  kö­
v e t k e z t e t n i  e n ge d ,  hogy e l é g g é  r e á l i s a n  Í t é l i k  meg a t a n u l á s  s e g í t ­
s é g é v e l  s z e r z e t t  i s m e r e t e k e t ^  és  a j a v a r é s z t  k é p e s s é g e i k r e  támaszkodó  
v i z s g á l a t i  t e l j e s í t m é n y e k  k ö z ö t t i  d i f f e r e n c i á t .



А г  1. t á b l á z a t 3%-os arányban k imutat ja  a t a n u ló k  v é l em én y e i t  a v i z s g á ­
la t o k  során e l é r t  t e l j e s í t m é n y e i k r ő l :

I . s z .  t á b l á z a t A o s z t á l y  
ö s s z . l .  18

В o s z t á l y  
o s s z .  22  f ő

mindkét eredményével  mege légedet t 9 f ő  50 S 12 f ő  54  S

eg y i kk e l  s i n c s  mege légedve 6 f ő  33 % 8 fő  36  %

egy i k  eredményével  n i n c s  megelégedve 3 f ő  17 % 2 f ő  10 S

1 . t á b l á z a t

A s z á z a lé k o s  eredmények ö s s z e v e t é s e  érde ke s  olyan szempontból  i s ,  
hogy mennyire e g y e n l e t e s e n  j e l e n t k e z i k  az eg y e s  csoportokban a megosz­
l á s .  Különösen sz em be öt lő  az o sz lo p  e l s ő  k é t  négyzetében  s z e r e p l ő  ér ­
tékek  e g y e n l e t e s s é g e ,  amelyből némi m e r é s z s é g g e l  a két  t e r ü l e t e n  j e -  
j e l e n t k e z ő  igé ny n iv ó  azonos  s z i n t j é r e  k ö v e t k e z t e t h e t t ü n k .

С/ A b e s z é l g e t é s e k n é l  ha szná l t  kérdőívben  érdeklődtünk a z i r á n t  i s  
vajon az óiért t e l j e s i t m é n y  korrekc ió já nak  l e h e t ő s é g é t  -  önkéntes  v á l ­
la l k o z á s  m e l l e t t  -  m i ly en  mértékben h a sz n á l ná k  k i  a tanulók .

A v á l a sz ok  a l a p j á n ,  a tanulók  nagy tö bb sé g e  t e k i n t e t  n é l k ü l  a r r a ,  
hogy t e l j e s í t m é n y é v e l  meg v o l t - e  e l é g e d v e  vagy som, önkéntesen j e l e n t ­
k e z e t t  a v i z s g á l a t o k  m egi sm ét l és ér e .  A I I . s z .  t á b l á z a t  harmadik s o r á ­
ban s z e r e p l ő  ta n u ló k  ese tében  / a k i k  e g y i k  t e r ü l e t e n  e l é r t  t e l j e s i t m é -  
nyükkel som v o l t a k  mege légedve ,  oz a j a v í t á s r a  va ló  tö rekvé s  é r t h e t ő  
v o l t .  Meglepően p o z i t i v  v o l t  v i s z o n t  az a j e l e n s é g ,  hogy az e l s ő  c s o ­
portban sz er ep lő  t a n u l ó k  /v a g y i s  azok ,  ak ik  mindkét t e r ü l e t e n e l é r t  
t e l j e s í t m é n y ü k k e l  meg v o l t a k  e l é g e d v e /  nagy többségükben mindkét t e r ü ­
l e t e n  j a v í t a n i  k í v á n t a k ,

-  az A o sz tá ly b a n  mindkét t e r ü l e t e n  j a v í t a n i  k ívánt  l r̂ t a n u l ó  az 
ö s s z lé t s z á m  77 %-a.

-  а В o sz t á ly b a n  15 lő  a 68 %.

I I .  s z .  t á b l á z a t A o s z t á l y В o s z t á l y

mindkét t e r ü l e t e n  j a v i t a n i  akar 14 f ő  77 % 15 f ő  68 #

• I 1 1 á l t .  i n t .  egy ik  t e r ü l  é t é n  ... 2 18 %
t e s t i 2 f ő

egyik  t e r ü l e t e n  sejn akar j a v i t a n i 1 f ő  6 * 3 f ő  14

2 . t á b l á z a t
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A t e l j e s í t m é n y e k  j a v í t á s á r a  t öre kvé s  mindkét t e r ü l e t e n  a tanulók  
t ö b b s é g é n é l  k imutatható v o l t .  Ez a J e l e n s é g  k é t s é g t e l e n ü l  egy á l t a l á ­
nosan j e l e n t k e z ő  ig é n y s z í n v o n a l  m eg lé té re  u t a l .

V i z s g á l t u k  azokat  a t é n y e z ő k e t  i s ,  amelyek a t e l j e s í t m é n y e k  j a v í ­
tásában  a t an u ló ka t  ö s z t ö n ö z t é k .  Kérdése inkre  az a lá b bi  v á la sz o k a t  kap­
tuk:

-  s z e r e t  mindenben a l e g jo bba k k ö z ö t t  l e n n i ,
-  nem s z e r e t  lemaradó l e n n i  / tu la jd on k ép pe n  az e l ő b b i  v á l a s z  ne­

g a t i v  formájú  megfo ga lma zása / ,
-  s z e r e t i  mindkét t e r ü l e t e t ,  s z i v e s e n  c s i n á l t a ,  e z é r t  még egy szer  

v é g i g c s i n á l n á ,
-  mennél többet  f o g l a l k o z i k  az ember egy t e r ü l e t t e l ,  annál  jobban

megismeri  s a j á t  k é p e s s é g e i t ,
-  "próba-szerencse"  a lap on .

A l eg tö b be n  az e l s ő  három t én yez őre  h i v a t k o z t a k ,  ami ú j ó l a g  meg­
e r ő s í t e t t e  e r e d e t i  f e l t e v é s ü n k e t  az ig é ny n iv ó  k i t e r j e d é s i  t e n d e n c iá já r a  
v o n a t k o z ó la g .  F e l t e h e t ő ,  de v i z s g á l a t a i n k  nem t e t t é k  l e h e t ő v é  annak i g a  
z o l á s á t ,  hogy az igényn ivó  á l t a l á n o s  k i t e r j e d é s i  t e n d e n c i á j a  -  vagy is  
a különböző t e r ü le t e k e n  j e l e n t k e z ő  igé nynivó  k i e g y e n l í t é s i r e  és  emelé­
s é r e  va ló  t ö r e k v é s  -  v á l t o z i k  a különböző é l e t k o r o k b a n . Ez a v á l t o z á s  
f e l t e h e t ő e n  össze f ügg és be n  van a ta nul ók  érdeklődésének  d i f f e r e n c i á l ó ­
d á s i  f o l y a m a t á v a l .  Ennek a j e l e n s é g n e k  a lá t á m a s zt á sá ra  t o v á b b i  k í s é r l e ­
t e k  s z ü k s é g e s e k .

V i z s g á l a t a i n k  eredményeinek ö s s z e g e z é s e  képpen,  mint  t a p a s z t a l a t i  
t é n y e k e t ,  a következőket  á l l a p í t h a t t u k  meg:

1.  a v i z s g á l a t a i n k  során  k ö lc sö n ös  k a p c s o l a t o t  t a l á l t u n k  az adott  
é l e tk or ba n  az á l t a l á n o s  i n t e l l i g e n c i a  k imutatására  s z o l g á l ó  
követe lmények t e l j e s í t é s e ,  és  a t e s t i  k ép ess ég ek  s z i n t j é t  v i z s ­
gá ló  f e l a d a t o k  v é g r e h a j t á s a  k ö z ö t t ;

2 .  az e s e t e k  nagy többségében  a t e l j e s i t m é n y  d i f f e r e n c i a  k iegyen­
l í t é s é r e  való t ö r e k v é s t  t a p a s z t a l t u k ,  amelynek a l a p j á n  f e l t é ­
t e l e z h e t t ü k  az a d o t t  korban egy á l t a l á n o s  ig é ny n iv ó  m e g l é t é t ,  
v a g y i s  a z t ,  hogy a t a n u ló  egy ségesen  t ö r e k s z i k  mindkét  t e r ü l e ­
ten  egy enlő  ér ték ű  t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t a n i ;

3 .  a t e l j e s i t m é n y  k öv et ke zt éb en  e l é r t  eredménynek nem egy abszo­
l ú t  k i e g y e n l í t é s é r e ,  hanem v i s z o n y l a g o s ,  mindkét t e r ü l e t e n  
emelkedés t  j e l e n t ő  J a v í t á s á r a  t ö r e k v é s t  t a p a s z t a l t u n k .



1. melléklet

A Wechs ler - fé l e  e l j á r á s t  p ro f .  dr David Wechs ler  á l l í t o t t a  össz e  
és p r o f .  dr Curt Bondy a Hamburgi Egyetem p s z i c h o l ó g i a  ta ns zé k én ek  ve ­
z e t ő j e  ad at ta  ki Bernben é s  S tu t t ga rt b a n .  A W e c h s l e r - f é l e  e l j á r á s t  ha­
zánkban j e l e n l e g  az Országos E lmegyógyintézet  P s z i c h o l ó g i a i  Laborató­
riumában alkalmazzák.  A t e s z t h e z  olyan é r t é k e l é s i  t á b l á z a t  t a r t o z i k ,  
amely 10-60 éves k o r ig  l e h e t ő v é  t e s z i  az á l t a l á n o s  i n t e l l i g e n c i a  egyes  
vo ná sa i nak  d i f f e r e n c i á l t  é r t é k e l é s é t ,  nagyszámú / o r s z á g o s /  mérési  ada­
tok a l a p j á n .  Ezeket az á t l a g o k a t  -  mivel  nem haza i  v i s z o ny o k at  f e j e z n e k  
ki  -  mi a v i z s g á l a t o k  é r t é k e l é s é n é l  /ahogyan e r r e  a sz öv egb en  u t a l t u n k /  
cs ak  f i k t i v  adatokként  k e z e l t ü k .

A próba 11 r é s z b ő l  t e v ő d ik  ö s s z e ,  5 un. v e r b á l i s  és 5 manu ál i s ,  
va la m in t  egy k i e g é s z í t ő  s z ó k in c s  v i z s g á l ó  pr ób ábó l .

A v e r b á l i s  próbák:

1.  á l t a l án os  t u d á s , amely e l sősorban az em lé ke ze t  i n t e n z i t á s á r ó l  
ad in f o r m á c ió t ,  a s z e r z e t t  i smeretanyag  t e r m é s z e t é r ő l ;

2 .  á l t a l án o s  é r t e l e m , az eg é s z s é g e s  emberi ér telem á t f o g ó  és  
praktikus t u d á s á t  v i z s g á l j a ;

3 .  sz ám is mé t l és , a pusz ta  emlé ke ze te t  mér i ;

4 .  számolási  g o n d o lk o d á s , az i n t e l l e k t u á l i s  mozgékonyság k i f e j e ­
ző j e ,  a k o n c en tr á l ó  ké p es sé g  mércéje ;

5 .  fő fogalom m eg n ev e zé s e , a f og a lo ma lk ot ás  minősé gér e ,  az ad o t t  
fogalom tar t a lm ána k i sm er et ér e ,  l o g i k u s  gondolkodásra  u t a l .

A manuáli s  próbák:

1 .  a szám sz lm ból um -te sz t . amely az a s s z o c i a t í v  mozgékonyságot  mé­
r i ,  f inom izommunkát kiván;

2 .  képrondezés . az események ö s s z i t u á c i ó j á n a k  f e l f o g á s á t  és f e l ­
ép í tésének  k é p e s s é g é t  méri;

3.  k é p k ie g é sz i t - é s . a l é n y e g e s  és l é n y e g t e l e n  ré sz ek  megkülönböz­
t e t ésé ne k  k é p e s s é g é t  in ér i  ;

4 .  m o z a i k - t e s z t . az a n a l i t i k u s  és s z i n t e t i k u s  k é p e s s é g e t  méri .
A motorikus o r g a n i z á c i ó  és k oo rd in ác ió  fo k á r ó l  i s  t á j é k o z t a t ;

5 .  f i g u r a k o m p o z íc ió . a v i z s g á l t  személy gondolkodás i  és  munkast í­
lu sáró l  ad j e l l e m z ő  adatokat .

Ezek a próbák az á l t a l á n o s  i n t e l l i g e n c i á r ó l  adnak Je l l em ző  k ép et ,  
v i s z o n y l a g  k o r l á t o l t  számú s p e c i f i k u s  f unk c i ó  ré vén ,  a v i z s g á l t  s z e ­
mély IQ-ja nem v o n a tk o z ik  t eh át  ö s s z e s  i n t e l l e k t u á l i s  k é p e s s é g é r e .
Ennek e l l e n é r e  v i s z o n y l a g  á t fo gó  képet ad a v i z s g á l t  személy  á l t a l á ­
nos i n t e l l i g e n c i á j á r ó l .
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2. melléklet

/А b e s z é l g e t é s  k é r d ő lv m in t á j a /

N é v : ...................................................................................
Tanulmányi eredmény: ............................................
I» Az i n t e l l i g e n c i a  v i z s g á l a t o n  e l é r t  eredmény:

pontszám: . . . .  ....................
rangsor:  ........................ .....

M e g e l é g e d e t t - e  az i n t e l l i g e n c i a  eredménnyel: igen  nem
R eá l i sn ak  t a r t j a - e  a v i z s g á l a t  eredményét: igen  nem
Ha hasonló  v i z s g á l a t o t  t a r t a n án ak  és  az u j r a j e l  e n tkezé s  ö n k é n t e s  l e nn e ,
v á l l a k o z n a - e  a k í s é r l e t  m e g i s m é t l é s é r e :  ige n  nem
Ha i g e n ,  ha nem, miér t:

I I .  A t e s t i  k ép ess ég ek  t e r é n  e l é r t  eredmény:
pontszám: .......................................
rangsor:  .......................................

M e g e l é g e d e t t - e  a t e s t i  eredménnye l:  igen nem
R e ál i s na k  t a r t j a - e  a v i z s g á l a t  eredményét: igen  nem
Ha h as onl ó  v i z s g á l a t o t  t a r t a n á n k  és az újra j e l e n t k e z é s  ö n kén tes  l e n n e ,
v á l l a k o z n a - e  a k i s é r l e t  m e g i s m é t l é sé r e :  igen  nem
Ha i g e n ,  ha nem, miér t:
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Or BUchler Bóbert  
f ő i s k o l a i  tanár

A SPOBÍTSZICHOLÓGIA NÉHÁNY MÓDSZEBTANI PBOBLÉMÂJA

A s p o r t t e v é k e n y s é g  re n d sz e r e s ,  módszeres  p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a ­
t a  kb. három é v t i z e d d e l  e z e l ő t t  i n d u l t  meg. G r i f f i t h , később Klemm, 
Mi chote ,  Prüm, majd Gl e se  k u t a t á s a i  e l s ő s o r b a n  e l m é l e t i  érdekiiek 
v o l t a k ;  a motorikus t a n u l á s ,  a f á r a d á s ,  a sz enzomotoros  koordinác ió  
t ö r v é n y s z e r ű s é g e i r e  i r á n y u l t a k .  Mintegy 8 -10 év ó t a  azonban v i l á g s z e r t e  
egyre  több és több o l yan  probléma merül t  f e l  s p o r t o l ó k  f e l k é s z i t é s é b e n , 
o k ta t á sá ba n ,  n e v e l é s é b e n  és önnev e lé séb en ,  amelyekhez már a g y a k o r l a t ­
ban k ö z v e t l e n ü l  i s  h a s z n o s í t h a t ó  megoldást  i g é n y e l t e k  a p s z i c h o l ó g i á ­
t ó l ,  A s p o r t t e v é k e n y s é g  m o t i v á c ió s  a l a p j a i n a k ,  a mozgások s z e r v e z ő d é ­
sének  e l s ős or b an  e l m é l e t i  j e l e n t ő s é g ű  f e l d e r í t é s é n  t ú l  mind nagyobb 
e r ő f e s z í t é s s e l  i n d u l t  meg a r a j t  á l l a p o t  k e d v e z ő t l e n  hatásának k ikü ­
s z ö b ö l é s é t ,  a h o l t p o n t  l e k ü z d é s é t ,  az ok tat ásb an  a hibák j a v í t á s á t  
e l ő s e g i t ő  módszerek k u t a t á s a .  Napjainkban a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  már k i ­
f e j e z e t t e n  a l k a l m a z o t t  tudománnyá v á l t .  Eredményei  Ugyanúgy né lk ü ­
l ö z h e t e t l e n e k  a s p o r t o l ó k  f e l k é s z í t é s é b e n ,  i r á n y í t á s á b a n ,  mint az e g é s z ­
s é g t a n é ,  a f i z i o l ó g i á é  vagy a biomechanikáé.  Egyre- több h e l y ü t t  á l l í ­
tanak f e l ,  s z er ve zn ek  s p o r t l é l e k t a n i  labora tó r i umo kat  i s  k i f e j e z e t t e n  
g y a k o r l a t i  f e l a d a t o k  megoldására.  A t e s t n e v e l é s i  fő i s k o lá ko n  mindenüt t  
k ö t e l e z ő  tá rgyként  b e v e z e t t é k  a s p o r t p s z i c h o l ó g i á t .  Másfél  évve l  e z ­
e l ő t t  a Bőmában r e n d e z e t t  nemzetközi  s p o r t p s z i c h o l ó g i a i  kongresszuson  
már több szá z  k í s é r l e t i  k u t a t á s r ó l  hang zot t  e l  beszámoló e sz akt udo ­
mány f e j l ő d é s é n e k ,  az  i smeretanyag bő vül és én ek  újabb b i z o n y í t é k a k é n t .

S p o r tv e z e tő k ,  edzők  körében i s  mindegyre t e r j e d  a f e l i s m e r é s ;  a 
s p o r t t e l j e s i t m é n y  nem k i z á r ó l a g  az er őn ,  a gyorsa ságo n  vagy az á l l ó -  
képességen  m úl ik .  Már f e l s z í n e s  t a p a s z t a l a t o k b ó l  i s  l e sz ű rh et ő ;  a sp o r  
t o l ó  h e l y t á l l á s á t ,  eredményeit  nagyban meghatározzák a p s z i c h o l ó g i a i  
f e l t é t e l e k  i s .  S a j t ó b a n ,  szakfórumokon egyre  gyakrabban hangzik e l  a 
p s z i c h o l ó g i a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  re nd sz er es  a lk a lm a z á s á t  sürgető  á l l á s ­
f o g l a l á s ,  s p o r t o l ó k ,  edzők egyaránt  k é r i k  p s z i c h o l ó g u s o k  re n d sz er es  
k o n z u l t á c i ó j á t ,  s e g í t s é g é t .  A sz a k v e ze tő k ,  az e d z ő ,  a sportorvos  mun­
k a c s o p o r t j á t  a k o r s z e r ű  sz i nvó ha lu  f e l k é s z í t é s h e z  napjainkban már 
s z a k p s z i c h o l ó g u s s a l  i s  ki  k e l l  e g é s z í t e n i .

Már e l ö l j á r ó b a n  l e  k e l l  szögeznem: m e g í t é l é s e m  s z e r i n t  azonban 
a p s z i c h o l ó g i a i  k u t a t á s  ez idő s z e r i n t  még t á v o l r ó l  sem v e z e t e t t  o lya n  
eredményekhez,  melyeknek alapján a f e l m e r ü l t  problémák lega lább  egy  
r é s z e  megoldható l e n n e .  A gyakorlatban  i s  gyümölcsöző e l j á r á s o k  k i ­
do lgo zásáh oz  még komoly tudományos e l e m z é s e k r e ,  a l a p o s  f e lm ér ése kr e  
van s z ü k s é g .  Ugyanakkor azonban -  különösen hazánkban -  paradox módon 
még a z t  sem aknázzák k i  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a i  i s m e r e t e k  a gyakor latban  
i s  a lkalmazható a n y a g á b ó l ,  amire már meg v o ln a  a l e h e t ő s é g .

Nem m e l l ő z h e t j ü k  a z t  a t é n y t  sem, hogy ezen  a t e r ü le te n  igen  
sok a h e l y e z e t l e n ü l  f e l t e t t  kérdés  i s ,  az inade kvá t  i g é n y , a m e l l e t t ,  
hogy számos jo g os  g y a k o r l a t i  követelmény k o r s z e r ű  megoldása még nem 
l e h e t s é g e s .  A k u t a t á s o k a t  nagyon h á t r á l t a t j á k ,  n e h e z í t i k  a köztudatba
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b e i v ó d o t t  t i s z t á z a t l a n ,  pontat lanul  é r t e l m e z e t t  p s z i c h o l ó g i a i  műszók,  
a sok f e l ü l e t e s e n  k e z e l t  p s z i c h o l ó g i a i  foga lom.  Igen zavaró  t ény ez ő  a 
p s z i c h o l ó g i a i  k ö z t u d a t  á l t a lá no s  e l m a r a d o t t s á g a ,  v i s z o n y l a g  a lacs ony  
sz ín v o n a la ;  a c s e l e k v é s  s z e r v e z ő d é s é n e k ,  v e z ér lé sé n ek  tudománytalan  
f e l f o g á s a ,  é r t e l m e z é s e .  A p s z i c h o l ó g i a i  j e l e n s é g e k  magyarázatában még 
nagyban ér v é n y e s ü lő  na iv  rea l i zm us ,  nem eg y s ze r  vezet  á lk é r d é s e k h e z  és  
á lmegoldásokhoz ,  so k sz o r  inkább e l f e d  problémákat ,  mint m ego ld .

Mindez annál  zavaróbb,  mert a s p o r t  t evékenység p s z i c h o l ó g i a i  ku­
t a t á s a  a kezdet  ke zd et é n  tart  -  mint  utalmtam rá -  a l i g  egy é v t i z e d e s  
múltra t e k i n t h e t  v i s s z a  csupán. Az e d z é s b e n ,  a mozgásoktatásban ma a l ­
kalmazott  e l v e k  n a g y r é s z é t  i s  más t e v é k e n y s é g ,  e l sősorban a munka v i z s ­
gá l a t á b ó l  sz űrt ük  l e . aminek j o g o s u l t s á g a  egyes  ese tekben  különösen  
k é t s é g e s .  A s p o r t e d z é s  módszertanában d i f f e r e n c i á l a t l a n u l  v e t t e k  át  a 
k ö z é p i s k o l a i  anyag e l m é l e t i  o k t a t á s á r a  k i d o l g o z o t t  e l já r á s m ó d o k a t .  Újab­
ban még p s z i c h i á t r i a i  módszerek a l k a l m a z á s á v a l  i s  p ró b á lk o z ta k ,  h ip­
n ó z i s s a l ,  p e r s z u á s z i ó v a l , placábók a d a g o l á s á v a l  egyaránt f o l y n a k  k í ­
s é r l e t e k .

Megí télésem s z e r i n t ,  mindebben komoly problémák húzódnak.  Minden­
e s e t r e  e l e n g e d h e t e t l e n n e k  tiinik a s p o r t t e v é k e n y s é g  p s z i c h o l ó g i a i  karak­
terének  pontosabb f e l d e r í t é s e .  P s z i c h o l ó g i a i l a g  igen l é n y e g e s ,  milyen  
mozzanatokban e g y e z i k  meg a sport  a munkával ,  melyek azok a t ör vé ny­
sz e r ű sé g e k ,  melyek egyértelműen á l l n a k  rainűkoLtőre.  A sp o r t  mindenek 
e l ő t t  motovációs bázisában i s  k ü lö n b ö z ik  a munkától; n y i l v á n v a l ó a n  más 
s z ü k s é g l e t e k ,  i n d í t é k o k  kész te t nek  s p o r t r a ,  s p o r t t e v é k e n y s é g r e ,  mint  
munkára. Eg yá l ta lá n  nem t i s z t á z o t t  a zon ba n,  hogy ez mi lyen további  j e l ­
l e g z e t e s s é g e k e t ,  e l t é r é s e k e t  hoz l é t r e  a két  t evékenység  p s z i c h o d i n a -  
mikájában,  é r z e lm i  v e l e j á r ó ib a n ,  m i l y e n  módon lépnek f e l  bennük p l .  az 
e l f á r a d á s ,  a s z a t u r á c i ó  s tb.  t ü n e t e i .  Kurt Levin egy munkatársa,
A.Karsten i s m e r e t e s  k í s ér le té be n  már é v t i z e d e k k e l  e z e l ő t t  mevlcapóan 
d em onstrá l ta ,  hogy még ugyanazon t e v é k e n y s é g ,  motoros m űv e le t  i s  mi­
lyen  e l t é r ő e n  f o l y i k  l e  különböző m o t i v á c i ó  e s e t é n .  K í s é r l e t i  szemé­
ly e i n e k  b izonyos  Í r á s j e l e k e t  k e l l e t t  f o l y t o n o s  egymásutánban r a j z o l ­
n i a .  Az egyhangú,  f á r a s z t ó  munka egy i d ő  múlva t e l í t ő d é s t  h o z o t t  l é t r e ,  
a k í s é r l e t i  s ze m él yo k  a legnagyobb a k a r a t i  e r ő f e s z í t é s s e l  sem tudták  
f o l y t a t n i ,  n agy rés zü k  ideg es sé ,  n y u g t a l a n n á  v á l t  és egy e l ' f o k t i v  k i t ö ­
r é s s e l  abbahagyta a munkát. Á t l á t s z ó  ürügyet  keros tek a t á v o z á s r a .  
Tulajdonképpen azonban csak ekkor k e z d ő d ö t t  a k í s é r l e t  ér de ke se bb  r é s z e ,  
a v ez e t ő  p s z i c h o l ó g u s  f e l k é r t e  a k í s é r l e t i  személyeket  még e gy s z í ­
v e s s é g r e ;  távozásuk  előtt se gédkezzenek  a k í s é r l e t i  j egyzőkönyvek rond— 
s z e r e z é s é b e n , a lá t ta m o z o t t  lapokra  Í r j a n a k  rá egy j e l e t .  Éppen azt  a 
j e l e t  k e l l e t t  i r n i o k ,  amelynek f o l y t o n o s  ra j zo lás ába  o l ő z ő l o g  be le un tak .  
A távozni  k é s z ü l ő  k í s é r l e t i  s z e m é ly  az  e l ő z ő l e g  v i s s z a u t a s í t o t t  f e l a ­
datokat  k é s z s é g e s e n  v é g r e h a j t o t t a .  Ugyanannak a c s e l e k v é s n e k  most 
nyi lvánva lóan  más l e t t  az értelme:  e l ő z ő l e g  p s z i c h o l ó g i a i  k í s é r l e t  
v o l t ,  később s z í v e s s é g  l e t t .

Sa já t  ö s s z e h a s o n l í t ó  elemzésem ta nú sá g a  s z e r i n t  p l .  azok  a c s o ­
p o r t l é l e k t a n i  e l v e k ,  amelyek munkacsoportok sz ervezésében  a r é s z t -  
vevÄk k o r s z e r i n t i  megosz lása,  e l ő k é p z e t t s é g  számbavétele t or é n  a 
gyakorlatban i s  i g a z o l t a k ,  p l .  a s p o r t  c s apa to k ,  c sopor tok  f e l á l l í t á ­
sában már nem érvén yes ü ln ek .  Egy k o s á r la b d a  egyi it toe c s o p o r t t ö r v é n y e i  
mások, mint egy g y á r i  munkabrigádé: más e l v e k e t ,  szempontokat  k e l l  
é r v é n y e s í t e n i  s z e r v e z é s é b e n .
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Csak rö v i de n  u t a l h a t o k  a r r a ,  hogy az  e g y e s  sp o rt á g a k  k ö z ö t t  l a  
vannak az egész  t e v é k e n y s é g  m o n e té re ,  j e l l e g z e t e s s é g é r e  k i h a l ó  e l t é r é ­
s e k .  Ebből eredően  más módszerek j a v u l t a k  a f e l k é s z í t é s b e n  l e  p l .  o l y a n  
spo rt á ga kb an ,  melyekben az eredményt ,  annak a l a k u l á s á t  a s p o r t o l ó  t e ­
v ék en y sé ge  sor án  maga i s  f e l i s m e r i , mint a h o l  m e c h a n i s z t i k u s  e l j á r á s s a l  
gép  r e g i s z t r á l j a , é s  megint  más o lya n  s p o r t á g b a n ,  amelyben a z t  b í r á l ó  
b i z o t t s á g ,  z s ű r i  Í t é l e t e  d ö n t i  e l .  Különben az e g y e s  sp o rt á g a k  s p e c i ­
á l i s  követe lmény  r e n d s z e r é t ,  "p á ly a t ü k ré t"  máig  sem muta t ták  k i  a 
p s z i c h o l ó g u s o k .  P u n y i , a nev es  s z o v j e t  k u t a t ó  f e l m é r é s e  s z e r i n t  a 
szenzom otor os  k o o r d i n á c i ó ,  a g y o r s a s á g ,  a p o n t o s s á g ,  az á l l ó k é p e s s é g  
s z i n t e  valamennyi  spo rtá gb a n  e l e n g e d h e t e t l e n .  P s z i c h o l ó g i a i  sz em p o n tb ó l  
azonban ugyvélem,  ig e n  l é n y e g e s  az egyes  t e l j e s i t m é n y  ö s s z e v e t ő k n e k  f i ­
nomabb a r á n y a i t ,  o p t i m á l i s  r e l á c i ó i t  i s  m e g á l l a p í t a n i .  Csak ez t e n n é  
l e h e t ő v é  a s p o r t á g  beható  l é l e k t a n i  j e l l e m z é s é t ,  é s  ige n  j ó l  h a s z n á l ­
h a t ó ,  a lk a lm azh ató  l e n n e  p l .  a s p o r t á g r a  v a l ó  a l k a l m a s s á g  v i z s g á l ó  
e l j á r á s á n a k  a k i d o l g o z á s é t .

V i s s z a t é r v e  go n d o la t m en et ü n k h ö z , még egy r ö v i d  u t a l á s  a p s z i c h i ­
á t r i á r a :  mint más p o p u lá c i ó b a n  -  véleményem s z e r i n t  -  s p o r t o l ó k  k ö z ö t t  
i s  n y i l v á n  t a l á l k o z h a t u n k  kóros  m e g n y i l v á n u l á s o k k a l ,  s p o r t o l ó k  k ö z ö t t  
i s  t a l á l h a t u n k  k ó r o s  s z e m é l y i s é g e t .  Ezek t e r á p i á j a  azonban n y i l v á n  
ugyanazon e l ve k  s z e r i n t  f o l y i k ,  mint  a nem s p o r t o l ó k é .  Mindenképpen 
z a v a r  támad azonban a b b ó l ,  ha a s p o r t o l ó  t e l j e s í t m é n y é n e k  h a n y a t l á s á t  
küzdőkedvének l a n k a d á s á t ,  á t m e n e t i  l e t ö r é s é t  p s z i c h i á t r i a i  ér te l em b en  
v e t t  t ü n e t k é n t  f o g j u k  f e l ,  és  a p s z i c h i á t r i a i  t e r á p i a  e l j á r á s a i v a l  
é l ü n k .  Az i l y e n  f a j t a  t ü n e t e k  oka nagyon s o k s z o r  a s p o r t é l e t  benső  
f e l t é t e l e i r e  v e z e t h e t ő  v i s s z a ,  az e d z é s ,  a g y a k o r l á s ,  az o k t a t á s ,  a 
j á t é k  körülményeiben r e j l i k ,  e l b í r á l á s u k ,  e l o s z l a t á s u k  t e h á t  s p o r t ­
p s z i c h o l ó g u s r a  i s  t a r t o z i k .  Mint minden t e r ü l e t e n ,  i t t  i s  s ú l y o s  h i ­
b á k ,  t o r z u l á s o k  ál lnak e l ő  a b b ó l ,  ha egy d i s c i p l i n a  e l j á r á s á t  o lyan  
j e l e n s é g e k r e  t e r j e s z t j ü k  k i ,  amelyek  nem t a r t o z n a k  az i l l e t ő  tudomány 
k ö r é b e .

Igen j e l e n t ő s  m ó ds z er ta n i  követe lmény  a s p o r t t e v é k e n y s é g  é l e t t a n i  
é s  p s z i c h o l ó g i a i  érdekű v i z s g á l a t a i n a k  e l h a t á r o l á s a  i s ,  e két  s z a k t u ­
domány k é r d é s f e l t e v é s e i n e k ,  e l j á r á s a i n a k  v i l á g o s  d i f f e r e n c i á l á s a  ép púg y  
e l e n g e d h e t e t l e n ,  mint  a d a t a i k ,  m e g á l l a p í t á s a i k  é r v é n y e s s é g i  körén ek  a 
p o n t o s  f i g y e l e m b e v é t e l e .  Még szakközleményekben i s  nem e g y s z e r  az  i d e g i  
é s  a p s z i c h i k u s  k i f e j e z é s  sz i no n im a ké nt  s z e r e p e l ;  a k e t t ő  v u l g á r i s  a z o ­
n o s í t á s a  ped ig  a s p o r t t e v é k e n y s é g  e lemzésében  g y a k o r l a t i l a g  i s  zavaró  
következményekre v e z e t .  Bőséges  t a p a s z t a l a t  g y ü l e m l e t t  f e l  már a r r a ,  
h ogy  a k o n d ic ió  f i z i o l ó g i a i - o r v o s i  j e l l e m z ő i ,  i n d i k á t o r a i  t á v o l r ó l  
sem ny új tanak  e l é g s é g e s  megbízható  támpontot  a t e l j e s i t m é n y  p ro gn osz ­
t i k á j á h o z .  l e g a l á b b i s  az  é l e t t a n i  módszerekke l  n y e r t  ad ato ka t  k i  k e l l  
e g é s z í t e n i  a l é l e k t a n i  v i z s g á l a t  e r e d m é n y e iv e l : az a k t i v á c i ó s  s z í n v o n a l  
f e l v é t e l é v e l ,  amit  a s p o r t é l e t b e n  k ü z d ő sz e l l e m n e k ,  küzde lemre k é s z  á l ­
l a p o t n a k  vagy s o k s z o r  sportdü hnek  i s  neveznek.

Vagy további  p é l d á u l  hozhatom f e l  a f á r a d t s á g  á l l a p o t á t ,  amely­
nek  f i z i o l ó g i a i  és  p s z i c h o l ó g i a i  i s m é r v e i  t á v o l r ó l  sem e k v i v a l e n s e k .
Már r é g en  t a p a s z t a l t á k ,  hogy a f á r a d t s á g  anyagok  f e l h a l m o z ó d á s a  a v é r ­
ben nem szükségképpen i d é z i  f e l  egy sz e rs m in d  a f á r a d t s á g  é r z é s é t .
Nem e g y e z e r  éppen i l y e n  á l l a p o t o k b a n  küzd a s p o r t o l ó  a l e g l e l k e s e b b e n .  
K r a e p e l i n  már f é l s z á z  é v v e l  e z e l ő t t  r e g i s z t r á l t a  a z t  a t é n y t ,  hogy 
huzamos f á r a d t s á g o s  munka u t o l s ó  sz a k a sz á b a n ,  amikor a k í s é r l e t i  s z e ­
m é ly e k  f e l i s m e r t é k ,  hogy  a f e l a d a t u k  végéhez  k ö z e l e d n e k ,  megnőtt  az



id őe gy sé g  a l a t t i  t e l j e s í t m é n y ,  annak e l l e n é r e ,  hogy a f e lh a lm o z ó d o t t  
fáradtságanyagok  f oko zó dás a  kimutatható v o l t ,  Kraepel in " v é g ig y o k e z o t -  
nek",  a b e f e j e z é s r e  t ö r e k v é s  l é l e k t a n i  megnyi lvánulásának  f o g t a  f e l  a 
t é n y t .  Arra t a lá n  f e l e s l e g e s  utalnom,  hogy sokszor a z  ő s z i n t é n  hangoz­
t a t o t t  f á r a d t s á g é r z é s  inkább k e d v e t l e n s é g ,  t e l í t ő d é s , a s z e r v e z e t  ener ­
g i a k é s z l e t é n e k  megf ogy ása ,  megcsappanása né lk ül  i s  e l ő á l l h a t .

Mindennek sp ort tev ék en ysé gb en  e l s ő ra n g ú  sz er ep e  van.  Már jobbára  
e l m é l e t i  kérdés ,  amelynek r é s z l e t e s  t a g l a l á s á b a  e z ú t t a l  nem b o c s á j t -  
kozhatom, hogyan ép ü ln e k  be a különböző szaktudományok a d a t a i  a spor­
t o l ó k  stá tuszának m e g á i l a p i t á s á b a , a prog nó z i s  f e l á l l í t á s á b a .  Minden­
e s e t r e :  a f i z i o l ó g i a  a t e l j e s í t m é n y  szempontjábó l  csupán a f e l t é t e l e ­
k e t ,  az á l t a l á n o s  l e h e t ő s é g e t  m ut a th at ja  k i ,  hogy a p o t e n c i á l i s  en erg ia  
azonban milyen fokban r e a l i z á l ó d i k , v á l i k  v a ló sá g o s  e r ő k i f e j t é s s é  a 
s p o r t t e l j e s í t m é n y  e l é r é s é r e ,  -  ez már a p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  spe­
c i á l i s  k é r d é s f e l t e v é s e .

A s p o r t t e v é k e n y s é g  p s z i c h o l ó g i a i  l e í r á s á t  nagyban m eg n eh ez í t i  a 
s z a k k i f e j e z é s e k  többérte lmü a lk a l m az á sa .  I l y e n r e  példa  a k é p e s s é g  fo ­
galmának d i f f e r e n c i á l a t l a n  h as zn á la t a  a s p o r t t e v é k e n y s é g  e l em zésében .
A képesség l e i r ó  é s  magyarázó j e l e n t é s é n e k  f o l y t o n o s  ö s s z e k e v e r é s e  
nem egyszer á lmego ldásokhoz v e z e t ;  o l y a n f a j t a  c i r c u l u s  v i t i ó z u s t  idéz  
e l ő ,  mint amelyre példaként  Mól iere komikus hősét  sz o kt á k  f e l h o z n i ,  aki  
az a l t a t óp or  h a t á s á t  a benne lévő a l t a t ó  erő bő l  v e z e t i  l e .  A s p o r t t e l ­
j e s í tmények  v a l a m i l y e n  képességbő l  va ló  l e v e z e t é s e  m ind en es e t re  e l t a k a r j  
a t e l j e s i t m é n y  k i s é r l e t i l e g  megköze1i the tő t é n y e z ő i t ,  l o g i k a i l a g  a ha­
so n l ó  j e l l e g ű  sűrűn e l ő fo r d u ló  f e l s z í n e s s é g  a sport forma fogalmának  
"laza" h a s z n á l a t a ,  amelyet  úgy határo znak  mog, mint a k imagas ló  o p t i ­
m á l i s  t e l j e s i t m é n y  f e l t é t e l é t .  Va lójában  t eh át  csak akkor t é t e l e z h e t ­
jük  f ö l ,  amikor a s p o r t o l ó  a z t  v a ló j á ba n  e l  i s  é r t e .  I l y e n  h ib a  az akarat  
nak, az a k a r a t m e g fe e z i t é s n e k ,  az a k a r a t e r ő n e k ,  mint minden s p o r t t o l -  
j e s i tmény  végső okának a f e l t ü n t e t é s e .

Sokszor,  még az igényesebb elemzésekben i s  bekerülnek  e l l e n ő r i z ­
h e t e t l e n  foga lmi  ko nst rukc iók ,  amelyek azután  különös módon e lőbb ma­
gyarázatként ,  f e l t e v é s k é n t ,  később azonban már t é n y á l l á s k é n t  s z er e ­
pelnek .  Nemcsak h í r l a p i  tu d ó s í t á s o k b a n ,  r ipor tok ban ,  de p l .  labdarugó 
mérkőzések tudományosabb l e í r á s á b a n  i s  o lv a sh at ók  k i t é t o l o k ,  amoiyek 
i n t e l l e k t u á l i s  műve leteknek,  g o n d o l a t i  operác ióknak,  l o g i k a i  kombináci­
ónak t u l a j d o n í t j á k  a já tékosok  különböző a k c i ó i t  és  m a n ő v e r e i t .  A meg­
f i g y e l t  megnyilvánulást  p l .  a c s a t á r  csele i t ,  e l l e n f e l é t  meg tév es z tő  
mozdulatait e r e d e t i  módon v é g r e h a j t o t t  továbbí tása i t  valami t é v e s  ana­
l ó g i a  f o ly t á n  b o n y o l u l t  lo g ik a i  műve le tek  eg ys ze rű  motor ikus  k i v i t e ­
l e z é s é n e k ,  vé gr eh aj tá sá n ak  f o g j á k  f e l .  Nagyjából  úgy,  mint  ahogy a 
számolásnál  a gondo la t ban ,  "fejben" e l v é g z e t t  m űve le t e t  a mozgás az 
Í r á s  r ö g z í t i  a pa pir on .  Az i l y e n  j e l l e g ű  l e í r á s b a n ,  s z i n t e  é s z r e v é t ­
l e n ü l  be lo pó dz i k  a sz ük sé g t e l en  és h e l y t e l e n  f e l t e v é s ,  a na iv  magyará­
z a t .  Hiszen a labdarugó  a kc i ó j a  minden fog a lmi  müvolet  n é l k ü l ,  a mező 
á l t a l  v e z é r e l t e n  i s  végbomehet b o n y o l u l t  módon. A t e t t e t  k i v á l t ó  in ­
ger . s zaknyelven az  a k t iv á l ó  i n g e r : a labda é s  a rák öv etk ez ő  reakció:  
annak t o v á b b í t á s a  kö zbülső ,  i n t e l l e k t u á l i s  műve letek  n é l k ü l  i s  végbo­
mehet .

V i l á g o s ,  hogy mindez már nem a sportszakemberek,  hanem a p s z i ­
chológusok f e l s z í n e s  s z e m l é l e t é b ő l ,  az  é lménytani  e l ő f e l t e v é s e k b ő l  
fakadnak.  I l ye n  j e l l e g ű  f e l ü l e t e s  é r t e l m e z é s e k b ő l ,  önkényes fogalmi  
konstrukc iókból  nem egyszer azután  h e l y t e l e n  e l v e k ,  módszerek i s  l e -



«Űrödnek,  e r r e  i s  c s a k  egy  p é ld át  h o z o t t  a motor ikus t a n u lá s  t e r ü l e ­
t é r ő l .  J ó l  i s m e r t ,  tankönyvekben i s  megfogalmazot t  e l v :  a mozgások be­
gyak or l ásá na k  tornában é s  más sportágban i s  sUrUn h a n g o z t a t o t t  k ö v e t e l ­
ménye a mozdulat sor  a u t o m a t i z á c i ó j a .  E m e l le t t  azonban további  k ö v e t e l ­
ményként emeljük ki  a v é g r e h a j t á s  valamennyi  mozzanatának t u d a t o s  i r á ­
n y í t á s á t  és  e l l e n ő r z é s é t .  Különben a tu d a to ss á g  k i f e j e z é s n e k  a ha sz ­
n á l a t á v a l  k a p c s o la t o s  f é l r e é r t é s e k r e  nem i s  t é r h e t e k  k i .

T e h e r t é t e l k é n t  n eh e z e d i k  a kutatásra és  annak e l e n g e d h e t e t l e n  e l ő ­
f e l t é t e l e i r e ,  a v i l á g o s  t é n y l e i r á s r a  so k 'o ly a n  mUszó és  t i s z t á z a t l a n  
fo ga lom  i s ,  amely l á t s z ó l a g  p s z i c h o l ó g i a i  j e l l e g e  e l l e n é r e  a s p o r t é l e t ­
b ő l  szá rmazik .  I lyen  p l .  a j á t é k i n t e l l i g e n c i a .  Ezt a foga lmat  még 
k o n g r e s s z u s i  beszámolókban i s ,  p s z ic h o l ó g u s o k  i s  h a s z n á l j á k .  Tudtommal 
azonban soha f e l  nem mérték  a j á té k b a n ,  a sakkban,  a labdarúgásban  
r e j l e n e k - e  közös f e l t é t e l e k ,  s t r u k t u r á l i s  h a so nl ó s ág o k ,  és eg y e se k  
ezen  já té k o k  minden f a j t á j á b a n  f e l t ű n ő e n  jobb eredményt érnek-e  e l ,  
mint mások,  aminek a l ap já n  egy i l y e n  s p e c i á l i s  magyarázó e l v  f e l v é t e ­
l e  j o g o s u l t  l e n n e .

Ami a gyakorlatban  f e l t ű n t ,  és  e t erminus b e v e z e t é s é t  i n d o k o l j a ,  
az m e g i t é l é s e m  s z e r i n t  l e g f e l j e b b  motor ikus i n t e l l i g e n c i a  k i f e j e z é s ­
s e l  j e l ö l h e t ő .  A motor ikus m egn yi l ván ul ás ok  l e g a l á b b  i s  p l a s z t i k u s a k ,  
l e f o l y á s u k ,  k i v i t e l e z é s ü k ,  j e l l e g ü k  rugalmasan v a r i á l ó d h a t  a mindenko­
r i  f e l t é t e l e k n e k  m e g f e l e l ő e n ,  miközben a végső c é l ,  amelynek e l é r é s é ­
re  i r án yu ln ak  azon os ,  v á l t o z a t l a n  maradhat .  Mindezek az i smérvek ,  v á l ­
t o z ó  v a r i á b i l i s  utak egyazon végső c é l h o z ,  az o p t i m á l i s  é l e t f e l t é t e l e k  
l é t r e h o z á s á r a , t eh át  az alkalmazkodás b i z t o s í t á s á r a  már közelebb  á l l ­
nak a z  i n t e l l i g e n c i a  foga lom  t r a d i c i o n á l i s  j e l e n t é s t a r t a l m á h o z .

E z ze l  e l ér k e zt ü n k  a motoriumhoz,  amely minden sp or tn a k  a l f á j a  és  
ómegája,  anyaga és formája i s  egyben.  Mégis s a j á t o s  módon a s p o r t ­
p s z i c h o l ó g i a  t a l á n  l e g e lh a n y a g o l ta b b  f e j e z e t e  éppen a mozgás.  Ped ig  a 
modern i d e g é l e t t a n i  eredmények,  a szupresszormező f e l f e d e z é s e ,  a gam­
ma e f f e r e n s e k  szerepének f e l i s m e r é s e ,  a f e e d  back k imu tatása  igen  sok  
i h l e t e t ,  t á v l a t o t  nyúj t  a p s z i c h o l ó g i a i  kutatásoknak.  A sürgősen t i s z ­
t á z á s t  i g é n y l ő  a lapké rdé se kbő l  néhányat  emelek k i :  j o g o s u l t - e  a moto­
ros  t e x j e s i t m é n y  á l t a l á n o s  n i v ó j á t  egyazon  személyben f e l t é t e l e z n i ;  t e ­
h á t ,  a k i  va lam ely  motor ikus f e l a d a t  t e l j e s í t é s é b e n ,  gyorsabb  megtanu­
l á s á b a n ,  pontosabb végr ehaj tásában  k i t ű n i k ,  az f e l t e h e t ő e n  más s t r u k ­
t ú r á j ú  motoros f e l ad a tb an  i s  hasonló s z i n t e t  ér e l ;  vagy egy s p e c i á l i s  
j e l l e g ű  motoros t e l j e s i t m é n y b ő l  semmiféle  k ö v e t k e z t e t é s t  nem l e h e t  l e ­
vonni  más s t ru kt úr áj ú  motoros f e l a d a t  v ég re ha j tá sán ak  s z i n t j é r e .  Nép­
s z e r ű  s z ó h a s z n á l a t t a l  a motor ikus  k ép es sé g  á l t a l á n o s  minden mozgás 
f e l a d a t  t e l j e s í t é s é b e n  megmutatkozik vagy s p e c i á l i s .  A t a n u l t ,  gya­
k o r l o t t  mozgások reprodukciójában  é r vé n y es ü lő  tö r v é n y s z e r ű s é g e k  azo­
nosak-e  továbbá  p l .  a v e r b á l i s  anyag reprodukc iójában k im u t a t o t t  t ö r ­
v é n y s z e r ű s é g e k k e l?  E ké rd és ek  e l s ő  m e g k ö z e l í t é s é r e  magam t e t te m  k í ­
s é r l e t e t  munkatársammal.  Eredményeinket közel jövőben  szándékozunk köz­
r e a d n i .  Egy et l en  pé ldát  i t t  i s  s z e r e t n é k  f e l h o z n i  a p s z i c h o l ó g i a i  e l ­
vek e g y s z e r ű s í t ő ,  á l t a l á n o s í t ó  foga lma zá sáb ól  eredő g y a k o r l a t i  nehéz­
s é g e k r e .

A mozgásoktatásban ,  amely a motor ikus ta nul ás  ik e r p r o b lé m á ja ,  a 
mozgás k é s z s é g e k  k i a l a k í t á s á n a k  e l v e k é n t  a módszer tani  u t a s í t á s o k  
a g e n e r a l i z á c i ó , a d i f f e r e n c i á c i ó  és  az au to m a t i zá c ió  f o k o z a t a i t  s z ö ­
g e z i k  l e ,  mindenkor t e l j e s  t e k i n t e t  n é l k ü l  a mozgásanyag j e l l e g é r e ,  
b e l s ő  s z e r k e z e t é r e ,  a motor ikus f e l a d a t  s a j á t o s s á g a i r a .  N y i lv á n v a ló
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a módszertan e három f o k o z a t a  a f e l s ő b b  idegműködés p a v l o v i  koncepc ió ­
jának  a dinamikus s z t e r e o t i p r e  vonatkozó m e g á l l a p í t á s á r a  ép ü l ,  amely  
az idegműködésben az Í r r a d i á c i ó ,  a k on ce n trá c ió  és a s t a b i l i z á c i ó  egy­
másra következő f o l y a m a t a i t  j e l ö l i .  Nem t é r h e t e k  k i  a r r a ,  mennyire t e r ­
mékeny ez az a n a ló g ia  u t j án  b e v e z e t e t t  módszer tan i  e l v .

Bégen k imut at ták ,  hogy b iz o n y o s  motor ikus  tev ékenységekben  p l .  
cé ld obá sb an ,  k a la p á c s o lá s b a n ,  amelyeknek eredményei rö gt ön  a mozgás 
v é g r e h a j t á s á v a l  l e o l v a s h a t ó k ,  b izo ny os  ön sz a b á ly o zá s  é r v é n y e s ü l .  Ezek­
n é l  a g y a k o r lá s s a l  s z i n t e  automatikusan mind e lő ny ös eb b  mozgásalakzat  
ké pző di k  k i ,  s z a ka d a t l a nu l  kedvezőbbé v á l i k  az i z om tó nu s ,  e lőnyösebb  
l e s z  az en er g ia  a d a go lá s ,  é s  j a v u l  a t e l j e s í t m é n y .  Modern fogalmazásban  
a motor ikus t e l j e s i t m é n y  az e f f e k t u s ,  v i s s z a j e l e n t ő  mechanizmusok r é ­
vén f o l y t o n o s  k o rr e kc ió k a t  hoz l é t r e  a mozgásban.  Kőtörők ,  k a la p á c c s a l  
d o lg oz ók ,  a k i k e t  senki  sem o k t a t o t t  a mozgás c é l s z e r ű  k i v i t e l e z é s é r e ,  
i lymódon a g y a k o r l a t t a l  mind gazdaságosabb és  c é l s z e r ű b b  mozgásmódot  
a l a k í t a n a k  ki  a v i z s g á l a t o k  s z e r i n t .  Még azok  a so k sz o r  m e g f i g y e l t  f e ­
l e s l e g e s  mozgások i s ,  amelyeket  az egye s  ü t é s e k  után végeznek ,  s z i n t é n  
az erőgazdálkodás s z o l g á l a t á b a n  á l l n a k .  I ly e n  m o z g á s f a j t á k  közé s o r o l ­
h a t j u k  a sportágak közül  a g e r e l y h a j i t á s t , a d i s z k o s z v e z t é s t ,  s u l y l ö -  
k é s t ,  ta lán m é g a f u t á s t  i s ,  aho l  soks zor  egyé ni  m ó ds z er re l  i s  k imagas ló  
eredményeket érnek e l  a s p o r t o l ó k .  Minden to vábbi  n é l k ü l  ny i lvá n v a l ón a k  
l á t s z i k ,  hogy a gyak or lá s  eg é sz  más módszeré t  k ö v e t e l i k  az o ly  mozgás­
f e l a d a t o k ,  amelyekben az i s m é t l é s s e l , k o rr e kc ió s  mechanizmusok h iá ny á ­
ban nem következhet  j a v u l á s  a v é g r e h a j tá s b a n , amelyeknél  a mozgás s z e r ­
ve ző dés e  egészen más j e l l e g ű .  Vegyük p é l d áu l  a s i  z é s t  vagy kerékpáro­
z á s t .  Sza ko kta tó i  követe lmény  a l é c c e l  vagy a jármüvei  s z i n t e  ö s s z e  
k e l l  nőni a s p o r t o ló n a k .  Ha p l .  e g y e n s ú l y v e s z t é s  e s e t é n  d ő lé s  f e n y e g e t n é ,  
t er mé sze tes en  a mozgás organ iz ác i ób an  közreható  r e f l e k t o r i k u s  mecha­
nizmusok f o l y t á n  -  i sm ét l em  törvé nys ze rűe n  -  egy e l l e n o l d a l r a  t ö r t é n ő  
un.  kompenzáló k i e g y e n l í t ő  h a j l á s  á l l  be .  Újból  i s m é t le m ,  éppen a moz­
gás sz er vez őd és  n e u r o f i z i o l ó g i a i  mechanizmusa f o l y t á n .  Mármost: a s i -  
zőnek ,  vagy kerékpározónak az e l d ő l é s ,  e l e s é s  k i k e r ü l é s é r e  i l y e n  e s e t ­
ben mást k e l l  t e n n i .  Éppen abban az i r ány ba n,  amelyre az e s és  f e n y e ­
g e t ,  e l  k e l l  m é l y i t e n i  a d ő l é s t ,  kerékpár e s e t é n  er re  az o ld a lr a  k e l l  
f o r d i t a n i  a kormányt i s .  Minden l e v e z e t é s  né lk ül  v i l á g o s ,  i l y e n  j e l l e ­
gű mozgás feladatok  gyakor lásában  más t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  ér vén yes ü ln ek ,  
mint az e lőzőkben .

Már régen rámutattak  a r r a ,  hogy minden f o l y a m a t ,  amely e l s ő d l e g e ­
sen p s z ic h o b io ló g i á n  a l a p u l ,  b izon yo s  f o k i g  idegen  t é n y e z ő k t ő l  i s  f ü g g .
Ha va lak i  desz kát  f ű r é s z e l ,  -  mutat rá L e v i n . -  v i s e l k e d é s é t  nemcsak  
t>z á l t a l a  k i t ű z ö t t  c é l  h atá ro zz a  meg, hanem a f a  t e r m é sz e te  és  f ű r é s z é ­
nek a tu la jd o ns á ga  i s .  Minden a lk a l m az ot t  l é l e k t a n i  ágban külön i s  vá ­
l a s z t j á k  az a l an y i  és t á r g y i  mozzanatokat .  Nemcsak o lyan  e l v e k ,  mód­
s z er ek ,  e l j á r á s o k  k id o l g o z á s á r a  t ö r e k s z e n e k ,  amelyek az a lan yt  a l a k í t ­
j á k ,  f e j l e s z t i k ,  t e s z i k  a lkalmasabbá a f e l a d a t  mego ldására ,  hanem 
c é l k i t ű z é s e i k  k ö z ö t t  s z e r e p e l  a környező f e l t é t e l e k ,  a tá rgy ak ,  az 
eszközök ,  messzemenő e l ő n y ö s  v á l t o z t a t á s a  vagy s z e r k e s z t é s e .  I l y e n  
j e l l e g ű  munkálatokról  a s p o r t p s z ic h o ló g i á b a n  nem i s  ige n  tudok.  É l e t ­
t a n i  szempontokból  K e r e s z t y  v i z s g á l t a  a k a p u r a lö v é s t  s z i n e s  kapufa  
vagy s z i n e s  labda f e l t é t e l e i  k ö z ö t t .

Mindezek után nem j o g o s u l a t l a n  a k é r d é s f e l t e v é s :  vajon n y u j t - e  
ma a gyakorlatban k i akn ázh ató  eredményeket a p s z i c h o l ó g i a  a s p o rt na k ,  
vagy várnunk k e l l  mig újabb b i z t o s  eredményeket ér  e l  a k uta tás ?  
i v e k k e l  e z e l ő t t  rámutat tam,  a sp o r t te v é k e n y sé g  k í s é r l e t i  v i z s g á l a t a



tö b b et  ered m ény eze t t  az á l t a l á n o s  l é l e k t a n n a k ,  mint  amennyit a l é l e k ­
tan n y ú j th a t  ma a sportnak.  Ma már másképpen Í t é l h e t ő  meg a h e l y z e t .
Ha t i s z t á z á s r a  i s  várnak még t é n y e k ,  ha komoly,  a l a p v e t ő  k u t a t á s o k a t  
k e l l  sürgetnünk a s p o r t t e v é k e n y s é g  minden t e r ü l e t é r ő l  i s ,  i ge n  s o k  
g y a k o r la t i  követelménynek már m e g f e l e l h e t  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a . Az á l ­
t a l á n o s  l é l e k t a n n a k  számos a l a p v e t ő  t ö r v é n y s z e r ű s é g é r ő l  máig nem von­
ták  l e  a m e g f e l e l ő  h a s z n o s í t h a t ó  k ö v e t k e z t e t é s e k e t .  Minden külön  mód­
s z e r t a n i  n e h é z s é g  nélkül  m e g t a l á l h a t ó  l enne p l .  az a k t i v á c i ó s  s z i n t  
fokának v a la m i l y e n  i n d i k á t o r a ,  melynek  i smer etén  b iz t o s a b b  l e h e t n e  a 
s p o r t o l ó k  t e l j e s í t m é n y é n e k  e l ő z e t e s  f e l m é r é s e .  S v á j c i  kutatók  s z e r i n t  
a j á t é k o s o k ,  k e r e t t a g o k ,  e d z ő k ,  sz a k v e z e tő k  prognóz i sának  é r t é k e  nem 
h ala dja  t ú l  a 2 0  % ~ o t .  A várh ató  t e l j o s i t m é n y  e l ő z e t e s  m e g í t é l é s e  meg­
óvhatná a s p o r t o l ó t  a s i k e r t e l e n  s z e r e p l é s ,  nem e g y s z e r  a továbbiakban  
erősen  é r v é n y e s ü l ő  gá t l ó  h a t á s a i t ó l ,  e l  l e h e t n e  k e r ü l n i ,  hogy a l e t ö r t  
j á t é k o s  l e r o n t s a  az egész e g y ü t t e s  t e l j e s í t m é n y é t .

Hasonlóképpen,  különösebb mó dszer tan i  n eh éz s ég  né lk ül  t i s z t á z h a t ó  
lenne a c s a p a t ö s s z e á l l í t á s  l é l e k t a n i  a l a p e l v e ,  amelynek g y a k o r l a t i  j e ­
l e n t ő s é g é t  f e l e s l e g e s  k i e m e l n i .  Napjainkban még jobbára t a p a s z t a l a t i  
alapon n yu gs z ik  a verseny e l ő t t i  b e m e l e g í t é s  módszertana i s ,  g y ak or­
la t any aga ,  id ő t a r t a m a . ügy v é l em  a p s z i c h o l ó g i a i  e l emzés  ezen a t é r e n  
i s  Í g é r e t t e l j e s  l e n n e .  Mindezek o lyan  v i z s g á l a t o k a t ,  m e g f i g y e l é s e k e t  
k ö v e t e ln e k ,  amelyek  va ló sá go s  h e l y z e t b e n  a v er se ny e k  e l ő t t ,  a pályán  
vé ge zh ető k  e l ,  f o l y t a t h a t ó k  l e .  Ugyanígy e l e n g e d h e t e t l e n  a " h e l y s z í n i  
tanulmányozás",  a közvet l en  m e g f i g y e l é s  a v e r s e n y s z i t u á c i ó k  p s z i c h o l ó ­
g i a i  j e g y e i n e k ,  r e l á c i ó i n a k  tudományos l e í r á s á h o z .  Más j e l e n s é g e k  
v i z s g á l a t á r a  v i s z o n t  -  nem mulasz thatom e l  ennek h a n g sú ly o zá s á t  - ,  a 
l aboratóriumi  k í s é r l e t  l e h e t  a lka lm asa bb.  F e l e s l e g e s  t a lá n  r é s z l e t e ­
sen b i z o n y í t a n i  a lab oratór iumi  k í s é r l e t e k  eredményei  m e g f e l e l ő  a l ­
kalmazásban Ugyanúgy s e g í t h e t i k  a s p o r t o l ó k  eredményeinek f o k o z á s á t ,  
mint azok az e l e m z é s e k ,  amelyeket  a pályákon v é g e z t e k .

Tudatában vagyok  annak, h o gy ,  f ő l e g  n e h é z s é g e k e t ,  problémákat  ve ­
te t te m  f e l ,  h iá ny o ss á g o k a t ,  negat ívumokat  emeltem k i ,  megoldásra vá­
ró f e l a d a t o k r ó l  b es z é l t em .  Mégcsak c é l z á s o k a t  sem ige n  t e t t em  azokra  
a k é t s é g k í v ü l  j e l e n t ő s  eredményekre,  amelyeket  a s p o r t p s z i c h o l ó g i a  
már f e lm u t a t h a t  a gyakorlatban  i s .  Erre éppen az u tóbbi  időben mások 
már v á l l a l k o z t a k ,  i t t  csak Molnár Imre k imer i tő  tanulmányaira és  
Arató Ottó r é s z l e t e s  re f erá tu mai ra  u t a l o k  a római s p o r t p s z i c h o l ó g i a i  
k o n g r e s s z u s r ó l .

Az e l m é l e t i  a la p v e t é s  s z a b a t o s s á g a  a módszer tan i  problémák v i l á ­
gos formulázása  s o k  b u k t a t ó t ó l ,  f e l e s l e g e s  k i t é r ő t ő l  k ím él he t i  meg a 
k u t a t ó t .  Ugyanakkor s e g í t h e t  az  e l t é r ő  j e l l e g ű  k u t a tá so k  közös n ev ez ő ­
jének  l é t r e h o z á s á b a n .  Bemélem, hogy az i l y e n  j e l l e g ű  p r o b l é m a f e l v e t é s  
e l ő s e g í t h e t i  a k ö z e l e d é s t  a s p o r t  más s z a k t e r ü l e t e  é s  a gy a k o r la t  szak­
emberei k ö z ö t t .  Ha más i s  a m ódszer ,  a s z e m l é l e t  é s  a m e g k ö z e l i t é s  t e c h ­
n i k á j a ,  valamennyien  ugyanazt,  az ember s p o r t j á t  tanulmányozzuk.  Azono­
sak c é l j a i n k  i s ,  megkönnyiteni  eredményesebbé ,  s i k e r e s e b b é ,  ö r ö m t e l i b ­
bé t e n n i  a s p o r t o l ó k  és edzők munkáját  e g y ar á n t .  Meggyőződésem, hogy  
ehhez napjainkban már és a jö vőben  még inkább e l e n g e d h e t e t l e n  a p s z i ­
c h o l ó g i a .





Csász i  Sándor  
adjunktus

A kosár labda  mérkőzések eredményét  b e f o l y á s o l ó  egyes  

t ényezők  v lzsgáJlatax

A ko sár lab da  mérkőzés végeredménye t ö b b n y ir e  az  ad o t t  ké t  c s apa t  
t e c h n i k a i ,  t a k t i k a i  tudásán . , .. é s  e r ő n l é t i  á l l a p o t á n a k  m e g f e l e l ő  t e l ­
j e s í t m én y  h atá sak én t  a la k u l  k i .  Az eredményt azonban még sok más -  e l s ő  
l á t á s r a  nem szembetűnő -  t ényező  kö lcsönhatásának  é r v é n y e s ü l é s e  be­
f o l y á s o l j a .  A kosár labda  j á t é k  ö s s z e t e t t  t e c h n i k á j a ,  t a k t i k á j a  é s  sz a ­
b á ly a i  f o l y t á n  igen s o k f é l e  t én ye z ő  b e f o l y á s o l ó  sz er op l i ' e l  k e l i  s z á ­
molni .

A j á t é k  egye s  mozz ana ta i ,  a k o s á r s z e r z é s  érdekében k i f e j t e t t  és  
annak megakadályozására  i r án yu ló  tev é ke ny sé g  során  eg y e s  t é n y e k e t  azon­
nal  r e g i s z t r á l h a t u n k  önmagunkban, másokat v i s z o n t  -  éppen a j á t é k  
gyorsasága  m i a t t -  c sak  v a l am i ly en  a d a t f e l v e v ő  módszer s e g í t s é g é v e l .
Az e l ő b b ih e z  s o r o l h a t ó  a c s a p a t e g y s é g ,  az a l k a l m a z o t t  t a k t i k a ,  a f o r ­
ma s t b . ,  az u tóbbihoz a kosárra dobások h e l y e ,  a m eg sz er ze t t  l e p a t t a n ó  
labdák száma,  az e l a d o t t  labdák száma s t b .  A j á t é k  ö s s z e t e v ő i n  k iv i i l  
még o lyan k ü l s ő  tén yez őke t  i s  f ig y e l em be  k e l l  vennünk,  mint a mérkőzés  
s z í n h e l y e ,  az i d ő j á r á s ,  j á t é k v e z e t é s ,  közönség s t b .

í g y  a mérkőzéseken ható té n ye z ő ke t  c s o p o r t o s í t h a t j u k :
1.  s z u b j e k t i v e n  é r t é k e l h e t ő  tén yező kre  és
2 .  számszerű adatok  a lap ján  é r t é k e l h e t ő ,  o b j e k t í v  t é n y e z ő k r e .

A s z u b j e k t i v e n  é r t é k e l h e t ő  tén y ez ők  f e l i s m e r é s e  és  h a s z n o s í t á s a  
nagymértékben függ  az edző m e g f i g y e l ő k é p e s s é g é t ő l ,  f e l k é s z ü l t s é g é t ő l .
A s z u b j e k t i v i t á s  következtében azonban egyes  t é n y e z ő k  t ú l z o t t  s z e r e p e t  
kaphatnak,  mások e l s ik ka d ha tn a k .

A számszerű  adatok a la p já n  t ö r t é n t  é r t é k e l é s e ,  az o b j e k t i v i t á s á ­
nál f o g v a ,  r e á l i s  képet  ad a c sapat  é s  az eg y es  j á t é k o s o k  t e l j e s í t m é ­
n y ér ő l .

Természetesen valamennyi  t én yez ő  e g y ü t t e s  é r t é k e l é s e  s z i n t e  meg­
v a l ó s í t h a t a t l a n .  Tapasz ta la tom s z e r i n t  az é r t é k e l é s  azonban l e g t ö b b ­
s z ö r  csak  eg ye s  vagy néhány -  döntőnek v é l t  -  t é n y e z ő r e  t e r j e d  k i .

Az eg y e s  t én ye z ő k  azonban nem é r t é k e l h e t ő k  egymástól  f ü g g e t l e n ü l ,  
meg k e l l  k e r e s n i  b e l s ő  k a p c s o l a t a i k a t  és Összefüggésükben k e l l  v i z s g á l ­
ni  k i f e j t e t t  h a tá s u k a t .  A nyert  adatok  i l y e n  é r t é k e l é s s e l  már komoly 
s e g í t s é g e t  nyúj thatnak  az  edző munkájához.  Rámutatnak a t e c h n i k a i ,  
t a k t i k a i  t é r e n  mutatkozó eredményekre,  h iányoss ág okr a  és e z z e l  megha­
t á r o z h a t j á k  a képzés  további  i r á n y á t ,  a f e l a d a t o k a t ;  ho zz á já r u l h a tn a k  
a c s a p a t - é p i t é s h e z , a h e l y e s  t a k t i k a  m e g vá la sz t á sá ho z ,  e l ő s e g í t h e t i k  
a f e j l ő d é s t .

XR é s z l e t e k  az azonos c. s z a k d o lg o z a t b ó l .



A számszerűen é r t é k e l h e t ő  tényezők  k ö z ü l -  a t e l j e s s é g  ig é n y e  n é l ­
k ü l  -  a következők é r t é k e l é s é v e l ,  s z e r e p é v e l ,  a végeredmény k i a l a k u l á ­
s á r a  gyakorolt  h a t á s á v a l ,  a hatások m é r t é k é v e l ,  a r á n y a i v a l ,  ö s s z e f ü g ­
g é s e i k k e l  foglalkozom:

1.  a mérkőzés er ed m én y e ,
2 .  a d o b ó t e l j e s í t m é n y ,
3 .  az e l ado t t  la b d á k  száma,
4 .  a lepat tanó l a b d á k  száma, megsz erzésük  aránya,
5 .  a l a b d a b ir to k lá s  száma.

Megvizsgáltam, hogy  az e m l í t e t t  t é n y e z ő k  egyenként miként  h a t ­
n a k ,  melyiknek van vag y  v a n -e  e g y á l t a l á n  döntő j e l e n t ő s é g e  a végered­
mény a lakulása s z e m p o n t j á b ó l?  A tén y ez ők  á l landóan  vagy c s a k  Időnként  
h a t n a k - e ?

Ezenkívül  kutattam a k i v á l a s z t o t t  t é n y e z ő k  ö s s z e f ü g g é s e i t ,  v a l a ­
m in t  az egyes t ényező kön  b e l ü l  j e l e n t k e z ő  néhány ö s s z e t e v ő  m e g v i l á g í ­
t á s á v a l  a bel ső  k a p c s o l a t a i k  l é ny e gé t  é s  h a t á s a i t .

Választ  kerestem a r r a ,  hogy az eg y es  t én y ez ő k  é s  ö s s z e f ü g g é s e i k  
m il y e n  e lm él e t i  m e g á l l a p i t á s o k ,  á l t a l á n o s i t á s o k  a l a p j á t  k é p e z h e t i k ,  
m i l y e n  k ö v e t k e z t e t é se k  vo nhatók  l e  b e l ő l ü k .

. . . A  levonható á l t a l á n o s i t á s o k  s e g í t s é g é v e l  a kö v et ke ző  ké rdésekre  
kivántam vá la sz t  kapni:

a v i z s g á l t  t é n y e z ő k :
-  milyen mértékben b e f o l y á s o l j á k  a mérkőzések k i m e n e t e l é t ,
-  melyiknek van dö ntőbb  j e l e n t ő s é g e  a t ö b b i n é l ?
-  hatása á l l a n d ó - e  vagy  b izonyos  es e t e k b e n  e l ha n y a g o lh a tó ?
-  alapján f e l á l l i t h a t ó - e  egy o lyan  e l m é l e t i  arány é s  számszerű  

követelmény,  amelyn ek  e l é r é s e  e g y e n l ő  erőt  k é p v i s e l ő  c sapatok  
esetén b i z t o s í t j a  a győzelmet?

Az egyes t é n y e z ő k  v i z s g á l a t á h o z  a b u d a pe s t i  UNIVERSIADE k o sá r l a b ­
da tornáján  l e j á t s z o t t  f é r f i  mérkőzések é s  az 1966 é v i  Magyar Nemzeti  
Bajnokság  I .  o s z t á l y ú  f é r f i  mérkőzése inek a d a t a i t  használ tam f e l .  20  
nemzetközi  mérkőzés t e l j e s  és 90 haza i  mérkőzés r é s z l e g e s  a d a ta i  á l l ­
nak rendelkezésemre .  K ü l f ö l d i  és  h a z a i ,  e r ő s  é s  gy enge ,  k é p z e t t  é s  kép­
z e t l e n e b b  csapatok a d a t a i t  használhatom f e l ,  s  igy  az á t l a g é r t é k e k  
v a l ó s n a k  fogadhatók e l .



I .  AZ EGYES TÉNYEZŐK VIZSGÁLATA

1.  A mérkőzések eredménye

Az U n iv e r s i a d e  mérkőrésa in  a g y ő z t e s e k  á t la g b a n  77 pontot d o b t a k ,  
a v e s z t e s e k  54—e t .  A győze lém k iv ívá sáh oz  még e l ege ndő  l egkevesebb  
pont  59 v o l t ,  amely csak  5 p o n t t a l  t ö b b 3 ve s z  t e s e k  á t  l a g é n á l .  V i s z o n t  
v o l t  olyan c s a p a t ,  amely ik  75 pontot s z e r z e t t  és még i s  v e s z t e t t ,  A v e s z ­
t e s e k  azonban á l t a l á b a n  65 pont f ö l é  nem k e r ü l t e k .

Az U n i v e r s i a d e ,  az USA, a S z o v j e t u n i ó ,  Magyarország -  az U n i v e r ­
s i a d e  1-3 h e l y e z e t t j e  -  é s  a magyar NB I .  mérkőzése in  a gy ő zt e se k  é s  a 
v e s z t e s e k  á t lag er ed mé ny e i n ek  ö s s z e h a s o n l í t á s a  i s  e z t  i g a z o l j a :

Csapat Győztes V e s z t e s

Univers iade 78 54
USA 86 50
S zo vj e t un ió 67 58
Magyanország 71 59
NB I . 82 66

A f e n t i o k  s z e r i n t  az ö t  át lageredmény a la p já n  egy  mérkőzés meg­
nyeréséhez  76 ,8  pontra  / 7 7 /  van szükség ,  amig 5 7 , á p o n t t a l  / 5 7 /  a c s a ­
patnak  nincs e s é l y e  a g y ő z e le m r e ,  mert -  p l .  az Ka iv e rs ie d én  i s  -  a 
l e gkevesebb  p on t o t  dobó g y ő z t e s  csapat  eredménye i s  59 pont v o l t .  
Egyébként ez az eredmény a magyar bajnokságban i s  c sak egy alkalommal  
l e t t  volna e l é g  a mérkőzés megnyeréséhez.

A győztes  é s  v e s z t e s  c s a p a t o k  k ö z ö t t i  24 pont á t l a g ki i lö n bs é g  oká­
ra , a d o b ó t e l j e s í t m é n y ,  a jobb  dobószáza lék  / r á d o b á s  száma -  t a l á l a t ,  
mezőnykosár,  b ün te t őd obó é ,  k e t t ő s  kosarak száma/;  a d o b ó t e l j e s í t m é n y  
é s  a la b d a b i r t o k l á s  k a p c so la t á n a k  / l e p a t t a n ó  labdák m eg sz er zés e ,  e l ­
a d o t t  labdák száma/  v i z s g á l a t a  alapján remélek v á l a s z t  kapni .

2 ,  D ob ó t e l je s í t m é n y

A mérkőzések eredményét  b e f o l y á s o l ó  k ü l ö n f é l e  t ény oző k  közül k i ­
ragadva i s  e l s ő d l e g e s n e k ,  dö ntő  j e l e n t ő s é g ű n e k  l á t s z i k  a d o b ó t e l j e s í t ­
mény sz er ep e ,  h i s z e n  a kosárradobásokból  l e s z  a pont .  A d o b ó t e l j e s í t ­
mény v i z s g á l a t á n á l  külön k e l l  v á l a s z t a n i  a mezőnykosarakat  / k e t t ő s  ko­
s á r /  és a bü n te tő d ob á s ok a t .
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Mezőnykosarak a d a ta i :

Ér té ke l t : K i s é r l e t Á t l ag T a l á l a t Á t l a g

Uni vers iade 2681 67 1064 27
Győztes  csapatok 1413 71 628 31
V e sz te s  csapatok 1268 63 436 22

A leg töb b  k í s é r l e t  95 v o l t ,  a l e g k e v e s e b b  4 6 .  Annak e l l e n é r e ,  hogy 
a s z é l s ő  határok  k ö z ö t t  igen  nagy a k ü l ö n b s é g ,  e g y - e g y  mérkőzésen be­
l ü l  v i z s g á l v a  a g y ő z t e s  és v e s z t e s  c s a p a t o k  k í s é r l e t e i n e k  számát ,  t ú l ­
nyomó többségben az á t l ag o kh o z  k ö z e l e s ő  ér t ék ek et  kapunk,  a kü l ön bs ég  
a dobásszázalékban  mut atk oz i k .

K i s é r l e t S i ke re s s

Univers iade 67 27 40
USA 74 35 48
S zov je t un ió 58 26 45
Magyarország 67 28 42
NB I . 83 29 35

Az USA, a magyar cs ap a t  és az NB I .  rádobási  k í s é r l e t e i n e k  száma 
i ge n  nagy.  Az utóbbi  k e t t ő  e s e tében  azonban a t a l á l a t i  é s  s z á z a l é k o s  
é r t é k e t  t e k i n t v e  korántsem i ly en  kedv ező  a h e l y z e t .  Az NB I - n é l  a 35 
?í-os t e l j e s i t m é n y  ig e n  a la c so n y  s z í n v o n a l r a  u t a l .

Ebből i s  l á t s z i k ,  hogy a rádobások  száma még korántsem j e l e n t  
e l ő n y t ,  ha i l y e n  a la c s o n y  dobó s z á z a l é k k a l  p á ro su l .  Tehát nem a k í s é r ­
l e t e k  száma, hanem a s z á z a lé k o s  a r á n y ,  a t e l j e s i t m é n y  a döntő a mérkő­
z é s  k imen ete le  szempo nt j áb ó l .

A 42 %-os á t l a g o s  d o b ó t e l j e s i t m é n y  a lapján  28 k e t t ő s  k o s á r r a l  
k e l l  számoln i ,  ami 56 pontnak f e l e l  meg. Ez d o bós zá za l ék ba n ,  s  a k e t t ő s  
kosarak  számát i l l e t ő e n  kevésnek l á t s z i k  a b i z t o s  győze lem m eg sz er zés é ­
h e z ,  mert a többi p o n t o t  b ün te t őd obá sb ó l  k e l l e ne  b i z t o s í t a n i .  E zé r t  meg 
k e l l  á l l a p í t a n i  a bünte tődobásokból  e l é r t  pontszámok ö s s z e g é t ,  á t l a g á t .

A bünte tődobások  é r t é k e l é s e  a következő képet  mutat ta:

Ér té ke l t K i s é r l e t Á t l a g T a l á la t Á t l a g

Univers iade 962 24 529 13
Győztes c sapat ok 512 26 303 15
V esz tes  c s apatok 450 23 226 11

A legtöbb  k í s é r l e t  42 v o l t ,  a l e gk ev ese bb  14.  Ér de ke ss é g ,  hogy 
a l e g tö bb  k í s é r l e t  v e s z t e s  c s a p a t n á l  f o r d u l t  e l ő  / S z o v j e t u n i ó - B u l g á _  
r i a / ,  amikoris a g y ő z t e s  csak 26 b űn te tő d o bá s t  h a j t o t t  v é g r e .  Egyéb­
ként  i l y e n  e s e t  még három mérkőzésen f o r d u l t  e l ő ,  azonban a különb­
s é g  e g y i k  esetben  sem v o l t  i l y e n  n a gy .  Ha ezekben az  e s e t ek be n  a szá­
z a l é k o s  é r t é k e t  v i z s g á l j u k ,  akkor a z t  k e l l  m e g á l l a p í t a n i ,  hogy a győz-
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t e s e k ,  k í s é r l e t e i k  kisebb száma e l l e n é r e ,  magasabb vagy a v e s z t e s e k ­
k e l  eg ye nl ő  d o b ó sz á za lé k o t  é r t e k  e l .

P é l d áu l :

Mérkőzés:
K i s é r l e t

C s e h s z lo v á k ! a -
Magyarország 22

S z o v j e t u n i ó -
Bu lgá r i a 26

Magyarer s z á g -
S pa ny olo rsz ág 14

USA-Románia 16

Győztes:  V e s z t e s :
T a l á l a t % K i s é r l e t T a l á l a t %

14 64 26 15 57

18 69 42 23 54

6 43 22 8 36

11 70 22 14 70

T e k in t ve ,  hogy a bünte tődobás i  k í s é r l e t e k  száma át lagban  a győz­
t e s  és  v e s z t e s  c s ap at ok n ál  m e g k ö z e l í t ő l e g  egyforma,  50-50 % - o s  a rán yt  
véve a l a p u l  ez  a z t  j e l e n t i ,  hogy a m e g í t é l t  sz em él y i  hibáknak a f e l é t  
két  bün te tődobás  k ö v e t t e .

Pé l dáu l :

-  az U n iv er s ia dé n  27
-  a moszkvai  EB-n 26
-  a magyar bajnokságon 2 6 ,5  s z e m é ly i  h i b á t  k ö v e t e t t  b ü n t e t ő d o b á s ,  

ami 5 2 -5 4  pont s z e r z é s é r e  ad o t t  l e h e t ő s é g e t .

Ez az igen  magas pontszám ar r a  mutat ,  hogy a bünte tődobások  s i ­
kere s  v é g r e h a j t á s a ,  a  jó s z á z a l é k o s  arány ,  dö ntő  mértékben b e f o l y á s o l ­
h a t j a  a mérkőzés végeredményét .

Az 52 % ~ o s  á t l a g  d o b ó t e l j e s í t m é n y  a la p já n  t e h á t  13 pont m eg sz er ­
z é s é t  l e h e t  b i z t o s í t a n i ,  ami ö s s z e s í t v e  az e l é r t  k e t t ő s  k osa rak ból  
származó 56 p o n t t a l  mindössze 69 pontot  t e s z  k i ,  t ehá t  nem é r i  e l  a 
győzelem b i z t o s í t á s á h o z  szükségesnek  l á t s z ó  77 p o n t o t .  Ez a t é n y  vagy  
va la mi lye n  más t é n y e z ő  szerepére  u t a l ,  vagy az á t l a g n á l  magasabb do­
b ó t e l j e s í t m é n y  e l é r é s é t  k ivánja  meg.

3 .  Az e l a d o t t  labdák száma

Az e l a d o t t  labdák  számának a s z u b j e k t í v  m e g í t é l é s  a lapján  i g e n  
nagy j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t a n a k ,  azonban nem v i z s g á l j á k  a s z e r e p é t  
komplex módon, az egyidőben ható más t é n y e z ő k k e l  eg y ü t t .  E t a p a s z t a ­
l a t i  utón l é t r e j ö t t  m eg á l l a p í t á s  h e l y e s  vagy h e l y t e l e n  v o l t á r a  k e r e s ­
tem a v á l a s z t .
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Az e la d o t t  la b d á k  a d a ta i :

Mérkőzések Összesen Á t l a g Győztesek
á t l a g a

V e s z t e s e k
á t l a g a

Univers iade 917 23 21 23
NB I 2610 29 23 29
Együt tes  á t l a g 3527 26 22 26

A tá b lá z a tb ó l  k i t t i n i k ,  hogy egy mérkőzésen  át lagban 52 e l a d o t t  
l a b d a  van. A g y ő z t e s  é s  v e s z t e s  c s apa to k  k ö z ö t t i  á t l a g k ü l ö n b s é g  azon­
ban korántsem o ly a n  na gy ,  mint a t a p a s z t a l a t i  utón azt  f e l t é t e l e z i k .
A k e t t ő  közöt i  k ü l ö n b s é g  4 ,  ami e l m é l e t i l e g  8 pont s z e r z é s é r e  ad l e ­
h e t ő s é g e t  100 56-os d o b ó t e l j e s í t m é n y  m e l l e t t .  Azonban az á t l a g o s  dobó­
t e l j  e s i tményt  véve  a l a p u l  /42  % /  ez a l e h e t ő s é g  mindössze kb. 3 pont  
m eg sz er zés é t  b i z t o s í t j a .  Nem v i t á s ,  hogy a 3 pont i s  döntő l e h e t  egy 
mérkőzés k im e ne te le  szempontjából ,  e g y e n l ő  e r ő t  k ép v i se lő  c s ap a to k  
e s e t é n ,  azonban nagyobb t u d á sb e l i  k ü lö n b s é g  es e tén  egyéb más tén yezők  
h a t á s a ,  é r v é n y e s ü lé s e  közben ez a pontmennyiség v a l ó s z í n ű l e g  nem j á t ­
s z i k  s z e r e p e t ,  t e h á t  az  e l a d o t t  labdák számának csapatok  k ö z ö t t i  kü­
lö n b s é g e  jóformán nem b i r  j e l e n t ő s é g g e l .

Ezt i g a z o l j a  az a lá b b i  ö s s z e h a s o n l í t á s  i s ,  amelyet  a z  U n i v er s ia d e  
e l s ő  három h e l y e z e t t j e  é s  az e l l e n ü k  j á t s z ó  csapatok mér kőz ése in  e l a ­
d o t t  labdák száma a l a p j á n  á l l í t o t t a m  ö s s z e .  Annak e l l e n é r e ,  hogy a 
S zo vj e t u n ió  és Magyarország csapatára  n éz v e  hátrányosan a l a k u l t  a h e l y ­
z e t ,  mégis győzni  t u d t a k .

E l l e n f e l e i

USA 20 21

SZU 22 19
Magyar- 
ország  25 21

E b i z o n y í t á s  eredménye i s  a mérkőzésen ható t én ye z ő k  komplex 
v i z s g á la t á n a k  s z ü k s é g e s s é g é t  i g a z o l j a .

4 .  A l e p a t t a n ó  labdák száma és  megszerzésük aránya

Meg fe l e l - e  a va lóságnak az a m e g á l l a p í t á s  és k özh ied e le m ,  hogy 
a l epat tanó labdák  megszerzése  a d o b ó t e l j e s í t m é n y  után l eg ink áb b be­
f o l y á s o l j a  a mérkőzések  végeredményét?

Nem v i t á s ,  különböző j e l e n t ő s é g e t  k e l l  t u l a j d o n í t a n i  a védő és  
támadó t é r f é l e n  l e p a t t a n ó  labdák m egs ze rz és én ek .  Bár e l m é l e t i l e g  mind­
k é t  forma k o s á r s z e r z é s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s i t ,  csupán az e g y i k  / a  s a j á t  
k o s á r n á l /  egy t á v o l a b b i t  /még az e l l e n f é l  kosara kö ze lé b e  k e l l  e l j u t ­
t a t n i  a labdát é s  d o b ó h e l y z e t e t  t e r e m t e n i / ,  a másik egy k ö z e l e b b i t ,  
mert l eg többször  a z o n n a l i  k o s á r s z e r z é s r e  ad alkalmat .  P e r s z e  a kér­
dés  másik,  ke vé sb b é  é r t é k e l t  o l d a l a ,  hogy a s a lá t  ko sá rn á l  megszer­
z e t t  labda é r t é k e  sem le h e t  ke ves ebb ,  h i s z e n  ez ze l  az e l l e n f e l e t  kö*- 
z e l i  k o s á r s z e r z é s i  l e h e t ő s é g t ő l  f o s z t j a  meg.
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T e h á t ,  akármelyik  sz em szö gb ől  nézzük i s  a l e p a t t a n ó  l a b d á k a t ,  
számszerű adatok  n é lk ü l  i s  f o n t o s  t é n y e z ő n e k ,  a k o s á r s z e r z é s i  l e h e t ő ­
ség  m egteremtése  e g y i k ,  a la p v e t ő  mozzanatának l á t s z i k «

A l e p a t t a n ó  labdák száma e l é g  nagy. P l .  az  Univers iadén  1792 v o l t ,  
ami még 90  kosár s z e r z é s é r e  a d o t t  l e h e t ő s é g e t  a csapatoknak.

A s a j á t  palánkok a l a t t  / a  c s ap a t ok  v ó d ő t é r f e l é n /  á t lagban  51 »2-  
s z e r  p a t t a n t  l e  a labda.  Ebből a g y ő z t e s  29—e t ,  a v e s z t e s  22—ő t  s z e ­
d e t t  l e .  Ez ar r a  mutat,  hogy a g y ő z t e s  c s a pa to k  a s a j á t  pa lán kju k  
a l a t t  jobban s z e r v e z t é k  meg a l e p a t t a n ó  labdák  m e g s z e r z é s é t ,  mint  a 
v e s z t e s e k  a s a j á t  palánkjuk a l a t t .  Olyan t o vá bb i  k ö v e t k e z t e t é s r e  i s  
módot ad a ké t  a d a t ,  hogy a v e s z t e s  c sapat  ro s sz a b b  sz á z a lé k k a l  do­
b o t t ,  t e h á t  több v o l t  a l e p a t t a n ó  labda a g y ő z t e s  kosár a l a t t .  A dobó­
t e l j e s í t m é n y  é r t é k e l é s é n e k  a d a t a i  az t  m utat ják ,  hogy a g y ő z t e s e k  jobb  
s z á z a l é k k a l  do btak ,  t e h á t  e m e g á l l a p i t á s  i g a z o l t n a k  mondható.  Az ér ­
t é k e l é s  c s a k  akkor l e s z  t e l j e s ,  ha ugyani lyen módon v i z s g á l j u k  az  
e l l e n f é l  kosara  /mindkét  c s a p a t  t á m a d ó t é r f e l é n /  a l e pa t ta n ó  l a b d á k  szá_  
mát.

Az e l l e n f é l  kosara  a l a t t  á t la g ba n  3 8 , t í - s z o r  p a t t a n t  l e  a l a b d a .  
Ebből a g y ő z t e s  2 2 ,  a v e s z t e s  1? / k e r e k í t e t t  a d a t o k /  alkalommal s z e ­
r e z t e  meg a labdát .  Ez a két  ad a t  i s  g y ő z t e s  c s a p a t o k  e l ő n y é t ,  jobb  
t e l j e s í t m é n y é t  m u t at j a .

A g y ő z t e s  c s apatok  á t lagban  1 2 - v e l  több l a b d á t  s z e r e z t e k  v i s s z a ,  
ami l á t s z ó l a g  komoly é r t é k e t  k é p v i s e l .  Ugyanis az á t l a g o s  42 Jé-os do­
b ó t e l j e s í t m é n y  a la p j á n  kb. 10 p o n t ,  5 kosár m e g s z e r z é s é t  j e l e n t i .  
Azonban ebből  mégnem vonhatunk l e  v é g l e g e s  k ö v e t k e z t e t é s t ,  mert e z e k ­
nek a l e p a t t a n ó  labdáknak egy r é s z é t  -  v a l ó s z i n ü l e g  anagyobb r é s z é t  -  
a s a j á t  k osa ra  a l a t t  s z e r e z t e  meg a g y ő zt e s  c s a p a t .  Tehát ,  amig a do-  
b óh e ly z e t  m eg t er em té sé i g  e l j u t ,  a már e m l i t e t t  egyéb  tényezők / e l a d o t t  
l abda ,  s z e m é l y i  k ie r ő s z a k o l á s  az e l l e n f é l  r é s z é r ő l /  / o l y a n ,  ami t  nem 
követ dobás vagy dobás es e t én  a b ünt e tő  s z á z a l é k o s  v é g r e h a j t á s i  a r á ­
nya / ,  / f e l d o b á s  s t b . /  olyan módon b e f o l y á s o l h a t j á k  a támadást ,  a do­
b óhe lyze t  k i a l a k í t á s á t ,  hogy ez ek nek  a la b da b ir to k lá so k na k  cs ak  e g y  
ré sze  f o g  b e f e j e z ő d n i  d o b á s s a l ,  ami ismét  c s ö k k e n t i  az e l é r h e t ő  pontok  
számát.  Ez enk ív ü l  ugyanez a l e h e t ő s é g  az e l l e n f é l  kosara a l a t t  l e s z e ­
d et t  labdák e s e t é b e n  i s  f e n n á l l .  Tehát ,  ha e z e k e t  a t én yez őke t  i s  f i ­
gyelembe v e s s z ü k ,  minimál i s  p o n t t ö b b l e t e t  kapunk c s a k .  Persze ez nem 
zárja k i  k ö z e l  eg y e n l ő  er e jű  c s a p a t o k  vagy eg y es  a d o t t  mérkőzések e s e ­
tében a győze lem i l y e n  módon v a l ó  m e g s z e r z é s é t .

Mivel  az e d d i g i  adatok nagy e l t é r é s e k e t  nem mutat tak ,  t e h á t  döntő  
j e l e n t ő s é g ű  f ö l é n y r ő l  nem b e s z é l h e t ü n k  a g y ő z t e s  c s apa to k  j a v á r a ,  nem 
b i z t o s ,  hogy a la b d a l e s z e d é s  m eg sz e r v e z é se  egymagában elegendő a mér­
kőzés megn yeréséhez .  Ezért  t o v á b b i  arányok,  ö s s z e f ü g g é s e k  k e r e s é s e  és  
v i z s g á l a t a  v á l t  s z ü k s é g e s s é .  M e g á l l a p í t á s a  annak,  hogy melyik p a lá nk  
a l a t t  muta tkoz i k  t ö b b l e t ,  k i nek  a j a v á r a ,  az e l l e n f é l  t é r f e l é n  l e s z e ­
d et t  labda é r - e  t ö b b et ?

A g y ő z t e s  c s ap at  pa lánkjáná l  á t lagban  l e p a t t a n t  t ó  labda.  A t a ­
p a s z t a l a t  s z e r i n t  ebből  azonban a két  c sapa t  nem egyformán s z e r e z  l a b ­
d á t , a  védő t ö b b e t ,  a támadó k e v e s e b b e t .  Az adatok  i s  e z t  i g a z o l t á k ,  
csak nem á l t a l á n o s s á g b a n ,  hanem a g y ő z t e s  c s apa to k  e s e t é b e n .  A 46  l e ­
pattanó labda  meg szerzésének  m eg osz lás a:
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-  a győztes  c sa pa to k:  29 ,  63 %
-  a v e s z t e s  c sa pa to k:  17,  37 %

Tehát  « gy ő zt e s  c s a p a t  1 2 - v e l  több l a b d á t  szed  l e  a s a j á t  pa lánk-  
j a  a l a t t ,  a i n t  e l l e n f e l e .

F a n n á l l - e  ez az arány és száza lé kos  k ü lö n b s é g  a v e s z t e s  c s a p a t  
j a v á r a  «- sa j á t  p a lá n k já n á l?

A v e s z t e s  p a lá n k já n á l  át lagban  44 e s e t b e n  p at tant  l e  a la bda .

Megoszlása:

»» v e s z t e s  c s apatok:  22 ,  50 %
-  győztes  c sapatok:  22,  50  %

Ez a té n y ,  az e l ő b b i  arány alapján a g yő zte sek ne k  kedvező és  e l ő n y ,  
amíg a ve s z t e sr e  né zv e  h á t r á n y ,  mert n ek ik  i s  a z t  az a r á n y t  k e l l e t t  
v o l í i a  e l v i l e g  e l é r n i ,  mint  amit  a g y ő z t e s e k  e l é r t e k  / 6 3  % -  37 % / •

Ha az i t t  l e p a t t a n ó  labdák számára a lka lmazzuk e z t  a s z á z a l é k o t ,  
akkor  ismét  12 a k ü lö nbs ég  a gy őztes  j a v á r a  / 4 4  -  28 -  1 6 / .  Ez már 
d ö n t ő  j e l e n t ő s é g ű  t é n y e z ő  l e h e t ,  h i szen  az e l l e n f é l  p a lá nkj a  a l a t t  
l e s z e d e t t  labdák majdnem mindig  azonnal i  " k ö z e l i "  d e b á s l e h e t ő s é g e t  b i z ­
t o s í t a n a k .  A k ö z e l i - d o b á s o k a t  a csapatok  j ó v a l  nagyobb s z á z a l é k o s  
arányban é r t é k e s í t i k ,  mint á l t a lá b a n  a mezőny dobásokat ,  t e h á t  igen  
nagy a va ló sz in ü sé g e  a po nt sz e rz és n ek .

Ezt  b i z o n y l t j a  a k öve tke ző  t á b l á z a t  i s :

/UNIVEBSIADE I - I I I .  h e l y e z e t t , á t l a g é r t é k e k /

Csapat K ö z e l i  dobás B e ü t é s Ös szesen %
/ z i c c e r / / v i s s z a t e t t e /

USA 2 5 / 1 5 7 / 4 3 2 / 1 9 59
SZOVJETUNIÓ 25 / I 6 2 / 1 2 7 / 1 6 59
MAGYABODSZÁG 30/15 2 / 1 3 2 / 1 6 50

ÖSSZESÍTÉS: 8 0 / 4 5 1 1 / 6 9 1 /5 1 56

Esetünkben a 12 k ö z e l i  kosárradobási  k í s é r l e t r e  a lka lm azv a  az 
56 % - o s  t e l j e s í t m é n y t  az e l l e n f é l  pa lánk ja  a l a t t  l e s z e d e t t  labdákból  
14 pontot  kapunk. Ehhez ter mésze tesen  h o z z á  k e l l  adni most már a s a j á t  
k os ár  a l a t t  l e s z e d e t t  12 l a b d a t ö b b l e t e t ,  s i g y  a k e t t ő  e g y ü t t  / 2 4 /  
még igen komoly t é n y e z ő v é  l é p e t t  e l ő .  U g y a n i s ,  ha az ú jabb 12 labdá­
b ó l  c sak  50 ?4-ban j u t n a k  e l  a dobásig / а  t ö b b i t  az egyéb b e f o l y á s o l ó  
t én ye ző kr e  l e s z á m í t j u k / ,  t eh á t  6 alkalommal és a z t  á t la g b a n  42 %-osan 
t e l j e s i t i k ,  az i s  kb. 5 p ont ot  j e l e n t  / j o b b  dobó száza lé k  m e l l e t t  még 
t ö b b e t /  most már a k e t t ő t  összeadva / 1 4 + 5 /  19 pontos eredményt  kapunk.  
Nem sz oru l  magyarázatra,  hogy ez a pontmennyiség már mennyire  b e f o l y á ­
s o l j a  a mérkőzés vég eredményét .  Nem e g y e n l ő  erősségű cs a pa to kn ál  t e r ­
mésze tesen  ezek  az  é r t é k e k  még növekedhetnek  és méginkább döntő té n y e ­
z ő v é  válnak.

A l epat tanó  labdák  j e l e n t ő s é g e  t e h á t  e l v i t a t h a t a t l a n ,  azonban a 
számszerű t ö b b l e t  még nem j e l e n t  a b s z o l ú t  e l ő n y t  és döntő  f ö l é n y t .  
Mindkét kosárnál  a l e p a t t a n ó  labdák megs ze rz és én ek  meg van a maga j e ­
l e n t ő s é g e .



A s a j á t  kosár a l a t t  m eg sz er ze t t  l e p a t t a n ó  lab da  még csak  l a b d a -  
b i r t o k l á s t  j e l e n t  / t á v o l a b b i  k o s á r s z e r z é s i  l e h e t ő s é g / ,  mert a rádobá-  
s i g  vagy a pont  e l é r é s é i g  még sok más tén yező  b e f o l y á s a  é r v é n y e s ü l h e t .  
Tehát a m e g s z e r z e t t  lab da  még nem k o s á r ,  k ö z v e t l e n ü l  nem j e l e n t k e z i k  
az eredményben.  Ugyanakkor azonban a labda  b i r t o k l á s á v a l ,  az e l l e n f e l e t  
s i k e r ü l t  egy k ö z e l i  k o s á r s z e r z é s i  a l k a l o m t ó l  m e g f o s z t a n i  -  ami már e g y ­
ben a z o n n a l i  s i k e r t  i s  j e l e n t .

Az e l l e n f é l  k osa ra  a l a t t  m e g s z e r z e t t  labda éppen a k ö z e l i  pont ­
s z e r z é s  l e h e t ő s é g ,  a nagyobb t a l á l a t i  v a l ó s z i n ü s é g  m i a t t ,  j e l e n t ő s  t é ­
nyező és  k öz v e t l e n  b e f o l y á s a  van az eredményre.

Az é r t é k e l é s n é l  t e h á t  kü lönbséget  k e l l  t en ni  a s a j á t  é s  az e l l e n ­
f é l  kosara  a l a t t  l e s z e d e t t  labdák k ö z ö t t  és  s z e r e p ü k e t  más-más v a l ó ­
s z i n ü s é g  a l a p já n  k e l l  é r t é k e l n i .  A l e p a t t a n ó  labdák  megszerzésének  ér ­
t é k e l é s é t  t e h á t  különböző tényezők  k ö lc sön hat ásá ba n  k e l l  e l v é g e z n i ,  
önmagukban h e l y t e l e n  m e g á l l a p í t á s o k r a  v e z e t h e t n e k .
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I I .  A TÉNYEZŐK ÖSSZEFÜGGÉSEINEK VIZSGÁLATA 

1, Eredmény és d o b ó t e l j e s í t m é n y  k a p c s o l a t a

Az eredmények é r t é k e l é s é n é l  a különböző a d ato k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  
és egybeve tése kor  a z t  kaptam, hogy át lagban egy mérkőzés megnyeréséhez  
77 po nt ra  van s z ü k s é g .  Ezt a pontmennyiséget  m iv e l  l e h e t  b i z t o s í t a n i ,  
i l l e t v e  milyen  d o b ó t e l j e s í t m é n y t  k e l l  e l é r n i  ehhe z?  A d o b ó t e l j e s í t m é n y  
á t l a g o s  sz á za lé k o s  é r t é k e  az ö s s z e h a s o n l i t á s k o r  42 v o l t .  Az ehhez t a r ­
tozó  k í s é r l e t e k  száma 71» a t a l á l a t o k  száma 3 0 .

Ez 60 pontot t e s z  k i .  A tö b b i  ny i lv á n v a l óa n  a bünte tődobásokból  
adódik.

A bün te t ők  v é g r e h a j tá s á b a n  az á t l a g t e l j e s í t m é n y  25 k í s é r l e t b ő l  14 
s i k e r e s ,  52  ?í-os é r t é k k e l .

í g y  74  pontot kapunk ö s s z t e l j e s í t m é n y n e k .  Tehát  ezeknek az á t l a g ­
ér ték eknek  e l é r é s e  még nem b i z t o s í t j a  a 77 pont m e g s z e r z é s é t .  Ezér t  
vagy a mezőnyben,  vagy a büntetődobásokban k e l l  néhány s z á z a l é k k a l  
jobb t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t a n i .

A mezőnyből v é g r e h a j t o t t  dobások es e tében  e z t  n y i l v á n v a l ó a n  a 
k ö z e l i  és  k öz ép tá v o l i  dobások  t e l j e s í t m é n y é b e n  b i z t o s í t h a t ó  l e g kö n y -  
nyebbon,  h i s z e n  i t t  ngyobb л t a l á l a t i  v a l ó s z i n ü s é g .  Ennél még könnyebb­
nek l á t s z i k  azonban a b ün te t őd obá so k  s z á z a lé k o s  ér t é k é n e k  az e m e lé se ,  
mert az 52 % - o s  t e l j e s i t m é n y r é l  ma már sokkal  j obb aka t  i s  e l é r n e k  a 
c s a pa t ok ,  h i s z e n  a dobá s  v ég r eh a j tá sa k o r  n incs  zavaró  körülmény / v é d ő / .

Az eredmény és  a d o b ó t e l j e s i t m é n y  kapcsolatában t e h á t  a nye r t  
adatok i s  a l á t á m a s z t o t t á k ,  hogy a d ob ósz áza lé k  döntő j e l e n t ő s é g ű  t é ­
nyező a mérkőzés megnyerésében .  Ha egy  csapat  a k i a l a k í t o t t  dobóhely­
z e t e i b ő l  a dobásokat j ó  s z á z a l é k k a l  h a j t j a  v égr e ,  a tö b b i  t é n y ez ő  
/ e l a d o t t  l a b d a ,  l e p a t t a n ó  labda,  la b d a b i r t o k l á s  száma/  b e f o l y á s o l ó  
sz er ep e  mi n imál i sra  cs ök k en  és h a tá sa  nem j e l e n t k e z i k  o lyan  mértékben,  
hogy a g y ő z t e s  és v e s z t e s  c sapatok  e l é r t  p on t ja i  k ö z ö t t i  / 1 9 /  különb­
s é g  ne l e n n e  e l é g  a g y ő z e le m h e z ,  t e r m é sz e te se n  ak kor ,  ha a d o b ó t e l j e ­
s í tményben mutatkozó á t l a g k ü l ö n b s é g  f e n n á l l  / g y ő z t e s - v e s z t e s / .  Ameny- 
nyiben k ö z e l  egyenlő f o rm á t  mutató cs ap a to kr ó l  van szó  é s  d o b ó t e l j e s í t ­
ményük a z o n o s ,  akkor a többi t én yező  é r t é k e  megnövekszik és azok v a la ­
melyike b e f o l y á s o l h a t j a  az eredményt.

A f e n t i e k  i g a z o l á s á r a  i smerte tem az  USA-Románia mérkőzés a d a t a i t .
Eredmény: 69:60 az USA j av ára .

D o b ó t e l j e s i t m é n y  Mezőnykosár Büntető

USA 69 /2 9  42 % 16 /11  70 %
Románia 5 3 / 2 3  43 % 2 2 / 1 4  70 %

Tehát a v e s z t e s  do bó sz á za lé kb an  ré sz be n  jobb ,  részben  ugyanolyan  
eredményt é r t  e l .
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El a d o t t  labdák:

USA 19
Bománia 2 2 ,  n i n c s  l é n y e g e s  k ü l ö n b s é g ,  de e z  már mutatko­

z i k  a támadások számánál  / 7 5 / 7 2 / .  A l e p a t t a n ó  labdák  m e g s z e r z é s e  az  
e l l e n f é l  t é r f e l é n  Így  a l a k u l t ;

USA 21
Bománia 14

Ez a k ü l ö n b s é g  már döntőnek l á t s z i k ,  h i s z e n  a 7 v i s s z a s z e r z e t t  
l a b d áb ól  v e z e t e t t  támadásbó l  é s  a hárommaltöbb támadásból  / ö s s z e s e n  1 0 /
6 alkalommal k o s a r a t  é r t  e l ,  ami k i t ű n i k  a k e t t ő s  k o s a r a k  számából  
/ А  k ö z e l i  do bá so k a t  a z  USA 72 % - k a l ,  Bománia 43  S - k a l  é r t é k e s í t e t t e / .
Ez 12 pontot  t e s z  k i ,  v i s z o n t  Bománia c s a p a t a  a b ün te tő d o b á s o k b ó l  s z e r ­
z e t t  3 p o n t ta l  t ö b b e t ,  a k é t  a d a t b ó l  n y i l v á n v a l ó a n  a d ó d i k  a 9 p on to s  
k ü lö n b s é g ,  az USA c s a p a t a  j a v á r a ,  amely e l é g  v o l t  a győze lemhez .

Ez az eredmény a z t  i s  i g a z o l j a ,  hogy a d o b ó s z á z a l é k  azo no ssá ga  mel ­
l e t t  a s z e r z e t t  pont ok  ö s s z e g e  kü lönbö ző  l e h e t  / m e z ő n y k o s á r - b ü n t e t ő / ,  
t e h á t  nemcsak a d o b ó s z á z a l é k  a d ö n t ő ,  A k e t t ő s  k o sa ra k  /m ez ő ny /  t a p a s z ­
t a l a t i  utón m e g h a tá r o z o t t  b e f o l y á s o l ó  s z e r e p e  i s  i g a z o l t n a k  l á t s z i k :  
az ny er i  a m é r k ő z é s t ,  aki  több  k e t t ő s  k o s a r a t  é r t  e l .  P er sz e  ebben i s  
vannak k i v é t e l e k ,  ezekben az e s e t e k b e n  azonban a g y ő z t e s  c sapat  rend­
s z e r i n t  j ó v a l  t ö b b  b ü n te tő d o b á s t  h a j t  v é g r e  és  a z t  i g e n  magas s z á z a ­
lé kk al  .

Az e l ő b b i  t é n y e z ő k  k a p c s o l a t á n a k  v i z s g á l a t á b ó l  önként  a d ód ik ,  hogy  
v i z s g á l n i  k e l l  a d o b ó t e l j e s í t m é n y  és  a l e p a t t a n ó  la b dá k  k a p c s o l a t á t  i s .

2 .  A d o b ó t e l j e s í t m é n y  és  a l e p a t t a n ó  la bdá k  

m eg sz er zé s én ek  ö s s z e f ü g g é s e i

A l e p a t t a n ó  labdák e l ő zm én y e ,  o k o zó j a  a d o b ó t e l j e s í t m é n y ,  A l o ­
g i k a i  k a p c s o l a t  a la p já n  n y i l v á n v a l ó ,  ha j ó  a d o b ó t e l j e s í t m é n y ,  akkor  
kevesebb a l e p a t t a n ó  labda é s  v i s z o n t .  A d o b ó t e l j e s í t m é n y  v i s z o n t  a 
d o b ó h e ly z e t e k  m e g t e r e m t é s é t ő l  i s  f ü g g .  K ö z t u d o t t ,  ha egy cs apat  vagy  
j á t é k o s a i ,  nem tudnak a m eg sz ok ot t  h e l y e i k r ő l  dobni  v a gy  nem tudnak  
k ö z e l i  d o b ó h e l y z e t e t  t e r e m t e n i ,  akkor t e l j e s í t m é n y ü k  rosszab b  l e s z .
Az e lőzőkben m e g á l l a p í t o t t a m ,  hogy a l e p a t t a n ó  la bdá k  meg sz er zés e  még 
egymagában nem e l eg e n d ő  és  az sem mindegy,  h o l  s z e r z i  meg a c s a p a t  a 
l e p a t ta n ó  l a b d á t .  Más a v a l ó s z í n ű s é g  a s a j á t  k o s á r  a l a t t  és az e l l e n f é l  
kosara a l a t t  m e g s z e r z e t t  la b dá k  e s e t é n .  Amig a s a j á t  kosár a l a t t  meg­
s z e r z e t t  la b d a  az e l l e n f é l  k o s á r s z e r z é s i  l e h e t ő s é g é n e k  c s ö k k e n t é s é t  
j e l e n t i  -  ez  i s  igen f o n t o s  t é n y e z ő  — e l s ő s o r b a n ,  a d d i g  az e l l e n f é l  
kosara a l a t t  m e g s z e r z e t t  lab da  újabb l e h e t ő s é g e t  -  l e g t ö b b s z ö r  j ó  
p o z i c i ó t  -  j e l e n t  a rá d o b á s r a ,  a k o s á r s z e r z é s r e .  Amig az e l s ő  e s e t b e n  
a d o b ó h e ly z e t  m e g t e r e m t é s é i g  s o k  egyéb t én y ez ő  b e f o l y á s o l ó  s z e r e p é v e l  
k e l l  s z á m o l n i ,  a d d ig  a második  e s e t b e n  már a d o t t  a d o b ó h e l y z e t ,  de 
l e g a l á b b i s  a l n b d e b i r t o k l á s  f o l y t á n  k i z á r t  az e l l e n f é l  k o s á r s z e r z é s e .

Különösen  t e h á t  akkor van j e l e n t ő s é g e  a v i s s z a s z e r z e t t  labdán ak,  
ha a c s a p a t  d o b ó t e l j e s í t m é n y e n  nem j ó .  A v i s s z a s z e r z e t t  la bda ,  a kö­
z e l i  d o b ó h e l y z e t e n  k í v ü l  még egy igen  f o n t o s  t é n y e z ő t  r e j t  magában:  
sz em él y i  h i b á t  vé te ne k  a dobó vagy l a b d á t  t a r t ó  j á t é k o s  e l l e n ,  éppen
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k o s á r k ö z e l s é g e  m i a t t .  A s a j á t  kosár  a l a t t  v i s z o n t  ige n  k i c s i  a v a l ó ­
s z í n ű s é g e  annak,  hogy s z e m é l y i  h ib á t  e r ő s z a k o l j a n a k  k i ,  h i s z e n  n i n c s  
d o b ó h e ly z e t  / k i v é t e l  l e h e t :  u t o l s ó  5 p or c ,  t a k t i k a i  s z e m é l y i  h i b a / .  Vi ­
s z o n t  a sz em él y i  hiba k i e r ő s z a k o l á s á v a l  o lyan  d o bó he lyz e th ez  j u t  a c s a ­
pat  / b ü n t e t ő d o b á s / ,  amely p o n t s z e r z é s t ,  de l e g a l á b b i s  a labda b i r t o k ­
l á s  m eg ta rt ás át  b i z t o s í t j a  / o l d a l b e d o b á s / .  E meggondolások és  a l e p a t ­
tanó  labdák m eg sz er zés éné l  t á r g y a l t a k  a la p já n  kimondható,  hogy az e l ­
l e n f é l  ko sar án ál  m eg sz er ze t t  l e p a t t a n ó  labdák  a font osa bba k és  b e fő — 
l y á s o l ó  szerep ük az eredmény a l a k u l á s á r a  nagyobb.

E m e g á l l a p í t á s  i g a z o l á s á r a  megv izsg á l ta m,  hogy a l e p a t t a n ó  labdák  
meg sz er zés e  után át lagban hány k e t t ő s  k o s a r a t  ér tek  e l  és hány b ü n t e t ő t  
h a r c o l t a k  ki  a c sapatok .

A sz á m ít á so k a t  az UNIVERSIADE 1-3 h e l y e z e t t  c s a p a t á n á l  végeztem
e l .

MEZŐNYKOSÁR BÜNTETŐ
C S A P A T KISÉRLET/TALÁLAT % KISÉRLET/TALÁLAT %

USA 1 5 /9 60 1 8 /7 38
SZOVJETUNIÓ 1 0 / 4 40 1 2 /8 66
MAGYARORSZÁG 1 6 / 6 37 1 2 /8 66

A t á b l á z a t b ó l  k i t ű n i k ,  hogy igen nagy számban k ö v e t t e  rádobás vagy  
bünte tődo bás  az e l l e n f é l  kosara a l a t t  a labda v isszaæerzését . Még tanulsá­
gosabb képet  kapunk, ha ö s s z e h a s o n l í t j u k  az e l l e n f é l  p a lá nk ja  a l a t t  
m e g s z e r z e t t  ö s s z e s  labdák számát  az az t  követő  rádobások,  i l l e t v e  s z e ­
mély i  h ibák számával  / á t l a g  é r t é k e k / .

RÁDOBÁS SZEMÉLYI HIBA

C S A P A T Összes
/MEZŐNY/

Különbség
/BÜNTETŐDOBÁS/

USA 22 15 3 4
SZOVJETUNIÓ 17 10 3 4
MAGYARORSZÁG 23 16 2 5

Átlagban t e h á t  4  v i s s z a s z e r z e t t  labdából nem dobtak azonnal  kosá r­
ra -  v a l ó s z i n ü l e g  nem v o l t  d o b ó h e ly z e t  -  és  a labdát  más,  már e m l í t e t t  
t é n y e z ő  / p l .  l a b d a e l a d á s /  é r v é n y e s ü l é s e  következtében v e s z t e t t e  e l  a 
c s a p a t .

Ez i g a z o l j a  a z t  a f e l t e v é s t  i s ,  hogy az e l l e n f é l  p a lá nk ja  a l a t t  
m e g s z e r z e t t  l a b d á t  az e s e t e k  75 5t-ában kosárradobás k ö v e t i ,  amelyek 
egy r é sz é n e k  v é g r e h a j t á s á t  s z e m é l y i  hiba e l k ö v e t é s é v e l  megakadályoz­
nak.  Az e l é r t  dobós zá za l ék  a k ö z e l i - d o b á s o k  á t l a g á t  m u t a t j a ,  az USA 
c s a p a t á é  k iemelkedő .  A magyar c s a p a t  e b b é l i  e lmaradását  a 37 S -o s  
t e l j e s i t m é n y  i g a z o l j a .

Tehát az e l l e n f é l  pa lánkja  a l a t t  v i s s z a s z e r z e t t  labda  komoly pont ­
s z e r z é s t  l e h e t ő s é g ,  amit f e l t é t l e n ü l  ki  k e l l  h a s z n á l n i .  E zé r t  döntő Je ­
l e n t ő s é g ű  egy c s a p a t  számára m i n é l  több l e p a t t a n ó  labdát  megszerezn i  
az e l l e n f é l  kosa ra  a l a t t .  Ennek e l s a j á t í t á s a  igen  f o n t o s  a j á t é k o s  
számára,  komoly e d z ő i  f e l a d a t  e r r e  a já té k o so k a t  m e g t a n í t a n i ,  f e l k é s z í ­
t e n i .
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A d o b ó t e l j e s í t m é n y  és  a l e p a t t a n ó  labdák  megsz e r z é s é n e k  k a p c s o l a ­
t a  t e h á t  k imu ta tha tó , . j e l e n t ő s é g ü k  a k é t  t én yez ő  e g y ü t t e s  é r t é k e l é s é ­
ben m u t a t k o z i k  meg a maga v a l ó j á b a n .  egyenk én t  és  közösen  i s  döntő  
mértékben b e f o ly á so lh a t , 1 á k  az eredményt.

A f e l v e t e t t  k érd és ek  k ö z ü l  még a kö ve tk e ző k re  k e l l  v á l a s z t  adni:

A mérkőzés  végeredményét  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k  eg y e n k én t i  é r t é k e l é ­
s e  é s  egymáshoz va ló  k a p c s o l a t u k  v i z s g á l a t a  so rá n  ig y ek ez tem  r á v i l á g í ­
t a n i  néhány olyan ö s s z e f ü g g é s r e ,  a m el y e k  e g y r é s z t  megmutatják e g y é n i  
é r t é k e l h e t ő s é g ü k  és s z e r e p ü k  m é r t é k é t ,  másré sz t  b i z o n y í t j á k ,  hogy az 
e g y e s  t é n y e z ő k  e l s z i g e t e l t  v i z s g á l a t a  nem mutat rá a mélyebb ö s s z e f ü g ­
g é s e k r e  és  h e l y t e l e n  k ö v e t k e z t e t é s e k r e  v e z e t h e t .  Az á l t a l á n o s í t á s o k  
érdekében  á t l a ge r ed m é ny e ke t  haszn á l ta m f e l ,  amelyek  a l a p j á n  l e v o n t  kö­
v e t k e z t e t é s e i m  i s  á l t a l á n o s a k ,  azonban nem j e l e n t i k  a z t ,  hogy " t ö r ­
v é n y e r ő v e l "  bírnak  minden e s e t b e n .  Éppen e z é r t  c s a k  támpontul  s z o l g á l ­
ha tnak  és  mindig az a d o t t  h e l y z e t n e k ,  körülményeknek m e g f e l e l ő e n  é r t é ­
k e l h e t ő k ,  í g y  t e r m é s z e t e s e n  p o z i t i v  é s  n e g a t i v  i rányban i s  l e h e t n e k  
e l t é r é s e k  é s  egyedi  e s e t e k ,  amelyek azonb an,  véleményem s z e r i n t  a meg-  
á l l a p i t á s o k  é r t é k é t  nem c s ö k k e n t i k .

Ál landóan  hatnak-e a v i z s g á l t  t é n y e z ő k ?

Egye nlő  e r ő s s é g ű ,  formában l é v ő  cs ap a t o k  e s e t é b e n  f e l t é t l e n ü l  
va lamennyi  f e l s o r o l t  é s  még sok más,  nem v i z s g á l t  t én yező  h a t á s á v a l  
k e l l  s z á m o l n i ,  h i s z e n  b i z o n y o s  t é n y e z ő k  e g y e n l ő s é g e  e s e t é n  a kevésbé  
f o n t o s n a k  Í t é l t e k  j e l e n t ő s é g e  megnőhet és  a d o t t  e s e t b e n  döntő  t é n y e z ő ­
vé v á l h a t .  /Lásd:  USA-Románia m é r k ő z é s / .

Olyan e s e t e k b e n ,  amikor  a c s a p a t o k  k ö z ö t t  nagy er ő k ü lö n b sé g  á l l  
f enn  b i z o n y o s  t én ye z ő k  / l a b d a e l a d á s ,  b ün te tő k  é r t é k e s í t é s e ,  la b d a b i r ­
t o k l á s  száma s t b . /  j e l e n t ő s é g e  ig e n  k i c s i ,  s  s z e r e p ü k  i g y  f ig y e l m e n  
k i v ü l  ha gyh at ó ,  s ő t  é r t é k e l é s ü k  b i z o n y o s  e s e t b e n  h e l y t e l e n  k ö v e t k e z ­
t e t é s e k r e  v e z e t h e t .  Az i l y e n  e s e t b e n  nyert  a d a t o k  csak  f e n n t a r t á s s a l  
f o g a d h a t ó k  és k e l l ő  á t é r t é k e l é s t  k i vá nna k.  / " L e f u t o t t "  mérkőzésen:  
d o b ó t e l j e s í t m é n y ,  l e p a t t a n ó  labdák m e g s z er zé s én ek  száma magasság i  f ö ­
l é n y  e s e t é n  s t b / .

F e l á l l i t h a t ó - e  egy o lyan e l m é l e t i  a rán y ,  amelynek e l é r é s e  

b i z t o s í t j a  a győze lmet ?

A tén yez ők  k ö l c s ö n h a t á s a  m i a t t  ige n  ö s s z e t e t t  kérdés  ez és  a vá­
l a s z  c s a k i s  e l m é l e t i  m e g á l l a p í t á s o k a t  t a r t a l m a z h a t .  E lőre  k e l l  b o c s á j -  
tanom,  hogy  döntő é s  s z á m s z e r ű l e g  nem é r t é k e l h e t ő  -  l e g f e l j e b b  már 
k i a l a k u l t  hatásában -  t é n y e z ő n e k ,  a v éd ek ez és n e k  egy o p t i m á l i s  s z i n t ­
j é v e l  f e l t é t l e n ü l  k e l l  s z á m o ln i .  Ené lkül  u g ya nis  semmilyen arány nem 
k é p z e l h e t ő  e l ,  s  minden t én yez ő  é r t é k é t  v e s z t i .

Ehhez az e l m é l e t i  arány f e l á l l í t á s á h o z  k é z e n f e k v ő ,  hogy az  
UNIVERSIADE k osá r la bda  to r n á ja  é r t é k e l t  g y ő z t e s  c s a p a t a i n k  á t l a g é r t é -
ke. i t  vegyem a l a p u l .
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Ezek s z e r i n t :
— a győze lem meg szerzéséhez  77 pont k e l l .
Ezt a következő f e l t é t e l e k  m e l l e t t  l e h e t  e l é r n i ,  i l l e t v e  ehhez  az  

a l á b b i  t e l j e s í t m é n y e k e t  k e l l  b i z t o s i t a n i :

-  k e t t ő s  kosara k  száma: 31 42 % - o b  v é g r e h a j t á s
-  a k i h a r c o l t  személy ek  száma: 13 58 %-os v é g r e h a j t á s
-  az e l a d o t t  la b dá k  száma: 21
-  a s i k e r t e l e n  rádobások száma: 40

Összesen: Ю5

A f e n t i  ér té k ek  ö s s z e s í t v e  a l a b d a b i r t o k l á s  számát adják  / e n n y i  
v o l t  az á t l a g  i s / .

Az e l l e n f é l  k o sa r a  a l a t t  v i s s z a s z e r z e t t
labdák száma: 22

t e h á t  a támadás v e z e t é s  száma:
105-22  = 8 3- ma l .

Ez s z i n t é n  m e g f e l e l  a g yő zt e s  c s ap a t o k  á t l a g á n a k .

Pontér tékekben  :
k e t t ő s  k osá r:  62

é r t é k e s í t e t t  b ü n te tő :  15

Összesen:  77 p ont .

Tehát adva van az az e l m é l e t i  a rá n y ,  amely a győzelem f e l t é t e l e ,  
meghatározva milyen t e l j e s í t m é n y e k e t  k e l l  n y ú j t a n i ,  i l l e t v e  m i ly en  
arányokig  l e h e t  e lmenni  / h i b a s z á z a l é k /  az e g y e s  tényezőkön b e l ü l .

Természetesen egy tényező v á l t o z á s a  maga után vonla a t ö b b i  vagy  
. léhány más t é n y e z ő  v á l t o z á s á t .  Ez i s  b i z o n y í t j a ,  hogy a t é n y e z ő k  ö s z -  
szci ' ügs,ósben vannak  egymássa l ,  s az a r á n / ok  v á l t o z á s a  az e g y e n s ú l y  
v á l t o z á s á t  i s  magával  hozza.
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С/ Ö S S Z E F O G L A L Á S

1 .  A mérkőzések eredményét  b e f o l y á s o l ó  v i z s g á l t  t é n y e z ő k  s z o r o s  
k a p c s o l a t b a n  vannak e g y m á s s a l ,  e z é r t  é r t é k e l é s ü k  i s  c s a k  komplex mó­
don n y ú j t  h e l y e s  k ép et  a m é r k ő z é s r ő l ,

2 .  A v i z s g á l t  t é n y e z ő k  dinamikus e g y e ns ú l yb a n  vannak e g y m á s s a l ,  
az e g y i k  számszerű  v á l t o z á s a  magával h o z z a  e g y ,  vagy több  t é n y e z ő  szám-  
s z e r ü s é g é n e k  v á l t o z á s á t .  Például , ,  ha az e l é r t  k e t t ő s  ko sa ra k  száma  
v á l t o z i k ,  akkor m e g v á l t o z i k  a d o b ó s z á z a l é k  és  t e r m é s z e t e s e n  a s i k e r ­
t e l e n  k í s é r l e t e k  száma i s .  Vagy,, ha e g y  c s a p a t  több l e p a t t a n ó  l a b d á t  
s z e r e z  meg, kevesebb  l e s z  a támadás v e z e t é s - s z á m a  és  több  a v i s s z a ­
s z e r z e t t  labdából  v e z e t e t t  támadások sz ám a,  de ekkor v a l ó s z í n ű l e g  több  
l e s z  az e l é r t  k e t t ő s  kosarak  száma vagy  a b ün te t őd obá so k  száma i s .

3 .  A dinamikus e g y e n s ú l y  m e g t a r t á s a  m e l l e t t  f e l á l l í t h a t ó  egy  
e l m é l e t i  arány ,  amelynek e l é r é s e  á l t a l á n o s s á g b a n  b i z t o s í t j a  a g y ő z e l ­
met .

4 .  A t é n y e z ő k  á l t a l á b a n  mindig  h a t n a k  az ö s s z k é p r e ,  azonban mér­
t é k ü k  az eredmény a l a k u l á s a  sz e m p o n t j á b ó l  r e l a t i v e  J e l e n t ő s .  P é l d á u l  
az e l a d o t t  labdák száma mindig  egy  t é n y e z ő  a c sapa t  l a b d a b i r t o k l á s á ­
nak számában,  azonban á t la g b a n  a g y ő z t e s  é s  v e s z t e s  c s a p a t o k  e l a d o t t  
l a b d á i  k ö z ö t t i  k ü lö n b s ég  olyan j e l e n t é k t e l e n ,  hogy h a t á s a ,  az egyéb  
b e f o l y á s o l ó  t én y ez ő  m e l l e t t ,  a mérkőzés  eredményének a l a k u l á s á b a n  r e ­
l a t i v e  j e l e n t ő s .

5 .  A számszerű  é r t ék ek  nagysága  nem j e l e n t  önmagában é r t é k e t ,  ha­
nem az eg ye s  t ényező kön  b e l ü l  n y ú j t o t t  t e l j e s i t m é n y  / d o b ó s z á z a l é k ,  
l a b d a b i r t o k l á s ,  az  e l l e n f é l  k o sa rá n á l  l e s z e d e t t  labda s t b . /  j á t s z i k  
d ö n t ő  s z e r e p e t .

A v é g z e t t  v i z s g á l a t a i m  során k or án ts e m  f o g l a l k o z t a m  va lamennyi  
t é n y e z ő v e l ,  / p l .  j á t é k o s e g y ó n i s é g ,  t e c h n i k a i ,  t a k t i k a i  k é p z e t t s é g ,  
f o r m a ,  c s a p a t s z e r k e z e t ,  k ö z é p j á t é k o s  s z e r e p e  s t b . /  -  még a sz á m sz e­
rűen  é r t é k e l h e t ő k  kö zül  sem / p l .  m ag ass ág  s z e r e p e ,  á t a d á s o k  száma,  
támadások  id őt ar ta m a,  t a k t i k a i  c é l ú  s z e m é l y i  h i b á k /  -  éppen e z é r t  meg­
á l l a p í t á s a i m  nem f e l e l n e k  meg a t e l j e s s é g  ig é n y é n e k .  A k i r a g a d o t t  t é ­
n ye ző k  azonban -  amint a számok b i z o n y í t j á k  -  b e f o l y á s t  g y a k o r o l h a t ­
nak az eredményre,  de é r t é k e l é s ü k e t  m i n d i g  komplex módon k e l l  e l v é ­
g e z n i .
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Gárdos Magda
f ő i s k o l a i  t a n á r

A g y ó g y t e a t n e v e l é s  h e l y e  a t e s t n e v e l é s  é s  sportmozgalom!an

Napjaink k ív án a lm a i ,  mindaz a k öv ete lm én y ,  amit  é l e t ü n k  az em­
b e r r e l  szemben támaszt  i n d o k o l j a ,  hogy témánkró l  s z ó l j u n k .  Olyan v i ­
lágban é l ü n k ,  amelyben e g y f e l ő l  soha nem l á t o t t  f e j l ő d é s t  f i g y e l h e ­
tünk meg, m á s f e l ő l  -  éppen e z z e l  ö ss z e f ü g g é sb en  -  v á r a t l a n  f e l a d a t o k  
megoldását j e l e n t i  mind a társada lom,  mind az  egyes  ember számára.

Konkrétabban,  s a j á t  életünkre v o n a tk o z t a tv a  ez a z t  J e l e n t i ,  hogy  
cs a k  a kér d és ek  e g é s z é t  á t f o g ó  s z e m lé l e t  a l a p j á n  sz a b h a t j u k  meg s a ­
j á t  f e l a d a t a i n k a t  és h e l y ü nk et  társadalmunk é l e t é b e n .

A h e l y e s  s z e m l é l e t  a z ,  amelyből  k i i n d u l v a  s a j á t  munkánkat a l e g ­
jobb meggyőződésünk és  tudásunk s z e r i n t  v é g e z z ü k ,  de ugyanakkor l á t ­
juk  és t u d j u k ,  hogyan i l l e s z k e d i k ,  hogyan k a p c s o ló d i k  az  e g é s z  f e l a ­
dat  rendszer hez  az é l e t  egyéb t e r ü l e t é h e z  é s  társadalmunk k ív á n a l m a i ­
hoz.

Minderrő l  szó lnunk k e l l  akkor,  amikor a t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  
s z é l e s k ö r ű  mozgalmának k i s  r é s z t e r ü l e t é r e  k ív á n j u k  f e l h i v n i  a f i g y e l ­
met.

Az e g é s z  mozgalom f e l a d a t á t  k e l l  s zemügyre vennünk, hogy h e l y e ­
sen f o g l a l h a s s u n k  á l l á s t  egy l á t s z ó l a g  k e v e s e k e t  ér in tő  t e r ü l e t  prob­
lé má iv a l  k ap c so la t b a n .

Hangsúlyoznunk k e l l ,  hogy csak l á t s z ó l a g  é r i n t  k i s  r é t e g e t  oz a 
kérdés-komplexum,  ugyanis  j e l e n t ő s é g e ,  k i h a t á s a  és mindaz,  ami t  nyúj ­
t a n i  t u d ,  nen k ev és .

Ezen a h e ly e n  szószaporitás  lenne a t e s t n e v e l é s  és  sportmozgalom  
f e l a d a t a i r ó l  szó lnu nk,  a c é l k i t ű z é s  v i l á g o s  é s  az e z z e l  k a p c s o l a t o s  
f e l a d a t o k  i s m e r t e k .

Más k é r d é s ,  hogy a mozgalomért  f e l e l ő s ö k  mindenkor é s  mindenüt t  
h e l y e s  s z e m l é l e t  a la p já n  k ö z e l i t i k - e  meg f e l a d a t a i k a t .

Miután e z t  a problémakört  sokan és behatóa n  v i t a t j á k ,  m e g f e l e l ő  
fórumokon, nem i l l ő  a j e l e n  Í r á s  kere tében  ezeknek  t á r g y a l á s a .  -  Azt  
v i s z o n t  már m is s z ió j á n a k  t e k i n t i  ez a d o l g o z a t ,  hogy az e m l í t e t t  
r é s z t e r ü l e t e t  r e f l e k t o r  f én y be  á l l í t s a  é s  i s m é t e l t e n  f i g y e l m e t  k é r ­
j e n ,  hogy m e g k í s é r e l h e s s e  az egész  problémakörre l  kapcso la tba n  a he­
l y e s  s z e m l é l e t  k i a l a k í t á s á t .

Mindenek e l ő t t  házunk t á j á r ó l  k e l l  e l i n d u l n u n k ,  mert i g y  és  
c s a k i s  i g y  t u d ju k  á t f o g n i  a nagyobb k é r d é s e k e t .

Ebből a szempontból  e l ő t é r b e  kerül  a kezünk a l ó l  k i k e r ü l ő  után­
p ó t l á s  f e l k é s z í t é s e  és az  ő s z e m l é l e t a l a k i t á s u k .  Mi már a XXI. s z á ­
zad számára n e ve lü n k ,  n e v e l t j e i n k n e k  pe dig  még további  f e l e l ő s s é g g e l ,  
még messzebbre k e l l  t e k i n t e n i ü k .  Nekünk az a m e g t i s z t e l ő  f e l a d a t u n k  
van,  hogy enberré,  humánus emberré n e v e l j ü k  n e c s a k  szakemberré a ránk
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b í z o t t  f i a t a l o k a t ,  A s z e m é l y i s é g  f o rm álá sán ak  o lya n  módját k e l l  megta­
l á l n u n k ,  hogy ez t  az u tá n un k  jövők s z i n t é n  k é p e s e k  l e g y e n e k  megoldani  
majd a r á j u k  b í z o t t  nem ze dé kke l .

Uinde nt  adni t e r m é s z e t e s e n  nem t u d u n k , f ő k é n t  nem t a n a n y a g b a n , de 
az em b er a l ak i t ó  f o ly a m at  l e h e t ő s é g e  kezünkben v a n ,  és  a d o t t  a t a n u l á s i  
k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  i s .  Ezt  a k é p e s s é g e t  k e l l  a f i a t a l o k n a k  magukkal  
v i n n i ü k ,  hogy t o v á b b f e j l ő d é s ü k e t  meg t u d j á k  o l d a n i .  Olyan i g é n y t  k e l l  
önmagukkal szemben t á m a s z t a n i u k ,  hogy tovább t a n u l j a n a k ,  hogy  a tudo­
mány h a l a d á s á v a l  l é p é s t  t a r t s a n a k ,  ehhez a d h a t j u k  meg mi ,  é s  más f e l s ő ­
fokú  in tézmény  i s  az a l a p o t .

Ezen gondola tok  kapcsán  k o l i  a r r ó l  a s z e m l é l e t r ő l  b e s z é l n ü n k ,  
amel lyel ,  f i a t a l  k o l l e g á i n k  az  i s k o l á b a  k i k e r ü l v e  t a l á l k o z n a k .  S z e r e n c s é ­
re nem ez a j e l l e m z ő ,  de miután e l é g  nagy sz á z a lé k b a n  e l ő f o r d u l ,  mégis  
sz óv á  k e l l  tennünk. Ez a s z e m l é l e t  abban az é r t é k e l é s b e n  n y i l v á n u l  meg,  
amelye t  a t e s t n e v e l ő  t a n á r o k k a l  k ap c so la t b a n  h a l l h a t u n k .  Ezekben a kö­
zö s sé g e k b e n  nem t a r t j á k  a t e s t n e v e l ő  t a n á r t  egyenrangú pe dagógusnak ,  
e g y o l d a l u l a n  minősülnek  még akkor i s ,  ha a t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t  eg y es  
t e r ü l e t é n  e l é r t  j ó  eredmén yek et  e l i s m e r i k .

Enné l  a g o n d o l a t n á l  érdemes időznünk.  A szakemberré n e v e l é s  ig e n  
s o k o l d a l ú  f e l a d a t ,  a mi pályánkon meg k ü lö n ö s e n  b o n y o l u l t ,  é s  s o k  ága­
z a t  i s m e r e t é t  k ö v e t e l i  meg.  Mégis lá tn u nk  k e l l ,  hogy e g y o l d a l ú  emberré 
v á l i k  a z ,  aki  nem i s m e r i  korunk ég et ő  p r o b l é m á i t ,  ak i  n i n c s  be k a pc so lv a  
v á l t o z ó  v i lá gu nk  áramk öré be .  F i a t a l j a i n k n a k  é r e z n i ü k  k e l l ,  be k e l l  l á t ­
n iu k ,  hogy a társadalomtudományok i s m e r e t e ,  ebben va ló  j á r t a s s á g u k  
t e l j e s e b b  emberré t e s z i  ő k e t .  Ezen i s m e r e t e k  b ir t ok áb an  b i z t o s a b b  az 
Í t é l ő k é p e s s é g ü k ,  jobban  l á t j á k  h e l y ü k e t  a társada lomban é s  munkájukat  
i s  más é r t é k í t é l e t  a l a p j á n  v é g z i k .  S z e r e s s é k  v á l a s z t o t t  s z a k t e r ü l e t ü ­
k e t ,  c s a k  d i c s é r e t e s ,  ha l e l k e s e d é s s e l  v é g z i k  v á l l a l t  f e l a d a t u k a t ,  de 
a z t  i s  l á t n i u k  k e l l ,  h og y  mindenképpen a f e j l ő d ő  emberért  f e l e l ő s e k ,  

akár mint  edzők működnek,  akár p e d ig  t e s t n e v e l é s t  végző pedagógusok .  
F e l e l ő s e k  az egész  e m b e r é r t ,  t e h á t  tudnuuk k e l l ,  hogy a r á j u k  es ő  mun­
ka r é s z t e r ü l e t e  az ember n e v e l é s n e k ,  de s z á m t a l a n  s z á l l a l  k a p c s o l ó d i k  
minden e g y é b h ez ,  ami a f e j l ő d ő  emberre h a t ,  és  ami k ö r ü l ö t t e  t ö r t é n i k .  
Ugyanakkor ez a m u n k a t e r ü l e t  azonban nem a k árm i ly en  f e l a d a t o k a t  képes  
m e g o ld a n i .  Hozzájárul  a z  e g é s z s é g e s  é l e t  megalapozásán  k i v ü l  k é s z s é g e k  
és  k é p e s s é g e k  f e j l e s z t é s é h e z ,  h o z z á j á r u l  az ö rö m t e l ib b  é l e t  megterem­
t é s é h e z ,  és  fo ntos  s z e r e p e  van a s z e m é l y i s é g  f o rm á lá sá b a n ,  a l a k í t á s á ­
ban.

Hogy mindezt j ó l  l á s s a  a f i a t a l  p ed a g ó g u s ,  ahhoz n e k i  magának 
K i e g y e n s ú l y o z o t t ,  b i z t o s  t ud ás u ,  o p t i m i s t a ,  em b er sze re t ő  é s  az ember­
ben b i z ó  egyé ni ség ne k  k e l l  l e n n i e .

Ami b i z t o s  t u d á s á t  i l l e t i ,  ezen a t e r ü l e t e n  nem mondhat l e  az 
orvostudományok számára e l é r h e t ő  i s m e r e t é r ő l  é s  a r r ó l  sem,  hogy a mind 
újabb é s  újabb f e l f e d e z é s e k r ő l  és h a l a d á s r ó l  tudomása l e g y e n .  Az embe­
r i  s z e r v e z e t b e n  végbe menő fo lyama tok  i s m e r e t e  n é lk ül  nem v é g e z h e t  
eredményes  és ig é n y e s  munkát .  íg y  t e h á t  f i a t a l j a i n k n a k  t u d n i u k  k e l l ,  
hogy orvostudományi  i s m e r e t e i k  nem a F ő i s k o l a i  tanulmányaik  i d e j é r e  
s z ó l n a k ,  hanem mindenné l  f o nt os ab b  s e g í t ő j ü k  a v á l a s z t o t t  h i v a t á s u k  
va l óban  a lapos  és meg nyugtató  e l l á t á s á h o z .

Az orvo s i  t á r g y a k  nagyobb m e g b e c s ü l é s é r ő l  a z é r t  k e l l  s z ó ln u n k ,  
mert úgy l á t j u k ,  hogy még mindég nem e l é g  v i l á g o s  h a l l g a t ó i n k  számára,  
hogy a t e s t n e v e l é s  é s  sportmozgalomban cs a k  úgy tudnak a v e l ü k  szem-



ben t á m a s z t o t t  igényeknek m e g f e l e l n i ,  ha a sz i g o rú a n  v e t t  s z a k t á r g y a k  
m e l l e t t  nagyon komolyan v e s z i k  az o r v o s i  t á r g y a k a t  i s .

Ha f i g y e l e m m e l  k i s é r i k  akár a b a r á t i  ors zá g o k  sport tudományi  
k ö z l e m é n y e i t ,  akár a nyugati  f o l y ó i r a t o k a t ,  l á t n i u k  k e l l ,  hogy ma már 
minden számot t e v ő  i s m e r t e t é s ,  minden l é n y e g e s  eredményről s z ó l ó  d o l ­
go za t  az orvostudomány s e g í t s é g é v e l  l é t r e j ö t t  kutatásokhoz k a p c s o l t  
munkáról ad h i r t .

ügy é r e z z ü k ,  nem mondunk ú j a t  a zz a l  sem,  hogy nagyon s z é p  h i v a t á —• 
sunk még egyéb társtudományok i s m e r e t é v e l  é s  k i e g é s z i t é s é v e l  l e h e t  
csak  valóban t e l j e s ,  és ez nem gyengesége  munkaterületünknek,  hanem 
e r e j e .  P é l da k én t  em l í t j ü k  meg a ped agó g ia ,  a p s z i c h o l ó g i a  t á r g y k ö r é t ,  
annak igen nagy f o n t o s s á g á t .  A l i g  akad o lya n  művelője t e r ü l e t ü n k n e k ,  
a z t  h i szem,  a k i  e z t  ne ér ten é  meg. És mégi s  szólnunk k e l l  e r r ő l  a k é r ­
d é s r ő l  i s ,  mert  szorosan  ö s s z e f ü g g  a z z a l  a munkával,  amit a t e s t n e v e ­
lő  ta nár ,  az e d z ő ,  de főként  a g y ó g y t e s t n e v e l ő  vége z .  S z e r e n c s é r e ,  
nem kevés о lya n  t e s t n e v e l ő  tanár  van,  a k i  é r z i  és t ud ja ,  hogy t o v áb b  
k e l l  t a n u l n i a ,  é s  eg y i k  vagy más ik  tudományágban -  é r d e k l ő d é s é n e k , k é ­
p e s s é g e in e k  m e g f e l e l ő e n  -  valóban  tovább i s  t a n u l .  De még mindég n i n ­
csenek  e l e g e n  e z e k  a to vábbtanulók ,  és  még mindég sok az o lyan  f i a t a l ,  
aki  az t  i s  s o k a l l j a ,  amit t anu ló  éve iben  k ivánn ak t ő l e .  Ped ig  a l e g ­
nagyobb v e s z é l y  az  i g é n y t e l e n s é g .  A j e l e n s é g  nem kép ess ég e ik  h i á n y á b ó l  
fa kad ,  hanem h e l y t e l e n ,  p r a k t i c x s t a  s z e m l é l e t ü k b ő l .  I t t  i s  j e l e n t k e ­
z i k  a mi f e l a d a t u n k ,  ez t  a s z e m l é l e t e t  meg k e l l  v á l t o z t a t n u n k .  E l ő r e  
k e l l  néznünk és  nemcsak nekünk, de f i a t a l j a i n k n a k  i s  meg k e l l  t a n u l — 
niok  p e r s p e k t i v i k u s a n  gondolkodni .

F e l t e h e t ő e n ,  különösnek l á t s z i k ,  hogy e do lg ozat  témája k ö r ü l  a 
f e n t i  g on do la to k  merülnek f e l  é s  hogy mindennek h e ly e t  adunk, amikor  
szükebb munkaterü le tünk  probléma kö ré t  k iv á n j u k  m e g v i l á g í t a n i .

Éppen, mert  a nagy t e r ü l e t  egy s z e k t o r á r ó l  kivánunk s z ó l n i ,  s z ü k ­
ség esnek  t a l á l j u k ,  hogy az e g é s z  kép á l l j o n  e l ő t t ü n k .  Legalább i s  
v áz la to sa n  a n n y i ,  hogy f e l ad atk örü nk  h e l y é t  i l y e n  módon pontosabban  
meghatározhassuk.  Azt ugyanis nem h a l l g a t h a t j u k  e l ,  hogy minden e d d i g  
t ö r t é n t  r e n d e l k e z é s  e l l e n é r e ,  és minden e d d i g  n у i l vá n oss ág ra  h o z o t t  
s t a t i s z t i k a ,  de minden n y i lvá nv a ló an  e l é r t  eredmény e l l e n é r e  i s ,  a 
g y ó g y t e s t n e v e l é s  t e r ü l e t é v e l  é s  munkájával k a p c s o la t o s  á l l á s f o g l a l á s  
e g y á l t a l á n  nem megnyugtató és t á v o l r ó l  sem egyérte lmű.

Az e l ő b b i  aggodalmat i g a z o l j a  az a nem i s  r i tkán  f e l t e t t  k é r d é s :  
hogy F ő i s k o lá n k  k ö t e l e s s é g e - e  a g y ó g y t e s t n e v e l ő  tanárképzés ,  é s  -  ami  
e z z e l  ö s s z e f ü g g  - ,  hogy t e s t n e v e l ő  ta n á r a in k  i l y e n  irányú tanu lm ány ai  
in d o k o l t a k - e ?  Számunkra az a t é n y ,  hogy i l y e n  kérdés f e l m e r ü l h e t  a z t  
b i z o n y l t j a ,  hogy a h e l y e s  s z e m l é l e t  k i a l a k í t á s á b a n  még van t e n n i ­
v a l ó .

N y i l v á n v a l ó ,  és senki  sem t a g a d h a t j a ,  hogy az eg é s z s é g e s  gyermek  
és  se rd ül ő  t e s t n e v e l é s e  és s p o r t j a  i s  komoly gondot j e l e n t  l é t e s í t ­
mények, t an ár i  e l l á t o t t s á g ,  é s  még sok más szempontból  i s .

De ez c s a k  az egyik  o l d a l a  a z  sgé sz  nagy komplexumnak. V i s z o n t  
az már nem m e l l é k e s  ebből a szempontbó l ,  hogy a s o r k ö t e l e s  f i a t a l s á g  
e l é g  nagy s z áz a l é kb a n  gyenge,  r o s s z  k o n d í c i ó j ú .  Nem be teg  t e h á t ,  c s a k  
éppen nem e l é g  e d z e t t ,  és e g é s z s é g s z i n t j e  a l a t t a  marad a j o g o s a n  meg-  
kivánhatónak.  És ők nem a b e t e g  f i a t a l o k  s o r a i b ó l  k erü l t ek  k i .  I t t  
t eh át_ i s mé t  f e l m e r ü l  a t e s t n e v e l é s  s z e r e p e ,  l e h e t ő s é g e i  é s  egyben  a 
kérdés :  hogy va jo n  a l e g s z é l e s e b b  tömegek e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s é t  e l é g g é
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s e g i t i - e  és e l é g  nagymértékben a l á t á m a s z t j a - e  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s ?  
H0gy ennek a kívánalomnak e l e g e t  t e h e s s e n ,  e l e n g e d h e t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s ,  
hogy t e s t n e v e l ő  t a ná r a in k  f e l f i g y e l j e n e k  azokra a t a n í t v á n y a i k r a ,  a k ik  
va lami lyen  t e r ü l e t e n  elmaradnak e g é s z s é g e s  t á r s a i k  m ögöt t ,  de k i s  s e ­
g í t s é g g e l  -  t e h á t  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  kere tében - ,  r ö v i d  időn  b e l ü l  
j a vu lh at  k o n d í c i ó j u k ,  erősödhetnek é s  k é p e s s é g e i k  i s  f e j l ő d n e k .  Ehhez 
emberség k e l l  é s  szakérte lem a m e g v a l ó s í t á s h o z .  A g y ó g y t e s t n e v e l é s b e n  
va ló  j á r t a s s á g  i ránymutató és s e g í t s é g  ezekben az es e t ek be n  i s .

A do lg ozat  cime a z t  Í g é r i ,  hogy k i j e l ö l i  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  h e l y é t  
a t e s t n e v e l é s  é s  sportmozgalomban. H o l o t t  ez már m e g t ö r t é n t ,  még p ed ig  
1963-ban,  a Művelődésügyi  M i n i s z t ér iu m  és  az Egészségügyi  M in i s z t ér iu m  
á l t a l  j óv á h ag yo t t  h i v a t a l o s  r e n d e l e t b e n .  Olyan r e n d e l e t b e n ,  amelynek  
megj e le nés é t  so k  v i t a  e l őz t e  meg, de amely  humanista s z e m l é l e t  é s  az 
emberről va ló  gondoskodás t e k i n t e t é b e n  e g y e d ü l á l l ó .  I ly e n  mértékű gon­
doskodás az i s k o l á s  f i a t a l o k  e g é s z s é g e  ügyében még s e h o l  nem t ö r t é n t .
A T e s t n e v e l é s i  Főiskola Közleményei 19 бЗ .  é v i  1.  k öte tében  r é s z l e t e s e n  
i s m er te t tü k  magát a r e n d e l e t e t ,  é s  mindazokat  a meggondolásokat ,  ame­
lye k  végül  i s  megje le né séhe z  v e z e t t e k .  Ebben a rend e l e tb en  az i s k o l a i  
tanulók  f u n k c i o n á l i s  v i z s g á l a t á r ó l  van s z ó ,  a t e s t n e v e l é s b e n  va ló  
r é s z v é t e l  sz em pon t já bó l .

Azt l á t h a t j u k  t e h á t ,  hogy f e l e l ő s s é g t e l j e s e n  és a la p o sa n  á t g o n d o l ­
va az i f j ú s á g ,  az  eg é sz  f i a t a l s á g  e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s é n e k  h e l y z e t é t ,  
re n d e l e t  s z a b á l y o z z a  a t e s t n e v e l é s b e n  va ló  r é s z v é t e l t  azoknak i s  l e ­
h e t ő sé g e t  t e r e m t v e ,  akik va lam i lyen  ok ná l  fogva  e g é s z s é g e s e b b  t á r s a i k ­
ná l  hátrányosabb körülmények közé k e r ü l t e k .

Ennek a l a p j á n  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  r é s z e ,  
mint ahogy az i s k o l á n a k  k e l l e ne  go ndoskodnia  egy ennél  k i s e b b  f e l a d a t ­
r ó l ,  a k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s r ő l  i s .

Mégis mi a v a ló s á g o s  h e l y z e t ?  Még az egyszerűbb f e l a d a t ,  a könnyí­
t e t t  t e s t n e v e l é s  v e z e t é s e  és  b e i k t a t á s a  i s  csak o t t  t ö r t é n t  meg, ahol  
valóban sz ív ü g y  a f i a t a l s á g  s o r s a .  Szemmel lá thatóan  e l é g  nehéz ér­
vényt  sz e r e z n i  a rende le tnek ,  é s  az e l l e n á l l á s t  az e s e t e k  túlnyomó 
többségében nem v a l ó s  nehézségek oko zzák .

Tény, h i s z e n  er rő l  mindenki t ud  és  e m l í t e t t ü k  mi i s ,  hogy r o s s z u l  
á l lu n k  l é t e s í t m é n y e k  dolgában. De ennek o l l e n é r o  mind a k ö n n y í t e t t  
t e s t n e v e l é s  szá má ra ,  mind a g y ó g y t e s t n e v e l é s  számára k e l l e n e  és  l e h e t ­
ne f e l t é t e l e k e t  t er em ten i ,  ha m in d e n k i ,  aki  e téren c s e l e k e d h e t ,  t e n n i  
i s  akarna,  és  é r e z n é ,  be lá tná ,  hogy mi lyen  mulasztás t ö r t é n i k ,  ha ép­
pen a gyengébb gyermekek nem k a pj á k  meg ide jében  a f e j l ő d é s ü k h ö z  szük­
sé ge s  s e g í t s é g e t .  És a z t ,  hogy i d e j é b e n , nem le h e t  e l é g g é  ha ng sú ly oz ­
n i .

Miről i s  van szó tu la jdonképpen?  Olyan gyermekek t e s t n e v e l é s i  
e l l á t á s á r ó l ,  a k i k  a köte lező i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n  nem kaphat ják  meg 
a számukra s z ü k s é g e s  megolőző f o g l a l k o z t a t á s t .  Olyan gyermekekrő l ,  
akiknek r e n d e l l e n e s s é g e i  nem i g é n y e l n e k  kórházi  vagy r e n d e l ő i n t é z e t i  
k e z e l é s t  / a z o k  ugyanis  zömmel nem i s  járnak  i s k o l á b a / .  Tehát  t e s t n e ­
v e l é s  szempont jábó l  könnyí te t t  va g y  g y ó g y t e s t n e v e l é s  f o g l a l k o z á s a i r a  
szoru lnak.  Egyébként  nemcsak a r r ó l  van sz ó ,  hogyha tudna i s  ve lük  a 
kórház vagy r e n d e l ő i n t é z o t  f o g l a l k o z n i ,  ez -  miután nem s z o r u l t a k  
rá -  számukra örök betegség t u d a t o t  j e l e n t o n e .  Az i s k o l a  k e r e t e i  kö­
z ö t t  v i s z o n t  a t e s t n e v e l ő ,  i l l e t ő l e g  a gyógytestnevolő f o g l a l k o z á s a i n ,  
a számára m e g f e l e l ő e n  adagolt  m o zg á sa n ya g g a l , sok j á t é k k a l  és e g é s z -
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s é g e s  t á r s a i h o z  ha sonló  módon vesz r é s z t .  Bűn l enne  e z e k k e l  a gyerme­
kekke l  szemben,  ha ok n é l k ü l ,  a b e t e g e k  k a t e g ó r iá j á b a  csapódnának.
Hiszen  éppen e t ér en  j á r  e l ő l  hazánk,  mert a r á s z o r u l ó k  g y ó g y í t á s a  
másut t  i s  m e g t ö r t é n ik ,  s ő t  nagyon k i v á l ó a n  k é p z e t t  g y ó gy t o rn ás zo k k a l .
/Meg k e l l  j e g y e z z ü k ,  hogy ez eket  a g y ó g y t o r n á s z o k a t ,  a k i k  az ambulan­
c i á k o n ,  f i z i k o t e r á p i á n  és  kórházakban d o lg ozn ak ,  mindenüt t  a Te s t ne ­
v e l é s i  Fő iskolákon k é p e z i k  k i . /  Ez p e d i g  komoly h iba  és b i z t o s  p s z i ­
chés  trauma. A mi g y ó g y t e s t r i o v e l é s i  rendszerünk a h e l y e s  é s  j ó ,  de 
m egv aló s í tás áb an  vannak h ián yosságok .  Sok,  jó f e l t é t e l  m e l l e t t ,  és  f i g y e ­
lembe v é ve ,  hogy nem k e v é s  i s k o l á s  k e r ü l  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  á l t a l  
n y ú j t o t t  s e g í t s é g g e l  kedvező  h e ly z e t b e  - ,  s ő t  e s e t e n k é n t  v i s s z a  e g é s z ­
s é g e s  t á r s a i  közé - ,  a kép mégsem megnyugtató.  Aki t  ugy anis  á l l a p o t á ­
nak m e g f e l e l ő  t e s t n e v e l é s i  k a teg ór i áb a  s o r o l n a k ,  és  ezeken a f o g l a l ­
kozásokon kapja meg a f e j l ő d é s é t  s e g i t ő  t e s t n e v e l é s t ,  a r r ó l  gondosko­
dás t ö r t é n t  -  n y i l v á n v a l ó  - ,  hogy e l é r i  a számára l e h e t s é g e s  e g é s z ­
s é g i  s z i n t e t .

Ugyanakkor lá tnu nk k e l l  a z t ,  hogy sem a fő v á r o sb a n ,  sem az or ­
szágban e z i d e i g  nem k ép es  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  h á l ó z a t a  á t f o g n i  és f o g ­
l a l k o z t a t n i  a r á s z o r u ló  i f j ú s á g o t .

A főv áro sb an ,  k e r ü le t e n k é n t  ö g y - e g y ,  egyes  nagyobb k er ü le tb en  k ét  
centrumban fo ly n a k  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  f o g l a l k o z á s a i .  V i sz ont  nagyon 
sok  k er ü le tb en  re ndk ivü l  msotoha körülmények k ö z ö t t ,  nem m e g f e le lő  
t ermekben,  é s  ez eket  i s ,  s z i n t e  minden tanév kezdéskor ú j b ó l  és ú j b ó l  
meg k e l l  s z e r e z n i .  Néhány k erü le tben  ál l  csak r e n d e l k e z é s r e  a gyógy­
t e s t n e v e l é s  számára külön  terem, amelye t  csak e r r e  a c é í r a  vesznek  
i g é n yb e .  Az eredményes munka szempont jából  ugyanis  nem m e l l é k e s ,  hogy  
milyen  teremben f o l y i k  a f o g l a l k o z á s ,  A terem h i g i é n á s  körülményei  
cs ak  akkor b i z t o s í t o t t a k  Kel lőképpen,  ha o t t  nem f o l y i k  r e g g e l t ő l  e s ­
t i g  minden egyéb más p o r t  f e l v e r ő ,  a t a l a j  t i s z t a s á g á t  v e s z é l y e z t e t ő  
f o g l a l k o z á s .  Ezenkívül  a külön terem s z ü k s é g e s s é g e  más szempontból  
i s  e l e n g e d h e t e t l e n .  Ahhoz ug yanis ,  hogy a f o g l a l k o z á s o k  eredményesek  
l e g y e n e k ,  d i f f o r e n c i á l t a n , ь d ia g nó z i so k na k  m e g f e le lő e n  k e l l e n e  a c s o ­
po rto kat  ö s s z e á l l í t a n i .  Ezen bő iü l  p e d i g  a l s ó t a g o z a t u ,  f e l s ő  t a g o z a t ú  
é s  k ö z é p i s k o lá s o k a t  külön k e l l e n e  v á l a s z t a n i .  Ezek a követe lmények  
s a j n o s  c sak igen  kevés  h e ly en  o ld hat ók  meg. Ami t e r m é s z e t e s e n  az t  
j e l e n t i ,  hogy a g y ó g y t e s t n e v e l ő  tanárnak  rendkívül  nehéz a h e l y z e t e ,  
ha igazán  j ó  munkát k iván v é g e z n i .  í g y  ugyanis  a csoportokon  b e l ü l ,  
á l la nd óa n  külön ,  külön f e l a d a t o k a t  k e l l  adnia a d ia gnó z i sok nak  mogfér­
l e l ő é n .  A tanárok  mindenüt t  valóban a l e g j ob b  i g y e k e z e t t e l  o l d j á k  meg 
e z t  a f e l a d a t o t  i s ,  é s  mindent megtesznek  ennek a nehézségnek  e l h á r í ­
t á s á r a .

A neh ézségek  közül  a terem kérd és  c sak  az e g y i k ,  bár nem kevés  
gondot  j e l e n t .  Ezzel  kapcso la tban  még a z t  i s  meg k e l l  j e g y e z z ü k ,  hogy  
ha a r e n d e l k e z é s r e  á l ló  terem pé ldául  a nagyobb k e r ü l e t  e g y i k  t á v o l  
es ő  részén  van,  b i z t o s r a  v eh et ő ,  hogy a rá s zo r u ló k  egy r é s z e  k é p t e l e n  
e l j u t n i  a f o g l a l k o z á s o k r a .  Vagy a z é r t ,  mert a k i sgyermekeket  t é l id ő b er i  
külö nö sen ,  de még máskor som engedik s z í v e s e n ,  e s e t l e g  f é l ó r a  vagy 
háromnegyedóra t á v o l s á g r a  l evő  i s k o l á b a .  A k ö z é p i s k o lá s o k  számára pe­
d i g  az i d ő v e s z t e s é g  re n d k ív ü l  komoly gond.  íg y  a l a k u l  k i  azután  az az 
á l d a t l a n  h e l y z e t ,  ami t  majd a később k ö z ö l t  számok tükrében l á t h a t u n k .  
Sokan a r á s z o r u ló k  k ö z ü l  egyszerűen nem vesznek  r é s z t  a számukra k i ­
j e l ö l t  f o g l a l k o z á s o k o n ,  mert k é p t e le n e k  p ó t o l n i  az e s e t l e g  három órás  
i d ő k i e s é s t ,  amelyet  a t a n u lá s r a  s z á n t a k .



A s t a t i s z t i k a  a d a t a i  s z e r i n t  nagyon nagy a t e l j e s e n  f e l m e n t e t t  
t a n u l ó k  s z á z a l é k a .  Ez részben  az e l ő b b  e m l í t e t t  ak a dá ly o k  m ia t t  a d ó d i k ,  
de oka az i s ,  hogy a k i v á l o g a t á s ,  a k a t e g ó r i á k b a  s o r o l á s  még mindég  
nem e g y e s é g e s ,  é s  nagyon sok o lyan  gyermek van ,  a k i  e g é s z  i s k o l a i  
é l e t é b e n  nem kap mozgás á l t a l  n y ú j t o t t  tá m o g a t á s t  f e j l ő d é s é h e z .

A k a t e g o r i z á l á s  é s  c soportokba  v a l ó  b e o s z t á s  az i s k o l a o r v o s o k ,  
i l l e t v e  a s z a k r e n d e l ő k  f e l a d a t a .  Ezen a t e r ü l e t e n  i s  t a l á l k o z u n k  é r ­
t e t l e n s é g g e l ,  t ú l z o t t  ó v a t o s s á g g a l ,  vagy  éppen az  e g é s z  t e s t n e v e l é s  
t e r ü l e t é n e k  h e l y t e l e n  s z e m l é l e t é v e l .  í g y  adódhat  o lyan  h e l y z e t ,  hogy  
hanyag t a r t á s u  gyermekek kerü lnek  g y ó g y t e s t n e v e l é s r e , h o l o t t  az ő 
h e ly ük  a normál t e s t n e v e l é s ,  mig m á su t t  f e l m e n t e n e k  o l y a n o k a t ,  a k i k e t  
a g y ó g y t e s t n e v e l é s  f o g l a l k o z á s a i n  l á t h a t n á n a k  e l .

Ha a s z ü l ő  t ú l z o t t  f é l t é s e  az  o r v o s  " s e g í t s é g é v e l "  t a l á l k o z i k  
/ m e r t  nem i s m e r i  e l é g g é  a l e h e t ő s é g e k e t / ,  akkor a f e j l ő d ő  gyermek nem 
kapja meg m in d a zt ,  amire sz üks ége  va n ,  f ő k é n t  p e d ig  nem kapja  meg i d e ­
j é b e n .  Azt sem h a l l g a t h a t j u k  e l ,  hogy az o r s z á g  t e r ü l e t é n  még s o k k a l  
e l sz o m o r i tó b b  a h e l y z e t ,  mint a f ő v á r o s b a n .  J e l z é s e i n k  u gy ani s  c s a k  
a z o k r ó l  a t e r ü l e t e k r ő l  / m e g y é k r ő l ,  j á r á s o k r ó l /  vannak,  aho l  f o l y i k  
g y ó g y t e s t n e v e l é s  és  k ö n n y i t e t t  t e s t n e v e l é s .  De nem ke v és  a f e h é r  f o l t .  
Megyei és j á r á s i  s z é k h e l y e k  i s  vannak s z é p  számmal,  a h o l  e g y á l t a l á n  
semmi sem t ö r t é n i k  a gyengébb f e l é p i t é s ü ,  k á r o s o d o t t  gye i ’mokekkel .
Tehát  o l yan  h e l y e k e n ,  ahol  sok s z á z  i s k o l á s r ó l  van s z ó ,  nem i s  e m l í t ­
ve k i sebb  v á r o s o k a t  vagy k ö z s é g e k e t .

Ez a t é n y  a z t  j e l e n t i ,  hogy a gyermek vagy o ly a n  f o g l a l k o z á s o n  
v e s z  r é s z t ,  amely  k áro s  számára,  vagy  éppen se m m if é l e  t e s t n e v e l é s b e n  
nem r é s z e s ü l ,  ami v i s z o n t  e g é sz  é l e t é r e  k i h a t ó  m u l a s z t á s .

Nem l e h e t  e l é g  nyomatékosan h a n g s ú l y o z n i ,  hogy a s e g í t s é g n e k  i d ő ­
ben k e l l  m e g t ö r t é n n i e .  Tehát az e l v á l t o z á s t  időben k e l l  f e l i s m e r n i  é s  
m e g e l ő z n i .  Vannak o ly a n  e l v á l t o z á s o k  é s  o lyan  pa nas zo k ,  amelyek e g y ­
k é t  év múlva m e g f e l e l ő  f o g l a l k o z á s o k  után  t e l j e s e n  e l t ű n n e k ,  és  a 
gyermek k i f o g á s t a l a n  e g é s z s é g i  á l l a p o t b a  k er ü l  v i s s z a  e g é s z s é g e s  t á r ­
s a i  közé.  De ha nem a m e g e lő z é s t  t a r t j u k  szem e l ő t t ,  ha nem a k i s f o k u  
e l v á l t o z á s t  v e s s z ü k  k e z e l é s b e ,  akkor e s e t e n k é n t  már c s a k  sokka l  s z e ­
rényebb eredménnye l  k e l l  beérnünk.

Orvosnak,  s z ü l ő n e k ,  t e s t n e v e l ő  tan á r na k  és zr e  k e l l  v en n ie  a l e g ­
k i s eb b  e l t é r é s t  és időben s e g i t e n i .  Nem közömbös sem az  egyén é l e t é ­
b e n ,  sem a t á r s a d a lo m  számára,  hogy cs ö k k en t  e r e j ű  vagy e g é s z s é g e s  
nemzedék nő f e l .  Az ed d ig  e lmondo t tak ho z  k a p c s o l ó d i k  az az é v v é g i  j e ­
l e n t é s e k b ő l  származó  ö s s z e s í t é s ,  a m e l y e t  S z é k e l y  G a b r i e l l a  doktornő  
b o c s á j t o t t  r e n d e l k e z é s ü n k r e .  A Sportkórházban  u g y a n is  6 f o g l a l k o z i k  a 
g y ó g y t e s t n e v e l é s  k é r d é s e i v e l ,  és i s m e r i  a t e r ü l e t e n  d é r t  er ed m én yek et ,  
de l á t j a  a n e h é z s é g e k e t  és  gondokat  i s .  Az ö s s z e g y ű j t ö t t  adatok  a l a p ­
ján  a t e s t n e v e l é s i  b e o s z t á s  sz ám sz er ű  m eg os z l á sa  a k ö v et ke ző :

Budapesten az 1964—6 5 - ö s  t a né vb e n :

k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s r e  u t a l t a k  10376 t a n u l ó
g y ó g y t e s t n e v e l é s r e  " 5390  "
f e l m e n t e t t e k  t e s t n e v e l é s  a l ó l  17301 "

33066 v o l t  azoknak a t a n u l ó k ­
nak a száma,  a k i k  normál t e s t n e v e l é s e n  k í v ü l i  gondoz ásr a  s z o r u l t a k .



Budapesten az 1 9 6 6 - 6 7 - e s  ta n é v b e n :
k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s r e  u t a l t a k  
g y ó g y t e s t n e v e l é s r e  "
f e l m e n t e t t e k  t e s t n e v e l é s  a l ó l

nak száma,  a k i k  normál t e s t n e v e l é s e n

2940 t a n u l ó
5947 "
3729 "

12116  v o l t  azoknak a ta nu ló k-  
k i v ü l i  g o n d o z á s r a  s z o r u l t a k .

Vidéken az 1964~ 65~ ös  t a n é v b e n :
k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s r e  u t a l t a k  
g y ó g y t e s t n e v e l é s r e  "
f e l m e n t e t t e k  t e s t n e v e l é s  a l ó l

nak a száma,  a k i k  n o r n á l  t e s t n e v e l é s e n

Vidéken az 1 9 6 6 - 6 7 - e s  t a n é v b e n :
k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s r e  u t a l t a k  
g y ó g y t e s t n e v e l é s r e  "
f e l m e n t e t t e k  t e s t n e v e l é s  a l ó l

nak a száma, a k i k  normál t e s t n e v e l é s e n

8000 t a n u l ó t
6372 "

I77OO "
32072  v o l t  azoknak a t a n u l ó k -  

k i v ü l i  g o n d o z á s r a  s z o r u l t a k .

15020  t a n u l ó t
11779 "
I 8 IO3 "
44902  v o l t  azoknak a t a n u l ó k -  

k i v i i l l  g o n d o z á s r a  s z o r u l t a k .

Ezek az a d a t o k  nagyon komoly f i g y e l m e z t e t é s t  j e l e n t e n e k .  Mégpedig  
e l é g  s o k f é l e  s z e m p o n t b ó l ,  bár azt l á t h a t j u k ,  hogy Budapes ten az e l m ú l t  
tanévben c s ö k k e n t  a normál t e s t n e v e l é s b ő l  k i k e r ü l t  t a n u ló k  száma,  de 
a f e l m e n t e t t e k ,  t e h á t  a IV. k a t e g ó r i á b a  s o r o l t a k  száma nagyon n agy  és  
ez  s ú l y o s  gond.  A rr ó l  van ugyanis s z ó ,  hogy e z e k  a gyermekek nagy s z á z a ­
lé kban  se m m if é le  t e s t n e v e l é s b e n  nem v es zn ek  r é s z t ,  mert  i l y e n  nagy s z á ­
mú t a n u l ó t  a r e n d e l ő i n t é z e t e k  és ambulanc iák  nem k é p e s e k  e l l á t n i .

A IV. k a t e g ó r i á b a  s o r o l t a k  nagy számát f i g y e l e m b e  véve ,  i s m é t  
f e l m e r ü l  az a k é r d é s ,  hogy  a k i v á l o g a t á s  nem t ú l z o t t a n  ó v a t o s - e ,  v a j o n  
valóban  i l y e n  nagy számban s z o r u l n a k - e  az i s k o l á b a  j á r ó  gyermekek 
t e l j e s  k í m é l e t r e ?

Tudomásunk s z e r i n t  v i z s g á l a t o k  f o l y n a k  a h e l y z e t  pontos  f e l m é r é s e  
érdeké be n ,  b iz u n k  abban,  hogy a gyermekek számára a l e g jo b b  m e g o l d á s t  
t a l á l j á k  meg a f e l ü l v i z s g á l a t o t  végz ő  orv os ok .

A v i d ék  sz á m a d a ta i  még sokka l  r i a s z t ó b b a k .  Annál  i s  inkább,  mert  
e z e k  az a d a t o k ,  mint  már e m l í t e t t ü k ,  c s a k  azokra  a t e r ü l e t e k r e  v o n a t ­
koznak,  a h o l  i l y e n  i r á n y ú  f o g l a l k o z á s o k  e g y á l t a l á n  f o l y n a k .

E m e l le t t  minden b i z o n n y a l  j a v í t h a t ó  l enn e  a h e l y z e t  a r e n d k í v ü l  
nagy számú f e l m e n t é s e k  t e r é n  i s .  Két o k ná l^ fo gv a  i s  s o k  az i n d o k o l a t ­
l a n u l  f e l m e n t e t t  t a n u l ó .  Az e g y i k  o k ,  a már e m l i t e t t  t ú l z o t t  ó v a t o s ­
s á g ,  a másik a z  a t é n y ,  hogy sem k ö n n y í t e t t ,  sem g y ó g y t e s t n e v e l é s  
f o g l a l k o z á s  n i n c s ,  t e h á t  a gyermek e g é s z  i s k o l a i  é l e t é b e n  kimarad a 
számára é l e t f o n t o s s á g ú  t e s t n e v e l é s i  f o g l a l k o z á s o k b ó l .

A IV. k a t e g ó r i á t  t e k i n t v e  p e d i g  v id éken  még s o k k a l  nehezebb a  
h e l y z e t ,  mint  a f ő v á r o s b a n ,  mert e z t  a kategóriát e l l á t ó  g y ó g y t o rn á sz  
k e v é s ,  akár c s a k  a g y ó g y t e s t n e v e l ő  a I I I .  k a t e g ó r i a  számára.  A g y ó g y ­
to rn ás zo k  s t á t u s z a i v a l  i s  t ú l s á g o s a n  t a ka ré ko sko dna k az i l l e t é k e s e k ,  
p e d i g  ez à r o s s z u l  é r t e l m e z e t t  t a k a r é k o s s á g  s ú l y o s  kö vet kezményekke l  
j á r h a t ,  A g y ó g y t o r n á s z o k a t ,  a k i k  a k ó rh á z i  m o z g á s t e r á p i a  munkáját é s  
a IV. k a t e g ó r i a  e l l á t á s á t  i s  v é g z i k  az E g é s z s é g ü g y i  M in i s z té r i um  t a n ­
fo l y am ai n  k é p e z i k  k i .  Képzésük nagyon a l a p o s  f e l k é s z ü l t s é g ü k  j ó ,  é s
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munkájukat  nagyon gondos an  v é g z i k .  Csak éppen munkaalkalmat nem t e ­
remtenek  mindenütt  számukra .  Ott sem, a h o l  ped ig  nagy s z ü k s é g  l e n n e  
r á j u k .  Mint ahogyan a Fő i sko lán kon  j ó l  k é p z e t t  g y ó g y t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  
e g y  r é sz e  i s  e l v é s z  a s z ak á g  számára,  m ert  e l h e l y e z é s ü k  n eh éz s ég b e  ü t ­
k ö z i k .  Amint már mondot tuk ,  sz üks ég  l e n n e  munkájukra,  meg l e h e t n e  t e ­
r e m t e n i  működési t e r ü l e t ü k e t ,  nagyon s o k  az  e l l á t a t l a n  t a n u l ó ,  de n i n c s  
g a z d á j a  a g y ó g y t e s t n e v e l é s n e k ,  ig y  nem t er em te ne k  s t á t u s z o k a t  a g y ó g y -  
t e s t n e v e l ő k  számára.

Ezen a h e l y z e t e n  cs a k  úgy l e h e t n e  s e g i t e n i ,  ha a Tanácsok  megnö­
v e k e d e t t  h at ásk örü kbe n ,  a s z ü k s é g l e t  p o n t o s  f e l m é r é s e  u t á n ,  megterem­
t e n é k  a f o g l a l k o z á s o k  l e h e t ő s é g é t .

A Tanácsoknak és  az  i s k o lá k na k  i s  a m eg j e l e nt  r e n d e l e t  s z e l l e m é ­
ben  k e l l e n e  e l j á r n i u k .  A g y ó g y t e s t n e v e l é s  r é sz e  az i s k o l a i  t e s t n e v e ­
l é s n e k  Ugyanúgy ke l l ene t e h á t  a f o g l a l k o z á s o k  l e h e t ő s é g é t  m e g t e r e m te n i ,  
m i n t  a normál t e s t n e v e l é s n e k .

A jövő t e r v e i b e n  külön  k e l l e n e  t e r v e z n i  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  s z á ­
mára termeket ,  de a j e l e n  p i l l a n a t b a n  a meglévő termekben h e l y e t  k e l l  
k a pn iu k  a r á s z o r u ló k n a k .  Ahol v i s z o n t  u j  i s k o l á k  é p ü l n e k ,  aho l  uj 
t e l e p ü l é s e k  a l a k u l n a k ,  o t t  t e r v e z n i  k e l l  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  számára  
k i s e b b  méretű,  de nem t ú l  szűk  te r m e k e t .

A fő városban ,  a j ö v ő  t e r v e z é s e k o r  már gondolni  kéne a r r a ,  hogy 
minden ker ü le tben  l e g y e n  i l y e n  külön t e r e m ,  de ezeken k i v ü l  gondoskod­
n i  k e l l ,  -  e l s ő s o r b a n  a nagy k e r ü le t e k b e n  -  e g y -k ét  k i j e l ö l t  i s k o l á b a n  
i s  t er em ről ,  hogy a m es sz e  lakók számára i t t  s z e r v e z h e s s é k  a f o g l a l ­
k o z á s o k a t .

A vidék i  városokban i s  úgy k e l l  a t e r v e k e t  k é s z í t e n i ,  hogy a 
centrumon k iv ü l  e g y - k é t  torem még r e n d e l k e z é s r e  á l l j o n

Azokban a v á r o s o k b a n ,  i l l e t ő l e g  k ö z s é g e k b e n ,  ah o l  k e v é s  a gyógy— 
t e s t n e v e l é s r e  s z o r u l ó  t a n u l ó k  száma, a t e s t n e v e l ő  t an ár ok n ak  k e l l  gon­
doskodniuk  a f e l a d a t  e l l á t á s á r ó l .

A t e s t n e v e l ő  t an ár ok n ak  az a l a p k é p z é s b e n  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  t e ­
r ü l e t é r ő l  annyi  i s m e r e t r o  s z e r t  k e l l  t e n n i ü k ,  hogy e f e l a d a t  e l l á t á s á ­
r a  képesek l e g y e n e k .  A g y ó g y t e s t n e v e l é s  t a n t á r g y  t a n í t á s a  e l é  t e h á t  
nem akadályokat  k e l l e n  g ö r d í t e n i ,  hanem az alaposabb t á j é k o z ó d á s  l e h e ­
t ő s é g é t  sz ük sé ge s  m eg t er em te n i .

I t t  k e l l  m eg em l í ten ü nk ,  hogy nagy h i á n y t  p ó t o lh a t n á n a k  a Tanár­
képző  F ő i s k o lá k ,  ha s o r  k erü lh etn e  intézményükben  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  
o k t a t á s á r a .  Legalább o l y a n  m é l y s é g i g ,  h ogy  a k ö n n y í t e t t  t e s t n e v e l é s  
m e l l e t t  sa j á t  i s k o l á j u k  rá s z o r u ló  t a n u l ó i t  e l l á t h a s s á k .

Néhány szóban  meg k e l l  eml í tenünk — éppen a jövő  t e r v e z é s e  mi­
a t t  -  a gyóg yt orn ász  é s  g y ó g y t e s t n o v e l ő  ta nár ké pzé s  e g y e s í t é s é t ,  
amelynek F ő i sk o lá nko n k e l l e n e  l é t r e j ö n n i e .  Ez n y i l v á n  t á v o l i  t e r v ,  
de rendezése már r é g e n  m e g é r e t t .  Mindkét  t e r ü l e t  nyerne  e z z e l  a ma­
gasabb  s z in t ű  és  a la p o s a b b  k é p z é s s e l .  A b e t e g e k  g y ó g y t o r n a  e l l á t á s a  és  
r e h a b i l i t á c i ó j a  i s  j o b b  l e n n e ,  a kórházban  d o lg o zó ,  a m o z g á s t e r á p i á t  
v e z e t ő  gy ó gyt orn ász ok  ké p zé s e  sokoldalúbbá v á ln a .  De a g y ó g y t e s t n e v e l ő k  
i l y e n  módon s z i n t é n  a la po sab b k é p z é s t  kaphatnának,  é s  ez  s o k ,  a j e ­
l e n l e g  l é t e z ő  prob lémá t  t i s z t á z n a .  P i l l a n a t n y i l a g  az ors zág ba n  több  
h e ly e n  probléma,hogy g yó gyt orn ász ok  l á t j á k  e l  a g y ó g y t e s t n e v e l é s i  
f o g l a l k o z á s o k a t  é s  e z  nem t e l j e s e n  m eg ny ugt ató ,  de az sem,  hogy he­
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l y e n k é n t  g y ó g y t e s t n e v e l ő k  k e r ü l n e k  kórh áz i  munkára.  Ezek k é n y sz e r  
m e g o ld ás ok ,  de e l e j é t  l e h e t n e  v e n n i  a j e l enb en  jobb  s z e r v e z é s s e l ,  a 
j övő ben  á t g o n d o l t  és  t e r v s z e r ű  k é p z é s s e l .  Eg y e lő r e  azonban,  amíg a 
m o z g á s s a l ,  mint  g y ó g y t é n y e z ő v e l  úgy k e l l  f o g l a l k o z n u n k ,  hogy az e g é s z ­
s é g üg y  t e r ü l e t é t  g y ó g y t o r n á s z o k  l á t j á k  e l ,  és az i s k o l a i  g y ó g y t e s t n e -  
v e l é s r e  a F ő i s k o l a  k é p e z i  a t a n á r o k a t ,  addig mi a s a j á t  t e r ü l e t ü n k ö n  
t e g y ü n k  meg m in d en t ,  hogy f e l a d a t u n k n a k  maradék n é l k ü l  m e g f e l e l h e s s ü n k .  
S z e r e t n é n k  arra  a k é r d é s r e  i s  v á l a s z t  a d n i ,  hogy a k á r o s u l t  t a n u l ó k  
e l l á t á s á n  k í v ü l  m ié r t  e l e n g e d h e t e t l e n  rész e  a g y ő g y t e s t n e v e l é s  t a n u l ­
mányozása a t e s t n e v e l ő  t a n á r  sz á m á r a .

Mindaz,  amire a g y ő g y t e s t n e v e l é s  f e l h i v j a  a f i g y e l m e t  s e g í t s é g e t  
n y ú j t  a t e s t n e v e l ő  t a n á r  d i f f e r e n c i á l t a b b  munkájához.  A tanárnak  l á t n i a  
k e l l ,  hogy  t a n í t v á n y a i  e g y - e g y  o s z t á l y o n  b e l ü l  más-giás f e j l e t t s é g i  f o ­
kon vannak,  nemcsak e g é s z s é g  é s  e d z e t t s é g ,  de ü g y e s s é g  s z em po n t j á b ó l  
i s .  Közös nevez őre  e z t  a k ü l ö n b s é g e t  csak  a la p o s  h o z z á é r t é s s e l  h o z h a t j a .  
Adhat kü lön  f e l a d a t o t  a g y e n g é b b ,  f e j l ő d é s b e n  e l m a r a d t  vagy k ev és bé  
ügyes  t a n i v á n y a i n a k  / é s  egyben  k i a l a k í t h a t j a  a s o k  h e l y e n  b e v á l t  "házi  
f e l a d a t "  r e n s z e r t / ,  vagy ha s z ü k s é g e s ,  m egs ze rv ez i  e z e k  számára a 
k ö n n y i t e t t  f o g l a l k o z á s o k a t .

N y i l v á n v a l ó ,  hogy szükeb'o szakmai  f e l a d a t á t ,  a z  ed z é s  munkáját i s  
jobban t i d j a  e l l á t n i ,  ha több  o l d a l r ó l  l á t j a  m e g v i l á g í t v a  az e g y é n i l e g  
a l k a lm a zh a tó  m ó d sz er ek et ,  é s  m eg t u d ja  e l ő z n i  az e s e t l e g e s  á r t a lm a k a t .

Ha t e s t n e v e l ő  ta ná r  i p a r i  t a n u l ó k k a l  f o g l a l k o z i k ,  a f o g l a l k o z á s i  
á rt a lm a k a t  m e g e lő z h e t i  a g y ó g y t e s t n e v e l é s b e n  s z e r z e t t  t u d á s á v a l ,  sok­
k a l  b i z t o s a b b a n  vé g e z v e  f e l a d a t á t .  A munkahelyi  t e s t n e v e l é s  v e z e t é s e  
é s  m e g t e r v e z é s e  o lyan  f e l a d a t ,  amelyhez a f e n t i  tanulmányok e l e n g e d h e ­
t e t l e n e k .

S o ro lh a tn á n k  még m i n d a z t ,  amiben s e g í t s é g e t  n y ú j t a n a k  az i l y e n  
j e l l e g ű  tanulmányok,  de most  c s a k  még egy d o log ra  s z e r e t n é n k  h i v a t k o z ­
n i .  Minden évben v i s s z a  k e r ü l  a g y ó g y t e s t n e v e l é s b ő l  s z é p  számban g y e r ­
mek a normál t e s t n e v e l é s b e  vagy  a k ö n n y i t e t t  t e s t n e v e l é s e n  á t  / a h o l  
e z t  már m e g s z e r v e z t é k / .  A t e s t n e v e l ő  tanárnak t u d n i a  k e l l ,  hogy mit  
v á r h a t  t a n i t v á n y á t ó l , e l ő z ő  d i a g n ó z i s á b ó l  k ö v e t k e z t e t h e t  a r r a ,  hogy  
m ily en  k öv et e l m én ye k et  t á m a s z t h a t  v e l e  szemben.

A g y ő g y t e s t n e v e l é s  e l é r h e t ő  er edménye irő l  e l  k e l l  a z t  i s  monda­
nunk,  hogy Fő i sk o lá nkn ak  nem e g y  o lya n  ta n iványa  v o l t ,  a k i k  i s k o l a i  
é l e t ü k  néhány évében g y ó g y t e s t n e v e l é s b e n  v e t t e k  r é s z t ,  és  u tána  k i t ü n ő e n  
h e l y t  á l l t a k  minden g y a k o r l a t i  t á r g y  kö ve te lm én y e i be n  i s .  A g y ó g y t e s t -  
n e v e l é s  i l y e n  s z i n t r e  i s  ké p es  az  a r r a  alkalmas f e j l ő d ő  embert e m e l n i ,  
i g y  t e h á t  nem k é t s é g e s ,  hogy  nemcsak a sz ak oso d ó ,  de minden t e s t n e v e l ő  
ta ná r na k  i sm er ni e  k e l l  e z t  a t e r ü l e t e t .

A g y ó g y t e s t n e v e l ő  t a n á r  k é p z é s e  pedig c s a k i s  a F ő i s k o l a  f e l a d a t a  
l e h e t .  I s k o l a i  t e s t n e v e l é s  é s  annak  i s  k e l l  ma ra d ni a .

A képzés  a t e s t n e v e l ő  t a n á r  egyéb  tanulmá nya ira  é p ü l .  Az e l s a j á ­
t í t o t t  m oz gás kul túr ár a  épp úgy s z ü k s é g e  van,  mint  orvos tudományi  i s ­
m e r e t e i r e ,  p e d a g ó g ia i  é s  p s z i c h o l ó g i a i  tud á sá ra .

A k á r o s o d o t t  gyermek a m eg é rt ő  és t a p i n t a t o s  pedagógus kezében  
nemcsak g y ó g y u l ,  nemcsak e g é s z s é g s z i n t j e  v á l t o z i k ,  hanem nő ö n b i z a l ­
ma, s z e m é l y i s é g e  p e d ig  e g é s z s é g e s e n  a l a k u l .  Ha ez a gyermek k ó r h á z i  
k e z e l é s r e  k é n y s z e r ü l n e ,  a m el y r e  á l l a p o t á t  t e k i n t v e  n in c s  s z ü k s é g e ,  
s é r ü l t  ember maradna.  Sohasem é r e t h e t n é  magát egyenr ang ú  embernek,  és  
mint  f e l n ő t t ,  sohasem é r e z h e t ő é  magát t e l j e s  é r t é k ű  mun kavál la lónak .



Egyéni é s  népgazdaság i  érdek a s z e r v e z e t t  m o z g á s t a n i t á s  minden 
f e lnövekvő gyermek számára. Mindennek meg k e l l  t ö r t é n n i e ,  hogy sem 
Budapesten,  sem v id éken ,  sem az országban bárhol  ne l e h e s s e n  olyan  
gyermek, a k i t  e g é s z s é g e  érdekében nem k és z í t ü n k  f e l  a munkás és b o ld o ­
gabb é l e t é r e .

Végeze tü l  meg k e l l  á l l a p i t a n u n k ,  hogy a g y ó g y t e s t n e v e l é s  h e ly e  ner 
két séges  a t e s t n e v e l é s  és sportmozgalomban,  k i j e l ö l t e  a leghumánusabb 
r e n d e l e t .  A h e l y z e t e  v i s z o n t  ugyanakkor nem i l y e n  egyérte lmű és ehhez  
szükséges  az emberség és s e g i t e n i  akarás  mindenki r é s z é r ő l ,  aki a jó  
ügy érdekében t e n n i  tud és akar.

*
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adjunktus

A MAGASUGRÁS OKTATÁSÁNAK PROBLÉMÁI 

AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN

A magasugrás t ec hn ik á já n a k  o k t a t á s i  formája r é g ó t a  v i t a t o t t  kér­
d és  az á l t a l á n o s  i sko lában  o k t a t ó  t e s t n e v e l ő  ta nárok  körében .  Ez e l s ő ­
sorban abból  adódik,  hogy a t e s t n e v e l ő  tanárok nem k é p v i s e l n e k  e g y s é ­
g es  á l l á s p o n t o t  a magasugró t e c h n i k a  o k t a t á s i  formáját  i l l e t ő e n .  Két­
f é l e  t e c h n ik a  küzd az e l i s m e r é s é r t :  a gu ruló -  és  az á t l é p ő t e c h n i k a .  
J e l e n l e g  az á t l é p ő t e c h n i k a  van e l ő n y b en ,  mivel  a t a n t e r v  u t a s í t á s a  s z e ­
r i n t  a t e s t n e v e l é s i  órákon e z t  k e l l  o k t a t n i ,  a guruló  magasugrás c sak  
s p o r t k ö r i  vagy szakköri  f o g l a l k o z á s o k o n  a lk a lmazh ató .

Annak e l d ö n t é s é r e ,  hogy m el y i k  te c hn ik a  az e l ő n y ö s e b b ,  i l l e t v e  
eredményesebb -  f igy e l em be v év e  az  ö s s z e s  Ье1зо és  kü l ső  t u l a j d o n s á g o ­
k a t , / t a n u l ó  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g a i ,  b a l e s e t i  v e s z é l y  s t b . /  -  tudomásom 
s z e r i n t ,  ez i d e i g  nem v é g e z t e k  i l l e t v e  nem p u b l i k á l t a k  o lyan  k í s é r l e ­
t e k e t ,  amelyek a k érd és t  egyé r te lm űe n  t i s z t á z t á k  v o ln a .

Az e s e t l e g e s  v i t á k ,  amelyek e t émával  kapcso la tban  f e l v e t ő d n e k ,  
nem hoznak eredményt,  miv e l  g y a k o r l a t i l a g  -  k í s é r l e t t e l  -  n in c se n e k  
i g a z o l v a .

Mivel  a magam r é s z é r ő l  i s  é r d e k e l t  vo l tam,  i l l e t v e  vagyok e kér­
d é s b e n ,  e z ú t t a l  szeretném i s m e r t e t n i  k í s é r l e t e m e t ,  amelye t  10 év v e l  
e z e l ő t t  végez tem.

Az i s k o l a ,  ahol  ekkor t a n í t o t t a m  és a k í s é r l e t e t  f o l y t a t t a m  nem 
r e n d e l k e z e t t  tornateremmel ,  i g y  a t e s t n e v e l é s i  órákat  ő s s z e l  és t a ­
v a s s z a l  az udvaron t a r t o t t u k .  Vol t  ugyan szükségmegoldásként  az i s k o ­
l á t ó l  kb.  15 percre egy t o r n a te r e m ,  amely minden második hé ten  egy  a l ­
kalommal rende lkezésünkre  á l l t ,  de e z t  a l e h e t ő s é g e t  c sak  a f e l s ő t a g o ­
z a t o s  ta nu ló k  ré sz ér e  v e t t ü k  i g é n y b e .  /Az o s z t á l y o k ,  amelyekkel  a k í ­

s é r l e t e t  végeztem,  az e l s ő  évben nem v o l t a k  t o m a t e »  omben. /  Az i s k o ­
l a  a VI.  kerü le tbe n  van,  i g y  b e l v á r o s i  j e l l e g g e l  r e n d e l k e z i k ,  ennek  
k ö v et k e zt éb en  m oz g ás ké sz ség ük eta  ta n u ló k  a t e s t n e v e l é s i  órákon k í v ü l  
nemigen f e j l e s z t h e t t é k .  Az udvar ,  aho l  a t e s t n e v e l é s i  órák at  t a r t o t ­
tam,  t á v o l -  é s  magasugrásra,  la b d a j á t ék o k  közül  a k é z i l a b d a  t a n í t á s á ­
ra v o l t  a lk a lmas .

A l e he tő sé g e k h e z  mérten i g e n  so ka t  f o g l a l k o zt a m  az ugrások  t a n í ­
t á s á v a l ,  különösen  a magasugrókészség k i a l a k í t á s á v a l  és  annak tovább­
f e j l e s z t é s é v e l .

Az ugróerő n ö ve lé se  érdekében minden t e s t n e v e l é s i  órán v é g e z t e t ­
tem k ü l ö n f é l e  s z ö k d e l é s e k e t .  Nagyon sok  ráv eze tő  g y a k o r l a t o t ,  mozgást  
o k t a t t a m ,  amelyek a magasugró t e c h n i k a  eredményességéhez, a f e l t é t l e ­
nül  s z ü k s é g e s  ki támasztás é s  l o n d i t é s  mozgás technikájának  e l s a j á t í t á ­
sához -  b e i d eg z és é he z  -  h o z z á s e g í t e t t é k  a t a n u ló k a t .

N e v e lő i  pá lyafutásom a l a t t  oktat tam a g u r u l ó - ,  az á t l é p ő -  és  
szemből  magasugrás t e c h n i k á j á t .  Az idők  folyamán,  a t e s t n e v e l é s i  ó rá -
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kon és  az eg ye sü le t ek ben  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k b ó l ,  eredményekből  arra  
a m e g á l l a p í t á s r a  j u t o t t a m ,  hogy  az á l t a l á n o s  i s k o l á t  VII .  o s z t á l y á t ó l  
kezdve a gurulómagasugrás t e c h n ik á j á n a k  o k t a t á s a  a l e g c é l r a v e z e t ő b b .
A 9—12 éves  gyermekek vonatkozásában  e z t  még nem tudtam meghatározni .

A k í s é r l e t h e z  négy IV.  o s z t á l y t  v á l a s z t o t t a m  k i ,  amelyek kb.  
egyforma tanulmányi  á t l a g  s z e r i n t  v o l t a k  ö s s z e v á l o g a t v a ,  i g y  t e s t n e v e l é s  
szempontjából  sem v o l t  k ö zt ük  l é ny e ge s  kü lön bs ég .  A tanulóknak h e t e n t e  
k é t s z e r ,  eg y - e g y  t e s t n e v e l é s i  órájuk  v o l t .

A k í s é r l e t  v ég r eh aj tá sa

A tanév megkezdése u t á n ,  még szeptember hónapban mind a négy 
o sz t á ly b a n  eredményfelmérés t  végeztem.  A f e l m é r é s t  a követke ző  órákon 
megismétel tem és  a két  e l é r t  eredmény középará ny osát  ve t t em a t e l j e -  
s i tménynek .

Mivel  a tanulóknak az  e l ő z ő  évben nem v o l t  t e s t n e v e l é s i  órájuk ,  
i g y  a f e l m é r é s t  nem e l ő z t e  meg magasugrás o k t a t á s a .  l e g tö b be n  á t l é p ő ­
t e c h n i k á v a l  u g ro t ta k ,  e g y - k é t  tanuló u g r o t t  a k o rs z er ű  t e c h n i k a  egyéni  
v á l t o z a t á v a l ,  szemből u gr ás t  nem a lk a lm azo t t  egy sem.

O sz tá ly on k én t ,  az e l é r t  eredmények á t l a g a ;

a o s z t á l y  eredménye ......................... 7 8 , 8  cm
b o s z t á l y  e r e d m é n y e .................... ....  7 7 , 6  cm
c o s z t á l y  eredménye . . . . . .  7 9 , 7  cm
d o s z t á l y  eredménye ......................... 7 8 , 6  cm

A k í s é r l e t e t  úgy kezdtem e l ,  hogy minden o s z t á l y n a k  más-más ma­
gasugró  t e c h n i k á t  oktat tam.  Ev végén lemértem,  hogy az o s z t á l y o k  a 
különböző t e c h n ik á v a l  mennyi t  f e j l ő d t e k .  Mivel  négy o s z t á l y  v o l t  és  
három ugrásforma,  e z é r t  k é t  o s z t á l y n á l  a szemből  ugrás  t a n í t á s á t  a l ­
kalmaztam. Ezt  az ugrásformát  a z é r t  v á l a s z t o t t a m ,  mive l  e d d i g i  tapa sz ­
t a l a t a i m  s z e r i n t ,  k é p e s s é g f e j l e s z t é s  sz em po n t já b ó l ,  ebben a korban ez ­
z e l  az ugrásformával  l e h e t  a l e g jo b b  eredményt e l é r n i .

O sz tá ly ok  f e l o s z t á s a :

a és d o s z t á l y  szemből ugró t e c h n i k á t ,  
b o s z t á l y  g u r u l ó t e c h n i k á t ,  
c o s z t á l y  á t l é p ő t e c h n i k á t  t a n u l t .

Os ztá ly ok  l é t s z á m a :

a o s z t á l y  
b o s z t á l y  
c o s z t á l y  
d o s z t á l y

össz ese n:

33 t a n u l ó ,
34 t a n u l ó ,  
31 t a n u l ó ,  
29  ta nuló

127  t a n u l ó .

A f e l m é r é s  után hozzákezdtem a k i s é r l e t  k i v i t e l e z é s é h e z



A t a n m e n e t e t ,  i l l e t v e  az ó r a v á z l a t o k a t  úgy á l l í t o t t a m  ö s s z e ,  hogy  
mind a négy o s z t á l y  -  a l e h e t ő s é g e k h e z  m érten  -  az egyes órákon egy­
forma m eg t er h e lé sb en  r é s z e s ü l j ö n .

A t e s t n e v e l é s i  órákon v é g z e t t  s p e c i á l i s  gyakor la tok  b e á l l í t á s á ­
v a l  t á v o l a b b i  céiom az v o l t ,  hogy az ugróerő f e j l e s z t é s é v e l  o ly a n  a l a ­
pot b i z t o s í t s a k  a tanulóknak,  amelyre a későb biekb en  nyugodtan r á é p í t ­
hető a nagyobb ug róerőt  i g é n y l ő  g u r u l ó t e c h n i k a .

Az ugróerő  f e j l e s z t é s é r e  minden l e h e t ő s é g e t  f e lh a s z n á l t a m .  Az e l ő ­
k é s z í t ő  ré szben  és  a f ő  részben  i s  b e á l l í t o t t a m  s p e c i á l i s  -  e korban  
пв g en g ed et t  -  u g ró ,  szökde lő  g y a k o r l a t o k a t .  E z e k e t ,  amennyiben az  óra  
f e l é p í t é s e  megeng edt e ,  j á t é k o s  formában i s  v é g e z t e t t e m .

T e r h e l é s e s  gy a k o r l a t ok a t  nem a lka lmaztam,  mert ebben a korban  
még az an at óm ia i  é s  f i z i o l ó g i a i  f e l é p í t é s  nem f e j e z ő d ö t t  b e ,  és  bár az  
ugróerő f e j l e s z t é s e  szempontjából  ez nagyon j ó  h a tá ss a l  l e t t  v o l n a ,  
de az e s e t l e g e s  károsodás m i a t t  az i l y e n  g y a k o r la t o k a t  m el l ő z t em .  /Gon­
doltam i t t  a t á r s h o r d á s  különböző f a j t á i r a  é s  t e r h e l é s e s  s z ö k d e l é s e k ­
r e . /

Az órákon leggyakrabban v é g z e t t  ugróerőt  f e j l e s z t ő  gya ko r la to k  

E l ő k é s z í t ő  r é s z b e n :

-  s z ö k d e l é s  páros  és egy lá bo n ,
-  s z ö k d e l é s  t é r d f e l h ú z á s s a l ,
-  u gró ,  s z ö k d e l ő  l é p é s ,
-  l á b l e n d i t é s e k ,
-  l á b l e n d i t é s e k  f e l u g r á s s a l ,
-  " ind ián  s z ö k d e l é s " ,
-  mé lygu ggo lás ok .

Fő részben  :

-  h e l y b ő l  magasugrás különböző fo rm ái ,
-  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s ,
-  h e l y b ő l  hármasugrás r á v e z e t ő  g y a k o r l a t a i  / j á t é k o s a n / ,
-  különböző ugrások e m e l k e d é s s e l ,
-  ugrások  a homokgödörbe, akadályok  l e k ü z d é s é v e l ,
-  ab lak ug rás  s t b .

Az eg ye s  t e c h n ik á k  módszeres o k ta t á sa  közben nem engedtem meg az  
eredményre t ö r e k v é s t ,  legnagyobb magasság 80  cm v o l t .  A v e r s e n y s z e l ­
lem k i a l a k í t á s a  érdekében,  va la mi lye n  k i e g é s z í t ő  számból r e n d s z e r e s e n  
v e t é l k e d ő  v o l t  b e i k t a t v a .  / E z t  ig e n  f o n t o s n a k  tar t o t t am  a h a n g u la t  
megteremtése é r d e k é b e n . /

A t é l  fo lyamán nem e l l e n ő r i z t e m  a t a n u l ó k  f e j l ő d é s é t ,  mert a 
t a n u l t  t e c h n i k á t  még nem s a j á t í t h a t t á k  e l  k e l l ő  formában. Ebben az  
időszakban a s z ö k d e lő  g y a k o r l a t ok a t  m ély gu gg o lá sok ra ,  l e g f e l j e b b  h e l y ­
b ő l  t á v o l u g r á s r a  kor lá to z ta m.

T a v a s s z a l  t o v á b b f o l y t a t t a m  a te c hn ik a  t a n í t á s á t  é s  az ugrók ép es ­
sé g  f e j l e s z t é s é t .
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Ae i s k o l a  év b e f e j e z é s e  e l ő t t  -  a h a n g u l a t k e l t é s  érdeké be n  -  o sz ­
t á l y o k  k ö z ö t t i  v e r s e n y t  Írtam elő az  o s z t á l y o k  10 l egjobb  u g r ó j a  r é s z é ­
r e ,  amely ve rs en y ek  minden évben m e g is m é t lő d t e k .  A r é s z t v e v ő k  cs ak  a 
t a n u l t  t ec h n ik á v a l  ugorhat tak

c o s z t á l y  . . . . . . . . . .  102,1  cm
a o s z t á l y  ............................................ 10 0 ,7  cm
d. o s z t á l y ................................................. 98 ,2  cm
e o s z t á l y ................................................. 9 7 , 6  cm

A ver senyt  -  amint  a t á b lá z a t  i s  m u t a t j a  -  az á t l é p ő t e c h n i k á v a l  
ugrók nyerték meg.

Az i s k o l a i  év v ég é n ,  az ő s z i h e z  h a s o n l ó a n ,  sz in t én  f e l m é r é s t  vég e z ­
tem.  Az egyes o s z t á l y o k ,  i l l e t v e  u g r á s t e c h n i k á v a l  ugrók a k öv etk ez ő  
f e j l ő d é s t  mutatták:

Őszi
f e lm é r é s

Tava sz i
f e l m é r é s F e j l ő d é s

c o s z t á l y ,  á t l é p ő t e c h n i k a  7 9 , 7  cm 8 8 , 8  cm 9 , 1  cm 
a o s z t á l y  szemből ugró techn.?8,8 cm 8 6 , 4  cm 7»6 cm 
d o s z t á l y  szómból ugró t e c h n . 7 8 , 6  cm 8 6 , 2  cm 7 , 6  cm 
b o s z t á l y  g u r u ló te c h n i k a  7 7 , 6  cm 8 4 , 8  cm 7 , 2  cm

A legjobb  er ed m én yja vu lás t ,  amint  l á t j u k ,  az á t l é p ő t e c h n i k á v a l  
ugró o s z t á l y  é r t e  e l .

A más-más t e c h n i k á v a l  ugrók k ö z ö t t i  f e j l ő d é s k U l ö n b s é g  a z z a l  ma­
gya rázható ,  hogy a szemből és g u r u l ó t e c h n i k á v a l  ugróknak uj  t e c h n i k á t  
k e l l e t t  e l s a j á t í t a n i  az á t l é p ő t e c h n i k á v a  ugrókkal  szemben.

A második évben a f e j l ő d é s  -  a m el y e t  a m e l l é k e l t  t á b l á z a t  i s  mu­
t a t  -  mindhárom ugrásformánál  e g y s z i n t r e  k e r ü l t ,  azonban a g u r o l ó t e c h — 
n i k á v a l  ugrók az e l ő z ő  évi  eredmény l e ma ra dás t  még nem t u d t á k  behoz­
n i  .

A f e l t é t e l e k  most  annyiban v á l t o z t a k ,  hogy a t é l i  idő sza k ba n  i s ,  
minden második h é t e n  egy alkalommal ,  1 , 5  ó r á t  tornateremben t ö l t h e t ­
t e k  a tanulók .  Ezeken az órákon,  a tornateremben e l ő i r t  gy ak o r l a to ko n  
k i v ü l  -  mint a z t  már em l í te t tem  -  ug ró ,  s z ö k d e lő  g y a k o r la t o k a t  o k t a t ­
tam.

Az e l k öv e tk ez ő  három évben a f e l m é r é s e k e t  minden Ő s s z e l  szeptem­
berben ,  és tanév v é g é n ,  Júniusban megi sm éte l te m.  Az ő s z i  f e l m é r ő  ver­
senyeken ,  annak e l l e n é r e ,  hogy a t a n u l ó k  a nyá r i  szünetben nem r é s z e ­
s ü l t e k  re n d sz er es  o k ta t á sb an ,  á t la g b a n  1 , 5 - 2  cm-es f e j l ő d é s  mutatko­
z o t t .  Ezt az eredményt  hozzáadtam a ta n é v  v é g i  f e j l ő d é s h e z  é s  i g y  kap­
tam meg az éves  f e j l ő d é s t .
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A második év  f e lm é r é s é n e k  eredményei !

t a v a s z i  3 s z i  f e j l ő d é s  t a v a s z i  f e j l ő d é s  
f e l m é r é s  dés  f e lm é r é s

c o s z t á l y
á t l é p ő t e c h n i k a 8 8 , 8 СШ 9 0 ,6  cm 1 , 8 cm 9 9 ,5 cm 8 , 9 cm
o s z t á l y  
szemből ugró 
t e c h n ik a 8 6 , 4 cm 8 8 , 3  cm 1 , 9 cm 9 7 ,2 cm 8 , 9 cm
o s z t á l y  
szemből ugró 
t e c hn ik a 86 ,2 cm 87 ,9  cm 1 , 7 cm 9 6 , 6 cm 8 , 7 cm
o s z t á l y

g u r u lé t e c h n ik a 8 4 , 8 cm 8 6 , 4  cm 1 , 6 cm 9 4 , 8 cm 8 , 4 cm

A harmadik év f e lm é r é s é n e k  eredményei :

t a v a s z i  ő s z i  f e j l ő d é s  t a v a s z i  f e j l ő d é s  
f e l m é r é s  d és  f e l m é r é s

c o s z t á l y
á t l é p ő t e c h n i k a 99 ,5  cm 101,1 cm 1 , 6 cm 10 8 ,1 cm 7 , 0 cm
o s z t á l y  
szemből ugró 
t e c h n ik a 97 ,2  cm 98 ,9 cm 1 ,7 cm 1 0 7 ,6 cm 8 , 7 cm
o s z t á l y  
szemből  ugró 
t ec hn ik a 9 6 , 6  c m 98 ,1 cm 1 ,5 cm 1 0 6 , 4 cm 8 ,3 cm
o s z t á l y
g u r u ló te c h n i k a 9 4 , 8  cm 9 6 , 6 cm 1 ,8 cm 1 0 6 , 0 cm 9 , 4 cm

Összegezve  a hároméves f e j l ő d é s t ,  a következő eredményt kaptam:

e l s ő  é v i  f e l m ér és  harmadik év i  f e l -  ös sz  f e j -  
eredményei  mérés eredményei  l ő d é s

c o s z t á l y
á t l é p ő t e c h n i k a 7 9 , 7 cm 1 0 8 , 1 cm 2 8 , 4 cm
o s z t á l y  
szemből  ugró 
t e c hn ik a 7 8 , 8 cm 1 0 7 ,6 cm 2 8 , 8 cm
o s z t á l y  
szemből ugró 
t e c h n ik a 7 8 , 6 cm 1 0 6 , 4 cm 2 7 , 8 cm
o s z t á l y
g u r u ló te c h n i k a 7 7 , 6 cm 1 0 6 , 0 cm 2 8 , 4 cm



Az ő s z i  e l l e n ő r z ő  mérés még a t anu l t  ugrásformákkal  v é g e z v e :

t a v a s z i  f e l -  ő s z i  f e l ­
mérés mérés f e j l ő d é s

c o s z t á l y
á t l é p ő  technika 108,1 cm 10 9 ,5 cm 1 , 4  cm

a o s z t á l y
szemből guró 
t e c hn ik a 107,6  cm 109,2 cm 1 , 6  cm

d o s z t á l y
szemből guró 
t ec hni ka 106,4 cm 10 8 ,0 cm 1 , 6  cm

b o s z t á l y
guruló technika 106,0 cm 10 8 ,0 cm 2 ,0 cm

A következő évben a k i s é r l e t  i l y e n  formában nem v o l t  f o l y t a t h a t ó ,  
e z é r t  meg k e l l e t t  v á l t o z t a t n i ,  mivel  a szemből  ugró t e c h n ik a  v é g r e h a j ­
t á s a k o r  a tanulók  o lya n  h ib ák at  k ö v e t te k  e l ,  ami a k í s é r l e t e t  i r r e á l i s '  
s á  t e t t e  volna .  P l .  e r ő s e n  f e l h ú z o t t  t é r d  / a  nem m e g f e l e l ő  emelkedés
e l l e n s ú l y o z á s á r a / ,  t ú l z o t t  e l d ő l é s ,  j obb ra  vagy ba lra  / a  f ü g g ő l e g e s  
t e s t t e l  t ö r t é n ő ,  nagymértéké su lyp on tem elk ed és  köve tke zté be n  f e l l é p ő  
eg y o n s u ly v o s z té s  kö vetkezménye / .

A h ibás  mozgás k i k ü s z ö b ö l é s o  ér de ké be n ,  a k i s é r l e t  to v á b b i  s z a ­
kaszában,  a szemből ugró k é t  o s z tá ly n á l  e l ke zd tem  a gurulémagasugrás  
t echn iká já na k  o k t a t á s á t .  A k i a l a k u l t  h e l y z e t  a lapján  a négy k í s é r l e t i  
o s z t á l y  közül  most már három ugrot t  g u r u l ó _ ,  egy p ed ig  á t l é p ő  t e c h n i ­
k á v a l .

A szemből u g r á s r ó l  a gu ru ló te ch ni ká r a  t ö r t én ő  á t t é r é s  zökkenőmen­
t e s  v o l t .  A ta nulók  meglepő gyorsa ságg a l  alka lmazkodtak  az uj t e c h n i ­
kához .  Ez a gyors  a lka lmazkodás  -  go ndo l j unk  a guruló magasugrás l é ­
cen v é g z e t t  a l a p g y a k o r l a t a i r a  -  a zz a l  magyarázható,  hogy a guru ló  ma­
ga su grá s  ok ta tá sá ná l  i s  az  e l s ő  rá v e ze tő  g y a k o r la t o k  s z i n t é n  szemből  
n e k i f u t á s b ó l ,  i l l e t v e  szemből  ugrásból  t ö r t é n n e k .  F igye lembe véve  
e z e k e t  a szempontokat ,  a szemből ugró t e c h n i k á t  a guruló magasugrás­
n á l  ráveze tő  a l ap g y a k o r la t n a k  l e he t  t e k i n t e n i .

Az uj t ec hni ka  e l s a j á t í t á s a  kezdetén  a n e k i f u t á s  szög e  tovább ra  
i s  90 v o l t .  Ezt a z é r t  kivánom k i h a n g s ú l y o z n i ,  mivel  véleményem s z e ­
r i n t :

-  a mozgás k i se bb  s z ö g ű  f o r g á s s a l  h a j t h a t ó  végre / 90 ° / ;
-  a f ü g g ő le g e s  t e n g e l y  k ö rü l i  f o r g á s  m eg é rt és e ,  e l s a j á t í t á s a  i s  

sokkal könnyebb / a z  egyenes i r án y ú  t e s t  t e n g e l y  k ö r ü l i  f o r g á ­
sa könnyebben v é g r e h a j t h a t ó ,  mint  ha a t e s t  c s ípő ben  h a j l í t o t t ,  
p l .  guruló magasugrásnál  a r á b u k t a t á s / .

A l é c r e  t ö r t é n ő  r á f o r d u l á s  o k t a t á s a  akkor k ö v e t k e z e t t ,  amikor a 
t a n u ló k  f e lu gró  k é s z s é g e  j ó r é s z t  k i a l a k u l t ,  i l l e t v e  a z t  a l é c  magas­
sága  megkívánta.
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A guruló magasugrás o k t a t á s á n á l  véleményem s z e r i n t  h i bát  követünk  
e l  akkor ,  amikor már k i s  magasságon megengedjük,  i l l e t v e  megk öve te l ­
jük  az " e l f e k v é s t " .  A k i s  magasságban t ö r t é n ő  r á f o r d u l á s n á l  a t a n u l ó  
nem az em e lk e dé sr e ,  hanem a rá f o r d u lá sr a  k o n c e n t r á l .  Ebből f e j l ő d i k  k i  
később az a t e c h n i k a i  h i b a ,  amelye t  a t anu ló  már a n e k i f u t á s  u t o l s ó  
f á z i s á b a n  követ el,,  amikor m e g in d í t j a  az e l ő r e -  é s  a l é c  f e l é  d ő l é s t .
E h i bás  v é g r e h a j t á s  kö ve tk e zt éb en  elmarad a k i t á m a s z t á s ,  a t e s t  s ú l y ­
p on t ja  á tk e rü l  az a l á t á m a s z t á s i  ponton,  a l e n d í t é s t  nem képes v é g r e ­
h a j t a n i ,  i g y  nem f e l f e l é ,  hanem r é z s u t  b e f e l e ,  f e l f e l e  halad.  / E z t  az  
ugrásformát s a j n o s  e l é g  gyakran l á t h a t j u k  á l t a l á n o s  i s k o l a i  v e r s e n y e ­
k e n . /

A t a v a s z i  f e l m é r é s  meglepő eredményt h o z o t t  a v o l t  szemből ,  most  
g u r u ló te c h n i k á v a l  ugrók r é s z é r ő l .  Az eddig e g y ü t t h a l a d ó  szemből é s  
g u r u l ó t e c h n i k á v a l ,  a v o l t  szemből  ugrók á t l a g u k a t  t e k i n t v e  i s  nagyobb  
mértékben f e j l ő d t e k .  Még szembetűnőbb ez a f e j l ő d é s ,  ha csak e g y e s  
egyének f e j l ő d é s é t  nézzük.  / E m l í t é s r e  m é l t ó ,  hogy a két  v o l t ,  s zemből  
ugró csoport  u t o l s ó  éves 5 - ö s  c sapat  eredményének j a v u l á s a  1 8 , 4  cm 
v o l t . /

Tavasz i  f e lm é r é s  eredményei

ő s z i  f e l m ér és  t a v a s z i  f e l m ér és f e j l ő ­
d és

c o s z t á l y
át  l é p ő t e c h n ik a 109,5

a o s z t á l y
szemből ,  most gu ru ló ­
technika 109,2

d o s z t á l y
szemből,  most gu ru ló ­
technika 108,0

b o s z t á l y
gu ru ló te ch ni ka 108,8

A négy év f e j l ő d é s é n e k  ö s s z e g e z é s e ;

cm 1 1 6 ,0 cm 6 ,5 cm

cm 1 2 0 , 3 cm 11,1 cm

cm 1 1 8 , 3 cm 10,5 cm

cm 1 17 ,2 cm 9 , 2 cm

1 .  év 2 .  év 3 .  év 4 .  év ö s s z e s e n

c o s z t á l y
á t l é p ő  magasugrás 9 , 1 cm 10,7 cm 8 , 6 cm 7 ,9 cm 3 6 , 3 cm

a o s z t á l y
szemből magasugró 7 , 6 cm 10,8 cm 1 0 , 4 cm 1 2 , 7 cm 4 1 . 5 cm

d o s z t á l y -
szemből magasugró 7 , 6 cm 10,4 cm 9 , 8 cm 12 ,1 cm 3 9 , 9 cm

o s z t á l y
guruló magasugró 7 ,2 cm 10 ,0 cm 11,2 cm 11 ,2 cm 3 9 , 6 cm
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A négy é v i g  t a r t ó  k í s é r l e t  eredményét  folyamatában v i z s g á l v a  azon­
n a l  szembetűnik  az e g y e s  u gr ót ec hni kák  k ö z ö t t i  f e j l ő d é s i  k ü lö n b s é g .  Mig 
az á t l é p ő t e c h n i k á v a l  ugrók  f e j l ő d é s i  g ö r b é j e  a második é v t ő l  kezdve  
rohamosan l e f e l é  h a la d ,  ad dig  a g u r u l ó v a l  és szemből ugrók  e g y e n l e t e ­
sen  f e j l ő d ő  eredményt é r t e k  e l .

Az eredmény akkor l e n n e  t e l j e s ,  ha a ny o lcadik  o s z t á l y b a n  tovább­
f o l y t a t h a t t a m  volna k í s é r l e t e i m e t ,  azonban á t he lye zé se m  m i a t t  a k í s é r ­
l e t  megszakadt .

A négyéves k i s é r l e t  a la p já n  a három ugrásformáról  — f i g y e l e m b e v é v e  
az  á l t a l á n o s  i s k o l a i  szempontokat  -  a következő  véleményem a l a k u l t  k i :

i t l é p ő  magasugrás

e l ő n y e i  :

-  nagyon könnyen e l s a j á t í t h a t ó ;
-  v e s z é l y t e l e n ;
-  a l e n d i t é s  j ó l  k i v i t e l e z h e t ő  és é r z é k e l h e t ő ;

hátránya i  :

-  nem l e l h e t ő  f e l  benne a magasabb fokú t e c h n i k a  a l a p j a ;
-  a későbbiekben  a magasabb fokú ug ró te c hn ik a  e l s a j á ­

t í t á s á t  nem s e g í t i ,  hanem g á t o l j a ;
-  a ta nu ló k  nagy t ö b b s é g e  egy  b izonyos  m a g a ss á g ig  nem 

emelkedik e l  a t a l a j r ó l  / c s i p ő v o n a l i g /  nem ug orják  a 
magasságot ,  hanem c s a k  a sú lypont  v o n a l á t  ig y e k e z n e k  
a l é c  f ö l ö t t  t a r t a n i ,  t e h á t  á t l é p i k ;

a t ec hni ka  h á t r á n y a i :

-  a l é c h e z  köze l eb bi  l á b b a l  l e n d i t ;
-  a s ú ly p o n t  t ú l  magasan van a l é c  f ö l ö t t ;
-  r o s s z  az e l f e k v é s  h e l y z e t e .

/E ze k  a hátrányok i g e n  nagymértékben csö kke nt i k  az  á t l é p ő  magas­
ugrás  é r t é k é t . /

Guruié magasugrás

e l ő n y e i :

-  k i i n d u l á s i  a la p ja  a f e j l e t t e b b  hasmánttechnikának;
-  a l e g k i s e b b  magasság á t u g r á s á n á l  i s  k é n y s z e r í t i  a t a ­

nu ló t  a f e l u g r á s r a ;
-  f e j l e s z t i  az u g r ó k é p e s s é g e t ;

h á t r á n y a i :

-  nehezebben e l s a j á t í t h a t ó ;
-  a l e n d í t é s  nehezebben k i v i t e l e z h e t ő ;
-  ha h e l y t e l e n ü l  é p í t j ü k  f e l  az ok tatás  m en et é t :

a /  b a l e s e t i  v e s z é l l y e l  j á r h a t ,  
b /  e l u g r á s  e l ő t t  rá d ő l  a l é c r e .
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Szemből magasugrás

e l  ő n y e l :

-  szemből f u t  neki az ugró,  t e h á t  jobban k é n y s z e r í t v e  
van a k i t ám a sz tá sr a  é s  az e l u g r á s r a ;

-  ki tá m a sz tá s ná l  a t ö r z s  h á t r a d ő l é s e  j ó l  v é g r e h a j t h a t ó ;
-  ugrá sná l  a sú lypont ig e n  magasra emelkedik ,  ennek e l ­

l e n é r e  az e l ugr ás  és l e é r k e z é s  t á v o l s á g a  igen k i c s i ;
-  az ugrás  b a l e s e t i  szempontból  t e l j e s e n  v e s z é l y t e l e n ,  

mivel  mindenképpen páros lábra  t ö r t é n i k  a l e é r k e z é s ;
-  l egkönnyebben l e h e t  r á t é r n i  b á rm ely ik  magasabb f o k ú  

t e c h n ik a  okta tá sár a;

há trá nya i  ;

-  a csúcsmagasság  köze léb en  e g y e n s ú l y v e s z t é s ,  e l d ő l é s ;
-  n y ú j t o t t  lábú l e n d í t é s  e s e t é n  t á v o l i  a k i tá m asz tás  

/ b á r  ebben a korban a n y ú j t o t t  lábú l e n d i t é s  ig e n  r i t ­
ka,  m iv e l  a láb nem b i r j a  e l  a n y ú j t o t t  lábú l e n d i t é s  
á l t a l  k apo t t  m eg ter he lés t . / .

Ez az ugrásforma v er se n y z é sr e  e g y á l t a l á n  nem a lk a lmas .  Jó t u l a j ­
donsága az ug ró k ép es sé g  f e j l e s z t é s é n é l  é r vé n y es ü l  csupán.  Az ugrás  
v é g r e h a j t á s a  e g y s z e r ű .  A tanuló  8-10 méter t á v o l s á g r a  á l l  a l é c t ő l .
A n e k i f u t á s  s z ö g e  90 . 5 - 7  l é pés  n e k i f u t á s  után k i t á m a s z t ,  l e n d i t ,  
e l u g r i k ,  majd l é c  f e l e t t i  -  l e h e t ő l e g  f ü g g ő l e g e s  — re pü lé s  után l e é r ­
k e z i k  páros l á b r a .  Az ugrás  egy s ze rű sé gé bő l  k ö v e t k e z i k  a kevesebb h i — 
b a l a h e t ő s é g .

Mint l á t j u k  mindhárom ugrásformánál  vannak e l ő n y ö s  és h á tr á ny o s  
t u la j d o n s á g o k .  A k é r d é s t ,  hogy melyik ugrás formát  alkalmazzuk az dön­
t i  e l ,  mely ik  ugrásforma f e l e l  meg leginkább az á l t a l á n o s  I s k o la  c é l ­
k i t ű z é s e i n e k .  Tantervi  e l ő í r á s  s z e r i n t  -  á l t a l á n o s  i skolában -  a ma­
gasugrásnak ,  mint  o k t a t á s i  anyagnak fő  c é l j a  a t a n u ló k  á l t a l á n o s  u g r ó -  
k épességén ek  n ö v e l é s e .  Egyrész t  a z é r t ,  hogy a lap ké pes sé gük et  megf e ­
l e l ő  formában f e j l e s s z ü k ,  másrész t ,  hogy a későbbiekben  k i i n d u l á s i  
a l ap ul  s z o l g á l j o n  a magasabb mozgáskul túrát  i g é n y l ő  t echnikák  e l s a j á t í ­
tásához  .

Véleményen az -  amely  a k í s é r l e t  eredményeként  a l a k u l t  ki - ,  
hogy az ú: • a lá n o s  i s k o l a  a l s ó  tagozata  és  a f e l s ő  t a g o z a t  V'., V I . ,
VII .  o s z t á l y a i  kan , oktat  á s i  anyagként l ega lka lm asa bb  a szemből t ö r t é ­
nő magasugrás ,  mivel  -  amint, az e lőbbiekben  e m l í t e t t e m  -  k é p e s s é g f e j ­
l e s z t é s  és a távolabbi  c é l  e l é r é s e  szempontjábó l  a tanulóknál  ez b i z ­
t o s i t  l e g j ob b  eredményt .

a z  1 9 6 8 /6 9 -  e s  t a n é v t ő l  kezdve több i s k o l á b a n ,  i l l e t v e  o s z t á l y -  
l y a i  hasonló  k i s é r l e t s o r o z a t o t  s z e r e t n é k  b e i n d í t a n i ,  ami már nagy l é t ­
számát t e k i n t v e  i s  jobban h i v a t o t t  a kérdés  e l d ö n t é s é r e .
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KOVÁCS ETELE 
t a n á r se g é d

A BEMELEGÍTÉS SZEREPE AZ ATLÉTIKÁBAN

Az a t l é t i k á b a n ,  mind a mai n ap ig  igen  v i t a t o t t  probléma a b em el e ­
g í t é s  k é r d é s e .  Á l t a l á b a n  k ét  e l l e n t é t e s  f e l f o g á s s a l  t a l á l k o z u n k .  Az 
e g y i k  f e l f o g á s  a b e m e l e g í t é s  j e l e n t ő s é g é t  s o k s z o r  e l t ú l o z z a ,  é s  e z é r t  
mind a b e m e l e g i t é s  i d e j é t ,  mind p ed ig  i n t e n z i t á s á t  igen magas s z i n t r e  
e m e l i .  Az e z z e l  t e l j e s e n  e l l e n t é t e s  f e l f o g á s  p e d i g  a b e m e l e g i t é s n e k  
i gen  k i s  s z e r e p e t  s z á n ,  és  ennek m e g f e l e l ő e n  a b e m e lo g i té s  k i s  i n t e n ­
z i t á s ú ,  r ö v i d  id ő ta r ta m ú  igen  gyakran csak a p a s s z í v  b e m e l e g í t é s r e  
k o r l á t o z ó d i k .

Mint a k é s őb bi e kb en  rámutatunk,  mind a k é t  á l l á s p o n t  h e l y t e l e n ,  
és  j e l o n t ő s e n  a k a d ál yo z za  az a t l é t á t  f o r m á j a a l a p j á n  várható t e l j e s í t ­
ménye e l é r é s é b e n .

A b e m e l e g i t é s  a g y a k o r l a t i  t e v é k e n y s é g  s o r á n  a l a k u l t  k i ,  a b b ó l  a 
t a p a s z t a l a t b ó l ,  hogy k ö z v e t l e n ü l  a v e r s e n y e l ő t t  v é g r e h a j t o t t  d o b á s o k ,  
ugrások  és  fu t óm oz g ás  h a tá sá r a  az  eredmények j a v u l t a k .

Az a t l é t i k a i  b e m e l e g í t é s  f e j l ő d é s é r e  v on atk ozó an  m e g á l l a p í t h a t ­
j u k ,  hogy az párhuzamosan f e j l ő d ö t t  az a t l é t i k á v a l ,  de v i s z o n y l a g  e l ­
maradt az a t l é t i k a i  versenyszámok t e c h n i k a i  é s  ed zé sm óds ze r ta n i  f e j l ő ­
d é s é t ő l ,  é s  ez az e lmar adá s ,  mind a mai n a p ig  f e n n  á l l .

A t l é t i k á b a n  a b e m e l e g í t é s t  e l ő s z ö r  az  é s z a k i  országokban,  Svéd­
or s zá gb an ,  F in nországban  a lk a lm a z t á k ,  f ő l e g  a f u t ó k .  A v er se n y  e l ő t t  
könnyű f u t á s t  és g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t o k a t  v é g e z t e k .  Ezután r ö v i d  
p ihe nőt  t a r t o t t a k  és  e z t  k ö v e t t e  a v e r s e n y .  Minden ese tbe n  az e r e d ­
mények j a v u l á s á t  t a p a s z t a l t á k .  A b e m e l e g í t é s  é s z a k i  országokban t ö r ­
ténő  e l t e r j e d é s e  ö s s z e f ü g g é s b e n  v o l t  a h id e g e b b  é g h a j l a t t a l  -  s z ü k s é ­
ges  v o l t  az izmok á t m e l e g i t é s e  - ,  innen i s  s z á r m a z ik  e l n e v e z é s e  i s .

Az 1930—a s  évek k e z d e t é n ,  a németekné l  i s  e l t e r j e d t  a b e m e l e g i ­
t é s ,  é s  k í s é r l e t e k e t  v ég o z t ek  a b e m o l o g i t é s  h a t á s a i n a k  m e g á l l a p í t á ­
s á r a .  Ezek a b e m e l e g í t é s e k  s a b l o n o s a k ,  g é p i e s e k  v o l t a k ,  de e lmaradha— 
t a t l a n u l  k ö t e l e z ő e k .  T e l j e s e n  f ig y e l m e n  k i v ü l  hagyták  a b e m e l e g í t é s t  
b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k e t  / p l .  i d ő j á r á s ,  forma,  a l k a t  s t b . / .

Nem t e t t e k  k ü lö n b s ég et  v e r s e n y  és e d z é s  e l ő t t i  b e m e l e g i t é s  kö­
z ö t t .  A b e m e l e g i t é s  kedvező h u t á s a in a k  f e l i s m e r é s e  eg yü t t  j á r t  egy  
o lyan  t ö r e k v é s s e l ,  amely az a t l é t i k a  minden t e r ü l e t é n  a b e m e l e g i t é s  
e l t u l z á s á h o z  v e z e t e t t .

Az 19/l 0 - e s  év e k  e l e j é t ő l  az 1 950 -es  év ek  v é g é i g  ez a h e l y z e t  v á l ­
t o z a t l a n  v o l t .  Az 1 9 5 0 - e s  évekb en ,  minden s p o r t á g b a n  J e l e n t ő s  f e j l ő ­
dés  i n d u l t  meg,  a f ő  c é l  az e d d ig  e l é r t  eredmények  t ú l s z á r n y a l á s a  
v o l t .  E c é l  érdekében  minden s p o r t á g ,  i g y  az  a t l é t i k a  i s  egyr e  na­
gyobb mértékben v e t t e  igénybe az o r v o s tu d o m á n y t , p s z i c h o l ó g i á t ,  b i o -  
mechanikát s t b .  Egyre nagyobb t e r ü l e t e t  k a p o t t  a b e m e l e g i t é s  p r o b l é ­
mája i s .



A különböző tudományágak b e k a p c s o l á s a  l e h e t ő v é  t e s z i ,  h ogy  a gya­
k o r l a t i  t e v é k e n y s é g  során k i a l a k u l t  b e m e l e g í t é s  kedvező h a t á s a i t  ne 
c s a k  magyarázni  t u d j u k ,  hanem a k í s é r l e t i  eredmények f e l h a s z n á l á s á v a l  
i g y e k e z z ü n k  megh atározni  az o p t i m á l i s  b e m e l e g í t é s t .

Az o p t i m á l i s  b e m e l e g i t é s  a z t  j e l e n t i ,  hogy a s z e r v e z e t  e l ő k é s z i -  
1 t é s e  a f o k o z o t t  m eg t e r h e lé sh e z  k i s  e n e r g i a v e s z t e s é g g e l  -  t e h á t  v i s z o n y -  
I l a g  r ö v i d  i d e i g  t a r t ó  munkával -  i s  t e l j e s e n  megoldható.

A b e m e l e g i t é s  h at ás a  e g y e s  s z e r v r e n d s z e r e k r e

a /  A b e m e l e g i t é s  hatása  az i z o m r e n d s z e r r e .

Az e l ő s z ö r  a lk a lm a z o t t  t u d a t o s  b e m e l e g í t é s n e k  az i z o m r e n d s z e r r e  
k i f e j t e t t  h a t á s á t  i s m e r t é k  cs a k .  Napjainkban már köz i sm er t  d o l o g ,  hogy 
h a t á s a  nem k o r l á t o z ó d i k  egyedül  az  i z o m r e n d s z e r r e ,  de a b e m e l e g í t é s ­
nek to vá bb ra  i s  e g y i k  a l a p v e t ő  f e l a d a t a  marad az izommunka m e g f e l e l ő  
működési  s z i n t r e  á l l i t á s a ,

B e m e l e g i t é s  hiányában izmaink m er eve k ,  mozdulataink p o n t a t l a n o k  
é s  c s a k  b iz o n y os  id ő  múlva é r i k  e l  a m a x im á l i s  t e l j e s í t ő k é p e s s é g ü k e t .

Mi lyen  v á l t o z á s o k a t  eredményez a b e m e l e g i t é s  a működő izmokban?  
B e m e l e g i t é s  h a t á s á r a  az  izom és a t e s t  hő m é rs é k l e te  i s  e m e l k e d i k ,  és  
ez e l ő s e g í t i  a kémia i  és  f i z i k a i  f o l y a m a t o k  m e g g y o r s u l á s á t ,  ami az 
a t l é t i k a i  t e l j e s i t m é n y  fokozásának  f e l t é t e l e .

A termelődő  hő ha tá sá r a  az i zom h a j s z á l e r e i  k i t á g u l n a k  é s  uj haj ­
s z á l e r e k  n y i l n a k  meg, t e h á t  nagymértékben j a v u l  a működő i zom  o x i g é n -  
é s  t ápa ny ag  e l l á t á s a .

Az izom b e m e l e g í t é s é n e k  to v á b b i  e l ő n y e i  i s  vannak,  mert  az  un.  
l á t e n c i a  / l a p p a n g á s i /  idő  az izom h ő m é r s é k l e t é t ő l  i s  f ü g g .  Az izom 
b e m e l e g í t é s e  m e g r ö v i d í t i  a la p p a n g á s i  i d ő t ,  ez  ped ig  a z t  j e l e n t i ,  
hogy i n g e r  h a tá sá r a  a vegy i  f o ly a m a t o k  gyorsabban indulnak  meg az  
i zmokban.  Hasonlóan kedvező h a t á s t  f e j t  ki  a b e m e l e g i t é s  az  i z o m ö s z -  
sz o hu zó d ás  / k o n t r a k c i ó s  hu l lám/  t e r j e d é s i  s e b e s s é g é r e .  Az i zom  beme­
l e g í t é s é n e k  t ov ább i  e l ő n y e ,  hogy nagymértékben cs ök k en t i  az i z o m s é r ü l é -  
sok  számát.

b /  A b e m o l e g i t é s  h atá sa  a v é r k e r i n g é s r e .

Az a t l é t i k a i  b e m e l e g i t é s  másik f ő  f e l a d a t a  a k e r i n g é s i  é s  l é g ­
z ő s z e r v e k  e l ő k é s z í t é s e .

A v é r k e r i n g é s  maximál is  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t  nem m i n d j á r t  a s p o r t -  
t e v é k e n y s é g  k e z d e t é n ,  hanem csak  1 - 4  perc  múlva é r i  e l .

Tehát  a b e m e l e g í t é s s e l  arra k e l l  t ö r e k e d n i ,  hogy a l é g z é s  v ér ­
k e r i n g é s  á t á l l í t á s a  egy b i zon yos  m é r t é k i g  már a b e m e l e g i t é s  folyamán  
m e g t ö r t é n j é k ,  é s  már egy magasabb t e l j e s i t m é n y s z i n t r e  á t h a n g o l t  ke­
r i n g é s i  r e n d s z e r r e l  k ezdje  meg a s p o r t o l ó  v e r s e n y z é s t .

A s z í v  t e l j e s í t m é n y é n e k  n ö v e k e d é s é v e l  e g y i d e j ű l e g  f o k o z ó d i k  a 
tüdő munkája,  ami ige n  döntő a s z e r v e z e t  o x i g é n e l l á t á s a  sz e m p o n t j á ­
b ó l .  E z ér t  mondhatjuk a z t ,  hogy a b e m e l e g í t é s  másik fő  f e l a d a t a  a 
v é r k e r i n g é s  és  a l é g z é s  e l ő k é s z í t é s e  a magasabb s p o r t t e l j e s í t m é n y e k h e z .



A b e m e l e g í t é s n e k  ez a f e l a d a t a  kü lön ösen  e l ő t é r b e  k e r ü l t  a k ö zé p  -  és  
h o s s z u t á v f u t ó k  v e r s e n y s z á m a i n á l .

с /  A b e m e l e g í t é s  h a tá sa  a z  i d e g r e n d s z e r r e .

Mind a mai n a p i g ,  b i z o n y o s  m ét ék ig  h á t t é r b e  s z o r u l t  a b e m e l e g í t é s  
l e g f ő b b  f e l a d a t a  az i d e g r e n d s z e r  e l ő k é s z i t é s e .

A p a v l o v i  t a n i t á s o k  é r t e l m é b e n  pedig  a b e m e l e g í t é s  e m b er i  sz e r v e ­
z e t r e  g y a k o r o l t  hatásának a l a p j a  e l s ő s o r b a n  k o r t i k á l i s ,  é s  c s a k  ezután  
és  ezen  k e r e s z t ü l  f e j t i  k i  h a t á s á t  a humorál i s  s z a b á l y z á s r a  a z  izomra,  
v é r k e r i n g é s r e  é s  a l é g z é s r e .

Már a b e m e l e g í t é s  e l ő t t ,  különböző v e r s e n n y e l  k a p c s o l a t o s  in g e­
rek  az é r z é k s z e r v e k e n  k e r e s z t ü l  a központi  i d e g r e n d s z e r r e  h a t n a k ,  és  
az i g y  k i a l a k u l t  f e l t é t e l e s  r e f l e x  ha tás ár a  j ö n n e k  l é t r e  az e g y e s  
sz e r v r e n d s z e r e k b e n  azok a v á l t o z á s o k ,  amelyek a b e m e l e g í t é s  szempont ­
j á b ó l  k e d v e z ő e k ,  i l l e t v e ,  ha k i c s i n y í t e t t  formában i s ,  a b e m e l e g í t é s ­
s e l  azo n os  h a t á s t  v á l t a n a k  k i .

A nyugalmi  pu izusszám,  a s y s t o l é s  vérnyomás magasabb a m eg sz o ko t t ­
n á l ,  a l é g z é s  sza por ább ,  az o x i g é n f e l v é t e l  megnö vek sz ik .

Ezt  az á l l a p o t o t  r a j t á l l a p o t n a k  h i v j u k .  F e l m e rü lh e t  az  a k érdés ,  
hogy ha minden t e v é k e n y s é g ^ i é l k ü i  csupán az i d e g r e n d s z e r  s z a b á l y o z ó  
t e v é k e n y s é g é n e k  ha tá sá r a  a s z e r v e z e t  a b e m e l e g i t e t t s é g  á l l a p o t á t  mu­
t a t j a  -  ha c s a k  l e c s ö k k e n t e t i  formában i s  -  nem l e h e t n e - e  e l h a g y n i  a 
b e m e l e g i t é s t ?

A t a p a s z t a l a t i  m e g f i g y e l é s e k ,  k í s é r l e t i  eredmények a z t  b i z o n y í t ­
j á k ,  hogy az a k t i v  b e m e l e g í t é s r e  sz ük sé g  van ,  bár k é t s é g t e l e n ,  hogy 
az un.  r a j t á l l a p o t  a b e m e l e g í t é s  i d e j é n e k  és  i n t e n z i t á s á n a k  csökkené­
se  i rányában h a t .

Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy az a t l é t á k  b e m e l e g í t é s é n é l  f i g y e l e m m e l  k e l l  
l e n n i  a r r a ,  hogy a b e m e l e g í t é s  e d z é s  vagy p e d i g  verse ny  e l ő t t  t ö r t é ­
n i k - e .

K ü l f ö l d i  é s  néhány magyar é l v o n a l b e l i  v e r s e n y z ő  e d z é s  e l ő t t i  be­
m e l e g í t é s é t ,  ha ö s s z e h a s o n l í t j u k  a verseny  e l ő t t i  ( e m e l e g i t é s s e l , majd­
nem minden e s e t b e n  a v e r s e n y  e l ő t t i  b e m e l e g í t é s  i d e j é n e k ,  i n t e n z i t á ­
sának  c s ö k k e n é s é t  l á t h a t j u k .

Ennek tudományos m ag ya rá z a tá t  a r a j t á l l a p o t  é s  az e z z e l  eg yü t t  
l e j á t s z ó d ó  j e l e n s é g e k  a d já k .  N y i l v á n v a l ó ,  hogy a r a j t á l l a p o t  s z i n t j é ­
r ő l  i n d u l v a ,  röv ide bb  i d e i g  t a r t ó  mozgássa l  i s  e l é r h e t i  a v e r s e n y z ő  
a b e m e l e g í t é s  á l l a p o t á t .

Ugyanakkor mozgás n é l k ü l ,  csupán az e l s ő  é s  második j e l z ő r e n d ­
s z e r e n  k e r e s z t ü l  k i é p í t e t t  f e l t é t e l e s  r e f l e x - k a p c s o l a t o k  nem b i z t o ­
s í t h a t j á k  a t e l j e s  e l ő k é s z í t e t t s é g e t .

Mozgás v é g r e h a j t á s á r a  k é t  szempontból  i s  s z ü k s é g  van:

1.  A mozgás során k e l e t k e z e t t  újabb i n g e r e k  / p l .  h ő m é r s é k l e t ­
v á l t o z á s ,  nyomás v á l t o z á s ,  k é m ia i  v á l t o z á s o k ,  i z o m f e s z ü l é s b ő l  k e l e t ­
kező v á l t o z á s /  az un. i n t e r r o r e c e p t o r o k b ó l  k i i n d u l v a  a k ö z p o n t i  id e g -  
r e n d s z e r b e  j u t n a k .  A k özp ont i  i d e g r e n d s z e r b ő l  k i i n d u l ó  v á l a s z r e a k c i ó k  
t e s z i k  l e h e t ő v é  a s z e r v e z e t  t e l j e s  á t á l l i t ó d á s á t  a magasabb i g é n y -  
b e v é t e l h e z .  Ez mozgás n é l k ü l  nem érhe tő  e l .
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2 .  A sz er v eze t  á l t a l á n o s  e l ő k é s z í t é s é n  k i v i i l  a vorsenyszámra  va­
l ó  s p e c i á l i s  e l ő k é s z í t é s  i s  a b e m e le g í t é s  f e l a d a t a ,  és  ez k i f e j e z e t ­
te n  az i d e g r e n d s z e r r e l  szemben támaszt  k ö v e t e l m é n y e k e t .  Minél  inkább 
e l t é r  egy  a t l é t i k a i  v e r s e n y s z á m  a t e r m é s z e t e s ,  velünk  s z ü l e t e t t  moz­
g á s o k t ó l ,  az i d e g r e n d s z e r  s z e r e p e  annál  nagyobb.  Szükséges  ugy anis  a 
k i é p í t e t t  f e l t é t e l e s  r e f l e x - l á n c  b e j á r a t á s a ,  m e g e r ő s í t é s e .  I l y e n  szem­
p o n t b ó l  a futók h o l y z e t e  a legkönnyebb,  a l e g n e h e z e b b  p e d ig  az ugróké 
és  a dobóké.  Érdekes m e g f i g y e l é s e i n k  vannak,  hogy a r é g ó t a  ver senyző  
un.  r u t i n o s  a t l é t á k  s p e c i á l i s  b e m e l e g í t é s é n e k  ici , о l e c s ö k k e n t .  Keve­
sebb  ugrás  vagy dobás i s  e l e g e n d ő  f e l t é t e l e s  r e f l e x - l á n c  m e g e r ő s í t é ­
s é r e  .

Ö ss z e f o g la l v a :  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a b e m e l e g í t é s  sor án  v é g z e t t  
á l t a l á n o s  és s p e c i á l i s  mozgások  az i d e g r e n d s z e r e n  k e r o s z t ü l  f e j t i k  ki  
k ed v ez ő  hatásukat .  A b e m e l e g í t é s  hatására  b e k ö v e t k e z ő  é l e t t a n i  v á l t o ­
z á s o k  v i s s z a v e z e t h e t ő k  a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  m e g v á l t o z o t t  működésé­
r e .  A bemolog i tés  k ed v ez ő  h a t á s á t  t ehát  e l s ő s o r b a n  a ké re g  mozgató­
központ jána k  k é s z e n l é t i  á l l a p o t á b a n  k e l l  k o r o s n i .

V á g t a f u t ó k  b e m e l e g í t é s e

A röv i d  i d e i g  t a r t ó  m a xi m á l i s  e r ő k i f e j t é s t  ig é ny lő  vorsenyszám  
e l s ő s o r b a n  az i d e g r e n d s z e r t  é s  u m ozg at óap pa rát us t  v e s z i  i g é n y b e ,  és 
ennek  megfe le lően  a borne 1 é g i t é s n o k  i s  e s z e r v r e n d s z e r e k  e l ő k é s z í t é s é t  
k e l l  s z o l g á l n i a .  Ha v i z s g á l j u k  a r ö v i d t á v f u t ó k  b o m e l o g i t é s é t  az 50- e s  
é v e k t ő l  na pja inkig ,  meg k e l l  á l l a p í t a n i ,  hogy a r ö v i d t á v f u t ó k  verseny  
e l ő t t i  b em ele g í t ése  l é n v o g e s e n  v á l t o z o t t .

Richard I .  M i l l e r :  "A b em o lo g i té s  e l m é l e t o  é s  g y a k o r la t a "  c . , 
1951—ben megjelent  munkájában ö s s z e f o g l a l t a  az  USA-ban e d d i g  v é g z e t t  
f i z i o l ó g i a i  k í s é r l e t e k  é s  g y a k o r l a t i  v i z s g á l a t o k  e r e d m é n y e i t ,  é s  ezen­
k í v ü l  m e g s z ó l a l t a t o t t  33 amer ika i  é l s p o r t o l ó  a t l é t á t ,  a k i k  i s m e r t e t ­
t é k  bome leg i t és ük  g y a k o r i a t a n y a g á t , i d ő t a r t a m á t ,

V i z s g á l a t a i b ó l  k i d e r ü l ,  hogy valamennyi é l v o n a l b e l i  amer ika i  
s p r i n t f u t ó  30-60 p e r c i g  m e l e g í t e t t  be az 50—o s  években.  P l . :  P a t to n ,  
az 1 9 4 8 - a s  o l im pia i  2 00  m-cs s i k f u t ó  bajnoka á l t a l á b a n  40 p o r c i g  me­
l e g í t e t t  verseny e l ő t t .  Egyos  g á t fu tó k  p ed ig  e g y  t e l j e s  ó r a h o s s z a t  
m o l e g i t o t t o k  be.

Pat ton  bemelegí t é s é n e k  gyakor la tanyaga  k ö z ö t t  p l .  t a l á l u n k  3 -4  
kör  d z s o g g o l á s t  f u t á s s a l  v á l t a k o z v a .

Ha a mai,  é l v o n a l b e l i  s p r i n t o r o k  v e r s e n y  e l ő t t i  b e m e l o g i t é s é t  
v i z s g á l j u k ,  az t  t a p a s z t a l j u k ,  hogy r ö v i d ü l t  a b e m o lo g i t é s ü k  i d ő j e  és 
c s ö k k o n t  i n t e n z i t á s a  i s .  Ez a folyamat  már a római o l i m p iá n  megkezdő­
d ö t t ,  é s  mind k i f e j e z e t t e b b e n  megmutatkozott  a t o k i ó i  v e r se n y e k e n .
Az amer ika i  s p r i n t e r o k  e g é s z  rö v i d  i d ő i g  t a r t ó ,  könnyű mozgásokat  t a r ­
ta lm a z ó  gyakor la tokat  / k ö n n y ű  s z k i p p e l é s ,  l á z i  tó g im n a s z t ik a  s t b . / ,  
é s  b e m e l e g í t é s  p a s s z i v  f o rm á i  közül e l s ő s o r b a n  a m a ss zá z s t  a lka lmaz­
t á k

Mivel  magyarázható a b e m e l e g í t é s  i d e j é n e k  cs ök k en és e ?
-  Először i s  az a f e l i s m e r é s ,  hogy sp r in t s z á m o k n á l  nem sz üks ége s  

a vérker ingés  é s  a l é g z é s  t e l j e s í t m é n y é n e k  j e l e n t ő s  á t á l l í t á ­
s a .  Tehát n i n c s  s z ü k s é g  olyan nagymennyiségű  m o z g á s in g e r r e ,
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amely a k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r r e  h a t v a ,  azon  k e r e s z t ü l  b e i n d í t ­
s a  a t e l j e s  i d e g i  és  h u m o rá l i s  s z a b á l y z á s t .

-  A sp r in ts zám ok  b e m e l e g í t é s é n e k  i d e j e  c s ökken  a futómozgás  t e r ­
m é s z e t e s  j e l l e g e  m i a t t ,  amely  a s p e c i á l i s  b e m e l e g í t é s  i d e j é t  
c s ö k k e n t i .  U g ya ni s  n incs  kü l ö n ö seb b  s z ü k s é g  a mozgás v é g r e h a j ­
t á s a  sz em p on t j á b ó l  az i d e g p á l y á k  b e j á r a t á s á r a .

-  Nem u t o l s ó  so r b a n  a b e m e l e g í t é s  i d e j é n e k  c s ö k k e n é s é t  eredménye­
z i  a p a s s z i v  b e m e l e g í t é s i  módok s z é l e s e b b  körű a lk a lm a z á sa .

Az a t l é t i k á b a n ,  i g y  a sp ir n t sz á m ok  b e m e l e g í t é s é n é l  i s  egyr e  s z é ­
l e s e b b  körű  a l k a l m a z á s t  nyer t  az un.  v e r s e n y  e l ő t t i  s p o r t m a s s z á z s .
A v e r s e n y  e l ő t t i  m as s z á z s  kedvező h a t á s a i t  -  "ha a z t  mozgás e l ő z t e  
meg" -  g y a k o r l a t i  p é l d á k  b i z o n y í t j á k .

Le k e l l  s zögeznü nk azonban a z t ,  hogy e g y e d ü l  a mas szá zs ,  a kü lö n ­
böző h e l y i  v é r b ő s é g e t  e l ő i d é z ő  k é s z í t m é n y e k  a lk a lm a z á s á v a l  kombiná lva  
sem t u d j a  p ó t o l n i  az e l ő z e t e s  mozgáson a l a p u l ó  b e m e l e g í t é s t ,  csupán  
csak  a b e m e l e g i t o t t s é g  f o k á t  e m e l i .

Érdomes e l g o n d o l k o z n i  azokon a k í s é r l e t i  eredményeken -  k ü lö n ö se n  
azoknak,  a k i k  a p a s s z i v  b e m e l e g í t é s !  módot r é s z e s í t i k  e lőnyben - ,  
amelyek az  e l ő z e t e s  m asszázs  k i f e j e z e t t  k e d v e z ő t l e n  h a t á s a i t  b i z o n y í t ­
j á k ,  ha a z t  nem e l ő z t e  meg mozgás /A sm u ss en ,  B ő j e / .

A versenyszám e l ő t t i  masszázsnak  könnyű,  r ö v i d  i d e i g  t a r t ó ,  é s  a 
verseny szá m j e l l e g é t ő l  függően s p e c i f i k u s n a k  k e l l  l e n n i e .

Szarkizom "Sportmasszázs" c .  könyvében a v á g t á z ó k  számára j a v a s o l ­
ja az a l s ó  v ég t ag ok  s i m í t á s á t  -  v á l t o g a t v a  e r é l y e s  d ö r z s ö l é s s e l ,  a 
comb é s  az a l s z á r  i z m a in a k  g y ú r á s á t ,  a bo ka-  é s  a t é r d i z ü l e t  d ö r z s ö ­
l é s é t ,  a f a r i z o m z a t  ü t ö g e t é s é t ,  a comb- és az ik o r i z m o k  r á z o g a t á s á t .
E m ű v e le t  id ő ta r ta m a  5 - Ю  porc.

Ezekután r ö v i d e n  ö s s z e f o g l a l j u k  a s p r i n t e r e k  k orszerű  b e m e l e g í ­
t é s é t .  A k ors ze rű  b e m e l e g í t é s n é l  ig é n y b e  k e l l  v e n n i  a b e m e l e g í t é s  ak­
t i v  é s  p a s s z i v  f o r m á i t .  Az a k t i v  b e m e l e g í t é s  i d ő t a r t a m á t  és i n t e n z i ­
t á s á t  -  l e g a l á b b i s  a l á t o t t  és a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  adatok i s m e r e t é ­
ben -  a l e g tö b b  magyar s p r i n t e m é i  c s ö k k e n t e n i  k e l l e n e .

Miv e l  a b e m e l e g í t é s t  számos t é n y e z ő  b e f o l y á s o l j a  / p l .  a v e r s e n y ­
ző k ö z é r z e t e ,  i d ő j á r á s ,  é l e t k o r ,  a l k a t i  s a j á t o s s á g o k  s t b . / ,  i g y  min­
den v e r s e n y z ő r e  é r v é n y e s  b e m e l e g í t é s i  g y e k o r l a t a n y a g o t  nem l e h e t  ad­
n i ,  c s a k  á l t a l á n o s  e l v e k e t  a h e l y e s  b e m e l e g l t é s h » « . I l y m  mindenkire  
vonatkozó  f o n t o s  követe lmény  a f o k o z a t o s s á g .

A la c s o n y  m e g t e r h e l é s b ő l  k i i d n u l v a  f o k o z a t o s a n  k e l i  h a la dni  a na­
gyobb m e g t e r h e l é s t  j e l e n t ő  mozgások f e l é ,  majd a b e m e l e g í t é s  v é g é ­
hez k ö z e l e d v e  f o k o z a t o s a n  k e l l  c s ö k k e n t e n i  a m e g t e r h e l é s  m é r t é k é t .
Erre a z é r t  van s z ü k s é g ,  hogy l e g y e n  egy  r ö v i d  i d ő s z a k ,  amikor a s z e r ­
v e z e t  megnyugsz ik a b e m e l e g i t e t t s é g  kedvező h a t á s a i n a k  cs ö k k e n é s e ,  
i l l e t v e  megszűnése  n é l k ü l .

I t t  k e l l  r ö v i d e n  m e g e m l í t e n i ,  hogy mennyi i d e i g  t a r t  a b e m e l e g í ­
t é s  h a t á s a .  K r es z to v n y ik o v  v i z s g á l a t a i  s z e r i n t  4 —5 p e r c i g  ak kor ,  ha 
a v e r s e n y z ő  p a s s z i v  módon p i hen .  Tovább t a r t h a t ó  f e n n ,  ha a k t i v  moz­
g á s t  v é g e z  a s p o r t o l ó ,  de ez a k a d á ly o z z a  a s z e r v e z e t  megnyugvását .
Ez ér t  l á t s z i k  c é l s z e r ű n e k  az a k t i v  mozgás b e f e j e z é s e  után a r a j t i g  
t e r j e d ő  r ö v i d  id ősz ak ban  a lk a lm a zn i  könnyű,  f e l r á z ó  m a s s z á z s t ,  ami 
l e h e t ő v é  t e s z i  a s z e r v e z e t  megnyugvását  é s  a b e m e l e g i t e t t s é g  l e l j e s  
m e g ő r z é s é t .
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A vágtázó  v e r s e n y  e l ő t t i  b e m e l e g í t é s e ,  a f e n t  e m l i t e t t  e l v e k n e k  
m e g f e l e l ő e n ,  a k öv etk ez ő  l e h e t :

-  Lassú f u t á ,  v á l t a k o z v a  d z s o g g o l á s s a l , s z k i p p e l é s s e l  4 0 0 - 6 0 0  m.

-  S p e c i á l i s  g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t o k ,  f ő  hangsú ly a n y ú j t ó  és  
h a j l é k o n y s á g o t  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a t o k o n ,  kb.  4—5 perc .

-  F u t ó gy ak or la t o k :  re p i i lő f  u t á s , 2 x kb.  60-80 m, e g y i k  70 %-os,  
má sik  80 Jí-os e r ő v e l ;  2 -3  r a j t g y a k o r l a t .

-  Egészen könnyű mozgás,  vagy  4 - 5  p e r c e s  m a ssz á zs .  A t e l j e s  b e -  
m e l e g i t é s i  idő  a r a j t i g ,  a m a s s z á z s t  i s  b e l e s z á m i t v a , nem t ö b b ,  mint  
2 0 —25 perc .

200 és  400 m-cs  f u t á s n á l  a b e m e l e g í t é s  g y a k o r la t a n y a g a  k i e g é s z ü l  
a kanyarban v é g z e t t  gyorsu ló  f u t á s s a l  é s  r a j t t a l .  Különösen  400  m-en 
s z ü k s é g e s  1-2 db 100 méteres  f u t á s ,  ami l e h e t ő v é  t e s z i  a könnyöd ,  l a ­
za f u t á s  é r z é s é t .

Gát futók b e m e l e g í t é s é n é l  az  un.  k ü l ö n l e g e s  g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a ­
t o k  i n t e n z i v e b b e k ,  hosszabb i d ő t a r t a m ú a k ,  és  e l e n g e d h e t e t l e n e k  a g á t ­
v é t e l h e z  s z ü k s é g e s  s p e c i á l i s ,  l a z í t ó  é s  n y ú j tó  g y a k o r l a t o k .

Nagyobb s ú l y t  k e l l  f e k t e t n i  a r a j t o l á s o k r a ,  és e z t  r ö g t ö n  ö s s z e  
k e l l  k a p c s o ln i  2 - 3  g á t v é t e l l e l .  Tehát  g á t f u t á s n á l  a b e m e l e g í t é s  i d e j e  
ho ssz ab b  l e s z .

A b e m e l e g í t é s  b izon yo s  m ó d o s í t á s a  a j á n l a t o s  abban az  e s e t b e n ,  ha 
a v er se ny z ő  a s e l e j t e z ő  fu tamb ól  tovább j u t  é s  i g y  k é t s z e r ,  e s e t l o g  
háromszor i s  i n d u l n i a  k e l l  egy  v er se n y n a p o n .  Nem lenne  h e l y e s  t e h á t ,  
Ugyanúgy b e m e l e g í t e n i e  a második f u t á s  e l ő t t  i s .  A s e l e j t e z ő  futam és  
a döntő  k ö z ö t t  á l t a l á b a n  4 5- 60  p er c  t e l i k  e l .  H e ly es ,  ha i l y e n k o r  a 
f u t ó  az idő egy r é s z é t  f ekve  t ö l t i  úgy,  hogy a lábai  magasabban vannak,  
mint  a t ö r z s e .  A l á b  magasabbra h e l y e z é s é r e  nagy s ú l y t  k e l l  f e k t e t n i ,  
mert  ez megkönnyí t i  a vér v i s s z a á r a m l á s á t  a s z í v  f e l é .

A "második" b e m e l e g í t é s  i d e j e  é s  i n t e n z i t á s a  l é n y e g e s e n  k e v es eb b .  
Á l t a l á n o s s á g b a n  a z t  mondhatjuk,  hogy kb.  az  e l s ő  b e m e l e g í t é s  i d e j é n e k  
é s  i n t e n z i t á s á n a k  f e l e  log ye n .

K í s é r l e t i  eredmények a l a p j á n  c s a k  j a v a s o l n i  l e h e t  az e l s ő  f u t á s  
után  a l k a l m a z o t t  un.  h e l y r e á l l í t ó  m a s s z á z s t .  A h e l y r e á l l í t ó  m a ssz á z s  
h a t á s á r a  az izomraunka te  1j e s i t m é n y g ö r b é j e  j e l e n t ő s e n  e m e l k e d i k ,  ami 
i g e n  kedvező a k öv etk ez ő  f u t á s  s z e m p o n t j á b ó l .

Közép-  és h o s s z u t á v f u t ó k  b e m o le g i t é s o

A közép- é s  h o s s z u t á v f u t á s  e r e d m é n y e s s é g é t  e l s ő s o r b a n  a v é r k e -  I 
r i n g é s i  é s  l é g z ő s z e r v e k  működési  s z i n t j e  h a tá r o zz a  meg.

Ezeknél  az a t l é t i k a i  v er se nys zá mo kná l  a b e m e l e g í t é s  l e g f ő b b  f e l a ­
d a t a  a y^ rk er in jg é s , l é g z é s  e l ő k é s z í t é s e ,  amely a s z e r v e z e t  i d e g i  és  
hum orá í i s  s z a b á ly o z á s á n a k  b e i n d i t á s á v a l  é r h e t ő  e l .

A s z e r v e z e t  s z a b á ly o z ó  mechanizmusának o lyan  s z i n t ű  b e i n d í t á s a ,  
amely kö zép-  é s  h o s s z u t á v f u t á s h o z  s z ü k s é g e s ,  c sak  a! Lv m ozg áss a l  
l e h e t s é g e s ,  e z é r t  a közép-  é s  h o s s z u t á v f u t ó  számoknál c s a k  p a s s z i v  
b e m e l e g í t é s i  e l j á r á s o k  f e l  sem m e r ü lh e t n e k .

Az i d e g i  é s  humoráí i s  s z a b á l y z á s  b e i n d í t á s a  hosszabb i d ő t  ve s z  
i g é n y b e ,  és  e z é r t  a közép-  é s  h o s s z u t á v f u t ó k  b e m e l e g i t é s i  i d e j e  l é ­
n y e g e s e n  h os sz ab b ,  mint  a v á g t a f u t ó k  b e m e l e g í t é s e .
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Ugyanakkor m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy az u t ó b b i  időben e z e k n é l  a 
ver se nyszámoknál  i s  c sökkent  a b e m e l e g i t é s  i d e j e .  A b e m e l e g í t é s  i d e j é ­
nek csökken ése  a k özé p -  és h o s s z u t á v f u t ó k n á l  e l s ősorban e n e r g i a  ó v á s i  
szempontokkal  magyarázható .

I s m e r e t e s ,  hogy  minden i z o m t e v é k e n y s é g  j e l e n t ő s  mértékben n ö v e l i  
az e n e r g i a f o g y a s z t á s t ,  i l l e t v e  j e l e n t ő s  e n e r g i a v e s z t e s é g g e l  j á r .

Felmerül  a k é r d é s ,  hogy mennyi i d e i g  t a r t ó  és  i n t e n z i t á s ú  b e m e le ­
g í t é s  a j á n l a t o s  a k öz ép -  é s  h o s s z u t á v f u t ó k  r é s z é r e ?  Ugyanis a h o s s z ú  
i d e i g  t a r t ó ,  nagy i n t e n z i t á s ú  b e m e l e g í t é s  komoly e n e r g i a v e s z t e s é g e t  
eredményezhet .  A j e l e n t ő s  e n e r g i a v e s z t e s é g  k ö v e t k e z t é b e n  a v e r s e n y s z á m  
l e f u t á s á h o z  már s o k k a l  k i sebb  e n e r g i a m e n n y i s é g  á l l  a v er se ny ző  r e n d e l -  
k e z é s é r o ,  A k ö z é p -  és különösen a h o s s z u t á v f u t ó  versenyszámoknál
-  aho l  a s z e r v e z e t  l e g t ö b b s z ö r  t a r t a l é k  e n e r g i á j á t  i s  igénybe v e s z i  — 
nem közömbös a z ,  hogy a b e m e l e g í t é s  mi lyen  e n e r g i a v e s z t e s é g e t  eredmé­
n y ez .

Legtöb bs zör  a b e m e l e g í t é s  l é n y e g e s e n  nagyobb e n e r g i a v e s z t e s é g g e l  
j á r ,  mint  maga a v e r s e n y t á v  l e f u t á s a .  Mig ez a j e l e n s é g  t e r m é s z e t e s  
v e l e j á r ó j a  a vágtaszámoknak -  a r ö v i d  i d e i g  t a r t ó  versenyszám k ö z b e n ,  
cs a k  igen k i c s i  a z  e n e r g i a v e s z t e s é g ,  é s  i g y  a b e m e l e g i t é s  e n e r g i a v e s z ­
t e s é g e ,  e s e t l e g  s o k s z o r o s a  a v er se n y  e n e r g i a v e s z t e s é g é n e k  - ,  a d d i g  a 
k özé p-  és  h o s s z u t á v f u t ó k n á l  ez komoly pr ob lém át  j e l e n t .

A ho sszú  i d e i g  t a r t ó  versenyszámoknak m e g f e l e l ő e n  az e n e r g i a v e s z ­
t e s é g  i s  n ö v e k s z i k  a verseny  a l a t t ,  de a v e r s e n y  a l a t t i  e n e r g i a v e s z ­
t e s é g n é l  még nagyobb a b e m o l e g i t é s  e n e r g i a v e s z t e s é g e .

Nem k é t s é g e s ,  hogy oz a j e l e n s é g  k e d v e z ő t l e n  a verse ny  k i m e n e t e ­
l e  sz em p o n t j á b ó l .

Közép- é s  h o s s z u t á v f u t ó k  b e m e l e g í t é s é n é l ,  t e h á t  a fő  c é l  a s z e r ­
v e z e t  s z a b á l y o z ó  mechanizmusának b e i n d í t á s a , t ú l z o t t  e n e r g i a v e s z t e ­
s é g  n é lk ü l .

yan é r h e t j ü k  e z t  e l ?  Az e n e r g i a  "óvása" c s a k i s  a b e m e l e g i t é s  
i d e j é n e k  és  i n t e n z i t á s á n a k  c s ö k k e n t é s é v e l ,  i l l e t v e  p a s s z í v  b e m e l e g í ­
t é s i  e l j á r á s o k  nagyobb mértékű a l k a l m a z á s á v a l  ér he t ő  e l .  De v a j o n  ez  
a c s ö k k e n t e t t  b e m e l e g i t é s  e l e g o n d ő - e  a s z a b á l y o z ó  mechanizmus b e i n d í ­
t á s á r a ?

A g y a k o r l a t i  m e g f i g y e l é s e k  a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy l é n y e g e s e n  r ö -  
v id ebb  i d e i g  t a r t ó  mozgással  i s  e l é r h e t ő  a v é r k e r i n g é s i  és  l é g z ő s z e r ­
vek  á t á l l í t á s a .  Ehhez azonban s z ü k s é g e s  a b e m e l e g i t é s  g y a k o r l a t a n y a g á ­
nak b i zo n yo s  v á l t o z t a t á s a .

Az 1 9 3 0 - a s  é s  4 0 - e s  években t a l á l k o z h a t t u n k  olyan b e m e l e g í t é s s e l ,  
amikor a b e v e z e t ő  f u t á s  h os sz a  m e g e g y e z e t t  a v e r se n y t á v  h o s s z á v a l  p l . :  
5 ezer  méteres  v e r s e n y  e l ő t t ,  5000 méter f u t á s .  Bár k é t s é g t e l e n ,  hogy  
a b e m e l e g i t é s  e l e j é n  v é g z e t t  f u t á s  i n t e n z i t á s á n a k  nagysága l é n y e g e s e n  
k is e b b  v o l t  a v e r s e n y f u t á s  i n t e n z i t á s á h o z  v i s z o n y í t v a ,  még i s  i l y e n  
h o ss zú  i d e i g  t a r t ó  i zomtevé ke nys ég  t e t e m e s  e n e r g i a v e s z t e s é g g e l  j á r t ,  
é s  a verse ny  l e f u t á s á h o z  már so k k a l  k i s e b b  en er g ia m en ny is ég  á l l t  a 
v er se ny ző  r e n d e l k e z é s é r e .

Az e n e r g i a  óvásának e g y i k  e s zk ö ze  l e h e t  a b e m e l e g í t é s t  b e v e z e t ő  
f u t á s  h os sz án ak  r ö v i d í t é s e ,  va la m in t  a v é r k e r i n g é s  és a l é g z ő s z e r v e k  
m e g f e l e l ő  s z i n t ű  á t á l l í t á s á r a  r ö v i d  i d e i g  t a r t ó ,  l ény eg ese n  nagyobb  
i n t e n z i t á s ú  f u t á s o k  a lk a lm azá sa .  Bár a nagyobb i n t e n z i t á s ú  mozgás
-  egy b iz o n y o s  i d ő e g y s é g e t  f ig y e l e m b e v é v e  -  nagyobb e n e r g i a v e s z t e s é g

85



g e l  j á r ,  de m i v e l  l é n y e g e s e n  rö v i d e b b  I d e i g  t a r t ,  Így a s z e r v e z e t  
e n e r g i a g a z d á l k o d á s a  szempontjából  k ed ve ző b b .

Csakis  az e n e r g i a  óvásával  magya rázha tók  azok a m e g f i g y e l é s e k  i s ,  
amit  az utóbbi  i d ő b e n  magyar v e r s e n y z ő k  é s  szakemberek t a p a s z t a l t a k .  
Sok k ü l f ö l d i  v e r s e n y z ő  csak akkor k e z d t e  a b e m e l e g i t é s t , amikor a ma­
gyar verseny zők  a b e m o l e g i t é s  közepén j á r t a k .

A közép-  é s  h o s s z u t á v f u t ó k  b e m e l e g í t é s é v e l  k a p c so la t b a n  r ö v i d e n  
f o g l a l k o z n i  k e l l  még az  un. '’k é t s z e r i "  b e mgXagi tés k é r d é s é v e l .  Ugyanis  
ha a verseny  d é l u t á n  van ,sokan  d é l e l ő t t  egy  e l ő z e t e s  b e m e l e g i t é s t  a l ­
kalmaznak,  és  d é l u t á n  újra  b o m e l e g i t e n e k  k ö z v e t l e n ü l  a v e r s e n y  e l ő t t .

É l e t t a n i l a g  nem in d o k o l t  a k é t s z e r i  b e m e l e g í t é s ,  h i s z e n  mint  i s ­
m e r e t e s ,  a b e m e l e g í t é s  t e l j e s  h a tá sa  5—10 p e r c i g  t a r t ,  tö bb  ó r a i  meg­
s z a k í t á s  után p e d i g  h a tá sa  t e l j e s e n  m e g s z ű n i k ,  ugyanakkor tö bb  e n e r g i a  
v e s z t e s é g g e l  j á r .  Bár k í s é r l e t i  eredmények nem á l l n a k  r e n d e l k e z é s ü n k ­
r e ,  de ha e s e t l e g  a k é t s z e r i  b e m e l e g í t é s  után  jobb oredmények mutat ­
koznának,  ez a h a t á s  e l s ős o rb a n  p s z i c h i k a i  t én yez őkk e l  magy ará zh at ó .

Ö s s z e f o g l a l v a :  a közép-  és h o s s z u t á v f u t ó k  b e m e l e g í t é s é n e k  b i z o ­
nyos i d ő b e l i  l e r ö v i d ü l é s e  t a p a s z t a l h a t ó ,  ami e l s őso rb an  e n e r g i a  ó v á s i  
szempontokat  t ü k r ö z .

Eredményesebbnek l á t s z i k  egy  r ö v i d e b b ,  i n t e n z i v e b b ,  mint  egy e l ­
n y ú j t o t t ,  h os sz ú  i d e i g  t a r t ó ,  k i s e b b  i n t e n z i t á s ú  b e m e l e g í t é s .  A r ö v i ­
debb,  in t e n z i v e b b  b e m e l e g í t é s s e l  i s  e l  l e h e t  érni  a v é r k e r i n g é s i  é s  
l é g z ő s z e r v e k  m e g f e l e l ő  s z i n t ű  e l l á t á s á t ,  a m e l l y e l  az e n e r g i a v e s z t e s é g  
k is eb b  l e s z .

Ugrók és dobók b e m e l e g í t é s e

Az ugrások é s  dobások b o n y o l u l t  ö s s z e t e t t  mozgások,  eredményes  
vég r eh aj tá su kh oz  j ó  id eg - i z o m  k o o r d i n á c i ó  s z ü k s é g e s .  A b e m e l e g í t é s  fő  
f e l a d a t a  a k i é p í t e t t  f e l t é t e l e s  r e f l e x - l á n c  az un. d inamikus  s z t e r e o ­
t i p  b e j á r a t á s a .

Ugró- és  dobószámok b e m e l e g í t é s e  ú jabb ké rd és ek et  i s  f e l v e t .  Mig 
a futószámoknál  e g y  versenynapon,  l e g t ö b b s z ö r  csak e g y s z e r  vagy  k é t ­
s z e r ,  a s p r in t s z á m o k n á l  e s e t l e g  há romszor  f u t  a v e r s e n y z ő ,  a d d i g  az 
eg ye s  ugrószámoknál  — a verseny  a l a k u l á s á t ó l  függőón -  t ö b b s z ö r ,  más 
ugrószámoknál é s  dobószámoknál  3 vagy i g e n  gyakran 6 a lkalommal  k e l l  
v é g r e h a j t a n i  a m o z g á s t .  Az ogyos k í s é r l e t e k  k ö z ö t t ,  v á l t a k o z ó  i d ő t a r ­
tamú sz üne tek  a l a t t  i s  meg k e l l  ő r i z n i  a / o p t i m á l i s /  b e m e l e g i t e t t s é -  
g i  á l l a p o t o t .  Külön ösen  j e l e n t ő s  ez  a probléma olyan e s e t e k b e n ,  ami­
kor az in dulók  száma nagy,  és az e g y e s  k í s é r l e t e k  k ö z ö t t  i g e n  h o ss zú  
a vá ra k o zá s i  i d ő .  Mpnd az ugrók,  mind a dobók b e m e l e g í t é s é n é l  t a p a s z ­
t a l h a t ó ,  hogy a b e m e l e g í t ő  ugrások é s  d ob áso k  száma l é n y e g e s e n  c s ö k ­
k e n t .

P l .  annak i d e j é n ,  a d i s z k o s z v e t é s  v o l t  v i l á g c s ú c s  t a r t ó j a ,  F i t h ,  
1 5 -2 0  dobást  v é g z e t t  verse ny  e l ő t t ,  az  ugyancsak  v i l á g c s u c s t a r t ó  
s u l y l ö k ő ,  F o n v i l l o  i s  10-15 percen  k e r e s z t ü l  könnyedén d o b á l t ,  és  
utána még 3 -^ m a x i m á l i s  e r őv e l  t ö r t é n ő  d o b á s t  i s  v é g z e t t .

Ezze l  szemben a mai ugrók és  dobók á l t a l á b a n  3-6 u grá s  vagy  do­
b á s n á l  többet  nem v é g e z n e k  a b e m e l e g í t é s  s o r á n .
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A b em el e g í t ő  ugrások é s  dobáso k  csökkenése  k é t s é g t e l e n ü l  ö s s z e ­
f ü g g é s b e n  van a jobb  e d z e t t s é g g e l ,  a bizLosabb t e c h n i k a i  t u d á s s a l .  
Napja inkb an,  az é l v e r s e n y z ő k n é l  annyira  b e g y a k o r o l t  a t e c h n i k a  mozgás-  
f o l y a m a t a ,  hogy a f o l t é t e l o s  r e f l e x - l á n c  m e g e r ő s í t é s é r e ,  b e j á r a t á s á r a ,  
a mozgás e g y - k é t s z o r i  v é g r e h a j t á s a  i s  e l e g e n d ő .

Ezt  a f e l t e v é s t  a l á t á m a s z t j a  az a m e g f i g y e l é s  i s ,  hogy kezdő v e r ­
s e n y z ő k n é l  l é n y e g e se n  több i s m é t l é s  sz ü k sé g e s  a k o o r d i n á l t  mozgás k i ­
a l a k i  t á j á h o z .

Ugyancsak a b e m e l e g i t ő  u g r á s o k  és dobások c s ö k k e n é s é t  eredményez­
te  az  a f e l i s m e r é s  i s ,  hogy a s o k s z o r i  i s m é t l é s  -  bár o g y - o g y  dobás 
vagy  u grá s  v é g r e h a j t á s a  r ö v i d  i d e i g  ta r t  - ,  ha e s e t l e g  a v er se ny z ő  nem 
i s  é r z i ,  az izmok robbanékony ,  r ö v i d  i d e i g  t a r t ó  m a xi m á l i s  e r ő k i f e j t é ­
s é t  k e d v e z ő t l e n ü l  b e f o l y á s o l j a .  A b emeleg í tő  ugrások  é s  dobások  csőkké  
nő se  á l t a l á n o s a n  t a p a s z t a l h a t ó  j e l e n s é g ,  do hogy e g y e s  v e r s e n y z ő k  meny 
n y i t  v é g e z z e n e k , u z t  e g y é n i l o g  k e l l  m e g á l l a p í t a n i ,  é s  i g y  még mindig  
f igyelembe k e l l  venni  az á l l a n d ó a n  v á l t o z ó  t é n y e z ő k o t  / p l .  forma,  id ő ­
j á r á s  s t b . / .

Az ugró-  é s  dobószámok b e m e l e g í t é s é n é l  t e h á t  b i z o n y o s  szempontból  
a s p e c i á l i s  .. emel é g i t é s  egy r é s z é n e k  / d o b á s o k , u g r á s o k /  c s ö k k e n é s e  f i ­
g y e l h e t ő  meg. Másrészt  a s p e c i á l i s  g im n a s z t ik á i  g y a k o r l a t o k  -  dobás­
ban,  ugrásban -  r é s z t  vevő I z m o k ,Í z ü l e t e k  á lm o zg a tá sá n a k  növekeue
so t a p a s z t a l h a t ó .

Az ugrószámok nagy r é s z é n é l  — hármasugrás,  t á v o l u g r á s ,  rúdugrás -  
a b e m e l e g í t é s é n e k  továbbra i s  ig e n  nagy s z e r e p e  van k ü lö n ö se n  a f u t ó ­
munkát j l l e t ő e n .  Á l t a lá b a n  az ugrók  b e m e l e g í t é s e  v e r s e n y  e l ő t t  a kö­
ve tkező kép pen  a l a k u l :

könnyű,  l a z a  f u t á s  kb.  5 0 0 —300 m,
10- 15  porc á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  g i m n a s z t i k a ,  

repülő  / 6 0  - 0 0  m / ,
a roham k im é r é se ,
3 -0  próbaugrás ,
r ö v i d ,  a k t i v  p i h e n ő - ,  könnyű gyúrás,
v e r s e n y .

Érdekes probléma a p ró b aug rá sok  nagysága.  Ebben a kérdésbon  nagy 
o l t é r é s e k  t a p a s z t a l h a t ó k .  Vannak,  ak ik maximál i s  e r ő b e f e k t e t é s s o 1, 
vag y  v i s z o n y l a g  nagy magasságon h a j t j á k  végre  a bérnél é g i  tő u g rá so k at ,  
mások p e d ig  a könnyebb v é g r e h a j t á s r a  töreke dnek .

Helyesebbnek  l á t s z i k  a könnyebb " f é l e r ő v e l "  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s ,  
e z z o l  e g y r é s z t  csökken a s é r ü l é s  v e s z é l y e ,  m á s r é s z t  f r i s s e b b ,  p ihe n-  
to bb  l e s z  az ugró a v e r se n y  k ö zb en .  így nem t ö r t é n h e t  meg a z ,  hogy a 
v e r s e n y z ő  jobb eredményt  ér  e l  a b e m e lo g i té s  k özb en ,  mint a v er se ny en .

A könnyed,  i l l e t v e  a l a c s o n y a b b  magasságon v é g z e t t  b e m e l e g i t ő  ug­
r á s o k  l é l e k t a n i l a g  i s  I n d o k o l t a b b a k .  A k e z d e t i ,  s i k e r e s  mozgásvégre­
h a j t á s  /ami a la c s o n y  magasságon könnyebben l e h e t s é g e s /  kedvezően  be­
f o l y á s o l j a  a v er se ny z ő  t e l j e s í t m é n y é t ,  míg e l l e n k e z ő  o s e t b e n  g á t l ó l a g  
h a t .  A s i k e r t e l e n s é g  e s e t l e g  t ú l z o t t  a k a r á s t ,  g ö r c s ö s  e r ő l k ö d é s t  ered ­
ményez ,  é s  a ve r se nyz őne k  a későbbiekben  semmi sem s i k e r ü l .  I l y e n  e l ő z  
menyek után már nagyon nehéz eredményesen s z e r e p l n i .  Ez a m e g á l l a p í ­
t á s  k ü lönösen  v o n a t k o z i k  a nagy  ü g y es sé g et  i g é n y l ő  ugrószámokra ,  a 
magas-  é s  rúdugrásra .
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Igen J e l e n t ő s  probléma az  ü g y e s s é g i  számoknál  az e g y e s  k í s é r l e t e k  
k ö z ö t t i  s zünetekben  a b e m e l e g i t e i t s é g  á l l a p o t á n a k  m eg ő r z é s e .  Hogy az 
a t l é t a  milyen t e v é k e n y s é g g e l  t ö l t s e  ki  az e g y e s  k í s é r l e t e k  k ö z ö t t i  
s z ü n e t e k e t ,  az t  több t é n y e z ő  i s  b e f o l y á s o l j a .  I l y e n  szempontbó l  igen  
döntő  b e f o l y á s o l ó  t én y ez ők :

-  a vorsenyen In d u ló k  száma,
-  i d ő j á r á s i  v i s z o n y o k .

Abban az e s e t b e n ,  ha k e v é s  az  in d u ló k  száma és az  i d ő j á r á s i  v i ­
sz o n y o k  kedvezőek / 2 5 °  f e l e t t i ,  s z é l c s e n d e s  i d ő / ,  akkor a b e m o l e g i t e t t -  
s é g  á l l a p o t á n a k  m eg t a rt á sa  nem okoz különösebb p ro b lé m á t .

I l ye n k or  a k í s é r l e t  v é g r e h a j t á s á v a l  o g y ü t t j á r ó  mozgás e l ege ndő  
a r r a ,  hogy a kö ve tk e ző  k í s é r l e t r e  a s z e r v e z e t  még m eg ő r iz z e  b em el e g i -  
t e t t s é g é t .  Ebben az e s e t b e n  a k í s é r l e t  k ö z ö t t i  s z i l n o t e k o t  nem k e l i  uk-  
t i v  mozgással  k i t ö l t e n i .  H e l y e s ,  ha a verseny ző  kén ye lmese n  e l h e l y e z -  
lcodve k é s z ü l  a kö v et ke ző  k í s é r l e t r e ,  é s  a v e r s e n y r e  anny i  f i g y o l m e t  
f o r d í t ,  hogy tudja  a v er se n y  a l a k u l á s á t  k í s é r l e t e  m eg k ez d é se  e l ő t t .
A v e r s e n y t á r s a k  n é z é s e  l o h o t e t l e n n é  t e s z i  a t e l j o s  r á h a n g o l t s á g i  á l ­
l a p o t  k i a l a k í t á s á t ,  é s  e z e n k í v ü l  e s e t l e g  o lyan  é r z e lm e k k e l  páro su lha t  
/ f é l e l e m ,  k i s h i t ű s é g  s t b . / ,  amely k e d v e z ő t l e n ü l  b e f o l y á s o l j a  a verseny­
ző eredményét .

Jó időben,  több i n d u ló  e s e t é n  a k í s é r l e t e k  k ö z ö t t i  s z ü n e t e k  nagy 
r é s z é t  ugyancsak kénye lmes  p ihenő  t ö l t s e  k i ,  de 4—5 p e r c c e l  a k í s é r l e t  
megkezdése e l ő t t  h o l y e s ,  ha a v er se ny z ő  a do básban ,  i l l e t v e  az ugrás­
ban a legdöntőbb s z o r e p o t  j á t s z ó  Izmokat á t m o z g a t j a .  Ez az á tmozgatás  
mind ig  s p e c i á l i s  j o l l o g ü  l e g y e n ,  p l .  d i s z k o s z v e t é s n é l  t ö r z s i о r d i t á s , 
s z e r n é l k ü l i  m o z g á s v é g r e h a j t á s ,  Lávugrásnál  2 - 3  l é p é s  után f o l u g r á s  
s t b .

Lényegesen nagyobb probléma a b e m e l e g l t e t t s é g  á l l a p o t é n a k  megőr­
z é s e ,  sok induló  ез  r o s s z  id ő  e s e t é n .  I l ye n k o r  s z ü k s é g e s  mind a pasz-  
s z i v ,  mind az a k t i v  b e m e l e g í t é s i  e l j á r á s  a lk a lm a z á sa  a k í s é r l e t e k  kö­
z ö t t i  s zünetekben .  F o n t o s ,  hogy a verseny ző  l e h e t ő l e g  s z é l v é d e t t  he­
l y e t  ker es se n  és á l l a n d ó ,  könnyed mozgássa l  p r ó b á l j a  megakadályozni  
izorazatának l e h ű l é s é t .  F e l t é t l e n ü l  f e l  k e l l  h a s z n á l n i  a különböző h o ly i  
v é r b ő s é g e t  e l ő i d é z ő  b e d ö r z s ö l ő  s z e r e k e t ,  m a s s z á z z s a l  k ombin á lva .  A 
A p a s s z í v  b o m o l e g i t é s i  e l j á r á s o k a t  a k í s é r l e t  megkezdése e l ő t t  8-6  
p e r c c e l  a l e g jo bb  e l k e z d e n i ,  é s  utána az i g y  e l ő k é s z í t e t t  izmok "spe­
c i á l i s  bomozgatása" k ö v e t k e z h e t .

Az ü gy es sé g i  szamok és  e l s ő s o r b a n  az ugrószámok b e m e l e g í t é s é r e  
vo n at k oz ó  á l t a l á n o s  problémák u t á n ,  röv iden é r i n t e n i  kívánom a dobók 
b e m e l e g í t é s é t .

Igen ér de ke s ,  hogy t ö b b ,  n e m z e t k ö z i l e g  i s  j ó l  i s m e r t  dobó bemole­
g i  t é s i  anyagából  t e l j e s e n  h i á n y z i k  a f u tó mo zg ás ,  é s  e l s ő s o r b a n  az á l ­
t a l á n o s  és s p e c i á l i s  g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t o k ,  v a la m in t  k ev és  dobás 
s z e r e p e l  b e m e l o g i t é s i  programjukban.  Ez a j e l e n s é g  ö s s z e f ü g g é s b e n  van 
a s p e c i á l i s  munka e l ő t é r b o h o l y e z é s é v e l , u g y a ni s  dobőszámoknál  -  k iv é ­
t e l  a g o r o l y h a j i t á s  -  az  er ed m ény ess ég  szempo nt já bó l  в f u t á s n a k  sem­
mi sz or e po  n i n c s .  Tehát  i l y e n  e l g o n d o l á s b ó l  k i i n d u l v a  a dobók beinele-  
g i t s é é n é l  n in cs  s z ü k s é g  a futómunkába.  K é t s é g t e l e n ü l  ebben az á l l á s ­
pontban sok h o l y r s  m e g á l l a p i t á s  t a l á l h a t ó ,  de a k ér d és  e l d ö n t é s e  nem 
i l y e n  eg y s ze rű .
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A dobószámoknál  I s  s z ü k s é g e s  az i zom b e m e l e g í t é s e , a működő i z ­
mok Jobb v é r e l l á t á s a ,  a m ely ek  a lapvető  f e l t é t e l e i  a r ö v i d  i d e i g  t a r t ó ,  
nagy e r ő k i f e j t é s n e k .

Ezt f i g y e l e m b e v é v e ,  t e h á t  dobóknál  i s  s z ü k s é g e s  a v é r k e r i n g é s  é -  
l é n k i t é s e ,  é s  ennek e l é r é s é r e  l e g jo bbn ak  l á t s z i k  a könnyű f u t á s .  A köny-  
nyü f u t á s ,  ami e g y r é s z t  a működő izmok ö s s z e h ú z ó d á s a ,  m á s r é s z t  a l é g ­
z é s  f o k o z ó d á s a  révén  e l ő á l l ó  n e g a t iv  nyomás n ö v e k e d é s é v e l  megnövel i  
a vén ás  v é r k i n á l a t o t , v a g y i s  a la p j á t  k é p e z i  a v é r k e r i n g é s  m e g j a v í t á ­
sának .

A s p e c i á l i s  g i m n a s z t i k a  é s  a dobószám m o zg á sv é g re h a j tá s á n a k  f e l a ­
d a t a ,  hogy az Így e l ő á l l í t o t t  v é r b ő s é g e t  a működő, t e h á t  e l s ő s o r b a n  a 
dósában r é s z t  vevő izmok f e l é  i r á n y í t s a .

Az e lmon dot t akb ól  k ö v e t k e z i k ,  hogy a d o b ó a t l é t á k n á l  i s  s z ü k s é g e s  
a r ö v i d  i d e i g  t a r t ó  könnyű f u t á s ,  ami a l a p j á t  kép ez i  -  m e g f e l e l ő  spe­
c i á l i s  g im n a s z t i k á v a l  t á r s u l v a  -  a működő izmok jobb v é r e l l á t á s á n a k .

A dobószámok b e m e l e g í t é s é n é l  i s  f o n t o s  a b e m e l e g í t ő  dobások  nagy­
ságának  m eg ha tár ozá sa .  Lényegében az e r r e  vonatkozó  m e g f i g y e l é s e k  meg­
eg ye zne k  az ugrók b e m e l e g í t é s é n é l  k i f e j t e t t  m e g f i g y e l é s e k k e l .

Nem h e l y e s ,  ha a dobó maximál is  e r ő k i f e j t é s s e l  h a j t j a  végr e  a 
b e m e l e g í t ő  do bá so k a t .  Számos nagy v er se ny z ő  p é ld á ja  i s  b i z o n y í t j a ,  
hogy -  p l .  Con. I l i  Hómában, S z i l v e s z t e r  Tokióban s t b .  -  a nagy bemele­
g í t ő  dobások után a versenyeredmények  már l é n y e g e s e n  r o s s z a b b a k  v o l t a k .  
Ezekben az e s e t e k b e n  az a d o t t ,  rövid  i d ő s z a k  maximál i s  t e l j e s í t ő k é p e s ­
s é g é t  a b e m e l e g í t é s  a l a t t  é r i  e l  a v e r s e n y z ő  és a v e r s e n y r e  már "e llő tte  
pus ka porát" .

F o n t o s ,  hogy  a b e m e l e g í t ő  dobások nagyságában i s  é r v é n y e s ü l j ö n  a 
f o k o z a t o s s á g .  Az e l s ő  k é t  b em el e g í t ő  dobá s  lo gy en  e g é s z e n  könnyed,  majd 
az e z t  követő  dobások n a gy sá ga  f o k o z a to sa n  növekedő ,  de ne h a la d j a  meg 
a ver se nyz ő  maximál i s  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  8 0 -9 0  %-át .  Az i l y e n  e r ő -  
t e l j e s s é g g e l  v é g r e h a j t o t t  dobások ,  e g y r é s z t  már l e h e t ő v á  t e s z i k  a ver ­
senydobás  /m ax .  e r ő v e l  v é g z e t t  dobás/  é r z é k e l é s é t ,  m á s r é s z t  nom jár  
a z z a l  a v e s z é l l y é ,  hogy a v er se ny ző  a b e m e l e g í t é s  a l a t t  é r j e  e l  a l e g ­
jobb  eredményét .  /

Az u t ó b b i  időben a d o b ó a t l é t á k  i s  e g y r e  inkább a lk a lm a z z á k  a 
p a s s z i v  b e m e l e g í t é s i  e l j á r á s o k a t  -  b e d ö r z s ö l ő  s z e r e k e t ,  m as sz áz s t  -  
s ő t  l e gú ja bb  k í s é r l e t i  eredmények a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy a v er se ny  
e l ő t t i  g ő z f ü r d ő ,  f o r r ó  t u s ,  kedvozőon b e f o l y á s o l j a  a dobóerodményo-  
k e t . 1

F ig ye lem be vév e  az e d d i g  e l m o n d o t t a k a t , a dobóknál  a b e m e l e g í t é s  
a kö vetkezőképpen  t ö r t é n h e t :

-  könnyű,  rö v i d  i d e i g  t«»rtó f u t á s ,
-  á l t a l á n o s  g i m n a s z t i k a ,
-  s p e c i á l i s  g i m n a s z t i k a ,
-  rohamkimérés g e r o l y h a j l t á s s a l ,
-  könnyű d obá s ,  1 - 2  dobás 80 ?C-os e r ő v e l ,
- p i h e n ő  5 - 8  p e r c ,  közben m a s s z á z s ,
- v e r s e n y .

*X o lo d i j  O. î  A fürdő  
A t l é t i k a  19 66 .  5 .  ez .

sz er ep e  a d o b ó a t l é t a  e d z é s é b e n , I.ogkaja
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Ö s s z e f o g l a l á s

M e g á l l a p í t h a t j u k ,  h o g y  a jobb eredmények e l é r é s é h e z  s z ü k s é g e s  az 
o p t i m á l i s  b e m el e g í t és .  N ap ja in kba n a l e g tö b b  a t l é t i k a i  v er se n y sz ám  be­
m e l e g í t é s i  idejének  é s  i n t e n z i t á s á n a k  c s ö k k e n é s e  t a p a s z t a l h a t ó .  E j e ­
l e n s é g  o k a i t  az egyes  a t l é t i k a i  versenyszámoknál  r é s z l e t e s e b b e n  i s  t á r ­
g y a l t u k .

Az utóbbi  időben s z á m o s  o lya n  t ö r e k v é s s e l  t a l á l k o z u n k ,  amelyek  
p r ó b á l j á k  ob je kt iv  m é r é s i  e l j á r á s o k k a l  m e g á l l a p í t a n i  a b e m e l e g i t e t t -  
s é g i  á l l a p o t o t  / i z o m h ő m é r s é k l e t  mérés,  p u lz u s  és vérnyomás m é r é s ,  Jcé- 
z i  dinamóméterrel  a kéz s z ő r i  t ó e r e j é n e k  mérése s t b . / .  K é t s é g t e l e n ü l  
e z e k  a v i z s g á l a t o k  a j ö v ő b e n  nagymértékben h o zz á  fognak  j á r u l n i  a be­
m e l e g í t é s  he lye s  a r á n y a i n a k  k i a l a k í t á s á h o z  / b e m e l e g í t é s  i d e j e ,  i n t e n ­
z i t á s a / .  A b e m e le g i t é s t  b e f o l y á s o l ó  számos t é n y e z ő  / f o r m a i n g a d o z á s ,  
p s z i c h i k u s  tényezők,  r a j t l á z ,  i d ő j á r á s ,  n a p s z a k /  m ia t t  -  még akkor i s ,  
ha majd a b em eleg í tés  o b j e k t i v  módszerekkel  v i z s g á l h a t ó  l e s z  -  e l e n ­
g e d h e t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s ,  h o g y  az edző i s m e r j e  meg t a n í t v á n y a i t .  Igen 
f o n t o s  továbbá,  hogy a z  a t l é t a  -  ismerve magát -  e d z ő j é v e l  e g y ü t t ,  a 
v á l t o z ó  körülményeknek m e g f e l e l ő e n  a l a k i t s a  ki  b e m e l e g í t é s é n e k  h e l y e s  
a r á n y á t .
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DH KUN LASZLO 
d ocen s

A KUTATÓI ANYAGGYŰJTÉS MÓDSZERTANÁNAK NÉHÁNY KÉRDÉSE

A t e s t n e v e lé s t u d o m á n y  s z a k á g a i ,  am elyekb ől t a n á r a in k  é s  h a l l g a t ó ­
in k  té m á ik a t  v á l a s z t j á k  a kutatómunka le g n e h e ze b b  t e r ü l e t e i h e z  t a r ­
t o z n a k .  E témakörök h a t á r t e r ü l e t ü k n é l ,  p e d a g ó g ia i  j e l l e g ü k n é l  fogva  
r e n d k ív ü l  ö s s z e t e t t e k  és s z ö v e v é n y e s e k .  N in cse n e k  k e l l ő e n  t i s z t á z v a  
a c é l k i t ű z é s e k .  A k ib o n ta k o z á s  stádiumában vannak az  a l a p e l v e k  és  mód­
s z e r e k  i s .  V is z o n y la g  p o n t a t la n o k  maguk a k u t a tá s  e s z k ö z e i  i s .  Bonyo­
l í t j a  a h e l y z e t e t  a k i b e r n e t i k a ,  a program ozás és a m atem atika  a l k a l ­
mazásának f o k o z o t t  s z ü k s é g e s s é g e .  Ráadásul a k í s é r l e t e s  k u t a tá s  i t t  
c s a k  a részp rob lém ák  f e l d e r í t é s é r e  a lk a lm a s .  Az eredm ények, a "nagy 
e g é s z "  v o n a tk ozásáb an ,  á l t a l á b a n  csak u t ó l a g  r e g i s z t r á l h a t ó k  e lv o n t  
p o n t o s s á g g a l .

Mint minden k u t a tá s i  fo ly a m a t  " h ő sk o rá t" ,  e z t  i s  á t h a t j a  a kon-  
ju k tu r iz m u s ,  nem eg y s z e r  a k r e á l t  c é lo k  u tá n i  h a j s z a ;  z a v a r j a  a s z a -  
t ó c s l á t ó k ö r ü  h a s z o n s z e m l é l e t .  Mjndezek e g y ü t t e s e n  r e n d k ív ü l  m egnehezí­
t i k  az elem ző m élységű ,  a s z a k t e r ü l e t  s p e c i f i k u s  t ö r v é n y e in e k  f e l t á r á ­
sá r a  i r á n y u ló  e r ő f e s z í t é s e k e t .

H a l l g a t ó i n k  d iák k ör i  munkára és s z a k d o lg o z a t r a  f o r d í t o t t  e n e r g iá ­
já n a k  a la c s o n y  h a tá s f o k á t  c s a k  részben  m agyarázzák az e m l í t e t t  o b je k ­
t i v  t é n y e z ő k .  Náluk -  de t e g y ü k  h ozzá ,  hogy sok szor  ta n á r a in k n á l  i s  -  
nem e l s ő s o r b a n  az anyag e l l e n á l l á s a ,  a k u t a t á s  tá rg y á n a k  ö s s z e t e t t s é g e ,  
a k u t a t á s  s z e r v e z e t i  k e r e t e i n e k  és  sz a k ir o d a lm i  f o r r á s a i n a k  a k i t e r j e d t ­
s é g e  okozza a legnagyobb p r o b lé m á t .  E gyszerűen  a r r ó l  van s z ó ,  hogy 
h a l l g a t ó i n k  tö b b sé g e  n in c s  t i s z t á b a n  a kutatómunka le g a la p v e t ő b b  e l v i ,  
m e t o d ik a i ,  t e c h n i k a i  a l a p j a i v a l .  Vannak, a k ik  a r r ó l  panaszkodnak , hogy  
egy  e g é s z  b á lá r a  va ló  k é r d ő i v e t  k i t ö l t e t t e k  és  f e l d o l g o z t a t t a k  az ad­
m i n i s z t r á t o r o k k a l ,  csak a z t  nem tudják  m it  l e h e t  v e lü k  k e z d e n i .  Mások, 
az ö s s z e s  e lm ú l t  é v i  B u dapesten  l e j á t s z o t t  NB-s m ér k ő z ése k e t  k i j e g y z e ­
t e l t é k  s t b .  Valamennyien t i s z t á b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy f ő i s k o l á n k  nem 
tu d ó sk é p z ő  in té zm én y .  Az e lk ö v e tk e z e n d ő  é v t iz e d e k b e n  azonban mind a 
t e s t n e v e l é s  o k t a t á s a ,  mind p e d ig  az a lk a lm a z o t t  k u t a t á s  m egkívánja a 
t a n á r o k t ó l  a k u t a t ó i  munka minimumának é s  a la p v e tő  ö s s z e t e v ő i n e k  i s m e r e ­
t é t .  Azt h isz e m  a z t  sem k e l l  külön m agyarázn i ,  hogy a tudományos d i ­
ák k ö r i  munka, a s z a k d o lg o z a t  é s  a m a g a ssz in tü  t e s t n e v e lé s t u d o m á n y i  
s z a k á g i  k u t a t á s  k ö z ö t t  l é n y e g e s  k ü lön b ségek  vannak, de a t e s t k u l t ú r a  
f e j l ő d é s é n e k  b e l s ő  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i  i r á n t i  é r d e k l ő d é s t ,  a k u ta tó i  
a l a p v e t é s t  f ő i s k o l á é  korban k e l l  m e g s z e r e z n i .



I

A d iá k k ö r i  d o l g o z a t . s z a k d o l g o z a t , s z a k c i k k ,  m onográfia  

fo rm a i f e l é p í t é s e

Ó h a ta t la n u l  s z ü k s é g e s ,  hogy a s z a k d o lg o z a t  i r ó  -  tovább iakb an  a 
k u ta tó  -  már a t é m a v á la s z tá s  időszakában  t u d j a ,  hogy v i z s g á l a t i  ered ­
m ényeinek  közreadása m ily e n  formában t ö r t é n i k .  Más a k ö v ete lm én y  egy  
k o r r e fe r á tu m ,  egy d iá k k ö r i  e l ő a d á s  é s  más egy s z a k d o lg o z a t  vagy éppen 
m on ográfia  i r á n t .  A f e l é p í t é s  form ai o l d a lá t  i l l e t ő e n  azonban vannak  
b iz o n y o s  k i a l a k u l t  normák, am elyeknek a t i s z t e l e t b e n  t a r t á s a  k ö t e l e ­
ző .

1 .  A cim f e j e z z e  ki a v á l a s z t o t t  téma t a r t a l m i  m o n d a n iv a ló já t ,  
k ö r ü l h a t á r o l t s á g á t .  Legyen r ö v i d ,  f é l r e é r t h e t e t l e n ,  k on k ré t  
é s  v i l á g o s .

2 .  A b ev ez e tő  ré sz b e n  in d o k o l ju k  a v á l a s z t o t t  téma h i p o t é z i s é t ,  
a k u ta tá s  a d o t t  t e r ü l e t é n e k  h e l y z e t é t .  Bárm ilyen r ö v i d  formá­
b an, de mindenkor i s m e r t e s s ü k  az id e v o n a tk o z ó  k orábbi á l l á s ­
p ontokat  i s .  Erre külön ösk ép pen  akkor van sz ü k sé g ,  ha a k uta­
t ó  p o le m iz á ln i  k iv á n  v a la m e l y ik k e l .

K u tatásm otod ik a i szem p on tb ó l  in d o k o l t  az a lk a lm a z o t t  módsze­
rek  -  k i s é r l e t ,  m o g f i g y o l é s ,  f l u k t u á c i ó  v i z s g á l a t ,  k o r r e l á c i ó  
sz á m itá s  s t b .  -  i s m e r t e t é s e .  A já n la to s  k i t é r n i  a k u t a t á s  köz­
ben j e le n t k e z ő  n e h é z s é g e k r e  i s .

3 .  A téma fő  r é sz éb en  t ö r t é n i k  a v i z s g á l a t n a k ,  az e le m z é sn e k  vagy  
a dokumentációnak a k i f e j t é s e ,  a téma a d o t t sá g á n a k  m e g f e l e lő  
ren d sz er b e n .  E von atk ozásb an  k e t t ő s  v o n a l v o z e t é s  i s m e r t :  az 
e g y ik  a k r o n o lo g ik u s ,  a m e ly ik  id ő r e n d i  vagy  k u ta tá s  so r á n  t ö r ­
tén ő  e l ő r e l é p é s e k  scrrondjébon t á r g y a l j a  a z  a n y a g o t .  A m ásik
a te m a t ik u s ,  am ely  a problémakörök vagy egy  a d o t t  f ő  probléma  
t e n g o ly é b o  ágyazva  t á r j a  f e l  v i z s g á l a t i  er e d m é n y e it .

4 .  A befo.joző ré sz b e n  s z i n t é z i s  j e l l e g g e l  f o g l a l j u k  ö s s z e  a ka­
p o t t  eredm ényeket,  a k i f e j t e t t  t é t e l e k e t ,  e s e t l e g  a v i z s g á l a t  
során  s z o r z o t t  t a p a s z t a l a t o k a t .

5 .  Addig ne fo g ju n k  az anyag v é g l e g e s  ö s s z e á l l í t á s á h o z ,  am ig a 
k u t a tá s  t a r t ,  avagy  a v á r t  eredményt -  p o z i t i v  vagy n e g a t iv  
vonatkozásban -  m e g k ö z e l í t ő  p o n to s s á g g a l  nem ism er jü k .

6 .  K ív á n a to s ,  hogy a v i z s g á l a t  e r e d m é n y e i t ,  i l l u s z t r á c i ó k k a l ,  
g r a f ik o n o k k a l ,  m e t s z e t e k k e l ,  t á b l á z a t o k k a l ,  m atem atikai l e ­
v e z e t é s e k k e l ,  k r o n o l ó g i á v a l ,  e r e d e t i  dokumentumok f o t ó k ó p i á i ­
v a l ,  f e l v é t e l s o r o z a t o k k a l  i s  s z e m l é l t e s s ü k .

7 . A tudományos p u b l ik á c ió  e t i k á j a  úgy k í v á n j a ,  hogy a d o lg o z a t  
végén  m indig  t ü n t e s s ü k  f e l  a f o r r á s a n y a g o t .  Á lta lá b a n  az a lá b ­
b i  sorrend  az e l f o g a d o t t :

a /  könyvek, tan k ön yvek ,  m onográfiák ,
b /  j e g y z e t e k ,  " fü z e te k "  j e l i g é v e l  k i a d o t t  k is e b b  l é l e g z e t ű  

tanulmányok,  
с /  c ik k e k ,
d /  egyéb f o r r á s o k ,  l e v é l t á r i  anyagok t a n t e r v o k ,  p á r t h a t á r o z a ­

t o k ,  f ő i s k o l a i  e l ő a d á s o k ,  v i s s z a e m lé k e z é s e k  s t b .

Г» /.



A forrásm unkára  m in d ig  p on tosan  k e l l  h i v a t k o z n i ,  még akkor i s ,  ha 
egy  bennünket m ege lőző  s z e r z ő t ő l  nem s z ó s z e r i n t i  s z ö v e g r é s z t ,  t é t e l t  
v eszü n k  á t ,  csupán a g o n d o la t m e n e t é t .  / P l .  l á s d :  K e re zs i  Endre: Torna
I .  T ankönyvkiadó, 1 9 5 3 .  82 .  o l d . ;  Dr K e r e sz ty  A lfo n z :  I f j ú s á g i  s p o r t o ­
ló k  m e g t e r h e lé s é n e k  k é r d é s e i .  S p o r tk ia d ó ,  I 9 6 0 .  12 1 .  o l d . /

I I .

Az a n y a g g y ű j té s  módszere és  t e c h n i k á j a

A t e s t n e v e lé s t u d o m á n y  s z a k t e r ü l e t e i n  v é g z e t t  kutatómunkának meg­
k ö z e l í t ő e n  s i n c s  o ly a n  k i d o l g o z o t t  r e n d s z e r e ,  m int  p l .  a f i z i k á n a k ,  
a t ö r t é n e le m n e k  vagy akáraz orvostudom ánynak. A lap vetően  i t t  i s  a t á r g y ,  
a téma j e l l e g e  h a tá r o z z a  meg a k u t a t á s  m ó d sz e r é t  é s  e s z k ö z e i t .  A téma 
f e l d o l g o z á s á n a k  m e g s z e r v e z é s é r e , m u n k aszakasza ira  é s  t e c h n ik á j á r a  vo­
n a tk o z ó la g  azonban vannak o lyan  t a p a s z t a l a t o k  -  mondhatnánk t ö r v é n y ­
s z e r ű s é g e k  -  am elyek is m e r e té b e n  sok  b o s s z ú s á g o t ,  é s  f ő l e g  i d ő t  t a k a ­
r í t h a t u n k  meg. Nem b e s z é l v e  a r r ó l ,  hogy b iz o n y o s  sz á za lé k b a n  ennek a 
fü g g v én y e  az er ed m én yesség  i s .

A kutatómunka t a r t a lm i  m en eté t  á l t a lá b a n  három fő  m unkaszakaszra  
sz o k tá k  b o n ta n i :

Az e l s ő  szak aszb an  k erü l  s o r  a s z a k d o l g o z a t i  tárna vagy a k u t a t á s  
tá rg y á n a k  k i v á l a s z t á s á r a .  Ezt általában a t a n s z é k e k  vagy tudományos in ­
t é z e t e k  Í r j á k  k i .  A t é m a v á l a s z t á s t  követően  a s z a k t a n á r r a l  vagy a k i ­
j e l ö l t  s z a k r e f e r e n s s e l  / a s p i r á n s v e z e t ő v q l  s t b . /  m eg b esz é ljü k  a téma­
v á z l a t o t  . am ely  a  téma k ö r ü l h a t á r o l á s á t ,  c é l k i t ű z é s é t ,  főbb h i p o t é z i ­
s e i t  t a r t a lm a z z a ,  az  i s m e r t  sz a k ir o d a lo m  vagy s z e m é ly e s  t a p a s z t a l a t o k  
a l a p j á n .  A k ö v etk ező  l é p é s  a munkaterv k é s z í t é s ,  amely a k é s z ü lő  t a ­
nulmány:

a /  h a t á r i d e j é t ;
b /  a k u t a t á s i  f e l a d a t o k  e g y s é g e i r e  f o r d í t h a t ó  id ő ;
с /  a tanulmány h o z z á v e t ő l o g e s  t e r j e d e l m é t ;  ,
d /  a ré sz tan u lm án yok  k ö r ü l b e l ü l i  h a t á r i d e j é t  / s z a k d o lg o z a t n á l  

e g y - e g y  f e j e z e t r é s z / ;
е /  a téma k id o lg o z á s á n á l  számbavehető s e g é d e r ő k ,  munkatársak s z á ­

m át,  e s z k ö z ö k  m e n n y is é g é t ,  az an yag i  l e h e t ő s é g e k e t ;
f /  az a n y a g g y ű j té s  k ö r é t , a  kutatómunka t e r m é s z e t é t ,  a f e lm é r ő ,  

k í s é r l e t i  munka s z í n h e l y é t ,  a k é r d ő iv e k  é s  к o n t r o l l k é r d ő i v e k  
v á z l a t á t  s t b . ,  i l l e t v e  e z e k  f e l a d a t a i n a k  m e g h a tá r o z á sá t ,  uj 
f o r r á s k u t a t á s i  l e h e t ő s é g e k  f e l m é r é s é t :

g /  az ö n e l l e n ő r z é s  l e h e t ő s é g e i n e k  s z á m b a v é t e l é t  / r e f e r e n s e k ,  a s ­
p ir á n s v e z e t ő k ,  a k o n z u l t á c i ó  s z e m p o n tjá b ó l  szám bajöhető  t a n á ­
r o k ,  k o n t r o l l k i s é r l e t e k ,  v i t á k ,  d iá k k ö r i  k i s e l ő a d á s o k ,  sz e m i­
n á r iu m o k ,r é s z c ik k e k  s t b . /

A m ásodik  sz a k a sz  f ő f e l a d a t a  az  a n y a g g y ű j té s  é s  a f e l d o l g o z á s .
E munka f e l é p í t é s e  a k ö v e tk e z ő :  a n y a g g y ű j té s  / c é d u l á z á s / ,  a f o r r á s o k  
ta n u lm á n y o z á sa ,  a f o r r á s o k  f e l d o l g o z á s a  / k a r t o t é k o l á s / ,  a f o r r á s ­
anyag r e n d e z é s e , é s  az  e s e t l e g e s  tém a m ó d o s itá s .



Az a n y a g g y ű jté s  é s  a f e l d o l g o z á s  munkafolyamatát i s  m in d ig  a t é ­
ma j e l l e g é n e k  m e g fe le lő e n  k e l l  f e l é p í t e n i .  T anszék ein k  h e t e r o g é n  j e l ­
l e g é t  t e k i n t v e ,  a s z a k d o lg o z a t  k é s z í t é s e  közben f e lm e r ü lő  f e l a d a t o k  
ig e n  s o k r é t ű e k ,  kezdve a marxizmus k l a s s z i k u s a i n a k  t e v é k e n y s é g é t ő l ,  a 
kiim a b e f o l y á s o l t a  g ó l l ö v é s i  hányados k i s z á m í t á s á i g .  E z ér t  t e s t n e v e l é s -  
tudomány valamennyi szakágának  k u t a t á s i  e l v e i v e l ,  e s z k ö z e i v e l ,  é s  mód­
s z e r e i v e l  meg k e l l  ism erkednünk, m int p l .  m e g f i g y e l é s ,  e l m é l e t ,  elem­
z é s ,  s t a t i s z t i k a ,  tesz tm ódszerek , k i s é r l e t ,  f e l m é r é s ,  i r o d a l m i  és  
egyéb  a d a t s z o l g á l t a t ó  f o r r á s o k  f e l h a s z n á l á s a ,  i l l e t v e  a f e n t i e k  komplex 
a lk a lm a z á s a .

/ í r a t l a n  tö r v é n y ,  hogy a k u ta tó  maga g y ű j t s e  fo r r á sa n y a g á n a k  zö­
m ét.  Még a szakkönyv Írásban  j á r a t o s  s z e r z ő k  müveiből i s  k i r i ,  ha t é n y ­
anyaguk n a g y r é s z é t  t a n á r s e g é d e ik ,  a d m i n i s z t r á t o r a ik  vagy más a lkalm a­
z o t t a k  k u t a t j á k  f e l .  Egy munka k e z d e t i  p r o b lém á iv a l  küzködő k u ta tó n á l  
-  l e v e l e z ő  h a l lg a t ó k n á l  v o l t a k  e r r e  e k la t á n s  p éldák  -  e g y e n e s e n  t r a g é ­
d ia  a " b e d o l g o z t a t á s " . /

F ü g g e t l e n ü l  ai t ó i ,  hogy az a d o t t  téma a n y a g g y ű j té se  a f e n t ie k b e n  
f e l s o r o l t  módszerek m e ly ik é v e l  t ö r t é n i k ,  a g y ű j t é s  t e c h n ik á j á n a k  l e g ­
c é l s z e r ű b b  módja a c é d u lá z á s . B izo n y o s  vonatkozásban  számbaj ön még a 
m agnetofon  é s  a m ik ro fi lm .

A c é d u lá z á s  e lő n y e in e k  m e g é r t e t é s é h e z  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  a c é d u lá ­
zá s  lé n y e g é n e k  i s m e r e t e .  A IV. é v e s  h a l l g a t ó i n k  v i s s z a t é r ő  p a n a sz a ,  
hogy a f ü z e t e k  t u c a t j a ib a n  ö s s z e i r t  m é r k ő z é s s t a t i s z t i k á i k ,  m ik r o s z o c i -  
o l ó g i a i  é s  p ed agóg ia i  m e g f i g y e l é s e i k  á t t e k i n t h e t e t l e n e k ,  é s  f e l d o l g o ­
z á s k o r  éppen a z t  nem t a l á l j á k ,  am it annak id e j é n  a g y ű j t é s n é l  a l e g é r d e ­
k eseb b n ek  t a r t o t t a k .



A késó' p o lg á r i  s p o r t s z o c i o l ó g i a  b i r á l a t a

Moldenhaüer j á té k m e g h a tá r o z á s a ; "A j á t é k  m in t  a ma­
g a t a r t á s  egy módja, amelyben az ember t a l á n  a le g ­
t i s z t á b b a n  é l i  és á t é l i  s a j á t s á g o s  ö s z t ö n - s t r u k -  
t u r á j á t ."

S a j á t  m e g j e g y z é s :
1 .  E k on cep ió  e r e d e t e  m e g ta lá lh a tó  N i e t z s c h e - n é l .
2 .  Lásd még Gehlen s t r u k t u r a l i z m u s á t .
3 .  A b sz tr a k t  f e l s z i n i  j e l e n s é g e k e t ,  a b s z t r a k t  mó­

don i n t e r p r e t á l .
4 .  A s p o r t e t i k a i  m e g k ö z e l i t é s i  mód nem a lk a lm a s  

a j á t é k t e v é k e n y s é g  lé n y e g é n e k  f e l t á r á s á h o z .

Portmann: A t e s t n e v e l é s  t e r m i n o l ó g i á j a .  S t u t t g a r t ,  1 9 6 2 .  1 6 .  p .

A cé d u lá n a k  vagy  a k u ta tó k a rto n n a k  legkönnyebben k e z e l h e t ő  é s  
le g g a z d a sá g o sa b b  form ája  a f e n t i  m o d e l l .  E r e d e t i  n agysága  21x15  cm, 
azaz  g y a k o r l a t i l a g  m e g f e l e l  egy  szabvány g é p ir ó  p ap ir  f e l é n e k .  Ugyan­
e z t  megkapjuk ü z le te k b e n  " ír ó la p "  e l n e v e z é s s e l .

Cédula-gyUjtem ényiink úgy k e z e lh e t ő  legk ön n yeb b en ,  ha e g é s z é b e n ,  
t é m a c s o p o r to n k é n t ,  ugyanakkor p é ld ányon ként i s  á t t e k i n t h e t ő .  Kezdjük  
t a lá n  a z  u t ó b b i n á l .  Mint l á t t u k  a f e n t i  á b rá n á l  a b a l  f e l s ő  sarokban  
l e l y e z k e d i k  e l  a " m eg k ö ze l i tő  cim"; (je len  p é ld án k n á l  "A k é s ő  p o lg á r i  
s p o r t s z o c i o l ó g i a  b i r á l a t a " .  A lá  középre a kartonon  le v ő  téma "pontos  
cime"; Moldenhauer já té k m e g h a tá r o z á s a .  Ezt k ö v e t i  a " s a j á t  m egjegy­
zé s"  cimü r o v a t .  /A z  u tób b i  r é s z  r e n d k ív ü l  f o n t o s  eleme a c é d u lá z á s ­
nak. Á l t a l á n o s  t a p a s z t a l a t ,  hogy a k u t a tó  a j ó  g o n d o la to k  t u c a t j a i t  
ö t l i  az  a n y a g g y ű j té s  közben , de a zo k a t  a f e l d o l g o z á s  eorán  vagy  már 
korábban e l f e l e  j t i .  Nem b e s z é l v e  a r r ó l ,  hogy az adatok  a n a l i z á l á s i  
és  s z i n t e t i z á l á s i  fo lyam atán ak  i l y e n  r ö g z í t é s e ,  s a j á t  i s m e r e t b ő v ü lé s i  
fo ly a m a tu n k  t ü k r ö z ő d é s e  i s . /

Á l t a lá b a n  a c é d u la  a l j á n ,  b a l  o l d a l t  s z o k t u k  f e l t ü n t e t n i  a fo r r á s  
h e l y é t .  Könyveknél a s z e r z ő  n e v é t ,  a mü e l m é t ,  a k iadás  h e l y é t ,  é v é t ,  
a f e l h a s z n á l t  vagy az i d é z e t t  r é s z  o ld a l s z á m á t .  P é ldán kn ál Portmann:
A t e s t n e v e l é s  t e r m i n o l ó g i á j a .  S t u t t g a r t ,  1 9 6 2 .  l 6 . p .  F o ly ó i r a t o k n á l  
a s z e r z ő  n e v é t ,  a c i k k  e lm é t ,  a f o l y ó i r a t  n e v é t ,  év fo ly a m á t  é s  az 
i d é z e t t  r é s z  o l d a l s z á m a i t .  Ha az an yagot  k i s é r l e t i  utón mások gyű j­
t ö t t é k ,  akkor a k í s é r l e t e z ő  egyén  vagy i n t é z e t  n e v é t ,  a k í s é r l e t  id ő ­
p o n t j á t  é s  h e l y é t  t ü n t e t j ü k  f e l .  Ha t ö b b e n ,  más o l d a l r ó l  k ö z e l í t e t ­
t é k  meg u gyan ezt  a p rob lém át:  V.Ö. j e l z é s s e l  k ö z ö ljü k  a zo k  l e g l é n y e ­
geseb b  p u b l i k á c i ó i t .  A m e g f i g y e l é s ,  j e g y z e t e l é s ,  i n t e r j ú  é s  kérdő­
í v e s  a la p o n  s z e r z e t t  i sm er e ta n y a g o k n á l  a s z e r z ő  n ev e ,  a f e l m é r é s  id ő­
p o n t ja  m e l l e t t  f e l j e g y z e n d ő  a m e g k é r d e z e t te k  száma, a m e g f i g y e l é s  
id ő p o n t j a  m e l l e t t  f e l j e g y z e n d ő  a m e g k é r d e z e t te k  száma, a m e g f i g y e l é s  
k ö zb en i  m ellék körü lm én yek  h a tá s a  / p l .  s z a b a d t é r i  m érkőzések  v i z s g á ­
l a t á n á l  a z  i d ő j á r á s ,  a t e n g e r s z i n t t ő l  m ért m agasság. A t e l j e s i t m é n y -  
s z i n t  é s  más t é n y e z ő k  v i z s g á l a t á n á l  a m e g v iz s g á l t a k  k o r á t ,  f o g l a l k o ­
z á s á t ,  e d z e t t s é g i  s z i n t j é t  s t b .  i s  f ig y e l e m b e  k e l l  v e n n i .



A cédulának csak  az e g y i k  o ld a lá r a  s z a b a d  Í r n i ,  A témák cjm ét  
v a g y  a címnek m e g f e l e lő  J e l k u l c s o t  minden kartonon  f e l  k e l l  tüntetnünk*

A le g fo n to sa b b  alapköveteim ény a továb b iak b an  a z ,  hogy a k artonok  
k é s z í t ő j e  u r a lja  az a n y a g o t .  Tehát csak  a f o r r á s o k ,  a k í s é r l e t e k ,  a 
m e g f ig y e l é s e k  és  a k é r d ő ív e k  s z o l g á l t a t t a  dokumentumok, a d o t t  téma 
sz em p o n tjá b ó l  l e g l é n y e g e s e b b  t é t e l e i ,  t é n y e i  k e r ü l j e n e k  a k a r t o n r a .  
U gyanez von atk ozik  az  id ézetek re ,  levezetésekre és  az á t v e t t  s t a t i s z t i ­
k a i  tá b lá z a to k r a  i s .

A kutatómunka n é l k ü l ö z h e t e t l e s  f e l t é t e l e  az á l la n d ó  k o n t r o l l  vagy  
a f o r r á s e l l e n ő r z é s .  K ü lön ösen  von a tk o z ik  e z  a k é r d ő ív e s  f e l m é r é s s e l  
s z e r z e t t  a d a t g y ű j t é s r e .  Az e lm ú lt  években tö b b  i ly e n  k o n t r o l l k é r d ő i v e a  
f e lm é r é s e k e t  v é g e z t e k ,  annak e l l e n ő r z é s é r e ,  hogy a m e g k ér d e ze t tek  
zöme mennyiben k özö l v a l ó s  adatok at  a f e l m é r ő v e l .  Egyik v i d é k i  váro ­
sunkban például f e l m é r t é k  egy sz er d a i  nap k u l t u r á l i s  e l f o g l a l t s á g á b ó l  
a z t  a t é t e l t ,  hogy hártyán t ö l t ö t t é k  az a zn a p i  e s t é t  a h e l y i  s z í n h á z ­
b a n ,  i l l e g v e  mozikban. Az ad a to k  l e i d o l g o z á s á n á l  " k id e r ü l t " ,  hogy kb, 
k é t e z e r  annyi "néző" v o l t  azon  a b izo n y o s  s z e r d a i  napon a h e l y i  s z í n ­
h ázb an  és  mozikban, m int  a r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  termek b e f o g a d ó k é p e s s é ­
g e .  Nem b e s z é lv e  a r r ó l ,  hogy ugyanazon e s t é n  az ö s s z e s  j e g y e k  23  S -a  
e l a d a t l a n  maradt.

Talán még frap p án sab b  p é ld a :  e g y ik  k ö z g a z d a sá g i  egyetemi h a l l g a ­
t ó k b ó l  á l l ó  c s o p o r t j a  k é r d ő ív e s  m ódszerre l v i z s g á l t a  három é l v o n a lb e ­
l i  la b d a r u g ó -e g y e s ü le tü n k  j á té k o s a in a k  b r u t t ó  b e v é t e l i  l e h e t ő s é g e i t .
A k é r d ő ív e k  ö s s z e s í t é s e  s z o r l n t  ez az ö s s z e g  eg y sze m é ly re  le b o n tv a  
a l i g  é r t e  e l  a 2200 F t - o t .  Amikor u gyanezt  a három e g y e s ü l e t e t  k o n t -  
r o l l k é r d ő i v e k  a la p já n  m e g v iz s g á l t u k ,  k i d e r ü l t ,  hogy c s a l á d f e n n t a r t á s ­
r a ,  s z em ély i  s z ü k s é g l e t r e , ru h ázkodásra , é l e l m i s z e r r e ,  s z ó r a k o z á s r a  
s t b .  k ia d o t t  e g y s z e m é ly r e  e s ő  ö ssz eg  á t l a g a  -  a s a j á t  b e v a l l á s  s z e ­
r i n t  i s  -  45OO Ft k örü l  m o z g o t t .

1 .  ábra



A cé d u lá k  k e z e l h e t ő s é g é t  a p r a k t ik u s  t á r o l á s  k ö n n y i t i  meg. Erre  
le g a lk a lm a sa b b  a c é d u la  n agyságán ak  m e g f e le lő  m éretű  t á r o ló d o b o z  / 1 .  
á b r a / .  A c é d u lá k a t  a b a lo ld a lo n  u n .  " lo v a so k k a l"  k iu g r ó  v á l a s z l a p o k k a l  
k i i lö n i t jU k  e l  témák s z e r i n t ,  de a z  e l k ü l ö n i t é s  m egoldható  ú g y i s ,  ha a 
különböző témakörök eg y m á stó l  e l ü t ő  s z in ü  k arton ok ra  k e r ü ln e k .  A k i e ­
melkedő v á l a s z l a p  s z e g é l y r e ,  minden e s e t b e n  rá  k e l l  Í r n i  a tém ak ör  
j e l é t ,  vagy ö s s z e f o g l a l ó  c im é t .

2 .  ábra



A kartonok f e n t i  c s o p o r t o s í t á s a  mér b iz o n y o s  s z a k o s í t á s t  j e l e n t  
e g y  a d o t t  témán b e l ü l .  T e k i n t e t t e l  azonban a r r a ,  hogy a z  ö s s z e g y ű j t ö t t  
a n yag  k i f e j t é s e  á l t a l á b a n  tem atikus  -  e s e t l e g  az i t t e n i  t é n y e k e t  / a d a ­
t o k a t /  és ezek ből l e v o n t  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  más témáknál i s  f e l  akar­
j u k  h a szn á ln i  - ,  a j á n l a t o s  egy tá r g y s z ó  k ó d ,  ú g y n e v e z e t t  mutató k é s z í ­
t é s e .  /Ugyancsak az  e l ő z ő  k é p le t e s  tém án á l maradva, p l .  k e r e s sü k  a 
k é s ő  p o lg á r i  s p o r t s z o c i o l ó g i a  i s m e r e t e l m é l e t i  g y ö n g é i t  vagy  orszá g o n ­
k é n t i  s a j á t o s s á g a i t ,  akkor e tá r g y sz a v a k n a k  m e g f e le lő  j e l z é s e k e t  
— szám jegyeket -  l e h e t ő l e g  e l ü t ő  s z í n n e l  a cédulákon f e l t ü n t e t j ü k .  
Ugyanakkor a t á r g y s z ó - m u t a t ó  cédulán a c é d u lá k  számát t a r t j u k  n y i l ­
v á n . /

A cédula / k a r t o n /  r e n d sz er  e l ő n y e ,  a f e n t i e k  f ig y e l e m b e  v é t e l é ­
v e l ,  az a lábbiakban  f o g l a l h a t ó  ö s sz e :

Az ö s s z e g y ű l t  k a r to n o k  könnyen k e z e l h e t ő k ,  á t t e k i n t h e t ő k  é s  t e t ­
s z é s  s z e r in t  b ő v í t h e t ő k .  Á tfed és  e s e t é n  könnyebb a s z e l e k t á l á s ,  a h é ­
z a g o s  részek  jobban szem betűnnek. A k é s z ü l ő  m onográfiának  vagy t a n u l ­
mánynak i ly e n  t é m a á t t e k i n t é s e ,  a b e ls ő  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  é s  a k ü lső  
ö s s z e f ü g g é s e k  s t r u k t ú r á j á n a k  mélyebb m e g is m e r é s é t  t e s z i  l e h e t ő v é .

Az e m l í t e t t  m ó d sz e r r e l  ö s s z e g y ű j t ö t t  a n y a g o t ,  a k u t a tó  f e j e z e t c í ­
mek s z e r i n t  c s o p o r t o s í t h a t j a .  A s a j á t  " m e g je g y z é s e i"  çimü rova tok  
r é s z k o n c e p c ió i  a l a p j á n  l é t r e j ö h e t  az a m in ő s é g i  u g r á s ,  am ely  e l j u t  az  
ö n á l l ó  tudományos tö r v é n y s z e r ű s é g e k  f e l t á r á s á h o z ,  aminek egyébként  
e l é g g é  h í já v a l  vagyu nk  a t e s t n e v e lé s t u d o m á n y  sza k á g a ib a n .

I I I .

A tén y a n y a g  és  a tudomány v isz o n y a

Nemcsak a s z a k d o l g o z a t  k é s z í t ő k  / k e z d ő  k u t a t ó k / ,  hanem a k ia la k u ­
ló b a n  levő  tudományágak i s  á te sn ek  e g y - e g y  g y erm ek b eteg ség en .  A k u ta ­
t ó i  f a n t á z iá t  m e g i z l e l ő k  l e g t ö b b j e ,  m eg r ész eg ed v e  a t é n y e k  önmagában 
i s  érdekes h a lm a z á t ó l ,  e g y e n lő s é g i  j e l e t  t e s z  az a d a to k ,  az adatok  t ö ­
mege és a tudomány fo g a lm a  k ö zé .  E z á l t a l  ö n k é n t e le n ü l  a tudományos 
k u t a t á s  c é l j á t  a t é n y e k  f e l t á r á s á r a ,  ö s s z e g y ű j t é s é r e ,  e s e t l e g  a v e lü k  
v a l ó  s t a t i s z t i k a i  " j á t é k " - r a  s z ű k í t i .  U gyancsak  e l z á r k ó z i k  minden ana­
l i z á l á s t ó l ,  s z i n t e t i z á l á s t ó l ,  és  a k ö v e t k e z t e t é s e k  l e v o n á s á t ó l .

Bármennyire i s  e lh a r a p ó d z o t t  t e s t n e v e l é s  tudományunk sz a k á g a in a k  
körében ez a s z e m l é l e t ,  t a r t h a t a t l a n s á g á n a k  érdemi b í r á l a t á v a l  e d o l ­
g o z a t  szűk t e r j e d e lm é n  b e l ü l  nem f o g la lk o z h a t o m .  Annyit  azonban e l ő r e  
k e l l  bocsátanom, h o g y  a kartonokon ö s s z e g y ű l ő  tén yek  c s a k  f e l d o l g o ­
z o t t o n ,  re n d sz er b e  f o g l a l t a n ,  más t é n y e k k e l  és  s t r u k t u r á l i s  r e n d sz e ­
r e k k e l  való  v i s z o n y u k ,  ö s sz e fü g g é sü k  a l a p j á n  v á l t h a t n a k  a tudomány 
anyagává. /E z é r t  van o ly a n  fo n to s  s z e r e p e  az e lő b b iek b en  e m l í t e t t :  
" s a j á t  m egjegyzések"  cimü r o v a t n a k . /

Az a d a t g y ű j t é s  / c é d u l á z á s / ,  t e h á t  c s a k  e lőm u nk álata  a tudományos 
k u ta tá sn a k .  Az i t t  ö s s z e g y ű l t  tén yek  azon b an  csak akkor v á lh a tn a k  a 
kutatómunka k i i n d u l ó  p o n t j a i v á ,  ha az a n y a g g y ű j té s  t e r v s z e r ű ,  k e l l ő  
m élységű  és v a ló b a n  a le g t ip ik u s a b b  t é n y e k e t ,  f o ly a m a t o k a t ,  t ö r t é n é ­
s e k e t  t á r ja  f e l .
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Dr. Kun L á sz ló  
f ő i s k o l a i  tanár

ADALÉKOK A SPOBTSZOCIOLÓGIA HAZAI ALAPVETÉSÉHEZ

Az utób bi évek  során  hazánk tá r s a d a lm i  s z e r k e z e t é b e n ,  i d e o l ó g i a i  
p o l i t i k a i  v i s z o n y a ib a n  végbement v á l t o z á s o k  n ap iren dre  t ű z t é k  a t á r s a  
dalmi tömegmozgalommáválás ú t j á r a  lé p ő  t e s t k u l t ú r a  m egn övek ed őit  s z e ­
re p é n e k  ú j s z e r ű ,  tudományos é r t e l m e z é s é t .  Ez az á t a l a k u l á s i  fo ly a m a t  
l e h e t ő v é  s  egyben s z ü k s é g e s s é  t e t t e ,  hogy a s z o c i o l ó g i a  t ö b b i  szakága  
z a tá h o z  h ason lóan  a t e s t k u l t ú r a  s z o c i o l ó g i á j a  / to v á b b ia k b a n  s p o r t s z o ­
c i o l ó g i a /  i s  l é t j o g o s u l t s á g o t  n y e r j e n .  Egyben h á t t é r b e  s z o r u l t  az az  
id e g e n k e d é s  i s ,  am ely az 1 9 6 0 -a s  é v e k  e l s ő  f e l é b e n  j e l e n t k e z ő  s z é l e ­
sebb a l a p v e t é s ü  -  a tá rsa d a lm i ö n v i z s g á l a t  i g é n y é v e l  f e l l é p ő  -  kezd e­
m é n y e z é se k e t  e l o d á z t a .  /S p o r t  é s  t á r s a d a lo m ,  s p o r t  és  p o l i t i k a ,  ama­
t ő r iz m u s  é s  p r o f e s s z io n a l i z m u s ,  s p o r t t ö m e g s z e r v e z e t i  i r á n y i t ó  é s  ne­
v e lő  munka, avagy az  u tá n p ó t lá s  n e v e l é s  e l le n t m o n d á s a i  é s  e k l e k t i c i z ­
musa, a j e l v é n y s z e r z ő  mozgalom tö m e g sp o r t  k o n c e p c ió j a ,  l é t e s í t m é n y  
k i h a s z n á l á s ,  j á t é k o s  é s  edzői f l u k t u á c i ó ,  s p o r t é l e t ü n k  f e j l ő d é s é t  g á t  
l ó  t é n y e z ő k  é s  n é z e t e k ,  s t b . ,  hogy a tö b b i  fé lb em a ra d t  tém át  ne i s  
e m l i t s e m . /

Az a d o t t  h e ly z e t b e n  csak p e r i f é r i k u s  -  a t é m a v á l a s z t á s ,  a n y a g e l­
l e n á l l á s ,  m eto d ik a i  p rob lém ák ,avagy  m e g f e l e lő  i r á n y í t á s  h í j á n  nem 
e g y s z e r  z sák u tcáb a  j u t ó  -  de a n n á l  e l i s m e r é s r e  méltóbb sz ó r v á n y o s  
p r ó b á lk o z á so k  f o l y h a t t a k ,  íg y  a z  E gr i és P é c s i  P e d a g ó g ia i  F ő i s k o lá n ,  
a S z e g e d i  J ó z s e f  A t t i l a  Tud. E gyetem en , a Közgazdasági Egyetem en, a 
T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o lá n  és  az MTS e g y e s  o s z t á l y a i n .

Az 1967 - e s  év v é g é r e  n y i l v á n v a l ó v á  v á l t a k  a t e s t k u l t ú r a  számos 
t e r ü l e t é n  e l ő t t ü n k  j á r ó  C s e h s z lo v á k i a ,  L e n g y e lo r s z á g ,  NDK é s  S z o v j e t ­
unió  s p o r t s z o c i o l ó g u s a i n a k  e l s ő  er e d m é n y e i .  B e b iz o n y o s o d o t t ,  hogy e 
szaktudomány k onkrét  haszonnal k a m a t o z t a th a t ó  a s z o c i a l i s t a  t e s t n e ­
v e l é s i ,  s p o r t  é s  r e k r e á c ió s  mozgalmak g y a k o r la tá b a n  i s .

E z z e l  s z é t f o s z l o t t a k  a h a z a i  s p o r t s z o c i o l ó g i a  e l l e n z ő i n e k  mara­
dék é r v e i  i s .

-  X -

A v a lób an  tudományos i g é n n y e l  f e l l é p ő  s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k u ta tó ­
munka e l s ő  f e l t é t e l k é n t  egy k ö z p o n t i l a g  k o o r d in á ló  s z e r v  l é t r e h o z á ­
s á t ,  a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  erők é s  l e h e t ő s é g e k  f e lm é r é s é t  t ű z t e  n ap i­
r e n d r e .  Még ez évben Szatmári I s t v á n  MTS e ln ö k  h e l y e t t e s  és  Tóth De­
zső  TTT f ő t i t k á r  tá m o g a tá sá v a l  m e g a la k u l t  / i l l e t v e  ú j j á a l a k u l t /  TTT 
S p o r t t ö r t é n e t i  és  S z o c i o l ó g i a i  B i z o t t s á g a .  F e l v e t t ü k  a k a p c s o la t o t  
a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  i g a z g a t ó j á v a l ,  T e r é n y i  Imre e l v t á r s s a l ,  ak i  
m e g b íz o t t  bennünket a z z a l ,  hogy k é s z í t s ü k  e l  a s p o r t s z o c i o l ó g i a  
-  m in t  b e v e z e t é s r e  k e r ü lő  f ő i s k o l a i  tárgy  -  tem a t ik á já n a k  a la p v e t é ­
s é t .  Tegyünk j a v a s l a t o t  a k u ta ta n d ó  témákra é s  az e lő a d ó k r a .  Meg­
k ö n n y í t e t t e  a h e l y z e t e t ,  hogy a  T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o la  M arxizmus-Le-  
n in iz m u s  ta n sz é k é n e k  v e z e t ő j e  é s  m unkatársa i f e l k a r o l t á k  kezdemé-



e y e z é s ü n k e t .  B iz o t t sá g u n k  t é n y k e d é s é r ő l  é r t e s ü l t  dr.  Andrzej Wohl az 
UNESCO S p o r t s z o c i o l ó g i a i  B iz o t t s á g á n a k  e l n ö k e ,  é s  l e v é lb e n  k ö s z ö n t ö t ­
t e  c s o p o r tu n k a t ,  majd t a n á c s o k a t  a d o t t  a munka t o v á b b v i t e l é h e z .

-  X -

A s p o r t s z o c i o l ó g i a  h a z a i  a l a p v e t é s é n é l  r ö v id e n  f o g la lk o z n u n k  k e l l  
azoknak a k é ső p o lg á r i  f i l o z ó f i a i  és  s p o r t s z o c i o l ó g i a i  ir á n y z a to k n a k  
a f ő  k é p v i s e l ő i v e l ,  a k ik  a n y u g a t i  országokban Japánban és  A u s z t r á l i á ­
ban az e s z a k t e r ü le t e n  f o l y ó  m unkálatokat m eg a la p o z tá k .  I n d o k o l j a  e z t  
az i s ,  hogy tanák h a t á s a  -  tö b b é - k e v é s b é  k im u t a th a tó ,  s a j n o s  nem min­
d ig  p o z i t í v  formában -  é r z ő d ik  a h a z a i  t e s t n e v e l é s  tudomány k ülönböző  
s z a k t e r ü l e t e i n .

T e s t n e v e lé s  é s  s p o r t t ö r t é n e t  k u t a tó in k  e l ő t t  i s m e r e t e s e k  azok az  
okok, am elyek  következm ényeként a k é s ő p o lg á r i  s p o r t s z o c i o l ó g u s o k  a 
t e s t n e v e lé s - tu d o m á n y  e t e r ü l e t é n  a m a r x is ta  m űvelőket  m e g e lő z t é k .  
Ugyancsak a t ö r t é n e t i  k u t a t á s o k  a la p já n  v á l i k  mind v i lá g o s a b b á  az a 
s z e r e p t ,  amit a Horthy k o r sz a k  s z á n t  t e s t k u l t ú r á j á n a k ,  k a to n a i  t á r s a ­
d a l o m - p o l i t i k a i  és n e v e l é s i  s ik o n  e g y a r á n t .  E s z e r e p  j e l e n t ő s é g é b e n  
m essz e  m eghaladja a r ó l a  a l k o t o t t  k ép et  és  éppen e z é r t  m eglepő az a 
t ö r t é n e t f i l o z ó f i a i - e l m é l e t i  s z e g é n y e s s é g ,  e r e d e t i  k oncep ció  h iá n y ,  
amit a t e s t n e v e l é s  k é r d é s e in e k  k o r a b e l i  m ű ve lő i  i n t e r p l e t á l á s á b a n  t a ­
p a s z t a lh a t u n k .  Nem tév e d ü n k  s o k a t ,  ha a z t  á l l i t j u k ,  hogy éppen ez a 
s z e m l é l e t i - t e h e t e t l e n s é g i  h a g y a té k  v o l t  az e g y i k  a k a d á ly ,  am ely  a l e g ­
u tó b b i  id ő k i g  l e h e t e t l e n n é  t e t t e ,  hogy a m agyarország i t e s t k u l t ú r a  
társadalom tudom ányi k é r d é s e i  va lóban  a g y a k o r la tn a k  m e g f e l e l ő ,  a gya­
k o r l a t o t  s e g í t ő ;  s z e m l é l e t i  l e g  és  e l v i l e g  i s  m egnyugtató  e l e m z é s  a l á  
k e r ü l j e n e k ,  s egyben m e g n e h e z í t e t t e  a k ü l f ö l d r ő l  á t v e t t  "m odellek"  
t a p a s z t a l a t o k  h aza i  s a j á t o s s á g n a k  máskor a s z o c i a l i s t a  tá rsa d a lo m  
s tr u k t ú r á n a k  m e g f e le lő  a lk a lm a z á s á t .  M á sré szr ő l  s z ü k s é g s z e r ű e n  t e r m e l­
t e  k i  a z t  a v u l g á r m a t e r i a l i s t a  f e l f o g á s t ,  am ely egy  az egybe ü l t e t t e  
á t  a m u n k a te l je s ítm é n y  v i z s g á l a t á n a k  e l v e i t  é s  m ó d sz e r e i t  az eg é sz en  
s a j á t o s  f u n k c ió jú  t e s t k u l t ú r a  t e r ü l e t é r e .  E l m é le t i  s ik on  p e d i g  e l i ­
j e s z t ő  p é ld á i :  "a tá r sa d a lo m  g a z d a sá g i  r e n d j é t ő l  m e g h a tá r o z o t t  s z o ­
c i a l i s t a  b a le g y e n e se k b e n ,"  " s z o c i a l i s t a  ló le n g é s e k b e n "  n y e r t e k  k i f e ­
j e z é s t .  Majd az u tób b i  áram la t  h á t t é r b e s z o r u l á s á v a l  b u r já n z a n i  kez­
d e t t  a p o z i t iv i z m u s ,  e k l e k t i k u s  i d é z g e t é s ,  v é l e m é n y n é lk ü l i s é g ,  
s t r u k t u r a l i z m u s ,  f e l ü t ö t t e  f e j é t  a kom penzációs e l m é le t  és  az empi­
r i z m u s .

M indezt a z é r t  s z ü k s é g e s  v á z o l n i ,  mert az e m l í t e t t  fo ly a m a to k  
e g y ü t t e s  szám b avéte le  n é lk ü l  könnyen e l ő f o r d u l h a t  -  mint e r r e  már 
p é ld á k  i s  vannak -  hogy a k é s ő p o lg á r i  s p o r t s z o c i o l ó g i a  nyugaton  már 
m e g h a la d o t t ,  e l f e l e j t e t t  " m o d e l l j e in e k "  f e l t á m a s z t á s á b a  i n v e s z t á l j u k  
e r ő i n k e t .  Korántsem m ind egy , hogy tévu tak on  in d u lv a  újra  j á r j u k  e z e ­
k e t  a z s á k u tc á k a t ,  avagy már k ezd etb en  a h a z a i  s z ü k s é g l e t n e k  m egfe­
l e l ő  t á r s a d a lm i la g  h a sz n o s  f e l t á r ó  munkát kezdeményezünk. Ennek meg­
f e l e l ő e n  k r i t i k a i l a g  k e l l  é r té k e ln ü n k  a k é s ő p o l g á r i  s p o r t s z o c i o l ó g i a  
e r e d m é n y e i t , h a tá s á t  é s  t é v u t j a i t .  Vázolnunk k e l l  a m a r x is ta  s p o r t ­
s z o c i o l ó g i a  a la p  k o n c e p c i ó j á t ,  az á l t a l á n o s  s z o c i o l ó g i á h o z  v a ló  v i ­
s z o n y á t  és  azokat a l e g fq n t o s a b b  k u t a t á s i  té m á k a t ,  amelyek t e s t k u l ­
tú r á n k  fő  p rob lém áiva l fü g g n ek  ö s s z e .



A s p o r t s z o c i o l ó g i a i  kutatáB k e z d e t e i  -  n a p ja in k  k é s ő p o l g á r i  s p o r t s z o c i o ­

l ó g iá j á n a k  fő b b  .je l lem ző i

I s m é t e l t e n  a s p o r t t ö r t é n e t i  k u t a t á s r a  k e l l  h iv a tk o zn o m , amely  
töb b  o ld a lo n  f e l t á r t a  a z o k a t  a t é n y e z ő k e t ,  amelyek a s z á z a d f o r d u ló t  kö­
v e t ő  években a t e s t k u l t ú r a ,  ezen b e l ü l  a szorosab b  ér te lem b en  v e t t  mo­
dern  t á r s a d a lm i  sp o r t  s z e r e p é n e k  m egnövek ed éséhez  v e z e t t e k .  A k ü lön b ö­
ző é r t e k e z é s e k b ő l  k i v i l á g l i k ,  hogy a más s z a k t e r ü l e t e k  t u d ó s a i  m ily e n  
m értékben k e z d t e k  e l  é r d e k lő d n i  a s p o r t  t e r ü l e t e  i r á n t .  Kik v é g e z t é k  
a z o k a t  az e l s ő  v i z s g á l a t o k a t ,  am elyek  a s p o r t  t ö r t é n e t i  m ú lt ján ak  f e l ­
d e r í t é s é t ,  a sportm ozgás é s  s p o r t t e c h n i k a  t ö r v é n y s z e r ű s é g é n e k  megköze­
l í t é s é t  c é l o z t á k .  Továbbá, hogy a s p o r t t a l  k a p c s o la t o s  e g é s z s é g ü g y i ,  
p e d a g ó g ia i  é s  l é l e k t a n i  problém ákat s a j á t  szakáguk o l d a l á r ó l  hogyan  
k ö z e l i t e t t é k  meg. A v i z s g á l a t o k k a l  párhuzam osan, -  amikor a t e s t k u l t ú ­
ra  é s  ezen b e l ü l  a s p o r t  tá r s a d a lm i  k i h a t á s a i  i s  á t t e k i n t h e t ő v é  v á l ­
t a k  -  k e l e t k e z t e k  ö n á l ló  d i s z c i p l í n á k ,  am elyek  h e l l y e l - k ö z z e l  a s p o r t -  
s z o c i o l ó g i a  m e g k ö z e l i t é s i  a l a p j á r ó l  k e z d t é k  v i z s g á l n i  a s p o r t t e l j e s í t ­
mény t á r s a d a lm i  é r t é k é t ,  a s p o r t é l e t  e t i k á j á t ,  a s p o r t o l ó k  tá r s a d a lm i  
h e l y z e t é t ,  a nézők  m a g a t a r t á s á t ,  a s p o r t  k a p c s o la t á t  a p o l i t i k á v a l ,  
s t b .

E s p o r t s z o c i o l ó g i a i  munkák nem k o r lá t o z ó d t a k  a r é s z k é r d é s e k  a n a l i ­
z á l á s á r a ,  hanem k i t e r j e d t e k  azokra a probléma-komplexumokra i s ,  ame­
l y e k  a t e s t k u l t ú r á v a l  akkor nagyon i s  k ö z v e t v e  f ü g g t e k  ö s s z e ,  p l . :  a 
s z a b a d id ő ,  m u n k a t e l j e s i t m é n y , k a to n a i  k i k é p z é s ,  a s p o r t in f o r m á c ió  t ö ­
megkommunikációs l e h e t ő s é g e i  s t b .

A s p o r t s z o c i o l ó g i a  sz o ro sa b b  értelembe v e t t  tudományos igényű  k e z ­
d em én y ez ése i  W.Benary, W.B i s s e  és A .P e t e r s  nevéhez f ű z ő d n e k .  Munkássá­
guk nagy f e l t ű n é s t  k e l t e t t .  T a lá lóan  j e g y z i  meg v e l ü k  k a p c so la tb a n  
L oth ar  K l e i n e ,  h o g y " ta n a ik  a k o r a b e l i  em p ir iku s  t á r s a d a lo m k u ta t á s  k i ­
a g y a l t  m ó d szere ih ez  mérten agy h a tn a k ,  m int egy s k o l a s z t i k u s  dogm ati­
k á v a l  szemben f e l l é p ő  t e r m é s z e t i  v a l l á s  t é t e l e i " .  M e g á l la p í t á s a  nem­
c s a k  s z e l l e m e s ,  hanem még akkor i s  h e l y t á l l ó ,  ha számba v e s s z ü k ,  hogy 
m üveiknek n i n c s  ö n á l ló  f i l o z ó f i a i  k o n c e p c ió j u k .  É r t h e t ő ,  h i s z e n  maga 
az e g é s z  p o l g á r i  f i l o z ó f i a i  áram lat r e n d s z e r  sem t u d o t t  m it  k ezd en i  a 
modern t á r s a d a lm i  s p o r t t a l .  Az e l s ő  s p o r t s z o c i o l ó g u s o k ,  a k ik  a s p o r t ­
nak a társadalom ban  e l f o g l a l t  h e l y z e t é t  v i z s g á l t á k ,  a l i g h a  l e h e t  s z e ­
mükre v e t n i ,  hogy müveik f i l o z ó f i a i  a la p k o n c e p c ió j á t  az  akkor d i v a t o s ,  
vagy éppen h ozzáju k  l e g k ö z e le b b  á l l ó  f i l o z ó f u s  t e s t k u l t ú r á t ,  vagy j á ­
t é k t e v é k e n y s é g e t  á l t a lá b a n  é r in t ő  m e g j e g y z é s e i b ő l ,  e s z m e f u t t a t á s a i b ó l  
v e z e t t é k  l e .  íg y  pl.: W. Benary: "A s p o r t  mint i n d u v i d u á l i s  és t á r s a ­
d a lm i j e l e n s é g "  cimrnel 1913-ban  m e g j e l e n t  müvében N ie t z s c h e  n é z e t e i ­
nek  h a tá s a  a l a t t  á l l .  É r t h e t ő ,  hogy a s p o r t  j e l e n t ő s é g é t  az em b errel  
v e l e  s z ü l e t e t t  e r ő f ö l ö s l e g ,  küzdő ö s z t ö n  l o k a l i z á l á s á b a n  l á t j a .
W.B ie s e :  "A s p o r t  s z o c i o l ó g i á j a "  cimm el 1921-ben k i a d o t t  könyvében  
annyiban  l é p  e l ő r e ,  hogy N ie t z s c h e  e l m é l e t é t  k i e g e ^ z i t i  Tönnies  r o ­
m an tik u s  k u l t u r t a n a i v a l .  A n i e t z s c h e i  s z é l s ő s é g e k  l e f a r a g á s a  után a 
sp ortm ozgásban  "korunk emberének t á r s a d a l o m - l é l e k t a n i  ö n h a b itu sá r a  
i r á n y u ló  r e a k c i ó j á t ,  a kompenzáció e s z k ö z é t  l á t j a .  Tehát e g y f e l ő l  az  
egyén  b i o l ó g i a i  eg y e n sú ly á n a k  h e l y r e á l l í t á s á b a n  és  az a k a r a t n e v e l é s t  
i l l e t ő e n  a s p o r t  n é l k ü l ö z h e t e t l e n s é g é t  h i r d e t i .  Ugyanakkor Ferdinand  
T ö n n ie s  s z o c i o l ó g i á j á n a k  b e f o ly á s a  a l a t t  a s p o r t o t  a c i v i l i z á c i ó



"bűnei" k ö v e t k e z t é b e n  h a n y a t ló  k u l t ú r á j ú  társad a lom n ak  r e n d e l i  m e l l é ,  
é s  a z t  mint a r a c i o n a l i z á l t  tá r s a d a lm i  s tr u k tú r á h o z  v a ló  p u szta  a l k a l ­
mazkodást k r i t i z á l j a .  Végsősoron nem l á t j a  a k u l t ú r a  és  a t e s t k u l t ú r a  
s z e r v e s  e g y s é g é n e k  p r o b le m a t ik á j á t .  Talán le g v i lá g o s a b b a n  A. P e t e r s :
"A sp ort  foga lm a"  cimü d i s s z e r t á c i ó s  munkájában / 1 9 2 5 /  fo g a lm a z ta  meg  
a z t  a t e s t k u l t ú r á t  h osszú  i d e i g  k i s é r ő  d egrad áló  n é z ő p o n to t ,  am ely  az  
á l t a l á n o s  f i l o z ó f i a i ,  t ö r t é n e t i  é s  s z o c i o l ó g i a i  munkákban v a la m ily e n  
formában a mai n a p ig  k i s é r t .  P e t e r s  a s p o r t o t  " ő s i  küzdő és  j á t é k t e — 
vék en ység  é r t e l m e t l e n  maradványának", " k u l t u r á l i s  é l ő s d i  j e l e n s é g n e k " ,  
" j e l e n t é k t e l e n  t e v é k e n y sé g n e k " ,  más a s p e k tu s b ó l  " tá r s a d a lm i  m e l l é k t e r -  
mék"-nek á b r á z o l j a .

Napjaink k é s ő p o lg á r i  s p o r t s z o c i o l ó g i á j á n a k  é r i n t é s e  e l ő t t  -  éppen  
e problémakör h a z a i  v é g l e t e s  é r t e l m e z é s e  m ia tt  -  s z ü k s é g e s  l e s z ö g e z n i ,  
hogy a t e s t k u l t ú r a  a k a p i ta l iz m u s  mai körülm ényei k ö z ö t t  i s  azoknak  az  
e l len tm o n d á so s  é s  részben  spontán  f e j l ő d é s t ö r v é n y e i n e k  van a l á v e t v e ,  
amelyek nagyvonásokban az e g é s z  t e r m e l é s i  módra j e l l e m z ő e k .  A k a p i t a l i s ­
t a  á ru ter m e lés  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i ,  to v á b b á  a sp o r t  á ru vá  v á lá sá n a k  t e n ­
d e n c iá i  azonban nem zá r já k  k i ,  l e g f e l j e b b  e l t o r z í t j á k  az i t t e n i  s p o r t ­
é l e t  f e j l ő d é s é t ,  a t e l j e s i t m é n y e k  n ö v e k e d é sé t  és  a s p o r t t a l  k a p c s o l a ­
t o s  határtudom ányok k ib o n t a k o z á s á t .  Éppúgy nem, m int ahogy a p o l i t i k a i ,  
k e r e s k e d e lm i ,  k a to n a i  és p r e s z t i s  m é r l e g e l é s b ő l  fak a d ó  f e j l e s z t é s é t  sem.  
Ebből a k ö v e t k e z t e t é s  lá n cb ó l  az a d ö n t ő ,  hogy a mai k a p i t a l i z m u s t  i s  
éppen s a j á t  o b j e k t i v  f e j l ő d é s  t ö r v é n y e i  g á t o l j á k  meg abban, hogy a 
t e s t n e v e l é s t  é s  a s p o r t o t  mint i g a z i  é l e t s z ü k s é g l e t e t  t e r m e lje  ú j j á  é s  
f e j l e s s z e  t o v á b b .  /F ü g g e t le n ü l  a t t ó l ,  hogy e t ö r v é n n y e l  e l l e n t é t e s  p o­
z i t í v  t e n d e n c iá k  sz e r e p e  á t m e n e t i l e g  j e l e n t ő s  m értékben m e g n ö v e k e d h e t . /  
K u tató ik  h iá b a  menekülnek a r é s z  j e l e n  s é g e k , és  e z e k  m o t iv á c ió in a k  mé­
ly é b e ,  k ö z v e t v e  minden komolyabb p u b l ik á c ió j u k k a l  á l l á s f o g l a l á s r a  
k én y sze rü ln e k  a tá rsa d a lm i  f e j l ő d é s  fő  k é r d é s e i t  i l l e t ő e n  i s .  "A k a p i ­
t a l iz m u s  t á r s a d a lm i  e l l e n t é t e i  -  f e j t i  k i  Hegedűs András -  a l e g k ü l ö n ­
bözőbb r é s z j e l e n s é g e k b e n  i s  f e l l e l h e t ő k ,  és  e n é lk ü l  a r é s z j e l e n s é g e k  
l é n y e g e s  v o n á sa in a k  m egértése  l e h e t e t l e n ;  e z z e l  a t é n n y e l  még a p e r i f é ­
r ik u s  problém ákkal f o g la lk o z ó  s z a k s z o c i o l ó g u s  k u ta tó k n a k  i s  s z á m o ln ia  
k e l  1. "

Az e m l í t e t t  o b j e k t iv  h e l y z e t  e l e v e  d e t e r m in á l j a ,  hogy a mai p o l g á ­
r i  s z o c io l ó g u s o k  más n ézőp on tb ó l é s  más c é l k i t ű z é s e k k e l  fog ja n a k  a t e s t ­
k u ltú r a  és a s p o r t  i n t e r p r e t á l á s á h o z ,  m int a m a r x is t á k .  L e gk ézen fek vőb ­
ben p é ld á zz a  e z t  Helmut P le s n e r  a: "A sp o r t  f u n k c ió j a  az ip a r i  t á r s a d a ­
lomban" cimü munkája, amelyben a mai k a p i t a l i z m u s  körülm ényei k ö z ö t t  
j e le n t k e z ő  s p o r t te v é k e n y s é g e k  l e g j e l l e m z ő b b  j e g y e i t  v i z s g á l j a .  P l e s s -  
ner t é t e l e i t  f i l o z ó f i a i  " s p e k u l á c i ó t ó l "  f ü g g e t l e n ü l  i g y e k s z i k  k i f e j t e ­
n i .  E gyetlen  k e r e t e  "az i p a r i  t á r s a d a lo m  k a t e g ó r ia " ,  mely n á la  az  a l ­
f á t  és az ómegát j e l e n t i ,  ah o l  f e l  sem merül az a k é r d é s ,  hogy mi m i­
é r t  k e l e t k e z i k ,  f e j l ő d i k - e  e g y á l t a l á n .  Tehát t é t e l e i  t ö r t é n e t i l e g  meg-  
k ö z e l i t h e t e t l e n n e k  lá t s z a n a k .  Önmagában é r t é k e s  é s  hata lm as t é n y a n y a ­
g o t  f e l d o l g o z ó  munkássága az i d ő t ő l  és  t é r t ő l  e l s z a k í t v a  v i s s z a k a n y a ­
ro d ik  a p u sz ta  s z e m lé lő d é s  és  t é n y  r e g i s z t r á l á s  m o d e l l j é h e z .  Tehát  
egy olyan m o d e l lh e z ,  amely c s a k  az a b s z t r a k t  f e l s z í n i  j e l e n s é g e k  ab­
s z t r a k t  in t e r p r e t á l á s á h o z  e le g e n d ő  é s  épp e z é r t  k é p t e l e n  e r e l á c i ó  
mélyebb t ö r v é n y s z e r ű s é g e i t  f e l t á r n i .

Az am er ik a i  G .Kenyon: "Toward a s o c i o l o g y  o f  s p o r t "  /JCHPER.
1 9 6 5 , З6 . /  cimü cikkében L oy-a l e g y e t é r t é s b e n  a s p o r t s z o c i o l ó g i a  t á r ­



g y á t  l e s z ű k í t i  a " n o rm á lis  és e t t ő l  e l t é r ő  t á r s a d a lm i  v i s e l k e d é s  s p o r t -  
f e l t é t e l e k  k ö z ö t t i  ta n u lm á n y o z á sá t"  f u n k c ió j á t  i l l e t ő e n  k i f e j t i ,  hogy  
a s p o r t s z o c i o l ó g i á n a k  nem f e l a d a t a  a z ,  hogy az e g é s z  t e s t k u l t ú r á r a  és  
ez en  b e l ü l  a s p o r t é l e t  a la k u l á s á r a  m e g v á l t o z t a t ó la g  h a sso n .  A s p o r t -  
s z o c i o l ó g i a  n á la  i s ,  m int  P l e s s n e r n é l  é r té k m e n te s ,  csak  l e i r ó  é s  t é n y -  
m e g á l l a p i t ó  j e l l e g e t  h o r d o t t  m a g á v a l .  A "n orm ális"  k a te g ó r ia  m int k i ­
i n d u ló  pont o b j e k t iv e  m e g f o g h a t a t la n ,  v i s z o n t  r e n d k iv ü l  a lk a lm a s  szem­
pont ah hoz ,  hogy az e t t ő l  e l t é r ő  "abnorm ális" h e l y z e t e k e t  é s  e l v á r á s o ­
k a t  s z e m l é l e t e s  s t a t i s z t i k a i  á b r á k k a l ,  m atem atik a i é r té k e k k e l  l e h e t  k i ­
f e j e z n i .  Tudomány m e to d ik a i  érdem ei m e l l e t t  a v a l ó s á g  m e g k ö z e l i t é s é r e  
a l i g h a  a lk a lm a s .  Ehhez j á r u l  még, k o n c ep c ió já n a k  s z u b j e k t i v i s t a  b eh a -  
v io u r iz m u s a ,  amely a t á r s a d a lm i  t u d a t  j e l e n s é g e i t ,  a tá r sa d a lm i  f e j l ő ­
d é s  o b j e k t i v  t ö r v é n y e i t  semmibevéve az egész  tá r s a d a lo m  m a g a ta r tá s á t  
f i z i o l ó g i a i  a s p e k tu s b ó l  k ö z e l i t i  meg.

Hozzájuk h a so n ló  d e f i n í c i ó t  t a l á l u n k  a f i n n  K. H e in i la  K ö ln i  
S p o r t s z o c i o l ó g i a i  K on gresszu son  / 1 9 6 6 . /  k i f e j t e t t  t é z i s e i b e n :  "A s p o r t ­
s z o c i o l ó g i á n a k  a s p o r t t e v é k e n y s é g e n  b e l ü l i  t á r s a d a lm i  m a g a ta r tá s t  k e l l  
v i z s g á l n i a ;  ez a m a g a ta r tá s  e g y é n i  és  csop or t  m a g a ta r tá sr a  t a g o z ó d i k ,  
i l y e n  ér te lem b en  k e l l  v é g e z n i  m ik r o -é s  makró- v i z s g á l a t o k a t .  A mikró  
v i z s g á l a t o k n á l  s z o r o s  k a p c s o la t  á l l  fenn a s p o r t p s z i c h o l ó g i á v a l ,  de ma 
a s ú ly p o n t  mégis a c s o p o r t  és  a m agatartás  s z i s z t é m a  v i z s g á l a t á n  v a n ."  
H e i n i l a  t e h á t  u gyancsak  a sp o r th o z  v a ló  emberi k a p c s o l a t ,  m a g a ta r tá s  
f e t i s i z á l á s á n a k  h ib á já b a  e s i k ,  ugyanakkor nem v e s z i  é s z r e ,  hogy a maga­
t a r t á s  módok i s  v é g s ő s o r o n  a tá rsa d a lo m  a n y a g i -g a z d a s á g i  v i s z o n y a i n a k  
f ü g g v é n y e i  és  j e l e n t ő s  mértékben a sporton  k i v ü l i  t u d a t i - i d e o l ó g i a i  v i ­
sz o n y o k  k ö lc s ö n h a t á s a in a k  vannak k i t é v e .

A s p o r t s z o c i o l ó g i a  m a r x is ta  é r t e lm e z é s e ih e z  le g k ö z e le b b  á l l  az  
am er ik a i  A .S .  D a n ie l s  á l t a l  "Sport S o c io lo g y  t h e  S tu dy  o f  S p o r t  a s  an 
Elem ent o f  the c u l t u r e "  cimü u gyancsak  a Kölni k o n fe r e n c iá n  k i f e j t e t t  
f e l f o g á s a :  "A s p o r t s z o c i o l ó g i a  a sp o rtn a k  a t á r s a d a lm i  fo lyam aton  be­
l ü l i  tan u lm án yozásáva l  f o g l a l k o z i k ,  va lam int a z z a l ,  hogyan k e l l  b e f o ­
l y á s o l n i  az ember f e j l ő d é s é t ,  m e g n y i lv á n u lá s i  f o r m á i t ,  é r t é k r e n d s z e r é t  
é s  a s p o r t  k a p c s o l a t a i t  a k u ltú r a  tö b b i  e l e m e i h e z . . .  A s p o r t s z o c i o l ó g i a  
az em berről s z ó ló  tudomány t ö r v é n y e s  ága."  Mint ez  re ferátu m án ak  tö b b i  
r é s z é b ő l  i s  k i t ű n i k  A .S .D a n i e l s  a sp orthoz  az é r t é k e l é s  s z á n d é k á v a l  kö­
z e l e d i k .  Ugyanakkor az  i s  v i l á g o s ,  hogy ez a sz á n d ék  éppen az o b j e k t i v  
tá r s a d a lm i  tö r v é n y sz e r ű sé g e k b e n  v a ló  t á j é k o z a t l a n s á g a  m ia tt  nem tu d  k i ­
j u t n i  a k é s ő p o lg á r i  a n t r o p o l ó g i a i  ta n o k  ú t v e s z t ő j é b ő l .

A s p o r t s z o c i o l ó g i a  t á r g y á r ó l ,  c é l j á r ó l  é s  f e l a d a t a i r ó l  a l k o t o t t  
k é s ő p o lg á r i  á l l á s f o g l a l á s o k  b em utatása  az e r a l i t e t t  c itá tum  s z e r ű  f o r ­
mában még Í z e l í t ő n e k  i s  a l i g  t e k i n t h e t ő .  Az á l l á s f o g l a l á s o k  s o k s z í n ű ­
s é g e  azonban n y i l v á n v a l ó .  Mélyebb ism eretü k  nem csak a k a p i t a l i s t a  or­
sz á g o k  t e s t k u l t ú r á j á r ó l  a l k o t o t t  m e g í t é l é s e i n k e t  t e s z i k  ig a z a b b á ,  ha­
nem m e g s z ív le le n d ő  f i g y e l m e z t e t é s ü l  i s  s z o l g á l n a k .  Konkrétan: az 
E g y e s ü l t  Á llam ok, NSZK, F r a n c i a o r s z á g ,  O la s z o r s z á g  és  H o l la n d ia  s p o r t ­
v e z e t ő i  mind gyakrabban adnak hangot  annak a m e g á l l a p í t á s n a k ,  hogy a 
t e s t k u l t ú r a  t e r é n  e l é r t  s i k e r e k ,  vagy b a l s i k e r e k  ö s sz e fü g g n e k  a zo k k a l  
a tá r s a d a lm i  t é n y e z ő k k e l ,  am elyek  a s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k u t a tá s  t á r g y á t  
k é p e z i k .  I ly e n e k  p l . :  a különböző társad a lm i r é t e g e k  s p o r t t a l  k ap cso ­
l a t o s  é r t é k í t é l e t e i ,  a t e s t k u l t ú r a  i r á n t i  t á r s a d a lm i  s z ü k s é g l e t e k  a l a ­
k u l á s a ,  kampányok h a té k o n y s á g a ,  ér d e k lő d é s  f e l k e l t é s  s t b .  Nem egy  
e s e t b e n  -  mint e z t  F r a n c ia o r s z á g b a n ,  az E g y e s ü l t  Államokban é s  H o l la n ­
d iában  t a p a s z t a l j u k  k onkrétan  a z t  a c é l t  t ű z i k  k i  a s p o r t s z o c i o l ó g u s o k



e l é ,  hogy d o lgozzan ak  k i  tudományos m ó d sz e r e k e t  a s p o r t o l ó k  é s  a szur­
k o ló  tömegek b e f o l y á s á r a ,  az é l s p o r t  ered m én ye in ek  " m a n ip u lá lá sá r a " .

A f e j lő d é s n e k  ez  a t e n d e n c iá j a  a z t  j e l e n t i ,  hogy a k é s ő p o lg á r i  
s p o r t s z o c i o l ó g i á t  sem l e h e t  l e z á r t  tudománynak t e k i n t e n i .  Eredményeinek,  
m ó d sz er e in ek ,  e l le n t m o n d á s a in a k ,  s ő t  még a z s á k u tc á in a k  i s m e r e t e  i s  s e -  
g i t i  a m arx ista  s p o r t s z o c i o l ó g i a  k i a l a k u l á s á t .

A m a rx is ta  s p o r t s z o c i o l ó g i a  t á r g y a ,  c é l j a  és f e l a d a t a i

A m arx is ta  s z o c i o l ó g u s o k  -  k öztük  I . S z .  Kon, Hans H ie b s c h ,  Zyg- 
mund Bauman, Manfred Vorweg, Hegedűs András é s  K ulcsár Kálmán -  egyér­
te lm űen  m e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy a tá r s a d a lm i  problém ák s z o c i o l ó g i a i  meg­
k ö z e l í t é s i  módja, már a k la s s z ik u s o k  e l ő t t  sem v o l t  id e g e n .  Többen a 
m a r x is t a  s z o c i o l ó g i a  m e g ú ju lá sá r ó l  b e s z é l n e k .  E k érd és  komplexum t ö r ­
t é n e t i  m e g k ö z e l i t é s e  önmagában i s  i g a z o l j a ,  hogy a m a r x is ta  s z o c i o l ó ­
g i a  a t ö r t é n e lm i  m a t e r ia l i z m u s  k e r e t e i n  b e l ü l  a l a k u l t  k i  é s  e t t ő l  a tu ­
dom ánytól v á l t  l e .  A t ö r t é n e lm i  m a te r ia l iz m u s  a t ö r t é n e le m  i d e a l i s t a  
f e l f o g á s á v a l  szemben a tá r s a d a lm i  f e j l ő d é s i  fo ly a m a to k  g a z d a s á g i  függő­
s é g é t  h a n g sú ly o zz a ,  de nem tagad ja  a t u d a t i -  i d e o l ó g i a i  v i s z o n y o k  k ö l­
c s ö n h a tá s á t  sem. A t á r s a d a lm i  v i z s g á l a t o k  s z o c i o l ó g i a i  a s p e k t u s á t  maga 
a f e j l ő d é s  b o n y o ló d á sa ,  a tá rsa d a lm i s t r u k t ú r a  mélyebb i s m e r e t é n e k  
s z ü k s é g e s s é g e  a l a k í t o t t a  k i .  Mind v i lá g o s a b b á  v á l t ,  hogy o l y  t á r s a d a l ­
mi fo ly a m a to k ,  am elyek  a la k u lá s a  k ö z v e t l e n ü l  nem v e z e t h e t ő  v i s s z a  anya­
g i  é r d e k e k r e ,  hanem a mozgásukban d ön tő  b e f o l y á s a  van a t u d a t i - i d e o l ó ­
g i a i  v iszon yok n ak ,  é r t é k r e n d s z e r e k n e k ,  m a g a ta r tá s  normáknak, e l v á r á ­
soknak és e l ő í t é l e t e k n e k ,  k ö z v e t le n ü l  nem magyarázhatók a n y a g i -g a z d a ­
s á g i  v i s z o n y o k k a l .  / I l y e n  probléma p l . :  a s z o c i a l i s t a  t á r s a d a lo m  ré~  
t e g e z ő d é s é n e k  és  a tá r sa d a lo m  s tr u k tú r á já b a n  / c s o p o r t  r e n d s z e r e i b e n /  
végbemenő v á l t o z á s o k  e l e m z é s e . /  Az á l t a l á n o s  s z o c i o l ó g i a  t á r g y á t  t e h á t  
o ly a n  tá rsa d a lm i j e l e n s é g e k  és in tézm én yek  v i z s g á l a t a  k é p e z i ,  amelyek  
l é n y e g i  v o n á sa it  c s a k  az a n y a g i -g a z d a s á g i  é s  t u d a t i - i d e o l ó g i a i  v i s z o ­
nyok k ö lc sö n h a tá sá n a k  tükrében  l e h e t  f e l t á r n i  /H egedűs A n d r á s / .

A h e ly e se n  é r t e l m e z e t t  m a rx is ta  s z o c i o l ó g i á t  mint tö b b  tudományt 
s a j á t o s  tudomány c s o p o r t j á t  l e h e t  f e l f o g n i ,  amelyen b e l ü l  e g y i k  ö s s z e ­
t e v ő  a s p o r t s z o c i o l ó g i a  i s .  A t e s t k u l t ú r a  a t ö b b i  t á r s a d a lm i  j e l e n s é ­
gek h ez  hasonlóan a n y a g i - g a z d a s á g i  v isz o n y o k b a n  g y ö k e r e d z ik .  Mozgás­
anyagának, m e g j e le n é s i  form áinak  f e j l ő d é s é t  nemcsak "önön t ö r v é n y e in " ,  
hanem az egész  t á r sa d a lo m  és  ezen b e l ü l  m ű v e lő in ek  t u d a t i - i d e o l ó g i a i  
v i s z o n y a i  h a tározzák  meg. Ebből adódóan a s p o r t  s z o c i o l ó g i a  tá rg y á n a k ,  
c é l j á n a k  és  f e l a d a t a i n a k  f e lv á z o lá s á b a n  az á l t a l á n o s  s z o c i o l ó g i a  tárgy  
m egh atározásáb ó l k e l l  k i i n d u l n i .  Ha azonban nem akarunk a " s p o r t o s i -  
t o t t "  s z o c i o l ó g i a  fo k á n  m egrekedni,  akkor s z a k t e r ü le t ü n k  tárgym egh atá­
ro zásáb an  i s  k i  k e l l  f e j e z n ü n k  azok at  a l é n y e g i  j e g y e k e t ,  am elyek  a 
s z o c i a l i s t a  t e s t k u l t ú r a  társad a lm i s z e r e p é b ő l  fakadnak. /А  tárgym egha­
t á r o z á s n á l  a s p o r t s z o c i o l ó g i a i  i r á n y z a t o k  k r i t i k á j a  m e l l e t t  f e l h a s z ­
n á l t u k  d r ,  Andrzej W ohl, d r .  F r i e d r ic h  T r o g sc h ,  d r .  Georg Erbach taná­
c s a i t ,  továbbá d r .  H egedűs András é s  h a z a i  c s o p o r t j a  ú t m u t a t á s a i t . /

Véleményünk s z e r i n t  a s p o r t s z o c i o l ó g i á t  m int  a s z o c i a l i s t a  t e s t ­
k u l t ú r a  önmozgásának s a j á t o s  t e r m é k é t ,  az á l t a l á n o s  s z o c i o l ó g i a  s z e r ­
v e s  r é s z é t ,  a t e s t k u l t ú r a  é s  a tá r sa d a lo m  k ö lc s ö n h a tá s a  a n a l í z i s é n e k  
tudományát k e l l  é r t e l m e z n i .  Ebből k ö v e t k e z ő le g  tá r g y a  a s z o c i a l i s t a



tá r sa d a lm i  form áció  f e l t é t e l e i  k ö z ö t t  a t e s t k u l t ú r a  tá r sa d a lm i  f u n k c i ó ­
i v a l  ö s s z e f ü g g ő ,  l é n y e g e s  és i s m é t lő d ő  j e l e n s é g e k  e le m z é s é v e l  f o g l a l k o ­
z i k  á l t a l á b a n .  F e l t á r j a  azokat a t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t ,  amelyek a t á r s a ­
dalmi ö s s z s t r u k t u r á n a k  s a j á t o s  v e t ü l e t é t ,  a t e s t k u l t ú r a  b e l s ő  f e j l ő d é ­
s é t  m egh atározzák .  Továbbá azokat  a tá r s a d a lm i  h atóerők om p on en sek et ,  
amelyek e l ő s e g í t i k ,  vagy  g á t o l j á k  a t e s t k u l t ú r a  különböző t e r ü l e t e i n e k  
f e j l ő d é s é t .  I ly e n  ér te le m b en  a s p o r t s z o c i o l ó g i a  nemcsak a s z o c i a l i s t a  
t e s t k u l t ú r a  j e l e n é n e k  ö n e l l e n ő r z ő ,  ö n s z a b á ly o z ó  é s  védelmi e s z k ö z e ,  ha­
nem mint a f e j l ő d é s  te n d e n c iá k  e l e m z ő j e ,  a tudományos t e r v e z ő  é s  v e z e ­
tő  t e v é k e n y s é g  a la p j a  i s .

K u ta t ja  konk rétan  azokat a t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t ,  amelyek a s p o r t -  
csop ortok on  / s z a k o s z t á l y o k ,  e g y e s ü l e t e k ,  s z ö v e t s é g e k /  és  r é t e g e k e n  / é l ­
mezőny, középm ezőny, tö m e g sp o r t /  b e l ü l i  és k ö z ö t t i  k a p c s o la t o k a t ,  maga­
t a r t á s i  módokat m eghatározzák. F o g l a l k o z i k  a s p o r t  á l t a l  k i v á l t o t t  t á r ­
sadalm i e m u l c i ó k t ó l ,  t r a n s z f e r  h a t á s o k t ó l  k ezd ve  az u tá n p ó t lá s  n e v e l é s  
kérdésén  túlmenően a z  a k t i v  s p o r t é l e t e n  k i v ü l i  tá r sa d a lm i  e g y s é g e k ,  r é ­
t e g e k  t e s t k u l t ú r á v a l  k a p c s o la t o s  i d e n t i f i k á c i ó j á i g  minden o ly a n  t é n y e ­
z ő v e l ,  am ely  a s p o r t t a l  k ö lc sö n h a tá sb a n  van /m u n k a h ely ,  t e l e p ü l é s - p o ­
l i t i k a ,  l a k á s v i s z o n y o k ,  p o l i t i k a i  i r á n y z a t o k ,  e t i k a ,  s z a b a d id ő ,  n éző k ö ­
z ö n s é g ,  p á r t o l ó  t a g s á g  szerepe s t b / .  Nem k e r ü l h e t i k  e l  f i g y e l m é t  azok  
a t e s t k u l t ú r á t  é r i n t ő  d iv a tá r a m la to k  sem, am elyek  i d ő r ő l - i d ő r e ,  f e l ü t i k  
a f e j ü k e t ,  é s  á t m e n e t i l e g  a f i a t a l s á g  töm egét r a g a d já k  m agukkal. / H u l a -  
hop, t w i s t ,  k a r a t e ,  a t l é t i z m u s  s t b . /

A s p o r t s z o c i o l ó g i á r a  háruló f e l a d a t  l e s z  egy  későbbi id őszak ban  
az i s ,  hogy az e g y e s  k onkrét  tudományágak á l t a l  f e l s z í n r e  h o z o t t  t e s t ­
k u l t u r á l i s  v o n a tk o zá sú  eredm ényeket é s  azok j e l e n t ő s é g é t  a tömegkom­
m unikáció s z i n t j é n  v i z s g á l j a  és s z i n t é t i z á l j a .

A s p o r t s z o c i o l ó g i á r a  háruló f e l a d a t  l e s z  eg;y későbbi id őszak b an  
az i s ,  hogy az e g y e s  k onkrét  tudományágak á l t a l  f e l s z í n r e  h o z o t t  t e s t ­
k u l t u r á l i s  vo n a tk o zá sú  eredm ényeket é s  azok  j e l e n t ő s é g é t  a tömegkommu­
n ik á c ió  s z i n t j é n  v i z s g á l j a  és s z i n t é t i z á l j a .

A s p o r t s z o c i o l ó g i a  tá rg y á t  t e r m é s z e t e s e n  m e g k ö z e l i t h e t j ü k  a s z ü -  
kebb ér te le m b en  v e t t  v e z e t é s i  g y a k o r la t  o l d a l á r ó l  i s .  Ez e s e t b e n  a 
t e s t k u l t u r a ü g y e ib o n  t ö r t é n ő  tá r s a d a lm i  d ö n té se k h e z  s z ü k sé g e s  i s m e r e t e k  
f e l t á r á s á r a  v á l l a l k o z ó  tudományról van s z ó ,  s  m int  i l y e n ,  hatékonyan  
h o z z á j á r u lh a t  a s z o c i a l i s t a  tá rsa d a lo m  s p o r t p o l i t i k á j á n a k  a l a k í t á s á h o z ,  
a tö m egsp ort  propaganda, és  a t e s t k u l t ú r a  t e r j e s z t é s é n e k  egyéb  e s z k ö ­
z e i h e z .  L e h e tő v é  t e s z i  a v e z e t é s i  g y a k o r la t  szám ára ,  hogy i r á n y e l v e i t  
eg é sz  t e v é k e n y s é g é t ő l  a mindennapi d ö n t é s e k i g ;  m e g a la p o z o t t ,  t é n y l e g e s  
és  h e ly e s e n  é r t e l m e z e t t  társad a lm i s z ü k s é g l e t r e ,  a konkrét h e l y z e t ,  
konkrét módon v a ló  r e á l i s  e le m z é sé r e  é p í t h e s s e .  H e ly e s ,  elemző i n f o r ­
mációk u t j á n  te te m e s  tá rsa d a lm i r á f o r d í t á s o k  t a k a r l t h a t ó k  meg. A v e z e ­
tés m egszabad ulhat  a j ó r é s z t  szem ély h ez  k ö t ö t t  s z u b j e k t í v  i r á n y z a t h u l ­
lámok b i z o n y t a l a n s á g á t ó l .

E tém akör kapcsán szü k ség e s  k i t é r n i  a r r a ,  hogy a s p o r t s z o c i o l ó g i a  
mint tudomány nem a z o n o s  az e g y s z e r ű  k ö zv é lem én y k u ta tó  és  t é n y b e g y ü j tő  
d i v a t t a l .  F e l a d a t k ö r é t  nem k a t e g o r i z á l h a t j a  " r á z ó s  é s  nem r á z ó s " ,  "bo­
n y o lu l t  é s  m u ta tó s " , avagy "hálás é s  h á lá t l a n "  tém ákra. Mivel k ö v e t k e z ­
t e t é s e i t  nem meddő vágyá lm okb ól,  hanem a r e á l i s a n  l é t e z ő  tá r s a d a lm i  
v a ló s á g b ó l  von ja  l e ,  h a t á r o z o t t  á l l á s f o g l a l á s t ,  f e l e l ő s s é g t u d a t o t  i g é ­
n y e l .  Ebből fakad  tá r s a d a lm i  ö n i s m e r e t i  f u n k c i ó j a ,  m elyet c s a k  abban 
az e s e t b e n  tu d  b e t ö l t e n i ,  ha a g y a k o r la t  számára s z u b j e k t iv  benyom ások-



t ó i  é s  e l ő í t é l e t e k t ő l  f ü g g e t l e n ,  v a ló b a n  é r t é k e s  in fo r m á c ió k a t  tu d  ad­
n i  é s  f e l h i v j a  a f i g y e l m e t  az ö s s z t á r s a d a lo m  szem p on tjáb ó l k áros  f e j ­
l ő d é s  t e n d e n c iá n k r a ,  vagy c s o p o r t  t ö r e k v é s e k r e .

íg y  ju tun k  e l  az ö n a n a l i z i s r e  v a l ó  t ö r e k v é s e n  át  tudományágunk  
dilem m ájához. U gyan is  a f e n n á l l ó  v i s z o n y o k  a n a l í z i s é n e k  / p l . :  az é l ­
s p o r t  u tá n p ó t lá s  p rob lém áinak, a t e r ü l e t i  é s  szakmai e l v n e k ,  vagy 
akár az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  m o d e l l j é n e k  v i z s g á l a t a /  m in d ig  b iz o n y o s  
k r i t i k á v a l  z á r u l ,  ami arra i g y e k s z i k  r á m u ta t n i ,  hogy hogyan fo r m á lju k  
to v á b b ,  hogyan t e h e t n é n k  még ered m én yeseb b é  a v i z s g á l t  in t é z m é n y t ,  
vagy j e l e n s é g e t .  Ez a f a j t a  "megmutatás" tö b b n y ir e  er ő s  e l l e n k e z é s t  
v á l t  ki a z o k b ó l ,  a k i k e t  v a l ó d i ,  vagy v é l t  érdekükben s é r t  a v i z s g á l a ­
t i  eredményből fak a d ó  k ö v e t k e z t e t é s .  Ez t e r m é s z e t e s  i s ,  az  le n n e  a 
f u r c s a  ha nem ig y  c s le k e d n é n e k .

E zzel szemben a v e z e t é s ,  g y a k o r la t á n a k  tá m o g a tó já r ó l  a s p o r t ­
s z o c i o l ó g i a i  k u t a t á s t ó l  a z t  v á r j a ,  hogyha m ó d o s í ta n ia  i s  k e l l  e d d ig i  
v e z e t é s i  t e v é k e n y s é g é n ,  de a z é r t  a k u t a t á s  ő t  i g a z o l j a ,  s  ami a l e g ­
fő b b ,  eszk ö zö k et  ad jon  a k ezéb e ,  hogy a t e v é k e n y s é g é t  m e g e r ő s í t h e s s e ,  
hatékonyabbá t e g y e .  Már az e d d ig i  s p o r t s z o c i o l ó g i a s z o r ü  p r ó b á lk o z á so k  
kapcsán  i s  f e l m e r ü l t  az a k é r d é s ,  hogy a s p o r t s z o c i o l ó g i a  az a d o t t  
formák v éd e lm e z é sé h e z  s z o l g á l t a s s o n  e in fo r m á c ió k a t  és  i s m e r e t e k e t  
-  m a n ip u lá c ió s ,  v e z e t é s i  g y a k o r la t o t  tám ogató  f u n k c i ó t ,  avagy  az 
a d o t t  formák k r i t i k a i  a n a l í z i s é t  a d va ,  e z e k  m eghaladását s e g i t s e  e l ő  — 
a n a l i t i k u s  f u n k c i ó t  g y a k o ro ljo n ?  Véleményünk s z e r i n t  a tudományos  
ig é n n y e l  f e l l é p ő  s p o r t s z o c i o l ó g i a  számára a konkrét k ö rü lm é n y e k tő l  
függően  m ind kettő  egyformán f o n t o s ,  eg y m á ssa l  ö ssz e fo n ó d ó  f e l a d a t .  
Ahhoz, hogy e g y i k  o l d a l  se v á lh a s s o n  tá rg y á n a k  e l t o r z i t ó j á v á , minde­
nek e l ő t t  a h e l y e s  e l m é l e t i  a l a p ,  a s z e r v e z e t i  f e l t é t e l e k  m egterem té­
s e  és a f e la d a t o k h o z  v a ló  szakmai f e l n ö v e k e d é s  egyaránt f o n t o s .

A b i z o t t s á g  e l ő t t  á l l ó  konkrét  

f e la d a  tok

A s p o r t s z o c i o l ó g i a  hazai k u t a t á s i  f e l a d a t a i t  -  párhuzamosan az 
e l v i  és m etod ik a i k oncepció  t i s z t á z á s á v a l  -  az MTS második k o n g r e s z -  
szusának  h a t á r o z a t a i  a lap ján  k e l l  e l k e z d e n i ,  még akkor i s ,  ha e kong­
r e s sz u so n  a s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k u t a t á s  k é r d é s e  k ö z v e t lo n ü l  nem i s  s z e ­
r e p e l t  n a p ir en d e n .

Első l é p c s ő b e n  k é t  a la p v e t ő  f e l a d a t u n k  van . Az e g y ik  egy s p o r t ­
s z o c i o l ó g i a i  ta n fo ly a m  m e g s z e r v e z é s e ,  majd e z t  követően  az MTS á l t a l  
most ö s s z e á l l i t á s  a l a t t  lé v ő  s z a k b i z o t t s á g o k  t ö r t é n e t - s z o c i o l ó g i a i  
von atkozású  tém áin  b e i ü l  az an yag i é s  s z e m é ly i  b á z i s  t e h e r b ír á s á n a k  
m e g f e le lő  r e p r e z e n t a t í v  u .n .  k o m p l e x - t e r i t o r i á i i s  sz ú r ó p r ó b á k a t  k e l l  
v é g e z n i .  /А r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  er ő k  f e l m é r é s e  már fo lyam atb an  v a n . /

A konkrét t é m a - j a v a s la t o k a t  m ege lőzően  még néhány p rob lém át  
sz e r e tn é n k  e l ő r e v e t i t e n i . Egyik: minden okunk megvan a r r a ,  hogy csak  
az elem i k u t a tá s o k r a  s z o r í tk o z z u n k  é s  ne v á l l a l j u n k  e r ő n k e t  moghaladó  
f e l a d a t o k a t .  A m ' ik  mint minden uj s z a k t e r ü l e t e t ,  e z t  i s  f e n y e g e t i  
az a v e s z é l y ,  h<> " s p e c ia l i s t á k n a k "  k i k i á l t o t t  s z em ély e k n ek ,  vagy 
szem élynek a f e n n t a r t o t t  t e r ü l e t é v é  v á l h a t .  Ennek k ö v e t k e z t é b e n  a 
munka menete l e l a s s u l  és  az eredmények neh ezen  mennek á t  a k ö z tu d a t ­
b a .  Nem b e s z é l v e  a r r ó l ,  hogy a s p o r t s z o c i o l ó g i á j a  i s  v é g s ő fo k o n  egy



s z o c i o l ó g i a  a sp e k tu su  tudom án ycsop ort ,  a m it  egy  ember a l i g h a  l e s z  k é p e s  
k i d o l g o z n i .  M á sré sz t  az eredm ényeket azo k  a k ik n e k  f e l  k e l l  h a s z n á l n i u k ,  
c s a k  akkor i s m e r ik  e l ,  és é r t i k  m eg, ha a z o k  valóban  m e g f e le ln e k  a s z ü k ­
s é g l e t e i k n e k  és  magukévá t e s z i k  i s  5 k e t .  E z t  a fo ly a m a to t  r e n d k í v ü l i  
m értékben m e g k ö n n y í t i ,  ha a f e l h a s z n á l ó k  k ö z ü l  mindtöbben v e s z n e k  r é s z t  
te v é k e n y e n  a k id o l g o z á s b a n ,  a c é l o k ,  m ód szerek  é s  a k r i t é r iu m o k  megha­
t á r o z á s á b a n ,  az eredmények é r t é k e l é s é b e n .  Harmadszor: a h a z a i  t e s t n e v e ­
l é s  tudomány más s z a k t e r ü l e t e i n e k  p r o b lé m á i ,  -  r é s z i n t  a s z o v j e t ,  l e n ­
g y e l ,  NDK é s  j u g o s z l á v  s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k u t a t á s o k  t a p a s z t a l a t a i  -  a z t  
i g a z o l j á k ,  hogy a t e s t k u l t ú r a  e g y e s  r é s z e g y s é g e i n e k  e l s z i g e t e l t  a n a l í ­
z i s e  -  ahogy á l t a l á b a n  az n a p j a in k ig  sz o k á sb a n  v o l t  -  éppen a t e s t k u l ­
tú r a  tá r s a d a lm i  j e l e n s é g e i n e k  k o m p l e x i c i t á s á b ó l  / h a t á r t e r ü l e t  j e l l e g é — 
b ő l / f a k a d ó ,m e g k ö z e l í t ő e n  sem v e z e t e t t  a v á r t  eredményhez. A t e s t k u l t ú ­
ra bárm ely  p r o b le m a t ik á j a  csak a t ö b b i  t á r s a d a lm i  t e r ü l e t t e l  s z o r o s  
k a p c so la tb a n  ra g a d h a tó  meg, é s  v e z e t h e t  s t a n d a r d  módszerek k i d o l g o z á ­
s á h o z ,  i l l e t v e  o b j e k t iv n e k  t e k i n t h e t ő  eredm ényekhez.

A h a z a i  t e s t k u l t ú r á v a l  k a p c s o l a t o s  t á r s a d a lm i  ig é n y t  és  a kom p lex  
k u t a t á s i  l e h e t ő s é g e k e t  f i g y e l e m b e v é v e ; a r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  e r ő k e t  az  
a lá b b i  témakörök f e l t á r á s á r a  k e l l e n e  ö s s z p o n t o s i t a n i :

1 .  A s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k utatás  e l v i  és  m ó d s z e r ta n i  problém áinak kimun­
k á l á s a .  A s p o r t s z o c i o l ó g i a i  b i b l i o g r á f i a  / a j á n l ó /  ö s s z e á l l i t á s a .

2 .  Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  p r o b le m a tik á já n a k  v i z s g á l a t á n  b e l ü l :

а /  a l é t e s í t m é n y  e l l á t o t t s á g  j a v í t á s á n a k  é s  k ih a sz n á lh a tó sá g á n a k  
l e h e t ő s é g e i ,

b /  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  m o d e l l j é n e k ,  h atékon yságának  é s  m eg k ed v e l— 
t e t ő s é n e k  v i z s g á l a t a .

3 .  A k á d erek  k i v á l a s z t á s a ,  a s p o r t o k t a t á s ,  k ád erk ép zés  h a té k o n y sá g a  é s
k o r s z e r ű s é g e  von atk ozásáb an:

a /  az  edző és s p o r t v e z e t ő  k é p z é s  p r o b le m a t ik á já n  b e l ü l  annak v i z s ­
g á l a t a ,  hogy a z  e l ő z e t e s  sp o r ter ed m é n y e k  mennyiben h a tá r o z z á k  
meg v e z e t ő - e d z ő i  g a r n itú r á n k  ö s s z e t é t e l é t  / t e k i n t é l y i  és  szakm ai  
e l v  ü t k ö z é s e ,  az  edzői f l u k t u á c i ó  e g y i k  o l d a l a ,  az em p ir ik u s  
s z e m l é l e t  f e l s z á m o l á s a / ,

b /  t e s t n e v e l ő  ta n á r k é p z ésü n k  d ilem m ája: nem k á r h o z ta t ju k -e  a teg n a p  
é s  a k ö z e lm ú lt  tudomány anyagának l e x i k á l i s  á t v é t e l é r e  és  múló  
t e l j e s i t m é n y s z i n t e k r e  a k á d e r e k e t ,  a k ik n e k  f e l k é s z ü l t s é g é n  már 
akkor t ú l l é p  a z  id ő ,  amikor a t e v é k e n y  é l e t b e  lé p n ek .  Mennyiben  
kapnak h a l l g a t ó i n k  az é l e t a d t a  problém ák megoldásához m e g f e l e l ő  
a l a p o t ,

с /  a n e v e l ő i  h i v a t á s t u d a t  k é r d é s e  / a z  á  é s  b k a te g ó r iá b a n /  h e l y e s - e ,  
hogy a s p o r t v e z e t ő ,  ed ző k ép zé s  t a n f o ly a m a ir a  és é v fo ly a m a ir a  f e l ­
v e t t  és  a f ő i s k o l á r a  b e i s k o l á z o t t  h a l l g a t ó k  d ip lom ája  c sa k  a f i ­
z i k a i  t e l j e s i t m é n y  s z i n t e k t ő l  f ü g g .  Továbbá, mennyiben a k a d á ly a  
a m a g y a ro r szá g i  t e s t n e v e l é s i  és  sp ortm ozgalom  k ib o n ta k o zá sá n a k  
a z ,  hogy a h a l l g a t ó k  egy é l e t r e  s z ó l ó  k é s z  m ego ld ások at,  r e c e p ­
t e k e t  i g é n y e l n e k .

4 .  Az é l s p o r t  és u t á n p ó t l á s  n e v e l é s  t e r é n :

a /  v a jo n  a k o ra i  s z a k o s í t á s  b i o l ó g i a i  é l e t k o r  adta l e h e t ő s é g ,  avagy 
a t e h e t s é g e s  g y e r e k e k é r t  v a l ó  v e r s e n y b ő l  fakadj



b /  m iér t  l e m o r z s o l ó d á s i  k r í z i s  f i a t a l j a i n k n á l  a 14, 18 é s  a 21 é v ,

с /  a t e l e p ü l é s  p o l i t i k a ,  szakm ai,  t e r ü l e t i  e l v ,  az e g y e s ü l e t i  gaz­
dálkodás é s  a f l u k t u á c i ó  k é r d é s é n e k  komplex v i z s g á l a t a ,

d /  s z a k o s z t á l y - e g y e s ü l e t i  lé g k ö r  é s  a s p o r t t e l j e s i t m é n y  ö s s z e f ü g g é ­
se  ,

e /  az amatőrizm us é s  a p r o f e s s z io n iz m u s  k é r d é s e ,  

f /  a s p o r t - e t i k a  k é r d é s e .
5 .  A töm egsport  s z a b a d id ő  és  a s p o r t e g é s z s é g ü g y  p r o b le m a tik á já n a k  

komplex v i z s g á l a t a :
a /  az a k t iv  s p o r t t e v é k e n y s é g  t e l j e s í t m é n y  fok ozó  és e g é s z s é g  megőr­

ző f u n k c ió i  é s  l e h e t ő s é g e i  az  i p a r i  üzemekben, h iv a t a lo k b a n  és  
a m ezőgazdaságban,

b /  egy n a g y v á r o s ,  egy mezőváros é s  egy fa lu  á t fo g ó  v i z s g á l a t a  a t e s t ­
k u l t u r á l i s  i g é n y  és  e l l á t o t t s á g  r e l á c i ó j á b a n ,

с /  a szabad idő  a k t i v  k ih a s z n á lá s á n a k  ig é n y e  h é tv é g é n ,  ü d ü lé sb e n  és  
sz ü n id ő b en ,

d /  f e l t é t l e n ü l  e l k e l n e  egy s p o r t s z o c i o l ó g i a i  asp ek tu su  v i z s g á l a t  
o lyan  é r t e le m b e n ,  hogy a j e l v é n y s z e r z ő  mozgalom p r o b le m a t ik á j a  
s tr u k tú r a  v á l t o z á s b ó l ,  s z e m l é l e t b ő l ,  s z e r v e z é s i  és e l l e n ő r z é s i  
h iá n y o s s á g o k b ó l ,  vagy k o n c ep c ió  p rob lém ából ad ó d o tt .

6 .  A s p o r t t ö m e g s z e r v e z e t i  m u n k a s t í lu s ,  s z e r v e z é s - ,  v e z e t é s -  p o l i t i k a  
p r o b le m a t ik á ja .
a /  A n em zetközi t a l á lk o z ó k  mint p o t e n c i á l i s  k o n f l ik t u s  g ó c o k  s p o r t ­

s z o c i o l ó g i a i  v i z s g á l a t a  / n e m z e t k ö z i  munkaközösség b e v o n á s á v a l / .

7 .  A s p o r t s z o c i o l ó g i a  mint ta n tá r g y  n e v e l é s e l m é l e t i  és d i d a k t i k a i  prob -  
1 émái.

— X -

B e f e j e z é s ü l  külön  e m l í t é s r e  m é l t ó  a s p o r t s z o c i o l ó g i a i  k u t a t á s  e l ­
v i  és  m etodikai kapcsolata éppen a t ö r t é n e l m i  m a te r ia l izm u s  k e r e t e i n  
b e l ü l  a t e s t n e v e l é s  é s  s p o r t t ö r t é n e t t e l .  Pontosabban az a r r a  t ö r t é n ő  
r á é p í t é s e .  A le g l é n y e g e s e b b ,  amit i t t  a t e l j e s s é g  igénye n é l k ü l  k i ­
f e j i  ■ ni kívánunk a z ,  hogy a s p o r t s z o c i o l ó g i a  t é n y k u t a t á s a , a n y a g g y ű j­
t é s e ,  a n a l í z i s e  é s  s z i n t é z i s e  á l t a l  k u t a t o t t  b o n y o lu l t  r e n d s z e r e k  
v i z s g á l a t a  -  a m e g k ö z e l í t é s i  m ódtól f ü g g e t l e n ü l  -  csak m int  a t ö r t é ­
n elm i fo lyam at  momentuma é r t e lm e z h e tő  d i a l e k t i k u s á n .  Ahogy a s p o r t -  
t ö r t é n e t  k u t a tá s  k o n c e p c ió ja  sem l e h e t  múltba f o r d u l t  t é n y r ö g z í t é s ,  
úgy a s p o r t s z o c i o l ó g i a  a k t u á l i s  t á r s a d a lm i  j e l e n s é g e k r ő l  s z ó l ó  a d a t a i ­
n á l  i s  f ig y e le m b e  k e l l  v en n i ,  hogy e z e k  t é r ,  és  i d ő b e l i l e g  m e g h a tá r o l t  
fo lyam atok  r é s z e i .  Nem szabad m e g á l l n i  az  a b s z t r a k t  á l t a l á n o s í t á s n á l  
vagy ö s s z e h a s o n l í t á s n á l ,  hanem f e l  k e l l  k u ta tn i  -  l e g a l á b b i s  u t a l n i  
k e l l  k e le t k e z é s ü k  t ö r t é n e lm i  o k a ir a  -  é s  az e lem zés  m indig  m utasson  
rá  a f e j l ő d é s  f ő  i r á n y a ir a  i s .

A j e l e n  é s  a m últ  f é n y e in e k  d i a l e k t i k u s  e le m z é s e ,  v a l l a t á s a  sok  
mindent e l á r u l h a t  a j ö v ő r ő l .  T u d o m á n y e lm é ie t i le g  p ed ig  s e g i t h e t  az ön­
k ényes s p e k u lá c ió  é s  a meddő t é n y r e g i s z t r á l á s  b u k ta tó in ak  e l k e r ü l é s é b e n .
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I .

B e v e z e t é s

Tanulmányom t á r g y á t ,  e g y e s  é l e t k o r o k  ú jabb  szempontú v i z s g á l a t á t  
a z é r t  v á l a s z t o t t a m ,  mert a v i z s g á l a t  l e h e t ő s é g e t  ad:

-  a társtu d om án yok  és  a t e s t n e v e l é s t u d o m á n y  ö s s z e f ü g g é s e i n e k  t o ­
váb b i  f e l t á r á s á r a ;

-  a h a z a i  m ozgásk u ta tás  v i s z o n y l a g o s  e lm a r a d o t tsá g á n a k  e n y h í t é ­
s é r e  ;

-  to v á b b á  a z  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  e l m é l e t é n e k  és g y a k o r la t á n a k  
újabb szem pontú  g a z d a g í t á s á r a .

Az e m l í t e t t  meggondolások h a t á r o z t á k  meg az adatok  f e l d o l g o z á s á t ,  
és  u gyan csak  e z e k  a la p já n  tö re k e d tem  k e l l ő  a l a p o t  k e r e s n i  a k ö v e t k e z ­
t e t é s e k  l e v o n á s á r a .

M i e l ő t t  tanulmányom i s m e r t e t é s é b e ,  to v á b b á  a v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  
f e l d o l g o z á s á b a  k ezd en ék ,  v á z l a t o s  á t t e k i n t é s s e l  szeretn ém  s z e m l é l e t e s ­
s é ,  e l m é l e t i l e g  m e g a la p o z o t tk é n t  b em utatn i a t e s t n e v e lé s t u d o m á n y  é s  
a tanulmányban é r i n t e t t  egyéb tudományok s z o r o s  k a p c s o l a t á t ,  a k a p c s o ­
ló d á s  tu d o m á n y e lm é le t i  l e h e t ő s é g e i t .  Erre a z é r t  van s z ü k s é g ,  h ogy  meg-­
f e l e l ő  tá m a s z t  k ap ju n k  olyan j e l e n s é g e k  t e s t n e v e lé s t u d o m á n y - s z e m p o n t u  
m egr a g a d á sá r a ,  a m e ly e k e t  a hagyományos m ód sz er ta n  más tudományágakhoz  
s o r o l t .  Az i g y  k e l e t k e z e t t  e l l e n t m o n d á s t  az a lá b b i  g o n d o la t m e n e t t e l  
sz er e tn é m  f e l o l d a n i .

1 .  Az eg y é n  tá rsa d a lm i  f e j l ő d é s é n e k  e l s ő  szakaszában a z t  a f o l y a ­
matot e m e lh e t j ü k  k i ,  amelyben f ő k é n t  a b i o l ó g i a i  té n y e z ő k  v á l t o z á s a i  
d o m in á l ta k .  E z t  k ö v e tő en  -  t e r m é s z e t e s e n  i g e n  nagy von a lakra  u t a l h a ­
tun k  csa k  — k e r ü l  so r r a  a f e j l ő d é s  azon s z a k a s z a ,  amikor az em b erré  
v á l á s  döntő  t é n y e z ő j e ,  a munka j á t s z i k  k ö z p o n t i  s z e r e p e t .  E z z e l  e g y ú t ­
t a l  m e g h a tá r o z o t t  m űvelődési  an yag  t e r m e l é s é r e  é s  e l s a j á t í t á s á r a  v á ­
l i k  k é p e s s é ;  e s z k ö z t  k é s z i t ,  á t a l a k í t j a  a t e r m é s z e t e t  é s  e l v o n t  g o n ­
d o l k o d á s i ,  kommunkációs / n y e l v /  k é p e s s é g é t  t ö k é l e t e s í t i .  Végül a mun­
k a k a p c s o la t o k  m eg ter em tik  em beri v i s z o n y l a t o k ,  g a z d a s á g i - t á r s a d a lm i  
a la k u l a t o k  l é t r e j ö t t é t ,  benne az in té zm én y ek  l é t r e j ö t t é t ,  i g y  a k u l ­
tú r a  l é t r e j ö t t é t  i s .

*A T e s t n e v e l é s i  F ő is k o la  t a n á r a i  r é s z é r e  k i i r t  p á ly á z a to n  I .  d i ­
j a t  n y e r t  pályam unka.



Az egyén m o z g á s tu la jd o n sá g a i  -  t e s t i  e r e j e ,  Ü g y e ss é g e ,  k i t a r t á ­
sa  s t b .  -  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s b e n  a m e g f e l e l ő ,  b izo n y o s  é r te le m b e n  hoz­
z á ju k  k a p c so lh a tó  i n t e l l e k t u á l i s ,  p s z i c h i k u s  t u la j d o n s á g o k k a l  -  aka­
r a t ,  h e l y z e t f e l i s m e r é s ,  s z ív ó s s á g  s t b .  -  a g a zd a sá g i  és  t á r s a d a lm i  
f e j l ő d é s  fo lyam atáb an  a z  anyagi t e r m e l é s  e g y i k  döntő f e l t é t e l é t  a l ­
k o t t á k  é s  a lk o t j á k  a jö vőb en  i s .  Amikor u g y a n is  az ember a t á r s a d a lm i  
munka p ro ce ssz u sá b a n  m e g v á l t o z t a t ja  a t e r m é s z e t e t ,  i g y e k s z i k  a z t  á t ­
a l a k í t a n i  i g é n y e in e k  m e g f e le lő e n ,  e g y ú t t a l  m ó d o s í t j a ,  m e g v á l t o z t a t j a  
önmagát, A tá r s a d a lm i  f e j l ő d é s  t ö r t é n e t e  t e h á t  magába f o g l a l j a  az egyén  
f i z i k a i ,  p s z i c h i k a i ,  é r t e lm i  s t b .  t u l a j d o n s á g a i n a k  á l la n d ó  v á l t o z á s á t  
i s .

A m arx is ta  f i l o z ó f ia /1 6 / k u l t u r á n  a z  emberi a lk o tó e r ő  a n y a g i  és  
s z e l l e m i  ered m én yein ek  ö s s z e s s é g é t  é r t i ,  b e l e f o g l a l j a  t e h á t  az ember 
f i z i k a i  p s z i c h i k a i  t ö k é l e t e s e d é s é n e k  f o l y a m a t á t ,  a k é p z é s t ,  n e v e l é s t ;  
az e m l i t e t t  f o ly a m a t o k  i d e o l ó g i a i ,  m ű v é s z i ,  tudományos v i s s z a t ü k r ö z ő ­
d é s é t ,  végü l f i g y e l e m b e  veszi'  a z t  a f o k o t ,  m e ly e t  az egyén e l é r t  gya­
k o r l a t i  t e v é k e n y s é g é n e k ,  valamint a t e r m é s z e t i - t á r s a d a l m i  o b j e k t i v  
törvényekn ek  ö s s z e h a n g o lá sá b a n .  I l y e n  é r te le m b e n  v á l i k  a k u l t ú r a  a 
te r m é sz e t  é s  a t á r s a d a lo m  f e l e t t i  u ra lo m n a k ,  a tá rsa d a lm i v is z o n y o k n a k  
k i f e j e z ő j é v é ,  f o k m é r ő jé v é .  Ha az em bert a t á r sa d a lm i  f e j l ő d é s  v e t ü l e -  
téb en  v i z s g á l j u k ,  ak k or fén y  d erü l a r r a ,  hogy a t e s t k u l t ú r á t ,  ezen  
b e l ü l  a t e s t n e v e l é s t  é s  sp o r to t  az e g y é n  e g y i k  lé n y e g e s  é l e t m e g n y i l ­
ván u lásán ak ,  v i s z o n y l a g  ön á lló  t á r s a d a lm i  j e le n s é g n e k  t e k i n t h e t j ü k .
A t e s t k u l t ú r a ,  m int  társad a lm i j e l e n s é g  -  a z  e m l i t e t t  g o n d o la tm e n e t ­
b ő l  adódóan -  f e l t á r j a  az ember f i z i k a i  t ö k é l e t e s e d é s é n e k  b i o l ó g i a i ,  
va lam in t  t á r sa d a lm i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i t ,  f e l t á r j a  a t ö k é l e t e s e d é s  f o ­
lyamatának lé n y e g e s  v o n á s a i t .  M indezt a tá r s a d a lm i  é l e t  k o n k r é t  kö­
rü lm én yei k ö z ö t t  v e s z i  v i z s g á l a t  a l á ,  h ogy  m e g f e le lő  fo g a lm a k ,  k a te ­
g ó r iá k  és e l m é le t e k  formájában a f o ly a m a t  l é n y e g é t  l e i r h a s s a .  A t e s t ­
neveléstudom ány é s  határtudom ányainak ö s s z e f ü g g é s e  t e h á t  o b j e k t i v ,  
d ia le k t ik u s á n  m eg fo g h a tó  ö s s z e f ü g g é s .

Erbach / 1 6 /  s z e r i n t  korunkra a tudományok a la k u lá s á n a k ,  d i f f e ­
r e n c iá ló d á sá n a k  r e n d k í v ü l i  dinamizmusa j e l l e m z ő .  Ugyanakkor L .F .  
I l j i c s o v  f i g y e l m e z t e t  a r r a ,  hogy éppen a nagyfokú d i f f e r e n c i á l ó d á s  
-  ami a g a zd a sá g i  é s  társad a lm i f e j l ő d é s ,  k ö z e le b b r ő l  a tudományok  
f e j l ő d é s é n e k  a l a p v e t ő  igénye -  k ö v e t e l i  meg az együttm űködés ú t j a i ­
nak k e r e s é s é t ,  a z o n  ö s s z e fü g g é s e k  f e l t á r á s á t ,  amelyek s e g í t i k  a tu ­
dományos problémák m eg o ld á sá t .  A d i f f e r e n c i á l ó d á s  u gyan is  ú j a b b ,  ma- 
g a sa b b sz in tü  i n t e g r á c i ó  f e l t é t e l e i t  t e r e m t i  meg. Éppen e z é r t  a t e s t -  
neveléstudom ányra  é s  társtud om ányaira  e l s ő s o r b a n  a b i o l ó g i a i  és  
p s z i c h o l ó g i a i  tudományokra számos k a p c s o ló d ó  f e l a d a t  k ö z ö s  m ego ld ása  
h á r u l .

Végül u t a lo k  R u t k ie v ic s  és  K o g a n /3 7 /  k i j e l e n t é s é r e ,  a m e ly e t  egy­
ben sz e r e tn é k  a lá t á m a s z t á s k é n t  f e l h a s z n á l n i  eg é sz  gon d o la tm en etem h ez,  
t á r g y v á la s z t á s o m h o z .

"Éppen a s p e c i á l i s  v i z s g á l a t o k  a z o k ,  am elyekkel könnyebben s i k e ­
r ü l  a tá rsa d a lm i  é l e t  u j  j e l e n s é g e i n e k  f e l t á r á s a ,  majd az f e l t á r t  
j e l e n s é g e k  uj szem pon tok  a lapján  t ö r t é n ő  e g y b e f o g á s a ."

2 .  Az emberi m o z g á s s a l ,  az em b er i m ozgásra j e l l e m z ő ,  a la p v e t ő  
t u la jd o n sá g o k  p ro b lém á já v a l  a m u l t / 2 8 /  s z á z a d  v é g é ig  f ő k é n t  anatómu­
s o k ,  f i z i o l ó g u s o k  f o g l a l k o z t a k  m utat r á  M einel a la p v e tő  munkáiban.



Ennek m e g f e l e lő e n  a XIX. в- l  v i z s g á l a t o k  az em beri m ozgást  f ő k é n t  f i ­
z i k a i ,  m ech an ik a i problém áként k e z e l t é k .  A sz á z a d fo r d u ló n  f e l l e n d ü l t  
a t e s t g y a k o r l a t o k ,  sp ortm ozgások  a n a l í z i s e ,  D e m e n y ,/1 3 /  Du B o i s  
Keymond,/ 1 5 /  L agran ge /2 7 /  munkái m e g v e te t t é k  a s p o r t é l e t t a n ,  a t e s t ­
n e v e l é s  é l e t t a n á n a k  a l a p j a i t .  Ebben az időben  kap nagyobb t e r e t  az 
emberi mozgás k u t a t á s a  az o r t o p é d iá b a n ,  majd a m u n k a é le t ta n b a n .  Az 
akkor még u ra lk od ó  m e t a f i z i k u s  a l a p k o n c e p c i ó  m i a t t  hamarosan z s á k u t ­
cába j u t o t t a k  a m o z g á s v iz s g á la t o k ,  az e g y o ld a lú  f i z i o l ó g i a i  / f i z i k a i ­
m e c h a n ik a i /  szem pont f i g y e l e m b e v é t e l e  k ö v e t k e z t é b e n .

S t e i n h a u s e n / t ó /  a 2 0 - a s  é v e k  e l e j é n  és  végén  munkáiban a z t  é r z é ­
k e l t e t i  már, hogy az e d d ig i  m o z g á s v iz s g á la t o k  l e g f e l j e b b  előm u nk ála­
t o k k é n t  k e z e l h e t ő k ,  v a g y is  semmiképpen nem t a r t h a t n a k  i g é n y t  t e l j e s ­
s é g r e .  A f i z i k a i ,  m echanikai m ozgástörvén yek  u g y a n is  c s a k  a z  é l e t t e ­
le n  t e s t e k r e  a lk a lm a zh a tó k  minden k o r r e k c ió  n é l k ü l .  Az em beri s z e r v e ­
z e t  m ozgása i t o v á b b f e j l e s z t e t t  e l e m z é s t  i g é n y e l n e k ,  am ely a z  embert és  
k ö r n y e z e t é t  eg y s é g b e  f o g l a l j a .  Az u j  i r á n y z a t  az emberi m ozgást  már 
f u n k c i o n á l i s  sz e m lé le tm ó d  a l a p j á n  v i z s g á l j a .  S te in h a u s e n  f e l h í v j a  a 
f i g y e l m e t  a r r a ,  hogy a tu d atb an  végbemenő fo ly a m a to k a t  i s  f i g y e l e m b e  
k e l l  v e n n i .  E z z e l  akar á t fo g ó a n  rá m u ta tn i  a f i z i k a i  m echan ika i a n a l í z i s  
p o n t a t l a n s á g á r a .  í g y  j u t o t t  e l  a m ozgásk utatás  a h e l y t e l e n ,  hamis  
s z e m l é l e t b ő l  fak ad ó  a la p v e t ő  e l le n tm o n d á s h o z .  K i d e r ü l t ,  hogy  e z z e l  az  
e l l e n t m o n d á s s a l ,  problém ával szem be k e l l  n é z n ie  an nak , a k i  a m ozgás-  
a n a l i z i s b e n  e g y o ld a lú a n  c s a k  term észe ttu d om án yos  m ó d sz er ek k e l  akar  
e l ő r e  h a l a d n i .  V i l á g o s s á  v á l t ,  hogy  az ember m o z g á s a i t  t i s z t á n  t e s t i  
fo ly a m a to k n a k ,  k on k ré t  t é r b e n ,  é s  id őb en  l e z a j l ó  fo ly a m a to k n a k  nem l e ­
h e t  t e k i n t e n i .  Az i s  t a r t h a t a t l a n n á  v á l t ,  hogy a t u d a t f o ly a m a t o k a t ,  
m int m e l l é k e s t  e z e k t ő l  a b i o l ó g i a i  m ozgásform áktó l f ü g g e t l e n ü l ,  k i e ­
g é s z í t é s k é p p e n  k u ta s s u k .  A f i z i k a i ,  i l l .  p s z i c h i k a i ,  az o b j e k t i v  és  
a s z u b j e k t í v  /m é r h e tő  t e l j e s í t m é n y  és  é lm ény/ s z i n t é z i s é r ő l  a k u ta ­
tó k  e z i d e i g  vagy  h a l l g a t t a k ,  vagy  t a g a d t á k  a k e t t ő  s z i n t é z i s é n e k  l e ­
h e t ő s é g é t  a m o zg á sk u ta tá sb a n .  L egjobb  ese tb en  a z t  t a r t o t t á k  m ego ld ás­
nak, h ogy  a szu b jektum ot é r i n t ő  k é r d é s e k  v i z s g á l a t á t  más tudományos  
d i s z c i p l í n á k  -  p s z i c h o l ó g i a ,  p e d a g ó g ia ,  s z o c i o l ó g i a  -  k öréb e  k e l l  
u t a l n i .  í g y  j u t o t t  e l  s z ü k s é g s z e r ű e n  a m ozgásk u ta tás  egy s o r  tudomány­
ág é r d e k lő d é s é n e k  s z f é r á j á b a .

Az u tó b b i  három é v t i z e d b e n ,  e l s ő s o r b a n  a p a v l o v i  tan ok  eredmé­
n y e k é n t ,  termékenyen együttm űködnek a különböző tudományágak k é p v i s e ­
l ő i  az  em beri mozgás k u t a tá s á b a n .  Hazai k u t a t á s a i n k ,  f ő k é n t  a 0 - 2 0  éves  
kor v i z s g á l a t a  t e r é n ,  még m e g le h e tő s e n  s z e g é n y e s e k  / t e r m é s z e t e s e n  
t e s t n e v e l é s i  é s  sportm ozgás v i z s g á l a t o k r a  g o n d o lo k / .  Ezek k ö z ü l  a 
T e s t n e v e l é s i  Tudományos Kutató I n t é z e t  most f e l d o l g o z á s  a l a t t  á l l ó  
k u t a t á s i  program ját  l e t t e t  k i e m e l n i ,  továbbá Bakonyi/ З / ,  B U c h l e r / 8 / ,  
H e p p /2 2 / ,  N e m e s s u r i /3 3 ,  ^ 3 /  m o z g á s v i z s g á l a t a i t , m o n o g r á f i á i t .

З .  M ivel  a z  a la p v e t ő  m o z g á s tu la jd o n sá g o k  valam ennyi s p o r t t e l j e ­
s ítm én yb en  s z e r e p e t  j á t s z a n a k ,  k ö lc s ö n ö s  ö s s z e f ü g g é s ü k  k é t s é g t e l e n .
Az azonban nem k e l l ő e n  t i s z t á z o t t  k é r d é s ,  -  m ert a j e l e n l e g  e l f o g a d o t t  
á l l á s p o n t  j ó r é s z t  m e g f i g y e l é s i ,  t a p a s z t a l a t i  eredm ényekre tám aszk o­
d ik  — hogy m e g h a tá r o zo t t

-  é l e t k o r b a n  és
-  sp o r tá g b a n  m e ly ik  t u l a j d o n s á g  j á t s z i k  domináns s z e r e p e t .

Egy nemrég k ö z z é t e t t  v i z s g á l a t b r n / 3 2 /  -  1 1 -1 3  évesek  m o z g á s é r e t t ­
s é g é n e k  v i z s g á l a t á b a n  -  j e l z é s  t ö r t é n t  arra  v o n a tk o z ó a n ,  h ogy  a 11



é v e s e k  és 13 é v e se k  m ozgásos t e l j e s í t m é n y é b e n ,  amennyiben a k ö v e t e l ­
mény / f e l t é t e l /  az é l e t k o r r a l  e g y e z ő ,  n in c s  e m l i t é s r e m é l t ó  k ü lö n b ség .  
U gyanazt  a f e l a d a t o t  azonban a 11 éves b i z o n y o s  m o z g á s s z e r k e z e t i  módo­
s í t á s s a l  tudja  c s a k  v é g r e h a j t a n i ,  a még k e l l ő e n  nem f e j l e t t  iz o m z a tá -  
nak e l l e n s ú ly o z á s a k é p p e n .  Ebben a v i z s g á l a t b a n  f e l t ű n t  már a z ,  hogy a 
m ozgásk oord in áció  s z i n t j é t ő l  függő  t e l j e s i t m é n y , v a la m in t  az  izomerő  
k ö z ö t t  t i s z t á z a t l a n  az ö s s z e f ü g g é s .  H asonlóan  ehhez j e l e n t k e z n e k  még 
e z e n  a t e r ü le t e n  t i s z t á z a t l a n  k é r d é se k ,  am elyek  m e g v á la s z o lá s a  érd e­
kében további v i z s g á l a t o k r a  van sz ü k sé g .

Tanulmányom t á r g y a k é n t  e z é r t  a 13 é v e s e k  és 18 é v e s e k  lényegéb en  
k é t  a la p v e tő  m o zg á s tu la jd o n sá g á n a k ,  az ü g y e s s é g n e k  és  az izomerőnek  
ö s s z e h a s o n l í t ó  v i z s g á l a t á t  v á la s z t o t t a m .  A s t a t i k u s  é s  d inam ikus e r ő ,  
v a la m in t  a m axim ális  s z o r í t á s  id őtartam a e r ő  je l leg ű  t e l j e s í t m é n y ,  a 
k o o r d in á c ió  s z i n t j é n e k  v i z s g á l a t a  k é p v i s o l t e  az ü g y e s s é g i  t e l j e s í t ­
m én y t .  A f ig y e lő m  t a r t ó s s á g á n a k  v i z s g á l a t á t  a z é r t  ik t a t t a m  b e ,  hogy 
l e g a l á b b  egy v i s z o n y l a g  j ó l  mérhető p s z i c h i k u s  t u l a j d o n s á g  é s  a moz-  
g á s tu la jd o h s á g o k  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s  v i z s g á l a t á v a l  k a p ja k  to v á b b i  i n ­
fo r m á c ió k a t .

V álasztásom at a z  e m l í t e t t e k e n  t ú l  k on k ré tan  a z z a l  támasztom a l á ,
hogy:

-  hazai p o p u lá c ió n  nem v é g e z t e k  még h a s o n ló  v i z s g á l a t o k a t ,

-  a 13 éves k o r t  á l t a lá b a n  a s p o r t r a  s z a k o so d á s  k e z d e té n e k  v e ­
s z i k ,

-  a 18 év e s  kor a h a z a i  gyak or la tb an  a m a x im á l is  t e l j e s í t m é n y  
n yú jtására  v a l ó  é r e t t s é g  k e z d e t é t  j e l e n t i , ekkor már f e l n ő t t e k k e l  
együtt  v e r s e n y e z n e k ,

-  a tanulmány t á r g y á t k é p e z ő  problémák f e ld o lg o z á s á b a n  mód n y í l i k  
a so k o ld a lú  m e g k ö z e l í t é s r e ,  e g y e s  határtudom ányok  -  é l e t t a n ,  
p s z i c h o l ó g ia  -  f e l h a s z n á l á s á r a .

A 13 éves k or  m e g v á la sz tá sá b a n  t e h á t  nem v e z e t t e k  k i z á r ó l a g  f i ­
z i o l ó g i a i ,  vagy p s z i c h o l ó g i a i  m eggondolások , E n n é lfo g v a  a v i z s g á l a t i  
sz em ély e k n é l  csupán a k r o n o lo g ik u s  k o r t  v e t t e m  a l a p u l .  Egyéb m in ő s í ­
t é s t  nem vettem  s z á m í t á s b a ,  /n em i é r e t t s é g ,  s k o l e t á l i s  kor s t b . / .  A 
j e l e n l e g i  g y a k o r la t b ó l  in d u ltam  k i ,  amely s z e r i n t  a s p o r t á g a k  t ö b b s é g é ­
ben  az á l t a lá n o s  i s k o l a  V I-V II .  o s z t á l y o s  t a n u l ó i t  to b o r o zz á k  egye­
s ü l e t i  e d zé se k r e ,  v e r s e n y e k r e .  A s p o r t o ló k  nagy t ö b b s é g é t  k i t e v ő  la b ­
d a r ú g á s ,  k o sá r la b d a ,  k é z i la b d a  sportágakb an  a s z a k o s o d á s r a  e l f o g a d o t t  
é l e t k o r  ugyanis 1 2 -1 3  év .

A 18 éves kor m e g v á la sz tá sá b a n  p e d ig  a z  a lá b b i  szem pontok v o l t a k  
irányadók:

-  a sp ortágak  túlnyom ó több ségében  b e f e j e z e t t n e k  t e k i n t i k  a moz-
g á s t a n i t á s t ,

-  á lta lá b a n  n agy  t e r h e l é s e k e t ,  f e l n ő t t e k é v e l  a z o n o s  m ódszereket  
alkalm aznak.

A r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  a d a to k ,  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t o k ,  va la m in t  
v iz s g á la t a im  ré v én  s e g í t s é g e t  k ívánok n y ú j t a n i  a pedagógusoknak, e l ­
sősorban  t e s t n e v e l ő t a n á r o k n a k ,  edzőknek -  az  e m l í t e t t  k é t  k o r o s z t á ly  
m o z g á stu la jd o n sá g a in a k  a n a l í z i s e  révén -  m e g f e l e lő  m ódszerek  k i d o l ­
g o zá sá h o z ,  a f e j l ő d é s i  / f e j l e s z t é s i /  optimum e l ő s e g í t é s é h e z .



II

V i z s g á l a t i  m ó d sz e r e k  és azok j e l l e m z é s e

A t e s t n e v e l é s i  és  s p o r t t e v é k e n y s é g e k  r e n d k ív ü l  s o k r é t ű  Ö ss z e t e ­
vők re  b o n t h a t ó k .  Két nagy c s o p o r t o t  az  e d z é s e l m é l e t  — f ő k é n t  d i d a k t i ­
k a i  okokból — k ü lö n  t á r g y a l ,  m int  amelyek f ő  ö s s z e t e v ő k é n t  fo g a d h a tó k  
e l .

Ezek:
-  a s p o r t o l ó  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e  és
-  a s p o r t o l ó  t e l j e s i t ő k é s z s é g e .

A t e l j e s í t ő k é p e s s é g  a  m o z g á s tu la jd o n sá g o k  / e r ő ,  g y o r s a s á g ,  ügyes­
s é g ,  á l l ó k é p e s s é g  s t b . /  s z í n v o n a l á v a l ,  továbbá a m o z g á sk é sz sé g e k  
/ s p o r t t e c h n i k a /  s z i n t j é v e l ,  t a k t i k a i  i s m e r e t e k k e l ,  szakm ai f e l k é s z ü l t ­
s é g g e l  / s z a b á l y o k  és azo k  a lk a lm a z á s a /  s t b .  van ö s s z e f ü g g é s b e n .

A t e l j e s i t ő k é s z s é g b e n  p e d i g  e l ső so r b a n  s p o r t o l ó  p s z i c h i k a i  t u l a j ­
d o n sá g a i  ju t n a k  ér v én y re .  Többek k ö z ö t t  p l . ,  hogy a s p o r t o ló  a d o t t  
f e l a d a t  / e d z é s e n ,  v e r s e n y e n /  m egoldására  m ily en  m értékben m o z g ó s í t j a  a 
r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  e r ő i t  / t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t / ,  m ily e n  k ö v e t k e z e t e s  a 
f e l k é s z ü l é s b e n  t b .

A t e l j e s í t m é n y b e n  t e h á t  f e l t é t l e n ü l  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  a s p o r t o ló  
f i z i k a i ,  p s z i c h i k a i  s t b .  t u l a j d o n s á g a i .  Ebből adódóan e g y r é s z t  o lyan  
v i z s g á l a t i  e l j á r á s o k a t  k e l l e t t  v á la sz ta n o m , am elyek  e g y s z e r ű e k ,  amel­
l e t t  p o n to sa k ,  j ó l  é r t é k e l h e t ő e k  le g y e n e k ,  m á s r é s z t  o ly a n  t u l a j d o n s á ­
gok m érésére  k e l l e t t  gondolnom , amelyek nagy s z e r e p e t  j á t s z a n a k  a t e l ­
je s í tm én y b e n  é s  k ö z v e t l e n ü l  m érh etők .  íg y  k e r ü l t  s o r  az a l á b b i  t u l a j ­
d onságok  v i z s g á l a t á r a :

-  s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s ,
-  d inam ikus e r ő k i f e j t é s ,
-  s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s  i d ő r e ,
-  k o o r d in á c ió s  k é s z s é g ,
-  a f i g y e l e m  t a r t ó s s á g a .

S z ü k sé g e sn e k  tű n ik  n éh á n y  g o n d o la t t a l  u t a l n i  a r r a ,  h ogy  m iér t  
v á la s z t o t t a m  v é g ü l i s  -  az  e m l í t e t t  k o r o s z t á ly o k  s a j á t o s s á g a i n a k  t o ­
v á b b i  m eg ism erése  érdekében — a k í s é r l e t b e n  s z e r e p l ő  p r ó b á k a t .  Miért  
nem v á la s z t o t t a m  p l .  a r e a k c i ó i d ő t ,  amelynek t ö k é l e t e s n e k  mondható  
m ér és i  m e to d ik á ja  van.

Clarke é d  G l i n e s / 1 1 /  ö s s z e f ü g g é s t  k e r e s t e k  a t e l j e s  t e s t e lm o z d u ­
l á s  é s  r e a k c i ó i d ő  k ö z ö t t ;  0 , 5 4 - e s  k o r r e l á c i ó t ,  i l y e n  v on atk ozásb an  kö­
z e p e s  ö s s z e f ü g g é s t  t a l á l t a k .  Hasonló ö s s z e f ü g g é s t  t a p a s z t a l t a k  h a tsz o r  
o d a - v i s s z a  f u t á s ,  10 yardos tá v o n  / ö s s z e s e n  60 y a r d / ,  továb b á  k arerő  
és  h e ly b ő l  t á v o lu g r á s  e s e t é b e n .  Azt t a l á l t á k  t e h á t ,  hogy r a j t g y o r s a ­
ságban  a r e a k c ió id ő n e k  n i n c s  m eghatározó j e l e n t ő s é g ű  s z e r e p e .  Gyakor­
l a t i l a g  e lh a n y a g o lh a tó  a k o r r e l á c i ó  a 60 yard os  f u t á s ,  h e l y b ő l  t á v o l ,  
12 f é l e  e r ő k i f e j t é s  és f o n t o s a b b  a n tr o pomet r i a i  a d a to k ,  v é g ü l  a s e r -  
d ü l t s é g i  f o k  k ö z ö t t  i s .  / 0 , 0 2  -  0 ,2 4  k ö z ö t t  v á l t a k o z t a k  az e g y ü t th a ­
t ó k / .  K im u ta ttá k  tovább á ,  h ogy  a r e a k c ió id ő  az e g y e s  mozgásokban kü­
l ö n b ö z i k ,  i g y  p l .  a t e l j e s  t e s t e lm o z d u lá s b a n  é s  a karmozgásban mért



r e a k c ió id ő k  k o r r e l á c i ó s  k o e f f i c i e n s e  0 , 4 4 .  A v i z s g á l a t i  eredmények j e ­
l e n t ő s e k ,  mert t ö b b s z ö r ö s e n  e l o s z l a t j á k  a z t  az  a lá t á m a s z t á s t  n é lk ü lö z ő  
f e l t é t e l e z é s t ,  hogy g y o r s  r e a k c i ó ,  jó  r e a k c i ó i d ő  u t a l  az  egyén  jó  vág­
t a t e l  jes itm én yére  va g y  l e g a l á b b i s  s z e l e k c i ó s  é r té k ű  d i s z p o z í c i ó k r a  a 
sp rin tszám okban.

A t e l j e s  e l m o z d u lá s ,  va lam in t  a kar r e a k c ió  i d e j e  azonban f ü g g e t ­
l e n  vá ltozók nak  b i z o n y u l t a k  a 26 különböző m o to r ik u s  t e l j e s í t m é n n y e l ,  
i z o m e r ő v e l ,  a n t r o p o m e t r ia i  a d a to k k a l ,  é r e t t s é g i  m u ta tók k a l  v a ló  kor— 
r e l á l á s  esetéb en .

A reakc ió id ő  t e h á t  a z  egyén s p e c i f i k u s  j e l l e m z ő j e ,  n$m t e k in t h e t ő  
á l t a l á n o s  vonásnak. /É p p e n  ebben van d i a g n o s z t i k a i  é r t é k e . /  Az elmoz­
d u l á s  i d e j e  rövid  t á v o l s á g r a  már inkább á l t a l á n o s  j e l l e m z ő  vonás  
— e l é g  magas ö s s z e f ü g g é s t  mutat az i z o m e r ő v e l ,  g y o r s a s á g g a l ,  robbané-  
k o n y s á g g a l .  íg y  k e r ü l t  b e  a z  e l j á r á s o k  k özé  a f e l u g r á s  h e l y b ő l .  Mind­
e z é r t  nem v iz sg á lta m  v i s z o n t  a r e a k c ió id ő  a l a k u l á s á t .  A g y o r s a s á g  
v i z s g á l a t á t ,  e z z e l  k a p c s o la t b a n  a s p r i n t t e l j e s i t m é n y t , p e d ig  a z é r t  
hagytam  számításon k i v ü l ,  mert erre  von atk ozóan  b ő s é g e s  an yag á l l  ren­
d e l k e z é s r e  a sz a k ir o d a lo m b a n ,

1 .  Az e r ő k i f e j t é s e k  m érésének  á l t a l á n o s  j e l l e m z é s e

Az izomerő f e j l e t t s é g i  s z in t j é n e k  e l l e n ő r z é s é t  minden eg y e s  s p o r t ­
ágban á l ta lá n o s  é s  s p e c i á l i s  e l l e n ő r z ő  g y a k o r la t o k k a l  v é g z i k .  Az á l ­
t a lá n o s 'e r ő m é r é s  e s e t é b e n  a r r a  tö r e k sz ü n k ,  hogy az egyéb  t e l j e s i t m é n y — 
n ö v e lő  hatásokat -  t e c h n i k a ,  kedvező h e l y z e t e k  s t b .  -  k ik ü s z ö b ö l j ü k .  
Lényegében az i z o m f e s z ü l é s  -  e l e r n y e d é s ,  i l l e t v e  a k o n tr a k c ió  e f f e k t u s  
s á t  leg inkább  m e g k ö z e l í t ő  e l j á r á s t  a lk a lm a zz u k .  A s p e c i á l i s  erőm érés ,  
v a la m e ly  e r ő j e l l e g ü  t e l j e s í t m é n n y e l ,  p l .  s ú ly e m e l é s  t ö r t é n i k .  Nem l e ­
h e t  azonban a v e r se n y sz á m b a n ,  sportágban  e l é r t  t e l j e s i t m é n y j a v u l á s -  
b ó l  messzemenő k ö v e t k e z t e t é s e k e t  le v o n n i  a r r a  v o n a tk o z ó a n ,  hogy mi­
l y e n  mértékben j a v u l  az  e r ő .  Ennek m e g á l l a p í t á s á h o z  egyéb  fe lm é r é s r e  
i s  s z ü k s é g  van. A s p o r t á g i  t e l j e s í t m é n y b e n  u g y a n is  nagyon so k  más t é ­
n y e z ő  j á t s z i k  még m e g h a tá r o z ó  j e l e n t ő s é g ű  s z e r e p e t .  /T e c h n ik a ,  t a k t i ­
k a , ,  v á l t o z ó  k ü lső  é s  b e l s ő  körülmények s t b . /

A maximális e r ő k i f e j t é s  m érésére ,  az  e r ő k i f e j t é s ,  k é t  f ő  form ájá­
nak m e g fe le lő e n ,  s t a t i k u s  / i z o m e t r i á s /  és d inam ikus / i z o t ó n i á s /  méré­
s i  e l j á r á s t  le h e t  a l k a l m a z n i .  íg y  k e r ü l t  s o r  az a lá b b  i s m e r t e t é s r e  
k e r ü lő  két e l j á r á s n a k ,  a markoló / s z o r i t ó /  erőm érőnek é s  a f ü g g ő le ­
g e s  su ly p o n tem elk ed és t  mérő A b a la k o v - fé le  fe lu g r á sm é r ő n e k  h a s z n á la t á ­
r a .

Az irodalomban e r ő m é r é s r e  u ta ló  e l s ő  a d a t  1 8 7 3 - b ó l  szá rm a z ik ,  
am ikor S a r g e n t /3 9 /  n ev ű  o r v o s t a n h a l lg a t ó  Y a le  egyetem en k i d o l g o z o t t  
o ly a n  erőpróbát,  a m e l l y e l  töb b ek  k ö z ö t t  m érte  d in am om éterre l  a h â t­
é s  a láb izom zat e r e j é t ,  k é z i  s z o r i t ó e r ő t .  1880-ban  b e v e z e t t é k  haszná­
l a t á t  a Harvard e g y e t e m e n ,  az egyetem i h a l l g a t ó k  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é ­
g én ek  é r t é k e l é s é r e ,  m ajd  1 8 9 7 - t ő l  15 egyetem  é s  f ő i s k o l a  fo g a d t a  e l  
m é r é s i  e l j á r á s k é n t .  K ésőbb az e r ő t e l j e s i t m é n y e k e t  k i e g é s z í t e t t é k  á l ­
l ó k é p e s s é g e t ,  v i t á l i s  k a p a c i t á s t  mérő e l j á r á s o k  a d a t a i v a l ,  hogy t e l ­
j e s s é  tegyék  az egyén  f i z i k a i  f i t t s é g é r ő l  k a p o t t  k é p e t .  Az e m l í t e t ­
t e k k e l  azonos e l v e k  a l a p j á n  -  p ersze  l é n y e g e s e n  d i f f e r e n c i á l t a b b  me­
t o d i k á v a l  -  mérik ma i s  a f i a t a l  és f e l n ő t t  s p o r t o l ó k  e r ő t e l j e s i t m é -  
n y e i t ,  hogy azok a la k u l á s á n a k  d in am ik ájáb ó l  d i a g n o s z t i k a i ,  prognosz­
t i k a i  értékű k ö v e t k e z t e t é s e k e t  vonhassanak l e .  A s z o v j e t  v á l o g a t o t t



t a g j a i t  és a k ie m e l t  s p o r t i s k o l á s  s p o r t o l ó k a t  10-11  é v e s  k o r t ó l  1 2 -1 6  
m é r é s i  e l j á r á s n a k  v e t i k  a l á  f é l é v e n k é n t ,  i l l e t v e  év e n k én t  m indaddig ,  
amig a k t i v a n  v e r s e n y e in e k .

A v i z s g á l a t b a n  n y e r t  a d a to k  é r t é k e l é s e ,  továbbá érdemben! k ö v e t ­
k e z t e t é s e k  l e v o n á s a  m ia t t  r ö y i d  á t t e k i n t é s r e  van s z ü k s é g  az iz o m e rő ,  
v a la m in t  a m o r f o l ó g i a i ,  n e m i,  é l e t k o r i  s t b .  s a j á t o s s á g o k  k ö z t i  ö s s z e ­
f ü g g é s  t e k i n t e t é b e n .

Az izom erő é s  a s t r u k t ú r a  e g y e s  komponensei k ö z ö t t  r é g ó t a  k e r e s i k  
az ö s s z e f ü g g é s t .  B a ld w in /4 /  7 -Ю  é v e s e k n é l  / f i u k /  a job b k éz  s z o r i t ó -  
e r e j e  é s  a t e s t s ú l y  k ö z ö t t  r  = 0 , 6 4  -  0 , 7 9  ö s s z e f ü g g é s t  t a l á l t .  l á ­
n y ok n á l  r = 0 , 4 2  -  0 , 5 4 - e s  v o l t  a k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a t ó .  G lin e s  0 , 6 0 -  
a s  k o r r e l á c i ó t  á l l a p i t  meg a f e n t i  v á l t o z ó k  k ö z ö t t  13 é v e s e k n é l .

Gyermekkorban k i f e j e z e t t  a t e s t s ú l y  é s  izomerő k ö z t i  ö s s z e f ü g g é s .  
Azonos k oru ak n á l a t e s t u l y  jobb an  u t a l  p l .  a jobb m o z g á s t e l j e s i t m é n y -  
r e ,  m in t  a t e s t m a g a s s á g .

M e l l e r o v i C z / 2 9 /  ö s s z e f o g l a l t a  Asmussen é s  N i e l s o n / l a , b /  a d a t a i t  
é s  m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy az izom erő / a  lá b  n y ú j tó  iz m a i -  Abalakov-mód— 
s z e r r e l  mérve -  a hát h a j l i t ó  é s  az u j j a k  h a j l i t ó  iz m a in a k  ö s s z e s í t e t t  
e r e j e /  a t e s t s ú l l y a l  párhuzamosan n ő . E z é r t  az izom erő é s  a t e s t s ú l y  
k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a t ó j a  nem v á l t o z i k  s z i g n i f i k á n s a n  az é l e t k o r r a l ,  a  
gyermek n ö v ek ed ése  s o r á n .

M e t h e n y /3 0 b /  3 -6  é v e s e k n é l  a t e s t s ú l y  é s  izom erő k ö z ö t t  igen  e r ő s  
ö s s z e f ü g g é s t  t a l á l t :  r = 0 , 7 9  f i u k n á l ,  és  r  =  0 ,8 5  a lá n y o k n á l .

A m o z g á s t e l j e s i t m é n y e k  1 2 - 1 7  éves korban a t e s t a l k a t t a l  a la c so n y  
ö s s z e f ü g g é s t  m utatnak. J o n e s / 2 4 a /  v i z s g á l a t a i b a n  a t e s t s ú l y  és t e s t -  
m ag a ssá g ,  v a la m in t  a kéz s z o r i t ó e r e j e  t e k i n t e t é b e n  jó  ö s s z e f ü g g é s t  
t a l á l t ,  / r  = 0 , 4 2 ,  i l l e t v e  r  = 0 , 3 3 / .  V a g y is  a kéz s z o r i t ó e r e j é n e k  
n a gysága  m egbizhatóan  u t a l  a várh ató  m o z g á s t e l j e s i t m é n y r e , amelyben v i ­
s z o n y la g  f o n t o s  s z e r e p e t  kap a z  erőkomponens.

A m o t iv á c ió  i s  s z e r e p e t  j á t s z i k  az  e r ő t e l j e s i t m é n y b e n .  S t a n k i n / 4 l /  
é s  K a r o l c z a k / 2 5 /  á l l í t j á k ,  hogy  a v e r b á l i s  b i z t a t á s ,  az eredmények i s ­
m erete  b e f o l y á s o l j á k  a v é g s ő  eredm ényt.

M iv e l  a e z o r i tó e r ő m é r é s  m eg b izh a tó sá g a  organ ik us é s  e m o c io n á l i s  
ok b ó l  c s ö k k e n ,  a z é r t  a m érések  a lk a lm á v a l  a k é t  zavaró t é n y e z ő t  a z z a l  
k ü s z ö b ö l t ü k  k i ,  hogy e g y r é s z t  e g é s z s é g e s  gyermekeken v é g e z t ü k  a méré­
s e k e t ,  m á s r é s z t  k iz á r tu k  a v e r s e n y s z e r ü s é g e t , b u z d í t á s t ,  j u t a lm a z á s t ,  
ö s s z e h a s o n l í t á s i  s t b .  l e h e t ő s é g e k e t .

l k a i  é s  S t e i n h a u s / 2 3 /  V i z s g á l a t a i  az e r ő k i f e j t é s  k ö z b e n i  maga­
t a r t á s v á l t o z á s o k r a  ad m a g y a r á z a to t .  Az i z o m e r ő k i f e j t é s  e l ő t t  néhány  
m p -ce l  e l d ö r d ü l t  r a j t p i s z t o l y  p l .  7 %-kal n ö v e l t e  az a l k a r h a j l i t ó k  
e r e j é t .  Az e r ő k i f e j t é s  k ö z b e n i  f e l k i á l t á s  12 S - o s  j a v u l á s t  eredménye­
z e t t .  / S ú l y e m e l ő k  f e l k i á l t á s a i ,  o r d i t á s a i J /  H ip n ó z i s s a l  26  % ~oa  t e l j e ­
s í t m é n y n ö v e l é s t  m utattak  k i ,  mig p o s z t h i p n o t ik u s  á l la p o t b a n  32 5<-os 
V i s s z a e s é s  v o l t  t a p a s z t a l h a t ó .  B aum /5/ s z e r i n t  az e d z e t t  sz em ély  ke­
v é s b é  b e f o l y á s o l h a t ó  az e m l í t e t t  e s z k ö z ö k k e l .

A v i z s g á l a t i  m etodika m e g k ö v e t e l t e ,  hogy e l ő z ő l e g  k é p e t ,  k e l l ő  
i n f o r m á c ió t  kapjunk az é r é s s e l ,  e l s ő s o r b a n  a nemi f e j l e t t s é g g e l  és a 
nemek k ö z t i  k ü lö n b ség ek k e l  k a p c s o la t b a n .

A nemi é r é s  időszakában  az erő  növekedésében  t a p a s z t a l h a t ó  ug­
r á s s z e r ű  f e j l ő d é s  ö s s z e f ü g g  a z  izo m ö ssze h u zó d á s  g y o rsa sá g á n a k  n övek e-



( l é s é v e l ,  az izom olyan  s a j á t o s s á g á v a l ,  hogy a lk a lm a s  huzamos s t a t i k u s  
j e l l e g i !  m e g f e s z í t é s r e .  1 1 -1 2  é v e s  korban v a ló s z in i l  még é r e t l e n  vázizom  
max. a k a r a t la g o s  ö s s z e h ú z ó d á s r a ,  -  t e h á t  fő k é n t  s t a t i k u s  m ó d sz e r r e l  
t ö r t é n ő  e r ő f e j l e s z t é s r e .  A nemi é r é s  m eg in d u lá sá v a l  a v á z izo m za t  i n ­
t e n z í v  fo rm á ló d á sa  a z t  m u t a t j a ,  hogy  1 4 -15  év e s  korban már megvannak  
a f e l t é t e l e k  a z  izomerő f e j l e s z t é s é r e .

Ezt t á m a s z t j a  a l á  több  s z e r z ő .  í g y  p l .  J o n e s / 2 4 b /  s z e r i n t  az  erő  
l é n y e g e s e n  gyorsabban n ő ,  m int  a f i z i k u m  bármely más t u la j d o n s á g a .  
Valóban 6 é v e s  kor után é r j ü k  e l  az  izom erő 4 / 5 - é t ,  m ig p l .  a magas­
ságnak c s a k  1 / 3 - á t .  Az erő  o ly a n n y ir a  ö s s z e f ü g g  a n övekedés s a j á t o s s á ­
g á v a l ,  hogy önmagában i s  in d i k á t o r a  l e h e t !a p u b e r tá sk o r n a k ,  m int i l y e n  
m ásodlagos  nemi j e l l e g k é n t  k e z e l h e t ő .  A k e t tő  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s r e  
D im ock /14 /  v i z s g á l a t a i  u t a l n a k .  200 f i ú t  v i z s g á l t a k  három éven á t .  
E r ő in d e x e t  d o l g o z o t t  k i  p r e p u b e s c e n s , p ub escens é s p s t p u b e s c e n s  c s o ­
p o rto k  szám ára .  Ugyanazon é l e t k o r u a k  k ö z ö t t  a p u b e sc e n s  erőseb b  v o l t  
a p r e p u b e s c e n s n é l , mig a p o s tp u b e s c e n s  a p u b e s c e n s n é l .  íg y  f o r d u l t  
e l ő ,  hogy a p os tp u b escen s  13 é v e s  e r ő t e l j e s i t m é n y e  jo b b  v o l t  a prepu­
b e s c e n s  15 é v e s n é l .

A nemek k ö z t i  k ü lö n b s é g ,  ami e r ő k i f e j t é s  t e k i n t e t é b e n  m u ta tk o z ik ,  
so k  k u t a t ó t  f o g l a l k o z t a t o t t .

Metheny/ЗО Ь / m e g f i g y e l t e ,  hogy 3 - 6  éves f i u k  er ő se b b  k ezé n e k  s z ő ­
r i  t ó e r e j e  7 ,9 2  k g -r ó l  1 3 ,1 0  k g -r a  em e lk e d ik ,  é v i  1 , 7 3  k g -o s  n ö v ek ed és ­
s e l .  Ugyanakkor Metheny 3 é s  6 é v e s  lá n y o k  e r e j é n e k  tanu lm ányozásakor  
m e g á l l a p í t j a ,  hogy a k i s l á n y o k  er ő se b b  kezének  s z o r i t ó e r e j e  6 , 8 3  k g - r ó l  
1 1 ,2 5  k g -r a  em elked ik .  Ez é v i  1 ,4 7  k g -o s  em e lk e d é s t  j e l e n t .

6 - 1 8  é v e s  lányok s z o r i t ó e r e j e  260  ?4-ot n ő t t ,  szemben a f i u k  359  
% -ob e m e lk e d é s é v e l .

J o n es  a jobbkéz s z o r i t ó e r e j é n e k  f e j l ő d é s é t  lá n y o k n á l  az a l á b b i ­
akban k ö z l i :

É le t k o r ______________ A c c e l e r á l t  c s o p .  Elmaradt св ор .

H , 5 7 9 , 8  % 6 4 , 3  %
1 2 , 5 8 9 , 1  % 6 9 , 3  %
1 3 , 5 9 3 , 3  S 7 6 , 8  S
1 ^ ,5 9 5 , 6  % 8 6 , 5  %
1 5 , 5 9 7 , 0  % 9 3 , 5  %
1 6 , 5 9 9 , 5  % 9 7 , 7  S
1 7 , 5 1 0 0 , 0  S 1 0 0 , 0  #

/ L o n g i t u d i n á l i s  a d a t o k . /  E s z e r i n t  
t e l j e s i t m é n y e  á tm e n e t i  j e l l e g ű .

az a k c e l e r á l t a k  s e r d ü lő k o r i

12 é v e s  k o r ig  a s ta n d a r d  e l t é r é s  14—18 kg majd v á r a t l a n u l  2 0 - 3 0  
k g -r a  u g r i k .  Ez a p r e p u b e r tá s  é s  p u b e r tá s  k o r i  h e t e r o g e n i t á s r a  u t a l .  
Az izom erő 2 0 -3 0  éves  k o r i g  é r i  e l  m axim ális  é r t é k é t .  Morehouse és  
M i l l e r / 3 1 /  s z e r i n t  az erő  12 -19  év k ö z ö t t  roham osan, majd 30 é v e s  ko­
r i g  l a s s a n  n ő .  ú r i an d / 2 4 b /  v i z s g á l a t a i  s z e r i n t  / t ö b b  m int 4000  s z e ­
m é ly /  az izom erő /»-ob a la k u l á s a  a a k ö v e tk e ző :



kéz  s z o r i t ó -
erő 1 6 -1 9 2 0 - 2 9 ЗО-З9 4 0 - 4 9 50-59 6 0 -6 9

jobb 100 1 1 7 ,5 1 1 3 ,3 1 0 6 ,8 9 1 ,8 7 6 ,6
b a l 100 1 2 0 ,9 116 ,1 1 0 9 ,6 9 4 ,1 7 8 ,1

A n ő i  s z o r i t ó e r ő  t e k i n t e t é b e n  D fla n d  4 8 , 5  % -  7 7 , 8  % k ö z ö t t  v á l ­
t ó s é  é r t é k e t  mutat a f é r f i  e r e j é h e z  k é p e s t .  H e t t i n g e r  á t la g o s a n  60 % -  
o sn ak  b e c s ü l i  a f e l n ő t t  nő e r e j é t .  M orris/ЗО Ь / d i f f e r e n c i á l t a b b a n  mu­
t a t j a  k i  a z t ,  hogy e g y e n lő  nagyságú -  k e r e s z t m e t s z e t ű  -  i z o m s z ö v e t  és  
e g y e n lő  m echanikai f e l t é t e l e k  m e l l e t t  a nő a f é r f i  e r e j é n e k  78 %-é.t 
t u d j a  k i f e j t e n i .

B o o k w a l t e r /b /  f e l ü l v i z s g á l t a  a f é r f i a k o n  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  
e r ed m én y e it  és  9 - 2 4  é v e s  k o r i g  k é s z í t e t t  n ö v e k e d é s i  g ö r b é t .  E s z e r in t  
a n övek ed és  üteme 9 - 1 4  é v e s  korban á l l a n d ó ,  1 4 -1 7  év  k ö z ö t t  g y o r s u l .  
1 7 - 2 4  év k ö z ö t t  csökken az e r ő n ö v e k e d é s  üteme.

Bouchard, Hollmann és  H e r k e n r a t h /7 /  s z e r i n t  a b a l  a lk a r  h a j l í t ó  
iz m a in a k  s t a t i k u s  e r e j e :

13 é v e s e k n é l :  4 , 0 3  kg á t l a g o s  / 2 3  s z e m é ly /
e l t é r é s t

18 " : 4 , 0 4  " / 2 7  s z e m é ly /

m u ta t .  A m érése inkben  a z  á t l a g o s  e l t é r é s  t ö b b é - k e v é s b é  e t t ő l  e l t é r :  
4 , 9 3 ,  i l l e t v e  6 .5 7  kg. Ami v a l ó s z i n ü l e g  abból a d ó d ik ,  hogy mi s z o r í t ó -  
e r ő t  mértünk. Azonos é l e t k o r b a n  az á t l a g o s  e l t é r é s  nagysága  k ö z e l  Van 
egym áshoz.

S a la m o n /38/  kü lönböző s z e r z ő k r e  támaszkodva / L e t u n o v ,  M o t y l j a n s z -  
k i j /  k ö z l i  a s p o r t o ló  é s  nem s p o r t o l ó  / v a l ó s z i n ü l e g  f é r f i a k /  erőad a­
t a i t .  E s z e r in t  a kéz s z o r i t ó e r e j e  17-18  éves  s p o r t o l ó k  e s e t é b e n  á t l a ­
gosan  4 5 , 8  k g , mig a nem s p o r t o l ó k  á t l a g a  37 kg. Az á l t a la m  v i z s g á l t  
csop ortok b an  a kéz m a x im á l is  s z o r i t ó e r e j e  44 k g -o s  á t l a g o t  m u t a t o t t .  
Bár az ad atok  te r je d e lm e  ig e n  nagy / 6 2 - 2 5  = 37 k g / ,  ami b e l ü l  van a 
s t a t i s z t i k a i l a g  m e g e n g e d e ttn e k ,  m égis  az mondható, hogy a k é r d é s e s  
i s k o l a ,  a h o l  v i z s g á l a t a i n k a t  v é g e z tü k  jó  t e s t n e v e l é s p e d a g ó g i a i  munkát 
v é g e z .  /Szám os k e r ü l e t i ,  b u d a p e s t i  bajnokságban s i k e r e s e n  s z e r e p e ln e k  
l é n y e g e s e n  nagyobb lé t s z á m ú  i s k o l á k k a l  sz e m b e n . /

Kurnan és  C s e r e s n y e v a / 2 6 /  k i j e l e n t i k ,  hogy a d inam ikus e r ő k i f e j ­
t é s  n agysága  / f e l u g r á s b a n /  nem v á l t o z i k  az  é l e t k o r r a l  a r á n y o sa n .  íg y  
p l .  8 - 1 0  é v e s  t a n u ló k n á l  a z  é v i  n övek ed és  á t la g o s a n  2 cm 10-13  é v e s e k ­
n é l  4 , 3  cm az á t l a g o s  n ö v e k e d é s .  Ebben az é l e t k o r i  szak aszb an  a l e g ­
nagyobb a növekedés iram a .

lá n y o k n á l  8 -10  é v e s  k o r ig  azo n o s  a dinamikus e r ő t e l j e s i t m é n y  a 
f i u k é v a l .  I 3- I 5 év e s  k o r i g  j a v u l ,  de a f i u k é n á l  k i s e b b  iramban / 2 , 3 5  
cm -es  é v i  á t l a g / ,  majd s t a g n á l ,  i l l .  ro m lik .  F iu k n á l  I 6- I 8 é v e s  k o r ig  
j a v u l  a t e l j e s i t m é n y  / 2 , 9  cm é v i  á t l a g / .

V i z s g á l a t i  ered m én yein k  m e g k ö z e l í tő e n  a zo n o sa k  a sz a k ir o d a lo m ­
ban t a l á l h a t ó  a d a to k k a l .  F iu k n á l  / 1 3  é v e s e k /  1 c m -r e l  k is e b b  á t l a g o t  
ér tü n k  e l  / 4 2  cm /, mig lá n y o k n á l  a mi á t la g u n k  2 c m -r e l  jobbnak m utat­
k o z o t t  / 3 7  cm/ Kurnan és  C se r e sn y e v a ,  va lam in t  S zk vorcova  és  
N ik o la o n k o /34/  a d a t a i n á l .
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V iz s g á l t á k  a g y o r s a s á g i  e r ő t e l j e s i t m é n y  / f e l u g r á s /  é s  az  é r in ­
t e t t  izmok -  a l s z á r f e s z i t S  és  c o m b f e s z i t ő  izmok e r e j é t .  Az erőnöveke­
dés e g y e n e t l e n s é g e k e t  m u t a to t t .  M in d e n e se tr e  k ö lc s ö n ö s  ö s s z e f ü g g é s  van 
« dinam ikus e r ő t e l j e s i t m é n y  / f e l u g r á s /  é s  az é r i n t e t t  iz o m c so p o r to k  
• r ő s z i n t j e  k ö z ö t t ,  ha nem i s  o ly a n  k i f e j e z e t t ,  m int a s t a t i k u s  erő­
t e l  j e s i tm é n y e k  e s e t é b e n .  /А m o zg á sü g y esség  e z ú t t a l  j e l e n t ő s e n  b e f o ­
l y á s o l h a t j a  az e r ő t e l j e s i t m é n y t . /

Végül arra k e l l  r á m u ta tn i ,  hogy az erő  o lyan  tu la j d o n s á g u n k ,  
am elynek igen  magas a m érési m e g b íz h a tó s á g a .  Metheny/З О а /  s z e r i n t  a 
k é z i  s z o r i t ó e r ő  m ér ésé n e k  m e g b íz h a tó s á g i  e g y ü t t h a t ó j a  0 , 9 5 7  f iu k n á l  
és  0 , 9 5 3  lá n y o k n á l ,  2 é s  f é l  é v e s t ő l  6 é s  f é l  é v e s  k o r o s z t á ly o k  esetéb en >  
Id ő seb b e k n é l  h a s o n ló  m e g b iz h a tó s á g i  e g y ü t t h a t ó t  t a l á l t :  0 , 8 2 - t ő l  0,9^1— 
i g -

А/ S t a t i k u s  erő

A kéz s z o r i t ó e r e j é n e k  m ér ésé re  a TTKI B A B I-fé le  m a r k o lá s i  erőmé­
rő k é s z ü lé k é t  a lk a lm aztam .

A berend ezés  k é t  f ő  r é s z b ő l  á l l :  a /  az á l l í t h a t ó  m arkoló é r z é k e ­
l ő b ő l ,  é s  b /  a h id k a p c s o lá s u  k i j e l z ő  k é s z ü l é k b ő l .

Az ed d ig i  m a r k o lá s i  e r ő m é r ő -k é sz ü lé k e k  k ö zö s  h á tr á n y a  v o l t ,  hogy  
a különböző  ki n agyságú  k í s é r l e t i  s z e m é ly e k  különböző  k é z t a r t á s i  s z ö g  
a l a t t  v é g e z t é k  a s z o r í t á s t .  í g y  a nagyobb k e z ű ,  l á t s z ó l a g  t ö b b e t  t u ­
d o t t  s z o r í t a n i ,  m int a k iseb b  k e z ű ,  annak e l l e n é r e ,  hogy az e lő b b i  
s z e m é ly  f i z i k a i l a g  gyengébb, az u tóbb e m l í t e t t  p e d ig  f i z i k a i l a g  er ő se b b  
v o l t .

Az uj m egoldás több fo k o z a tb a n  á l l í t h a t ó  módon a lk a lm a z k o d ik  az 
e g y e s  k í s é r l e t i  s z e m é ly e k  m arok -m éretéh ez ,  i g y  akár n a g y - ,  akár k i s -  
kezü  az i l l e t ő ,  egyform a sz ö g  a l a t t  t u d j a  ö s s z e s z o r i t a n i  a b erende­
z é s  é r z é k e l ő j é t .

Az erőnek kg-okban  t ö r t é n ő  é r z é k e l é s é r e  n yu lá  mérő b é l y e g e s  mérő­
f e j e t  ik a lm a zta k ,  am elynek e l l e n á l l á s  v á l t o z á s á t  a h id b a  k a p c s o l t  mé~ 
rőmü m utatója  k i f e j e z i .

A k é s z ü lé k  é r z é k e l ő j é t  r ö g z í t e n i  i s  l e h e t ,  t e h á t  mind a s t a t i k u s ,  
mind p e d ig  a d inam ik us m ark o lás i  e r ő m éré sre  f e l h a s z n á l h a t ó .

122



В / Dinamikus erő

Dinamikus е г б  а z id ő e g y s é g  a l a t t  v é g z e t t  munkával á l l  e g y e n e s  
arányban. /E r ő  = 7 ^—/

s ^M ivel — = V s e b e s s é g g e l ,  e z é r t  a d inam ikus e r ő t e l J e s i t m é n y  a k i ­
f e j t e t t  e r ő  é s  a g y o r s a sá g  s z o r z a t á v a l  l e s z  e g y e n lő .

Erő = F . V

Két a z o n o s  izom ereji i  s z em ély  k ö z ü l  annak l e s z  kedvezőbb a  d in a m i­
kus e r ő t e l J e s i t m é n y e , ak i  nagyobb k o n t r a k c ió s  g y o r s a sá g g a l  r e n d e l k e ­
z i k ,  ez u tó b b i  p e d ig  a t e l j e s i t m é n y b e n  j e l e n t k e z i k .

Az " A b a la k o v " -fé le  ugrásnak nagy a  d ia g n o s z t ik a i  j e l e n t ő s é g e  az  
egyén  á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e  t e k i n t e t é b e n .

C.M. Abalakov erőmérő próbája  m egb ízh atóan  méri a m a x im á l is  e r ő ­
k i f e j t é s t ,  m ert e z t  a m o z g á s tu la jd o n sá g o t  á l la n d ó  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  
m é r i .

A d inam ikus erő m érésére s z o v j e t  k u t a t ó ,  Abalakov f e lu g r á s m é r ő  
f e l s z e r e l é s é t  a z é r t  v e t t ü k  f ig y e l e m b e ,  m ert s z é l e s  körben i s m e r t  és  
h a s z n á l t .  E z z e l  a m ódszerre l  mérték p é l d á u l  az  1966/ 6 7 . t a n é v  b e i s k o l á ­
z á s á n á l  a t e s t n e v e l é s i  f ő i s k o l á s o k a t ,  m ik o r i s  b izon yos  a la p v e t ő  k é p e s ­
ségpróbáknak v e t e t t é k  ők et  a lá .A  f e l s z e r e l é s  lényege  a k ő v e tk e z ő :  d e­
ré k r a  k ö t ö t t  övhöz c s a t l a k o z i k  egy c e n t i m é t e r  / v i a s z o s v á s z o n ,  s z a b ó ­
c e n t i m é t e r / ,  a m e ly ik  egy p ad lóra  r ö g z í t e t t  műanyag tokban c s ú s z i k  e l  
f e l u g r á s  k ö zb en .  A f ü g g ő le g e s  f e l u g r á s  n a g y s á g á t  t e h á t  a műanyag t o ­
kon á th a la d ó  c e n t im é te r d a r a b  j e l z i .  Ez a módszer a z é r t  e l ő n y ö s ,  m ert a 
l e h e t ő  l e g t i s z t á b b a n  méri a láb  e l r u g a s z k o d ó  e r e j é t .



Több kutató  m o z g á s t e l j e s i t m é n y e k k e l  v a l ó  ö s s z e fü g g é s b e n  u gyan csak  
k é t f a j t a  e r ő k i f e j t é s t  e m l í t  meg:

-  dinamikus e r ő t ,  amely a f e l u g r á s b a n ,  a t e s t  e l ő r e h a j t á s á b a n  
n y i lv á n u l  meg a  le g in k á b b ,  és

-  s t a t i k u s  e r ő t  / s z o r i t ó e r ó t / ,  a m e ly e t  d lnam om éterrel t u d tu n k  
r e g i s z t r á l n i .

Azt t a l á l t á k ,  hogy  a dinamikus e r ő n e k  majdnem háromszoros é r t é k e  
van a z  e l ő r e j é s l á s ,  a p r e j u d ik á c ió  t e k i n t e t é b e n  a s t a t i k u s  e r ő v e l  szem­
b e n ,  ha a la p v e tő  m o z g á s t e lJ e s i t m é n y e k r ő l  -  f u t á s ,  u g r á s ,  dobás -  van  
s z ó .

Grosenkov é s  C s e r e d o v a /1 9 /  a d a t a i v a l  a r r a  u t a l ,  hegy az er ő  f ő  
j e l l e m z ő j e k é n t  e l f o g a d h a t ó  a dinanor.éter J e l z é s e ,  amelynek s e g í t s é g é ­
v e l  nemcsak a m a x im á l is  e r ő k i f e j t é s t  t u d j u k  le m é rn i  /mkg- Ь а п / .  J e l z i k  
a m axim ális  e r ő k i f e j t é s  id e j é n e k ,  /m p - b e n /  d i a g n o s z t i k a i  é r t é k é t  i s ,  de 
e r r ő l  a k övetkező  p ontban  l e s z  r é s z l e t e s e n  s z ó .

С/ Id ő ta r ta m  -  a m axim ális  s z o r í t á s  id őtartam a

E . I .  I g n a t y e v / 3 8 /  a l s ó t a g o z a t o s o k k a l  az  ak a ra t  f e j l e t t s é g é v e l  
k a p c s o la t o s  k í s é r l e t e t  v é g z e t t .  A f i u k  nagyobb e r ő é r té k e k e t  m u t a t t a k ,  
a lán y o k  hosszabb  i d e i g  tudták  m axim ális  s z o r í t á s s a l  t a r t a n i .  F e l a d a t  
az v o l t ,  hogy d in a m o m éterre l  m axim ális  s z o r í t á s t  végezzen  a v . s z .  é s  
e z t  t a r t s a  ameddig t u d j a .  Azt t a l á l t a ,  h ogy  a f i u k  a zo n n a l i  nagy e r ő ­
k i f e j t é s r e ,  a lá n y o k  p e d ig  hosszabb id ő ta r ta m ú  e r ő k i f e j t é s r e  a lk a lm a ­
sa k .

Egyes s z e r z ő k  u ta ln a k  a m axim ális  e r ő  é s  a m axim ális  e r ő k i f e j t é s  
i d e j e  k ö z t i  /1 2  é v e s e k n é l /  r  = 0 , 3 ,  г  = 0 , 7  / 1 6  é v e s e k n é l /  k o r r e l á c i ó r a ,  
t e h á t  növekvő szoros ö s s z e f ü g g é s é r e .  / U t ó b b i t  nem tu d tu k  k im u t a t n i ,  m int  
e r r e  később r é s z l e t e i b e n  r á t é r e k . /

A m axim ális  id ő t a r t a m  méréséhez az  I g n a t y e v - f é l e  v i z s g á l a t o k  a d ta k  
Im p u lzu st .  A v i z s g á l a t o k a t  úgy v é g e z tü k  e l ,  hogy e l ő r e  e l k é s z í t e t t ü k  
az e g y e s  ér ték ek n ek  -  s z o r í t á s  kg-ban -  m e g f e l e l ő  80 s z á z a lé k o k a t  t á b ­
lá z a t o n .  A t á b l á z a t  k é t  o sz lo p b ó l  á l l t ,  t e h á t ,  az egy ik en  v o l t a k  a 
m axim ális  t e l j e s í t m é n y e k  é r t é k e i ,  a m e l l e t t e  le v ő  osz lop on  p e d ig  a z  
e g y e s  max. t e l j e s í t m é n y e k h e z  r e n d e l t  80 %-os t e l j e s í t m é n y ,  k g -b a n .
A k i s é r l e t v e z e t ő  m egadta  a J e l t  a s z o r í t á s r a .  Amikor a 1IA Bí-fé le  e r ő ­
mérő m utatója  a m a x im á l ish o z  é r k e z e t t  é s  egy  p i l l a n a t r a  m e g á l l t ,  a k i ­
s é r l e t v e z e t ő  len yom ta  a s t o p p e r ó r á t ,  majd az  óra a d d ig  j á r t ,  am íg a 
la s s a n  v i s s z a f e l é  I n d u ló  mutató nem é r t  e l  a m axim ális  é r té k  80 s z á ­
z a l é k á i g .

A k i s é r l e t v e z e t ő n e k  minden e s e t b e n  v o l t  i d e j e  arr a ,  hogy a m axi­
m á l i s  e r ő é r té k  80 ? í -á t  a t á b lá z a t b ó l  k i o l v a s s a .  / E z t  a próbát e g y é b ­
kén t  meg k e l l e t t  i s m é t e ln ü n k ,  mert a 18 é v e s  f iu k n á l  a z t  t a p a s z t a l t u k ,  
hogy egyesek  v e r s e n y e z t e k  abban, ki t u d j a  tovább  f e n n t a r t a n i  a maximá­
l i s  s z o r í t á s t .  Ez a v e r s e n g é s  azt  von ta  maga u tá n ,  hogy az id ő t a r t a m  
n ö v e lé s e  érdekében nem s z o r í t o t t a k  m a x im á l is  e r ő v e l ,  hanem úgy t e t t e k ,  
mintha m axim ális  e r ő v e l  s z o r í ta n á k  a m ű s z e r t .  Ez a f é l r e v e z e t ő  e l j á r á s  
akkor tű n t  f e l ,  am ikor már a harmadik, v i s z o n y l a g  Igen a la c s o n y  s z o -  
r l t ó e r ő é r t é k e t  k a p tu k .  A v i z s g á l a t i  s z e m é ly e k  v é g ü l l s  maguk i g a z o l t á k
124



f e l t e v é s ü n k e t .  Ez a t a p a s z t a l a t  arra  u t a l ,  hogy mennyire p ontosan  kö­
ri;! k e l l  h a t á r o l n i  a k í s é r l e t  f e l t é t e l e i t  é s  e l ő r e l á t ó a n  k ik ü s z ö b ö ln i  
a k i s é r l e t  t i s z t a s á g á t  ak adályozó  k ö r ü lm é n y e k e t . /

2 ,  A k o o r d in á c ió s  t e l . l e s l t m é n y e k  m é r é sé n e k  á l t a l á n o s

. je l lem z ése

A k o o r d in á c ió s  t e l j e s í t m é n y e k  az á l t a l á n o s  s z ó h a s z n á l a t  a la p já n  
az ü g y e s s é g b e n  ju t n a k  k i f e j e z é s r e .

Az ü g y e s s é g  o ly a n  k ép essége  az  em bernek, am ely  l e h e t ő v é  t e s z i  
e g y r é s z t  a m ozgások jó  k o o r d i n á c i ó j á t ,  m á s r é s z t  a v á l t o z ó  f e l t é t e l e k  
k ö v e te lm é n y e ih e z  v a ló  a lk a lm a z k o d á s t .  M egk ü lön b özte tn ek  á l t a l á n o s  é s  
s p e c i á l i s  ü g y e s s é g e t .  Az á l t a l á n o s  ü g y e s s é g  abban m u tatk ozik  meg, hogy  
v a la m ely  t e t s z é s  s z e r i n t i  m o z g á s f e la d a t o t  g a z d a s á g o s a n ,  t a lá lé k o n y a n  
oldunk meg b árm ely  s p o r t á g b a n ,  f e la d a t b a n .  A s p e c i á l i s  ü g y e s sé g  v a l a ­
m ilyen  s a j á t o s  / s p o r t á g i /  m o zg á s fe la d a to k n a k  k ed v ező  m ego ld ásáva l van  
k a p c s o la t b a n .  A l é n y e g é t  t e k in t v e  a s p e c i á l i s  ü g y e s s é g  a v á l a s z t o t t  
t e c h n i k á v a l ,  i l l .  s p o r t á g i  tech n ik áb an  m utatk ozó  v a r i á l á s i  l e h e t ő s é g e k  
számával i s  j e l l e m e z h e t ő .

Azokban a tev é k e n y sé g ek b e n  van az  ü g y e s s é g n e k  sz e r e p e ,  j e l e n t ő ­
s é g e ,  am elyekben m o z g á sk o o r d in á c ió s  t e k i n t e t b e n  r e n d k ív ü l  nagy köve­
te lm én yek  á l l n a k  a z  egyén  e l ő t t .  P l . :  s z ö v ő k ,  d a r u s o k ,  b a g g e r e se k .
A s p o r t o k  k ö z ü l :  s z e r t o r n a ,  m ü v é sz i to r n a ,  m iik o r c so ly á z á s ,  a k r o b a t ik u s  
t o r n a ,  műugrás s t b .  Továbbá azokban a t e v é k e n y s é g e k b e n ,  amelyekben a 
v á l t o z ó  s z i t u á c i ó h o z  gyorsan  és h e ly e s e n  k e l l  a lk a lm a zk o d n i.  I l y e n e k :  
j á t é k o k ,  k ü z d ő s p o r t o k ,  a k a d á ly fu tá s  s t b .  Akkor van k ü lö n le g e se n  s z ü k s é g  
ü g y e s s é g r e ,  ha az eg y é n  s z o k a t la n  f e l t é t e l e k k e l  t a l á l j a  magát szem ben.  
Ez v o n a tk o z ik  nemcsak a b e l s ő  k ö r n y e z e t i  f e l t é t e l e k  s z o k a t la n s á g á r a , 
hanem a k ü ls ő  v á l t o z ó  körülményekre i s .  P l .  s o k  s p o r t o l ó t  megzavar  
a t a l a j  s z o k a t la n  kem én ysége ,  vagy puhasága . A s a la k o n  t e n i s z e z ő k e t  
m egzavarja  a f a p a d l ó ,  a nagyon rugalm as dobbantó m egzavarja a k e v é s b é  
rugalm ashoz s z o k o t t  t o r n á s z t  s t b .  Zavaró h a t á s t  okozhatnak a v á r a t la n  
m e t e o r o l ó g i a i  t é n y e z ő k  i s ,  s z é l ,  e s ő ,  h ó ,  e r ő s  n a p s ü t é s ,  A r o s s z  e g é s z ­
s é g i  á l l a p o t ,  e r ő s  f á r a d t s á g  és  más momentumok z a v a r h a t j á k  a f e n t  e m li  
t e t t  p é ld ák h oz  h a so n ló a n  k i a l a k u l t  m o z g á s k é s z s é g e k e t ,  továbbá z a v a r ­
h a t já k  a s p o r t o l ó  a lkalm azkodó k é p e s s é g é t ,  a p i l l a n a t n y i  s z i t u á c i ó b ó l  
adódó f e l a d a t o k  s i k e r e s  m eg o ld á sá t .

S z e r e p e t  j á t s z a n a k  azok  az un. " r e a k t iv "  m ozgások i s ,  a m elyek et  
eg y e n sú ly á n a k  v i s s z a n y e r é s e  érdekében v ég e z  az  e g y é n ,  r e n d s z e r in t  a 
küzdelem ben, p á ro s  küzdelm ekben, de egyéb v á r a t l a n  h e ly z e te k b e n  i s ,  
p l .  s í k o s  t a l a j o n  s t b .  Minél ügyesebb v a l a k i ,  a n n á l  p ontosabban, g y o r ­
sabban é s  h a tá so sa b b a n  h a j t j a  v égre  e z e k e t  a m o zg á so k a t .  Ennek k ö v e t ­
k eztéb en  an n á l  hamarabb t u d ja  e g y e n s ú ly á t  v i s s z a n y e r n i .

Az ü g y e s s é g  e l l e n ő r z é s é r e  á l t a l á n o s  és s p e c i á l i s  próbák h a s z n á l ­
h a tó k  f e l .  M in d e n e se tr e  a z  a lá b b i  f e l t é t e l e k e t  k e l l  f ig y e le m b e  ven­
n i:

-  a zo n o sa k  m aradjanak a f e l t é t e l e k  apróbák i s m é t l é s e k o r ,

-  v á l t s á k  k l  a f e l t é t e l e k ,  i l l e t v e  a v é g r e h a j t á s  közbeni f e l a d a ­
t o k  az egyén  é r d e k l ő d é s é t ,  v a g y i s  a k a r j a  é s  ked^-iző a t t i t ű d d e l  
v é g e z z e  a p r ó b á k a t ,



-  f e l e l j e n  meg a próba az ü g y e s s é g  j e l l e g é n e k ,  t e h á t  vagy az á l ­
t a lá n o s  v a g y  a s p e c i á l i s  ü g y e s s é g  j e l l e g é n e k ,  ne t e n g j e n  t ú l  
benne akár a g y o r s a s á g i ,  akár az erő  k ö v e te lm én y e ,

— zár ju n k  k i  minden o lyan  t é n y e z ő t ,  am ely ik  m e g n e h e z í t i  az er ed ­
mények o b j e k t i v  é r t é k e l é s é t .  P l .  ne já to z o n  benne nagy s z e r e p e t  
a f u t ó g y o r s a s á g ,  e l ő z e t e s  t a p a s z t a l a t ,  a a o z g á s te c h f l ik a  s t b .

Ha az egyén  könnyedén m ozog, a mozgások so r r e n d je  é s  r i t m u s a ,  
id őm értéke k e l l ő e n  e l len ő rz ö tt ,  s z a b á l y o z o t t ,  akkor a z t  mondjuk: az  
egyén mozgása j ó l  k o o r d in á l t .  A m o z g á s te l je s i tm é n y e k b e n  f o n t o s  s z e r e ­
pet  j á t s z ó  k o o r d in á c ió t  o b j e k t i v  módon nem tudjuk  l e m é r n i ,  m egragadn i.  
Az b i z t o s ,  hogy bármely s p o r t t e l j e s í t m é n y b e n  a k o o r d in á c ió n a k  nagy s z e ­
repe van. A k o o r d in á c ió  terén  1 2 - 1 3  é v e s  k o r tó l  j e l e n t k e z n e k  a nemi 
k ü lö n b ség ek ,  k ü lön b özőségek .  Az ü g y e s s é g i  próbákban a lá n y o k  1^ é v e s  
k o ru k tó l  a l i g  mutatnak f e j l ő d é s t .  A f i u k  ig e n .  Ez i s  u t a l  az e l s ő  8—10 
év j e l e n t ő s é g é r e  a m ozgásk oord in áció  f e j l e s z t é s e  t e k i n t e t é b e n .

1966_ban 5 0 - 5 0 / 1 1 - 1 3  é v e s /  t a n u ló n  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k / 3 2 /  er ed ­
ményei arra  u t a l n a k ,  hogy a s z e n z o m o to r o s  k o ord in ác ió  s z i n t j e  k ö z ö t t  
az e m l i t e t t  k é t  k orosz tá lyb an  n i n c s  l é n y e g e s  k ü lö n b s é g .  A t e l j e s í t ­
ményben m utatkozó különbségek más kom ponensektől f ü g g n e k ,  amire még 
r á t é r e k  a k éső b b ie k b en .  A v i z s g á l a t i  k ö v e t k e z t e t é s e k b e n  t a lá lk o z t a m  
N ik o la en k o /3 '9 /  v é le m é n y é v e l ,  a k i  s z e r i n t  a raozgáskészség  f o r m á lá s á ­
ban három p a ra m éter t  k e l l  f i g y e l e m b e  v en n i:

1 .  a m egad ott  m ozgásamplitudó r e p r o d u k á lá sa ,
2 .  az id ő ta r ta m  d i f f e r e n c i á l á s a ,
3 .  az e r ő k i f e j t é s  m e g f e le lő  a d a g o lá s a  va lam ely  m ozgásban.

A s o k o ld a lú  f o g l a l k o z t a t á s  e l ő s e g í t i  a három p aram éter  f e j l ő d é ­
s é t  -  k ü lön ösen  a harmadikat.

Ö sszegozve  a z  e d d ig ie k e t :

a k o o r d in á c ió t  e g y r é s z t  a m ozgás s z e r v e z ő d é s é n e k  t e k i n t h e t j ü k ,  
amelyben az e g y e s  mozdulatok f e l l é p é s é n e k  r e n d jé t  s z a b á ly o z ó  működé­
se k  s z e r e p e l n e k .  Ezek hozzák l é t r e  a m ozgást .  A k o o r d in á c ió  ebben az  
e s e tb e n  az e g y e s  mozdulatok m e g j e l e n í t é s é t  k é p e z i .  K o o r d in á c ió n a k  t e ­
k in t j ü k  azonban a mozgás i g a z o d á s á t  a d o t t  k ü lső  f e l t é t e l e k h e z .  V iz s g á ­
latomban a k o o r d in á c ió s  s z i n t  m e g á l l a p í t á s a k o r  a két  sz em p o n to t  nem 
v á la s z t o t t a m  k e t t é ,  j ó l l e h e t ,  p l .  a p s z i c h o l ó g i a  tá r g y k ö r é b e  valóban  
az u tób bi a s p e k tu s  t a r t o z ik  in k á b b .  Mivol v iz sg á la to m  tá r g y a  e l s ő s o r ­
ban f e j l ő d é s l é l e k t a n i ,  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o k r a  u t u l ó ,  e z é r t  f e l t é t l e ­
nü l f ig y e le m b e  k e l l e t t  vennem a m o z g á s s z e r v e z ő d é s t ,  annak s i k e r é t  i s .
A m érésre h a s z n á l t  műszer u g y a n is  a lk a lm a s  a r r a ,  hogy a k é t  szempon­
t o t  -  r é s z m ű v e le te k  egységbe h o z á s á t ,  va la m in t  a f o ly a m a t o s  c é l z á s t ,  
f e l a d a t v é g r e h a j t á s t  leh e tő  k e v é s  h ibóv  1 -  e g y e z t e s s e .  A zt a könnyed­
s é g e t  te l iá t  -  id őben  és e r ő k i f e j t é s  t e k in t e t é b e n  -  a m iv e l  az egyén uj 
mozgáské- 'ge lte t  s a j á t í t  e l ,  m o z g á s t a n u lá s i ,  m o z g á sk o o r d in á c ió s  k é s z ­
sé g k é n t  l e b e t  f e l f o g n i .  A k é s z s é g  s z i n t j é n e k  mérése a p s z i c h o l ó g iá b a n  
a lk a lm a z o t t  é r t e lm e s s é  - v i z s g á l a t o k n a k  m e g fe le lő e n  a z o k k a l  kb. azonos  
e l v e k  és  e l j á r á s o k  a lapján  t ö r t é n t .  Az e m l i t e t t  m o z g á s t a n u lá s i  k é s z ­
s é g  m e g k ö z e l í t é s é r e  s z e r k e s z t e t t ü k  a "M otodiglt"  e le k tr o m o s  t a l á l a t ­
j e l z ő t .  Az e l ő z e t e s  fe lm ér ése k  a z t  m u ta ttá k ,  hohy három -négy k í s é r ­
l e t  után a v i z s g á l u t i  szem élyek  t o v á b b i  t i z  p r ó b á lk o z á s ig  nem m utat­
nak j e l e n t ő s  t e l j e s í t m é n y j a v u l á s t .  E s z e r in t  a v . s z .  k o o r d i n á c i ó s  k é s z ­



s é g e  a k e z d e t i  p r ó b á lk o z á s  s i k e r é v e l  j ó l  k ö r ü lh a t á r o l h a t ó .  A v á l a s z ­
t o t t  próba m o z g á s s z e r k e z e t  t e k i n t e t é b e n  e g y e t l e n  s p o r t á g g a l  s i n c s  
s z o r o s  k a p c s o la t b a n ,  még a v iv ó k  s i n c s e n e k  -  a f e l t é t e l e z é s e k k e l  e l ­
l e n t é t b e n  -  e lő n y b e n .  /А  t a t a i  ed zőtáb orb an  a k osár lab d ázó  i f j ú s á g i  
v á l o g a t o t t a k  t e l j e s i t m é n y e  jobb v o l t  a z  i f j .  v í v ó k é n á l . /  A k o o r d i n á c i ­
ó s  k é s z s é g  s z i n t j é n e k  m ér ésé re  a f e l h a s z n á l t  e l j á r á s  f ő k é n t  a z é r t  mu­
t a t k o z i k  k ed vező  e l j á r á s n a k ,  mert k i z á r j a  a m ű sz e r r e l  mért t e l j e s í t ­
ményben a z  e l ő z e t e s ,  b á rm ily e n  s o k r é t ű  m o z g á s j á r t a s s á g o k  s z e r e p é t .

Gyakran merül f e l  a z  a vé lem én y ,  h ogy  a m o zg á sk ész ség  s z i n t j e  é s  
a f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g  / e r ő n l é t /  k ö z ö t t  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s  v a n ,  pon­
to sab b an  a m o z g á s t a n u lá s i  k é s z s é g  / t a n u l é k o n y s á g /  é s  a f i z i k a i  k é p e s ­
s é g e k  s z i n t j é n e k  k o r r e l á c i ó j a  k i f e j e z e t t .  Ez a m e g á l l a p í t á s  a l e g ú j a b b  
i d ő k i g  l o g i k a i  e l e m z é s r e  t á m a s z k o d o t t ,  k ü lö n ö se n  gyerm ekek, s e r d ü l ő k  
e s e t é b e n .  V iz s g á la ta im b a n  többek  k ö z ö t t  e r r e  a k é r d é s r e  i s  v á l a s z t  
k e r e s h e t t e m ,  az  e r ő j e l l e g ü  é s  a m o z g á sk o o r d in á c ió  s z i n t j é r e  u t a l ó  t e l ­
j e s í t m é n y e k  ö s s z e h a s o n l í t á s á v a l .

S l e m i n / 4 0 /  és  m u n k a t á r s a i  az e g y e s  mozgásokban -  l o g i k a i  e l e m z é s ­
s e l  -  k e r e s t é k  az a l a p v e t ő  m o zg á s tu la jd o n sá g o k  / f i z i k a i  k é p e s s é g e k /  
s z e r e p é t .  Az e l e m z é s b ő l  a d ó d o t t ,  hogy v a la m e ly  mozgásban a le g n a g y o b b  
munkát v ég z ő  izmok e r e j e  é s  a ta n u lá s  érdekében v é g z e t t  i s m é t l é s e k  
száma k ö z ö t t  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s  -  j e l e n  e s e t b e n  n e g a t i v  k o r r e l á c i ó  
v a n .  P l .  le n g ő  gyűrűn a l e f ü g g é s  g y a k o r la t  / g y e r t y a /  m eg ta n u lá sa  / i s ­
m é t l é s e k  szám a/ és  a h á t iz m o k  e r e j e  k ö z ö t t :  r  = 0 ,6 7 6  s z i n t ű  az ö s s z e ­
f ü g g é s .  /M in é l  nagyobb a hátizm ok e r e j e ,  a n n á l  k evesebb  i s m é t l é s s e l  
t a n u l j a  meg a g y a k o r l a t o t . / E z z e l  nagyon f o n t o s  n e v e l é s l é l e k t a n i  é s  
m ó d sz e r ta n i  szem pon tra  h í v j a  f e l  a f i g y e l m e t .  Arra t i . ,  hogy a m o z g á s -  
t a n i t á s b a n  az  erő  s z i n t j é n o k  em e lése  a l a p v e t ő  k ö v e te lm é n y ,  a m o z g á s t a — 
'nu lás e l s ő d l e g e s  f e l t é t e l e .  Készben f o g a d h a tó  e l  t e h á t  az  a f e l f o g á s ,  
h ogy a m o z g á s f e la d a t  g y a k o r lá s á v a l  f e j l ő d n e k  a v é g r e h a j t á s  f e l t é t e l e i  
i s .  S le m in ,  tám aszkodva több  k utató  v i z s g á l a t á r a ,  k i j e l e n t i :  v a la m e l y  
m o z g á s te v é k e n y sé g  s z t e r e o t i p ,  s o k s z o r i  i s m é t l é s e  egy b iz o n y o s  i d ő  
u tán  n in c s  p o z i t i v  h a t á s s a l  a f i z i k a i  k é p e s s é g e k  f e j l ő d é s é r e .  A k e l l ő  
f e l t é t e l e k  n é l k ü l i  m o z g á s ta n u lá s  a m e l l e t t ,  hogy nem okoz kedvező  moz­
g á s s z e r v e z ő d é s t ,  b a l s ik e r é lm é n y e l  i s  t e r h e l i  az e g y é n t .

V a g y is  ö s s z e f ü g g é s  van -  S lem in s z e r i n t  -  a m o zg á sk ész ség e k  
/ m o z g á s t e c h n i k a /  k i a l a k u l á s a  és azon f i z i k a i  k é p e ssé g e k  k ö z ö t t ,  am e-  
l y e  kre a t e c h n i k a i l a g  h e l y e s  v é g r e h a j tá s h o z  le g in k á b b  sz ü k sé g  v a n .  
E z z e l  m agyarázható v i z s g á la t o m  e g y ik  f e l t ű n ő  eredménye: a 18 é v e s  f i u k  
s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s é n e k  é s  dinamikus e r ő t e l j e s i t m é n y é n e k  m e g k ö z e l í ­
t ő é n  k é t c s u c s u  g y a k o r i s á g i  e l o s z l á s a .  V a g y is  a c s o p o r t  / o s z t á l y /  e g y i k  
f e l e  és m ásik  f e l e  é l e s e n  k ü lö n b ö z ik  e g y m á s t ó l .

M é ré s i  e l j á r á s ,  m űszerek

A k o o r d in á c ió s  v i z s g á l a t  m ódszerének  k id o lg o z á sá b a n  f ig y e l e m m e l  
az ed d ig  k i f e j t e t t e k r e ,  k é t  a la p v e tő n e k  v é l t  k ö v e te lm én y t  k e l l e t t  
szem  e l ő t t  t a r t a n i :

-  a p róbaként f e l h a s z n á l t  m ozgássor ne okozzon j e l e n t ő s  prob­
lé m á t  a t a n u l á s ,  az  e l s a j á t í t á s  t e k i n t e t é b e n ;

127



-  l e h e t ő l e g  m érni tudjam a m o z g á sk o o r d in á c ió  s z i n t j é r e  n t a l ó  para­
m é te r e k e t .

Az e m l í t e t t  k é t  f e l t é t e l n e k  l e h e t ő  k o n k r é t  m eg h a tá r o zá sá t  tö b b ­
s z ö r i  e l ő z e t e s  f e l m é r é s  s e g í t e t t e .

A v á l a s z t o t t  mozgásanyag l e í r á s a

A v . s z .  a  t e l j e s í t m é n y t  r e g i s z t r á l ó  k é s z ü lé k  e l ő t t  3 m é te r r e  meg­
h ú z o t t  vo n a lra  á l l  f e l ,  kezében t ő r r e l  / 3 .  á b r a / .  K a r já t  k in y ú j t v a  
l é p é sb e n  h a la d  e l ő r e  é s  a vá l lm a g a ssá g b a n  f a l r a  f ü g g e s z t e t t  k é s z ü l é k ­
b e  v e z e t i  be a  t ő r t  ú g y ,  hogy annak h e g y e  é r in t k e z z e n  egy  f é m la p p a l .
Az é r i n t k e z é s t  v i l l a n y é g ő  f e l g y u l l a d á s a  j e l z i ,  u tán a  a v . s z .  a z o n n a l  
m egindul v i s s z a f e l é  a k i j e l ö l t  v o n a l r a .  A f e l a d a t  a z ,  hogy az e m l í ­
t e t t  m ozgássort  fo ly a m a t o s a n ,  p on tosan  é s  l e h e t ő l e g  r ö v i d  id ő  a l a t t  
h a j t s a  v é g r e .  A g y a k o r l a t o t  b e m u ta ttá k ,  a f e l t e t t  k érd ések re  v á l a s z o l ­
t a k .  Amikor m ind en ki j e l e z t e ,  hogy a f e l a d a t o t  m e g é r t e t t e ,  e l ő z e t e s  
p rób álkozás  n é l k ü l  k e z d t e k  hozzá e g y e n k é n t  a v é g r e h a j t á s h o z .  Minden 
V . s z .  egy k í s é r l e t e t  t e t t .

Csak m in im á l i s  mértékben t ö r e k e d t ü n k  a m o z g á sv é g r e h a j tá s  módjának  
m agyarázatára . E t e k i n t e t b e n  nem i s  a d tu n k  s e g í t s é g e t  a b em utatáson  é s  
magyarázaton k i v ü l ,  hogy a s p o n t a n e i t á s ,  a kezdeményező k é s z s é g ,  ez en  
k e r e s z t ü l  a v . s z .  k o o r d in á c ió s  k é s z s é g é n e k  s z i n t j e  k e l l ő e n  é r v é n y e s ü l ­
h e s s e n .  A 3 . S Z .  kép m u t a t j a ,  hogy a j ó  k é s z s é g g e l  r e n d e lk e z ő k  már az  
e l s ő  p r ó b á lk o z á s s a l  nagyon jó t e l j e s í t m é n y t  n y ú j ta n a k ,  A v . s z .  moz­
g á sa  harmonikus, e g y e n s ú l y i  h e l y z e t e  s z i n t e  t ö k é l e t e s ,  a b a lk a r  a j o b b -  
kar m ozgásával összhan gban  lazán  e m e l t .

3 .  áb ra
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A k ö z p o n t i  e l e k t r o n i k u s  v e z é r l ő  e g y s é g  k é t :  "A" és  "B" b e m e n e t t e l ,  
ú g y n e v e z e t t  VAGY kapuval r e n d e l k e z i k ,  m elynek  i d ő b e l i  s o r r e n d i s é g é t  az  
"INDÍTÁS" f e l i r a t ú  n y o m ó b i l l e n t y ü  lenyom ásáva l l e h e t  b i z t o s í t a n i .  
Amennyiben az  "A" kapun h i b a j e l e t  lá tu n k ,  a z o n n a l  működésbe l é p  az I .  
számú három dekádos, d e k a tr o n c s ö v e s  e l e k t r o n i k u s  szám lálóm ű, é s  a be­
é r k e z e t t  j e l e k e t  t a r t ó s a n  r e g i s z t r á l j a  m in d a d d ig ,  amíg ú jabb  j e l  nem 
k e r ü l  a b e m e n e tr e .

Az "A" kapu úgy van k i k é p e z v e ,  hogy a t ő r r e l  k ö z e le d ő  s z e m é ly n e k  
az é r t é k e l ő  f e l é  v e z e t ő  utón  e l k ö v e t e t t  ö s s z e s  h i b á i t  á t e n g e d j e ,  ugyan­
akkor a "B" kapu bem en etét  i n h i b i c i ó s  / l e t i l t ó /  áram körrel z á r j a .  Amint 
a k í s é r l e t i  s z e m é ly  az é r z é k e l ő  t e l j e s  m é ly s é g é i g  e l é r k e z e t t  t ő r é v e l ,  
az i n h i b i c i ó  au tom atiku san  i r á n y t  v á l t ,  é s  m ost már az "A" k aput t i l t j a  
l e  é s  a "B" kaput n y i t j a ,  a z á l t a l  a t ő r r e l  t á v o lo d ó  sz em ély n ek  a v i s z -  
s z a f e l é  v e z e t ő  utón  e l k ö v e t e t t  ö s s z e s  h i b á i t  á t e n g e d i ,  am elyek  a I I .  
számú három dekádos, e l e k t r o n i k u s  számlálómű d e k a t r o n - c s ö v e in  t a r t ó s a n  
m eg je le n n ek .

Ha " ig a z s á g t á b lá z a t b a "  
f o g l a l j u k  a v e z é r l ő -  
e g y s é g  m ű k ö d é sé t ,  a kö­
v e t k e z ő  e g y s z e r ű  k ép et  
kapjuk:

A в k i
0 0 0
1 0 1
0 1 1
1 1 0

Az e l e k t r o n i k u s  számolómüvek mindegyike 1 0 ^ / s e c .  s z á m l á l á s i  s e ­
b e s s é g ű ,  t e h á t  m eghaladják  a l e g j o b b  e le k tr o m e c h a n ik u s ,  p o l a r i z á l t  j e l ­
f o g ó v a l  e l l á t o t t  szám lálóm üvek 10^ -  lO ^ /s e c .  s z á m lá l á s i  s e b e s s é g é t .  
Erre f e l t é t l e n ü l  sz ü k sé g  v a n ,  m iv e l  az e l ő k i s é r l e t e k  folyam án b e b iz o ­
n y o s o d o t t ,  h ogy  a k i s é r l e t i  sz e m é ly e k  k é z tr e m o r ja  b iz o n y o s  i d ő p i l l a n a ­
tokban m eg h a la d ja  a 1 0 3 / s e c .  f r e k v e n c i á t  i s .  I n d o k o l t  v o l t  t e h á t ,  a 
vá rh a tó  legn a g y o b b  h i b a f r e k v e n c iá n á l  két  n a g y sá g r e n d d e l  ér zék en yeb b  
e l e k t r o n i k u s  szám lálóm ű a lk a lm a z á s a ,  íg y  a b s z o l ú t  p o n t o s s á g g a l  megszám-  
l á l h a t ó k  a k i s é r l e t i  szem ély  minden h ib ás  m o zd u la tá b ó l  és  h e l y t e l e n  
t ő r - i r á n y i t á s á b ó l  eredő h ib á k .

Mindkét b em en et i  kapu t e l j e s  l e z á r á s a  a "LEÁLLÁS" j e l ű  n y o m ó b il ­
l e n t y ü  le n y o m á sá v a l  k ö v e t k e z ik  b e .

Az a u to m a tik u s  tremom éter -  az i n t é z e t  l e l t á r á b a n  MOTODIGIT né­
ven s z e r e p e l  -  t e l j e s  működésre vonatkozóan a z  a lá b b  k ö z ö l t  b lo k k ­
diagram  ad r é s z l e t e s  f e l v i l á g o s i t á s t :



1 , A f a l r a  f e l s z e r e l h e t ő  é r z é k e lő  e g y s é g .

2» A k í s é r l e t i  s z e m é ly  kezében l e v ő  e le k tr o m o s  t ő r .

3 .  A k özp on t i  e l e k t r o n i k u s  v e z é r l ő e g y s é g ,  mely az "A", i l l .  a "B" 
VAGY k a p u k a t ,  a z  i n h i b i c i ó s  á ra m k ö rt ,  az i n d í t á s t ,  az  idŐren-  
d is é g e t  é s  a l e á l l á s t  v e z é r lő  áram köröket t a r t a lm a z z a .

4 .  és  5 .  A három dekád os, d e k a tr o n -c sö v e k k e  1 miiködő lO 'V s e c .  pon­
tosságú  e l e k t r o n i k u s  számlálómiivek.

6 .  Az egész  b e r e n d e z é s  h á l ó z a t i  b em en ete .

Az id ő tén yező  -  a v é g r e h a j tá s  i d e j e  -  j e l e n t é k t e l e n  e l t é r é s e k e t  
m u t a t o t t ,  ha a v . s z .  az u t a s í t á s n a k  m e g f e l e lő e n  h a j t o t t a  v é g r e  a gya­
k o r l a t o t .  E zért  e l h a n y a g o l t á k  f i g y e l e m b e v é t e l é t .

Egy e lőző  v i z s g á l a t r a  támaszkodva az  a l á b b i  f i g y e l e m r e m é l t ó  ta ­
p a s z t a la t o k  a d ó d t a k ,  am elyek et  a k o o r d in á c ió  s z i n t j é n e k  v i z s g á l a t a k o r  
f ig y e le m b e  v e t t ü n k .  Ekkor a 10 és  13 é v e s  ta n u ló k  10 k í s é r l e t e t  t e t t e k  
egymás után.

A m o zg á s fe la d a t  v é g r eh a j tá sá b a n  j e l e n t k e z ő  a la p v e t ő  h ib á k  részben  
a h e l y t e l e n ,  h iá n y o s  m egértésre  u t a l n a k ,  továbbá a p sz ic h o s z o m a t ik u s  
f e l t é t e l e k  k ü lön böző  fok ára:  h e l y t e l e n  tem pó, r o s s z  m o z g á s ir á n y ,  a 
f e s z i t é s  és l a z í t á s  h e l y t e l e n  a lk a lm a z á sa  a v é g r e h a j t á s b a n ,  a z  id ő -  
é r z é k e lé s  gyak or i  k i e s é s e ,  különösen a z  e l s ő  k í s é r l e t e k n é l .  A megér­
t é s b e n  mutatkozó prob lém ák oka e s z e r i n t  nem i n t e l l e k t u á l i s  j e l l e g ű ,  
é s  nem i s  a m o z g á s t a p a s z t a la t  h iá n y á b ó l  a d ó d ik ,  t e h á t  nem a koordiná­
c i ó  e l é g t e l e n  s z i n t j é r e  v ez e th e tő  v i s s z a .  /A z e m l i t e t t  e l ő z ő  v iz s g á ­
la tb a n  i s  n y ú j t o t t  k a r r a l  k e l l e t t  a t ő r t  á t v e z e t n i  a f a l r a  s z e r e l t  
5 cm átmérőjű f é m k a r i k á n . /  10 év e s  gyerm ekeknél p l .  6 - 7  p rób á lk ozás  
után  r e n d sz e r in t  k i d e r ü l t ,  hogy a m o zg á sv é g re h a j tá sb a n  m utatkozó  
h iányosságok  oka a z ,  hogy a gyermek nem r e n d e l k e z ik  a mozgás korrekt  
v ég r eh a j tá sá h o z  s z ü k s é g e s  f i z i k a i  f e l t é t e l e k k e l ,  e l s ő s o r b a n  e r ő v e l .
Egy i ly e n  m o zg á ss t i 'u k tu ra  -  n y ú j t o t t  k a r r a l  h a la d á s  e l ő r e  -  keretében  
a t ő r  sú lya  n a g y  a h h o z ,  hogy a k iv á n t  m o z g á ssz e r v e z ő d é s  o p t im á l i s a n  
k ia la k u l j o n .  Nagyon s o k  gyerm eknél, l e h e t  mondani túlnyom ó több ségé­
n é l ,  t a p a s z t a l t u k  a z t ,  hogy már az i n d u lá s k o r  nehéznek t a l á l t á k  k in y ú j ­
t o t t  karral v e z e t n i  a t ő r t .  Különösen azo k  h a j l í t o t t á k  be hamar a kar­
j u k a t ,  akik p o n to s  v é g r e h a j tá s r a  t ö r e k e d t e k .  Tehát a f e l a d a t o t  megér­
t e t t é k ,  éppen a f e l a d a t  s ik e r e s  m ego ld ása  érdekében t é r t e k  e l  a k iv á n t  
m o z g á s s z e r k e z e t t ő l .

Ez a t a p a s z t a l a t  p l .  a v ivásm ozgás  szem p on tjáb ó l  l é n y e g e s .  A v í ­
v á s t  korán t a n u ló k n á l  a mozgás h e l y t e l e n  k i v i t e l e z é s é b e n  v a ló s z ín ű  
a la p v e tő  ok: a h e l y e s e n  f e l f o g o t t ,  m e g é r t e t t  mozgás é s  a szü k ség e s  
f e l t é t e l e k  h ián yáb an  h e ly t e l e n ü l  v é g r e h a j t o t t  mozgás in k o n g r u e n c iá ­
j a .  Vagyis e g y r é s z r ő l  a h e ly e sen  p r o g r a m o z o t t ,  h e ly e s e n  k i a l a k í t o t t  
mozgásminta, m á s r é s z r ő l  pedig a m in tá t  v ég ső  soron  nem i g a z o l ó  k i -  
n e s z t é t i k u s  r e a f f e r e n t á c i ó  e l l e n t m o n d á s á v a l  á l lu n k  szem ben. Ennek az 
e l lentm ondásnak s z ü k s é g s z e r ű  következm énye s z é l s ő  e s e t b e n  t o r z ,  l e g ­
több esetben  é r e t l e n ,  a l i g  t o v á b b f e j l e s z t h e t ő  m ozg á sso r ,  am elyet  az  
ökonómia h iánya j e l l e m e z  le g in k á b b .

Nagyon j e l l e m z ő  v o l t  a mozgásökonomia a la k u lá s á r a  a lé p é s r i tm u s  
k ia la k u lá s a .  Ennek e l l e n ő r z é s é r e  a le g a lk a lm a s a b b ,  j ó l  r e g i s z t r á l t h a t ó  
módszerként a l e g t ö b b s z ö r  a lk a lm a z o t t  lé p é s sz á m  k í n á l k o z o t t .  Az o p t i -



í i iá l is  -  e z t  ab em u ta tá sn á l  i s  a lk a lm aztam  -  a három l é p é s e s  m e g k ö z e l í ­
t é s  v o l t .  Erre a körülm ényre t e r m é s z e t e s e n  nem h ív ta m  f e l  a gyermekok  
f i g y e l m é t .  V izsg á la tu n k b a n  k ö r ü lb e lü l  90 s z á z a lé k u k  az e l s ő  p r ó b á lk o ­
zá s  után a h á r o m lé p é se s  m ego ld ást  v á l a s z t o t t a .

Előző v iz s g á la to m b a n  a v i s s z a f e l é  u t  c sa k  a 11 é v e se k n é l  j e l e n t e t t  
p rob lém át.  Az i r á n y v á l t o z á s ,  az ú j r a in d u l á s  e l l e n k e z ő  irányba e g y e s e k ­
n é l  m e g é r té s i  é s  v é g r e h a j t á s i  n e h é z s é g e t  j e l e n t e t t .  Sokan m e g á l l t a k  
c é l b a é r é s k o r , mert e l f e l e j t e t t é k ,  mi k ö v e t k e z ik  a z u t á n .  A zo n k iv ü l  a 
v i s s z a f e l é  l é p é s e k  száma r e n d s z e r in t  nem e g y e z e t t  az o d a fe lé  l é p é s e k k e l .  
Ezek a v i s s z a f e l é  h a la d á s n á l  m e g f e le d k e z te k  a t ő r  p on tos  v e z e t é s é r ő l  
sok h ib á t  k ö v e t t e k  e l  é s  f ig y e lm ü k e t  az i n d u l á s i  v o n a l  k ö t ö t t e  l e .  
Á lta lá b a n  o d a f e l é  a c é l z á s t  f o g t á k  f e l  a la p v e tő  f e l a d a t k é n t .  V i s s z a f e l é  
p e d ig  az id ő t é n y e z ő  k ö t ö t t e  l e  f i g y e l m ü k e t ,  m iv e l  ebben a v i z s g á l a t b a n  
u gyanis  az id ő t é n y e z ő  s z e r e p e l t  még. Mindezek j e l e n  e se tb en  nem m utat­
k oztak  t e l  j e s i tm é n y c sö k k e n tő  t é n y e z ő k é n t ,  e z é r t  nem k e r ü l t e k  m e g f ig y e ­
l é s r e .

A már e m l i t e t t  v i z s g á l a t / 3 2 /  l e g f o n t o s a b b  k ö v e t k e z t e t é s e i t  a z é r t  
fo g la lo m  ö s s z e ,  mert t a n u l s á g a i t  messzemenően f ig y e l e m b e  v e t t ü k  j e l e n  
v i z s g á l a t a i n k  m é r é s i  e l j á r á s a i n a k  k id o l g o z á s á b a n ,  va lam in t  a k ö v e t k e z ­
t e t é s e k b e n .

-  A 10 é s  13 é v e s e k  motoriumának f e j l e t t s é g e  k ö z e l  a z o n o s .  Ennek 
k ö v e tk e z té b e n  a 10 é v e s e k  é s  a 13 é v e s e k  k é p e se k  m e g k ö z e l í tő é n  a zo n o s  
b o n y o lu l t s á g ú  mozgások e l s a j á t i t á s á r a .

-  Az a t é n y ,  hogy a 10 év e se k  túlnyom ó t ö b b s é g e  b e h a j l i t o t t  k a r r a l  
v é g e z t e  a f e l a d a t o t ,  a rr a  u t a l ,  hogy a v i z s g á l a t r a  a lk a lm a z o t t  mozdu­
l a t  v é g r e h a j tá s á b a n  a 10 és  13 é v e s e k  k ö z t i  k ü lö n b s é g  nem a k o o r d in á c ir  
s z i n t j é b e n  k ere se n d ő  e l s ő s o r b a n ,  hanem az izomerő k ü lön b özősége  j e l e n t  
a la p v e tő  k ü lö n b s é g e t  a mozdulat s z e r k e z e t i  a la k u lá s á b a n .  A dott  m ozgás-  
s tru k tu ráb an  t e h á t  az  izom erő m e g f e l e lő  nagysága  / k b .  a m a x im á l is  20  
% -a. ebben az e s e t b e n /  s z ü k s é g e s  a h h o z ,  hogy a k é t s é g t e l e n ü l  r e n d e l k e ­
z é s r e  á l l ó  id e g iz o m  együttm űködés s z i n t j é n e k  m e g f e l e l ő  m ozgásokat  
l e h e s s e n  v é g r e h a j t a n i .  10 é v e se k n é l  a t ő r  s ú ly a  -  n y ú j t o t t  k a r r a l  -  
o p t i m á l i s n á l  nagyobb erő b e v e t é s é t  k ö v e t e l t e .

ügy t ű n i k ,  hogy nem a k e z d e t i  t e l j e s i t m é n y  -  amelyben j e l e n t ő s  
s z e r e p e t  j á t s z a n a k  a s i k e r e s  vak p r ó b á lk o z á so k  - ,  hanem a m ozgáskoor­
d in á c ió  s z i n t j é n e k  kedvező  a la k u lá sá b a n  m utatkozó dinamika u t a l  a mo­
t o r o s  t a n u l á s i  k é s z s é g  / t a n u l é k o n y s á g /  f o k á r a ,  a d o t t  mozgás k e r e t é ­
ben.

-  Mindkét k o r o s z t á l y n á l  t a p a s z t a l h a t ó  az o p to -m o to r o s  együ ttm űk ö­
d és  k e z d e t i  e l é g t e l e n s é g e .  Akik "m egcélozták" a t á b l á t ,  azok p o n t o ­
sabban v e z e t t é k  a t ő r t ,  az id ő t é n y e z ő t  t e k i n t v e  azonban gyenge t e l -  
j e s i t m é n y t  n y ú j t o t t a k ,  összm ozgásuk d e z i n t e g r á l t  v o l t .  Akik a l á t o t t  
é s  m e g é r t e t t  m ozgássém át v e t t é k  a l a p u l ,  azok  / r e n d s z e r i n t  v i v ó á l l á s -  
b ó l  in d u l t á n ,  m iv e i  a t ő r h ö z  tö b b ség ü k n é l  a t e l e v í z i ó b ó l  n y e r t  em lék­
kép a la p já n  v i v ó t e s t t a r t á s t  a s s z o c i á l t a k /  mozgása r e n d e z e t t ,  id ő b e n  
kedvező l e f o l y á s ú  v o l t ,  r e n d s z e r in t  azonban k e v é s b é  p o n to s .  P r o g n o s z -  
t i k a i l a g  k é t s é g t e l e n ü l  az u tób b iak  vannak kedvező h e ly z e t b e n .

-  A v é g t a g o k  és  a t ö r z s  s i k e r e s  eg y ü ttm ozgásáh oz  -  a kedvező  
e g y é n i  d i s z p o z í c i ó k  m e l l e t t  -  a 10-13  é v e s  korúak e s e té b e n  v a l ó s z í ­
nű h osszú  g y a k o r lá s r a  van sz ü k sé g ,  am ire u t a l  az  a körülmény, hogy a 
harmadik p r ó b á l k o z á s t ó l  kezdve a t e l j e s í t m é n y e k  m e g k ö z e l í tő e n  a z o ­
nos s z i n t e n  m aradtak .



Ez a v i z s g á l a t  s e g í t e t t  ahhoz, hogy a m o zg á sk o o rd in á c ió  s z i n t j é t  
a z  e m l í t e t t  e l j á r á s s a l  v i z s g á l j a m .  Egyben szé leseb bk b 'r ii  szem pon tok at  
kaptam a kapott  a d a to k  é r t é k e l é s é h e z .

3 .  F igyelem  t a r t ó s s á g a

C ser /12b /  a lk a lm a z t a  é s  i s m e r t e t t e  e l ő s z ö r  s z é l e s  körben a Hé- 
v é s z - N a g y  próbát a k o n c e n t r á c ió  t a r t ó s s á g á n a k  m é r é sé r e .  Ez a próba az 
I g n a t y e v - f é l e  próba /m a x im á l i s  e r ő f e s z í t é s  é s  annak i d ő t a r t a m a /  p s z i ­
c h i k a i  m e g f e le lő j é n e k  f e l e l n e  meg le g in k á b b  a f e l t é t e l e z é s  s z e r i n t ,  
m iv e l  e z ú t t a l  p s z i c h i k a i - i n t e l l e k t u á l i s  té n y e z ő k  j á t s z a n a k  döntő s z e ­
r e p e t .  Hozzátéve t e r m é s z e t e s e n  mindehhez a z t ,  hogy m e g k ö z e l í t é s e k r ő l  
van  csupán szó a l e l k i  j e l e n s é g e k  és  a z o k  ö s s z e f ü g g é s e i n e k  r e n d k ív ü l i  
b o n y o lu l t s á g a  k ö v e t k e z t é b e n .  Mint ahogy Cser i s  a z t  Í r j a  könyvében  
/ 1 9 ЗЗ /1  amikor a próba a lk a lm a z á sá t  i s m e r t e t i :

"Sőt f ig y e le m b e  k e l l  ven n i a z t  i s ,  h ogy  a f i z i k a i  é s  s z e l l e m i  
munka k özö tt  nem l e h e t  é l e s  h a tá r v o n a la t  h u z n i ,  c s a k i s  e g y ik n e k  vagy  
m ásiknak a tu ln y o m ó sá g á r ó l  b e s z é lh e t ü n k ."

A maximális s z o r i t ó e r ő  id ő tar tam a  a l e l k i  j e l e n s é g e k  k ö zü l  k é t ­
s é g t e l e n ü l  az a k a r a t t a l  mutat leg töb b  ö s s z e f ü g g é s t .  Az a k a r a t  azonban  
a le g b o n y o lu lta b b  l e l k i  j e l e n s é g e k  k ö zé  t a r t o z i k ,  am elynek  megragadá­
s a ,  bármilyen formában t ö r t é n ő  mérése t o v á b b i  problém ákat v e t e t t  v o l ­
na f e l .

Olyan m ozzan ato t  k e r e s tü n k  t e h á t ,  a m e ly  b iz o n y o s  t e l j e s i t m é n y , 
i l l e t v e  valam ely  c s e l e k v é s  s i k e r é v e l  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s b e n  á l l  é s  v i ­
s z o n y l a g  j ó l  m é r h e tő .  í g y  k e r ü l t  so r  a Révész-Nagy p ró b á ra .

A próbát e l ő s z ö r  R évész Emil dr t a n á r  1925-ben a lk a lm a z t a  a IV. 
k é r .  Eötvös J ó z s e f  r e á l i s k o l a  n ö v en d é k e in .  A f e l a d a t  a z  v o l t ,  hogy  
e g y  megadott számhoz 1 - e t ,  majd 2 -Ö t ,  v é g ü l  3 - a t  k e l l e t t  h o z z á a d n i .  
A zután  ugyanezt m eg a d o tt  i d e i g  f o l y t a t n i .  K é p l e t t e l  j e l l e m e z v e :
X + l + 2 + 3 + 1 + 2 + 3 + 1 . . .  s t b .

Az ö ssz e a d á so k  szám ából és  az e l k ö v e t e t t  h ib á k b ó l  v o n ta  l e  a k i -  
s é r l o t v e z e t ő  a k ö v e t k e z t e t é s e k e t .  Nagy L á s z ló  / 1 2 a , 36 /  á t v e t t e  a gon­
d o l a t o t  és az e l j á r á s t  m ó d o s i to t ta  a z z a l ,  hogy p erc en k é n t  k o p p a n t o t t ,  
i g y  meg l e h o t e t t  f i g y o l n i  a t e l j e s í t m é n y  id ő b e n i  a l a k u l á s á t .  Amikor 
a p rób át  h iv a t a l o s a n  e l i s m e r t é k ,  végső  m ó d o s í tá sk é n t  a lk a lm a z tá k  még 
a k ö v e tk e ző t :  három jegyű  számmal k e z d t é k  az ö s s z e a d á s t ,  / p l .  105- t e l /  
é s  10 p e r c ig  t a r t o t t  az ö s s z e a d á s .  A f i g y e l e m  t a r t ó s s á g á n  k iv ü l  a 
f á r a d á s  mértékének m é r é s é r e  i s  a lk a lm a z t á k .  Már az a k k o r i  v i z s g á l a t o k  
i s  k im u ta tták ,  hogy a nemek k ö z ö t t i  k ü lö n b s é g  nem s z á m o t te v ő .  A f i u k  
gyorsabb ak ,  de p o n t a t la n a b b a k .  /1 4 9 9  gyermeken v é g e z t é k  a v i z s g á l a t o ­
k a t ,  ö t  k o r c s o p o r tb a n ,  egy  cso p o r tr a  nemek s z e r i n t  149 f ő  j u t o t t . /

Vizsgálatom ban a f ig y e l e m in g a d o z á s t  -  a p e r c e n k é n t i  t e l j e s i t -  
mény a la k u lá sá t  -  nem v e t te m  sz á m ítá sb a .  Cser a d a ta i  eg y é rte lm ű en  
u t a ln a k  arra , hogy  2 .  i l l e t v e  a 3 .  p e r c t ő l  m e g k ö z e l í tő e n  azon os  s z i n ­
t e n  van a t e l j e s i t m é n y ,  k iv é v e  egy v i s s z a e s é s !  zónát a 7 .»  i l l e t v e  a
8 .  perc k ö rü l .

A sz á m ítá s t  az a l á b b i  k é p le t  a la p j á n  végeztem  e l :



T = t e l j e s í t m é n y  ?í-ban 
N = ö s s z e a d á s o k  száma 
H = h ib á s  ö s s z e a d á s o k  száma

E l j á r á s :

"Szám oln i fo g u n k ,  é s p e d ig  Ö sszea d n i!  F e l i r o k  e g y  szám ot:  100 .  
Adok h o z z á  e g y e t :  mennyi l e s z ?  Most adok h ozzá  k e t t ő t ,  mennyi l e s z ?  
Adok h o z z á  h árm at,  mennyi l e s z ?  Most ú jr a  e g y e t  adunk h o z z á ,  mennyi 
l e s z ?  s t b .  2 - 3  so r o z a to n  k e r e s z t ü l .  "Időn ként  koppantok  a c e r u z á v a l ,  
akkor egy + j e l e t  t e s z e l  a m o l lé  a szám m e l l é ,  a h o l  éppen vagyunk é s  
uj o sz lo p b a n  f o l y t a t o d  a s z á m o lá s t .  í g y !  Szám oljunk t o v á b b ,  de m ost  
már to p p a n ta n i  fogok!  -  Most e l ő v e s s z ü k  a c e r u z á t !  De nem 100-n á l  
k e z d e d ,  hanem 1 0 5 - n é l .  í r d  f e l ! "  -  F e l í r j a  a b a l  sarok b an :  105. Még 
e g y s z e r  m egkérdezzük , m it  c s i n á l  s  megadjuk a j e l e t  a munkára. A l e g ­
sz ig o r ú b b a n  a l e l k é r e  k ö t j ü k ,  hogy a munka k e z d e t é t ő l  a d d ig ,  amig a z t  
nem mondjuk e l é g ,  semmit sem k é r d e z ,  nem b e s z é l .  P e r c e n k é n t  toppan­
tun k  és  h o z z á t e s s z ü k :  k e r e s z t ,  t o v á b b  d o l g o z u n k .  
Id ő:  10 p e r c .

I I I .

V i z s g á l a t i  eredmények

A v i z s g á l a t i  j eg y z ő k ö n y v ek ,  ad a tok  a la p j á n  az e g y e s  t u la j d o n s á ­
gokban r a n g s o r o k a t  k é s z í t e t t e m ,  majd e lv é g e z t e m  a k o r r e lá c ió s z á m í ­
t á s h o z  s z ü k s é g e s  e l ő z e t e s  m ű v e le t e k e t .  Az ad a to k a t  a I I I .  k é r .  S z e n t ­
e n d r e i  ú t i  K ö r ö s i  Csorna S . 12 o s z t á l y o s  i s k o l a  V II .  a -b  é s  X I I .  a -b  
o s z t á l y a i b a n  v e t t ü k  f e l  k é t  ta n á r  é s  k é t  f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó  közremű­
k ö d é s é v e l .  H asznos  s e g í t s é g e t  a d o t t  az  a d a to k  r e n d ez éséb en  a TF t e s t ­
n e v e lé s tu d o m á n y i  d iákkörének  négy  t a g j a .

A k a p o t t  ad a tok  a k ö v e tk e ző k :

-  s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s  n a g y sá g á t  a BABI m érők észü lék en  e g y s z e ­
r i  m a x im á l is  e r e j ű  s z o r í t á s  a d ja  mkg-ban,

-  a d in am ik u s  e r ő k i f e j t é s  n a g y sá g á t  a A b a la k o v - s z a la g g a l  mért 
t e l j e s í t m é n y e i  r e g i s z t r á l t u k  cm -ben,

-  az id ő ta r ta m  a m ax im ál is  s z o r i t á s  i d e j é t  j e l e n t i  a BABI mű­
s z e r r e l  m érve ,  mp-ben,

-  a k o o r d in á c ió  s z i n t j é t  a h ib a p o n to k  — é r i n t é s e k  száma -  a d j a ,  
a m it  a MOTODIGIT r e g i s z t r á l t ,

-  a f i g y e l e m  t a r t ó s s á g á t  ?í-osan adtu k  meg k é p le t  a l a p j á n .  /Az  
e g y e s  t u la j d o n s á g o k  m ér és i  a d a t a i ,  j e g y z ő k ö n y v e i  r e n d e l k e z é s r e  á l l ­
n a k . /

Az a d a to k  s t a t i s z t i k a i  e l e m z é se k o r  f ig y e l e m b e  k e l l e t t  venni  
a z t ,  hogy  b i o l ó g i a i ,  p s z i c h o l ó g i a i  a d a to k r ó l  van s z ó ,  am elyek  nagy  
e g y é n i  e l t é r é s e k e t  mutatnak. A k o r r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó  s z i g n i f i k á n s k é n t  
e s z e r i n t  v i s z o n y l a g  a la c s o n y  é r t é k e k t ő l  v e h e t ő .  A I I I .  s z .  B elgyó­
g y á s z a t i  K l i n i k a  / i g . :  Dr Magyar Im re /  m atem atik a i s t a t i s z t i k u s  mun­
k a t á r s a ,  Csáki P é te r  s z e r i n t  magas ö s s z e f ü g g é s t  -  kb. r  = 0 ,7 »  Csak



az ú j s z ü l ö t t  t e s tm a g a s sá g a  é s  t e s t s ú l y  k ö z ö t t  t a l á l t a k .  Az r  = 0 , 5  
t e h á t  jó  k a r r e lá c ió n a k  s z á m i t .  A d a ta in k  az e g y e s  csopor tok b an :
S  = 2 5 ,  2 8 ,  3 0 ,  3 0 ,  ennek m e g f e l e lő e n  az ö s s z e f ü g g é s e k  s z l g n i f i k á n c i á -  
j a :  r  = 0 . 4 2 ,  0 , 3 8  é s  0 , 3 5 - t ő l  i s m e r h e t ő  e l .

Jó G a u s s - e l o s z l á s k é n t  v e t t ü k  a z t ,  amelyben a s z ó r á s  n é g y s z e r e s e  
b e e s i k  még a z  ad atok  t e r j e d e lm é b e .

Az e g y e s  t u la j d o n s á g o k a t  a k a p o t t  a d a tok ,  s z á m í t á s o k  a la p j á n  a 
k övetkezőképpen  le h e t n e  j e l l e m e z n i .

S t a t i k u s  erő  -  13 é v e se k

A 1 3 - 1 4  é v e s  f i u k  s t a t i k u s  e r ő t e l j e s i t m é n y e i n e k  a la k u lá sá b a n  o ly a n  
t e n d e n c iá t  fe d e z h e tü n k  f e l ,  amely s z e r i n t  az o s z t á l y  t ö b b s é g e ,  i l l e t ­
ve a c s o p o r t  j e l e n t ő s  r é s z e  a gyengébb t e l j e s í t m é n y e k  f e l é  t o l ó d i k  e l .  
l é n y e g e s e n  k i e g y e n l í t e t t e b b  a lá n y o k  s t a t i k u s  e r ő t e l j e s i t m é n y e , bár  
ez a k i e g y e n l í t e t t s é g  r e l a t i v e  é r t e n d ő ,  miután a j ó k  és  gyengébbek  
t e l j e s i t m é n y e  nem a G au ss-görb e  s z e r i n t i  e l o s z l á s r a  j e l l e m z ő .  A k é t  
c so p o r t  g y a k o r i s á g i  p o l ig o n já n a k  a l e f u t á s a  u t a l  a r r a ,  hogy a s t a t i ­
kus e r ő t e l j e s i t m é n y e k  nem adekvát  t e l j e s í t m é n y t  j e l e n t e n e k  a 12—13 
éves  korúak számára. / E z t  egyéb k én t  az é l e t t a n i  é s  p s z i c h o l ó g i a i  v i z s ­
g á la t o k  ered m én yei i s  a l á t á m a s z t j á k . /

A f i u k  s t a t i k u s  e r ő t e l j e s i t m é n y é n e k  á t la g a  2 4  kg v o l t  /m odusz 2 2 ,  
médián 2 2 / .  A sz ó ró d á s  m értéke s t a t i s z t i k a i l a g  éppen hogy m e g e n g e d e tt ,  
t e h á t  h a tá r o n  le v ő  é r t é k ,  ami s z i n t é n  u ta l  a t e l j e s i t m é t t y  v i s z o n y l a g  
in a d e k v á t  v o l t á r a .  /  s  = 6 , 1 5 /  A f i u k n á l  a EM -  Em = 23 lé n y e g e s e n  
nagyobb t e r j e d e lm ű ,  mint lá n y o k n á l ,  ah o l  a t e r j e d e le m  é r té k e  В = 1 5 ,  
a s z ó r á s :  s  = 4 , 7 ^  -  t e h á t  a s z ó r á s  m értéke ép p en ,  hogy m e g e n g e d e tt .
A szám tan i közép  t e h á t :  17 /m odusz 1 5 ,  médián 1 6 / .

2 .  Dinamikus erő -  13 é v e se k

A d inam ikus erő már e g é sz e n  m ásként v i s e l k e d i k ,  mint a s t a t i k u s  
e r ő .  Mindenképpen ad ek vát  t e l j e s i t m é n y  ebben az  é l e t k o r b a n .  A gyako­
r i s á g i  p o l i g o n  l e f u t á s a  k ü lö n ö se n  a f iu k n á l  u t a l  j ó  e l o s z l á s r a .  A jó  
e l o s z l á s t  a lá t á m a s z t j a  az i s ,  h ogy  a t e r je d e le m :  2 4 ,  a s z ó r á s :  s  = 5 , 3 4 ,  
t e h á t  j ó v a l  b e l ü l  van a s t a t i s z t i k a i l a g  m eg e n g e d e tten .  Lányoknál a 
t e r j e d e le m :  1 7 ,  a s z ó r á s :  s  = 4 , 6 4 .  A szám tani k ö zép  37  /m odu sz  3 3 ,  
médián 3 6 / ,  e z ú t t a l  i s  v i s z o n y l a g  j ó  e l o s z l á s t  kapunk.

3 .  M axim ális  s z o r í t á s  id ő ta r ta m a  -  13 é v e s e k

A m a x im á l is  s z o r í t á s  id ő ta r ta m a  v i s z o n y l a g  j ó  e l o s z l á s t  m u ta t ,  
bár a f i u k n á l  e l é g  k i f e j e z e t t  e l t o l ó d á s s a l  a gyengébb t e l j e s i t m é n y e k  
f e l é .  A lá n y o k  lé n y e g e s e n  e g y e n l e t e s e b b  t e l j e s í t m é n y t  / é s  annak jó  
e l o s z l á s á t /  mutatnak, m int a f i u k .  Ez egyébként  más s z e r z ő k  m e g á l l a p í ­
t á s a i v a l  i s  m eg e g y ez ik .  / I g n a t y e v ,  Salamon./
F iu k n á l  a szám tan i közép: 1 2 ,6  /m odusz 8 ,  médián 1 0 , 7 / ,  v a la m in t  az 
a t é n y ,  hogy a t e r j e d e le m  1 9 , 4 ,  s  = 5 ,6 4  u t a l  a k evésb é  jó  e l o s z l á s ­
r a ,  i l l e t v e  az e l o s z l á s b a n  m utatkozó  e l t o l ó d á s r a .  E z z e l  szemben a lá ­
nyoknál a szám tan i k özép:  8 , 1  /m odusz 9 , 7 , médián 8 , 4 /  a t e r j e d e le m  
1 2 ,9  e = 3 ,5 ^  nagyon J e l le m z ő  e l o s z l á s t  k é p v i s e l .



4 ,  S t a t i k u s  erő  -  18 év e se k

A 18 é v e s  f i u k  s t a t i k u s  e r ő t e l j e s i t m é n y e i n e k  e l o s z l á s a  a G au ss-  
gbrbének  m e g f e l e l ő .  K evésbé idomul ez  az e l o s z l á s  a G auçs-gb rb éh ez  a 
lá n y o k n á l .  Mig a f i u k n á l  a szám tan i közép  4 4  /m odusz 4 5 ,  médián 4 4 /  
továb b á  a t e r j e d e l e m  3 7 ,  az s  = 9 , 1 2 ,  addig  a lá n y o k n á l  a sz á m ta n i  kö­
zép  27  /modusz 2 7 ,  médián 27 / ,  továbbá a t e r j e d e le m  2 6 ,  a s z ó r á s  s  = 
5 , 5 4 .  Tehát m indkét nemben a s t a t i k u s  erő jó  e l o s z l á s t  m u ta t ,  f e l t é t ­
l e n ü l  adekvát t e l j e s i t m é n y e  ennek az é l e t k o r n a k .  Erre u t a l  az a lá b b i  
k é t  h isz to g r a m  i s .

5 .á b r a

18 é v e s  f i u k

135



6 . ábra

18 é v e s  le á n y o k

5 .  Dinamikus e r ő  -  18 évesek

A dinamikus e r ő t e l j e s i t m é n y e k  t e k i n t e t é b e n  a 18 é v e s  f i u k n á l  
nagyon je l l e m z ő  e l o s z l á s t  kapunk. E g y r é s z t  a s z ó r á s  m értéke nagyobb  
a m e g e n g e d e ttn é l ,  m ert a t e r j e d e le m  = 2 4 ,  s  = 7 , 2 2 ,  m á s r é s z t  a szám­
t a n i  közép 48 /m odu sz  5 2 ,  i l l .  3 8 ,  médián 4 8 , 5 / .  Mindez a r r a  u t a l ,  
hogy az adatók  t e l j e s  mértékben k é t  c s ú c s  k öré  c s o p o r t o s u ln a k .  Neve­
z e t e s e n  az e g y ik  c s ú c s  a gyenge t e l j e s i t m é n y e k  a l s ó  h a tá r á n  v a n ,  a 
m ásik  p ed ig  az á t l a g  f e l e t t  h e ly e z k e d ik  e l .  /А  v i z s g á l t  o s z t á l y  t e s t ­
n e v e l é s - p e d a g ó g i a i  munkájának a n a l í z i s é b ő l  a d ó d o t t  ennek a v á r a t la n  
g y a k o r is á g i  e l o s z l á s n a k  a m agyarázata .  Az o s z t á l y  e g y i k  r é s z e  r é s z t  
v e s z  a különböző i s k o l a i ,  i s k o l a k ö z i ,  k e r ü l e t i ,  b u d a p e s t  v e r se n y e k e n ,  
re n d k ív ü l  a k t iv a n  k a p c so ló d n a k  be a t e s t n e v e l é s i  órák b a .  Évek ó ta  ver­
senyezn ek  különböző  c sap atok b an ,  ők  az i s k o l a  s p o r t o l ó i ,  a z  i s k o l a i  
s p o r t  k é p v i s e l ő i ,  m ig  a másik f e l e  az  o s z t á ly n a k  k i s z o r u l  a t e s t n e v e ­
l é s i  órák a k t i v i t á s á b ó l  és éveken k e r e s z t ü l  a k iapadón ü lv e  f i g y e l i  
a jobbak k ü z d e lm é t,  m iután  nem tudnak  b e k e r ü ln i  az e g y e s  c s a p a to k b a .
Az egymás k ö z ö t t i  küzdelmek p e d ig  nem k é p v i s e l n e k  j e l e n t ő s e n  f e j l e s z t ő  
h a tá sú  i n g e r t . /
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18 éve s  f i u k  d inam ikus  e r ő t e l j e s i t m é n y e

8 .  á b r a

18 é v e s  lán yok  d in a m ik u s  e r ő t e l j e s i t m é n y e



6 .  Maximális s z o r í t á s  id őtartam a -  18 é v e s e k

A s t a t i k u s  e r ő f e s z í t é s  időtartam a t e k i n t e t é b e n  e z ú t t a l  i s  j e l l e m ­
ző  g y a k o r isá g i  p o l i g o n t  kapunk. A lányok t e l j e s í t m é n y é n e k  e l o s z l á s a  
u g y a n i s  a Gau s s - g ö r b é h e z  h a s o n u l ,  mig a f i u k n á l  ig e n  e r ő se n  e l t o l ó d i k  
a c s ú c s  a t e l j e s í t m é n y  a l s ó ,  gyengébb harmada f e l é .  E zt egyébként a 
h is z t o g r a m  i s  j ó l  m u t a t j a .  Ebben a t e l  j e  s i  tm ényf  a j tó b a n  a lányok  t o ­
v á b b r a  i s  jobban s z e r e p e l n e k ,  mint a f i u k .  K i t a r tó b b a k ,  m axim ális  e r ő ­
f e s z í t é s r e  hosszabb i d e i g  a lkalm asak.

9 .  ábra

18 é v e s  lá n y o k  m aximális  s z o r í t á s  i d e j e
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1 0 .  ábra
18 é v e s  f iu k  m a x im á lis  s z o r í t á s  Id e je

Az ed d ig  t á r g y a lá s r a  k é r Ü lt  a d a to k a t az a lá b b i t á b lá z a t o k  ö o z -  
s z e g e z ik .

1 .  t á b lá z a t

1 3 -1 8  év e se k  s t a t i k u s  e r S t e l j e s l t m é n y e i .  akg-baB

É letk o r Я M -m Я 8 X ~ 7

13 -  f iu k 30 3 8 -1 5 23 6 ,1 5 2 * * ,9 3

13 -  leán yok 23 2 5 -Ю 15 * ,7 7 17 * ,0 9

18 -  f iu k 28 6 2 -2 5 37 9 ,1 2 * * 6 ,5 7

18 -  leán yok 30 3 9 -1 3 26 5 ,5 * 27 * ,0 3
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2 .  t á b l á z a t
1 3 - 1 8  évesek  d 1natalkus e r ő t e l j e s ! t m é n y e i « cm-ben

É letkor N M-m H s X

13  -  f iu k 30 5 3 -2 9 24 5 , 3 4 42 4 , 0 0

13 -  leányok 23 4 7 - 3 0 17 4 , 6 4 37 4 , 0 4

18 -  f iu k 28 6 2 -3 8 24 7 ,2 2 48 6 ,2 5

18 -  leányok 30 4 7 - 2 7 20 5 , 0 4 36 3 ,9 7

3 .  t á b l á z a t

É letkor N M-m H s X c T

13  -  f iu k 30 2 4 , 8 -
5 , 4

1 9 ,4 5 , 6 4 1 2 ,6 4 ,8 1

13  -  leányok 23 1 5 , 4 -
2 , 5

12 ,9 3 , 5 4 8 , 1 2 ,8 7

18 -  f iu k 28 4 0 , 7 -
9 . 6

3 1 ,1 6 ,6 1 1 6 ,5 4 , 9 7

18 -  leányok 30 3 1 , 0 -  
___ J L iS__

2 7 ,1 6 ,1 1 1 6 ,1 4 ,8 0

N = v . s z - e k  száma
M-m я a le g jo b b  é s  leg g y en g éb b  t e l j e s í t m é n y  k ü lö n b s é g e  /H a n g e /  
В = ter je d e lem  
s  = szórás
X = számtani k ö z é p é r t é k  

= á t la g o s  e l t é r é s
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7 .  M orgásk oord in ác ió  -  13 é v e s e k

A k o o r d in á c ió s  t e l j e s i t m é n y b e n  a 13 é v e s  l e á n y o k n á l  jobb e l o s z t á s t  
kapunk, a i n t  a f i u k n á l ,  i l l e t v e  j e l l e m z ő b b e t  a G a u s s - g ö r b é r e .  F iu k n á l  a 
g y a k o r i s á g i  p o l ig o n  a r r a  u t a l ,  hogy a gyengék  é s  a jo b b  t e l j e s í t m é n y t  
n y ú j t ó k  k ö z ö t t  n i n c s  l é n y e g e s  k ü lö n b s é g .  Az a t é n y ,  u g y a n is ,  hogy a 
l e g j o b b  egy h ib á t  k ö v e t e t t  e l ,  a le g r o s s z a b b  p e d i g  1 4 - h i b á t ,  arra, u t a l ,  
h o g y  ez  a f e l a d a t  13  é v e s  f i u k  számára nem j e l e n t  k ü l ö n l e g e s  f e l a d a ­
t o t .  E z t  egyéb k én t  e l ő z ő  v iz s g á la t a im b a n  már k im u t a t t a m ,  amikor a 11 
é s  13 é v e s e k  t e l j e s i t m é n y e i t  v i z s g á l t a m  ebben a p rób áb an .  10 é v e s e k n é l  
még m u ta tk o zo t t  s t a t i s z t i k a i l a g  j e l l e m z ő  e l o s z l á s ,  i l l e t v e  a Ga u s s -  
g ö rb éh ez  idomuló e l o s z l á s .  A le á n y o k n á l  e g y r é s z t  a t e r j e d e l e m  l é n y e g e ­
s e n  nagyobb / 4 2 ,  szemben a f i u k  13- a s  t e r j e d e l m é v e l / ,  a g y a k o r i s á g i  
p o l ig o n  i s  j ó l  t e n d á l  az á t l a g t e l j e s í t m é n y e k  f e l é ,  i l l e t v e  a jó  é s  a 
r o s s z  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t ó k  m e g le h e tő s e n  p o l a r i z á l ó d n a k ,  s  = 9 , 6 4 .

8 .  M ozgásk oord in ác ió  -  18 é v e s e k

A 18 év e se k  k o o r d in á c ió s  t e l j e s í t m é n y é b e n  mind a f i u k n á l ,  mind a  
l e á n y o k n á l  a c s ú c s  a j ó  t e l j e s í t m é n y e k  f e l s ő  n e g y e d é b e n  e s i k .  l é n y e ­
géb en  azonos t e n d e n c i á t  k é p v i s e l ,  m int a 13 é v e s e k n é l .  Meglepő v i s z o n t  
a z ,  hogy a 13 é v e s  f i u k  t e l j e s í t m é n y e  jo b b  a 18 é v e s  f i u k é n á l .  Ez meg­
m u ta tk o z ik  e g y r é s z t  a t e r j e d e le m  nagyságában / 1 3 ,  i l l .  3 7 ,  a sz á m ta n i  
k özép  7 ,  i l l .  8 ,  v a la m in t  az e l o s z l á s  m értékében: s  = 4 , 1 9  i l l .  7 , 1 5 / .
A le á n y o k n á l  a 13 é v e s e k  és  a 18 é v e s e k  t e l j e s i t m é n y e  m e g k ö z e l í tő é n  
a z o n o s .

Táblázatban m indez a k övetkezőképpen  f e s t .

4 .  t á b l á z a t

1 3 -1 8  é v e se k  k o o r d in á c ió s  t e l j e s í t m é n y e

É letk or N M-m В s X S

13 -  f i u k 30 1 -1 4 13 4 , 1 9 7 3 ,6 3

13  -  leá n y o k 23 1-43 42 9 , 6 4 11 ,6 6 ,8 9

18 -  f iu k 28 1-28 27 7 , 1 5 8 ,1 5 ,6 1

18 -  leá n y o k 30 1-31 30 8 , 7 1 1 ,7 7 ,1 3

9 .  F ig y e lem  t a r t ó s s á g a  -  13 é v e se k

A f ig y e l e m  t a r t ó s s á g á t  mérő próba -  h a so n ló a n  a k o o r d in á c ió s  
próbához -  v i s z o n y l a g  e g y e n l e t e s  t e l j e s i t m é n y t  k é p v i s e l  az a d o t t  k or­
c s o p o r tb a n .  Talán a  f i u k n á l  c s o p o r t o s u l  jobban a t e l j e s í t m é n y  b iz o ­
n y o s  á t l a g  k ö r ü l j  a lá n y o k n á l  azonban ez nem e n n y ir e  k i f e j e z ő ,  lá n y o k ­
n á l  a s z ó r á s  m értéke i s  nagyobb a s t a t i s z t i k a i l a g  m eg e n g e d e ttn é l  
/ t e r j e d e l e m  = 2 1 ,  s  = 6 , 1 6  f i u k n á l  t e r je d e le m :  4 6 ,  s  = 1 1 , 1 2 /



1 0 .  F igye lem  t a r t ó s s á g a  -  18 é v e s e k

A f ig y e l e m  t a r t ó s s á g á t  t e k i n t v e ,  s z i n t e  a zo n o s  e l o s z l á s t  kapunk 
a 18 é v e s  f iu k é n á l  é s  lá n y o k n á l .  A f i u k  á t la g o s  t e l j e s i t m é n y e  va lam i­
v e l  j o b b ,  mint a lá n y o k é .  Ez v a l ó s z í n ű  néhány ig e n  r o s s z  s z é l s ő  é r té k  
k ö v e tk e z té b e n  a la k u l t  i g y ,  m iv e l  a f i u k  t e l j e s í t m é n y é n e k  a tor jed e lm p  
5 0 , 7 ,  a lán yoké p e d ig  7 2 , 3 .  Ha azonban nem veszem s z á m í t á s b a  az u t o l s ó  
k ét  é r t é k e t ,  akkor a f i u k n á l  a t e r j e d e l e m  20 ,  a lá n y o k n á l  p e d ig  l 8 .
A t á b l á z a t  p e d ig  a k ö v e t k e z ő .

5 .  t á b l á z a t
1 3 -1 8  évesek  t e l j e s í t m é n y e i  a f i g y e l e m  t a r t ó s s á g á b a n  % -b a n

É le tk o r N M-m R s X

13 -  f i u k 30 9 6 - 5 0 46 1 1 , 1 2 7 9 ,7 8 ,9 7

13 -  leányok 23 9 6 -7 5 21 6 , 1 6 8 4 ,5 5 ,1 1

18 -  f i u k 28 9 9 , 4 - 4 8 , 7 3 0 ,5 1 1 , 7 4 9 0 ,1 7 ,62

18 -  leányok 30 9 8 , 4 - 2 6 , 1 7 2 ,3 1 5 , 7 3 8 6 ,3 9 ,2 1

IV.

A v i z s g á la t b a n  s z e r e p l ő  t u la j d o n s á g o k  ö s s z e h a s o n l í t á s a

1 .  Ö s s z e h a s o n l í t á s  -  13 é v e s e k n é l

A dinamikus é s  s t a t i k u s  e r ő ,  va la m in t  a k o o r d i n á c i ó s  k é s z s é g  
/m o z g á s ü g y e s s é g /  k ö z ö t t  c sa k  13 é v e s  korban van é r d e m le g e s  ö s s z e f ü g ­
g é s .  Ez az ö s s z e f ü g g é s  j e l e n t é k t e l e n n é  v á l ik  18 é v e s  k orb an .  Ez az 
ad at  egyéb k én t  t e l j e s  m értékben m e g f e l e l  az e l ő z ő l e g  már k i f e j t e t t  f e l -  
t é t e l e z é s n e k ,  m i s z e r i n t  az e g y e s  mozgások v é g r e h a j tá s á n a k  m in ő ség e ,  
a t a n u l á s i  k é s z s é g  s z i n t j e  és  a mozgáshoz s z ü k s é g e s  erő  k ö z ö t t  akkor 
u g r ik  meg az ö s s z e f ü g g é s ,  ha az e r ő k i f e j t é s  k ö z e l  van az  egyén maxi­
m á l is  e r e j é h e z ,  a d o t t  m o z g á ssz e r k e z e te n  b e l ü l .

Ha ez ek  után az e m l i t e t t  p aram éterek  k o r r e l á c i ó j á n a k  a n a l í z i s é ­
hez fo g u n k ,  m eg le h e tő sen  nehéz h e l y z e t  e l ő t t  á l l u n k .  Azt h inn é az em­
b e r ,  -  a m indennapi,  g y a k o r la t i  f e l f o g á s h o z  ig a z o d v a  -  hogy az egyes  
t e l j e s i t m é n y e k  k ö z ö t t  l é n y e g e s e n  nagyobb ö s s z e f ü g g é s  v a n ,  mint amit  
k aptun k. P ed ig  a d a ta in k  lé n y e g éb en  k ö z e l  vannak más s z e r z ő k  v i z s g á l a ­
t i  ered m én ye ih ez .  A m e l l é k e l t  k o r r e l á c i ó s  t á b l á z a t  s z e r i n t  13 é v e se k ­
n é l  a s t a t i k u s  erő é s  a d inam ikus erő  k ö z ö t t  van é r d e m le g e s  ö s s z e f ü g ­
g é s .  E lfogad h ató  az ö s s z e f ü g g é s  a s t a t i k u s  erő é s  az  id ő ta r ta m  k ö z ö t t  
i s .  N in c s  azonban semmi ö s s z e f ü g g é s  a s t a t i k u s  e r ő ,  a k o o r d in á c ió  é s  
a t a r t ó s  f ig y e l e m  t e l j e s i t m é n y e i  k ö z ö t t .  A lacsony  to v á b b á  az ö s s z e f ü g ­
g é s  a dinam ikus e r ő ,  az  id ő ta r ta m  é s  a k o o r d in á c ió  k ö z ö t t .  Egészen  
m eglepő módon v i s z o n y l a g  magas n e g a t i v  k o r r e l á c i ó t  kaptam az i d ő t a r ­
tam és  a f ig y e l e m  t a r t ó s s á g a  k ö z ö t t ,  j ó l l e h e t  h i p o t é z i s e m  s z e r i n t  a
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k e t t ő  k ö z ö t t  ö s s z e f ü g g é s t  k e l l e t t  v o ln a  t a l á l n o m .  A lá n y o k n á l  az ö s z -  
s z e h a s o n l i t ó  t á b l á z a t  s z e r i n t  a legm agasabb k o r r e l á c i ó t  a s t a t i k u s  
erő é s  az id ő ta r ta m  k ö z ö t t  kaptam, méghozzá nagyon j e l l e m z ő  é s  magas 
é r té k ű  ö s s z e f ü g g é s t ,  r  = 0 ,6 5 .  Ez egyéb k én t  a fe lm ér ése im  legm agasabb  
é r té k ű  ö s s z e f ü g g é s e .  E z t  a magas k o r r e l á c i ó t  a lá t á m a s z t j á k  a már em­
l í t e t t  v i z s g á l a t o k  / I g n a t y e v / ,  v a la m in t  a nemek k ö z ö t t i  s a j á t o s  kü­
lö n b s é g e k  i s .  A lá n y o k n á l  a m ásik  e l f o g a d h a t ó a n  magas ö s s z e f ü g g é s  a 
dinam ikus erő é s  a k o o rd in á c ió  k ö z ö t t  van , ami s z in t é n  m a g y a rá z h a tó ,  
v á r t  ö s s z e f ü g g é s .  N áluk  s i n c s  ér d em leges  ö s s z e f ü g g é s  a f i g y e l e m  t e k i n ­
t e t é b e n ,  ami s z i n t é n  meglepő eredménye a v iz s g á la t o m n a k .

2 .  Ö s s z e h a s o n l i t á s  -  18 é v e s e k n é l

Ami a k o r r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó k  a l a k u l á s á t  i l l e t i ,  l é n y e g e s  különb­
sé g  18 év e s  korra sem a la k u l t  k i .  E z ú t t a l  i s  a j e l l e m z ő  ö s s z e f ü g g é s ,  
bár k is o b b  m ér té k b en ,  f iu k n á l  a s t a t i k u s  erő  é s  a dinamikus e r ő  kö­
z ö t t  m u t a tk o z ik .  F iu k n á l  egészen  meglepő módon n in c s  ö s s z e f ü g g é s  a 
s t a t i k u s  erő  és  a m a x im á l is  e r ő f e s z i t é s  id ő ta r ta m a  k ö z ö t t .  N in c s  t o ­
vábbá semmilyen é r d e m le g e s  ö s s z e f ü g g é s  más t u la j d o n s á g o k  t e k i n t e t é b e n .  
A lá n y o k n á l  e z z e l  szemben a legmagasabb ö s s z e f ü g g é s t  a d in am ik u s erő  
és a f i g y e l e m  t e l j e s i t m é n y  k ö z ö t t  t a l á l t a m ,  a m e ly ik  e z ú t t a l  i s  a l á ­
nyokra j e l l e m z ő  módon j e l e n t k e z i k .  Enyhe ö s s z e f ü g g é s t  mutat t o v á b b á  
-  s z i n t é n  j e l l e m z ő  módon -  a s t a t i k u s  erő é s  a m axim ális  e r ő f e s z i t é s  
id ő ta r ta m a  k ö z ö t t .  E gyedül a 18 é v e s  lá n y o k n á l  t a l á l t a m  ér d e m le g e s  
ö s s z e f ü g g é s t  az id ő t a r t a m  és a f i g y e l e m  k ö z ö t t .  Az e r e d e t i  h i p o t é z i s  
s z e r i n t  a z o k ,  a k ik  k é p e se k  m axim ális  e r ő f e s z í t é s r e  hosszabb i d e i g ,  
f e l t e h e t ő e n  jó  t e l j e s i t m é n y t  n y ú jtan ak  t a r t ó s  f i g y e l m e t  k ö v e t e l ő  f e l a ­
datb an . E z t  az ö s s z e f ü g g é s t  -  ig a z  nagyon c s e k é l y  m értékben, de a z é r t  
s t a t i s z t i k a i l a g  f e l t é t l e n ü l  f ig y e le m r e m é ltó a n  -  c sa k  a 18 é v e s  lá n y o k ­
nál t a p a s z t a l t a m .  Az e lm on d ottak  t á b l á z a t o s  ö s s z e f o g l a l á s a  a z  a l á b ­
b i .

6 .  t á b l á z a t 7 .  t á b l á z a t
S ta t .  -  D i n . -  Id ő ta r ta m
t e l j e s i t m é n y e k  körrei l á c i ó s
e g y ü t t h a t ó i M

E le ik o r  S t a t .  Din. I d ő t a r t .

1 3 - f iu k 0 ,5 6 ! 0 ,4 1 !

13- lá n y o k  - 0 ,3 0 0 , 6 5 ! !

1 8 - f iu k 0 ,4 3 ! - 0 , 0 3

1 8 - lá n y o k  — 0 ,3 0 0 , 2 0

D i n . -  Id ő ta r ta m  -  Koord. -  F j g y ,  
t e l j e s í t m é n y e k  k o r r ,  e g y ü t t h a t ó i  
1 3 -1 3  é v e s e k n é l  / г /

É le tk o r  D in . I d ő t a r t . Koord. F i g y .
1 3 - f i u k 0 , 2 3 0 ,2 5 - 0 , 2 2

1 3 - lá n y o k  - 0 ,3 5 0,451 0 ,1 5

1 8 - f i u k  - - 0 , 0 2 0 ,0 5 - 0 , 1 4

1 8 - lá n y o k  - 0 , 1 8 - 0 , 3 4 0 ,421



8 .  t á b l á z a t

S t a t . - K o o r d . - F i g y . - t e l j e s í t m é n y e k  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a t ó i  

1 3 -1 8  é v e s e k n é l  / г /

É le tk o r S t a t . Koord. F i g y .

13 -  f i u k - 0 , 0 1 - 0 , 0 4

13 -  lányok - - 0 , 0 8 0 , 1 3

18 -  f i u k - 0 , 0 9 0 , 0 5

18 -  lán yok - 0 , 1 8 0 , 0 9

9 .  t á b l á z a t 1 0 .  t á b l á z a t

I d ő t a r t . - K o o r d . - F i g y . t e l j e - K o o r d . - F ig y . t e l j .  k o r r e l á c i ó s
s i t m é n v e k  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t - e g y ü t t h a t ó i I 3- I 8 é v e s e k n é l
h a t ó i .  13 -18  é v e s e k n é l  / г / . / г Л

É l e t k o r  I d ő t . Koord. F ig y . É le t k o r Koord. F ig y .

13—f i u k  - - 0 , 1 2  - 0 , 3 7 13 -  f i u k - 0 , 1 2

13 - f i u k 0 ,1 7  0 ,0 7 13 -  lányok 0 ,0 8

1 8 - f i u k 0 ,0 5  - 0 , 2 1 18 -  f i u k - 0 , 0 7

1 8 - lá n y o k 0 ,1 6  0 , 2 4 18 -  lányok - 0 , 0 5

3 .  A v i z s g á l t t u la jd o n sá g o k  a l a k u l á s a  13-18 é v e s  korban

Ha e z e k  után az e g y e s  t u la j d o n s á g o k  a la k u lá s á t  n é z z ü k  a 1 3 ,  i l -
l e t v e  18 év e s  korban, akkor az a lá b b i a k a t  érdemes f i g y e l e m b e  v e n n i .

A s t a t i k u s  erő nem j e l l e m z ő  t e l j e s í t m é n y e  a 13 é v e s e k n e k ,  ig e n  
j e l l e m z ő  azonban a 18 é v e s e k  szám ára . Mig a f iu k n á l  az á t l a g o s  t e l ­
j e s í t m é n y  majdnem k é t s z e r e s é r e  u g r ik  1 8  é v e s  korban, a d d i g  a lá n y o k ­
n á l  c sa k  2 / 3 - d a l  j a v u l  a m ax im ál is  s z o r i t ó e r ő  é r t é k e .  Ez a körülmény  
u t a l  a már több sz e r z ő  á l t a l  m e g v i z s g á l t  körülm ényre, hogy a lán yok  
i z o m e r e jé n e k  n övek ed ése  16—17 é v e s  k o r t ó l  s ta g n á ló  t e n d e n c i á j ú .

A dinamikus erő nagyon é r d e k e se n  a l a k u l  13 és 1 8  év  k ö z ö t t .  Mig 
a f i u k n á l  42 cm-es á t l a g r ó l  a l i g  e m e lk e d ik  48 cm-es á t l a g é r t é k r e ,  
a d d ig  a lá n y o k n á l  a 13 é v e s e k  37 cm -es  á t l a g á v a l  szemben a 18 é v e se k ­
n é l  36 cm-re csökken a dinam ikus e r ő t e l j e s i t m é n y .

A f iu k n á l  t a p a s z t a l h a t ó  igen  k ism é r v ű  k o o r d in á c ió s  t e l j e s i t m é n y -  
em elk ed és  e g y r é s z t  a z z a l  m agyarázható ,  hogy nagyon s o k  az a la c s o n y  
t e l j e s í t m é n y ,  m á sr é sz t  a z z a l ,  hogy m o zg á sk o o rd in á c ió  t e k i n t e t é b e n  nem
1 4 4



f e j l ő d t e k  e l é g g é .  /E z t  v i s z o n t  még s z e m lé l e t e s e b b e n  m u ta tja  a 13 éve i  
f i u k n á l  a szám tani közép = 7 ,  és a 18 év e s  f iu k n á l  s z á m ta n i  közép 
= 8 , 1 .  Tehát 1 ,1  p o n t t a l  r o s s z a b b . /  A lányoknál a t e l j e s í t m é n y c s ö k k e ­
n é s t  a nemi s a j á t o s s á g o k  in d o k o ljá k  e g y r é s z r ő l ,  m á s r é s z r ő l  a koordi­
n á c ió s  t e l j e s i t ü i é n y  s t a g n á l á s a .  Bár a lán yok n á l a k o o r d in á c ió s  t e l j e ­
s í t m é n y t  csak  0 , 1 - e l  ro s sz a b b  18 éves korban a 13 é v e s  k ori  t e l j e s í t ­
ménynél .

A m aximális  s z o r i t á s  időtartam a mind a két k o rcso p o rtb a n  a lá ­
nyoknál mutat kedvező e l o s z l á s t .  F iu k n á l ,  ugyancsak mind a két korcso­
portban v i s z o n y l a g  s z a b á ly t á l  an a t e l j e s í t m é n y  e l o s z l á s a  és  a gyengébb 
t e l j e s í t m é n y e k  f e l é  t e n d á l ó .  Mig a lán yokn ál k é t s z e r e s é r e  emelkedik  
az á t la g o s  t e l j e s i t m é n y , a d d ig  a f i u k r ó l  csak  40 % - o a  a t e l j e s i t m é n y  
em elk ed ése .

A k o o r d in á c ió s  t e l j e s i t m é n y  j e l l e m z é s é r e  m e g le h e tő s e n  sokat u t a l ­
tam már. A lapvetően  j e l l e m z ő  mind a két  c s o p o r tr a  . i s ,  hogy é l e t k o r i l a g  
e g y r e  romló t e  1j e s i t m é n y t  mutatnak a s t a t i s z t i k a i  a n a l i z l s  a d a ta i .  E sze­
r i n t  a későbbi é le t é v e k b e n  bekövetkező s p e c i a l i z á l ó d á s  v a ló s z ín ű  i n t e r ­
f e r e n c i a  formájában g á t o l j a  a t e l j e s í t m é n y t .  Erre u t a l  asz i s ,  hogy a 
v iv ő k  t e l j e s í t m é n y e  ro s sz a b b  a k o sá r la b d á z ó ék n á l , bár a mozgás s tru k tú ­
r á j a  f e l t é t l e n ü l  jobban h a s o n l i t  a v ivóm ozgéshoz , m in t  a kosárl.ibádóké-  
h o z .  Éppen a v i s z o n y l a g o s  h a s o n ló s á g ,  lényegéb en  azonban nem azonosság  
a z ,  ami az i n t e r f e r e n c i a  g á t l ó  h a tá sá t  n ö v e l i  v ív ó k n á l .  /Az ok f e l t e ­
h e tő e n  a R an sch b u rg-fé le  homogén g á t lá s  m otorikus t e r ü l e t e n . /  Egészen 
f e l t ű n ő e n  gyengülnek  a t e l j e s í t m é n y e k  mind a 18 é v e s  f i ú k n á l ,  mind pe­
d i g  a 18 éves lányoknál az  á t l a g  t e k in to té b e r i . Meg k e l l  azonban j e g y e z ­
n i  a z t ,  hogy a 18 é v e s e k n é l  a jobb te l j e s i tr a é n y o k  f e l é  te n d á l  az o s e -  
t e k  tö b b ség e .  Néhány in d o k o la t la n u l  r o s s z  t e l j e s i t m é n y ,  különösen l e á ­
n y o k n á l ,  nagymértékben b e f o l y á s o l j a  a gyöngébb á t l a g o t .  A 13 éves f i ­
úkn ál például 12 h ibap ont f e l e t t  24 adat s z e r e p e l t ,  18 é v e s  f iú k n á l  
p é ld á u l  s z in t é n  m e g k ö z e l í tő e n  ennyi /21  a d a t / ,  azonban egy 2 8 -a s ,h á ­
rom 19—o s , t e h á t  gyongo t e l j e s i t m é n y ,  r e n d k ív ü l i  m értékben b e fo ly á ­
s o l j a  az á t l a g o t .  Az azonban k é t s é g e s ,  hogy 3 - 4  gyenge t e l j e s i tm é n y  
k ik a p c s o lá s á v a l  a g y a k o r i s á g i  p o ligon  és  minden egyéb  s t a t i s z t i k a i  
j e l l e m z ő  a k ét  é le tk o r b a n  s z i n t e n  t e l j e s o n  azonos l e n n e .

Hasonlóképpen nem mutat nagyon jo l lou iző  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o t  a 
f i g y e l e m  tartó ssá g á b a n  n y ú j t o t t  t e l j e s i t m é n y  sem. E z ú t t a l  i s  néhány 
s z é l s ő  ér ték o t  k e l l  lo v o n n i  a 18 év esek n é l  ás akkor megkapjuk a 13 
é v e so k  t e l j e s í t m é n y é v e l  azon os  é r té k e k e t .

Ami a k o r r e lá c ió k  a l a k u l á s á t  i l l e t i  a két  é l e t k o r  c s o p o r t ja ib a n ,  
az a lá b b ia k  jö h e tn e k  s z á m ít á s b a .

Fiuknál a s t a t i k u s  és  dinamikus erő ö s s z e f ü g g é s e  mindkét korcso­
portban je l l e m z ő  ö s s z e f ü g g é s ,  a s t a t i k u s  erő és  id ő ta r ta m  ö ssz e fü g g é ­
s e  azonban csa k  a 13 é v e s e k n é l  j e l l e m z ő .  18 éves  korban a dinamikus 
erő  é s  id ő ta r ta m , va lam in t  dinamikus erő és k o o r d in á c ió  k ö z t i  ö s sz e fü g ­
g é s  i s  e l t ű n i k .  Egyéb vonatkozásban mindkét k o rcso p o r tb a n  v isz o n y la g  
azui. j s  értéke;) a t  kéznek  az ö s s z e fü g g é s e k .

Lányoknál meglepő a z ,  hogy IJi éves korban a s t a t i k u s  erő és az 
id ő ta r ta m  к ö z t i  igen  magas ö s s z e fü g g é s  nagymértékben l e e s i k  18 éves  
korban. E zzel  szemben lé n y e g e s e n  megnő a dinamikus erő  é s  a f igyelem  
c a l j e s i t m é n y  k ö z t i  ö s s z e f ü g g é s  a 18 éves lá n y o k n á l .  Egyéb vonatkozás­
úm v á l t o z a t la n o k  az ö s s z e f ü g g é s e k .
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Végül az eg y e s  é le tk o r o k b a n  szerep lő  ö s s z e f ü g g é s e k e t  tá b lá z a to k ­
ban le h e t  tanulmányozni az a lábbiakban.

1 1 .  tá b lá z a t
13 éves f i u k  néhány tu la jd onságán ak  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó i

S t a t , D in . I d ő ta r t . Koord. F ig y .

S t a t . - 0 ,5 6 0,41 0 ,0 1 - 0 , 0 4

Din. 0 ,5 6 - 0 ,23 0 ,2 5 - 0 , 2 2

I d ő ta r t . 0 ,4 1 0 , 2 3 - - 0 , 1 2 - 0 , 3 7

Koord. 0 ,0 1 0 ,2 5 - 0 ,1 2 - - 0 ,1 2

F ig y . - 0 , 0 4 - 0 , 2 2 - 0 ,3 7 0 ,1 2 -

1 2 ,  tá b lá z a t

18 éyos f i u k  néhány tu lajdonságának  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó i

S t a t . D in . I d ő ta r t . Koord. F ig y .

S t a t , - 0 ,3 0 0,65 - 0 , 0 0 8 0 ,1 3

Din. 0 ,3 0 - 0 ,35 0 ,4 5 0 ,1 5

I d ő ta r t . 0 ,6 5 o ,3 5 - 0 ,1 7 0 ,0 7

Koord. 0 ,0 0 8 0 ,4 5 o ,17 - 0 ,0 8

F ig y . 0 ,1 3 0 ,1 5 0 ,0 7 0 ,0 8 -

1 3 .  tá b lá z a t
13 éve» lán yok  néhány tulajd onságán ak  k o r r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó i

S t a t . Din. I d ő t a r t . Koord. F ig y .

S t a t . - 0 ,3 0 0 ,65 - 0 , 0 0 8 0 ,1 3

Din. 0 ,3 0 - 0 ,35 0 ,4 5 0 ,1 5

Id ő ta r t . 0 ,6 5 0 ,3 5 - 0 ,1 7 0 ,0 7

Koord. 0 ,0 0 8 0 ,4 5 0 ,1 7 - 0 ,0 8

F ig y . 0 ,1 3 0 ,1 5 0 ,0 7 0 ,0 8 -
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JA, tá b lá z a t

18 éves  lán yok  néhány t u la jd o n sá g á n a k  k o r r e lá c ió s  e g y ü t t h a t ó i

S t a t . Din. I d ő t a r t . Koord. Figy*

S t a t . - 0 ,3 0 0 ,2 0 0 ,1 8 0 ,0 9

Din. 0 ,3 0 - 0 ,1 8 - 0 , 3 4 0 ,4 2

I d ő t a r t . 0 ,2 0 0 ,1 8 - 0 ,1 6 0 , 2 4

Koord. 0 ,1 8 - 0 , 3 4 0 ,1 6 - - 0 , 0 5

Figy* 0 ,0 9 0 ,42 0 ,2 4 - 0 ,0 5 -

15 ,  ' t á b l á z a t

K o r r e lá c ió k  az öt  t u la j d o n s á g  k o z o t t  a v i z s g á l t  négy c s o p o r t ­

ban

Csoport S ta t ik u s 0 rő Dinamikus erő I d ő ta r t . M o t o d ig i t
Din. I d ő t . Motod. F igy- I d ő t . Mo t o d . Figy .M o to d .F ig y .  F ig y .

13- f i u 0 ,5 6 0 ,4 1 0 ,0 1  --0 ,0 4 0 ,2 3  0 ,2 5  - 0 ,2 2 - 0 , 1 2 - 0 , 3 7  - 0 , 1 2

1 8 - f i u 0 ,4 3 - 0 ,0 3 0 ,0 9 0 ,0 5 - 0 , 0 2  0 ,0 5  - 0 ,1 4 0 ,0 5 - 0 , 2 1  - 0 ,0 0 7

1 3 - Iány 0 ,3 0 0 ,6 5 - 0 ,0 0 8 0 ,1 3 0 , 3 5  0 ,4 5  0 ,15 0 ,1 7 0 ,0 7  0 ,0 8

1 8 - Iá n y 0 ,3 0 0 ,2 0 0 ,1 8 0 ,0 9 0 , 1 8 - 0 , 3 4  0 ,42 0 ,1 6 0 ,2 4  - 0 , 0 5

V.

K ö v e tk ő z te té s o k

A 13 é s  18 év e se k  / f i u k ,  lá n y o k /  néhány m ozgástu lajdonságának  
V i z s g á la t a  a la p já n  az a lá b b i  lé n y e g e s n e k  tűnő m e g á l la p itá so k  t e h e t ő k :

1 .  A s t a t i k u s  erő az é l e t k o r r a l  n ő .  Lányoknál 13 é v e s  k o r t ó l  
18 é v e s  k o r ig  az á t la g o s  t e l j e s í tm é n y n ö v e k e d é s  37 %■, f iu k n á l  45 % .

2 .  A dinam ikus erő em elkedése nemek s z e r i n t i  é l e s  d i f f e r e n c i á l ó ­
d á s t  mutat 13 é v e s  kor u tán .  Mig f i u k n á l  az emelkedés 14 %-os, a d d ig  
a lán yok n á l  s t a g n á lá s n a k  m in ő s í th e tő  2 , 7  % - o s  csökkenés v o l t  t a p a s z ­
t a l h a t ó  a c s o p o r t  á t la g o s  t e l j e s í t m é n y é b e n .

3 .  A m axim ális  s z o r í t á s  / s t a t i k u s  e r ő k i f e j t é s /  időtartam ában
a lán y o k  javára  m u tatk ozik  j e l e n t ő s  k ü lö n b s é g .  Az em elkedés u g y a n is  
lán y o k n á l  k ö z e l  50 % -0 s ,  f iu k n á l  p ed ig  2 4  %-os.
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l \ ,  A k o o r d in á c ió  s z i n t j é r e  u ta ló  t e l j e s í t m é n y  te k in te té b e n  f i u k ­
nál 13 ^ -o s  a n ö v e k e d é s .  Lányoknál m in d össze  0 ,8  %-os emoikedés t a ­
p a s z t a lh a tó .

5 .  A f ig y e l e m  t a r t ó s s á g a  t e k in t e t é b e n  a f iu k n á l  t a p a s z t a l h a t ó  a 
kedvezőbb f e j l ő d é s :  11 %, a lányoknál:  2 %.

6. A különböző tu la jd onságok  k ö z ö t t  szám ottevő  ö s s z e fü g g é s e k  a 
következők:

-  13 éves  f iu k n á l  a s t a t ik u s  erő k o r r e l á c i ó j a  a dinamikus e r ő k i ­
f e j t é s s e l  é s  a maximális e r ő k i f e j t é s  id ő ta r ta m á v a l ,

-  13 é v e s  lá n y o k n á l  a s t a t i k u s  erő ö s s z e f ü g g é s e  a dinamikus e r ő ­
v e l  és  a m ax im ál is  o r ő k i f e j t é s  id ő t a r t a m á v a l ,  a dinamikus erő  
ö s s z e f ü g g é s e  a k oord inác ióva l ,

-  18 év e s  f i u k n á l  mindössze e g y e t l e n  ö s s z e f ü g g é s  m u ta tk ozo tt  s z i g ­
n i f ik á n s n a k ,  a s t a t i k u s  és d inam ik us e r ő k i f e j t é s  k ö z t i  k o r r e ­
l á c i ó  ,

-  18 évos  lán yok n á l számottevő ö s sz o l 'ü g g és  a d inam ikus e r ő k i f e j ­
t é s  és a f ig y e lő m  ta r tó ssá g a  k ö z ö t t  v o l t ,  számbavehetőnek mu­
t a t k o z o t t  még a s t a t i k u s  erő ö s s z e f ü g g é s e  a d inam ikussa l é s  a 
m axim ális  e r ő k i f e j t é s  id ő ta r ta m á v a l .

7. A ló g j  о 11omzőbb ö s s z e f ü g g é s t  m indkét nemben, valamonnyi kor­
csoportban a s t a t i k u s  és d in a m ik u se rő k ifоj t é s  k ö z ö t t  t a l á l t u k ,  to v á b ­
bá a lányoknál mindkét korcsoportban a s t a t i k u s  erő és m axim ális  e r ő ­
k i f e j t é s  id ő ta r ta m a  k ö z ö t t .

8 .  Az e g y e s  tu la jd o n sá g o k  k ö z t i  ö s s z e f ü g g é s e k  13 évos korban k i ­
f e j  ezot  tebbok, m int 18 éves korban, e l s ő s o r b a n  lán yok n á l .
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SZÉCSÉNYI JÓZSEF 
adjunktus

ERŐFEJLESZTÉS ÉS A TECHNIKAI MUNKA ALAPELVEI AZ ÜGYESSÉGI 

ATLÉTÁK ÁTMENETI ÉS ALAPOZÓ EDZÉSÉNEK IDŐSZAKÁBAN

Átmeneti id ő s z a k

Az á tm e n e ti  id őszak nak  á l ta lá b a n  nem t u la j d o n í t a n a k  f o n t o s  s z e ­
r e p e t .  P ed ig  ez  az id ő sz a k  -  a maga s a j á t o s  f e l a d a t a i v a l  -  az e g y ik  
le g fo n to s a b b  a f e l k é s z ü l é s  szem p on tjáb ó l.

Az á tm en eti  id ő s z a k  munkáját az ed zők  és versenyzők  ő s z i n t e  é r t é ­
k e l é s e  v e z e s s e  be az e g é s z  évben v é g z e t t  munkáról, v e r s e n y z é s r ő l ,  meg­
f i g y e l é s e k r ő l ,  t a p a s z t a l a t o k r ó l .  F o n to s ,  hogy a k i é r t é k e l é s  minden 
s z é p i t é s  n é lk ü l  t ö r t é n j e n .  Ne magyarázzuk a r o s sz ,h u l lá m z ó  t e l j e s í t m é ­
n yeket  e s e t l e g e s  nem komoly s é r ü lé s e k k e l  vagy az egyénre k e d v e z ő t le n ü l  
ható f r o n t b e t ö r é s e k k e l  és  egyéb okokkal.  Bátran t á r j u k  f e l  az  egyén  
s z e m é ly i s é g é h e z  k apcso lódó  n ega t ivu m ok at , p o z i t ív u m o k a t , a f e l k é s z ü ­
l é s  folyamán az e r ő n l é t b e n ,  m ozgástech n ik a i  k i v i t e l e z é s b e n  a v e r se n y ­
z é s  s t b .  t e r é n  o lő f o r d u l t  h iá n y o ss á g o k a t ,  h ib á k a t .

Ezek után vegyük s o r r a  azokat a f o n t o s  te e n d ő k e t ,  amelyek az od-  
zőre  és  a v e r se n y z ő r e  várnak .

Á lta lá b a n  a v er sen yzőn ek  az a c é l j a ,  hogy ebben a z  időszakban  
az eg é sz  év é s  f ő l e g  a ver se n y id én y  a l a t t  f e l g y ü l e m l e t t ,  l e ü l e p e d e t t  
f i z i k a i ,  p s z i c h i k a i  m e g t e r h e lé s t  f e l o l d j a .  Ezt sokan a s z ó s z e r i n t i  
t é t l e n  p ih e n ő v e l  ak arják  m egoldani.  E g y r é s z t  a r e i i - l sz e r o s ,  i n t e n z í v  
ed zé s  h i r t e l e n  abbahagyása rend k ívü l k á ro s  a s z e r v e z e t r e ,  m á sré sz t  a 
f u n k c io n á l i s  é s  egyéb tu lajdonságokban  nagymértékű v i s s z a e s é s  k ö v e t ­
k ezh et  be.

A f o l r i s s ü l é s t , m egújhodást úgy ke 1 1 ' e lérnü nk , hogy a m eglevő  
e d z e t t s é g i  á l la p o t u n k a t  l e h e t ő l e g  a legmagasabb s z i n t e n  tud ju k  átmen­
t e n i  a k ö v etk e ző  v e r se n y id é n y r e .

Hogyan tu d ju k  e z t  e l é r n i ?  Az e d d ig i e k t ő l ,  e l t é r ő  so k  é s  v á l t o z a t o s  
irányú m o z g á ssa l .  A f e l f r i s s ü l é s e n  é s  a z  e d z e t t s é g i  s z i n t  á v t i v e l é n  
k iv ü l  i t t  még so k k a l  t ö b b e t  k e l l  m eg v a ló s í ta n u n k ,  u g y a n is  az á tm en eti  
id ő sza k  e g y ik  l e g fo n to s a b b  fe la d a ta :  a s z e r v e z e t  a lk a lm azk odók ép essé­
gének m e g j a v í t á s a .  E zze l  á l ta lá b a n  nem i s  fo g la lk o z n a k  az edzők.

Az a lk a lm azk od ók ép esség  m e g j a v í t á s á t  ebben az időszak ban  k e l l  e l ­
k e z d e n i ,  majd a z  a lap ozó  időszakban k e l l  t e l j e s e n  m e g v a ló s í t a n i .
A f i z i k a i  k é p e ssé g e k  f e j l e s z t é s e ,  e g é sz  év folyamán, s o k s z o r i  gyakor­
l á s t  k iv á n t .  Azonban a g y a k o r la to k  szám ta lan  e lv é g z é s e  közben , a sok­
sz o r  k i v á l t o t t  id e g in g e r  h a tására  a f e j l ő d é s  egy b iz o n y o s  idő után  
egyre c sök k en ,  m e g la s s u l .  A gyak o r la to k  már nem j e l e n t e n e k  m e g f e le lő  
er ő ssé g ű  i n g e r t ,  íg y  a s z e r v e z e t  a lkalm azk odók ép essége  m indig  r o s ­
szabb , é s  z maga után von ja  a f u n k c i o n á l i s  tu la jd o n sá g o k  s z ín v o n a lá ­
nak c s ö k k e n é s é t .  Hogyan k e l l  megteremteni azokat a f e l t é t e l e k e t ,  ame­
ly e k  e l ő s e g í t i k  az a lk a lm azkodóképesség  m egjavu lását  ?
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A* a lk a lm azk od ók ép esség ,c sak  akkor j a v u l  mag, ha vagy uj i d e g -  
izom k a p c so la to k a t  terem tünk , vagy a g y a k o r la t o k  h a tó in g e r e in e k  e r ő s ­
s é g é t  i s  em eljük.

Az uj id e g - iz o m  k ap cso la to k  k i a l a k í t á s á h o z  /eb b en  az id őszak ban  
végzendő sok irányú  v á l t o z a t o s  mozgáson k í v ü l /  o lyan  u j , e d d ig  nem vég­
z e t t  gyak or la tok at  i s  be k e l l  már t e r v e z n i ,  am elyek  ugyanazokat a ha­
tá so k a t  v á l t j á k  k i ,  mint az e lm ú lt  idényben v é g z e t t  az a t l é t i k a i  moz­
gás s a j á to s s á g a ih o z  a l a k í t o t t  á l t a l á n o s  és  s p e c i á l i s  g y a k o r la t o k .  Szűk-1 
s é g e s  teh át  az a lkalm azk odók ép esség  m e g j a v í t á s a  c é l j á b ó l  má3 ir á n y b ó l  
k ö z e le d n i ,  e s e t l e g  uj izmok f o g l a l k o z t a t á s á v a l  vagy a mozgásban edd ig  
i s  r é s z t  v e t t  izmok nagyobbszámu iz o m r o s t ja in a k  a k t i v á l á s á v a l .  A k í ­
vánt hatás e l é r é s é v e l  mintegy uj b á z i s t ,  uj l e h e t ő s é g e t  terem tünk  
a sp orto lók  szám ára ,  az e lkövetk ezen dő  id é n y r e .  A j ó l  m e g v á la s z t o t t  
gyakorlatok  h a tá s á r a  k ia la k u l  az uj a lk a lm azk odók ép esség ,  am ely  a f i ­
z i k a i  k ép essé g ek ,  a m ozgástu lajdonságok  sz ín v o n a lá n a k  e m e lé s é t  t e s z i  
le h e tő v é .

Az e d z é s t e r h e l é s  o m e lé s é v e l ,  az ed zés in te n z iv e b b é  t é t e l é v e l  i s  
e l ő s e g í t h e t j ü k  az a lkalm azk odók ép esség  m e g j a v í t á s á t .  / P l .  e r ő e d z é s n é l :  
a sú ly  n a g y sá g á v a l , ^  szér iák k a l és  azon b e lü l  az i s m é t lé s e k  szám áva l ,  
a gyakorlatok k iv i t e Y e z é s é n e k _ g y o r s a s á g á v a l ,  h a tó in g e r e in e k  n ö v e lé ­
s é v e l . /  Az a lkalm azk odók ép esség  i l y o n f a j t a  m eg ja v ítá sa  ebben az id ő ­
szakban, és az a la p o z ó id ő sz a k  o l s ő  ré sz éb en  nem a j á n l a t o s .  M ásrészt  
a jövőre nézve i s  gon d o ln i k e l l  a r r a ,  hogy p l .  a s ú ly  nagyságában ,  
a sz é r iá k ,  é s  i s m é t l é s e k  számában, a g y a k o r la t  v é g r e h a j tá s  g y o r s a s á ­
gában egy b izo n y o s  h a t á r t  nem lép h etü n k  t ú l !

Az átm eneti id ő s z a k  másik f o n t o s  f e l a d a t a :  a sp ortágra  j e l l e m z ő  
izom és i z ü l e t i  s é r ü l é s e k  re n d b eh o za ta la ,  a k é n y e s ,  érzékonnyé v á l t  
r é sz e k  m e g e r ő s í t é s e .  Nemcsak a t e r á p i á s  gyógymódokra gondolok i t t  e l ­
sősorban , hanem a j ó l  ad ago lt  e r ő e d z é s t  a j á n lv a  a s é rü lék en y  r é s z e k  
meggyógyitására i s .  A sérü lék en y  r é s z e k e t  m o g fo le lő e n  a d a g o lt  o r ő f e j -  
l e s z t ő  munkával m e g e r ő s í t h e t jü k ,  é s  e z z e l  a jövő  idény f o k o z o t ta b b  
ig é n y b e v é t e l é t ő l  nem k e l l  f é l n i ,  m eg e lő zh e t jü k  a további s é r ü l é s e k e t .  
Ez p sz ic h ik a i  la g  i s  m egnyugtatja a v e r s e n y z ő t ,  mort ig y  a f e l k é s z ü l é s  
f o n t o s ,  f á r a d ts á g o s  id őszak a in ak  f e l a d a t a i t  s é r ü lé sm o n te so n , e g é s z ­
sé g e se n ,  k én y szerp ih en ő k  n é lk ü l  t u d ja  v é g ig d o lg o z n i .  A s é r ü lé k e n y  ré­
sz e k e t  f ő l e g  i z o m e t r iá s  g y ak or la tok k a l  e r ő s í t j ü k ,  t e s s z ü k  a lk a lm a s­
sá  a fokozottabb  ig é n y b e v é t e lh e z .  A zért  jók  az i z o m e t ir á s  g y a k o r la to k ,  
mert az edző l e l e m é n y e s s é g é t ő l ,  t u d á s á t ó l  függően  olyan g y a k o r la to k a t  
t e r v e z h e t ,  am elyek m e g fe le lő  i z ü l e t i  s z ö g á l lá s b a n ,  az izomműködés 
szempontjából a k r i t i k u s  h e ly z e tb e n  e r ő s i t i k  az érzékony Í z ü l e t e t ,  
izm ot,  in a t .  Az i z o m e t r iá s  gyak o r la to k  k i v i t e l e z é s ü k n é l  fogva  o lyan  
term észetű ek , am elyek  le h e tő v é  t e s z i k ,  hogy az érzékeny r é s z  k e l l ő  
id e jű  és mértékű t e r h e l é s t ,  in g e r a d a g o lá s t  k apjon ,  amelyet a s é r ü l t  
r é sz  p i l l a n a t n y i  á l l a p o t a  mogkiván. Kezdetben az i l y e n  t e r m é s z e tű  gya­
k orlatokkal tudunk a legjobban m o g fe le ln i  a f o k o z a to s  t e r h e l é s  köve­
te lm ényeinek .

Végül szándékosan  u to lsó n a k  hagyva bővebben s z e r e tn e k  f o g l a l k o z ­
ni az átmeneti id ő s z a k  ta lá n  l e g fo n to s a b b  f e l a d a t á v a l ,  az e l k ö v e t k e ­
zendő v ersen y id én y  mozgásformájának, a t e c h n ik a  k ia la k í t á s á n a k  ebben 
az időszakában in d o k o l t  t e e n d ő i v e l ,  s z ü k s é g e s s é g é v e l .  Nyugodtan mond­
h atjuk ,  hogy e z z e l  a problémával edzők és versenyzők  e g y á l t a l á n  nem 
fo g la lk o zn a k .  U gyanis  az edző é s  t a n í t v á n y  ebben az időszakban e g y á l ­
ta lá n  nem vagy c s a k  nagyon k e v e s e t  t a lá lk o z n a k .  A tech n ik a  j a v í t á s á t  
csak  a későbbi id ő sza k o k  f e la d a t a i k é n t  szok ták  m e g j e lö ln i .
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Mit k e l l  i t t  e leő so r b a n  m e g v a ló s í t a n i?

Az á tm en eti  időszakban á sok ,  másirányu mozgás e l l e n é r e  i s  "ébren" 
k e l l  t a r t a n i  a z  e g é sz  évben b e j á r a t a i t  m ozgáspályákat.  Nem szabad  
h e ly t a d n i  annak a t é v e s  f e l f o g á s n a k ,  hogy az átm eneti  időszakban  a 
s p o r t á g  m ozgásával ne. f o g la lk o z z u n k .  Foglalkoznunk k e l l  o lyan  arány­
ban, amely még é b r e n t a r t j a  a dinam ikus s z t e r e o t i p p é  s z i l á r d u l t  mozgá­
s o k a t ,  t e h á t  l e h e t ő l e g  ne f e l e j t s e n  a s p o r t o l ó .  Aki ebben az időszakban  
k ik a p c s o l ,  az nagy előnyhöz j u t t a t j a  e l l e n f e l e i t .  A m ai,  á l lan d óan  
emelkedő eredmények m e g k ö v e te l ik ,  e g é s z  évben a m ozgássa l  v a ló  " együ tt ­
é l é s t " ,  g y a k o r l á s t .  Csak ig y  k ép es  az egyén a mozgás t ö k é l e t e s  k i v i t e ­
l e z é s é r e .  A v e r se n y id én y  v é g e f e l é  á l t a lá b a n  a s p o r t o ló k  t e c h n ik a i  
s z i n t j e  e l r o m l ik .  Ennek oka e g y r é s z t  a z  e g é sz  év i  p s z i c h é s  t e r h e l é s ,  
m á sré szt  a f u n k c i o n á l i s  tu la jd on ságek b an  v a ló  v i s s z a e s é s .  /U g y a n is  a 
f i z i k a i  k é p e s s é g e k ,  m ozgástu la jd onságok  é s  a t e c h n ik a i  k i v i t e l e z é s  
k ö lc sö n ö s  ö s sz e fü g g é sb e n  v a n n a k ./  E l fo g y  az a la p o z á s  id őszakában  meg­
s z e r z e t t ,  p l .  s p e c i á l i s  e r ő ,  bárm ilyen  é s s z e r ű  i s  a m eg ta r tá sá ra  va ló  
t ö r e k v é s .  Az u tó b b i  években d iv a tb a  j ö t t  a második a la p o z á s ,  amely 
a v e r s e n y id ő s z a k  közepén már épp e z t  i g y e k s z i k  k ik ü s z ö b ö ln i .  A t e c h ­
n ik a i  sz ín v o n a lb a n  va ló  v i s s z a e s é s  következménye l e h e t  még az i s ,  hogy  
a v ersen yzők  e g y é n i  l e h e t ő s é g e i ,  pontosabban b iom echanikai l e h e t ő s é g e i  
v á l t o z t a k  az e lm ú lt  id én y  fo lyam án. E z á l t a l  az e d d ig i  mozgásmogoldási  
forma eg y es  r é s z l e t e i ,  e s e t l e g  e la v u ln a k .  A versenyző  s z i n t e  k in ö v i  a 
meglevő te c h n ik á já n a k  egyes r é s z l e t e i t .  E zér t  k e l l  a t e c h n ik a i  s z ín v o ­
n a la t  i s  a m e g v á l t o z t a t o t t  körülményekhez h o z z á i g a z í t a n i ,  am it f e l t é t ­
l e n ü l  ebben az időszakban  k e l l  e l k e z d e n i .

El k e l l  v é g e z n i  á  versenyző  t e c h n ik á já n a k  sok irányú  tudományos 
e l e m z é s é t .  E lő s z ö r  i s  meg k e l l  v iz s g á ln u n k  t e h á t ,  hogy az e lőbb  em lí­
t e t t  szempont s z e r i n t  az  egyén b ioraechanikai l e h e t ő s é g e i  hogyan változ*  
t a k ,  m ilyen irányban  b ő v ü ltek  az e lm ú lt  id én yb en .  Vagyis az izom ereje  
hogyan n ö v e k e d e t t ,  pontosabban m ilyen  izom csoportok  f e j l ő d t e k  ki e l ő ­
nyösen vagy e l ő n y t e l e n ü l .  Az iz o m e rő v e l  párhuzamosan hogyan n ő t t  a 
g y o r s a sá g a ,  a g y o rs  erő s t b .

A gondos e lem zé s  f o ly t á n  a mozgás a la p v e t ő  tö r v é n y sz e r ű sé g e in e k  
m egh agyásáva l,  az  e lőbb  e m l i t o t t  m e g v á l to z o t t  b iom echanikai l e h e t ő s é ­
gek  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  a l a k í t j u k  az egyén számára a legeredm ényesebb  
m ozgásform át,  o ly a n  emelőkar á l l á s  b l z t o s i t á s á t ,  o lyan  e l ő z e t e s  s e b e s ­
s é g  m egterem tését  s t b . , amiből a leghatékonyabb  e r ő k ö z lé s  l e h e t s é g e s .

Ebben az id őszak ban  o lé g  h e ten k é n t  k é t s z e r  a mozgás i s k o l á z á s á ­
v a l  f o g l a l k o z n i .  Az a t a p a s z t a l a t ,  hogy a versenyzők  e z e k e t  a megvál­
t o z t a t o t t  t e c h n ik a i  megoldásokat s z í v e s e n  v é g z ik ,  h is z e n  t u d j á k ,  hogy 
az e lk ö v e tk ez en d ő  Idényben s z e l  a s z ü k ség sz er ű e n  m e g v á l t o z t a t o t t  tec h ­
n ik a i  k i v i t e l e z é s s e l  fognak v e r s e n y e z n i ,  jobb eredményeket e l é r n i .
A következő  id é n y t  p ed ig  mindenki eredményesebbé s z e r e t n é  t e n n i ,  és  
az edző á l t a l  m eg in dok olt  u j  l e h e t ő s é g e k  s z i n t e  s z á rn y a t  adnak, p s z i -  
c h i k a i l a g  i s  s e r k e n t i k  a v e r s e n y z ő t .  Ez a z é r t  j ó ,  mert i g y  az id e g -  
re n d sz e r  in g e r e lh e t ő s é g é n e k  kedvező tó n u sá t  m egterem tjük, i g y  könnyebb 
a m e g v á l t o z t a t o t t  mozgásra f i g y e l n i ,  a versen yző  s ik e r e se b b e n  b ir ­
k ó z ik  meg a m ozgástan u lás  folyámán f e l l é p ő  n e h é z s é g e k k e l .  Az edző  
i ly e n k o r  minden t e c h n ik a i  edzésen  le g y en  o t t  ta n ítv á n y a  m e l l e t t ,  és  
a ta n í t v á n y á v a l  e g y ü t t ,  a lk o tó  módon te r e m tse  meg az u j ,  m egvá ltoz­
t a t o t t  eredményes t e c h n ik á t .  Végül a szakmai tud ás  n ö v e lé s é r e  i s  
nagy gondot k e l l  f o r d í t a n i .  Nagyon a la p o s ,  m e g fe le lő  i s m e r e te k r e  k e l l  
m e g ta n íta n i  a t a n í t v á n y t ,  t e r m é s z e te s e n  az é r t e lm i  e l ő k é p z e t t s é g ,  a
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s p o r t b e l i  f e l k é s z ü l t s é g  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l .  Ma már e l k é p z e l h e t e t l e n ,  
hogy a versenyzőnek ne legyen ek  idevon atk ozó  tudományos i s m e r e t e i .
A t a n í t v á n y t  f e l  k e l l  v é r t e z n i  o lyan  a n a tó m ia i ,  f i z i o l ó g i a i ,  p s z ic h o ­
l ó g i a i ,  b iomechanikai s t b .  i s m e r e t e k k e l ,  amelyek b irtokában  még er ed ­
ményesebbé v á l ik .

A m ozgással v a ló  f o g l a l k o z á s  ideom otoros j e l e n s é g e t  v á l t  k i ,  amely  
f o g l a l k o z t a t j a  a  m o zg á sp á ly á k a t , i g y  ebben az id őszak ban  a k é t s z e r i  
t e c h n ik a i  edzés m e l l e t t  az ideom otoros  j e l e n s é g  e l ő s e g i t ő j e  annak,  
hogy az a t l é t á n á l  k i a l a k u l t  m eglevő m ozgásk apcso la tok  ne rosszab b od ­
janak .

Láthatjuk  t e h á t ,  hogy az á tm en eti  id ő sza k  f e la d a t a  nem i s  o lyan  
" á tm en et i" ,  hanem so k k a l  b o n y o lu lta b b ,  so k r é tű b b ,  mint a z t  gondolnánk.  
Az e g é s z  e lk övetk ezen dő  idény f e l k é s z ü l é s é n e k  az a l a p j a ,  e t t ő l  fü g g  
az e g é s z  é v i  munka jó  b e i n d í t á s a .

Alapozó id őszak

Alapozó időszakban a f i z i k a i  k ép ességek  vagy  a m o zg á s tu la jd o n sá ­
gok sz ín von a lán ak  em e lése  a fő  f e l a d a t .

A m ozgástu lajdonságok  közü l az erő az e g y ik  l e g fo n to s a b b  k ép es­
s é g ,  amely az a t l é t i k a  valamennyi ágában döntően  b e f o l y á s o l j a  az ered ­
m én y essé g e t .  Különösen a r ö v id t á v fu t ó  és ü g y e s s é g i  számokban j e l e n ­
t ő s  a gyors e r ő k é p e s s é g  s z e r e p e ,  ugyanis az izomerő és  a mozgás­
s e b e s s é g  növekedése k ö z ö t t  eg y e n e s  ö s s z e f ü g g é s  van. Az e lőbb  o m l i t e t t  
c i k l i k u s  és a c i k l i k u s  a t l é t i k a i  versenyszám okat’ p ed ig  a r e n d k ív ü l  nagy  
m ozgásgyorsaság , m ozg á sse b e ssé g  j e l l e m z i .

Ma már ren d k ívü l  d i f f e r e n c i á l t a n  l e h e t  l é t r e h o z n i  az a t l é t i k a i  
versenyszám  s a j á t o s s á g a ih o z  igazod ó  s p e c i á l i s  gyors  erő legfinom abb  
á r n y a l a t a i t  i s .

A továbbiakban azok ró l az a la p o lv o k r ő l , f e la d a t o k r ó l  l e s z  s z ó ,  
am elyeket  f e l t é t l e n ü l  be k e l l  tartanu nk  ah hoz, hogy az e r ő k é p e ssé g  
s z i n t j e  -  a meglevő e g y é n i  l e h e t ő s é g e k  f i g y o le m b e v é t e l é v e l  -  a maxi­
m á l is r a  em elkedjen . T erm észetesen  a több i m ozg á stu la jd o n sá g o k a t  i s  
f e j l e s z t e n i  k e l l ,  mert nemcsak az e r ő ,  hanem az ü g y e s s é g ,  a gyorsa ­
sá g  és  az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e  i s  sz ü k sé g  van. Ugyanis ez ek  a 
k é p e ssé g e k  egym ással k i l c s ö n ö s e n  ö ssz e fü g g n e k .  Ha f e j l e s z t é s ü k  komplex  
módon b i z t o s í t o t t ,  akkor a s u l y p o n t o z o t t , az a t l é t i k a i  ág számára 
fo n to sa b b  k ép esség  i s  jobban f e j l ő d i k .  Tehát a tö b b i  k é p e ssé g e k e t  i s  
f e j l e s z t e n i  k e l l  o ly a n  arányban, m értékben, m int am ilyen t  a sp o r tá g  
j e l l e g z e t e s  igén ye  m eg k ö v ete l .  Továbbmenve: úgy ik ta s s u k  be a komplex 
k é p e s s é g f e j l e s z t é s  arán yát  az edzésprogramba, hogy az -  j e l e n  e s e t ­
ben -  az e r ő k é p e ssé g  n ö v ek ed ésé t  s e g i t s e  e l ő .

Az átmeneti id ő s z a k  f e la d a t a i n a k  l e l k i i s m e r e t e s ,  gondos e l v é g z é ­
se  után az a t l é t a  e l k e z d h e t i  a f e l k é s z ü l é s  le g n e h e z e b b ,  l e g f á r a d t s á g o -  
sa b b ,  de nyugodtan mondhatjuk, a le g fo n to s a b b  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a k á t ,  
az a la p o z á s t .  Ha a z  a lap ozó  id ő sz a k  munkáját a l a p o s ,  az egyén  számá­
ra  fok ozatosan  f e l é p ü l ő  t e r h e l é s e k  j e l l e m z i k ,  akkor e l é r h e t j ü k  a z t ,  
hogy az a t l é t a  nagyobb in gadozások  n é l k ü l ,  e g é s z  évben m agassz in tü  
t e l j e s i t m é n y r e  le g y e n  k ép es .
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Ezek után az á tmenet i  időszakban megkezdett  szempontok s z e r i n t  
v á z o l j u k  f e l ,  j e l ö l j ü k  meg az a l a p o z ó  id ő sz ak  munkájának f e l a d a t a i t .

Az a l a p o z ó  munka fő  f e l a d a t a i :
1 .  Az a t l é t a  egész  i n t e l l e k t u s á n a k ,  a k a r a t i ,  e r k ö l c s i  t u l a j d o n ­

ság a i n ak  f e j l e s z t é s e .
2 .  A mozgástula jdonságok  közül  az  á l t a l á n o s  é s  s p e c i á l i s  erő s z i n  

v o n a l á t ,  az egyén l e h e t ő s é g e i n e k  l e g k ö r ü l t e k i n t ő b b  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  
a l e h e t ő  legmagasabb s z i n t r e  emelni  úgy,  hogy az a t l é t a  s z e r v e z e t e  kár 
sodás n é lk ü l  tu d ja  e l v i s e l n i  az e d z é s t e r h e l é s e k e t .

3 .  Az e l ő z ő  évben,  az a t l é t a  t e s t a l k a t á n a k  b iomechanika i  l e h e t ő s é  
geiben  b e á l l t ,  valamint  az e l k ö v e tk e z e n d ő  évben várható  v á l t o z á s o k  
f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  a versenyág  mo zg á s t ec hn ik a i  sz ínv on alá na k  e m e l é s e .

Ha rö v i d e n  i s ,  de f o g l a l k o z n i  k e l l  az alapozó id ő sz a k  e l s ő  f e l a ­
d a tá v a l  i s .  Ugyanis a f e l a d a t o k  k ö z ü l  nem v é l e t l e n ü l  á l l  e l s ő  h e l y e n  
az a t l é t a  i n t e l l e k t u s á n a k ,  a k a r a t i ,  e r k ö l c s i  t u la j d o n s á g a in a k  f e j l e s z ­
t é s e ,  mert  ezen  p s z i c h i k a i  t u l a j d o n s á g o k  j e l e n l é t e  n é lk ü l  nem l e h e t  
az a lapo zó  munka f e l a d a t a i t  ha tá so sa n  e l v é g e z n i .

A c é l r a t ö r é s  h e l y e s s é g e ,  a kedvező érze lmi  tónu s  é b r e n t a r t á s a ,  
az e r k ö l c s i ,  ak ar at a i  t u l a j d on sá g ok  f e j l e t t s é g e  b i z t o s í t j a ,  hogy a 

v er se ny z ő  k e l l ő  h o z z á á l l á s s a l ,  a l k o t ó  módon végezze  majd a f á r a s z t ó  
edzésmunkát .

A különböző fe lm er ül ő  ne h éz s ég e k  l e k ü zd és é t  e l ő s e g i t i  a t a r t a l m a s  
magáné let  e r e j é b ő l  adódó un. " p s z i c h i k a i  p lusz  e n e r g i a t ö b b l e t " ,  amely­
nek h iány a  n é l k ü l  a rende l kez és ünk re  á l l ó  en er g iákat  sem t u d j u k  a 
k e l l ő  h at é ko n ys ág g a l  m o z g ó s i t a n i .

Azoknál  a v er se n yz ők n é l ,  ak ik  mögött  n i ncs  t ar t a lm a s  m agá né le t  
h i á n y z i k  az e r k ö l c s i ,  aka rata i  t u l a j d o n s á g o k  f e j l e t t s é g e  és  a mo t iv á­
c i ó  i s .  Ezek a ver senyzők  l é l e k t e l e n ü l  v é g z ik  e d z é s e i k e t ,  i g y  az  ed­
z é s e k  f á r a d o z á s a ,  ro b o t t á  a l a c s o n y u l .  Az i l y e n  h o z z á l l á s s a l  v é g z e t t  
e d zé se k  h a t á s á r a  a s p o r t o l ó  t e r m é s z e t e s e n  nagyon la s s a n  vagy e g y á l t a ­
lán  nem f e j l ő d i k ,  h iába  a l e g k ö r ü l t e k i n t ő b b  e d z é s t e r v e z é s .  P l .  ha e z t  
csak  az a l a p o z ó  id ősz ak ra  v o n a t k o z t a t j u k :  akkor a f i z i k a i  f e l k é s z ü l t ­
s é g  s z i n t j e  nem o lyan mértékben e m e lk e d i k ,  mint ahogyan a z t  az edző  
e l t e r v e z t e ,  ebből  k i f o l y ó l a g  f e l b o r u l  az  egész  év i  t e c h n i k a i  s z í n v o ­
na l  em elésének  l e h e t ő s é g e  i s ,  és e z z e l  t e r m é sz e te se n  az eg é sz  v e r s e n y -  
évad s i k e r e s s é g e  i s .  Nem l e h e t  v i t á s ,  hogy a magassz intü  é r t e l m i ,  
e r k ö l c s i ,  a k a r a t i ,  f i z i k a i  t u l a j d o n s á g ú ,  harmónikusan f e j l e t t  a t l é ­
t á k  j u t h a t n a k  e l  a l eg job bak  k öz é ,  az  egy enlők  küzdelmében p e d i g  f e l ­
t é t l e n ü l  e lőnyben l e s z n e k .  Az i l y e n  v er se ny ző  jobban tudatában  van 
annak,  mit  m ié r t  v é g e z ,  l á t j a ,  hogy a t á v l a t i  c é lo k  m e g v a l ó s i t á s a  
érdekében b iz o n y  hosszú  f á r a d ts á g o s  u t a t  k e l l  megtennie .  Az edzőn ek  
t e h á t  a z t  k e l l  e l ső so rb a n  szem e l ő t t  t a r t a n i a ,  hogy a m o z g á s t u l a jd o n ­
sá go k ,  a t e c h n i k a i  k i v i t e l e z é s  f e j l e s z t é s e  közben a j e l l e m b e l i ,  e r ­
k ö l c s i ,  a k a r a t i  t u la j d o ns ág o k a t  i s  a l a k í t a n i ,  f e j l e s z t e n i  k e l l .  Ezek­
nek egyformán magassz inten  k e l l  t a l á l k o z n i  ahhoz,  hogy a s p o r t o l ó  a 
l e g i g é n y e s e b b ,  l e g f ár adt ság osa bbn ak  tűnő  edzésmunkát i s  s z i v e s e n  v é ­
g e z z e .  A h e l y e s e n  m o t i v á l t  s p o r t o l ó k  s o k k a l  t e r h e lh e tő b b e k ,  i g y  az  
egyénben meglevő f u n k c i o n á l i s  t u l a j d o n s á g o k  l e h e tő s é g é n e k  k i f e j l e s z ­
t é s e  i s  hatékonyabbá v á l i k ,  ami t e r m é s z e t e s e n  az ered mén yes sé get  ked­
vezően  b e f o l y á s o l j a .

E zé rt  k e l l  a fő f e l a d a t o k  k ö z ö t t  i s  e l s ő  helyen meghatározni  a 
s p o r t o l ó  e g é s z  i n t e l l e k t u s á n a k  f e j l e s z t é s é t .

157



Az alapozó i d ő s z a k  munkáját c é l s z e r ű  négy r é s z r e  osz t ;  n i ,  A r é ­
s z e k r e  bontás csak  f e l a d a t á b a n  különül  e l  e g y m á s t ó l ,  egyébként  s z o r o s  
e g y s é g e t  képez.  Ma már e l t ű n i k  a határ a z  e g y e s  f e l k é s z ü l é s i  i d ő s z a ­
kok kö zöt t  i s .  Az e g y i k  időszakból  a k ö v e t k e z ő r e  v a ló  á t t é r é s n e k  é s z ­
r e v e h e t e t l e n ü l .  zökkenő mentesen k e l l  m e g t ö r t é n n i e .  A f e l k é s z ü l é s i  idő  
szakok  egymásba f o l y ó  f inom  átmenete b i z t o s í t j a  az e g é sz  év i  e d z é s t e r ­
v e z é s  he lye s  m e g v a l ó s í t á s á t ,  az egész  é v i  munka t ö ré sm en tes  e l v é g z é s é t

Az egyes r é s z e k  egymáshoz való a rá n y a ,  időtar tama a t t ó l  f ü g g ,  
hogy kezdők,haladók vagy  é l sp o r to l ó k k a l  d o l g o z u n k - e .  D i f f e r e n c i á l t a b ­
ban v iz sg á l va  a k é r d é s t ,  az egjén k é p z e t t s é g é n e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  
i t t  azokat  a r é s z e k e t  k e l l  hosszabbá,  h a n g s ú ly o z o t t a b b á  t e n n i ,  amelyek  
k e l  a meglévő f i z i k a i ,  p s z i c h i k a i  h i á n y o s s á g o k a t  meg tudjuk s z ü n t e t n i ,  
f ig y e l em b e  k e l l  ven n i  továbbá az időszakban sz ám ít ásb a  jövő f e d e t t p á ­
l y á s  verseny idény b e i k t a t á s á t ,  és i d ő b e l i  e l h e l y e z é s é t  i s .  Ezekután 
nézzük  meg, hogy az a l a p o z ó  munka f e l a d a t a i  az egyes  részekben hogyan  
j e l e n t k e z n e k .

Az egyes r é s z e k  e d z é s t e r v e z é s é n é l ,  e d z é s t e r h e l é s é n é l  e l s őso rb an  
mindig  abból in d u l j u n k  k i ,  hogy milyen f i z i o l ó g i a i ,  p s z i c h i k a i  h a tá ­
s o k a t  akarunk e l é r n i .

I .  ré sz .  E lő a la p o z ó  r é s z .  E r é s z t  nem sz o k t á k  az alapozó id ő ­
szakhoz venni .  F e l a d a t a :  a s z e r v e z e t e t  f o k o z a t o s a n  e l ő k é s z í t e n i  a na­
gyobb ig é n y b e v é t e l h e z ,  b i z t o s i t a n i  az e g y e n l e t e s e n  emelkedő t e r h e l é s  
e l v é t ,  hogy az a t l é t a  károsodás nélkül  v i s e l j e  majd e l  a h o ss z a n t a r t ó  
a l a p o z á s t .  Ennek é r de ké be n ,  e l sősorban  a z o k a t  az izmokat  k e l l  megerő­
s í t e n i ,  amelyek a t e s t t a r t á s b a n  r é s z t  v e s z n e k .  Ugróknál és dobóknál  
gyakor iak  a g e r i n c s o s z l o p  e l v á l t o z á s a i .  Különösen az ágyék t á j i  é l e t ­
t a n i  görbület  megnövekedése .  Ez e g y r é s z t  az  ug ró-  és dobószámok s p e c i ­
f i k u s  i g é n y b e v é t e l é b ő l  e r ed ,  másrészt  -  h e l y t e l e n  módon -  az e l ő  nem 
k é s z i t e t t  s z e r v e z e t e t  minden átmenet n é l k ü l  o lyan m eg t er he lé se k ,  o l y a n  
abnormáli s  k o n t r a k c ió k  é r i k ,  amelyek k i v á l t h a t j á k  a különböző d e f o r ­
mi tás oka t .  Ez m e g r ö v i d í t h e t i  a s p o r t p á l y a f u t á s t ,  sú lyosabb  ese tekben  
a sp ort o ló  munkaképességét  i s  e l v e s z t h e t i .  Szükséges  i s m é t e l t e n  hang­
s ú l y o z n i ,  hogy nemcsak a t á v l a t i  évi  e d z é s t e r v e z é s t ,  hanem az egyes  
időszakokra va ló  f o k o z a t o s  átmenetet  i s  b i z t o s i t a n i  k e l l .  Csak i g y  
l e h e t  a sp orto ló  f u n k c i o n á l i s  l e h e t ő s é g e i t  a maximál i s  s z i n t r e  f e j ­
l e s z t e n i ,  ez t e s z i  l e h e t ő v é  a hosszú ,  eredményes ,  s i k e r e s  sp o r t p á l y a ­
f u t á s t .

A megfe le lő  á t me ne t  b i z t o s í t á s a  érdekében  az e l ő a la p o z ó  ré sz  mun­
kájában,  a komoly e r ő e d z é s  megkezdése e l ő t t  a zok at  az i zmokat k e l l  meg­
er ős í t en ün k ,  amelyek a t e s t t a r t á s b a n  v e s z n e k  r é s z t ,  a g e r i n c o s z l o p  
dinamikus f u n k c i ó j á t  b i z t o s í t j á k ,  és a v e r s e n y á g  s p e c i f i k u s  igényb e­
v é t e l é t  kompenzálják.  Ezek az izmok: ny ak ,  é s  lapocka k ö z ö t t i  izmok,  
a t ö r z s f e s z i t ő  izom f e l ü l e t e s  és mély r o s t j a i ,  a mélyhátizmok,  a f e ­
l ü l e t e s  hátizmok g e r i n c e n  eredő s z a k a s z a i ,  a c s ip őhorp asz - i zom és  
hasizmok.

További f e l a d a t :  az  a lkalmazkodóképesség m eg ja v í t ásá ra  már va­
lam ive l  több gondot  k e l l  f o r d í t a n i ,  mint  a z  á tmenet i  időszakban.

A techn ika i  munkában elegendő az a mód és  arány,  amit  az átmene­
t i  időszakban m e g j e l ö l t ü n k .

Nagyon f o n t o s ,  hogy  ebben a r é s z b e n ,  é s  az e g é sz  a lapozó  i d ő s z a k ­
ban minél több j á t é k o t ,  la b da j á t ék o t ,  k ü l ö n f é l e  ü g y es sé g i  ugrásokat
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i k t a s s u n k  be az edzésprogramba.  Ugyanis a f e l s o r o l t  s p o r t á g i  mozgáséi  
j ó l  s z o l g á l j á k  az ü g y e s s é g  f e j l e s z t é s é t ,  e l ő s e g í t i k  a dinamikus egyen­
s ú l y i  h e l y z e t e k ,  a d inam ikus  h e l y z e t é r z e t e k  k i a l a k u l á s á t ,  é r z é k e lé ­
s é t .  Erre ped ig  az a t l é t i k a i  üg yes sé g i  számoknál nagy s z ü k s é g  van.

I I .  r é s z .  Fe l a da ta :  á l t a l á n o s  és s o k o l d a l ú  s p e c i á l i s  f e l k é s z í t é s ,  
amelyben az edzésmunka t e r j e d e l m e  a döntő .

Az á t m e n e t i ,  va la m in t  az  e lő a la po zó  ré szben  megkezdet t  alkalmazko­
d ó ké pe ssé g  t e l j e s  m eg t er em té sé t  k e l l  e l é r n i .  F e l  k e l l  f r i s s í t e n i  á l t a ­
lá n o s  és s p e c i á l i s  gyakorla tanyagunkat  u j ,  a mozgás i g é n y e i h e z  jobban 
i gazodó  g y a k o r la t o k k a l .  E z z e l  másirányból  közeledünk a k i v á n t  hatás  
e l é r é s é h e z  / s p e c i f i k u s  h a t á s h o z / ,  uj izmok,  vagy az izmokon b e l ü l  több  
i zo mr ost  a k t i v á l á s á v a l ,  ami még nem k áro s .  í g y  e l é r j ü k  az  uj id eg ­
izom k a p c s o la t o k  m e g t e r e m t é s é t ,  amely jobb alkalmazkodó k é p e s s é g e t  b i z ­
t o s i t ,  e z z e l  a mozgás t u l a jd ons ágo k ,  e setünkben az e r ő s z i n v o n a l  j a v u l .

Ésszerű t e h á t  a r é g i  gy ak or la tok  b iz o n yo s  s z á z a l é k á t  m eg ta rta n i ,  
é s  o l ya n  u j ,  a s p o r t á g i  mozgáshoz jobban f e l h a s z n á l h a t ó  gyak or l a t oka t  
b e i k t a t n i ,  amelyek az i d e g -  és  i zomrendszer é l e t t a n i  v á l t o z á s a i b a n  a 
v er se n yá g  számára kedvezőbb,  hatásosabb v á l t o z á s o k a t  i d é z n e k  e l ő .  Ma 
már minden edző r e n d e l k e z i k  a n a t ó - t e c h n i k a i  i s m e r e t e k k e l ,  t e h á t  nem 
l e h e t  probléma az uj g y a k o r l a t o k  k i v á l a s z t á s a .  Az egyén számára j ó l  
m e g v á l a s z t o t t  g ya k or la t o k  nemcsak a mozgás tula jdonságok  f e j l e s z t é s é t  
t e s z i k  l e h e t ő v é ,  hanem a s p e c i á l i s  mozgáskészsógét  i s ,  a za z  az  a t l é t i k a i  
versenyszám t e c h n i k a i  s z í n v o n a l a  i s  b i zon yo s  vonatkozásban  f e j l ő d i k .  
Ebben a részben  tovább k e l l  f o l y t a t n i  a vázizmok f ő  i z o m c so po r t ja in a k  
e r ő s i t é s é t  i s .  Miután k i v á l a s z t o t t u k  a g y a k o r l a t o k a t ,  megteremtve a 
f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g é t ,  most  az a kérdés ,  mi lyen  módszert  haszn á l jun k  
az e r ő f e j l e s z t é s b e n ,  hogy a sp ort ág  számára olyan f o n t o s  s p e c i á l i s  
e r ő s z i n t  növekedés a l eggazdaságosabb l e g y e n ,  a legmagasabb s z i n t r e  
j u s s o n .

A második rész  edzésmódszerén  és e d z é s t e r h e l é s é n  m ú l i k ,  hogy mi­
l y e n ,  a s p o r t á g  i g é n y e i t  k i e l é g í t ő  minőségű s p e c i á l i s  e r ő r e  te s zünk  
s z e r t .

E l sősorban  az ed zé s  t e r je d e lm e  a döntő:  a s z é r i á k  számát  n öv e l j ük  
é s  o lyan  t e r h e l é s e k i g  menjünk e l ,  amely 6 - 8  i s m é t l é s t  t e s z  l e h e t ő v é .
A sok  s z é r i á v a l ,  i sm ét lés számmal  j ó l  b e j á r a t j u k  a nem r é g  megteremtet t  
id e g - i z o m  k a p c s o l a t o k a t .  A kezdetben nem nagy s u l y o k k a l ,  több i sm ét ­
lésszámmal v é g z e t t  g y a k o r l a t o k  megj av í t já k  a k o o r d in á c ió s  f e l t é t e l e k e t ,  
az a la pozó  id ő sz a k  ké sőbbi  részében  végzendő i n t e n z iv e b b  munkához.

A g y ak or la t  v ég r e h a j t á s á n a k  üteme l e gy en  közepes  tompóju.  Ha már 
ebben a részben,  maximál i s  s e b e s s é g g e l  végezzük  a g y a k o r l a t o k a t ,  akkor 
a nagy gyorsaságú  g y a k o r la t o k  a központi  id egr en dsz er ben  o ly a n  hatás o­
kat  v á l t h a t n a k  k i ,  amelyek g á t o l j á k  az izomerő f e j l e s z t é s h e z  n é l k ü l ö z ­
h e t e t l e n ü l  sz ü k sé g e s  k o o r d i n á c i ó  k i f e j l ő d é s é t .

Ebben a részben t e h á t ,  aho l  nem v é l e t l e n ü l  az edzé s  t e r je d e lm e  
a d ön tő ,  az izomerő n ö v e l é s e  szempontjából  l e g ha t á so sa b ba k  a 30-60  
k ö z ö t t  v á l t a k o z ó ,  t e h á t  v a l a m i v e l  a közepes  tempón t ú l i  g y a k o r l a t o k .

Hány naponként v á l t o g a s s u k  az e r ő f e j l é s z t ő  munkát?
A gyakor la tban  két  i r á n y z a t  a la k u l t  k i :

a /  kétnaponként  v é g e z n i  az e r ő f e j l e s z t ő  e d z é s t ,
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b /  l e he t  naponként  v é g e z n i ,  de az  izmokat  ig é n y b e v é t e l ü k  s z e r i n t  
úgy k e l l  c s o p o r t o s í t a n i ,  hogy azok kétnaponként  l e g y e n e k  
f o g l a l k o z t a t v a .

A két  vagy többna po s  s z ü n e t e t  f e l t é t l e n ü l  be k e l l  t a r t a n i  / e g y é n i  
h e l y r e á l l í t ó  k é p e s s é g t ő l  i s  f ü g g / ,  mert a r e g e n e r á c i ó s  f á z i s b ó l  a 
szuperkompenzációs f á z i s b a  va ló  átmenet á l t a l á b a n  csak a második nap 
e l t e l t é v e l  k öv etk ez ik  b e .  A mozgásingerek akkor a l e g ha tá so sa b ba k ,  
ha ebben a szuperkompenzációs  folyamatban t a l á l j á k  az i z mo ka t ,  t ehát  
a megkezdett  a lk a lm a zk od á s i  á l l a p o t  e l é r é s e  u tán .

Az e d z é s t e r h e l é s  t e l j e s e n  egyénre s z a b o t t  l e g y e n ,  mert egy b i ­
zonyo s  t e r h e l é s i  s z i n t  az  eg y i k  v e r se ny z ő né l  e s e t l e g  se m m if é le ,  a 
másiknál  pedig t ú l  e r ő s ,  t e h á t  kedvezőt len  a lka lmazkodás i  fo l ya ma to t  
v á l t h a t  k i .

Milyen legyen a t e c h n i k a i  munka?
Az a lapozó-  i d ő s z a k  I I .  részéhez  ér v e ,  az  edző már e l v é g e z t e  ta ­

n í t vá n ya  mozgásának mindenre k i t e r j e d ő  tudományos e l e m z é s é t .  Ez azt  
j e l e n t i  több ek köz öt t , hogy f e lm ér te  az évk öz i  s p e c i á l i s  f i z i k a i  f e l ­
k é s z ü l t s é g é t ,  az a t l é t i k a i  mozgásban f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z ó  izmok,  
izomcsoportok f e j l ő d é s é t  és  s z i n t j é t ,  s ő t  már k ö v e t k e z t e t n i e  i s  k e l l  
ezen  izomcsoportok v á r h a t ó  f e j l ő d é s é r e  i s .  I l y e n  k o n t r o l l r a  a z é r t  van 
s z ü k s é g ,  hogy a m e g v á l t o z t a t o t t  és várható b iomechanika i  l e h e t ő s é g e k  
f i g y e l e m b e v é t e l é v e l ,  a z  á l é t i k a i  mozgás a l a p v e t ő  t ö r v é n y s z e r ű s é g e in e k  
meghagyásával tud ja  m e g j e l ö l n i  az egyén számára k i a l a k í t a n d ó  mozgás­
fo rmát .

E rész végéhez é r v e ,  m e g k ö z e l í t ő le g  k o n s t a t á l n i  k e l l  a tan í t v á n y  
számára v i l á g o s ,  é r t h e t ő  formában a t e c h n i k a i  v á l t o z t a t á s o k a t ,  azok­
nak s z ü k s é g e s s é g é t .  Természetesen ezek a g e n e r á l i s  vagy nüa nszb e l i  
v á l t o z t a t á s o k  csak  k é s ő b b ,  a formábahozó i d ő s z a k  e l s ő  f e l é b e n  f e j e ­
ződnek be.

Elég  a h e t i  k é t s z e r i  t e c h n ik a i  munka, azonban nem á r t  naponként 
tanulmányozni ,  e l e m e z n i  a mozgást ,  a m e g v á l t o z t a t o t t  r é s z e k e t  gyako­
r o l n i .  Arról nem sz aba d  m egf e le dke zni ,  hogy a m e g v á l t o z t a t o t t  mozgás­
megoldási  forma m e g k ö v e t e l i ,  hogy a mozgás t ec hni káj áb an  r é s z t  vevő 
t a r t ó  izomzatút i s  a m e g v á l t o z t a t o t t  körülményeknek m e g f e l e l ő e n  erő­
sebb é  k e l l  t e n n i .  A t a r t ó  izmok f e j l e t l e n s é g e  e l ő i d é z h e t i ,  hogy az 
egyébként  -  a mozgás s a j á t o s  irányában -  k i f e j l e s z t e t t  i zmok,  nem 
tudnak majd olyan h a té ko n y  izomerőt  k i f e j t e n i , amelyre a t a r t ó  izmok 
m e g f e l e l ő  f e j l e t t s é g e  m e l l e t t  képesek l e nn én ek .

I I I .  rész .  Á l t a l á n o s  és  soko lda lú  s p e c i á l i s  f e l k é s z í t é s ,  amely­
ben az edzésmunka i n t e n z i t á s á n a k  n ö v e lé s e  a dö ntő .

Az előző ré sz  edzésmunkájának t e r j e d e l m e  révén jó e l ő k é s z í t e t ­
t ük  az id eg-  és i z o m r e n d s z e r t ,  l e h e tő v é  t é v e  az in t e n z i v e b b  munkára 
v a ló  á t t é r é s t .  Az i n g e r h a t á s o k  e r e j é t  most már bátran n ö v e lh e t j ü k ,  
a szerveze tben  nem l é p h e t  f e l  károsodás ,  mert a f o k o z a t o s s á g  betar ­
t á s á v a l  a sz e r v e z e t  a lka lmazkodot t  a minő ség i  munka f e l t é t e l e i h e z ,  
í g y  megtudunk f e l e l n i  az  in gererő  törvényének:  hogy az i zomerő növe­
kedése egy b izonyos  edzésmunka e l v é g z é s e  u t á n ,  e l ső so rb a n  az  e l l e n á l ­
l á s ,  a súly kg-ban mért  nagyságának n ö v e l é s é v e l ,  a g y a k o r la t  k i v i t e l e ­
z é s  gyorsaságának n ö v e l é s é t ő l  függ .  Az a l a p o s  e l ő k é s z í t é s  l e h e tő v é  
t e s z i ,  hogy a későb biekb en  majd az izmokat maximál isan i n g e r e l j ü k .
На а I I .  rész s z e r i n t  f o l y t a t n á n k  tovább a z  e d z é s e i n k e t ,  / t e r j e d e l -
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л е в / ,  аккот e g y r é s z t  nem f e j l ő d i k  a sp o rt o ló  o l y  mértékben,  ahogyan  
s z e r e t n é n k ,  m á srész t  nem tudunk olyan minőségű gyors  i zomerőre s z e r t  
t e n n i ,  ami lyenre  egy a t l é t á n a k  szüksége  van.

A f ő  a l a p e l v e k ,  amelyekre t e k i n t e t t e l  k e l l  l e n n i ,  a következők:
E részben  már az e l l e n á l l á s t ,  a s ú ly  n a g y sá g át  f ok oz ato san  n ö v e l ­

j ü k ,  eg és ze n  a szubmaximál i s  e r ő h a t á s o k ig .  A s ú l y  nagyságának e m e l é s é ­
v e l  az  i s m é t l é s e k  számát l e s z á l l í t j u k  3 - 5 - r e ,  a sz é r i a s z á m o t  i s  ennek  
m e g f e l e l ő e n  csökkent jük  kb.  30 ?4—ban. Az á l t a l á n o s  és  s p e c i á l i s  e r ő -  
g y a k o r la t o k  vé gr eh a j tá sá n a k  g yo rs asá gá t  i s  f o k o z a t o s a n  n ö v e ln i  k e l l ,  
mert ezeknek  a gyak or l a t okn ak  az  a t l é t i k a i  versenyszám m o z g á ss e b e ss é g é ­
nek n ö v e l é s é t  k e l l  e l ő s e g í t e n i e .  A s z é r i á k  é s  a z  i s m é t l é s e k  k ö z t i  s z ü ­
n e t e k e t  foko za tos an  n ö v e ln i  k e l l  a t e l j e s  k i p i h e n é s  á l l a p o t á i g .

A t e c h n i k a i  munkában tovább k e l l  h a l a d n i ,  az á tmenet i  i d ő s z a k ,  
va lamint  az a lapozó  részek ben  megkezdett  u t ó n .  Természetesen  most már 
több g y a k o r lá s i  a lka lmat  k e l l  b i z t o s í t a n i .

IV. r é s z .  Ebben a ré s z b e n  már a l egnagyobb l n g e r e r ő s s é g g e l  / a  t e r ­
h e l é s  é s  a k i v i t e l e z é s  gyorsaságának  v á l t o g a t á s a i v a l /  i s  k e l l  d o l g o z ­
nunk. Ez eg y r é s z t  s z e r v e s e n  i l l e s z k e d i k  az e l ő z ő  részekben megkezdet t  
e r ő f e j l e s z t ő  módszer k ö v e t e lm é n y e i h e z ,  m ás ré sz t  jó  a maximál i s  t e r h e ­
l é s e k e t ,  a maximál is  k i v i t e l e z é s ű  gy o rs a sá gg a l  v a r i á l v a  h a s z n á l n i ,  mert  
most már nagyobb sz e r e p  j u t  az  a k a r a t i  t u l a j d o n s á g o k ,  i g y  a kö zp ont i  
id e g r e n d s z e r  t e vé ke ny sé g én ek  i s .  A maximál is  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  h a t á r á ­
hoz köze ledő  e l l e n á l l á s o k a t  l e g y ő z n i  csak t u d a t o s ,  nagyon a l a p o s  kon­
c e n t r á l á s s a l ,  nagyon e r ő s  a k a r a t t a l ,  a f i z i k a i  é s  p s z i c h i k a i  e n e r g i á k  
nagymértékű m o zg ó s í t á s á v a l  l e h e t  s i k e r e s e n  t e l j e s í t e n i .  í g y  e l é r j ü k  
a z t ,  hogy az ed d ig  m űk ö dt e t e t t  izmokon b e l ü l  i s  még több i z o m r o s t o t  
tudunk hasznosan m űködte tn i .  A t l é t i k a i  ü g y e s s é g i  számoknál p ed ig  az a 
dö ntő ,  hogy egy mozdulat  v é g r e h a j t á s á n á l  minden re n d e l k e z é s r e  á l l ó  
izmot -  a l e h e tő  l e g tö b b  i z o m r o st  bevonásával  -  mo zgós í t sunk  úgy,  hogy  
az ne l egyen  k ár os ,  ne v á l t s o n  k i  f ékező  h a t á s o k a t .

Alapelvek:
Maximál is  i n g e r ő r é s s é g ü  edzésen  az i s m é t l é s e k  számát 1 - 2 - r e  k e l l  

k o r l á t o z n i .  A s z é r i á k  számát a I I .  részben e l v é g z e t t  sz é r ia s z á m  3O % ~ár&  
k e l l  l e s z á l l í t a n i .

A gyak or l a t ok  i s m é t l é s e  k ö z t i  s z ü n e t e t  a t e l j e s  h e l y r e á l l í t á s i g ,  
a t e l j e s  p ihenés  á l l a p o t á i g  k e l l  megnyujtan i ,  hogy a következő gyakor­
l a t o k n á l  i s  az e r ő -  és g y o r s a s á g  komponense v á l t o z a t l a n  maradjon.  /N a­
gyon sok  r o s s z  t a p a s z t a l a t  van ar r a  v o n a tk o z ó la g ,  hogy a v e r s e n y z ő k  a 
gy a k o r la t o k  k ö z t i  s z ü n e t e t  e l b e s z é l g e t i k ,  t ú l s á g o s a n  hosszúra  n y ú j t ­
j á k .  E zz e l  az e l ő z ő  g y a k o r la t o k n á l  megt er emte t t  kedvező f i z i k a i ,  p s z i ­
c h i k a i  ráhangolás  o p t i m á l i s  tónusa e l v é s z ,  e n é l k ü l  ped ig  maximál i s  
i n g e r e r ő s s é g ü  munkát eredményesen végezn i  nem l e h e t  és  nem i s  ta ná ­
c s o s . /

Technika i  muntca: a mozgásvégrehaj tás  k e z d e t i  s i k e r e i  u t á n ,  ebben 
a ré sz be n  már komoly n eh éz s ég e k  adódnak a mo zgás tanulásban . A maximál i s  
i n g e r e r ő s s é g ü . t e r h e l é s e k  kezdetben  olyan k áro s  é l e t t a n i  fo ly a m a t o k a t  
v á l t h a t n a k  k i ,  amelyek r o s s z  h a t á s s a l  vannak e részben  a mozgás koor­
d i n á c i ó j á r a .  Ebben a ré sz be n  s z o k o t t  á l t a l á b a n  a t an í t v á n y ok  önbiza lma  
megcsappanni .  Kétségbe vonják  a k i a l a k í t a n d ó  mozgás é s s z e r ű s é g é t ,  he ­
l y e s s é g é t ,  bizalmi' unokká l e s z n e k  az e d z ő v e l  szemben i s .  Az edzőnek  
nagyon t ür e lm es en ,  meggyőző ér v e k k e l ,  tudományos s z i n t ű  i n d o k l á s s a l
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k e l l  t a n í t v á n y a i n a k  á l l h a t a t o s s á g á t ,  k i t a r t á s á t  f o k o z n i .  Ha ez  s i k e r ü l ,  
akkor egy b i z o n y o s  idő  e l t e l t e  után az a la p oz ó  id ő sz a k  e ré szében  i s  
j e l e n t k e z n e k  már r é s z s i k e r e k  a mo zgás tanulásban .  Az a t l é t a  ez ek et  öröm­
mel k o n s t a t á l j a ,  ami még á l h a ta t o s a b b ( tu d a to s a b b  munkára ö s z t ö n z i .

Megpróbáltam az a lapozó id ő s z a k  e r ő f e j l e s z t é s i  é s  a t ec h n ik a i  
munkájának fő f e l a d a t a i t  f e l v á z o l n i .

Természe tesen  t e l j e s s é g r e ,  r é s z l e t e k b e  menő f e j t e g e t é s r e  nem t ö r e ­
kedhettem. Az a l a p e l v e k  f e l v á z o l á s a ,  i s m e r e t e  v i s z o n t  i n s p i r á l h a t j a  az 
e d z ő t ,  a l k o tó  kezdeményezésre,  hogy a sp ort edz és be n  az  egyén i n d i v id u ­
á l i s  s a j á t o s s á g a i h o z  igazodó ,  re n d k ív ü l  d i f f e r e n c i á l t  munkát alkalmaz­
zon.
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ZÖLD JÁNOS 
docens

A SPOBT ÍS  AZ EBKÖLCS NÉHÁNY ÖSSZEFÜGGÉSE

"A s p o r t  korunk á ld á sa ,  vagy átka?" ez a cime a köze lmúl tban ,  az  
NSZK-ban m e g j e l e n t  eg y i k  könyvnek ,1/ Már maga a könyveim, méginkább a 

benne k i f e j t e t t  go n do la t ok  j e l z i k  azokat  a s z e n v e d é l y e s  v i t á k a t ,  t i l t a ­
kozásokat  és  e l i s m e r é s e k e t ,  amelyek korunk e g y i k  rohamosan f e j l ő d ő  t á r ­
sadalmi j e l e n s é g é t ,  a modern s p o r t o t  v i l á g s z e r t e  k i s é r i k .

Közvéleményünk i s  é l énk é r d e k l ő d é s s e l  f i g y e l i  hazai  sp ortmozga l ­
munk f e j l ő d é s é t .  Talán e l é g  csak  utalnunk a r r a  az országos  é r d e k l ő d é s ­
r e ,  amely 195^—ben a magyar labdarugó v á l o g a t o t t  s v á j c i  v i l á g b a j n o k s á ­
gon va ló  s z e r e p l é s é t  vagy v á l o g a t o t t  s p o r t o l ó i n k  különböző o l impiákon  
va ló  f e l l é p é s é t  k i s é r t e .  Ma s i n c s  o lyan h é t ,  amikor a különböző munka­
he lyeken  ne képezné  napokig v i t a  t á r g y á t  az e l ő z ő  h é t v ég i  labdarugó  
mérkőzések eredménye inek  é r t é k e l é s e  vagy a következő hét  végén s o r r a -  
kerülő  mérkőzések e s é l y e i n e k  l a t o l g a t á s a .

A s p o r t  ná lunk  i s  egyre nagyobb tömeg eke t  h ó d i t  meg akár mint ak­
t i v  s p o r t o l ó k a t ,  akár  mint né zőket ,  A s p o r t  b e h a t o l t  a magyar f a l u  é l e ­
t é b e  i s .  A l i g  van az országnak o lyan  zu ga ,  ah o l  nem t a l á l t  még o t th o n ­
r a .  Mint minden rohamosan f e j l ő d ő  uj j e l e n s é g n e k ,  a sportnak i s  meg­
vannak azok a g y e n g e s é g e i ,  amelyek e l c s ú f í t j á k  üde a r c u l a t á t ,  amelyeket  
n y es e g et n i  k e l l  e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s e  ér de ké be n .  í g y  van nálunk i s ,  a h o l  
a sp or t  e g é s z s é g e s  f e j l ő d é s é t  n e h e z í t i k  az  o l y a n  k i s é r ő  j e l e n s é g e k ,  
mint p l .  a t ú l z o t t  any ag i ass ág  és k ö v e t e l ő z é s ,  a p rof ess z i on izm us  
u tá n i  n o s z t a l g i a ,  a kemény s p or t ed zé se k  és f e l k é s z ü l é s  n é l k ü l i  érvénye­
s ü l é s  vágya,  a minden áron való győzni  akarás  a s p o rt o l ók  és  a s p o r t s z a k ­
emberek b iz o n y o s  c s o p o r t j a i n á l . ^ '

Ezeket  és  más j e l e n s é g e k e t  l á t v a ,  minden gondolkodó emberben ön­
k é n t e l e n ü l  i s  f e l m e r ü l  a kérdés:  mi az oka a sp o r t  népsze rű ség én ek ,  jó  
irányban h a l a d - e  f e j l ő d é s e ,  a társada lom szempontjából  mi lyen hasznos  
f e l a d a t o k a t  k e l l  mego ldania  és mennyiben o l d j a  meg azok at ,  milyen  s z í n ­
vonalon á l l  s p o r t o l ó i n k ,  különösen é l s p o r t o l ó i n k  e r k ö l c s i  m ag a ta r tá sa ,  
hogyan s e g í t h e t j ü k  sportmozgalmunk t o v á b b f e j l ő d é s é t  úgy, hogy az még 
jobban h o z z á j á r u l j o n  a s z o c i a l i zm us  f e l é p í t é s é é r t  f o l y t a t o t t  harcunk­
hoz s t b . ?

I l ye n  és  h a so n ló  kérdések f ö l ö t t  e l e v e n  v i t á k  fo lynak  a l e g k ü lö n ­
bözőbb körökben,  ami eg é s z s é g e s  j e l e n s é g .  Csupán az s a j n á l a t o s ,  hogy 
ez ek  a v i t á k  ma még cs a k  szóbeszéd t á r g y á t  k ép ez i k  és nagyon r i t k á n  
j e l e n n e k  meg a s a j t ó b a n  vagy a f o l y ó i r a t o k  h a s á b j a i n .  Ha v i s z o n t  e l ­
v é t v e  meg i s  j e l e n i k  egy-egy  polemikus Í r á s , -  miként  néhány hónappal  
e z e l ő t t  e g y i k  t e h e t s é g e s  Írónk t o l l á b ó j 3 /  _ akkor az igényesebb  párbe­
sz éd  hamar abbamarad,  n inc s  f o l y t a t á s a .  Ez t ö r t é n t  az előbb e m l í t e t t  
c i k k  m eg je le né se  u tá n  i s . ^

A továbbiakban m eg k ís ér e l jü k  a v i tákban s z e r e p l ő  kérdések k ö z ü l ,  
s p o r t é l e t ü n k  eg ye s  e r k ö l c s i  problémáinak v i z s g á l a t a  a la p já n ,  a sp o rt  
és  az e r k ö l c s  néhány ö s s z e f ü g g é s é t  k i m u t a t n i ,  a sp ort o t  a t e o r e t i k u s  
é r t é k e l é s  s z i n t j é n  m e g k ö z e l í t e n i .  Ez ze l  rá ak arj uk  i r á n y í t a n i  -  k ü lö -
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nősen a f i l o z ó f i a i  -  társadalmi  tudományok -  f i g y e l m é t  i s  a r r a ,  hogy 
a s p o r t te v é k e n y s é g  megérdemli a komolyabb e l m é l e t i  v i z s g á l a t o t ,  b e l e ­
é r t v e  az e t i k a i  j e l l e g ű  elemzés t  i s .  E l ő sz ö r  m eg v iz sg á l j u k ,  hogy közvé­
leményünkben mi lyen  t i p u s u  r e f l e x i ó k  k i s é r i k  s p o r t o l ó i n k  e r k ö l c s i  maga­
t a r t á s á n a k  a l a k u l á s á t ,  majd k i t é r ü n k  a s p o r t o r k ö l c s  e t i k a i  v i z s g á l a t á ­
nak s z ü k s é g e s s é g é r e .

I .

A közvélemény s p o r t o l ó i n k  e r k ö l c s i  a r c u l a t á r ó l

Sportembereink  e r k ö l c s i  magatartásának  és  tudatának m e g í t é l é s é b e n  
a közvélemény e l é g  d i f f e r e n c i á l t .  Edzőkke l ,  e g y e s ü l e t i  és s z a k o s z t á l y -  
v e z e t ő k k e l ,  s p o r t o l ó k k a l ,  s z ur ko l ók  é s  nem sz ur ko l ók  s z é l e s  k ö r é v e l  
f o l y t a t o t t  b e s z é l g e t é s e k  alkalmából  az a lá b b i  vé l em én y t í pu so ka t  é s z l e l ­
tük .

1.  Vannak emberek,  ak ik  s z e r i n t  minden rendben van. Ha néha e l ő ­
f o rd ul n a k  i s  k i s e b b  h i bák ,  azok könnyen e l s i m i t h a t ó k .  Nem k e l l  nagy l á r ­
mát csapni  k ö r ü l ö t t ü k .  Szer intük  a s p o r t o l ó k  körében e l ő f o r d u l ó  "er­
k ö l c s t e l e n s é g e k k e l "  k a pc so l a t os  s z ó b e s z é d  m ega lapozat lan ,  néhány "er­
k ö lc s p r é d i k á t o r "  r o s s z i n d u l a t ú  vádaskodásának  következménye csupán .

E f e l f o g á s  nagyon "kényelmes",  a b s z o l ú t  k r i t i k á t l a n .  Amennyire  
i g a z  a z ,  hogy nem l e h e t  minden s p o r t o l ó t ,  e g é s z  s p o r t t e v é k e n y s é g é t  
e r k ö l c s t e l e n n e k  n y i l v á n í t a n i ,  a n n y ir a  hamis a "minden rendben van" szem­
l é l e t ,  és a s p o r t o l ó k  e r k ö l c s i  f o g y a t é k o s s á g a i t  ér t  b í r á l a t  e l u t a s í t á ­
sának in d o k lá s a .  Véleményünk s z e r i n t  a d e s t r u k t i v  k r i t i k á t ó l  nem úgy 
védhető meg sportmozgalmunk,  hogy a f i a t a l o k  eg é s z s é g e s  f e j l ő d é s e  mel ­
l e t t  j e l e n t k e z ő  h i b á k a t ,  mint a z t  néha egye s  s p o r t o ló k ,  spo rts zak emb e­
rek vagy s p o r t b a r á t o k  t e s z i k .  El  k e l l  fogadnunk az egyes s p o r t o l ó  f i a t a ­
l o k  munkájában, magatartásában ,  s z e m l é l e t é b e n ,  b e l e é r t v e  e r k ö l c s i s é g é -  
ben j e l e n t k e z ő  f og y até ko ss ág ok  m e g j a v í t á s á t  c é l z ó  jogos  b í r á l a t o t  és  
a h ibák k i k ü s z ö b ö l é s e  érdekében k e l l  do lgoznunk.  Csak i g y  t u d ju k  a 
mega lap oza t la n ,  den unc iá ló  k r i t i k á k  h i t e l é t  m eg ingatn i ,  s  nem úgy,  
hogy még a jo gos  b í r á l a t  mögött i s  " e rk ö lc sp r éd ik á t or ok a t "  t é t e l e z ü n k  
f e l ,  ak ik  r o s s z i n d u l a t u a k  a s p o r t o l ó k k a l  szemben,  i r ig y k e d n e k  ráju k  
f i a t a l s á g u k ,  é l e tv id ám ság uk,  e r ő s ,  e g é s z s é g e s  f i zikumuk,  s i k e r e i k  s t b .  
m i a t t .

2 .  Sokak s z e r i n t  s p o r t o l ' i n k e r k ö l c s i  a r c u l a t a  és ma g a ta rtá sa  
alapjában e g é s z s é g e s e n  f e j l ő d i k , összhangban társadalmunk á l t a l á n o s  e r ­
k ö l c s i  f e j l ő d é s é n e k  s z í n v o n a l á v a l .  H o z z á t e s z ik  azonban a z t ,  hogy emel­
l e t t  hatnak még a múl tból  ö rö k ö l t  p o l g á r i  morálnak b i zo n y o s  maradványai , 
amelyek e l l e n  kemény harcot k e l l  f o l y t a t n u n k .

Ez az á l l á s p o n t  sokkal e l f o g a d h a t ó b b ,  mint  az e l ő z ő ,  azonban néhány 
l é n y e g e s  k i e g é s z í t é s t  ehhez i s  h oz zá  k e l l  fűznünk,  mivel  rá  i s  j e l ­
lemző b izonyos  eg y o l d a lú sá g .  Gyakori  u g y a n is ,  hogy amikor Jogosan  a l á ­
húzzuk p l .  s p o r t o l ó  f i a t a l s á g u n k  a la p já b a n  e g é s z s é g e s  e r k ö l c s i  f e j l ő ­
d é s é t ,  hajlamosak vagyunk anak k i j e l e n t é s é r e ;  ebben a s z o c i a l i s t a  
e r k ö l c s i s é g  é r v é n y e s ü l .  Vannak ugyan még h ib á k ,  de mindezek k ik ü s z ö ­
b ö l h e t ő k ,  ha m egj av ul t  a s p o r t o l ó k  k ö z t i  nevelőmunka.  Sőt  e g y e s  elmé­
l e t i  munkákban, amikor s z e m b e á l l í t j á k  egymással  a két v i l á g r e n d s z e r  
s p o r t o l ó i t ,  a p o l g á r i  sp orto lók  k ö z ö t t  az amoralizmus é r v é n y e s ü l é s é t  
J e l z i k .  E l e e g y s z e r ű s í t e t t  k é p l e t t e l  nem ér thetünk e g y e t .



Hol van a h iba?  Talán o t t ,  hogy külö nbs ége t  t e s z ü n k  a k é t  v i l á g ­
r e n d s z e r  s p o r t o l ó i n a k  m o r á l i s  a r c u l a t a  k özö t t?  Nem! E megkülö nbö zte tés  
j o g o s ,  h i sz en  a ké t  tá rs a d a lm i  rendszer k ö z ö t t i  gyöke re s  k ü lö n b s ég  k i ­
f e j e z é s r e  j u t  a s p o r t o ló k  e r k ö l c s i s é g é b e n  i s ,  A f e n t i  j e l l e m z é s  azonban 
az i g a z s á g o t  l e o g y s z e r ü s i t e t t  formában t á r j a  f e l .

Nem fogadható  e l  a z ,  hogy  a p o lg á r i  társada lom s p o r t o l ó i n a k  arcu­
l a t á t  csak a negatívumok,  míg a mie inkét  c sak  a p o z i t ív u m o k  j e l l e m z i k ,  
f i g y e l m e n  k ív ü l  marad p l .  az a t é n y ,  hogy a t ő k é s  o r s z á g o k  munkás sp ort ­
e g y e s ü l e t e i  harcban á l l n a k  a p o l g á r i  s p o r t é l e t  morá l jának  n e g a t i v  meg­
n y i l v á n u l á s a i v a l ,  s  a z z a l  egy  e g é s z s é g e s  sp o r t m o r á l t  ig y e k e z n e k  szembe­
á l l í t a n i . N e m  szabad to vábbá  f igye lmen k í v ü l  hagyni  a z t  a t é n y t  sem,  
hogy a p o lg á r i  sportmozgalomban i s  vannak sz é p  számmal o ly a n  t i s z t e s s é ­
g es  sportemberek ,  akik ő s z i n t é n  megvet ik a p o l g á r i  sp ort ban  j e l e n t k e z ő
a m o r á l i s  j e l e n s é g e k e t ,  f o l y a m a t o k a t ,  s ezek  e l l e n  sz ó b a n ,  Í r á s b a n ,  sa ­
j á t  pé ld áju kka l  harco lnak  i s .

Ig a z ,  hogy a p o lg á r i  sp ort mo rá l  a lakulásában  adöntő s z e r e p e t  a k i ­
zsákmányoló viszonyokon f e l é p ü l ő  a d á s - v é t e l i  e r k ö l c s  j á t s s z a .  Ez mint 
ura lkodó  t e n d e n c ia  bomlasztó erő  a sportmorálban,  a m o rá l i s  fo lyamatok  
a l a p j á t  k é p e z i .  Azonban v e l e  szemben l é t e z n e k  más,  nem u r a lk o d ó ,  de ha­
t á s t ,  tömeget  k é p v i s e l ő  ára m lat ok  i s ,  amelyek s z i n t é n  a p o l g á r i  t á r s a ­
dalom sportmorál jához  t a r t o z n a k .  Ha mindezt nem v es sz ü k  számba,  á l l á s ­
pontunk nem l e s z  o b j e k t i v .

Nem ér th etü nk  egyet  t ov ább á  a zz a l  az e l g o n d o l á s s a l  sem,  amely spor­
t o l ó i n k  e r k ö l c s i s é g é t  e g é s z é b e n  s z o c i a l i s t á n a k  t a r t j a  é s  az  abban k e l e t ­
kező gyöngesé gek et  l ényegében  a neve lő  munka f o g y a t é k o s s á g a i r a ,  i l l e t -  
vo a sportemberek tudatában j e l e n t k e z ő  p o lg á r i  e r k ö l c s i  maradványokra 
v e z e t i  v i s s z a .  Ez ese tbe n  egy  sokkal  bonyo lu l tabb  h e l y z e t r ő l  van sz ó .  
I g a z ,  hogy p o l i t i k a i ,  g a z d a s á g i ,  s z e l l e m i  é l etünkben  a l a p v e t ő  v á l t o z á ­
sok mentek végbe a f e l s z a b a d u l á s  ó t a ,  uralkodóvá v á l t a k  a s z o c i a l i s t a  
t e r m e l é s i  v i s z o n y o k .  A m a r x i s t a  p o l i t i k a  h atározza  meg társadalmunk  
f e j l ő d é s é n e k  ú t j á t ,  s z e l l e m i  é letünkben i s  uralkodó p o z í c i ó t - t ö l t e n e k  
be a m arx i s t a  v i l á g n é z e t ,  a s z o c i a l i s t a  e r k ö l c s  e s z m é i .  Ezekke l  eg y ü t t ,  
mintegy  k i s é r ő  j e l e n s é g k é n t  gyökeresen m e g v á l t o z o t t  sportmozgalmunk i s  
i r á n y í t á s á b a n ,  cé lk i t űz és e . !  b o n , anyag i ,  s z e l l e m i  s t b .  e l ő f e l t é t e l e i b e n .  
Ezek együt t  ,jó a la po t  s z o l g á l t a t n a k  a s z o c i a l i s t a  e r k ö l c s  k ibon tak ozá s i  
folyamatához  társadalmunkban á l t a lá b a n  és s p o r t é l e t ü n k b e n  kül önösen .
A f e n t i e k  h atá sak én t  i s ,  a sportemberek nem k i s  l é t számú r é t e g é n e k  t e ­
véken ysé géb en ,  tudatában már uralkodóvá v á l t  a s z o c i a l i s t a  társadalom  
e r k ö l c s e .  Ez a mag -  bár maga sem mentes e s e t e n k é n t i  b o t l á s o k t ó l ,  kö­
v e t k e z e t l e n s é g e k t ő l  -  a sportemberek  k ö z ö t t i  u j t i p u s u  v i s z o n y ,  az uj 
e r k ö l c s i  t u d a t  megteremtésének harcosa .  Te vékenysége ,  m a g a ta r tá sa ,  gon­
dolkodásmódja e r j e s z t ő e n  h a t  a r é g i  p o l g á r i ,  k i s p o l g á r i  rçiorâl e l l e n ,  
az uj e r k ö l c s  győze lméért  f o l y t a t o t t  harcban.  Küzdelmükön rend kív ü l  
sok  múl ik,  h atá su k  s z i n t e  f e l m é r h e t e t l e n .

Ahogyan azonban p l .  a t e r m e l é s i  v i sz onyok  t e r ü l e t é n  -  a s z o c i a l i s ­
t a  v i s z on yo k  m e l l e t t  -  bár k i s  sz áz a lé kba n ,  de még l é t e z n e k  a k i s á r u t e r -  
melő v i s z o n y o k ,  vagy a mezőgazdaságban k i a l a k u l t  uj s z o c i a l i s t a  terme­
l é s i  v i s z on yo k  még sok e l l e n t m o n d á s t  hordanak magukban, / p l .  e se tenként  
nem k ö v et k e ze te se n  s z o c i a l i s t a  módon e g z i s z t á l n a k /  vagy a különböző  
s z i n t ű  v e z e t ő ,  i r á n y i t ó  sz er vek be n  a demokratizmus és a ce nt r a l i z m u s  
eg ys ége  h e l y e n k én t  t o r z u l á s o k a t  szenved ,  úgy mind ezek  és  más j e l e n s é ­
gek az ura lkodó  s z o c i a l i s t a  v i szonyok  m e l l e t t  az e l a v u l t ,  v i s s zah úz ó  
v i s z o n y o k  t o v á b b é l é s é r ő l ,  e z e k  ú jr a te r m e lő d é s é r ő l  tanúskodnak.  Mivel
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аж uj  é s  régi  v i s z o n y o k  a társada lmi é l e t  különböző t e r ü l e t e i n  egy idő­
s e n ,  egymás m e l l e t t ,  s ő t  egymással  b irkózva  l é t e z n e k ,  b o n y o l u l t t á  t e ­
s z i k  a rajtuk f e l é p ü l ő  uj  e r k ö l c s  m e g s z i l á r d u l á s i  f o l y a m a t á t .  £zek az  
o b j e k t i v  viszonyok a z t  eredményez ik,  hogy e g y i k  o ld a lo n :  e g y e n g e t ik  a 
s z o c i a l i s t a  er kö lc s  k i a l a k u l á s i  fo lyamatát ,  m e g g y o r s í t j á k  uralkodó er ­
k ö l c c s é  vá lá sá t .  Másik o l d a l o n :  ú jr a te rm el i k  a tar ta lmában r é g i ,  f o r ­
májában u j ,  a m e g v á l t o z o t t  körülményekhez alka lmazkodó  p o l g á r i ,  k i s ­
p o l g á r i  erkölcsöt  i s ,  a m e ly e t  ezen k i v ü l  t á p l á l n a k  még a tudatban meg­
l é v ő  r é g i  maradványok, tovább á  a tőkés  o r s z á g o k  f e l ő l ,  különböző csa ­
tornáko n keresz tü l  k ö z v e t í t e t t  i d e o l ó g i a i  b eh a tá so k  i s .  I g a z ,  hogy az 
e l a v u l t  morál tá rsa d a lm i  p o z í c i ó i t  a lap ja i ban  i n g a t t á k  meg a társadalom­
ban végbemenő v á l t o z á s o k .  Ennél fogva bár mint  a l á r e n d e l t ,  a f e j l ő d é s t  
nem meghatározó,  hanem a z t  csupán j e l l e m z ő ,  b e f o l y á s o l ó  t én y ez ő k é n t ,  
de j e l e n t k e z i k  a t á r s a d a l m i  morál s í k j á n .

A s p o r t é l e t ,  a s p o r t o l ó k  e r k ö l c s i  f e j l ő d é s é r e  i s  h a t á s s a l  vannak 
az e l ő b b  elemzett  o b j e k t i v  é s  s z u b j e k t iv  f e l t é t e l e k .  A társ ad a lm i  é l e t ­
b e n ,  a sporté le tben  e l ő b b i e k b e n  körvo na laz ot t  p o z i t i v  v á l t o z á s o k  ked­
vező  ter epe t  t e r e m t e t t e k  a s z o c i a l i s t a  morál k i a l a k u l á s a  fo lyamatához,  
amely  é r e z t e t i  h a t á s á t  s p o r t o l ó i n k  magatartásának ,  e r k ö l c s i  tudatának  
megvál tozásában.  Az uj  morál  h a r c o s a ir ó l  és  j e l e n t ő s é g ü k r ő l  már b e s z é l ­
t ü n k .  Ez uralkodó,  p o z i t i v  t en denc ia  m e l l e t t  azonban e g y e s  s p o r t o l ó i n k ,  
szakembereink t e v é k e n y s é g é b e n ,  e r k ö l c s i  a r c u l a t á n  más t e n d e n c i a  érvénye­
s ü l é s e  i s  f e l f e d e z h e t ő .  Ebben -  az e lőzőkben v á z o l t  e l a v u l t  v iszonyok  
é s  i d e o l ó g i a i  ha tások  m e l l e t t  -  s z erepet  j á t s z a n a k  e g y e s ,  a s p o r t é l e t ­
ben j e l e nt ke ző  s a j á t o s  e l l en tm on dás ok ,  k ö v e t k e z e t l e n s é g e k  i s . Ezek l a s ­
s í t j á k ,  zavarják a sp o rte m ber ek  s z o c i a l i s t a  e r k ö l c s i  a rc u l a tá na k  k i a l a ­
k u l á s i  folyamatát ,  s ő t  gyakran a régi  p o l g á r i ,  k i s p o l g á r i  morál marad­
v á n y a i  ú j r a é l e d é sé t  s e g i t i k  e l ő ,  i l l e t v e  t o v á b b é l é s é h e z  já ru ln a k  hozzá.

Államunk j e l e n t ő s  a n ya g i  támogatásban i s  r é s z e s í t i  a sportmozgal­
mat.  Azonban e l ő f o r d u l ,  hogy az egy esü le tek ben  az á l l a m i  támogatás rá­
j u k  eső  ré szé t  és s a j á t  rendezv én ye i k  b e v é t e l e i t  nem arányosan o sz t j á k  
e l  a különböző s p o r t á g a k  f e j l e s z t é s é r e .  Gyakran f ig y e l m e n  k í v ü l  hagyják  
a r e á l i s  h e l y z e t e t ,  a t é n y l e g e s  s z ü k s é g l e t e t ,  e g y - k é t  b en nf en te s  a vé­
lemények  és j a v a s l a t o k  demokratikus  m e g v i t a t á s á t  f é l r e t é v e ,  a n y i l v á ­
n o s s á g  k izárásáva l  a sz ű k  p a r t i k u l á r i s  é r de ke ke t  é r v é n y e s í t i  a tágabb 
k ö z ö s s é g i  érdek r o v á s á r a .  Megemlítjük továbbá ,  hogy ál lamunk bizonyos  
kedvezményeket b i z t o s i t  azoknak a t e h e t s é g e s  é l s p o r t o l ó k n a k ,  akik k i ­
emelkedő sporteredmények e l é r é s é r e  képesek,  p l .  munkaidő kedvezményt,  
k a l ó r i a p é n z t .  Ugyanakkor ál lamunk és társadalmunk e l v á r j a  e z e k t ő l  a 
s p o r t o l ó k t ó l ,  hogy e kedvezményekkel  ne é l j e n e k  v i s s z a ,  s  ne f o l y t a s ­
san ak  do logta lan ,  p a r a z i t a  é l e t e t .  Minden é l s p o r t o l ó  va la mi lye n  fog­
l a l k o z á s i  ágat k e l l  v á l a s s z o n ,  hogy idősebb korára  m eg é lh e té se  b i z t o ­
s í t v a  l egyen .  E k ö ve t e l m én y ek  valóra v á l t á s a  érdekében kemény küzde­
lem f o l y i k ,  s ér tünk i s  e l  ebben j e l e n t ő s  eredményeket .  Találunk még 
azonban olyan é l s p o r t o l ó t ,  aki  a követelményeknek csak  papíron t e s z  
e l e g e t .  E m el l e t t  j á r u l é k o s  t ényezőként  m e g t a l á l h a t ó k  még a nagyobb 
e g y e s ü l e t e k ,  gyakran a s z u r k o l ó k ,  az e g y e s ü l e t i  p á r t o ló  t a g s á g  jobb 
á l l á s o k r a ,  lakásra ,  b ú t o r r a  és  egyebekre vonatkozó  Í g é r g e t é s e i ,  egymás­
ra l i c i t á l á s a i  vagy e s e t e n k é n t  a várható r e t o r z i ó k  k i l á t á s b a  h e l y e z é se  
i s .  Vagyis a prof i  v i l á g  "szabad rab lásábó l"  ö r ö k ö l t  módszerek és e s z ­
k ö z ö k ,  mint hazajáró k i s é r t e t e k  nem t űnt ek  még e l .

E k ö v e t k e z e t l e n s é g e k ,  b e l s ő  e l l entmondások  s a j n o s  j e l e n t k e z n e k  
még sporté le tünkben .  Bár a küzdelem f o l y i k  e l l e n ü k ,  a ha la dás  mégis  
nehéz  és  las sú ,  m iv e l  i t t  b o n y o l u l t ,  s z e r t e á g a z ó ,  s  a n y i l v á n o s s á g
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e l ő t t  r e j t e t t  k a p c s o l a t r e n d s z e r e k r ő l ,  mechanizmusokról  van s z ó .  Ezek 
a v i s z o n y o k ,  amolyek egyes  s p o r t o l ó k ,  s p o r t v e z e t ő k ,  e g y e s ü l e t e k  s t b .  
k ö z ö t t i  k a p c s o l a t o k ,  nem csupán a v é l e t l e n e k  ö s s z e j á t s z á s á n a k  eredménye­
ként  és  nem f e l t é t l e n ü l  spontán módon a la k u l n a k  k i .  Ezeket emberek 
-  kö zö t tü k  gyakran sa jn os  kommunisták -  t e r e m t i k  meg, s í g y  jönnek  l é t r a  
a l e h e t ő s é g e k  és f e l t é t e l ü k  ahhoz ,  hogy az é l s p o r t b a n ,  kü lönösen  a lab­
darúgás é l v o n a lá b a n ,  nem s z o c i a l i s t a  t e n d e n c iá k  i s  j e l e n t k e z z e n e k , s 
ezeknek m e g f e l e l ő e n  p o l g á r i ,  k i s p o l g á r i  m o r á l i s  b e i de gz ődé sek  ú j u l j a ­
nak f e l ,  ny er j ene k  m e g e r ő s í t é s t .

Ha t e h á t  s p o r t o l ó i n k  e r k ö l c s i  a r c u l a t á t  v i z s g á l j u k ,  akkor a ké t ­
s é g t e l e n ü l  l é t e z ő  p o z i t i v  t e n d e n c i a ,  a s z o c i a l i s t a  e r k ö l c s i s é g  és  kép­
v i s e l ő i  é r v é n y e s ü lé s é n e k  k i ba n g su ly oz á sa  m e l l e t t  f é l r e é r t h e t e t l e n ü l  rá  
k e l l  mutatnunk a fen tebb  f e l s o r o l t  és más f o r r á s o k b ó l  t á p l á l k o z ó  nem 
s z o c i a l i s t a  t e n d e n c ia  l é t e z é s é r e  i s .  Továbbá,  nem szabad e j e l e n s é g e t  
csupán a t u d a t b e l i  e lmaradásból  magyarázni ,  m iv e l  lá t t u k ,  hogy i t t  a 
s p o r t é l e t b e n  k i a l u k u l t  o b j e k t i v  v i s z o n y o k ró l  i s  szó van, s  e z e k  képe­
z i k  e l s ő d l e g e s e n  a k i s é r t ő  p o lg á r i  morál e g y e s  m eg n yi l vá nul ás a in ak  bá­
z i s á t .  Következésképpen tudatosan  k e l l  törekednünk a sportemberek vagy 
e g y e s ü l e t e k  s t b .  k ö z ö t t  k i a l a k u l t  k a p c s o la t o k  s z o c i a l i s t a  v i szo nyo kká  
v á l t o z t a t á s á r a ,  f é l r e t é v e  a p o l g á r i  s p o r t t ó l  ö r ö k ö l t  néhány módszert  és  
e s z k ö z t .  На о v i sz ony ok at  s i k e r ü l  k ö v e t k o z e t e s e n  s z o c i a l i s t á v á  tennünk,  
akkor e v i s z o n y o k  m orá l i s  tudata i s  s z o c i a l i s t á v á  v á l i k ,  i l l .  s z i l á r d  
a la p o t  t eremt  a még sz ínvonalasabb  nevelőmunka számára,  a tudatban még 
meglévő p o l g á r i  e r k ö l c s i  c sökevények  e l l e n i  küzdelemhez.  E l l e n k e z ő  e s e t ­
ben csupán morá lpré d iká c ió ra  t e l i k  er őnkből ,  amive l  nem sokra  jutunk.

3.  Vannak o ly an ok ,  ak ik  s z e r i n t  a s p o r t o l ó n a k  v e r s e n y e z n i ,  j á t s z a ­
n i ,  nagy eredményeket  f e lm u t a t n i  és  győzni  k e l l ,  és  ennek érdekében  
s z i n t e  mindent  meg k e l l  engedni .  A l ényog  az eredmény,  a tö bb i  m e l l é k e s .

Ezt  az á l l á s p o n t o t ,  mjnt -  többek  k ö z ö t t  -  a s p o r t te v é k e n y s é g  er ­
k ö l c s é h e z  v a l ó  n i h i l i s t a  v i s z o n y t  a l e gh a tá ro z o t ta b ba n  e l í t é l j ü k .  E f e l ­
f o g á s  kü lönösen  a sp ort  f a n a t i k u s a i n á l  j e l e n t k e z i k .  Ezek az emberek 
r e nd sz er es e n  k i j á r n a k  a v e r se ny e kr e ,  s ő t  az ed zé se kr e  i s .  S zo ro s  kap­
c s o l a t o t  é p í t e n e k  ki egy ik  vagy másik s p o r t e g y e s ü i e t L e l  és  sp o rt em b e re i -  
i v e l .  Rajonganak kedvenc e g y e s ü l e t ü k é r t  és annak s p o r t o l ó i é r t ,  i g y e ­
keznek mindent  megtudni ró l uk ,  jó és  ro ss z  s z o k á s a i k a t ,  t u l a j d o n s á g a ­
i k a t ,  i g ye ke zn ek  kedvükbe i s  j á r n i ,  aminek ig e n  v á l t o z a t o s  f o r m á i t  t a ­
l á l j á k  meg gyakran az e g y e s ü l e t i ,  i l l e t v e  s z a k o s z t á l y v e z e t ő k ,  edzők,  
legnagyobb b o ss z ú sá g á r a .  A s p o r t t e v é k e n y s é g g o i ,  annak l á t v á n y o s s á g á v a l  
va ló  k a p c s o la t u k  igen i n t e n z í v  és r e n d s z e r e s .  A s p o r t lá t v á n y o a s á g  é l v e ­
z e t e  f o k o z a to s a n  é lete lemükké  v á l i k ,  szabadidejüknek  legnagyobb r é s z é t  
a sportesemények  lá t og a tá sá na k  s z e n t e l i k .  Számukra a sport  l a s s ú n ,  s z i n ­
t e  é s z r e v é t i e n ü l  azono ssá  v á l i k  a kedvenc c s a p a t ,  versenyző vagy sport ­
ág á l t a l  ó l é r t  kiemelkedő eredményekke l ,  i l l e t v e  győzeImekko1.

Ennek az embert ípusnak a gondola t  -  és  l e l k i v i l á g á t ,  b e á l l í t o t t s á ­
gát  igen  p l a s z t i k u s a n  Í r j a  l e  -  bár más ö ss z e f ü g g é sb en  -  Johannes К.Becher 
egy i k  r e g é n y é b e n . ^  A mi f a n a t i k u s a i n k  -  Becher regényheJI h ő s é h e z ,
Hans Gast lh oz  hasonlóan -  a v i l á g b ó l  las san  nom lá tna k  mást,  c sak  a 
s p o r t o t ,  ebből  I s  csupán u győ ze lm ot ,  az  erodményl .  Ezon az alapon  az 
embereket i s  k é t  c soportba o s z t j á k ,  sp o r t o ló k r a  és  nem s p o r t o l ó k r a .
Ember számukra csak a z ,  aki va lam i lyen  s p o r t ö l t ö z é k e t  v i s e l ,  de még- 
csak nem i s  a k á r m i l y e t ,  hanem mondjuk X,Y. SE m ez ét ,  A s p o r t o l ó k a t  
a s z e r i n t  é r t é k e l i k ,  hogy mennyi id ő r e  van sz ükségük  egy táv l o u s z á -  
sához vagy l e f u t á s á h o z ,  I l l e t v e  hány g ó l t  rúgnak,vagy dohnak s t b .
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Számukra az é l e t  ig y  t e l í t ő d i k  ér telemmel ,  a v i l á g n a k  i g y  van mértéke  
és  r e n d j e .  Van r a j t ,  t á v ,  c é l ,  j á t é k t é r ,  ed zé s  é s  mérés,  az  e l é r t  és  
l e m é r t  méterek ,  k i l ó k ,  t a l á l a t o k ,  gólok s t b .  amelyek v a l ó s a k ,  e l l e n ő r i z ­
h e t ő k ,  i t t  nincs c s a l á s ,  n i n c s  m e l l é b e s z é l é s .

Miután a való v i l á g  e n n y i r e  l e szű kül  n á l u k ,  mivel  ezen csüngnek  
minden i d e g s z á lu k k a l ,  s  e g y e dü l  e z t  é r z i k  ig a z á n  magukénak, ha j la ndó k  
é r t e  mindon á ld oz a t ra ,  t ö bb ek  k ö z ö t t  a b e l é p ő d í j  m e g f iz e t é s é n  túlmenő  
a n y ag i  á l d o za t ra ,  s ő t  i g e n  s ú l y o s  e l v i  engedmények m e g t é t e l é r e  i s ,  í g y  
pl', számukra megengedhetőnek t ű n ik  minden a kedvenc sportember ,  i l l e t ­
ve c s a p a t  vagy e g y e s ü l e t  s i k e r e s  s z e r e p l é s e  érdekében.  Haj landók nagyon 
sok  mindent e lnézni  n e k i k ,  i g y  p l .  a s p o r t s z e r ű t l e n s é g e k e t ,  a s p o r t s z a ­
b á l y o k ,  vagy a társada lmi  sza bá ly o k  k i j á t s z á s á t ,  vagy á t h á g á s á t ,  az é l e t '  
módjukban e lő forduló  k i l e n g é s e k e t  s t b .  Ha a j ó z a n u l  gondolkodó emberek 
e z t  h e l y t e l e n í t v e  s z ó v á t e s z i k ,  kész  a lakoni kus  e l u t a s í t ó  v á l a s z :  i t t  
g y ő z n i ,  eredményt e l é r n i  é s  nem "mo ral i zá ln i"  k e l l .  Ez a l é n y o g  és t e l ­
j e s e n  m e l l é k e s ,  hogy m i lyen  áron.  Sajnos akadnak még s p o r t o l ó k ,  odzők,  
s p o r t v e z e t ő k  i s ,  aki)  h a s o n ló  szel l emben gondolkodnak,  és  ennek megfe­
l e l ő  gy a k o r la t o t  próbálnák k ö v e t n i .  E f e l f o g á s  k é p v i s e l ő i  l e g f e l j e b b  
akkor ha j la n ak  az e r k ö l c s i  ta r t a lo m  l é t e z é s é n e k  e l i s m e r é s é r e  a s p o r t -  
t e v é k e n y s é g b e n ,  ha k e d v e n c e i k  v a l ó s  vagy v é l t  s z a b á l y t a l a n s á g o k  e l k ö v e­
t é s é n e k  eredményeként s i k e r t o l e n s é g o k r e  vannak ká rh oztatva .  I l y e n  e s e ­
tekbe n  g á t l á s  nélkül  v á d o l j á k  e r k ö l c s t e l e n s é g g e l  az e l l e n f e l e t ,  a ver ­
s e n y b í r ó t  s t b .  Az e r k ö l c s  számbavéte le  azonban csak eddig  t e r j e d ,  s 
n i n c s  tovább.  Á l l á s p o n t j u k  k öv o tk ez e t lo n s ég é n o k  tudata f e l  sem merül  
bennük,  i l l e t v e  l e h u r r o g j á k ,  l e i n t i k  a z t ,  ak i  erro  f e l h i v j a  f ig y e l m ü ­
k e t .

E h i bá s  szem lé l e tm ód ,  ezen  b ő iü l  a sp o r t o r k ö lc s h ö z  v a l ó  n i h i l i s t a  
v i s z o n y  k ialakulásának  e g y i k  ö s s z e t e v ő j e  a z ,  hogy k é p v i s e l ő i  a s p o r t -  
t e v é k e n y s é g b ő l  csupán a z t  ragadják  k i ,  ami abból  a f e l s z í n e n  l á t s z i k .  
Ezek a különböző t e s t m o z g á s o k ,  f i z i k a i  g y a k o r l a t o k ,  a b i c e p s z e k  j á t é k a ,  
s k i e g é s z í t é s ü k k é n t  vagy eredményükként u s p o r t l á t v á n y o s s á g ,  amelye t  
a s p o r t o l ó k  ugymásközti v e t é l k e d é s e  eredményez,  araolynek so rá n  egyesek  
g y ő z ő i m e t  aratnak,  mások erro  pályáznak.  í g y  homályban maradnak mélyebb,  
r e j t e t l o b b  tartalmi  ö s s z e f ü g g é s e i ,  b e l e é r t v e  az  e r k ö l c s i o k o t  i s .

Ez utóbbi f e l i s m e r é s é h e z  t er mé sze tes en  az  sz ü k s é g e s ,  hogy a s p o r t ­
t e v é k e n y s é g e t  no k i z á r ó l a g  j о l o n s é g v i l á g a , hanem társada lmi f u n k c ió i  
o l d a l á r ó l  k ö ze l í t sü k  meg. Akkor k i d e r ü l ,  hogy eső iében egy o lya n  t á r ­
sad a lm i  j e l e n s é g g e l  van do lg un k,  amoly f e l a d a t a i n á l  fogva / a  sz ó r a k o z á s ,  
i l l e t v e  sz ó r a k o z t a t á s ,  e g é s z s é g ü g y i ,  h onvéde lmi ,  n e v e l é s i ,  s z e m é l y i s é g ­
fo r m á ló  s t b . /  sok s z á l l a l  k ap cs o ló d i k  a tá rs a d a lm i  é l e t  több t e r ü l e t é ­
h e z ,  meghatározot t  ogyőni  és  társadalmi  s z ü k s é g l e t e k e t  e l é g i t  k i .  Eze­
k et  a maga s p e c i á l i s  e s z k ö z e i v e l  -  t e s t g y a k o r l a t o k k a l ,  sp o r t r e n d o z v é -  
n ye k ko l  s t b .  -  ér i  e l ,  amelyek  ebben az ös sz e f üg g é sb en  nem l é n y e g é t ,  
hanem e sokrétű s z ü k s é g l e t  k i e l é g í t é s é n e k  e s z k ö z é t  k ép ez i k  csupán.  To­
vá bbá ,  miután a sp ort  m egh a tá r oz ot t  eg y én i  é s  társudalmi  s z ü k s é g l e t e k  
k i e l é g í t é s é n é l  s z o l g á l a t á b a n  á l l  é s  ennek során ezer  érdek k e r e s z t e z i  
eg y m á s t ,  szükségképpen m o r á l i s  problémák, k o n f l i k t u s o k  s e r e g é t  i s  ma­
gában hordja .

Ё sz em lé l e t  k é p v i s e l ő i  mindezt  nem v e s z i k  észre  a s p o r t t e v é k e n y ­
s é g  m e g í t é l é s é n é l , s  annak e s z k ö z e i t  l é n y e g é n e k  t e k i n t i k .  Továbbá,  
s o k f é l e  társadalmi f u n k c i ó i  közül  csupán e g y e t  ragadnak k i  -  a sz ór a­
k o z á s t ,  i l l .  a s z ó r a k o z t u t á s t  -  s ez t  a b s z o l u t i z á l j á k .  í g y  a l a k u l  ki  
egy o ly a n  s p o r t f o l f o g á s , amelyben a sp ort  c s a k  mint sz ó ra k oz á s  je 1e -
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n ik  mog, mentes minden k u l t u r á l i s ,  m o r á l i s ,  c i v i l i z á c i ó s  r e n d e l t e t é s t ő l .  
Amennyiben e t a r t a l m a t l a n  és  hamis s p o r t s z e m l é l e t e t  i l y e n  g y a k o r l a t i  
magatartásmódok i s  k i s é r i k  -  és v a l l j u k  b e ,  hogy egye s  s p o r t o l ó k n á l ,  a 
sportmérkőzéseket  l á t o g a t ó  fanati icusak j e l e n t ő s  r é s z é n é l  I l y e n  j e l e n _  
sé g ek k e l  ta lá lk ozunk  - ,  úgy ez rendkívül  káros  é s  v e s z é l y e s .  Ez a 
s p o r t o t  egy ú j f a j t a  "ópium" sz er ep re  k á r h o z t a t j a ,  amely hasonló  f e l a ­
d a t o t  l á t  e l  napja inkban,  mint  hajdan a v a l l á s  vagy a korcsma.  Az i l y e n  
módon é r t e l m e z e t t  és  ű z ö t t  s p o r t te v é k e n y s é g  k ö d ö s í t ,  f e r d e  vágányra 
t e r e l ,  nem a s z e m é l y i s é g  s o k o ld a l ú  f e j l e s z t é s é n e k  e s z k ö z e ,  inkább e l -  
e e k é l y e s i t ő j e .

4 .  Igen sokan vannak,  ak ik  s z e r i n t  a s p o r t o l ó k  e r k ö l c s t e l e n e k .
E somatikus f e l f o g á s  e l s ő s o r b a n  a. nem s p o r t o l ó  vagy a s p o r t é l e t t e l  c sak  
l a z a  k a p c s o l a t o t  t a r t ó  közvéleményben j e l e n t k e z i k .  K é p v i s e l ő i  a s p o r t o t  
még ma i s  d iv a tn ak ,  hóbor tnak ,  üres szórakozásnak  t a r t j á k .  A l i g  tudnak  
Valamit  a s p o r t r ó l ,  annak é r t é k e i r ő l ,  a s p o r t o l ó k  többségének  munka- 
t e r ü l e t é n  va ló  h e l y t á l l á s á r ó l ,  i l l e t v e  a kemény ed zé sok on ,  v er se nye ­
ken t a p a s z t a l h a t ó  a lap jában  p o z i t i v  m a g a ta r tá s á r ó l .  Egyet h aj togatnak  
csupán ,  e l s őso rba n  az  innen-onnan h a l l o t t a k  vagy a sa j tó b a n  időnként  
k ö z ö l t  c ikkek a l a p j á n ,  iiogy a sp o rto ló k  e r k ö l c s t e l e n e k .  E rendkívül  
k o r l á t o l t  f e l f o g á s t  s z ó v á t o t t é k  az MTS I .  ko ngresszusán  i s . /

Amikor a s p o r t o l ó k  e r k ö l c s é r ő l  e s i k  s z ó ,  a s p o r t o l ó k r a  k i g y ó t -  
békát  k ia bá ló k  k ö z ö t t ,  haj lamosak  arra,  hogy csupán l e g y i n t s e n e k  e g y e t ,  
s i g y  fogalmazzák meg véleményüket :  ugyan kérem, minek ke re sn i  o l y a t , 
ami n i n c s . Ezek s z o r i n t  a s p o r t o l ó k  k ö z ö t t  e r k ö l c s ö s s é g r ő l  b o s z é l n i  
h i á b a v a l ó ,  i l l e t v e  ha e l ő  i s  fo rd ul  példamutató sportember ,  akkor az 
o lyan  r i t k a  • v é l i k  -  mint a f e l i ér  h o l l ó .  K is sé  f u r c s a ,  de ig y  sommáz­
zák véleményüket :  az e r k ö l c s t e l e n s é g  az e r k ö l c s  a mai s p o r t b a n . De mi 
az oka ennek? -  t e s s z ü k  f e l  kérdésünket .  Az, hogy a s p o r t o l ó  i s  a p i -  
acx’ó l  é l ,  s ha nomcsak ma akar j ó l  é l n i ,  hanem öreg  napjaiban  i s ,  ak­
kor most k e l l  megragadnia mim.en alkalmat  és  l e h o t ő s é g o t  az anyagiak  
e l ő t e r e m t é s é h e z ,  amikor o l y a n  j ó l  f i z e t n e k  u s p o r t é r t ,  mint korábban 
még so ha .  Azonban, t e k i n t e t t e l  arr a ,  hogy e k i v á l a s z t o t t a k  közé va ló  
b e j u t á s  nem megy könnyen,  nem nagyon l e h e t  v á l o g a t ó s  az eredmény ó l -  
ér é s é h e z  ve z e t ő  utak ,  módok és  eszközök t e k i n t e t é b e n .  A mai sport  a 
társada lom számára p o z i t i v  m o rá l i s  t a r t a lm a k a t ,  k a p c s o la t o k a t  e z é r t  
nem képes v i l á g r a  s e g í t e n i . Talán majd később ,  amikor az  anyagiak  már 
nom fognak o lyan nagy s z e r e p e t  j á t s z a n i  a sp o r t t e v é k o n y s é g b e n , mint 
manapság.

E f e l f o g á s t  több szempontbó l  k e l l  a la p os  b í r á l a t  a l á  vennünk.

a '  fiár k é t s é g t e l e n ,  hogy t e k in t e t b e  v e s z i  a sp o rt  sz óra k ozá s t  
nyúj tó  f e l ad a tá n  k ív ü l  annak m or á l i s ,  novo lő  f u n k c i ó j á t  i s .  A baj 
azonban a z ,  hogy a z t  t e l j e s e n  n egat iv  o l ő j e l ü n e k  t e k i n t i ,  mint amely 
szük ség sz er űen  csak  r o s s z  m o rá l i s  h a tá s t  eredményezhet .  Ez azonban 
a la p v e t ő  t é v e d é s .  Amint e r r e  a nemzetközi irodalomban többon i s  rá­
m utat tak .  a s p o r t  önmagában s e n k i t  nem t o s z  e r k ö l c s i l e g  jó vá  vagy 
r o s s z á . 9/ Minden a t t ó l  f ü g g ,  hogy miro é s  hogyan h a s z n á l j á k  f e l ,  hogyan 
v e z e t i k  és i r á n y í t j á k .  A s p o r t  hasznos á l l a m p o l g á r r á ,  é r t é k e s  e r k ö l ­
c s i  tu la jd on sá go k  ho rd oz ój áv á  alakíthat s p o rt em b e re k e t ,  ha az Őket 
i r á n y i t ó  edzők,  s p o r t v e z e t ő k  és az egész  tá rsa d a lm i  közeg  azokat  a 
magatartás  normákat f e j l e s z t i  ki bennük é s  k ö v e t e l i  meg b e t a r t á s u k a t ,  
amelyek eredményeként munkájukban, magáné letükben ,  s p o r t t e v é k e n y s é ­
gükben egész  emberként ,  b e c s ü l e t t e l  he ly  t á l i h a t n a k .  Tehát minden az 
i g é n y e s s é g e n ,  a kommunista e s z m e is é g t ő l  v e z e t e t t  k ö v e t k e z e te s s é g e n
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és  a s p o r t o ló  ember sz e m é l y i s é g é n e k  t i s z t e l e t b e n t a r t á s á n  m úl i k .  Ahol 
v i s z o n t  a s p o r t o ló  emberben nem t i s z t e l i k  az embert ,  aho l  benne csupán 
robotembert  l á t n a k ,  ak ib ő l  bármi lyen áron ,  csupán nagy f i z i k a i  t e l j e -  
s i t m én yt  akarnak k i c s i k a r n i ,  o t t  a s p o r t  mind e r k ö l c s i l e g ,  mind sok más 
szempontból  romboló sz e r e p e t  j á t s z i k .

b /  E f e l f o g á s  mélyén k imondat lanul  i s  o t t  bujká l  az a f e l t é t e l e ­
z é s ,  hogy a s p o r t o l ó  i f j ú s á g  m o rá l i sa n  hátrább t a r t  a f e j l ő d é s b e n ,  mint 
a nemsportoló f i a t a l s á g .  Ez azonban megengedhetet l en  f e l t é t e l e z é s ,  mi­
v e l  s p o r t o l ó i n k  m o r á l i s  a r c u l a t a  nem szükségképpen mutat  f e l  problema­
t i kus ab b von áso kat ,  mint a nem s p o r t o l ó k é .  S p o r t o l ó i n k  az i f j ú s á g  egé­
szén ek  egy ,  bár j e l e n t ő s  r é s z é t  k é p e z i k .  így  rá ju k  i s  azok  a s a j á t o s s á ­
gok j e l l e m ző k  -  p o z i t i v  és n e g a t i v  értelemben e g y a r á n t ,  -  amelyek az 
e g é s z r e .  J e l l e m z i  ő k e t  i s  a f i a t a l o s  l e n d ü l e t ,  az e g é s z s é g e s  a l k o t n i ,  
t e n n i v á g y á s ,  a szókimondás,  az i g a z s á g t a l a n s á g o k t ó l  v a ló  i r t ó z á s  s t b .  
Megta lá lha tó  azonban közöt tük i s  -  t a p a s z t a l a t l a n s á g u k b ó l  következően  -  
az a d o t t s á g o k t ó l  v a ló  e l r u g a s z k o d á s ,  a f e l t é t e l e k  nem m e g f e l e l ő  szám­
b a v é t e l e  egyéni  c é l k i t ű z é s e i k  vagy i g é n y e i k  k i a l a k í t á s á n á l ,  j e l e n t k e ­
z i k  b izon yo s  múló és  nem hasznos  d i v a t o k  k ö v e t é s e ,  a s i k e r e k t ő l  va ló  
hamari megrészegedés s t b .

J e l e n t k e z i k  azonban b izon yo s  t ö b b l e t  i s ,  különösen  a b e c s ü l e t t e l  
h e l y t á l l ó  é l s p o r t o l ó k n á l ,  ami példamutató s z i n t e  minden ál lampolgárunk  
számára.  Gondolunk i t t  a r r a ,  ha mindenki csak m e g k ö z e l i t ő l e g  annyi  
e n e r g i á t ,  e l s z á n t s á g o t  és t a l á l é k o n y s á g o t  f e k t e t n e  s a j á t  munkájába,  
mint amennyit ezek  a f i a t a l o k  az ed zé se kb e ,  v er se nye kbe ,  mérkőzésekbe,  
bizon y  sok mindenben előbbre t a r t a n á n k .  Ezért  nem v é l e t l e n ü l  és nem 
j o g t a l a n u l  hangzot t  e l  az MSZMP KB eg y i k  t i t k á r a  r é s z é r ő l  az a megál la­
p í t á s  
mára.

Ha t eh át  t a lá lk o z u n k  s p o r t o l ó  f i a t a l j a i n k n á l  néhány f o g y a té k o s s á g ­
g a l ,  akkor a z t  ne csupán az ő és  a sp o rt  számlájára Í r j u k ,  hanem vegyük 
f ig ye le m be  a z t ,  hogy s p o r t é l e t ü n k ,  sp o r t o l ó i n k  i s  s z o c i a l i s t a  t á r s a d a l ­
munk édes  gyermekei ,  akiknek h i b á i r ó l  mi,  mai kor emborei mint s p o r t -  
szakemberek,  nézők vagy s z ü lő k  i s  t eh etünk.  Ez ek tő l  p ed ig  csak  úgy sza­
badulhatunk meg, ha nem csupán a r o s s z a t  ve ss zü k  é s z r ’o -  bár az gyak­
ran szembetűnőbb - ,  hanem a j ó t  i s ,  a z t  tudatosan  s e g i t j ü k  megizmosod­
ni és s e g í t s é g e t  nyúj tunk a h ibák  konkrét  k i j a v í t á s á h o z .  A s p o r t o l ó  
f i a t a l s á g  e r k ö l c s i s é g é r ő l  komor s z i n e k k e l  f e s t e t t  kép demo ra l i z á ló an  
h a t ,  kihúzza a t a l a j t  a v a ló s  h iá ny os sá go ka t  k i k ü s z ö b ö ln i  szándékozó  
t ör ek vé sek  a l ó l .

с /  Ha röv iden i s ,  de ki  k e l l  térnünk a sp o r t  f u n k c ió in a k  d i f f e ­
r e n c i á l t  é r t e l m e z é s é r e ,  mivel  a b í r á l t  f e l f o g á s  d i f f e r e n c i á l a t l a n  szem­
l é l e t e  a sp o rt  e l a y u l t  é r t é k e l é s é t  hordja magában. Napjainkban amikor 
s p o r t r ó l  b e s z é lü n k ,  abba b e l e é r t j ü k  a tömegek s p o r t j á t ,  a maga v á l t o z a ­
t o s  formáiban é s  az é l s p o r t o t ,  a minőség i  s p o r t o t  i s .  Az é l s p o r t  és a 
tömegsport  megegyezik abban,  hogy hobby,  s z ó ra k o zá s ,  k i k a p c s o l ó d á s ,  j á ­
t é k o s  t ev ék en ysé g  s t b .  Azonosságukon k i vü l  l é n y e g e s  különbségük i s  
szembetűnő,  v a g y i s  minőségi  k ü lö nbs ég  i s  van k ö z ö t tü k .  A tömegsport  
a benne ré s z t v e v ő k  e g y i k  k i e g é s z í t ő  t e v é k e n y s é g e , s z e m é ly i s é g ü k  sok­
o ld a lú  f e j l e s z t é s é n e k  eg y i k  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  e s z k ö z e ,  amely a munkára,  
a k ul t úra  é l v e z e t é r e ,  a honvédelemre s t b .  e l ő k é s z í t ő ,  s e g i t ő  t evékeny­
s é g .  Az é l s p o r t  v i s z o n t  napjainkban kezd t ú l h a l a d n i  a tömegsport  e 
f e l a d a t a i n ,  l ényegében  egy v i s z o n y l a g  ö n á l ló  t e v é k e n y s é g i  t e r ü l e t t é ,  
s z i n t e  h i v a t á s s á  kezd v á l n i , v a g y i s  nem csupán k i o g é s z i t ő  t ev ék en ysé g  
már a sportágak  t ö b b s é g e ,  az é l s p o r t o l ó k  k é p v i s e l ő i n e k  j e l e n t é k e n y  ré­
s z é n é l .

io/hogy a s p o r t o l ó k  kö zöt t  i s  van példakép a mi f i a t a l s á g u n k  sz á -



Ez könnyen m e g é r t h e t ő ,  ha arra gondolunk,  hogy manapság egy é l s p o r ­
t o l ó  csak úgy tud  eredményeive l  a nemzetközi  é l v on a lb a n  ta r t ó sa n  meg­
maradni ,  ha naponta órákat  szán az  e d z é s r e ,  ha id őnk én t  edzőtáborba vo­
n u l ,  ha gyakran r é s z t  v esz  huzamosabb k ü l f ö l d i  t a r t ó z k o d á s t  megkívánó  
v e r se ny e ke n ,  ha nagy f i g y e l m e t  s z e n t e l  a p i h e n é s  és  a nagy m e g t e r h e l é s t  
j e l e n t ő  e d z é s e k ,  ve r s e n y e k  h e ly e s  aránya inak k i a l a k í t á s á r a ,  s  ennek é r ­
dekében több mindenről  -  kezdve az  é r t é k e s  idő  e l v e s z t e g e t é s é v e l , f o l y ­
t a t v a  az i n t e l l e k t u á l i s  t ö k é l e t e s e d é s  l e h e t ő s é g e i n e k  szerényebb k i h a s z ­
n á l á s á v a l ,  b e f e j e z v e  a szakmai i n s p i r á c i ó k r ó l  v a l ó  lemondással  -  kény­
t e l e n  l e t e n n i .  Természetesen szép számmal vannak olyan é l s p o r t o l ó k ,  
a k ik  magassz intü  sp o rt te vé k en ys ég ü k  üzése  m e l l e t t ,  bizonyos  -  a t á r s a d a ­
lom r é s z é r ő l  b i z t o s í t o t t  -  kedvezmények f e l h a s z n á l á s á v a l ,  v á l a s z t o t t  
é l e t h i v a t á s s a l  i s  rende lkeznek  és o t t  i s  ha sz n os  t e v é ke ny sé g et  f e j t e ­
nek k i .  Azonban a munkára és a s p o r t t e v é k e n y s é g r e  f o r d í t o t t  időmennyi­
s é g  a r á n y á t ,  a v é g z e t t  munka s z í n v o n a l á t  v i z s g á l v a  ezekné l  az é l s p o r t o ­
ló k ná l  az t  t a l á l j u k ,  hogy különösen a v er se ny  évadban -  a h o l t  idényben  
kevés bé  -  h á t t é r b e  s z o r u l  a h i v a t á s b e l i  munka, s  i d e j ü k ,  en er g iá ju k  zö­
mét a s p o r t t e v é k e n y s é g  k ö t i  l e .  A t e n d e n c ia  e z ,  s  á l landóan e r ő s ö d i k ,  
miv e l  a nemzetközi  konkurrenc ia  igen  nagy,  a f o k o z a t o s a n  erősödő mezőny­
ben csak úgy l e h e t  megmaradni,  ha e r ő t e l j e s e b b é  v á l i k  a f e l k é s z ü l é s .

Több sp o rt á g  é l s p o r t o l ó i  v i s z o n t  / p l .  ö t t u s a ,  labdarúgás,  s ú l y ­
emelés  s t b . /  mindennapos,  i l l e t v e  naponként k é t s z e r i  e d z é s s e l  t e s z n e k  
e l e g e t  a ve l ük  szemben növekvő követe lményeknek.

Azon, hogy ez  j ó - e  vagy sem, t e r m é s z e t e s e n  l e h e t  v i t a t k o z n i  és  
v i t a t k o z n a k  i s  s z e r t e  a v i l á g o n .  A v i t a  azonban e g y e t  nem hagyhat f i ­
gyelmen k i v ü l ,  n e v e z e t e s e n  az t  a t é n y t ,  hogy a s p o r t  köze lebbrő l  az é l ­
s p o r t  f e j l ő d é s e  az e l ő b b  v á z o l t  h e l y z e t e t  a l a k í t o t t a  k i .  Ez a sp or t  
f e j l ő d é s é n e k  o b j e k t i v  eredménye,  amelyet  tudomásul  i s  l e h e t  v e n n i ,  de 
e l  i s  l e h e t  h a l l g a t n i  vagy mint r o s s z a t , e l  l e h e t  v e t n i .  Az o b j e k t í v  
t én y  azonban tény  marad.  Sokkal okosabb,  ha a t é n y t  tudomásul ve s sz ü k  
é s  azon v i t a t k o z u n k ,  hogyan tudjuk a sp o r t  f u n k c i ó i b a n  végbement eme 
d i f f e r e n c i á l ó d á s t  a társada lom és az egyes  é l s p o r t o l ó k  emberi, f e j l ő d é -  
se szempont jából  ha sz n o s  módon f e l h a s z n á l n i .

Egy nagyon ö s s z e t e t t ,  bo ny o l u l t  problémával  van i t t  dolgunk.  Na­
gyon t a l á l ó a n  mutat r á  erre  Ciupak Z. lengyel s p o r t  teoretikus,  11/ aki  a 
Sztandar Mlodych h a s á b j a i n  1962.  m ár c iu sá t ó l  május v é g é i g  a v e r s e n y s p o r t ­
r ó l  f o l y ó  v i t a  27  r é s z t v e v ő j é n e k  / s z u r k o l ó k n a k ,  edzőknek,  tanároknak,  
ú j s á g s z e r k e s z t ő k n e k ,  é s  versenyzőknek/  n é z e t e i t  e l e m z i .  A vi tában r é s z t ­
vevők a v e r s e n y s p o r t  e r k ö l c s i  s z f é r á j á t  é r i n t v e ,  a f e n n á l l ó  f o g y a t é k o s ­
ságok k i k ü s z ö b ö l é s é é r t  s z á l l n a k  s í k r a  é s  t e s z n e k  j a v a s l a t o k a t .  Az e g y i k  
á l l á s p o n t  k é p v i s e l ő i  s z e r i n t  a v á l t o z á s  f o r r á s a  er kö l c sr e f o r m á to r i  mű­
v e l e t e k b e n  k er e se n d ő ,  amelyek az i d e á l i s  sportember  m o d e l l j é t  a l a k í t a ­
nák k i .  Ezek s z e r i n t  az é l s p o r t o l ó  t ev é k e n y sé g e  nem l e h e t  é l e t h i v a t á s ,  
a z t  a t e l j e s  as z k é t i z m u s  és  az anyagi  é r d e k t e l e n s é g  k e l l ,  hogy j e l l e m e z ­
z e ,  amelynek sz e l l e m éb en  nyújtanak másoknak l á t v á n y o s  é l v e z e t e t .  Leg­
főbb juta lom az érem. A másik á l l á s p o n t  k é p v i s e l ő i  a s p o r t o ló  j o g i  h e l y ­
z e t é n e k  m eg vá l t o z t a t á sá b a n  l á t j á k  a m eg o ld ás t .  Véleményük s z e r i n t  a 
sp o rt  é l e t h i v a t á s k é n t !  e l i s m e r é s e  k ik üs zöb öln é  az  e r k ö l c s i  k i l e n g é s e ­
k e t .

Ezek a nézőpontok  nálunk i s  é l n e k  a közvéleményben,  s mindegyik­
ben van valami r e a l i t á s ,  de sok  l e e g y s z e r ü s i t é s  é s  szub jekt iv izmu s  i s .
Az e l s ő  á l l á s p o n t  k é p v i s e l ő i  f i gye lmen k iv ü l  hagynak több körülményt .  
Napjainkban,  amikor az é l s p o r t o l ó k  v e r se n g é se  t öm e g sz ü ks ég le te k  k i e l é -
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g i t é s é t  s z o l g á l j a ,  amelyre a sportembernek komolyan k é s z ü l n i e  k e l l ,  s 
amelynek érdekében sok mindenről l e  k e l l  mondania,  nem l e h o t  anyagi  
é r d e k t e l e n s é g e t  támasztani  v e l e  szemben.  A po lgár i  tá rs a d a lo m  gazdag  
burzsoájának  gyermeke könnyen e l e g e t  t e h e t  e követelményeknek a v er se n y ­
s p o rt ba n .  De a mi társadalmunkban,  aho l  n incsenek  nagy v a g y o n n a l ,  ha­
nem csupán va lam i ly en  v á l a s z t o t t  é l e t h i v a t á s s a l ,  va lamint  k i tű n ő  t e s t i  
é s  más ad o t t sá g o k k a l  rendelkező é l s p o r t o l ó k ,  i t t  t e l j e s e n  i r r e á l i s  és 
képmutató d o l o g  l enne megkövete ln i  t ő l ü k  a t e l j e s  anyag i  é r d e k t e l e n s é ­
g e t .

Vajon gondolnak-e  sokan a r r a ,  hogy a nagy f i z i k a i  m e g t e r h e l é s  e l ­
v i s e l é s e  a s p o r t o l ó t ó l  mennyivel  f o k o z o t t a b b ,  v á la s z té k o s a b b  és  k a l ó r i a -  
dusabb t á p l á l k o z á s t  követel  meg, mint  a mindennapi t e v é k e n y s é g e t  f o l y ­
t a t ó  ombertő l;  ez azonban e l é g  k ö l t s é g e s  és t ö b b l e t k i a d á s t  j e l e n t .  Vajon 
t u d j á k - e  sokan a z t ,  hogy a f i z i k a i  f e l k é s z ü l é s  mily sok  i d ő t  vesz i g é n y ­
b e ,  ami t  mások a tudomány m ű v e l é s é r e ,  szaktudásuk t o v á b b f e j l e s z t é s é r e  
vagy kereső f o g l a l k o z á s r a  f o r d í t h a t n a k ?  Ennek lo g ik u s  következményo a z ,  
hogy az é l s p o r t o l ó k  egy ré sze  szakmájában lemarad munkatársa ihoz k é p a s t ,  
az e s e t e k  egy ré szében  lassabban h a l a d  e l ő r e  a r a n g lé tr á n  é s  a b é r l i s ­
t á n ,  hátrányos  he l yze tben  van az a n y a g i  és e r k ö l c s i  j u t a l m a z á s o k  t o k i n -  
t e t é b e n  i s .  Vajon az é r d e k t e l e n s é g  követelménye h a l l g a t ó l a g o s a n  nem 
annak jó v áh a gy ás át  j e l e n t i - e  -  a k a r v a ,  akarat lanul  -  hogy hogy a spor­
t o l ó  i l l e g á l i s a n  s z e r e z z e  meg l é t f e n n t a r t á s i  e s z k ö z e i t ?

Mindazok f ö l i s m e r é s e  j u t  k i f e j e z é s r e  államunknak a s p o r t o l ó  ember­
r ő l  va ló  gondoskodásában.  Államunk r é s z t  v á l l a l  a nép s o r a i b ó l  k ike rü lő  
t e h e t s é g e k  anyagi  és er kö lc s i  támogatásában ,  k e l lő  m eg b ec sü lé sé b e n ,  
e z é r t  nagy á ld o z a t o k a t  i s  h o z . A z  i l y e n  kedvezmények j o g o s a k ,  a s z o ­
c i a l i s t a  e r k ö l c c s e l  ö s s z e e g y e z t e t h o t ő k  és semmi közük a p r o f e s s z i o n i z m u s ­
ho z ,  amely a neve s  é l s p o r t o l ó k a t  k i zsákmányol t  bérmunkásokká a l a c s o n y i t -  
j a  l e ,  vak fegye lemnek re nd e l i  a l á ,  s p o r t s i k e r o i k  e l m ú lá sa  után k i f a ­
c s a r t  c i t romként  f é l redob  ja ő k e t . Államunk és társadalmunk ugyanakkor e l ­
v á r j a  s p o r t o l ó i t ó l ,  hogy e l e g e t  t e g y e n e k  bizonyos  k ö t e l e z e t t s é g e k n e k .

A h i v a t á s b e l i  munka és  az  é l s p o r t o l ó i  t evékenység  ö s s z e h a n g o l á s a  
a s p o r t o l ó k  nagy t öm eg e in é l ,  eg y e be k  kö zöt t  az é l s p o r t o l ó k  egy r é s z é n é l  
i s  a lapjában  k i e l é g í t ő e n  t ö r t é n i k  mog. Az é l s p o r t o l ó k  m á s i k  r é s z é n é l  
azonban ma még nem valósu l  meg zökkenők ,  egyo lda lú  kompromisszumok n é l ­
k ü l ,  f igye l emb o véve az e l őb b ie k b en  v á z o l t  körülményeket .  Ez l e h e t ő s é g e t  
t eremt  különböző j e l l e g ű  k i l e n g é s e k r e ,  amelyek számos m o r á l i s  pro blé ­
mát ve tn ek  f e l .  í g y  pl .  a csak  s p o r t b ó l  megé lésre va ló  t ö r e k v é s t ,  az 
é l s p o r t o l ó k a t  m e g i l l e t ő  t á rs ad a l m i  és  anyagi  m e g b e c s ü lé s s e l  va ló  v i s z -  
s z a é l é s t ,  e l s z ó r t  esetekben a t e l j e s  de m o ra l i zá ló d á s t Á^  s t b .  Mindezek
a z t  m utat ják ,  hogy az é l s p o r t o l ó k  s p o r t te v é k e n y s é g é t  és  munkatevékeny­
s é g é t  ö s s z e h a n g o l n i  kívánó i n t é z k e d é s e i n k ,  s  azok r e n d s z e r r e  nem k i e ­
l é g i  t ő ,  l é n y e g e s  t o v á b b f e j l e s z t é s ü k ö n  k e l l  munkálkodnunk. Továbbá az 
e d z ő k t ő l ,  a s p o r t v e z e t ő k t ő l  é s  a s p o r t b a r á t o k t ó l  nagyobb e l v i  és gya­
k o r l a t i  K ö v e tk ez e t es s ég et  k e l l  megkövetelnünk a társ ad a lo m  r é s z é r ő l  a 
s p o r t o l ó k k a l  szemben támaszto t t  e r k ö l c s i  és más követe lm ény ek  b e t a r t á ­
sában,  i l l e t v e  b e t a r t t a t á s á b a n .

A s p o r t é l e t  f ig y e l m e z t e t ő  v a l ó s á g á b ó l  l evont  eme k ö v e t k e z t e t é s  
nem j o g o s í t j a  f e l  a másik á l l á s p o n t  k é p v i s e l ő i t  a rr a ,  hogy j a v a s l a t u ­
kat  t e k i n t s é k  az egyedül  c é l r a v e z e t ő  megoldásnak.  Az é l s p o r t o l ó k  t e ­
vékenységének h iv a tá s ké nt  v a ló  e l i s m e r é s e  i s  számos b o n y o l u l t  pro blé ­
mát eredményezne.  Ez a megoldás a z t  hozná magával,  hogy minden é l s p o r ­
t o l ó t  a társada lomnak k e l l e ne  e l t a r t a n i  a n é l k ü l ,  hogy a s p o r t t e v é k e n y s é -
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gen k i v ü l  más,  közhasznú t e v é k e n y s é g e t  f o l y t a t n a .  Természetesen e mel ­
l e t t  i s  l e h e t  é r v e l n i ;  ahogyan annak i d e j é n  Athén e l  tu d ta  t a r t a n i  
k ö l t ő i  s t b .  m e l l e t t  a t l é t á i t ,  úgy a mi társadalmunk i s  meg k e l l ,  hogy  
t a l á l j a  ennek módját.

Elemezve e z t  a J a v a s l a t o t  arra jö vünk r á ,  hogy nem j e l e n t e n é  a 
problémák m eg old ásá t .  Köztudomású u g y a n i s ,  hogy a s p o r t  é lvona lában  a 
mai követe lmények  m e l l e t t  nem l e h e t  h os sz ú  év t i z ed ek en  á t  megmaradni.  
Elröppennek a l e g é r t é k e s e b b  f i a t a l  é v e k ,  s mi l e s z  ezután  az é l s p o r t b ó l  
k i h u l l ó  sportemberekke l?  K ín á l k o z i k  a megoldás;  edzők ,  i l l e t v e  s p o r t ­
v e z e t ő k  l e s z n e k .  Igen ám, de f ü g g e t l e n í t e t t  edzőkre és  s p o r t v e z e t ő k r e  
még ho sszú  i d e i g  -  úgy t ű n i k  _ c sak  k o r l á t o z o t t  számban l e s z  a t á r s a ­
dalomnak sz ü k s é g e .  Sokkal  nagyobb a k e r e s l e t  a t á r s a d a l m i  munkában e l ­
v é g z e t t  ed z ő i  és p o r t v e z e t ő i  t e v é k e n y s é g  i r á n t .  A sportmozgalom t e h á t  
e g y e l ő r e  nem k in á l  b i z t o s  m e g é l h e t é s i  l e h e t ő s é g e t  a k i ö r e g e d e t t  é l s p o r ­
t o l ó k  tö bb sé ge  számára,  csupán k i s  hányaduknak. Ehhez hozzá  k e l l  t e n ­
nünk még az t  i s ,  hogy nem minden é l s p o r t o l ó n a k  van kedve és  türelme az  
e d z ő i  vagy a s p o r t v e z e t ő i  munkához, s ő t  sokan vannak o ly an ok ,  ak ik  nem 
i s  a lka lmasak  e f e l a d a t r a .  Más d o l o g  v e r s e n y e z n i ,  s eg é sz en  más e d z ő s -  
k ö d n i ,  i r á n y í t a n i ,  sp o r t p e d a g ó g i a i  munkát v é g e z n i .  Ehhez szükség van 
b iz o n y o s  e l h i v a t o t t s á g r a  i s ,  amire nem p r e d e s t i n á l  az a k t i v  é l s p o r t o l ó i  
m úl t .

Mi marad ezekután h átr a?  Vagy az é l ő s k ö d ő ,  p a r a z i t a  él etmód,  am i t  
azonban a mi társadalmunk nem tűr é s  nem tűr het  meg. Vagy az é l e t e  de­
rekán j á r ó ,  k i ö r e g e d e t t  sportember második  p á l y a v á l a s z t á s a .  De hát  mi­
lye n  é l e t h i v a t á s  ez ak kor ,  ha i l y e n  v é g l e t e s  v á l a s z ú t  e l é  á l l í t j a  a jobb  
s o r s r a  érdemes,  hajdan tündöklő  sportem be rt?  Mindezekből  é r z é k e l h e t ő ,  
hogy ez az á l l á s p o n t  i s  rend kív ü l  problematikus meg o ld ás t  k i n á l ,  o l y ­
a n n y i r a ,  hogy m e g v a ló s i tá s a  es e t én  lám pássa l  k e l l e n e  k e r e s n i  az o lya n  
s p o rt em b e re k e t ,  ak ik  i l y e n ,  emberségesnek nehezen mondható p e r s p e k t í v a  
l á t t á n  haj lan dók  l enn ének  v á l l a n i  az é l s p o r t o l ó i  t e v é k e n y s é g e t  és  a v e ­
l e  járó  m e g t i s z t e l ő  c im e t .

Mindkét á l l á s p o n t  k é p v i s e l ő i v e l  szemben a l é n y e g  t e h á t  a z ,  hogy  
k e r e ss ü k  az é l s p o r t ,  az  eg y e s  é l s p o r t o l ó k  s z o c i a l i s t a  sz e l l e m ű  f e j l ő ­
d é s é t  l e g jo bba n s e g i t ő  i n t é z k e d é s e k ,  megoldások r e n d s z e r é t ,  j a v i t s u k ,  
s z o c i a l i s t a  v i sz ony a i nkn ak  t ö k é l e t e s e b b e n  m e g f e l e l ő v é  tegyük a zo k a t .
Ha s i k e r ü l  e z t  e l ér nün k,  akkor a s z o c i a l i s t a  sportmorá l  f e j l ő d é s é h e z  
j ob b ,  tarta lmasabb o b j e k t i v  s p o r t e g y e s ü l e t i  és sportemberek  k ö z ö t t i  
k a p c s o l a t o k a t  teremtünk meg, amelyek s e g í t e n e k  k ih ú z n i  a t a l a j t  a ko­
rábban v á z o l t  nem s z o c i a l i s t a  t e n d e n c i a  é s  az ebből  t á p l á l k o z ó  p o l g á r i  
é s  k i s p o l g á r i  sportmorál  maradványai a l ó l .  E s e g i t ő  t evékenységünk  
során f i g y e l m e s e n  tanulmányozzuk az  e g y e s ü l e t e k  és  a sportemberek kö­
z ö t t  k i a l a k u l ó  u j , nemes k a p c s o l a t o k a t ,  az ezekben j e l e n t k e z ő  u j , é r ­
t é k e s  m o r á l i s  t a r t a lm a k a t ,  n é p s z e r i t s ü k ,  tegyük k ö v e t é s r e m é l t ó  p é l d á ­
vá az o k a t ,  m iv e l  ezek  é l n e k  sportmozgalmunkban és  sokKal inkóhb 
j e l l e m z i k  a z t ,  mint az é r i n t e t t  f o g y a té k o s s á g o k .
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I I

A s p o r t o t l k a i  v i z s g á l a t o k  s z ü k s é g e s s é g é r ő l

1.  Az e l s ő  f e j e z e t b e n  e l e m z e t t  problémák -  úgy v é l j ü k  -  f é l r e é r t ­
h e t e t l e n ü l  j e l z i k ,  ,hegy a s p o r t t e v é k e n y s é g  e t i k a i  szempontból  tb’r té nő  
v i z s g á l a t a  mindenképpen j o g o s u l t  é s  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  f e l a d a t .  Megköve­
t e l i '  tfjit -  többéit  ,k ö zö t t  -  hazai  sp'örtmozgalmunk e g é s z s é g e s  t o v á b b f e j ­
l e s z t é s é n e k  f e l a d a t a  i s ,  amelÿét  c é l u l  t ű z ö t t  maga e l é  a Magyar T e s t ­
n e v e l é s !  és  S p o r t s z ö v e t s é g  I .  é s  I I .  k on gr ess zu sa ,  £ v i z s g á l a t o k  hoz­
z á j á r u l á s t  j e l e n t h e t n e k  a t o v á b b f e j l ő d é s  e r k ö l c s i ,  e l v i  a l a p j a i n a k  
t i s z t á z á s á h o z .  Továbbá úgy v é l j ü k ,  hogy pom, esünk t ú l z á s b a  ha a z t  mond­
juk: az i l y e n  j e l l e g ű  elemzések  g a z d a g i t h á t j á k ,  t e l j e s e b b é  t e h e t i k  a
s z o c i a l i s t a  társadalomra vonatkozó e t i k a i  k u t a tá so k a t  i s .

.1  I " 4  1

2 .  Ezeken túlmenően még a k öv etk ez ő  megf ont o lá sok  számbavéte le  
i s  s z ük sé ge sn e k  t ű n i k ,  A sport  v i l ágméretek ben  rohamosan f e j l ő d i k .  Ez 
nem csupán m e n n y i s é g i l e g  ér te n dő ,  t e h á t  az Olimpiákon és  a különböző  
v i l á g v e r s e n y e k e n  e l é r t  eredmények szá ms ze rű le g  k i f e j e z h e t ő  em el ke dé sé ­
ben,  a nemzetközi  s p o r t v e t é l k e d é s e k b e  bekapcsolódó  uj országok számá­
nak röhamos növekedésében,  a ne m ze tkö z i  és ors zá g o s  ^portpzervek ,  
s p o r t s z ö v e t s é g e k ,  a nézőközönség számszerű növekedésében,  a s p o r t o l ó k  
m i l l i ó i b a n  s t b .

A sp o rt  v i l á g m é re tű  f e j l ő d é s e  minőség i  v á l t o z á s t  I s  mutat.  Az 
utóbbi  15-20 év ugrásszerű  v á l t o z á s t  eredményezett  f e j l ő d é s é b e n .  Ez 
két  szempontból  ö s s z e f ü g g  a s z o c i a l i s t a  Országok,  különösen  a S z o v j e t ­
unió m e g j e l e n é s é v e l  a nemzetközi s p o r t é l e t b e n ,  a v i l á g v e r s e n y e k e n .

a /  A sp o rt  tömegmozgalommá v á l á sá n a k  l e h e t ő s é g e i  a s z o c i a l i s t a  
t á rs ad a l m i  rendben teremtődnek  meg f o k oz at os an  annak k ö v e t k e z ­
t é b e n ,  hogy i t t  t á r s a d a l m i ,  á l lam i  üggyé i s , v á l i k  f e j l e s z t é s e ,  
f e l t é t e l e i n e k  megteremtése.  A tő kés  országokban ez olsősdrŰ'an 
a ma gá nvá l l a lk oz ás ,  a haszon  függvénye .  A s z o c i a l i s t a  országo k  
p é ld á j a  ösz tönzően hat a t ő k é s  országok d o l g o z ó i r a ,  s p o r t o l ó ­
i r a ,  sp o rts za k em b ere ir e ,  s nyomásuk eredményeként ,  va lam int  
a s z o c i a l i s t a  ál lamok s p o r t s i k e r e i n e k  v i t a t h a t a t l a n  té n y e  ha­
t á s á r a  eg y es  tőkés ors zá g ok  i s  k én yte len ek  tö bb et  á ld o z n i  a 
s p o r t r a . 1-*/ Sőt néhány évo Franciaországban  a kormány e g y i k  
t a g j a  az i f j ú s á g  és a s p o r t  üg y e i v e l  f o g l a l k o z ó  m i n i s z t e r .

b /  A s z o c i a l i s t a  országok s p o r t o l ó i n a k  f ö l l é p é s e  a v i l á g v e r s e ­
nyeken ugrá ssz er ű  v á l t o z á s t  eredményezett  a minőségi  sp o r t  
t e r ü l e t é n ,  amit  eredményeik f ém je le z ne k .  Napjainkban,  a k é t  
v i l á g r e n d s z e r  békés eg y m á sm el le i t  é l é s é n e k  k er e t o i n  b e l ü l  a 
t ő k é s  v i l á g g a l  f o l y t a t o t t  ver se ngé s  során h a l l a t l a n  e r ő f e s z í ­
t é s e k  t ö r t én ne k  mind a ml o lda lunkon,  mind a másik o l d a l o n  az  
e l é r t  sporteredmények t ú l s z á r n y a l á s a  érdekében .

I ly e n  körülmények k özö t t  szükségképpen f e l m e r ü l  a ké rd és ,  hogy  
mi i s  tu lajdonképpen  a sportmozgalom,  s benne az é l s p o r t  é r t e lm e ,  
r e n d e l t e t é s e ?  Vajon a gyakran,  s z i n t e  h ih e t e t l e n n e k  tűnő sp o r t e r e d ­
mények e l é r é s é t  é s  t ú l s z á r n y a l á s á t ,  vagy más emberi ér tékek  megerő­
s í t é s é t ,  k i k r i s t á l y o s i t á s á t  i s  h i v a t v a  van s z o l g á l n i ?  Vajon e nagy 
t e l j e s í t m é n y e k  e l é r é s é h e z  csupán a f  izikummagasfoku f e l k é s z í t é s e  szük­
sé ge s  vagy más tén ye z ő k  be k a pc so lá sa  i s  n é l k ü l ö z h e t e t l e n ?
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Ami a ï  e l s 6  k é r d é s r e  a d o t t  v á l a s z t  Ш е й  elmondhatjuk, hogy s z o c i ­
a l i s t a  országunk á l l a m i  és  párt  dokumentumai,  i l l e t é k e s  s p o r t v e z e t ő i  
s ezek nyomán ig e n  sok  sportszakember a l á h ú z z a :  a sp o r t  -  benne az  é l ­
sp ort  i s  -  az eredmények,  t e l j e s í t m é n y e k  t ú l s z á r n y a l á s á t  úgy k e l l ,  hogy  
s z o l g á l j a ,  hogy közben é r t é k e s  l e l k i ,  a k a r a t i ,  e r k ö l c s i ,  e s z t é t i k a i  
f e j l ő d é s t  i s  eredményezzen mind az é l s p o r t o l ó k ,  mind -  példájuk nyo­
mán -  a f e ln ö v e k v ő  i f j ú s á g ,  mind a néző kö zön sé g  körében .  Ezek a t ö r e k ­
vések  nem v e s z t e k  kárba,  sportmozgalmunkban j e l e n t k e z n e k  g y ü m ö l c s e i .  
Azonban az eredmények e l l e n é r e  sem l e h e t  a z t  mondani,  hogy minden rend­
ben van.

Sportmozgalmunkban még é l  az a t e n d e n c i a ,  hogy a h angsú ly t  a s p o r ­
t o l ó k  f i z i k a i  ed z é s é r e  h e l y e z i k  csupán,  s  e l s i k k a d  vagy l eg jobb  e s e t ­
ben f e l s z í n e n  mozog a s o k o l d a l ú  emberi é r t é k e k  / e r k ö l c s i ,  v i l á g n é z e ­
t i  s t b . /  k imunkálásának,  m eg e rő s í t é s én ek  f o l y a m a t a .  Sportmozgalmunk 
különböző o b j e k t i v  és  s z u b j e k t í v  okokból k i f o l y ó l a g  -  a harmonikus,  
sokolda lúan f e j l e t t  ember id eá l j á n a k  k i a l a k í t á s á b a n  ma még csak e r ő s  
m e g s z i g o r í t á s s a l  s z e m l é l v e  tud r é s z t v e n n i .  E l é r t  eredményeink m e l l e t t  
i s  látnunk k e l l  e z t ,  nem l e h e t  szemethunyni  f e l e t t e .

A f e n t i  körülmény k ia la k ul á sá b a n  j e l e n t ő s  s z e r e p e t  j á t s z o t t  az  
edzők,  e g y e s ü l e t i  és  más v ez e t ő k  körében e l t e r j e d t  t é v h i t ,  amely az  
egyes  edzésmódszereknek a versenyzők  f e l k é s z í t é s é b e n  j á t s z o t t  s z e r e ­
pe a b s z o l u t i z á l á s á b a n  á l l o t t .  Sp or tv e ze té sü n k  és nyomában a s p o r t s z a k ­
emberek h a n g o z ta t tá k  ugyan a sp o r t o ló k  f i z i k a i ,  e r k ö l c s i ,  l e l k i  s t b .  
f e l k é s z í t é s e  egységének  s z ü k s é g e s s é g é t ,  a g y a k o r l a t  azonban h o ss zú  
i d e i g  nem v o l t  egységben  ez ek ke l  az e l v e k k e l ,  s ma i s  sok k ív á n n iv a ­
l ó t  hagy még maga után .  "Az edzésmódszerek gazd ag ság a ,  a mind jobban  
m eg f i gy e l he tő  sz in v o n a le m o ik ed és  s a j n á l a t o s a n  h á t t é r b e s z o r i t o t t a  a 
minden sp ort  a l a p j á t  képező külső és b e l s ő  f e g y e le m  s z ü k s é g s z e r ű s é g é t ,  
s  valamilyen  k ü l ö n á l l ó  s p o r t o l ó i  é l e t t i p u s t  a l a k í t o t t  k i ,  amelyben a 
t e s t i  a d ot t sá go k  minél  t ö k é l e t e s e b b  k i h a s z n á l á s á r a  i r ány ul ó  t ö r e k v é s  
u ra lk o d o t t .  A l e g t e h e t s é g e s e b b e k  uj mego ldásokat  i g y e k e z t e k  t a l á l n i .  
Eg y e zt e t n i  s z e r e t t é k  vo lna  az é l e t  örömeinek mind t e l j e s e b b  é l v e z e t é t  
a kemény e d z é s e k k e l ,  s  a miné l  magasabb eredményekke l .  Sokak a z t  h i t ­
t é k ,  hogy ez a " s z i n t é z i s "  könnyedén e l é r h e t ő .  Egyre többet  b e s z é l ­

t ek  s z t á r o k r ó l ,  ak ik  nem v e t i k  meg az a l k o h o l t ,  e r ő s  dohányosok,  s  
életmódjuk i g e n  m e s s z e e s i k  a t t ó l ,  amit s p o r t s z e r ű n e k  l e he tn e  n e v e z n i .  
Á l l í t ó l a g  a modern edzésmódszerok az ig a z á n  t e h e t s é g e s e k n e k  az i l y e n  
életmód m e l l e t  i s  l e h e t ő v é  t e s z i k  k imagas ló eredmények e l é r é s é t . . .
A sp o rt ró l  i g e n  eg yo ld a lú an  kezdtek gondolkodni :  a t e c h n i k a i  e l emek  
mindinkább e l ő t é r b e  k e r ü l t e k  a pedagóg ia iakkal  szemben. . .  A gyorsan  
v á l t o z ó  edzésmódszerek v i z s g á l a t a  közben e l f e l e d k e z t e k  a l e g f o n t o s a b b ­
r ó l . . .  a f i z i k a i  é s  a m o r á l i s  k i e g y e n s ú l y o z o t t s á g r ó l . " I f y

A l e n g y e l  a t l é t i k a  e g y i k  nagy e g y é n i s é g é t ő l  i d é z t ü k  e g o n d o la t o ­
k a t ,  aki  nagy h i v a t á s t u d a t r ó l  t e s z  t a nú sá g o t  és  t a l á l ó a n  t a p i n t  rá  a 
l é n y e g r e .  Az á l t a l a  f e l t á r t  problémák nomcsupán l e n g y e l  s a j á t o s s á g o k ,  
hanem a mi s p o r t é l e t ü n k  tükörképei  i s ,  nemcsak az a t l é t i k á r a ,  hanem 
különböző sp o r t á g a i n k  f e j lő d é s m e n e t é r e  i s  vo n a tk o z t a th a t ó a k .  Ezek az  
á l l a p o t o k  t a r t ó s a n  n y i l v á n  nem maradtak f e n n ,  l e g f e l j e b b  addig,  amig  
a különböző edzésmódszerek  nem v á l t ak  v i l á g s z e r t e  i s m e r t t é ,  s nem 
e g y e n l í t ő d ö t t  k i  a különböző sportágak v e r s e n y z ő i n e k ,  j á té k o s a i n a k  
t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t s é g e .

Napjainkban,  amikor a t ec hn ik a i  f e l k é s z ü l t s é g  n i v e l l á l ó d á s á n a k  
t én y e  f é l r e é r t h e t e t l e n ü l  j e l e n t k e z i k  a nemzetköz i  sp o r t v e r se n y e k e n ,
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egyre  nagyobb s z ü k s é g l e t  mutatkozik meg p l .  nálunk i s  az  e l h a n y a g o l t  
vagy edd ig  f e l  nem f e d e z e t t  t a r t a l é k o k  f e l h a s z n á l á s á r a ,  az eredmények  
t o v á b b f e j l e s z t é s e  érdekében.  A g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t o k  so r a  i g a z o l j a ,  
hogy l eáldozóban  van a s p o r t é l e t  f e n e g y e r e k e i n e k  n apj a ,  s  c sak  azok  
képesek  a v i l á g s z í n v o n a l o n  megmaradni, a k i k  jó f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g ü k  
m e l l e t t  tudatosan  k i f e j l e s z t e t t  jó a k a r a t i ,  l e l k i  t u l a j d o n s á g o k k a l ,  
társada lmi  szempontból  é r t é k e s ,  s z i l á r d  m o r á l i s  t a r t á s s a l  i s  r e n d e l ­
keznek.

Ezek f e l i s m e r é s e  nyomán ke rü l t  e l ő t é r b e  az utóbbi  é v t i z e d b e n  a 
s p o r t te v é k e n y s é g  során végbemenő b o n y o l u l t  l e l k i  fo l ya ma to k  s o k r é t ű  
v i z s g á l a t a ,  s kap egyre  nagyobb h e l y e t  az  é l s p o r t o l ó k  f e l k é s z í t é s é b e n  
az izmosodé s p o r t p s z i c h o  l ó g j a . A l é l e k t a n  e s p e c i á l i s  ágának f e j l ő d é ­
sében kiemelkedő s z e r e p e t  já t sz a na k  a s z o v j e t  s p o r t l é l e k t a n  k é p v i s e l ő i ,  
s ő t  az egyes  s z o c i a l i s t a  országok tudományos kutató i n t é z e t e i  i s  f i ­
gyelemre mél tó  erp^ffényeket  érnek e l .  Hendkivül  e l h a n y a g o l t  á l l a p o t b a n  
van v i s z o n t  a s p o r t o l ó  ember s p o r t t e v é k e n y s é g é v e l  ö s s z e f ü g g ő  e r k ö l c s i  
problemat ika  v i z s g á l a t a .  Túl sok az á l t a l á n o s s á g ,  az  érdembel i  v i z s g á ­
l a t  e l ha n y a g o lá sa ,  gyak or i  a m o r a l i z á l á s  -  ezek j e l l e m z i k  a korábbi  
években m egje lent  k i se bb  cikkeket  vagy d o l g o z a t o k a t ,  amelyek a s z o c i a ­
l i s t a  országokban e témakörben m e g j e l e n t e k .  Ez az e l m é l e t i  b á z i s  azonban 
semmiképpen nem e l é g í t h e t i  ki  a s p o r t o l ó k  tar talmas e r k ö l c s i  n e v e l é s é t  
megalapozó s p o r t e t i k a i  v i z s g á l a t o k  i r á n t  fokoz atosa n  erősödő  é r d e k l ő ­
d é s t .  T e l j e s  s ú ly á v a l  e l ő t t ü n k  á l l  a s p o r t  e t i k á j a  k id o l g o z á s á n a k  f e l a ­
d a t a ,  c s a k i s  ezen az , a lpot ;  l e he t  s z í n v o n a l a s á n  k i e l é g í t e n i  a j e l e n t ­
kező i g é n y e k e t ,  c s a k i s  meggyőző v i z s g á l a t o k ,  k uta tás ok  eredményeként  
l e h e t  rádöbbenten i  a még húzódozó sport sza ke mb ere ket  a s p o r t o l ó k  hoz­
z á é r t ő ,  s z í n v o n a l a s  és  tu d ato s  e r k ö l c s i  ne ve lé sé ne k  n é l k ü l ö z h e t e t l e n ­
s é g é r e .

Mindez-ek s z á m b a v é t e l é t  tük röz i  az a néhány c i k k ,  i l l e t v e  d o l g o ­
z a t ,  amelyek a f e l a d a t r a  való f e l k é s z ü l é s ,  a nek igyürkőzés  f á z i s á t  
j e l z i k . 17 Ide l e h e t  s o r o l n i  a s z er ző  néhány  d o lg o z a t á t  i s . * ®  A sp o rt  
e t i k á já n ak  k i d o l g o z á s a  t er mé sze tes en  a z  egyes  s z o c i a l i s t a  o rs zág ok  
s p o r t e l m é l e t i  és g y a k o r l a t i  s zakembere inek k o l l e k t i v  ö s s z e f o g á s a  és  
e r ő f e s z í t é s e  nyomán v a l ó s u l h a t  meg. Meggyőződésünk,  hogy ez meg f o g  
t ö r t é n n i ,  h i s z e n  a g y a k o r la t  napirendre  t ű z t e  e f e l a d a t  megoldásának  
s z ü k s é g l e t é t ,  S ahol  a s z ü k s é g l e t  m e g j e l e n t ,  k i e l é g í t é s e  nem s o k á i g  
várat  magára.

3 .  V i l á g s z e r t e  m eg f i g y e l he tő  j e l e n s é g ,  hogy n ö v e k s z ik  a h e l y i  és 
nemzetközi  s p o r t t a l á l k o z ó k  és az a z o k a t  lá t o g a t ó  nézők özön ség  száma.  
Ezek a rendezvények többségükben s p o r t s z e r ű  k ere tek  k ö z ö t t  z a j l a n a k  
l e ,  a f é r f i a s ,  f e l e m e l ő  küzdelem és  a k u l t u r á l t  s z ó r a k o z á s ,  f e l ü d ü l é s  
fórumai.  I d ő r ő l - i d ő r e  azonban t a p a s z t a l n i  l e h e t  a z t  i s ,  hogy az or­
s z á g o s ,  h e l y i  vagy nemzetközi  s p o r t t a l á l k o z ó k o n ,  gyakran a nagy t é t  
m iat t  durva,  s p o r t s z e r ű t l e n  m egn yi l vá nul ás ok  t ö r t é n n e k .  Lábbal t i p o r ­
ják a s p o r t é l e t  e l emi  e r k ö l c s i  n o rm á i t ,  ar c u l  c s apják  a s p o r t  a la p v et ő  
e r k ö l c s i  k ö v e t e lm é n y é t ,  a f a i r  p l a y t . E k i l e n g é s e k ,  a s p o r t é l e t  e r k ö l ­
c s i  s z a b á l y a i t ó l  v a ló  e l rugaszkodások  nem engedhetők meg, m iv e l  l e a l a ­
c s o n y í t j á k  a s p o r t t e v é k e n y s é g e t ,  m e g f o s z t j á k  humánus t a r t a l m á t ó l ,  az 
a l a n t a s  ösz tönök  és érze lmek sz ab a d já r a  engedéséhez v e z e t n é n e k .

E n e g a t i v  j e l e n s é g e k  e l l e n i  e r ő t e l j e s e b b  küzdelem,  a sportemberek  
t ud a to s  s p o r t s z e r ű s é g r e  n eve lé sé ne k  e g y i k  f e l t é t e l e ,  hogy e lemezzük  
és  n é p s z e r ű s í t s ü k  a s p o r t  a lapvető  e r k ö l c s i  t ö r v é n y é t  a f a i r  p l a y t .  
Figye lmet  k e l l  fo r d í t a n u n k  továbbá a r r a  i s ,  hogy n é p s z e r ű s í t e n i  és  az
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e d d i g i n é l  j ó v a l  nagyobb t á r s a d a l m i - e r k ö l c s -  e l i sm er ésb en  k e l l  r é s z e s í ­
t e n i  azokat  a sportembereket ,  ak ik  e g é s z  sp o r t p á l y a fu tá su k k a l  p é ld á z z á k  
a f a i r  p l a y t ,  ak ik  sp o rt sz e r i i sé g b ő i  j e l e s r e  v i z s g á z t a k .  Pé ldá t  muta­
t o t t  ebben az UNESCO m e l l e t t  működő T e s t n e v e l é s i  és Sport  V i l á g t a n á c s ,  
amely f a i r  p la y  d i j a t  a l a p i t o t t ,  s  a z t  1965 ó ta  óvónként Í t é l i k  oda 
az arra l egérdemesebb  sp or t o ló k n ak .^ 9/ д s p o r t s z e r e t ő  magyar k ö z v é l e ­
mény örömére s z o l g á l ,  hogy 1967-bon ,  a d i j a t  Gulyás I s t ván  t e n i s z b a j ­
nokunk k a p t a . 20/ £ kezdeményezés nyomán hazánkban i s  kezd k ib on ta k o zn i  
a s p o r t s z e r ü s é g i  ve r se ny ,  amely -  b izunk benne -  eredményes l ö s z .

A s p o r t s z e r ű s é g r e  n evo lé s  másik ö s s z e t o v ő j o  az a f e l a d a t ,  hogy  
re nd sz er es e n  s z ig o r ú  b í r á l a t  tárgyává  k e l l  tennünk a s p o t I s z e r ü t 1o n s é -  
g e k e t ,  a f a i r  p la y va l  va ló  v i s s z a é l é s t .  A k r i t i k á t  ki k o l l  t e r j e s z t e n i  
olyan sz ab á ly ok ra  i s ,  amelyek avuLtságuknál  fogva alkalmasak a r r a ,  
hogy aka dál yoz zák  a s p o r t s z e r ű s é g  m e g s z i l á r d í t á s á é r t  f o l y t a t o t t  küz­
de lmet .  Ennok kapcsán merül f e l  a Nemzetközi  Ol impiai  B i z o t t s á g  amatőr  
sz a b á ly a i  á ta la k í tá sá n ak  s z ü k s é g l e t ű .  Az a fonák h e l y z e t  a l a k u l t  k i ,  
hogy a mai s p o r t o l ó k  amatőr mivo l tának  m e g í t é l é s e  a s z á za d fo r d u ló  i d e ­
jén  k i a l a k í t o t t  sz abá lyo k  ér telmében  t ö r t é n i k  meg, nom véve f i g y e l e m ­
be azokat  a l é n y e g e s  v á l t o z á s o k a t , ame1yek  azóta  a sportban s t b ,  v ég — 
bomontek. E sz abá lyo k  f e l e t t  -  véleményünk s z e r i n t  i s  -  e l j á r t  az  i d ő ,  
a mai idők  k ö v e t e lm é n y e i v e l  összhangban á l l ó  uj amutőrszabályra van 
szükség  éppen a f a i r  p la y  k ö v e t k e z e t e s ,  képmutatás tó l  mentős ér v én y e­
s í t é s e  érdekében .

Az e l ő z ő  és  e pontban f e l v á z o l t a k  l o g i k u s  követkozményoként é r t é ­
k e l j ü k  a T e s t n o v o l é s i  é s  Sport  V i l á g t a n á c s  Végrehaj tó  B i z o t t s á g a  és  
Elnöksége Kölni  1967.  nov.  18-21.  ü l é s é n  h o z o t t  hatá ro zat ok  e g y i k é t ,  
amely a s p o r t t a l  k a p c s o la t o s  tudományos v i z s g á l a t i  témák közé f e l v e ­
s z i  a s p o r t e t i k a i t  i s . ^ ^

k .  A s p o r t e t i k a i  v i z s g á l a t o k  sz ü k sé go so k  a burzsoá i d e o l ó g i a  e l ­
l e n i  harc szempontjából  i s . Már korábban u ta l t u nk  a r r a ,  hogy a k é t  v i ­
l á g r e n d s z e r  békés  egymásmel1e t t  é l é s e  p o l i t i k á j a  mogva1ó s i t á s á n u k  e g y i k  
ki tűnő  e s z k ö z é t  képez i  a s p o r t k a p c s o l a t o k  e r ő s í t é s e ,  a nemzetközi  
s p o r t t a l á l k o z ó k  megrendezése.  A s p o r t v o t ó I k o d é s o k  nyomán azonban sok  
p o l i t i k a i ,  i d e o l ó g i a i ,  e t i k a i  probléma i s  f e lm e r ü l  mindkét o l d a l o n ,  s  
egymással  e l l e n t é t e s  vélemények a la k ul na k  ki  számos kérdésben.  Olyan 
k é r d é s e k n é l ,  mint  p l .  a nemzetközi  s p o r t t a l á l k o z ó k o n  e l é r t  orodményok 
sorozatának  ö s s z e f ü g g é s e  a t á r s a d a l m i - p o l i t i k a i  r e n d d e l ,  a s p o r t s i k e ­
rek és a nemzeti  p r o s z t i z s  k a p c s o l a t a ,  a s p o r t  sz erepe  a harmadik v i ­
l á g  o r s z á g a i  nemzetközi  t e k i n t é l y é n e k ,  nemzet i  öntudatának növekedé­
s é be n ,  a nemzetközi  sportmozgalom, mint  a b ék éé r t  való harc e s z k ö z e ,  
a nemzotközi  sp o r t k a p c s o l a t o k  e r ős öd és e  és  az egyes országok  s p o r t o l ó ­
i v a l ,  a s z in e s b ő r ü e k k e l  szemben h o ly en ké nt  a lk a lm azo t t  p o l i t i k a i  d i s z ­
kr iminác ió  o l l o n t é t e ,  a sp ort  és a p o l i t i k a  k a p c s o l a t a ,  a nemzetközi  
s p o r t t a l á l k o z ó k o n  r é s z tv e v ő  sportemberekke l  szemben t á m a s z t o t t  s p o r t  
és  tá rsada lmi  k ö v e t e l é s e k  J o l l e g e ,  e l t é r é s e  s t b .

E v á z l a t o s  f e l s o r o l á s  i s  é r z é k e l t e t i ,  hogy a s p o r t k a p c so l a to k  
ér t e lm e z é s e  k e r ü l  i s  é l e s  I d e o l ó g i a i  v i t á k  a l a k u l t a k  ki a két  v i l á g -  
rendsz er  s p o r t t e o r e t i k u s a i  körében.  A s p o r t  társada lmi  ö s s z e f ü g g é s e ­
in e k  magyarázata bevonul t  az i d e o l ó g i a i  v i t á k  t e r ü l e t é r e . M i n d e z e k ­
nek és más kérdéseknek marx i sta  m eg v á la sz o lá sa  számos e t i k a i  probléma  
megoldását  i s  magával hozza ,  amelyekkel  nem maradhatunk adósak a bur­
z s o á  s p o r t i d o o l ó g i a  e l l e n i  harcban.
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Ehhez j á r u l  hozzá  hazai v i s z o n y l a t b a n  még az a körülmény,  hogy a 
f e l s z a b a d u l á s  e l ő t t  t ö r t én te k  k í s é r l e t e k  a sp ort  e t ik á já n a k  k i d o l g o ­
zá s á ra .  ̂ 3/

E p o lg ár i  e szmei  hagyomány a r r a  i s  k ö t e l e z  bennünket ,  hogy k r i t i ­
k a i l a g  megbirkózzunk ve le  és a f o r m á l i s  s p o r t e t i k á v a l  egy t a r t a l m i ,  
ma rxis ta  s p o r t e t i k a i  koncepciót  á l l í t s u n k  szembe.  Ennek e l s ő s o r b a n  
e l m é l e t i ,  s  kevés bé  gyak or la t i  j e l e n t ő s é g e  van.
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II.

A TESTNEVELÉSI TUDOMÁNYOS TANÁCS 

TUDOMÁNYOS KONFEBENCIÁJÁN ELHANGZOTT ELŐADÁSOK

iÖl





OB BÜCHIEB RÓBEBT 
f ő i s k o l a i  tanár

A TELJESITMÉNYFOKOZÁS LÉLEKTANI FELTÉTELEI

Tel jes í t mén yün k n ö v e l é s é r e ,  f o l y t o n o s  t ú l s z á r n y a l á s á r a  i r á n y u ló  
t ö r e k v é s e k  a l e g j e l l e g z e t e s e b b ,  l e g s a j á t o s a b b  emberi  motívumok közé  
t a r t o z n a k .  T ö r t é n e t i  ér de ke ss é gk é nt  eml i tem meg, hogy K.Büchlor i d e s t o v a  
30 évve l  e z e l ő t t  az élmény és  v i s e l k e d é s  m e l l e t t  a t e l j e s i t m é n y t  i s  a 
l é l e k t a n i  v i z s g á l ó d á s  t á r g y a  közé s o r o l t a .

Ha szabad mindjárt  egy paradox b e á l l í t á s t  megkockáztatnom: mig 
az á l t .  l é l e k t a n  azonban a t e l j e s i t m é n y b ő l  t ö r e k s z i k  b i zonyos  v i s s z a ­
v e z e t é s s e l  a s z e m é l y i s é g  m e g k ö z e l í t é s é r e ,  addig  s p o r t p s z i c h o l ó g i á b a n  
f o r d i t o t t a n ,  a s z e m é l y i s é g  v i z s g á l a t á b ó l  k e l l  a t e l j e s i t m é n y  prognó­
z i s á h o z  e l j u t n u n k .

Minden n e u r ó z i s  e g y i k  "oki  gyökere" i s  az i g é n y s z i n t ,  a t ö r e k v é s  
és  t é n y l e g e s  t e l j e s i t m é n y  k ö z ö t t i  a r á n y t a la n s á g ,  k ö z i sm er t  mennyire  
s ú ly o sa n  m egi ng at j a  az ö n é r t é k e l é s t ,  ha nem tudju k  t e l j e s i t e n i  a z t ,  
amire v á l l a k o z t u n k .

Mindezt az emberi c s l e k v é s ,  t e l j e s i t m é n y  t a l á n  l egegyszerűbb mo­
d e l l j é v e l  i l l u s z t r á l o m .

Reackió időt  mérünk. Megfe le lően  e l s ö t é t í t e t t  szobában f e l s z ó l í t ­
j uk  a k í s é r l e t i  s z e m é l y t ,  ha f e l v i l l a n  a f é n y ,  nyomjon meg egy b i l l e n ­
t y ű t ,  "amilyen gyorsan c s a k  tud",  rög tö n ,  "abban a p i l l a n a t b a n ,  amint  
a f é n y t  l á t j a " .  Eg yönte tű  m o g á l l a p i t á s  s z e r i n t  az i d ő k ö z . amoly a f é n y  
f e l v i l l a n á s á t ó l  a t a s z t e r  lenyomásá ig  e l t e l i k ,  az  i n g e r ü l e t i  fo lyama­
t o k  g y o r s a s á g á t ó l  f ü g g ,  ta r t a m át  k i z á r ó la g  a r e c e h á r t y á t ó l  a l á t ó k ö z ­
p o n t i g ,  majd onnan a mozga tó sz f ér ára  t e r j e d ő  i n g e r ü l e t i  hullám h a tá ­
r o z z a  meg; va ló j á b a n  t e h á t  f i z i o l ó g i a i ,  pontosabban f i z i k o - k é m i a i  t ö r ­
t é n é s l á n c o l a t  l e z a j l á s á n a k  i d e j é t  f o g l a l j a  magában.

P s z i c h o l ó g i a i  mozzanatok;  b e á l l í t ó d á s ,  a k a r a t ,  g y a k o r lá s ,  f á r a d t ­
s á g ,  r é g i  és pontosan  e l e m z o t t  v i z s g á l a t o k  s z e r i n t  t e r m é sz e te se n  s z i n ­
t é n  közrehatnak  az idő a la k u l á sá b an .  Más t én y re  sze r e t né m  azonban most  
f e l h i v n i  a f i g y e l m e t .  B izon yo s  e l ő k é s z í t é s ,  s g y a k o r lá s  u tán ,  e l e k t r o ­
n ik u s  ber e nd ez és ek ke l  mérve m eg á l l a p í t h a t ó  egy o p t i m á l i s ,  leggyorsabb  
idő  a k í s é r l e t i  s z e m é l y n é l ,  amely már semmifé le  to v á b b i  e l j á r á s s a l ,  t a ­
n u l á s s a l ,  i s m é t l é s s e m  sem f o k o z h a t ó .Akárhányszor i s  s z ó l í t j u k  már f e l  
a k í s é r l e t i  s z e m é ly t :  "még gyorsabban",  "még gyorsabban",  az idő már 
nem r ö v i d ü l ,  az eredmény tovább nem j a v u l .  Tehát egy f e l s ő  t e l j e s í t ­
ményhatárhoz érkezünk e l .  Ha ekkor p s z i c h o l ó g i a i  e l j á r á s h o z  folyamo­
dunk,  m e g v á l t o z t a t j u k  az i n s t r u k c i ó t ,  drámai f o r d u l a t  á l l  b e ,  még e 
f i z i o l ó g i a i  t ö r t é n é s e k t ő l  megszabott  v i s e l k e d é s - p á l y á n  i s .

Egy másik t i p u s u  k í s é r l e t b e n  egyhangú,  fá i  z t ó  t e v é k e n y s é g e t  
k e l l e t t  v é g e z n i e  a k . s z - n e k .  Az id őegységként  mért t e l j e s i t m é n y  f o ­
lyamatosan e m e l k e d e t t ,  v i l á g o s a n  mutatta a b e m e l e g í t é s ,  a gyakorlás  
h a t á s á t ,  s e mmifé le  n ó g a t á s ,  ö sz tö n zé s  nem s e g i t e t t ,  az eredmény a k.  
s z .  l á t h a t ó  i g y e k e z e t e  e l l e n é r e  rohamosan e s e t t ,  mind l e j j e b b  zuhant .  
Ebben a szakaszban  s z i n t é n  m eg v á l t o z t a t t á k  a k i s é r l e t  m en et é t .  Közöl­
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t é k  a k í s é r l e t i  s z e m é l l y e l ,  hogy még mennyi f e l a d a t a  van h á t r a ,  még 
mit k e l l  e l v é g e z n i e .  Ha ez nem h a l a d t a  meg az e d d i g i  t e l j e s i t m é n y  t e ­
temes hányadát ,  egynegyedét  vagy egyharmadát,  e g y i k  p i l l a n a t r ó l  a má­
s i k r a  m eg vá l t oz o t t  a munkatempó. A n é l k ü l ,  hogy egy p i l l a n a t  p ih e n é s t  
i s  e n ge d é l ye z te k  v o l n a ,  a t e l j e s i t m é n y  újbó l  f e l l e n d ü l t .  Nem eg ys ze r  
m e g k ö z e l í t e t t e  vagy t ú l  i s  h a la dt a  a korábbi legmagasabb s z i n t e t  i s .  
K r a e p e l i n , aki  több mint egy e m b e r ö l t ő v e l  e z e l ő t t  e z t  d e m o n s t r á l ta ,  
már p s z ic h é s  t én y ez őn e k ,  a f á r a d t s á g o t  i s  l egyőző  v é g i g y e k e z e t n e k ,  
"S chl ussantr iebnek" t u l a j d o n í t o t t a  a j e l e n s é g e t .

Ö s s z e t e t t e b b ,  bonyo lu l tabb  c s e l e k v é s e k n é l  az é r z é k s z e r v e k ,  a moz­
gatóapparátus  , p e r i f é r i á l i s  és c e n t r á l i s  i d e g r e n d s z e r i  fo l ya ma to k  komp­
l i k á l t a b b  i n t e g r á c i ó j á n  a lapuló  te v é k e n y sé g n é l  még f o k o z o t t a b b a n ,  t a ­
lán  nagyobb arányokba^ i s  érvényes  a t e l j e s i t m é n y h a t á r n a k  i l y e n  k izá­
r ó l a g o s  p s z i c h o l ó g i a i  uozzanatokkal  o l ő i d é z e t t  v á r a t l a n  " á t t ö r é s e " .

F i z i o l ó g i a i  f e l t é t e l e k  és  t e l j e s i t m é n y  haso nló  v i s z o n y á t  különben 
mindennapos formában i s  t a p a s z t a l h a t j u k .

B e s z é l g e t é s  folyamán p l .  h i v a t k o z n i  akarunk v a l a k i r e ;  a n é v ,  a 
szó  azonban h i r t e l e n  nem jut  e s zü nk be ,  nem bukkan f e l  emlékezetünkben.  
Talán mindenki á t é l t e  már a f e l i d é z é s n e k  hasonló z á r l a t á t ,  a z a v a r t ,  
ami e l f o g ,  mikor úgy érozzük a s z ó  s z i n t e  nyelvünkön van és  még sem 
tudjuk  kimondani.  Később v i s s z a g o n d o l v a  a t ö r t é n t e k r e ,  o ld o t t a b b  han­
gu la tb a n ,  so k szo r  к ülönösebb e r ő l k ö d é s  nélkül  bukkan f e l  a k i e s e t t  
s z ó ,  vagy né v ,  ami b i z o n y l t j a  az emléknyom vagy ahogy szaknye lven  
mondjuk, az engram nem tűnt  e l ,  csupán f e l e l e v e n í t é s e ,  a k t i v á l á s a  nem 
s i k e r ü l t .  Végeredményben ugyanahhoz a be lá tá sh o z  k e l l  e l j u t n u n k ,  mint  
a r e ak c ió id ő  vagy a m un ka te l je s í t mé ny  elemzés e s e t é b e n :  a s z e r v i ,  é l e t ­
t a n i  f e l t é t e l e k  a k t u a l i z á l á s á t , a l e h e t ő s é g e k  v a l ó r a v á l t á s á t , vagy e l -  
e l v e t é s é t ,  az emberi c s e l e k v é s  tartományában mindig p s z i c h o l ó g i a i  t ö r ­
vén yszerűsé gek  határozzák  meg. Ha mégis  ragaszkodunk a hagyományos k i ­
f e j e z é s h e z  és a sp o rt  t e r ü l e t é n  az e d z e t t s é g ,  a k o n d í c i ó ,  a f e l k é ­
s z ü l t s é g  minden mozzanatát  i s  b e l e f o g l a l j u k ,  b e l e é r t j ü k  a k é p e ss é g  f o ­
galmába,  akkor i s  e t t ő l  mindenképpen még mindig meg k e l l  k ü l ö n bö z te t ­
nünk a képesség a k t i v á l á s á t ,  r e a l i z á l ó d á s á t .

Nem akarjuk  ez alkalommal a z  a b s z t r a k t  módon e l v á l a s z t o t t  f i z i o ­
l ó g i a i  és p s z i c h o l ó g i a i  f u n k c ió r e n d sz e r  kö lc sö n ha tá sá n a k  problemat i ­
k áj á t  b o l y g a t n i .

Mindez t a l á n  nem i s  t e l j e s e n  i s m e r e t l e n ,  különösebb v i z s g á l ó d á s  
n é lk ü l  a mindennapos t a p a s z t a l a t b ó l  i s  több é-k ev ésb é  l e s z ű r h e t ő ,  ha a 
-  a p s z i c h o l ó g i a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  g ya k o r l a t i  k i a k n á z á s á t ó l ,  a l k a l ­
mazásától  még messze i s  vagyunk. A p sz ic h i k u s  s z f é r a ,  a p s z i c h i k u s  
fun kc ió  pontosabb é r t e l m ez és e  körül  i s  még sok a homály,  b iz o n y ta l a n ­
sá g  t e r j i  g ; a l e l k i  j e l e n s é g e k  f e l f o g á s á b a n  v a l ó s á g g a l  burjánzónak a 
naiv egyszerű  t a p a s z t a l a t o k ,  m e g f i g y e l é s e k  m eg en ge dhe te t l en  á l t a l á ­
n o s í t á s á b ó l  eredő m e g á l l a p í t á s o k ,  f e l t e v é s e k .

Nem s i k e r ü l t  a kö ztu da tbó l  l e c s a p o l n i  a z t  a h ie d e l m e t  sem, hogy 
pusztán szavakkal  vagy eg ys ze rű  r á b e s z é l é s s e l ,  e s e t l e g  f e l v i l á g o s í ­
t á s s a l  vagy m e g é r t é s s e l  a t e l j e s i t m é n y a l a k u l á s t  sz a b á ly o z ó  p s z i c h o l ó g i a i  
fo lyamatok  már i r á n y í t h a t o k ,  a l a k í t h a t ó k  és p l .  a s p o r t f e l k é s z í t é s  
s z o l g á l a t á b a  i s  á l l í t h a t ó k .  Nem t é r h e t e k  ki e z ú t t a l  a t e l j e s í t m é n y t  
meghatározó c s e l e k v é s  s z e r v e z ő d é s  l é l e k t a n i  mozzanata inak ,  t ör v én y sz e ­
rű sé g e i n ek  i s m e r t e t é s é r e , c sak  néhány a lap vető  j e l e n t ő s é g ű  folyamatra  
u ta lo k  röv iden .
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Ezen a t e r ü l e t e n  még sz ivósabban t a r t j a  magát a tu d o m á n y e l ő t t es  
s z e m l é l e t  sok n a iv  maradványa,amely minden kimagasló t e l j e s i t m é n y t  
e g y e t l e n  erősen  m i s z t i f i k á l t ,  r e j t e t t  és  t i t o k z a t o s  er ő ne k ,  a k ép es ­
ségnek  vagy t e h e t s é g n e k  t u l a j d o n í t o t t .  Nem t é r h e t e k  ki  e z ú t t a l  a ké­
pes sé g fo ga lo m  tud o m á n y tö r té n et i  j e l e n t ő s é g é r e ,  l é l e k t a n i  tar ta lmának  
j e l e n t é s v á l t o z a t a i r a ,  magyarázó ér ték én ek  elemző k r i t i k á j á r a .  Minden 
e s e t r e  a s p o r t p s z i c h o l ó g i á b a n  inkább e l f e d i  a problémát a m i s z t i f i k á l t  
k é p e s s é g r e  va ló  u t a l á s ,  a m e l l y e l  minden te l j e s i t r a én y  magyarázhatónak  
t ű n i k ,  noha va l ó j ába n  l é n y e g i l e g  semmit sem magyaráz mog. Nem j e l e n t i  
e f e l f o g á s  t u l h a l a d á s á t  az  t a l á n  t a l á l ó a n  k ét tén yo ző s  concepc ión ak  
n ev ez he t ő  b e á l l i t á s  sem, amely a t e l j e s i t m é n y t  a ké p es sé g  p l u s s z  a ké­
p e s s é g f e j l e s z t é s  r e l á c i ó j á b a n  t á r g y a l j a .

A modern k u t a t á s  e h e l y e t t  a  már már va ráz sszó  h e l y e t t  a t e l j e s i t -  
mény, a c s e l e k v é s  e l k ü l ö n í t h e t ő ,  k imutatható  va lósá go s  ö s s z e t e v ő i n e k  
t i s z t á z á s á r a  t ö r e k s z i k .  A b i o l ó g i a ,  a f i z i o l ó g i a ,  a p s z i c h o l ó g i a ,  az 
ergonómia az o p t i m á l i s  t e l j e s i t m é n y  egyr e  számosabb t é n y e z ő j é r e ,  meg­
h a tá r o zó j á ra  d e r i t o t t  f é n y t .  Lipmann i d e s t o v a  20 évve l  e z e l ő t t  kb.  35 
o l y  f a k t o r t  m u t a to t t  k i ,  amely k ö z v e t l e n ü l  de ter mi ná l j a  az omber mun­
k a t e l  j e s i t m é n y é t .  V a l ó s z i n ü l e g  nem annyir a  az egyes fa kt o ro k ba n ,  mint  
ezek  o p t i m á l i s  egymásra h at á sá b a n ,  m e g f e l e l ő  e g y ü t t e s é b e n ,  kodvoző 
k o n s t e l l á c i ó j á b a n  r e j l i k  a kiemelkedő és n öve lhető  t e l j e s i t m é n y  annyira  
c s o d á l t  " t i t k a " .  Mind a f i z i k á l i s ,  mind a t e c h n i k a i ,  t a k t i k a i  e l ő k é s z í ­
t é s ,  a f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t  azonban csupán á l t a l á n o s  f e l t é t e l , e l e n g e d ­
h e t e t l e n e k ,  azonban t á v o l r ó l  sem b i z t o s i t j á k  a t e l j e s i t m é n y  o p t i m á l i s  
s z i n t j é t .  Csupán p o t e n c i á l i s  e n e r g i á t  . j e l e n te n e k ,  amolynok r o a l i z á l ó -  
d á s á t ,  t é n y l e g e s  k i n e t i k a i  e n e r g iá v á  a l a k u l á s á t  p s z i c h o l ó g i a i  fu n k c ió k  
b i z t o s i t . j á k .  E zé r t  o l y  b i z o n y t a l a n  minden t e l j e s i t m é n y  p r o g n ó z i s a ,  
e l ő r e l á t á s a  a f i z i k a i  á l l a p o t ,  az o d z c t t s é g ,  az e r ő n l é t ,  a forma s t b .  
t i s z t á n  f i z i l ó g i a i  mutatói  a l a p j á n .

Az a t l é t a  a ra j t ho z  á l l ,  s z o r i t ó b a n  l á t j u k  az ö k l ö z ő t ,  a v iv ő  a 
p á s t r a  l é p ,  úgyszó lván  rá sem eszmélünk,  hogy mindaz, ami ezután  t ö r ­
t é n i k ,  a mozgás megin dulá sa ,  a mozdulatok ogymásbakapcsolódása , -  már 
p s z i c h i k u s  fu n k c ió  eredménye.  A p i s z t o l y l ö v é s  h a l l a t á r a ,  -  a h a l l á s ,  
é r z é k e l é s ,  l e l k i  j e l e n s é g  tu l a j d on k ép pe n ,  v a l a m e l y i m p u l z u s , az o l y  
so k sz o r  m i s z t i f i k á l t  a k a r a t i  t én yez ő  i n d i t j a  e l  a további  t ö r t é n é s t .  
Érzelmek hatásá ra  szabadul  f e l  s zervező i ünk ben  r vázizomzat  működésé­
hez s z ü k s é g e s  o n o r g ia .  Hadd f o ly ta s sa m  to vább;  o . v á r j u k ,  hogy a sp or ­
t o l ó  t a r t s a  magát u t a s í t á s a i n k h o z ,  to há t  érni rezzen r á ,  f o j t s o  k i  t u ­
d á s á t ,  -  em lé ke zé s ,  t ud ás ,  f e l f o g á s ,  mind i sm ét  ps z i c h o l ó g i a i  műkö­
dés ; ig az od j on  az a do t t  f e l t é t e l  • •oz/ t e h á t  azokat  valamiképpen f o g ­
ja  f e l  és  azok mértékadása s z  / l g  . vé g b e mozi t a t a i t ,  c s e l e k ­
v é s e i t .  Mindez egy f u n k c i ó r e n d s z e r e n , ogymásbakapcsoi t  komplex mükö- 
d é s l á n c o l a t o n  a l a p s z i k ,  modern,  az in f o r m á c ió e lm é le t b ő l  származó k i ­
f e j e z é s s e l ,  mindez a c s e l e k v é s  r e g u l á c i ó s  mechanizmusához t a r t o z i k .

E z z e l  e l  i s  j ü t ö t t ü n k  a  k r i t i k u s  p o n t i g .  Azokat a dinamikus f a k ­
t o r o k a t  é r i n t e t t ü k ,  amelyek a rendszer működését  megszabják,  a c s e ­
l e k v é s  h a j t ó e r ő i t  s z o l g á l t a t j á k  és  ennek a l á r e n d e l t  f e s z ü l t s é g r o n d s z e -  
re k e t  i s  magukba f o g l a l j á k ,  t e h á t  mindazt ,  ami a t e l j e s i t m é n y t  k ö z v e t ­
l e n ü l  meghatározza ,  amit  a modern p s z i c h o l ó g i a  az a k t i v á c i ó s  s z i n t  
fogalmában f e j e z  k i .

Röviden v i s s z a t é r e k  a be vez e tő ben  i s m e r t e t e t t  k í s é r l e t h e z :  a be­
g y a k o r o l t  r e a k c i ó i d ő  -  mint l á t t u k  -  j a v u l t ,  g y or su l t  mikor a k í s é r ­
l e t i  s z em ély  megh atározot t  i n s t r u k c i ó t ,  u t a s i t á s t  k a p o t t ,  amikor
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egy v i l á g o s  c é l t  t ű i t e k  e l é j e .  A c s e l e k v é s  l e f o l y á s a  és  á tütő  e r e j e ,  
i g y  a t e l j e s i t m é n y  i s ,  mind ig  függ az e l ő t t ü n k  l é v ő  f e l a d a t t ó l ,  a c é l  
i s m e r e t é t ő l .  A m e g f e le lő e n  k i t ű z ö t t  c é l  s t u k t u r á l ó ,  i r á ny t  s z a b ó ,  s z e r ­
vező f a kt or a  a c s e l e k v é s n e k ;  a c é l r a i r á n y u l á s  f e s z ü l t s é g r e n d s z e r e k e t  
t er em t ,  amelyek m e g k ö z e l í t é s é t , i l l .  e l é r é s é t  b i z t o s í t j á k .  A k i t a r t á s ,  
a f á r a d t h a t a t l a n s á g ,  a f e l a d a t h o z  va ló  i s m é t e l t  v i s s z a t é r é s ,  mind a c é l ­
t ó l  l é t e s í t e t t ,  e l ő i d é z e t t  f e s z ü l t s é g r e n d s z e r b ő l  k ö v e t k e z ik ,  amely csak  
akkor szűnik meg, o l d ó d i k  f e l ,  amikor a c é l t  e l é r t ü k ,  m e g v a l ó s í t o t t u k .  
Kurt Lewin. aki  о t é r e n  az i smeretes  ú t t ö r ő  v i z s g á l a t o k a t  kezdeményez­
t e ,  a f e s z ü l t  r e n d s z e r t ,  mint  magyarázó foga lmat  v e t t e  f e l  és  v e z e t t e  
be a p sz ic h o l ó g iá b a  a c é l ,  a f e l a d a t - r e a l i z á l á s ,  a s z á nd ék -m eg va ló s i -  
t á s  folyamatának é r t e l m e z é s é r e .  Hosszabb m unk á lk o d á s , nehezebb f e l a d a ­
t o k  b e f e j e z t é v e l  valóban  á té lü nk  b i zon yos  nyomáscsökkentés t ,  o l d ó d á s t  
vagy f e l s z a b a d u l á s t ,  l e g a l á b b i s  v a l ú m i f é l e  üognyugvás , l e c s i l l a p o d á s  
élménye l é p  f e l .

Valamely ki sebb v á l l a l k o z á s  t o l j o s i t é s e  után p l ,  eg ys ze rű  üzenet  
áta dá sá va l  egy tárgy b e s z e r z é s é v e l  lényegéből .  vévo Ugyanúgy b e k ö v e t ­
k ez i k  e z ,  mint több r é s z l e t r e  ta go lód ó ,  e s e t l e g  évoket  á t fogó  k u t a t ó ­
munka b e f e j o z t é v e l .  Tulajdonképpen a c é l  o l é r é s é v o l ,  t ö r e k v é s e i n k  meg­
v a l ó s u l á s á v a l  olyan f a j t a  k i e l é g ü l é s  k ö v e t k e z ik  be ,  mint v a lam i ly en  
s z e r v i  s z ü k s é g l o t ,  p l .  szomjúságunk c s i l l a p í t á s a  után .  V i z s g á l a t o k  
t i s z t á z t á k ,  a f e s z ü l t s é g f e l o l d á s t ,  a k i e l é g ü l é s t  rö v i d  átmeneti  p e r i ­
ódus után mindig uj v á l l a l k o z á s ,  uj kezdeményezés ,  a f e la d a th o z  va ló  
v i s s z a t é r é s  vagy uj c é l  f e l v é t e l e  k ö v e t i .  Mindenese tre  a k i e l é g ü l é s t . 
a f e s z ü l t s é g  o ldódását  é l e s e n  meg k e l l  kü lönbözte tnünk a t e v é k e n y s é ­
gek vagy egyes műve le tek  mogunásától ,  a t e l í t ő d é s t ő l , amely sohasem  
v e z e t  a c é l  k i t a r t ó  k ö v e t é s é l e .  K i e l é g ü l é s  és  t e l í t ő d é s  -  c s e le k v é s ü n k  
e ké t  b e f e j e z ő ,  l e z á r ó  mozzanatának a d inamikai  h a t á s a ,  tohát  merőben 
e l t é r ő .  A sport  t e r ü l e t é n ,  a s p o i t t e l j e s i t m é n y o k  fokozásában mindebből  
l e v e z e t h o t ő e n  e l e n g e d h e t e t l e n ,  hogy a s p o r t o l ó  e l ő t t  mindig v i l á g o s  
cé lnak  k e l l  l e b e g n ie ;  ami f o ly to n o s  n e v e l é s s e l  érhotő  e l .  Lowin f o g a l ­
m a iv a l ,  a t e l j e s i t m é n y s z i n t  e l é r é s e  mindig  n ö v e l i  az  i g é n y s z i n t e t ,  uj 
magasabb cé lok  k i t ű z é s é r e  se rk en i .

Röviden még az ö s z t ö n z é s e k  j e l e n t ő s é g é r e  i s  ki k e l l  térnem. D ic s é ­
r e t ,  b u z d í t á s ,  ju ta lom  k i l á t á s a  a maximál i s  t e l j e s í t m é n y ,  h e l y t á l l á s  
e s e t é r e  várható d i j  r e á l i s  reménye, mind dinamikus erő ,  amelyek tén y ­
l e g e s e n  e l ő s e g í t i k  a maximál is  t e l j e s i t m é n y  l é t r e j ö t t é t .  Közönséges  
t a p a s z t a l a t b ó l  i s  m e g á l l a p í t h a t ó ,  amit különben egzakt  k í s é r l e t e k  i s  
i g a z o l t a k ,  hogy az i l y e n f a j t a  ö sz tö n z é se k  cs akúgy ,  mint a t ú l f o k o z o t t  
f e s z ü l t s é g ,  a t ú l z o t t a n  nagy kockázat vagy f e l e l ő s s é g  i s m é t e l t  hangoz­
t a t á s a  e l l en kez ő  i rányban i s  h a t h a t , d e z o r g a n i z á l h a t j a  a c s e l e k v é s t ,  
l e r o n t h a t j a  annak s z e r k e z e t é t .  Az e lha ta lm aso dó  i zgalom t ú l  so k  en er ­
g i á t  sz a ba d i t  f e l ,  m o b i l i z á l , amely a s z ü k s é g e s  c s o lo kv é s  v é g r e h a j t á ­
sában közreható p á ly á k r ó l  r á t e r j e d  másokra,  s z é t ö m l i k  a motorium 
e g é s z é r e  és olyan f u n k c i ó k a t  i s  e l i n d í t ,  o lyan izmokat i s  i n n e r v á l ,  
amelyeknek n incs különben  szerepük a t e l j e s i t m é n y  l é tr eh o zá sá b a n .

Gyorsabban á l l  be i g y  a k im er ü lé s ,  a f á r a d t s á g  i s .  Még l é n y e g e ­
sebb azonban,  hogy l e r o m l i k  a mo zgá skoordinác ió ,  pontat lan  l e s z  az 
i r á n y í t á s ,  s z ü k s é g t e l e n  mozgásos t u lp ro d uk c i ó  k ö ve tk ez ik  be; a t ú l ­
áradó i n g e r ü l e t i  hul lám a sima izmokat i s  e l é r i ,  zavaró v e g e t a t i v  tü ­
n e t e k ,  émelygés ,  h á n y á s ,  re sz k e té s  i s  c s ö k k e n t i  a sp or to ló  e r ő n l é t é t  
és  t e l j e s í t m é n y é t .

Mindez m e g f e l e l ő ,  h e l y e s  b e á l l í t ó d á s  k i a l a k í t á s á v a l ,  a s p o r t  j e ­
l e n t ő s é g é n e k  t i s z t á z á s á v a l ,  t eh át  f o ly a m a t o s  é s  rendszeres  h e l y e s  
i rányú nevelőmunkával kerü lhető  e l .
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E z ze l  e l é r k e z t ü n k  a zavaró m ozzanatokhoz, a t e l j e s í t m é n y t  l e r o n t ó ,  
akadályozó körülményekhez i s .  Nem len n e  t e l j e s  a t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  
l é l e k t a n i  f e l t é t e l e i r ő l  e v á z l a t o s  ö s s z e f o g l a l ó ,  ha az e l l e n k é p p e l ,  
a t e l j e s í t m é n y t  ak a d á ly o z ó  p s z ic h é s  mechanizmusok t á r g y a lá s á v a l  nem 
e g é s z í t e n é n k  a z t  k i .  Mindezek a mechanizmusok, am elyeket a p s z i c h o ­
l ó g i a  a tá g  ér te lem b en  v e t t  g á t lá s o k  közé  s o r o l ,  a gyakorlatban a r a j t ­
l á z ,  a h o l t p o n t ,  a l e t ö r é s ,  a gyenge forma i s m e r t  e s e t e ib e n  t á r u ln a k  
e l é n k .  J e l e n t ő s é g ü k e t  -  úgy vélem -  azonban mind máig nem é r t é k e l t é k  
k e l lők ép p en .

T i s z t a  formában a g á t l á s  p a to ló g ik u s  képződményekben; p s z i c h o t i -  
kus és  n e u r o t ik u s  tü n etek b en  n y i lv á n u l  meg. L e fo k o zo tta b b ,  egyszerű b b  
formában azonban á t l a g o s  mindennapos ténykedésünkben i s  siirün f e l l é p :  
nem ö t l i k  f e l  bennünk egy különben j ó l  i sm e r t  n é v ,  ahogy e z t  már p é l ­
daképpen e m l í t e t t e m ,  vagy különben már s z i n t e  g é p ie s e n  v é g z e t t  m ű velet  
k i v i t e l e z é s e  kudarcba f u l l a d ,  a j ó l  i sm e r t  é s  s o k s z o r  dúdolt m e ló d ia  
hamis l e s z  a jk u n k on ,  amikor társaságb an  r e p r o d u k á lju k .  Hasonló a min­
dennapi é l e t  p s z ic h o p a t a ló g iá j á b a n  s o r o l t  e s e t e k b ő l  m e g s z a k i t h a ta t -  
lan s o r  v e z e t  a komoly z á r l a t i g ,  a t e l j e s  b l o k k i g ,  a le m e r e v e d é s ig ,  
amely a különben k i f o g á s t a l a n u l  b e t a n u l t  é s  már tö b b szö r  s i k e r r e l  vég ­
hez v i t t  t e v é k e n y s é g e t  i s  k r i t ik u s  p i l la n a to k b a n  m e g h iú s í th a t ja .  A t e l -  
je s itm én y  m e g f e le lő  f o k o z á s á t  akkor é r i  e l  az e d z ő ,  ha ezek ke l a min­
dennapos mechanizmusokkal komolyan számot v e t .

A modern k í s é r l e t i  lé lek ta n n a k  a t e l j e s i tm é n y f o k o z á s b a n  f e l h a s z ­
n á lh a t ó ,  k iakn ázh ató  f e l m é r é s e i b ő l ,  m e g á l l a p í t á s a i b ó l  ebben a v á z l a ­
t o s  á t t e k in t é s b e n  c s a k  azok at  emeltem k i ,  am elyek  a nevelő  munkában 
f e lh a s z n á lh a t ó k ,  am elyeket  a nem p s z ic h o ló g u s  szakember, a t e s t n e v e l ő  
t a n á r ,  az edző i s  h a s z n o s í t h a t ,  amelyeknek i s m e r e t e  megkönnyíti é s  
eredményesebbé t e s z i  munkáját.
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CSÁSZI SÁNDOR 
adjunktus

A KOSÁRLABDA MÉRKŐZÉSEK EREDMÉNYÉT BEFOLYÁSOLÓ 

OBJEKTÍV TÉNYEZŐK VIZSGÁLATA

A t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  m ódszereinek k id o lg o z á s a  é s  a t e l j e s í t m é n y  
m érésének módja a kosárlab dázásb an  i s  -  külön ösen  az u tó b b i  évek sz e ­
rény eredményei k ö v e tk e z té b e n  -  Állandóan f o g l a l k o z t a t j a  a szakembere­
k e t .

A c sa p a t já ték o k b a n ,  ig y  a kosárlabdázásban  i s  a t e l j e s i t m é n y t  e l ­
s ő d le g e s e n  a mérkőzésen k i a l a k u l t  eredmény m u ta t ja .  Az eredmény a la ­
k u lá s á t  a csapatok  és  a j á té k o s o k  o s s z - ,  i l l e t v e  e g y é n i  t e l j e s í t m é n y e  
h a tá r o zz a  megi

M ivel a kosárlab dázásb an  i s ,  mint á l t a l á b a n ,  a t e l j e s i t m é n y  a f i ­
z i k a i  k ép essé g ek ,  a t e c h n i k a i  és t a k t ik a i  tu d á s  t e r ü l e t é n  -  de nem 
ö n á l ló a n ,  hanem ö ssz e fo n ó d v a  -  j e le n t k e z ik ,  a c s a p a to k  é s  a já té k o so k  
k é p z é s é t  i s  ezeken a t e r ü l e t e k e n  k e l l  e l v é g e z n i .

A képzés menetének m e g á l la p ítá sá h o z  azonban e l s ő s o r b a n  a t e l j e ­
s ítm én y  s z i n t j é t  k e l l  megnyugtatóan m e g h a tá r o z n i  A j á t é k  g yorsasá ­
g a ,  a mozzanatok v á l t o z á s a  azonban a t e l j e s i t m é n y  o b j e k t i v  megraga­
d á s á t  igen  nehézzé t e s z i ,  de h á tté r b e  s z ő r i t j a  a s z u b j e k t i v  edzői meg­
f i g y e l é s e k e t  i s .  Ahhoz, hogy a t e l j e s í t m é n y t  mérni tu d ju k ,  tén y ek re ,  
adatokra  van szükségünk . Maga az eredmény és  a j á té k o s o k  á l t a l  dobott  
p ontm ennyiség ,  mint té n y a n y a g ,  csak nagyon f e l ü l e t e s  k é p e t  ad a t e l ­
j e s í t m é n y r ő l ,  nem t ü k r ö z i  a z t  hűen, lé n y e g e s  k ö v e t k e z t e t é s e k  levoná­
sá r a  egymagában nem a lk a lm a s  / P l .  nem b i z t o s ,  hogy a l e g tö b b  pontot  
d o b o tt  já té k o s  t e l j e s í t m é n y e  a le g jo b b ,  mert nem m indegy, hány ko-  
sárrad obásb ó l é r t e  e l  azt/.

A te  1je s i tm é n y fo k o z á s  módszerének k id o lg o zá sá h o z  -  m iv e l  szub­
j e k t i v  m e g í t é l é s  a la p já n  nem kapunk k e l lő  a d a to k a t -  szük ségü nk  van egy  
o b j e k t iv  f e lm é r é s i  m ó d szerre ,  a m e l ly e l  a t e l j e s i t m é n y  r ö g z í t h e t ő .
A t e l j e s i t m é n y  m érését  a kosárlabdázásban k ü lö n f é l e  a d a t f e l v é t e l l e l  
a r á n y la g  s ik e r e se n  meg l e h e t  o ld a n i .  E ljárásun k  menete á l t a lá b a n  a 
k övetkező  le h e t :

-  meg k e l l  h a tá r o z n i  e l ő s z ö r  a csapat é s  az egyén t e l j e s í t m é n y é t  
o b j e k t iv e  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k e t .

A tén yezők re  é p i t v e  m eghatározhatjuk  az a d a tg y ű j tő  m ó d sz er t ,  
amellyel fe lm ér jü k  a m érkőzéseken n y ú j to t t  t e l j e s í t m é n y t  a c s a p a t  és az 
egyének vonatkozásában.

A továbbiakban meg k e l l  á l l d ^ i t a n i :
-  a tén yezők  s z e r e p é t ,  h atásuk  m érték é t ,
-  a tén yezők  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s e k e t ,  egymásra g y a k o r o l t  hatá­

sukat az eredmény, t e h á t  a t e l j e s i t m é n y  a la k u l á s a  szem pontjá­
b ó l .
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Az adatok b irtokában ez u tá n  é r t é k e lh e t jü k  az e g y e s  t é n y e z ő k e t ,  
k ö v e t k e z t e t é s e k e t  vonhatunk l e ,  amelyek most már a la p o t  adhatnak a 
t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  m ódszere in ek  k id o lg o z á sá h o z .

Egy i ly e n  ad atgyű jtő  és  é r t é k e l ő  módszer s e g í t s é g é v e l  120 nemzet­
k ö z i  é s  hazai mérkőzés a d a t a i t  d o lgoztam  f e l ,  annak m e g á l l a p í t á s á r a ,  
n i i y e n  k ö v e tk e z te té s e k  vonhatók  l e ,  és azok h e ly e s e n  t ü k r ö z ik - e  a t e l ­
j e s í t m é n y t .

A g y ő z te s  és  v e s z t e s  c sa p a to k  eredményeinek tükrében  v iz s g á l t a m  
a d o b ó t e l j e s í tm é n y t :

-  mezőny és b ün tetőd obások  v i s z o n y la tá b a n ,
-  az e la d o t t  labdák szám át ,
-  a lep a ttan ó  labdák számát é s  m egszerzésük a r á n y á t ,
-  a la b d a b ir to k lá s  szám át.
B eb izo n y o so d o t t ,  hogy e té n y e z ő k  hatnak a m érkőzés eredm ényére,  

azonban ezek nem zárják ki még több  -  á lta lam  nem v i z s g á l t  -  t é n y e z ő  s z e ­
re p én ek  é r v é n y e s ü lé sé t  i s .  Az e g y e s  tényezők é r t é k e l é s e  során  a követ­
k e z ő k e t  á l la p í t o t t a m  meg:

A d o b ó te l je s í tm é n y  a d a ta i  a z t  m utatták, hogy nem a itosarradobási  
k í s é r l e t e k  száma, hanem a v é g r e h a j t á s  %~os aránya a d ö n tő ,  az er ed ­
mény a la k u lá s a  szem p on tjáb ó l .

A lep a tta n ó  labdák m egszerzésén ek  j e l e n t ő s é g e  egyérte lm ű en  kimu­
t a t h a t ó  a támadó-palánk a l a t t ,  é s  a k ö z e l i  d o b ó h e ly z e t  m ia t t  döntően  
b e f o l y á s o l j a  a s z e r z e t t  pontok m en nyiségét .

A la b d a b ir to k lá s  száma önmagában még nem j e l e n t  e l ő n y t ,  v i s z o n t  
a d o b é te l j e s i t m é n y  é s  a l e p a t t a n ó  labdák m egszerzésén ek  arányszámá­
v a l  összefü ggésb en  v i z s g á l v a ,  k ép es  olyan ad atok at  s z o l g á l t a t n i ,  ame­
ly e k  s e g í t s é g e t  j e le n t h e t n e k  a c s a p a t  t e l j e s í tm é n y é n e k  é r t é k e lé s é b e n .

Ez utóbbi m e g á l l a p í t á s ,  é s  a tényezők több szem pontból t ö r t é n t  
v i z s g á l a t a  arra m u t a to t t ,  hogy a tén yezők  eg y e n k én t i  é r t é k e l é s e  sok  
h ib a l e h e t ő s é g e t  r e j t  magában, s  e z é r t  té v e s  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  i s  ered­
m ényezhet .

Az összefüggésben  és  az  egymásra gyak oro lt  h a tá s  szem pontjából  
t ö r t é n ő  é r t é k e lé s  s z ü k s é g e s s é g é t  é s  h e ly e s s é g é t  b i z o n y í t o t t a  a k övet­
kező v i z s g á l a t ,  amely

-  az eredmény é s  d o b u t e l j e s i t m é n y ,
-  a lepattan ó  labdák és  a d o b ó t e l j e s í tm é n y ,  va lam in t
-  az e la d o t t  labdák és a d o b ó te l j e s í tm é n y  k a p c s o la t á r a  t e r j e d  k i .

Az eredmény és  a d o b ó t e l j e s í tm é n y  é r t é k e l é s e  a z t  m u ta t ta ,  hogy a 
g y ő ze lm et  b i z t o s i t ó  pontm ennyiség e l é r é s é t  b e f o l y á s o l j a ,  hogy a csapat  
hány k e t t ő s  k osrarat  ér e l  /m i ly e n  9á-os t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t / ,  hány 
b ü n te tő d o b á s t  tud k i h a r c o l n i ,  és  a z t  milyen S -k a l  h a j t j a  v é g e ,  és a 
rád ob ások  helye k ö z e l i  vagy k ö z é p t á v o l i .  Ugyanis k ö z e l r ő l  minden c sa ­
pat job b  sz á za lé k k a l  dob, t e h á t  a k ö z e l i  dobások nagyobb száma jobban 
b i z t o s í t j a  a k ívánt p ontm ennyiség  e l é r é s é t .  Mivel az i s  k im u tath ató  
v o l t ,  hogy a támadó-palánk a l a t t  m egszerzett  labdák a z o n n a l i  kosárra  
d o b á s i  le h e tő s é g e t  b i z t o s í t a n a k  az e s e te k  nagyobb s z á z a lé k á b a n ,  nem 
v o l t  nehéz k ö v e tk e z te tn i  a támadó-palánk a l a t t  m e g s z e r z e t t  le p a t ta n ó  
lab d ák  nagyobb j e l e n t ő s é g é r e ,  az eredmény a la k u l á s á t  i l l e t ő e n .

A lep attan ó  labdák és  q| d o b ó te l j e s í tm é n y  é r t é k e lé s e k o r  méginkább 
■'«bizonyosodott az e lőb b  e m l í t e t t  té n y ,  ugyanis a tám adó-palánk  a l a t t  
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a labda v i s s z a s z e r z é s é t ,  az e s e t e k  75 százalékában  k ö v e t te  rád ob ás.
Az i l y e n  rádobások t e l j e s i t m é n y e , s z á z a lé k o s  aránya m eg e g y eze tt  a kö~ 
z e l i  dobásokra egyébként j e l l e m z ő  d o b ó sz á z a lé k k a l ,  t e h á t  döntő  mérték­
ben b e f o l y á s o l t a  az eredm ényt.

Az e l a d o t t  labdák és a d o b ó t e l j e s í tm é n y  e g y ü t t e s  é r t é k e l é s e  más 
eredményt h o z o t t ,  mint amit a c sa p a to k  la b d a e la d á s i  számának egymagá­
ban t ö r t é n ő  é r t é k e lé s e k o r  kaptam.

V is z o n t  az i s  n y i lv á n v a ló ,  ha már a d o b ó h e ly z e t  m egterem tésének  
l e h e t ő s é g e  e l ő t t  e la d j a  a c s a p a t  a la b d á t ,  e l e v e  kevesebb l e s z  a dobá­
s i  k í s é r l e t e k  száma, s ig y  egy k iv á n t  pontmennyiség e l é r é s é h e z  jobb  
d o b ó t e l j e s í tm é n y  k e l l ,  így  hat k i  t e h á t  az e l a d o t t  labdák száma a do­
b ó s z á z a lé k r a .

Ugyanakkor nem mindegy az som, milyen körülmények k ö z ö t t  t ö r t é n i k  
a la b d a e la d á s .  Más a k ö z v e t le n  k o s á r s z e r z é s i  h e ly z e tb e n  e l a d o t t  la b ­
da é r t é k o ,  é s  más, amikor még a d o b ó h e ly z e te t  e lő b b  ki k e l l  a l a k í t a ­
ni .

Tehát a z  e l s ő  e s e tn e k  m e g f e l e lő  h e lyzetb en  a l a d o t t  labda k ö z v e t ­
le n ü l  b e f o l y á s o l h a t j a  a mérkőzés eredményét.

Az ö s sz e fü g g é sb e n  t ö r té n ő  é r t é k e l é s  s z ü k s é g e s s é g é t  i g a z o l j a  a 
v i z s g á l t  tén y ez ő k  á t la g e r e d m é n y e ib ő l  f e l á l l í t o t t  e l m é l e t i  arány i s ,  
amelynek e l é r é s é v e l  e l m é l e t i l e g  b i z t o s í t h a t ó  a győze lem .

Az e l m é l e t i  arány m égh atározza , hogy a győzelem hez:
-  hány p ontot  k e l l  dobi;i ,
-  ebből mennyit m ezőnykosárból é s  b ü n te tő b ő l ,
-  hányszor  k e l l  k osárra  d o b n i ,
-  ebből mennyi legyen  a t a l á l a t o k  száma,
-  t e h á t  m ilyen  s z á z a lé k o s  é r t é k e t  k e l l  e l é r n i ,
-  hány lab d át  l e h e t  e la d n i  a n é l k ü l ,  hogy az a f e l á l l í t o t t  arányo­

kon b e l ü l  b e f o ly á s o ln á  ай eredm ényt,
-  hány le p a t ta n ó  lab dát  k e l l  m egszerezn i az e l l e n f é l  p a lán k ja  

a l a t t ,
-  hány támadást k e l l  v e z e t n i  ah hoz ,  hogy a rádobások száma b i z ­

t o s í t h a t ó  legyu n ,  és  a % -o a  aránnyal a k iv á n t  pontm enn yiséget  
n yerj  ük.

Ha ebbe az arányba b e h o l y e t t e s i t j ü k  a k ivánt  adatokat.,  v á l a s z t  
kapunk arra i s ,  hogy az egyes  té n y e z ő k  milyen mértékben jutnak  s z e ­
rephez a mérkőzés folyamán.

E s z e r in t  a la b d a b ir to k lá s :

30 %-ából l e s z  keLtős k o sá r ,
12 %-ából b ün te tőd ob ás ,
20 % - á b ó i  e l a d o t t  lab da ,
38 %-ából s i k e r t e l e n  k o sá r r a d o b á s .

Mindebből n y i lv á n v a ló ,  hogy a t é n y e z ő k  dinamikus egyensúlyban  
vannak, és az e g y ik  számszerű v á l t o z á s a  maga után vonja egy vagy 
több tén yező  számszerű m e g v á l to z á s á t .  Példáu l:  ha az e l é r t  kosarak  
száma v á l t o z i k ,  m eg v á lto z ik  a dobó %, és  term észe tesen  a s i k e r t e l e n  
k í s é r l e t e k  száma i s .

Mivel a mérkőzés eredményét b e f o l y á s o l ó  v i z s g á l t  tényezők s z o r o s  
kapcso la tban  varinak egym ássa l ,  csu k  komplex é r t é k e lé s ü k  
n yú jt  h e ly e s  k ép et  a t e l j e s í t m é n y r ő l .  jy j



Bármilyen m ódszerre l  i s  végezzük az é r t é k e l é s t ,  egy számszerűen  
nem é r t é k e l h e t ő ,  de döntő  t é n y e z ő v e l  m indig s z á m o ln i  k e l l ,  a védeke­
z é s s e l .  A védekezésnek eg y  o p t im á l i s  s z i n t j e  n é lk ü l  sem ilyen  arány 
f e l á l l í t á s a  nem k é p z e lh e tő  e l ,  ugyanis i r r e á l i s  ad atok at  kapunk, ame­
l y e k  nem alkalmasak k ö v e t k e z t e t é s e k  le v o n á sá r a .

E m e l le t t  a v éd ek ez és  és  a támadás eg yen sú lyán ak  m egterem tésére  
i r á n y u l ó  törekvés v i t t e  m in d ig  e lő r e  a k o s á r la b d á z á s t ,  t e h á t  az egy ik  
t e l j e s  e lhan yago lása ,  v a g y  l e g a l á b b i s  b izo n y o s  s z in v o n a l  t a r t á s a  n é l ­
k ü l  a f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g é t  zárnánk k i .

Az elhangzottak  so r á n  tú ln yom órészt  a c s a p a t t e l j e s í t m é n y  é r t é k e lé ­
s é v e l  fog la lk oztam , de h a s o n ló  m ódszerrel e l v é g e z h e t ő  az eg yén ek ,  a 
j á t é k o s o k  te l j e s i tm é n y é n e k  fe lm é r é se  és  v i z s g á l a t a  i s .

E két  adatcsoport b ir to k á b a n  e lv é g e z h e tő  az  az é r t é k e lő  munka, 
a m ely  term észetesen  a f i z i k a i ,  a te c h n ik a i  é s  t a k t i k a i  k ép zés  t e r ü l e ­
t e i r e  vonatkozik .

Egy tényező é r t é k e l é s e  során  a l e v o n t  k ö v e t k e z t e t é s e k  egyszerre  
t ö b b  k ép zés i  t e r ü l e t e t  i s  é r in t h e t n e k .  A t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  módsze­
r é n e k  kidolgozásakor m ost már m eghatározható,  hogy p l .  a f i z i k a i  ké­
p e s s é g e k  m ely ik é t ,  vagya  t e c h n ik a ,  t a k t ik a  m ilyen  t e r ü l e t é t  k e l l  a 
f o k o z o t t  munka k özép p ontjáb a  á l l í t a n i .

Az é r ték e lé s  é s  a k ö v e t k e z t e t é s e k  le v o n á s a  során mód n y i l i k  a h i ­
b á k ,  h iányosságok k im u ta tá sá r a  i s ,  ami nemcsak a t e l j e s í tm é n y f o k o z ó  
m ódszer  kidolgozása  sz e m p o n tjá b ó l  f o n t o s ,  hanem h e ly e se n  alkalm azva,  
az  edző kezében a j á t é k o s o k  meggyőzésének, a k t i v i z á l á s á n a k  eszk ö ze ,  
a c é l o k  e lé r é se  érdekében k i f e j t e n d ő  munka s z ü k s é g e s s é g é n e k  megérté­
s é t  s z o lg á ló  ped agóg ia i  módszer i s .

A számszerű ad a to k  s e g í t s é g é v e l  k i a l a k í t h a t ó :
-  a játékosok  h e l y e s  ö n é r t é k e lé s e ,
-  egyesek t ú l z o t t  önbizalmának l e s z á l l í t á s a  a k e l l ő  s z i n t r e ,
-  érthetővé t e h e t ő  a f i z i k a i ,  t e c h n ik a i  é s  t a k t i k a i  képzés szük­

s é g e s sé ,
-  e lvégezhető  a k osárradob ások  m indenhatóságát v a l l ó  n é z e te k k e l ,  

a védekezés f o n t o s s á g á t  b iz o n y ító  ad a to k  s z e m b e á l l í t á s a .

Rendszeres a d a t g y ű j t é s s e l  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó  a já té k o so k :  

edzésen  és m érkőzésen

n y ú j t o t t  t e l j e s í t m é n y e  i s .  A k ettő  k ö z ö t t i  k ü lön b ség  % - o s  aránya az 
ed ző  számára e l ő r e j e l z é s  i s  l e h e t  a k ésőb b i  mérkőzéseken várható t e l ­
j e s í t m é n y r e .

Ö sszefog la lva  az e lm on dottakat:

-  a mérkőzéseken a c s a p a t  és a j á té k o s o k  t e l j e s í t m é n y é t  adatgyűj­
tő módszer s e g í t s é g é v e l  r e g i s z t r á l h a t j u k .

-  az eredményt b e f o l y á s o l ó  tén y ez ő k e t  ö s s z e f ü g g é s ü k  é s  dinamikus  
egyensúlyuk k ö v e tk e z té b e n  komplex módon k e l l  é r t é k e l n i ,

-  az é r t é k e lé s  a l a p o t  s z o l g á l t a t  a t e l j e s í t m é n y  f o k o z á s  módsze­
reinek k id o lg o z á s á h o z j
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-  a k ö v e t k e z t e t é s e k  v i s z o n t  a h ibák f e l t á r á s á v a l  a m eggyőzést  és  
az edzők p ed agóg ia i  munkáját i s  s e g í t h e t i k .

Az a d a tg y ű j tő  módszer t e h á t  a t e l j e s i t m é n y  o b je k t iv  értékelése f o l y ­
tán a t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  és  az odzői munka s e g í t ő j é v é  válhat*.
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OB KEHESZTY ALFONZ 
f ő i s k o l a i  tanár  

az orvostudományok  
k an d id á tu sa

A TELJESITMÉNYF OKOZÁS ÉLETTANI ALAPJAI

A t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  é l e t t a n i  j e l e n s é g e i n e k  te n g e ly é b e n  az ember 
e g y ik  l e g j e l e n t ő s e b b  é l e t j e l e n s é g e , az a d a p tá c ió  á l l .  A k ü lv i lá g b ó l  
érkező in g e r e k  hatására  a s z e r v e z e tb e n  o ly á n  Irányú v á l t o z á s o k  a la k u l­
nak k i ,  am elyek  a m e g v á l t o z o t t  k örn yeze t i-  h a tá so k  e l l e n é r e  a b e lső  
m i l i ő  e g y e n s ú l y á t ,  a h o m e o s t a s i s ! # b i z t o s í t j á k .  Az a lk a lm azk od ás i  f o ­
lyam atokat nemcsak h ő m é r s é k le t i  v á l t o z á s o k ,  hanem egyéb in g e r e k  i s ,  
i g y  p l . :  f é n y ,  mechanikus i n g e r e k ,  ső t  az izommozgás i n g e r e i  i s  k i ­
v á l t h a t j á k .  Amennyiben a s z e r v e z e t e t  ezek  az in g e r e k  so r o z a to sa n  és  
r e n d sz e r e se n  é r i k ,  t a r t ó s  a lk a lm azk odási  fo lyam atok  a la k u lh a tn a k  k i .
A t e s t g y a k o r la t o k k a l  f o l y t a t o t t  ren d szeréé  ed zé s  h a t á s á r a ,  t e h á t  az 
izommozgásokban olyan a lkalm azk odás f e j l ő d h e t  k i ,  ami a mozgások pon­
t o s s á g á b a n ,  az izomerő fokozódásában-,, az á l l ó k é p e s s é g  é s  az ü gyesség  
javu lásáb an  j u t h a t  k i f e j e z é s r e .

Ezt a f u n k c ió j a v u lá s t  az t e s z i  l e h e t ő v é ,  hogy a k ü l ö n f é l e  t e r ­
h e lé s e k r e  bekövetkező  e n e r g ia v e s z t e s é g e t  a t e t ' i i ë l é s t  k ö v e tő  pihenő sz a ­
kaszban a s z e r v e z e t  nemcsak p ó t o l j a - ,  hanem t ü l  i s  k om p en zá lja .  
Uchtom szkij  e r r ő l  a k ö v e tk e ző k et  Ír ja :  "Az é l ő  s z e r v e z e t e t  a nagy 
a s s z i m i l á l ó  tu la j d o n s á g  j e l l e m z i ,  amelynek s e g í t s é g é v e l  v e s z t e s é g e i t  
sz ü n e t  n é lk ü l  p ó t o l j a .  Ez a kompenzáló a s s z i m i l á l á s  o lyan  nagyfokú,  
hogy a v e s z t e s s é g o k e t  nemcsak k i e g y e n l í t i ,  hanem a m un k ap oten c iá lt  az 
a la p h e ly z e t h e z  k ép est  e m e l i ."

B iokém iai szempontból Jam polszkaja b i z o n y í t o t t a ,  1 9 ^ 7  é s  1950-ben  
e z t  a j e l e n s é g e t .  Minél nagyobb v o l t  k í s é r l e t e i n é l ,  munka közben az 
iz om glik ogén  le b o n t á s a ,  annál nagyobb mértékű é s  gyorsabb v o l t  p ih e­
néskor a g l ik o g é n  f e l é p í t é s e ,  s ő t  ennek tu lk om p en zá lása .

A t e s t g y a k o r la t o k h o z  k i a l a k u l ó  a lkalm azkodás,  az egyéb  in g er ek ­
re  b ek övetk ező  alkalm azkodáshoz h ason lóan ,  az id e g r e n d s z e r  é s  a 
n eu rohorm onális  rendszer u t j á n  t ö r t é n i k .  A sz ü n e t  n é lk ü l  v á l t o z ó  kör­
n y e z e t i  t én yezők h öz  k i f e j l ő d ő  alkalm azkodást a f e l t é t e l e s  r e f l e x e k  
b i z t o s í t j á k ;  P av lov  munkái a la p já n  tudjuk, hogy minden szervü n k  a 
s z e r v t e v é k e n y s é g e t  b e f o l y á s o l ó ,  valam int a s z e r v  v é r e l l á t á s á t  szabá­
ly o z ó  im pulzusokon k iv ü l* tb o p h ic u s  in g er ek et  i s  kap, am elyek  a s e j ­
t e k  a n y a g cse re  f o ly a m a t a i t  s z a b á ly o z z á k .  Az id e g r e n d s z e r  s z e r e p é t  az 
a d a p tá c ió s  folyamatokban J á k o v le v  érdekes á l l a t k i s é r l b e i v e l  b iz o n y í ­
t o t t a .  H áz in yu lak  combizmait e lek trom os in g e r e k k e l  m o z g a t ta t t a  meg­
f e l e l ő  i d e i g .  Pár h é t ig  t a r t ó  e d zé s  után k im u ta t ta ,  hogy az e d z e t t  
izom en zim ren dszerén ek  a k t i v i t á s a  fo k o z ó d o t t .  Amennyiben e z e k e t  az 
e d z é s e k e t  narkózisbhn-, az a g y k ére g  k ik a p c s o lá s á v a l  v é g e z t e  az izom 
en z im r en d sz er én ek 'fü n k c ió n ö v ek éd ése  elmaradt.

K é t s é g t e l e n  azonban-, hogy az  id e g r e n d sz e r i  t ev é k e n y sé g en  k ív ü l  
a neuroh orm onális  rendszer i s  f o n t o s  t é n y e z ő je  a z  a d a p t á c ió s  f o l y a ­
matoknak. F o k o z o t t  t e r h e l é s e k  h a tá sá r a  -  p l , :  h id e g ,  v é r v e s z t e s é g ,  
l e l k i  m eg r á zk ó d ta tá s ,  nagyfokú izommunka t e r h e l é s  -  a v e g e t a t i v  id e g ­
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r e n d sz e r  sympathicus ágának működése fo k o z ó d ik ,  ami m egnövekedutt  
m e ll é k v e s e  velőállomány működést és f o k o z o t t  a d r e n a l in  v ér b e á ra m lá s t  
eredm ényez. Cannon s z e r in t  a v e g e t a t i v  id e g r e n d s z e r ,  i l l e t v e  sympatho-  
a d r e n a l i s  rend szer  autóm atikusan  t a r t j a  fenn a s z e r v e z e t  b e ls ő  m i l i ő ­
jé n e k  e g y e n s ú ly á t  és h á r i t j a  e l  azoknak az in gereknek  h a t á s a i t ,  ame­
ly e k  a b e l s ő  környezet m e g v á l t o z t a t á s á r a  törn ek .  Beznáké és Sarkadyé  
az érdem, hogy az izomm ozgással v é g r e h a j t o t t  e z d é s s e l  k a p cso la tb an  a 
m e llé k v e s e k é r e g  működésére f e l  h ív tá k  a f i g y e l m e t .  ^ З ^ Ь е п  szám oltak  
be a r r ó l ,  hogy a re n d szeres  izommunka hatására  a m e l l é k v e s e k é r e g  meg­
nagyobb odik , h y p e r tr o p h iz á l . 1936 -b a n ,  majd 1937-ben S e ly e  szám olt  be 
k í s é r l e t e i r ő l ,  amelyek s z e r i n t  az á l t a lá n o s  a lk a lm azk od ás i  fo ly a m a to k  
a f a j l a g o s  a lkalm azkodástól e l t e k i n t v e ,  minden t e r h e l é s r e ,  i l l e t v e  
s t r e s s o r r a  hasonlóan a la k u ln a k  k i ,  és a s z er v eze tb o n  bekövetkező  v á l ­
t o z á s t  " s tr e s s" -n e k  n e v e z t e .  Véleménye s z e r i n t  az a d a p t á c ió s  fo lyam a-  
f ő  v é g r e h a j t ó j a  a h y p o p h y s is -m e l lé k v e se k é r e g  r e n d s z e r .  Ebben a f o l y a ­
matban S e ly e  s z e r in t  a k ö v e tk e z ő  szakaszok  ism erh etők  f e l :

1. Alarm, i l l e t v e  v é s z r e a k c i ó .  2 .  Az e l l e n á l l á s ,  i l l e t v e  a l k a l ­
mazkodás szak asza .  3 . A k im e r ü lé s  sz a k a sz a .

A görbe három s z i n t j é t  S e ly e  azokból a v i z s g á l a t o k b ó l  ö s s z e g e z t e ,  
am elyeket  különböző s t r e s s o r o k  hatására  é s z l e l t .  Ezek k ö z ö t t  az e r ő t e l ­
j e s  izommunka i s  s z e r e p e l t .  A v észr ea k c ió  id e j é n  a s t r e s s o r  e l l e n i  
alkalm azkodó képesség még a norm ális  s z i n t  a l a t t  mozog. Az a d a p tá c ió  
k ia la k u lá sa k o r  az e l l e n á l l á s  szakaszában, a s t r e s s - á l l a p o t  a s z e r v e ­
z e t  a lkalm azkodási e r ő in e k  m o zg ó s i tá sá t  j e l z i .  V isz o n t  a t u l  e r ő t e l ­
j e s ,  hosszan  tartó  t e r h e l é s e k  az e l l e n á l l ó k  k é p e s s é g e t  m egtör ik  és 
b e k ö v e tk e z ik  a k im erü lés  s z a k a s z a .

Az elm últ  év t iz e d e k b e n  többen tanulm ányozták a m e l lé k v e se k é r e g  
működését a t e s t g y a k o r la t o k k a l  v é g z e t t  ed zések  i d e j é n .  E k í s é r l e t e k  
a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy a h y p o h p y s i s -m e l lé k v e se k é r e g  re n d sz er  f o n t o s  
r é s z e  a t e s tg y a k o r la to k l io z  k i f e j l ő d ő  a d a p tá c ió s  fo lyam atoknak . Govaerts  
m e g f ig y e l é s e i  s z e r i n t ,  k i s e b b  s p o r t é i j e s i t m é u y , p l . :  eg y ó r á s  i s k o l a i  
t e s t n e v e l é s i  f o g la lk o z á s  u tá n ,  a l i g  mutatható k i  a m e l lé k v e se k é r e g  mű­
ködés v á l t o z á s a .  V isz o n t  m e g e r ő lte tő  s p o r t t e l j e s i t m é n y e k  után -  v i z s ­
g á l a t a i n á l  7 km-es f u t á s t  tanulm ányozott  -  a vér  v á l t o z á s a i  a lap ján  
s t r e s s  j e le n sé g e k e t  i f g y o l t  meg. M ito lo ,  P in ,  a h azai s z e r z ő k  közül 
F eh ér v á ry ,  Lissák és  Endró'czy s p o r t o ló k n á l ,  F renk l és  C salay  patkány-  
k á n y u sz ta tá so s  k i s é r l e t e k n é l  tanulmányozták az ed zés  h a t á s á t  a mel-
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lé lp vesek éreg  m űködésére. E v i z s g á la t o k  a la p já n  az a t a n u ls á g  sz ű r h e tő  
l e ,  hogy az e r ő t e l j e s  ed zé se k  e l s ő  h etéb en  f o k o z o t t  m e l lé k v e se k é r e g  
a k t i v i t á s  és hormon ü r í t é s  f i g y e l h e t ő  meg, ami azután  fo k oza tosan  az 
a d a p tá c ió  k i f e j l ő d é s é v e l  párhuzamosan, a n orm ális  s z i n t r e  csökken.

Az a d a p tá c ió s  fo lyam atok  során a neurohorm onális  működés i d e g i  
b e f o ly á s  a l a t t  á l l ,  amit az i s  b i z o n y i t ,  hogy iz g a lm a k ,  l e l k i  megráz­
k ó d ta tá so k  az agykéregén  és  a k özt ia g y o n  k e r e s z t ü l  a h y p o p h y s i s -m e l lé k -  
v e s e k é r e g  ren d szer  f o k o z o t t  működését i n d í t h a t j a  meg. Ezt a j e l e n s é g e t  
Thorn é s  m unkatársai v e r s e n y e v e z ő s ö k n é l ,  a kormányosnál é s  az e d ző n é l  
v é g z e t t  v i z s g á l a t a i  b i z o n y í t o t t á k .  Verseny a lk a lm á v a l  nemcsak az e v e ­
z ő s ö k n é l  é s z l e l t e k  f o k o z o t t  m e l lé k v e se k é r e g  a k t i v i t á s t ,  hanem az ed­
z ő n é l  és  a kormányosnál i s ,  a k ik  p ed ig  f i z i k a i  munkát nem v é g e z te k .

1952-ben ,  Weisz és munkatársai érdekes  k í s é r l e t e k e t  v é g e z te k  a 
h y p o p h y s i s -m e l lé k v e se k é r e g  rend szer  a d a p t á c ió j á v a l  k ap c so la tb a n .  
A d ren alin  é s  f é n y  t á r s í t á s á v a l  f e l t é t e l e s  r e f l e j c e t  tu d ta k  k i é p í t e n i ,  
am elyn él a m e l lé k v e se k é r e g  a sc o r b in s a v  tarta lm a  c s ö k k e n t .  E k í s é r l e t e i k ­
k e l  b i z o n y í t o t t á k ,  hogy a s t r e s s  fo ly a m a to t  a k ö rn y eze t  közömbös i n g e ­
r e i  i s  k i v á l t h a t j á k ,  é s  ez e k k e l  i d ő l e g e s  k a p c so la tb a  lé p h e t  a neuro­
horm onális  r e n d s z e r .  1955-ben ,  EndrŐczy, lá s s á k  és Szeredaynak s i k e ­
r ü l t  patkányoknál f é n y  és hő, i l l e t v e  fén y  é s  a d r e n a l in  in g e r r e  a 
h y p o p h y s i s -m e l lé k v e se k é r e g  működését f e l t é t e l e s  k a p c s o l a t o t ,  i l l e t v e  
e l l e n á l l á s t  k i é p í t e n i .  M e g á l la p í t o t t á k ,  hogy ezeknek a k apcso latoknak  
nagy j e l e n t ő s é g e  van a munka- és s p o r t é l e t t a n b a n ,  mert f e n n á l l  a l e ­
h e t ő s é g e  annak, hogy i n d i f e r e n s  in g e r e k  sorozatban  bekövetkező h a tá s a i  
a r e z i s z t e n c i a  k i f e j l ő d é s é b e n  s z e r e p e t  j á t s z h a t n a k .  N y ilv á n v a ló  t e h á t ,  
hogy a s p o r t o lá s  i n g e r e i r e  k iép ü lő  f e l t é t e l e s  i d e g i  és neurohormonális  
k a p c so la to k  a s z e r v e z e t  a d a p tá c ió s  fo ly a m a ta in a k  k ia la k u lá s á n á l  döntő  
j e l e n t ő s é g ű e k .

Az a lk a lm azk od ás i  fo lyam atok k i f e j l ő d é s é n é l  r e n d k ív ü l  f o n t o s  az 
in g e r  e r e j e .  1881-ben Houx h iv ta  f e l  e l ő s z ö r  a f i g y e l m e t  az ed zés t ö r ­
v é n y s z e r ű s é g e ir e .  M e g á l la p í t o t t a ,  hogy a s z e r v e z e t  é s  az egyes szervek  
m űködtetése  j a v i t j a  csak  azok f u n k c i ó j á t .  Az izom erőre vonatkozóan meg­
á l l a p í t o t t a ,  hogy csak  a szo k á so sn á l  nagyobb e l l e n á l l á s s a l  szemben 
v é g z e t t  munka képes n ö v e ln i  az izom e r e j é t ,  v i s z o n t  a m egszokott e l ­
l e n á l l á s s a l  szemben még h osszú  i d e i g  v é g z e t t  munka sem n ö v e l i  az izom­
e r ő t .  Mig az é l e t t e l e n  tárgy  a működtetés során k op ik ,  az é lő  s z e r v e ­
z e t  e s e té b e n  a m űködtetés  j e l e n t i  a j ó ,  a magasabb s z i n t ű  működtetés  
p ed ig  a ja v u ló  fu n k c ió k a t .

Az utóbbi időben sokan h iva tk ozn ak ,  az e d z é s s e l  k a p c so la tb a n ,  az 
A r n d t - S c h u lz - f é le  s z a b á ly r a .  Azonban e r e d e t i  formájában a l ig h a  j e l e n t ­
h et  ir á n y m u ta tá s t  az  e d z é s t e r h e lé s e k  m érté k é re .  E r e d e t i  fogalmazásában  
u gyanis  a következőképpen hangzik: "Gyenge in g er ek  csak  életm űködése­
ket  ta r ta n a k  fe n n ,  a k özéperősök  s e r k e n t ik ,  az erősebb ek  g á t o l j á k  és 
a le g e r ő se b b e k  m e g sz ü n te t ik  a zo k a t ."  Amint arra  le g u tó b b  V. Baum 
r á m u ta t o t t ,  ez a m e g á l la p í t á s  i lyenform án nem e g y e z ik  a s p o r t é l e t t a ­
ni t a p a s z t a l a t o k k a l , h is z e n  k özép erős  in g e r e k k e l  a l i g  v á l t h a t ó k  k i a 
m e g f e le lő  a lk a lm azk od ás i  fo lyam atok . Tehát a következőképpen k e l l  mó­
d o s í t a n i  e z t  a s z a b á ly t :  "Gyenge in g er ek  c sa k  é l e t f u n k c i ó k a t  tartan ak  
f e n n ,  a m e g fe le lő  e r ő s s é g ű  in g er ek  a lk a lm azk odási  fo lyam atok at  i n d í ­
tanak meg, a t u l e r ő s  in g e r e k  p ed ig  g á t ló a n ,  s ő t  k á r o s í t ó a n  hatnak."
Ezt számos g y a k o r la t i  p é ld á v a l  le h e tn e k  i g a z o l n i .

Meg k e l l  azonban j e g v e z n i ,  hogy amit az  ed zés  e lő r e h a la d á s á v a l  
a t e l j e s í t m é n y e k  növekednek, fo k o z n i  k e l l  a t e r h e l é s e k  nagyságát i s ,  
mert azok  a t e r h e l é s e k ,  amelyek kezdetben e r ő s  in g e r e k e t  j e l e n t e t t e k ,
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később már gyengék és nem v á l t h a t n a k  k i  további a d a p t á c i ó t .  Ezt az e l ­
v e t  Delorme, Thomas és W atkins, 1948_ban p r o g r e s s iv e  r e s i s t a n c e  е х е г -  
c i s e - nek n e v e z t e .

Azonban nemcsak az in ger  e r e j e  j e l e n t ő s  az a d a p t á c ió s  fo lyam atok  
f e n n t a r t á s a  szem pon tjáb ó l,  hanem a z  egymás után k övetk ező  t e r h e lé s e k  
o p t i m á l i s  id ő p o n tja  i s .  E z t ,  a F o i b o r t - t ó l  származó ism e r t  ábra szem­
l é l t e t i .

Mint i s m e r e t e s ,  t e r h e lé s  a l a t t  a s z e r v e z e t e t  e n e r g ia v o s z t e s é g  é r i ,  
t e r h e l é s  után k ö z v e t le n ü l  m egindul a r e g e n e r á c ió ,  és az a s s z i m i l á c i ó s  
fo lyam atok  v e s z i  á t  a s z e r e p e t .  Az a s s z im i lá c ió  o lyan  m értékű , hogy a 
k i i n d u l á s i  h e l y z e t e t  t ú lh a la d j a  é s  b ek övetk ez ik  a tú lk o m p e n z á lá s i ,  
i l l e t v e  szuprekompenzációs s z a k a s z ,  am elyről az e lő b b iek b en  már s z ó l ­
tu n k .  A tú lk om penzá lás i  sz a k a sz  után  fok ozatosan  b e k ö v e tk e z ik  a readap-  
t á c i ó .  Ha az újabb t e r h e lé s  ebben az időpontban k ö v e tk e z ik  b e ,  és  
tö b b s z ö r  i s  alkalm azzuk, munkák nem l e s z  eredményes mert a s p o r t o ló  
t e l j e s i t m é n y e  az a la p h e ly z e t  s z i n t j é n  marad. Ez akkor k ö v e tk e z h e t  b e ,  
ha r i tk á n  és  r e n d s z e r te le n ü l  s p o r t o lu n k .

Ha t ú l  korán alkalmazzuk az  újabb t e r h e l é s e k e t ,  és  nem várjuk  
meg a s z e r v e z e t  kom penzálás i, i l l e t v e  tú lk om penzá lás i  s z a k a s z á t .  I ly e n ­
kor a t e l j e s i t m é n y  csökken és  a s p o r t o ló  a l e t ö r é s  á l la p o t á b a  k e r ü l .

A t e r h e l é s  időpontja  akkor i d e á l i s ,  ha a t e r h e l é s  a túlkompenzá­
l á s i  időszakban k övetk ez ik  b e ,  é s  ennek eredményeképpen a t e l j e s i t ­
mény az a la p h e ly z e th e z  k ép es t  fo k o z a to sa n  em elked ik .  Főképpen edzőtá­
borokban f o r d u lh a t  e l ő ,  hogy naponta k é t s z e r ,  s ő t  háromszor i s  edz a 
a s p o r t o l ó .  Az egymást k övető  t e r h e l é s e k  o lyn kor t ö r t é n n e k ,  amikor még 
nem k e l e t k e z e t t  t ö k é le t e s  r e g e n e r á c i ó .  Azonban m e g f e le lő  p ih en és  és  
nyugodt é j j e l i  a lv á s  h a tá sá r a ,  m int ahogyan e z t  Vas z i l j e v  és Volkov 
l e i r t a  és bárájukon bem utatta ,  k i f e j l ő d i k  a kompenzálás é s  a túlkom-  
p e n z á lá s ,  ami j e l e n t ő s  t e l j e s i t m é n y f o k o z ó d á s t  b i z t o s i t .  Lényeges azon­
ban, hogy a r e g en er á lá sr a  m e g f e l e lő  mód és a lkalom  le g y e n .

M e g fe le lő  időközökben é s  m e g f e le lő  e r ő t e l j e s s é g ü  ed zés  h atására  
k ia la k u l  t e h á t  az adott  t e s t g y a k o r l a t i  ág magas t e l j e s í t m é n y é h e z  szük­
s é g e s  a d a p tá c ió .  A kezdő s p o r t o l ó  e s e t l e n  mozgásai ed zé s  h atására  
p o n to sa k ,  c é l t u d a to s a k  le s z n e k  , é s  csak a mozgáshoz sz ü k sé g e s  izmok 
r é s z v é t e l é v e l  gördülékenyebbé v á ln a k .

A mozgások a d a p tá c ió já v a l  kapcso latban  érdemes S e l y é t  i d é z n i ,  
ak i  a k övetk ezők et  Ír ja :  "Mi a le g lé n y e g e se b b  к ü lö n b ség  az e l s ő  Ízben  
é s  i s m é t e l t e n  v é g r e h a j to t t  t e v é k e n y s é g  k özö tt?  S zer in tem  a z ,  hogy a 
probléma megoldása érdekében m in d ig  nagyobb mechanizmus működik, mint 
későb b . Ez ig y  van minden e l k é p z e lh e t ő  f e l a d a t n á l .  Ha p l .  nehéz s ú l y t  
akarok jobb kezemmel f e l e m e l n i ,  e lőbb m ozdítani próbálom nemcsak kar­
izmaimmal, de vállam  s e g í t s é g é v e l  i s .  E s e t le g  le g u g g o lo k  hozzá és h i r ­
t e l e n  k ie g y e n e s e d é s s e l  adok l e n d ü l e t e t  a mozdulatnak. Ha egymásután 
tö b b szö r  emelem f e l  a s ú l y t ,  sz ivem  szaporábban v e r ,  hogy több v é r t  
s z o l g á l t a s s o n  az erőlködő izmoknak. Lélegzetem i s  m eg g y o r su l ,  hogy 
e l é g  ox igén  ju sson  a vérbe é s  i g y  m eg fe le lő  mennyiségű e n e r g ia  s z a ­
badu ljon  f e l  az izmokban végbemenő fo lyam atokhoz. M e g fe le lő  ed zés  
után v i s z o n t  ez  az egész  r e a k c ió  csupán a k ö z v e t le n ü l  munkát végző  
izom csoportra  t a r t o z ik .  A jobb  kar izmai megnagyobbodnak és  megerősöd­
n ek , hogy egymaguk i s  e l v é g e z h e s s é k  a f e l a d a t o t ,  a t e s t  tö b b i  r é s z é ­
nek ig é n y b e v é te le  n é lk ü l ."
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Minden e l ő s z ö r  v é g z e t t  t e s t g y a k o r la t n á l  számos uj és  s z o k a t la n  
in g e r  é r i  az embert. Az ed zé s  e l ő r e h a la d á s á v a l ,  az uj in g e r e k k e l  id ő ­
l e g e s ,  f e l t é t e l e s  r e f l e x e k  ép ü lnek  k i .  Ennek folyam án az agykéreg meg­
f e l e l ő  p on tja in  i n g e r l é s e s  és g á t lá s o s  gócok  a la k u ln a k  k i ,  é s  az in g e ­
reknek a mozgató r e n d s z e r r e  t ö r t é n ő  á tk a p c s o lá s a  egyre pontosabbá v á l i k  
M ivel egy a d o t t  t e s t g y a k o r l a t n á l  a külső és  b e l s ő  in g e r e k  sokasága  
azonos sorrendben é r i  a s z e r v e z e t e t , ki épü l egy f e l t é t e l e s  r e f l e x l á n c  
s o r o z a t ,  a dinamikus s z t e r e o t i p .  Minden mozgásunknál j e l z é s e k  indulnak  
v i s s z a f e l é  a központ f e l é .  E f e e d  back mechanizmus l e g j e l e n t ő s e b b  t a g ­
j a i  az izom- és t e s t é r z é s  r e c e p t o r a i ,  t e h á t  az  izom orsók ,  az inak  
G olg i és  a bőr V a te r - P a c c in i  r e c e p t o r a i .  I ly e n  v i s s z a j e l z ő  mechanizmust 
i r t  l e  legutübb Szende és Nemessuri az u j h a j l i t & s  e l e k tr o m io g r á f iá s  
v i z s g á l a t a  a la p já n .  A v i s s z a j e l z é s e k  során n y e r t  in fo rm á c ió k  rend sze­
r e s  s p o r t o lá s  h a tá sá r a  egyre tudatosabbá v á ln a k ,  é s  a tö b b i  é r z é k s z e r ­
vekből b efu tó  j e l z é s e k k e l  e g y ü t t  különböző s p o r t é r z é s e k  k i f e j l ő d é s é h e z  
v e z e t ,  mint am ilyen ú s z á s n á l  a v i z é r z é s ,  s i z é s n é l  a s i é r z é s ,  t e n i s z ­
n é l  az  ü tő é r z é s  s t b .

Bár a f e l t é t e l e s  r e f l e x e k  k özp on tja i  em bernél az agykéregben van­
nak, e r e f l e x e k  k ié p í t é s é b e n  alsóbbrendű ag y i  s t r u k tú r á k  i s  r é s z t v e s z -  
nek, A f e l t é t e l e s  r e f l e x e k  k ié p ü lé s é n é l  Adámnak, r. form atio  r e t i c u l a r i s -  
ban, l i s s á k n a k  és  G rastvánnak, a l im b icu s  ren d szerb en  i s  s i k e r ü l t  e l e k t  
romos a k t i v i t á s t  k im u t a tn i .  Ezek a v iz s g á la t o k  az e m l i t e t t  ag y i  t e r ü l e ­
t e k  f o n t o s  s z e r e p é t  b i z o n y i t j á k  a dinamikus s z t e r e o t i p  k ia la k í t á s á b a n .
A mozgások autom atikus vég r eh a jtá sá b a n  te h á t  az agykéreg  és  a v e l e  s z o ­
r o s  k apcso la tban  á l l ó  a lsó b b  a g y i  s t r u k tú r á k ,  e l s ő s o r b a n  a form átio  
r e t i c u l a r i s  é s  l im b icu s  r e n d s z e r ,  e g y ü t te se n  tev é k e n y k e d ik .

A mozgások m egtanu lásán á l é s  v é g r e h a j tá s á n á l  a f i g y e l e m ,  i l l e t v e  
az é b e r sé g  n é lk ü l ö z h e t e t l o n .  A központ f e l é  fu tó  v i s s z a j e l z é s e k  hatá­
sára  e z e k  az in form ác iók  tá r o ló d n a k ,  és m e g f e le lő  g y a k o r lá s s a l  mozgás­
kép a la k u l  k i .  Csak úgy l e h e t  mozgásunk pontos és r é s z l e t e i b e n  i s  f i ­
noman v é g r e h a j t o t t ,  ha m e g f e le lő  mozgáskép a la p já n  t ö r t é n i k .  E mozgás­
kép k ia la k u lá sá n a k  f o n t o s  t é n y e z ő j e ,  amint e r r e  Hepp r á m u ta to t t ,  a 
pontos izom - és  t e s t é r z é s ,  és  e z é r t  l é n y e g e s ,  hogy a t e s t g y a k o r la t o k  
b em u ta tásá t  é s  a m agyarázatot  m e g fe le lő  mozgásélmény k i s é r j e .  A mozgás­
kép k ia la k u lá sá h o z  nagyfokú f ig y e l e m ö s s z p o n t o s i t á s  s z ü k s é g e s ,  hogy a 
mozgások j e l z é s e i  tu d a to s u l ja n a k  é s  eg ységes  mozgásképpé á l l j a n a k  ö sz -  
s z e .  M e g fe le lő  e d z é s s e l  mozgásunk e l l e n ő r z é s e  o lyan  fo k o t  érh e t  e l ,  
hogy a mozgás m egindulása é s  v é g r e h a j tá s a  közben már érezzü k ,  hogy j ó l  
vagy r o s s z u l  h a j t o t t u k - e  v é g r e .  P l .  t e n i s z e z é s k o r ,  az a d o g a tá sn á l  még 
a labda jóformán e l  sem h agyta  ü tő n k e t ,  már é r e z z ü k ,  hogy mozgásunk 
jó  vagy h ib á s  v o l t ,  és már e l ő r e  tu d ju k ,  a labda iv é n e k  és becsapódá­
sának csaknem pontos h e l y é t .  A f ig y e le m  f e l k e l t é s e  t e r m é s z e te s e n  emo­
c i o n á l i s ,  érze lm i h a tá so k k a l  b e f o ly á s o lh a t ó .  De i t t  e r r e  nem t é r e k  k i ,  
h is z e n  ez s p o r t l é l e k t a n i  problémát j e l e n t .

Azonban nemcsak m ozgásaink le s z n e k  edzés h a tá s á r a  c s i s z o l t a k ,  
e r ő t e l j e s e b b e k ,  hanem az  izomműködést k i s z o l g á l ó  s z e r v r e n d s z e r e k  -  mint 
ahogyan Csinády e re n d sz er o k o t  s z e l l e m e s e n  e l n e v e z t e  -  működése i s  k i ­
s z é l e s e d i k ,  j a v u l .  K öz ism ert,  hogy ed zés  h atására  a v é r k e r in g é s  lé n y e ­
gesen  nagyobb munka e l v é g z é s é r e  l e s z  k ép es ,  k i f e j l ő d i k  az e d z e t t  s z í v , 
a K e in d e l l  á l t a l  l e i r t  s z a b á ly o z ó  sz ivm egnagyobbodás. Növekszik  a l é g ­
z é s  k a p a c i t á s a ,  gazdaságosabbak l e s z n e k  az a n yagcsere  fo ly a m a to k .  D0 
pontosabbá v á l i k  az e g é s z  s z e r v e z e t  működését i n t e g r á l ó  id e g i  és  neu-  
roh orm on á lis  s z a b á ly o z á s  i s .  K i f e j l ő d i k  teh á t  az e d z e t t s é g  á l l a p o t a .  
unnlynok о l é r é s e  a te 1j e s i t m é n y fo k o z ó s  e l s ő  és l e g fo n to s a b b  f e l a d a t a .
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Az utóbbi é v t iz e d e k  s p o r t é l e t t a n i  k u t a t á s a i  egyre több a d a to t  s z o l g á l ­
t a t t a k  az e d z e t t s é g  á l l a p o t á r a  von atk ozóan ,  és e lm ondhatjuk , hogy a l i g  
van szervezetü n kb en  o ly a n  h e ly ,  a h o l  az ed zés t e l j e s í t m é n y f o k o z ó  h a tá sa i  
ne iennének  k im utathatók .

Azonban a k ü lö n f é l e  t e s t g y a k o r l a t i  ágak j e l e n t ő s e n  különböznek  
egym ástól a mozgások form ája , j e l l e g e ,  in t e n z i t á s a  és  id ő ta r ta m a  s z e ­
r i n t .  E zért  edzésünk a t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  szem pontjából akkor l e s z  
igazán  h a szn o s ,  ha o ly a n  m ozgásin gerek et  a lkalm azunk, amelyek az adott  
sportághoz va ló  a lkalm azkodást  l e g t ö k é l e t e s e b b e n  biztosítják. Domborod­
jon ki a sp ortág  j e l l e g e ,  teh á t  az ed zés  s p e c i á l i s  le g y e n .  Ez nem uj 
g o n d o la t ,  h iszen  már 1875-ben V ia t o r ,  ak i egyébként E sz ter h á z y  Miksá­
va l a zo n o s ,  " G y a lo g lá s i  kalauz" çimü k i s  l e x ik o n - s z e r ű  f ü z e t e c s k é j é b e n  
a k ö vetk ezők et  i r t a :  "Az edzés / i l l e t v e  id o m i t á s /  k é t f é l e :  á l t a lá n o s  
és  s p e c i á l i s . . .  Az á l t a l á n o s  l e h e t  eszköz i s ,  c é l  i s . . .  A s p e c i á l i s  
vagy szakedzés  egy b izo n y o s  c é l t  t ű z  k i  magának és  úgy i d ő r e ,  mint e s z ­
közre nézve b izo n y o s  k o r lá to k  k ö z ö t t  sz a b á ly szer ű e n  h a la d  e l ő r e . "

Mattews és munkatársai s z e r i n t  ö t  a la p v e tő  é l e t t a n i  f u n k c ió  fokozár- 
s á t  k e l l  szorga lm azn i az e d z é s e k k e l ,  amely tu la jd o n sá g o k  különböző  
arányban jutnak érvén yre  a különböző t e s t g y a k o r l a t i  á g a k n á l .  Ez az öt 
f e l a d a t  a k övetkező:  1 . e r ő f e j l e s z t é s ,  2 .  az izom á l ló k é p e s s é g é n e k  f e j ­
l e s z t é s e ,  3 .  az izom rendszer é s  in a k  hajlékonyságának  n ö v e l é s ,  jobb 
n eurom usculáris  k o o r d in á c ió ,  5 .  a v é r k e r in g é s i  és lé g z ő r e n d s z e r  á l ló _  
képe-sségének f o k o z á s a .

Ezek a fu n k c ió k  nagyjából megegyeznek a nálunk f i z i k a i  k ép ességek ­
nek n e v e z e t t  tu la jd o n sá g o k k a l ,  a z  e r ő ,  az á l l ó k é p e s s é g ,  a g y o rsa sá g  és 
ü g y essé g  fo g a lm á v a l .

A s p e c i á l i s  e d z é s  f e la d a t a  t e h á t ,  hogy a sp ortág  j e l l e m é n e k  meg­
f e l e l ő  arányban j á r u l j o n  hozzá az a la p v e tő  f i z i k a i  k é p e ssé g e k  f e j l e s z »  
t é s é h e z  és a m e g f e le lő  sz a b á ly o z ó  fu n k c ió k  k i a l a k í t á s á h o z .  Tanulmányoz­
n i k e l l  t eh á t  t ü z e t e s e n  egy -egy  s p o r t á g  é l e t t a n i  j e l l e m z ő i t  é s  ennek 
sze llem éb en  k e l l  v e z e t n i  az e d z é s t .  Az e lm ú lt  évek k u t a t á s a i  számos 
a d a to t  s z o l g á l t a t t a k  az egyes sp ortágak  m agasabbszintü v ég r eh a j tá sá h o z  
s z ü k s é g e s ,  s p e c i á l i s  é l e t t a n i  t u la jd o n sá g o k k a l  k a p c so la tb a n .  Imo né­
hány p é ld a .  Míg az erőgyak or la tok h oz  sz ü k sé g e s  izomerő az izom hyper-  
tro p h iá n a k ,  i l l e t v e  az izom é l e t t a n i  k e r e sz tm e tsz e té n e k  fü g g v é n y e ,  ad­
d ig  az izom á l ló k é p e s  munkája, ami t a r t ó s  t e l j e s í t m é n y e k h e z  sz ü k sé g e s ,  
csak  k iseb b  mértékben a h y p e r t r o p h iá t ó l , e l le n b e n  az izom  dusabb h a j-  
s z á l é r h á l ó z a t á t ó l , t e h á t  jobb v é r e l l á t á s á b ó l ,  és  az izom  v e g y i  f o ly a ­
m a ta it  i r á n y i t ó  é s  serk en tő  enzim rendszer pontosabb m űk ödésétő l  függ .

Vagy a különböző t e s t g y a k o r la t o k  más és  más t e r h e l é s t  rónak a 
s z i v r e  és a v é r k e r in g é s r e ,  é s  m agassz in tü  v é g r e h a j tá su k  a v é r k e r in g é s  
fu n k c ió j á v a l  szemben más és más k övetelm ényt  tám asztanak . A s t a t i k u s  
j e l l e g ű  t e s t g y a k o r la t o k  a s z i v e t  nyomási többletm unkával t e r h e l i k ,  és  
ed zés  h a tá sá r a  a s z í v  kamráinak ürege a l i g ,  v i s z o n t  izom zata  j e l e n t ő ­
sen megnagyobbodik, h y p e r t r o p h iz á l , mert a f o k o z o t t  nyomási t e r h e lé s e k ­
nek csak  ig y  tud  h e l y t á l l n i .  V isz o n t  á l ló k é p e s s é g i  j e l l e g ű  t e s tg y a k o r ­
la t o k n á l  a s z í v  j e l e n t ő s  t é r f o g a t ,  i l l e t v e  volumen munkát v é g e z ,  amely­
hez a s z í v  úgy a d a p tá ló d ik ,  hogy k i f e j l ő d i k  a kamrák s z a b á ly o z ó  tágu»  
l á s a ,  és  a kamraizomzat v i s z o n y l a g  k isebb mértékó h y p e r tr o p h iá ja .

De eg y -e g y  sp ortág  a s z e r v e z e t  más és más irányú alkalm azkodá­
s á t  i s  i g é n y l i .  íg y  p l .  k özéptávokon , a j e l e n t ő s e n  m egjavuló  k e r in g é s i  
fu n kc ión  k iv ü l  lé n y e g e s  a m e g v á l to z o t t  b e ls ő  m i l iő h ö z ,  ox igén ad ósság  
t ű r é sé h e z  v a ló  alkalmazkodás i s .  Folyamatban levő  v i z s g á l a t a i m  s z e r i n t
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e szem pontból külön bség  é s z l e l h e t ő  á l l ó k é p e s s é g i ,  erő  és ü g y e s s é g i  
sportágakban e d z e t t  s p o r t o ló k  k ö z ö t t .  V iz s g á la ta im  egyrészben  a z t  t a ­
il ujmányoztam, hogy m ily en  ö s s z e f ü g g é s  van a v er se n y sz er ű e n  ű z ö t t  t e s t -  
g y a k o r la t i  á g ,  a p u l z u s t e r h e l é s i  próba és  я  l é g z é s  v i s s z a t a r t á s  i d e j e
k ö z ö t t .
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2 .  ábra

Amint a második ábrán l á t h a t ó ,  az á l ló k é p e s s é g !  s p o r t o ló k  több­
s é g é n é l  nemcsak a p u l z u s t e r h e l é s i  próba m u ta to t t  egy p e r c n é l  gyorsabb  
megnyugvást húsz t é r d h a j l i t á s  u tá n ,  hanem a l é g z é s  v i s s z a t a r t á s a  i s  
h osszab b  i d e j ű ,  ami nagyobb fokú  szén sav  fo k o z ó d á s ,  i l l e t v e  ox igénad ós­
ság  t ű r é s t  j e l e z .

F ig y e le m r e m é ltó ,  hogy L i s s á k ,  Endrőczy és m u n k atársa i ,  a neuro-  
h orm on á lis  re n d sz er b e n ,  az á l t a lá n o s o n  k í v ü l ,  s p e c i á l i s  a d a p t á c ió t  i s  
tu d ta k  k im u ta tn i .



A s p e c i á l i s  e d z é s  azonban nem j e l e n t  eg y o ld a lú  e d z é s t ,  hanem a 
t e s t g y a k o r l a t i  ág  m agassz in tü  v é g r e h a j tá s á h o z  szü k ség e s  f i z i k a i  k ép es­
ségek  m eg fe le lő  arányban történ ő  k on p lex  f e j l e s z t é s é t .

Ennek i l l u s z t r á l á s á r a  á l l j o n  i t t  az á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s s e l  
k a p c so la to s  v i z s g á l a t a i m  egyik  á b r á ja .

------  S£B £SS£G
—  PEBCTÉVrOGAT,
......... OXIGÉN ADÓSpAG , , ,
* t t *  OXIGÉN SZÜKSÉGLETHEZ VISZOHVITOTT OXIGÉN ADOS SAG 
------  ENERGIA VESZTESÉG

3 .  ábra

Az ábra  v í z s z i n t e s  vonalában a vágtaszám októl a maratoni t á v i g  
kaptak h e l y e t  az é l e t t a n i  a d a to k ,  A fü g g ő le g es  sorokban az ö t  é l e t t a ­
n i param éter v i s e lk e d é s e  l á t h a t ó ,  a maximális v á l t o z á s  sz á z a lé k á b a n .  
Az e l s ő  paraméter a fu tó  s e b e s s é g e ,  amiből az izommunka e r ő t e l j e s ­
sé g ér e  k ö v e tk e z te th e tü n k .  A m ásodik  paraméter a s z í v  p e r c t é r f o g a t a ,
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ami a s z í v  munkájára vonatkozóan ad f e l v i l á g c s i t á s t .  A harmadik é s  ne 
g y e d ik  paraméter az o x ig é n a d ó s s á g ,  és az o x ig é n a d ó ssá g  s z á z a lé k o s  ará­
n yát  mutatja az ox igén  s z ü k s é g l e t h e z .  Ezek az adatok az aerob  és anaerob  
a n yagcsere  fo lyam atok  a r á n y á t ,  i l l e t v e  az o x ig é n a d ó ssá g  t ű r é s  m értékét  
m u tatják .  Az ö t ö d ik  paraméter a táv  a l a t t  e l f o g y a s z t o t t  energiam ennyi­
s é g e t  j e l z i .  Az eg y e s  ö v e z e te k r e  döntően j e l l e g z e t e s  f u n k c ió k  a lapján  
három csoportb a  o sz to t ta m  a c i k l i k u s  t e s t g y a k o r la t o k h o z  sz ü k ség e s  á l l ó -  
k é p e s s é g e t  .

1. Izomzat j e l l e g ű  á l l ó k é p e s s é g  /áb ra  I .  r é s z e .  100 -200  m-es fu ­
t á s / .

2 .  V érk erin gés  j e l l e g ű  á l ló k é p e s s é g  / a z  ábra I I .  r é s z e ,  400-10  000 
m-es f u t á s / .

3 .  Energia j e l l e g ű  á l l ó k é p e s s é g  /a z  ábra I I I .  r é s z e ,  10 000 m-nél 
hosszabb t á v o k / .

A g r a f ik o n ,  a különböző j e l l e g ű  edzések  arányára i s  u t a l .  Láthat­
juk  p l .  hogy az izom zat j e l l e g ű  g y a k c r la t o k n á l , a vág taszám ok n á l,  l e g ­
nagyobb mértékben a dinamikus izomerő f e j l e s z t é s e  l é n y e g e s  az ism ert  
g y a k o r la t o k k a l .  V isz o n t  ha k is e b b  mértékben i s ,  a v é r k e r i n g é s ,  és anyag­
c s e r e  fo lyam atok  j a v í t á s á r a  s z o l g á l ó  gyakorlatoknak  i s  s o r r a  k e l l  ke­
r ü ln iü k .  Ugyanoz, de más arányú komplex j e l l e g ű  ed zés  v o n a tk o z ik  a töb ­
b i  f u t ó tá v o k r a .

Csupán u t a ln i  s z e r e t n é k  a r r a ,  hogy a v á l t o z a t o s  e d z é s  a k t iv  p ihe­
nés sz e r ű  h a t á s á v a l ,  a fá ra d á s  és  l e t ö r é s  e lo d á z á s á t  s z o l g á l h a t j a  s ő t ,  
e g y e s  adatok  s z e r i n t ,  a fő  s p o r t á g  eredm ényeinek fok ozód ásáh oz  i s  v e z e t ­
h e t .  /K o h lr a u sc h ,  Zimkin, V oron yin ,  N em essu r i . /

Az elm ondottak  a la p já n  t e h á t  edzésünk legyen  s p e c i á l i s ,  ami per­
sze  nem j e l e n t i  a z t ,  hogy e g y o ld a lú a n  csak v e r se n y sp o r tu n k a t  gyakorol­
ju k ,  t e h á t  csak ú sszu n k ,  magasat ugrojunk vagy k osarazzu n k , hanem a 
s p o r tá g  raagasszintü v é g r e h a j tá sá h o z  szü k ség e s  f i z i k a i  k é p e s s é g e k e t ,  
az e g é s z  ember f e j l ő d é s é n e k  szem e l ő t t  t a r t á s á v a l ,  a s p o r t á g  j e l l e g é n e k  
m e g f e le lő  arányban és  módon f e j l e s s z ü k .

Az ed d ig  elmondottakon k iv ü l  az edzésnek m á sfa j ta  t e l j e s í t m é n y f o ­
kozó h a tá sa  i s  van . S te in h au s  é s  l k a i ,  a m axim ális  i z o m e t r iá s  e r ő t  mér­
t e  e d z e t t  sp o r to ló k n á l  és nem s p o r t o ló k n á l .  A m éréseket n o rm á lis  kö­
rülmények k ö zö t t  é s  h ip n ózisb an  h a j t o t t á k  v é g r e .  Eredményük ren d k ívü l  
f ig y e l e m r e m é l tó .  H ip n ó z is  a l a t t  a s p o r to ló k  és nem s p o r t o ló k  egyaránt  
nagyobb e r ő t  f e j t e t t e k  k i ,  és  ez a k ülönbség  a nem s p o r t o ló k n á l  lé n y e ­
gesen  nagyobb v o l t .  M ivel magyarázható ez az é s z l e l é s ?  Az ember akarat­
lagosan  nem tu d ja  m o z g ó s í t a n i  minden t a r t a l é k e r e j é t ,  csak  r e n d k ív ü l i  
körülmények k ö z ö t t ,  ig y  p l .  é l e t v e s z é l y  e s e té n  j u t  nagyobb arányban 
f e l s z í n r e .  H ip n óz is  a l a t t ,  u g y l á t s z i k ,  a t a r t a lé k e r ő k  m o g z ó s i tá s a  foko­
z ó d ik .  A s p o r t o ló k  és  nem s p o r t o ló k  k ö z ö t t i  k ü lön bség  n y i lv á n  a z z a l  
m agyarázható, hogy e d z e t t  s p o r t o ló k  norm ális körülmények k ö z ö t t  a t a r ­
t a l é k e r ő k  nagyobb hányadát tu d já k  m o z g ó s í t a n i ,  mint a nem s p o r t o ló k ,  
és  e z é r t  n ö v ek sz ik  k iseb b  mértékben a sp o r to ló k n á l  a h ip n ó z isb a n  az 
izom erő .  Az ed zés  t e h á t  nemcsak so k r é tű  fu n k c ion övek ed ést  o k o z ,  hanem 
az erők  m o zg ó s ítá sá r a  i s  kedvező h a t á s t  gyak oro l .

Mindezek szem e l ő t t  t a r t á s á v a l ,  az edzés nem lenn e h a t á s o s ,  ha 
nem vennénk f ig y e le m b e  a s p o r t o ló  eg y é n i  r e a g á ló  k é p e s s é g é t ,  az a lk a ­
t o t .
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Már régóta  tanu lm ányozták  az a lk a t  é s  a s p o r t t e l j e s í t m é n y e k  ö s s z e ­
f ü g g é s e i t ,  ami e l s ő s o r b a n  a t e s t a l k a t  a lapján  t ö r t é n t .  É v t ized ek k e l  
e z e l ő t t  Kohlrausch, s p o r t t i p u s o k a t  i r t  l e .  I g a z ,  hogy ő t  17 évszázadd al  
m e g e lő z te  F i l o s z t r á t u s z  F l á v i u s z ,  ak i l e i r t a ,  hogy m ilyen legyen  a fu tó  
a b ir k ó z ó ,  a dobó és az ugró t e s t a l k a t a ,  ha m e g f e l e lő  e l ő k é s z í t é s  után 
eredményes akar l e n n i .  Kohlrausch három fő  c s o p o r tr a  o s z t o t t a  t e s t a l ­
katu k  s z e r in t  a s p o r t o l ó k a t ,  ami K r etsch m er- fé le  lep tosom , pyknikus és  
a t l e t o i d  t ípu sok kal n a g y já b ó l  a zon os .

A t e s t a l k a t  kedvező vagy k ed vező t len  a d o t t s á g  l e h e t ,  de nem döntő 
módon b e f o ly á s o l j a  minden t e s t g y a k o r la t n á l  a t e l j e s í t m é n y t ,  h is z e n  e r ­
re  számos példát l e h e t n e  f e l h o z n i .  De nem t a g a d h a tó ,  hogy azonos e d z e t t  
s é g  m e l l e t t  néhány s p o r t á g n á l  b e f o l y á s o l j a  a t e l j e s í t m é n y t .  Dobó és 
K o lt a i  s z e r in t  p l . :  a t e s tm a g a s sá g  döntő f a k t o r  l e h e t  a s u l y l ö k é s n é l .
De magasugrásnál, k o sá r la b d á z á sn á l  s t b .  szintén h a t á s s a l  l e h e t  a t e l j e ­
s ítm én yre  a te s tm a g a s sá g .

Ma már azonban a lk a to n  a t e s t a l k a t n á l  t ö b b e t  ér tün k .  Buday sz e ­
r i n t ,  Verebély j e l l e m e z t e  tömören az a l k a t o t ,  a következő  módon: "Alkat 
a l a t t  az ogyén ö r ö k l ö t t  és s z e r z e t t  irányadó t u la j d o n s á g a in a k  ö s s z e s s é ­
g é t  é r t jü k .  Az a l k a t  t e h á t  v e g y i ,  f i z i k a i ,  b i o l ó g i a i  és l e l k i  tu la jd o n ­
ság a in a k  ö s s z e s s é g e ,  ami az ember r e a k c ió k é p e s s é g é t  a k ü l v i l á g  ténye­
z ő i v e l  szemben m eg sz a b ja ."

A t e s t a l k a t  és  a s z e r v e z e t  fu n k c ió i  k ö z ö t t  gyakran ö s s z e fü g g é s  
t a l á l h a t ó ,  de e z t  nem t a r t h a t j u k  tö rv é n y sz er ű n ek .  Tiyen f u n k c ió b e l i  
t e n d e n c ia  tük röződik  azok b ó l  a v i z s g á l a t o k b ó l ,  am elyeket 1200 t i z o n ö t -  
t i z e n n y o lc  éves f i ú n á l  végeztem , a t e s t a l k a t  é s  a v é r k e r i n g é s i  fun kc iók  
ö s s z e f ü g g é s e in e k  tan u lm ányozására .  Többek k ö z ö t t  a k ö v e tk e ző k et  é s z l e l ­
tem.

10 t é r d h a j l i t á s  után  mér p u lz u s s z a p o r u la t ,  i l l e t v e  a pulzus meg­
nyugvás! id e j e  a következőképpen  a la k u l t :

Alkat és  p u l z u s t e r h e l é s i  próba 15-18  é v e s  f iu k n á l

1200 e s e t ,  456  lep tosom  /3 8  % / , 132 pyknikus /1 1  % /  é s  612 átmene­
t i ,  i l l e t v e  a t l e t o i d  a l k a t  /5 1  %/.

Gyorsult Elhúzódó fiendos

Leptosom 38,1 % 1 5 ,8  % 46 ,1  S
Pyknikus 2 0 ,5  S 3 5 ,6  % 43 ,9  S

Az e lső  o sz lop b an  az egy p ercné l hamarabb megnyugvó, t e h á t  gyor­
s u l t  re a k c ió t  mutató e s e t e k  sz á za lé k o s  aránya l á t s z i k .  A középső o s z ­
lopban az e lh ú z ó d ó ,  a harmadik oszlopban p e d ig  a n orm ális  megnyugvást  
mutató e se tok  s z e r e p e l n e k .  L áth ató ,  hogy pyknikusoknál több mint k é t ­
s z e r  annyi az e lh ú zó d ó  r e a k c ió ,  mint lop tosom ok n áI . V isz o n t  loptosomok-  
nál a g y o rsu lt  r e a k c ió k  f o r d u l t a k  e lő  l é n y e g e s e n  gyakrabban.
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Pyknikusoknál á l t a lá b a n  a vérnyomás é s  a pulzus  a n orm ális  f e l s ő  
sz a k a sz a in  s z ó r ó d ik ,  lep tosom okn ál p ed ig  a p u lzu s  és  vérnyomás tö b b n y i­
re a norm ális  a l s ó  s z a k a s z a in  é s z l e l h e t ő .  Az egyéb adatokkal ö s s z e v e t v e  
m e g á l l a p í t h a t ó ,  hogy pyknikusoknál a v e g e t a t i v  id e g r e n d sz e r  egyen sú lya  
tö b b szö r  a sym path icu s ,  leptosom oknál p e d ig  a parasym pathieus f e l é  t o ­
l ó d i k  e l .  E v i z s g á l a t o k  a z é r t  f ig y e le m r e m é ltó a k ,  mert különböző a lk a -  
tuak  azonos in g e r r e  b e k ö v e tk e z ő ,  különböző r e a g á lá s á t  b i z o n y í t j á k .

Kretschmer a t e s t a l k a t  é s  az e lm ek órtan i kórformák, Sheldon p ed ig  
a t e s t a l k a t ,  a temperamentum, a j e l l e m  és a m agatartás ö s s z e f ü g g é s e i t  
tanu lm ányozta .  S p o r t t e l j e s í t m é n y e k  szem pontjából azonban még h iányosak  
a konkrét m e g f ig y e lé s e k .

A t e s t a l k a t t ó l  f ü g g e t l e n ü l  p rób á lta  j e l l e m e z n i  a fu n k c ió s  a lk a to t  
Lamport, ak i m egk ü lön b özte t i  a m ik r o k in e t ik u s  "A" és a m akrokinetíkus  
"B" * usu em bereket. A m ik r o k in e t ik u s  embereknél a r e a k c ió  renyhe,  
e lh u i  .ó ,  és a t e r h e l é s  túlkom penzációja  i s  k is e b b  fokú .  A m a k ro k in et i-  
kus ember gyorsabban és  erősebb en  r e a g á l ,  é s  a tulkom p e n z á c ió ja  i s  
k i f e j e z e t t e b b .  A m akrokinet ikus  á l ta lá b a n  gyorsabban f á r a d ,  mint a mik­
r o k i n e t i k u s .  A t a p a s z t a l a t  b i z o n y l t j a ,  hogy vannak s p o r t o ló k ,  a k ik n é l  
a jó forma t a r t á s á h o z  mindennapos erős e d z é se k r e  van s z ü k s é g ,e z e k  mik- 
ro k in e t ik u so k n a k  t e k in t h e t ő k .  Vannak v i s z o n t  s p o r t o ló k ,  aK ikaél a t ú l  
gy a k o r i  é s  e r ő t e . l j o s  ed zes  nem v e z e t  a k ív á n t  t e l j e s i t m e n j . •>vek ed esh ez• 
Ezek a L a m p ert - fé le  m akrokinet ikusok .

A t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  szem pontjából t e h á t  l é n y e g e s ,  hogy az ed zés­
v e z e t é s n é l  vegyük f ig y e lem b e  az e g y é n i ,  a l k a t i  t u la j d o n s á g o k a t ,  a z t  a 
r e a k c ió  k é s z s é g e t ,  ahogy e g y - e g y  s p o r t o ló  a t e r h e l é s e k r e  r e a g á l .  A t e l ­
j e s i t m é n y fo k o z á s  második l é n y e ges  t é n y e z ő j e ,  hogy az ed zés  az  e g y é n i ,  
a l k a t i  tu la jd o n sá g o k  s z e r i n t  t ö r t é n j e n .

Jó h a t á s s a l  tám ogathatjuk  és  s e g í t h e t j ü k  az ed zé sh a tá so k  k i f e j l ő ­
d é s é t  e d z é s k i e g é s z i t ő  e 1j á r á s o k k a l . Ennek r é s z l e t e i v e l  i t t  nem f o g l a l ­
kozom, csupán meg szeretném  e m l í t e n i ,  hogy t a p a s z t a l a t o k  s z e r i n t  a ma­
g a s l a t i  ta r tó z k o d á s  egymagában so k  olyan é l e t t a n i  v á l t o z á s t  okoz a 
s z e r v e z e t b e n ,  ami az  á l l ó k é p e s s é g i  ed zés h a tá s a ih o z  h a so n ló .  I ly e n e k  
l e h e t n e k  /Jungmann/ az a lacsonyab b  nyugalmi pulzusszám  és  vérnyomás,  
a s z iv h y p e r t r o p h ia ,  nagyobb v i t á l i s  k a p a c i t á s ,  nagyobb o x igén k ih aszn á­
l á s  a v é r b ő l .  Érdekes Ba lk e  é s z l e l é s e ,  amely s z e r i n t  a t e n g e r s z in t r e  
v i s s z a t é r v e  a t e l j e s i t m é n y  fok ozód ás  nem r ö g t ö n ,  hanem az ö t ö d ik ,  ha­
t o d i k  n ap tó l  kezdve l e s z  k i f e j e z e t t .  Ez n y i lv á n  a m e g v á lto z o t t  környe­
z e t i  tén y ező k  e l s ő  napi k e d v e z ő t le n  h a t á s a i v a l  m agyarázható, p l . :  id ő -  
e l t o l ó d á s s a l .

Azonban a j ó l  e d z e t t ,  é s  a z  e d z e t t s é g  k ív á n a to s  j e l e i t  mutató  
s p o r t o ló  i s  csak  akkor é r h e t  e l  k imagasló t e l j e s í t m é n y t ,  ha k o n d íc ió ja ,  
e r ő n l é t e  k i f o g á s t a l a n .  Tehetünk-e k ü lön b séget  e d z e t t s é g i  á l l a p o t  és  az 
e r ő n l é t  k ö z ö t t .  Buday, az a lk a t t a n  k iv á ló  s z a k é r t ő j e  e z z e l  k a p c s o la t ­
ban a k ö v e tk e z ő k e t  Í r j a :  "Nem ta r to z n a k  az a l k a t  j e g y e i  közé a múló 
á l l a p o t o k ,  t e h á t  a k o n d íc ió ."  Ma már számos s p o r t é l e t t a n i  m e g f ig y e lé s  
i g a z o l j a ,  hogy az e d z e t t s é g  t a r t ó s  á l l a p o t ,  az e r ő n l é t  v i s z o n t  röv id  
id ő  a l a t t  v á l t o z ó  t u la j d o n s á g .  Zimkin m e g f i g y e l é s e i  s z e r i n t  hónapokig  
t a r t ,  mig az e d z e t t s é g  j e l e i ,  a s p o r t o lá s  abbahagyása u tán ,  a k i in d u ­
l á s i  s z i n t i g  fo k o z a to sa n  s ü l ly e d n e k .  Az a d a p tá c ió  v i s s z a f e j l ő d é s é v e l  
k a p c so la tb a n  r e n d k ív ü l  érdekes m e g f ig y e l é s e k e t  t e t t  a s v á j c i  s z í v s e ­
b é s z ,  R iv i e r .
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B ivior h ónap okig  f i g y e l t e  o p e r á l t  b e t e g e i t ,  és  m e g á l l a p í t o t t a ,  hogy a 
műtét után h a t  hónappal a sz ivmegnagyobbodás és  a j e l l e g z e t e s  k o n f ig u ­
rác ió  m egszűnt és  a s z iv e k  tö b b ség e  norm ális  k ép et  m u ta to t t .  A t e r h e ­
l é s  m egszűnése után teh á t  hónapokig  t a r t o t t  a r e a d a p tá c ió .

Az e d z e t t s é g i  á l l a p o t t a l  szemben az e r ő n lé t  gyorsan v á l t o z ó  á l l a ­
p ot,  mert p l . :  egy heveny gyomor- b é lh u r u t  napokig c s ö k k e n th e t i  a spor­
t o ló  e r ő n l é t é t ,  ami m egfe le lő  e d z e t t s é g i  á l l a p o t  e s e té n  i s  r o n t h a t j a  
a t e l j e s i t m é n y t .  A jó  e r ő n lé t  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  f e l t é t e l e  e l ső so r b a n  
az e g é s z s é g .  N é lk ü lö z h e te t le n  to v á b b á  a m eg fe le lő  k ö r n y e z e t ,  az  e d z é s ­
t e r h e lé s  nagyságához szük séges  m en nyiség i és m inőségi t á p l á l k o z á s ,  k i ­
e g y e n s ú ly o z o t t  életmód s t b .  B on th a tja  t e h á t  az e r ő n l é t e t  b e t e g s é g ,  
h e ly t e l e n  t á p l á l k o z á s ,  s p o r t s z e r ű t l e n  életm űd, k ed vező t len  id e g r e n d s z e ­
r i  b e h a tá s o k ,  t e h á t  t a r t ó s  iz g a lm a k ,  gondok s t b .  A jó  e r ő n l é t e t  a kö­
vetkezőképpen d ef in iá lom : "Jó e r ő n l é t e n  teh á t  a s z e r v e z e tn e k  a z t  a funk­
c i o n á l i s  á l l a p o t á t  é r t jü k ,  am elyn él a z edzés h a tá s a i  leg job ban  é r v é ­
n y esü ln e k .  é s  amely le h e tő v é  t e s z i ,  hogy a d a p tá lt  t u la j d o n s á g a in k a t  és 
b eg y a k o ro lt  k ép essé g e in k et  a legmagasabb s z in t e n  tudjuk k i f e j t e n i . "

A t e l  j e s itm ényfokozás é l e t t a n i  a la p ja in a k  harmadik lé n y e g e s  p i l l é ­
re a jó k o n d í c i ó ,  i l l e t v e  e r ő n l é t .

Azonban az egészen k im agasló  t e l j e s i t m é n y e k  e l é r é s é h e z  e z e n k ív ü l  
még más i s  s z ü k s é g e s ,  ez p ed ig  a m e g f e le lő  d i s z p o z í c i ó ,  amely k i e l é g í ­
tő munkakedvet és  munka a k a r a t o t ,  k ie g y e n s ú ly o z o t t  h a n g u la to t  j e l e n t .
A d i s z p o z í c i ó  érzékeny és gyorsan  v á l t o z ó  á l l a p o t ,  és l e h e t ,  hogy r ö ­
v id  i d ő r e ,  1 -2  órára in d is z p o n á c ió  v á l t j a  f e l .  A jó  d i s z p o z í c i ó t  meg­
f e l e l ő  e d z é s s e l ,  vonzó c é l k i t ű z é s e k k e l ,  teh á t  m o t i v á l á s s a l ,  harmonikus 
életm ód dal é s  é l e t s z e m l é l e t t e l  b i z t o s í t h a t j u k .

.1
A k i v á l ó  t e l j e s i tm é n y  n e g y ed ik  lé n y e g e s  k e l l é k e  t e h á t  a m e g f e le lő  

d i s z p o z í c i ó .

Az e lm ondottakat  ö s sz e g e z v e  t e h á t  elmondhatjuk, hogy a t e l j e s i t -  
m ényfokozást  é l e t t a n i  szempontból az a lá b b ia k  b i z t o s í t j á k :

M e g f e le lő  a lk a t  + m e g fe le lő  e d z é s s e l  e l é r t  e d z e t t s é g i  á l l a p o t  + 
jó e r ő n l é t  + kedvező d i s z p o z í c i ó .
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KOLTAI JENŐ 
f ő i s k o l a i  tan ár

TELJESÍTMÉNYFOKOZÓ, EBŐFEJLESZTŐ ELJÁRÁSOK 

AZ EGYÉNI SPORTÁGAKBAN

Az e r ő f e j l e s z t é s  s z ü k s é g e s s é g é t  a különböző  sportágakban ma már 
nem k e l l  b i z o n y í t a n i .  N in cs  olyan s p o r t á g ,  ah o l  az e r ő f e j l e s z t é s  h a sz ­
n o ssá g á t  ne ism ernék e l .  Annál nagyobbak a v i t á k  az a lk a lm azás  módja, 
m érték e ,  a m ó d s z e r e k ü l  j á r á s o k  körü l.

Az e r ő f e j l e s z t é s  a lkalm azásának  k e z d e t i  s i k e r e i  o d a v e z e t te k ,  hogy 
t ú ls á g o s a n  l e e g y s z e r ű s í t e t t ü k  e z t  a problém át és a laposabb  k r i t i k a ,  
k e l l ő  tudományos d i f f e r e n c i á l á s  nélkül á t v e t t ü k  egy -egy  eredményes 
sportágaktól. Ennek következménye sok e s e t b e n  kudarc, v i s s z a e s é s  v o l t .

Ez te r m é sz e te se n  id e g e n k e d é s t ,  gyakran e l l e n á l l á s t  v á l t o t t  k i ,  s nem 
e g y s z e r  az e r ő f e j l e s z t é s  t e l j e s  e l v e t é s é t  ered m én yezte .

Azon sportágakban, a h o l  az erőnek nem an n y ira  kézenfekvő a j e l e n ­
t ő s é g e ,  ahol a m ozdulatok könnyedsége ,  a t e c h n ik a i  f inom ságok döntően  
f o n t o s a k ,  az a la p o zó  id őszakban  e l fo g a d já k  ugyan az á l t a l á n o s  e r ő f e j ­
l e s z t é s  s z ü k s é g e s s é g é t ,  de az eg é sz  éven á t  t a r t ó  s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z ­
t é s t ő l  még m indig  sokan idegenkednek. Annak e l l e n é r e ,  hogy ma már t u ­
dományos k u ta tó k ,  o r v o s o k ,  különböző sp o r tá g a k  edzői r e n g e t e g  ta n u l­
mányban l e í r t á k ,  k ö z z é t e t t é k  t a p a s z t a l a t a i k a t ,  e l k é p z e l é s e i k e t ,  melyek­
b ő l  k i v i l á g l i k ,  hogy n in c se n  olyan  sp o r tá g ,  amelyben az e g é sz  éven á t  
é s sz e r ű e n  v é g z e t t  e r ő f e j l e s z t é s  ne lenne h a s z n o s .

Ebben a r ö v id  tanulmányban n incs le h e tő sé g e m  a r r a ,  hogy a cimben 
j e l z e t t  f e la d a tn a k  csak  m egk öze l í tően  i s  m e g f e l e l j e k .  E z é r t  a gyakor­
l a t b ó l ,  a s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s r ő l  hozok, majd p é ld á k a t ,  s a példák­
k a l  kapcsolatban s z e r e t n é k  néhány e l v i  k é r d é s t  i s  t i s z t á z n i .

A s p o r to ló  e r ő f e j l e s z t é s e  két  irányú:

a /  á l t a lá n o s
b /  s p e c i á l i s .

Az á l t a l á n o s  e r ő f e j l e s z t é s  e l v e i ,  e l j á r á s a i  e l é g g é  ism e r te k ,  a 
fő  problémát a s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s  o k ozza .

S p e c iá l i s n a k  akkor mondhatjuk az e r ő f e j l e s z t é s t ,  lia a k érd éses  
sp o r tá g  s a j á t o s s á g a ih o z ,  j e l l e m z ő ih e z  / i g y  p l .  a sp o r tá g  eredményes  
Uzéséhez szü k séges  k ép ességek h ez  és a t e c h n ik á h o z /  a l a k í t j u k  az erő 
f e j l e s z t ő  munkát.

I s m e r e t e s ,  hogy az e r ő f e j l e s z t é s  h a tá sa  j ó l  s z a b á ly o z h a tó  az 
a lá b b i  tén yezők  v á l t o z t a t á s á v a l :

a /  az i z o m f e s z i t é s -  s u l y t e r h e l é s - n a g y s á g a ,
b /  az i z o m f e s z i t é s  id ő tar tam a  / a  m ozdulatok  i s m é t lé s é n e k  a száma, 

a mozdulat s e b e s s é g e / ,
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с /  az i z o m f e s z i t é s  é s  a p ih e n é s  aránya / a  g y a k o r la t  ir a m a / .
Ism eretes  továbbá az i s ,  hogy:
-  a közép és  nagy s u l y t e r h e l é s s e l , aránylag  k i s  i s m é t l é s  számmal,  

la s s ú  m ozdulatokkal,  az izom közepes e l f á r a d á s á i g  v é g z e t t  g y a k o r la to k  
az un. n y e r s  e r é t ;

-  a k i s  és  közép s u l y t e r h e l é s s e l , k i s  ism ét lé ssz á m m a l, m axim ális  
gyorsaságra  törekvő m ozd ulatok kal,  a z  izom fáradás k e z d e t i  j e l e n t k e z é s é ­
i g  v é g z e t t  g y a k o r la to k  a g y o r s a s á g i  e r ő t  f e j l e s z t i k ;

-  mig az egészen  k i c s i  s u l y t e r h e l é s e k k e l , so k szo r  egymás u tá n ,  
közepes iramban, az  izom t e l j e s  e l f á r a d á s á i g  v é g z e t t  g y a k o r lá s  a z  izom 
k i t a r t ó k é p e s s  é g  irányáb a  t o l j a  e l  az e r ő f e j l e s z t é s t .

Az elm ondottakból k ö v e tk e z ik ,  hogy a h o sszu tá v fu tó n a k  n in c s  szük­
sége  a nagy su ly o k k a l  v é g z e t t  e r ő s í t é s r e ,  mert a h o s s z u tá v f u ta s h o z  nem 
k e l l  nagy izomerő s ő t ,  egy határon t ú l  egyenesen k á r o s ,  f e l e s l e g e s  t e ­
her -  m üködésileg  i s  k i f o g á s o lh a t ó  -  a nagy k e r e s z tm e t s z e tű  izomtömeg. 
Vagy p l .  a v ivónak egészen  más j e l l e g ű  l á b e r ő s i t é s t  k e l l  v é g e z n i e ,  mint 
k é z e r ő s i t é s t .

Mindezek u tán ,  ha az e r ő f e j l e s z t é s t  ö ssz eh a n g o ltu k  a s z ü k s é g e s  
több i k ép essé g  f e j l e s z t é s é v e l ,  ha f ig y e le m b e v e t tü k  a s p o r t o ló  s z e m é ly i ­
s é g é t  i s ,  nagy l é p é s t  t e t tü n k  a j ó  e r ő f e j l e s z t é s  ir án yáb a ,  de a g a z ­
d a s á g o s  e r ő f e j l e s z t é s t  még nem o ld o t t u k  meg.

A s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s  akkor a legeredm ényesebb, ha a v é g z e t t  
erőgyak or la tok  t é r b e n ,  id őb en ,  in t e n z i t á s b a n  m inél közeleb b  á l ln a k  a 
sp ortág  tec h n ik á já h o z;  ha az izmok az e r ő g y a k o r la t  közben ugyanolyan  
sorrendben kapcsolódnak egymás munkájába, ugyanolyan irányban é s  k i t e r ­
je d é sb e n ,  és  m egk öze l í tőén  ugyanolyan ritmusban d o lgozn ak ,  m int  a sp o r t -  
mozgás közben.

Tulajdonképpen a r r ó l  van s z ó ,  hogy a t e l j e s  sp ortm ozgást  vagy an­
nak r é s z é t  va la m ily en  s u ly n e h e z é k k e l , n e h e z í t e t t  s z e r r e l ,  i l l e t v e  meg­
n ö v e l t  e l l e n á l l á s s a l  k e l l  e l v é g e z n i .

Most egy i l y e n ,  a k ü l f ö l d i  le ír á s o k b a n  t ú l t e r h e l é s e s . t ú l s ú l y o s  
edzésnek  i s  n e v e z e t t  e l j á r á s t  em elek  k i . A módszer a la p g o n d o la ta  nem u j , 
már a háború e l ő t t  t a lá lk o z t u n k  v e l e ,  f ő l e g  a p r o f i  sportban / ö k ö l v i v á s -  
ban az a la p ü té s e k  gyak or lása  c s i g á s  e x p a n d e rre l ,  k erékp árosokn ál nehe­
z í t e t t  kerékpárok, az  am orikai f o o t b a l l  és a rugby sportban a to ló e r ő  
gyak orlása  s t b . / .  Az 1 9 40 -es  évek olojén magam i s  lá ttam  a k é t k e z e s  s ú ly -  
lö k és  v i l á g c s u c s t a r t ó j á t , a norvég D a lé t ,  ak i a TF-en homokzsákokkal 
ren d szeresen  s u l y l ö k é s t  i s  g y a k o r o l t .

Az 1 9 50 -es  é v e k t ő l  azután egyre  több i l y e n  p é ld á v a l  ta lá lk o zu n k :  
Zátopek s ib ak k an csb an , Larsen 2 , 5  k g-os  tüzo ltócs izm áb an  i s  f u t o t t .  
Cherutty homokos domboldalon f ö l f e l é ,  h á t iz s á k k a l  t e r h e lv e  i s  f u t t a t t a  
t a n í t v á n y a i t ,  köztük  a később v i l á g c s ú c s o t  f u t ó  E l l i o t - o t .

Az erő f e j l e s z t é s e  " b e t ö r é s e " a sp o r to ló k  f e l k é s z í t é s é b e  azután  
r e g e te g  i ly e n  kezdem ényezést  t e r e m t e t t .

Mi i s  e lk e z d tü k  dobóinkkal a n eh ézé k e k k e l ,  n e h e z í t e t t  s z e r e k k e l  
d o b á lá s t .

Az ugrók -  e l ső so r b a n  a s z o v j e t e k  -  s u ly o v e k e t ,  s u ly m e l lé n y t  kezd­
te k  h a sz n á ln i  az u gróed zéseken .
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A s p r in t e r e k  tu lm en tek  a l é p c s ő f u t á s o n ,  derekukra k ö t ö t t  h u z a l ­
l a l  r a j t h e l y z e t b ő l  e l in d u lv a  egymást v o n ta t tá k  / p l .  a b e lg r á d i  EB-on 
az o l a s z o k / .  Ma az am erikai s p r in t e r e k  különböző s ú ly ú  v asn eh ezék ek et  
húznak, s r é s z tá v o k a t  fu tn a k  u g y a n ig y .

Az o l a s z  F r i n o l l i  / 4 0 0  g á t a s  f u t ó /  12 k g-os  ö v v e l  i s  g y a k o r o l ja  
a g á t f u t á s t .

De nézzünk p é ld á t  más sp o r tá g a k b ó l  i s .
A szertornában  az erőelem eknek  a t ú ls ú ly o s  g y a k o r lá sa  egyérte lm ű ;  

de a r r ó l  i s  tudunk, hogy pK  a japán tornászok  a t e l j e s  v er sen ygyak or-  
la tu n k a t  gyakran v é g ig to r n á s s z á k  m eleg itőruhában.

Evezésben és  kajaíp-kenuban több e r ő f e j l e s z t ő  e l j á r á s s a l  i s  k í s é r ­
l e t e z t e k :  a la p á t  f e l ü l e t é t  m egn agyob b íto tták ,  a h a j ó t  n e h e z í t e t t é k ,  
a h ajó  mögé sz a b á ly o z h a tó  e l l e n á l l á s t  k ö tö t te k  s t b .

Us ásban az úszó karmunka k é z i s z e r e s  / s z á r a z f ö l d ö n /  g y ak or lásán  
k i v ü l ,  a v ízb en  i s  s o k f é l e  e r ő f e j l e s z t é s t  p rób á ltak  k i:  nehezék  a kéz­
f e j e n ;  m egnövelt  k esz tyű  és  lá b u s z o n y ,  az egész  t e s t  e g y e n l e t e s  nehe­
z í t é s e  /ruhában úszás s t b . / .

Az úszásban ig e n  nagy problém át j e l e n t  a v a ló s  körülmények megte­
r e m té s e ,  a v á l t o z a t la n  v i z f e k v é s  b i z t o s i t á s a .  E zér t  néhány é v v e l  e z ­
e l ő t t ,  amikor S zék e ly  Éva és L itom er iczk y  M^ria u szóed zők k el  e r r ő l  a 
k é r d é s r ő l  b e s z é lg e t t ü n k  o lyan  e l j á r á s t  a já n lo t ta m , hogy az úszó  d e r e ­
kára ö v ét  k össen ek ,  am elyből m erő legesen  egy g a l l é r s z e r ü  e l l e n á l l á s  á l l  
ki /e n n e k  m é r e té t  az úszó k é p e s s é g e ih e z  k e l l  s z a b n i / ,  e z z e l  k e l l  nagy 
s e b e s s é g ű  r é s z tá v o k a t  ú s z n i .

Homola S . :  "A gyoruszók  s u ly e d z é s e "  cimü tanulmányában ig e n  ered ­
ményesnek t a r t j a  az áramlás e l l e n i  ú s z á s t .  /Swimming World 7 . á v f . l . s z .  
I9 6 0 ,  j a n . / .

Birkózásban a k isebb s u ly c s o p o r t b o l i e k  ré g ó ta  végezn ek  t ú l s ú l y o s  
e d z é s t ,  a t e s t s ú ly u k n á l  nehezebb b á b u v a l .  Kézenfekvő az a m ego ld ás ,  
amit most Mexikóban lá ttam  a f in n  b ir k ó z ó k tó l :  nehezebb v e r s e n y t á r s s a l  
b i r k ó z á s .

A kerékpárosok  még ma i s  h a s z n á l j á k  a hegyi . t e r e p e t ,  de k o r s z e ­
rűbb módon á t t é t e l e k k e l ,  f é k e z ő  e l l e n á l l á s o k k a l  i s  d o lgozn ak  az e r ő f e j ­
l e s z t é s b e n .

A t e n i s z b e n  f ő l e g  az U tésm ozdulatok  k é z i s z e r e s  g y a k o r lá sa  a z  e l ­
f o g a d o t t ,  de p l .  az a u s z t r á lo k  a f in o m  mozgás e l l e n é m  sem r i a d t a k  
v i s s z a  a n e h e z í t e t t  ütő h a s z n á l a t á t ó l .  Ezt az utóbbi módszert sokan  
v e s z é ly e s n e k  t a r t j á k ,  éppen úgy, m int a vivásban a n e h e z í t e t t  f e g y v e r  
h a s z n á la t á t  vagy á lta lá b a n  a kéz nagyobb m e g te r h e lé sé t  er ő g y a k o r la to k ­
k a l .

Az óvatosságn ak  van i s  a l a p j a ,  mert a h e l y t e l e n ü l  a lk a lm a z o t t  er ő -  
f e j l e s z t é s  károsan hat a mozgás g y o r s a sá g á r a ,  s k ülönösen  a mozgás­
k o o r d in á c ió r a .

E támadható p o n tja in  k e l l  megvédeni az e r ő f e j l e s z t é s t .
A l e l a s s u l á s  v á d já t  könnyű m e g c á fo ln i ,  amennyiben egy m e g k ö z e l í ­

tően  azonos ir á n y ú ,  fo lyam atos  m ozgásró l van s z ó .  Valamennyi s p o r t ­
mozgás k özü l a g e r e l y h a j i t ó  k é z f e j  mozgása a le g g y o r sa b b .  Az a t a p a s z ­
t a l a t u n k ,  hogy a g e r e l y h a j i t ó k  -  a k ik  10 kg-os t á r c s á v a l  és 4  k g -o s  
s u ly g o ly ó v a l  i s  sok at  g y a k o r o ljá k  a h a j i t ó  mozgást, i l y e n  e r ő f e j l e s z ­
t é s  után -  t e r h e l é s  n é l k ü l ,  p u sz ta  k é z z e l  i s  gyorsabbak l e s z n e k .  /T an ­
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székünkön most f o ly ik  i l y e n  irán yú  k í s é r l e t  r>k o lyan  h a l l g a t ó v a l ,  akik  
nem g e r e l y h a j i t ó  v e r s e n y z ő k . /

Ha te h á t  a g e r e ly h a j i t ó k n á l  még 10 kg-os n ohezékkel g y a k o r lá s  i s  
p o z i t i v  eredményű a 80 dkg—os g e r e l y ,  s ő t  a t e r h e l é s  n é lk ü l i  kéz f e l -  
g y o r s i t á s á b a n , akkor más sportágakban sem k e l l  a l e l a s s u l á s  v e s z é l y é t ő l  
f é l n i ,  ha az e r ő f e j l o s z t é s t  a s p o r t á g  j e l l e g é n e k  m e g f e le lő e n  v é g z ik ;  
k ü lön ösen  nem azokban a sp ortágak b an ,  amelyekben s z e r r e l  d o lgoznak  /a  
t e n i s z - ü t ő n e k  és a v iv ó fe g y v é r e k e n  i s  j e l e n t ő s  s ú ly a  v a n / .

Lényegesen nagyobb a probléma a sok i r á n y v á l t o z t a t á s s a l ,  finom  
k is  m ozdulatokból ö s s z e t e t t  sp ortm ozgásoknál,  ahol az erő é s  a mozgás­
k o o r d in á c ió  harmóniája, a mozdulatok pontos és  gy o rs  v é g r e h a j tá s a  a 
d ö n tő .

Va nnak olyan -  méréseken a la p u ló  -  vélem ények, hogy az "izomműkö­
dés f in o m  k oord inác ió ja  f o r d í t o t t  arányban á l l  az  e r ő -n ö v e k e d é sé v e l" .
A k é rd és  most már az: van-e  o ly a n  sportmozgás, am ely ik  obbe a fogalom­
körbe t a r t o z i k ?  E lk é p z e lh e t ő ,  hogy a v ivás  kézmunkája id e  t a r t o z i k .
/B ár  i t t  i s  k ü lön b séget  k e l l  t e n n i  a kard- és a p á r b a j t ő r v iv á s  kéz­
munkája k ö z ö t t . /  Érdemes le n n e  a lap osan  tan u lm án yozn i , ' hogy a z so n g lő r ­
ak rob aták  hogyan tudják ö s s z e e g y e z t e * n i  az o r ő k é z á l lá s  és  a finom moz­
g á s t  k iván ó  la b d a d o b á sg y a k o r lá sá t . A finom m ozgásérzés  m egőrzésére  b i z ­
t o s  m ód szer t  nem tudok, ue ajánlom  a dobók á l t a l  s i k e r r e l  a lk a lm a zo t t  
a lá b b i  e l j á r á s t :

A formábahozó és  versen y id őszak b an  a n e h e z í t e t t  s z e r r e l  d ob á lást  
f o k o z a to s a n  csökkentjük  -  eg y -o g y  nagyobb v ersen y  e l ő t t  t e l j e s e n  e l  i s  
hagyjuk  -  és a rendes sú ly ú  s z e r e k  m e l l e t t  k ö n n y i to t t  s z e r e k k e l  i s  
dolgozunk,. / P l . :  L usis  Mexikóban női g e r e l l y e l  e d z e t t . /

E példa m utatja ,  hogy az erő és m ozgáskoordiuáció  v i s z o n y l a t á r ó l  
még m ily e n  kevés a sp ortágak  gy a k o r la ta  számára h a s z n o s í t h a t ó ,  tudomá­
n yos  t a p a s z t a l a t .  E lsősorb an  a v ivósp ortu nk  érdekében sürgős  lenne  
i l y e n  k í s é r l e t e k  m egkezdése,  -  ha f o l y i k  i l y e n ,  k i t e r j e s z t é s e  és pub­
l i k á l á s a -  ebből valamennyi s p o r t á g  tanu lhatn a .  K í s é r l e t e k ,  t a p a s z t a l a ­
t o k ,  n é lk ü l  csak t a l á l g a t á s r a  vagyunk u ta lv a .

B e f e j e z é s ü l  néhány g y a k o r la t i  tanács a t ú l s ú l y o s  s p e c i á l i s  erő­
f e j  1e s z t e s h e z :

A s z e r  n e h e z í t é s e ,  a t ú l s ú l y  e l l e n á l l á s  m e g á l la p i t á s a  a sp o r to ló  
f e j l e t t s é g é n e k ,  f e l k é s z ü l t s é g i  fokának, k é p e s s é g e i  s z ín v o n a lá n a k  a gon­
d os m é r le g e lé s é v e l  t ö r t é n j é k .

A t ú l s ú l y t ,  a s z e r  n e h e z í t é s t ,  e l l e n á l l á s t  csak  o ly  mértékben sza­
bad n ö v e l n i ,  hogy a t e c h n ik a  végreh ajtásán  é s z r e v e h e t ő  v á l t o z á s  ne t ö r -  
t  é n j é k .

A gyak or lást  v e r s e n y s z e r ű e n ,  eredményre törekvőén  k e l l  v é g e z t e t ­
n i .

Igen sok függ /majdnem m inden/ a versenyző  h o z z á á l l á s á t ó l ,  öntevé­
keny r é s z v é t e l é t ő l .  A 1 é l  é k t e l e n ü l , k é n y sz e r b ő l ,  lagymatagon v é g z e t t  
s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s é n e k  semmi értelme n i n c s .

N e h e z í t e t t  körülmények k ö z ö t t  a t e c h n ik á t  csak  a n n y i t  gyakorol­
t a s s u k ,  hogy a versenyző  e z t  a r itm u st  ne a u to m a t iz á lh a s s " .  C é lszerű ,  
egy  odzés keretén b e l ü l  i s  v á l t o z t a t n i  a n e h e z í t é s  m értékén.
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DB LÁNGFY GYÖHGY 
adjunktus

EGY VÁLOGATOTT ÚSZÓ FORMAVÁLTOZÁSA AZ 

OBVOSI VIZSGÁLATOK TÜKRÉBEN

Manapság s p o r t o l ó t  é s  ed zőt  egyaránt komolyan f o g l a l k o z t a t ó  kér­
dés a s p o r t t e l j e s í t m é n y  f o k o z á s a .  Néhány é v t i z e d d e l  e z e l ő t t  egy mai 
v i l á g c s ú c s  e l é r h e t e t l e n  vágyálomnak tű n t  v o ln a ,  s ő t  néhány éve az  em­
b e r i  t e l j e s í t ő k é p e s s é g  határának v é l t  t e l j e s i t m é n y t  újabb v i lá g c s ú c s o k  
v á l t o t t á k  f e l .  I ly e n  n a g y in t e n z i t á s u  munka a s z e r v e z e t e t  maximális a l ­
kalmazkodásra k é n y s z e r i t i ,  am elyet  k árosod ás  n é lk ü l  csak  b izon yos  i d e i g  
képes e l v i s e l n i ,  ez a form ában tartás  id ő sz a k a .  A s z e r v e z e t  alkalm azko­
d ása  a z t  j e l e n t i ,  hogy f o k o z o t t  követelm ények m e l l e t t  i s  fenn tu d ja  
t a r t a n i  e g y e n s ú ly i  á l l a p o t á t .  Minél nagyobb alkalm azkodásra  k é n y sz e r ü l  
a s z e r v e z e t ,  h o m e o sz tá z is  m egtartása annál n eh ezeb b .  Ha e z t  fen n ­
t a r t a n i  nem t u d ja ,  b e l s ő  m i l l i ő j é b e n  e lő n y t e l e n  v á l t o z á s o k  k övetkeznek  
b e .

Az e d z e t t  sp o r to ló  s z e r v e z e t e  jobban e l v i s e l i  a t e r h e l é s  k ö v e t ­
k eztéb en  k ia la k u ló  k e d v e z ő t le n  h a tá s o k a t ,  igy  b e ls ő  egyensúlyának  f o ­
k o za to s  m egvá ltozása  k ezd etb en  nem j á r  s p o r t t e l j e s i t m é n y é n e k  csökkené­
s é v e l ,  amit ed zője  é s z l e l h e t .  Annak csökk en ése  csak  akkor v á l ik  é s z r e ­
v e h e t ő v é ,  ha s z e r v e z e té n e k  e g y e n s ú ly i  á l l a p o t a  már nagyobb mértékben  
f e l b o r u l t ,  amit l e t ö r é s n e k  nevezünk. Minthogy a l e t ö r é s  a s z e r v e z e t  
r e l a t i v  e l é g t e l e n  alkalm azkodása  következtéb en  e l ő á l l o t t  k ed vező t len  
á l l a p o t v á l t o z á s ,  n o r m a liz á lá sa  h ossza lb  id ő t  -  akár pár h e t e t  i s  -  
igényb e v e s z .  I ly e n  mértékű k i e s é s  j e l e n t ő s e n  h á t r á l t a t j a  a s p o r to ló  
f e j l ő d é s é t .

S p o r to ló k ,  edzők é s  orvosok  r é g i  t ö r e k v é s e  o lyan  o b j e k t iv  v i z s g á ­
ló  módszerek k id o lg o z á s a ,  amelyek s e g i t s é g é v e l  f e l v i l á g o s í t á s t  kaphat­
nak egy ver se n y z ő  t e l j e s í t m é n y é r e  vonatkozóan. Különböző e l j á r á s o k a t  
d o lg o z t a k  k i a t t ó l  fü g g ő e n ,  hogy az i l l e t ő  sportágban m ily en  tényező  
dom inál: e r ő k i f e j t é s ,  ü g y e s s é g ,  gyorsaság  vagy á l l ó k é p e s s é g .  Adott 
sp o r tá g r a  nem l e h e t  e g y e t l e n  ö s sz e te v ő  k iz á r ó la g o sa n  j e l l e m z ő ,  több  
különböző v i z s g á l a t o t  v ég e zn ek  e l  ugyanannál a s p o r t o ló n á l  vagy sp or­
t o l ó  c s o p o r t n á l .

Az e d d ig i  m e g f ig y e lé s e k r e  á l t a lá b a n  j e l l e m z ő ,  hogy azokat  v i s z o n y ­
la g  nagy időközökben v é g e z t é k ,  és  a nem s p o r t o ló  egyének  á t l a g é r t é k e i ­
v e l  h a s o n l í t o t t á k  ö s s z e .  Ez a módszer nem ad k i e l é g i t ő  b e t e k i n t é s t  a 
s p o r t o ló  t e lJ e s i tm é n y é n e k  b iz o n y o s  fokú á l la n d ó  v á l t o z á s á r a .  A v i z s g á ­
l a t o k  k ö z ö t t i  nagy in te r v a l lu m  nem ad v á l a s z t  az edző le g é g e tő b b  prob­
lé m á já r a ,  hogy v e r s e n y z ő jé t  k i e l é g í t ő e n  t e r h e l t e - e ,  vagy ed zésad agja  
t ú l h a l a d t a  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  h a tá r á t .  Az e lőb b i  e s e t b e n  -  ha a meg­
t e r h e l é s  k iseb b  a s z ü k s é g e s n é l  -  elmarad a v á r t  t e l j e s í t m é n y j a v u l á s ,  
az e d z é s  t ú la d a g o lá s a  p e d ig  e l l e n t é t e s  h a t á s t  v á l t  k i , a t e l j e s í t m é n y  
csökk en .  Ha a k ív á n t  t e l j e s í t m é n y  elmarad, e l k e d v e t l e n e d é s t  von maga 
u tá n ,  mert elmarad a becsületesen  v é g z e t t  munka u tán i s ik e r é lm é n y .  Ez 
c i r c u l u s  v i t i o s u s t  i n d i t  e l ,  minthogy az e lk e d v e t l e n e d é s  r o n t ja  az
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ed zés  h a t á s o s s á g á t .  Végeredményében m indegy, hogy ehhez az á l la p o tb a *  
a szü k ségesn é l  k i s e b b  vagy t ú l z o t t  ed zésad ag  v e z e t ,  vagy akár  a l e t ö r é s t  
e lő id é z ő  okok b á r m e ly ik e .  A l e t ö r é s  á l l a p o t á t  különösed v e s z é ly e s n e k  
tartom  a z é r t ,  mert a t e l j e s í t m é n y  c sök k en ése  -  amiből az  edzők á l t a l á ­
ban " d ia g n o s z t iz á l já k "  -  v i s z o n y l a g  s ú ly o s  á l la p o tb a n  k ö v e t k e z ik  b e ,  
amelyből az o p t i m á l i s  s z e r v e z e t i  e g y e n s ú ly  á l la p o tá b a  v i s s z a j u t n i  hős*»  
szabb időre  van s z ü k s é g .  A problémát s ú l y o s b í t j a  a z ,  h ogy  a z  edzőnek  
á lta lá b a n  n in c s  tü re lm e e z t  a s z ü k s é g e s  id ő t  k iv á r n i ,  s ő t ,  e l ő f o r d u l ,  
hogy rövid  s z ü n e t  után az abbahagyott  s z i n t e n  t e r h e l i  s p o r t o l ó j á t ,  
am ivel a l e t ö r é s  mélyebb stádiumában k e r g e t i .  Olykor o ly a n  vélemény i s  
k ia la k u l ,  hogy a s p o r t o ló  "k én yesked ik " , "kevés az adag" é s  nem r i tk á n  
fokozzák a m e g t e r h e l é s t .  Eredmény? E l v e s z t i  a s p o r t o lá s  n y ú j t o t t a  öröm- 
é lm ényt ,  s végső  soron  f e lh a g y ja  k e d v e l t  sp ortján ak  U z é s é t .

S zer en csére  az e m l i t e t t  v é g s tá d iu m ig  kevés s p o r t o ló  j u t  e l .  Sokat  
küszködik azonban a j ó l  k ép ze t t  edző i s  a z  e m l i t e t t  p rob lém ákkal.  Ami­
kor a h a n g u la t v á l t o z á s b ó l ,  a t e l j e s i t m é n y  nem k i e l é g i t ő  em elkedéséb ő l  
vagy csö k k en ésé b ő l  rájön a l e t ö r é s  té n y é r o  -  "már k é s ő " ,  v a g y is  h o s z -  
szabb idő s z ü k s é g e s  a s z e r v e z e t i  e g y e n s ú ly  v i s s z a á l l i t á s á h o z . Ez é r t é ­
kes  i d ő v e s z t e s é g .

Célunknak k e l l  tehát t e k in te n ü n k ,  hogy a b e lső  e g y e n s u ly v á l t o z á s t  
minél előbb é s z r e v e g y ü k ,  mert k i s f o k a  á l l a p o t v á l t o z á s  n o rm a liz á lá sá h o z  
lényegesen  r ö v id e b b  idő i s  e l é g s é g e s .  Ezen a ponton i g é n y l i  mára s p o r t  
az orvostudom ányt, a sp o rto ló  é s  edző a s p o r t o r v o s t .

Az edző é s  sp o r to rv o s  együttm űk ödését  esetünkben az a körülmény 
t e t t e  s z ü k s é g e s s é ,  hogy egy v á l o g a t o t t  u s ió  a f e l k é s z í t é s ,  és  különö­
sen a nagy j e l e n t ő s é g ű  versenyek  e lő t t  gyakran l e t ö r é s b e  k e r ü l t ,  és  nem 
tudta  n y ú j ta n i  a t ő l e  várt t e l j e s i t m é n y t .

Arold Im re, a T e s t n e v e lé s i  F ő is k o la  Időszak i Tanszékének adjunk­
tu sa  f o r d u l t  hozzám e k é r d é s s e l .  A m egoldás érdekében -  K ereszty  p ro fesz -  
szór j a v a s l a t á r a  -  k í s é r l e t i  körülmények k ö z ö t t ,  különböző módszerek­
k el m eghatároztuk sp orto lón k  e r ő n l é t i  á l l a p o t á t .

A v i z s g á l a t o k  hatékonyságát ig yek eztem  n öve ln i  a z á l t a l ,  hogy az  
e l l e n ő r z é s t  fo lyam atosan  végeztem , h e t e n te  két a lk a lom m al,  az év i  f e l ­
k é s z í t é s  e g é s z  i d e j e  a l a t t .  Az e l l e n ő r z é s e k  k ö z ö t t i  id ő ta r ta m  l e r ö v i ­
d í t é s é v e l  -  úgy gondoltam -  l e h e t ő s é g  n y í l i k  arr a ,  hogy az egyes v i z s ­
g á l a t i  eredm ényeket ö s s z e h a s o n l í t v a  a l e t ö r é s  j e l e i t  észrevegyem  már 
akkor, amikor az edző r e n d e lk e z é s é r e  á l l ó  adatok e z t  még nem j e l z i k .

M etodika:

1. A r e n d s z e r e s  t e s t s u ly m é r é s t  -  mely á l ta lá n o s a n  h a sz n á lt  e l l e n ­
ő r z é s i  eszköz -  f e l h a s z n á l t u k  b izon yos  f o k ig  o ly a n  c é l l a l ,  
hogy e l l e n ő r i z z ü k  v á l to z á s á n a k  é r z é k e n y s é g é t .

2 .  A k é t  kéz s z o r i t ó e r e j é n e k  v á l t o z á s a  a k ö zp o n t i  id eg r en d sz er  
fá ra d á sá n a k  egyik  j e l z ő j e ,  ig y  alkalmasnak l á t t u k  f e lh a s z n á ­
l á s á t .

3. Az u-n. " t ipp"-m ódszert  a s z o k á so s  módon v é g e z t ü k ,  m egszak ítá s  
n é lk ü l  h a tszor  t i z  m ásodp ercig .  Figyelemmel v o ltu n k  a r é s z ­
id ő k  a l a t t  nyert é r t é k e k  egymáshoz v i s z o n y í t o t t  v á l t o z á s á r a  
é s  a pontok ö s s z e s í t e t t  é r t é k é r e .
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4 .  A K ereszty -U n ger  f é l e  eg y s z e r ű  mechanikus reakció időm érő s e g i i  
s é g é v e l  v i z s g á l t u k  az id e g r e n d s z e r i  fo ly a m a to k  g y o r s a s á g á t .  In­
g erk én t  f é n y f o r r á s  s z e r e p e l t .

5 .  Az á l l ó k é p e s s é g  v i z s g á l a t á r a  Harvard á l t a l  l e i r t  un.'btep-test"-  
e t  h a sz n á ltu k  az e lő ír á s o k n a k  m e g f e le lő e n .  F é r f i  s p o r t o ló r ó l  
l é v é n  szó 5 0 ,8  cm-es zsám olyra l é p e t t  f e l  percenként 30- s z o r
5 percen á t .  Pulzusm érés f é l  percen á t  a m eg ter h e lé s  után e g y - ,  
k é t -  és  három p e r c c e l .  Az in d e x  k is z á m it á a a  az ism er t  formula  
a la p já n  t ö r t é n t :

T X 100
= "  2 x / P 1+P2 + P3/

ah o l  T a v i z s g á l a t  időtartam a másodpercben^
P , Pg, P_ f é l  perc a l a t t  mért pulzusszám  a v i z s g á l a t  után  

J e g y - ,  k é t -  és három p e r c c e l .

6 . F e lh a s z n á l tu k  továbbá K e re szty  és  Botond á l t a l  k id o l g o z o t t  in ­
d e x e t  az e d z é s á l l a p o t  m egh atározására . Az in d e x  k isz á m ítá sa  
h é t  különböző v i z s g á l a t  a d a ta i  a lap ján  t ö r t é n i k :

a /  Pulzusszám f e k v e  négy perc f e k v é s  után
É r té k e lé s :  56 a l a t t  1 pont

60 a l a t t  2 pont
66 a l a t t  3 pont
72 a l a t t  4  pont
80 a l a t t  5 pont
80 f e l e t t  6 pont

b /  P u lz u s s z a p o r u la t  10 t é r d h a j l i t á s  u tán , fe k v ő  h e ly z e tb e n  mérve. 
K iszám ítása  úgy t ö r t é n i k ,  hogy a g u ggo lás  u t á n i  e l s ő  t i z  má­
sod perc  p u lz u s é r t é k é t  sz o ro z zu k  h a t t a l .
É r té k e lé s : 84 a l a t t 1 pont

96 a l a t t 2 pont
104 a l a t t 3 pont
112 a l a t t 4  pont
120 a l a t t 5 pont
120 f e l e t t 6 pont

Pulzusmegnyugvási idő a t i z  t é r d h a j l i t á s u tá n ,  fi
ben .
É r té k e lé s : 20 mp a l a t t 1 pont

30 mp a l a t t 2 pont
40 mp a l a t t 3 pont
50 mp a l a t t 4  pont
60 mp a l a t t 5 pont
60 mp f e l e t t 6 pont
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d /  A fekvő h e lyzetb en  mért vérnyom ásérték ek et  Mi le s-szám m al f e j e z ­
zük k i .  Ezt megkapjuk, ha a s z i s z t o l é s  és d i a s z t o l é s  vérnyomás­
é r ték ek  külön bségét  s z o r o z z u k  sz á z z a l  és  e l o s z t j u k  a d i a s z t o l é s  
vérnyomás é r t é k é v e l .

Képletben: / s - d /  X 100 
d

ahol "s" 
"d"

a s z i s z t o l é s  vérnyomás Hgmm-ben 

a d i a s z t o l é s  vérnyomás Hgmm-ben

É r té k e lé s : 40 -  54 k ö zö t t 1 pont
36 -  39 és 55 -  60 k özö tt 2 pont
31 -  35 és 61 -  65 k ö zö t t 3 pont
25 -  30 és 66 -  70 k özö tt 4 pont
25 a l a t t és: 70 f e l e t t 5 pont

e /  Fekvő és á l l ó  h e ly z e tb e n  mért vérnyomás M iles-számm al k i f e j e ­
z e t t  ér tékének  k ü lö n b s é g e .
É r té k e lé s :  8 a l a t t 1 pont

12 a l a t t 2 pont
16 a l a t t 3 pont
20 a l a t t 4 pont
20 f e l e t t 5 pont

f /  Lorentz sp irom éter  in d e x é n e k  k isz á m ítá sa

V i t á l i s  k a p a c itá s  
Testm agasság

Az é r té k e k e t  0 ,5  f e l e t t  f e l f e l é  k e r e k í t j ü k .
É r té k e lé s :  28 f e l e t t 1 pont

27 f e l e t t 2 pont
26 f e l e t t 3 pont
25  f e l e t t 4 pont
24 f e l e t t 5 pont
24 a l a t t 6 pont

g /  Maximális l é g z é s v i s s z a t a r t á s  b e lé g z ő  á l la p o tb a n .
É r té k e lé s :  80 mp f e l e t t l pont

70 mp f e l e t t 2 pn n t
60 mp f e l e t t pont
50 mp f e l e t t 4 pont
40 mp f e l e t t 5 pont
40 mp a l a t t 6 pont

Az in dex  az egyes v i z s g á l a t i  adatoknak m e g fe le lő  .pontok ö s s z e ­
g e .  A jobb e d z é s á l la p o t n a k  m eg fe le lő  v i z s g á l a t i  eredményeknek 
alacsonyabb pontszám f e l e l  meg, ig y  a lacsonyabb in d e x -é r t é k  
jobb e d z é s á l la p o t o t  tü k r ö z .
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7 .  Az ed d ig  e m l í t e t t  v i z s g á l a t o k n á l ,  m e g te r h e lé sk o r ,  a k i s é r l e t i  
szem ély  s a j á t  s ú l y á t  m ozgatta / t é r d h a j l i t á s , s t e p p - t e s t / .  Az 
ig y  v é g z e t t  munka nehezen mérhető é s  sú lyának  v á l t o z á s á v a l  v á l ­
t o z i k  a m e g te r h e lé s  nagysága i s .  E z é r t  a lkalm aztunk o lyan  m eg ter­
h e l é s t  i s ,  mely a különböző v i z s g á l a t o k n á l  azonos m e g t e r h e lé s t  
j e l e n t .

Ez karergom éteren v é g z e t t  munka v o l t  mindig 140 Watt t e l j e s í t m é n y ­
re  á l l í t v a  /k b .  2 W a t t /k g / .  I ly e n  t e r h e l é s  m e l l e t t  -  a már e m l i t e t t  
v i z s g á l a t o k  k özü l  -  a p u lz u s s z a p o r u la t  a la k u l á s á t  f i g y e l t ü k  munka k ö z ­
ben .

A pulzusszám  a la k u l á s á t  több té n y e z ő  b e f o l y á s o l h a t j a ,  s egy szám­
a d a t t a l  csupán ö s s z k é p e t  ad a k e r i n g é s i  r e n d s z e r  v i s e l k e d é s é r ő l .  E z é r t  
érzékenyebb és modernebb e l j á r á s t  ig y e k e z t ü n k  k id o l g o z n i ,  amely nem­
csa k  a k e r i n g é s i ,  hanem a l é g z ő r e n d s z e r  működésére i s  enged k ö v e tk e z ­
t e t n i .  Rendszeres ed zés  h a tására  u g y a n is  ezen  sz er v ren d sze rek  g a z d a sá ­
gosabban működnek, i g y  b izo n y o s  m utatók e z ir á n y u  v á l t o z á s á b ó l  k ö v e tk e z ­
t e t h e tü n k  az e d z é s á l l a p o t  j a v u lá s á r a .

I ly e n  és  h ason ló  meggondolás a la p já n  v i z s g á l t u k  140 Watt t e l j e s í t ­
mény e l ő t t  nyugalomban, munka közben é s  a p ih en és  időszakában a k ö v e t ­
kező ér ték ek  v i s e l k e d é s é t :

a /

b /

с /

d /

A k i l é g z e t t  le v eg ő

A k i l é g z e t t  le v e g ő

O x ig é n fo g y a sz tá s

Oxigénpulzus

mennyisége / l é g z é s i  t é r f o g a t ,  l é g z é s i  p e r c ­
t é r f o g a t /

ö s s z e t é t e l e  é s  annak v á l t o z á s a  / 0 ^ , CO^/

o x i g é n f e l v é t e l / p e r c  
pulzusszám

e /  O xigénadósság /А p ihenés és n y u g a lm i ,  va g y is  munka e l ő t t i
p er iódu s o x ig é n f o g y a s z t á s a  k ö z ö t t i  k ü l ö n b s é g . /

f /  L é g z é s i  a e q u iv a le n s l é g z é s i  p e r c té r fo g a t  
o x i g é n t e l v é t e l / p e r c

S piroergorae tr iá s  v i z s g á l a t o k  m enete:

Á l l í t h a t ó  k éz iergom éteren  v é g e z t e t t ü n k  munkát, 140 Watt t e l j e s i t -  
ménrfyel 6 p e r c i g .

1 .  K i l é g z e t t  l e v e g ő t  fogtunk  f e l  a v i z s g á l a t o k  e l ő t t  5 p e r c ig .
2 .  A k éziergom éteren  v é g z e t t  munka ö t ö d i k  percében , amikor a subm axi-  
m á lis  t e l j e s i t m é n y h o z  a s z e r v e z e t  már a lk a lm a z k o d o t t .  3 .  A munka b e f e ­
j e z é s e  után k ö z v e t l e n ü l  5 p o r c ig .

Á t a l a k í t o t t  i p a r i  f é l á l a r c o t  é s  müanyagzsákot h a szn á ltu n k  a k i ­
l é g z e t t  le v e g ő  f e l f o g á s á r a ,  aminek m e n n y is é g é t  gázórán t ö r t é n ő  á tá r a m o l-  
t a t á s á v a l  mértük.

A le v eg ő  mennyiségének mérése e l ő t t  a műanyag z sák b ó l  levegőm in ­
t á t  v e t t ü n k ,  k eré k p á rb e lső b ő l  k é s z í t e t t  m intavevőb e,  é s  az ig y  t á r o l t  
l e v e g ő  ö s s z e t é t e l é t  egy órán b e lü l  S c h o l l a n d e r - f é l e  g á z a n a l i t i k a i  m űszer­
r e l  h a tá r o z tu k  meg, f é l  köbcen tim éter  le v e g ő b e n  a s z é n d io x id  é s  o x ig é n  
m en n y iség é t .

215



Eredmények:
1. Eredményeinket a jobb á t t e k i n t h e t ő s é g  k e d v é é r t  graf ik onon  t ü n ­

t e t j ü k  f e l ,  a különböző v i z s g á l a t i  a d a to k a t  párositva. Az a lá b b i  ábra  
a s t e p - t e s t  é s  a K e r e s z ty -B o to n d -fé le  e r ő n l é t i  indexet mutatja. A s t e p ­
t e s t  indexe n ő ,  a K ereszty-B otond  v i z s g á l a t o k  in d exe  csökken. Ez az  
e l l e n t é t e s  l e f u t á s  a z z a l  m agyarázható, hogy a H arvard -step  t e s t  maga­
sabb, a K ereszty -B oton d  in d ex  a lacsonyab b  é r t é k e i  j e l e n t e n e k  jó  k o n d i d é t .  
Az ábrán j ó l  l á t h a t ó  az é r ték ek  e l l e n t é t e s  v i s e l k e d é s e  ab b ó l ,  hogy  a 
k ét  görbe egymásnak majdnem t ö k é l e t e s  tü k ö r k é p e .  A vastag vonal a s t e p -  
test, a vékony v o n a l  a K e r e s z t y -B o to n d - f é le  in d e x  é r t é k e i t  t ü n t e t i  f e l .

A k é t f é l e  in d e x  h a s z n á la t á t  a z é r t  t a l á l t u k  c é ls z e r ű n e k ,  mert a 
K ereszty -B oton d  módszer több tén yező  v á l t o z á s á t  f o g l a l j a  ö ssz e  szám­
adatban .

2 .  Az e d z e t t s é g  á l la p o tá n a k  n ö v ek ed ésé v e l  j a v u l  az é l e t t a n i  f o ­
lyamatok g a z d a sá g o ssá g a .  A k e r in g é s i  r e n d s z e r  gazdaságosabb működése  
e s e té n  a v é r  egy  s z iv ö s s z e h u z ó d á s s a l  több o x ig é n t  s z á l l í t  a s z ö v e t e k  
f e l é ,  ami az o x ig é n p u lz u s  növekedésében j u t  k i f e j e z é s r e .  Ezt m utat­
ja  az a láb b i á b ra ,  ahol ö s s z e h a s o n l í t o t t u k  az o x ig é n p u lzu s  /Vékony v o n a l /  
v i s e l k e d é s é t  a s t e p - t e s t  indexének v á l t o z á s á v a l  / v a s t a g  v o n a l / .
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A k é t  vonal párhuzamosan h a la d ,  ami b i z o n y l t j a ,  hogy az e d z é s á lJ a -  
pot v á l t o z á s a  a d o t t  e se tb o n  egyérte lm ű en  f e n n á l l t .

3 .  A Harvard s t e p - t e s t  index v i s e l k e d é s é t  ö s s z e h a s o n l í t o t t u k  k arer -  
gom éteren , 140 Watt t e l j e s i t m é n n y e l  v é g z e t t  munka a l a t t i  p u lz u s é r t é k e k ­
k e l .  Azonos t e l j e s i t m é n y  e s e t é n ,  a p u lz u s  k iseb b  mértékű em e lk e d é se  
gazdaságosabb k a r d io - r e s p ir a t o r ik u s  működésre enged k ö v e t k e z t e t n i ,  ig y  
a két  görb e  e l l e n t é t e s  v i s e lk e d é s e  a k e r i n g é s i  rend szer  t e l j e s í t ő k é p e s ­
ségén ek  egyérte lm ű  v á l t o z á s á t  m u ta tja .

3. ábra
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4 .  Ö s s z e h a s o n l í t o t t u k  a s t e p - t e s t  in d e x  v i s e l k e d é s é t  a t ip p  mód­
s z e r  a d a t a i v a l .  Olyan egyértelm ű v á l t o z á s t ,  mint az e lő ző ek b en  nem ta ­
p a s z t a l t u n k .  A s t e p - t e s t  indexének  v á l t o z á s á t  / v a s t a g  v o n a l /  akkor ér­
t é k e l t ü k  sú lyosab bn ak ,  ha v e le  párhuzamosan csökk en t  az id ő e g y sé g  
a l a t t  ü t ö t t  pontok ö s s z e g e  /vékon y  v o n a l /  i s .  I ly e n k o r  u g y a n is  f e l t é t e ­
l e z h e t ő  az id e g r e n d sz e r  f o k o z o t t  fá rad ék on ysága .

5 .  Az id e g r e n d s z e r i  fo lyam atok  v i z s g á l a t á r a  f e l h a s z n á l t u k  a 
K e r e s z t y -U n g e r - f é le  eg y sze rű  mechanikus r e a k c ió - id ő m é r ő t .  A reak c ió id ő  
é r t é k é t  nagymértékben b e f o l y á s o l j a  az agykéreg  k o n c e n tr á c ió s  képossége  
i s .  Az agykéreg ezen fu n k c ió ja  l e t ö r é s n é l  c sök k en ,  ig y  n y i lv á n v a ló a n  
b e f o l y á s o l j a  a r e a k c i ó - i d ő t .  Ö s s z e h a s o n l i t v a  a t ip p -m ó d szo r  ö s sz p o n t-  
j a in a k  é r t é k é v e l  / v a s t a g  v o n a l /  annak n ö v ek ed ésé v e l  a r e a k c ió  idő / v é ­
kony v o n a l /  j a v u l t ,  v a g y i s  c s ö k k e n t .

Ö s s z e f o g la lá s  :

A grafikonokon az eredmények néhány r é s z l e t é t  mutattam csak  be,  
m iv e l  azok e g y ü t te s  e lem zé se  k e v é s s é  á t t e k i n t h e t ő  l e t t  v o ln a .  K ís é r le ­
t i  eredményeink é r t é k e lé s é n e k  a la p j a  az e lő z ő  v i z s g á l a t o k  a d a ta iv a l  
t ö r t é n ő  ö s s z e h a s o n l i t á s  v o l t .  E l ő f o r d u l t ,  hogy

1. Kedvező eredmények e s e té n  az edzőnek -  Arold  Imrének -  azt  a 
t a n á c so t  adtam, hogy v e r se n y z ő jé n e k  e d z é sa d a g já t  sz ü k ség  o se -  
tén  n ö v e l h e t i .

2 .  Ha csak  eg y es  ér ték ek  v á l t o z t a k  az e r ő n l é t  szem pontjából  
e l ő n y t e l e n ü l ,  a z t  javasoltam, hogy a versen yző  o d zésa d a g já t  a 
következő v i z s g á l a t i g  ne fo k o z z a .

3. Ha egyes  é r t é k e k  k i f e j e z e t t e b b e n  m utatták  az e r ő n l é t  rosszab ­
b o d á sá t ,  vagy több értékben t a l á l t u n k  ro m lá s t ,  az edzésmunka 
különböző m értékű c sö k k en ésé t  ja v a so lta m .

4 .  Egy-,  k é t - ,  három napos a k t i v  p ihenőt  ta n á c so lta m  az értékok  
egyérte lm ű , nagyobbfoku rosszab b od ása  e s e t é n .

E zzel  a m ódszerre l  e l é r t ü k ,  hogy a v e r s e n y z ő ,  ak i e l ő z ő  sportpá­
l y a f u t á s a  a l a t t  t ö b b s z ö r ,  különösen v i lá g v e r s e n y e n ,  o r s z á g o s  bajnok­
ságok  e l ő t t  l e t ö r é s b e  k e r ü l t ,  s nem tu d ta  n y ú j ta n i  a v á r t  t e l j e s í t ­
m ényt, mind a f e l k é s z í t é s ,  mind a v e r se n y p e r ió d u s  a l a t t  fo lyam atosan  
j a v u ló  eredményeket t u d o t t  e l é r n i .

E m e l le t t  s z ó l  az a tén y  i s ,  hogy több o b j e k t iv  n e h é z s é g  e l l e n é r e ,  
a k é t h e t e s  t e l j e s  kényszerp ihenő  a b ajnokság  e l ő t t  sz á ra z  m e i lh á r ty a -  
g l l a d á s  m ia t t ,  ez évben 200 m-es f é r f i  gyorsuszásban  magyar bajnok­
ság t  n y e r t .

Ezúton s z e r e t n é k  k ö sz ö n e té t  mondani K e re sz ty  p r o f e s s z o r  urnák 
j a v a s l a t a i é r t ,  s e g i t ő k é s z s é g é é r t , Győré Ágota munkatársnőmnek, aki a 
k í s é r l e t e k b e n  l e l k e s  s e g í tő t á r s a m  v o l t ,  va lam int Jaczó L á s z ló  vá loga­
t o t t  versenyzőnknek, am iért  türelem m el e l v i s e l t e ,  hogy v e l e  ren d szere­
sen k í s é r l e t e k e t  végezzün k.
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DB. MAKKÁR MÁRTA 
adjunktus

a teljesítmény alakulásának követése sorozatreakció- méréssel a

RÖPLABDA SPORTBAN

A r e a k c ió id ő - m é r é s  több mint  100 éve a l k a l m a z o t t  módszere a l é l e k ­
tannak i s .  A r e a k c i ó i d ő  / t ová bbi ak ban :  R í / ,  tulajdonképpen  a f é n y ,  a 
hang s t b .  in ge r re  a d o t t  a k a r a t l a g o s  mozgásvá lasz  megkezdésének az i d e ­
j e .  Tehát nem a m o zg ás vé gr e h a j tá s  i d e j e ,  hanem az az id ő ,  amely szük ­
s é g e s  a mozgás m e g in dí tá sá h oz .

A Rí,  az id e g r e n d s z e r  t e l j e s í t ő k é p e s s é g é n e k  p i l l a n a t n y i  á l l a p o t á t  
f e j e z i  k i .  Miután minder l e l k i  j e l e n s é g n e k ,  továbbá  a l e l k i  j e l e n s é g e k  
á l t a l  k i v á l t o t t  c s e l e k v é s e k n e k ,  a sportmozgásoknak i s  id e g r e n d sz e r i  
t ö r t é n é s  az a l a p j a ,  -  i g y  a RI-mérés a t e l j e s i t m é n y  a la p já u l  s z o l g á l ó  
e r ő n l é t  / k o n d i c i é / ,  meghatározásának i s  k ö z v e t e t t  módszere.

Kö ztu do t t ,  hogy sportvonatkozásban  már a szá za d fo rd u ló n  van 
B l e r v l i o t  v é g z e t t  R I - m é r é s e k e t . M e g á l l a p í t o t t a , hogy az olyan izommun­
ka,  mely nem v e z e t  e l f á r a d á s h o z ,  c s ökk ent i  a r e a k c i ó i d ő t .  Élből amer i­
kai  p s z i c h o l ó g u s  m eg i s m é te l t e  az e l ő b b i  v i z s g á l a t o k a t ,  de nem j u t o t t  
hasonló  k ö v e t k e z t e t é s e k r e .  M e g á l l a p í t o t t a  ugyanakkor ,  hogy az ö k ö l v i v ó  
és a kosár labda  mérkőzéseken r é s z t v e t t  j á t é k o s o k  R l - j e  a lacsonyabb,  
aminek oka f e l t e h e t ő e n  az ér z e lm i  ö s z t ö n z é s ,  a m o t i v á l t s á g ,  -  mintsem 
a f i z i k a i  munka. Mi l e s  v i z s g á l a t i  eredményei i s m e r t e k  még, aki az a t ­
l é t á k  és  a labdarugók r a j t o l á s i  k é s z s é g é t  v i z s g á l t a  R l - mó d sze rr e l .

Hazai vonatkozásban e g y e d ü l á l l ó  Csinádi  -  Horváth L. Gábor s t a t i ­
kus t e r h e l é s e s  módszere,  ak ik  é l e t t a n i  m e g k ö z e l í t é s b ő l  f o l y t a t t a k  v i z s ­
g á l a t o k a t  .

Munkámban e l ső so rb a n  arra ke re se k  v á l a s z t ,  hogy a s o r o z a t r o a k c ió -  
idő é r t é k e i ,  i l l e t v e  a mediánák é s  a t e l j e s í t m é n y  k ö zö t t  k imu tath ató-e  
ö s s z e f ü g g é s ?  -  másvonatkozásban:  a t ö b b s z ö r i ,  e l l e n ő r z ő  sorozatmérés  
a l k a lm a s- e  az e r ő n l é t ,  a k on d íc i ó  egzakt  e l l e n ő r z é s é r e .

K í s é r l e t i  s zemélyek:
Egy NB I .  o s z t á l y b a n  r é s z t v e v ő  röplabda c s a p a t  t a g j a i t  v i z s g á l t a m  

három hónapon k e r e s z t ü l ,  egy e d z é s c i k l u s b a n ,  k ö z v e t l e n ü l  a mérkőzések  
e l ő t t .

Módszereim a köv etkezők  v o l t a k :
-  A r e a k c ió id ő - m é r é s e k e t  a C s i n á d i - S e b e s t y é n - f é l e  "kombinált  

re a k c ió  és c s e l e k v é s i  időmérő" b e r e n d e z é s s e l  v é g e z t ü k  -  m o d e l l h e l y z e t -  
ben.  E l s ö t é t í t e t t  h e l y i s é g b e n ,  Glimm-lámpa f é n y i n g e r r e ,  a s s z im o tr ik u s  
i n g e r a d a g o l á s s a l ,  eg y e s  mérésekből  á l l ó ,  ö t v e n e s  s o r o z a t o t  vet tünk  
f e l .

— A kö ze l  4 . 5 0 0  adat  k i é r t é k e l é s é t  az "Algo l  60"- as  nyelven i r t  
program a lap ján  k i b e r n e t i k u s  számológépen v é g e z t ü k .  A programvezérlés
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f o l y t á n  minden eg ye s  sorozatmérésbő l  az a lá b b i  adatokat  nyertük:  
a gya k or i sá g  e l o s z l á s  g ö r b é j é t ,  a b lokkok  számát / a  300 m /s e c - o n  f e l ü ­
l i  R I - t / ,  a kö zé p ér té k ek et ,  a med ián át ,  a d i s p e r z i é t ,  v a la m in t  az 
a s s z i m e t r i á t  é s  az exc essz  é r t é k e k e t .

A f e l s o r o l t  mutatókból kiemel tem a medániát , azt  az é r t é k e t ,  
amely a l a t t  t a l á l h a t ó  az ö s s z e s  HI- к  f e l e  é s  amely -  a korábbi  f e l t é ­
t e l e z é s e k  s z e r i n t  -  minden e s e t b e n  s p e c i f i k u s  és a v i z s g á l a t i  s zemély­
re  nézve t i p i k u s ,  meghatározó é r t é k .

Ezzel  párhuzamosan minden mérkőz ésrő l  já tékosonként  t e l j e s l t m é n y -  
l a p o t  k é s z í t e t t ü n k .  A t e l j e s i t m é n y l a p  a l eg fo nto sa bb  t e c h n i k a i  el emek,  
p l .  n y i t á s ,  n y i t á s f o g a d á s ,  f e l a d á s ,  l e ü t é s ,  s t b .  eredményes,  i l l e t v e  
eredménytelen  v é g r e h a j tá sá t  t ü n t e t i  f e l  az össz já t szma s o r á n ,  az egyes  
e lemek v é g r e h a j t á s i  sorrendjének  m e g f e l e l ő e n  számozva. J e l ö l t ü k  az 
eredményes v é g r e h a j t á s t ,  amiből  p ont ,  vagy n y i t á s  s z á r m a z o t t ,  é s  á t ­
húztuk  az eredményte len mego ld ás t .  Ennek a lapján  k i s z á m ít h a t ó  v o l t  a 
j á t é k o s  egész  mérkőzés a l a t t i  l a b d a é r i n t é s - s z á m a ,  i l l e t v e  ezen  b e l ü l  
a r e l a t i v  s z á z a l é k o s  t e l j e s i t m é n y .

Ezt követően a kapott  f i l - me di án á k a t , i l l e t v e  a mérkőzésen nyúj ­
t o t t  sz áz a l é ko s  t e l j e s í t m é n y e k e t  a r a n g k o r r e lá c ió  m ó d s z e r e iv e l  é r t é ­
k e l t ü k .  Ez az e l j á r á s  k i f e j e z e t t e n  arra  ad f e l v i l á g o s i t á s t , hogy a 
jobb  re a k c ió id ő h ö z ,  i l l e t v e  a jobb raodiánához,  jobb t e l j e s i t m é n y  t a r ­
t o z i k - e ?

V iz s g á la t i  adatok:
Csupán egy j á t é k o s ,  a l e g jo b b  J át ék os  -  nyolc mérkőzés a lkalmával  

v é g z e t t  -  v i z s g á l a t i  eredményeire u t a l o k .  A v i z s g á l a t i  s z em él y n é l  az 
e l s ő  mérkőzés médián értékéhez a 1 8 6 .2 5  m/sec -hoz  9 1 .7  % - o s  t e l j e s i t ­
mény j á r u l t .  Blokk n incs .  A második mérkőzésnél  va lamivel  hosszabb  
médián é r t ék he z ,  valamivel  a lac sonyabb  s z i n t ű  t e l j o s i t m é n y  k a p c so ló ­
d o t t .  Eml itésro  m é l t ó ,  hogy a harmadik mérkőzésen,  az e l ő b b i e k h e z  ké­
p e s t  hosszabb médián értékhez fe l t i in őo n  mérséke l tebb ,  csupán 8 6 .9  % - o s  
t e l j e s i t m é n y  j á r u l t .  Ugyanakkor a blokkok száma 2.

Tehát az e l s ő  három mérkőzés médián é r t é k e i  és a t e l j o s i t m é n y e k  
ö s s z e h a s o n l i t á s á b ó 1 egyértolmüen k im ut ath ató ,  hogy a " jobb",  v a g y i s  
a rovidebb mediána magasabb s z á z a l é k o s  t e l j e s í t m é n n y e l  j á r  e g y ü t t .  
Másképpen: azonos s z i n t ű  i d e g r e n d s z e r i  t evékenység  m eg k ő ze l i t ő en  azo­
nos s z i n t ű  t e l j e s í t m é n y t  eredményez.  Ha romlik  a mediána p l .  a ha tod ik  
mérkőzés a l k a lm áv a l ,  ahol M = 2 093 8 ,  már csak 84 .0  ?í-os a v i z s g á l t  
személy  t e l j e s i t m é n y e . Végsősoron n o v e z o t t  j á té ko s  egész  o d z é s c i k l u s -  
ban v i s z o n y l a g  e g y e n l e t e s  r e ak c ió id ő- m e di á n á ka t  n y ú j t o t t ,  amihez ma- 
g a s s z i n t ü  % - o s  t e l j e s i t m é n y  j á r u l t .

A r a n g k o r r e lá c ió s  számítások a la p já n  a Hl mediánák é s  a t e l j e s i t ­
mény közöt t  a d o t t  e setben  0 ,5 95  ö s s z e f ü g g é s  mutatkozot t .  Ez az ö s s z e ­
f ü g g é s  v i s z o n y l a g  l a z a ,  mégis k imondhat juk,  hogy a jobb r e a k c i ó i d ő -  
mediánákhoz k i f e j e z e t t e n  jobb t e l j e s i t m é n y  j á r u l t .

Ö s s z e f o g l a l á s
1. V i z s g á l a t i  eredményeink s z e r i n t  a jobb Rl-medián,  a jobb s z ó ­

ródási  görbe e g y ü l t j á r  a t e l j e s i t m é n y  a la pjáu l  s z o l g á l ó  jobb 
k o n d i c i ó v a l .  A so r o z a t o s  RI-mérés a v i z s g á l t  sze m él y e k  reak­
c i ó id ő  t ipu sá n a k  meghatározot t  metodikája ,  egy szersm ind  az 
e r ő n l é t  d iagnóz i sának t ű n i k .



2 .  A s o r o z a t é r t é k e k  mediánjai  minden e s e t b e n  s p e c i f i k u s a k  és a 
v i z s g á l a t i  személyre  nézve t i p i k u s a k .

3.  Meg í t é lé se m  s z e r i n t  a módszer legnagyobb é r t é k e ,  hogy -  k ö z v e t ­
ve -  a t e l j e s i t m é n y - p r o g n o z i s n a k  i s  raegbizható j e l z ő j e .  Ez ér t  
v e r s e n y e k ,  mérkőzések e l ő t t  s z i n t e  valamennyi  sportágban ,  e l s ő ­
sorban c s a p a t ö s s z e á l l í t á s h o z ,  c s e r e j á t é k o s o k  b e á l l í t á s á h o z  
rend kív ü l  na^i s e g í t s é g e t  adhat  a p s z i c h o l ó g u s s a l ,  vagy az or ­
v o s s a l  együttműködő edző kezébe .
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DB NÁDORI LÁSZLÓ 
d oce n s

MÓDSZEBTANI TENDENCIÁK A SPOBTTELJESITMÉNY 

FOKOZÁS ELMÉLETÉBEN

Amikor a t e s t ne v e l és t ud o m á n y  és a határtudományok együt tműködésé ­
nek j e l e n t ő s é g é t  ha ngsú lyozzuk ,  utalnunk k e l l  két  egymással  e l l e n t é t e s  
t en d e n c iá ra :

-  az egye s  tudományágakon b e l ü l i  d i f f e r e n c i á l ó d á s  m eg g yo r su lá sá ra ,  
ugyanakkor

-  az egyos  tudományágak k ö z ö t t i  együttműködés j e l e n t ő s é g é n e k  emel­
k e d é s é r e  .

Az e m l i t e t t  k é t  e l l e n t é t e s  t e n d e n c ia  a t e s t n e v e l és t u d o m á n y  e s e t é ­
ben f e l o l d ó d i k  abban a t ö r e k v é s b e n ,  hogy mindenüt t  a t e s t k u l t ú r a  f e j ­
lő d é s é r e  ható  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t  k u t a t j u k ,  és  törekszünk f e l t á r n i  az 
ö s s z e f ü g g é s e k e t  más társada lmi  j e l e n s é g e k k e l .  I l y e n  módon o ly a n  i smer e­
t e k e t ,  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k e t ,  e l m é l e t e k e t  kapunk,  amelyek s o g i t i k  az em­
ber o p t i m á l i s  f e j l e s z t é s é t  -  ha ngsú lyozzuk-  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s b e n  a l é t  
egyéb t e r ü l e t e i v e l .  Több kutató  u t a l  a rr a ,  hogy korunkra a tudományok 
f e j l ő d é s é n e k ,  a lak ul á sá na k ,  d i f f e r e n c i á l ó d á s á n a k  re ndk ívü l i  dinamizmusa  
j e l l e m z ő .  Mások ped ig  arra f i g y e l m e z t e t n e k ,  hogy éppen a nagyfokú  d i f ­
f e r e n c i á l ó d á s  -  ami a g a z d a s á g i ,  társada lmi f e j l ő d é s ,  k ö z e l e b b r ő l  a tu­
dományok f e j l ő d é s é n e k  igénye -  k ö v e t e l i  az együt tmiködés  ú t j a i n a k  ke­
r e s é s é t ,  o ly a n  ö s s z e f ü g g é s e k  f e l t á r á s á t ,  amolyek e l ő s e g í t i k  a tudomá­
nyos problémák mego ld ásá t .  A gy o rs u l ó  d i f f e r e n c i á l ó d á s  t e n d e n c i á j a  
ugyanis  -  a d i a l e k t i k u s  f e j l ő d é s  törvényeknek  m egfe le lően  -  ú ja b b ,  ma- 
g a s a b b s z in t ü  i n t e g r á c i ó  f e l t é t e l e i t  t eremt i  meg. /Erre  u ta l  eg y éb k én t  a 
k i b e r n e t i k a ,  az in formáció  e l m é l e t  f e l l e n d ü l é s e ,  mindinkább egy et em es  
tudománnyá,  i l l e t v e  magyarázó e l v v é  v á l á s a . /  Ezért  a t e s t n e v e  1é s t u d o -  
mányra é s  a hozzá  sz oro san  kapcsolódó  tudományokra számos f e l a d a t  közös 
megoldása h á r u l ,  amelyben a v e z e t ő  sz er ep  ter m é sz e te se n  a f e l a d a t  t a r ­
ta lm á b ól ,  a d o t t  e s e tb en  a n ézőpontb ó l  fakadóan a t e s tn e v e l és tu d o m á n y ra  
h á ru l .

Mindezt  a z é r t  hangsú lyozzuk ,  hogy e z z e l  a látámasszuk  a t e s t n e v e ­
léstudomány v i z s g á l ó d á s i  e l s ő b b s é g é t ,  e g y ú t t a l  f e l a d a t á t  és  f e l e l ő s ­
s é g é t ,  amikor p l .  t e l j e s i t m é n y f o k o z á s i  t ö re kv é se k ke l  á l lu nk  szemben,  
amikor t e l j e s i t m é n y f o k o z ó  e l j á r á s o k a t  é r t é k e lü n k ,  amikor e g y - e g y  mód­
szer  h e l y e s s é g é t ,  h e l y t e l e n s é g é t  k e l l  e ldöntenünk.  A t e s t n e v e l é s t u d o ­
mánynak a t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  e l m é le t é n e k  megalkotásában ,  t o v á b b f e j ­
l e s z t é s é b e n  i n t e g r á l ó  szerepe  van ,  mikor i s  nézőp on t ja  a lap ján  Í r j a  l e  
a j e l e n s é g e k e t ,  t á r j a  f e l  azok ö s s z e f ü g g é s e i t .  A távolugrásban  p l .  
több tudományág ves z  r é s z t  i smeretanyagán  k e r e s z t ü l  a t e l j e s í t m é n y  f o ­
kozásában.  Mi ndeneke lő t t  a n at ó m ia i ,  é l e t t a n i ,  b i o l ó g i a i ,  m ec h a n ik a i ,  
p s z i c h o l ó g i a i  s t b .  i s m er et ek .  Külön-külön eg y i k  sem tud a maga néző ­
pont jára támaszkodva k özvet l en  im pul zu s t  adni  a tá vo l ugr ás  edzé s -mó d­
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s z e r e i n e k ,  adott  e s e t b e n  a távolugró e g y é n i  ed zé sé ne k ,  végeredményben  
t e l j e s í t m é n y é n e k  t o v á b b f e j l ő d é s é h e z .  Az e m l i t e t t ,  rendkívül  d i f f e r e n ­
c i á l t  anatómiai ,  é l e t t a n i ,  biomechanikai s t b .  i smereteknek  a t e s t n e v e ­
léstudomány kohójában k e l l  in te g r á l ó d n io k .  Ez lo g ik u s  i g é n y ,  h i s z  a l é t  
más t e r ü l e t e i n  o g y - e g y  tudományágnak k e l l  szükségképpen v á l l a n i a  a d o t t  
j e l e n s é g  v i zs g á la t á b a n  a z  in te g r á l ó  d i s c i p l i n a  s z e r e p é t .  Minél  több et  
fáradozunk a l é t  v a la m e l y  t er ü l e té n  az e l m é l e t  megteremtésén ,  f e j l e s z ­
t é s é n  annál b iz to sa b b  b á z i s t  kap a g y a k o r l a t ,  esetünkben az e d z ő i -  
o k t a t ó i  t evékenység.  E z ú t t a l  kézenfekvőbbnek t ű n i k  n eg a t i v  haz a i  t a p a s z ­
t a l a t o k k a l  a l á t á m a s z t a n i  a vá zo l t  gondola tmonet  h e l y e s s é g é t .  Két t i p i ­
k u s á t  omlitek ezek  k ö z ü l .

Az e r ő f e j l e s z t é s b e n  -  közel  egy é v t i z e d d e l  e z e l ő t t  -  e l j u t o t t u n k  
a f e l i s m e r é s h e z ,  hogy s z ü k s é g  van rá .  A la p v et ő  é l e t t a n i  i s m e r e t e k  mel­
l ő z é s é v e l  azonban g e n e r á l i s  konzekvenciát  vontunk l e  az e r ő f e j l e s z t é s  
t e r é n  és az a lapozó i d ő s z a k r a  az e r ő s í t é s t ,  az  izomtömeg n ö v e l é s t  t ű z ­
t ü k  k i  a sportágak t ö bb sé gé be n ,  egyik fő f e l a d a t k é n t .

Az a f e l i s m e r é s ,  hogy az erő j e l e n t ő s  t ényező  a m o z g á s t e l j e s i t m é n y e k -  
ben k é t s é g t e l e n ü l  e l ő r e v i v ő  v o l t .  A f e l i s m e r é s  i g e n ,  de a módszerek,  
amelyek  a m e g v a l ó s í t á s t  s z o l g á l t á k  több ségében  nem. Azok d i f f e r e n c i á l a t ­
l a n o k  vo l ta k ,  t o r z í t o t t á k  a már b e v á l t ,  t o v á b b f e j l e s z t é s r e  váró szakmai  
e l v e k e t ,  akadályozták  a sportolóban r e j l ő  p o t e n c i á l i s  l e h e t ő s é g e k  k iak­
n á z á s á t .  Pedig az é l e t t a n - k ö n y v e k ,  m i n d e n e k e l ő t t  a T e s t n e v e l é s i  F ő i s ­
k o l a  tankönyvei k ö z v e t í t e t t é k  a szakembereknek azokat az a l a p v e t ő  i s ­
m e r e t e k e t ,  amelyek a h e l y e s  módszerek k i d o l g o z á s á h o z  v e z e t h e t t e k  v o ln a ,  
c s a k  éppen nem h a s z n á l t u k  f e l  őket .  Az a l a p v e t ő  s z e m l é l e t i  h ib a  abban 
r e j l e t t ,  hogy a módszer é s  nem az objektum k e r ü l t  a szakmai közvélemény  
érdeklődésének  h o m lo k te ré be .  Pedig mindig az  objektumhoz k e l l  i gazod­
n i  a módszernek, az objektum törvénye inek  i s m e r e t e  ad ugy anis  b i z t o s  
b á z i s t  a módszer k id o l g o zá sá h o z  és a lk a lm azá sáh oz .

A másik p é l d a ,  amely in tőü l  k ívá nko z i k  a gondolatmenet  a lá támasz­
t á s á r a ,  mindenekelő tt  a z  e l mé le t  v u l g a r i z á i á s á r a  és  l e b e c s ü l é s é r e ,  az 
in te rv a l lu m os  módszer a lkalmazása terén  a d ó d i k .  Közelebbrő l:  ahogyan 
a módszer e l m é l e t é t  i n t e r p r e t á l t á k  és gy ak o r l a tb a n  a lka lmazták .  Az utób­
b i  év t i zedben ,  k ü l f ö l d ö n  számos c ik k ,  v i t a i r a t  Jo lent  meg az i n t e r v a l -  
lumos e l já rá sok  a l k a l m a z á s i  l e h e t ő s é g e i r ő l .  Nem ogy e l ő a dá s  és  az t  
követően  szonv ed é l yo s  v i t a  i s  sz o r e p e l t  már о tárgyban,  l egutó bb  az  
a t l é t a  edzők d u is b u r g i  v i l á g k o n f e r e n c i á j á n ,  1984—ben. Mindez azonban 
a n é l k ü l ,  hogy a h a z a i  szakmai közvéleményt  é r i n t e t t e  v o l n a ,  a n é l k ü l ,  
hogy az i n t e r v a l lumos e l j á r á s  hatásmechanizmusát  edző ink ,  s p o r t s z a k ­
embereink beható v i z s g á l a t  a lá  v e t t ék  v o l n a .  196 l - b e n , a budapes t i  
kajak-kenu s z ö v e t s é g  ö s s z e h í v o t t  egy e d z ő i  é r t e k e z l e t e t ,  ah o l  az l n t e r -  
va l lumos  e l j á r á s o k  s z e r e p e l t e k  v i t a t á r g y k é n t .  Az e l ő a d á s t  e g y e t l e n  
h o z z á s z ó l ó j a ,  Kulcsár János  v o l t ,  aki s a j n á l a t á t  f e j e z t e  k i ,  hogy a 
k ö z e l  80 meghívott  e d z ő ,  szakvezető közül  mindössze  négyen j e l e n t e k  
meg.  Ugyanakkor v i r á g z o t t  a kajak-kenu sp o rt ba n  az i n t e r v a l  lumos t e r h e ­
l é s  alkalmazása.  Egy másik személyes t a p a s z t a l a t  döbbente t t  rá az e l ­
m é l e t  vu lgá r i s  é r t e l m e z é s é b ő l  fakadó m é r h e t e t l e n  v e s z é l y r e .  A TF edző i  
szakán s z i g o r l a t o z o t t  ed zé se lm é le tb ő l  egy h a l l g a t ó ,  aki  e l ő z ő é n ,  kb.
10  éven á t ,  m eg le he tő s  magas sz in ten  a lk a l m a z t a  az in te r v a l lu m o s  mód­
s z e r t ,  akinek a t é t e l e  az interva l lumos  e l j á r á s o k  a lka lmazás i  l e h e t ő ­
s é g e i  v o l t .  T e l j e s e n  d e z o r i e n t á l t a n , a tanköny re  és  e m lé k e z e té r e ,  nem 
p e d ig  gyakorlatára  támaszkodva ad ot t  v á l a s z t  a ké rdésre ,  majd k i j e ­
l e n t e t t e :  tulajdonképpen  soha nem é r t e t t e  a módszer l é n y e g é t  -  és ami a 
megdöbbentő -  soha nem j á r t  utána annak,  hogy mi az i n te r v a l lu m o s  ed­
z é s  l ényege .  Csak a l k a lm a z t a  a z t ,  ahogy m ás o kt ó l  l á t t a .  I smét lem,  meg' 
l e h e t ő s e n  magas s z i n t e n .
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A t e s t n e v e l é s t u d o m á n y  napjainkban,  többek k o z o t t ,  a határtudomá­
nyok támogatása  k ö v e t k e z t é b e n ,  nagymértékű f e l l e n d ü l é s n e k  örvend.  Nom 
k é t s é g e s ,  hogy a v i l á g c s ú c s o k ,  eddig nem remélt  t e l j e s í t m é n y e k  mögött  
uj e d z é s e l m é l e t i  t ö r e k v é s e k ,  t o v á b b f e j l e s z t e t t  módszerek  i s  r e j l e n e k .  
Ez ze l  adja v i s s z a  az e d z é s e l m é l e t  a gyakorla tnak  m in d a zt ,  amit a tudo­
mányok megteremtenek.  A j a v u l ó  t e l j e s í t m é n y e k  pe dig  ö s z t ö n z i k  a tudomá 

nyos v i z s g á l ó d á s t .  A t ö re k v é se k  közül  e z ú t t a l  néhányat  kiemelünk.
1,  Mindeneke lő t t  h a tá r o zo t ta n  ér v én y es ü l  a p e d a g ó g i a i - p s z i c h o l ó g i a i  

módszerek b ő v ü l é s e ,  t é r h ó d í t á s a .  Lényegében az t ö r t é n i k ,  hogy ma már a 
k iv á ló  szakemberek f i gye lemmel  vannak a s p o r t t e v é k e n y s é g  t e l j e s  tarta lmá­
ra; a sp o rt  j e l e n t é s é n e k ,  ér te l m ez ésé ne k  két  a la p v et ő  o l d a l á r a .

A sp o r t  szó  t á r g y t a l a n  ér t e lm ez ése  g ya k o r l á sr a ,  önké pz ésr e ,  f ö l k é ­
s z ü l é s r e ,  t e l i á t  e l s ő s o r b a n  a szubjektumra u t a l . x

Manapság az a t e n d e n c i a  f i g y e l h e t ő  mop;, hogy f o k o z o t t a n  e l ő t é r b e  
l é p  a s p o r t o l ó  szorepének  növekedése s a j á t  f e l k é s z ü l é s é b e n  mind az ed­
z é s  t e r v e z é s é b e n ,  mind p e d ig  a v ég re ha j tá sb an .  Ezzel  e g y ú t t a l  a p sz ic ho ­
l ó g i a i - p e d a g ó g i a i  módszerek kapnak az ed d ig ie k n é l  nagyobb s z e r e p e t  a 
s p o r t t e 1 je s i tmónyek fokoz ásá ban .  A t ö r e k v é s  l énye ge  a z ,  hogy a sporto ­
ló  t u d a t o s ,  a k t i v  együt tműködésére f e l t é t l e n ü l  támaszkodni  k e l l .  Ez a 
t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  a la p v e t ő  érdekű , két  okból .

-  Az a k t u á l i s  k o n d í c i ó  s z i n t j é n e k ,  t ehát  a t e r h e l h e t ő s é g  mértéké_  
ben az eg y i k  l é n y e g e s  mutatónak m e g á l l a p í t á s a  még f o j l o t t  műszerpark 
s e g í t s é g é v e l  i s  nehéz f e l a d a t .  A versenyző k i j e l e n t é s e i ,  orőn lé ténok  
egyé ni  é r t é k e l é s e  n é l k ü l ö z h o t c t l o n  s e g í t s é g  az edzői  munkában. A spor­
t o l ó  közreműködésére annál  nagyobb s z ü k sé g  van, miné l  magasabb s z i n t r e  
j u t  v a l a k i .  Mindez ugy anis  következményű annak, hogy miné l  magasabb 
s z i n t ű  a f e l k é s z ü l é s ,  annál  d i f f e r e n c i á l t a b b a k  az o d z ó s in g e r r e  l é t r e j ö ­
vő re a k c ió k .

-  A másik ok,  ami m i a t t  a s p o r t o ló  együttműködése e l ő t é r b e  l é p ,  még 
inkább a l a n y i  t er m é sz e tű ,  és  k öv etk ez ik  az e l s ő k é n t  e m l í t e t t b ő l .  Ez az 
ok abból  a f e l i s m e r é s b ő l  fa kad ,  hogy nagy t e l j e s í t m é n y e k h e z  o p t i m á l i s  
külső  és  b e l s ő  k örny ezet i  f e l t é t e l e k  sz ük ség es ek .  E z ú t t a l  t e r m é s z e t e ­
sen a b e l s ő  f e l t é t e l e k  k ép ez i k  v iz s g á la t u n k  tárgyá.t .

Amint a központi  ide g r en ds z or  m e g f e le lő  a k t i v á c i ó s  s z i n t j é r e  van 
sz ük sé g  bármilyen  s i k e r e s  ta nu lá sh o z ,  igy  a s i k e r e s  m o zg ás t unu lá sho z , 
mag ass z i ntü  a lkalmazkodások  l é t r e j ö t t é h e z  i s  sz üks ég  van o p t i m á l i s  
n e u r o f i z i o l ó g i a i , közv etve  p s z i c h i ka i  f e l t é t e l e k r e .  A t e r h e l é s o k o z t a  
hatások  kedvező organikus e l v á l t o z á s o k h o z  ugyanis akkor v e z e t n e k ,  ha a 
t a n u l á s h o z ,  a v á l t o z á s h o z  k i e g y e n s ú l y o z o t t  és  kedvező a p s z i c h i k u s - o r ­
ganikus h á t t é r .  Ez a k ö rn y eze t  pedig k i z á r ó l a g  a s p o r t o l ó  é r t e lm e s ,  
kedvezően m o t i v á l t  együt tműködésével  t eremthető  meg. Ez a f e l i s m e r é s  
e g y ú t t a l  k ö v e t e l i  a s p o r t t e v é k e n y s é g ,  a t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  p s z i c h i k a i  
f e l t é t e l e i n e k  v i z s g á l a t á t ,  a f e j l e s z t é s  p s z i c h i k a i  mó dszere inek  k i d o l ­
g o z á s á t ,  a l k a l m a z á s á t .  Ezek f o n t o s s á g á t  az a lábbi  g o n d ol a t m en et te l  l e ­
hetne  é r z é k e l t e t n i .

Mivel  a t e l j e s í t m é n y b e n  organikus ,  p sz ic h i ku s  és  egyéb ö s s z e t e ­
vő v e l  számolhatunk,  egymássa l  s z o r o s  k ö lc sön hat ásb an ,  a z é r t  k ie m el h e t ­
jük a szub jektu mtó l  e l s ő s o r b a n  függő p s z i c h i k a i  t é n y e z ő k  v i z s g á l a t á t ,  
az e m l i t e t t  b e l s ő  k örn yezet  hatásának e l e m z é s é t ,  t e r m é s z e t e s e n  a t e l j e -  
s i t m é n y v á l t o z á s s a l  va ló  ö ss z e f ü g g é sb en .

X
The Conc i se Oxford D i c t i o n a r y ,  135á.  o ld .
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A kedvező p sz ic h i ku s  t u la j d o n sá g o k  hatékonysága ,  sz er ep e  f ő k é n t  
k r i t i k u s  p i l lanatokban mu ta tk o z i k  meg, m in d en ek e l ő t t  a v er se ny en .  Ab­
ban ,  hogy a sp ort o ló  mennyire t u d ja ,  i l l e t v e  mennyire aka rja  mozgósí ­
t a n i  t e l j e s i t m é n y e  érdekében a re nd e l ke zé sr e  á l l ó  e n e r g i á k a t .  Edzésen  
p e d ig  főként  azz a l  mérhető l e  a p sz ic h i k u s  t u la j d o n s á g o k  s z í n v o n a l a ,  
hogy a sp ort o ló  milyen s z i v e s e n  és  hozzáértően  v á l l a l j a  a kapot t  f e l a ­
d a t o k a t ,  milyen ésszerűen  a l a k i t j a ,  akarja  a l a k í t a n i  é l e t m ó d j á t .  Amikor 
p e d i g  az edzés hatás fokának e m e l é s é r ő l  b e s z é lü n k ,  amelyot  többek kö­
z ö t t  a kedvező p sz ic h i k u s  h á t t é r ,  be l ső  környezet  megteremtése révén  
érünk e l ,  akkor tu la jdonképpen  a s p o rt te vé k en y sé g  s z e m é l y i s é g f o r m á l ó ,  
e g y é n i l e g  és t ár sa d a lm i l a g  l eg inkább j o l o n t ő s  f u n k c i ó j á r a  uta lunk .  Meg­
f e l e l ő  a t t i t ű d ,  ér t e l m es e n ,  tudatosan  v á l l a l t  t e v é k e n y s é g  t e s z i  ugyanis  
a s p o r t o l á s t  karakter a l a k i t ó v á .  Leontyev u ta l  a r r a ,  hogy a pedag óg ia i  
h a t á s k e l t é s b e n  számításba k e l l  vonni a művelődési  anyagot  -  esetünkben  
az edzé s  anyagát -  és az egyén é r d e k l ő d é s é t ,  a k t i v i t á s á t ,  a m e l l y e l  ké­
p e s s é g e i t  k ib o n t a k o z t a t j a .  Minden k é t s é g e t  k izáróan az a legkedvozőbb  
h a t á s k e l t é s i  mód, amikor az egyén -  azonosu lva  a p ed a g ó g ia i  c é l k i t ű z é ­
s e k k e l ,  módszerekkel -  együttműködik,  mert ez az együttműködés i  k é s z ­
s é g  b e l ső  a k t i v i t á s t  v á l t  k i ,  l é tr oh o z v a  a már e m l i t o t t  kedvező b e l s ő  
k ö r n y e z e t e t ,  a p s z ic h i k u s -o r g u n ik u s  t ö r t é n é s e k  hatékonyságának szük­
s é g e s  f e l t é t e l é t .  És ig y  v i s s z a j u t o t t u n k  a k i i n d u ló  ponthoz .  Vagyis:

-  az az edzésmódszer j ó ,  h a t á s o s ,  amelyik a s z e m é l y i s é g  kedvező  
formálásában tevékony s z e r e p e t  j á t s z i k .  Az edzés  folyamatában  érvénye­
s í t e n i  k e l l  t ehát  azokat  a nev e lő -k épző  e l j á r á s o k a t ,  amolyek az egyén  
működését ,  közreműködési k és z sé gé ne k  k i a l a k í t á s á t  s e g í t i k  e l ő ,  mert a 
t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  v i t á l i s  érde ke i  őzt  k í ván já k .  I l y e n  koncepcióban  
növi  ki a f r a z e o l ó g i a  k e r e t e i t  a növe lő i  i g y e k e z e t  é s  k é p v i s e l  t é n y l e ­
g es en  ható pedagógiai  e r ő t .  Éveken k orosz tü l  -  különösen  élvonalban -  
az a vorsenyző l e s z  t eh á t  képes e l v i s o l n l  a t e l j e s í t m é n y f o k o z ó  edzé ­
s e k ,  versenyek t e r h e i t ,  ak i  f e l i s m e r i  a f e l k é s z ü l é s  é s  t о 1 j e s i t m é n y f o -  
k ozá s  k ö zt i  összefüggésbon s a j át  szorepénok ,  a t t i t ű d j é n e k  f o n t o s s á g á t .
A s p o r t o l ó  a s z í v e s e n ,  ér t e lm e s e n  v á l l a l t  e r ő f e s z í t é s e k  követkoztébon  
jobban f o j l ő d i k ,  az e l f á r a d á s  később v á l t  ki g á t l ó ,  b é n í t ó  h a t á s t .  Ha­
marabb piheni  ki a s z e r v e z e t  az  igy  v á l l a l t  t e r h e l é s t ,  mert a h e l y r e ­
á l l í t ó  folyamatok kedvezőbb mi l iőben  bonyolódnak l o .  Ezért  érnek e l  
közepos  ado t t s ág ú ,  f a n a t i k u s  versenyzők  k iv á ló  eredményeket .  A jó ér ­
tel emben v e t t  fanat izmus ,  -  l ényegében  v i l á g o s ,  Jól  k ö rv o n a la zo t t  t o l -  
j e s i t m é n y  -  cé lok  és nagyfokú ak araterő ,  p s z i c h i k a i  á l l ó k é p e s s é g ,  s z í ­
v ó s s á g ,  k öv etk ez e te s  c é l r a t ö r é s  a végreh aj tás ba n ,  b iza lo m az alka lma­
z o t t  módszorbon- képessé  t e s z i  az egyént  o lyan monoton munkavégzésre  
i s ,  amely meg fe l e l ő  a t t i t ű d  n é lk ü l  nom okoz kedvező h a tá so k a t .  Amire 
p l .  Zátopek v á l l a l k o z o t t  -  edzésben nem egysze r  100x400 métor nagy 
iramban történő lo f u t á s a  -  e m b e r f o le t t io n  egyhangú e r ő f e s z í t é s n e k  t ű ­
n i k ,  valójában az i s .  Hogyan l e h e t  képes v a la k i  i l y e n  hatalmas ener­
g i a  m o b i l i z á l á sá ra  és mindezt  t ermé sze te sen  kedvező a t t i t ű d d e l .  Nos,  
f e l t é t l e n ü l  l e h e t s é g e s ,  és  c sak  kedvező a t t i t ű d d e l  l e h e t s é g e s .  Aki s z e ­
mélyesen  b e s z é l t  Zatopekkel  meggyőződhetet t  e r r ő l .  Zátopek l o i r j a  
é l e t é r ő l  és f e l k é s z ü l é s é r ő l  s z ó l ó  v i s s z a e m l é k e z é s e i b e n ,  hogy a kimon­
dani  i s  f á r a s z tó  edzésadagok t e l j e s í t é s e  közben i z g a lm a s  harcot  v í v o t t  
önmagával ,  a f á r a d t s á g é r z é s s o l , hogy az ólmossá v á ló  végtagoknak pa­
r a n c s o l n i  tudjon.  És amikor a már-már k i l á t á s t a l a n n á  v á ló  küzdelemben 
g y ő z ö t t ,  a k i t ű z ö t t  edzé sad ag ot  t e l j e s í t e t t e ,  semmivel  sem pó to l ha tó  
örömet é r z e t t .  í gy  v á l t  e g y ú t t a l  ö sz tön zőv é ,  se r k e n tő v é  a már e l v é g ­
z e t t  edzésmunka. Az edzésok  lánca  pedig fo lyamatosan  t e r e m t e t t e  meg a 
kedvező p sz i c h i k u s - or ga n i k u s  v á l t o z á s o k  be l ső  m i l i ő j é t .
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Az edző és  verseny ző  a k t i v ,  t u d a t o s ,  b izon yo s  s z i n t  után pa rt ne r i  
együttműködésének l e h e t ő s é g e i t ,  módja i t  mint  e m l i t e t t e m  a s p o r t p s z i ­
c h o l ó g i a i  és ped agóg ia i  kutatások  s e g i t i k  o l ső so rb an  f e l f e d e z n i .  Ez 
a két  tudományág tud még sok f r i s s  v é r t  v in n i  az e d z é s e l m é l e t b e ,  a t e l -  
j e s i t m é n y fo k o z á s  e l m é l e t é b e ,  g az d ag í t va  e g y ú t t a l  s a j á t  k u t a tá s i  t e r ü ­
l e t é t .

Szorosan t a r t o z i k  az e m l i t e t t  t en de nc iáh oz  a s p o r t b e l i  f e l k é s z ü l é s ,  
különösen  pedig a t e l j e s i t m é n y f o k o z á s - j e l e n t ő s é g é b e n  egyre  növekvő­
f o n t o s  t é n y e z ő j e ,  e s zk öz e :  a m o t iv á c ió s  e l j á r á s o k ,1 eh e t ő sé g e k .  Van a 
t e l j e s i t m é n y f o k o z á s n a k  egy á l t a lá n o sa n  e l f o g a d o t t  a l a p e l v e :  ha a meg­
lé vő  t e l j e s í t m é n y e n  j a v i t a n i  akarunk, akkor a működés lá n c á t  képező 
sorban a leggyengébb láncszemet  k e l l  e r ő s i t e n ü n k .  A t e l j e s í t m é n y t  o l ­
sősorban meghatározó t é n y e z ő ,  t ehát  az e m l i t e t t  lá n cs z em ,  kezdőknél  a 
t e c h n ik a  j a v í t á s a ,  e z t  követően  a munkabirás eme lés e ,  majd az izomzat  
e r e j é n e k  n ö v e l é s e ,  még magasabb s z i n t e n  ped ig a t e 1 j es i tménybon érde ­
k e l t  izmok á l lóképességének  emeléso .  Ma p ed ig  e l j u t o t t u n k  a legmaibb 
t é n y ez ő h ö z ,  a m o t i v á c ió h o z ,  v e l e  kapcso la tban  az en er g ia m ozg ós i tás  
f o n t o s  l e h e t ő s é g e i h e z ,  e s z k ö z e i h e z .  Élvonalban o l i m p i a i - v i l á g b a j n o k i  
döntőben ,  amikor m eg k ö ze l í t őe n  azonos tudásu  ver senyzők  á l ln a k  szemben 
eg ym áss a l ,  a m o t i v á c i ó s  n i v ó ,  a t e l j e s i t m é n y - m o t j v á c i ó  döntő l e h e t . .
A kérdés  e l e m z é sé v e l  -  tudomásom s z e r i n t  -  több kutató  f o g l a l k o z i k  
/Dr Nagy György/ .

2 .  A különböző sp ortágak  edzésmódszere inek  é l e s e d ő  d i f f e r e n c i á l ó ­
dása egyben a f e l k é s z ü l é s  ökonómiájának j a v í t á s a  a másik ten denc ia ,  
amely eg y ú t ta l  f e l v e t i  az eddi g alkalmazó11 módszerek egy részének r e ­
v í z i ó j á t  i s ,  A r e v í z i ó  i r á n t i  igény több o l d a l r ó l  j e l e n t k e z i k .  így  
p l .  j ó l  k ör vo n al az ot t  az a követelmény,  hogy a f i z i k a i  képességek f e j ­
l e s z t é s i  e l j á r á s a i t ,  továbbá a mo zgáskul túrát  b e f o l y á s o l ó  gya ko r la to ­
z á s t ,  t eh á t  a más sportágban va ló  g y a k o r l á s t ,  v e r s e n y z é s t  meghatáro­
z o t t  k o r lá t o k  közé k e l l  s z o r í ta nu n k.  A k o r l á t o k  megvonásában a v á l a s z ­
t o t t  sp ort ág  érdeke i  adnak e l i g a z í t á s t .  A ten den c i a  s z é l e s k ö r ű  érvé­
n y e s ü l é s é r e  k é t  neves  kutatószakembert  id é z e k .  Egyik O z o l i n ,  a moszkvai  
T . K . I .  i g a z g a t ó j a ,  a másik H e t t in g e r ,  i s m er t  német f i z i o l ó g u s .

Ozol in  már t i z e n ö t  év v e l  e z e l ő t t  f e l h í v t a  a f i g y e l m e t  az. "Erő és  
á l l ó k é p e s s é g  t i t k a "  cimü könyvébon a következőkre:  "Minden l é pé s ,  amit  
a versenyző edzés  közben t e s z ,  csak akkor i n d o k o l t ,  ha a v á l a s z t o t t  
sportágban va ló  f e j l ő d é s é h e z  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s . "  H e t t in g er  1964-  
ben "I zometr i schos  Muske l tra in ing"  c .  könyvében e z t  Í r j a :  "Az érvéoy-  
b en léy ő  edzés  módszereket  a tudósoknak e lomezniök  k e l l .  Meg k e l l  v i z s ­
g á l n i ,  hogy a s p o r t o l ó  f e l k é s z í t é s é n e k  programjában mi a f e l ad at ok  
f o n t o s s á g i  s o r r e n d j e ,  v a g y i s  mely ik  edzésmódszer szükséges  és melyik­
nek n in c s  t e l j e s í t m é n y  b e f o l y á s o l ó  s z e r e p e . "

A f e l k é s z ü l é s  ökonómiáját  i l l e t ő e n  a l eg több  probléma a f i z i k a i  
k ép es sé ge k  f e j l e s z t é s i  metodikája én j e l e n t k e z i k ,  e l ső so rb an  a l a p ­
ve tő  fogalmak t i s z t á z a t l a n s á g a  k öv et k e zt éb en .  Korántsem a kérdés meg­
o l d á s a ,  inkább a probléma k e l l ő  t i s z t á z á s a  érdekében e l  l ehe tne  i n -  
d u ln i  a következőkben v á z o l t  utón.

Az ember motorikus l e h e t ő s é g e i  konkrét  mozgásokban r e a l i z á l ó d ­
nak.  A mozgások a l a p v e t ő e n  k é t f é l e  i g é n y t  támasztanak a s p o rt o ló v a l  
szemben: m e n n y i s é g i t ,  k ü l s ő t ,  mérhetőt  p l .  valamely f u t ó t á v ,  uszótáv  
m e g t é t e l é r e  va ló  k é p e s s é g e t  és minőségi  i g é n y t ,  ami b e l s ő  organikus­
p s z i c h i k u s  fo lyamatok  k iv á l t ó d á s á v a l  j á r  ogy i i t t .  Ha az egyén az em­
l i t e t t  két  igénynek  egy a d o t t  t evé ken ysé g  kere tében  meg tud f e l e l n i ,
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meghatározot t  f e l a d a t  v é g r e h a j t á s á r a  v á l i k  k é p e s s é ,  k i f e j l e s z t i  v a l a ­
mely t e v é k e n y s é g  végrehajtásának f e l t é t e l e i t ,  v a g y i s  re nd e l ke zn i  f o g  
a v é g r e h a j tá s h o z  sz ükséges  k é p e s s é g e k k e l .  Valamely k é p e s s é g e t ,  am ely ik  
p l .  gyors  mozgás vé g r e h a j tá s t  t e s z  l e h e t ő v é ,  t ö b b f é l e  e l j á r á s s a l  l e ­
het  f e j l e s z t e n i .  Ezeknek a mozgásoknak azonban v a la m el y  megh atározot t  
képesség  f e j l e s z t é s e  érdekében m eg kö zo l i t őe n  azonos p a ra m ét er -r en ds z er ­
hez k e l l  t a r t o z n i o k .

Ez a re nds ze r  hármas tag ozó dá su .  Valamennyi k é p e s s é g  f e j l e s z t ő  e l ­
já rá s  a n a l i z i s é b e n  teh át  e z t  a t a g o z ó d á s t  ke l l  k ö v e t n i ,  amikor az  e l ­
járás  adekvát  v o l t á t  akarjuk m e g á l l a p í t a n i .

1. Hasonló külső m egn yi lvánulás ok;  gyorsaság e s e t é b e n  p l .  maximá­
l i s  s e b e s s é g r e  t ö r e k v é s ,  á l l ó k é p e s s é g  e s e t é n  a munkavégzés i d e ­
j é n e k  n ö v e l é s e ,  erő e s e t é b e n  az e l l e n á l l á s  nagyságának n ö v e l é ­
se .

2 .  Hasonló f i z i o l ó g i a i ,  b i o ké m ia i  mechanizmusok.

3.  Hasonló p s z ic h i k a i  s a j á t o s s á g o k ,  hatás -nechanizmusok .

Ha t e h á t  valamely tevéke nysé g  s i k e r e s  vég reh aj tásának  a la p v e t ő  
f e l t é t e l é t  meg akarom t e r o m t e n i ,  e z t  a f e l t é t e l t  j a v i t a n i ,  akkor a 
módszer k iv á la s z t á s á b a n  í i g y e le m b e  k e l l  venni az e m l i t e t t  paraméter -  
r e n d s z e r t .

Ha a kü l ső  megnyi lvánulások a l a p j á n  nom tudunk a módszer h a t á s á t ,  
a lka lm azh ató ság át  i l l e t ő e n  n e g b iz h a tó a n  e l i g a z o d n i ,  akkor v iz sg á ln u n k  
k e l l  a f i z i o l ó g i a i  és  p s z i c h i k a i  hatás -mechanizmusokat .  A v i z s g á l a t  
ad v é g ü l i s  v á l a s z t  az a lka lm azo t t  vagy az a lka lmazásra  kerülő módszer  
h a sz n á lh a t ó sá g á r a .  Az em l i to t v  gondolatmenet  a la p já n  ta lán  a s i k e r  
reményében l e h e t n e  be levágni  a k é p e s s é g - f e j l e s z t é s  f o g a l m i ,  és f ő k é n t  
módszer tani  kérd és e in ek  t i s z t á z á s á b a .

A továbbiakban k i s é r j ü k  f i gy e l em m e l  a f e l k é s z ü l é s  ökonómiájára  
u ta ló  t e n d e n c i a  j e l e n t k e z é s i  f o i m á i t .  Amikor meghatározzuk a t e l j o -  
s i tm én yfo ko zás  a lapvető  f e l a d a t a i t ,  majd azok f o n t o s s á g i  s o r r e n d j é t  
az ad ot t  f e l k é s z ü l é s i  időszakban,  akkor szükség van arra  i s ,  hogy 
keressük a f e l a d a t  megoldásának l e g j o b b  módszerét és  t e r m é sz e te se n  . 
ad ot t  e s e t b e n  fe lm er ül he t  egy uj módszer k ido lgozásának igénye  i s .

A s z o v j e t  úszók köze l  é v t i z e d e s  k i s é r l e t o z é s ,  s zorgalmas t a n u l á s ,  
t a p a s z t a l a t g y ű j t é s  után j u t o t t a k  e l  ma, bátran á l l í t h a t j u k ,  az "up 
to  d a te " ,  t e h á t  az u t o l s ó  óra módszeréhez .  A nemrég magyar n ye l ve n  i s  
megj e len t  úszó szakkönyvben v i l á g o s a n  l e s z ö g e z i k  a f e l k é s z ü l é s  f e l a ­
d a t a i t ,  e l v e i t  és  a hozzájuk k a p c s o l t ,  e l ő z e t e s e n  k e l l ő  e l l e n ő r z é s ­
s e l  megszűrt  módszereket .  Milyen f e l a d a t o k a t  é s  módszereket  h a t á r o z ­
nak meg a s z o v j e t  úszó edzők:

-  Á l la ndó  f e l a d a t  a mozgás c s i s z o l á s a .  Ennek módszerei  a tudomá­
nyos igé ny n ek  o lyannyira  m e g f e l e l n e k ,  hogy az amer ika i  s z a k s a j t ó  p l .  
a m e l l ú s z á s  s z o v j e t  v á l t o z a t á r ó l  i r  é s  j a v a s o l j a  e l e m z é s é t ,  á t v é t e ­
l é t .  Ezen f e l ü l  c iklusokban v á l t o z ó a n ,  t ehát  a f e l k é s z ü l é s  egye s  i d ő ­
szaka inak  m eg f e l e lő e n  hangsú lyos  f e l a d a t o k  a kö vetkezők .

-  Á l t a l á n o s  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s  sz árazon ,  f ő k é n t  dinamikus e r ő -  
g y a k o r la t o k k a l .



-  S p e c i á l i s  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s  sz ára zo n  és v iz be n .  Ez a f e l a d a t  
s p e c i á l i s  e r ő f e j l e s z t é s i  módszerekke l  ke rü l  megoldásra.  További f e l a ­
datok:

-  Az úszó h a l a d á s i  se b e s s é g é n e k ,  a la p s e b e s s é g é n e k  n ö v e l é s e ,  az  
úszó a l a p á l l ó k é p e s s é g é t  f e j l e s z t ő  e l j á r á s o k k a l ,  f ő l e g  az un.  "marato­
ni" és  " f ar t l e k "  mó dszerekke l ,  a z é r t ,  hogy az úszó:

-  azonos e r ő f e s z í t é s s e l ,
-  azonos  t á v o t ,
-  rövidebb idő  a l a t t  t egyen meg.

-  Az úszó s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g é n e k  f e j l e s z t é s e ,  az úszó s p e c i ­
á l i s  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  e l j á r á s o k k a l ,  f ő k é n t  i n te r v a l lu m o s  és  
i s m é t l é s e s  módszerek kkalmazásáva l , a z é r t ,  hogy:

-  maximál is  e r ő f e s z í t é s s e l ,
-  v e r s e n y t á v j á t ,
-  rövidebb  idő  a l a t t  tegye meg.

Ha ugyanis  a f e l k é s z ü l é s i  f e l a d a t o k  megoldásához adekvát  e l j á r á ­
sokat  keresünk,  akkor re n d sz er in t  mel lőzünk hagyományosan a l k a l m a z o t t ,  
t ö r t é n e l m i  s z e r o p é t  b e t ö l t ö t t ,  i d ő t ö l t ő ,  f u n k c i ó t  v e s z t e t t  e l j á r á s o ­
k a t .  Valamennyi e l j á r á s  v é g ü l i s  h a t á s a i n ,  az  eredményeken k e r e s z t ü l  
v i z s g á z i k ,  vajon t e l j e s i t m é n y f o k o z ó - e .  És e z z e l  be zár ul t  a kör ,  mert  
k e l l ő  számú in fo r m á c ió r a  támaszkodva t e r v e z t ü n k ,  in formációkra  támasz­
kodva módszereket  d o lg ozt un k  k i ,  majd a v é g r e h a j tá s b a n ,  a v e r s e n y e ­
ken e l d ő l t  az uj e l j á r á s o k  h a sz n á l ha t ó sá ga .  Ugyanis az e l l e n ő r z é s  r e ­
vén ,  a ka pot t  eredmények,  t én yek  r ö g z í t é s é v e l  újabb,  magasabb s z i n t ű  
működés f e l t é t o l e i  teremtődnek meg. Ezér t  a s z o v j e t  úszók program­
jában az e m l i t e t t  négy fe la d a to n  k í v ü l  e l l e n ő r z ő  f e l a d a t o k  és  módszerek  
i s  sz e r e p e l n e k .  S z i n t e k  és azok f e j l ő d é s é n e k  dinamikája mutat a s p o r t ­
f e j l e t t s é g  n í v ó j á r a .  Az e m l í t e t t  t e n d e n c iá n a k ,  O z o l in ,  H e t t in g e r  -  é s  
t ermésze teden  több más tudós -  f e l f o g á s á n a k  egyértelműen ez a l é n y e ­
ge ; emeljük ki  — s z o r o s  ös sz e f ü g g é se i k b en  -  a f e l k é s z ü l é s  f e l a d a t a i t .  ! 
majd r, f e l k é s z ü l é s  a k t u á l i s  érdeke inek követe lménye inek  m e g f e le lő e n  
határozzuk  meg a f e l a d a t o k  és a m e g f e l e l ő  megoldás i  e l j á r á s o k  v i s z o n y ­
la g o s  f o n t o s s á g i  s o r r e n d j é t .  A f e l a d a t o k  és  a mogoldás módszere inek  
s o r r e n d j é t  e s z e r i n t  a lapvetően  a f e l k é s z ü l é s  b e l s ő  l o g i k á j a  és  nem 
k ü l s ő ,  bármilyen o b j e k t i v  körülmény,  k l i m a t i k u s  v i sz o ny o k ,  l é t e s í t ­
mény s t b .  hatáozza meg. Az utóbbiak  b e f o l y á s o l ó  szerepe  a f e l a d a t  és  
módszer meghatározása  terén f e l t é t l e n ü l  másodlagos .  Minden olyan e l ­
j á r á s t ,  f e l f o g á s t ,  amelyik nem kap végül  k imutatható ,  i g a z o l h a t ó  s z e ­
re p e t  a t e  1 je s i tményfokozásban r e v i z i ó  a l á  k e l l  vennünk és a d o t t  e s e t ­
ben e l  k e l l  vetnünk.

3 .  A t e c h n i k a i  képzésben a sportmozgások t a n í t á s á b a n ,  t a n u l á s á ­
ban,  c s i s z o l á s á b a n  j e l e n t k e z e t t  az utóbbi  években több f ig y e l em re  
méltó t ö r e k v é s .  Ezek eg y r és z t  újabb f e l i s m e r é s e k k e l  g a z d a g í t j á k  a 
t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  e l m é l e t é t ,  ugyanakkor m e g e r ő s í t i k  a t r a d í c i ó k a t ,  
a több é v t i z e d e s  g y a k o r l a t o t ,  t e r m é sz e te se n  t o v á b b f e j l e s z t e t t  formá­
ban.  Az e m l i t e t t  t ö r e k v é s e k  a z é r t  j e l e n t ő s e k ,  mert igyekeznek  hatá­
lyon k í v ü l  h e l y e z n i  o lyan e l j á r á s o k a t ,  amelyek megalapozat lan  h i p o t é ­
z i s e k  a lap ján  b urjánoztak  e l  p l .  az e m l i t e t t  k é t  l énye ges  edzésmód­
s z e r t a n i  kérdésben .

Minden eke lő t t  a sportmozgások o k ta tá sá na k  é l e t k o r i  vo natkozása­
i r a  u ta ln é k .  A p s z i c h o l ó g i a  ha ngsú lyozza  a megismerésnek,  az érzék­
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sz e r v e k  utján t ö r t é n ő  f e l f o g á s n a k  és  a mozgásválasznak s z o r o s  k ö lc s ö n ­
h a t á s á t ,  e g y s é g é t .  Mind a r e f l e k t o r i k u s , mind pe dig  a t u d a t o s  mozgá­
so k  s i k er e  ugyanis  nagymértékben f ü g g  a mozgást  k i s é r ő  j e l e n s é g e k ,  t ö b ­
bek k ö z ö t t a  kül ső  és  b e l ső  k örn yez et bő l  ka pot t  in g er ek ,  in fo r m á c ió k  
h e l y e s  é r t e l m e z é s é t ő l ,  adekvát i n t e r p r e t á c i ó j á t ó l .  Adott e s e t b e n  ugyanis  
a mozgásszándékot a z é r t  nem k ö v e t i  megkívánt  k i v i t e l e z é s b e n  a mozgás,  
mert a f e l f o g á s ,  majd a v é g r e h a j t á s  i d e j é n  az i n f o r m á c i ó k ö z v e t i t é s  
e s e t l e g e s  é r z é k s z e r v i  h ián yosságok ,  sz er ke ze t - fu nkc ió  e l é g t e l e n s é g  mi­
a t t  nem pontos ,  i l l e t v e  a z é r t ,  mert az é r z é k s z e r v i  v i s s z a j e l e n t é s e k  
é r t e lm é t  k épte len  az egyén m e g f e le lő e n  f e l f o g n i ,  végeredményben nem 
re n d e l k e z ik  a s i k e r e s  mozgástanulás  é r z é k s z e r v i  és  i n t e l l e k t u á l i s  f e l ­
t é t e l e i v e l .  Éppen e z é r t ,  k e l l ő  m é r t é k t a r t á s s a l  szabad csak r e v i z i ó  a l á  
vennünk hagyományos e l j á r á s o k a t ,  i g y  p l .  a z t ,  hogy egyes  sportágakban  
mikor tö r t é n jé k  a sza kos od ás .  Számos v i z s g á l a t  a l á t á m a s z t j a ,  p l .  a v í ­
vásban a z t ,  hogy ebben a sportágban a t r a d í c i ó k  k ö v e t é s e ,  ami a v ív á s  
s p o r t s z e r ű  üzésének  ke zd és i  i d e j é t  i l l e t i ,  i r d o k o l t ,  t e h á t  ma i s  az a 
gy a k or la t  a h e l y t á l l ó ,  a l á t á m a s z t h a t ó ,  amely 13-l^t éves korban f o g j a  
i n t e n z í v  edzésbe a kezdő v í v ó t .  A t ú l  korai  v i v á s t a n i t á s  o lyan  abszurd  
t ö r e k v é s ,  mint a j á r á s t a n i t á s  i d ő e l ő t t i  e r ő l t e t é s e .  A t u l k o r a i  s p e c i ­
f i k u s  ig é n y b e v é t e l  következményei  súlyos kárt  okozhatnak a s z e r k u z e t -  
fu n k c ió  összhangjában .  Az e m l í t e t t  t r a d í c i ó t  t o v á b b f e j l e s z t h e j t ü k  az ­
z a l ,  ha a mozgástanulásnak még kedvezőbb f e l t é t e l e k e t  t eremtünk.  Tehát ,  
ha a megelőző évek á l t a l á n o s  f i z i k a i  k é p z é s é t  i n t e n z i v e b b é ,  so ko lda ­
lúbbá  t es sz ü k .  A t ú l  korai  szakos  ed zé se k  ha tás ár a  a s z e r k e z e t  é s  funk­
c i ó  e l lentmondásosan hatnak egymásra,  az  é r é s  a f e j l ő d é s  e l t é r  az op­
t i m á l i s t ó l ,  a f e j l e s z t é s i  t ö re k v é se k  s i k e r t e l e n e k  maradnak. Gondol­
junk arra;  hogy eg y - e g y  j ó l  k ö r ü l h a t á r o l t ,  minden mozgás fáz i sban  re a­
g á l á s r a  i s  kész vivómozdulatban hány izom, izomcsoport  v e s z  r é s z t .

Egyik a mozgás v ég r eh a j tá sa  érdekében ,  a másik e l l e n e  d o l g o z i k ,  
i s m ét  mások együttműködnek,  vagy s t a b i l i z á l n a k .  Em el le t t  j e l e n t é s ü k ,  
in formác ióér tékük van opt ikus  , a k u s z t i k u s ,  t a k t i l i s  in g e r e k n e k ,  végü l  
a roppant b o n y o l u l t  h á ló z a t  ö s s z e h a n g o l t  működése eredményezi  a k í ­
vánt  mozgás h e l y e s  k i v i t e l e z é s é t .  Ezér t  van szük ség  k e l l ő e n  f e j l e t t  
s z e r k e z e t r e ,  c s o n t  és i z om re nds ze rr e ,  f e j l e t t  ér zé ks ze r v ek re  és  k e l ­
l ő  s z i n t ű  organikus funkc iókra .  Ez e s e t b e n  t eh át  m i e l ő t t  v á l t o z t a t u n k  
a hagyományokon, amelyek a s p o r t f e j l ő d é s n e k  nem v é l e t l e n  s z ü l ö t t e i  
k ö rü l t e k i n t ő  v i z s g á l a t o k r a ,  a lap os  m eg f o nt o l ás r a  van s z ü k s é g .

A másik t e n d e n c i a ,  amelyik a m o z g á s t a n i tá s  t e r ü l o t é n  j e l e n t k e z i k  
i s m ét  egy t r a d i c i o n á l i s  koncepció h e l y e s ,  azonban t o v á b b f e j l e s z t e t t  
é r t e lm e z é s é t  k é r i  számon.

A gyakorlás  j e l e n t ő s é g é t  az u tóbbi  évekbon h át t ér be  s z o r í t o t t a  
a mo zgás tan i tásban  a v e r b a l i t á s r a , a i n t e l l e k t u s r a  való i n d o k o l a t l a ­
nul  hangsúlyos támaszkodás,  amozgástani .tás  t ú l z o t t a n  i n t e l l e k t u á l i s  
s í k r a  t e r e l é s e ,  a magyarázat o k t a t á s i  módszerének t u l t e n g é s e  /a m i ,  
ha nem egyo lda lú  ter m é sz e te se n  s o k  haszonnal  j á r ,  h i s z  ennek köszön­
h e t i  a f e l l e n d ü l é s é t  többek k ö z ö t t  a b io m e ch a ni ka / .

Két e l m é l e t i  meggondolássa l  szere tném a lá tá m a sz ta n i  a z t  a t e n ­
d e n c i á t ,  amelyik a gyakor lás  f o n t o s  h e l y é t  hangsú lyozza a mozgástanu­
lás ba n .

-  Mindenekelőt t  fogadják e l  a mozgáskoordináció  önkényes d e f i n í ­
c i ó j á t ,  amely j ó l l e h e t  konvenc iókra  támaszkodik ,  amelye t  azonban gon­
do la  traenetem a l á t á m a s zt á sá ra  s e g í t s é g ü l  k e l l  hívnom. E s z e r i n t  a moz- 
gásk oordinác íó  l é n y e g e :  i d ő b e l i ,  d inamika i  é s  t é r b e l i  f a k t o r o k k a l  
j e l l e m e z h e t ő ,  a d o t t  h e ly z e t n e k  m e g f e l e l ő , c é l s z e r ű  és gazdaságos  
mozgásválasz a k t i v  / b e l s ő /  és r e a k t i v  / k ü l s ő /  in g er ek re .  Eddig  a d e -



f i n i c ó .  T é t e l e z z ü k  f e l  to vábbá ,  hogy a vá laszban  a v e z e t ő ,  az  impulzus  
k ö z v e t í t ő  t é n y e z ő ,  a d inamikai  f a k t o r ,  mert az organizmusnak -  tudatos  
és  nem t ud at os  régiókban -  k e r e s n i e  k e l l  az i n n e r v á c i ó s  optimumot,  az 
e r ő k ö z lé s n e k  a z t  a m értékét ,  a m e l l y e l  a mozgásban é r i n t e t t  izomcsopor­
t o k a t  o p t i m á l i s  ene r g iá v a l  m o z g ó s í t j a .  Az er ő a d a g o l á s ,  az i n n e r v á c ió  
és  den erv ác ió  m eg f e l e lő  v á l t a k o z á s a ,  annak nagysága és módja ugyanis  
meghatározza a mozgás t é r i  a l a k u l á s á t  -  az a m p l i tú d ó t ,  i r á n y t ,  s e b e s ­
s é g e t  s t b .

-  Gondolatmenetemet sz er e t né m  még a lá tá m as zt an i  a mozgás tanulás  
e l m é le t é n e k  v á z l a t o s a n  körül  v o n a l a z o t t  k o n c e p c ió j á v a l .  A modern moz- 
g á s t a n u l á s - e l m é l o t  az a u t o m a t i z á c i ó t  úgy f o g j a  f e l ,  hogy a mozgástech­
n i k á t  é r in tő  azon ko rr e kc ió k ,  amolyek gyakor lása  közben a v i s s z a c s a -  
t o l á s o s  mechanizmus révén jönnek  l é t r e ,  fokozatosan  kerü lnek  az a l a ­
csonyabban fekv ő  k é r g i , k é r o g a l a t t i  koo rdi nác iós  s z i n t e k b e  é s  termé­
s z e t e s e n  a m e g f e l e l ő  sz en zo ro s  s z i n t é z i s e k  v e z é r lő  b e r e n d e z é s e i b e .
A mo zgásvezér lő  rendszer e z á l t a l  a másodrendű, j e i e n t ő s é g g e l  nem ren­
d e l k ez ő  h ibákat  re a k t iv  módon j a v i t j a ,  a l a k i t j a :  a k ivá nt  mozgásmintá­
nak m e g f e l e l ő e n .  íg y  azután a g y a k o r l á s ,  i s m é t l é s  k ö v e t k e z t é b e n  az 
organizmus menet közben a l a k i t j a  az e l ő v é t o l e z e t t  programot ,  mozgás­
mint át  a z é r t ,  hogy:

-  a r e n d e l k e z é s r e  á l ló  e n e r g i á k
-  ér vén yes ü lh ess on  a s z e r v e z e t
-  érvényre jusson  az ökonómia,  

véső minden működésében.

Mind en eke lő t t  t ehát  ez ek  a meggondolások,  amelyek a mozgáskoordi­
náció  e l e m z é s é b ő l ,  továbbá a mozgás tanulás  n e u r o f i z i o l ó g i á j á b ó l  adód­
nak,  t á ma sz t já k  a l á  a g y ak o r l ás  nagy j e l e n t ő s é g é t ,  e g y ú t t a l  k e l l ő  
h e l y é r e  u t a l j á k  a v e r b a l i t á s t ,  a szóban k ö z l é s s e l  k o r r i g á l ó  f ő k é n t  t e ­
hát  az i n t e l l e k t u s r a  támaszkodó e l j á r á s o k a t .  A zz a l ,  hogy a t a n í t v á n y ­
nak a mozgások i s m é t lé se  révén  l o h o t ő s é g o t  adunk a már e m l í t e t t  f o l y a ­
matok l é t r e j ö t t é r e ,  vagy i s  s o k - s o k  önkor rek c i óra ,  ökonómiára t ö r e k ­
v é s r e ,  az e l ő v é t e l e z e t t  mozgásminta egyéni  m e g k ö z e l i t é s é r e  , e l é r j ü k ,  
hogy:

op t im ál i sa n  k e r ü l j e n e k  k ia kná zás ra ,  
- fu n k c i ó  t ö r v é n y e ,  

amely a s z e r v e z ő t  a l a p v e t ő  t öro k-

-  e g y r é s z r ő l  k ia la k u ln a k ,  meg sz i lá rd u ln a k  a t a n i t o t t  sportmozgá­
sok,

-  m ás ré sz r ő l  l e h e t ő s é g e t  adunk arra -  és ez nagyon j e l e n t ő s  - ,  
hogy az egyénben r e j l ő  d i s z p o z i c i ó k  -  a n u t o m i a i , f i z i o l ó g i a i ,  
k a r a k t e r b e l i e k  - ,  amolyek é r vé n ye s ü l é se  a t e l j e s í t m é n y b e n  fon­
t o s  s z e r e p e t  j á t s z i k  f e l s z í n r e ,  k e l l ő  szerephez  j u s s a n a k .
A s p o r t o k t a t ó  m oz gá s j av i t ó  c é l z a t ú  beav at koz ása ,  magyarázata  
t eh át  nem fő f e l t é t e l e ,  hanem csak egy i k  f e l t é t e l e  a korre kc ió  
s i k e r é n e k ,  mert a t ú l  k o r a i  és k e l l e t é n é l  gyakoribb k ü l s ő  bea­
va tk oz ás :

-  akadályozza  a s a j á t  mozgásminta s i k e r e s  l é t r e j ö t t é t ;
-  nem ad k e l l ő  l e h e t ő s é g e t  a v é g r e h a j t á s  közbeni  in fo r m á c ió k  f e l -  

h a s z n á l á s á r a ,  l ényegében az  egyénnek m e g f e le lő  t e c h n i k a  k i a l a ­
k í t á s á r a .  Ezze l  pedig e l l e n t m o n d á s  k e l e t k e z i k ,  uajd  az e l l e n t ­
mondás fokozódik:
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-  az oktató á l t a l  v á z o l t ,  t a n í t o t t  mo_gásminta -  t e c hn ik a  - ,  és
-  a versenyzőben p o t e n c i á l i s a n  meglevő ,  azonban k i a la kulásában  

g á t o l t ,  s a j á t  m in ta  k ö z ö t t .
Az eml i t e t t  t e n d e n c i a  gyakorlatban a következőképpen j u t  érvényre:  

miután  meggyőződtünk a r r ó l ,  hogy tan ítványunk a b em ut at o t t ,  elmagyará­
z o t t  mozgásmintát m e g é r t e t t e  -  amit a prób álk oz áso k  b i z t o n s á g a ,  s i k e r e 
i g a z o l  végérvényesen -  akkor a továbbiakban nagy türelemmol ,  kevés be­
a va t ko z ás sa l  hagyjuk gy ak or o ln i  ő t .  Be avatkozásra  akkor van sz üks ég ,  
ha a végrehajtásban a t a n i t o t t  mintátó l  l é n y e g e s e n  e l t é r ő t ,  s z e r k o z e t i ,  
r i t m u s b e l i ,  dinamikai  különbségeket  t a p a s z t a l u n k .

Amikor pedig a s p o r t o l ó  t ec hn ik áj át  b i z t o n s á g ,  r i t m u s ,  ökonómia,  
eredményesség j e l l e m z i ,  t eh át  a t a n i t o t t  mozgásminta k i a l a k u l t n a k ,  j ó ­
nak te k in t h e t ő ,  akkor a h ib aj av í t ásb an  már ehhez a mintához és ne k i ­
z á r ó l a g  sa j á t  mintánkhoz igazodjunk.

Összegezve a g on do la t m en et üt ,  az o k ta t ó  a t ec hn ik ár a  vonatkozó  
s a j á t  e l k é p z e l é s e i t ,  r é s z l e t e i b e n  i s  k i d o l g o z o t t  mozgásmintáját  a gya­
k o r l á s  menetében á l l a n d ó a n  eg y e zt es se  a s p o r t o l ó é h o z ,  lia k ö ve tk e ze te se n  
e l t é r  a két minta,  ami abban j e l e n t k e z i k ,  hogy a mozgástanulás  irama,  
s i k e r e  nem éri e l  a k i  vént  mértéket ,  akkor az c d ’ ő á l t a l  ad o t t  minta  
a l a p o s  elemzésére van sz ük sé g  és t e r m é sz e te se n  sor k er ü lh et  annak 
e s e t l e g e s  r e v í z i ó j á r a .  A mozgásban ugyanis  j e l e n t k e z i k  a versenyző  
e g y é n i s é g e  i s ,  amely á t t ö r i  a számára id ege n  k o r l á t o k a t ,  nem idomul
-  többek között  -  a k a r a k t o d  dogén mozgásmi nIához sem. Konkrét példán 
ez  í g y  j e l e n t k e z h e t .  Juhász Katal in v á l o g a t o t t  v iv ó n ő ,  az o l im pi a i  
bajnokcsapat tag ja  e l m on do t t a ,  hogy Tokióban a versenyek  e l ő t t  Hát­
s z e g i  J ó z s e f f e l ,  i i o j t ő  Tldikó edzőjével  i s k o l á z o t t .  Azt t a p . s z t a l t a ,  
hogy Hátszegi mes ter  "k eze" ,  pengeveze tésének  s t í l u s a  éppen o lyan ,  
mint  Bejtő I l d i k ó é .

Ugyanakkor H á t s z e g i  más t a n í t v á n y a i ,  e z e k  közül  p l .  Marosi Paula,  
a k i  sz in t én  tagja  v o l t  a v á lo ga t o t t n ak ,  e g é s z e n  más s t í l u s b a n  v i v .  
Felmerül  joggal a k é r d é s :  Hátszegi  t a n í tv á n y a i  miér t  nem vívnak " r e j -  
tő sz e r ü e n " ,  m eg k ö z e l í t ő é n  agyformán? A zért ,  mort a s p o r t te c h n i k á b a n , 
a mozgások v é gr eh a j tá sá b a n  je l en tk ez n ek  eg y én i  kü lönbségek.  Ezek t e ­
s z i k  ugyanazt a l é p é s - k i t ö r é s e s  sz úrás t  kü lön böz ővé .  És az a h e l y e s  
o k t a t á s i  motódus, a m e l y i k  f e l s z í n r e  j u t t a t j a  az  egyéni  d i s z p o z í c i ó k a t .  
Az edző tehát akkor o k t a t  magasszinten -  t ú l z á s  nélkül  á l l í t h a t ó ,  mű­
v é s z i  sz i n te n ,  mort k e l l  hozzá jócskán i n t u í c i ó  - ,  ha a z t  f e j l e s z t i ,  
ami a ütni ványban r e j l i k .  Csak igy  tud k e l l ő e n  é r v én y es ü ln i  a mozgá­
sok  alakulásában az organizmus v ég te len ül  b o n y o l u l t  in f o r m á c i ó f e l v e ­
v ő ,  regu lác iós  v e z é r l ő ,  i l l e t v e  v i s s z a c s a t o l á s o s  k o r r i g á ló  működés- 
r e n d sz er e .

4 .  Végül s z o r o sa n  ö ss z e f ü g g  az előbb e m l i t e t t  t ende nc iák ka l
-  e z ú t t a l  más n é z ő p o n tb ó l  v i z s g á l v a  -  az a t ö r e k v é s ,  hogy élvona lban  
miként  l ehet  a s p o r t b e l i  f e l k é s z ü l é s  érdeke i  a l á  rendolril  az é l e t r e n ­
d e t .  A megnövekedőit f e l a d a t o k  ugyanis a f e l k é s z ü l é s  ökonómiáját  f i ­
gyelmen kívül hagyó e d z ő t  és versenyzőt  s ú l y o s  k o n f l i k t u s  e l é  á l l í t ­
j á k .  Óhatatlanul f e l m e r ü l  e l ő t t ü k  egy o lyan a l t e r n a t i v a ,  amely mind 
tá r sa d a lm i ,  mind e g y é n i  szempontból t a r t h a t a t l a n :  "Vagy s p o r t o lo k  
vagy dolgozom" L e e g y s z e r ű s í t e n é n k  a va ló jában  b o ny o l u l t  problémát  
a z z a l ,  ha Bakonyi P é t e r ,  Kamuti Jenő,  Gulyás I s t v á n ,  Németh Miklós
é s  a többiek p é l d á j á r a  hivatkoznánk,  akik h e l y t á l l n a k  mindkét t erü­
l e t e n ,  a tanulásban,  i l l e t v e  munkában és a sp o rtb a n .  A példák  k é t s é g ­
t e l e n ü l  arra j ó k ,  hogy a la p e lv k é n t  kimondhatjuk:  nem i r r e á l i s  köve­
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telmény a s p o r t b e l i  f e l k é s z ü l é s  és az é l e t r e n d  olyan e g y e z t e t é s e , ame­
l y i k  mind a t á r s a dalom, mind az egyén elvárásainak  m e g f e l e l .  A példák  
arra i n t e n e k ,  hogy a s p o r t b e l i  f e l k é s z ü l é s  -  bár v e z e t ő  s z e r e p e t  j á t ­
s z i k  az é l e t r e n d  a la k í t á s á b a n  -  nem k i z á r ó l a g o s ,  mindent elnyomó t é ­
nyező.  Azért  t a r t j u k  időszerűnek  a probléma f ö l v e t é s é t ,  e l e m z é s é t ,  mert  
az é l s p o r t o l ó k  é s  edzők egy t e k i n t é l y e s  r é sz e  k é t sé g b ev o n ja  az e m l í t e t t  
k o n f l i k t u s  megoldásának l e h e t ő s é g é t  és a k o n f l i k t u s  ürügyén edzők és  
sp o rt o ló k  mentséget  keresnek  kudarca ikra .  A probléma megoldása -  e l  
k e l l  ismernünk -  egyre bonyolu ltabb  l e s z .  A megoldás módja sp o rtá g a n ­
ként ,  egyénenként  vá l t o zó a n  a l a k u l h a t ,  a megoldás azonban azoknak a 
t endenc iáknak é r v é n y r e j u t t a t á s á v a )  s i k e r ü l h e t  c supán,  amelyek a spo r­
t o l á s  és é l e t r e n d  ö ss z h a n g já t  m in de nek e l ő t t  a f e l k é s z ü l é s  ökonómiájá­
nak j a v í t á s á b a n  k e r e s i k .

Az e m l í t e t t  t en de nc iák  j e l e n t ő s é g é t  a láhúzza  a z ,  hogy hatásuk  
komplex,  é r v én y es ü lé sü k  tarta lmi  v á l t o z á s t  tud ho zni  a s p o r t o ló k  f e l ­
k é s z ü l é s é b e n ,  a t e  1 je s í t m é n y f оkozásban. Úgy v é l j ü k  t e h á t :  mindenképpen 
e lemzésre  m é l t ó ,  f i g y e l m e t  érdemlő te n d e n c iá k r ó l  van sz ó .
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SZABÓ SÁNDOB 
adj unktus

AZ ÉRZELMI TÉNYEZŐK SZEREPE A MAGASSZINTÜ 

TELJESÍTMÉNY ELÉRÉSÉBEN

A t e l j e s i t m é n y f o k o z á s  kérdésének  v i z s g á l a t a k o r  sz ü k sé g e s  megem­
lékeznünk egy f o n t o s  t é n y e z ő r ő l ,  az ér ze lm ek rő l .  Számos p é ld á t  l e h e t ­
ne mege ml í ten i  e z z e l  k a p c s o la t b a n ,  o ly an o k a t ,  amelyok minden k é t s é g e t  
kizáró an  i g a z o l j á k  az érze lmek e n er g ia f ok o z ó  h a t á s á t .  Gondoljunk csak  
az 19 08 -a s  londoni  o l i m p ia  maratoni  f u t á s  h ő s é r e ,  az o l a s z  Dorandóra,  
aki  h ő s i e s ,  és köz e l  60 év t á v l a t á b ó l  sem f e l e j t h e t ő  t e l j o s i t m é n y é t  
nem k i s  mértékben k ö sz ö n he t te  a nagy e n e r g i á t  m o zg ó s í t ó ,  p o z i t i v  ér­
ze lm i  b o á l l i t o t t s á g á n a k .  De nem k e l l  i l y e n  m es sz ir e  v i s szamonnünk, ha 
az érze lmek s z e r e p é v e l  k a p c s o l a t o s  m e g á l la p í tá su nk a t  i g a z o l n i  akarjuk.  
E l é g  csupán arra gondolnunk,  hogy a ver se nye k ,  mérkőzések e l ő t t  na­
gyon s o k s z o r  az edzők ,  s p o r t v e z e t ő k ,  a j á t é k o s o k ,  v er se ny ző k  e r k ö l c s i  
é r z e l m e i r e  kivánnak h a t n i ,  hogy e z z e l  i s  fokozzák  bennük a győze lmi  
v á g y a t ,  a harc i  ke dv et .  S ő t ,  sok es e t be n  az o lyan j ó l  s i k e r ü l ,  hogy 
é r z e lm i  behatás  nyomán t ú l z o t t  akarás l é p  f e l  a v e r s e n y z ő k n é l ,  amoly 
s e r k e n t é s  h e l y e t t  g á t o l ,  é s  a könnyed,  b i z t o s  mozgásvégzés h e l y e t t  
k o o r d i n á l a t l a n s á g ,  e l g ö r c s ö s ö d é s  l é p  f e l .  Mindebből két  j e l e n t ő s  kö­
v e t k e z t e t é s t  vonhatunk lo :

1 . az érzelem s e r k e n tő  vagy g á t l ó  h a t á s s a l  van a v e r s e n y z ő r e ,  
t e h á t ,  fo ko z za ,  i l l e t v e  c sökk ent i  t e l j o s i t m é n y é t ;

2 . az érze lmi  b e f o l y á s o l á s h o z  s z ük sé g e s  ismernünk e g y r é s z t  az 
érzelmek k e l e t k e z é s é n e k ,  l e f o l y á s á n a k  a m en et é t ,  az érzelmek  
f a j t á i t ,  m ásr és z t  ped ig  a s p o r t o l ó  s z e m é l y i s é g é t .

Amikor az érze lmekről  -  mint p s z ic h i k u s  j e l e n s é g e k r ő l  -  beszámo­
lu n k ,  a t ö r t é n e t i  so r re nd et  k ö ve t v e ,  de az é r t h e t ő s é g  ke d v éé r t  i s  l e g ­
h e l y e s e b b ,  ha l e i r ó  j e l l e g g e l  k ö z e l i t j ü k  meg ő k e t .  Annál i s  inkább 
h e l y e s ,  ha e z t  t e s s z ü k ,  mert az  érzelmek o s z t á l y o z á s a  re nd k iv ü l  ne­
h é z .  Egyik l egré gebb i  i l y e n  o s z t á l y o z á s  a Wundt á l t a l  f e l á l l í t o t t  3 
d im en z i ós  é r z e l e m - e l m é l e t ,  amely s z e r i n t  a f e s z ü l t s é g  -  o l d ó d á s ,  e l é ­
g e d e t t s é g  -  e l é g e d e t l e n s é g ,  izgalom-nyugalom dimenz iók mentén j e l l e ­
mezhet jük  ér ze lm ei n k e t .  Ezek va ló jában  v é g l e t e k ,  e l l e n t é t e k ,  amelyek 
k ö z ö t t  á tmenetek,  a l egkülönbözőbb e r ős sé gű  és fokú érzelmek l e h e t ­
s é g e s e k ;  va lah o l  k öz öt tü k  van egy közömbösségi  pont i s ,  amikor p l .  
sem nem örülünk,  sem nem bánkódunk. A p o l a r i t á s ,  azaz  az e l l e n t é t e s  
v é g l e t e k  közé való s o r o l h a t ó s á g  az  érze lmi  élmények á l t a l á n o s  j e l l e g ­
z e t e s s é g e .  A másik i l y e n  j e l l e g z e t e s s é g  a z ,  hogy az ér ze lm i  élmény 
á l l a p o t s z e r ü ,  ennek m e g f e le lő e n  b es z é l h e t ü n k  a különböző l e l k i  á l l a ­
p o t o k r ó l  . mig a megismerés i  fo lyamatoknál  / é r z é k e l é s ,  emlékezés  s t b . /  
nem. Ehhez még egy j e l l e m z ő t  k e l l  hozzávennünk,  a z t  u g y a n is ,  hogy ér ­
ze lm ei n k  az é l e t  különböző mozzanataihoz va ló  k ö z v e t l e n  v i s z o n y u l á ­
s a i n k a t  f e j e z i k  k i ,  azaz  bármit  c s e le k sz ü n k  vagy t a p a s z t a l u n k  az min­
denkor különböző érze lmi  v i s z o n y u lá s o k k a l  j á r  e g y ü t t .



K ardos /1 9 6 4 /  az ér ze lm ek et:

a /  tárgyuk,
b /  l e f o l y á s u k ,
с /  a c s e l e k v é s t  b e f o l y á s o l ó  hatásuk s z e r i n t  o s z t á l y o z z a .

Az érzelmek tárgyak s z e r i n t l  különbözősége a z t  j e l e l i ,  hogy kü­
lö n bö z ő  j e l e n s é g e k  v é l t  vagy t é n y l e g e s  j e l e n t é s é t  t ü k r ö z h e t i k  Lefo­
l y á s u k a t  t e k i n t v e  az érze lmeknek van k i f e j l ő d é s ü k ,  c s ú c sp o n t j u k ,  sz a ­
k a s z a i k ,  e l c sendesed ésük  s t b .  A c s e l e k v é s t  i r é n y i t ő  b e f o ly á s u k  pedig  
abban n y i l v á n u l  meg, hogy magát a c s e l e k v é s t  b e f o l y á s o l j á k  -  e r ő s i t i k  
vagy  g y e n g i t i k  -  továbbá k ö z v e t l e n ü l  v-agy kö zv et v e  hatnak e a c s e l e k ­
v é s r e ,  t a r t ó sa n  vagy á t m e n e t i l e g  é s  igy  tovább.

L i n d s le y  / 1952/  a l k o t t a  meg az érzelmek a k t i v á c i ó s  e l m é l e t é t .
Bégi  m e g f i g y e l é s ,  hogy az é r z e lm i  á l l a p o t o k  b izo ny os  f i z i o l ó g i a i  e l v á l ­
t o z á s o k k a l  járnak eg y ü t t .  Főként  vegfetat iv s z e r v i  re ndsz erek  működé­
sében á l l n a k  be vá l t ozá sok :  a vérnyomás n ö v e k s z i k ,  a pu lz us  g y o r s u l ,  
a l é g z é s  szaporábbá és mélyebbé v á l i k ,  az i z z a d sá g m i r ig y e k  foko zo t ta bb  
működéibe kezdenek*, a pupiüüa ' k i t á g u l , a m e l l é k v e s e  több ^pp’e.nal int  
t e r m e l  és  bocsát  a véráraidba s t b .  El sősorban t e h á t  a v e g e t a t i v  f o l y a ­
matok és  működésűk i n t e n z i t p s b e l i  fokozó dásá ró l  van s z ó .  De a v e g e t a t i v  
működések az id e g -  és i zomrondszor ádjlapotát é s  működésé i s  bc^pjlyá-  
s o l j á k .  Ez a b e f o ly á s  az a k t i  v á c i ó . Énnek l é ny e g e  a z ,  hogy e g y r é s z t  a 
s z e r v i  rendszer  aktívabbá v á l i k , ,  másrészt  re ak t í va b bá  i s  egypt jta l ,  azaz  
minden ktrlső hatásra érzékenyebben r e a g á l ,  r e a k c ió r a  készebb á l l a p o t ­
ba k e r ü l .  Az ene rg ia m o zg ó s i tá s  é s  k é s z e n l é t i  á l l a p o t  t e h á t  pz egész  
i d e g -  é s i  zomrondszerre k i t e r j e d .  E tény j e l e n t ő s é g é t  nom sz üks ége s  
különösebben  hangsúlyoznunk,  csupán egy do logra  kívánunk rámutatni :  
ha a vázizomzat  tónusa n ö v e k s z i k ,  akkor a j i ropr iocopc ió  i s  nő.  Ezze l  
k a pc so la t b a n  k í s é r l e t e t  i s  v é g e z t e k .  Bizonyos  anyagot  / a n e c t i n /  f e c s ­
k e n d e z t e k  az izomba, amely l e c s ö k k e n t e t t e  az i z o m tó nu st ,  ennek megfe­
l e l ő e n  a sa j á t  mozgásérzéklot  -  amely *az a k a r a t l a g o s  mozgások k ő l i s z ­
t ü l  v i t e l e  szempontjából  r e n d k ív ü l  l énye ges  -  c s ökk en t .  A prupriocopçj .,6 
/ s a j á t  mozgás é r z é k e l é s e /  f o n t o s s á g a  -  bármely s p o r t á g r ó l  legyen i s  
sz ó  -  k öz i sm er t ,  i gy  az e l őbb  elmondottak j e l e n t ő s é g e  t e l j e s s é g g e l  
e v i d e n s .  Térjünk v i s s z a  azonban ahhoz a k ér d és h e z ,  hogy molyok az ér­
z e lm e in k  f o r r á s a i ,  pzaz hogyan ke le tke zn ek  érze lmek? V á la s z o ln i  e r 10 
nem n eh éz .  Éízéimóink a megi smerés i  folyamatok  és  a c s e l e k v é s e k  nyo­
mán támadnak.'Ez más s z óv a l  a n n y i t  j e l e n t ,  hogy é r z é k l e t e i n k ,  é s z l e ­
l é s e i n k ,  emlékképeink,  k é p z e l e t i  képeink,  g o n do la t a in k  egyaránt  kap­
c s o l a t o s a k  az érze lmekke l ,  azaz  f o r r á s a i  érze lm ein k  k e l e t k e z é s é n e k .  
C s e l e k v é s e i n k  eredményével k a p c so la t o s  a s i k e r  és b a l s i k e r  é lménye. 
S i k e r r ő l  vagy b a l s i k e r r ő l  / k u d a r c r ó l /  akkor b e s z é lh e t , Црк, ha a z t  néz­
zük ,  hogy egy c s e le k v é s  a k i t ű z ö t t  követodményt monnytiben é r t e  e l .  Ha 
az e r ő f e s z í t é s  va l ósá gos  következménye.aí k i t ű z ö t t  követelménynek mog- 
f e l e l  vagy az t  meg i s  h a l a d j a ,  akkor sí ikért  ér tünk e l ,  e l l e n k e z ő  e s e t ­
ben p ed ig  kudarcot / b a l s i k e r t / .  A s i k e r  örömélményt okoz,  a kudarc 
p e d i g  szomorúságot ,  s z e n v e d é s t .  A s i k e r  további  s ik e r e k  e l v á r á s á t  hoz­
za l é t r e ,  t ehát  nö ve l i  az i g é n y e k e t ,  az ö n biz a lm at .  A b a l s i k e r  e z z o l  
szemben az önbizalom c s ö k k e n é s é t  okozza,  v a g y i s  a z t ,  hogy a v i s z o n y l a g  
t ö b b  e r ő f e s z í t é s  e setén  i s  kevesebb  s i k e r t  várunk.

Bármily c s áb i t ó  i s  l e n n e  a s i k e r -  és kudarcélmény becs vá gy -  
s z i n t e l  szabályozó  h a t á s á v a l  tovább f o g l a lk o zn u n k  -  erre  valameny-  
n y i e n  számos pé ld át  s o r o lh a t n á n k  f e l  -  ne időzzünk tovább e k é r d é s n é l ,
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hanem nézzük meg azokatJ»z egyéni k ü lö n b s ég ek et ,  amelyek  az érzelmi  
é l e t b e n  l e h e t s é g e s e k .  Mint már e m l í t e t t ü k  a s p o r t o l ó k  s z e m é l y i s é g é t ,  
ér ze lm i  é l e t ü k e t ,  annak egye s  t u l a j d o n s á g a i t  i s  j ó l  k e l l  ismernünk ah­
hoz ,  ha b e f o l y á s o l n i  akar juk  ő k et .  Az érzelmeknek vannak о1уад t u l a j ­
d o n sá g a ik ,  amelyek a különböző embereknél különbözőek  vagy különböző 
fokban f e j l ő d t e k  k i .  Ezek közül  a következők a l e g fo n to s a bb a k:

1.  Az érzelmek i r á n y u l á s a .  Mint t u d ju k ,  é r z e l m e i n k  könnyen t á r s u l ­
nak a t á r g y a k k a l ,  d o l g o k k a l , e seményekkel . Mindaz,  amit  örömünk­
ben vagy bánatunkban ha l lu nk ,  lá t un k ,  t a p a s z t a l u n k ,  később 
ugyanazt  az örömet vagy bánatot  f e l i d é z h e t i  akkor i s ,  ha semmi 
kapcsolatban  nem v o l t  örömünk vagy bánatunk t é n y l e g e s  o k a iv a l .  
Példáv a l  é l v e :  sz e r e t h e t ü n k  v a l a k i t  a z é r t ,  mert rokonszenves  
vagy a z é r t  mert annak az eszmének h a r c o s a ,  amely ér t  mi i s  har­
colunk .  N y i l v á n v a l ó ,  hogy különbözőképpen k e l l  é r t é k e l n i  ér­
ze lmeink  e különböző i r á n y u l á s a i t .

I I
2 .  Az érzelmek m é l y s é g e .  A mély érzelmek nem j e l e n t e n e k  mást,  mint  

a z t ,  hogy a k ö t e l e s s é g é r z e t  minden c s e l e k e d e t b e n  ér vé n y es ü l ,  
azaz meghatározza az egész  é l e t m e n e t e t .  A mély érzelmek egész  
l e l k i é l e t ü n k e t  á t h a t j á k ,  i g y  nyugodtan á l l i t h a t j u k ,  hogy nagy 
c s e l e k e d e t e k  v é g h e z v i t e l é h e z  mély érzelmek sz üks ége sek .

3 .  Az érzelmek t a r t ó s s á g a .  Nagyon különböznek az emberek egymástól  
abban i s ,  hogy ér ze lm ei k  mennyire t a r t ó s a k .  Egyeseket  érzelme­
i k  és  h an g u la ta i k  s z e s z é l y e s  vá l t ako zá sa  j e l l e m e z .  A mély ér ­
zelmek á l t a l á b a n  t a r t ó s  érzelmek i s ,  nevelőmunkánkban tehát  
i l y e n  érze lmek k i a l a k í t á s á r a  k e l l  törekednünk.

E z z e l  ka pc so la to sa n  k e l l  megemlítenünk a k ö v e t k e z ő t :  miben n y i l ­
vánul  meg az érze lmi  n e v e l é s ,  azaz mi megy végbe az  ember emoc ioná l i s  
s z f é r á j á b a n ,  érze lm ein ek  tartalmában és  j e l l e g é b o n  az  ér ze lmi  n e v e l é s  
követ kez téb en?

A le g f on to s a bb ak at  kiemelve:

a /  az em oc ion á l i s  v i s z o n y u lá s  megje le né se  az i r á n t ,  ami korábban 
közömbös,  é r d e k t e l e n  v o l t ;

b /  az ember kezd h a r c o l n i  azok e l l e n  az é r z e l m e i  e l l e n ,  amelyek 
s z ü k s é g t e l e n ,  m é l t a t l a n ,  ro ss z  v o l t á r a  rádöbben;

с /  kezd ura l e n n i  v i s e l k e d é s e  em oc io ná l i s  o l d a l á n a k .  Fegyelmezi  
szenv ed ésé nek ,  i z g a t o t t s á g á n a k ,  l e l k e s e d é s é n e k ,  lobbanékony­
ságának s t b .  m e g n y i l v á n u lá s a i t ;

d /  az ember ér ze lm ei  hatékony j e l l e g ű e k  l e s z n e k ,  érze lmei  e l v -  
szerübbé  válnak;

о /  az ember ér ze lm ei  megalapozot tabbá  és mélyebbé válnak .

Az a körülmény,  hogy az ember ér ze lm ei  a k o rá b b in á l  mélyebbé 
kezdenek v á l n i ,  abban n y i l v á n u l  meg, hogy az e m o c i o n á l i s  sz férájában  
végbement v á l t o z á s o k  nem múlnak e l  nyomta lanul ,  hanem sz em ély i s ége  
megvál tozásához  v ez e tn ek .
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E rö v i d  f e l s o r o l á s b ó l  szükségképpen  к ;v ,é tkez ik.az a m e g á l l a p í t á ­
sunk,  hogy a s p o r t o ló in k  f e l k é s z í t é s é b e n  rçem csupán a t e c h n i k a i ,  tak­
t i k a i  vagy e r ő n l é t i ,  hanem e z z e l ,  k ap cso la tosan  az é r z e lm i  f e l k é s z í t é s  
/ n e v e l é s /  i s  elsőrendűen f o n t o s  t é n y e z ő .  Amennyiben s z ü k s é g e s  a t e l j e -  
s i t m ény  szempont jábó l ,  hogy a s p o r t o l ó  tudatosan képes  l e g y e n  szabá­
l y o z n i  motorikus t e v é k e n y s é g é t ,  l e ga lább  i ly en  mértékben sz ü k s é g e s  az 
érze lmek tudatos  s z a b á l y o z á s á n a k , I r á n y í t á s a .  A , t ú l s á g o s  e m o c io n á l i s  
f e s z ü l t s é g  vagy apá t ia  -  amelyek tartam és  j e l l e g  t e k i n t e t é b e n  e l t é r ő ­
ek ugyan,  de közös vonásuk,  hogy k ö z v e t l e n  hatása i f e j t e n e k  ki  a s p o r t -  
t e v é k e n y s é g  pr od uk t iv i t á sá r a  és  megnyi la tkozásuk  az ag y k ér e g  és  a ké­
r e g a l a t t i  központok l e g sz o r o sa b b  k ö lc s ö n h a t á s a iv a l  f ügg ne k  ö ssz e  - ,  
r e n d s z e r e s  és t ervszerűen  v e z e t e t t  edzés  hatására úgy i r á n y í t h a t ó k ,  
hogy valóban képesek e l ő s e g í t e n i  verseny ző ink  m ag a ss z i nt ü  t e l j e s i t m é n y é t , 
eredm ény ess ég ét .
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BALYI ISTVÁN

ESZTÉTIKA ÉS SPORTFILMEZÉS

E r ö v i d  tanulmány sz erény  kezdeményezés ,  az é s z r e v é t e l e k  miihely-  
tanulmányi  . i e i l egüok,  amelyek a l e g u t ó b b i  évek dokumentum- és  s p o r t f i l m ­
j e i n e k  tanulmányozásából  s z ü l e t t e k .  Az e s z t é t i k a  egy o lyan  ágát v i z s ­
gálom,  amely még a l i g  l é t e z i k .  Az idő röv idsé ge  m i a t t  c sak  néhány vo­
na tko zás ra  t ér ek  k i ,  i gyekszem több a k t u á l i s  problémát f e l v e t n i ,  amely­
nek t á r g y a l á s a ,  bemutatása és é r t é k e l é s e  közelebb á l l  a Tudományos 
Diákkör i  Konferenc ia j e l l e g é h e z ,  c é l j á h o z .  A s p o r t f i l m e z é s n e k  számos 
problémája van,  ezekből  az e s z t é t i k a i  problémákat c sak v á z l a to s a n  é r i n ­
t e t t é k  e d d i g .  Sem a m a r x i s t a ,  sem a p o lg á r i  e s z t é t i k á b a n  nem l é t e z i k  
kimondot tan s p o r t f i l m - e s z t é t i k a .

A f i l m  a XX. s z áz ad  művé sze te .  V i z u á l i s  hatásának k ö s z ö n h e t i ,  
hogy é l e t ü n k  majdnem minden t e r ü l e t é n  alkalmazzák.  A j á t é k f i l m e k e t  
év en te  m i l l i ó k  l á t o g a t j á k .  Az ip ar b a n ,  gyógyászatban ,  tudományos ku­
tatómunkában i s  egyre gyakrabban h a s z n á l j á k .  Versenyszerű  s p o r t o l á s  
ma nem kép ze l he tő  e l  f i l m f e l v e v ő  n é l k ü l .  Domonkos A t t i l a ,  a s p o r t f i l ­
m ez é s s e l  kapcso la tban  m eg j e l e nt  c i k k e  a következőkben u t a l  a s p o r t ­
f i l m e z é s  l é nyegér e :  Ma, amikor s z i n t e  minden j e l e n t é k t e l e n n e k  tűnő,  
apró k i s  mozdulatnak döntő sz er ep e  l e h e t  a jobb eredmények k i a l a k í t á ­
sában,  még az edzők t a p a s z t a l t  szeme sem elegendő ah hoz ,  hogy ez ek et  
az apró mozdulatokat  m e g f i g y e l j e  és képbe r ö g z i t v e  i sm ét  f e l i d é z h e s ­
s e .  Brumel e l s ő  edzője  Boszkov,  e g y e t l e n  edzésre sem ment ki  f i l m f e l ­
vevő n é l k ü l .  Tanítványa minden mozdulatá t  f i l m s z a l a g r a  v e t t e ,  az ug­
rá s o k a t  a l e gk i s eb b  r é s z l e t e k r e  f e l b o n t v a ,  l a s s í t o t t  f e l v é t e l e k e n  
tanulmányozta  és Brumel le l  eg y ü t t  k i e l e m e z t e .

A TARTALOM ÉS FOBMA EGYSÉGE

Ha a tar ta lom  és f o rm a ,  mint  e s z t é t i k a i  k a t e g ó r i a  j e l e n t k e z é s é t  
v i z s g á l j u k  a f i l m e z é s n é l ,  a z t  l á t j u k ,  hogy a f i lmművésze tben  i s  van­
nak o lyan  i r án yz a to k ,  amelyek t e l j e s  h a t á r o z o t t s á g g a l  a forma e l s ő bb ­
s é g é t  h i r d e t i k .  Azok a művészek és  t e o r e t i k u s o k ,  ak ik  e z t  az á l l á s ­
po ntot  k é p v i s e l i k ,  k i z á r ó l a g  a formát t e k i n t i k  a művész» a l k o t á s  
e g y e d ü l i  értékmeghatározó kr i tér iu mán ak.  Azt á l l í t j á k ,  hogy csupán 
a forma t e h e t  valamit  műalkotássá .  Ebből t er m é sz e te se n  k ö v e t k e z ik  a 
hajlam az ex tr a v a g á n c iá ra ,  a s z e n z á c i ó h a j h á s z á s r a ,  i g y  az értékrond  
f e l b o r u l  é s  az eredmény igen  gyakran é r t h e t e t l e n s é g  vagy t é v e l y g é s .  
/Rúdugró f i l m b e t é t  egy f r a n c i a  a t l é t i k a i  f i l m b ő l ,  a formai elemek t u l -  
h a j t á s a  a tarta lom rovására / .

Má srész t  azonban még ma i s  f e l l e l h e t ő k  olyan t ö r e k v é s e k ,  amelyek  
a t a r t a l m a t  t e k i n t i k  a b s z o l ú t  értékmérőnek és e l h a n y a g o l j á k  a formai  
o l d a l t .  Lényegesnek cs a k  a k imondot ta t  t e k i n t i k ,  a másodlagosnak Í t é ­
l i k  a z t  a módot,  ahogyan a k i f e j e z é s  t e s t e t  ö l t .
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A tartalommal kapcso la tba n  szeretném f e l h í v n i  a f i g y e l m e t  egy uj 
j e l e n s é g r e ,  amelyet  a japán f i l m e s e k  i l l e t v e  I schkava  rendező 164 ope­
r a t ő r é v e l  v a l ó s í t o t t  meg "Tókió Olimpiád" c .  f i lmiikben.  A f i lm be n  min­
dent  elmondanak, ami az o l impián  t ö r t é n t ,  é s  azon t ú l  i s :  s p o r t r ó l ,  
gy ő ze le m r ő l ,  v e r e s é g r ő l  mégpedig úgy,  hogy nem a csúcsok  és g ó l o k ,  
hanem az ember, a s p o r t o l ó  van k ih an gsú lyo zva .

Fölmerül t eh át  az uj  követelménye a s p o r t f i l m e z é s n e k ,  hogy né 
pusz tán  reprodukciói  l e g y e n e k  a sporteseményeknek ,  hanem a különböző  
b e á l l í t á s o k ,  l a s s í t á s o k ,  eg y s z e r r e  több kamerával t ö r t én ő  f i l m e z é s ,  
és  a montázs s e g í t s é g é v e l  a l k o t ó  módon e l e v e n í t s e  meg azo ka t .  Egy jó  
r i p o r t t a l  sokkal  t ö bb et  k e l l  megmutatni az eseményekből  -  épp a f i l m ­
t e c h n i k a  s e g í t s é g é v e l  - ,  mint amennyit a néző l á t h a t .  Az eredményeken 
k e r e s z t ü l  k e l l  megmutatni a v e r s e n y z ő k e t ,  nem e l é g  pontosan l e f i l m e z ­
n i  egy szá zas  d ö n t ő t ,  egy l ó u g r á s t ,  vagy egy g ó l t ,  hanem a kamera s e ­
g í t s é g é v e l  emberközelbe k e l l  hozni  ez ek et  az e seményeket ,  megmutatni  
a ko nc en tr á l ás  nehéz p i l l a n a t a i t ,  amikor s z i n t e  minden versenyzőnek  
k i s  j á t é k a i  vagy j e l l e g z e t e s  mozdulatai  vannak., s  ez ek et  a t á v o l s á g  
és a f ig y e l e m  megosz lása m ia t t  nem l e h e t  a n é z ő t é r r ő l  k ö v e t n i .  A ka­
mera do lga  a verseny  végén a győze lem örömét, , , a v e r e s e g  bánatát  meg­
ö r ö k í t e n i ,  i l l e t v e  a z t  b em ut atn i ,  hogy i l y e n k o r  hogyan v i s e l k e d n e k  a 
v er se n yz ők .  Ezek azok a követe lmények ,  amelyeknek e l e g e t  k e l l  t e n n i  
egy modern sp o r t f i lm n e k ,  s  ha megnézzük az U n i v e r s iá d é r ő l  vagy az  
A t l é t i k a i  EB-ról k é s z ü l t  f i l m e k e t ,  akkor rögtön fe lm er ül ne k  e z e k  a 
h ián yosságok .

A humánum, a "human r e l a t i o n s "  problémája e z .  Hogy többen f e l ­
i s m e r j é k  ennek a s z ü k s é g e s s é g é t ,  az tük röz ődi k  a már e m l i t e t t  "Tókió  
Olimpiád" c.  f i lm b e n ,  va lamint  abban a f i l m r é s z l e t b e n ,  amelyet  most  
l e v e t í t ü n k .  Az előbb l á t o t t  r é s z l e t b e n  i s  vannak o lyan  megoldások,  
amelyek formál isnak tűnnek,  meg k e l l  azonban á l l a p í t a n i ,  hogy ez ek  nem 
üres  képek,  sp ek ul á c ió k .  Ha ö ss ze füg gé séb en  v i z s g á l j u k  a f e l v é t e l s o r o ­
z a t o t ,  akkor n y i l v á n v a l ó ,  hogy igyekeznek  a l eg job ban bemutatni a 
r a j t o t  s egyes m o z d u l a t a i t .  Lát szó lagosan  a formai  o l d a l  o l t u l z á s á -  
va l  p róbál ják  e l m é l y í t e n i  a képi  k i f e j e z ő e r ő t ,  a tartalommal azonban 
s z o r o s  össze függésben  s z e r e p e l n e k ,  t eh á t  s z ü k s é g e s e k ,  hasznosak.  A f i l m  
formanyelvének  k e l l é k e i .  Hangsúlyoznom k e l l ,  hogy az i g a z i  műalkotásban  
n in c s  forma tar ta lom n é l k ü l  é s  n in cs  t a r t a lo m  forma n é l k ü l .

A művészi  gy ak or la t  mindkét  t e n d e n c iá t  a v é g l e t e k i g  h a j t o t t a ,  
amely eg y r és z t  f o r m á l i s ,  m á srész t  t a r t a lm i  e l b i z o n y t a l a n o d á s t  o k o z o t t  
"a f i l m ,  mely csupán a k é p z e l e t  üres  j á t é k a ,  b iz o n ny a l  Wem fo g  be­
vo n u ln i  a f i lmművészet  t ö r t é n e t é b e ,  de s z i n t ú g y  az a mü sem, amely  
ugyan h e ly e s  és haladó t a r t a l m a t ,  de a z t  ü g y e t l e n ü l  b e s z é l i  e l .  A d o l ­
gozó a l egjobb  ügynek i s  c sak  prókátora l e h e t . "  / V a l l j a  egy neves  
f i l m e s z t é t i k u s ! /

A f i lm ek et  témájuk s z e r i n t  két  c s opo rtr a  o s z t h a t j u k :

1 . j á té k f i l m e k ,
2 .  dokumentumfilmek.

A sp o r t f i lm e k  a dokumentumfilmek cso po rt j áb a  so r o lh a t ó k .  A s p o r t ­
f i l m e z é s e n  b e l ü l  megkülönbözte thetünk:

a /  s p o r t f i lm  h ír a d ó k a t ,
b /  o k t a t ó f i l m e k e t ,
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с /  n é p s z e r ű s í t ő  és  s p o r t e g é s z s é g ü g y i  f i l m e k e t ,
d /  k i s j á t é k f i l m e k e t .

Ha a j á t é k f i l m  a s p o r t b ó l  v á l a s z t j a  a t émáját  é s  eg é sz  e s t é t  be ­
t ö l t ő ,  akkor s p o r t j á t é k f i l m r ő l  beszé lünk .

A f i lm hír adó na k megvan a maga e s z t é t i k á j a ,  amely a f i l m  k i n e t i k u s  
l e h e t ő s é g e i b ő l  k i i n d u l v a  a formát és e z ? e l  e g y ü t t  a t a r t a l m a t  i s  de­
t e r m i n á l j a .  A f i l m h ír a d ó  bemutat .  A képeket  úgy k e l l  k o n s t r u á ln ia ,  hogy 
mindig a bemutatandó j e l e n s é g h e z  ig a z o d j é k ,  v a g y i s  az a d o t t  s p o r t e s e ­
ményhez.  A képformát számtalan  mozzanat sz ab ja  meg, e z z e l  szemben a 
kép ka p cso lá s t  e g y e t l e n  s z a b á l y :  a v á l t o z a t o s s á g  s z a b á l y a  k e l l ,  hogy 
i r á n y í t s a .  A néző a haso nló  j e l l e g ű  dolgok  egymásutánja f e l e t t  e l s i k -  
l i k ,  t eh át  az a h e l y e s ,  ha egy labdarugó-mérkőzés  r i p o r t f i l m j e  után 
egy to rna ,  egy a t l é t i k a i ,  majd egy úszó f i l m r i p o r t  k ö v e t k e z i k .  Termé­
s z e t e s e n  a képek m e g v i l á g í t á s a ,  b e á l l í t á s a  i s  f o n t o s ,  erre  éppolyan 
s ú l y t  k e l l  f e k t e t n i ,  mint a művészi  f i l m n é l .  A s p o r t f i l m h i r a d ó v a l  kap­
cs o la tba n  szeretném megj egyezn i  ennek a l á r e n d e l t  s z e r e p é t .  A híradó­
ban minden es e t be n  l á t h a t ó  s p o r t r i p o r t ,  a nézők azonban sokkal  több  
sport témáju  r i p o r t o t  i l l e t v e  f i lmot  ig é n y e ln e k .

Ezt b i z o n y í t j a  t a lá n  az az egyszerű g y a k o r l a t i  p é l d a ,  amit f i l m ­
színházakban nap mint nap t a p a s z t a l h a t u n k ,  hogy a nézők  hangos o v á c i ó ­
val  fogadják  a s p o r t t a l  k a p c s o l a t o s  h íra d ó k a t ,  f i l m e k e t .

F i lmgyártásunk jövendő f e l a d a t a i  közé t a r t o z i k  ennek az igénynek  
a k i e l é g i t é s o .

Az o k t a t ó f i l m e k k e l  i l l e t v e  s p o r t e g é sz sé g ü g y i  f i l m e k  r é s z l e t e z é ­
s é v e l  i t t  nem fo g la lk o zo m .

K is já t ék f i lm m o l  kapcso la tba n  i s  csak an ny i t  e m l í t e n é k  meg, hogy 
i roda lmi  forgatókönyv  a l a p j é n  k é s z ü l ,  és kép i  k i f e j e z ő é r e je a művészi  
f i l m e k k e l  v e t e k s z i k .

A FILM JELLEGE

A f i l m  mozgás és re pr od u k c i ó ,  amelynek a l a p j a  az emberi szem t ö ­
k é l e t l e n s é g e .  Az emberi szem egy meghatározot t  idő a l a t t  csak egy b i ­
zonyos számú mozgást  képes  meg különbözte tn i .  Abban az  es e t b e n ,  ha a 
mozgások e z t  a számot t ú l h a l a d j á k ,  a szem e l ő t t  eg y b e f o ly n a k ,  eg y sé ­
ges  képet  mutatnak.  A karkörzés  számtalan apró mozgás ö s s z e t o v ő d é s e , 
ami csak  a z é r t  l á t s z i k  egy b efo ly ón a k ,  mert a k ö r f o r g á s  gyors .  A f i l m ­
f e lv e v ő g é p  egy másodperc negyvened r é sz e  a l a t t  l e j á t s z ó d ó  mozgásokat  
i s  megö rökí t ,  nem egy ,  hanem több képben,  amelynek e g y s é g e s ,  gyors  
l e p e r g e t é s e  adja  a f i l m e t .

A f i lmművésze t  e s z k ö z e i  k ö z ö t t  s z e r e p e l n e k  a különböző s ikok  
vagy p lánok.  A premier / e l s ő /  second / m á s o d ik /  és t o t á l  / e g é s z /  plan  
k özö t t  számos átmenet  van ,  ez a három a l a p - p l a n  t e h á t  nem t e k in t h e t ő  
merevnek.  A premierp lan  k é t  r é s z r e  bontható:  nagy-  é s  k i s k ö z e l i r e ,  
és  e k e t t ő  k ö z ö t t  i s  vannak foko za tok .  A plánnak s z e r e p é t  egy e g y s z e ­
rű pé ldáva l  szeretném mar,varázni.  A t l é t i k a i  p á ly a ,  b e m e l e g í t é s t  végző  
s p o r t o l ó k k a l .  A kamera n y i l v á n  az e s é l y e s e k e t  k e r e s i  / s z e k o n d p l a n / , 
és a z t  az e g y - k é t  f a v o r i t  v er se ny ző t  premierplanban mutatja  meg, i l ­
l e t v e  a k o n c en tr á lá s  p i l l a n a t á b a n  az arcukat  -  k i s -  vagy na g y kö ze l i ­
ben.
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A képsikoknak és a képkompozi d ó k n a k  l  s p o r t f i l m e z é s n é l  nagyon 
j e l e n t ő s  szerepe  van.  A különböző s ik o ka t  Balázs  B é la  s z e r i n t  a f i l m  
horror v a c u i - a ,  azaz a p e r s p e k t i v i k u s  m él ysé gek tő l  v a ló  i r t ó z á s a  t e ­
r e m te t t e  meg.

A képkompozició a la p v e t ő  f e l t é t e l e ,  hogy t i s z t a ,  v i l á g o s  és é r t ­
hető l e g y e n .  A közönség  eg y- eg y  b e á l l í t á s t  a rendező  á l t a l  meghatáro­
z o t t  i d e i g  l á t h a t .  Ezt v á g á s s a l  b i z t o s í t j á k .  A nézőnek  "ez a l a t t  az 
idő a l a t t  k e l l  f e l f o g n i a ,  m e g é r t e n i e ,  ső t  megta nuln ia  a képen l á t o t t a ­
k at .

Kerülni  k e l l  a zavaros f ig y e l e m e lv o n ó  h á t t e r e t .  Hogy a mozgás j ó l  
m e g f ig y e l h e tő  l egyen  a t á r g y t ó l  e l ü t ő  és l e h e t ő l e g  egy tónusu  legyen  
a h á t t é r .

A h á t t é r  megvá lasz tása  függ  a f i l m  műf ajátó l  i s .  Más h á t t e r e t  
k e l l  v á l a s z t a n i  egy o k t a t ó f i l m h e z ,  ahol  a szakmai szempont l é n y e g e s ,  
és  i smé t  mást egy s p o r t r i p o r t h o z .

"Mindig törekednünk k e l l  a r r a ,  hogy a spo rtm oz gá s t  t ö r e t l e n ü l ,  
t e l j e s  harmóniájában r ö g z í t s ü k  f i l m r e .  A képmezőkbe ne s z o r í t s u k  b e l e  
a t á r g y a t ,  inkább l e ve gő se n  komponáljunk,  nehogy egy  s z ü k s é g e s  lá b ­
vagy kézmozdulat  k i c s ú s s z é k  a képünkből -  Í r j a  Domonkos a S p o r t f i l m e ­
z é s  c .  munkájában." Ugy ani t t  t a l á l j u k  a sportágak  f e l o s z t á s á t  gépmoz­
gások s z e r i n t :

1.  Mozdulatlan g é p á l l á s : amikor a tárgy  mozog a képben,  k i s  k i i g a -  
z i t á s s a l :  s ú l y e m e l é s ,  a s z t a l i t e n i s z ,  a t l é t i k a i  dobószámok, t o r ­
na,  v i v á s ,  l ö v é s z e t ,  b i r k ó z á s ,  t ek e ,  ö k ö l v í v á s .

2 .  K i s é r é s : amikor f i x  g é p á l l á s b ó l  a tárgy  mozgását  k i s é r j ü k ,  
a t l é t i k a i  f u t ó -  é s  ugrószámok,  lab da já té k ok ,  ú s z á s ,  k o rc s o ly á ­
z á s ,  s i z é s ,  mü- és  t o r o n y u g r á s ,  l o v a g l á s ,  motorkerékpározás ,  
motorcsónak és  a u t ó v e r s e n y z é s .

3 .  K o c s lz á s : amikor a f e l v e v ő g é p  párhuzamosan h a la d  a t á r g g y a l ,  
p l .  gép kocs ib ó l  vagy motorcsónakból  k é s z í t j ü k  f e l v é t e l e i n k e t ;  
maratoni  f u t á s ,  g y a l o g l á s ,  kajak-kenu,  e v e z é s ,  v i t o r l á z á s ,

Ez nem az t  j e l e n t i ,  hogy e z e k e t  a sportágakat  c s ak  i g y  l e h e t  
f i l m e z n i .  A g é p á l l á s o k  ö s s z e k a p c s o l á s a  gyakran s z ü k s é g s z e r ű ,  / f i l m ­
b e t é t  táv o l ug ró  vagy g e r e l y h a j i t ó  mozgás i l l u s z t r á l á s á r a ,  amikor a 
k i s é r é s t  mozdulat lan g é p á l l á s  k ö v e t i / .

A továbbiakban néhány a k t u á l i s  problémát s z e r e t n é k  f e l v e t n i .
A S p o r t é l e t  c .  f o l y ó i r a t b a n ,  Léwald György k i f e j t i ,  hogy " F e l f e l é  

i v e i  a magyar s p o r t f i l m g y á r t á s " .  A c i k k e t  e l o l v a s v a  k i d e r ü l ,  hogy 
s z i n t e  " s p o r t f i l m e s  nép vagyunk". 1966-ban,  Cort ina  d ’Ampezzóban ren­
d e z e t t  nemzetközi  s p o r t f i l m f e s z t i v á l o n  az egyes f i l m e k  k i tűnő  e l i s ­
merése m e l l e t t  a nemzetek lágy d i j á t  i s  e ln y e r t ük .  Az o l a s z  Oktatás­
ügyi  Mini sz tér ium e z ü s t  s e r l e g é t  a z  "Ezüstgere ly" cimü o k t a t ó f i l m  
n y e r t e .  A "Carló Alberto Chiesa" d i j j a l  -  amely egyben az o l a s z  TV 
d i j a  i s  -  a "Margitka" c .  f i l m e t ,  az o la s z  f i l m g y á r t ó  v á l l a l a t o k  ve­
r e t é v e l  ped ig  "Hetenként ö t s z ö t "  c .  f i lmünket  t ü n t e t t é k  k i .  A t e l j e s ­
sé g  k edvéér t  megemlitem, hogy o k l e v e l e t  kapott  a " V á l t ó f u t á s  o k ta t á ­
sa" és az "I f j ú  ilsz^k k ö zö t t"  c .  f i lm ünk  i s .  Az " E zü st g er e ly "  sz ak -  
ta ná c sa dó ja  Kol ta i  Jenő f ő i s k o l a i  t a n á r ,  a " V á l t ó f u t á s  ok ta tá sa "  c .



f i l m  sza kt an ác sa dó ja  p ed ig  Zarándi László  f ő i s k o l a i  ad jun ktu s  v o l t .  
"Nem okoz különösebb gondot  ezekután  ö s s z e g e z n i  az eredményt  és l e ­
vonni  a k ö v e t k e z t e t é s t  -  mondja Léwald.  A magyar s p o r t f i l m e k  s i k e r é ­
nek t i t k a  a s p o r t b e l i  ta r t a lo m  magas ér tékében és  a f e l f e l é  Ív e l ő  
szakmai sz ínvonalban r e j l i k .  Ezen az  utón haladva a magyar sp o r t f i l m ­
g y á r t á s  egyre inkább be tud ja  t ö l t e n i  h i v a t á s á t :  a t e s t n e v e l é s  és a 
sportmozgalom e l ő s e g í t é s é t .  Alkalmas l e s z  a r r a ,  hogy újabb és újabb 
tömegeket  hozzon kö ze l eb b  a s p o r t h o z ."  Ezekről  a s i k e r e k r ő l  o lv a sh a t ­
tunk  a s a j t ó b a n ,  és v é l e t l e n ü l  lá t h a t t u n k  egy -egy  f i l m e t  a moziban.  
Je l l e m ző  azonban,  hogy a f ő i s k o l a  50 megkérdezet t  h a l l g a t ó j á b ó l  43-nak  
fogalma sem v o l t  e z e k r ő l  az eredményekről .  Akiknek v o l t ,  azok a sa j tó  
u t j á n  i sm er té k  meg, i l l e t v e  négy h a l l g a t ó  valóban l á t o t t  i s  ezekből  a 
f i l m e k b ő l  e g y e t - e g y e t .  A f ő i s k o l a  25 ta n á r á t  s z i n t é n  megkérdezve ugyan­
e r r e  az eredményre j u t o t t a m .  Pedig  k ö z t u d o t t ,  hogy f ő i s k o l á n k o n  i s  
i ge n  magas az egy f ő r e  eső mozi l á t o g a t á s o k  száma.

A szakmai berkekben ez ek et  a f i l m e k e t  a l i g  i s m e r i k .  Kézenfekvő 
az a k ö v e t k e z t e t é s ,  hogy a nagyközönség még enny ire  sem i s m e r i ,  vagyi s  
s i k e r e s  s p o r t f i l m j e i n k  forga lm azá sa  sok k í v á n n i v a l ó t  hagy maga után.  
Fölmerül  a kér dés ,  hogy a f ő i s k o l á n  m iér t  csak  e g y e t l e n  f i l m e t  v e t í ­
t e t t e k  l e  ezekből?

A Torna és A t l é t i k a  t ans zé k  h a s z n á l j a  re nd sz er es e n  az oktatásban  
és  az edzéseken  a f i l m e k e t .  A Torna t ans zé k  e l k é s z í t e t t e  a t e l j e s  
t a n t e r v i  anyag f i l m j é t  / a l a p k é p z é s  é s  reform i s ! / .  A t a n s z é k  b ir to ká ­
ban van az I960 ó ta  Magyarországon re n d e z e t t  nemzetközi  ver senyek  
t e l j e s  f i lm any aga .  A v i z s g á z t a t á s n á l  f ö l  i s  h a s z n á l j á k  a re n d e l k e zé s ­
re  á l l ó  f i l m  anyagot.

Fő isko lánkon Kabos Gábor ad jun ktu s  a f i l m f e l e l ő s .  S z e r e t n é  meg­
v a l ó s í t a n i ,  hogy minden tanszéknek  s a j á t  v e t í t ő j e  l e g y e n ,  s  a h a l l g a ­
t ó k  bármikor h as zn á l h a s sá k  azok at .

Kabos Gábor és Vikman István  a kronociklon  f i l m e z é s  -  amely a 
l e gú ja bb  e l j á r á s o k  e g y i k e  -  m eg v a l ós í t ás án  fáradoznak .  A k í s é r l e t e k  
j e l e n l e g  i s  folyamatban vannak.

Az A t l é t i k a  t a n s z é k  i s  f ö l h a s z n á l j a  a f i l m e k e t  e l m é l e t i  órákon 
és  sz a kk ép zé se n .  Több alkalommal dé lutánonként  i s  re n d e z t e k  v e t í t é ­
s e k e t ,  l é ny eg ese n  több  h a l l g a t ó  l á t o g a t o t t  vo lna e l  e z e k r e  az össz e ­
j ö v e t e l e k r e ,  ha megh ird et i k  a zo k a t .

Meg k e l l  j e g y e z n i ,  hogy még sem é lnek  a l e h e t ő s é g e k k e l  a t a n s z é ­
kek.

D i c s é r e t e s ,  hogy a I I I .  é v f .  e l s ő  s{  „ e l ő a d á s á t  remek f ra n c i a  
s i f i l m e k k e l  kezdték  s a szép  s z i n e k  ragyotó t á j a k ,  és  jó f e l v é t e l e k  
h a t á s á r a  a laposan megnövekedett  az érdeklődés  a s i e l é s  i r á n t ,  f e l t é ­
t e l e z e m ,  hogy ez a jobb eredményekben f o g  m e g n y i l v á n u ln i .

A reformmal k a p c s o l a t o s  uj e l k é p z e l é s e k  i s  a f i l m  f e l é  i r á n y í t ­
já k  a f i g y e l m e t .  Á l t a l áb a n  az az e l k é p z e l é s ,  hogy nem az  óraszám és 
a tananyag  j e l e n t ő s  t a r t a l m i  m e g v á l t o z t a t á s á v a l ,  hanem f ő l e g  módszer­
t a n i  v á l t o z t a t á s o k k a l  k e l l  a re formot  v é g r e h a j ta n i  i l l e t v e  ér te lm ez­
n i .  A megnövekedett  tananyagot  a t e r h e l é s  n ö v e lé s e  n é l k ü l  l e h e ss en  
a l k o t ó  módon e l s a j á t í t a n i .  Ehhez a f i l m  rendkívül  nagy s e g í t s é g e t  
n y ú j t h a t .

Számtalan pé ld á v a l  t a l á l k o z u n k  a nyugat i  és  a k e l e t i  s zak iroda-  
lomban,  hogy a f i l m  mi lyen hasznos  eszköze  l e h e t  a v e r s e n y r e  f e l k é ­
s z ü l é s ,  vagy az i s k o l a i  oktató  munkának.
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Sok olyan ké sz ü l é k  l á t  n a p v i l á g o t ,  amely e l ő s e g í t i  e z e k e t .
Szeretném ezek kö zül  a l e g j e l e n t ő s e b b e t  i s m e r t e t n i  a Wideorekordert . 

Ez egy f i lm ké szü lé k ,  amely TV e lven  épül f e l .  A Wideorekorder a mozdu­
l a t o k  tanulmányozása t e k i n t e t é b e n  olyan p e r s p e k t í v á k a t  n y i t  meg, ame­
l y e k  eddig  e l k é p z e l h e t e t l e n e k  v o l t a k .  A Wideorekorder tulajdonképpen  
e gy  kül ön leges  képmagnetofon.  Ilyenformán a t e l e v i z i ó  á l t a l  k i s ug á r­
z o t t  minden fontos  s p or t es e m é n y t  meg l e h e t  ö r ö k í t e n i ,  é s  bármikor l e  
l e h e t  v e t i t e n i .  A l e g é r d e k e s e b b  k i é r t é k e l é s i  l e h e t ő s é g e k e t  b i z t o s i t j a  
a z á l t a l ,  hogy az i s m é t l é s e k  l a s s í t v a  i s  e s z k ö z ö l h e t ő k  vagy akár á l l ó ­
képen  i s  v e t i t h e t ő k .  í g y  az eg y es  versenyzők vagy cs apa to k  a v e r s e n y -  
h e l y z e t e k e t  a l e ga l aposabban tanulmányozhat ják.  A Wideorekorder kame­
r á j á v a l  a t réning  vagy verse nyp ály án  magunk i s  c s i n á l h a t u n k  f e l v é t e ­
l e k e t ,  amelyeket azután a képernyőn l e  l e h e t  v e t i t e n i .  Ez l e h e t ő v é  t e ­
s z i  az edzőknek, hogy t r é n i n g  közben f e l v e g y é k  és  e z t  követően  e g y ü t t  
tanulmányozzák a mozgás fo lyamatokat ,  minden ü ié m v á l t o z a t b a n .  Ennek az 
az  e l ő n y e ,  hogy a ver se nyz ő  azonnal  l á t h a t j a  magát s a j á t  a k c i ó j a  köz­
b e n .  A készülék l e h e t ő v é  t e s z i  a z t  i s ,  hogy v a la m i l y e n  csapat  s p o r t j á ­
t é k  mozdulatai t  f e l v e g y é k ,  t e h á t  a t echnika  m e l l e t t  a t a k t i k a  i s  k i ­
e l em ez h e tő  .

B e f e j e z é s ü l ,  bár ez nem t a r t o z i k  a Diákköri  Konferenc ia  tárgykö­
r é h e z ,  szeretném i s m e r t e t n i  e 1 k ép ze l és ü n k et , hogy f e b r u á r t ó l  kezdve,  
minden harmadik héten m á s f é l - e g y ó r á s  műsort á l l í t u n k  ö s s z e  a l e g s i k e ­
r e s e b b  sp or t f i lm e kb ő l ,  hogy a f e n t e m l i t e t t  h i á n y o s s á g o t  ne csak meg­
e m l í t s ü k ,  hanem tegyünk i s  va lam it  megszünte tése  érdekébe .
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HOBVÁTH CECILIA -  HOBVÁTH JÓZSEF

A GYÓGYTESTNEVELÉSI ÓBA IDŐKIHASZNÁLÁSÁNAK ELEMZÉSE

Az e lm ú l t  években a haza i  és  k ü l f ö l d i  sza k i r o da lo m  egy ik  j e l e n ­
t ő s  témája v o l t  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  érák id ő k i h a s z n á lá s á n a k ,  t e r -  
j e l é s i  s z i n t j é n e k ,  e g y s z ó v a l  hatás fokának v i z s g á l a t a .  Ezek a f e l m é­
r é s e k ,  valamint  a szaklapokban m eg j e l e nt  c ikk ek  és  v i t á k  nagyban hoz­
z á j á r u l t a k  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  k o r s z e r ü s i t é s é h e z , rámutat tak t e s t ­
n ev e l és ü nk  a k t u á l i s  h i b á i r a ,  é s  egyben i r á n y t  s z a b t a k  a követendő he­
l y e s  u t a t  i l l e t ő e n .

A g y ó g y t e s t n e v e l é s  t e r ü l e t é n  még csak ré sz be n  t ö r t é n t e k  i l y e n  
j e l l e g ű  f e l m é r é s e k ,  e l ső so r b a n  az órák t e r h e l é s i  s z í n v o n a l á t ,  a t e r h e ­
l é s  e l o s z t á s á t  tanulmányozták ,  e l l e n b e n  az órák id ő k i h a s z n á lá s á r a  vo­
natkozóan nem rendelkezünk korábbi  ad ato k ka l .  Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s ­
s e l  kapcso la tban  v i s z o n t  b ősé ge s  adatokat  t a l á l h a t u n k  mind a magyar,  
mind ped ig  a k ü l f ö l d i  szakiroda lomban.  Bevezetőnkben szükségesnek  
t a r t j u k  ezeknek a v á z l a t o s  i s m e r t e t é s é t  m i e l ő t t  munkánk érdemi r é s z é ­
re  rá t é rn én k .  Az i roda lomból  azokat  az adatok at  e m l i t j ü k  meg, amelyek­
n é l  a közepes  é s  nagy i n t e n z i t á s ú  mozgásanyagot v e t t é k  v i z s g á l a t i  
a l a p u l ,  i lymódon az órák hasznosan e l t ö l t ö t t  i d e j é r ő l  r e á l i s a b b  ké pet  
kaphatunk.  A k ü l f ö l d i ,  a magyar,  va lamint  s a j á t  f e l m é r é s e i n k  i s  45 
perc időtar tamú t e s t n e v e l é s i ,  i l l e t v e  g y ó g y t e s t n e v e l é s i  órákon t ö r t é n ­
t e k .

A "Krankegymnastik c . nyugatnémet sz a k la p  1965 .  4 .  száma egy s z a k -  
d o l g o z a t  kere tében  v é g z e t t  f e l m é r é s r ő l  számol b e .  Az 1959 /60 .  ta n é v ­
ben 60 t an u ló  munkáját e l l e n ő r i z t é k  60 i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  órán.  A mé­
r é s e k  s z e r i n t  az órák á t l a g o s  hasznos i d e j e  9 perc  58",  azaz 22-35  S 
v o l t .  I 96O/6 I t e l é n  mintegy  220 t es t ne v e l és i  ó r á t  v i z s g á l t a k  meg. A ha sz  
nos g y a k o r lá s i  idő ebben az  e s e t b e n  i s  csaknem a z o n o s  az e l ő z ő v e l :
10 perc  8",  2 4 , 2  %. A c i k k  s z e r i n t  jobb ó r a v e z e t é s i  módszerek s e g í t ­
s é g é v e l  to vábbi  emelkedés érhe tő  e l ,  s ő t  az o p t i m á l i s  i d ő k i h a s z n á l á s t  
50 Jí-ban j e l ö l i  meg.

A TF T e s t n e v e l é s e l m é l e t i  Tanszékének i r á n y í t á s á v a l  a t a n á r j e l ö l ­
t e k  nagyszámú f e l m é r é s t  v é g e z t e k  t á r s a i k  gyak or ló  ó r á i n .  Ezek a f e l ­
mérések k i t e r j e d t e k  többek  k ö z ö t t  az órák i d ő k i h a s z n á l á s á r a  i s .  A ka­
p o t t  adatok  j e l e n t ő s  szempontokat  adtak  az órák jobb  m eg sz er vez és éh ez ,  
a korszerűbb ó r a v e z e t é s i  módszerekhez.

Hazai v i s z o n y l a t b a n  az eredmények sz empont jábó l  igen érdekesek  
Nemessury dr v i z s g á l a t a i .  1960-ban k ö z ö l t  munkájában rámutat a r r a ,  
hogy a t e s t n e v e l é s i  órák  k i h a s z n á l á s a  á l t a lá b a n  k e d v e z ő t le n .

f i é s z i dő e le mz és es  t á b l á z a t a  s z e r i n t  a t e s t n e v e l é s i  óra t e l j e s  i d e ­
j é b ő l  az e r ő t e l j e s  é s  közepes  hatású  mozgások aránya  3 9 ,6  % v o l t .
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Újabb v i z s g á l a t a i n a k  eredménye a következőképpen a l a k u l t :

k ih a s z n á l a t l a n  idő  
könnyű t e r h e l é s  
közepes t e r h e l é s  
erős t e r h e l é s

22 % 
36 % 
33 S 

9 %

Ebből az e l ő b b ie k  a l a p j á n  a közepes  és  erős m e g t e r h e l é s  ö ss z eg e  
l é n y e g e s ,  amely j e l e n  es e tb en  42 % - o s  ér té k et  ad.

Az uj t a n t e r v  alapján k é s z i t e t t  tanmenetek s z e r i n t  v e z e t e t t  t e s t -  
n e v e l é s i  érák  még kedvezőbb eredményekről  tanúskodnak.  Az éra k i h a s z ­
ná lása  V, o sz tá ly b a n  40 % , V I I .  o sz tá ly b a n  50 % és  a V I I I .  o sz tá l yb an  
58 % v o l t  á t l a g o s a n .

I s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  órákon v é g z e t t  s a j á t  v i z s g á l a t a i n k  /am el yek ­
nél  a k ö z e p e s ,  és  az e r ő t e l j e s  mozgás időt  mértük s t o p p e r ó r á v a l /  Ne-  
messy dr m ér és i  eredményeinél  a lacsonyabb i d ő k i h a s z n á l á s t  mutatnak.  
Osztá lyonként  6 ,  összesen 24  t i z - t i z e n n é g y é v e s  t a n u ló  munkáját e l emez­
tük .  A l e g r o s s z a b b  eredményeket az V. osz tályban  k a pt uk ,  ez:  33 .57  
a l eg jo bba ka t  ped ig  a V III .  o s z t á l y b a n :  38 .4  %. Ez é r t h e t ő  i s ,  mert  
az V. o s z t á l y o s o k  e l ő k é p z o t t s é g ü k e t  t e k i n t v e  különböző s z i n t e n  á l l n a k .  
Az a t l é t i k a i  és  a s p o r t j á t é k  j e l l e g ű  órák á t la g a  már magasabb: 4 3 , 8  %*

Hosszabb i d ő k i h a s z n á lá s  annak t u l a j d o n í t h a t ó ,  hogy f e lm é r é s e in k  
zöme torna j e l l e g ű  t e s t n e v e l é s i  órákon t ö r t é n t ,  aho l  a k i h a s z n á l a t l a n  
idő á l t a lá b a n  magas. I s m e r e t e s ,  hogy az óra anyaga i s  nagymértékben 
b e f o l y á s o l j a  az i d ő k i h a s z n á l t s á g o t .  Ékes b iz o n y i t é k a  ennok Dr Makkár 
Márta f ő i s k o l a i  adjunktus f e l m é r é s e :

A t é v e d é s e k  e l k e r ü lé s e  v é g e t t  meg k e l l  j egy ez nün k,  hogy a k i s  
m e g t e r h e l é s s e l  járó g y a k or la t o k ,  mozgások i s  s z e r e p e l t e k  a f e l m é r é s i  
szempontok k ö z ö t t .  Részünkre nem i s  ez a döntő ,  hanem a z ,  hogy a kü­
lönböző t i p u s u  órák id ő k i h a s z n á l á s a  természe tükné l  f o g v a  más és más.  
Ezért  i s  i n d o k o l t  az e d d i g i e k n é l  több j á t é k  a lk a lm az á sa  az órákon.

Az e m l i t e t t  adatokból l á t h a t ó ,  hogy a t e s t n e v e l é s i  óra i d ő k i ­
h as zn á l ás áv a l  r é s z l e t e s e n  f o g l a l k o z t a k  és j e l e n l e g  i s  f o g l a l k o z n a k .  
I l ye n  irányú f e l m ér és e k  v i s z o n t  a g y ó g y t e s t n o v e lé s b e n  még nem t ö r t é n ­
t e k .  Ezér t  v á l l a l k o z t u n k  a r r a ,  hogy d iákkör i  t evékenységünkön b e l ü l  
fo g la lk o z z u n k  a g y ó g y t e s t n e v e l é s i  órák id ő k i h a sz n á lá s á n a k  e l e m z é s é v e l .  
A rende lkezésünkre  á l l ó  r ö v i d  id ő  a l a t t  nem á l l t  módunkban sok órát  
e l emezni ,  amely birtokában r e á l i s a b b  tudományos k ö v e t k e z t e t é s e k e t  von­
hatnánk l e .  Ezt  a beszámolót  a lapna k  szánjuk  a későb bi  k utatások  és  
V iz s g á la to k  f o l y t a t á s á h o z ,  amely majd magába f o g l a l j a  a g y ó g y t e s t n e ­
v e l é s i  órák megter he lés én ek ,  a t e r h e l é s  e l o s z l á s á n a k ,  va lamint  
p sz i c h i k a i  é s  f i z i o l ó g i a i  t é n y e z ő k  szerepének  e l e m z é s é t .  Felméréseink  
során 40 t a n u l ó  mozgását f i g y e l t ü k  19 órán.  M e g f i g y e l é s i  a la p ul  a kö­
ze p e s ,  és  nagy i n t e n z i t á s ú  g y a k o r l a t o k ,  mozgások, s z o l g á l t a k ,  me­
ly e ke t  r é s z i d ő e l e m z é s e s  m ó ds z er re l  mértünk.  A k i s  m e t e r h e lé s ü  gya­
ko r la to ka t  nem vet tük  f i g y e l e m b e ,  mint p l .  a j á r á s t ,  m eg te r he lé s  u tá ­
ni  l a z i t ó  g y a k o r la t o k a t ,  l é g z é s i  gyako r la to kat  és  a l egegyszerűbb

s p o r t j á t é k  óra  
a t l é t i k a  -  k é z i l a b d a  
a t l é t i k a  
torna

8 7 . 04  % 
61 .39  % 
55 .58  % 
4 2 . 3 7  %
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g i m na sz t i ka !  gy a k o r l a t o ka t  sem. Ezeknek n i r c s  különösebb t e r h e l ő  h a tá ­
suk a k e r i n g é s i ,  a l é g z é s i  re nds ze rr e  é s  az anyagcsere fo l y a m at ok ra .  
Ezeken az órákon az á l l á s i  idő nagyon k ev és  v o l t ,  mert a s z e r e k  már 
e l ő k é s z í t e t t  á l l a p o t b a n  v o l t a k  és  az óra v e z e t é s e  e g y ü t te s  o s z t á l y f o g ­
l a l k o z á s  formájában t ö r t é n t .  Az á l t a l u n k  k ih a s z ná la t l an n ak  mért időben  
f ő l e g  l é g z é s i  é s  a la c s o n y  t e r h e l é s s e l  j á r ó  gy akor la tokat  v é g e z t e k .

Fő h a n g sú ly t  a g e r in c d e f o r m it á s o s  t a n u l ó k  v i z s g á l a t á r a  h e l y e z t ü k .  
Ezenkívü l  kuriózumként m eg v iz sgá l t uk  az o b e s i t á s o s ,  a s z i v b e t e g  ta nu ­
l ó k  órá inak  k i h a s z n á l á s i  i d e j é t .  M e g f i g y e l é s i  szempontunk a s z i v b e t e g  
tanu lók ná l  annyiban módosul t ,  hogy az egyszerűbb g im na sz t i ká i  gyakor­
l a t o k a t ,  va lam int  a járásban  v é g z e t t  kar és l é g z é s i  g y a k o r la t o k a t  i s  
b e l e s z á m í t o t t u k  a hasznos g y a k o r lá s i  i d ő b e .  Érdekességképpen az  e g y i k  
s z i v b e t e g  ó r á t  a g e r in c d e f o r m it á s o s  óra szempontja i  s z e r i n t  i s  f e l ­
mértük.  Ebben az ese tbe n  nagyon a l a c s o n y  eredményt kaptunk: 3 ’ 1^",  
amely 17 .2  % - o s  ér téknek  f e l e l  meg. Nem sok ka l  jobb eredményeket  kap­
tunk az o b e s i t á s o s  c s opo rtn á l  sem, t e r m é s z e t e s e n  i t t  a közepes  és  er ős  
i n t e n z i t á s ú  g y ak or la t ok at  mértük,  ugyanúgy,  mint a d e f o r m it á s o s  ta nu ­
l ó k n á l .  Az eredmény: 8* 3á "> ami m e g f e l e l  l o . 0 2  ?6-nak.

A g e r i n c d e f o r m i t á s o s  órák v o l t a k  a l e g i n t e n z í v e b b e k .  Ezeken az  
órákon az i d ő k i h a s z n á l á s  á t la g a  1 3 ’ l V ' :  3 0 . 4  amely már m e g k ö z e l i t i  
az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  órák á t l a g á t .  F igye lembe  k o l l  vennünk azonban,  
hogy ezeknek a tanulóknak az a l a p v e t ő  t e s t i  k ép es sé g e i k  / e r ő ,  ü g y e ss é g ,  
g y o r s a s á g ,  á l l ó k é p e s s é g /  elmaradnak az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  órákon 
r é s z t v e v ő  t a n u l ó k é t ó l ,  valamint  a h o s s z ú  időn k e r e s z t ü l  k i a l a k u l t  g á t ­
l á s o k  még hátrányosabb h e l y z e t b e  hozzá k  ő k e t .  Ny i lvánva lónak  t ű n i k  t e ­
h á t ,  ha ezeknek  a tanulóknak a t e l j e s í t ő k é p e s s é g ü k  a la c so ny a b b,  akkor  
kevesebb m e g t e r h e l é s s e l  jobban m e g k ö z e l í t i k ,  i l l e t v e  hamarabb e l é r i k  
a kedvező m e g t e r h e l é s t .  Ezért  az o p t i m á l i s  s z i n t e t  a lacsonyabb %-ban 
határozzuk .

A rende l kez és ünk re  á l l ó  szak iro da l om  és  sa j á t  f e l m é r é s e i n k ,  va­
lamint  az orvostudomány j e l e n l e g i  á l l á s p o n t j a  alupján az o p t i m á l i s  
m eg te r he lé s  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  órán é s  a g y ó g y t e s t n e v e l é s  külön­
böző c s o p o r t j a i b a n  más és  más %-ban á l l a p í t o t t u k  meg. Ennek i g a z o l á ­
sára továbbiakban f e lm é r é s e in k e t  f o l y t a t j u k .

Az órákon t a p a s z t a l t a k k a l  k a pc so la t ba n  a továbbiakban néhány  
s z u b j e k t í v  é s z r e v é t e l ü n k e t  szeretném elmondani .  A g e r i n c d e f o r m i t á s o s  
ta n u ló k  t ö r z s i z o m z a t a  sokkal  er ő se b b ,  mint  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n  
r é s z t v e v ő  t a n u l ó k é .  É s zr e vé t e l e i m  s z u b j e k t i v e k ,  mert konkrét  f e l m é r é ­
s e k e t  nem v ég e zt ü nk  ennek i g a z o l á s á r a ,  de m e g f i g y e l é s e i n k  a l a p j á n ,  
ez a t é n y  i g a z o l t n a k  l á t s z i k .  Érthető  i s ,  mert s p e c i á l i s  e r ő s í t é s s e l  
k e l l  m eg sz ün te tn i  vagy csökkenten i  az e l v á l t o z á s  mértékét  / c s a k  p é l ­
daképp eml í tem meg, hogy b o r d á s f a l o n ,  hátsóiUggésben 10-15 l á b e m e l é s t  
kö nn y űs z er re l  h a j t o t t a k  v é g r e / .  Az óra s p e c i á l i s  f e l a d a t a i n  k í v ü l  
s z ük sé gs z er űn ek  t a r t j u k  az á l t a l á n o s  h a tá sú  gyakorlatok a lk a lm a z á s á t  
i s ,  t e r m é s z e t e s e n  nem a s p e c i á l i s  g y a k o r l a t o k  rovására.  A s z i v b e t e g  
t a nu ló kk al  k a pc so la t ba n  meg k e l l  j eg y e zn ü n k ,  hogy ezek  a t a n u ló k  az 
óra végé re  fá r a d tn a k  l á t s z o t t a k ,  é s  c s a k  több perces  t e l j e s  p ihenő  
után k e r ü l t  s z e r v e z e t ü k  ismét  nyugalmi á l l a p o t b a ,  ami magától  é r t e t ő ­
dő,  a t a n u l ó k  d iag nóz i sá na k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l .  Az o b e s i t á s o s  tanu­
l ó k  kevés  k i v é t e l l e l  akt ivaknak b i z o n y u l t a k .  Az órán k apo t t  t e r h e l é ­
sen k í v ü l  több munkát i s  s z i v e s e n  e l v é g e z t e k  vo lna.  A ta n u ló k  t e l j e ­
sen l e v e t k ő z t é k  g á t l á s a i k a t  és f e l s z a b a d u l t a n  v ége z té k  a rá j u k  b í ­
z o t t  f e l a d a t o k a t .  Az eddig  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  és f e lm é r é s e k  a z t  mu-
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t á t j á k ,  hogy az  id ők i h as z n á l á s  t ú l  k i c s i  é s  a f i z i o l ó g i a i  t e r h e l é s  nem 
é r i  e l  az o p t i m á l i s  mértéket .  Ennek néhány h á t r á l t a t ó  ok á t  sz er e tn ém  
f e l v e t n i .

A g y ó g y t e s t n e v e l é s i  óra id ő k i h a s z n á l t s á g n a k  j a v i t á s á r a  e l s ő s o r b a n  
nagyobb arányban k e l l  a lkalmazni  a k öz epe s  és  nagy m eg te r he lé s i i  gyakor­
la t o k a t .  Ezeknek a mozgásoknak a m e g f o n t o l t  v á l t o z a t o s  a l k a la m z á s á v a l  a 
t ú l t e r h e l é s  v e s z é l y e  nem á l l  f e n n ,  v i s z o n t  az órán a do t t  ö s s z t e r h e l é s  
nagyobb mértéket  ér e l .  í gy  az a l a p v e t ő  t e s t i  kép ess ég ek et  f o k o z o t t a b b  
mértékben t ud ju k  f e j l e s z t e n i ,  ami a d e f o r m it á s o s  tanu lók ná l  kö zp o nt i  
probléma. Ha a t e s t i  ké p es sé g ek et  s i k e r e s e n  f e j l e s z t j ü k ,  akkor a k i a l a ­
k u l t  g á t lá s o k  i s  e l tű nne k ,  amely s z i n t é n  e l sőrangú  f e l a d a t a i n k  közé  
t a r t o z i k .

Az órákon a j á t é k o s  m eg ter he lés n ek  nagyobb t e r e t  k e l l  b i z t o s í t a ­
n i ,  mert igy  a ta nul óka t  s z i n t e  é s z r e v é t l e n ü l  ér ik  e r ő t e l j e s  f i z i o l ó ­
g i a i  hatások .
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Öss ze f og l a l ásk ép pe n  nézzük m9g a f e lm é r é s e k e t  tükröző g r a f i k o n t .
1.  Legjobb id ő k i h a sz n á lá s  -  mint  a graf ikonon  i s  l á t h a t ó  -  az 

i s k o l a i  t e s t n e v e l é s b e n .  A k ét  l e g k i s e b b  ér ték  a német f e l m é r é s  
á t l a g á t  t ü k r ö z i .  Ezt k ö v e t i  a mi f e lmérésünk a f e l s ő  é r t é k e k  
ped ig  Nemessury dr.  v i z s g á l t a i n a k  eredményeit  m ut a t j ák .

2 .  A g e r in c d e f o r m it á s o s  órák i d ő k i h a s z n á lá s a  m e g k ö z e l í t i  az  i s ­
k o l a i  t e s t n e v e l é s i  ó r á é t .  Az a l s ó  és f e l s ő  s z a g g a t o t t  von a l  
a l e g r o s s z a b b ,  i l l e t v e  a l e g j o b b  k i h a s z n á l á s i  i d ő t  e l é r ő  t a ­
nulók eredményét  mutatja .  A v a s t a g  vonal  pedig az á t l a g é r t é k .
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3 .  A 3 .  és  k .  o s z lo p  az o b e s i t á s o s  és  s z í v b e t e g  t a n u ló k  eredmé­
n y e i t  r ö g z í t i k ,  az e lő z ő  osz lophoz h a so n ló a n .  I s m é t e l t e n  meg 
k e l l  jegyeznem , hogy a s z ív b e t e g  ta n u ló k n á l  a f e l s ő  ér ték ek  
k ö n n y í t e t t  szempontok s z e r i n t i  f e lm é r é s e k  eredm ényei.  Az a l s ó  
-  nagyon k i s  é r t é k e t  k i t e v ő  k ih a s z n á l á s i  idő -  a közepes é s  
nagy e r ő t e l j e s s é g i i  gyak or la tok  ö s s z e g e .

B e f e j e z é s ü l  a s z á z a d e l e j i  neves o s z tr á k  ortop éd  szakem bert,
S p ih y t  idézem: "Ha az i s k o l a  csak  azokat a károsod ásokat  t e s z i  j ó v á ,  
am elyeket maga ok oz ,  akkor naponta k e l l e n e  t o r n á s z t a t n i  a g y e r e k e k e t ."  
Szakembereink egy p i l l a n a t r a  sem vonják k é t s é g b e ,  e z t  a mai napig i s  
m egold atlan  é s  egyre id őszerű b b  m e g á l l a p í t á s t .  Amennyiben ez vonatko­
z i k  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s r e  -  ehhez p ed ig  nem f é r  k é t s é g  - ,  akkor 
még fo k o z o tta b b  mértékben á l l  a g y ó g y t e s t n e v e l é s r e .  Ugyanis ezek a t a ­
n u ló k  az i s k o l a  p s z ic h é s  é s  f i z i k a i  k á r o s í t ó  h a t á s a i t  még jobban meg-  
s i n y l i k ,  nekünk te h á t  méginkább fe la d a tu n k  minden a lk a lm at és l e h e t ő ­
s é g e t  m egragadni, hogy a g y ó g y t e s t n e v e lé s b e n  r é s z e s ü lő  ta n u ló in k b ó l  i s  
t e l j e s  ér ték ű  á l la m p o lg á ro k a t  n eve ljü n k .
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SZLATÉNYI BÉLA

A TESTNEVELŐ TANÁfi SZEREPE A TESTNEVELÉS 
FEJLESZTÉSÉBEN

I .  B evezető
I I .  Hogyan f e s t  a közvélemény
I I I .  Hogyan k ész ü ln ek  a jövő t e s t n e v e l ő i  a TF-en.

I .

Ebben a szűk  ter je d e lm ű  dolgozatban s z e r e t n é k  néhány e g y é n i  gon­
d o la to t  k i f e j t e n i  a r r ó l  a k é r d é s r ő l ,  amely valam ennyiünket k e l l ,  hogy 
é r d e k e lje n :  a t e s t n e v e l ő  tanár  s z e r e p é r ő l ,  l e h e t ő s é g e i r ő l  a t e s t n e ­
v e l é s  f e j l e s z t é s é t  i l l e t ő e n .  Első h a l l á s r a  nem t ű n ik  a téma vonzónak,  
h isze n  a v á l a s z  k ézenfekvő:  a t e s t n e v e l ő  s z e r e p e  nagy, h is z e n  ők a 
l e g i l l e t é k e s e b b e k  ezen a t e r ü l e t e n ,  t e r m é s z e te s e n  minden ig y e k e z e t ü k ­
k e l  annak s z é l e s í t é s é n ,  gazd a g ítá sá n  ügyködnek, amit nem várhatunk  
sem a magyar t a n á r t ó l ,  sem pedig  a . . .  Nos i t t  már fo lm orül egy p r o b lé ­
ma -  sem p e d ig  a f ü g g e t l e n í t e t t  e d z ő k t ő l .  Tovább növekedik az é r d e k ­
l ő d é s ,  ha p rób á lju k  e g y b e v e tn i  a t e s t n e v e l é s i  mozgalom h e ly e n k én t  egy­
másnak gyök eresen  el lentm ondó j e l e n s é g e i t ,  m int p l .  a t e s t n e v e l é s  mint 
tan tárgy  e l i s m e r t e t é s é é r t  f o ly ó  v i t á t , é s  a t e s t n e v e l é s  mint tudomány 
e l i s m e r t e t é s é r e  ir á n y u ló  t ö r e k v é s t ,  h e ly e n k én t  p ed ig  az e g y m á s r a u t a l t , 
e g y tő r ő l  fakadó dolgok  sz é tsz a k a d á s á t ,  mint a t e s t n e v e l é s  és  a s p o r t .  
Erről o lv a sh a tu n k  a Le Monde 1965. ja n .  1 7 - 1 8 .  számában, ahol i s  Joan 
Borotra a F ra n c ia  S p o r t s z ö v e t s é g  Tudományos B izo t tsá g á n a k  e ln ö k e  íg y  
n y i l a t k o z o t t :  "H atározottan  i l l u z i o r i k u s  az a t ö r e k v é s ,  amoly s z é t  
akarja v á l a s z t a n i  a s p o r t o t ,  mint n e v e l é s i  e s z k ö z t ,  mint az ú gyneve­
z e t t  s z a b a d id ő s p o r t o t ,  é s  mint az  é l v o n a l b e l i  v o r s o n y s p o r t o t . Mindegyik  
f a j t á j a  k e l l ,  hogy é l j e n ,  de nem a másik r o v á s á r a .  Lám i t t  b ek ap cso ­
ló d ik  egy harmadik fo g a lo m , amit ugyan ismerünk e lm é le tb e n ,  m int a 
t e s t i  n e v e l é s  i s k o lá n  k i v ü l i  form ája , de t é n y le g e s e n  nem t a l á l h a t ó  meg. 
Mármost, a három t e r ü l e t  bármelyikén m ilyen  s z e r e p e t  j á t s z i k  vagy  
j á t s z h a t  a testnevelő t a n á r .  S z in te  l e h e t e t l e n  e r r ő l  ö s s z e f o g l a l ó  ké­
pet n y ú j t a n i ,  h is z e n  f e l ö l e l n é  a t e s t n e v e l é s  és  sportmozgalom minden 
á g á t .  Ugytünik  azonban, hogy az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  i s  e legen d ő  prob­
lémát v e t  f e l  ahhoz, hogy érd ekessé  v á l j o n  ez a téma, különösen  ak kor,  
ha h o z z á v e t jü k  még az anyagi és e r k ö l c s i  e l i s m e r t e t é s r e  s z o r u ló  i s k o ­
lán k i v ü l i  é s  az i s k o lá n  t ú l  v é g z e t t  t e s t n e v e l é s t ,  mert e k e t t ő  e g y ü t ­
t e s e  a l k o t j a  a z t  a f o n t o s  társad a lm i és  egyben k u l t u r á l i s  ö s s z e t e v ő t ,  
amely a la p já n  m e g í t é lh e tő  egy társadalom  k o r s z e r ű s é g e ,  c i v i l i z á l t s á -  
ga. És amely tö m e g b á z isá t  a lk o t j a  egy h a n g sú ly o zo t ta n  amatőr v e r s e n y -  
sportnak . Ez o lyan  s z é p ,  hogy nem i s  i g a z .  Pontosabban minden s ik j á n  
vannak t ö r é s e k ,  bárm ilyen nézőpontból k ezd jük  e l  v i z s g á l n i .  Zsáku t­
cákra, á th á g h a ta t la n n a k  tűnő akadályokra bukkanunk, és  néhány k o l l é ­
gánkra, a k ik  o t t  "sátoroznak" az akadály e l ő t t .  Ha más o l d a l r ó l  indu­
lunk o t t  i s  ugyanez a h e l y z e t ,  t e h á t  egy fa l  k é t  o ld a lá n  emberek töme­
ge v á r a k o z ik .  Valamire.



Túlzás lenne a z t  mondani, hogy e r r e  a d o lg o z a t r a ,  de t a lá n  ren­
d e l e t r e ,  magasabb f i z e t é s r e ,  to rn a te rm ek re .  Csak egyre nem  ̂ ig é n y e k r e . 
Mert ig é n y e k e t ,  t e g y ü k  hozzá k i e l é g i t e t l e n  ig é n y e k e t  bőven t a lá lu n k  
mind a t a n u l ó i f j ú s á g ,  mind a dolgozó töm egek körében.

S t a lá n - t a lá n  e lé r k e z t ü n k  a címben s z e r e p lő  témához: m ilyen  s z e ­
r e p e t  v á l l a l  özeknek az igényeknek a k i e l é g í t é s é b e n  a t e s t n e v e l ő k  ré ­
t e g e ,  és amit v á l l a l  a z t  t e l j e s i t i - e j  avagy  e l é g - e  az am it v á l l a l .  Ké­
s z e k -e  a t e s t n e v e l ő k  a r r a ,  hogy m egtegyenek mindent, amire l e h e t ő s é ­
gük van, hogy t i s z t a  l e l k i i s m e r e t t e l  k ö v e t e lh e s s é k  a to r n a te r m e t  -  amit  
ugye mégsem é p í t h e t n e k .

I I .

Ez év nyarán egy pestkörnyéki üdülőben dolgoztam . Egy alkalommal 
a m in isztér iu m i d o lg o z ó k  o lk ép esz tő  ü g y e t l e n s é g g e l  f o c i z t a k  a f ü v ö n , 
ami nem lenne bűn, do a levegőben csak úgy röpködtek a labdarugó NB-I 
já té k o sa in a k  n e v e i .  Ez ad ta  az ö t l e t e t ,  hogy megkérdezzek néhány em­
b e r t  a s p o r t r ó l ,  i l l e t v e  a t e s t n e v e l é s r ő l .  K iv á la sz to t ta m  t e h á t  a z t  a 
k é r d é s t ,  hogy: mi a t iz p r ó b a ?  Kincsőnek kiomolkedő magyar t iz p r ó b á z ó k ,  
de mégis a legnagyobb h a tó to r ü lo tü  s p o r tn a k ,  az a t l é t i k á n a k  r é s z o .
A megkérdezett 114 embor zömében b u d a p e s t i ,  i l l o t v e  Vác k ö z t i  vonalon  
l a k i k ,  a l e g f i a t a l a b b  g im n a z is ta ,  a l e g id ő s e b b  82 évos v o l t ,  á t l a g  kö­
zépkorúak. 72-én  nem tu d ta k  f e l e l n i ,  ob bő l 3Ь e g y á l t a l á n ,  a tö b b i  az 
ö t tu s á v a l  t é v e s z t e t t e  ö s s z e .  Mindoz számomra csak k i i n d u l á s i  a lap k én t  
s z o l g á l t  a sport  és  a t e s t n e v e l é s  k ö z t i  k ap cso la tn ak  a f a g g a t á s á h o z .
A v á laszok  k ava lkád jáb ó1 ta lá n  úgy l e h o t n o  re n d sz er t  k im u t a t n i ,  ha t i ­
p iku s  és érdekes v á la s z o k a t  külön ítünk  e l .  Arra a k é r d é s r e ,  hogy mi a 
különbség a két fo g a lo m  k ö zö t t  t ip i k u s  v á l a s z  v o l t  p l . :  a s p o r t  ogy ik  
ága a t e s t n e v e l é s ;  a s p o r t  amit e g y e sü le te k b e n  végezn ek ,  t e s t n e v e l é s  
am it az isk o láb an ; a s p o r t  eredményre t ö r e k s z i k  a t e s t n e v e l é s  nem.
V olt  persze o ly a n ,  a k i  szőrözésn ek  é r e z t e  a k ü l ö n b s é g t é t e l t ,  v o l t  ak i  
a sp o r to t  az omberek egym ásközti h a r c i  v á g y á v a l ,  a t o s t n e v e l é s t  p ed ig  
a "szép to s t"  d e k a d e n c iá já v a l  a z o n o s í t o t t a ,  é s  á l ta lá b a n  a v á la s z o k  
tarta lm a f e l v i l l a n t o t t a  a mögöttük le v ő  em bert,  de i t t  nem ez a lé n y e g .  
Hanem a z ,  hogy mindönki a sport  sz ó v a l  k e z d t e ,  annak m egh atározását  
é r e z t e  könnyűnek, mig a t e s t n e v e l é s  m e l l e t t  a .cotoloző t a n t á r g y  j e l l e ­
gen k ív ü l  semmit nem t u d o t t  f ö lh o z n i ,  m integy  fogalom tohor la k o z ik  ben­
n e ,  amelyet ism ort c sa k  éppen nem l á t j a ,  nem h a l l j a  e l é g s z e r  ah hoz ,  
hogy megtudja mi a z .

Kézenfekvő v o l t  t e h á t ,  hogy e lm en jek  a z  i s k o lá b a ,  a h o l  a t e s t n e ­
v e l é s  b ázisa  t a l á l h a t ó .  Budapesti k özép isk o lák b an  v o lta m , n é v s z e r in t  
az Eötvös J ó z s e f ,  a K ö lc se y  Ferenc, a z  I .  I s tván  és a Veres Pálné  
gimnáziumokban. K érdezgettem  ta n á r o k a t ,  t a n u ló k a t .  A t a n u ló k a t  a r r ó l ,  
hogy hányán sp o r to ln a k  és  hogy mik v o l t a k  az in d i t é k a ik  a s p o r t o l á s  
megkezdésekor. Az in d í t é k o k  közül f e l s o r o l t a m :

a /  sp orto ló  b a r á t a i t ,  
b /  nagy v er se n y z ő k  p é ld á j á t ,  
с /  a sp ortág  s z é p s é g é t ,  
d /  t e s t n e v e lő  t a n á r  r á b e s z é l é s é t ,  
e /  te h e tsé g é n e k  é r z é s é t ,  
f /  s z ü le i  h a t á s á t .



A v á la s z o k  k özü l  a t e s t n e v e l ő  ta n á r ra  vonatkozók é r d e k e l t e k  a l e g ­
jobban. A ta n á r o k a t  a r r ó l  kérdeztem , hogy müködnek-e i s k o lá n  k i v ü l i  
sp o r tk ö r b e n ,  és  m ily en  t u d a t o s ,  konkrét t e v é k e n y s é g e t  f o l y t a t n a k  a 
gyerekek  t a n u l ó é v e i k  u tá n i  m ozgásigényének  é b r e s z t é s é h e z .  F urcsa  módon 
a ta n u ló k  és a tanárok  v á la s z a i  á t f e d i k  egym ást.

A r e n d sz e r e se n  s p o r t o ló  gyerek ek  arán ya  f i u k n á l ,  3 1 - e s  lé tsz á m ú  
o s z t á l y b ó l  8 f ő s  á t l a g ,  lán yok n á l 6 f ő s ,  t e h á t  18-20 %. A tö b b i  ugyan 
mozog vagy abbahagyott  v a la m it ,  vagy e s e t l e g e s e n .  A f e n t i e k  e l o s z l á s a  
sp ortágak  s z e r i n t :  50 s p o r t j á t é k ,  25 % t e n is z ,  a s z t a l i t e n i s z ,  25 % 
t e l j e s e n  v e g y e s .  Ami pedig  a s p o r t o lá s u k  m o t iv á lá s á t  i l l e t i ,  a t e s t n e ­
v e lő  tanár  s z e r e p e  a sp o r t  s z é p s é g é v e l  e g y ü t t  sa jn os  az u t o l s ó  h e ly e n  
á l l .  K i v é t e l t  képeznek azok a t e s t n e v e l ő k ,  a k ik  az e g y e s ü l e t i  munká­
jukhoz s z ü k s é g e s  u tá n p ó t lá s t  " t ü z z e l - v a s s a l "  b i z t o s í t j á k ,  t e h á t  akkor  
i s ,  ha a g y er ek  arra  a sp ortágra  nem a lk a lm a s .  I t t  m u tatk ozik  u g y a n is  
az á t f e d é s .  A tanárok  zöme, 90 % - a ,  v égez  e g y e s ü l e t i  munkát -  e r r e  
a n y a g i la g  i s  k é n y sz e r ü l  -  és  ez a munka, s z e n v e d é ly e s s é g i  f o k á t ó l  f ü g ­
gően rányomja b é ly e g é t  i s k o l a i  munkájukra i s .  Igaz ,  hogy e z t  f o r d í t v a  
i s  f e l l e l h e t j ü k :  a te sr .n ev e lő -e d z ő  á l t a l á n o s  tu d á sá v a l ,  jobb edzőnek  
b iz o n y u l t  m in t  a másik. Ez ig y  egyensú lyb an  i s  le n n e ,  ha nem le n n én ek  
olyan f u r c s a  j e l e n s é g e k ,  mint p l .  az e g y i k  á l t a lá n o s  i s k o l á b a n ,  ah o l  
egy jó  k ép e ssé g ű  t e s t n e v e l ő  a s p o r t t a l  lé n y e g e se n  több et  f o g l a l k o z i k ,  
h o l o t t  nem r e n d e lk e z ik  ebhez m e g f e le lő  i s m e r e t e k k e l .  E g y r ész t  komikus,  
m ásrészt  a z t  j e l e n t i ,  "a b i z t o s  kenyér m e l l e t t  va lam ilyen  e s z k ö z z e l  
még sz e r z e k  egy k i s  p én zt1' ,  j e l s z ó  é r v é n y e s ü l .  És mindezek m e l l e t t  
még o t t  van az a nyomasztó t é n y ,  hogy 80 %-ban e g y á l ta lá n  nem s p o r t o l ­
nak az isk o lá b a n  a g y erek ek ,  meg k e l l  e l é g e d n iü k  a h e t i  k é t  ó r á v a l  és  
mire egyetem re kerü ln ek  f e lm e n t e t t é  v á ln a k .  Vidéken, a h o l  a l é t e s í t ­
mények t e r é n  mostohábbak a körülmények, b izon yára  még á ld a t la n a b b  a 
h e l y z e t .  E rrő l o lvash atun k  a 'Népszavá"-ban ahol Lepies György i r  
"A t e s t n e v e l é s  f e h é r  f o l t j a i r ó l "  / 1 9 6 7 .  novem ber/,  de h a so n ló  a h e l y ­
z e t  p l .  Franciaországban  i o ,  m>nt ahogy a z t  a L’Equipe 1965 . s z e p t .  9 « -  
számában o lv a s h a t ó  v o l t .  A b á tor  hangú c ik k  cime: A f r a n c i a o r s z á g i  
t e s t n e v e l é s  é s  sp o r t  nagy nyomora. A k ö t e l e z ő  h e t i  két óra t e s t n e v e ­
l é s  és  f é l ó r a  s p o r t f o g l a l k o z á s t  gyakran h e l y e t t e s í t i  i l l e m t a n  ó r a ,  
v é t ó z z a  s z ü l ő i  f e lm e n t é s ,  ak ad á lyozza  a h ián yzó  szak em b erré teg ,  ho­
l o t t  p ontosan  ebben az országban v é g e z t e k  ogy k í s é r l e t e t  1 9 5 0 .o k tó ­
b e r t ő l  1951 .  j ú l i u s i g ,  amely a V an ves- i  I s k o la  k í s é r l e t e i  néven v á l t  
I s m e r t t é .  A t i z e n k é t  éves  három hónap á t l a g é l e t k o r ú  f i ú o s z t á l y  s z á ­
mára h e t i  4  alkalom m al, ö s s z e s e n  12 órában adtak t e s t n e v e l é s i  k é p z é s t  
és  az eredmények c s a tta n ó  b iz o n y í t é k o t  s z o l g á l t a t t a k .  S z i n t e  minden  
t é r e n  jobb eredményeket é r tek  e l  a t a n u ló k ,  mint a k o n t r o l l c s o p o r t  é$ 
f iz ik u m  dolgában  h i h e t e t l e n  f e j l ő d é s  v o l t  t a p a s z ta lh a t ó  r a j t u k .  I g a z ,  
hogy n é m ile g  megnövekedett e z z e l  az óraszám uk, és ez a kor a f e j l ő ­
d és  kedvező i d e j e .  A példa nyomán 3 5 0  o s z t á l y  van F r a n c ia o r sz á g b a n ,  
amely h a s o n ló  rendszerben kapja a t e s t n e v e l é s i  i s m e r e t e k e t .  íme egy  
e s e t ,  hogy m it  l e h e t .  Náluk i s  mogtal á l  hatók  azok az anyagi n e h é z s é ­
g ek ,  de m int a c ikk  Í r ó ja  m eg je g y z i ,  e z z e l  egyenértékű problém át j e ­
l e n t e n e k  a k ü lö n f é le  s z e m l é l e t b e l i  f e l f o g á s o k .  M egcson k ito ttan  huma­
n i s t a  f e l f o g á s  a f e j l e t t  t e s t b e n  l e v ő ,  c s e k é ly  s z e l l e m r ő l  s t b .  , amely  
e l l e n  -  j e l l e m z ő  és i r i g y l é s r e  m éltó módon -  b ö lc s é s z e k  f i l o z ó f u s o k  
em e l ik  f e l  a szavukat / Н . Wallon, M onuler,  Marleau-Ponty s t b . / .  Hogy 
ez v i l á g j e l e n s é g ,  a r r ó l  a Sport és  T e s t n e v e l é s i  V i lá g  Tanácsának nem­
z e t k ö z i  szemináriuma i s  ta n ú sk o d ik .  Az 1964—os k ö ln i szem inárium  
" e ls ő iz b e n  a d o t t  á t t e k i n t é s t  a sp o r t  k ia la k u lá s á r a  i r á n y u ló  k ülönbö­
ző f á r a d o z á s o k r ó l . . . "  "A s z e r v e z e t  m unkabizottsága f e l a d a t á u l  t ű z t e
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kl a kutató  és f ő i s k o l a i  intézmények s e g í t s é g é v e l  a t á j é k o z t a t á s t ,  ami­
v e l  f e l é b r e s z t i  az emberekben a s p o r t b e l i  t ev é k e n y sé g  tudományosan  
m egalapozott  s z ü k s é g e s s é g é t  a mindennapi é l e t b e n .  Az embereknek, r é s z ­
ben ö n á l ló a n ,  rá  k e l l  jönniük arra  a z  e g é s z s é g e s  é le tm ó d ra ,  amelyhez  
-  napjainkban, am ikor a modern f o g l a l k o z á s i  é l e t  a s z e r v e z e t  e g é s z é ­
hez szü k ség e s  t e s t i  mozgásokból egyre  k e v e s e b b e t  k ö v e te l  -  mindenkép­
pen h o z z á t a r to z ik  a s p o r t te v é k e n y s é g ."  Ez t e h á t  az e l v i  a l a p ,  am elyrő l  
akár egy t e s t n e v e l ő  i s  e l  k e l l ,  hogy i n d u l j o n .

Két t e r ü l e t e t  k ü l ö n í t  e l  a g y a k o r la t :  a v e r se n y sp o r to t  és  a t á r ­
sadalmi s z i n t r e  b ő v ü lő  t e s t n e v e l é s t .  Ami az e l s ő t  i l l e t i  javáb an  v i ­
r á g z ik ,  de inkább dühöng. Többféle p e r s p e k t ív a  á l l  e l ő t t e ,  vannak ne­
héz problémái: eredmények n ö v e lé s e ,  p r i f iz m u s-a m a tő r iz m u s , s p o r t -  és  
p o l i t i k a  s t b .  Ami az u tó b b it  i l l e t i  az em beriségnek inkább van szük­
sé g e  a rr a ,  hogy m ozogjon, mint a r r a ,  hogy n ézze  mozgó f é l i s t e n e i t .  
Ennek gazdasági é s  s z e m l é l e t b e l i  a k a d á ly a i  vannak. Gazdasági akadá­
l y a i  k e t t ő s  j e l l e g ű e k ,  h iszen  e g y r é s z t  nem szűk  e g y e s ü l e t i ,  i s k o l a i  
érdek , hanem t á r s a d a lm i  k u l t u r á l i s  s z ü k s é g l e t .  V i lá g o s ,  hogy an yag i  
f e l t é t e l e i n e k  m egterem tésében nem e l ő z h e t j ü k  meg a f e j lő d é s t  valam i meg­
lepő  in t é z k e d é s e k k e l ,  m ivel  minden f o n t o s s á g a  e l l e n é r e  i s  a t e s t n e v e ­
l é s  nem döntő t é n y e z ő  a társadalom ban, ez i s  függvénye más t é n y e z ő k ­
nek, e lső sorb an  a gazdaságiaknak. M á srész t  v i s z o n t  a t e s t n e v e l é s  f e j ­
l e s z t é s e  nagyban e l ő s e g í t i  a gazd aság i é l e t  s i k e r e i t .  K im u tatták ,  hogy  
Amerikában 4 , 2  m i l l i á r d  d o llárb a  k erü l  a n yu gd íj  korhatár e l ő t t i  s z i v -  
h a l á l .  Az NSZK-ban, a dolgozó la k o ssá g  5 S - а  b e te g  naponta, ami 15 
m i l l i á r d  DM. t e r m e lé s k ie s é s n e k  f e l e l  meg. Hol i t t  az ö s s z e f ü g g é s  -  kér­
dezh etn é  bárm elyike annak a ta n u ló r é te g n e k ,  r.moly nem s p o r t o l .  H iszen  
sem a sajtóban  / e l s ő s o r b a n  a N épsportra gon d o lok ,  sem a TV-ben, sem 
p ed ig  a t e s t n e v e l ő j é t ő l  nem h a l l o t t a  e z t  a s z ó t :  h y p o k in é z is .  Nem t u d j a ,  
hogy ez egy b e t e g s é g ,  amelynek neve m ozg á sh iá n y ,  t ü n e te ,  hogy nem é r ­
ző d ik .  Furcsa paradoxon, de a mozgáshiány m ia t t  betegek  vagy a már nem 
e g é sz sé g e se k  száma s o k k a l  nagyobb, mint s e j t j ü k  és egyre nő táb oru k .
Nem b ir j á k  a m e g e r ő l t e t é s t ,  izm aik , i d e g e i k  e l v e s z t i k  k o o r d in á l t sá g u k  
h arm óniáját ,  id e g e s e b b e k  le szn ek ,  és so k k a l  kevésbé e l l e n á l l ó a k  a d i ­
v a to s  és hagyományos b e te g sé g e k k e l  szombon. E lgon d olkozta tó  a z  a mon­
d á s ,  m isze r in t  az id ő h iá n y r a  panaszkodók, ha k iszám ítanák  mennyi id ő t  
b e te g e k ,  szak itan án ak  testm ozgásra  i s  i d ő t .  S ha a h y p o k in é z i s r ő l  nerçt 
b e s z é l  a t e s t n e v e l ő ,  akkor nem b e s z é l  a s z a b a d id ő - s p o r t r ó l ,  akkor nem 
ö s z tö n z i  a g yerek et  c s a l á d i ,  u t c á k - t e r e k ,  ü d ü lő b e l i  versenyek  s z e r v e ­
z é s é r e ,  r é s z v é t e l é r e .  P ed ig  ez lenne a tu la jd o n k ép p e n i  n e v e l é s i  r é s z  
e g y ik  eleme.

Hogy mást ne m on d ja ,  a DHFK S p o r t l é l e k t a n i  I n té z e te  v i lá g o s a n  
k im u ta tta ,  hogy p o z i t í v  ö ssz e fü g g é s  van a gyerek ek  s p o r t é r d e k lő d é s é ­
nek ta r ta lm a ,  ir á n y a ,  e r e j e ,  és a s z ü lő k  s p o r t s z e r e t e t e  k ö z ö t t .  Tehát 
a c s a lá d i  sp o r t  p é ld a k é n t ,  örömélményként j e l e n t ő s  p s z ic h ik a i  t é n y e ­
z ő .  A gyerekek p l .  r i t k á n  v e t ték  é s z r e  a s z ü lő k  t e s t i  a d o t t s á g a i  és  
eredményei k ö zö t t  a k ü lö n b ség e t  úgy , hogy  ab ból t e k in t é l y c s o r b u lá s  
le n n e .

Ö ss z e fo g la lv a  t e h á t ,  mit mutat a közvélem ény? Még csak  nem i s  
g r im a sz t ,  mint néhány gazdasági i n t é z k e d é s r e ,  hanem c s o d á lk o z á s t .
A közvélemény é r i n t e t l e n  t e s t n e v e l é s  ü gyben ,  noha vannak k i v é t e l e k .
I ly e n  h a l l a t l a n u l  t i s z t e l e t r e m é l t ó  k i v é t e l  a K e le n fö ld i  L a k ó te le p ,  
amelynek é p í t ő i  ok u lva  a Józse f  A t t i l a  l a k ó t e l e p  t a p a s z t a l a t a i n ,  a 
négy, ragyogó, modern isk o lá b a  a t e s t n e v e l é s i  óra minden s z ü k s é g e s  
k e l l é k é t  b e l e t e r v e z t é k  és a la k ó te le p e n  egy u s z o d á t ó l ,  j á t s z ó t é r t ő l ,
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k u l t u r h á z ig  é s  t e k e p á l y á i g  vonuló  kom binátot hoznak majd l é t r e .  Már 
csa k  egy b a r k á c so ló  műhely k e l l e n e  é s  e g y ü t t  van a modern ember mo­
dern k ö r n y e z e t e .  Majd az id ő  meghozza e z t  i s .  Ebben a Jövőben a most 
d ip lom ájuk at  s z e r z ő  t e s t n e v e l ő  t a n á r j e l ö l t e k  fogn ak  tev é k e n y k ed n i .  
Érdemesnek t a r to t ta m  t e h á t  a f ő i s k o lá n  i s  s z é t n é z n i  t e s t n e v e l é s - s z e m ­
l é l e t  ügyben.

I I I .

Hogyan á l lu n k  te h á t  a f ő i s k o l á n ,  amely a legmagasabb m in ő s í t é s s e l  
b o c s á t j a  p á lyá ju k ra  a t e s t n e v e l ő k e t ,  en n é lfo g v a  m integy  o rszá g o s  s z i n ­
tű  e l v i  központ s z e r e p é t  t ö l t i  b e .  Ennek a munkának a magas sz ín von a­
l á t  ek la tá n sá n  j e l l e m z i  az  o r s z á g s z e r t e  f e l l e l h e t ő  ér d e k lő d é s  és e l ­
i s m e r é s ,  ami ö v e z i  a f ő i s k o l á t ,  va lam in t  az a n em zetközi ran g ,  amit 
i s k o lá n k  k iv á ló  g y a k o r la t i  é s  e l m é l e t i  szakemberei é lv e z n e k  s z e r t e  a 
v i l á g o n .  Ennek következm ényei a TF diploma n em zetközi é r t é k e  é s  az i t t  
t a n u ln i  szándékozó k ü l f ö l d i e k  nagy száma, nem b e s z é l v e  a zo k ró l  a v e r ­
se n y z ő k r ő l  és  f ő l e g  e d z ő k r ő l ,  a k ik  a magyar s p o r t o t  e z e k  k özü l a f a la k  
k özü l á o g i t e t t é k  arra a v i l á g s z e r t e  e l i s m e r t  m a g a s la tr a ,  ahol j e l e n l e g  
i s  á l l .

Az intézm ény j e l l e g e  azonban m eglehetősen  e l le n t m o n d á s o s .  Az e l ­
lentmondások e g y ik  f a j t á j a  az eredmények és a r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  l é ­
t e s í tm é n y e k  k a p c s o la t a ,  a m ásik és  döntőbb az e g y i d e j ű  t e s t n e v e l ő ,  
e d z ő ,  és  s p o r t v e z e t ő  k é p z é s .  Amikor a h a l lg a t ó k  t e s t n e v e l é s - s z e m l é l e ­
t é t  é r in t ő  v i z s g á l a t b a  kezdtem ez hamar k i d e r ü l t .  A m ódszer,  a közép­
isk o lá b a n  h a s z n á l t  k é r d ő ív e s  módszer v o l t .  A v á la s z o k a t  60 s z e n é l y t ő l  
kaptam meg, eb b ő l 40-ei,  Í r á sb a n ,  2 5 - ö t  szóban. A v á l a s z o l ó k  zömmel I I I .  
é v e s e k ,  k i s  számban IV, é v e se k  v o l t a k .  /F ia t a la b b  évfolyam ok v á la s z a i  
nem le h e tn e k  k i e l é g i t ő e k ,  ami p ed ig  a j e l e n l e g i  I I I .  év fo lyam ot i l l e t i  
nem ü t i  e l  egy á t la g o s  TF é v f o l y a m t ó l . /  A k övetkező  k érd ések re  kértem  
v á l a s z t .

1 .  U angsoro lja  a f ő i s k o l á n  s z e r z e t t  I sm e r e te k e t  /ó r á n  k í v ü l i t  i s /  
a tovább i h a sz n á lh a tó sá g  æempontj á b ó l .

Válasz i
98 4-ban e m l í t e t t é k  a g y a k o r la t i  t á r g y a k a t ,  h o l  ö s s z e f o g l a l ó a n ,  

de zömmel k ie m e lv o ,  ez u tób b iak  k özü l i s  sokan a g im a n s z t ik á t .  2 2 ,5  
Ч-ban az o r v o s i  tá r g y a k a t ;  3 7 ,5  4-ban a p ed agóg ia i  t á r g y a k a t ,  ebből 
2 / 3  r é sz e  a l é l e k t a n t  vagy a s p o r t l é l e k t a n t ;  4 4-ban  t n .  e l m é l e t e t ,
2 - 2  4-ban a mechanikát é s  a f i l o z ó f i á t  /e n n ek  a szem inárium i formá­
j á t / .

2 / a  M ivel f o g la lk o z n a  a későbbiekben s z ív e s e b b e n ,  ha egyforma
l e h e t ő s é g e  lenn e rá: i s k o l a i  t e s t n e v e l é s s e l  vagy a sp o rt  va­
la m e ly ik  s z a k t e r ü l e t é v e l ?

b /  M elyikhez k e l l  nagyobb szaktud ás?

Válasz :

a /  55 -45  4  a s p o r t o t  v á l a s z t o t t a ,  t e h á t  nagyobb 4  e g y á l ta lá n  
nem k é s z ü l  t e s t n e v e l ő i  p á ly á r a ,  ha s p o r t t a l  f o g l a l k o z h a t .
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Ь / 80-20 s  arányban v á l a s z o l t a k  úgy, hogy a sp o r th o z  nagyobb 
szaktudás s z ü k s é g e s .

3 .  Melyik t e r ü le t e n  k é p z e l  e l  nagyobb f e j l ő d é s i  l e h e t ő s é g e k e t ?

Válasz :
Erre a kérdésre a l a k u l t  k i  a l e g s a jn á la t o s a b b  v á la sz a r á n y :  csupán  

40  % v é l t e  úgy, hogy a t e s t n e v e l é s  e l ő t t  nagyobb f e j l ő d é s i  l e h e t ő s é ­
gek á l l n a k ,  a sport 60 %-ával szemben. Volt ugyan o ly a n  v á l a s z ,  amely 
" k is  v á l t o z t a t á s s a l  nagy eredményt" m ottóval v á l a s z t o t t a  a t e s t n e v e ­
l é s t ,  de akadt olyan i s ,  ak i s z e r i n t  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  v i s s z a ­
f e j l ő d i k .  A v á laszok at  c s o p o r t o s í t o t t a m  úgy i s ,  hogy: f iu k - lá n y o k ,  
v i d é k i e k - p e s t i e k ,  é l s p o r t o l ó k  nem azok / k e r e t t a g  vagy NB I - e s / ,  jó  
t a n u ló k  -  á t lagosak  / 3 , 8 - t ó l / .

íg y  i s  k ia la k u l t  egy kevésbé  h a szn á lh a tó  kép. / P o z i t í v  vá la szn ak  
a t e s t n e v o lé s ,n e g a t ív n a k  a s p o r t  s z á m i t . /

V id é k i -p o s t i  arány: 50-50  %
Fiuk: 35 % -a  p o z i t í v  65 S- а  n e g a t iv
Leányok: 27 S -a  *' 73 S -a  "
É lsp o r to ló k :  10 % ~a " 90 J<-a "

Az é l s p o r to ló k  e s e t t b e n  ez in d o k o l t  i s .  Jó é s  á t l a g o s  tan u lók  kö­
z ö t t  p ed ig  n incs e l t é r é s .  Noha a k érd ések  erre nem m e g f e le lő e k  t e l j e ­
s e n ,  megm utatkozott,  hogy a három k érd ésre  a d o tt  v á la s z o k  egy embernél 
i s  csak  ritk án  egy ség e so k .

Mi k övetkezik  ezek b ő l  az eredményekből? A h a l l g a t ó k  a fen te b b  
e m l i t e t t  hármas ism e r e ta n y a g tó l  s z e l e k t á lh a t n a k ,  v á la s z t h a t n a k .  Ezt  
a v á l a s z t á s t  a l i g  vagy nem i g y e k s z i k  b e f o ly á s o ln i  a f ő i s k o l a  a t e s t ­
n e v e l é s  irányába, ta lá n  a z é r t ,  mert nem é r z i  s z ü k s é g e s n e k .  I ly e n  t ö ­
r e k v é s t  ném ileg a d m in is z t r a t iv o  a t n . e lm é le t  t a n s z é k ,  tartalm ában  
p e d ig  a m arxista  ta n sz é k  t a n á r a in á l  t a p a s z ta lh a t tu n k .  A "maguk tanárok  
le s z n e k "  a la p e lv  k e l lő  a lk a lm azás  n é lk ü l  olyan f r á z i s s á  v á l i k ,  mint a 
"bedobja a labdát" -  ennek e l l e n p ó l u s a .  Mit t e s z  a h a l l g a t ó ?  Szivesobb en  
f o r d u l  a j e l l e g é b e n  so k k a l  inkább i n d i v i u u á l i s  sp o r t  t e r ü l e t e  f e l é ,  
a h o l  szem élyes  é lm é n y e i ,  konkrét i s m e r e t e i ,  s i k e r e i  vannak, és ame­
ly e k n e k  a le h o t ő s é g o i  jobban szem e l ő t t  vannak a s a j t ó  é s  a fő v á ro s  
m i a t t .  Egy k i c s i t  olyan e z ,  mint a b ö lc s é s z e k  h e l y z e t e ,  a k ik  b e l e ­
csöpp en ve az irodalom g ó ca ib a  nem iroda lom tanárok, hanem Írók  akarnak 
l e n n i .  A másik k ö v e t k e z t e t é s  a z ,  hogy h iá n y z ik  még a t a p a s z t a l a t u k ,  
az Í t é l e t e k  alkotásának  lé n y e g e s  e l e m e i .  A nemrég v é g z e t t  t e s t n e v e l ő k  
már nem rajonganak úgy a s p o r t é r t ,  mert megismerték á r n y o l d a l a i t ,  és 
e z z e l  párhuzamosan f e l i s m e r t é k  a t a n í t á s  s z é p s é g e i t .  Úgy tű n ik  t e h á t ,  
s z ü k s é g e s  ennek a k e t tő s s é g n e k  a m egszü n te té se  a f ő i s k o l á n ,  mert az 
e g y ik :  a t e s n e v o lé s i  igényekh ez  e l é g t e l e n  f e j l e s z t é s é h e z  v e z e t .  És ez 
a sp o r t  érdekében i s  c é l s z e r ű  l e n n e ,  h is z e n  a m inőségi s p o r t  u tánpót­
l á s á t  i l y e n  t e s t n e v e l ő i  t e v é k e n y s é g g e l  egyre nehezebb l e s z  b i z t o s í t a n i ,  
am it a Központi S p o r t i s k o lá k  l é t r e h o z á s a  i s  b i z o n y í t .

Mindent eg y b ev e tv e ,  t e h á t  nagyobb s ú ly t  k e l l  f e k t e t n i  a s z e r e p é ­
ben megnövekedett és  egyre  növekvő t e s t n e v e l ő  k é p z é s r e ,  mint e d d ig ,  
h i s z e n  a f e n t i  példák a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy sokkal t ö b b e t  t e h e t  a meg­
f e l e l ő  sz e m lé le tű  t e s t n e v e l ő  tanár » társadalom  j e l e n l e g i  anyagi kö­
rü lm én yei közt  i s  a t e s t i l e g  f e j l e t t  ember l é t r e h o z á s á é r t ,  a munka 
p ro d u k tiv i tá sá n a k  f o k o z á s á é r t ,  a f i z i k a i  és s z e l l e m i  munka k ö z t i  kü­
lö n b s é g  e l t ü n t e t é s é é r t ,  am elyek mind e s z k ö z e i  egy f e j l e t t  társadalom  
f e l é p í t é s é n e k ,  és a m un kásosztá ly  hatalma m e g s z i lá r d í t á s á n a k .



SZTIPICS LÁSZLÓ -  TAMÁS ZOLTÁN

FUTÓÁLLÓKÉPESSÉGI MUNKÁT VÉGZŐK KONDÍCIÓ ÁLLAPOTÁNAK 

ELLENŐRZÉSE A VIZELETBEN MEGJELENT FEHÉRJE SEGÍTSÉGÉVEL

A szak iroda lom b an , k ondíción  vagy e r ő n lé t e n  a s p o r to ló  egy a d o t t  
id ő r e  vonatkozó t e l j e s í t ő k é p e s s é g é t ,  f i z i k á l i s  á l l a p o t á t  é r t j ü k .  Ez a 
k o n d íc ió  nem egy á l la n d ó  té n y e z ő ,  mert a s p o r t o ló k  mindennapi é l e t e  
és  e d z é s e i  során á l la n d ó a n  v á l t o z i k .

A v á l t o z á s t  á l t a lá b a n  maga a s p o r t o l ó  i s  é r z i  /пега e l é g  f i t t / ,  de 
ez a s z u b j e k t ív  é r z é k e l é s ,  f ő l e g  f i a t a l  s p o r t o ló k n á l  gyakran c s a l .
Egy edzőnek v i s z o n t  m in d ig  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n i  v e r se n y z ő in e k  k o n d i-  
c i o n á l i s  á l l a p o t á v a l ,  mert v e r s e n y z ő j é t  az e d z é s i n t e n z i t á s  és adag  
/m e n n y i s é g /  v i s z o n y la tá b a n  csak ennek tudatában t e r h e l h e t i .

Ma, amikor az edzésm ódszerek  ó r i á s i  f e j l ő d é s e n  mentek k e r e s z t ü l ,  
egyre  v i lá g o s a b b á  v á l i k ,  hogy a t e r h e l é s e k e t  c s a k  az ad o tt  e r ő n l é t i  
á l la p o t n a k  m e g fe le lő e n  l e h e t  a d a g o ln i ,  ig y  e l k e r ü lh e t j ü k  a t u l e d z e t t -  
s é g  é s  a l e t ö r é s  f á z i s á t .

Mint e m l í t e t t ü k  e z t  az á llan d óan  v á l t o z ó  e r ő n l é t i  á l la p o t  mog_ 
i s m e r é s é t  az  edző nem b iz h a t j a  a s z u b j e k t ív  é r z é k e l é s r e .  Bár a moz­
g á s b ó l ,  t e k i n t e t b ő l  sokminden l e o l v a s h a t ó ,  de mindez tudományosan ke­
v é s ,  ig y  e l e n g e d h e t e t l e n ü l  s z ü k s é g e s s é  v á l t  v a la m ily o n  tudományosan 
k id o l g o z o t t  m ódszer, a m e l ly e l  a k o n d i c i o n á l i s  á l l a p o t o t  v i z s g á l t u k ,  
f igye lem m el k i s é r t ü k  v á l t o z á s a i t .  Erre v o n a tk o z ó la g  már régobben f o l y ­
nak k u ta tá so k ,  k i s é r l e t e z é s e k ,  és a s p o r t o r v o s i  berkekben számos mód­
s z e r  l á t o t t  n a p v i l á g o t .  A v i z s g á la t o k  közös e l v e  azon a la p u l t ,  hogy 
b iz o n y o s  izommunka h a tá s á r a  Jellem ző é l e t t a n i  in d ik á to r o k  m eg v á lto z ­
nak, és ebből a v á l t o z á s b ó l ,  i l l e t v e  nyugalmi ér ték h e z  va ló  v i s s z a t é ­
r é s b ő l  k ö v e tk e z te th e tü n k  az egyén k o n d i c i o n á l i s  á llap otára .

Mint tanulmányában NemesSuri l e s z ö g e z i ,  m in d ez id á ig  egy tudomá­
nyosan e l f o g a d o t t ,  "ab s_o lu t"  módszert nem s i k e r ü l t  k id o lg o z n i ,  s  v a l ó ­
s z ín ű ,  hogy ez a jövőben  sem s i k e r ü l ,  m ivel a k o n d íc i ó  fo k á t  nem eg y ­
k ét  t é n y e z ő ,  hanem a sz er v ek  és s z ö v e te k  szám ta lan  fu n kc ió jának  i n t e g ­
r á ló d á sa  h a tá r o zz a  meg.

E ddig i  v i z s g á l a t i  módszerek á l ta lá b a n  az érre n d sz er  vagy a l é g ­
ző r en d sze r  v á l t o z á s a i t  v i z s g á l t á k .  Ezek h á tr á n y a ,  hogy csak la b o r a ­
tó r iu m i körülmények k ö z ö t t  v ég e zh ető k .  Dr Gábor György d u n aú jváros i  
orvos k id o l g o z o t t  egy  arán y lag  e g y s z e r ű ,  tömegméretekben vég e zh ető  
v i z s g á l a t i  m ód szer t .  Ennek a lap ján  végoztünk mi i s  k í s é r l e t e k e t  Ker­
t é s z  tanár  ur v e z e t é s é v e l ,  az e z é v i  a la p o z á s i  és  formábahozó id ő s z a k ­
ban. A k í s é r l e t e k b e  6 szem élyt  vontunk b e ,  k özü lük  k ettő  s p r i n t e r ,  
másik négy 4 0 0 ~ a s ,  i l l e t v e  400 g á t a s .  Mindnyájan f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó k ,  
f u t ó e d z é s t  re n d sz e r e se n  4 -6  éve végezn ek .  Eredményeik a lap ján  2 e l s ő  
o s z t á l y ú ,  2 m ásod osz tá lyú  és 2 h arm adosztá lyú .

A módszer a v i z e l e t b e n  m egjelenő  f e h é r j e  k imutatásán a l a p s z i k .  
Régóta ism e r t  t é n y ,  hogy a különböző k ü lső  t e r h e l é s e k  -  e d z é s ,  i d e g ­
izgalom  -  k iseb b-n agyobb  mértékű f e h é r j e  v i z e l é s t  vá ltanak  k i .  Ezt
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a t é n y t  már sokan és nagyon régen k im u t a t t á k ,  e v e z ő s ö k n é l ,  marathon!  
fu tó k n á l  és  ú sz ó k n á l  v é g z e t t  k í s é r l e t e i k  so rá n .  A s p o r t o r v o s i  iroda lom  
e z t  a j e l e n s é g e t  sportmunka, w i k k i n g - s t r e s s  néven t a r t j a  számon. Bár 
a k í s é r l e t e k  száma hatalmas mértékben sz a p o r o d o t t  -  k ü lö n ö sen  a k ö z e l ­
múltban -  az eredmények közel sem m egnyugtatóak , az egyomásnak t e l j e ­
sen  ellentmondó eredmények m ia t t ,  A vélem ények nagyon m egosz lan ak ,  a 
k i v á l t ó t e r h e l é s  e r ő s s é g é r e ,  az e l ő f o r d u l á s  g y a k o r isá g á r a ,  az  egyes  
tén yezők  s z e r e p é r e ,  és  sp o r to r v o s i  j e l e n t ő s é g é r e  von atk ozóan .

V iz s g á lju k  meg ezen j e l e n s é g  f i z i o l ó g i a i  a l a p j a i t .  Bégen a v e s e  
glom ercu lu sa iban  á t s z ű r t  v i z e l e t e t  feh ér je m e n tesn ek  v é l t é k .  Éppen e z é r t  
a  v iz e le tb e n  m eg je le n ő  f e h é r j é t  a szürőmembrán db gh ib ásod ásán ak  tu d tá k  
b e .  Újabb k u t a t á s o k  eredményei s z e r i n t  a z  e l s ő d le g e s e n  á t s z ű r t  v i z e l e t  
tar ta lm az  f e h é r j é t ,  teh á t  a membránt kism értékben a f e h é r j é k  i s  á t j á r ­
j á k .  T e k i n t e t t e l  azonban az e l s ő d l e g e s  v i z e l e t  te tem es m é r té k é r e ,  ez  
a v e s z t e s é g  ig e n  nagy le n n e ,  ha a v e s e  működésének to v á b b i  sz a k a sz á ­
ban, a tubulusokban a v i s s z a s z iv ó d á s  meg nem tö r t é n n e .  Tehát átmene­
t i  f e h é r j e ű r i t é s t  e g é sz sé g e s  em bereknél vagy a szűrőn t ö r t é n ő  f e h é r j e  
á t l é p é s  f o k o z ó d á s a ,  vagy a tubulusokban  tö r té n ő  v i s s z a s z í v á s  csökkené­
s e  okozza.

Ha a v ese  k er in g ő  vérmennyisége c sö k k en ,  mindkét e s h e t ő s é g  fen n ­
á l l .  Rendes körülmények k özö tt  a érre n d sz erb en  keringő v é r  l / 5 - e  a ve­
sé b e  áram lik. Ez ará n y ta la n u l  nagy a s z e r v e z e t  eg észéh ez  v i s z o n y í t v a .
Ha a szer v eze tb en  f o k o z o t t  v é r ig é n y  l é p  f e l ,  p l .  izomműködés h a tá s á r a ,  
akkor é r t h e tő ,  hogy  a s z e r v e z e t  e l s ő s o r b a n  a veséb ő l  von ja  e l  a v é r t ,  
a h ián yt  szenvedő sz er v ek  v é r e l l á t á s á n a k  k i e l é g í t é s é r e .  Á l l a t k í s é r l e ­
tekben b i z o n y í t o t t á k ,  hogy a v ese  különböző  t e r ü l e t e i n  l é t r e j ö t t  ér­
s z ű k ü le t  nagysága egyenesen arányos az ü r i t e t t  f e h é r je  m e n n y is é g é v e l .
A h ideg  vagy id e g iz g a lo m ,  p l .  r a j t l á z ,  k ö z v e t le n  id e g i  u tón  vagy é r -  
s z ü k i t ő ,  a m e l l é k v e s e  hormonok s e g í t s é g é v e l  hoz l é t r e  v e s e  é r s z ű k ü le ­
t e t ,  és  ebből k övetkezően  f e h é r je  v i z e í é s t .

A v i z e l e t b e n  a távozó f e h é r j é t  és  annak m ennyiségét egyszerű en  
20 % - o s  s z u l f o s a l y c i l  re a g en sse l  k im u ta th a tju k .

1. M ércézett  pohár , a v i z e l e t  m ennyiségének  m érésére ,
2 .  z a v a r o s s á g i  fo k o z a to t  mutató fé n y k é p s o r o z a t ,  amelyben a 

v i z s g á l t  v i z e l e t e t  h a s o n l í t j u k ,
3 .  reagens ü veg  20 Jí-os s z u l f a s z a l y c i l s a v v a  ,
4 .  5 -6  db kém cső,
5 .  p ip e t tá k  a h ig i t á s o k  e l v é g z é s é r e .

A v iz s g á la t o k  а к övetkezőképpen t ö r té n n e k :  edzés e l ő t t  a s p o r to ló  
t e l j e s e n  k i v i z e l i  m agát. Az e d z é s t e r h e l é s t ,  tartam át,  i d ő j á r á s t ,  szub­
j e k t í v  é r z é s e k e t  f e l j e g y e z z ü k .  Edzés u tá n  2 5 -3 0  percre ú jr a  v i z e l e t ­
ü r í t é s  k ö v e tk e z ik ,  amelynek m en n y iségét  pontosan lem érjük a már f e l ­
s o r o l t  segéd eszk özök  s e g í t s é g é v e l .  Egy kémcsőbe 3 -4  u j j n y i  v i z e l e t e t ,  
pár csepp r e a g e n s t  öntünk, 2 -3  perc múlva f e k e t e  h á t t é r  e l ő t t  ö s s z e ­
h a s o n l í t j u k  az e l s ő  fényképen l á t h a t ó  c sö v ek  s z í n é v e l ,  a m e ly r ő l  a 
k on cen tráció  l e o l v a s h a t ó .  Ha a v i z e l e t  zavarosab b , a fén ykép  u to l s ó  
c s ö v é n é l ,  akkor a d d ig  h ig i t ju k  c s a p v i z z e l ,  amig a n yert  z a v a r o ssá g  
ö s s z e h a s o n l í t h a t ó  a fénykép á b r á iv a l .  Ha az ü r i t e t t  v i z e l e t  mennyisé­
g é t  / c e n t i l i t e r /  sz o ro z zu k  a l e o l v a s o t t  k o n cen trác ió  és  a h i g i t á s  mér­
t é k é v e l ,  akkor megkapjuk az ü r i t e t t  f e h é r j e  m ennyiségét  m illigrammok­
ban.
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E d zé se in k  során  b e ta r tv a  e z e k e t  a szem pontokat,  mi i s  e lv é g e z t ü k  
a m é r é se k e t .  P ontos  mérőeszközök h iá n y a  m ia t t  a v i z e l e t  m en n y iségét  
csak  c e n t i l i t e r e s  p o n to s sá g g a l  tud tu k  m egh atározn i ,  é s  az eredmények  
f e l d o l g o z á s a  során  az ig y  n y ert  ad atok kal d o lg o z tu n k .  Minthogy ez min­
den e s e tb e n  ig y  t ö r t é n t ,  úgy g o n d o lju k ,  a végső eredményt ez  a tén y  
l é n y e g e s e n  nem b e f o l y á s o l t a .  Néhány e s e t b e n ,  másnap r e g g e l  e l v é g e z ­
tük  a k o n t r o l i - v i z s g á l a t o t ,  amelynek során  a z t  t a p a s z t a l t u k ,  hogy a 
t e r h e l é s t  k övető  á t p ih e n t  é j sz a k a  után a f e h é r j e  ü r í t é s  m egszű n t,  t e ­
hát  kóros f e h é r j e  ü r í t é s  nem á l l  f e n n .

A ja n u á r i  és f e b r u á r i  a lap ozó  munkánk f ő l e g  r é s z t á v o s  j e l l e g ű  
v o l t ,  h e t e n t e  e g y s z e r  f u t o t t u n k ,  30 vagy 40 p e r c e t ,  e z t  i s  v á l ta k o z ó  
iramban.

A r é s z tá v o k  ezidőszakban 2 0 0 - 3 0 0 -4 0 0 -6 0 0 -a k  v o l t a k .  A s z é r i a  szám 
és az i n t e n z i t á s  a 4 - h e t e s  e d z é s c ik lu s n a k  m e g fe le lő e n :  3 h é t  f o k o z a ­
tosan e r ő se b b e n ,  4 - i k  hét  könnyű pihenő

A 2 0 0 -a s  r é s z t á v o k  után a f e h é r j e k ic s a p ó d á s  a k övetk ező  módon o s z ­
l o t t  meg:

12 X 2 0 0 - a s  e d z é s :

A szem ély 24 mg
В szem ély 20 mg
C szem ély 18 mg
D szem ély 20 mg
E szem ély 32 mg
F szem ély 20 mg
G szem ély 16 mg

Tehát a s z ó r ó d á s  e l é g  nagy / 3 2 - 1 6  - i g /  á t  agban 2 1 , 6  mg.

10 X 2 0 0 - a s  ed zés  á t la g o s  f e h é r j e  v i z e l é s  15 mg
14 X 2 0 0 - a s  " " " 36 mg

A 3 0 0 -a s  r é s z t á v  o k ta tá sá ra  sok kal e r ő t e l j e s e b b  v o l t  a f e h é r j e ­
k i v á l a s z t á s .

8x300- a s  edzés 4 4  mg
9x300- a s  ed zés  32  mg

11x300- a s  ed zés  30  mg
2 x300-as  / v e r s e n y s z e r ű /  40 mg

4 0 0 - a s  r é s z t á v o k  e se téb en :

6x400 m ed zés 28 mg
7x400 m ed zés  46  mg
8x400 m ed zés  40  mg
2x400 m /v e r s e n y s z e r ű /  42 mg

A h osszú  f u t á s o k  után / 3 0 - 4 0 - 6 0  p e r c /  a l i g  vagy c sa k  k ism érték ­
ben t a p a s z ta l tu n k  f e h é r j e v i z e l é s t .

A m árciusi  és  á p r i l i s i  formábahozó id őszak b an ,  a r é s z t á v o s  ed­
z é se k  h a tá sá r a  t ö r t é n ő  f e h é r j e v i z e l é s  aránya nagyjából m e g f e l e l  az  
a la p o zó  id ő sz a k n a k .  Ellenben a g y o r s a s á g i  munka / r é s z t á v o k  max. 120 
m - i g /  a l i g ,  vagy s z in t é n  csak  k i s  mértékben v á l t o t t  k i  f e h é r j e v i z e l é s t .
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Ezeket az a d a to k a t  4 - 5 - 6  versen yző  á t la g á b ó l  sz á m íto t tu k  k i ,  
u g y a n is  nem v e t t  r é s z t  mindenki az edzéseken á l la n d ó a n .  Az e g y é n i  e l ­
t é r é s e k  nagyon nagyok v o l t a k ,  és  e z t  á l t a lá b a n  a z z a l  tudtuk  magyaráz­
n i ,  hogy k i - ,  m ilyen  i n t e n z i t á s s a l  f u t o t t a  a r é s z t á v o k a t .  A s z u b j e k t í v  
é r z é s e k  /e l f á r a d ta m ,  t e l j e s e n  k i  voltam ./,  nem m indig  e s t e k  egybe a k i ­
m u t a to t t  f e h é r j e é r t é k k e l .  E v i z s g á l a t  g y a k o r la t i  é r t é k é t  t e k in t v e  s z á ­
munkra e l é g  kevés v o l t ,  ugyanis  mi e z t  a a ó d sz e r t  tu lajdonképpen  c s a k  
k ip r ó b á l tu k .  Szeretném  ö s s z e v e t n i  a Dunaújvárosban f o ly ó  k í s é r l e t e k  
eredményét és k ö v e t k e z t e t é s e i t ,  a mi t a p a s z t a la t u n k k a l .

M itő l  függ a k i v á l a s z t o t t  f e h é r j e  m ennyisége és  mik b e f o l y á s o l ­
j á k  a z t ?  Dr Gábor s z e r i n t  4  k on stan s  adat van:

1 .  e r ő n lé t i  á l l a p o t ,
2 .  t ú l t e r h e l é s k é n t  ható t e r h e l é s  m ennyisége é s  id őtartam a,
3 .  hőm érsék le t i  tén y ező k  / s z é l ,  h i d e g / ,
4 .  p sz ic h é s  iz g a lm a k .

Ha ezek közül 3 a d o t t ,  i l l e t v e  á l la n d ó ,  a 4 .  v á l t o z á s a i r ó l  kö­
v e tk e z te th e tü n k  a s p o r t o l ó  e r ő n l é t é r e ,  i l l e t v e  a lk a lm azk od ók ép ességé­
r e .  Ez a tény erősen  b e f o l y á s o l j a  a k apott  f e h é r je a d a g  m ogb izh atósá -  
g á t , mert edzése ink en  a z  o d z é s a d a t ,  a h ő m é r sé k le t i  v iszon yok  és  a 
p s z i c h é s  á l la p o to k  á l la n d ó a n  -  ha nem i s  nagymértékben -  v á l t o z t a k .

A hőm érséklet nagy b e f o ly á s o ló  szerep e  n y i lv á n v a ló ,  p l .  ogy a lk a ­
lommal f a r t l e k  -  s z e r ű e n  f u t o t t u n k  30 p o r c e t ,  és közbon 2 db 600 m-t  
könnyedén, ez az adat  nem j e l e n t e t t  komoly m e g t e r h e l é s t ,  v i s z o n t  egész  
e d z é s  a l a t t  ónos e ső  e s e t t ,  t e l j e s e n  á tá z tu n k ,  s  i g y  két  v e r se n y z ő n é l  
56 i l l e t v e  60 mg v o l t  a f e h é r j e  k i v á l a s z t á s .

A vorsenyszorüon f u t o t t  r é s z tá v o k  minden esotb on  több f e h é r j e v i -  
z e l é s t  v á l t o t t a k  k i ,  e z  r é s z i n t  a p s z ic h é s  izga lom m al,  r é s z i n t  a nagy­
mértékben megnövekedőit iram gyorsaságga l m agyarázható. Arra már u t a l ­
tu n k ,  hogy az edzésanyagnak n agyjáb ó l m e g f e l e l t  a f e h é r j e v i z e l é s  mér­
t é k e .  Ha ö s s z e h a s o n l í t j u k  ed zéstervü n k  t e r h e l é s g ö r b é j é t  a f o h é r j e  
diagrammal -  a n y i lv á n v a ló  i d ő j á r á s i  és  p s z ic h é s  izgalm akat nem s z á ­
m ítv a  - ,  nagyjából párhuzamos v o n a la t  kapunk, amely a z t  a m e g á l la p í ­
t á s t  e r ő s i t i  meg, hogy a t e m e t é s  mértéke é s  i n t e n z i t á s a  m e g f e le l  a 
v i z e l e t b e n  megjelenő f e h é r j e  m ennyiségének . Alábbiakban a 4 0 0 -a so k  
f e b r u á r ,  március h av i  e d z é s g ö r b é jé t  és f e h é r j e  g ö r b é j é t  á b rá zo l ju k  
k o o r d in á ta  rend szerben .

A grafikon  k é s z í t é s é n é l  nem v e t t ü k  f ig y e le m b e  azoknak az ed zé­
seknek  a t e r h e l é s é t ,  é s  f e h é r j e  ü r í t é s é t ,  amelyek nem r é s z tá v o s  ed­
z é s e k  v o l t a k ,  és i g y  a m eg ter h e lé s  é s  a f e h é r j e ü r i t é s  i s  m in im á lis  
v o l t .  A grafikon a b s c i s s á j á n  az edzésnapokat t ü n t e t t ü k  f e l ,  az o r d i ­
nátán -  egymástól f ü g g e t l e n ü l  -  a f e h é r j e ü r i t é s t  milligrammokban, és  
a résztávokban  l e f u t o t t  m éterek h o s s z á t  t a l á l h a t j u k .

Az edzés i n t e n z i t á s a i t  i d ő j á r á s i  é s  p s z i c h i k u s  tén yezők  h a t á s á t  
nem tu d ju k  é r z é k e l t e t n i ,  csupán a rész távok ban  l e f u t o t t  m éterek  h o s z -  
s z a  ad némi a lap ot  a z  i n t e n z i t á s  m értékének le m é r é s é r e .  A diagramm 
egymás m e l l e t t  s z e r e p e l ,  az 50 mg-os f e h é r j e i i r i t é s  é s  a 3250 m r é s z -  
távokba l e f u t o t t  h o s s z .  A k e t tő  k ö z ö t t  nem k ere s tü n k  ö s s z e f ü g g é s e k e t ,  
c s a k  a grafikon  s z e m l é l e t e s s é g e  érdekében v e t t ü k  azonos ér ték ek nek .

A t e r h e lé s  s z a k a s z o s s á g á t  -  a három h ét  e m e lk e d é se ,  majd a 4 .  h é t  
k ö n n y í té s e  -  j ó l  m u ta tja  a t e r h e l é s  diagramm. A fehérje -d iagram m  e l é g
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sok  h a s o n ló s á g o t  m utat. Az e l t é r é s e k  in g a d o z á s a i t  az egyéb té n y e z ő k  
/ i d ő j á r á s ,  p s z ic h i k u s  t é n y e z ő k /  h atásán ak  tudhatjuk  b e .  Ezt nagyon j ó l  
s z e m l é l t e t i  a I I I .  hó 3-án mutatkozó nagy e l t é r é s ,  amelynek oka az e 
napon t a r t o t t  e l l e n ő r z ő  versenyünk, a h o l  2x400 m-t f u t o t t u n k  max. e r ő v e l  
v e r se n y sz er ű e n  id ő r e ,  t e h á t  a l e f u t o t t  t á v  h ossza  k i c s i ,  az i n t e n z i ­
t á s a  m axim ális  v o l t ,  é s  h o z z á j á r u l t  még a magas f e h é r j e ü r i t é s h e z  a 
p s z ic h ik u s  izg a lo m  fo k o z ó d á sa .  I I I .  hó 1 5 - e  után s itá b o rb a n  v o l t u n k  
a tábor  i d e j e  a l a t t  nem végeztünk s z á m o tte v ő  futómunkát, t e c h n i k a i  okok 
m ia tt  a m érések e t  nem tudtuk  e l v é g e z n i .

A k övetkező  g ra f ik o n  e l é g  s z e m l é l e t e s ,  külön-külön  vonalon  ábrá­
z o l t u k  a különböző t e r h e l é s e k  h a tá sá r a  l é t r e j ö t t  f e h é r j e ü r i t é s t .  A f e l ­
ső vonal a hosszabb r é s z tá v o k  le f u t á s á n a k  /3 0 0 -4 0 0  m/ h a t á s á r a ,  a kö­
zépső  a rövidebb  r é s z tá v o k  /1 5 0 -2 0 0  m /,  az a ls ó  pedig  a 30 -60  p e r c e s  
könnyű f u t á s o k  h a tására  l é t r e j ö t t  f e h é r j e ü r i t é s  m értékét m u t a t j a .  Mint 
l á t h a t j u k ,  a l e f u t o t t  r é sz tá v o k  h o s s z a ,  t e h á t  az e r ő k i f e j t é s  i d e j e ,  
lé n y e g e se n  b e f o l y á s o l t a  az ü r i t e t t  f e h é r je m e n n y is é g e t .  A könnyű, h osszú  
f u t á s  k i s  i n t e n z i t á s a  nom j e l e n t e t t  m e g f e l e lő  erősségű  i n g e r t  a s z e r ­
v e z e t  szám ára, v a ló s z ín ű  e m iatt  kaptunk i l y e n  a lacson y  é r t é k e t .

A d u n aú jváros i  k í s é r l e t e k e t  f ő l e g  i s k o l á s  gyerekeken , s p o r t i s k o ­
lások on  v é g e z t é k .  Tudomásunk s z e r i n t ,  i l y e n  sz in tű  f u t ó a t l é t á k n á l ,  mint 
m i, még nem v é g e z t é k  e z e k e t  a k í s é r l e t e k e t ,  és a G á b o r - fé le  k o n k lú z ió  
nem minden e se tb e n  a lkalm azható f e n n t a r t á s  n é lk ü l .

P l . :  az ürülő  f e h é r j e  k ü lön b özőségéb ő l  nagy lé tszám ú k ö z ö s s é g  e s e ­
t é n ,  ha a munka n agyjából azon os ,  l e h e t  k ö v e tk e z te tn i  a r é s z t v e v ő k  
e r ő n l é t i  k ü lö n b s é g é r e .  Ez f e l n ő t t  a t l é t á k n á l  r i tk án  e g y é r te lm ű ,  
ugyanis  az eg y é n i  t e r h e l é s  e lv e  -  am ely ma már e l i s m e r t  - ,  megakadá­
ly o z za  a z t .  Csak az a la p o zá s  k ezdetén  végeztü nk  azonos munkát.

A második fo n to s  dunaújvárosi k o n k lú z ió ,  hogy huzamosabb i d e i g  
azonos e d z é s t  és  t e r h e l é s t  b i z t o s í t v a ,  a f e h é r j e ü r i t é s i  görbe csö k k e­
n ésé b ő l  vagy em elkedéséb ő l a r é s z tv e v ő k  er ő n lé té n e k  j a v u l á s á r a , vagy  
rom lására k ö v e t k e z te th e tü n k .  Ez lenn e a z  edző szem pontjából a l e g f o n ­
to sa b b .  V isz o n t  e z t  s z in t é n  nohéz egyérte lm ű en  le v o n n i ,  m iv e l  az ed­
z é s  c ik lu s a ib a n  ter v szo r ü o n  em e lk e d e tt  a ré sz távok  m ennyisége é s  minő­
s é g e ,  és  a feh ér jo g ö r b o  e z t  csak k ö v e t t e .  Tehát c sö k k en ésr ő l  /k o n d í c i ó  
j a v u l á s r ó l / ,  vagy ennek e l l e n t é t é r ő l  nem tudunk b esz á m o ln i .

Hasznos t a p a s z t a l a t o k a t  ad ott  v i s z o n t  a gyakran j e l e n t k e z ő  nagy­
fokú eg y é n i  e l t é r é s .

íg y  p l .  a h id eg  é r zé k e n y ség e t  nagyon j ó l  k itu dtu k  m utatn i e g y ik  
v e r s e n y z ő n é l .  A p s z ic h ik u s  izgalmaidra t ö r t é n ő  f e h é r j e v i z e l é s  különbö­
zősége  i s  nagyfokú egyén i e l t é r é s e k e t  mutat -  ennek a la p já n  edzőnk  
m e g á l l a p í t h a t t a  az eg y é n i  v e r se n y lá z  m é r té k é t .  Árulkodók v o l t a k  a f e ­
h é r j é k ,  a munka l e l k i i s m e r e t e s s é g e  szem p on tjáb ó l .  U gyan is ,  ha n a g y já ­
b ó l azonos munkát v ég e z tü n k ,  akkor a k i  igazán  s z i v v e l  c s i n á l t a ,  annál  
nagyobb fokú f e h é r j e ü r ü l é s t  t a p a s z t a l t u n k .

Munkánkkal cé lunk  nem az v o l t ,  hogy k orszakalkotó  k i s é r l e t s o r o z a -  
t o t  vég e zz ü n k , pusztán a r r ó l  s z e r e t t ü n k  vo ln a  meggyőződni, hogy a v i ­
z e le t b e n  j e l e n t k e z ő  f e h é r j e  mennyire a lkalm as a f u t ó á l l ó k é p e s s é g i  mun­
kát végzők  e r ő n lé t é n e k  á l la n d ó  v i z s g á l a t á r a .

A k í s é r l e t  s z e r v e z é s i  szempontból nem olyan b o n y o lu l t  é s  i d ő ­
ig é n y e s ,  i g y  tömegméretekben i s  a lk a lm a z h a tó ,  és ez nagy e lő n y e  az 
a r á n y la g  b iz t o s a b b  képet adó komplex v iz s g á la t o k k a l  szemben.
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K onklúzióként a n n y i t  levonh atu nk ,  hogy ha a szabadban t ö r t é n ő  fu ­
tó e d z é se k  a lk a lm á v a l  á llandóan  v á l t o z ó  körülményeket f ig y e le m b e  v e t ­
tü k  / i d ő j á r á s ,  v á l t o z ó  adagok, p s z ic h é s  b e á l l i t o t t s á g / ,  akkor a mód­
s z e r  hasznos s e g í t s é g e t  n y ú j th a t  az edzők munkájához.
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UDVARHELYI ILDIKÓ

A NEVELŐ KÜLÖNBÖZŐ ÉRTÉKELÉSEINEK HATÁSA AZ 

AKTUÁLIS IGÉNYSZINTRE

A t e s t n e v e l é s i  ér á k  m e g f ig y e lé s e k o r  szem betűnik  a tanu lók  külön­
böző v i s e l k e d é s e  az e l é r t  eredmények s o r á n . Látunk az i g y e k e z e t t ő l  k i ­
p i r u l t  gyerm ekarcokat, é s  ennek e l l e n t é t e k é n t  a s i k e r t e l e n s é g b e  b e l e ­
t ö r ő d ő ,  lemondó k é z l e g y i n t é s e k e t .

Vajon mi az i n d í t é k a  a tanu lók  különböző re a gá lásán ak ?  -  t e s s z ü k  
f e l  önmagunknak a k é r d é s t .  A v á la s z t  k e r e s v e ,  e g y ik  a la p v e tő  ö s s z e ­
f ü g g é s  v i z s g á l a t á t  emeltem ki és k í s é r l e t e m  m e g k ö z e l í t e n i  .  A pedagó­
gus t e l j e s í t m é n y é r t é k e l ő  e l j á r á s a in a k  h a tá s á t  v izsgá ltam  a k ö z é p isk o ­
l á s  ta n u ló  i g é n y s z i n t j é r e  és  t e l j e s i t m é n y s z i n t j é r é .

Az ig é n y s z in t  é s  t o l j e s i t m é n y s z i n t  fogalm a á l ta lá b a n

I g é n y s z in te n  a z t  é r t j ü k ,  hogt, ogy szem ély  munkája kezdetén  "nor­
mát" á l l i t  maga e l é .  A f e l a d a t  e l v é g z é s e  után ehhez a normához v i s z o ­
n y í t j a  e l é r t  t e l j e s í t m é n y é t .  Ez a t o l j e s i t m é n y s z i n t .

Az i g é n y s z in t  s z ín v o n a la  függ: az e lő z ő  t a p a s z t a l a t o k t ó l ,  l e h e t ő ­
s é g e k t ő l ,  s i k e r e k t ő l ,  i l l e t v e  b a l s i k e r e k t ő l .

O b je k t iv  m agatartásu  személy a z ,  ak i e r ő t e l j e s e n  t ö r e k s z ik  az 
i g é n y -  és t e l j e s i t m é n y s z i n t j é n e k  ö s sz e h a n g o lá s á r a .

S z u b j e k t ív  m agatartásuaknál az i g é n y s z in t  v i s s z a h a t á s a  a t e i j e -  
s i t m é n y s z in t r e  nagyobb, mint az o b j e k t iv  m agatartásu ak nál.  Ez k é t f é ­
l e  l e h e t :  p l .

a /  Az ig é n y s z in t  nugyobb a t e l j e s i t m é n y s z i n t n é l  -  t ú l b e c s ü l é s !  
fo lyam at ;

b /  az ig é n y s z in t  k iseb b  a t e l j e s i t m é n y s z i n t n é l  -  v é d e k e z é s i  f o ­
lyamat é r v é n y e s í t é s e .

F e l t é t e l e z é s e i m :

A mozgásos f e l a d a t  v é g r e h a j tá sa  i r á n t  tanu ló inkban  nem egyen lő  
mértékű a t e l j e s i t m é n y  ig é n y e .  /E z é r t  v á la s z to t t a m  olyan  mozgásanya­
g o t ,  amelyben a ta n u ló k  mozgásélményo még nem a la k u l h a t o t t  k i .  A f e l a ­
d a t  ú j s z e r ű s é g e  p u z i t i v  módon j á r u l t  hozzá a k í s é r l e t e k  v é g r e h a j tá s á ­
h o z .  I ly e n  szempontból nehézségeim  i s  v o l t a k ,  mert sokaknál a pró­
b á lg a t á s r a  a d o tt  5 p r ó b a le h e tő sé g  k evésnek  b iz o n y u l t .  Ebben az e s e t ­
ben továb b i g y a k o r lá s t  k e l l e t t  b i z t o s í t a n o m . /  A t e l j e s i t m é n y  i r á n t i  
ig é n y  s z ín v o n a la  t e r m é s z e t s z e r ű l e g  e l t é r é s t  k e l l e t t  mutasson az egyes  
t a n u ló k n á l ,  e z é r t  k ü lö n b ség ek et  k e l l e t t  ta lá ln om  egyén i s a j á t o s s á g a ik  
s z e r i n t  i s .



F e l t é t e l e z é s e m  s z e r i n t  a m ozgásos f e la d a t o k  e l v é g z é s e  e s e t é n  i s  
a  tanu lók  i g é n y s z i n t j e  és t e l j e s i t m é n v s z i n t l e  k ö z ö t t  s z o r o s  ö s s z e f ü g g é s  
k e l l  legyen» Ezt az  ö s s z e f ü g g é s t  k ö z v e t le n ü l  b o f o ly á s o lh a t j u k  a t e l j e ­
s ítm én y  é r t é k e l é s e i n e k  különböző m ó d ja iv a l .

P o z i t í v  eredményt várhatunk a b i z t a t á s ,  e l i s m e r é s  h a tá sá r a ;  v i s z -  
s z a e s é s t  a rosszallás k ö v e tk e z téb en ;  és j e l e n t ő s  e l t é r é s t  nem várhatunk  
a sem leges  pedagógusi m agatartás következm ényeként.

Az i g é n y s z i n t  v iz s g á la t á n a k  ism e r t  m ódszerét  o lv a s h a t j u k  Woodwortl 
n á l l ,  ak i a cé lb a d o b á st  a j á n l j a .  F r a is se ^  le ír á s á b a n  n y e r t  adatok  
s z o l g á l t a k  k ö z v e t le n  mintául k í s é r l e t e i m  l e f o l y t a t á s á h o z .  Ez l é n y e g i ­
l e g  m egegyezik  Woodworth á l t a l  é r i n t ő l e g e s e n  m e g e m lí te t t  k i s é r le t m ó d -  
d a l .

A lkalm azott  módszereim. Negyven k ö z é p is k o lá s  t a n u ló v a l  f o ly t a t t a m  
k í s é r l e t e z é s e k e t ,  egy ü g y e s sé g i  já té k o n  k e r e s z t ü l .  A tanu lóknak  k i s ­
méretű i j j a l  és  a hozzá t a r t o z ó  n y i la k k a l  k e l l e t t  c é l b a l ő n i .  A c é l ­
tá b lá n  1 - 1 0 - i g  t e r je d ő  szám beosztásu  k o n cen tr ik u s  körök v o l t a k ,  amely­
t ő l  5 m-re á l l i t o t t a m  f e l  a t a n u ló k a t .  Egyszerre csak  egy t a n u ló v a l  
f o g la lk o z t a m ,  kb. 25-30  p e r c ig .

A k í s é r l e t  l e f o l y á s a i a k i s é r l e t  megkezdése e l ő t t  közö ltem  t a ­
nulóimmal, hogy ügyességük rő l k ívánok meggyőződni.

E lő szö r  5 p ró b a lö v és t  k e l l e t t  e lv é g e z n iü k ,  és  a t a l á l a t u k  é r t é k é t  
közösen s z á m íto t tu k  ki minden e g y e s  lö v é s  u tán .

Ezután k ö v e t k e z e t t  a t é n y l e g e s  k i s é r l e t .  A tanu lóknak  15 l ö v é s i  
le h e tő s é g ü k  v o l t .  Minden egyes  l ö v é s  e l ő t t  megkérdeztem: "Hány p on to t  
rem élsz  e l é r n i  a kövotkező próbánál?" F e l je g y ez te m  a pontszám ot,  és  
a z t ,  hogy va ló já b a n  mennyit t e l j e s í t e t t .  Ezen k iv ü l  minden m egjegyzést  
arcmimikát és a k i s é r l e t  b e f e j e z é s e  után a próbákról a l k o t o t t  vélem é­
nyüket i s  f e l j e g y e z t e m .  Az u t o l s ó  próba e l ő t t  e z t  mondtam nekik:
"ez l e s z  az u t o l s ó  lö v é sed !"  -  é s  az e r r e  va ló  r e a g á lá su k a t  i s  r ö g z í ­
t e t t e m .

A 15 próbát három r é s z r e  o s z to t ta m  f e l i
Az e l s ő  5 próba közben e l i s m e r ő l e g  n y i la tk o z ta m  a t e l j e s í t m é n y ü k ­

r ő l .
A második 5 próba közben n e g a t ív a n  próbáltam b e f o l y á s o l n i  a t e l ­

j e s í t m é n y t .

A harmadik 5 próba közben nem sz ó lta m  semmit sem a t e l j e s í t m é n y ­
re  vonatkozóan.

A következő k érd éscsop ortok ra  kerestem  konkrét v á la s z :

1. Ml j e l l e m z i  a k ö z é p is k o lá s  ta n u ló k  i g é n y s z i n t j é t  mozgásos 
f e l a d a t  v é g r e h a j tá sa  során ?
a /  az i g é n y s z in t  s t a b i l i t á s a  vagy f l u k t u á c i ó j a ,
b /  a mozgásos f e la d a t  e l s a j á t í t á s á n a k  mértéke hogyan b e fo ­

l y á s o l j a  аг i g é n y s z in t  a l a k u l á s á t ,  v a g y is  a k í s é r l e t e k  
számának n ö v e lé s é v e l  hogyan a la k u l  az i g é n y s z i n t ?

A ta n u lá s  mértékének k im u tatása  nem l á t s z o t t  l e h e t s é g e s n e k ,  mind­
ö s s z e  15 próbálkozáson  k e r e s z t ü l .  Ezt i g a z o l j á k  későbbi eredményeim, 
u g y a n is  a t e l j e s i t m é n y s z i n t  a la k u lá sá b a n  nem mutatható k i  tö r v é n y s z e ­
rű  em elkedés.
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2 .  Milyen ö s s z e f ü g g é s t  mutat a k ö z é p i s k o lá s  ta n u ló k  ig é n y -  é s  t e l ­
j e s í tm é n y  s z i n t  j e  a mozgásos f e l a d a t o k  v é g r e h a j tá sa  során?

a /  mekkora a k ü lön b ség  az i g é n y s z i n t  é s  a t e l j e s i t m é n y s z i n t
k ö z ö t t ?

b /  k im u ta th a tő -e  az i g é n y s z i n t  v á l t o z á s a  a t e l j e s í t m é n y  h a t á ­
s á r a ?  /T e l j e s i t m é n y  v i s s z a h a t á s a  .az i g é n y s z i n t r e ? /

3 ,  Milyen m ódosu lást  szen ved  az i g é n y s z i n t  a t e l j e s í t m é n y r e  v o ­
natkozó különböző é r t é k e l é s i  / p e d a g ó g ia i  magatartásm ód/ módok
h a tá sá r a ?

a /  p o z i t í v ,  e l i s m e r é s k o r ,
b /  n e g a t i v ,  e lm a r a s z t a lá s k o r ,
с /  t e l j e s e n  sem leges  m agatartás  e s e t é n .

I. II. III.

1Q -

P o z i t í v  z ó n a N e g a t iv  z ó n a S e m l e g e s  z ó n a

q - 7
8 - J
7 - /\ / 1

\
\

6 - /A - / — r  
/

1----
I
I

S - —--/ /
1 \1

ij _ / t
t

—1— 
1

3 - 1 / '
/

\
\

/
/

- л -
\

9 - 1 /
/ \

\
~ r
/

----Г
\

1 - 1 t
/

4
V

----- гt----- — t 
1

t á b l á t L /
и/

\
\

_____S
/

e l t a l á l t a  
t á b l á t  s e m

> //
c ___ -t a l á l t a  el /

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n  12 1Î H 15

----------- ---  i g é n y s z i n t
— « teljesitményszint

1 .  ábra

9*> 1



Az eredmények e lem zésére  g r a f ik o n o k a t  k é s z í t e t t e m  / 1 .  á b r a / .  Az 
a b s z c i s s z á n  a 15 p r ó b á t ,  az ordinátán  az e l é r t  pontszámokat tü n te t t e m  
f e l .  íg y  minden p rób ánál lá tható  az i g é n y s z i n t  és  a t e l j e s i t m é n y s z i n t  
sz ín v o n a la  és egymáshoz v i s z o n y í t o t t  h e l y z e t e .  F üggő leges  irányban  
s z a g g a t o t t  v o n a l l a l  j e l ö l t e m  az é r t é k e l é s  különböző m ó d ja it .  Az e l s ő  
5 próbát + zónának neveztem  e l ,  az a lk a lm a z o t t  módszer a d i c s é r e t  v o l t ,  
a második 5 próba a l a t t  a s z id á s t  a lkalm aztam  a gra fik on on  n e g a t iv  zó ­
nának ábrázoltam .A  harmadik 5 próbát nem k i s é r t e  é r t é k e l é s  ő z t  a sem­
l e g e s  m agatartást  az ábrán О- á s  zón aként  tü n te t te m  f e l .

1 . Az e l s ő  k é r d é s c so p o r tr a  a k ö v e tk e z ő  m eg á l la p ítá sa im  vannak:

a /  Az i g é n y s z i n t  nagyfokú f l u k t u á c i ó t  mutat az egyos t a n u ló k ­
n á l .  Csak 7 tanu lónál maradt á l la n d ó a n  egy s z i n t e n ,  3 3 - n á l  
f l u k t u á c i ó t  é s z le l t e m .
Minden t a n u ló n á l  k iszá m íto tta m  a 15 próba a l a t t  k i a l a k u l t  
egyéni ig é n y s z in t e k  s z é l s ő  é r t é k e in e k  d i f f e r e n c i á j á t  és  
ezek szám tani á t l a g a i t .  Ennek a la p já n  f e l t ü n t e t t e m  a f i u k  
és lányok  ig é n y s z in t j é n e k  s z é l s ő  é r t é k o i  a la p já n  k isz á m í­
t o t t  á t l a g é r t é k e k e t ,  majd a k é t  c s o p o r té t  ö sszevon va  a 15 
próba a l a t t .

f i u k  lányok  ö ssz ese n
0 ,2 5  pont 0 ,2 2  p ont  0 ,2 6  pont

L áth ató ,  hogy a f iu k n á l  nagyobb az i g é n y s z in t  v á lto z é k o n y ­
sága .

2 .  Az ig é n y s z i n t  é s  t e l . i e s i t m é n y s z in t  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s

a /  A f i u k  é s  lányok  i g é n y s z i n t j e  é s  t e l j e s i t m é n y s z i n t j e  kö­
z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s t  v i z s g á l v a  nagy k ü lön bséget  kaptam.
Á tlagosan  számolva a f iu k  i g é n y -  és  t e l j e s i t m é n y s z i n t j e n e k  

különbsége: 3 ,9 7  p on t .
Lányoké: 2 , 7 8  pont 
E gyü ttesen  3 ,6 1  pont
Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy a f i u k  á t la g o s a n  t ú l b e c s ü l t é k  t e l j e ­
s í t ő k é p e s s é g ü k e t ,  ami p o z i t i v a n  é r t é k e l h e t ő .  Mindössze egy  
ese tb e n  f o r d u l t  e l ő ,  hogy az e g y ik  f i ú  i g é n y s z i n t j e  á t l a ­
gosan — 0 , 6  pont v o l t  a t e l j o s i t m é n y s z i n t j é h e z  k ú p ost .

b /  A t e l j e s i t m é n y t  legtöbb e s e t b o n  ugrásszerűen  k ö v e t te  a/, 
i g é n y s z i n t  sz ínvonalának  e m e lk e d é s e .  / 2 .  á b ra /  Ez az ö s z -  
sz e f ü g g é s  inkább p o z i t iv  módon k ö v etk e ze tt  b e ,  ugyanis  eg y -  
egy s ik e r e s e b b  k i s é r l e t  u tán  a z  i g é n y s z in t  azonnal f e l e m e l ­
k e d e t t .  S ik e r te le n e b b  k i s é r l e t  után nem s ü l ly e d  t e  a z o n n a l ,  
csak s i k e r t e l e n s é g  so r o z a t  h a t á s á r a .  A 1 5 - ik  / u t o l s ó /  pró­
bánál lé n y e g e se n  magasabb a z  i g é n y s z in t  a t e l  j e s i  tunény- 
s z i n t n é l .  Mindegyik gyerek  "nagyot akart" é s  ez kevés k i ­
v é t e l l e l ,  a legrosszab b u l s i k e r ü l t .
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3 .  Az i g é n y s z i n t  a lak u lásában  a pedagógus m agatartásának  nagy­
m értékű h a tá sá t  t a p a s z ta l ta m .

a /  P o z i t í v  é r t é k e l é s  m e l l e t t  a gyereknek no az önbizalm a és  
nagyobb t e l j e s í t m é n y r e  t ö r e k s z i k ,  amit meg i s  tud  v a l ó s í ­
t a n i .



Ь / Negativ  m a g a ta r tá s  hatására nagyfokú t e l j e s í t m é n y c s ö k k e n é s  
é s z l e l h e t ő .  Akadnak k i v é t e l k é n t  olyan gyerekek  i s ,  a k ik r e  
az e l m a r a s z t a lá s  ö sz tö n z ő le g  h a t  é s  még nagyobb l e s z  az  
i g é n y s z in t j ü k .

с /  Harmadik e s e t ,  amikor a pedagógus a t e l j e s i t m é n y r e  se m le ­
ges m a g a ta r tá s s a l  re a g á l .  Erre a magatartásmódra a g y e r e ­
kek f e l é n e k  t e l j e s í t m é n y e  nő, v i s z o n t  a m ásik  f e l é n é l  c sö k ­
ken.

S záza lék os  k im utatásban:

D ic s é r e t  S z id á s  Semleges

Javul: 26 f ő 65 X 9 fő 22 X 18 fő 45 X

Bomlik: 11 fő 27 X 31 fő 78 % 17 f6 43 X

Marad: 3 fő 8 X - - 5 fS 12 X

Ö sszegezve:

1 .  Azt a m e g á l l a p i t á s t , hogy a k ö z é p i s k o lá s  tanu lókn ál az ig é n y ­
s z i n t  emelkedése csak  t e l j e s  s ik e r n é l ,  i l l e t v e  s ik e r s o r o z a t n á l  várha­
t ó  -  j e l e n  esetben nem tudom b iz o n y í t a n i .  Tanulóimnak e l é g  v o l t  egy  
s i k e r e s  próba ahhoz, hogy ig é n y s z in t j ü k  u g rásszerű en  f e le m e lk e d je n .

Több s ik e r t e le n  k i s é r l e t  k e l l e t t  ahhoz, hogy ig é n y s z in t j ü k  l e ­
s ü l l y e d j e n .  A v i z s g á l a t  so r á n  egyet len  t a n u ló n á l  ta p a sz ta l ta m  véd ek e­
z é s i  fo ly a m a to t ,  i l l e t v e  k u d a r c k e r ü lé s t ,  a k i s é r l e t  7 próbájánál ig é n y ­
s z i n t j e  jó v a l  a t e l j e s i t m é n y s z i n t je  a l a t t  maradt. E zze l  a m a g a ta r tá s -  
móddal ő már t ú lh a la d ta  k o r c s o p o r t j á t .

2 .  A pedagógus p o z i t í v  vagy n e g a t iv  irányb a  b e f o l y á s o l h a t j a  a 
gyermek t e l j e s í t m é n y é t .  S a jn o s  sokan e z t  a l e h e t ő s é g e t  nem h a s z n á l j á k  
k i  k e l l ő  mértékben é s  módon. A tanu lókat  magukra h agyják ,  nem b í r á l ­
j á k  t e l j e s í tm é n y ü k e t ,  vagy  é r t é k e l é s i  m ódjaik  nagyon egyhangúak, me­
ch an iku sak .  Az á l ta lá b a n  k ö z is m e r t ,  hogy az e lm a r a s z t a lá s  / a  t e l j e ­
s ítm én y  n eg a t iv  é r t é k e l é s e /  r o n t ja  a t a n u ló  i g é n y s z i n t j é t .  E zért  a 
V i z s g á l a t  eredményén k e r e s z t ü l  inkább a z t  szeretném  k ih a n g s ú ly o z n i ,  
hogy a sem leges magatartásmód s z in t e  ugyanolyan r o s s z  módszer, m int  
a s z i d á s  vagy az e l m a r a s z t a l á s .

V égezetü l:  ez a k i s é r l e t - s o r o z a t  még nem f e j e z ő d ö t t  b e ,  mert 
m indössze ^0 k ö z é p is k o lá s  ta n u ló v a l  végeztem  e l .  További mérések le n ­
nének szükségesek  á l t a l á n o s  érvényű m e g á l la p í t á s o k  levon ásáh oz .
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UGRÓ ERZSÉBET -  RÁKOSI ÁGNES

KÜLÖNBÖZŐ IDŐTARTAMÚ BEMELEGÍTÉS HATÁSA A FIZIKAI 
TELJESÍTMÉNYRE és a figyelemre

A T e s t n e v e l é s e l m é l e t  Diákkör k e r e t é b e n ,  1967 .  márciusában k ezd tük  
v i z s g á l a t a i n k a t  annak f e lm é r é s é r e ,  hogy a s p o r t o ló k  f i z i k a i  t e l j e s í t ­
ménye é s  f ig y e lm ü k  in t e n z i t á s a  m ilyen  módon v á l t o z i k  a különböző i d ő ­
tartamú b e m e le g í t é s  h a tá sá r a .

A b e m e le g í t é s  p o z i t i v  h a tá sá t  a f i z i k a i  t e l j e s i t m é n y r e  már sokan  
k im u ta ttá k .  Hazánkban többek k ö z ö t t  Dr K e re sz ty  A lfo n z ,  K erezs l  Endre,  
Dr L ig e t i  Imre, S z ü le  Ágnes f o g l a l k o z o t t  eredményesen a b e m e le g í t é s  
p ro b lém á já v a l .  A k ü l f ö l d i  irodalom ból s z o v j e t ,  svéd  és am erikai s z a k ­
emberek /Homenkov, Hägborg, H a l l ,  Thomson s t b . /  k u t a tá s i  ered m én ye irő l  
tá jé k o z ó d tu n k .  A s z e r z ő k  részben k í s é r l e t i ,  ré sz b e n  t a p a s z t a l a t i  a l a ­
pon, á l t a lá b a n  a b e m e le g i t é s  s z ü k s é g e s s é g é t  h a n g o z ta t já k .  B e m e le g íté s  
hatására  u gyan is  a s z e r v e z e t  s o k o ld a lú  s z a b á ly o z ó  r e n d s z e r e i ,  a moz­
g á s tevék en ységn ek  m e g f e le lő e n ,  pontosan és gyorsan  működésbe l é p n e k ,  
és  e z z e l  a magasabb t e l j e s í t m é n y  számára b i z t o s í t j á k  a f e l t é t e l e k e t .
Az Í z ü le te k b e n  m egnövekszik  a m ozgásam plitudó. Az izomban e l é r h e t ő  
h őm érséklet  em elkedés j a v í t j a  az i z o m tó n u s t ,  g y o r s í t j a  az in g e r e k  ha­
l a d á s á t ,  külön ösen  az e l l a z u l á s t .  Dr L i g e t i  s z e r i n t :  "Az á tm o z g a to t t  
s z e r v e z e tb e n  a s z ö v e t e k ,  s e j t e k ,  az egész  s z e r v e z e t  a n y a g c se r é je  mobi­
l i z á l  ó d i k . "

A s z e r z ő k  tö b b sé g e  e g y e t é r t  abban a kérdésben i s ,  hogy a b em ele­
g í t é s s e l  g on d ozás i  követelm ényeknek i s  e l e g e t  t e sz ü n k ,  azaz c s ö k k e n t ­
jük a s é r ü l é s e k  l e h e t ő s é g é t .

Ugyancsak á l t a l á n o s  vélem ényt f e j e z  ki az a m e g á i l a p i t á s , am ely-  
s z e r i n t  az o p t i m á l i s  bem olog ités  módja, id őtartam a és i n t e n z i t á s a  nagy­
mértékben fü g g  a s p o r t o ló  egyéni s a j á t o s s á g a i t ó l ,  a sp ortág  j e l l e g é ­
t ő l ,  va lam in t  az egyéb  külső és  b e l s ő  k örü lm ényektő l.

A mi v i z s g á l a t a i n k  in d í té k a  az az e l k é p z e l é s ,  hogy bármely s p o r t ­
t e l j e s í t m é n y n é l ,  a p i l l a n a t n y i  f i z i k a i  á l l a p o t  és  t e c h n ik a i  f e l k é s z ü l t ­
s é g  m e l l e t t ,  eg é sz  sor  l e l k i  tén yező  -  Így  e l ső so r b a n  a f i g y e l e m  ö s s z ­
p o n t o s í t á s  s z ín v o n a la  -  döntő mértékben b e f o l y á s o l j a  az eredm ényt.

V iz s g á la t a i n k  eredményéből arra  a k é rd ésre  vártunk v á l a s z t ,  hogy  
a különböző időtartam ú  b e m e le g ít é s  a m ozgásszervek  működőképességére  
és  a f i g y e l e m ö s s z p o n t o s i t á s  s z ín v o n a lá r a  azonos mértékben h a t - e ,  i l ­
l e t v e  m u ta tk o z ik -e  a hatásban e l t é r é s ,  é s  ha ig o n ,  az m ilyen  j e l l e g ű ?

Az á l t a l u n k  h o zzá fé rh e tő  irodalom  á t t e k i n t é s e  során h ason ló  j e l ­
le g ű  k é r d é s f e l t e v é s s e l  nem t a lá lk o z t u n k .  P ed ig  a f ig y e l e m ,  m int p s z i ­
c h o ló g ia i  f o ly a m a t ,  f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z i k  abban, hogy c s e l e k v é s e ­
in k e t  j e l e n  e s e t b e n  sportm ozgásainkat s ik e r e s e n  h a jtsu k  v é g r e .

V iz s g á la t a i n k n á l  arra tö re k e d tü n k ,  hogy a legegyszerűb b  v i z s g á l a ­
t i  m ódszereket a lkalm azzuk és az eredményekből i s  csak olyan á l t a l á ­
nos k ö v e t k e z t e t é s t  vonjunk l e ,  amely továb b i  r é s z le t k u t a t á s o k h o z  és  
finomabb m ódszerek  alkalmazásához k i in d u lá s k é n t  s z o lg á l h a t .
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VIZSGÁLATI MÓDSZER

K í s é r l e t i  szem élyek

A TF t i z  I .  o s z t á l y ú  m in ő s í té s ű  n ő - h a l l g a t ó j a  v e t t  r é s z t  v i z s g á ­
la ta in k b a n ,  mint k í s é r l e t i  szem ély ,  A k í s é r l e t i  szem élyek  k i j e l ö l é s é ­
n é l  arra töre k e d tü n k ,  hogy lega láb b  az é l e t k o r ,  e d z e t t s é g i  s z i n t  és  
nemi szempontból e g y s é g e s  c s o p o r t t a l  d o lg o z z u n k ,  hamár az egyéb  eg y é n i  
e l t é r é s e k e t  nem tu d ju k  e l k e r ü l n i .

A k í s é r l e t e k  so r á n  k e t te n  -  az e ^ y ik  b e t e g s é g ,  a m ásik  v er se n y ­
e l f o g l a l t s á g  m ia tt  -  lem o r zso ló d ta k ,  í g y  a t e l j e s  k i s é r l e t s o r t  nyolc  
szem élyen  végeztü k  e l .

K i s é r le t v e z e t ő k
A mérési ad atok  f e l v é t e l é t  a Diákkör öt ta g ja :  Ugró E r z s é b e t ,  

Rákosi Ágnes, Kővári E r z s é b e t ,  Móricz Éva és  Kuti Mária v é g e z t e .  íg y  
minden a d a tfe lv e v ő  k é t  k í s é r l e t i  s z e m é l l y e l  d o lg o z o t t .  Több k í s é r l e t i  
s z e m é ly t  azé r t  nem o sz th a t tu n k  be e g y - e g y  k i s é r l e t v e z e t ő  m e l l é ,  nehogy 
a z  adatok egymásutáni l e o lv a s á s a  o lyan  i d ő b e l i  e l t o l ó d á s s a l  j á r j o n ,  
am ely  v e s z é l y e z t e t i  a k í s é r l e t  p ontosságát . .

Mérések id ő p o n tja  é s  száma
A m éréseket minden esetben  azonos napszakban, r e g g e l i z é s  u tán ,  

?15_8 óra k özö tt  v é g e z t ü k ,  ö ssz ese n  24 a lkalom m al.  A 24 alkalom ra a 
b e m e le g í t é s i  idő a lá b b i  v á l t o z a t a i  m ia t t  v o l t  szükség .

Az a la p b e m e le g i t é s i
id ő k  tartama 5 ,  10 ,  15 ,  és 20 perc v o l t .  Az időtartam  n e v e l é s é t  egy 
5 p o r c ig  ta r tó  á l t a l á n o s  hatású sz a b a d g y a k o r la t - s o r o z a t  m e g f e le lő  száu- 
mu i s m é t lé s é v e l  o ld o t t u k  meg. A továbbiakban  a n é g y fé le  b o m e le g i t é s i  
id ő  mindegyikét 1 ,  2 ,  3 ,  4 ,  5 perces p ihenő id ő v o l  t o ld o t t u k  mog, 
v a g y i s  a négy a la p id ő  mindegyike h a t f é l e  va r iá c ió b a n  s z e r e p e l t .

F iz ik a i  t e l j e s í t m é n y  mérése

A f i z i k a i  t e l j e s í t m é n y t  az e g y ik  leg eg y sz er ű b b  m o z g á s f o la d a t t a l , 
a h e ly b ő l  f e lu g r á s  eredm ényével mértük. Ennek a f e la d a tn a k  az e l v é g ­
z é s e  sem különösebb t e c h n ik a i  f e l k é s z ü l t s é g e t ,  sem komoly f i g y e l e m -  
ö s s z p o n t o s i t á s t  nem i g é n y e l ,  ig y  az a la p v e t ő  f i z i k a i  k é p e s s é g  é s  t e l ­
j e s í t m é n y  mérésére k iv á ló a n  a lk a lm as .  A könnyebb számolás é s  az ered­
mény gyors l e o l v a s á s a  érdekében m indegyik  k í s é r l e t i  szem ély  r é s z é r e  
k é s z í t e t t ü n k  egy c e n t im é t e r - s k á lá t  0 -6 0  cm b e o s z t á s s a l .  A s k á l á t  úgy 
r ö g z í t e t t ü k  a f a l r a ,  hogy a 0 pont a k í s é r l e t i  személy é r i n t ő  magassá­
gában legyen .  íg y  a h e ly b ő l  f e lu g r á s n á l  az emelkedés c s ú c sp o n tjá n  meg­
é r i n t e t t  b e o s z tá s r ó l  könnyen le o lv a s h a t t u k  a fe lu g rá sb a n  m u ta to t t  
t e l j e s í t m é n y t .

Figyelem mérése

A f igye lem  sz ín v o n a lá n a k  a la k u l á s á t  a Dr C s in á d i - f é l e  m ozgás- ,  
é s  Bourd on-tesz t  a la p já n  é r t é k e l t ü k .  A Bourdon-lapon s z e r e p l ő ,  külön­
böző t e s t h e l y z e t e t  á b rá zo ló  p á lc ik a  r a j z o k b ó l  alkalmanként más-más 
három f ig u r a  f e l n a g y í t o t t  képét 10 m ásodp ercig  mutattuk f e l ,  majd 3 
p e r c e t  adtunk a r r a ,  hogy a k í s é r l e t i  szom élyek  a lapon s z e r e p l ő  f i g v  
rá k  közül a m o g fe le lő  ábrákat m e g j e lö l j é k .
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A v i z s g á l a t  l e f o l y á s a

Valamennyi k í s é r l e t i  napon f e lm é r tü k  a b e m e le g í t é s  e l ő t t i  é s  u t á ­
n i t e l j e s i t m é n y t , mind a f e lu g r á s b a n ,  mind a f ig y e le m b e n .  E z á l t a l  e l ­
k e r ü l tü k ,  hogy a különböző i d ő j á r á s i ,  k ö z é r z e t i  s t b .  körülmények m ia t t  
p o n ta t la n  eredményt kapjunk. Ugyanis az eredményt nem egy a l a p t e l j e s i t -  
ményhez, hanem minden e s e tb e n  az azn ap i b e m e le g í t é s  e l ő t t i  t e l j e s í t m é n y ­
hez v i s z o n y í t o t t u k .

A k i s é r l e t  egy -egy  v i z s g á l a t i  napon a következő  m ozzanatokból
á l l t :

1 .  a /  B o u rd o n -fé le  f i g y e l e m t e s z t ,  am elye t  minden k í s é r l e t i  s z e ­
mély e g y sze rre  v é g z e t t  e l ,

2 .  Egyenként h e ly b ő l  f e lu g r á s  3x egymás után.

3 .  Közös b e m e le g í t é s  / p l u s z  p ih e n ő / ,
4 .  Egyenként h e ly b ő l  f e lu b r á s  3x egymás után .
5 .  b /  B o u r d o n - t e s z t ,  a b e m e le g í t é s  e l ő t t i t ő l  e l t é r ő  f i g u r á k k a l .

Az é r t é k e l é s  módja

Az u g r á s t e l j e s i t m é n y t , minden e s e t b e n ,  három f e lu g r á s  á t l a g e r e d ­
ményéből s z á m ít o t tu k  k i .

A B o u r d o n -te sz t  é r t é k e l é s é n é l  a következő  k é p l e t e t  a lk a lm aztu k :  
az á t n é z e t t  f ig u r á k  számából k iv o n tu k  a hibaszámot / h i á n y t / ,  az  e r e d ­
ményt o s z t o t t u k  az á t n é z e t t  f ig u r á k  számával és s z o r o z tu k  s z á z z a l .  így  
a f ig y e l e m  é r t é k e l é s é r e  s z o lg á ló  é r té k r e n d e t  kaptunk.

A b e m e le g í t é s  e l ő t t i  é s  u tá n i  u gráseredm ényt,  va lam int f i g y e i o m -  
t e l j e s i t m é n y  é r t é k e t  e g y b e v e t e t tü k .  Amennyiben a b e m e le g í t é s  e l ő t t i h e z  
k ép est  n ő t t  a t e l j e s i t m é n y , a k ü lö n b s é g e t  p o z i t í v  j e l l e l  l á t t u k  a l ,  hn 
csökkent a t e l j e s i t m é n y , az eredményt n e g a t iv  j e l l e l  l á t t u k  e l .  Amony- 
nyiben az eredmény sem p o z i t í v ,  sem n e g a t iv  e l t é r é s t  nem m u t a t o t t ,
O-ával j e l ö l t ü k .

A 2 4  m érésből n y er t  ugrás — és  a Bourdon t e l j e s í t m é n y t  s z e m é ly e n ­
k é n t ,  t á b lá z a t o n  t ü n t e t t ü k  f ö l  és g ra f ik o n o n  I s  á b r á z o l tu k ,  majd k i ­
s z á m ít o t tu k  a n yolc  szem ély  t e l j e s í t m é n y é n e k  á t l a g á t ,  és e z t  I s  tá b ­
lá z a t o n ,  I l l e t v e  graf ik onon  ö s s z e s í t e t t ü k .
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Ö S S Z E S ÍT Ő  TÁ B LÁ Z A T A N ÉG Y  'ÉV F E J L Ő D É S IR Ő L
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1 .  A f i z i k a i  t e l j e s í t m é n y  á t l a g a ,  a pihenő n é l k ü l i  valamennyi  
b e m e l e g í t é s  hatására e m e lk e d e t t .  A legmagasabb em elkedés / 4  cm-es á t ­
l a g g a l /  a leg rö v id eb b  / 5  p e r c e s /  b e m e le g í t é s  után m u ta tk o z o t t .  A 10 
é s  15 p e r c e s  b e m e le g í t é se k r e  fok o z a to sa n  csökkent a t e l j e s i t m é n y s z i n t  
az 5 p e r c e s h e z  v i s z o n y í t v a ,  de a 20 p erces  b e m e le g í t é s  után ism ét  emel­
k e d e t t  é s  majdnem a 10 p e r c e s  s z i n t e t  é r t e  e l .

A f igyelem ben  m u t a to t t  t e l j e s i t m é n y e k  á t l a g a  az a la p b e m e le g i t é s e k  
közü l három esetben  e m e lk e d e t t ,  a legmagasabb á t l a g  i t t  i s  az 5 p erces  
b e m e l e g í t é s  után v o l t .  A t í z p e r c e s  b e m e le g í t é s  után a t e l j e s i t m é n y  
nemcsak az ö tp ercesh ez  v i s z o n y í t v a ,  hanem a b e m e le g í t é s  e l ő t t i h e z  ké­
p e s t  i s  c sö k k en t ,  majd a 15 és 20 p e r c e s  b e m e le g í t é s n é l  i sm ét  emelke­
d e t t .

2 .  A b e m e le g í t é s  u tá n i  p ihenők h a tá sá r a  -  az e s e t e k  többségében -  
csökk en t  a t e l j e s i t m é n y ,  a pihenő n ék ü l i  b e m e le g í t é s r e  e l é r t  eredmény­
hez k é p e s t .  Az ugrások  á t la g a  még ig y  i s  magasabb, mint b e m e le g í t é s  
n é l k ü l ,  v i s z o n t  a f i g y e l e m  sz ín v o n a la  a p a s s z iv  p ihenők h a tá sá r a  sok  
e s e t b e n  a b e m e le g ít é s  e l ő t t i  é r t é k  a l á  s ü l l y e d t .  M in im ális  emelkedés  
ugrásban csak a 15 p e r c e s  b e m e lo g i té s  u tá n ,  f ig y e l e m  szem pontjából p e -  
d ig  a 10 perces b e m e le g í t é s  után b e i k t a t o t t  pihenő h a tá sá r a  mutatko­
z o t t ,  a za z  abban a k é t  e s e t b o n ,  amikor a p ih o n ő n é lk ü l i  b e m e le g í t é s r e  
le g a la cso n y a b b  v o l t  a t e l j e s í t m é n y .

3 .  Valamennyi m érés i  a lkalm at /8 x 2 4  = 1 9 2 /  f ig y e le m b e  v é v e ,  ug­
rásban a b e m e le g ít é se k  h a tására  húsz e se tb e n  /k b .  10 % /  csökkent a 
t e l j e s i t m é n y ,  harm inckét e se tb en  / 1 6  % /  nem v á l t o z o t t .  Az e s e t e k  l i ­
b á n  t e h á t  e m e lk e d e tt .

F ig y e le m tő l jo s i tm é n y b e n  e z z e l  szemben a b e m e le g í t é s  h a tására  
n yo lcvan  alkalommal / 4 6  % /  csökkent a t e l j e s i t m é n y ,  t i z e n k é t  e se tb e n  
/ 6  % /  nem v á l t o z o t t ,  t e h á t  csak az e s e t e k  48 /í~ában e m e lk e d e tt .

Ö sszegezés
V i z s g á l a t i  eredm ényeinkből m e g á l l a p í t h a t ó , hogy a b e m e le g í t é s  

mind a f i z i k a i ,  mind a p s z i c h i k a i  t e l j e s i t m é n y r e  h a t á s t  gyak oro l:
1 .  A v i z s g á l t  e g y s z e r ű  u g r á s f e la d a t  eredménye és  a f i g y e l e m t o l -  

jesitm én y  e g y a r á n t  az 5 p e r c e s ,  pihenő n é lk ü l i  b e m e le g í t é s r e  
a legmagasabb.

2 .  A pihenők h a tá s á r a  mindkét t e r ü le t e n  á l t a lá b a n  csökkent a t e l ­
je s i tm é n y .  A csökk en és  a le g rö v id eb b  b e m e le g í t é s  u tán i p ih e ­
nőknél a l e g k i f e j e z e t t e b b ,  é s  á l t a lá b a n  a f i g y e l e m  t e l j e s í t ­
ménynél nagyobb mérvű.

3 .  Az eredményekből arra k ö v e tk e z te th e tü n k ,  hogy a b e m e le g í t é s ­
s e l  járó e l f á r a d á s ,  i l l e t v e  a p a s s z iv  p ihenők n e g a t iv  h a tá sa  
fokozottabb an  m utatkozik  a p s z i c h i k a i ,  mint a f i z i k a i  t e l j e s í t ­
ményben.

K í s é r l e t i  eredm ényeink a la p já n  in d o k o ltn a k  l á t s z i k ,  hogy az op­
t i m á l i s  b e m e le g íté s  m e g á l la p í tá s á r a  hason ló  v i z s g á l a t o k a t  végezzünk  
mindazoknál a s p o r t á g a k n á l ,  am elyeknél a f ig y e l e m ö s s z p o n t o s í t á s  s z ín ­
v o n a la  döntő j e l e n t ő s é g ű  a t e l j e s i t m é n y r e .  I ly e n e k  e l ső so r b a n  a röv id  
i d e i g  t a r t ó ,  de ig e n  i n t e n z í v  f ig y e lm e t  ig é n y lő  sp o r tá g a k  / p l .  s p o r t ­
j á t é k o k /  am elyeknél a k e z d e t i  f ö l é n y  k ih a r c o lá s a  e s e t l e g  döntően be­
f o l y á s o l j a  a végső  eredményt.
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Uecskoreki A nikó

P s z ic h é s  mozgásoas&g k í s é r l e t e s  v i z s g á l a t a  15 é v e s  lányoknál

Tanulásnak t u la j d o n í t j u k  a m o z g á s t e l j e s i t m é n y  o ly  v á l t o z á s á t ,  
amely a g y a k o r lá s  következm ényeként á l l  e l ő . "  Tehát nem ta r to z n a k  a 
m ozgástanulás fogalmába a mozgás azon  t e l j e s í t m é n y e i ,  amelyek f i z i k a i  
f e j l ő d é s  ered m én ye i ,  vagy a v é g r e h a j tó s z e r v e k  d i f f e r e n c i á l ó d á s á b ó l  
erednek. V iz s g á la t á r a  csak o ly  mozgások a lk a lm asak ,  amelyekben a k í ­
s é r l e t i  szem élyekn ek  n in c s  e l ő z e t e s  t a p a s z t a l a t u k .

K ís é r le te m  so rá n ,  amelyet a T á n c s ic s  gimnáziumban t i z  15 é v e s  
lánnyal v ég e z tem , arra  akartam f é n y t  d e r i t e n i
e g y r é s z t ,  hogyan a la k n i  a t o l j o s i t m é n y id ő  g y a k o r lá s  h atására  é s  ez  a 

fo ly a m a t  a m ozgástanulás  m ilyen  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i t  t ü k r ö z i ?

m á sr é sz t ,  m e g n y i lv á n u lta k -e  eg y é n i  m o z g á s - s a já to s s á g o k ,  vannak-e eg y é ­
n i e l t é r é s e k  a k í s é r l e t  közben t a n ú s í t o t t  v i s o l k e d é s b o n ?

K í s é r l e t i  e s z k ö z :  a P ie r o n - f é lo  ü gyosségm érő , f e l f ű z ö t t  t á r c s á k k a l ,  
és  s to p p er ó ra .

Az ügyosségmérő a kövotkoző a lk a t r é s z e k b ő l  á l l :
1. 1 ,87  m h o sszú  merev v a s s z á r b ó l ,  amelynek 29 h a j l a t a  van;
2 .  55 k a r ik á b ó l  / r o n d e l l á b ó l / ,  am olyok úgy a lk o tn a k  5 c s o p o r t o t ,  hogy  

minden 10 f e h é r  r o n d e l lá t  egy f e k e t e  köve-t.
A k í s é r l e t  módszere:
A K .S z .- n o k  az v o l t  a f ö l a d a t a ,  hogy á t c s u s z t a s s a  a k a r ik á k a t  

/ r o n d e l l á k a t / ,  o g y ik o t  a másik u t á n ,  a fémhuzal e g y ik  v é g é t ő l  a m ási­
k ig ,  ogy k é z z o l  a l e h e t ő  le g g y o rsa b b a n .

Mikor a K .sz .  v é g z e t t  az o l s ő  monotbon, azaz  á t c s u s e t a t t a  az  
ö s s z e s  k a r ik á k a t  job b ró l b a lr a ,  azon n a l  ú jra  v i s s z a  k o l l e t t  j u t t a t n i a  
okot b a l r ó l  jobbra h a lad va .  /Ez a második m enőt!/

A f e l a d a t  v é g r e h a j tá sa  során  mértem az i d ő t ,  amely a l a t t  a K .sz .  
11 k a r ik á t  á t j u t t a t o t t  c so p o r to n k é n t  e l ő s z ö r  az e g y i k ,  majd a m ásik  
irányba /d e  a z t  nem k ö z ö l te m / ,  v a la m in t  f i g y e l t e m  a K .sz .  v i s e l k e d é ­
s é t  é s  m e g j e g y z é s e i t ,  amit jegyzőkön yvbe f e l v e t t e m .

Ki é r t é k e l é s :
Valamennyi K .s z .  c so p o r to n k é n t  e l é r t  i d e j é t  k özép ér ték o ltem  az 

e l s ő  é s  második menetben, amit g ra f ik o n o n  áb rázo ltam . Az a b s z c i s s z á n  
a k arikák  c s o p o r t j a in a k  különböző á t v i t e l e i t ,  az ordinátán p e d ig  a 
m e g fe le lő  Id ők et  tü n te t tem  f e l .  F o ly to n o s  v o n a l l a l  ra jzo ltam  a z  o l s ő ,  
és s z a g g a t o t t a l  a második m e n e te t .

Az á b r á r ó l  l e o lv a s h a t ó ,  hogy a t e l j e s i t m é n y i d ő  ja v u lá s a  e g y ik  
menetben som e g y e n l e t e s .

A f o l y t o n o s  v o n a l la l  r a j z o l t  görb ét  v i z s g á l v a  lá t j u k ,  hogy a 2.  
r o n d e l la - c s o p o r t  á t v i t e l é n é l  u g r á s s z e r ű  id ő csö k k en és  van, ami a t ö b -
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b i  r o n d e l la -c s o p o r th o z  v i s z o n y í t v a  a le g n a g y o b b .  Ennek oka f e l t e h e t ő ­
en a z ,  hogy a m ozgástan u lás  ebben a sz ak aszb an  a legnagyob b . Az e l s ő  
r o n d e l la c s o p o r t  á t v i t e l é n é l  a K .s z . - e k  so k  h ib á t  v é t e t t e k ,  ami a moz­
g á s k o o r d in á c ió  h iá n y á v a l  magyarázható. Sok v o l t  az ered m én y te len ,  s i ­
k e r t e l e n  mozdulat; r o s s z  h e ly r ő l  k ö z e l i t e t t é k  meg a r o n d e l l á t ,  ami 
t ö b b s z ö r i  v i s s z a c s u s z á s t , akadást i d é z e t t  e l ő .  Görcsösen f o g t á k  és  v e ­
z e t t é k  a r o n d e llá k a t ,  még azokon a szakaszokon  i s ,  ahol p e d ig  simán 
c s ú s z t a k .  A 9-11 . k a r i k á i g  a K .s z . - e k  f o k o z a to s a n  le k ü z d ö t t é k  a s i k e r ­
t e l e n  mozdulatokat és a mozgás tö b b szö r i  m e g is m é t lé s s e l  " b e v é s ő d ö t t” , 
" u t a t  t a lá l t a k "  a c é l s z e r ű  k i v i t e l e z é s  m e g k ö v e te l t e  a s s z o c i á c i ó k ,  
am elyekn ek  Thorndike s z e r i n t  nagy sz erep e  van a m otorikus ta n u lá sb a n .
A K . s z - e k  tudták, m e ly ik  szakaszon honnan k e l l  m e g k ö z e l í t e n i  a ro n d e l­
l á t .

E nagymértékű i d ő j a v u l á s  nemcsak k i z á r ó l a g  a m ozgáskoordináció  
k ia la k u lá s á n a k  eredménye. Igen nagy s z e r e p e  van a m otivác ión ak  i s ,  an­
n á l  i s  inkább, mert 15 é v e s e k n é l  az érze le m  még j e le n tő s e b b e n  b e f o ly á ­
s o l j a  a c s e le k v é s t .  A t a n u ló k  e lő s z ö r  v é g e z t é k  a m otorikus f e l a d a t o t ,  
e z é r t  f o k o z o t t  v á r a k o z á s s a l , nagy t o l j e s i t m é n y a k a r á s s a l  k e z d te k  hoz­
z á .  í g y  n ő tt  a f ig y e le m k o n c e n t r á c ió ,  ami g y o r s í t o t t a  a mozgá-skoordi-  
n á c i ó  k ia la k u lá s á t .  Ehhez még h o z z á já r u lt  a s ik er é lm é n y ,  funkcióöröm  
k e d v e z ő  h a tá sa ,  amit a mozgás sima, zökkonésm entes k i v i t e l e z é s e  oko­
z o t t .

A 3 .  és 4 .  r o n d e l la c s o p o r t  á t v i t e l é n e k  i d e j e  jóva l k is e b b  mérték­
ben j a v u l t ,  sőt  néhány K . S z . - n é l  r o m lo t t .  /A z e lő z ő  1 ,1  p e r c e s  javu­
l á s h o z  kép est  csak 0 , 4 ,  0 , 3  p e r c e t . /  S zer in te m  ennek döntő ok a , hogy 
a m ozgáskoord ináció  e s z a k a s z o lr a  már k i a l a k u l t ,  és  a mozgás form ájá­
ban k e v é s  v á lto zá s  t ö r t é n t .  Nem k is  sz e r e p e  van ebben a m o t iv á c ió  
m eg v á lto zá sá n a k .  Az é r d e k lő d é s  a t e l j e s i tm é n y a k a r á s  h a n y a t l o t t ,  ennek 
k ö v e tk e z té b e n  csökkont a f i g y e l e n k o n c e n t r á c ió  i s .  Mindez a mozgáskoor­
d in á c ió b a n  zavart o k o z o t t .  A ron d e llák  4 .  c so p o r tjá n a k  á t v i t e l é n é l  
e g y e s  K . s z . - e k ,  akik nemcsak ismét r á t é r t e k  a kéz merev, s z i n t e  gör­
c s ö s  v e z e t é s é r e ,  még a k í s é r l e t i  e szk ö zt  i s  r á n g a t tá k .

A legk iseb b  mértékű id ő  ja v u lá s ,  s ő t  h e ly e n k é n t  s z in t é n  rom lás ,  
az u t o l s ó  ro n d e l la c so p o rt  á t v i t e l é n é l  j e l e n t k e z e t t .  A K . s z . - e k  k ö z lé ­
se  s z e r i n t  ez v o lt  a le g n e h e ze b b  sz a k a sz ,  minden erejü k et  ö s s z e  k e l ­
l e t t  s z e d n iö k ,  hogy a f e l a d a t o t  f o l y t a t h a s s á k .  E " p sz ic h ik a i  t e l t s é g "  
k ia la k u lá s á h o z  v a l ó s z í n ű l e g  h o z z á já r u lt  az e l ő z ő  két szak asz  gyengébb  
id ő er ed m é n y e ,  amoly az "egyhelyben  topogás" é r z e t é t  k e l t e t t e  és e l ő ­
i d é z t e  a gyak orlás i  szánd ék  csökkenését  i s .  Ez a tény f e l h í v j a  a f i ­
g y e lm e t  az op tim á lis  g y a k o r lá s i  szám f o n t o s s á g á r a  ; h isze n  u tóbbinak  
az eredm ényes t e s t n e v e l é s i  munkában i s  r e n d k ív ü l i  j e l e n t ő s é g e  van.

A 2 .  menetet,  t e h á t  a v i s s z a s z a k a s z t  á b r á z o ló  görbéről l e o l v a s ­
h a t ó ,  hogy az idő az e g y e s  r o n d e l la c s o p o r to k  á t v i t e l é n é l  ig e n  c s e ­
k é ly  e l t é r é s s e l  majdnem a n n y i t  j a v u l t ,  mint az e l s ő  menetben. Ugyan­
úgy i t t  i s  a 2 .  r o n d e l la - c s o p o r t  á t v i t e l é n é l  m u ta tk ozo tt  a legnagyobb  
id ő c s ö k k e n é s  / 1 , 2 ’/ ,  majd a 3 . - 4 . - n é l  / 0 , 3 ,  0 , 2 ’/  jó v a l  k iseb b  m érté­
kű, m ig  az 5 .-ben  érdekes módon az idő a v á r t n á l  nagyobb mértékben  
j a v u l t  / 0 , 4  p erc / .  F e l t e h e t ő e n  a K .s z . - e k  már ö r ü l t e k ,  hogy a k í s é r ­
l e t  v é g é r e  érnek és i g y ,  hogy még előbb b e f e j e z z é k ,  végső e r ő f e s z í ­
t é s s e l  g y o r s í t o t t á k  a tem p ó t .

Ez a görbe nemcsak a r o n d e l la c s o p o r t o n k é n t i  id ő j a v u lá s t  m u ta tja ,  
hanem a z t  i s ,  hogy a K . s z . - e k  hamarabb h ozták  v i s s z a  a r o n d e l lá k a t ,

262



mint ami a l a t t  o d a v i t t é k .  Ez e g y r é s z t  b i z o n y l t j a  a p o z i t i v  t r a n s z f e r -  
h a tá s  é r v é n y e s ü l é s é t ,  más vonatkozásban f e l h i v j a  a f ig y e l m e t  a r r a ,  ha 
eredményt akarunk e l é r n i  b izonyos mozgásos f e l a d a t o k  i d ő b e l i  j a v u lá s á ­
ban, s z ü k s é g  van a g yak or lás  form ájának  m e g v á l t o z t a t á s á r a .  Ugyanis az 
1. menet u to l s ó  r o n d e l la c s o p o r t j á n a k  á t v i t e l é r e  már o lyan  " P s z ic h ik a i  
t e l t s é g "  a la k u l t  k i ,  ami a g y a k o r lá s i  szándék bénulásához v e z e t e t t .  A 
g y a k o r lá s  formájában b e á l ló  v á l t o z á s  ism ét é r d e k e l t t é  t e t t e  a g y e r e ­
keket a f e l a d a t  v é g r e h a j tá sá b a n ,  m elynek következménye a t a n u l á s i  kedv 
v i s s z a n y e r é s e  v o l t .

Bár a 2 .  menetben á t la g o sa n  nagy idő j a v u lá s  mutatható k i ,  ez még­
sem j e l e n t i  a z t ,  hogy a K . s z . - e k  a z o n n a l ,  zökkenőmentesen á t á l l t a k .  A 
tö b b s é g n é l  0 ,9  p e r c e s  időrom lás v o l t  az 1. menet u t o l s ó  r o n d e l l a c s o ­
p o r tjá n a k  á t v i t e l é h e z  k é p e s t ,  ami a z t  j e l e n t i ,  hogy egy b iz o n y o s  s z á ­
mú g y a k o r lá s r a  van sz ü k ség  egy uj f e la d a t h o z  v a ló  a lk a lm azk od ásn á l .

Az e d d ig ie k b ő l  t e h á t  k i t ű n i k ,  hogy a m ozgástanulásnak vannak t ö r ­
v én y sz er ű  momentumai, amolyok m in d en k in é l  azonosan j e l e n t k e z n e k .  Ter­
m ész e te se n  ez nem j e l e n t i  a z t ,  hogy n in c sen ek  e l t é r é s e k  a m ozgástanu-  
lá s  gyorsaságáb an ,  a mozgás k i v i t e l e z é s é b e n  é s  tempójában, va lam in t  az 
uj mozgáshoz való a lkalm azkodásban. F ő le g  ebben a korban, amikor a 
m ozgáskoord ináció  á tm e n e ti  zavara u tán  a gyermek v i s s z a t é r v e  a k i -  
e g y e n l i t e t t e b b  mozgási harm óniához, a mozgás eg y é n i  s a j á t o s s á g a i  mind 
jobban e l ő t é r b e  k e r ü ln e k .

A m ozgástanu lás  gyorsaságában mutatkozó k ü lö n b ség e t  t ü k r ö z i ,  hogy 
eg y es  K . s z . - e k  már az e l s ő  r o n d e l la c s o p o r t o t  jó  idő a l a t t  /5 * 7  -  6 
p e r c /  v e z e t t é k  v é g i g .  Náluk már a 3 - 4 .  karika á t v i t e l e k o r  k i a l a k u l t  a 
m ozgáslcoord ináció . Másoknak csak  a 3 .  c s o p o r tn á l  j a v u l t  u grásszerű en  
az id e j ü k .  A mozgás tempójának e l t é r é s é r e  u t a l ,  hogy p é ld á u l  e g y ik
K .S Z ..4 0  porc a l a t t  v é g e z te  e l  a f e l a d a t o t ,  egy másik csak  64 perc  
a l a t t .  A p l a s z t i c i t á s  mértéke i s  e g y é n i  s a j á t o s s á g o k t ó l  f ü g g .  Nézzük 
csak még az 5 - K .s z .  i d ő g r a f i k o n j á t .  / 3 .  á b r a /  Jó l  l á t h a t ó ,  hogy e g y á l ­
t a lá n  nem tu d o tt  alkalm azkodni a 2 .  menethez. Hiszen mig i t t  4 , 4  perc  
a le g jo b b  i d ő ,  ad d ig  az e l ső  m enetben 4 ,1  p erc .  A k e z d e t i  id ő ja v u lá s  
nem o ly a n  nagy -  /m in d ö ssz e  0 , 8 ’ -  mig a tö b b i  K . s z . - n é l  á t l a g  1 ,2  
p e r c / .

Ez csuk  a s z é l s ő s é g e s  e s e t ,  de akadt o lyan  K .s z .  i s ,  ak i a 4 .  5 .  
r o n d e l la c s o p o r t  á t v i t e l é r e  tu d o t t  alkalm azkodni az uj f e l a d a t h o z .  E
K . s z . - e k  mog i s  j e g y e z t é k ,  hogy "nagyon f u r c s a  v i s s z a f e l é  c s i n á l n i " .

E zek et  a szempontokat m o zg á so k ta tá sn á l  m indenkinél f ig y e le m b e  
k e l l  v o n n i .

Nemcsak a mozgás egyéni s a j á t o s s á g a i ,  hanem a p s z ic h ik u s  f u n k c i ­
ókban mutatkozó e l t é r é s e k  i s  mindinkább e l ő t é r b e  k erü lnek  ebben a kor­
ban az á l t a l á n o s  je l lem von ások  m e l l e t t .  Vagyis kezd m e g s z i lá r d u ln i  a 
s e r d ü lő  s z e m é ly i s é g e .  Erre u ta l  a k i s é r l o t  közben t a n u s i t o t t  v i s e l k e ­
d ésü k ,  m egjegyzésük.

Á l t a lá n o s  é l e t k o r i  s a j á t o s s á g  15 é v e se k n é l  az i n t e n z í v  é r d e k lő ­
dés minden i r á n t ,  am it  még a s ik e r é lm é n y  vágya i s  támogat. T ársa ik n á l  
mindenképpen s ik e r e se b b e n  akarnak s z e r e p e l n i ,  ami a nagy v e r s e n y z é s i  
kedvüket b i z o n y l t j a .  Erre u t a l t a k  a k i s é r l e t  e l ő t t  és közben f ö l t e t t  
k é r d é s e ik ;  mennyi id ő  a l a t t  c s i n á l t a  meg tá r su k  a f e l a d a t o t ,  k inek  az 
id e j o  v o l t  a le g jo b b  s t b .
A z z a l ,  hogy é lénken érd e k lő d tek  a k i s é r l o t  c é l j a  f e l ő l ,  n y í l t a n  k i f e ­
j e z é s r e  j u t o t t  tudásszomjuk i s ,  ami ugyancsak ér d e k lő d é sü k et  tám ogatja .
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É rzelm eik  azonban még e l é g  v á lto zé k o n y a k ,  amelyek a c s e l e k v é s r e  
i s  k ih a t n a k .  Ezt b i z o n y l t j a  a 3« r o n d e l la c s o p o r t  á t v i t e l é n e k  id ő ­
a l a k u l á s a .  A k ezd eti  l e l k e s  r é s z v é t e l t  l e g tö b b n é l  egy a p a t ik u s  nemtö­
rődöm ség v á l t o t t a  f e l ,  aminek következményeként nehezükre e s e t t ,  hogy 
k o n c e n tr á lja n a k  a f e l a d a t r a .

M egjegyzése ik  u ta ln ak  arra  i s ,  hogy nem tu d já k  még s a j á t  t e l j e s í t ­
ményüket o b je k t iv e  m e g i t é l n i ;  néhányan k evés öbnizalom mal, ’’nagyon 
ü g y e t l e n  vagyok" j e l s z ó v a l  v é g e z t é k  a f e l a d a t o t ,  és  bár az á t la g n á l  
jobb id ő v e l  Kezdtek, m égis  a k í s é r l e t  során le g k e v e s e b b e t  j a v u l t  az 
i d e j ü k .  Ez arra u t a l ,  hogy a m ozgástanulás sok k a l s ik e r e s e b b ,  ha k e l l ő  
önbizalom m al kezdenek h o zzá .

A f ig y e le m  m eg osz to ttságáb an  e l t é r é s e k  m u tatk oztak .  Egyesek egy­
s z e r r e  több  mindenre tu d tak  f i g y e l n i  -  k é r d é s e ik r e  a d o tt  vá la szom ra ,  
k . v .  munkájára s z ív e s e n  v á l a s z o l t a k  s t b .  -  ők n y i lv á n  jobban mog tud­
tá k  f ig y e lm ü k e t  o s z t a n i .  Másokat minden nesz  z a v a r t  -  a b e s z é l g e t é s ,  
a k i n t r ő l  beszűrődő z a jo k  s t b .

Különböző módon r e a g á l t a k  a tá r s a k ,  vagy a ta n á r  j e l e n l é t é r e  i s .  
V o lt a k ,  a k ik  f ü g g e t l e n í t e t t é k  magukat a k ö r ü lö t tü k  l é v ő k t ő l ,  mert any-  
n y ir a  e lm é ly ü l te k  a k í s é r l e t b e n .  Más tan u lók ra  jó  h a t á s s a l  v o l t ,  hogy 
n é z i k  o k o t .  /Ebben j u t o t t  k i f e j e z é s r e  é r v é n y e s ü lé s i  ig é n y ü k . /
A 6 .  számú K .sz .-b en  p é ld á u l  g á t lá s o k a t  o k o z o t t  a tá r sa k  és  a tanár  j e ­
l e n l é t e ,  ami nagy k ih a t á s s a l  v o l t  az id ő r e .  Az e l s ő  menet 2 .  r o n d e l la ­
c s o p o r t j á t  mindössze 0 ,1  p e r c c e l  e lőbb  v e z e t t e  v é g i g  a d r ó t h a j la t o n  a 
k í s é r l e t i  csoport 1 ,1  p e r c e s  á t la g ja v u lá s á h o z  k é p e s t .

Ö s s z e f o g l a l á s
1 .  A t e l j e s i t m é n y i d ő  a g y a k o r lá s  h atására  nem j a v u l  e g y e n l e t e s e n .  Ez 

t ü k r ö z i  a m ozgástanulás j e l l e m z ő  s a j á t o s s á g a i t .
2 .  Az o k t a t á s  során f ig y e le m b e  k e l l  vennünk a m ozgástanu lás  egyén i  sa­

j á t o s s á g a i t  /g y o r sa sá g b a n ,  p l a s z t i c í t á s b a n / ,  va lam in t  a mozgás k i ­
v i t e l e z é s é b e n  és tempójában mutatkozó e l t é r é s e k e t  i s .

3. Nom u to ls ó so r b a n  a b e á l l í t ó d á s b a n ,  a t a n ú s í t o t t  magatartásban é s z ­
l e l t  különbségek  arra  in t e n e k ,  hogy a p s z i c h é s  s a j á t o s s á g o k  -  az 
é r z e lm e k  f a j t á j a  é s  i n t e n z i t á s a  -  többek k ö z ö t t  -  nagymértékben be­
f o l y á s o l ó  tén yező i  a m ozgások ta tás  eredm ényességének  i s .
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1967—ben m e g je le n t  sz akc ikk ek

Bánki F e ren c :

Békési  Sándor -  
d r .  Vörös L á s z l ó :

d r .  Ember L á s z ló n é :

Gárdos Magda:

K e l le rm ay er  S á n d o r :

d r .  K e re sz ty  A l fo n z :

d r .  K e re s z ty  A l fo n z :

d r .  K e re sz ty  A l fo n z :

d r .  K e r e s z ty  A lfonz  
d r .  M i l t é n y i  M á r ta :

d r .  K e r e s z ty  A lfo n z  
d r .  Apor P é t e r :

d r .  Kun L á s z l ó :

d r .  Makkár M á r ta :

d r .  Nádori  L á s z l ó :  

d r .  Nádori  L á s z l ó :  

Takács F e re n c :

Zöld  J á n o s :

A k o s á r r a d o b á s o k  h e ly é n e k  é s  t a l á l a -  
l a t á n a k  e le m z é s e  a  t á m a d ó j á t é k  t i i k r é -  
ben •

A datok  a s z u b j e k t í v  i d ő é r t é k e l é s  n é ­
hány v o n a t k o z á s á r ó l .

T e s t n e v e l é s i  h á z i  f e l a d a t .

Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  j e l e n t ő s é g e  
az i f j ú s á g  egészsé g v éd e lm éb en

A k é z i l a b d a  t á m a d ó j á t é k  a számok 
t ü k r é b e n .

A r e n d s z e r e s  s p o r t o l á s  h a t á s a  a s z í v  
és  a v é r k e r i n g é s i  r e n d s z e r  működésé­
r e  s p o r t i s k o l á s  gye rm ek ek n é l .

S p o r t o l ó i n k  m ex ikó i  o l i m p i á r a  t ö r ­
t é n ő  f e l k é s z í t é s é n e k  s p o r t o r v o s i  
k é r d é s e i •

I f j ú s á g i  s p o r t o l ó k  s z í v -  és  v é r k e ­
r i n g é s é n e k  m e g í t é l é s e  három é v t i z e d  
k u t a t á s a i n a k  t ü k r é b e n .

és 10 év a t l é t i k a i  c s ú c se r e d m é n y e in e k  
ö s s z e f ü g g é s e i  a m e t e o r o l ó g i a i  f r o n t ­
v á l t o z á s o k k a l .

-  Messung d e r  E i g e n s c h n e l l i g k e i t  d e s  
M u s k e ls .

A s z o c i a l i s t a  t e s t n e v e l é s i  és s p o r t -  
mozgalom f é l é v s z á z a d o s  ju b i le u m a

V i z s g á l a t o k  az  o p t i m á l i s  m e g te rh e ­
l é s  n o r m a re n d s z e ré n e k  k i a l a k í t á s á ­
r ó l  •

A t e l j e s í t m é n y ,  m in t  p e d a g ó g ia i  
m ó d sz e r .

Az o p t i m á l i s  t e r h e l é s  p s z i c h i k a i  kö­
v e t e lm é n y e i  •

A v i l á g n é z e t i  n e v e l é s  néhány l e h e t ő ­
sé g e  é s  m ódszere  a t e s t n e v e l é s b e n .

A s p o r t e t i k a  a l a p v e t ő  e l v i  é s  m eto­
d i k a i  p r o b l é m á i .

TF Közlemény, 1 9 67 .

TF Közlemény, 1967*

T e s tn e v e l é s  t a n í t á s a ,  
1967. 6. s z .

TF K özlemények, 1967.

TF K özlemények, 1967.

Központi S p o r t i s k o l a  
k i a d v á n y a ,  1 9 6 7 .

T e s t n e v e l é s  Tudomány, 
Bp. 1967. I I .  s z .

TTT k i a d v á n y ,  1967.

TF K özlemények, 1967*

Hannover XVI. FIMS 
W e l tk o n g re s s .  K o n g re ss ­
b e r i c h t  1967 .

T e s t n e v e l é s  t a n í t á s a ,  
1967 . 6 .  s z .

T e s tn e v e l é s  t a n í t á s a ,  
1967. I - I I .  s z .

T e s t n e v e l é s  t a n í t á s a ,  
I 967 . 3 .  s z .

T e s tn e v e l é s  t a n í t á s a .  
1967. 4 .  s z .

T e s tn e v e l é s  t a n í t á s a ,  
1967 . 3 .  s z .

TF Közlem ények, 1967.
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d r*  Bácsa lm ás i  P é t e r  -  
K o l t a i  Jenő :

H arm ati  Sándor:

d r*  K e re sz ty  A lfonz :  

d r .  Kun L ász ló :

Tarnawa F e rd in án d  -  
P o ru b szk y  László  — 
K i s s  Lász ló :

G a l l a  F erenc :

d r*  K e re s z ty  A lfonz :

K i s s  L ász ló :

K o l t a i  Jen5 -  
S z é c s é n y l  J ó z s e f :

L u k o v i t s  I s t v á n :

d r .  Nádori L ász ló :

Z a rá n d i  L ászló  -  
P o ru b s z k y  L ász ló :

d r*  Kun L ász ló :

d r .  Nádori L ász ló :  

Varga  P é t e rn é :

az  1967-ben m e g je le n t  ta n k ö n y v e k

A t l é t i k a *

A k a l a p á c s v e t é s  t ö r t é n e t e ,  
t e c h n i k á j a ,  o k t a t á s a  é s  e d z é s e .

É l e t t a n ,  s p o r t é l e t t a n

Egyetemes t e s t n e v e l é s  é s  
s p o r t t ö r t é n e t

A r ö p la b d á z á s  o k t a t á s a *

a z  1967-ben m e g j e l e n t  k ia d v á n y o k

C se lg án cs

Az e l e k t r o k a r d i o g r a m  é r t é k e l é s e  
s p o r t o l ó k n á l

A h á ló  f e l e t t

A s p o r t o l ó k  e r ő f e j l e s z t é s e

A v ív á s  o k t a t á s á n a k  á l t a l á n o s  
m ódsz e r tana  és m e c h a n ik á ja  
/ t á r s s z e r z ő v e l /

Az úszók k o r s z e r ű  e d z é s e  
/ t á r s s z e r z ő k k e l /

A s p o r t o l ó k  ru g a n y o s s á g á n a k  f e j -  
l e s z t é s e

J e g y z e t e k

A m agyaro rszág i  t e s t n e v e l é s i  
é s  sportmozgalom t ö r t é n e t é h e z

E d z é s e lm é le t

A t e s t n e v e l é s i  ó r a  j á t é k a i

M ecic ina  S p o r t k i a d ó ,
1967.

/А p rá g a i  é s  p ozsony i  T e s t -  
nev* F ő iek*  tankönyve  
t á r s s z e r z ő k k e l /

M edicina S p o r t k i a d ó .  1967. 

Medicina S p o r t k i a d ó ,  1967* 

M edic ina  S p o r t k i a d ó ,  1967.

/ S p o r t r ó l  f i a t a l o k n a k  c* 
s o r o z a t b a n /  1967.

B u d a p es t ,  1967 . TTT. 
k i a d á s a

/ t á r s s z e r z ő v e l  /1 9 6 7 .  

Zsebkönyv, 1 9 6 7 .

Medicina S p o r t k i a d ó  1967*

F i z k u l t u r l  S p o r t - M e d ic in a  
közös k i a d á s a ,  1967* Bp*

Kézikönyv, 1967.

T ankönyvkiadó ,  1967.

T ankönyvkiadó , 1967. 

T ankönyvkiadó ,  1967.
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