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Amit az ember nagyon 
szeret, azt nem győzi 
csinálni

— Beszélgetés dr. Burka Endrével —

— Hogyan kezdődött a pályád?
1925-ben születtem  Jászberényben. 1944- 

ben felvettek a Testnevelési Főiskolára, 
de a háború  m ia tt való jában  csak 1945- 
ben kezdtem  meg tanulm ányaim at. 1949- 
ben N agykőrösön lettem  tanár.

— M ilyen vo lt a Testnevelési Főiskola 
a felszabadulás után.

Ideiglenes állapotok voltak. Sok volt a 
romos épület, az első m unka a rom eltaka­
rítás volt. R endkívül jó közösség a laku lt 
ki. A főiskolások között alig volt igazán 
jobboldali beállíto ttságú, inkább az angol­
szász orientáció volt jellemző. T ehát a né­
m et m egszállás a la tt alapvetően prog­
resszív nézeteket képviseltek. És ők a 
harcok u tán  vissza is jö ttek  a főiskolára. 
A m ostani díszterem  volt az aula, akkor 
a mi m indenes term ünk . Voltak i t t  elő­
adások, esténkén t it t  jö ttü n k  össze, be­
szélgettünk. A lit a terem ben egy zongo­
ra, valaki m indig já tszo tt ra jta . A klub 
szerepét is betö ltö tte  az aula. Ennek nagy 
közösségform áló ereje  volt. T ehát ta lán  
elsősorban a rossz körülm ények hoztak 
össze m inket. A ztán jö ttek  a koalíciós 
idők, a fo rdu la t éve. Ekkor m ár rendkí­
vül k iélezett helyzetek is előfordultak. 
D ifferenciálódott az em berek beállíto tt­
sága. Ez viszont em elte a szavak, a te t­
tek jelentőségét, o tt tényleg feketén-fe- 
héren kelle tt m egnyilatkozni. K itűnő  volt 
a tan á ri k a r is, például Dr. Hepp Ferenc, 
Kerezsi Endre, dr. Bácsalm ási P éter, dr. 
Koltai Jenő, dr. Zibolen Endre és m á­
sok tan íto ttak . És nagyszerű szakem bere­
ket képeztek. Kollégám  volt például —

rangsor nélkül, ahogy a nevek h irte len  
eszem be ju tn ak  — Sipos G yörgy és Szíjj 
Zoltán, későbbi tanszékvezetők, Kiss Is t­
ván, a kor legjobb öttusázója, aki még 
m érnöki diplom át is szerzett, a vá logato tt 
fu tballkapus H enni Géza. Nagy G yörgy 
ma is egyetem i ta n á r  a Testnevelési Fő­
iskolán. A ztán dr. Csanádi Á rpádot, Csa­
nádi Ferencet, P áder Jánost is meg kell 
em líteni — m indenki felsorolása hosszú 
lis tá t eredm ényezne.

— M iért választo ttad  a Testnevelési Fő­
iskolát?

H azudnék, ha m ost valam i különös ér­
deklődésről beszélnék. A szüleim  is meg­
lepődtek a választásom on, ők azt várták , 
hogy m űszaki pályára  megyek. De a mai 
napig sem bán tam  meg, hogy ezt a fog­
lalkozást választottam . H alla tlanul izgal­
m asnak, érdekesnek tartom . Teljes éle t­
program ot tu d  adni az em bernek.

— M ilyen belső m otiváltság segített a 
döntésben?

Érdekelt, tetszett, vonzott. Biztosan 
közrejátszott gim názium i tanárom , Szán­
tai József egyénisége is. De alapvetően 
nem tudom  m egindokolni. Sohase gondol­
tam  m ás pályára.

— Sportoltál-e valaha va lam it kom o­
lyabban?

Igen. A gim názium ban tornából voltam  
erősebb, de azért nem  voltam  igazán to r­
nász. A főiskolán szakképzésként teniszez­
tem  és vívtam . Teniszben versenyeztem  is, 
vívásban nem. Viszont versenyeztem  ka­
lapácsvetésben, ebben még főiskolai csa­
patcsúcsot is é rtü n k  el. A m ikor a nagy­
kőrösi tanítóképzőbe kerü ltem , ak k o r ver­
senyszerűen kosaraztam . T ehát több, egy­
m ástól nagyon különböző sportágat m ű­
veltem , de egyiket sem élsportszinten, ha­
nem  jó közepes versenyzői színvonalon.

— Eredm ényeid?
K alapácsvetésben a m ásodosztályúak 

között egyszer az év legjobbja voltam . 
K osárlabdában e lju to ttu n k  a megyei osz- 
tályozókig, teh á t későbbi NB I-es csapatok 
vertek  ki m inket.

— Ma sportolsz-e rendszeresen?
Igen. Van otthon súlyzóm, leginkább 

kondicionáló to rn á t végzek. Meg am i fi­
zikai m unka adódik, és ez nem  is kevés.
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— K ésőbbi pályád szem pontjából hasz­
nos vo lt-e  egykori versenyzésed?

Igen, azt hiszem : a kettő  valahogy 
együtt já r. Ha nem  lettek  volna elfogad­
ható — nem  különösebben jeles — ered­
m ényeim , ha nem  le tt volna sikerélm é­
nyem  a sportban  is, ak k o r nem  lettem  
volna jó  tan á r, akkor valószínűleg kevés­
bé érdekelt volna a pályám . A kettő  fel­
té tlenül összefügg, még akkor is, ha a 
sport a testnevelőnél lehet csak hobbi is, 
m in t ahogy nálam  a m űszaki érdeklődés 
volt.

— M eddig taníto ttá l Nagykőrösön?
Nem sokáig. 1952-ben jö ttem  el, de a

tan ítást nem  hagytam  teljesen  abba, m ert 
1979-ig a m űszaki egyetem  testnevelési 
tanszékén a heti 6—8 órám  m indig meg 
volt. B ár főállásom ban nem  egyetem isták­
kal foglalkoztam , de itt, a tan ításnál ke­
resztm etszetet kap tam  a középiskolás ta ­
nulók felkészültségéről. Igaz, az egyete­
m en szelektált tá rsaság  volt, de a te ljesít­
m ényingadozásokat, a felkészültségbeli el­
téréseket te tten  lehete tt érni. S ez meg­
óvott attól, hogy légvárakat építgessek. 
Ha az em ber teljesen  elszakadt a tan ítás­
tól, a „légvárép ítés” veszélye m indig fenn­
áll.

— K ike t vo lt könnyebb  tanítani? A  k i­
csiket vagy az idősebbeket?

A z  egyetem istákat könnyű volt ta ­
nítani, m ert m ajdnem  végig az érdeklődés 
szerin ti spo rtág ra  je len tkezhettek  a hall­
gatók. Aki úszni ak a rt, az úszott, aki ko­
sárlabdázni, az a kosárlabdaterem be m ent. 
A legnagyobb élm ényt az alsó tagozatos 
gyerm ekek nyú jto tták . Egyszerűen azért, 
m ert ők voltak a leghálásabbak m inden 
já ték é rt, m inden m ozdulatért. Ha kilép­
tem  az udvarra , m ár öt gyerek csüngött 
ra jtam . Ezt az élm ényt egyszerűen nem  
lehet elfelejteni, függetlenül attól, hogy 
ez szakm ailag k ielég íte tt-e  vagy sem. De 
engem  úgy is k ielégített.

— Hová kerü lté l Nagykőrösről?
A P est M egyei T anácsnál tö ltö ttem  egy 

évet. Ezután a M űvelődési M inisztérium  
sportosztályára  kerültem . Ez 1952 nya­
rán  tö rtén t. I tt  elsősorban az általános is­
kolai testnevelés ta rto zo tt hozzám, de volt 
olyan időszak is, am ikor a főiskolai-egye­

tem i testneveléssel ke lle tt foglalkoznom. 
1956 m árciusában  k ik é rt a Pedagógiai Tu­
dom ányos In tézet, s ettől kezdve lénye­
gében egy helyen tö ltö ttem  el szolgálati 
időm nagy részét: a P T I-t 1962-ben ösz- 
szevonták a Központi Pedagógus Tovább­
képző In tézettel, így a laku lt meg az O r­
szágos Pedagógiai Intézet, ahol 1979-ig 
voltam .

— I tt m i vo lt a m unkád?
Az OPI á tv e tte  a továbbképző intézet 

s tru k tú rá já t, így tanszéki rendszer volt. 
Engem  a testnevelési tanszék vezetésével 
bíztak meg. E lsősorban az iskolai nevelést- 
ok ta tást m eghatározó dokum entum okat 
dolgoztuk ki, s ezekhez m ódszertani se­
gédanyagot készítettünk . Ezek szolgálatá­
ban  szerkesztettem  A testnevelés tan ítá sá t 
is. M indez közvetlenül- kapcsolódott a pe­
dagógusfelkészítéshez, a továbbképzéshez. 
S ha lehete tt — ez akkor is csak pénzen 
m úlott —, akkor k u ta tó m u n k át is végez­
tünk.

— M ilyen terü le teken  fo ly t ku ta tó ­
m unka?

A lapvetően az ak tuális feladatoknak  
igyekeztünk eleget tenni. Fontos terü le t 
volt az oktatásm etodika, de rá jö ttü n k , hogy 
nagyon kö rü lha tá ro la tlan  a testnevelés 
fogalma. T ehát meg kelle tt ha tároznunk 
tan tá rg y u n k at. M eglehetősen tisztázatlan  
volt a testnevelés m ozgásanyaga, ennek 
eredete. E kérdés vizsgálata szükségkép­
pen elvezetett m inket a játékelm élethez, a 
későbbiekben ez volt a m eghatározó. Ev­
vel párhuzam osan végeztük a nevelésel­
m életi értelem ben v e tt testi nevelés ki­
m unkálását is.

— M indezeken belül — a tanszék veze­
tése m ellett — te m ivel foglalkoztál 
elsősorban?

Elsősorban tan tervelm élette l, s ép­
pen a tan tervelm életi kapcsolatok m ia tta  
hatvanas évektől egyre inkább a já tékel­
m élettel. A neveléselm életen belül pedig 
a testi neveléssel.

— M i a já tékelm élet?
Nagyon érdekes dolog. A pszicholó­

gia a tevékenység három  dim enzióját kü­
lönbözteti meg: a já téko t, a tan u lást és a 
m unkát. Egyértelm ű, hogy ebben a to ta ­
litásban a spo rt a játékhoz tartozik.



U gyanakkor az ötvenes évek végén, a h a t­
vanas évek elején bekövetkezett te ljesít­
m ényrobbanás m ia tt egyre inkább a rra  
ha jlo tt a sportszakm ai közvélem ény, hogy 
ne já ték k én t fogja fel a sportot, hiszen a 
sport nagyon komoly m unkavégzést is 
jelent. Sportm unkáró l, edzésm unkáról be­
széltek, beszélnek ma is. U gyanakkor a 
k ibernetika, a já tékelm élet állandóan a 
sporthoz nyúlik  vissza. Georg K laus, ak i­
nek k ibernetikai kézikönyve nálunk  is 
ism ert, példái között m indig a sportra  
u tal. A sportok, akárcsak  a já tékok  (m int 
a k ibernetikai, elek tron ikus já tékok  is) 
nagyrészt stra tég iai játékok.

— 1979-ben elm entél az Országos Pe­
dagógiai Intézettől.

Igen, m egtisztelő fe ladato t kap tam : a 
Testnevelési és Sporttudom ányos Tanács 
újraszervezését, s o tt a titk á ri teendők 
ellátását. Így kerü ltem  az Országos Test- 
nevelési és Sporthivatalhoz, egy önálló 
szervezeti egységbe. M ert m aga a tanács 
tu la jdonképpen  az OTSH elnöke tanács­
adó testü leté. D öntéselőkészítéssel, k u ta ­
tásirány ítással és -finanszírozással foglal­
kozik. Á ltalában  a tudom ány fejlesztésé­
vel kapcsolatos feladatok háru ltak  ránk. 
M ásutt is fo ly tak  kutatások , a tárcaközi 
összehangolást viszont mi végeztük. Az 
Egészségügyi M inisztérium  is tám ogat 
sportegészségügyi ku tatásokat. Azt ők 
tud ják , hogy egy ku ta tás  orvosbiológiai 
szem pontból érdekes-e vagy sem, de azt 
m ár nem  tud ják , hogy a sportnak  hasz­
nál-e a tém a feldolgozása. Hasonló a hely­
zet a M űvelődési M inisztérium m al 
vagy az O PI-ban folyó ku tatásokkal. A 
ku tatások  időszerű és fontos összehango­
lására is ke lle tt vállalkoznia a TSTT-nek. 
Nehéz körülm ények között kezdtük meg 
a m unkát. A korábbi szervezet — szer­
kezeti okokból — elhalóban volt, teh á t ú j­
já  ke lle tt szervezni. Ez nem  csupán azt je ­
len tette , hogy ú jra  m űködjenek az eddigi 
bizottságok: tem atikus változtatásokat is 
végre kelle tt hajtan i. Régebben tudo­
m ányági bizottságok voltak (például pe­
dagógiai), mi viszont tem atikus bizottsá­
gokat szerveztünk (versenysport, sport- 
egészségügy, ifjúsági és töm egsport). Te­
há t kom plexen fogtuk fel a bizottságok 
m unkájának  a ta rta lm át. Hogy ez jó  vagy

nem  annak  m egítéléséhez öt év m unka 
kevés. Ügy tű n ik : ha jól m űködtetik  eze­
ket a bizottságokat, ak k o r nagyon hasznos 
tanácsadó és döntéselőkészítő szervezetek 
lehetnek. Nem áll fenn a tudom ányági el­
fogultság veszélye. Az egyoldalúság.

— Tehát a T S T T  szervezése és veze té­
se volt a feladatod?

Én voltam  a titk á r, az adm in isztrá­
cióba tartozó személy. A bizottsági tagok 
m ásu tt dolgoztak. Fontos feladatom  volt 
a főhatóságokkal (MTA, MM, Eü. M.) való 
személyes kapcsolatterem tés. Az elnök­
ségnek tag ja i voltak  a m egfelelő, m agas 
beosztású, a ku ta tásirán y ítá sb an  dolgozó 
szakem berek.

— 1986 január elsejétől nyugdíjas vagy. 
A  Testnevelési Főiskola d íszdoktorá­
vá választo tt, a M agyar D iáksport 
Tanács A  testnevelés és a diáksport 
fejlesztéséért em lékp lakette l tü n te ­
te tt ki.

Igen. B ár a m u n k át nagyon nehéz 
m érni. Az egyik oldal az, hogy én m eny­
ny it dolgoztam. A zonban a m unka m eny- 
nyisége nem  függ szorosan össze a ha té­
konysággal. Én m agam  nagyon nehezen 
tudnám  lem érni, hogy m enny it is te ttem  
valójában. Az volt az érzésem , hogy az a 
koncepció, am elyen m unkatársaim m al 
dolgoztam, m in tha ellenállásba ü tközö tt 
volna. Ez k icsit el is kedvetlen!te tt. Így 
m eglepő fo rdu la t volt a d íszdoktorrá ava­
tás.

— N em  azért érzed így, m ert túlságo­
san szerény vagy?

Azt hiszem, hogy ta lán  nem.

— M ilyen terveid  vannak?
Több a ján la t is é rkezett nyugdíjas 

korom ra. Valószínűleg az t fogom válasz­
tani, am elyik kedvenc tém ám , a já tékel­
m élet további tanulm ányozását segíti. Ha 
pedig nem  szegődöm el, ak k o r könyv tá­
rakba járok , és időnként írok egy-egy ta ­
nulm ányt.

— Tudom ányos m unkáid?
Sok helyre írtam , főleg A testnevelés 

tan ításában  publikáltam . De A Testnevelés 
és Sport Időszerű K érdéseiben, önálló ki­
adványokban, tanu lm ánykö te tekben  is je ­
len t meg írásom . A Pedagógus Tovább-
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képző Intézetben önálló kö tetem  is meg­
je len t A testnevelés m ozgásanyagának 
alapproblém ái címmel. Ebben m egtettem  
az első lépéseket a já tékelm éle t irányába, 
csak akkor még nem tud tam , hogy ez 
m ár játékelm élet.

— K árpáti K ároly birkózó olimpiai 
bajnok nem rég m egjelen t könyvé­
ben egy helyen k ife jti, hogy neki 
birkózóként nagy előny vo lt szak­
m unkás végzettsége, m űszaki ism ere­
te. Mi a vélem ényed  a technikai is­
m ere tek  szerepéről a testnevelésben, 
az élsportban, a töm egsportban, ha 
csak egyszerűen, nem  a já tékélm é-

* let szem pontjából v izsgá ljuk  a kér­
dést?

A technika m entesíti leginkább az 
em bert a fizikai erőkifejtés alól. U gyanak­
kor van  egy á tka  is: ügyetlenné teszi az 
em bert. Holló M ária 1974-ben m egjelent 
a Technika és társadalom  cím ű könyvé­
ben valam i nagyon érdekesre h ív ta  fel 
a figyelm em et. M unkahipotézisként meg­
kockáztatta, hogy abban  a világban, ahol 
a technika egyre nagyobb szerepet tö lt 
be, az elképzelésekkel ellen tétben  nem  
csökken au tom atikusan , hanem  éppen 
hogy nő a véletlenek száma. Az em ber 
tevékenysége egyre szélesedik, és m ind 
több — ugyancsak autonóm  m ódon — 
cselekvő em ber döntési körébe kerül. Ez 
növeli a véletlen esem ények szám át. A 
baleseti s ta tisztika arró l tanúskodik , hogy 
ezt nem  tud ju k  elég jól kivédeni.

— M ilyen szerepét látod  — akár a tá­
vo li jövőre is gondolva  — a testne­
velésben a népi spo rjá téko kn a k? 
K ellenek-e? Fel lehet-e, fe l kell-e  
ú jítan i legalább egy részüket?

Félek tőle, hogy nem. Ahol az ere­
deti tőkefelhalm ozódás végbem ent, o tt 
evvel együ tt a felépítm ény, a k u ltú ra  is 
á ta laku lt. Azok az országok viszont, ahol 
ez nem  m ent végbe, a rra  kényszerülnek, 
kényszerültek , hogy a felzárkóztatás s tra ­
tég iá já t válasszák. Ez m indig, m indenü tt 
nagyon erősen centrális, állam i beavatko­
zással já r  együtt. E beavatkozás szinte 
m inden esetben a k u ltú ra  autonóm  szfé­
rá já t érin ti, é rin te tte , azt fejlesztette, de 
többnyire nem  tu d ta  felszívni m agába az

új k u ltú ra  a népi-paraszti folklór értékeit. 
Csak kivételes esetben sikerü lt ez, például 
B artóknak . De a központi irány ítás — 
am ely nálunk a század elejéig nyúlik 
vissza — lehetetlenné te tte  a népi k u ltú ­
ra  felvételét az autonóm  szférába. A 
m indennapiság szin tjén  sem m arad tak  
meg ezek a já tékok , m ert azok a közös­
ségek, am elyek m űvelték volna — a csa­
lád, az iskola, a mozgalmi vagy ak ár a 
vallási közösségek —, e fe lada ta ikat kép­
telenek voltak m egoldani. A zért nem, 
m ert a társadalm i, a gazdasági fejlődés, 
az életm ód változása szétzilálta ezeket a 
közösségeket. A beáram ló szabadidősport 
viszont nehezen ta lá lt ta la jra . Például a 
futóm ozgalom , am ely a skandináv  népek­
nél szinte népi sport volt. Á lta lában  el­
lenállás volt a beáram ló k u ltú ráva l szem­
ben: a rég it m ár nem  csinálták, az ú ja t, 
az idegen ered e tű t még nem  tu d ták  befo­
gadni. Pedig az igény m ár politikai dön­
tések szin tjén  is m egfogalm azódott. M ind­
ez halla tlanu l nehéz helyzetet te rem te tt 
tan tervelm életi szem pontból, de a tan te rv ­
készítés gyakorla tában  is. T örténtek  
ugyan k ísérletek  a népi já tékok  meg­
m entésére, ezt szolgálta például H ajdú 
G yula gyűjtem ényes könyve is. M unkája 
olyan já ték o k a t is tarta lm azo tt, melye­
ket alkalm asnak  vélt arra , hogy beolvad­
janak  az autonóm  sportokba. K isérlete 
nem  já rh a to tt sikerrel, m ert hiányzott a 
megfelelő közösség.

— Végül is mai, „hivatalos” sportja ink  
valahol m ind  népi, esetleg katonai 
eredetűek, m égis beolvadtak az 
autonóm  kultúrába. A  jövőben  nem  
jöhet létre hasonló fo lyam at?

Ez nap ja inkban  is végbem egy. A szörf 
a hullám lovaglásból indu lt el, foko­
zatosan tö rt be a sportba, m a m ár olim­
piai szám. És fokozatosan kerü l vissza a 
m indennapiságba azzal, hogy a szörfök 
felkerü lnek  a gépkocsi te te jére , s a nem 
versenyző sportolók is levonulnak a Ba­
latonra, a Velencei-tóra. De előbb a sa­
já t, a m agyar népi k u ltú rán k ró l beszél­
tem. Ez u tóbb iakat — m esterségesen — 
fenn lehetne ta rtan i valam ilyen keretben, 
m in t ahogy a néptáncot is m űveljük. A 
népi k u tú rán ak  meg lehet te rem ten i a 
m űhelyeit, de leginkább csak a m űhe-
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lyeit. K ár, hogy ezt nem csináljuk, pedig 
helyet kellene nekik terem teni.

— A  testnevelésben van -e  szerepe a né­
pi táncnak? Lehet-e szerepe?

Ez a kérdés rendszeresen felvetődik, 
vannak  országok, ahol csinálják is. A 
problém a abban  van, hogy a tánc m űvé­
szet, a testnevelés pedig sport, já ték . A 
ku ltú ra  m ás-m ás szegm entum ához tartoz­
nak. össze lehet hozni a kettő t, de csak 
m eghagyva őket a m aguk önállóságában. 
Ügy vélem azonban, helyesebb m indket­
tő t m ás-m ás, a nekik legjobban m egfele­
lő keretben  m űvelni, összeolvasztani nem 
lehet őket. Az eddigi k ísérletek  is addig 
voltak sikeresek, am íg csak a néptánc ele­
m eit ik ta tták  a testnevelésbe. A m int á t­
tértek  az etűdökre, a tánc autonóm  m ű­
vészetként je len t meg a tan ítási órán  is.

— Valam i hasonlóról lehet itt szó, 
m in t am i a m ú lt század m ásodik fe ­
lében a népm űvészetben  elkezdő­
dött? A z  alkotó m ár nem  gyárt m a­
gának használati eszközt, m ert az 
üzletben olcsóbban m egkapja, de 
gyártja  iparszerüen a városiaknak, a 
külfö ld ieknek?

Pontosan. A folklór értékei jórészé­
nek átm entése azért valam ilyen form ában 
m egtörténik , ám  a népi já tékokra  ez ke­
véssé igaz. Szívesebben im portálunk. A 
Weiss M anfréd gyárnak  két sportköre 
volt. Az egyik a töm egsportot tám ogatta, 
a m ásik a versenysporto t. Azonban az 
előbbi is inkább a m odern sportokkal 
foglalkozott, nem  a népi já tékokkal. Nem 
a gyerm ekjátékokra gondolok, hanem  a 
felnőtteknek való vetélkedésekre, erőm é­
résekre. M int m ondottam , a véletlenek 
szám a nő a m indennapi életben. Az a já ­
tékk u ltú ra , am elyik elem i m ozgástapasz­
ta la to k a t közvetíthe te tt volna a gyerm e­
keknek, elsorvadt. Részben azért, m ert a 
közvetítő intézm ényrendszer is elpusztult. 
A gyerm ek iskolába m ent, nem  pedig 
teheneket őrizni, így a népi já té ­
kokat nem  játszotta . Visszaesett a gyer­
m ekek já ték k u ltú rá ja , nem  vette  át 
a já ték k a l já ró  m ozgástapasztalatokat. 
Ü gyetlenebbek le ttek  a gyerm ekek. A 
hatvanas évek közepén felm érést végez­

tem  negyedik-ötödik osztályosokkal. O tt 
találkoztam  olyan gyerekkel is, aki a fo­
gójáték  közben csak egy, ba lra  tö rténő  
irányváltoz ta tást alkalm azott a fogó le rá ­
zására. így  a já ték k u ltú ra  elsorvadásával 
elszegényedett a gyerm ekek mozgása is.

— O lvastam, hogy Japánban kevesebb  
a súlyos baleset, m ert a dzsudó is­
kolai tárgy, a g yerekek  m egtanul­
nak  sérülés n é lkü l esni.

Biztosan így van, b á r ez m ár közvetle­
nebb hasznosítás.

— Végül e lm ondha tjuk , hogy a testne­
velés nem  fe lté tlenü l a testi kondí­
ció fe jlesztésé t szolgálja.

Nem csak azt. F eladata  a mozgás­
koordináció fejlesztése, később pedig 
fenn tartása , valam in t a szellemi fejlesztés 
is. A já ték b an  való gondolkodás nem  
egyértelm űen kapcsolható a fogalm i gon­
dolkodáshoz. Egy időben — többek között 
P iaget skálája  a lap ján  — azért szorítot­
ták  hátté rb e  a szem léletes gondolkodás 
fejlesztését, m ert úgy gondolták: ezt éle t­
korban  m echanikusan követi az elvont 
gondolkodás, s ekkor a szem léletes m ár 
fölöslegessé válik. Ez azonban nem  így 
van. S a já ték  a szem léletes gondolkodás 
m agasabb szin tjére  vezet el. A játékosok 
képzetekkel dolgoznak, a m űveletek  a 
képzetek szin tjén  já tszódnak le. Ügy, 
ahogy P iaget a k o nkré t gondolkodási szin­
te t ír ja  le.

— N em  fé lted  a sportot?
Mitől kellene félteni?
— A  durvaságtól, a túltechnicizálódás- 

tól.
Azt hiszem, ez gyerm ekbetegség. A te l­

jesítm ényrobbanással van összefüggés­
ben. A m a nagyon visszataszító jelensé­
gek egész biztosan norm ális m ederbe te ­
relődnek. Nem hiszek abban, hogy a 
spo rt az elvadulás irán y áb an  fejlődik to­
vább. Most a sportban  a helyezés áll a 
középpontban, a m ai versenysport nem  
értékorien tált. Ami a népi já tékokban  iga­
zán fontos volt, az m indig is fontos lesz a 
sportban. Az em bernek szüksége van  a rra , 
hogy tud jon  külső körülm ényekben, külső 
mozgásban, em berek, já rm űvek  stb. moz­
gásában gondolkodni (helyzetfelism erés).
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Sebességeket összeadni és kivonni — nem  
csupán fogalm i szinten, hanem  a szem­
léletes gondolkodás szin tjén . Ez biztosan 
oda vezet, hogy előbb-utóbb fö ltáru lnak  a 
spo rt igazi értékei. És ekkor m ár nem  a 
helyezés lesz a legfontosabb — b á r a v er­
seny hozzátartozik a sporthoz, enélkül 
nincs konflik tus. Lehet, hogy betiltanak  
néhány  sporto t, de a többségét nem  kell 
félteni.

— Hol ta r tu n k  m a a m agyar töm eg­
sport fejlesztésében?

Viszonylag nem  rossz helyen, ahhoz 
képest, hogy honnan indu ltunk . M agyar- 
ország is — erről m ár volt szó —, m int 
felzárkózó ország, a reprezentatív , az ün ­
nepi, az autonóm  sporto t fejlesztette. Jó 
le tt volna a m indennapok sportjába  á t­
m enteni a népi sportjá tékokat, de az nem 
m ent. Így a töm egsport beáram lása — 
kondicionáló edzés, rendszeres fu tás, 
úszás — nagyon lassan te rjed t. De azért 
egyre jobb a helyzet. Fejlődik a tu riszti­
ka, az evezés. Az ötvenes években a tú ­
rázás is versenyszerű  volt. A hatvanas 
években jö ttü n k  rá  ú jra , hogy létezik 
nem  versenyszerű tu risz tika  is. A fejlődés 
m egindult, egyre népszerűbb a szörf, a 
sárkányrepülés, a tollaslabda, de különö­
sen sokat seg íte tt a m in iatürizálás (kis­
pályás foci, m initenisz stb.). T ehát m ár 
sok sporto t be tu d u n k  építeni a m inden­
napi életbe is. Persze a m indennapok 
sportja  és az autonóm  sport között nem 
éles a választóvonal.

— Szerinted, m ilyen  a jó testnevelő  ta­
nár?

A lapvetően olyan, aki a sport, a játék , 
a mozgás szeretetéből indu l ki, és nagyon 
fontosnak ta rtja , hogy terjessze is ezt a 
k u ltú rá t. F élreértés ne essék: nagyon fon­
tosnak tartom , hogy legyenek versenyzői 
is. De, ha az egész iskola ok ta tásá t alá­
rendeli néhány  versenyző képzésének, ak ­
kor baj van. Végül teljesen  m indegy, 
hogy m it tu d  m eghonosítani a m aga isko­
lájában , az a fontos, hogy ezt m inél több 
gyerek szám ára tegye hozzáférhetővé. Mi 
hozzáfogtunk a k u ltú ra  dem okratizálásá­
hoz, de még nem  sikerü lt m egvalósíta­
nunk a dem okráciát a k u ltú ráb an , a 
sportban. Ehhez olyan em berekre lenne

szükség, akik m aguk tudnak  dönteni a r­
ról, hogy m it, m ilyen form ában  akarnak  
csinálni. Ehhez viszont nagyon korrek t, 
tisztességes felkészítésre van  szükség. 
A m ikor azt m ondjuk: nem  használod ki a 
rendelkezésre álló lehetőségeket, akkor el­
fe le jtjük , hogy nem  is készíte ttük  fel 
őket a döntéshozatalra. Kevés a döntési 
lehetőséget m egadni, kell a döntésre va­
ló felkészültség is. És ez az, am it jelenleg 
az iskola nem  tu d  biztosítani. A mi tan ­
tá rgyunk  sem.

— Tehát: m ozgáscentrikusság, gyerek-  
centrikusság és fe lkészítés a dönté­
sekre.

Igen.
— Egyszer M ayer M ihály vízilabdaedző  

azt m ondta: az iskola nem hogy se­
gítené, inkább hátráltatja  az élspor­
tot. Ezt azóta több élvonalbeli edző­
től is hallottam .

A kérdés nem  ilyen egyszerű, hogy m it 
ad az iskola. A problém a o tt kezdődik, 
hogy a gyerm ekek heti terhelése behatá­
rolt. M inden tan tá rg y  küzd a sa já t érde­
kéért, de végül bárm ilyen részarány is 
kevés az illető tan tárgyaknak . Ahhoz ke­
vés, hogy meg lehessen valósítani azokat 
a célkitűzéseket, am elyeket a m ai élet 
m egkíván. A testnevelést lehetne napi egy 
órára  növelni. Ha ehhez semmi plusz nem 
jön, akkor ez is kevés. A gond az: m it ad 
az iskolának a sportegyesületek intéz­
m ényrendszere. Ha úgy gondolkozom : az 
iskola ad egy alapozóképzést, am ely te r­
m észetszerűleg fo ly tatódik  az iskolán kí­
vüli szervezetekben, akkor a kapcsolat 
nem olyan egyoldalú, m in t ahogy a k ér­
désedben elhangzott. Az iskola önm agá­
ban  kevés a kornak  megfelelő szintű kép­
zéshez — bárm ely terü le te t, tan tá rg y a t 
nézünk is.

— Tehát ism ét a döntésre való fe lk é ­
szítés fontossága?

Term észetesen.
— Ha újra kezdenéd az életedet, m it 

csinálnál m ásképpen?
Azt hiszem, ugyanezt csinálnám . P á­

lyaválasztásom tól kezdve m indent m egha­
tározott az egész m últam , a közvetlen 
m últ is. A nyagi vagy más szem pontból
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m egbecsültebb pályákat term észetesen 
tudnék  m ondani. De, ha ugyanilyen kö­
rülm ények között élném  le m égegyszer az 
életem et, ugyanezt csinálnám . S ikerült 
m indig a legjobb variánsokat választa­
nom. Beleszám ítva m inden rossz szájízt is, 
egész életem ben azt csináltam , amihez 
kedvem  volt, am it nagyon szerettem . Min­
dig az volt az érzésem, ha a családom 
rovására is, de mégis keveset dolgoztam. 
A m it az em ber nagyon szeret, azt nem 
győzi eleget csinálni.

— K öszönöm  a beszélgetést.

Andor György

Boros Jenő felvétele

Dr. Kemény Ferenc a 
sport és a békemozgalom  
nagy egyénisége

(A békeév jegyében)

DR. BÖRA FERENC

Életének fontosabb állomásai

1860-ban N agybecskereken született. Ta­
nulm ányai befejezéseként m atem atika— 
fizika szakon tan á ri dip lom át szerzett. Ezt 
követően m űveltségét P árizsban  gyarap í­
to tta , a Collège de F rance és a Sorbonne 
előadásait látogatta . I tt ism erkedett meg 
P ierre  de C oubertinnel. A ké t fia ta l ba­
rátságot kötött. K em ény Ferenc — M a­
gyarországra visszatérve — első m unka­
helye a kőszegi katonai reáliskolában  volt. 
Innen  a brassói gim názium ba k e rü lt m int 
helyettes tanár. M unka m ellett tanu lt, s 
1888-ban francia—ném et nyelvből ú jabb 
tan á ri képesítésre te tt  szert. 1891-ben á t­
helyezték az egri állam i alreáliskolába. A 
tehetséges pedagógus k itűnő  m u n k át vég­
zett Egerben. Felettesei, kollégái, tan ítv á ­
nyai egyarán t elism erték tudását. M ű­
veltsége, nyelvtudása, szakírói tevékeny­
sége, a testnevelés te rén  k ife jte tt m un­
kássága révén a városban, Heves m egyé­
ben, s fokozatosan az egész országban is­
m ertté  vá lt a neve.

E gert 1894-ben hagyta  el, s a fővárosba 
költözött. R eáliskola igazgatói, m ajd  tan ­
kerü leti főigazgatói beosztásban dolgozott. 
Számos publikációja, könyve je len t meg 
ettől az időszaktól kezdődően. í r t  a Ma­
gyar Pedagógia, az Egyetem es K özokta­
tásügyi Szemle, a Középiskola, a K eres­
kedelm i szakoktatás cím ű folyóiratokba. 
A M agyar Üjság, a Nem zet, a B udapesti 
Napló, a Pester Llooyd, a Fővárosi Lapok, 
a H erkules, a Sport Világ, a T ornaügy is 
gyak ran  közölte cikkeit. N yugdíjasként is 
serényen dolgozott, 1944. novem ber 21-én 
— B udapesten  ha lt meg. A főváros ostro­
m a előtt, a m ásodik v ilágháború  végkifej-
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létében, szinte senkinek sem tű n t fel, 
hogy az olim pia, a békemozgalom, a 
sport, a pedagógia ügyének egyik legna­
gyobb képviselője távozott az élők sorá­
ból.

Elkötelezettsége a sport ügye mellett

Egri tanároskodása idejéből — az 
1890-es évek elejéről — valók azok az 
adatok, m elyet Kovács Rezső társszerző­
vel „A testi nevelés á llapo ta” című könyv­
ben dolgoztak fel. Az előszóban Kem ény 
Ferenc többek között a következőket ír­
ta : ,’A  nem es értelem ben ve tt testi ku l­
túra és ennek szükséges volta m a m ár 
annyira á tm en t a köztudatba, hogy a testi 
nevelés fo ka  és fe jle ttsége úgyszólván  
m in d en ü tt az országok és a népek szellem i 
ku ltúrá jának fokm érő jéü l szolgál.”

K em ény Ferenc vizsgálta a testgyakor­
latok ha tásá t az ifjúság erkölcsi m agatar­
tására , jellem ük k ialakulására. K im uta t­
ta, hogy a testgyakorlatok  fejlesztik a 
fegyelm ezettséget, az akara te rő t, az önér­
zetet, az önuralm at, a bátorságot, a je l­
lem szilárdságot, s elősegítik az előnyös 
testi fejlődést. M egállapította, hogy a hi­
b á t nem  a testgyakorlásban, hanem  a kö­
rülm ényekben, gyak ran  a to rn a tan ár .fel­
készületlenségében, az igazgatók elfogult­
ságában, a tan testü le tek  közönyösségében 
kell keresni. Az egri to rn a tan áro k  — az 
ország különböző te rü le tén  dolgozó kol­
légáiktól e ltérően  — úgy vélték, hogy „a 
fárasztó  katonai, s m enetgyakorlatok el­
vonják az ifjúságot a haszontalan regény- 
olvasástól és egyéb erkölcsrontó foglalko­
zástól (kártyátó l).” A kerü leti és az orszá­
gos versenyeket az egriek azért m arasz­
ta lták  el, m ert o tt rossz példákat lá t és 
vesz á t az ifjúság.

K érdőíven g yű jtö tte  össze K em ény Fe­
renc az országban m űködő to rna tanárok  
testi nevelés érdekében szükségesnek vélt 
javasla ta it. Ezek — felsorolásszerűen — a 
következők vo ltak : m egfelelő já té k té r  és 
udvar, m odern berendezésű tornacsarnok, 
állandó korcsolyázó- és úszóhely, heti há­
rom  to rnaóra, to rnaszerek  gyarap ítása , kö­
telező k irándulások  rendszeresítése, a to r­
na tanárok  „illő és jobb javadalm azása”, 
az órák tarta lm ához igazíto tt m ódszerek 
alkalm azása, a tanulók  rendszeres táp lá l­

kozása. A testnevelő tanárok  is egyetér­
te ttek  e javaslatsorral, s valószínűleg a je­
len testnevelésben is jelentős javulás kö­
vetkezne be, ha K em ény Ferenc által ösz- 
szegyűjtött javaslatok  m egvalósulnának.

Az olimpia gondolatának szolgálatában

P ierre  de C oubertin  1892. novem ber 
25-i párizsi beszédében in d íto tta  ú tjá ra  az 
ú jkori olimpia m egszervezésére utaló el­
gondolását. N agyhatású  előadásban fe jte t­
te ki elképzelését, m elynek lényege: az 
olim pia — a nem zetközi sportvetélkedő, a 
békét szolgálja. Ezt a gondolatot versben 
is m egörökítette:

A béke vagy te, Sport!
a népeket egym áshoz fűző szép szalag:
és testvérré  lesznek m ind általad,
önuralom ban, rendben  és erőben.

Az olimpiai já tékok  felú jítási m unká­
lataiba C oubertin  b a rá tjá t, K em ény Fe­
rencet is bevonta, aki 1894 jún iusában  
Párizsban  részt v e tt a nem zetközi a tlé ti­
kai kongresszuson. K em ény első sportd ip­
lomáciai sikere e kongresszushoz fűződik, 
m elyen alelnöknek választották. I tt ala­
p íto tták  meg a Nemzetközi Olim piai Bi­
zottságot, m elynek m agyarországi képvi­
selője K em ény Ferenc lett. M int NOB- 
tag  1895 augusztusában — két fo ly tatás­
ban — je len te tte  meg a Pester Llooydban 
a híres „Olym pia R edidiva” cím ű írását, 
m elyben az athén i olim piai já tékokra  
hangolta rá  a sportszerető m agyar köz­
vélem ényt.

T agja volt a M agyar O lim piai B izott­
ság elődjének, a „szervező b izo ttságnak”, 
m elyben a titk á ri teendőket lá tta  el. Hi­
vatalos k ísérőkén t v e tt részt az A thénben 
1896 áprilisában  rendezett olim pián. Ha­
zánkat képviselte a N OB-ban az 1897-es 
Le H avre-i kongresszuson. Az 1900-ban 
Párizsban rendezett olim pián a NOB 
sportbiztosi teendőit lá tta  el. K özrem űkö­
dött abban, hogy 1904-től M agyarorszá­
gon az olim piai szervezőbizottságot fel­
váltsa a hatékonyabb Olim piai N agybi­
zottság. 1904-ben Willi G ebhard t-ta l — a 
St. Louis-ban m eg tarto tt olim pián — a 
NOB-ot képviselte. Szem élyét é r t tám a­
dások m iatt 1907-ben m ondott le NOB-
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tagságáról. M int sportd ip lom ata magas 
szinten képviselte hazánkat a nemzetközi 
sportm ozgalom ban.

A békemozgalom jeles képviselője

Kevésbé ism ert K em ény Ferenc béke­
m ozgalom ban k ife jte tt tevékenysége. A 
m últ század végétől a pedagógiai pacifiz­
m us egyik vezetője volt. A VII. Nem zet­
közi B ékekongresszusnak 1896-ban a m a­
gyar főváros volt a színhelye. A m agya­
rok jav asla tá ra  a N obel-díjas Elie Ducom- 
m un a világ ifjúságához és nevelőihez 
„Szózatot” in tézett a békére nevelés érde­
kében. A M agyar Békeegyesület elnöke 
— Jókai M ór — is felhívással fo rdu lt a 
m agyar tanítósághoz. Ilyen előzmények 
u tán  K em ény Ferenc egyik cikkében 1902- 
ben a következőket á llap íto tta  m eg: 
„ . . .  a világbéke hatalm as problém ájának  
a nevelés és oktatás ú tján  való m egoldá­
sában épp n ekü n k , m agyaroknak van  ré­
szü n k .”

K em ény Ferenc a békem ozgalm at nagy 
szám ú tanulm ányával, cikkével, röp iratá- 
val, felhívásaival is szolgálta, összeállí­
to tta  a békem ozgalom  irodalm ának bib­
liográfiá já t, s összefoglalta a pedagógiai 
pacifizm us m agyarországi eredm ényeit az 
1896-os zászlóbontástól a XX. század ele­
jéig. A békeegyesület titk á rak én t széles 
körű  szervezési m unkát végzett, s a nem ­
zetközi kapcsolatok kiépítése érdekében is 
eredm ényesen fáradozott.

Kezdem ényezése következtében M a­
gyarországon m ájus 18-át „világbékenap- 
pá” ny ilváníto tták . 1913-ban a Hágai 
Nemzetközi B ékekongresszuson a nevelé­
si bizottság előadójaként m űködött közre. 
M unkásságának nagy részét a béke ügyé­
nek szentelte. É letének tragédiája, hogy 
öregkorát a háború  árnyéko lta  be. A m iért 
küzdött, sem m ivé foszlott. Feltehető, hogy 
ezért v e te tt véget „önkezével” életének.

Üszástanítás 
a középiskolában

NAGY SÁNDOR

A 78-as középiskolai tan te rv ek  szabadon  
választható kiegészítő anyaga  b iztosítja  a 
lehetőséget az úszás tan ítására , a gyakor­
lásra. Ennek aránya az évi óraszám  egy 
hatoda: 16 óra (negyedikben 15 óra).

Az úszás kiválóan alkalm as a képesség- 
fejlesztésre is. Ezért az évi 16 óra kiegé­
szíthető a törzsanyag képességfejlesztő 
anyagának óraszám ából.

Az úszás jelentőségének teljesebb elis­
m erését jelenti, hogy a technikusképzés 
testnevelés-tan tervének  kötelezően választ­
ható  kiegészítő anyagában  az a tlé tika, a 
torna, a sportjá tékok  m ellett az úszás is 
választható. T ehát az úszásra fo rd ítha tó  
ó rakere t a 78-as tan tervhez  viszonyítva 
jelentősen növelhető.

1. Általános szempontok

A tan ítás t (a választást) előzze m eg:

— Az adott helység uszodai lehetőségé­
nek felm érése: van-e uszoda; az 
uszoda fedett és/vagy ny ito tt uszo­
da; meleg- vagy hidegvizű; m ilyen 
(tan)m edence áll rendelkezésre?

— A tanulás, gyakorlás segédeszközeit 
be kell szerezni (úszódeszka, úszóöv, 
parafa  m ellény stb.).

— Az ideális ó rarend  k ia lak ítása : a k e t­
tős úszásórák csak abban  az esetben 
indokoltak, ha az uszoda és az is­
kola távolsága, az uszoda m egközelí­
tése azt szükségessé teszi.

Lényeges szem pont, hogy a középiskolá­
sokat az úszás tanu lása során  egészen más 
m otiválja, m in t a kisgyerm ekeket, ezért a 
tan ítás a la tt a lényegesnek vélt dolgok lé­
nyegtelenné (és fordítva) is válhatnak .
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A nemek közötti különbség megmutat­
kozik abban is, hogy a lányok szíveseb­
ben tanulják a mellúszást, míg a fiúk 
többsége a gyorsúszást választja.

M inden osztály más és más tudásszin t­
tel rendelkezik, sőt az osztályokon belüli 
differenciálódás is m indig más. Az úszás­
ó rák ra  m inden esetben vonatkozik, hogy 
d ifferenciált foglalkozási fo rm ákat kell al­
kalm aznunk.

2. Az úszástanítás célja

A középiskolás úszásoktatás célja, hogy 
a tanulók  olyan szinten tu d jan ak  úszni, 
hogy a Vízbe még változó körülm ények 
között se fu llad janak  bele. A vizet, m int 
az úszás közegét, közvetlen érzékszervi 
m ódon m egism erjék. Szeressék azt, öröm­
mel ta rtózkod janak  benne. T anulják  meg 
azokat az alapvető viselkedési form áka t, 
am elyek képessé teszik őket arra , hogy ne 
fu llad janak  a vízbe. A vízben fennm a­
rad janak , úszóm ozdulatokkal legyőzzék a 
távolságot, beugorjanak  a vízbe, lem erül­
jenek a víz alá, és tu d jan ak  o tt is tá jéko­
zódni.

A vízszeretet k ia lak ítása  a víz, m in t az 
úszás közege, tan ítási tevékenységünk 
központi kérdése. Az úszástanulás alapja. 
Ha a tanu lás kevésbé eredm ényes, de a 
tanulók  szeretik a vizet, az adekvát viselke­
dési fo rm ákat (ugrás, m erülés, előrehala­
dás) még később is e lsa já títha tják . Ha vi­
szont a félelem  kerü l előtérbe, hiába ta ­
nu lták  meg az úszóm ozdulatokat, kapcso­
la tuk  a vízzel form ális és külsődleges m a­
rad. A víz, m in t az úszás közege, egész 
életre idegen m arad  szám ukra. Félni 
fognak tőle.

A vízi adekvát viselkedési form ák biz­
tosítják , hogy a tanulók  tan ó rán  k ívül és 
az iskola elvégzése u tá n  is rendszeresen 
úszni já rjan ak  m ajd.

3. Az úszástanítás feladatai

A középiskolai úszás a lapfeladata  a ta ­
nulók tudásszin tjének  m egfelelően adott.

3. 1. A tanulók  egyik csoportja nem, 
vagy alig tu d  egy-két m étert úszni. Ő ket 
először úszni kell m egtanítani.

Az úszni nem tudókat — mert tanítá­
suk során két eltérő nehézség merül fel — 
tovább bontjuk az alábbiak szerint:

Íja) Aki még nem  tud  úszni, de m ár 
valam ilyen módon próbálkozott az úszás 
tanulásával, de eredm énytelen  volt. Az 
eredm énytelenség hátterében  legtöbb­
ször kellem etlen élm ény is jelen van, 
fél a víztől.
Az oktatás során ezeknél a tanulóknál 
az igen hosszúra elnyúló vízhezszoktatá- 
si fo lyam at fog csak eredm ényt hozni.

1/b) Másik csoportot alko tnak  azok, 
ak ik  b á tran  m ozognak ugyan a vízben, 
de rosszul e lsa já títo tt tem póik m ia tt 
5—6 m éternél többet nem  tudnak  le­
úszni. I t t  a rosszul beidegzett m ozgást 
kell k ijav ítanunk . Sajnos ez sok esetben 
nem  megy, ezért a tapasztalatok  szerint 
eredm ényesebb az oktatásuk, ha új 
úszásnem et tan ítu n k  meg nekik.

3. 2. A tanulók  m ásik csoportja csak 
egy úszásnem ben tu d  úszni. Szám ukra a 
többi úszásnem  (legalább még egy) tan í­
tása a feladat.

3. 3. A tanulók  harm adik  csoportja m ár 
m ind a négy úszásnem m el tu d  úszni (va­
lószínű, hogy nem  m ind a négyben azonos 
szinten). Szám ukra az úszás az intenzív 
képességfejlesztést teszi lehetővé.

A tan ítás végső célja a m ost harm adik ­
nak je lzett tudásszin t elérése.

4. Az úszni nem tudók tanítása

A tan ítás fő irányvonalá t az első ábra 
m utatja . (Következő oldal.)

4. 1. A  vízhez szoktatás tanítása

A  vízhez szoktatás tan ításának  célja az, 
hogy az l /а) csoportba tartozó tanulók  a 
vízben otthonosan tartózkodjanak .

Nagy szükség van a tan ári türelem re, 
m ert a víztől tartózkodásnak  ( szélső eset­
ben félelem nek) rendszerin t mély alapja 
van. Viszonylag sok idő és segítség szük­
séges a tartózkodás legyőzéséhez.
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A z ú szástan u lás fő  fe la d a ta i :

Ism erkedés a 
vízzel, bem enet 
a vízbe, vízhez 
szoktatás, tu d a­
tos levegővétel, 
víz a la tt n y ito tt es 
szem, vízi já té ­
kok, versengé­
sek,

felem elkedés a 
víz felszínére, 
lebegés-siklás 
hason és háton, 
lebegés-siklás 
feladatokkal, le­
vegővétellel, víz 
a la tt ny ito tt 
szem, versengé­
sek,

előrehaladás 
mell-, gyors- és 
hátúszás össze­
hangolt k ar- 
lábtem póval, le- 

es vegővétellel, 
vízi játékok, 
úszóversenyek.

folyam atos elő­
rehaladás, mell-, 
gyors-, és h á t­
úszás ka r- és 
lábtem póval kü- 

es lön-külön, leve­
gővétellel, vízi 
já tékok , verse­
nyek,

1. ábra. Az úszástanulás modellje

A  következő  fe ladatok segítik  a tanu­
lást :

a) A  vízellenállás érzékeltetése
A vízellenállást a tanulókkal a tenye­

rükkel, alkarjukkal, teljes testükkel érzé­
keltessük.

— Húzzák és tolják a vizet állásban és 
haladás közben;

— Versenyzések karhúzással.
b) M erülési fe ladatok  segítséggel és 

egyénileg
— merüljenek a tanulók nyakig, szájig 

a vízbe;
— merüljenek úgy, hogy arcuk a víz 

alatt legyen;
— merüljenek akadály legyőzésével 

(pl. kötél alatt kell átbújni);
— játékos merülési feladatok: kincske­

resés.
c) Légzési gyakorla tok  egyéni ütem­

ben és számolással szabályozva
— tudatos légzés a víz felszíne felett: a 

levegő kifújása orron és szájon át;
— a levegő benntartása;

— a levegő k ifú jása  szájon á t;
— a levegő v isszatartása a víz felszíne 

a la tt;
— a levegő k ifú jása a víz felszíne a la tt;
— folyam atos levegővétel m erüléssel.
4. 2. A  lebegés-siklás tanítása
A  tan ítás célja, hogy a tanulók  függő­

leges helyzetét, am ikor még döntően a 
szárazföldi egyensúlyozás van  előtérbe, 
vízszintessé változtassuk. A tanu lók  a lá­
b u k a t em eljék fel a m edence aljáró l és a 
víz fe lhajtó  ere jé t k ihasználva a víz fel­
színén (vagy ahhoz közel) lebegjenek, el­
rugaszkodás u tán  sik lást végezzenek.

Fontos a tanu lónak  m egfelelő, egyéni­
optim ális vízfekvés k ialak ítása. A kár ha­
son, ak á r háton  sik lanak a tanulók, a fej 
előre-, illetve h á trah a jlítá sáv a l (emelésével, 
illetve süllyesztésével) lehet ezt legjobban 
biztosítani. A siklás helyzetének érzékelé­
se, alapos begyakorlása je len ti azt az ala­
pot, am elyre az úszásnem ek tan ításánál 
ép íthetünk . E zért még „jó” úszóknál is 
rendszeres gyakoro lta tása  a ján lható .

A 2. és a 3. áb rán  a sik lást hason és há­
ton m u ta tju k  be.
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A következő  fe lada tok  segítik  a tanulást:
a) Lebegés hason és háton  
— Lebegés hason, segítséggel (társ vagy 

deszka) ;

— D őljenek a tanulók hason a vízbe 
guggolásból előre, kezükkel fogják érin t­
sék a tá rsu k  kezét vagy a medence fa lá t;

— Lebegés háton  segítséggel, a tanulók 
szeme m arad jon  nyitva;

— Lebegés gom bóchelyzetben.

b) SikláS hason és háton
— Siklás hason vízbedőléssel. előre, fal­

lal szemben, szabadon segítséggel (társ 
vagy deszka), önállóan;

— Siklás háton  vízbedőléssel, segítség­
gel (társ vagy deszka);

— Siklás hason, elrugaszkodás egy láb­
ról;

— Siklás hason, elrugaszkodás páros- 
lábról ;

— Siklás háton, elrugaszkodás egy, 
m ajd  páros lábbal;

— Siklás levegővétellel segítséggel és 
önállóan ;

— Siklóversenyek távolságra és időre;
— Siklás feladatokkal.

4. 3: A z  ak tív  előrehaladás tanítása
A  tan ítás célja legalább két úszásnem  

m egtanítása. Az egyik úszásnem  hason 
helyzetű, a m ásik v á lto ttk a rú  hátúszás le­
gyen. Ahol úszásra több évfolyam ban is 
lehetősége van a tanulóknak , ott ta n ít­
sunk több úszásnem et. Az úszásnem ek 
jól kiegészítik egym ást, és változatos, é r­
dekes úszásórákat ta r th a tu n k .

4. 4. A z  előrehaladás tanítása
Az előrehaladást biztosító előrehajtó  

erő t a tanulók  k a r-  és lábm unkája  adja. 
A kar- és lábm unka tanulásának lényege  
a kar húzó-toló és a láb rúgó-toló erejé­
n ek  érzékeltetése  (hogyan lehet és kell a 
vizet „m egfogni”), és a külön-külön lé tre ­
hozott . erő hatékony  összehangolása.

A tanu lás m enete az úszásnem eknél na­
gyon hasonló, a következő tan ítási „m e­
n e tren d ” ajánlható .

A tanítás általános módszere

A tanulók jelentős m ozgástapasztalato­
ka t szereztek a vízhez szoktatás és a siklás 
elsajátításakor. A tan ítá s t e rre  az a lapra  
építve lehet m egvalósítani.

1. Ism ételjék a tanulók  a ka r- és láb­
m ozgásokat szabadgyakorlati szinten a 
parton  és a vízben. Végezzék a gyakorla­
to k a t helyben, haladás és versenyzés köz­
ben is.

2. M utassuk, m uta ttassuk  be a tanulás 
fő gyakorlatait, a ka r- és a lábm unkát 
végleges form ában. A bem utatás célja a 
helyes összkép kialak ítása  és az ösztönzés.

3. M utassuk be és m agyarázzuk el a 
tanu lóknak  a ka r- és lábm unkát szárazon 
a tan ítás kezdetekor, és a tanulási folya­
m at közben többször is: sorozatképpen és 
személyesen.

B em utatás és m agyarázat közben a 
ka r- és a lábm unka fő m ozzanatainál áll­
junk  meg, em eljük ki őket. A bem utatást 
m agyarázattal, a m agyarázato t pedig egy- 
egy lényeges m ozzanat bem utatásával egé­
szítsük ki.

4. A tanulók a parton  állva vagy ülve, 
és ha lehetőségünk van  rá  a valóságos 
úszóhelyzetnek m egfelelően (tehát hason- 
fekvésben, hanyattfekvésben) kövessék a 
bem uta to tt m ozgásm intát. A tanulásnak  
ebben a szakaszában fontos, hogy a ta ­
nulók m egérezzék  a mozgás végrehajtását. 
Term észetesen a m ozgásm inta ú tján ak  
követelésével párhuzam osan a valóságos 
úszásnak m egfelelő ritm us  érzékeltetése is 
elsőrendű feladat.

5. A ka r- és lábm unka vízi e lsa játítását 
kön n y íte tt tanulási helyzetben  kell kez­
deni, am ikor a tanulók  biztos, a száraz­
földihez hasonló egyensúlyi helyzetben 
vannak, és kizárólag a kar-, illetve láb­
m unkára  figyelhetnek, és folyam atosan 
gyakorolhatnak.

6. A tanulók  a húzás-tolás-rúgás irá­
nyát, m ely a hatékony tanulás szem pont­
jából döntő fontosságú, siklás helyzetben  
érzékelik először. A ka r- és a lábm unkát 
a tanu lók  m indig siklás helyzetből kezd­
jék , lazán n y ú jto tt k a rra l (a k ar m agas­
tartásban) és n y ú jto tt zá rt vagy m ajdnem  
zárt lábbal.
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7. A gyors-, a há t- úszó lábm unkát a ta ­
nulók segítséggel, folyam atosan gyakorol­
ják. A folyam atos gyakorlás az a lapja a 
hatékony lábm unka elsajátításának . A fo­
lyam atos végrehajtás tanu lás szem pontjá­
ból lényeges szerepe az, hogy önszabályo­
zó m ódon csiszolja a mozgást, viszonylag 
kevés energiával kell a tanulóknak  nagy 
távolságot legyőzni.

8. V alam ennyi karm unka lényege:
— fordítsák  a tanulók  sikló helyzet 

u tán  először a tenyerüket, a lk a rju k a t a 
húzás irányába és süllyesszék a víz felszí­
ne alá;

— kezdjék a húzást könyökük fokoza­
tos hajlításával és emelésével (hátúszás­
nál „fo rd íto tt” emelésével).

A h a jlíto tt, de „ lee jte tt” könyök csak 
hatásta lan  k a rm u n k á t adhat, a tanulók  a 
vizet csak „sim ogatják”, de nem  halad­
nak előre. Tanulságos ezért a köztük lé­
vő különbségeket figyelem be véve, a négy 
úszásnem  kartem pójának  em elt és hajlí­
to tt könyökű helyzetét külön-külön és 
egym ás m ellett is elemezni. (4. ábra.)

9. A kar, plusz a m ellúszás lábm unka 
szabadgyakorlati szintű (szárazon és víz­
ben) tanu lásá t siklás helyzetben, párhuza­
m osan folyam atos és m egszakíto tt form á­
ban  kezdjük, teh á t egy-egy tem pó u tán  
m indig ú jra  siklás következzen.

A tapasztalatok  azt m u ta tják , hogy a 
„m egszakíto tt” m ódszerrel tö rténő  tanu lás 
hatékony, de m ár az első gyakorlatok 
u tán  is szükséges a folyam atos végrehaj­
tás is. A lkalm azzuk a m egszakíto tt for­
m át term észetesen az összehangolás és le­
vegővétel tan ításáná l is. K onkrét fo rm ájá t 
az ado tt úszásnem  term észete határozza 
meg.

10. A ka r- és lábm unka összehangolá­
sának lényege, a tanu lás fő feladata, hogy 
azok ne csak külön-külön, hanem  közö­
sen is, egym ást kiegészítve, segítve bizto­
sítsák  az előrehaladáshoz szükséges erőt.

Segítjük  az összehangolás érzékelésének 
tanu lásá t, ha a m ozdulat, a mozgás ind ítá­
sát, erősségének fokozását a k a r- és láb­
mozgás egym ás u tán i so rrend jét, külön- 
külön  (pl. hang, sípszó, taps) jelezzük. A
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két inger, a hang és az izom érzékelés 
ilyenkor erősíti egym ást, és a könnyeb­
ben „v e tt” hanginger tu d a tosítja  a moz­
gás helyét, egym áshoz viszonyított sor­
rend jé t és idejét.

11. Az eredm ényes levegővétel alapja, 
hogy a tanu lók  a levegőt az orron  és szá­
jon á t erő teljesen k ifú jják , és szájon át 
gyorsan beszívják.

a) A gyakorlatok  m indig a levegő erő­
teljes k ifú jásával kezdődjenek. A levegő 
k ifú jása csak lá tsza tra  egyszerű feladat, a 
levegővétel tanu lásának  döntő fontossá­
gú, m inden tovább ít m eghatározó moz­
zanata.

A rossz és kis in tenzitású  levegővétel 
oka rendszerin t az erőtlen  k ifújás. A 
láb- és a k arm u n k a  összehangolása köz­
ben a tanulók  rendszerin t nem  képesek 
erre  a m ozzanatra is figyelni. Az össze­
hangolt k a r-  és lábm unka ugyanakkor 
m ind több levegőt használ fel, oxigén­
hiány keletkezik, különösen a m ásodik és 
a harm adik  „levegővétel” u tán .

A levegő k ifú jásának  idejét a tan á r szá­
m olással (hangjelzéssel) szabályozza, irá ­
nyítja. Ez tö rtén h e t a m edence szélén áll­
va és a vízben is. A csoport közösen, m eg­
határozott ideig végezze a feladatot.

A levegő k ifú jásának erősségét a légbu­
borékok  jól m u ta tják . Ellenőrizzük egyé­
nileg is, és az ellenőrzés eredm ényének 
a lap ján  határozzuk meg a tanulók  ú jabb  
feladatait.

b) A  levegővétel tan ításának  következő 
fázisa a levegő benntartása. A  tan u lást 
nehezíti, hogy hasonhelyzetben a száj 
csak viszonylag rövid ideig kerü l a víz 
színe fölé, és ak k o r is „hullám zó” vízfelü­
le te t talál. A tanu lók  term észetes reak­
ciója kezdetben, hogy a szükségesnél m a­
gasabbra, és hosszabb ideig em elik fel a 
fe jü k e t a víz felszíne fölé, és eleinte 
egyálta lában  nem , de később is csak ke­
vés levegőt szívnak be.

A tanu lás döntő m ozzanata — a leve­
gőkifúj ás erő teljes befejezése m ellett — a 
h irte len  és gyors levegőbeszívás. A tan í­
tás fő szem pontja, hogy a k ifú jás és a be- 
szívás ide jé t csökkentsék a tanulók, 
ugyanakkor erősségét (gyorsaság+sok  le­
vegő) növeljék.

c) A levegő beszívását m ár fo lyam ato­
san végezhető gyors- és hátúszó lábm un­
kával tan íth a tju k . A tanu lóknak  m ódjuk 
van a levegővételre, m ert a levegő beszí- 
vása nincs m eghatározott m ozdulathoz 
kötve.

d) A  levegővételt a harm onikusan  ösz- 
szehangolt kar-lábm ozgásban a karm oz­
gás szabályozza. Először a parton  érzékel­
tessük a teljes m ozgásban a levegővétel 
helyét. Erősíti a tanu lóknak  az érzékelést, 
ha a fejem elés, fe jford ítás p illanatában  
m egállítjuk  őket. A szárazföldi gyakorla­
to t ism ételjék meg a vízben is.

K ezdetben a tanulók  csak m inden m á­
sodik, vagy harm adik  teljes karcik lusra  
egyszer vegyenek levegőt. Ilyen módon 
m arad  elég idejük és figyelm ük az erőtel­
jes k ifú jásra , és a karm unkához igazított 
beszíváshoz.

e) A tanulás következő lépése a több­
szöri, illetve folyam atos levegővétel. En­
nek tan ítási m ódja úszásnem től függően 
történ ik , részletesen az úszásnem ek tan u ­
lási fo lyam atának  elem zésénél foglalko­
zunk vele.

1. A m ellúszás tan ítása

A m ellúszás vég reha jtását az úszás 
versenyszabályai pontosan előírják, szigo­
rúan m eghatározzák. A  szabályos mellúszó 
technika szem pontjából fontos, hogy ha­
sonhelyzetben a k a r és a láb m inden 
m ozdulatát egyidőben, azonos mozgással 
kell a tanu lóknak  végezni. A láb u k a t elő­
ször oldalt nyissák és ezután zárják . A 
delfin, a kallózó és az ollózó lábm unka ti­
los: A mellúszó nem  úszhat víz a la tt (a 
fejnek á t kell tö rn i a víz felszínét) kivéve 
az indulás u tán i egy teljes ciklust.

A m ellúszás főbb m ozzanatait és a he­
lyes v ég rehajtást elöl m u ta tju k  be. (5. áb­
ra.)

A  következő  fe ladatok segítik  a tanu­
lást.

a) A  karm unka  tanítása:
— a parton  á lljanak  a tanulók  terpesz­

állásban, k a rju k  legyen m agastartás­
ban, törzsdöntés előre és végezzék a 
k a rm u n k á t ütem ezéssel, m ajd  anél­
kü l:
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— ism ételjék meg a fen ti gyakorlato t 
derékig érő vízben állásban, m ajd 
járás közben is;

— végezzék a k a rm u n k á t siklás köz­
ben, a karm unka u tán  rövid kivá­
rás legyen;

— ússzanak a tanulók  folyam atosan 
karm unkával, fejük m aradjon  a 
vízben;

— végezzék a tanulók  a k a rm u n k á t le­
vegővétellel, k ifú jás a víz a la tt, a 
k ar e lőrenyújtása  és a k ivárás ide­
je a la tt és a húzás m egkezdésekor, 
m ajd  a húzással egyidejűleg a fej 
emelése és erőteljes belélegzés;

— m inden m ásodik kartem póra;
— m inden kartem póra.

b) A  lábm unka tanítása:

— a parton  hasaljanak  a tanulók  to r­
napadra (a m edence szélére), és úgy 
végezzék a lábm unkát, az esetek 
többségében felté tlenül szükség van 
közvetlen segítségre, a tanulók  egy­
m ásnak segítsenek;

— a feladat hasonló az előzőhöz, de a 
tanulók a teljes lábm unkát végezzék;

— a lábm unka segítséggel folyam ato­
san (kivárással);

— m in t az előző feladat, de segítség 
nélkül ;

— gyakorolják  a tanulók a lábm unkát 
segítség nélkül (a tenyér legyező­
egyensúlyozó m ozgatásával) k ivárás­
sal, fo lyam atosan levegővétellel.

c) A  kar- és lábm unka összehangolásá­
nak levegővétellel tanítása:

— A tanulók  siklás u tán , külön végez­
zenek egy k ar- és egy lábtem pót, a 
tem pók között siklóhelyzet;

— m in t az előző, de két vagy három  
külön végzett k a r- és lábtem póval, 
fontos, hogy az egyes tem pók kö­
zött a tanulók siklóhelyzetbe kerü l­
jenek (m aradjanak) ;
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— a tanu lók  siklás u tán  egy kartem ­
póhoz egy láb tem pót vegyenek (egy 
teljes ciklus), — a cik lust m indig a 
kartem pó  kezdi! — ezt hangsúlyoz­
zuk !

— ússzanak két-három -négy ciklussal, 
am eddig levegővel b írják , a ciklu­
sok között m arad janak  sikláshelyzet­
ben ;

— ússzanak folyam atosan em elt fejjel 
(a száj k e rü ljön  a víz felszíne fölé);

(Sok tanulónál k ritikus pontja  az úszás­
tanu lásnak  ez a szakasza. O ka: vagy a 
rossz vízfekvés, vagy a rossz irányba vég­
reh a jto tt taposóm ozdulat, vagy a tem pók 
beidegződése még nem  megfelelő. I tt 
szoktam  segédeszközt alkalm azni, még­
pedig gyengén fe lfú jt úszóövet vagy 
parafa  m ellényt. Ezzel folyam atosan úsz- 
szatok 100—200 m éterig. Ezt követően 
levéve a segédeszközt, m ár könnyen vég­
reh a jtják  a feladatot.)

— ússzanak a tanulók  folyam atosan, 
m inden m ásodik kartem póra  vegye­
nek levegőt, fontos a folyam atos és 
teljes k ifú jásra  felhívni a tanulók 
figyelm ét ;

— m in t az előző feladat, m inden cik­
lusra  levegővétellel, a ciklusok között 
a tanulók  m arad janak  (kerüljenek) 
siklóhelyzetbe ;

— különböző ta lpas ugrásokból indul­
va (m erülés u tán) az előző feladatok.

d) Folyam atos m ellúszás:

— Az uszodák zsúfoltsága rákényszerít 
a rra , hogy beik tassunk  egy olyan feladat­
sort is, am ely növeli a vízbiztonságot:

Folyam atos úszómozgásból m egállás,
helyben taposóm ozgás, fordulat, ellenkező 
irányba úszás tovább.

— m eghatározott távolságra (33—400 
m);

— m eghatározott távolságra, m eghatá­
rozott ism étlésszám m al (15—25 m, 
3— 10 ismétléssel).

2. A gyorsúszás tan ítása
A gyorsúszás az egyetlen kötetlenül 

végrehajtható  úszásnem . T an ításá t is eh­
hez kell igazítanunk. Ennek v ég reha jtá ­
sában  tap asz ta lh a tju k  (engedhetjük) meg a 
legnagyobb egyéni eltéréseket.

A képsorozat a gyorsúszást kallózó láb­
munkával mutatja oldalnézetben.
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A  következő  feladatok segítik  a tanu ­
lást.

a) A  lábm unka tanítása:

— a lábmunka végrehajtását szárazon, 
pádon hason fekve érzékeltetjük a 
tanulókkal, a mozgás kiterjedését és 
tempóját csökkentsük és növeljük;

— a feladat mint az előző, de vízben 
korlát vagy társfogással;

— a tanulók a lábmunkát deszkával 
végezzék, ezt már a siklástanulással 
egyidejűleg gyakorolják;

— mint az előző feladat, de levegővé­
tellel, s ügyeljünk arra, hogy a ta­
nulók a víz alatt fújják ki a levegőt, 
és oldalra fordított fejjel szívják be;

— gyakorolják a tanulók a kallózó 
lábmunkát, deszka nélkül is, levegő­
vétellel ;

— végezzék a lábmunkát változó kar­
tartással is, például a bal kar elöl, a 
jobb a test mellett legyen, deszká­
val és önállóan.

b) A  karm unka  tanítása:

— a teljes karkörzés kimunkálása szá­
razon, állásban és törzsdöntés hely­
zetében malomkörzés nyújtott kar­
ral;

— az előző feladat a vízben állásban és 
járás közben, a tanulók figyelme a 
helyes csukló és tenyértartásra össz­
pontosuljon;

— végezzék a tanulók a karmunkát elő­
ször csak a jobb, majd csak a bal 
karral, minden kartempó után áll­
janak meg;

— az előző feladatot végezzék a tanu­
lók váltott karral, ügyeljenek arra, 
hogy karjuk az indítás pillanatában 
nyújtott legyen;

— ússzanak a tanulók gyorsúszó kar­
munkával, csúsztatással (kivárással);

— folyamatos gyorsúszás karmunkával;
— gyorsúszó karmunka csúsztatással, 

minden második kartempóra levegő­
vétel. (Ügyesebb tanulók mindkét 
oldalra végezzék a levegővételt!)

c) A  kar- és lábm unka összehangolásá­
nak tanítása:

— siklás u tán  először a Lábmunkát vé­
gezzék a tanulók, m ajd  csak bal 
k a rra l végezzék a kartem pót, ism é­
teljék  a fe ladato t jobb k a rra l is;

— ússzanak deszkával, k ivárással 
(csúsztatással), hangsúly a folyam a­
tos és egyenletes lábm unkán  legyen;

— végezzük a fe ladato t deszka nélkül 
is (a karm unka  ind ítása elő tt a két 
k a r  találkozik, a hüvelyku jj é rin ti 
egym ást) ;

— folyam atos úszás levegővétel nélkül, 
és levegővétellel.

d) Folyam atos gyorsúszás:

— m eghatározott távolságon (33—400 
m);

— m eghatározott távolságot, m eghatá­
rozott ism étlésszám m al (15— 25 m, 
3— 10 ismétléssel).

3. A hátúszás tanítása

A hátúszás végrehajtásának  szabályai 
egyszerűek, a hátúszónak háton fekvésben  
kell úsznia. A  gyakorlatban , m ert ver­
senyzésre a lkalm asabbnak  bizonyult, a 
v á lto ttkarú , kallózó lábm unkájú  változata 
le tt általános, k iszorítva a m ellúszáshoz 
hasonló pároskarú  hátúszást.
N agyfokú hasonlósága a gyorúszással nyil­
vánvaló. Ezért szinte önkéntelenül adódik 
a két úszásnem  párhuzam os tan ítása , ta ­
nulása. A hátúszás ta lán  kezdetben több­
szöri egyéni segítséget igényel, de a tan u ­
lás későbbi szakaszában az e lsa játítás 
felgyorsul. Ennek döntő oka az, hogy a 
tanulók  a levegővételt viszonylag rövid 
idő a la tt tan u lják  meg. Levegővétellel fo­
lyam atosan tudnak  úszni, és ham ar m eg­
szeretik  a hátúszást.

R endkívül előnyös a tan ítá s  és tanulás 
szem pontjából az is, hogy állandó és szo­
ros személyes kapcsolat m arad  a tan ító  és 
a tanulók  között. A háton  siklás e lsajátí­
tása u tán  a tanulók  lá tják  a m edence 
p a rtján  álló tan árt, aki hangjelzéssel, a 
m ozdulat, mozgás im itálásával, a ritm us 
jelzésével a h ibát szinte a hiba je len tke­
zésének p illanatában  tu d ja  jav ítan i, pél­
dául a k a r kiem elését a felfelé néző k ar 
k inyú jtásával, a k a r h á trav ite lé t a fü lé­
hez szoruló m agastartásban  lévő karjával,
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a kallózó lábm ozgást a ké t karjával, a fej­
em elést sa já t fejének em elésével stb. (A 
képsorozat a hátúszást m u ta tja  oldalnézet­
ben).

A  következő  fe ladatok seg ítik  a tanulást

a) A  lábm unka tanítása:

— a lábm unka szélességét és tem pó já t 
a parton  ülésben érzékeltessük 
(gyorsan és lassan, szélesen és szű­
kén);

— a vízben a p a r t szélén ülve (ha a 
m edence széle a víz színén van), 
vagy a korlátba kapaszkodva gyako­
roltassuk a lábm u n k át ;

— háton siklás u tán  segítséggel (a fej 
a la tt labda, deszka lehet), m ajd  ön­
állóan gyakorolják  a tanulók  a láb­
m unkát ;

— ússzanak a tanulók  önállóan, leve­
gővétellel, a m ell-has kiem elésére, 
és a fej em elésére kell ügyelni;

— gyakorolják  a lábm unkát különböző
karta rtáso k k a l (m agastartásban,
m ély tartásban , az egyik k a r  m agas-, 
a m ásik m ély tartásban  stb.).

b) A  karm unka  tanítása:

— a lazító jellegű, koordinációt biztosí­
tó  m alom körzés h á tra  gyakorlása a 
parton , m agastartásban  kifelé for­
duló tenyérre l (hátrafelé a kisujj in­
dítsa a m ozgást);

— a tanulók háton siklás helyzetébe 
külön a jobb k arra l, a következő 
gyakorlatnál külön a bal k a rra l vé­
gezzék a k arm unkát, levegővétellel 
is;

— végezzék a k a rm u n k á t csúsztatással, 
de levegővétellel;

— folyam atos hátúszó karm unka.

c) A  hátúszó kar- és lábm unka  össze­
hangolása :

— szárazföldön segíti az összehangolást, 
ha a tanulók  helybenfu tás közben 
gyakorolják  a k a rm u n k á t há tra , il­
letve lebegőülésben folyam atosan 
végzik a kar-láb m u n k át ;
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— a vízben siklás u tán  erőteljes láb­
m unka következzen, és csak jobb, a 
következő gyakorlatnál csak bal k a r­
ral ússzanak a tanulók, csúsztatás­
sal és fo lyam atosan;

— a feladat hasonló az előzőhöz, de egy 
jobb k a rm u n k á t egy bal karm unka 
kövessen (csúsztatás) ;

— az előző feladatok levegővétellel ;
— folyam atos hátúszás.

d) Folyam atos hátúszás:

— m eghatározott távolságon (33—400 
m);

— folyam atos hátúszás ism étléssel (15—  
25 m, 8— 10 ismétléssel).

A fejesugrás tan ítása :

A ta lpasugrás alapos ism erete az alap­
ja a fejesugrás tanu lásának . T anítsuk  lé­
pésről lépésre (különösen leányoknak), 
nehogy az első sikerte len  fejesugrási kí­
sérletek  u tán  a vállalkozókedvük elpáro­
logjon.

A képsorozaton tanu lm ányozhatjuk  a 
fejesugrás tan ítás szem pontjából fontos 
m ozzanatait (8. ábra).

A  fejesugrás tanítása:

— a tanulók  az elugróhely szélén kis 
terpeszállásban (a lábfejek  távolsága 
fél, egy lábfej nyi legyen) helyezked­
jenek  el;

— a lábu jjuk  kapaszkodjon (álljon a 
lábfejük  csám pásan) az elugróhely 
szélében (az elugróhely nem  lehet sí­
kos, csúszós !) ;

— elugrás elő tt a té rd ü k e t enyhén  haj­
lítsák be, csípőben a tö rzsüket és fe­
jü k e t hajlítsák  előre;

— k arju k  legyen m ély tartás és mellső 
középtartás helyzete között;

— dőljenek előre, k a rju k a t lendítsék 
előre, té rd - és bokanyújtással ru ­
gaszkodjanak el;

— a tanulók  repülés közben a fe jüket 
egy kissé h ajtsák  le, nézzenek a sa­
já t hasukra, testük  m arad jon  n y ú jt­
va, eseteg csípőben enyhén hajlíto tt;

— a vízbeérkezéskor a tanulók tartsák 
meg a repülés közben kialakított 
testhelyzetüket, a kezük érje először 
a vizet;

— a vízbeérkezés után siklás következ­
zen, majd a siklás sebességének 
csökkenésével kapcsolják a láb- és 
karmunkát az előrehaladásba.

A  tanuláskor jelenkezö  h ibák és azok  
javítása

1. A  lábfej  érinti először a vizet
A tanulók bátortalanul rugaszkodnak 

el, a repülés ívét (szögét) nem érzékelik.

Javítása

a) A delfinugrás, különösen a sorozat­
ban folyamatosan végzett delfinug­
rás közben könnyen megtanulják a
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tanulók, hogy a vízbeérkezésnél a 
kéz, a fej, a törzs és a láb a helyes 
sorrend.

b) Segíti a tanu lást, ha az elugrás és a 
vízszint közötti távolságot fokozato­
san csökkentjük  addig, am íg elérjük  
a víz szintjének m agasságát.
Először az elugrás a v íz  színénél ala­
csonyabb helyről tö rtén jen , például 
lépcsőről. Fokozatosan em eljük az el­
ugrás helyének m agasságát, egy-egy 
lépcsőfokkal lép jünk  feljebb a víz 
színéig.

c) Az úgynevezett dőlési gyakorlatok 
segítik a tanu lóka t bátorságuk  le­
küzdésében és a vízbeérkezés hely­
zetének érzékelésében.

— D őljenek a vízbe, térdelésből, guggo­
lásból, állásból.

Az állásból dőlés a vízbe feladato t a 
tanulók először elrugaszkodás nélkül vég­
zik. Csak ak k o r engedje a ta n á r  az e lru ­
gaszkodást, ha a tanulók dőlés közben 
m ár fejjel érkeznek a vízbe.

2. Hasas ugrás

G yakori hiba, hogy a tanu lók  hom orít- 
va érkeznek a vízbe, am inek oka rendsze­
rin t, hogy a tanulók  a repülés fázisában 
felem elik a fejüket.

Javítása

a) Az 1. pontban le írt dőlési gyakorla­
tokkal.

b) A  fe jlehajtás beidegzése: „Elugrás 
u tán  nézzétek meg a láb u jja to k a t” ! A fel­
adato t a tanulók fejük  lehajtásával tu d ­
ják  teljesíteni, a „dom ború” te s tta r tá s  így 
biztosítva van.

c) Segíti a tanu lást ha a tanulók a víz­
beérkezés elő tt csukam ozdulato t végez­
nek, első lépés, hogy a m ozdulatot a p a r­
ton érzékeltessük. Á lljanak a tanulók 
alapállásba, k a rju k  m agastartásban . Csípő­
ben m eghajolva, egyik láb u k a t felem elve 
végezzék a gyakorlato t. A m ozdulat ha- 
nyattfekvésben  is érzékelhető.

3. Függőleges vízbeérkezés

Függőleges vagy m eredek szögű (40—50 
fokos) vízbeérkezés, főleg a tanu lás kez­

detén  gyakori. Oka rendszerin t a bátor­
talanság, az erőtlen elrugaszkodás.

Javítás

a) É rtelem szerűen m agyarázattal.
b) Növeljék a tanulók az ugrás távol­

ságát. Tegyen a ta n á r  tá rg y a t a vízbe, a 
tanu lóknak  azt kell á tugran i, illetve el­
érni.

K épességfejlesztés úszással

Az úszni tanulók  képességei foglalkozás­
ról foglalkozásra fejlődnek, teljesítm ényük 
növekszik. Ez term észetes, hiszen a tan u ­
landó feladatok m ind nehezebbek.

A tanulók  teljesítőképességének tu d a­
tos növelésére azonban csak megfelelő 
úszótudás b irtokában  tehe tünk  kísérlete­
ket. Ilyenre eddig a segítséggel végzett 
lábm unkánál vo lt lehetőség (például 
gyors- és hátúszás lábm unka, levegővétel­
lel, segítséggel).

A terhelés nagyságát a tanu lás kezde­
ti szin tjén  jól m u ta tja  az a távolság, am e­
lyet a tanulók  egy-egy foglalkozáson tel­
jesítenek. Ez á lta lában  300—500 m éter.

A folyam atos úszásnál több indok m iatt 
is a tanu lók  edzettségét növelnünk, te lje­
sítőképességüket és készségüket fejleszte­
nünk kell.

1. Az összehangolt úszóm ozgásnál a tá ­
volság növelésének rendszerin t a tanulók 
alacsony edzettségi szintje az egyik aka­
dályozója. El kell é rnünk , hogy a tan u ­
lók oxigénszükséglete és oxigénfelvétele 
egyensúlyba kerüljön .

2. Az összehangolt úszómozgás tanulása 
jelentős m értékben  az úszásnem nek meg­
felelő ritm us tanulása is. Mi a szerepe a 
kar-, a láb-, a törzs- és a fej mozgásnak, 
illetve a levegővételnek a folyam atos 
úszásban? A tényleges, a valóságos ritm us 
érzékeltetése a feladat, am ely gyors és fo­
lyam atos úszással valósítható  meg. A las­
sú, kivárásos m ozgásnál a helyes ritm usra  
rá ta lá ln i nehéz. A tanu lóknak  m ár az 
összehangolás kezdetén rövid távokat (8— 
10 m) kell úszniuk lendületesen és több­
szöri ismétléssel.

3. A folyam atos gyakorlás hasznos és 
eredm ényes tanulási m ódszer is. A sok
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gyakorlás „ösztönösen csiszolja” a moz­
gást. A tanulók  önkéntelenül a rra  tö rek ­
szenek, hogy a k ar- és lábm unka kis erő­
feszítéssel, távolra vigye őket. A m ozdula­
tok közül nagyobb m értékben  „m aradnak 
m eg” azok, am elyek az előrehajtó  erő t ad ­
ják.

1. A terhelés növelése

a) M ár a tanulás kezdeti szakaszában is 
viszonylag m agas terhelés adható, ha az 
úszófeladatokat a tanulók  segítséggel vég­
zik. Az első időszakban te ljesítm ényük je­
lentős m értékben  azért nő, m ert javu l a 
technikai végrehajtás, de később m ár az 
állóképességük is jelentősen növelhető. 
Ü sszanak például a tanulók  gyors-, illet­
ve hátúszó lábm unkával, segítséggel 15 
m éteres távolságot. A feladat teljesítése 
u tán  a parton  térjenek  vissza a kiinduló 
helyre. A feladat: nagy in tenzitással kell 
a távolságot leúszniuk. Az ism étlések szá­
ma, azonos erősségű és pihenőidő m ellett, 
növekedjen 3—5-től 10—15 ismétlésig.

b) A tanulók  teljesítőképességét növel­
h e tjük  úgy is, hogy fokozatosan n öveljük  
az úszás távolságát. E rre  jó gyakorlási for­
ma az ún. „körbeúszás”. Ebben az eset­
ben kisebb az azonos távolságra ju tó  te r­
helés, m in t az a)-ban le írt m ódszer esetén. 
A távolságot 10—15 m étertő l 50—100 mé­
terig  növeljük.

2. A fizikai képességek fejlesztése

A tanulók  növekvő teljesítm ényének 
két fő összetevője — am elyek egym ást 
szorosan kiegészítik —, az úszófeladatok 
harm onikus finom  koordinációjának elsa­
já títása , és a fizikai képességek állandó 
növekedése (erő, állóképesség, gyorsaság).

A lkalm azza a tan á r a teljesítőképesség 
növelésénél az edzéselm élet alapelveit. 
Növelheti a terhelés nagyságát a részt­
vevő k  erőssége, ism étlésszám a  és az is­
m étlések közö tti pihenőidő változtatásával. 
A pontos arányok m egtalálása jelentős 
m értékben  függ az úszástanulás helyétől 
és a tanulóktól. Például a gyors- és h á t­
úszás párhuzam os tanulásánál a következő 
módon :

a) Osszanak a tanulók először rövidebb
távon  !
1. 9-szer 10 m éter gyors- és hátúszó 

lábm unkával, a feladatok között 50 
m p szünettel.

2. 10-szer 10 m étert gyors- és hátúszás­
sal, két sorozatban, 40 m p pihenőidő­
vel, két sorozat között 2 perc p ihe­
nőidővel. A pihenőidőben a technika 
jav ítása  á lta lában  és egyénileg is.

3. 9-szer 3 sorozatban 10 m éteres távon 
gyors- és hátúszás lábm unkával, 30 
mp, illetve 3 perces pihenőidőkkel.

b) Osszanak a tanulók később hosszabb
távon :

1. 6-szor 20 m éteres távon gyors- és 
hátúszó lábm unkával, az ism étlések 
között először m ásfél, m ajd  a későb­
bi foglalkozásokon 1 perces pihenő­
időkkel.

2. 6-szor 20 m éteres távon, 3 sorozat­
ban  gyors- és hátúszó lábm unkával, 
a sorozatok között 3, az ism étlések 
között 1 perces pihenőidővel, a 3 
perces pihenőidőben csoportos és 
egyéni h ibajavítás.

3. M int az előző feladat, de gyors- és 
hátúszással, illetve az ism étlések kö­
zötti pihenőidő csökkentésével, 50, 40, 
m ajd  30 m ásodpercre.

A terhelés nagysága term észetesen nö­
velhető a távolság nagyságának, az ism ét­
lések szám ának emelésével, illetve az is­
m étlések közötti pihenőidő csökkentésé­
vel. Csoportos foglalkozáson nyílik  a rra  
lehetősége a tan ítónak , hogy például az 
ism étlések szám ának változtatásával te­
gyen különbséget a tanulók  között, hiszen 
a távolság rendszerin t ado tt (általában a 
tanulóhely, az úszóm edence határozza 
meg), csoportos foglalkozáson az ism étlé­
sek közötti pihenőidő is közel állandó 
m inden csoportban. így  például lehetőség 
nyílik  arra , hogy 6 helyett az első két cso­
p o rt hétszer, az utolsó ké t csoport pedig 
csak ötször ússzon.

A fizikai képességek fejlesztésekor sem 
feledkezhet meg a ta n á r  a helyes techni­
ka további csiszolásáról. A terhelés és a 
tanulók  fizikai képességének növelését is 
a jobb technika k ia lak ítására  kell fo rd íta­
nia.
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Vízijátékok

A vízijátékok jelentős m értékben  segí­
tik  a tanulást. Á lta lában  elm ondható, 
hogy a testnevelési já tékok  jelentős része 
alkalm azható  az uszodában is, például fo­
gójátékok, sor- és váltóversenyek úszás­
feladattal.

Vízilabdázás

A vízilabdázást egyszerűsített szabályok­
kal játszassuk. G yakorolható  m ellig-nya- 
kig érő vízben is, , m élyvízben csak vi­
szonylag m agasszintű úszó tudás m ellett.

A vízilabda szabályai jelentős m érték­
ben m eghatározzák az úszás technikáját. 
Az úszó a fe jé t a vízben ta rtja , a vízilab­
dázó feje a víz fe le tt van  (a jó  látás, tá ­
jékozódás kedvéért). Az úszás is szagga­
to tt ütem ű, váltakozó erősségű, m egállások, 
gyors indulások és irányváltoztatások  jel­
lemzik. A gyorsúszás m ellett a mellúszás, 
oldalúszás és hátúszás ism erete is fontos. 
Különösen nagy szerepe van  az úgyneve­
zett „víztaposásnak”, am ikor a tanuló  füg­
gőleges testta rtássa l helyezkedik el a víz­
ben, lábaival a m ellúszáshoz hasonló láb­
m u n k át végez. A kezek legyezőszerű moz­
gása az egynsúlyozást szolgálja, és lehető­
vé teszi, hogy a tanulók  egyik kezüket a 
víz színe fölé em eljék. T ehát képesekké vál­
nak a labdakezelésre (labdafogás, labda­
átvétel, labdaátadás, kapuralövés).

A szabályok közül fontos, hogy a lab­
dát nem  szabad a víz színe alá nyom ni, és 
já ték  közben egyidőben csak egy kézzel 
szabad a labdát érin ten i (a kapusok kivé­
telével).

Versenyek

Rendezzünk egyéni és váltóversenyeket. 
A tanulók tu d ásá t ilyenkor m érhe tjük  fel 
objektív  körülm ények között, és a verse­
nyekre készülő tanulók ösztönzése (moti­
válása) is.

Egyéni versenyeket m ind a négy úszás­
nem ben rendezhetünk  kötelező indulással, 
és egyéni jelentkezés alapján .

A váltóversenyeknél nem  kell a ver­
senyúszásban m egszokott váltáshoz ra ­
gaszkodnunk, hanem  azokat igazítsuk a 
tanulók tudásszintjéhez és a lehetőségek­

hez, például 6X25 m éteres gyorsúszó vál­
tó, vagy 10X20 m éteres váltó, m inden ta ­
nuló m aga választhatja  meg az úszásne­
met.

Vízből mentés

A vízből m entés tan ításának  célja:

a) a tanulók  tud ják , m it kell cseleked­
niük, ha m aguk kerü lnek  veszélybe.

A lapja a biztos úszástudás. Ezért a ta ­
nulókkal tudatosítan i kell, hogy ők m ilyen 
úszótudás szinten vannak , és annak  isme­
retében  vállalkozhatnak a segítségadásra.

a) Ha a tanu lókat úszás közben enyhe 
rosszullét fogja el, á lljanak  le az 
úszással, fo rdu ljanak  a há tu k ra , ahol 
k ip ihenhetik  fárad tságukat, rosszullé- 
tü k  m egszűnhet. T udniuk  kell, és ezt 
rendszeresen gyakoroltassuk, hogy 
hátonhelyzetben nagyon kevés moz­
gással (például a tenyér legyezőszerű 
m ozgatásával a csípő m ellett), egyen­
letes, nyugodt légzéssel a víz felszí­
nén m aradhatnak .
Ha a tanu lóka t úszás közben izom­
m erevség, illetve görcs lepi meg, az 
úszás ritm u sá t lassítaniuk kell, a gör­
csöt k apo tt végtagot kikapcsolva úsz­
hatn ak  tovább, vagy a h á tu k ra  fe­
küdve m asszírozással a görcsöt meg­
szüntethetik .

b) Fuldokló k im entésére csak azok 
vállalkozhatnak, akik k itűnően  úsz­
nak, és van  m ár tapaszta la tuk  a 
m entésben. Ezt a tanu lókkal azért 
kell tudatositan i, m ert ellenkező eset­
ben a m entő t is m agával rán th a tja  a 
fuldokló.

A  vízből m entés tanítása

a) Végezzenek a tanulók  lebegőgyakor­
la tokat!
Ü sszanak a tanu lók  úgy, hogy a k ar­
ju k a t vagy csak a lábukat használ­
h a tják !
Ú sszanak a tanulók  úgy, hogy egyik, 
vagy m indkét karju k  a víz felszíne 
a la tt van!
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GYÓGYTESTNEVELÉS

A lúdtalp  m egítélésének új módszere

A civilizációs betegségek sorában  a sta­
tikai betegségek egyre inkább elő térbe ke­
rülnek. A lúd talp  népbetegség. Ez vagy 
m ár gyerm ek- és fia ta lkorban  észlelhető, 
vagy m int potenciális deform itás a felnőtt 
korban  okoz leggyakrabban  panaszt.

A korai kezelés, vagy megelőzés, a ké­
sőbbi deform itás k ialaku lását m egakadá­
lyozza, vagy m értékét csökkentheti. Ezért 
leginkább a több-kevesebb sikerrel vég­
zett „otthoni to rn a ” vagy súlyosabb eset­
ben különböző betétek  viselése a gyakor­
lat.

A lábboltozat süllyedése az óvodás kor­
ban kezdődhet vagy m int fejlődési rendel­
lenesség m ár fennáll.

Az eddig alkalm azott m ódszerek e civi­
lizációs betegség csökkentésére, m egakadá­
lyozására, vagy gyógyítására nem  m inden 
esetben v á lto tták  be a hozzáfűzött rem é­
nyeket.

Az elváltozás gyakorisága m iatt ak tuális­
sá válik  egy viszonylag gyors és objektív  
vizsgáló eljárás kidolgozása.

Középső és nagycsoportos óvodásokkal 
négy hónapon át végeztettünk gyakorlato­
kat, a gyógytestnevelés szem pontjai szerint. 
K ét csoportot vizsgáltunk. V életlenszerűen 
választo tt kontroll csoportot, ők nem  to r­
náztak. A m ásik csoportba előzetes meg­
tek in tésre  lúd ta lpasnak  ta lá lt gyerm eke­
ket soroltunk.

B erkem ann féle indigópárnás lenyom a- 
tot készíte ttünk  m indkét csoportól a vizs­
gálat kezdetekor, m ajd  négy hónappal ké­
sőbb m egism ételtünk. Ezzel párhuzam osan 
a belbokacsqnt m agasságát is m egm értük 
a vízszintes alaphoz viszonyítva.

A vegytin tával m egfestett alul recézett 
puha, vékony gum ilap recés felszíne s az 
alap közé rajzlapot helyeztünk. Tornazsá­
m olyon ülő gyerm ek egyik lábát ráhelyez­
zük a gum iraszter teste tlen  oldalára. K ör­
berajzoljuk  a láb körvonalát, m ajd  a gye­
rek feláll, a m ásik lábá t a vizsgált lába 
mellé zárja. A belboka m agasságát a talp  
síkjától derékszögű vonalzóval m érjük.

Ülőhelyzetben leem eljük a vizsgált lába t az 
eszközről. M ajd ú jrafestékezés u tán  a m á­
sik lábat is az előző módon vizsgáljuk.

Az így nyert adatokból (1. ábra) a ß 
szög kiszám ítható. A síkban képződő le­
nyom at képéből a nyom ási pontok viszo­
nyára  szoktak következtetni.

A ft s z ö g  m eg h atá ro zása

1 áb ra

Üj m ódszerekkel olyan p aram éter (ß 
szög) m eghatározására  tö reked tünk , am ely­
nek változása, nem  csak a sík lenyom at 
változását, hanem  a té rben  keletkezett 
(belbokam agasság) változást is figyelem be 
veszi.

Abból indu ltunk  ki, hogy a boltozat 
em elkedése a ß  szög nagyságát befolyásol­
ja.

A lenyom atvételt követően m eghatároz­
zuk a sarok terhelési p o n tjá t (S). Ezt ki­
vetítjük  a belbokam agasság m érésekor a 
derékszögű három szög vonalzóval m egje­
lölt pon tta l (M’) megegyező vonalra (S’). 
M egm érjük (S’M’) a két pont közti távol­
ságot (t). A belbokam agasság m érési ada­
ta inak  ism eretében (m) (MM’) a ß  szög ki­
szám ítható  MM’S’ derékszögű három szög­
ből a következő képlettel:
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Pusztán  a belbokam agasság m érése nem 
lehet ind ikáto ra  a lúdtalpasságnak, m int 
azt m egtek in téskor m ondani szoktuk „bo­
kasüllyedés”, mivel a gyerm ek növekedé­
sével term észetszerűleg ez is növekszik.

A szám olt szögadat a hosszanti a laku lá ­
sáról adhat felvilágosítást, am it a sarok 
dőléséből eredő belbokam agassági tényező 
is befolyásol. A harán tbo ltozat állapotáról 
a lenyom at alakjából következtethetünk . 
(1. ábra)

T ornáztatás előtt a lúd ta lpas fiúk 
(64,32°) és lányok (63,26°) ß  szöge gyakor­
latilag  megegyezik a kontro ll csoportnál 
hasonlóképpen (fiúk: 68,23°, lányok: 70,05°), 
(2. ábra.) Jobb és bal láb viszonylatában 
(64,32°, 63,26°) lényeges eltérés nem  ész- 
sem a kontroll csoportnál (jobb láb: 68,81°, 
bal láb 69,47°) lényeges eltérés nem  ész­
lelhető. (3. ábra.) A kontro ll csoport ese­
tében (69,14°) lényeges eltérés nem  észlel­
hető. (3. ábra.) A kontro ll csoport eseté­
ben (69,14°) m indkét lábnál nagyobb a ß 
szög, m in t a lúd talpasoknál (63,79°) (4. áb­
ra.)

A to rnázta tás u tán  végzett m éréseknél 
a kontroll csoport ada ta it gyakorlatilag  
változatlannak ta lá ltuk . A lúd talpas cso­
port ß  szögénél változást észleltünk. A 
fiúk ß  szög átlaga 67,64°. Az átlagos javu­
lás 3,32°. A lányoknál ugyanekkor 63,2° a 
ß  szög értéke. Az átlagos javulás 2,94°. A 
lányoknál a kontroll csoporthoz képest a 
javulás nagyobb, m int a fiúknál. (2. ábra.) 
A ß  szög a jobb lábon 67,33° A javulás 
3,01° A bal lábnál a szög átlaga 66,51°, a 
javulás 3,25° a kiinduláshoz képest. (3. áb­
ra.) A lúd talpas csoportban a szög átlaga 
66,92°. Itt a javulás 3,13°. (4. ábra.)

Ebből is látszik, hogy m ár viszonylag 
rövid ideig ta rtó  to rnázta tás (4 hónap) is 
e szög-érték változásában pozitív eltérést 
eredm ényezett.

A 12. sorszám ú gyerm eknél (V. T. 6 
éves) a két különböző időpontban készült 
lenyom atot összehasonlítva is észlelhető a 
javulás, de m értéke  ránézéssel pontosan 
nem  m eghatározható . (5/a és 5/b ábra. 
U gyanitt a ß  szög szám ított értékeinek 
első m érés: jobb láb 55,0°, bal láb 59,04°, 
m ásodik m érés jobb láb 68,0°, bal láb 
66,74°) változásából a javulás pontosabban 
leolvasható.

A ß  szög nemek közötti eltérése 1983. IX. 27—28.

------  Lúdtalpas fiúk (Lf)
------ Kontrollos fiúk (Kf)
------ Lúdtalpas lányok (Ll)
........ Kontrollos lányok (KI)

Lf Kf Ll KI

54°--58° 2 0 4 0

58°--62° 2 1 7 0

62°--66° 5 4 6 0

66°--70° 3 10 4 6

70°--74° 2 5 3 9

74°--78° 0 2 0 1
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Jobb és bal láb közötti eltérés (ß szög)

1983. IX. 27—28.

------  Lúdtalpas fiúk (Lf)

-----  Kontrollos fiúk (Kf)

-----  Lúdtalpas lányok (Ll)

-----  Kontrollos lányok (KI)

3« Ábra

Lf Kf Ll KI

54°--58° 0 0 0 0

58°--62° 2 1 3 0
62°--66° 1 7 7 1

66°--70° 7 6 11 8

70°~-74° 3 4 3 6

74°--78° 1 4 0 1

Kontroll és lúdtalpas csoport közötti eltérés ß  szög 

1983. szeptember 27—28.

Kontroll csoport (K) 

Lúdtalpas csoport (L)

К

54°—58° 0

58°—62° 1

62°—66° 4

66°—70° 16

70°—74° 12

74°—78° 3

L

6

6

11

7

5

0
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A ß szög nem ek közötti eltérése 1984. I. 31.—II. I.

------  Lúdtalpas bal láb (Lb)

------  Kontrollos bal láb (Kb)

------ Lúdtalpas jobb láb (Lj)
------ Kontrollos jobb láb (Kj)

2 b ábra

Lb Kb Lj Kj

54°--58° 3 0 3 0

58°--62° 6 0 3 1

62°—-66° 4 1 7 3
66°--70° 3 8 4 8

70°--74° 3 8 2 6

74°--78° 0 2 0 1

Jobb  és bal láb közötti eltérés

1984. I. 31.—II. 1.

-----  Lúdtalpas bal láb (Lb)

-----  Kontrollos bal láb (Kb)

-----  Lúdtalpas jobb láb (Lj)
-----  Kontrollos jobb láb (Kj)

Lb Kb Lj Kj

54°—-58° 0 0 0 0

58°—-62° 3 1 2 0

62°--66° 4 4 4 4

66°--70° 9 8 9 6

70°--74° 2 4 4 6

74°- 000Г— 1 2 0 3

3 b ábra
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K ontroll é s  lú d ta lp a s csoport k özötti e lté ré s  ß  szög  

1984. jan u ár 31— feb ru ár 1.

Kontroll csoport (K)

összegzés

к L

540— 58° 0 0

58°—62° 1 5

62°—66° 8 8

66°—70° 14 18

ОJо

10 6
7 4 0 — 7 9 0 5 1

Javaslatok
Négy hónap a la tt rendszeresen vég­

zett gyógytestnevelési gyakorlatokkal a 
to rnász ta to tt óvodások lúd ta lpának  m érté­
ke csökkenést m utat. T ehát megfelelő gya­
korlatokkal a lúdtalpasság óvodás korban 
jav ítható . M ilyen viszonylag ob jek tív  és 
gyors vizsgálati m ódszerrel tu d ju k  k im u­
ta tn i a to rnásztatás eredm ényességét? 
Ü jonnan bevezetett ß-szög  m eghatározásán 
alapuló m ódszerünk a ránézéssel észrevehe­
tő változást szám szerűen tükrözte  vissza. 
Ezzel ob jek tívebben  tu d ju k  a lúd talpassá- 
got m eghatározni. Egyszerűen, gyorsan, és 
pontosabb im form ációt kapunk  a lábbol­
tozat állapotáról, ill. a lakulásáról.

Ügy gondoljuk, hogy a gyógytestnevelői 
m unkában  az em líte tt m érési m ódszer al­
kalm azása segítséget n y ú jth a t. M egm utat­
ja  a to rnázta tás hatékonyságát, képet kap­
ha tunk  arró l, hogy egy-egy gyerek m ilyen 
intenzíven, m ilyen pontossággal tu d ta  a 
gyakorla tokat végrehajtan i, ill. m ilyen 
eredm ényességgel dolgozott a gyógytestne­
velési foglalkozáson. Hosszabb ideig végez­
te te tt to rnázta tás valószínűleg eredm ényt 
m utat. Ezzel az e ljárással ellenőrizhető a 
javulás m értéke.

Dr. Fejérdy Gáborné
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ÖTLETEK,
ÚJDONSÁGOK

„M  А  В I  L ”

Az álta lam  „MABIL- ’’пак (magas bille­
nő) nevezett ta la jb an  rögzített mobilis 
függőszert a játékosok önerőből h a jtják .

Felállítható  já tszó tereken  s szabadtéri to r­
napályákon. (1. ábra.)

Ú jszerűnek  érzem , mivel a sa já t sport­
udvarunkon kívül, ahova terveztem  sehol 
(képen, film en, rajzon, szakirodalom ban, 
vagy m áshol a gyakorlatban) nem  talál­
koztam  vele. T ulajdonképpen bizonyos m a­
gasságban felfüggesztett b illenőhinta, m e­
lyen a gyakarlatozók függő testhelyzetben, 
váltakozva lendülnek m agasba.

Használata: A és В já tékos egym ással 
szem ben állva fej fölött m egfogják a víz­
szintes helyzetben lévő h in ta  forgó fogan­
tyúit, (2. ábra.) „A” leguggol és m agastar­
tásból melső középtartáson á t rézsútos 
m ély tartásba húzza a h in ta  felé eső végét. 
(1. kép.) Ezzel egyidejűleg „B” enyhén el­
rugaszkodik és a billenő túloldali fogan­
tyú it fogva a m agasba lendül.
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Használatát 8—10 éves kortól ajánlom. 
Az együtt játszóknak közel azonos súlyúak- 
nak ( +  5 kg) kell lennie.

A „m abil”- t gyak ran  egyedül is hasz­
nálják. Középen oldalállásban állva, tá r t 
fogással, ösztönösen alkalm azva jó tékony 
gyógytornát a gerincre, lendülnek jobbra, 
ill. balra. (2. kép.) Az oldallengések követ­
keztében ugyanis a csapódó lábak  teh e te t­
lenségük fo lytán n y ú jtóha tást gyakorolnak 
a csigolyák közti izm okra. 5—10 perces 
ilyen lengés jól kom penzálja a fél vagy 
egész napi padban  ülést.

További élettani hatásai közé tartoz ik : a 
váll függesztő övének (mellizmok, deltaiz­
mok) valam int a láb izm ainak erősítése. A 
leninvárosi 2. sz. Á ltalános Iskola spo rt­
udvarán  lá th a tó  2 db beép íte tt példány. 
Ezeket több m int 2 éve többszáz gyerek 
használja  naponta, töm egesen és 2—3 hor- 
zsolásos sérülést leszám ítva balesetm ente­
sen.

Sportbeli hasznosságát a 2 éves haszná­
la t a lap ján  tudom  m egítélni. R endkívül 
népszerű. Sorban állnak  előtte. Bárm ely 
szigorral képtelenség lenne azt az izom­
m unkát m egkívánni, am it az e szeren 
gyakorlatozó gyerekek önként „ já tszva” 
kérgesedő tenyerükkel m it sem törődve, 
végeznek el. A hagyom ányos billenő h in ta  
csővázán az ü lőkét forgó fogan tyúra cse­
rélve, az egészet á llványra téve bilinccsel 
k ívánt m agasságban (1,8—2 m) felfüggeszt­
ve töm egesen gyártható.

Egyéni használata  esetén különösen al­
kalm as ta rtásh ibák , gerincdeform itások 
jav ítására . Ezügyben kérjék  ki gyógy- 
testnevelő szakvélem ényét is!

Fülöp Dezső

,,B  O L. A ”  u n iv e rz á l is  s p o r ts z e r

A „BOLA” univerzális sportszerrel elvé­
gezhetők az iskolai tan te rv i feladatok. Az 
ügyesség, a testi erő fejlesztését, a speciá­
lis feladatok bővítését, tökéletesítését m in­
den korosztály és nem  részére biztosítja.

A  sportszert röviden így je llem ezhetjük:

Egyszerű: nem  kell hozzá kom oly tech­
nológia, speciális nyersanyag, szerelvény. 
Vascsőből készül egyszerű hegesztéssel. 
G y ártásá t kisebb üzem ek, gazdasági tá r ­
sulatok, ktsz-ek is vá lla lhatják .

K önnyű:  a teljes súlya töm ítésekkel, fo­
gan tyúkkal együtt kb. 10 kg. E lb írja  egy 
11— 12 éves kislány is.

Olcsó: az ára  sem drága, darabonkén t 
kb. 1200— 1300 Ft. A szerhez tartozik  két 
tartozék  is, a felhelyezhető kosárgyűrű  és 
az ülőke-állóka.

Olcsó azért is, m ert rendeltetésszerű 
használat m elle tt 6—8 évi garanciával 
forgalm azható.

Biztonságos: m elyet form ai kiképzése, 
szerkezeti m egoldása, töm ítései, anyaga
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biztosítanak (nem csípi be a kezet, nem 
szálkás).

Hasznos, m ert:
a) terem ben, szabadtéren, tábo rban  és 

uszodában, iskolában és intézm ényekben, 
nyaralóban  és szobában használható;

b) m inden korosztály m egkötés nélkül 
tanu lhat, gyakorolhat, szórakozhat ra jta , a 
sú ly h a tá r is széles: 10—100 kg-ig bizton­
ságos.

A m agasságot f könnyű beállítani. M in­
den helyzetben van  helye m ind a gyakor­
lónak, m ind a segítőnek.

P raktikus:  m indig „gyakorlásra kész 
állapotban  van .” Nem kell előkészíteni, 
lekötni, fe lállítani, beállítani, több sze­
m élynek cipelni. Nem kell a tanu lókat fel­
segíteni, ezeken kívül az egyszerű felada­
toktól a nehezekig sa já t testsú lyuka t moz­
gathatják .

M inden m éretű  bordásfalra, konzolra, 
kerítésre  feltehető. (2. ábra.)
A ta la jra  téve különböző helyzetekben 
m ás és más funkciókat tö lt be. Kis változ­
ta tássa l még otthon  a szobában is felsze­
relhető.

Sokoldalú: két kiegészítő tartozékával 
(állóka-ülőke, és a ráhelyezhető  kosár­
gyűrű) többféle sportszerkén t használható. 
Például korlát, gyűrű , nyújtó , bordásfal, 
célkeret, súlyzótartó , gerendaállvány, ko­
sárgyűrű  tartó , akadályablak , fekvőpad- 
állvány, háló tartó , bírói és játékvezetői 
ülőke, küzdősportokhoz öklözőzsák tartó , 
súlypont-em elkedést, lazaságot mérő. Eze­
ken kívül a gyógy-, a könny íte tt és a re­
habilitációs testnevelés fontos szerep, m ert 
olyan gyakorla tokat lehet végeztetni, me­
lyek a k íván t helyen hatnak .

K edvelt sportszer lehet, m ert a gyakorló 
korának , előképzettségének m egfelelően 
beállítható , tetszetős, érdekes, egyedül és 
önállóan használható  és elhelyezhető, pil­
lanatok a la tt m egváltoztatható  a funk ­
ciója, sok új dolgot k ita lá lh a t a gyakorló 
is, am i a legfontosabb teljesen  kiszolgálja 
a gyakorló t (pl. az ülőkére v isszaülhet egy 
erősítő széria közben, onnan in d íth a t gya­
korlato t, elkezdhet) k ap h a t edzői segítsé­
get.

Mit tud  a BO LA sportszer?

T o r n a

K orlá tkén t oldal- és harán ttám aszokban  
tám lázások, ülések, ülő tám aszban felada­
tok, felkarállás, vállonállás, kézenállások 
és ezek változatai. (3. ábra.) K ézállásban 
tám lák , billenés-előkészítők, tám asz- és 
függőm érlegek, egyszerű le- és felugrások. 
G yűrű kén t fej, érin tőm agas és magas 
helyzetben, n y ú jto tt és h a jlíto tt k a rú  füg­
gések, le- és lebegőfüggések, ezekben gya­
korlatok. Mellső és hátsó függőm érlegek, 
térdfüggés, vállonállás és az erősítő fel­
adatok. Húzódás-tolódás. Ülőtámaszok. 
N yú jtó kén t  kis ívű  alaplendületek , ostor­
lendületek. Talptám aszos fellendülések, 
hátsó lefüggés. M inden fogásnem m el és 
szélességgel lehet ügyesítő és erősítő gya­
korlatokat, rávezetőket végezni, szűk, 
vállszéles és széles fogással, alsó, felső, ve­
gyes, keresztezett, sing fogásm ódokkal is. 
G erendalábként három  különböző m agas­
ságban a to rnapado t m egfordítva rátéve, 
egyensúlyérzéket fejlesztő gyakorlatokon 
kívül a tan te rv i gerendaanyag  így elvé­
gezhető.
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M ászóka, bújóka, csúszóka és hin taállvány  
az óvodás és kisiskolás gyerekeknek.

A t l é t i k a

Bordásfalként terem ben és szabadtéren  a 
m elegítésekhez lazító feladatokhoz az ug­
róktól a gátfutókig.
Többet elhelyezve az ugróeró és ügyesség 
fejlesztéséhez, ugrásrávezetőkhöz.
A z Űttörő H onvédelm i Verseny akadály- 
pályáihoz.

L a b d a j á t é k o k h o z

C élkeretként a kézilabda, labdarúgás fel­
adatokhoz. Különböző m agasságra téve a 
pontdobások, rúgások, ütések feladatain  
kívül az összetettebb technikai gyakorla­
tok eredm ényes befejezésének gyakorlá­
sáig. L abdarúgóknak a fejelési feladatok 
iskolázáshoz fe lte tt lengőlabda alkalm azá­
sával, va lam int a „Fejelő ko sárra” c. já ték  
bevezetésével. K osárlabdázáshoz: belehe­
lyezve a szabványm éretű  kosárgyűrű t és 
fe lhajtva  az ülőkét — m inden korosztály 
gyakoro lhatja  a kosárra  dobást, já tszh a t­
nak a csapatok előkészítő já tékokat, és 
„bajnoki” találkozókat.
A  röp-, zsinór-, tollaslabdához és lábte­
niszhez  k iváló háló tartó  ta la jon  és bordás­
falon egyaránt.

Já tékvezető i, bírói és csapatülőkének

A z  ü lőkét felhelyezve, különböző helyen 
és m agasságokban lehet a tlé tika i .verse­
nyeket irány ítan i, időket m érni, tollas-, 
zsinór- és röplabda m érkőzéseket, esetleg 
tenisz és lábtenisz rangadókat szemlélni, 
vezetni.
K iválóan felhasználhatja  a testnevelési 
órákon a nevelő, edzéseken az edző csa­
patülőkének is; kettő  ülőkére egy padla- 
pot téve.
A gyerm ek-játékvezetők, az u tánpótlás 
képzésének is vonzó eszköze lehet!
Ha a BOLA sportszer csak a felsorolta­
k a t tud ja , m ár elég. Én azonban biztos 
vagyok abban, hogy a sportolók és gya­
korlók — alkotó képzeletüket aktivizálva 
— még sok új és érdekes gyakorlato t, fel­
adato t ta lá lh a tn ak  ki és fedezhetnek fel.

Balázs O livér

FOLYÓIRAT
ISMERTETÉS

A Testnevelési Főiskola közleményei 
1984/3. sz.

A kiadvány ismertetését annak mellékleté­
vel kezdjük, mert nincs olyan testnevelő ta­
nár, aki nem mutatna valamiféle érdeklődést 
a testnevelési osztályok működése iránt. 
Aligha van olyan iskolarendszerbe illesztett 
tehetséggondozási forma, amelyek létét, 
szükségességét — az államigazgatás oldalá­
ról is! — olyan sokszor megkérdőjelezték 
volna mint a testnevelésül (korábban tago­
zatos) osztályokét. Az is tény, hogy a közok­
tatás területén a tantárgyi keretben folyó 
tehetséggondozás eredményességét ezideig 
csak a testnevelés területén végezték el és ez 
legyen a kutatók, Dr. Laki László és Dr. 
Makszim Imre dicsérete, a tudományos igé­
nyű, kiváló munka elismerése.

A tanulmány elemzi a testnevelés létesít­
ményhelyzetét, az iskola részvételét a ver­
senysport utánpótlás nevelésében, a testne­
velési osztályokban folyó munkát. A szerzők 
adatlapokon gyűjtöttek információkat a ta­
nulóktól és a testnevelő tanároktól. A tanul-

fi Testneuelési Föishola 
1984/3 Közleményei
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mány elkészítéséhez tájékozódtak a képzés 
beindításában szerepet játszó személyeknél, 
és felhasználták a megjelent dokumentumo­
kat, hivatalos anyagokat. A nyert adatokat 
szociológiai elemzéssel dolgozták fel és meg­
állapították, hogy a testnevelési osztályba ke­
rülés jelenlegi rendszere olyan szekciós 
rendszer, amely társadalmi rétegenként elté­
rő esélyeket biztosít, az általános iskolai és a 
középiskolai speciális képzésben egyaránt. 
Az esélyegyenlőtlenséget az iskola még to­
vább strukturálja, ilyen módon megfogal­
mazható, hogy „az iskolarendszer nem képes 
a jelenleg érvényben lévő formában integ­
rálni a céljától teljesen eltérő testnevelési 
tagozatos (mely a 147/1976/M. K. 22./ОМ. E. 
ut. szerint testnevelési osztály. Kiem. G. Gy.) 
képzési rendszert.”

A közoktatás tehetséggondozó és az után­
pótlás nevelés rendszerén belül működő test- 
nevelési osztályokban folyó képzés iránt mé­
lyebben érdeklődő kollégáknak javasoljuk, 
hogy a fenti tanulmány kiegészítő olvas­
mányként, a problémakör gazdagítása érde­
kében, ismerjék meg Dr. Laki László és Dr. 
Nyerges Mihály „Atlövés” c. munkáját is. A 
hivatkozott munka máris egy teljesebb kép 
megrajzolásában segíti az olvasót. Mi, akik 
a testnevelési osztályok létét elért eredmény­
nek érezzük és féltjük, reménykedünk ab­
ban, hogy az iskolában létező, máskor ki­
emelten kezelt (speciális osztályokban folyó) 
tehetséggondozást is hasonló eljárással vizs­
gálják majd a kutatók, és akkor a tanul­
mányban nagyon objektív módon elénk tárt 
tények kedvezőbb képet mutatnak. A té­
nyek feltárása minden bizonnyal nagy segít­
séget fog nyújtani az illetékeseknek a test- 
nevelési osztályok szervezeti továbbfejleszté­
séhez.

Az iskolai testnevelés szempontjából el­
gondolkodtató írás jelent meg Szentgyörgyi 
Zoltán testnevelő tanár kollégánk tollából, 
„A tanulók önmagukhoz viszonyított százalé­
kos értékelésének csapdái” címmel. A filo­
zófiai jellegű fejtegetésből induló rövidke 
írás a játékcentrikusság célként kezelésének 
tarthatatlanságára, a „formaivá módosult ér­
tékelés” értéknélküliségére, annak rejtett pe­
dagógiai veszélyeire hívja fel a figyelmet.

Az írás tartalmával, a szerzővel több he­
lyen lehet vitatkozni, de egyet kell értenünk 
azzal a megállapítással, hogy „érdemtelen 
elismerésekkel, előre gyártott eredményekkel 
nem nevelhetünk.”

Dr. Kutassi László írásában érdeklődésfel- 
keltően elemzi sportpolitikai viszonyainkat 
1945 első felében. Az írásban többek között 
szó van a népi sportszervek létrejöttéről, az 
MKP sportosztályának megalakulásáról, a 
Munkás Sportközpont létrehozásának körül­
ményeiről. Dr. Eckschmiedet Sándor a korra 
ható húzóerő-változás érzékelésének vizsgála­
táról ír érdekes tanulmányt. A vizsgálóeszköz 
maga is érdeklődésre tarthat számot. Az öt­
letes vizsgálati eljárásból megtudhatjuk, 
hogy az edzés fejlesztő hatást gyakorol a

mozgás érzéklésére, a kalapácsvetők mozgá­
sának strukturális sajátosságaira. Az edzés­
gyakorlat számára hasznosítható eredmény: 
a kézizmok, az alkarizmok és a vállöv izom­
erejének megfelelő szintű, valamint a kin- 
esztetikus érzékelés tudatos fejlesztése, an­
nak szükségessége. Olvashatunk még a lap­
ban a dinamikus láberő teljesítmények ösz- 
szehasonlító vizsgálatáról, a számítógépes 
teljesítmény előrejelzésről a súlyemelésben, 
az edzésmódszertani tapasztalatokról az 1984. 
évi súlyemelő VB-n végzett megfigyelések 
alapján, a különböző sportágakban mért 
izomrost morfológiai és enzimaktívitásról, az 
intenzív ugrókötelezés hatásáról a térdfeszí­
tő izmok mechanikai tulajdonságaira, a 
Stretching és ízületi mozgékonyságot fejlesz­
tő edzés hatásáról a térdfeszítő izmok 
mechanikai tulajdonságaira és a csípőízületi 
flexibilitásra, az izomrostmorfológiai és 
izomenzim aktivitások kapcsolata a futás 
aerob hatásfokával címmel, és a genetikai 
módszerek alkalmazásáról a sportképességek 
kutatásában.

Gergely Gyula

MARTH BÉLA 
1922—1985

M eghalt M arth  Béla a zalaegerszegi Csány 
László Közgazdasági Szakközépiskola test­
nevelője, KIVÁLÓ TANÄR, szakfelügyelő, 
a tlé tika  edző.

A Tolna megyei G yörköny községben 
született, édesapja szintén pedagógus volt. 
A családi ház légköre m eghatározta pálya- 
választását. Tanítói oklevelét 1942-ben 
Sopronban szerezte, helyettes tan ítókén t
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Pakson, m ajd  a szepetneki népiskolában 
oktato tt. 1943. októberében katonai szol­
g ála tra  vezényelték, 1945-ig harctéri szol­
gálato t te ljesíte tt. A hadifogságból sebe­
sülése m ia tt ham arosan h azatérhete tt 
Paksra. Közben elvégezte a Pécsi Pedagó­
giai Főiskola testnevelő tan á ri szakát és 
1951-ben a Zala megyei Tanács O ktatási 
O sztályának szakfelügyelőjeként irán y íto t­
ta  szakm ai tanácsaival seg ítette  a testne­
velési és sportm unka fejlesztését. H at évi 
eredm ényes tevékenység u tán  a Csány 
László Közgazdasági Szakközépiskolába 
kerü lt, ahol haláláig fiatalos lendülettel 
tan íto tt.

Az oktatás m ellett tevékenyen részt vett 
a város, a megye, a m agyar sport fejlesz­
tésében. Hosszú időn keresztül a Zala me­
gyei A tlétikai Szakszövetség titk á ra , a 
M agyar A tlétikai Szövetség terü leti fele­
lőse, a ZTE edzője. A többszörös m agyar 
válogato tt gá tfu tó  Balogh K atalin  is ta ­
n ítványa  volt. A zalaegerszegi Sportiskola 
vezetőjeként szolgálta a város u tánpótlás 
nevelését.

Szem élyében határozott fellépésű, szak­
m ailag m agasan képzett, egyszerű, közvet­
len em bert veszítettünk el. É ltető  eleme 
volt a tan ítás, nyugdíjasként is fáradha­
ta tlanu l dolgozott, eredm ényeivel az utol­
só percig bizonyíto tta  hivatásszeretetét. Az 
ifjúság testi .nevelése szívügye volt, tan ít­
ványai között jól érezte m agát. Szakm ai 
tudását kollégáinak, a m egye testnevelés 
m unkaközösségének önzetlenül továbbad­
ta, hasznos tapasztalataival sokat segített. 
T anítványai, m unkatársai, a m egye peda­
gógus társadalm a szerette  és tisztelte. T ra­
gikus közúti balesetét fájdalom m al kellett 
tudom ásul vennünk. K övetkezetes, lelkiis­
m eretes m unkája , az em berek gondjait 
m egértő, a bajokon segíteni akaró  kolléga 
tevékenysége példakép m indannyiunk  szá­
m ára.

Em lékét megőrizzük.

Sp ilák  Józsefné  
testnevelési és sportfőelőadó
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TANTERVEINK
FOLYAMATOS
FEJLESZTÉSE

NAGY SÁNDOR

Az utóbbi években gyak ran  ta lá lkozhat­
tunk  a közoktatás folyam atos fejlesztése, 
a tan te rvek  folyam atos (tovább)fejlesztése, 
az adaptáció, a korrekció fogalm ával és 
értelm ezésével (1). A kezdetben sokszor 
még csak általános elképzelések n ap ja in k ­
ban m ind konkré tabb  fo rm át öltenek. 
O lyan fo lyam atnak  lehetünk  részesei és 
szem tanúi, am elynek végső célja, hogy 
megalapozza és elősegítse az iskolai gya­
ko rla t állandó fejlődését. R ovatunkban  a 
várható  fejlesztési m unkáró l fogunk rend­
szeresen beszámolni. Ö rülnénk, ha az ol­
vasók ezzel kapcsolatban m egtennék ész­
revételeiket, javasla ta ikat.

Tantervfejlesztési elképzeléseink
A fejlesztési elképzelések középpontjában 
olyan tan te rvek  kidolgozása áll, am ely a 
jelenlegi tan te rvek  felülvizsgálata és a 
beválás tapaszta la tainak  értékelése u tán  
dönt arró l, hogy m ilyen ta rta lm ú  változá­
sokra van  szükség. Ezért ma még a vál­
toztatások pontos irán y á t és m értékét nem 
lehet m eghatározni, a folyam atos fejlesz­
tésnek inkább a körvonalai látszanak.

Több, egym ással párhuzam osan futó 
tan terv i nyom onkövető, hatékonyságm eg­
állapító  k u ta tás  és k ísérlet, illetve ezek 
értékelése még ebben az évtizedben meg­
történik . K özülük például az általános és 
a középfokú iskolákban k ip róbált Részle­
tezett cél- és követelm ényrendszer adatfe l­
vétele, a tapasztalatok  összegyűjtése meg­
tö rtén t. (Egy kivétel van : az általános is­
kolában a 8. osztályban a m ásodik k ipró­
bálás az idei tanévben  fejeződik be.) Az 
adatok, tapasztalatok  feldolgozása, é rté ­
kelése, elem zése fo lyam atban  van. V árha­
tó, hogy az eredm ények közvetlenül is 
választ adnak, és tudom ányos alapot biz­
tosítanak tan terv fejlesztési elképzeléseink­
nek. Term észetesen felhasználjuk  azoknak 
a ku ta tásoknak  és k ísérle teknek  az ered­
m ényeit is, am elyeket az O PI- M oszkvai 
Pedagógiai In tézet (APN), az O PI- Varsói

T an te rvku ta tó  Intézet közös ku ta tás 
keretében, a Testnevelési Főiskolán, a 
tan á r- és tanítóképző főiskolák testneve­
lési, a JA TE N eveléstudom ányi tanszé­
kein, az Országos Közegészségügyi In té­
zetben, a Pécsi Testnevelési Á ltalános és 
Sportiskolában fo ly tatnak.

A tantervelem zések és ku ta tások  ered­
m ényeit folyam atosan szem besítettük , és 
a jövőben is szem besíteni szeretnénk a 
gyakorlatta l. A fe ladat term észete ezt — 
hiszen folyam atos fejlesztésről beszélünk 
— gyakorlatilag  is lehetővé teszi. Iskola­
fokonként és isko latípusonként döntően 
gyakorló testnevelő tanárokból és szak­
fe lügyelőkből álló m unkab izo ttságok  segí­
tik  a m unkát. Hasznos lenne, ha ta n te r­
veink folyam atos fejlesztésében a koráb­
bi időszakban m egszokottól gyakrabban  
és ta rta lm ilag  is m élyebben tám aszkod­
h a tnánk  olvasóink vélem ényére, javasla­
ta ira  is.

A folyamatos fejlesztés várható fő iránya
a) A tan terv i célrendszer részletes adek- 

v á t kidolgozása az általános iskola 
1—4. és 5—8., va lam int a középfokú 
iskolák I—IV. (szakm unkásoknál az 
I—III.) évfolyam okra.

b) A feladatrendszer részletesebb k im un­
kálása az iskolatípuson belül évfolya­
m onként.

c) Pontos, ahol lehet m érhető  követel­
m ényrendszer (a lternatív  tesztrendszer, 
országos standardok) kidolgozása a ta ­
nulók értelm i, érzelm i és pszichomoto- 
ros (tudás)szintjének (tanulási ered­
m énym érés) m egállapítására, iskolati-

; puson belül évfolyam onként, fiúk és 
leányok szerint.

d) A tan tárgy i m űvelődési anyag kere té­
nek újragondolása, bővítése.

e) Tovább növelni a tan te rv  választható­
ságát (alternativ itás) a m egvalósítás 
eszközeinek (tananyag) tekin tetében .

f) Pontosítani a törzs- és kiegészítő anyag 
kapcsolatát és szerepét, valam int isko­
la típusonként és évfolyam onként kidol­
gozni a rán y á t és tananyagát.

g) K övetkezetesebben, a s tru k tu rá lis  elem ­
zés eredm ényeit is felhasználva egyez­
te tn i a tan te rv ek e t az iskolatípusok, és 
az iskolatípuson belül az évfolyam ok 
között (egym ásraépülés).
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h) K ülönbözőképpen (differenciáltan) fog­
lalkozni a leányok és a fiúk testneve­
lésével. Jelenleg inkább „fiú” ta n te r­
veink vannak.

i) Pontosabb állásfoglalás és iránym uta­
tás az értékelés és osztályozás elvi és 
gyakorlati kérdéseiben.

j) A m ódszertani alapelvek ú jragondolá­
sa, bővítése.

k) A tan te rv i cél m egvalósulást döntően 
befolyásoló személyi és tárgyi fe lté te­
lek következetesebb figyelem bevétele.

A folyam atos fejlesztés fő jellemzői

T ek in tsü k  á t a zok at a szem p on tok at, 
a m ely ek  ta n terv e in k  fo ly a m a to s  fe j le sz té ­
sén é l irá n y m u ta tó k , seg íten ek  a fe lv e tő d ő  
kérd ések  m eg v á la szo lá sá b a n , a fe lad a tok  
ered m én y eseb b  m eg v a ló s ítá sá b a n  is.

A folyam atos fejlesztés olyan oktatás­
politikai tevékenységet jelent, am ely

1. a tá rsadalm i szükségletek és az objek­
tív fejlesztési tendenciák rendszeres 
feltárásával, valam int a kielégítésüket 
lehetővé tévő - feltételek ku ta tásával 
tudatos és tervszerű  innovációra tö­
rekszik;

2. szüntelenül szem besül az ú jabb igé­
n yekke l és aktuális lehetőségekkel, s 
eközben állandóan á talaku l (szerves 
része az állandó jav ítás);

3. a tudom ányos kuta tások  és kísérletek 
eredm ényeit fokozatosan terjeszti el, 
először azokban az iskolákban, am e­
lyek szívesen vállalják  az ado tt ú jítás 
bevezetését ;
fokozatosan terem ti meg a személyi és 
tá rgy i feltételeket, m iközben az adott 
új is fokozatosan csiszolódik, és a 
gyakorla tban  jól használhatóvá válik ;

4. a fokozatos elterjesztés stra tég iá jával 
is m egnyeri a végrehajtó  pedagóguso­
kat és a közvélem ényt ; e rre  a fokoza­
tos elterjesztésnek jó esélyei vannak, 
hiszen az ú jítá s t csak ott és akkor ve­
zetjük  be, am ikor a „befogadó közeg” 
az ú jítás t m agáévá teszi, és a h a té ­
konyságról a tényleges eredm ények 
a lap ján  győződik m eg;

5. a realitásokból (személyi és tárgyi fel­
tételek) indul ki, tehá t választható 
(alternatív) m egoldásokat dolgoz ki, 
hogy a szükségletek feltárása és kielé­

gítése a lehetőséghez képest optimáli­
san valósulhasson meg ;

6. e g y e n jo g ú s á g o t  b iz to s í t  az „alulról” és 
a „felülről” kezdeményezett kísérletek­
nek, programoknak, természetesen fi­
gyelembe véve a szakszerűség köve­
telményét;

7. 1 :tetővé teszi, hogy a fokozatos elter­
jesztés módszerével végrehajtott ú jítá ­
sok isko lánkén t — az eltérő feltételek­
nek megfelelően — eltérő m ódon rea­
lizálódhassanak;

8. a korszerűsítést döntően (de nem  kizá­
rólagosan) nem  rendelkezésekkel, ha­
nem  a f e l t é t e l e k  m e g t e r e m té s é v e l  
igyekszik m egvalósítani; egyes közpon­
ti intézkedésekre azonban továbbra  is 
szükség van (törzsanyag, óraarányok, 
kötelező követelm ények) ;

9. a fokozatos elterjesztés és az iskolán­
ként eltérő módon történő alkalmazás 
következménye a differenciálódás; ez 
azonban nem jelenti azt, hogy a fej­
lesztés a szétaprózódást és a különbö­
zőséget tűzi ki célul, hanem a diffe­
renciálás és az integrálás egyensúlyát 
biztosítja ;

10. az aktuális társadalmi igényekre kap­
kodva reagáló hagyományos változta­
tási szokásokkal szemben tudatos és 
tervszerű tudományos alapozást igé­
nyel;

11. nemcsak az iskolai élet egy-egy rész­
területét érinti (például nemcsak a 
tanórát), hanem a közoktatás egészét. 
Az előző példánál maradva a tanórán 
és iskolán kívüli foglalkozásokat, (a 
tanulás és a szabad idő kapcsolata).
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*A cselekvéstanulásról

DR. NAGY GYÖRGY

Egy testnevelő ta n á r  szakm ai felkészült­
ségének fontos összetevője a m ódszertani 
ku ltu rá ltság . Az egym ástól eltérő  szemé­
lyiségű tanulók  és tá rgy i feltételek  szük­
ségessé teszik, hogy ne csupán az életko­
ri sajátosságok m a még eléggé fel nem 
tá r t  v iszonylataiban gondolkozva és a 
sportágak sajátosságait figyelem be véve 
alakítsa ki tan ítási m ódszereit, hanem  
olyan tényezőket is szám ításba vegyen, 
am elyeket m ás tudom ányok — közöttük 
a pszichológia — tá rta k  fel a szám ára. 
Ezek ugyanis új irán y t adhatnak  m ódszer­
tan i szem léletének, am in t ezt a követke­
zőkben p róbáljuk  bizonyítani.

A testnevelésben sportágspecifikusan 
a laku lt ki a tan ítás m ódszere, és m inder­
re a to rna  meg az a tlé tika  m etodikája jel­
legzetesen nyom ta rá  a bélyegét. Talán 
nem  túlzás azt állítani, hogy az „egyszerű­
ről az összetettre”, a „könnyebbről a ne­
hezebbre”, az „ism ertrő l az ism eretlen re” 
com eniusi elvek m echanikus alkalm azása, 
továbbá az „utánzó, já tékos és határozo tt 
form ához k ö tö tt” , s elsősorban a gim nasz­
tikában  használt m ódszertani lépések 
u tánzása következm ényének tek in th e tjü k  
ezt. Ma m ár ugyan  a sportági m ódszerek 
alaposabb k im unkálása révén jelentősen 
jav u lt ez a helyzet, mégis nehezen ta lá ljuk  
meg tan tá rg y u n k  lényegének — a cselek­
véstanulásnak  — álta lánosan  jellemző 
szabályait. Ez annak  lehet a következm é­
nye, hogy am íg a sportági szak terü letek  
problém áiba m élyen belem erültünk  és 
igyekeztünk azt jól k im unkálni, elfeled­
keztünk az általánosítás lehetőségéről és 
követelm ényeiről. Ezt ugyanis sportági 
aspektusból k iindulva nem  lehet végre­
hajtan i. Más tu d o m ány terü le t nézőpont­
já t kell felvenni ahhoz, hogy a cselekvés­
tanulás általános szabályait feltárhassuk.

* (A T estnevelési Főiskola T estneveléselm é­
let T anszékének — tanszékvezető dr. 
Báthori Béla — közlem ényei.)

Az izom -összehúzódások m in táinak  is­
m erete — am elyek viselkedésünket a lko t­
ják  — csak a koordinált mozgás részletes 
kísérleti analízise á lta l tá rh a tó  fel. M ind­
erre  azért van  szükség, m ert a különböző 
sportágak  készségei rendszerin t balliszti­
kus mozgások. Az ilyen m ozgásokban az 
agonista izom zat izom etrikus körülm é­
nyek között tenziót fejleszt, az im pulzus 
u tán  elernyed, a végtagot sa já t lendülete 
viszi tovább és ezáltal lehetővé válik az 
agonista izomzat regenerálódása optim ális 
feltételek  m ellett. V ajon egy ilyen „oda- 
vissza” mozgás tanulm ányozása s az ebből 
levont következtetés adhat-e  á lta lánosítha­
tó szabályt a m ozgástanulás egészére, to­
vábbá az ennél összetettebb mozgások —- 
például a körkörös mozgás —, m odelljének 
tek in thető-e? A koordináció lényeges 
összetevőjét képezi-e a tám asztó  (proxi- 
mális) és a test középvonalától távolabb 
eső (distalis) izomzat összehúzódásának 
összhangja vagy éppen különbözősége?

E kérdésfeltevések és az ezt követő 
elektrofiziológiai vizsgálatok akkor tö r­
tén tek  — közel ötven éve — am ikor ez a 
vizsgálati technika még csak gyerm ekci­
pőben já rt. Ennek ellenére a vizsgálatból 
levont következtetések m a is helytállóak. 
T érjünk  vissza teh á t a k ísérleti alaphely­
zethez, a tenyér ütögető mozgásához, 
am ely két ellentétes irán y ú  ballisztikus 
„lökésből” jön  létre. Ezt reciprok ballisz­
tikus m ozgásnak nevezzük. Ilyen pl. a ka­
roknak és a lábaknak  já rás  és fu tás köz­
beni mozgása. A reciprok ballisztikus 
m ozgásokat hosszú perióduson keresztül 

■ lehet fo ly tatn i m inim ális fáradtsággal, 
m ert a szinergista izmok összehúzódása 
következtében — am in t az t m ár em lítet­
tük  — a végtagot sa já t lendülete  viszi az 
úton, s ezalatt bekövetkezhet az izmok 
bizonyos szintű regenerálódása. Az an ta - 
gonista izom csoport hasonló módon tö r­
ténő összehúzódása a visszatérő m ozgást 
hozza létre. Az izom összehúzódásának 
ereje  m eghatározza a ballisztikus mozgás 
sebességét, am ely arányos a mozgató 
izom nak az akciós áram ával. A körkörös 
m ozgásoknál (cirkuláris mozgások, s ezt 
n y ú jto tt karú  körzésnél tanulm ányozták) 
kis sebesség esetében a k a r m ozgását az

Mozgáskoordináció
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egyenes vonalú mozgások term inusaival ír­
h a tjuk  le, míg nagy sebesség esetében ez 
a mozgás is reciprok ballisztikusnak te­
kinthető, teh á t az előbbi modell a lkal­
m azható ebben az esetben is. A tám asztó 
(proxim ális) és a test középvonalától tá ­
volabb eső (distalis) izom zat kapcsolata 
beszédmozgás esetében úgy történ ik , hogy 
a tám asztó hasi izom zat csupán annyi 
ideig követi a bordaközti (intercostalis) 
izomzat gyors összehúzódásait, m int egy 
szótagnyi idő — kb. 400 m illisecundum  — 
és u tán a  állandó contractióban fixálódik. 
Azonban kísérletileg k im u ta tták , hogy a 
nagyobb tám asztó izmok is képesek olyan 
gyors összehúzódásra, m in t a distalis iz­
mok. A nagyobb izmok ugyanis szinkron 
összehúzódásban je len tek  meg az elektro- 
fiziológiai k ísérletben a mozgó végtag ve­
zető izmaival.

E rövid és csak a koord inált izom m ű­
ködés néhány p rob lém ájá t érin tő  ism erte­
tés a m ozgástanulás általános kérdéseivel 
foglalkozott, ezért valam ennyi sportágra  
jellemző, m ert ezek m indegyike balliszti­
kus m ozgást tartalm az.

A  m ozgásképesség osztályozása

A tanulási szabályok feltárása végett is 
csoportosítjuk a sportágakat pl. csapat­
sportok, és így tovább. Az iparban  és 
a katonaságnál tevékenykedő am erikai 
pszichológusok — főleg a m ásodik világ­
háború  és az iparban  bekövetkezett fo rra ­
dalm i fejlődés hatására  — új teó riákat 
dolgoztak ki a motoros készség tanu lásá­
ra. Ezek a következők :

A) A feladathelyzet tem póbeli követel­
m ényei

I. Saját tem pójú  jeladatok

1. A környezet m ozdulatlan és a tanuló 
mozog ;

2. A tanuló  m ozdulatlan és a tárgy  
mozog.

M indez lehetővé teszi a tanuló  szám ára, 
hogy egyéni tem póban  végezhesse felada­
tát. E feladatvégzésnél
— a tanuló  kevésbé van érdekelve a 

gyorsaságban, sokkal inkább a saját 
válaszcselekvéseinek sorozatában ;

— az inger vagy a tárgy  stabil, tehát a 
tanulónak  van ideje felkészülni a vá­
laszcselekvésre;

— a sa já t tem póban való cselekvés le­
hetővé teszi az egyéni különbözőségek
figyelem bevételét.

II. K evert tem pójú  feladatok

1. Az előbbinél összetettebbek és vagy 
a tanuló  vagy a tá rgy  mozgása bizony­
talanságot ta rta lm az a szituációban, 
ezért lehetséges az a lte rn a tív ák  ta ­
nulása (alternatív  gyakorlás) ;

2. A helyzethez illő legvalószínűbb he­
lyes válaszokat kell m egtanulni (sta­
tisztikai gyakoriság);

3. M indehhez a gyakorlási helyzeteket 
változtatn i kell.

Mivel a sa já t tem pójú  s tra tég ia  sokfé­
le helyzetre alkalm azható
— elsősorban a szem-kéz koordinációjú 

feladatokra  —, a kevert tem pójú  fel­
adatok  azt jelentik , hogy ezekhez

— nagyobb térköz, hely, te rü le t szüksé­
ges;

— álta lában  nagy izommozgást igényel­
nek ;

— részletesebb szóbeli irány ítás szüksé­
ges a jó végrehajtás érdekében.

III. Külső tem pójú  feladatok

Mivel ennél m ind a tanuló, m ind pe­
dig a tá rgy  egyarán t m ozgásban van, a 
sa já t tem pójú  és a kevert tem pójú  s tra ­
tégia egyarán t alkalm azható. A sikeres 
végrehajtás kedvező gyakorlási feltételek 
m ellett és sok gyakorlás u tán  képzelhető 
csak el.

B) N yílt és zárt készségek

Valószínű, hogy a sa já t — kevert — és 
külső tem pójú elnevezések eredetét Poul- 
ton, E. C. (1957) m unkájából lehet szár­
m aztatn i. Bár az ő m odellje a m unkalé­
lektanból ered, a fizikai tevékenységből 
szárm azó hasonlóság m iatt testnevelésben 
is alkalm azható. Az ő nyom án ju tu n k  el 
a z i r í  és a nyílt készségek m egkülönböz­
tetéséhez.
a) Z árt készségek. Ezekben a belső inger­

jelzések dom inálnak (propriocepció tú l­
súlya).
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t )  Nyílt készségek, am elyekben viszont a 
külső  ingerjelzések ju tn ak  nagyobb 

szerephez. (Exterocepció túlsúlya.)
K napp, B. (1964) perceptuális (pl. te­

nisz) és habituális  (pl. m űugrás) tú lsú llyal 
rendelkező készségeket különböztet meg. 
M ásképpen kifejezve ez azt jelenti, hogy 
bizonyos sportágakban  a változó környe­
zet m ia tt a tanuló  reakciója nem  lehet 
változatlan, hanem  a m indenkori körü l­
m ényekhez kell alkalm azkodnia. Ezek a 
perceptuális orien táció jú  készségek. Más 
sportágak viszont annyi gyakorlást k íván­
nak meg, am elynek következtében a kész­
ség stabillá  válik. Ezeket habituációs 
készségnek nevezzük, azaz egy ado tt szi­
tuációhoz egy változatlan  válasz kapcso­
lódik, m ert a környezeti inger viszonylag 
állandó.

C) D iszkrét és folyam atos készségek

K reife ld t, J. G. (1972) nyom án osztjuk 
fel a készségeket d iszkrét és folyam atos 
feladatokat tarta lm azó  készségekre.

1. D iszkrét: a) egy egység; b) vagy egy 
szériája az e lkülönült egységeknek.

2. Folyam atos: a változó helyzethez va­
ló folyam atos alkalm azkodás gyak­
ran  az időpont vagy a speciális vá­
laszmozgás ism eretének hiányában.

A tempó, a készség nyílt vagy zárt je l­
lege, továbbá az elkülönültsége vagy fo­
lyam atossága a lap ján  szerkeszthetjük  meg 
a következő táb lázato t:

S ajá t tem pójú 

vagy

D iszkrét
Folyam atos

K ényszerített (külső) 
tem pójú

D iszkrét
Folyam atos

Készség és képesség a tanulásban

A készségek sikeres k ialakításához a 
fejlődési hatékonyságot
— a születési tényezők,
— az öröklött hajlam ok,
— a m últbeli tapasztalatok ,
— és a személyi tényezők döntik  ei.

A D rever féle értelm ező szótár a kész­
séget így Írja le:

. . . .  „könnyedség, gyorsaság és rendsze­
rin t pontosság az izom tevékenységben”. 
V alam ennyi fizikai ak tiv itás t úgy tek in t­
hetünk , m int am elynek hatékonysági fo­
kát az egyéni gyakorlo ttság  dönti el. 
Ilyen értelem ben a készség re la tív  m inő­
ség, abszolút m értékkén t teh á t nem  ha­
tározható  meg. Színvonalát — Johnson  
(1961) szerint — a következő tényezők 
határozzák meg:

G yorsaság: a legtöbb készségnek beha­
táro lt végrehajtási ideje van. 

Pontosság: ez a sikeres te ljesítm ény leg­
főbb m eghatározója.

Form a: gazdaságosság a végrehajtásban . 
A lkalm azás: változó és előre nem  lá tható  

feltételek m elletti sikeres végrehaj­
tás.

A készség tehá t gyakorlás révén  szerez­
hető meg, s az ado tt fe lada tra  vonatkoz­
ta tv a  specifikus.

A képesség viszonylag tartós, tanulás 
és átöröklés eredm énye. P éldául az egyen­
súlyozás képesség, a m űugrás pedig kész­
ség. Meg kell még em lítenünk a mozgás­
m inta  (pattern) és a készség (skill) kap­
csolatát. G odfrey, В. és K ephart, N. 
(1969) m eghatározása ezzel kapcsolatban 
a következő: ,,A m otoros készség, k ite r­
jedésében behatáro lt és vagy egyetlen 
mozgásból vagy pedig mozgáscsoportból 
áll, am elyet megfelelő időben és pontos­
sággal h a jtan ak  végre. A m ozgásm inta a 
m otoros cselekvéseknek egy nagyobb cso­
p o rtjá t foglalja m agába s ezek valam ilyen 
külső cél m egvalósítására irányu lnak , to­
vábbá alacsonyabb gyakorlo ttsági szinten 
is te ljesíthetők. A m otoros készség eseté­
ben a mozgás behatáro lt és a pontosság 
hangsúlyozott, a m ozgásm inta esetében 
viszont a mozgás hangsúlyozott és a pon­
tosság bizonyos határok  között is meg­
felelő. Ha az átöröklés — vagyis a csalá­
di k arak terisz tika  — valam ennyi ténye­
zőjét, m in t például az intelligencia, test­
a lk a t stb. figyelem be vesszük, akkor á t­
lagban 0,5-es korreláció t kapunk  a szülők 
és gyerm ekeik összefüggésének viszony­
la tában .”

összefoglalva  a le írtak a t ta lán  egyet 
lehet érten i azzal a m egállapítással, hogy
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az e szem pontok a lap ján  történő kísérle­
ti vizsgálódások révén, á ltalánosítható  
szabályokhoz ju th a tn án k  a cselekvéstanu­
lásban.
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Folyamatterv 
a gimnáziumi fiú 
testnevelés tanításához

S1KÖ ATTILA

A társadalom  a történelem  m inden pilla­
na táb an  célokat tűz m aga elé. E célok 
elérése a felnövekvő nem zedék form álá­
sán nevelésén is m úlik. A m egvalósítás 
program ja  a nevelési és ok tatási terv . Ki­
jelöli a pedagógus feladatait, a felhasznál­
ható  eszközöket (tananyagot, m ódszereket, 
segédeszközöket) és azokat a követelm é­
nyeket (tudásszinteket), m elyek a tanuló 
elő re ju tásának  lépcsőfokai.

E fo lyam attervben , a ma általánosan 
elfogadott — m ai tudásunk  szerin t igaz 
— pedagógiai elveknek m egfelelően fo­
galm azom  meg a célok, feladatok, eszkö­
zök és követelm ények rendszerét a m a­
gam  feltételei között. Ez a tervezet más 
személyi és tá rgy i feltételek  között nem 
állja  meg a helyét. Csak m in tának  te­
kintendő.

A sorozatban következő testnevelési 
óravázlatok az első osztály novem ber 15-e 
u tán i soron következő ó ráira  készültek. A 
gyakorla tban  k ip róbáltam  azokat, ponto­
sabban  ezek szerin t tanítok.

Nincs hf:ly a rra , hogy az összeállítás 
szem pontjait részletesen ism ertessem , de 
a legfontosabbakat felsorolom.
1. Első osztályban ism ét csak heti két 
ó rában  tan ítju k  a testnevelést. Ez a kö­
vetkező feladatokat ad ja :

a) A tanulóknak , a szabad időben való 
sporto lásra alkalm as ism ereteket kell el­
ső sorban oktassunk.

b) A képességeket összetetten, egyide­
jűleg és d ifferenciáltan  kell fejlesszük.

* Ez a válogatás részleteket tartalm az egy 
m ost íródó, de közel harm inc éve nap m int 
nap készülő könyvből, m elyben a gim náziu­
mi fiú  testnevelés te ljes anyagát dolgozom  
föl részletesen, 360 órába elosztva azt.
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c) A kevés óra és nagy osztálylétszá­
mok ellenére k^llő szem élyes kapcsolatot 
kell kiépíteni a tanulókkal.

d) Ó rá inkat úgy kell vezessük, hogy 
m inden tanu ló  értse, érezze és becsülje, 
hogy a testnevelési órákon is értelm es, 
hasznos, m ással nem  pótolható  tevékeny­
ség folyik. Érzelm ileg kötődjenek a test­
neveléshez és ezen keresztü l a sporthoz.
2. Ó ráim at többnyire  a szünetben készí­
tem  elő. Sok szert használok és azokat 
m ár óra elő tt a m egtervezett helyre ra ­
katom . B erendezzük a gyakorlóhelyeket 
és ebben a tanu lók  tevékenyen  vegyenek 
részt. V an ak i készségesen és szorgalm a­
san, van  aki felszólításra segít és van  aki 
elbújik , hogy sem m it ne kelljen  csinálnia. 
K iváló nevelési helyzetek ezek. A kapcso­
latterem tés legjobb alkalm ai. Nem sza­
bad lem ondani róluk. Ó ra előtt, az öltö­
zőben vagy folyosón elrendeződnek a fe l­
szereléssel és felm entéssel kapcsolatos 
„k rim ik” , becsengetéskor a sorakozással 
és jelentéssel m ár jó, békés hangu la tban  
indul az órák többsége. A k ikész íte tt sze­
rek  és eszközök sok jó  ö tle te t adnak  a ta ­
nárnak  a bem elegítés színesítésére.
3. Többségében sportági, edzés jellegű 
ó rá t ta rtok . M int lá tn i fogjuk, a to rn a ­
óra végig tornászos, a kosárlabda já té ­
kos.
4. A képességek fejlesztésében a te ljesít­
m ény növelése a cél és jól kell gazdálkod­
ni az idővel, ezért ilyenkor az irány íto tt, 
vezérelt s tra tég iá t alkalm azom  az ok ta tás­
ban. Ha a m egszerzett képességek transz­
ferálása, átv itele, felhasználása a cél, ak ­
kor a próba-szerencse, problém am egoldó 
(feladathelyzetben végzett) stra tég ia  ke­
rül előtérbe. N agyon nehéz a helyes 
a rán y t ebben m egtalálni.
5. A to rna  m ozgásanyag ok ta tásá t m ár az 
a tlé tika i órákon  kicsit előkészítettem . Az 
azokon használt szerek, töm öttlabdák, 
zsámolyok jó a lka lm at k ínáltak  erre.

X. Ó R A

Az óra főbb feladatai:
1. karta rtások , törzshajlítás, törzsdöntés 

m egism ertetése ;
2. a tám asz és függés helyzeteket bizto­

sító izom csoportok m axim ális ere jé­
nek növelése;

3. a m ozdulatok, mozgások v ég reha jtá ­
sa belső vezérlésének tudatosítása.

4  sJ'L ^
4

A

1 , 3  2

• K
4

/ V

1 , 3 У  2 +

Ê_ 4*
i

f
Bem elegítés: A fu tás közben végzett 

gyakorlatokat, az a laprajzon  lá tha tó  nyíl­
lal je lzett útvonalon csináltassuk. Így jól
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áttek in th e tő  és irány ítha tó  a gyakorlás. A 
gyakorla tokat 20—40 m éteren á t lehet vé­
geztetni.

]T
3_

4.
□ □ □ □ □ □ □ □

l \  Е Щ /

A soron következő szabadgyakorlatok is 
a bem elegítést szolgálják, de tekintve, 
hogy a tanulók előképzettsége a gim nasz­
tikái gyakorlatokban  is esetleges, célsze­
rű alaposan ok ta tn i és gyakoroltatn i a fon­
tosabb alapform ákat. Ezen az órán a kar- 
és kéztartások, va lam int az előre törzs- 
ha jlitás és törzsdöntés közötti különbség 
tan ítása  a feladat. El kell é rjük , hogy 
folyam atosan és dúrva hiba nélkül önál­
lóan tu d ják  végrehajtan i. A törzsdöntést 
a gyenge hátizom m al rendelkezők képte­
lenek bem utatn i. Szám ukra javasoljunk 
(rendeljünk) o tthoni gyakorlatokat!

4 3x + 4 3x +

4 1,3 2

A célzott képességfejlesztés gyakorlatai 
következzenek. Az a lap ra jz  nyilai m entén 
végeztessük a gyakoro lta tást, úgy, hogy 20 
fős osztálylétszám  fö lö tt az osztály egyik 
fele a bordásfalnál (1), m ásik fele a zsá­
m olysoron (3) kezdjen.

K ét teljes kör u tán  ellentétesen is vé­
geztessük a gyakorlatokat. E lérendő szint, 
hogy a 4. körben is teljesíteni tu d ják  a 
feladatok 75°/o-át. (Ha ez nem  sikerül, az 
ó rá t kisebb m ódosításokkal meg kell is­
mételni.)

1.

2 ._ Г

3,
□ □ □ □ □ □ □ □  1
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A gyakorla tokat bem utatással, vagy be- 
m u ta tta tássa l közöljük.

Az új gyakorlatsor közlése a la tt p ihen­
jenek  a tanulók. A 4. gyakorla t (talaj) 
feladathelyzet. Ism ertessük a gyakorla to t 
(feladatot), de ne segítsük a m egoldást. A 
sikeres m egoldásokat m u ta ttassu k  be és 
tegyük lehetővé a további próbálkozást. 
A feladathelyzetben végzett gyakorlás 
elősegíti a belső vezérlés k ialakulását. 
U tána, az egyszerű guru lóátfordulások  
szépen sikerülnek.

A harm adik  gyakorlatsor padgyakorla- 
tá t  padonként m ás irányba végeztessük. 
A pádhoz ne érjenek  hozzá.

A zsám olygyakorlatok a tám aszugrá­
sok előkészítését szolgálják. Gyors té rd - 
és bokanyújtással ugorjának .

Ö ra végén jó frissítő egy Szabadulás a 
labdától cím ű já ték . C sapatonként 4—5 
pöttyös labdával játszassuk.

2. ÖRA

Az óra főbb feladatai:
1. elugrás tám aszugrásoknál, az ugró­

deszka használata ;
2. alapvető képességek fejlesztése a 

szertorna tanulásához, egyensúlyozá- 
si készség fejlesztése;

3. m egerőltető fe ladatsor kapcsán je­
lentkező fárad tság  leküzdésére neve­
lés.

Bem elegítés: az a lap rajz  nyilai m entén 
végeztessük a gyakorlatokat. Jó, változa­
tos megoldás, ha m inden hosszú egyenes­
ben más és más a gyakorlat. N égyszer is­
m étel tessük.
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Az előző órán tan u ltak  gyakorlása, meg­
erősítése nagyon fontos. A kargyakorlato t 
durva hiba nélkül szökdelve is tudn iuk  
kell. V égérvényesen meg kell tanu ln iuk  a 
különbséget a törzsdöntés és törzshajlítás

à  ^  t *  Л к Р п
4 1,3 2 4 3x +

*4 * 3x ■+ 2x 2x 2x

Or

4 1,3 2

A célzott képességfejlesztés k iem elt fel­
ad a t a tám aszugrások előkészítése (zsá­
moly és ugródeszka gyakorlatok). A zsá­
molyon az ügyesség fejlesztése m ellett a 
term észetes félelem  leküzdése a legfonto­
sabb feladat. Az ugródeszka használa tá t 
m ár az előző órán  előkészítettük  a zsámo­
lyokon végzett szökdeléssel. A deszkáról 
történő elugrás (3—4 lépés nekifutásból) 
fölfelé irányuljon . A deszka u tán  te t t  sző­
nyeg közepén tú l ne ugorjának .

A bem elegítés u tán  az a lap ra jz  szerin t 
zárkózzanak a tanulók.

V_
г_ 
з_

4.

M utassuk, vagy m uta ttassuk  be a gya­
korla tokat az egész osztály figyelm e mel­
lett. Ha m ind a négy helyen egyszerre 
kezdjük a gyakoro lta tást m inden  sor lá t­
hatja  a következő szeren a gyakorlato t. 
Három szor ism ételtessük a gyakorlatsort.

о о о о о о'о'Э
-о  о о о о о  о

□ □ □ □ □ □ □ о

'-О о Ш  ПВ
о о о о о о

О о о о о о о 
о
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2 .

3.

A m ásodik zsám olygyakorlat a kézállás­
ba lendülés előkészítése. N y ú jto tt lábbal 
végeztessük, és hangsúlyozzuk a láb len­
dítését.

A zsám olyokat rakassuk egym ástól tá ­
volabb, hogy elférjen  a harm adik  gyakor­
lat. Aki nem  bír fekvőtám aszból felszök­
kenni, az csinálhatja  guggolásból is.

2.

у Y

E lvárható, hogy a zsámoly és bordás­
fal gyakorla tokat 75% -ban, a többit 
100%-osan teljesítsék. Kb. 50 ugrás u tán  
alkalm azás szin tjén  kell tu dn iuk  az ugró­
deszka használatát.

Fárasztó óra volt. Jó  hangu la to t te rem t 
egy kidobós já ték  két csapatban. A kit ki­
dobtak, jelentkezzen a jegyzőkönyvnél, ír­
ja  be m agának a pontot, m ajd  rövid „kór­
házi kezelés” (hasizom erősítés stb.) u tán  
álljon vissza a já tékba.

Házi feladat gyakorlat.
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M utassuk be a gyakorlato t, m ajd is­
m ertessük az o tthoni gyakorlás program ­
ját. 1. M indenki m érje meg otthon, hogy 
hány m ásodpercig b írja  fen t ta rtan i a 
n y ú jto tt lábát. Sarka ne kerü ljön  az ülő­
ke síkja alá. U tána öt napig gyakoroljon 
úgy, hogy m axim ális teljesítm ényének 
80% -val kétszer ism ételjen, közte ta rtv a  
egy perc pihenőt. A következő öt napon 
három szor ism ételje a 80%-ot. Ezt köve­
tően ú jra  m érje meg m axim ális te ljesít­
m ényét, és kezdje elölről a program ot.

(Folytatjuk)

A középiskolai tantervi 
törzsanyag oktatása — 
talaj torna

KULCSÁR LÁSZLÓ

A tan te rv i törzsanyag sta tikus egyensúlyi 
elem eket (lábon, kézen, fejen) és á tfo rd u ­
lásokat (guruló, fejen, kézen) tartalm az. 
V alam ennyi mozgáselem az általános is­
kolai tan an y ag ra  épül.

O k ta tásuk ra  általánosan jellemző, hogy 
egyáltalán  nem , vagy alig igényelnek sze­
reket. Ezért tan ításuk  során többnyire a 
leghatékonyabb foglalkoztatási fo rm ákat 
(együttes és csoportonkénti osztályfoglal­
kozás) alkalm azhatjuk .

A sta tikus egyensúlyi elem ek (m érleg­
állás, fejállás, kézállás) ok tatása során 
ügyelnünk kell a következőkre:

— ta rtsu k  be a „sokszor keveset” elvét, 
vagyis ezeket a gyakorlatelem eket 
hosszú időn keresztül építsük be 
m inden óra anyagába, és egy órán 
belül is többször té rjü n k  vissza vég­
reh a jtá su k ra  — rövid ideig, kis is­
m étlésszám m al ;

— ne feledkezzünk meg arró l, hogy bi­
zonyos képességek fejlesztését igény­

lik (pl. törzsizm ok sta tikus ereje) 
ezért e képességfajták  fejlesztése 
előzze meg és k ísérje  (!) ok ta tásu ­
kat, gyakorlásukat.

A tan te rv b en  szereplő átfordulások, a 
test szélességi és mélységi tengelye körül 
vég reha jto tt mozgások. L ineáris egym ás- 
raépü lésüket több tényező befolyásolja. 
Ezért nehézségi fokuk szem pontjából ne­
héz őket rangsorolni. A linearitás t befo­
lyásoló általános jellem zők:

— az em ber szélességi tengely körül 
előre végzett á tfo rdu lásokat tud ja  
legkönnyebben e lsa já títan i ;

— az átfordulások  a sú lypontnak  a 
földtől való távolodásával egyenes 
arán y b an  válnak egyre nehezebbé 
(gurulóátfordulások — fe jenátfo rdu- 
lások — kézenátfordulások — sza­
badátfordulások).

Az oktatási sorrend  m egnyugtatóan  a 
fenti ké t jellem ző a lap ján  sem határozha­
tó meg, m ivel szám ításba kell vennünk a 
mozgás kiinduló-, vagy befejezőhelyzetét. 
Például a há trab u k fen c  a tengely körüli 
elm ozdulás irán y á t tek in tve  nehezebb 
feladat, de előrebukfencből terpeszállásba 
érkezni nehezebb, m in t hátrabukfencből.

A táb lázaton  a tan te rv b en  szereplő 
gyakorlatelem eket m ozgásfa jtánkén t kü- 
lön-külön oszlopban tü n te ttü k  fel. Az azo­
nos sorszám ú mozgások m egközelítően 
azonos nehézségű fe ladato t je lentenek. Az 
azonos oszlopban szereplő elem ek egy­
m ásu tán ja  lineáris egym ásraépülést is je ­
lent. Az előképzettséget érin tő  egyéb ösz- 
szefüggéseket nyíllal jelö ltük  (illetve a 
szövegben — szükség esetén — hivatko­
zunk az általános iskolai tan te rv  anyagá­
ra).

A  tan terv i anyag oktatásának  
m ódszertana

Mellső mérlegállás

I. A  mozgás jellem zése:

Egyszerű sta tikus egyensúlyi elem. Ok­
ta tá sá t párhuzam osan  végezzük m indkét 
lábon. (Ez a III/B. pon tban  felsorolt va­
lam ennyi g yakorla tra  vonatkozik.)
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Statikus helyzetek Á t f o r d u l á s o k

lábon kézen-fejen

Gurulóátfordulások Fejenátfor-
dulások

Kézenátfordulások

előre hátra oldalt előre

1. Mellső mér­
legállás

1. Bukfenc elő­
re sorozatban

1. Alapállásból 
gurulás hátra 
tarkóállásba...

2. Fellendülés 
kézállásba, 
megállási kí­
sérletekkel

2. Bukfenc hát­
ra sorozatban

3. Bukfenc hát­
ra sorozatban 
terpesztett láb­
bal

3. Cigánykerék

4. Bukfenc elő­
re sorozatban 
terpesztett láb­
bal

4. Cigánykerék 
sorozatban

5. Fejenállásból 
bukfenc előre

5. Fejbillenés

6. Kézállásból 
bukfenc előre 
alapállásba

6. Ülésből buk­
fenc hátra kéz­
állás felé

6. Fejenátfordu- 
lás

7. Tigrisbukfenc 7. Kézenátfor- 
dulás

A talajtorna gyakorlatelemei
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II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

Kh. : szögállás, m ély tartás (1). A tanuló  
k a r já t oldalsó középtartásba, jobb lábát 
pedig h á tra  em eli bal lebegőállásba (2). 
Ezt a helyzetet egy p illanatra  rögzíti, 
m ajd — jobb lábá t m indvégig m axim áli­
san h á tra  em elt helyzetben ta rtv a  — tö r­
zsét vízszintes helyzetbe előre dönti (3.) 
M érlegállásból fo rd íto tt sorrendben  té r 
vissza kh-be: jobb lábá t továbbra is m axi­
m álisan h á tra  em elt helyzetben ta rtv a , 
törzsét függőleges helyzetbe, lebegőállásba 
emeli (4), m ajd k a r já t m ély jartásba en­
gedve, jobb lábá t zárja  a balhoz szögál­
lásba (5).
Legfontosabb követelm ények :

— m ind az ereszkedést (1—3), m ind az 
em elést (3—5), lebegőálláson á t kell 
végrehajtan i (vö. 2. és 4. figura);

— m indkét láb teljesen  n y ú jto tt a moz­
gás egész ideje a la tt;

— m érlegállásban az oldalsó középtar­
tásban ta r to tt kar kézfejét periféri­
kusán látni kell a tanulónak.

4 1-3 2 1
4 3x + 4 3*

4 1(2-

2. Lebegőállás lábem eléssel h á tra  —
törzs függőleges.

B) Az oktatás felépítése.
1. Az órák előkészítő részének m ásodik 

felében végeztessünk olyan speciális n y ú j­
tó és erősítő h atású  gyakorla tokat, me­
lyek a m érlegállás helyes kivitelezéséhez 
szükséges izom csoportok e re jé t fejlesztik, 
illetve a csípőízület m ozgékonyságát fo­
kozzák, például:

2. Szögállás a bordásfalnál, fogás m ell­
ső közép tartásban  (3. ábra, 1.) jobb láb 
emelés h á tra  az ízületi m ozgáshatárig  le­
begőállásba (2), m ajd  ebből a helyzetből 
karhajlítássa l dőlés előre (3).

III. A  mozgás okta tásának m enete:

A) Az okta tás előfeltételei:
1. Laza csípőízület, m egfelelő m érték­

ben  m egnyú jto tt com bhajlító  izmok; 
pl.: szögállásban törzshajlítás előre 
talajérin téssel — n y ú jto tt térddel, 
könnyedén kell tudn i végrehajtan i,

2 1 2 1 +  
3 -4  1-2 +

4 1(2-3)

Visszatérés kh.-be fo rd íto tt sorrendben 
(3—4—5). Fontos követelm ény, hogy le­
begőállásban (2. és 4.) a törzs függőleges 
és a jobb láb m axim álisan  h á tra  em elt 
helyzetben legyen.

3. Szögállás, oldalsó rézsútos m agastar­
tás kb. 1 m éterre  a bordásfaltó l: jobb láb 
emelés h á tra  bal lebegőállásba (törzs füg­
gőleges!) m ajd  törzsdöntéssel előre eresz­
kedés m érlegállásba, fogással a bordásfal 
megfelelő fokán.
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M egjegyzés: a 2. és a 3. szám ú gyakorlat 
az órák előkészítő részében szerepelhet.

4. Szögállás, oldalsó közép tartás: jobb 
láb emelés h á tra  bal lebegőállásba, m ajd 
törzsdöntéssel előre ereszkedés m érleg­
állásba — szabadon (2—3 mp). Emelés le­
begőállásba, m ajd  jobb láb zárás kh.-be. 
Az órák  előkészítő részének végén végez­
hető.

Fellendülés kézállásba m egállási 
k ísérle tekkel — szabadon

I. A  mozgás jellem zése:
_ A ta la jto rn a  egyik legjellegzetesebb 
egyensúlyi eleme. A kar-, vállöv- és törzs­
izmok sta tik u s erejének  fejlesztésével kell 
előkészítenünk, ugyanakkor végrehajtása  
elősegíti az em líte tt izom csoportok erejé­
nek további növelését. N agyon alkalm as 
ún. állandó gyakorlási anyagkén t való 
felnasználásra úgy, hogy az órák során 
— egy Oiún belül — többször is végeztet­
jük  . .

71. A m ozgás techn iká jának rövid leírása:

A  technika le írásakor külön tárgyaljuk  
a fellendülést, és kü lön  a helyzet k iv ite­
lezését és az egyensúlyozást.

A fellendülésről:

Kh. : szögállás, m ély tartás (1). A tanuló  
bal láb lendítéssel előre m agastartásba 
lendíti k a r já t úgy, hogy eközben törzsé­
nek és k arja in ak  izm ai m egfeszülnek, vál­
lá t pedig m axim álisan  n y ú jtja  felfelé (2). 
Ezt a tónusos, „m egnyúlt” helyzetet a fel­
lendülés egész ideje a la tt ta rtan ia  kell! 
Bal lábával előre lép (!), bal té rd é t eny­
hén behajlítja , és k é t tenyeré t vállszéles- 
ségben — előre néző és enyhén tá r t  u jja k ­
kal — helyezi a ta la jra . Egyidejűleg jobb 
lábát hátra-fe lfe lé  lendíti (3). A jobb láb 
lendítésének ideje a la tt bal té rd é t és bo­
k á já t fokozatosan n y ú jtv a  rugaszkodik el.

A bal lába (teljesen k inyú jtva) abban a 
p illanatban  szakad el a ta la jtó l, am ikor 
jobb lábának  lendítését befejezte — vagy­
is a jobb láb és a törzs egy egyenesbe 
esik (4). Ezután elrugaszkodó (bal) lábát 
a lendítő  (jobb) lábához zárva kerü l kéz­
állásba (4—5—6).

A kézállás testhelyzete és az egyensú­
lyozás :
T ekin tette l a rra , hogy kézállásban a gyen­
gébb végtagpár ta r tja  a testsúly, ún. 
„csontos” a látám asztást kell biztosítani. 
Ennek érdekében ki kell egyenesíteni a 
gerincoszlop term észetes anatóm iai görbü­
leteit. Ezt a te s tta r tá s t a test úgyszólván 
valam ennyi izm ának m egfeszítésével, tó­
nusban ta rtásáv a l lehet elérni. A fej csak 
enyhén  em elt, tek in te t a kézfejekre irá ­
nyul. Egyensúlyozás: a kéztő és az utolsó 
u jjpercek  tám aszkodnak a ta la jra . A há t 
irányába történő egyensúlyvesztést az u jj­
hegyeknek a ta la jra  gyakorolt nyom ásá­
val lehet korrigáln i. A has irányába ki­
billenő egyensúly rendszerin t csak kö- 
nyökhajlítással ellensúlyozható.
A te s tta r tá s  jellem ző hibái:

1. A fej tú lzo ttan  em elt, a test erősen 
hom orít, a törzs és a k a r  180°-nál kisebb 
szöget zár be (ún. vállszög) — lásd a 6/a. 
ábrát.

2. A test csípőben h a jlíto tt — lásd a 
6/b. ábrát.

а /  Ь /

III. A  mozgás okta tásának m enete:

A) Az oktatás előfeltételei:
1. A kar-, a vállöv- és a törzsizom zat 

sta tikus erejének fejlettsége.
Példák a fejlesztésre alkalm as gya­
korta tanyagból :

— term észetes gyakorlatok :
a) „F ókajárás”, „pók járás”.
b) „Talicskázás”. A tá rs  m ély tartás­

ban, derékm agasságban, vagy a 
vállán  ta r th a tja  a talicska „szá­
r á t”.
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c) G uggolótám asz h á tta l a bordásfal­
nak : lábbal mászás mély fekvőtá­
m aszba — m ajdnem  kézállásig.

— határozott form ához kö tö tt gyakor­
latok :
d) gyakorlatok  fekvőtám aszban

— mellső fekvőtám aszban taps és 
bokázás; szökdelések oldalra, 
előre és h á tra ;

— hátsó fekvőtám aszban já rás 
körbe balra  és jobbra (kézzel, 
vagy lábbal) ;

» — oldalsó fekvőtám aszban já rás
körbe (lábbal) ; harán tterpesz­
ben lábcserék;

e) páros- és hárm asgyakorlatok  (eme­
lések, dőlések stb.) pl.:

3-4 1-2

A lkalm azhatók : az órák előkészítő ré­
szében.

2. A fejállás végrehajtása.
Nem felté tlenül szükséges az előkép­
zettség szem pontjából. Csupán azért 
előnyös, mivel a fej állás m aga is 
igényli a törzsizom zat sta tikus ere jé­
nek m eghatározott fejlettségi szint­
jét, illetve hozzájárul annak  tovább­
fejlesztéséhez.

B) A z  ok ta tás felépítése:
1. A kézállás helyes te s tta rtá sán ak  imi- 

tálása hanyattfekvésben  és állásban. 
H anyattfekvésben  tan ítványaink  köz­
vetlenül képesek ellenőrizni gerinc­
oszlopuk term észetes anatóm iai gör­
bületeinek kiegyenesítését — az óra 
előkészítő részében.
Állásba végezve (bárm ely órarészben) 
e közvetlen ellenőrzésre nincs lehető­
ség, csupán a hanyattfekvésben  nyert 
tapasztalatok  a lap ján  kísérelhetik  
meg a helyes, egyenes te s tta rtá s  kivi­
telezését . . .

2. A kézállásba fellendülés elem eit ta r ­
talm azó szabadgyakorlatok  végezteté­
se az óra előkészítő részében (8. ábra).

p
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3. Bal guggolótám asz, jobb láb ny ú jtás­
sal h á tra : fellendülés kézállásba, tá rs
segítségével.

K övetelm ény:
— a ké t tenyér vállszélességben, kissé 

tá r t, előrenéző u jjak k a l tám aszkodjon;
— a két k a r  és vállöv m axim álisan  n yú j­

to tt legyen ;
— a bal láb csak a té rd  teljes k iny ú jtásá t 

követően szakadjon el a ta la jtó l.
Segítségadó: a h á tra  n y ú jto tt láb oldalán 
áll tá rsa  vállánál, s a lendülő láb a t a té rd  
tá jék án  m inél ham arabb  (!) m egfogva se­
gíti a fellendülést. K ézállásban tá rsa  lá­
bát kissé felfelé húzva teherm entesíti a 
kar-, vállöv- és törzsizm okat.

4. Á llásból kilépéssel fellendülés kézál­
lásba — segítségadással (5. ábra). A ján la­
tos a ta la jon  m egjelölni a kézletétel he­
lyét ké t okból. Az egyik: a tanuló, ettől 
a vonaltól bizonyos távolságra állva, a
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fellendülés során kénytelen  határozottan  
kilépni előre, hogy kezét a vonalra he­
lyezhesse. A m ásik : a segítségadó elhe­
lyezkedését könnyíti meg. Neki ugyanis a 
kézletétel várha tó  helyénél kell állnia. 
(Ugyanúgy segít, m in t az előző 3. gyakor­
latnál).

5. Fellendülés kézállásba biztosítóval és 
önállóan. A biztosító nem  segíti a fellen­
dülést, csupán a há t irányába történő 
egyensúlyvesztést korrigálja .

Az önálló fellendülések végezhetők sza­
badon, és falnál. Az utóbbi esetben az 
u jjhegyek  kb. 30 cen tim éternyire  legyenek 
a faltól. N agyobb távolság esetén egyen­
súlyvesztéskor — ha a láb a falhoz tá ­
m aszkodik — a tanuló  teste  tú lzo ttan  ho- 
m orítana.

A lapállásból guggoláson á t guru lás h á tra  
tarkóállásba és vissza kiindulóhelyzetbe
I. A  mozgás jellem zése:

O lyan m ozgáskapcsolat, mely részét ké­
pezi néhány tan te rv i fe ladatnak  (lásd a 
táblázaton  a nyíllal jelölt összefüggése­
ket).
II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

1 2  3 4

h ű ______ %> %
5 6 7 8

A hátrag u ru lás  techn ikájának  fontos 
m ozzanata a ké t kéz időben történő  „fel­
készítése” a fül mellé (10/3. figura). Ezt 
elsősorban az ülésből kézállás felé végzett 
há trabukfenc  szem pontjából hangsúlyoz­
zuk.

Tarkóállásból a g u ru lást előre guggoló­
tám aszba, n y ú jto tt testte l (csípőhajlítás ti­
los!) kell m egindítani (4—5). Ezután gyors 
té rd - és csípőhajlítást végezve, az alszá- 
rak  átkulcsolásával kerü l a tanuló  befe­

jezőhelyzetbe (6—7—8). Ez a m ozgásrész 
a fejállásból és kézállásból végzett buk­
fenc technikai végrehajtása  szem pontjá­
ból b ír jelentőséggel.

III. A  mozgás okta tásának m enete:
A) A z  ok ta tás előfeltételei:
1. A tarkóállás végrehajtása.
2. B ukfenc előre és h á tra  guggolótá­

maszból guggolótám aszba.
B) Az ok ta tás felépítése:
1. A lapállásból guggoláson á t gurulás 

h á tra  ta rkóállásba  segítségadással (10. 
ábra, 1—4. figura).
Segítségadó: oldalt áll, kb. 1 m tá ­
volságra a tanuló  m ögött és alszárát 
m egfogva vezeti lábá t ta rkóállás hely­
zetébe.

2. Tarkóállásból gurulás előre guggoló­
tám aszba — segítségadással. 
Segítségadó: a tanuló  m ellett áll és 
annak  lábá t fogja, m ajd  rézsútos 
helyzetbe engedi tá rsá t (10. ábra, 5. 
figura). E kkor társa  lábát h irte len  el­
engedi, az pedig a technikai leírásnak 
m egfelelően guru l előre guggolótá­
maszba.

3. Az 1—2. gyakorlatban  le írtak  össze­
kapcsolása segítségadóval, m ajd ön­
állóan. M egjegyzés: elegendő számú 
szőnyeg esetén csoportonkénti osz­
tályfoglalkoztatás keretén  belül o k ta t­
ható.

Bukfenc előre és hátra sorozatban

I. A  m ozgások jellem zése:
Az átfordulások m ozgáscsoportjának 

legegyszerűbb elemei. Különböző k iindu­
lóhelyzetekből különböző befejezőhelyze­
tekbe való végrehajtásuk  az általános is­
kolai tan te rv  követelm énye. Sorozatban 
történő  végrehajtás esetén alapvető köve­
telm ény, hogy az átfo rdu lásokat m egállás, 
tem póveszteség nélkül kapcsolják össze. 
Ezért a technikai végrehajtás és az ok ta­
tás leírásánál az ehhez szükséges tenn iva­
lókat tárgyaljuk .
II. A  m ozgások technikai leírása:

1. B ukfenc előre: a tem póveszteség nél­
küli összekapcsolás érdekében  az á tfo rd u ­
lást a mozgás befejező szakaszában az al- 
szárak átkulcsolásával kell felgyorsítani.
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2. B ukfenc h á tra  : a folyam atos össze­
kapcsolás szem pontjából döntő jelentősé­
gű m ozzanat, hogy a fej k iszabadítását 
követően a ké t láb a tám aszkodó kezek 
vonalába, illetve ahhoz m inél közelebb ér­
kezzen a ta la jra . A 12. áb rán  a vonal a la t­
ti nyilak a kéztám asz helyét jelzik.

tf  8 Г  %  1
■1 2 3 4

III. A  m ozgások okta tásának m enete:

A) A z  oktatás» előfeltételei:
1. Az e lő re- ' és h á tra  bukfenc helyes 

technikai végrehajtása  guggolótá­
maszba.

B) Az okta tás felépítése:
1. E lőrebukfenc: zsugor helyzetben, az 

alszárak átkulcsolásával guru lás elő- 
re -h á tra  2—3-szor dom ború hátta l, 
m ajd  guru lás előre guggolóállásba, és 
tem póveszteség nélkül bukfenc előre.

&  f
2-3 X

2. B ukfenc h á tra : térdelőtám aszból ug­
rás guggolóállásba a két tenyér ko­
rábbi tám aszkodási helyének vona­
lába és — a kezek egyidejű felkészí­
tésével a vállhoz — bukfenc h á tra  
guggolótám aszba.

1 2 3

3. Kh. : guggolóállás, kéz a vállhoz „ké­
szítve” : bukfenc h á tra  a kh.-nek 
megfelelő helyzetbe úgy, hogy a két 
láb a kezek korábbi tám aszkodási he­
lyének vonalában érkezzen a ta la jra .

\  %
t  ♦

B ukfenc h á tra  sorozatban, terpesztett 
lábbal

I. A  mozgás jellem zése:

Lásd a guggolótám asból guggolótám asz­
ba végzett sorozatnál le írtakat.

II. A  mozgás techniká jának leírása:

A folyam atos összekapcsolás szem pont­
jából döntő fontosságú, hogy a fej kisza­
bad ításá t követően a ké t láb a tám aszko­
dó kezek vonalában, vagy az elő tt érkez­
zen a ta la jra .

III. A  m ozgások okta tásának m enete:

A) Az ok ta tás előfeltételei :
1. H átrabukfenc  terpeszállásból terpesz­

állásba.
B) Az oktatás felépítése:
1. Kh. guggolótám asz; ugrás terpesz­

állásba úgy, hogy a ta lpak  a kezek vona­
la elé kerü ljenek , és bukfenc h á tra  te r­
peszállásba.

f t  Щ  f t  . 4

M egjegyzés: a fe ladat ism ételt végrehaj­
tása során  a rra  kell törekedni, hogy a ta l­
pak a kezek vonalához egyre közelebb, 
m ajd  az elő tt érjenek  a ta la jra . Ha ez si­
kerül, ak k o r a kéztám asz helyének vál­
toztatása nélkül 2—3 há trabukfenc  folya­
m atosan összekapcsolható.

B ukfenc előre sorozatban, terpesztett 
lábbal

í. A  mozgás jellem zése:

A viszonylag egyszerű átfo rdu lás végre­
ha jtá sá t m egnehezíti a befejező helyzet
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(terpeszállás). Az okta tás sikeré t döntően Cigánykerék (sorozatban is) 
befolyásolja a csípőízület m ozgékonysági
szin tje  és a com bhajlító izmok lazasága. 1. A  mozgás jellem zése:

Il. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

- f f  $  %

A sorozatban történő  végrehajtás szem­
pontjából a mozgás m ásodik szakaszának 
van jelentősége. A tanuló  a h á tán  végig 
gördülve igyekszik két ten y eré t a csípőjé­
hez közel, m inél ham arabb  a ta la jra  he­
lyezni (3). L ábait m axim álisan  terpesztve, 
dom ború hátta l tám aszkodik (4) és a gu- 
ru lás során  nyert mozgási energ iát fel­
használva — a ta la jt ké t k arjáva l h á tra ­
felé tolva — terpeszállásba em elkedik 
(5—S). Terpeszállásból, a fe jé t lehajtva, 
rögtön ind ítja  a következő bukfencet anél­
kül, hogy ké t kezének tám aszkodási he­
lyét m egváltoztatná (6).

III. A  m ozgások okta tásának m enete:

A) A z  ok ta tás előfeltételei:
1. B ukfenc előre terpeszállásból terpesz­

állásba.
2. Laza, m ozgékony csípőízület; kellő­

képpen m egnyú jto tt com bhajlító iz­
mok.

B) Az okta tás felépítése:
Ha tan ítványa ink  m egfelelnek az A) 

pontban  le írt előképzettségi szintnek, ak­
ko r elég, ha a bukfencek folyam atos ösz- 
szekapcsolását úgy p róbáljuk  m egkönnyí­
teni, hogy azokat talajszőnyegen végeztet­
jük . A záltal, hogy (széles terpesztés ese­
tén) ta lpuk  a szőnyeg ké t oldalán érkezik 
a ta la jra , könnyebbé válik a felállás te r­
peszállásba, és az á tm enet a soronkövet­
kező átfordulásba.

A tan te rv i m ozgásanyagnak egyetlen 
olyan átfordulása, m ely a test mélységi 
(sagittalis) tengelye körül m egy végbe. A 
vizsgálatok tapaszta la tai a lap ján  előnyö­
sebb, ha az ok ta tás felépítésénél le írt gya­
ko rla tokat kezdettől fogva m indkét oldat­
ra végrehajtjuk .

II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

1 2 3 4 5

(A balra  végzett cigánykerék techniká­
já t írju k  le). K h.: bal lépőállás balra, a 
felsőtesttel kissé balra  elfordulva. A bal 
k a r vízszintes, a jobb k a r a fej m ellett, 
függőleges helyzetben (1).
A tanuló  bal té rd é t kissé behajlitva, bal 
kezét a ta la jra  helyezi úgy, hogy u jja i a 
mozgás irán y ára  m erőlegesek legyenek
(2), m ajd jobb lábá t o ldalsíkban lendítve, 
a balról elrugaszkodik (3). Jobb kezét 
vállszélességben kb. akkor helyezi a ta la j­
ra, am ikor lendülő jobb lába elérte  a füg­
gőlegest (4). Szélesen terpesz te tt lábbal 
kerü l kézállásba (5.) Ezután jobb lábá t — 
csípőből kissé jobbra elford ítva — ak tí­
van (!) lendíti a ta la j felé, m iközben tö r­
zse függőleges helyzetben m arad  (6). A 
jobb láb ta la jra  érkezésekor bal k a r já t ol­
dalsó középtartás felé lendítve a testsú ­
lyá t jobb lábára  helyezi és csípőjét (balra) 
visszafordítja  oldalsíkba. (7—8). Ezzel 
egyidejűleg bal lábának m ozgását h irtelen  
m egállítva, lebegőállásba lendíti törzsét
(9) , m ajd  bal lábbal lelép terpeszállásba
( 10)  .
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A mozgás végrehajtása  közben a két te­
nyér és a ta lpak  egy képzeletbeli egyenes 
vonal m entén érin tik  a ta la jt.

III. A  m ozgások okta tásának m enete:
A) Az ok ta tás előfeltételei:
1. K ézállásban — zárt, vagy terpesz te tt 

lábbal — testsúlyáthelyezések egyik 
karró l a m ásikra.
Falnál önállóan, vagy szabadon társ  
segítségével.

2. A váll- és csípőízület megfelelő m ér­
tékű  lazasága, m elyet k onkré tan  az 
alábbi m ódon ellenőrizhetünk:
a) szögállás, to rnabo t m agastartás­

ban: bothúzás h á tra  a fej síkja 
mögé — könnyedén, erőlködés 
nélkül, n y ú jto tt k a rra l;

b) szögállás, oldalsó közép tartás: láb­
lendítés oldalt a ten y ér sík jáig  — 
könnyedén, n y ú jto tt térddel, a 
felsőtest elm ozdulása nélkül.

M egjegyzés: A 2/a)—b) pon tban  m egfo­
galm azott követelm ények speciális gim­
nasztikái előkészítést igényelnek.

B) A z  ok ta tás felépítése:
1. A technikai le írásban  ism erte te tt ki­

indulóhelyzetből fellendülés odalt kézál­
lásba társ segítségével, m ajd  terpesz te tt 
lábbal testsúlyáthelyezések egyik karró l a 
m ásikra. A fellendülést a ta la jra , vagy 
szőnyegre rajzo lt vonalon végeztessük.

A segítségadó a csípőt ké t oldalról m eg­
fogva könnyíti meg a fellendülést, m ajd 
a testsúlyáthelyezéseket.

2. Szőnyeg .szélén fellendülés (előre) 
kézállásba, és lelendülés o ldalt a ta la jra  
lebegőálláson á t terpeszállásba — segít­
ségadóval.

h

3 4 5

A gyakorlato t a szőnyegre és a ta la jra  
ra jzo lt vonalon végeztessük. A lelendülést 
úgy kell végrehajtan i, hogy a jobb láb ne 
csupán sa já t sú lyánál fogva mozogjon le­
felé, hanem  a k tíva n  lép jen  le  a ta la jra . 
Eközben a felső test a lehető legtovább 
m arad jon  függőleges helyzetben (20. ábra,
2. figura). A segítségadó a tornász háta 
m ögött állva kézállásban két oldalról 
m egfogja annak  csípőjét, és lényegében 
az 1. gyakorla tban  le írtaknak  megfelelő 
m ódon segít.

3. C igánykerék vonalon szintkülönbség­
gel (szőnyegről a ta la jra) és segítségadás­
sal. Ez lényegében az 1—2. gyakorlat ösz- 
szekapcsolása. A segítségadó a kéztám asz 
várható  helyén áll, s a m ár ism erte te tt 
m ódon — a csípő két o ldalát fogva — segít. 
Fontos, hogy a lendülési szakaszban, köz­
vetlenül a jobb láb leérkezéséig függőle­
ges helyzetben ta rtsa  a tornász csípőjét 
(21. áb ra  3. figura).

4 5 6

4. C igánykerék vonalon — szin tkülönb­
ség nélkül. Segítségadással, m ajd önál­
lóan.

5. Ha tan ítványaink  egyenes vonalon, 
szintkülönbség nélkül képesek önállóan
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végrehajtan i a cigánykereket, rá té rh e tü n k  
az átfordulások folyam atos összekapcsolá­
sára.
A sorozatban történő  végrehajtás szem­
pontjából fontos a cigánykerék befejező 
szakaszának precíz kivitelezése (18. ábra, 
7— 10. figurák). A tanulónak  stabil egyen­
súlyi helyzetbe kell lebegőállásba érkez­
nie (18. ábra, 8—9. figura) ahhoz, hogy a 
következő á tfo rdu lást ind ítan i tudja.
Az összekapcsolást m egkönnyíthetjük  az­
zal, hogy kezdetben az első cigánykereket 
m agasabb helyről (szőnyeg) alacsonyabb 
helyre (talaj) h a jtják  végre, és ebből in­
d ítják  a k ö v e tk ező t. . .

Szeretnénk hangsúlyozni, hogy a ci­
gánykerék ok tatása közben nem  ta rtju k  
m egengedhetőnek az olyan gyakorlatokat, 
m int pl. cigánykerék zsugor helyzetben, 
vagy csípőben h a jlíto tt testte l!

Emelés fejállásba és bukfenc előre 
guggolótámaszba

I. A  mozgás jellem zése:

A gyakorlat ké t ta la j to rna elem össze­
kapcsolása, nem  pedig egyszerűen egy 
előrebukfenc nehezíte tt k iindulóhelyzet­
ből. O ktatása során engedjük meg, hogy 
a fejállásba emelés m ódját tan ítványaink  
szabadon m egválaszthassák.

II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

á ±  8  «
5 6 7

A tanuló  — az álta la  legjobban elsajá­
títo tt módon — fejállásba em elést h a jt 
végre. Fejállásban  k arjával erőteljes nyo­
m ást gyakorol a ta la jra  addig, míg feje 
kissé felem elkedik (2), illetve a fejére ne­
hezedő terhelés érezhetően csökken. Ez­
u tán  egyenes testte l dőlni kezd a háta

irányába, és fe jé t m élyen lehajtva  ta rk ó ­
já ra  és vállára  ereszkedik (3). A dőlést 
enyhén  dom ború h á tta l és csípőben egye­
nes testte l fo ly ta tja  rézsútos helyzetig (4). 
Ezt követően — h á tá t erő teljesen  dom ­
borítva és felső testének  m ozgását fel­
gyorsítva — beh a jlítja  té rd é t és csípőjét
(5) . Zsugor helyzetben, m axim álisan  ösz- 
szecsukódva, a lszárá t kézzel átkulcsolva
(6) gördül előre guggolótám aszba (7). Fon­
tos részlet: úgy kerü ljön  a tanu ló  zsugor 
helyzetbe, hogy felső teste a guru lás so­
rán  „érje u to l” a té r d e i t . . .

III. A  mozgás okta tásának m enete:

A) Az oktatás előfeltételei:
1. B ukfenc előre sorozatban: 2—3 gu­

ru lóátfo rdu lás összekapcsolása a moz­
gás tú lzo tt lelassulása, vagy m egállás 
nélkül.

2. Emelés fejállásba (tetszés szerinti 
módon).

3. Fekvőtám aszban k arh a jlítás  és n y ú j­
tás 4—6-szor.

4. Tarkóállás, kéztám asszal a ta la jon  
hátsó  rézsútos m ély tartásban  — csí­
pőben teljesen  n y ú jto tt testtel.

B) Az oktatás felépítése:
1. Kh. : tarkóállás, m agastartás — társ 

segítségével. Segítségadó: oldalt áll­
va a tanuló  alszárát fogja, m ajd  rézs­
útos helyzetbe engedi tá rsá t (2). A 
rézsútos helyzet p illanatny i rögzítése 
u tán  elengedi a tanuló  lábát, aki e r­
re té rd é t és csípőjét gyorsan behajlít­
va gurul előre guggolótám aszba 3—4.

S ü t < £ .
1 2 3 4

2. G uggolótám aszból guru lás h á tra  ta r­
kóállásba karlendítéssel m agastartás­
ba, m ajd  rézsútos tarkóállás helyze­
tén keresztül guru lás előre guggoló­
tám aszba; 2—3-szor folyam atosan.
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Ezt a gyakorlato t az előkészítő rész végén, 
együttes osztályfoglalkoztatás kere tén  be­
lül végeztethetjük .

3. Kh. : fejállás. Társ segítségével á tfo r­
dulás előre rézsútos tarkóállás hely­
zetébe. A helyzet p illanatny i rögzíté­
se u tán  guru lás előre guggolótám asz- 

'  ba.

3 4 5

A segítségadó tevékenysége: a fej „kisza- 
bad ításakor” az alszárat felfelé húzza (2), 
m ajd  rézsútos helyzetbe engedi tá rsá t, s o tt 
rövid időre m eg tartja  a testhelyzet k o rri­
gálása céljából (3).

4. A segítségadás m értéké t egyre csök­
kentve ju tu n k  el az önálló végrehajtásig . 
K onkrétan :
— a segítségadó a fej „k iszabadítását” kö­

vetően azonnal elengedi tá rsá t;
— a fej „k iszabadításánál” egyre keve­

sebbet segít, m íg a végrehajtás te lje ­
sen önállóvá válik.

C) Jellem ző hibák és k ijav ításuk  m ódja: 
1. A tanuló  _ csípőben erősen hajlíto tt 

testtel — lábá t visszafelé m ozgatva — in­
d ítja  az á tfo rdu lást fejállásból, vagy a dő­
lést tarkóállásból.

2. A tanuló  a mozgás m ásodik szakaszá­
ban nem  h a jlítja  be eléggé a té rdét, ezért 
sa rk á t beüti, és nehezen — rendszerin t 
csak kézzel a ta la jra  tám aszkodva — tud  
befejezőhelyzetbe kerü ln i (26. ábra).

Fellendülés kézállásba és bukfenc előre 
guggolótámaszba

I. A  mozgás jellem zése:

Lásd az „Emelés fejállásba és bukfenc 
előre guggolótám aszba” címszó a la tt leír­
takat.

II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

1 2 3

й  £
4 5 6 7

A kézállásba fellendülést követően (le­
írásá t lásd az 5. oldalon) a tanuló  vállá t 
kissé előre engedve, fe jé t enyhén em elten 
ta rtv a , n y ú jto tt k a rra l és egyenes testtel 
dől előre (2). A m ikor k a rja  kb. 45°-os 
szöget zár be a ta la jja l (2) fe jé t gyorsan 
elő rehajtja , és ta rkó já ra , vállára  ereszke­
dik. E p illanatban  há ta  enyhén dom bo­
rú  és teste  csípőben egyenes (3). A moz­
gás végrehajtása  ezt követően teljes m ér­
tékben  megegyezik a fej állásból ind íto tt 
előrebukfenc technikájával. A különbség 
csupán az, hogy valam ennyi m ozgásrész 
sebessége nagyobb. Ezért szükségesnek 
ta r tju k  külön hangsúlyozni, hogy a tu la j­
donképpeni bukfenc részm ozzanatai m i­
lyen sorrenben  követik egym ást;

— a vállak ta la jraérkezését követően
(3) a bukfenc a térdek  erőteljes ha j­
ítá sá v a l indul (4);

— ezután  következik a csípőhajlítás 
úgy, hogy a hát dom borításával a 
felsőtest mozog felgyorsulva a comb 
felé (4—5—6).

III. A  m ozgások okta tásának m enete:

A szóban forgó elem kapcsolatot a fejál­
lásból in d íto tt előrebukfenc m in tájának  
m egfelelően ok tatjuk .
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A ) Az ok ta tás előfeltételei:

1. Fellendülés kézáliásba — helyes test­
tartással.

2. B ukfenc előre sorozatban (2—3-szor al- 
szárkulcsolással, a mozgás tú lzo tt le­
lassulása nélkül összekapcsolva az 
egyes átfordulásokat).

3. B ukfenc előre fejállásból.
E m ozgáskapcsolat beik ta tása  az elő­
képzettség feltételei közé azért indo­
kolt, m ert a mozgás gyorsasága ki­
sebb, m in t a kézállásból ind íto tt buk­
fenc végrehajtása  közben. Mivel 
azonban az esetek egy részében a fej 
ha jtás előtti teherm entesítésének  ki­
vitelezése nagyobb nehézséget je len t­
he t a mozgás sebességének fokozódá­
sánál, ezt az elem kapcsolatot nem  so­
ro lhatjuk  egyértelm űen és kategori­
kusan az előképzettség feltételei közé.

B) Az oktatás felépítése:
(Feltételezve, hogy tan ítványa ink  m egfe­
lelnek az A /l—2—3. pontban  felsorolt va­
lam ennyi követelm énynek).

1. G uggolótám aszból guru lás h á tra  ta r ­
kóállásba karlendítéssel m agastartásba, 
m ajd  rézsútos tarkóállás helyzetén ke­
resztül guru lás előre guggolótám aszba 
(2—3-szor fo lyam atosan végzendő).

2. K iindulóhelyzet: kézállás — tenyér 
kb. 30 cm távolságra a szivcsbála szélétől. 
Társ segítségével átfo rdu lás előre rézsútos 
tarkóállás helyzetébe — válltám asszal a 
szivacsbálán. A helyzet rögzítése és kor­
rigálása u tán  gurulás előre guggolótá­
m aszba a В/ l .  gyakorlatnak  m egfelelően.

M axim álisan 2—3-szor végzendő, azután  át 
kell té rnünk  a következő gyakorla tra  :

3. A 2. gyakorlat végrehajtása  önállóan.
4. Az elem kapcsolat végrehajtása  szint- 

különbség nélkül önállóan — lehetőleg pu­
ha szivacsszőnyegen.

C) Jellem ző h ibák  és k ijav ítások  m ódja:
1. A tanuló, k a r já t  erősen behajlítva, 

vállá t ké t tenyeréhez közel engedi le a 
ta la jra .

A hiba k ijav ításának  m ódja: té rjü n k  
vissza a B/2. gyakorla t végrehajtására . A 
segítségadónak fokozott figyelm et kell 
fo rd ítan ia  a vállak  leérkezése u tán i test­
helyzet rögzítésére.

2. Lásd a fejállásból ind íto tt bukfenc 
C /l—2. p on tjában  le írtakat.

(Folytatjuk)

KÖNYV MAGYAR ZOLTÁNRÓL

Két olimpiai aranyérem. Három világbajno­
ki, három európabajnoki. Kettő a Világku­
pán, egy az Universiadén, kettő az Ifjúsági 
Barátság versenyeken. 19 mesterfokú bajnok­
ság, ugyanennyi országos bajnokság, köztÚK 
több összetett. Háromszor az Ev sportolója.

A legtöbb világklasszis is megirigyelné ezt 
az éremgyűjteményt. És ehhez még tegyük 
hozzá, hogy a magyar torna 1948-tól még 
pislákolónak is alig mondható tüze éppen 
Magyar Zoltánnal kezd fényesen lobogni, sőt 
messzire világítani. És tegyük hozzá azt is 
— ha hozzá hasonló klasszis most éppen 
nincs is —, hogy ha most a magyar torna 
nem játszik alárendelt szerepet a világban, 
azt neki, példájának is köszönhetjük.

Hogyan érte el Magyar Zoltán a sikere­
ket? Milyen tulajdonságok kellettek hozzá? 
Milyen mint ember, milyen volt, mint 
gyermek? És mennyit köszönhet edzőinek, 
elsősorban Vígh Lászlónak? Akivel soha nem 
volt jó viszonyban, akivel többnyire csak 
keserű szavakat váltottak egymással, s aki­
vel aktív tornászpályafutása befejezése óta 
szinte nem is találkozik? Egyáltalán: milyen 
ember, milyen megszállott Vigh László? És 
milyenek voltak a többiek, az edzők, a ve­
zetők, a társak?

Ezekre a kérdésekre keres választ Szalay 
Péter Magyar a lovon és gyalog című köny-

Magyar Zoltán azóta sem szakadt el telje­
sen a sporttól: részt vesz a Magyar Olim­
piai Bizottság, a Magyar Torna Szövetség, a 
Ferencváros elnökségének munkájában. A fia­
talok előtt pedig már rég élő legenda.

Vígh László pedig a tőle megszokott szí­
vóssággal és szigorral keresi az újabb világ- 
klasszist. Remélhetőleg nem hiába.

És a sikerhez talán ez a könyv is hozzá­
járul. Mert olvasmánynak nagyszerű, élve­
zetes munka. (Sportpropaganda.)

Andor György
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Koedukáció
egy gimnáziumban

GÁLÁT JÁNOS

A tém ához kapcsolódóan gyakorlati jelle­
gű utalások aligha ta lá lhatók  a testneve­
lés irodalm ában. Ez é rthe tő  is, hiszen a 
koedukáció a társadalm i fejlődés előreha­
ladtával, a nem ek közötti eltérő  sajátos­
ságok kifejezettebbé válása időszakától, 
azaz a, 1 3<—14 éves kortól, csak o tt m arad t 
meg, ahol erre  eleve nem  volt m ás lehe­
tőség (pl. osztatlan  iskolák).

Jelen  időszakunkban, pedagógiánk ne­
velési rendszerében, a nevelési elvek m a- 
radandóságának  hangoztatása ellenére is a 
gyakorlat ettől eltérő fo rm ákat kénytelen  
produkálni. Igaz a reform ok ko rá t é ljük , 
s ilyenkor előfordul, hogy a tapasztalás 
még ki sem alakul az egyik te rü le ten  és 
m áris egy ú jabbal kényszerülünk m egbir­
kózni. Hogy közben előadódnak torzu lá­
sok, am iknek következtében nevelési el­
veink is csorbát szenvedhetnek, sajnos ezt 
is bele kell kalku lá lnunk , és m indaddig 
am íg ezek csupán helyi jellegűek, külön 
odafigyelést nem  szoktak igényelni.

M erem  rem élni, hogy így van ez jelen  
esetben is, és a problém a mindössze né­
hány  iskolát és kollégát érint.

K azincbarcikán a Ságvári E ndre G im ­
názium ban 1982 szeptem berétől k e rü lt be­
vezetésre a koedukált testnevelés. Így m ár 
több m int 'három  év áll m ögöttem , annak 
fedezetéül, hogy m egállapításaim  jogossá­
gát igazoljam.

A nyilvánvalóságok mellőzésével a lo­
ja litás messzemenő szem elő tt tartásával, 
kizárólag a szóban forgó érdekek féltésé­
től vezérelve próbálom  a tényeke t m ér­
legelni, m ár annak  ellenére is, hogy a k o ­
edukációval m ár a bevezetés elő tt sem ér­
te ttem  egyet, és az itt közölt m egállap ítá­
sok akkor még ilyen nyilvánvalóan nem 
fogalm azódhattak  meg bennem .

M agam at is m érlegre téve a vizsgáló­
dásban, úgy vélekedtem , hogy nem  ta rto ­
zom a kudarcoktól m entes, csalhatatlan  
és szuggesztív egyéniségű pedagógusok kö­
zé, s hogy m égis elkönyvelhetek ném i si­
kereket, az annak  volt köszönhető, hogy 
m egtanultam  a szakm a eszközeivel bánni, 
és a nem ek sajátosságaira épülő a laphan­
gu la tá t m egadni az egyes óráknak. Ezt 
nevezhetném  úgy is, hogy az azonosulási 
reflex  az évek folyam án term észetszerűen 
a lak u lt ki bennem , am i a m unkám ban jó 
seg ítő társnak  bizonyult. Ezek a la tt bizonyos 
beleélést é rtek  az ado tt fiú, illetve leány­
csoport lelkületébe.

A k o e d u k á c ió  e g y ik  h á tr á n y á n a k  te k in ­
te m ,  hogy a nem i sajátosságokból adódó 
szem élyiségjegyek fejlődését, k ibontakozá­
sát m eggátolja. Ez a problém a hatványo­
zottabban  jelentkezik  a testnevelési órá­
kon, ahol az in tim  helyzetek, szituációk 
egész sora adódik. Ezek szakszerű megol­
dásai révén azu tán  a m unkával és nevelé­
si tényezőkkel kapcsolatos fogékonyság 
a lak u lh a t ki a tan ítványokban , ha nincse­
nek jelen  a m ásik nem  képviselői, m ert 
így m indezek m eglehetősen torz form ákat 
is ölthetnek.

A koedukált testneveléssel teh á t meg­
szűnt a m unka term észetéből adódó neve­
lési lehetőségek kihasználása, és az órák 
is elvesztették a lelki sajátosságokra épü­
lő jellegüket.

A  p r o b lé m a  m e g k ö z e l í t é s e  e g y  m á s ik
o lda lró l

Évek óta egy alaposan átgondolt és k ik í­
sérle tezett követelm ényrendszer szerint 
dolgoztam,* am inek segítségével az á tla­
gosnál jóval m agasabb szintű te s tk u ltú rá t 
s ikerü lt m egvalósítanunk a hasonló rend­
szerben dolgozó kollégákkal együtt.

A koedukáció bevezetésével ez a rend­
szer sokat veszített hatékonyságából, rész­
ben azért, m ert elvesztette  a reális köve- 
telhetőségi a lap ját. Az egyöntetűségtől, a 
lényegre koncentrálástó l a m egváltozott 
és feszültebb belső viszonyok sokszor elté­
rítik  a tanulókat.

Így a tan te rv i elvárásokra épülő re l ő ­
szer m indinkább m axim alistának  kezdett 
m utatkozni. M egváltozott a tan ítványok 
é rték rend je , tekin tély tisztelete, m agatar­
tási form ája, elsősorban a m agasabb évfo­
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lyam okon. A jobb osztályzat m egszerzése 
kevésbé érdekli őket. A konkrét dolgokat 
igyekeznek m egfoghatatlanná lazítani, 
hogy az ügyeskedésnek nagyobb te re t tu d ­
janak  biztosítani.

Term észetesen az oktatási rendszerünk­
ben bevezetett egyéb változtatások is a 
te s tk u ltú ra  irán ti érdeklődés há tté rb e  szo­
ru lásá t eredm ényezték.

Gondolok itt az ötnapos m unkahét be­
vezetéséből adódó zsúfoltságra, a fak u ltá ­
ció bevezetésére. Az a tanuló, aki tovább 
ak a r tanuln i, — m árpedig a gim názium ­
nak elsődlegesen ez a funkciója — sokad- 
rangú  kérdésnek tek in ti az egészségével 
való törődést, m ivel az éle trendjébe — 
m int szabadidős tevékenység — m ár nem 
fé r bele a rendszeres testmozgás.

C sökkent a testnevelés óraszám a is (cik­
lusonként 1-el), am i egyben 16%-os hatás­
csökkentést is je len t a tan ítv án y a in k ra  
gyakorolt fizikai igénybevételt illetően.

Viszonylag m agasak az osztálylétszá­
mok (35 fő körül).

Sok a to rnaterem  nélküli óra (ötből ke t­
té).

Több ízben tö rtén t testnevelő váltás és 
a különböző felfogásban alkalm azott kö­
vetelm ényekkel m egszűnt az egységesség.

T ehát a koedukáción kívül is bőven 
adódott visszahúzó erőként ható tényező. 
Nem beszélve arró l, hogy a jelenleg ve­
lem együtt tan ító  kollégák vélem énye bi­
zonyos tek in te tben  e ltér az enyém től. Ezt 
is figyelem be véve mégis annak  a véle-

* A követelményrendszert A testnevelés ta­
nítása 1985. 3. számában mutattam be.

m ényem nek adok hangot, hogy sem m i­
képpen sem szólhat egyikünk szakm ai 
hozzáértése m ellett sem a koedukációval 
való egyetértés ténye. Ezt rögtön alá is 
tám asztanám  azzal, hogy egy csomó jól 
bevált és hatékony m ódszer nem  alkal­
m azható, sem a tananyag  feldolgozásában, 
sem a foglalkoztatás fo rm áit illetően. Így 
sok esetben rákényszerü lünk  az egysíkú 
és bizonyos vonatkozásban prim itívebb 
eszközök alkalm azására. A többrendbeli 
differenciálások m ia tt m egnövekszik a ta­
nulási idő, am i egyben azt jelenti, hogy a 
to rna és az a tlé tika  m ozgásanyaga csak 
felületesen teljesíthető. A labdajátékok  
esetében a technikai tu d ást illetően vi­

szonylag kedvezőbb a helyzet. C sapatjáték  
esetében m ár i tt  is bonyolult, ugyanis nem 
szerencsés a fiú k a t együtt já tsza tn i a lá­
nyokkal, pedig pl. 6—7 fiú esetében ez el­
kerü lhetetlen .

Ezek u tán  elég illuzórikus dolog a ta n ít­
ványok tud ásá t (képességeit, készségeit, 
m ozgásm űveltségét stb.) a tan te rv i köve­
telm ények a lap ján  szám ontartani. M indin­
kább a rra  kényszerülünk, hogy m unkánk 
eredm ényességét csupán a tananyag  elvég­
zésének fo lyam atában  értékeljük , hiszen a 
végkifejlődés, a befejezettség, a tém ák 
m egtanulása, tudása  tú lzo tt feladat. Sok­
szor meg kell elégednünk azzal, hogy 
egy-egy esetben csak az ism ere tnyú jtást 
tű zh e tjü k  célul.

Az oktatási fo lyam at m egtöréséből az­
tán  m egint fontos nevelési tényezők szen­
vednek csorbát, méghozzá a viszonylag 
elvont dolgok felbonthatóságával való 
m egism erkedés, a feladatok konkrétsága, 
egym ásra épülése, a részek teljesítésének 
fontossága a végeredm ény szem pontjából.

Persze ez nem  kizárólag a koedukáció­
val m egjelenő problém a, hiszen o tt is je ­
lentkezik sok esetben, ahol m egosztva 
ta r tjá k  az órákat.

Fel tudok  azonban még néhány  körü l­
m ényt sorolni, am i viszont a koedukáció 
körülm ényei között k ifejezettebb.

— A tanár magatartása  az órán, s tílu ­
sa, óravezetése elsősorban az egyéni­
ségéből adódik, de ettő l függetlenül 
is a fiúk  d inam ikus óravezetést és a 
tek in té lyen  alapuló stílu st kedvelik. 
A lányok viszont a dem okratikusabb  
óravezetés hívei.
M indezek term észetesen egyfajta  be­
állítódást igényelnek a ta n á r  részé­
ről, hogy a nem ek eltérő  lelki a lka­
tán ak  m egfelelő körü lm ényt a fejlő­
désükhöz bizosítani tud ja .

— A szervezés vonatkozásában  a ne­
m enként eltérő  d idaktikai feladatok 
szinte lehetetlenné teszik az egyes té­
m ák m ódszeres feldolgozását, hiszen 
még az azonos m ozgásfajták eseté­
ben is eltérő eljárások indokoltak. 
(Más a fizikai teljesítőképesség, moz­
gásérzékelés, tanulási készség, moz­
gásm űveltség, felfogóképesség, lelki 
alkat.) Beszűkül a foglalkoztatási 
form ák alkalm azásának köre. Az óra
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vezetése többszörösen m egosztott fi­
gyelm et és óriási energ iát igényel a 
tan á r részéről.
A tá r g y i  j e l t é t e l e k  oldaláról. A tel­
jes foglalkoztatás és időkihasználás 
csak a viszonylag egyszerűbb moz­
gásfajták  esetében é rhető  el, például 
együttes szabad- vagy kéziszer gya­
korlatnál, képességfejlesztésnél, test- 
nevelési já tékok  esetében.
Az egyenkénti foglalkoztatás eseté­
ben (ha csak egy szer van) gyako­
riak a fegyelm i problém ák, am ik 
egyrészt a ko rlá to lt m ozgáslehetőség­
ből, m ásrészt a szétszórt figyelem ből, 
a nem ek közötti csipkelődésből stb. 
adódnak. Nem m indig van  lehetőség 
ui. m egfelelő kiegészítő fe ladatokat 
adni.
A s z e x u s  p r o b le m a t ik á ja .  Az eddig 
em líte tteket még tetézik a szexusra 
visszavezethető szem érm eteskedősdik 
vagy éppenséggel a kérkedési esetek. 
Az egyes gyakorlatok jellegéből 
adódó szituációk vonakodáshoz, hú- 
zódozáshoz vezethetnek, s a lányok 
nem  egyszer az in tim itásuk  elleni 
m erényletnek tek in tik  a fiúk  jelenlé­
tét. K ülönösen fennáll ez a problé­
ma azon osztályokban, ahol a fiúk  m ár 
elég fe jle ttek  ahhoz, Hogy egy-egy kí­
váncsi p illan tásuk  m ögött az ébredő 
férfiasságukat jelezzék. Ezen aztán  azt 
je len tik , hogy a lányok ném ely gya­
ko rla tokat vonakodva hajtan ak  vég­
re és té len -nyáron  csak m elegítőben 
hajlandók mozogni.
A fiúknál meg azt vettem  észre, 
hogy egyszerűen igyekeznek elkerü l­
ni azokat a m ozgásfajtákat, am ikben 
b izonytalanabbnak érzik m agukat. 
Term észetesen van  ellenpélda is : a 
tú lzo tt produkálnivágyás. M indkét 
m egnyilvánulás zavaró, m egbontja az 
óra fo lyam atosságát és sok esetben a 
fegyelm ezetlenség forrása.
Az eddigiekben m ár többször u ta l­
tam  a fe g y e lm e z e t l e n s é g r e .  Ez a je­
lenség csak a koedukációban le tt 
gyakori az eddigi m unkám  során. Az 
óra szervezése, a m unka jellege, a ta ­
nítványok ragaszkodása m indig biz­
tosíto tták  a fegyelm ezett légkört, 
m ost pedig elég gyakran  kényszerü­

lök au to k ra tik u s eszközökhöz nyúl­
ni, holott ez egyéniségem től távol eső 
dolog.

— A tan ítványok  tu d a tá ra  hatn i és 
m egértésére szám ítani csak ideig- 
óráig lehet a koedukáció problem a­
tik á ján ak  ecsetelésével és a várható  
nehézségek előrebocsátásával. Előbb- 
utóbb kezd az igényük különválni a 
lehetőségektől, s egyre gyakrabban  
kapcsolnak á t a nem i sajátosságuk­
nak m egfelelő frekvenciára. Ez te r­
m észetesen a to rnaterm i, vagy éppen­
séggel a folyosói körülm ények között 
ú jabb  bonyodalm akhoz vezet. A sza­
bad téren  inkább van lehetőség a kü ­
lön foglalkoztatásra, az igényekhez 
való jobb alkalm azkodásra. Az el­
lentm ondások felszinrekerülését és 
azoknak az órák m enetét befolyásoló 
szerepét au to k ra tik u s eszközökkel 
ugyan el lehet folytam , de ettől füg­
getlenül ezek léteznek és vonzatai 
m egnyilvánulhatnak  a nem iség kor­
látozásában a lelki sajátosságok el- 
folytásában. (A lányok nem  tud ják  
kiélni m agukat igazán női m ivoltuk­
ban, de a fiúk sem férfiasságukban.) 
V alam elyik nem  óhata tlanu l eseten­
k én t szenvedő a lannyá válik.
A ké t nem  egym ásra gyakorolt te r­
helő hatásának  jó bizonyítéka, am i­
kor csak az egyik nem  van  jelen  az 
órán  sokkal könnyebben lehet velük 
boldogulni, fegyelm ezettebbek, fo­
gékonyabbak a nevelési eljárásokkal 
szem ben, koncen tráltabb  figyelem re 
képesek, ugyanakkor felszabadultab- 
bak, fesztelenebbek a tananyag  el­
sajá tításában , illetve a gyakorlásban. 
Ez évtől van  egy tiszta fiú  csopor­
tom, akik  között ú jra  pedagógusnak 
érzem  m agam.

— É rték e lé s ,  o s z tá ly o z á s  k é r d é s e :  Meg­
próbáltam  azon követelm ények sze­
r in t dolgozni, am ik nagyon jól be­
v áltak  az osztott csoportoknál. Az 
eredm ény közel fél jegygyei való 
visszaesés (pontosabban 20%).
Ennek összetevőire nem  térek ki ú j­
ra, csupán an ny it tennék még hoz­
zá, a háziversenyeinken tan ítv á­
nyaink egyre csökkenő létszám m al, 
érdeklődéssel és eredm ényességgel



vesznek részt. A különböző megyei 
versenyeken is jóval mérsékelteb­
bek lettek az eredményeink.

M egállapításaim  m eglehet, hogy egyol­
dalúnak tűnnek , hiszen a koedukáció ké t­
ségtelen előnyeire nem  tértem  ki. Ezen 
előnyöket azonban az iskolatípuson belüli 
helyzet, az osztályon belüli viszonyok, a 
többi órán való együttlét tökéletesen meg­
oldja.

Csak az em líte tt néhány  m egállapítást 
figyelem be véve is eltökéltebb szándék 
szükségeltetne m indenü tt a m egoldásra. 
Tudvalevőleg — a fakultációs csoportok­
ból adódóan — súlyos helyiséggondokkal 
küszködő gim názium i ok tatásunk  proble­
m atikáján  tú l is vannak  azért m egoldásra 
lelő iskolák és ha nosztalgiával is, de 
örömmel á llap íthatom  meg, hogy ezek 
vannak  többségben.

A példamutató testnevelő 
tanári munka elismerése

DR. GERGELY GYULA

„M ár két éve nyugdíjas vagyok és ez az 
első iskolán kívüli elism erése a m unkám ­
n ak ” — m ondotta az a testnevelő tan á r 
kollégánk, ak inek  annak  idején a kosár­
labdacsapatával — az országos döntőkön 
is — nagyon sok középiskolás csapatnak 
m eggyűlt a baja. A több évtizedes becsü­
letes és példam utató  m unka elism erésének 
erkölcsi é rték é t töm örebben aligha lehet 
kifejezni. A m űvészi kiv itelű  kisplasztika 
em léktárgy m arad , az ünnepélyes ese­
mény, m elyet a M agyar Testnevelési Főis­
kolán rendeztek meg, élm ény az ünnepei­
teknek  és a résztvevőknek egyaránt. A 
beküldött fényképek, m elyeket a lapban 
közzéteszünk, a testnevelő ta n á r  kollégák­
nak m egörökítve állít példát, hogy mégis 
érdem es. Érdem es ú jrakezdeni, ú jra  fá­
radn i és ism ét m egújulni. Az új tanévet 
tervekkel tele újrakezdeni.

Ha valahol, akkor a mi szakm ánkban 
nagyon tudn i kell újrakezdeni. Nap m int 
nap elh ite tn i m agunkkal, hogy a nehéz 
és m ostoha körülm ények között is érde­
mes, m ert senki nem  tu d ja  he lyettünk  el­
végezni azt, ami a fe ladatunk . A h itünk

és a gyerm ekszeretetünk  visz előre abban, 
hogy érdem es. A napi erőfeszítésben, a 
gyerm ekek ellenállását is olykor leküzd­
ve, őszi vagy téli délelőttökön az iskola­
udvaron, rosszabb esetben az u tcán, reu ­
m ával a tag ja inkban  nap ró l-nap ra  m in­
dig m egújulva tesszük azt, am it a becsü­
le tünk  diktál. H elytállni a gyerekek előtt, 
szem beszállni olykor az előítéletekkel, a 
beszűkült szem lélettel, egyenes derékkal 
kiállni a szakm a becsületéért naponta  és 
egy életen át. Ez a mi harcunk, ilyen m aga a 
szakm ánk. H arcolunk a szüklátókörűság 
ellen, egy évszázada harcolunk az óraszá­
m okért, naponta  harcolunk a tan tá rgy i 
feltételeink jav ításáért, em iatt összeve­
szünk és k ibékülünk . É jszakákat nem  al­
szunk, m ert mi vagyunk az örök elége­
detlenek. V alójában m iért harcolunk mi? 
N ekünk kell a sportudvar, a tornaszoba, 
a to rna te rem ? Szem ély szerin t nekünk 
kell az óraszám ?

N ekünk is kell, de am ikor a m agunk 
igazáért harcolunk a mások, a diákok, 
m indannyiunk  igazáért, a tanuló ifjúság  
testedzésének jogáért és az ezekhez szük­
séges em beribb körü lm ényekért küzdünk.

Szép feladat ez! Éppen a küzdelem  cél­
ja  m ia tt szép. A nnak tudásátó l szép, hogy 
ez a harc  értelm es és a m unkánk  egyre 
szükségesebb.

Való igaz, ebbe a harcba bele lehe t fá­
radni, ebben a harcban  el lehet haszná­
lódni, bele lehet öregedni, ha szerencséje 
van  az em bernek még nyugdíjba is lehet 
m enni. N yugdíjba lehet m enni: hozzáse­
g ítenek ehhez tan ítványaink , ak ik  kérdé­
seikkel nap m in t nap m egkeresnek, az is­
kolából k ikerü lve és visszajárva szerete- 
tü kke l vesznek körü l b ennünket és á tse­
gítenek az olykor nehéz p illanatokon, idő­
szakokon. Ilyenkor m egerősödünk h itü n k ­
ben, igazunkban, harcunk  és m unkánk 
értelm ében.

Az 1985-ben elism ertek m indegyike 
m egvívta és v ív ja  a m aga harcát, közülük 
nem  egy életm űvet hagyo tt m aga u tá n  is­
kolájában. Többségük végig járta  azt az 
u ta t, m elyet mi fia ta labbak  is becsülettel 
végig szeretnénk járni.

Az igazi elism erést a jó ta n á r  — em ­
berségéért és m u n k á jáé rt — a d iákjaitó l 
kap ja  meg. Ezzel az elism eréssel nem  ver­
senyezhet sem m ilyen m ás elism erés. Nem
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csökkenti az országos elism erés erkölcsi 
é rtékét, ha azokról is m egem lékezünk, 
akik  nap m in t nap részesülnek a diákok 
k itün te tő  szeretetében. Sokan vannak  ilye­
nek közöttünk, jóval többen vannak  és 
lesznek m int ak ik e t évről-évre k itü n te t­
nek. Senki sem dolgozik az elism erésekért, 
de azért va lljuk  be, hogy jól esik, külö­
nösen akkor, ha egy élet m unkájának  az 
eredm énye.

A Testnevelés és D iáksport fejleszté­
séért em lékp lakette t kapnak :

1. Ablonczy B ertalan
2. Ádám  S ándor
3. B a lo g h  Im re
4. D aru h ázi L ászlóné
5. D em eter  Sándor
6. D u n sz t F eren c
7. Fehér Istvánné
8. Gaál Géza
9. Gerzovich József

10. Győri Pál
11. Harmath József
12. H orváth  János
13. K árpáti G yörgy
14. K iss  E lem ér
15. K irch h o f er J ó zse f
16. K rasznai Ferenc
17. L im perger Istvánné
18. Mack István
19. Nemes A ntal
20. O láh T ibor
21. Papp  István
22. P atay  D. Zsigmond
23. Rákóczi István
24. S téger László
25. Szabó Im re
26. Szabó István
27. Szeglet Lajos
28. Szilágyi Gé2a
29. Szondy G yörgy
30. Tóth Im re
31. Tóth István
32. Török Béla

Miskolc
Tata
Hódmezővásárh.
B u d a p est
Miskolc
Kecskemét
Budapest
Békéscsaba
Eger
Veszprém
Budapest
Pécs
Budapest
Székesfehérvár
Gödöllő
Sopron
Dunaújváros
Aszód
Debrecen
Kisvárda
Körmend
B udapest
S algótarján
G yőr
Jobbágyi
Győr
Zalaegerszeg
B udapest
N yíregyháza
Szeged
Szom bathely
B udapest





ÉSZREVÉTELEK,
HOZZÁSZÓLÁSOK

AKTÍV BALESETVÉDELMET 
A TESTNEVELÉSI ÓRÁN

A Köznevelés 1985. m ájus 24—i szám ában 
nem  kis m eglepetéssel olvastam , hogy az 
évi 8000 iskolai baleset közel 50% -a a 
testnevelési órák és a sportfoglalkozások 
szám láját terheli. Nem tudom , hogy az 
egy iskolára eső á tlagérték  sok-e vagy ke­
vés, de a károsu ltak  szemszögéből m ár egy 
is biztos, hogy soknak szám ít.

Az iskolában a sérü léseket nem  kezel­
h e tjük  csupán sta tisztikai szám adatok 
egyedi eseteként, ezért m agától értetődő, 
hogy azokért m indig a foglalkozást veze­
tő, az ügyeletet ta rtó  stb. pedagógus első­
sorban  a felelős. így  ránk  testnevelőkre 
m ár hivatalból is a felelősségnek legalább 
tízszerte nagyobb súlya nehezedik, m in t a 
többi kollégára.

A balesetek megoszlási a rányából követ­
kezik, hogy a testnevelő ta n á r  személye 
balesetvélelm i. szem pontból is m eghatá­
rozó tényező. Ezért a cikk író ja  indokoltan 
hangsúlyozta a testnevelő tanárok  na­
gyobb felelősségét és indítványozta  a kö­
vetkezetesebb, szigorúbb felelősségre vo­
násukat. K étségtelen, hogy a balesetvéde­
lem legegyszerűbb m ódja a felelősség jo­
gi oldalának hatékonyabb érvényesítése, 
de félő, hogy ezzel a balesetvédelem  ún. 
passzív form ája lesz a m eghatározó, am i 
táv la tok ra  *veszélyeket rejteget.

A tesnevelő ugyanis csupán „önvédelem ­
ből” tú l b iztosíto ttságra tö rekedhet, és ki 
nem  m ondottan  az óra re jte tt  célja így a 
balesetvédelem  lehet. K övetkezm énykép­
pen leszűkül a szakm ai m unka, és azon 
képességek nem  alapozódnak meg, m elyek 
az ak tív  védelem  előfeltételei. Nem alakul 
ki a képességek teljesítm ényszin tjének  
reális m egítélése, a veszélyt jelentő  hely­
zetek felism erése, va lam int a veszélyszi­
tuációban az eredm ényes korrekciós ké­
pesség.

A tovább iakban  a m ondo ttakat m egkí­
sérlem  röviden szem léltetni az esések sa­
játosságainak, tanu lhatóságának , valam int 
a fegyelem  jelentőségének szem pontjából.

Az esések egyik sajátossága, hogy éle­
tünk  szükséges velejárói, ezért m inden 
korosztálynál a baleseti sérülések okozói 
lehetnek. A feltételes mód használatát 
azért ta rtom  indokoltnak, m ert ahogyan a 
szak terü let ism erői m ondják — nem  az 
esések, hanem  a rossz, sérüléseket okozó 
esések a veszélyesek. Iskolai balesetek 
tényadataibó l nem  olvasható ki az esések 
százalékos baleseti veszélyei, és így nem  
tud ják , hogy hány  esésre ju t  egy sérülés.

M indenképpen figyelem re m éltó, hogy 
a háztartási balesetek több m in t 75%-a 
ezzel kapcsolatos.

Az esések közös jellem zője, hogy elha­
táro lható  egy ún. egyensúlyvesztési sza­
kasz (az elcsúszás, a fogás elengedésének 
p illanata  stb.) az esés térbeli ú tja  és az 
ütközéses véghelyzet. A szakaszok között 
kölcsönhatás van, így egy bizonyos ko r­
rekciós lehetőség m indig érvényesülhet. 
Jó l ism ertek  a gyakorlatból a félrelépések, 
m egbotlások tünetei. Az esések tehá t a 
korrekciós képességek b irtokában  „leug- 
rássá” m ódosulhatnak ugyanúgy, m int 
egy-egy leugrás levegőbeni egyensúlyvesz­
tését is követheti a talajfogás kényszer- 
helyzete.

Szakm ai szem pontból term észetesen k ü ­
lön kell beszélnünk a lábak gerincvelői 
szinten szabályozott korrekciós m echaniz­
m usáról, a test térbeli helyzetének tudatos 
irány ításáró l és az esési véghelyzet időbe­
ni eredm ényes felvételéről. Az esések fá­
zisaiban realizálódó korrekciós képesség 
ezért term észetes ú ton tanulható , a test- 
nevelési ó rán  tan ítha tó .

A kisgyerm ek eséstanulása term észetes 
folyam at, ezért az egyensúly elbizonyta­
lanodását egy tudatos kom penzálás köve­
ti. A térdek  behajlításával ösztö­
nösen keresi a biztosabb, m ár is­
m ert egyensúlyi helyzetet. Ezért a 
kisgyerm ek leülése, lehuppanása, vagy a 
térdelésben felvett kéztám asz helyzete 
nem  m inősíthető esésnek. A nehézségek 
akkor keletkeznek, am ikor a já rás  felgyor­
sul, és fu tásból m ár az esés fázisai nem ­
csak szokatlanul gyorsan követik  egym ást, 
hanem  új helyzetet te rem t az esés meg­
változott íve, a test térbeli helyzete, vala­
m int a nagyobb erejű  ütközés. Az esések 
visszajelzésére azonban m indig szükség 
van, m ert csakis ezen tapasztalatok  alap­
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ján  m ódosulhat a fu tás sebessége, és tu ­
datosodhat az egyensúlyvesztés ha tá rhe ly ­
zete. Az esések tanulásával nem csak az 
ütközéses véghelyzet korrigálódhat, hanem  
az egyensúlyvesztés ha tárhelyzete  is k ito­
lódhat, illetve bekövetkezése időben előre 
jelződhet. Az esések m eghatározó jellem ­
zője a kényszerhelyzet, így tom pul, vagy 
idejében meg is szűnhet, például egy dűlő 
létráró l való leugrásnál.

A tú lféltés pedagógiája azért is veszé­
lyes, m ert a m ár em líte tt fo lyam at nega­
tív irányban  is k ialaku lhat. A tanulók 
nem csak ügyetlenebbek lesznek, hanem  
gátlásosak is. B izonytalanná válik a moz­
gásirányítás és — szabályozás összerende- 
zettsége és a baleseti szituációban a teljes 
k iszolgáltatottság lesz a jellemző. A tan u ­
lók olyan szin tre ju th a tn ak  hogy m ár a t­
tól is félni fognak, am i szám ukra nem  je­
len t veszélyt, vagy a „ tá jékozatlanságuk” 
m ia tt olyan feladatokra vállalkoznak, m e­
lyek m egoldása ere jü k e t felül m úlja. Az 
„ideális” balesetm entes testnevelés lehet, 
hogy átm enetileg  pozitívan m ódosítja a 
statisztikai á tlagértékeket, de a veszélyek 
lehetőségeit bőv íte tten  term eli ú jjá . Egy­
szerűen azért, m ert m aga az érdekel fél, 
az egyén lesz balesetveszélyesebb.

A tan d íja t ezért utó lag  esetleg akkor 
kell m ajd m egfizetni, am ikor nem csak a 
testsúlya nő, hanem  a csontok is köny- 
nyebben törnek. A felelősség időtényező­
jé t mi testnevelők ezért nem  kerü lhetjük  
ki, még akkor sem, ha a baleset m ár nem  
a mi a lro v a tu n k a t terheli.

A balesetvédelem  jogi oldalának tú lzot­
tan  kihangsúlyozott szerepe hátté rb e  szo­
r íth a tja  az erkölcsi és szakm ai garanciát, 
valam int a fegyelem  és rend jelentőségét. 
Régen tudo tt, hogy a fegyelm ezetlen ta ­
nulók m agatartása  nem csak az egyénre, 
hanem  a közösségre nézve is baleseti ve­
szélyt jelent. Ezzel kapcsolatban ju t 
eszembe az 1984-es karácsonyi,, balkányi 
szánkós sérülése. A tan ító  ugyanis hiába 
jelölte ki a pályát, és tilto tta  a veszélyes 
csúszásirányt, a tanuló  m égsem fogadott 
szót. V álla lhatjuk-e az egyszemélyi fele­
lősséget azért, m ert a tanu lókban  a főte­
vékenységük folyam án nem  a szabály­
tisztelet, hanem  a szabálysértések követ­
kezm énynélküliségének szokása rögződik.

Az ügy a m aga m ódján lezáru lt és sze­

rencsére a tan ító  sem „sérü lt” meg. Való­
színű, hogy felm entették  volna akkor is, 
ha a sé rü lt tanuló  nem  egy hónapig nyom ­
ja a kórházi ágyat. Nem hiszem azonban, 
hogy a tan ító  ilyen sim án m egúszta volna 
a dolgot, ha m ondjuk előtte a következ­
m ényekért felelősséget érezve a szabály- 
sértőket rend re  kényszeríti.

Ügy vélem, nem csak a testnevelés vált 
balesetveszélyessé, hanem  pedagógiánk, 
nevelési közfelfogásunk is. Nem kis fel­
ad a t elő tt állunk, hiszen m iféle követelm é­
nyeket á llítha tunk  a szabálysértésekért, 
am ikor a tevékenység alapszabályainak ér­
vényesítéséhez a m egkövetelhetőség peda­
gógiai ú tja  a gyakorla tban  nincs kiépítve. 
Enélkül a testnevelési óra célirányúsága, 
és így ak tív  balesetvédelm e is kétségbe 
vonható. A m egkövetelhetőség term észete­
sen nem csak tan tá rg y u n k  sajátos problé­
m ája, de egyet mégis tudom ásul kell ven­
nünk. A pedagógus „m u n k ad arab ja” tény­
legesen csak a testnevelési ó rán  tö rhe t 
ketté. S z e n t g y ö r g y i  Z o l t á n

SPORT ÉS NYELV
A  F I F A  m i n t  n y e l v é s z ?

M egjelent egy FIFA -körlevél. A N épsport 
— helyesen — idézett is belőle. Ím e a 
részlet :

„A FIFA  aggodalom m al á llap ítja  meg, 
hogy új kifejezések kerü lnek  a já tékve­
zetők szótárába, am elyeket a töm egkom ­
m unikációs eszközök népszerűsítenek, s 
am elyek sok bizonyalanságot okoznak a 
labdarúgásban. Az ilyenfajta  szabály talan­
ságot a játékszabályok m áskén t írják  le; 
az em líte tt kifejezések nem  léteznek. A 
FIFA  felszólítja a szövetségeket és a tö­
m egkom m unikációs eszközöket, hogy aka­
dályozzák meg e kifejezések használa tá t a 
labdarúgásban. Csak zavarhoz és bizony­
talansághoz vezet, ha olyan kifejezések 
vannak  használatban, m elyeknek semmi 
közük a játékszabályokhoz.”

Engem m egdöbbentett e kis körlevél­
idézet.

A FIFA -nak  joga és kötelessége az egy­
séges szabályértelm ezésre való törekvés. A 
FIFA  m egszabhatja az egységes, nem zet­
közileg is ism ert kéz-, zászló- és egyéb je ­
leket. Helyes is, ha ezt teszi. M egkövetel­
heti — joggal — a játékvezetőktől, az el­
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lenőröktől, az óvó csapatvezetőktől a sport- 
esem ények jelenségeinek m egnevezése­
ko r az egységes nyelvhasználatot. (De m i­
lyen nyelven? Angolul? Vagy sa já t nyel­
vünkön? S a fordítás helyességét ki fog­
ja  ellenőrizni? — De ez m ár csak kötöz- 
ködő m editálás — m inden nyelv m egta­
lálja, m ajd  néha jav ítja , „anyanyelvesíti” 
a szakszókincset. De a FIFA  levele a jav í­
tást, az „anyanyelvesítést” kizárja.) Ez ed­
dig helyes. De m ilyen — tudom ányos vagy 
más — jogon írja  elő a FIFA  a töm eg­
kom m unikációs nyelvhasználato t?

T alán á t is sik lo ttam  volna az idézet 
fölött, ha egy m ondat nem  ráz fel reggeli, 
villamosozás a la tti álm osságom ból: „az 
em líte tt kifejezések nem  léteznek”. Nem 
tudom , ki a h ibás: a FIFA  vagy a fordító. 
Az illetékeseknek szánom  a következőket
— de az olvasóknak is, a hallgatóknak  is.

Századunk egyik legkiválóbb nyelvésze
állap íto tta  meg sok évtizede: „A nyelv 
nem  az, am inek a nyelvészek szeretnék 
tudni, hanem  az, am i létezik.” Vagy még­
sem mozog a Föld?

Lelki füleim m el m ár hallom  a jövő ri­
po rteré t: „G yönyörű bom bagól volt!
Azaz helyesbítek: a labda teljes te rjede l­
mével á th a lad t a kapufák  közti alapvona­
lon.” S ha a követelés m ás sportágakban  
is e lterjed? Rém kép egy vízilabda-m érkő­
zésről :

„Kedves hallgatóim  ! X, m in t a labdá t 
nem  birtokló  csapat egyik játékosa, a bün ­
tetődobás végrehajtása  elő tt a 16/95. sza­
bályba ütköző vétséget követe tt el! Ejnye, 
ejnye, ezért k á r volt! X -et 45 m p tényle­
ges já ték időre  — vagy a következő gólig
— kiállíto tta  a b í r ó . . .  A bün tetődobást Y 
a vízből felem elt labdával a jelzés elhang­
zásakor azonnal m egkezdte a dobást, moz­
gása folyam atossága nem  tö rt m e g . . .  A 
labda elhagyta a szabaddobást végző já té ­
kos kezét, teh á t já ték b an  levőnek tek in t­
jük. Közben m indkét csapat szabadon 
változ ta tta  helyét.” '

H iába, így kell m egszerettetn i a spor­
to t és anyanyelvűnket.

És egy végső rém kép, a rra  az esetre, ha 
a FIFA  — vagy a fordító  döntése — egész 
életünkre  k iterjedne, pardon : érvénybe 
lépne :

K. Z. nyugdíjas beszélgetése F. J. ügy­
vezető bonyolítóval a helyi kocsmában:

— Hol van  P ista?
— Nem tudod? F. P. foglalkozásnélkülit 

előzetes le tartóz ta tásba  vették.
— M it csinált m ár m egint az a hülye?
— B etért a Víg Csillag elnevezésű ven- 

déglátó ipari egységbe, erősen italos álla­
potban. I t t  összeszólalkozott I. F. k iskorú­
val . . .

— A János fiával?
— Avval, na! A felszolgáló a helyiség 

elhagyására szólította fel F. P -t. De F. P. 
foglalkozásnélküli az italm érés előtt meg­
v árta  a fia ta lko rú  I. F. k iskorút, és három  
késszúrással m egsebesítette a k iskorú  ta ­
nulót, aki szintén italos á llapotban  volt.

— És mi tö rtén t a kölyökkel?
— M indhárom  seb nyolc napon tú l gyó­

gyuló. A legaktívabb  a három  centim éter 
széles, nyolc centire behatoló szúrás. De a 
rendőrség az ügyben fo ly ta tja  a nyomo­
zást.

— Szegény I. F-né, szü letett K. H., ház­
ta rtá s i a lk a lm a z o tt. . .  — m orm olja maga 
elé az ügyvezető bonyolító.”

H át nem  szép?
Vagy nem  lenne még szebb, ha a FIFA 

nem  próbálná meg m ásra h árítan i a maga, 
a szövetségek, az egyesületek, a szurko­
lók felelősségét? Az ú jság írókra  és a 
nyelvre?

A ndor György

KÖNYVISMERTETÉS

D r .  K ó s  K á r o l y :
M i h e z  k e z d j ü n k  a  t e r m é s z e t b e n ?

„Valamikor régen, amikor még én is gyer­
mekember voltam, sokat foglalkoztatott az a 
kérdés, hogy mihez is fognék, ha a biztos 
családi otthontól távoli, laktalan vidékre ke­
rülnék. Hogyan szerezném meg, készíteném 
el a szükséges táplálékot, hol húznám meg 
magam a hideg, az eső, a szél, a tikkasztó 
meleg elől, mit öltenék magamra, ha ruhám 
lerongyolódna, hogyan védekeznék a fene­
vadakkal szemben, s mivel rajzolnék, muzsi­
kálnék szabad időmben.” — így kezdi a fenti 
című művét dr. Kós Károly néprajztudós, a 
híres erdélyi polihisztor (író, építész, grafi­
kus, irodalomszervező stb.) fia, az erdélyi 
magyar néprajz legnagyobb alakja.

A könyv műfaját nehéz meghatározni. A 
szerző feleleveníti a régi korok természet­
ben élő emberének élelmét, szerszámait, ru­
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házata készítését stb. És ez az, amire a ma 
városlakóinak szüksége lenne — ha igényel­
né. Nekünk, a természettől elszakadt embe­
reknek szól ez a könyv.

A mai szülők, tanárok jórésze kihagyja 
gyermeke, tanítványa neveléséből a termé­
szet megismerésének, megszeretésének, fel- 
használásának, ugyanakkor megvédésének 
módozatait. Pedi,g nagyon fontos a fiatalok­
kal megszerettetni az erdőt, a mezőt, a he­
gyeket; a növényeket, az állatok káros vagy 
hasznos voltát bemutatni; megismertetni ve­
lük felhasználásuk lehetőségeit. S ez a test­
nevelésnek is fontos feladata, mert a rend­
szeres, a természetet védő, ugyanakkor a ter­
mészet nyújtotta lehetőségeket kihasználó 
kirándulás elterjesztése a tömegsportmozga­
lom talán legjobban felhasználható lehető­
sége. De az a fiatal — sőt az a felnőtt —, 
aki nem tudja, hogy hol jár, mit lát, soha 
nem fog részesülni abban az élményben, ami 
további kirándulásra sarkallja. Például lak- 
mározás a galagonyabokorról, szeder, csipke­
bogyó vagy kamilla gyűjtése, menedékhely 
készítése vihar esetén stb. A mai magyar ter­
mészetvédelmi törvény — helyesen — sok 
minden, a könyvben leírt vadászatot, gyűjtést 
nem enged meg, de még így is sok lehető­

ség marad arra, hogy kirándulásainkon szük­
ségleteinket részben magunk elégítsük ki. 
Ügy, hogy felhasználjuk — és védjük is a 
természetet, gyermekeinket tudatos termé­
szetjáróvá neveljük.

Dr. Kós Károly nemcsak a régi magyar, 
hanem a világ más tájairól, távoli részeiről 
származó népi használati eszközöket, szer­
számokat és ezek díszítését is bemutatja; Az 
indián bőrsátraktól a pápuák fészekrakásán 
át a mezőségi díszes övékig az emberi lele­
ményesség természetfelhasználó módozatait 
mutatja be. Az ehető növények felhasználá­
sát. A gyógynövényeket. A vadászatot, a 
fegyvereket, a csapdákat. A közlekedést, a 
teherszállítást, a távközlést, a lakóhelyek épí­
tését, a sütés-főzést, a szórakozás és művé­
szet formáit — a szabad természetben, a 
szabad természetből.

Mindezt olvasmányos, élvezetes stílusban 
írja le, saját, közérthető rajzaival illusztrál­
va. A könyv sokoldalúan használható fel a 
gyermekek oktatására-nevelésére, de leg­
alább ilyen haszonnal forgathatják a felnőt­
tek is. (Mezőgazdasági Könyvkiadó, 1985.)

Mártonffy András
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Tanterveink folyamatosV

fejlesztése

Tanterveink korrekciója

NAGY SÁNDOR

Az utóbbi években gyak ran  találkoz­
h a ttu n k  a közoktatás folyam atos fejleszté­
se, a tan te rvek  folyam atos (tovább) fe j­
lesztése, az adaptáció, a korrekció fogal­
m ával és értelm ezésével. (1) A kezdetben 
sokszor még csak általános elképzelések 
n ap ja inkban  m ind konkré tabb  fo rm át öl­
tenek. O lyan fo lyam atnak  lehetünk  része­
sei és szem tanúi, am elynek végső célja, 
hogy m egalapozza és elősegítse az isko­
lai gyakorlat állandó fejlődését. Rova­
tunk b an  a  várható  fejlesztési m unkáró l 
fogunk rendszeresen beszámolni, ö r ü l ­
nénk, ha az olvasók ezzel kapcsolatban 
m egtennék észrevételeiket, javaslataikat.

■ T anterveink  folyam atos fejlesztésével la­
punk előző szám ában foglalkoztunk. Be­
m u ta ttu k  azokat a szem pontokat, am elyek 
várhatóan  m eghatározzák testnevelés ta n ­
terveink  folyam atos fejlesztését.

A  korrekció értelm ezése

A  korrekciót — am ely a folyam atos fe j­
lesztés első lépése — a legpontosabban az 
a m egállapodás jelzi, am ely szerint a kor­
rekció a tan terv i koncepciót nem  érintő, 
szakm ailag átgondolt, szükséges kisebb  
tan terv i vá ltozta tásokat jelenti.

A korrekció értelm ezése:

a) A z  iskolai dokum entum okban  m arad t 
pontatlanságok, h ibák, tévedések ja ­
vítása.

b) A z  iskolai dokum entum ok bevezeté­
se óta bekövetkezett változások m ia tt 
szükséges átrendezés, átcsoportosítás 
(adaptáció).

c) A  folyam atos fejlesztéssel szükség­
szerűen együ tt já ró  állandó javítás.

A gyakorla tban  a hárm as tevékenység 
összefonódik. A jól v ég reh a jto tt korrekció 
a folyam atos fejlesztést segíti, az adap tá ­
ció pedig m indig korrekcióval já r  együtt.

A testnevelés dokum entum aira  vonat­
koztatva a következő feladatok  adódnak.

a) A  testnevelés tan tá rg y i dokum entu­
m ait 1977-től vezettük  be. A korrekció 
feladata, hogy a dokum entum okban  meg­
ta lá lható  pontatlanságokat, következetlen­
ségeket, szakm ai tévedéseket k ijav ítsa. A 
következő dokum entum ok készültek :
T an tervek  :
szakm unkásképző iskolák I—III.;

А, В és C változat, 
szakközépiskolák I—IV.;

3 _ 3 —3—3,
3 _ 3 —3—2,
3—3—2—2 változat, 
m űvészeti ; 
technikusképző ;

gim názium  I—IV.
általános képzés; 
gyógytestnevelés ; 
testnevelési osztályok ;

általános iskola 1—8. 
alsó tagozat 1—4. 

általános képzés, 
gyógytestnevelés, 
testnevelési osztályok,

felső tagozat 5—8. 
általános képzés, 
gyógytestnevelés, 
testnevelési osztályok ;

testnevelési és sportszervezési ism eretek, 
gim názium  FAKT, III—IV.

Fellcészítési ú tm u ta tó k :' 
szakm unkásképző iskolák ; 
szakközépiskolák ; 
szakképzést folytató, 
szakm unkás célú, 
gim názium ok ; 
á ltalános iskolák; 
alsó tagozat, 
felső tagozat szám ára.
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Tantervi ú tm u ta tó k:  
szakm unkásképző iskolák ; 
középiskolák ;
általános iskolák, alsó tagozat szám ára.

Te! jes ítm én y  fü ze tek  :
szakm unkásképző iskolák I—III. ; 
középiskolák I—II.,

III—IV.,
általános iskolák; 
alsó tagozat 1—2.,

3 - 4 . ,
felső tagozat 5—6.,

7—8. osztályai szám ára.

T a n kö n yvek  :
»

Testnevelési és sportszervezési ism ere­
tek, gim názium , FAKT, III. és IV. 
osztályai szám ára.

Ű tm utató  a testnevelés tan tá rgy  ö tna­
pos tan ítási hé t szerinti tanm eneti te r­
vezéséhez.

szakm unkásképző iskolák, 
szakközépiskolák.

Ű tm utató  a könny íte tt testnevelés ta n ítá ­
sához.

b) T anterveink  hatnapos tan ítási hé tre  
készültek. M a a tan ítás i hé t ötnapos. 
32-ről 38-ra n ő tt a tan ítási hetek száma. 
T ehát m egváltozott feltételek m ellett 
kell/e tt hasonló fe ladato t ellátni. Csökkent 
a testnevelés évi — különösen a szakkö­
zépiskolákban és a heti ó rarend  szerint 
dolgozó iskolákban  — és a heti óraszám a 
is.

A korrekció fe ladaté  tehát, hogy a tan ­
te rveke t a korábbihoz viszonyított felté­
telek változása szerin t kiigazítsa (adaptál­
ja), ha szükséges, a követelm ényeket 
csökkentse.

c) A korrekció m ódot ad a rra  is, hogy a 
tan tervek  elkészítése óta elfogadott peda­
gógiai és sporttudom ányos eredm ényeket 
beépítse.

A korrekció t csak azokra a tapasztala­
tokra  alapozva lehet jól elvégezni, am e­
lyeket a tan te rv ek  bevezetése óta össze­
g y ű jtö ttü n k : óralátogatások, szakm ai ta ­
nácskozások, továbbképzések, szakfelügye­
lői jelentések, megyei vizsgálatok, ta n te r­
vi hatékonysági vizsgálatok, nem zetközi 
összehasonlító elemzések stb.

A korrekció tervezett m egvalósítási for­
m ája K orrekciós ú tm u ta tó  készítése. Az 
ú tm u ta tó  — a tan te rvek  koncepciójának 
változtatása nélkül — iskolatípusok sze­
rin t készül. T artalm azza a korrekció cél­
já t, szükségességét, elveit, és évfolyam on­
kén t azokat a jav ításokat, kiegészítéseket, 
változtatásokat, átcsoportosításokat, am e­
lyek egy része óhata tlanu l m arad t az egy- 
időben elkészített jelentős m ennyiségű do­
kum entum ban.

Valószinű, hogy tan te rve ink  korrekció­
já ra  két lépésben kerü l sor. Az első ú t­
m u ta tó k  csak a „sürgős” beavatkozást 
igénylő jav ításoka t és átcsoportosításokat, 
a m ásodik ú tm u ta tó k  viszont m ár a jelen­
tősebb kiegészítéseket, átdolgozásokat és 
pontosításokat (követelm ényrendszer) ta r ­
talm azzák m ajd.

T an terveink  folyam atos fejlesztése, 
am elynek első lépéseit a korrekciós-adap­
tációs m unkákkal tesszük meg, értelem ­
szerűen m ár m egkezdődött. Fejlesztési el­
képzeléseink kidolgozásáról, a korrekciós­
adaptációs m unkákró l a jövőben folyam a­
tosan szeretnénk beszámolni. Ezzel ké t cé­
lunk  van. E gyetértés m egszerzésére csak 
ak k o r van  lehetőségünk, ha a szakem be­
rek  időben m egkap ják  a szükséges tá jé ­
koztatást. Ha a tá jékozta tás időben tö rté ­
nik, lehetőségük van  a rra , hogy m egis­
m erkedjenek  elképzeléseinkkel, azok terve­
zett m egvalósítási m ódjával. A m egism e­
rés u tán  a rra  is m ódjuk van, hogy meg­
tegyék észrevételeiket, javasla ta ikat. Es 
m indez még „a kellő időben” történhet. 
K isebb a veszélye annak — és sajnos az 
elm últ időszakban gyak ran  volt a rra  is 
példa — hogy szakem bereink vélem énye 
m ár nem  m ódosíthato tt a testnevelés do­
kum entum ain .

Az általános kérdések ism ertetése u tán  
elsőnek a gim názium i korrekció céljáról, 
elveiről, ta rta lm áró l és ütem ezéséről tá ­
jék o z ta tju k  a kartá rsak a t.

A korrekció megvalósitása



tájékoztató
a gimnáziumi testnevelés 
tantervi korrekciójáról

NAGY SÁNDOR

A gim názium i testnevelés tan te rv é t az 
1978/79. tanévtől az I. osztályban, a to­
vábbi tanévekben  pedig fokozatosan a kö­
vetkező m agasabb osztályokban vezettük 
be. A tan te rv  ha t tan ítási napra, heti 3— 
3—3—3, évi 96—96—96—84 órára  készült.

Az 1982/83. tanévben a g im názium okban 
is bevezették az ötnapos tan ítási hetet 
(két heti, 10 napos ciklus). A testnevelés 
óraszám a cik lusonként 5— 5—5— 5, évi 
90—90—90—80 óra.

Az 1985/83. tanévtől a gim názium ok he­
tes ó ratervekkel is dolgozhatnak. A te s t­
nevelés óraszám a heti 2—3—2—3, évi 
72— 108—72—96 óra. Az eredetihez viszo­
ny ítva a változás jelentős, a tan te rv e t a 
m egváltozott feltételekhez kell igazíta­
nunk.

A korrekciót a jelentős óraszám csökke­
nés m ellett m ás tényezők is indokolják. 
Az 1983/84. tanévben  befejeződött a gim ­
názium i tan te rv  hatékonyságának  vizsgá­
lata. (Részletezett cél- és követelm ény- 
rendszer a gim názium ok I—IV. osztályai 
szám ára.) A tapasztalatok  és az. eredm é­
nyek lehetővé teszik a m otoros gyakorla­
tok stan d ard ja in ak  „ k a rb a n ta rtá sá t”, a l­
te rn a tív  próbák  kidolgozását.

Az 1985/83. tanévtő l bevezetett techni­
kus testnevelés tan te rv e t az 1978-as szak­
középiskolai tan te rv  a lap ján  készíte ttük  
el. K öztudott, hogy az 1978-as szakközép­
iskolai és gim názium i tan te rv  gyakorla ti­
lag azonos. Ezért a technikusképző isko­
lák testnevelési tan terveinél m egvalósított 
változtatások felhasználhatók a g im náziu­
mi testnevelési tan te rv  korrekciójánál.

a) Azoknak a h ibáknak , h iányosságoknak 
a jav ítása, am elyek a ta n te rv  gyorsí­
to tt, kipróbálást és érdeklődési időt 
nélkülöző bevezetéséből adódnak. Pél­
dáu l:

— az egyeztetésben és az egym ásra- 
épülésben m utatkozó hiányosságok 
évfolyam on belül és az évfolyam ok 
(különös tek in te tte l az általános és 
a középiskola) között;

— ponta tlan  m egfogalm azások, m egha­
tározások, előírások;

— hiányos leírások (sportjátékok  m ód­
szertani alapelvek, eszközök) ;

— arány ta lanságok ;
— nyom dai, szerkesztési hibák.

b) A testnevelési tan te rv ek  több lépcsős, 
egyidejű (általános iskola 1., 4. és gim ­
názium  I. osztály), felm enő rendszerű  
bevezetéséből adódó következetlensé­
gek, változások javítása.

c) A  sporttudom ány  ú jabb , k iérle lt ered­
m ényeinek felhasználása. Például a ké­
pességfejlesztő gyakorlatok  tárgyalásá­
nál a jelenleg á lta lánosan  elfogadott 
felfogás és elrendezés érvényesítése.

d) A  tan te rv  bevezetése u tán  m egválto­
zott feltételek m ia tt keletkező ellent­
m ondások oldása (ötnapos m unkahét, 
hetes óratervek).

A  korrekció elvei

A  jav ítások-változtatások
— a jelenlegi tan te rv i koncepció és 

szerkezet keretei között tö rténnek ;
— szervesen illeszkednek folyam atos 

tantervfejlesztési elképzeléseinkbe.
* (Ne kerülhessen tehá t sor a jav ítá ­

sok jav ítására!)
— lehetőség szerint elsősorban a törzs­

anyagot igyekeznek m eg tartan i;
a tö rzs- és kiegészítő anyag a rán y á t 
a következő elv szerin t vá ltoz ta tják  
m eg: az I—II. évfolyam ban a törzs­
anyagot, a III—IV. évfolyam ban a 
kiegészítő anyagot erősítik.

— az óraszám csökkenésből adódó ne­
hézségeket főleg a választhatóság nö­
velésével (a ltem ativ itás) old juk m eg;

A korrekció célja
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A korrekció ta rta lm i kérdéseivel A test­
nevelés tan ítá sa  1985. 4. szám ában A  tech­
n ikusképzést fo ly ta tó  szakközépisko lák  
testnevelés tan terve cím ű írásunkban m ár 
fog la lkoztunk. Azok a kiegészítések, jav í­
tások, am elyeket a technikus tan te rv  ki­
dolgozásánál elvégeztünk, érvényesek a 
gim názium i testnevelési tan te rv re  is. 
Ezért ism ételten  fe lh ív juk  a k a rtá rsak  fi­
gyelm ét az ism ertetés tanulm ányozására.

A» korrekció céljai között le írt kérdé­
seknek igen erős szakm ai vonzata van, és 
aligha szoríthatók  a korrekció keretei kö­
zé. A m egvalósítás nem  képzelhető el fej­
lesztő tevékenység nélkül. Ezért a jelzett 
ta rta lm i kérdéseket a cél-feladat, a tan ­
anyag, a követelm ények és a m ódszerek 
vonatkozásában vitaanyagok, szakcikkek 
fo rm ájában  A testnevelés tan ítása  Tan­
terveink  fo lyam atos fejlesztése  cím ű rova­
tunk b an  tárgyaljuk .

K orrekciós tá jékozta tónk  azon céljaira a 
választ, am elyek átfogó és részletes elem ­
zést k ívánnak , és szorosan kapcsalódnak a 
fejlesztéshez — például a cél-követel­
m ényrendszer kidolgozása — külön k iad­
ványban  szeretnénk m egadni.

A korrekció tartalma
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bolyamatterv 
a gimnáziumi fiú 
testnevelés tanításához II.

SIKÖ ATTILA

3. ÖRA
Az óra célja: A tanulók  ism ereteinek 
bővítése a kétkosaras já tékban .
Az óra főbb feladata i:

1. Ism erkedés a legfontosabb já ték - 
szabályokkal.

2. A figyelem m egosztás fejlesztése 
labdavezetés közben. A labda te­
k in te tte l való ellenőrzésének kor­
látozása.

3. A ta n u lt játékszabályok értelm i be­
látáson alapuló betarta tása .

Az áb rák a t a szerző készítette.

Sok labdakezelési és játék-előkészítő  
gyakorlás révén e lju to ttunk  oda, hogy 
kétkosaras já ték o t tudnak  já tszan i a ta ­
nulók. A tám adások kb. 30°/o-a kosárdo­
bással fejeződik be, a többi esetben el­
vész a labda. Já ték tu d ásu k  csak úgy fej­
lődhet eredm ényesebben, ha a tanórán  kí­
vüli sportfoglalkozásokon is részt tudnak 
venni. A já ték tudáshoz hozzátartozik a 
szabályok pontos ism erete is. A mai órán
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a játékoscsere, a személyi hibák és értük  
já ró  büntetés, a labda já tékbahozása fel­
dobással szabályokat kell m egtanítani. 
(D urva form ákban  m ár éltek ezek a sza­
bályok az eddigi já ték b an  is. Most az a 
feladat, hogy pontosítsuk őket.)

Bem elegítés: a fu tás közben végzett lab­
dakezelési gyakorlatok nagyon fontosak. 
Jól fejlesztik a labdaérzéket és a figye­
lem m egosztás képességét. Az ügyesebb ta ­
nulók igyekezzenek tú lszárnyaln i eddigi 
te ljesítm ényüket. A gyakorlatok többsége 
d ifferenciált képességfejlesztésre ad  lehe­
tőséget, m ert a nagyobb tudású  gyorsab­
ban, m agasabb ism étlésszám m al vagy fo­
lyam atosabban  végezheti. A 3. gyakorla­
to t 5—6-szor ism ételtessük, visszafelé az 
1., 2. gyakorlato t végezzék.

A következő gyakorlatsor a szervezet 
nagyobb izom csoportjainak átm ozgatását 
szolgálja, összekapcsolva a labdás ügyes­
ség fejlesztésével. A gyakorla tokat gyor­
sítsuk fel. A kár versenyt is rendezhetünk  
belőle. Nagyon fontos követelm ény, hogy 
a labdát ne ejtsék  el a tanulók. Ha ki is 
perdül a kezükből, kap janak  u tána , fog­
ják  meg. Evvel fejlődik m ozdulatgyorsa­
ságuk is.

H l  I №
C— 3 >  c_í>

Pihenésképpen  (és e lőretek in tve a kö­
vetkező óra feladatára), célszerű a kétke­
zes átadások gyakoro lta tása  ké t labdával. 
Az egym ást gyorsan követő esem ényekre 
irányu ló  figyelem m egosztási készség jól 
fejleszthető a következő gyakorlatokkal.

Az elm últ kosárlabdaórákon sokat fog­
lalkoztunk a labdavezetéssel. A kadályok 
kerülgetése közben m ár r itk án  p a ttan  el a 
labda, de term észetesen szemmel követik  
azt. F eladatunk , hogy korlátozzuk a szem­
mel való követést. E rre jók a következő 
gyakorlatok. H ullám vonalban halad janak  
padról-padra.

Következő feladatunk  a labdavezetés 
versenyszerű  gyakoroltatása. (Szükség sze­
rin t 3 zsámoly is he lyettesíthe t egy pa­
dot.) A képen lá tha tó  helyről je lre  indu l­
janak  a tanulók. 2—4 kör m egtétele u tán , 
visszaérve a he lyükre ü ljenek le. Így job­
ban lá tju k  a beérkezés sorrendjét.
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A vázlat elején  je lö lt szabályokat já ték  
közben ism ertetem  és alkalm azom  is. így 
nagyon rövid idő a la tt m egtanítható . K ét 
kosárra já tsza tom  a csanatokat.

4. ÓRA
Az óra célja: Hogy a tanulók  ne félje­
nek a szekrényugrástó l és barátkozza­
nak meg a fárasztó  gyakorlással.
Az óra főbb feladatai:

1. A guggoló á tugrás ok ta tásának  elő­
készítése.

2. T ér idő testrész koordináció fe j­
lesztés. A hátizm ok m axim ális ere­
jének  sta tikus fejlesztése.

3. Tapasztalás ú tján  győződjenek meg 
a tanulók  arró l, hogy eredm ény sok 
gyakorlás á rán  születik.

B em elegítés: az a lap ra jz  szerinti nyíl 
m entén m inden gyakorlatból egy k ö rt vé­
geztessünk, az egészet kétszer ism ételve. 
A karkörzéses indiánszökdelésnél h a tá ro ­
zo ttan  jav ítsuk  a hibákat.

A következő gyakorlatsorban  a m ásodik­
ra figyeljünk nagyon. Az utolsó gyakor­
la tnál — ha kem ény a talaj — hajtsák  
tenyerükbe hom lokukat.

Ow
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Ezután a tanulók  három  csoportja  (a 
három  sor) külön-külön  gyakorol. A felső 
csoport a nyíl m entén a padokon és bor­
dásfalakon, a középső a négy szekrénynél 
körkörösen, az alsó a tan á r irányításával 
a talajon.

Az első gyakorlatso rban  a ta la jgyakor­
lat kapcsolatokat u tasításra  végeztessük. 
Ütemezéssel segítsük a pontos kivitelezést.

— ) 
*£ Jvbrlí jL  Jo_

A feladatsorok elvégzése u tá n  a csapa­
tok kétszer váltanak. Cserék u tán  m u ta t- 
tassuk be ú jra  a gyakorlatokat. Ó ra vé­
gén a „Húzd á t a h a tá ro n ” nevű já tékka l 
oldjuk fel a feszültséget.

N égy-öt perc u tán  új gyakorla t követ­
kezik. Szervezzük meg a segítségadást a 
szekrényugráshoz.

Legfontosabb követelm ény, hogy féle­
lem érzés nélkül gyakorolják  a szekrény­
ugrást.
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A középiskolai tantervi 
törzsanyag oktatása 
— talaj torna

( A z  1 9 8 6  2 . s z á m b a n  m e g j e l e n t  c i k k  f o l y ­
t a t á s a )

KULCSÁR l As z l ö

F e j b i l l e n é s

I. A  mozgás jellem zése:

Az átfordulások csoportjának sajátos 
mozgáseleme, m elyben a test fejállásból 
— szélességi tengelye körü l 180°-ot elmoz­
dulva — érkezik állásba.

II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

K iindulóhelyzet: fejállás. A ké t tenyér 
vállszélességben, de kissé közelebb tá ­
m aszkodik a fej vonalához, m in t egyéb­
ként. A tanuló  csípőjét behajlítva, lá­
bát vízszintes helyzetig leengedi, s közben 
csípőjét átengedi a há ta  irányába, az 
egyensúlyvesztés h a tárá ig  29. áb ra  (1—2). A 
csípőhajlítást befejezve azonnal (!) meg­
ind ítja  a rendkívül energikus láb lendítést 
fe lfe lé-hátra  (2—3). Feje a láb lend ítést kí­
sérő gyors k arn y ú jtá s  következtében a 
csípőnyújtás m ásodik szakaszában kezd 
felem elkedni a ta la jró l (3). A láblendítés 
és a k arn y ú jtá s  befejezésének p illanatá­
ban  teste hom orít, k a rja  m agastartásban  
a fej sík ja m ögött van  (4.) Testének ho- 
m orításá t kissé fokozva — rövid repülési 
szakasz u tá n  — ta lpának  elülső része é r­
kezik a ta la jra  (5). Ezt követően vagy 
szögállásban fejezi be a m ozgást (6/a.) 
vagy — té rd é t kissé ha jlítva  és k a r já t  ol­
dalsó középtartásba lendítve — h a jlíto tt­
állásba (6/b.).

III. A  mozgás okta tásának m enete:

A) A z  ok ta tás előfeltételei:
1. A fejállás biztos végrehajtása: külön­

böző lábm ozgások (pl. té rdhajlítások  
és -nyú jtások , lábterpesztések stb.) 
végrehajtása  fejállásban egyensúly- 
vesztés nélkül.

2. A k a r feszítő izm ainak megfelelő 
ereje. E llenőrzésének m ódja: fekvő­
tám aszban gyors karh a jlítás  é s -n y ú j­
tás 3—6-szor.
Mozgékony vállízület. Ellenőrzésének 
m ódja pl. tárfogás to rnabo ton  — bot­
lendítéssel m ély tartásból hátsó m ély­
ta rtá sb a  vállá tfo rd ítás n y ú jto tt k a r­
ral.

B) Az oktatás felépítése:
1. Fejállásban  csípőhajlítás lábleenge­

déssel vízszintes helyzetbe, és csípőnyúj­
tás kiindulóhelyzetbe. Fal m ellé te r íte tt 
szőnyegen végzendő úgy, hogy a lábleen­
gedés befejezésekor a csípő érin tse  a fa­
lat. A fej faltól való távolsága kb. 30 cm.

Ha elegendő szőnyeg és m egfelelő hosszú­
ságú szabad falfe lü le t áll rendelkezésre, 
akkor csoportonkénti osztályfoglalkozást 
javaso lunk  (az osztály fele végrehajtja , a 
m ásik fele segít, ill. biztosít).

2. Fejbillenés m agasabb helyről alacso­
nyabb helyre: fejállás zsámolyon, vagy 
svédszekrénytetőn és fejbillenés a ta la jra  
segítségadással.
A két segítségadó tevékenysége eltérő: 

a) Az egyik: egyik kezével a kereszt- 
csontot tám asztva, m ásik kezével az 
a lszárat fogva irány ítja  a csípőhajlí­
tást, m ajd a nyitásnál lendíti a lá­
bat, illetve — a kereszcsontot tá ­
masztó kezével — korrigá lja  a repü­
lés ívét. Ez a segítségadási mód el­
sősorban a mozgás előkészítő szaka­
szát befolyásolhatja.
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Ь) A m ásik : egyik kezével a tá rsa  válla 
alá nyúl, a m ásikkal a keresztcson­
to t tám asztja . Ily módon a nyitás 
idején segíti a karlökést valam int 
korrigálja  a repülés ívét. Ez a segít­
ségadási mód inkább a fő mozgássza­
kaszt befolyásolhatja.

3. Fejbillenés talajszőnyegen segítség- 
adással, m ajd  önállóan. A segítségadó(k) 
tevékenysége megegyezik a 2. gyakorlat­
ban le írtakkal.

K isegítő gyakorlatok :
1. K iindulóhelyzet: hanyattfekvés h a j­

líto tt térddel, talp  a bordásfal megfelelő 
fokán  (minél feljebb tám aszkodik a talp, 
annál könnyebben h a jth a tó  végre a gya­
korlat, de annál kisebb m egterhelést is je­
lent), kéz a tá rs  lábfején  tám aszkodik, 
segítő társ: vállszéles terpeszállás a tanuló 
fejénél, tö rzshajlítás előre és fogás a tá rs  
válla alatt. A tanuló  ka r- és té rd n y ú jtá s­
sal em elést végez hídba, tá rsa  pedig vál­
tónak felfelé és m aga felé húzásával segí­
ti ezt.

M egjegyzés: speciális vállízület-lazító  gya­
korlat, m ely egyben érzékelteti a ta la jtó l 
való elszakadás előtti helyzetet is. A fej- 
billenéshez hasonló szerkezetű mozgások 
ok tatása során  is alkalm azható  — az órák 
előkészítő részének végén csoportonkénti 
osztályfoglalkoztatás kere te in  belül, vagy 
csapatfoglalkozásnál kiegészítő fe ladat­
ként.

2. F ejállásban  csípőhajlítás, m ajd csípő­
nyú jtással emelés kézállásba és ereszkedés 
kiindulóhelyzetbe. A segítségadó a lába­
k a t térdnél fogva könnyíti meg az em elést 
és az ereszkedést.

A karfeszítő  izmok erejének  fejlesztésére 
szolgáló speciális gyakorlat, m ely az órák 
előkészítő részének végén alkalm azható. 
M egjegyzés a B/2—3. gyakorlathoz: ele­
gendő szám ú zsám oly és szőnyeg esetén 
csoportonkénti osztályfoglalkoztatás kere­
te in  belül végeztethető.

Fejenátfordulás

I. A  mozgás jellem zése:
A fej billenőssel megegyező m ozgásszer­

kezetű, de annál d inam ikusabb  á tfordulás, 
m elynek végrehajtása  közben a test 
360°-ot fordul el sa já t szélességi tengelye 
körül.

II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

1 2 3 4

K iindulóhelyzet bal lépőállás előre, h á t­
só rézsútos m ély tartás (1). A tanu ló  a 
testsú lyát bal lábára  helyezve és k a rjá t 
kb. mellső középtartásig  lendítve a ta la j­
ja l párhuzam osan laposan előreugrik  (2). 
Leérkezéskor ta lpának  elülső részét a ta ­
la jra  téve gyorsan guggolásba ereszkedik 
(2—3). K a rjá t e lőrenyújtva, ten y eré t váll- 
széllességben, előrenéző u jjak k a l a ta la j­
ra  helyezi — m iközben lábáról erőteljesen 
elrugaszkodik. «Ezzel egyidőben a fe jé t is 
a ta la jra  engedi — nem  sokkal a tenye­
rek vonató elő tt (3—4). E p illana tban  két 
tóba m egközelítően a vízszintes síkban he­
lyezkedik el, teste csípőben erősen ha jlí­
to tt (4). Ahogy csípője á thalad  a feje fö­
lött, lábá t gyorsan és energ ikusan  felfelé- 
h á tra  lendítve kezdi meg a csípőnyújtást 
(4—5). A csípőnyújtást erő teljes karlökés 
kíséri (5—6). A talajból való elszakadás
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p illanatában  a tanuló  teste hom orít és 
kézfejétől a lábfejéig egyetlen ivet alkot 
(6). Ezt a testhelyzetet rögzítve, rövid re­
pülési szakasz u tán  ta lpának  elülső részé­
vel érkezik a ta la jra  (7). A mozgás-sebes­
ség vízszintes összetevőjének segítségé­
vel csípője és felsőteste is a ta lpak  fölé 
kerül, és m egáll szögállásban (8).

III. A  m ozgások okta tásának m enete:

A ) Az ok ta tás előfeltételei:
1. Fejbillenés m agasabb helyről (pl. zsá­

moly) alacsonyabb helyre. 
M egjegyzés: bár a fejbillenés fizikai 
erőkifejtés szem pontjából nagyobb 
követelm ényt je len t a fe jenátfo rdu- 
lásnál,, m ivel a teste t sta tikus hely­
zetből kell a karlökés és a csípőnyúj­
tás révén felgyorsítani — a mozgás 
koord inálását tek in tve  a fejbillenés 
könnyebb feladat, m ivel tetszés sze­
rin t lassítható, s a tanuló  szinte „dik- 
tá lá sra” végezheti a résztevékenysé­
geket. Az oktatás lineáris sorrendjének 
m eghatározásánál a mozgás koordiná- 
nálásának  nehézségi foka a döntő. 
Aki pedig zsám olyról ta la jra  tu d ja  a 
fejbillenést, az elég fizikai erővel ren ­
delkezik a fe jenátfo rdu lás végrehaj­
tásához.

B) Az okta tás felépítése:
1. Guggolóállás, mellső középtartás kb. 

fél m éterre  a zsám olytól, vagy svédszek­
rénytető tő l: energikus elrugaszkodással és 
kéztám asszal a zsámolyon, fe jenátfordulás 
segítségadással szögállásba a ta la jra .

1 2 3 4

Elegendő szám ú zsámoly és szőnyeg ese­
tén  csoportonkénti osztályfoglalkoztatás 
kere tén  belül oktatható .

2. F ejenátfo rdu lás 3 egym ásra helyezett 
szőnyegről a ta la jra . K iindulóhelyzet gug­
golóállás, mellső középtartás kb. egy mé­
te rre  a szőnyeghalom  szélétől (35. ábra).

C sapatfoglalkozást javaslunk.
3. Ugyanaz, m in t az 1. gyakorlat, de a 

kiindulóhelyzet szögállás, m ély tartás kb. 
m ásfél m éterre  a zsámolytól. A tanuló, 
k a rjá t mellső középtartásba lendítve ug­
rik  előre guggolóállásba a zsámoly előtt 
kb. fél m éterre  felrajzolt segédvonalra, s 
a továbbiakban  m indent az 1. gyakorlat­
ban  le írtaknak  m egfelelően végez.

4. Ugyanaz, m in t a 2. gyakorlat, de a 
k iindulóhelyzet szögállás, m ély tartás kb. 
két m éterre  a szőnyeghalom  szélétől. A 
tanuló, k a rjá t mellső középtartásba len­
d ítve ugrik  előre guggolóállásba a sző­
nyeghalom  széle elő tt kb. egy m éterre  fel­
ra jzo lt segédvonalra, s a továbbiakban  
m indent a 35. áb ra  szerint végez.

5. F ejenátfo rdu lás szőnyegen szin tkü­
lönbség nélkül — kiindulóhelyzet guggoló­
állás, mellső középtartás.

6. F ejenátfo rdu lás szőnyegen szin tkü­
lönbség nélkül lépőállásból összeugrással.

C) Jellem ző hibák és k ijav ításuk  m ódja: 
1. A m ásodik ív lapos, a ta lpak  erősen 
„lecsapódnak” a ta la jra , s a tanuló  rossz 
esetben a h á tá ra  esik.
A hiba legvalószínűbb-oka : leggyakrab­
ban  a B/4—5—6. gyakorlat v ég reha jtá ­
sa közben fordul elő, m ivel lendület­
szerzés közben a tanuló  nem  guggolóál­
lásba, hanem  csupán hajlíto ttá llásba ér­
kezik. Ebből a helyzetből ten y eré t és fe­
jé t hosszabb idő a la tt fogja a ta la jra  he­
lyezni és addig a lábfeje  m agasan a víz­
szintes sík fölé lendül. Ez azt eredm é­
nyezi, hogy a fő m ozgásszakaszban a láb­
nem  felfelé, hanem  előre-lefelé mozog. 
(Vesd össze a 33. és 36. ábra  figuráit.)
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K ijav ításának  m ódja:
a) té r jü n k  vissza a B/3. — szükség 

esetén a В/ l .  gyakorlathoz:
b) végeztessük el a következő kiegészí­

tő gyakorla to t: fe jenátfo rdu lás fek­
vőtám aszból in d íto tt csípőhúzással.

2. A karlökés erőtlen, rövid ideig ta rt.
A hiba legvalószínűbb oka:

a) A  tanuló  messze a tenyerek  vonala 
elé helyezi le fe jé t a ta la jra .

K ijav ításának  m ódja: ra jzo ljunk  a sző­
nyegre segédvonalat, hogy tan ítványaink  
ahhoz m inél közelebb helyezzék le ké t te ­
nyerüket és fejüket.

b) K orlátozott a vállízület m ozgékony­
sága.

K ijav ításának  m ódja : vállizom ny új tó­
hatású  szabad- és kéziszergyakorlatok 
rendszeres végeztetése; speciális kisegítő 
gyakorlat végeztetése. L eírását lásd a fej- 
billenésnél (31. ábra).

M egjegyzés: a B. pont valam ennyi se­
gítségadással végrehajtandó  gyakorlatánál 
a segítségadók tevékenysége m egegyezik a 
fejbillenés B/2. pon tjában  leírtakkal.

Ü l é s b ő l  b u k f e n c  h á t r a  k é z á l l á s  f e lé

I. A  mozgás jellem zése:

A  szögállásból nyújto ttü lésen  keresztül 
kézállásba végzett h á trabukfenc  m egtanu­
lásához vezető ú t egyik állom ása. Lénye­
gében annak  k ö n n y íte tt változata — m i­
vel a kisebb mozgás-sebesség m ellett 
könnyebbek a tájékozódás feltételei.

II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

1 2 3

(л____C ( >
4 5 6

K iindulóhelyzet: nyú jto ttü lés, mellső 
rézsútos m ély tartás (1). A tanu ló  tö rzshaj- 
lítást végez előre bokaérin téssel (2), m ajd  
tö rzsét azonnal h á trafe lé  lendítve m egin­
d ítja  az á tfo rdu lást úgy, hogy h á tá t dom - 
borúan  ta rtja , ké t k a r já t pedig könyökben 
ha jlítva  nagyon gyorsan a vállához lendí­
ti. A m int vállöve elhagyja  a függőleges 
síkot, lába is felem elkedik a ta la jró l (3). 
G erincének ágyéki, háti, m ajd  nyaki sza­
kaszán gördül végig és ezalatt csípőjét fo­
kozatosan n y ú jtja  (3—4—5). A m ikor két 
ten y eré t vállszélességben a ta la jra  helyezi, 
lába és törzse körülbelül 120°-os szöget 
zár be egym ással (5.) E kkor a csípőnyúj­
tá s t felgyorsítva, energikus k arnyú jtássa l 
kerü l kézállásba (6), vagy ahhoz közeli 
helyzetbe.

III. A  mozgás okta tásának m enete:

A) Az oktatás előfeltételei:
■1. T alajon: fellendülés kézállásba m eg­

állási kísérletekkel.
2. T alajon: szögállásból bukfenc h á tra  

nyú jto ttü lésen  keresztü l és fel­
állás n y ú jto tt, zá rt lábbal. A két lá­
ba t a kezek vonalához m inél köze­
lebb kell a ta la jra  helyezni.

3. A hasizom, a csípőhajlító és a comb- 
feszítp izmok megfelelő szin tű  ereje. 
M érhető például a következő gyakor­
la tta l :
a kiindulóhelyzet hanyattfekvés, ol­
dalsó középtartás; em elés lebegőülés­
be n y ú jto tt térddel (!) bokaérintéssel 
és ereszkedés k iindulóhelyzetbe — 10 
m p a la tt 8—10-szer.

B) Az oktatás felépítése:
1. N yú jto ttü lésben  tö rzshajlítás előre 

bokaérintéssel, m ajd  a ké t kéz „előkészí­
tésével” a válthoz, guru lás h á tra  a csípő 
fokozatos k inyú jtásával tarkóállásba.
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1 2 3 4

A gyakorla t ism ételt végrehajtása  lehető­
vé teszi az előkészítő m ozgásszakasz r it­
m usának k ialak ítását. Nagyon fontos, 
hogy a tö rzsnyú jtás m egkezdésekor a két 
k a r a "lehető leggyorsabban lendüljön a 
vállhoz. A jánlatos először a befejezőhely­
zetet (4) tá rs  segítségével beállítani. Ez­
u tán  a tanu ló  előregurul nyújto ttü lésbe, 
a segítő pedig kezét o tt hagyja, ahol ko­
rábban  tá rsa  bokájá t fogta. A segítőtárs 
keze tájékozódási pon tkén t szolgál.

A gyakorlat szőnyeg nélkül is végezhe­
tő az órák előkészítő részének végén, cso­
po rtonkén ti osztályfoglalkozás keretén  be­
lül.

2. A célmozgás végrehajtása  tá rs  segít­
ségével. A segítségadó a kézletétel v á rh a ­
tó helye m ellett oldalt, kis terpeszállásban 
áll. Igyekszik a tanuló  lábszárát a té rd  
közelében (és nem  a bokánál!) m inél ha­
m arabb  (!) megfogni, s a csípőnyújtást fi­
nom an irán y ítv a  kézállásba vezetni a moz­
gást.

Ha elegendő ugrószőnyeg áll rendelke­
zésre (30 fős osztály létszám  esetén 10 db), 
akkor csoportonkénti osztályfoglalkozta­
tással o ldhatjuk  meg.

A mozgás végrehajtásához szükséges 
speciális erő fejlesztésére szolgáló kisegí­
tő gyakorlatok :

a) Fellendülés kézállásba. K ét tá rs  se­
gítségével k a r-  és csípőhajlítással ereszke­
dés ta rkó ra . A csukódás befejezése u tán  
azonnal (!) csípő- és k arn y ú jtá s  kézállás­
ba. 2—3-szor ism étlendő. A két tá rs  ol­
da lt állva, s a tanuló  lábát a térdénél 
fogva segíti és irán y ítja  a végrehajtást.

A lkalm azható: az órák előkészítő részé­
nek végén (csoportonkénti osztályfoglalko­
zás) vagy a főrészben (csapatfoglalkozás­
nál kiegészítő feladatként).

b) Fogás 2—3 részes svédszekrény vé­
gén: elugrással bukfenc előre a szekrény­
re  úgy, hogy a lába t a vízszintes sík el­
érése előtt (!) m egállítva, azonnal (!) in­

d ítjuk  a hátrabuK iencet k iindulóhelyzet­
be. A gyakorlato t n y ú jto tt térddel kell 
végrehajtani.

A lkalm azható: az órák főrészében (csa­
patfoglalkozásnál kiegészítő feladatként).

C) Jellem ző h ibák  és k ijav ításuk  m ódja:
1. A csípőnyújtást követően a tanuló  

nem  kézállásba, hanem  lebegotám aszba 
kerül.

A hiba legvalószínűbb oka:
a) A csípőnyújtás befejező szakasza a 

k a r  toló m ozgatásával szinkronban zaj­
lik le, ezért a hiba egyik oka az lehet, 
hogy a tanuló  késve emeli kezeit a vál­
lához. Ennek következtében m ire a k a r­
n y ú jtá s t és a befejező csípőnyújtást 
m egkezdi, az átfo rdu lás m ár tú lh a lad t 
azon a ponton, hogy kézállásban fejez­
hesse be a mozgást.
K ijav ításának  m ódja: té rjü n k  vissza a 
В/ l .  gyakorlathoz.

b) A  hiba m ásik oka a hasizom zat gyor­
sasági erejének elégtelensége. Ennek az 
oknak a következtében ké t ún. kény­
szertevékenység valószínű.
Az egyik: a tanuló  hátrag u ru lás  közben 
b eha jlítja  a té rd é t és ezzel felgyorsítja 
a szélességi tengelye körü li átfordulást. 
A m ásik: a hasizom erejének elégtelen­
sége következtében a h á tra  gurulás köz­
ben csípőjét túlságosan behajlítja , ezért 
a nyitás több időt vesz igénybe, s m ire 
lezajlik, teste m ár tú lju to tt a kézállás 
helyzetén.
K ijav ítás m ódja: értelem szerűen a has­
izmok és a com bfeszítő izmok erejének 
fejlesztésével. Az oktatás felépítésének 
végén a b) pon tban  le írt speciális kise­
gítő gyakorlat m in tájára .

2. A csípőnyújtást követően a tanuló  a 
há ta  irányába visszaesik a ta la jra  =  ko­
rai nyitás.
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A hiba legvalószínűbb oka : éppen el­
lentétes a C / l—a) pon tban  le írtakkal. 
K ijavítás m ódja: té rjü n k  vissza a B /l. 
gyakorlathoz; végezzék el a B/2. gya­
korla to t előbb segítségadással m ajd  úgy, 
hogy a tá rs  a kezét tájékozódási pon t­
kén t ta r tja  a csípőnyújtás szem pontjá­
ból megfelelő helyen (lásd a В/l .  gya­
ko rla tban  le ír ta k a t) . . .

T i g r i s b u k f e n c

1. A  mozgás jellem zése:

Repülési szakaszt tarta lm azó  g u ru lóá t­
fordulás. O ktatása nagyon körü ltek in tően  
m egtervezett m unkát igényel. Sajnos a lá­
nyok általános és középiskolai tan te rv e  — 
eltérően a fiúk  tan tervétő l — közvetlenül 
foglalkozik a szóban forgó mozgáselem ­
m el: csupán az általános iskola 6. és a 
középiskola II. osztályában szerepel a ta n ­
anyagban.

A lapvető feladatunk , hogy a tig risbuk­
fenc ok tatása során

a) tovább tökéletesítsük az elrugaszko­
dás techn iká já t;

b) k ia lak ítsuk  a te s tta rtá s  repülés köz­
ben való érzékelésének, önellenőrzésének 
képességét (láb- és farizm ok feszülése, tó ­
nusban ta rtása , a csípőízület helyzetének 
érzékelése). M indezeket a valódi tám asz­
ugrások ok tatása során is közvetlenül 
hasznosíthatjuk .

ÍZ. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

6—8 lépés nek ifu tás u tán  a tanuló  té r­
dét felhúzva, k a r já t hátsó rézsútos m ély­
ta rtá sb a  lendítve és törzsét a fu tás köz­
beni helyzetnek m egfelelően kissé előre- 
döntve ugrik  rá  a deszkára (1). T érdét 
energikusan előre-lefelé nyú jtva , ta lp á ­
nak elülső részével nyom ja le a deszkát 
(2) és nagyon gyors — kb. a fej m agas­
ságában m egállíto tt — karlendítéssel ru ­
gaszkodik el. A kirepülés p illanatában  
te s tta r tá sa  zárt (3). K özvetlenül ezután 
farizm ait m egfeszítve két lábá t h á tra  len­
díti, am inek következtében teste  csípőben 
kiegyenesedik, m ajd  enyhén hom orít (3— 
4—5., ún. ny ito tt testta rtás). A test az ed­
dig le írt tevékenységek következtében a 
repülés során előre elfordul szélességi ten ­
gelye körül (1—5). A repülési szakasz le­
szálló ágában a tanuló  — a láb h á tra len - 
d ítésekor oldalsó középtartás felé vezetett 
k a r ja it ism ét m agastartásba  lendítve — 
h á tá t enyhén dom borítva, csípőjét kissé 
behajlítva  =  zárt te stta rtás) készül fel a 
bukfencre (3). A ké t tenyér előrenéző 
u jjakkal, vállszélességben érkezik a szi­
vacsbálára. Ezzel egyidőben a tanuló  
gyorsan leh a jtja  fe jé t és ta rk ó já t a két 
keze között (!) helyezi le a szivacsbálára 
(7). Ezután  dom ború hátta l, csípőjét és 
té rd é t behajlítva végzi el a bukfencet 
(8—9) és guggolótám aszba érkezik (10).

M egjegyzés: a tig risbukfenc vég reha jt­
ható  úgy is, hogy a repülési szakaszban 
a zá rt te s tta r tá s t rögzítjük  (3. és 6.), de 
az ügyesebbek feltétlenül próbálkozzanak 
az elrugaszkodást követő csípőnyújtással.

f  i f - "

6 7 10

III. A  mozgás okta tásának m enete:

A) A z  ok tatás előfeltétele:
1. 4—5 részes szekrényen hosszában: 

bukfenc előre.

B) Az oktatás felépítése:
1. G uggolótám asz a szőnyeg elé rajzolt 

vonalon: energikus térdnyú jtássa l kézle­
té te l a szőnyegen kb. 50 cm távolságra 
felrajzolt vonalra, és bukfenc előre.

2. Mély fekvőtám asz, láb a tá rs  kezé­
ben: bukfenc előre a tá rs  segítségével 
guggolótám aszba.

Segítségadó: úgy ta r tja  a tanuló  lábát, 
hogy annak  testhelyzete m egegyezzen a 
tig risbukfenc m egfelelő szakaszának pil-
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lanatny i m ozgásszituáciojavai {41, áb ra , 6. 
figura). A ké t lábat kissé előretolva és 
m eglendítve segíti a bukfenc v ég reh a jtá ­
sát.

A tanuló  ugyanakkor-
— h á tá t dom borítja , csípőjét kissé m eg­

emeli ;
— fe jé t leh a jtja ;
— k a rjá t behajlítva, ta rk ó já t a ké t k e ­

ze közé (és nem  elé!) helyezi;
— csípőjét és té rd é t gyorsan behajlítva 

guggolótám aszba érkezik.
3. Guggolóállásból energikus elugrással 

bukfenc előre kis repülési szakasszal — 
zárt testtartással.

6. 5—6 lépés nek ifu tás u tán  elrugaszko­
dás ugródeszkáról és tig risbukfenc 60—80 
cm m agas szivacsdom bra — a repülési 
szakaszban zárt testta rtássa l. A gyakor­
la to t egyre energikusabb elrugaszkodás­
sal, a repülési szakasz param étereinek  
fokozatos növelésével kell végrehajtan i. 
Ennek érdekében jelképes ak ad á ly t” al­
kalm azhatunk  — pl. tig risbukefnc a tá r ­
sak álta l ta r to tt gézcsík fölött.

7. 6—8 lépés nek ifu tás u tán  elrugasz­
kodás ugródeszkáról, és tig risbukfenc kb. 
60 cm m agas szivacsdom bra. Feladat: a 
k irepülés u tán i p illanatban  a farizm ok 
m egfeszítésével láblendítés hátra-felfélé, 
és repülés enyhén hom oríto tt testtel 
(= n y ito t t  testtartás).

K isegítő gyakorla t a repülés közbeni 
te s tta r tá s  ellenőrzésének m egkönnyítésé­
re : bordásfalnál, 4—5 részes szekrényen.

A repülési szakasz k ia laku lásá t elősegít­
hetjük  a kézletétel helyének jelölésével 
(pl. k ré ta  vonal) vagy jelképes akadály  
alkalm azásával (szalag, melegítő). Az ado tt 
gyakorlat végrehajtása  során nem  a kéz­
letétel távolságának növelésére kell első­
sorban törekedni, hanem  arra , hogy az 
elrugaszkodás energikus és repülés közben 
a te s tta r tá s  zá rt legyen (a lábaknak  a ta ­
la jtó l való elszakadása p illanatában  a térd  
n y ú jto tt, a csípő enyhén hajlíto tt, a hát 
dom ború).

M egjegyzés: am ennyiben elegendő sző­
nyeg áll rendelkezésre, az 1—2—3. gya­
ko rla t csoportonkénti osztályfoglalkozás 
kere tén  belül végezhető.

4. Guggolóállásból tig risbukfenc soro­
zatban  3-szor. Nem nagy, de határozo ttan  
kivehető repülési szakaszokkal.

5. Rövid (2—3 lépés) nekifu tásból ösz- 
Hzeugrás hajlíto ttá llásba, és tigrisbukfenc 
a repülési szakaszban zárt testta rtássa l 
30,—40 cm m agas szivacsbálára.

A helyzetet 4—5 m p-ig kell m egtartan i. 
A tanuló  közvetlenül ezu tán  ha jtsa  végre 
a 7. gyakorlato t. Repülés közben ugyan­
azt az izom feszülést kell éreznie, m in t a 
kisegítő gyakorla t kivitelezése során.

M egjegyzés: a 4—5—6—7. gyakorlato t 
csapatfoglalkozás fo rm ájában  végezzék.

K é z e n á t f o r d ü l á s  s z ö g á l l á s b a ,  
k a r  m a g a s t a r t á s b a n

I. A  mozgás jellem zése:

R epülési szakaszt tartalm azó  átfordulás. 
A ta la jto rn a  gyakorlatelem ei közül a leg­
nehezebb tan te rv i követelm ény. Helyes 
technikai végrehajtása  ugyanis — kis tú l­
zással — m ás speciális, torna-specifikus 
előképzettséget igényel.

A technikai végrehajtás és az oktatás 
m enetének le írásakor külön foglalkozunk 
a lendületszerzéssel és m agával a kézen- 
átfordulással. ✓
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II. A  mozgás techniká jának rövid leírása:

A  tem pófelugrás, vagy sasszé (46. ábra, 
1—2—3. figura).

A kézenátfordulásokat megelőző lendü­
letszerzési szakasznak a futóm ozgást á t­
alakító  m ozzanata. Végezhető elugrással 
egy lábról — néhány lépés nek ifu tást kö­
vetően, és felszökkenéssel k é t lábról, hely­
ből.

A felugrás m indkét esetben előre-felfe- 
lé irányul, a ké t karnak  alu lról-felfelé 
végzett lendítésével. Repülés közben a test 
a függőlegeshez képest előredől.

A sasszé során a repülési szakasz m a­
gassága és hossza (illetve e ké t param éter 
egym áshoz való viszonya) m agától a tem ­
pófelugrást követő gyakorlatelem től függ. 
Esetünkben lapos (kicsit felfelé) és hosz- 
szabb (inkább előre).

A repülési szakaszt követően a ké t láb 
időben egym ás u tán  érkezik a ta la jra : el­
sőként a há tu l m aradó  (a későbbi lendítő 
láb), m ajd  ezután  az elöl lévő (a későbbi 
elrugaszkodó láb) (45. ábra).

K ézenát fordulás

A  tem pófelugrást követően (1—2—3) a 
könyökben és vállbán m axim álisan  n y ú j­
to tt k aro k a t vállszélességben — vagy an ­
nál valam ivel szűkebben — kell lehelyezni 
a ta la jra  úgy, hogy a két kézfej a vállöv 
függőleges vetü lete  e lő tt legyen (4—5). A 
végrehajtó  szubjektíve ügy érzékeli, hogy 
a láblendítés, az elrugaszkodás és az ellö- 
kődés karró l egyidőben tö rtén ik . A való­
ságban a lendítő  láb m ár a kéz letétele 
e lő tt felem elkedik a ta la jró l (5) — erre 
azonban tan ítv án y a in k a t nem  kell figyel­
m eztetni. Ezt követően az elrugaszkodó 
láb a lehető leggyorsabban a lendítő  láb 
m ellé érkezik. A valóságban a lábzárás 
a . függőleges helyzetben való á thaladás 
u tán  következik be (6—7), de a tanu lók­
nak a rra  kell törekedni, hogy m ár kézál­
lásban zárja  lábait. Ellenkező esetben a 
repülés íve nem  lesz elég m agas, és a test 
tú lzo ttan  hom orítva érkezik a ta la jra .

A k é t tenyér m ár a lábzárás elő tt el­
szakad a ta la jtó l (7); a test rövid, de jól 
érzékelhető repülési szakasz u tán , enyhén 
hom orítva érkezik a ta lpak  elülső részére 
— tónusban  ta r to tt  lábizm okkal (8). A lá­
bak leterhelésének m egérkezésekor a csípőt 
kissé előre, a mozgás irányába kell vezet­
ni — lehetőleg a hom orítás fokozása nél­
kül. Ezután  nyom ódik a ta la jra  a sarok, 
m iközben a test derékban  kiegyenesedik 
(9).

A mozgás folyam án a két k a r  — a ta ­
lajtól való elszakadásának pillanatátó l 
kezdve — m agatartásban  m arad, a fej 
enyhén  emelt.

III. A  mozgás okta tásának m enete:

T em póf elugrás, vagy sasszé

A) A z  ok tatás előfeltételei:
K ülönösebb előképzettséget nem  igé­
nyel, de jó, ha tan ítványaink  tu d ják  az 
ún. indiánszökdelést.
B) Az oktatás felépítése:
1. Lassú fu tásból indiánszökdelés. A 

lendítő  láb té rd é t nem  kell tú lzo ttan  fel­
húzni (a comb m arad jon  a vízszintes sík 
alatt). A mozgás a leérkezést követően 
gyorsuljon fel, vagyis két szökkenés kö­
zött ne legyen tem póveszteség. Ebben a 
gyakorlatban  a k a r  lendítő  m u n k á já ra  vo­
natkozóan még ne ad junk  sem m iféle u ta ­
sítást.

79



2. Indiánszökdelés karlendítéssel hátsó 
rézsútos m ély-, és mellső rézsútos m agas­
ta rtá s  között. M indig az a szökkenés le­
gyen hangsúlyos, am elyikben a k a r előre- 
felfelé lendül (tehát m inden második).

A karlend ítés gyors, energikus legyen 
és h irte len  fékeződjön le körü lbelü l szem- 
m agasságban — szinte m aga u tán  „húz­
va” a felsőtestet. A karlendítés m egállítá­
sának p illanatában  a vállaknak a karok 
irányában  ki kell nyúlni — m iközben a 
vállöv izmai m egfeszülnek.

Az 1—2. gyakorla to t az órák bevezető 
részében alkalm azhatjuk .

3. Kh. : szögállás, hátsó rézsútos m ély­
tartás. K arlendítéssel előre mellső rézsútos 
m agastartásig , felugrás előre-felfelé és le­
érkezéssel előbb a hátu l lévő, m ajd  kis 
ütem különbséggel az elöl lévő lábra , to- 
vábbfu tás m egtorpanás, sebességcsökke­
nés nélkül.

F őfeladat: m egtan ítan i a két láb leér­
kezésének ritm usát.

4. M int az előző gyakorlat, de fe lugrás­
kor a ké t láb zá rt legyen, és az előredön- 
tö tt felsőtesthez képest m arad jon  h á tra  
(46. ábra, 2. figura). A felugrás során  a 
távolságot hangsúlyozzuk : inkább előre, 
m in t felfelé. A láb ak a t csak közvetlenül a 
leérkezés e lő tt kell kissé terpeszteni ha­
rán tirányban . A leérkezést követően to- 
vábbfu tás a 3. gyakorlatban  le írt módon. 
A leérkezés anny ira  előredöntött testhely­
zetben tö rtén jék , hogy a tanuló  kénytelen  
legyen továbbfu tn i.

K isegítő gyakorla t: a 3—4. gyakorlat 
végrehajtása  során  előfordulhat, hogy ne­
hézséget okoz a lábak helyes sorrendben 
történő ta la j raérkezése. Ezért a leérkezés 
testhelyzetét a 81. rajzon ábrázolt módon, 
falnál beállítha tjuk . E helyzetben végez­
zenek kis felugrásokat, m elyekből a két 
láb ütem különbséggel érkezzen a ta la jra  
(a hátu l lévő valam ivel ham arabb).

A 3—4. gyakorlato t az óra előkészítő 
részének végén csoportonkénti osztályfog­
lalkoztatás kere te in  belül a ján latos a lkal­
mazni.

C) Jellem ző h ibák  és k ijav ításuk  m ódja: 
A leérkezést követően a mozgás lelassul, 
a tanu ló  m egtorpan, vagy érzékelhető 
tem póveszteséggel képes csak továbbfu t­
ni.

A hiba legvalószínűbb oka:
a) Túl m agasra lend íte tt kar.
A hiba k ijav ításának  m ódja: té rjü n k  
vissza a B/2. gyakorlathoz. T anítvá­
nyunk  főfeladata  a karlendítés gyors 
m egállítása szem m agasságban.
b) N yújtva, és tú lzo ttan  m agasra lendí­
te tt láb. A h iba k ijav ításának  m ódja: 
végeztessük el a B/4. gyakorlato t két 
egym ásra fek te te tt szőnyeg széléről el- 
ugorva. Az elugrás a ta la jja l párhuza­
m osan, előre irányuljon.
c) Az a—b) pontban  le írtak  kom biná­
ciója.
A hiba k ijav ításának  m ódja: ez esetben 
valószínűleg túlságosan gyors tem póban 
halad tunk .
Ism ételjük  á t a III /В) pon tban  felsorolt 
gyakorlatokat, és csak akkor té rjü n k  át 
egyikről a m ásikra, ha tan ítványunk  az 
előzőt m ár képes helyesen végrehajtani.

K ézenátfordulás

A) Az. ok tatás előfeltételei:
1. Könnyed, biztos fellendülés kézállás­

ba. A fellendülés folyam án a váll m axi­
m álisan n yú jto tt, a test teljesen egye­
nes legyen, és a sú lypont a lehető leg­
jobban  távolodjon el a talajtó l.

2. E nergikus tem pófelugrás (sasszé) 
helyből. A fe lugrást követő leérkezésből 
k ifu tás — sebességcsökkenés, m egtorpa­
nás nélkül.
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В) A mozgás ok ta tásának  felépítése:
1. E gy-két lépés u tán  kis tem pófelug­

rásból energikus fellendülés kézállásba 
gyors lábzárással és egyidejű elszökkenés- 
sel a két kézről — lehetőleg még a függő­
leges helyzeten való áthaladás előtt. A 
törzs izmai tónusban, a vállak ak tívan  
ny ú jto ttak  legyenek a mozgás egész ideje 
alatt.

* / f 4

A leérkezést követően — ha szükséges 
— végezzenek előrebukfencet. A gyakor­
la t elegendő szőnyeg esetén végezhető cso­
portonkén ti osztályfoglalkoztatás keretén  
belül.

2. Szögállás, hátsó rézsútos m ély tartás: 
tem pófelugrásból kézenátfordulás ké t tá rs 
segítségével leérkezéssel hanyattfekvésbe 
kb. 60 cm szivacsszőnyeg halom ra. (A k a r­
m unka m egkönnyítése céljából használha­
tunk  ugródeszkát, de nem  az első k ísér­
leteknél.)

A segítségadás m ódja: a kézletétel he­
lyétől oldalt, és kissé előbbre állva, a ke­
zek leérkezésének p illanatában  meg kell 
tám asztani a vá lla t (a tanulótó l távolabb 
eső kézzel) és alu lró l em elve segítem  őt a 
repülés felszálló ágában. A ján lo tt foglal­
koztatási form a : csapatfoglalkoztatás.

3. K ézenátfordulás m agasabb helyről, 
leérkezés alacsonyabb helyre. Szögállás, 
hátsó rézsútos m ély tartás 2—3 egym ásra 
fek te te tt szőnyegen: tem pófelugrásból kéz­
tám asszal a szőnyeg szélénél kézátfordulás 
segítségadással. Leérkezés a ta la jra  szög­
állásba, k ar m agastartásba.

A segítségadás m ódja : a segítők két ol­
dalt, a ta la jon  állnak. A tornászhoz köze­
lebb eső kezükkel annak  vállát, távolabbi 
kezükkel keresztcsontjá t tám asztják  — és 
k ísérik  a m ozgást a talajraérkezésig .

4. K ézenátfordulás a 3. gyakorla tban  le­
ír t  módon, de szintkülönbség nélkül. A 
segítségadás m értéké t fokozatosan csök­
ken thetjük . A ján lo tt foglalkoztatási for­
m a a 3—4. gyakorla tnál: csoportonkénti 
osztály-, vagy csapatfoglalkozás.

C) Jellem ző h ibák  és k ijav ításuk  m ódja: 
Az oktatás felépítése címszó a la tt le írt 
négy gyakorla t vég rehajtásakor á ltalában  
ké t nagyon jellegzetes h ibát figyelhetünk 
meg.
Az egyik:

— a kezek „ leragadnak” a ta la jra , 
hosszú ideig érin tkezésben m aradnak  
azzal, h iányzik a rugalm as lökés”.

A m ásik:
— a tem pófelugrást követően a tanuló  

úgy tám aszkodik le a ta la jra , hogy 
vállöve a ké t keze elé kerü l („átesik” 
a váll).

Az első hiba esetén ado tt sztereotip  u ta ­
sítások, m in t pl.: „lökj karra l!, lökd el 
vállbó l!” — álta lában  teljesen  h atásta la­
nok. K ísérletileg igazolták ugyanis, hogy 
az, am it m i karlökésnek nevezünk, nem  a 
tanuló tudatos, szándékos cselekvése, ha­
nem  a m eg feszíte tt izm okka l n yú jtva  tar­
to tt vá llízü le tnek  (külső erők hatására  
létre jö tt) összenyom ása köve tkez tében  fe l­
lépő au tom atikus válasz.

Ennek m egfelelően a h iba k ijav ításakor 
a B / l—2. gyakorlathoz visszatérve azt kell 
hangsúlyozottan m egkövetelni, hogy a 
karlendítés befejezésekor a tornász váll­
ból k inyúljon, és vállövének izm ait meg­
feszítve, vállízületét e helyzetben ta rtsa  a 
a mozgás következő szakaszaiban.

A m ásodik h ibát követő reflexszerű  ta ­
nári u tasítás valahogy így hangzik: „tedd 
előbbre a kezéd!”
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Az esetek nagy többségében ez is ha tás­
ta lan  m arad, mivel a tám aszkodó kezek  és 
a vállöv helyze tének  viszonya az elrugasz­
kodó láb térdének behajlításától függ. 
Vagyis: ha a tanuló  a tem pófelugrásból 
leérkezve jobban b eha jlítja  elrugaszkodó 
lábá t térdben, úgy lehetősége van  a rra , 
hogy kezét a lábfejétől távolabb tegye le 
a ta la jra , m ivel ez esetben 1,>12.

A képességfejlesztés 
eredményességének 
vizsgálata
a teljesítmény tesztekben, 
a fővárosi általános 
iskolákban

p a d á r  k a r o l y

A teljesítm énypróbák  érték rend je  a köve­
telm ényekben és a napi gyakorla tunkban

Az 1976/77-es tanévben  bevezetett te l­
jesítm ényteszt egyfajta  előrejelzése volt 
az 1978-ban belépő új tan te rv  ta rta lm i 
változásainak. A várakozást a tan te rv  iga­
zolta: a társadalm i igény kielégítése érde­
kében kiem elt szerepet ju tta to tt  a fizikai 
teljesítőképesség, a m ozgástulajdonságok 
(testi képességek) növelésének. Ezt azzal 
is kifejezésre ju tta tta , hogy önálló ta n te r­
vi egységként, a törzsanyag óraszám ának 
30% -át a képességfejlesztő gyakorlatokra 
irányozta elő.

Term észetes, hogy a testi képességek a 
tan tervben  elő írt más m ozgásanyag fel­
dolgozása révén is fejlődnek. K iem elésük 
mégis indokolt: m ert a képességek bár 
valam ilyen adekvát tevékenység eredm é­
nyei is, de egyúttal előfeltételei is a m a­
gasabb szintű ism eretek elsajátításának .

Ily módon visszahatnak a képességek to­
vábbi fejlesztésére is.

A tan te rv i ta rta lom m al összhangban, a 
követelm ények között — m ost m ár tö r­
vényesíte tten  is — m egjelent a te ljesít­
m ényteszt. A p róbarendszer standard  ér­
tékekkel rendelkező te sz t’ az erő, a gyor­
saság, az állóképesség és az ügyesség 
egyfa jta  felkészültségi szin tjének m érésé­
re. A lkalm as a tanu lók  fizikai fejlettségi 
á llapotának  egyfa jta  m egítélésére az or­
szágos, korosztályos standardhoz való vi­
szonyításra, a tanuló  önm agához viszonyí­
to tt fejlődésének m érésére, és a képesség- 
fejlesztés m eghatározott körében a tan í­
tási-tanulási, képzési tevékenység eredm é­
nyességének, vagy hiányosságainak meg­
állap ítására. Ennek a lap ján  tám pontot 
n y ú jt a tan ítás  tervezésének szükség sze­
rin ti m ódosítására.

A te ljesítm ényteszt term észetesen nem 
helyettesítheti az ellenőrzés m ás form áit, 
de az alapvető m ozgástulajdonságok álla­
potát, fejlődését objektiven tükrözi.

A te ljesítm énypróbákat az értékelési 
rendszerünkben  elfoglalt helyüknek, a je­
lentőségüknek m egfelelően kell értelm ez­
nünk  és kezelnünk. Ezért ta r to ttam  szük­
ségesnek az előzőekben a szövegbeli ki­
em eléseket, m ert esetenként tapaszta lha­
tó m ind a tú lértékelésük  (cikkekben), 
m ind az aláértékelésük  (a gyakorlatban).

A szakfelügyelet tapaszta la tai szerin t a 
tan te rv i változást kollégáink többsége szí­
vesen fogadta. Szívesen azért, m ert régen 
élt bennük egy olyan igény, hogy objek­
tív  m ódon m érhessék fel tanuló ik  képes­
ségeit. Hiszen ezelőtt is m érték  a tanulók 
teljesítm ényeit, de nem  volt olyan stan­
dard izált viszonyítási rendszer, am elyhez 
à korosztályos eredm ényeket, a fejlődés 
m értékét hasonlítani lehete tt volna.

A te ljesítm énypróbák  funkcionálta tásá- 
ról szerzett tapasztalataink  m ár nem  ilyen 
egyértelm űen pozitívak. A m éréseket az 
iskolákban többny ire  elvégzik, az eredm é­
nyeket regisztrálják . Sok helyen ' fa liú jsá­
gon, grafikonon közzé is teszik. Ezek 
azonban csak a tanulók  önm agukhoz vi­
szonyított fejlődésének m egállapítására, a 
tanuló i érdekeltség, á m otiváció felkelté­
sére elegendőek. De nem  m erítik  ki a pró­
bák pedagógiai funkcionálta tásának  egé­
szét. A teljesítm énym otiváltság  — am ely
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igen becsülendő nevelési eredm ény — 
csak a spontán  fejlődéshez n yú jt biztosí­
tékot. A funkcionálta tás egészében leg­
alább enny ire  fontos — sajnos m a még 
inkább  így kell m ondanunk: fontos lenne 
— az irány íto tt, m egtervezett fejlesztés: 
az eredm ények osztályonkénti és próbák 
szerinti összesítése; elem zése; a kapott 
adatokból a végzett tevékenységre; a jö­
vőbeni tennivalókra, a tervező m unkára  
való következtetések levonása. Sajnos ezt 
ma még rendszeresen kevesen csinálják 
így. A szakfelügyelet és az agilisabb ke­
rü leti m unkaközösség-vezetők ösztönző, 
számon kérő tevékenységének vannak  lá t­
ható  jelei, de ez még korántsem  szám ot­
tevő. E vizsgálat is m egerősített bennün­
ket abban, hogy ez irányú  ösztönző tevé­
kenységünket fokoznunk kell.
A  f e l m é r é s r ő l ,  e r e d m é n y e i r ő l ,  k ö v e t k e z t e ­
t é s e i r ő l

A m otoros tesztekben m ért te ljesítm é­
nyek vizsgálatának előkészítését m ár az 
1982/83-as tanévben  m egkezdtük. B ár a 
te ljesítm énypróbák  alkalm azása — m int 
a követelm ények része — kötelező jelle­
gű, a felm érésben való részvétel fe lkéré­
sen alapult. A kerü leti m unkaközösség­
vezető kollégáinkon és a szakfelügyelőkön 
keresztül igyekeztünk meggyőzni kollé­
gáinkat a vizsgálat hasznosságáról és fon­
tosságáról. A gitatív  tevékenységünk ered­
ménye, hogy 13 kerületből, a VL, IX., X., 
XI., XII., XIII., XV., XVI., XVIII., XIX., 
XX., XXL, XXII. kerü let 150 iskolájából, 
40 000 tanuló  teljesítm ényéről kap tunk  ér­
tékelhető  adatokat. A VII. és XVII. kerü ­
letből összesített átlagokat kap tunk , eze­
ket nem  tu d tu k  felhasználni. Az adatok 
begyűjtését a szakfelügyelők és a kerületi 
m unkaközösség-vezetők végezték.

I tt is, ism ételten, szeretném  megköszön­
ni m indazoknak a segítő tevékenységét, 
akik valam ilyen fo rm ában  részt vettek  
ebben a közös m unkában . K ülön kell szól­
nom Csanádi Ferenc szakfelügyelő kollé­
gánkról, aki az összesítés számítógépes 
m unkájá t m egszervezte és irány íto tta , s 
akinek e h e lyü tt köszönetét m ondani m ár 
nem  tudunk, csak em lékének adózhatunk.

V izsgálatunkban csak a teljesítm ény á t­
lagok begyűjtésére  és feldolgozására vál­
lalkozhattunk . A te ljesítm ények stan d ard ­
zónák szerin ti m egoszlásának felm érése

m eghaladta volna erőnket és kollégáink­
nak is tú lzo tt igénybevételt je len te tt vol­
na.

A % -os értékek  az 1983/84-es tanév  ta ­
vaszi m érési adatai : az egyes próbákban 
e lért tanulói teljesítm ények átlagának  vi­
szonyítása a korosztályos standardhoz.
A  jelm érés eredm ényeit az 1. sz. táblázat 
tartalm azza  nem ek, osztályok, próbák  sze­
rin ti csoportosításban és összesítve.

1. A  szám okból a kö ve tkező k  olvashatók
ki:

— A te ljesítm ényértékek  m eghaladják  a 
teszt 50%-os á tlagát (szélső é rtékek  53,3— 
70,5), de — egy kivétellel — belül m arad­
nak az átlagzónán — a következő zóna a 
70% -os teljesítm ény.
— A fiúk teljesítm ényei a 6. osztályban 
kissé visszaesnek, azu tán  fokozatosan nő­
nek. Fejlődésük k iegyenlített, egyedül a 
400 m-es síkfu tás teljesítm ényei gyengéb­
bek lényegesen a többinél. A legszám ot­
tevőbb a növekedés a 8. osztályban: a fu- 
tó-állóképességi próba kivételével (60,9%) 
a többi próba te ljesítm énye a 65% fölött 
van. A 6. osztályos visszaesés elgondol­
koztató, okainak felderítése további vizs­
gálódást igényel. Az okok keresésekor ér­
demes felfigyelnünk dr. H arsányi k u ta tá ­
si eredm ényeire (A testnevelés tan ítása  
1985/2.).
— A lányok osztályonkénti összteljesítm é­
nye k ism értékű, de egyenletes fejlődést 
m u ta t a 7. osztályig, m ajd  megáll. Az 
egyes próbákban  viszont erősen hullám zó 
a teljesítm ényük. A 8. osztályban — a 
töm öttlabda dobás és a négyütem ű fekvő­
tám asz kivételével — a te ljesítm ényérté­
kek 2—4% -kal csökkennek. Ez részben 
sú lygyarapodásukkal, a biológiai éréssel 
függ össze, ezzel összefüggésben pedig az 
elkényelm esedéssel, az erőfeszítés, az aka­
ra ti tényezők csökkenésével, részben pe­
dig — a labdapasszolás gyengébb ered­
m énye — képzési hiányosságokra vezethe­
tő  vissza.
— A 7—8. osztályban a súlypontem elke­
dés is jól m u ta tja  a lányok teljesítm ényé­
nek csökkenését. A fiúknál viszont itt ta ­
pasztalható  a legnagyobb m értékű  jav u ­
lás.
2. V izsgála tunk továbtíi konklúzió i:
— A futó-gyorsaság és állóképesség fej­
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lesztésének feltételei igen különbözőek, 
többny ire  korlátozottak . A labdák  m inő­
sége, továbbá a m érésekben a szubjektív  
m egítélés is különbözően befolyásolja a 
teljesítm ény értékét. Ezért ezek inkább 
helyi használatra  alkalm asak, m intsem  az 
iskolák közötti összehasonlításra. Rangso­
rolásra meg végképp nem.
— Mivel a futószám ok tárgyi feltételei 
eléggé korlátozottak , az állóképesség fej­
lesztése érdekében fokozottabban kell al­
kalm aznunk a korszerű  edzésm ódszertani 
e ljá rásokat: a lassú in tervall terhelési sza­
kaszos m ódszert (10 percen belüli terhelés). 
Intenzív, rendszeres m unkára  kell szok­
ta tn i a tanu lókat a nagyobb m egterhelésű 
és tartós, folyam atos terhelést nyú jtó  fog­
lalkoztatással.

A já tékokban  a m ini in tervall (5— 15 s) 
m ódszert tudatosabban  kell felhasznál-- 
ná lnunk m ind az állóképesség, m ind a 
gyorsaság fejlesztésére.

Ezekre azért kell különös figyelem m el 
lennünk, m ert — am ellett, hogy az álló- 
képesség fejlesztése igen fontos — ebben 
az életkorban  a legkedvezőbbek a fejlesz­
tés lehetőségei, elm ulasztásuk pó to lhata t­
lan veszteséggel já r ;
— nagyobb figyelm et kell fo rd ítanunk  a 
fu tó technika jav ítására  is: a gazdaságo­
sabb mozgás, a lépéshossz növelése te lje ­
sítm ényjav ító  tényező.
— Az 5—6. osztályos ugrás fo rdu la tta l 
próba nem  vá lto tta  be a hozzá fűzött re­
m ényeket, ugyanakkor eléggé balesetve­
szélyes.
— A 60% fölötti teljesítm ényekből két 
következtetést kell levonnunk.
Az egyik : a tan te rv b en  kiem elt képesség- 
fejlesztés m eghozta a m aga eredm ényét. 
A tan te rv  ez_ irányú  koncepciója teh á t jó. 
Ha a te ljesítm énypróbák  pedagógiai funk - 
cionálta tásában  tapasztalt hiányosságokat 
ki tu d ju k  küszöbölni, ak k o r tevékenysé­
günk hatékonysága nőni fog, és ezzel 
együtt a képességfejlesztés is eredm énye­
sebb lesz. E rre  a jelenlegi, jónak  látszó 
m utatók  ellenére is szükség van, m ert 
más term észetű  felm érések és m utatók, de 
a társadalm i m egítélés és sa já t vélem é­
nyünk szerint is, a tanulók  fizikai állapota 
nem  éri el a kívánatos szintet.
A m ásik: az előzőekből következik. A 
te ljesítm ényteszt 10 éves és ma m ár nem

a mai állapotnak  m egfelelőek a m utatói. 
Itt jegyzendő meg még az is, hogy a teszt 
a 90% feletti teljesítm ényeket nem  hono­
rálja , a jó képességűekre nem  ha t ösztön­
zően.

A  t e l j e s í t m é n y p r ó b á k  f e l m é r é s é n e k  é s  é r ­
t é k e l é s é n e k  j e l e n l e g i  g y a k o r l a t a

A jelenlegi gyakorlat szerin t a te ljesít­
m ényeket évente kétszer kell m érnünk : a 
tanév  kezdetén és a tanév  végén. A ta ­
nuló összteljesítm ényében m utatkozó kü­
lönbséget a tanév  végi osztályzatba be kell 
szám ítanunk. A fejlődés azonban csak ak­
kor éri el az értékelhető  nagyságot, ha az 
legalább egy teljesítm ényzónával m aga­
sabb te ljesítm ényértéket jelent.

Ezt a kérdéskört is m egvizsgáltuk. Hat 
kerü le t (VL, IX., XL, XII., XVI., XVIII.) 
m unkaközösségének odaadó segítőkészsége 
eredm ényeképpen az őszi és tavaszi fel­
m érések teljesítm ényeinek összehasonlító 
v izsgálatát és elem zését is el tu d tu k  vé­
gezni. Az adatok hozzávetőleg 15 000 ta ­
nuló t reprezentálnak . A  felm érés adatait 
a 2. sz. táblázat tartalmazza.

Ha a tanév  eleji és tanév  végi adatokat 
összehasonlítjuk, akkor többnyire  szám ot­
tevő javu lást lá tha tunk . K érdés az, hogy 
am it lá tunk , az valóban a képességek fej­
lődésének m utató ja-e, vagy csak m echa­
nikus értelm ezése, értékelése a számok­
nak.

Ha ezt a kérdést a képességek korosz­
tályos fejlettségi á llapo tá t vizsgálva tesz- 
szük fel, akkor válaszunk — egyben vizs­
gálódásunk egyik legfontosabb felism eré­
se — a következő: a javulásban m u ta tko ­
zó különbség nem  igazi m uta tó ja  a képes­
ségek korosztályos fejlődésének. A jó kü­
lönbség tükrözi a tisztességes ta n á ri—ta­
nulói tevékenységet, a be léfek te tett ener­
giát, m unkát. E rre  m indenképpen hasz­
nos m utató . De a képességek egyenletes, 
korosztályos fejlődését, fejlettségi állapo­
tá t  a tanév  végi te ljesítm ényértékek  egy­
bevetése m u ta tja  meg igazán.

A bizonyítás kedvéért nézzük meg ezt 
egy példán: a 60 m -es sík fu tást a fiúknál, 
az 5—6. osztályban.

A z 5. osztály  őszi teljesítm énye 49,3%, 
ez 11,1 és 11,2 s közötti eredm énynek fe­
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lel meg. A tetsztben ez a 30%-os te ljesít­
m ényzónába esik, m ert nem  éri el az 
50%-os zónát. A fenti eredm ény néhány 
századdal m arad  csak el ettől.

A tavaszi eredm ény 61,3%, ez 10,85 s és 
50%-os teljesítm ény, egy zónával jobb, a 
javu lás 12%-os.

A  6. osztály  őszi ad a ta  47,1%, ez 10,8 s 
és ism ét a 30%-os teljesítm ényzónába ta r ­
tozik. Ha m ost ak á r a % -os teljesítm ényt, 
ak á r a teljesítm ényzónát hason lítjuk  az 5. 
osztály tavaszi teljesítm ényéhez, akkor a 
lá tszat az, hogy m indenképpen jelentős 
visszaesés tö rtén t, holott a futóeredm ény 
ugyanaz m arad t, tényleges visszaesésről 
nem  beszélhetünk. A látszólagos vissza­
esés m agyarázata  az, hogy a 6. osztály 
stan d ard ja i ennyivel erősebbek, és ezeket 
a tanév  végére kell tudn i teljesíteni.

A 6. osztályosok tanév  végi fu tóeredm é­
nye 10,56 s, ez 55,3%-os te ljesítm ény, 
6% -kal gyengébb az ötödikesek tavaszi 
tejesítm ényénél. Az egy zóna javu lást 
azonban elérték , az évi javu lás 8,2%.

Az ötödikesek álta l e lért 61,3%-os te lje ­
sítm énynek a hatod ikban  10,45 s fu tó­
eredm ény felelne meg, ez jelen tené a szin­
ten  m aradást.

M int példánkból is lá ttu k : az elm últ 
tanév  tavaszi és a kezdődő tanév  őszi te l­
jesítm ényértékei m echanikus összehason­
lításának  és ebből valam iféle következte­
tések levonásának nincs létjogosultsága, 
m ert félrevezető. De az is lá tha tó  pél­
dánkból, hogy nincs szükség az évenkén­
ti kétszeri m érésre sem — ha van előző 
évi tavaszi m érési adatunk . U gyanis az 
őszi egy zónányi visszaesés a standard izá- 
lás korosztályosán növekvő értékrendsze­
réből eredően szinte törvényszerűen be­
következik, év végére pedig ugyanígy be­
következik az egy zónányi javulás, a szá­
zalékos teljesítm ény pedig közel azonos 
szinten m arad. (Megjegyzendő, hogy ez 
részben a középfokra is igaz.) Á llításun­
ka t m ind a te ljesítm ényszint táblázatok 
50%-os értékeinek  összehasonlítása, m ind 
a vizsgálatunk igazolja.

A kétszeri m érés m ind a lebonyolítást, 
m ind az adm inisztrálást tek in tv e  igen idő­
igényes. A tanu ló  önm agához viszanyíto tt 
fejlődésének m egállap ítására  a tanév  végi 
te ljesítm ényértékek  összehasonlítása is 
elegendőnek látszik. M ert ha szinten ta r ­

to tta  m agát, ak k o r is fe jlődött annyit, 
m int am ennyi m a az értékelhetőség k ri­
térium a. Az év végi teljesítm ények é rté ­
kelésével kiszűrhetők azok az „ügyeskedé­
sek” is, am elyek a szándékosan gyenge 
őszi te ljesítm ényre  jelentős tanévi javu lást 
eredm ényeznek. De ez lehetséges m a a 
korosztályos átlag  a la tti teljesítm énnyel is, 
és nincs m ögötte az adottságok szerin t el­
v árh a tó  erőfeszítés, m unka.
• K övetkeztetéseink m egkérdőjelezik az 
évenkénti kétszeri m érés szükségességét 
(kivéve az 5. osztályt, ahol nincs összeha­
sonlítási alap); a m érési eredm ények érte l­
mezését, v iszonyítását és értékelését.

Ú jragondolásuk a tan te rv i korrekció, 
ill. a fejlesztés feladata.

A te ljesítm ény teszt bevezetésekor ki­
ado tt kis füzetke is valószínűsíti elősza­
vában azt, hogy s tandardértékeit, esetleg 
a m érési fo rm ákat is, egy idő u tán  k o rri­
gálni szükséges. V izsgálatunk és következ­
tetései — ügy véljük  — igazolják ezt a 
feltevést, egyútta l adalékul szolgálhatnak 
e m unkálatok  elvégzéséhez.
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1. táblázat. A  nem enként, o sz tá ly o n k én t és p ró b á n k én t összesíte tt ta n u ló i te ljes ítm én y ek rő l,

1984. tanév végi m érés

Fiú Leány
5 6 7 8 Teszt­

átlag
5 6 7 8 Teszt - 

átlag
60 m s ík fu tá s 60,5 57,4 60,7 66,2 e i,2 61,7 60.1 62.1 60,4 61,-

U grás fo rd u la tta l 58,6 61,- — — 59,8 58.9 61,- — — 59,9

S ú ly p o n tem elk ed és - — 54,1 68.7 61,4 - — 58.8 56.8 57,8

T öm öttlabda dobás 61,8 59,9 60,- 66.1 61,9 59,3 61,6 57,4 61,- 59,8

400 m 56,3 53,3 — — 54.8 57,4 58,6 — ___ 58,-
S ík fu tás

600 m — — 57,9 60,9 59,4 — — 57.8 53.9 55,8

L a b d ap asszo lás 63.4 62,6 64,7 67.3 64,5 60.5 59.1 67,8 64.5 62.9

4 ütem ű fek v ő tá m a sz - — ' 64,2 65,1 64,6 — — 64,7 70. Л H7.H

ö ss z e s 60,1 59,4 60,2 65.7 61,3 59,5 60,- 61.4 61,4 e u



2, táblázat Az ő sz i és  tavaszi fe lm é r é s  te lje s ítm én y e irő l

Férfiak Nők

Teszt Felmérés
5 6 7 8 Teszt­

átlag. 5 6 7 8 Teszt átlag

60 m-es síkfutás
őszi 49,3 47,1 53,1 58,6 52,- 52,6 51.4 56.1 56,6 54,1
tavaszi 61,3 55,3 62,2 67,7 61,5 65,4 58,2 59,3 61,8 61,1

Ugrás fordulattal 
Sülypontemelkedés

őszi 56,t 55,8 47,3 54,6 53,4 55,4 58,2 54,8 56,- 56,1
tavaszi 60,1 59,8 57,5 77,- 63,6 59,2 61,2 61,6 57,3 59,8

Tömöttlabda
dobás

őszi 49,3 48,8 48,1 59,1 51,3 48,2 51,- 47,6 49,- 48,9
tavaszi 62,1 59,- 61,5 66,3 62,2 61,6 62,8 57,- 62,6 61,-

400 m
Síkfutás

600 m

őszi 46,1 47,1 50,5 52,1 48,9 48,6 50,4 51,6 49,- 49,9
tavaszi- 58,8 57,- 58,5 60,1 58,6 61,8 61,- 62,1 55,1 60,-

Labdapasszolás
őszi 52,8 54,3 59,- 63,- 57,2 55,6 49,8 68,- 61,1 58,6
tavaszi 66,- 62,5 65,3 67,6 65,3 61,6 61,4 - 76,- 65,- 66,-

4 ütemű fekvőtámasz
őszi — — 58,3 60,6 59,4 — — 63,4 64,1 63,7
tavaszi — — 65,1

_______
65,6 65,3 — — 68,4 71,8 70,1



4  testmagasság, 
a testtömeg és a 
sporttelj esítmény 
kapcsolatának változása 
a fejlődés, érés korában

HARSÁNYI LÁSZLÓ

B e v e z e t ő

Az ember motorikus teljesítménye és 
alkata közti összefüggés jelentőségét vi­
szonylag korán felismerték KOHL- 
RAUSCH cit: TITTEL—WUTSCHERK 
(15), ARNOLD—WÜNSCHE (1). Ezt a 
kapcsolatot élvonalbeli sportolók körében 
is igazolták SHELDON—DUPERTIUS— 
McDERMOTT (11), TANNER—ISRAEL- 
SON—WHITEHOUSE (13).

A versenysportra történő kiválasztás 
egyre fiatalabb életkorra tevődött át. En­
nek következtében fontossá vált a felnőtt­
kori testméretek prognosztizálása. Ezt bi­
zonyítják LETZELTER (8), PAHLEKE— 
PETERS (10), JOCH—KRAUSE (7), 
SZMODIS—MÉSZÁROS—SZABÓ (12) és 
WUTSCHERK (16) vizsgálatai is.

Nyilvánvaló, hogy mind a sportbeli ki­
választás, mind a felkészülés többéves fo­
lyamat. Ezért szükséges e folyamatban 
ható tényezők és a köztük fennálló köl­
csönhatások dinamikájának ismerete.

Arra vállalkoztunk, hogy a sporttelje­
sítmény és néhány alkati jellemző kapcso­
latának dinamikáját a fejlődés-érés folya­
matában feltárjuk.

Vizsgálatunk során a következő kérdé­
sekre kerestünk választ.
1. Milyen a termet, testtömeg és a sport­

teljesítmény kapcsolatának mértéke a 
10—18 éves kor között?

2. E két testalkati jegy együttesen mely 
életkorban, milyen mértékben „felelős” 
a sportteljesítményért?

A fenti kérdésekre a következő minta 
és módszerek segítségével kerestük a vá­
laszt.

Mintánkat 2306 férfi és 2160 nő alkotta. 
Valamennyien rendszeres edzést végző 
magyar atléták voltak. Az 1982. évi test­
alkati méreteiket és ez évi legjobb ver­
senyteljesítményeiket a Magyar Atlétikai 
Szövetség (MASZ) bocsátotta rendelkezé­
sünkre. A testméreteket 1 cm-es, illetve 1 
kg-os pontossággal, a versenyteljesítmé­
nyeket és életkort a MASZ szabályai sze­
rint állapítottuk meg. Ezeket az adatokat 
nemenként és versenyszámonként és élet­
kor szerint rendeztük. Így a 100, 400, 800 
m-es síkfutás, a magas- és távolugrás, a 
súlylökés és gerelyhajítás versenyeredmé­
nye, valamint a testmagasság és testtömeg 
adatai álltak rendelkezésünkre. A futó­
számokban kézi időmérés történt. Súlylö­
késben a 10—14 éves fiúk, 4, a 15—16 
évesek 5, a 17—18 évesek 6 kg-os, 
a 10—14 éves lányok 3, a 15—18 évesek 
4 kg-os szert használtak. Gerelyhaj ításban 
a 10—14 éves fiúk 600, a 15—18 évesek 
800, a nők valamennyi életévben 600 g-os 
szert dobtak.

Nemenként, évjáratonként és verseny­
számonként, valamint testalkati jegyen­
ként megállapítottuk a vizsgálati szemé­
lyek számát (N), a középértékét (x), ennek 
hibáját (s^) és a szórást (s). A testmére­
tek és a verseny teljesítmények összefüg­
géseinek fokát lineáris korrelációval (r) 
jellemeztük. Ezekre támaszkodva kimun­
káltuk a testmagasság és testtömeg telje­
sítményre érvényes együttes determinációs 
koefficiensét. Ezt %-ban fejeztük ki. A 
termet és testtömeg korrelációs koefficien­
seit az életkor függvényében grafikusan 
ábrázoltuk.

Eredmények

A vizsgált személyek számát nemenként 
és versenyszámonként az 1. tá b lá za to n  
mutatjuk be.

I. A  k o rre lá c ió s  k o e f f ic ie n s e k  d in a m ik á ja

A 243 korrelációs együtthatóból 129, az 
összes 52%-a volt szignifikáns. A testma­
gasság 73, a testtömeg 56 esetben muta-

A n y a g  és m ódszer
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to tt szignifikáns kapcsolatot a te ljesít­
m énnyel. T ehát a testm agasság a testtö ­
m egnél szélesebb körben befolyásolta a 
teljesítm ényeket. Igen szoros kapcsolatot 
nem  figyeltünk meg. Szoros kapcsolat ne­
m enként és param éterenkén t csak 1—1 
esetben jelen tkezett. A kapcsolatok zöme 
a gyenge és közepes erősségű zónába ta r ­
tozott. A közepes erősségű kapcsolatok jó­
val 50% feletti a rányban  részesedtek az 
összesből.

Ezek az adatok  azt b izonyítják, hogy a 
teljesítm ényeket a term eten  és testtöm e­
gen tú l több más fak to r de term inálja  a 
juvenilis é le tkorban  is. A vizsgált két fak ­
to r  közül azonban a testm agasság játszik  
nagyobb szerepet.

Az összefüggési együ tthatók  param éte­
renkén ti és életévenkénti é rtéke it az 1.—7. 
ábrákon  m u ta tju k  be. Ezek a lap ján  a kö­
vetkezőket á llap íth a ttu k  meg:
1. A 10—18 éves kor között a testm agas­

ság és testtöm eg nem  azonos m érték­
ben felelős a teljesítm ényért.

2. A relatíve legszorosabb és szignifikáns 
összefüggések kevés kivétellel, m indkét 
nem nél a 12— 15 éves korban  figyelhe­
tők meg.

3. A testm agasság és teljesítm ény között 
m indkét nem nél a súlylökésben, m a­
gasugrásban, és nőknél a távolugrás­
ban ta lá ltu k  a legszorosabb kapcsolatot. 
A testtöm eg m indkét nem nél csak a 
súlylökésben je lzett ugyanilyen tenden ­
ciát.

4. A többi versenyszám nál a fen ti tenden ­
ciától eltérően a nagyobb testtöm eg 
egyértelm űen negatív  befolyást gyako­

ro l t  a teljesítm ényre.

II. A  testmagasság és testtöm eg együttes  
hatása a te ljesítm ényre

A determ inációs koefficiensek % -os ér­
tékeit a 2. táblázatban  foglaltuk  össze.

A determinációs koefficiensek azt bizo­
nyítják, hogy a termet és testtömeg együt­
tesen — a többi versenyszámhoz viszo­
nyítva — a súlylökésben elért eredmé­
nyért felelős legnagyobb arányban. Ez va­
lamennyi életévre érvényes. A két alkati 
jelleg a többi versenyszámban 0,16—38,38% 
arányban magyarázza a teljesítményt. 
Dinamikája az összes versenyszám vonat­
kozásában a férfiaknál a 13—14, a nőknél

két csúcspontot a lkotva a 14. és 17. éle t­
években a legerőteljesebb. Ezen túlm enően 
a nőknél a 14. életév u tán  nagyobb 
arán y b an  m agyarázzák a te ljesítm ényt, 
m in t a férfiaknál.

M e g b e s z é l é s

A te rm et és testtöm eg teljesítm ényre 
gyakoro lt egyenkénti és a determ inációs 
együ tthatóval k im u ta to tt együttes ha tásá­
nak m értéke a juvenilis korban  is re la tí­
ve ugyanúgy alacsonynak bizonyult, m int 
am ilyen felnő tt a tlé ták  körében EIBEN— 
SUSA (3), FARM OSI (4), HARS AN YI (6) 
és TITTEL (14) m egfigyelt. Ezt annak  tu ­
la jdon ítjuk , hogy a vizsgált a lka ti válto­
zók közt az in terkorrelációs kapcsolatok a 
fejlődés-érés korában  ugyanúgy fennáll­
nak, m in t é re tt korban. E hasonlóság a r­
ra  is u tal, hogy juvenilis korban  ugyan­
úgy m ultifak to rális jellegű a sportte ljesít­
m ény, m in t fe lnő tt korban. Azaz, a test­
a lka ti tényezőkön tú l még számos, más 
fak to r is felelős az elérhető  eredm ények 
színvonaláért.

A szórnatom etriai jellegek és a m otori­
kus te ljesítm ények kapcsolata a serdülő 
korban  — a 800 m -es sík fu tásban  elért 
eredm ény és a testtöm eg korreláció ját ki­
véve — a legszorosabb. Ez egybeesik 
LETZELTER (8), és LOM EJKÓ (9) vizs­
gála ta inál fe ltá rt tendenciákkal. Ennek 
okát abban  lá tjuk , hogy a serdülőkori tes­
ti fejlődési lökéssel párhuzam osan ser­
dülőkori m otorikus fejlődési lökéssel is 
szám olnunk kell. Ezzel azt ak a rju k  m on­
dani, hogy a testi és m otorikus jellem zők 
szorosabb kapcsolata látszólagos. Nem a 
m agasabb te rm et és testsúly  okoz m aga­
sabb színvonalú sportte ljesítm ényt, hanem  
e fak to rok  közel egyidejű ugrásszerű  fe j­
lődése. Ez pedig nem  azt jelenti, hogy 
m inden esetben a m agasabbak és súlyo­
sabbak a fe lté tlenül tehetségesebbek, ha­
nem  azt, hogy ahogy ezt BEUNEN (2) ki­
m u ta tta , az an tropom etria i és m otorikus 
jellem zők a serdülőkorban  szinte azono­
san a csontéletkor m értékétől függenek. 
T ehát a biológiai érés ü tem ének függvé­
nyeikén t jelentkeznek. Ezért az edzésgya­
ko rla tban  az ítéletalkotással célszerű meg­
várni, míg a szervezetben a „neuro-an- 
dokrin  v ih a r” lezajlik. Továbbá a te lje ­
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sítm ényfejlődést az a lkati param étereken  
túl a többi m eghatározó fak to r kölcsön­
hatásában  szükséges vizsgálni.

Az álta lunk  juvenilis korban  vizsgált 
két testa lkati jegy közül a te rm et és a 
teljesítm ény kapcsolatának d inam ikája  
ugyanúgy jelentősebb, m in t ahogy ezt fel­
nő tt a tlé táknál EIBEN-SUSA (3), HAR­
SÁN YI (6) és W UTSCHERK (16) k im u­
ta tta . E szerin t a biom echanikai tényezők 
(pl.: a súlypont m agasabb helyzete, az 
erőkarok hossza) a fejlődés-érés ko­
rában  ugyanúgy teljesítm énybefolyásoló 
tényezők, m in t ére tt korban. T ehát a ki- 
választási fo lyam atban  a többi szelekciós 
ind ikáto rnál közel azonos színvonalú je l­
lemzők esetén a m agasabb term etűeknél 
prognosztizálható jobb teljesítm ény. Ez a 
fenti szerzők m egfigyeléseivel összhangban 
súlylökésben, m agasugrásban és a nőknél 
távolugrásban  jelentősebb lehet, m in t a 
többi vizsgált versenyszám nál.

A nnak ellenére, hogy az alkati jellem ­
zők és a teljesítm ény kapcsolatának di­
nam ikája  tendenciájában  m indkét nem ­
nél határozo tt azonosságokat m u ta to tt, je ­
lentős eltéréseket is tapasztaltunk . Eze­
ket a nemi d im orfizm usnak tu la jd o n íth a t­
juk . M agyarázatának m élyebb fe ltá rására  
azonban e vizsgálatunk nem  adott módot.

A 800 m-es síkfu tás és a testtöm eg 
kapcsolata e ltér a többi verseny számétól. 
Minél nagyobb a testtöm eg, a nőknél 12, 
a férfiaknál 14 éves kortól, annál inkább 
rom lik a teljesítm ény. Feltehető, hogy ez 
abból adódik, hogy a biológiai érés foly­
tán  erőteljesen m egnövekvő izom töm eget 
a keringési rendszer nem  képes m egfe­
lelően ellátni tápanyaggal. Ez a ha tás a 
későbbi évek során m érséklődik csak. A r­
ra  szám íthat teh á t az edzésgyakorlat, 
hogy a serdülőkori testi növekedési lö­
késsel az aerob-anaerob állóképességi tel­
jesítm ényfejlődésben, a többi a tlé tikus ké­
pességtől eltérően, nem  következik be fe j­
lődési lökés. Ez csak későbbi életkorban  
várható.

K ö v e t k e z t e t é s e k

1. A m otorikus te ljesítm ény t a fejlődés­
érés korában  is csak részben befolyá­
solja a testm agasság és testtöm eg.

2. A serdülőkori testi és m otorikus fejlő­

dési lökés idején e két a lkati jelleg 
időlegesen és látszólagosan nagyobb 
h a tást gyakorol a sportteljesítm ényre, 
m in t az ezt megelőző és követő élet­
korban.

3. 'Az edzésgyakorlatot ez a rra  figyelm ez­
teti, hogy a teljesítm ényprognózisnál 
szám oljon azzal, hogy későbbi életkor­
ban nem  m inden esetben a m agasabb 
és nagyobb súlyú a tlé ták  érhetnek  el 
jobb teljesítm ényt. A te sta lka ti ténye­
zők m ellett más fak to roka t is figye­
lem be kell venni.

4. Az elsősorban állóképességet igénylő 
versenyszám oknál az a lkati jegyek és 
a teljesítm ény e látszólagos és időle­
ges, szorosabb kapcsolata nem  je len t­
kezik.
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/. táblázat. A vizsgált m a g y a r  atléták szám a versen yszám on k én t és év jára ton k én t F =  férfi. N =  no

Életkor 100 m 400 m 800 m magasugrás távolugrás súlylökes gerelyhajítás
(év) F N F N F N F N F N F N F N

10 57 61 104 114 120 126 83 98 193 205 16 12 4 3
11 86 104 154 159 160 169 152 149 246 257 36 3o 22 9
12 116 121 184 196 188 197 173 179 275 298 63 86 32 21
13 153 165 120 133 91 188 134 160 262 300 143 198 109 136
14 163 150 99 123 90 190 148 157 265 276 184 187 122 143
15 161 114 89 71 63 54 120 96 158 154 122 106 62 50
16 172 107 109 81 75 65 155 105 183 134 142 100 78 60
17 146 88 111 60 64 52 99 64 112 94 71 62 63 49
18 106 56 85 39 50 43 66 39 79 54 57 31

_______
45 23
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2, táblázat, A  testm a g a ssá g  és  testtö m eg  d eterm in á ció s k o e ffic ie n se i v er sen y szá m o n k én t

Determinációs koefficiensek °/o-ban

Férfiak Nők

Él
et

ko
r

(é
v) 100 m 400 m 800 m

m
ag

as
­

ug
rá

s

tá
vo

l­
ug

rá
s

sú
ly

­
lö

ké
s

ge
re

ly
­

ha
jít

ás

100 m 400 m 800 m

m
ag

as
­

ug
rá

s

tá
vo

l­
ug

rá
s

sú
ly

­
lö

ké
s

ge
re

ly
­

ha
jít

ás

10 17,31 2,04 8,92 3,97 4,06 77,27 _ 16,37 7,47 7,38 6,65 4,77 75,85 —
11 2,78 2,02 7,78 9,68 6,40 37,42 3,35 3,39 1.80 0,98 4,95 4,77 33,88 11,96
12 6,66 3,54 7,05 9,24 3,41 16,09 1,33 7,76 4,87 5,07 15,48 14.98 17,94 13,78
13 30,83 22,57 18,22 30,23 20,12 43,88 24,53 3,35 8,56 0,84 20,47 6,49 40,86 16,51
14 21,77 23,63 14 36 26,88 14,31 46,25 19,58 18,91 20,57 7,68 38.36 14,17 37,90 18,94
15 0,42 6,49 11,81 10,50 6,60 17,40 8,11 0,70 9,50 24,54 25,19 9,92 33,43 14,72
16 3,28 7,30 10,49 9,74 3,53 32,48 7,48 0,95 14,93 17,51 13,53 *14,25 31,90 7,39
17 0,16 0,07 0,18 25,52 2,89 31,89 5,60 7,12 30,17 13,86 28,45 3,16 49,69 18,06
18 2,45 4,36 18,69 18,36 7,58 25,26 4,47 21,65 0,68 4,20 13,58 10,69 37,32 7,75

M egjegyzés; a 14 és m agasabb % -os m agyarázatot jelentő koefficienseket kiem eltük.
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PÄLYÄZATIFELHÍVÁS

A M űvelődési M inisztérium  a T an te rv - és 
Tankönyvfejlesztés Országos Tanácsa 
(TTOT) jav asla tá ra  pályázato t h irdet. A 
pályázattall elő k íván juk  segíteni az isko­
larendszerben folyó nevelés és oktatás 
ta rta lm ának , tevékenységrendszerének és 
taneszközeinek a korszerűsítését, különös 
tek in te tte l az alábbi tém ák ra :

— a tanulással kapcsolatos alapképessé­
gek d ifferenciált fejlesztése (pl. kom ­
m unikációs képességek, m egism erő ké­
pességek stb.);

— a hátrányos helyzetű tanulók felzár­
kóztatása, a lassan és hibásan tanulók 
korrekciója ;

— a tehetséges tanulók speciális fejleszté­
se;

— a rokon tantárgyak integrációja és 
koncentrációja (a rokon tantárgyak 
közti horizontális és vertikális össze­
függések feltárása);

— a tanó rán  és a tanó rán  kívül iskolai 
szervezetekben folyó tan tá rgy i tan u ­
lás összefüggései;

— tantárgyi feladatrendszerek (nívó rend­
szerek) ;

— alte rn a tív  program ok a kiegészítő ta n ­
anyag és a fakultáció  körében.

Pályázni lehet:

— egy-egy iskolatípus (iskolaszakasz) te l­
jes tan te rv i koncepciójával;

— egy-egy m űveltségi te rü le t (vagy in ­
teg rá lt tan tárgy) teljes tan te rv i rend ­
szerének leírásával, mely tarta lm azza 
néhány  tetszés szerin t k iválaszto tt ta n ­
terv i tém a kidolgozását (tananyag, kö­
vetelm ények, m ódszertani ajánlások, 
tanulói és tan á ri segédletek) ;

— a jelenleg érvényben lévő tan te rvek  
a lap ján  végzett tan ítás és tanu lás ta ­
pasztalatainak , eredm ényeinek és prob­
lém áinak a k ritika i elemzésevei, mely 
javasla to t is ta rta lm az a helyi körü l­
m ények figyelem bevételére ;

— a tankönyvek, tan ító i és tan á ri kézi­
könyvek koncepciójával (néhány feje­
zet kidolgozása).

A pályázatok kapcsolják össze a tém a 
elm életi és gyakorlati kérdéseinek a tá r ­
gyalását. Részletesebb elemzésre, a kon­
cepció szem léltetésére az általános és kö­
zépfokú iskolák bárm elyik  évfolyam át, 
tan tá rgyá t, tém akörét k iválaszthatják . Ha 
a pályázat új rendszert dolgoz ki, illetve 
ha a 'közoktatás mai adottságaitól gyöke­
resen eltérő feltételekkel számol, foglal­
kozzék a te rv  m egvalósításának a lehető­
ségével, fokozataival is.

A pályázat fe lté te le i

A pályázaton egy vagy több — koráb­
bi, m ás országos pályázaton nem  díjazo tt 
— pályam unka egyidejű beadásával részt 
vehet valam ennyi hazai pedagógus, köz­
nevelési szakem ber, a k á r egyénileg, ak ár 
csoportosan. Pályázato t iskolák és szak­
mai m unkaközösségek is benyú jtha tnak . 
A p ályam unkát zá rt borítékban , jeligésen, 
m inden év jú lius 1-ig kell benyú jtan i 3 
példányban a M űvelődési M inisztérium  
T an terv - és T ankönyvfejlesztés Országos 
Tanácsa cím ére (Budapest, Pf. 1. 1884).

A plyam űvek elbírálásáról, a d íjak  oda­
ítéléséről — előzetes szakértői vélem énvek 
és a T an terv - és T ankönyvfejlesztés Or­
szágos Tanácsa állásfoglalása a lap ján  — я 
következő év decem ber 1-ig d ö r t  a m i­
nisztérium .

Pályázati d íjak:

5 db I. díj : 40 000—40 000,— F t
5 db II. díj : 25 000—25 000,— Ft
5 db III. d íj: 15 000—15 000,— Ft

Az MM — a szakértői bizottságok, il­
letve a TTOT javaslatátó l függően — 2 
db 100 000,— Ft-os különdíj k iadását is 
tervezi olyan pályázati m unkák  díjazásá­
ra, am elyek az általános iskolai, a közép­
fokú o k ta tásra  érvényesen, tudom ányos 
igényességgel, a táv la ti fejlesztési célok 
irányába  m u ta tóan  egy-egy m űveltségi 
blokk, illetve in teg rá lt tan tá rg y  vertiká-1 
lisan és horizontálisan rendszerezett ta r ­
ta lm át dolgozzák ki.

A pályázat m eghirdetése évente konk­
ré t tém ákra, tan tá rg y ak ra , iskolatípusra 
tö rtén ik .
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1. Bárm elyik általános iskolai tan tá rg y  
több osztályt átfogó, összehangolt te r­
vezése. (K iem elten kezeljük a környe­
zetism eret, a m agyar nyelv és iroda­
lom, a m atem atika, a fizika és techni­
ka tan tá rg y ak  pályázatait.)

2. A lternatívan  választható  tankönyvek 
(m unkafüzetek, feladatlapok) kidolgo­
zása. (Különösen az általános iskolai és 
gim názium i történelem  és irodalom , 
m atem atika, fizika és a K odály kon­
cepció m egvalósítását szolgáló ének­
zene tankönyvek.)

3. T anári ú tm u ta tók , kézikönyvek.
4. Üj tan te rv i koncepció és taneszköz­

rendszer kidolgozása. (Különösen az ál­

Pályázati témák 1987-re: talános iskolai környezetism eret 1—5, 
testnevelés és ének-zene az 1—8. osz­
tályban.)

5. Egyes m űveltségi terü le tek  in teg rá lt 
tantervfejlesztése. (Ennek kijelöléséhez 
felhasználhatók a M űveltségkép az ez­
redfordulón c. m unkában  m egjelölt 
m űveltségi terü letek .)

A pályázattal kapcsolatban további in ­
form ációk beszerezhetők személyesen a 
TTOT titk á rá tó l (Bp., V., Szalay u. 10— 
14. III. em elet 33.), illetve érdeklődni le­
het a 326-946 telefonszám on.

Budapest, 1986. m ájus 8.

M űvelődési M inisztérium
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A magyar és a szovjet 
tantervi tesztrendszerek 
összehasonlító 
vizsgálata 1.

NAGY SÁNDOR

Hazánkban, és általában Közép-Európá- 
ban is, korábban a tantervelmélet és tan­
tervkészítés középpontjában a tánanyag 
kiválasztása és elrendezése állt. Az 
utóbbi évtizedben azonban mind határo­
zottabb az az igény, hogy tanterveink a 
célok—feladatok—követelmények hármas 
alapjaira építkezzenek. Ez az igény ter­
mészetes módon állította előtérbe a mér­
hető, objektiven ellenőrizhető követelmé­
nyeket, konkrétan a teszteket, próbákat, 
ellenőrző gyakorlatokat. Az új igények­
nek megfelelő tantervek készítése és ki­
próbálása, és e munkálatokon belül a tesz­
tek és tesztrendszerek kidolgozása, a kü­
lönböző országokban közel egy időben 
kezdődött.

Általában azt tapasztalhatjuk, hogy a 
szakemberek országonként más és más 
szempontok szerint dolgozták ki a testne­
velési tantervekben felhasználható teszt- 
rendszereket. Ez természetes dolog, hiszen 
mindenhol az a cél, hogy a gyakorló test­
nevelők elfogadják a teszteket, és elfoga­
dásuk után azokat mindennapi munká­
jukban alkotó módon felhasználják. En­
nek a követelménynek pedig aligha lehet­
ne megfelelni, ha nem vennék figyelembe 
a hagyományokat, a már ismert-megszo­
kott próbákat, mérési és ellenőrzési módo­
kat.

Azonos időszakban és eltérő módon kez­
dődött az új tantervi elképzelések kialakí­
tása azokban az országokban is, amelyek­
kel az OPI Testnevelési Osztálya már hosz- 
szabb-rövidebb ideje kapcsolatban áll 
(Bulgária, Csehszlovákia, Lengyelország, 
NDK, Szovjetunió).

A leírt módon kialakult és a kapcsolat- 
tartás ideje alatt is folyamatosan alakuló 
helyzetnek számos előnye mutatkozott. A 
tananyagközpontú testnevelés tantervek 
fokozatosan váltak cál-követelményköz- 
pontúakká. A tantervi alapelvek kialakítá­

sa és annak a tantervkészítésben történő 
megvalósítása az említett országok szak­
embereinek izgalmas feladat volt, tele kér­
désekkel, a megvalósulás nehézségeivel. 
Már csak ezért is szükségesnek tekinthet­
jük, hogy a közös vizsgálatok a cél-köve- 
telménykutatások irányába haladtak. Jól­
lehet már valamennyi országban elkészül­
tek az új tantervek és az új tesztrendsze­
rek is, mégis erős vágy mutatkozott újabb 
vizsgáló módszerek megismerésére, a teszt- 
rendszerek kölcsönös kipróbálására és kö­
zös tesztrendszerek kidolgozására. A kö­
zös tesztrendszer kidolgozásából végül is 
nem le(hete)tt semmi, valamennyien a sa­
játunkat tartottuk a legjobbnak, talán el­
sősorban a gyakorlati szempontok miatt. 
Valamennyiünk előtt ugyanis nyilvánva­
lóak voltak egy már megszokott rendszer 
megváltoztatásának nehézségei, sőt eset­
leg veszélyei.

A közös kutatások, és ezen belül a 
tesztrendszerek felmérésen alapuló össze­
hasonlító vizsgálata, végül is a szovjet és 
a lengyel tesztekkel készültek el. Mostani 
írásunkban a magyar—szovjet közös fel­
mérés tapasztalatait és eredményeit mu­
tatjuk be. (1)

M ódszerek

A minta (az iskolák, a tanárok és az 
osztályok) kiválasztásának és a felmérés 
elvégzésének több közösen kimunkált fel­
tétele is volt:

— a mintában évfolyamonként legalább 
100 leány és 100 fiú legyen;

— a tanulók csak városi iskolába jár­
hatnak ;

— a felméréseket október—november 
hónapban kell elvégezni;

— a felmérés egyszeri;
— a felmérést a testnevelő tanár végzi.
A felmérést Budapesten, Heves, Győr-

Sopron és Somogy megyében végeztük el. 
A felmérésben az általános iskola 1—8. és 
a középiskola I—IV. osztályai — összesen 
12 évfolyamban 120 osztály — vettek 
részt. Jelen beszámolónkban a középisko­
lai tantervek tesztrendszerkutatásával fog­
lalkozunk.

A vizsgált mintába végül is budapesti, 
egri, győri és kaposvári középiskolások 
kerültek. Az iskolák és osztályok városon
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belüli k iválasztását a megyei testnevelési vő tanulók  értékelhető  létszám át az 1. 
és sport főelőadóra, illetve a testnevelő táblázat m uta tja . 
tanárok ra  bíztuk. A felm érésben részt ve-

Osztály Leányok Fiúk

1. 156 158

11. 178 163

III. 143 148

IV. 134 141

összesen 611 610

1. táblázat. Az I—IV. osztályos leányok és fiúk létszáma

A  felm érés gyakorlatai

A felm érés ké t gyakorlatso rra  vonatko­
zott.

a) Az 1978-as gim názium i és szakkö­
zépiskolai testnevelési tan te rvben  és a kö­
zépiskolai tan te rv i ú tm u ta tóban  m eghatá­
rozott és le írt m otoros p róbákra, am elye­
ket az előírások szerin t kellett felm érni. 
(2)

1. 60 m éteres fu tás (s)
2. Súlypontem elkedés (cm)
3. Töm öttlabdadobás h á tra  (m)
4. 600— 1000 m éteres fu tás (s)
5. Labdapasszolás fa lra  (db)
6. N égyütem ű gyakorlat (db)
7. Mellső fekvőtám aszban karhajlítás, 

nyú jtás (db)
b) A szovjet tan te rv i tesztrendszer a kö­

vetkező próbákból á llt:
1. 30 m éteres fu tás (s),
2. Helyből távolugrás (cm),
3. Mellső fekvőtám aszban karhajlítás, 

-nyú jtás, tenyerek  tornapadon  (db),
4. H atperces fu tás (m).
A felm érésben rögzíte ttük  a tanulók  

é letkorát (születési év és hónap), valam int 
m egm értük a testm agasságukat (cm) és 
testtöm egüket is (kp).

A  feldolgozás m ódszere

A z  adatokat a leíró (átlag, abszolút és 
re la tív  szórás, m inim um —m axim um ) és az 
elemző (korreláció- és regresszió-analízis) 
m atem atikai sta tisz tika  m ódszerével dol­
goztuk fel.

A szám ítási eredm ényeket a jelenleg ér­
vényes tan te rve ink  tesztrendszerét adó 
1974— 1975-ös felm érés hasonló eredm é­
nyeivel az F-, a t-  és a d-próba segítségé­
vel hason líto ttuk  össze. (3)

E redm ények

A szám ítások eredm ényét a 2—7. táb ­
lázaton m u ta tju k  be.

a) Először a rra  kerestük  a választ, hogy 
m ilyen kapcsolat van a tan te rv i s tan d ar­
dok és a m ostani eredm ények között. (2. 
és 3. táblázat.) A tan te rv i követelm ényeket 
m eghatározó vizsgálatok évi kétszeri, az 
őszi és tavaszi tanulói teljesítm ények fel­
m érésével tö rtén tek . Mi az összehasonlí­
tást term észetesen csak az őszi felm érés 
eredm ényével végezhettük  el.

Az m ár pusztán  az átlagok  egybevetése 
u tán  is látszott, hogy a tanuló i te ljesítm é­
nyek többségükben növekedtek 1974—75
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óta. A vizsgált 56 változó közül m indösz- 
sze 11 m arad t változatlan , és csupán há­
rom  esetben csökkent az eredm ény. Kí­
váncsiak voltunk azonban a rra  is, hogy a 
le írt változások jelen tősek-e (van-e szig­
nifikáns különbség a két eredm ény kö­
zött). Ezt a t-, illetve d -p róba segítségével 
á llap íto ttuk  meg. (2. és 3. táblázat.)

A t-, illetve d-próba értékei egyértel­
m űen a rra  u ta lnak , hogy a m ost vizsgált 
m in tán  elért eredm ények jelentősen eltér­
nek az 1974-estől, azok jelentős többsé­
gükben  növekedtek (a korábban  le írtak  
kivételével).

A növekedés feltételezésünk szerint a 
következő okokra vezethető vissza.

1. A tan te rv i tesztrendszert a tanulók 
többségükben 1976-tól ism erik, annak  gya­
k o rla ta it évenként kétszer végezték, teh á t 
m eg tanu lták  azokat. Valószínű hogy azo­
nos tudásszin t esetén is növekedtek  a gya­
korla tban  e lért teljesítm ények.

2. A rendszeres heti három  testnevelési 
óra teljesítm énynövelő hatása. Az 1974-es 
felm érés idején  a heti testnevelési órák 
szám a ugyan m á r három  volt, de a beve­
zetés és az átá llás még csak m egkezdő­
dött. Ügy gondoljuk, hogy a heti te rhelé­
si a lkalm ak szám ának növekedése csak a 
későbbi években rea lizálódhato tt igazán a 
tanulók teljesítm ényének  növekedésében 
is.

3. A tan te rv i te ljesítm ény teszt első négy 
gyakorlata  pontosabban  m érhető  m in t a 
következő három . Jól lá tha tó  a ké t felm é­
rés összehasonlításakor, hogy jelentősen 
ez utóbbi három  gyakorla tban  elért tan u ­
lói te ljesítm ények  növekedtek  elsősorban.

Ügy tűn ik , az eredm énynövekedést csak 
nagyon óvatosan tek in th e tjü k  teljes m ér­
tékben  a tényleges tanulói teljesítm ény­
növekedésnek.

További v izsgálatoknak és elem zések­
nek kell m ajd  eldönteni, hogy a m ost be­
m u ta to tt a rán y ú  és d ifferenciált növeke­
dés m ögött ténylegesen az em líte tt okok 
állnak-e.

b) összehason líto ttuk  a szórásértékek  
változását is. (2. és 3. táblázat.) Először 
gyakorlatonkén t néztük az abszolút válto­

zást az 1974—75-ös felm éréshez viszonyít­
va. A szórásértékek rendszerin t növeked­
tek, ha ez a növekedés nem  is m indig egy­
érte lm ű  és meggyőző, inkább  a növekedés 
tendenciáját figyelhetjük  meg. Ez azt je­
lenti, hogy nő tt a tanu lók  közötti te ljesít­
m énykülönbség (szélesebb a te ljesítm ény­
tartom ány). Valószínű, az átlagok részben 
azért növekedtek, m ert a jók  még jobbak 
lettek , a gyengék teljesítm énye viszont 
alig változott (csökkent?) 1974 óta.

Az eredm ények pontosabb m egértésé­
hez és alaposabb következtetésekhez ve­
zethet a relatív szórás (V) százalékos é rté ­
keinek vizsgálata. Az köztudott, hogy a 
különböző gyakorlatok  abszolút szórásér­
tékeit ilyen m ódon könnyebb összehason­
lítani. Szám unkra ennek különös jelentő­
sége van. Az iskolai gyakorlat szám ára 
azok a próbák jók elsősorban, ahol a re­
la tív  szórás é rték e  20—30 százaléknál nem 
m agasabb. A 30 százaléknál m agasabb ér­
tékek a tanulói teljesítm ények közötti 
olyan nagy különbségekre u talnak , am e­
lyek jelentősen m egnehezítik a százalékos 
teljesítm ényszintek  k im unkálását. Gondol­
ju k  csak meg. Lehet-e átlagos te ljesít­
m ényszintet m eghatározni iskolai körü l­
m ények között, ha például a re la tív  szó­
rás közel száz százalék, teh á t az átlag  és 
a szórás abszolút é rték e  közel azonos?

Ezért m egnyugtató, hogy m ind a m a­
gyar, m ind a szovjet gyakorlatoknál a re­
la tív  szórás-értékek húsz százalék a la t­
tiak. C supán egy jelentős e ltérés van e t­
től. A 2. és 3. táb lázaton  ta lá lha tó  relatív  
szórásértékek a lap ján  lá th a tju k , hogy két 
gyakorlatnál, a m agyar tesztrendszer 7. 
és a szovjet tesztrendszer 3. gyakorla tá­
nál m agas a szórásérték, különösen a leá­
nyoknál. A fekvőtám aszban karha j lítás, 
-nyú jtás gyakorlatokró l van  szó. Nagyon 
valószínűnek látszik, hogy a gyakorlatok 
m agas szórásértékeinél (a m ásodikos leá­
nyoknál erősen közelít az á tlag  értékéhez) 
a tanulók  közötti tényleges különbségek 
m ellett az elb írálás pontatlansága, szub­
jek tiv itása  is szerepet kapott. Ezt látszik 
igazolni az is, hogy az 1974-es felm érés az 
em líte tt gyakorlatnál szin tén  nagyon m a­
gas szórásértéket adott.

A próbák  összehasonlítását, összefüggé­
sét a korrelációs együ tthatók  a lap ján  vé­
geztük el. A korrelációs együ tthatók  érté ­
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kei a 4—7. táblázaton  ta lálhatók. A köny- 
nyebb, egyszerűbb elemzés érdekében le­
írju k  a 100 elem szám  feletti korrelációs 
értékeket, term észetesen a szignifikancia- 
szint m egjelölésével:

P =  10% 0,1638
p =  5% 0,1946
P =  2% 0,2301
P =  1% 0,2540
P =  0,1% 0,3211

N e m  v á l l a l k o z u n k  m o s t  a r r a ,  h o g y  a  
m a g y a r  é s  a  s z o v j e t  t e s z t r e n d s z e r e n  b e l ü ­
l i  k a p c s o l a t o k k a l  f o g l a l k o z z u n k ,  c s u p á n  a  
két tesztrendszer összefüggéseit szeretnénk 
megvizsgálni.

Igen erősen szignifikáns kapcsolatokat 
ta lá ltunk , különösen a fiúknál, 

a 60 m -es és a 30 m -es futás, 
a súlypontem elkedés és a helyből távol­
ugrás,
a fekvőtám aszok,
a 600— 1000 m-es fu tás, és a 6 perces 
fu tás között.
A kapcsolatok m egléte és erőssége a 

m ost le írt gyakorlatok között term észetes. 
K ülönösen igaz ez az á ltalánosan képzett 
tanulóknál. Az igen erős kapcsolatokat a 
próbák között úgy értelm ezzük, hogy 
azokkal a tanulóknak  ugyanazt a tan u ltsá ­
gi szin tjé t m érjük . Ezért m ondhatjuk  azt, 
hogy m indkét tesztrendszer hasonló ké­
pességeket m ér, jóllehet a m érés gyakor­
latai e ltérnek  egymástól.

összegzés, köve tkez te tések

A m agyar tesztrendszerben m u ta to tt 
eredm ények elemzése a rra  u tal, hogy az 
1977—78-as testnevelési tan te rvekben  ta ­
lálható  összehasonlító teljesítm ényszint 
táblázatok tá jékoztató  értékei valószínű­
leg m ódosulásra szorulnak. N övekedett a 
középiskolába já ró  tanulók  tudásszin tje , és 
ugyanakkor nő tt a tanulók  teljesítm énye 
közötti különbség is. Ezt a m egállapítást 
azonban szükséges összevetni, m ás m in ták  
m érési eredm ényeivel. Ha a m ostani fel­
tevésünk m egerősödik, tan te rve ink  folya­
m atos fejlesztésénél, korrekció jánál a p ró­
bák teljesítm ényszintjeinek kiigazítását, 
m ódosítását el kell végeznünk.

Az összehasonlító vizsgálat csak meg­
erősíte tte  azt a gyakorlati tapasztalato t, 
hogy a m agyar és a szovjet tan te rv i teszt- 
rendszer m ost párb aá llíto tt gyakorlatai a 
tanulók  egy-egy azonos képességét, tu d á ­
sát m éri. Ez az alábbi következtetést teszi 
lehetővé. Ha

a 60 és 30 m-es futás, 
a súlypontemelkedés és a helyből távol­
ugrás,
a fekvőtám aszban k arh a jlítás  -nyú jtás 
és ugyanez tenyérre l a pádon, 
a k ita rtó  fu tás és a 6 perces fu tás 

p áronkén t ugyanazt a tud ást m éri, akkor 
lehetőségünk van, hogy egy-egy páron  be­
lül csak az egyik p róbát m érjük . Egy-egy 
tu dásta rtom ányban  teh á t k ibőv íthetjük  
tesztrendszerünket. A kibővítés nem  je ­
lent több m érést, a ta n á r  az ado tt ta r to ­
m ányban  az elő írt gyakorlatok közül ér­
deklődése és az iskola feltételeinek figye­
lem bevételével választhat. Például a gyor­
saság tudásszin tjének  m egállapítására nem  
kell a 60 és a 30 m -es fu tás idejét is m ér­
nie, elég ha vagy a 60, vagy a 30 m éteres 
fu tás te ljesítm ényét á llap ítja  meg.

Végül a k é t tesztrendszer összehasonlí­
tása m egerősít bennünket abban, hogy 
tan terveink  tesztrendszere megfelel azok­
nak az általános nem zetközi követelm é­
nyeknek, am elyek a tanulók  testnevelés 
tudásszin tjé t a ná lunk  is alkalm azott ta r ­
tom ányokban m érik.
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Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer Testméretek

Év- 80 m-es Súly- Tömött 600— Labda- Négy- Fekvő- 30 m-es Helyből Fekvő- Hatper- Testma- Test-fo- futás pont labda- 1000 passzo- ütemű támasz- futás távol- t á m a s z - c e s gasság tömeg
lyam (s) emelke­

dés (cm)
dobás
hátra

m-es
futás

lás falra gyakor­
lat (db)

ban
karhaj-

lítás
(db)

(s) ugrás ban
karhaj - 

lítás 
-nyújtás 

(db)

futás
(m)

(cm) (kp)

X 10,2 35,1 6,2 168 27,1 25,9 10,4 5,3 173 13,8 1232 162,6 52,5I. s 0,7 4,8 1,3 33 4,4 4,7 7,2 0,5 18, 9,4 161 5,3 7,2V
‘ v.d

6
7,82

14
10,11

22
1,77

20
0,60

16
14,11

18
14,71

70
4,27

9 11 68 13 3 14

X 10,7 34,9 6,2 177 29,0 24,2 12,2 5,4 169 14,1 1178 162,0 54,9II. s 0,7 4,3 1,2 42 7,9 3,7 7,9 0,6 17 10,3 199 13,0 8,5
V
*v. d

7
3,46

12
0,21

19
2,36

24
2,14

27
11,56

15
8,64

65
11,27

11 10 73 17 8 15

X 10,1 36,0 6,6 219 30,1 24,1 10,4 5,1 171 11,4 1160 166,3 54,9III. s 0.7 6,5 3,0 31 8,8 3,7 6,4 0,4 23 6,6 167 9,8 7,8
V
* v. d

7
2,9

18
5,03

45
0,63

14
3,68

29
7,93

15
5,09

62
5,92

8 14 58 14 6 14

X 10,3 35,9 6,5 228 28,5 23,5 10,0 5,3 177 12,8 1146 164,6 57,3IV. s 0,8 5,9 1,1 25 4,7 4,1 6,2 0,5 24 7,8 131 5,8 6,6V
t v. d

7
2,63

16
5,25

18
0,9

11
2,77

17
11,52

18
5,94

62
4,21

9 14 61 11 4 11

2. táblázat. Az I—IV. osztályos leányok  eredményei (átlag, abszolút és relatív szórás, x, s, V; t v d 1974—1981)



Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer Testméretek

Év- 60 m-es Súly- Tömött 600— Labda- Négy- Fekvő- 30 m-es Helyből Fekvő- Hatper- Testma- Test-
fo- futás pont labda- 1000 passzo- ütemű támasz- futás távol- támasz- ces gasság tömeg

lyam (s) emelke­
dés (cm)

dobás
hátra
(m)

m-es
futás
(s)

lás (db) gyakor­
lat (db)

ban
karhaj-

lítás
-nyújtás

(db)

(s) ugrás
(cm)

ban
karhaj-

lítás
-nyújtás

(db)

futás
(m)

(cm) (kp)

X 9,2 41,6 6,9 182 27,5 27,6 22,6 4,8 203 27,1 1372 169,7 56,3
I. s 0,7 6,6 1,7 23 5,2 4,9 10,2 0,4 22 10,7 147 8,6 10,4

V
tv. d

7
2,88

16
3,19

24
4,83

13
2,79

19
5,18

18
8,13

45
6,39

7 11 39 11 5 17

X 8,8 45,6 8,6 170 32,2 28,6 27,6 4,6 211 31,9 1468 174,7 60,6
II. s 0,6 6,4 3,1 20 5,7 4,5 9,6 0,3 40 11,2 208 6,6 7,9

V
V  d

8
1,86

14
5,19

36
5,1

12
5,17

18
9,4

16
8,47

35
9,73

7 18 35 14 4 13

X 8,6 46,1 9,2 211 34,7 28,1 28,2 4,6 217 33,8 1482 175,2 64,5
III. s 0.6 6,7 1,7 33 6,6 3,9 9,9 0,3 18 11,9 214 6,8 8,2

V
V  d

7
0,75

15
0,43

18
6,54

16
3,71

19
8,82

14
7,65

35
9,67

7 8 35 14 4 13

X 8,5 49,5 9,3 211 31,8 28,7 28,3 4,7 220 31,5 1524 177,4 69,1
IV. s 0,6 7,2 1,7 21,2 4,8 5,2 10,8 0,3 27 9,8 335 6,8 8,2

V
tv. d

7
0,18

15
3,18

18
5,19

10
0,0

15
2,81

18
6,67

38
7,06

6 12 31 22 4 12

3. táblázat. Az I—IV. osztályos fiúk eredményei (átlag, abszolút és relatív szórás x, s, V, t v 1974—1981).



F I Ü К

I. osztály Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Próbák 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. и.

1. 60 m-es futás (s) —0,56 —0,66 0,43 —0,36 —0,41 —0,41 0,68 —0,51 —0,51 —0,32

2. Súlypontemelkedés (cm) —0,25 0,59 —0,49 0,45 0,40 0,37 —0,46 0,62 0.43 0,25

3. Tömöttlabdadobás 
hátra (m) —0,29 0,26 X —0,35 0,37 0,28 0,32 —0,54 0,53 0,44 0,17

4. 600—1000 m-es futás (s) 0,23 —0,18 —0,28 —0,42 —0,37 —0,27 0,39 —0,46 —0,29 —0,49

5. Labdapasszolás (db) —0,25 —0,06 0,44 0,30 0,37 0,31 —0,28 0,25 0,32 0,34

6. Négyütemű gyakorlat (db) —0,37 —0,12 0,29 0,33 0,31 0,65 —0,34 0,32 0,57 0,29

7. Fekvőtámaszban karhaj- 
lítás -nyújtás (db) —0,13 0,17 0,40 —0,52 0,31 0,16 —0,34 0,24 0,79 0,27

8. 30 m-es futás (s) 0,36 —0,16 —0,47 0,73 —0,18 —0,27 —0,49 —0,58 —0,52 —0,38

9. Helyből távolugrás (cm) —0,18 0,40 0,33 —0,24 0,22 0,21 0,41 —0,44 X 0,33 0,24

10. Fekvőtámaszban
karhajlítás pádon (db) —0,20 0,02 0,45 —0,54 0,23 0,16 0,68 —0,71 M . X 0,52

11. Hatperces futás (m) —0,29 0,19 0,34 —0,27 0,22 0,18 0,32 —0,52 0,*d X
L E Á N Y O K

4. táblázat. Az I. osztály korrelációs együtthatók értékei.



F I Ü К

II. osztály Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Próbák 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. 60 m-es futás (s) —0,49 —0,31 0,64 —0,27 —0,54 —0,51 0,72 —0,27 —0,47 —0,35

2. Súlypontemelkedés (cm) —0,09 X 0,39 —0,38 0,09 0,51 0,38 —0,52 0,31 0,41 0,21

3. Tömöttlabdadobás 
hátra (m) —0,09 0,34 X —0,20 0,15 0,27 0,15 —0,29 0,22 0,19 0,07

4. 600—1000 m-es futás (s) —0,31 —0,12 —0,13 —0,44 —0,50 —0,49 0,64 —0,2( —0,43 —0,57

5. Labdapasszolás (db) —0,15 0,09 0,2? —0,15 0,23 0,11 —0,32 0,13 0,08 0,37

6. Négyütemű gyakorlat (db) 0,23 0,25 0,12 —0,31 0,31 0,48 —0,51 0,34 0,56 0,26

7. Fekvőtámaszban karhaj- 
lítás -nyúitás (db) —0,11 0,24 0,22 —0,49 0,31 0,33 —0,46 0,25 0,66 0,31

8. 30 m-es futás (s) 0,27 —0,17 —0,24 0,33 —0.28 —0,27 —0,39 X —0,28 —0,37 —0,36

9. Helvből távolugrás (cm) —0,04 0,45 0,50 —0,11 0,37 0,40 0,26 —0,29 0,27 0,33
10. Fekvőtámaszban

karhajlítás -nyújtás pádon 
(db) —0,04 0,12 0,21 —0,50 0,43 0,36 0,81 —0,38 0,27 0,47

11. Hatperces futás (m) —0,28 0,13 0,24 —0,34 0,58 0,39 0,41 —0,36 0,33 0,47 X
L E Á N Y O K

5. táblázat А II. osztály korrelációs együtthatók é r té k e i.



F J Ü K

III. osztály Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Próbák 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. 60 m-es futás (s) X —0,47 —0,50 0,42 —0,28 —0,44 —0,30 0,60 —0,61 —0,36 —0,35

2. Súlypontemelkedés (cm) —0,36 0,37 —0,21 0,34 0,37 0,16 —0,26 0,47 0,20 0,34

3. Tömöttlabdadobás 
hátra (m) —0,06 —0,33 —0,37 0,32 0,25 0,18 —0,47 0,42 0,27 0,26

4. 600—1000 m-es futás (s) 0,33 —0,39 0,60 —0,59 —0,22 —0,13 0,70 —0,22 —0,14 —0,57

5. Labdapasszolás (db) —0,03 —0,26 0,63 0,15 0,31 0,09 0,45 0,24 0,11 0,57

6. Négyütemű gyakorlat (db) —0,21 0,39 —0,26 —0,36 —0,19 0,34 —0,22 0,21 0,24 0,39

7. Fekvőtámaszban karhaj- 
lítás -nyújtás (db) —0,16 —0,29 0,59 0,24 0,68 —0,05 —0,09 0,22 0,77 0,09

8. 30 m-es futás (s) 0,43 —0,33 —0,10 0,29 —0,45 —0,26 —0,30 —0,41 —0,14 —0,42

9. Helyből távolugrás (cm) —0,12 0,57 —0,30 —0,44 —0,12 0,54 —0,07 —0,38 0,36 0,30

10. Fekvőtámaszban
karhajlítás -nyújtás pádon 
(db)

—0,10 —0,09 0,51 0,09 0,56 0,19 0,64 —0,34 0,04 0,18

11. Hatperces futás (m) —0,41 0,29 —0,02 —0,33 0,20 0,35 0,16 —0.55 0,24 0,31

L E Á N Y O K

6. táblázat, д  H l. osztályos tanulók  korrelációs együtthatók értékei.



F I  Ü К

IV. osztály Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Próbák 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1. 60 m-es futás (s) —0,36 —0,39 0,61 —0,28 —0,42 —0,43 0,47 —0,32 —0,31 —0,31

2. Súlypontemelkedés (cm) —0,48 —0,15 —0,30 0,01 0,38 0,20 —0,27 0,37 0,26 —0,10

3. Tömöttlabdadobás 
hátra (m) —0,34 0,50 —0,09 0,17 0,35 0,32 —0,41 0,17 0,29 0,09

4. 600—1000 m-es futás (s) 0,39 —0,37 —0,35 —0,28 —0,38 —0,35 0,19 —0,26 —0,32 —0,38

5. Labdapasszolás (db) —0,19 0,15 0,23 —0,49 0,16 0,08 0,19 0,16 0,03 0,37

6. Négyütemű gyakorlat (db) —0,34 0,15 0,12 —0,33 0,25 0,44 —0,20 0,21 0,47 0,03

7. Fekvótámaszban karhaj- 
lítás -nyújtás (db) —0,18 0,10 0,14 —0,36 0,29 0,37 —0,27 0,31 0,75 0,15

8. 30 m-es futás (s) 0,41 —0,61 —0,47 0,47 —0,23 —0,24 —0,51 X —0,17 —0,23 0,02

9. Helyből távolugrás (cm) —0,44 0,41 0,31 —0,38 0,19 0,31 0,22 —0,43 X 0,21 0,14

10. Fekvőtámaszban
kárhajlítás -nyújtás pádon 
(db)

—0,24 0,12 0,27 —0,40 0,34 0,42 0,85 —0,53 0,28 0,16

11. Hatperces futás (m) —0,39 0,28 0,23 —0,60 0,*-t 0,36 0,32 —0,31 0,28 0,47

L E Á N Y O K

7. táblázat А IV. osztá lyos tanulók korrelációs együtthatók  értékei.



Hátrányos helyzetű 
tanulók felzárkóztatása 
a testnevelésben*

GERGELY GYULA

H átrányos helyzetűeknek nevezzük azokat 
a gyerekeket, „akiket tanu lm ányi szem­
pontból különböző környezeti tényezők  
gátolnak  adottságaikhoz m ért fejlődésük­
ben”. (Pedagógiai Lexikon.) Ennek követ­
kezménye, hogy azonos életkorú  tanulók  
között képességekben és ism eretekben kü­
lönbségek keletkeznek.

A hátrányos helyzetet elemző szakiro­
dalom ban a szerzők (1., 5., 6., 8., 17.) a fi­
zikum ot, a testi kondítionális képessége­
ket, és az ezzel szorosan összefüggő moz­
gásism eretek sz in tjé t nem  vizsgálják. Pe­
dig a testnevelés te rü le tén  is beszélhetünk 
hátrányos helyzetről, m elynek oka lehet

— a családi környezet elégtelensége
— az utcai környezet, a m agatartásban  

kifogásolható egyén, vagy gyerm ek- 
csoport

— az iskolai környezet előnytelen szo­
ciális összetétele és esetenként a tá r ­
gyi feltételek hiányossága.

A család életkörülm ényei, életm ódja 
alapvetően belejátszhat a há trányos hely­
zet alakulásába. A család ezirányú fele­
lősségének hangsúlyozása m ellett meg 
kell á llap ítanunk , hogy az alsó osztályok­
ban a testnevelés tan ítá sa  gyak ran  a 
szubjektív  tényezők függvényében valósul 
meg. Az általános és a középiskolák in téz­
m ényenként változó, kifogásolható létesít­
m ényhelyzete, szer-eszköz ellá to ttságának  
hiányossága a személyi feltételek  fokoza­
tos javulása, jav ítása  ellenére sem h a t kel­
lően a fe lzárkóztatás irányába, sőt eseten­
ként tovább növeli a tanu lók  közötti k ü ­
lönbségeket. (5)

• Korábban a testnevelésben a szlntrehozás 
tevékenységköre.

A felzárkóztatás folyamatán belül há­
rom jól elkülöníthető lépcsőfokot külön­
böztethetünk meg, mely

— az általános iskola első
— az ötödik osztályba kerü lés és
— a középiskola első évének időszakára 

esik.
A felzárkóztatás nehézsége középiskolá­

ban érződik leginkább, ahol a gyerm ek 
képességbeli és ism eretbeli különbsége 
m in t minőség, m int érték  hangsúlyozot­
tab b an  jelentkezik. A középiskolás k o r el­
ső éveiben jelentős különbségek m u ta t­
koznak a testnevelési osztályokba já rt, a 
sportoló és a nem  sportoló gyerekek fizi­
kai teljesítm ényei és m ozgásku ltú rája  kö­
zött. (13., 14., 15., 13.) A nem  sportoló 
csoportban szép szám m al vannak  olyanok, 
ak ik  például to rnaterem  h íján  a legegy­
szerűbb to rna  m ozgásism erettel sem ren ­
delkeznek. Ennél súlyosabb, hogy a kör­
nyezeti visszafogottság m ia tt képességek­
ben is messze a korosztályuk színvonala 
a la tt m aradnak . (1. m elléklet.)

A különbség, a v isszam aradottság  ér­
zése a gyerm eket legközvetlenebbül a 
testnevelési ó rán  érin ti (például azt érzik, 
hogy kiszorulnak a játékból). A serdülő 
korú  gyerm ek feszültségekkel teli, közös­
ségbe törekvő érzésvilágát fokozottan  te r­
heli a csökkent értékűség  érzése. Ezért is 
igényel nagy odafigyelést és pedagógiai 
tap in ta to t a hátrányosság  csökkentése, 
m elynek megalapozó színtere lehet a test­
nevelési óra. A testnevelés tan ítá s  gyakor­
la tában  egyre inkább  m egvalósul az az 
alapelv, hogy különböző feladathelyzetek- 
ben legyen képes a tanuló  a fe ladat meg­
oldására.

A fe lzárkóztatást a képességfejlesztés­
sel kell kezdeni, m ert csak ezen az ú ton 
lehet rövidebb idő a la tt e lsa já títan i az új 
ism eretet, behozni a lem aradást. Tudatos 
nevelői tevékenységgel lehet és kell meg­
terem ten i a gyakorlás önbizalm at adó fel­
tételeit.

Testnevelésben céltudatos és folyam atos 
m unkával olyan helyzet te rem thető , ami 
m agát a m ozgásism eret e lsa já tításá t ered­
ményezi. A m ozgástanítás szem pontjából 
alapvető  fontosságú az ok ta tás módsze­
reinek a m egválasztása, m elynek m egha­
tározója a tanulók  életkora, fizikai elő­
képzettsége, m ozgásism erete és m otivál-
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hatóságának  szintje. (7., 10.) G ondolatm e­
netünk  érzékeltetésére  le írunk  egy olyan 
cselekvéstanítási form át, am elyet a g im ná­
zium i testnevelési ó rán  alkalm aztunk.

Az osztály testa lkatban , kondicionális 
előképzettségben és m ozgásism eretben 
rendkívül különböző, heterogén összetéte­
lű  volt. H agyom ányos m ódon rendkívül 
nehéz le tt volna m ozgást tan ítan i, ellen­
ben a já tékos form ákat, a versenyhelyze­
teke t rendk ívü l kedvelték. A tanulók  egy 
részénél nehézséget okoztak a legegysze­
rűbb  feladatok, így például a gu ru lóátfo r­
dulások is.

A felzárkóztatást az általános iskolai 
anyag ism étlésével kezdtük, szivacsbálán 
já tszo ttunk  és rugós deszkáról elrugasz­
kodva is végeztünk előregurulásokat. Meg­
lepően jav u lt a mozgás végrehajtása. Elő­
ször az ügyesebbek u gorha ttak  repülő gu­
ru lóátfo rdu lást, kéztám asz nélkül guru - 
lást, kéztám asz nélkül repülő gu ru ­
lóátfo rdu lást is. Meglepő veit. hogy a gye­
rekek kivétel nélkül előreszaltót ugro ttak , 
m indaddig, am íg azt nem  m ondtuk, hogy 
„m ost ugorjatok  szaltó t”. A szaltó fogal­
m a bénítólag hato tt. Csak néhány  gyerek 
m erte  segítségadással m egpróbálni azt, 
am it m ár előzőleg m indenki guggolás 
helyzetébe érkezéssel tudott.

Az eset rendk ívü l tanulságos: az órán 
játszi könnyedséggel m egtanulták  a gye­
rekek az átfo rdu lásokat, sőt e lju to ttak  a 
szabadátfordulásokig, am i nem  is ta n te r­
vi anyag, de a gyerekeket vétek  le tt vol­
na visszafogni. M indez nem  új a testne­
velés tan ításában , legfeljebb m ódszereink 
között még nem  elég elterjed t, m ért köny- 
nyebb a tan á ri felkészülés szem pontjából 
az egyszerűbb hagyom ányos m ódszerekhez 
nyúlni, m in t feladathelyzeteket k italálni. 
Ezért a feladathelyzetekben  való anyag- 
feldolgozást és gyakoro lta tást javasoljuk  
(18). Az életszerű, élm ényszerző foglalko­
zásokkal a há trányos helyzetű gyerekek 
szám ára is elérhető  közelségbe lehet hoz­
ni a nehezebb és bonyolultabb cselekvés­
form ák m egtanulását.

A feladathelyzetek  m egtervezése és ki­
alak ítása  nagy felkészültséget, gyerm ekis­
m eretet, céltudatos és türelm es m unkát 
igényel a pedagógustól.

Sokoldalú képességfejlesztéssel a tan ­
órán  kerü l m egalapozásra a mozgás- és

cselekvéstanulás feltétele, a m otorikus ké­
pességfelm érő p róbákkal pedig a tanulók 
figyelm ét képességeik hiányosságaira irá­
n y íth a tju k , és így m otiváljuk  őket az ön­
tevékeny m unkára , a töm egsportköri órák 
lá togatására.

A tan ítási óra eredm ényessége, nevelői 
hatékonysága lem érhető  a tan ó rán  kívüli 
foglalkozásokon is.

A töm egsportórák  — m egfelelő tanári 
irány ítás m ellett — tovább növelik a 
v isszam aradott gyerekekkel való fokozott 
törődés, a kollektív  m unkába, a csoport- 
já tékokba  való bevonás lehetőségét. A 
környezeti tényezők okozta ism ereth iány­
ból, esetenként kudarcélm ényből faka­
dóan visszahúzódó tanu lók  öntevékeny 
m unkára  nevelése, de főleg csapatjá tékok­
ba való bevonása nem  könnyű feladat és 
nagy nevelői hozzáértést igényel. E vonat­
kozásban p róbáltuk  ki elgondolásunkat 
egyik budapesti perem kerü leti gim názium ­
ban, m elybe a tanulók  többsége úgy ke­
rü lt, hogy azt megelőzően nem  lá to tt to r­
naterm et.

A tanu lók  m otorikus teljesítm ényeinek 
ism eretében (1. m elléklet) és mozgásm ű­
veltségük becslése a lap ján  41 fejlődésben 
lem arad t tanu lónak  h ív tuk  fel a figyelm ét 
a rra , hogy az o tthon ra  feladott és önállóan 
végezhető testgyakorlatok  képességfejlesz­
tő  lehetőségén tú l a töm egsportórán  szer­
vezett kere tek  között, tan á ri irányítással 
45 perces foglalkozás keretében  segítünk 
hiányosságaik csökkentésében. A foglalko­
zások együttes bem elegítésből, egyénekre 
szabott képességfejlesztésből (k itartó  fu- 
futásból, erősítésből), önállóan m egválasz­
to tt fe ladat gyakorlásából (ehhez tan ári 
segítséget b iztosíto ttunk), és a foglalkozás 
végén tetszőlegesen m egválasztott sport­
já tékból állo ttak . Ezt a p rogram ot szóban 
ism erte ttük  a gyerekekkel. A plusz test- 
nevelési ó rá t a gim názium i tanulók 
16,8% -ának, az I—II. évfolyam  41,1% -ának 
javasoltuk . A tanév  során 27 foglalkozást 
ta r to ttu n k . A tanu lók  

21,9%-a rendszeresen,
44,0%-a a lkalm anként,
34,1%-a egy foglalkozáson sem vett 
részt.

Á ltalában  egy-egy foglalkozáson 13—18 
tanu ló  ve tt részt, am i a foglalkoztatás 
szem pontjából m egfelelő volt.
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Az első évesek 60% -a, a II. évesek 
16%-a 5 alkalom nál kevesebbet hiányzott 
az órákról. A rendszeresebb résztvevők a 
lányok voltak, m ert 41% -uk h iányzott 5 
alkalom nál kevesebbet. A fiúknál ugyan­
ez a m utató  21% volt.

A kezdem ényezéstől elsősorban pedagó­
giai eredm ényeket vártu n k , és m ásodsor­
ban rem éltük, hogy a plusz testnevelési 
óra valam elyest éreztetn i fogja a h a tá ­
sát a m otorikus teljesítm ények javu lásá­
ban. A „k ísérle te t” ob jek tív  okok m ia tt 
nem  tu d tu k  több évig fo ly tatn i, de igy is 
sikerekről szám olhatunk be, és van egy 
sor tanu lságunk, m in t eredm ény.

1. A tanulságok közé tartozik , hogy a 
foglalkozásokat nagyon pontosan és a tan ­
év eleji m egállapodásnak m egfelelően kell 
m egtartani.

E lőfordult ugyanis, hogy értekezlet, vagy 
m ás ok m ia tt e lm aradt egy-egy foglalko­
zás, ami m inden esetben lem orzsolódást 
eredm ényezett.

2. A fizikai fejlődésben visszam aradt, 
m ozgás- és já tékélm ényben  nem  részesült 
gyerekek visszahúzódnak, a fe ladato t nem  
egyszer csak a ta n á r  b iztatására, illetve 
közvetlen segítségével hajlandók  m egpró­
bálni, elvégezni. T ehát tanóra i ak tiv itás t 
igényel a tan á rtó l a foglalkozások vezeté­
se. A hátrányos helyzetű tanulók  rendk í­
vül érzékenyek, fokozott figyelem  szüksé­
ges, m indenkivel egyform án kell foglal­
kozni. ö n á lló  m unkavégzésre csak néhány 
tanuló  vállalkozik, ezért a ta n á ri irány í­
tásnak  a jelentősége nagy.

3. Csökkenő tendenciával ugyan, de 
még a m ásodik félévben is akad tak , főleg 
az első éves leányok között olyan tanulók, 
akik  az irányítással tö rténő  foglalkozáso­
k a t oly m értékben  igényelték, hogy ha 
m agukra hagy tuk  őket, nem  dolgoztak, 
csoportva verődve a to rna te rem  sarkából 
szem lélték a többiek tevékenységét. Ezek 
a gyerekek önállóan r itk án  já tszo ttak , és 
a szabad foglalkozásról rendszerin t eltá­
voztak.

4. Ism ét igazolódott, hogy az első éve­
sekkel érdem es elkezdeni újszerű  megol­
dások, m ódszerek k ipróbálásá t és azt fel­
menő rendszerben továbbfo ly tatn i. A II. 
évfolyam on ezek a kezdem ényezések m ár 
kevesebb sikert hoznak.

összegezve

Az iskolai testnevelésben is van  h á trá ­
nyos helyzetű gyerm ek, van esélyegyen­
lőtlenség és szükséges a felzárkóztatás.

A tú lzsúfolt iskolák testnevelésben is nö­
velik az esélyegyenlőtlenséget (9). Ennek 
csökkentése érdekében  egyre nagyobb 
gondot kell fo rd ítan i a fe lzárkóztatásra , a 
mozgás m egszerettetésére, hogy a tá rsa ­
dalm i term elés szám ára, a haza védelm é­
re  m inél több egészséges gyerm ek kerü l­
jön  ki az iskolákból.

A m ostoha feltételek  ellenére lehet és 
kell keresni az olyan m egoldást, am ely az 
eddigieknél hatékonyabb  fe lzárkóztatást 
biztosít, hiszen éppen azokról a gyerekek­
ről van  szó, ak ik  közül a honvédelm i kö­
telezettségre a lkalm atlanok  és a korai 
táppénzesek kikerü lnek . F elzárkóztatás 
tö rténhe t a tan ó rán  alkalm azott m ódsze­
rek tanulócsoporthoz igazíto tt céltudatos 
alkalm azásával (az élm ényszerű form ák 
gazdagításával), és a tan ó rán  k ívüli kere­
tek között végzett irán y íto tt gyakorlás­
sal, va lam int o tthoni gyakorlásra  ado tt ál­
landó feladatok kiszabásával. Ma m ár a 
testnevelés tan tá rg y  rendelkezik objektív  
m érési lehetőséggel, mellyel a nevelési rá­
hatás érdekében élni lehet.

A m otorikus te ljesítm ények ism ereté­
ben rá  lehet irány ítan i a tanuló  figyelm ét 
fizikai képességeiben m utatkozó hiányos­
ságára, fel lehet kelteni érdeklődését (eb­
ben az é letkorban  még h iúságát is) önm a­
ga jobb m egism erésére, és fokozatosan rá 
lehet vezetni az öntevékeny testedzésre. 
A fejlődés eredm ényének szem léltetésével 
fel lehet hívni a szülők és a pedagógusok 
figyelm ét, érdeklődését a testedzés jelen­
tőségére, a tanuló i tevékenység tám oga­
tására.

Próbálkozásaink nevelési eredm ényeit 
az ak tívabb  tanulói viselkedésben tapasz­
ta lh a ttu k . A m otorikus képességek fejlő­
dése k im u ta tha tó  volt a tanulóknál, azon­
ban ebből nem  d erü lt ki, hogy mi az, ami 
a biológiai fejlődés, és mi az, ami a m un­
ka eredm ényének, a plusz egy testedzési 
alkalom  jav ára  írható.

M unkánkkal a há trányos helyzet csök­
kentésének néhány  m egoldására és a ta n ­
te rv  ad ta  lehetőségek jobb k ihasználására 
k ívántuk  rá irány ítan i a figyelm et.
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HELYREIGAZÍTÁS

Lapunk 1986. 2. és 3. számában Sikó Atti­
la Folyamatterv a gimnáziumi fiú testneve­
lés tanításához című cikkében sajnálatos 
tördelési hibák miatt az ábrák sorrendje hi­
bás. Kérjük, hogy az ábrákat szakmai tu­
dásuk alapján helyezzék a szöveg szerinti 
helyre. A hibákért elnézést kér a szerkesztő.

(A 100. oldal folytatása.)

A fe lm érésb en  a következő  isko lák  v e ttek
rész t :

Á lta lán o s isko lák :

1. Arany János Általános Iskola és Gimná­
zium, Budapest

2. Általános Iskola, Budapest, VII., Hernád 
u. 42.

3. Ho Si Min Tanárképző Főiskola, 2. sz. 
Gyakorló Általános Iskolája, Eger

4. Általános Iskolák Igazgatósága, Kadarkút 
(Somogy megye)

5. Gárdonyi Géza Általános Iskola, Győr
6. Móra Ferenc Általános Iskola, Győr

K özép isko lák :

1. Arany János Általános Iskola és Gimná­
zium, Budapest

2. Vörösmarty Mihály Gimnázium, Budapest
3. Kereskedelmi Szakközépiskola, Kereske­

delmi és Vendéglátóipari Szakmunkáskép­
ző Iskola és Diákotthon, Eger

4. Noszlopy Gáspár Közgazdasági Szakközép- 
iskola, Kaposvár

5. Szamuely Tibor Közgazdasági és Kereske­
delmi Szakközépiskola, Győr

6. Gép- és Műszeripari Szakközépiskola és 
Kollégium, Eger

7. Révai Miklós Gimnázium és Vegyesipari 
Szakközépiskola, Győr
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Folyamatterv 
a gimnáziumi fiú 
testnevelés tanításához
III.

A z óra főbb  feladatai.

1. K ézállásba lendülés tá rs segítségé­
vel.

2. M ozgássorok tanulásánál, gyakor­
lásánál a belső vezérlés fejlesztése.

3. A felelősségérzés felkeltése egymás 
testi épsége iránt.

SIKO ATTILA
Az előző órán  k iderü lt, hogy a ta la jgya­
ko rla tokat gyengén végzik a tanulók.

5. óra Ezért a mai órán  m inden figyelm ünket
a rra  fo rd ítjuk , hogy előírt technikai köve- 

A z  óra célja: a to rna  sajátos jellegének telm ények szerint gyakoroljuk  azokat, 
hangsúlyozása az oktatásban.

Bem elegítés: az áb ra  szerint. Egy teljes 
kö r 80— 100 m éter, elég a gyakorlatokat 
a terem  feléig végeztetni.

A kézisúlyzókat előre k ikészítjük  a zsá­
m olyokra. Célszerű, 2 kg-os súlyzókat 
használni. A szőnyegek mellé állva jól el­
férnek  a tanulók.
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U »  k A
L 13 2 U 3x *

A súlyzók letétele u tán  kicsit lazítsunk, 
m ajd  következzék a talajiskola. A gyakor­
la tokat először u tasításra , ütem ezéssel vé­
geztessük. U tána engedjük az önálló gya­
korlást. A harm adik  és negyedik gyakor­
latsorhoz m aguk ta lá lják  meg a megfelelő 
ü tem et (a gyakorlatsor ritm usát). Válasz- 
szűk ki a legjobb m egoldásokat, m utassuk 
be, m ajd  ú jra  gyakoroltassuk. A gyakorlás 
végén du rva  hiba nélkül tu d n iuk  kell a 
sorozatokat.

8 1-2 3 A 5-6 7

I 2 3 A

A kézálíás ok ta tásá t a segítségadás m ód­
ján ak  tan ításával és fontosságának hang- 
súlyozásával kezdjük. A segítő a lendítő 
láb o ldalára álljon. (Ilyenkor derü l ki, 
hogy nem  tu d ják  m elyik a lendítő  lábuk. 
Tisztázni kell.)

Az ok ta tásban  úgy haladok előre, hogy 
4—5 gyakorlás u tán , akik azt tu d ják , (a 
többség), a soron következő fe ladato t vé­
gezhetik.

À л_л_
л í] .
AiALL

A szőnyegnél való gyakorlásnál célszerű 
az áb ra  szerin t elhelyezni a tanu lókat. Ha 
á t is dőlnek vagy guru lnak , nem  rúg ják  
meg egym ást.

Sok volt a tám aszgyakorlat, ne m aradjon 
el a függés sem. Ha kevés a kötél, jól ki­
egészíti azt a szökdelő verseny. K étszer 
m ásszanak vagy függeszkedjenek.

A kötélhúzás jó  és hasznos já ték .

И З



в. óra 1. A páros lefu tás (csapatrész tám a­
dás) oktatása.

A z óra célja: a tan u lt játékelem ek al- 2. M ozdulatgyorsaság fejlesztése a jó
kalm azása gyakorlóhelyzetben. labdakezeléshez.

3. A feladatok pontos m egfigyelésének
A z óra főbb  feladatai: és m egjegyzésének fejlesztése.

Az óra legfontosabb része a páros lefu tás 
m egismerése. A lapvető fe ladatunk  lesz az 
elkövetkező időszakban.

Bem elegítés: a lap rajz  szerinti ú tvonalon és 
körbe végeztessük. A harm adik  gyakorlat 
sok gondot okoz m ajd. Ism ét a belső ve­
zérlés fejlődik.

A következő gyakorlatok a labdaérzék 
fejlesztését szolgálják. K ülönösen a labda­
elfogás m ozdulatgyorsaságát.

Az oktatási fe ladat előkészítéséhez végez­
tessünk adogatásokat.
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A következő versenygyakorlat jó hangula­
tot és lendületet ad a további munkához.

A  p á r o s  l e f u t á s  o k t a t á s á t  u t á n l é p é s e s  o l­
d a l a z ó  f u t á s s a l  k e z d j ü k .  K ö n n y e b b  íg y  e l ­
k a p n i  a  l a b d á t  é s  a  k é t  l é p é s e s  r i t m u s  is  
a d o t t .  N a g y o n  p o n t o s a n  t a n í t s u k  m e g ,  
h o g y  a k i  u t o l j á r a  a d t a  a  l a b d á t ,  a z  f u s ­
s o n  a  k o s á r  e l é  a  l e p a t t a n ó  l a b d á é r t .  U t á ­
n a  a z  a l a p v o n a l  f e l é  m e n j e n e k  l e  a  p á l y á ­
r ó l  é s  c s e r é l j e n e k  h e l y e t .
K ö v e t e l m é n y ,  h o g y  a  g y a k o r l á s  f o l y a m a ­
t á t  m e g j e g y e z z é k ,  é r t s é k .  5— 6 l e f u t á s  u t á n  
r e n d e s  f u t á s s a l  v é g e z z é k  a  f e l a d a t o t .  N e  
f o g l a l k o z z u n k  a  k o s á r r a d o b á s s a l .  D o b j a ­
n a k  a h o g y  t u d n a k .

A lefutások végén visszafelé jól jön az al­
kalom egy kis képességfejlesztésre.

M a r a d  m é g  bő 1 5  p e r c  k é t k o s a r a s  j á t é k ­
r a .  A  v é d e k e z é s  s z e r v e z é s é t  g y a k o r o l t a s ­
s u k .  S ű r ű n  c s e r é l j ü k  a  c s a p a t o k a t .

Műhelymunka 
az általános iskolában
(Testnevelési munkaközösségeknek 
ajánljuk)

CSERE ISTVÁN—FEHÉR VALÉRIA— 
HALMOS MARIA

I s k o l á n k  t e s t n e v e l é s i  m u n k a k ö z ö s s é g e  h á ­
r o m  b e m u t a t ó  f o g l a l k o z á s t  t a r t o t t  a z  1 — 2. 
o s z t á l y b a n  t a n í t ó  n e v e l ő k  r é s z é r e .  E l s ő d l e ­
g e s  c é l u n k  v o l t  e  p r o g r a m o k  m e g s z e r v e z é ­
s é v e l ,  h o g y  a  s z a k m a i  f e l a d a t o k  m e g o l d á ­
s á b a n  s e g í t s ü n k  t a n í t ó  k o l l é g á i n k n a k ;  a  
t a n t e r v i  a n y a g o t  v á l t o z a t o s a b b a n ,  s z í n e ­
s e b b e n  t u d j á k  m e g v a l ó s í t a n i ;  m i n é l  t ö b b  
s z e r ,  k é z i s z e r  h a s z n á l a t á r a  l á s s a n a k  p é l d á t  
a  g y a k o r l a t b a n .

A  t o v á b b k é p z é s  t e m a t i k á j á t  k ö z ö s e n  t e r ­
v e z t e  m e g  m u n k a k ö z ö s s é g ü n k  —  f i g y e ­
l e m b e  v é v e  a l s ó s  k o l l é g á i n k  k é r é s e i t  — , 
a z  e g y e s  f o g l a l k o z á s o k a t  v i s z o n t  m u n k a -  
k ö z ö s s é g ü n k  m á s - m á s  t a g j a  v e z e t t e .

E g y - e g y  b e m u t a t ó  a n y a g á b a  t e m a t i k u ­
s á n  s ű r í t e t t ü k  a  f e l a d a t o k a t ,  a m e l y e k e t  
t ö b b  ó r á n  r é s z e i r e  b o n t v a  d o l g o z h a t n a k  
f e l ,  g y a k o r o l h a t n a k  a  n e v e l ő k  a  g y e r e k e k ­
k e l .  A  f o g l a l k o z á s o k  e z é r t  n e m  v o l t a k  s z a ­
b á l y o s  t a n í t á s i  ó r á k .
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A z  e l s ő  b e m u t a t ó  f o g l a l k o z á s o n  f e l h í v ­
t u k  a  f i g y e l m e t  a  t e l j e s í t m é n y p r ó b á k r a ,  
a z o k  l e g c é l s z e r ű b b  m é r é s i  m ó d j a i r a .  A  
m á s o d i k  a l k a l o m m a l  a z  a t l é t i k a ,  a  h a r m a ­
d i k  e s e t b e n  a  t o r n a  a n y a g á b ó l  v á l a s z t o t ­
t u k  k i  a  f e l a d a t o k a t .

A  b e m u t a t ó k  u t á n  e l b e s z é l g e t t ü n k  k o l ­
l é g á i n k k a l  a  t a p a s z t a l t a k r ó l .  Ü g y  g o n d o l ­
j u k ,  h o g y  a  k é z i k ö n y v  m e g j e l e n é s e  m e l ­
l e t t  i s  é r d e m e s  e h h e z  h a s o n l ó  s e g í t s é g e t  
a d n i  a l s ó s  k a r t á r s a i n k n a k .  V a l a m e n n y i e n  
ú g y  v é l e k e d t e k ,  h o g y  j o b b a n  t u d j á k  h a s z -

n o s i t a n i ,  a m i t  l á t n a k  i s ,  m i n t h a  c s a k  a  
k é z i k ö n y v b e n  o l v a s n á k  a  s e g é d a n y a g o t .

M e g f o n t o l á s r a  a j á n l u n k  m á s  i s k o l a i  
m u n k a k ö z ö s s é g e k n e k  i s  h a s o n l ó  h á z o n  
b e l ü l i  t o v á b b k é p z é s t .  K ö z r e a d j u k  a  h a r ­
m a d i k  b e m u t a t ó  f o g l a l k o z á s  e g y  r é s z é t  é s  
e g y  „ E g y é n i  é r t é k e l ő l a p ”  m i n t á t  is .  Ü g y  
g o n d o l j u k ,  h o g y  a z  i l y e n  j e l l e g ű  i s k o l a i  
m ű h e l y m u n k a  h o z z á j á r u l  a z  o k t a t ó - n e v e l ő  
m u n k a  m i n ő s é g é n e k  j a v u l á s á h o z ,  a  p e d a ­
g ó g u s o k  m ó d s z e r t a n i  k u l t ú r á j á n a k  f e j l e s z ­
t é s é h e z .

A gyakorlatok hangsúlyozzák'

- a  k é z t á m a s z  f é k e z ó e r e j é t

- a  térdnyújtást és 
- a  fej lehajtisát

—a z  á t f o r d u l á s  m a g a s s á g á t

- a z  átfordulás hosszát

- a  láblenditést

- a  kar tolóerejét

- a  helyes k a r ta r tá s  gyors 
fe lve te le ,a  pontos b e i ­
degzés érdekében.

Alapvetó végrehajtási form a
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IV. Mászás kötélen és rúdon

A tanulók az alábbi rajz szerint há­
rom csoportban a padokon ülnek.

la о 6 6 0 6 6 0 1
1.

° rudak
О 

о
2. csoport

о

° kötetek 
о3.

la о о a  о о a a  i

о
о
о
о
о
о
о
о

A  b e m u t a t á s  u t á n  f e l  k e l l  h í v n i  a  f i ­
g y e l m e t  a  k ö v e t k e z ő k r e :

—  Tilos a csúszás, m ert égési sebeket 
okozhat tenyéren és lábon !

—  C s a k  a d d i g  a  m a g a s s á g i g  m á s s z a ­
n a k ,  a h o n n a n  m é g  b i z t o n s á g o s a n  
l e  t u d n a k  m á s z n i !

2. Rávezető gyakorlatok, m e l y e k e t  a

c s o p o r t o k  f e l v á l t v a  k í s é r e l n e k  
m e g .

a) pádon ülve tornaboton

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a  m á s z á s  ő s i ,  
ö s z t ö n ö s  m o z g á s a i n k  k ö z é  t a r t o z i k  é s  
m á r  2 . o s z t á l y b a n  i s  s i k e r r e l  p r ó b á l ­
k o z n a k  v e l e  a  g y e r e k e k ,  a  f o g l a l k o ­
z á s t  a  h e l y e s  m á s z á s  b e m u t a t á s á v a l  
k e z d j ü k .

1. 2- 3.
ü tem

1. g y a k o r l a t :  m á s z ó k u l c s o l á s  —
e m e l k e d é s  f ö l é f o g á s o k k a l  á l ­
l á s b a ,  i l l .  a l á f o g á s o k k a l  e r e s z ­
k e d é s  ü l é s b e ;

2. g y a k o r l a t :  m á s z ó k u l c s o l á s  —  a
l á b  c s ú s z t a t á s a  a  b o t o n  f e l f e ­
l é  é s  l e f e l é ;

3 . g y a k o r l a t :  m á s z ó k u l c s o l á s  —
k í s é r l e t  a  b o t  k i h ú z á s á r a  a  
l á b k u l c s o l á s  s z o r í t á s á b ó l .

b )  kötélen és rúdon

1. g y a k o r l a t :  é r i n t ő  m a g a s  f o g á s ­
s a l  az egyik láb k ü l s ő  t a l p ­
é l é n e k  emelése a kötél mögé, 
m a j d  f e l u g r á s s a l  e g y i d e j ű l e g  
a másik láb k ü l s ő  t a l p é l é n e k  
a kötél elé h e l y e z é s é v e l  f ü g ­
g é s  a  k ö t é l e n  (1 . á b r a ) ;

1. Helyes mászókulcsolásban: a  k é t  
l á b f e j  k ü l s ő  t a l p é l é v e l ,  a  t é r ­
d e k  b e l s ő  o l d a l á v a l  é s  k é z z e l  
f o g j u k  a  s z e r t .

1. ü t e m :  f e l u g r á s  m á s z ó k u l c s o l á s ­
b a ,  k a r  n y ú j t o t t ,  a  c o m b  v í z ­
s z i n t e s  h e l y z e t b e n ,  a z  a l s z á r  
é s  a  c o m b  k b .  d e r é k s z ö g e t  z á r  
b e :

2. ü t e m :  t é r d n y ú j t á s s a l  h ú z ó d z k o -
d á s ;

3 . ü t e m :  v á l t o t t  k é z z e l  f o g á s  f e l ­
j e b b ,  a  k a r  n y ú j t o t t .

2. g y a k o r l a t :  é r i n t ő  m a g a s  f o g á s ­
s a l  f e l u g r á s  a  t é r d e k  e r ő t e l j e s  
f e l h ú z á s á v a l  m á s z ó k u l c s o l á s ­
b a  (2 . á b r a ) ;

3. g y a k o r l a t :  é r i n t ő  m a g a s  f o g á s ­
s a l  f e l u g r á s  m á s z ó k u l c s o l á s ­
b a ;  a  s z e r  e l e n g e d é s e  k é z z e l ,  
t a p s o l á s i  k í s é r l e t .  C s a k  r ú ­
d o n !

M e g j e g y z é s :  a  r ú d o n  t ö b b ­
k e v e s e b b  s i k e r r e l  m i n ­
d e n k i ,  a  k ö t é l e n  a z o n b a n  
c s a k  k e v e s e n  t u d t á k  v é g ­
r e h a j t a n i  a  g y a k o r l a t o t .

118



4. gyakorlat : m ászókulcsolásból
karhúzással a lábkulcsolás el- 
lazítása, a té rdek  felhúzása 
ú jabb  erőteljes lábkulcsolás­
ba;

5. gyakorla t; érin tő  m agas fogás­
sal felugrás m ászókulcsolás­
ba, vá ltogato tt kézzel haladás 
felfelé a té rd  és a csípő k i­
nyúlásáig ;

6. gyakorla t: m ászás két-három
kulcsolással — segítségként 
a lábkulcsolás a lá tám asztása 
és a lábfejek  összeszorítása.

M egjegyzés: a rúdon  és kötélen végzett 
gyakorlás közben, az o tt előforduló 
h ibáknál m egállva a következőket kell 
még hangsúlyozni:

— térddel is szorítsanak, a kötél ne 
kerü ljön  a combok közé

— a kulcsolást ne nyissák szét, csak 
lazítsák és a szer m entén húzzák 
felfelé

— ne dőljenek há tra , m arad jan ak  m i­
nél közelebb a szerhez

— a térd ek e t m inél m agasabbra, le­
hetőleg a kézhez közel húzzák fel

— fölé-, ill. aláfogásokkal ha lad janak
— m indvégig feszes izm okkal dolgoz­

zanak, ne lógjanak „rongybaba­
k én t” a szeren.

Az amerikai football

SOMORJAI LÄSZLÖ

A kiváló am erikai profi footballcsapat, a 
„G reen Boy Packers” tám adó já téka  egy 
alkalom m al alaposan csődött m ondott. Az 
ezzel együ ttjá ró  vereség u tán  az edző, 
Vince Lom bardi m agához h ív a tta  a csa­
pato t: „Ü jra indu ljunk  el az alapoktól — 
m ondta — té rjü n k  vissza a legelejére” 
„Ez — m ondta a to jás a lakú  lab d á t m a­
gasra em elve — egy football.” „Álljon 
csak meg m ester — szakíto tta  félbe Lom­
b ard it a quarte rback  M axGee — az 
az érzésem  egy kissé gyorsan h a la d .........”

Lom bardinak valahol igaza vo lt; a lab­
da az am erikai football já ték  legfontosabb 
alapelem e. Furcsa a lak jánál fogva az egész 
já ték o t különleges színezetűvé teszi. A 
labda az átadásra , a vele való fu tásra , va­
lam int a labdának  az ellenfél gólvonalon 
tö rténő  á tju tta tá sá ra  szolgál azzal a céllal, 
hogy az egyik csapat több gólt é rjen  el a 
m ásiknál. (A labda k iskereskedelm i ára  
az U SA -ban kb. 40 dollár. Tojásszerű ala­
kú, belül gum i belső feszül. A hazai csa­
pat egy-egy m érkőzésre 24 db labdát kell 
hogy biztosítson.)

A já ték té r  fe lü lete  igen változó, a mé­
retekben  azonban m inden pálya m egegye­
zik: 100 yard  hosszú, 53 1/3 y a rd  széles 
téglalap. A pályát oldalvonalak h a tá ro l­
ják. M indkét végén egy 10—10 yardos vég­
te rü le t (end zone) talá lható . T ulajdonkép­
pen gólvonal jelzi a végterü let kezdetét és 
a záróvonal végét a fe lá llíto tt kapupóz­
nákkal, am elyek segítségével a gólokat 
m eghatározzák (field gólok, és ex tra  pon­
tok). A két gólvonal között a pá lyát fehér 
vonalakkal 5 yardonkén t felosztják (yard 
vonalak) és számozzák. A pálya közepén 
van a legnagyobb szám (50 yardos vonal), 
m elyet középvonalnak neveznek, tehá t 
m indkét csapatnak  50 yardny i te rü le te t 
kell m egvédeni.

A  pálya
Végső záróvonal (End line): M indkét vég­
zónának a határvonala . 10 yardny ira  he-
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100 y a r d
10 yard 6 yard

lyezkedik el a gólvonal m ögött. A kapuk 
a záróvonal közepén vannak  elhelyezve. 
H ashm arks: A pálya közepén kettős sor­
ban húzódó kis téglalapok. A bírók hasz­
nálják  a labda elhelyezésére.
Yard  vonalak  (Field num bers; yard  lines): 
Az NLF (profi liga) pályák  5 yardonkén t 
vannak  felvonalazva. A pályán  lévő szá­
mok 10 yardonkén t következnek. A köze­
lebb álló gólvonal felé kis nyilak m u ta t­
nak.
O ldalvonalak  (Sidelines): A pálya hosszá­
ban húzódnak végig és h a tá ro lják  azt. Ha 
a labda vagy a já tékos keresztezi, k ike­
rü l a pályáról.
K ispadok  (Team Benches): Nem lehetnek 
a pályához 10 yardnál közelebb. Ez a pá­
lyáról k ifu tó  játékosok védelm ét szolgálja. 
Rendszerint a két fél p ad ja  a pálya két 
térfelén  van. De a hazai csapat óhajára  
egy oldalon is lehetnek a padok.
Tiltó vonal (R estraining Line): Ez az 
egyetlen nem  fehér, hanem  sárga vonal, 6 
lábny ira  a pálya határvonalátó l. M inden­
ki, aki nem  játszik, ezen kívül kell hogy 
m aradjon.
Záróvonal (End Zone): A gólszerzési te rü ­
let. 10 yard  széles, a gólvonal és záróvo­
nal között helyezkedik el.
Gólvonal (Goal line): 8 inch széles fehér 
vonal, kétszer olyan széles, m in t a pályán 
lévő bárm elyik  m ásik vonal. Gólszerzés­
hez a já tékosoknak  a vonalra merőleges 
síkot á t kell lépnie.
Határ (Border): 6 láb széles, fehér vonal, 
a pályán körbe húzódik. Segíti a pályael­
hagyás észlelését, és a játékosok védelm ét.

A já tékosok.
Egy-egy játékos vagy tám adó, vagy vé­

dő szerepet tö lt be. Ennek m egfelelően ké­
pességeik a lap ján  különféle posztokon já t­
szanak.

Tám adók
Fullback: Különösen erőteljes futó. Jó 

blokkolónak és passzelkapónak kell len­
nie. A fu llbacket és a halfbacket a tám a­
dásban  á lta lában  nem  különböztetik  meg, 
egyszerűen fu tó  hátvédnek  (rum ing bac- 
keknek) h ív ják  őket.

H alfback: A  csapat „m indenese”. Fut, 
blokkol, labdát kap, és néha dobással 
passzol.
A belső sort 5 já tékos a lko tja :
1. Center: Középen helyezkedik el.
2. G uards: Egyik jobbról, m ásik balról ve­

szi közre a centert.
3. Tackles: A guards-ок m ellett helyez­

kednek el a két szélen.
4. T ight end: Az egyik oldalon a tackle 

m elle tt áll. N agyobbnak és erősebbnek 
kell lennie bárm elyik  játékosnál. Mivel 
plusz blokkoló, tám asztó erő t ad a sor­
nak. Ahol ő helyezkedik el, azt erős ol­
dalnak  nevezik. A m ásik term észetsze­
rűleg a gyenge oldal. A védők m indig 
ennek m egfelelően állnak  fel.

5. W ide receiver: R endszerint a csapat 
leggyorsabb passzelkapói, néhány  yard - 
ny ira  a belső sortól „elvágva” helyez­
kednek el.

V édők
4:3-as felállásban az első négy védő fi­

zikailag a legerősebb, legnagyobb. Fel­
adatuk , hogy m egakadályozzák a futásos 
tám adást, szerelik a passzolót. A kezüket 
használhatják  a blockerek fe ltartóz tatásá­
ban.

3:4-es felállásban az első négyből egy az 
ún. linebacker egy sorral há trébb  kerül. 
Ezek a védekező csapat „m indenesei”. Ül­
dözniük kell a fu tó  já tékosokat, a vissza- 
e jtést, és védekezniük kell az átadások el­
len. A védő hátvédek a m ásodlagos védő­
terü le teken  m űködnek. Az a követelm ény, 
hogy meg tu d jan ak  birkózni a legnagyobb 
fu tókkal, az átadásokkal olyan gyorsak­
nak  kell lenniük, hogy u to lérjék  a leggyor­
sabb passzelkapókat is.

A  já ték  időtartam a
A m érkőzés 4 negyedből áll. m indegyik 

negyed 15—15 percig ta rt. Az első é'. m á­
sodik negyed alko tja  az első félidőt, míg 
a harm adik  és negyedik a m ásodikat. Ha 
a m érkőzés a rendes já ték időben  döntet­
len re  áll, 15 perc hosszabbítás következik.
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Ez addig ta r t, am íg valam elyik csapat ja ­
vára el nem  dől a találkozó.

M indkét félidő kickoff-al (kezdőrúgás­
sal) kezdődik. A félidők között 15 perces 
szünet van. A csapatok a p ihenőre és a 
tak tik a  m egbeszélésére e lhagyják  a já ték ­
teret. Az első és harm adik  negyed végén 
m indössze 2 perces a szünet. A játékosok 
nem  hagyhatják  el a pályát. Ez a m egsza­
kítás a pályacsere m iatt szükséges. (Azo­
nos term észeti feltételek biztosítása.)

A szüneteken kívül a csapatok félidőn­
ként három szor időt (90 s) kérhetnek  (ek­
kor áll az óra). Az időt a csapatkapitány  
kéri, vagy m ás e rre  kijelö lt játékos. A bí­
rók akkor kérnek  időt, ha valam it b ü n te t­
n iük kell, például lem érjék  a m ár m egtett 
távolságot, pótoltassák a sérü lt felszerelést 
stb.

A hivatalos já ték id ő t m érő órán  kívül 
a tám adó csapatnak  még a 30 m p-et mé­
rő  órára  is figyelnie kell. Ugyanis, ha a 
bíró sípszava u tán  30 mp-cel nem  kezdik 
el a já téko t, igen súlyos bün te tést k ap h a t­
nak, am ely szoros m érkőzés esetén döntő 
lehet.

A csapatok
M inden csapat 45 já tékost nevezhet. 

Ezekből 11 létszám ú egységeket á llítanak 
össze: tám adókat; védőket; különleges 
csapatokat. (Ez u tóbbiak  kezdőrúgásra, 
pont rúgásra, field gólok, ex tra  pont szer­
zésére használhatók.)

Az edzők
M inden csapatnak egy vezető edzője 

van. A segédedzők száma változó. A se­
gédedzők m indig egy-egy részterü letre  
specializálódnak, vagy a passzelkapókat, 
vagy a védőket képzik, esetleg tak tika i 
terü leteken  segítenek (tám adó-védő koor­
dinátorok).

A z előrehaladás mérése
Legkésőbb három  perccel a kezdőrúgás 

elő tt pénzfeldobással döntik  el, m elyik 
csapat b irtokolja  első ízben a labdát. A 
bíró ezt a két csapatkap itánnyal intézi. 
Lehet kezdést, vagy kapu té rfe let választa­
ni. Term észetes, hogy a m ásodik félidőben 
a sorsolásnál vesztes csapat kap itányánál 
a kezdeményezés.

A footballban tö rténő  előrehaladást y ar­
dokban m érik. A m ikor egy csapat tám ad

négy lehetősége (downja) van, hogy meg­
tegyen m inim um  10 yard  távolságot. Ha 
az előrehaladó csapat a négy kísérletből 
ezt a távo t teljesíti, ta r th a tja  a lábá t és 
ú jra  négy előnyhöz ju t. Ha nem, az ellen­
fél tám adhat. Mivel pontot tám adásból le­
het elérni, a védők m indent m egtesznek a 
terü letszerzés m egakadályozására. Így m in­
den m éte ré rt öldöklő küzdelem  folyik.
Támadás taktika

M inden előny (down) m eghatározott já ­
tékkal, tak tik a i form ációval ha jth a tó  vég­
re, am elyben m inden já tékosnak  m egvan 
a feladata. A já ték o k a t a q u a rte r  back 
m ondja be. A döntésben term észetesen az 
edzők is részt vesznek, hanggal, m utoga­
tással közölve az óhajukat.
A labda mozgatása

A m ikor a labda az egyik csapat b irto­
kában  van, több  lehetősége van, hogy a 
labdát az ellenfél kapu ja  felé mozgassa, 
és te rü le te t nyerjen .
Futás: G yakorlatilag  bárm ely tám adó já ­
tékos fu th a t a labdával, de leggyakrabban 
ezt a fu tó  hátvédek  végzik. A fu tó -já ték  
a cen ter átadásával indul. Az irányító  
m egkapja a labdát, m ajd  k iad ja  az egyik 
fu tó  hátvédnek (sokszor csellel). Az á t­
adások közül a legbiztonságosabb és leg­
gyak rabban  használt technika a kézből 
kézbe végzett átadás. V annak hosszabb 
átadások is, ha azt a já tékhelyzet m egkö­
veteli. A tám adó csapatban a labda elindí­
tásakor a játékosok nem  m ozoghatnak, 
egyetlen em bert kivéve. (Ez nem  végezhet 
előre irányuló  m ozgást csak az oldalvona­
lak irányába.)

Passzolni á lta lában  az irányító  játékos 
szokott. H átrahúzódva m egfelelő helyről 
irán y ítja  a já téko t, am elyet a blockolók 
szám ára biztosítanak. I tt elsősorban a rra  
figyel, hogy a labdaelkapók megfelelő 
helyzetben vannak-e  a já ték  m egindításá­
hoz. A védők term észetesen m indent meg­
tesznek, hogy az irány ítónak  az átadásos 
já ték  ne  sikerüljön. Ha a labda á tkerü l a 
középvonalon, az á tadás előre m ár nem 
tö rténhet, így térnyerés csak fu tással le­
hetséges. Az á tadás további nehezítése az, 
hogy csak bizonyos tám adó játékosokhoz 
lehet átadással továbbítan i a labdát. Egy 
előnyben csak egy előre átadási lehetőség 
van.
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Rúgás: Elsősorban az előny (down) végjá­
tékakén t jelentkezik. A pun t ez a lövés­
fajta . A kkor alkalm azzák a csapatok, ha 
nagy távolságot ak arn ak  nyerni. A pun- 
té r  feladata, hogy a labdát m inél m é­
lyebbre, m inél messzebb lő je a sa já t ka­
pujától. Az előny negyedik lehetőségeként 
szokták a rúgó játékosok ezt használni. A 
lövés célja, hogy az ellenfél m inél távo­
labbról kezdje meg a tám adást. Az irány í­
tó  h á traad ja  a középvonaltól m integy 15 
y a rd ra  álló rúgó já tékosnak  a labdát, az 
feldobja és még m ielőtt leérkezne a föld­
re  elrúg ja  azt. V annak földről végrehajto tt 
rúgások is; ilyenek pl. a kezdőrúgás és a 
gólszerző rúgás.
B üntetések:  Mivel a já ték b an  a terü let- 
szerzés a legdöntőbb, ezért a bírók sza­
bálytalanságok esetén te rü le te t vesznek el, 
mely 5— 15 yard ig  te rjed h e t, súlyosabb 
esetben a vétkes csapattól az előny lehető­
ségét veszik el. Ezt a bírók a közönségnek 
jelzik.
A  já ték  megállítása  (holtidő).

Játékm egállítás ha tfé le  fo rm ában  tö r­
ténhet :

1. gólszerzéskor;
2. a labdával fu tó  m egállításakor;
3. a labdás já tékos kilép a ha tá rv o n a­

lon (pályáról k ikerü l);
4. az á tadás szabály talan ;
5. a labda az ellenfél b irtokába m ent 

á t;
6. büntetéskor.

G ólszerzés-pontok
A z  N LF-ben szereplő am erikai football 

csapatok több form ában  szerezhetnek pon­
tot, gólt.

6 pontot ér a touchdow n. Ezt úgy sze­
rezheti meg a csapat, ha területszerzés vé­
gén valam elyik já tékos befu t a végtérbe 
a labdával, vagy egy ügyes labdaelkapó 
az irányító tó l időzített á tadás form ájában  
ott m egkapja. Ha labdával m ár érin teni 
tu d ja  az ellenfél gólvonalát, az is elegen­
dő a h a t pont megszerzéséhez. Ezután 
még egy ex trapon t lehetőség is van, egy 
ju talom rúgás, m elyet á llíto tt labdával le­
het a végtér hátsó részén középen elhe­
lyezkedő H kapu  felső villái közé ju tta tn i. 
Ha a rúgó specialistának ez sikerül, csa­
p a tá t extraponthoz ju tta tja .

A mezőnygól 3 pontos. A cél ebben az 
esetben is a H kapu felső szárai közötti

á tju tta tá s , de olyan messziről, hogy 50 
yardná l m esszebbről nem  nagyon szoktak 
vállalkozni a végrehajtásra.

2 pontot é r  az úgynevezett védőpont. 
I tt  a védők a tám adót olyan hely­
zetbe kell hogy hozzák, hogy labdával 
együtt sa já t gólvonala mögé kerüljön.

Mivel a já ték  fo lyam atának  m egértése 
a le írtak  u tán  egyálta lán  nem  biztos, hogy 
m indenki szám ára világos, még egyszer 
d ióhéjban  összefoglalnám  a já ték  m enetét:

A térfél, illetve a kezdés választása 
u tán  a védő csapat kezdőrúgással a labdát 
a tám adó té rfé lre  ju tta tja . A tám adó csa­
patn ak  négy lehetősége van  a rra , hogy 
legalább 10 yarddal előrébb jusson. Ha ez 
sikerül, ú jabb  négy lehetőséget kap és így 
e lju th a t az ellenfél gólvonalához és a vég­
területhez. A cél, hogy a labda a gólvonal­
hoz, vagy a belső végterülethez kerüljön, 
és a tám adók ilyen form án pontot szerez­
zenek. P onto t lehet szerezni úgy is, hogy 
rúgással a vég terü le t végén, annak  köze­
pén felállíto tt speciális H a lakú  kapuba, 
annak  felső két szára közé rúg ják  a lab­
dát.

A védő csapat feladata, hogy az ellen­
felet m egakadályozza a pontszerzésben, és 
hogy a tám adás sa já t csapatuk  oldalára 
kerüljön. A tám adás és a védekezés szer­
vezett és átgondolt form ái alapvetően az 
eredm ényesség, illetve az eredm énytelen­
ség irányába alakulnak.

Az am erikai footballban k im u ta to tt bal­
eseti s ta tisztika azt m u ta tja , hogy it t  harc­
ról, háborúró l van szó (fegyverek nélkül). 
A halálesetek szám a évenként 50—60 em­
ber, ami a többi sportághoz viszonyítva 
igen sok, és akkor még nem  beszélhetünk 
a súlyos sérülésekről, az ö rökre  megnyo- 
m orodott játékosokról.

Az U SA -ban élő em berek érdeklődése 
a football irán t óriási. A legnépszerűbb az 
összes sportágak között. Ha egy jó  játékos 
m egsérül, töm egével tódulnak  a tehetsé­
gesnél tehetségesebb játékosok a kieső h e ­
lyekre. Ezért az edző és a szakvezetők kor­
lá tlan  urak , akik  a játékosok teljesítm ény­
fokozása érdekében m indent megtesznek. 
A h ihetetlen  erős edzésadagok következ­
tében előfordulnak halálesetek, súlyos, 
egész életre k iható  tartó s  m ozgásszervi be­
tegségek.

A játékosok fizetése m agas — különö-
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, sen a sztároké. Az egyszerű csapattagok 
’anyagilag inkább  a kiszolgáltatottsághoz 
vannak közel. Ezeknek az em bereknek 
azonban van  egy rem énysugaruk, hogy 
valaha ők is befutnak, sztárok lesznek.

Az am erikai football h a lla tlan  m agas fi­
zikai követelm ényt (ügyesség, k itartás, bá­
torság, gyorsaság, ruganyosság, gyors hely­
zetfelism erés) tám aszt a játékosokkal 
szemben. Az eredm ényesség sokszor csak 
egyetlen centim éteren , csak egyetlen m á­
sodpercen m úlik. E zekért az apró  pluszo­
k ért végzik a játékosok a végeláthatatlan , 
idegőrlő, fá radha ta tlanságo t igénylő edzé­
seket.

A le írtak  a lap ján  sokak szám ára vissza­
tetsző ez a sportág, mely egyetlen más 
földrészen sem volt képes m eghonosodni. 
Az igazsághoz azonban hozzátartozik, hogy 
a kétszer 11, pályán lévő já tékos sport­
teljesítm énye rendkívüli. De ez az ellent­
m ondás nem  az egyetlen az am erikai sport- 
és társadalom  világában.

Testnevelés minden nap
M indennapos testnevelés 
az iskolaotthonos osztályokban

Tanulóink zöme a napi idő jelentős részét 
az iskolában, illetve szó szerin t a tanu ló ­
padokban tölti, am ely egym aga is moz­
gáskorlátozó tényező. Nem csodálkozha­
tunk  azon, hogy a gyerm ekek olykor ne­
hezen fegyelm ezhetők, hiszen mozgás-sze­
gény környezetben élnek. A tan te rv  által 
elő írt ciklusonként! 5 ó rában  lehetetlen  
kielégíteni ezeket az igényeket. A fejlődő 
szervezet m egkívánja a m indennapi já té ­
kos mozgást, a kötetlen  és részben kötö tt 
testgyakorlást.

A Szabolcs-Szatm ár M egyei Tanács
V. B. M űvelődési O sztályának felhívására 
iskolánk (a k isvárdai 4. sz. Á ltalános Isko­
la) iskolaotthonos 1—3. osztályai csatla­
kozott a m indennapos testnevelés beveze­
téséhez.

A m indennapos testnevelés bevezetését 
az iskolaotthonos osztályokban k é t fontos 
dolog is indokolja:

— 1960-ban a tanulók  8% -a, 1970-ben 
m ár 18%-a, 1975-ben 30%-a, ma pe­
dig m inden m ásodik tanuló  egész

nap  az iskolában tartózkodik  (az el­
sősök 14,5, a m ásodikosok 10,9, a 
harm adikosok 1,9%-a iskolaotthonos). 
A jövőben az 1—3. osztályosok szá­
m a lesz egyre inkább  a m eghatározó, 
várh a tó an  em elkedik a létszám uk.

— Az iskolaotthonos osztályokban dél­
elő tt is és dé lu tán  is vannak  tanórák. 
A gyerm ekek tan ítási és „napközis” 
ideje a nap több időszakára oszlik el. 
Éppen az utóbbi ad lehetőséget a 
szervezett m indennapos testnevelési 
foglalkozások megszervezésére.

A testnevelési foglalkozások m egszerve­
zését iskoláinkban körültekintő felm érés 
előzte meg. A szülőket is m eggyőztük a r­
ról, hogy a m indennapos testnevelés nem 
terheli tú l, hanem  egyenesen serken ti a 
fejlődő szervezetet.

A helyi sajátosságok figyelem bevételével
I. egyeztettü k  az é rin te tt nevelőkkel a 

foglalkozások célját, feladatát, a ren ­
delkezésre álló szabadidő keretet, a 
tervszerű  program ok és foglalkozási 
tervek  kialakításához.

A tan te rv  m eghatározza a testnevelési 
órák célját, feladatát, követelm ényrendsze­
rét. Mi olyan foglalkozási te rv e t igyekez­
tü n k  kidolgozni, am ely a ta n te rv re  épül, 
és annak  fe ladata it játékos form ában  vé­
gezteti. Sok-sok já tékkal, versenyekkel, 
szabadtéri fu tásokkal, más iskolákkal va­
ló vetélkedővel bőv íte ttük  a foglalkozások 
fe ladattervét. A 3. osztályban ezeken a 
foglalkozásokon bonyolítjuk  le a „Játssz 
velünk” akciót is és m inden hónapban 
„v árk e rti” fu tást rendezünk.

Az iskolaotthonos 1. osztály egy havi 
foglalkozási tervé t  (szeptem ber) az a láb ­
b iakban  m u ta tju k  be:

1. Já tékos sorakozó verseny
2. Já ték , gépkocsik
3. Á tfutó já ték
4. Vigyázz a labdára
5. Vonatozás, csoportjáték
6. G yorsfutás 10—12 m -en kislétszám ú 

sorokban, feladatokkal
7. Féltek-e a m edvétől?
8. Á llórajt já tékosan
9. Fu tó játékok  1—2 fogóval

10. U tánzó játékok , függésgyakorlatok 
gyakorlatok akadályokon

II . Labdajátékok
12. Futó-, fogójátékok, sorversenyek
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A hét, 
napszak

Tan­
órák Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

„A” 1. magyar magyar magyar magyar magyar

2. magyar ének magyar magyar magyar

3. önálló
munka

önálló
munka

önálló
munka

önálló
munka

önálló
munka

de. 4. szabadidő séta szabadidő önálló
munka

levegőzés

5. ebéd ebéd ebéd ebéd ebéd

1. matematika matematika matematika matematika matematika

2. önálló
munka

önálló
munka

környezet
ismeret

önálló
munka

önálló
munka

du. 3. technika te s tn ev e lés
2.

önálló
munka

rajz te s tn ev e lés
1.

te s tn ev e lés i
fog lalkozás
udvar

manuális te s tn ev e lé s i
fog lalkozás
2.

te s tn ev e lé s i
fog lalkozás
1.

szabadidő

„В” 1. matematika te s tn ev e lés
2.

környezet
ismeret

matematika matematika

2. technika matematika matematika önálló
munka

önálló
munka

de. 3. önálló
munka

manuális önálló
munka

rajz te s tn ev e lés
2.

4. te s tn ev e lé s i
fog lalkozás
udvar

manuális tes tn ev e lési
fog lalkozás
udvar

tö m egspo rt levegőzés

5. ebéd
levegőzés
korrekció

ebéd
levegőzés

ebéd
levegőzés

ebéd
levegőzés
korrekció

ebéd
heti
értékelés

1. magyar ének magyar magyar magyar

2. magyar magyar magyar magyar magyar

du. 3. önálló
munka

önálló
munka

önálló
munka

önálló
munka

önálló
munka

4. levegőzés levegőzés szabadidő kultúr-
foglalkozás

szabadidő

M egjegyzés: testnevelés
testnevelési
foglalkozás
1.
2 .

=  órarendi testnevelési óra

=  az óraterven felüli foglalkozás 
=  nagy méretű tornaterem  (162 m2) 
=  kis méretű tornaterem  (72 m2)
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2. A z ó ra re n d e t ú g y  á l l í to t tu k  össze , 
hogy lehetőleg olyan időpontra ke­
rü ljenek  a foglalkozások, am ikor fel­
o ldhatjuk  a tanu lók  szellemi erőfe­
szítéseit, frissü ljenek  fel, s ú ju lt erő­
vel lássanak a további ism eretszer­
zéshez. Az iskolaotthonos 1. osztály 
egy cik lusra vonatkozó órarendjében  
is lá tható , hogy a foglalkozások nem 
azonos napszakban kerü lnek  m egtar­
tásra, m ivel azok a testnevelést ta n í­
tó nevelők személyéhez kötődnek.

3. Az óraterv i órák és a testnevelési 
foglalkozások heti ütem ezésénél a ren ­
delkezésre álló ké t tornaterem  elfog­
laltságát is szem elő tt ta rto ttu k , hogy 
hűvös (hideg) idő járás esetén azok 
m egtartása  zökkenőm entes legyen, 
így az 1—3. osztályokban cikluson­
kén t a tornaterm i, illetve a szabad­
téri beosztása a következőképpen  ala­
ku lt :

Osztály Tornaterem Szabadtéri Előtér
1. sz. 2. sz. (szükség­

megoldás)
1. 6 2 2
2. 7 2 1
3. 8 2 —

Ezt a beosztást az időjárásnak és a fel-
ada tte rvnek  m egfelelően változ ta tják  a
nevelők.
A  m indennapos testnevelés bevezetésének  
iskolai tapasztalatait összegezve elm ond­
ha tjuk , hogy a

— tanulók  szabadidejének hasznos el­
tö ltését m eg terem tettük  ;

— az 1—3. osztályok iskolaotthonos ta ­
nulói részt vesznek a foglalkozáso­
kon, élvezettel já tszanak , versenge­
nek ;

— a nevelők biztonságot éreznek a fog­
lalkozás m eg tartásában , nem  valam i­
féle cé ltudatlan  fu tkározás jellem zi a 
szabadidő k ihasználását;

— a foglalkozás lehetőséget biztosít a 
sportági k iválasztásra, házi ba jnok­
ságok m egrendezésére, s a töm bösí­
te tt foglalkozások esetén az úszás ok­
tatásra .

— a m indennapos testneveléssel a m un­
ka és pihenés egyensúlyának k ia lak í­
tá sá ra  nevelhetünk.

KULCSÁR JÁNOS

Mindennapos testnevelés 
mindenki örömére

K ét évvel ezelőtt rendk ívü l figyelem re­
m éltó k iadvány je len t meg. C ím e: Mód­
szertani ú tm u ta tó  a m agnetofon kazettára  
kidolgozott testedzési játékfoglalkozások­
hoz. A k iadványban  — m ely országos szin­
ten  fe lkelte tte  az érdeklődést — olvashat­
juk , hogy az életm ód változás kedvezőtle­
nül h a to tt az ifjúság  testi fejlődésére, és 
egészségi állapotára. N apja inkban  egyre 
határozo ttabb  és nyugtalan ítóbb  figyel­
m eztetések hangzanak el annak  érdeké­
ben, hogy felnövekvő ifjúságunk  egészsé­
ges, m unkabíró , edzett po lgárokká v á lja ­
nak.

T udjuk , hogy a tanuló ifjúság  testi fe j­
lettsége, állóképessége észrevehetően el­
m arad t a k ívánalm aktól, és kedvezőtlenek 
a nem zetközi összehasonlítás eredm ényei 
is. M ár a korábbi években is m egállapíto t­
ták , hogy k ialakulóban  van  a „homo se- 
dens” az ülő em ber típusa, am i a mai 
gyerm ekre is jellemző.

A veszély a napközis gyerm ekek eseté­
ben m u ta th a tó  ki a legjobban. Ök kb. 9 
ó rá t tö ltenek az iskolában, többny ire  te ­
rem ben, padban  ülve tanulás, tv-nézés, 
vetítés, m unkafoglalkozás címén. Ez az 
életm ód a legtöbb családnál o tthon  ugyan­
így fo lytatódik.

A m ozgásszegény életm ód a szervezet 
elpuhulásához, edzettségi szin tjének kiala­
kulatlanságához, csökkenéséhez vezethet.

A felsoroltak a lap ján  é rthe tő  volt, hogy 
Borsod m egyében igen nagy lelkesedéssel 
fogadtuk a C songrád m egyeiek jó  kezde­
m ényezését, m ely a v á rtn á l nagyobb ered­
m ényt hozott. Az eddigi m unkáról, elért 
eredm ényekről az a lább iakban  szeretnék 
beszámolni.

Egy évvel ezelőtt a C songrád Megyei 
Tanács M űvelődésügyi Osztály m eghívásá­
nak — m elyet ezúton is köszönünk — ele­
get téve  részt ve ttü n k  Szegeden a „M in­
dennapos testneveléssel” kapcsolatos fel­
adatok tárgyalásán , továbbá bem utató  fog­
lalkozásokat tek in te ttü n k  meg.

Az ott lá to ttak , hallo ttak  bennünk  is ko­
m oly te ttre  kész gondolatokat ébresztet­
tek.
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Visszafelé jövet m ár a vonaton m egtár­
gyaltuk  a tennivalókat, s azt hogy hogyan 
fogunk m inél előbb elindulni e fontos te­
rü leten , hogyan fogjuk e m ozgalm at beve­
zetni m egyénkben.

Az első lépés az volt, hogy tá jékoz ta t­
tuk  a megyei m űvelődési osztály vezetőjét 
Borsos Á rpád e lv tá rsa t a Szegeden hallot­
takról, lá to ttakró l, ö  a kezdem ényezést po­
zitívan értékelte , és még aznap felvette  a 
kapcsolatot a szegedi m űvelődési osztály- 
lyal, kazetták  (m intaprogram ) és az eddig 
m egjelent kiadványok m egküldése ügyé­
ben.

A teljes kidolgozott program  rövid idő 
m úlva m egérkezett. Ezek u tán  8 különbö­
ző iskolában k ísérle tképpen  beind íto ttuk  a 
foglalkozásokat. A 8 iskolában 1400 gye­
rek élvezhette a m indennapos testnevelés 
öröm eit. A kísérleti iskolák között vo lt a 
miskolci 5. sz. Ált. Iskola, ahol a tanulók  
63% -a cigány gyerm ek. Az iskola tanu ló i­
nak szám a: 165 fő. A foglalkozást vezető 
Kiss Istvánné tanárnő  elm ondta, hogy a 
nem  napközis tanulók  is szívesen jönnek 
vissza a foglalkozásokra, s meglepő, hogy 
valam ennyi tanuló  (a cigány gyerm ek is) 
elhozta a felszerelést, a to rnaöltözetét. A 
siker lá ttán  az iskola igazgatója azonnal 
új m agnetofont vásáro lt és kazettákat, 
m elyre a további anyagot felvehették.

Hasonló kísérlet folyt a szirm abesenyői 
Á ltalános Iskolában. I tt  V irágné O láh El­
vira testnevelés speciális kollégium ot vég­
zett kartársnő  együ tt to rnászott a gyere­
kekkel. A problém a az volt, hogy annyian  
jö ttek  fel nem  napközis tanulók  is a fog­
lalkozásokra, hogy nem  tu d ta  m ár elhe­
lyezni őket az osztályban. A k artá rsn ő  be­
m utató  foglalkozást is ta rto tt, m elyen 
napközis nevelők, szakfelügyelők vettek  
részt. A foglalkozásról videófelvételt ké­
szíte ttünk , m elyet azóta m ár több iskolá­
ban levetíte ttünk . Bossányi G yula a szir­
m abesenyői Á ltalános Iskola igazgatója 
lá tván  a nagy érdeklődést, a k a rtá rsak  jó 
hozzáállását a m indennapos testnevelés­
hez, m in d já rt két m agnetofont és számos 
kazettá t vásáro lt a napközis csoportok szá­
m ára. Ebben az iskolában p róbáltuk  ki, és 
a ra to tt nagy sik ert a tornalapokon (írólap) 
történő foglalkoztatási form a. Az őszi idő­
szakban 40 db to rnalap  áll a tanulók  ren­
delkezésére, m elyen a szegedi Sportcsar­

nokban lá to tt változatos, de főleg hasizom 
erősítő gyakorla tokat ha jtan ak  végre.

Mivel az idő sü rgete tt a konkrét intéz­
kedés nem  v árh a to tt sokáig. 1985. m árcius 
6-án a m egyei m űvelődési osztály vezető­
je körlevelet ado tt ki a m indennapos test­
neveléssel kapcsolatos tudnivalókról. Ezt 
valam ennyi m űvelődésügyi osztály, nap­
közis és testnevelési szakfelügyelő meg­
kapta. Ebben a körlevélben hónapokra le­
bontva sorakoztak a feladatok, tennivalók. 
A legfontosabbak között szerepelt a fel­
készítés, mely később a lap ja  volt a meg­
valósításnak, bevezetésnek. A felkészítést 
továbbképzési napokon ta rto ttu k .

Jún iusban  a k ísérle t tapasztalatainak  
összesítésére, közreadására k e rü lt sor. Még 
ebben a hónapban ta rto ttu k  meg a nap­
közis szakfelügyelők, testnevelési szakfel­
ügyelők közös tanácskozását, a program  
egész m egyére k iterjedő  beindításával 
kapcsolatos tennivalóiról.

A ugusztusban a tanév  eleji tanácskozá­
son a napközis szakfelügyelők segítségé­
vel a napközis nevelők felkészítését ha j­
to ttu k  végre. Ezek u tán  október elsejével 
a foglalkozások beindultak  azokban az ál­
talános iskolákban, ahol a feltételek adot­
tak  voltak.

Röviden szólni szeretnék m egyénk két 
iskolájáról (Leninváros 3. sz. és a 6. sz. Ál­
talános Iskola), ahol m eglátásom  szerint 
igen jól ta r tjá k  a foglalkozásokat, s ahol a 
napközis nevelők nem  m arad tak  m aguk­
ra.

A leninvárosi 3. sz. Á ltalános Iskolában 
volt az első bem utató  foglalkozás, mely 
igen jól sikerült. A foglalkozáson részt 
v e tt a Borsod megyei és Miskolc város 
testnevelési és sport főelőadó, a megyei 
napközis vezető szakfelügyelő, a leninvá-
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rosi tanulm ányi felügyelő, testnevelési 
szakfelügyelők és valam ennyi leninvárosi 
igazgató. A m intaprogram  alap ján  végzett 
gyakorlatok nagy sikert a ra ttak . Polonkai 
G áborné testnevelő tan árn ő  és Kobza Jó ­
zsef igazgató m inden segítséget m egad is­
kolájában  a m indennapos testnevelési fog­
lalkozásokhoz. így  a napközis nevelők is 
szívesen ta r tjá k  ezeket az órákat.

Hasonló a helyzet a 6. sz. Á ltalános Is­
kolában. D em eter S ándor igazgató k a rtá rs  
8 kiváló m inőségű m agnetofont és kazet­
ták a t ado tt e rre  a célra a napközis m un­
kaközösségnek, ak i több foglalkozáson 
részt vett, s a lá to ttak ró l pozitívan ny ila t­
kozott. A foglalkozásokat osztályterem ben 
és to rna te rem ben  ta rtják . M ind a kettő  
igen kedvelt a gyerm ekek körében. Lé- 
n á rt József a városi m unkaközösségi ve­
zető, egyben  az iskola testnevelő tan ára  
arró l szám olt be, hogy főleg a to rnaterm i 
foglalkozások — ahol a gyakorla tokat ze­
nére végzik — nagyon kedveltek  a nap­
közis csoportok, gyerekek körében. Még az 
idősebb napközis k a rtá rsak  is szívesen 
ta r tjá k  to rnaterem ben  ezeket az órákat, 
ö rvende tes, hogy a város valam ennyi 
testnevelője figyelem m el kíséri és segíti 
ezeket a hangulatos foglalkozásokat.

Az elm últ időszakban Borsod m egye 260 
önálló és körzeti általános iskolája közül 
164-ben vezették  be a m indennapos test­
nevelést. Ez azt jelenti, hogy 316 tanuló- 
csoportban 9400-an részesülnek az utóbbi 
esztendők egyik legéletrevalóbb akciójá­
ból. Ez valam ennyi napközis gyereket fi­
gyelem be véve 36% -ot jelent.

É lenjáró városok a m egyében Leninvá- 
ros 52 tanulócsoportban  2300 diák. K azinc­
barcika 43 tanulócsoportjában  1300 diák.

M ezőkövesd 4 2  tanulócsoportjában  1 2 6 0  
diák részesül a m indennapos testnevelés­
ben. A városok közül érdem es még meg­
em líteni Szerencs, Encs, Edelény, Sárospa­
tak , S áto ra ljaú jhely  és Ózd várost, ahol 
á tlag  560 gyerm ek vesz részt a foglalko­
zásokon.

F elté tlen  szólni kell a Miskolc Városi 
M űvelődési O sztály jó  szervező m unkájá ­
ról. K örlevélben tá jékozta tták  az iskolák 
igazgatóit a mozgalom jelentőségéről, to ­
vábbképzéseket, bem utató  foglalkozásokat 
szerveztek. A körlevél kiem elte, hogy ön­
kéntes alapon bárm elyik iskola bevezethe­
ti a m indennapos testnevelést.

A felhívás nem  m arad t eredm énytelen. 
Negyven iskolavezető kedvező választ 
adott, csupán ké t iskola dön tö tt úgy, hogy 
feltételeik  egyelőre még nem  m egfele­
lőek, de a későbbiekben ők is élni a k a r­
nak a lehetőséggel.

Igen örvendetes, hogy m egyénk pedagó­
gusai, iskola vezetői m egértették , hogy ez 
az akció az egészséges életm ód fontos 
láncszeme. A rendszeres, m indennapos 
m ozgással fokozható az edzettség, az álló- 
képesség, a teherb írás. Ha ezt m indenki 
felism eri ez a mozgalom, akció nem csak 
Borsod m egyében, hanem  az ország vala­
m ennyi isko lájában  csatát nyerhet.

KISS ISTVÁN
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Sport és nyelv

IDEGEN VAROSOK, IDEGEN NEVEK
(I)

ö tv e n  éve a világ még csak néhány 
nyelvvel törődött, elsősorban a ném ettel, 
a franciával, az angollal, esetleg a spa­
nyollal. Más nyelvből a neveket az ő köz­
vetítésükkel ve ttük  át. Az utóbbi évtize­
dekben m egszaporodtak a független  or­
szágok, egyre nagyobb szerepet vállalnak 
a nem zetközi életben, így a sportban  is. 
U gyanakkor a rádiózás, m ajd  a televízió­
zás rendkívüli elterjedésével a spo rtripo r­
terek  (de az újságírók is) a rra  kénysze­
rülnek, hogy rendszeresen eddig ism eret­
len eb b ) európai, ázsiai, a frika i neveket, 
városokat ejtsenek ki, írjanak  le. S ez 
m ár sok problém át okoz. Régen egyszerű 
volt egy-egy nevet (A frikából, Ázsiából) 
a g y arm atta rtó tó l átvenni, ma ez nem  
ilyen egyszerű: gyak ran  nem hogy a k iej­
tést, a be tűket sem ism erjük. Nem is 
várható  el egyetlen közvetítőtől sem, hogy 
a szikh k ie jtést éppúgy ism erje, m in t a 
b an tu t és a dánt. V annak azonban alap­
szabályok.

A földrajzi neveknél a lap törvény  nyel­
vünkben, hogy ha van  m agyar m egfele­
lője, azt m ondjuk: nem  Pari-1 m ondunk, 
nem  is Paris-1, hanem  Párizst. Nem Me- 
hikó-t, hanem  M exikót. És főleg nem  
Bratislavát vagy Bratiszlavát, hanem  Po­
zsonyt, nem Banska Bistricát, hanem  
Besztercebányát, nem  N apoka-K luzs-t 
még kevésbé Napoca-Cluj-1, nem  Ő sieket 
vagy O sziek-e  t  — ők sem B udapestet 
m ondanak, hanem  például B ugyim pestá-1. 
A régi m agyar nevekből Lipcse még úgy- 
ahogy ta r tja  m agát, de Boroszlót (W roc­
law), Prussziát (Poroszország, Borrussia), 
Ö perenciát (Ober-Enns, Ausztria) aligha 
ism erik M agyarországon. Pedig k á r eze­
k ért a régi nevekért, k á r elfelejteni őket, 
hiszen a m agyar szavak helyett idegen 
neveket használunk, evvel nyelvünket 
szegényítjük. (A néhány  példát még hosz- 
szasan lehetne  folytatni.) Ez egyrészt a 
m ásodik v ilágháború t követő össznépi lel­

k iism eret-furdalásból következett a kör­
nyező, egykor M agyarországhoz tartozó 
te rü le tek  neveinél, m ásrészt a terjedő  
sznobizm us eredm énye. Van, aki Londont 
m ár Londonnak  m ondja — körülbelül 
úgy, ahogy az angolok ejtik . K örülbelül, 
és ahogy egyes angolok ejtik .

H asonlóképpen sznobizm us —és az ú j­
ságíró, a rip o rte r anyanyelv  elleni me­
rénylete, ha az N D K -1 DDR-пек  írja, 
m ondja.

K ülönösen sajnálatos sok m agyar föld­
rajzi név m egszűnte — a gyarm atok  fel- 
szabadulása, új állam ok a lakulása és is­
m ét csak a szaknyelv nagyképűsködése 
következtében. Az még rendben  van, hogy 
volt egyszer Formosa (Formoza), ez Tai- 
van  (nem Tayw an) le tt, m ert lakói így 
m ondják (hozzávetőleg). H asonló a Cey­
lon — S ry  Lanka  változás is. Viszont nem 
értem , hogy m iért ke lle tt Bengáliából 
Bangla Desh-é változnia az országnévnek.

Ez legalább olyan furcsa, m in tha  G rön- 
landot Zöldországnak, Izlandot (nem Is­
land) Szigetországnak  neveznénk. M ert 
ezek viszont soha nem  voltak  m agyar ne­
vek.

A djuk  meg az idegen nyelveknek, am i 
az övék, de ad ju k  meg a m agyarnak, 
am i az övé.

ANDOR GYÖRGY
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KÖN Y VISM ERTETÉS

A Grosics-villa titka

Elindul egy fiatal gyerek a világhír felé. Ta­
lán a véletlen is segíti, de legfőbb támasza 
a tehetsége. Egyszerű, puritán családból jött, 
a sokat dolgozó és sokat nélkülöző bányász­
kisvárosból. Egyszerű, puritán módon neve­
li két lányát is. Akik nem értik: miért jobb 
a sorsuk a szegényebbeknek, mint nekik? 
Miért olyan szigorú az apjuk. Mert a papa, 
Grosics Gyula — sokak szerint minden idők 
legjobb kapusa — szigorú. Mert egyszerű bá­
nyászcsaládban nőtt fel? Mert lányai van­
nak?

Nem, neki elvei vannak. Elvek, amelyeket 
az ügyeskedők, a hangoskodók kijátszanak 
és elítélnek. Elvek, amelyeket nem lett vol­
na szabad hangoztatni. Elvek és bátor kiál­
lás a csapat — az aranycsapat — érdekében 
tett, szembeszegülés minden mondvacsinált 
és kikényszerített kultusszal.

Feltehetően elvei miatt tiltják el 1951 vé­
gén a labdarúgástól, feltehetően elvei miatt 
nem szerették sokan régebben sem, ma sem, 
feltehetően elvei miatt és műveltsége, jóízlé­

se folytán volt sokszor a kereszttűzben, fel­
tehetően lányai az elvei miatt nem értik 
egészen az apjukat.

Nem egészen egyedi jelenség. Nem kell ah­
hoz válogatott focistának, az aranycsapat 
tagjának lenni, hogy valakit az elvei miatt 
— pozitív elvek jórészt! — elítéljenek má­
sok, akik ezen elveket szólamokká alakítják 
át. De persze vannak negatív kicsengésű el­
vek is. És van a társadalomban — az 
1954-esben is, ma is — számos elvellenző 
(talán nem kell a sportpéldákra hivatkozni), 
akik mindenkit elítélnek, akik másképpen 
gondolkodnak, mint ők.

Gondolkodnak?
Vagy csak kigolyóznak néhány, nekik nem 

tetsző embert?
Lehet-e valaki közösségi és ugyanakkor a 

családjának élő ember a nehéz történelmi 
idők között is? Vagy a könnyebb időkben, 
amikor „csak” a sport, csak a vezetés kerül 
napirendre?

Ezzel foglalkozik Bocsák Miklós új könyve 
(A Grosics-villa titka, Sport. Budapest, 1986.). 
És nem is akárhogyan. Szellemesen kérdez, 
szellemesen írja le riportalanyai válaszait, 
legyenek azok válogatott labdarúgók vagy 
egyszerű „hétköznapi” emberek.

A könyv sok tanulsága máig is érvényes.
Sajnos.

ANDOR GYÖRGY
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Gondolatok 
az állóképesség 
megnyilvánulásáról 
az iskolai testnevelésben

DR. RIGLER ENDRE

1. Bevezetés

Az em beri mozgás bázisát jelentő kon- 
dícionális képességek egyike az állóképes­
s é g ]É r te lm e z é sé rő l a sporttudom ányos 
definíció (13) kulcsfogalm ai szólnak. Fo­
galm án az elfáradással szem ben m egnyil­
vánuló olyan pszicho-fiziölógiai állapotot 
értünk , am ely m inél m agasabb színvona­
lú, m inél hosszabb időn á t tö rténő  m un­
kavégzést tesz lehetővé anélkül, hogy a 
te ljesítm ény színvonala lényegesen csök­
kenne és a szervezet károsodna. Az első 
tanulságos felism erés az, hogy b ár az álló- 
képességet többny ire  a fizikai igénybevé­
tellel kapcsolatosan szoktuk használni — 
és e tanu lm ány  gondolatai is ebben az ér­
telm ezésben születtek  —, az elfáradással 
szem beni képességet célszerű tágabban  é r­
telm ezni és valam ennyi te ljesítm ényfor­
m ára (beleértve a szellemi m unkát is !) vo­
natkoztatn i. M indez annál inkább is igaz, 
m ivel a tanulók  iskolai elfoglaltsága — a 
tan rend  és a délu tán i szakköri foglalko­
zások a lap ján  — egyre jobban  az elm életi 
feladatok m egoldását k íván ja!

E gyáltalán  kerü lnek -e  a fiatalok olyan 
helyzetekbe, ahol fizikai m unkab írásukat, 
s különösen a külső terhelésekkel szem­
ben m egm utatkozó állóképességüket kell 
p róbára tenn iük?  A biológiai fejlődés biz­
tosíto tta  lehetőségek kiaknázásához, az 
egyéni potencialitás kiteljesítéséhez, de a 
későbbi fe lnő tt  évekre m egfogalm azódó 
mozgásos te  -helések elviseléséhez egyarán t 
e lengedhetetlenül—fontos ezen képesség 
m agasszintű m egléte.

A civilizáció következtében  m egválto­
zott é letv itel m ia tt sa jn á la tta l kell m egál­
lapítani, hogy a lakosság csaknem  egészét 
érin tő  m ozgásszegény életm ód m ennyire 
kedvezőtlenül h a t az erőn lét szem pontjá­

ból kulcsfontosságú állóképesség fejlődé­
sére. A m indennapi élet k íván ta  mozgá­
sos igénybevételek közel sem szám ítanak 
elegendő fejlesztő ingernek, s a fejlődés­
ben lévő ifjúkori szervezet szem pontjából 
még inkább igaz e m egállapítás. Megnö­
vekedik teh á t m indazon alkalm ak jelen­
tősége, am elyek a fizikai igénybevételek­
hez tö rténő  adaptációhoz elégséges te rh e­
lést je len tő  ingert biztosítanak.

Az iskolai, testnevelés heti, iskolatípu­
sonként változó, átlagosan 2,2—2,5 alkal­
ma a 6—18 éves tanu ló ifjúság  közel 
49% -ának (10 ;11) je len t he ten te  132— 150 
percnyi olyan időkeretet, am elyben — 
legalább is lehetőségében — a m indenna­
pi élet k íván ta  m ozgásoknál intenzívebb 
körülm ények terem thetők . Sajnálatos, 
hogy egy hét 168 órájából az iskolai ok­
ta tás  5 nap ja  a la tt e ltö ltö tt kb. 33 óra 
1800 percével tö rténő  összevetés a lap ján  a 
testnevelés csupán 5,5—6,1% -ban részese­
dik. Term észetesen a délu tán i sportfog­
lalkozások, illetve a sportági edzések 
rendszeres látogatásával jav íth a tó  ez az 
arány , azonban ezzel csak a tanu lók  bizo­
nyos százaléka él! Egy reprezen ta tívnak  
tek in thető  vizsgálat szerin t (14) általános 
iskolában a tanulók  46% -a vesz részt a 
töm égsportórákon. Ez a gyakoriság a kö­
zépfokú iskolákban tovább csökken, h i­
szen a középiskolákban 28%, a szakm un­
kásképzőkben 22% a rendszeresen sporto­
lók száma. A felm érés eredm ényeképpen 
az egyetem ig és főiskolai sportkörökben 
sportolók szám a az összhallgatói létszám ­
hoz v iszonyíto ttan  még alacsonyabb, 6,5% 
körüli. [A vállalatoknál, intézm ényeknél 
dolgozók között is viszonylag kevesen 
vannak  rendszeresen sportolók: a vizsgált 
esetekben pl.: 1982-ben a dolgozók 14%-a 
sportolt, és csak 8%  v e tt részt országos 
töm egm éretű  versenyen. (14)]

M indezek a lap ján  úgy fogalm azhatunk, 
hogy a 6—24 éves fiatalok szem pontjából 
még m indig többnyire  a testnevelésóra és 
esetleg az egyénileg kezdem ényezett tu ­
rizm us m arad olyan szervezett fo rm ájú  
a 'ka lom nak , időkeretnek , am elyben az 
át'agosnál nagyobb igénybevételt provo­
ká lha tunk  ki.

E kkor még nem  is szóltunk arró l, hogy 
a példának választo tt heti 3 testnevelésóra 
sem tek in thető  általános érvényűnek. Elég
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ezen a helyen CSIDER közlem ényére 
u taln i (4), am elyből a középfokú képzés 
m agas % -á t kitevő szakm unkásképzők 
testnevelésóráinak tan ítási ciklusonkénti 
1,5 órára  való esőkentéséről olvashatunk.

összességében teh á t úgy fogalm azha­
tu nk , hogy a központilag biztosítható 
időkeret redukálása igen kedvezőlenül ha t 
a fizikai erőnlét a lak ítására. A negatív  
hatások m érsékelésére a számos tenn iva­
lók egyikének az általános m unkabírás, 
az edzettség szem pontjából kiem elt je len­
tőségű^ állóképesség fejlesztését tek in tjük . 
Az ezzel kapcsolatos lehetőségek rövid á t­
tek in tésé t ad ja  a tanulm ány.

2. Az állóképesség m egnyilvánulása az is­
kolai testnevelésben

A társadalm i elvárás értelm ében  az is­
kolai testnevelés fő funkció jának  azt ta r t­
juk , hogy segítse a tanu lók  testi fejlődé­
sének kiteljesedését, a' téljesitöképesség 
fokozását, s nem  utolsó sorban a term é­
szetes és „m űvi” mozgások felhasználásá­
val egy olyan gazdag m ozgásrepertoárt 
biztosítson, am ely — így összességben — 
hozzájárul a m agasfokú m ozgásm űveltség 
m egterem téséhez.
A testneveléssel m indezt:

az energetikai bázis k iteljesítését 
célzó képességfejlesztésben; 
a m ozgások tanításában, iskolázásá­
ban ;

— a mozgásos cselekvések izolált és 
versenyhelyzetekbe ágyazott alkal­
mazása  révén va lósítha tjuk  meg.

M ind a képességfejlesztésben, mozgás­
tanulásban , m ind pedig az e lsa já títo ttak  
alkalm azásában m egtaláljuk  az állóképes­
ség fontosságát, csak am íg az első két 
esetben az ism eretszerzés (m ozgástanulás, 
gyakorlás) ha tékonyabbá té te le  érdeké­
ben igényeljük  m eglétét, addig az alkal­
mazás m ár a „teljesítőképes tud ás” (3) biz­
tosítása szem pontjából k íván ja  a képes­
séget.

Egy mozdula t vagy mozgás_többször,
elegendő pihenés nélküli ism ételgetésével 
részben az izom zafban (lokálisan) részben 
pedig az energia ta rtó s b iztosításáért fe­
lelős légző-keringő szervrendszerben (ge­
nerálisan) készítjük elő az adaptációt.

A bban az esetben, ha az illető mozgás 
egyben azt a m ozgásform át is jelenti, 
am elynek v ég reha jtásában  állóképesebbek 
ak aru n k  lenni, úgy o tt a többszöri, azo­
nos módon kivitelezett ism étlés — a gya­
korlás fo lyam atában  — egyben az au to ­
m atizált, készségszintű v ég rehajtást is 
eredm ényezheti. Más esetben, ha nincs 
meg a végső „célm ozgás” iskolázása („ge­
nerális állóképességi edzés”), s a fejlesz­
téssel inkább a kapacitásnövelés irányába 
hatunk , úgy foglalkozásunkat egyre in­
kább  „általános állóképességi edzésnek” 
fogadha tjuk  el.

A kár az au tom atizá lt mozgás k ialak ítá­
sa, ak á r az általános m unkavégző képes­
ség (egy ta rtó s m unkabírás) m egterem té­
se érdekében tá rg y a lju k  is az állóképessé­
get, a terhelés és elfáradás te rü le teit min- 
denképpén érin ten ü n k  kell.

2.1. Terhelési m odellek
A rendkívül változatos m unka és a 

sportm ozgások kö ré t a lapulvéve különbö­
ző állóképességi igénybevételi-form ákat 
kü lön íthe tünk  el. (1. ábra.) Az alap típu­
sok a te rhelés in tenzitásának  (I), valam int 
a végrehajtás idejének (t) viszonyából ál­
líthatók  elő.

Az „a” típus tartós, folyam atos te rh e ­
lést jelképez azonos, illetve változataiban 
bizonyos szabályokat követő in tenzitásvál­
tozatokkal (1. variációk). É rtelm ezését az

-"1. táblázatban  lá tjuk . Főleg a ciklikus 
m ozgásszerkezetű sportágak  m odelljének 
fogadhatjuk  el ezt a sém át, érvényesülése 
többny ire  a hosszabb távok és a m egtétel­
hez szükséges hosszabb' idő ta rtam  eseté­
ben kifejezett. Az iskolai m ozgásanyagból 
a ta rtó s  fu tásoka t so ro lhatjuk  ezen válto­
zathoz.

—  A „b” változat azonos in tenzitású  és 
azonos terhelési id ő ta rtam ú  m u n k át je lké­
pez. A ^változatok Tcozött pé ldákat ta lá­
lunk  a terhelés-pihenés azonos és eltérő  
idő tartam ára. B em utatásra  olyan csopor­
tos foglalkozásokat em lítünk, ahol a fel­
adatok  közötti p ihenőidőt az újbóli sorra 
kerülés jelenti. A feladat „term észete”, 
pontosabban ta rta lm a  és fo rm ája  pedig az 
intenzitás n ag y ság á t szabja meg.

A ..c” lehetőség az azonos t.erhelési_szin1 
. szab á ly b a n ” p ihenőkkel tö rténő  te je s í ­
tését fejezi ki. A pihenők tényleges (ille-
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1. á b r a

tőleg lehetséges) nagysága intenzitás füg­
gő, a terhelés idejének m egfelelően attó l 
kevesebb és több is lehet. Az idő tartam  
m eghatározásánál seg ítségünkre lehetnek 
ASTRAND és ROHDAL (2) vizsgálatai, 
am elyek a lap ján  elm ondható, hogy a 
V 0 2 (flax 100% -ával végzett folyam atos 
m unkavégzés — még erős m otiváltság

esetén is — csak kb. 10 percig ta rth a tó  
fenn. A kkor azonban, ha a 2— 3 perces 
m unkaszakaszokat 2—3 perces pihenőkkel 
váltogatva végeztetj ü k , úgy a fe ladat ak á r 
egy órán  á t is végezhető. Lényegesen más 
az igénybevétel, ha  még rövidebbek az 
egym ást váltó  szakaszok (pl.: 30—30 s a 
m unka-pihenő). Az izom zat oxidativ  кара-
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Terhelési alaptípusok variációinak magyarázata 1. táblázat.

TERHELÉS Intenzitás a munkaszakaszban (I) Intenzitás a pihenőszakban (t)

TÍPUSA nagyság
**max*

időtartam
<Ч>

tendencia mélysége
^Pmax^

időtartam
(tp)

tendencia

a < max > >  0 azonos 0 0 0

TARTÓS a i < max > >  0 hullámzó 0 0 0

MÓDSZER a 2 -* max > >  0 növekvő 0 0 0

(a) a 3 -*■ max о > >  0 növekvó-
-csökkenő 0 0 0

a 4 max -► о > >  0
növekvő-
-csökkenő 0 0 0

I N T E R V A L L
b < max 4  >  lP azonos - tpmax tp <  t, azonos

MÓDS ZER b l < max 4  =  tp azonos tpmax tp =  l I azonos

(b) b2 -► max 4  < <  l p azonos tpmax tp > >  tj azonos

C < max
azonos

ч  5  l p
azonos tpmax változó 

t ^  ttp ^  tj
azonos

I N T E R V A L L  
MÓDS ZER c i <  <  max azonos

ч  ^  lp
azonos

4  §  1p

azonos < < tpmax változó 
t« > t.

azonos
p =  I

(c)
c 2 -► max

azonos < tpmax változó 
tp <  tj

azonos

d változó azonos változó tpmax tp =  tj azonos
<  max ii =  ip

I N T E R V A L L H , változó azonos változó < < tpmax változó azonosQI < max i i <  l p tp >  l I
tp > t,

MÓDS ZER d2 -► max azonos
tj <  tp

változó
-növekvő < tpmax azonos

(d)
d3 -* max —► 0 azonos 

li =  ip
változó-csökkenő « tpmax tp =  4

azonos

változó azonos változó « tpmax tp =  4 azonos
d 4 < max tr <  tp

I N T E R V A L L e változó változó változó < < tpmax
változó változó

(el <  max lI % 4P
1 .......................  !

<



citása azonban ennél a „m ini in te rv a ll” 
esetben kevésbé van igénybevéve, lévén, 
hogy többny ire  viszonylag alacsony az in­
tenzitás é rtéke  a testnevelésórán biztosít­
ható  terhelési szakasz a la tt. (Az élsporto­
lók ilyen „m ini in tervallum os” m unkája  
term észetesen egészen m ás, igen erősen 
terhelő  m unkavégzést jelez!)

Az iskolai testnevelésórán  a tanu lóka t 
érő „terhelési csom agok” többny ire  a la tta  
m aradnak  még a 2 percnek is és a m axi­
m ális m otiváltságot sem lehet m indenki­
nél feltételezni. Egy konstans terhelés (pl.: 
egy szabadgyakorlat, v. azonos súlyra, 
m agasságra m enés önkényes, avagy a 
versenyzésből fakadó időkényszer u tán i 
teljesítése) m odelljének fogadhatjuk  el 
ezt a változatot.
- A  „d” típus szabályos és szabálytalan 

in tenzitásváltozást m u ta t lehetőleg azonos 
pihenők—közbeiktatásával. A gyorsasági 
állóképesség fejlesztésében gyak ran  hasz­
náljuk  fel ezt a form át. A különböző moz­
gásfeladatokat (állom ásokat) tarta lm azó  
cirkuít-edzés ilyen m odell szerin t jelle­
mezhető. A terhelés növekvő, csökkenő, 
avagy szabálytalanul változó szintje egy­
a rá n t m egengedhető. Az inger idő tartam á­
nak variá lódására  ugyancsak lá th a tu n k  
példákat az ábrából.

Az „e” form a m ind a te rh elés m ind 
pedig a pihenőszakaszok in tenzitásában  és 
idő ta rtam ában a ritm iás változásokat szem­
léltet. A lak já t a labdajá tékokra, küzdő­
sportokra  véljük  jellem zőnek.

A „b ” , „c”, „d” típusok az in te rva llu ­
mos, egyfajta  szakaszos m ódszert, az „a” 
és л ,е” pedig a ta rtó s , illetve ira m váltásos 
változato t képviselik azzal a m egkötéssel, 
hogy ezen u tóbb inál a vá ltá s t az ellenfél,

küzdelem  hevessége d ik tálja . A m ennyi­
ben 'aFTi& öTm Tanférvben szereplő mozgá­
sokat és a tanó rák  fe lép íte ttségét nézzük, 
úgy m egállap ítha tjuk , hogy túlnyom ó 
többségben az aciklikus m ozgáselem ekből 
álló „kvázi in te rv a ll” és „kvázi szakaszos” 
terhelési típusok szerepelnek nagy gyako­
risággal. A m odellek áttek in tésével né­
hány észrevételt teh e tü n k :

— eltérően az élsportolók felkészítésé­
től itt sohasem  találkozhatunk  ex trém  
magas in tenzitással;

— az iskolai testnevelési ó rán  több t er- 
helgsi modell együttes előfordulásával ta - 
lálkozunTcpáfHéiyek egyidejűleg (az osz­
tá ly  szám ára) és egym ás u tán  (az egyes 
tanuló  szám ára) következnek.

A terhelési m odellek egyben a külön­
böző állóképesség fa jták  és fejlesztési el­
járások  m eghatározásában is segítségünk­
re  lehetnek. A hazai sporttudom ányban  a 
tartós m ódszer többny ire  a ciklikus moz­
gások állóképességi h á tte ré t biztosítja. Sa­
játossága a pihenő teljes h iánya. A te rh e­
lés állandó vagy változó színvonalon, de 
állandóan  fennáll. Az in tenzitás változta­
tásában  m egm utatkozó variánsok  abból 
adódnak, hogy a testnevelő  (iram v á ltásos) 
avagy a sportoló önm aga (fartlek) ha tá- 
rozza-e meg a sebesség a lak ítását.

Az intervall m ódszer  a terhelés és a  pi­
henés változására épül, e ke ttő  gyakorisá­
ga, a rán y a  és a terheléses szakaszok in ­
tenzitása a lap ján  beszélhetünk a változa­
tokról. Az ism étléses m ódszert a gyorsa­
ság fejlesztési lehetőségénél is m egem lít­
jük , karak te réb en  azonban ez is in tervall 
szerkezetű, ezért ide tartozónak  tek in th e t­
jük. Az ellenőrző és versenym ódszer  zö­
m ében az aciklikus mozgások állóképes­
ségének gyű jtő -kategóriája , a té t hatása 
a la tti versenyzés energetikai há tte ré rő l 
inform ál bennünket. A 2. ábrán  ezekről 
lá th a tu n k  összegzést. (6)

2.2. A z  óraterhelés alakulása

K iindulva a hagyom ányos 45 perces 
tanórából m egállapítható, hogy a „hétköz­
napi élet k íván ta  mozgásos igénybevételt 
m eghaladó” terhelésekkel — m árpedig  ez 
az egyik alapvető m utató , am elyet indo­
kolt nyom on követni az állóképesség-fej­
lesztés kapcsán — nem  tu d ju k  végig ki­
tölteni a tanórai időkeretet. Egy testneve­
lésóra teljes idő tartam a elvileg ugyan ele­
gendő lehetne a ta rtós m unkabíráshoz 
szükséges állóképesség fejlesztéséhez, 
azonban való jában  kevesebb idő áll ren ­
delkezésünkre, m in t 45 perc és az eltérő 
feladatok is m ás-m ás tevékenységet k íván­
nak. B árm ennyire szervezett is az óránk, 
a jelentés, az anyag ism ertetése, a szerek 
kikészítése m ajd  az óra végén elpakolása 
legalább 3—4 percet (7—10%) igényel, s 
ezzel kisebbedik az időkeret. Az óra te r-
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helésadagolás szem pontjából érdem i ré­
szét ezt követően további ob jek tív  és 
szubjek tív  tényezők határozók m eg:

— ob jek tív  befolyásoló  tényezőnek tart­
juk: az óra típusát, a terhelés nagy­
ságát, a tan ű IS n étszá m o t, a létesít­
m ény-, eszköz- és szerellátottságot.

— szu b jek tív  tényezőnek szám ítjuk : a 
testnevelő szakértelm ét _és—szervező- 
készségét , a tanulók  m otiváltságát és 
lelkesedését, va lam int napi (napsza­
ki) a k tuális á llapotukat.

A terhelések m eghatározására elsősor­
ban  időelemzések szolgálnak, ahol fe ltér­
képezzük a végzett m ozgások fa jtá já t, a 
folyam atos kivitelezés tem póját és össz- 
idő tartam át. Az állóképesség fejlesztésé­
ben ugyanis m indezek döntő jelentősé­
gűek. K orábbi, nyugatném et vizsgálatok 
(8) eredm ényeként — 60 iskolai testneve­
lésórán 60 m egfigyelt tanuló  adata  alap­
ján  — például az elm életi órák átlagos 
hasznos ideje 9 perc 58 m ásodpercnek 
(22%) adódott. Az a rány  csaknem  meg­
egyező a testnevelésórák esetében is (220 
m egfigyelt foglalkozáson hasznos gyakor­
lási idő 10 perc 8 m ásodperc =  24,2%). Az

optim ális időkihasználás a közlemény sze­
r in t kb. 50%-os lehet.

A gyakorlati tapasztalatok  a lap ján  az 
óra típusai közül a terhelés nagyságában 
a fe lsoro ltaknak  megfelelő sorrendben 

' csökken a terhelés hatásossága: 
i gyakorló-ism étlő; vegyes; új anyag köz- 
; lő; ellenőrző! Az óra típusá^kTvüT '-az-óra 
I szerkeze te"  e's felépítésje^js'1 m eghatározza a 
( te rh e lek  növeÍésének~Tehetőségét.

NEM ESSURI [in.: HORVATH C.— 
HORVATH J. (7)] m egfigyelésében a kö­
vetkezők szerin t alakul a különböző te r­
helésű órarészek % -os megoszlása : ki­
használatlan  idő 22%, könnyű terhelés 
36%, közepes terhelés 33%, erős terhelés 
9%.

(K étségtelen tény, az időelemzés az első 
olyan lépés, am ely az óraterhelés tényle­
ges értéke  ob jek tív  alapú  m egközelítésé­
nek irányába m uta t. Azonban ez sem ele­
gendő, hiszen m űszeres m érések h iányá­
ban továbbra is nagyfokú a szubjektiv i­
tás a terhelés erősségének m egítélésében.) 
M AKKÁR (7) a testnevelésórák tarta lm a, 
m ozgásanyaga szerin t határozo tt meg el-
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térő  időkihasználtságokat. M érési érte lem - 3. Az elfáradásról 
ben a sportjá tékok  óráin  lehet ö sszessé-^
gében a legnagyobb k ihasználtságot bizto-ü- A testneveléstudom ányban az elfáradás
sítani. Az a tlé tik a—kézilabda m ozgásanya­
gokból összeállított vegyes típusú  órán  
61%-os, míg atlétikai, illetőleg to rna  tí­
pusú órán 55—42%-os hatásfokot em lít. 

A terhelés a laku lásában  az óra felépí-

jelentőségét kétféle m inősítés szerin t Ítél­
jük  meg. Az első, pozitív értelm ezésben a 
szervezet védekezéséről van  szó, am ely 
egyrészt jelzi, hogy a terhelés (akár szel­
lemi, ak ár fizikai) szum m álódása köVbt-

tettségéből fakadóan is ta lá lunk  különbőz Jkeztében az organizm ust m ár egy hatásos
ségeket. A bevezető^ részben, ahol a rá ­
hangolás és az általános és speciális bem e­
legítés a fő feladat, viszonylag alacsony 
terhelési szinten, „kvázi ta rtó s” terhelési 
t íp u s 'sz e r in t folyik a m unka (Id. 1. ábra 
„a” képe). A hagyom ányos órafelépítés fő 
részében egy vagy több ún. fő feladat 
m egvalósítása tö rtén ik , a terhelés-pihenés 
változásai jellegében többny ire  „szaka­
szos” terhelési modell szerint alakulnak. 
A terhelések teh á t „lökésszerűen” érik  a 
tanu lókat, színvonaluk á lta lában  közepes, 
de rövid, néhány  perc a la tt igen m agas is 
lehet (1 ábra „b—d ” képe.)

Az óra befejező részében igen gyakori 
a j á.ték, pl. valam ilyen labdajáték . A „sza­
bály talanul váltakozó”, különböző in ten ­
zitású és idő tartam ú m ozgásokat az 1. áb­
ra „e” típusa dem onstrálja. Az egy tan u ­
lóra vonatkoztato tt terhelés tendenciája 
pedig a já ték  pozitív é lm ényt kiváltó  sa­
játosságából következően növekvő, avagy 
tudatos, tan á ri gyakorlatvezetéssel — pl. 
levezető szándékból — csökkenthető, ö sz- 
szeségében elm ondhatjuk , hogy a testne­
velési órák többségében különböző típusú 
és különböző terhelésalakulású  igénybevé­
teleket tapaszta lhatunk , s az in tervall 
modell vá ltozatait ta lá lju k  meg legna­
gyobb előfordulási gyakoriságban. Elis­
m erve „az állóképesség sokoldalú fejlesz­
tésének szándékát” — ARADY (1) —, a te r­
heléseket teh á t eleve d ifferenciáltan  kell 
biztosítanunk.

A hagyom ányos testnevelésóra az álló- 
képesség fejlesztése szem pontjából azon­
ban félő, hogy nem  biztosít elégséges le­
hetőséget! Nem, m ert nem  tö rtén ik  ta r ­
tós, m egszakítás nélküli ~ m unkavégzés a 
teíjte'~Őnr~51att, s az egyébként in tervall 
jellegű változatok m unkaszakaszaiban sem 
ta lálunk  az állóképességi adaptációhoz 
elégséges in tenzitású  m egterheléseket.

„dózis” érte, am i még szám ára elviselhe­
tő. (Ennek többszöri — szakszerű — meg­
ism étlésével tud ju k  az adaptáció t k iválta­
ni.) A m ásik felfogás az elfáradásnak  in­
kább negatív  je len tésta rta lm at ad, s nem - 
kívánatosnak tekinti, hiszen felléptekor 
teljesítm énycsökkenéssel szám olunk. (Meg­
jegyzés: ezen utóbbi értelm ezés inkább  az 
élsport, teljesítm énysport igényeit veszi 
szám ításba. Az * iskolai testnevelésben a 
sporttól eltérő sajátos feladatok és a 
többnyire alacsony teljesítm ények van­
nak, a fizikai teljesítm ények rom lását így 
sajátosan kell értelm ezni!)

A fáradás h a tásá t részben a neuro- 
m uszkuláris rendszer, részben pedig az 
izom zat m etabolikus, enzim atikus és ener­
getikai fo lyam atai oldaláról vizsgálhatjuk .

Az edzéselm élet és m ódszertan a külön­
böző elfáradási típusok közül az alábbia­
kat em líti: szellemi, érzékszervi, emocio- 
pâliSj^izom (12). A gyäRbrTätr tapasztala- 
tők a lap ján  úgy tűn ik , hogy a sporttevé­
kenység során  ezekből főként a szellemi 
és az izom fáradtság szerepe nő meg. Ab­
ból k iindulva, hogy a sporttevékenység 
jellem ző fáradási a lap típusát az izom tevé­
kenység váltja  ki (12) először a rra  gondol­
hatunk , hogy az izom zat ta rtó s  m űködése 
következtében jelentkező lokális k im erü­
lés in d íth a tja  el az egész fáradási folya­
m atot, k iváltva a központi idegrendszer 
valam ely funkciójában jelentkező kedve­
zőtlen változást, s az idegi fá rad tság ra  
utaló tünetet. (Mindez az é lsportolók fel­
készítése során  úgy jelentkezik , hogy az 
ún. fizikai fárad tság  m egjelenését több­
nyire előbb tapasztaljuk  a szelleminél.) Az 
iskolában azonban sokszor eltérő helyzet­
tel talá lkozunk: az elm életi órák k ívánta  
szellemi igénybevételek következtében 
nem  m indig biztosíto tt a „pszichikai fitt-  
ség”. A kedvezőtlenebb állapotot jelző tü ­
netek (a figyelem  összpontosításának hiá­
nya, hangulatváltozás, m otiválatlanság)

135



külön-külön és együttesen is u ta lha tnak  a 
szellemi fá rad tság ra, am elynek föllépte 
esetén nincs esély a rra , hogy a testneve­
lésórán sort keríthessünk  az állóképesség 
hatásos fejlesztésére. A hé t napjai, vala­
m int ak á r egy délelőtti időszak különbö­
ző időpontjai ugyancsak befolyással lehet­
nek a fárad tság , szem pontjából fontos szel­
lemi diszpozíció alak ítására. A fárad tság  
pszichológiai vizsgálata során  FORGÁCS 
és GERÉB (5) sorozat-reakcióidő-m érések- 
kel ha tározták  meg a napi és napszaki 
ingadozásokat. A dataikból készült a 3. áb­
ra, am ely szerint szerdán és csütörtökön 
a legjobb, szom baton viszonylag—a_leg­
rosszabb a sorozatos-reakcióidő átlagos ér­
téke. A napszaki Ingadozás szerin t pedig 
a délelőtti 9 órakor m érhető  legkedvezőbb 
érték . A tan ítási idő végére (pontosabban 
13 órára) legalább TÜ=T2^%)-kal rom lik a 
reagálás gyorsasága. Az elm életi órák 
okozta terhelés, va lam int a reagálás gyor­
saságában kifejeződő idegrendszeri álla­

pot, a napi (napszaki) ingadozások együt­
tes értéke már jelentősen utalhat az álló- 
képesség fejlesztéséhez szükséges pszichi­
kai háttér színvonalára. Itt kell ismétel­
ten megjegyeznünk, hogy a tanulók moti­
váltságban és akarati tulajdonságban ki­
fejeződő pozitív Trozzaállását semmikép­
pen sem nélkülözhetjük a képesség szín­
vonalát javító munkához.

Az újabb felfogások szerint (9; 15) — 
éppen az elfáradás oldaláról közelítve — 
az állóképesség ismérvei között a gyors 
к ipibenés__képességét is meg kell említe­
nünk, állóképesebbnek ítélve azt, aki 
adott terhelést (ill. minél nagyobb igény­
bevételt) kisebb, vagy egyre csökkenő pi­
henőszünetek után is képes megismételni. 
Az iskolai testnevelés sajátosságait alapul 
véve elmondhatjuk, hogy az óra (testne­
velés) okozta fizikai igénybevételt több­
nyire még az adott órát közvetlenül kö­
vetően sikerül kipihenni, hiszen a sport­
edzésekhez mérhető terhelésekről nem be­
szélhetünk.
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A magyar és a szovjet 
tantervi tesztrendszerek 
összehasonlító 
vizsgálata II.

NAGY SÁNDOR

T anulm ányunk  első részében bem u ta ttu k  
azt a tan te rv i k u ta tást, am elyet az OPI 
a Szovjetunió hasonló intézetével végzett. 
Röviden u ta ltu n k  a rra , hogy közös k u ta ­
tása inknak  csupán egy szelete a bem uta­
tásra  kerülő  tan te rv i vizsgálat.

Ism erte ttük  azt is, hogy az összehason­
lítás a lap já t képező fö lm érést B udapesten, 
Heves, G yőr-Sopron és Somogy m egyé­
ben végeztük el, A felm érésben az á lta lá­
nos iskola 1—8. és a középiskola I—IV. 
osztályai — összesen 12 évfolyam ban 120 
osztály — vettek  részt. A középiskolások 
tan te rv i célrendszerku tatás eredm ényeit 
é rtékeltük  az első részben. Most a vizsgá­
la t további bem uta tására  vállalkozunk az 
általános iskolai m agyar és szovjet ta n te r­
vi célrendszer összehasonlításával.

M ódszerek

A felm érésben részt vevő tanu lók  szá­
m át az 1. táb lázat m u ta tja . Egy m egjegy­
zés kívánkozik azonban a tanulók  létszá­
mához. A G yőr-Sopron megyei alsó tago­
zatosok nem  szerepeltek a felm érésben.

1. táblázat. A magyar—szovjet vizsgálatban
’ő tanulók létszáma (1-—8. évfolyam)

folyam Leányok Fiúk

1. 120 131
2. 110 111
3. 98 135
4. 147 120

5. 180 186
6. 172 180
7. 156 187
8. 180 183

A felm érés gyakorlatai m ind az alsó, 
m ind a felső tagozaton két csoportra oszt­
hatók.

Alsó tagozat
a) Az 1978-as alsó tagozatos testnevelés 

tan te rv  követelm ényrendszerében a mo­
toros próbák nem  szerepelnek. A T an te r­
vi ú tm u ta tó  tarta lm azza a következő gya­
k o rla to k a t: (1)

1. 30 m éteres fu tás (s)
2. U grás fo rdu la tta l (fok)
3. K islabdahajítás (m)
4. Labdapasszolás (db)
A felm érésben az 1., 3. és a 4. gyakor­

la t szerepelt.
b) A szovjet tan te rv i tesztrendszer a kö­

vetkező próbákból á llt:
1. 30 m éteres fu tás (s)
2. Helyből távolugrás (cm)
3. Mellső fekvőtám aszban karhajlítás, 

-nyú jtás, tenyerek to rnapadon  (db)
4. H atperces fu tás (m)
A próbákat a testnevelésben álta láno­

san elfogadott előírások a lap ján  végeztük 
el.

Felső tagozat
a) Az 5—8.- osztályos testnevelés tan ­

te rv  m otoros próbái a következők :
1. 60 m éteres fu tás (s)
2. Ug ú s  fo rdu la tta l (fok), 5—6. osz­

tály
Súlypontem elkedés (cm), 7—8. osztály

3. T öm öttlabdadobás h á tra  (m)
4. 400 m éteres síkfu tás (s), 5—6. osz­

tá ly
600 m éteres síkfu tás (s), 7— 8. osz­
tály

5. Labdapasszolás (db)
6. N égyütem ű fekvőtám asz (db)
A próbák  pontos leírása a Testnevelés 

teljesítm ényteszt cím ű k iadványban  (OM 
1976.) és a  felső tagozatos Testnevelés tel­
jesítm ényfüzetekben  talá lható . A felm é­
résben a 2. gyakorla t nem  szerepelt.

b) A szovjet tesztrendszer azonos az al­
só tagozatéval.

A feldolgozás m ódszere

Az adatokat a leíró (átlag, abszolút és 
re la tív  szórás, m inim um -m axim um ) és az 
elemző (korreláció és regresszió-analízis) 
m atem atikai s ta tisztika m ódszerével dol­
goztuk fel.
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A szám ítási eredm ényeket a jelenleg 
érvényes tan te rv e in k  tesztrendszerét adó 
1974—1975-ös felm érés hasonló eredm é­
nyeivel az F-, a t-, illetve a d-próba segít­
ségével hason líto ttuk  össze.

Eredm ények

A szám ítások eredm ényét a 2— 15. táb ­
lázaton m u ta tju k  be.

Alsó tagozat
A z  alsó tagozatosok te ljesítm ényét az 

1972-os sa já t felm érésünk eredm ényével 
hasonlítjuk  össze. (2)

M indkét m in ta  viszonylag kicsi és nem  
tek in thető  rep rezentatívnak . Ezért nem  
meglepő, hogy a két felm érés eredm énye 
egym ástól jelentősen különbözik. (2. és 3. 
táblázat.) Több esetben különösen szem­
betűnő az átlageredm ények rom lása. Ez 
azonban nem  feltétlenül jelenti a tan u ­
lók teljesítm ényszin tjének  (képességeinek) 
csökkenését. Ügy gondoljuk, helyesebb, ha 
a változást (növekedés vagy csökkenés) 
több tényezőnek tu la jdon ítjuk . Az első, 
a m ár em líte tt viszonylag kicsiny létszá­
m ú m inta. A m ásik ok, hogy a „m érőesz­
közök” alsó tagozaton ta lán  kevésbé meg­
bízhatóak, részben a tan ító i gyakorla tlan ­
ság, részben a tanulói végrehajtás m iatt, 
m int a felső tagozaton vagy a középisko­
lában. A próbák  alsó tagozaton ta n te rv i­
leg nem  kötelezőek, a tanu lóknak  való­
színűleg kevesebb lehetőségük volt azo­
k a t m egtanulni.

A le írtak a t látszik igazolni a szórásér­
tékek  változása is. E lm ondhatjuk , hogy 
az esetek többségében az 1976-os felm é­
réshez viszonyítva a szórás sok esetben 
jelentősen nőtt, gyakran  a kétszeresére. 
Ilyen nagy változás aligha m agyarázható  
a tanulók  tudásában  m egnövekedő kü­
lönbséggel, hiszen a 6— 10 évesek te ljesít­
m ényében ta lán  még nagyobb a hozott 
képességek szerepe, és a tan u ltak é  kisebb 
erejű.

U gyanakkor nem feledkezhetünk el a r­
ról sem, hogy a 24 lehetséges p róbaered­
m énytől 10 eredm ény a két felm érést te ­
k in tve nem  különbözik lényegesen. (14. 
táblázat.) Ez azonban csak első p illanatra  
m ond ellent az á lta lunk  korábban  elm on­
dottaknak , m ert a 10 eredm ény közül ha t 
a labdapasszolásban található .

Felső tagozat
Az 5—8. osztályos tanulók  eredm ényeit 

az 1974-es felm éréssel hason líto ttuk  elő­
ször össze. (3) Az összehasonlításkor jóval 
egyértelm űbb kép alakul ki, m int az al­
só tagozat esetében. M egállapíthatjuk , 
hogy a tanulók  átlag teljesítm ényei nő ttek  
1974-hez viszonyítva, és csak egy-két 
esetben csökkentek, illetve m arad tak  azo­
nos szinten. (4. és 5. táblázat.) Ezt a meg­
állap ítást tám asztja  alá a két m in ta  ösz- 
szehasonlítása m atem atikai statisztikai 
m ódszerrel. (15. táblázat.) Az alsó tago­
zatosok esetében a korábbi és a jelenlegi 
felm érés eredm ényeinek közel a fele nem  
változott lényegesen, felső tagozatban  
ugyanez az a rán y  kevesebb, m in t húsz 
százalék. Még jobb az arány  akkor, ha 
figyelem be veszem azt is, hogy az alsó 
tagozatos tanu lók  esetében a változás tel­
jesítm énycsökkenést is jelent, a felső ta ­
gozaton tanu lók  te ljesítm énye viszont egy 
kivétellel m agasabb volt a korábbinál, de 
a különbség nagysága ebben az esetben 
sem szignifikánsan különböző.

A felső tagozatos tanu lók  eredm ényeinél 
g yak ran  ta lá lunk  m agas szórásértékeket. 
A szórásértékek az 5. osztálytól a 8. osz­
tály ig  haladva fokozatosan, többször ug­
rásszerűen csökkennek. Ez részben örven­
detes, hiszen a tanuló i teljesítm ények kö­
zötti jelentős eltérés az alsó tagozatosok­
nál le írtak k a l csak kis m értékben  m agya­
rázható. Inkább  ha jiu n k  a rra  az állás­
pontra , hogy a tanu lók  m ind alaposab­
ban  m egism erték a p róbákat, különösen 
a gyengébb képességűek, és az alaposab­
ban ism ert próbák  jobban  m érik  valósá­
gos te ljesítm ényüket.

A m agyar és a szovjet rendszer 
összehasonlítása

A 6— 13. táb lázaton  m u ta tju k  be az 
1—8. osztályosok közös ku ta tásb an  fel­
m ért adata inak  a korrelációs értékeit. 
Az elem zést folyam atosan, 1—8. osztályig 
úgy végezzük el, hogy csak a m agyar és 
a szovjet tesztrendszer kapcsolatait te ­
k in tjük . A két tesztrendszeren belüli kap­
csolatok term észetét, a kapcsolatok szo­
rosságát m ost nem  elemezzük.

V égigtekintve a nyolc táb lázato t, elő­
ször az tűn ik  fel, hogy a ké t tesztrendszer
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közötti kapcsolat egyenletesen — az 
egyetlen ötödik osztály kivételével — erő­
södik. A szignifikáns korrelációk szám a 
nő, a kapcsolat is m ind szorosabbá válik.

Talán  meglepő, de alaposabban végig­
gondolva nem  érthete tlen , hogy az alsós 
tanulóknál a p róbák  közötti kapcsolatnak 
alig a fele szignifikáns. A kapcsolat eset­
legessége igazolni látszik azt a korábban  
le írt feltételezésünket, am ely a jelentősen 
vátozó te ljesítm ények m ögött a tan ító i és 
tanuló i gyakorlatlanságot, m in t egyik le­
hetséges okot lá tja . A hogyan egy-egy év­
folyam m al feljebb és feljebb  haladunk, 
erősödik a két tesztrendszer közötti k ap ­
csolat. N yolcadik osztályban valam ennyi 
korrelációs érték  szignifikáns.

Tehát alsó tagozatban  csak nagyon 
óvatosan, míg felső tagozatban  m ár vi­
szonylag nagy biztonsággal á llap íth a tju k  
meg, hogy a két tesztrendszer azonos ké­
pességeket mér.

Az alsó tagozatos tesztrendszer azonban 
a tan ító i tapasztalatok , és ennek a felm é­
résnek az eredm ényei a lap ján  is alapos 
felülv izsgálatra szorul.

E rősíti ezt a fe ltevésünket az is, hogy 
a próbák közötti kapcsolatok egyszeri 
gyengülése éppen az ötödikes tanulóknál 
tapasztalható .

összegezés, következtetések

A m agyar tesztrendszerben  m u ta to tt 
teljesítm ények a lap ján  úgy lá tju k , hogy 
a tesztrendszer ú jabb  alapos vizsgálatá­
ra, az ú jabb  vizsgálat eredm ényei a lap ­
já n  pedig m ódosításokra van szükség. El­
térő  azonban a kérdésfeltevés alsó és fel­
ső tagozaton. Az alsó tagozatos tan te rv  
követelm ényeinek kidolgozott régi szint­
je  a vizsgálat eredm ényeinek a lap ján  ala­
csonyabbnak látszik, m in t a felső tagoza­
ton. Ezért célszerűnek tűn ik , hogy a jel­
zett kérdéskört tan te rv ű n k  folyam atos 
fejlesztésénél vizsgáljuk.

A m agyar és a szovjet tesztrendszerek 
összehasonlító vizsgálata a ké t tesz trend­
szer kapcsolatát inkább  a 10— 14 éves ta ­
nulóknál erősítette . Valószínű, hogy a 
kapcsolat erőssége összefügg a korábban  
leírtakkal.

K ét próbánál teh e ttü k  meg, hogy azok 
eredm ényét a laposabban m egnézzük. A

30, illetve 60 m éteres és a 400/600, illetve 
a hatperces fu tásnál. M egállapítható, hogy 
a próbák  páronkén t ugyanazt a tu d ás t 
m érik. Ez lehetőséget b iztosíthat arra , 
hogy tan terveink  folyam atos fejlesztésé­
nél a lte rn a tív  p róbáka t dolgozzunk ki és 
a ján ljunk .

összefoglalva az O PI—A PN közös k u ­
ta tás ism erte te tt részét, m egállap ítha tjuk , 
hogy a közös ku ta tásn ak  ez a form ája 
gyümölcsöző. Az eredm ények tük rében  
elgondolkoztató az, hogy ugyanazon cél­
hoz m ás és m ás eszközökkel is el lehet 
ju tn i. Ezért gondoltunk a rra , hogy közre­
ad juk  a szovjet tesztrendszert, pontosab­
ban azokat a táb lázatokat, am elyet gya­
korlati m u n k áju k b an  felhasználnak. (18— 
21. táblázat.) Az eredm ények ugyan  köz­
vetlenül aligha hasonlíthatók  össze, mégis 
jó tájékozódási pontoknak bizonyulhatnak.
(4)_ Nemcsak a próbák  közötti sok hason­
lóság, sőt több esetben azonosság szembe­
tűnő, hanem  a tudásszin tek  m egállap ítá­
sának elve. A szin teket az átlag  és a szó­
rás segítségével határozzák meg. Ez az 
elv érvényesült a m agyar teljesítm ény­
szint táb lázatok  kidolgozásánál is. (3)

HIVATKOZÁSOK

1. Dr. Nagy Tamás: Az általános iskolai ne­
velés és oktatás terve. Tantervi útmutató 
Testnevelés 1—4. osztály. Tankönyvkiadó, 
Budapest, 1978. 36—38. oldal.

2. Az alsó tagozatosok teljesítményét az OPI 
irányításával 1976 októberében Budapes­
ten mértük fel. A felmérés alapján készí­
tettük el azokat a teljesítményszint-táb- 
lázatokat, amelyek a tanulói Testnevelés 
teljesítményfüzetben és az Edzett ifjú­
ságért tömegsportmozgalomban szerepel­
tek. (A Tanító, 1977. 6—7. szám.) Az alap­
adatokat azonban akkor nem adtuk közre, 
ezt most. a könnyebb összehasonlítás meg­
könnyítése érdekében szeretnénk megten­
ni. (16—17. táblázat.)

3. Dr. Nagy Tamás: Tantárgyi célok, neve­
lési feladatok és követelmények komplex 
értelmezése a testnevelés tantervekben. 
(Kandidátusi értekezés.) Budapest, 1982.

4. A táblázatok elemzésénél figyelembe kell 
vennünk, hogy a Szovjetunióban egy év­
vel később, hétéves korban kezdik a gye­
rekek az általános iskolát, és az a 10. osz­
tályig tart.
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2. táblázat. Az t— 4. osztályos leányok ered m enyei

Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Évfolyam 30 m-es futás 
(s)

Kislabdadobás
(m)

Labdapasszolás
(db)

Helyből,
távolugrás

(cm)

Fekvötámasz
(db)

Hatperces futás 
(m)

X 7,38 8,29 11,88 102,52 6,63 866,58

1. s 0,67 3,10 4,84 17,13 4,87 216,37

V 9 37 41 17 73 25

X 7,28 10,50 16,06 116,42 7,98 890,27

2. s 1,13 4,36 6,40 32,79 6,21 200,46

V 15 42 40 28 78 23

X 6,62 11,14 16,35 126,56 12,72 1002,86

3. s 0,76 3,03 7,06 19,69 9,14 185,68

V 11 27 43 16 72 19

X 6,50 13,09 17,88 139,77 17,53 1042,69

4. s 0,76 4,60 5,94 17,61 13,02 255,06

V 12 35 33 13
. . . .

74 24

Rövidítések: x =  átlag s =  szórás V =  relatív szórás

о•4*



3. táblázat. Az 1—4. osztályos fiúk eredm ényei

Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Évfolyam 30 m-es futás 
(s)

Kislabdadobás
(m)

Labdapasszolás
(db)

Helyből,
távolugrás

(cm)

Fekvőtámasz
(db)

Hatperces futás 
(m)

X 6,80 11,67 13,57 106,89 8,77 951,99

1. s 0,85 3,83 6,31 17,15 5,16 201,80

V 12 33 46 16 59 21

X 6,84 15,12 16,41 113,47 10,22 937,83

2. s 1,00 4,49 7,58 14,66 8,50 200,40

V 15 30 46 13 83 21

X 6,38 17,30 15,79 126,16 14,52 1110,06

3. s 0,61 5,01 6,72 20,82 10,25 223,34

V 10 29 43 17 71 20

X 6,04 21,44 20,08 144,97 21,79 1155,42

4. s 0,48 5,21 7,72 16,82 13,38 250,51

V 8 24 38 12 61 22



4. táblázat. Az 5—8. osztályos leányok eredményei

Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Évfolyam 60 m-es 
futás (s)

Tömött-
labdadobás

(m)

400 600 
m-es futás 

(s)

Labda-
passzolás

(db)

4 ütemű 
gyakorlat

30 m-es 
futás (s)

Helyből,
távolugrás

(cm)

Fekvő-
támasz

(db)

Hatperces 
futás (m)

X 11,64 4,65 109,67 20,93 — 5,86 145,54 11,73 1058,44

5. s 3,99 2,72 20,11 5,34 — 0,61 36,57 8,07 231,84

V 34 59 18 26 — 10 25 69 22

X 11,07 5,63 106,88 27,05 — 5,9 148,33 14,65 1162,32

6. s 0,84 1,53 23,09 6,1 — 0,49 22,72 11,76
I

356,2

V 8 27 22 23 — 8 15 80 31

X 10,46 7,03 151,43 29,07 23,19 ' 5,70 161,48 18,39 1188,86

7. s 0,70 1,81 20,93 5,57 4,20 0,38 20,57 13,05 196,57

V 7 26 14 19 18 7 13 71 17

X 10,45 7,24 146,86 31,06 24,17 5,40 166,15 19,34 1295,40

8. s 0,84 1,36 17,44 5,35 4,52 0,48 19,93 11,27 208,50

V 8 19 12 17 19 9 12 58 16



5. táblázat. Az 5— 8. osztályos fiúk ered m én yei

Magyar próbarendszer Szovjet próbarendszer

Évfolyam 60 m-es 
futás (s)

Tömött-
labdadobás

(m)

400 600 
m-es futás 

(s)

Labda-
passzolás

(db)

4 ütemű 
gyakorlat

30 m-es 
futás (s)

Helyből, 
távol ugrás 

(cm)

Fekvő­
támasz

(db)

Hatperces 
futás (m)

X 10,42 5,29 104,29 24,21 — 5,50 152,13 18,35 1223,43

5: s 1,57 1,85 23,57 14,00 — 0,74 31,78 10,93 796,65

V 15 35 23 58 — 13 21 60 65

X 11,07 6,13 90,12 26,85 — 5,66 152,24 20,98 1237,77

6. s 0,84 1,14 11,97 6,84 — 0,45 21,04 14,45 232,58

V 8 19 13 25 — 8 14 69 19

X 10,11 6,12 141,36 27,86 24,41 5,50 171,14 22,35 1259,28

7. s 0,75 1,46 16,52 5,24 5,34 0,40 35,96 12,12 204,51

V 7 24 12 19 22 7 21 54 16

X 9,66 7,31 133,31 31,89 26,07 5,27 181,25 25,25 1393,48

8. s 0,68 1,78 12,71 5,68 4,57 0,41 19,66 11,19 166,21

V 7 24 10 18 18 18 8 11 12



6. táblázat. A z első osztályosok korrelációs m átr ixa

L E Á N Y O K

30 m-es 
futás (s)

Kislabda-
dobás (m)

Labda- 
passzolás (db)

Helyből, 
távolugrás (m)

Fekvőtámasz 
pádon (db)

Hatperces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6

30 m-es
futás (s) 1 — — 0,21 0,21 — 0,28 — 0,19 — 0,00

Kislabda-
dobás (m) 2 — 0,11 — 0,04 0,25 0,06 0,22

Labdapasz-
szolás (db) 3 — 0,44 0,19 — 0,16 0,24 0,34

Helyből, távol- 
ugrás (m) 4 0,20 0,19 — 0,32 — 0,41 0,32

Fekvőtámasz
pádon (db) 5 — 0,03 0,04 — 0,09 0,47 — 0,30

Hatperces
futás (m) 6 0,08 0,03 — 0,05 — 0,03 0.09

F I Ú K



7. táblázat. A m ásodik osztályosok  korrelációs m átrixa

L E Á N Y O K

30 m-es 
futás (s)

Kislabda- 
dobás (m)

Labda-
passzolás (db)

Helyből, 
távolugrás (m)

Fekvőtámasz 
pádon (db)

Hatperces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6

30 m-os
futás (s) 1 — — 0,05 0,07 — 0,23 — 0,16 — 0,44

Kislabda-
dobás (m) 2 — 0.22 — 0,32 0,08 0,06 — 0,10

Labdapasz-
szolás (db) 3 — 0.02 0,19 — 0,05 0,25 — 0,23

Helyből, távol- 
ugrás (m) 4 — 0.28 0,24. 0.23 — 0,5 0,25

Fekvőtámasz
pádon (db) 5 — 0,31 0,02 0,09 0,02 — — 0,01

Hatperces
futás (m) 6 — 0.33 0,15 0,19 0,41 0,12 —

F I Ú K
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8. táblázat. A harmadik osztályosok korrelációs m átrixa

L E Á N Y O K

30 m-es 
futás (s)

Kislabda- 
dobás (m)

Labda- 
passzolás (db)

Helyből, 
távolugrás (m)

Fekvőtámasz 
pádon (db)

Hatperces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6

30 m-es
futás (s) 1 — — 0,34 — 0,27 — 0,56 — 0,34 — 0,56

Kislabda-
dobás (m) 2 — 0,22 — — 0,03 0,38 0,37 0,15

Labdapasz-
szolás (db) 3 — 0,23 0,09 — 0,28 0,09 0,19

Helyből, távol­
ugrás (m) 4 — 0,56 0,21 0,28 — 0,20 0,53

Fekvőtámasz
pádon (db) 5 — 0,28 0,13 — 0,01 0,33 — 0,23

Hatperces
futás (m) 6 — 0,48 — 0,07 0,36 0,45 0,38 —

F 1 О К



9. táblázat. A  negyed ik  osztályosok korrelációs m átrixa

L E Á N Y O K

30 m-es 
futás (s)

Kislabda- 
dobás (m)

Labda- 
passzolás (db)

Helyből, 
távolugrás (m)

Fekvőtámasz 
pádon (db)

Hatperces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6

30 m-es 
futás (s) 1 — — 0,26 — 0,18 — 0,31 — 0,18 — 0,25

Kislabda- 
dobás (m) 2 — 0,12 — 0,40 0,42 0,37 0,42

Labdapasz- 
szolás (db) 3 , —0,16 0,15 — 0,57 0,24 0,32

Helyből, távol­
ugrás (m) 4 — 0,35 0,31 0,28 — 0,45 0,51

Fekvőtámasz 
pádon (db) 5 0,01 0,10 0,49 0,27 — 0,27

Hatperces 
futás (m) 6 — 0,27 0,13 0,42 0,34 0,38 _

F I Ü К



10. táblázat. Az ötödik osztályosok  korrelációs m átrixa

L E Á N Y O K

60 m-es 
futás (s)

Tömött- 
labda- 

dobás (m)
400 m-es 
futás (s)

Labda­
passzolás

(db)
30 m-es 
futás (s)

1
Helyből,

távolugrás
(cm)

Fekvő­
támasz 

pádon (db)
Hatperces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6 7 8

60 m-es 
futás (s) 1 _ — 0,22 — 0,08 — 0,11 0,07 — 0,24 — 0,09 0,02

Tömöttlabda- 
dobás (m) 2 0,16 — 0,59 0,29 — 0,33 0,85 — 0,05 — 0,19

400 m-es 
futás (s) 3 — 0,36 — 0,29 — 0,21 0,11 0,47 — 0,43 — 0,26

Labdapasszolás
(db) 4 — 0,56 — 0,00 0,25 — 0,14 0,37 — 0,05 0,10

30 m-es 
futás (s) 5 0,40 0,07 0,00 — 0,17 — — 0,20 — 0,22 — 0,00

Helyből, távol­
ugrás (cm) 6 — 0,27 — 0,06 0,05 0,05 — 0,27 — 0,04 0,10

Fekvőtámasz 
pádon (db) 7 — 0,17 0,07 — 0,23 « 0,03 — 0,10 0,25 — 0,24

Hatperces 
futás (m) 8 — 0,04 0,46 — 0,10 0,26 — 0,31 0,11 0,01 —

F I Ü К

00



11. táblázat. A hatodik  osztályosok k orrelációs m átrixa

L E Á N Y O K

60 m-es 
futás (s)

Tömött- 
labda- 

dobás (m)
400 m-es 
futás (s)

Labda­
passzolás

(db)
30 m-es 
futás (s)

Helyből, 
távol ugrás 

(cm)

Fekvő­
támasz 

pádon (db)
Hatperces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6 7 8

60 m-es 
futás (s) 1 — — 0,3 0,20 — 0,36 0,43 — 0,48 — 0,46 — 0,18

Tömöttlabda- 
dobás (m) 2 — 0,34 — 0,32 0,35 — 0,26 0,34 — 0,08 0,05

400 m-es 
futás (s) 3 0,46 — 0,20 — 0,10 0,13 0,22 — 0,29 0,33

Labdapasszolás
(db) 4 — 0,37 0,13 0,24 — — 0,50 0,09 0,39 0,34

30 m-es 
futás (s) 5 0,40 — 0,20 0,09 — 0,22 — — 0,16 — 0,26 — 0,23

Helyből, távol­
ugrás (cm) 6 — 0,44 0,33 — 0,27 0,19 — 0,20 — ’ 0,28 — 0,31

Fekvőtámasz 
pádon (db) 7 0,49 0,19 — 0,42 0,29 — 0,24 0,15 — 0,26

Hatperces 
futás (m) 8 — 0,27 0,29 — 0,39 — 0,07 0,00 0,26 0,33 —

F I Ü К
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12. táblázat. A h eted ik  osztályosok korrelációs m átrixa

L E Á N Y O K

60 m-es 
futás (s)

Tömött-
labdadobás

(m)
600 m-es 
futás (s)

Labda­
passzolás

(db)

4 ütemű 
gyakorlat 

(db)
30 m-es 
futás (s)

Helyből,
távolugrás

(cm)

Fekvő­
támasz 

pádon (db)
Hat perces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

60 m-es 
futás (s) 1 — — 0,42 0,40 — 0,45 — 0,36 0,58 — 0,40 — 0,28 — 0,40

Tömöttlabda- 
dobás (m) 2 — 0,48 — — 0,45 0,58 0,29 — 0,50 0,54 — 0,08 — 0,08

---- !-----------------------
600 m-es 
futás (s) 3 0,43 — 0,34 — — 0,30 — 0,42 0,47 — 0,38 — 0,36 — 0,62

Labdapasszolás
(db) 4 — 0,48 0,37 — 0,27 — 0,36 — 0,41 0,48 0,01 0,35

4 ütemű gya­
korlat (db) 5 — 0,32 0,36 — 0,38 0,47 — — 0,39 0,48 0.11 0,45

30 m-es 
futás (s) 6 0,41 — 0,38 0,25 — 0,25 — 0,39, — — 0,58 — 0,12 — 0,57

Helyből, távol­
ugrás (cm) 7 — 0,28 0,18 — 0,22 0,18 0,24 — 0.18 — — 0,02 0,50

Fekvőtámasz 
pádon (db) 11 — 0,41 0,24 — 0,44 0,24 0,37 — 0,30 0,24 — 0,12

Hatperces 
futás (m) 9 — 0,38 0,14 — 0,45 0,19 0,39 — 0,41 0,16 0.32 —

F I Ú K

cЮ



13. táblázat. A nyolcadik  osztályosok korrelációs m átrixa

L E Á N Y O K

60 m-es 
futás (s)

Tömött-
labdadobás

(m)
600 m-es 
fu tás (s)

Labda­
passzolás

(db)

4 ütem ű  
gyakorlat 

(db)
30 m-es 
futás (s)

Helyből, 
távol ugrás 

(cm)

Fekvő­
támasz 

pádon (db)
Hatperces 
futás (m)

1 2 3 4 5 6 7 8 9

60 m -es  
fu tás (s) 1 — — 0,37 0,48 — 0,37 — 0,51 0,58 — 0,56 — 0,48 — 0,27

T öm öttlabda- 
dobás (m) 2 — 0,46 — — 0,21 0,41 0.20 — 0,32 0,29 0,32 0,16

600 m -es  
fu tás (s) 3 0,48 — 0,27 — — 0,45 — 0,52 0,60 — 0,53 — 0,47 — 0,45

Labdapasszolás
(db) 4 — 0,23 0,06 — 0,25 — 0,47 — 0,55 0,39 0,39 0,20

4 ütem ű gya­
korlat (db) 5 — 0,30 0,11 — 0,39 0,26 — — 0,54 0,50 0,53 0,45

30 m -es  
fu tás (s) 6 0,45 — 0,33 0,38 — 0,17 — 0,25 — — 0,62 — 0,45 — 0,49

H elyből, távol­
ugrás (cm) 7 — 0,48 0,42 — 0,41 0,25 0,33 — 0,38 — 0,41 0,42

F ek v ő tá m a sz  
pádon (db) 8 — 0,43 0,21 — 0,36 0,05 0,21 — 0,25 0,23 — 0,47

H atperces 
fu tás (m) 9 — 0,36 0,22 — 0,56 0,27 0,46 — 0,28 0,52 0,34 —

F I Ü К



14. táblázat. Az 1—4. osztályosok F-, t-, ille tve  d-próba eredm ényei

LEÁNYOK

Osztály

30 m -es futás K islabdadobás Labdapasszolás

F-próba t-, ill. d-próba F-próba t-, ill. d-próba F-próba t-, ill. d-próba

1 . 1,67 3,42 1,97 2,04 1,13 4,14

2. 7,6 3,85 2,44 3,26 2,32 0,94

3. 2,98 2,73 1,31 1,09 3,2 1,48

4 2,61 1,11 51,66 19,7 2,48 1,26

FIÚK -

1 . 4.3 2,36 1,35 0,87 2,02 3,33

2. 9,34 4,24 1,52 2,17 1,37 0,03

3. 1,84 6,22 1,37 0,71 1,85 0,44

4. 1,14 4,89 32,1 29,86 3,36 0,36
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16. t á b lá z a t  A z  1— 4 o s z t á l y o s  f iú k  e r e d m é n y e i

Osztály 30 m -es futás 
(s)

Felugrás 
fordulattal (db)

K islabda- 
hajítás (m)

Labdapasszolás
(db)

X 6.57 298,81 11,13 16,5

s 0,41 53,25 3,29 4,44

X 6,34 240,5 13,64 16,44
2.

s 0,36 79,16 3,64 6,47

X 5.87 277,06 16,78 16,24
3.

s 0.45 66,91 4,27 4,94

X 5,7 293,5 6,67 19,76
4.

s 0,45 62,76 0,92 4,2

17. táblázat Az 1—4 osztályos leányok eredm ényei.

Osztály 30 m -es futás Felugrás K islabda- Labdapasszolás
(s) fordulattal (db) hajítás (m) (db)

X 7,07 232,8 7,47 15,12

s 0,51 59,1 2,21 5,15

X 6,81 268,3 ' 8,65 15,31
2.

s 0,41 65,43 2,79 4,19

X 6.32 287,3 10,62 14,95

s 0,44 78,23 2,71 3,97

X 6,39 285.4 5,35 16,89
4.

s 0,47 66,33 0,64 3,77

154



18. táblázat

Osztály X—1,5 s X— 0,67 s X x+0,67 s x+1,5 s

FIÚK 4

1 5,8 5,1 6,4 6,7 7,1

2 5,7 6,0 6,2 6,4 6,9

3 5,4 5,7 5,9 6,1 6,4

4 4,9 5,5 5,7 5,9 6,3

5 5,0 5,3 5,5 5,7 6,0

6 4,8 5,1 5,4 5,7 6,0

7 4,7 5,0 5,2 5,4 5.7

8 4,6 4,9 5,1 5,3 5.6

9 4,3 4,6 4,8 5,0 5,3

10 4,2 4,4 4,6 4,8 5,0

LEÁNYOK

1 6,04 6,49 6,86 7,23 7,68

2 5,9 6,3 6,7 7,1 7,5

3 5,4 5,9 6.2 6.5 7,0

4 5,1 5,7 5,9 6,1 6,7

5 5,3 5,6 5.8 6,0 6,3

6 5,0 5,3 5,6 5,9 6,2

7 4,9 5,2 5,5 5,8 6.1

8 4,8 5,2 5,5 5,8 6,2

9 4,7 5,1 5,4 5.7 6,1

10 4,8 5.2 5,5 5,8 6,2
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19. táblázat

Helyből, távolugrás

Osztály x—1,5 s X— 0,67 S X x+0,67 s x+1,5 s

F I Ú K

I 89,0 102,7 113,7 124,7 138,4

2 91,6 107,1 119,5 131,9 147,4

3 117 131,5 143,2 154,9 169,4
4 116,7 133,3 146,8 160,3 176,9

5 124,3 140,6 153,8 167,0 183,3

6 137,2 153,5 166,6 179,7 196

7 139,5 160,6 177,7 194,8 215,9

8 155,5 173,9 188,8 203,7 222,1

9 166,5 186,8 203,2 219,6 239,9

10 189,6 206,9 220,8 234,7 252

LEÁNYOK

1 81,2 95,8 107,5 119,2 133,8

2 87,9 102,0 113,4 124,8 138,9

3 104,5 119,4 131,4 143,4 158,3

4 112,3 127,3 139,5 151,7 166,7

5 112,2 129,6 144,2 158,5 176,2

6 126,5 142,6 155,6 168,6 184,7

7 136,1 149,3 160 170,7 183,9

8 120,1 140,5 156,9 173,3 193,7

9 130,1 146,1 159,1 172,1 188,1

10 137,6 154,1 167,5 180,9 197,4
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20. táblázat
Fekvőtámaszban karhajlítás és -nyújtás, 

tenyerek a pádon

Osztály X— 1,5 s X—0,67 s X x+0,67 s x+1,5 s

FI ÜK

1 —4,5 4,4 11,5 18,6 27,5

2 —1,8 6,1 12,5 18,9 26,8

3 —1,9 7,1 14,3 21,5 30,5

4 -2 ,8 5,5 12,2 18,9 27,2

5 -4 ,8 4,5 12,0 19,5 28,8

6 0,4 7,3 12,8 18,3 25,2

7 1,3 9,8 16,7 23,6 32,1

8 5,2 12,7 18,7 24,7 32,0

9 9,5 18,4 25,5 32,6 41,5

10 14,5 23,4 30,6 37,8 46,7

LEÁNYOK

1 -1 ,8 2,5 5,96 9,4 13,3

2 —3,3 0,4 3,4 6,4 10,1

3 —3,4 1,5 5,5 9,5 14,4

4 —5,5 1,7 5,7 10,7 16,9

5 -4 ,2 1Д 5,3 9.5 14,8

6 —2,7 1,4 4,7 8 12

7 -4 ,3 0,2 3,8 7.4 11,9

8 —3,5 1,1 4,9 8,7 13,3

9 —1,9 1,7 4,6 7,5 11,1

10 —1,4 2,2 5 7,8 11,4
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21. táblázat

Hatperces futás (m)

Osztály X—1,5 s X — 0,67 s X x+0,67 s x+1,5 s

FI ÜK

I 703,5 828 928 1029 1153

2 875 1000 1102 1203 1329

3 963 1075 1165 1255 1367

4 916 1070 1195 1320 1474

5 795 960 1093 1226 1391

6 949 1089 1202 1315 1455

7 1018 1167 1287 1407 1556

8 1008 1147 1260 1373 1512

9 1202 1329 1432 1535 1662

10 1208 1333 1434 1535 1660

LEÁNYOK

1 1 698 805 892 978 108

2 735 852 946 1040 1157

3 863 976 1067 1158 1271

4 737 903 1037 1171 1337

5 794 920 1022 1124 1250

6 914 1021 1108 1195 1302

7 861 982 1080 1178 1299

8 776 909 1016 1123 1256

9 848 959 1049 1139 1250

10 1041 1117 1178 1239 1315
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Folyamatterv a 
gimnáziumi fiú 
testnevelés tanításáhozIV.

SIKO ATTILA

A testnevelési órák előtti bem elegítéshez 
élettani, lélektani és d idak tika i m egfonto­
lások szabják meg a fe ladatokat, és jelö­
lik ki az alkalm as gyakorlatokat. M ielőtt 
a soron következő órák  te rv é t ism erte t­
ném, röviden leírom, hogy jelen  tudásom  
alap ján  m ilyen elvek szerint építem  föl 
a bem elegítést, és m ilyen főbb részekre 
tagolódnak óráim .

R itka kivételtől e ltek in tve az alábbi 
szakaszok sorával tudom  elérni a k íván t 
hatást.

1. A vérkeringés és a légzés fokozása. 
Többségében helyváltoztatások, fu tások 
sokmozgásos já tékok  a lko tják  ennek 
anyagát. (E rész idő tartam a 2—5 perc, 
célszerű, ha a végére a pulzusszám  100 
körüli é rték e t é r el percenként.)

2. A főbb izom csoportok d inam ikus, de 
nem  m axim ális nyújtása . (Ennek idő tar­
tam a 2—3 perc, a pulzus lecsökken 90 kö­
rülire.)

3. Ű jabb vérkeringés és légzésfokozás, 
a főbb izom csoportokat m axim ális ösz- 
szehúzódásra és nyú jtásra  kényszerítő 
gyakorlatokkal. (Idő tartam a 2—3 perc, a 
pulzus 110-es érték ig  em elkedik.)

4. Speciális gyakorlatok. Az óra anya­
gától függően a legfontosabb ideg-izom 
kapcsolatok „b e já ra tása”. (Idő tartam a és 
a pulzusszám  változó.)

5. A vérkeringés és a légzés (valam int 
a hangulat) fokozása. V alam ilyen egysze­
rű  egyéni, páros, váltó  vagy sorverseny, 
összhangban az óra főbb feladataival. 
(Időtartam a 3—4 perc, a pulzusszám  fel­
szökik 120 körüli értékre.)

A bem elegítésre 12—15 percet fordítok, 
ami soknak tűnhet, ha a tevékenységsor 
nem  folyna össze az óra úgynevezett fő 
részével. Az órarészek alaposan átfed ik  
egym ást, hisz a bem elegítés 4. szakasza 
m ár a fő részhez tartozik , és a fő részben 
hosszú percekig fo lytatódik a szervezet 
további felkészítése (rávezető és kiegészí­
tő gyakorlatok, állandó jellegű gyakorlási 
anyag stb.) a terhelés fokozatos növelésé­
vel.

Hasonló a helyzet az óra befejező részé­
vel. Az öncélú csillapító gyakorolgatás he­
lyett it t  célszerű elvégezni olyan konkrét 
feladatokat, m elyek ak ár m inden órán is 
szerepelhetnek (az ízületek m ozgáshatásá­
nak növelése, koordinációs képességek fej­
lesztése : egyensúlyképesség, labdaérzék- 
fejlesztés stb.).

A bem elegítés ilyen felépítését pedagó­
giailag indokolja, hogy a kezdeti túlzott 
feszültséget levezeti az első szakasz, illet­
ve felrázza azokat, akik  fá rad tak , fásul­
tak. Kellem es a „nyújtózkodás” a m áso­
dik szakaszban. A harm adik , negyedik 
szakasz m ár erőfeszítést és figyelm et igé­
nyel (k ialakítja  a szükséges m unkahangu­
latot). Az ötödik rész versenyjellege pezs- 
d ítően hat és m egadja az óra további me­
netének ritm usát.

7. ó ra

Az óra célja: M ár tan u lt játékelem ek kap­
csolása, begyakorlása.

Főbb feladatok:

1. O kta tási: L ab d aá tv é te l,-á tad ás  moz­
gásban lévő társak  között;

2. K épességfejlesztés: á llóképességfe j­
lesztése a kosárlabda alapm ozgás­
ban;

3. Szem élyiségform álás: a tudatos, 
ta rtó s  figyelem összpontosítás gya­
korlása a h ibátlan  labdaelfogások­
kal.

A bem elegítést kettős oszlopban való fu­
tással kezdjük. A külső sor vegyen lab­
dát és a párok bem utatás u tá n  végezzék 
az áb rán  lá tható  gyakorlato t. (Nem ver­
senygyakorlat, nyugodt iram ban, egym ás-
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tói 2—3 m éterre  lem aradva nem zavarják  
egymást.) (37. kép.)

0  &

Ism ételjük á t a páros lefutást. Most m ár 
lendületesebben fu tnak , teh á t nagyobb 
távolságot hagyhatnak  a párok között. 
Visszafelé 3—3 pádon az oldalvonalak 
m entén végezzék az áb rán  lá tható  gyakor­
la tokat. (38. kép.)

38. kép

A lakítsunk hárm as oszlopot, és nyitód- 
va a terem  teljes hosszában álljanak  fel 
a tanulók  csoportonként a labdával. Az 
ábrasoron lá tható  első gyakorlatnál a kö­
zépső tanuló  sarkazva forduljon. Félper­
cenként cseréljük a középsőket. A m áso­
dik gyakorlatnál a középső határozo ttan  
fusson a labdáért, álljon meg vele és sar­
kazva forduljon. (Ez a gyakorlat a jövő 
óra anyagát készíti elő.) A harm adik  gya­
ko rla t versenyszerű. Az oldalvonalnál ál­
lók fussanak középre és érin tsék  meg a 
társuk sarkát, u tána igyekezzenek vissza 
a helyükre és fordu ljanak  meg, m ert é r­

kezik a labda! 30—40 s u tán  célszerű cse­
rélni. (39. kép.)

O i  --------- -  -  o *  --------------- * o
A B  C

1.0» л -о о- л «о

Я  ' М  1
А В С

А ёАШ
A és С --------  ---------- ~  !Г В

39. kép

Igen fontos gyakorla t (tudatos já ték ­
elem et, a nyolcasozást készíti elő) a kö­
vetkező is. Ügyelni kell a rra , hogy a ta ­
nulók ne ad ják  erősen a labdát. (Kezdet­
ben legjobb a kétkezes alsó á tad ást alkal­
mazni.) R endezhetünk verseny t a gyakor­
latból. (Melyik csoport tu d  több á tadást 
végrehajtan i 30 s a la tt. Szám olják hango­
san az átadásokat.)

A hárm as csoportok m arad janak  együtt, 
de a terem ben szétszórtan helyezkedjenek 
el. (40. kép.)

2

40. kép

A dogatásos gyakorla t következik ismét. 
M indig az á tadás irányába eső lábbal lép­
jenek ki. Az átadások először jobbra,
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m ajd balra tö rtén jenek . Ezt kövesse olyan 
gyakorlás, am ikor tetszés szerinti társhoz 
passzolhatnak. Szám ítani kell az érkező 
labdára, ezért egy p illanatra  sem enged­
hetik  le a k a rju k a t! (Állandóan jav ítsuk  
az á tadás m ozdulatát, m ert könnyű a 
gyakorlat, m ost tudnak  erre  is figyelni.)

A m ásodik és harm adik  gyakorlat nagy 
figyelm et igényel. M indig a m ozgásban 
lévő társ elé kell adni a labdát és ügyelni 
kell a távolság (4 m körül) ta rtá sá ra  is 
(a k é t lépés ritm usa m ár beidegződött, 
tudatos ellenőrzést a lépésszabály b e ta r­
tása ritk án  igényel). K ezdetben után lépés- 
sel, m ajd  rendes fu tással halad janak  kör­
be. F élpercenként ta rtsu n k  pihenőt és 
változtassuk az irányt. (41. kép.)

K étkosaras já ték  következzék. Ha ál­
landó csapataink vannak, gyorsan el tu d ­
juk  kezdeni a já téko t. A m últ alkalom ­
mal tan u ltak  gyakorlása a cél.

Levezetésnek rendezzünk dobóversenyt, 
kb. 4 m-es távolságról. A hány palánk 
van  a terem ben, annyi csapatot a lak ít­
sunk. (42. kép.)

J
JB)

42. kép

8 . ó r a

Az óra célja: Üj játékelem  m egism erése a 
lépéslehetőségek kihasználásával.

Főbb feladatok :

1. O kta tási: labdaátvétel u tán  meg­
állás, sarkazás, egy leütéssel fek­
te te tt dobás ;

2. képességfejlesztés; a labdaérzék 
fejlesztése;

3. szem élyiségfejlesztés: annak  belát- 
ta tása , hogy csak a k ita rtó  és fe­
gyelm ezett gyakorlás eredm énye 
lehet valam inek a sikeres e lsa já tí­
tása.

Ezen az órán  is a kosárlabdával foglal­
kozunk. Ha mód van  rá  — vélem ényem  
szerin t —, célszerű így töm örítve ta rtan i 
egy-egy összefüggő m ozgásanyagot. Az 
alacsony heti óraszám  m ia tt még így is 
nagyon távol kerü lhe t egym ástól az ok ta­
tás és a begyakorlás.

A te rm et a  rajz szerin t rendezzük be. 
A nyíllal je lzett útvonalon végezzék a 
tanulók a rajzon lá tható  gyakorlatokat. 
(Az alapvonalakon balra, a felezővonalon
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jobbra haladva, a zsámolyok között hul­
lámvonalon.) (43. kép.)

43. kép

A gyakorlatok közül az utánlépéses fu­
tás közben soha ne zárják  össze a lábu­
kat, a k a rju k a t ta rtsák  fön t (védekező 
alapmozgás). Az indiánszökdelésnél két- 
karos lendítést célszerű végeztetni. (44. 
kép.)

44. kép

A következő, labdaérzéket fejlesztő gya­
korlatsor m inden elem ét kö tetlenül jó vé­
geztetni (a tanulók  m aguk kísérletezzék 
ki a gazdaságos, ritm usos végrehajtást). A 
harm adik  sor gyakorla ta it m axim ális se­
bességre felgyorsítva végezzék. (45. kép.)

45. kép

Ism ételjük  á t a képen lá tható , m ár ta ­
nu lt gyakorlato t. T anuló t (lehet fö lm entett 
is) je lö ljünk  ki adogatónak, hogy mi a 
kosár m ögül ellenőrizhessük a végrehaj­
tást és jav íthassuk  a hibákat. H árom -há­
rom padot, vagy a zsám olyokat használ­
ju k  fel a rra , hogy a „visszaút” is meg­
felelő képességfejlesztést és terhelést te­
gyen lehetővé m ind a labdás, m ind a 
labda nélküli tanulók  szám ára. (46. kép.)

1 % ^

Párokban , egym ással szem ben az oldal­
vonalakon álljanak  a gyerekek, csak 
egyikőjüknél legyen labda. A k igu ríto tt 
labdával ké t ü tem ben és m élyen h ajlíto tt 
térdekkel álljanak  meg, m ajd  egy kilépés­
sel passzoljanak. U tána h átrafe lé  fussanak
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vissza a helyükre. (Végeztessük úgy is a 
gyakorlato t, hogy a m egállás m ásodik ü te­
m ében le te tt lábbal kilépve passzoljanak.) 
V ersenyt is rendezhetünk  a gyakorlatból.

Következik az óra fő ok tatási feladata. 
A tanulók részéről nagy figyelm et és ön­
fegyelm et k íván  a játékelem ek e sorának 
m egtanulása. M inden részletét m utassuk 
be, és u tán a  u tasításra  (egységenként meg­
állítva) végeztessük. A m ikor durva for­
m ában összeállt az egész gyakorlat, azok­
kal a tanulókkal, akik  jó ritm usban  h a jt­
ják  végre, többször is m u ta ttassuk  be. 
(Tapsolással is seg íthetjük  a helyes ritm us 
k ialakítását.) (48. kép.)

A lábak letételének helye és sorrendje 
lá tható  az ábrán. (49. kép.)

Ы

Ь6.

j5.

49. kép

Fegyelm ezett tanulócsoporttal e lju tha­
tunk  odáig, hogy önszöktetés u tán  (a lab­
da egyszer pa ttanhat) is végre tud ják

hajtan i a gyakorlato t. Célszerű a bordás­
fal te te jé re  dobatni, m ert így együttes 
osztályfoglalkoztatással igen m agas is­
m étlésszám ot érhetünk  el. K övetelm ény, 
hogy a gyakorlás végére m inden tanuló 
h ibátlan  lépéssorrenddel ha jtsa  végre a 
játékelem sort. (50. kép.)

Jó  húsz perc m arad jon  kétkosaras já ­
tékra . Já ték  közben szorgalm azzuk, hogy 
fegyelm ezetten és szabályosan oldják meg 
a védekezést.

Nem szentségtörés, ha az óra végén ki­
csit gyakoro lta tjuk  a kézállást tá rs  segít­
séggel. (A sok lábm unka u tán  — ha mi 
m ondjuk —, jól is esik tan ítványainknak .)

(Folytatás a 136. oldalról.)

10. MŰVELŐDÉSI MINISZTÉRIUM: Sta­
tisztikai tájékoztató, alapfokú oktatás
1983/4. (I.).
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tézet, Bp., 1984., 171. p.

11. MŰVELŐDÉSI MINISZTÉRIUM: Sta­
tisztikai tájékoztató, alapfokú oktatás 
1983/84. (II.). Tudományszervezési és In­
formatikai Intézet, Bp., 1984.

12. NÁDORI L.: Az edzés elmélete és mód­
szertana. Sport, Bp., 1981., 42—47. p.

13. NÁDORI L.—DERZSY B —FÁBIÁN GY.
—o z svAth  k .—rig ler  e .—zsid eg h
M.: Sportképességek mérése.
Sport, Bp., 1984., 397. p.

14. összefoglaló jelentés a testnevelés és tö­
megsport helyzetének utóvizsgálatáról. 
KNEB jelentés, 1983., Kézirat, 18. p.

15. RIGLER E.—ZSIDEGH M.—OROSZ P.; 
Kondícionális képességek fejlesztésének 
néhány elméleti és módszertani kérdése 
a röplabdázás példáján (1. rész). 
Röplabda, 1985., 6. sz., 5—10. p.
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Idejében a felvételi 
vizsgáról

TOTH  JU L IA N N A

K eressük a kapcsolatot m indazokkal, akik  
segítik, irány ítják , vélem ényezik az é re tt­
ségiző tanu lók  továbbtanulási kérelm ét. 
Tesszük ezt azért, hogy m inél kevesebb 
legyen a csalódott felvételiző, kevesebb 
legyen a felvételi vizsga esem ényeit fé lre­
értelm ező szülő, és könnyebb legyen a 
tanároknak  a továbbtanulók  pályaválasz­
tásá t helyeselni, avagy elutasítani.

T anszékünk legjobb szakem berei a lko t­
ják  évek óta a felvételi vizsgabizottságot. 
Felelőséggel m ondhatjuk , hogy a bizott­
ság 8—10 tag jának  a felvételi hetében 
zajló m unkája  nagyobb horderejű , m in t 
pl. egy évfolyam  vizsgáztatása. Addig, 
am ig egyes szakpárra  8—10-szeres a tú l­
jelentkezés, s am íg a jelenlegi felvételi 
rendszer van érvényben, a felvételin  a 
rangsorba állítás és a vonalhúzás tö rvény­
szerűen létezik. Azaz lesznek, akik  elkezd­
hetik  tanu lm ányaika t a választo tt szakon, 
és lesznek ak ik e t e lu tasít a felvételi bi­
zottság. A sikertelenséget keserű  szájízzel 
fogadja a jelölt, még szom orúbb a szülő, 
és m egkezdődik — az esetek 50% -ban — 
a kudarc okainak keresése. Igen gyakran  
fordulnak  a szülők az intézm ény vezetőjé­
hez, továbbá az irányító  felsőbb szervek­
hez, és kérik  a felvételin  e lé rt eredm é­
nyek m agyarázatát, összevetve a felvéte­
li vizsga korrek tségét és a tanárok  igye­
kezetét, am it a m egfelelő válogatás érde­
kében tesznek, a szülők á lta l m egfogalm a­
zott sérelm ekkel, m éginkább szükségesnek 
látszik az iskolákban lévő gondok és a 
felvételi elvárásokkal kapcsolatos tudn i­
valók helyes értelm ezése.

A befogadó intézm ény segítséget sze­
retne nyú jtan i a testnevelő tanárokon és 
az osztályfőnökökön keresztü l a szülők­
nek gyerm ekük reális pályaválasztását il­
letően. A felsorakoztato tt gondolatokkal 
a csalódott felvételizők és szülők szám át 
szeretnénk csökkenteni. H allani arró l a 
törekvésről, hogy legyen nyilvános a 
felvételi vizsga, m ondja meg a vizsgáztató

tan á r az osztályzatot, írják  ki a szóbeli 
vizsga nap ján  a m ár eddig e lé rt pontszá­
m okat stb. Lehet, hogy jövőre m ár lesz­
nek változások, de a felvételi vizsgabi­
zottságnak ak k o r is rangsort kell felállí­
tan ia  és a keretszám ok akkor is kötöttek  
lesznek, teh á t nem  ju th a t be m inden je­
lentkező a szám ára egyetlen é le th ivatás­
k én t m egjelölt intézm énybe és szakra.

V alam ennyi felsőoktatási intézm ény jó­
val a tovább tanu lásra  jelentkezés előtt 
úgynevezett nyílt napot rendez. Ezen a 
tanszék vezetője tá jékozta tást ad a felvé­
teli követelm ényekről, a felvételi m eneté­
ről, az elvárásokról stb. A nyílt nap ér­
zésünk szerin t nem  tö lti be azt a szere­
pét, am ire  h ivato tt. Kevés az érdeklődő, 
a je lö lt az o tt lá to ttak  és ha llo ttak  alap­
ján  nem  m éri fel m égegyszer az esélyeit 
Így fo rdu lha t elő, hogy az összes szakpá­
ru n k a t figyelem be véve évek óta a felve­
hetőknek 4—5-szöröse jelentkezik  testne­
velés szakra.

T apasztalataink  a lap ján  az alábbiak 
m otiválják  a tanu lóka t a szakválasztás­
hoz:

— a rendszeres, versenyszerű sportte­
vékenység ;

— általánosan jó m otorikus képességek 
m ellett testnevelés tan tá rg y b an  m u­
ta to tt eredm ényesség, ennek szerete- 
te ;

— családi hagyom ány (testnevelő szülő, 
vagy rokon);

— egy sportágban  kiem elkedő ered­
m ény elérése, edzői képesítés meg­
szerzése;

— testnevelő ta n á r  példakép;
— m agának a m ozgásnak és testnevelés 

órának a szeretete;
— ebből a tan tárgybó l ötöse van  és két 

szakot kell választani a Tanárképző 
Főiskolára jelentkezéskor.

K itől k ér tanácsot, vélem ényt a tanuló 
a továbbtanulási szándékát illetően? El­
sősorban a családtól. A szülő az illetékes 
ak it az iskola inform ál gyerm eke érésé­
ről, fejlődéséről. A gyerm ekét m indig ed­
zésre és versenyre já rn i látó szülő nem 
lepődik meg a testnevelő tan ári pálya vá­
lasztásakor. K ételyei nincsenek az esélyt 
illetően, főképp akkor nincsenek, ha gyer­
m eke jó  tanuló  és a felvételin  az indulás­
hoz m ár a középiskolában összegyűjtött
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legalább 50—55 pontot. Azaz felm érte azt 
a tény t is, hogy általános intelligencia 
nélkül — am it a többi tan tá rg y b an  fel­
m u ta to tt jó  előm enetel je len t — a testne­
velés szakra sem pályázhat lánya, vagy 
fia jó eséllyel. A jó alapképességekkel ren ­
delkező, az egy sportágban  kiem elkedő 
eredm ényt felm utató , vagy testnevelő ta ­
nári példaképpel bíró je lö lt pályaválasz­
tása is — az esetek többségében — reá­
lisnak tűnik . A testnevelő tan á r papa, 
vagy m am a m ár gyakran  — érzésünk sze­
rin t — a szülői elfogultság m ia tt sem íté­
li meg kellően gyerm eke felkészültségét, 
s mi több a jó  felkészültséget — b ár hoz­
záértése és lehetősége jobban ad o tt szá­
m ára, m in t a más foglalkozásúaknak — 
nem  is törekszik biztosítani.

A legtöbb nehézséggel az a felvételiző 
ta lá lja  m agát szemben, aki m otiváló té­
nyezőként a mozgás szeretetét, a testne­
velés tan tá rg y  és tanóra  szeretetét, vala­
m in t a tan tá rg y b an  e lért jó előm enetelét 
jelöli. „K eveset tudok ; de nem  itt  tan íta ­
nak m eg?” — kérdezi a gim názium i tan u ­
ló. „Én vagyok az osztályban a legjobb 
tornász, az a tlé tika i házibajnokságon szok­
tam  indulni, szeretek k irándu ln i, benne 
voltam  az osztály kosárlabda csapatában, 
részt veszek az olim piai ö tpróba verse­
nyein, ötösöm van  testnevelésből” — vá­
laszolják a felvételizők, am ikor a felvéte­
lin a pályaválasztás ind ítékairó l kérdezik 
őket. Igaz, ezt olyankor szoktuk m egkér­
dezni, am ikor nem  ism erik meg a szere­
ket a to rnaterem ben, a labdákat a pályán, 
páros lábról rugaszkodnak el a m agasug­
rásnál, és sorolhatnám  még a m egdöb­
bentő és elgondolkodtató eseteket. Nem 
m ondta a sportolónak senki, hogy hogyan 
kell jól csinálni ezt vagy azt a technikai 
elem et? S ha nem  tu d ja  jól csinálni, nem  
m ondja a testnevelő ta n á r  a tanulónak , 
hogy irreális a pályaválasztása? Nem 
m ondja azt a szülőnek, hogy egy házibaj­
nokságon elért helyezés nem  je len t ele­
gendő tu dást e te rü le ten  a tovább tanu lás­
hoz, am it a felvételi vizsgán egy szakem ­
berekből álló bizottság elő tt — ak k o r és 
o tt — bizonyítani kell? Izgulás és d rukk  
m iatt nem  lehet pl. eltéveszteni a rugasz­
kodó lába t a m agasugrásnál, vagy a nyitó 
helyet a röplabda pályán.

A szülő a szak tanártó l és ra jta  keresz­
tül az osztályfőnöktől v árja  a segítséget a 
pályaválasztás eldöntésekor. A felsőokta­
tási in tézm ényekben dolgozó tanárok  bíz­
nak abban, hogy a középiskolában tan ító  
testnevelők tisztában  vannak  a felvételi 
követelm ények m ennyiségi és minőségi 
szintjével. Évekkel ezelőtti óhajunk  válna 
valóra, ha a felvételiző a testnevelő tan á r­
nak vélem ényével jönne felvételizni, füg­
getlenül attól, hogy ő javasolja, avagy sem 
az e szakon való továbbtanulást.

A testnevelő tan á r, vagy az osztályfő­
nök legyen közvetítő láncszem a szülők 
felé. Ő szintén el kellene m ondani, hogy 
csupán a mozgás szeretete és a testneve­
lés tan tárgybó l e lé rt jeles előm enetel sok 
esetben még az alkalm assági vizsga szint­
követelm ényeinek teljesítéséhez sem ele­
gendők. Ennél a m érésnél, ill. m egm éret­
tetésnél nincs szubjektiv itás, hiszen az 
eredm ényeket m indenü tt centim éterekben 
és m ásodpercekben m érjük . A feladatok 
a középiskolai tesztekhez kapcsolódnak 
és a testnevelés szakra való alkalm asságot 
jelzik, a m ajdani sikeres felvételi vizsga 
u tán . Képes lesz-e a jelö lt m egfelelni az 
elvárásoknak a 4 éves tanu lm ányai so­
rán? Az alkalm assági vizsgán — 3 éve 
vezették be — a jelentkezők 15—20% -a 
nem  teljesíti az alapszintkövetelm ényeket. 
Az a jelölt nem  felel meg, aki a 8 m oto­
ros próba közül 3-ban elégséges szint a la tt 
teljesít, illetve nem  tu d  vízbiztosan 50 
m -t úszni. Aki rendszeres edzésben van, s 
aki ezt a 8 p róbát életében m ár egyszer 
legalább végigcsinálta — pontos leírása 
benne van a Felvételi T ájékoztatóban — 
annak  nem  je len thet gondot alapképessé­
geiről bárm ikor szám ot adni. Az alkal­
massági vizsgát a középiskolák tavaszi 
szünetében rendezzük, addigra kell a je ­
löltnek felkészülnie. A sikertelen  teljesítés 
u tán  még lehetősége van a d iáknak a 
testnevelés he lyett más szakra pályázni 
(pl: földrajz-testnevelés he lyett a bioló­
g ia-fö ldrajz szakra). Az alkalm assági v'zs- 
ga eredm énye nem  szám ít bele a felvételi 
eredm ényébe. Ezt is gyakran  helytelenül 
értelm ezik.

A testnevelés gyakorlati felvételi vizs­
gán a felvételi tá jékoztatóban  m egjelölt 
gyakorlatok bem utatása és a szintek tel­
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jesítése csak az alapszin tet jelentik . Azaz 
osztályzatban kifejezve elégségest, ez ke­
vesebb, m in t az elérhető  m axim ális 30 
pontszám  fele. A testnevelő tan á rn ak  azt 
kellene a tanulóban  tudatosítan i, hogy en­
nél többre kell törekednie, — az ú tm u ­
tatóban  le írtná l többre és jobbra — hi­
szen a tu lajdonképpeni verseny csak ezen 
a ponton kezdődik. S it t  az a tanuló  ke­
rü l előkelőbb helyre, ak i jól felkészült 
valam ennyi testgyakorlati ágban, és a fel­
vételi nap ján  tudásának  m axim um át tu d ­
ja nyújtan i. Az értékelés u tán , az ered­
m ények ism eretében — Nem nyertem  fel­
vételt, vajon m iért?  — együ tt kellene el­
m élkedni d iáknak , tan árn ak  és szülőnek, 
még m ielőtt a felvételi bizottságokat, azok­
nak szakm ai m u n k á já t b íráln i kezdenék 

A felsőoktatási intézm ények — úgy 
gondoljuk — szívesen vállalnák annak  az 
iskolai és szülői óhajnak  a teljesítését, m i­
szerin t valam ennyi diák o tt fo ly tathassa 
tanu lm ányait, ahol szeretné, ahol képes­
ségeit a legjobban kam atoztatn i tud ja , ha 
b iztosítottak lennének a személyi és tárgyi 
feltételek, s ha a tovább tanu lásra  je len t­
kezés m ár elegendő lenne a felsőfokú 
tanulm ányok megkezdéséhez. Pedig egyre 
több és jól felkészült testnevelő tan á rra  
lenne szüksége szocialista országunknak. 
Ennek m egvalósítása érdekében jobban 
fogjunk össze; szülői ház, iskolák és főis­
kolák, egyetem ek!

Mindennapos testnevelés Borsodban

A középiskolai 
teljesítmény­
felmérésekről

VARGA ILONA

Dr. B akonyi Ferencnek a Testnevelés és 
sporttudom ány 1984/3. szám ában jelent 
meg „Testi fejlettségi változások általános 
iskolai tanu lóknál” cím ű m unkája . Ennek 
m egállapítása, hogy „az 1965-ös felm érés­
ben részt vevő tanulók  fizikai képességbe­
li teljesítm ényei á lta lában  jobbak, m int az 
1980-asoké.” Csak az állóképességi p ara ­
m éterek  m últák  felül az előbbieket a lá­
nyoknál.

Ennek előrebocsátásával rá té rek  az én 
osztályaim ban végzett év eleji és év végi 
felm érések értékelésére. 1976 óta végzünk 
teljesítm ény felm érést 7 próbában. A fel­
m ért ada toka t az országos átlaghoz hason­
lítva értékeljük .

K ét szem pont szerint értékeltem  a te lje ­
sítm ényeket :

1. M ilyen a hozzánk kerülő  első osztályo­
sok képességszintje?

2. H ogyan alakul a továbbiakban  az osz­
tályok átlaga, illetve az egyes tesztek 
eredm énye?

A m ost iskolánkba járó  tanulók  eredm ényeit 
vettem  vizsgálat a lá : 1 negyedik, 2 harm a­
dik, 2 m ásodik és 2 első osztály felm éréseit 
elemeztem . Ezek gim názium i és egészség- 
ügyi szakközépiskolai osztályok.

A z első osztá lyok év eleji fe lm érésének  
eredm ényéi:

Négy év első osztályosainak teljesítm énye 
48,14%, tehát az 1974-es országos átlag 
a la tt van. Ezen belül van 42% és 55%-os 
osztályátlag is. Ez az átlag  a következő hét 
átlagból a laku lt ki:
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1. sz. tá b lá za t60 m futás 45,1%
súlypontem elkedés 69,3%
töm öttlabdadobás 33,2%

600 m fu tás 63,3%
labdapasszolás 45,1%
négyütem ű gyakorlat 63,1%
k arha jlitás 27,5%

Ez az utóbbi a leggyengébb és ebben az 
átlagban  a 6,8% és a 43% egyarán t m egta­
lálható. Lányokról lévén szó, ez ism ert 
problém a, de a 43% m uta tja , hogy ezen a 
téren  is lehet eredm ényt elérni. A követ­
kező gyenge pont a töm öttlabda dobás 
hátra , szintén erő, a gyorsasági erő m érő­
je. H asonlóan gyenge a rövid távú  fu tás 
és a labdapasszolás eredm énye. M indkettő  
az országos átlag  alatt. És az ügyesség, a 
labdaérzék 10—14 éves korban  fejleszthe­
tő leginkább, középiskolában m ár keve­
sebb eredm ény érhető  el ezen a téren . Az 
állóképességi tesztek eredm énye B a k o n y i  
m egállapítását igazolja. Ezek a te ljesítm é­
nyek javuló tendenciát m u ta tnak , jobbak 
az 1974-es országos átlagnál. Egyetlen, a 
súlypontem elkedés, am elynek eredm énye 
nem  egyezik az előző felm érés eredm ényei­
vel. K iem elkedően jobb, m in t az 1974-es 
felm érés eredm énye. Ez m ár kezdetben is 
jobb volt az országos átlagnál.

Ez az értékelés azt bizonyítja, hogy a 
hozzánk kerülő  tanulók  teljesítm énye ál­
ta lában  csökkenő tendenciát m utat.

H o g y a n  a la k u l  a to v á b b i a k b a n  a z  o s z tá ­
l y o k  á t la g a ,  illetve az egyes tesztek á tla ­
ga?:

N álunk az első év végére átlag  15%-al ja ­
vul a teljesítm ény. Az első év végi felm é­
rések átlag  eredm énye 63,1%, de az egyes 
tesztek közötti a rány ta lanság  m egm arad. 
M ásodik osztályban év elején közel az első 
év végi szintről indulnak, és a m ásodik év 
végi átlag  hasonló, de alacsonyabb, m int 
az előző év végi: 61,6%. M egindult a lassú 
romlás. Szem betűnő az év végi eredm é­
nyekhez viszonyítva a kôvçtkezô év ele­
jén  m egm utatkozó rom lás. Szinte m inden 
osztályban m egfigyelhető, de leginkább a 
m ásodikból a harm adikba való átm enetnél. 
Ez m u ta tja  a nyári szünet k ihasználatlan­
ságát, a mozgásszegény, tunya  életm ódot, 
a rendszeres testm ozgás hiányát. (Lásd: 2., 
3., 4. táblázat!)

Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 Ossz.

I. b.
év 29,5 82,7 28,1 50,9 33,1 63,1 6,8 42,03 
elején
I. c.
év 47,4 68,9 27,9 61,3 45,3 67,7 15,3 46,5 elején

1. felmérés 60 m futás.
2. felmérés súlypontemelkedés.
3. felmérés tömöttlabda dobás hátra.
4. felmérés 600—800—1000 m futás.
5. felmérés falrapasszolás.
6. felmérés 4 ütemű gyakorlat.
7. felmérés fekvőtámaszban karhajlitás.

2. sz . tá b lá za t
II. В
Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 Ö 3 3 Z .

I. év 
elején 5 8 ,5 7 7 ,— 2 7 ,5 7 1 ,5 4 6 ,—  7 5 ,— 3 5 ,5  5 3 .3

I. év 
végén 5 9 ,5 8 3 ,5 4 4 ,5 8 6 ,— 6 7 ,—  7 8 ,— 4 3 ,—  6 5 ,3 3

II. év 
végén 3 7 ,— 7 5 ,7 8 4 1 ,0 5 7 4 ,— 6 1 ,—  7 4 ,5 4 3 ,5  5311

II. C
Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 Ossz.

I. év 
elején 34 ,2 8 7 1 ,1 2 4 0 ,8 5 82 ,9 4 2 6 ,—  6 7 ,3 5 3 1 ,4 9  50 ,61

I. év 
végén 4 9 ,2 6 6 2 ,1 2 4 3 ,6 3 7 6 ,8 7 4 8 ,4 8  7 4 ,2 4 4 3 ,0 3  45 ,6 4

II. év 
végén 5 2 ,3 5 7 8 ,2 3 4 3 ,2 3 7 7 ,5 7 4 7 ,0 5  7 2 ,9 4 4 1 ,7 6  5 9 ,6

3. S Z . tá b lá za t
III. В

Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 Ossz.

I. év 
elején 3 3 ,6 3 8 3 ,6 3 3 4 ,5 4 5 9 ,5 4 4 9 .0 9  6 3 ,8 3 9 ,0 3  5 1 ,9

I. év 
végén 45 8 5 ,8 2 7 ,0 4 7 7 ,5 6 6 ,9 5  6 3 ,0 9 5 6 ,0 8  6 0 ,2

II. év 
végén 4 9 ,5 9 85, 4 8 ,7 5 7 8 ,7 5 6 9 ,1 6  8 2 ,0 8 5 4 ,5 8  66 ,81

III. év 
elején 36 ,6 6 7 8 ,3 3 4 3 ,3 3 4 8 ,3 3 0 5 ,4 1  0 3 ,7 5 3 9 ,5 8  5 3 ,6 2
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III. с
Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 Ossz.

I. év 
elején 34 ,0 7 72 ,9 6 30 ,3 7 6 6 ,6 6 48 ,8 8 7 0 ,3 7 2 2 ,9 6 5 0 ,1

I. év 
végén 4 8 ,7 8 5 ,4 4 4 ,2 9 0 ,3 74 ,4 7 4 ,8 3 4 ,5 6 4 ,3

II. év
végén 4 5 ,7 68 ,2 1 41 ,4 2 8 0 ,3 5 50 ,71 8 2 ,5 4 6 ,7 8 5 9 ,3 8

III. év
elején 33 ,5 7 76 ,8 9 42 ,4 1 6 0 ,3 5 5 8 ,2 7 6 8 ,5 7 3 1 ,3 7 5 2 ,5 8

IV. В 
Oszt. 1 2 3 4 5

4. sz. táblázat 

6  7  O s s z .

II. év
elején 4 1 ,2 3 5 8 ,4 3 3 9 ,0 6 5 6 ,1 2 52 ,81 41 ,9 3 3 7 ,1 8 4 6 ,6 8

II. év
végén 6 0 ,3 4 7 6 ,8 9 5 6 ,2 82 ,4 1 6 9 ,6 5 77 ,1 4 4 5 ,8 6 6 6 ,9 2

II. év 
végén 38 ,1

1

8 6 ,2 7 6 8 ,5 6 4 ,0 9 6 3 ,3 4 74 ,0 4 4 7 ,9 6 5 8 ,8

III. év
elején 0 ,9 3 7 0 ,6 2 5 5 ,— 5 5 ,3 3 5 8 ,1 2 7 1 ,3 7 3 0 ,3 1 54 ,5 2

III. év 
elején 4 0 ,6 6 73, 5 3 ,6 6 4 8 ,3 3 5 8 ,7 5 7 2 ,7 5 3 6 ,5 5 4 ,8

IV. év 
elején 3 9 ,0 3 7 8 ,7 5 5 8 ,1 2 52 ,0 6 5 3 ,9 0 74 ,6 4 4 0 , 56 ,6 4

Egy negyedik osztályban tanítok , ennek 
eredm ényeit érdem es végignézni, it t  ele­
m ezhető a folyam at egészében. Ez az osz­
tá ly  nem  igazán jellemző, m ert az egyetlen 
vegyes összetételű évfolyam  iskolánkban: 
8 fiú és 24 lány tanuló ja  van. Eredm ényei­
ket a 4. számú táb lázat m utatja .

A karhajlítás, töm öttlabdadobás a töb­
bi lányosztályhoz hasonlóan a leggyen­
gébb, b ár a néhány fiú viszonylag jó  ered­
m énye még elfogadható te ljesítm ény t pro­
dukált. A 60 m-es fu tás nagyot jav u lt el­
ső év végére, azóta viszont visszazuhant 
az induló érték  alá. Ez a lányok elneheze- 
dését m u ta tja  ugyanúgy, m in t a hosszú 
távú  futás. A kezdeti nagy javu lást nagy 
visszaesés követte. U gyanakkor a négyüte­
m ű gyakorlat, m in t állóképességi teszt kö­
zel m eg tarto tta  az első év végére elért 
szintet. A súlypontem elkedés a legjobb 
eredm ényt m u ta tja . A négy év folyam án 
különös hullám zás figyelhető meg, am i ú j­
ra az életkori sajátságokra vezethető visz-

sza: az i2om zat negyedik osztályra igazo­
dik (erősödik meg) az új súlyelosztáshoz.

Az előző szám ok egyértelm űen bizonyít­
ják , hogy a heti 2— 3 testnevelés óra a 
négy év távlatában csak a szintentartásra  
elegendő.

A felm érés gyakorla ta it az 1978-ban 
m egjelent teljesítm ényfüzet tartalm azza, 
részletesen ism erteti az egyes gyakorlato­
k a t és táb lázatokat közöl az egyes iskola­
típusokra, osztályokra lebontva, am elyek 
az összehasonlítást teszik lehetővé a ta ­
nulók teljesítm énye és az országos átlag  
között. N agyon fontos a gyakorlatok egy­
séges értelm ezése, a le írtak  pontos betar­
tása, m egkövetelése a tanulóktól. így  tu ­
dunk azonos alapú  összehasonlítást tenni.

A te ljesítm ényeket a tanulók  eddig a 
teljesítm ényfüzetben  vezették. Ebben a 
tanévben  nem  kap tu n k  te ljesítm ény füze­
tet, a gyerekek viszont igényelték az 
eredm ényeik rögzítését, ezárt felm érő la­
pokat stencileztünk. Ezen végigkísérhették  
sa já t fejlődésüket a négy év folyam án.

A testnevelés érdem jegyben bekövetke­
ző változást a következőképpen értéke­
lem : az év eleji felm érést alapul véve év 
végén az 5% -nál nagyobb jav ítás t jeles 
részjeggyel jutalm azom . Ha + ,  — 5%  
h a tá rig  ta r tja  az év eleji eredm ényét, né­
gyest kap, 5% -nál nagyobb m érvű ron­
tás, hárm as érdem jegy. Különösen 
nagy rom lás, ha nem  sérülés vagy 
betegség m iatt következett be: kettes. Aki 
év elején m agas átlagot produkál, annál 
kisebb jav ítást, sz in ten tartást is jelesnek 
veszek (85% felett). Nagy jelentősége van 
az egyéni elb írálásnak. Év elején egyénre 
szabott célkitűzések előzik meg az éves 
m unkát. Az egyén gyenge pontja inak  ki­
küszöbölése a cél, valam int a teljesítm ény 
fokozása.

A felm érésekkel kapcsolatos m egállapí­
tásaim ból önként adódik m unkám  súly- 
pontozása, a gyenge pontok fokozottabb 
edzése. Ennek m ódszertani kidolgozása a 
tanm enetben  történ ik , illetve a lehetősé­
gek jav ítása  állandó feladat annak  érde­
kében, hogy m inél teljesítőképesebb osztá­
lyokat tu d jak  kibocsátani kezem alól.

Az adatok a Szigetvári Zrínyi Miklós 
G im názium  és Egészségügyi Szakközépis­
kola tanulóiró l készültek.
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Népi sportjátékok

ANDOR GYÖRGY

Kezem be ak ad t egy könyv: a M agyar­
ságism eret sorozatban, a F ran k lin  T ársu lat 
k iadásában  Lajos Á rpád, A m agyar nép 
já ték a i cím ű könyve. B ár a kiadás nem  
jelöl évszámot, a m unka feltehetőleg az 
1940-es évek elején lá to tt napvilágot, 
esetleg a 30-as legvégén. A szerző így ír 
erről — és a gyűjtés helyszíneiről, mód­
járó l :

„A m agyar népi já ték o k a t 1937 óta 
gyűjtöm .

A Palócföld, az Alföld és a D unántúl 
vidékein végzett vándorú tja im  közben 
gyakran  elvetődöm  a puszták, falvak, ta ­
nyák gyerm ekeihez s velük m egbarátkoz­
va, köztük elm erülve figyelgetem  já ték a i­
kat . . .

A já tékok  gyűjtésére  a bennük rejlő 
nem zeti és nevelő értékek  felism erése csá­
b íto tt. Minél több népi tá rsasjá téko t ism e­
rek meg, ra jtu k  keresztül annál több ol­
dalró l tűn ik  elém a m agyar nem zeti sport 
és m ozdulatm űvészet 'ősi, eredeti arca.”

Lajos Á rpád k itűnő  néprajzkutató , a 
népi já tékok  kiváló ism erője. S mivel e 
gyűjtem énye m a m ár többnyire  csak 
könyv tárakban  lelhető fel, érdem es kicsit 
még idézni előszavából és bevezetőjéből:

„ . . .  Ezek nélkül a já tékok  nélkül a ne­
velő áldásos m unkája  nem  elég a gyer­
m eknek, zsendülő egyénisége egy bizonyos 
fokig b írja  az ok tatónak  s nevelőnek reá 
gyakorolt h a tásá t m iközben nevelőjétől az 
eljövendő életre  irány ítást kap, de játékos 
form ában u ta t keres a term észetes, m agá­
tól induló fejlődés és kibontakozás ú tján  
is, s já tékaival testi-lelk i képességeinek 
kifejlesztésében önm agát segíti.

Ezek a já tékok  részben a tes te t edzik, 
erőteljessé, ügyessé, széppé teszik a moz­
dulatot, de m ivel a gyerm ek társas életé­
ben alakulnak  ki, term észetes előzményei 
a gyerm ek lelki fejlődésének is.

Hogy m ennyire az életet je len tik  a 
gyerm ek szám ára, m ár az is bizonyítja, 
hogy m aga és tá rsa i érdekében szívesen 
engedelm eskedik. A m aga érdekében azért,

m ert tud ja , hogy megszegése esetén tá r ­
sai kizárnák, a többiek érdekében azért, 
m ert az együttjátszók ellenfeleikkel szem­
ben gyakran  egym ásra vannak  utalva. A 
já ték -tö rvények  be ta rtása  eléggé nehéz 
dolog. A gyerm eknek sokszor nagy önfe­
gyelmező erőt kell kifejtenie, hogy meg­
állja  a helyét. G ondoljunk csak a fiúk 
m érkőző és kézügyességi já téka ira , m eny­
nyire  p róbára teszik ezek a gyerm ek ki­
ta rtá sá t és tü r e lm é t! . . .

M int nevelő eszköz, a já ték  felér a to r­
nával, sőt sokban felette  áll. Igaz, hogy a 
to rna  is já ték , de irán y íto tt já ték  s a 
gyerm ek lelki szükségleteinek nem  m in­
dig felel meg. A nevelőből k iinduló  külső 
irányítás, a gyerm ekeknek szabványosított 
m ozdulatokra való nevelése önm agában 
véve egyoldalú. H átté rbe  szorítja  a gyer­
mek egyéni kezdem ényezéseit. Ezzel szem­
ben a já ték , mivel önként, m integy belső, 
lelki irány ításra  indul meg s ugyanakkor 
önfegyelm ezésre szoktatja  a gyerm eket s 
tá rsas érzékét is fejleszti, m ár az önneve­
lés csiráit hordozza m agában.

Felm erül az a kérdés, hogy m ilyen sze­
rep vár népi já ték a in k ra  a jövőben? A fe­
lelet sokféle lehet, de valam ennyinek az 
értelm e az volna, hogy a m agyar gyerm ek­
nevelés, sőt a nem zeti sport- és táncok ta­
tás te rén  hálás szerep v ár reá juk  . . .

S ha valóban sikerü lne ezeket á tm en te­
ni a városi gyerm ekek körébe, önként 
nyílna meg az ú t a m agyar ifjúságnak já ­
tékaiban  is m agyarrá  nevelésére s c inek  
nyom án a m agyar sport és m ozdulatm ü- 
vészet (tánc) népi, nem zeti irányú  felv irá­
goztatására  i s . . .

A m ostani gyerm ekjátékok  népünk ősi 
szokásvilágából és költészetéből különféle 
lakodalm i és fonószokásokat, régi varázs­
ló szertartások  m aradványait, régi népda­
lokat, táncdalokat, táncokat és m esetöredé­
keket őriztek meg. De m ár részükben a 
felnőttek  életéből rég le tűn t, tö rténeti em­
lékek is lappangnak. Különösen fontosak 
a régi háborús és katonaidők emlékei. A 
várháborúk  valam ikor híresek voltak né­
pünk  életében is. A m agyar falvak, tanyák  
gyerm ekei já tékos fo rm ában  á t is élték. 
(V. ö. H onvédelm i já tékok  kézikönyve.)

ím e a testi, az akara ti, a közösségi stb. 
nevelés egy jó módszere. Egy módszere, 
m ert a fenti idézettel nem  azt akarom
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m ondani, hogy csak a já ték , a spo rtjá ték  
nevelő hatású , a to rna  például nem. La­
jos Á rpád sem ezt a k a rta  m ondani, csu­
pán  — csupán? — a já ték  igényére és ne­
velő hatására  (még a hazafias nevelésben 
is k ívánta  felhívni a figyelm et. M ert való 
igaz: a közös já ték  önfegyelem re, közössé­
gi érzésre és viselkedésre nevel, így kiegé­
szítőként, kirándulásokon, iskolai verse­
nyeken, napköziben és számos m ás a lk a­
lommal, számos helyen alkalm azható. Hogy 
sikerü lt-e  átm enten i e já tékoka t?  M ára 
vagy a városba? Sajnos nem m el kell fe­
lelnem. Elképzelhető ugyan, hogy egy-egy 
tan á r foglalkozik e já tékokkal, a többség 
azonban nem. Ám ebben nem  csak ők a 
h ibásak: a szülők, a televízió, a mozi és 
még sok m inden. De errő l m ajd  később.

A já ték  céljával, lényegével számos fi­
lozófus, pszichológus, pedagógus stb. fog­
lalkozott, rengeteg elm élet és m eghatáro­
zás szü letett, itt még a legfontosabbak be­
m uta tására  sincs lehetőségem . A já ték o t a 
továbbiakban  m int nevelőeszközt, a kö tö tt 
és a szabadidő hasznos eltöltése eszköze­
kén t értelm ezem , eltek in tve m inden eről­
te te tt m eghatározástól. S ha esetenként 
nem  csupán sp o rtjá tékoka t bem utató  írá­
sokra hivatkozom , annak  az oka egysze­
rű. A népi eredetű  sp o rtjá tékoka t (is) el­
sősorban a néprajzosok gyű jtö tték , írták  
le. ö k  — érthetően  és helyesen — a 
n é p i t  ta r to ttá k  fontosnak, nem  a 
s p o r t o t ,  így e gyűjtem ények egy ré­
szét teszik csak ki a kim ondott spo rtjá té ­
kok.

Az utóbbi időben d ivat le tt a népi sport­
já tékokkal foglalkozni, H elyesebben: be­
m uta tn i ezeket. A N épsport sorozatban kö­
zölt, a televízió szintén sorozatban m u ta­
to tt be népi já tékokat, sportjá tékokat. 
U gyanakkor tapaszta la taim  szerin t ma ke­
vesebb népi spo rtjá téko t i s m e r n e k  
(falun is), m in t am ennyit én j á t s z o t ­
t a m  a negyvenes évek végén, az ötvene­
sek elején — a fővárosban. Az akkori já ­
tékok kim entek a divatból, m a a foci, a 
kerékpár, a m otor, az egyéni vagy páros 
elek tron ikus já tékok  a d ivatosak — szá­
m om ra teljesen érthetően. A gyerekek m a­
guktól nem  fognak ku ta tn i, m egism erni 
régi já tékokat, még az ú jab b ak a t sem (a 
grundbirkózást például, mely csak ném ileg 
új). N ekünk kell m egtan ítan i őket. Hogy

honnan, ha mi sem ism erjük? Ezért sze­
retnék  a ján lan i néhány  k itűnő  könyvet.

Az énekes-m ozgásos já tékok  (kezdve a 
Zsip-zsup, szalm azsup cím űtől az úgyne­
vezett párosítókig, a nagyobbak játékáig) 
legnagyobb gyű jtem énye A m agyar nép­
zene tá ra  nagy sorozat G yerm ekjátékok és 
Párosítók  cím ű köteteiben található . Ma 
ezek a já tékok  — szám talan  gyűjtem ény 
je len t meg az em líte tt könyvön alapulva 
— elsősorban a bölcsődés, az óvodás és a 
kisiskolás korúaknak  a ján lhatók . A m a­
gyar népzene tá ra  zenei beállítottságú, 
nem  írja  le részletesen a já ték  m enetét, és 
csak nagyobb könyvtárakból szerezhető 
meg. Ezért az esetleges érdeklődőknek in­
kább a népszerű k iadványokat ajánlom .

1932-ben je len t meg — és még ma is 
m egszerezhető — G ágyor József gyűjtése 
a G ondolat K önyvkiadónál: Megy a gyű­
rű  vánd o rú tra  — G yerm ekjátékok  és népi 
m ondókák címmel. A többszáz já ték o t be­
m utató  könyv bevezetőjében Lajos Á rpá­
déval összecsengő szavakat ír  le G ágyor 
József:

„A já ték  am ellett, hogy szórakoztat, 
hogy kedvtelés és sport egyidőben, előké­
szít az é le tre  is. A kom m unista nevelés 
úgyszólván m inden te rü le té t m agában re j­
ti. E lm élyíti a gyerm ek érzelm eit, növeli 
esztétikai érzékét, m egm ozgatja fan táziá­
já t, fejleszti testi erejét, ügyességét, bátor­
ságra, óvatosságra, k ita rtá sra  szoktatja. 
Elm élyíti az ifjú  em ber hazafias érzelm eit, 
növeli életöröm ét, fejleszti rögtönzőkészsé­
gét, és serkentőleg h a t zenei készségének 
k ialakulására. A gyerm ek a játékszabályok 
betartásával kénytelen  m agát alávetni a 
közösség törvényeinek, am i nem  kis m ér­
tékben  növeli benne a felelősségérzetet. A 
já tékban , akárcsak  a népm esékben, a sze­
replőknek csak igazságos küzdelem  árán  
sikerül k iv ívniuk az elsőbbséget, a győzel­
met. Ennélfogva a já ték  nagyban hozzá­
já ru l gyerm ekeink igazságérzetének és jó­
zan ítélőképességének fejlesztéséhez is.

A gyűjtés és a feldolgozás során  a já té ­
kokkal kapcsolatban szám talan  gondolat 
v illan t fel bennem . Ezek attó l függően vál­
toztak, hogy m ilyen nézőpontból tek in te t­
tem  a já tékokra . A nézőpontok m egadása 
nélkül hadd  idézzek m ost néhány  felvil­
lanó gondolato t: A já ték  az ifjú k o r tü n ­
döklő napja , m elynek sugarai a felnőtt
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em ber é le té t is bearanyozzák. Já ték  nél­
kül az élet olyan lenne, m in t csillag nélkül 
az égbolt, vagy virág  nélkül a rét. A já ­
ték a gyerm ek vágya, hogy m ár felnő tt le­
gyen, s a fe lnő tt álm a, hogy ú jra  gyer­
m ekké váljon. A játszó gyerm ek olyan, 
m in t a szárnyát p róbálgató  m adárfióka. 
A já ték  a gyerm ek szabadsága, a gyer­
mek lélekzetvétele és egyensúlyi á llapota; 
a lehetőség és a vágy közös nevezője. A 
já ték  a cselekvés gyönyöre. A já ték  a je l­
lem  kovácsa. A já ték  a nyelvi folyam atos­
ság láncszeme. A já ték  az anyanyelv  és a 
hazaszeretet hajszálgyökere. A já ték  a bé­
kéért vívott harc  legszelídebb fegyvere. A 
já ték  a béke a ranyp illére .”

Ahogy József A ttila  m ondja:
„ . . .  Jó  szóval oktasd, játszani is

engedd
szép, komoly fiada t.”

És ahogy a m ásik költő, szintén költé­
szetünk egyik legnagyobbika, Nagy Lász­
ló írja :

„ . . .  já tszanék  s a  verejték  elönt 
Já tszo ttam  valaha m éhdöngésben 
kölyöklélekkel harangzúgásban  . . .
. . .  Já ték , idea édesen egy volt 
csillagok kölyke am ikor v o lta m . . . ”

Az eddigiekkel egybevágóan ny ila tko­
zott K odály Zoltán is:

„Aki nem  szereti a m agyar népet, leg­
ham arabb  a gyerekeken á t fogja megsze­
retn i, am in t e já tékok  varázslatos kalei­
doszkópjából felé sugárzó, s a pajkos hety­
keségtől gyengéd ellágyulásig váltakozó 
száz arcá t figyeli és m egism eri. Ezért a ne­
velő nem  lehet el a já tékok  beható  ism e­
rete  nélkül. Szom orú gyerm ekkora nyo­
m ait holtáig  viseli, aki úgy nő tt föl, hogy 
nem  volt része bennük. A nnak nincs sü r­
gősebb teendője, m in t utólag m tg tanuln i, 
beleélni m agát, m ert enélkül nem  férkő­
zik a gyerm ek leikéhez.” Az elhangzott 
m ondatokat K odály Zoltán éppen a fen­
tebb em líte tt A m agyar népzene tá ra  
G yerm ekjátékok kö te te  előszavában írta  
le. M ásutt ezt á llap ítja  meg:

„M ásrészt nagy e já tékok  tisztán  em be­
ri értéke  is: fokozzák a tá rsas érzést, élet­
örömet. A m ai gyerm ek koravénsége ellen 
nincs jobb orvosság. N álunk m ár az óvo­
dából k inő tt gyerm ek sem igen ta r tja

m agához valónak a já téko t. Ezt ne hagy­
ju k  annyiban. B átorítsuk  fel a nagyobba­
k a t is; ne restelljék , ha kedvük telik  ben­
ne. Minél hosszabb a gyerm ekkor, annál 
harm onikusabb  és boldogabb lesz a felnőtt 
élete.”

E sorok 1937-ben lá ttak  napvilágot. Hol 
volt ak k o r még a televízió, a magnó, az 
u tcán  is ha llga tható  füllhallgatós m agnó, a 
zsebrádió, az elek tron ikus és nem  elek tro ­
nikus, hozzáférhető áru  já tékok  töm ege! 
Azóta még jobban  e lfe le jte ttünk  igazán, 
mozogva (esetleg énekelve is), csoportosan 
játszani. D ivat le tt ugyan a tenisz, a 
szörf, de hol lehet ezeket rendszeresen csi­
náln i?  És m ennyi pénzért?  A népi sport­
já ték o k n ak  éppen az a lényegük, hogy 
alig van  hozzájuk valam ire  szükség. Az 
eszközök házilag elkészíthetők (technikai 
nevelés), a szabályok egyszerűek, csak egy 
kisebb-nagyobb té r  és egy csapat gyerek 
kell hozzájuk. Meg egy pedagógus, aki 
m eg tan ítja  az apák, az anyák  álta l m ár 
elfe le jte tt, esetleg meg sem ism ert játékot.

Az egyik legutóbb m egjelent já tékos­
könyv bevezetőjében írja  Zelnik József 
(G yerm eki já tékok . Népm űvelési P ropa­
ganda Iroda. V álogatta Zelnik József):

„M egfogyatkozva időben és türelem ben, 
já ték o t m ár csak boltból veszünk. Adós­
ságunkat já tékhegyekkel tu d ju k  le. A 
gyerm ek m egvásárolt szeretetével kapcso­
la tu n k a t átenged jük  az üszkösödésnek. 
M ár r itk án  já tszunk  együtt velük, s m ár 
soha nem  ju t eszünkbe, hogy já téko t ké­
szítsünk nekik, vagy esetleg m egtanítsuk 
őket a k é sz íté sre . . .

A gyerm ek já ték a in  keresztül a lak ítja  
ki viszonyát az élethez, a társadalom hoz 
és a kultúrához.

U tánzó já tékaival eljövendő m unkájára , 
h ivatására  készül fel.”

Nagy az adósságunk. Nem csak m int szü­
lőknek, hanem  m int tanároknak  is. Meg 
kell tan u ln u n k  já tszan i és együttjátszani. 
Ehhez néhány  könyv, cikk:

K resz M ária: H agyom ányokba való be- 
lenevelődés egy parasztfaluban , Bp., 1949.

A m agyarság néprajza IV., Bp., én.
H ajdú  G yula: M agyar népi já tékok  

gyűjtem énye, Bp., 1971.
H am vai V ilm os: Já ték  és pedagógia, P e­

dagógiai Szemle, 1968.
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A tatai testgyakorda 
megalakulása 1845-ben

DR. BOGNÄR LÁSZLÓ

Nagyon kevés írásos anyag m arad t meg 
hazánk te s tk u ltú rá ján ak  történetéből.

Ezért e rövid, kis részlet, mely Nagy  
M árton önéletrajzából m aradt ránk  hasz­
nos adalék lehet a hézagpótláshoz. Á ltala 
bep illan thatunk  a szabadságharcot közvet­
lenül megelőző időszak testi nevelésébe.

H ogyan a laku lt meg és m űködött Ma­
gyarországon az első vidéken felállíto tt 
testgyakorda? K ik lehettek  ennek a tag­
ja i?  M ilyen m ozgásform ákat és testgya­
korlati ágakat használtak  fel — m integy 
140 évvel ezelőtt — egy kisvárosban az 
ifjúság testi képességének a fejlesztésére?

M inderről term észetesen nem  egy szak­
em ber, hanem  egy p ap tan ár önéletrajzából 
értesü lhetünk . (*) Nézzük el neki, am ikor 
a gyakorlatok anyagát nem  részletezi, és 
hogy a szám unkra oly fontos dolgokról 
épp hogy em lítést tesz.

A testgyakorda létrehozása Dr. Nagy 
M árton nevéhez fűződik, ak i az 1844— 
47-es években a T atai K egyesrendi G im ­
názium  igazgatója volt. Célja volt, hogy az 
iskolák m inden igénynek m egfeleljenek, 
így a jellem  a szellem és a testi nevelés­
nek is. Így első teendője volt — ahogy 
visszaem lékezésében k ife jti — a testgya­
korda és az uszoda létrehozása. Ennek ér­
dekében 1845 tavaszán a pesti testgyakor- 
dához fo rdult segítségért. F elkérte  annak  
m esterét a tervek elkészítésére.

„Ezután k ijelö ltük  a helyet és hozzá­
fogtunk a m unkához, hogy még azon ta ­
vasszal m egkezdjük a hasznos m ulatságot 
a testi képességgel. T estgyakordánk veze­

* Az önéletrajz a Piarista Rendi Levéltárban 
található a 187-es dobozban, a „Nagy Már­
ton kéziratban fennmaradt művei” címszó 
alatt. (Budapest VIII., Mikszáth K. tér 1.) A 
testgyakordáról szóló rész a 159—166. olda- 
lnn van.

tésére az em líte tt C lair m ester egy ma­
gyar tan ítv án y á t bízta meg. így m ájus el­
sejével m egkezdhettük a gyakordászatot. 
Ez a pesti u tán  az egyetlen volt, sőt mi­
dőn C lair ú r  — elkészülvén az egész — 
megnézte, jobban te tszett neki a pestinél. 
Lett is nagy lárm a a lapokban. Jö ttek  is 
nézők vidékről, sőt távoli helyekről is 
megszem lélni az in tézete t!” A bban az idő­
ben teh á t ez nagy kuriózum nak szám ított 
és igen „m odern” to rnak lub  lehetett.

N ézzü k  meg k ik  lehettek  e híres in téz­
m ény tagjai?

„Nem csak a táp in tézet és a gim názium  
tanulói, hanem  m inden tanu ló ja  a város­
nak a különböző szakm ák tanonczai is, — 
akik  jó tanulm ányi eredm ényekkel b írtak  
és befizették a jelképes tagsági d íja t.”

Leánytanulókról azonban nem  tesz emli- 
tést.

M ilyen ruházatban végezték  a gyakorla­
taikat?

„M inden tanoncznak sa já t gyakorló ru ­
há ja  volt fehér vitorlavászonból, ra jta  pe­
dig a testgyakorda jele.”

M ilyen m ozgásform ákat és testgyakorlati 
ágakat használtak fe l az ifjúság testi kép­
zésére?

Leírásban inkább  az esem ényeket em­
líti, és csak keveset tu d h a tu n k  meg az in­
tézm ényben végzett gyakorlatok anyagá­
ról, fo rm ájáró l és oktatási m ódszereikről. 
A következőkről tesz em lítést: Vonulások 
zászlóval és anélkül, — gim nasztika sze­
rekkel és szerek nélkül, különböző alakza­
tok kialakítása, — szerepeinek még a leg- 
különféle ugrások és mászások. A testgya­
korlati ágak közül felhasználták  a vívást, 
a birkózást és az úszást, va lam int a m agyar 
tAncot. A jóidő beálltával a gyakorlatozást 
a szabadban végezték. Ezekről elszórtan a 
különféle ünnepségek leírásából értesülhe­
tünk . Az ilyen bem utatókat nagy érdeklő­
dés k ísérte  és szórakoztató esem ényei vol­
tak  a kisvárosnak. Ezeket előre k ih irdet­
ték. Em eljünk ki ezek közül példaképpen 
egyet, mely a „G im nasztikái k irándu lás az 
erdőbe” címet viseli az önéletrajzban. „A
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tanulók zene m ellett m asíroztak az erdő 
felé és sok szülő és ism erős követte őket. 
A já ték  és a szabad ég a la tt — mezeileg 
készült — ebéd u tán  a gyakorlatozás dél­
u tán  kezdődött. A zenés alakzati vonulá­
sok és a gim nasztikái gyakorlatok u tán  
ügyes m ászkálásokat és ugrálásokat m u­
ta tta k  be. Ezután  jö ttek  a nagyobbak a 
tornavívó eszközeikkel. A tornászok 15— 
16 éves ifjak  valának. A vezetőjük felállító 
és rendezé őket. Azok m ereven néznek 
egym ásra, még jele nem  ada tik  a vívás­
nak. A m ikor m egadatik  pedig a jel, m int 
m egannyi hős m egrohanák egym ást az el­
lenében lévő. M indegyikük igyekezett fe­
lü lkerekedni ba jtá rsán .”

— Érdekes epizódként értesü lünk  arról 
is, hogy „két főhadnagynak nagyon meg­
tetszett az ifjak  ügyessége, s kedvök ke­
rekedett velük a m egvívásra. A vívóm es- 
tertő l engedélyt kértek  a v ívhatásra , ki 
őket hozzám igazítá. Én nem  ta lálván  még 
tanonczaim ban a m egvívhatáshoz elegen­
dő tehetséget vonakodtam  beleegyezni. 
Azonban az ism ételt kérés u tán  m egnyu­
godtam  a m egkísérlésben. A vívóm ester a 
két főhadnagy ellenében beállít három  
15—16 éves ifjú t, kik a legügyesebbek va­
lának. És ezen előzmény u tán  m egkezdő­
dik a kem ény vívás. — És a három  ifjú  a 
legnagyobb bám ulás és helyeslés m ellett 
elűzi és teljesen legyőzi a ké t főhadna­
gyot. M iben azok — a három  ifjú  győzel­
m ét illetően — teljesen belenyugodtak. 
Nekem pedig az adott engedélyért köszö­
netét m ondanak. Ezután még rákezdték  a 
csárdás és egyéb táncdarabokat.”

A testgyakordához uszoda  is tartozott. 
A testi nevelésre ezt a kiváló sportágat a 
ta ta i tó tálcán kínálta . A m ennyire lelke­
sedtek a testgyakorda lé trehozásáért a 
város elöljárói, annyira  gáncsolták az 
uszoda létrehozását. Azonban a sok ellen­
vetés dacára is Nagy M árton 1845 nyará­
ra  elkészíttette.

A testgyakorda vezetője le tt egyben az 
úszóm ester is. Segítségül m elléje egy sor- 
állom ányos katonát kü ld tek  a K om árom i 
K atonai Parancsnokságtól. K om árom ból 
rendelték  meg — igen kom oly költségve­
téssel — a terveket. A parton  öltözőház 
volt. Sajnos az uszoda kinézetéről és m é­
reteiről nem  tesz em lítést. M indössze eny- 
ny it tu d h a tu n k  meg róla:

„A nnyi vendég sereglett össze az uszo­
da ünnepélyes m egnyitásakor, hogy az 
csaknem  elsüllyedéssel fenyegete tt!” Nagy 
m éretű  lehete tt teh á t és fahíd  kö thette  
össze a tó partjáva l. Az uszoda szétszed­
hető  volt. (Erről a ta ta i rendház „História 
D om us”-ából értesülhetünk).

Valószínűleg a téglalap alakú  vízfelüle­
te t m inden oldalról széles stég szegélyez­
hette. Innen lehete tt rajto ln i, ugráln i és 
kezdő úszókat kísérni.

így tá r ta  elénk a néhai gim názium i 
igazgató önéletrajzában  a ta ta i testgyakor­
da m egalakulását és m űködését. Befejező 
sorai a következők:

„És így m ár nem  hiányzott semmi, ami 
a testi képzés fejlesztésére szükségeltetett 
vo lna!”

Mi is csak elism eréssel szólhatunk a m a­
ga idejében haladó és ú ttö rő  intézm ényről 
mely valóban jól szolgálta a kisváros if 
jó ságának  a testi nevelését.

Mindennapos testnevelés Borsodban
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ÖTLETEK,
ÚJDONSÁGOK

ÖRDÖGKERÉK

Az „Ö rdögkerék”-nek elnevezett á llványá­
val földbe betonozandó, de m obilis tám asz­
tornaszer, játszótereken, szabadtéri to rna­
pályánkon á llítha tó  fel. Az „ördögkerék” 
tu lajdonképpen  á llványra szerelt forgó 
tengelyen 2 db, egym áshoz képest 90°-al 
m ereven e lforgato tt egységből áll. (1. áb­
ra.)

A kerék h a jtá sá t — a forgási irány  és 
az arc irány  egyéni variá lásátó l függetle­
nül — a játékosok többnyire  mellső tá ­
m aszban, ritk áb b an  a forgófogantyút hó­
nuk alá fogva és fe lkarukon  függve vég­
zik. Felváltva m indig az a játékos, aki a 
földön tartózkodik , előre lépdelve to lja  a 
forgófogantyút. Forgás közben a já téko ­

650

sok egynegyed fordu latonkén t érnek ta­
la jt váltakozva és m indig a tengely túlol­
dalán  lévők követik  egym ást.

N yugalm i helyzetből a szert a játékosok 
a m ajdani ta la jté rés so rrend jében  veszik 
b irtokukba. A 3-as és 4-es szám ú játékos 
lábtám asz segítségével az 1-es és 2-es ez­
a la tt földön állva rögzíti a szert.

A leninvárosi 2. sz. Á ltalános Iskola 
sportudvarán  egy db szocialista brigádok 
által kiv itelezett példánya kb. m ásfél éve
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m űködik 2—3 apróbb sérüléstől eltek in tve 
balesetm entesen. (1—5. kép.) A forgófo­
gantyú  bizonytalan, rossz fogása esetén 
leléphet a já tékos a baleset megelőzését 
célzó tengelylem ezre. A forgóegységek bel­
ső oldalán felerősített 0,5 m  X  1 m X  0,5 
m-es három szög alakú  vaslem eznek is vé­
dő feladata  van.

Nagyon népszerű. Mivel a kereket a já ­
tékosok önerőből h a jtják , já ték , szórako­
zás közben erősítik  azokat az izom csopor­
tokat, m elyek igénybevétele a növekvő 
szervezet fejlődését harm oniknssá teszi.

A szert 11— 12 éves kortó l ajánlom , sze­
rencsés, ha a játékosok közel azonos sú­
lyúak, +  5 kg nem  számít.

Az „ördögkereket” 2—4 játékos használ­
h a tja  egyszerre. É lettani ha tása : 

vállöv
karfeszitő  izom erősítő
lábfeszítő izom
Egyensúly és k inesztétikus érzéket fe j­

leszt.
Pozitív erkölcsi ha tás: 
bátorság
felelősségérzet fejlesztése
együvé tartozás a közös
célért
F unkció ját nem  csorbító egyszerűsíté­

sekkel töm egesen gyártható.
Anyaga :

25 mm
30 m m  0 - j ű  vascső
75 mm
80—90 m m -es vaslemez
és a tartóoszlopokhoz szögvasidom.

FÜLÖP DEZSŐ
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ÉSZREVÉTEL,
HOZZÁSZÓLÁS
B I Z T A T Á S

Ha tan ítványa ink  új gyakorlato t, új 
m ozgássort kezdenek tanulni, b iz ta tjuk  
őket. Ha sa já t gyerm ekünk először ül bili­
re, először eszik egyedül, kanállal stb., biz­
ta tju k . Ha a b a rá tu n k  komoly vállalkozás­
ba kezd, b iztatjuk .

M iért ne b iztatnánk  sporto ló inkat, ha a 
győzelem ért, az országos, az E urópa- vagy 
a világcsúcs m egdöntéséért indulnak  harc­
ba?

A biztatásnak  két alapvető  form ája van. 
Az egyik egyedi, nem  általános, nem  a 
nagy töm egek, a szurkolótábor á lta l hasz­
nált biztatás. „Ne hagyd m agad, öreg!”, 
„Próbáld m eg!”, „Lőj!” . . .  stb. Sokszor 
eszem be ju t az 1960-as, róm ai olim pia ka­
jak -kenu  közvetítése, ahol a rip o rte r — el­
lentm ondás? — szinte elfúló hangon kia­
bá lt: „Egy csapást az anyádért! Egyet az 
apádért ! Egyet a m ost szü letett kislá­
nyodért!” P arti János m egnyerte  az olim­
piát. Nem a rip o rte r egyedi biztatása 
m iatt. De a m agyarok „szavalókórusa” ta ­
lán elhallatszott hozzá. Nem biztos, de a 
szurkoló k iabálásával, b iztatásával sarkall­
ja  jobb eredm ényre a versenyzőt, s vezeti 
le egyben a sa já t idegességét.

A m ásik a kórus. I tt — éppen a kórus­
jelleg m iatt — csak m ár k ialakult, „szab­
ványosodon”, m indenki — m ajdnem  m in­
denki — álta l ism ert szöveg képzelhető el. 
Hiszen ha m indenki m ást kiabál, abból 
csak hangzavar lesz — még ha ez a 
hangzavar b iztató is. De a töm eges b izta­
tás közism ert szöveget kíván, s ez a szö­
veg valahol a honfoglaláskori csatak iá ltá­
sokra vezethető vissza. A „H uj, hu j, h a j­
rá !”, a k ü rt vagy a dobpergés a harcosok 
b iz ta tásá t szolgálta. Ez m en t á t a csapat­
sportokba — néha az egyénibe is —, m int 
csatakiáltás. A ztán a „fajm agyarkodó”- 
nak m ondott b iztatás eltűnt, m ások válto t­
ták  fel a sportban  is. Részben nyelvünk­
nek megfelelő, részben idegenből átvett, 
nyelvünk törvényeinek nem  megfelelő, de 
valóban dallam os, ritm ikus biztatás.

A biztatások m agyaros volta elemzése­
kor három  dolgot kell figyelem be venni.

A  s z ö v e g e t ,  a  d a l l a m o t  s  a  h a n g s ú l y o n  a l a ­
p u l ó  r i t m u s t .  A z  u t ó b b i t  „  =  ”  j e l l e l  j e l ö ­
l ö m ,  a z  e l ő b b i t  a  „ — ”  m a g a s s á g á v a l .  A  
r ö v i d  s z ó t a g o t  a  „ o ”  j e l ö l i ,  a  h o s s z ú t  p e d i g  
a  „ — ” , a z  ü t e m h a t á r t  „ / ”  j e l .

Az azonos hangm agasságon e jte tt 
H ajrá  / m agyarok! 
о — o o  —
M i n d e n t  /  b e l e !

M a g y a r o k ,  /  m a g y a r o k !  
о  о  —  о  о  —

Fe- /  renc- /  vá- /  ros!,

vagy az egyre gyorsuló 
H a j r á  /  F r a d i !  H a j r á  /  F r a d i ! ,

i l l e t v e  a
F r a d i k a  ! / F r a d i k a / F r a d i k a /  
o o  —  o o  —  o o  —  

megfelel a m agyar nyelv szabályainak.
H asonlóképpen az ú jabban  igen elerjed t 

Ria, /  ria, /  H ungária!
о  —  о  — ----------о  —

b i z t a t á s .  A k á r c s a k  a  t a p s s a l  ( d o b b a l )  k o m ­
b i n á l t

M agyarok! /  taps taps taps, 
o o  — о о —

illetve ennek egy variáció ja:
Ki a jobb? /  M agyarok! 
o o  —  o o  —

Nem tartom  viszont m egfelelőnek az
idegenből (jelen esetben a spanyoloktól) á t­
vett

E f t é c é i / E f t é c é !  /  R á ,  r á  r á ! ,  i l l e t v e  a

hasonlóképpen idegenből szárm azó 
H ajrá  M agyar- /  ország!

b iztatást sem. Ezek nem  a m agyar beszéd 
dallam án alapulnak , nem  felelnek meg a 
m agyar hangsúlyozás szabályainak (nem a 
„té” szótagot, illetve az „ország”-o t kelle­
ne hangsúlyozni). Igaz, dallam osak, jól 
hangzanak, de egy kis dallam ért ne adjuk 
el anyanyelvűnket.

ANDOR GYÖRGY
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A  T A N U L Ó K  T A N Ó R Á N  K l V  Ü L I  
S P O R T F O G L A L K O Z A S A N A K  F O R M A I  
É S  L E H E T Ő S É G E I  
E G Y  S Z A K K Ö Z É P I S K O L Á B A N

A testnevelés és sport fontossága az 
oktató-nevelő munka folyam atában

N apjainkban  a m egváltozott életrend, a 
veszélyes m éreteket öltö tt m ozgáshiány 
kötelességünkké teszi, hogy m egterem tsük 
a szellem i-fizikai fejlődés harm óniáját, se 
g ítsük a pozitív erkölcsi és ak ara ti tu la j­
donságok erősítését. Ezeket nem  lehet csak 
a testnevelés órákon m egvalósítani.

Nagy jelentőséget tu la jdo n ítu n k  ezért a 
töm egsportfoglalkozásoknak, K lSZ-rendez- 
vényeknek, iskolán kívüli lehetőségeknek, 
családi szabadidős program oknak. Célunk, 
hogy a sportelm életi alapism eretek, a kü­
lönböző testgyakorlati ágak alapszabályai, 
a mozgás in teriorizálód janak , az em berek 
k u ltu rá lt, é rtő  spo rtd rukkerek  legyenek, s 
a tudatos mozgás életük elem évé váljon. 
Iskolai eszközeinkkel a rra  törekszünk, 
hogy a tanulók  fizikai és fegyelem tűrő 
képessége növekedjen. M eggyőződésünk, 
hogy az egészségesen te rh e lt gyerm ek 
egészségesen fá rad  el, s kevésbé lesz fe­
gyelm ezetlen.

Iskolánk Vízügyi és Gépészeti Szakkö­
zépiskola. A tanulók  88% -a fiú, am i azért 
érdekes, m ert a töm egsport m egm ozdulá­
sokat, a K ISZ -m unkát is m arkánsabbá te­
szi. A tanulólétszám  70% -a vidéki lakos, 
ezért nehéz a tanó rán  kívüli program ok 
szervezése.

K ollégium ban lakik  a tanulók  39u/o-a. 
A kollégium ban lakó tanulólétszám  elég 
nagy ahhoz (abszolút szám ban 170 fő), 
hogy az ő rendszeres sportfoglalkoztatá­
sukról is gondoskodjunk.

Tanulóink 24% -a igazolt versenyző va­
lam ilyen iskolán kívüli egyesületben. Ez 
azt m uta tja , a nevelőtestület egésze vallja, 
hogy azokat a tanu lóka t — függetlenül 
tanulm ányi eredm ényeiktől — akiknek 
sportbeli tehetséggondozását m ár nem 
tu d ja  ellátni, ki kell adni egyesületbe.

A sportoló tanulók  között évek óta szá­
m on ta rtu n k  országos válogato ttakat eve­
zős. kosárlabda, birkózás, cselgáncs és fu t­
ball sportágakban.

Eredm ényeik h átterében  o tt van az a 
segítség is, m elyet az edzőkkel való meg­
beszélés a lap ján  az iskola m egadott. Ilye­
nek például: kiem elkedő sporto ló inknak a 
testnevelés órákon is m egengedjük az 
egyéni edzésterv a lap ján  tö rténő  m unkát. 
Iskolánk fekvése azt is lehetővé teszi, 
hogy tanó ra  a la tt elengedjük az érdekelt 
tanu ló t az edzőterem be, pályára.

A  t a n ó r á k r ó l  s o k a t  h i á n y z ó  v e r s e n y z ő  
t a n u l ó i n k a t  s z a k t a n á r a i k  a  d é l u t á n i  t a ­
n u l ó s z o b a i  f o g l a l k o z á s o k  k e r e t é b e n ,  s e g í ­
t i k  a  h i á n y z á s u k  a l a t t  t a n í t o t t  t a n a n y a g  
e l s a j á t í t á s á b a n .

E redm ényként ta r tju k  nyilván az orszá­
gos elődöntőben szerepelt fu tball, országos 
m ásodik helyezett kosárlabda, megyei ba j­
nokságban szereplő tornász, kézilabda csa­
p a tu n k  teljesítm ényét, továbbá azokat a 
nem  versenyszerű sportm egm ozdulásokat, 
m elyekről a későbbiekben szólunk.

A  tém ával kapcsolatos esem ények  
elemzése

A feltételek  m egterem tése

Intézm ényünk udvarán  tanulói tá rsadal­
mi és vállalati tám ogatással sportpályát 
ép íte ttünk . így készült el egy olyan b itu ­
menes pálya, m elyen kézilabda, kosárlab­
da, tenisz já ték te rü le t biztosított. Az ak ­
ció a pályaépítő  pályázaton elism erésre 
került.

T orna term ünket és a hozzácsatolt szín­
padot úgy a lak íto ttuk  ki — ugyancsak 
társadalm i m unkával —, hogy alkalm as 
közönség előtt páros küzdelm ek, kiscso­
portos gyakorlatok  bem utatására.

így  terem tünk  tehetséges sporto ló ink­
nak ú jabb  alkalm at az iskolatársak  és 
szülők előtti bem utatkozásra.

K ülön kondicionáló term et a lak íto ttunk  
ki, m elyet erősítő szerekkel szereltünk fel. 
Ez a helyiség a szabadidő kihasználására 
állandóan tanuló ink  rendelkezésére áll.

Taneszközeinket azért sikerü lt szinte hi­
ány ta lanná tenni, m ert a költségvetési le­
hetőségek m ellett a diákok és a tanárok  
az őszi mezőgazdasági m unkán  szerzett 
jövedelem ből fe la ján lo ttak  egy részt a 
sportolás körülm ényeinek fejlesztésére. Se­
gíti a szerek vásárlását a to rnaterem  b ér­
beadásából szárm azó bevétel is.
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Sportlehetőségek szervezése

Az ötnapos m unkahét bevezetésekor is­
kolánk m ár kezdetben sem A és В heti 
váltakozó, hanem  félévente egységes óra­
rendben  tervezte  meg a nevelő-oktató 
m unkát. Ez jobb kiegyensúlyozottságot, 
tervezhetőséget biztosított a tanórán  k ívü­
li program okhoz, így a töm egsporthoz is. 
A fak u lta tív  órák és csoportbontások m i­
atti „lyukas ó rák a t” osztálykerettől füg­
getlenül, tervezetten  töm egsport foglalko­
zásként használjuk  ki.

A lényeget abban lá tjuk , hogy év ele­
jén  az egész tanévet elem zés tárgyává kell 
tenni, s k iválasztjuk  a kisebb terhelésű  
időszakokat, ahova m egtervezzük a sport- 
program okat. így  lesz a legkevesebb ü tkö ­
zés egyéb iskolai, szak tanári esem ények­
kel. Ezúton tu d ju k  a sportfoglalkozást ki­
em elni abból az állapotból, m elyben csak 
a m aradék idők felhasználására ju to tt le­
hetősége, és fontosságának m egfelelő he­
lyen alkalm azzuk a nevelési tényezők kö­
zött. A rra  törekszünk, hogy nem  egyszer­
re, de évente  m inden tanulót m egm ozgas­
sunk  különböző testgyakorlati ágakban 
tanórán  kívül is. Ennek figyelem bevételé­
vel értelm ezzük a folyam atosságot is.

V alljuk, hogy m inden sportprogram  ak ­
kor eredm ényes, ha szervezett k ere te  van. 
Ezért szervezzük a fokozatos k iválogatást 
az osztályközösségek ú tján . Az akció az 
iskolai sportnapon fejeződik be, m elynek 
lebonyolítása egész testü leti feladat.

Négy évre kidolgozott te rv  a lap ján  m in­
den osztály egyszerre megy két-három  na­
pos szakm ai szem lére, ahol a tan te rvek  
legfontosabb szakm ai ism ereteit vizsgál­
ják  a valóságban. A szem léknek szabad­
idős részében lennie kell egy 12 km -es 
gyalogtúrának. Ez jelentős tényező az O r­
szágjáró D iákok Köre szervezett p rogram ­
jában  is. Egy-egy szervezeti form a eseté­
ben így törekszünk kom plexitásra. Ebben 
az esetben pl. a szakm ai ism eret elm élyí­
tése, színház- m úzeum látogatás, és az 
egészséges, levegőn szervezett tu risz tika  is 
jelen van.

Tervezzük az évente rendszeres őszi m e­
zőgazdasági betakarítás egy hetében is a 
szabadidős lehetőségek között a sportolást. 
A  m unkaidő u tán  délu tánonkén t mód van

a házibajnokságok, és egyéb sportrendez­
vények lebonyolítására.

Iskolánk egy épületben van  a kollé­
gium m al, így a korábban  em líte tt 170 kol­
légistának m inden iskolai te rü le t, to rn a ­
terem , kondicionáló terem , sportpálya ren­
delkezésre áll, és mód van a töm egsport 
ó rák  rugalm as szervezésére is. A kötelező 
tanulás u táni és lefekvés előtti időszak ki­
használása jó  alkalom  a sportolásra. En­
nek h a tásá t fokozza, hogy testnevelő ta ­
nári irányítással olyan napon, m elyen a 
tanulók  egy részének nem  volt az iskolá­
ban testnevelési órája, a kollégium i idő­
ben sportfoglalkozást rendszeresítünk.

A többi tanulónak  más napon biztosí­
tunk  ilyen lehetőséget. A kollégium i sport­
foglalkozásokat az évfolyam okra érvényes 
tan te rv  figyelem bevételével szervezzük, de 
já tékos elem eken keresztül valósíthatjuk  
meg úgy, hogy ilyeneket otthon is végez­
ni tud janak .

Az érettségi vizsgák írásbeli részének 
idejére  a ren d ta rtá s  tan ítás nélküli m un­
kanapot rendel el. Ez az iskolában írja  elő 
a tan ítás szünetelését az írásbeli vizsga 
zavartalansága m iatt, de a tan term eken  
kívül bárm ilyen más elfoglaltságot meg­
enged. Mi ekkor szoktuk az egész iskolát 
átfogó sportprogram ot lebonyolítani. A 
negyedévesek távolm aradása errő l a ren ­
dezvényről lehetővé teszi ú jabb, fiatalabb 
tehetségek előrelépését, s ez jó hatású.

1975-ben a felszabadulási évfordulón  
döntö tt úgy ifjúsági szervezetünk, hogy 
ezután  m inden évben az április 4-i ünnep­
ség előtti napon tan ítá s  u tán  az iskola ta ­
nulói le fu tják  a felszabadulásunk évének 
megfelelő távot. Ezt a távot a felszabadu­
lási em lékm űig m értük  ki.

Ugyancsak hagyom ány, hogy m inden 
iskolai, és vállalati együ ttm űködési szerző­
désnek  része az iskolai és válla la ti K I3Z- 
szervezet sportban történő  kapcsolatterem ­
tése. így például a bázis vállalatok 
KI3Z-eseivel labdajátékokban , lövészklub 
rendezvényeken, sportügyességi já tékok­
ban ta lá lkoztak  m ár tanulóink.

Ugyancsak jelentős esem énynek ta rtju k , 
hogy szakközépiskolai tanuló ink  nyári 
összefüggő kötelező szakm ai gyakorlata  
idején elég nagy szám ban kapcsolódnak 
be a m unkahelyi K ISZ-szervezet szabad­
idős program jába. (Elviszik gyakorlaton
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lévő tanu ló inkat k irándulásra , m unkahe­
lyi sportversenyeken a m űhelycsapatban 
já tsza tják  őket.)

Az iskolát patronáló  honvédségi alaku­
lattal nem csak a honvédelm i napokon m ű­
ködünk együtt, hanem  évközben a honvé­
delm i sportokban  is.

Szabadtéren  és to rnaterem ben  lé treho­
zott kism otoros, és kerékpáros ügyességi 
já tékok , iskolában nem  tan íto tt testgya­
korlati ágakban  szervezett sportbem uta­
tók, dzsessz-balett csoport m űködése, vá­
rosi D iákolim pia rendezvényeken való 
részvétel, sportelm életi vetélkedők, jó te ­
ret b iztosítanak azoknak a gyerekeknek, 
akik  az iskolai testnevelésben nem  tudnak  
teljesen kibontakozni.

Így szabadulnak fel bizonyos gátlások 
alól azok a tanulók, akik  egy-egy to rna­
szeren ügyetlenek, de m ozgáskoordináció­
juk  fejlett, ak ik  a sport gyakorlatában  
nincsenek siker b irtokában , de a sportel­
m életben já rtasak , s vannak  akik  a sport- 
szervezésben kiem elkedőek.

T ám ogatjuk a különböző testépítő  d iák­
szerveződéseket. K ihasználjuk  itt a kiscso­
port, kis helyiség, önálló kezdeményezés 
előnyeit.

N éhány éve az iskola tu la jdonában  lévő 
kézi sportszereket és kem ping cikkeket 
térítésm entesen  kölcsönzi a K I3Z-szerve- 
zet tanuló ink  szám ára. Ennek a form ája 
olyan, m in t a könyvkölcsönzés. Így bon t­
ju k  a kiscsoportos szervezeti lehetősége­
ket egyedivé a rugalm as időfelhasználást 
is figyelem be véve, ezekkel is segítve a 
rendszeres m ozgást végzők szám ának nö­
vekedését.

A városi uszodába  10 bérle te t vá lto tt az 
iskola, s azokat naponta  m ás tanulónak  
ad ja  oda a K ISZ-bizottságunk.

T ervünk továbbá, hogy vásárlunk  10 
kerékpárt iskolai pénzből, hogy a kiscso­
portos tú rázók  szám ára ú jabb  lehetőséget 
biztosítsunk.

Ezeket is kölcsönözhetik tanuló ink . A 
kerékpárok  k a rb an ta rtásá t gépszerelő ta ­
nulóink vállalják.

V élem ényünk  összegzése
V ezérfonalként a testnevelésnek és 

sportnak a nevelőhatásban, a személyiség­
form álásban betö ltö tt szerepét ta r tju k  
szem előtt.

V alljuk, hogy egy iskolában szociológiai 
indokok a lap ján  is létjogosultsága van a 
szim ultán  rendezvényeknek, m elyek között 
nem  alábecsülten kell jelen  lennie á test­
nevelésnek és sportnak.

A m ozgást biztosító m inden sporto t ér 
tékesnek és tiszteletre  m éltónak ta rtunk .

Ha jól m otiválunk, van gyerm ekrésztve­
vő m inden rendezvényen. Fontosnak ta r t­
ju k  a jó sportp ropagandát is.

N em csak közönség előtti bem utatókkal 
tö rekszünk a sporteredm ények elism erésé­
re, hanem  ennek szolgálatában áll az is­
kolarádió, iskolaújság, a KISZ Híradó, 
az „A kikre büszkék vagyunk” tabló. A 
serlegek, kupák, oklevelek sem az igazga­
tói iroda díszei, hanem  a folyosón h ird e ­
tik, hogy érdem es sportolni, és lehet ered­
m ényeket elérni.

Azt is eredm énynek tek in tjü k , ha 
sportért lelkesedő, azt értő-néző állam pol­
gárokat nevelünk.

Az iskola kezdem ényezése csak úgy él 
tovább, ha a szülőket is m egnyerjük  az 
o tthoni szabadidős tevékenység ésszerű 
szervezésére.

E tevékenységhez középiskolai fokon 
kevésbé pénz, inkább  ötlet, és pedagógiai 
ak a ra t szükséges.

ACSAI JANOS és 
SZENTJÖBI SZABÓ TIBOR

A  S Z A B A D I D Ő  H E L Y E S  E L T Ö L T É S E

A m inap felm érést végeztem  tanulóim  kö­
zött, hogy ki m ivel tölti a szabadidejét. El­
képesztő eredm ényt kaptam . Csoportom 
nagy része a hétvégeket nem  otthon  tölti, 
hanem  szüleivel együtt kirándul, sportol 
vagy m úzeum ba megy.

M iért nevezhető az eredm ény elképesz­
tőnek? M ert lakótelepi gyerekeink nagyobb 
hányada otthon, a televízió előtt vagy leg­
jobb esetben a játszó téren  tö lti szabadide­
jét. A kisebbek footballoznak, to llaslab­
dáznak, fogócskáznak. A nagyobbak (13—
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14 évesek) esetleg asztaliteniszeznek — 
sajnos sok esetben bandákba verődve do­
hányoznak, szeszes ita lt fogyasztanak, 
randalíroznak. A m ai szülők többsége hét 
végén végzi el a háztartási m unka nagy 
részét vagy piheni ki a hét fáradalm ait, 
mivel sokuk plusz m unkát vállalva (GMK) 
terem ti elő azt a plusz pénzt, amely, eset­
leg hozzásegítheti a családot ahhoz, hogy 
jobban éljen.

Igen sok nagyvállalat szervez sportos 
hétvégi összejöveteleket, p rogram okat dol­
gozói részére. Egy-egy ilyen hétvégén a 
család m inden tag ja  részt vesz.

A FUTAPEST CLUB pedig rendszeresen 
tá jékozta tja  tag ja it és a kocogni vágyókat 
aktuális futórendezvényeiről. Ehhez nem 
kell más, m int egy tornacipő, egy m elegítő 
és egy k lubtagsági igazolvány. A kinek pe­
dig nincs tagságija az egy m inim ális neve­
zési összeg befizetése u tán  m áris tag ja  le­
het a futóakciónak.

Aki nem  kedveli ezt a mozgási form át, 
k irándu lha t a hegyekbe, ahol ha van  ked­
ve to rnázhat is az erdei to rnapálya  ú tm u­
tatásai szerint. Ha még talál ép to rn ap á­
lyát! Az erdőkben já rv a  lá th a tju k , hogy az 
oly sokak álta l szeretett to rnapályák  m i­
lyen siralm as állapotban  vannak. Az u tasí­
tások zömét letördelték  vagy a felism erhe- 
tetlenségig összekarcolták, a szereket tönk­
retették . Így, aki tornászni ak a r kénytelen  
sa já t kú tfejéből gyakorla tokat gyártan i.

Azt hiszem a szülők sokat tudnak  tenni 
azért, hogy gyerm ekeik helyesen el tu d ják  
tölteni a szabadidejüket. A szabadidő he­
lyes eltöltését nem csak az iskolában tan ít­
juk  a tanulóknak , hanem  szüleiktől is so­
kat tanu lnak  gyerekeink. A szabadidő he­
lyes eltöltését éppúgy meg kell tanulni, 
m int bárm ely más cselekvést, mozgást, te­
vékenységet. Ma az autom atizáció korában  
óriási jelentősége van a rendszeres test­
mozgásnak, ehhez nem  szükséges élsporto­
lónak lenni. Egy-egy kiadós to rna  vagy 
fu tás u tán  izm aink szinte újjászületnek.

MOLNÁR GYÖNGYI

T U D A S S Z I N T M É R Ë S  a z  A L S O  
T A G O Z A T B A N

Régi gond, hogy m ilyen módon, m ilyen 
m ódszerrel é rtékelhetjük , á llap ítha tjuk  
meg a 6—-10 éves alsó tagozatos gyerm e­
kek m ozgástudásszintjét. A hazánkban 
végzett vizsgálatok eddig álta lában  a fe­
lülről építkezés elvét követték. A sport­
ban és a 10— 18 évesek iskolai gyakorla­
tában  jól bevált p róbákat és gyakorla to ­
k a t akalm azták  az alsó tagozatban is. Ilyen 
m ódon állap íto ttuk  meg a 6— 10 éves alsó 
tagozatosok próbáit és teljesítm ényszint­
je it az „Edzett Ifjú ság ért” töm egsport­
m ozgalom ban is. Ez az értékelési mód — 
vélem ényünk szerin t — még nem  m inden­
ben felel meg a 6—10 éves gyerm ekek 
életkori sajátosságainak, érdeklődésének, 
é rték rend jének . Ezért je lö ltünk  meg olyan 
célt, hogy a m egszokott m érési-értékelési 
m ódszertől eltérő tesztrendszert dolgozunk 
ki, és azt a gyakorlatban  kipróbáljuk . 
A tanuló i tudásszin t m érésének ezt a m ód­
já t term észetesen a kérdés m egválaszolá­
sának egyik lehetőségeként tek in te ttü k  és 
tek in tjü k  m a is.

Az 1—4. osztályos gyerm ekek szám ára 
ellenőrző feladatokat dolgoztunk ki. Igye­
keztünk a fe ladatokat úgy kiválasztani és 
összeállítani, hogy a feladatok teljesítése 
u tán  viszonylag m egbízható m érési ered­
m ényünk legyen a tanulók  m ozgásm űvelt­
ségéről, általános m ozgáskoordinációjáról. 
Ügy véljük , hogy a tanulók  m ozgástudá­
sának ilyen jellegű vizsgálata, m érése se ­
gíti m ajd  a tan ító t is abban, hogy vissza­
jelzést kapjon a tanulók  m ozgásfejlődésé­
nek színvonaláról és változásáról. Az adott 
színvonal és a változás irányának  m egálla­
pítása u tán  nyílik aztán  m ódja a továb­
bi célok kitűzésére, m egvalósítására.

Az ellenőrző feladatok m érését — m int 
azt az ism ertetésnél látn i fogjuk — tech­
nikailag nem  m inden esetben sikerü lt ki­
elégítően elvégezni. Ezt a technikai ne­
hézséget részben m ár a feladatok kiválasz­
tásánál, a felm érések kezdetén is láttuk . 
O lyan feladatok kidolgozása volt a célunk, 
am elyek viszonylag gyorsan, különösebb 
felszerelés nélkül, lehetőleg bárhol elvé­
gezhetők, és összességükben átfog ják  a 
tan te rv i anyagot is. A m érési k rité riu -
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mok főleg a m ozgásvégrehajtás m inősé­
gére vonatkoztak, a m inőségre vonatkozó 
m értékegységek, m érési skálák  k ia lak ítá­
sa pedig köztudottan  nehéz, á ltalában  
többlépcsős folyam at. Je len  felm érésünk 
ennek a várh a tó an  több évig ta rtó  m un­
kának  csak a kezdetét jelenti.

A m éréseket B udapesten, a B aranyai 
ú ti Á ltalános Iskolában 1985 novem beré­
ben végeztük el. A cél elsősorban a mé­
rési mód és felm érési rendszer k ip róbálá­
sa, k ialak ítása  volt. U gyanakkor term észe­
tesen a rra  is választ kap tu n k  részben, 
hogy az alsó tagozatos tanuló ink  ezeknek 
a feladatoknak  a tük rében  m ilyen színvo­
nalon állnak. A k ipróbálás lehetőségének 
m egterem téséért az iskolavezetésnek, első­
sorban Tapolczai Lászlóné igazgatónak és 
az osztályvezető tan ítóknak , illetve te s t­
nevelő tan áro k n ak  (Somogyiné Im re 
Edit, Fodor K atalin  és Csabai Csabáné) 
ezúton is szeretnénk köszönetét m ondani.

A felm éréseket egy-egy testnevelési 
ó rán  végeztük el, a tanulók  a fe ladatokat 
nem  ism erték, azokat a felm érés előtt nem  
gyakorolták.

1. feladatcsoport: K arkörzések
A páros és malom  karkörzés előre, il­

letve h á tra  feladato t a tanulók  kis te r ­
peszállásban végezték. A m inősítés szem­
pon tja  a folyam atos és a teljes k iterjedé­
sű azonos ritm usú  végrehajtás volt. Az 
értékelés kétfokozatú  (J =  jó, Gy =  gyen­
ge). (1. táblázat)

Gyakorlat Páros karkörzés Malomkörzés

Osztály Előre Hátra Előre Hátra

1. osztály J GY J GY J GY J GY

1. osztály 18 4 15 7 20 2 16 6

2. osztály 24 8 20 12 22 8 20 12

3. osztály 30 0 28 2 28 2 26 4

4. osztály 24 0 23 1 24 0 21 3

1. táblázat. A karkörzések eredm ényei

2. feladatcsoport : Szökdelések
Első és m ásodik osztályban az a feladat, 

hogy a tanulók  négy-négy szökdelést vé­
gezzenek először a jobb lábon, m ajd  a bal 
lábon és végül páros lábon. H arm adikban  
és negyedikben pedig az a feladat, hogy a 
tanulók  zsámoly fele tt ugorjának  át, elő­
ször a jobb, m ajd  a bal és végül páros 
lábról elugorva. Egy-egy tanu ló  három ­
három  kísérle te t tehe te tt, az egyszeri á t-  
ugrás sikeres v ég rehajtást je len tett.
(2. táblázat)

Gyakorlat Jobb láb Bal láb Páros láb

Osztály J GY J GY J GY

1. osztály 19 1 19 1 15 7

2. osztály 24 6 24 6 19 11

3. osztály 16 14 16 14 27 3

4. osztály 14 10 14 10 21 3

2. táblázat. A szökdelések eredm ényei

3. fe ladatsor: Utánzó járások
A m ackójárást elsőben és m ásodikban, 

a nyusziugrást 1—2-ban ta la jon  3—4-ben 
ferdén  elhelyezett pádon, a fók a já rást ta ­
lajon végezték a tanulók, a végrehajtás 
m inőségét a szakirodalom ban le írt elvárá­
sok szerin t értékeltük , szintén kétfokoza­
tú  skálán. (3. táblázat)

G yakorlat M ackó- Nyuszi- Fókajárás 
já rás  ugrás já rás

Osztály J GY J GY J GY

1. osztály 7 15 15 7 14 8

2. osztály 12 18 20 10 28 2

3. osztály — — 30 0 26 4

4. osztály — — 23 1 24 0

3. táblázat. Az utánzó járások  eredm ényei
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4. feladatcsoport: Labdával végzett fe l ada­
tok  )

H árom  eltérő  típusú  feladato t kellett a 
tanu lóknak  m egoldani: 
labdagurítást négyszer szemben álló tá rs ­
nak, cél a tá rs  vállszéles terpeszállása 
(1—2. osztály);
labdavezetést jobb és bal kézzel 8— 10 mé­
teres távolságon (3—4. osztály); 
labdaátadást tá rsnak  jobb és bal kézzel 
(3—4. osztály).

Gyakorlat Labdagurítás

jobb kézzel bal kézzel

Osztály 3x 2x lx nem 3x 2x lx nem

1. osztály 8 10 4 0 10 7 4 1

2. osztály 1 13 11 1 2 15 11 2

4. táblázat. A labdagurítás ta lá la ti táb lá­
zata.

Gyakorlat Labdavezetés Labdaátadás

Jobb Bal Jobb Bal
kéz kéz kéz kéz

Osztály J GY J GY J GY J GY

3. osztály 28 2 26 4 30 0 26 4

4. osztály 22 2 21 3 22 2 18 6

>. táblázat. A labdavezetés és labdaátadás
eredm énye.

5. fe ladat: ö ssze te tt gyakorlat 
A tanulók azt a fe ladato t kap ták , hogy 

állásból ü ljenek le törökülésbe, és tö rök­
ülésből ú jra  á lljanak  fel, m indkettő t a kéz 
segítsége nélkül. Egy-egy tanuló  két k ísér­
letet végezhet. Az értékelési skála most is 
kétfokozatú volt.

E redm ények :
3. osztály 4. osztály

Leülés sikeres 27 23
sikertelen 3 1

Felállás sikeres 25 18
sikertelen 5 6

Ö r ö m m e l  t a p a s z t a l t u k ,  h o g y  a  t a n u l ó k  
a  f e l m é r é s  f e l a d a t a i t  s z í v e s e n  é s  n a g y o n  
n a g y  ö r ö m m e l  é s  l e l k e s e d é s s e l  v é g e z t é k .  
S z e r e n c s é r e  a  f e l a d a t o k  t á j é k o z t a t ó  j e l l e ­
g ű  é r t é k e l é s e  i s  s e g í t e t t e  a  g ö r d ü l é k e n y  
f e l m é r é s t ,  é s  a z  a l k a l m a z o t t  é r t é k e l é s i  
s k á l á k  i s  p r a k t i k u s n a k  b i z o n y u l t a k .  É r d e ­
m e s  a z o n b a n  m e g f o n t o l n i ,  h o g y  a  j ö v ő ­
b e n  a  j ó k  é s  a  g y e n g é k  m e l l e t t  a  k ö z e p e s  
v é g r e h a j t á s t  i s  m e g k ü l ö n b ö z t e s s ü k ,  t e h á t  
a  m é r é s i  s k á l a  h á r o m f o k o z a t ú  l e g y e n .

Bízunk abban, hogy a jövőben ú jra  le­
hetőségünk lesz a feladatok pontosabb ki­
m unkálására  és gyakorlati kipróbálására, 
és sikerül m ajd  egy olyan választhatónak 
tek in thető  tesztrendszert kidolgozni, amely 
segít a tanulók  jobb m egism erésében és 
eredm ényesebb tan ításukban .

MOLNÁR GYÖNGYI és NAGY SÁNDOR
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SPORT ÉS NYELV

MINIMARATONI

Olvasom az újságban, hogy a „Sprin t fu tó­
ko r és a K om árom  megyei T 3II T atai m i­
n im araton i” versenyt rendez, 14 kilom éte­
res távon.

A h ír kissé bosszant. Nem a tarta lm a, a 
futás, hiszen a nagy töm egek részére ren ­
dezett hosszútávfutás csak helyeselhető 
dolog. Az elnevezés bosszant. A „m inim a- 
ra th o n i”. Éppúgy bosszant, m in t az egyik 
régebbi írásom ban elem zett „úttörőolim ­
p ia”, „m unkahelyi olim pia” stb. Mi is a hi­
ba a „m in im araton i” elnevezéssel?

A „m ini” m in t m elléknév, a hatvanas 
években te rjed t el a m agyar nyelvben. 
M eghonosodását a m iniszoknya d iva tja  se­
gítette, a szoknyadivatjával együtt a „m i­
n i” elnevezést is á tve ttük . A ru h ad arab  
aztán  k im ent a divatból, m ajd ú jra  nép­
szerű lett, közben m egism erkedhettünk  a 
„m axi”-val, mely a „kicsi”-vel ellentétben 
„nagy”-ot jelent, s nem  is sokkal később 
e lterjed t a „m idi”, mely közepest jelent. 
Igaz, a „m idi” m indm áig csak a divatban, 
a női ru h ák ra  használatos, míg a m ásik 
két szó — m indkettő  a latinból kerü lt szá­
mos európai nyelvbe — önállóan is, össze­
tételekben is ham ar nagyon népszerűvé 
vált. így nyert polgárjogot a m iniszoknya 
u tán  a m iniautó, a m initenisz, a m axi jég­
krém  stb. A szavak terjedése a m agyarban 
nem  kifogásolható, könnyen kiejthetők , 
m egfelelnek a m agyar hang- és egyéb 
nyelvi törvényeknek, egyszóval csak gaz­
dagítják  nyelvünket.

Nem m inden esetben azonban. A m ini­
szoknya ugyanúgy szoknya, m int a többi. 
A m iniautó  is rendes autó, csak kisebb a 
szokásoknál. Lényegük, a szoknya, az autó 
célja, fe ladata  nem  változik a m éretekkel. 
Ugyanez a helyzet a m axival is. Ha azon­
ban k o nkré t m éretekre, m értékegységekre 
alkalm azzuk, m ár érte lm etlen  kifejezése­
ket, szóösszetételeket kapunk. Nincs érte l­
me a „mini száz k ilogram m ”-nak , mely te­
szem azt, csak hetvenöt kiló. Nincs érte l­

me a „m axi öt m éter”-nek, a „m ini fél li- 
te r”-nek, a „mini egy négyzetm éter”-nek. 
Ezekben az esetekben éppen a jelzővel el­
lá to tt eredeti kifejezés lényege  változik 
meg: a száz kiló, az öt m éter, a fél liter, az 
egy négyzetm éter lesz kisebb vagy na­
gyobb, azaz m ár nem  száz kiló, nem  öt 
m éter stb.

Ugyanez a helyzet a m aratoni futással 
is, m elynek táv ja  nagyon pontosan, m éter­
re m eghatározott. A m inim aratoni rövi- 
debb, m in t a m aratoni, a ta ta iak  esetében 
14 kilom éter, teh á t m ár nem  m aratoni. Ha 
a rendezők a résztvevők szám át korlátoz­
zák, m eglehetősen kicsiben szabják  meg, 
akkor helyénvaló az elnevezés. Így azon­
ban nem.

Meg kell á llítanunk  nyelvünknek  e rossz 
d iva tjá t, különben rövidesen még érte l­
m etlenebb kifejezésekkel ism erkedhetünk  
meg. El tudom  ugyanis a m in im aratoni 
m in tá já ra  azt is képztlni, hogy a 100 m éte­
res fu tást „u ltraszuper m in im araton inak”, a 
200 m éterest „szuperm ini m ara to n in ak ” 
fogják nevezni. A 800 m éter „m axi 400 
m éte r” lesz, s beszélni fogunk „m inim axi 
m ara ton i”-ról is, m elynek táv ja  éppen 
42 195 m éter.

E G Y B E -  É S  K Ü L Ö N 1 R A S

Az egym ás u tán  következő szavakat á lta lá ­
ban kü lönírjuk . Az egym ás mellé kerülő 
szavaink többnyire  alkalm i szókapcsolato­
kat alkotnak, sokszor még akkor is, ha 
rendszeresen állnak egymás m ellett: első 
félidő, harm adik m enet, m agyar bajnokság. 
Ha azonban két vagy több szó rendszeres 
kapcsolatából új, az eddigiektől eltérő je­
lentés alakul ki, akkor a szavakat többnyi­
re  egybeírjuk  : sportpálya, kézilabda, szer­
torna. Egybeírjuk  a többszörösen összetett 
szavakat is: sportszertáros. Ha azonban az 
összetétel h a t szótagnál hosszabb, akkor 
á lta lában  kötőjellel írju k  a két, leguto ljá­
ra  összekapcsolódó szót: aszta litenisz-baj­
nokság. K ötőjelet a h a t szótagnál nem  
hosszabb, többszörös összetételnél is hasz­
nálunk  : vízi-sporttelep.

Mindez azonban csak iránym utatás. Tö­
kéletesen egyértelm ű szabály nem  intézke­
dik arról, hogy mely szavakat kell egy szó-
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ba írni. Ennek m egítélése — különösen a 
ha táreseteknél — gyakran  a nyelvérzék 
függvénye: az egyik em ber m ár egy foga­
lom nak érzi azt, am it a m ásik még kettő ­
nek. A nyelvészek között sem m indig teljes 
az egyetértés például a szabadidő  egybe-, 
illetve különírásában. V alam it segít a he­
lyesírási tanácsadó szótár. Ha m egtaláljuk  
benne a v itás írásm ódú kifejezést, akkor 
annak m egfelelően kell írnunk , ha pedig 
nem, akkor többnyire  — de nem  m indig — 
külön. E szótárak  ugyanis csak a gyakoribb 
szavakat tartalm azzák.)

M it lehet mégis tenni?
A leghelyesebb, ha elem ezzük a szava­

k a t: ugyanazt jelentik , je len tenék-e egybe 
írva, m int külön írva. N éhány példa: az 
asztali tenisz asztalon já tszo tt teniszt je­
lent, az asztalitenisz  pedig pingpongot. A 
szélsőjátékos többnyire a pálya egy meg­
határozott te rü le tén  játszik, a szélen, míg a 
szélső já tékos  most éppen a szélen van. 
például a játékosok sorában. A labdarúgó- 
jelszerelést a focisták viselik, különírva 
viszont inkább  azt jelenti, hogy a felszere­
lés rúg ja  a labdát. A fu tóversenyen  fu tók 
küzdenek, a fu tó  verseny  esetében arró l 
lehet szó, hogy a verseny zajlik. Más a hát 
véd  és a hátvéd, a v ízi labda és a vízilabda, 
a kard csapat és a kardcsapat, a bajnok  
jelölt és a bajnokjelölt, a magas ugrás és a 
magasugrás, a vegyes váltó  és a vegyesvál­
tó, a szabad rúgás és a szabadrúgás.

Előfordul, nem  is ritkán , hogy két olyan 
összetett szó áll egym ás u tán , am elyek elő­
vagy u tó tag ja  azonos. Ilyenkor — a fölös­
leges ism ételgetések sta tisztikai h ibájának  
elkerülésére — többnyire  csak az egyik­
ben írju k  le az azonos részt. Ilyen e kis 
írás címe is, de ilyen ta lá lható  e bekezdés 
első m ondatában is. Azt, hogy m indkét 
szóhoz kapcsolódik az összetétel egyik tag ­
ja, kötőjellel jelöljük. A kötőjel elhagyása 
olyan helyesírási hiba, m ely gyakran  érte ­
lem zavaró is. M int például egy nagyszerű 
könyv alábbi alcím e: A  Fradi szív és szel­
lem  m egtestesítője. A  m ondat helyesen le­
írva a következőképpen néz ki : A  fradiszív  
és -szellem  m egtestesítője. így  válik egy­
értelm űvé, hogy nem  a Fradi szívéről és 
szelleméről, hanem  a h íres fradiszívről és 
fradiszellem ről van szó.

A  M A G Y A R  H E L Y E S Í R Á S  
S Z A B Á L Y A I
A M agyar Tudom ányos A kadém ia meg­
je len te tte  új helyesírási szabályzatát. 
Ennek m egállapításai kötelező érvényűek a 
m agyar helyesírásban. A szabályzat ugyan 
nem  sportnyelvi tém a, de m inden m agyar 
nyelven író em berre  vonatkozik, a sport­
ú jság írásra  éppúgy, m int a tanárok ra , le­
gyenek bárm ilyen szakosak. S mivel a 
testnevelő kollégák á lta lában  kevésbé is­
m erik  — term észetszerűleg — az új sza­
bályzatot, m int a m agyar szakosok, szük­
ségesnek ta rto ttam  az A kadém iai Kiadónál 
m egjelent könyvet két rövid írás keretében 
bem utatni.

,,A’ m agyar helyes írást (ortographia) 
továbbá a ’ mi illeti, ennek még m ind ez 
ideig a ’ szokásokon kívül más állandó re­
gulái nem  lévén, m agam at ehez a ’ bizony­
ta lan  változó regulához kéntelenítettem  
alkalm aztani, am ely kétségkívül egyedül 
való sinórm értéknek  m ind addig m egm a­
rad, míg a ’ helyesírás’ regulái közönséges 
m egegyezéssel. . .  a ’ Tudósoktul állandóul 
meg nem  á llap ítta tn ak ” — írja  1818-ban 
könyve előszavában M okri Benjam in, s ha­
sonlóan vélekedik számos írástudó  társa.

A M agyar Tudom ányos A kadém ia meg­
alakulása u tán  nem  sokkal, 1832-ben meg 
is jelenik a M agyar helyesírás’ és szóra­
gasztás’ főbb szabályai, mely egyben az 
első akadém iai kiadvány is. Az 1982-ben 
hasonm ás form ában  ú jra  m egjelent köny­
vecske a legtöbb könyv tárban  fellelhető. 
Az akkori követelm ényeknek megfelelően 
legalább anny ira  nyelvtankönyv, m in t he­
lyesírási szabálygyűjtem ény, foglalkozik 
például a ragozásokkal, am i m ár régen 
nem  tém ája a helyesírási szabályzatoknak.

Az idők során aztán  kisebb-nagyobb 
rendszerességgel jelenik meg az á t-  meg 
átdolgozott szabálygyűjtem ény s a hozzá 
kapcsolt szójegyzék. Az 1954-es harm inc 
évig volt érvényben, s az élet, valam int a 
nyelvtudom ány fejlődése, változása m iatt 
m ár ugyancsak rászorult az átdolgozásra. 
Ezért lá to tt napvilágot A m agyar helyes­
írás szabályai tizenegyedik kiadása. A 
m egírást, a m egjelentetést alapos tudom á­
nyos elem zőm unka, hosszas v iták  s a szé­
lesebb szakértőközönség alapos b írálata  
előzte meg. így valóban alapos előkészítés 
és széleskörű vélem énycsere ta la ján  szüle-
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te tt meg a m unkabizottság  által kidolgo­
zott, m egírt könyv. „Ez a több évig ta rtó  
m unka azzal az elvi tanulsággal zárult, 
hogy a helyesírás állandósága, a k ik ris tá ­
lyosodott írásgyakorlat lényegének fenn­
ta rtása  n ap ja inkban  sokkal fontosabb tá r ­
sadalm i érdekké vált, m int bárm ikor ez­
előtt. írásrendszerünk  nagyobb m érvű  á t­
alak ítása  ezért sem látszott ésszerűnek. 
Nem kíván m élyreható  reform ot közönsé­
günk sem. A társadalm i s a tudom ányos 
érdek egyarán t azt d ik tálta , hogy a gya­
korlatban  és a szakm ai v itákban  megszi­
lárdu lt hagyom ány m inden értéké t meg­
őrizzük . . .  Hogy v ita tha tó  reform okkal ne 
kísérletezzünk, hanem  a m ár m egszokott 
írásm ódok m ellett m arad ju n k : ezt tan á ­
csolta az az ism ert tény, hogy a helyesírási 
m ódosítások társadalm i feszültségek fo rrá ­
saivá is válhatnak . Egyes személyek, sőt 
egész rétegek hátrányos helyzetbe kerü l­
hetnek am iatt, hogy az ú jításokról csak 
késve vagy egyáltalán  nem  értesü l­
nek . . .  Ez a veszély a ha tára inkon  kí­
vül élő m agyarság körében fokozott m ér­
tékben je len tkezett volna” — vallja  a 
szabálykönyvet kidolgozó m unkabizottság.

Látványos, nagy változások nem  voltak 
tehá t — m egm aradt például a sokat v ita ­
to tt ’ly ’ használata  —, de azért a könyv 
sok újdonságot tarta lm az. Részben korsze­
rűsödött a szótári rész, n ap ja inknak  meg­
felelő példák kerü ltek  a szövegbe, s a fi­
gyelmes olvasó egyéb újdonságokkal is ta ­
lálkozik. (Az eltérések külön füzetben is 
m egjelennek.) Most néhány, m indenkire 
tartozó fontos ú jdonságot szeretnék be­
m u ta tn i; va lam ennyire  nincs lehetőség ki­
térn i.

Az első lényeges különbség, hogy az új 
(mindig az 1954-essel hasonlítom  össze) 
m eghatározza az írást, a helyesírást: Az 
írás közlendőink rögzítése lá tha tó  je lek­
kel . .  . E rre  a m anapság egyre többféle és 
egyre jobban  terjedő  egyéb hangrögzítés 
m ia tt volt szükség (magnó stb.).

A m ásik jelentős változás: a ’dz’ és a 
dzs’ az ábécé teljes jogú tag ja  lett. Ez azt 
is jelenti, hogy a többi kettősbetűt, pél­
dául az ’sz’ betűt. így a ’bodza’ szó helyes 
elválasztása : ’bo-dza’.

Ú jdonság a betű rendbe sorolásnál, hogy 
a „különleges célt szolgáló névsorokban, 
tárgym utatókban , karto tékokban  stb. a

több szóból álló egységeket vagy az egész 
kapcsolat, vagy csak az első elem alap­
ján  szokás besorolni, ahogyan a könnyeb­
ben kezelhetőség érdeke vagy egyéb szem­
pont k ív á n ja . . .  Az olyan sajátos célú 
m unkát (lexikonok, enciklopédiák, atlaszok 
és térképek  névm utató i stb.), am elyekben 
m agyar és idegen nyelvű szóanyag erősen 
keveredik egym ással, rendszerin t az úgy­
nevezett általános la tin  betűs ábécét kö­
vetik .”

Az in tézm énynevek írásánál fontos ú j­
donság, hogy „az intézm ények azonos ren ­
deltetésű  kisebb egységeinek típusukra  
u taló  m egnevezését kis kezdőbetűvel ír­
ju k : a K ossuth N yom da szem élyzeti osz­
tálya, a B ölcsészettudom ányi Kar gond­
noksága . . Eddig ugyanis nagyon gya­
kori volt a ’szem élyzeti osztály’, a ’gond­
nokság’ nagy kezdőbetűvel való írása. 
„Nem kell viszont intézm ényszerűen írni 
az ilyen (nem hivatalos) m egnevezéseket: 
a francia kü lügym in isztérium  jegyzéke, az 
olasz fém ipari szakszervezetek . . stb.

A m árkanevek m inden tag já t nagy kez­
dőbetűvel kell írni. (Pl.: Coca-Cola.)

Az egybe- és kü lönírást is igyekszik az 
eddiginél pontosabban szabályozni a 
könyv, b á r a szerzők jól lá tják , hogy itt 
nagy szerepe lehet az egyéni nyelvérzék­
nek, az egyéni, esetleg szépirodalm i stílus­
nak. E terü le trő l is azt m ondhatjuk  el, 
am it a többirő l: az új szabályzat igyek­
szik pontosabb előírásokat tám asztani úgy, 
hogy a m ondandó minél jobban érvénye­
süljön.

Jelen tős m értékben  m egújult a tanács­
adó szótár rész is, mely a legfontosabb 
szavak helyesírásához ad segítséget. A 
harm inc évvel ezelőttihez képest — a köz­
nyelv, a hivatalos, a tudom ányos stb. 
nyelv fejlődésének m egfelelően — sok 
változás tö rtén t a szótárban is. így kerü lt 
bele a szótárba például az ’aberráció’, az 
’АВС-áruház’, az ’abszcissza’ szó, hogy 
csak az első oldalról idézzek.

A m agyar helyesírás szabályai tizen­
egyedik kiadásával nyílván foglalkozni 
fognak tanuló ink  a m agyarórán. Egyrészt 
ezért kell m egism erni a testnevelés szako­
soknak is az új szabályrendszert: nehogy 
a tan ítványok többet tu d jan ak  róla. Más­
részt azért, m ert m indannyian m agyarul 
beszéljünk, ír junk  helyesen m agyarul.
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V A N N A K  J Ô  S Z Ö V E G E K  I S . . .

E hasábokon á lta lában  a hibás, téves ri­
porteri ú jságírói szövegeket em eltem  ki. 
Pedig vannak  jó, szellemes megoldások is, 
szellem ében követendő fordulatok ripo rte­
reink beszédében, ú jságíró ink írásaiban. 
Ezekről is kell beszélni — éppen azért, 
m ert pé ldaként szolgálhatnak sa já t közlé­
seink színesítéséhez. Nem elég ugyanis 
csak a rosszat felfedni. Abból csak azt 
tud juk  m eg: m it nem  szabad tenni nyel­
vünkkel. Legalább olyan fontos a jóról be­
szélni, hogy tu d ju k  ; m it érdem es m onda­
ni. így  tan u lunk  meg helyesen és k ifeje­
zően fogalm azni.

M ikor jó az íro tt vagy a beszélt szöveg?
Először is akkor, ha m egfelel a nyelv ta­

ni szabályoknak. Másodszor ha pontos, ha 
nem  tarta lm az fölösleges, a figyelm et el­
terelő m ellébeszélést, ugyanakkor ponto­
san kifejezi a m ondandót. (Bizonyára so­
kan  ism erik a híressé vált m ondást: Aki 
húsz szóval fejezi ki azt, am it tízzel is el 
lehet m ondani, az egyéb aljasságokra is 
képes.) A ztán a szöveg ne tartalm azzon 
sok közhelyet (lehetőleg egyet se). És nem  
utolsósorban egyéni legyen, kifejező. Ez 
utóbbi nem  csupán a könnyebb m egértést 
segíti, hanem  a szerző szándékával való 
azonosulást is. A jó  szójátékok, a szokat­
lan jelzők, szellemes és rövid m egállapítá­
sok m ind ezt a célt szolgálják. Persze itt 
is vigyázni kell: tú lzásbavitelük zavaros­
sá, esetleg nevetségessé teszi a közlést. 
(Vagy kétszáz éve írtak  olyan regényt, 
m elyet közm ondásokból á llíto ttak  össze. 
Já ték n ak  jó, irodalom nak nevetséges volt 
— arró l nem  is beszélve, hogy olvasása 
rendkívül fárasztó.)

E zekután nézzünk néhány, á lta lam  jó­
nak ta r to tt nyelvi m egoldást:

„K ezdjük a " b e h a r a n g o z o t t ” fiú­
val az elsőéves fe lnőttel. Jóskával. »N yi­
korgásán* kezdett, b eh u n y tu k  a szem ün­
ket, am ikor akció nélküli összecsapás u tán  
bírói döntésre k e rü lt sor.” — A szokatlan 
szóhasználat (pl. nyikorgósan) nagyon pon­
tosan fejezi ki a lényeget, ugyanakkor 
még nem  elkoptato tt. Hasonló a követke­
ző néhány idézet is:

........Törőcsik pedig l e k á s z á l ó d i k
a gyúrópadról. Látszólag olyan a légkör,

m in t egy b a b a z s ú r  előtt, csak a lá­
b akat rázó játékosok ném elyike m intha 
sápadtabb  lenne a szokottnál.” A lekászá­
lódik és a babazsúr tökéletesen kifejezi 
(elképzelteti) a hangulatot.

„A nyugat-berlin i csapat m exikói szár­
m azású csatára, Fernandez ké t alkalom ­
mal is h u l l ó  f a l e v é l k é n t  ju tta tta  
Nemes kapu jába  a labdát.” — Nem kell 
ecsetelni az egykor népszerű sláger címé­
nek kifejező erejét.

„Érem  helyett citrom díj Ú jpesten” — 
írja  szellem esen az egyik cím.

........V ajon m ilyen sikerélm ényben lehet
részük azoknak a csapatoknak, am elyeket 
m ár az első fordulóban alaposan " k i ­
s á m f á z t a  k - \” A teljesen m ás te rü le t­
ről v e it szakkifejezés egy szóval is jól 
tu d ja  érzékeltetn i a problém át.

„A "n  é p-“ Alvics nevét kezdte egyre 
sűrűbben  em legetni.” A n é p  szó k ö ­
z ö n s é g  értelem ben való használata utal 
a közhangulatra.

Végül néhány m ondatrészlet — kom ­
m en tár nélkül, hiszen a m egfogalm azás 
m indenü tt m agáért beszél:

„G edővárit sorozatban ötödször k o r o -  
n á z t  á k .”

„Az első hely sorsát az olaszok ~ó r i á s- 
b é b i j e - “, a 90 kilós, 191 cm magas 
" t a n k v í v ó j a ” , Cerioni döntötte  el.”

„Nem vagyok olyan p e n g é s ,  m int 
Fodor . . . ”

Ugye, hogy jobbak, m in t a szokásos 
sablonok?

M A G Ä Z Ä S  —  T E G E Z É S

Az alsó tagozaton különösképpen, de még 
a felső tagozaton is, nagyon gyak ran  a 
testnevelési órákon m egnyilvánuló jelen­
ség: a tanítónéni, a tan árn ő  vagy a tan ár 
nem  a m egszokott tegező fo rm át használ­
ja, hanem  az egyes szám harm adik  sze­
m élyt :

„Kovács nem  beszél!”, „Kovács nem 
forog!”

Azon túl, hogy ez nyelvileg is helytelen 
— m ert szokatlan, m ert felrúgja a nyelvi 
fo rm ákat —, pszichológiailag is súlyos ha­
tása lehet. H erm ann Im re, az 1934-ben el­
hu n y t v ilághírű  pszichiáter így ír errő l:
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„Az a pedagógus, aki a könyörtelen  szi­
gort alkalm azza neveléseszközként, a gye­
reket nem  szólítja nevén, hanem  egyes 
szám harm adik  szem élyben beszél hozzá, 
ha meg távollétében em legeti, akkor el­
m ondja például piszoknak, büdösnek, csak 
a nevét nem  veszi a szájára. (Vagy a ne­
vét a szájára veszi, m egvetéssel, nem  tege- 
ződve — A. Gy.) így a gyerek valóban úgy 
érezheti, hogy nevelője szem ében nem 
egyéb egy rakás szem étnél. Ez a bánás­
mód egyébként a gyereknek sem teljesen 
szokatlan, hiszen kisgyerekek úgy kezelik 
egym ást, m in t a tá rgyakat. A lényeges kü­
lönbség azonban abban  van, hogy gyere­
kek között ez a bánásm ód kölcsönös, a szé­
gyenhelyzetben ellenben egyoldalú és ir­
reverzibilis . . .

Sőt a szégyenkező még azt is lá th a tja , 
hogy a nyilvánosság tud jon  fe lő le . . .  A 
vétett, esetleg gúnyolódásképpen, m aga is 
m egteheti: leköpheti a m egalázottat, ha 
az éppen a tisztaság ellen vétett. A m eg- 
szégyenítettnek így m inden oka m egvan 
rá, hogy a szégyenre nevelést hazugság­
nak érezze: olyannak kell m utatkoznia, 
ami nem  felel meg való lényének, m indig 
csak arró l van szó, hogy nyilvánosság előtt 
ne tegyen valam it, vagy ne úgy tegye, 
hogy a nyilvánosság tud jon  fe lő le . . .  A 
tény, ami a szégyenérzést k iválto tta , soha­
sem halványul el: valahányszor a megszé­
gyenítő helyzet felidéződik, a szégyenérzés 
is régi erejében tám ad fel ú j r a . . .  Az 
örökkévalóság jegyét ad ja  a m egszégyení­
tésnek, a szégyent soha többé nem  lehet 
jóvá tenn i.”

K em ény szavak, nehéz szavak, de igaz 
szavak.

Nem a gyerekek, nem  is a gyerm ekek­
ből le tt felnőttek  — a pszichiáterek a meg­
m ondhatói, hogy hasonló, látszólag csupán 
nyelvi „lekezelésből, lebecsülésből, sem m i­
be vevésből” le tt fe lnő ttkori vagy még fia­
talkori pszichiátriai eset. És itt ju tu n k  el 
a nyelvhez — a m agázás — tegezés, a ke­
resztnéven, esetleg becenéven vagy a szi­
gorú, hivatalos vezetéknéven szólitás lá t­
szólag csak nyelvi problém a. Az is, de nem  
csak az. M int a fenti idézetből lá ttu k : sok­
kal több. Egy egyéniséget egy életre  töb- 
bé-kevésbé m eghatározó nyelvi-pszicholó­
giai tényező.

Ezért is nem szeretem  a televízió, a rádió 
tornaközvetítéseit. „Em eljük fel a keze­
ket . . . ” K inek a kezét? A közvetítő hoz­
zám szóljon, ne általánosságban beszéljen. 
M ert a televízió, a rádió  az egyénhez szól. 
A nagyon ügyes és szim patikus tornászok 
viszont senkihez.

Nem azt várom  a testnevelő tanártó l, 
hogy azt m ondja: Pistike, legyél szíves 
felm ászni a rúdra . De azt m ár nyelvileg 
is, pszichológiailag is helytelenítem , ha a 
tan á r úgy beszél: „Kovács felm ászik, le­
jein, idejön . . . ” M ert ez m ár em bertelen. 
Pedagógiaellenes. Em berellenes.

ANDOR GYÖRGY
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KÖNYVISMERTETÉS

SPORT A VÁLTOZÓ VILÁGBAN

Valamikor, nem is olyan régen, amikor az 
első hírek érkeztek külföldről a sportpszicho­
lógiáról, a sportpszichológusok tevékenységé­
ről, sokan csak legyintettek. Mások viszont 
csodákat vártak a pszichológustól: világra­
szóló eredmények elérését egyik napról a 
másikra. Valami hasonló történt a sportszo­
ciológiával, evvel a fiatal, de fontos tudó 
mánnyal is. A szociológia az élet legtöbb te­
rületén, így a sportban is ma már nélkülöz­
hetetlen, csak éppen azt nem szabad várnunk 
tőle, hogy egyenesen — és egyedül — a 
mennyekbe vezesse a sportot.

Hazánkban nincs még komoly hagyomá­
nya a sportszociológiának, kevesen foglalkoz­
nak vele, kevés mű is jelenik meg, s a meg 
jelent könyveket cikkeket sem olvassa el 
mindenki, akinek szüksége lenne rá. Ezért 
örvendetes az új (új, mert hasonló látott már 
napvilágot) cikkgyűjtemény, a magyar sport­
szociológia kiváló ismerőjének és művelőjé­
nek, Földesiné Szabó Gyöngyinek a szerkesz­
tésében (Sport a változó világban, Sport, Bu­
dapest, 1985.).

A szerkesztő bevezető tanulmányában így 
ír a válogatás céljairól:

„A jelen válogatás elsődlegesen azt a célt 
szolgálja, hogy a hazai olvasóközönség is be­
pillantást nyerhessen a szocialista országok 
sportszociológusainak munkájába, s ízelítőt 
kapjon elméleti és empirikus tevékenységük 
eredményeiből. Ezért került be a kötetbe né­
hány elméleti tanulmány (Schiller, Takács, 
Földesi — Földesiné), valamint több beszá­
moló az életmódkutatásokról (Gras — Bier- 
stedt, — Merhautova — Joachimstaller) és az 
összehasonlító nemzetközi vizsgálatokról 
(Merhautova — Földesiné — Krawczyk). A 
cikkek választását emellett az a szándék is 
vezérelte, hogy a közreadott munkák bővít­
sék a sport világában élők és dolgozók társa­
dalomismereteit a sportról, a sport legkülön­
bözőbb területeiről az iskolai testneveléstől 
kezdve (Laki — Makszin) a magas szintű 
versenysportig (Laki — Nyerges — Pethő).

Végül a könyv anyagának összeállításakor 
azt is számításba vettük, hogy milyen téma­
körben nem jelent meg még hazánkban 
sportszociológiai válogatás. A fejlődő orszá­
gok sportjáról (Ruiz), a sport és az esztétika 
kapcsolatáról (Sztoljarov), valamint a mezí­
telen emberi test társadalmi megítéléséről 
(Krawczyk) szóló írásokat azért vettük fel a 
kötetbe, hogy a magyar olvasók minél több­
féle téma sportszociológiai megközelítésével 
ismerkedhessenek meg. A válogatás termé­
szetesen még így sem meríti ki a szocialista 
országok együttműködésének keretein belül 
folyó sportszociológiai kutatások gazdagsá­

gát, arra azonban törekedtünk, hogy a leg­
időszerűbb tanulmányok nagyrészt megtalál­
hatók legyenek a kötetben.” 

így aztán meglehetősen heterogén gyűj­
teményt tarthatunk kezünkben — ezt maga 
a szerkesztő is tudja. Ez azonban egyáltalán 
nem baj — minden válogatásban lehet kifo­
gásokat találni, mindenki másképp szerkesz­
tene meg egy gyűjteményt. A heterogeni­
tásért elsősorban a kevés megjelent szakiro­
dalom a felelős. Majd ha már sok sportszo­
ciológia jelent meg Magyarországon, akkor 
elvárhatjuk az egységes szerkesztést, az egy­
séges színvonalat. Mindez azonban nem azt 
jelenti, hogy a könyv koncepció nélküli. „A 
váltakozó tematikájú és színvonalú írásoknak 
van azonban egy olyan közös vonása, amely 
indokolja együttes megjelentetésüket: vala­
mennyit az elvek és a gyakorlat összevetése, 
valamint a társadalmi gyakorlat új igényei­
nek feltárása és kielégítésének szándéka jel­
lemzi” — szögezi le a szerkesztő.

összességében: kitűnő ez a könyv, csak 
örülhetünk megjelenésének, s ajánlani tud­
juk minden olvasónknak.

ELÁTKOZOTT s p o r t t ö r t é n e t e k

Keserű ez a könyv, rendkívül keserű.
Bocsák Miklóstól megszoktuk hogy nem 

retten vissza a problémáktól, sőt szinte ke­
resve azokat igyekszik a végükre járni, ki­
csomózni az összegubancolódott fonalat. Nem 
leplezni, hanem leleplezni akar, de mindezt 
nem a szenzációhajhászás miatt teszi, hanem 
életünk, sportéletünk jobbítása érdekében. 
Legutóbbi könyvére fokozottan igaz ez (Elát­
kozott sporttörténetek, Sport, Budapest, 
1985.). Pedig a könyvben elemzett problémák, 
ellentmondások, visszásságok ugyancsak bo­
nyolultak, szövevényesek, magukon viselik 
sportéletünk köztudott, titkolni igyekezett és 
mélyen eltemetett problémáit.

Az 1983—84. évi bajnokság botrányának 
nagy kérdése — olvashatjuk a könyv elején, 
amikor a Honvéd „nem tiszta” mérkőzéseket 
is játszott, felvetődött a kérdés: mi legyen a 
bajnokcsapattal?

„. . .  A Volán kiesett, a Honvédtől viszont 
nem vették el a bajnoki címet!

A dolog itt kezdett kifejezetten kínossá 
válni.

Zárják ki a Honvédőt? Tiltsák el a játéko­
sokat?

Ha az MLSZ a Honvéd bajnoki címét tör­
li, mást már nem indíthat helyette a Baj­
nokcsapatok Európa Kupájában, És ha nem 
indul magyar csapat a BEK-ben, kemény 
szankciók várnak labdarúgásunkra. A válo­
gatott csapat építését pedig szinte el ölről kell 
kezdeni. Tegyük mindezt abban a futballvi­
lágban, amelyet szinte teljesen átszőttek a 
megvesztegetések, a bundák?
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Legyünk a tisztességünkkel — önmagunk 
ellenségei?

Csakhogy a világ nagy bundáitól függet­
lenül léteznek törvények és létezik Magyar- 
országon tízmillió ember, akiknek a dönté­
seket meg kell majd magyarázni. Köztük so­
kan akadnak, akik hasonló »bundákért« az 
élet más területén megkapták a maguk szi­
gorú büntetését! — szóltak az ellenérvek.”

Íme egy megoldhatatlannak látszó konflik­
tus. A döntést — nem a megoldást — ismer­
jük. A Honvéd bajnok lett.

A könyv első kisebbik fele ezt a bundát 
vizsgálja, elemzi megszólaltatva vétkeseit és 
áldozatait. Ezt és más bundákat. Bocsák Mik­
lós itt sem ítélkezik. Csak kérdez, elemez, 
szembesít — s a  bunda ügy végén leszögezi:

„Gyakorlatilag lezárult az ügy, amelynek 
egyes lépéseit, döntéseit meg lehet ugyan 
kérdőjelezni, de eredményeit sem lehet el­
vitatni. Valamelyest visszarettenthette a leg- 
elbizakodottabbakat; éreztette, hogy mindent 
a magyar futballban sem tűrnek el.

Magam — mindent egybevetve — kalapot 
emelek az MLSZ vezetői előtt, mert bele 
mertek vágni egy olyan kockázatos eljárás­
sorozatba, amelybe egyetlen elődjük sem vá­
gott bele; amelynek számukra megoldhatat­
lan ellentmondásaival már a kezdet kezde­
tén tisztában voltak; s amelynek során az 
övéknél sokkal erősebb, befolyásosabb szer­
vekkel is ütközni kényszerültek.

Hogy lehettek volna következetesebbek, 
szigorúbbak, keményebbek? Azt a saját író­
asztalomnál nem tudom eldönteni. De, hogy 
valamiféle célt mégiscsak elértek, abban bi­
zonyos vagyok.”

A többi történet sem kevésbé keserű, nem 
kevésbé kényes, csak némelyik nem annyira 
ismert az elsősorban a futballért rajongó 
nagyközönség előtt.

Ki a felelős Budai László haláláért? A 
megvádolt Czibor? Hogyan volt Wladár Sán­
dor vámügye és eltiltása? Mi az igazság Bar- 
tos Csilla, Kardos József körül? Mit csinál 
ma Földi Imre és Kőszegi György? Mi az 
igazság Mátrai Sándor tiltakozása, Dr. Lakat 
Károly, újságírónak adott pofonja körül? 
Okozhat-e halálos balesetet egy nagynevű 
külföldi sportoló Magyarországon, aki egy 
előnyös üzlettel kecsegtet — büntetés nélkül? 
Megannyi kérdés, megannyi önálló tanul­
mány. És hogy az olvasó mégse tegye le 
sportéletünk visszásságai miatt teljesen elke­
seredve, a sporttól esetleg elfordulva a könyv­
vet: az utolsó fejezet a nyolcvanas évek ma­
gyar birkózó aranycsapatáról szól. Azokról, 
akik a téves ítéletek és sérülések sora után 
sem adták fel, akik igazán eljutottak a sport 
csúcsaira, akik mindenkinek példaképül szol­
gálhatnak.

Bocsák Miklós nem ítélkezik, csak kérdez, 
faggat, idéz. Mindezt a magyar sport érde­
kében. Ezért (is) nagyszerű ez a könyv.

R É G I  S Z A B A D K A I  J Á T É K O K

A jugoszláviai, az újvidéki Forum könyv­
kiadótól sajnos elég ritkán és rendszertelenül 
jutnak el hozzánk az ott megjelent magyar 
nyelvű könyvek. Pedig kitűnő regényeket, 
versesköteteket, néprajzi műveket jelentet 
meg a Forum. Egy ezek közül Petkovics 
Kálmán Régi szabadkai játékok című mo­
nográfiája. A kitűnő tanulmány — az előz­
ményekre is utalva — a múlt század hetve­
nes éveitől századunk első negyedéig tekinti 
át a szabadkai sportéletet.

A sportélet Szabadkán is a futtatásokkal 
(ló- és agárversenyek) kezdődött, míg 1876- 
ban megalakult a Szabadkai Korcsolyázó 
Egylet. Nagy döccenókkel, de megindult az 
iskolai testnevelés is: kezdetben nem volt 
képzett tanár és nem volt tornaterem, sport­
pálya sem. De az Európában, s hazánkban is 
mind nagyobb teret hódító sport kezdi meg­
hódítani Szabadkát is.

A helyi sport egykori, első kiválósága Ver­
mes Lajos. Az Erdélyrészi athletikai — tor­
na és vívó — egyletek szövetsége hivatalos 
okmánnyal igazolja, hogy az 1860-ban szüle­
tett sportoló 1881-ben 100 yardon 10 másod­
perces, 1882-ben 1 mérföldön 4 perc 15 má­
sodperces 1883-ban 4 mérföldön 19 perc 28 
másodperces eredményt ért el. A számok, az 
időeredmények — ha nem volt tévedés a mé­
réskor — zseniális sportolót sejtetnek. Akár­
csak a többi: 1 mérföldes gyaloglás: 6 perc 
35 másodperc, magasugrás (dobbantóval) : 
197 cm, rúdugrás: 335 cm, távolugrás: 620 
cm, hármasugrás: 14,20 m, kalapácsvetés: 
42,15 m, diszkoszvetés: 35,15 m. „A Kolozs­
várott kiadott, 1879. december 1-i keltezésű 
bajnokmesteri oklevél adatait, s velük együtt 
Vermes Lajos sportbeli érdemeit sokan meg­
kérdőjelezik. őszintén szólva a túlzások erre 
okot is adnak. Csakhogy hősünk érdemei 
nem. annyira saját sporteseményeiben rejle­
nek (különösen nem a visszamenőleg rögzí­
tett adatokban), hanem a testedzés és a 
sport sokirányú honosításában, népszerűsíté­
sében, fejlesztésében és tömegesítésében . . .

A dolgok lényegére kíváncsi tárgyilagos 
kutató azonban ebből a furcsa okmányból el­
sősorban azt olvassa ki, hogy a múlt század 
nyolcvanas éveiben Palicson . . .  legalább tíz 
atlétikai számban versenyez tek . És nem csak 
atlétikában: kerékpározásban, birkózásban, 
ökölvívásban, úszásban, evezésben, sőt a jég­
vitorla is Vermes jóvoltából mutatkozott be 
a Palicsi-tó jegén.”

Vermes Lajos 75 éves korában így nyilat­
kozott :

„A német rendszer fő célja a tömegsport 
és a tömegnevelés. Nem törekszenek csúcs­
teljesítményekre. A test fejlődésére ez a 
rendszer szerintem sokkal kedvezőbb, mint 
az angol rendszer, amely a rekord hajhászá- 
sát célozza. A túlfeszített sportmunka, a re­
kordtörekvés aláássa a sportoló egészségét. . .

Véleményem az — régebben erre fektet­
ték a fő súlyt —, hogy a sportoló ne csak egy
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sportágban specializálja magát. A speciali- 
zálással jobb eredm ényeket érnek el, m int 
m i annak idején, viszont a test nem m in­
den része fejlőd ik  egy sportág űzésével . . .  
A m ozgástanban m ég óriási fejlődések  vár­
hatók.

Elgondolkodtató szavak egy aggastyán szá­
jából, 1935-ben.

A könyv term észetesen nem csak Vermes 
Lajosról szól, hanem az 1910-es évek  végéig, 
a 20-as évek elejéig  követi nyom on az egy­
kori m agyar város sportéletét az egyesületek  
alakulásától, m űködésétől, a pályák létesíté­
sétől a m unkássportig. Sztancsics György 
(Duro Stancic) olim piai bajnokig.

Élvezetes olvasm ány P etkovics Kálm án  
könyve, am elynek értékét a szám os doku­
m entum értékű fénykép és iratkópia csak  
em eli. M indenképpen hozzásegít, hogy né­
pünk töm egsportjának kialakulását, az é l­
sport elindulását jobban m egism erjük.

ITT A PIROS, HOL A PIROS

Görgényi Istvánt, sokszoros válogatott v íz i­
labdázónkat nem kell bem utatni. Az egyko­
ri aranycsapat egyik nagy egyénisége volt, 
még akkor is, ha játéktudása és ereje te ljé­
ben egy idő után már nem jutott szóhoz a 
válogatottban. K önyvét viszont nehéz bem u­
tatni. Mert ezt a könyvet olvasni kell, tanul­
m ányozni, nem ism ertetni. Mert ez a könyv  
kitűnő, olvasm ányos és sportunk alapvető  
problém áit feszegeti. Sportunkét? Nem  m in­
dennapi életünkét — a sporton keresztül, a 
sportproblém ákon keresztül. A gazdasági 
élet, a társadalom  problém áit — am elyek a 
sportban is jelentkeznek.

V ízilabda-, labdarúgó-, jégkorong-, öttusa- 
és egyéb botrányok? Erről is szól ez a könyv. 
De nem alapvetően erről.

„Hosszú tétovázás után választottam  végül 
kötetem  cím éül az »Itt a piros, hol a piros« 
nevű kártyajátékot. Ügy rejtegetjük egym ás 
elől az inform ációkat, m int abban a játék­
ban az osztó piros kártyát; azt a h itet kelt­
jük, hogy csak egy kis szerencse (idő) kell 
hozzá, és m áris birtokába juthatunk és m iénk  
a nyerem ény. A kártyajátékban végül m indig  
a kártyát ham isan keverő osztó nyer, társa­
dalm i m éretekben azonban hol osztók, hol 
játékosok vagyunk, és ezért ennek a játék­
nak nincsenek igazi nyertesei. Csak az e lk e­
seredettség és a »kínos és zavaros ellenkezés 
érzése« marad.

Végre össze kéne dugni a fejünket a k ite­
rített lapok fe lett!”

Az óhajjal csak egyet lehet érteni. K ülö­
nösen e könyv olvasása után. H iszen a lap ve­
tően a lapok, a „piros lap ” dugdosásáról szól 
ez a munka. Játékosok és játékosok titkolt- 
tilto tt-fel sem  m erülő ellentétéről. Bírók és

játékosok, edzők és bírók, edzők és játékosok, 
játékosok, edzők, bírók és újságírók e llen té­
téről. A sportvezetés sokszor szinte m inden­
kivel — m ég a joggal is — szem benálló e l­
lentétéről. Eltusolt és tudatosan kirobbantott 
ellentétekről, jogtalanságokról.

És főleg a hátulról betartásokról. Nem  a 
pályán — a válogatásnál, a szerződésköté­
seknél, az átigazolások engedélyezésénél, a 
prém ium nál, a csapatba kerülésnél, az edzők  
vagy játékosok m enesztésénél, a . . .  fö lösle­
ges sorolni: m indenütt.

De sportéletünk — aki elo lvassa  Görgényi 
István írásait, a laza fűzérbe kötött, de egy­
értelm űen egybetartozó sorozatot, annak csak 
az lehet az érzése — nagym értékben függ  
gazdasági-társadalm i életünktől. A sportban 
csak azt lehet csinálni, am it a sportolóknak, 
a vezetőknek m egengedünk, elnézünk.

A sport — ez elhangzik a könyvben is — 
az állatorvosi egyetem  „beteg lova”. M egta­
lálható rajta m inden betegség, am i létezik. 
De ezek a betegségek az egész vagy m ajd­
nem az egész társadalom ból kerültek a „be­
teg lóra”.

Ezért (is) fé lti Görgényi István sportéletün­
ket. Mert egész jelenünket félti.

És ezért (is) k iváló ez a könyv.

SPORTLEXIKON I.

Az utóbbi két évtizedben M agyarországon  
szám os szaklexikon jelent meg: irodalm i, v i­
lágirodalm i, néprajzi, zenei, m űvészeti, űr­
hajózási, haditechnikai stb. Ezek kettős célt 
szolgálnak. Egyrészt a szakem bereket segítik  
m unkájukban, m ásrészt a tém ával hobbiként 
vagy alkalm anként foglalkozóknak adnak  
szakszerű felv ilágosítást, az alkalm i érdek­
lődőnek tájékoztatást.

Most végre napvilágot látott az első ma­
gyar sportlexikon első kötete. A kétkötetes 
munka második része talán egy év múlva 
jelenik meg.

A főszerkesztő Nádori Lászlót hatfős szer­
kesztőbizottság, 129 közreműködő szakem ber 
segítette fontos és úttörő jellegű  m unkájá­
ban. A  teljes lex ikon  m integy négy és f é l ­
ezer cím szót fog tartalm azni, ebből 2700- 
nál több neves sportolók életú tjával foglal­
kozik.

Dr. Nádori László az Előszóban így hatá­
rozza m eg a kötetek célját:

„A Sportlexikon kiadója, szerkesztői, szer­
zői, közrem űködői abban a m eggyőződésben  
vállalkoztak e m unka elvégzésére, hogy a 
tervezett két kötet kiadásával a testedzés, a 
sport népszerűsítését szolgálják, és segítik  
kielégíten i a szakem berek, valam int a sport­
barátok érdeklődését.”

A sportlexikon három nagy területtel fog ­
lalkozik:
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„A sporttudományos ism ere tek re  utaló  
cím szavak egy része a sporttárgyú könyvek  
és cikkek olvasói előtt ism ertek ugyan, de 
azok értelm ezése néha nem  elég  pontos. A 
fogalm ak jelentős hányadának m egértéséhez  
szaktudom ányokra van szükség. Nem elh a­
nyagolható szám ú cím szó jelentéstartalm a — 
a sporttudom ányos kutatások eredm ényei­
nek figyelem bevétele következtében — erő­
sen m ódosult. A  lexikon a legújabb kuta­
tások alapján határozza m eg a fogalm akat. 
Ugyanakkor — helyesen — óvja Nádori 
László a jelen leg i és leendő szakem bereket: 
a lexikon  nem pótolja az elm élyü lt tanulást, 
hanem  segédeszköz a szakkönyvek m ellett.

„A Sportlexikon m ásodik szakterületét az 
egyes — hazánkban — űzött, sportszövetsé­
gekbe töm örült — sportágak képviselik . Eb­
ben az olvasó m egfelelően  tájékozódhat a 
kérdéses sportág fő jellem zőiről, hazai fejlő ­
désének útjáról és színvonaláról, a hazai és 
nem zetközi sportszövetségek fontos adatai­
ról. A rövid szabályism ertetés, illetve a sza­
bályzatból kiem elhető, önállóan m egfogal­
m azható cím szavak betekintést adnak a 
sportág lényegébe a szurkolóknak, az edzők­
nek, a versenyzőknek. A legszükségesebb  
adatok felsorolása után a szakirodalom  is­
m ertetése zárja a sportági cím szó leírását. 
Szerepelnek a Sportlexikonban olyan sport­
ágak is, am elyeknek hazánkban nincs sport- 
szerűségük . . . Ezek ism ertetése term észete­
sen sokkal kevesebb adatot és szabályt tar­
talm az.” így  a baseball például m ásfél ha­
sábot kapott, m íg a kézilabda m ajdnem  tí­
zet.

„Az életrajzi fejezet alkotja a sportlexikon  
harmadik szakterületét. A szem élyek k ivá­
lasztásában a határesetek okoztak gondot a 
szerkesztőknek. M ilyen szem pontok, illetve  
kritérium ok érvényesültek  a lexikonban sze­
replő szem élyek kiválasztásában?”

— Az ókori és az újkori olim piák k iem el­
kedő alakjai: mondai, m itológiai szem élyek, 
filozófusok, történészek, képzőm űvészek, po­
litikusok, a kiem elkedő, többszörös győztes 
versenyzők. A magyarok közül m indenki, aki 
aranyérm et nyert, a további helyezettek kö­
zül a m ásutt is jelentős eredm ényt elértek.

— A felnőtt Európa- és világbajnokságok  
szereplői a fentieknek m egfelelően.

— A legtöbb m agyar bajnokságot elért, il­
letve többszörös válogatott sportolók.

— A sportvezetőknél, edzőknél, pedagógu­
soknál, játékvezetőknél, sportújságíróknál a 
sportra gyakorolt hatást vették  figyelem be a 
szerkesztők.

— A sportorvosok, sporttudósítók közül a 
jelentős vagy lezárt életm ű alapján vá lo ­
gattak.

„V álogatásunkat nagyon körültekintően  
igyekeztünk elvégezni. R em éljük, hogy azok  
szerepelnek a lexikonban, akiket az olvasó  
is arra érdem esnek tart” — írja Nádori 
László.

„M agyarországon eddig m ég nem jelent 
m eg ilyen átfogó jellegű  és terjedelm ű mű, 
csupán az általános lexikonokban szerepel­

tek  sp ort v o n a tk o zá sú  tém ák . M un k án k  ú ttö ­
rő je lleg ű , teh á t m in d en k ép p en  v á lla ln u n k  
k e lle tt  az a rá n y tév esz té sek , h ián yosságok , 
p o n ta tla n sá g o k  és té v ed ése k  k ock á za tá t is. A z  
o lv a só k  jó  szá n d ék ú  é sz re v éte le it , k ie g é sz íté ­
se it é s  h e ly esb íté se it  ezért sz ív esen  fogadju k  
és e lő re  is  k ö szö n jü k .”

A z e lő szó  m érték tartása , szerén y ség e  sz in -  
patik u s. S  m iv e l a szerk esz tő  h a ta lm azott  
fe l rá, nem  tud om  vék a  a lá  rejten i eg y -k é t, 
tu la jd o n k ép p en  nem  a la p v ető , de azért 
m ég is fo n to s m eg jeg y zésem et. Igaz, a cím : 
S p o rtlex ik o n , nem  ped ig  S p o rt- é s  te s tn e v e ­
lé s i lex ik o n . De a k ettő  ö ssze fü g g , n agyob b  
szerep et k a p h ato tt v o ln a  a m ű b en  a te s tn e ­
v e lé s . T a lá n  m ajd  a m á so d ik  k ö te tb en . A z ­
tán  n éh á n y  k im aradt, v é le m én y em  szer in t  

fo n to s n év: dr. B urka E ndre, D á v id  Sándor, 
K ocsis M ihály , G y u la i István . A  szerk esztő  
egy  tév ér ip o rtjá b a n  m eg íg érte , h ogy  a k im a ­
radtak  a m á so d ik  k ötet v ég én  h e ly e t kapnak. 
D e m iér t k e ll egy  lex ik o n t m in d já rt a k i­
e g ész íté s  íg ére tév e l ú tjára  b o csá tan i?  (Igaz, 
több  sza k lex ik o n u n k  ezt 20 é v  a la tt  sem  
te tte  m eg, p ed ig  jo b b a n  rájuk  fért vo lna , 
m in t a S p o rtlex ik on ra .)

V égü l is  nagyon  jó l h a szn á lh a tó , íz lé ses , 
szép  k iá llítá sú  — és a m ai lex ik o n á ra k h o z  
k ép est nem  is drága — k ö n y v et kaptunk, 
ö r ü ljü n k  an n a k  a n agy  m u n k á n a k  é s le lk e ­
sed ésn ek , am i k iad ása  m ögött van.

K ed v cs in á ló n a k  n éh á n y  részlet a le x ik o n ­
ból. O lyan  részlet, a m e ly  m u ta tja  a kön yv  
st ilu sá t  is.

„batir: e lu g ró h e ly  az a n tik  görög tá v o lu g ­
rá sn á l.”

„ csu -k ü h  (k ínai „ rú gn i’, .la b d a ’) a la b d a ­
rúgás ő sén ek  te k in th e tő  k ín a i já ték . F e lta lá ­
lá sá t az i. e. 2700 körül é lt  leg en d á s hírű  
császárn ak , H u a n g -T in ek  tu la jd o n ítjá k . A já ­
ték sza b á ly o k  az évszá za d o k o n  át sok  v á lto ­
záson  m e n tek  k eresztü l. K ezd etb en  eg y  c sa ­
pat já tszo tt, későb b  k ét eg y ü ttes  lép ett  p á ­
lyára. Az i. e. 2. század b ó l szárm azó  egy ik  
k ép en  lá th ató , h ogy  a já ték tér  közepén  e g y ­
m á stó l 4— 5 m -re  lé v ő  bam b uszrúd  között 
k ife sz íte tt  h á ló  vo lt. A m in teg y  4 m  m agas  
h áló  fe lső  részén  lév ő  kerek  ly u k o n  k e lle tt  
á tju tta tn i a labd át. E le in te  szőrrel é s  to lla l  
k itöm ött, cserzett bőrből k észü lt la b d á v a l 
já tszo ttak , későb b  fe lfú jt  á lla ti h ó ly a g  kerü lt 
a la b d á k b a .”

„G éczi Istv á n  (1944— ) labd arú gó, te s tn e ­
v e lő  tanár. A z  FTC kapusa 1961— 1974 k ö ­
zött 23 m érk ő zésen  v o lt  v á lo g a to tt. 1962-ben  
kerü lt az F T C -be, in n en  v o n u lt v issza  1976 
nyarán . K itű n ő  r e flex ek , ru ganyosság , v a k ­
m erőség , h a tá ro zo ttsá g  és b iztos lab d a fo g á s  
je llem ez te . T agja  v o lt az 1972-es o lim p iá n  
ezü stérm et nyert vá log a to ttn a k . C sapatában  
ö t b ajn ok i a ra n y érm et szerzett .”

B em u tatón ak , íze lítő n ek  en n y i e lég  is. S 
a n n a k  b izon y ítására  is, h ogy  a sp ortta l, a 
te s tn e v e lé sse l fo g la lk o zó k  nem  n é lk ü lö zh e ­
tik  a S p o rtlex ik o n t. (Sport K ön yvk iad ó , 
1985., 220 Ft.)

A N D O R  G YÖ RG Y
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K árpáti Károly:

AZ IDŐ SODRÁBAN

Sportpropaganda, Budapest, 1985.

Kárpáti Károly az 1936. évi Nyári Olim piai 
Játékok szabadfogású birkózás bajnoka, a 
Los A ngeles-i olim pia II. helyezettje, európa 
és a sokszoros m agyar bajnok szakírói m un­
kássága nem ism eretlen a sportszakirodalm at 
olvasók előtt.

Szépírói m unkássága sem  jelentéktelen . Az 
1962-ben m egjelent Ezüstgerely és kiadói ní­
vódíjban részesített „Az aranyérem  két o lda­
la” cím ű m űve után ism ét könyvírásra vá l­
lalkozott Kárpáti Károly. Az idő sodrában  
cím ű, most m egjelent m unkája nem ön élet­
rajzi regény. A könyv olvasása során az író 
életéből vett esem ények tárulnak az olvasó  
elé. Így a párizsi 1929-es, a prágai 1931-es, a 
brüsszeli 1930, 1935-ös Európa Bajnokság, az 
am szterdam i 1928-as, az 1932-es Los A nge­
les-i, az 1936-os berlini olim pia esem ényei, a 
nagy győzelm ek és a vereségek tanulságai. A 
sok szép győzelm et elért többszörös bajnok  
birkózó 1936-ban elérte élete s m inden spor­
toló vágyát, olim piai bajnok lett. Az érm et 
azonban nem akasztották a nyakába, ö  sze­
rezte m eg a berlini olim pia első m agyar 
aranyérm ét, és m égsem  volt te ljes az öröm  
az akkori m agyar csapatban és a dicső győz­
tes lelkében.

Mi zavarta m eg a legdicsőségesebb győze­
lem  ünnepét m ég B erlinben, az esem ényt kö­
vető banketten? Miért nem teljesítette  a 
kultuszm iniszter az olim piai bajnok egyet­
len  kívánságát? Ezekre a kérdésekre is vá ­
laszt kap az olvasó a könyv elolvasásakor.

Kárpáti Károly elérte élete m ásik nagy á l­
mát, testnevelő  tanár lett, a birkózók közül 
az első. T izenhét évi tanári gyakorlattal és 
sok-sok élettapasztalattal gazdagon választot­
ta az edzői pályát. Az edzői pályán is test­
nevelő tanár maradt, am it m ost is büszkén  
hangsúlyoz. Pedagógiai felkészültségének  
nagy hasznát vette az edzői gyakorlatban. 
Az edzői sikerek főbb állom ásai is érdekes 
olvasm ány, elsősorban a fiatalabb nem zedék­
inek. Kárpáti Károly testnevelő  tanár m ester­
edző életpályáját a csúcsok és a szakadékok  
jellem ezték. Edzői pályafutásának végéről 
eképpen ír: „1966 végén nyugdíjaztak. E lis­
m erésnek színét nem láttam  — pedig ilyen ­
kor szokás. Még kezet fogni is elfelejtettek  
velem .”

Szó van a műben sportszakm ai írásokról, 
szabálym ódosító javaslatról, d íjnyertes pálya­
munkáról, elism erésekről, kitüntetésekről, 
nem egyszer a sajtó cikkeiből idézve.

A könyv nem pusztán hétköznapi és ün­
nepélyes esem ények egym ásutánja. Az ese­
m ények leírásán keresztül egy becsületes, 
céltudatos, a nehézségeket válla ló  és azokon  
felülkerekedő sportem ber, az újat tudom á­

nyos alapon kereső sportszakem ber képe raj­
zolódik ki.

Kárpáti Károly sikerekben gazdag é le té ­
ből nem hiányoznak a m egpróbáltatások sem. 
1943-tól bújdosásra kényszerül és az ezt kö­
vető években többször került életveszélyes  
helyzetbe, m elyből a sportbarátok és a spor­
tolás hatására kialakult képességeinek segít­
ségével tudott m egm enekülni. É lete során 
többször találkozott e llenséges m agatartást 
tanúsító, árm ánykodó em berekkel, akiket tü ­
relm es okossággal, m indig sportszerűen tu ­
dott legyőzni, vagy m eggyőzni.

N öveli a mű értékét, hogy olvasm ányos for­
mában, az adott kor társadalm i viszonyai kö­
zött tárgyalja az esem ényeket és mutatja be 
a sportélet, a sportm ozgalom  változásait is.

A könyv előszavát M üller Jenő írta. A tő ­
le idézett m ondattal ajánljuk olvasásra Kár­
páti Károly testnevelő  tanár, m esteredző, 
olim piai bajnok könyvét: „ . . . a z  ő szem élyi­
sége, életútja, sportpályafutása példam utatás­
ként áll előttem , s ezt a közkincset az o lva­
sóknak is szívesen  ajánlom .”

L aki L ász ló— N y erg es M ih ály:

At l ö v é s

(Esettanulm ány a kézilabda-bajnokság első  
osztályáról — 1981)

Ifjúsági Lap- és K önyvkiadó, 1984.

Földesiné Dr. Szabó Györgyi sportszociológiai 
tárgyú könyve után ism ét szociológiai tanul­
m ánykötetet vehet kezébe a tém a iránt ér­
deklődő olvasó. Az elm últ években több írás 
jelen t meg, m ely élsportunk helyzetét elem zi, 
elsősorban a nem zetközi élvonaltól való fo ­
kozatos lem aradás okát kutatja. Ezekből az 
írásokból az is kiderül, hogy a sportbeli te l­
jesítm ények visszaesésének oka nem csupán  
szakm ai kérdés, felkészítésbeli problém a. A 
szociológiai tanulm ányköteteket a valós okok 
feltárásához visznek közelebb bennünket, o l­
vasókat.

Az „A tlövés” cím ű mű tudom ányos igényű  
munka, m ely az em bert, a sportolót állítja  a 
középpontba és vizsgálja azokat az összetevő­
ket, m elyek társadalm i vonatkozásban befo­
lyásolják a sportoló teljesítm ényét. A problé­
m afeltárás érdekében a szerzők vizsgálták  a 
sportolók életm ódját (m elynek feltárására az 
időm érleg ism ert m ódszerét alkalm azták) és 
kérdőíves m ódszerrel a kézilabdázók életének  
m ás összefüggéseit. A két, egym áshoz kap­
csolódó vizsgálati m ódszer azonos m intán be­
lül m élyinterjúval egészül ki, m ely a kérdőív  
egy-egy tém aköréhez kapcsolódik. Részletes 
indoklást kapunk arra vonatkozóan a szer­
zőktől, hogy m iért éppen kézilabdázókat vá ­
lasztottak m intául . ..
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A z o lv a só  e lé  tá r já k  a szerzők  a sp ortág  
irá n y ítá sá t, szerv eze ti k erete it. E lem zik  a 
v ersen y ren d szert és a sp orto lók  h e ly ze té t  az 
id ő m érleg la p o k  ad a ta i a la p já n , m e ly en  b e ­
lü l kerü l tá rgya lásra  az ed zés, a m érkőzés, 
a m un ka, és a szab ad id ő  tém ak öre.

Alapos és részletekbe m enő tanulm ányt o l­
vashatunk a sportolók m unkahelyéről, fog la l­
kozásáról, jövedelm éről és lakásviszonyairól. 
Azokról az érdekrendszerekről is hű képet 
kaphatunk, am elyek olykor nem kívánatos d if­
ferenciálódást eredm ényeznek, m ég nagyjá­
ból azonos teljesítm ényt m utató, azonos ké­
pességű sportolók m unkahelyi, foglalkozási, 
jövedelm i és lakásviszonyaiban.

Szó van a kötetben az u tánpótlás-nevelés­
ről is. A  sportágválasztásban, a k iválasztás­
ban a testnevelő  tanároknak kitüntetett h e­
lye van, am elyeket a szerzők szám adatokkal 
tesznek érzékelhetővé. M egállapítják, hogy a 
testnevelő  érdekelt a sportág utánpótlásának  
biztosításában. A p rob lém át. . .  elsősorban  
nem az okozza, hogy a gyerekek nem szabad  
választás útján kerülnek egyik  vagy m ásik  
sportágba, hanem  sokkal inkább a tanár és a 
diák találkozásának esetlegessége — írják. 
Ez leszűkíti a m erítési bázist, m int az is, 
hogy az „iskola-rendszer nem képes a fia ­
talok töm egeit bevonni az egyes sportágak  
űzésébe, és olyan versenyeket szervezni, am e­
lyek  biztosítják m ind a felkészítést, m ind a

szelekciót, ezért az egyesületek  saját után­
pótlásuk toborzására és felkészítésére kény­
szerülnek. Így jött létre az egyesületek  szer­
vezésében a sportiskolák rendszere . . . ”

A kötet elem ző m ódon tartalm azza a szur­
koló és a sportegyesület, a szakosztály viszo­
nyát. A sportpályákon a nézők férőhelyszá­
m ának elem zéséből is kitűnik, hogy „az é l­
sportot m űködtető sajátos szervezeti sziszté­
m ában a szurkolónak alárendelt szerepe van.” 

A tényeket felsorakoztató tanulm ánykötet 
legnagyobb értéke abban van, hogy feltárja  
azokat a társadalm i összefüggéseket, m elyek  
az eredm ények m ellett ma már akadályai is 
a nem zetközi szintet igénylő élsport fejlődé­
sének. A tények feltárása, elem zése m egköny- 
nyíti azok m unkáját, akik a testnevelés és 
sportm ozgalom  irányításában felelőséggel bíz­
nak. A döntés-előkészítés szem pontjából is 
jelentős mű, a benne foglalt ism eretek rend­
szerezett form ája a gyakorlati szakem berek, 
a testnevelő  tanárok m unkáját, rendszerben  
való gondoskodását is segíti.

Az olvasm ányos, jó stílusban íródott köny­
vet a testnevelő  tanárokon túl, azoknak is 
ajánljuk, akik jó ism erői sportm ozgalm unk­
nak, sportéletünknek, m ert ism ereteik  gaz­
dagodnak és gyakorlati tapasztalataik, a t-mv 
anyag áttanulm ányozása során m egerősödnek.

GERGELY GYULA
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