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Amit az ember nagyon
szeret, azt nem gy0zi
csinalni

— Beszélgetés dr. Burka Endrével —

— Hogyan kezd6ddétt a palyad?

1925-ben szilettem Jaszberényben. 1944-
ben felvettek a Testnevelési Fd&iskolara,
de a haborGd miatt valojaban csak 1945-
ben kezdtem meg tanulméanyaimat. 1949-
ben Nagyk@résén lettem tanar.

— Milyen volt a Testnevelési Fdiskola
a felszabadulds utéan.

Ideiglenes allapotok voltak. Sok volt a
romos épulet, az elsé munka a romeltaka-
ritds volt. Rendkivil jo koézdsség alakult
ki. A fdiskolasok kozott alig volt igazan
jobboldali beéallitottsagl, inkabb az angol-
szasz orientacio volt jellemz6. Tehat a né-
met megszallas alatt alapvetéen prog-
ressziv nézeteket képviseltek. Es 6k a
harcok utan vissza is jottek a fdiskolara.
A mostani diszterem volt az aula, akkor
a mi mindenes termink. Voltak itt el6-
adasok, esténként itt jottink d&ssze, be-
szélgettiink. Alit a teremben egy zongo-
ra, valaki mindig jatszott rajta. A klub
szerepét is betdltdtte az aula. Ennek nagy
kozdsségformald ereje volt. Tehat talan
els6sorban a rossz korilmények hoztak
0ssze minket. Aztdn jottek a koalicios
idék, a fordulat éve. Ekkor mar rendki-
vil kiélezett helyzetek is el6fordultak.
Differencialédott az emberek beéllitott-
saga. Ez viszont emelte a szavak, a tet-
tek jelent6ségét, ott tényleg feketén-fe-
héren kellett megnyilatkozni. Kitlin6 volt
a tanari kar is, példaul Dr. Hepp Ferenc,
Kerezsi Endre, dr. Bacsalméasi Péter, dr.
Koltai Jend, dr. Zibolen Endre és ma-
sok tanitottak. Es nagyszerii szakembere-
ket képeztek. Kollégam volt példaul —

rangsor nélkil, ahogy a nevek hirtelen
eszembe jutnak — Sipos Gydrgy és Szijj
Zoltan, késObbi tanszékvezeték, Kiss Ist-
van, a kor legjobb 0Ottusdzoja, aki még
mérndki diplomat is szerzett, a valogatott
futballkapus Henni Géza. Nagy Gydrgy
ma is egyetemi tanar a Testnevelési F&-
iskolan. Aztan dr. Csanadi Arpéadot, Csa-
nadi Ferencet, Pader Janost is meg kell
emliteni — mindenki felsoroldsa hosszu
listdt eredményezne.

— Miért valasztottad a Testnevelési F6-

iskolat?

Hazudnék, ha most valami ktlénos ér-
dekl&désrél beszélnék. A sziileim is meg-
lep6dtek a valasztasomon, 6k azt vartak,
hogy miszaki palyara megyek. De a mai
napig sem bantam meg, hogy ezt a fog-
lalkozast valasztottam. Hallatlanul izgal-
masnak, érdekesnek tartom. Teljes élet-
programot tud adni az embernek.

— Milyen bels6 motivaltsag segitett a

dontésben?

Erdekelt, tetszett, vonzott. Biztosan
kdzrejatszott gimnaziumi tandrom, Szan-
tai Jozsef egyénisége is. De alapvet6en
nem tudom megindokolni. Sohase gondol-
tam mas palyara.

— Sportoltal-e valaha valamit komo-
lyabban?

Igen. A gimnaziumban tornabdél voltam
er6sebb, de azért nem voltam igazan tor-
nasz. A fdiskolan szakképzésként teniszez-
tem és vivtam. Teniszben versenyeztem is,
vivasban nem. Viszont versenyeztem ka-
lapacsvetésben, ebben még fdiskolai csa-
patcstcsot is értink el. Amikor a nagy-
kérosi tanitoképz6be keriltem, akkor ver-
senyszer(ien kosaraztam. Tehat tobb, egy-
mastél nagyon kilénbdz6 sportagat mi-
veltem, de egyiket sem élsportszinten, ha-

nem j6 kozepes versenyz@i szinvonalon.

— Eredményeid?

Kalapacsvetésben a masodosztalydak
kozott egyszer az év legjobbja voltam.
Kosarlabdaban eljutottunk a megyei o0sz-
talyozokig, tehat késébbi NB I-es csapatok
vertek ki minket.

— Ma sportolsz-e rendszeresen?

Igen. Van otthon stlyzém, leginkabb
kondicionalé tornat végzek. Meg ami fi-
zikai munka addédik, és ez nem is kevés.



— Kés6bbi palyad szempontjab6l hasz-
nos volt-e egykori versenyzésed?
Igen, azt hiszem: a kett§ valahogy
egyltt jar. Ha nem lettek volna elfogad-
hat6 — nem kilénosebben jeles — ered-
ményeim, ha nem lett volna sikerélmé-
nyem a sportban is, akkor nem lettem
volna jé tanar, akkor valészin(ileg kevés-
bé érdekelt volna a palyam. A ketté fel-
tétlentil o6sszefligg, még akkor is, ha a
sport a testnevelénél lehet csak hobbi is,
mint ahogy nadlam a mdszaki érdekl&dés

volt.

— Meddig tanitottal Nagyk&rdson?

Nem sokaig. 1952-ben jottem el, de a
tanitdst nem hagytam teljesen abba, mert
1979-ig a miiszaki egyetem testnevelési
tanszékén a heti 6—8 6ram mindig meg
volt. Bar féallasomban nem egyetemistak-
kal foglalkoztam, de itt, a tanitasnal ke-
resztmetszetet kaptam a kozépiskolas ta-
nulék felkésziltségér6l. lgaz, az egyete-
men szelektalt tarsasag volt, de a teljesit-
ményingadozasokat, a felkésziiltségbeli el-
téréseket tetten lehetett érni. S ez meg-
ovott attél, hogy légvarakat épitgessek.
Ha az ember teljesen elszakadt a tanitas-
tol, a ,,légvarépités” veszélye mindig fenn-
all.

— Kiket volt kénnyebb tanitani? A Kki-

csiket vagy az idGsebbeket?

Az egyetemistakat konny( volt ta-
nitani, mert majdnem végig az érdekl6dés
szerinti sportadgra jelentkezhettek a hall-
gatok. Aki Gszni akart, az Uszott, aki ko-
sarlabdéazni, az a kosarlabdaterembe ment.
A legnagyobb élményt az alsé tagozatos
gyermekek nydjtottak. Egyszer(ien azért,
mert 8k voltak a leghalasabbak minden
jatékért, minden mozdulatért. Ha Kkilép-
tem az udvarra, mar 0t gyerek cslingott
rajtam. Ezt az élményt egyszerlien nem
lehet elfelejteni, fluggetlentl attél, hogy
ez szakmailag kielégitett-e vagy sem. De
engem ugy is kielégitett.

— Hova keriltél Nagyk6rosrél?

A Pest Megyei Tanacsnal toltottem egy
évet. Ezutan a Mdvel6dési Minisztérium
sportosztalyara keriltem. Ez 1952 nya-
ran tortént. Itt els6sorban az altalanos is-
kolai testnevelés tartozott hozzam, de volt
olyan id6szak is, amikor a fdiskolai-egye-

temi testneveléssel kellett foglalkoznom.
1956 marciusaban kikért a Pedagogiai Tu-
domanyos Intézet, s ett6l kezdve lénye-
gében egy helyen toltdttem el szolgalati
idém nagy részét: a PTI-t 1962-ben 0&sz-
szevontdak a Kozponti Pedagégus Tovabb-
képz6 Intézettel, igy alakult meg az Or-
szagos Pedagoégiai Intézet, ahol 1979-ig
voltam.

— Itt mi volt a munkad?

Az OPI atvette a tovabbképz6 intézet
struktarajat, igy tanszéki rendszer volt.
Engem a testnevelési tanszék vezetésével
biztak meg. Els6sorban az iskolai nevelést-
oktatast meghataroz6 dokumentumokat
dolgoztuk ki, s ezekhez maodszertani se-
gédanyagot készitettlink. Ezek szolgalata-
ban szerkesztettem A testnevelés tanitdsat
is. Mindez kozvetlenil- kapcsolédott a pe-
dagogusfelkészitéshez, a tovabbképzéshez.
S ha lehetett — ez akkor is csak pénzen
mulott —, akkor kutatémunkéat is végez-
tunk.

— Milyen

munka?

Alapvetéen az aktudalis feladatoknak
igyekeztiink eleget tenni. Fontos terilet
volt az oktatasmetodika, de rajottink, hogy
nagyon koriulhatarolatlan a testnevelés
fogalma. Tehat meg kellett hataroznunk
tantargyunkat. Meglehetdsen tisztazatlan
volt a testnevelés mozgasanyaga, ennek
eredete. E kérdés vizsgalata sziikségkép-
pen elvezetett minket a jatékelmélethez, a
kés6bbiekben ez volt a meghataroz6. Ev-
vel parhuzamosan végeztik a nevelésel-

terileteken folyt kutato-

méleti értelemben vett testi nevelés Ki-
munkalasat is.

— Mindezeken beliill — a tanszék veze-
tése mellett — te mivel foglalkoztal
elsésorban?

Els6sorban  tantervelmélettel, s ép-

pen a tantervelméleti kapcsolatok miatta
hatvanas évekt6l egyre inkabb a jatékel-

mélettel. A neveléselméleten belil pedig
a testi neveléssel.

— Mi a jatékelmélet?

Nagyon érdekes dolog. A pszichol6-

gia a tevékenység harom dimenzidjat ki-
I6nbozteti meg: a jatékot, a tanulast és a
munkat. Egyértelm(, hogy ebben a tota-
litaisban a sport a jatékhoz tartozik.



Ugyanakkor az dtvenes évek végén, a hat-
vanas évek elején bekodvetkezett teljesit-
ményrobbanas miatt egyre inkabb arra
hajlott a sportszakmai kdézvélemény, hogy
ne jatékként fogja fel a sportot, hiszen a
sport nagyon komoly munkavégzést is
jelent. Sportmunkardél, edzésmunkarél be-
széltek, beszélnek ma is. Ugyanakkor a
kibernetika, a jatékelmélet allandéan a
sporthoz nyulik vissza. Georg Klaus, aki-
nek kibernetikai kézikényve nalunk is
ismert, példai kozoétt mindig a sportra
utal. A sportok, akarcsak a jatékok (mint
a kibernetikai, elektronikus jatékok is)
nagyrészt stratégiai jatékok.

— 1979-ben elmentél az Orszagos Pe-
dagdgiai Intézettdl.
Igen, megtisztel6 feladatot
Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacs
Gjraszervezését, s ott a titkari teenddk
ellatasat. Igy keriltem az Orszagos Test-
nevelési és Sporthivatalhoz, egy &nallo
szervezeti egységbe. Mert maga a tanacs
tulajdonképpen az OTSH elndke tanacs-
add testlileté. DoOntésel6készitéssel, kuta-
tasiranyitassal és -finanszirozassal foglal-
kozik. Altaléban a tudomany fejlesztésé-
vel kapcsolatos feladatok harultak rank.

Masutt is folytak kutatadsok, a tarcakozi
06sszehangolast viszont mi végeztik. Az

kaptam: a

Egészségigyi Minisztérium is tamogat
sportegészségiligyi kutatasokat. Azt 6k
tudjak, hogy egy kutatds orvosbioldgiai

szempontbol érdekes-e vagy sem, de azt
mar nem tudjak, hogy a sportnak hasz-
nal-e a téma feldolgozasa. Hasonlé a hely-
zet a Mivel6dési Minisztériummal
vagy az OPIl-ban foly6 kutatdsokkal. A
kutatdasok id8&szer(i és fontos &sszehango-
lasara is kellett véallalkoznia a TSTT-nek.
Nehéz korilmények kozott kezdtik meg
a munkéat. A korabbi szervezet — szer-
kezeti okokb6l — elhaléban volt, tehat uj-
ja kellett szervezni. Ez nem csupan azt je-
lentette, hogy Gjra mikddjenek az eddigi
bizottsagok: tematikus valtoztatasokat is
végre kellett hajtani. Régebben tudo-
manyagi bizottsagok voltak (példaul pe-
dagogiai), mi viszont tematikus bizottsa-
gokat szerveztiink (versenysport, sport-
egészségligy, ifjusdgi és tomegsport). Te-
hat komplexen fogtuk fel a bizottsdgok
munkdajanak a tartalmat. Hogy ez jo vagy

nem annak megitéléséhez 6t év munka
kevés. Ugy tiinik: ha jol mikodtetik eze-
ket a bizottsdgokat, akkor nagyon hasznos
tandcsado és dontésel6készitd szervezetek
lehetnek. Nem all fenn a tudomanyagi el-
fogultsag veszélye. Az egyoldallsag.

— Tehat a TSTT szervezése és vezeté-

se volt a feladatod?

En voltam a titkdr, az adminisztra-
ciéba tartozé személy. A bizottsdgi tagok
masutt dolgoztak. Fontos feladatom volt
a féhatésagokkal (MTA, MM, Ei. M.) valé
személyes kapcsolatteremtés. Az elndk-
ségnek tagjai voltak a megfelel§, magas
beosztast, a kutatasiranyitdsban dolgozo
szakemberek.

— 1986 januar elsejét6l nyugdijas vagy.
A Testnevelési Fdiskola diszdoktora-
va valasztott, a Magyar Diaksport
Tanacs A testnevelés és a diaksport

fejlesztéséért emlékplakettel tiinte-
tett Ki.
Ilgen. Bar a munkat nagyon nehéz

mérni. Az egyik oldal az, hogy én meny-
nyit dolgoztam. Azonban a munka meny-
nyisége nem fligg szorosan &ssze a haté-
konysaggal. En magam nagyon nehezen
tudndm lemérni, hogy mennyit is tettem
val6jaban. Az volt az érzésem, hogy az a
koncepcié, amelyen  munkatarsaimmal
dolgoztam, mintha ellenallasba (tk6zott
volna. Ez kicsit el is kedvetlenltett. Igy
meglep6 fordulat volt a diszdoktorra ava-
tas.

— Nem azért érzed igy, mert tulsago-

san szerény vagy?

Azt hiszem, hogy talan nem.

— Milyen terveid vannak?

Tobb ajanlat is érkezett nyugdijas
koromra. Valdszinlileg azt fogom valasz-
tani, amelyik kedvenc témam, a jatékel-
mélet tovabbi tanulmanyozasat segiti. Ha
pedig nem szeg6dém el, akkor konyvta-
rakba jarok, és idénként irok egy-egy ta-
nulmanyt.

— Tudomanyos munkaid?

Sok helyre irtam, féleg A testnevelés
tanitdsaban publikaltam. De A Testnevelés
és Sport ld8szerli Kérdéseiben, onallé ki-
advanyokban, tanulméanykotetekben is je-
lent meg irdsom. A Pedagégus Tovabb-
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képz6 Intézetben o6nallo kotetem is meg-
jelent A testnevelés mozgéasanyaganak
alapproblémai cimmel. Ebben megtettem

az els6 lépéseket a jatékelmélet irdnyaba,
csak akkor még nem tudtam, hogy ez
mar jatékelmélet.
— Karpati  Karoly birkéz6 olimpiai
bajnok nemrég megjelent konyvé-
ben egy helyen kifejti, hogy neki
birk6zoként nagy elény volt szak-
munkdas végzettsége, miiszaki ismere-
te. Mi a véleményed a technikai is-
meretek szerepérdl a testnevelésben,
az élsportban, a témegsportban, ha
csak egyszer(ien, nem a jatékélmé-
* let szempontjabo6l vizsgaljuk a kér-
dést?

A technika mentesiti leginkabb az
embert a fizikai erékifejtés alol. Ugyanak-
kor van egy atka is: lgyetlenné teszi az
embert. Holl6 Maria 1974-ben megjelent
a Technika és tarsadalom cimi{ konyvé-
ben valami nagyon érdekesre hivta fel
a figyelmemet. Munkahipotézisként meg-
kockaztatta, hogy abban a vilagban, ahol
a technika egyre nagyobb szerepet tolt
be, az elképzelésekkel ellentétben nem
csOkken automatikusan, hanem éppen
hogy né a véletlenek szdma. Az ember

tevékenysége egyre szélesedik, és mind
tébb — wugyancsak autoném moédon —
cselekvé ember dontési korébe keril. Ez
néveli a véletlen események szamat. A
baleseti statisztika arrél tantskodik, hogy
ezt nem tudjuk elég jol kivédeni.

— Milyen szerepét latod — akar a ta-
voli jévére is gondolva — a testne-
velésben a népi sporjatékoknak?
Kellenek-e? Fel lehet-e, fel kell-e
Gjitani legalabb egy résziket?

Félek téle, hogy nem. Ahol az ere-

deti t6kefelhalmozodas végbement, oft
evvel egyitt a felépitmény, a kultdra is
atalakult. Azok az orszagok viszont, ahol
ez nem ment végbe, arra kényszerilnek,

kényszeriltek, hogy a felzarkéztatas stra-
tégiajat valasszak. Ez mindig, mindenitt
nagyon erdsen centralis, allami beavatko-
zassal jar egyltt. E beavatkozads szinte
minden esetben a kultGra autoném szfé-
rajat érinti, érintette, azt fejlesztette, de
tébbnyire nem tudta felszivni magaba az
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Gj kultdra a népi-paraszti folklér értékeit.
Csak kivételes esetben sikerilt ez, példaul
Bartoknak. De a koOzponti iranyitds —
amely nalunk a szazad elejéig nyulik
vissza — lehetetlenné tette a népi kultl-
ra felvételét az autonom szférdba. A
mindennapisdg szintjén sem maradtak
meg ezek a jatékok, mert azok a ko6zos-
ségek, amelyek mdivelték volna — a csa-
lad, az iskola, a mozgalmi vagy akar a
vallasi kozosségek —, e feladataikat kép-
telenek voltak megoldani. Azért nem,
mert a tarsadalmi, a gazdasagi fejlédés,
az életmdd valtozésa szétzildlta ezeket a
kozosségeket. A bearaml6é szabadid&sport
viszont nehezen talalt talajra. Példaul a
futbmozgalom, amely a skandinav népek-
nél szinte népi sport volt. Altalaban el-
lenéllas volt a bedramldé kultdraval szem-
ben: a régit mar nem csinaltdk, az 0(jat,
az idegen eredetlit még nem tudtdk befo-
gadni. Pedig az igény mar politikai don-
tések szintjén is megfogalmazédott. Mind-
ez hallatlanul nehéz helyzetet teremtett
tantervelméleti szempontbdl, de a tanterv-
készités gyakorlatdban is.  Torténtek
ugyan kisérletek a népi jatékok meg-
mentésére, ezt szolgalta példaul Hajdu
Gyula gyljteményes konyve is. Munkéja
olyan jatékokat is tartalmazott, melye-
ket alkalmasnak vélt arra, hogy beolvad-
janak az autoném sportokba. Kisérlete
nem jarhatott sikerrel, mert hidnyzott a
megfelel6 kdzosség.

— Végil is mai, ,,hivatalos” sportjaink
valahol mind népi, esetleg katonai
eredetliek, mégis beolvadtak az
autonom kultaraba. A jov6ben nem
johet létre hasonlé folyamat?

Ez napjainkban is véghbemegy. A szorf
a hullamlovaglasbél indult el, foko-
zatosan tért be a sportba, ma mar olim-
piai szam. Es fokozatosan keriil vissza a
mindennapisdgha azzal, hogy a szorfok
felkeriilnek a gépkocsi tetejére, s a nem
versenyz6 sportolok is levonulnak a Ba-

latonra, a Velencei-téra. De el6bb a sa-
jat, a magyar népi kultdrankrol beszél-
tem. Ez utébbiakat — mesterségesen —

fenn lehetne tartani valamilyen keretben,
mint ahogy a néptancot is miveljik. A
népi kutdranak meg lehet teremteni a
mhelyeit, de leginkdbb csak a mdhe-



lyeit. Kar, hogy ezt nem csinaljuk, pedig
helyet kellene nekik teremteni.

— A testnevelésben van-e szerepe a né-

pi tancnak? Lehet-e szerepe?

Ez a kérdés rendszeresen felvetddik,
vannak orszagok, ahol csinaljak is. A
probléma abban van, hogy a tanc mdvé-
szet, a testnevelés pedig sport, jaték. A
kultira mas-mas szegmentumahoz tartoz-
nak. 6ssze lehet hozni a kett6t, de csak
meghagyva 6ket a maguk ©6nallésagaban.

Ugy vélem azonban, helyesebb mindket-
t6t mas-mas, a nekik legjobban megfele-
16 keretben mdvelni, &sszeolvasztani nem
lehet 6ket. Az eddigi kisérletek is addig
voltak sikeresek, amig csak a néptanc ele-
meit iktattak a testnevelésbe. Amint at-
tértek az et(idokre, a tanc autoném md-
vészetként jelent meg a tanitdsi Oran is.

— Valami hasonlérél lehet itt sz0,
mint ami a mult szdzad masodik fe-
lében a népmiivészetben elkezdd-
dott? Az alkotdé mar nem gyart ma-
ganak hasznalati eszkdzt, mert az
lzletben olcsébban megkapja, de
gyartja iparszeriien a varosiaknak, a
kalfoldieknek?

Pontosan. A folklor értékei jorészé-
nek atmentése azért valamilyen formaban
megtorténik, am a népi jatékokra ez ke-
véssé igaz. Szivesebben importalunk. A
Weiss Manfréd gyarnak két sportkdre
volt. Az egyik a tdmegsportot tamogatta,

a masik a versenysportot. Azonban az
elébbi is inkdbb a modern sportokkal
foglalkozott, nem a népi jatékokkal. Nem
a gyermekjatékokra gondolok, hanem a
feln6tteknek valdé vetélkedésekre, eré6mé-
résekre. Mint mondottam, a véletlenek
szama n6 a mindennapi életben. Az a ja-
tékkultara, amelyik elemi mozgastapasz-
talatokat kozvetithetett volna a gyerme-
keknek, elsorvadt. Részben azért, mert a
kozvetitd intézményrendszer is elpusztult.
A gyermek iskoldba ment, nem pedig
teheneket  6rizni, igy a népi jaté-
kokat nem jatszotta. Visszaesett a gyer-
mekek jatékkultdraja, nem vette at
a jatékkal jar6 mozgéastapasztalatokat.
Ugyetlenebbek lettek a gyermekek. A
hatvanas évek kozepén felmérést végez-

tem negyedik-6t6dik osztalyosokkal. Ott
talalkoztam olyan gyerekkel is, aki a fo-
géjaték kozben csak egy, balra torténd
iranyvaltoztatast alkalmazott a fog6 lera-
zasara. igy a jatékkultira elsorvadasaval
elszegényedett a gyermekek mozgasa is.

— Olvastam, hogy Japanban kevesebb
a sulyos baleset, mert a dzsud6 is-
kolai targy, a gyerekek megtanul-
nak sérilés nélkil esni.

Biztosan igy van, bar ez mar kdzvetle-

nebb hasznositas.

— Végil elmondhatjuk, hogy a testne-

velés nem feltétlenil a testi kondi-
cio fejlesztését szolgalja.
Nem csak azt. Feladata a mozgas-
koordinacié  fejlesztése, kés6bb  pedig

fenntartasa, valamint a szellemi fejlesztés

is. A jatékban valé gondolkodas nem
egyértelmien kapcsolhaté a fogalmi gon-
dolkodashoz. Egy id6ben — tdobbek kozott
Piaget skalaja alapjan — azért szoritot-
tdk hattérbe a szemléletes gondolkodas
fejlesztését, mert Ugy gondoltak: ezt élet-
korban mechanikusan koveti az elvont
gondolkodas, s ekkor a szemléletes mar
foloslegessé valik. Ez azonban nem igy
van. S a jaték a szemléletes gondolkodas
magasabb szintjére vezet el. A jatékosok
képzetekkel dolgoznak, a miveletek a
képzetek szintjén jatszédnak le. Ugy,
ahogy Piaget a konkrét gondolkodasi szin-
tet irja le.

— Nem félted a sportot?
Mit6l kellene félteni?

— A durvasagtoél, a taltechnicizalodas-

tol.

Azt hiszem, ez gyermekbetegség. A tel-
jesitményrobbanassal van  dsszefliggés-
ben. A ma nagyon visszataszitd6 jelensé-
gek egész biztosan normalis mederbe te-
relédnek. Nem hiszek abban, hogy a
sport az elvadulds iranyéaban fejlédik to-
vabb. Most a sportban a helyezés all a
kdzéppontban, a mai versenysport nem
értékorientalt. Ami a népi jatékokban iga-
zan fontos volt, az mindig is fontos lesz a
sportban. Az embernek sziiksége van arra,
hogy tudjon kiils6 korilményekben, kilsd
mozgasban, emberek, jarmivek sth. moz-
gasaban gondolkodni (helyzetfelismerés).
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Sebességeket dsszeadni és kivonni — nem
csupan fogalmi szinten, hanem a szem-
léletes gondolkodas szintjén. Ez biztosan
oda vezet, hogy el6bb-utébb foltarulnak a
sport igazi értékei. Es ekkor mar nem a
helyezés lesz a legfontosabb — bar a ver-
seny hozzatartozik a sporthoz, enélkil
nincs konfliktus. Lehet, hogy betiltanak
néhany sportot, de a tdobbségét nem kell
félteni.

— Hol tartunk ma a magyar témeg-
sport fejlesztésében?
Viszonylag nem rossz helyen, ahhoz
képest, hogy honnan indultunk. Magyar-
orszdg is — err6l mar volt sz6 —, mint

felzark6z6 orszag, a reprezentativ, az in-
nepi, az autoném sportot fejlesztette. J&
lett volna a mindennapok sportjaba at-
menteni a népi sportjatékokat, de az nem
ment. Igy a témegsport bearamlasa —
kondicionalo edzés, rendszeres futas,
Uszas — nagyon lassan terjedt. De azért
egyre jobb a helyzet. Fejlédik a turiszti-
ka, az evezés. Az Otvenes években a ti-
razas is versenyszer( volt. A hatvanas
években jottink ra ajra, hogy Ilétezik
nem versenyszer{ turisztika is. A fejl6dés
megindult, egyre népszerlibb a szorf, a
sarkanyrepilés, a tollaslabda, de kuléno-
sen sokat segitett a miniatlrizalas (kis-
palyas foci, minitenisz sth.). Tehat mar
sok sportot be tudunk épiteni a minden-
napi életbe is. Persze a mindennapok
sportja és az autondm sport kdzott nem
éles a valasztovonal.

— Szerinted, milyen a jo testneveld ta-

nar?

Alapvetéen olyan, aki a sport, a jaték,
a mozgas szeretetébdl indul ki, és nagyon
fontosnak tartja, hogy terjessze is ezt a
kultarat. Félreértés ne essék: nagyon fon-
tosnak tartom, hogy legyenek versenyzgi
is. De, ha az egész iskola oktatasat ala-
rendeli néhany versenyz6 képzésének, ak-
kor baj wvan. Végil teljesen mindegy,
hogy mit tud meghonositani a maga isko-
lajaban, az a fontos, hogy ezt minél tobb
gyerek szamara tegye hozzaférhetévé. Mi
hozzafogtunk a kultira demokratizalasa-
hoz, de még nem sikerilt megvaldsita-
nunk a demokraciat a kultirdban, a
sportban. Ehhez olyan emberekre lenne

szliikség, akik maguk tudnak donteni ar-
rél, hogy mit, milyen formaban akarnak
csinalni. Ehhez viszont nagyon korrekt,
tisztességes felkészitésre van  szikség.
Amikor azt mondjuk: nem hasznalod ki a
rendelkezésre all6 lehet6ségeket, akkor el-
felejtjik, hogy nem is készitettik fel
6ket a dontéshozatalra. Kevés a dontési
lehet6séget megadni, kell a ddéntésre va-
16 felkésziiltség is. Es ez az, amit jelenleg
az iskola nem tud biztositani. A mi tan-
targyunk sem.

— Tehat: mozgascentrikussag, gyerek-
centrikussag és felkészités a donté-
sekre.

lgen.

— Egyszer Mayer Mihaly vizilabdaedz§
azt mondta: az iskola nemhogy se-
gitené, inkabb hatraltatja az élspor-
tot. Ezt azéta tobb élvonalbeli edzé-
t6l is hallottam.

A kérdés nem ilyen egyszer(i, hogy mit
ad az iskola. A probléma ott kezdédik,
hogy a gyermekek heti terhelése behata-
rolt. Minden tantargy kizd a sajat érde-
kéért, de végul barmilyen részarany is
kevés az illet6 tantargyaknak. Ahhoz ke-
vés, hogy meg lehessen valdsitani azokat
a célkitlizéseket, amelyeket a mai élet
megkivan. A testnevelést lehetne napi egy
orara novelni. Ha ehhez semmi plusz nem
jon, akkor ez is kevés. A gond az: mit ad
az iskolanak a sportegyesiletek intéz-
ményrendszere. Ha 0gy gondolkozom: az
iskola ad egy alapozoképzést, amely ter-
mészetszeriileg folytatéodik az iskolan ki-
vili szervezetekben, akkor a kapcsolat

nem olyan egyoldald, mint ahogy a kér-
désedben elhangzott. Az iskola dnmaga-
ban kevés a kornak megfelel§ szint(i kép-
zéshez — barmely teriletet, tantargyat
nézink is.

— Tehat ismét a dontésre vald felké-

szités fontossdga?
Természetesen.

— Ha d0jra kezdenéd az életedet, mit

csinalnal masképpen?

Azt hiszem, ugyanezt csinadlnam. Pa-
lyavalasztasomtdl kezdve mindent megha-
tarozott az egész multam, a kozvetlen
mult is. Anyagi vagy mas szempontbol



megbecsiiltebb  palyakat természetesen
tudnék mondani. De, ha ugyanilyen ko-
rilmények kozott élném le mégegyszer az
életemet, ugyanezt csindlnam. Sikerilt
mindig a legjobb variansokat valaszta-
nom. Beleszamitva minden rossz szajizt is,
egész életemben azt csindltam, amihez
kedvem volt, amit nagyon szerettem. Min-
dig az volt az érzésem, ha a csaladom
rovasara is, de mégis keveset dolgoztam.
Amit az ember nagyon szeret, azt nem
gy6zi eleget csinalni.

— Koszondm a beszélgetést.

Andor Gyoérgy

Boros Jend felvétele

Dr. Kemény Ferenc a
sport és a békemozgalom
nagy egyenisége

(A békeév jegyében)

DR. BORA FERENC

Eletének fontosabb allomésai

1860-ban Nagybecskereken sziletett. Ta-
nulményai befejezéseként matematika—
fizika szakon tanari diplomat szerzett. Ezt
kdvetéen miveltségét Péarizsban gyarapi-
totta, a College de France és a Sorbonne
el6adasait latogatta. Itt ismerkedett meg
Pierre de Coubertinnel. A két fiatal ba-
ratsdgot kotétt. Kemény Ferenc — Ma-
gyarorszagra visszatérve — els6 munka-
helye a k6szegi katonai realiskolaban volt.
Innen a brassdi gimnaziumba kerilt mint
helyettes tanar. Munka mellett tanult, s
1888-ban francia—német nyelvbdl UGjabb
tanari képesitésre tett szert. 1891-ben at-
helyezték az egri allami alrealiskolaba. A
tehetséges pedagogus kitliné munkat vég-
zett Egerben. Felettesei, kollégai, tanitva-

nyai egyarant elismerték tudasat. M-
veltsége, nyelvtudasa, szakiréi tevékeny-
sége, a testnevelés terén kifejtett mun-

kassaga révén a varosban, Heves megyé-
ben, s fokozatosan az egész orszagban is-
mertté valt a neve.

Egert 1894-ben hagyta el, s a févarosha
koltozott. Redliskola igazgatoi, majd tan-
keruleti féigazgatéi beosztasban dolgozott.
Szamos publikéacidja, kdonyve jelent meg
ett6l az idészaktdl kezd6dden. irt a Ma-
gyar Pedagogia, az Egyetemes Kozokta-
tasligyi Szemle, a Kozépiskola, a Keres-
kedelmi szakoktatas ciml folydiratokba.
A Magyar Ujsag, a Nemzet, a Budapesti
Napl6, a Pester Llooyd, a F6varosi Lapok,
a Herkules, a Sport Vilag, a Tornaigy is
gyakran kozolte cikkeit. Nyugdijasként is
serényen dolgozott, 1944. november 21-én
— Budapesten halt meg. A févaros ostro-
ma el6tt, a masodik vilaghabora végkifej-
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létében, szinte senkinek sem t(int fel,
hogy az olimpia, a békemozgalom, a
sport, a pedagdgia ugyének egyik legna-
gyobb képvisel6je tdvozott az él6k sora-
bol.

Elkotelezettsége a sport lgye mellett

Egri tanaroskodéasa idejéb6l — az
1890-es évek elejér6l — valék azok az
adatok, melyet Kovacs Rezs6 tarsszerz6-
vel ,A testi nevelés allapota” cimi{ kdnyv-
ben dolgoztak fel. Az elszéban Kemény
Ferenc tobbek kozott a kovetkezdket ir-
ta: A nemes értelemben vett testi kul-
tira és ennek szikséges volta ma mar
annyira atment a kdztudatba, hogy a testi
nevelés foka és fejlettsége ugyszdlvan
mindenitt az orszdgok és a népek szellemi
kultarajanak fokmérgjéiul szolgal.”

Kemény Ferenc vizsgalta a testgyakor-
latok hatasat az ifjusag erkdlcsi magatar-
tasara, jellemik kialakuldsara. Kimutat-
ta, hogy a testgyakorlatok fejlesztik a
fegyelmezettséget, az akaraterdt, az onér-
zetet, az Onuralmat, a batorsagot, a jel-
lemszilardsagot, s el@segitik az elényos
testi fejl6dést. Megallapitotta, hogy a hi-
bat nem a testgyakorlasban, hanem a ko-
rilményekben, gyakran a tornatanéar .fel-
késziletlenségében, az igazgatdk elfogult-
sagaban, a tantestiiletek kozdnydsségében

kell keresni. Az egri tornatanarok — az
orszag kulonboz6 teriletén dolgozo kol-
légaiktol eltér6en — gy vélték, hogy ,a

farasztd6 katonai, s menetgyakorlatok el-
vonjak az ifjusagot a haszontalan regény-
olvasastol és egyéb erkdlcsrontdé foglalko-
zastol (kartyatol).” A kerileti és az orsza-
gos versenyeket az egriek azért marasz-
taltak el, mert ott rossz példakat lat és
vesz at az ifjusag.

Kérddiven gyljtotte 6ssze Kemény Fe-
renc az orszaghan m{ikédé tornatanarok
testi nevelés érdekében sziikségesnek vélt
javaslatait. Ezek — felsorolasszerlien —a
kovetkez6k voltak: megfelel§ jatéktér és
udvar, modern berendezésl tornacsarnok,
alland6 korcsolyazo- és uszohely, heti ha-
rom tornaéra, tornaszerek gyarapitasa, ko-
telez6 kiradnduladsok rendszeresitése, a tor-
natanarok ,,ill6 és jobb javadalmazasa”,
az 6rak tartalméahoz igazitott mddszerek
alkalmazéasa, a tanulok rendszeres taplal-

kozasa. A testnevel§ tanarok is egyetér-
tettek e javaslatsorral, s valészin(ileg a je-
len testnevelésben is jelentds javulas ko-
vetkezne be, ha Kemény Ferenc altal 0sz-
szegy(ijtott javaslatok megvaldsulnanak.

Az olimpia gondolatanak szolgalataban

Pierre de Coubertin 1892. november
25-i péarizsi beszédében inditotta Gtjara az
Gjkori olimpia megszervezésére utald el-
gondolasat. Nagyhatasu el6adasban fejtet-
te ki elképzelését, melynek Iényege: az
olimpia — a nemzetk6zi sportvetélkedd, a
békét szolgalja. Ezt a gondolatot versben
is megoOrokitette:

A béke vagy te, Sport!

a népeket egymashoz fliz6 szép szalag:
és testvérré lesznek mind éaltalad,
onuralomban, rendben és erGben.

Az olimpiai jatékok felajitasi munka-
lataiba Coubertin baratjat, Kemény Fe-
rencet is bevonta, aki 1894 juniusaban
Péarizsban részt vett a nemzetkdzi atléti-
kai kongresszuson. Kemény els§ sportdip-
loméciai sikere e kongresszushoz flizédik,
melyen alelnéknek valasztottak. Itt ala-
pitottak meg a Nemzetk6ézi Olimpiai Bi-
zottsdgot, melynek magyarorszagi képvi-
sel6je Kemény Ferenc lett. Mint NOB-
tag 1895 augusztusaban — két folytatas-
ban — jelentette meg a Pester Llooydban
a hires ,,Olympia Redidiva” cim( irasat,
melyben az athéni olimpiai jatékokra
hangolta rd a sportszeret6 magyar koz-
véleményt.

Tagja volt a Magyar Olimpiai Bizott-
sag el6djének, a ,szervez6 bizottsagnak”,
melyben a titkari teendéket latta el. Hi-
vatalos kisér6ként vett részt az Athénben
1896 aprilisdban rendezett olimpian. Ha-
zankat képviselte a NOB-ban az 1897-es
Le Havre-i kongresszuson. Az 1900-ban
Parizsban rendezett olimpian a NOB
sportbiztosi teend@it latta el. Kdzrem(ko-
dott abban, hogy 1904-t61 Magyarorsza-
gon az olimpiai szervez6bizottsagot fel-
valtsa a hatékonyabb Olimpiai Nagybi-
zottsadg. 1904-ben Willi Gebhardt-tal — a
St. Louis-ban megtartott olimpian — a
NOB-ot képviselte. Személyét ért tama-
dasok miatt 1907-ben mondott le NOB-



tagsagarél. Mint sportdiplomata magas
szinten képviselte hazdnkat a nemzetkdzi
sportmozgalomban.

A békemozgalom jeles képvisel§je

Kevéshé ismert Kemény Ferenc béke-
mozgalomban kifejtett tevékenysége. A
mult szdzad végétél a pedagogiai pacifiz-
mus egyik vezet6je volt. A VII. Nemzet-
kozi Békekongresszusnak 1896-ban a ma-
gyar févaros volt a szinhelye. A magya-
rok javaslatdra a Nobel-dijas Elie Ducom-
mun a vilag ifjusagdhoz és nevelGihez
»Szbzatot” intézett a békére nevelés érde-
kében. A Magyar Békeegyesiilet elndke
— Jokai Mor — is felhivassal fordult a
magyar tanitéosaghoz. Illyen el6zmények
utan Kemény Ferenc egyik cikkében 1902-
ben a kovetkez6ket Aallapitotta meg:
. ... a vilaghéke hatalmas probléméjanak
a nevelés és oktatas utjan valé megolda-
sdban épp nekiink, magyaroknak van ré-
szink.”

Kemény Ferenc a békemozgalmat nagy
szamU tanulmanyaval, cikkével, ropirata-
val, felhivasaival is szolgalta, &sszealli-
totta a békemozgalom irodalmanak bib-

pedagogiai
pacifizmus magyarorszagi eredményeit az
1896-0s zaszlobontastél a XX. szazad ele-
jéig. A békeegyesiilet titkaraként széles
korl szervezési munkat végzett, s a nem-
zetkdzi kapcsolatok kiépitése érdekében is
eredményesen faradozott.

Kezdeményezése  kovetkeztében Ma-
gyarorszagon majus 18-at ,vilaghékenap-
pa” nyilvanitottak. 1913-ban a Hagai
Nemzetk6zi Békekongresszuson a nevelé-
si bizottsdg el6addjaként mikodott kozre.
Munkassaganak nagy részét a béke ugyé-
nek szentelte. Eletének tragédidja, hogy
Oregkorat a habord arnyékolta be. Amiért
klizdott, semmivé foszlott. Feltehetd, hogy
ezért vetett véget ,06nkezével” életének.

Uszastanitas
a kozépiskolaban

NAGY SANDOR

A 78-as kozépiskolai tantervek szabadon
valaszthaté kiegészit6 anyaga biztositja a
lehet6séget az Uszas tanitasara, a gyakor-
lasra. Ennek aranya az évi draszam egy
hatoda: 16 d6ra (negyedikben 15 ¢dra).

Az Uszés kivaldan alkalmas a képesség-
fejlesztésre is. Ezért az évi 16 Ora kiegé-
szithetd a torzsanyag képességfejlesztd
anyagéanak 6raszdmabol.

Az Uszas jelent6ségének teljesebb elis-
merését jelenti, hogy a technikusképzés
testnevelés-tantervének kotelezéen vélaszt-
hat6 kiegészit6 anyagaban az atlétika, a
torna, a sportjatékok mellett az Uszas is
vélaszthat6. Tehat az Uszésra fordithato
Orakeret a 78-as tantervhez viszonyitva
jelent6sen novelhet6.

1. Altalanos szempontok

A tanitast (a valasztast) el6zze meg:

— Az adott helység uszodai lehet6ségé-
nek felmérése: van-e wuszoda; az
uszoda fedett és/vagy nyitott uszo-
da; meleg- vagy hidegvizd; milyen
(tan)medence all rendelkezésre?

— A tanuléds, gyakorlas segédeszkdzeit
be kell szerezni (Usz6deszka, Uszdov,
parafa mellény stb.).

— Az ideélis 6rarend kialakitdsa: a ket-
tés Uszasordk csak abban az esetben
indokoltak, ha az uszoda és az is-
kola tavolsaga, az uszoda megkozeli-
tése azt szikségessé teszi.

Lényeges szempont, hogy a kdzépiskola-
sokat az Uszas tanuldsa sordn egészen mas
motivalja, mint a kisgyermekeket, ezérta
tanitas alatt a lényegesnek vélt dolgok Ié-
nyegtelenné (és forditva) is valhatnak.



A nemek kozotti kulonbség megmutat-
kozik abban is, hogy a lanyok sziveseb-
ben tanuljak a melliszast, mig a filk
tébbsége a gyorsuszast valasztja.

Minden osztdly méas és mas tudasszint-
tel rendelkezik, s6t az osztalyokon belili
differencialédas is mindig mas. Az (szés-
ordakra minden esetben vonatkozik, hogy
differencialt foglalkozasi formakat kell al-
kalmaznunk.

2. Az Uszastanitas célja

A kozépiskolas Uszasoktatas célja, hogy
a tanulék olyan szinten tudjanak Uszni,
hogy a Vizbe még valtozé korilmények
kézott se fulladjanak bele. A vizet, mint
az Uszas kozegét, kozvetlen érzékszervi
modon megismerjék. Szeressék azt, érom-
mel tartozkodjanak benne. Tanuljak meg
azokat az alapvetd viselkedési formakat,
amelyek képessé teszik 6ket arra, hogy ne
fulladjanak a vizbe. A vizben fennma-
radjanak, Uszédmozdulatokkal legy6zzék a
tavolsdgot, beugorjanak a vizbe, lemeril-
jenek a viz ald, és tudjanak ott is tajéko-
z6dni.

A vizszeretet kialakitdsa a viz, mint az
Uszas koOzege, tanitasi tevékenységilink
kdzponti kérdése. Az Uszastanulds alapja.
Ha a tanulds kevéshé eredményes, de a
tanulok szeretik a vizet, az adekvat viselke-
dési formdakat (ugras, merilés, el6rehala-
das) még késébb is elsajatithatjak. Ha vi-
szont a félelem kerll el6térbe, hidba ta-
nultdak meg az Uszémozdulatokat, kapcso-
latuk a vizzel formalis és kilsédleges ma-

rad. A viz, mint az Uszds koOzege, egész
életre idegen marad szamukra. Félni
fognak téle.

A vizi adekvat viselkedési formak biz-

tositjak, hogy a tanuldk tandran kivil és
az iskola elvégzése utan is rendszeresen
Gszni jarjanak majd.

3. Az Uszastanitas feladatai

A kozépiskolai Uszas alapfeladata a ta-
nulék tudasszintjének megfeleléen adott.

3. 1. A tanulok egyik csoportja nem,
vagy alig tud egy-két métert Gszni. Oket
el6szor Uszni kell megtanitani.

n

Az Uszni nem tuddékat — mert tanita-
suk sorén két eltéré nehézség meril fel —
tovabb bontjuk az aldbbiak szerint:

lja) Aki még nem tud daszni, de mar
valamilyen mo6don préobalkozott az Uszas
tanuldsaval, de eredménytelen volt. Az
eredménytelenség hatterében legtdbb-
szor kellemetlen élmény is jelen van,
fél a viztdl.

Az oktatds sordn ezeknél a tanuloknal
az igen hosszlra elnyuld vizhezszoktata-
si folyamat fog csak eredményt hozni.

1/b) Masik csoportot alkotnak azok,
akik batran mozognak ugyan a vizben,
de rosszul elsajatitott tempdik miatt
5—6 méternél tdobbet nem tudnak le-
Gszni. Itt a rosszul beidegzett mozgast
kell kijavitanunk. Sajnos ez sok esetben
nem megy, ezért a tapasztalatok szerint
eredményesebb az oktatasuk, ha (j
Gszadsnemet tanitunk meg nekik.

3. 2. A tanulék maéasik csoportja csak
egy Uszasnemben tud U(szni. Szdmukra a
tébbi Gszasnem (legaldbb még egy) tani-
tésa a feladat.

3. 3. A tanulék harmadik csoportja mar
mind a négy Gszasnemmel tud Uszni (va-
l6szinl, hogy nem mind a négyben azonos
szinten). Szamukra az (szds az intenziv
képességfejlesztést teszi lehet6vé.

A tanitas végs6 célja a most harmadik-
nak jelzett tudasszint elérése.

4. Az Gszni nem tudok tanitasa

A tanitds f6 irdnyvonalat az els6 abra
mutatja. (Kdvetkez6 oldal.)

4. 1. A vizhez szoktatas tanitasa

A vizhez szoktatds tanitasanak célja az,
hogy az l/a) csoportba tartozé tanulék a
vizben otthonosan tartézkodjanak.

Nagy szikség van a tanari turelemre,
mert a viztél tartézkodasnak ( széls§ eset-
ben félelemnek) rendszerint mély alapja
van. Viszonylag sok id6 és segitség sziik-
séges a tartozkodas legy6zéséhez.



Az Uszastanulas fé6 feladatai:

Ismerkedés a felemelkedés a

vizzel, bemenet viz felszinére,
a vizbe, vizhez lebegés-siklas
szoktatas, tuda- hason és haton,
tos levegdvétel, lebegés-siklas
viz alatt nyitott es feladatokkal, le-
szem, vizi jaté- vegOvétellel, viz
kok, versengé- alatt nyitott
sek, szem, versengé-
sek,

1. dbra. Az Uszastanulas modellje

A kovetkezd feladatok segitik a tanu-
last:

a) A vizellenallas érzékeltetése

A vizellendllast a tanulékkal a tenye-
rikkel, alkarjukkal, teljes testikkel érzé-
keltessuk.

— Huzzak és toljak a vizet &lldsban és
haladas kozben;

— Versenyzések karhuzassal.

b) Merulési feladatok segitséggel
egyénileg

— meriljenek a tanuldk nyakig, szdjig
a vizbe;

— merdljenek ugy,

és

hogy arcuk a viz

alatt legyen;
— merlljenek akadaly legy6zésével
(pl. kotél alatt kell atbuajni);

— jatékos merdilési feladatok: kincske-
resés.

c) Légzési gyakorlatok egyéni
ben és szamoléassal szabéalyozva

— tudatos légzés a viz felszine felett: a
leveg6 kifujasa orron és szadjon at;

— a leveg6 benntartasa;

utem-

es

elérehaladés folyamatos el6-

mell-, gyors- és rehaladas, mell-,
hatlszas  Ossze- gyors-, és hat-
hangolt kar- Uszds kar-  és
labtempoval, le- labtempéval ki-
vegdvétellel, es lon-kulén, leve-
vizi jatékok, g6vétellel, vizi
Uszbéversenyek. jatékok, verse-
nyek,
— a levegd kifGjasa szajon at;
— a leveg6 visszatartdsa a viz felszine
alatt;

— a leveg6 kifujasa a viz felszine alatt;
— folyamatos levegévétel meriléssel.

4. 2. A lebegés-siklas tanitasa

A tanitds célja, hogy a tanuldk fligg6-
leges helyzetét, amikor még ddéntéen a
szarazfoldi egyensulyozds van el6térbe,
vizszintessé véaltoztassuk. A tanuldok a la-
bukat emeljék fel a medence aljarol és a
viz felhajté erejét kihasznalva a viz fel-
szinén (vagy ahhoz kozel) lebegjenek, el-
rugaszkodas utan siklast végezzenek.

Fontos a tanulénak megfeleld, egyéni-
optimalis vizfekvés kialakitdsa. Akar ha-
son, akar haton siklanak a tanulok, a fej
elére-, illetve hatrahajlitdsaval (emelésével,
illetve sillyesztésével) lehet ezt legjobban
biztositani. A siklas helyzetének érzékelé-
se, alapos begyakorlasa jelenti azt az ala-
pot, amelyre az UGszasnemek tanitasanal
épithetiink. Ezért még ,j6” Uaszoknal is
rendszeres gyakoroltatdsa ajanlhato.

A 2. és a 3. abran a siklast hason és ha-
ton mutatjuk be.



A kovetkez6 feladatok segitik a tanulast:

a) Lebegés hason és haton

— Lebegés hason, segitséggel (tars vagy
deszka) ;

— Dé6ljenek a tanulék hason a vizbe
guggolasbol elére, kezikkel fogjak érint-
sék a tarsuk kezét vagy a medence falat;

— Lebegés haton segitséggel, a tanulok
szeme maradjon nyitva;

— Lebegés gombdchelyzetben.

b) SiklaS hason és haton

— Siklas hason vizbed6léssel. elére, fal-
lal szemben, szabadon segitséggel (tars
vagy deszka), 6nalloan;

— Siklas haton vizbed6léssel, segitség-
gel (tars vagy deszka);

— Siklas hason, elrugaszkodas egy lab-
rol;

— Siklas
labrol ;

— Siklas haton,
majd paros labbal;

— Siklas levegdvétellel
onéalléan ;

— Sikléversenyek tavolsagra és iddére;

— Siklas feladatokkal.

hason, elrugaszkodas paros-

elrugaszkodéas egy,

segitséggel és

4. 3: Az aktiv el6rehaladas tanitasa

A tanitds célja legalabb két Uszasnem
megtanitdsa. Az egyik UGszadsnem hason
helyzetli, a masik valtottkari hatdszas le-
gyen. Ahol Uszasra tobb évfolyamban is
lehet6sége van a tanuldéknak, oft tanit-
sunk tobb Uszdsnemet. Az U(szasnemek
jol kiegészitik egymast, és valtozatos, ér-
dekes Uszasérakat tarthatunk.

4. 4. Az el6rehaladas tanitasa

Az el6rehaladast biztositd el6rehajtd
er6t a tanulék kar- és labmunkaja adja.
A kar- és labmunka tanuldsanak lényege
a kar huzo-tolé és a lab ragé-tolo erejé-
nek érzékeltetése (hogyan lehet és kell a
vizet ,megfogni”), és a kilén-kilon létre-
hozott . er6 hatékony d&sszehangolasa.

A tanulads menete az Uszasnemeknél na-
gyon hasonld, a kovetkez6 tanitasi ,,me-
netrend” ajanlhatd.
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A tanitas altalanos modszere

A tanulék jelentds mozgastapasztalato-
kat szereztek a vizhez szoktatéas és a siklas
elsajatitasakor. A tanitast erre az alapra
épitve lehet megvaldsitani.

1. Ismételjék a tanulok a kar- és lab-
mozgasokat szabadgyakorlati szinten a
parton és a vizben. Végezzék a gyakorla-
tokat helyben, haladas és versenyzés koz-
ben is.

2. Mutassuk, mutattassuk be a tanulés
f6 gyakorlatait, a kar- és a labmunkat
végleges formaban. A bemutatds célja a
helyes 6sszkép kialakitdsa és az Osztdnzés.

3. Mutassuk be és magyarazzuk el a
tanuléknak a kar- és labmunkéat szarazon
a tanitds kezdetekor, és a tanuléasi folya-
mat kdzben tobbszér is: sorozatképpen és
személyesen.

Bemutatds és magyarazat kozben a
kar- és a labmunka f6 mozzanatainal all-
junk meg, emeljik ki 6ket. A bemutatast
magyarazattal, a magyarazatot pedig egy-
egy lényeges mozzanat bemutatadsaval egé-
szitstik ki.

4. A tanulok a parton allva vagy ulve,
és ha lehetéségiink van ra a val6sagos
Uszohelyzetnek megfelel6en (tehat hason-
fekvésben, hanyattfekvésben) kovessék a
bemutatott mozgasmintat. A tanuldsnak
ebben a szakaszdban fontos, hogy a ta-
nulék megérezzék a mozgas végrehajtasat.
Természetesen a mozgasminta UGtjanak
kévetelésével parhuzamosan a valdsagos
Gszasnak megfeleld ritmus érzékeltetése is
els6rendl feladat.

5. A kar- és labmunka vizi elsajatitasat
konnyitett tanulasi helyzetben kell kez-
deni, amikor a tanuldék biztos, a széraz-
foldihez hasonlé egyensilyi helyzetben
vannak, és kizarélag a kar-, illetve lab-
munkara figyelhetnek, és folyamatosan
gyakorolhatnak.

6. A tanuldok a huzas-tolas-ragas ira-
nyat, mely a hatékony tanulas szempont-
jabdl doénté fontossagl, siklas helyzetben
érzékelik elGszér. A kar- és a ldbmunkét
a tanulok mindig siklas helyzetbdl kezd-
jék, lazadn nydjtott karral (a kar magas-
tartdsban) és nyujtott zart vagy majdnem
zart labbal.



7. A gyors-, a hat- Gszé labmunkat a ta-
nulok segitséggel, folyamatosan gyakorol-
jak. A folyamatos gyakorlas az alapja a
hatékony labmunka elsajatitasanak. A fo-
lyamatos végrehajtds tanulds szempontja-
bél lényeges szerepe az, hogy onszabéalyo-
z6 modon csiszolja a mozgast, viszonylag
kevés energidval kell a tanuldknak nagy
tavolsagot legydzni.

8. Valamennyi karmunka lényege:

— forditsak a tanulok sikld helyzet
utan el6szor a tenyeriiket, alkarjukat a
hazas iranyaba és sillyesszék a viz felszi-
ne ald;

— kezdjék a huzast konyokik fokoza-
tos hajlitasaval és emelésével (hatlszas-
nal ,forditott” emelésével).

A hajlitott, de ,leejtett” kdnydk csak
hatastalan karmunkat adhat, a tanulék a
vizet csak ,simogatjak”, de nem halad-
nak el6re. Tanulsagos ezért a koztuk Ié-
v6 kiilénbségeket figyelembe véve, a négy
Gszasnem kartempdjanak emelt és hajli-
tott konydk(d helyzetét kilon-kilén és
egymas mellett is elemezni. (4. abra.)

9. A kar, plusz a melliszas labmunka
szabadgyakorlati szintli (szarazon és viz-
ben) tanuldsat siklas helyzetben, parhuza-
mosan folyamatos és megszakitott forma-
ban kezdjiuk, tehat egy-egy tempd utan
mindig Ujra siklas kovetkezzen.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
»megszakitott” maodszerrel torténd tanulas
hatékony, de mar az els6 gyakorlatok
utan is szikséges a folyamatos végrehaj-
tas is. Alkalmazzuk a megszakitott for-
mat természetesen az 6sszehangolas és le-
vegbvétel tanitdsanal is. Konkrét formajat
az adott Uszdsnem természete hatarozza
meg.

10. A kar- és labmunka d&sszehangola-
sanak lényege, a tanulas fé feladata, hogy
azok ne csak kulon-kalén, hanem kozo-
sen is, egymast kiegészitve, segitve bizto-
sitsak az el6rehaladdshoz sziikséges erdt.

Segitjuk az 6sszehangolas érzékelésének
tanulasat, ha a mozdulat, a mozgas indita-
sat, er6sségének fokozasat a kar- és lab-
mozgas egymas utani sorrendjét, kilén-
kilén (pl. hang, sipsz06, taps) jelezzik. A
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két inger, a hang és az izomérzékelés
ilyenkor er@siti egymast, és a kodnnyeb-
ben ,vett” hanginger tudatositja a moz-

gas helyét, egymaéashoz viszonyitott sor-
rendjét és idejét.
11. Az eredményes leveg6vétel alapja,

hogy a tanulék a levegdt az orron és sza-
jon at erdteljesen kifujjak, és szajon at
gyorsan beszivjak.

a) A gyakorlatok mindig a leveg6 erd-
teljes kifajasaval kezd6djenek. A levegd
kifljasa csak latszatra egyszer( feladat, a
levegdvétel tanulasanak dontd fontossa-
gl, minden tovabbit meghatarozé moz-

zanata.
A rossz és kis intenzitast leveg6vétel
oka rendszerint az er6tlen kifajas. A

lab- és a karmunka d&sszehangolasa koz-
ben a tanuldék rendszerint nem képesek
erre a mozzanatra is figyelni. Az 0&ssze-
hangolt kar- és labmunka wugyanakkor
mind tobb leveg6t hasznal fel, oxigén-
hiany keletkezik, kiléndsen a masodik és
a harmadik ,levegdvétel” utan.

A leveg8 kifujasanak idejét a tanar sza-
molassal (hangjelzéssel) szabalyozza, ira-
nyitja. Ez térténhet a medence szélén all-
va és a vizben is. A csoport kézdsen, meg-
hatarozott ideig végezze a feladatot.

A leveg6 kifajasanak erdsségét a légbu-
borékok jol mutatjak. Ellendrizzik egyé-
nileg is, és az ellen6rzés eredményének
alapjan hatarozzuk meg a tanulék Ujabb
feladatait.

b) A levegdvétel tanitasanak kovetkezd
fazisa a leveg6 benntartasa. A tanulast
neheziti, hogy hasonhelyzetben a szjj
csak viszonylag rovid ideig kerul a viz
szine folé, és akkor is ,hullamzé” vizfelu-
letet taldl. A tanulék természetes reak-
cidja kezdetben, hogy a szikségesnél ma-
gasabbra, és hosszabb ideig emelik fel a
fejuket a viz felszine folé, és eleinte
egyaltalaban nem, de kés6bb is csak ke-
vés leveg6t szivnak be.

A tanulds dont6 mozzanata — a leve-
g6kifujas erdteljes befejezése mellett — a
hirtelen és gyors leveg6beszivas. A tani-
tas f6 szempontja, hogy a kifujas és a be-
szivas idejét csOkkentsék a tanuldk,
ugyanakkor erfsségét (gyorsasag+sok le-
vegd) noveljék.
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c) A levegé beszivasat mar folyamato-
san végezhet6 gyors- és hatiszé labmun-
kaval tanithatjuk. A tanuléknak maodjuk
van a leveg6vételre, mert a levegd beszi-
vasa nincs meghatarozott mozdulathoz
kotve.

d) A leveg6vételt a harmonikusan 0sz-
szehangolt kar-labmozgasban a karmoz-
gas szabalyozza. El6sz6r a parton érzékel-
tessik a teljes mozgasban a leveg6vétel
helyét. Erdsiti a tanuloknak az érzékelést,
ha a fejemelés, fejforditds pillanataban
megallitjuk &ket. A szarazfoldi gyakorla-
tot ismételjék meg a vizben is.

Kezdetben a tanuldk csak minden ma-
sodik, vagy harmadik teljes karciklusra
egyszer vegyenek leveg6t. Ilyen maodon
marad elég idejik és figyelmik az erétel-
jes kifujasra, és a karmunkahoz igazitott
beszivashoz.

e) A tanulds kovetkez6 lépése a tobb-
szori, illetve folyamatos leveg6vétel. En-
nek tanitdsi maodja UGszasnemtdl fligg6en
torténik, részletesen az Uszasnemek tanu-
lasi folyamatanak elemzésénél foglalko-
zunk vele.

1. A melllszas tanitasa

A mellszas végrehajtasat az Uszas
versenyszabalyai pontosan el@irjak, szigo-
rian meghatarozzak. A szabalyos mellisz6

technika szempontjabdl fontos, hogy ha-
sonhelyzetben a kar és a lab minden
mozdulatat egyid6ben, azonos mozgassal

kell a tanuldknak végezni. A labukat el6-
szor oldalt nyissdk és ezutan zarjak. A
delfin, a kall6z6 és az oll6z6 labmunka ti-
los: A melliszé nem Uszhat viz alatt (a
fejnek at kell térni a viz felszinét) kivéve
az indulas utani egy teljes ciklust.

A melliszas f6bb mozzanatait és a he-
lyes végrehajtast elél mutatjuk be. (5. ab-
ra.)

A kovetkez6 feladatok segitik a tanu-
last.

a) A karmunka tanitasa:

— a parton alljanak a tanulék terpesz-
allasban, karjuk legyen magastartas-
ban, torzsdéntés el6re és végezzék a
karmunkat Gtemezéssel, majd anél-
kal:



b)

<)

ismételjék meg a fenti gyakorlatot
derékig éré6 vizben allasban, majd
jarads kozben is;

végezzék a karmunkat siklas koz-
ben, a karmunka utan rovid kiva-
ras legyen;

Gsszanak a tanulék folyamatosan
karmunkaval, fejik maradjon a
vizben;

végezzék a tanulék a karmunkat le-
vegbvétellel, kifajas a viz alatt, a
kar el6renyGjtasa és a kivaras ide-
je alatt és a huzds megkezdésekor,
majd a huzassal egyidejlileg a fej
emelése és erdteljes belélegzés;
minden masodik kartempora;
minden kartempora.

A labmunka tanitasa:

a parton hasaljanak a tanuldk tor-
napadra (a medence szélére), és ugy
végezzék a labmunkat, az esetek
tobbségében feltétlenil szikség van
kozvetlen segitségre, a tanulék egy-
masnak segitsenek;

a feladat hasonlé az el6z6htz, de a
tanulok a teljes laAbmunkat végezzék;

a labmunka segitséggel folyamato-
san (kivarassal);

mint az el6z6 feladat, de segitség
nélkul ;

gyakoroljak a tanulék a labmunkat
segitség nélkul (a tenyér legyez6-
egyensilyozd mozgatasaval) kivaras-
sal, folyamatosan leveg&vétellel.

A kar- és labmunka 06sszehangolasa-
nak leveg6vétellel tanitasa:

A tanulék siklas utdn, kilén végez-
zenek egy kar- és egy labtempot, a
tempok kozott sikléhelyzet;

mint az el6z6, de két vagy harom
kilén végzett kar- és labtempoval,
fontos, hogy az egyes tempdk ko-
zOott a tanuldk siklohelyzetbe keril-
jenek (maradjanak) ;
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— a tanulok siklas utdn egy kartem-
péhoz egy labtempdt vegyenek (egy

teljes ciklus), — a ciklust mindig a
kartemp6 kezdi! — ezt hangsulyoz-
zuk !

— Usszanak két-harom-négy ciklussal,
ameddig leveg6vel birjak, a ciklu-
sok kozott maradjanak siklashelyzet-
ben ;

— GUsszanak folyamatosan emelt fejjel
(a szaj keriljon a viz felszine fdlé);

(Sok tanulénal kritikus pontja az Uszas-
tanulasnak ez a szakasza. Oka: vagy a
rossz vizfekvés, vagy a rossz irdnyba vég-
rehajtott taposémozdulat, vagy a tempok

beidegz6dése még nem megfeleld. Itt
szoktam segédeszkdzt alkalmazni, még-
pedig gyengén felfdjt Usz6ovet vagy

parafa mellényt. Ezzel folyamatosan Usz-
szatok 100—200 méterig. Ezt kdvetSen
levéve a segédeszkdzt, mar kdénnyen vég-
rehajtjdk a feladatot.)

— Usszanak a tanulék folyamatosan,
minden masodik kartempora vegye-
nek leveg6t, fontos a folyamatos és
teljes kifajasra felhivni a tanuldk
figyelmét;

— mint az el6z6 feladat, minden cik-
lusra levegdvétellel, a ciklusok kdzott
a tanulok maradjanak (keriljenek)
siklohelyzethe ;

— kulénb6z6 talpas ugrasokbdl indul-
va (merilés utan) az el6z6 feladatok.

d) Folyamatos melliszas:

— Az uszodak zsufoltsaga rakényszerit
arra, hogy beiktassunk egy olyan feladat-
sort is, amely noveli a vizbiztonsagot:

Folyamatos Uszomozgash6l megallas,
helyben taposémozgas, fordulat, ellenkez6
iranyba 0szas tovabb.

— meghatarozott tavolsagra (33—400
m);

— meghatarozott tavolsagra, meghata-
rozott ismétlésszammal (15—25 m,
3—10 ismétléssel).

2. A gyorslszas tanitasa

A gyorsiszas az egyetlen kotetlendl

végrehajthaté Uszdsnem. Tanitasat is eh-
hez kell igazitanunk. Ennek végrehajta-
saban tapasztalhatjuk (engedhetjik) meg a
legnagyobb egyéni eltéréseket.
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A képsorozat a gyorsuszast kall6z6 lab-
munkaval mutatja oldalnézetben.



b)

c)

kovetkez6 feladatok segitik a tanu-

A labmunka tanitasa:

a labmunka végrehajtasat szarazon,
padon hason fekve érzékeltetjuk a
tanulokkal, a mozgas kiterjedését és
tempdjat csokkentsik és noéveljuk;
a feladat mint az el6z6, de vizben
korlat vagy tarsfogéassal;

a tanulék a labmunkéat deszkaval
végezzék, ezt mar a siklastanulassal
egyidejileg gyakoroljak;

mint az el6z§ feladat, de leveg6vé-
tellel, s ugyeljunk arra, hogy a ta-
nulok a viz alatt fujjak ki a leveg6t,
és oldalra forditott fejjel szivjak be;

gyakoroljak a tanulok a kall6zé
labmunkat, deszka nélkal is, leveg6-
vétellel ;

végezzék a ldbmunkéat valtozé kar-
tartdssal is, példaul a bal kar eldl, a
jobb a test mellett legyen, deszka-
val és onalldan.

A karmunka tanitasa:

a teljes karkorzés kimunkéldsa sza-
razon, allasban és térzsdontés hely-
zetében malomkdrzés nyujtott kar-
ral;

az el6z6 feladat a vizben &llasban és
jaras kozben, a tanulok figyelme a
helyes csukl6 és tenyértartasra ossz-
pontosuljon;

végezzék a tanuldk a karmunkat el6-
sz0r csak a jobb, majd csak a bal
karral, minden kartemp6 utan all-
janak meg;

az el6z6 feladatot végezzék a tanu-
16k valtott karral, tgyeljenek arra,
hogy karjuk az inditas pillanatdban
nyujtott legyen;

Usszanak a tanulék gyorsisz6 Kkar-
munkaval, csusztatassal (kivarassal);
folyamatos gyorsuszas karmunkaval;
gyorsuszé karmunka csUsztatassal,
minden masodik kartempdra leveg6-
vétel. (Ugyesebb tanulék mindkét
oldalra végezzék a levegévételt!)

A kar- és ldbmunka 06sszehangolasa-
nak tanitasa:

siklds utadn el6szo6r a Labmunkat vé-
gezzék a tanulék, majd csak bal
karral végezzék a kartempdt, ismé-
teljék a feladatot jobb karral is;
Usszanak deszkaval, kivarassal
(csUsztatassal), hangsuly a folyama-
tos és egyenletes labmunkan legyen;
végezzik a feladatot deszka nélkil
is (@ karmunka inditasa el6tt a két
kar talalkozik, a hiavelykujj érinti
egymast) ;

folyamatos Uszas levegdévétel nélkil,
és levegdvétellel.

d) Folyamatos gyorsiszas:

— meghatarozott tavolsagon (33—400
m);

— meghatarozott tavolsagot, meghata-
rozott ismétlésszammal (15—25 m,
3— 10 ismétléssel).

3. A héatlszas tanitésa

A hatlszds végrehajtasanak szabdlyai

egyszerliek, a hatiszénak haton fekvésbhen
kell Gsznia. A gyakorlatban, mert ver-
senyzésre alkalmasabbnak bizonyult, a
valtottkara, kall6z6 labmunkaju valtozata
lett altalanos, kiszoritva a melliszashoz
hasonlé paroskart hatlszast.

Nagyfokt hasonlésaga a gyoruszassal nyil-
vanvalé. Ezért szinte onkéntelentil adédik
a két Uszdsnem parhuzamos tanitasa, ta-
nuladsa. A hatlszas talan kezdetben tébb-
szori egyéni segitséget igényel, de a tanu-

las kés6bbi szakaszadban az elsajatitas
felgyorsul. Ennek doént6 oka az, hogy a
tanulok a levegdvételt viszonylag rovid

id6 alatt tanuljak meg. Levegdvétellel fo-
lyamatosan tudnak Uszni, és hamar meg-
szeretik a hatlszast.

Rendkivil elényds a tanitas és tanulas
szempontjabol az is, hogy allandé és szo-
ros személyes kapcsolat marad a tanitd és
a tanulok kozott. A haton siklas elsajati-
tdsa utan a tanulék latjak a medence
partjan allé tanart, aki hangjelzéssel, a
mozdulat, mozgas imitalasaval, a ritmus
jelzésével a hibat szinte a hiba jelentke-
zésének pillanatdban tudja javitani, pél-
daul a kar kiemelését a felfelé nézé kar
kinyajtasaval, a kar hatravitelét a fulé-
hez szorulé6 magastartdsban 1év6 karjaval,
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a kall6zé labmozgast a két karjaval, a fej-
emelést sajat fejének emelésével sth. (A
képsorozat a hatiszast mutatja oldalnézet-
ben).

A kovetkez6 feladatok segitik a tanulast

a) A labmunka tanitasa:

— a labmunka szélességét és tempodjat
a parton Ulésben  érzékeltessiik
(gyorsan és lassan, szélesen és sz(-
kén);

— a vizben a part szélén dlve (ha a
medence széle a viz szinén van),
vagy a korlatba kapaszkodva gyako-
roltassuk a ldbmunkat;

— héaton siklas utan segitséggel (a fej
alatt labda, deszka lehet), majd 0On-
alléan gyakoroljak a tanulék a lab-
munkat ;

— uUsszanak a tanulok onalléan, leve-
g6vétellel, a mell-has kiemelésére,
és a fej emelésére kell lgyelni;

— gyakoroljak a labmunkat kilonb6zé
kartartdsokkal (magastartasban,
mélytartasban, az egyik kar magas-,
a masik mélytartasban sth.).

b) A karmunka tanitasa:

— a lazité jellegli, koordinaciot biztosi-
t6 malomkorzés hatra gyakorlasa a
parton, magastartadsban kifelé for-
duldé tenyérrel (hatrafelé a kisujj in-
ditsa a mozgast);

— a tanuldk haton siklas helyzetébe
kilén a jobb karral, a kovetkez6
gyakorlatnal kalén a bal karral vé-
gezzék a karmunkat, levegdvétellel
is;

— végezzék a karmunkat cslsztatassal,
de levegdvétellel;

— folyamatos hatlszé karmunka.

c) A hatlsz6 kar- és labmunka d&ssze-
hangolasa :

— szarazfoldon segiti az 6sszehangolast,
ha a tanulék helybenfutds kdzben
gyakoroljak a karmunkat hatra, il-
letve lebeg6ilésben  folyamatosan
végzik a kar-labmunkat;
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— a vizben siklas utan er6teljes lab-
munka kovetkezzen, és csak jobb, a
kovetkez6 gyakorlatnal csak bal kar-
ral Gsszanak a tanuldk, cslsztatas-
sal és folyamatosan;

— a feladat hasonl6 az el6z6héz, de egy
jobb karmunkat egy bal karmunka
kdvessen (cslsztatas) ;

— az el6z6 feladatok leveg6vétellel;

— folyamatos hatlszas.

d) Folyamatos hatlszas:

— meghatarozott
m);

— folyamatos hatGszas ismétléssel (15—
25 m, 8—10 ismétléssel).

tavolsagon  (33—400

A fejesugras tanitasa:

A talpasugras alapos ismerete az alap-
ja a fejesugras tanuldsanak. Tanitsuk Ié-
pésrél l1épésre (kilondsen leanyoknak),
nehogy az els6 sikertelen fejesugrasi ki-
sérletek utan a vallalkozékedvik elparo-
logjon.

A képsorozaton tanulmanyozhatjuk a
fejesugras tanitds szempontjab6l fontos
mozzanatait (8. abra).

A fejesugras tanitasa:

— a tanulok az elugrohely szélén Kkis
terpeszallasban (a labfejek tavolsaga
fél, egy labfejnyi legyen) helyezked-
jenek el;

— a labujjuk kapaszkodjon (alljon a
labfejik csampasan) az elugrohely
szélében (az elugréhely nem lehet si-
kos, cslszds!);

— elugras el6tt a térdiket enyhén haj-
litsak be, csip6ben a torzsiiket és fe-
juket hajlitsak el6re;

— karjuk legyen mélytartds és mellsé
kdzéptartds helyzete kozott;

— dé&ljenek el6re, karjukat lenditsék
elére, térd- és bokanyujtassal ru-
gaszkodjanak el;

— a tanulék repilés kozben a fejuket
egy kissé hajtsak le, nézzenek a sa-
jat hasukra, testik maradjon nyujt-
va, eseteg csip6ben enyhén hajlitott;

— a vizbeérkezéskor a tanulék tartsak
meg a repulés kozben kialakitott
testhelyzetiket, a kezik érje el6szor
a vizet;

— a vizbeérkezés utan siklas kovetkez-
zen, majd a siklas sebességének
csokkenésével kapcsoljak a lab- és
karmunkat az el6rehaladésba.

A tanulaskor jelenkezd hibak és azok
javitasa
1. A labfej érinti el6szor a vizet

A tanulok batortalanul rugaszkodnak
el, a repillés ivét (szogét) nem érzékelik.

Javitasa

a) A delfinugras, kilonésen a sorozat-
ban folyamatosan végzett delfinug-
ras kozben konnyen megtanuljadk a
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tanulok, hogy a vizbeérkezésnél a
kéz, a fej, a torzs és a lab a helyes
sorrend.

b) Segiti a tanulast, ha az elugrds és a

vizszint kozotti tavolsagot fokozato-
san csOkkentjuk addig, amig elérjiuk
a viz szintjének magassagat.
El6szor az elugras a viz szinénél ala-
csonyabb helyr6l torténjen, példaul
lépcsdrél. Fokozatosan emeljik az el-
ugras helyének magassagat, egy-egy
lépcs6fokkal lépjunk feljebb a viz
szinéig.

c) Az uagynevezett ddélési gyakorlatok
segitik a tanuldkat batorsaguk le-
klizdésében és a vizheérkezés hely-
zetének érzékelésében.

— Déljenek a vizbe, térdeléshél, guggo-
lasbol, allasbol.

Az &llasbol délés a vizbe feladatot a
tanulok el6szor elrugaszkodas nélkil vég-
zik. Csak akkor engedje a tanar az elru-
gaszkodast, ha a tanulok d6lés kdzben
mar fejjel érkeznek a vizbe.

2. Hasas ugras

Gyakori hiba, hogy a tanulék homorit-
va érkeznek a vizbe, aminek oka rendsze-
rint, hogy a tanulék a repilés fazisaban
felemelik a fejuket.

Javitdsa

a) Az 1 pontban leirt délési gyakorla-
tokkal.

b) A fejlehajtas beidegzése: ,Elugras

utan nézzétek meg a labujjatokat”! A fel-
adatot a tanuldok fejik lehajtasaval tud-
jak teljesiteni, a ,dombor(” testtartas igy
biztositva van.

c) Segiti a tanulast ha a tanulék a viz-
beérkezés el6tt csukamozdulatot végez-
nek, els6 1épés, hogy a mozdulatot a par-
ton érzékeltessiik. Alljanak a tanuldk
alapallasba, karjuk magastartashan. Csip6g-
ben meghajolva, egyik labukat felemelve
végezzék a gyakorlatot. A mozdulat ha-
nyattfekvésben is érzékelhetd.

3. Flgg6leges vizbeérkezés

Figg6leges vagy meredek szogl (40—50
fokos) vizbeérkezés, f6leg a tanulas kez-

20

detén gyakori. Oka rendszerint a bator-
talansag, az er6tlen elrugaszkodas.

Javitas

a) Ertelemszerlien magyarazattal.

b) Noveljék a tanuldok az ugrads tavol-
sagat. Tegyen a tanar targyat a vizbe, a
tanuldknak azt kell atugrani, illetve el-
érni.

Képességfejlesztés Uszassal

Az Uszni tanulok képességei foglalkozas-
rél foglalkozasra fejlédnek, teljesitményiik
novekszik. Ez természetes, hiszen a tanu-
landé feladatok mind nehezebbek.

A tanulék teljesit6képességének tuda-
tos novelésére azonban csak megfeleld
Usz6tudas birtokdban tehetliink kisérlete-
ket. llyenre eddig a segitséggel végzett
labmunkanal volt lehetéség  (példaul
gyors- és hatlszas labmunka, leveg6vétel-
lel, segitséggel).

A terhelés nagysdgat a tanulds kezde-
ti szintjén j6l mutatja az a tavolsag, ame-
lyet a tanulok egy-egy foglalkozason tel-
jesitenek. Ez altaldban 300—500 méter.

A folyamatos Uszasnal tobb indok miatt
is a tanulok edzettségét ndvelnink, telje-
sit6képességliket és készségiket fejleszte-
nink Kkell.

1. Az dsszehangolt Uszémozgasnal a ta-
volsdg novelésének rendszerint a tanuldk
alacsony edzettségi szintje az egyik aka-
dalyozdja. El kell érnink, hogy a tanu-
I6k oxigénsziikséglete és oxigénfelvétele
egyensllyba keriljon.

2. Az oOsszehangolt Uszémozgas tanulasa
jelent6s mértékben az Uszdsnemnek meg-
felel6 ritmus tanuldsa is. Mi a szerepe a
kar-, a lab-, a torzs- és a fejmozgasnak,
illetve a leveg6vételnek a folyamatos
Uszasban? A tényleges, a valésagos ritmus
érzékeltetése a feladat, amely gyors és fo-
lyamatos Uszassal valésithaté meg. A las-
sd, kivarasos mozgasnal a helyes ritmusra
ratalalni nehéz. A tanuléknak maéar az
0sszehangolas kezdetén rovid tavokat (8—
10 m) kell Gszniuk lendiiletesen és tobb-
szdri ismétléssel.

3. A folyamatos
eredményes tanulasi

hasznos és
A sok

gyakorlas
maddszer is.



gyakorlas ,0sztondsen csiszolja” a moz-
gast. A tanulok onkéntelenil arra torek-
szenek, hogy a kar- és labmunka kis er6-
feszitéssel, tavolra vigye 6ket. A mozdula-
tok kozil nagyobb mértékben ,,maradnak
meg” azok, amelyek az el6rehajté er6t ad-
jak.

1. A terhelés novelése

a) Mar a tanulds kezdeti szakaszaban is
viszonylag magas terhelés adhaté, ha az
Usz6feladatokat a tanulok segitséggel vég-
zik. Az els6 id6szakban teljesitménylk je-
lent6s mértékben azért n6, mert javul a
technikai végrehajtads, de kés6bb mar az
alloképességik is jelent6sen novelhet6.

Usszanak példaul a tanulék gyors-, illet-
ve hatlsz6 labmunkaval, segitséggel 15
méteres tavolsadgot. A feladat teljesitése
utan a parton térjenek vissza a kiindulo
helyre. A feladat: nagy intenzitassal kell
a tavolsagot leGszniuk. Az ismétlések sza-
ma, azonos er@sségl és pihendidé mellett,
novekedjen 3—5-t6l 10—15 ismétlésig.

b) A tanulék teljesit6képességét novel-
hetjik gy is, hogy fokozatosan ndveljik
az Uszas tavolsagat. Erre jo gyakorlasi for-
ma az Un. ,kOrbelszas”. Ebben az eset-
ben kisebb az azonos tavolsagra jutd ter-
helés, mint az a)-ban leirt mdédszer esetén.

A tavolsagot 10—15 métert6l 50—100 mé-
terig noveljuk.

2. A fizikai képességek fejlesztése

A tanulék novekv6 teljesitményének
két f6 0osszetev6je — amelyek egymast
szorosan kiegészitik —, az Uszofeladatok

harmonikus finom koordinacidjanak elsa-
jatitasa, és a fizikai képességek allando
novekedése (er6, alloképesség, gyorsasag).

Alkalmazza a tanar a teljesit6képesség
novelésénél az edzéselmélet alapelveit.
Novelheti a terhelés nagysagat a részt-
vevék erdssége, ismétlésszama és az is-
métlések kozotti pihendidd valtoztatasaval.
A pontos aranyok megtaladlasa jelentds
mértékben fiigg az Uszastanulas helyétél
és a tanuldktél. Példaul a gyors- és hat-
Uszas parhuzamos tanuldsanal a kovetkez6
maédon :

a) Osszanak a tanuldk el6szér rovidebb
tavon !

1. 9-szer 10 méter gyors- és hataszé
labmunkaval, a feladatok kozott 50
mp szlnettel.

2. 10-szer 10 métert gyors- és hatlszas-
sal, két sorozatban, 40 mp pihendidé-
vel, két sorozat kozott 2 perc pihe-
ndidével. A pihendidében a technika
javitasa altaladban és egyénileg is.

3. 9-szer 3 sorozatban 10 méteres tavon
gyors- és hatlszas labmunkaval, 30
mp, illetve 3 perces pihendid6kkel.

b) Osszanak a tanulék késébb hosszabb
tavon :

1. 6-szor 20 méteres tavon gyors- és
hatiszé labmunkaval, az ismétlések
kozott el6sz6r masfél, majd a kés6b-
bi foglalkozasokon 1 perces pihen6-
idokkel.

2. 6-szor 20 méteres tavon, 3 sorozat-
ban gyors- és hatliszé labmunkaval,
a sorozatok kozott 3, az ismétlések

kézott 1 perces pihendidével, a 3
perces pihendid6ben csoportos és
egyéni hibajavitas.

3. Mint az el6z6 feladat, de gyors- és
hatlszéssal, illetve az ismétlések ko-
zotti pihendidd csdkkentésével, 50, 40,
majd 30 masodpercre.

A terhelés nagysaga természetesen no-
velhet6 a tavolsag nagysaganak, az ismét-
lések szamanak emelésével, illetve az is-
métlések kozotti pihendid6 csokkentésé-
vel. Csoportos foglalkozason nyilik arra
lehet6sége a tanitonak, hogy példaul az
ismétlések szaménak valtoztatadsdval te-
gyen kilénbséget a tanulok kozott, hiszen
a tavolsag rendszerint adott (&ltalaban a
tanulohely, az Uszomedence hatdrozza
meg), csoportos foglalkozason az ismétlé-
sek kozotti pihendidé is kozel allando
minden csoportban. igy példaul lehetéség
nyilik arra, hogy 6 helyett az els6 két cso-
port hétszer, az utols6 két csoport pedig
csak 0tszor Gsszon.

A fizikai képességek fejlesztésekor sem
feledkezhet meg a tanar a helyes techni-
ka tovabbi csiszolasarol. A terhelés és a
tanulok fizikai képességének novelését is
a jobb technika kialakitasara kell fordita-
nia.



Vizijatékok

A vizijatékok jelentés mértékben segi-
tik a tanulast. Altalaban elmondhatd,
hogy a testnevelési jatékok jelentds része
alkalmazhaté az uszodéaban is, példaul fo-
gojatékok, sor- és valtéversenyek Uszas-
feladattal.

Vizilabdazas

A vizilabdazast egyszer(sitett szabalyok-
kal jatszassuk. Gyakorolhaté mellig-nya-
kig ér6 vizben is, , mélyvizben csak vi-
szonylag magasszintld Uszé tudas mellett.

A vizilabda szabalyai jelent6s mérték-
ben meghatarozzak az Uszéas technikajat.
Az (sz6 a fejét a vizben tartja, a vizilab-
dazo feje a viz felett van (a jo latas, ta-
jékozddas kedvéért). Az Uszads is szagga-
tott Utemd, valtakozd erdsségli, megallasok,
gyors indulasok és iranyvaltoztatasok jel-
lemzik. A gyorsiszas mellett a melllszas,
oldaliszds és hatiszas ismerete is fontos.
Kilondsen nagy szerepe van az ugyneve-
zett ,,viztaposasnak”, amikor a tanul6 fig-
g6leges testtartassal helyezkedik el a viz-
ben, labaival a melliszdshoz hasonlé lab-
munkat végez. A kezek legyez6szerli moz-
gadsa az egynsUlyozast szolgalja, és lehet6-
vé teszi, hogy a tanulék egyik keziliket a
viz szine folé emeljék. Tehat képesekké val-
nak a labdakezelésre (labdafogas, labda-
atvétel, labdaatadas, kapuraldvés).

A szabalyok koziul fontos, hogy a lab-
dat nem szabad a viz szine ala nyomni, és
jaték kozben egyid6ben csak egy kézzel
szabad a labdat érinteni (a kapusok Kkivé-
telével).

Versenyek

Rendezziink egyéni és valtéversenyeket.
A tanuldék tudasat ilyenkor mérhetjik fel
objektiv korilmények kozott, és a verse-
nyekre készil6 tanulok ©Osztonzése (moti-
vélasa) is.

Egyéni versenyeket mind a négy Uszas-
nemben rendezhetiink kotelezé indulassal,
és egyéni jelentkezés alapjan.

A valtéversenyeknél nem kell a ver-
senylszasban megszokott valtashoz ra-
gaszkodnunk, hanem azokat igazitsuk a

tanulok tudasszintjéhez és a lehet6ségek-
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hez, példaul 6X25 méteres gyorsisz6 val-
td, vagy 10X20 méteres valtd, minden ta-
nul6 maga valaszthatja meg az Uszasne-
met.

Vizb6l mentés

A vizb6l mentés tanitdsanak célja:

a) a tanulék tudjak, mit kell cseleked-
niik, ha maguk keriilnek veszélybe.
Alapja a biztos UGszastudas. Ezért a ta-
nulékkal tudatositani kell, hogy 6k milyen
Uszdtudds szinten vannak, és annak isme-
retében véallalkozhatnak a segitségadasra.
a) Ha a tanuldkat Uszas kdzben enyhe
rosszullét fogja el, alljanak le az
Uszassal, forduljanak a héatukra, ahol
kipihenhetik faradtsagukat, rosszullé-
tik megszinhet. Tudniuk kell, és ezt
rendszeresen gyakoroltassuk, hogy
hatonhelyzetben nagyon kevés moz-
gassal (példaul a tenyér legyezG@szer(
mozgatasaval a csip6 mellett), egyen-
letes, nyugodt légzéssel a viz felszi-
nén maradhatnak.
Ha a tanulokat Uszas kozben izom-
merevség, illetve gorcs lepi meg, az
Uszas ritmusat lassitaniuk kell, a gor-
csOt kapott végtagot kikapcsolva Usz-
hatnak tovabb, vagy a hatukra fe-
kiidve masszirozassal a gércsét meg-
szuntethetik.

b) Fuldoklé kimentésére csak azok
vallalkozhatnak, akik kitlin6en Usz-
nak, és van mar tapasztalatuk a
mentéshen. Ezt a tanulokkal azért
kell tudatositani, mert ellenkez6 eset-
ben a ment6t is magaval ranthatja a
fuldoklé.

A vizbdl mentés tanitasa

a) Végezzenek a tanulék lebeg8gyakor-
latokat!
Usszanak a tanulék agy, hogy a kar-
jukat vagy csak a labukat hasznal-
hatjak!
Usszanak a tanulék dgy, hogy egyik,
vagy mindkét karjuk a viz felszine
alatt van!



GYOGYTESTNEVELES

A lidtalp megitélésének Gj maddszere

A civilizaciés betegségek sordban a sta-
tikai betegségek egyre inkabb el6térbe ke-
rilnek. A ladtalp népbetegség. Ez vagy
mar gyermek- és fiatalkorban észlelhetd,
vagy mint potencialis deformitas a feln6tt
korban okoz leggyakrabban panaszt.

A korai kezelés, vagy megel6zés, a ké-
s6ébbi deformitas kialakulasat megakada-
lyozza, vagy mértékét csdkkentheti. Ezért
leginkabb a tébb-kevesebb sikerrel vég-
zett ,otthoni torna” vagy sulyosabb eset-
ben kilénb6z6 betétek viselése a gyakor-
lat.

A labboltozat sillyedése az évodas kor-
ban kezd6dhet vagy mint fejl6dési rendel-
lenesség mar fennall.

Az eddig alkalmazott mddszerek e civi-
lizaciés betegség csdkkentésére, megakada-
lyozéasara, vagy gyogyitdsdra nem minden
esetben valtottdk be a hozzaflizétt remé-
nyeket.

Az elvaltozas gyakorisdga miatt aktualis-
sa valik egy viszonylag gyors és objektiv
vizsgéalé eljaras kidolgozésa.

Kozépsé és nagycsoportos oOvodasokkal
négy hénapon at végeztettink gyakorlato-
kat, a gyogytestnevelés szempontjai szerint.
Két csoportot vizsgaltunk. Véletlenszer(ien
valasztott kontroll csoportot, 6k nem tor-
naztak. A masik csoportba el6zetes meg-
tekintésre ladtalpasnak talalt gyermeke-
ket soroltunk.

Berkemann féle indigéparnas lenyoma-
tot készitettink mindkét csoportél a vizs-
galat kezdetekor, majd négy hoénappal ké-
s6bb megismételtiink. Ezzel parhuzamosan
a belbokacsqnt magassagat is megmértik
a vizszintes alaphoz viszonyitva.

A vegytintaval megfestett alul recézett
puha, vékony gumilap recés felszine s az
alap kozé rajzlapot helyeztiink. Tornazsa-
molyon Ul gyermek egyik labat rahelyez-
zik a gumiraszter testetlen oldalara. Kor-
berajzoljuk a lab kérvonalat, majd a gye-
rek felall, a masik labat a vizsgalt laba
mellé zarja. A belboka magassagat a talp
sikjatol derékszogl vonalzéval mérjuk.

Ul6helyzetben leemeljik a vizsgalt labat az
eszkdzrél. Majd Ujrafestékezés utan a ma-
sik labat is az el6z6 modon vizsgaljuk.

Az igy nyert adatokbdl (1. abra) a R
sz0g kiszamithaté. A sikban képz6dd le-
nyomat képéb6l a nyomadsi pontok viszo-
nyara szoktak kovetkeztetni.

Aft sz6g meghatarozasa

1 abra

Uj modszerekkel olyan paraméter (B
sz0g) meghatarozasara torekedtiink, amely-
nek valtozdsa, nem csak a sik lenyomat
valtozasat, hanem a térben keletkezett
(belbokamagassag) valtozast is figyelembe
Veszi.

Abbdl indultunk ki, hogy a boltozat
emelkedése a B szdog nagysagat befolyasol-
ja.

A lenyomatvételt kévet6en meghataroz-
zuk a sarok terhelési pontjat (S). Ezt ki-
vetitjiuk a belbokamagassag mérésekor a
derékszogli haromszdég vonalzéval megje-
161t ponttal (M?) megegyez6 vonalra (S).
Megmérjik (S’M’) a két pont kozti tavol-
sagot (t). A belbokamagassdg mérési ada-
tainak ismeretében (m) (MM’) a R sz6g ki-
szamithaté MM’S’ derékszogl haromszdg-
b6l a kovetkez6 képlettel:
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Pusztan a belbokamagassag mérése nem
lehet indikatora a lddtalpassagnak, mint
azt megtekintéskor mondani szoktuk ,bo-
kaslllyedés”, mivel a gyermek nodvekedé-
sével természetszerlileg ez is novekszik.

A szadmolt szdgadat a hosszanti alakula-
sarol adhat felvilagositast, amit a sarok
d6lésébdl eredd belbokamagassagi tényez6
is befolyasol. A harantboltozat allapotarol

a lenyomat alakjabél kovetkeztethetiink.
(1. abra)
Tornaztatds el6tt a ladtalpas fiuk

(64,32°) és lanyok (63,26°) B szdge gyakor-
latilag megegyezik a kontroll csoportnal
hasonléképpen (fiuk: 68,23°, lanyok: 70,05°),
(2. abra.) Jobb és bal lab viszonylataban
(64,32°, 63,26°) lényeges eltérés nem ész-
sem a kontroll csoportnal (jobb lab: 68,81°,
bal lab 69,47°) lényeges eltérés nem ész-
lelhet6. (3. abra.) A kontroll csoport ese-
tében (69,14°) lényeges eltérés nem észlel-
het6. (3. abra.) A kontroll csoport eseté-
ben (69,14°) mindkét labnal nagyobb a R
sz0g, mint a lddtalpasoknal (63,79°) (4. ab-
ra.)

A tornadztatds utdn végzett meéréseknél
a kontroll csoport adatait gyakorlatilag
valtozatlannak talaltuk. A lddtalpas cso-
port R szogénél valtozast észleltiink. A
fiok B szog atlaga 67,64°. Az atlagos javu-
las 3,32°. A lanyoknal ugyanekkor 63,2° a
B szog értéke. Az atlagos javulas 2,94°. A
lanyoknal a kontroll csoporthoz képest a
javulas nagyobb, mint a fidknal. (2. abra.)
A R szog a jobb labon 67,33° A javulas
3,01° A bal labnal a szég atlaga 66,51°, a
javulas 3,25° a kiindulashoz képest. (3. ab-
ra.) A lddtalpas csoportban a szdg éatlaga
66,92°. Itt a javulds 3,13°. (4. abra.)

Ebbdl is latszik, hogy mar viszonylag
rovid ideig tartd tornaztatds (4 hoénap) is
e szOg-érték valtozasaban pozitiv eltérést
eredményezett.

A 12. sorszam( gyermeknél (V. T. 6
éves) a két kilénbdz6 id6pontban készilt
lenyomatot dsszehasonlitva is észlelhet6 a
javulas, de mértéke ranézéssel pontosan
nem meghatadrozhat6. (5/a és 5/b abra.
Ugyanitt a R szdg szamitott értékeinek
els6 mérés: jobb lab 55,0°, bal lab 59,04°,
masodik mérés jobb 1ab 68,0°, bal lab
66,74°) valtozasabol a javulas pontosabban
leolvashato.

A B szdg nemek kozotti eltérése 1983. IX. 27—28.

Ludtalpas fiuk (Lf)
Kontrollos fidk (Kf)
Ludtalpas lanyok (LI)
Kontrollos lanyok (KI)
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Lf Kf LI Kl

54°--58° 2 0 4 0

58°--62° 2 1 7 0

62°--66° 5 4 6 0

66°--70° 3 10 4 6

70°--74° 2 5 3 9

74°--78° 0 2 0 1



Jobb és bal l1ab kozotti eltérés (B szog)

1983. IX. 27—28.

...... Ludtalpas fidk (Lf)
----- Kontrollos fitk (Kf)
----- Ladtalpas lanyok (L)
----- Kontrollos lanyok (KI)

3« Abra

54°--58°
58°--62°
62°--66°
66°--70°
70°~-74°
74°--78°

Kontroll és ludtalpas csoport kozotti eltérés R szig

1983. szeptember 27—28.

Kontroll csoport (K)
Ludtalpas csoport (L)

54°—58°
58°—62°
62°—66°
66°—70°
70°—74°
74°—78°
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A B szég nemek kozotti eltérése 1984. 1. 31.—II. I.

Jobb és bal lab kozotti eltérés

1984.
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Ludtalpas bal lab (Lb)

Kontrollos bal 1ab (Kb)
Ludtalpas jobb lab (Lj)

Kontrollos jobb lab (Kj)

2b é&bra

. 31—l 1

Ludtalpas bal 1ab (Lb)
Kontrollos bal lab (Kb)
Ludtalpas jobb 1&b (Lj)
Kontrollos jobb lab (Kj)

3b é&bra

54°--58°
58°--62°
62°—66°
66°--70°
70°--74°
74°--78°

54°—58°
58°—62°
62°--66°
66°--70°
70°--74°

74°- TEP
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Kontroll és ladtalpas csoport kozotti eltérés R szdg

1984. januar 31—februar 1.

Kontroll csoport (K)

0sszegzés
Négy hénap alatt rendszeresen vég-
zett gyodgytestnevelési gyakorlatokkal a

tornasztatott 6vodasok lidtalpanak mérté-
ke csokkenést mutat. Tehat megfelelé gya-
korlatokkal a ludtalpassdg 6évodas korban
javithatd. Milyen viszonylag objektiv és
gyors vizsgalati modszerrel tudjuk kimu-
tatni a tornasztatdas eredményességét?
Ujonnan bevezetett R-sz6g meghatarozasan
alapulé maddszerink a ranézéssel észrevehe-
t6 valtozast szamszer(ien tikrdzte vissza.
Ezzel objektivebben tudjuk a lidtalpassa-
got meghatarozni. Egyszerlien, gyorsan, és
pontosabb imformaciot kapunk a labbol-
tozat allapotarol, ill. alakulasarol.

K L

540—58° 0 0
58°—62° 1 5
62°—66° 8 8
66°—70° 14 18
o— ° 10 6
ro— 10 5]

Javaslatok

Ugy gondoljuk, hogy a gydgytestnevelgi
munkaban az emlitett mérési modszer al-
kalmazasa segitséget nyujthat. Megmutat-
ja a tornaztatds hatékonysagat, képet kap-
hatunk arrdl, hogy egy-egy gyerek milyen
intenziven, milyen pontossaggal tudta a
gyakorlatokat végrehajtani, ill. milyen
eredményességgel dolgozott a gydgytestne-
velési foglalkozason. Hosszabb ideig végez-
tetett tornaztatas valdszinlileg eredményt
mutat. Ezzel az eljarassal ellendrizhet6 a
javulas mértéke.

Dr. Fejérdy Gaborné
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OTLETEK,
UJDONSAGOK

.M A B1L”

Az altalam ,MABIL-"nak (magas bille-
né) nevezett talajban rogzitett mobilis
fligg6szert a jatékosok oOneréb6l hajtjak.

Hasznalata: A és B jatékos egymassal
szemben allva fej folott megfogjak a viz-
szintes helyzetben 1év6é hinta forgdé fogan-
tyait, (2. abra.) ,,A” leguggol és magastar-
tasbdl mels6 kozéptartason &t rézsutos
mélytartasba huzza a hinta felé es§ végét.
(1. kép.) Ezzel egyidejiileg ,,B” enyhén el-
rugaszkodik és a billen6 tuloldali fogan-
tytit fogva a magasba lenddl.

2.4bra
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Felallithato jatszdétereken s szabadtéri tor-
napalyakon. (1. abra.)

Ujszeriinek érzem, mivel a sajat sport-
udvarunkon kivil, ahova terveztem sehol
(képen, filmen, rajzon, szakirodalomban,
vagy mashol a gyakorlatban) nem talal-
koztam vele. Tulajdonképpen bizonyos ma-
gassagban felfliggesztett billenéhinta, me-
lyen a gyakarlatozok fiiggé testhelyzetben,
valtakozva lendilnek magasba.



Hasznalatdt 8—10 éves kortél ajanlom.
Az egylttjatszoknak kozel azonos sulylak-
nak (+ 5 kg) kell lennie.

A ,mabil”-t gyakran egyedil is hasz-
naljak. Kdézépen oldalallasban allva, tart
fogassal, Osztondsen alkalmazva jotékony
gyogytornat a gerincre, lendiilnek jobbra,
ill. balra. (2. kép.) Az oldallengések kovet-
keztében ugyanis a csap6dd labak tehetet-
lenségik folytdn nyudjtohatast gyakorolnak
a csigolydk kozti izmokra. 5—10 perces
ilyen lengés jol kompenzalja a fél vagy
egész napi padban Ulést.

Tovabbi élettani hatdsai kozé tartozik: a
vall fliggeszt6 ovének (mellizmok, deltaiz-
mok) valamint a 1ab izmainak er@sitése. A
leninvéarosi 2. sz. Altalanos Iskola sport-
udvaran lathaté 2 db beépitett példany.
Ezeket tobb mint 2 éve tobbszaz gyerek
hasznalja naponta, toémegesen és 2—3 hor-
zsoldsos sérllést leszdmitva balesetmente-
sen.

Sportbeli hasznossadgat a 2 éves haszna-

lat alapjan tudom megitélni. Rendkivil
népszer(. Sorban &llnak el6tte. Barmely
szigorral képtelenség lenne azt az izom-
munkat megkivanni, amit az e szeren
gyakorlatozé gyerekek onként jatszva”
kérgesedd tenyerikkel mit sem tdérédve,

végeznek el. A hagyomanyos billend hinta
cs6vazan az ul6két forgd fogantylra cse-
rélve, az egészet allvanyra téve bilinccsel
kivant magassagban (1,8—2 m) felfliggeszt-
ve tdmegesen gyarthato.

Egyéni hasznalata esetén kiléndsen al-
kalmas tartashibak, gerincdeformitasok
javitasara. Ezugyben kérjék ki gyogy-
testnevel6 szakvéleményét is!

Filop Dezsé

»,B O L A” univerzalis sportszer

A ,BOLA” univerzalis sportszerrel elvé-
gezhet6k az iskolai tantervi feladatok. Az
ligyesség, a testi er6 fejlesztését, a specia-
lis feladatok bdévitését, tokéletesitését min-
den korosztaly és nem részére biztositja.

A sportszert roviden igy jellemezhetjik:

Egyszer(i: nem kell hozza& komoly tech-
nolégia, specialis nyersanyag, szerelvény.
Vascs6b8l készul egyszerli hegesztéssel.
Gyartasat kisebb Uzemek, gazdasagi tar-
sulatok, ktsz-ek is vallalhatjak.

Konny(: a teljes sulya tomitésekkel, fo-
gantyukkal egyitt kb. 10 kg. Elbirja egy
11—12 éves kislany is.

Olcs6: az ara sem draga, darabonként
kb. 1200—1300 Ft. A szerhez tartozik két
tartozék is, a felhelyezheté kosargy(rd és
az Ul6ke-alloka.

Olcsé azért s,
hasznéalat mellett
forgalmazhaté.

Biztonsagos: melyet
szerkezeti megoldasa,

mert rendeltetésszer(
6—8 évi garanciaval

formai kiképzése,
témitései, anyaga
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biztositanak (nem csipi be a kezet, nem
szalkas).

Hasznos, mert:

a) teremben, szabadtéren, taborban és
uszodaban, iskolaban és intézményekben,
nyaraléban és szobaban hasznalhatd;

b) minden korosztdly megkdtés nélkil
tanulhat, gyakorolhat, szérakozhat rajta, a
sulyhatar is széles: 10—100 kg-ig bizton-
Sagos.

A magassagot fkonnyl beallitani. Min-
den helyzetben van helye mind a gyakor-
lonak, mind a segitének.

Praktikus: mindig ,gyakorlasra kész
allapotban van.” Nem kell el6késziteni,
lekotni, felallitani, beallitani, tobb sze-

mélynek cipelni. Nem kell a tanulékat fel-
segiteni, ezeken kivil az egyszer( felada-
toktél a nehezekig sajat testsulyukat moz-
gathatjak.

Minden méretd bordasfalra,
keritésre feltehet6. (2. abra.)
A talajra téve Kkilonb6zé helyzetekben
mas és mas funkcidkat télt be. Kis valtoz-
tatdssal még otthon a szobaban is felsze-
relhetd.

konzolra,
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Sokoldalu: két Kkiegészité tartozékaval
(alléka-iléke, és a rahelyezhetd kosar-
gy(lird) tobbféle sportszerként hasznalhato.
Példaul korlat, gy(rd, nyuajto, bordasfal,
célkeret, sulyzétarté, gerendaallvany, ko-
sargy(r( tartd, akadalyablak, fekvépad-
allvany, halétartd, biroi és jatékvezetGi
Ul6ke, kuzd6sportokhoz okloz6zsak tarto,
stulypont-emelkedést, lazasagot mérd. Eze-
ken kivil a gyégy-, a kdnnyitett és a re-
habilitacios testnevelés fontos szerep, mert
olyan gyakorlatokat lehet végeztetni, me-
lyek a kivant helyen hatnak.

Kedvelt sportszer lehet, mert a gyakorlo
koranak, el6képzettségének megfelel6en
beallithato, tetszet6s, érdekes, egyedil és
onalléan hasznalhaté és elhelyezhetd, pil-
lanatok alatt megvaltoztathaté a funk-
cidja, sok 0j dolgot kitalalhat a gyakorlo
is, ami a legfontosabb teljesen kiszolgalja
a gyakorldt (pl. az Gl6kére visszallhet egy
erdsit6 széria kdzben, onnan indithat gya-
korlatot, elkezdhet) kaphat edzdi segitsé-
get.

Mit tud a BOLA sportszer?

Torna

Korlatként oldal- és harénttdmaszokban
tamlazasok, ulések, ul6tamaszban felada-
tok, felkarallas, vallonéallas, kézenallasok
és ezek valtozatai. (3. abra.) Kézallasban
tamlak, billenés-el6készit6k, tamasz- és
fliggémeérlegek, egyszerl le- és felugrasok.
Gylr(Gként fej, érintémagas és magas
helyzetben, nydujtott és hajlitott kara fig-
gések, le- és lebeg6fiiggések, ezekben gya-
korlatok. Mells6 és hats6 fiiggémérlegek,
térdfiiggés, vallonallas és az er@sit6 fel-
adatok. Huz6das-tolédas. Ulgtamaszok.
Nyujtoként kis ivli alaplendiletek, ostor-
lendiiletek. Talptamaszos fellendiilések,
hatsé lefiiggés. Minden fogasnemmel és
szélességgel lehet ligyesitd és erdsit6 gya-
korlatokat, ravezet6ket végezni, sz(k,
vallszéles és széles fogassal, also, felsd, ve-
gyes, keresztezett, sing fogasmddokkal is.
Gerendaldabként harom kilénb6z6 magas-
sagban a tornapadot megforditva ratéve,
egyensulyérzéket fejleszt6 gyakorlatokon
kivil a tantervi gerendaanyag igy elvé-
gezhetd.



Maszdka, bujoka, cstszoka és hintaallvany
az ovodas és kisiskolas gyerekeknek.

Atlétika

Bordasfalként teremben és szabadtéren a
melegitésekhez lazité feladatokhoz az ug-
roktél a gatfutokig.

Tobbet elhelyezve az ugroéerd és ligyesség
fejlesztéséhez, ugrasravezet6khoz.

Az Uttér6 Honvédelmi Verseny akadaly-
palyaihoz.

Labdajatékokhoz

Célkeretként a kézilabda, labdartgéas fel-
adatokhoz. Kiulénb6z6 magassagra téve a
pontdobasok, rlgasok, Utések feladatain
kivil az &sszetettebb technikai gyakorla-
tok eredményes befejezésének gyakorla-
saig. Labdartgoknak a fejelési feladatok
iskolazashoz feltett leng6labda alkalmaza-
saval, valamint a ,,Fejel6 kosarra” c. jaték
bevezetésével. Kosarlabddzashoz: belehe-
lyezve a szabvanymeéretlii kosargyd(rit és
felhajtva az Gl6két — minden korosztaly
gyakorolhatja a kosarra dobast, jatszhat-
nak a csapatok el6készit§ jatékokat, és
»,bajnoki” taldlkozokat.

A rop-, zsinor-, tollaslabdahoz és labte-
niszhez kivalé halotartd talajon és bordas-
falon egyarant.

Jatékvezetdi, birdi és csapatilékének

Az l6két felhelyezve,
és magassagokban lehet atlétikai .verse-
nyeket iranyitani, idéket mérni, tollas-,
zsindr- és roplabda mérk6zéseket, esetleg

kilénbdz6 helyen

tenisz és labtenisz rangadodkat szemlélni,
vezetni.
Kivaléan felhasznalhatja a testnevelési

6rakon a neveld, edzéseken az edz6 csa-
patilékének is; kett6 lékére egy padla-
pot téve.

A gyermek-jatékvezet6k, az utdnpotlas
képzésének is vonzo eszkdze lehet!

Ha a BOLA sportszer csak a felsorolta-
kat tudja, mar elég. En azonban biztos
vagyok abban, hogy a sportolék és gya-
korlok — alkoté képzeletiiket aktivizalva
— még sok 0j és érdekes gyakorlatot, fel-
adatot talalhatnak ki és fedezhetnek fel.

Balazs Olivér

FOLYOIRAT
ISMERTETES

A Testnevelési Féiskola kozleményei
1984/3. sz.

A kiadvany ismertetését annak mellékleté-
vel kezdjuk, mert nincs olyan testnevel§ ta-
nar, aki nem mutatna valamiféle érdekl6dést
a testnevelési osztadlyok mU(ikddése irant.
Aligha van olyan iskolarendszerbe illesztett

tehetséggondozasi  forma, amelyek  [étét,
sziiksegességét — az allamigazgatas  oldala-
rol isl” — Tolyan sokszor megkérdéjelezték

volna mint a’ testnevelésiil (korabban tago-
zatos) osztale/,oket. Az is teny, hog%/ a kozok-
tatas teruletén a tantargyi” keretben folyo
tehetséggondozas eredmeényességét  ezideig
csak a testnevelés teriletén végezték el és ez
legyen a kutatok, Dr. Laki Laszlo és Dr.
Makszim Imre dicsérete, a tudomanyos igé-

ny(, kivaldé munka elismerése.

A tanulmany elemzi a testnevelés létesit-
ményhelyzetét, az iskola részvételét a ver-
senysport utanpotlas nevelésében, a testne-
velési osztalyokban folyé munkat. A szerz6k
adatlapokon " gydjtottek informéacidokat a ta-
nuléktol és a testnevel§ tanaroktol. A tanul-

fi Testneuelési Foishola
1984/3 Kdzleményei
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many elkészitéséhez t4jékozodtak a képzés
beinditasdban szerepet jatsz6 személyeknél,
és felhasznaltdk a megjelent dokumentumo-
kat, hivatalos anyagokat. A nyert adatokat
szocioldgiai elemzéssel dolgoztak fel és meg-
allapitottak, hogy a testnevelési osztalyba ke-
rulés Jelenle?l rendszere olyan szekcids
rendszer, amely tarsadalmi rétegenként elté-
ré esélyeket biztosit, az altalanos iskolai és a
kozépiskolai specialis képzésben egyarant.
Az esélyegi()/enlétlenséget az iskola még to-
vabb strukturalja, ilyen modon megfogal-
mazhato, hogy ,.az iskolarendszer nem  képes
a,He.IenIeg,g[vgnyben Iévé formaban integ-
ralni a céljatol “teljesen eltérd testnevelési
tagozatos (mely a 147/1976/M. K. 22./OM. E.
ut. szerint testnevelési osztaly. Kiem. G. Gy.)
képzési rendszert.”

A Kkozoktatas tehetséggondozé és az utan-
poétlas nevelés rendszerén belil mikodd test-
nevelési osztalyokban foly0 képzés_ irant mé-
lyebben érdekl6dd kollégaknak —javasoljuk,
hogy a fenti tanulmany Kkiegészitd olvas-
manyként, a_problémakdr gazdagitasa érde-
kében, ismerjék meg Dr. Laki Laszloé és Dr.
Nyerges Mihaly ,,Atlovés” c. munkajat is. A
hivatkozott munka maris egy teljesebb kép
megrajzolasdban segiti az olvasot. Mi, akik
a testnevelési osztalyok létét elért eredmény-
nek érezzik és féltjuk, reménykediink ab-
ban, hogz az iskoldban létez8,” maskor Ki-
emelten “kezelt (specialis osztalyokban folyd)
tehetséggondozast is hasonl6 eljaréassal vizs-
galjak ‘majd a kutatok, és akkor a tanul-
manyban nagyon objektiv modon elénk tart
tények kedvez6bb képet mutatnak. A té-
nyek feltdrdsa minden bizonnyal nagy segit-
seget fog nyUjtani az illetékeseknek a test-
nevelési osztalyok szervezeti tovabbfejleszté-
séhez.

Az iskolai testnevelés szempontjabdl el-
ondolkodtaté iras jelent meg Szentg)(brgyi

oltan testnevel§ tanar kollégank tollabol,
A tanulok 6nmagukhoz viszonyitott szazalé-
kos értékelésének csapdai” cimmel. A filo-
zOfiai J_elleal'j fejtegetésbdl indulé  rovidke
iras a “jatékcentrikussag célként kezelésének
tarthatatlansagéara, a ,,formaivd modosult ér-
tékelés” értéknélklliségére, annak rejtett pe-
dagogiai veszélyeire hivja fel a figyelmet.

Az iras tartalméaval, a szerz6vel tobb he-
lyen lehet vitatkozni, de egyet kell értentink
azzal a megéllapitassal, hogy ,.érdemtelen
elismerésekkel, el6re gyartott eredményekkel
nem nevelhettink.”

Dr. Kutassi Laszl6 irasdban érdeklédésfel-
keltéen elemzi sportpolitikai viszonyainkat
1945 els@ felében. Az irasban tdbbek kozott
sz6 van a népi sportszervek létrejottérdl, az
MKP sportosztalydnak megalakulasardl, a
Munkas Sportkdzpont létrehozasanak korul-
ményeirdl. Dr. Eckschmiedet Sandor a korra
hatd" huzéeré-valtozas érzékelésének vizsgéla-
tarol ir érdekes tanulmanyt. A vizsgaléeszkoz
maga is érdekl6désre tarthat szamot. Az o6t-
letes vizsgélati eljarasbdl  megtudhatjuk,
hogy az edzés fejlesztd hatast gyakorol a
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mozgas erzeklésére, a kalapacsveték mozga-
sanak strukturalis sajatossagaira. Az edzes-
gyakorlat szaméara hasznosithatd eredmény:
a kézizmok, az alkarizmok és a vallév izom-
erejének megfelel§ szintl, valamint a kin-
esztetikus érzékelés tudatos fejlesztése, an-
nak szlkségessége. Olvashatunk még a lap-
ban a dinamikus laber6 teljesitmények 0sz-
szehasonlité vizsgalatarél, a szamitogépes
teljesitmény elGrejelzésr6l a sulyemelésben,
az_edzésmodszertani tapasztalatokrdl az 1984.
évi sulyemel6 VB-n végzett me%flgyelések
alapjan, a kulénb6z8 sportagakban mért
izomrost morfologiai és enzimaktivitasrol, az
intenziv ugrokotelezés hatésarol a térdfeszi-
t6 izmok  mechanikai tulajdonsagaira, a
Stretching és izlleti mozgékonysagot fejlesz-
t6 edzés hatasarol a térdfeszitd izmok
mechanikai tulajdonsigaira és a csip8izuleti
flexibilitdsra, az izomrostmorfol6giai  és
izomenzim aktivitasok kapcsolata a futas
aerob hatasfokaval cimmel, és a genetikai
modszerek alkalmazasardl a sportképességek
kutatasdban.

Gergely Gyula

MARTH BELA
1922—1985

Meghalt Marth Béla a zalaegerszegi Csany
Laszl6 Kozgazdasagi Szakkdzépiskola test-
neveldje, KIVALO TANAR, szakfeliigyelé,
atlétika edz6.

A Tolna megyei Gydrkény kozségben
szliletett, édesapja szintén pedagdégus volt.
A csaladi haz légkdre meghatarozta pélya-
valasztasat. Tanitéi oklevelét 1942-ben
Sopronban szerezte, helyettes tanitoként



Pakson, majd a szepetneki népiskolaban
oktatott. 1943. okt6berében katonai szol-
galatra vezényelték, 1945-ig harctéri szol-
galatot teljesitett. A hadifogsaghol sebe-
silése miatt hamarosan hazatérhetett
Paksra. Kdzbhen elvégezte a Pécsi Pedagd-
giai Fdéiskola testnevel6 tanari szakat és
1951-ben a Zala megyei Tanacs Oktatasi
Osztalyanak szakfelliigyel6jeként irdnyitot-
ta szakmai tanacsaival segitette a testne-
velési és sportmunka fejlesztését. Hat évi

eredményes tevékenység utan a Csany
Laszl6 Kozgazdasagi Szakkdzépiskolaba
kerult, ahol halalaig fiatalos lendilettel
tanitott.

Az oktatds mellett tevékenyen részt vett
a varos, a megye, a magyar sport fejlesz-
tésében. Hosszu idén keresztul a Zala me-
gyei Atlétikai SzakszOvetség titkara, a
Magyar Atlétikai Szovetség terileti fele-
I6se, a ZTE edz6je. A tObbsz6rés magyar
valogatott gatfuté Balogh Katalin is ta-
nitvanya volt. A zalaegerszegi Sportiskola
vezet6jeként szolgalta a varos utdnpotlas
nevelését.
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tudasat kollégainak, a megye testnevelés
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ta, hasznos tapasztalataival sokat segitett.
Tanitvanyai, munkatarsai, a megye peda-
gogus tarsadalma szerette és tisztelte. Tra-
gikus kozuti balesetét fajdalommal kellett
tudomasul venntink. Kovetkezetes, lelkiis-
meretes munkaja, az emberek gondjait
megért6, a bajokon segiteni akar6 kolléga
tevékenysége példakép mindannyiunk sza-
mara.

Emlékét megbrizzik.

Spilak Jozsefné
testnevelési és sportféel6ado
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TANTERVEINK
FOLYAMATOS

FEJLESZTESE

NAGY SANDOR

Az utobbi években gyakran talalkozhat-
tunk a kozoktatds folyamatos fejlesztése,
a tantervek folyamatos (tovabb)fejlesztése,
az adaptacid, a korrekcio fogalmaval és
értelmezésével (1). A kezdetben sokszor
még csak altalanos elképzelések napjaink-
ban mind konkrétabb forméat oltenek.
Olyan folyamatnak lehetlink részesei és
szemtanui, amelynek végsé célja, hogy
megalapozza és el@segitse az iskolai gya-
korlat alland6 fejl6dését. Rovatunkban a
varhaté fejlesztési munkarél fogunk rend-
szeresen beszamolni. Orilnénk, ha az ol-
vasOk ezzel kapcsolatban megtennék ész-
revételeiket, javaslataikat.

Tantervfejlesztési elképzeléseink

A fejlesztési elképzelések kozéppontjaban
olyan tantervek kidolgozasa all, amely a
jelenlegi tantervek felilvizsgalata és a
bevalas tapasztalatainak értékelése utan
dont arrél, hogy milyen tartalmd valtoza-
sokra van szikség. Ezért ma még a val-
toztatdsok pontos irdnyat és mértékét nem
lehet meghatarozni, a folyamatos fejlesz-
tésnek inkabb a kdérvonalai latszanak.
Tobb, egymaéssal parhuzamosan futo
tantervi nyomonkdvetd, hatékonysagmeg-
allapité kutatds és kisérlet, illetve ezek
értékelése még ebben az évtizedben meg-
torténik. Koziulik példaul az altalanos és
a kozépfoklu iskoldkban kiprobalt Részle-
tezett cél- és kovetelményrendszer adatfel-
vétele, a tapasztalatok 0Osszegy(ijtése meg-
tortént. (Egy kivétel van: az altalanos is-
koldban a 8. osztalyban a masodik kipro-
balas az idei tanévben fejez6dik be.) Az
adatok, tapasztalatok feldolgozasa, érté-
kelése, elemzése folyamatban van. Varha-
td, hogy az eredmények kdzvetlendl is
valaszt adnak, és tudomanyos alapot biz-
tositanak tantervfejlesztési elképzeléseink-
nek. Természetesen felhasznaljuk azoknak
a kutatdsoknak és kisérleteknek az ered-
ményeit is, amelyeket az OPI- Moszkvai
Pedagogiai Intézet (APN), az OPI- Varsdi

Tantervkutato Intézet kozds  kutatds
keretében, a Testnevelési Fdiskolan, a
tanar- és tanitoképz6 fdiskolak testneve-
lési, a JATE Neveléstudomanyi tanszé-
kein, az Orszagos Kozegészségigyi Inté-
zetben, a Pécsi Testnevelési Altalanos és
Sportiskoldban folytatnak.

A tantervelemzések és kutatdsok ered-
ményeit folyamatosan szembesitettik, és
a jov6ben is szembesiteni szeretnénk a
gyakorlattal. A feladat természete ezt —
hiszen folyamatos fejlesztésr6l beszélink
— gyakorlatilag is lehet6vé teszi. Iskola-
fokonként és iskolatipusonként dontéen
gyakorlo testneveld tanarokbol és szak-
feltigyel6kb6l all6 munkabizottsdgok segi-
tik a munkat. Hasznos lenne, ha tanter-
veink folyamatos fejlesztésében a korab-
bi id6szakban megszokottdl gyakrabban
és tartalmilag is mélyebben tdmaszkod-
hatnank olvasoink véleményére, javasla-
taira is.

A folyamatos fejlesztés varhaté f6 iranya

a) A tantervi célrendszer részletes adek-
vat kidolgozdsa az altalanos iskola
1—4. és 5—8., valamint a kozépfoku
iskoldk I—IV. (szakmunkdasoknal az
I—II1.) évfolyamokra.

b) A feladatrendszer részletesebb kimun-
kalasa az iskolatipuson belul évfolya-
monként.

c) Pontos, ahol lehet mérhet6 kovetel-
ményrendszer (alternativ tesztrendszer,
orszagos standardok) kidolgozasa a ta-
nulék értelmi, érzelmi és pszichomoto-

ros (tudas)szintjének (tanulasi ered-
ménymérés) megallapitasara, iskolati-
; puson bellil évfolyamonként, fidk és

lednyok szerint.

d) A tantargyi mdivel6dési anyag kereté-
nek UGjragondolasa, bdévitése.

e) Tovabb névelni a tanterv valaszthato-
sagat (alternativitdas) a megvaldsitas
eszkdzeinek (tananyag) tekintetében.

f) Pontositani a tdrzs- és kiegészit6 anyag
kapcsolatat és szerepét, valamint isko-
latipusonként és évfolyamonként kidol-
gozni ardnyat és tananyagat.

g) Kovetkezetesebben, a strukturalis elem-
zés eredményeit is felhasznéalva egyez-
tetni a tanterveket az iskolatipusok, és
az iskolatipuson belil az évfolyamok
kézott (egymasraépilés).
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h)

)
k)

Kilonbéz6képpen (differencialtan) fog-
lalkozni a lednyok és a fiok testneve-

lésével. Jelenleg inkabb ,fiG” tanter-
veink vannak.
Pontosabb allasfoglalas és irdnymuta-

tas az értékelés és osztalyozas elvi és
gyakorlati kérdéseiben.

A mddszertani alapelvek Ujragondola-
sa, bévitése.

A tantervi cél megvaldsulast dontéen
befolyasolé személyi és targyi feltéte-
lek kovetkezetesebb figyelembevétele.

A folyamatos fejlesztés & jellemzdi

Tekintstik

at azokat a szempontokat,

amelyek tanterveink folyamatos fejleszté-
sénél irdnymutaték, segitenek a felvet6déd

kérdések megvalaszolasaban,

a feladatok

eredményesebb megvalésitasaban is.

A folyamatos fejlesztés

olyan oktatas-

politikai tevékenységet jelent, amely

1
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a tarsadalmi szikségletek és az objek-
tiv fejlesztési tendencidak rendszeres
feltarasaval, valamint a kielégitésiiket

lehet6vé tévo -feltételek kutatasaval
tudatos és tervszer( innovaciora to-
rekszik;

szlintelenil szembesil az Gjabb igé-
nyekkel és aktudlis lehet6ségekkel, s
ekdzben allandéan atalakul (szerves

része az allandé javitas);

a tudomanyos kutatasok és kisérletek
eredményeit fokozatosan terjeszti el,
el6szor azokban az iskoldakban, ame-
lyek szivesen vallaljak az adott Gjitas
bevezetését ;

fokozatosan teremti meg a személyi és
targyi feltételeket, mikézben az adott
Gj is fokozatosan csiszolodik, és a
gyakorlatban jol hasznalhatéova valik;
a fokozatos elterjesztés stratégiajaval
is megnyeri a végrehajté pedagodguso-
kat és a kozvéleményt; erre a fokoza-
tos elterjesztésnek jo esélyei vannak,
hiszen az Gjitast csak ott és akkor ve-
zetjik be, amikor a ,befogadd kozeg”
az (jitdst magaéva teszi, és a haté-
konysagrol a tényleges eredmények
alapjan gy6z6dik meg;

a realitasokbol (személyi és targyi fel-
tételek) indul ki, tehat valaszthato
(alternativ) megoldasokat dolgoz ki,
hogy a sziikségletek feltarasa és kielé-

10.

11.

gitése a lehet6séghez képest optimali-
san valésulhasson meg;

. egyenjoglsagot biztosit az ,,alulrél” és

a ,feltlrél” kezdeményezett kisérletek-
nek, programoknak, természetesen fi-
gyelembe véve a szakszer(iség kove-
telményét;

. 1:tet6vé teszi, hogy a fokozatos elter-

jesztés modszerével végrehajtott Gjita-
sok iskolanként — az eltérd feltételek-
nek megfeleléen — eltér6 mdédon rea-
lizdlédhassanak;

. a korszer(sitést dont6en (de nem Kkiza-

rélagosan) nem rendelkezésekkel, ha-
nem a feltételek megteremtésével
igyekszik megvaldsitani; egyes kdzpon-
ti intézkedésekre azonban tovabbra is
sziilkség van (térzsanyag, Oraaranyok,
kotelez6 kovetelmények) ;

a fokozatos elterjesztés és az iskolan-
ként eltér6 mddon tdrténd alkalmazés
kovetkezménye a differencialédas; ez
azonban nem jelenti azt, hogy a fej-
lesztés a szétaprdézodast és a kulénbo-
z0séget tlizi ki célul, hanem a diffe-
rencialas és az integralas egyensulyat
biztositja;

az aktualis tarsadalmi igényekre kap-
kodva reagalé hagyomanyos valtozta-
tasi szokédsokkal szemben tudatos és
tervszerd tudomanyos alapozast igé-
nyel;

nemcsak az iskolai élet egy-egy rész-
tertletét érinti (példaul nemcsak a
tandrat), hanem a kozoktatas egészét.
Az el6z8 példanal maradva a tanéran
és iskolan kivuli foglalkozasokat, (a
tanulas és a szabad id6 kapcsolata).
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*A cselekvéstanulasrol

DR. NAGY GYORGY

Egy testnevel6 tanar szakmai felkészilt-
ségének fontos &sszetevfje a modszertani
kulturaltsag. Az egymastol eltéré szemé-
lyiségl tanulok és targyi feltételek szik-
ségessé teszik, hogy ne csupan az életko-
ri sajatossagok ma még eléggé fel nem
tart viszonylataiban gondolkozva és a
sportdgak sajatossagait figyelembe véve
alakitsa ki tanitdsi modszereit, hanem
olyan tényezG6ket is szamitasha vegyen,
amelyeket mas tudomanyok — kdozottik
a pszicholégia — tartak fel a szamara.
Ezek ugyanis (j iranyt adhatnak madszer-
tani szemléletének, amint ezt a kovetke-
z6kben probaljuk bizonyitani.

A testnevelésben sportagspecifikusan
alakult ki a tanitds maddszere, és minder-
re a torna meg az atlétika metodikaja jel-
legzetesen nyomta ra a bélyegét. Talan
nem talzas azt allitani, hogy az ,egyszeri-
ré6l az osszetettre”, a ,konnyebbrdl a ne-
hezebbre”, az ,ismertr6l az ismeretlenre”
comeniusi elvek mechanikus alkalmazésa,
tovabba az ,utdnzd, jatékos és hatarozott
formahoz kotott”, s els6sorban a gimnasz-
tikaban hasznalt maodszertani  1épések
utanzasa kovetkezményének tekinthetjik
ezt. Ma mar ugyan a sportdgi modszerek
alaposabb kimunkalasa révén jelentésen
javult ez a helyzet, mégis nehezen taladljuk
meg tantargyunk lényegének — a cselek-
véstanuladsnak — altalanosan jellemz6
szabalyait. Ez annak lehet a kdvetkezmé-
nye, hogy amig a sportdgi szakteriletek
problémaiba mélyen belemeriltink és
igyekeztink azt jol kimunkalni, elfeled-
keztiink az altalanositdas lehet6ségér6l és
kovetelményeirél. Ezt ugyanis sportagi
aspektusbél kiindulva nem lehet végre-
hajtani. Mas tudomanyterilet néz6pont-
jat kell felvenni ahhoz, hogy a cselekvés-
tanulds altalanos szabalyait feltarhassuk.

* (A Testnevelési Fdiskola Testneveléselmé-
let Tanszékének — tanszékvezet6 dr.
Bathori Béla — kozleményei.)

Mozgaskoordinacio

Az izom-0sszehUzédasok mintainak is-

merete — amelyek viselkedésiinket alkot-
jak — csak a koordinalt mozgas részletes
kisérleti analizise altal tarhato fel. Mind-

erre azért van szikség, mert a kilonb6z6
sportdgak készségei rendszerint balliszti-
kus mozgasok. Az ilyen mozgasokban az
agonista izomzat izometrikus korilmé-
nyek kozott tenzidt fejleszt, az impulzus
utan elernyed, a végtagot sajat lendilete
viszi tovabb és ezaltal lehet6vé valik az
agonista izomzat regeneralédasa optimalis
feltételek mellett. Vajon egy ilyen ,oda-
vissza” mozgas tanulméanyozéasa s az ebbdl
levont kdvetkeztetés adhat-e &ltalanositha-
té szabalyt a mozgastanulas egészére, to-
vabbéa az ennél 0Osszetettebb mozgasok —
példaul a korkdrés mozgas —, modelljének
tekinthet6-e? A koordinaci6  lényeges
Osszetev@jét képezi-e a tdmasztd (proxi-
malis) és a test kdzépvonalatél tavolabb
es6 (distalis) izomzat 6sszehlzdédéasanak
6sszhangja vagy éppen kulénbdz6sége?
E kérdésfeltevések és az ezt kovetd
elektrofiziolégiai vizsgalatok akkor tor-
téntek — kozel otven éve — amikor eza
vizsgalati technika még csak gyermekci-
p6ben jart. Ennek ellenére a vizsgalathdl
levont kovetkeztetések ma is helytalléak.
Térjink vissza tehat a kisérleti alaphely-
zethez, a tenyér (toget6 mozgasahoz,
amely két ellentétes iranyl ballisztikus
,10késhd1” jon létre. Ezt reciprok ballisz-
tikus mozgasnak nevezzik. Illyen pl. a ka-
roknak és a labaknak jaras és futas koz-
beni mozgéasa. A reciprok ballisztikus
mozgasokat hosszd periéduson keresztil
mehet folytatni minimalis faradtsaggal,
mert a szinergista izmok &sszehlzédasa
kovetkeztében — amint azt mar emlitet-
tik — a végtagot sajat lendilete viszi az
Gton, s ezalatt bekoOvetkezhet az izmok
bizonyos szintli regeneralédasa. Az anta-
gonista izomcsoport hasonlé6 modon tor-
ténd 0Osszehlzodasa a visszatér6 mozgast
hozza létre. Az izom 0sszehlizddasanak
ereje meghatarozza a ballisztikus mozgas
sebességét, amely aranyos a mozgatd
izomnak az akciés aramdaval. A korkoros
mozgasoknal (cirkularis mozgéasok, s ezt
nyGjtott kard korzésnél tanulmanyoztak)
kis sebesség esetében a kar mozgasat az
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egyenes vonall mozgasok terminusaival ir-
hatjuk le, mig nagy sebesség esetében ez
a mozgas is reciprok ballisztikusnak te-
kinthet§, tehat az el6bbi modell alkal-
mazhaté ebben az esetben is. A tamaszto
(proximalis) és a test kdzépvonalatol ta-
volabb esé (distalis) izomzat kapcsolata
beszédmozgas esetében ugy torténik, hogy
a tadmasztd hasi izomzat csupan annyi
ideig koveti a bordakdzti (intercostalis)
izomzat gyors 0sszehUzo6dasait, mint egy
szotagnyi id6 — kb. 400 millisecundum —
és utdna 4allanddé contractioban fixalodik.
Azonban kisérletileg kimutattdk, hogy a
nagyobb tdmaszté izmok is képesek olyan
gyors 0Osszehuzdédasra, mint a distalis iz-
mok. A nagyobb izmok ugyanis szinkron
06sszehlzdédasban jelentek meg az elektro-
fiziologiai kisérletben a mozgdé végtag ve-
zetd izmaival.

E rovid és csak a koordinalt izommu-
kodés néhany problémajat érint6 ismerte-
tés a mozgastanulds altalanos kérdéseivel
foglalkozott, ezért valamennyi sportagra
jellemz6, mert ezek mindegyike balliszti-
kus mozgéast tartalmaz.

A mozgasképesség osztalyozasa

A tanulasi szabalyok feltarasa végett is

csoportositjuk a sportagakat pl. csapat-
sportok, és igy tovabb. Az iparban és
a katonasagnal tevékenyked6 amerikai

pszichologusok — féleg a masodik vilag-
hdboru és az iparban bekdvetkezett forra-
dalmi fejl6dés hatdsara — 0j tedridkat
dolgoztak ki a motoros készség tanuldsa-
ra. Ezek a kovetkezdk :

A) A feladathelyzet kdvetel-
ményei

tempdbeli

. Sajat tempdju jeladatok

1. A kdrnyezet mozdulatlan és a tanulo
mozog ;
2. A tanulé
mozog.
Mindez lehet6vé teszi a tanulé szamara,
hogy egyéni tempdéban végezhesse felada-
tat. E feladatvégzésnél
— a tanuléd kevéshé van érdekelve a
gyorsasagban, sokkal inkdbb a sajat
valaszcselekvéseinek sorozataban ;

mozdulatlan és a targy
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— az inger vagy a targy stabil, tehat a
tanulénak van ideje felkészilni a va-
laszcselekvésre;

— a sajat tempodban valé cselekvés le-
hetévé teszi az egyéni kiulénbdz6ségek
figyelembevételét.

Il. Kevert tempdju feladatok

1 Az el6bbinél o6sszetettebbek és vagy
a tanulé vagy a targy mozgasa bizony-
talansagot tartalmaz a szituacidban,
ezért lehetséges az alternativdk ta-
nulasa (alternativ gyakorlas) ;

2. A helyzethez ill6 legval6sziniibb he-
lyes valaszokat kell megtanulni (sta-
tisztikai gyakorisag);

3. Mindehhez a gyakorlasi
valtoztatni kell.

Mivel a sajat tempdju stratégia sokfé-
le helyzetre alkalmazhaté
— els@sorban a szem-kéz

feladatokra —, a kevert tempoja fel-

adatok azt jelentik, hogy ezekhez

helyzeteket

— nagyobb térkdz, hely, teriilet sziiksé-
ges;

— altalaban nagy izommozgast igényel-
nek ;

— részletesebb szébeli irdnyitas szlksé-
ges a jo végrehajtas érdekében.

Il. Kils6 tempdju feladatok
Mivel ennél mind a tanuldé, mind pe-

dig a targy egyarant mozgasban van, a
sajat tempdju és a kevert tempodju stra-
tégia egyarant alkalmazhaté. A sikeres
végrehajtas kedvez6 gyakorlasi feltételek
mellett és sok gyakorlas utan képzelhetd
csak el.

B) Nyilt és zart készségek

Val6szin(i, hogy a sajat — kevert — és
kilsé tempoju elnevezések eredetét Poul-
ton, E. C. (1957) munkajabol lehet szar-
maztatni. Bar az 6 modellje a munkalé-
lektanbol ered, a fizikai tevékenységhdl
szarmaz6 hasonl6sdg miatt testnevelésben
is alkalmazhat6. Az 6 nyoman jutunk el
a ziri és a nyilt készségek megkilénbdz-
tetéséhez.

a) Zart készségek. Ezekben a bels§ inger-
jelzések dominalnak (propriocepcio tul-
sulya).



t) Nyilt készségek, amelyekben viszont a

kills6 ingerjelzések jutnak nagyobb
szerephez. (Exterocepcié tulsulya.)
Knapp, B. (1964) perceptuélis (pl. te-

nisz) és habitualis (pl. mGugras) talsallyal
rendelkezd készségeket kilonboztet meg.
Masképpen kifejezve ez azt jelenti, hogy
bizonyos sportagakban a valtozé kérnye-
zet miatt a tanuléd reakcidja nem lehet
véltozatlan, hanem a mindenkori koril-
ményekhez kell alkalmazkodnia. Ezek a

Més
sportdgak viszont annyi gyakorlast kivan-
nak meg, amelynek kévetkeztében a kész-
ség stabilla valik. Ezeket habituacios
készségnek nevezzik, azaz egy adott szi-
tuacidhoz egy valtozatlan valasz kapcso-
lédik, mert a kornyezeti inger viszonylag
allandd.

C) Diszkrét és folyamatos készségek

Kreifeldt, J. G. (1972) nyoman osztjuk
fel a készségeket diszkrét és folyamatos
feladatokat tartalmazé készségekre.

1 Diszkrét: a) egy egység; b) vagy egy

szériaja az elkulonilt egységeknek.

2. Folyamatos: a valtozé helyzethez va-
16 folyamatos alkalmazkodas gyak-
ran az id6pont vagy a specialis va-
laszmozgas ismeretének hianyaban.

A tempd, a készség nyilt vagy zart jel-
lege, tovabba az elkildoniltsége vagy fo-
lyamatossaga alapjan szerkeszthetjik meg
a kovetkez6 tablazatot:

Saiat t Diszkrét

ajat fempolt Folyamatos
vagy

Kényszeritett (kils6) Diszkret
tempoj Folyamatos

Készség és képesség a tanulashan

A készségek sikeres kialakitasahoz a

fejlédési hatékonysagot

— a szlletési tényezdk,

— az Oroklott hajlamok,

— a multbeli tapasztalatok,

— és a személyi tényez6k dontik ei.

A Drever féle értelmez6 szdtar a kész-
séget igy fIrja le:

. ,koénnyedség, gyorsasag és rendsze-
rint pontossdg az izomtevékenységhen”.
Valamennyi fizikai aktivitast ugy tekint-
hetiink, mint amelynek hatékonysagi fo-
kat az egyéni gyakorlottsag donti el
llyen értelemben a készség relativ min6-
ség, abszolit mértékként tehat nem ha-
tarozhatdé meg. Szinvonalat — Johnson
(1961) szerint — a kovetkezd tényezdk
hatarozzak meg:

Gyorsasag: a legtébb készségnek beha-
tarolt végrehajtasi ideje van.
Pontossdg: ez a sikeres teljesitmény leg-

f6bb meghatarozoja.
Forma: gazdasdgossag a végrehajtasban.
Alkalmazéas: valtozé és elére nem lathato
feltételek melletti sikeres végrehaj-
tas.

A készség tehat gyakorlas révén szerez-
het6 meg, s az adott feladatra vonatkoz-
tatva specifikus.

A képesség viszonylag tartos, tanulas
és atoroklés eredménye. Példaul az egyen-
silyozas képesség, a miugras pedig kész-
ség. Meg kell még emliteniink a mozgas-
minta (pattern) és a készség (skill) kap-
csolatat. Godfrey, B. és Kephart, N.
(1969) meghatarozasa ezzel kapcsolatban
a kovetkez6: ,,A motoros készség, kiter-
jedésében behatarolt és vagy egyetlen
mozgashdl vagy pedig mozgascsoportbol
all, amelyet megfelel6 id6ben és pontos-
saggal hajtanak végre. A mozgasminta a
motoros cselekvéseknek egy nagyobb cso-
portjat foglalja magaba s ezek valamilyen
kilsé cél megvalodsitasara iranyulnak, to-
vabba alacsonyabb gyakorlottsagi szinten
is teljesithet6k. A motoros készség eseté-
ben a mozgads behatarolt és a pontossag
hangsutlyozott, a mozgasminta esetében
viszont a mozgas hangsulyozott és a pon-
tossag bizonyos hatarok kézott is meg-
felel6. Ha az atoroklés — vagyis a csala-
di karakterisztika — valamennyi ténye-
z6jét, mint példaul az intelligencia, test-
alkat stb. figyelembe vesszik, akkor at-
lagban 0,5-es korrelaciot kapunk a szil6k
és gyermekeik 0&sszefiiggésének viszony-
latdban.”

Osszefoglalva a leirtakat talan egyet
lehet érteni azzal a megallapitassal, hogy
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az e szempontok alapjan torténd kisérle-
ti  vizsgalédasok révén, altalanosithatd
szabalyokhoz juthatnank a cselekvéstanu-
lasban.
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Folyamatterv
a gimnaziumi fiu
testnevelés tanitasahoz

S1IKO ATTILA

A tarsadalom a torténelem minden pilla-
nataban célokat tliz maga elé. E célok
elérése a felndvekvé nemzedék formala-
san nevelésén is mualik. A megvalositas
programja a nevelési és oktatasi terv. Ki-
jeléli a pedagogus feladatait, a felhasznal-
hatd eszkdzdoket (tananyagot, mddszereket,
segédeszkOzOket) és azokat a kovetelmé-
nyeket (tudasszinteket), melyek a tanulo
elérejutasanak lépcséfokai.

E folyamattervben, a ma altaldnosan

elfogadott — mai tudasunk szerint igaz
— pedagoégiai elveknek megfeleléen fo-
galmazom meg a célok, feladatok, eszko-

z0k és kovetelmények rendszerét a ma-
gam feltételei kozOtt. Ez a tervezet mas
személyi és targyi feltételek kozott nem
allja meg a helyét. Csak mintanak te-
kintendé.

A sorozatban kovetkezd testnevelési
Oravazlatok az els6 osztdly november 15-e
utani soron kovetkezd drdira késziltek. A

gyakorlatban kiprébaltam azokat, ponto-
sabban ezek szerint tanitok.

Nincs hf:ly arra, hogy az &sszeallitas
szempontjait részletesen ismertessem, de
a legfontosabbakat felsorolom.

1 Els6 osztalyban ismét csak heti két
o6raban tanitjuk a testnevelést. Ez a ko-

vetkezd feladatokat adja:
a) A tanuloknak, a szabad id6ben vald

sportolasra alkalmas ismereteket kell el-
s6 sorban oktassunk.
b) A képességeket 0Osszetetten, egyide-

jlileg és differencialtan kell fejlesszik.

*Ez a valogatds részleteket tartalmaz egy
most ir6d6, de kozel harminc éve nap mint
nap készilé konyvbél, melyben a gimnéaziu-
mi fid testnevelés teljes anyagat dolgozom
fol részletesen, 360 draba elosztva azt.



c) A kevés dra és nagy osztalylétsza-
mok ellenére k"I személyes kapcsolatot
kell kiépiteni a tanuldokkal.

d) Orainkat ugy kell vezessiik, hogy
minden tanulé értse, érezze és becsilje,
hogy a testnevelési 6érakon is értelmes,
hasznos, massal nem pétolhaté tevékeny-
ség folyik. Erzelmileg kot6djenek a test-
neveléshez és ezen keresztiil a sporthoz.
2. Oréimat tébbnyire a sziinetben készi-
tem el6. Sok szert hasznadlok és azokat
mar oOra el6tt a megtervezett helyre ra-
katom. Berendezziik a gyakorlohelyeket
és ebben a tanulok tevékenyen vegyenek
részt. Van aki készségesen és szorgalma-
san, van aki felszolitasra segit és van aki
elbujik, hogy semmit ne kelljen csinalnia.
Kivalo nevelési helyzetek ezek. A kapcso-
latteremtés legjobb alkalmai. Nem sza-
bad lemondani réluk. Ora el6tt, az 6&lto-
z6ben vagy folyoson elrendezédnek a fel-
szereléssel és felmentéssel kapcsolatos
.krimik”, becsengetéskor a sorakozassal
és jelentéssel mar j6, békés hangulatban
indul az 6rak tobbsége. A kikészitett sze-
rek és eszkdzok sok jo otletet adnak a ta-
narnak a bemelegités szinesitésére.

3. Tobbségében sportagi, edzés jellegl
orat tartok. Mint latni fogjuk, a torna-
O0ra végig torndszos, a kosarlabda jaté-
kos.

4. A képességek fejlesztésében a teljesit-
mény novelése a cél és jol kell gazdalkod-
ni az id6vel, ezért ilyenkor az irdnyitott,
vezérelt stratégiat alkalmazom az oktatas-
ban. Ha a megszerzett képességek transz-
feralasa, atvitele, felhasznalasa a cél, ak-
kor a proba-szerencse, problémamegoldo
(feladathelyzetben végzett) stratégia ke-
ril el6térbe. Nagyon nehéz a helyes
aranyt ebben megtalalni.

5. A torna mozgasanyag oktatasat mar az
atlétikai orakon Kkicsit el6készitettem. Az
azokon hasznalt szerek, tomottlabdak,
zsamolyok jé alkalmat kinaltak erre.

X ORA

Az 6ra fébb feladatai:

1. kartartasok, torzshajlitds, torzsddéntés
megismertetése ;

2. a tdmasz és fliggés helyzeteket bizto-
sitd izomcsoportok maximalis erejé-
nek novelése;

3. a mozdulatok, mozgasok végrehajta-
sa bels6 vezérlésének tudatositasa.
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Bemelegités: A futds kozben végzett

gyakorlatokat, az alaprajzon lathatd nyil-
lal jelzett Gtvonalon csinaltassuk. Igy joél

39



attekintheté és iranyithaté a gyakorlas. A
gyakorlatokat 20—40 méteren at lehet vé-
geztetni.

1T

3 Ooooooood

I\NE W /

A soron kovetkezd szabadgyakorlatok is
a bemelegitést szolgaljak, de tekintve,
hogy a tanulék el6képzettsége a gimnasz-
tikai gyakorlatokban is esetleges, célsze-
ri alaposan oktatni és gyakoroltatni a fon-
tosabb alapformakat. Ezen az 6ran a kar-
és kéztartasok, valamint az el6re torzs-
hajlitas és tdrzsdontés kozotti kilonbség
tanitdsa a feladat. El kell érjuk, hogy
folyamatosan és darva hiba nélkil onal-
l6an tudjak végrehajtani. A térzsdontést
a gyenge hatizommal rendelkez6k képte-
lenek bemutatni. Szadmukra javasoljunk
(rendeljiink) otthoni gyakorlatokat!

JTU -ii
<t NN

4 1,3 2

A célzott képességfejlesztés gyakorlatai
kovetkezzenek. Az alaprajz nyilai mentén
végeztessilk a gyakoroltatast, ugy, hogy 20
f6s osztalylétszam folott az osztaly egyik
fele a bordasfalnal (1), masik fele a zsa-
molysoron (3) kezdjen.

Két teljes kor utan ellentétesen is vé-
geztessik a gyakorlatokat. Elérendd szint,
hogy a 4. korben is teljesiteni tudjak a
feladatok 75°/o-at. (Ha ez nem sikeril, az
orat kisebb modositdsokkal meg kell is-

mételni.)
1
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A gyakorlatokat bemutatassal, vagy be-
mutattatassal kozoljik.

Az 0j gyakorlatsor kozlése alatt pihen-
jenek a tanulék. A 4. gyakorlat (talaj)
feladathelyzet. Ismertessik a gyakorlatot
(feladatot), de ne segitsik a megoldast. A
sikeres megoldasokat mutattassuk be és
tegyiuk lehet6vé a tovabbi probalkozast.

A feladathelyzetben végzett gyakorlas
elGsegiti a bels6 vezérlés kialakulasat.
Utdna, az egyszeri guruléatfordulasok

szépen sikerilnek.

A harmadik gyakorlatsor padgyakorla-
tdt padonként mas iranyba végeztessik.
A padhoz ne érjenek hozza.

A zsamolygyakorlatok a
sok el6készitését szolgaljak. Gyors
és bokanyujtassal ugorjanak.

tAmaszugra-
térd-

Ora végén jo frissité egy Szabadulas a

labdatél cim({ jaték. Csapatonként 4—5
pottyds labdaval jatszassuk.
2. ORA
Az 6ra f6bb feladatai:
1. elugrds tamaszugrasoknal, az ugré-

deszka hasznélata ;
2. alapvetd képességek
szertorna tanuldséahoz,
si készség fejlesztése;
3. meger6ltet6 feladatsor kapcsan je-
lentkez6 faradtsag lekiizdésére neve-
Iés.

fejlesztése a
egyensulyoza-

Bemelegités: az alaprajz nyilai mentén
végeztessiik a gyakorlatokat. J6, valtoza-
tos megoldas, ha minden hosszU egyenes-
ben mas és mas a gyakorlat. Négyszer is-
mételtessik.
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Az el6z6 oran tanultak gyakorlasa, meg-
erdsitése nagyon fontos. A kargyakorlatot
durva hiba nélkil szokdelve is tudniuk
kell. Végérvényesen meg kell tanulniuk a
kilonbséget a torzsdontés és tdrzshajlitas
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A célzott képességfejlesztés kiemelt fel-
adat a tdmaszugrasok el6készitése (zsa-
moly és ugrddeszka gyakorlatok). A zsa-
molyon az ilgyesség fejlesztése mellett a
természetes félelem lekiizdése a legfonto-
sabb feladat. Az ugrédeszka hasznéalatat
mar az el6z6 o6rdn elbkészitettik a zsamo-
lyokon végzett szokdeléssel. A deszkardl
tortén6 elugras (3—4 lépés nekifutashdl)
folfelé iranyuljon. A deszka utdn tett szé-
nyeg kozepén tul ne ugorjanak.

A bemelegités utan az alaprajz szerint
zérkdézzanak a tanulok.
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Mutassuk, vagy mutattassuk be a gya-
korlatokat az egész osztaly figyelme mel-
lett. Ha mind a négy helyen egyszerre
kezdjik a gyakoroltatdst minden sor lat-
hatja a kovetkez6 szeren a gyakorlatot.
Haromszor ismételtessik a gyakorlatsort.



A masodik zsamolygyakorlat a kézallas-
ba lendilés el6készitése. NydUjtott labbal
végeztessiik, és hangsulyozzuk a lab len-
ditését.

A zsamolyokat rakassuk egymastol ta-
volabb, hogy elférjen a harmadik gyakor-
lat. Aki nem bir fekvétdmaszbdl felszok-
kenni, az csinalhatja guggolashél is.

2.

Elvarhaté, hogy a zsamoly és bordéas-
fal gyakorlatokat 75%-ban, a tobbit
100%-o0san teljesitsék. Kb. 50 ugras utan
alkalmazas szintjén kell tudniuk az ugré-
deszka hasznalatat.

Farasztd ora volt. J6 hangulatot teremt
egy kidobhos jaték két csapatban. Akit ki-
dobtak, jelentkezzen a jegyz&kdnyvnél, ir-
ja be maganak a pontot, majd révid ,kor-
hazi kezelés” (hasizomer@sités stb.) utan
alljon vissza a jatékba.

Hazi feladat gyakorlat.



Mutassuk be a gyakorlatot, majd is-
mertessiik az otthoni gyakorlas program-
jat. 1L Mindenki mérje meg otthon, hogy
hadny mésodpercig birja fent tartani a
nyGjtott labat. Sarka ne keriljon az Ul6-
ke sikja ala. Utana 6t napig gyakoroljon
Ggy, hogy maximalis teljesitményének
80%-val kétszer ismételjen, kozte tartva
egy perc pihen6t. A kovetkez6 6t napon
haromszor ismételje a 80%-ot. Ezt kove-
téen Gjra mérje meg maximalis teljesit-
ményét, és kezdje eldlr6l a programot.

(Folytatjuk)

A kozépiskolai tantervi
torzsanyag oktatasa—
talajtorna

KULCSAR LASZLO

A tantervi tdrzsanyag statikus egyensulyi
elemeket (labon, kézen, fejen) és atfordu-
lasokat (guruld, fejen, kézen) tartalmaz.
Valamennyi mozgaselem az altalanos is-
kolai tananyagra épil.

Oktatasukra altalanosan jellemz6, hogy
egyaltalan nem, vagy alig igényelnek sze-
reket. Ezért tanitasuk sordn tobbnyire a
leghatékonyabb foglalkoztatasi formakat
(egyuttes és csoportonkénti osztalyfoglal-
kozas) alkalmazhatjuk.

A statikus egyensulyi elemek (mérleg-
allas, fejallas, kézallas) oktatdsa soran
tgyelnink kell a kovetkezdkre:

— tartsuk be a ,,sokszor keveset” elvét,
vagyis ezeket a gyakorlatelemeket
hosszG id6n keresztil épitsik be
minden Ora anyagaba, és egy o&ran
belul is tobbszor térjink vissza vég-
rehajtdsukra — rovid ideig, kis is-
métlésszammal ;

— ne feledkezziink meg arrél, hogy bi-
zonyos képességek fejlesztését igény-
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lik  (pl.
ezért e
el6zze meg és kisérje
kat, gyakorlasukat.

A tantervben szereplé atfordulasok, a
test szélességi és mélységi tengelye koril
végrehajtott mozgasok. Linearis egymas-
raépulésiket tébb tényezd befolyésolja.
Ezért nehézségi fokuk szempontjabol ne-
héz 6ket rangsorolni. A linearitast befo-
lydsolé altalanos jellemz6k:

— az ember szélességi tengely koril
elére végzett atforduldsokat tudja
legkdnnyebben elsajatitani ;

— az atfordulasok a sulypontnak a
foldtél valé tavolodasaval egyenes
aranyban valnak egyre nehezebbé
(guruléatfordulasok — fejenatfordu-
lasok — kézenatforduldsok — sza-
badatfordulasok).

Az oktatasi sorrend megnyugtatéan a
fenti két jellemz6 alapjan sem hatarozha-
t6 meg, mivel szamitasba kell vennink a
mozgas kiinduld-, vagy befejez6helyzetét.
Példaul a hatrabukfenc a tengely korili
elmozdulds iranyat tekintve nehezebb
feladat, de elérebukfenchdl terpeszallasha
érkezni nehezebb, mint hatrabukfencbél.

A tdblazaton a tantervben szerepld
gyakorlatelemeket mozgasfajtanként k-
16n-kildn oszlopban tintettuk fel. Az azo-
nos sorszami mozgasok megkdzelitéen
azonos nehézségl feladatot jelentenek. Az
azonos oszlopban szerepld elemek egy-
masutanja linearis egymasraépilést is je-
lent. Az el6képzettséget érinté egyéb Osz-
szefliggéseket nyillal jeldltuk (illetve a
szovegben — szikség esetén — hivatko-
zunk az altalanos iskolai tanterv anyaga-
ra).

torzsizmok statikus ereje)
képességfajtak fejlesztése
(") oktatasu-

A tantervi anyag oktatadsanak
mddszertana

Mells6 mérlegallas
I. A mozgas jellemzése:

Egyszer( statikus egyensilyi elem. Ok-
tatdsadt parhuzamosan végezziik mindkét
labon. (Ez a 11I/B. pontban felsorolt va-
lamennyi gyakorlatra vonatkozik.)



Statikus helyzetek Atfordulasok

Guruléatfordulasok Kézenatfordulasok

Fejenatfor-
labon kézen-fejen el6re hatra dulasok oldalt elére
1 Mells6 mér- 1. Bukfenc el6- 1. Alapallasbol
legallas re sorozatban gurulds hatra
tarkoallasba...
2. Fellendiilés 2. Bukfenc hat-
kézallasba, ra sorozatban
megallasi  ki-
sérletekkel
3. Bukfenc hat- 3. Ciganykerék
ra sorozatban
terpesztett lab-
bal
4. Bukfenc el6- 4. Ciganykerék
re sorozatban sorozatban
terpesztett lab-
bal
5. Fejenéallasbal 5. Fejbillenés
bukfenc el6re
6. Kézallashol 6. Ulésb6l buk- 6. Fejenatfordu-
bukfenc el6re fenc hatra kéz-  las
alapallasba allas felé
7. Tigrisbukfenc 7. Kézenatfor-

dulas

A talajtorna gyakorlatelemei
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II. A mozgas technikdjanak rovid leirasa:

Kh.: szogallas, mélytartas (1). A tanuld
karjat oldalsé kozéptartasba, jobb Ilabat
pedig hatra emeli bal lebegdallasha (2).
Ezt a helyzetet egy pillanatra rogziti,
majd — jobb labat mindvégig maximali-
san hatra emelt helyzetben tartva — tor-
zsét vizszintes helyzetbe elére donti (3.)
Mérlegallasbél forditott sorrendben tér
vissza kh-be: jobb labat tovabbra is maxi-
malisan hatra emelt helyzetben tartva,
torzsét flggdleges helyzetbe, lebeg6allasba
emeli (4), majd karjat mélyjartasba en-
gedve, jobb labat zarja a balhoz szdgal-
lasba (5).

Legfontosabb kdvetelmények :

— mind az ereszkedést (1—3), mind az
emelést (3—5), lebegdallason at kell
végrehajtani (v06. 2. és 4. figura);

— mindkét 1ab teljesen nydujtott a moz-
gas egész ideje alatt;

— mérlegallasban az oldalsé kozéptar-
tasban tartott kar kézfejét periféri-
kuséan latni kell a tanuldnak.

IIl. A mozgas oktatasanak menete:

A) Az oktatas el6feltételei:

1. Laza csip6izilet, megfelel6 mérték-
ben megnyljtott combhajlité izmok;
pl.: szdgallasban tdrzshajlitas el6re
talajérintéssel — nydjtott térddel,
kénnyedén kell tudni végrehajtani,

2 1 2 1 +
34 1-2 +
4 1(2-3)
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2. Lebeg6allas labemeléssel hatra —
torzs fiiggbleges.

B) Az oktatas felépitése.

1. Az 0Orédk el6készit6 részének maésodik
felében végeztessiink olyan specialis nyuj-
t6 és er@sit6 hatdsd gyakorlatokat, me-
lyek a mérlegallas helyes kivitelezéséhez
sziikséges izomcsoportok erejét fejlesztik,
illetve a csip6izilet mozgékonysagat fo-
kozzak, példaul:

2. Szogallas a bordasfalnal, fogas mell-
s6 kozéptartasban (3. &dbra, 1) jobb Ilab
emelés hatra az izileti mozgéashatarig le-
beg6allasba (2), majd ebb6l a helyzetb6l
karhajlitassal délés el6re (3).

Visszatérés kh.-be forditott sorrendben
(3—4—5). Fontos kovetelmény, hogy le-
begdéallasban (2. és 4.) a torzs fugg6leges
és a jobb lab maximalisan hatra emelt
helyzetben legyen.

3*
1(2-

3. Szogallas, oldals6 rézsitos magastar-

tas kb. 1 méterre a bordasfaltél: jobb lab
emelés hatra bal lebegd@allasba (térzs fig-
g6leges!) majd torzsdontéssel el6re eresz-
kedés mérlegallasba, fogassal a bordasfal
megfelelé fokan.



Megjegyzés: a 2. és a 3. szamu gyakorlat
az oOrak el6készit6 részében szerepelhet.
4. Szogallas, oldalsé kozéptartas:
lab emelés hatra bal lebeg6allasba, majd
térzsdontéssel el6re ereszkedés mérleg-
allasba — szabadon (2—3 mp). Emelés le-
beg6allasba, majd jobb lab zaras kh.-be.
Az oOrak el6készitd részének végén végez-

hetd.

Fellendilés kézallasba megallasi
kisérletekkel — szabadon

I. A mozgéas jellemzése:

_ A talajtorna egyik legjellegzetesebb
egyensulyi eleme. A kar-, vallov- és torzs-
izmok statikus erejének fejlesztésével kell
el6késziteniink, ugyanakkor végrehajtasa
elGsegiti az emlitett izomcsoportok erejé-
nek tovabbi ndvelését. Nagyon alkalmas
Gn. allandé gyakorlasi anyagként vald
felnasznalasra 0gy, hogy az d&rdk soran
— egy Oiln belil — tdbbszor is végeztet-
juk .

7L A mozgas technikajanak rovid leirasa:

A technika leirasakor kilén targyaljuk
a fellendilést, és kilon a helyzet kivite-
lezését és az egyensllyozast.

A fellendilésrél:

Kh.: szogallas, mélytartds (1). A tanulo
bal lab lenditéssel el6re magastartasha
lenditi karjat agy, hogy ekoézben tdrzsé-

nek és karjainak izmai megfeszilnek, val-
lat pedig maximalisan nydujtja felfelé (2).
Ezt a tonusos, ,megnyult” helyzetet a fel-
lendiilés egész ideje alatt tartania kell!

Bal labaval el6re Iép (!), bal térdét eny-
hén behajlitja, és két tenyerét vallszéles-
séghen — el6re néz6 és enyhén tart ujjak-
kal — helyezi a talajra. Egyidejlileg jobb
labat hatra-felfelé lenditi (3). A jobb lab
lenditésének ideje alatt bal térdét és bo-
kajat fokozatosan nyuUjtva rugaszkodik el.

A bal laba (teljesen kinyujtva) abban a
pillanatban szakad el a talajtol, amikor

jobb jobb ladbanak lenditését befejezte — vagy-

is a jobb lab és a tdrzs egy egyenesbe
esik (4). Ezutan elrugaszkod6 (bal) labat
a lenditd (jobb) labahoz zarva keril kéz-
allasba (4—5—6).

A kézallas testhelyzete és az egyensu-
lyozas :
Tekintettel arra, hogy kézallasban a gyen-
gébb végtagpar tartja a testsuly, an.
.csontos” alatamasztast kell biztositani.
Ennek érdekében ki kell egyenesiteni a
gerincoszlop természetes anatomiai gorbi-
leteit. Ezt a testtartdst a test Ugyszdlvan
valamennyi izmanak megfeszitésével, t6-
nusban tartdsaval lehet elérni. A fej csak
enyhén emelt, tekintet a kézfejekre ira-
nyul. Egyensulyozas: a kézt6 és az utolsd
ujjpercek tamaszkodnak a talajra. A hat
iranyaba tortén6é egyensllyvesztést az ujj-
hegyeknek a talajra gyakorolt nyomasa-
val lehet korrigalni. A has iranyaba Kki-
billen6 egyensuly rendszerint csak ko-
nydkhajlitdssal ellenstlyozhato.
A testtartds jellemz6 hibai:

1. A fej tllzottan emelt, a test erdsen
homorit, a torzs és a kar 180°-nal kisebb

szoget zar be (Un. vallszég) — lasd a 6/a.
abrat.
2. A test csip6ben hajlitott — lasd a
6/b. &brat.
al b/

IIl. A mozgas oktatasanak menete:

A) Az oktatas eléfeltételei:

1. A kar-, a vallov- és a torzsizomzat
statikus erejének fejlettsége.
Példak a fejlesztésre alkalmas gya-
kortatanyagbdl :

— természetes gyakorlatok:
a) ,,Fokajaras”, ,pokjaras”.
b) , Talicskazas”. A tars mélytartas-

ban, derékmagassagban, vagy a
vallan tarthatja a talicska ,sza-
rat”.
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c¢) Guggolétamasz hattal a bordasfal-
nak : labbal maszas mély fekvo6ta-

maszba — majdnem kézallasig.
— hatarozott forméhoz koététt gyakor-
latok :

d) gyakorlatok fekv&tdmaszban
— mellsé fekvétamaszban taps és

bokéazas; szokdelések oldalra,
el6re és hatra;

— hatsé fekvétamaszban  jaras
korbe balra és jobbra (kézzel,
vagy labbal);

» — oldals6 fekv6tamaszban jaras
korbe (labbal); harantterpesz-

ben labcserék;
e) paros- és harmasgyakorlatok (eme-
lések, ddlések sth.) pl.:

3-4 1-2

Alkalmazhaték : az Ordk el8készité ré-
szében.
2. A fejallas végrehajtasa.

Nem feltétlenil sziikséges az el6kép-
zettség szempontjab6l. Csupan azért
elényds, mivel a fejallas maga is
igényli a torzsizomzat statikus erejé-
nek meghatarozott fejlettségi szint-
jét, illetve hozzajarul annak tovabb-

fejlesztéséhez.

B) Az oktatds felépitése:

1 A kézallas helyes testtartdasanak imi-

talasa hanyattfekvésben és allasban.
Hanyattfekvésben tanitvanyaink koz-
vetlenul képesek ellendrizni gerinc-
oszlopuk természetes anatomiai gor-
bileteinek kiegyenesitését — az oOra
el6készit6 részében.
Allasba végezve (barmely 6rarészben)
e kdzvetlen ellenérzésre nincs lehet6-
ség, csupan a hanyattfekvésben nyert
tapasztalatok  alapjan  kisérelhetik
meg a helyes, egyenes testtartds Kivi-
telezését ...
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2. A Kkézdllasba fellendulés elemeit tar-
talmazé szabadgyakorlatok végezteté-
se az Ora el6készitdé részében (8. abra).

r \(rl
p
b/
2 1 4 13

3. Bal guggolétamasz, jobb lab nydUjtas-
sal héatra: fellendulés kézéallasba, tars
segitségével.

Kovetelmény:
— a két tenyér vallszélességben, Kkissé
tart, el6renéz6 ujjakkal tdmaszkodjon;
— a két kar és vallov maximalisan ny(j-
tott legyen;
— a bal 1ab csak a térd teljes kinyujtasat
kovet6en szakadjon el a talajtol.
Segitségad6: a hatra nyduljtott lab oldalan
all tarsa vallanal, s a lendulé labat a térd
tdjékan minél hamarabb (!) megfogva se-
giti a fellendilést. Kézallasban tarsa la-
bat kissé felfelé hizva tehermentesiti a
kar-, vallov- és torzsizmokat.

4. Allashol kilépéssel fellendiilés kézal-
lasha — segitségadassal (5. abra). Ajanla-
tos a talajon megjeldlni a kézletétel he-
lyét két okbol. Az egyik: a tanuld, ettél
a vonaltél bizonyos tavolsadgra allva, a



fellendilés soran kénytelen hatarozottan
kilépni el6re, hogy kezét a vonalra he-
lyezhesse. A masik: a segitségad6 elhe-
lyezkedését konnyiti meg. Neki ugyanis a
kézletétel varhaté helyénél kell allnia.
(Ugyanagy segit, mint az el6z6 3. gyakor-
latnal).

5. Fellendilés kézéllasba biztositoval és

onalléan. A biztositd6 nem segiti a fellen-
dilést, csupan a hat irdnyaba torténd
egyensulyvesztést korrigalja.

Az onallé fellendiilések végezhet6k sza-
badon, és falnal. Az utébbi esetben az
ujjhegyek kb. 30 centiméternyire legyenek
a faltol. Nagyobb tdvolsag esetén egyen-

stlyvesztéskor — ha a lab a falhoz ta-
maszkodik — a tanulé teste tulzottan ho-
moritana.

Alapallasbol guggolason at gurulas hatra
tarkoallasba és vissza kiinduléhelyzetbe

I. A mozgas jellemzése:

Olyan mozgaskapcsolat, mely részét ké-
pezi néhany tantervi feladatnak (lasd a
tablazaton a nyillal jeldlt 0Osszefliiggése-
ket).

Il. A mozgas technikajanak rovid leirasa:

hU %> %
6 7 8

A hatragurulas technikajanak fontos
mozzanata a két kéz id6ben torténd ,fel-
készitése” a ful mellé (10/3. figura). Ezt
els6sorban az Ulésbdl kézallas felé végzett
hatrabukfenc szempontjabél hangsilyoz-
zuk.

Tarkoallasbél a guruldst elére guggolo-
tdmaszba, nydujtott testtel (csip6hajlitas ti-
los!) kell meginditani (4—5). Ezutan gyors
térd- és csip6hajlitdst végezve, az alsza-
rak é&tkulcsoldsaval kerll a tanuld befe-

jez6helyzetbe (6—7—8). Ez a mozgasrész
a fejallasbol és kézallasbdl végzett buk-
fenc technikai végrehajtdsa szempontja-
bél bir jelent6séggel.

IIl. A mozgas oktatdsanak menete:

A) Az oktatds el6feltételei:

1. A tarkoéallas végrehajtasa.

2. Bukfenc el6re és hatra
maszb6l guggolétamaszba.

B) Az oktatas felépitése:

1. Alapallasbdl guggolason at gurulas

hatra tarkoallasba segitségadassal (10.
abra, 1—4. figura).
Segitségadd: oldalt all, kb. 1 m ta-
volsagra a tanulé mogott és alszarat
megfogva vezeti labat tarkéallas hely-
zetébe.

2. Tarkoallasbol gurulas el6re guggolo-
tdmaszba — segitségadassal.
Segitségadd: a tanulé mellett all és
annak labat fogja, majd rézsatos
helyzetbe engedi tarsat (10. &bra, 5.
figura). Ekkor tarsa labat hirtelen el-
engedi, az pedig a technikai leirdsnak
megfelel6en gurul el6re guggolota-
maszba.

3. Az 1—2. gyakorlatban leirtak &ssze-
kapcsolasa segitségadoval, majd on-
allban. Megjegyzés: elegendé szamdu
sz6nyeg esetén csoportonkénti osz-
talyfoglalkoztatas keretén belil oktat-
hato.

guggolota-

Bukfenc el6re és héatra sorozatban

I. A mozgasok jellemzése:

Az atforduldsok  mozgascsoportjanak
legegyszeriibb elemei. Kilonb6z6 kiindu-
I6helyzetekb6l kilonb6z6 befejez6helyze-
tekbe valé végrehajtdsuk az altalanos is-
kolai tanterv kovetelménye. Sorozatban
tortén6 végrehajtas esetén alapvet6 kove-
telmény, hogy az atfordulasokat megallas,
tempoveszteség nélkil kapcsoljak 6Ossze.
Ezért a technikai végrehajtas és az okta-
tas leirdsanal az ehhez sziikséges tenniva-
lokat targyaljuk.

Il. A mozgasok technikai leirdsa:

1 Bukfenc el6re: a tempdveszteség nél-

kili dsszekapcsolds érdekében az atfordu-
last a mozgas befejezd szakaszaban az al-
szarak atkulcsolasaval kell felgyorsitani.
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2. Bukfenc hatra: a folyamatos
kapcsolas szempontjabél donté jelentésé-
gl mozzanat, hogy a fej kiszabaditasat
kovet6en a két Iab a tadmaszkodd kezek
vonalaba, illetve ahhoz minél kozelebb ér-
kezzen a talajra. A 12. abran a vonal alat-
ti nyilak a kéztdmasz helyét jelzik.

tf 8l % 1
L}

2 3 4
IIl. A mozgasok oktatasanak menete:

A) Az oktatds» eléfeltételei:

1. Az el6re-' és hatrabukfenc helyes
technikai  végrehajtdsa guggolota-
maszba.

B) Az oktatas felépitése:

1. El6rebukfenc: zsugor helyzetben, az
alszarak atkulcsolasaval gurulas el6-
re-hatra 2—3-szor dombord hattal,
majd gurulds el6re guggoldallasba, és
tempo6veszteség nélkil bukfenc el6re.

2-3X

2. Bukfenc hatra: térdelétdmaszbol ug-
rds guggoloallasba a két tenyér ko-
rdbbi tdmaszkodasi helyének vona-
laba és — a kezek egyideji felkészi-
tésével a vallhoz — bukfenc héatra
guggolétamaszba.

1 2 3

3. Kh.: guggoléallas, kéz a vallhoz ,ké-
szitve”: bukfenc hatra a kh.-nek
megfelel6 helyzetbe Ggy, hogy a két
lab a kezek korabbi tdmaszkodasi he-
lyének vonaldban érkezzen a talajra.
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Ossze-

Bukfenc hatra sorozatban, terpesztett
labbal

I. A mozgas jellemzése:

Lasd a guggolotamasbol guggolétamasz-
ba végzett sorozatnal leirtakat.

Il. A mozgas technikajanak leirasa:

A folyamatos &sszekapcsolas szempont-
jabdl dénté fontossagl, hogy a fej kisza-
baditasat kovet6en a két lab a tdmaszko-
dé kezek vonaldban, vagy az el6tt érkez-
zen a talajra.

IIl. A mozgasok oktatdsanak menete:

A) Az oktatas el6feltételei:

1. Hatrabukfenc terpeszallasbdl terpesz-
allasba.

B) Az oktatds felépitése:

1. Kh. guggolotamasz; ugras terpesz-
allasba gy, hogy a talpak a kezek vona-
la elé keriljenek, és bukfenc hatra ter-
peszallasba.

ft U ft .4

Megjegyzés: a feladat ismételt végrehaj-
tdsa soran arra kell térekedni, hogy a tal-
pak a kezek vonaldhoz egyre kozelebb,
majd az el6tt érjenek a talajra. Ha ez si-
keril, akkor a kéztamasz helyének val-
toztatasa nélkil 2—3 hatrabukfenc folya-
matosan osszekapcsolhato.

Bukfenc el6re sorozatban,
labbal

terpesztett

i. A mozgas jellemzése:

A viszonylag egyszer(i atfordulds végre-
hajtdsat megneheziti a befejez6 helyzet



(terpeszallas). Az oktatas sikerét dontden
befolyasolja a csip6iziilet mozgékonysagi
szintje és a combhajlitd izmok lazasaga.

Il. A mozgas technikajanak rovid leirasa:

A sorozatban torténd végrehajtds szem-
pontjabél a mozgas masodik szakaszanak
van jelent6sége. A tanulé a hatdn végig
gordilve igyekszik két tenyerét a csipgjé-
hez koézel, minél hamarabb a talajra he-
lyezni (3). Labait maximalisan terpesztve,
domborlt hattal tamaszkodik (4) és a gu-
rulds sordn nyert mozgasi energiat fel-
hasznalva — a talajt két karjaval hatra-
felé tolva — terpeszallasha emelkedik
(5—S). Terpeszallasbél, a fejét lehajtva,
régton inditja a kovetkez6 bukfencet anél-
kil, hogy két kezének tamaszkodasi he-
lyét megvaltoztatna (6).

IIl. A mozgasok oktatasanak menete:

A) Az oktatds el6feltételei:

1. Bukfenc el6re terpeszallasbdl terpesz-
allasba.

2. Laza, mozgékony csip@izilet; kell§-
képpen megnyljtott combhajlité iz-
mok.

B) Az oktatas felépitése:

Ha tanitvanyaink megfelelnek az A)
pontban leirt el6képzettségi szintnek, ak-
kor elég, ha a bukfencek folyamatos &sz-
szekapcsolasat ugy probaljuk megkdénnyi-
teni, hogy azokat talajsz6nyegen végeztet-
juk. Azaltal, hogy (széles terpesztés ese-
tén) talpuk a szényeg két oldaldn érkezik
a talajra, kénnyebbé valik a felallas ter-
peszallasba, és az atmenet a soronkovet-
kez6 atfordulésba.

Ciganykerék (sorozatban is)
1 A mozgés jellemzése:

A tantervi mozgasanyagnak egyetlen
olyan atforduldsa, mely a test mélységi
(sagittalis) tengelye koril megy végbe. A
vizsgalatok tapasztalatai alapjan el6nyo-
sebb, ha az oktatas felépitésénél leirt gya-
korlatokat kezdett§l fogva mindkét oldat-
ra végrehajtjuk.

II. A mozgas technikajanak rovid leirasa:

(A balra végzett ciganykerék technika-
jat firjuk le). Kh.: bal lépdallas balra, a
fels6testtel kissé balra elfordulva. A bal
kar vizszintes, a jobb kar a fej mellett,
figg6leges helyzetben (2).

A tanuld bal térdét kissé behajlitva, bal
kezét a talajra helyezi Ggy, hogy ujjai a
mozgas iranyara mer8legesek legyenek
(2), majd jobb labat oldalsikban lenditve,
a balrél elrugaszkodik (3). Jobb kezét
vallszélességhen kb. akkor helyezi a talaj-
ra, amikor lendll6é jobb laba elérte a fiig-
g6legest (4). Szélesen terpesztett labbal
kertl kézallasba (5.) Ezutan jobb labat —
csip6bdl kissé jobbra elforditva — akti-
van (1) lenditi a talaj felé, mikdzben tor-
zse fugg6leges helyzetben marad (6). A
jobb lab talajra érkezésekor bal karjat ol-
dals6 kozéptartas felé lenditve a testsu-
lyat jobb labara helyezi és csipgjét (balra)
visszaforditja oldalsikba. (7—8). Ezzel
egyidejlleg bal ldabanak mozgasat hirtelen

megallitva, lebegdallasba lenditi torzsét
(9) , majd bal labbal lelép terpeszallasbha
(10
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A mozgas végrehajtdsa kozben a két te-
nyér és a talpak egy képzeletbeli egyenes
vonal mentén érintik a talajt.

IIl. A mozgasok oktatdsdnak menete:

A) Az oktatas el6feltételei:

1. Kézallasban — zart, vagy terpesztett
labbal — teststlyathelyezések egyik
karrdl a maésikra.

Falnal onalléan, vagy szabadon tars

segitségével.

2. A vall- és csip6izilet megfelel6 mér-
tékl lazasdga, melyet konkrétan az
aldbbi mddon ellendrizhetiunk:

a) szogallas, tornabot magastartas-
ban: bothizas hatra a fej sikja
mogé — konnyedén, er6lkddés
nélkil, nyuajtott karral;

b) szogallas, oldals6 kozéptartas: lab-
lendités oldalt a tenyér sikjaig —
kénnyedén, nydjtott térddel, a
fels6test elmozdulédsa nélkil.

Megjegyzés: A 2/a)—b) pontban megfo-

galmazott kdvetelmények specialis gim-
nasztikai el6készitést igényelnek.

B) Az oktatas felépitése:

1 A technikai leirdsban

induldhelyzetbdl fellendilés odalt kézal-
lasba tars segitségével, majd terpesztett
labbal teststulyathelyezések egyik karrél a
masikra. A fellendilést a talajra, vagy
sz6nyegre rajzolt vonalon végeztessik.

A segitségadé a csipét két oldalrél meg-
fogva konnyiti meg a fellendiilést, majd
a testsulyathelyezéseket.

2. Szényeg .szélén fellendilés (el6re)
kézallasba, és lelendiilés oldalt a talajra
lebeg6allason at terpeszallasba — segit-
ségadoval.
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ismertetett ki-

A gyakorlatot a sz6nyegre és a talajra
rajzolt vonalon végeztessiilk. A lelendilést
ugy kell végrehajtani, hogy a jobb lab ne
csupan sajat sulyanal fogva mozogjon le-
felé, hanem aktivan Iépjen le a talajra.
Ekdzben a felsé test a lehet6 legtovabb
maradjon figg6leges helyzetben (20. abra,

2. figura). A segitségadé a tornasz hata
mogott  allva kézallasban két oldalrol
megfogja annak csipgjét, és Iényegében

az 1. gyakorlatban leirtaknak megfeleld
modon segit.

3. Ciganykerék vonalon szintkiilénbség-
gel (sz6nyegr6l a talajra) és segitségadas-
sal. Ez lényegében az 1—2. gyakorlat 6sz-
szekapcsolasa. A segitségadd a kéztamasz
varhato helyén all, s a mar ismertetett
modon — a csipd két oldalat fogva — segit.
Fontos, hogy a lendilési szakaszban, koz-
vetlenil a jobb 1ab leérkezéséig fliggdle-
ges helyzetben tartsa a tornasz csip6jét

(21. abra 3. figura).

4. Ciganykerék vonalon — szintkilénb-
ség nélkil. Segitségadassal, majd onal-
16an.

5. Ha tanitvanyaink
szintkilénbség nélkil

vonalon,
onalléan

egyenes
képesek



végrehajtani a ciganykereket, ratérhetiink
az atfordulasok folyamatos &sszekapcsola-
séra.

A sorozatban torténdé végrehajtds szem-
pontjabél fontos a ciganykerék befejez6
szakaszanak preciz kivitelezése (18. abra,
7—10. figurak). A tanulénak stabil egyen-
sulyi helyzetbe kell lebeg6allasba érkez-
nie (18. abra, 8—9. figura) ahhoz, hogy a
kovetkez6 atfordulast inditani tudja.

Az 0Osszekapcsolast megkdnnyithetjik az-
zal, hogy kezdetben az els6 ciganykereket
magasabb helyrél (sz6nyeg) alacsonyabb
helyre (talaj) hajtjak végre, és ebbdl in-
ditjadk a kovetkezét. ..

Szeretnénk hangstlyozni, hogy a ci-
ganykerék oktatasa kozben nem tartjuk
megengedhetének az olyan gyakorlatokat,
mint pl. ciganykerék zsugor helyzethen,
vagy csip6ben hajlitott testtel!

Emelés fejallasba és bukfenc el6re
guggolotamaszba

I. A mozgas jellemzése:

A gyakorlat két talajtorna elem 0Ossze-
kapcsolasa, nem pedig egyszerlien egy
elérebukfenc nehezitett kiindulohelyzet-
b6l. Oktatdsa sordn engedjik meg, hogy
a fejallasba emelés modjat tanitvanyaink
szabadon megvalaszthassak.

II. A mozgas technikajanak rovid leirasa:

it 8 «

5 6 7
A tanulé6 — az altala legjobban elsaja-
titott méddon — fejallasba emelést hajt

végre. Fejallasban karjaval er6teljes nyo-
mast gyakorol a talajra addig, mig feje
kissé felemelkedik (2), illetve a fejére ne-
hezedd terhelés érezhet6en csokken. Ez-
utan egyenes testtel d6lni kezd a hata

iranyaba, és fejét mélyen lehajtva tarko-
jara és vallara ereszkedik (3). A ddélést
enyhén domborlG hattal és csip6ben egye-
nes testtel folytatja rézsutos helyzetig (4).
Ezt kovetéen — hatat erdteljesen dom-
boritva és fels6 testének mozgasat fel-
gyorsitva — behajlitja térdét és csipgjét
(5) . Zsugor helyzetben, maximalisan 0sz-
szecsukodva, alszarat kézzel éatkulcsolva
(6) gordul elére guggolétdmaszba (7). Fon-
tos részlet: agy keriljon a tanuld zsugor
helyzetbe, hogy fels6 teste a gurulds so-
ran ,érje utol” a térdeit...

IIl. A mozgas oktatasanak menete:

A) Az oktatas el6feltételei:

1. Bukfenc el6re sorozatban: 2—3 gu-
ruléatforduldas osszekapcsoldsa a moz-
gas talzott lelassulasa, vagy megallas
nélkil.

2. Emelés
maodon).

3. Fekvétamaszban karhajlitds és nyuj-
tds 4—6-szor.

4. Tarkoallas, kéztamasszal a talajon
hatsé rézsatos mélytartasban — csi-
p6ben teljesen nydujtott testtel.

B) Az oktatas felépitése:

1. Kh.: tarkéallas, magastartas — tars
segitségével. Segitségadd: oldalt all-
va a tanuld alszarat fogja, majd rézs-
Gtos helyzetbe engedi tarsat (2). A
rézsutos helyzet pillanatnyi rogzitése
utan elengedi a tanuld labat, aki er-
re térdét és csip6jét gyorsan behajlit-
va gurul elére guggolétdmaszba 3—4.

fejallasba (tetszés szerinti

S 0t <E£.
1 2 3 4
2. Guggolotamaszbdl gurulds héatra tar-
koallasba karlenditéssel magastartas-
ba, majd rézsatos tarkoéallas helyze-
tén keresztil gurulds el6re guggolo-
tdmaszba; 2—3-szor folyamatosan.
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Ezt a gyakorlatot az el6készité rész végén,
egylttes osztalyfoglalkoztatds keretén be-
il végeztethetjik.

3. Kh.: fejallas. Tars segitségével atfor-
dulads el6re rézsatos tarkoallas hely-
zetébe. A helyzet pillanatnyi régzité-
se utan gurulds el6re guggolétamasz-

" ba.

A segitségado tevékenysége: a fej ,kisza-
baditdsakor” az alszarat felfelé huzza (2),
majd rézsatos helyzetbe engedi tarsat, s ott
rovid id6re megtartja a testhelyzet korri-
galasa céljabol (3).

4, A segitségadas meértékét egyre csok-

kentve jutunk el az 6nallé végrehajtasig.

Konkrétan:

— a segitségado a fej ,kiszabaditasat” ko-
vet6en azonnal elengedi tarsat;

— a fej ,kiszabaditasanal” egyre keve-
sebbet segit, mig a végrehajtas telje-
sen onallova valik.

C) Jellemzd hibak és kijavitasuk modja:

1. A tanuld _csip6ben er8sen hajlitott
testtel — labéat visszafelé mozgatva — in-
ditja az atfordulast fejallasbdl, vagy a dé-
lést tarkdallasbal.

2. A tanuldé a mozgas masodik szakasza-
ban nem hajlitja be eléggé a térdét, ezért
sarkat betiti, és nehezen rendszerint
csak kézzel a talajra tamaszkodva — tud
befejez6helyzetbe kerilni (26. abra).
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Fellendilés kézallasba és bukfenc el6re

guggolétamaszba
I. A mozgés jellemzése:

Lasd az ,Emelés fejallasba és bukfenc
el6re guggolétdmaszba” cimsz6 alatt leir-
takat.

II. A mozgas technikajanak révid leirasa:

4 5 6 7

A kézallasha fellendiulést kovet6en (le-
irasat lasd az 5. oldalon) a tanulé vallat
kissé el6re engedve, fejét enyhén emelten
tartva, nyujtott karral és egyenes testtel
dél elére (2). Amikor karja kb. 45°o0s
szoget zar be a talajjal (2) fejét gyorsan
el6rehajtja, és tarkojara, vallara ereszke-
dik. E pillanatban hata enyhén dombo-
ri és teste csip6ben egyenes (3). A moz-
gads végrehajtdsa ezt kovetéen teljes mér-
tékben megegyezik a fejallasbél inditott
elérebukfenc technikajaval. A kiulénbség
csupan az, hogy valamennyi mozgasrész
sebessége nagyobb. Ezért szikségesnek
tartjuk kalén hangsulyozni, hogy a tulaj-

donképpeni bukfenc részmozzanatai mi-
lyen sorrenben kovetik egymast;
— a vallak talajraérkezését kovet6en

(3) a bukfenc a térdek erdteljes haj-
itasaval indul (4);

— ezutan kovetkezik a csip6hajlitas
Gugy, hogy a hat domboritasaval a
fels6test mozog felgyorsulva a comb
felé (4—5—6).

IIl. A mozgasok oktatdsdnak menete:

A szbéban forgo elemkapcsolatot a fejal-
lasbél inditott el6rebukfenc mintajanak
megfelel6en oktatjuk.



A) Az oktatas el6feltételei:

1. Fellendiilés kézaliasba — helyes test-
tartassal.

2. Bukfenc el6re sorozatban (2—3-szor al-
szarkulcsolassal, a mozgas talzott le-
lassuldasa nélkil osszekapcsolva az
egyes atfordulasokat).

3. Bukfenc elére fejallashol.

E mozgaskapcsolat beiktatasa az el6-
képzettség feltételei kdzé azért indo-
kolt, mert a mozgads gyorsasaga Kki-
sebb, mint a kézallasbol inditott buk-
fenc végrehajtasa  kozben. Mivel
azonban az esetek egy részében a fej
hajtas el6tti tehermentesitésének Kki-
vitelezése nagyobb nehézséget jelent-
het a mozgas sebességének fokozoda-
sanal, ezt az elemkapcsolatot nem so-
rolhatjuk egyértelmien és kategori-
kusan az el6képzettség feltételei kozé.

B) Az oktatas felépitése:
(Feltételezve, hogy tanitvanyaink megfe-
lelnek az A/1—2—3. pontban felsorolt va-
lamennyi kovetelménynek).

1. Guggoldétamaszbél gurulds hatra tar-
kéallasba  karlenditéssel magastartasba,
majd rézsUtos tarkéallas helyzetén ke-
resztil gurulas elére guggolotamaszba
(2—3-szor folyamatosan végzendd).

2. Kiinduldhelyzet: kézallas — tenyér
kb. 30 cm tdvolsagra a szivcsbala szélétdl.
Tars segitségével atfordulas el6re rézsatos
tark6allas helyzetébe — valltdmasszal a
szivacsbalan. A helyzet rogzitése és kor-
rigaldsa utan gurulas elére guggolota-
maszba a B/l. gyakorlatnak megfelelGen.

Maximalisan 2—3-szor végzendd, azutan at
kell térniink a kdvetkez6 gyakorlatra :
3. A 2. gyakorlat végrehajtasa onalléan.
4. Az elemkapcsolat végrehajtasa szint-
kilonbség nélkil onalléan — lehetéleg pu-
ha szivacssz6nyegen.

C) Jellemz& hibak és kijavitasok modja:

1. A tanuld, karjat er6sen behajlitva,
vallat két tenyeréhez kozel engedi le a
talajra.

A hiba kijavitasanak madja: térjink
vissza a B/2. gyakorlat végrehajtdsara. A
segitségadonak fokozott figyelmet kell
forditania a vallak leérkezése utani test-
helyzet régzitésére.

2. Lasd a fejallasbdl inditott
C/1—2. pontjaban leirtakat.

bukfenc

(Folytatjuk)

KONYV MAGYAR ZOLTANROL

Két olimpiai aranyérem. Harom vilagbajno-
ki, harom europabajnoki. Kettd a Vilagku-
Eén, egy az Universiadén, kett6é az Ifjusagi
aratsag versenyeken. 19 mesterfoki bajnok-
ség ugyanennyi orszagos bajnoksag, koztUK
tobb Osszetett.” Haromszor az Ev sportoldja.
A legtobb vilagklasszis is megirigyelné ezt
az éremgy(ijtemenyt. Es ehhez” még tegyuk
hozza, hogK a magyar torna 1948-t6l még
pislakolonak is alig mondhaté tize éppen
Magyar Zoltannal kezd fényesen lobogni, s6t
messzire vilagitani. Es tegyik hozza azt is
— ha hozza hasonlé klasszis most éppen
nincs is —, hogy ha most a magyar torna
nem jatszik alarendelt szerepet a vilagban,
azt neki, példajanak is koszonhetjik.
Hogyan érte el Magyar Zoltan a sikere-
ket? Milyen tulajdonsagok kellettek hozza?
Milyen mint ember, milyen volt, mint
g?/ermek? Es mennyit koészénhet edzGinek,
elsésorban Vigh Léaszlénak? Akivel soha nem
volt jo viszonyban, akivel tdbbnyire csak
keserl szavakat valtottak egymassal, s aki-
vel aktiv tgrnészi)élyafutésa befejezése  Ota
szinte nem is talalkozik? E%)//.éltalan: milyen
ember, milyen megszallott Vigh L&szI6?" Es
milyenek voltak a tobbiek, az edzék, a ve-
zetOk, a tarsak?
Ezekre a kérdésekre keres valaszt Szalay
Péter Magyar a lovon és gyalog cim( kony-

Magyar Zoltan azdéta sem szakadt el telje-
sen a sporttdl: részt vesz a Magyar Olim-
piai Bizottsag, a Magyar Torna Szovetség, a
Ferencvaros elndkségenek munkajaban. A fia-
talok el6tt pedig mar rég el6 legenda.

Vigh Laszl6 pedig a tdle megszokott szi-
vossaggal és szigorral keresi az Ujabb vilag-
klgsszist. Remélhet6leg nem hidba.

_ Es a sikerhez taldn ez a konyv is hozza-
jarul. Mert olvasmanynak nagyszerd, élve-
zetes munka. (Sportpropaganda.)

Andor Gyorgy
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Koedukacio
egy gimnaziumban

GALAT JANOS

A témahoz kapcsoléddan gyakorlati jelle-
gl utalasok aligha talalhaték a testneve-
lés irodalmaban. Ez értheté is, hiszen a
koedukacié a tarsadalmi fejlédés el8reha-
ladtaval, a nemek kozotti eltér6 sajatos-
sagok kifejezettebbé valasa id&szakatdl,
azaz a,13x—14 éves kortol, csak ott maradt
meg, ahol erre eleve nem volt mas lehe-
t6ség (pl. osztatlan iskolak).

Jelen id&szakunkban, pedago6giank ne-
velési rendszerében, a nevelési elvek ma-
radanddsaganak hangoztatasa ellenére isa
gyakorlat ett6l eltér6 formakat kénytelen
produkalni. lgaz a reformok korat éljik,
s ilyenkor eléfordul, hogy a tapasztalas
még ki sem alakul az egyik terlileten és
maris egy Ujabbal kényszerulink meghir-
kézni. Hogy kozben el6adédnak torzula-
sok, amiknek kovetkeztében nevelési el-
veink is csorbat szenvedhetnek, sajnos ezt
is bele kell kalkulalnunk, és mindaddig
amig ezek csupéan helyi jellegliek, kildn
odafigyelést nem szoktak igényelni.

Merem remélni, hogy igy van ez jelen
esetben is, és a probléma minddssze né-
hany iskolat és kollégat érint.

Kazincbarcikdn a Sagvari Endre Gim-
ndziumban 1982 szeptemberétdl kerilt be-
vezetésre a koedukalt testnevelés. igy mar
tébb mint 'hdrom év &ll mdgdttem, annak
fedezetéiil, hogy megallapitdsaim jogossa-
gat igazoljam.

A nyilvanvalésagok mellzésével a lo-
jalitdis messzemend szem el6tt tartasaval,
kizarélag a szoban forgé érdekek féltésé-
t6l vezérelve probalom a tényeket mér-
legelni, mar annak ellenére is, hogy a ko-
edukécioval mar a bevezetés el6tt sem ér-
tettem egyet, és az itt kozolt megallapita-
sok akkor még ilyen nyilvanvaléan nem
fogalmazo6dhattak meg bennem.
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Magamat is mérlegre téve a vizsgalo-
déasban, gy vélekedtem, hogy nem tarto-
zom a kudarcoktél mentes, csalhatatlan
és szuggesztiv egyéniségil pedagoégusok ko-
zé, s hogy mégis elkdnyvelhetek némi si-
kereket, az annak volt kdszénhet§, hogy
megtanultam a szakma eszkdzeivel banni,
és a nemek sajatossagaira épilé alaphan-
gulatat megadni az egyes Odraknak. Ezt
nevezhetném agy is, hogy az azonosulasi
reflex az évek folyaman természetszerlien
alakult ki bennem, ami a munkdmban jé
segitdtarsnak bizonyult. Ezek alatt bizonyos
beleélést értek az adott fil, illetve ledny-
csoport lelkiletébe.

A koedukéacio egyik hatranyanak tekin-
tem, hogy a nemi sajatossagokbol adodoé
személyiségjegyek fejlédését, kibontakoza-
sat meggatolja. Ez a probléma hatvanyo-
zottabban jelentkezik a testnevelési 6ra-
kon, ahol az intim helyzetek, szituacidk
egész sora adodik. Ezek szakszerl megol-
dasai révén azutan a munkaval és nevelé-
si tényez6kkel kapcsolatos fogékonysag
alakulhat ki a tanitvanyokban, ha nincse-
nek jelen a masik nem képvisel6i, mert
igy mindezek meglehetésen torz formakat
is dlthetnek.

A koedukalt testneveléssel tehat meg-
sz(int a munka természetébdl adddd neve-
lési lehet6ségek kihasznalasa, és az 6rak
is elvesztették a lelki sajatossagokra épi-
16 jellegiiket.

A probléma megkodzelitése egy masik
oldalrél

Evek 6ta egy alaposan atgondolt és kiki-
sérletezett kovetelményrendszer szerint
dolgoztam,* aminek segitségével az atla-
gosnal joval magasabb szintl testkultarat
sikerlilt megvalésitanunk a hasonlé rend-
szerben dolgozd kollégakkal egyiitt.

A koedukacié bevezetésével ez a rend-
szer sokat veszitett hatékonysagabol, rész-
ben azért, mert elvesztette a realis kove-
telhet6ségi alapjat. Az egyontetiiségtél, a
lényegre koncentralastol a megvaltozott
és fesziiltebb belsé viszonyok sokszor elté-
ritik a tanuldkat.

igy a tantervi elvarasokra épilé rel6-
szer mindinkdbb maximalistdnak kezdett
mutatkozni. Megvaltozott a tanitvadnyok
értékrendje, tekintélytisztelete, magatar-
tasi formaja, els6sorban a magasabb évfo-



lyamokon. A jobb osztalyzat megszerzése
kevésbé érdekli 6ket. A konkrét dolgokat
igyekeznek  megfoghatatlanna  lazitani,
hogy az ligyeskedésnek nagyobb teret tud-
janak biztositani.

Természetesen az oktatdsi rendszerink-
ben bevezetett egyéb valtoztatdsok is a
testkultira irdnti érdekl8dés hattérbe szo-
rulasat eredményezték.

Gondolok itt az 6tnapos munkahét be-
vezetéséb6l adédo zslfoltsagra, a fakulta-
ci0 bevezetésére. Az a tanuld, aki tovabb
akar tanulni, — marpedig a gimnazium-
nak elsédlegesen ez a funkciéja — sokad-
rangu kérdésnek tekinti az egészségével
valo tor6dést, mivel az életrendjébe —
mint szabadid6s tevékenység — mar nem
fér bele a rendszeres testmozgas.

Csbdkkent a testnevelés draszama is (cik-
lusonként 1-el), ami egyben 16%-0s hatas-
csOkkentést is jelent a tanitvanyainkra
gyakorolt fizikai igénybevételt illetGen.

Viszonylag magasak az osztalylétsza-
mok (35 f6 koril).

Sok a tornaterem nélkuli 6ra (6tb6l ket-
té).

Tobb izben tortént testneveld valtds és
a kilonb6z6 felfogasban alkalmazott ko-
vetelményekkel megsziint az egységesség.

Tehat a koedukécion kivil is bdven
adodott visszahlizdé eréként hatd tényezd.
Nem beszélve arrél, hogy a jelenleg ve-
lem egyditt tanité kollégak véleménye bi-
zonyos tekintetben eltér az enyémtél. Ezt
is figyelembe véve mégis annak a véle-

* A kovetelményrendszert A testnevelés ta-
nitasa 1985. 3. szamaban mutattam be.

ményemnek adok hangot, hogy semmi-
képpen sem szolhat egyikink szakmai
hozzaértése mellett sem a koedukéacidval
valé egyetértés ténye. Ezt rogtdén ald is
tdmasztanam azzal, hogy egy csomd jol
bevalt és hatékony maddszer nem alkal-
mazhatd, sem a tananyag feldolgozasaban,
sem a foglalkoztatdas formait illetéen. Igy
sok esetben rakényszerilink az egysika
és bizonyos vonatkozasban primitivebb
eszk6zok alkalmazasara. A tébbrendbeli
differencialasok miatt megndvekszik a ta-
nulédsi id6, ami egyben azt jelenti, hogy a
torna és az atlétika mozgasanyaga csak
felliletesen teljesithet6. A labdajatékok
esetében a technikai tudast illetéen Vvi-

szonylag kedvez8bb a helyzet. Csapatjaték
esetében mar itt is bonyolult, ugyanis nem
szerencsés a filkat egydltt jatszatni a la-
nyokkal, pedig pl. 6—7 fit esetében ez el-
kertlhetetlen.

Ezek utan elég illuzérikus dolog a tanit-
vanyok tudéasat (képességeit, készségeit,
mozgasmiiveltségét stb.) a tantervi kove-
telmények alapjan szamontartani. Mindin-
kadbb arra kényszerilink, hogy munkank
eredményességét csupan a tananyag elvég-
zésének folyamatdban értékeljik, hiszena
végkifejlédés, a befejezettség, a témak
megtanuldsa, tudasa talzott feladat. Sok-
szor meg kell elégednink azzal, hogy
egy-egy esetben csak az ismeretnydjtast
tlzhetjik célul.

Az oktatdsi folyamat megtérésébdl az-
tdn megint fontos nevelési tényezék szen-
vednek csorbat, méghozza a viszonylag
elvont dolgok felbonthatésagaval vald
megismerkedés, a feladatok konkrétsaga,
egymasraépllése, a részek teljesitésének
fontossaga a végeredmény szempontjabol.

Persze ez nem kizarélag a koedukéacid-
val megjelené probléma, hiszen ott is je-
lentkezik sok esetben, ahol megosztva
tartjak az orakat.

Fel tudok azonban még néhany koril-
ményt sorolni, ami viszont a koedukacio
korilményei kozott kifejezettebb.

— A tanar magatartasa az oran, stilu-

sa, Oravezetése elsésorban az egyéni-
ségébdl adddik, de ett6l figgetlendl
is a filk dinamikus 6ravezetést és a
tekintélyen alapulé stilust kedvelik.
A lanyok viszont a demokratikusabb
Oravezetés hivei.
Mindezek természetesen egyfajta be-
allitédast igényelnek a tanar részé-
rél, hogy a nemek eltéré lelki alka-
tanak megfelel6 korilményt a fejl6-
désiikh6z bizositani tudja.

— A szervezés vonatkozdsdban a ne-
menként eltér6 didaktikai feladatok
szinte lehetetlenné teszik az egyes té-
mak maddszeres feldolgozasat, hiszen
még az azonos mozgasfajtak eseté-
ben is eltér6 eljarasok indokoltak.
(Més a fizikai teljesit6képesség, moz-
gasérzékelés, tanulasi készség, moz-
gasmiiveltség, felfogoképesség, lelki
alkat.) Besz(kil a foglalkoztatasi
formak alkalmazéasanak koére. Az o6ra
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vezetése tobbszdérésen megosztott fi-
gyelmet és oOriasi energiat igényel a
tanar részérdl.

A targyi jeltételek oldalarol. A tel-
jes foglalkoztatds és id6kihasznalas
csak a viszonylag egyszerlibb moz-
gasfajtak esetében érhetd el, példaul
egylittes szabad- vagy kéziszer gya-
korlatnal, képességfejlesztésnél, test-
nevelési jatékok esetében.

Az egyenkénti foglalkoztatas eseté-
ben (ha csak egy szer van) gyako-
riak a fegyelmi probléméak, amik
egyrészt a korlatolt mozgaslehetdség-
b6l, masrészt a szétszort figyelembdl,
a nemek kozoétti csipkel6désbdl stb.
addédnak. Nem mindig van lehet6ség
ui. megfelel6 kiegészit6 feladatokat
adni.

A szexus problematikaja. Az eddig
emlitetteket még tetézik a szexusra
visszavezethetd szemérmeteskeddsdik
vagy éppenséggel a kérkedési esetek.
Az egyes gyakorlatok jellegébdl
adddo szituaciok vonakodashoz, hu-
z6dozashoz vezethetnek, s a lanyok
nem egyszer az intimitasuk elleni
merényletnek tekintik a fidk jelenlé-
tét. Kilonosen fennall ez a problé-
ma azon osztalyokban, ahol a fidk mar
elég fejlettek ahhoz, Hogy egy-egy ki-
vancsi pillantdsuk mogott az ébred6
férfiassagukat jelezzék. Ezen aztan azt
jelentik, hogy a lanyok némely gya-
korlatokat vonakodva hajtanak vég-
re és télen-nyaron csak melegitében
hajlandék mozogni.

A fitknal meg azt vettem észre,
hogy egyszer(ien igyekeznek elkeril-
ni azokat a mozgasfajtakat, amikben
bizonytalanabbnak érzik magukat.
Természetesen van ellenpélda is: a
talzott produkalnivagyas. Mindkét
megnyilvanulds zavardé, megbontja az
ora folyamatossagat és sok esetben a
fegyelmezetlenség forrasa.

Az eddigiekben mar tébbszor utal-
tam a fegyelmezetlenségre. Ez a je-
lenség csak a koedukacidéban lett
gyakori az eddigi munkam soran. Az
Ora szervezése, a munka jellege, a ta-
nitvanyok ragaszkodasa mindig biz-
tositottak a fegyelmezett légkort,
most pedig elég gyakran kényszeri-

16k autokratikus eszkdzdékhdz nydl-
ni, holott ez egyéniségemtdl tavol esd
dolog.

A tanitvanyok tudatdra hatni és
megértésére szamitani csak ideig-
oraig lehet a koedukacié problema-
tikdjanak ecsetelésével és a varhatd
nehézségek elérebocsatasaval. EI&bb-
utébb kezd az igényik kuldénvalni a
lehet6ségektél, s egyre gyakrabban
kapcsolnak a4t a nemi sajatossaguk-
nak megfelel6 frekvenciara. Ez ter-
mészetesen a tornatermi, vagy éppen-
séggel a folyosoi korilmények kozott
Gjabb bonyodalmakhoz vezet. A sza-
badtéren inkdbb van lehet6ség a ki-
16n foglalkoztatasra, az igényekhez
valé jobb alkalmazkodasra. Az el-
lentmondéasok felszinrekerilését és
azoknak az 6rak menetét befolyasolo
szerepét autokratikus eszkozokkel
ugyan el lehet folytam, de ett6l fig-
getlenil ezek léteznek és vonzatai
megnyilvanulhatnak a nemiség kor-
latozasaban a lelki sajatossagok el-
folytdsaban. (A lanyok nem tudjak
kiélni magukat igazan néi mivoltuk-
ban, de a fidk sem férfiassagukban.)
Valamelyik nem 6hatatlanul eseten-

ként szenved6 alannya valik.

A két nem egymasra gyakorolt ter-
hel6 hatasanak jé bizonyitéka, ami-
kor csak az egyik nem van jelen az
o6ran sokkal kénnyebben lehet velik
boldogulni, fegyelmezettebbek, fo-
gékonyabbak a nevelési eljarasokkal
szemben, koncentraltabb figyelemre
képesek, ugyanakkor felszabadultab-
bak, fesztelenebbek a tananyag el-
sajatitasaban, illetve a gyakorlasban.
Ez évtél van egy tiszta fid csopor-
tom, akik kozott Ujra pedagdgusnak
érzem magam.

Ertékelés, osztalyozas kérdése: Meg-
probaltam azon kovetelmények sze-
rint dolgozni, amik nagyon jél be-
valtak az osztott csoportoknal. Az
eredmény kozel fél jegygyei valo
visszaesés (pontosabban 20%).
Ennek osszetev@ire nem térek ki Uj-
ra, csupan annyit tennék még hoz-
za, a haziversenyeinken tanitva-
nyaink egyre csdkkend létszammal,
érdekl6déssel és eredményességgel



vesznek részt. A kilonbdz6 megyei
versenyeken is joval mérsékelteb-
bek lettek az eredményeink.
Megallapitasaim meglehet, hogy egyol-
daltunak tlinnek, hiszen a koedukacié két-
ségtelen el6nyeire nem tértem ki. Ezen

elénydket azonban az iskolatipuson belili
helyzet, az osztalyon beluli viszonyok, a
tobbi 6ran valé egyuttlét tokéletesen meg-
oldja.

Csak az emlitett néhany megallapitast
figyelembe véve is eltokéltebb szandék

sziikségeltetne mindenitt a megoldasra.
Tudvalev6leg — a fakultaciés csoportok-
bél addédoéan — sulyos helyiséggondokkal

kiiszk6d6 gimnaziumi oktatdsunk proble-
matikajan tal is vannak azért megoldasra
lel6 iskolak és ha nosztalgiaval is, de
6rommel allapithatom meg, hogy ezek
vannak tobbségben.

A példamutato testnevel6

tanari munka elismerése
DR. GERGELY GYULA

»Mar két éve nyugdijas vagyok és ez az
elsé iskolan kivuli elismerése a munkam-
nak” — mondotta az a testnevel§ tanér
kollégank, akinek annak idején a kosar-
labdacsapataval — az orszagos ddént6kon
is — nagyon sok kozépiskolas csapatnak
meggy(lt a baja. A tobb évtizedes becsi-
letes és példamutaté munka elismerésének
erkdlcsi értékét tomorebben aligha lehet
kifejezni. A mivészi kiviteli kisplasztika
emléktargy marad, az Unnepélyes ese-
mény, melyet a Magyar Testnevelési Fd&is-
kolan rendeztek meg, élmény az lnnepei-
teknek és a résztvev6knek egyarant. A
bekildott fényképek, melyeket a lapban
kozzétesziink, a testnevel6 tanar kollégak-
nak megorokitve allit példat, hogy mégis
érdemes. Erdemes djrakezdeni, Gjra fa-
radni és ismét megdjulni. Az 0j tanévet
tervekkel tele Gjrakezdeni.

Ha valahol, akkor a mi szakméankban
nagyon tudni kell Gjrakezdeni. Nap mint
nap elhitetni magunkkal, hogy a nehéz
és mostoha korilmények kozott is érde-
mes, mert senki nem tudja helyettink el-
végezni azt, ami a feladatunk. A hitiink

és a gyermekszeretetiink visz elére abban,
hogy érdemes. A napi er6feszitésben, a
gyermekek ellenallasat is olykor lekiizd-
ve, Oszi vagy téli délel6ttokon az iskola-
udvaron, rosszabb esetben az utcéan, reu-
méaval a tagjainkban naprél-napra min-
dig meguUjulva tessziik azt, amit a becsi-
letiink diktal. Helytallni a gyerekek elé6tt,
szembeszallni olykor az el&itéletekkel, a
beszlkiilt szemlélettel, egyenes derékkal
kiallni a szakma becsiletéért naponta és
egy életen at. Ez a mi harcunk, ilyen maga a
szakmank. Harcolunk a sziklatokorisag
ellen, egy évszazada harcolunk az 6rasza-
mokért, naponta harcolunk a tantargyi
feltételeink javitasdért, emiatt osszeve-
sziink és kibékillink. Ejszakakat nem al-
szunk, mert mi vagyunk az orok elége-
detlenek. Valdjaban miért harcolunk mi?
Nekink kell a sportudvar, a tornaszoba,

a tornaterem? Személy szerint nekiink
kell az 6raszam?

Nekink is kell, de amikor a magunk
igazaért harcolunk a masok, a diakok,

mindannyiunk igazaért, a tanuldifjlisag
testedzésének jogdért és az ezekhez szik-
séges emberibb koérilményekért kizdink.

Szép feladat ez! Eppen a kiizdelem cél-
ja miatt szép. Annak tudasatol szép, hogy
ez a harc értelmes és a munkank egyre
szlikségesebb.

Val6 igaz, ebbe a harcha bele lehet fa-
radni, ebben a harcban el lehet haszna-
I6dni, bele lehet dregedni, ha szerencséje
van az embernek még nyugdijba is lehet
menni. Nyugdijba lehet menni: hozzase-
gitenek ehhez tanitvanyaink, akik kérdé-
seikkel nap mint nap megkeresnek, az is-
kolabol kikerilve és visszajarva szerete-
tukkel vesznek koril benninket és atse-
gitenek az olykor nehéz pillanatokon, id6-
szakokon. Ilyenkor megerésddink hitlink-

ben, igazunkban, harcunk és munkank
értelmében.
Az 1985-ben elismertek mindegyike

megvivta és vivja a maga harcat, kozilik
nem egy életmiivet hagyott maga utéan is-
kolajaban. Tobbségik végigjarta azt az
utat, melyet mi fiatalabbak is becsilettel
végig szeretnénk jarni.

Az igazi elismerést a j6 tanar — em-
berségéért és munkajaért — a diakjaitol
kapja meg. Ezzel az elismeréssel nem ver-
senyezhet semmilyen mas elismerés. Nem
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csOkkenti az orszagos elismerés erkdlcsi
értékét, ha azokrol is megemlékeziink,
akik nap mint nap részesiilnek a didkok
kitiintet6 szeretetében. Sokan vannak ilye-
nek kozottink, joval tobben vannak és
lesznek mint akiket évrdl-évre Kitlintet-
nek. Senki sem dolgozik az elismerésekért,
de azért valljuk be, hogy jol esik, kilo-
nésen akkor, ha egy élet munkajanak az
eredménye.

A Testnevelés és Diaksport fejleszté-
séért emlékplakettet kapnak:

1. Ablonczy Bertalan Miskolc

2. Adam Sandor Tata

3. Balogh Imre Hodmezbvasarh.
4. Daruhdazi Laszléné Budapest

5. Demeter Sandor Miskolc

6. Dunszt Ferenc Kecskemét
7. Fehér Istvanné Budapest

8. Gaal Géza Békéscsaba
9. Gerzovich Jozsef Eger

10. Gy6ri Pal Veszprém
11. Harmath Jozsef Budapest
12. Horvath Janos Pécs

13. Kéarpati Gyorgy Budapest
14. Kiss Elemér Székesfehérvar
15. Kirchhofer Jozsef Godollé

16. Krasznai Ferenc Sopron

17. Limperger Istvdnné Dunaujvaros
18. Mack Istvan Aszdd

19. Nemes Antal Debrecen

20. Oladh Tibor Kisvarda

21. Papp Istvan Kdérmend
22. Patay D. Zsigmond Budapest
23. Rakoczi Istvan Salgdtarjan
24. Stéger Laszlo Gyér

25. Szab6 Imre Jobbagyi

26. Szab6 Istvan Gy6r

27. Szeglet Lajos Zalaegerszeg
28. Szilagyi Gé2a Budapest
29. Szondy Gyorgy Nyiregyhaza
30. Téth Imre Szeged

31. Téth Istvan Szombathely

32. Torok Béla Budapest






ESZREVETELEK,
HOZZASZOLASOK

AKTIV BALESETVEDELMET
A TESTNEVELESI ORAN

A Kobznevelés 1985. majus 24— szamaban
nem kis meglepetéssel olvastam, hogy az
évi 8000 iskolai baleset kozel 50%-a a
testnevelési 6rak és a sportfoglalkozasok
szamlajat terheli. Nem tudom, hogy az
egy iskolara esé atlagérték sok-e vagy ke-
vés, de a karosultak szemszdgébdl mar egy
is biztos, hogy soknak szamit.

Az iskolaban a séruléseket nem kezel-
hetjik csupan statisztikai szamadatok
egyedi eseteként, ezért magatdl értet6dd,
hogy azokért mindig a foglalkozast veze-
t6, az lgyeletet tartd stb. pedagégus els6-
sorban a felelgs. igy rank testnevel6kre
mar hivatalbdl is a felel6sségnek legaldbb
tizszerte nagyobb sltlya nehezedik, mint a
tobbi kollégara.

A balesetek megoszlasi aranyabodl kovet-
kezik, hogy a testnevel§ tanar személye
balesetvélelmi. szemponthél is meghata-
rozé tényez8. Ezért a cikk irdja indokoltan
hangsulyozta a testnevel§6 tandrok na-
gyobb felel6sségét és inditvanyozta a ko-
vetkezetesebb, szigoribb felelésségre vo-
nasukat. Kétségtelen, hogy a balesetvéde-
lem legegyszerlibb modja a felel6sség jo-
gi oldalanak hatékonyabb érvényesitése,
de fél6, hogy ezzel a balesetvédelem an.
passziv forméja lesz a meghataroz6, ami
tavlatokra *veszélyeket rejteget.

A tesnevel8 ugyanis csupan ,,0nvédelem-
b6é1” talbiztositottsagra torekedhet, és Ki
nem mondottan az 6ra rejtett célja igy a
balesetvédelem lehet. Kdvetkezménykép-
pen leszlkil a szakmai munka, és azon
képességek nem alapozodnak meg, melyek
az aktiv védelem el6feltételei. Nem alakul
ki a képességek teljesitményszintjének
redlis megitélése, a veszélyt jelenté hely-
zetek felismerése, valamint a veszélyszi-
tudciéban az eredményes korrekcids ké-
pesség.

A tovabbiakban a mondottakat megki-
sérlem roviden szemléltetni az esések sa-
jatossagainak, tanulhatésadganak, valamint
a fegyelem jelent6ségének szempontjabol.
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Az esések egyik sajatossaga, hogy éle-
tuink szikséges velejaréi, ezért minden
korosztalynal a baleseti sériilések okozoi
lehetnek. A feltételes modd hasznalatat
azért tartom indokoltnak, mert ahogyan a
szakteriilet ismer6i mondjak — nem az
esések, hanem a rossz, sériléseket okozé
esések a veszélyesek. Iskolai balesetek
tényadataib6l nem olvashaté ki az esések
szdzalékos baleseti veszélyei, és igy nem
tudjak, hogy hany esésre jut egy sérilés.

Mindenképpen figyelemre méltd, hogy
a haztartdsi balesetek t6bb mint 75%-a
ezzel kapcsolatos.

Az esések kozds jellemzdje, hogy elha-
tarolhatd egy Un. egyensulyvesztési sza-
kasz (az elcsUszas, a fogas elengedésének
pillanata stb.) az esés térbeli G(tja és az
Utkozéses véghelyzet. A szakaszok kozott
kélcsonhatas van, igy egy bizonyos kor-
rekciés lehet6ség mindig érvényesilhet.
Jol ismertek a gyakorlathol a félrelépések,

megbotlasok tiinetei. Az esések tehat a
korrekcids képességek birtokdban ,leug-
rdssa” moaodosulhatnak ugyandgy, mint

egy-egy leugras leveg6beni egyensulyvesz-
tését is kovetheti a talajfogas kényszer-
helyzete.

Szakmai szemponth6l természetesen ki-
16n kell beszélniink a labak gerincveldi
szinten szabalyozott korrekciéos mechaniz-
musardl, a test térbeli helyzetének tudatos
iranyitasarél és az esési véghelyzet id6be-
ni eredményes felvételérél. Az esések fa-
zisaiban realizalodé korrekcids képesség
ezért természetes U(ton tanulhatd, a test-
nevelési 0ran tanithato.

A kisgyermek eséstanuldsa természetes
folyamat, ezért az egyensuly elbizonyta-
lanodésat egy tudatos kompenzalas kove-
ti. A térdek behajlitasaval  6szto-
nosen keresi a biztosabb, mar is-
mert egyensulyi  helyzetet. Ezért a
kisgyermek lelilése, lehuppanésa, vagy a
térdelésben felvett kéztdmasz helyzete
nem mindsithet6 esésnek. A nehézségek
akkor keletkeznek, amikor a jaras felgyor-
sul, és futasbd6l mar az esés fazisai nem-
csak szokatlanul gyorsan kovetik egymast,
hanem UGj helyzetet teremt az esés meg-
valtozott ive, a test térbeli helyzete, vala-
mint a nagyobb erejli Utkdzés. Az esések
visszajelzésére azonban mindig szikség
van, mert csakis ezen tapasztalatok alap-



jan modosulhat a futds sebessége, és tu-
datosodhat az egyensllyvesztés hatarhely-
zete. Az esések tanuldsaval nemcsak az
ltkozéses véghelyzet korrigalodhat, hanem
az egyensilyvesztés hatarhelyzete is kito-
l6dhat, illetve bekOvetkezése idGben elGre
jelz6dhet. Az esések meghatarozé jellem-
z6je a kényszerhelyzet, igy tompul, vagy
idejében meg is szlinhet, példaul egy d(l6
létrarél valdé leugrasnal.

A tulféltés pedagégidja azért is veszé-
lyes, mert a mar emlitett folyamat nega-
tiv irdnyban is kialakulhat. A tanuldk
nemcsak Ugyetlenebbek lesznek, hanem
gatlasosak is. Bizonytalanna valik a moz-
gasiranyitas és — szabalyozas 6sszerende-
zettsége és a baleseti szituacidban a teljes
kiszolgaltatottsdg lesz a jellemz4. A tanu-
I6k olyan szintre juthatnak hogy mar at-
tél is félni fognak, ami szamukra nem je-
lent veszélyt, vagy a ,tajékozatlansaguk”
miatt olyan feladatokra vallalkoznak, me-
lyek megoldasa erejuket felul mulja. Az
,idedlis” balesetmentes testnevelés lehet,
hogy atmenetileg pozitivan modositja a
statisztikai atlagértékeket, de a veszélyek
lehet6ségeit blvitetten termeli Gjja. Egy-
szerlien azért, mert maga az érdekel fél,
az egyén lesz balesetveszélyesebb.

A tandijat ezért utdlag esetleg akkor
kell majd megfizetni, amikor nemcsak a
testsilya n6é, hanem a csontok is kony-
nyebben tornek. A felelésség id6tényezé-
jét mi testnevel6k ezért nem kerilhetjiuk
ki, még akkor sem, ha a baleset mar nem
a mi alrovatunkat terheli.

A balesetvédelem jogi oldalanak tualzot-
tan kihangsllyozott szerepe hattérbe szo-
rithatja az erkdlcsi és szakmai garanciat,
valamint a fegyelem és rend jelent6ségét.
Régen tudott, hogy a fegyelmezetlen ta-
nulék magatartasa nemcsak az egyénre,
hanem a kozdsségre nézve is baleseti ve-
szélyt jelent. Ezzel kapcsolatban jut
eszembe az 1984-es karacsonyi,, balkanyi
szankoOs sériilése. A tanité ugyanis hidba
jelolte ki a palyat, és tiltotta a veszélyes
csUszasiranyt, a tanulé mégsem fogadott
sz6t. Vallalhatjuk-e az egyszemélyi fele-
I6sséget azért, mert a tanulékban a f6te-
vékenységik folyaman nem a szabaly-
tisztelet, hanem a szabalysértések kovet-
kezménynélkiliségének szokasa rogzdédik.

Az gy a maga modjan lezarult és sze-

rencsére a tanité sem ,sérilt” meg. Valo-
szini, hogy felmentették volna akkor is,
ha a sérilt tanulé nem egy hénapig nyom-
ja a korhazi agyat. Nem hiszem azonban,
hogy a tanité ilyen siman meguUszta volna
a dolgot, ha mondjuk el6tte a kovetkez-
ményekért felel6sséget érezve a szabaly-
sértéket rendre kényszeriti.

Ugy vélem, nemcsak a testnevelés valt
balesetveszélyessé, hanem pedagogiank,
nevelési kozfelfogasunk is. Nem Kkis fel-
adat el6tt allunk, hiszen miféle kévetelmé-
nyeket allithatunk a szabalysértésekért,
amikor a tevékenység alapszabalyainak ér-
vényesitéséhez a megkovetelhetéség peda-
gogiai Utja a gyakorlatban nincs kiépitve.
Enélkil a testnevelési 6ra céliranylsaga,
és igy aktiv balesetvédelme is kétségbe
vonhat6. A megkdvetelhet6ség természete-
sen nemcsak tantargyunk sajatos problé-
méaja, de egyet mégis tudoméasul kell ven-
niink. A pedagégus ,munkadarabja” tény-
legesen csak a testnevelési 6ran torhet
ketté. Szentgyorgyi Zoltan

SPORT ES NYELV

A FIFA mint nyelvész?

Megjelent egy FIFA-kdrlevél. A Népsport
— helyesen — idézett is beléle. Ime a
részlet:

~A FIFA aggodalommal éallapitja meg,
hogy Uj kifejezések keriilnek a jatékve-
zet6k szotardba, amelyeket a témegkom-
munikacios eszkozok népszerisitenek, s
amelyek sok bhizonyalansagot okoznak a
labdartgasban. Az ilyenfajta szabalytalan-
sadgot a jatékszabalyok masként irjak le;
az emlitett kifejezések nem léteznek. A
FIFA felszolitja a szOvetségeket és a to-
megkommunikaciés eszkdzdoket, hogy aka-
dalyozzak meg e kifejezések hasznalatat a
labdartgéasban. Csak zavarhoz és bizony-
talansdghoz vezet, ha olyan kifejezések

vannak hasznalatban, melyeknek semmi
kézik a jatékszabalyokhoz.”
Engem megddbbentett e kis korlevél-

idézet.

A FIFA-nak joga és kotelessége az egy-
séges szabalyértelmezésre vald torekvés. A
FIFA megszabhatja az egységes, nemzet-
kozileg is ismert kéz-, zaszl6- és egyéb je-
leket. Helyes is, ha ezt teszi. Megko6vetel-
heti — joggal — a jatékvezetéktél, az el-
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len6roktdl, az 6vo csapatvezetékt6l a sport-
események jelenségeinek  megnevezése-
kor az egységes nyelvhasznalatot. (De mi-
lyen nyelven? Angolul? Vagy sajat nyel-
vinkdén? S a forditas helyességét ki fog-
ja ellen6rizni? — De ez mar csak kotoz-
kod6 meditalas — minden nyelv megta-
lalja, majd néha javitja, ,anyanyelvesiti”
a szakszdkincset. De a FIFA levele a javi-
tast, az ,anyanyelvesitést” kizarja.) Ez ed-
dig helyes. De milyen — tudoméanyos vagy
mas — jogon irja el6 a FIFA a témeg-
kommunikécios nyelvhasznalatot?

Talan &t is siklottam volna az idézet
folott, ha egy mondat nem raz fel reggeli,
villamosozas alatti almossagombol: ,az
emlitett kifejezések nem léteznek”. Nem
tudom, ki a hib4s: a FIFA vagy a forditod.
Az illetékeseknek szdanom a kovetkezGket
— de az olvas6knak is, a hallgatoknak is.

Szazadunk egyik legkivalobb nyelvésze
allapitotta meg sok évtizede: ,A nyelv
nem az, aminek a nyelvészek szeretnék
tudni, hanem az, ami létezik.” Vagy még-
sem mozog a Fold?

Lelki fileimmel mar hallom a jové ri-
porterét:  ,Gyonydri  bombagdl volt!
Azaz helyesbitek: a labda teljes terjedel-
mével athaladt a kapufak kdézti alapvona-
lon.” S ha a kdvetelés méas sportagakban
is elterjed? Rémkép egy vizilabda-mérké-
zésrél :

»Kedves hallgatéim ! X, mint a labdat
nem birtokl6 csapat egyik jatékosa, a bin-
tetédobas végrehajtadsa el6tt a 16/95. sza-
balyba Utkdz8 vétséget kdvetett ell Ejnye,
ejnye, ezért kar volt! X-et 45 mp tényle-
ges jatékidére — vagy a kovetkezd gdlig
— kiéllitotta a bird... A biuntet6dobést Y
a vizb6l felemelt labdaval a jelzés elhang-
zasakor azonnal megkezdte a dobast, moz-
gasa folyamatossaga nem toért meg... A
labda elhagyta a szabaddobéast végzd jaté-
kos kezét, tehat jatékban levének tekint-
jik. Kozben mindkét csapat szabadon
valtoztatta helyét.”"’

Hiaba, igy kell megszerettetni a spor-
tot és anyanyelviinket.

Es egy végs6 rémkép, arra az esetre, ha
a FIFA — vagy a forditd6 dontése — egész
életlinkre kiterjedne, pardon: érvénybe
lépne:

K. Z nyugdijas beszélgetése F. J. Ugy-
vezet6 bonyolitéval a helyi kocsmaban:
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— Hol van Pista?

— Nem tudod? F. P. foglalkozéasnélkilit
el6zetes letartoztatdsba vették.

— Mit csinalt mar megint az a hilye?

— Betért a Vig Csillag elnevezési ven-
déglatoipari egységbe, erdsen italos alla-
potban. Itt dsszeszélalkozott I. F. kiskorl-
val ...

— A Jénos fiaval?

— Avval, na! A felszolgalé a helyiség
elhagyéasara szolitotta fel F. P-t. De F. P.
foglalkozasnélkiili az italmérés el6tt meg-
varta a fiatalkord 1. F. kiskorat, és harom
késszlurassal megsebesitette a kiskoru ta-
nulét, aki szintén italos allapotban volt.

— Es mi tortént a koélyskkel?

— Mindharom seb nyolc napon tul gyo-
gyuld. A legaktivabb a harom centiméter
széles, nyolc centire behatolé szdras. De a
rendérség az lgyben folytatja a nyomo-
z4st.

— Szegény |. F-né, sziletett K. H., haz-
tartasi alkalmazott... — mormolja maga
elé az lgyvezetd bonyolité.”

Hat nem szép?

Vagy nem lenne még szebb, ha a FIFA
nem prébalna meg masra haritani a maga,
a szovetségek, az egyesiletek, a szurko-
lok felel6sségét? Az UGjsagirokra és a
nyelvre?

Andor Gyorgy

KONYVISMERTETES

Dr. Kés Karoly:

Mihez kezdjink a természethen?

»Valamikor régen, amikor még én is gyer-
mekember voltam, sokat foglalkoztatott az a
kérdés, hogy mihez is fognék, ha a biztos
csaladi otthontdl tavoli, laktalan vidékre ke-
rulnék. Hogyan szerezném meg, késziteném
el a szilkseges taplalekot, hol hdznam meg
ma?am a hideg, az es6, a szél, a tikkaszto
meleg eldl, mit 6ltenék magamra, ha ruham
lerongyolddna, hogyan védekeznek a fene-
vadakkal szemben, s mivel rajzolnék, muzsi-
kalnék szabad idémben.” — igy kezdi a fenti
cimd mivét dr. Kos Karoly néprajztudos, a
hires erdélyi polihisztor (ir6, épitész, grafi-
kus, irodalomszervezd stb.) fia, az erdélyi
magyar néprajz legnagyobb alakja.

A koényv mlufajat nehéz meghatarozni. A
szerz§ feleleveniti a régi korok természet-
ben él6 emberének élelmét, szerszamait, ru-



hazata készitését stb. Es ez az, amire a ma
varoslakoinak sziiksége lenne — ha igényel-
né. Nekiink, a természett6l elszakadt embe-
reknek szol ez a konyv.

A mai szilék, tanarok jorésze Kkihagyja
gyermeke, tanitvdnya nevelésébdl a termé-
szet megismerésének, megszeretésének, fel-
hasznalasanak, ugyanakkor megvédésének
modozatait. Pedi,g nagyon fontos a fiatalok-
kal megszerettetni az erd6t, a mez6t, a he-
yeket; a novényeket, az allatok karos vagy
asznos voltat bemutatni; megismertetni ve-
lik felhasznaldsuk lehet6ségeit. S ez a test-
nevelésnek is fontos feladata, mert a rend-
szeres, a természetet védd, ugyanakkor ater-
mészet nyuljtotta lehet6ségeket kihasznald
kirdndulas elterjesztése a tdmegsportmozga-
lom talan legjobban felhasznalhaté lehetd-
sége. De az a fiatal — s6t az a _felnétt —,
aki nem tudja, hogy hol jar, mit lat, soha
nem fog részesulni abban az élményben, ami
tovabbi~ kirdndulasra sarkallja. Példaul lak-
marozas a galagonyabokorrdl, szeder, csipke-
bogyd vagy kamilla gydjtése, menedékhely
készitése vihar esetén stb. A mai magyar ter-
mészetvédelmi torvény — helyesen — sok
minden, a kényvben leirt vadaszatot, gydjtést
nem enged meg, de még igy is sok lehet6-
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ség marad arra, hogy kirdndulasainkon szik-
ségleteinket részben magunk elégitsik ki.
Ugy, hogy felhasznéljuk — és védjik is a
természetet, gyermekeinket tudatos termé-
szetjarova neveliuk. )

Dr. Kos Karoly nemcsak a régi magyar,
hanem a vilag mas tajairol, tavoli reszeirdl
szdrmazd népi hasznalati eszkdzoket, szer-
szamokat és ezek diszitését is bemutatja; Az
indian blrsatraktol a papudk fészekrakasan
at a mezOségi diszes 6vekig az emberi lele-
ményesség természetfelhasznaldé maédozatait
mutatja be. Az ehet6 novények felhasznéla-
sat. gyogynovényeket.
feﬂyvergkpt, a csapdakat. A kozlekedést, a
teherszallitast, a tavkozlést, a lakéhelyek epi-
tését, a sUtés-fézést, a szorakozas és mdivé-
szet formait — a szabad természetben, a
szabad természetbdl.

Mindezt_ olvasméngos, élvezetes stilusban
irja le, sajat, kozérthetd rajzaival illusztral-
va. A konyv sokoldalian hasznalhato fel a
gyermekek™ oktatasara-nevelésére, de leg-
alabb ilyen haszonnal forgathatjak a felnot-
tek is. (Mez6gazdasagi Konyvkiadd, 1985.)

vadaszatot, a

Martonffy Andras
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Tanterveink folyamatos
fejlesztése

Tanterveink korrekcidja

NAGY SANDOR

Az utébbi években gyakran taladlkoz-
hattunk a kodzoktatas folyamatos fejleszté-
se, a tantervek folyamatos (tovabb) fej-
lesztése, az adaptacié, a korrekcié fogal-
maval és értelmezésével. (1) A kezdetben
sokszor még csak altalanos elképzelések
napjainkban mind konkrétabb format ol-
tenek. Olyan folyamatnak lehetiink része-
sei és szemtanui, amelynek végsé célja,
hogy megalapozza és el8segitse az isko-
lai gyakorlat allandé fejl6dését. Rova-
tunkban a varhaté fejlesztési munkarol
fogunk rendszeresen beszamolni, oril-
nénk, ha az olvasék ezzel kapcsolatban
megtennék észrevételeiket, javaslataikat.

mTanterveink folyamatos fejlesztésével la-
punk el6z6 szaméaban foglalkoztunk. Be-
mutattuk azokat a szempontokat, amelyek
varhatéan meghatarozzak testnevelés tan-
terveink folyamatos fejlesztését.

A korrekcié értelmezése

A korrekciot — amely a folyamatos fej-
lesztés elsé lépése — a legpontosabban az
a megallapodas jelzi, amely szerint a kor-
rekcié a tantervi koncepci6t nem érintd,
szakmailag atgondolt, szikséges kisebb
tantervi valtoztatasokat jelenti.

A korrekcio értelmezése:
a) Az iskolai dokumentumokban maradt

pontatlansagok, hibak, tévedések ja-
vitasa.

b) Az iskolai dokumentumok bevezeté-
se Ota bekdvetkezett valtozdsok miatt
sziilkséges atrendezés, atcsoportositas
(adaptacio).

c) A folyamatos fejlesztéssel szikség-
szerlien egyutt jaro allando javitas.

A gyakorlatban a harmas tevékenység
osszefonodik. A jol végrehajtott korrekcio
a folyamatos fejlesztést segiti, az adapta-
ci6 pedig mindig korrekcidval jar egydtt.

A testnevelés dokumentumaira vonat-
koztatva a kovetkezd feladatok adodnak.

a) A testnevelés tantargyi dokumentu-
mait 1977-t6l vezettik be. A korrekcio
feladata, hogy a dokumentumokban meg-
talalhaté pontatlansdgokat, kovetkezetlen-
ségeket, szakmai tévedéseket kijavitsa. A
kdvetkez6 dokumentumok késziltek :

Tantervek :

szakmunkasképzd iskolak I—II1;
A, B és C valtozat,
szakkdzépiskoldk 1—IV;

3 3—3-3
3 3—3—2
3—3—2—2 valtozat,
mivészeti;
technikusképz6 ;

gimnazium I—IV.

altalanos képzés;
gyogytestnevelés;
testnevelési osztalyok ;

altalanos iskola 1—8.
als6 tagozat 1—4.
altalanos képzés,
gyogytestnevelés,
testnevelési osztalyok,

fels6 tagozat 5—8.
altalanos képzés,
gyogytestnevelés,
testnevelési osztalyok ;

testnevelési és sportszervezési ismeretek,
gimnazium FAKT, HHI—IV.

Fellcészitési Utmutatok:'
szakmunkasképz6 iskolak ;
szakkdzépiskolak ;
szakképzést folytato,
szakmunkas célu,
gimnaziumok ;

altalanos iskoléak;

als6 tagozat,

fels6 tagozat szamara.
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Tantervi Utmutatok:
szakmunkasképz6 iskolak ;
kozépiskolak ;

altalanos iskolak, alsé tagozat szadmara.

Teljesitményfizetek :
szakmunkasképz6 iskolak 1—III.;
kozépiskolak 1—II.,

H1—I1V.,
altalanos iskolak;
als6 tagozat 1—2,

3-4.,
fels6 tagozat 5—6.,

7—8. osztalyai szamara.

Tankdnyvek :

Testnevelési és »sportszervezési ismere-
tek, gimnazium, FAKT, Ill. és IV.
osztalyai szamara.

Utmutaté a testnevelés tantargy otna-
pos tanitdsi hét szerinti tanmeneti ter-
vezéséhez.

szakmunkasképzd iskolak,
szakkozépiskolak.

Utmutaté a kénnyitett testnevelés tanita-
séahoz.

b) Tanterveink hatnapos tanitasi hétre
késziltek. Ma a tanitdsi hét 0Otnapos.
32-r6l 38-ra nOtt a tanitasi hetek szama.
Tehat megvaltozott feltételek  mellett
kell/ett hasonlo feladatot ellatni. Csdkkent
a testnevelés évi — kuldéndsen a szakko-
zépiskolakban és a heti drarend szerint
dolgozé iskoldkban — és a heti 6raszama
is.

A korrekcié feladaté tehat, hogy a tan-
terveket a kordbbihoz viszonyitott felté-
telek valtozasa szerint kiigazitsa (adaptal-
ja), ha szikséges, a kovetelményeket
csOkkentse.

c¢) A korrekcié modot ad arra is, hogy a
tantervek elkészitése 6ta elfogadott peda-
gogiai és sporttudomanyos eredményeket
beépitse.

A korrekciot csak azokra a tapasztala-
tokra alapozva lehet jol elvégezni, ame-
lyeket a tantervek bevezetése Ota 0ssze-
gy(jtottink: O6ralatogatasok, szakmai ta-
nacskozasok, tovabbképzések, szakfelliigye-
16i jelentések, megyei vizsgalatok, tanter-
vi hatékonysagi vizsgalatok, nemzetkdzi
Osszehasonlitd elemzések stb.

A korrekcié megval6sitasa

A korrekcié tervezett megvalositasi for-
maja Korrekcios Utmutaté készitése. Az
Gtmutaté — a tantervek koncepcidjanak
valtoztatasa nélkil — iskolatipusok sze-
rint készul. Tartalmazza a korrekcio cél-
jat, sziikségességét, elveit, és évfolyamon-
ként azokat a javitasokat, kiegészitéseket,
valtoztatasokat, atcsoportositdsokat, ame-
lyek egy része 6hatatlanul maradt az egy-
id6ben elkészitett jelentds mennyiségl do-
kumentumban.

Val6szini, hogy tanterveink korrekci6-
jara két lépéshen keril sor. Az els§ ut-
mutatok csak a ,slrgds” beavatkozast
igényld javitdsokat és atcsoportositasokat,
a masodik Utmutaték viszont mar a jelen-
t6sebb kiegészitéseket, atdolgozasokat és
pontositdsokat (kovetelményrendszer) tar-
talmazzak majd.

Tanterveink folyamatos fejlesztése,
amelynek elsé Iépéseit a korrekciés-adap-
tacios munkakkal tesszik meg, értelem-
szerien mar megkezd6dott. Fejlesztési el-
képzeléseink kidolgozasardl, a korrekcids-
adaptacios munkakrol a jovében folyama-
tosan szeretnénk beszadmolni. Ezzel két cé-
lunk van. Egyetértés megszerzésére csak
akkor van lehetéségiink, ha a szakembe-
rek id6ben megkapjak a szikséges tajé-
koztatdst. Ha a tdjékoztatas id6ben torté-
nik, leheté6ségliik van arra, hogy megis-
merkedjenek elképzeléseinkkel, azok terve-
zett megvalositasi modjaval. A megisme-
rés utan arra is modjuk van, hogy meg-
tegyék észrevételeiket, javaslataikat. Es
mindez még ,a kell6 id6ben” tdrténhet.
Kisebb a veszélye annak — és sajnos az
elmalt id6szakban gyakran volt arra is
példa — hogy szakembereink véleménye
mar nem mddosithatott a testnevelés do-
kumentumain.

Az é&ltalanos kérdések ismertetése utan
elsének a gimnaziumi korrekciéd céljardl,
elveir6l, tartalmardél és Utemezésér6l ta-
jékoztatjuk a kartarsakat.



tajéekoztato
a gimnaziumi testnevelés
tantervi korrekciojarol

NAGY SANDOR

A gimnaziumi testnevelés tantervét az
1978/79. tanévt6l az . osztadlyban, a to-
vabbi tanévekben pedig fokozatosan a ko-
vetkezd magasabb osztadlyokban vezettiik
be. A tanterv hat tanitadsi napra, heti 3—
3—3—3, évi 96—96—96—84 o6rara készult.

Az 1982/83. tanévben a gimnaziumokban
is bevezették az Otnapos tanitdsi hetet
(két heti, 10 napos ciklus). A testnevelés
6raszama ciklusonként 5—5—5—5 évi
90—90—90—80 ora.

Az 1985/83. tanévtél a gimnaziumok he-
tes oratervekkel is dolgozhatnak. A test-
nevelés o6raszama heti 2—3—2—3, évi
72—108—72—96 Ora. Az eredetihez viszo-
nyitva a valtozéas jelentds, a tantervet a
megvaltozott feltételekhez kell igazita-
nunk.

A korrekcidt a jelentds oOraszamcsokke-
nés mellett mas tényez6k is indokoljak.
Az 1983/84. tanévben befejez6ddtt a gim-
ndziumi tanterv hatékonysdganak vizsga-
lata. (Részletezett cél- és kovetelmény-
rendszer a gimnaziumok I—IV. osztalyai
szaméara.) A tapasztalatok és az. eredmé-
nyek lehetévé teszik a motoros gyakorla-
tok standardjainak ,karbantartasat”, al-
ternativ prébak kidolgozasat.

Az 1985/83. tanévtll bevezetett techni-
kus testnevelés tantervet az 1978-as szak-
kézépiskolai tanterv alapjan készitettik
el. Koztudott, hogy az 1978-as szakkdzép-
iskolai és gimnaziumi tanterv gyakorlati-
lag azonos. Ezért a technikusképzd isko-
lak testnevelési tanterveinél megvalositott
valtoztatasok felhasznalhaték a gimnaziu-
mi testnevelési tanterv korrekcidjanal.

A korrekcid célja

a) Azoknak a hibaknak, hidnyossagoknak
a javitdsa, amelyek a tanterv gyorsi-
tott, kiprobalast és érdekl6dési id6t
nélkil6z6 bevezetésébdl adodnak. Pél-
daul:

— az egyeztetésben és az egymasra-
épulésben mutatkoz6 hianyossagok
évfolyamon beliul és az évfolyamok
(kulonds tekintettel az altalanos és
a kozépiskola) kozott;

— pontatlan megfogalmazasok, megha-
tarozasok, el6irasok;

— hianyos leirdasok (sportjatékok maod-
szertani alapelvek, eszk6zok) ;

— aranytalansagok;

— nyomdai, szerkesztési hibak.

b) A testnevelési tantervek tdobb Iépcsés,
egyideji (altalanos iskola 1., 4. és gim-
nazium . osztaly), felmen6 rendszer(
bevezetésébdl adodd kovetkezetlensé-
gek, valtozasok javitasa.

c) A sporttudomany Ujabb, kiérlelt ered-
ményeinek felhasznalasa. Példaul a ké-
pességfejlesztd gyakorlatok targyalasa-
nal a jelenleg altalanosan elfogadott
felfogas és elrendezés érvényesitése.

d) A tanterv bevezetése utan megvalto-
zott feltételek miatt keletkezd ellent-
mondasok oldasa (6tnapos munkahét,
hetes oOratervek).

A korrekcié elvei

A javitasok-valtoztatasok

— a jelenlegi tantervi koncepcid és
szerkezet keretei kozott térténnek;
— szervesen  illeszkednek folyamatos

tantervfejlesztési elképzeléseinkbe.

* (Ne kerilhessen tehat sor a javita-

sok javitasaral)

— lehetéség szerint els6sorban a torzs-
anyagot igyekeznek megtartani;
a torzs- és kiegészitd anyag aranyat
a kovetkez6 elv szerint valtoztatjak
meg: az |I—IIl. évfolyamban a torzs-
anyagot, a Ill—IV. évfolyamban a
kiegészitd anyagot erdsitik.

— az Oraszamcsodkkenésb6l adddoé ne-
hézségeket féleg a valaszthatésag no-
velésével (altemativitas) oldjuk meg;
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A korrekcié tartalma

A Kkorrekcio tartalmi kérdéseivel A test-
nevelés tanitdsa 1985. 4. szdmaban A tech-
nikusképzést folytaté szakkdzépiskolak
testnevelés tanterve cim{ irdsunkban mar
foglalkoztunk. Azok a kiegészitések, javi-
tasok, amelyeket a technikus tanterv Kki-
dolgozasanal elvégeztink, érvényesek a
gimnaziumi  testnevelési  tantervre is.
Ezért ismételten felhivjuk a kartarsak fi-
gyelmét az ismertetés tanulmdanyozasara.

A» korrekcio céljai kozott leirt kérdé-
seknek igen erds szakmai vonzata van, és
aligha szorithatok a korrekcio keretei ko-
z6. A megvalositas nem képzelhet el fej-
leszt6 tevékenység nélkil. Ezért a jelzett
tartalmi kérdéseket a cél-feladat, a tan-
anyag, a kovetelmények és a modszerek
vonatkozasadban vitaanyagok, szakcikkek
formajaban A testnevelés tanitdasa Tan-
terveink folyamatos fejlesztése cimi rova-
tunkban targyaljuk.

Korrekcids tajékoztatonk azon céljaira a
valaszt, amelyek atfogd és részletes elem-
zést kivannak, és szorosan kapcsalodnak a
fejlesztéshez — példaul a cél-kdvetel-
ményrendszer kidolgozdsa — kilon kiad-
vanyban szeretnénk megadni.
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SIKO ATTILA

3. ORA

Az oOra célja: A tanulok ismereteinek
bévitése a kétkosaras jatékban.

Az 6ra f6bb feladatai:

1. Ismerkedés a legfontosabb
szabalyokkal.

2. A figyelemmegosztas  fejlesztése
labdavezetés kozben. A labda te-
kintettel valé ellen6rzésének Kkor-
latozasa.

3. A tanult jatékszabalyok értelmi be-
latdson alapulé betartatasa.

jaték-

Az abrakat a szerz6 készitette.

Sok labdakezelési és jaték-el6készitd
gyakorlas révén eljutottunk oda, hogy
kétkosaras jatékot tudnak jatszani a ta-
nulék. A tdmadasok kb. 30°/0-a kosardo-
bassal fejez6dik be, a tébbi esetben el-
vész a labda. Jatéktudasuk csak ugy fej-
I6dhet eredményesebben, ha a tanéran ki-
viuli sportfoglalkozasokon is részt tudnak
venni. A jatéktudashoz hozzatartozik a
szabalyok pontos ismerete is. A mai dran



a jatékoscsere, a személyi hibak és értik
jaro bintetés, a labda jatékbahozasa fel-
dobéassal szabalyokat kell megtanitani.
(Durva formakban mar éltek ezek a sza-
balyok az eddigi jatékban is. Most az a
feladat, hogy pontositsuk 06ket.)

Bemelegités: a futas kdzben végzett lab-
dakezelési gyakorlatok nagyon fontosak.
Jol fejlesztik a labdaérzéket és a figye-
lemmegosztas képességét. Az ulgyesebb ta-
nulok igyekezzenek talszarnyalni eddigi
teljesitményliket. A gyakorlatok tdbbsége
differencialt képességfejlesztésre ad lehe-
t6séget, mert a nagyobb tudast gyorsab-
ban, magasabb ismétlésszdmmal vagy fo-
lyamatosabban végezheti. A 3. gyakorla-
tot 5—6-szor ismételtessik, visszafelé az
1., 2. gyakorlatot végezzék.

A kovetkez6 gyakorlatsor a szervezet
nagyobb izomcsoportjainak atmozgatasat
szolgéalja, ©Osszekapcsolva a labdas (igyes-
ség fejlesztésével. A gyakorlatokat gyor-
sitsuk fel. Akar versenyt is rendezhetiink
beléle. Nagyon fontos kdvetelmény, hogy
a labdat ne ejtsék el a tanulék. Ha ki is
perdil a kezikb6l, kapjanak utana, fog-
jak meg. Evvel fejlédik mozdulatgyorsa-
saguk is.

Az elmult kosarlabdaérakon sokat fog-
lalkoztunk a labdavezetéssel. Akadalyok
kerilgetése kézben mar ritkan pattan ela
labda, de természetesen szemmel kovetik
azt. Feladatunk, hogy korlatozzuk a szem-
mel vald kovetést. Erre jok a koOvetkezd
gyakorlatok. Hullamvonalban haladjanak
padrol-padra.

H I I Ne

C—3> C_|'>

Pihenésképpen (és el6retekintve a ko-
vetkezd dra feladatara), célszer(i a kétke-
zes atadasok gyakoroltatasa két labdaval.
Az egymast gyorsan kdvetd eseményekre
iranyuld figyelemmegosztasi készség jol
fejleszthet6 a kovetkezd gyakorlatokkal.

Kovetkezd feladatunk a labdavezetés
versenyszer( gyakoroltatdsa. (Sziikség sze-
rint 3 zsamoly is helyettesithet egy pa-
dot.) A képen lathaté helyrél jelre indul-
janak a tanulok. 2—4 kor megtétele utan,
visszaérve a helyiikre Gljenek le. gy job-
ban latjuk a beérkezés sorrendjét.
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A vazlat elején jeldlt szabalyokat jaték
kézben ismertetem és alkalmazom is. igy
nagyon rovid id6 alatt megtanithaté. Két
kosarra jatszatom a csanatokat.

4. ORA
Az 6ra célja: Hogy a tanulék ne félje-
nek a szekrényugrastol és baratkozza-
nak meg a farasztd gyakorlassal.
Az ora f6bb feladatai:

1. A guggol6 atugras oktatasanak el6-
készitése.

2. Tér id6 testrész koordinacié fej-
lesztés. A hatizmok maximalis ere-
jének statikus fejlesztése.

3. Tapasztalas Utjan gy6z6djenek meg
a tanulok arrdl, hogy eredmény sok
gyakorlas aran sziletik.

Bemelegités: az alaprajz szerinti nyil
mentén minden gyakorlatbdl egy kort vé-
geztessiink, az egészet kétszer ismételve.
A karkodrzéses indianszokdelésnél hatéaro-
zottan javitsuk a hibakat.

A kovetkezd gyakorlatsorban a masodik-
ra figyeljink nagyon. Az utolsé gyakor-
latnal — ha kemény a talaj — hajtsak
tenyertikbe homlokukat.
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Ezutdn a tanulék harom csoportja (a
harom sor) kilon-kilon gyakorol. A felsd
csoport a nyil mentén a padokon és bor-
dasfalakon, a kozépsé a négy szekrénynél
korkdérésen, az alsé a tanar irdnyitasaval
a talajon.

Az els6 gyakorlatsorban a talajgyakor-
lat kapcsolatokat utasitasra végeztessiik.
Utemezéssel segitsiik a pontos kivitelezést.

Négy-0t perc utdn Gj gyakorlat kovet-
kezik. Szervezziik meg a segitségadast a

szekrényugrashoz.

— )
*£ Jvbrli jL Jo

A feladatsorok elvégzése utan a csapa-
tok kétszer valtanak. Cserék utan mutat-
tassuk be Gjra a gyakorlatokat. Ora vé-
gén a ,HUzd at a hataron” nevil jatékkal
oldjuk fel a feszlltséget.

Legfontosabb kdvetelmény, hogy féle-
lemérzés nélkil gyakoroljak a szekrény-

ugrast.
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A kozepiskolai tantervi
torzsanyag oktatasa
— talajtorna

(Az 1986 2.
tatasa)

szdmban megjelent cikk foly-

KULCSAR 1Asz16

Fejbillenés

I. A mozgés jellemzése:

Az atforduldsok csoportjanak sajatos
mozgaseleme, melyben a test fejallasbol
— szélességi tengelye koril 180°-ot elmoz-
dulva — érkezik allasba.

Il. A mozgas technikajanak rovid leirasa:

Kiinduléhelyzet: fejallas. A két tenyér
vallszélességhen, de kissé kozelebb ta-
maszkodik a fej vonaldhoz, mint egyéb-
ként. A tanuld csip6jét behajlitva, la-
bat vizszintes helyzetig leengedi, s kdzben
csip6jét atengedi a hata irdnyaba, az
egyenstlyvesztés hatardig 29. abra (1—2). A
csip6hajlitast befejezve azonnal (!) meg-
inditja a rendkivil energikus lablenditést
felfelé-hatra (2—3). Feje a lablenditést ki-
sér6 gyors karnyljtds koOvetkeztében a
csip6nyudjtas masodik szakaszaban kezd
felemelkedni a talajrél (3). A lablendités
és a karnyujtas befejezésének pillanata-
ban teste homorit, karja magastartasban
a fej sikja mogott van (4.) Testének ho-
moritasat kissé fokozva — rovid repilési
szakasz utan — talpanak elils6 része ér-
kezik a talajra (5). Ezt kovetéen vagy
szogallasban fejezi be a mozgast (6/a.)
vagy — térdét kissé hajlitva és karjat ol-
dals6 kozéptartasba lenditve — hajlitott-
allasba (6/b.).
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IIl. A mozgas oktatasanak menete:

A) Az oktatds el6feltételei:

1. A fejallas biztos végrehajtasa: kiulon-
b6z6 labmozgasok (pl. térdhajlitdsok
és -nyujtasok, labterpesztések stb.)
végrehajtasa fejallasban egyensuly-
vesztés nélkil.

2. A kar feszit6 izmainak megfeleld
ereje. Ellen6rzésének modja: fekvo-
tamaszban gyors karhajlitds és-nyuj-
tds 3—=6-szor.

Mozgékony valliziilet. Ellendrzésének
modja pl. tarfogas tornaboton — bot-
lenditéssel mélytartasbdl hatsé mély-
tartasba vallatforditdas nydujtott kar-

ral.
B) Az oktatads felépitése:

1. Fejallasban csip6hajlitas lableenge-
déssel vizszintes helyzetbe, és csip6nyuj-
tas kiinduléhelyzetbe. Fal mellé teritett

sz6nyegen végzend6 Ggy, hogy a lableen-
gedés befejezésekor a csip6 érintse a fa-
lat. A fej faltol valo tavolsaga kb. 30 cm.

Ha elegend6 sz6nyeg és megfeleld hosszu-
sagu szabad falfelilet all rendelkezésre,
akkor csoportonkénti osztalyfoglalkozast
javasolunk (az osztaly fele végrehajtja, a
masik fele segit, ill. biztosit).

2. Fejbillenés magasabb helyrél alacso-
nyabb helyre: fejallas zsamolyon, vagy
svédszekrénytetén és fejbillenés a talajra
segitségadassal.

A két segitségadd tevékenysége eltérd:
a) Az egyik: egyik kezével a kereszt-
csontot tadmasztva, masik kezével az
alszarat fogva iranyitja a csip6hajli-

tast, majd a nyitadsnal lenditi a la-
bat, illetve — a kereszcsontot ta-
masztd kezével — korrigalja a repi-

lés ivét. Ez a segitségadasi mod el-
s@sorban a mozgas el6készit6 szaka-
szat befolyasolhatja.



b) A masik : egyik kezével a tarsa valla
ald nyual, a méasikkal a keresztcson-
tot tamasztja. lly médon a nyitas
idején segiti a karlokést valamint
korrigalja a repllés ivét. Ez a segit-
ségadasi mod inkabb a f6 mozgassza-
kaszt befolyasolhatja.

3. Fejbillenés talajsz6nyegen
adassal, majd d&nalléan. A segitségadd(k)
tevékenysége megegyezik a 2. gyakorlat-
ban leirtakkal.

Kisegitd gyakorlatok :

1. Kiindulbéhelyzet: hanyattfekvés haj-
litott térddel, talp a bordasfal megfeleld
fokan (minél feljebb tamaszkodik a talp,
annal konnyebben hajthaté végre a gya-
korlat, de annal kisebb megterhelést is je-
lent), kéz a tars labfején tamaszkodik,
segitétars: vallszéles terpeszallas a tanulo
fejénél, torzshajlitas el6re és fogas a tars
valla alatt. A tanuld kar- és térdnydjtas-
sal emelést végez hidba, tarsa pedig val-
ténak felfelé és maga felé hlzéasaval segi-
ti ezt.

Megjegyzés: specialis valliziilet-lazité gya-
korlat, mely egyben érzékelteti a talajtol
valé elszakadas el6tti helyzetet is. A fej-
billenéshez hasonlé szerkezetlii mozgasok
oktatdsa soran is alkalmazhaté — az 6réak
el6készitd részének végén csoportonkénti
osztalyfoglalkoztatds keretein belll, vagy
csapatfoglalkozasnal kiegészit6  feladat-
ként.

2. Fejallasban csip6hajlitas, majd csip6-
nyujtassal emelés kézallasha és ereszkedés
kiinduléhelyzetbe. A segitségadé a laba-
kat térdnél fogva kdnnyiti meg az emelést
és az ereszkedést.

segitség-

A karfeszit6 izmok erejének fejlesztésére
szolgalo specialis gyakorlat, mely az o6rak
el6készitd részének végén alkalmazhatd.
Megjegyzés a B/2—3. gyakorlathoz: ele-
gend6 szam( zsamoly és sz6nyeg esetén
csoportonkénti osztalyfoglalkoztatas kere-
tein belul végeztethetd.

Fejenatfordulas

I. A mozgéas jellemzése:

A fejbillen6ssel megegyez6 mozgasszer-
kezetli, de annal dinamikusabb atfordulés,
melynek végrehajtasa kozben a test
360°-ot fordul el sajat szélességi tengelye
korul.

II. A mozgas technikajanak rovid leirasa:

Kiindulohelyzet bal lép6allas elére, hat-
s6 rézsutos mélytartas (1). A tanulé a
teststlyat bal labara helyezve és karjat
kb. mells6 kozéptartasig lenditve a talaj-
jal parhuzamosan laposan el8reugrik (2).
Leérkezéskor talpanak eliils§ részét a ta-
lajra téve gyorsan guggolasba ereszkedik
(2—3). Karjat el6renyljtva, tenyerét vall-
széllességben, elérenézé ujjakkal a talaj-
ra helyezi — mikdzben labarél erdteljesen
elrugaszkodik. «<Ezzel egyid6ben a fejét is
a talajra engedi — nem sokkal a tenye-
rek vonaté eldtt (3—4). E pillanatban két
téba megkdzelitéen a vizszintes sikban he-
lyezkedik el, teste csip6ben erdsen hajli-
tott (4). Ahogy csip6je athalad a feje fo-
l6tt, 1abat gyorsan és energikusan felfelé-
hatra lenditve kezdi meg a csipénydujtast
(4—5). A csipényujtast er6teljes karlokés
kiséri (5—6). A talajbol valé elszakadas
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pillanatdban a tanuléd teste homorit és
kézfejét6l a labfejéig egyetlen ivet alkot
(6). Ezt a testhelyzetet rogzitve, révid re-
pllési szakasz utan talpanak eliills§ részé-
vel érkezik a talajra (7). A mozgas-sebes-
ség vizszintes 0Osszetev@jének segitségé-
vel csipdje és felsGteste is a talpak folé
kerul, és megall szégallasban (8).

IIl. A mozgasok oktatasanak menete:

A) Az oktatas el6feltételei:

1. Fejbillenés magasabb helyrél (pl. zsa-
moly) alacsonyabb helyre.
Megjegyzés: bar a fejbillenés fizikai
er6kifejtés szempontjabol nagyobb
kévetelményt jelent a fejenatfordu-
lasnal,, mivel a testet statikus hely-
zetb6l kell a karlokés és a csipénylj-
tas révén felgyorsitani — a mozgas
koordinalasat tekintve a fejbillenés
kénnyebb feladat, mivel tetszés sze-
rint lassithaté, s a tanulé szinte ,,dik-
talasra” végezheti a résztevékenysé-
geket. Az oktatas linearis sorrendjének
meghatarozasanal a mozgas koordina-
naldsanak nehézségi foka a donté.
Aki pedig zsamolyrdl talajra tudja a
fejbillenést, az elég fizikai er6vel ren-
delkezik a fejenatfordulas végrehaj-
tasahoz.

B) Az oktatds felépitése:

1 Guggoloéallas, mells6 kozéptartas kb.
fél méterre a zsamolytol, vagy svédszek-
rénytet6tél: energikus elrugaszkodassal és
kéztamasszal a zsamolyon, fejenatfordulas
segitségadassal szdgallasba a talajra.

Elegend6 szam( zsamoly és sz6nyeg ese-
tén csoportonkénti osztalyfoglalkoztatas
keretén belil oktathato.

2. Fejenatfordulds 3 egymasra helyezett
sz6nyegr6l a talajra. Kiinduléhelyzet gug-
goloallas, mells6 kozéptartds kb. egy mé-
terre a szényeghalom szélét6l (35. abra).
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Csapatfoglalkozast javaslunk.

3. Ugyanaz, mint az 1. gyakorlat, de a
kiinduldhelyzet szogallas, mélytartas kb.
masfél méterre a zsamolytél. A tanulg,
karjat mells6 kozéptartdsba lenditve ug-
rik elére guggoloallasba a zsamoly el6tt
kb. fél méterre felrajzolt segédvonalra, s
a tovabbiakban mindent az 1. gyakorlat-
ban leirtaknak megfelel6en végez.

4. Ugyanaz, mint a 2. gyakorlat, de a
kiinduldhelyzet szogallas, mélytartas kb.
két méterre a sz6nyeghalom szélét6l. A
tanuld, karjat mells6 kozéptartasba len-
ditve ugrik elére guggoléallasha a sz6-
nyeghalom széle el6tt kb. egy méterre fel-
rajzolt segédvonalra, s a tovabbiakban
mindent a 35. abra szerint végez.

5. Fejenatfordulas sz6nyegen szintki-
l6nbség nélkil — kiinduléhelyzet guggolé-
allas, mellsé kozéptartas.

6. Fejenatfordulas szényegen szintki-
lonbség nélkul lépdallasbol dsszeugrassal.

C) Jellemzd hibak és kijavitasuk madja:
1. A masodik iv lapos, a talpak er6sen
»lecsapodnak” a talajra, s a tanuld rossz
esetben a héatara esik.

A hiba legvalészinlibb-oka: leggyakrab-
ban a B/4—5—6. gyakorlat végrehajta-
sa kozben fordul eld, mivel lendilet-
szerzés kozben a tanuld nem guggoléal-
lasba, hanem csupan hajlitottallasba ér-
kezik. Ebb6l a helyzetbdl tenyerét és fe-
jét hosszabb id6 alatt fogja a talajra he-
lyezni és addig a labfeje magasan a viz-
szintes sik folé lendil. Ez azt eredmé-
nyezi, hogy a f6 mozgasszakaszban a lab-
nem felfelé, hanem el&re-lefelé mozog.
(Vesd 0Ossze a 33. és 36. abra figurait.)



Kijavitasanak maddja:

a) térjink vissza a B/3. —
esetén a B/l. gyakorlathoz:

b) végeztessik el a kdvetkez6 kiegészi-
t6 gyakorlatot: fejenatfordulas fek-
v6tamaszbdl inditott csip6hlzéassal.

szlikség

2. A karlokés er6tlen, rovid ideig tart.
A hiba legvalosziniibb oka:

a) A tanulé messze a tenyerek vonala

elé helyezi le fejét a talajra.

Kijavitasdnak modja: rajzoljunk a sz6-
nyegre segédvonalat, hogy tanitvanyaink
ahhoz minél kbézelebb helyezzék le két te-
nyeriket és fejuket.

b) Korlatozott a valliziillet mozgékony-

saga.

Kijavitasdnak maodja: vallizomnyujto-
hatdst szabad- és kéziszergyakorlatok
rendszeres végeztetése; speciadlis kisegitd
gyakorlat végeztetése. Leirasat lasd a fej-
billenésnél (31. abra).

Megjegyzés: a B. pont valamennyi se-
gitségadassal végrehajtandé gyakorlatanal
a segitségaddk tevékenysége megegyezik a
fejbillenés B/2. pontjaban leirtakkal.

Ulésbél bukfenc hatra kézallas felé

I. A mozgas jellemzése:

A szogallasbol nyujtottilésen keresztil
kézallasba végzett hatrabukfenc megtanu-
lasdhoz vezet6 Gt egyik alloméasa. Lénye-
gében annak kdénnyitett valtozata — mi-
vel a kisebb mozgas-sebesség mellett
konnyebbek a tajékozodas feltételei.

II. A mozgas technikajanak révid leirasa:

nC.

Kiinduléhelyzet: nydujtottilés, mellsé
rézstitos mélytartds (1). A tanuld toérzshaj-
litdst végez el6re bokaérintéssel (2), majd
térzsét azonnal hatrafelé lenditve megin-
ditja az atfordulast Ggy, hogy héatat dom-
bordan tartja, két karjat pedig konydkben
hajlitva nagyon gyorsan a vallahoz lendi-
ti. Amint vallove elhagyja a fligg6leges
sikot, laba is felemelkedik a talajrél (3).
Gerincének agyéki, hati, majd nyaki sza-
kaszan gordul végig és ezalatt csipgjét fo-
kozatosan nydujtja (3—4—5). Amikor két
tenyerét vallszélességben a talajra helyezi,
laba és torzse korulbelil 120°-0s szoget
zar be egymassal (5.) Ekkor a csipénydj-
tast felgyorsitva, energikus karnyujtassal
keril kézallasba (6), vagy ahhoz kozeli
helyzetbe.

IIl. A mozgas oktatasanak menete:

A) Az oktatas el6feltételei:

ml. Talajon: fellendilés kézallasba meg-
allasi kisérletekkel.

2. Talajon: szogallasbol bukfenc hatra
nyUjtottilésen  keresztil és  fel-
allas nyajtott, zart labbal. A két la-
bat a kezek vonaldhoz minél koze-
lebb kell a talajra helyezni.

3. A hasizom, a csip6hajlité és a comb-

feszitp izmok megfelel§ szintl ereje.
Mérheté példaul a kovetkez6 gyakor-
lattal :
a kiinduléhelyzet hanyattfekvés, ol-
dals6 kozéptartas; emelés lebegdilés-
be nyujtott térddel (!) bokaérintéssel
és ereszkedés kiinduléhelyzetbe — 10
mp alatt 8—10-szer.

B) Az oktatas felépitése:

1. NydUjtottiilésben tdrzshajlitas el6re
bokaérintéssel, majd a két kéz ,el6készi-
tésével” a valthoz, gurulas hatra a csip6
fokozatos kinyujtasaval tarkoallasba.
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A gyakorlat ismételt végrehajtasa lehet6-
vé teszi az el6készit6 mozgasszakasz rit-
musanak kialakitasat. Nagyon fontos,
hogy a térzsnyujtds megkezdésekor a két
kar a "lehet6 leggyorsabban lenduljén a
vallhoz. Ajanlatos el6szér a befejez6hely-
zetet (4) tars segitségével beallitani. Ez-
utan a tanulé el6regurul nydjtottilésbe,
a segit6 pedig kezét ott hagyja, ahol ko-
rdbban tarsa bokajat fogta. A segit6tars
keze tajékozodasi pontként szolgal.

A gyakorlat szényeg nélkil is végezhe-
t6 az o6rak el6készitd részének végén, cso-
portonkénti osztalyfoglalkozds keretén be-
lal.

2. A célmozgas végrehajtadsa tars segit-
ségével. A segitségadd a kézletétel varha-
té helye mellett oldalt, kis terpeszallasban
all. Igyekszik a tanulé labszarat a térd
kézelében (és nem a bokanal!) minél ha-
marabb (1) megfogni, s a csipénydujtast fi-
noman iranyitva kézallasba vezetni a moz-
gast.

Ha elegend6 ugroszényeg all rendelke-
zésre (30 fés osztalylétszam esetén 10 db),

akkor csoportonkénti osztalyfoglalkozta-
tassal oldhatjuk meg.
A mozgas végrehajtdsahoz szikséges

specialis erd fejlesztésére szolgald kisegi-
t6 gyakorlatok:

a) Fellendilés kézallasba. Két tars se-
gitségével kar- és csipb6hajlitassal ereszke-
dés tarkora. A csukodas befejezése utan
azonnal (') csip6- és karnyuljtas kézallas-
ba. 2—3-szor ismétlend6. A két tars ol-
dalt allva, s a tanulé Ilabat a térdénél
fogva segiti és iranyitja a végrehajtast.

Alkalmazhat6: az 6rdk el6készitl részé-
nek végén (csoportonkénti osztalyfoglalko-
zas) vagy a férészben (csapatfoglalkozas-
nal kiegészitd feladatként).

b) Fogas 2—3 részes svédszekrény vé-
gén: elugrassal bukfenc el6re a szekrény-
re Ggy, hogy a labat a vizszintes sik el-
érése el6tt (1) megallitva, azonnal (!) in-
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ditjuk a hatrabuKiencet kiindul6helyzet-
be. A gyakorlatot nyujtott térddel kell
végrehajtani.

Alkalmazhat6: az o6rak férészében (csa-
patfoglalkozasnal kiegészit6 feladatként).

C) Jellemz6 hibak és kijavitasuk maddja:
1 A csipényujtast kovet6en a tanuld
nem kézallasba, hanem lebegotdmaszba
keril.
A hiba legvalészin(ibb oka:

a) A csipényujtas befejez6 szakasza a
kar tolé mozgatdsaval szinkronban zaj-
lik le, ezért a hiba egyik oka az lehet,
hogy a tanuld késve emeli kezeit a val-
lahoz. Ennek kévetkeztében mire a kar-
nyGjtast és a befejez6 csip6nydjtast
megkezdi, az atforduldas mar tdalhaladt
azon a ponton, hogy kézallasban fejez-
hesse be a mozgast.
Kijavitasdnak madja:
B/I. gyakorlathoz.

b) A hiba mésik oka a hasizomzat gyor-
sasagi erejének elégtelensége. Ennek az
oknak a kovetkeztében két un. kény-
szertevékenység valészind.

Az egyik: a tanulé hatragurulds kdzben
behajlitja a térdét és ezzel felgyorsitja
a szélességi tengelye korili atfordulast.
A masik: a hasizom erejének elégtelen-
sége kovetkeztében a hatra gurulas koz-
ben csip6jét talsagosan behajlitja, ezért
a nyitas tobb id6t vesz igénybe, s mire
lezajlik, teste mar taljutott a kézallas
helyzetén.

Kijavitds moddja: értelemszeriien a has-
izmok és a combfeszité izmok erejének
fejlesztésével. Az oktatds felépitésének
végén a b) pontban leirt specialis kise-
gité gyakorlat mintajara.

2. A csip6nyujtast kovet6en a tanuld a

hata iranyaba visszaesik a talajra = ko-
rai nyitas.

térjink vissza a



A hiba legval6szinlibb oka: éppen el-
lentétes a C/l—a) pontban leirtakkal.
Kijavitdas modja: térjink vissza a B/I.
gyakorlathoz; végezzék el a B/2. gya-
korlatot el6bb segitségadassal majd agy,
hogy a tars a kezét tdjékozédasi pont-
ként tartja a csip6nyujtds szempontja-
bél megfelel6 helyen (lasd a B/l. gya-
korlatban leirtakat)...

Tigrisbukfenc
1 A mozgas jellemzése:

Repllési szakaszt tartalmazé guruldat-
fordulas. Oktatdsa nagyon kdriltekint6en
megtervezett munkéat igényel. Sajnos a la-
nyok altalanos és kdzépiskolai tanterve —
eltér6en a fidk tantervét6l — kozvetlendl
foglalkozik a széban forgé mozgaselem-
mel: csupdn az altalanos iskola 6. és a
kézépiskola 1l. osztalydban szerepel a tan-
anyagban.

Alapveté feladatunk, hogy a tigrisbuk-
fenc oktatdsa soran

a) tovabb tokéletesitsik az elrugaszko-
das technikajat;

b) kialakitsuk a testtartas repilés koz-
ben valé érzékelésének, onellenérzésének
képességét (lab- és farizmok fesziilése, td-
nusban tartdsa, a csip@iziilet helyzetének
érzékelése). Mindezeket a valodi tamasz-
ugrasok oktatasa soran is kozvetlenul
hasznosithatjuk.

IZ A mozgas technikajanak rovid leirasa:

1 f-"

6—8 lépés nekifutds utan a tanuld tér-
dét felhdzva, karjat hats6 rézsatos mély-
tartdsba lenditve és torzsét a futds koz-
beni helyzetnek megfeleléen kissé el6re-
dontve ugrik ra a deszkara (1). Térdét
energikusan el6re-lefelé nydjtva, talpéa-
nak ellls6é részével nyomja le a deszkat
(2) és nagyon gyors — kb. a fej magas-
sagaban megallitott — karlenditéssel ru-
gaszkodik el. A kirepllés pillanataban
testtartdasa zart (3). Kozvetlenlil ezutan
farizmait megfeszitve két labat hatra len-
diti, aminek kovetkeztében teste csip6ben
kiegyenesedik, majd enyhén homorit (3—
4—5., Un. nyitott testtartas). A test az ed-
dig leirt tevékenységek kovetkeztében a
repilés soran el6re elfordul szélességi ten-
gelye koril (1—5). A repllési szakasz le-
szall6 agaban a tanulé — a lab hatralen-
ditésekor oldalsé kozéptartdas felé vezetett
karjait ismét magastartdsba lenditve —
hatat enyhén domboritva, csip6jét Kkissé
behajlitva = zart testtartds) készil fel a
bukfencre (3). A két tenyér el6renézé

ujjakkal, vallszélességben érkezik a szi-
vacsbalara. Ezzel egyid6ben a tanuld
gyorsan lehajtja fejét és tarkdjat a két

keze kozott (') helyezi le a szivacsbalara
(7). Ezutan dombord hattal, csipgjét és
térdét behajlitva végzi el a bukfencet
(8—9) és guggolétamaszba érkezik (10).
Megjegyzés: a tigrisbukfenc végrehajt-
haté agy is, hogy a repilési szakaszban
a zart testtartadst rogzitjik (3. és 6., de
az Ugyesebbek feltétleniil prébalkozzanak
az elrugaszkodast kovet6 csipényujtassal.

IIl. A mozgas oktatasanak menete:
A) Az oktatas el6feltétele:

1. 4—5 részes szekrényen
bukfenc el6re.

hosszaban:

B) Az oktatas felépitése:

1. Guggoloétamasz a szényeg elé rajzolt
vonalon: energikus térdnyuGjtassal kézle-
tétel a szényegen kb. 50 cm tdvolsagra
felrajzolt vonalra, és bukfenc el6re.

2. Mély fekv6tamasz, lab a tars kezé-
ben: bukfenc el6re a tars segitségével
guggoldtamaszba.

Segitségad6: Ggy tartja a tanuld labat,
hogy annak testhelyzete megegyezzen a
tigrisbukfenc megfelel6 szakaszanak pil-
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lanatnyi mozgasszituaciojavai {41, abra, 6.
figura). A két labat kissé el6retolva és
meglenditve segiti a bukfenc végrehajta-
sat.

A tanulé ugyanakkor-

— hatat domboritja, csip6jét kissé meg-
emeli;

— fejét lehajtja;

— karjat behajlitva, tarkdjat a két ke-
ze kozé (és nem elé!) helyezi;

— csip6jét és térdét gyorsan behajlitva
guggolétdmaszba érkezik.

3. Guggoldallasbol energikus elugrassal

bukfenc el6re kis repilési szakasszal —

zart testtartassal.

A repilési szakasz kialakulasat elsegit-
hetjik a kézletétel helyének jeldlésével
(pl. kréta vonal) vagy jelképes akadaly
alkalmazasaval (szalag, melegit). Az adott
gyakorlat végrehajtdsa soran nem a kéz-
letétel tavolsdganak ndvelésére kell els6-
sorban tdrekedni, hanem arra, hogy az
elrugaszkodas energikus és repilés kdzben
a testtartas zart legyen (a labaknak a ta-
lajtdl valo elszakadasa pillanatdban a térd
nyudjtott, a csip6 enyhén hajlitott, a hat
domborq).

Megjegyzés: amennyiben elegendd sz6-
nyeg all rendelkezésre, az 1—2—3. gya-
korlat csoportonkénti osztalyfoglalkozas
keretén belul végezhetd.

4. Guggoloallashél tigrisbukfenc soro-
zatban 3-szor. Nem nagy, de hatarozottan
kivehetd reptlési szakaszokkal.

5. Révid (2—3 lépés) nekifutasbol &sz-
Hzeugras hajlitottallasba, és tigrisbukfenc
a repulési szakaszban zart testtartassal
30—40 cm magas szivacsbalara.
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6. 5—6 lépés nekifutds utan elrugaszko-
das ugrodeszkardl és tigrisbukfenc 60—80
cm magas szivacsdombra — a repllési
szakaszban zart testtartassal. A gyakor-
latot egyre energikusabb elrugaszkodas-
sal, a repllési szakasz paramétereinek
fokozatos novelésével kell végrehajtani.
Ennek érdekében jelképes akadalyt” al-
kalmazhatunk — pl. tigrisbukefnc a tar-
sak altal tartott gézcsik folott.

7. 6—8 lépés nekifutds utan elrugasz-
kodas ugrodeszkarol, és tigrisbukfenc kb.

60 cm magas szivacsdombra. Feladat: a
kirepiilés utdni pillanatban a farizmok
megfeszitésével lablendités hatra-felfélé,
és repllés enyhén homoritott testtel
(=nyitott testtartas).

Kisegité gyakorlat a repilés kozbeni

testtartds ellendrzésének megkdnnyitésé-
re: bordasfalnal, 4—5 részes szekrényen.

A helyzetet 4—5 mp-ig kell megtartani.
A tanuld kozvetlenil ezutan hajtsa végre
a 7. gyakorlatot. Repilés koézben ugyan-
azt az izomfeszilést kell éreznie, mint a
kisegit6 gyakorlat kivitelezése soran.

Megjegyzés: a 4—5—6—7. gyakorlatot
csapatfoglalkozas formajaban végezzék.

Kézenatforduldas szogallasba,

kar magastartasban
I. A mozgas jellemzése:

Repilési szakaszt tartalmazé atfordulas.
A talajtorna gyakorlatelemei kozil a leg-

nehezebb tantervi kdvetelmény. Helyes
technikai végrehajtasa ugyanis — kis tal-
zassal — mas specialis, torna-specifikus

el6képzettséget igényel.

A technikai végrehajtds és az oktatas
menetének lefrasakor kilon foglalkozunk
a lendiletszerzéssel és magaval a kézen-
atforduléassal.



II. A mozgas technikajanak rovid leirasa:

A tempdfelugras, vagy sasszé (46. abra,
1—2—3. figura).

A kézenatfordulasokat megel6z6 lendi-
letszerzési szakasznak a futdmozgast at-
alakitd mozzanata. Végezhetd elugrassal
egy labrél — néhany lépés nekifutast ko-
vet6en, és felszokkenéssel két labrol, hely-
bél.

A felugras mindkét esetben el6re-felfe-
16 iranyul, a két karnak alulrol-felfelé
végzett lenditésével. Repiilés kdzben a test
a fligg6legeshez képest el6reddl.

A sasszé soran a repilési szakasz ma-
gassaga és hossza (illetve e két paraméter
egymashoz val6é viszonya) magatél a tem-
pofelugrast koveté gyakorlatelemt6l fligg.
Esetlinkben lapos (kicsit felfelé¢) és hosz-
szabb (inkabb el6re).

A repllési szakaszt kovetéen a két lab
id6ben egymas utan érkezik a talajra: el-
s6ként a hatul maradé (a kés6bbi lenditd
lab), majd ezutan az eldl 1évé (a késbbbi
elrugaszkodd lab) (45. abra).

Kézenatfordulas

A tempédfelugrast kdévetéen (1—2—3) a
konyokben és vallbdn maximalisan nyuj-
tott karokat vallszélességhen — vagy an-
nal valamivel szlikebben — kell lehelyezni
a talajra agy, hogy a két kézfej a vallév
fligg6leges vetllete eldtt legyen (4—5). A
végrehajté szubjektive lgy érzékeli, hogy
a lablendités, az elrugaszkodas és az ello-
kédés karrél egyid6ben toérténik. A valo-
sagban a lendit6 1ab mar a kéz letétele
el6tt felemelkedik a talajrol (5) — erre
azonban tanitvanyainkat nem kell figyel-
meztetni. Ezt kdévetéen az elrugaszkodod
lab a lehet6 leggyorsabban a lenditd lab
mellé érkezik. A valésagban a labzaras
a .fiigg6leges helyzetben valéd athaladas
utan kovetkezik be (6—7), de a tanuldk-
nak arra kell térekedni, hogy mar kézal-
lasban zarja labait. Ellenkez6 esetben a
repilés ive nem lesz elég magas, és a test
talzottan homoritva érkezik a talajra.

A két tenyér mar a labzaras el6tt el-
szakad a talajtol (7); a test rovid, de jol
érzékelhetd repilési szakasz utan, enyhén
homoritva érkezik a talpak elllsé részére
— tonusban tartott labizmokkal (8). A la-
bak leterhelésének megérkezésekor a csip6t
kissé elére, a mozgas iranyaba kell vezet-
ni — lehetéleg a homoritds fokozasa nél-
kil. Ezutan nyomodik a talajra a sarok,
mikdzben a test derékban kiegyenesedik

9).

A mozgas folyaman a két kar — a ta-
lajtol valé elszakadasadnak pillanatatol
kezdve — magatartdsban marad, a fej

enyhén emelt.

IIl. A mozgas oktatasanak menete:
Tempofelugras, vagy sasszé

A) Az oktatas eléfeltételei:

Kiléndsebb el6képzettséget nem igé-

nyel, de jo6, ha tanitvanyaink tudjak az

Un. indianszokdelést.

B) Az oktatas felépitése:

1 Lasst futdsbol indidnszékdelés. A
lendité lab térdét nem kell tulzottan fel-
hGzni (a comb maradjon a vizszintes sik
alatt). A mozgas a leérkezést kovetben
gyorsuljon fel, vagyis két szdkkenés ko-
zO0tt ne legyen tempodveszteség. Ebben a
gyakorlatban a kar lendit6 munkéajara vo-
natkozéan még ne adjunk semmiféle uta-
sitast.
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2. Indidnszokdelés karlenditéssel héatsd
rézstitos mély-, és mellsé rézsitos magas-
tartdas kozott. Mindig az a szokkenés le-
gyen hangstlyos, amelyikben a kar el6re-
felfelé lendil (tehat minden masodik).

A karlendités gyors, energikus legyen
és hirtelen fékezddjon le korilbelil szem-
magassagban — szinte maga utan ,huaz-
va” a felstestet. A karlendités megallita-
sdnak pillanatdban a véallaknak a karok
iranyaban ki kell nydlni — mikdzben a
vallov izmai megfesziilnek.

Az 1—2. gyakorlatot az o6rak bevezetd
részében alkalmazhatjuk.

3. Kh.: szogallas, hatsé rézsatos mély-
tartds. Karlenditéssel el6re mells6 rézsutos
magastartasig, felugras el6re-felfelé és le-

érkezéssel elébb a hatul 1év6, majd kis
Utemkilénbséggel az eldl 1évé labra, to-
vabbfutds megtorpanas, sebességcsokke-
nés nélkil.

Féfeladat: megtanitani a két lab leér-
kezésének ritmusat.

4. Mint az el6z6 gyakorlat, de felugras-
kor a két lab zart legyen, és az el6reddn-
tott fels6testhez képest maradjon hatra
(46. abra, 2. figura). A felugras soran a
tavolsagot hangstlyozzuk : inkabb eldre,
mint felfelé. A labakat csak kozvetlenil a
leérkezés eldtt kell kissé terpeszteni ha-
rantiranyban. A leérkezést kovet6en to-
vabbfutds a 3. gyakorlatban leirt mddon.
A leérkezés annyira el6reddntott testhely-
zetben torténjék, hogy a tanulé kénytelen
legyen tovabbfutni.

Kisegité gyakorlat: a 3—4. gyakorlat
végrehajtasa soran el6fordulhat, hogy ne-
hézséget okoz a labak helyes sorrendben
torténd talajraérkezése. Ezért a leérkezés
testhelyzetét a 81. rajzon abrazolt maodon,
falnal beallithatjuk. E helyzetben végez-
zenek kis felugrasokat, melyekbdél a két
lab Gtemkilonbséggel érkezzen a talajra
(a héatul lévé valamivel hamarabb).
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A 3—4. gyakorlatot az dra el8készitd
részének végén csoportonkénti osztalyfog-
lalkoztatds keretein belil ajanlatos alkal-
mazni.

C) Jellemz6 hibak és kijavitasuk madja:
A leérkezést kdvetéen a mozgas lelassul,
a tanulé megtorpan, vagy érzékelhetd
tempoveszteséggel képes csak tovabbfut-
ni.

A hiba legval6sziniibb oka:
a) Tul magasra lenditett kar.
A hiba kijavitasanak modja: térjunk
vissza a B/2. gyakorlathoz. Tanitva-
nyunk f6feladata a karlendités gyors
megallitdsa szemmagassagban.
b) Nyujtva, és tulzottan magasra lendi-
tett lab. A hiba kijavitasanak madja:
végeztessik el a B/4. gyakorlatot két
egymasra fektetett sz6nyeg szélérdl el-
ugorva. Az elugrds a talajjal parhuza-
mosan, el6re irdnyuljon.

c) Az a—b) pontban leirtak kombina-

cidja.

A hiba kijavitdsanak moddja: ez esetben

val6sziniileg tulsagosan gyors tempdéban

haladtunk.

Ismételjik at a Il11/B) pontban felsorolt

gyakorlatokat, és csak akkor térjunk at

egyikrél a masikra, ha tanitvanyunk az
el6z6t mar képes helyesen végrehajtani.

Kézenatfordulas

A) Az. oktatas el6feltételei:

1. Konnyed, biztos fellendiilés kézallas-
ba. A fellendilés folyaman a vall maxi-
malisan nyujtott, a test teljesen egye-
nes legyen, és a stUlypont a leheté leg-
jobban tavolodjon el a talajtol.

2. Energikus tempodfelugras (sasszé)
helyb6l. A felugréast kévetd leérkezéshdl
kifutds — sebességcsdkkenés, megtorpa-
nas nélkil.



B) A mozgas oktatdsanak felépitése:

1. Egy-két lépés utan kis tempofelug-
rasbol energikus fellendulés kézallasha
gyors labzarassal és egyidejl elszdkkenés-
sel a két kézrél — lehetéleg még a fiiggd-
leges helyzeten valé athaladas elétt. A
torzs izmai ténusban, a véallak aktivan
nyuUjtottak legyenek a mozgas egész ideje
alatt.

A leérkezést kovetéen — ha sziikséges
— végezzenek el6rebukfencet. A gyakor-
lat elegend6 szényeg esetén végezhet6 cso-
portonkénti osztalyfoglalkoztatds keretén
belal.

2. Szogallas, hatsé rézsutos mélytartas:
tempd6felugrasbol kézenatfordulds két tars
segitségével leérkezéssel hanyattfekvésbe
kb. 60 cm szivacsszényeg halomra. (A kar-
munka megkonnyitése céljabol hasznalha-
tunk ugrdédeszkat, de nem az els6 kisér-
leteknél.)

A segitségadds modja: a kézletétel he-
lyétél oldalt, és kissé el6bbre allva, a ke-
zek leérkezésének pillanatdban meg kell
tamasztani a vallat (a tanul6tél tadvolabb
es6 kézzel) és alulrél emelve segitem 6t a
repilés felszallo agaban. Ajanlott foglal-
koztatasi forma: csapatfoglalkoztatas.

3. Kézenatfordulds magasabb helyrél,
leérkezés alacsonyabb helyre. Szdgallas,
hatsé rézsitos mélytartds 2—3 egymasra
fektetett sz6nyegen: tempofelugrasbol kéz-
tamasszal a sz6nyeg szélénél kézatfordulas
segitségadassal. Leérkezés a talajra szog-
allasba, kar magastartasba.

A segitségadas mddja: a segit6k két ol-
dalt, a talajon allnak. A tornaszhoz koze-
lebb es6é kezikkel annak vallat, tavolabbi
kezikkel keresztcsontjat tamasztjdk — és
kisérik a mozgast a talajraérkezésig.

4, Kézenatfordulas a 3. gyakorlatban le-

irt mdédon, de szintkilonbség nélkil. A
segitségadas meértékét fokozatosan csok-
kenthetjik. Ajanlott foglalkoztatasi for-
ma a 3—4. gyakorlatnal: csoportonkénti
osztaly-, vagy csapatfoglalkozas.

C) Jellemz6 hibak és kijavitasuk modja:
Az oktatds felépitése cimsz6 alatt leirt
négy gyakorlat végrehajtasakor altalaban
két nagyon jellegzetes hibat figyelhetiink
meg.

Az egyik:

— a kezek ,leragadnak” a talajra,
hossz( ideig érintkezésben maradnak
azzal, hidnyzik a rugalmas l16kés”.

A masik:

— a tempofelugrast kovetéen a tanuld
Ugy tamaszkodik le a talajra, hogy
vallove a két keze elé keril (,,atesik”
a vall).

Az elsé hiba esetén adott sztereotip uta-
sitasok, mint pl.: ,l6kj karral!, 16kd el
vallbol!” — 4altalaban teljesen hatéstala-
nok. Kisérletileg igazoltdk ugyanis, hogy
az, amit mi karlokésnek nevezink, nem a
tanulé tudatos, szandékos cselekvése, ha-
nem a megfeszitett izmokkal nyujtva tar-
tott valliziletnek (kuls6 er6k hatasara
létrejott) osszenyomasa kdvetkeztében fel-
1épé automatikus valasz.

Ennek megfelel6éen a hiba kijavitasakor
a B/l—2. gyakorlathoz visszatérve azt kell
hangstlyozottan megkdvetelni, hogy a
karlendités befejezésekor a tornasz vall-
bél kinyuljon, és vallovének izmait meg-
feszitve, valliziletét e helyzetben tartsa a
a mozgas kovetkezd szakaszaiban.

A mésodik hibat kovetd reflexszerl ta-
nari utasitds valahogy igy hangzik: ,tedd
el6bbre a kezéd!”
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Az esetek nagy tobbségében ez is hatas-
talan marad, mivel a tdmaszkoddé kezek és
a vallov helyzetének viszonya az elrugasz-
kod6 lab térdének behajlitasatol fugg.
Vagyis: ha a tanulé a tempofelugrashol
leérkezve jobban behajlitja elrugaszkodé
labat térdben, Ugy lehetésége van arra,
hogy kezét a labfejétél tavolabb tegye le
a talajra, mivel ez esetben 1,>12

A képességfejlesztes
eredményességenek
vizsgéalata

a teljesitménytesztekben,
a fovarosi altalanos
iskoldkban

padar karoly
A teljesitményprébak értékrendje a kove-
telményekben és a napi gyakorlatunkban

Az 1976/77-es tanévben bevezetett tel-
jesitményteszt egyfajta el6rejelzése volt
az 1978-ban belép6 Gj tanterv tartalmi
valtozasainak. A varakozast a tanterv iga-
zolta: a tarsadalmi igény kielégitése érde-
kében kiemelt szerepet juttatott a fizikai
teljesit6képesség, a mozgastulajdonsagok
(testi képességek) novelésének. Ezt azzal
is kifejezésre juttatta, hogy onallé tanter-
vi egységként, a tdrzsanyag o6raszamanak
30%-at a képességfejleszt6 gyakorlatokra
iranyozta el@.

Természetes, hogy a testi képességek a
tantervben el8irt mas mozgasanyag fel-
dolgozasa révén is fejlédnek. Kiemelésik
mégis indokolt: mert a képességek bar
valamilyen adekvat tevékenység eredmé-
nyei is, de egyuttal el6feltételei is a ma-
gasabb szintli ismeretek elsajatitasanak.
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Ily médon visszahatnak a képességek to-
vabbi fejlesztésére is.

A tantervi tartalommal 6sszhangban, a
kovetelmények kozdtt — most mar tor-
vényesitetten is — megjelent a teljesit-
ményteszt. A probarendszer standard ér-
tékekkel rendelkez6 teszt’ az er6, a gyor-
sasag, az alloképesség és az (igyesség
egyfajta felkésziltségi szintjének mérésé-
re. Alkalmas a tanulék fizikai fejlettségi
allapotanak egyfajta megitélésére az or-
szagos, korosztalyos standardhoz vald vi-
szonyitasra, a tanuld énmagahoz viszonyi-
tott fejl6édésének mérésére, és a képesség-
fejlesztés meghatarozott kérében a tani-
tasi-tanulasi, képzési tevékenység eredmé-
nyességének, vagy hidnyossagainak meg-
allapitadsara. Ennek alapjan tampontot
nyljt a tanitds tervezésének sziikség sze-
rinti modositasara.

A teljesitményteszt természetesen nem
helyettesitheti az ellen6rzés mas formait,
de az alapvet6 mozgéastulajdonsagok alla-
potat, fejl6dését objektiven tikrozi.

A teljesitményprobakat az értékelési
rendszeriinkben elfoglalt helyiknek, a je-
lent6ségiknek megfeleléen kell értelmez-
nink és kezelnink. Ezért tartottam szik-
ségesnek az el6z6ekben a szdvegbeli ki-
emeléseket, mert esetenként tapasztalha-
t6 mind a tulértékelésik (cikkekben),
mind az aldértékelésiik (a gyakorlatban).

A szakfellgyelet tapasztalatai szerint a
tantervi valtozast kollégaink tébbsége szi-
vesen fogadta. Szivesen azért, mert régen
élt bennik egy olyan igény, hogy objek-
tiv. médon mérhessék fel tanuldik képes-
ségeit. Hiszen ezel6tt is mérték a tanuldk
teljesitményeit, de nem volt olyan stan-
dardizalt viszonyitasi rendszer, amelyhez
a korosztalyos eredményeket, a fejlédés
mértékét hasonlitani lehetett volna.

A teljesitményprobak funkcionaltatasa-
rél szerzett tapasztalataink mar nem ilyen
egyértelmiien pozitivak. A méréseket az
iskoldkban tébbnyire elvégzik, az eredmé-
nyeket regisztraljak. Sok helyen' falijsa-
gon, grafikonon k&zzé s teszik. Ezek
azonban csak a tanulék 6nmagukhoz vi-
szonyitott fejl6désének megallapitasara, a
tanuldi érdekeltség, & motivacio felkelté-
sére elegend6ek. De nem meritik ki a pro-
badk pedagégiai funkcionaltatasanak egé-
szét. A teljesitménymotivaltsdg — amely



igen becsllend6 nevelési eredmény —
csak a spontan fejlédéshez nyujt biztosi-
tékot. A funkciondaltatdas egészében leg-
alabb ennyire fontos — sajnos ma még
inkabb igy kell mondanunk: fontos lenne
— az iranyitott, megtervezett fejlesztés:
az eredmények osztalyonkénti és prébak
szerinti 0Osszesitése; elemzése; a kapott
adatokb6l a végzett tevékenységre; a jo-
vBbeni tennivalékra, a tervezéd munkara
valo kovetkeztetések levondsa. Sajnos ezt
ma még rendszeresen kevesen csinaljak
igy. A szakfelligyelet és az agilisabb ke-
rileti  munkakdzosség-vezet6k  8sztonzd,
szamon kéré tevékenységének vannak lat-
hato jelei, de ez még kordntsem szamot-
tevé. E vizsgalat is megerdsitett bennin-
ket abban, hogy ez irdnyd 0sztonzd tevé-
kenységiinket fokoznunk kell.
A felmérésrél, eredményeirél, kovetkezte-
téseirdl

A motoros tesztekben mért teljesitmé-

nyek vizsgalatdnak el6készitését mar az
1982/83-as tanévben megkezdtik. Bar a
teljesitményprobak alkalmazdsa — mint

a kovetelmények része — kotelezd jelle-
gl, a felmérésben valo részvétel felkéré-
sen alapult. A kerileti munkak6zdsség-
vezetd kollégainkon és a szakfeliigyel6kon
keresztliil igyekeztink meggy6zni kollé-
gainkat a vizsgalat hasznossagardl és fon-
tossagarol. Agitativ tevékenységink ered-
ménye, hogy 13 keriiletbél, a VL, IX., X,
X1, XL, XIl., XV., XVI., XVIIl., XIX.,
XX., XXL, XXII. keriulet 150iskolajabol,
40 000 tanulo teljesitményérdl kaptunk ér-
tékelheté adatokat. A VII. és XVII. keri-
letb6l Osszesitett atlagokat kaptunk, eze-
ket nem tudtuk felhasznéalni. Az adatok
begy(jtését a szakfelligyel6k és a kerileti
munkakdzosség-vezeték végezték.

Itt is, ismételten, szeretném megkdszon-
ni mindazoknak a segit6 tevékenységét,
akik valamilyen formaban részt vettek
ebben a kdz6s munkéaban. Kulén kell szdl-
nom Csanadi Ferenc szakfeliigyel6 kollé-
gankrol, aki az 0osszesités szamitdgépes
munkajat megszervezte és iranyitotta, s
akinek e helyitt kdszonetét mondani mar
nem tudunk, csak emlékének adézhatunk.

Vizsgalatunkban csak a teljesitményat-
lagok begyd(jtésére és feldolgozasara val-
lalkozhattunk. A teljesitmények standard-
zénak szerinti megoszlasdnak felmérése

meghaladta volna erénket és kollégaink-
nak is tulzott igénybevételt jelentett vol-
na.

A %-0s értékek az 1983/84-es tanév ta-
vaszi mérési adatai: az egyes probakban
elért tanuldi teljesitmények atlaganak vi-
szonyitdsa a korosztalyos standardhoz.

A jelmérés eredményeit az 1. sz. tablazat
tartalmazza nemek, osztalyok, prébak sze-
rinti csoportositasban és d&sszesitve.

1. A szdmokbdl a kovetkezék olvashatok
Ki:

— A teljesitményértékek meghaladjak a
teszt 50%-os atlagat (széls6é értékek 53,3—
70,5), de — egy kivétellel — belil marad-
nak az atlagzénan — a kovetkez6 zona a
70%-0s teljesitmény.

— A filk teljesitményei a 6. osztalyban
kissé visszaesnek, azutan fokozatosan nd6-
nek. Fejlédésik kiegyenlitett, egyedil a
400 m-es sikfutas teljesitményei gyengéb-
bek lényegesen a tdbbinél. A legszamot-
tev6bb a novekedés a 8. osztalyban: a fu-
to-alloképességi proba kivételével (60,9%)
a tobbi préba teljesitménye a 65% folott
van. A 6. osztalyos visszaesés elgondol-
koztatdé, okainak felderitése tovabbi vizs-
galodast igényel. Az okok keresésekor ér-
demes felfigyelniink dr. Harsanyi kutata-
si eredményeire (A testnevelés tanitasa
1985/2.).

— A lanyok osztalyonkénti dsszteljesitmé-
nye kismérték{, de egyenletes fejlédést
mutat a 7. osztalyig, majd megall. Az
egyes probakban viszont erdsen hullamzo
a teljesitményik. A 8. osztdlyban — a
témottlabda dobéas és a négyltem( fekvd-

tAmasz kivételével — a teljesitményérté-
kek 2—4%-kal csokkennek. Ez részben
sulygyarapodasukkal, a biologiai éréssel

fligg 0Ossze, ezzel 6sszefliggésben pedig az
elkényelmesedéssel, az er6feszités, az aka-

rati tényez6k csokkenésével, részben pe-
dig — a labdapasszolas gyengébb ered-
ménye — képzési hidanyossagokra vezethe-

té vissza.

— A 7—8. osztadlyban a sulypontemelke-
dés is jol mutatja alanyok teljesitményé-
nek csokkenését. A filknal viszont itt ta-
pasztalhaté a legnagyobb mértékd javu-
las.

2. Vizsgalatunk tovabtii konklazioi:

— A futo-gyorsasag és alloképesség fej-
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lesztésének feltételei igen kilonbodz6ek,
tobbnyire korlatozottak. A labddk min6-
sége, tovabba a mérésekben a szubjektiv
megitélés is kilonb6z6en befolyasolja a
teljesitmény értékét. Ezért ezek inkabb
helyi hasznalatra alkalmasak, mintsem az

iskoldk kozotti ésszehasonlitdsra. Rangso-
rolasra meg végképp nem.
— Mivel a futészamok targyi feltételei

eléggé korlatozottak, az alloképesség fej-
lesztése érdekében fokozottabban kell al-
kalmaznunk a korszerli edzésmddszertani
eljarasokat: a lassu intervall terhelési sza-
kaszos maddszert (10 percen beliili terhelés).
Intenziv, rendszeres munkara kell szok-
tatni a tanuldékat a nagyobb megterhelés(
és tartos, folyamatos terhelést nyujté fog-
lalkoztatéassal.

A jatékokban a mini intervall (5—15 s)
modszert tudatosabban kell felhasznal--
nadlnunk mind az all6képesség, mind a
gyorsasag fejlesztésére.

Ezekre azért kell kilénds figyelemmel
lenniink, mert — amellett, hogy az allo-
képesség fejlesztése igen fontos — ebben
az életkorban a legkedvezébbek a fejlesz-
tés lehet6ségei, elmulasztdsuk poétolhatat-
lan veszteséggel jar;

— nagyobb figyelmet kell forditanunk a
futétechnika javitadsara is: a gazdasago-
sabb mozgas, a lépéshossz novelése telje-
sitményjavité tényezé.

— Az 5—6. osztalyos ugras fordulattal
proba nem valtotta be a hozza flizott re-

ményeket, ugyanakkor eléggé balesetve-
szélyes.
— A 60% folotti teljesitményekbdl két

kovetkeztetést kell levonnunk.

Az egyik:atantervben kiemelt képesség-
fejlesztés meghozta a maga eredményét.
A tanterv ez_irany( koncepciéja tehat jo.
Ha a teljesitményprobak pedagogiai funk-
cionaltatdsaban tapasztalt hidnyossagokat
ki tudjuk kisz6bolni, akkor tevékenysé-
gink hatékonysaga néni fog, és ezzel
egyltt a képességfejlesztés is eredménye-
sebb lesz. Erre a jelenlegi, jonak latszo
mutaték ellenére is szikség van, mert
mas természetl felmérések és mutatok, de
a tarsadalmi megitélés és sajat vélemé-
nyink szerint is, a tanulok fizikai allapota
nem éri el a kivanatos szintet.

A maésik: az el6z6ekbdl kovetkezik. A
teljesitményteszt 10 éves és ma mar nem
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a mai allapotnak megfeleléek a mutatdi.
Itt jegyzendd meg még az is, hogy a teszt
a 90% feletti teljesitményeket nem hono-
ralja, a jo képességliekre nem hat &sztén-
zGen.

A teljesitménypréobak felmérésének és ér-
tékelésének jelenlegi gyakorlata

A jelenlegi gyakorlat szerint a teljesit-
ményeket évente kétszer kell mérnink :a
tanév kezdetén és a tanév végén. A ta-
nulé 0osszteljesitményében mutatkozdé kii-
Ionbséget a tanév végi osztalyzatba be kell
szamitanunk. A fejlédés azonban csak ak-
kor éri el az értékelhet6 nagysagot, ha az
legalabb egy teljesitményzonaval maga-
sabb teljesitményértéket jelent.

Ezt a kérdéskort is megvizsgaltuk. Hat
kertilet (VL, IX., XL, XII., XVI., XVIIL.)
munkakdzosségének odaadd segit6készsége
eredményeképpen az 0Oszi és tavaszi fel-
mérések teljesitményeinek d@sszehasonlitd
vizsgalatat és elemzését is el tudtuk vé-
gezni. Az adatok hozzavetéleg 15000 ta-
nulét reprezentdlnak. A felmérés adatait
a 2. sz. tablazat tartalmazza.

Ha a tanév eleji és tanév végi adatokat
6sszehasonlitjuk, akkor tébbnyire szamot-
tevé javulast lathatunk. Kérdés az, hogy
amit latunk, az valéban a képességek fej-
I6désének mutatoja-e, vagy csak mecha-
nikus értelmezése, értékelése a szamok-
nak.

Ha ezt a kérdést a képességek korosz-
talyos fejlettségi allapotat vizsgalva tesz-
sziik fel, akkor valaszunk — egyben vizs-
galédasunk egyik legfontosabb felismeré-
se — a kovetkez6: a javulasban mutatko-
z6 kilénbség nem igazi mutatéja a képes-
ségek korosztalyos fejlédésének. A jo ki-
lonbség tlikrozi a tisztességes tanari—ta-
nuléi tevékenységet, a beléfektetett ener-
giat, munkat. Erre mindenképpen hasz-
nos mutaté. De a képességek egyenletes,
korosztalyos fejlédését, fejlettségi allapo-
tdt a tanév végi teljesitményértékek egy-
bevetése mutatja meg igazan.

A bizonyitds kedvéért nézzik meg ezt
egy példan: a 60 m-es sikfutast a fiaknal,
az 5—6. osztalyban.

Az 5. osztaly 6szi teljesitménye 49,3%,
ez 11,1 és 11,2 s kozotti eredménynek fe-



lel meg. A tetsztben ez a 30%-0s teljesit-
ményzonaba esik, mert nem éri el az
50%-0s zonat. A fenti eredmény néhany
szdzaddal marad csak el ettdl.

A tavaszi eredmény 61,3%, ez 10,85 s és
50%-0s teljesitmény, egy zo6naval jobb, a
javulas 12%-os.

A 6. osztaly 6szi adata 47,1%, ez 10,8 s
és ismét a 30%-o0s teljesitményzénéaba tar-
tozik. Ha most akar a %-os teljesitményt,
akar a teljesitményzénat hasonlitjuk az 5.
osztaly tavaszi teljesitményéhez, akkor a
latszat az, hogy mindenképpen jelentds
visszaesés tortént, holott a futéeredmény
ugyanaz maradt, tényleges visszaesésr6l
nem beszélhetiink. A latszélagos vissza-
esés magyarazata az, hogy a 6. osztaly
standardjai ennyivel er6sebbek, és ezeket
a tanév végére kell tudni teljesiteni.

A 6. osztalyosok tanév végi futéeredmé-
nye 10,56 s, ez 55,3%-0s teljesitmény,
6%-kal gyengébb az otddikesek tavaszi
tejesitményénél. Az egy zo6na javulast
azonban elérték, az évi javulas 8,2%.

Az oOtddikesek altal elért 61,3%-o0s telje-
sitménynek a hatodikban 10,45 s futo-
eredmény felelne meg, ez jelentené a szin-
ten maradast.

Mint példankbol is lattuk: az elmualt
tanév tavaszi és a kezd6dd tanév Gszi tel-
jesitményértékei mechanikus d&sszehason-
litisdnak és ebbdl valamiféle kdvetkezte-
tések levonasanak nincs létjogosultsaga,
mert félrevezet6. De az is lathaté pél-
dankbél, hogy nincs szilkség az évenkén-
ti kétszeri mérésre sem — ha van el6z6
évi tavaszi mérési adatunk. Ugyanis az
6szi egy zonanyi visszaesés a standardiza-
las korosztalyosan novekvd értékrendsze-
réb6l eredéen szinte térvényszerlien be-
kovetkezik, év végére pedig ugyanigy be-
kovetkezik az egy zo6nanyi javulas, a sza-
zalékos teljesitmény pedig kozel azonos
szinten marad. (Megjegyzend6, hogy ez
részben a kozépfokra is igaz.) Allitasun-
kat mind a teljesitményszint tablazatok
50%-0s értékeinek 0Osszehasonlitasa, mind
a vizsgalatunk igazolja.

A kétszeri mérés mind a lebonyolitast,
mind az adminisztralast tekintve igen id6-
igényes. A tanul6 énmagahoz viszanyitott
fejlédésének megallapitasara a tanév végi
teljesitményértékek  dsszehasonlitdsa s
elegend6nek latszik. Mert ha szinten tar-

totta magat, akkor is fejl6dott annyit,
mint amennyi ma az értékelhet6ség kri-
tériuma. Az év végi teljesitmények érté-
kelésével kiszilirhet6k azok az ,lgyeskedé-
sek” is, amelyek a szandékosan gyenge
Gszi teljesitményre jelentds tanévi javulast
eredményeznek. De ez lehetséges ma a
korosztalyos atlag alatti teljesitménnyel is,
és nincs mogotte az adottsagok szerint el-

varhato er6feszités, munka.
o Kovetkeztetéseink megkérddjelezik az
évenkénti kétszeri mérés szikségességét

(kivéve az 5. osztalyt, ahol nincs 6sszeha-
sonlitasi alap); a mérési eredmények értel-
mezését, viszonyitasat és értékelését.

Ujragondolasuk a tantervi korrekcio,
ill. a fejlesztés feladata.

A teljesitményteszt bevezetésekor ki-
adott kis fluzetke is valdszinGsiti el6sza-
vaban azt, hogy standardértékeit, esetleg
a mérési formakat is, egy id6é utan korri-
galni szikséges. Vizsgalatunk és kovetkez-
tetései — gy véljuk — igazoljak ezt a
feltevést, egyduttal adalékul szolgalhatnak
e munkalatok elvégzéséhez.
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1 tablazat. A nemenként,

60 m sikfutés
Ugras fordulattal
Sulypontemelkedés
Toémottlabda dobés

400 m
Sikfutas
600 m

Labdapasszolas
4 Gtemd fekv6tamasz

0sszes

osztalyonként és probanként dsszesitett tanuloéi

59,9

53,3

1984. tanév végi mérés

Fia

7

8

66,2

68.7
66.1

60,9
67.3
65,1

65.7

teljesitményekrél,

Teszt- 5
atlag
ei,2 61,7
59,8 58.9
61,4 B
61,9 59,3
54.8 57,4
59,4 —
64,5 60.5
64,6 —
61,3 59,5

59.1

60,-

578
67,8

64,7

8

60,4

56.8

61,-

53.9
645
701
614

62.9
HH
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2 tabladzat Az 4szi és

Teszt
60 m-es sikfutas

Ugras fordulattal
Silypontemelkedés

Témottlabda
dobas

400 m
Sikfutas
600 m

Labdapasszolas

4 Utem( fekv6étamasz

tavaszi felmérés teljesitményeir6l

Férfiak

Felmérés
Gszi
tavaszi
Gszi
tavaszi
Gszi
tavaszi

Oszi
tavaszi-

Oszi
tavaszi
Gszi
tavaszi

49,3
61,3
56,t
60,1
49,3
62,1

46,1
58,8

52,8
66.,-

47,1
55,3
55,8
59,8
488
59,-

471
57.-

543
62,5

531
62,2
47,3
57,5
481
61,5

50,5
58,5

59,-
65,3
58,3
65,1

8

58,6
67,7
54,6
77,-
59,1
66,3

521
60,1

63.-
67,6
60,6
65,6

Teszt-

atlag.

52,-
61,5
53,4
63,6
51,3
62,2

489
58,6

57,2
65,3
59,4
65,3

52,6
654
554
592
482
616

48,6
618

55,6
61,6

514
58,2
58,2
61,2
51-
62,8

50,4
61,-

498
614

N6k

56.1
593
548
61,6
47,6
57.-

51,6
62,1

68.-
- 76,-
634
68,4

8

56,6
61,8
56,-
57,3
49,-
62,6

49-
55,1

611
65,-
64,1
718

Teszt atlag

54,1
61,1
56,1
59,8
489
61,-

499
60.-

58,6
66,-
63,7
70,1



4 testmagassag,

a testtbmeg es a
sportteljesitmeny
kapcsolatanak valtozasa
a fejlédés, érés koraban

HARSANYI LASZLO

Bevezetd

Az ember motorikus teljesitménye és
alkata kozti 0©sszefliggés jelentdségét vi-
szonylag  koran  felismerték  KOHL-
RAUSCH cit: TITTEL—WUTSCHERK
(15), ARNOLD—WUNSCHE (1). Ezt a
kapcsolatot élvonalbeli sportolok koérében
is igazoltak SHELDON—DUPERTIUS—
McDERMOTT (11), TANNER—ISRAEL-
SON—WHITEHOUSE (13).

A versenysportra torténé kivalasztas
egyre fiatalabb életkorra tev6dott at. En-
nek kovetkeztében fontossa valt a feln6tt-
kori testméretek prognosztizalasa. Ezt bi-
zonyitjAk LETZELTER (8), PAHLEKE—
PETERS (10), JOCH—KRAUSE (7),
SZMODIS—MESZAROS—SZABO (12) és
WUTSCHERK (16) vizsgalatai is.

Nyilvanval6, hogy mind a sportbeli Kki-
vélasztas, mind a felkészllés tobbéves fo-
lyamat. Ezért szikséges e folyamatban
hato tényezék és a koztik fennallo kol-
csOnhatasok dinamikajanak ismerete.

Arra vallalkoztunk, hogy a sporttelje-
sitmény és néhany alkati jellemzd kapcso-
latdnak dinamikajat a fejlédés-érés folya-
matédban feltarjuk.

Vizsgalatunk soran a kovetkezd kérdé-
sekre kerestunk véalaszt.

1. Milyen a termet, testtdbmeg és a sport-
teljesitmény kapcsolatdnak mértéke a
10—18 éves kor kozott?

2. E Kkét testalkati jegy egylttesen mely
életkorban, milyen mértékben ,,felel6s”
a sportteljesitményért?
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Anyag és maddszer

A fenti kérdésekre a kovetkezd minta
és modszerek segitségével kerestiik a va-
laszt.

Mintankat 2306 férfi és 2160 né alkotta.
Valamennyien rendszeres edzést végz6
magyar atlétak voltak. Az 1982. évi test-
alkati méreteiket és ez évi legjobb ver-
senyteljesitményeiket a Magyar Atlétikai
Szovetség (MASZ) bocsatotta rendelkezé-
stinkre. A testméreteket 1 cm-es, illetve 1
kg-os pontossdggal, a versenyteljesitmé-
nyeket és életkort a MASZ szabalyai sze-
rint allapitottuk meg. Ezeket az adatokat
nemenként és versenyszamonként és élet-
kor szerint rendeztiik. igy a 100, 400, 800
m-es sikfutds, a magas- és tavolugréas, a
sulylokés és gerelyhajitds versenyeredmé-
nye, valamint a testmagassag és testtomeg
adatai éalltak rendelkezésiinkre. A fut6-
szamokban kézi id6mérés tortént. Sulylo-
késben a 10—14 éves fiuk, 4, a 15—16
évesek 5 a 17—18 évesek 6 Kkg-os,
a 10—14 éves lanyok 3, a 15—18 évesek
4 kg-os szert hasznaltak. Gerelyhajitasban
a 10—14 éves fiuk 600, a 15—18 évesek
800, a n6k valamennyi életévben 600 g-o0s
szert dobtak.

Nemenként, évjaratonként és verseny-
szamonként, valamint testalkati jegyen-
ként megallapitottuk a vizsgalati szemé-

lyek szamat (N), a kdzépértékét (x), ennek
hibajat (") és a szorast (s). A testmére-
tek és a versenyteljesitmények 06sszefiig-
géseinek fokat linearis korrelacioval (r)
jellemeztik. Ezekre tamaszkodva kimun-
kaltuk a testmagassag és testtdbmeg telje-
sitményre érvényes egylttes determinaciés
koefficiensét. Ezt %-ban fejeztik ki. A
termet és testtdmeg korrelaciés koefficien-
seit az életkor fliggvényében grafikusan
abrézoltuk.

Eredmények

A vizsgalt személyek szdmat nemenként
és versenyszamonként az 1. tablazaton
mutatjuk be.

l. A korrelaciés koefficiensek dinamikéaja

A 243 korrelaciés egyutthatobol 129, az
0sszes 52%-a volt szignifikdns. A testma-
gassdg 73, a testtdmeg 56 esetben muta-



tott szignifikans kapcsolatot a teljesit-

ménnyel. Tehat a testmagassag a testto-

megnél szélesebb kdrben befolyasolta a

teljesitményeket. Igen szoros kapcsolatot

nem figyeltink meg. Szoros kapcsolat ne-

menként és paraméterenként csak 1—1

esetben jelentkezett. A kapcsolatok zdme

a gyenge és kozepes erdsségl zonaba tar-

tozott. A kozepes er8sségli kapcsolatok jo-

val 50% feletti ardnyban részesedtek az

Osszesbdl.

Ezek az adatok azt bizonyitjak, hogy a
teljesitményeket a termeten és testtome-
gen tal tobb mas faktor determinalja a
juvenilis életkorban is. A vizsgalt két fak-
tor kozul azonban a testmagassag jatszik
nagyobb szerepet.

Az oOsszefliggési egyitthatok paraméte-
renkénti és életévenkénti értékeit az 1.—7.
abrakon mutatjuk be. Ezek alapjan a ko-
vetkez6ket allapithattuk meg:

1. A 10—18 éves kor kozott a testmagas-
sag és testtbmeg nem azonos mérték-
ben felel6s a teljesitményért.

2. A relative legszorosabb és szignifikans
Osszefliggések kevés kivétellel, mindkét
nemnél a 12—15 éves korban figyelhe-
t6k meg.

3. A testmagassag és teljesitmény kozott
mindkét nemnél a sulylokésben, ma-
gasugrasban, és néknél a tavolugras-
ban taldltuk a legszorosabb kapcsolatot.
A testtbmeg mindkét nemnél csak a
stlylékésben jelzett ugyanilyen tenden-
ciat.

4. A tobbi versenyszamnal a fenti tenden-
ciatol eltér6en a nagyobb testtdémeg
egyértelmien negativ befolyast gyako-
rolt a teljesitményre.

Il. A testmagassdg és testtdmeg egylttes
hatdsa a teljesitményre
A determinécios koefficiensek %-os ér-

tékeit a 2. tdblazatban foglaltuk Ossze.

A determinécids koefficiensek azt bizo-
nyitjak, hogy a termet és testtémeg egydut-
tesen — a tobbi versenyszdmhoz viszo-
nyitva — a sulylokésben elért eredmé-
nyért felel6s legnagyobb aranyban. Ez va-
lamennyi életévre érvényes. A két alkati
jelleg a tdbbi versenyszamban 0,16—38,38%
aranyban magyardzza a teljesitményt.
Dinamikaja az 6sszes versenyszam vonat-
kozasaban a férfiaknal a 13—14, a néknél

két csucspontot alkotva a 14. és 17. élet-
években a leger6teljesebb. Ezen tilmenden
a n6éknél a 14. életév utan nagyobb
aranyban magyarazzak a teljesitményt,
mint a férfiaknal.

Megbeszélés

A termet és testtobmeg teljesitményre
gyakorolt egyenkénti és a determinacios
egytltthatoval kimutatott egylttes hatasa-
nak mértéke a juvenilis korban is relati-
ve ugyanugy alacsonynak bizonyult, mint
amilyen feln6tt atlétdk korében EIBEN—
SUSA (3), FARMOSI (4), HARSANYI (6)
és TITTEL (14) megfigyelt. Ezt annak tu-
lajdonitjuk, hogy a vizsgalt alkati valto-
z0k koztaz interkorrelaciés kapcsolatok a
fejl6dés-érés koraban ugyantgy fennall-
nak, mint érett korban. E hasonldsag ar-
ra is utal, hogy juvenilis korban ugyan-
ugy multifaktoralis jellegli a sportteljesit-
mény, mint feln6tt korban. Azaz, a test-
alkati tényez6kon tal még szadmos, mas
faktor is felel6s az elérhet6 eredmények
szinvonaldért.

A szoérnatometriai jellegek és a motori-
kus teljesitmények kapcsolata a serdild
korban — a 800 m-es sikfutasban elért
véve — a legszorosabb. Ez egybeesik
LETZELTER (8), és LOMEJKO (9) vizs-
galatainal feltart tendenciakkal. Ennek
okat abban latjuk, hogy a serdilékori tes-
ti fejlédési 1okéssel parhuzamosan ser-
dilékori motorikus fejl6dési lokéssel is
szamolnunk kell. Ezzel azt akarjuk mon-
dani, hogy a testi és motorikus jellemz&k
szorosabb kapcsolata latszélagos. Nem a
magasabb termet és testsily okoz maga-
sabb szinvonalG sportteljesitményt, hanem
e faktorok kozel egyidejli ugrasszerl fej-
I6dése. Ez pedig nem azt jelenti, hogy
minden esetben a magasabbak és sulyo-
sabbak a feltétlentl tehetségesebbek, ha-
nem azt, hogy ahogy ezt BEUNEN (2) ki-
mutatta, az antropometriai és motorikus
jellemz6k a serdul6korban szinte azono-
san a csontéletkor mértékétél fliggenek.
Tehat a biolégiai érés ltemének fliggvé-
nyeiként jelentkeznek. Ezért az edzésgya-
korlatban az itéletalkotassal célszeri meg-
varni, mig a szervezetben a ,neuro-an-
dokrin vihar” lezajlik. Tovabba a telje-

8))



sitményfejlédést az alkati paramétereken
tal a tobbi meghataroz6 faktor kdlcsén-
hatdsaban sziikséges vizsgalni.

Az altalunk juvenilis korban vizsgalt
két testalkati jegy kozul a termet és a
teljesitmény  kapcsolatanak  dinamikéja

ugyanugy jelent6sebb, mint ahogy ezt fel-
nétt atlétaknal EIBEN-SUSA (3), HAR-
SANY!I (6) és WUTSCHERK (16) kimu-
tatta. E szerint a biomechanikai tényezdék

(pl.: a sulypont magasabb helyzete, az
er6karok hossza) a fejl6dés-érés ko-
rdban ugyanlgy teljesitménybefolyasold

tényez6k, mint érett korban. Tehat a Kki-
valasztasi folyamatban a tdbbi szelekcios
indikatornal kozel azonos szinvonall jel-
lemz6k esetén a magasabb termetleknél
prognosztizalhatd jobb teljesitmény. Eza
fenti szerz6k megfigyeléseivel 6sszhangban
sulylokésben, magasugrasban és a ndéknél
tavolugrasban jelent6sebb lehet, mint a
tobbi vizsgalt versenyszamnal.

Annak ellenére, hogy az alkati jellem-
z6k és a teljesitmény kapcsolatanak di-
namikaja tendenciajaban mindkét nem-
nél hatarozott azonossagokat mutatott, je-
lentés eltéréseket is tapasztaltunk. Eze-
ket a nemi dimorfizmusnak tulajdonithat-
juk. Magyarazatanak mélyebb feltarasara
azonban e vizsgalatunk nem adott médot.

A 800 m-es sikfutds és a testtdmeg
kapcsolata eltér a tobbi versenyszamétol.
Minél nagyobb a testtémeg, a néknél 12,
a férfiaknal 14 éves kortol, annal inkabb
romlik a teljesitmény. Feltehetd, hogy ez
abbo6l adodik, hogy a bioldgiai érés foly-
tan erdteljesen megndvekvd izomtdmeget
a keringési rendszer nem képes megfe-
lel6en ellatni tdpanyaggal. Ez a hatas a
kés6bbi évek soran mérséklédik csak. Ar-
ra szamithat tehat az edzésgyakorlat,
hogy a serdul6kori testi novekedési 16-
késsel az aerob-anaerob alloképességi tel-
jesitményfejlédésben, a tobbi atlétikus ké-
pességtdél eltéréen, nem kovetkezik be fej-
16dési 10kés. Ez csak kés6bbi életkorban
vérhato.

Kovetkeztetések

1 A motorikus teljesitményt a fejlédés-
érés koraban is csak részben befolya-
solja a testmagassag és testtomeg.

2. A serdilékori testi és motorikus fejl6-
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dési Iokés idején e két alkati jelleg
id6legesen és latszélagosan nagyobb
hatast gyakorol a sportteljesitményre,
mint az ezt megel6z6 és kovetd élet-

korban.

3. 'Az edzésgyakorlatot ez arra figyelmez-
teti, hogy a teljesitményprogndzisnal
szamoljon azzal, hogy kés6bbi életkor-
ban nem minden esetben a magasabb
és nagyobb sualya atlétdak érhetnek el
jobb teljesitményt. A testalkati ténye-
z6k mellett mas faktorokat is figye-
lembe kell venni.

4. Az els6sorban alléképességet igényld
versenyszamoknal az alkati jegyek és
a teljesitmény e latszélagos és id6le-
ges, szorosabb kapcsolata nem jelent-
kezik.
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/. téblazat. A vizsgalt magyar atlétdk szama versenyszamonként és évjaratonként F = férfii N = no

Eletkor 100 m 400 m 800 m magasugras tavolugras sulyldkes gerelyhajitas

(év) F N F N F N F N F N F

10 57 61 104 114 120 126 83 R 193 205 16 12 4 3
n 86 1M 54 159 160 169 152 149 246 257 36 K] 2 9
iV 16 12 184 1% 188 197 173 179 215 298 63 86 K 2
13 153 165 20 133 a 188 A 160 262 300 143 198 109 136
14 163 10 ¥ 123 0 190 148 157 25 276 184 187 122 143
15 161 114 71 63 5 120 % 158 154 122 106 62 50
16 172 107 109 al 75 65 15 105 183 1A 142 100 78 60
7 146 83 m 60 &4 52 Q9 &4 12 A 71 62 63 49
18 106 56 & K] 50 43 66 k) 7 ) 57 3 45 23



2, tablazat, A testmagassag és testtémeg determinacios

100 m 400 m

Eletkor
(ev)

10 1731 2,04
1 2,18 2,02
12 6,66 354
13 30,83 22,57
14 21,77 23,63

15 042 6,49
16 328 7,30
7 0,16 0,07
18 2,45 4,36

800 m

8,92
7,78
7,05
18,22
14 36
11,81
10,49
0,18
18,69

Férfiak

koefficiensei

versenyszamonként

Determinaciés koefficiensek °/o-ban

31,89
25,26

Megjegyzés; a 14 és magasabb %-os magyarazatot jelent§ koefficienseket

747 7,38
1.80 0,98
487 5,07
8,56 0,84
20,57 7,68
9,50 24,54
1493 17,51
30,17 13,86
0,68 4,20
kiemeltik.



SULYLOKES gerelyhajitas

L

10 11 12 13 14 15 16 17 18**

életkor A életkor

1

10 11 12 13 14 15 16 17 18 év
B életkor

JELMAGYARAZAT:

, =NEM SZIGNIFIKANS
« =P< 0,1%

. p< 1%

0= P< 5%
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PALYAZATIFELHIVAS

A Mivel6dési Minisztérium a Tanterv- és
Tankdnyvfejlesztés Orszagos Tanacsa
(TTOT) javaslatara palyazatot hirdet. A
palyazattall el6 kivanjuk segiteni az isko-
larendszerben folydé nevelés és oktatas
tartalmanak, tevékenységrendszerének és
taneszkozeinek a korszer(sitését, kiulonds
tekintettel az aldbbi témaékra:

— a tanulassal kapcsolatos alapképessé-
gek differencialt fejlesztése (pl. kom-
munikacios képességek, megismerd ké-
pességek sth.);

— a hatranyos helyzetd tanulok felzar-
kéztatdsa, a lassan és hibasan tanuldk
korrekcidja;

— a tehetséges tanulok specialis fejleszté-
se;

— a rokon tantargyak integracidja és
koncentracioja (a rokon tantargyak
kozti horizontalis és vertikalis 0Ossze-
flggések feltarasa);

— a tanoéran és a tanoran kival
szervezetekben folyd tantargyi
las 0sszefliggései;

— tantargyi feladatrendszerek (nivo rend-
szerek) ;

— alternativ programok a kiegészit6 tan-
anyag és a fakultacié korében.

iskolai
tanu-

Palyazni lehet:

— egy-egy iskolatipus (iskolaszakasz) tel-
jes tantervi koncepcidjaval;

— egy-egy miveltségi teriilet (vagy in-
tegralt tantargy) teljes tantervi rend-
szerének leirasaval, mely tartalmazza
néhany tetszés szerint kivalasztott tan-
tervi téma kidolgozasat (tananyag, ko-

vetelmények, maodszertani ajanlasok,
tanuléi és tanari segédletek) ;
— a jelenleg érvényben 1évé tantervek

alapjan végzett tanitas és tanulas ta-
pasztalatainak, eredményeinek és prob-
Iémainak a kritikai elemzésevei, mely

javaslatot is tartalmaz a helyi korul-
mények figyelembevételére;
— a tankdnyvek, tanitoi és tanari kézi-

kényvek koncepcidjaval
zet kidolgozasa).

(néhany feje-

06

A palyazatok kapcsoljak 6ssze a téma
elméleti és gyakorlati kérdéseinek a tar-
gyaldsat. Részletesebb elemzésre, a kon-
cepci6 szemléltetésére az altalanos és ko-
zépfokd iskolak barmelyik évfolyamat,
tantargyat, témakorét kivalaszthatjdk. Ha
a palyazat 0j rendszert dolgoz ki, illetve
ha a 'k6zoktatds mai adottsagaitol gydke-
resen eltér6 feltételekkel szamol, foglal-
kozzék a terv megvaldsitdsanak a lehet6-
ségével, fokozataival is.

A palyazat feltételei

A palyazaton egy vagy tébb — korab-
bi, mas orszdgos palyazaton nem dijazott
— palyamunka egyideji beadasaval részt
vehet valamennyi hazai pedagégus, koz-
nevelési szakember, akar egyénileg, akar
csoportosan. Palyazatot iskoldk és szak-
mai munkakdzdsségek is benyuljthatnak.
A palyamunkat zart boritékban, jeligésen,
minden év jalius 1-ig kell benydujtani 3
példanyban a Mivel6dési Minisztérium
Tanterv- és Tankdnyvfejlesztés Orszagos
Tanacsa cimére (Budapest, Pf. 1. 1884).

A plyamivek elbiralasarol, a dijak oda-
itélésér6l — el6zetes szakértdi véleménvek
és a Tanterv- és Tankdnyvfejlesztés Or-
szagos Tanacsa allasfoglalasa alapjan — s
kovetkezd év december 1-ig dért a mi-
nisztérium.

Palyazati dijak:

5 db I.dij: 40 000—40 000,— Ft
5 db Il. dij : 25 000—25 000,— Ft
5 db I1. dij: 15 000—15 000,— Ft

Az MM — a szakértéi bizottsagok, il-
letve a TTOT javaslatatél flggéen — 2
db 100 000,— Ft-os kiléndij kiadasat is
tervezi olyan péalyazati munkak dijazasa-
ra, amelyek az altalanos iskolai, a kozép-
foku oktatasra érvényesen, tudomanyos
igényességgel, a tavlati fejlesztési célok
iranyaba mutatéan egy-egy miveltségi
blokk, illetve integradlt tantargy vertika-1
lisan és horizontalisan rendszerezett tar-
talmat dolgozzak ki.

A palyazat meghirdetése évente konk-
rét témakra, tantargyakra, iskolatipusra
térténik.



Palyazati témak 1987-re:

1 Barmelyik altalanos iskolai tantargy
tébb osztalyt atfogd, dsszehangolt ter-
vezése. (Kiemelten kezeljik a kdrnye-
zetismeret, a magyar nyelv és iroda-
lom, a matematika, a fizika és techni-
ka tantargyak palyazatait.)

2. Alternativan valaszthaté tankdnyvek
(munkafuzetek, feladatlapok) kidolgo-
zasa. (Kilonosen az altalanos iskolai és

gimnaziumi torténelem és irodalom,
matematika, fizika és a Kodaly kon-
cepci6 megvalositasat szolgalé ének-
zene tankonyvek.)

3. Tanari Gtmutatok, kézikényvek.

4. Uj tantervi koncepci6 és taneszkoz-

rendszer kidolgozasa. (Kilondsen az al-
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A magyar és a szovjet
tantervi tesztrendszerek
dsszehasonlito
vizsgalata 1

NAGY SANDOR

Hazankban, és Aaltalaban Kozép-Europa-
ban is, kordbban a tantervelmélet és tan-
tervkészités kozéppontjdban a ténanyag
kivalasztdsa és elrendezése allt. Az
utébbi évtizedben azonban mind hataro-
zottabb az az igény, hogy tanterveink a
célok—feladatok—kovetelmények harmas
alapjaira épitkezzenek. Ez az igény ter-
mészetes modon allitotta el6térbe a mér-
het6, objektiven ellenérizhetd kovetelmé-
nyeket, konkrétan a teszteket, probakat,
ellen6rz6 gyakorlatokat. Az 0j igények-
nek megfelel6 tantervek készitése és Ki-
prébalasa, és e munkalatokon belll a tesz-
tek és tesztrendszerek kidolgozasa, a ki-
16nb6z6 orszagokban kozel egy id6ben
kezdddott.

Altalaban azt tapasztalhatjuk, hogy a
szakemberek orszagonként mas és mas
szempontok szerint dolgoztak ki a testne-
velési tantervekben felhasznalhatd teszt-
rendszereket. Ez természetes dolog, hiszen
mindenhol az a cél, hogy a gyakorlé test-
nevel6k elfogadjak a teszteket, és elfoga-
dasuk utan azokat mindennapi munka-
jukban alkot6 médon felhasznaljak. En-
nek a kdvetelménynek pedig aligha lehet-
ne megfelelni, ha nem vennék figyelembe
a hagyomanyokat, a mar ismert-megszo-
kott probakat, mérési és ellen6rzési modo-
kat.

Azonos id@szakban és eltér§ mddon kez-
dédott az 0j tantervi elképzelések kialaki-
tdsa azokban az orszagokban is, amelyek-
kel az OPI Testnevelési Osztadlya mar hosz-
szabb-rovidebb ideje kapcsolatban all
(Bulgéria, Csehszlovédkia, Lengyelorszag,
NDK, Szovjetunio).

A leirt modon kialakult és a kapcsolat-
tartas ideje alatt is folyamatosan alakuld
helyzetnek szamos elénye mutatkozott. A
tananyagkdzpontd testnevelés tantervek
fokozatosan valtak cal-kovetelménykoz-
pontiakka. A tantervi alapelvek kialakita-

sa és annak a tantervkészitésben torténd
megvalodsitasa az emlitett orszagok szak-
embereinek izgalmas feladat volt, tele kér-
désekkel, a megvalosulds nehézségeivel.
Mar csak ezért is szlikségesnek tekinthet-
juk, hogy a kozds vizsgélatok a cél-kdve-
telménykutatdsok iranyaba haladtak. Jol-
lehet mar valamennyi orszagban elkészul-
tek az 0j tantervek és az () tesztrendsze-
rek is, mégis er6s vagy mutatkozott Gjabb
vizsgalé modszerek megismerésére, a teszt-
rendszerek kolcsonds kiprobalasara és ko-
z06s tesztrendszerek kidolgozasadra. A Kko-
z0s tesztrendszer kidolgozasabol végil is
nem le(hete)tt semmi, valamennyien a sa-
jatunkat tartottuk a legjobbnak, talan el-
s6sorban a gyakorlati szempontok miatt.
Valamennyilnk el6tt ugyanis nyilvanva-
léak voltak egy mar megszokott rendszer

megvaltoztatdsdnak nehézségei, s6t eset-
leg veszélyei.
A kozos kutatasok, és ezen belil a

tesztrendszerek felmérésen alapulé ossze-
hasonlit6 vizsgalata, végul is a szovjet és
a lengyel tesztekkel késziltek el. Mostani
irdsunkban a magyar—szovjet kozos fel-
mérés tapasztalatait és eredményeit mu-
tatjuk be. (1)

Modszerek

A minta (az iskolak, a tanarok és az
osztalyok) kivalasztasanak és a felmérés
elvégzésének tobb kozosen kimunkalt fel-
tétele is volt:

— a mintdban évfolyamonként legalabb

100 leany és 100 fia legyen;

— a tanuld6k csak varosi iskolaba jar-

hatnak ;

— a felméréseket oktéber—november

hénapban kell elvégezni;

— a felmérés egyszeri;

— a felmérést a testnevel§ tanar végzi.

A felmérést Budapesten, Heves, Gy0r-
Sopron és Somogy megyében végeztik el.
A felmérésben az altaldnos iskola 1—38. és
a kozépiskola I—IV. osztdlyai — 06sszesen
12 évfolyamban 120 osztaly — vettek
részt. Jelen beszamolonkban a kodzépisko-
lai tantervek tesztrendszerkutatasaval fog-
lalkozunk.

A vizsgalt mintaba végul is budapesti,
egri, gy6ri és kaposvari kozépiskolasok
kerlltek. Az iskolak és osztalyok varoson
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belili kivalasztasdt a megyei testnevelési
és sport féel6adodra, illetve a testnevel6
tanarokra biztuk. A felmérésben részt ve-

vé tanulék értékelhetd létszamat az 1

tdblazat mutatja.

Osztaly Leanyok Fiuk
1 156 158
n 178 163
Il 143 148
V. K7} 141
Gsszesen 611 610
1. tablazat. Az 1—IV. osztalyos leanyok és filk létszama

A felmérés gyakorlatai

A felmérés két gyakorlatsorra vonatko-
zott.

a) Az 1978-as gimnaziumi és szakko-
zépiskolai testnevelési tantervben és a ko-
zépiskolai tantervi Gtmutatoban meghata-
rozott és leirt motoros prébakra, amelye-
ket az el@irasok szerint kellett felmérni.
2
. 60 méteres futas (s)

. Stlypontemelkedés (cm)

. Témottlabdadobas hatra (m)

600— 1000 méteres futds (s)

. Labdapasszolas falra (db)

. Négyltem( gyakorlat (db)

. Mells6 fekv&tadmaszban
nyudjtas (db)

b) A szovjet tantervi tesztrendszer a ko-
vetkezd probakbaol allt:

1. 30 méteres futds (s),

2. Helyb6l tavolugras (cm),

3. Mells6 fekv6tamaszban karhajlitas,

-nyudjtas, tenyerek tornapadon (db),

4. Hatperces futas (m).

A felmérésben rogzitettik a tanulok
életkorat (sziletési év és hénap), valamint
megmeértik a testmagassagukat (cm) és
testtomegiket is (kp).

N UAWN P

karhajlitas,
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A feldolgozds modszere

Az adatokat a leiré (atlag, abszolat és
relativ széras, minimum—maximum) és az
elemzd (korrelacio- és regresszid-analizis)
matematikai statisztika modszerével dol-
goztuk fel.

A szamitasi eredményeket a jelenleg ér-
vényes tanterveink tesztrendszerét ado
1974—1975-6s felmérés hasonl6 eredmé-
nyeivel az F-, a t- és a d-prédba segitségé-
vel hasonlitottuk @ssze. (3)
Eredmények

A szamitasok eredményét a 2—7. tab-
lazaton mutatjuk be.

a) El6szor arra kerestik a valaszt, hogy
milyen kapcsolat van a tantervi standar-
dok és a mostani eredmények kozott. (2
és 3. tablazat.) A tantervi kévetelményeket
meghatarozé vizsgalatok évi kétszeri, az
Gszi és tavaszi tanuléi teljesitmények fel-
mérésével torténtek. Mi az 0&sszehasonli-
tast természetesen csak az @szi felmérés
eredményével végezhettik el

Az mar pusztan az atlagok egybevetése
utan is latszott, hogy a tanuldi teljesitmé-
nyek tébbségikben névekedtek 1974—75



ota. A vizsgalt 56 valtozé kozul minddsz-
sze 11 maradt valtozatlan, és csupan ha-
rom esetben csokkent az eredmény. Ki-
vancsiak voltunk azonban arra is, hogy a
leirt valtozasok jelent6sek-e (van-e szig-
nifikans kilonbség a két eredmény ko-
z0Ott). Ezt a t-, illetve d-proba segitségével
allapitottuk meg. (2. és 3. tablazat.)

A t-, illetve d-proba értékei egyértel-
mien arra utalnak, hogy a most vizsgalt
mintan elért eredmények jelent6sen eltér-
nek az 1974-est6l, azok jelent6s tobbsé-
gikben novekedtek (a korabban leirtak
kivételével).

A nodvekedés feltételezésiink szerint a
kovetkez6 okokra vezethetd vissza.

1. A tantervi tesztrendszert a tanuldk
tobbségikben 1976-t6l ismerik, annak gya-
korlatait évenként kétszer végezték, tehat
megtanultdk azokat. Val6szinl hogy azo-
nos tudasszint esetén is novekedtek a gya-
korlatban elért teljesitmények.

2. A rendszeres heti harom testnevelési
ora teljesitményndveld hatdsa. Az 1974-es
felmérés idején a heti testnevelési orak
szama ugyan mar harom volt, de a beve-
zetés és az atallds még csak megkezdd-
détt. Ugy gondoljuk, hogy a heti terhelé-
si alkalmak szaménak ndvekedése csak a
késébbi években realizalédhatott igazan a
tanulok teljesitményének ndvekedésében
is.

3. A tantervi teljesitményteszt els6 négy
gyakorlata pontosabban mérhet6 mint a
kovetkez6 harom. JOl lathaté a két felmé-
rés osszehasonlitasakor, hogy jelent&sen
ez utébbi harom gyakorlatban elért tanu-
16i teljesitmények ndvekedtek els6ésorban.

Ugy tiinik, az eredményndvekedést csak
nagyon oOvatosan tekinthetjik teljes mér-
tékben a tényleges tanuldi teljesitmény-
ndvekedésnek.

Tovabbi vizsgalatoknak és elemzések-
nek kell majd eldénteni, hogy a most be-
mutatott aranyd és differencidlt noveke-
dés mogott ténylegesen az emlitett okok
allnak-e.

b) 6sszehasonlitottuk a szérasértékek
valtozasat is. (2. és 3. tablazat.) EIl&szor
gyakorlatonként néztik az abszoldt valto-

zast az 1974—75-0s felméréshez viszonyit-
va. A szlrasértékek rendszerint noveked-
tek, ha ez a névekedés nem is mindig egy-
értelmd és meggy6z6, inkdbb a ndvekedés
tendenciajat figyelhetjiok meg. Ez azt je-
lenti, hogy nétt a tanulok kozotti teljesit-
ménykildnbség (szélesebb a teljesitmény-
tartomany). Valészin{, az atlagok részben
azért ndvekedtek, mert a jok még jobbak
lettek, a gyengék teljesitménye viszont
alig valtozott (csokkent?) 1974 oOta.

Az eredmények pontosabb megértésé-
hez és alaposabb kovetkeztetésekhez ve-
zethet a relativ széras (V) szadzalékos érté-
keinek vizsgalata. Az koztudott, hogy a
kulénb6z6 gyakorlatok abszolit szoréasér-
tékeit ilyen moédon kdnnyebb 06sszehason-
litani. Szamunkra ennek kilénds jelent6-
sége van. Az iskolai gyakorlat szamara
azok a probak jok els6sorban, ahol a re-
lativ szo6ras értéke 20—30 szazaléknal nem
magasabb. A 30 szazaléknal magasabb ér-
tékek a tanuloi teljesitmények kozotti
olyan nagy kulonbségekre utalnak, ame-
lyek jelent6sen megnehezitik a széazalékos
teljesitményszintek kimunkalasat. Gondol-
juk csak meg. Lehet-e atlagos teljesit-
ményszintet meghatarozni iskolai koril-
mények kozott, ha példaul a relativ szé-
ras kozel szdz szazalék, tehat az atlag és
a szOras abszolut értéke kozel azonos?

Ezért megnyugtaté, hogy mind a ma-
gyar, mind a szovjet gyakorlatoknal a re-
lativ szoOrés-értékek hiusz szazalék alat-
tiak. Csupan egy jelentds eltérés van et-
t6l. A 2. és 3. tdblazaton talalhaté relativ
szorasértékek alapjan lathatjuk, hogy két
gyakorlatnal, a magyar tesztrendszer 7.
és a szovjet tesztrendszer 3. gyakorlata-
nal magas a szorasérték, kiléndsen a lea-
nyoknal. A fekvdtamaszban karhajlitas,
-nyujtas gyakorlatokrél van szé. Nagyon
val6szinlnek latszik, hogy a gyakorlatok
magas szorasértékeinél (a masodikos lea-
nyoknal er8sen kozelit az atlag értékéhez)

a tanulék kozotti tényleges kilonbségek
mellett az elbiralas pontatlansadga, szub-
jektivitasa is szerepet kapott. Ezt latszik

igazolni az is, hogy az 1974-es felmérés az
emlitett gyakorlatnal szintén nagyon ma-
gas szorasértéket adott.

A prébak 0Osszehasonlitasat, odsszefliggé-
sét a korrelaciés egydltthatok alapjan vé-
geztik el. A korrelacios egyiltthatok érté-
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kei a 4—7. tablazaton talalhaték. A kony-
nyebb, egyszerlibb elemzés érdekében le-
irjuk a 100 elemszam feletti korrelacios
értékeket, természetesen a szignifikancia-
szint megjeldlésével:

P = 10% 0,1638

p = 5% 0,1946

P = 2% 0,2301

P= 1% 0,2540

P =0,1% 0,3211
Nem vallalkozunk most arra, hogy a
magyar és a szovjet tesztrendszeren beli-
li kapcsolatokkal foglalkozzunk, csupan a

két tesztrendszer Osszefliggéseit szeretnénk
megvizsgalni.

Igen erdsen szignifikans kapcsolatokat
talaltunk, kulonosen a fitknal,

a 60 m-es és a 30 m-es futas,

a sulypontemelkedés és a helybdl tavol-
ugras,

a fekvétamaszok,

a 600—1000 m-es futads, és a
futas kozott.

A kapcsolatok megléte és erfssége a
most leirt gyakorlatok kozott természetes.
Kilondsen igaz ez az altalanosan képzett
tanuloknal. Az igen er6s kapcsolatokat a
probak kozoétt agy értelmezzik, hogy
azokkal a tanuloknak ugyanazt a tanultsa-
gi szintjét mérjik. Ezért mondhatjuk azt,
hogy mindkét tesztrendszer hasonlé ké-
pességeket mér, jollehet a mérés gyakor-
latai eltérnek egymastol.

6 perces

0sszegzés, kdvetkeztetések

A magyar tesztrendszerben mutatott
eredmények elemzése arra utal, hogy az
1977—78-as testnevelési tantervekben ta-
lalhatd  Osszehasonlitd  teljesitményszint
tablazatok tajékoztaté értékei valoszind-
leg mddosulasra szorulnak. Novekedett a
kézépiskolaba jaro tanulék tudasszintje, és
ugyanakkor nétt a tanulék teljesitménye
koézotti kilénbség is. Ezt a megallapitast
azonban szilkséges Osszevetni, mas mintak
mérési eredményeivel. Ha a mostani fel-
tevésiink megerdsodik, tanterveink folya-
matos fejlesztésénél, korrekciojanal a pro-
bak teljesitményszintjeinek  kiigazitasat,
moédositasat el kell végezniink.
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Az 0Osszehasonlité vizsgalat csak meg-
er@sitette azt a gyakorlati tapasztalatot,
hogy a magyar és a szovjet tantervi teszt-
rendszer most parbadllitott gyakorlatai a
tanulok egy-egy azonos képességét, tuda-
sat méri. Ez az aldbbi kovetkeztetést teszi
lehetévé. Ha

a 60 és 30 m-es futas,

a sulypontemelkedés és a helybdl tavol-

ugras,

a fekvétamaszban karhajlitas

és ugyanez tenyérrel a padon,

a kitartd futds és a 6 perces futas
paronként ugyanazt a tudast méri, akkor
lehet6ségink van, hogy egy-egy paron be-
il csak az egyik probat mérjik. Egy-egy
tudastartomanyban  tehat kibdvithetjik
tesztrendszerliinket. A kib&vités nem je-
lent tobb mérést, a tanar az adott tarto-
manyban az el6irt gyakorlatok kozil ér-
dekl6dése és az iskola feltételeinek figye-
lembevételével valaszthat. Példaul a gyor-
sasdg tudasszintjének megallapitdsara nem
kell a 60 és a 30 m-es futas idejét is mér-
nie, elég ha vagy a 60, vagy a 30 méteres
futds teljesitményét allapitja meg.

Végul a két tesztrendszer osszehasonli-
tasa meger@sit benniinket abban, hogy
tanterveink tesztrendszere megfelel azok-
nak az altalanos nemzetkdzi kdvetelmé-
nyeknek, amelyek a tanulék testnevelés
tudasszintjét a nalunk is alkalmazott tar-
tomanyokban mérik.

-nyUGjtas
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1 Az Orszégos Pedagdgiai Intézet (OPI) es
a Szovjetunid Pedagogiai Tudomanyos Aka-
démidja (APN) az 1981—1985-6s Otéves
egyuttm(kodési szerz6dés keretében ,,Az is-
kolai tanuldok fizikumanak, fizikai képessé-
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m(i témat kutatta. A kutatas része volt, hogy
a tantervi tesztrendszereket azonos szinten
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2 A szakkdzépiskolai nevelés és oktatas
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lési feladatok és kovetelmények komplex ér-
telmezése a testnevelés tantervekben (Kan-
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4. A Kkisérletben részt vevd iskolaknak ez-
aton is koszonjuk a segitséget.
A Kisérletben részt vev6 iskolak névsora
a 110. oldalon talalhaté.



Magyar prébarendszer Szovjet probarendszer Testméretek

Ev- 80m-es Suly- Tomott 600— Labda- Négy- Fekv6- 30m-es Helyb6l Fekvs- Hatper- Testma- Test-
fo- futés pont labda- 1000 passzo- Utemd tamasz- futds  tavol- tamasz- ces gassag tdmeg
lyam (s) emelke- dobds m-es lasfalra %yakor- ban () ugrés ban  futas (cm) (kp)
dés (cm) hatra  futés at (db) karhaj- karhaj- (m)
I(lég)s litas
-nydjtas
(do)
X 10,2 351 6,2 168 271 259 104 53 173 138 1232 162,6 525
l. S 0,7 4.8 13 33 44 47 7,2 05 18, 94 161 53 72
\% 6 14 2 20 16 18 70 9 u 68 13 3 14
‘vd 7,82 10,11 177 0,60 1411 1471 427
X 10,7 349 6,2 177 29,0 24,2 122 54 169 141 1178 162,0 54,9
1. s 0,7 43 12 42 79 37 79 06 17 10,3 199 130 85
Vv 7 1 24 27 15 65 n 10 73 17 8 15
«v d 3,46 021 2,36 2,14 11,56 8,64 n.27
X 10,1 36,0 6,6 219 301 241 104 51 171 114 1160 166,3 549
. s 0.7 6,5 30 3l 8,8 37 64 04 23 6,6 167 938 78
\Y 7 18 45 14 2 15 62 8 14 58 14 6 14
*yv d 29 5,03 063 3,68 7,93 5,09 59
X 10,3 359 6,5 228 285 235 100 53 177 128 1146 164,6 57,3
V. s 038 59 11 25 47 41 6.2 05 24 78 131 58 6,6
\Y 7 16 18 n 17 18 62 9 14 61 n 4 n
cv.d 263 525 09 277 1132 594 421

2. téblazat. Az I—IV. osztalyos leanyok eredményei (atlag, abszollt és relativ szoras, x, s, V; t v d 1974—1981)



Magyar prébarendszer Szovjet proébarendszer Testméretek

Ev- 60m-es Suly- Tomott 600— Labda- Négy- Fekv6- 30m-es Helybdl Fekvo- Hatper- Testma-  Test-
fo- futas pont labda- 1000 asszo- Utem( tamasz- futéas  tavol-  tamasz- ces gassdg tomeg
lyam (s) emelke- dobas m-es  |&s (db) giyakor- ban O] ugras ban futés (cm) (kp)
dés (cm) hatra  futas at (do) karhaj- cm)  karhaj- (m)
(m) ©) litas litas
-nyujtas -nyujtas
) @
x 92 41,6 69 182 275 27,6 26 48 203 271 1372 169,7 56,3
1. S 07 6,6 17 23 52 49 10,2 04 2 107 147 8,6 104
\Y 7 16 24 13 19 18 45 7 n K?) u 5 17
tv. d 2,88 319 483 2,79 5,18 813 6,39
x 838 45,6 8,6 170 32,2 286 276 46 211 31,9 1468 1747 60,6
1. S 06 6,4 31 20 57 45 9,6 03 40 n2 208 6,6 79
\% 8 14 K 12 18 16 35 7 18 ks 14 4 13
vV d 1,86 519 51 517 94 847 9,73
x 8,6 46,1 92 pakl 34,7 281 282 46 217 338 1482 1752 64,5
1. S 06 6,7 17 3 6,6 39 99 03 18 19 214 6,8 82
\% 7 15 18 16 19 14 K] 7 8 14 4 13
Vv d 0,75 043 6,54 371 8,82 7,65 9,67
X 85 49,5 93 211 318 28,7 28,3 47 220 315 1524 1774 69,1
Iv. S 06 7,2 17 212 48 52 108 03 27 98 335 6,8 82
\Y 7 15 18 10 15 18 38 6 12 3 2 4 2
tv.d 018 318 519 0,0 2,81 6,67 7,06

3 tabldzat. Az I—IV. osztalyos filk eredményei (atlag, abszolit és relativ szoras x, s, V, tv  1974—1981).



l. osztaly

Probak 1

1 60 m-es futas (s)

2. Stlypontemelkedés (cm)  —025

3. Tomottlabdadobas

hatra (m)

4. 600—1000

—0,29

m-es futas (s) 0,23

5. Labdapasszolas (db) —025

6. Négytutemd gyakorlat (db) —0,37

7. Fekv6tamaszban karhaj-
litas -nyajtas (do) —013

8. 30 m-es futas (s) 0,36

9. Helybdl tavolugras (cm) —0,18

10. Fekvétamaszban
karhajlitas padon (db) —020

1. Hatperces futas (m) —0,29

4. tablazat.

Az |. osztaly korrelaciés egyutthatok értékei.

0,26

—0,18

—0,06

—0,12

017

—0,16

0,40

0,02

019

F1UK

Magyar probarendszer

3

—0,66

0,59

—0,28

0,44

029

0,40

—047

033

0,45

0,34

043 —036 —041
—049 045 040
—035 037 028
—042 —037
030 037
033 031
—052 031 0,16
073 —018 —027
—0.24 02 02
—054 023 016

—0,27 0,22 0,18

LEANYOK

—041

0,37

0,32

—0,27

031

0,65

—049

041

0,68

0,32

—071

—052

Szovjet probarendszer

—051

062

053

025

032

024

<

0xd

10. n.

—051 —OR
0.43 025
0,44 017
—0,29 —049
0,32 034
0,57 029
0,79 027
—052 —038
0,33 024
052



osztaly

Prébak

1. 60 m-es futas (s)

2. Sulypontemelkedés (cm) —0,09

3. Tomottlabdadobas
hatra (m)

—0,09

4. 600—1000 m-es futds (s) —031

5. Labdapasszolas (db) —0,15

6. Négyutem( gyakorlat (db) 023

7. Fekv6tamaszban karhaj-
lits -mylitas (db) o —ol

8. 30 m-es futads (s)

027

9. Helvbdl tavolugréas (cm) —0,04

10. Fekvétamaszban

karhajlitas -nyajtas padon
(b J yuj p —0,04

11. Hatperces futas (m) —028

5. tablazat

A

osztaly korrelacios

F1UK

Magyar prébarendszer

—04 —031

X 0,39

034
—012 —013
00 027
05 012
024 0,22
—017  —024
045 0,50
012 021
013 024

4 5
064 —027
—038 00
—020 015
—0M

—015
—031 03l
—049 03
033 —028
—011 037
—050 043
—03% 058

LEANYOK

egyutthatok értékei.

—0,54

0,51

0,27

—0,50

0,23

0,33

—0,27

0,40

0,36

0,39

—051

0,38

015

—0,49

011

048

—0,39

0,26

081

041

0,72

—0,52

—0,29

0,64

—0,32

—0,51

—0,46

—0,29

—0,38

—0,36

Szovjet probarendszer

—0,27

031

022

—0.2(

013

0,34

025

—0,28

027

0,33

10.

—047

041

0,19

—0,43

0,08

0,56

0,66

—0,37

0,27

0,47

1L

—0,35

021

0,07

—057

037

0,26

031

—0,36

0,33

047



1. osztaly

Probak 1

1. 60 m-es futds (s) X

2. Sulypontemelkedés (cm) —0,36

3. Téméottlabdadobés —0,06

hatra

(m)

4. 600—1000 m-es futas (s) 0,33

5. Labdapasszolas (db) —0,03

6. Négyutem(i gyakorlat (db) —0,21

7. Fekv6tamaszban karhaj-
litas -nydjtas (do) —016

8. 30 m-es futas (5) 0,43

9. Helybdl tavolugras (cm) —0,12

10. Fekvétamaszban
Izgg?ajlités -nyudjtads padon —0,10

11. Hatperces futdas (m) —041

6. tablazat,

o HI. osztalyos tanulék korrelacios

—0,39

—0,26

0,39

—0,29

—0,33

057

—0,09

029

Magyar prdbarendszer

3

—0,50

037

0,60

0,63

—0,26

0,59

—0,10

—0,30

051

—0,02

042

—0,21

—0,37

0,15

—0,36

0,24

0,29

—044

0,09

—0,33

FJUK

5

—0,28

034

0,32

—0,59

—0,19

0,68

—012

0,56

0,20

—044

037

0,25

—0,22

031

—0,05

—0,26

054

0,19

0,35

LEANYOK

egyltthaték értékei.

—40,30

016

018

—0,13

0,09

034

—0,30

—0,07

0,64

016

0,60

—0,26

—047

0,70

045

—022

—0,09

—0,38

—034

Szovjet probarendszer

—0,61

047

042

—0,22

0,24

021

0,22

—041

0,04

024

10.

—0,36

0,20

027

—0,14

011

0,24

0,77

—0,14

0,36

031

—0,35

034

0,26

—0,57

057

039

0,09

—042

0,30

018



V.

osztaly

Probak 1

[

60 m-es futas (s)

2. Sulypontemelkedés (cm) —048

3. Tomottlabdadobéas 034
hatra (m) '
4. 600—1000 m-es futas (s) 039
5. Labdapasszolas (db) —0,19

6. Négylutem( gyakorlat (db) —0,34

7. Fekvotamaszban karhaj-
litas -nyCjtas (db) —0.18

8. 30 m-es futds (5) 041

9. Helybdl tavolugras (cm) — —044

10. Fekv6tamaszban
I((dég)hajlités -nyljtas padon —0,24

11. Hatperces futas (m) —0,39

7. tablazat

A IV. osztalyos tanulék korrelaciés

0,50

—037

015

015

0,10

—0,61

041

012

028

FI1UK

Magyar prébarendszer

—0,39

—0,15

—0,35

023

012

014

—047

031

027

0,23

0,61

—0,30

—0,09

—049

—0,33

—0,36

0,47

—0,38

—0,40

—0,60

5

—0,28

0,01

017

—0,28

025

029

—0,23

019

0,34

0*t

LEANYOK

egyltthatok értékei.

—042

0,38

035

—038

0,16

037

—024

031

042

0,36

0,20

0,32

—0,35

0,08

0,44

—051

022

0,85

0,32

Szovjet probarendszer

047

—027

—041

019

019

—0,20

—0.27

9

—0,32

0,37

0,17

—0,26

0,16

021

031

10.

—031

0,26

029

—0,32

0,03

047

0,75

—031

—0,10

0,09

—0,38

0,37

0,03

0,15

0,02

014

0,16



Hatranyos helyzetd
tanuldk felzarkoztatasa

a testnevelésben*

GERGELY GYULA

Hatranyos helyzetlieknek nevezziik azokat
a gyerekeket, ,akiket tanulmanyi szem-
pontbdl kilonb6z6 kornyezeti tényezdk
gatolnak adottsdgaikhoz mért fejlédésik-
ben”. (Pedagdgiai Lexikon.) Ennek kovet-
kezménye, hogy azonos életkord tanulok
kozott képességekben és ismeretekben kii-
lonbségek keletkeznek.

A hatranyos helyzetet elemz6 szakiro-
dalomban a szerz6k (1., 5., 6., 8., 17.) a fi-
zikumot, a testi konditionalis képessége-
ket, és az ezzel szorosan Osszefiiggé moz-
gasismeretek szintjét nem vizsgaljak. Pe-
dig a testnevelés teriiletén is beszélhetliink
hatranyos helyzetrél, melynek oka lehet

— a csaladi kornyezet elégtelensége

— az utcai kdrnyezet, a magatartasban

kifogdsolhaté egyén, vagy gyermek-
csoport

— az iskolai kornyezet el6nytelen szo-

cidlis dsszetétele és esetenként a tar-
gyi feltételek hidnyossaga.

A csalad életkoriilményei, életmddja
alapvet6en belejatszhat a hatranyos hely-
zet alakuldsaba. A csaldd eziranyld fele-
I6sségének hangsltlyozasa mellett meg
kell allapitanunk, hogy az als6 osztalyok-
ban a testnevelés tanitdsa gyakran a
szubjektiv tényez6k flggvényében valdsul
meg. Az altalanos és a kozépiskolak intéz-
ményenként valtozo, kifogasolhato létesit-
ményhelyzete, szer-eszkdz ellatottsaganak
hianyossaga a személyi feltételek fokoza-
tos javuléasa, javitasa ellenére sem hat kel-
I6en a felzarko6ztatas iranyaba, s6t eseten-
ként tovabb noveli a tanulok kozotti ki-
lonbségeket. (5)

* Korabban a testnevelésben a szlntrehozés
tevékenységkare.

A felzarkoztatas folyamatan belll ha-
rom jol elkdlonitheté Iépcséfokot kilon-
boztethetiink meg, mely

— az altalanos iskola els6

— az 0Otddik osztalyba kerilés és

— a kozépiskola elsé évének id6szakara

esik.

A felzarkdztatds nehézsége kozépiskola-
ban érzédik leginkabb, ahol a gyermek
képességbeli és ismeretbeli kilonbsége
mint min6ség, mint érték hangsulyozot-
tabban jelentkezik. A ko6zépiskolas kor el-
s6 éveiben jelent6s kiulonbségek mutat-
koznak a testnevelési osztalyokba jart, a
sportolé és a nem sportolé gyerekek fizi-
kai teljesitményei és mozgdaskultaraja ko-
z0Ott. (13., 14, 15, 13) A nem sportold
csoportban szép szammal vannak olyanok,
akik példaul tornaterem hijan a legegy-
szeribb torna mozgéasismerettel sem ren-
delkeznek. Ennél sulyosabb, hogy a kor-
nyezeti visszafogottsdg miatt képességek-
ben is messze a korosztalyuk szinvonala
alatt maradnak. (1. melléklet.)

A kilénbség, a visszamaradottsag ér-
zése a gyermeket legkdzvetlenebbil a
testnevelési 6ran érinti (példaul azt érzik,
hogy kiszorulnak a jatékbol). A serduld
kori gyermek fesziltségekkel teli, kdzds-
ségbe torekvd érzésvilagat fokozottan ter-
heli a csokkent értékliség érzése. Ezért is
igényel nagy odafigyelést és pedagodgiai
tapintatot a hatranyossdg csokkentése,
melynek megalapoz6 szintere lehet a test-
nevelési 6ra. A testnevelés tanitds gyakor-
latdban egyre inkabb megvaldsul az az
alapelv, hogy kiilonb6z6 feladathelyzetek-
ben legyen képes a tanulé a feladat meg-
oldésara.

A felzarkoztatdst a képességfejlesztés-
sel kell kezdeni, mert csak ezen az Gton
lehet rovidebb id6 alatt elsajatitani az (j
ismeretet, behozni a lemaradast. Tudatos
neveldi tevékenységgel lehet és kell meg-
teremteni a gyakorlas énbizalmat ad6 fel-
tételeit.

Testnevelésben céltudatos és folyamatos
munkaval olyan helyzet teremthetd, ami
magat a mozgasismeret elsajatitasat ered-
ményezi. A mozgastanitas szempontjabél
alapvet6 fontossagl az oktatds maodsze-
reinek a megvalasztasa, melynek megha-
tarozoja a tanulok életkora, fizikai el6-
képzettsége, mozgasismerete és motival-
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hatésaganak szintje. (7., 10.) Gondolatme-
netiink érzékeltetésére leirunk egy olyan
cselekvéstanitasi format, amelyet a gimna-
ziumi testnevelési 6ran alkalmaztunk.

Az osztaly testalkatban, kondicionalis
el6képzettségben és mozgasismeretben
rendkivil kilonb6z6, heterogén osszetéte-
IG volt. Hagyomanyos maédon rendkivil
nehéz lett volna mozgast tanitani, ellen-
ben a jatékos formakat, a versenyhelyze-
teket rendkivil kedvelték. A tanulék egy
részénél nehézséget okoztak a legegysze-
ribb feladatok, igy példaul a guruldatfor-
dulésok is.

A felzarkdztatdst az Aaltalanos iskolai
anyag ismétlésével kezdtik, szivacshalan
jatszottunk és rug6s deszkardl elrugasz-
kodva is végeztink eléreguruldsokat. Meg-
lep6en javult a mozgas végrehajtasa. EI6-
szor az Ugyesebbek ugorhattak repilé gu-
ruléatfordulast, kéztamasz nélkil guru-
last, kéztamasz nélkial repilé guru-
l6atfordulast is. Meglep6 veit. hogy a gye-
rekek kivétel nélkil el6reszaltdt ugrottak,
mindaddig, amig azt nem mondtuk, hogy
»most ugorjatok szaltét”. A szalté fogal-
ma bénitélag hatott. Csak néhany gyerek

merte segitségadassal megprébalni azt,
amit mar el6z6leg mindenki guggolas
helyzetébe érkezéssel tudott.

Az eset rendkivil tanulsdgos: az o6ran

jatszi kdénnyedséggel megtanultdk a gye-
rekek az atfordulasokat, sét eljutottak a
szabadatfordulasokig, ami nem is tanter-
vi anyag, de a gyerekeket vétek lett vol-
na visszafogni. Mindez nem 0j a testne-
velés tanitasaban, legfeljebb maodszereink
kozott még nem elég elterjedt, mért kony-
nyebb a tanari felkészilés szempontjabdl
az egyszer(ibb hagyomanyos moddszerekhez
nyulni, mint feladathelyzeteket kitalalni.
Ezért a feladathelyzetekben valé anyag-
feldolgozast és gyakoroltatdst javasoljuk
(18). Az életszer(i, élményszerzé foglalko-
zasokkal a hatranyos helyzetli gyerekek
szamara is elérheté kozelségbe lehet hoz-
ni a nehezebb és bonyolultabb cselekvés-
forméak megtanulasat.

A feladathelyzetek megtervezése és Kki-
alakitdsa nagy felkésziltséget, gyermekis-
meretet, céltudatos és tlrelmes munkat
igényel a pedagodgustdl.

Sokoldali képességfejlesztéssel a tan-
oran keril megalapozasra a mozgas- és
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cselekvéstanulas feltétele, a motorikus ké-
pességfelmérd probakkal pedig a tanuldk
figyelmét képességeik hidnyossagaira ira-
nyithatjuk, és igy motivaljuk 6ket az on-
tevékeny munkara, a tomegsportkdri 6rak
latogatasara.

A tanitasi 6ra eredményessége, neveldi
hatékonysaga lemérhetd a tanoran kivali
foglalkozasokon is.

A témegsportérak — megfeleld tanari
iranyitas mellett — tovabb névelik a
visszamaradott gyerekekkel valé fokozott
térédés, a kollektiv munkaba, a csoport-
jatékokba valé bevonas lehetéségét. A
kornyezeti tényez6k okozta ismerethiany-
bél, esetenként kudarcélménybdl faka-
doéan visszah(z6d6 tanulok Ontevékeny
munkara nevelése, de f6leg csapatjatékok-
ba valé bevonasa nem kénny({ feladat és
nagy nevel6i hozzaértést igényel. E vonat-
kozasban probaltuk ki elgondolasunkat
egyik budapesti peremkeriileti gimnazium-
ban, melybe a tanulék tobbsége Ggy ke-
rilt, hogy azt megel6z6en nem latott tor-
natermet.

A tanulok motorikus teljesitményeinek
ismeretében (1. melléklet) és mozgasmii-
veltségik becslése alapjan 41 fejl6désben
lemaradt tanulénak hivtuk fel a figyelmét
arra, hogy az otthonra feladott és énalléan
végezhetd testgyakorlatok képességfejlesz-
t6 lehetéségén tal a tdmegsportdran szer-
vezett keretek kozott, tanari iranyitassal
45 perces foglalkozas keretében segitiink
hianyossagaik csdkkentésében. A foglalko-
zasok egylittes bemelegitésbdl, egyénekre
szabott képességfejlesztésb6l (kitartd fu-
futashol, er@sitésbdl), onalléan megvalasz-
tott feladat gyakorlasab6l (ehhez tanari
segitséget biztositottunk), és a foglalkozas
végén tetsz6legesen megvalasztott sport-
jatékbol allottak. Ezt a programot sz6ban

ismertettik a gyerekekkel. A plusz test-
nevelési o0rdt a gimnaziumi tanulék
16,8%-anak, az I—II. évfolyam 41,1%-anak

javasoltuk. A tanév soran 27 foglalkozast
tartottunk. A tanuldk
21,9%-a rendszeresen,
44 0%-a alkalmanként,
34,1%-a egy foglalkozason
részt.
Altalaban egy-egy foglalkozason 13—18
tanulé vett részt, ami a foglalkoztatas
szempontjabél megfeleld volt.

sem vett



Az els6 évesek 60%-a, a Il. évesek
16%-a 5 alkalomnal kevesebbet hidnyzott
az Orakrdél. A rendszeresebb résztvevék a
lanyok voltak, mert 41%-uk hidnyzott 5
alkalomnal kevesebbet. A fitknal ugyan-
ez a mutatdé 21% volt.

A kezdeményezést6l els6sorban pedag6-
giai eredményeket vartunk, és masodsor-
ban reméltik, hogy a plusz testnevelési
ora valamelyest éreztetni fogja a hata-
sat a motorikus teljesitmények javulasa-
ban. A ,kisérletet” objektiv okok miatt
nem tudtuk tébb évig folytatni, de igy is
sikerekrél szamolhatunk be, és van egy
sor tanulsagunk, mint eredmény.

1 A tanulsagok kozé tartozik, hogy a
foglalkozasokat nagyon pontosan és a tan-
év eleji megallapodasnak megfeleléen kell
megtartani.

El6fordult ugyanis, hogy értekezlet, vagy
méas ok miatt elmaradt egy-egy foglalko-

zds, ami minden esetben lemorzsolédast
eredményezett.
2. A fizikai fejlédésben visszamaradt,

mozgas- és jatékélményben nem részesilt
gyerekek visszahtzodnak, a feladatot nem
egyszer csak a tanar biztatasara, illetve
kézvetlen segitségével hajlandék megpro-
balni, elvégezni. Tehat tandrai aktivitast
igényel a tanartél a foglalkozasok vezeté-

se. A hatranyos helyzet(i tanulék rendki-
vil érzékenyek, fokozott figyelem sziiksé-
ges, mindenkivel egyforman kell foglal-
kozni. 6nall6 munkavégzésre csak néhany
tanulé vallalkozik, ezért a tanari iranyi-
tasnak a jelent6sége nagy.

3. Csokkend tendencidaval ugyan, de

még a masodik félévben is akadtak, féleg
az els6 éves leanyok kozott olyan tanulék,
akik az iranyitassal torténé foglalkozaso-
kat oly mértékben igényelték, hogy ha
magukra hagytuk d&ket, nem dolgoztak,
csoportva ver6dve a tornaterem sarkabol
szemlélték a tdbbiek tevékenységét. Ezek
a gyerekek onalléan ritkan jatszottak, és
a szabad foglalkozasrél rendszerint elta-
voztak.

4. Ismét igazolddott, hogy az els6 éve-
sekkel érdemes elkezdeni Ujszeri megol-
dasok, modszerek kiprébalasat és azt fel-
mend rendszerben tovabbfolytatni. A Il
évfolyamon ezek a kezdeményezések mar
kevesebb sikert hoznak.

0sszegezve

Az iskolai testnevelésben is van hatréa-
nyos helyzetli gyermek, van esélyegyen-
I16tlenség és szilkséges a felzarkoztatas.

A tllzsufolt iskoldk testnevelésben is no-
velik az esélyegyenl6tlenséget (9). Ennek
csOkkentése érdekében egyre nagyobb
gondot kell forditani a felzarkoztatasra, a
mozgas megszerettetésére, hogy a tarsa-
dalmi termelés szamara, a haza védelmé-
re minél tobb egészséges gyermek keril-
jon ki az iskolakbadl.

A mostoha feltételek ellenére lehet és
kell keresni az olyan megoldast, amely az
eddigieknél hatékonyabb felzarkoztatast
biztosit, hiszen éppen azokrdl a gyerekek-
ré6l van szo, akik koézul a honvédelmi ko-
telezettségre alkalmatlanok és a korai
tappénzesek  kikeriilnek.  Felzarkdztatas
térténhet a tandrdn alkalmazott modsze-
rek tanulécsoporthoz igazitott céltudatos
alkalmazasaval (az élményszerii formak
gazdagitasaval), és a tandéran kivili kere-
tek kozott végzett iranyitott gyakorlas-
sal, valamint otthoni gyakorlasra adott al-
land6 feladatok kiszabasaval. Ma maéar a
testnevelés tantadrgy rendelkezik objektiv
mérési lehet6séggel, mellyel a nevelési ra-
hatds érdekében éIni lehet.

A motorikus teljesitmények ismereté-
ben ra lehet iranyitani a tanuld figyelmét
fizikai képességeiben mutatkozd hidnyos-
sagara, fel lehet kelteni érdekl8dését (eb-
ben az életkorban még hidsagat is) 6nma-
ga jobb megismerésére, és fokozatosan ra
lehet vezetni az ontevékeny testedzésre.
A fejlédés eredményének szemléltetésével
fel lehet hivni a szulék és a pedagdgusok
figyelmét, érdekl6dését a testedzés jelen-

t6ségére, a tanuldi tevékenység tadmoga-
taséra.
Prébalkozéasaink nevelési eredményeit

az aktivabb tanuldi viselkedésben tapasz-
talhattuk. A motorikus képességek fejl6-
dése kimutathaté volt a tanuléknéal, azon-
ban ebb6l nem derilt ki, hogy mi az, ami
a bioldgiai fejlédés, és mi az, ami a mun-
ka eredményének, a plusz egy testedzési
alkalom javara irhaté.

Munkéankkal a hatranyos helyzet csok-
kentésének néhany megoldasara és a tan-
terv adta lehet6ségek jobb kihasznalasara
kivantuk rairanyitani a figyelmet.
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HELYREIGAZITAS

Lapunk 1986. 2. és 3. szaméaban Siko Atti-

la Folyamatterv a gimnaziumi fia testneve-

lés tanitasahoz

cim( cikkében sajnalatos

tordelési hibak miatt az abrak sorrendje hi-

bas. Kérjuk, hog
dasuk alapl!lén helyezzék a szbveg
helyre. A

az Abrédkat szakmai tu-
an b ek 3 szerinti
ibakért” elnézést kér a szerkeszt6.

(A 100. oldal folytatasa.)

A felmérésben a kovetkezd iskolak vettek

részt:

Altalanos iskolak:

1 Arany Janos Altalanos Iskola és Gimna-
zium, Budapest

2. Altalanos Iskola, Budapest, VII., Hernad
u. 42,

3 Ho Si Min Tanarképz6 Féiskola, 2 sz
Gyakorlo Altalanos Iskolaja, Eger i

4. Altalanos Iskolak Igazgatosaga, Kadarkut
{Somogy. Megye) 1z .

5. Gardonyi Geéza_Altalanos Iskola, Gy6r

6. Mora Ferenc Altalanos Iskola, Gy0r

Kozépiskolak:

1

2
3

~N o o oA

Arany Janos Altalanos Iskola és Gimna-
zium, Budapest

Vorosmarty Mihaly Gimnazium, Budapest
Kereskedelmi Szakkozépiskola, Kereske-
delmi és Vendéglatéipari Szakmunkaskép-
20 Iskola és Diakotthon, Eger

Noszlopy Gaspar Koézgazdasdgi Szakkdzép-
iskola, Kaposvar

Szamuely Tibor Koézgazdasagi és Kereske-
delmi Szakkdzépiskola, Gydr )

Gép- és Midszeripari Szakkozépiskola és
Kollégium, Eger ] o
Révai Miklés Gimnazium és Vegyesipari
Szakkozépiskola, Gydr
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SIKO ATTILA
5. ora

Az Ora célja: a torna sajatos jellegének
hangsllyozésa az oktatasban.

112

Az o6ra f6bb feladatai.

1 Kézallasba lendilés tars segitségé-
vel.

2. Mozgassorok tanulasanal, gyakor-
lasanal a belsd vezérlés fejlesztése.

3. A felel6sségérzés felkeltése egymas
testi épsége irant.

Az el6z6 oran kiderilt, hogy a talajgya-
korlatokat gyengén végzik a tanulék.
Ezért a mai o6ran minden figyelminket
arra forditjuk, hogy el@irt technikai kdve-
telmények szerint gyakoroljuk azokat,

Bemelegités: az abra szerint. Egy teljes
koér 80—100 méter, elég a gyakorlatokat
a terem feléig végeztetni.

A kézisulyzdékat el6re kikészitjuk a zsa-
molyokra. Célszerli, 2 kg-os sulyzoékat
hasznalni. A sz6nyegek mellé allva jol el-
férnek a tanuldk.
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A sllyzok letétele utan kicsit lazitsunk,
majd kovetkezzék a talajiskola. A gyakor-
latokat elGszor utasitasra, Utemezéssel vé-
geztessik. Utana engedjik az 6nall6 gya-
korlast. A harmadik és negyedik gyakor-
latsorhoz maguk talaljak meg a megfeleld
Utemet (a gyakorlatsor ritmusat). Valasz-
sz(ik ki a legjobb megoldasokat, mutassuk
be, majd Ujra gyakoroltassuk. A gyakorlas
végén durva hiba nélkil tudniuk kell a
sorozatokat.

A kézalias oktatasat a segitségadds mad-
janak tanitasaval és fontossadganak hang-
stlyozasaval kezdjik. A segit6 a lendit
lab oldalara alljon. (llyenkor derdl ki,
hogy nem tudjak melyik a lendit6 labuk.
Tisztazni kell.)

Az oktatdsban ugy haladok el6re, hogy
4—5 gyakorlas utan, akik azt tudjak, (a
tébbség), a soron kovetkezd feladatot vé-
gezhetik.

ANN

7/,

Al

A sz6ényegnél vald gyakorlasnal célszer(
az abra szerint elhelyezni a tanuldkat. Ha
at is délnek vagy gurulnak, nem ragjak
meg egymast.

Sok volt a tamaszgyakorlat, ne maradjon
el a fuggés sem. Ha kevés a kotél, jol ki-
egésziti azt a szokdel§ verseny. Kétszer
masszanak vagy fliggeszkedjenek.

A kotélhlGzas jo és hasznos jaték.

n3



B. Ora 1 A péros lefutds (csapatrész tdma-
das) oktatasa.
Az o6ra célja: a tanult jatékelemek al- 2. Mozdulatgyorsasag fejlesztése a jo
kalmazasa gyakorléhelyzetben. labdakezeléshez.
3. A feladatok pontos megfigyelésének

Az ora f6bb feladatai: és megjegyzésének fejlesztése.

Az 6ra legfontosabb része a paros lefutdas A kovetkez6 gyakorlatok a labdaérzék
megismerése. Alapvetd feladatunk lesz az fejlesztését szolgaljak. Kiléndsen a labda-
elkévetkez6 id6szakban. elfogds mozdulatgyorsasagat.

Bemelegités: alaprajz szerinti Gtvonalon és
kérbe végeztessik. A harmadik gyakorlat
sok gondot okoz majd. Ismét a bels§ ve-
zérlés fejlédik.

Az oktatasi feladat el6készitéséhez végez-
tessink adogatéasokat.
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A kovetkezd versenygyakorlat jo hangula-
tot és lendiletet ad a tovabbi munkéahoz.

A péaros lefutds oktatdsat utadnlépéses ol-
dalazé futdssal kezdjuk. Konnyebb figy el-
kapni a labdat és a két lépéses ritmus is
adott. Nagyon pontosan tanitsuk meg,
hogy aki wutoljara adta a labdat, az fus-
son a kosar elé a lepattan6 labdaért. Uta-
na az alapvonal felé menjenek le a palya-
r6l és cseréljenek helyet.

Kovetelmény, hogy a gyakorlds folyama-

tdt megjegyezzék, értsék. 5— 6 lefutas utan

rendes futdssal végezzék a feladatot. Ne
foglalkozzunk a kosarradobéassal. Dobja-
nak ahogy tudnak.

A lefutdsok végén visszafelé jol jon az al-
kalom egy Kkis képességfejlesztésre.

Marad még b6 15 perc kétkosaras jaték-
ra. A szervezését gyakoroltas-
suk. a csapatokat.

védekezés
SGrdn cseréljuk

Mihelymunka
az altalanos iskolaban

(Testnevelési munkakdzosségeknek
ajanljuk)

CSERE ISTVAN—FEHER VALERIA—
HALMOS MARIA
Iskoldank testnevelési munkakdzossége ha-

rom bemutaté foglalkozéast tartott az 1— 2.
osztadlyban tanité nevelbk Elsédle-
ges célunk volt e programok megszervezé-
feladatok megolda-

kollégédinknak; a

részére.
sével, hogy a szakmai

sdban segitsink tanité

tantervi anyagot valtozatosabban, szine-
sebben tudjak megvalésitani; minél tobb
szer, kéziszer hasznéalatdra lassanak példat
a gyakorlatban.

A tovabbképzés tem atikajat kozosen ter-
meg munkakodozésségink — figye-
lembe véve alsés kollégaink kéréseit —,
foglalkozasokat munka-

vezte
az egyes viszont
k6zosségink mas-mas tagja vezette.
Egy-egy bemutaté anyagéaba tematiku-
san sdritettuk a feladatokat, amelyeket
tébb bontva dolgozhatnak
fel, gyakorolhatnak a nevel6k a gyerekek-
kel. A foglalkozasok ezért nem voltak sza-

6ran részeire

béalyos tanitasi o6rék.



Az elsé6 bemutaté foglalkozdson felhiv-

tuk a figyelme

t a teljesitményprébakra,

azok legcélszerlibb mérési modjaira. A
masodik alkalommal az atlétika, a harma-

dik esethen a
tuk ki a felada

A bemutatéok
légédinkkal a ta

torna anyagabél valasztot-
tokat.

utdn elbeszélgettink kol-
pasztaltakrol. Ugy gondol-

juk, hogy a kézikdnyv megjelenése mel-

lett is érdemes

ehhez hasonld segitséget

adni alsés kartarsainknak. Valamennyien

Ggy vélekedtek,
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hogy jobban tudjak hasz-

nositani, amit latnak 1is, mintha csak a
kézikonyvben olvasndk a segédanyagot.

Megfontolasra ajanlunk mas iskolai
munkakodzdsségeknek is hasonléd hadzon
beltli tovabbképzést. Kozreadjuk a har-
madik bemutaté foglalkozas egy részét és
egy ,Egyéni értékeldlap” mintat is. Ugy
gondoljuk, hogy az ilyen jellegl iskolai
mGhelymunka hozzajarul az oktaté-neveld
munka mindéségének javuldsdhoz, a peda-
gégusok mdédszertani kultdrajanak fejlesz-
téséhez.

Agyakorlatok hangsulyozzak'

-a kéztdmasz fékezoberejét

-a térdnyuljtast és
-a fej lehajtisat

—az atfordulds magassagat

-az atfordulds hosszat

-a lablenditést

-a kar tolderejét

-a helyes kartartas gyors
felvetele,a pontos bei-
degzés érdekében.

Alapvetd végrehajtasi forma
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V.

Maszas kotélen és rudon

A tanulék az aldbbi rajz szerint ha-
rom csoportban a padokon dlnek.

Ao6 6 066 01

1
0 °  rudak
0 o
0
0 (o]
o 2. csoport
[o]
o °  kotetek
(o]
° 3

laooaooaai
Tekintettel arra, hogy a maszas 6si,
0sztdénds mozgéasaink ko6zé tartozik és
mar 2. osztalyban is sikerrel prébal-
koznak vele a gyerekek, a foglalko-
zast a helyes maéaszas bemutatadsaval

kezdjuk.

1 2- 3.
item

1. Helyes maszokulcsoldshan: a ket
labfej kuls6é talpélével, a tér-
dek belsé oldalaval és kézzel
fogjuk a szert.

1. Utem: felugrds maszokulcsolds-
ba, kar nydudjtott, a comb viz-
szintes helyzetben, az alszar

és a comb kb. derékszoget zar

be:

2. Utem: térdnyujtassal huzdédzko-
déas;

3. Utem: valtott kézzel fogas fel-

jebb, a kar nydujtott.

A bemutatas utan fel kell hivni a fi-
gyelmet a kovetkezGkre:

— Tilos a csUszas, mert égési sebeket
okozhat tenyéren és labon!

— Csak addig a magassdgig massza-
nak, ahonnan még biztonsdgosan
le tudnak maéaszni!

2. Réavezetd gyakorlatok, melyeket a

csoportok felvaltva kisérelnek
meg.

a) padon ulve tornaboton

1. gyakorlat: maéaszékulcsoldas —
emelkedés foléfogasokkal al-
lasba, ill. alafogasokkal eresz-
kedés Ulésbe;

2. gyakorlat: méaszékulcsolas — a
lab cslsztatdsa a boton felfe-
¢ és lefelé;

maszékulcsolas —
kihtizasara a

3. gyakorlat:
kisérlet a bot
labkulcsolds szoritasabol.

by kotélen és rudon

1. gyakorlat: érint6 magas fogas-
sal az egyik lab «kilss talp-
élének emelése a kotél moge,
majd felugréassal egyidejlleg
a masik 1ab kulsé talpélének
a kotél elé helyezésével fiig-
gés a kotélen (1. abra);

2. gyakorlat: érint6 magas fogéas-
sal felugras a térdek erdteljes
felhtzasaval maszékulcsolas-

ba (2. abra);

3. gyakorlat: érinté magas fogas-
sal felugrds maszdékulcsolas-

ba; a szer elengedése kézzel,

tapsolasi kisérlet. Csak r0-

don!

Megjegyzés: a rtdon tébb-
kevesebb sikerrel min-

denki, a kotélen azonban
csak kevesen tudtdk vég-
rehajtani a gyakorlatot.



4. gyakorlat: maéaszdkulcsolashol
karhtzassal a labkulcsolas el-
lazitdsa, a térdek felhlUzésa
Gjabb er6teljes labkulcsolas-
ba;

5. gyakorlat; érint6 magas fogas-
sal felugras maszokulcsolas-
ba, valtogatott kézzel haladas
felfelé a térd és a csip6 ki-
nyulasaig ;

6. gyakorlat: maszds két-harom
kulcsolassal — segitségként
a labkulcsolds aldtdmasztéasa
és a labfejek 0Osszeszoritasa.

Megjegyzés: a radon és kotélen végzett
gyakorlas kozben, az ott el6forduld
hibaknal megallva a kovetkezéket kell
még hangsulyozni:

— térddel is szoritsanak, a kotél ne
kerlljon a combok kozé

— a kulcsolast ne nyissak szét, csak
lazitsak és a szer mentén hlzzak
felfelé

— ne déljenek hatra, maradjanak mi-
nél koézelebb a szerhez

— a térdeket minél magasabbra, le-
het6leg a kézhez kozel huzzak fel

— folé-, ill. alafogasokkal haladjanak

— mindvégig feszes izmokkal dolgoz-
zanak, ne ldégjanak ,rongybaba-
ként” a szeren.

Az amerikai football

SOMORJAI LASZLO

A kivalé amerikai profi footballcsapat, a
,Green Boy Packers” tamaddjatéka egy
alkalommal alaposan cs6dott mondott. Az
ezzel egylttjar6 vereség utan az edz6,
Vince Lombardi magahoz hivatta a csa-
patot: ,Ujra induljunk el az alapoktol —
mondta — térjink vissza a legelejére”
»,EZ — mondta a tojas alaku labdat ma-
gasra emelve — egy football.” ,Alljon
csak meg mester — szakitotta félbe Lom-
bardit a quarterback MaxGee — az
az érzésem egy kissé gyorsan halad........

Lombardinak valahol igaza volt; a lab-
da az amerikai football jaték legfontosabb
alapeleme. Furcsa alakjanal fogva az egész
jatékot kilénleges szinezetlivé teszi. A
labda az atadasra, a vele valé futadsra, va-
lamint a labdanak az ellenfél golvonalon
torténd atjuttatdsara szolgal azzal a céllal,
hogy az egyik csapat tobb gélt érjen el a
masiknal. (A labda kiskereskedelmi ara
az USA-ban kb. 40 dollar. Tojasszeri ala-
ka, beltl gumi bels§ feszil. A hazai csa-
pat egy-egy mérk6zésre 24 db labdat kell
hogy biztositson.)

A jatéktér felulete igen valtozd, a mé-
retekben azonban minden palya megegye-
zik: 100 yard hosszl, 53 1/3 yard széles
téglalap. A palyat oldalvonalak hatarol-
jak. Mindkét végén egy 10—10yardos vég-
tertilet (end zone) taldlhat6. Tulajdonkép-
pen gélvonal jelzi a végterilet kezdetét és
a zarovonal végét a felallitott kapupoz-
ndkkal, amelyek segitségével a golokat
meghatarozzak (field gdlok, és extra pon-
tok). A két golvonal koézott a palyat fehér
vonalakkal 5 yardonként felosztjak (yard
vonalak) és szamozzak. A palya kdzepén
van a legnagyobb szam (50 yardos vonal),
melyet kozépvonalnak neveznek, tehat
mindkét csapatnak 50 yardnyi terlletet
kell megvédeni.

A palya

Végs6é zardvonal (End line): Mindkét vég-
zénanak a hatarvonala. 10 yardnyira he-
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100 yard

10 yard 6 yard

lyezkedik el a go6lvonal mdégétt. A kapuk
a zarovonal kozepén vannak elhelyezve.
Hashmarks: A palya kdézepén kettés sor-
ban hGz6do kis téglalapok. A birdk hasz-
naljak a labda elhelyezésére.

Yard vonalak (Field numbers; yard lines):
Az NLF (profi liga) palydk 5 yardonként
vannak felvonalazva. A palyan 1év6 sza-
mok 10 yardonként kdévetkeznek. A koze-
lebb all6 gélvonal felé kis nyilak mutat-
nak.

Oldalvonalak (Sidelines): A palya hossza-
ban huzoédnak végig és hataroljak azt. Ha
a labda vagy a jatékos keresztezi, kike-
ril a palyarél.

Kispadok (Team Benches): Nem lehetnek
a palyahoz 10 yardnal kozelebb. Ez a pa-
lyardl kifuté jatékosok védelmét szolgalja.
Rendszerint a két fél padja a palya két
térfelén van. De a hazai csapat Ohajara
egy oldalon is lehetnek a padok.

Tilt6 vonal (Restraining Line): Ez az
egyetlen nem fehér, hanem sarga vonal, 6
labnyira a palya hatarvonalatél. Minden-
ki, aki nem jatszik, ezen kivul kell hogy
maradjon.

Zarovonal (End Zone): A golszerzési terii-
let. 10 yard széles, a golvonal és zarévo-
nal kozott helyezkedik el.

Golvonal (Goal line): 8 inch széles fehér
vonal, kétszer olyan széles, mint a palyan
Iév6 barmelyik masik vonal. Golszerzés-
hez a jatékosoknak a vonalra meréleges
sikot at kell Iépnie.

Hatar (Border): 6 lab széles, fehér vonal,
a palyan korbe hazédik. Segiti a palyael-
hagyas észlelését, és a jatékosok védelmét.

A jatékosok.

Egy-egy jatékos vagy tamado, vagy vé-
d6 szerepet télt be. Ennek megfeleléen ké-
pességeik alapjan kulonféle posztokon jat-
szanak.
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Tamadok

Fullback: Kulondsen er6teljes futd. Jo
blokkolonak és passzelkaponak kell len-
nie. A fullbacket és a halfbacket a tdma-
dasban éaltaldban nem kilénbdztetik meg,
egyszer(ien futé hatvédnek (ruming bac-
keknek) hivjak G6ket.

Halfback: A csapat ,mindenese”. Fut,
blokkol, labdat kap, és néha dobassal
passzol.

A bels§ sort 5 jatékos alkotja:

1. Center: Kozépen helyezkedik el.

2. Guards: Egyik jobbrél, masik balrél ve-
szi kbzre a centert.

3. Tackles: A guards-ok mellett helyez-
kednek el a két szélen.
4. Tight end: Az egyik oldalon a tackle

mellett all. Nagyobbnak és erésebbnek
kell lennie barmelyik jatékosnal. Mivel
plusz blokkol6, tamaszté er6t ad a sor-
nak. Ahol & helyezkedik el, azt erés ol-
dalnak nevezik. A maéasik természetsze-
rileg a gyenge oldal. A védék mindig
ennek megfeleléen allnak fel.

5. Wide receiver: Rendszerint a csapat
leggyorsabb passzelkapéi, néhany yard-
nyira a bels6é sortél ,elvagva” helyez-
kednek el.

Védok
4:3-as felallasban az elsé négy védo fi-
zikailag a legerdsebb, legnagyobb. Fel-

adatuk, hogy megakadalyozzak a futadsos
tamadast, szerelik a passzolét. A keziket
hasznalhatjak a blockerek feltartoztatasa-
ban.

3:4-es feldllasban az els6 négybdl egy az
Gn. linebacker egy sorral hatrébb keril.
Ezek a védekez6 csapat ,mindenesei”. Ul-
doznitik kell a futé jatékosokat, a vissza-
ejtést, és védekezniik kell az atadasok el-
len. A véd6 hatvédek a masodlagos védé-
terileteken m(koédnek. Az a kovetelmény,
hogy meg tudjanak birkézni a legnagyobb
futokkal, az atadasokkal olyan gyorsak-
nak kell lenniiuk, hogy utolérjék a leggyor-
sabb passzelkapokat is.

A jaték id6tartama

A mérk6zés 4 negyedbdl all. mindegyik
negyed 15—15 percig tart. Az els6 é'. ma-
sodik negyed alkotja az els§ félid6t, mig
a harmadik és negyedik a masodikat. Ha
a mérk6zés a rendes jatékidében dontet-
lenre all, 15 perc hosszabbitas kovetkezik.



Ez addig tart, amig valamelyik csapat ja-
véara el nem dél a talalkozé.

Mindkét félid6 kickoff-al (kezd6rugas-
sal) kezdddik. A félid6k kozott 15 perces
szinet van. A csapatok a pihen6re és a
taktika megbeszélésére elhagyjak a jaték-
teret. Az els6 és harmadik negyed végén
minddssze 2 perces a szlinet. A jatékosok
nem hagyhatjak el a palyat. Ez a megsza-
kitds a palyacsere miatt sziikséges. (Azo-
nos természeti feltételek biztositasa.)

A szlneteken kivil a csapatok félidén-
ként haromszor id6t (90 s) kérhetnek (ek-
kor all az 6ra). Az id6t a csapatkapitany
kéri, vagy mas erre kijeldlt jatékos. A bi-
rok akkor kérnek id6t, ha valamit bintet-
nitk kell, példaul lemérjék a mar megtett
tavolsagot, potoltassak a sérilt felszerelést
stb.

A hivatalos jatékidét méré éran kivil
a tdmado csapatnak még a 30 mp-et mé-
r6 orara is figyelnie kell. Ugyanis, ha a
biré sipszava utan 30 mp-cel nem kezdik
el a jatékot, igen sulyos biintetést kaphat-
nak, amely szoros mérk&zés esetén dontd
lehet.

A csapatok

Minden csapat 45 jatékost nevezhet.
Ezekbd8l 11 létszamu egységeket allitanak
Ossze: tamadokat; védbket; kilénleges
csapatokat. (Ez utébbiak kezddrlgasra,
pont ragasra, field golok, extra pont szer-
zésére hasznalhatdk.)

Az edzbk

Minden csapatnak egy vezetd edzéje
van. A segédedz6k szama valtozd. A se-
gédedz6k mindig egy-egy részteriiletre
specializadlédnak, vagy a passzelkapokat,
vagy a véddket képzik, esetleg taktikai
terileteken segitenek (tdmadd-védé koor-
dinatorok).

Az el6rehaladas mérése
Legkésébb harom perccel a kezddrlgas

el6tt pénzfeldobassal dontik el, melyik
csapat birtokolja els6 izben a labdat. A
bir6 ezt a két csapatkapitannyal intézi.

Lehet kezdést, vagy kaputérfelet valaszta-
ni. Természetes, hogy a masodik félidében
a sorsolasnal vesztes csapat kapitanyanal
a kezdeményezés.

A footballban torténé elérehaladast yar-
dokban mérik. Amikor egy csapat tamad

négy lehet6sége (downja) van, hogy meg-
tegyen minimum 10 yard tavolsagot. Ha
az el6rehaladd csapat a négy kisérletbdl
ezt a tavot teljesiti, tarthatja a labat és
Gjra négy elényh6z jut. Ha nem, az ellen-
fél tamadhat. Mivel pontot tamadasbdl le-
het elérni, a véd6k mindent megtesznek a
teriiletszerzés megakadélyozasara. igy min-
den méterért 61déklé kuzdelem folyik.

Téamadas taktika

Minden elény (down) meghatarozott ja-
tékkal, taktikai formacioval hajthaté vég-
re, amelyben minden jatékosnak megvan
a feladata. A jatékokat a quarter back
mondja be. A ddntésben természetesen az
edz6k is részt vesznek, hanggal, mutoga-
tassal kozdlve az 6hajukat.
A labda mozgatasa

Amikor a labda az egyik csapat birto-
kdban van, tobb lehet6sége van, hogy a
labdat az ellenfél kapuja felé mozgassa,
és teriletet nyerjen.

Futas: Gyakorlatilag barmely tamado ja-
tékos futhat a labdaval, de leggyakrabban
ezt a futé hatvédek végzik. A futé-jaték
a center atadasaval indul. Az iranyito
megkapja a labdat, majd kiadja az egyik
futd hatvédnek (sokszor csellel). Az Aat-
adasok kozul a legbiztonsagosabb és leg-
gyakrabban hasznalt technika a kézb6l
kézbe végzett atadds. Vannak hosszabb
atadasok is, ha azt a jatékhelyzet megko-
veteli. A tamad6 csapatban a labda elindi-
tasakor a jatékosok nem mozoghatnak,
egyetlen embert kivéve. (Ez nem végezhet
elére irdnyulé mozgast csak az oldalvona-
lak iranyaba.)

Passzolni altaldban az iranyité jatékos
szokott. Hatrahtzédva megfelel6 helyrél
iranyitja a jatékot, amelyet a blockoldk
szdmara biztositanak. Itt elsdsorban arra
figyel, hogy a labdaelkapék megfeleld
helyzetben vannak-e a jaték meginditasa-
hoz. A véd6k természetesen mindent meg-
tesznek, hogy az iranyiténak az atadasos
jaték ne sikeriljon. Ha a labda atkeril a
kozépvonalon, az atadas el6re mar nem
torténhet, igy térnyerés csak futassal le-
hetséges. Az atadas tovabbi nehezitése az,
hogy csak bizonyos tamado6 jatékosokhoz
lehet atadassal tovabbitani a labdat. Egy
elényben csak egy el6re atadasi lehet6ség
van.
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Rugéas: Els6sorban az el6ny (down) végja-
tékaként jelentkezik. A punt ez a lovés-
fajta. Akkor alkalmazzédk a csapatok, ha
nagy tavolsagot akarnak nyerni. A pun-
tér feladata, hogy a labdat minél mé-
lyebbre, minél messzebb I6je a sajat ka-
pujatél. Az el6ny negyedik lehet6ségeként
szoktdk a rugé jatékosok ezt hasznalni. A
I6vés célja, hogy az ellenfél minél tavo-
labbrél kezdje meg a tdmadast. Az iranyi-
t6 hatraadja a kozépvonaltdl mintegy 15
yardra allé rugo jatékosnak a labdat, az
feldobja és még mieldtt leérkezne a fold-
re elrigja azt. Vannak foldrél végrehajtott
ragasok is; ilyenek pl. a kezddrlgas és a
golszerz6 rugas.

Bintetések: Mivel a jatékban a terilet-
szerzés a legddnt6bb, ezért a birék sza-
balytalansagok esetén teriiletet vesznek el,
mely 5—15 yardig terjedhet, sulyosabb
esetben a vétkes csapattol az elny lehet6-
ségét veszik el. Ezt a birok a kdzonségnek
jelzik.

A jaték megallitasa (holtidd).

Jatékmegallitas hatféle forméaban

ténhet :
1. golszerzéskor;
2. a labdaval futé megallitasakor;
3. a labdéas jatékos kilép a hatarvona-
lon (palyarél kikeril);
4. az atadas szabalytalan;
5. a labda az ellenfél birtokdba ment
at;
6. buntetéskor.
Gdlszerzés-pontok

Az NLF-ben szerepl6 amerikai football
csapatok tébb formaban szerezhetnek pon-
tot, golt.

6 pontot ér a touchdown. Ezt Ggy sze-
rezheti meg a csapat, ha teriiletszerzés vé-
gén valamelyik jatékos befut a végtérbe
a labdaval, vagy egy (gyes labdaelkapd
az iranyitotol id6zitett atadas formajaban
ott megkapja. Ha labdaval mar érinteni
tudja az ellenfél gdlvonalat, az is elegen-
d6 a hat pont megszerzéséhez. Ezutan
még egy extrapont lehetdség is van, egy
jutalomrigas, melyet allitott labdaval le-
het a végtér hatsé részén kozépen elhe-
lyezkedé H kapu felsé villai kdzé juttatni.
Ha a rug6 specialistanak ez sikeril, csa-
patat extraponthoz juttatja.

A mez6ényg6l 3 pontos. A cél ebben az
esetben is a H kapu fels6 szarai kozotti

tor-
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atjuttatds, de olyan messzirél, hogy 50
yardnal messzebbrél nem nagyon szoktak
vallalkozni a végrehajtasra.

2 pontot ér az Uugynevezett védépont.
Itt a védék a tadmadét olyan hely-
zetbe kell hogy hozzadk, hogy labdaval
egyltt sajat gélvonala mogé keriljon.

Mivel a jaték folyamatdnak megértése
a leirtak utan egyaltalan nem biztos, hogy
mindenki szamara vilagos, még egyszer
diéhéjban &sszefoglalnam a jaték menetét:

A térfél, illetve a kezdés valasztasa
utan a védd csapat kezddrugassal a labdat
a tdmadd térfélre juttatja. A tdmadd csa-
patnak négy lehet6sége van arra, hogy
legalabb 10 yarddal el6rébb jusson. Ha ez
sikerll, Gjabb négy lehet8séget kap és igy
eljuthat az ellenfél gdélvonalahoz és a vég-
terilethez. A cél, hogy a labda a gélvonal-
hoz, vagy a bels6 végterilethez keriljon,
és a tamaddk ilyen forman pontot szerez-
zenek. Pontot lehet szerezni Ggy is, hogy
rigassal a végterilet végén, annak koze-
pén felallitott specialis H alakt kapuba,
annak fels6 két szara kozé ragjak a lab-
dat.

A véd6 csapat feladata, hogy az ellen-
felet megakadalyozza a pontszerzésben, és
hogy a tdmadéas sajat csapatuk oldalara
keruljon. A tdmadas és a védekezés szer-
vezett és atgondolt formai alapvetéen az
eredményesség, illetve az eredménytelen-
ség iranyaba alakulnak.

Az amerikai footballban kimutatott bal-
eseti statisztika azt mutatja, hogy itt harc-
rél, haborardl van sz6 (fegyverek nélkil).
A haldlesetek szdma évenként 50—60 em-
ber, ami a tébbi sportdghoz viszonyitva
igen sok, és akkor még nem beszélhetiink
a sulyos sérilésekr6l, az 6rékre megnyo-
morodott jatékosokrél.

Az USA-ban él6 emberek érdekl6dése
a football irant driasi. A legnépszeriibb az
0sszes sportdgak kozott. Ha egy jo jatékos
megséril, tdomegével tédulnak a tehetsé-
gesnél tehetségesebb jatékosok a kiesé he-
lyekre. Ezért az edz6 és a szakvezet6k kor-
latlan urak, akik a jatékosok teljesitmény-
fokozéasa érdekében mindent megtesznek.
A hihetetlen erés edzésadagok kovetkez-
tében el6fordulnak halalesetek, sulyos,
egész életre kihato tartdés mozgéasszervi be-
tegségek.

A jatékosok fizetése magas — kilonod-



,sen a sztaroké. Az egyszer( csapattagok

anyagilag inkdbb a kiszolgaltatottsaghoz
vannak kozel. Ezeknek az embereknek
azonban van egy reménysugaruk, hogy

valaha 6k is befutnak, sztarok lesznek.

Az amerikai football hallatlan magas fi-
zikai kovetelményt (Ugyesség, kitartas, ba-
torsag, gyorsasdg, ruganyossag, gyors hely-
zetfelismerés) tamaszt a  jatékosokkal
szemben. Az eredményesség sokszor csak
egyetlen centiméteren, csak egyetlen ma-
sodpercen mulik. Ezekért az apré pluszo-
kért végzik a jatékosok a végelathatatlan,
ideg6rl6, faradhatatlansagot igényl6 edzé-
seket.

A leirtak alapjan sokak szamara vissza-
tetsz6 ez a sportdg, mely egyetlen mas
foldrészen sem volt képes meghonosodni.
Az igazsaghoz azonban hozzatartozik, hogy
a kétszer 11, palyan lévdé jatékos sport-
teljesitménye rendkivili. De ez az ellent-
mondas nem az egyetlen az amerikai sport-
és tarsadalom vilagaban.

Testnevelés minden nap

Mindennapos testnevelés
az iskolaotthonos osztalyokban

Tanuléink zéme a napi id6 jelent6s részét
az iskolaban, illetve sz6 szerint a tanulé-
padokban tdlti, amely egymaga is moz-
gaskorlatoz6 tényez6. Nem csodalkozha-
tunk azon, hogy a gyermekek olykor ne-
hezen fegyelmezhet6k, hiszen mozgas-sze-
gény kornyezetben élnek. A tanterv altal
eléirt ciklusonként! 5 oOraban lehetetlen
kielégiteni ezeket az igényeket. A fejlédd
szervezet megkivanja a mindennapi jaté-
kos mozgéast, a kdotetlen és részben kotott
testgyakorlast.

A Szabolcs-Szatmar Megyei  Tanacs
V. B. Miivel6dési Osztalyadnak felhivasara
iskolank (a kisvéardai 4. sz. Altalanos Isko-
la) iskolaotthonos 1—3. osztalyai csatla-
kozott a mindennapos testnevelés beveze-
téséhez.

A mindennapos testnevelés bevezetését
az iskolaotthonos osztalyokban két fontos
dolog is indokolja:

— 1960-ban a tanuléok 8%-a, 1970-ben

mar 18%-a, 1975-ben 30%-a, ma pe-
dig minden maéasodik tanuld egész

nap az iskolaban tartézkodik (az el-
s6s0k 14,5, a maéasodikosok 10,9, a
harmadikosok 1,9%-a iskolaotthonos).
A jov6ben az 1—3. osztalyosok sza-
ma lesz egyre inkabb a meghatarozo,
varhatéan emelkedik a létszamuk.

— Az iskolaotthonos osztalyokban dél-

el6tt is és délutan is vannak tanorak.
A gyermekek tanitasi és ,,napkozis”
ideje a nap tobb idészakara oszlik el.
Eppen az utébbi ad lehetéséget a
szervezett mindennapos testnevelési
foglalkozadsok megszervezésére.

A testnevelési foglalkozasok megszerve-
zését iskoldinkban korultekintd felmérés
el6zte meg. A sziul6ket is meggydztik ar-
rél, hogy a mindennapos testnevelés nem
terheli tdl, hanem egyenesen serkenti a
fejl6d6 szervezetet.

A helyi sajatossadgok figyelembevételével

I. egyeztettik az érintett nevel6kkel a

foglalkozasok céljat, feladatat, a ren-
delkezésre all6 szabadidé keretet, a
tervszerli programok és foglalkozasi
tervek kialakitaséhoz.

A tanterv meghatdrozza a testnevelési
orak céljat, feladatat, kovetelményrendsze-
rét. Mi olyan foglalkozasi tervet igyekez-
tink kidolgozni, amely a tantervre épil,
és annak feladatait jatékos formaban vé-
gezteti. Sok-sok jatékkal, versenyekkel,
szabadtéri futdsokkal, mas iskoldkkal va-
16 vetélked6vel bévitettiik a foglalkozasok

feladattervét. A 3. osztalyban ezeken a
foglalkozasokon bonyolitjuk le a ,Jatssz
vellink” akciét is és minden hénapban

Lvarkerti” futast rendezink.

Az iskolaotthonos 1. osztaly egy havi
foglalkozasi tervét (szeptember) az alédb-
biakban mutatjuk be:

Jatékos sorakoz6 verseny

Jaték, gépkocsik

. Atfuto jaték

Vigyazz a labdara

Vonatozas, csoportjaték

Gyorsfutds 10—12 m-en kislétszamu

sorokban, feladatokkal

Féltek-e a medvétdl?

Allérajt jatékosan

Futojatékok 1—2 fogoval

10. Utanz6 jatékok, fuiggésgyakorlatok
gyakorlatok akadalyokon

Il. Labdajatékok

12. Fut6-, fogdjatékok, sorversenyek

oA wLNE

© © N

123



A hét,
napszak
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de.

du.

B”

de.

du.
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Kedd Szerda Csiitortok
magyar magyar magyar
ének magyar magyar
onallé onallé onallé
munka munka munka
séta szabadidd onallé

munka
ebéd ebéd ebéd
matematika matematika matematika
6nallo kdrnyezet 6nallo
munka ismeret munka
testnevelés onallé rajz
2 munka

manualis testnevelési testnevelési
foglalkozas foglalkozas
2. 1
testnevelés kérnyezet matematika
ismeret
matematika matematika onallé
munka
manuélis onallé rajz
munka
manualis testnevelési témegsport
foglalkozas
udvar
ebéd ebéd ebéd
levegdzés leveg6zés leveg6zés
korrekcid
ének magyar magyar
magyar magyar magyar
onallé onallé onallé
munka munka munka
leveg6zés szabadidg kultar-
foglalkozés

Tan- A
6rak Hétfd
1 magyar
2. magyar
3 onallo
munka
4, szabadidd
5. ebéd
1 matematika
2. onallé
munka
3 technika
testnevelési
foglalkozas
udvar
1 matematika
2. technika
3. onallé
munka
4, testnevelési
foglalkozas
udvar
5. ebéd
leveg6zés
korrekcio
1 magyar
2. magyar
3. onallé
munka
4. leveg6zés
Megjegyzés:

testnevelés

testnevelési
foglalkozas
1

2.

orarendi testnevelési Ora

az oOraterven fellli foglalkozas
nagy méretli tornaterem (162 m2)
kis méretli tornaterem (72 m2)

Péntek

magyar
magyar

onallé
munka

leveg6zés

ebéd

matematika

onallé
munka

testnevelés
1

szabadidd

matematika
onallo
munka

testnevelés
2.

leveg6zés

ebéd
heti
értékelés
magyar
magyar

onallé
munka

szabadidd



2. Az Orarendet UGgy allitottuk dssze,
hogy lehet6leg olyan id6pontra ke-
riljenek a foglalkozasok, amikor fel-
oldhatjuk a tanulék szellemi er6fe-
szitéseit, frisstuljenek fel, s Gjult er6-
vel ldssanak a tovabbi ismeretszer-
zéshez. Az iskolaotthonos 1 osztaly
egy ciklusra vonatkoz6 O6rarendjében
is lathatd, hogy a foglalkozasok nem
azonos napszakban kerililnek megtar-
tasra, mivel azok a testnevelést tani-
té nevel6k személyéhez kotédnek.

3. Az oOratervi 0rdk és a testnevelési
foglalkozasok heti ltemezésénél a ren-
delkezésre all6 két tornaterem elfog-
laltsagat is szem el6tt tartottuk, hogy
hivos (hideg) id6jaras esetén azok
megtartdsa zokkenémentes legyen,
igy az 1—3. osztalyokban cikluson-
ként a tornatermi, illetve a szabad-
téri beosztdsa a kovetkez6képpen ala-

kult:
Osztaly Tornaterem Szabadtéri ElGtér
lsz. 2 sz (szUikség-
megoldas)
1 6 2 2
2 7 2 1
3 8 2 —

Ezt a beosztast az id6jarasnak és a fel-
adattervnek megfeleléen valtoztatjak a
neveldk.

A mindennapos testnevelés bevezetésének
iskolai tapasztalatait 0sszegezve elmond-
hatjuk, hogy a

— tanulék szabadidejének hasznos el-

toltését megteremtettik ;

— az 1—3. osztalyok iskolaotthonos ta-

nul6i részt vesznek a foglalkozaso-
kon, élvezettel jatszanak, versenge-
nek ;

— a nevel6k biztonsagot éreznek a fog-
lalkozds megtartasaban, nem valami-
féle céltudatlan futkarozas jellemzi a
szabadidé kihasznéalasat;

— a foglalkozas lehet6séget biztosit a
sportagi kivalasztasra, hazi bajnok-
sagok megrendezésére, s a tombdsi-
tett foglalkozasok esetén az Uszas ok-
tatésra.

— a mindennapos testneveléssel a mun-
ka és pihenés egyensulyanak kialaki-
tdsara nevelhetiink. 3

KULCSAR JANOS

Mindennapos testnevelés
mindenki 6romére

Két évvel ezel6tt rendkivil figyelemre-
mélté kiadvany jelent meg. Cime: Mod-
szertani Utmutatd a magnetofon kazettara
kidolgozott testedzési jatékfoglalkozasok-
hoz. A kiadvanyban — mely orszagos szin-
ten felkeltette az érdekl6dést — olvashat-
juk, hogy az életmodvaltozas kedvezétle-
nil hatott az ifjusag testi fejl6désére, és
egészségi allapotara. Napjainkban egyre
hatarozottabb és nyugtalanitobb figyel-
meztetések hangzanak el annak érdeké-
ben, hogy felndvekvd ifjisdgunk egészsé-
ges, munkabiré, edzett polgarokka valja-
nak.

Tudjuk, hogy a tanuloifjusag testi fej-
lettsége, alloképessége észrevehetden el-
maradt a kivanalmaktol, és kedvezd&tlenek
a nemzetkdzi 0Osszehasonlitas eredményei
is. Mar a korabbi években is megallapitot-
tak, hogy kialakuléban van a ,homo se-
dens” az Ul6 ember tipusa, ami a mai
gyermekre is jellemzé.

A veszély a napkdzis gyermekek eseté-
ben mutathaté ki a legjobban. Ok kb. 9
orat téltenek az iskolaban, tobbnyire te-
remben, padban (lve tanulds, tv-nézés,
vetités, munkafoglalkozds cimén. Ez az
életmod a legtdobb csaladnal otthon ugyan-
igy folytatédik.

A mozgasszegény életmoéd a szervezet
elpuhulasdhoz, edzettségi szintjének kiala-
kulatlansagahoz, cstkkenéséhez vezethet.

A felsoroltak alapjan érthet6 volt, hogy
Borsod megyében igen nagy lelkesedéssel
fogadtuk a Csongrad megyeiek jo kezde-
ményezését, mely a vartnal nagyobb ered-
ményt hozott. Az eddigi munkardl, elért
eredményekrdl az aladbbiakban szeretnék
beszéamolni.

Egy évvel ezel6tt a Csongrad Megyei
Tanacs Miivel6désiigyi Osztaly meghivasa-
nak — melyet ez(ton is kdszoniink — ele-
get téve részt vettink Szegeden a ,,Min-
dennapos testneveléssel” kapcsolatos fel-
adatok targyaldsan, tovabba bemutaté fog-
lalkozéasokat tekintettliink meg.

Az ott latottak, hallottak benntink is ko-
moly tettre kész gondolatokat ébresztet-
tek.
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Visszafelé jovet mar a vonaton megtar-
gyaltuk a tennivaldkat, s azt hogy hogyan
fogunk minél el6bb elindulni e fontos te-
rileten, hogyan fogjuk e mozgalmat beve-
zetni megyénkben.

Az elsé 1épés az volt, hogy tajékoztat-
tuk a megyei mivel6dési osztaly vezetdjét
Borsos Arpad elvtarsat a Szegeden hallot-
takrdél, latottakrél, 6 a kezdeményezést po-
zitivan értékelte, és még aznap felvette a
kapcsolatot a szegedi mivel6dési osztaly-
lyal, kazettdk (mintaprogram) és az eddig
megjelent kiadvanyok megkildése ugyé-
ben.

A teljes kidolgozott program révid id6
mulva megérkezett. Ezek utdn 8 kilénbho-
z6 iskolaban kisérletképpen beinditottuk a
foglalkozasokat. A 8 iskoldban 1400 gye-
rek élvezhette a mindennapos testnevelés
oromeit. A kisérleti iskoldk kozott volt a
miskolci 5. sz. Alt. Iskola, ahol a tanulék
63%-a cigany gyermek. Az iskola tanuléi-
nak szama: 165 f6. A foglalkozast vezetd
Kiss Istvanné tanarnd elmondta, hogy a
nem napkdzis tanulok is szivesen jonnek
vissza a foglalkozasokra, s meglepd, hogy
valamennyi tanul6 (a cigany gyermek is)
elhozta a felszerelést, a tornadltozetét. A
siker lattan az iskola igazgatéja azonnal
Uj magnetofont vasarolt és kazettakat,
melyre a tovabbi anyagot felvehették.

Hasonlo kisérlet folyt a szirmabesenydi
Altalanos Iskolaban. Itt Viragné Olah El-
vira testnevelés specialis kollégiumot vég-
zett kartarsné egylitt tornaszott a gyere-
kekkel. A probléma az volt, hogy annyian
jottek fel nem napkdzis tanulék is a fog-
lalkozasokra, hogy nem tudta mar elhe-
lyezni 6ket az osztalyban. A kartarsnd be-
mutaté foglalkozast is tartott, melyen
napkdzis nevel6k, szakfeligyel6k vettek
részt. A foglalkozasrél videofelvételt ké-
szitettink, melyet azéta mar tobb iskola-
ban levetitettiink. Bossanyi Gyula a szir-
mabeseny6i Altalanos Iskola igazgatdja
latvan a nagy érdekl6dést, a kartarsak jo
hozzaallasat a mindennapos testnevelés-
hez, mindjart két magnetofont és szamos
kazettat vasarolt a napkdzis csoportok sza-
maéara. Ebben az iskolaban prébéaltuk ki, és
aratott nagy sikert a tornalapokon (irélap)
térténd foglalkoztatasi forma. Az @szi id6-
szakban 40 db tornalap all a tanulék ren-
delkezésére, melyen a szegedi Sportcsar-
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nokban latott valtozatos, de féleg hasizom
er6sit6 gyakorlatokat hajtanak végre.

Mivel az id6 siirgetett a konkrét intéz-
kedés nem varhatott sokaig. 1985. marcius
6-an a megyei mivel6dési osztaly vezets-
je korlevelet adott ki a mindennapos test-
neveléssel kapcsolatos tudnivalokrdl. Ezt
valamennyi mivel6désigyi osztaly, nap-
kozis és testnevelési szakfeliigyel6 meg-
kapta. Ebben a korlevélben hénapokra le-
bontva sorakoztak a feladatok, tennivaldk.
A legfontosabbak kozott szerepelt a fel-
készités, mely kés6bb alapja volt a meg-
valdsitdsnak, bevezetésnek. A felkészitést
tovabbképzési napokon tartottuk.

Juniusban a kisérlet tapasztalatainak
Osszesitésére, kozreadasara kerilt sor. Még
ebben a hoénapban tartottuk meg a nap-
kozis szakfeliigyel6k, testnevelési szakfel-
tgyel6k kozos tandcskozéasat, a program
egész megyére kiterjedd beinditasaval
kapcsolatos tennivaloirdl.

Augusztusban a tanév eleji tanacskoza-
son a napkozis szakfelligyel6k segitségé-
vel a napkozis nevel6k felkészitését haj-
tottuk végre. Ezek utdn oktober elsejével
a foglalkozasok beindultak azokban az al-
talanos iskolakban, ahol a feltételek adot-
tak voltak.

Roviden szolni szeretnék megyénk két
iskolajarél (Leninvaros 3. sz. és a 6. sz. Al-
talanos Iskola), ahol meglatdsom szerint
igen jol tartjak a foglalkozasokat, s ahol a
napkdzis nevel6k nem maradtak maguk-
ra.

A leninvarosi 3. sz. Altalanos Iskolaban
volt az els6 bemutaté foglalkozas, mely
igen jol sikerilt. A foglalkozason részt
vett a Borsod megyei és Miskolc varos
testnevelési és sport féel6add, a megyei
napkdzis vezetd§ szakfelliigyel§, a leninva-



rosi tanulmanyi felligyel6, testnevelési
szakfeliigyel6k és valamennyi leninvarosi
igazgaté. A mintaprogram alapjan végzett
gyakorlatok nagy sikert arattak. Polonkai
Géaborné testnevel§ tanarnd és Kobza Jo-
zsef igazgatd minden segitséget megad is-
kolajaban a mindennapos testnevelési fog-
lalkozasokhoz. igy a napkdzis nevel6k is
szivesen tartjak ezeket az oOrakat.
Hasonlé a helyzet a 6. sz. Altalanos Is-
koldban. Demeter Sandor igazgatd kartars
8 kivalo minéséglii magnetofont és kazet-
takat adott erre a célra a napkdzis mun-
kakozosségnek, aki tobb foglalkozason
részt vett, s a latottakrél pozitivan nyilat-
kozott. A foglalkozasokat osztalyteremben
és tornateremben tartjak. Mind a kettd
igen kedvelt a gyermekek kdrében. Lé-
nart Jozsef a varosi munkakozdsségi ve-
zet6, egyben az iskola testnevel6 tanéara
arrol szamolt be, hogy féleg a tornatermi
foglalkozasok — ahol a gyakorlatokat ze-
nére végzik — nagyon kedveltek a nap-
kdzis csoportok, gyerekek kdérében. Még az

id6sebb napkézis kartarsak is szivesen
tartjak tornateremben ezeket az oérakat,
orvendetes, hogy a varos valamennyi

testnevel§je figyelemmel kiséri és
ezeket a hangulatos foglalkozéasokat.

segiti

Az elmult id6szakban Borsod megye 260
onallo és korzeti altalanos iskoldja kdézil
164-ben vezették be a mindennapos test-
nevelést. Ez azt jelenti, hogy 316 tanulo-
csoportban 9400-an részeslilnek az utébbi
esztend6k egyik legéletrevalébb akcidja-
bél. Ez valamennyi napkdzis gyereket fi-
gyelembe véve 36%-ot jelent.

Elenjaré6 véarosok a megyében Leninva-
ros 52 tanulécsoportban 2300 diak. Kazinc-
barcika 43 tanulécsoportjdban 1300 diak.

Mez6kdvesd 42 tanulécsoportjaban 1260
diak részesiil a mindennapos testnevelés-
ben. A varosok kozil érdemes még meg-
emliteni Szerencs, Encs, Edelény, Sarospa-
tak, Satoraljaujhely és Ozd vérost, ahol
atlag 560 gyermek vesz részt a foglalko-
zasokon.

Feltétlen szélni kell a Miskolc Varosi
M{vel6dési Osztaly jo szervez6 munkaja-
rél. Korlevélben tajékoztattak az iskolak
igazgatéit a mozgalom jelent6ségérél, to-
vabbképzéseket, bemutaté foglalkozasokat
szerveztek. A korlevél kiemelte, hogy on-
kéntes alapon barmelyik iskola bevezethe-
ti @ mindennapos testnevelést.

A felhivdas nem maradt eredménytelen.
Negyven iskolavezet6 kedvezd valaszt
adott, csupan két iskola dontott agy, hogy
feltételeik egyel6re még nem megfele-
I6ek, de a késbbbiekben 6k is élni akar-
nak a lehetdséggel.

Igen Orvendetes, hogy megyénk pedago-
gusai, iskola vezet§i megértették, hogy ez
az akcié az egészséges életmod fontos
lancszeme. A rendszeres, mindennapos
mozgassal fokozhaté az edzettség, az all6-
képesség, a teherbirds. Ha ezt mindenki
felismeri ez a mozgalom, akcié nemcsak
Borsod megyében, hanem az orszag vala-
mennyi iskolajaban csatat nyerhet.

KISS ISTVAN
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Sport és nyelv

IDEGEN VAROSOK,
M

IDEGEN NEVEK

0tven éve a vilhg még csak néhany
nyelvvel tor6détt, els6sorban a némettel,
a franciaval, az angollal, esetleg a spa-
nyollal. Mas nyelvbél a neveket az 6 kdz-
vetitésikkel vettik &t. Az utdbbi évtize-
dekben megszaporodtak a filiggetlen or-
szagok, egyre nagyobb szerepet vallalnak
a nemzetkdzi életben, igy a sportban is.
Ugyanakkor a radi6zas, majd a televizio-
zas rendkivili elterjedésével a sportripor-
terek (de az Ujsagirok is) arra kénysze-
rilnek, hogy rendszeresen eddig ismeret-
lenebb) eurdpai, azsiai, afrikai neveket,
varosokat ejtsenek ki, firjanak le. S ez
mar sok problémat okoz. Régen egyszeri
volt egy-egy nevet (Afrikabol, Azsiabél)
a gyarmattartétél atvenni, ma ez nem
ilyen egyszerli: gyakran nemhogy a kiej-
tést, a betlket sem ismerjik. Nem is
varhato el egyetlen kozvetit6t6l sem, hogy
a szikh kiejtést éppugy ismerje, mint a
bantut és a dant. Vannak azonban alap-
szabalyok.

A foldrajzi neveknél alaptérvény nyel-
vinkben, hogy ha van magyar megfele-
16je, azt mondjuk: nem Pari-1 mondunk,
nem is Paris-1, hanem Parizst. Nem Me-
hik6-t, hanem Mexikét. Es féleg nem
Bratislavat vagy Bratiszlavat, hanem Po-
zsonyt, nem Banska Bistricat, hanem
Besztercebanyat, nem Napoka-Kluzs-t
még kevésbé Napoca-Cluj-1, nem Osieket
vagy Osziek-et — 6k sem Budapestet
mondanak, hanem példaul Bugyimpesta-1
A régi magyar nevekb6l Lipcse még ugy-
ahogy tartja magat, de Boroszlot (Wroc-
law), Prussziat (Poroszorszag, Borrussia),
Operenciat (Ober-Enns, Ausztria) aligha
ismerik Magyarorszagon. Pedig kar eze-
kért a régi nevekért, kar elfelejteni &ket,
hiszen a magyar szavak helyett idegen
neveket hasznalunk, evvel nyelviinket
szegényitjik. (A néhany példat még hosz-
szasan lehetne folytatni.) Ez egyrészt a
méasodik vilaghaborit kovet6 6ssznépi lel-
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kiismeret-furdalasbél kovetkezett a kor-
nyezd, egykor Magyarorszaghoz tartozo
teriletek neveinél, masrészt a terjedd
sznobizmus eredménye. Van, aki Londont
mar Londonnak mondja — korilbelul
Ugy, ahogy az angolok ejtik. Kariulbelil,
és ahogy egyes angolok ejtik.
Hasonloképpen sznobizmus —és az Uj-

sagiré, a riporter anyanyelv elleni me-
rénylete, ha az NDK-1 DDR-nek irja,
mondja.

Kilondsen sajnalatos sok magyar fold-
rajzi név megszlinte — a gyarmatok fel-

szabadulasa, Uj allamok alakulasa és is-
mét csak a szaknyelv nagyképliskddése
kovetkeztében. Az még rendben van, hogy
volt egyszer Formosa (Formoza), ez Tai-
van (nem Taywan) lett, mert lakéi igy
mondjak (hozzavetéleg). Hasonl6o a Cey-
lon — Sry Lanka véaltozas is. Viszont nem
értem, hogy miért kellett Bengaliabdl
Bangla Desh-é valtoznia az orszagnévnek.

Ez legaldbb olyan furcsa, mintha Gron-
landot Zdéldorszagnak, lzlandot (nem Is-
land) Szigetorszagnak neveznénk. Mert
ezek viszont soha nem voltak magyar ne-
vek.

Adjuk meg az idegen nyelveknek, ami
az Ovék, de adjuk meg a magyarnak,
ami az ové.

ANDOR GYORGY



KONYVISMERTETES

A Grosics-villa titka

Elindul ePy fiatal gyerek a vilaghir felé. Ta-
lan a vélétlen is ségiti, de legfébb tadmasza
a tehetsége. Egyszer(i, puritan csaladbol jott,
a sokat dolgozo és sokat nélkilozé banyasz-
kisvarosbol. Egyszer(, puritdn mddon neve-
li két lanyat is. Akik nem értik: miért jobb
a sorsuk a szegényebbeknek, mint nekik?
Miért olyan szigord az apjuk. Mert a papa,
Grosics Gyula — sokak szerint minden idék
legjobb kapusa — szigort. Mert egyszer( bé-
nyaszcsaladban nétt fel? Mert lanyai van-
nak?

Nem, neki elvei vannak. Elvek, amelyeket
az Ugyesked6k, a hangoskoddék Kijatszanak
és elitelnek. Elvek, amelyeket nem lett vol-
na szabad hangoztatni. Elvek és bator Kial-
las a csapat — az aranycsapat — érdekében
tett, szembeszegulés minden mondvacsinalt
és kikényszeritett kultusszal.

FeltehetGen elvei miatt tiltjak el 1951 veé-
gén a labdarugastol, feltehetden elvei miatt
nem szerették sokan régebben sem, ma sem,
feltehet6en elvei miatt és mdveltsége, joizlé-
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se folytan volt sokszor a keresztt(izben, fel-
tehet6en lanyai az elvei miatt nem értik
egészen az apjukat.

Nem egészen egyedi jelenség. Nem kell ah-
hoz valogatott focistanak, az aranycsapat
tagjanak lenni, hogy valakit az elvei miatt
— pozitiv elvek jorészt! — elitéljenek ma-
sok, akik ezen elveket szdlamokka alakitjak
at. De persze vannak negativ kicsengés( “el-
vek is. Es van a tarsadalomban — az
1954-esben is, ma is — szamos elvellenz6
(talan nem kell a sportpéldakra hivatkozni),
akik mindenkit elitélnek, akik masképpen
gondolkodnak, mint 6k.

Gondolkodnak?

Vagy csak kigolyoznak néhany, nekik nem
tetsz0 embert? .

Lehet-e valaki kozosségi és ugyanakkor a
csalddjdnak €l6 ember a nehéz torténelmi
idok kozott is? Vagy a konnyebb idékben,
amikor ,,csak” a sport, csak a vezetés kerl
napirendre?

Ezzel foglalkozik Bocsak Mikl6s Uj koényve
(A Grosics-villa titka, Sport. Budapest, 1986.).
Es nem is aké&rhogyan. Szellemesen kérdez,
szellemesen irja le  riportalanyai valaszait,
legyenek azok valogatott labdarigok vagy
egyszer( ,,hétkdznapi” emberek.

A kényv sok tanulsaga maig is érvényes.
Sajnos.

ANDOR GYORGY
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Gondolatok

az alloképesség
megnyilvanulasarol

az iskolai testnevelésben

DR. RIGLER ENDRE

1. Bevezetés

Az emberi mozgas bazisat jelenté kon-
dicionalis képességek egyike az alléképes-
ség]Ertelmezésérél a sporttudomanyos
definicié (13) kulcsfogalmai szélnak. Fo-
galman az elfaradassal szemben megnyil-
vanulé olyan pszicho-fizidlogiai allapotot
értink, amely minél magasabb szinvona-
14, minél hosszabb idén &t torténé mun-
kavégzést tesz lehet6vé anélkil, hogy a
teljesitmény szinvonala Iényegesen csOk-
kenne és a szervezet ka&rosodna. Az elsd
tanulsagos felismerés az, hogy bar az allo-
képességet tobbnyire a fizikai igénybevé-
tellel kapcsolatosan szoktuk hasznalni —
és e tanulmany gondolatai is ebben az ér-
telmezésben szllettek —, az elfaradassal
szembeni képességet célszer(i tdgabban ér-
telmezni és valamennyi teljesitményfor-
mara (beleértve a szellemi munkat is!) vo-
natkoztatni. Mindez anndl inkdbb is igaz,
mivel a tanuldk iskolai elfoglaltsaiga —a
tanrend és a délutani szakkori foglalko-
zasok alapjan — egyre jobban az elméleti
feladatok megoldasat kivanja!

Egyaltalan kerilnek-e a fiatalok olyan
helyzetekbe, ahol fizikai munkabirdsukat,
s kuléndsen a kulsé terhelésekkel szem-
ben megmutatkoz6 alloképességiket kell
probara tenniik? A biolégiai fejlédés biz-
tositotta lehet6ségek kiaknazasahoz, az
egyéni potencialitdas kiteljesitéséhez, de a
kés6bbi feln6tt évekre megfogalmazdédd
mozgasos te -helések elviseléséhez egyarant

elengedhetetleniil—fontos ezen képesség
magasszinti megléte.
A civilizaci6 kovetkeztében megvalto-

zott életvitel miatt sajnalattal kell megal-
lapitani, hogy a lakossadg csaknem egészét
érint6 mozgasszegény életmdéd mennyire
kedvez6tlenil hat az erénlét szempontja-

bél kulcsfontossagu alloképesség fejlédé-
sére. A mindennapi élet kivanta mozga-
sos igénybevételek kozel sem szamitanak
elegendd fejleszté ingernek, s a fejlédés-
ben lév6 ifjukori szervezet szempontjabdl
még inkabb igaz e megallapitds. Megno-
vekedik tehat mindazon alkalmak jelen-
t6sége, amelyek a fizikai igénybevételek-
hez torténd adaptaciéhoz elégséges terhe-
lést jelent6 ingert biztositanak.

Az iskolai, testnevelés heti, iskolatipu-
sonként valtozé, atlagosan 2,2—25 alkal-
ma a 6—18 éves tanuldifjusag kozel
49%-anak (10;11) jelent hetente 132—150
percnyi olyan id6keretet, amelyben —
legalabb is lehet6ségében — a mindenna-
pi élet kivanta mozgasoknal intenzivebb
korilmények  teremthet6k. Sajnalatos,
hogy egy hét 168 6rajabol az iskolai ok-
tatds 5 napja alatt eltdltott kb. 33 o6ra
1800 percével torténd Osszevetés alapjan a
testnevelés csupan 5,5—6,1%-ban részese-

dik. Természetesen a délutani sportfog-
lalkozasok, illetve a sportagi edzések
rendszeres latogatasaval javithaté ez az

arany, azonban ezzel csak a tanulék hizo-
nyos szazaléka él' Egy reprezentativnak
tekinthet6 vizsgalat szerint (14) altalanos
iskoldban a tanulok 46%-a vesz részt a
tomégsportérdakon. Ez a gyakorisag a ko-
zépfokl iskoldkban tovabb csokken, hi-
szen a kozépiskoldkban 28%, a szakmun-
kdsképz6kben 22% a rendszeresen sporto-
l6k szama. A felmérés eredményeképpen
az egyetemig és fdiskolai sportkdrdokben
sportolék szdma az 0Osszhallgatéi létszam-
hoz viszonyitottan még alacsonyabb, 6,5%
korali. [A vallalatoknal, intézményeknél
dolgozék kozott is viszonylag kevesen
vannak rendszeresen sportolok: a vizsgalt
esetekben pl.: 1982-ben a dolgozék 14%-a
sportolt, és csak 8% vett részt orszagos
témegméretl versenyen. (14)]

Mindezek alapjan Ugy fogalmazhatunk,
hogy a 6—24 éves fiatalok szempontjabdl
még mindig tdbbnyire a testneveléséra és
esetleg az egyénileg kezdeményezett tu-
rizmus marad olyan szervezett formajua
a'kalomnak, id&keretnek, amelyben az
at'agosnal nagyobb igénybevételt provo-
kalhatunk Kki.

Ekkor még nem is szo6ltunk arrél, hogy
a példanak valasztott heti 3 testneveléséra
sem tekinthetd altalanos érvénylinek. Elég
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ezen a helyen CSIDER kdozleményére
utalni (4), amelyb6l a kozépfokl képzés
magas %-at kitevd szakmunkéasképzdk

testnevelésdrainak tanitdsi ciklusonkénti
1,5 6rara valdé es6kentésérdl olvashatunk.

0sszességében tehat agy fogalmazha-
tunk, hogy a kozpontilag biztosithato
id6keret redukalasa igen kedvezélenil hat
a fizikai er6énlét alakitasara. A negativ
hatdsok mérsékelésére a szamos tenniva-
l6k egyikének az altalanos munkabiras,
az edzettség szempontjabol kiemelt jelen-
t6ségln alloképesség fejlesztését tekintjik.
Az ezzel kapcsolatos lehet6ségek révid at-
tekintését adja a tanulmany.

2. Az alloképesség megnyilvanuldsa az is-
kolai testnevelésben

A tarsadalmi elvarés értelmében az is-
kolai testnevelés f§ funkcidjanak azt tart-
juk, hogy segitse a tanulék testi fejlédé-
sének kiteljesedését, a' téljesitoképesség
fokozasat, s nem utols6 sorban a termé-
szetes és ,miivi” mozgasok felhasznalasa-
val egy olyan gazdag mozgasrepertoart
biztositson, amely — igy 0sszességhen —
hozzajarul a magasfokl mozgasmiveltség
megteremtéséhez.

A testneveléssel mindezt:
az energetikai bazis kiteljesitését
célzé képességfejlesztésben;
a mozgasok tanitasaban, iskolazasa-
ban;

— a mozgasos cselekvések izolalt és
versenyhelyzetekbe 4&gyazott alkal-
mazdsa révén valdsithatjuk meg.

Mind a képességfejlesztésben, mozgas-
tanulasban, mind pedig az elsajatitottak
alkalmazasaban megtalaljuk az alloképes-
ség fontossagat, csak amig az elsd két
esetben az ismeretszerzés (mozgastanulas,
gyakorlas) hatékonyabba tétele érdeké-
ben igényeljik meglétét, addig az alkal-
mazas mar a ,teljesitéképes tudas” (3) biz-
tositasa szempontjabél kivanja a képes-
séget.

Egy mozdulat vagy mozgas_ tobbszor,
elegend6 pihenés nélkili ismételgetésével
részben az izomzafban (lokalisan) részben
pedig az energia tartés biztositasaért fe-
lel6s 1égz6-keringd szervrendszerben (ge-
neralisan) készitjik el6 az adaptaciot.
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Abban az esetben, ha az illet6 mozgas
egyben azt a mozgasformat is jelenti,
amelynek végrehajtdsaban alléképesebbek
akarunk lenni, ugy ott a tébbszori, azo-
nos maédon Kkivitelezett ismétlés — a gya-
korlas folyamatdban — egyben az auto-
matizalt, készségszintii  végrehajtast is
eredményezheti. Mas esetben, ha nincs
meg a végsé ,célmozgas” iskolazasa (,,ge-
neralis alloképességi edzés”), s a fejlesz-
téssel inkdbb a kapacitasnévelés iranyaba
hatunk, ugy foglalkozdsunkat egyre in-
kdbb ,altalanos alloképességi edzésnek”
fogadhatjuk el.

Akar az automatizalt mozgas kialakita-
sa, akar az altalanos munkavégz6 képes-
ség (egy tartds munkabiras) megteremté-
se érdekében targyaljuk is az alléképessé-
get, a terhelés és elfaradas terileteit min-
denképpén érintenink kell.

2.1. Terhelési modellek

A rendkivil valtozatos munka és a
sportmozgasok korét alapulvéve kilénho-
z6 alloképességi igénybevételi-formakat
kilonithetiink el. (1. abra.) Az alaptipu-
sok a terhelés intenzitasanak (l), valamint
a végrehajtas idejének (t) viszonyabdl al-
lithatok el6.

Az ,a” tipus tartds, folyamatos terhe-
lést jelképez azonos, illetve véaltozataiban
bizonyos szabalyokat kdvet6 intenzitasval-
tozatokkal (L varidciék). Ertelmezését az

-"1. tablazatban latjuk. Féleg a ciklikus
mozgasszerkezetli sportagak modelljének
fogadhatjuk el ezt a sémat, érvényesilése
tobbnyire a hosszabb tavok és a megtétel-
hez sziikséges hosszabb' id6tartam eseté-
ben kifejezett. Az iskolai mozgasanyaghol
a tartds futdsokat sorolhatjuk ezen valto-
zathoz.

A ,b” véltozat azonos intenzitaslt és

azonos terhelési id6tartamd munkat jelké-
pez. A ~valtozatok Tcozott példakat tala-
lunk a terhelés-pihenés azonos és eltérd
id6tartamara. Bemutatasra olyan csopor-
tos foglalkozasokat emlitiink, ahol a fel-
adatok kozotti pihen6id6t az Gjboli sorra
kerilés jelenti. A feladat ,természete”,
pontosabban tartalma és formadja pedig az
intenzitds nagysagat szabja meg.

A ..c” lehet6ség az azonos t.erhelési_szinl

.szabalyban” pihen6kkel torténd tejesi-

tését fejezi ki. A pihendk tényleges (ille-
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ipusok

n*

%

terhelési alaptipusok ¢és

1 abra

téleg lehetséges) nagysaga intenzitas fiig-
g6, a terhelés idejének megfeleléen attol
kevesebb és tobb is lehet. Az idGtartam
meghatarozasanal segitséginkre lehetnek
ASTRAND és ROHDAL (2) vizsgalatai,
amelyek alapjan elmondhaté, hogy a
VO02(flax 100%-aval végzett folyamatos
munkavégzés még erds motivaltsag

néhany

variabou K

0.

.b*

-

variaciojuk

esetén is — csak kb. 10 percig tarthaté
fenn. Akkor azonban, ha a 2—3 perces
munkaszakaszokat 2—3 perces pihendkkel
valtogatva végeztetjik, ugy a feladat akar
egy Oran at is végezhetd. Lényegesen mas
az igénybevétel, ha még rovidebbek az
egymast valté szakaszok (pl.: 30—30 s a
munka-pihend). Az izomzat oxidativ kapa-
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citdsa azonban ennél a ,mini intervall”
esetben kevéshé van igénybevéve, lévén,
hogy tébbnyire viszonylag alacsony az in-
tenzitas értéke a testnevelésdran biztosit-
hato terhelési szakasz alatt. (Az élsporto-
16k ilyen ,mini intervallumos” munkaja
természetesen egészen mas, igen erdsen
terhel6 munkavégzést jelez!)

Az iskolai testneveléséran a tanuldkat
éré ,terhelési csomagok” tobbnyire alatta
maradnak még a 2 percnek is és a maxi-
malis motivaltsdgot sem lehet mindenki-
nél feltételezni. Egy konstans terhelés (pl.:

egy szabadgyakorlat, v. azonos sulyra,
magassagra menés d&nkényes, avagy a
versenyzésh6l fakadé id6kényszer utani

teljesitése) modelljének
ezt a véaltozatot.

-A ,d” tipus szabalyos és szabalytalan
intenzitasvaltozast mutat lehetéleg azonos
pihen6k—kozbeiktatdsaval. A gyorsasagi
alloképesség fejlesztésében gyakran hasz-
naljuk fel ezt a format. A kilénb6z6 moz-
gasfeladatokat (allomasokat) tartalmazéd
cirkuit-edzés ilyen modell szerint jelle-
mezhet6. A terhelés novekvd, csokkend,
avagy szabalytalanul valtoz6 szintje egy-
arant megengedhetd. Az inger id6tartama-

fogadhatjuk el

nak varialédasara ugyancsak lathatunk
példakat az abrabol.
Az ,e” forma mind a terhelés mind

pedig a pihendszakaszok intenzitasaban és
id6tartamaban aritmias valtozasokat szem-

léltet. Alakjat a labdajatékokra, kiizd6-
sportokra véljik jellemzének.
A ,b”, ,c”, ,d” tipusok az intervallu-

mos, egyfajta szakaszos mddszert, az ,a
és n,e” pedig a tartds, illetve iramvaltasos
valtozatot képviselik azzal a megkdtéssel,
hogy ezen utébbinal a valtast az ellenfél,

klizdelem hevessége diktalja. Amennyi-
ben'aFTi&6TmTanférvben szereplé mozga-
sokat és a tandrak felépitettségét nézzik,
ugy megallapithatjuk, hogy talnyomé
tobbségben az aciklikus mozgaselemekhdl
allo ,kvazi intervall” és ,kvazi szakaszos”
terhelési tipusok szerepelnek nagy gyako-
risiggal. A modellek attekintésével né-
hany észrevételt tehetiink:

— eltér6en az élsportolok felkészitésé-
t6l itt sohasem taladlkozhatunk extrém
magas intenzitassal;

— az iskolai testnevelési 6ran tobb ter-
helgsi modell egyittes el6fordulasaval ta-
lalkozunTcpafHéiyek egyidejlleg (az osz-
taly szamara) és egymas utan (az egyes
tanulé szamara) kovetkeznek.

A terhelési modellek egyben a kildon-
b6z6 alloképesség fajtak és fejlesztési el-
jardsok meghatarozasaban is segitségink-
re lehetnek. A hazai sporttudomanybana
tartds modszer tobbnyire a ciklikus moz-
gasok alléképességi hatterét biztositja. Sa-
jatossdga a pihend teljes hidnya. A terhe-
lés alland6 vagy valtoz6 szinvonalon, de
allanddan fenndll. Az intenzitds valtozta-
tdsdban megmutatkozé variansok abbol
adddnak, hogy a testneveld (iramvaltasos)
avagy a sportol6 onmaga (fartlek) hata-
rozza-e meg a sebesség alakitasat.

Az intervall moédszer a terhelés és a pi-
henés valtozasara épil, e kettd gyakorisa-
ga, aranya és a terheléses szakaszok in-
tenzitasa alapjan beszélhetiink a valtoza-
tokrél. Az ismétléses mddszert a gyorsa-
sag fejlesztési lehetéségénél is megemlit-
juk, karakterében azonban ez is intervall
szerkezet(i, ezért ide tartozénak tekinthet-
juk. Az ellen6rz6 és versenymoddszer zo-
mében az aciklikus mozgasok alloképes-
ségének gyljt6-kategdridja, a tét hatasa

alatti versenyzés energetikai hatterérél
informal benniinket. A 2. &bran ezekrdl
lathatunk 0Osszegzést. (6)
2.2. Az oOraterhelés alakulasa

Kiindulva a hagyoméanyos 45 perces

tanérabol megallapithaté, hogy a ,hétkdz-
napi élet kivanta mozgasos igénybevételt
meghalad6” terhelésekkel — marpedig ez
az egyik alapvetd mutat6, amelyet indo-
kolt nyomon koévetni az all6képesség-fej-
lesztés kapcsan — nem tudjuk végig ki-
télteni a tandrai id6keretet. Egy testneve-
lIésora teljes id6tartama elvileg ugyan ele-
gend6 lehetne a tartés munkabirashoz
sziilkséges  alloképesség fejlesztéséhez,
azonban val6jaban kevesebb id6 all ren-
delkezésiinkre, mint 45 perc és az eltér6
feladatok is mas-méas tevékenységet kivan-
nak. Barmennyire szervezett is az orank,
a jelentés, az anyag ismertetése, a szerek
kikészitése majd az 6ra végén elpakolasa
legalabb 3—4 percet (7—10%) igényel, s
ezzel kisebbedik az id6keret. Az ora ter-
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helésadagoldas szempontjabdl érdemi ré-
szét ezt kovetéen tovabbi objektiv és
szubjektiv tényezék hatarozok meg:

— objektiv befolyasol6 tényez6nek tart-
juk: az ora tipusat, a terhelés nagy-
sagat, a tanGISnétszamot, a létesit-
mény-, eszkdz- és szerellatottsagot.

— szubjektiv tényezének szamitjuk: a
testnevel§ szakértelmét és—szervez6-
készségét, a tanuldk motivaltsagat és
lelkesedését, valamint napi (napsza-
ki) aktualis allapotukat.

A terhelések meghatarozasara els6sor-
ban id6elemzések szolgalnak, ahol feltér-
képezzik a végzett mozgadsok fajtajat, a
folyamatos Kkivitelezés tempodjat és 0Ossz-
idétartamat. Az alléképesség fejlesztésé-
ben wugyanis mindezek dont6 jelentésé-
gliek. Korabbi, nyugatnémet vizsgalatok
(8) eredményeként — 60 iskolai testneve-
lésoran 60 megfigyelt tanulé adata alap-
jan — példaul az elméleti orak atlagos
hasznos ideje 9 perc 58 maéasodpercnek
(22%) adodott. Az arany csaknem meg-
egyez6 a testnevelésorak esetében is (220
megfigyelt foglalkozason hasznos gyakor-

optimalis id6kihasznalas a kozlemény sze-
rint kb. 50%-o0s lehet.

A gyakorlati tapasztalatok alapjan az
Ora tipusai kozil a terhelés nagysagaban
a felsoroltaknak megfelel6 sorrendben

' csOkken a terhelés hatasossaga:
i gyakorld-ismétlg; vegyes; Uj

anyag koz-
; 16; ellendrz6! Az ora tipusa”kTviT'-az-6ra

Iszerkezete" e's felépitésje”js'Imeghatarozza a

(terhelek névelésének~TehetGségét.

NEMESSURI [in.. HORVATH C.—
HORVATH J. (7)] megfigyelésében a ko-
vetkez6k szerint alakul a kulonb6z6 ter-
helésli oOrarészek 9%-0os megoszlasa: Ki-
hasznalatlan id6 22%, konny( terhelés
36%, koOzepes terhelés 33%, er6s terhelés
9%.

(Kétségtelen tény, az id6elemzés az els6
olyan lépés, amely az draterhelés tényle-
ges értéke objektiv alapid megkdzelitésé-
nek irdnyaba mutat. Azonban ez sem ele-
gendd, hiszen miiszeres mérések hianya-
ban tovabbra is nagyfok( a szubjektivi-
tas a terhelés er6sségének megitélésében.)
MAKKAR (7) a testnevelésorak tartalma,
mozgasanyaga szerint hatdrozott meg el-
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téré id6kihasznaltsagokat. Mérési értelem-
ben a sportjatékok orain

sitani. Az atlétika—kézilabda mozgéasanya-
gokbol 0Osszeallitott vegyes tipusd oran
61%-0s, mig atlétikai, illet6leg torna ti-
pust 6ran 55—42%-0s hatasfokot emlit.

A terhelés alakuldsaban az o¢ra felépi-
tettségébdl fakaddan
ségeket. A bevezeté” részben, ahol a ra-
hangolas és az altalanos és specialis beme-
legités a f6 feladat, viszonylag alacsony
terhelési szinten, ,kvazi tartés” terhelési
tipus'szerint folyik a munka (Id. 1. abra
,»a” képe). A hagyomanyos oOrafelépités f6
részében egy vagy tébb an. fé6 feladat
megvaldsitasa torténik, a terhelés-pihenés
valtozasai jellegében tébbnyire ,szaka-
szos” terhelési modell szerint alakulnak.
A terhelések tehat ,lokésszerlien” érik a
tanuldkat, szinvonaluk 4altalaban kdzepes,
de rovid, néhany perc alatt igen magas is
lehet (1 abra ,,b—d” képe.)

Az 6ra befejez6 részében igen gyakori
a ja.ték, pl. valamilyen labdajaték. A ,sza-
balytalanul valtakoz6”, kilénb6z6 inten-
zitasu és id6tartamu mozgasokat az 1. ab-
ra ,,e” tipusa demonstralja. Az egy tanu-
léra vonatkoztatott terhelés tendencidja
pedig a jaték pozitiv élményt kivaltdé sa-
jatossagabdl kovetkezéen ndvekvd, avagy
tudatos, tanari gyakorlatvezetéssel — pl.
levezetd szandékbol — csOkkenthet, 0sz-
szeségében elmondhatjuk, hogy a testne-
velési orak tobbségében kilonb6z6 tipusu
és kulénb6z6 terhelésalakulast igénybevé-

teleket tapasztalhatunk, s az intervall
modell valtozatait taldljuk meg legna-
gyobb el6fordulasi gyakorisagban. Elis-

merve ,az alloképesség sokoldalu fejlesz-
tésének szandékat” — ARADY (1) —, a ter-
heléseket tehat eleve differencialtan kell
biztositanunk.

A hagyomanyos testneveléséra az allo-
képesség fejlesztése szempontjab6l azon-
ban fél6, hogy nem biztosit elégséges le-
het6séget! Nem, mert nem torténik tar-
tds, megszakitas nélkili ~munkavégzés a
teijte'~Onr~51att, s az egyébként intervall
jellegl valtozatok munkaszakaszaiban sem
talalunk az alloképességi adaptacidhoz
elégséges intenzitdsu megterheléseket.

lehet 6sszessé-”
gében a legnagyobb kihasznaltsagot bizto-i-

3. Az elfaradasrol

A testneveléstudomanyban az elfaradas
jelent6ségét kétféle mindsités szerint Itél-
jik meg. Az els6, pozitiv értelmezésben a
szervezet védekezésér6l van sz6, amely
egyrészt jelzi, hogy a terhelés (akar szel-
lemi, akar fizikai) szummalédasa koVbt-

is talalunk kilénb6z Jkeztében az organizmust mar egy hatasos

,d0zis” érte, ami még szamara elviselhe-
t6. (Ennek tdobbszdéri — szakszeri — meg-
ismétlésével tudjuk az adaptaciét kivalta-
ni.) A masik felfogas az elfaradasnak in-
kabb negativ jelentéstartalmat ad, s nem-
kivanatosnak tekinti, hiszen felléptekor
teljesitménycsdokkenéssel szamolunk. (Meg-
jegyzés: ezen utobbi értelmezés inkdbb az
élsport, teljesitménysport igényeit veszi
szamitadsba. Az *iskolai testnevelésben a
sporttol eltér6 sajatos feladatok és a
tobbnyire alacsony teljesitmények van-
nak, a fizikai teljesitmények romlasat igy
sajatosan kell értelmeznil!)

A faradds hatdsdt részben a neuro-
muszkularis rendszer, részben pedig az
izomzat metabolikus, enzimatikus és ener-
getikai folyamatai oldalardl vizsgalhatjuk.

Az edzéselmélet és modszertan a kildn-
b6z6 elfaradasi tipusok kozil az aldbbia-
kat emliti: szellemi, érzékszervi, emocio-
paliSjrizom (12). A gydRbrTéatr tapasztala-
t6k alapjan gy tlinik, hogy a sporttevé-
kenység soran ezekbdl féként a szellemi
és az izomfaradtsdg szerepe né meg. Ab-
bél kiindulva, hogy a sporttevékenység
jellemzd faradasi alaptipusat az izomtevé-
kenység valtja ki (12) el6szor arra gondol-
hatunk, hogy az izomzat tartés mikdodése
kovetkeztében jelentkezd lokalis kimeri-
lIés indithatja el az egész faradasi folya-
matot, kivéaltva a kozponti idegrendszer
valamely funkciéjaban jelentkez6 kedve-
z6tlen valtozast, s az idegi faradtsagra
utalé tinetet. (Mindez az élsportolok fel-
készitése soran ugy jelentkezik, hogy az
un. fizikai faradtsdg megjelenését tobb-
nyire el6bb tapasztaljuk a szelleminél.) Az
iskoldban azonban sokszor eltéré helyzet-
tel taldlkozunk: az elméleti 6rdk kivanta
szellemi igénybevételek  kdvetkeztében
nem mindig biztositott a ,pszichikai fitt-
ség”. A kedvezG6tlenebb allapotot jelz6 ti-
netek (a figyelem d&sszpontositdsanak hia-
nya, hangulatvaltozds, motivalatlansag)
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kilon-kilon és egyittesen is utalhatnak a
szellemi faradtsdgra, amelynek follépte
esetén nincs esély arra, hogy a testneve-
léséran sort kerithessiink az alloképesség
hatdsos fejlesztésére. A hét napjai, vala-
mint akar egy délel6tti id6szak kiulonbo-
z6 id6pontjai ugyancsak befolyassal lehet-
nek a faradtsag, szempontjabél fontos szel-
lemi diszpozici6 alakitasara. A faradtsag
pszicholdgiai vizsgéalata soran FORGACS
és GEREB (5) sorozat-reakcidoidé-mérések-
kel hataroztdk meg a napi és napszaki
ingadozasokat. Adataikbo6l készilt a 3. &b-
ra, amely szerint szerddn és csitortokon
a legjobb, szombaton viszonylag—a__leg-
rosszabb a sorozatos-reakciéid6é atlagos ér-
téke. A napszaki Ingadozas szerint pedig
a délelétti 9 o6rakor mérhetd legkedvez6bb
érték. A tanitasi id6 végére (pontosabban
13 orara) legalabb TU=T27%)-kal romlik a
reagalas gyorsasdga. Az elméleti drak
okozta terhelés, valamint a reagalas gyor-
sasdgaban kifejez6d6 idegrendszeri alla-
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pot, a napi (napszaki) ingadozasok egydut-
tes értéke mar jelentésen utalhat az allg-
képesség fejlesztéséhez sziikséges pszichi-
kai héattér szinvonaldra. Itt kell ismétel-
ten megjegyezniink, hogy a tanulék moti-
valtsagban és akarati tulajdonsagban Kki-
fejez6d6 pozitiv Trozzaallasat semmikép-
pen sem nélkulozhetjik a képesség szin-
vonalat javit6 munkéhoz.

Az U(jabb felfogasok szerint (9; 15) —
éppen az elfaradas oldalarél kozelitve —
az alloképesség ismérvei kozott a gyors
Kipibenés__képességét is meg kell emlite-
nink, alloképesebbnek itélve azt, aki
adott terhelést (ill. minél nagyobb igény-
bevételt) kisebb, vagy egyre csokkené pi-
hen6szlnetek utan is képes megismételni.
Az iskolai testnevelés sajatossagait alapul
véve elmondhatjuk, hogy az 6ra (testne-
velés) okozta fizikai igénybevételt tébb-
nyire még az adott orat kozvetlenil Kko-
vetden sikerll kipihenni, hiszen a sport-
edzésekhez mérhetd terhelésekrél nem be-
szélhetlink.
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A magyar és a szovjet
tantervi tesztrendszerek
dsszehasonlito
vizsgalata II.

NAGY SANDOR

Tanulmanyunk els§ részében bemutattuk
azt a tantervi kutatdst, amelyet az OPI
a Szovjetunio hasonld intézetével végzett.
Réviden utaltunk arra, hogy ko6zds kuta-
tdsainknak csupan egy szelete a bemuta-
tdsra keriil§ tantervi vizsgalat.
Ismertettik azt is, hogy az 0@sszehason-
litds alapjat képezé folmérést Budapesten,
Heves, Gy6r-Sopron és Somogy megyé-
ben végeztik el, A felmérésben az altala-

nos iskola 1—8. és a kozépiskola I—IV.
osztalyai — osszesen 12 évfolyamban 120
osztaly — vettek részt. A kdzépiskolasok

tantervi célrendszerkutatds eredményeit
értékeltik az elsé részben. Most a vizsga-
lat tovabbi bemutatdsdra véallalkozunk az
altalanos iskolai magyar és szovjet tanter-
vi célrendszer osszehasonlitasaval.

Médszerek

A felmérésben részt vevl tanulék sza-
mat az 1 tablazat mutatja. Egy megjegy-
zés kivankozik azonban a tanulék létsza-
mahoz. A Gyd6r-Sopron megyei alsé tago-
zatosok nem szerepeltek a felmérésben.

1 tablazat. A mag?/ar—szovjet vizsgalatban

6 tanulok [étszama (1—S8. évfolyam)

folyam Leéanyok Fidk
1 120 131
2 10 m
3 9 135
4, 147 120
5 180 186
6. 172 180
7. 156 187
8 180 183

A felmérés gyakorlatai mind az also,
mind a fels6 tagozaton két csoportra oszt-
hatok.

Alsé tagozat

a) Az 1978-as als6 tagozatos testnevelés
tanterv kovetelményrendszerében a mo-
toros probak nem szerepelnek. A Tanter-
vi Utmutaté tartalmazza a kovetkez6 gya-
korlatokat: (1)

1 30 méteres futas (s)

2. Ugras fordulattal (fok)

3. Kislabdahajitdas (m)

4. Labdapasszolas (db)

A felmérésben az 1., 3. és a 4. gyakor-
lat szerepelt.

b) A szovjet tantervi tesztrendszer a ko-
vetkez6 probakbol allt:

1. 30 méteres futas (s)

2. Helyb6l tavolugras (cm)

3. Mells6 fekv6tamaszban karhajlitas,
-nyujtas, tenyerek tornapadon (db)

4. Hatperces futas (m)

A prdébakat a testnevelésben altalano-
san elfogadott el6irasok alapjan végeztik
el.

Fels6 tagozat

a) Az 5—8- osztalyos testnevelés tan-
terv motoros prébai a kovetkezdk :
1. 60 méteres futas (s)
2. Ug as fordulattal (fok), 5—6. o0sz-
taly

Sllypontemelkedés (cm), 7—8. osztaly
3. Tomottlabdadobas hatra (m)

4. 400 méteres sikfutds (s), 5—6. osz-
taly
600 méteres sikfutas (s), 7—8. o0sz-
taly

5. Labdapasszolas (db)

6. Négyutem( fekvétamasz (db)

A probak pontos leirdsa a Testnevelés
teljesitményteszt cimlG kiadvanyban (OM
1976.) és a fels6 tagozatos Testnevelés tel-
jesitményfizetekben taldlhaté. A felmé-
résben a 2. gyakorlat nem szerepelt.

b) A szovjet tesztrendszer azonos az al-
s6 tagozatéval.

A feldolgozas modszere

Az adatokat a leir6 (atlag, abszoldt és
relativ sz6rds, minimum-maximum) és az
elemz6 (korrelaci6 és regresszid-analizis)
matematikai statisztika modszerével dol-
goztuk fel.
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A szamitasi eredményeket a jelenleg
érvényes tanterveink tesztrendszerét ado
1974—1975-6s felmérés hasonl6 eredmé-
nyeivel az F-, a t-, illetve a d-proba segit-
ségével hasonlitottuk d&ssze.

Eredmények

A szamitasok eredményét a 2—15. tab-
lazaton mutatjuk be.

Alsé tagozat

Az alsé tagozatosok
1972-0s sajat felmérésink
hasonlitjuk d&ssze. (2)

Mindkét minta viszonylag kicsi és nem
tekinthet6 reprezentativnak. Ezért nem
meglep6, hogy a két felmérés eredménye
egymastol jelent6sen kilonbézik. (2. és 3.
tablazat.) Tobb esetben kiuléndsen szem-
betlin6 az atlageredmények romlasa. Ez
azonban nem feltétlendl jelenti a tanu-
l6k teljesitményszintjének (képességeinek)
csdkkenését. Ugy gondoljuk, helyesebb, ha
a valtozast (novekedés vagy csdkkenés)
tébb tényezének tulajdonitjuk. Az els6,
a mar emlitett viszonylag kicsiny létsza-
mu minta. A masik ok, hogy a ,mér6esz-
kozok” alsé tagozaton talan kevésbé meg-
bizhatéak, részben a tanitéi gyakorlatlan-
sag, részben a tanuldi végrehajtds miatt,
mint a felsé tagozaton vagy a kdzépisko-
laban. A prdébadk als6 tagozaton tantervi-
leg nem kotelez6ek, a tanuloknak valo-
szinlileg kevesebb lehetéségiik volt azo-
kat megtanulni.

A leirtakat latszik igazolni a szorasér-
tékek valtozdsa is. Elmondhatjuk, hogy
az esetek tobbségében az 1976-os felmé-
réshez viszonyitva a szdéras sok esetben
jelent6sen nétt, gyakran a kétszeresére.
llyen nagy valtozas aligha magyarazhato
a tanulék tudasaban megndvekedd ki-
Iénbséggel, hiszen a 6—10 évesek teljesit-
ményében talan még nagyobb a hozott
képességek szerepe, és a tanultaké kisebb
erej(.

Ugyanakkor nem feledkezhetiink el ar-
rél sem, hogy a 24 lehetséges probaered-
ményt6l 10 eredmény a két felmérést te-
kintve nem kilénbdzik Iényegesen. (14.
tablazat.) Ez azonban csak els§ pillanatra
mond ellent az &ltalunk kordbban elmon-
dottaknak, mert a 10 eredmény kozil hat
a labdapasszolasban talalhaté.

teljesitményét az
eredményével
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Fels6 tagozat

Az 5—8. osztalyos tanulék eredményeit
az 1974-es felméréssel hasonlitottuk el8-
szOr dssze. (3) Az 0Osszehasonlitaskor joval
egyértelmibb kép alakul ki, mint az al-
s6 tagozat esetében. Megallapithatjuk,
hogy a tanulék atlagteljesitményei ndéttek
1974-hez viszonyitva, és csak egy-két
esetben csokkentek, illetve maradtak azo-
nos szinten. (4. és 5. tablazat.) Ezt a meg-
allapitast tdmasztja ala a két minta 0sz-
szehasonlitisa ~ matematikai statisztikai
modszerrel. (15. tablazat.)) Az alsé tago-
zatosok esetében a korabbi és a jelenlegi
felmérés eredményeinek kozel a fele nem

valtozott lényegesen, fels6 tagozatban
ugyanez az arany kevesebb, mint husz
szazalék. Még jobb az arany akkor, ha

figyelembe veszem azt is, hogy az also
tagozatos tanulok esetében a valtozas tel-
jesitménycsdokkenést is jelent, a fels6 ta-
gozaton tanuldék teljesitménye viszont egy
kivétellel magasabb volt a korabbinal, de
a kulonbség nagysaga ebben az esetben
sem szignifikansan kilénb6z6.

A felsd tagozatos tanulék eredményeinél
gyakran talalunk magas szorasértékeket.
A szorasértékek az 5. osztalytél a 8. osz-
talyig haladva fokozatosan, tobbszdr ug-
radsszerlien csdkkennek. Ez részben &rven-
detes, hiszen a tanuléi teljesitmények ko-
z0Otti jelent6s eltérés az alsé tagozatosok-
nal leirtakkal csak kis mértékben magya-

razhaté. Inkabb hajiunk arra az allas-
pontra, hogy a tanulék mind alaposab-
ban megismerték a probakat, kiléndsen

a gyengébb képességliek, és az alaposab-
ban ismert prébak jobban mérik valdsa-
gos teljesitményiiket.

A magyar és a szovjet rendszer
6sszehasonlitasa

A 6—13. tdblazaton mutatjuk be az
1—8. osztalyosok ko6zds kutatasban fel-
mért adatainak a korrelaciés értékeit.

Az elemzést folyamatosan, 1—8. osztalyig
Uugy végezzik el, hogy csak a magyar és
a szovjet tesztrendszer kapcsolatait te-
kintjik. A két tesztrendszeren beluli kap-

csolatok természetét, a kapcsolatok szo-
rossagat most nem elemezzik.
Végigtekintve a nyolc tablazatot, el6-

sz0r az tlinik fel, hogy a két tesztrendszer



kdzotti  kapcsolat egyenletesen — az
egyetlen 6todik osztaly kivételével — er6-
sddik. A szignifikans korrelaciék szama

nd, a kapcsolat is mind szorosabba valik.

Taldn meglepd, de alaposabban végig-
gondolva nem érthetetlen, hogy az alsés
tanuloknal a préobak kozotti kapcsolatnak
alig a fele szignifikans. A kapcsolat eset-
legessége igazolni latszik azt a korabban
leirt feltételezéslinket, amely a jelent6sen
vatozo teljesitmények mogott a tanitoi és
tanuldi gyakorlatlansagot, mint egyik le-
hetséges okot latja. Ahogyan egy-egy év-
folyammal feljebb és feljebb haladunk,
er6sodik a két tesztrendszer kozotti kap-
csolat. Nyolcadik osztalyban valamennyi
korrelacios érték szignifikans.

Tehat alsé tagozatban <csak nagyon
ovatosan, mig fels6 tagozatban mar vi-
szonylag nagy biztonsaggal allapithatjuk
meg, hogy a két tesztrendszer azonos ké-
pességeket mér.

Az alsé tagozatos tesztrendszer azonban
a tanitoi tapasztalatok, és ennek a felmé-
résnek az eredményei alapjan is alapos
feliilvizsgalatra szorul.

Erdsiti ezt a feltevésiinket az is, hogy
a probak kozotti kapcsolatok egyszeri
gyengilése éppen az otddikes tanuléknal
tapasztalhatd.

0sszegezés, kovetkeztetések

A magyar tesztrendszerben mutatott
teljesitmények alapjan uagy latjuk, hogy
a tesztrendszer Ujabb alapos vizsgalata-
ra, az Ujabb vizsgalat eredményei alap-
jan pedig modositasokra van szikség. El-
tér6 azonban a kérdésfeltevés also és fel-
s6 tagozaton. Az alsé tagozatos tanterv
kovetelményeinek kidolgozott régi szint-
je a vizsgalat eredményeinek alapjan ala-
csonyabbnak latszik, mint a fels6 tagoza-
ton. Ezért célszer(inek tilnik, hogy a jel-
zett kérdéskort tantervink folyamatos
fejlesztésénél vizsgaljuk.

A magyar és a szovjet tesztrendszerek
0sszehasonlité vizsgalata a két tesztrend-
szer kapcsolatat inkdbb a 10—14 éves ta-
nuléknal erdsitette. Valészinl, hogy a
kapcsolat eréssége oOsszefligg a korabban
leirtakkal.

Két prébanal tehettik meg, hogy azok
eredményét alaposabban megnézzik. A

30, illetve 60 méteres és a 400/600, illetve
a hatperces futasnal. Megallapithatd, hogy
a probak paronként ugyanazt a tudast
mérik. Ez lehet6séget biztosithat arra,
hogy tanterveink folyamatos fejlesztésé-
nél alternativ probakat dolgozzunk ki és
ajanljunk.

O0sszefoglalva az OPI—APN ko6z6s ku-
tatds ismertetett részét, megallapithatjuk,
hogy a koz6s kutatdsnak ez a forméja
gyumolcs6z6. Az eredmények tikrében
elgondolkoztaté az, hogy ugyanazon cél-
hoz més és mas eszkdzokkel is el lehet
jutni. Ezért gondoltunk arra, hogy kozre-
adjuk a szovjet tesztrendszert, pontosab-
ban azokat a tdblazatokat, amelyet gya-
korlati munkajukban felhasznalnak. (18—
21. tablazat.) Az eredmények ugyan koz-
vetlenil aligha hasonlithatok &ssze, mégis
jo tajékozodasi pontoknak bizonyulhatnak.
(4)_Nemcsak a prébak kozoétti sok hason-
l6sag, s6t tobb esetben azonossadg szembe-
tiné, hanem a tudasszintek megallapita-
sanak elve. A szinteket az atlag és a szo6-
ras segitségével hatarozzak meg. Ez az
elv érvényesilt a magyar teljesitmény-
szint tablazatok kidolgozasanal is. (3)
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1 Dr. Nagy Tamas: Az altalanos iskolai ne-
velés és oktatas terve. Tantervi Utmutatd
Testnevelés 1—4. osztaly. Tankonyvkiado,
Budapest, 1978. 36—38. oldal.

2. Az als6 tagozatosok teljesitményét az OPI

iranyitasaval 1976 oktobereben Budapes-

ten mértik fel. A felmérés alapjan készi-
tettiik el azokat a teljesitményszint-tab-
lazatokat, amelyek a tanuléi Testnevelés
teljesitmenyflizetben és az Edzett ifju-
sagért témegsportmozgalomban szerepel-
tek. (A Tanito, 1977. 6—7. szam.) Az alap-
adatokat azonban akkor nem adtuk kozre,
ezt most. a kénnyebb &sszehasonlitds meg-
konnyitése érdekében szeretnénk megten-

ni. %6—17. téblézat1.) .

Dr. Nagy Tamés: Tantéargyi célok, neve-

lési feladatok és kovetelmények komplex

értelmezése a testnevelés tantervekben.

(Kandidatusi értekezés.) Budapest, 1982.

4. A tablazatok elemzésénél figyelembe Kell
venniink, hogy a Szovjetunioban egy év-
vel késébb, hetéves korban kezdik a gye-
rekek az altalanos iskolat, és az a 10. osz-
talyig tart.



2. tablazat. Az t—4. osztalyos leanyok ered menyei

Magyar prébarendszer

Evfolyam

X

1 S
Vv

X

2 S

Vv

X

3 S

Vv

X

4 S

Vv

Roviditések:

30 m-es futds
©

738
067

728
113

6,62
0,76

6,50
0,76

X = atlag

Kislabdadobas Labdapasszolas
(m) (d

8,29
3,10
37

10,50
4,36
42

11,14
3,03
27

13,09
4,60
35

S =

11,88
4,84
4

16,06
6,40

16,35
7,06

17,88
594

szoras V =

Szovjet proébarendszer

Helybdl,
tavolugras

(cm)

102,52
17,13
17

116,42
3279

relativ széras

Fekvétamasz
(db)

6,63
487
73

798
621
78

1272
914

1753
1302
74

Hatperces futas
(m)

866,58
216,37
25

890,27
200,46
23

1002,86
185,68

1042,69
255,06
24



3. tablazat. Az 1—4. osztalyos fitk eredményei

Magyar proébarendszer Szovjet prébarendszer
Evfolyam 30 m-es futés Kislabdadobas  Labdapasszolas Helybél, Fekv6tamasz Hatperces futés
© m b tavolugras (db) (m)
(cm

X 6,80 11,67 1357 106,89 877 951,99
1 s 0,85 383 6,31 17,15 5,16 201,80

Vv V) 3 46 16 59 21
X 6,84 15,12 1641 113,47 10,22 937,83
2 s 1,00 4,49 7,58 14,66 8,50 200,40

Vv 15 30 46 13 83 2
X 6,38 17,30 15,79 126,16 1452 1110,06
3 S 061 5,01 6,72 20,82 10,25 22334

Vv 10 29 43 17 71 20
X 6,04 21,44 20,08 144,97 21,79 1155,42
4 s 048 521 7,72 16,82 13,38 250,51



4. téblazat. Az 5—8.

Magyar prébarendszer

Evfolyam
X
S S
\Y
X
6. S
\Y
X
7. S
\Y
X
8. S
\Y

osztalyos lednyok eredményei
60 m-es Tomott- 400 600
futds (s) labdadobas m-es futas
(m) ©
1164 4,65 109,67
39 2,172 20,11
A 59 18
11,07 5,63 106,88
084 153 23,09
8 27 2
10,46 7,03 151,43
0,70 181 20,93
7 26 14
1045 724 146,86
034 1,36 17,44
8 19 12

Labda-
passzolas

(db)

20,93
534
26

27,05
61

20,07
557

31,06
535
7

4 Gtemd
gyakorlat

2319
4,20

2417
4,52

Szovjet prébarendszer

30 m-es
futés (s)

5,86
0,61
10

59
0,49

5,70
0,38

540
0,48
9

Helybdl,
tavolugras
(cm
145,54
36,57

25

148,33
22,72

161,48
20,57

166,15
19,93
12

Fekvo-
tamasz

(db)

11,73
8,07

69

14,65
11,76

1839
1305

1934
11,27

Hatperces
futas (m)

1058,44
231,84
2

1162,32
1
356,2
3l

1188,86
196,57
17

1295,40
208,50
16



5. tablazat. Az 5—8. osztalyos fiuk eredményei

Magyar prébarendszer Szovjet prébarendszer
Evfolyam 60 m-es  Tomott- 400 600 Labda- 4 Gteml 30 m-es  Helyb8l,  Fekvé-  Hatperces
futds () labdadobas m-esfutds passzolas gyakorlat  futds (s) tavolugras tamasz futas (m)
(m) © (db) (cm) (cb)
X 1042 5,29 104,29 2421 — 5,50 152,13 183 122343
5 S 157 1,85 2357 14,00 — 0,74 31,78 10,93 796,65
\% 15 35 23 53 — 13 2 60 65
X 11,07 6,13 90,12 26,85 — 5,66 152,24 20,98 1237,77
6. S 0,84 114 11,97 6,84 — 0,45 21,04 14,45 232,58
\Y 8 19 13 25 — 8 14 60 19
X 1011 6,12 141,36 217,86 2441 5,50 171,14 2,35 1259,28
7. s 0,75 1,46 16,52 524 534 0,40 35,96 1212 204,51
\Y 7 24 12 19 2 7 21 4 16
X 9,66 7,31 13331 31,89 26,07 527 181,25 2525 1393,48
8 s 0,68 1,78 27 5,68 4,57 041 19,66 1,19 166,21

\Y 7 24 10 18 18 18 8 n 12



6. tablazat. Az els6 osztalyosok korrelaciés matrixa

LEANYOK

30 m-es Kislabda- Labda- Helybél, Fekvétamasz Hatperces
futas (s) dobas (m) passzolas (db) tavolugras (m) padon (db) futas (m)
1 2 3 4 5 6
30 m-es
futds (s) 1 — —021 021 —028 —0,19 —0,00
Kislabda-
dobas (m) 2 —01 — 0,04 0,25 0,06 0,22
Labdapasz-
szolas (db) 3 —044 0,19 — 0,16 0,24 034
Helybdl, tavol-
ugrés (m) 4 020 0,19 —0,32 — 041 0,32
Fekvétamasz
padon (db) 5 —003 0,04 —0,09 047 — 0,30
Hatperces
futds (m) 6 008 0,03 —0,05 —0,03 0.09

FI1UK



7. tabldzat. A masodik osztalyosok korrelaciés matrixa

LEANYOK

30 m-es Kislabda- Labda- Helybdl, Fekv6tamasz Hatperces
futas (s) dobéds (m) passzolas (db)  tavolugras (m) padon (db) futas (m)
1 2 3 4 5 6
30 m-os
futds (s) 1 — —0,05 0,07 —0,23 —0,16 —0,44
Kislabda-
dobas (M) 2 —022 — 0,32 0,08 0,06 —0,10
Labdapasz-
szolas (db) 3 —0.02 0,19 — 0,05 0,25 —023
Helybél, tavol-
ugrads (m) 4 —0.28 0,24. 0.23 — 05 0,25
Fekvétamasz
padon (db) 5 —031 0,02 0,09 0,02 — —0,01
Hatperces
futds (M) 6 —0.33 0,15 0,19 041 0,12 _

FIUK



8. tablazat. A harmadik osztalyosok korrelaciés matrixa

LEANYOK

30 m-es Kislabda- Labda- _ Helybdl, Fekvétamasz Hatperces
futas (s) dobés (m) passzolds (db)  tavolugras (m) padon (db) futas (m)
1 2 3 4 5 6
30 m-es
futés (s) 1 —_ —0,34 —0,27 —0,56 —0,34 —0,56
Kislabda-
dobas (m) 2 —022 — —0,03 0,38 0,37 0,15
Labdapasz-
szolas (db) 3 —023 0,09 — 0,28 0,09 0,19
Helybdl, tavol-
ugrads (m) 4 —05%6 021 0,28 — 0,20 0,53
Fekv6tamasz
padon (db) 5 —028 0,13 —0,01 0,33 —_ 0,23
Hatperces
futds (m) 6 —048 — 0,07 0,36 045 0,38 -

F10K



9. tablazat. A negyedik osztalyosok korrelacios

30 m-es
futas (s)

Kislabda-
dobas (m)

Labdapasz-
szolas (db)

Helybdél, tavol-
ugras (m)

Fekv6tamasz
padon (db)

Hatperces
futds (m)

6

30 m-es
futas (s)

1

—012

, —0,16

—0,35

0,01

—0.27

matrixa
LEANYOK
Kislabda- Labda-
dobéas (m) passzolas (db)
2 3
—0,26 —0,18
— 0,40
0,15 —
0,31 0,28
0,10 0,49
0,13 0,42

FI1UK

Helybdl,
tavolugras (m)

4

—031

042

0,57

0,27

0,34

Fekv6tamasz
padon (db)

5

—0,18

037

024

045

038

Hatperces
futas (m)

6

—025

042

0,32

051

027



10. tablazat. Az otodik osztalyosok korrelaciés matrixa

LEANYOK

1
Tomott- Labda- Helyb6l, Fekvé-
60 m-es labda- 400 m-es passzolas 30 m-es tavolugras tamasz Hatperces
futas (s) dobas (m) futas (s) (db) futas (s) (cm padon (db)  futds (m)
1 2 3 4 5 6 7 8

60 m-es
futds (s) 1 — —022 — 0,08 —ou 0,07 — 0,24 — 0,09 0,02
Tomottlabda-
dobas (m) 2 0,16 - 0,59 029 — 0,33 0,85 — 0,05 — 019
400 m-es
futds (s) 3 — 0,36 —029 - 021 011 047 — 043 — 0,26
Labdapasszolas

4 — 0,56 — 0,00 0,25 — 0,14 0,37 — 005 0,10
30 m-es
futds (s) 5 0,40 0,07 0,00 — 017 — — 0,20 — 022 — 0,00
Helybdl, tavol-
ugras (cm) 6 — 0,27 — 0,06 0,05 0,05 — 0,27 — 0,04 0,10
Fekv6tamasz
padon (db) 7 — 017 0,07 — 023 0,03 — 0,10 0,25 —_ 0,24
Hatperces
futds (m) 8 — 0,04 0,46 — 0,10 0,26 — 031 011 0,01 —

FI1UK



11. tablazat. A hatodik osztalyosok korrelaciés matrixa

LEANYOK

Tomott- Labda- Helybdl, Fekvo-
60 m-es labda- 400 m-es passzolas 30 m-es tavolugras tamasz Hatperces
futas () dobas (m) futas (s) (db) futéds () (cm padon (db)  futds (m)
1 2 3 4 5 6 7 8
60 m-es
futas (s) 1 - — 03 0,20 — 0,36 043 — 048 — 0,46 — 018
Témottlabda-
dobéds (m) 2 — 034 - 0,32 0,35 — 026 034 — 0,08 0,05
400 m-es
futas () 3 0,46 — 0,20 - 0,10 013 0,22 — 0,29 0,33
Labdapasszolas
(db) 4 —037 0,13 024 — — 050 0,09 0,39 034
30 m-es
futas (s) 5 0,40 — 020 0,09 — 0,22 — — 016 — 026 — 023
Helybdl, tavol-
ugras (cm) 6 — 044 0,33 — 027 0,19 — 020 — 0,28 — 031
Fekv6tdmasz
padon (db) 7 049 0,19 — 042 0,29 — 024 0,15 — 0,26
Hatperces
futas (m) 8 — 027 0,29 — 039 — 0,07 0,00 0,26 0,33 —

FI1U0K



12. tablazat. A hetedik osztalyosok korrelaciés matrixa

60 m-es
futas (9

Tomottlabda-
dobas (m)
1

600 m-es
futas (s)

Labdapasszolas
(db)

4 Utemd gya-
korlat (db

30 m-es
futas (s)

Helybél, tavol-
ugras (cm)

Fekv6tamasz
padon (db)

Hatperces
futas (M)

(3]

60 m-es
futas (s)

1

—048

043

—048

—0,32

041

—0.28

—041

—0,38

Tomott-
labdadobas
(m)

2

—042

—034

037

0,36

—0,38

018

024

014

LEANYOK

Labda- 4 Utemd
600 m-es passzolds  gyakorlat

futas (5 = (db) (db)
3 4 5
040  —045 —036
—045 058 029
— —030 —042
—027 — 03%
—038 047 —
025  —025 — 0,39,
—022 018 024
— 044 0,24 037
—045 0,19 039

FIUK

30 m-es
futés (s)

6

0,58

—0,50

047

—041

—0,39

—0.18

—0,30

—041

Helybdl,
tavolugras
cm

7

—040
0,54
—038
0,48
048

—058

0,24

0,16

Fekv6-
tamasz
padon (db)

8

—0,28

—0,08

—0,36

0,01

011

—012

—0,02

0.32

Hat perces
futas (m)

9

—0,40
—0,08
—0,62
0,35
045
—057
0,50

012



13. tablazat. A nyolcadik osztalyosok korrelaciés matrixa

LEANYOK

Tomott- Labda- 4 atem( Helybél, Fekv6-
60 m-es  labdadobas 600 m-es  passzolas gyakorlat 30 m-es  tAvolugrds tamasz ~ Hatperces
futas (5) (m) futas (s) (db) (db) futas (s) (cm padon (db) futas (m)
1 2 3 4 5 6 7 8 9

60 m-es
futds (s) 1 — — 0,37 0,48 — 0,37 — 0,51 0558 — 0,56 — 0,48 — 0,27
Toémottlabda-
dobas (m) 2 — 0,46 — — 0,21 0,41 0.20 — 0,32 0,29 0,32 0,16
600 m-es
futds (s) 3 0,48 — 0,27 — — 0,45 — 0,52 0,60 — 0,53 — 0,47 — 0,45
Labdapasszolas
(db) 4 — 0,23 0,06 — 0,25 — 0,47 — 0,55 0,39 0,39 0,20
4 utemd gya-
korlat (db) 5 — 0,30 0,11 — 0,39 0,26 — — 0,54 0,50 0,53 0,45
30 m-es
futas (s) 6 0,45 — 0,33 0,38 —0,17 — 0,25 — — 0,62 — 0,45 — 0,49
Helybdl, tavol-
ugras (cm) 7 — 0,48 0,42 — 041 0,25 0,33 — 0,38 — 0,41 0,42
Fekvétamasz
padon (db) 8 — 043 0,21 — 0,36 0,05 0,21 — 025 0,23 — 0,47
Hatperces
futas (m) 9 — 0,36 0,22 — 0,56 0,27 0,46 — 0,28 0,52 0,34 _

F1UK



14. tablazat. Az 1—4. osztalyosok F-, t-, illetve d-préba eredményei

LEANYOK
30 m-es futas Kislabdadobas Labdapasszolas
Osztaly
F-préba t-, ill. d-préba F-préba t-, ill. d-préba F-préba t-, ill. d-préba
1. 1,67 3,42 1,97 2,04 1,13 4,14
2. 7,6 3,85 2,44 3,26 2,32 0,94
3. 2,98 2,73 1,31 1,09 3,2 1,48
4 2,61 1,11 51,66 19,7 2,48 1,26
FIUK i
1 4.3 2,36 1,35 0,87 2,02 3,33
2. 9,34 4,24 1,52 2,17 1,37 0,03
3. 1,84 6,22 1,37 0,71 1,85 0,44

4. 1,14 4,89 32,1 29,86 3,36 0,36
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16. tablazat

Osztaly

osztalyos

30 m-es futas

©)

6.57

0,41

6,34

0,36

5.87
0.45

57

0,45

fiak

eredményei

Felugras
fordulattal (db)

298,81
53,25

240,5
79,16

277,06

66,91

293,5

62,76

17. tadbldzat Az 1—4 osztalyos lednyok eredményei.

Osztaly

154

30 m-es futas

©)

7,07
0,51

6,81

041

6.32

0,44

6,39

0,47

Felugras
fordulattal (db)

232,8

59,1

268,3

65,43

287,3

78,23

285.4

66,33

Kislabda-
hajitas (m)

11,13

3,29

13,64

3,64

16,78

4,27

6,67

0,92

Kislabda-
hajitas (m)

7,47

2,21

' 8,65

2,79

10,62

2,71

5,35

0,64

Labdapasszolas
(db)

165
4,44

16,44
6,47

16,24
4,94

19,76
4,2

Labdapasszolas
(db)

15,12

5,15

15,31

4,19

14,95

3,97

16,89

3,77



18. tablazat

Osztaly x—15 s x— 0,67 s X x+0,67 s Xx+1,5 s
FIUK 4

1 58 51 64 6,7 71
2 57 6,0 6,2 6,4 6,9
3 54 57 59 6.1 6,4

49 55 57 59 6,3
5 50 53 55 5,7 6,0
6 48 51 54 5,7 6,0
7 47 50 52 54 5.7

46 49 51 53 56
9 43 46 48 5,0 5,3
10 42 44 46 48 5,0

LEANYOK

1 6,04 6,49 6,86 7,23 7,68
2 59 6,3 6,7 71 75
3 54 59 6.2 6.5 70
4 51 57 59 6,1 6,7
5 53 5,6 58 6,0 6,3
6 50 53 56 59 6,2
7 49 5.2 55 58 6.1
8 48 5,2 55 58 6,2
9 47 51 54 5.7 6,1
10 48 52 55 58 6,2

155



19. tablazat

Helybél, tavolugras

Osztaly x—15 s x— 0,67 s X x+0,67 s x+1,5 s
FIUK
I 89,0 102,7 1137 1247 1384
2 91,6 1071 1195 1319 1474
3 117 1315 1432 1549 1694
4 116,7 1333 146,8 160,3 1769
5 1243 1406 1538 167,0 1833
6 1372 1535 166,6 1797 19
7 1395 160,6 1777 1948 2159
8 155,5 1739 1888 2037 221
9 166,5 186,8 203,2 219,6 2399
10 1896 2069 2208 234,7 252
LEANYOK

1 81,2 95,8 107,5 1192 1338
2 87,9 102,0 1134 1248 1389
3 104,5 1194 1314 1434 158,3
4 1123 1273 1395 1517 166,7
5 1122 129,6 144,2 1585 176,2
6 126,5 1426 155,6 168,6 184,7
7 136,1 1493 160 170,7 1839
8 1201 1405 156,9 1733 1937
9 1301 146,1 159,1 1721 1881
10 1376 1541 1675 180,9 1974

156



20. tablazat " sl ez
Fekvétamaszban karhajlitds és -nyujtas,
tenyerek a padon

Osztaly x—15s *x—0,67 s X X+0,67 s X+1,5 s
FIUK
1 —4.5 44 11,5 18,6 215
2 —18 6.1 125 189 26,8
3 —19 71 143 215 305
4 -2.,8 55 122 189 27,2
5 -4.8 45 120 195 288
6 04 73 128 183 25,2
7 13 98 16,7 23,6 321
8 52 127 187 24,7 320
9 95 184 255 326 415
10 14,5 234 30,6 378 46,7
LEANYOK

1 -1,8 25 5,96 94 133
2 —33 04 34 6,4 101
3 —34 15 55 95 144
4 —55 17 57 10,7 169
5 -4,2 11 53 95 148
6 —27 14 47 8 12

7 -4,3 02 38 74 119
8 —35 11 49 87 133
9 —19 17 4,6 75 11
10 —14 22 5 78 114

157



21. tablazat

Osztaly

FI UK

10

LEANYOK

~ o o A

10

x=15s

703,5
875
963
916
795
949
1018
1008
1202
1208

698
735
863
737
794
914
861
776
848

1041

Hatperces futas (m)

x— 0,67 s

828
1000
1075
1070

960
1089
1167
1147
1329
1333

805
852
976
903
920
1021
982

959
1117

928
1102
1165
1195
1093
1202

1260
1432
1434

892

946
1067
1037
1022
1108
1080
1016
1049

1178

x+0,67 s

1029
1203

1320
1226
1315
1407
1373
1535
1535

978
1040
1158
1171
1124
1195
1178
1123
1139
1239

X+1,5 s

1153
1329
1367
1474
1391
1455
1556
1512
1662
1660

108
1157
1271
1337
1250
1302
1299

1250

1315



Folyamatterv a
gimnaziumi fid
testnevelés tanitasahozlV.

SIKO ATTILA

A testnevelési orak el6tti bemelegitéshez
élettani, lélektani és didaktikai megfonto-
lasok szabjak meg a feladatokat, és jelo-
lik ki az alkalmas gyakorlatokat. Miel6tt
a soron kovetkezd oOrdk tervét ismertet-
ném, roviden leirom, hogy jelen tudasom
alapjan milyen elvek szerint épitem fol
a bemelegitést, és milyen f&bb részekre
tagolédnak o6raim.

Ritka kivételt6l eltekintve az
szakaszok sordval tudom elérni
hatast.

alabbi
a kivant

1. A vérkeringés és a légzés fokozasa.

Tobbségében helyvaltoztatasok, futasok
sokmozgasos jatékok alkotjak  ennek
anyagat. (E rész iddtartama 2—5 perc,

célszerli, ha a végére a pulzusszam 100
korili értéket ér el percenként.)

2. A fébb izomcsoportok dinamikus, de
nem maximalis nyujtasa. (Ennek id&tar-
tama 2—3 perc, a pulzus lecsékken 90 ko-
rilire.)

3. Ujabb vérkeringés és légzésfokozas,
a fébb izomcsoportokat maximalis 0sz-
szehlGzo6dasra és nyUjtasra kényszeritd
gyakorlatokkal. (ldétartama 2—3 perc, a
pulzus 110-es értékig emelkedik.)

4. Specialis gyakorlatok. Az éra anya-
gatél fuggéen a legfontosabb ideg-izom
kapcsolatok ,bejaratasa”. (ld6tartama és
a pulzusszam valtoz6.)

5. A vérkeringés és a légzés (valamint
a hangulat) fokozasa. Valamilyen egysze-
ri egyéni, paros, valté vagy sorverseny,

6sszhangban az dra f6bb feladataival.
(Id6tartama 3—4 perc, a pulzusszam fel-
szokik 120 korali értékre.)

A bemelegitésre 12—15 percet forditok,
ami soknak tlinhet, ha a tevékenységsor
nem folyna 0ssze az oOra ugynevezett f6
részével. Az odrarészek alaposan atfedik
egymast, hisz a bemelegités 4. szakasza
mar a f6 részhez tartozik, és a f6 részben
hosszi percekig folytatodik a szervezet
tovabbi felkészitése (rdvezet6 és kiegészi-
t6 gyakorlatok, allandé jellegl gyakorlasi
anyag stb.) a terhelés fokozatos ndvelésé-
vel.

Hasonl6 a helyzet az dra befejezd részé-
vel. Az o6ncéld csillapité gyakorolgatas he-
lyett itt célszerli elvégezni olyan konkrét
feladatokat, melyek akar minden oran is
szerepelhetnek (az iziiletek mozgashatasa-
nak novelése, koordinacios képességek fej-
lesztése: egyensllyképesség, labdaérzék-
fejlesztés sth.).

A bemelegités ilyen felépitését pedago-
giailag indokolja, hogy a kezdeti talzott
feszlltséget levezeti az els§ szakasz, illet-
ve felrdzza azokat, akik faradtak, fasul-
tak. Kellemes a ,ny0jtézkodas” a maso-
dik szakaszban. A harmadik, negyedik
szakasz mar er6feszitést és figyelmet igé-
nyel (kialakitja a sziikséges munkahangu-
latot). Az o6todik rész versenyjellege pezs-
ditéen hat és megadja az 6ra tovabbi me-
netének ritmusat.

7. ora

Az 6ra célja: Mar tanult jatékelemek kap-
csolasa, begyakorlasa.

Fébb feladatok:

1. Oktatasi: Labdaatvétel,-atadas moz-
gasban lévd tarsak kozott;

2. Képességfejlesztés: alloképességfej-
lesztése a kosarlabda alapmozgas-

ban;
3. Személyiségformalas: a tudatos,
tartés figyelemdsszpontositds gya-

korlasa a hibéatlan
kal.

labdaelfogasok-

A bemelegitést kettds oszlopban valo6 fu-
tassal kezdjiuk. A kils6 sor vegyen lab-
dat és a parok bemutatds utdn végezzék
az abran lathaté gyakorlatot. (Nem ver-
senygyakorlat, nyugodt iramban, egymas-
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tdi 2—3 méterre lemaradva nem zavarjak
egymast.) (37. kép.)

0 &

Ismételjuk at a paros lefutast. Most mar

lendiletesebben futnak, tehat nagyobb
tavolsagot hagyhatnak a parok koz6tt.
Visszafelé 3—3 padon az oldalvonalak

mentén végezzék az abran lathaté gyakor-
latokat. (38. kép.)

38. kép

Alakitsunk harmas oszlopot, és nyitod-
va a terem teljes hosszaban alljanak fel
a tanulok csoportonként a labdaval. Az
abrasoron lathatd elsé gyakorlatnal a ko-
zéps6 tanulé sarkazva forduljon. Félper-
cenként cseréljik a kozépséket. A maso-
dik gyakorlatnal a koézéps6 hatarozottan
fusson a labdaért, alljon meg vele és sar-
kazva forduljon. (Ez a gyakorlat a jov6
O0ra anyagat késziti el6.) A harmadik gya-
korlat versenyszerli. Az oldalvonalnal al-
I6k fussanak kozépre és érintsék meg a
tarsuk sarkat, utana igyekezzenek vissza
a helyikre és forduljanak meg, mert ér-

kezik a labda! 30—40 s utan célszer( cse-
rélni. (39. kép.)

1.0» n -0 o n <«

Igen fontos gyakorlat (tudatos jaték-
elemet, a nyolcasozast késziti el6) a ko-
vetkez6 is. Ugyelni kell arra, hogy a ta-
nulék ne adjak erd6sen a labdat. (Kezdet-
ben legjobb a kétkezes alsé atadast alkal-
mazni.) Rendezhetiink versenyt a gyakor-
latbdl. (Melyik csoport tud tobb Aatadast
végrehajtani 30 s alatt. Szamoljak hango-
san az atadasokat.)

A harmas csoportok maradjanak egydtt,
de a teremben szétszortan helyezkedjenek
el. (40. kép.)

40. kép

Adogatasos gyakorlat kovetkezik ismét.
Mindig az atadas iranyaba esd labbal 1ép-
jenek ki. Az Aatadasok el6szdr jobbra,



majd balra torténjenek. Ezt kdvesse olyan
gyakorlas, amikor tetszés szerinti tarshoz
passzolhatnak. Szamitani kell az érkez6
labdara, ezért egy pillanatra sem enged-
hetik le a karjukat! (Allandéan javitsuk
az atadas mozdulatat, mert koénnyld a
gyakorlat, most tudnak erre is figyelni.)
A masodik és harmadik gyakorlat nagy
figyelmet igényel. Mindig a mozgasban
1évé tars elé kell adni a labdat és ugyelni
kell a tavolsdg (4 m koril) tartadsara is
(a két lépés ritmusa mar beidegz6dott,
tudatos ellenérzést a lépésszabaly betar-
tdsa ritkan igényel). Kezdetben utanlépés-
sel, majd rendes futdssal haladjanak kor-
be. Félpercenként tartsunk pihen6t és
valtoztassuk az iranyt. (41. kép.)

Kétkosaras jaték kovetkezzék. Ha al-
land6 csapataink vannak, gyorsan el tud-
juk kezdeni a jatékot. A mult alkalom-
mal tanultak gyakorlasa a cél.

Levezetésnek rendezziink dobdversenyt,

kb. 4 m-es tavolsagrol. Ahany palank
van a teremben, annyi csapatot alakit-
sunk. (42. kép.)
JB)
42. kép
8. o6ra

Az 6ra célja: Uj jatékelem megismerése a
lIépéslehetéségek kihasznalasaval.

F6bb feladatok :

1. Oktatasi: labdaatvétel utan meg-
allas, sarkazas, egy leutéssel fek-
tetett dobas;

2. képességfejlesztés; a labdaérzék

fejlesztése;
3. személyiségfejlesztés: annak belat-
tatasa, hogy csak a kitart6 és fe-

gyelmezett gyakorldas eredménye
lehet valaminek a sikeres elsajati-
tasa.

Ezen az o6ran is a kosarlabdaval foglal-

kozunk. Ha méd van ra — véleményem
szerint —, célszer(i igy tomdoritve tartani
egy-egy 0Osszefliiggé mozgasanyagot. Az

alacsony heti 6raszam miatt még igy s
nagyon tavol keriilhet egymastol az okta-
tas és a begyakorlas.

A termet a rajz szerint
A nyillal jelzett Gtvonalon végezzék a
tanulok a rajzon lathaté gyakorlatokat.
(Az alapvonalakon balra, a felezvonalon

rendezzik be.
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jobbra haladva, a zsdmolyok kozott hul-
lamvonalon.) (43. kép.)

43. kép

A gyakorlatok ko6zil az utanlépéses fu-
tas kozben soha ne zarjak ossze a labu-

kat, a karjukat tartsak foént (védekezé
alapmozgas). Az indianszdkdelésnél Kkét-
karos lenditést célszer(i végeztetni. (44.
kép.)

44. kép

A kovetkez6, labdaérzéket fejleszté gya-
korlatsor minden elemét kdétetlenul jo vé-
geztetni (a tanulék maguk kisérletezzék
ki a gazdasagos, ritmusos végrehajtast). A
harmadik sor gyakorlatait maximalis se-
bességre felgyorsitva végezzék. (45. kép.)

12

45. kép

Ismételjik at a képen lathatdé, mar ta-
nult gyakorlatot. Tanuldt (lehet folmentett
is) jeldljunk ki adogaténak, hogy mi a
kosar maogul ellendrizhessilk a végrehaj-
tdst és javithassuk a hibakat. Harom-ha-
rom padot, vagy a zsamolyokat hasznal-
juk fel arra, hogy a ,vissza(t” is meg-
felel6 képességfejlesztést és terhelést te-
gyen lehet6vé mind a labdds, mind a
labda nélkili tanulék szadmaéara. (46. kép.)

Parokban, egymassal szemben az oldal-
vonalakon alljanak a gyerekek, csak
egyikgjuknél legyen labda. A kiguritott
labdaval két Gtemben és mélyen hajlitott
térdekkel alljanak meg, majd egy kilépés-
sel passzoljanak. Utana hatrafelé fussanak



vissza a helylkre. (Végeztessiik ugy is a
gyakorlatot, hogy a megallas masodik Ute-
mében letett labbal kilépve passzoljanak.)
Versenyt is rendezhetiink a gyakorlatbdl.

Kovetkezik az o6ra f6 oktatdsi feladata.
A tanuldk részérél nagy figyelmet és on-
fegyelmet kivan a jatékelemek e soranak
megtanuldsa. Minden részletét mutassuk
be, és utdna utasitasra (egységenként meg-
allitva) végeztessiik. Amikor durva for-
maban 0Osszeallt az egész gyakorlat, azok-
kal a tanulokkal, akik jo ritmusban hajt-
jak végre, tobbszdér is mutattassuk be.
(Tapsolassal is segithetjik a helyes ritmus
kialakitasat.) (48. kép.)

A labak letételének helye és sorrendje
lathaté az abran. (49. kép.)

bl

b6.
i5.
49. kép

Fegyelmezett tanuldcsoporttal eljutha-
tunk odaig, hogy onszdktetés utan (a lab-
da egyszer pattanhat) is végre tudjak

hajtani a gyakorlatot. Célszeri a bordas-
fal tetejére dobatni, mert igy egyilttes
osztalyfoglalkoztatdssal igen magas is-
métlésszamot érhetiink el. Kovetelmény,
hogy a gyakorlas végére minden tanuld
hibatlan lépéssorrenddel hajtsa végre a
jatékelemsort. (50. kép.)

JO hlsz perc maradjon kétkosaras ja-
tékra. Jaték kozben szorgalmazzuk, hogy
fegyelmezetten és szabalyosan oldjak meg
a védekezést.

Nem szentségtorés, ha az o6ra végén Ki-
csit gyakoroltatjuk a kézallast tars segit-
séggel. (A sok labmunka utdn — ha mi
mondjuk —, jol is esik tanitvanyainknak.)

(Folytatas a 136. oldalrol.)
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Idejében a felveételi
vizsgarol
TOTH JULIANNA

Keressuk a kapcsolatot mindazokkal, akik
segitik, iranyitjak, véleményezik az érett-

ségiz6 tanulék tovabbtanulasi kérelmét.
Tesszliik ezt azért, hogy minél kevesebb
legyen a csalédott felvételizd, kevesebb

legyen a felvételi vizsga eseményeit félre-
értelmez6 szulé, és konnyebb legyen a
tanaroknak a tovabbtanulék palyavalasz-
tasat helyeselni, avagy elutasitani.

Tanszékiink legjobb szakemberei alkot-
jak évek ota a felvételi vizsgabizottsagot.
Felel6séggel mondhatjuk, hogy a bizott-
sag 8—10 tagjanak a felvételi hetében
zajlo6 munkaja nagyobb horderejli, mint
pl. egy évfolyam vizsgaztatasa. Addig,
amig egyes szakparra 8—10-szeres a tul-
jelentkezés, s amig a jelenlegi felvételi
rendszer van érvényben, a felvételin a
rangsorba allitdas és a vonalhlzas torvény-
szerlien létezik. Azaz lesznek, akik elkezd-
hetik tanulmanyaikat a valasztott szakon,
és lesznek akiket elutasit a felvételi bi-
zottsag. A sikertelenséget keser( szajizzel
fogadja a jeldlt, még szomordbb a szil6,
és megkezd6dik — az esetek 50%-ban —
a kudarc okainak keresése. Igen gyakran
fordulnak a szulék az intézmény vezet6jé-
hez, tovabba az irdnyité fels6bb szervek-
hez, és kérik a felvételin elért eredmé-
nyek magyarazatat, dsszevetve a felvéte-
li vizsga korrektségét és a tanarok igye-
kezetét, amit a megfelel6 valogatas érde-
kében tesznek, a szil6k altal megfogalma-
zott sérelmekkel, méginkabb szikségesnek
latszik az iskoldkban lévé gondok és a
felvételi elvardsokkal kapcsolatos tudni-
valok helyes értelmezése.

A befogad6é intézmény segitséget sze-
retne nydujtani a testnevel6 tanarokon és
az osztalyfénokokdn keresztil a szll6k-
nek gyermekik redlis palyavalasztasat il-
letéen. A felsorakoztatott gondolatokkal
a csalddott felvételiz6k és szll6k szamat
szeretnénk csdkkenteni. Hallani arrél a
torekvésrél, hogy legyen nyilvdnos a
felvételi vizsga, mondja meg a vizsgaztato
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tanar az osztalyzatot, irjak ki a szoébeli
vizsga napjan a mar eddig elért pontsza-
mokat stb. Lehet, hogy jov6ére mar lesz-
nek valtozasok, de a felvételi vizsgabi-
zottsagnak akkor is rangsort kell felalli-
tania és a keretszdmok akkor is kotdottek
lesznek, tehat nem juthat be minden je-
lentkez6 a szamara egyetlen élethivatas-
ként megjeldlt intézménybe és szakra.

Valamennyi fels6oktatasi intézmény jo-
val a tovabbtanulasra jelentkezés el6tt
Ggynevezett nyilt napot rendez. Ezen a
tanszék vezetdje tajékoztatast ad a felvé-
teli kovetelményekrél, a felvételi meneté-
rél, az elvarasokrdl stb. A nyilt nap ér-
zéslink szerint nem tolti be azt a szere-
pét, amire hivatott. Kevés az érdekl6d6,
a jelolt az ott latottak és hallottak alap-
jan nem méri fel mégegyszer az esélyeit
igy fordulhat el8, hogy az 6sszes szakpa-
runkat figyelembe véve évek oOta a felve-
het6knek 4—5-szérose jelentkezik testne-
velés szakra.

Tapasztalataink alapjan az aldbbiak
motivaljak a tanulékat a szakvalasztas-
hoz:

— a rendszeres,

vékenység ;

— altalanosan j6 motorikus képességek

mellett testnevelés tantargyban mu-
tatott eredményesség, ennek szerete-
te;

— csaladi hagyomaéany (testneveld sziil6,

vagy rokon);

versenyszer(i sportte-

— egy sportaghan kiemelkedd ered-
mény elérése, edz6i képesités meg-
szerzése;

— testnevel6 tanar példakép;

— maganak a mozgasnak és testnevelés
6rdanak a szeretete;

— ebbdl a tantargybol otése van és két
szakot kell valasztani a Tanarképzé
Féiskolara jelentkezéskor.

Kit6l kér tanéacsot, véleményt a tanuld
a tovabbtanuldsi szadndékat illetéen? EI-
s6sorban a csaladtol. A szilé az illetékes
akit az iskola informal gyermeke érésé-
rél, fejlédésér6l. A gyermekét mindig ed-
zésre és versenyre jarni laté sziulé nem
lep6dik meg a testnevel§ tanari palya va-
lasztdsakor. Kételyei nincsenek az esélyt
illetéen, f6képp akkor nincsenek, ha gyer-
meke jé tanuld és a felvételin az indulas-
hoz mar a kozépiskolaban 0sszegyl(jtott



legalabb 50—55 pontot. Azaz felmérte azt
a tényt is, hogy altalanos intelligencia
nélkil — amit a tdbbi tantargyban fel-
mutatott j6 el6émenetel jelent — a testne-
velés szakra sem palyazhat lanya, vagy
fia jo eséllyel. A jo alapképességekkel ren-
delkez6, az egy sportdghan kiemelkedd
eredményt felmutatd, vagy testnevel§ ta-
nari példaképpel biré jelolt palyavalasz-
tasa is — az esetek tdbbségében — rea-
lisnak tlnik. A testnevel6 tanar papa,
vagy mama mar gyakran — érzésink sze-
rint — a szil6i elfogultsdg miatt sem ité-
li meg kell6en gyermeke felkésziiltségét,
s mi tobb a jo felkésziiltséget — bar hoz-
zaértése és lehet6sége jobban adott sza-
mara, mint a mas foglalkozastaknak —
nem is torekszik biztositani.

A legtobb nehézséggel az a felvételizd
talalja magat szemben, aki motivalé té-
nyez6ként a mozgas szeretetét, a testne-
velés tantadrgy és tandra szeretetét, vala-
mint a tantargyban elért jo elémenetelét
jeloli. ,Keveset tudok; de nem itt tanita-
nak meg?” — kérdezi a gimnaziumi tanu-
16. ,En vagyok az osztdlyban a legjobb
tornasz, az atlétikai hazibajnoksagon szok-
tam indulni, szeretek kirdndulni, benne
voltam az osztadly kosarlabda csapataban,
részt veszek az olimpiai Otproba verse-
nyein, 6t6sém van testneveléshél” — va-
laszoljak a felvételiz6k, amikor a felvéte-
lin a palyavalasztas inditékairdl kérdezik
6ket. lgaz, ezt olyankor szoktuk megkér-
dezni, amikor nem ismerik meg a szere-
ket a tornateremben, a labdakat a palyan,
paros labrél rugaszkodnak el a magasug-
rasnal, és sorolhatnam még a megdob-
benté és elgondolkodtaté eseteket. Nem
mondta a sportoldnak senki, hogy hogyan
kell jol csinalni ezt vagy azt a technikai
elemet? S ha nem tudja jol csinalni, nem
mondja a testnevel6 tanar a tanuldnak,
hogy irrealis a palyavalasztasa? Nem
mondja azt a szulének, hogy egy héazibaj-
noksagon elért helyezés nem jelent ele-
gend6 tudast e teriileten a tovabbtanulas-
hoz, amit a felvételi vizsgadn egy szakem-
berekbdl all6 bizottsdg el6tt — akkor és
ott — bizonyitani kell? lzgulds és drukk
miatt nem lehet pl. eltéveszteni a rugasz-
kod6 labat a magasugrasnal, vagy a nyito
helyet a roplabda palyan.

A szll6 a szaktanartol és rajta keresz-
til az osztalyfénokt6l varja a segitséget a
palyavalasztas eldéntésekor. A fels6okta-
tasi intézményekben dolgoz6 tanadrok biz-
nak abban, hogy a kozépiskolaban tanito
testnevel6k tisztdban vannak a felvételi
kévetelmények mennyiségi és mindségi
szintjével. Evekkel ezel6tti 6hajunk vélna
valéra, ha a felvételiz6 a testnevel6 tanar-
nak véleményével jonne felvételizni, fig-
getlendl attél, hogy & javasolja, avagy sem
az e szakon val6 tovabbtanulast.

A testnevel§ tanar, vagy az osztalyfé-
nék legyen kozvetitd lancszem a szulék
felé. Oszintén el kellene mondani, hogy
csupan a mozgas szeretete és a testneve-
lIés tantargybdl elért jeles elémenetel sok
esetben még az alkalmassagi vizsga szint-
kévetelményeinek teljesitéséhez sem ele-
gend6k. Ennél a mérésnél, ill. megméret-
tetésnél nincs szubjektivitas, hiszen az
eredményeket mindenitt centiméterekben
és masodpercekben mérjik. A feladatok
a kozépiskolai tesztekhez kapcsolédnak
és a testnevelés szakra valé alkalmassagot
jelzik, a majdani sikeres felvételi vizsga
utan. Képes lesz-e a jelolt megfelelni az
elvarasoknak a 4 éves tanulmanyai so-
ran? Az alkalmassagi vizsgdn — 3 éve
vezették be — a jelentkez6k 15—20%-a
nem teljesiti az alapszintkovetelményeket.
Az a jeldlt nem felel meg, aki a 8 moto-
ros proba koézil 3-ban elégséges szint alatt
teljesit, illetve nem tud vizbiztosan 50
m-t Uszni. Aki rendszeres edzésben van, s
aki ezt a 8 prdbat életében mar egyszer
legalabb végigcsinalta — pontos leirasa
benne van a Felvételi Tajékoztatéban —
annak nem jelenthet gondot alapképessé-

geir6l barmikor szamot adni. Az alkal-
massagi vizsgat a kozépiskoldk tavaszi
sziinetében rendezzik, addigra kell a je-

16ltnek felkésziilnie. A sikertelen teljesités
utdn még lehet6sége van a didknak a
testnevelés helyett mas szakra palyazni
(pl: foldrajz-testnevelés helyett a biol6-
gia-foldrajz szakra). Az alkalmassagi v'zs-
ga eredménye nem szamit bele a felvételi

eredményébe. Ezt is gyakran helytelendl
értelmezik.
A testnevelés gyakorlati felvételi vizs-

gan a felvételi tadjékoztatoban megjeldlt
gyakorlatok bemutatdsa és a szintek tel-
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jesitése csak az alapszintet jelentik. Azaz
osztalyzatban kifejezve elégségest, ez ke-
vesebb, mint az elérhetd6 maximalis 30
pontszam fele. A testnevel§ tanarnak azt
kellene a tanuléban tudatositani, hogy en-
nél tobbre kell térekednie, — az Utmu-
tatoban leirtnal tébbre és jobbra — hi-
szen a tulajdonképpeni verseny csak ezen
a ponton kezdddik. S itt az a tanulo ke-
ril elékel6bb helyre, aki jol felkészilt
valamennyi testgyakorlati agban, és a fel-
vételi napjan tudasanak maximumat tud-
ja nydjtani. Az értékelés utan, az ered-

mények ismeretében — Nem nyertem fel-
vételt, vajon miért? — egyitt kellene el-
mélkedni didknak, tanarnak és szilének,

még miel6tt a felvételi bizottsagokat, azok-
nak szakmai munkajat biralni kezdenék

A fels6oktatasi intézmények — agy
gondoljuk — szivesen vallalndk annak az
iskolai és sziil6i 6hajnak a teljesitését, mi-
szerint valamennyi didk ott folytathassa
tanulmanyait, ahol szeretné, ahol képes-
ségeit a legjobban kamatoztatni tudja, ha
biztositottak lennének a személyi és targyi
feltételek, s ha a tovabbtanulasra jelent-
kezés mar elegendé lenne a fels6foku
tanulmanyok megkezdéséhez. Pedig egyre
tobb és jol felkészult testneveld tanéarra
lenne sziiksége szocialista orszagunknak.
Ennek megvaldsitasa érdekében jobban
fogjunk 0Ossze; szil6i haz, iskoldk és fGis-
koldk, egyetemek!

Mindennapos testnevelés Borsodban
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A kozépiskolai
teljesitmény-
felmérésekrol

VARGA ILONA

Dr. Bakonyi Ferencnek a Testnevelés és
sporttudomany 1984/3. szamaban jelent
meg ,,Testi fejlettségi valtozasok altalanos
iskolai tanuldknal” cimd munkaja. Ennek
megallapitasa, hogy ,az 1965-6s felmérés-
ben részt vevd tanulék fizikai képességbe-
li teljesitményei altalaban jobbak, mint az
1980-asoké.” Csak az alléképességi para-
méterek multdk felil az el6bbieket a 14-
nyoknal.

Ennek el6rebocsatadsaval ratérek az én
osztalyaimban végzett év eleji és év végi
felmérések értékelésére. 1976 d6ta végziink
teljesitmény felmérést 7 probaban. A fel-
mért adatokat az orszagos atlaghoz hason-
litva értékeljik.

Két szempont szerint értékeltem a telje-
sitményeket :

1 Milyen a hozzéank keril§ elsé osztalyo-
sok képességszintje?

2. Hogyan alakul a tovabbiakban az osz-
talyok atlaga, illetve az egyes tesztek
eredménye?

A most iskolankba jaro tanulék eredményeit
vettem vizsgalat ala: 1 negyedik, 2 harma-
dik, 2 masodik és 2 els§ osztaly felméréseit
elemeztem. Ezek gimnaziumi és egészség-
lgyi szakkozépiskolai osztalyok.

Az els6 osztadlyok év eleji felmérésének
eredményéi:

Négy év elsé osztalyosainak teljesitménye
48,14%, tehat az 1974-es orszagos atlag
alatt van. Ezen belil van 42% és 55%-0s
osztalyatlag is. Ez az atlag a kdvetkez6 hét
atlaghél alakult ki:



60 m futas 45,1%
stlypontemelkedés 69,3%
témottlabdadobas 33,2%

600 m futas 63,3%
labdapasszolas 45,1%
négyitemi gyakorlat 63,1%
karhajlitas 27,5%

Ez az utébbi a leggyengébb és ebben az
atlagban a 6,8% és a 43% egyarant megta-
lalhaté. Lanyokrél lévén sz6, ez ismert
probléma, de a 43% mutatja, hogy ezen a
téren is lehet eredményt elérni. A kovet-
kez6 gyenge pont a tomottlabda dobas
hatra, szintén erd, a gyorsasagi er6 mér6-
je. Hasonloan gyenge a rovid tavu futas
és a labdapasszolas eredménye. Mindkettd
az orszagos atlag alatt. Es az ligyesség, a
labdaérzék 10—14 éves korban fejleszthe-
t6 leginkabb, kozépiskoldban mar keve-
sebb eredmény érhet6 el ezen a téren. Az
alloképességi tesztek eredménye Bakonyi
megallapitasat igazolja. Ezek a teljesitmé-
nyek javulé tendenciat mutatnak, jobbak
az 1974-es orszagos atlagnal. Egyetlen, a
stlypontemelkedés, amelynek eredménye
nem egyezik az el6z6 felmérés eredményei-
vel. Kiemelkedéen jobb, mint az 1974-es
felmérés eredménye. Ez mar kezdetben is
jobb volt az orszagos atlagnal.

Ez az értékelés azt bizonyitja, hogy a
hozzéank kerilé tanulok teljesitménye al-
talaban csokkend tendencidt mutat.

Hogyan alakul a tovadbbiakban az oszta-
lyok atlaga, illetve az egyes tesztek atla-
ga?:

Nalunk az elsé év végére atlag 15%-al ja-
vul a teljesitmény. Az els6 év végi felmé-
rések atlag eredménye 63,1%, de az egyes
tesztek kozotti aranytalansag megmarad.
Masodik osztalyban év elején kozel az els6
év végi szintrél indulnak, és a masodik év
végi atlag hasonlé, de alacsonyabb, mint
az el6z6 év végi: 61,6%. Megindult a lassu
romlas. Szembetlin6 az év végi eredmé-
nyekhez viszonyitva a koOvcgtkezd év ele-
jén megmutatkozéd romlas. Szinte minden
osztalyban megfigyelhetd, de leginkdbb a
masodikbdl a harmadikba valo 4tmenetnél.
Ez mutatja a nyari sziinet kihasznalatlan-
sagat, a mozgasszegény, tunya életmddot,
a rendszeres testmozgas hianyat. (Lasd: 2.,
3., 4. tablazat!)

1. sz. tablazat

Oszt. 1 2 3 4 5 6
l. b

év. 295 827 281 509 331 631 6,8 42,03
elején

7 Ossz.

l. c
é]v., 47,4 68,9 27,9 61,3 453 67,7 153 46,5
elején

1. felmérés 60 m futés.

2. felmérés sulypontemelkedés.

3. felmérés tomottlabda dobés hétra.
4. felmérés 600—800—1000 m futés.

5. felmérés falrapasszolas.

6. felmérés 4 Gtem( gyakorlat.

7. felmérés fekv6tamaszban karhajlitas.

2. sz. tablazat
1. B
Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 o633z
l. év
e|ején 585 77,— 27,5 715 46— 75— 355 533
l. év
Végén 59,5 83,5 445 86— 67,— 78— 43,— 6533
I, év
végén 37,— 7578 41,05 74— 61,— 745 435 5311
. C
Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 Ossz
l. év
e|ején 34,28 71,12 40,85 8294 26,— 67,35 31,49 50,61
l. év
végén 49,26 62,12 43,63 76,87 48,48 74,24 43,03 4564
Il. év
végén 52,35 78,23 43,23 77,57 47,05 72,94 41,76 596
3. sz. tédblazat
1. B
Oszt. 1 2 3 4 5 6 7 Ossz
I. év
e|ején 33,63 83,63 34,54 59,54 49.09 63,8 39,03 51,9
I. év
végén 45 85,8 27,04 77,5 66,95 63,09 56,08 602
1. év
végén 49,59 85, 48,75 78,75 69,16 82,08 54,58 66,81
. év
e|ején 36,66 78,33 43,33 48,33 0541 03,75 39,58 53,62

167



1. ¢

.1 2 3 4 5 6 .
Oszt 7 Ossz
l. év
e|ején 34,07 72,96 30,37 66,66 48,88 70,37 22,96 50,1
l. év
Végén 48,7 854 442 90,3 744 748 345 64,3
Il. év
végén 45,7 68,21 41,42 80,35 50,71 82,5 46,78 5938
1. év
elején 3357 7689 42,41 60,35 58,27 6857 31,37 5258

4. sz. tablazat
V. B
Oszt. 1 2 3 5 6 7 Ossz.
1. év
elején 41,23 5843 39,06 56,12 52,81 41,93 37,18 46,68
1. év
végén 60,34 76,89 56,2 82,41 69,65 77,14 4586 66,92
, 1

1. év
végén 38,1 86,27 68,5 64,09 63,34 74,04 47,96 58,8
I, év
elején 093 7062 55— 5533 58,12 7137 3031 5452
1. év
elején 40,66 73, 53,66 48,33 58,75 72,75 36,5 54,8
V. év
e|ején 39,03 78,75 58,12 52,06 53,90 74,64 40, 56,64

Egy negyedik osztalyban tanitok, ennek
eredményeit érdemes végignézni, itt ele-
mezheté a folyamat egészében. Ez az osz-
taly nem igazan jellemz6, mert az egyetlen
vegyes Osszetételi évfolyam iskolankban:
8 fill és 24 lany tanul6ja van. Eredményei-
ket a 4. szamu tablazat mutatja.

A karhajlitds, tomottlabdadobas a tob-
bi lanyosztalyhoz hasonléan a leggyen-
gébb, bar a néhany fid viszonylag jo6 ered-
ménye még elfogadhaté teljesitményt pro-
dukalt. A 60 m-es futds nagyot javult el-
s6 év végére, az6ta viszont visszazuhant
az indulé érték ald. Ez a lanyok elneheze-
dését mutatja ugyanigy, mint a hosszl
tava futds. A kezdeti nagy javulast nagy
visszaesés kdvette. Ugyanakkor a négyite-
m( gyakorlat, mint all6képességi teszt ko-
zel megtartotta az els6 év végére elért
szintet. A sulypontemelkedés a legjobb
eredményt mutatja. A négy év folyaman
kilénds hullamzas figyelhet6 meg, ami 0j-
ra az életkori sajatsdgokra vezethet§ visz-
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sza: az i2omzat negyedik osztalyra igazo-
dik (er6s6dik meg) az Gj sllyelosztashoz.

Az el6z6 szamok egyértelmlen bizonyit-
jak, hogy a heti 2—3 testnevelés oOra a
négy év tavlataban csak a szintentartasra

elegendé.
A felmérés gyakorlatait az 1978-ban
megjelent teljesitményfiizet tartalmazza,

részletesen ismerteti az egyes gyakorlato-
kat és tablazatokat kézol az egyes iskola-
tipusokra, osztalyokra lebontva, amelyek
az 0Osszehasonlitast teszik lehet6vé a ta-
nulék teljesitménye és az orszagos atlag
kézott. Nagyon fontos a gyakorlatok egy-
séges értelmezése, a leirtak pontos betar-
tasa, megkovetelése a tanuldéktol. igy tu-
dunk azonos alapu d&sszehasonlitast tenni.

A teljesitményeket a tanulék eddig a
teljesitményfiizetben vezették. Ebben a
tanévben nem kaptunk teljesitményfize-
tet, a gyerekek viszont igényelték az
eredményeik rogzitését, ezart felmérd la-
pokat stencileztiink. Ezen végigkisérhették
sajat fejl6désiket a négy év folyaman.

A testnevelés érdemjegyben bekdvetke-
z8 valtozast a kovetkez6képpen értéke-
lem: az év eleji felmérést alapul véve év
végén az 5%-nal nagyobb javitast jeles
részjeggyel jutalmazom. Ha +, — 5%
hatarig tartja az év eleji eredményét, né-
gyest kap, 5%-nal nagyobb mérvi ron-
tas, harmas érdemjegy. Kiléndsen
nagy romlds, ha nem sérilés vagy
betegség miatt kdvetkezett be: kettes. Aki
év elején magas atlagot produkal, annal
kisebb javitast, szintentartast is jelesnek
veszek (85% felett). Nagy jelent6sége van
az egyéni elbiralasnak. Ev elején egyénre
szabott célkitlizések el6zik meg az éves
munkat. Az egyén gyenge pontjainak Ki-
kiszobolése a cél, valamint a teljesitmény
fokozésa.

A felmérésekkel kapcsolatos megallapi-
tasaimbol onként adoédik munkam saly-
pontozasa, a gyenge pontok fokozottabb
edzése. Ennek modszertani kidolgozésa a
tanmenetben torténik, illetve a lehet6sé-
gek javitasa allando feladat annak érde-
kében, hogy minél teljesit6képesebb oszta-
lyokat tudjak kibocsatani kezem aldl.

Az adatok a Szigetvari Zrinyi Miklés
Gimnazium és Egészségigyi Szakkdzépis-
kola tanuloirdl késziltek.



Népi sportjatékok

ANDOR GYORGY

Kezembe akadt egy koényv: a Magyar-
sagismeret sorozatban, a Franklin Tarsulat
kiaddsaban Lajos Arpad, A magyar nép
jatékai cimid konyve. Bar a kiadas nem
jeldl évszamot, a munka feltehetéleg az

1940-es évek elején latott napvilagot,
esetleg a 30-as legvégén. A szerz6 igy ir
err6l — és a gyd(jtés helyszineir6l, mod-
jarol :

»A magyar népi jatékokat 1937 ota
gy(Gjtom.

A Palécfold, az Alfold és a Dunéantul
vidékein végzett vandordtjaim kozben
gyakran elvet6dém a pusztdk, falvak, ta-
nydk gyermekeihez s velik megbaratkoz-
va, koztik elmerilve figyelgetem jatékai-
kat ...

A jatékok gyd(jtésére a bennik rejlé
nemzeti és nevel§ értékek felismerése csa-
bitott. Minél tobb népi tarsasjatékot isme-
rek meg, rajtuk keresztil annal tobb ol-
dalrél tiinik elém a magyar nemzeti sport
és mozdulatm(vészet '6si, eredeti arca.”

Lajos Arpad kitiné néprajzkutatd, a
népi jatékok kivalé ismeréje. S mivel e
gyljteménye ma mar tobbnyire csak
konyvtarakban lelhet6 fel, érdemes Kkicsit
még idézni elGszavabol és bevezet§jébdl:

. ... Ezek nélkil a jatékok nélkil a ne-
vel§ aldasos munkaja nem elég a gyer-
meknek, zsendilé egyénisége egy bizonyos
fokig birja az oktaténak s nevel6nek rea
gyakorolt hatdsat mikdzben nevel§jétdl az
eljovendd életre iranyitast kap, de jatékos
formaban utat keres a természetes, maga-
tél indulé fejl6dés és kibontakozas utjan
is, s jatékaival testi-lelki képességeinek
kifejlesztésében dnmagat segiti.

Ezek a jatékok részben a testet edzik,
erGteljessé, Ugyessé, széppé teszik a moz-
dulatot, de mivel a gyermek tarsas életé-
ben alakulnak ki, természetes el6zményei
a gyermek lelki fejlédésének is.

Hogy mennyire az életet jelentik a
gyermek szaméara, mar az is bizonyitja,
hogy maga és tarsai érdekében szivesen
engedelmeskedik. A maga érdekében azért,

mert tudja, hogy megszegése esetén tar-
sai kizarnak, a tobbiek érdekében azért,
mert az egylttjatszok ellenfeleikkel szem-
ben gyakran egymasra vannak utalva. A
jaték-torvények betartdsa eléggé nehéz
dolog. A gyermeknek sokszor nagy o&nfe-
gyelmez6 erét kell kifejtenie, hogy meg-
allja a helyét. Gondoljunk csak a fidk
mérk6z6 és kézigyességi jatékaira, meny-
nyire probara teszik ezek a gyermek Ki-
tartdsat és tirelmétl...

Mint nevel§ eszkdz, a jaték felér a tor-
naval, s6t sokban felette all. lgaz, hogy a
torna is jaték, de iranyitott jaték s a
gyermek lelki szikségleteinek nem min-
dig felel meg. A nevel6b6l kiinduléd kilsé
irdnyitds, a gyermekeknek szabvanyositott
mozdulatokra valé nevelése 0©nmagaban
véve egyoldald. Hattérbe szoritja a gyer-
mek egyéni kezdeményezéseit. Ezzel szem-
ben a jaték, mivel 6nként, mintegy belsé,
lelki iranyitasra indul meg s ugyanakkor
onfegyelmezésre szoktatja a gyermeket s
tarsas érzékét is fejleszti, mar az dnneve-
lIés csirdit hordozza magaban.

Felmeril az a kérdés, hogy milyen sze-
rep var népi jatékainkra a jovében? A fe-
lelet sokféle lehet, de valamennyinek az
értelme az volna, hogy a magyar gyermek-
nevelés, s6t a nemzeti sport- és tancokta-
tads terén halds szerep var reajuk ...

S ha valéban sikeriilne ezeket atmente-
ni a varosi gyermekek korébe, 0onként
nyilna meg az Gt a magyar ifjisagnak ja-
tékaiban is magyarrd nevelésére s cinek
nyoman a magyar sport és mozdulatmi-
vészet (tdnc) népi, nemzeti irdnyud felvira-
goztatasara is...

A mostani gyermekjatékok néplink &si
szokasvilagabdl és koltészetébdl kilonféle
lakodalmi és fondszokasokat, régi varazs-
16 szertartasok maradvanyait, régi népda-
lokat, tdncdalokat, tancokat és mesetoredé-
keket 6riztek meg. De mar részikben a
feln6ttek életébdl rég letiint, torténeti em-
lékek is lappangnak. Kiléndsen fontosak
a régi haboras és katonaid6k emlékei. A
varhdborik valamikor hiresek voltak né-
pink életében is. A magyar falvak, tanyak
gyermekei jatékos formaban &t is élték.
(V. 6. Honvédelmi jatékok kézikdnyve.)

ime a testi, az akarati, a kozosségi stb.
nevelés egy j6 modszere. Egy maddszere,
mert a fenti idézettel nem azt akarom
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mondani, hogy csak a jaték, a sportjaték
nevel§ hatdsd, a torna példaul nem. La-
jos Arpad sem ezt akarta mondani, csu-
pdn — csupan? — a jaték igényére és ne-
vel§ hatasara (még a hazafias nevelésben
is kivanta felhivni a figyelmet. Mert vald
igaz: a kozos jaték onfegyelemre, kozOssé-
gi érzésre és viselkedésre nevel, igy kiegé-
szit6ként, kirandulasokon, iskolai verse-
nyeken, napkdziben és szamos mas alka-
lommal, szdmos helyen alkalmazhat6. Hogy
sikeriilt-e atmenteni e jatékokat? Mara
vagy a varosba? Sajnos nemmel kell fe-
lelnem. Elképzelhet6 ugyan, hogy egy-egy
tanar foglalkozik e jatékokkal, a tébbség
azonban nem. Am ebben nem csak 6k a
hibasak: a szul6k, a televizié, a mozi és
még sok minden. De err6l majd kés6bb.
A jaték céljaval, lényegével szamos fi-
lozofus, pszicholégus, pedagogus sth. fog-
lalkozott, rengeteg elmélet és meghataro-
zas sziletett, itt még a legfontosabbak be-
mutatdsara sincs lehet6ségem. A jatékot a
tovabbiakban mint nevelGeszkozt, a kotott
és a szabadidé hasznos eltdltése eszkdze-
ként értelmezem, eltekintve minden erél-
tetett meghatarozastdl. S ha esetenként
nem csupan sportjatékokat bemutaté ira-
sokra hivatkozom, annak az oka egysze-
ri. A népi eredeti sportjatékokat (is) el-

s6sorban a néprajzosok gy(jtotték, irtak
le. 6k — érthetéen és helyesen — a
népit tartottak  fontosnak, nem a
sportot, 1igy e gyljtemények egy ré-

szét teszik csak ki a kimondott sportjaté-
kok.

Az utébbi idében divat lett a népi sport-
jatékokkal foglalkozni, Helyesebben: be-
mutatni ezeket. A Népsport sorozatban ko-
zOIlt, a televizié szintén sorozatban muta-
tott be népi jatékokat, sportjatékokat.
Ugyanakkor tapasztalataim szerint ma ke-
vesebb népi sportjatékot ismernek
(falun is), mint amennyit én jatszot-
tam a negyvenes évek végén, az Otvene-
sek elején — a f6évarosban. Az akkori ja-
téekok kimentek a divatbél, ma a foci, a
kerékpar, a motor, az egyéni vagy paros
elektronikus jatékok a divatosak — sza-
momra teljesen érthet6en. A gyerekek ma-
guktél nem fognak kutatni, megismerni
régi jatékokat, még az Gjabbakat sem (a
grundbirk6zast példaul, mely csak némileg
Gj). Nekink kell megtanitani 6ket. Hogy
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honnan, ha mi sem ismerjik? Ezért sze-
retnék ajanlani néhany kitliné kdényvet.

Az énekes-mozgdasos jatékok (kezdve a
Zsip-zsup, szalmazsup cim(t6l az dagyne-
vezett parositdkig, a nagyobbak jatékaig)
legnagyobb gydjteménye A magyar nép-
zene tara nagy sorozat Gyermekjatékok és
Parositok ciml koteteiben taldlhaté. Ma
ezek a jatékok — szamtalan gy(jtemény
jelent meg az emlitett kdnyvdn alapulva
— els6sorban a bdlcsédés, az 6vodas és a
kisiskolas kortaknak ajanlhatok. A ma-
gyar népzene tara zenei beallitottsagu,
nem irja le részletesen a jaték menetét, és
csak nagyobb konyvtarakbél szerezhet6
meg. Ezért az esetleges érdeklédéknek in-
kadbb a népszerli kiadvanyokat ajanlom.

1932-ben jelent meg — és még ma is
megszerezhetd — Gagyor Jozsef gyljtése
a Gondolat Kdnyvkiadénal: Megy a gy(-
ri vandordtra — Gyermekjatékok és népi
monddkak cimmel. A tobbszaz jatékot be-
mutaté koényv bevezetdjében Lajos Arpa-
déval 0Osszecsengd szavakat ir le Gagyor
Jozsef:

»A jaték amellett, hogy szorakoztat,
hogy kedvtelés és sport egyidében, eléké-
szit az életre is. A kommunista nevelés
Ggyszolvan minden teriiletét magaban rej-
ti. Elmélyiti a gyermek érzelmeit, noveli
esztétikai érzékét, megmozgatja fantazia-
jat, fejleszti testi erejét, igyességét, bator-
sagra, Ovatossagra, kitartasra szoktatja.
Elmélyiti az ifji ember hazafias érzelmeit,
noveli életoromét, fejleszti rogtonzékészsé-
gét, és serkentéleg hat zenei készségének
kialakuldsara. A gyermek a jatékszabalyok
betartdsaval kénytelen magat aldvetni a
kdzbdsség tdrvényeinek, ami nem kis mér-
tékben noveli benne a felelsségérzetet. A
jatékban, akarcsak a népmesékben, a sze-
repl6knek csak igazsagos kilizdelem aran
sikerll kivivniuk az els6bbséget, a gy6zel-
met. Ennélfogva a jaték nagyban hozza-
jarul gyermekeink igazsagérzetének és jo-
zan itél6képességének fejlesztéséhez is.

A gyljtés és a feldolgozas sordn a jaté-
kokkal kapcsolatban szadmtalan gondolat
villant fel bennem. Ezek att6l fiiggéen val-
toztak, hogy milyen néz6pontbdl tekintet-
tem a jatékokra. A nézépontok megadasa
nélkil hadd idézzek most néhany felvil-
lan6 gondolatot: A jaték az ifjukor tin-
doklé napja, melynek sugarai a feln6tt



ember életét is bearanyozzak. Jaték nél-
kil az élet olyan lenne, mint csillag nélkil
az égbolt, vagy virag nélkil a rét. A ja-
ték a gyermek vagya, hogy mar felnétt le-
gyen, s a feln6tt alma, hogy UGjra gyer-
mekké valjon. A jatsz6 gyermek olyan,
mint a szarnyat prdébalgat6 madarfidka.
A jaték a gyermek szabadsaga, a gyer-
mek lélekzetvétele és egyensulyi allapota;
a lehet6ség és a vagy kozds nevezdje. A
jaték a cselekvés gyonyodre. A jaték a jel-
lem kovacsa. A jaték a nyelvi folyamatos-
sag lancszeme. A jaték az anyanyelv és a
hazaszeretet hajszalgyokere. A jaték a bé-
kéért vivott harc legszelidebb fegyvere. A
jaték a béke aranypillére.”

Ahogy Jozsef Attila mondja:

»-.. JO szoval oktasd, jatszani is
engedd
szép, komoly fiadat.”

Es ahogy a masik koltd, szintén kolté-
szetlink egyik legnagyobbika, Nagy Lasz-
16 irja:

. ... jatszanék s a verejték elont
Jatszottam valaha méhddngésben
kolyoklélekkel harangzugéasban ...
... Jaték, idea édesen egy volt
csillagok kolyke amikor voltam...”

Az eddigiekkel egybevagoéan nyilatko-
zott Kodaly Zoltan is:

»AKi nem szereti a magyar népet, leg-
hamarabb a gyerekeken at fogja megsze-
retni, amint e jatékok varazslatos kalei-
doszkopjabél felé sugarzd, s a pajkos hety-
keségt6l gyengéd ellagyuladsig valtakozd
szaz arcat figyeli és megismeri. Ezért a ne-
vel6 nem lehet el a jatékok behatd isme-
rete nélkil. Szomord gyermekkora nyo-
mait holtaig viseli, aki uUgy nétt fél, hogy
nem volt része bennik. Annak nincs sir-
g6sebb teend6je, mint utélag mtgtanulni,
beleélni magat, mert enélkil nem férk6-
zik a gyermek leikéhez.” Az elhangzott
mondatokat Kodaly Zoltan éppen a fen-
tebb emlitett A magyar népzene tara
Gyermekjatékok kotete el6szavaban irta
le. Masutt ezt allapitja meg:

»Masrészt nagy e jatékok tisztdn embe-
ri értéke is: fokozzak a tarsas érzést, élet-
6romet. A mai gyermek koravénsége ellen
nincs jobb orvossag. Nalunk mar az évo-
dabol kindtt gyermek sem igen tartja

magahoz valénak a jatékot. Ezt ne hagy-
juk annyiban. Batoritsuk fel a nagyobba-
kat is; ne restelljék, ha kedvik telik ben-
ne. Minél hosszabb a gyermekkor, annal
harmonikusabb és boldogabb lesz a feln6tt

élete.”

E sorok 1937-ben lattak napvilagot. Hol
volt akkor még a televizid, a magnd, az
utcan is hallgathaté fillhallgatés magno, a
zsebradid, az elektronikus és nem elektro-
nikus, hozzaférheté aru jatékok tomege!
Azota még jobban elfelejtettink igazan,
mozogva (esetleg énekelve is), csoportosan
jatszani. Divat lett ugyan a tenisz, a
szorf, de hol lehet ezeket rendszeresen csi-
nalni? Es mennyi pénzért? A népi sport-
jatékoknak éppen az a lényegik, hogy
alig van hozzajuk valamire szikség. Az
eszkozok hazilag elkészithet6k (technikai
nevelés), a szabalyok egyszerliek, csak egy
kisebb-nagyobb tér és egy csapat gyerek
kell hozzajuk. Meg egy pedagdgus, aki
megtanitja az apak, az anyak altal mar
elfelejtett, esetleg meg sem ismert jatékot.

Az egyik legutébb megjelent jatékos-
kényv bevezetéjében irja Zelnik Joézsef
(Gyermeki jatékok. Népmdivelési Propa-
ganda Iroda. Valogatta Zelnik Jozsef):

~Megfogyatkozva id6ben és tiirelemben,
jatékot mar csak boltbél veszink. Ados-
sagunkat jatékhegyekkel tudjuk le. A
gyermek megvasarolt szeretetével kapcso-
latunkat atengedjik az Uszkosddésnek.
Mar ritkan jatszunk egyditt velik, s mar
soha nem jut esziinkbe, hogy jatékot ké-
szitsiink nekik, vagy esetleg megtanitsuk
G6ket a készitésre...

A gyermek jatékain keresztil alakitja
ki viszonyat az élethez, a tarsadalomhoz
és a kultarahoz.

Utanzdjatékaival eljovendd munkajara,
hivatasara készul fel.”

Nagy az addssagunk. Nemcsak mint szi-
I6knek, hanem mint tanaroknak is. Meg
kell tanulnunk jatszani és egydittjatszani.
Ehhez néhany kényv, cikk:

Kresz Maéaria: Hagyomanyokba valo be-
lenevel6dés egy parasztfaluban, Bp., 1949.

A magyarsag néprajza IV., Bp., én.

Hajdd Gyula: Magyar népi jatékok
gyljteménye, Bp., 1971.

Hamvai Vilmos: Jaték és pedagdgia, Pe-
dagdgiai Szemle, 1968.
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A tatai testgyakorda
megalakulasa 1845-ben

DR. BOGNAR LASZLO

Nagyon kevés irdsos anyag maradt meg
hazank testkultdrajanak torténetébdl.
Ezért e rovid, kis részlet, mely Nagy
Marton 06néletrajzabél maradt rank hasz-
nos adalék lehet a hézagpoétlashoz. Altala
bepillanthatunk a szabadsagharcot kdzvet-
lentil megel6z6 id6szak testi nevelésébe.
Hogyan alakult meg és m{kodoétt Ma-
gyarorszagon az els6 vidéken felallitott
testgyakorda? Kik lehettek ennek a tag-

jai? Milyen mozgasformakat és testgya-
korlati adgakat hasznaltak fel — mintegy
140 évvel ezel6tt — egy kisvaroshan az

ifjasag testi képességének a fejlesztésére?

Minderrél természetesen nem egy szak-
ember, hanem egy paptanar 6néletrajzabol
értesulhetiink. (*) Nézzik el neki, amikor
a gyakorlatok anyagat nem részletezi, és
hogy a szamunkra oly fontos dolgokrol
épp hogy emlitést tesz.

A testgyakorda létrehozasa Dr. Nagy
Maéarton nevéhez flz6dik, aki az 1844—
47-es években a Tatai Kegyesrendi Gim-
nazium igazgatdja volt. Célja volt, hogy az
iskolak minden igénynek megfeleljenek,
igy a jellem a szellem és a testi nevelés-
nek is. gy elsé teenddje volt — ahogy
visszaemlékezésében kifejti — a testgya-
korda és az uszoda létrehozéasa. Ennek ér-
dekében 1845 tavaszan a pesti testgyakor-
dadhoz fordult segitségért. Felkérte annak
mesterét a tervek elkészitésére.

»Ezutan kijeldltik a helyet és hozza-
fogtunk a munkahoz, hogy még azon ta-
vasszal megkezdjik a hasznos mulatsagot
a testi képességgel. Testgyakordank veze-

* Az 6néletrajz a Piarista Rendi Levéltarban
talalhato a 187-es dobozban, a ,Nagy Mar-
ton kéziratban fennmaradt mdvei” cimsz0
alatt. (Budapest VIII., Mikszath K. tér 1R A
'Icestgya ordarol szol6 rész a 159—166. olda-
nn van.
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tésére az emlitett Clair mester egy ma-
gyar tanitvanyat bizta meg. igy majus el-
sejével megkezdhettik a gyakordaszatot.
Ez a pesti utdn az egyetlen volt, s6t mi-
dén Clair ar — elkészilvén az egész —
megnézte, jobban tetszett neki a pestinél.
Lett is nagy larma a lapokban. Jottek is
néz6k vidékrdl, s6t tavoli helyekr6l is
megszemlélni az intézetet!” Abban az id6-
ben tehat ez nagy kuri6zumnak szamitott
és igen ,modern” tornaklub lehetett.

intéz-

Nézzik meg kik lehettek e hires

mény tagjai?

»Nem csak a tadpintézet és a gimnazium
tanuléi, hanem minden tanuldja a varos-
nak a kilonb6z6 szakmék tanonczai is, —
akik jo tanulmanyi eredményekkel birtak
és befizették a jelképes tagsagi dijat.”

Leanytanulokrél azonban nem tesz emli-
tést.

Milyen ruhazatban végezték a gyakorla-
taikat?

»Minden tanoncznak sajat gyakorlé ru-
héaja volt fehér vitorlavdszonbdl, rajta pe-
dig a testgyakorda jele.”

Milyen mozgasformakat és testgyakorlati
agakat hasznaltak fel az ifjusag testi kép-
zésére?

Leirasban inkdbb az eseményeket em-
liti, és csak keveset tudhatunk meg az in-
tézményben végzett gyakorlatok anyaga-
rél, formajarél és oktatdsi maodszereikrél.
A kovetkez6krél tesz emlitést: Vonulasok
zaszloval és anélkil, — gimnasztika sze-
rekkel és szerek nélktl, kilonbo6z6 alakza-
tok kialakitdsa, — szerepeinek még a leg-
kilonféle ugrasok és maszasok. A testgya-
korlati agak kozul felhasznaltdk a vivast,
a birk6zast és az Uszast, valamint a magyar
tAncot. A joid6 bealltdval a gyakorlatozast
a szabadban végezték. Ezekrdl elszortan a
kulonféle innepségek leirdsabol értesiilhe-
tink. Az ilyen bemutatékat nagy érdekl6-
dés kisérte és szorakoztaté eseményei vol-
tak a kisvarosnak. Ezeket el6re kihirdet-
ték. Emeljink ki ezek kozil példaképpen
egyet, mely a ,,Gimnasztikadi kirandulas az
erd6be” cimet viseli az Onéletrajzban. ,A



tanulok zene mellett masiroztak az erd6
felé és sok szil6 és ismerGs kdvette Oket.
A jaték és a szabad ég alatt — mezeileg
készilt — ebéd utan a gyakorlatozas dél-
utan kezd6dott. A zenés alakzati vonula-
sok és a gimnasztikdi gyakorlatok utan
ligyes maszkalasokat és ugralasokat mu-
tattak be. Ezutan jottek a nagyobbak a
tornavivé eszkozeikkel. A torndszok 15—
16 éves ifjak valanak. A vezet6jik felallito
és rendezé O&ket. Azok mereven néznek
egymasra, még jele nem adatik a vivas-
nak. Amikor megadatik pedig a jel, mint
megannyi hés megrohandk egymast az el-
lenében lév6. Mindegyikik igyekezett fe-
lilkerekedni bajtarsan.”

— Erdekes epizodként értesilink arrol
is, hogy ,két féhadnagynak nagyon meg-
tetszett az ifjak Ugyessége, s kedvok ke-
rekedett velik a megvivasra. A vivémes-
tert6l engedélyt kértek a vivhatéasra, ki
6ket hozzam igazitd. En nem taldlvan még
tanonczaimban a megvivhatashoz elegen-
d6 tehetséget vonakodtam beleegyezni.
Azonban az ismételt kérés utdn megnyu-
godtam a megkisérlésben. A vivomester a
két féhadnagy ellenében bedllit harom
15—16 éves ifjat, kik a legigyesebbek va-
lanak. Es ezen el6zmény utan megkezd6-
dik a kemény vivas. — Es a harom ifju a
legnagyobb bamulads és helyeslés mellett
ellizi és teljesen legy6zi a két féhadna-
gyot. Miben azok — a harom ifju gyd6zel-
mét illetéen — teljesen belenyugodtak.
Nekem pedig az adott engedélyért koszo-
netét mondanak. Ezutdn még rakezdték a
csardas és egyéb tancdarabokat.”

A testgyakordahoz uszoda is tartozott.
A testi nevelésre ezt a kivald sportagat a
tatai t6 talcan kinalta. Amennyire lelke-
sedtek a testgyakorda létrehozasaért a
varos el6ljaroi, annyira gancsoltdk az
uszoda létrehozasat. Azonban a sok ellen-
vetés dacara is Nagy Marton 1845 nyara-
ra elkészittette.

A testgyakorda vezet6je lett egyben az
Uszomester is. Segitséglil melléje egy sor-
allomanyos katonat kildtek a Komaromi

Katonai Parancsnoksagtél. Komarombdl
rendelték meg — igen komoly koltségve-
téssel — a terveket. A parton 06lt6z6haz

volt. Sajnos az uszoda kinézetér6l és mé-
reteir6l nem tesz emlitést. Minddssze eny-
nyit tudhatunk meg réla:

»Annyi vendég sereglett 6ssze az uszo-
da Udnnepélyes megnyitasakor, hogy az
csaknem elsiillyedéssel fenyegetett!” Nagy
méretli lehetett tehat és fahid kothette
0ssze a t6 partjaval. Az uszoda szétszed-
heté volt. (Err6l a tatai rendhaz ,Historia
Domus”-abél értesilhetink).

Valészinlileg a téglalap alaklu vizfelile-
tet minden oldalrél széles stég szegélyez-

hette. Innen lehetett rajtolni, ugralni és
kezdé uszokat Kisérni.
igy tarta elénk a néhai gimnaziumi

igazgatd Onéletrajzaban a tatai testgyakor-
da megalakulasat és mikodését. Befejezd
sorai a kovetkezdk:

-Es igy mér nem hianyzott semmi, ami
a testi képzés fejlesztésére sziikségeltetett
volnal”

Mi is csak elismeréssel szélhatunk a ma-
ga idejében haladd és Gttdrd intézményr6l
mely valdban jél szolgalta a kisvaros if
josaganak a testi nevelését.

Mindennapos testnevelés Borsodban



OTLETEK,
UJDONSAGOK

ORDOGKEREK

Az ,Ordégkerék”-nek elnevezett allvanya-
val foldbe betonozandd, de mobilis tdmasz-
tornaszer, jatszétereken, szabadtéri torna-
palyankon allithato fel. Az ,érdogkerék”
tulajdonképpen allvanyra szerelt forgo
tengelyen 2 db, egymashoz képest 90°-al
mereven elforgatott egységhdl all. (1. ab-

ra.)

A kerék hajtdsat — a forgéasi irany és
az arcirany egyéni varialasatol figgetle-
nil — a jatékosok tobbnyire mells§ ta-

maszban, ritkdbban a forg6fogantydt ho-
nuk ald fogva és felkarukon fliggve vég-
zik. Felvaltva mindig az a jatékos, aki a
foldon tartézkodik, el6re lépdelve tolja a
forg6fogantydt. Forgas kozben a jatéko-
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sok egynegyed fordulatonként érnek ta-
lajt valtakozva és mindig a tengely tdlol-
dalan lévék kovetik egymast.

Nyugalmi helyzetb6l a szert a jatékosok
a majdani talajtérés sorrendjében veszik
birtokukba. A 3-as és 4-es szam( jatékos
labtamasz segitségével az 1-es és 2-es ez-
alatt foldon allva rogziti a szert.

A leninvarosi 2. sz. Altalanos Iskola
sportudvaran egy db szocialista brigadok
altal kivitelezett példanya kb. masfél éve



mikodik 2—3 aprébb sériléstél eltekintve
balesetmentesen. (1—5. kép.) A forgofo-
gantyl bizonytalan, rossz fogasa esetén
leléphet a jatékos a baleset megel6zését
célzo tengelylemezre. A forgdegységek bel-
s6 oldalan felergsitett 05 m X 1 m X 0,5
m-es haromszog alakd vaslemeznek is vé-
dé feladata van.

Nagyon népszer(i. Mivel a kereket a ja-
tékosok oner6b6l hajtjak, jaték, szdrako-
zas kozben erdsitik azokat az izomcsopor-
tokat, melyek igénybevétele a ndvekvd
szervezet fejl6dését harmoniknssa teszi.

A szert 11—12 éves kortél ajanlom, sze-
rencsés, ha a jatékosok kozel azonos su-
lytak, + 5 kg nem szamit.

Az ,ordogkereket” 2—4 jatékos hasznal-
hatja egyszerre. Elettani hatésa:

vallov

karfeszité izom erdsitd

labfeszitd izom

Egyensuly és kinesztétikus érzéket fej-
leszt.

Pozitiv erkdlcsi hatas:

batorsag

felel6sségérzet fejlesztése

egylvé tartozas a kozds

célért

Funkcidjat nem csorbitd egyszer(sité-
sekkel témegesen gyarthato.

Anyaga:
25 mm
30 mm 0-jd vascs6
75 mm
80—90 mm-es vaslemez

és a tartéoszlopokhoz szdégvasidom.

FUOLOP DEzSO
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ESZREVETEL,
HOZZASZOLAS

BIZTATAS

Ha tanitvanyaink (j gyakorlatot, 0j
mozgassort kezdenek tanulni, biztatjuk
6ket. Ha sajat gyermekiink el@szor al bili-
re, el6szdr eszik egyedil, kanallal stb., biz-
tatjuk. Ha a baratunk komoly vallalkozas-
ba kezd, biztatjuk.

Miért ne biztatndnk sportoléinkat, ha a
gy6zelemért, az orszagos, az Eurdpa- vagy
a vilagcsiucs megdontéséért indulnak harc-
ba?

A biztatasnak két alapvet6 formaja van.
Az egyik egyedi, nem altalanos, nem a
nagy tomegek, a szurkolétabor altal hasz-
nalt biztatds. ,,Ne hagyd magad, oreg!”,
,Probald meg!”, ,L&j!”... stb. Sokszor
eszembe jut az 1960-as, romai olimpia ka-
jak-kenu kozvetitése, ahol a riporter — el-
lentmondas? — szinte elfilé hangon kia-
balt: ,Egy csapast az anyadért! Egyet az
apadért! Egyet a most sziletett Kkisla-
nyodért!” Parti Janos megnyerte az olim-
piat. Nem a riporter egyedi biztatasa
miatt. De a magyarok ,szavaldkorusa” ta-
lan elhallatszott hozzad. Nem biztos, de a
szurkolé kiabalasaval, biztatasaval sarkall-
ja jobb eredményre a versenyz6t, s vezeti
le egyben a sajat idegességét.

A masik a kérus. Itt — éppen a korus-

jelleg miatt — csak mar kialakult, ,,szab-
vanyosodon”, mindenki — majdnem min-
denki — altal ismert szdveg képzelhetd el.

Hiszen ha mindenki mast kiabal, abbdl
csak hangzavar lesz — még ha ez a
hangzavar biztaté is. De a tdmeges bizta-
tds kozismert széveget kivan, s ez a sz6-
veg valahol a honfoglalaskori csatakialta-
sokra vezethetd vissza. A ,Huj, huj, haj-
ral”, a kirt vagy a dobpergés a harcosok
biztatasat szolgalta. Ez ment at a csapat-
sportokba — néha az egyénibe is —, mint
csatakialtas. Aztan a ,fajmagyarkodo”-
nak mondott biztatads eltlint, masok valtot-
tak fel a sportban is. Részben nyelviink-
nek megfeleld, részben idegenb6l Aatvett,
nyelviink térvényeinek nem megfeleld, de
valéban dallamos, ritmikus biztatas.

A biztatdsok magyaros volta elemzése-
kor harom dolgot kell figyelembe venni.
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A szoveget, a dallamot s a hangstlyon ala-
ritmust. Az utébbit ,= " jellel jelo-
16m, az el6bbit a ,—” magassdgaval. A
rovid szétagot a ,0” jeldli, a hosszut pedig
a ,— ", az Utemhatart /" jel.
Az azonos hangmagassagon ejtett
Hajrd / magyarok!
o — 00 —
Mindent / bele!

pulé

M agyarok, / magyarok!
o o — o o —
Fe- / renc- / va- / ros!,

vagy az egyre gyorsulo
Hajrda / Fradi! Hajrda / Fradi!,

illetve a
Fradika !/Fradika/Fradika/
0o — 0 o0 — 00 —
megfelel a magyar nyelv szabalyainak.

Hasonloképpen az Ujabban igen elerjedt

Ria, / ria, / Hungaérial

0o — 0 —
biztatds. Akéarcsak a tapssal (dobbal) kom -
binalt

Magyarok! / taps taps taps,

00 — 00 —
illetve ennek egy variacidja:

Ki a jobb? / Magyarok!

00 — 0o o0 —

Nem tartom viszont megfelelének az

idegenbdl (jelen esetben a spanyoloktél) at-
vett

Eftécéi/E ftécé! / Ra, ra ra!, illetve a

hasonléképpen idegenbdl szarmazo
Hajra Magyar- / orszag!

biztatast sem. Ezek nem a magyar beszéd
dallaman alapulnak, nem felelnek meg a
magyar hangstlyozas szabalyainak (nem a
,té” szotagot, illetve az ,orszag”-ot kelle-
ne hangsulyozni). Igaz, dallamosak, jol
hangzanak, de egy kis dallamért ne adjuk
el anyanyelviinket.

ANDOR GYORGY



A TANULOK TANORAN KIvVULI
SPORTFOGLALKOZASANAK FORMAI
ES LEHETOSEGEI

EGY SZAKKOZEPISKOLABAN

A testnevelés és sport fontossdga az
oktat6-nevel6 munka folyamataban

Napjainkban a megvaltozott életrend, a
veszélyes méreteket 0ltétt mozgashiany
kotelességlinkké teszi, hogy megteremtsiik
a szellemi-fizikai fejl6édés harmadniajat, se
gitsiik a pozitiv erkdlcsi és akarati tulaj-
donsagok er@sitését. Ezeket nem lehet csak
a testnevelés 6rakon megvalositani.

Nagy jelent6séget tulajdonitunk ezért a
témegsportfoglalkozasoknak, KISZ-rendez-
vényeknek, iskolan kivili lehet6ségeknek,
csaladi szabadidds programoknak. Célunk,
hogy a sportelméleti alapismeretek, a k-
16nb6z6 testgyakorlati dgak alapszabalyai,
a mozgas interiorizalédjanak, az emberek
kulturalt, ért6 sportdrukkerek legyenek, s
a tudatos mozgéas életiilk elemévé valjon.

Iskolai eszkozeinkkel arra torekszink,
hogy a tanulék fizikai és fegyelemt(iré
képessége novekedjen. Meggy6zdEdésiink,
hogy az egészségesen terhelt gyermek
egészségesen farad el, s kevéshé lesz fe-
gyelmezetlen.

Iskolank Vizlugyi és Gépészeti Szakko-

zépiskola. A tanulék 88%-a fil, ami azért
érdekes, mert a tomegsport megmozdula-
sokat, a KISZ-munkéat is markansabba te-
szi. A tanuldélétszam 70%-a vidéki lakos,
ezért nehéz a tanoran kivili programok
szervezése.

Kollégiumban lakik a tanulék 39uo-a.
A kollégiumban laké tanul6létszam elég
nagy ahhoz (abszolit szamban 170 f£6),
hogy az 6 rendszeres sportfoglalkoztata-
sukrol is gondoskodjunk.

Tanuléink 24%-a igazolt versenyz8 va-
lamilyen iskolan kivili egyesiletben. Ez
azt mutatja, a nevelGtestiilet egésze vallja,

hogy azokat a tanulékat — fuggetlenil
tanulmanyi eredményeikt6l — akiknek
sportbeli tehetséggondozédsdt mér nem

tudja ellatni, ki kell adni egyesiiletbe.

A sportold tanulok kozott évek dta sza-
mon tartunk orszagos valogatottakat eve-
z6s. kosarlabda, birkézas, cselgancs és fut-
ball sportagakban.

Eredményeik hatterében ott van az a
segitség is, melyet az edz6kkel valé meg-
beszélés alapjan az iskola megadott. llye-
nek példaul: kiemelkedd sportoldinknak a
testnevelés o6rakon is megengedjik az
egyéni edzésterv alapjan torténd munkat.
Iskolank fekvése azt is lehet6vé teszi,
hogy tanora alatt elengedjik az érdekelt
tanuldt az edz6terembe, palyara.

A tano6réakrdél sokat hidnyz6 versenyzd
tanuldinkat szaktanaraik a délutadni ta-
nulészobai foglalkozadsok keretében, segi-
tik a hidnyzasuk alatt tanitott
elsajatitasaban.

Eredményként tartjuk nyilvan az orsza-
gos elédontében szerepelt futball, orszagos
méasodik helyezett kosarlabda, megyei baj-
noksagban szereplé tornasz, kézilabda csa-
patunk teljesitményét, tovabba azokat a
nem versenyszer(i sportmegmozdulasokat,
melyekrél a kés6bbiekben szélunk.

tananyag

A témaval kapcsolatos események
elemzése

A feltételek megteremtése

Intézményink udvaran tanuléi tarsadal-
mi és vallalati tdmogatassal sportpalyat
épitettink. igy készilt el egy olyan bitu-
menes palya, melyen kézilabda, kosarlab-
da, tenisz jatékterllet biztositott. Az ak-
ci6 a palyaépit6 palyazaton elismerésre
kerult.

Tornaterminket és a hozzacsatolt szin-

padot ugy alakitottuk ki — ugyancsak
tarsadalmi munkaval —, hogy alkalmas
kdzénség elétt paros kizdelmek, kiscso-

portos gyakorlatok bemutatasara.

igy teremtiink tehetséges sportoldink-
nak Ujabb alkalmat az iskolatarsak és
szul6k el6tti bemutatkozésra.

Kilon kondicionald termet alakitottunk
ki, melyet er6sit6 szerekkel szereltiink fel.
Ez a helyiség a szabadidd kihasznalasara
allanddéan tanuldink rendelkezésére all.

Taneszkdzeinket azért sikerilt szinte hi-
anytalanna tenni, mert a koltségvetési le-
het6ségek mellett a didakok és a tanarok
az 0Oszi mez6gazdasdgi munkan szerzett
jovedelembdl felajanlottak egy részt a
sportolas koériilményeinek fejlesztésére. Se-
giti a szerek vasarlasat a tornaterem bér-
beadasabdl szarmaz6 bevétel is.



Sportlehet6ségek szervezése

Az o6tnapos munkahét bevezetésekor is-
kolank mar kezdetben sem A és B heti
valtakoz6, hanem félévente egységes Ora-
rendben tervezte meg a nevel§-oktatod
munkat. Ez jobb kiegyensulyozottsagot,
tervezhet6séget biztositott a tanéran kivi-
li programokhoz, igy a tdmegsporthoz is.
A fakultativ 6rak és csoportbontasok mi-
atti ,,lyukas o¢rakat” osztalykerett6l fug-
getleniul, tervezetten tdmegsport foglalko-
zasként hasznaljuk Kki.

A lényeget abban latjuk, hogy év ele-
jén az egész tanévet elemzés targyava kell
tenni, s kivalasztjuk a kisebb terhelési
id6szakokat, ahova megtervezziik a sport-
programokat. igy lesz a legkevesebb (tkd-
zés egyéb iskolai, szaktanari események-
kel. Ezuton tudjuk a sportfoglalkozast ki-
emelni abbdl az allapotbdl, melyben csak
a maradék id6k felhasznaldsara jutott le-
het6sége, és fontossaganak megfelel6 he-
lyen alkalmazzuk a nevelési tényez6k ko-
zOtt. Arra torekszunk, hogy nem egyszer-
re, de évente minden tanulét megmozgas-
sunk kulénbdz6 testgyakorlati agakban
tandran kivil is. Ennek figyelembevételé-
vel értelmezzilk a folyamatossagot is.

Valljuk, hogy minden sportprogram ak-
kor eredményes, ha szervezett kerete van.
Ezért szervezzik a fokozatos kivalogatast
az osztalykozosségek utjan. Az akcio az
iskolai sportnapon fejezédik be, melynek
lebonyolitasa egész testileti feladat.

Négy évre kidolgozott terv alapjan min-
den osztaly egyszerre megy két-harom na-

pos szakmai szemlére, ahol a tantervek
legfontosabb szakmai ismereteit vizsgal-
jak a valésaghban. A szemléknek szabad-

id6s részében lennie kell egy 12 km-es
gyalogtiranak. Ez jelentés tényez6 az Or-
szagjaré Diakok Kore szervezett program-
jaban is. Egy-egy szervezeti forma eseté-
ben igy toreksziink komplexitasra. Ebben
az esetben pl. a szakmai ismeret elmélyi-
tése, szinhdz- mulzeumlatogatas, és az
egészséges, leveg6n szervezett turisztika is
jelen van.

Tervezzlik az évente rendszeres &szi me-
z8gazdasagi betakaritds egy hetében is a
szabadidds lehet6ségek kozott a sportolast.
A munkaid6 utan délutdnonként mod van
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a hazibajnoksagok, és egyéb sportrendez-
vények lebonyolitasara.

Iskolank egy épuletben van a kollé-
giummal, igy a kordbban emlitett 170 kol-
légistdinak minden iskolai teriilet, torna-
terem, kondicionalé terem, sportpalya ren-
delkezésre all, és méd van a témegsport
orak rugalmas szervezésére is. A kotelez6
tanulds utédni és lefekvés el6tti idészak Ki-
hasznalasa jo alkalom a sportolasra. En-
nek hatasat fokozza, hogy testneveld ta-
nari iranyitassal olyan napon, melyen a
tanulok egy részének nem volt az iskola-
ban testnevelési 6radja, a kollégiumi idg-
ben sportfoglalkozast rendszeresitink.

A tobbi tanulénak mas napon biztosi-
tunk ilyen lehetéséget. A kollégiumi sport-
foglalkozasokat az évfolyamokra érvényes
tanterv figyelembevételével szervezzik, de
jatékos elemeken keresztil valdsithatjuk
meg Ugy, hogy ilyeneket otthon is végez-
ni tudjanak.

Az érettségi vizsgak irasbeli részének
idejére a rendtartas tanitds nélkili mun-
kanapot rendel el. Ez az iskolaban irja el6
a tanitds szilinetelését az irasbeli vizsga
zavartalansaga miatt, de a tantermeken
kivil barmilyen mas elfoglaltsagot meg-
enged. Mi ekkor szoktuk az egész iskolat
atfogé sportprogramot lebonyolitani. A
negyedévesek tavolmaradasa err6l a ren-
dezvényrél lehet6vé teszi Ujabb, fiatalabb
tehetségek el6relépését, s ez jo hatasu.

1975-ben a felszabadulasi évfordulén
dontott Ggy ifjusagi szervezetliink, hogy
ezutdn minden évben az aprilis 4-i Gnnep-
ség el6tti napon tanitds utan az iskola ta-
nuloi lefutjak a felszabaduldsunk évének
megfelel6 tdvot. Ezt a tavot a felszabadu-
lasi emlékmdig mértik Kki.

Ugyancsak hagyoméany, hogy minden
iskolai, és vallalati egylttm(kddési szerz6-
désnek része az iskolai és vallalati KI3Z-
szervezet sportban toérténd kapcsolatterem-

tése. igy példaul a bazis vallalatok
KI13Z-eseivel labdajatékokban, l6vészklub
rendezvényeken, sportiigyességi jatékok-

ban taldlkoztak méar tanuldink.
Ugyancsak jelent6s eseménynek tartjuk,
hogy szakkdzépiskolai tanuldink nyari
Osszefliggl kotelez6 szakmai gyakorlata
idején elég nagy szamban kapcsolddnak
be a munkahelyi KISZ-szervezet szabad-
id6s programjaba. (Elviszik gyakorlaton



lévé tanuldinkat kiranduldsra, munkahe-
lyi sportversenyeken a mihelycsapatban
jatszatjak 6ket.)

Az iskolat patronalé honvédségi alaku-
lattal nemcsak a honvédelmi napokon mi-
kédink egyitt, hanem évkdzben a honvé-
delmi sportokban is.

Szabadtéren és tornateremben Ilétreho-
zott kismotoros, és kerékparos ugyességi
jatékok, iskoldban nem tanitott testgya-
korlati agakban szervezett sportbemuta-
ték, dzsessz-balett csoport mikddése, va-
rosi Diakolimpia rendezvényeken vald
részvétel, sportelméleti vetélkedbék, jo te-
ret biztositanak azoknak a gyerekeknek,
akik az iskolai testnevelésben nem tudnak
teljesen kibontakozni.

Igy szabadulnak fel bizonyos gatlasok
alél azok a tanulék, akik egy-egy torna-
szeren Ugyetlenek, de mozgaskoordinacio-
juk fejlett, akik a sport gyakorlataban
nincsenek siker birtokdban, de a sportel-
méletben jartasak, s vannak akik a sport-
szervezésben kiemelkedGek.

Tamogatjuk a kilénbozd testépité diak-
szervez6déseket. Kihasznaljuk itt a kiscso-
port, kis helyiség, 0nall6 kezdeményezés
elényeit.

Néhany éve az iskola tulajdonaban Iévé
kézi sportszereket és kemping cikkeket
téritésmentesen kdlcsonzi a KI3Z-szerve-
zet tanuldink szdmara. Ennek a formaja
olyan, mint a kényvkélcsonzés. Igy bont-
juk a kiscsoportos szervezeti lehet6sége-
ket egyedivé a rugalmas idéfelhasznalast
is figyelembe véve, ezekkel is segitve a
rendszeres mozgast végz6k szamanak no-
vekedését.

A vérosi uszoddba 10 bérletet valtott az
iskola, s azokat naponta maéas tanuldnak
adja oda a KISZ-bizottsagunk.

Tervink tovabba, hogy vasarlunk 10
kerékpart iskolai pénzbdél, hogy a kiscso-
portos turdzok szamara Ujabb lehet6séget
biztositsunk.

Ezeket is koOlcsondzhetik tanuldink. A
kerékparok karbantartasat gépszerel6 ta-
nuldink vallaljak.

Véleménylink &sszegzése

Vezérfonalként a testnevelésnek  és
sportnak a nevel6hatasban, a személyiség-
formalasban betdltdétt szerepét tartjuk
szem el6tt.

Valljuk, hogy egy iskolaban szociolégiai
indokok alapjan is létjogosultsdga van a
szimultan rendezvényeknek, melyek kozott
nem alabecsilten kell jelen lennie & test-
nevelésnek és sportnak.

A mozgast biztositd6 minden sportot ér
tékesnek és tiszteletre méltonak tartunk.

Ha jol motivalunk, van gyermekrésztve-
v6 minden rendezvényen. Fontosnak tart-
juk a jé sportpropagandat is.

Nemcsak kozonség el6tti bemutatokkal
toreksziink a sporteredmények elismerésé-
re, hanem ennek szolgalataban all az is-
kolaradié, iskolaujsag, a KISZ Hiradd,
az , Akikre blszkék vagyunk” tabld. A
serlegek, kupak, oklevelek sem az igazga-
téi iroda diszei, hanem a folyosén hirde-
tik, hogy érdemes sportolni, és lehet ered-
ményeket elérni.

Azt is eredménynek tekintjik, ha
sportért lelkesedd, azt ért6-néz6 allampol-
garokat nevelilnk.

Az iskola kezdeményezése csak ugy él
tovabb, ha a szul6ket is megnyerjik az

otthoni szabadid6s tevékenység ésszer(
szervezéseére.
E tevékenységhez kozépiskolai fokon

kevéshé pénz, inkabb otlet, és pedagogiai
akarat sziikséges.

_ ACSAI JANOS és
SZENTJOBI SZABO TIBOR

A SZABADIDO HELYES ELTOLTESE

A minap felmérést végeztem tanuldim ko-
z0Ott, hogy ki mivel télti a szabadidejét. El-
képesztd eredményt kaptam. Csoportom
nagy része a hétvégeket nem otthon tolti,
hanem szileivel egyutt kirandul, sportol
vagy muzeumba megy.

Miért nevezhet6 az eredmény elképesz-
tének? Mert lakotelepi gyerekeink nagyobb
hanyada otthon, a televizio el6tt vagy leg-
jobb esetben a jatszotéren tolti szabadide-
jét. A kisebbek footballoznak, tollaslab-
daznak, fogdcskaznak. A nagyobbak (13—
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14 évesek) esetleg asztaliteniszeznek —
sajnos sok esetben bandéakba verédve do-
hanyoznak, szeszes italt fogyasztanak,
randaliroznak. A mai szil6k tébbsége hét
végén végzi el a haztartdsi munka nagy
részét vagy piheni ki a hét faradalmait,
mivel sokuk plusz munkat vallalva (GMK)
teremti el azt a plusz pénzt, amely, eset-
leg hozzasegitheti a csaladot ahhoz, hogy
jobban éljen.

Igen sok nagyvallalat szervez sportos
hétvégi Osszejoveteleket, programokat dol-
gozoi részére. Egy-egy ilyen hétvégén a
csalad minden tagja részt vesz.

A FUTAPEST CLUB pedig rendszeresen
tajékoztatja tagjait és a kocogni vagyodkat
aktualis futorendezvényeirél. Ehhez nem
kell mas, mint egy tornacip6, egy melegit6
és egy klubtagsagi igazolvany. Akinek pe-
dig nincs tagsagija az egy minimalis neve-
zési 0sszeg befizetése utan maris tagja le-
het a futdakcionak.

Aki nem kedveli ezt a mozgasi format,
kirandulhat a hegyekbe, ahol ha van ked-
ve tornadzhat is az erdei tornapalya Utmu-
tatasai szerint. Ha még talal ép tornapa-
lyat! Az erd6kben jarva lathatjuk, hogy az
oly sokak altal szeretett tornapalyak mi-
lyen siralmas allapotban vannak. Az utasi-
tasok zomét letdrdelték vagy a felismerhe-
tetlenségig dsszekarcoltdk, a szereket tonk-
retették. Igy, aki tornaszni akar kénytelen
sajat kutfejéb6l gyakorlatokat gyartani.

Azt hiszem a szul6k sokat tudnak tenni
azért, hogy gyermekeik helyesen el tudjak
tolteni a szabadidejiuket. A szabadid6 he-
lyes eltoltését nemcsak az iskolaban tanit-
juk a tanuléknak, hanem szileiktél is so-
kat tanulnak gyerekeink. A szabadid6 he-
lyes eltoltését éppugy meg kell tanulni,
mint barmely mas cselekvést, mozgast, te-
vékenységet. Ma az automatizacié koraban
oriasi jelent6sége van a rendszeres test-
mozgasnak, ehhez nem sziikséges élsporto-
lénak lenni. Egy-egy kiadds torna vagy
futds utan izmaink szinte Ujjasziletnek.

MOLNAR GYONGYI
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TUDASSZINTMERES az ALSO
TAGOZATBAN
Régi gond, hogy milyen maddon, milyen

modszerrel  értékelhetjik, allapithatjuk
meg a 6—10 éves als6 tagozatos gyerme-
kek mozgastudasszintjét. A hazankban
végzett vizsgalatok eddig altalaban a fe-
lilr6l épitkezés elvét kovették. A sport-
ban és a 10—18 évesek iskolai gyakorla-
tdban jol bevalt probakat és gyakorlato-
kat akalmaztadk az alsé tagozatban is. llyen
modon allapitottuk meg a 6—10 éves also
tagozatosok prébait és teljesitményszint-
jeit az ,Edzett Ifjusagért” témegsport-
mozgalomban is. Ez az értékelési mod —
véleményiink szerint — még nem minden-
ben felel meg a 6—10 éves gyermekek
életkori sajatossagainak, érdekl&désének,
értékrendjének. Ezért jeldltink meg olyan
célt, hogy a megszokott mérési-értékelési
modszertdl eltérd tesztrendszert dolgozunk
ki, és azt a gyakorlatban kiprébaljuk.
A tanuldi tudésszint mérésének ezt a mad-
jat természetesen a kérdés megvalaszola-
sdnak egyik lehet§ségeként tekintettik és
tekintjik ma is.

Az 1—4. osztalyos gyermekek szamara
ellen6rzé feladatokat dolgoztunk ki. Igye-
keztink a feladatokat Ggy kivalasztani és
Osszeallitani, hogy a feladatok teljesitése
utan viszonylag megbizhatd mérési ered-
ményink legyen a tanulok mozgasmiivelt-
ségérdl, altalanos mozgaskoordinacidjarol.
Ugy véljik, hogy a tanulék mozgéastuda-
sanak ilyen jellegl vizsgalata, mérése se-
giti majd a tanitot is abban, hogy vissza-
jelzést kapjon a tanulok mozgasfejlédésé-
nek szinvonalarol és valtozasardl. Az adott
szinvonal és a valtozas iranyanak megalla-
pitdsa utan nyilik aztdn modja a tovab-
bi célok kitlizésére, megvaldsitasara.

Az ellen6rz6 feladatok mérését — mint
azt az ismertetésnél latni fogjuk — tech-
nikailag nem minden esetben sikerilt ki-
elégitéen elvégezni. Ezt a technikai ne-
hézséget részben mar a feladatok kivalasz-
tasanal, a felmérések kezdetén is lattuk.
Olyan feladatok kidolgozasa volt a célunk,
amelyek viszonylag gyorsan, kulénosebb
felszerelés nélkil, lehet6leg barhol elvé-
gezhet6k, és 0Osszességiikben atfogjak a
tantervi anyagot is. A mérési Kkritériu-



mok féleg a mozgasvégrehajtds mindsé-
gére vonatkoztak, a mindségre vonatkozo
mértékegységek, mérési skalak kialakita-
sa pedig koztudottan nehéz, altalaban
tobblépcsés folyamat. Jelen felmérésiink
ennek a varhatéan tobb évig tart6 mun-
kadnak csak a kezdetét jelenti.

A méréseket Budapesten, a Baranyai
ati Altalanos Iskoldban 1985 novemberé-
ben végeztik el. A cél elsGsorban a mé-
rési mod és felmérési rendszer kiprébala-
sa, kialakitasa volt. Ugyanakkor természe-
tesen arra is valaszt kaptunk részben,
hogy az als6 tagozatos tanuldink ezeknek
a feladatoknak a tikrében milyen szinvo-
nalon allnak. A kiprobalas lehet6ségének
megteremtéséért az iskolavezetésnek, els6-
sorban Tapolczai Laszléné igazgatonak és

az osztalyvezet6 tanitéknak, illetve test-
nevel6 tanaroknak (Somogyiné Imre
Edit, Fodor Katalin és Csabai Csabané)

ezUton is szeretnénk koszonetét mondani.

A felméréseket egy-egy testnevelési
oran végeztik el, a tanulok a feladatokat
nem ismerték, azokat a felmérés el6tt nem
gyakoroltak.

1. feladatcsoport: Karkdrzések

A paros és malom karkdrzés elére, il-
letve hatra feladatot a tanulok kis ter-
peszallasban végezték. A mindsités szem-
pontja a folyamatos és a teljes kiterjedé-
s azonos ritmust végrehajtas volt. Az
értékelés kétfokozatd (J = j6, Gy = gyen-
ge). (1. tablazat)

Gyakorlat Paros karkérzés  Malomkorzés

Osztaly Elére Hatra Elére Hétra
lLosztay J GY J GY J GY J GY
l.osztdly 8 4 15 7 20 2 16 6
2.osztaly 24 8 20 12 22 8 20 12
3osztdlly 30 0 28 2 28 2 26 4

4 osztdlly 24 0 23 1 24 0 24 3

1 tablazat. A karkorzések eredményei

2. feladatcsoport: Szokdelések

Els6 és masodik osztadlyban az a feladat,
hogy a tanuldék négy-négy szdkdelést vé-
gezzenek el6szor a jobb labon, majd a bal
labon és végul paros labon. Harmadikban
és negyedikben pedig az a feladat, hogy a
tanulok zsamoly felett ugorjanak at, elé-
szor a jobb, majd a bal és végil paros
labrél elugorva. Egy-egy tanulé harom-
harom kisérletet tehetett, az egyszeri at-
ugras sikeres végrehajtast jelentett.
(2. tablazat)

Gyakorlat Jobb lab Bal l&b Paros lab

Osztaly J GY J GY J @Y

1. osztaly 19 1 19 1 15 7
2. osztaly 24 6 24 6 19 1
3 osztdly 16 14 16 14 2/ 3
4, osztaly 14 10 14 10 2 3

2. tdblazat. A szokdelések eredményei

3. feladatsor: Utanz6 jarasok

A mackojarast els6ben és masodikban,
a nyusziugrast 1—2-ban talajon 3—4-ben
ferdén elhelyezett padon, a fokajarast ta-
lajon végezték a tanuldk, a végrehajtas
mindségét a szakirodalomban leirt elvara-
sok szerint értékeltik, szintén kétfokoza-

ta skalan. (3. tablazat)
Gyakorlat Macko6- Nyuszi- Fdkajaras
jaras ugras jaras
Osztaly J GY Gy J GY

1 osztdly 7 15 15 7 14 8
2. osztaly 12 18 20 10 28 2
3. osztally — — 30 0 26 4

4. osztaly - - 23 1 24 0

3. tablazat. Az utdnzo jarasok eredményei
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4. feladatcsoport: Labdaval végzett felada-
tok
Héarom eltéré tipust feladatot kellett a
tanuloknak megoldani:
labdaguritast négyszer szemben all6 tars-
nak, cél a tars vallszéles terpeszallasa
(1—2. osztaly);
labdavezetést jobb és bal kézzel 8—10 mé-
teres tadvolsagon (3—4. osztaly);
labdaatadast tarsnak jobb és bal
(3—4. osztaly).

kézzel

Gyakorlat Labdaguritas

jobb kézzel bal kézzel

Osztaly 3x 2x Ix nem 3x 2x Ix nem

l.osztdly 8 10 4 0 10 7 4 1

2. osztaly 1 13 1 1 2 1B 1 2

4. tablazat. A labdaguritas taldlati tabla-
zata.

Gyakorlat Labdavezetés Labdaatadas
Jobb Bal Jobb Bal
kéz kéz kéz kéz
Osztaly J GY J GY J GY J GY
3. osztaly 28 226 430 02 4
4. osztaly 22 2 21 3 22 2 18 6

> tablazat. A labdavezetés és labdaatadas
eredménye.

5. feladat: Osszetett gyakorlat

A tanuldk azt a feladatot kaptak, hogy
allasbol uljenek le torokilésbe, és torok-
Gléshdl ajra alljanak fel, mindkett6t a kéz
segitsége nélkil. Egy-egy tanulo két kisér-
letet végezhet. Az értékelési skala most is
kétfokozatd volt.
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Eredmények :
3. osztaly 4. osztaly
Lellés sikeres 27 23
sikertelen 3 1
Felallas sikeres 25 18
sikertelen 5 6
Orémmel tapasztaltuk, hogy a tanuldok
a felmérés feladatait szivesen és nagyon
nagy o6rommel és lelkesedéssel végezték.

Szerencsére a feladatok tajékoztaté jelle-

gordulékeny
értékelési

gl értékelése is segitette a
felmérést, és az alkalmazott
skalak is praktikusnak bizonyultak. Erde-
mes azonban megfontolni, hogy a jové-
ben a jok és a gyengék mellett a kdzepes
végrehajtast is megkulénboztessik, tehat
a mérési skala haromfokozatd legyen.
Bizunk abban, hogy a jov6ben djra le-
hetéségiink lesz a feladatok pontosabb ki-
munkalasara és gyakorlati kiprébalasara,
és sikeriil majd egy olyan valaszthatdnak
tekinthet6 tesztrendszert kidolgozni, amely
segit a tanulék jobb megismerésében és
eredményesebb tanitasukban.

MOLNAR GYONGYI és NAGY SANDOR



SPORT ES NYELV

MINIMARATONI

Olvasom az Gjsagban, hogy a ,Sprint futo6-
kor és a Komarom megyei T3Il Tatai mi-
nimaratoni” versenyt rendez, 14 kilométe-
res tavon.

A hir kissé bosszant. Nem a tartalma, a
futds, hiszen a nagy tomegek részére ren-
dezett hosszutavfutds csak helyeselhetd
dolog. Az elnevezés bosszant. A ,,minima-
rathoni”. Epplgy bosszant, mint az egyik
régebbi irdsomban elemzett ,attéréolim-
pia”, ,munkahelyi olimpia” stb. Mi is a hi-
ba a ,,minimaratoni” elnevezéssel?

A ,mini” mint melléknév, a hatvanas
években terjedt el a magyar nyelvben.
Meghonosodasat a miniszoknya divatja se-
gitette, a szoknyadivatjaval egyitt a ,,mi-
ni” elnevezést is atvettik. A ruhadarab
aztan kiment a divatbdl, majd Gjra nép-
szerl lett, k6zben megismerkedhettink a
»maxi”’-val, mely a ,kicsi”-vel ellentétben
»,hagy”-ot jelent, s nem is sokkal kés6bb
elterjedt a ,,midi”, mely kdzepest jelent.
lgaz, a ,,midi” mindmaig csak a divatban,
a n6i ruhakra hasznalatos, mig a masik
két sz6 — mindkettd a latinbol kerilt sza-
mos eurdépai nyelvbe — &dnalléan is, 0ssze-
tételekben is hamar nagyon népszerlvé
valt. igy nyert polgarjogot a miniszoknya
utan a miniauté, a minitenisz, a maxi jég-
krém stb. A szavak terjedése a magyarban
nem kifogasolhaté, konnyen Kkiejtheték,
megfelelnek a magyar hang- és egyéb
nyelvi torvényeknek, egyszoval csak gaz-
dagitjak nyelviinket.

Nem minden esetben azonban. A mini-
szoknya ugyanlgy szoknya, mint a tobbi.
A miniauté is rendes autd, csak kisebb a
szokasoknal. Lényegik, a szoknya, az auto
célja, feladata nem valtozik a méretekkel.
Ugyanez a helyzet a maxival is. Ha azon-
ban konkrét méretekre, mértékegységekre
alkalmazzuk, mar értelmetlen kifejezése-
ket, szodsszetételeket kapunk. Nincs értel-
me a ,,mini szaz kilogramm™”-nak, mely te-
szem azt, csak hetvendt kil6. Nincs értel-

me a ,maxi 0t méter”-nek, a ,,mini fél li-
ter”-nek, a ,mini egy négyzetméter’-nek.
Ezekben az esetekben éppen a jelz6vel el-
latott eredeti kifejezés Iényege valtozik
meg: a szaz kild, az 6t méter, a fél liter, az
egy négyzetméter lesz kisebb vagy na-

gyobb, azaz mar nem szaz kild, nem o6t
méter stb.
Ugyanez a helyzet a maratoni futéssal

is, melynek tadvja nagyon pontosan, méter-
re meghatarozott. A minimaratoni rovi-
debb, mint a maratoni, a tataiak esetében
14 kilométer, tehat mar nem maratoni. Ha
a rendez6k a résztvevék szamat korlatoz-
zék, meglehetésen kicsiben szabjak meg,
akkor helyénvalé az elnevezés. igy azon-
ban nem.

Meg kell allitanunk nyelviinknek e rossz
divatjat, kilonben rovidesen még értel-
metlenebb kifejezésekkel ismerkedhetiink
meg. El tudom wugyanis a minimaratoni
mintajara azt is képztlni, hogy a 100 méte-
res futast ,ultraszuper minimaratoninak”, a
200 méterest ,szupermini maratoninak”
fogjak nevezni. A 800 méter ,maxi 400
méter” lesz, s beszéIni fogunk ,minimaxi
maratoni”-rél is, melynek tavja éppen
42 195 méter.

EGYBE- ES KULON1RAS

Az egymas utan kovetkez6 szavakat altala-
ban kilonirjuk. Az egymas mellé kerild
szavaink tébbnyire alkalmi szokapcsolato-
kat alkotnak, sokszor még akkor is, ha
rendszeresen allnak egymas mellett: els
félidé, harmadik menet, magyar bajnoksag.
Ha azonban két vagy tdbb sz6 rendszeres
kapcsolatabol 0j, az eddigiekt6l eltér6 je-
lentés alakul ki, akkor a szavakat tébbnyi-
re egybeirjuk : sportpalya, kézilabda, szer-
torna. Egybeirjuk a tobbszdrdsen Osszetett
szavakat is: sportszertaros. Ha azonban az
Osszetétel hat szdétagnal hosszabb, akkor
altalaban kotéjellel irjuk a két, legutolja-
ra osszekapcsolodd szét: asztalitenisz-baj-
noksag. Kot6jelet a hat szotagnadl nem
hosszabb, tobbszords 6sszetételnél is hasz-
nalunk : vizi-sporttelep.

Mindez azonban csak irdnymutatds. To-
kéletesen egyértelm(i szabaly nem intézke-
dik arrol, hogy mely szavakat kell egy szo6-
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ba irni. Ennek megitélése — kiloéndsen a
hatareseteknél — gyakran a nyelvérzék
fliggvénye: az egyik ember mar egy foga-
lomnak érzi azt, amit a masik még kett6-
nek. A nyelvészek kozdtt sem mindig teljes
az egyetértés példaul a szabadidé egybe-,
illetve kildnirasaban. Valamit segit a he-
lyesirasi tandcsado szotar. Ha megtalaljuk
benne a vitds irasmoda  kifejezést, akkor
annak megfeleléen kell irnunk, ha pedig
nem, akkor tdbbnyire — de nem mindig —
kulén. E szoétarak ugyanis csak a gyakoribb
szavakat tartalmazzak.)

Mit lehet mégis tenni?

A leghelyesebb, ha elemezzilk a szava-
kat: ugyanazt jelentik, jelentenék-e egybe
irva, mint kilén irva. Néhany példa: az
asztali tenisz asztalon jatszott teniszt je-
lent, az asztalitenisz pedig pingpongot. A
széls6jatékos tobbnyire a palya egy meg-
hatarozott tertiletén jatszik, a szélen, mig a
széls6 jatékos most éppen a szélen van.
példaul a jatékosok soraban. A labdarigo6-
jelszerelést a focistak viselik, kilénirva
viszont inkabb azt jelenti, hogy a felszere-
Iés rigja a labdat. A futéversenyen futok
klizdenek, a fut6 verseny esetében arrdl
lehet sz6, hogy a verseny zajlik. Méas a hat
véd és a hatvéd, a vizi labda és a vizilabda,
a kard csapat és a kardcsapat, a bajnok
jelolt és a bajnokjeldlt, a magas ugréas és a
magasugras, a vegyes valté és a vegyesval-
td, a szabad rugas és a szabadrugas.

El6fordul, nem is ritkan, hogy két olyan
Osszetett sz6 all egymas utan, amelyek el6-
vagy utotagja azonos. llyenkor — a folos-
leges ismételgetések statisztikai hibajanak
elkeriilésére — tobbnyire csak az egyik-
ben irjuk le az azonos részt. llyen e Kis
irds cime is, de ilyen talalhat6 e bekezdés
els6 mondataban is. Azt, hogy mindkét
sz6hoz kapcsolddik az dsszetétel egyik tag-
ja, kotdjellel jeloljik. A kot6jel elhagydasa
olyan helyesirasi hiba, mely gyakran érte-
lemzavaré is. Mint példaul egy nagyszer(
kényv aldbbi alcime: A Fradi sziv és szel-
lem megtestesitéje. A mondat helyesen le-
irva a kovetkez6képpen néz ki: A fradisziv
és -szellem megtestesitéje. igy valik egy-
értelm(vé, hogy nem a Fradi szivér6l és
szellemér6l, hanem a hires fradiszivrdl és
fradiszellemr6l van szd.
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A MAGYAR HELYESIRAS

SZABALYAI

A Magyar Tudoméanyos Akadémia meg-
jelentette  Gj  helyesirasi  szabalyzatat.
Ennek megallapitasai kotelez6 érvényliek a
magyar helyesirdshan. A szabalyzat ugyan
nem sportnyelvi téma, de minden magyar
nyelven ir6 emberre vonatkozik, a sport-
Gjsagirasra éppugy, mint a tanarokra, le-
gyenek barmilyen szakosak. S mivel a
testnevel§ kollégak altalaban kevéshé is-
merik — természetszerlileg — az 0j sza-
balyzatot, mint a magyar szakosok, szik-
ségesnek tartottam az Akadémiai Kiadénal
megjelent kényvet két rovid iras keretében
bemutatni.

»A’ magyar helyes irast (ortographia)
tovabba a’ mi illeti, ennek még mind ez
ideig a’ szokasokon kivil mas allando re-
gulai nem lévén, magamat ehez a’ bizony-
talan valtozé reguldhoz kéntelenitettem
alkalmaztani, amely kétségkivil egyedil
valé sinérmértéknek mind addig megma-
rad, mig a’ helyesiras’ regulai kdzdnséges
megegyezéssel... a’ Tuddsoktul allandoul
meg nem allapittatnak” — irja 1818-ban
kényve el6szavaban Mokri Benjamin, s ha-
sonléan vélekedik szdmos irdstudo tarsa.

A Magyar Tudomanyos Akadémia meg-
alakulasa utan nem sokkal, 1832-ben meg
is jelenik a Magyar helyesiras’ és széra-
gasztas’ f6bb szabalyai, mely egyben az
els6 akadémiai kiadvany is. Az 1982-ben
hasonmdas formaban Gjra megjelent kdny-
vecske a legtobb kdnyvtarban fellelhetd.
Az akkori kovetelményeknek megfelel6en
legalabb annyira nyelvtankényv, mint he-
lyesirasi szabalygy(jtemény, foglalkozik
példaul a ragozasokkal, ami mar régen
nem témaja a helyesirasi szabalyzatoknak.

Az id6k soran aztan kisebb-nagyobb
rendszerességgel jelenik meg az at- meg
atdolgozott szabalygyljtemény s a hozza
kapcsolt széjegyzék. Az 1954-es harminc
évig volt érvényben, s az élet, valamint a
nyelvtudomany fejl6dése, valtozasa miatt
mar ugyancsak raszorult az atdolgozasra.
Ezért latott napvilagot A magyar helyes-
irds szabalyai tizenegyedik kiadasa. A
megirast, a megjelentetést alapos tudoma-
nyos elemzémunka, hosszas vitdk s a szé-
lesebb szakért6k6zonség alapos biralata
elézte meg. igy valoban alapos el6készités
és széleskdrl véleménycsere talajan sziile-



tett meg a munkabizottsag altal kidolgo-
zott, megirt kényv. ,Ez a tobb évig tarto
munka azzal az elvi tanulsaggal zarult,
hogy a helyesirds allandésaga, a kikrista-
lyosodott irasgyakorlat Iényegének fenn-
tartasa napjainkban sokkal fontosabb tar-
sadalmi érdekké valt, mint barmikor ez-
el6tt. irasrendszeriink nagyobb mérvi at-
alakitdsa ezért sem latszott ésszeriinek.
Nem kivan mélyrehatd reformot kdzdnsé-
glink sem. A tarsadalmi s a tudomanyos
érdek egyarant azt diktalta, hogy a gya-
korlatban és a szakmai vitdakban megszi-
lardult hagyomany minden értékét meg-
Orizzik ... Hogy vitathaté reformokkal ne
kisérletezzlink, hanem a mar megszokott
iraismdédok mellett maradjunk: ezt tana-
csolta az az ismert tény, hogy a helyesirasi
modositasok tarsadalmi fesziltségek forra-
saiva is valhatnak. Egyes személyek, s6t
egész rétegek hatranyos helyzetbe keril-

hetnek amiatt, hogy az ujitasokrdl csak
késve vagy egyaltalan nem  értesil-
nek ... Ez a veszély a hatarainkon Kki-

vil él6 magyarsag koérében fokozott mér-
tékben jelentkezett volna” — wvallja a
szabalykdnyvet kidolgoz6 munkabizottsag.

Latvanyos, nagy valtozasok nem voltak
tehat — megmaradt példaul a sokat vita-
tott ’ly’ hasznalata —, de azért a kdnyv
sok Gjdonsagot tartalmaz. Részben korsze-
riisédott a szotari rész, napjainknak meg-
felel6 példak keriltek a szdvegbe, s a fi-
gyelmes olvasé egyéb Gjdonsagokkal is ta-
lalkozik. (Az eltérések kulon flizetben is
megjelennek.) Most néhany, mindenkire
tartoz6 fontos Gjdonsagot szeretnék be-
mutatni; valamennyire nincs lehet6ség ki-
térni.

Az els6 lényeges kiilonbség, hogy az Uj
(mindig az 1954-essel hasonlitom @ssze)
meghatdrozza az irast, a helyesirast: Az
iras kozlend@ink rogzitése lathatd jelek-
kel .. . Erre a manapsag egyre tébbféle és
egyre jobban terjedd egyéb hangrogzités
miatt volt szikség (magno sth.).

A masik jelent6s valtozds: a dz’ és a
dzs’ az abécé teljes jogl tagja lett. Ez azt
is jelenti, hogy a tobbi kett6sbetiit, pél-
daul az ’sz’ bet(it. igy a bodza’ sz6 helyes
elvélasztasa : bo-dza’.

Ujdonsag a betlrendbe sorolasnal, hogy
a ,kilonleges célt szolgalé névsorokban,
targymutatokban, kartotékokban sth. a

tobb szobdl all6 egységeket vagy az egész
kapcsolat, vagy csak az els§ elem alap-
jan szokas besorolni, ahogyan a kdnnyeb-
ben kezelhet6ség érdeke vagy egyéb szem-
pont kivanja... Az olyan sajatos célu
munkat (lexikonok, enciklopédiak, atlaszok
és térképek névmutatdi stb.), amelyekben
magyar és idegen nyelvi{i széanyag er@sen
keveredik egymassal, rendszerint az dgy-
nevezett altalanos latin betlis 4bécét ko-
vetik.”

Az intézménynevek irasanal fontos 0j-
donsag, hogy ,az intézmények azonos ren-
deltetési kisebb egységeinek tipusukra
utald6 megnevezését kis kezd6betlivel ir-
juk: a Kossuth Nyomda személyzeti osz-
talya, a Bolcsészettudomanyi Kar gond-
noksaga .. Eddig ugyanis nagyon gya-
kori volt a ’személyzeti osztaly’, a ’gond-
noksag’ nagy kezd6betlivel valé irasa.
»Nem kell viszont intézményszerlien irni
az ilyen (nem hivatalos) megnevezéseket:
a francia kiligyminisztérium jegyzéke, az
olasz fémipari szakszervezetek . . sth.

A markanevek minden tagjat nagy kez-
d6betiivel kell irni. (Pl.: Coca-Cola.)

Az egybe- és kilonirast is igyekszik az
eddiginél  pontosabban szabalyozni a
kényv, bar a szerz6k jol latjak, hogy itt
nagy szerepe lehet az egyéni nyelvérzék-
nek, az egyéni, esetleg szépirodalmi stilus-
nak. E terlletr6l is azt mondhatjuk el,
amit a tobbir6l: az Uj szabalyzat igyek-
szik pontosabb elfirdsokat tamasztani ugy,
hogy a mondand6é minél jobban érvénye-
stljon.

Jelent6s mértékben megUjult a tanacs-
ad6 szotar rész is, mely a legfontosabb
szavak helyesirasahoz ad segitséget. A
harminc évvel ezel6ttihez képest — a koz-
nyelv, a hivatalos, a tudomanyos stbh.
nyelv fejlédésének megfeleléen — sok
valtozas tortént a szétarban is. igy kerilt
bele a szdétarba példaul az ’aberracié’, az
’ABC-aruhaz’, az ‘’abszcissza’ sz6, hogy
csak az els6 oldalrdl idézzek.

A magyar helyesirds szabalyai tizen-
egyedik kiadasaval nyilvan foglalkozni
fognak tanuléink a magyardran. Egyrészt
ezért kell megismerni a testnevelés szako-
soknak is az Uj szabalyrendszert: nehogy
a tanitvanyok tobbet tudjanak réla. Mas-
részt azért, mert mindannyian magyarul
beszéljiunk, irjunk helyesen magyarul.



VANNAK JO SZOVEGEK 1IS...

E hasdbokon altaldban a hibas, téves ri-
porteri Ujsagiréi szovegeket emeltem Ki.
Pedig vannak j6, szellemes megoldasok is,
szellemében kévetend6 fordulatok riporte-
reink beszédében, Ujsagirdink irasaiban.
Ezekr6l is kell beszélni — éppen azért,
mert példaként szolgalhatnak sajat kozlé-
seink szinesitéséhez. Nem elég ugyanis
csak a rosszat felfedni. Abbo6l csak azt
tudjuk meg: mit nem szabad tenni nyel-
viinkkel. Legalabb olyan fontos a jordl be-
szélni, hogy tudjuk ; mit érdemes monda-
ni. igy tanulunk meg helyesen és kifeje-
z6en fogalmazni.

Mikor j6 az irott vagy a beszélt szoveg?

El6szor is akkor, ha megfelel a nyelvta-
ni szabalyoknak. Masodszor ha pontos, ha
nem tartalmaz folosleges, a figyelmet el-
terel6 mellébeszélést, ugyanakkor ponto-
san kifejezi a mondand6t. (Bizonyara so-
kan ismerik a hiressé valt mondéast: Aki
hisz szoval fejezi ki azt, amit tizzel is el
lehet mondani, az egyéb aljassagokra is
képes.) Aztan a szbéveg ne tartalmazzon
sok kozhelyet (lehetéleg egyet se). Es nem
utolsésorban egyéni legyen, kifejez6. Ez
utébbi nem csupan a kénnyebb megértést
segiti, hanem a szerz6 szandékaval valo
azonosulast is. A jo szdjatékok, a szokat-
lan jelz6k, szellemes és rovid megallapita-
sok mind ezt a célt szolgaljak. Persze itt
is vigyazni kell: talzasbavitelik zavaros-

sa, esetleg nevetségessé teszi a kozlést.
(Vagy kétszaz éve irtak olyan regényt,
melyet kdézmondasokbol allitottak dssze.

Jatéknak jo, irodalomnak nevetséges volt
— arr6l nem is beszélve, hogy olvasasa
rendkivil faraszto.)

Ezekutdn nézzink néhany, altalam jo-
nak tartott nyelvi megoldast:

,Kezdjik a "beharangozott” fil-
val az els6éves felndttel. Joskaval. »Nyi-
korgasan* kezdett, behunytuk a szemiin-
ket, amikor akcié nélkili 6sszecsapas utan
biréi dontésre kerult sor.” — A szokatlan
sz6hasznalat (pl. nyikorgésan) nagyon pon-
tosan fejezi ki a lényeget, ugyanakkor
még nem elkoptatott. Hasonl6 a kovetke-
z6 néhany idézet is:

........ Tor6esik pedig lekaszalodik
a gyuropadrol. Latszolag olyan a légkér,
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mint egy babazsdr el6tt, csak a la-
bakat razo jatékosok némelyike mintha
sapadtabb lenne a szokottnal.” A lekasza-
l6dik és a babazsdr tokéletesen Kkifejezi
(elképzelteti) a hangulatot.

»A nyugat-berlini csapat mexikéi szar-
mazdasu csatdra, Fernandez két alkalom-
mal is hullé falevélként juttatta
Nemes kapujaba a labdat.” — Nem kell
ecsetelni az egykor népszer( slager cimé-
nek kifejez6 erejét.

.Erem helyett citromdij Ujpesten”
irja szellemesen az egyik cim.

........ Vajon milyen sikerélményben lehet
részilk azoknak a csapatoknak, amelyeket
mar az els6 forduléban alaposan "ki-
samfazta k-\" A teljesen mas terilet-
r6l veit szakkifejezés egy szoval is jol
tudja érzékeltetni a problémat.

LA "n ép“ Alvics nevét kezdte egyre
sriibben emlegetni.” A nép sz6 ko -
zdénség értelemben valé hasznalata utal
a kdézhangulatra.

Végul néhany mondatrészlet — kom-
mentar nélkidl, hiszen a megfogalmazas
mindenitt magaért beszél:

,Geddvarit sorozatban 06todszor
naztak.”

»Az els6 hely sorsat az olaszok ~0rias-

koro-

bébije-“ a 90 Kkilés, 191 cm magas
"tankvivdéja”, Cerioni dontotte el.”
»Nem vagyok olyan pengés, mint
Fodor ...”

Ugye, hogy jobbak, mint a szokasos
sablonok?
MAGAZAS — TEGEZES

Az alsé tagozaton kilénosképpen, de még
a fels6 tagozaton is, nagyon gyakran a
testnevelési o6rakon megnyilvanulé jelen-
ség: a taniténéni, a tanarnd vagy a tanar
nem a megszokott tegezd format hasznal-
ja, hanem az egyes szam harmadik sze-
mélyt :

,Kovacs nem beszél!”,
forog!”

Azon tal, hogy ez nyelvileg is helytelen
— mert szokatlan, mert felrdgja a nyelvi
forméakat —, pszichologiailag is sulyos ha-
tdsa lehet. Hermann Imre, az 1934-ben el-
hunyt vilaghirli pszichiater igy ir errél:

,Kovacs nem



»~Az a pedagégus, aki a kdnydrtelen szi-
gort alkalmazza neveléseszkdzként, a gye-
reket nem szoélitja nevén, hanem egyes
szam harmadik személyben beszél hozza,
ha meg tavollétében emlegeti, akkor el-
mondja példaul piszoknak, biddsnek, csak
a nevét nem veszi a szajara. (Vagy a ne-
vét a szajara veszi, megvetéssel, nem tege-
z6dve — A. Gy.) igy a gyerek valéban ugy
érezheti, hogy nevel6je szemében nem
egyéb egy rakas szemétnél. Ez a banas-
mod egyébként a gyereknek sem teljesen
szokatlan, hiszen kisgyerekek ugy kezelik
egymast, mint a targyakat. A lényeges kii-
lonbség azonban abban van, hogy gyere-
kek kozott ez a banasmadd kolcsonos, a szé-
gyenhelyzetben ellenben egyoldald és ir-
reverzibilis ...

S6t a szégyenkez6 még azt is lathatja,
hogy a nyilvanossag tudjon fel6le... A
vétett, esetleg glnyolédasképpen, maga is
megteheti: lekdpheti a megalazottat, ha
az éppen a tisztasag ellen vétett. A meg-
szégyenitettnek igy minden oka megvan
ra, hogy a szégyenre nevelést hazugsag-
nak érezze: olyannak kell mutatkoznia,
ami nem felel meg valo lényének, mindig
csak arrdl van szd, hogy nyilvanossag el6tt
ne tegyen valamit, vagy ne ugy tegye,
hogy a nyilvanossag tudjon fel6le... A
tény, ami a szégyenérzést kivaltotta, soha-
sem halvanyul el: valahanyszor a megszé-
gyenité helyzet felidéz6dik, a szégyenérzés
is régi erejében tamad fel Ujra... Az
orokkévaldsag jegyét adja a megszégyeni-
tésnek, a szégyent soha tdbbé nem lehet
jova tenni.”

Kemény szavak, nehéz szavak, de
szavak.

Nem a gyerekek, nem is a gyermekek-
b6l lett feln6ttek — a pszichiaterek a meg-
mondhatéi, hogy hasonld, latszélag csupan
nyelvi ,lekezelésb6l, lebecsiilésh6l, semmi-
be vevéshdl” lett feln6ttkori vagy még fia-
talkori pszichiatriai eset. Es itt jutunk el
a nyelvhez — a magazds — tegezés, a ke-
resztnéven, esetleg becenéven vagy a szi-
goru, hivatalos vezetéknéven szélitds lat-
szblag csak nyelvi probléma. Az is, de nem
csak az. Mint a fenti idézetb6l lattuk: sok-
kal tobb. Egy egyéniséget egy életre tob-
bé-kevéshé meghatarozé nyelvi-pszichold-
giai tényezé.

igaz

Ezért is nem szeretem a televizio, a radié
tornakdzvetitéseit. ,Emeljuk fel a keze-
ket ...” Kinek a kezét? A kozvetit6 hoz-
zam szdéljon, ne altaldnossagban beszéljen.
Mert a televizio, a radié az egyénhez szol.
A nagyon (gyes és szimpatikus tornaszok
viszont senkihez.

Nem azt varom a testnevel§ tanartol,
hogy azt mondja: Pistike, legyél szives
felmészni a rddra. De azt mar nyelvileg
is, pszicholoégiailag is helytelenitem, ha a
tanar agy beszél: ,,Kovacs felmaszik, le-
jein, idejon ...” Mert ez mar embertelen.
Pedagogiaellenes. Emberellenes.

ANDOR GYORGY
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KONYVISMERTETES

SPORT A VALTOZO VILAGBAN

Valamikor, nem is OI?/an régen, amikor az
elsd hirek érkeztek kulfoldrdl a sportpszicho-
logiardl, a sportpszichologusok tevékenységé-
rol, sokan csak legyintettek. Masok viszont
csodakat vartak a pszicholégustol: vilagra-
sz0l6 eredmények elérését egyik naprol a
masikra. Valami hasonl6 tortéent a sportszo-
ciolégiaval, evvel a fiatal, de fontos tudé
mannyal is. A szociol6gia az élet legtobb te-
riletén, igy a sportban is ma mar nélkiloz-
hetetlen, csak éppen azt nem szabad varnunk
téle, hog[\)/ egyenesen — és egyedil — a
mennyekbe vézesse a sportot.

Hazankban n_incs.még komoly hagyomé-
nya a sportszociologianak, kevesen foglalkoz-
nak vele, kevés m( is jelenik meg, s a meg
jelent konyveket cikkeket sem “olvassa el
mindenki, ‘akinek sziiksége lenne ra. Ezért
6rvendetes az Gj (0j, mert hasonlo latott mar
napvilagot) cikkgydjtemény, a magyar sport-
szociolé?ia kivalo ismer6jének és mdvel&jé-
nek, Foldesiné Szab6 Gy('jn?yinek a szerkesz-
tésében (Sport a valtozd vilagban, Sport, Bu-
dapest, 1985.).

szerkeszt§ bevezet§ tanulményéban igy
ir a valogatas céljairol:

»A jelen valogatas elsGdlegesen azt a célt
szolgalja, hogy a hazai olvasokozonség is be-
pillantast nyerhessen a szocialista orszagok
sportszociolo?usainak munkajaba, s izelit6t
kapjon elméleti és empirikus tevékenységik
eredményeib6l. Ezért kerllt be a kotetbe né-
hany elméleti tanulmany (Schiller, Takacs,
Foldesi — Foldesiné), valamint tobb beszéa-
mol6 az életmodkutatasokrol (Gras — Bier-
stedt, — Merhautova — Joachimstaller) és az
Osszehasonlit6  nemzetkdzi  vizsgalatokrol
(Merhautova — Foéldesiné — Krawczyk). A
cikkek vélasztasat emellett az a szandék is
vezérelte, hogy a kozreadott munkak bdvit-
sék a sport vilagaban él6k és dolgozok tarsa-
dalomismereteit_a sportrdl, a sport legkulon-
bdz6bb terlleteir6l az iskolai testnevelést6l
kezdve (Laki — Makszin) a magas szintd
versenysportig (Laki — Nyerges — Pethd).

Végill a kt)ngv anya?(énak Osszeallitasakor
azt is szamitasba vettik, hogy milyen téma-
kérben nem jelent meg mé azankban
sportszociolgiai_valogatas. A fejléd6 orsza-
EOk sportjarol ngz), a sport és az esztétika

apcsolatardl (Sztoljarov), valamint a mezi-
telen emberi test tarsadalmi megitélésérdl
(Krawczyk) szolo irdsokat azért vettik fel a
kotetbe, hogy a magyar olvasék minél tobb-
féle téma sportszociologiai megkdzelitésével
ismerkedhessenek meg. A valogatds termé-
szetesen még igy sem meriti ki a szocialista
orszagok egyuttm(ikddésének keretein belll
foly6 sportszocioldgiai kutatasok gazdagsa-
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Id6szer(ibb tanulmanyok nagyrészt megtala
hatok legyenek a kotetben.

igy aztan meglehet6sen heterogén gydj-
temenyt tarthatunk keziinkben — ezt maga
a szerkesztd is tudja. Ez azonban e%yélta_lan
nem baj — minden véalogatasban lehet Kifo-
?asokat talalni, mindenki maskepEI szerkesz-
ene meg_ egg gydjtemeényt. A heterogeni-
tasért els6sorban "a "kevés ‘megjelent szakiro-
dalom a felelés. Majd ha mar sok sportszo-
ciolégia jelent meg Magyarorszagon, akkor
elvarhatjuk az egységes szerkesztést, az egy-
séges szinvonalat. Mindez azonban nem azt
jelenti, hogy a konyv koncepcié nélkali. ,,A
véltakoz6 tematik&ja és szinvonall irésoknak
van azonban egy olyan kozés vonésa, amely
indokolja egyuttes ‘megjelentetésiiket: vala-
mennyit az elvek és a gyakorlat dsszevetése,
valamint a tarsadalmi gyakorlat Uj igényei-
nek feltarasa és kielégitesének szandéka jel-
lemzi” — sz6gezi le a szerkesztd.

Osszességében:  kitdnd ez a konyv, csak
drulhetunk megjelenésének, s ajanlani tud-
juk minden olvasonknak.

gat, arra azonban torekedtiink, hogy a Iegi-

ELATKOZOTT

sporttorténetek

Keserl ez a konyv, rendkivil keserd.
Bocsak Miklostol  megszoktuk hogy nem
retten vissza a problémaktdl, s6t szinte ke-
resve azokat igyekszik a végukre jarni, ki-
csomoézni az dsszegubancolodott fonalat. Nem
leplezni, hanem leleplezni akar, de mindezt
nem a szenzaciohajhaszas miatt teszi, hanem

élettink, sportéletink jobbitasa érdekében.
Legutobbi konyvére fokozottan igaz ez (Elat-
kozott  sporttorténetek, Sport,” Budapest,
1985.). Pedig a kdnyvben elemzett problémak,

ellentmondasok, visszassagok ugyancsak bo-
nyolultak, szovevényesek, magukon viselik
sportéletiink koztudott, titkolni igyekezett és
mélyen eltemetett problémait.

Az 1983—84. évi bajnoksdg botranyanak
nagy kérdése — olvashatjuk a konyv eélején,
amikor a Honvéd ,.nem fiszta” mérkdzéseket
is jatszott, felvetddott a kérdés: mi legyen a
bajnokcsapattal?

... A Volan kiesett, a Honvédt6l viszont
nem vették el a bajnoki cimet!

,,IA_doIog itt kezdett Kkifejezetten Kkinossa
valni.

Zé[;ék ki a Honvéd6t? Tiltsak el a jatéko-
sokat”

Ha az MLSZ a Honvéd bajnoki cimét tor-
li, mast mar nem indithat helyette a Baj-
nokcsapatok Eurépa Kupégéban, Es ha nem
indul magyar csapat a BEK-ben, kemény
szankcidk varnak labdarugasunkra. A valo-
(I;(atott csapat éﬁitését pedig szinte el 6lr6l kell

ezdeni. Tegylk mindezt abban a futballvi-
lagban, amelyet szinte teljesen atsz6ttek a
megvesztegetések, a bundak?



Legylnk a tisztességiinkkel — 6nmagunk
ellenségei? ) ]

Csakhogy a vilag nagy bundaitol fiigget-
lenil leteznek térvenyek™ es létezik Magyar-
orszagon tizmilli6 ember, akiknek a donté-
seket meg kell majd magyarézni. Koztik so-
kan akadnak, akik hasonlé »bunddkért« az
élet mas teruletén megkaptdk a maguk szi-
goru blintetését! — szoltak az ellenérvek.”

Ime %gy megoldhatatlannak latsz6 konflik-
tus. A dontést — nem a megoldast — ismer-
juk. A Honvéd bajnok lett.

A konyv els6 kisebbik fele ezt a bundat
vizsgélja, elemzi megszoélaltatva vétkeseit és
&ldozatait. Ezt és mas bundakat. Bocsak Mik-
16s itt sem itélkezik. Csak kérdez, elemez,
szembesit — sa bundaligy végén leszogezi:

»Gyakorlatilag lezarult az Ug‘, amelynek
egyes |épéseit, dontéseit meg lehet ugyan
kérddjelezni, de eredményeit sem lehet el-
vitatni. Valamelyest visszarettenthette a leg-
elbizakodottabbakat; éreztette, hogy mindent
a magyar futballban sem tiirnek el.

Magam — mindent egybevetve — Kkalapot
emelek az MLSZ vezetdi el6tt, mert bele
mertek vagni egy olyan kockazatos eljaras-
sorozatba, amelybe egyetlen el6djik sem va-
ott bele; amelynek szamukra megoldhatat-
an ellentmondasaival mar a kezdet kezde-
tén tisztaban voltak; s amelynek soran az
ovéknél sokkal erdsebb, befoly4sosabb szer-
vekkel is Utkdézni kényszeriltek.

Hogy lehettek volna kovetkezetesebbek,
szigorubbak, keményebbek? Azt a sajat ird-
asztalomnal nem tudom eldonteni. De, hogy
valamiféle célt mégiscsak elértek, abban bi-
zonyos vagyok.”

A tobbi torténet sem kevésbé keserd, nem
kevésbé kényes, csak némelyik nem annyira
ismert az elsésorban a futballért rajongd
nagykozénség elGtt.

Ki a felelos Budai Lé&szl6 halaldért? A
megvadolt Czibor? Hogyan volt Wladar San-
dor vdmugye és eltiltdsa? Mi az igazsdg Bar-
tos Csilla, Kardos Jbézsef kortl? Mit csinal
ma Foldi Imre és Kdészegi Gyorgy? Mi az
igazsag Matrai Sandor tiltakozasa, Dr. Lakat
Karoly, Gjsagironak adott pofonja kordl?
Okozhat-e halalos balesetet egy nagynev(
kilféldi sportoldé Magyarorszagon, aki egig
elényds Uzlettel kecsegtet — buntetés nélkil’
Megannyi kérdés, megannyi ©nallo6 tanul-
many. hogy az olvas6 ~mégse tegye le
sportéletlink visszassagai miatt teljesen’ elke-
seredve, a sporttol esetleg elfordulva a kényv-
vet: az utols6 fejezet a nyolcvanas évek ma-
gyar birkéz6 aranycsapatarol szol. Azokrdl,
akik a téves itéletek és sérulések sora utén
sem adtak fel, akik igazan eljutottak a sport
csUcsaira, akik mindenkinek példaképil szol-
galhatnak.

Bocsak Miklés nem itélkezik, csak kérdez,
faggat, idéz. Mindezt a magyar sport érde-
kében. Ezért (is) nagyszer( ez a konyv.

REGI SZABADKAI JATEKOK

A jugoszlaviai, az Gjvidéki Forum konyv-
kiadotdl sajnos elég ritkan és rendszertelendl
jutnak el hozzank az ott megjelent magyar
nyelvii konyvek. Pedig kitlnd regényeket,
verseskoteteket, néprajzi mliveket ~ jelentet
meg a Forum. Egy ezek kozul Petkovics
Kalman Régi szabadkai jatékok cim{ mo-
nografiaja. A kit(in6 tanulmany — az el6z-
meényekre is utalva — a mult szdzad hetve-
nes eveitl szdzadunk els6 negyedéig tekinti
at a szabadkai sportéletet.

A sportélet Szabadkan is a futtatasokkal
(I6- és agarversenyek) kezd6dott, mig 1876-
ban megalakult a Szabadkai Korcsolyazoé
EEert. Nagy déccendkkel, de megindult az
iskolai testnevelés is: kezdetben nem volt
kéi)zett tanar és nem volt tornaterem, sport-
palya sem. De az Europaban, s hazankban is
mind nagyobb teret hodité sport kezdi meg-
héditani Szabadkat is.

A helyi sport egykori, els6 kivalésaga Ver-
mes Lajos. Az Erdélyrészi athletikai — tor-
na és vivg — e?yletek szovetsége hivatalos
okmannyal igazolja, hogy az 1860-ban sziile-
tett sportolé 1881-ben 100 yardon 10 masod-
perces, 1882-ben 1 mérféldon 4 perc 15 ma-
sodperces 1883-ban 4 mérfoldén 19 perc 28
masodperces eredményt ért el. A szamok, az
idéeredmények — ha nem volt tévedés a mé-
réskor — zsenidlis sportolét sejtetnek. Akar-
csak a tobbi: 1 mérfoldes gyaloglas: 6 perc
35 maéasodperc, magasugras (dobbantéval) :
197 cm, rudugras: 335 cm, tavolugras: 620
c¢cm, harmasugras: 1420 m, kalapéacsvetés:
4215 m, diszkoszvetés: 3515 m. ,,A Kolozs-
varott kiadott, 1879. december 1-1 Keltezés(
bajnokmesteri oklevél adatait, s velik egyutt
Vermes La&os sportbeli érdemeit sokan meg-
kérdo6jelezik. Gszintén szdlva a tulzasok erre
okot Is adnak. Csakhogy h@stunk érdemei
nem. annyira sajat sporteseményeiben rejle-
nek (kulondsen nem a visszamendleg rogzi-
tett adatokban), hanem a testedzés ¢s a
sport sokirdnyl honositasaban, népszer(sité-
sében, fejlesztésében és témegesitésében ...

A dolgok lényegére Kkivancsi targyilagos
kutaté azonban ebbdl a furcsa okmanybdl el-
s6sorban azt olvassa ki, hogy a mult szazad
ntyglgva_nas,evelben Palicson ... legalabb tiz
aflétikai szamban versenyeztek. ES nem csak
atlétikdban: kerékparozasban, birko6zasban,
okolvivasban, Uszasban, evezésben, sét a jég-
vitorla is Vermes jovoltabol mutatkozott be
a Palicsi-t6 jegén.”

Vermes Lajos 75 éves kordban igy nyilat-
kozott :

A német rendszer f6 célja a témegsport
és a tomegnevelés. Nem torekszenek csUlcs-
teljesitményekre. A test fejlédésére ez a
rendszer szerintem sokkal Kedvez6bb, mint
az angol rendszer, amely a rekord hajhasza-
sat célozza. A talfeszitett sportmunka, a re-
kordtorekvés alddssa a sportold egészségét...

Véleményem az — régebben erre fektet-
ték a fé sulyt —, hogy a sportold ne csak egy
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sportagban specializdlja magat. A speciali-
zalassal jobb eredményeket érnek el, mint
mi annak idején, viszont a test nem min-
den része fejlédik egy sportadg (izésével ...
A mozgastanban még oOriasi fejlédések var-
hatok.

Elgondolkodtaté szavak egy aggastyan sza-
jabol, 1935-ben.

A kényv természetesen nemcsak Vermes
Lajosro6l sz6l, hanem az 1910-es évek végéig,
a 20-as évek elejéig koveti nyomon az egy-
kori magyar varos sportéletét az egyesiiletek
alakulasatol, mikodésétél, a palyak létesité-
sét6l a munkassportig. Sztancsics Gydrgy
(Duro Stancic) olimpiai bajnokig.

Elvezetes olvasmany Petkovics
konyve, amelynek értékét a szamos doku-
mentumértékld fénykép és iratkdpia csak
emeli. Mindenképpen hozzésegit, hogy né-
punk témegsportjanak kialakulasat, az él-
sport elindulasat jobban megismerjik.

Kalman

ITT A PIROS, HOL A PIROS

Gorgényi Istvant, sokszoros valogatott vizi-
labdazénkat nem kell bemutatni. Az egyko-
ri aranycsapat egyik nagy egyénisége volt,
még akkor is, ha jatéktudasa és ereje teljé-
ben egy id6 utdan mar nem jutott széhoz a
valogatottban. Konyvét viszont nehéz bemu-
tatni. Mert ezt a kdnyvet olvasni kell, tanul-
manyozni, nem ismertetni. Mert ez a kényv
kitiné, olvasméanyos és sportunk alapveté
problémait feszegeti. Sportunkét? Nem min-

dennapi életinkét — a sporton keresztil, a
sportproblémakon keresztil. A gazdasagi
élet, a tarsadalom problémait — amelyek a

sportban is jelentkeznek.

Vizilabda-, labdarugé-, jégkorong-, dttusa-
és egyéb botranyok? Err6l is sz6l ez a kdnyv.
De nem alapvetéen errél.

»Hossz( tétovazas utan valasztottam végul
kotetem ciméll az »Itt a piros, hol a piros«
nevli kartyajatékot. Ugy rejtegetjilk egymas
elél az informéacidkat, mint abban a jaték-
ban az oszt6 piros kartyat; azt a hitet kelt-
juk, hogy csak egy kis szerencse (id§) kell
hozza, és maris birtokaba juthatunk és miénk
a nyeremény. A kartyajatékban végul mindig
a kartyat hamisan keverd oszté nyer, tarsa-
dalmi méretekben azonban hol oszték, hol
jatékosok vagyunk, és ezért ennek a jaték-
nak nincsenek igazi nyertesei. Csak az elke-
seredettség és a »kinos és zavaros ellenkezés
érzése« marad.

Végre o6ssze kéne dugni a fejinket a kite-
ritett lapok felett!”

Az 6hajjal csak egyet lehet érteni. Kulo-
nosen e konyv olvasasa utadn. Hiszen alapve-
téen a lapok, a ,,piros lap” dugdosasarol szél
ez a munka. Jatékosok és jatékosok titkolt-
tiltott-fel sem merdl6 ellentétérél. Birdk és
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jatékosok, edz6k és birdk, edzék és jatékosok,
jatékosok, edz6k, birék és Gjsagirék ellenté-
térél. A sportvezetés sokszor szinte minden-
kivel — még a joggal is — szembenall6 el-
lentétérél. Eltusolt és tudatosan kirobbantott
ellentétekrél, jogtalansagokrol.

Es féleg a hatulrél betartasokrél. Nem a
palydn — a valogatasnal, a szerz6déskoté-
seknél, az atigazoldsok engedélyezésénél, a
prémiumnal, a csapatba kerilésnél, az edzék
vagy jatékosok menesztésénél, a ... folosle-
ges sorolni: mindendtt.

De sportéletink — aki elolvassa Gorgényi
Istvan irdsait, a laza flizérbe kotott, de egy-
értelm(ien egybetartoz6 sorozatot, annak csak
az lehet az eérzése — nagymértékben flgg
gazdasagi-tarsadalmi életinkt6l. A sportban
csak azt lehet csinalni, amit a sportoléknak,
a vezet6knek megengediink, elnézink.

A sport — ez elhangzik a kényvben is —
az allatorvosi egyetem ,beteg lova”. Megta-
lalhaté rajta minden betegség, ami létezik.
De ezek a betegségek az egész vagy majd-
nem az egész tarsadalombol keriltek a ,,be-
teg lora”.

Ezért (is) félti Gorgényi Istvan sportéletiin-
ket. Mert egész jelenunket félti.

Es ezért (is) kivalé ez a kényv.

SPORTLEXIKON 1.

Az utoébbi két évtizedben Magyarorszagon
szamos szaklexikon jelent meg: irodalmi, vi-
lagirodalmi, néprajzi, zenei, mf(vészeti, C(r-
haj6zasi, haditechnikai stb. Ezek kettés célt
szolgalnak. Egyrészt a szakembereket segitik
munkéjukban, masrészt a témaval hobbiként

vagy alkalmanként foglalkozéknak adnak
szakszer( felvildgositast, az alkalmi érdek-

16d6nek tajékoztatast.

Most végre napvilagot latott az els6 ma-
gyar sportlexikon els6 kotete. A kétkotetes
munka masodik része talan egy év miulva
jelenik meg.

A f6szerkeszt6 Nadori Léaszlot hatfés szer-
keszt6bizottsag, 129 kozrem(ikod6é szakember
segitette fontos és uttéré jelleg munkaja-
ban. A teljes lexikon mintegy négy és fél-
ezer cimsz6t fog tartalmazni, ebbdl 2700-
nal tobb neves sportolok életutjaval foglal-
kozik.

Dr. Nadori Léaszl6 az Elész6ban
rozza meg a kotetek céljat:

»A Sportlexikon kiadé6ja, szerkeszt6i, szer-
z6i, kozrem(kodéi abban a meggy6z6désben
vallalkoztak e munka elvégzésére, hogy a
tervezett két kotet kiadasaval a testedzés, a
sport népszer(sitését szolgaljak, és segitik
kielégiteni a szakemberek, valamint a sport-
baratok érdekl6dését.”

A sportlexikon harom nagy tertlettel fog-
lalkozik:

igy hata-



»A sporttudomanyos ismeretekre utald
cimszavak egy része a sporttargya konyvek
és cikkek olvasdi el6tt ismertek ugyan, de
azok értelmezése néha nem elég pontos. A
fogalmak jelentds hanyadanak megértéséhez
szaktudomanyokra van sziikség. Nem elha-
nyagolhaté szamud cimsz6 jelentéstartalma —
a sporttudomanyos kutatasok eredményei-
nek figyelembevétele kovetkeztében — eré-
sen modosult. A lexikon a legujabb kuta-
tdsok alapjan hatadrozza meg a fogalmakat.
Ugyanakkor — helyesen — o6vja Nadori
Laszl6 a jelenlegi és leend6 szakembereket:
a lexikon nem poétolja az elmélyilt tanulést,
hanem segédeszkéz a szakkdnyvek mellett.

»A Sportlexikon masodik szakteriletét az
egyes — hazadnkban — (@z6tt, sportszovetsé-
gekbe témorilt — sportagak képviselik. Eb-
ben az olvasé megfeleléen tajékozédhat a
kérdéses sportag fé jellemzgir6l, hazai fejls-
désének utjarol és szinvonalarél, a hazai és
nemzetkdzi sportszovetségek fontos adatai-
rél. A rovid szabalyismertetés, illetve a sza-
balyzatb6l kiemelhetd, onallban megfogal-
mazhatdé cimszavak betekintést adnak a
sportag lényegébe a szurkoléknak, az edz6k-
nek, a versenyz6knek. A legszikségesebb
adatok felsorolasa utdn a szakirodalom is-
mertetése zarja a sportagi cimszé leirasat.
Szerepelnek a Sportlexikonban olyan sport-
agak is, amelyeknek hazankban nincs sport-
szer(iségik ... Ezek ismertetése természete-
sen sokkal kevesebb adatot és szabalyt tar-
talmaz.” igy a baseball példaul masfél ha-
sdbot kapott, mig a kézilabda majdnem ti-
zet.

Az életrajzi fejezet alkotja a sportlexikon
harmadik szakteriletét. A személyek Kkiva-
lasztasdban a hataresetek okoztak gondot a
szerkeszt6knek. Milyen szempontok, illetve
kritériumok érvényesiiltek a lexikonban sze-
replé személyek kivalasztasaban?”

— Az 6kori és az ujkori olimpidk kiemel-
kedé alakjai: mondai, mitolégiai személyek,
filoz6fusok, torténészek, képzémiivészek, po-
litikusok, a kiemelked8, tobbszords gy6ztes
versenyzék. A magyarok kozil mindenki, aki
aranyérmet nyert, a tovdbbi helyezettek ko-
zul a masutt is jelentés eredményt elértek.

— A feln6tt Eurépa- és vilagbajnoksagok
szerepl6i a fentieknek megfelel6en.

— A legtébb magyar bajnoksagot elért, il-
letve tdbbszérds valogatott sportolék.

— A sportvezetéknél, edz6knél, pedagégu-
soknal, jatékvezetéknél, sportajsagiréknal a
sportra gyakorolt hatast vették figyelembe a
szerkeszték.

— A sportorvosok, sporttudésiték kozul a

jelentés vagy lezart életm( alapjan valo-
gattak.
»Valogatasunkat nagyon koriltekintéen

igyekeztink elvégezni. Reméljuk, hogy azok

szerepelnek a lexikonban, akiket az olvas6
is arra érdemesnek tart” — irja Nadori
Lé&szl6.

»Magyarorszagon eddig még nem jelent

meg
csupan az altalanos

ilyen atfogé jellegl és terjedelmd md,
lexikonokban szerepel-

tek sportvonatkozdsu téméak. Munkéank atto-
ré jellegli, tehat mindenképpen vallalnunk
kellett az arénytévesztések, hianyossagok,
pontatlansdgok és tévedések kockéazatat is. Az
olvasék jo szadndékl észrevételeit, kiegészité-
seit és helyesbitéseit ezért szivesen fogadjuk
és el6re is koszonjuk.”

Az el6sz6 mértéktartasa, szerénysége szin-
patikus. S mivel a szerkeszt6 hatalmazott
fel r4, nem tudom véka ald rejteni egy-két,
tulajdonképpen nem alapvetd, de azért
mégis fontos megjegyzésemet. lgaz, a cim:
Sportlexikon, nem pedig Sport- és testneve-
lIési lexikon. De a kett6 0Osszefuigg, nagyobb
szerepet kaphatott volna a mdben a testne-
velés. Taldn majd a méasodik kotetben. Az-
tdn néhéany kimaradt, véleményem szerint
fontos név: dr. Burka Endre, David Sandor,
Kocsis Mihdly, Gyulai Istvdn. A szerkeszt6
egy tévériportjdban megigérte, hogy a kima-
radtak a masodik kotet végén helyet kapnak.
De miért kell egy lexikont mindjart a Ki-
egészités igéretével utjdra bocsatani? (lgaz,
tobb szaklexikonunk ezt 20 év alatt sem
tette meg, pedig jobban rajuk fért volna,
mint a Sportlexikonra.)

Végul is nagyon jél
szép KkiallitAs — és a mai
képest nem is drdga — konyvet
ordljink annak a nagy munkanak és
sedésnek, ami kiadasa mdogott van.

Kedvcsindlénak néhany részlet a
bél. Olyan részlet, amely mutatja
stilusat is.

»batir: elugréhely az antik gdrég tavolug-
rasnéal.”

»csu-kih (kinai ,ragni’, .labda’) a labda-
rigas 6sének tekinthetéd kinai jaték. Feltala-
lasat az i. e. 2700 kordal élt legendas hird
csaszarnak, Huang-Tinek tulajdonitjak. A ja-
tékszabalyok az évszazadokon at sok valto-
zason mentek keresztul. Kezdetben egy csa-
pat jatszott, kés6ébb két egylttes lépett pa-
lyara. Az i. e. 2. szdzadbdl szarmazé egyik
képen lathatd, hogy a jatéktér kdzepén egy-
mastél 4—5 m-re lévé bambuszrad kozott
kifeszitett halé volt. A mintegy 4 m magas
halo fels6 részén lévé kerek lyukon kellett
atjuttatni a labdat. Eleinte sz6érrel és tollal
kitomott, cserzett bdérbdl készult labdaval
jatszottak, késébb felfujt allati holyag kerdlt
a labdéakba.”

»Géczi Istvdn (1944—) labdarug6, testne-
vel6 tanar. Az FTC kapusa 1961—1974 ko-
z6tt 23 mérk6zésen volt valogatott. 1962-ben
kerult az FTC-be, innen vonult vissza 1976
nyaran. Kitliné reflexek, ruganyossag, vak-
meréség, hatarozottsdg és biztos labdafogas
jellemezte. Tagja volt az 1972-es olimpian
ezUstérmet nyert valogatottnak. Csapataban
0t bajnoki aranyérmet szerzett.”

Bemutatonak, izelitének ennyi
annak bizonyitadsara is, hogy a
testneveléssel foglalkoz6k nem
tik a Sportlexikont. (Sport
1985., 220 Ft.)

hasznéalhaté, izléses,
lexikonarakhoz
kaptunk,
lelke-

lexikon-
a konyv

elég is. S
sporttal, a
nélkilézhe-
Koényvkiado,

ANDOR GYORGY



Karpati Karoly:

AZ IDO SODRABAN

Sportpropaganda, Budapest, 1985.

Karpati Karoly az 1936. évi Nyari Olimpiai
Jatékok szabadfogasu birkézas bajnoka, a
Los Angeles-i olimpia Il. helyezettje, eurépa
és a sokszoros magyar bajnok szakiréi mun-
késsdga nem ismeretlen a sportszakirodalmat
olvasok el6tt.

Szépiréi munkéssaga sem jelentéktelen. Az
1962-ben megjelent Ezistgerely és kiado6i ni-
védijban részesitett ,,Az aranyérem két olda-
la” cimd mi(ve utdn ismét konyvirdsra val-
lalkozott Karpati Karoly. Az id6 sodréaban
cim(@, most megjelent munkaja nem &nélet-
rajzi regény. A konyv olvasdsa soran az iré
életéb6l vett események tarulnak az olvasé
elé. Igy a parizsi 1929-es, a pragai 1931-es, a
brisszeli 1930, 1935-6s Eurépa Bajnoksag, az
amszterdami 1928-as, az 1932-es Los Ange-
les-i, az 1936-o0s berlini olimpia eseményei, a
nagy gy6zelmek és a vereségek tanulsagai. A
sok szép gy6zelmet elért tdbbszérds bajnok
birk6z6 1936-ban elérte élete s minden spor-
tolé vagyat, olimpiai bajnok lett. Az érmet
azonban nem akasztottdk a nyakdaba, 0 sze-
rezte meg a berlini olimpia els6 magyar
aranyérmét, és mégsem volt teljes az 6rém
az akkori magyar csapatban és a dicsé gy6z-
tes lelkében.

Mi zavarta meg a legdicséségesebb gy6ze-
lem Unnepét még Berlinben, az eseményt ko-
vetd banketten? Miért nem teljesitette a
kultuszminiszter az olimpiai bajnok egyet-
len kivansagat? Ezekre a kérdésekre is va-
laszt kap az olvas6 a konyv elolvasasakor.

Karpati Karoly elérte élete masik nagy al-
mét, testnevel§ tanar lett, a birkézok kozul
az elsé. Tizenhét évi tanari gyakorlattal és
sok-sok élettapasztalattal gazdagon valasztot-
ta az edz8i palyat. Az edzdi palyan is test-
neveld tanar maradt, amit most is blszkén
hangsulyoz. Pedagégiai felkészlltségének
nagy hasznat vette az edz6i gyakorlatban.
Az edz6i sikerek fébb alloméasai is érdekes
olvasmany, elssorban a fiatalabb nemzedék-
inek. Karpati Karoly testnevel§ tanar mester-
edz6 életpalyajat a csucsok és a szakadékok
jellemezték. Edz6i palyafutdsdnak végérél
eképpen ir: ,,1966 végén nyugdijaztak. Elis-
merésnek szinét nem lattam — pedig ilyen-
kor szokas. Még kezet fogni is elfelejtettek
velem.”

Sz6 van a miben sportszakmai irasokrél,
szabalymodosité javaslatrél, dijnyertes palya-
munkarol, elismerésekro6l, kitintetésekrél,
nemegyszer a sajté cikkeibdl idézve.

A konyv nem pusztan hétkdznapi és in-
nepélyes események egymasutdnja. Az ese-
mények leirdsan keresztiil egy becsiletes,
céltudatos, a nehézségeket vallalé és azokon
felilkerekedd sportember, az UGjat tudoma-
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nyos alapon keres§ sportszakember képe raj-
zolodik ki.

Karpati Karoly sikerekben gazdag életé-
b6l nem hidnyoznak a megprébaltatasok sem.
1943-t6l bujdosasra kényszerul és az ezt ko-
vetd években tdobbszor kerilt életveszélyes
helyzetbe, melyb&l a sportbaratok és a spor-
tolds hatasara kialakult képességeinek segit-
ségével tudott megmenekilni. Elete soran
tobbszor taldlkozott ellenséges magatartast
tanlsitd, armanykodé emberekkel, akiket ti-
relmes okossaggal, mindig sportszerlen tu-
dott legy6zni, vagy meggy6zni.

Noveli a md értékét, hogy olvasméanyos for-
maban, az adott kor tarsadalmi viszonyai ko-
z0tt targyalja az eseményeket és mutatja be
a sportélet, a sportmozgalom valtozasait is.

A konyv el6szavat Miuller Jend irta. A t6-
le idézett mondattal ajanljuk olvasasra Kar-

pati Karoly testnevel6 tanar, mesteredzd,
olimpiai bajnok kdnyvét: ,,...az 6 személyi-

sége, életdtja, sportpalyafutasa példamutatas-
ként all eléttem, s ezt a kdzkincset az olva-
séknak is szivesen ajanlom.”

Laki Lé&szl6—Nyerges Mihaly:

Atlovés
(Esettanulméany a kézilabda-bajnoksag elsé
osztalyarél — 1981)

Ifjusdgi Lap- és Konyvkiadd, 1984.

Féldesiné Dr. Szabé Gyorgyi sportszociolégiai
targya konyve utdn ismét szociolégiai tanul-
manykotetet vehet kezébe a téma irant ér-
dekl6dé olvasé. Az elmualt években tdbb iras
jelent meg, mely élsportunk helyzetét elemzi,
elsésorban a nemzetkdzi élvonaltdl valo fo-
kozatos lemaradas okat kutatja. Ezekbdl az
irdsokbél az is kideril, hogy a sportbeli tel-
jesitmények visszaesésének oka nem csupéan
szakmai kérdés, felkészitésbeli probléma. A
szociolégiai tanulméanykdteteket a valés okok
feltarasahoz visznek kézelebb benniinket, ol-
vasokat.

Az ,,Atlovés” ciml m( tudomanyos igény
munka, mely az embert, a sportolét allitja a
kozéppontba és vizsgalja azokat az 6sszetevd-
ket, melyek tarsadalmi vonatkozasban befo-
lyasoljak a sportold teljesitményét. A problé-
mafeltaras érdekében a szerz6k vizsgaltdk a
sportolok életmoédjat (melynek feltdrasara az
idémérleg ismert modszerét alkalmaztak) és
kérdéives modszerrel a kézilabdazok életének
mas oOsszeflggéseit. A két, egyméashoz kap-
csolédo vizsgalati médszer azonos mintan be-
Ial mélyinterjaval egészul ki, mely a kérd6iv
egy-egy témakoréhez kapcsolédik. Részletes
indoklast kapunk arra vonatkozbéan a szer-
z6kt6l, hogy miért éppen kézilabdazokat va-
lasztottak mintaul . ..



Az olvas6 elé tarjak a szerz6k a sportag
iranyitasat, szervezeti Kkereteit. Elemzik a
versenyrendszert és a sportolék helyzetét az
idémérleglapok adatai alapjan, melyen be-
lul kerdl targyaldsra az edzés, a mérkdzés,
a munka, és a szabadidé témakore.

Alapos és részletekbe mené tanulméanyt ol-
vashatunk a sportolok munkahelyérél, foglal-
kozasarol, jovedelmérdl és lakasviszonyairo6l.
Azokrol az érdekrendszerekrél is hi( képet
kaphatunk, amelyek olykor nemkivanatos dif-
ferencidlédast eredményeznek, még nagyja-
b6l azonos teljesitményt mutatd, azonos ké-
pességll sportolok munkahelyi, foglalkozasi,
jovedelmi és lakasviszonyaiban.

Sz6 van a kotetben az utédnpétlas-nevelés-
rél is. A sportagvalasztasban, a kivalasztas-
ban a testnevel6 tandroknak Kkitlintetett he-
lye van, amelyeket a szerz6k szamadatokkal
tesznek érzékelhetévé. Megdllapitjak, hogy a
testneveld érdekelt a sportadg utanpotlasanak
biztositadsdaban. A problémat... els6sorban
nem az okozza, hogy a gyerekek nem szabad
valasztas utjan kerilnek egyik vagy masik
sportagba, hanem sokkal inkdabb a tanar ésa
diak taladlkozdsanak esetlegessége — irjak.
Ez lesz(ikiti a meritési bazist, mint az is,
hogy az ,iskola-rendszer nem képes a fia-
talok témegeit bevonni az egyes sportagak
(izésébe, és olyan versenyeket szervezni, ame-
lyek biztositjaAk mind a felkészitést, mind a
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szelekciot, ezért az egyesiletek sajat utan-
potlasuk toborzasara és felkészitésére kény-
szerilnek. Igy jott létre az egyesiletek szer-
vezésében a sportiskolak rendszere ...”

A kotet elemzé mddon tartalmazza a szur-
kol6 és a sportegyesiilet, a szakosztaly viszo-
nyat. A sportpalydkon a nézék féréhelysza-
manak elemzésébél is kitlinik, hogy ,az él-
sportot m(ikodtet6 sajatos szervezeti sziszté-
maban a szurkolénak alarendelt szerepe van.”

A tényeket felsorakoztaté tanulmanykotet
legnagyobb értéke abban van, hogy feltarja
azokat a tarsadalmi &sszefliggéseket, melyek
az eredmények mellett ma mar akadalyai is
a nemzetkdzi szintet igényl6 élsport fejlédé-
sének. A tények feltadrasa, elemzése megkony-
nyiti azok munkajat, akik a testnevelés és
sportmozgalom irdnyitasdban felel6séggel biz-
nak. A dontés-el6készités szempontjabdl is
jelentés m(, a benne foglalt ismeretek rend-
szerezett formaja a gyakorlati szakemberek,
a testnevel§ tanarok munkajat, rendszerben
valé gondoskodasat is segiti.

Az olvasmanyos, jé stilusban irédott kény-
vet a testnevel6 tanadrokon tdal, azoknak is
ajanljuk, akik j6 ismer6i sportmozgalmunk-
nak, sportéletinknek, mert ismereteik gaz-
dagodnak és gyakorlati tapasztalataik, a t-mv
anyag attanulméanyozasa soran megergsddnek.

GERGELY GYULA
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