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TISZTELT OLVASOK!

A Kalokagathia lektoralt folydirat, a széles értelemben vett testkulturalis képzésben,
tovabbképzésben és kutatasban részt vev6 szakemberek elismert foruma kivan len-
ni. Els6dleges olvasdi kérének az igényes szakmai kézosséget, a testnevelbtanar- és
edz6képzés tertletén dolgoz6 kutatokat, oktatokat és a tudomanyos eredmények
kozvetlen felhasznaloit tekinti. Mindezeért helyt ad a testnevelés és sport témakore-
ivel kapcsolatos interdiszciplinaris tanulmanyoknak, a sporttudomany egyes diffe-
rencialodott karakter(i szubdiszciplinainak, ateoretikus és empirikus kutatasok ered-
ményeinek, a gyakorlati miihelyekben kidolgozott, vagy tervezett innovativ elgon-
dolasoknak és kilfoldi tapasztalatoknak is.

Atervek kdzott szerepel, hogy a folydirat, kilépve a TF keretei kozil, atanulma-
nyok mellett kozzéteszi atestnevel6k, edz6k, sportteoretikusok, sportmenedzsmenttel
és rekreacioval foglalkozd szakemberek szdmara fontos informéaciokat, és figyelem-
mel kiséri, illetve hasznositja a hazai és nemzetkézi szakirodalom legfrissebb ered-
ményeit.

Legfébb célkitlizéslnk, hogy a Kalokagathia megbizhatd, orszagos szintii lekto-
ralt, a testkultdra egyes szegmenseiben és szakmai berkekben kdzismert, rendszere-
sen megjelend tudomanyos igényd folyoirat lehessen. Ennek jegyében tematikus
szamokat is tervezlink kiadni. A nyomtatott kiadvany mellett prioritasként szerepelt,
hogy a folyoirat elektronikus formaban, aTF honlapjan mar teljes egészében elérhe-
t6 (www.hupe.hu).

A folydirat feladatanak tartja a sporttudomanyos szaknyelv fejl6désének segité-
sét, tisztasdganak meg6rzését. A stilusat illetéen a sporttudomany nemzetkézi gya-
korlataban kialakult sajatossagait tartja mérvadonak, a helyesiras tekintetében a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia allasfoglalasait és szabalyzatait koveti.

A folyoirat igazodik a nemzetkdézileg is elfogadott publikéacios szokdsokhoz és
formai kdvetelményekhez. A folyoirat szerkesztésége szamitogéppel szerkesztett
anyagokat var a honlapon [év6 formai és tartalmi kdvetelmények betartasaval.






AKULTURA TORTENETI FORMAI ES ATESTKULTURA
Types of culture in historical perpectives and body culture

* Takécs Ferenc

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Osszefoglalo

Hosszu évtizedek 6ta tudomanyos vitak targya a kultdra és annak meghataroza-
sa. Atanulmany elsé része 6sszefoglalja a kultdraelmélet kiilénb6z6 iranyait és
a definicios kisérleteket. Az ezer6tszaz évig domindalo tradiciondlis, vallasos
kultura f6bb jellemzd jegyeinek bemutatasa utan a szerz6 ratér a korilbelil 6t-
szaz éve funkcionald modern, anyagelv( kultira vazolasara és ezek testkultdra-
val valé dsszefuiggéseire. A tanulmény végén atfogd képet kapunk korunk Gjon-
nan kibontakozd kultarajarol, az gynevezett kreativ (atfogd) kulttrarél és an-
nak varhat6 pozitiv testkulturalis hatasarol.

Kulcsszavak: kultdra, testkultira, kulturalis antropoldgia, kreativ kult(ra, globalizaci6.

Abstract

Culture and its notion has been a question of long debates for decades. The first
part of the essay summarizes the different trends in theory of culture and the
attempts to define it. After presenting the main characteristics of the traditional,
religious culture, ruling for about 1500 years, the author describes the materialistic
culture ofthe past 500 years, and its relation to physical culture. Inthe end ofthe
essay a general overview is given about the new, the so called ,,comprehensive”
or creative culture of our age and its expected positive effects on body culture.

Keywords: culture, body culture, cultural anthropology, creative culture, globalization.

Akultdra tartalmi megkdzelitéséhez a sz6 latin gyokeréb6l kell kiindulni. A colere
aztjelentette, hogy valamit &polni, mivelni, gondozni. A legismertebb véltozata az
agricultura volt, amelynek mintajara Cicero a Tusculumi beszélgetések cimd mun-
kajaban irt a Iélek kimdvelésérdl, nemesitésérél vagyis kultrajarél. Késébb a hu-
manistak atvették a kultdra ezen jelentését a 16. szazadtol kezdve és leirtdk az egyes
tarsadalmijelenségek - de akar egy egész tarsadalom - ,kim(velt” formjat (kultd-
rajat), szembe allitva annak mdiveletlen (barbar) éllapotaval (l4sd F. Bacon,
Montaigne, Voltaire sth.). A fogalom ilyen értelmezésével taldlkozhatunk az euré-
pai felvilagosodas minden jelent6sebb régidjaban, de szélesebb koérben a német hu-
manista gondolkodok terjesztették el.

J. G. Herder volt az elsé, aki német fénévként hasznalta a kultirat, amely szerin-
te feléleli mindazt, ami az embert kiemeli természeti (allati) létébdl. A kultara to-
vabb4 tartalmazza az egyes embercsoportok képességeinek és tradicidinak egydtte-
sét, amelyek nem természeti eredetliek (I4sd méasodik természet, mesterséges kor-
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nyezet). Targyiasult formaban is manifesztalodik korulottink a kultdra, ahogy ezt
Hajnal Istvan szocioldgus irta: ,,Minden, ami emberi alkotas 6sidéktél fogva, anya-
gi forméakban maradt rank, velik, rajtuk épitkeziink tovabb. Anyagi szerkezetekre
rakodik ré jelen életiink, mint valami korailképz6dmeény, Ggy tenyészik az emberi
tarsadalom.” A kultGra 6sszetevdi szinte végtelenek: targyak, eszkdzok, nyelv, be-
széd, zene, énekek, mialkotasok, oktatasi intézmények, 6ltozékek, batorok és ter-
mészetesen testkulturalis szokasok és létesitmények (tornatermek, palyak, sportesz-
kozok testedzési mdédozatok, sportagi elméletek és gyakorlatok sth.).

Herder szerint az egyes népek, nemzetek (etnikumok) kultarjat valamiféle szel-
lemiség hatja at és kilonboz6 fejl6dési fazisai vannak, dsszességikben pedig az
egész emberiség kultarajat alkotjak. A Herdert kdvetdk (féleg pedagdgusok) a kul-
tara értelmezésében a hangsulyt elsésorban a szellemiprincipumra helyzeték (lelki,
intellektudlis, mlivészi stb.) és a testi oldalra mind kevesebb figyelmet forditottak.
A kultdranak ez az értékelvi koncepcitja egyre jobban elterjedt a koznapi életben is
és kulturfilozofidk alapjaiva valt. Ez az axioldgiai (mindsit6) kultarafogalom leg-
feljebb a perifériajan tlirte meg a testi kultarat, mivel a kozépkori, skolasztikus ér-
tékrendben a test csupan a ,,lélek bortone” volt és az értékskala legaljan helyezke-
dett el. Kozrejatszott ebben Kant nézete, aki a kultlrat az elvont szellemi-erkélcsi
nemesedésre sz(ikitette le és megkilonboztette a franciaknal elterjedt ,,civilizacié”
fogalmatol. Kant- és kovet6i - szerint a kultra, mint mlvészet, bolcselet, erkdlcs
stb., szemben all a technikai fejlédés altal l1étrehozott civilizacioval, amely végered-
ményben ,kultdralatlan”.

Ezt az elképzelést fejlesztette tovabb F Tonnies, aki az emberi fejl6dést katego-
rikusan két szakaszra osztotta: a kapitalista termel&erdk altal létrejott ,,civilizacio-
ra” és vele szemben all6 tradicionalis ,,kultdrara”. Az elsd polgari sportszociologu-
sok a sportot (testkultdrat) még megprdbaltak a kultira koérében tartani, és mint
»kulturfaktort” kezelték, amely képes az elembertelenedett technikai civilizacioval
szemben a maga modjan kompenzalni az anomaliakat (lasd H. Risse szociolégia-
jat). Ekkor a sport még ,,a tarsadalmi bajok kiegyenlit6je” (lasd Veblen), minden
ember szdméra az Onfeledt, harmonikus egyuttes cselekvés dromteli forrdsa. Ez az
illizi6 azonban hamarosan - a sport professzionalédéasaval parhuzamosan - szerte-
foszlott és a 20. szazad els6 felében a versenysport lassan kiszorult a kultira koré-
b6l, majd negativ el6jellel az ,elfajult civilizacio™ teriiletére siillyedt, és mint leala-
csonyitd teveékenység (Un. versunkenes Kulturgut) szerepelt (l&sd L. Klages). Ez
ellen mar a kortars teoretikusok is tiltakoztak és védelmezték a sportot, be akarvan
vonni ismét a kultira korébe: ,,az egészséges testnevelés alapja és nem ellensége a
kultdranak...” - olvashatjuk a két vilaghabort kozott kiadott egyik enciklopédia-
ban.

A 19. szdzad masodik felében kialakult a kultara értékmentes felfogasa, amely
kitagitotta a fogalmat az emberi alkotasok egész korére. Ekkor kerlltek a tudoma-
nyos latomez6be az Ggynevezett primitiv kultlrak, a természeti népek javainak és
szokasainak gydijtése (lasd kulturdlis antropoldgia). J. Thomsen dan régész és G.
Klemm német kultdrtérténész alapozta meg ezt az irdnyzatot és az 6 munkassaguk
eredményeként jelent meg az etnografiaban az anyagi kultira, valamint a szellemi
kultara, illetve a régészetben az egyiivé tartozo leletegyittesek kultiraként vald
emlitése.



TAKACS FERENC: A KULTURATORTENETI FORMAI ES ATESTKULTURA

Jelent@sen kihatott a kultdra fogalmanak bévitésére a kulturalis antropologia,
amely az ember kulturalis megnyilvanulasait tanulmanyozza. Kiindul6pontjaként
B. Taylor angol kutaté 1871-ben adott definiciojat emlitik: ,,A kulttra vagy civiliza-
cio, tdgabban vett etnografiai értelmében, az a komplex egész, amely magéban fog-
lalja a tudast, a hitet, a miivészetet, az erkdlcsét, a torvényt, a szokast és minden mas
képességet, sajatossagot, amelyre az ember a tarsadalom tagjaként szert tesz.” A
kulturalis antropoldgia a maga teljességében az Egyesilt Allamokban bontakozott
ki a 20. szazad elején. Az (j diszciplina alapja az volt, hogy minden emberfajta
rendelkezik kulturalis alkotdképességgel, vagyis az egyes népek kultiraja kdzott
nem szabad alé-, illetve folérendeltségi viszonyt krealni, mivel a maguk kérnyezté-
ben (tér, id6, foldrajzi adottsag, gazdasag, politikai viszonyok stb.) mindegyiknek
megvan a maga (hely-) értéke és funkciéja. Masképpen fogalmazva, valamennyi
kulttra a kulturélis antropoldgiai kutatasok targya lehet fejlettségére vald tekintet
nélkil (lasd kulturdlis relativizmus) és nem indokolt egy kiilsé szemlél6 altali érték-
rendbe, illetve fejl6dési sorba vald illesztésik. A kulturalis relativizmus tette lehe-
tévé az idegen kultarak elfogulatlan megismerését, amelynek szamos testkulturalis
hozadéka is volt (lasd népi jatékok, avatasi probak). Jol érzékelteti a kulturdlis ant-
ropoldgia elterjedését a szazadfordulo utan az atény, hogy az 1904-es St. Louis-i olim-
pian kilén rendeztek Ggynevezett antropoldgiai olimpiat, vagyis a versenyek utan
bemutattak a ,,primitiv” népek (bennsziilottek) avatasi és egyéb szokasait (pl. a dél-
amerikai indianok, az ausztral ,,aborigines” 6slak6k vagy az afrikai négerek testi
kultarajat).

A kulturalis antropologiaval fogg dssze az a felismerés és koncepcio, amely sze-
rint a kultdra nem mas, mint a tarsadalom jelenségeinek azon része, amely a biol6gi-
ai tartomanyfolott helyezkedik el és sajatos tarsadalmi torvényszeriiségeknek ala-
rendelten alakult ki. Kroeber, amerikai kultrantropolégus szerint ezek a térvények
az Ugynevezett szociokulturalis torvények, és 6 volt az, aki a tarsadalmat és a kulta-
rat elszor azonositotta, mint olyan szinonimékat, amelyek ugyanannak ajelenség-
nek a két oldalat fejezi ki. Ezzel dsszefliggésben egy ideig jelentkezett a testneve-
lés-elméletben az a téves felfogas, hogy a sport (testedzés) pusztan a bioldgiai tarto-
many része, ezért nem tartozhat a kultdra kérébe (,,izomkultusz”). Ez a merev (me-
tafizikus), mesterkélt szétvalasztasa a bioldgiai és a tarsadalmi szféranak sok kart
okozott - és talan okoz ma is - a valddi testkultdra kibontakozasaért folytatott kiiz-
delemben. Ezértegyértelmden le kell szdgezniink, hogy a tudomanyos kultdrafelfo-
gastol idegen ez a leegyszerdsithetd torzitas, mivel a kultarakat hordozé tarsadal-
mak minden viszonylata (igy a bioldgiai is) kulturalis termék. A sportot (testedzést)
nem lehet tehat pusztan bioldgiai tevékenységre redukélni, hanem azt mindig, mint
pszicho-, szociokulturalis jelenséget kell kezelniink.

Az amerikai és brit kulturfilozoéfiai kutatasok eredményeként a 20. szdzad maso-
dik felében tébb szaz kultaradefinicid jott létre (lasd L. Kroeber - C. Kluckhohn:
Culture cim( mivét 1952-bél). Ezen kulénb6z6 meghatarozasok sztereotip megk-
16nboztet6 jegyei (differentia specifica) a kovetkez6k: tarsadalomban élés, szimbo-
lumalkoto képesség, nem bioldgiai teljesitmények és azok tovabbhagyomanyozasa,
kreativitas, felhalmozasra és kdzvetitésre valo készség és igy tovabb. A felsoroltak
a felszines olvasd szamara is érzékeltetik, hogy valamikor a kulttra koérébe z6mé-
ben ,,nem bioldgiai” tényezéket vontak be, tehat a ,,szellemi” oldal tdlsalya domi-
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nalt, ezért a testkultiraval (a sporttal és a testedzéssel) egy id6ben nem tudvan mit
kezdeni, egyszerlien kirekesztették a kultdra birodalmébdl. Ez az egyoldalava tor-
zitott kultara sokaig érz6dott példaul az iskolai testnevelés terén, amikor a testneve-
lés (tornadra) helyett csak ,testgyakorlast” irtak be a bizonyitvanyba, mondvéan a
testet csupan gyakoroltatni (idomitani) lehet és nevelésrél csak a lélek vonatkozasa-
ban beszélhetlink. Ami pedig az 6raszamot illeti, j, hatiz elméleti érara egy testne-
velés jut...

A kultarakoncepciok kulénbdzhettek abban a tekintetben is, hogy milyen abszt-
rakcios szinten helyezkednek el, milyen az alkotéelemek egymashoz val6 viszonya
stb. De magukon viselték az egyes kultlradefmicidk a kiilonb6z6 tudoméanyok el-
méleteinek, valamint szdhasznélatdnak (némenklatira) nyomat is, ezért nem volt
mindegy, hogy a ,testkultira” meghatarozasanal éppen melyik diszciplina kultara-
definiciojabol indultunk ki (a vitdk 1ényegét éppen ezek az eltérd kiindulasi alapok
adtak és adjak ma is). Célszer(i ezért a legaltalanosabb megkozelitést, tehat afilozo-
fiai kultdra fogalmat bazisul tekinteni, mert abba biztosan belefér minden kulturalis
- igy testkulturalis - tevékenység is.

Ha a kultarat folyamatként kozelitjik meg, akkor kétjelentds tedridval talalko-
zunk. Az egyik szerint a kultdra Iényegében a munka, a termel6i tevékenység altal
vald 6nmegvaldsitasi folyamat {Marx). A maésik koncepci6t Johan Huizinga dol-
gozta ki Homo ludens cimd kényvében, amelyben kifejtette, hogy az ember ajaték
altal valdsitotta meg 6nmagaét, és annak kozvetitésével bontakoztatta ki a kiilénb6z6
kultirdkat. G. Simmel szerint pedig a kulttra olyan struktlra, amelynek segitségével
a torténeti valdsag azonosithatd és értelmes dsszefiiggésbe rendszerezhet6.

Az Ugynevezett életfilozofiak centrumaban az ,élet”, ,,az emberek altal megélt
élet” (iv. Dilthey) all, amely nem vizsgalhato a racionalista (pozitivista) tudomanyos
modszerekkel (pl: kauzalitds), hanem az érzelem és az intuicioé {Bergson), valamint
a természettudomanyoktdl elkilonild szellemtudomanyokra jellemezé megértd
(hermerneutikus) megismerési modokkal {Dilthey). Ebb6l a filozo6fiai alapallasbdl
szllettek azok a kultraelméletek (definiciok), amelyek a kulturat vagy a vele szino-
nimakeént felfogott civilizacidt ugy irtak le, mint a kiilonb6z6 népek identifikaciojat
kotd, integral6 szerepe mellett elétérbe kerilt annak elhatarold, differenciald jellege
is (pl. Oswald Spengler, Ludwig Klages, J. Ortegay Gasset).

A felvilagosodastdl kezdve a 20. szazadig a tudomanyokba és az emberi
haladasba vetett optimista bizakodast az els6 vilaghdborl utan felvaltotta egy
kidbranditd hangulat, amelyben létrejottek a kultUrpesszimista iranyzatok (vo.
kulturalis relativizmus). Oswald Spengler német térténetfiloz6fus az Untergang
des Abendlandes (A Nyugat alkonya) cim{ hires kényvében biolégiai analégi-
ak alapjan kifejtette az egyes kultirak hanyatlasat, majd pusztulasat. Spengler
organicista torténetfilozofidja szerint a ,,vilag, mint térténelem” egy id6ben ki-
bontakoz6 szerves logikaval rendelkezik, szemben a vilaggal, amely mint ter-
mészet létezik és a kauzalitas elvének engedelmeskedik. A kultiradknak el6re
meghatarozott ciklusai vannak a keletkezés (ifjukor), a viragzas (felnéttkor),
majd a hanyatlas korszakai kdvetik egymast és ez az utobbi a ,,civilizacié” sza-
kasza, ahova a vilaghdbor( utani nyugati kultdra elérkezett. Spengler egyéb-
ként a kulturalis relativizmus képvisel6jeként is szamon tartott filoz6fus, mivel
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kilonb6z6 kultarakat vonultatott fel, amelyek mas és mas szellemiséggel ren-
delkeznek és egyméas fogalmaival (kategdériaival) nem irhatdk le.

A kultara (civilizacié) hanyatlasat hirdet6 koncepciohoz csatlakozott t6bbek
kdzott az egzisztencializmus neves képvisel6je, Jaspers, majd Heidegger és Freud
is. Az utobbitdl szarmazik a sokszor idézett mondas a (nyugati) kultura ,,rossz k6z-
érzetérdl”. A frankfurti iskola képviselGi - féleg Adorno és Horkheimer - szintén
kifejtették a kultarak szikségszerii hanyatlasat, regresszidba val6 atcsapasat tobbek
kozott azért, mert a természet feletti ndvekvé uralom (civilizacid) és az emberiség
manipulacidja torzitja a humanus életvitel lehet6ségét. Adorno szerint a teljes em-
beri élet, illetve az erkdlcsds cselekvés csupan a ,kis vilagra” (Minima Moralia)
korlatozddhat, ellentétben az Arisztotelész altal hasznalt Magna Moraliaval. Az el-
embertelenedett tarsadalmi viszonyok sziikségszerdien antihumanus kultarat hoznak
létre. Ezzel a kulturpesszimizmussal széges ellentétben all korunk Ggynevezett
multikulturalis tarsadalomrol valé elmélkedése, amely szerint a legkilénb6zébb
kultardk nem csupan megtlirni képesek egymast, hanem - kulturédlis autonomiajuk
megtartasaval - egyit (egymason) €élni is képesek (lasd Laszlé Ervin kdnyveit és a
Budapesti Klub Jelentéseit™).

A kultarajelentéstani kdrvonalazasa- még igy hianyos formajaban is- egyértel-
mden bizonyitja, hogy a kultdra térténelmi kategoria, amely rendkiviil dsszetett tar-
talmakat foglal szintézisbe és igen érzékeny a gazdasagi, valamint a politikai ,,diva-
tokra”. Kiderilt a vizsgalodas soran, hogy a kultira minden térténeti formajaban
valamilyen médon a testkultira is megtalalhaté (pl. vadaszat, avatasi préba, harci
kiképzés, lovagi torna, népi jatékok és vetélkedbk, jaték- és fogadasi szenvedély,
kozoktatas, csaladi nevelés, versenyzési kedv, professzionalis sportolas), de tobb-
nyire csak a perifériakon. Ahogy a kultararél lehantottak a ,,mdvelést” egyoldaltan
felfogd (intellektualis, human, miivészeti) arisztokratikus palastot és helyébe egy, a
fogalmat Kkitagit6é ,,malaclop6” kopdnyeget tettek, igy valt fokozatosan a testkultdra
is a kultlrak részévé. Ez alatt a képonyeg alatt mar be lehetett csempészni a testne-
velést és a sportot is az altalanos kultara kérébe, anélkil, hogy szentségtorést (blasz-
fémiat) kdvetnénk el.

Erre a kbznapiva ,,lefokozott” kultiranak és testkultiranak az ésszefonodasara
talan a legjobb példa T. S. Eliot meghatarozasa, amelyben az ismertet6jegyek tobb
mint fele éppen testkulturalis (sportos) jellegdi: ,,A kultdra tartalmazza egy nép min-
denjellegzetes tevékenységét és érdeklddését: az epsoni derbit, a Henley-i regattat,
Cowes-t, augusztus tizenkettedikét, egy kupaddntét, kutyafuttatdo- és
célbadobdversenyt, tivolijatékot, a Wersely-dale sajtot, az aprora vagott f6tt kaposztat,
az ecetes céklat, a 19. szazadi gotikus templomokat és Elgar muzsikajat.” A korsze-
r( kultarafelfogas tehat k6zos nevez6re hozza az epsomi derbit meg a kupaddntét a
gotikus katedralisokkal! A testkultiranak ennél jobb felértékelése (,,rehabilitacio-
ja”) nem is képzelhetd el és itt mar nem kell szégyenl6sen bekdnyordgni a sportot és
a testnevelést a perifériardl a kultdra centruméba. Az utébbi évtizedekben még a
megrogzott konzervativ teoretikusok is egyre inkabb felismerik, hogy az emberiség
talélési lehet6ségei kozott el6keld helyre kerilt a testkultdra, hiszen barmilyen ,,sei
fi” és ,hi tech” tavlatok varnak a homo sapiensre, egy biztos: testét is vinnie kell
magaval, nem Iéphet ki bel6le és nem hagyhatja elkorcsosulni.

Hunter, amerikai szociol6gus - és sokan masok - szerint napjainkban két kultd-
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ra talalhatd a vilagban: a tradicionalis, vallasos és a modern, anyagelvii. Roviden
Osszefoglaljuk a két kultdra legf6bb ismertet6jegyeit:

A tradicionalis, vallasos kultara jellemz6i:

» a patriarchalis csaladfelfogas;

» mindenki csalddhoz, k6z6sséghez, egyhazhoz tartozik;

« barki, barmelyik vallast vallja, az a helyes vallas;

* az életvezetéshez sziikséges dsszes ismeret megtalalhaté a Biblidban;

« a hagyomanyokat fenn kell tartani;

 anemi életet szabalyozni kell (tilos a hazassagon kivili kapcsolat, a pornogréa-
fia, a prostitucio stb.);

« az abortusz b(in az élettel szemben;

« az erkolcstelen viselkedés korlatozasa és biintetése fontosabb a civil szabad-
sagjogoknal;

« a kilfoldiek, valamint az idegen arucikkek nem kivanatosak;

« az orszagnak tobbet kell tennie a virtusos viselkedés tamogatasaban;

« a férfiak bliszkék hazajuk katonai szolgélatara;

* a szabad fegyverhaszndlatot lényegesnek ésjogosnak tartjak.

A modern, anyagelv( kultira jellemzéi:

« sok pénzre szert tenni;

« a célok felé vezet6 sikerlétrat megmaszni;

« a legujabb trendek és innovaciok terén elsének lenni;

« jOl kinézni, stilusoknak lenni (divatos arculatteremtés);

e anagy Uzlet és a nagybani korméanyzas (hatalom) uralja a helyzetet;

¢ anagy kultusza (gigantomania);

« a hatékonysag és a gyorsasag els6dleges: az id6 pénz;

« a média altal nyujtott szdrakozasi formak kedvelése;

« atarsadalmi szervezetek gépszer(iek és az emberi test is olyan, mint egy gép;

« a problémamegoldas legjobb mddszere a dolgok részekre bontasa;

« az élet kiilonalld szférakra tagolhatd: csalad, munka, tarsadalmi élet, nemi élet,
politika, vallas stb.

Megallapithatjuk, hogy az el6z6ekben vazolt kultiramodellek egyikében sincs
kilonosebben markans jelenléte és szerepe a testkultiranak. Pedig a kultira nem
valamiféle ,,bokréta a kalapon”, hanem olyan belsé iranytd, amely meghatarozza az
emberek viselkedését ajelenben és ajév6ben egyarant. Haa mindennapok kulttra-
jdba nem épiil be szervesen a testkultira (mozgaskultira), akkor az adott nemzedék
(de még az utéana kdvetkez6 is) ,,bioldgiai vagyona” irreverzibilisen sériil. Marpe-
dig ezt tapasztalhatjuk manapsag a globalizalt, digitalizalt, ,,infotainment” tarsada-
lom ,,ilve-rohan6” kulturajaban, ami alattomosan életveszélyes civilizacios artal-
makat zudit az emberiségre. Nincs lehetdségiink kifejteni ezen elfajult kultirak
igen problematikus kapcsolatat a testkultiraval, de egy stilszer(ien ,,digitalizalt”
példaval azt mondhatjuk: ha az emberek nem térédnek testik kultarajaval, akkor
olyan médon cselekszenek, mintha szamitogépiknek kizarolag csak a szoftverével
foglalkoznanak, mik6zben a hardver végzetesen tonkremegy...
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A nyugati kultira tobb mint két évezredes térténetében mintegy ezerétszaz évig
a tradiciondlis, vallasos kultira dominalt, mig az utébbi 6tszaz évben a modern,
anyagelvi kultdra volt a hangad6. Most alig fél évszazada megjelent egy harmadik
kultramodell, amely kreativ (atfogd) kultira néven vonult be a tarsadalomtorténet-
be, illetve a gyakorlatba. A mdult szazad hatvanas éveiben tarsadalmi mozgalmak
egész sora jott létre (békemozgalmak, kdrnyezetvéd6 ,,zoldek”, alternativ gyogy-
modok, Uj spiritualizmus stb.). A hagyomanyos vallasos kultdrat egyre jobban ki-
szoritotta a modern, anyagelv( - alapjaiban materialista - kultdra, és az emberek
egy része igényelni kezdett egy Uj kulturalis rendszert, amely valaszt ad a civilizacié
altal felvetett problémakra és hozzasegit az atfog6 (globalis) kérdések 6nallé vilag-
nézettel valé megkdzelitéséhez. Egyre tdbben vesztették el az el6z8 kultarak altal
sugallt vilagnézetekbe vetett hitiiket és egy Ujabb - szebb és jobb - utan vagyakoz-
tak. LassU vajudas utan kérvonalazodott az Uj kultara, amelynek ismérveit az alab-
biakban lehetne dsszefoglalni.

A kreativ (atfogo) kultara jellemzéi:

 az anyagi javak mellett értelmiinket és érzelmiinket is megbecsilik (ész és
sziv);

» a média (tajekoztatads) ne csak az anyagiakra és az apro, felszines részletekre
figyeljen;

* széles kord, attekinthet6 képet szeretnének kapni az emberiségrél, a bioszféra-
rol, a folyamatok egészérdl alfatol, az omegaig;

« életlinket a természet részeként kell felfognunk (rendszerelmélet);

« kidbrandulas a pénzcsinalasbol, a pozicidharchol, a tarsadalmi egyenl6tlensé-
gekbél, a hedonizmushdl és a cinizmusbdl;

« a fenntarthato fejl6dés tamogatasa, az 6kologiai szempontok el6térbe helyezése;

 anyugati kultlra pusztan anyaginak tekintette a természetet (denaturalta), ez-
altal megfosztotta otthonossagatol, ezt vissza kell allitani;

« életmddvaltas kell ( a természet szent és sérthetetlen, az emberi kapcsolatok
fontosak, fellépés az er6szak minden formaja ellen stb.);

» a Fold é16 rendszerét védeni kell;

« spiritudlis elkdtelezettség, a test, a szellem és a lélek ésszhangja.

Paul Ray és Sheila Ruth Andersen kdnyviikben (The Cultural Créatives) elem-
zés targyava tették a ,kulturalis kezdeményez6k” vagy a ,,kulturdlis kreativok” &ltal
képviselt értékeket. A szerz6k 1960 és 2000 kozott konkrét szociolégiai kutataso-
kat végeztek ebben a témakdrben. Abbdl indultak ki, hogy az emberi cselekvések és
vélekedések legjobb jelz6i (barométerei) az értékek. Ha a kultdra alakulasat akar-
juk kutatni, nem elég a véleményeket és a hozzaallasokat feltérképezni, hanem fel-
tétlendl el kell jutnunk az értékek vilagaig, amelyek ugyan csak lassan valtoznak, de
a legbiztosabban mutatjak a modosult kulturalis tendenciakat, azt hogy az emberek
szamara mi afontos és hogyanfognak cselekedni.

A kutatas soran kidertlt, hogy az (j kulturat képviseld ,,alkotok” (kreativok) az
Egyesilt Allamokban 1960 kériil, mintegy 5 milliéan voltak. Ezaszam 1995-remar
45 milliéra n6tt, 2000-ben pedig - az europai ,,kulturélis kreativok” szamaval egyiitt
- korilbelul 160 milliora tehetd az 0j kulturalis felfogas (értékrend) hiveinek szama.
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Ez kvantitative nem tlinik jelentdsnek, de ha figyelembe vessziik, hogy mig a hagyo-
manyos két kultdra hiveinek szdma rohamosan csokken, addig az 0j vilagnézeté
viszont exponencidlisan ndvekszik, akkor mar el kell fogadnunk, hogy a jové az
»atfogo kultlraé”. Azt is szamitasba kell venni, hogy a ,,kreativok” nagyon intenziv
(kvalitativ) szervez6tevékenységet folytatnak (aktivak), mig a tradicionalis két kul-
tdra valsagban van, és néha mar csak foszlanyokban tudjelen lenni a modernitasban.
Ugy tiinik, hogy torténelmileg egészen révid id6 (néhany évtized) alatt az ,,atfogo
kultdra” alkotja a civilizalt vilagon a legnagyobb kulturalis csoportosulast.

Ha arra a kérdésre keressik a vélaszt, hogy az 0j (kreativ) kultdra milyen vi-
szonyban van atestkultiraval, akkor egyértelm(en pozitiv valaszt kell adnunk. Vég-
re azt érzékeljuk, hogy ebbe a kultdrkérbe minden er6ltetés nélkil, szervesen bele-
tartozik a testnevelés és a sport. Eppen ideje, hogy elérkeztiink ide, ha a 24. 6raban
is. A kreativ (atfog6) kultdra hivei ugyanis azt valljak, hogy a test, a lélek és a szel-
lem egészséges Osszhangjat sziikségszer(ien meg kell teremteni, mert ez az emberi
élet legfontosabb értéke. Az ,,atfogd kultdra” kdvetdi nem az anyagi jolétet tartjdk a
»legfébb jonak” (pénz, karrier, siker, népszer(iség stb.), hanem a természettel vald
harmonikus egyuttélést, a fenntarthatd fejlédést, az er6szakmentességet. A termé-
szetet leigazo régi anyagelvi kultira helyett azt szeretnék, hogy atfogé dsszefliggés-
rendszer jojjon létre a természet és az ember kdzott, vagyis az 6kologiai szemlélet
valjon uralkodo6va.

Mindez érték- és életmodvaltast von maga utan és ebben az 0j vilagnézetben jol
beilleszthetd egy testkulturalis paradigmavaltas, vagyis annak felismerése és gya-
korlata, hogy az ember teste (egészsége) a legmagasabb értékek régidjaban helyez-
het6 el. Visszatérve az el6z6 komputeres metaforahoz: azt kell megértentink - Ggy
tlinik erre haladnunk, ha lassan is -, hogy a ,,hardver” (test) nélkl nincs a ,,szoftve-
reknek” értelme, vagyis egészséges emberek nélkil nincs se joléti tarsadalom, se
gazdasag (gazdagsag), se politika, se semmi...

Innen nézvést a testkultirat talan azok is kezdik komolyan venni, akik eddig
csupan ,,beszlikilt agyt sportolok™ tres szorakozasanak tekintették. Nyilvanvalg,
hogy tébbrdl van szd! Akér ugy is fogalmazhatunk - vallalva a patetikus jelzét -,
hogy az egész civilizalt emberiség jévéje forog kockan, ha testiinket (egészségiin-
ket) tovabb rongaljuk. Arthur C. Clarke szerint: ,,a jovét nem jésolni kell, hanem
teremteni”, vagyis amit ma cseleksziink, az meghatarozza a holnapot. Ezt a gondo-
latlancot a Budapesti Klub kialtvanyaban igy fogalmaztak meg a tudésok: ,,Azok a
folyamatok, amelyeket életiinkben, apaink és nagyapaink életében elinditottunk, nem
folyatddhatnak gyermekeink és unokaink életében. Amit most tesziink, az vagy
megteremti a békés egylittmdikddést egy globalis tarsadalom kialakitasahoz, illetve
az emberi szellem és tudatossag nagy kalandjanak vallalasahoz vagy véget vet az
emberiség foldi uralmanak.”

Ugy tiinik, hogy az 0j, kreativ (atfogd) kultira alkalmas talaj lehet az emberiség
uralméanak megtartasara, de ehhez halaszthatatlanul és szervesen be kell vonni a
testkultirat is ajovo kulturalis rendszerébe. Az emberiség sikeres ,,nagy kalandja-
hoz” nem csupan szellemi er6k mozgositasara van sziikség, hanem legalabb annyira
a testi (szomatikus) képességek meg6rzésére, illetve fejlesztésére, vagyis testkultu-
rara.
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

Osszefoglalo

A szerz6 atestnevelés és a sport 1) fizioldgiai, illetve egészségligyi, 2) hu-
maéanszocializacids, illetve jellemforméald, valamint 3) fesziltségoldo és ér-
zelmeket kelt6 értékkdzvetité funkcidit hangsilyozza. Ezek kozul kiemeli
és részletesen targyalja az iskolai testnevelés és a versenysport jellemfor-
malé szerepét. Felsorolja ajellem azon legfontosabb alkot6elemeit, ame-
lyek a testnevelés és a sport eszkdzeivel fejleszthet6k, illetve fejlesztendék.
Befejezésiil megfogalmazza azokat a legfontosabb személyiségjegyeket,
amelyek birtokdban a testneveld tanar képes a tanuldk jellemét, morélis tu-
lajdonsagait pozitivan befolyasolni.

Kulcsszavak: jellem, erkdlcs, személyiség.

Abstract

In this paper the most important functions of physical education and sport are
emphasized. Detailed information is given about the character-forming role of
physical education and sport. Those of the most important elements of the
personality are summarized by the author, which might be developed through
physical education and sport. Finally those personal characters of PE teachers
are determined with the help of which the moral features and characters of pupils/
students can be positively influenced.

Keywords: character, moral, personality.#

Ennek az dsszefoglalo jellegli irasnak a célja olyan hazai és kulfoldi példak bemuta-
tasa, amelyek ékesen bizonyitjak atestnevelésnek és a sportnak a tarsadalom fejl6-
dését el6seqitd, értékkozvetitd és neveld hatdsat. Szamot adunk azokrdl a térekveé-
sekrdl is, amelyeket ennek érdekében a Magyar Testnevel§ Tanarok Orszagos Egye-
stlete (MTTOE), mint szakmai civil szervezet az utdbbi években kifejtett. A téma
aktualitasat az adja, hogy az Eur6pai Unié a 2004. évet a sport altali nevelésnek, az
ENSZ pedig a 2005. évet a sport és a sportoktatas évének nyilvanitotta. Atestneve-
lés és a sport értékkdzvetitd hatdsai kozl

« afiziologiai, illetve az egészséglgyi,

» a humanszocializacids, kiléndsen ajellemformalé, valamint

* az érzelmeket keltd és fesziiltségoldo értékeket hangsulyozzuk.

Az alapvet6en fontos fizioldgiai és emocionalis hatasok jelent6ségét nem vitat-
va, figyelmiinket most els6sorban a testnevelés és sport jellemformalo szerepére
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iranyitjuk. Bizonyosan meglep6 lesz az Olvasé szamara, hogy a nevelésnek a test-
neveléssel és sporttal fennall6 kapcsolatardl sz6l6 gondolataimat hazank kozélet-
ének a Tanacskoztarsasag és az I. vilaghaboru utani allapotara utalé idézettel veze-
tem be. A kozélet megromlott allapotat és ebbdl a kivezet6 utat egy nyugat-eurdpai
megfigyel6 akkor igy véleményezte: ,,Az Onok kozélete megromlott (...). De rom-
lott Onoknél még a kozerkolcs legfébb tényezdbije, a kozoktatés is (...). Magyaror-
szagot masként nem lehet megmenteni, mint a kozélet tisztasdganak helyreallitasa-
val és lelkiismeretes alkotdomunkaval. Ezt pedig csak gondosjellemneveléssel érhe-
tik el. Magyarorszagot a nevelés és az oktatas szinvonalanak emelésével, akarat-
erOsjellemek képzésével lehet csak talpra allitani, massal nem. "(Kiemelés t6lem.
I.Cs.) /1/

A nemzet szamara maig hatd, tragédiat okozo6 trianoni békediktatumot kdvetben
a Bethlen Istvan altal vezetett kormany felismerte, hogy Magyarorszagot csak gon-
dosjellemneveléssel, akarater@sfiatalok képzésével lehet talpra allitani. A cél meg-
valositasanak els6 szaml eszkdzeként a testnevelést jeldlte meg a kormany.

A Nemzetgy(lés 1921-ben olyan térvényt alkotott (Lili. te.), amely a testneve-
lésnek az ifjusag nevelésében betdltott kiemelked6 szerepét a torvény erejével volt
hivatott biztositani. A megvalositast segitette, hogy a Bethlen-kormanyban a vallas-
és kozoktatasligyi miniszteri tisztséget 1922-1931 kozott Klebelsberg Kuno toltotte
be, aki az ifjusag értelmi, erkolcsi, testi és hazafias nevelését tevékenységének ko-
zéppontjaba allitotta. Kulénds gondot forditott az iskolai testnevelésre, amelynek
hangstlyozasa céljadbdl megsziintette a tornatanitoi cimet és helyette a testnevel6
tanar elnevezést rendelte el, kiemelve ezzel a testneveld tanar és az iskolai testneve-
lés személyiségformald, jellemneveld szerepét.

A testnevelési torvény végrehajtési utasitdsa méar Klebelsberg irdnyitasaval ke-
szllt el. Az ifjuség testgyakorlasi kotelessége cimi fejezet mindenre kiterjedd rész-
letességgel intézkedett az ifjusag iskola testnevelésérdl és iskolan kiviili sportjardl.

A 4.8 kimondja, hogy a ,testnevelésre szant id6nek a tanul6 részérél val6 elmu-
lasztasa az iskolai fegyelem szempontjabol az egyéb targyakra szant tandrak elmu-
lasztasaval egy tekintet ald esik.” Az 5.8 pedig a kovetkezdket irja eld: ,,Az iskolai
év végén minden iskolaban 6sszefoglal6 tornabemutatot és sportmérkézeést kell tar-
tani, mely az iskolaban végzett testedz6 munkarol lehet6leg teljes képet adjon. Ezt
az 0sszefoglald bemutatét iskolai Ginnep kdvetheti, melyet lehet6leg valamely haza-
fias Ginneppel hozzanak kapcsolatba.” /2/

Klebelsberg nevéhez f(iz6dik a Magyar Testnevelési Fiskola (TF) megalapitasa
(1925) is, amely lehetévé tette a f6iskolai, majd 1986-t6l az egyetemi szint(
testnevelGtanar-képzést. Az intézmény mara a hazai testkultdra szellemi kézpontja-
va valt. Kuldn elemzést érdemelne, hogy az egymast valtd kormanyok a testkultaralis
nevelés, valamint a testnevelési és sportstratégiai céljaik megfogalmazasa, illetve
megvaldsitasa érdekében milyen mértékben veszik igénybe ezt a szellemi, tudoma-
nyos bazist.

Klebelsberg kezdeményezésére jott létre az elsé Orszagos Testnevelési Kong-
resszus is 1930. november 22-23-an Szegeden. Ennek keretében Szent-Gyorgyi Al-
bert Nobel-dijas orvos-tudds Az iskolai ifjusag testnevelése cimen elhangzott el6-
adasat a kovetkez6 gondolattal zarta: ,,Mondja ki az Orszagos Testnevelési Kong-
resszus, hogy a testnevelés, mint a lélek- ésf6leg ajellemnevelés leghatasosabb
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eszkoze, foglalja el helyét szilkségnek megfelel6 teljes mértékben az iskolai nevelés
egész vonalan, még pedig az ifjusagnak Gjabb megterhelése nélkil, tehat az értelmi
nevelésre szant oktatasi és tanulasi id6 megfeleld csdkkentése Gtjan.” (Kiemelés
t6lem. 1 Cs.) 12

Hdéman Balint, aki 1932 és 1942 kozott Klebelsberget kovette a miniszteri szék-
ben, hasonl6an vélekedett a testnevelés tarsadalmi jelent6ségerdl, jellemnevel6 és
személyiségformald hatasarol, amikor a kdvetkez6ket jelentette ki: ,,Az iskola elha-
nyagolta erkolcsi és jellemneveld feladatat (...). A nevelés egyik hatalmas eszkozét
latja ma a kozvélemény és latom magam is a rendszeres és korszer(i iskolai testneve-
lésben.” /4/

Hogy mitkell érteniink a testnevelés rendszerességén, az mar 1881-ben, a Trefort
Agoston, vallas- és kozoktatasiigyi miniszter altal benyujtott térvényjavaslatban igy
fogalmazddott meg: ,,A testgyakorlat minden tanintézetben akként szervezendd, hogy
mindegyik ndvendék hetenként négyszer legaldbb egy-egy 6raig részesiljon kora-
hoz és testi erejéhez mért gyakorlatokban.”/5/ Nos, ennek megvalositasatol napja-
ink oktataspolitikaja nagyon tavol all!

Mivel az eddigi gondolatok tobbsége a testnevelésnek a tarsadalom fejlédésé-
ben és a fiatalok személyiségének formalasaban bet6ltott szerepére utaltak, talan
nem lesz felesleges néhany alapfogalom meghatarozasa.>

A nevelésa tarsadalmi gyakorlat altal determinalt, tervszer( és szervezett peda-
gdbgiai folyamat, amelynek célja az aktualis tarsadalompolitikai igényeknek megfe-
lel6 személyiségformalas.

A testi nevelés a nevelés egységes folyamatan belil olyan terilet, amely feldleli
mindazon intézkedések és tevékenységek széles korét, amelyek az egészséges élet-
mad kialakitasara irdnyulnak.

A testnevelés kotelez6 iskolai tantargy, amely a testi nevelés konkrét miveltség-
tartalommal, cél-, eszkdz-, kdvetelmény- és értékelési rendszerrel rendelkez6 teri-
lete.

Asport 18-19. szazadbol szarmaztathatd angol sz6, amely eredetileg 6nként vallalt
szOrakoztatd fizikai aktivitasra utalt. A mai értelmezésben a sport meghatarozott
szabalyok kozétt folyd, olyan 6nként vallalt alapvet6en fizikai aktivitds, amely a
differencialodott céloknak (diaksport, sportrekreacio, versenysport sth.) megfelels-
en a testi képességek fej lesztésére, az edzettségi szint fenntartasara vagy fokozasa-
ra, valamint sajat, illetve masok teljesitményének tilszarnyalasara iranyul.

A nevelés oOriasi emberformalo hatasanak érzékeltetésére példaként emlitem a
keresztény szul6ktdl elrabolt és a mohamedan hitre atnevelt térok janicsarokat, akik-
ben a szll6i nevel6hatasoktol teljesen eltérd jellemtulajdonsagok alakultak ki az Uj
koérnyezetben.

A tarsadalmi kérnyezet személyiségtorzitd hatasat illetéen hozzank kodzelebbi
példaval is rendelkeziink. 1dézem Varga Laszlénak, az Orszaggy(ilés nemrég elhinyt
korelndkének a Il. vilaghabor( utani hazai viszonyainkra vonatkozd kovetkez6
megallapitésait: ,, A diktatdra évei alatt az emberek, kiiléndsen a fiatalok nem hall-
hattak a demokréacia el6nyeir6l, az emberi jogok gyakorlasardl. (...)

A volt Szovjetunid negyvennégy éves uralma folottiink, csapatainak »ideiglenes

*A fenti fogalmak részletesebb meghatarozasa megtalalhato: Pedagdgiai Lexikon. I-111.
kotet. (1997) Karaban Kényvkiadd, Budapest,,- -
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itt-tartdzkodasa«, nem az elsé idegen uralom volt hazankban. A hosszdra nyult térok
és osztrak megszallas is jelentés hatranyokkal jart, 6k féként teriileteket, hatalmat,
gazdasagi el6nyoket akartak élvezni, ezzel szemben a negyvennégy évnyi kommu-
nizmus magat az embert szallta meg, gondolatvilagat, hitét, érzelmeit, etikai és er-
kolcsi mércéjét silanyitotta el.” /6/

Nem feladatunk a let(int korszak embert nyomorit6 hatasainak elemzése, de azt
lesz6gezhetjiik, hogy a diktatlra tébb mint negyven éve nem atisztességre, a becsi-
letességre és a hazafiassagra iranyul6 jellemnevelés idészaka volt. Ennek az id6-
szaknak a kozerk6lcsot rombol6 hatasat még ma is szenvedjik. A korszak nevelési
idealjat a voluntarista filozéfian alapuld, mindenoldaldan képzett szocialista ember-
tipus megformalasa képezte. A sportot is ennek szolgalataba allitotta a politika.

A sport, amely Szent-Gyorgyi Albert szerint ,,... a léleknek is a leger6teljesebb
és legnemesebb nevel6 eszkoze... ”, a Il. vilaghaborut kovetd években a szemben
allé nagyhatalmi rendszerek politikai harcaban torzult és lecsdkkentek olyan mora-
lis alapértékei, mint példaul atisztesség, a becsiiletesség, az dnfelaldozas és a fair
play szelleme. A szocialista sport fels6bbrend(iségét a hazai sportpolitikanak els6-
sorban a nemzetkdzi kiizd6téren kellett bizonyitania. Ez az eredményorientaltsag
hatarozta meg a sportirnyitas rendszerét, nevelési céljait és erkdlcsi normait.

A politikailag kettévélasztott vilag sportjdnak addz harca azt eredményezte, hogy
a versenyz6k egyre tobbszor nylltak atiltott teljesitményfokoz6 szerekhez. Az 1980-
as évekre nyilt titokka valt a kiilénbdz6 doppingszerek hasznalata, amit a hazai sport-
vezetés ugyan tiltott, de hasznélatéat csak pozitiv vizsgélati eredmény esetében vette
tudomaésul. A doppinghasznélat elleni kiizdelem a sportvezetésnek ma is az egyik
legbonyolultabb feladata. Sikerében a tiltds mellett a felvilagositasnak és a nevelés-
nek jelentds a szerepe.

A teljesitménycentrikus sportpolitika eredményeként hazank az 1950-es évektdl
a nemzetkozi versenysportban ,,nagyhatalom” lett. Erre ékes bizonyitékul szolgal-
nak a nyari olimpiai jatékokon elért kival6 eredményeink. Az 1948-as, Londonban
rendezett olimpian 10 aranyéremmel az USA és Svédorszag mogott harmadikok
voltunk, majd az 1952-es helsinki olimpian szerzett 16 aranyérmiinkkel az USA és a
Szovjetunié mogott szintén a harmadik helyet foglaltuk el az éremtablazaton. A2004-
ben megrendezett XXVIII. Nyari Olimpiai Jatékokon, a nemzetek nem hivatalos
pontversenyében 202 orszag kdzott elért 13. helyezésiink tiszteletet parancsold, el-
ismerésre méltd teljesitmény. Joggal vagyunk biiszkék sportoldinkra és az 6ket fel-
készitd szakemberekre, mert vilagraszé6lo eredményeikkel elismerést, megbecstilést
szereztek hazanknak, nemzetiinknek pedig sok éromet okoztak.

A teljesitménysport a rarakddott negativ jellemzék ellenére is gazdag személyi-
ségfejlesztd ésjellemneveld lehetdségekkel rendelkezik. Az atlag feletti akarati, er-
kolcsi tulajdonsagokat igényl6 rendszeres és maximalis intenzitasi edzések a ver-
senyz6k pszichofizikai edzettségét olyan magas szintre emelik, amelynek birtoka-
ban rekordokat felallitva az ifjusag példaképévé valhatnak. A népszer(i versenyz6k
sikerei, kiemelkedd eredményei utan altaldban megndvekszik a fiatalok érdekl&dé-
se az adott sportag irant. Emiatt a modellszerep miatt is rendkivil fontos, hogy a
népszer(, az érdekl6dés kdzéppontjaban all6 versenyz6k magatartasa, egész életvi-
tele sportszer(i és mintaértékdi legyen.

Amikor ateljesitményre iranyul6 versenysport nevel6hatasat hangsulyozzuk, azt
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is vildgosan kell latnunk, hogy az életmad teljes alarendelése a sportsikereknek, és
az egyoldald terhelés veszélyeztetik a személyiség harmonikus fejl6dését. A teljesit-
ménysportban realis a veszélye annak, hogy egyes versenyzdék hirneviik, dicsdsé-
gik, anyagi elénylk érdekében olyan egyoldalu életvitelt alakitanak ki, amely kor-
latozza személyiségik egészseges fej I6dését, perspektivikusan pedig neheziti a ké-
s6bbi tarsadalmi beilleszkedésiiket. Ezért kulondsen fontos az utanpotlést jelentd
tehetséges, fiatal versenyz6k életmodjanak kialakitdsaban a sokoldali és pozitiv
hatasok biztositasa (tanulas, munkahely, csalad, klubélet, barati kor, szérakozasi,
pihenési modok sth.).

A személyiség fejlédését elésegitd lehetéségek megteremtése a versenyz6 koz-
vetlen kérnyezetének (csalad, testnevel6 tanar, edz6, klubvezetd, orvos, pszichold-
gus) és a mindenkori sportvezetésnek a feladata. Ezért nagyjelent6ségil kezdemé-
nyezés a Magyar Olimpiai Bizottsag altal 2002. majusaban Gtjara inditott Olimpi-
kon Eletat Program, amely az olimpiai kerettagok és a fiatal ,,olimpiai reménysé-
gek” fels6fokd tanulmanyokban valé részvételét, majd a diploma birtokdban mun-
kavallalasukat, tarsadalmi beilleszkedésiiket hivatott elsegiteni.

A versenysportban részt vevok helyes moralis értékrendjének kialakulasat segiti
elé a Magyar Fair Play Bizottsag is, amikor értékeli a sportolok ellenfeleikkel szem-
beni, a versenyek alatt tandsitott pozitiv magatartasat. A Fair Play-dijat azoknak az
egyeéni versenyzdknek itélik oda, akik valamilyen kiemelkedGen sportszerii cseleke-
detiikkel, illetve magatartasukkal kiérdemelték azt.

A fair play az el@irt versenyszabalyok betartasan tdl, olyan erkélcsi norméakon
nyugvo gondolkodas és magatartasmod, amely feltételezi az ellenfél tiszteletét, bi-
zonyos esetben pedig annak sajat hatranyra térténd megsegitésében fejez6dik ki. A
fair play-bizottsagok ezeknek az elveknek, kdvetelményeknek megfeleld pozitiv
versenyz8i magatartast dijazzak, és ezzel a Kitlintetett versenyz6ket az ifjusag elé
kovetendé példaként allitjak. E célbdl mikédik egyiitt az MTTOE a Magyar Fair
Play Bizottsaggal, és jutalmazza Fair Play-dijjal a didkversenyeken kiemelked6en
sportszer(i magatartast tandsité versenyzéket.

Afair play, a tiszta jaték szellemének érvényesiilése nemcsak a jelen versenyei-
nek tisztasaga, hanem ajové generacio felnevelése szempontjabdl is dont6 jelentd-
ségl. Ezeket a célokatjeleniti meg a Magyar Olimpiai Bizottsag ,,A becsiletes jaték
az egyeduli Ut” jelmondataban. Ezt a térekvést hangstlyozza az olimpikonok foga-
dalomtételének aldbbi részlete is: ,,Fogadom, hogy a felkésziilés és a versenyzés
alatt magatartdsomat és minden tettemet a népem, a hazam iranti szeretet és hiiség
hatja at.”

A diktatira négy évtizedének élsportorientalt sportpolitikaja nem forditott
kell§ figyelmet az ifjusag testi nevelésére, a nemzet egészségi allapotanak biz-
tositasara.

Ez is nagyban hozzgjarult ahhoz, hogy hazank lakossagat egészségtelen, moz-
gasszegény életmodjellemzi. A felmérések és a becslések szerint a magyar lakossag
13-16%-a sportol rendszeresen, mig példaul Finnorszagban ez az érték 75-80%-o0s.

Az 1989-es politikai rendszervaltas a sportpolitikdban is médosulast eredmé-
nyezett. Az aranyok helyrebillentése érdekében megnétt a diak- és a szabadid6sport
stlya, illetve tdamogatottsaga. A rendszervaltdé Antall-kormany idején, az Orszag-
gytilés altal elfogadott létesitményfejlesztési program keretében 1990-1994 kozott
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tobb mint 600, tobbségében iskolai tornaterem épiilt fel. A programot a Hom-kor-
many fejezte be, de folytatasardl nem intézkedett.

Az 1999. januar 1-vel létrehozott Ifjusagi és Sportminisztérium sportfejlesztési
koncepcidjaban olyan didksportot tdmogatd akciok indultak el, mint példaul a Nem-
zeti Atlétikai Program, majd 2000-ben a Nemzeti Didk Kosarlabda Program. Az
egyensuly helyredllitasara irdnyul6 torekvéseket igazolja az is, hogy a fogyatékosok
sportjanak fejlesztésére biztositott 6sszeg el6szorjelent meg 6nalléan amagyar sport
koltségvetésében.

A sportiranyitas j6 szandéku intézkedései ellenére a feln6tt lakossag és az ifju-
sag rendszeres sportolasban valé részvétele, valamint egészségi allapota és életvite-
le tovabbra sem éri el a kivant szintet.

A nemzet kritikus egészségi allapota arra inditotta az Orban-kormanyt, hogy 2001.
jaliusdban az 1066/2001 (V 11.10.) sz. kormanyhatarozattal Gtjara inditsa az Egész-
seéges Nemzetért Népegészségligyi Programot, amelynek folytatasarél a Medgyessy-
kormany javaslatara az Orszaggylés, 2003. aprilis 7-i ilésnapjan hozott hataroza-
tot. Az Orszaggytilés, mint térvényhoz6 hatalom, a korméany szaméra a kovetkez6k
végrehajtasat teszi kotelez6vé: ,, ... az iskola valjék az egészségfejlesztés alapvetd
szinterévé”, tovabbd: a ,,nappali rendszer( iskolai oktatdsban, valamennyi iskolati-
pus nevelési-oktatasi programjaban, minden tanulé szamara épuljon be a testneve-
lés mindennapos elméleti és gyakorlati oktatasa.” Ili

A sikeres megvalositas érdekében az MTTOE, mint civil szakmai szervezet, el-
s6ként kotott egyuttmikddési megallapodast a népegészségigyi programmal, amit
a felek tnnepélyes keretek kdzott irtak ala az Orszagos Szakmai-modszertani Kon-
ferencia keretében Gyulan, 2003. augusztus 28-an.

A program kiemelt célkitlizése a lakossag sziiletéskor varhatd élettartamanak
meghosszabbitasa lett, ugyanis elfogadott azamegallapitas, hogy az ajobb tarsada-
lom, ahol az emberek tovabb élnek.

Az élettartamra vonatkoz¢ statisztika /8/ ma az alabbi atlagértékeket mutatja:

Férfiak N6k

Magyarorszag: 2000. 67,1 év 75,6 év

2001. 68,2 év 76,5 év
2002. 68,3 év 76,6 év
2003. 68,29 év 76,53 év

Gorogorszég: 1999. 75,5 év 80,6 év
Ausztria: 2002. 75,8 év 81,7 év
Svédorszag: 2002. 77,7 év 82,1 év
EU-atlag: 1997. 74,84 év 81,24 év

A népegészséguigyi
program célkit(izése: 2010. 70,00 év 78,00 év

A célkitlizés megvaldsitasanak egyik fontos, prevenciés maodszere a sportos,
mozgasgazdag életvitel, amelynek elterjesztése jelent§s mértékben jarulhat hozza
az egészség megdrzéséhez és az élettartam meghosszabbitasahoz.

Az egészséges, mozgasgazdag életmdd biztositasanak legfontosabb szintere az
iskola, megalapozoja az iskolai testnevelés és sport, iranyitdja pedig a testnevel6
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tanar. Mivel az aktudlis oktataspolitika nem forditott kell6 figyelmet erre a fontos
terlletre és ez iranyban jelent6s kormanyzati intézkedéseket sem tapasztaltunk, az
MTTOE 1999. marcius 13-4n a Magyar Testnevelési Egyetemen Uttor6 szerepet
véllalva megrendezte az Osszefogas az ifjlisag egészségéért, edzettségéért elneve-
zésli orszagos szakmai konferenciat, és zaszlajara tlizte a mindennapos iskolai test-
nevelés megvalositasanak programjat. A program alapvet6 céljaként

* atestnevelési 6rak szamanak ndvelését,

e az iskolai testnevelés targyi, dologi feltételeinek ajavitasat, valamint

e aképzés tartalmanak és modszereinek korszer(sitését jeldlte meg.

A testnevelési 6rak szdménak novelését a kozoktatdsban a kdvetkez6k szerint
javasolta és javasolja ma is:

e az 1-4. évfolyamokon legaldbb 5 6ra/hét,

e az 5-8. évfolyamokon legaldbb 4 6ra/hét és

* a9-12. évfolyamokon legaldbb 3 6ra/hét.

Az MTTOE a mindennapos testnevelés bevezetésének id6beli fokozatossagat és
évfolyamonkénti differencidltsagat javasolta. Ezt azért sziikséges leszégezni, mert
az Oktatdsi Minisztériumnak az draszdm ndvelésére vonatkozo javaslatokra felho-
zott ellenérvei kozott elsésorban a személyi és targyi feltételek hidnya szerepelt.

Az 6raszdm novelésére iranyulé eréfeszitéseket atmenetileg némi siker koronéz-
ta, mivel az Ifjusagi és Sportminisztérium el6terjesztésében késziilt sporttérvény az
MTTOE Aaltal javasolt 6raszamemelést terjesztette az Orszaggy(ilés elé. A Parla-
ment 2000. december 19-i (ilésén azonban csak az 1-4. évfolyamokra vonatkozé
javaslatot fogadtak el, ami végul is 6riasi eredményként konyvelhetd el. Felmérések
igazoljak, hogy atorvény adta lehet6séggel élve, az iskolak sz(ikés anyagi feltétele-
ik ellenére, a testnevelési 6rak szamat a korabbi 2-2,5 6rarél 3-ra, 3,5-re, 4-re, 4,5-
re, szamos iskolaban pedig 5 6rara emelték fel.

Sajnos a kozoktatasi torvény 2003. évi Ujabb modositasa - az MTTOE és a
kozvélemény tiltakozasa ellenére - a testnevelési 6rak szamat a kozoktatas 1-4. év-
folyamain heti 5 érarol 3 6rara csokkentette: ,,A mindennapos testmozgas a helyi
tantervben meghatarozott legalabb heti harom testnevelési ra és ajatékos testmoz-
gas keretében valdsul meg.” 191

Ez atérvénymodositas azokat a nevelési hatasokat korlatozza, amelyek megkér-
ddjelezhetetlenll sziikségesek a 6-10 éves korosztaly egészséges testi-lelki fejl6dé-
séhez. Az elvett 6raszdm kivaltdsaként bevezetett,jatékos testmozgéssal” kapcsola-
tos szakmai kritikankat mar a térvénymadosités el6tt megkildtik az oktatasi mi-
niszternek. Valasz azdta sem érkezett.

Salyos korményzati hibanak tartjuk, hogy a szakmailag iranyitott testnevelési
Orék szamat csokkentve, a tartalmilag, mddszertanilag nehezen meghatarozhat6 és
nevel6i hatdsokat nélkulozé Jatékos testmozgés” bevezetését irta el§ a torvény. A
torvényalkotoknak tudomasul kellene venniiik azt az élettani térvényszeriiséget, hogy
a szervekben és a szervrendszerekben pozitiv véltozasokat, alkalmazkodasi folya-
matokat csak megfeleld terjedelm( és intenzitasu mozgéasingerek vélthatnak ki.
Ehhez pedig el kell faradni, s néha meg is kell érte izzadni. Az igazi 6romért és a
sikerekért akadalyokat kell legy6zni, er6feszitéseket kell tenni! A szakmailag jol
iranyitott testnevelési 6ra erre nyujt béven lehet6séget.

Tovabbi sulyos felel6tlenség, hogy atestnevelés tanitasat a kozoktatas 1-4. évfo-
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lyamain a rendelkezések a szakképzett testnevel6 tanarok helyett, a becslések alap-

jan kb. 90%-ban, a kevésbé képzett tanitokra bizzék. Ennek ellenkezdjére utal az
Eurdpai Sport Charta 2001. méjus 16-i ajanlasanak ide vonatkozé pontja: ,,Az okta-
tas minden szintjén biztositani kell a szakképzett testneveld tanarokat.”

Atanulok egészségének érdekében atérgyi, dologi feltételeket is biztositani kell.
Orémteli, hogy a korméany hatarozata alapjan Gtjara indult a Sport XXL Létesitmény-
fejlesztési Program, amelynek keretében 2006 végéig a tervek szerint 100 Uj torna-
terem és 50 tanuszoda fog felépdilni.

Amint méar utaltunk ra, a megalazo trianoni békediktatum utani nehéz helyzetben
az akkori kormany a nemzet magara talalasat atestileg, lelkileg és moralisan egész-
séges ifjusag felnevelésében latta. Ennek els6 szamu eszkdzéul az iskolai testneve-
lést és a sportotjeldlte meg. Jogos a kérdés, hogy 15 évvel a politikai rendszervaltas
utan, tébb mint harom évvel az Egészséges Nemzetért Népegészségugyi Program
Utjara inditasat kdvet6en, az Eurdpai Unidhoz val6 csatlakozasunk kezdetén, ami-
kor nincs szamottevl pozitiv valtozas a magyar ifjusdg egészségi allapotaban és
életvitelében, nem lehetne-e a klebelsbergi 6rokséget felelevenitve egy olyan iskolai
testnevelési rendszert megalkotni, amely el@segithetné, illetve felgyorsithatna a po-
zitiv valtozasokat. Kulonosen indokolt lenne ez azért, mert a kozoktatasban részt
vevl kozel 15 millié gyermek egészsége a tét, amelyért elssorban a mindenkori
korményeé a felel6sség. Szent-Gyorgyi Albert a felel6sségrél igy nyilatkozott: ,,Egy
orszag jelene az allamf6, egy orszag jovdje a kultuszminiszter kezében van.” /10/

Karafiath Jend, az Orsz&gos Testnevelési Tanacs elndke az 1920-as évek dere-
kan igy fogalmazott: A ,,...betegségek elleni védekezésnek (...) egyik leghataso-
sabb eszkdze a megfelel6 testnevelési rendszer alkalmazasaban rejlik. (...) A nép-
egészségligy feljavitasahoz tehat elkeriilhetetleniil sziikséges a testnevelési rendszer
helyes megvalasztasa, a testnevelésiigy jol elgondolt k6zponti megszervezése és ve-
zetése...” /11/

Egy ilyen rendszer megalkotasat elGsegitendd, a,,sport altali nevelés” és az athéni
olimpiat kovet6 évben, aktudlis felidézni az dkori gorog testkultdranak az ifjlsag
nevelésében betdltott példaértékl hagyomanyait: ,,A goréogok sok évszazaddal id6-
szamitasunk el6tt megértették, hogy az ember fizikumanak elhanyagolasaval az egész
tarsadalom meggyengl, s az emberi agy elhanyagolasaval pedig a tarsadalom el-
tompul. (...) Aversenyszellem és a Kitinni vagyas beépitése a nevelés rendszerébe,
s az hogy a nevelés folyamataban egyarant torédtek a test és a lélek fejlesztésével,
egyedilallé jelenség az egyetemes kultira torténetében (...). A goérog tarsadalom a
testnevelés és a sport fejlédésére minden tekintetben kedvezd feltételeket teremtett
(...). A legfontosabb intézményeket, amelyeket a gordg ifjusag nevelése céljabol
létrehoztak, glimnasziumnak, gimnaziumnak nevezték. Nyilvanos iskola volt ez, al-
lami koltségvetéshdl tartottdk fenn, tandijat nem fizettek a tanuldk, az oktatési prog-
ram elvégzése szakképzett hivatasos tanitdk vallan nyugodott (...). Atestnevelést az
ifjak egy-egy csoportjaban a paidotribész (gyakoroltato) iranyitotta (...). a gorogok
—az Okori népek kozott egyedil - megfogalmaztak a sport szerepét mind az egyén,
mind a tarsadalom életében, s eszményiil tizték ki a kalokagathiat, a test és a lélek
harmonikus fejlédését. Ennek az eszménynek rendelték ala azutan a sportversenye-
ket, koztiik az olliimpiai jatékokat is.” /12/

A gordg ifjak nevelésének céljat a kalokagathia fogalmaba siritették, amely két
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kifejezésb6l olvadt 6ssze: a kalosz szépet jelent, mig az agathos jelentése ajo. A
kalokagathia fogalma a testi er6 és szépség, a lelki nemesség és nagylelkiiség, az
erkolcsds gondolkodas és batorsag harmonikus egységét jelenti. Magaban foglalja
azokat az emberi tulajdonsagokat, amelyek a demokratikus Athén hatdsara a szabad
gorog polgarsag embereszményét fejezték ki.

A testkultdra eszkdzrendszerének nevel8hatasat vizsgalva, okuldsul a japan ne-
velési rendszerre is érdemes figyelmet forditani. Az 1800-as évek masodik felében
kialakult japan iskolarendszerben a 6-14 éves gyermekeknek kotelez6 volt iskolaba
jarni. Egy csaszari rendelet szerint az ,,.. .elemi iskolaknak feladata, hogy a gyerme-
keknek az erkdlcsds nevelés alapjait megadjak, hogy bel6lik a kézésségnek derék
tagjai valjanak...” /13/ Ennek a nevelési célkitlizésnek a megvaldsitasa érdekében
els6sorban a kiizd6sportokra épitett egyuttes szellemi és testi nevelés mddszerét
jelolték meg. Az iijakat bator kiizdGszellemre, dnfegyelemre, a szabalyok és az el-
lenfelek tiszteletére nevelték. Ajapan testnevelési és sportrendszert elsésorban an-
nak erkdlcsi ésjellemformald hatasaijellemezték.

ldézzik hazank rendszervalté miniszterelndkének, Antall J6zsefnek a testneve-
lés erkolcsi és jellemnevel6 hatasarol az 1991. évi Orszagos Testnevelési Kong-
resszuson kifejtett gondolatait: ,,Egyenes, egészséges jellem( embereket, nincs még
egy olyan »tantargy«, amelyik olyan mértékben tudna nevelni és befolyasolni, mint
egy jo értelemben vett testnevelés és sportszellem.” /14/

Ezzel tulajdonképpen elérkeztiink mondandonk lényegéhez, miszerint az iskolai
testnevelés és sport az ifjisag egészségének és edzettségénekfejlesztését elésegitd
fizioldgiai és emociondlis hatasain tdl, massal nem pdtolhato szerepetjatszik azok-
nak az erkolcsi ésjellembeli értékeknek a kialakitasaban, amelyek afiatalok ha-
manszocializacidjat el6segitik. Szent-Gyorgyi Albert ezt a kdvetkez6képpen tamaszt-
ja ala: ,Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérk6zés az életért
valé nemes kiizdelem szimboluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert
rovid idg alatt a legfontosabb polgéri erényekre: az 6sszetartasra, az 6nfelaldozéasra,
az egyéni érdek teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors elhata-
rozasra, az 6nall6 megitélésre, az abszolut tisztességre és mindenekel6tt a »fair play,
a nemes kiizdelem szabdlyaira.” /15/

A fentiek alapjan az iskolai testnevelés és sport kiemelten kezelendd feladata a
fiatalok jellemnevelése és ezért a testnevelési 6ra nem helyettesithet§ semmiféle
Jatékos testmozgassal”, még akkor sem, ha az erre iranyul6 torekvéseket a segit6-
készség és a joszandék vezérli. A jellem olyan személyiségjegyeknek az ereddje,
amely a tarsakhoz, a tarsadalom aktudlis erkdlcsi normaihoz valé viszonyt jellemzi
és a magatartasban fejez6dik ki.  Ajellemnek atarsadalmi elvarasokra, az embe-
rek kozotti kapcsolatokra, az egyéni életvitelre, valamint a munkaerkélcsre vonat-
kozo6 néhany fejleszthet6 és fejlesztendd alkotéelemére a kdvetkezdkben utalunk:
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Téarsadalmielvarass  Emberi Egyéni Munkaerkadlcs,
Torvénytisztelet kapcsolatok életvitel munkaszeretet
lgazsagérzék Szl6k tisztelete Aktivitas Szorgalom
Aldozatkészség Gyerekek szeretete  Optimizmus Kitartas
Hazaszeretet Id6sek gondozésa Megbizhatdség Pontossag
Osszetartés Oszinteség Mértékletesseg Lelkiismeretesség
Hit és hiiség Becstiletesség Rendszeretet Tettrekészség
Bétorsag Udvariassag Testi-lelki higiéné Erdekl6dés
FelelGsség Bajtéarsiassag Pozitiv gondolkodas  Alkotasi vagy
Szerényseég Empaétia Onbizalom Konstruktivitas
Fegyelmezettség Segit6készség Realitasérzék Kezdeményezés
Turelem Takarékossag Gondossag
Tolerancia Onuralom Monoté6niat(irés
Egyttérzés

A testnevel6 tanarral szemben ma is elvaras, hogy a kézerkolcs aktualisan meg-
1év6, sokszor negativ hatasait a testnevelés és sport eszkdzrendszerével megkisérel-
je ellensulyozni, és ezaltal jellemes, akaraterds ifjusag felnevelését segitse el6.
Klebelsberg ezt az igényt a kdvetkez6képpen fogalmazta meg: ,,... az egész testne-
velési mozgalomban a leglényegesebb maga a testneveld, aki nem lehet régifajta
tornatanar, hanem akinek az erkdélcsi nevelés és fegyelmezés, a kbzegészségugy és
sport kérdéseiben egyarant alapos szakembernek kell lennie.’V16/

Melyek azok a fontosabb tulajdonsagok, személyiségjegyek, amelyek a testne-
vel6 tanar nevel§ hatasat meghatarozzak és érvényre juttatjak? Alapvet6 elvaras,

* biztos szakmai tudas és

o szilard erkolcsi normarendszer jellemezze,

» agyermekek szeretete vezesse,

» optimizmus és progresszivitas hassa at.

Csak mintakdvetésre alkalmas tanaregyéniseég képes a nevelési célok eredmé-
nyes megvalositaséra. A sikeres testneveld tanari magatartds és hatékony nevelGi
tevékenység tobbek kozott olyan személyiségjegyeket feltételez, mint példaul:

 dltalanos miveltség,

e szilard szakmai tudas,

o deklaralt kévetelményrendszer,

o egylttm(ikodési készség,

» feltétlen megbizhatdsag,

» szakmai fliggetlenség,

 tilrelem atanitvanyokkal,

e Onzetlenség,

¢ humanizmus,

* empétiakészség,

e szuggesztivitas,

e pszicholdgiai érzék,

e igazsagossag,

» Kkitartoképesség,

o kovetkezetesség,

» dnkontroll.



ISTVANFI CSABA: NEVELES, TESTNEVELES, SPORT

Fontos, hogy az eredményes nevel6émunka érdekében a testnevel6 tanar

 haritsa el a nevel6munkajat korlatozé, akadalyozo tényezdket;

» legyen kovetkezetesen kovetel6, de mindig megért6én segitd;

» teremtse meg az osztaly j6 munkahangulatat;

» szabalyozza a testnevelési 6ra emocionalis hatasait;

» fejlessze a tanul6k érzelmi intelligencidjat;

» tudja, hogy a k6zOmbdsség bénit, a dicséret lelkesit, szarnyakat ad;

e Kkeresse az elismerés és ajutalmazas lehetdségeit;

¢ bizalmat sugarozzon, de ne engedje a bizalmaskodast;

¢ legyen mértéktartdan tekintélyes;

e értékeljen objektivan, lehet6leg mindig a k6z6sség elétt;

» folyamatosan értékelje sajat tevékenységét is;

» ne feledje, hogy mindegyik tanitvanya kiilon egyéniség;

» alkalmazza tudatosan a nevelés alapvet6 modszereit, a példamutatést, a szok-
tatast és a meggy06zést.

Osszefoglalasként azt hangsulyozzuk, hogy a testneveld tanar személyiségében
integralja a nevelési folyamat hat6tényezdit. ElsGsorban az autondm, aktiv, hivata-
sat és tanitvanyait szeretd tanaregyéniség képes nevelési céljait megvalositani, tanit-
vanyainak szeretetét, tanar kollégainak elismerését kivivni és az iskolan kivili ko-
z0sségeket is aktivizalni, pozitivan befolyasolni. Az MTTOE ezért ad prioritast a
csaladok sportos szemléletét formalé olyan palyazatoknak (pl. Sportol a csalad,
Mivészeti és sportnapok, Ovd a természetet!), amelyek megvaldsitasaba bevonha-
ték a sziil6k, a nevel6testiilet, de még a telepiilések dnkormanyzati képviseldi is.

A testneveld tanar személyiségében rejlé nevel6 hatasokra utalva, példaként idé-
zem a 80 éves Verbényi Jozsef, Matolay Elek-életmiidijas testnevel6 tanar neveldi
tevékenységét meéltatod egyik tanitvanyanak véleményét:

,A Tanar Ur azt akarta, hogy szeressik a sportot! Vannak események és vannak
emberek, amelyekrdél és akikrdl csak az id6 mulasaval deralhet ki, miféle szerepet is
jatszottak életiink, gondolkodasunk, emberré valasunk alakulasaban. Apedagdgu-
soknak - szebb szoval élve a tanaroknak —az a sorsuk, hogy munkajuk hosszu tava
befektetés. Mindazt a tudast, emberi tartast, erét, amelyet elénk tarnak, viselkedé-
sukkel belénk programozzak anélkil, hogy tudnank réla. Merthogy a gyermeki Ié-
lek mar csak ilyen:feltétel nélkil befogado ésfogékony ajéra. Ugyanakkor kegyet-
lenal kritikus és szamonkérd, ha az igazsagrol van sz6. Az ember igy negyvenen tdl,
féleg, ha egy szamara kedves tanarra gondol vissza, mar kikristalyosodott képet lat
és érez magaban. Verbényi tanar urat, a szigorQt, de mindig igazsagosat. Aki egy-
egy kihagyott ziccer utan sosem szidassal, hanem mindig biztatassal terelte tovabb
a csapatot. Mert, hogy mi, a Kényves kosaras lanyai ehhez voltunk szokva. Verbényi
tanar Ur ugyanis azt akarta, hogy szeressik a sportot, s hogy agy6zni akaras sose
valjon mindenaron elérendd célla. Sokkal fontosabb, hogy megéljik a , homo
ludens”, ajatékos ember 6rémét, az egyiitt-egymasért érzést. A Tanar Ur mindig
elegans volt. Bakfisszemmel nézve sarmos férfiideal. Kovetkezetesen kdveteld, de
mindig megért6én segitd.

Verbényi tanar Gr egy nagy tanargeneracionak volt a tagja. Kimondhatatlanul
sokat kdszonhetiink nekik. Mindenekel6tt azt, hogy mindazt amiben hittek, belénk
tudtak oltani. igy barmi is torténjen, 6k tovabb élnek benniink. Tisztességiiket, hiva-
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tasuk iranti alazatukat, a gyermekekért érzettfelel6sséget visszitkk mi is magunkkal
tovabb.

Tisztelt TANAR UR! (igy, csupa nagybetiivel) készoniink mindent, az egyik egy-

kori IV./c. nevében!

S.B. Konyves-diak (1971-1974.)"
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A SPORTEGYESULET, ANEVELES HELYSZINE
Sport club: venue for education

* Gombocz Janos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedag6gia Tanszék

Osszefoglalo

A tanulmany a sportegyestilet szerepét és funkcidit elemzi a német sportpedagd-
gia néz6pontjaibol. Az egyesileteknek tulajdonitott funkciok nagy része értel-
mezhetd Ggy is, mint a szocializacio lehet6sége. A sportegyesiletr6l mint az
edz6 neveldmunkajanak szinterérdl értekezd szakirodalom alapjan megallapit-
hatd, hogy a nevelés a sportegyesilet masodlagos funkciéja, azonban a szerz6k
ezt is fontosnak itélik. A sportegyesileti nevelés kibontakozasanak veszélyezte-
t6jeként tartjak szamon a ,,sportolotermelés™ uzleti felfogasat, a fiatalok sport-
beli kizsdkmanyolasat.

Kulcsszavak: sportpedagégia, szerep és funkcio, szocializacio és nevelés.

Abstract

The study analyzes the pedagogical role and functions of a sport club. Based
upon German sport pedagogy experts, the functions of a sport club can be under-
stood as a type of socialization. The scientific literature on the sport club con-
siders education as secondary function ofsport pedagogy, but it is still important
enough to think about. The production of sportsman and exploitation of the
youth put the aspects of such education at risk.

Keywords: sport pedagogy, role and function, socialization and education.

Bevezetés

A sportegyesiilettel a hazai szakirodalomban kevés elemz6 iras foglalkozik.
Ha mégis szbéba kerill, akkor gazdasagi, esetleg szervezetelméleti szakemberek
fejtik ki véleményiket, az egyesilet a legritkdbb esetben valik sportpedagdgiai
elemzés targyava. lgenjellemz6, hogy a legfrissebb sportpedagogiai kézikdnyv
sem foglalkozik vele mélyebben.1 Pedig a sportegyesilet a nevelés fontos hely-
szine!

Atanar munkaja helyhez kotott. Az iskola azonban nem csupan fizikai értelem-
ben helye atanari tevékenységnek. Ez az intézmény a nevelés moralis és szellemi
keretéll is szolgal. Az egyes iskolak jellegzetes élethosszukkal egyénitik a benniik

1 Lasd a 2004-ben Bird Péterné szerkesztésében megjelent A testnevelés és sport peda-
gogiai kérdései (Dialog Campus, Budapest) cim(i kénywvet.
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folyo képzést.2 Sok tekintetben az iskolara hasonlit a sportegyesiilet, az edz6 mun-
kajanak helyszine, a sportbeli nevelémunka terepe. A sportegyesiilet ugyanis nem-
csak palya, terem, klubhaz, szertar, hanem tobb annal: eszmények kifejez6je, érté-
kek folmutatdja. A sportegyesiilet mai véalsaga a sportbeli nevelés problémaira mu-
tat ra, s akik e valsagot aggodva szemlélik, azok t6bbnyire nem csupan a szép ha-
gyomanyok let(intét fajlaljak, hanem a sportol6k nevelésének ligyét is veszélyben
lévének latjak.

Magyarorszagon ma az egyesiletek gazdasagi vélsadga a legszembetlin6bb. A
rendszervaltas a sportfinanszirozas korabbi gyakorlatat megsziintette, az (j sziszté-
ma pedig napjaink pénzhidnyos vildgaban nehezen talalja meg létlehet6ségeit. Az
egyesilési torvény - a politikai szabadsagjogok egyik fontos térvénye - 0j kereteket
teremtett a sportegyestletek miikédéséhez is. ,,Nincs elég pénz a sportra, de nincs
kell6 6nszervez6dési gyakorlatunk sem. Pedig erre lenne a legnagyobb sziiksé-
gunk, mert varni kell még a gazdasagi élénkulésre... Akialakult helyzetetjol fel kell
mérni, hogy az elemzésekre épul6é dontések ne okozzanak teljes 6sszeomlast” -
allapitja meg helyzetelemzd és a lehet6ségeket felmérd tanulmanyaban Nadori
(1990).3 A magyar sportegyesiiletek helyzete ma nemcsak bizonytalan, hanem atipi-
kus is, hiszen a politikai és gazdasagi valtozasok gyokeresen megvaltoztattak az
eddigi gyakorlatot, mint arra Nadori és masok irasa is ramutat. Kézenfekvének
latszana visszatérni a torténeti fejl6dés szerves képz6dményeit jelentd, hagyoma-
nyos ,,polgari” sportegyesileti gyakorlatra. Csakhogy ez a minta is meglehet6sen
bizonytalan. Ugyanis a polgari fejlédés folytonossagat viszonylag zavartalanul megélt
allamokban is atalakuloban vannak a sportegyestletek, s ennek megfeleléen valto-
zik a bennlk folyo nevelémunka gyakorlata és szemlélete is. Ha a magyar sport-
egyesiletek jovEjét- s benne a pedag6giai miikodését - kivanjuk kifuirkészni, mégis
tanulsagosnak igérkezik az ugyancsak valtozo, de a folytonossag biztonsagi garan-
cidival védett nyugat-eurépai mintakép szemigyre vétele. Kilonosen tanulsagos-
nak igérkezik a német sportegyesileti gyakorlat sporttudomanyi vetiletével megis-
merkedni. Nemcsak azért, mert a magyar sportegyesuleti hagyomany szamara egy-
kor el6képil szolgalt a német példa, de azért is, mert problémaival egyitt a német
sportegyesiilet ma is er@s, életképes, s maga a tarsadalom, amelyben mikédik, a
magyar tarsadalomnak is programad¢ idealja. Félreértés ne essék: nem német mi-
voltaban, hanem a fejlett polgari demokracia megtestesit6jeként.

A sportegyesiiletek mikddéseét feltaro irasok a német sporttudomanyos szakiro-
dalomban - furcsaellentmondas - azt hangoztatjak, hogy a sportegyesiilet nem pe-
dagogiai intézmény, majd az elemzésekben szinte kizarolag arrdl van sz6, hogy mi-

2. V6. Kozéki Béla (1992) Szellemiség és eszmény az iskolaban cim( tanulmanyéaval (Uj
Pedagdgiai Szemle, 12.3-9.).
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Frenkl Rébert (1992): Legyen a sport nagykort. Magyar Hirlap, szeptember 14.
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képpen mikodik az egyesilet mint képességtermeld és személyiségfejlesztd, azaz
pedagdgiai szervezet. A tanulmanyok dont6 tobbsége par excellence pedagogiai
dolgozat.

Baur (1991, 262.) példaul megallapitja: ,,...ellentétben az évodakkal és isko-
lakkal, a sportegyesiiletek nem nevelési intézmények. Primér céljuk, hogy szerve-
zeti kereteket biztositsanak tagjaik sport- és tarsasagi, tovabbi értelemben kulturalis
aktivitasanak. A pedagdgiai célok annyiban szekunderek, amennyiben a primer cé-
lokbdl kdvetkeznek, és arra vonatkoznak: gyerekek és ifjak szamara is hozzaférhe-
tévé kell tenni ezeket az aktivitasokat és a veliik kapcsolatos tapasztalatokat, hogy
minél kompetensebb tagjai lehessenek az egyesiileti életnek, hogy annak tovabbi
fejl6désében részt vehessenek. (...) Az egyesiiletek csak olyan pedagégiai célokat
valdsitanak meg, amelyek az egyesiileti élettel dsszefliggnek. Kar olyanokat tervez-
ni, amelyek attél elszakadnak.”

Hasonldan vélekedik Heinemann és Horch (1991,386.) is: ,,Asportegyesiiletek
céljukat tekintve a bels6 iranyultsagu szervezetek kozé tartoznak. Primer céljuk,
hogy tagjaiknak lehet6séget biztositsanak sportolasra. (...) Atagok sportot (iznek, és
evvel »létrehozok« és »felhasznalok-élvez6k« is egyben. Kiils§ forrasok igénybe-
vétele igen nehéz, amennyiben nem ismerik el a sportot mint kézhasznjét, mint az
egészség, a szocialis integracio, a kozosségi identitas s legf6bbképpen a nevelés és
oktatés szolgalataba allithatot.”

Grupe (1987) a sportegyesiiletekrél sz6lva mint Iényeges és az 6nmeghataroza-
sukhoz mértékad6 ismérveket a kdvetkez6ket emliti:

* A sportegyesilet meghatarozott formaja a kozosségnek és a kdzosség felfoga-
sénak.

« Jellemz&en érvényesiil benne a testgyakorlatok sokoldalisaganak gondolata.

« Fontos eleme a Jahn-féle tomarendszer eszméje.

« Ervényesiil a népiség eszméje.

Grupe a konstitutiv elemek felsorolasaval utal a német sportegyesiileti mozga-
lom mély gyoker(i térténeti hagyomanyaira s arra is, hogy pedagogiai tekintetben
ezek a struktiraalkot6 ismérvek a nevel6 cselekveést vezérld alapelvekként jelennek
meg. Ezeket az ismérveket Schmidt-Millard (1991) interpretalja. Véleménye sze-
rint, noha a kdz6sség nagyon problematikus kategoria, a kdzosségi nevelés mégis
igen fontos pedagdgiai torekvést fejez ki. Kiilondsen napjainkban fontos, amikor a
csalad latvanyosan visszavonul a pedagdgiai felel6sségt6l, hogy a sportegyesiilet
attekinthetd szocialis vilagaval, kézdsségi lehet6ségeivel hozzajaruljon a
perszonalizaciéhoz. Grupe (1987) a kdzdsségi célokat és a tevékenység tartalmat
emeli ki mint fontos tényez6ket.

Ami a testgyakorlatok sokoldalisaganak Grupe altal hangoztatott eszméjét ille-
ti, azon a sokoldalisagnak a specializacidval szembeni els6bbségét kell értenilink,
azaz latnunk kell, hogy a gyermekek és ifjak fejlédésében nem ellentétpar a sokol-
dallség és a specializacid, hanem kdlcsonds dsszefiiggésiikben értendd fogalmak,
de éppen pedagdgiai meggondolasok miatt a sokoldaliséag érvényre jutasat ,,véde-
ni” kell. Grupe szerint a szélesség (sokrét(iség) nem zarja ki a specializaciot és a
csucsteljesitményeket, s ennek lehet6ségét biztositani kell.

Ma, &llapitja meg Schmidt-Millard, a versenysportban (az utanpétlas nevelésé-
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ben) nem érvényesil Grupe kdvetelménye a sokoldalisag vonatkozéasaban, ugyanis
a specializacio kizarja azt. llyen tendencidkat csak a témegsportban tapasztalni, ez
pedig igen nagy hiba! Ugyanis a sokoldalisag pedagogiai-antropolégiai szempont-
bol aztjelenti, hogy a gyerekek és ifjak szamara atfogd mozgasos cselekvéstapasz-
talatot kell biztositani, mert az ember (az emberi lehet6ségek) csak igy
bontakozhat(nak) ki. Nem (j dologrél van sz6. Mar Humboldt 6vott attél, hogy a
felndvekvd embert ,,egyoldall helyzetbe” kényszeritsék, hogy magat csak fogyaté-
kosan fejlessze ki. Eppen ellenkez6leg, az ember nevelésében a szabadsag mellett a
szituaciok sokféleségét, gazdagsagat kell biztositani.

A mai sport gyakorlataban igen nehéz feladatnak tlinik a gyerekek szamara a
szituaciok gazdagsaganak megteremtése, ugyanis mindenitt az egy meghatarozott
sportagra iranyuld, besz(kdlt utat jarjak-jaratjak végig a gyerekekkel. Igaz ugyan,
hogy az Ujabb edzéselméletek arra térekszenek, hogy az alapozé edzésben a sokol-
daltsagot propagaljak, de a sokoldaltsag Schmidt-Millard szerint a specializacio
szemsz6gébdl, azaz igen redukalt érvénnyel jelenik meg. A sokoldalliség kovetel-
ménye ugyanis nem csupan amotoriumra vonatkozik, hanem azokra az életszituaci-
oOkra is, amelyekben a mozgéstanulés folyik, tehat a szocidlis tanulés tagra nyitott
lehet6ségeire is. Nem arrdl van sz4, hogy a sportolénak csak egy megadott mozgés-
mintat kell kovetnie a tanuldsban, hanem a szabad valasztasokat lehet6vé téve kell
biztositani szamara, hogy valtoz6 szocialis mez6ben mozgaskompetenciajat kifej-
lessze.

LA jatéknak, a tapasztaldsnak, a kutatasnak, a kiprdbalasnak elényt kell biztosi-
tani a gyakorlassal szemben. A nevelési mddszerek koziil a buzditasnak és a gon-
doskodasnak kell el6térbe keriilnie a kioktatassal szemben” (Zimmer, 1991, 7.). A
Jahn-féle tornarendszer eszméje, mint a harmadik rendszeralkoté elv Grupe felfo-
gasaban, a szabadsag és a demokrécia gondolata két vonatkozasban is atszovi a
rendszert. Egyfel6l, mint a demokratikus-liberalis politikai felfogasra épilé egye-
stleti 1égkor kovetelménye jelenik meg, masfel6l pedig maganak a torna mivésze-
tének-tudomanyanak Jahn szerinti, igen széles értelmezésében. Eppen ez a tag ér-
telmezés teszi lehetévé az ember nevelésével kapcsolatos gondolatok megfogalma-
z4sét.

Jahn maga err6l igy ir: ,,A torna (miivészete) mint az 6ntevékenység apoldja,
egyenes (ton vezet az 6nallésaghoz. Szolgélja és el6segiti az ember testének teljes
kifejlesztését élénkitd ffissességli kdzdsségben. A tomagyakorlatoknak egymasbél
kell kdvetkeznilk drill nélkl... Atorna mivészete ellene van minden egyoldalisag-
nak. (...) Egész embert akar!” (Jahn és Eiselen, 1979, 300.).

Jahn tomafelfogéasaban tehat az ember ,,mindenoldald” fejl6dése és a sportold
ember személyisége all az el6térben. A sportegyesiileteknek erre kellene térekedni,
hiszen nem csupan a gyerekek és ifjak, de a sziilék szamara is igen nagy vonzerét
jelent a szabad, demokratikus szellem(i sportegyesiilet a maga nevelési eszméjével
és lehetségeivel, kiilléndsen, ha szembeallitjuk az ,igazgatott”, merev iskola saja-
tos kin4lataval.

A népiség jahni gondolata is sériil a mai sportegyesiiletekben Schmidt-Millard
véleménye szerint. Ezek ugyan latszolag nyitottak mindenki szamara, ez azonban
tényleg csak a latszat, a valésagban azonban meglehet6sen zart szervezetek. A népi-
ség eszméje abban is sérlilést szenved, hogy az egyesiileti célok kitlizésében és a
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kozosség alakitasaban egyre kevesebb lehetésége van az egyes embernek, ugyanis
az egyesllet arra kényszeril, hogy a tébbi ,,sportvallalkoz6” kézétt 6 maga is sike-
res sportszolgaltatast nyljté szervezetté alakuljon. Kozvetve ez a tendencia is az
egyesuleti nevelés ellen dolgozik, azaz ezaltal is sériil a pedagdgiai szféra.

Heinemann és Horch (1981) a sportegyesiletekkel foglalkozé szakirodalom fel-
dolgozasa alapjan az egyesiileteknek az alabbi pedagodgiai vonatkozasu funkciokat
tulajdonitja:

1. Stabilizaldé funkcio, mely a gyors tarsadalmi valtozasok kozepette a tarsada-
lom viszonylagos alland6saganak megérzéséhez jarul hozza és segiti az Uj formaci-
Okba val6 dtmenetet

a) akozosségek kialakulasaval;

b) ahagyomanyos értékek elsajatitasanak terepeként (lehetévé téve régiek mel-
lett az ) értékekre vald szocializéciot is);

¢) az Uj szerepek begyakorlasanak lehet6séget nydjtva.

2. Integracios funkciok

a) interakcids lehet&séget nyujtva;

b) a helyi identitas elmélyitésével (szimbélumokat biztositva és hagyomanyokat
apolva, tényleges kozdsségeket létrehozva);

c) az egyénnek lehet6séget nyujtva a tdrsadalomba val6 betagol6dashoz;

d) keresztmetszeti szervez&dések lévén a tarsadalom elidegenedett politikai,
vallasi, nemzetiségi stb. tombokre tagolodasa ellen hatva.

3. Szocializaciés funkci6
a) ajellemformalés lehet6ségével;
b) a demokracia elsajatitdsanak lehet6ségével.

4. Kulturélis funkcidk
az értékek, ideoldgiak kialakitasaval és megerdsitésével.

5. Identitasi funkcidk

a) kozvetitéként a fesztelen maganszféra és a formalisan szervezett merev struk-
tarak kozott;

b) annak a lehet§ségnek megteremtésével, hogy az egyén a masokkal vald véle-
ménycserében kialakitsa sajat identitasat és megszilarditsa azt;

c) az egyénnek a kiscsaladbdl val6 kiszabaditasaval;

d) akonzisztens énkép kialakitasanak lehetéségével a masokkal valé kommuni-
kacioban és a masok altal torténd megerdsitésekkel,;

e) az énmegvaldsitas lehetséges szintereként.

K Heinemann és Horch-féle attekintést, a funkciok szinte teljes felsorolasat azért
tartottuk sziikségesnek, mert - véleményiink szerint - ebbdl a német szakirodalmat
igen alaposan feldolgoz6 anyagbdl kideriilhet, hogy az egyesiileteknek tulajdonitott
funkciok nagy része értelmezhet6 Ugy is, mint a szocializaci6 (és azon belll a neve-
lés) tényleges lehet6sége. Maguk a szerzdk figyelmeztetnek azonban arra, hogy a
sokféle, egymastdl gyakran nagyon kiilonbdz6 egyesiletek nem minden funkciot
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totnak el, s6t bizonyos esetekben éppen a nekik tulajdonitott funkcidk ellen hatnak.
Tény azonban, hogy a szocializaciés-pedagdgiai funkciok minden egyesuletben
»mikodnek”, a sportegyesiletek a nevelés fontos szinterei.

Lammersdorf{1983) a sportegyesiiletekkel foglalkozé szervezetszociologiai mun-
kakat tekinti at, ahol a vonatkozasi szempont az ,,6nkéntes egyesiilés”. Ezekben a
munkakban harom, egymastdl eltérd felfogast tart megkulénboztethetének, noha
mindharom tulajdonképpen pedagogiai mikodéseket ir le.

1.Az els@ tipust azok a vizsgalatok jelentik, amelyek az egyesileten beliili integ-
raciés folyamatok feltarasat tartjak céljuknak, és igy a kiillonb6z6 rétegek és etnikai

2. Avizsgalatok masik csoportja a sport vilagat mint koztes struktarat szemléli,
amely acsalad privat szféraja és a formalisan tagolt, célracionalis szervezetek (igaz-
gatas, politika, gazdasag) kozott jol korilhatarolhatd és attekinthetd keretekben te-
szi lehet6vé a személyiség fejlédését, az identitas elnyerését. Ebben a szféraban az
érzelmeket kifejezd viselkedés nem csupan megengedett, hanem kivanatos, timoga-
tott dolog. Ez nyilvanvaléan fontos a személyiség fejl6dése szempontjabél.

3. Onallo iranyként kezelenddk, s evvel a megkdzelitések harmadik csoportjat
alkotjak azok a vizsgalatok, amelyek a szocialis integracio és a rendszerintegracio
fenti két szempontrendszerét dsszevonva, analitikusan vizsgaljak a sport hatasat a
személyiségre. Itt kiilondsen fontosnak tartjak a tarsadalmi részrendszerek és al-
rendszerek kapcsolatat, egyuttm(ikodését. Tobb vizsgalat foglalkozik a hagyoma-
nyok &polasaval, a lok&lpatrita 6ntudat kialakulaséval, a ,,helyi tarsadalom” létre-
jottének pedagogiai-szocioldgiai kérdéseivel. Végs6 soron itt is a személyiség fej-
lesztésének specialis lehet8ségeit ragadja meg a kutatas.

A sportegyesiletet tehat mint a szocializacio (és a nevelés) kivalo terepét tartjak
szamon, amely gyereket és felnGttet egyarant értékesebb emberré tehet. A hangsulyt
azonban a fiatalok nevelésére helyezik. A Német Sportszdvetség az egyesiileti ne-
vel6munkaban az alabbi célokat tartja elérend6nek:

1 Altalanosan: a gyerekek és ifjak szocialis-pszichikus és testi képességeinek és
készségeinek fejlesztését.

2. A személyiség vonatkozasaban: az dntapasztalast (6fnmaga megélését), az 6n-
bizalom és 6nismeret fejlesztését, az élmények befogadasara vald képesség fejlesz-
tését, a szocialis kapcsolatok és az integracié személyi feltételeinek fejlesztését, a
sport vilaganak kritikus szemléletét, a konfliktustiir6 képességet.

3. Az egészség vonatkozasaban: az egyoldall és hianyos testi terhelés kiegyenli-
tését. Az életet végigkisérd sportolas szokasainak kialakitasat. Az egészséges élet-
vezetés szokéasainak kialakitasat.

4. Szabadid@s nevelés: melyben nemcsak sportbeli, de térsas-szociélis és zenei-
kulturalis tevékenységeknek is meg kell jelennie az értelmes szabadid§-eltoltés be-
mutatasara.

5. Politikai nevelés: ez magaba foglalja a felel6sségérzetre nevelést, a demokra-
cia-értést és szocidlis tettrekészséget, a sporttal kapcsolatos politikai folyamatok
kezelésére val6 készséget.4

Az egyeslleti pedagbgiai program megvalésuldsédnak azonban tobb akadalya is

4. DSL. 1981 1. 1
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van. Baur (1991) példaul gy latja, hogy ezeket a célokat mindenki elfogadja ugyan,
vagy legalabbis komoly kifogast nem emel senki. Azonban a program kibontakoza-
sanak komoly héatraltatoja, hogy nem bontjak le az altalanos célokat és a nagy egye-
stlletekben van felkésziilt szakember, mig a kicsikben nincsen, pedig a kis egyesile-
tek jellemz&ek a német sportmozgalomra. A kézponti terv pedig nyilvanvaléan a
nagy egyesileteket veszi célba.

Baur (1991) szerint a német sportmozgalmi hagyomany a kis egyesiiletbeli lai-
kusok kezében van, ez a modern orientacioju nevelési program pedig szakemberek
nélkil nem valdsithaté meg. Arégimddi, az egyesiilettel meghitt viszonyban levé,
sokszor dnfelaldozé aktivistak ellentmondasos helyzetbe keriilnek: noha rajuk ne-
hezedik az egyesileti nevelés terheinek java, a modem felfogasu egyesiileti neve-
lésnek - mivel nincs meg a sziikséges szaktudasuk - gatl6iva, hatraltatdiva valhat-
nak. Természetesen az egyesiiletekben sziikség van az énfelaldozo aktivistakra.

A német sporttudomanyi szakirodalombol az deriil ki, hogy az egykor a nemzeti
ontudat, az egységes Németorszag kialakitasanak eszméjét szolgald, a polgari gon-
dolkodast terjesztd sportegyesiletek, tomaegyletek ereje némiképpen meggyongilt,
teret vesztettek a tarsadalomban. A német sportegyesiiletek, melyek korabban ,,a
kedélyesség és a kozdsség biztos bastydi voltak”5 ma éppen tagsaguk kevésbé lel-
kes hozzaallasat tapasztalhatjak. 1966-ban Lenk fogalmazza meg a sportegyesuleti
tagok totalis kotelezettségvallalasanak részlegessé torténd atalakulasarol szalé tézi-
sét: ,,A tagoknal fokozodé instrumentalis és célszerien racionalis varakoz6 maga-
tartas alakul ki. Az egyesilet nem jelent szamukra mar életkzosséget; mar nincs
meg az egyesiilethez valo érték szerinti emocionalis kotédés, és nem érdekli Gket
sem az emelkedett egyesileti ideologia, sem az egyesilet nyljtotta tarsas élet. A
tagoknak ezzel az instrumentalis, egydimenziés vérakoz6 magatartisaval parhuza-
mosan az egyesulet a tagok irdnti igényét a tagdij fizetésére redukalja, és minél
termelékenyebben ir&nyitott szolgaltatdé izemmé alakul.”

Lenk ezen véleményét sokan vitattak és vitatjak. Schimank (1992, 34.) ramutat
példaul arra, hogy az egyesiletekben félduzzadt a taglétszam. ,,Egyre tobbet enged-
tek be a klubokba, akiket korabban nem engedtek oda. Most mar olyanok jottek,
akik a korabbi sporteszménynek nem feleltek meg. (...) Egyre heterogénabbak a
sporttal kapcsolatos motivumok.” Szerinte ezeknek az ,,ljaknak™” a viszonya lenne
mas az egyesiiletekhez.

Heinemann és Horch (1981, 124.) sem osztja Lenk borulato nézeteit. Vélemé-
nyuk szerint ,,... ma olyan sok sportegyesiilet m{ikoédik, mint még soha azel6tt, s
ezekben az egyesiiletekben a munka még mindig messzemen6en atagok 6nkéntes és
ingyenes kdzrem(ikddésén alapszik, akik raadasul a legtébb esetben a részlegesnél
sokkal erdsebben két6dnek az egyesilethez.” Ugyanakkor szerintiink a tarsadalmi
igények alapjan a sportegyesiiletek differencialédnak, s az sem elhanyagolhat6, hogy
sok tag val6ban csak részlegesen két6dik az egyesilethez: ,,...atagmivolt nem igényli
tobbé az embert olyan mértékben, mint az el6z6 korok egyesiiletei... Az egyén sza-
mara az 6nkéntes tagsag lehetdségetjelent ahhoz, hogy a kapcsolatokat és az egye-
stlethez val6 kotddést ugy élhesse meg, mint az egyéni életvitel tényeit, potencial-
jat.”

5. V. az egykori magyar élsportolok visszaemlékezéseivel!
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A gyerekekkel és ifjakkal valo sportegyesiileti foglalkozas tobbféle j kezdemé-
nyezése is megjelenik a szakirodalomban. Ezekre a probéalkozasokra az ajellemzé,
hogy a szakemberek kezébe adjak a fiatalokat, nem tartanak igényt a lelkes laikusok
kdzremdlkodésére. Cachay (1991, 181.) példaul egy dél-németorszagi megoldast
mutat be. Ott egyre t6bb egyesilet hoz létre sajat kebelében sportiskolat gyerekek
szdmara. Ezekben a sportiskoldkban kiscsoportos foglalkozas folyik. A 4-8 évesek
szamara szervezett, elemi szintl foglalkozasokon”...valtozatos, jatékos program-
mal szolgaljak az egész motorium fejl6dését, a sportagspecifikus készségek begya-
korlasaalarendelt szerepetjatszik.” A9-14 évesek szamara szervezett masodik szinten
differencialt kinalatot nydjtanak: ,,...kevésbé tehetséges és a sportra kevésbé moti-
valt gyerekek egy ugynevezett érdeklddésorientalt kinalattal élhetnek, a motorosan
tehetséges és a sportra er6sen motivaltak pedig el6késziilhetnek szakagspecifikus
versenytevékenységre.”

Cachay megallapitja, hogy a sportiskolak létrehozasat indoklé érvelés orvosi és
fejl6déstani gondolatmenetet kovet, ugyanis egyfel6l a mozgashianyt, az elmaradé
testi terhelést és az ebbél ered6 egészségiigyi kdvetkezményeket emlegeti, masfelél
a testi fejlédésben dontd életkort a pubertas el6tti idészakban hatdrozza meg. Ez
utobbit a kés6bbi sportbeli tudas és teljesit6képesség szempontjabdl dontének, ezért
kihasznalandénak itéli. Par excellence pedagdgiai érvelést tehat nem talalunk.
(Caclroyjellemzének tartja, hogy az Uj struktdraval kapcsolatos pedagdgiai vizsga-
latban a sportiskola létrehozasanak céljaként az egyik sportiskola-vezet6 a hatéko-
nyabb tehetségkutatast jeldlte meg.)

Hase (1991,7.) cikkében ateljesitménysport tamogatasanak Uj strukturalis kon-
cepcidjat mutatja be. Ebben az egyesileti sport eddigi céltételezéseit - beleértve a
pedagdgiaikat is - lényegében félreallitja. A sport eddig is tapasztalhato
instrumentalizalasi kisérleteibdl indul ki, melyek kiilonféle tarsadalmi érdekekkel
vannak 0sszekotve (pl. az egészségigyi koltségvetés csokkentése, a nemzeti presz-
tizs ndvelése), és a jovd fejlédesi iranyat igyekszik kipuhatolni. A sport tovabbi
piacosodasat varja, a magangazdasagi érdek az eddiginél is er6sebb benyomulasat,
melynek nyoman a sport egy bizonyos id§ elteltével atcsap mas minéségbe. ,,Gaz-
dasagi agak keletkeznek, melyek sportot, sportolét és sporteseményt produkalnak,
és ebb6l hasznot hiznak maguknak. Kdozel az id§, amikor a »beszallito« sportszer-
vezetektdl fuggetlenedve, maguk allitjdk el sajat koltségikre sajat sztarjaikat és
sztarocskaikat.”

E felfogas szerint ebben a piaci rendszerben mér igen fiatalon, 12-14 éves kor-
ban kivalasztjak a kiképzendd gyerekeket, és szerz6dés alapjan ,,beléjik invesztal-
nak”. Tehetségiiket optimalis edzésfeltételek, sporttudoményos szolgaltatasok és
pedagogiai felugyelet biztositasaval bontakoztathatjak ki. A szilék, illetve a spor-
tolék a szolgaltatasokért nem fizetnek, de ala kell vetni magukat a karriertervnek.
Hase (1991) problematikusnak latja ugyan, hogy kiskortakrél és azok munkajarol
dontenek a szerz6dések, ajuttatasok fedezete egyfajta Jelzalogkdlcson” lesz, amely-
nek - sportkarrierrel valo - torlesztése szerzddéses kotelezettség.6

Ezt atervet - a kordbbi kelet-eurdpai gyakorlat piacositott megfelel6jét - igen
sokan biraltdk. Schmidt-Millard (1991) szerint példaul ez a koncepcié azt doku-

6. Hosszabb gondolatmenetben lenne érdemes 6sszevetni az egykori ,,szocialista tabor-

beli”” utanp6tlas-nevelési gyakorlatot evvel a koncepcioval!
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mentalja, hogy ajelenlegi sportban és sporttudomanyban a személyes autonémia-
és amit ez pedagdgiai vonatkozasban jelent: az a kivanalom, hogy a gyereknek le-
gyen védett tere a nem céliranyos fejl6désre és nevel6désre —keveset szamit. A
pedagoégiai gondoskodast itt ugyanis csak technikai intézkedésnek tekintik az isko-
lai palyafutas biztositasara, a pedagogianak az azon tilmutaté kritikus dimenzigjara
nem tartanak igényt. A Hase altal bemutatott koncepcidt Schmidt-Millard a kritikai
pedagogia perspektivajabol négy meghatarozo jellegzetességben megragadva fog-
lalja dssze, melyek szerinte dnmagukban és kdlcsdnds egymasrahatasukban fatalis
kovetkezménylek. Tekintve, hogy ez a kritikai gondolatmenet nem csupan a Hase-
féle koncepcidra vonatkoztathatd, hanem minden hasonlé - nalunk is follelhet6 -
prébalkozasra érvényes, érdemesnek latszik végigkisérni Schmidt-Millard meggyé-
28 érveit:

1 Asport itt kizarélag a gazdasagi értékesités néz6pontjabdl jelenik meg, mint a
médiaban hatékony teljesitménysport, amelyre a gyerekek és ifjak mint leend6 fog-
lalkozésukra készlilnek. Evvel a sport egy konstitutiv elemér6l nem vesznek tudo-
mast, mely éppen a gyerekek szamara fontos: a sport Iényegében jaték, s ez a ko-
molysagnak ellentmond. Az 6nmagunknak méasokkal valé 6sszemérésének agonalis
oldala sportos értelmét csak addig tartja meg, amig e jatékos karakter tudatos ma-
rad. Schmidt-Millard szerint a Hase altal valasztott terminoldgia beszédes: teljesit-
ménysportolok ,,termelése”. A gyerekek és fiatalok szdmara, akik e termelési folya-
mat elszenveddi, a sport kezdettél fogva mint munkajelenik meg.

2. A korai szakosodas azt koveteli, hogy a sériilésveszély minimumra csdkkenté-
se érdekében mondjunk le a sokoldali motoros képzésrél. A mozgasos tevékenysé-
gi terletek jatékos kiprobalasa - legyen az sport, vagy sporton kivili - szemben all
a ,.karrierterv” szlikségességeinek val6 alarendel6déssel. Evvel tulajdonképpen fontos
pedagogiai alaptételt sértlink meg, amelyet mar Herbart is hangsulyozott: a nevelés-
nek nem szabad a fiatal embert pontosan meghatarozottjov6beni célokra felkészite-
ni (szakositas), hanem lehet6vé kell tenni szdmara, hogy maga allitson maganak
célokat. Tehat a nevelésben nem egy meghatarozott praxist kell begyakorolni, ha-
nem cselekvési alternativakat kell megtapasztalhatéva tenni.

3. A terv a fiatal sportold legegyszer(ibb tanulmanyi atjat részesiti el6nyben, a
keriildutakat, az id6igényes képzést, mely a karrierterv megval6sulasat hatraltatja,
nem tartja kivanatosnak.

4. Ez akoncepci6 afiatal sportold sziikségszer( elmaganyosodasaval jar, ugyan-
is a sportjatékos jellegét elveszik, pedig a kozos szabad jatékkal igen értékes szoci-
alis tapasztalatot lehet szerezni. Ez a tapasztalat a masiknak mint embernek az elfo-
gadasahoz, elismeréséhez vezethet.7

Osszefoglalva a sportegyesiiletr6l, mint az edz6 neveldmunkajanak szinterérél
értekezd szakirodalmat, megallapithatjuk, hogy noha a szerz6k csak a sportegyesi-
let masodlagos funkcidjanak tartjak a nevelést, azt fontosnak, kiaknadzandonak ité-
lik. A sportegyesiileti nevelés kibontakozasanak vészélyeztet6jeként tartjak szamon
a ,,sportolotermelés” tzleti felfogasat, a fiatalok sportbeli kizsakméanyolasat.

7. Schmidt-Millard gondolatmenetének pontokba foglalt részét némileg lerdviditve, de
helyenként majdnem sz szerint idéztik.
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UJSZERU NEMZETKOZI INTERAKCIOS VIZSGALATOK
OKTATASELMELETI HATTERE ATESTNEVELO TANARI
REPREZENTACIO ERTELMEZESEHEZ

Didactical background for new interaction research as related to
physical educators’ representations
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Osszefoglalo

A tanulmany egy atfogd, tobb évet atdlel6 nemzetkozi kutatasbol kiemelt rész-
problémat targyal. Ateljes kutatas diplomamunkaként indult és doktori fokozat-
szerzéssel zarult. A kutatdmunka ezzel nem fejez6détt be, ugyanis szamos olyan
tovabbi megvalaszolasra varo kérdés merilt fel, mellyel a témat tovabb lehet
vinni mind elméleti, mind kutatdsmetodikai szempontbdl. A disszertacid elké-
szlilte utan tovabbi publikaciok lattak azéta is napvilagot. A teljes kutatas téma-
ja atestnevel6 tanari reprezentacio (identitastudat) multidimenzionalis vizsgala-
ta a tanitasi tevékenységgel dsszefliggésben. Akutatésjellegét tekintve nemzet-
kozi dsszehasonlitd sportpedagdgiai elemzés, melyben a komplex metodika 0j-
szer( interakcios vizsgalati eljarashoz vezetett. A kutatdsban athéni és budapesti
kutatok és oktatdk vettek részt.

Kulcsszavak: tanari reprezentacio, tanari tudas, tanitasi stilusok.

Abstract

This article focuses on a subproblem of a large longitudinal study, which began
as a Master’s thesis and continued as a Doctoral dissertation. The research study
is being continued because a number of questions have been raised from related
theoretical and practical points of view. The research problem focuses on the
multidimensional analysis of teachers’ representation as associated with teach-
ing practice. Through comparative sport pedagogical analyses, we have arrived
at new interaction examinations. The complex methodological aspects contained
Greek and Hungarian researchers and instructors.

Keywords: teachers’ representation, pedagogical content knowledge, teaching styles.
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A tanari reprezentéciorol altalaban

A reprezentacio sz6 szerint leképezést, abrazolast, képviseletet jelent. Filozdfiai
alkalmazéasaval Leibnitznél és Schopenhauemal, szocioldgiaban Durkheimnél, pszi-
choldgidban Wundtndl talalkozhattunk vele el6sz6r. B6vebben a val6sagjelensé-
geivel 6sszefliggl eszme vagy képzetek intézményesiilt megjelenése: valdsagképek,
mitoszok, ideoldgidk, elméletek, értékek megfogalmazasa, énképek tarsadalmi és
egyéni megjelenitése. Bels6 kategoriait a pszicholbdgia vizsgalja.

Akognitiv pszicholdgia szerint a reprezentécié az elme miikddése, amely a beér-
kez8 eseményeket a kdzponti idegrendszer specializalt részeinek segitségével fel-
dolgozza, majd a vellink sziiletett, illetve tanult rendszerrel egylitt reprezentaciokat
alkot bel6lik. Kérdésként mertlhet fel, hogy vajon milyen szervezési elvek mellett
jonnek létre a kapcsolatok a kiilsg és belsé (a kdrnyezeti és gondolati) vilag kézott?

A lelki élet fejlédésének kibontakozésa a reprezentacios rendszerek dnalldsoda-
sa folyamataban jon létre, amelyben a gondolkodas fokozatosan eltavolodik a koz-
vetlen ingerhelyzettdl, s amelyben egyre inkébb képes elvontan leképezni a vilagot.
A reprezentaciok maguk is képesek kapcsolatba keriilni egymassal, mert jellemzé-
juk a kreativitas, ezaltal valnak Gj gondolatok létrehozojava {Dick, 1980; Fiament,
1994 Gagné, 1985).

A reprezentaciok sziikségszer(ien ,,behatolnak” a gondolkodas folyamataba, a
felfogasba, csoportositasba, verbalis formaciokba, konkliziokba, értelmezésekbe
és felfedezésbe, valamint ezek kiilonb6z8 formaiba. Mindezek altal a reprezentacio
egy gondolkodasi rendszer, mely nem egyszer(ien leképezi a nézeteket, képzeteket
és allapotokat, hanem aktiv szervez6je is a gondolkodasnak. Ebben jelentds a kor-
nyezetrdl, tanarok esetében a kollégakrol kialakitott reprezentacio, amelyben Ié-
nyeges szerepe van az oktatassal kapcsolatos kérdéseknek. A reprezentacio forma-
lasaban fontos az egyén kritikai képessége és az allando visszajelzé folyamat, amely
a praxis valdsaga fel6l érkezik. Ezért allithato, hogy a reprezentacié csupan egy
viszonylagos allanddsag, melyet a kdrnyez6 valdsag és az egyéni reprezentacio (eset-
legesen diszkrepancia) kozotti kilénbség formal {Moscovici, 1994; Mosston és
Ashworth, 1994). Ezt a viszonylagos allanddsagot a kiilonbség kikliszobolésének
allandé szandéka, az azonositasra valo torekvés (identitacid) hozhatja egyensulyba.
Pszicholdgiai értelemben az identitds a személyi és tarsadalmi, az egyéni és tarsa-
dalmi kozotti ugynevezett kdzvetitd pszichikus konstrukcio.

A testnevel6 tanar a tanitas soran tervez, megvalosit és értékel (szandékolva és
1994). llyen értelemben a reprezentacio értékek, szandékok és gyakorlati tapaszta-
latok rendszere, kett6s funkcioval: olyanokkal, melyekkel az egyént felruhaztak (kép-
zési folyamataban), illetve amelyeket fejl6dése soran a kommunikacios hatasok for-
majaban egyénileg szerzett. igy az oktatas minden tényez6jérdl is tartalmaz képze-
teket, gondolatokat és elképzeléseket a testnevelés alkalmazhatésadganak lehet6sé-
geirdl {Abric, 1996).

A testneveld tanarok reprezentacidja egyfajta megértése (percepcidja) az okta-
tassal kapcsolatos elgondolasoknak, idedknak, magaban foglalva a kilénféle lehet-
séges utakat. Amegvaldsulas ett6l jelentdsen eltérhet {Bergman, 1998), a reprezen-
tacio szerinti szandékok soha nem vezetnek teljes megvaldsulashoz, csak sugalljak
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a megvalGsulast, illetve lényegileg kozelitenek hozz4. Emiatt is igen fontos sza-
munkra mennél jobban megismerni a testnevel6k reprezentacidinak jellegzetesse-
geit, esetleges diszkrepancidinak mélységeit (Mosston és Ashworth, 1994).

A pedagogusszemélyiség dimenzioi

A pedagogusszemélyiség vizsgalatanak sokrétliségét éppen ennek igen 6sszetett volta
eredményezi, és emiatt eleve valamely rétegére korlatozodik. Vannak térekvések
arra is, hogy ezt a sokrét(iséget, dsszetettséget teljességében felvazolhassuk. A ter-
mészetbdl vett hasonlattal élve, a pedagdgusszemélyiség olyan, mint egy bimbd,
melyben benne foglaltatik a kés6bb kinyil6 virag minden szirma, szorosan, aprora
Osszehajtogatva, dsszesimulva.

A pedagdgusszemélyiség ilyen sokszorosan dsszetett, rétegezett egység. A leg-
fels6 rétegei - a kilsé szemlél6 szamara is jol lathatdéan - példaul a megjelenése,
kiilseje, a kérnyezetében elfoglalt helyzete, magatartasa, tevékenységrendszerében
megnyilvanuld szakmai tudasa, melyek a tanitvanyaival valo interakcios kapcsola-
taban kertlnek nyilvanossagra (pedagogical content knowledge). Ezek megfigyel-
het6 tulajdonsagok. lde sorolhatdk - bar mar kevéssé nyilvanvaléan megmutatko-
z6 modon - a tanari kompetenciak azon rétegei, melyek képességekformajaban az
el6z6ekben felsorolt tulajdonsagokat athatjak: el6adoképesség, érzelmi kifejezd-
képesség, mozgaskifejezés - mint a mimika, pantomimika -, kapcsolatteremt6 ké-
pesség, tudaskozvetitd képesség, segitbékészség {Falus, 2002; Mosston és Ashworth
1994). Ezeknek mérésére, vizsgalatara sokféle jol hasznalhatd modszer ismeretes
az Ugynevezett interakcios kategorialis megfigyelések korébdl (Cheffer, 1977
Flanders, 1970; Mosston, 1981).

A tanari személyiség rejtettebb rétegei a kompetenciak olyan kore, amely az
alkalmassag és illetékesség értelmében kiils6leg kdzvetlenil nem érzékelhetd. Ezek
csak kdzvetetten, a tevékenység megnyilvanulasaiban kovethet6k nyomon. Ilyenek
példaul a kiegyensulyozottsag, korrektség, etikussag, szakmai megfeleléség, felké-
szliltség, palyairanyultsag. E képességek fejlesztésének fontos helyszine a pedago-
gusképzés, mely intézményesitetten teremti meg ennek lehet8ségeit. Javarészben
azonban az egyén el6zetes szocializaciéjanak fontos személyi tényez8i, mint a ,,pél-
daképek” (szUl6k, barati kor, sajat tanarai, sportedz6i sth.) jatszanak szerepet, vala-
mint a gyakorlati tapasztalat hosszu folyamata.

A pedagogus kompetenciainak legbelsd kore, személyiségének reprezentacios
magva a kiilsé megfigyeld szamara alig-alig megkdzelithet6, csak nagyon kdzvetet-
ten, a tevékenységben megjelen6 nézetei, véleményei, felfogasa, szemlélete alap-
jan. Ezek tudomanyos igénydi feltarasa csak nagyon dsszetett és kifinomult modsze-
rekkel (exploracio, mélyinterju, projekcios tesztek), nagyon bizalmas légkdrben le-
hetséges.

Atestneveld esetében is mikddnek a belsd reprezentaciok, melyeket az egyén az
azonosulas (identitas) valamely szintjén ,,é1 meg”, vagy ellenkez6leg, ,elidegene-
dés”-ként. Az azonosulas vagy elidegenedés valamely szintje mindig miikodik az
egyénben, s allandd belsd harcot eredményez.

A testnevel§ tanarok esetében egy jol elkilénithetd masik vonulat az altalanos
szocializacios hatasrendszeren belil az, amelyet sajat sportagi, sportmultjaval dssze-
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fliggésben szerez mint tapasztalatot. Vizsgalatok kimutattak e hatasok palyaorienta-
cids hatasat. S6t az altalanos pedagogiai palya iranti vonzalmat gatld6 mértékét és
befolyését is, olyan esetekben, amikor a sportban tapasztaltak nem vihet&k at zokke-
némentesen a tandri munkakra.

Atestnevel® tanéri reprezentacidban ezzel ajelenséggel, mintegy a diszkrepan-
ciamasodlagos szintjével is feltétleniil szamolnunk kell. Ebben a folyamatban, mely
egyfajta ,,bels6 kiizdelemként” is felfoghato, alakul, illetve allandéan valtozik a pe-
dago6gusegyeéniség. Egyfajta ,,fesziltségallapotként” mikodik, amely mintegy rend-
szerként létrehozza és folyamatosan alakitja sajat egyéni ,,stilusat”, a kot6dést, az
elhivatottsigot és hivatastudatot.

Atulzottan nagy mérték( és tartésan m(ikddd ellentmondasossag, diszkrepancia
szereptévesztéshez, a szereppel valé meghasonlottsaghoz, kiégéshez, a palyabol val6
kidbrandultsaghoz, s6t végs6 esetben palyaelhagyashoz vezethet. Hogy milyen
mértékd, mélységli diszkrepancia alakul ki az egyénben, s ezt miként éli meg, az
nagymértékben fiigg alkalmazkoddképességétdl. Esetenként a jo értelemben vett
megalkuvasatél (konformizmusatdl), valamint attdl, hogy a tapasztalatai milyen
mértékben igazoljak vissza eredeti, majd egyre alakulo elvarasait.

Tudatosan vagy kevéssé tudatosan, ezen ellentmondasok kiegyenlitésére, bels
egyensulyanak megteremtésére torekszik az egyén. Ebben a folyamatban - belsd
harcban énmagaval —alakul ki az oktatassal kapcsolatos egyéni stilusa, mely tehat
némileg tlikrozi a tanari reprezentacidit, bels6, a tanitasrol alkotott és elvarasai
altal vezérelt szemléletét. Ez atanari bels6 ,,vilag” a magatartasaban csak megkdze-
lithet6, de teljességgel fel nem tarhatd.

Vizsgalat

Vizsgélatunkban a testnevel6 tanari reprezentécid, vagyis a belsd gondolatvilag és a
megvalositas kozotti ellentmondasossag (diszkrepancia) elsé szintjével szamoltunk.
Ezért fontos tényezO6k voltak: 1) a pedagdgus szocidlisjellemzéi, 2) képzettségének
foka, 3) tovabbképzésének szintjei, és 4) az oktatasban eltdltott ideje, a tapasztala-
tok mennyisége miatt.

Adiszkrepancia masodik szintjét, vagyis a korabbi ,,sportmultbél” fakadé szoci-
alizacios hatasokat, a viszonylag kis elemszam mellett, nem volt értelme vizsgal-
nunk, az eltérd sportégi tapasztalatok nagy szérasvaldszinlisége miatt. Ezen a pon-
ton az eddigi vizsgalatainknak tovabb kell Iépnie, vagy az utédoknak hianyérzetiink
Otletet adhat!

Kutatasi kérdéseink e problematika mentén:

* Vajon milyen mértékig kozelithetd meg a tanari reprezentacionak ez a belsé
vilaga a kutatas részérgl?

 Milyen mértékig befolyasolja a tanitési stilus kialakulasat, ez mennyire altala-
nosithatd mérték?

« Atanar altal alkalmazott tanitasi stilusbol lehet-e visszakovetkeztetni reprezen-

« Hogyan jatszik szerepet a tanterv, atanitandd tananyag szellemisége, jellege a
tandr reprezentéaciojaban?
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» Melyek azok a modszerek, kutatasi eljarasok, amelyek egyiittesében a tanari
reprezentacio feltarasra kerilhet?

« A testnevel6 tanari reprezentacioval kapcsolatos kérdésekben talalunk-e ki-
lénbséget Gérégorszag és hazank kozott?

Tanulmanyunk célja a teljes problematika egy kis, eddig még nem publikalt ré-
szeként a korszer(i oktataselméleti hattérelemzés elvégzése a fenti kérdésekre adan-
do valaszokkal kapcsolatosan. Tessziik ezt abbdl a megfontolasbdl, hogy a pedago-
gusképzés folyamataban a tanarjeldlt- igy a leend6 testnevel6 tanar is —ezekkel az
elméletekkel ismerkedik meg, ezeknek a segitségével alkot maganak képet a tanu-
lasrol, tanitasrol, ezek befolydsoljak szemléletét, reprezentécidjét; a praxistdl némi-
leg még elkildnilten.

Oktataselméleti megfontolasok hatasa
a tanulasiranyitasi folyamatra, a tanari tevékenységre

Gorogorszagban megjelent egyik tanulmanyunkban bemutattuk térténeti vonulata-
ban - hozzéavet6legesen a hatvanas évekt6l kezd6d6en - a tanulas filozéfiai, pszi-
choldgiai és neveléselméleti alapiranyait (Sahara, Bognar, Bir6 és Salvaras, 2002),
valamint az empirista, kognitiv és konstruktiv szemlélet hatasat atanulassal kapcso-
latos felfogasok alakuldsara. Ezeknek a kiemelt elméleti alapiranyoknak f6bb alap-
elvein keresztiil képet kaptunk els6sorban a tanul6 tanulasi tevékenységér6l, de eh-
hez kapcsoloddan a tanari oktatési tevékenységrél is, az egyes iranyzatok mentén
egymastol jél elhatarolhaté modon.

Az empirista szemlélet hatasa a tandari reprezentacidra

Az empirista felfogas Iényege racionalis természetében van (Kelly, 1999). Min-
den gondolatunkat és annak végsé termékét a folyamatosan aramlé tgynevezett kdz-
bils6 tények alkotjdk. Nem megyink vissza John Locke ,,tabularasa” elméletéhez,
de hirdetésével nem csak filozéfiai, hanem pedagdgiailag gazdag alapokat is adott a
nevelés akkori gyakorlatdnak. Az empirista elméletre hivatkozva kiemelhetjik a
tények egyszer( megfigyelésénekjelent§ségét a tanulasban (Schick és May, 1970).
Az empiristak ugyanakkor nem veszik figyelembe a val6sag Ugynevezett aktiv struk-
tardit, vagyis a szubjektum (a tanuld) akcioit, melyekkel a val6séghoz kapcsolddik,
samelyek meg is hiusithatjak a helyes megértésost 8sszhang esetén viszont meger6-
sithetik azt.

Ez az elmélet a tudas megszerzésének egész folyamatat apré 1épések sorozata-
nak tartja. A tanulas soran a tanulok ugyanazt az utat jarjak be, a teljesités és a
probalkozéasok kimenetele is ugyanaz. A tanar ezt a megértéshez vezetd utat meg-
szervezi, s igy tolti fel a tanul6t (Koppich és Kerchner, 1999).

Mindezek alapjan alapelvek a tanitashoz:

» Az ismeretek atvétele, a tanartol a tanul6ig val6 eljuttatdsa apro lépésekben
torténik.

» Az ismeretek felhalmozddasa az ismétléssel torténik, az ismeretek egymasra
rakodéasaval.
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* Atanitasi célokat abszolit mértékben meg kell hatarozni.
* A nevelési és oktatasi eszk6zoknek (mddszereknek, eljarasoknak) alarendelt
szerepe van a tanuloi teljesitmény befolyasolasaban.

A behavioristak erre az elméletre épitve azt valljak, hogy a tanulas megfigyelhe-
t6 magatartas, amelyben a tapasztalasnak van nagy szerepe. Az ingerek tarsulasokat
hoznak létre a kondicionalas segitségével, s ezek a magatartasban megfigyelhetd
valtozasokat hoznak létre (Sowell, 1996). Ezek a tapasztalatok okozhatnak kudar-
cokat is, felvet6dik a siker-sikertelenség szerepe.

Az oktatds menete:

» Az ismeretek atvitele az egészen egyszer(itél a bonyolultabb felé halad, egé-
szen kicsi sdvokban, kiiléndsen fontos ez az olyan 6sszetettebb magatartasformak-
nal, mint példaul a koordinacio.

« Fontos folyamati tényezé az ismeretek felnalmozasa.

« Fontos annak figyelembevétele, hogy a hibak kitérélhetetlen nyomokat hagy-
nak, amelyek befolyasoljak a kdvetkez6 ismeret megértését.

» A magatartas valtozik, iranyitassal, segitséggel ez a valtozas befolyasolhato.

Mivel ez a felfogas figyelmen kivil hagyja a korabbi tapasztalatok hatasait, az
el6zetes tudast, a behaviorista tanitasi modell az egyszerl tapasztalas elésegitésé-
bél, az erre utald kdvetkezetes tanari magatartasbol all (Lambert, 1996). A testne-
vel6k ezt a modellt el6szeretettel alkalmazzak, tapasztalati Gton vezetik a tanulét
részcélok eléréséhez, az egész (tavolabbi, teljes) célok nem mindig ismeretesek a
tanulék szamara. Ez az igynevezett direkt tanitasi stratégia, amelyben nagy szere-
petjatszik a reprodukcid, az ismereteknek az ismétlések Utjan torténé megszerzése
és megerdsitése. (Mosston és Ashworth, 1994; 2002). Ez a tanitasi stilus parancso-
16, utasito, gyakorlati jellegd.

A reproduktiv modellben a testneveld tevékenységei:

* A tanulok gondolatainak iranyitasa.

* A tananyagot lépésrél-1épésre el6rehaladva tarja a tanulok elé.

* Sok gyakorlati példat hasznal, mivel a tanulas struktiraja dsszetett jelleg(.

« A megoldas minden hogyanjat és Gtjat megmagyarazza.

« Alland6an ismétli és szakaszolja (adagolja) a meg6rzés folyamatat.

« A tanuldk gyakorlasi tevékenysége ugyanazon tevékenységekkel torténik (is-
métléssel).

« Ellenérz6, visszajelz6 tevékenységet folytat.

Ebben a perspektivaban az empirikus tantervek tananyagcentrikusak, vagyis az
ismeretek é&llnak a kbzéppontjadban. A hangsuly a pedagdgiai folyamat objektiv ol-
dalara kerl, ettél szinte elkilonil annak jelent6sége, hogy mi jatszodik le atanulé-
ban (a szubjektiv oldal).

A vizsgalatainkbol kiderl, hogy béar ez areproduktiv modell, vagy masképpen a
direkt tanitasi stratégia a testneveld tanari tevékenységben eléggé gyakori mindkét
orszagban, mondhatjuk jellemz8 megoldas, mégsem egyértelm(ien elfogadott a ta-
nari reprezentéacio szerint. Ugy tlinik, megszokottsagbol, az idével val6 gazdalko-
das miatt, valamint a gyakorlati utasitisok pontossaganak jelent6sége miatt alkal-
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mazott stratégia, de egyben a legnagyobb diszkrepancia okozoja a tanari reprezen-
taciéban, s a tanari tanitasi stilus kialakulasaban. Az dsszehasonlitashol kitlinik,
hogy ezt a tanitési stilust a magyar testnevel6k egyéni reprezentacidja kevéssé ta-
masztja ala, ennél fogva kisebb az identitacio és nagyobb mérték( a diszkrepancia a
gorog testnevel6kéhez képest.

A kognitivizmus és a tanari reprezentacio

A kognitiv tanulasfelfogas mar korai stadiumaban is feltételezte és allitotta, hogy
a tanulas nem csak a kornyezeti hatdsokra vald reagalas folyamataiban (a kiils6
megtapasztalasaval) jon létre, hanem ez egy belsd intellektualis folyamat, melyben
szerepet jatszanak a korabbi tapasztalatok és a jov6re iranyuld elképzelések is. A
kognitivizmus szerint a tudat értelmezi a val6sagot (Koppich és Kerchner, 1999). A
kognitiv tanulas k6zéppontjaban az egyéni tanul6i magatartas all, agondolkodas,
amely iranyitja és mozgositja a megismerés funkcioit (Lambert, 1996).

A tanulas elvei kett6s természetliek, ugyanis morfologikus jellegiiknél fogva, a
valdsag teljességébdl indulnak ki, azonban a dolgok sokrétlisége miatt, azok sokrét(
tulajdonsagaihoz igazodva, struktiraban alakulnak (Wertheimer, 1959). Ez a folya-
mat gyors és funkciondlis jellegld. A tanulas mindkét természete egyittesen érvé-
nyesil, és globalitassal jellemezhet§ (gondolkodas az egészrél, a teljességrdl). A
modern gondolkodas okfejtés, nem csupén az adatok elemzése; ,,sarokkdvei” az ité-
letek.

A gondolkodas alapvet6é mdveleti szintjei:

» Az egyeztetések, kovetkeztetések, elvonatkoztatasok, itéletalkotasok, itéletha-
l6zatok kialakitésa.

« Ezek visszahatasaképpen (egybeesés vagy killonbdzéség esetében) a beallito-
das, magatartasformalas, elvarasok atalakulasa.

* A cselekvésmotivacio alakitésa.

Az Ugynevezett prekoncepciok (el6zetes elgondolasok, allapotok, tervek) mo-
dosulésa.

A kognitiv szemlélet( tanulasi folyamatban a hangsuly a tanul6 vizsgal6dé, fel-
fedez6 ismeretszerzésén van. A tanari magatartas a kognitiv tanitasifolyamatban
hangsulyossa teszi a rendszeres megfigyelést, a tanulasi eredményekrél valé rend-
szeres visszajelzést. A tanulasiranyitas fontos momentumai:

¢ Atanuldk aktivizalasa a tanulasi folyamatra.

« Az oktatas sordn az informaciok sajatossagainak, jellemz6inek, tulajdonsagai-
nak kiemelése.

« Definiciék megfogalmazasa.

» Az (jj informaciok fontossadganak megallapitasa a tanulok segitségével, bevo-
nasaval, ami egyben a megértés jo visszajelzése is.

* Az informécidk osztélyozésa viszonyaik, jelent6ségik alapjan.

A tanéri stratégia, a kognitiv tanitdsi modnal kiemeli az érdeklGdés felkeltését
szolgélé megmutatast, gyakorlatot. Az informacié atvitele amegmutatott anyaggal
kapcsolatos k6z6s megoldaskeresés. Nagyjelent6ség(i tehat a prezentacid. Az ilyen



44

KALOKAGATHIA, 2005. 1-2. 37-47.

jellegii tanitas magyarazoéjellegd, felfedezésen alapuld, kdz6s megoldaskeresés. A
tanuld részérél magas szint(i motivaltsagot feltételez, amelynek indukalasaban a ta-
nari szerep jelent6s. Ugyancsak feltételezi a tanuld nagyfokd onallosagat, és ezt
lehet6évé is teszi azaltal, hogy bevonja a tanitasba és aktivizalja a tanulét.

A tanitasi stilus ennél a mddnal a direkt és indirekt vezetési-tanitasi stilus egyuttese.
A testnevel6 tanarok mindkét orszagban el6szeretettel alkalmazzak, kiléndsen az
Ugyvezett nyilt készségeket fejlesztd mozgasanyag tanitasanal, ahol egyéni megol-
dasok lehetségesek (pl. sportjatékok oktatasanal). Jellemz&je a kooperativfeladat-
megoldas, amely nem csak tanar és tanuld, hanem a tanul6 és tarsai kdzott is 1étre-
johet igen valtozatos formakban.

A kognitiv tanitasiranyitas soran atanar neki tetsz6 modon valtogathatja a direkt
és indirekt vezetést, egyuttm(kddhet a tanuldkkal a megoldasokban, ezéltal ez a
modszer teszi lehetévé a legnagyobb mértékben az elvarasaik, elgondolasaik, pre-
koncepcidik megval6suldsét. A tanari reprezentacié és a val6ésag kozotti diszkre-
pancia itt a legkisebb mértékl. Bar érdekes médon ezt a fajta tanitasi stilust nem
els@sorban a tanéri reprezentaciobol fakadé igény, hanem sokkal ink&bb a tananyag
természete, atanulék mozgéasos tudasszintje, képességei involvaljak, mégis ez felel
meg legjobban a testnevelés tanitasanal a tanéri elvarasoknak.

Ebben nyilvanval6an szerepet jatszik a testnevelés tantargyi anyaganak - a pre-
feralt sportagi irdnyultsaganél fogva - egymaéstél nagyon eltérd természete (példa
erre atorna és a sportjaték gyakorlatanyaga). Befoly&solo tényez6 lehet a testneve-
ta, kiléndsen akkor, ha az megfeleléen sokrétli. Azt tapasztalhattuk ugyanis, hogy
azok a testnevel6k, akik a képzést megeléz8 id6ben, vagy azzal parhuzamosan is,
egy adott sportdghoz nagyon er6teljesen kétédtek (abban kimagaslo eredményeket
produkaltak), hajlamosak a sajat sportagukban tapasztalt tanulas- és tanitasjellem-
zG6ket sajat tanitasi stilusukra ravetiteni, nem mindig a helyzettel adekvat médon.

A két orszag eredményeinek dsszevetésével az el6bbi megallapitasainkat meg-
er@sithettiik, s ebben jelentds eltérést a két orszag testnevel6i kozott nem talaltunk.

A konstruktivista tanitasi modell és a tanari reprezentacio

Akonstruktivista alldspont szerint atudas konstrukcid, melynek eredete az inter-
akcids tapasztalatokban, az itéletekben, gondolkodésban s ezeknek a gyakorlattal
val6 dsszevetésében rejlik. Az dsszevetés eredményeként érzékelt kiilonbség segit-
ségéveljutnak el a tanuldk az (j tudashoz. Egyre tobb vizsgélati eredmény mutatja
ki, hogy agondolkodas alapjai velink sziiletetten kiindulasul szolgalnak ahhoz, hogy
koztik és a kornyezet hatasrendszere kozoétt viszonyhelyzet létestljon. Ebben a
viszonyhelyzetben alakul a tudas. Ugyanis a kiils6 jelzések hatasara a tanulé szem-
besiil a valdsaggal, amely megvaltoztatja addigi allaspontjat. E tanulasfelfogasnal
kell tekintettel lenni leginkabb a reprezentacidkra, melyek az (j tudas kialakulasa-
nak gatlo tényezdivé is valhatnak. Atanulé ebben a tanulési szituacidéban soha nem
passziv, mindig egy interakcio aktiv részese (Luria, 1976).

A tudas ebben a szituacidban instabil, ugyanis az el6z6 allapotbdl a masikba
megy a. Atudas kozblls6é fazisokon keresztil stabilizalodik. A bizonytalansagra
az egyén aktiv ,riposztokkal” valaszol, ami egyfajta 6nkorrekcios képességet igé-
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nyel. A tudas gyarapodésa tehat a gondolkodas mozgoésitasaval torténik, lehetévé
téve a sokszoros valtozast (tavlatmddosulast, reprezentacidatalakulast). Atudasban
- a tanulds eredményeként - a vildg személyes interpretacidja (értelmezése) jon
létre, aktiv gondolkodasi folyamatban.

A tananyag szerkezetében ez a fajta tanulds médosulast igényel:

» Sziikségessé valik a tudashangsulyok (lényegek) meghatarozasa, prioritasok
kiemelése.

* Teret kell engedni a tanulé opponald véleményének.

A zavar0 hatasok elkerilése végett a kiemelt szemléleti hatasokat mell6zni
szlikséges.

A probalkozasokat az 0 tények hatasara zavard tényez6k kisérik, mert az (j
akcié nem egyszeriien a régihez val6 hozzaadassal torténik. Ezért folyamatosan
szlikséges a hibak javitasa, annak felkutatasaval egyutt, hogy mi okozta ezeket.

A tanitasi stratégia ebben a folyamatban indirekt, és arra iranyul, hogy a meg-
szerzett tudas a gyakorlatban alkalmazhaté legyen. A tanitas k6zéppontjaban aprob-
lémamegoldas all. Ez a fajta tanitas segiti leginkdbb a tanart abban, hogy sajat
reprezentacidjanak megvalosulasat nyomon kovethesse, szembesiil azzal, hogy mi
valosithatd meg bel6le a gyakorlatban. De ebben a folyamatban érzékelheti azt is,
hogy a tanitas sordn nem csupan a sajat reprezentacioja érvényesil, s6t annak jelen-
t6sége is csokken azéltal, hogy a tanulGi reprezentacio érvényesiilése fokozotta va-
lik. A kooperécidjelent6sége novekszik, ebben a kooperacidban azonban hangsuly-
eltolddas van a tanul6i dontéshozatal és akcidk iranyaba.

Osszegzés

Osszehasonlitva a két orszag testneveld tanarainak tevékenységét, tgy tapasztaltuk,
hogy az utébbi tanitasi stilus csak elvétve fordul el6. Nem altalanosithaté modon,
de a magyar testnevel6knél tobbszor lattuk ezt a tandrai vezetési stilust. Megfogal-
mazdédott bennlik az igény, a tanéri reprezentaciéban kimutathatéan, hogy ennek a
modellnek az alkalmazasara sziikség lenne és szivesen is alkalmaznak, de a gyakor-
latban ezt tudjak legkevéshé megvaldsitani.

Tehat e téren a leger6teljesebb az elmélet sugallta nézetek és a gyakorlat kdzotti
szakadék, ellentmondas. A szereppel val6 azonosulni tudas, identitas e tekintetben
sériilne legjobban, de gy tapasztaltuk, hogy ezt a kiilénbséget a testnevel6k nem
egyértelm( kudarcként élik meg, hanem sajat maguk szamara értelmezni tudjak.
Ertelmezéseikben szerepet jatszik a testnevelés tantargy tanulasi helyzeteinek ve-
szélyessége, az egyes mozgasanyagok sajatos, zart készségekre épil6 rendszere, a
tanorak id6kereteinek sz(ikdssége.

Torténnek prébalkozasok az edzésjellegii (masfél 6ras) testnevelési oratar-
tasra, ezzel azonban a heti terheléselosztas borul fel. Vizsgalataink alapjan
kimondhatjuk, hogy - eltekintve a sportjatékelemek oktatasatol, s azoktdl az
orai helyzetektdl, amelyekben kifejezetten a konstruktiv megoldasok dominal-
nak - altaldban a konstruktivista tanitasi modell a legkevésbé adekvat a
testneveléstanitas valosagaval. Ennek atestneveld tudataban van. Eppen ezért,
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allg, de az eltér6 gyakorlat nem kelt nagymértéki fesziiltséget benne, s igy ku-
darc- vagy hianyérzetet sem.

Mosston (1966) a harom ismertetett tanulasfelfogas és az ezekhez kapcsol6dd
tanitasi stilusjellemz6k 6sszegezésére felallitotta az igynevezett spektrumelméletet
(l.abra). Ennek lényege a tanul6i és tanari dontések viszonya. A folyamatot egy
egyenes vonallal abrazolja, melynek egyik végén a tanar, masik végén a tanuld he-
lyezkedik el. Az egész folyamat mindkét személy részérél dontések sorozata. A
felez6ponttdl vald tavolsag mutatja meg, hogy a tanar vagy a tanuld doéntései van-
nak-e talstlyban. Ezen a folyamatvonalon elhelyezhet6 a harom oktataselméleti
felfogas: az empirista, reproduktiv jelleg( tanitas a tanari dontések dominanciaja-
val; k6zépen a kognitiv, produktiv jelleg( tanitds a kooperativ dontésekkel, vala-
mint a konstruktiv, alkotd jelleg( tanitas, amelyet a tanuléi dontések hangsulyajel-
lemez.

A tanitas folyamata

Tanar 1 Tanulé

> dontések sorozata <

reproduktiv-------------- produktiv--------------- konstruktiv
(direkt) (direkt - indirekt) (indirekt)

tanari tanitasi stilusok
I. &bra: Mosston (1966) spektrumelmélete
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DIAGNOSZTIKUS ERTEKELES
AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN
SZEMELVENYEK EGY PEDAGOGIAI
ESZKOZFEJLESZTES EREDMENYEIBOL

Diagnostically valuation in physical education
Extracts from the results of a pedagogic instrumental
development

Ozsvéath Karoly
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kommunikéaciés-informatikai és Oktatastechnoldgiai Tanszék

Osszefoglalo

A tanulmanyban a szegedi Alapmdveltségi Vizsgakdzpontban (AVK)*testnevelés
vizsgatargyra kidolgozott tesztrendszer bemérésének néhany eredményét mutatom
be. Afelmérés egyértelm(i valaszt adott a fejlesztés soran kiemelt szempontként
kezelt nagyfoku valaszthatdésag gyakorlati megvalosulasarél, és sokoldall
referenciaértékeket nyujtott. A kidolgozott mérési rendszer lefedi a hatélyos
tanterveket, a referenciaértékek 6., 8. és 10. évfolyamra vonatkoznak. Az
eredmények egy része mar most diagnosztikus jellegl, miutan lanyoknal
ramutatott a serdiilés utani motoros teljesitmények egyértelmiien gyenge
szinvonaléra. Az eredmények kiindulasi alapjat képezhetik egy testneveléssel
kapcsolatos hazai pedagdgiai adatbanknak.

Kulcsszavak: teszt, mérés, testnevelés, referenciaértékek.

Abstract

In the study | show some results of the survey of instrumental development that
was worked out to Physical Education by the Educational Exam Centre in Szeged.
The survey gave unambiguous answer to the practical realization of the intense
possibility of choosing, and afforded many-sided reference values. The worked
out measurement system covers the forced programs of schools. The reference
values are considered to 6-8-10hgrades. Some of the results have already had
diagnostic character because they showed that the motor results of girls deterio-
rate after puberty. The results could be the starting point o f a national pedagogy
data bank in connection of P.E.

Keywords: tests, measurement, physical education, reference values.

Bevezetés

A pedagOgiai mérési eszkdzok kifejlesztésében itthon élenjaro ,,szegedi mihely” a

kilencvenes évek masodik felében kdzel tucatnyi tantargybol, koztiik testneveléshdl
is diagnosztikus jellegl tesztrendszer fejlesztésébe fogott. A munkéalatokhoz forma-

Telenlegi jogutod: Kiss Arpad Orszégos Kézoktatési Szolgaltatd Intézmény Mérési Kzport.
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lis hattért az alapm(iveltségi vizsga koncepci6ja nyujtott. A sok éven at tartd6 munka-
latok részben az OKI AVK alapfeladatai, részben az AVK kiilénb6z6 projektjeinek
keretén bellil zajlottak Nagy J6zsefés Vidakovich Tibor vezetésével (Nagy; 1990,
1996, 1997; Vidakovich 1990). Bar a 10. évfolyam végére tervezett és , Kis érettsé-
ginek” csufolt alapmiveltségi vizsga kérdése napjainkra hattérbe szorult, tényleges
bevezetésére nem kerilt sor, az eszkdzfejlesztések eredményei ma is helytalloak és
felhasznélhatd6k.

A fejleszt6 kutatas célja egy, a tantervi kovetelményeket lefedd vizsgaztatasi
koncepcié kidolgozasa és elsédleges bemérése volt, ami a testnevelésre is kiterjedt.
Az eszkdznek lehetéség szerint meg kell felelni a diagnosztikus értékelés funkcidi-
nak is. Ennek lényege, hogy az értékelés hagyomanyos funkcidin tal elemezhetéve
teszi az oktatds min@ségét, elésegiti az oktatas eredményességének és hatékonysa-
ganak mérési adatokra tamaszkodé fejlesztését (Nagy; 1990). Tavlatokban nem
titkolt cél egy pedagogiai adatbank kialakitasa, melyhez testneveléshdl - a valtoza-
sok nyomon kovetése miatt- az alacsonyabb évfolyamokrajellemz6 referenciaérté-
kek ismerete is sziikségesnek tiinik.

A kidolgozott eljardsok bemérése megtortént, a kapott eredmények azonban csak
toredékeikben, néhany konferencian keriiltek nyilvanossagra, igy a sporttudoményi
szakteriileten kevésbé ismertek.

Madszer

2000 majus-janius havédban az AVK-ban kidolgozott vizsgaztatési koncepcionak
megfelel6en tobb targybdl orszagos felmérés zajlott le. A tavlatokban megcélzott
adatbanki felhasznéalasnak megfeleléen testnevelésbdl a felmérés a 6., 8. és 10. év-
folyamokra terjedt Ki.

Az OKI AVK-ban kidolgozott eszkdz a gyakorlati feladatok megoldasara kon-
central. Az 6t féfeladathol allé ,,tesztrendszer” a testneveld tanarok és munkako-
z0sségek magas aranyu egyetértésével talalkozott (Burka, 1997; Ozsvath, 2000,
2001), és teljes mértékben lefedi a tantervi kovetelményeket. A Kkifejlesztett eszkdz
ugyanakkor nagyfoku valaszthatosagot biztosit. A feladatok: valaszthato tornagya-
korlat, valaszthat6an technikai alapelemek bemutatasa, 10 perces valaszthaté sport-
jaték, valaszthato atlétikai szam (teljesitményre), harom erdnléti (fittségi) tesztrend-
szer kozll egy teljesitése.

Az els6 harom feladat értékelése a hagyomanyos tanari osztalyozassal analog

maddon, 1-5 fokU pontozassal torténik. Az utolsd két feladatot kdzpontilag kerdl
értékelik a rendelkezésre allo referenciaértékek alapjan. Az 0sszesitett értékelést
dtlagolas adja. A metodika részletes leirdsat kilon kiadvany tartalmazza (Ozsvath,
2000;.
A fenti koncepci6 szerinti bemérésre kozel 1000 iskola jelentkezett, de az anyagi
lehet6ségek hatart szabtak a részvételnek. Ajelentkezdk koézil 170 iskola kerilt be
avizsgalatba véletlenszer(ien, és N=5997 elemszam mellett tértént az adatok feldol-
gozasa (1. abra). Az alkalmazott statisztikai eljarasok: leir6 statisztikak,
diszkriminancia-analizis. A részletes adatellen6rzés és a statisztikdk SPSS 12.0 for
Windows programmal késziiltek.
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1. 4bra: Elemszamok

Eredmények és konklizid

Jelen tanulmanyban kozott néhany Osszesitett jellegl eredményt mutatunk be. igy
elmondhatd, hogy a mérés sordn a koncepci6 altal megkovetelt nagyfokl valasztha-
tésag gyakorlati megvaldsulasardl vilagos kép alakult ki. A mérhet6 feladatoknal
meghatérozott referenciaértékek pedig az orszagos standardok kezdeti alapjait je-
lenthetik. Az eredetileg nem vizsgaztatasi célokra kialakitott motoros tesztegyiittesek
egységes elméleti és statisztikai alapokon m(ikddé értékeld rendszere, az azonos
alapokon mikodd Osszesitett értékelés (6sszpontszam, ,,sumscore”) kialakitasa 0-
20 fokozatl pontskalaval megtortént. A pontskala készitésének modszertani részle-
tei korabbi publikaciokban megjelentek (Barabas, 1993; Ozsvath, 1998).

A kovetkez8kben roviden attekintjik a valaszthatd tesztelemek alakuldsat. Arra
vonatkozoan nincs konkrét informacionk, hogy a valasztasok milyen szempontok
szerint torténtek. Az eljaras kialakitasakor azonban kiemelt szempont volt, hogy a
tanulok a szdmukra legkedveltebb és egyéni adottsagaiknak legmegfelelébb mozga-
sokban adhassanak szamot tudasukrdl. Fontos volt tovabba, hogy az iskolak valto-
20 targyi feltételeinek is lehet6leg feleljen meg ez a valaszthatosag. A gyakorisagi
adatok alakulasa ezért érdekesnek tekinthetd, és bar szamos kérdést vethet fel, az
esetek tobbségében 6nmagaért szol.

A vaélaszthaté tornagyakorlatnal mindkét nemnél és minden korosztalynal dén-

1. tablazat: Torna valasztasa

TORNA 6. lany 8. lany 10. lany 6. fia 8. fid 10. fid Ossz. lany Ossz. fid

Talgj 498 526 655 625 575 766 1679 1966
Ugras Al 340 234 294 3/2 270 915 916
Korlat 74 0 74
Felemaskorlat 1 4 5 0
Gydird 2 1 14 40 16 13 70
Nyujt6 0 0
Gerenda 36 31 52 119 0

Osszes 888 898 945 933 %7 1126 2731 3026
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t6én talajtomat és ugrast vélasztottak bemutatasra (1 tblazat). Atobbi szer vélasz-
tasa ezekhez képest elhanyagolhaté mérték(, csak néhany esetre szoritkozik, ese-
tenként teljesen hiényzik (pl. nyujto).

2. tablazat: Technika valasztasa

TECHNIKA 6. lany 8. lany 10 lany 6. fiG 8. fii 10. fid Ossz. lany Ossz. fit
Rajtok 119 202 166 146 272 218 487 636
Magasugras 120 1% 203 154 200 314 517 668
Téavolugréas 314 124 145 247 164 115 583 526
Kislabdahaiitas 92 147 49 84 79 53 288 216
SUlylokés & 15 2 70 5% 9 127
Sportgimnasztika 1 2 5 2 1 8 3
Aerobik 8 n 5 8 2 24 10
Kézilabda 53 24 39 72 2 60 116 153
Kosérlabda 89 55 167 80 4 181 311 302
Labdar(igas 51 K] 2 61 39 87 66 187
Réplabda iV 5 89 60 A4 19 106 13
Uszas 14 K] 8L 133 iV 2 108 54
Kiizd8sport 12 2 1 12 22
Egyéb 2 1 2 3 2
Osszes 873 888 967 927 959 UV 2728 3019

A technikai elemek bemutatasanal (2. tablazat) legtdbben valamilyen atlétikai

szam bemutatasat valasztottdk. Ennek okai kdzdtt minden bizonnyal szerepel az a
praktikus megfontolas is, hogy egy masik atlétikai szamot teljesitményre is kellett
vélasztani. Viszonylag sokan vélasztottdk valamilyen kosarlabdas technikai elem
bemutatasat, kiilondsen a fels6bb korosztalyban. Szembe6tlé ugyanakkor a sport-
gimnasztika, aerobik, kiizdésportok és az ,,egyéb”2 kategoria néhany esetre korlato-
z6d6 vélasztasa.

3. tablazat: Sportjaték valasztasa

JATEK 6. lany 8. lany 10.lany 6. fia 8. fia 10. fid Ossz. lany Ossz. fil
Kézilabda 518 476 336 305 221 257 1330 783
Kézilabda 299 310 377 223 283 305 986 811
Labdarugés 45 45 20 368 425 531 110 1324
Roplabda 28 66 233 40 43 79 327 162
Osszes 890 897 966 936 972 1172 2753 3080

A sportjatékok esetében (3. tablazat) fiaknal dominans és az életkorral egyiitt
novekvd tendenciaju a labdarigas valasztasa. A kosar- és kézilabdat kdzel azonos
aranyban valasztottak, az alsobb évfolyamos lanyoknal a kézilabda népszeriibbnek
bizonyult. Ardplabdat feltiin6en kevesen valasztottak, nagyobb aranyban csak a 10.
évfolyamos lanyok dontottek mellette. Ude szinfoltot jelentettek a labdarugast va-
lasztd lanyok.

2Az iskola sajatossdgainak, lehet6ségeinek és helyi tantervének megfelelGen barmely
sportaghdl lehetett technikai elemeket bemutatni, ha a szaktanar véllalta az értékelést.
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4, tablazat: Atlétikai szam valasztasa

ATLETIKA 6. lany 8. lany 10.lany 6. fia 8. fid 10. fii Ossz. lany Ossz. fil

Magasugréas 143 106 58 124 106 144 307 374
Tavol ugras 158 245 295 168 194 309 698 671

Kislabdahaiitdés 339 170 89 370 226 48 598 644
Sulylokés 88 4 77 58 92 135
100 m 48 108 212 63 165 236 368 464
400 m 85 52 123 69 53 96 260 218
800 m m ” 15 149 129 269 397 547
1500 m 1 35 37 24 37 73 61

Osszes 895 925 973 943 974 1197 2793 3114

A teljesitmény értékelésére valasztott atlétikai szamok (4. tablazat) gyakorisaga
viszonylag kiegyenlitett képet mutat. Az ugré-, dobd- és futdszdmok vélasztasa
0sszességében kozel azonos aranyld. Mindkét nemnél a legkisebbeknél a
kislabdahajitas, a legidésebbeknél a tavolugras bizonyult legnépszer(ibbnek. A 10.
évfolyamos fitknal ettdl alig elmarad6 aranyban valasztottak a 800 méteres és a 100
méteres sikfutast. Ezekkel szemben asulylokést és a ,,faraszt¢” 1500 méteres futast
kevesen vélasztottak.

Az erbnléti tesztrendszer valasztasanal nagyjabdl fele-fele aranyban dontottek
az Arday-Farmosi-féle teszt és a Hungarofit mellett. A harmadik valaszthat6 rend-
szer az Eurofit volt, ezt az érdemi adatfeldolgozast megakadalyozo6an kevesen va-
lasztottak.

Fentiek nagy valdszin(iséggel j6 tiikdrképet mutatnak iskolai testnevelésiink tar-
talmi tagolédasarol, a gyakorlatban ténylegesen realizalodé sulypontjairdl. A va-
lasztasok hatterében minden bizonnyal jelentkezik a hazai testnevelés tradicionalis
tartalmi felépitése. A mérési protokoll korlatai természetesen a tantervhez igazod-
tak, ami szintén behatarolta a valaszthatésagot. Az egyes 0sszetev6k kedveltsége
meégis lényeges visszajelzésnek tekinthet. A héattérben vélhet6en a kivaltdokok
Osszetett rendszere h(z6dik meg. Az egész felmérés és értékelés alapvetd eszmei
kiindulépontja az volt, hogy a gyerekek az egyéni adottsagaiknak legmegfelel6bb, a
szamukra legkedveltebb mozgéasokban - amelyekben a legjobb teljesitmény eléré-
sere képesek - adjanak szamot tudasukrol. A vélasztott 6sszetevék egyméshoz vi-
szonyitott aranyai alapjan merjik remélni, hogy e célunkat sikerlt elérni.

A feldolgozasba bevont két motoros tesztrendszer esetében els6ként egy egysé-
ges pontrendszert alakitottunk ki. A feladatot tesztelemenként 0-20 fokozat( pont-
skalaval oldottuk meg, ahol az egyes fokozatok kdzott a teljes ,,uniszex” mintara
vonatkoztatott 0,25 standard szérasnyi terjedelem hizodik meg. Az Arday-Farmosi-
féle tesztrendszer hat 6sszetevéb6l (helybdl tavolugras, fliggés hajlitott karral, 60
m-es sikfutas, 15m-es szlalomfutés, felulés térdérintéssel, Cooper-teszt), a Hungarofit
jelen valtozata nyolc dsszetevéb6l all (Cooper-teszt, helybél tavolugras, helybdl
0tosugras, kétkezes medicinlabda-dobés fej felett hatra, félkezes labdalokés hely-
bél, fekv6tdmaszban karhajlitds-nyujtas, hanyatt fekvésb6l feliilés térdérintéssel,
hason fekvéshdl torzsemelés és leengedés) (Arday; Farmosi, 1994, 1997; Arday,
1996; F Meérey, 1997).
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Az dsszpontszam (,,sumscore”™) egyszer(i dsszeadassal képz6dik. Az egyéni adott-
sagoknak megfelel6en mindenki rendelkezik viszonylag ,.,er6sebb” és viszonylag
»gyengébb” képességkomponensekkel. Ennek megfeleléen az elvi minimum- és
maximumértékek elérése gyakorlatilag kizart, mig az atlag - a mediannal gyakorla-
tilag azonosan - a skala kozepétjelenti. Az eredmények eztjdl tikrozik: a leggyen-
gébb teljesitmények mindkét tesztnél 20 pont felettiek, a legjobbak pedig az elvi
maximumtol mintegy 10%-kal maradnak el (2-3. abra). A féatlag (,,Total”) pont a
skala kdzepén helyezkedik el. A felmérés ,kellemetlen meglepetése” a lanyoknal
lathat6 tendencia: a 10. évfolyam gyengébb teljesitményt mutat a két évvel fiatalab-
baknal, sét a Hungarofit esetén a leggyengébb &sszteljesitményt ez az csoport mu-
tatta.

120,0
100,0

[} A
P800 0O Atlag
60,0 + Maximum

J 400 ® Minimum

© m—

20,0

0,0
Lany Lany Lany Fiu FiG Fig  Total
6. 8. 10. 6. 8. 10.

2. abra: Az Arday-Farmosi-féle tesztrendszer 6sszpontszamértékei
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3. &bra: A Hungarofit tesztrendszer sszpontszamértékei

A fitknal a magasabb életkortaknai egyre jobb teljesitmények mutatkoz-
nak, és ezzel parhuzamosan a nemek kozotti kiilénbség is ndvekvo tendenciaju.
Az irodalmi adatoknak megfelelGen a fitk fizikai folénye a fels6bb évfolyam-
okban egyre hatarozottabba valik. A két tesztrendszer kdzul a Hungarofitben
nagyobb a sulya az alloképességi és er6 jellegli 6sszetevOknek, az 6sszpontskala
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is 25%-kal szélesebb, ennek megfeleléen fenti kilonbségek erdteljesebben je-
lentkeznek.

Az évfolyamok és a nemek kozotti kiillonbségek jellemzésének jol attekinthet6
lehet6ségét nyljtja az 6sszes mért adat egyiittes figyelembe vétele. Az er6nléti teszt-
rendszerenként kiszamitott diszkriminancia-analizisek igen er6sen szignifikansak
(p<0,001), és a paronkeénti dsszehasonlitdsok is minden lehetséges kombinaciéban
igen er6sen szignifikans kilénbséget mutatnak. Ez az eredmény az esetek tobbsé-
gében evidens jelleg(i (nemek és évfolyamok kozotti teljesitménykiilonbségek), és
,»€ls6 ranézésre” trividlisnak mondhaté. Ebben a vonatkozasban legfeljebb az lehet
az érdekes - amire itt terjedelmi korlatok miatt nem térhetiink ki -, hogy az egyes
tesztelemek milyen mértékben felel6sek a kimutatott kiilonbségekért. A kapott ered-
ményeket alaposabban szemiigyre véve azonban lathat6, hogy az évfolyamok ko-
z0Otti kilonbségek csak a fioknal alakulnak ,trivialisan”, azaz az id6sebbek jobban
teljesitenek. A lanyoknal viszont a 8. évfolyam teljesitett motorosan a ,,legjobban”
mindkét tesztrendszernél! Hasonl6 tendenciara utal az atlétikai eredmények alaku-
lasa is (bar ezt nem lehetett diszkriminancia-analizissel alatamasztani, mivel min-
den gyerek csak egy szamban produkalt eredményt, igy nem lehetett atlétikai ,,tobb-
valtozés almintat” szelektalni az N=5997 teljes mintavételbél). Ajelenség egyértel-
miibb megvilagitasara és attekintésére tesziink kisérletet a tovabbiakban.

Az egyes paraméterek eltérd dimenzioi és eltérd nagysagrendjei miatt a szemlél-
tetéshez a standardizalt értékek (,,Z-score”) kiszamitasa nyujt kézenfekvd lehet6sé-
get. Astandard értékek kiszamitasa: Z = (x. - atlag) / szdrés. Azaz az adatok atlagtol
valo kilonbségét osztani kell az adatok szdrasaval. A statisztikai programok - igy
az SPSS is- sok esetben felkinaljak a,,Z” (vagy masképpen ,,u”) értékek kiszamita-
sat és rogzitését az adatbazisban. A standardizalas olyan transzformacio, ahol a
kapott eredmények - kivételként - visszatranszformalva is érvényesek, és amely az
eloszlast nem befolyasolja. Miutan az eredeti paramétereket dimenzié nélkili egy-
séges szamskalan fejezi ki, ezért a szamitogépek kordban az egyik legfontosabb
transzformal6 maédszer a statisztikaban (Svab, 1981).

Jelen esetben nemtél és évfolyamtol fiiggetlenil, a teljes mintara vonatkoztatott
féatlagokkal és szorasukkal standardizaltuk az adatokat. igy minden valtozonal dimen-
zi6 nélkli, atlag=0 és szoras=I eloszlasu értékek keletkeztek (4-6. abrak3. A sugar-,
vagy masképpen csillagdiagramokon a féatlag a skalak ,,0” értékét 6sszekotd kor
(,» Total”), mig a nemenkénti és évfolyamonkeénti almintakat jellemzd értékeket azonos
mintazatu teriiletek jelzik. Egy egységnyi tavolsag mindegyik tengelyen az adott valto-
z0 eredeti szorasanak felel meg (tehat pl. a Cooper-tesztnél 470 méternek, a 100 méte-
res sikfutasnal 2,2 masodpercnek sth.). Ateriiletek nagysaga kozotti kiilénbség a telje-
sitmények kilénboz6seégét mutatja. Az abrakon az Gramutato jarasaval egyez6en a
nyolc atlétikai szam, az Arday-Farmosi-féle tesztrendszer hat 6sszetevdje, a Hungarofit
nyolc dsszetevije,4 valamint a testmagassag és testtémeg szerepel.

A két nem kozotti kilonbséget a 4. dbra szemléletesen mutatja. A fidk fizikai

3Az idBeredményeknél a kapott standard értékeket (-1) szorzattal korrigaltuk, igy minden
paraméternél egységesen a magasabb Z-érték ,jobb” teljesitményt jelent.

4A standardizalt értékek egyuttal a két tesztrendszer sumscore ponttablazatanak statiszti-
kai alapjat jelentették. A 0-20 terjedelm(i pontskalan 0,25 standard széras = 1 pont, amit az
atlagot jelent6 ,,0” Z-érték = 10 ponthoz képest adtunk meg.
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Standardizalt értékek

CAU 10V AU 8D Total BFIU 6 QLANY 8 »LANY 10 QLANY 61

4. dbra: Standardizalt értékek

AT 100
TT 0.2 ATA400
™ AT800
AT1500
ATMAGAS
ATTAVOL
ATKISLAB
ATSULYL
ARHTU
ARFUGG
HUCOOPER
ARCOOPER

Total OLANY 8 OLANY 10 LANY 6

A roviditések magyarazatat lasd az 58. oldalon!

5. dbra: Lanyok standardizalt értékei
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folénye mar a 6. évfolyamnal jelentkezik, kiléndsen a Hungarofit esetén. Ugyanak-
kor ebben az életkorban tébb paraméternél is még elhanyagolhat6, vagy éppen csak
megmutatkozik a lanyoktdl valo eltérés. A 8. évfolyamra a lanycsoportoktol valo
eltérés markanssa valik, ami a 10. évfolyamnal - aranyaiban és abszollt értékben is
- még nagyobb.

Lanyokndl a terliletek nagyon atfedik egymast (5. abra). Az erdnléti tesztek
Osszpontszdmainak alakuldsa miatt ez varhat6 volt, de a legidGsebb lanyok teljesit-
ményeinek csokkend tendencidja az atlétikai szamoknal is szembet(in. Tulzas
nélkil mondhatd, hogy a lanyok teljesitménye a 10. évfolyamndl szinte minden
téren visszaesik, tobb esetben még a 6. évfolyam teljesitményeinél is gyengébb.
Ugyanakkor a testtdmegik és a testmagassaguk értelemszer(en a legnagyobb. A
két testméret a 8. évfolyamnal mutat legnagyobb mértéki kulonbséget az ,,el6z6”
vizsgalt évfolyamhoz képest, ekkor még egymassal teljesen azonos mérték(it. A
lanyok 10. évfolyamanal azonban inkabb ,,terebélyesedés” mutatkozik, a motoros
teljesitményeik gyengébbek, esetenként még a négy évvel fiatalabb 6. évfolyamé-
nal is. Ezgyakorlatilag aztjelenti, hogy sajat testiik feletti uralmuk korlatozottabb,
mint fiatalabb iskolatarsaiké. Kérdés, hogy ez mennyiben vezethetd vissza az isko-
lai testnevelésiik esetleges hidnyossagaira és ett6l fliggetlen egyéb tényezbkre. Az
biztos, hogy az okok k&zott el6keld helyen szerepel a mozgasszegény életmad,
hiszen sportolé lanyoknal ugyanezen életkorban ugrasszerd teljesitménynévekedé-

AT100
TT 15 AT400

AT800

10
ATMAGAS
ATTAVOL
ATKISLAB
ATSULYL

ARHTU

HUHTU ARFUGG

HUCOOPER AR60

ARCOOPER ARSLA
ARSITU

Ardviditések magyarazatat lasd az 58. oldalon!

6. abra: Fiuk standardizalt értékei



0ZSVATH KAROLY: DIAGNOSZTIKUS ERTEKELES.

sek tapasztalhatok. Kétségtelen, hogy jelen keresztmetszeti vizsgalat a probléma
egzakt vizsgalatara nem alkalmas, azonban a viszonylag magas elemszam miatt a
tendenciat fontos figyelmeztetésnek tekinthetjiik. A korabbi katonai alkalmassagi
vizsgélatok alapjan kdzismert, hogy a fiuk fizikai és egészségi allapota elkeserit6,
igen magas az alkalmatlanok aranya, rdadasul roml6 tendencia mellett. Eredmé-
nyeink alapjan a lanyoknal vélhetéen semmivel semjobb a helyzet. Talan még azt
sem talzas megkockaztatni, hogy a lanyoknak még rosszabb a fizikai allapotuk...

Fiuknal jol lathatd, hogy a magasabb életkortakjobb motoros teljesitményt
produkalnak (6. &bra). Minddssze a Hungarofit feliilés és torzsemelés
(,HUSITUP, HUTORZEM?) tesztelemeinél lathatd stagnalés, illetve vissza-
esés. Ennek valdszindsithetd okat ezen tesztek nagyfok( all6képességi karak-
tere - a feladatot kifaradasig kellett végezni - és a filk testméreteinek nagyon
jelent8s ndvekedése egyutt képezi. Megjegyzendd, hogy az Arday—Farmosi-
féle tesztrendszer feliilés (,,ARSITUP”) eleménél hasonl6é tendencia nem mu-
tatkozik, ami az eltér6 mérési moédokra vezethet§ vissza. Az els§ esetben a
feliléseket kifaradasig kellett végezni, mig a masodik esetben 45-60 masod-
perces id6korlathoz kototték a végrehajtast. Ateljesitmények kiilonbsége 6sszes-
ségében hatarozottan ndvekv6 tendenciat mutat.

Osszefoglalas

A bemérés a hazai pedagogiai feladat- és adatbankok elsd konkrét, empirikus-szak-
mai alapjatjelenti a testnevelés vonatkozasaban. Az eredmények viszonyitési alap-
ként vald kezelése lehet6vé teszi a diagnosztikus visszajelzéseket az oktatas iranyi-
toinak, szul6knek, iskolanak, szakpedagdgusoknak egyarant.

A kapott adatok olyan referenciaértéknek tekintheték, amelyek ,,megerésitésé-
hez” tovabbi nagy elemszamu, reprezentativ felmérések szlikségesek. Az eddigi
eredmények igazoltdk a kialakitott koncepcid helyességét:

Az eltérd testméreteknek, egyéni adottsdgoknak és nemi kiillénbségeknek meg-
felel6en a testnevelési felméréseket és vizsga(ka)t nagyfokd valaszthatésagnak kell
jellemeznie. A vélaszthatosag kdvetelménye 6sszeegyeztethetd az egységes, azo-
nos alapokon torténd pedagdgiai értékelés alapfeltételeivel.

A diagnosztikus, szummativ értékelésre a gyakorlat oldalardl testnevelésbdl is
nagy az igény és érdekl6dés. Areferenciaértékek pedagégiai diagnosztikus célokra
felhasznalhatok.

Az eredetileg nem vizsgaztatasi célokra kialakitott motoros tesztegyittesek vizsga
részeként is felhasznalhatok. A motoros tesztegylttesek egységes elméleti és sta-
tisztikai alapokon kialakitott értékel6rendszere a kdzoktatas gyakorlataban és a szak-
pedagogiai kutatdsokban egyarant hasznosithato.

Az Alapmiveltségi Vizsgakdzpont 2000. évi felmérése arra utal, hogy az érdemi
vizsgatapasztalatokkal nem rendelkez§ testnevelés tantargy szamara széles kor(i szak-
mai tamogatottsagu, a gyakorlati alkalmazashoz megfelel6 értékelési megoldast si-
kerult kidolgozni. A kapott adatok els6 referenciaértékeknek tekintheték, amelyek
részletes, percentilisekre iskiterjedd publikalasara remélhet6en még lehetdség nyi-
likajov6ben. Az adatokat tovabbi sokoldall elemzéseknek kell alavetni, és tovabbi
mérések sziikségesek az adatbanki felhasznéalashoz. A kidolgozott mérérendszer

57
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megitélésiink szerint az egyes tanulmanyi szakaszokat zar6 és diagnosztikus értéke-
léshez egyarant felhasznalhato.

A 4-6. abrak roviditésének magyarazata

LANY6 F1U6 6. évfolyam

LANYS F1U8 8. évfolyam

LANYI0  FIU10 10, évfolyam

TOTAL teljes rrinta. N=5997

™ testmagassag (cm) )

e testtomeg (kg) Testméretek
ATIO0 100 msikfutas (s)

AT400 400 msikfutas (s)

AT800 800 m sikfutas (s)

ATI 500 1500 msikfutds (s) . o s
ATMAGAS  magasugrés (cm) Vélaszthat6 atlétikai szamok
ATTAVOL  tAvolugrés (cm)

ATKISLAB  kislabdahajitas (m)

ATSULYL  sllylokés (m)

ARHTU helybdl tavolugrés (cm)

ARFUGG  fiiggés hajlitott karral (S)

ARGO 60 msikfutés (s) Valaszthato tesztrendszer:
ARISSLA 15 mszlalomiutés (S) Arday—Farmosi-féle tesztrendszer
ARSITUP  felilés térdérintéssel (db)

ARCOOPER 12 perces futas (m)

HUCOOPER 12 perces futas (m)

HUHTLI helyb6tvo lugrés (cm) |

HUHTUS helybdl 6tdsugras (cm)

HUMEDHA  kétkezes med.labda-dobés fej felett hétra Vélaszthato tesztrendszer:
HUMEDLOK egykezes medicinlabda-16kés helybdl (cm) Hungarofit

HUFT fekv6tamaszban karhajlitas-nyujtés (db)
HUSITUP  fellilés térdérintéssel (db)
HUTORZEM hason fekvéshél torzsemelé.s-leengedés (db)

SUMSCORE  Arday-Farmosi-féle tesztrendszer/Hungaroiit 6sszpontszam
Z... standardizalt érték (dimenzié nélkilli, atlag=0, sz6rés=l)
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SPORTKEPESSEGEK ES BIOLOGIAI FEJLETTSEG
Sports abilities and biological development

» Suskovics Csilla
Kaposvari Egyetem
Csokonai Vitéz Mihaly Pedagogiai Féiskolai Kar, Testnevelés Tanszék

Osszefoglald

A tanulmany alapjat egy 1997-ben zajlé Somogy megyei keresztmetszeti néve-
kedésvizsgalat képezi, amely soran 3377 gyerek adatat vették fel. A fiik minden
esetbenjobb teljesitményt nyQjtottak, mint a lanyok. Ennek oka a lanyok és fitk
eltér6 bioldgiai és szocidlis hattere. A két nem teljesitménye kozti kiilénbség 12
éves korban a legkisebb. Ez a lanyok testi fejlédésének, érésének, a fiikhoz
képest korabban bekovetkez6 serdiilékori ndvekedésének a motoros teljesitéké-
pességben is megmutatkoz6 hatasanak tulajdonithato.

Kulcsszavak: ndvekedésvizsgalat, sportképességek, bioldgiai fejlettség.

Abstract

A cross-sectional growth study in 3377 children living in Somogy County was
carried out in 1997. The boys’ physical performance is better in all tests than
that ofthe girls. This is caused by their different biological and social backgrounds.
The difference between the two sexes’ performance is the smallest at the age of
12. This is due to the fact that girls’ body development, maturity, the pubertal
growth spurt in growth and maturation, and in consequence, increase of motor
performance sets in earlier than in boys.

Keywords: growth study, physical fitness, biological development.
Bevezetés

A tarsadalom, az oktatasiigy, az egészségugy felel6sséggel tartozik a gyerekek testi
és fizikai, valamint mentalis allapotaért. Ahhoz, hogy érdemi dontéseket, rendelete-
ket, esetenként torvényeket lehessen hozni, elengedhetetlenek azok az ismeretek,
melyek tajékoztatast nyljtanak a gyerekek fejlettségér6l. Ez azért is fontos, mivel
»a gyermek biologiai fejl6dése az egész népesség bioldgiai értékét tiikrozi” (Eiben
és Panto, 1981).

A bioldgiai fejl6dés és a fizikai teljesit6képesség szoros kapcsolatban all egy-
massal. Ezért létfontossagu a koztik lévd dsszefliggések, és a valtozasok okainak
feltardsa. Az utobbi évtizedekben megn6tt a gyerekek testfejlettségére, testosszeté-
telére, testalkatara, érésére és fizikai er6nlétére vonatkozé vizsgalatok, valamint az
ezeket befolyasold kdrnyezeti tényezdk hatasainak megismeréseére, illetve a koztik
lévé kapcsolatrendszerek felderitésére szolgald tanulmanyok szama. Az eredmé-
nyek ismerete elengedhetetlen mindazon szakemberek (gyerekgydgyaszok, iskola-
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orvosok, védéndék, sportorvosok, pedagégusok, pszicholdgusok és edz6k), valamint
egyes (k6zegészségugyi, tarsadalom-egészségligyi és oktatasugyi) szervezetek sza-
méra, akik gyerekekkel foglalkoznak.

Azon talmendéen, hogy valamennyi szakember hasznositani képes ezeket az is-
mereteket a sajat munkajaban, az adatok segitségul szolgalnak az oktatas kovetel-
meényrendszerének, igy a testi nevelés és az egészséges életmddra torténd nevelés
kialakitasaban is. Ugyanakkor a hatas kett6s, mivel az eredmények nem csak az
atlagos gyerekek esetében hasznosithatok, hanem a sportol6 fiataloknal is. Az isme-
retek birtokaban a szakemberek vilagos képet alkothatnak atanulék képességeinek
fejleszthetségérdl és ennek korlatairol, ezért hatékonyabban tervezhetik meg a tan-
orakat, edzéseket.

Jelen tanulmény célja allapotdiagndzist adni a gyerekek fizikai erénlétérél, vala-
mint feltarni a testi fejlettség és a fizikai teljesitmények kozotti 6sszefliggéseket,
tanulményozni a lanyok és filk fizikai képességeiben fellép6 tendencidkat.

Anyag és maddszer

Atanulmany alapjat egy 1997-es ndvekedésvizsgalat képezi. A vizsgalat soran So-
mogy megye 98 telepiilésén (8 varos és 90 kozség) él6 3377, 10-15 éves gyerek
(1614 lany és 1763 fil) adatait vették fel. Az antropometriai program keretén belil
18testméret adatait rogzitettem (Martin és Saller, 1957; Tanner, Hiernaux és Jarman,
1969). A kutatas a kondicionalis képességekre, igy az er6, a gyorsasag és az alloké-
pesség vizsgalatara is kiterjedt. Mivel a ndvekedésvizsgalat célja volt az is, hogy
regisztraljam a valtozast a fizikai teljesitményben, ezért a térségben 1982-ben, az
orszagos névekedésvizsgalat soran hasznalt teszteket alkalmaztam (Eiben, Panto,
Barabas és Banhidi, 1990; Eiben, Barabas és Pant6, 1991). igy a harom alapvet6

1. tablazat: A kondicionalis képességek vizsgalatara alkalmazott préobak
(Eiben és mtsai, 1991 szerint)

Avizsgalt képesség

neve jellege leirasa motoros prébaja
statikus er6 maximalis erd 1 akéz szorito ereje
akar maximalis 2 tdmoéttlabda I6kése el6re
Er6 exploziv eré izomereje
P a lab maximalis 3. helybdl tavolugras
izomereje
a hasizom 4. felUlési (sit-up) préba
1zomer6- alloképesség

alloképesség dinamikus erG a torzs- és labizom 5. négyttem( fekvétdmasz

alloképessége (Burpee-teszt)
Futogyorsasag futési sebesség atest sebessége 6. 60 m-es sikfutés
keringési-légzési 7. 12 perces futés
(kardio- (Cooper-teszt)

respiratorikus)
alloképesség

Alap-alloképesség aerob kapacitas
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képességet az alabbi motoros prébaban nydujtott teljesitményértékek alapjan jelle-
meztem: kézi szoritderd, tomottlabdalokés, helybdl tavolugras, sit-up préba, Burpee-
teszt, 60 m-es sikfutas és Cooper-teszt. A megfigyelt képességek csoportositasa, f6
jellemzGinek leirasa, valamint a vizsgalatukhoz alkalmazott probak felsorolasaaz 1
tablazatban lathatok.

Az adatok elemzéséhez meghataroztam az egyes csoportok atlagait, szoréasait,
minimum- és maximumeértékeit, valamint az utébbiak variaciéterjedelmét. Anemek
kozotti kilonbségek szignifikanciaszintjének tesztelése kétmintas t-probaval, vagy
ha az F-proba szignifikans eltérést eredményezett, Welch-féle D-probaval tértént
(Hajtman, 1971). Akorcsoportok kdzépértékeinek 6sszehasonlitasat egyszempontos
varianciaanalizissel, a paronkénti 6sszehasonlitasokat Scheffé-féle prébaval végez-
tem. Atestfejlettség és a kondiciondlis képességek kapcsolatat korrelacids vizsga-
lattal elemeztem (FUstds és Kovacs, 1989).

Vizsgalati eredmények

A Somogy megyei gyerekek kiilonbdzé prébakban elért eredményeit a 2-8. tab-
lazat tartalmazza.

2. tablazat: A Somogy megyei gyerekek kezének szoritéereje

Eletkor Fiok Lanyok
(6v) N M sD SE N M ) SE t
10 86 247,50 62,25 17,97 102 228,13 64,62 16,16 2,08**
11 355 240,61 50,05 5,53 325 221,29 52,22 6,24 4,93**
12 420 277,16 71,79 7,65 384 258,44 71,89 7,58 3,69**
13 448 316,45 78,21 7,46 401 290,27 57,28 6,36 5,51**
14 360 360,10 98,17 9,82 332 313,61 71,05 7,21 7,09%*
15 94 370,45 107,06 22,83 70 311,76 57,03 13,83 4,17**
** p<0,05

3. tblazat: A Somogy megyei gyerekek tomottlabdalokésének eredményei

Eletkor Fiok Lanyok
(év) N M sD SE N M SD SE t
10 86 367,11 94,24 21,62 102 327,92 86,09 17,22 2,98**
11 355 368,02 72,02 5,44 325 332,93 56,80 4,25 7,01
12 420 400,66 66,50 4,40 384 361,37 58,71 4,02 8,85**
13 448 452,95 99,52 5,96 401 400,75 66,08 4,29 8,89**
14 360 486,92 93,11 6,19 332 437,36 81,24 5,70 7,43%*
15 94 518,93 90,48 12,20 70 409,21 82,62 13,40 7,97"

** n<0,05

4. tablazat: A Somogy megyei gyerekek helybdl tdvolugrasanak eredményei

Eletkor Fiak Lanyok
(év) N M SD SE N M SD SE t
10 86 159,70 23,05 4,81 102 145,24 19,15 3,28 4,7**
11 355 157,26 22,08 1,58 325 144,47 19,73 1,43 7,94%*
12 420 160,00 23,61 1,53 384 151,63 21,99 1,47 5,19"
13 448 170,27 21,81 1,30 401 156,28 28,12 1,82 8,14**
14 360 179,33 24,42 1,59 332 161,21 31,58 2,17 8,48**
15 94 187,64 23,06 3,00 70 158,19 27,90 4,59 7,39**

** p<0,05
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5. tablazat: A Somogy megyei gyerekek sit-up tesztben nyujtott teljesitményei

Eletkor Fitk Lanyok
(év) N M sD SE N M sD SE t
10 86 18,04 3,87 0,81 102 16,50 3,56 0,61 2,85**
11 355 18,88 3,76 0,27 325 17,25 4,06 0,29 5,42**
12 420 20,17 4,15 0,27 384 18,34 10,81 0,73 3,21%*
13 448 20,22 4,82 0,29 401 18,27 4,05 0,26 6,33**
14 360 21,10 4,16 0,27 332 18,67 4,11 0,28 7,7%*
15 94 20,79 4,25 0,56 70 18,66 3,64 0,59 3,38**
** p<0,05

6. tablazat: ASomogy megyei gyerekek Burpee-tesztben nyujtott teljesitményei

Eletkor Fitk Lanyok
(év) N M ) SE N M sD SE t
10 86 14,17 3,68 0,77 102 13,76 3,31 0,57 0,80
11 355 14,39 3,68 0,26 325 13,11 3,04 0,22 4,91**
12 420 14,99 3,81 0,25 384 14,39 3,08 0,21 2,42
13 448 16,40 4,49 0,27 401 15,01 3,68 0,24 4.9%*
14 360 16,27 4,82 0,31 332 15,15 3,47 0,24 3,47"
15 94 15,27 3,35 0,44 70 14,38 2,63 0,43 1,85**
** p<0,05
7. tablazat: A Somogy megyei gyerekek 60 m-es sikfutasban elért eredményei
Eletkor Fitk Lanyok
(év) N M SD SE N M SD SE t
10 86 11,11 1,13 0,24 102 11,84 0,90 0,16 4,91**
11 355 11,10 1,06 0,08 325 11,78 1,26 0,10 7,69**
12 420 10,87 1,07 0,07 384 11,21 1,00 0,07 4,69**
13 448 10,46 1,12 0,07 401 10,98 1.17 0,08 6,6%*
14 360 10,17 1,15 0,08 332 10,77 1,06 0,08 7,17**
15 94 10,02 1,18 0,16 70 11,33 1,41 0,24 6,45**
*» p<0,05

8. téablazat: ASomogy megyei gyerekek Cooper-tesztben nyujtott teljesitményei

Eletkor Fitk Lanyok
(év) N M ) SE N M sD SE t
10 86 2240,50 427,85 95,67 102 2032,82 377,46 71,33 3,54**
11 355 2269,04 402,43 31,82 325 2038,22 428,43 34,30 7,24"
12 420 2320,49 385,42 27,25 384 2028,99 370,94 26,43 10,91**
13 448 2316,83 415,79 27,78 401 2086,40 383,03 28,31 8,37**
14 360 2375,48 427,78 32,06 332 2151,70 416,26 32,70 6,96**
15 94 2499,63 431,56 61,65 70 2107,97 501,45 90,06 5,36**
** p<0,05

A nemek 6sszehasonlitdsa. A kiilonbozé teljesitményprobakban a fidk minden
korcsoportban jobb teljesitményt nyujtanak, mint a lanyok, és ez csaknem mind-
egyik prébaban és korcsoportban szignifikans.

A lanyok teljesitményének valtozasai. Azoknal a vizsgalatoknal, amelyek a I&-
nyok statikus erejére és a kar exploziv erejére vonatkoznak, 14 éves korig folyama-
tosan n6nek a kozépértékek. A tobbi probanél altaldban csupan 12-13 éves korig
emelkednek a kdzépértékek. Ez dominansabban jelentkezik a sit-up és a Burpee-
tesztekben. Ezeknél a probaknal 12 éves korig latvanyos a teljesitmény ndvekedé-
se, ezt kdvetben a kozépértékek stagnalnak, illetve elhanyagolhaté mértékben emel-
kednek.

Afilk teljesitményének valtozasai. A filk teljesitménye &ltaldban 15 éves korig
folyamatosan javul

Afitk és a lanyokfizikai teljesitményében tapasztalt kiilénbségek eltérd biologi-
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ai fejlettségukkel magyardzhatd. A lanyok és a fidk fizikai teljesitménye hatarozot-
tan elkilondl egymastol, a fidk joval eredményesebbek, mint a lanyok. A két nem
teljesitménye kozti killénbség 12 éves korban a legkisebb, majd 15 éves korig egyre
nagyobba valik. Atesttdmeg és a testmagassag, de a legtobb testméret életkori val-
tozasait is figyelemmel kdvetve a két nem kozott, szembet(ing, hogy a lanyok a
legtébb méretben 12 évesen haladjak meg leginkéabb a fiuk értékeit (1-6. abra).

1 abra: A Somogy megyei filk és lanyok testtdmege

2. dbra: A Somogy megyei fillk és lanyok testmagassaga

3. dbra: A Somogy megyei filk és lanyok tlémagassaga
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4. abra: A Somogy megyei filk és lanyok alsovégtaghossza (csip6tdvis-magassaga)

5. dbra: A Somogy megyei filk és lanyok felsévégtaghossza

6. dbra: A Somogy megyei filk és lanyok vallszélessége

Ugyanakkor a mozgasban az aktiv tdémeg vesz részt, viszont a passziv tdmeg
tehetetlenségét is le kell gy6zni. A bdr alatti zsirréteg becslésére bérredéméreteket
hasznalunk. A bérredévastagsagok esetében a lanyok kozépértékei a teljes vizsgalt
korintervallumban nagyobbak, mint a fitikéinal (7-10. abra). Az eltérések minden
életkorban szignifikansak mind a négy teriileten vizsgalt méretnél (Suskovics, 2003a,
2003b). A két nem mérete kozti kilonbség 10-11 éves korban nem valtozik nagy-
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mértékben. Akozépértékekben a legkisebb kiilénbségek 12 éves korban talalhatok.
Ez annak a ténynek tudhat6 be, hogy a subcutan zsirréteg névekedési tempéja a
PHV (peak height velocity - a testmagassag névekedési csucssebessége) idészaka-
ban csokken, s6t a testzsir abszolit témege is kisebb lesz vagy stagnal. Ez az ugyne-
vezett negativ zsirhullam a fidknal er6teljesebben jelentkezik.

7. dbra: A Somogy megyei filk és lanyok bérreddértéke a tricepsen

?20

Kor (év)
Figk Lanyok

8. dbra: A Somogy megyei filk és lanyok bdrred6értéke az alszaron

9. abra: ASomogy megyei filk és lanyok bérred6értéke a lapocka alatt
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Kor (év)

10. 4bra: A Somogy megyei fitk és lanyok bérredéértéke a csipén

A pubertaskoru lanyoknal altalaban csak relativ zsirvesztés kovetkezik be, de a
Somogy megyei mintanal a lanyok végtagokon mért b6rredéértékei, a fitkhoz ha-
sonl6an, a zsirtdmeg csokkenését mutatjak. Ajelen vizsgalatban a PHV a lanyoknal
11-12, afidknal 12-14 év kozott Iép fel (Suskovics, 2003a, 2003b). Tehat az a tény,
hogy a teljesitményben a legkisebb eltérés a két nem kozott 12 éves korban van,
annak tudhat6 be, hogy a lanyok serdiil6kori novekedési 1okése a fiukénal el6bb
jelentkezik. igy testtomegik, de hossz- és szélességi méreteik is ebben az id6szak-
ban haladjak meg, vagy kozelitik meg leginkabb a fiuk atlagértékeit. Ugyanakkor a
zsirfelrakodas sebessége naluk mar megtorpan, s6t, mint lattuk, csékken a testzsir
relativ, illetve abszollt (végtagok) tdmege, viszont a fidk, mivel serdulékori néve-
kedési 1okésik késébb kdvetkezik be, még a zsirgyarapodés id@szakanal tartanak.

A fentiekbdl az kdvetkezik, hogy a 12 éveseknél a lanyok testtdmeg-novekedé-
sét féleg izomzatlik ndvekedése okozza. Tehat az ebben az életkorban a teljesit-
ményben adddo kisebb nemi kilénbség a lanyok testi fejl6désének, érésének, a fi-
Ukhoz képest korabban bekdvetkezd serdil6kori ndvekedési 16késének a motoros
teljesit6képességben is megmutatkozé hatasanak tulajdonithat6. 12 éves kortol vi-
szont a testméretbeli kulonbségek fokozatosan csokkennek, majd a fitk egyre na-
gyobb kdzépértékekkel rendelkeznek, mignem talhaladjak a lanyok méreteit. Emellett
a lanyoknal 12 éves kort6l a bér alatti zsirréteg felhalmozasi sebessége nagymérték-
ben felgyorsul, mig a fitknal 13 éves kor utan is fogyatkozik a végtagméreteknél, a
torzs méreteinél pedig elhanyagolhat6 a gyarapodas. Kovetkezésképpen a filk na-
gyobb testmérete pozitivan hat a teljesitményiikre, ez f6leg a nagyobb testtdmegre
vonatkozik, hiszen a sportképességekben nyujtottjobb eredmények, valamint atest-
zsir csdkkenése az izomtdmeg gyarapodasat feltételezik. Viszont a lanyok nagyobb
relativ és abszollt zsirtartalma rontja a teljesitményt.

A korrelacio a termet, testtomeg és az er6 kozott er6sebb, mint a tébbi
kondicionalis képességgel. Ez féleg a filk esetében igaz, a lanyoknal altalaban nem
mutathat6 ki korrelacié. Ez a kilonbség a lanyok és fitk kozott az eltérd bioldgiai
és szocialis hatterikkel magyarazhat6. A lanyok zsirtartalma megn6é, ami hozzaja-
rul, hogy a lanyoknél alacsonyabb legyen a korrelécid, ugyanakkor a fidk nagyobb
relativ és abszolat sovany testtémeggel (LBM) rendelkeznek. A tulzott ,,zsirossag”
negativan hat a teljesitményre. A fiuknal azonban jellemz8, hogy mivel nagyobb a
testméretik, testtdbmeguk, nagyobb az erejuk is. Ez féleg a fels6 végtag és a torzs
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esetében igaz (Maiina és Bouchard, 1991). A fels§ végtagnal a serdiilés folyaméan
nagyobb izomtdmegre tesznek szert, mint a lanyok, és hatarozottan nagyobb a ser-
dul6kori 16kés a karjuk izomtémegének névekedésében, mint az alsé végtagnal.

A statikus er6nél a nemek kozti differencia a 10-12 éveseknél tobbé-kevéshé
allando, 13 éves korra kisebb mértékben, ezt kdvetben pedigjelentésen megnének a
kilonbségek. A statikus er6 vizsgalatanal a kéz maximalis izomerejét mértik. igy
az itt alkalmazott préba teljesitményében dontd fontossagu a kar izomereje. A fel-
karkertiilet esetében (11-13. dbra) 10-12 éves korban nagyobbak a lanyok méretei,
ezt az életkort kdvet6en azonban a fituk kézépértékei jelentds mértékben emelked-
nek. Ugyanakkor a tricepszen mért b6rred6 vastagsaga (7. dbra) a lanyoknal min-
den esetben nagyobb.

1. dbra: A Somogy megyei fitk és lanyok felkarkerdilete (nyujtva)

12. dbra: A Somogy megyei fitk és lanyok felkarkerilete (behajlitva)
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13. &bra: A Somogy megyei fiuk és lanyok behajlitott és nyujtott allapotban mért
felkarkerdletének kilonbségei

Mindez azt feltételezi, hogy a fidk teljesitményndvekedését a kar izomzatlnak
er@teljesebb gyarapodasa okozza, tehat a felkar kerlletének névekedése ennek tud-
hatd be. Viszont a lanyok felkarkerlletének gyarapodasat féleg a subcutan zsir-
mennyiség novekedése magyardzza. A kar maximalis izomerejében fellép6 valtoza-
sokat elemezve hasonl6 eredményeket kapunk, mint a szoritéer6-proba eredményé-
nek vizsgalatakor. A fels6végtaghossz (5. abra) eltéréseinek valtozasa az életkorral
Osszefliggést mutat a teljesitmény nemi dimorfizmuséaval. A dobas eredményességét
pozitivan befolyasolja a hosszabb kar, a szerre hatd hosszabb tavon torténd erékoz-
lés lehet6sége miatt. A 12 éves kort meghaladva a fitk ezen testmérete is mindin-
kabb novekszik a lanyokéhoz képest.

A tdbbi tesztfeladat esetében a gyorsasagra, az alap-alloképességre, illetve azokra
a képességekre kdvetkeztethetiink, amelyeknél az abszolut erével szemben a relativ
erd a dominans. Ezek a probak mind helyvaltoztatassal vagy olyan mérv{ helyzet-
valtoztatassal jarnak, amelyek a stlypont athelyezését vonjak maguk utan. Ez tébb-
letenergiat igényel, ezért ezeknél a feladatoknal a passziv tomegként jelentkez6,
plusz zsirmennyiség még inkabb akadalya az eredményességnek.

Emlitést kell tenni arrdl is, hogy bar a két nem teljesitményében megfigyelhet
kilonbségek leginkabb az eltér6 bioldgiai fejlettségiknek kdszénhetd, nem hanya-
golhatd el, hogy az eredményességet befolyasolja még a lanyok és a fiuk eltér6
szocialis hattere is (Maiina és Bouchard, 1991). A lanyok és fiuk kilénbdznek
érdekl6désiikben, attitlidjeikben, melyek hatassal vannak a lanyok motivacios telje-
sitményére. Ezt tdmasztja ald egy, az orszag kiilénbodzd részein végzett vizsgalat is
(Bognar, Fugedi, Suskovics és Kovacs, 2004; Bognar, Fugedi, Kovacs, Suskovics,
Katona, Ulrik, Téth és Salvara, 2004). Az 5-8. osztalyosok altal kitdltott kérd6iv
alapjan sajnos meg kell allapitanunk, a lanyok minél idésebbek, annal lustabbak.
Ezt nyiltan vallaljak, s6t, esetenként még kérkednek is vele. A 13-15 évesek kozott
- a néhany kivételtdl eltekintve - mar alig van, aki 6rommel mozogna. Ebben az
életkorban, aki nem versenyszerien sportol valamit, tehernek érzi a ktelezd testne-
velési orakat is. A fitkra- bar tébben irtadk, hogy nem kedvelik a testnevelési orakat
és sportolni sem szeretnek - ez a hozzaallas kevésbé jellemz8, mint a lanyokra. Ez
a fajta inaktiv magatartas a lanyok részérél szintén kedvezétlenil befolyasolja telje-
sitményiiket.



70

KALOKAGATHIA, 2005. 1-2. 60-72.

A kondicionalis képességekfejlédési dinamikajanak tendenciajara kévetkeztet-
hetlink az egyes korcsoportok teljesitménykilonbségeinek vizsgalata alapjan. A la-
nyoknal a statikus er6ben és a kar maximalis izomerejében 14 éves korig folyamatos
a fejlédés. Akdzépértékek emelkedése egyenletes 11 és 14 év kdzott. Serdilékori
novekedési 16kés nem tapasztalhatd a teljesitményben. Az er6 fejlédésére vonatko-
z06 eddigi vizsgalatok ugyancsak alatdmasztjak az el6bbi megallapitast. Ugyanak-
kor meg kell jegyezni, hogy a keresztmetszeti vizsgalatokkal csak kdvetkeztetni tu-
dunk az egyes korcsoportok kozoétti valtozasokra. A longitudindlis vizsgalatok sza-
ma a lanyoknal kevés. Egy ilyen, kaliforniai vizsgalat szerint a lanyoknal az er6no-
vekedés lokése a PHV koril jelentkezik (Maiina és Bouchard, 1991). Ez azonban
egyénenként erésen variabilis, és a lanyok felénél a PHV elétt, a masik felénél uta-
na regisztraltak. Az eredmény nagymeértékben fiigg attdl is, hogy melyik prébat
alkalmaztak a vizsgalat soran.

A tobbi motoros tesztben a lanyok teljesitménylik maximumat 12-13 éves kor-
ban érik el. Figyelembe véve a Somogy megyei lanyok menarche mediankorat, azaz
az els6é menstruacio megjelenésének idépontjat, ami Me=12,70 évnél adodott (conf.
int.; 12,45-12,97) (Suskovics, 2000), az eredmények alatdmasztjak, hogy az elsd
menstruacid jelentkezése utan a lanyok fizikai teljesitménye, a statikus er6t és a kar
maximalis izomerejét kivéve, mar nemjavul. Ezt bizonyitja a lanyok nemi érése és
fizikai teljesitménye kozotti 6sszefliggések feltarasa is (Suskovics, 2003a, 2003b).
Az eredmények szerint azokban a probakban, amelyekben a testtémegnek meghata-
rozé szerepe van, anemi érés magasabb fazisaban 1évé lanyok teljesitenek jobban -
koszonhet6en nagyobb testtémegiiknek -, mig a tébbi motoros tesztben alulmarad-
nak, vagy a tobbiekhez hasonldan teljesitenek.

Az el6zbek alapjan azokban a probakban, ahol az abszolut erének jelentds sze-
repe van (a kéz szoritdereje és a tomottlabdadobas) a nagyobb testtémeg fontos
tényezGje az eredményességnek. A tdbbi motoros feladatnal azonban az abszolut
erdvel szemben arelativ er§ a dominéns. igy azokban a tesztekben, amelyekben a
sajat testtdmeget kell mozgatni, a nemi érettség alacsonyabb szintjén Iév§ lanyok
eredményei jobbak, vagy megkdozelit6en azonosak tarsaikéval. Tehat a lanyok telje-
sitményfejl6dése a serdiil6kori ndvekedési 16kés cstcsa utan leall.

A Somogy megyei lanyoknal a lab maximalis izomerejének vizsgalatat célzo
helybdl tavolugrés proba ugyancsak megegyezést mutat a korabbi tapasztalatokkal.
12-13 éves korig lineéaris a fejl6dés, 13-14 éves kor kdzott az exploziv er6 fejlédése
lassul, 14 éves kor utan pedig rosszabbak az eredmények {Barabas, 1991). A la-
nyok esetében az izomeré- alloképességnél 12 éves kor utan mar nem mutathaté ki
fejl6dés. Ez markansabban jelentkezik ezen a tekrileten, mint a tobbi vizsgalt ké-
pességben. Agyorsasagnal mérsékelt fejlédés figyelhet6 meg, amelynek cstcsa 12-
13 éves kor kozott van. A gyorsasagnal tapasztalhatd itemvaltozas hasonlit a hely-
bél tavolugras fejl6désmenetére. Az alap-alloképesség vizsgalatara vonatkozé ered-
mények, 13 éves kori maximumeértékkel, tobbé-kevéshé stagnalast jeleznek a la-
nyok vizsgalt korintervallumaban. Ennél a képességnél tényleges fejlédés nem
mutathato ki.

A lanyokkal ellentétben a fitknal megfigyelhetd egyfajta ndvekedésgyorsulas a
fizikai teljesitményekben. A legtdbb teljesitménypréba serdilési 16kést mutat. Bar
altaldban nincs kifejezett, markans valtozas, latvanyos javulas az eredményekben,
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mégis a PHV (12-14 éves kor) id6szakaban fejlédnek leginkabb, az erejiket, gyor-
sasagukat és alloképességiiket tekintve.

Osszefoglalas

A gyerekeknek a prébakban elért eredményeirél 6sszefoglaléan elmondhatjuk, hogy
a fiok minden korcsoportban jobb teljesitményt nyQjtanak, mint a lanyok. Ez a
kiilénbség a lanyok és fitk eltérd bioldgiai és szocialis hatterében keresendd. A két
nem teljesitménye kozti kilénbség 12 éves korban a legkisebb. Az ebben az élet-
korban a teljesitményben ad6do kisebb nemi kiilénbség a lanyok testi fejlédésének,
érésének, a fiukhoz képest korabban bekovetkezd serdilékori ndvekedési 16késé-
nek a motoros teljesit6képességben is megmutatkozé hatasanak tulajdonithato.
Azoknal avizsgalatoknal, amelyek a lanyok statikus erejére és a kar exploziv erejé-
re vonatkoznak, 14 éves korig folyamatosan nének a kbzépértékek, a tobbi probanal
altalaban 12-13 éves korig emelkednek. Figyelembe véve a menarche mediankoréat
(m=12,70 év), az eredmények aldtdmasztjak, hogy az els6 menstruécio jelentkezése
utan a lanyok fizikai teljesitménye, a statikus er6t és a kar maximalis izomerejét
kivéve, marnemjavul. Afiuk teljesitménye sok esetben 15 éves korig folyamatosan
javul. Afiuknal a legtébb proba serdilési I6keést mutat. Bar altalaban nincs kifeje-
zett, markéns valtozas, latvanyos javulas az eredményekben, mégis a legjellemz6b-
ben a PHV (12-14 éves kor) idészakaban fejlédnek leginkébb, az erejliket, gyorsa-
sagukat és alloképességiiket tekintve.
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ASTATE-TRAIT PERSONALITY INVENTORY FORM Y
(STPI-Y) ES A LIFESTYLE DEFENSE MECHANISMS (LDM)
SKALAK MAGYAR VALTOZATAVAL SZERZETT ELSO
TAPASZTALATOK

First results with the Hungarian version of the State-Trait
Personality Invertory (Form Y) and Lifestyle Defense
Mechanisms scales

(1. rész)

@ Sipos Kornéll
® Charles D. Spielberger2
1Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Pszicholdgia Tanszék
Jniversity of South Florida, Tampa, USA

Osszefoglalo

Az STPI-Y magyar véltozataval t6bb, mint 680 személy vizsgalatara kerilt sor.
Az STPI-Y normal értékeket testneveld tanar, szakedz6 és sportmenedzser sza-
kos, egészségtantanar, valamint tanc- és egészségtantanar szakos egyetemi hall-
gatdk csoportjaira és kozépfokd edz6i tanfolyam hallgatoira allapitottunk meg.
Az STPI-Y-H skélédk konkurens érvényességét (validitasat) az LDM (Lifestyle
Defense Mechanisms) eredményekhez vald viszonyukkal (is) jellemeztik.

Az STPI-Y-H- és LDM-valtozdk kozotti korrelacidban férfiaknal és néknél
el6forduld kulonbségek mind a nappali tagozatos testnevel6 tanar hallgatok cso-
portjaban, mind a levelez§ tagozatos egészségtantanar szakosok csoportjaban
jelent6snek mondhatok.

A néknél eléfordul6 életkorfliiggd kiilénbségek a személyiségjellemzdk és a
megkiizdési stratégia valtozok kdzotti kapcsolatban arra utalnak, hogy a dagana-
tos és/vagy a kardio-vaszkularis megbetegedések kockazatanak alakulasaban
egyik vagy masik (megkiizdési stratégia) talstlya szerepetjatszhat. Az STPI-Y-
H-skélak (dysthymia és euthymia alskélék is), valamint az LDM-H-skéaldk meg-
bizhatdsagi jellemzéit is bemutatjuk és értelmezzik tanulméanyunkban.

Kulcsszavak: személyiségtulajdonsagok, megkiizdési stratégiak, egészsegpszicholdgia,
pszichometria.

Abstract

More than 680 subjects have been examined with the Hungarian form of the
STPI-Y. Norms were collected in six different samples of university students in
sport sciences, health education, and dance. Concurrent validity ofthe STPI-Y-
H scales was tested against LDM results in university student groups of physical
education, dance and health education, and evening course students of health
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education. The gender difference in the correlation between lifestyle defense
mechanisms and STPI-Y measures for PE students, and evening course health
education students was remarkable. The age-related changes in the connection
between the state-trait personality characteristics and the lifestyle defense
mechanisms for females support the hypothesis on the role of predominance of
one or the other coping strategy in the development of cancer and/or
cardiovascular diseases. The reliability characteristics of the STPI-Y-H scales
together with the dysthymia-, euthymia subscales, and of the Hungarian LDM
inventory are described and explained.

Keywords: personality characteristics, coping strategies, health psychology, psychometry.
Bevezetés

Az STPI-Y 6nértékeld skalat a szorongas, akivancsisag, a diih/harag és a depresszio
egyéni kildnbségeinek kimutatasara Spielberger (1995) fejlesztette ki. Az egyes
tulajdonsagokat (négyfokozatu, tiz tételbdl allé pszichometriai skalak segitségével)
10-t6l 40-ig terjed6 pontszammal jellemezhetjiik.

Amagyar valtozat kidolgozasat Spielberger és Bodd (U SA), valamint Comunian
(Olaszorszag) részvételével 2003-ban kezdtik meg (Comunian és Sipos, 2004; Sipos,
Spielberger és Bodo, 2004). A magyar STPI-Y (STPI-Y-H) el6zetes forditasaval
testneveld tanar szakos egyetemi hallgatok (Balassa és Kudar, 2004), és szakedz6,
illetve sportmenedzser szakos féiskolai hallgatok vizsgalatara (Majoross, T6th és
Lénart, 2004) is sor kerdlt.

Az STPI-Y el6zetes magyar valtozatat angol szakos nyelvtanarok, CzintulaDora
és Sipos Orsolya készitették. Munkajuk sordn két standardizalt magyar énértékeld
skala {Olah, 1987; Sipos és Sipos, 1983) megfeleld tételeit is felhasznaltak.

Az STPI-Y-H konkurens validitasvizsgalatat a Spielberger-féle Lifestyle Defense
Mechanisms scales elézetes magyar forditasaval (LDM-H, Sipos és Balassa, 2004)
végeztik. Afeldolgozéasban szerepld hat egyetemista/f6iskolas csoport (testnevel6
tandr, egészségtantanar, valamint tanc- és egészségtantanar szakos nappali, illetve
szakedz®, sportmenedzser és egészségtantanar szakos levelezd tagozatos hallgatok
Osszehasonlitasara a versenyzéssel kapcsolatos pillanatnyi szorongast mér6 skalat
(CSAI-2 Martens, Vealey és Burton, 1990), valamint Smith, Smoll, Schultz és Ptacek
(1995) Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) dnértékeld skalajanak ma-
gyar valtozatat {Jelinek és Olah, 2000) alkalmaztuk.

Minta

Mig az STPI-Y-H-skaldkat mind a hat csoportban kitdltettiik, addig az LDM magyar
valtozatat csak az 1-3. csoportok tagjai valaszolték meg. A CSAI-2-H és ACSI-28-
H-skalak a 4-6. csoportokban keriiltek felvételre. Minden esetben név nélkil - jel-
sz0 alkalmazasaval - azonositottuk a résztvevéket (a 4-6. csoport eredményeit mas-
hol ismertetjik). Az 1 tadblazatban a csoportok atlagéletkora és férfi/n6 megoszlasa
lathato.
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1. tablazat: Az STPI-Y-H standardizalasahoz felhasznalt vizsgalati csoportok
jellemzése (elemszam, atlagéletkor, férfi/n6 arany)

_ Teljes minta i Férfiak i N6k
Csoportok Atlag- Atlag- Atlag-
letkor s N életkor s N  életkor s N

1 csoport
testnevel® tanar szak
2. évfolyam 2047 21 120 2059 18 65 2033 239 5
3. évfolyam 21.19 0,96 62 210 10 5 2131 10 47
2. csoport
tanc- és egészségtan- 1987 207 38 1964 238 1 1996 197 27
tanar szak
3. csoport
egészségtantanar 3314 813 9 3B 779 N 3287 818 &
szak/levelezd tagozat
4. csoport
szakedz6 szak/ K57 827 11 R1 753 63 2162 609 108
levelez tagozat
5. csoport
sportmenedzsment 2499 511 110 2456 47 7 2579 58 3B
szak/levelez6 tagozat
6. csoport sakk/ 3971 1038 43 4053 975 4 2710 424 2
Uszés kozépfokd 2624 658 47 2887 901 17 2504 491 0
edz6 szak
Osszesen (N) 682 300 382

A 2003/2004. tanévben a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Karan 300 férfi és 382 nd vizsgalatara kerdilt sor. A sakk és az (szas kdzépfokl edz6
szakon vizsgaltak kivételével, valamennyi vizsgalt személy egyetemi vagy féiskolai
hallgato volt.

Modszerek

A magyar nyelv(i STPI-Y skalat a Scoring information for the Revised STPI
(Spielberger, 1995) alapjan ismertetjik. Az atdolgozott STPI (STPI-Y) 80 tételbél
4116 onértékeld skala nyolc, 10-tételbdl &llo skalaval a pillanatnyi és az alkati szo-
rongast (Anx), a kivancsisagot (Cy), a haragot (Ag) és a depressziét (Dp) méri.
Azok atételek, amelyek ajelzett emocionalis allapot és a megfelel6 személyiségvo-
nés eléforduldsét jelzik a skalan, a sorsz&m utdn pluszjellel (+) vannak ellatva, a
megfeleld tétel pontszdmat a valasztott szdm adja. Aminuszjellel (-) ellatott tételek-
nél a pontozés megfordul: a pillanatnyi/alkati skalan a minusz (-) jel( tételeknél a
»,nem”, ,szinte soha” valasz (1)4 pontot, a ,,nagyon”, a ,majdnem mindig” (4)
valaszok 1 pontot érnek. A minuszjellel ellatott tételeknél a ,,2” és ,,.3” szdmok
megjeldlésekor ,,3”, illetve ,,2” pontjar. Az egyes skaldk a fentiek szerinti pont-
szamok dszegével jellemezhetdk.

A pillanatnyi és az alkati depresszio skala faktoranalizis segitségével 6t-ot tételb6l
all6 dysthymia és euthymia alskélakra volt bonthatd. Ezekkel a depresszid jelenlétét
(+), illetve hidnyét (-) lehet mérni. (A magyar STPI-Y skalékat lasd a mellékletben.)

75
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A pillanatnyi harag/diih skalat is két részre lehetett bontani. A3., 1123., 27. és
35. tételek a harag érzésének ajelenlététjelzik (S-AgF). A 7., 15, 19, 31. és 39.
tételek a harag kifejezésére vonatkoz6 késztetésre utalnak (S-AgX). Mindkét harag
alskala pontozasa az eredetileg megjeldlt szdmok 6sszegébdl adddik (Spielberger,
1995).

A Lifestyle Defense Mechanisms (LDM Inventory (Spielberger és Reheiser,
1987) két, 12 tételbdl allé skalat tartalmaz. A Rationality/Emotional Defensiveness
(R/ED) [racionalis, érzelmekkel szemben védekez6] és a Needfor harmony (N/H)
[harmoniara torekvd] skéalak azt mérik, hogy milyen gyakoriak a racionalis, emdcio-
mentes gondolatok, viselkedések, illetve mennyire erés az a torekvés, hogy a vizs-
galt kapcsolataj6 legyen a csaladtagjaival, a barataival.

A pszichés védekez6 mechanizmusoknak a szivbetegséggel és a rosszindulati
daganatos betegségekkel valé kapcsolatara vonatkozé egyre tobb adat azt eredmé-
nyezte, hogy az érzelemkoézponti megkiizdési mechanizmusok koziil az elfojtas és a
tagadas mérésére alkalmas pszichometriai skala kifejlesztésére is sor kerult. A
Spielberger-féle STAL (State-Trait Anxiety Inventory, Spielberger, 1983) szoron-
gasra valé hajlamot mér6, 4-fokozat( skalajanak megfelel6en az LDM skaldban is a
szinte soha (1), néha (2), gyakran (3) és majdnem mindig (4) valaszok kozul lehet
valasztani.

A Rationality/Emotional Defensiveness (R/ED) skala faktoranalizis segitségé-
vel két, 6t tételbdl alld alskalara volt bonthat6: a racionalitast (RAT) az 1-4. és 10.
tételekkel, az érzelmekkel szembeni védekezést (EMD) az 5., 7-9. és 12. tételekre
adott valaszok dsszpontszamaval lehet mérni.

A Needfor Harmony (NH) skalat promax faktoranalizissel mindkét nem részére
megfeleld tartalommal bird, két faktorra sikeriilt bontani. Az elsg faktor [Harmonious
Relations (HR)=harmonikus kapcsolatok\ azt méri, hogy a vizsgalt mennyire térek-
szik masokkal harmonikus kapcsolatra (3., 5., 7-9. tételek). A masodik faktor [Self
Sacrifice (SS)=06nfelaldozas\ a harmonikus kapcsolat érdekében a sajat sziikségle-
tek feladasara valo készség mértékét méri (1., 2., 6. és 10-11. tételek).

Eredmények
Normal értékek

A 2. tdblazatban olyan csoportok STPI-Y-H eredményeit mutatjuk be, amelyek-
ben az atlagéletkor jelentdsen eltér egymastol. Az 1 csoport atlagéletkora 20,83 év
(s=1,53). A2. csoportban 19,87 év (s=2,07), a 3. csoportban 33,14 év (s=8,13) az
atlagéletkor.

Nemi kilonbséget a testnevel6 tanarok csoportjaban sikeriilt kimutatni. Mind a
pillanatnyi, mind az alkati szorongas, a pillanatnyi kivancsisag és a depressziora
vald hajlam skalakon fordult el§ statisztikusan jelentds eltérés. A nék szorongéb-
bak, kivancsibbak és depresszidra hajlamosabbak, mint a férfiak.

Az egyes mintdk azonos csoportjai kozott szignifikans eltérés az STPI-Y-H val-
tozokban nem fordult eld. A levelez6 tagozatos egészségtantanari csoportban két
emlitésre mélto eredményt talaltunk. Extrém alacsony pillanatnyi harag atlagérték
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mellett jelentds volt a két nem kozott a kiilonbség. A ndk értéke volt a magasabb
(F=6,695, p=0,011, t= -3,2 df 81,168, P <0,002).

A pillanatnyi depresszid a levelezd tagozatos egészségtantanaroknal a masik két
csoporthoz viszonyitva jelentésen alacsonyabbnak adddott.

2. tablazat: STPI-Y-H-atlagok, az atlagok szérasa és Cronbach alpha értékek
testnevel§ tandar, tanc- és egészségtantanar szakos nappali, illetve egészség-
tantanar szakos levelez6 tagozatos hallgaték csoportjaiban

2 6vf. testnevel§ tanar szakos Tanc- es egészségtan tanar Lev tagozatos egeszsegtantanar

STPI-Y-H egy etemi hallgaték szakos egyetemi hallgaték szakos egyetemi hallgatok
valtoz6k Férfi NG Férfi N6 Férfi No
N=120 N=65 N=55 N=28 N=8 N=20 N=91 N=11 N=80
Pillanatnyi M 18,89 17.11 21,0" 19,25 20,13 18.9 16.81 17,73 16.69
szorongés sD 5,72 5,45 5.34 7.13 8,08 6,97 4.86 5.18 4,84
a 0,87 0,88 0.85 0.91 0.90
Pillanatnyi M 21,93 21.09 22,01% 22,75 23 5 22.45 23.05 22,64 2311
kivancsisag sD 4,96 4.35 5.47 5,01 6,07 4.66 4.32 43 4,34
a 0,72 0.64 0.76 0.7 0.70
Pillanatnyi M 13,367 13.09 13,69 12.57 12.25 12,70 10,65 10.09 10,73%*
harag/diih sD 5.22 5,24 5.22 5,69 3.41 6.46 1,49 03 1.55
a 0.88 0.91 0,87 0,96 0,67
Pillanatnyi M 18,04 17,49 18,69 19.93 19,88 20,65 16,34 16.64 16,3
depresszi6 sD 4.5 4.2 4,87 7.24 6.75 5,09 4,29 4.88 4.23
a 0.76 0,75 0,79 0.93 0,85
Alkati M 20,61 19.58 21.83% 21,75 21,5 21,85 20,32 20,45 20,3
szorongés SD 5,25 5,17 5,12 5.37 6.05 5,23 4,39 3.67 4.5
a 0.85 0.86 0,83 0.84 0,80
Alkati M 29,41 28.84 30.07 30,0 30,13 29.95 30.80 29,82 30,94
kivancsisag sD 4,07 4.2 3.84 4,85 6,27 4.35 3.57 4,69 3.4
0,76 0.77 0.75 0.87 0.77
Alkati M 22.33 21,47 23,35 22,39 20.88 23,0 21.35 20,73 21.44
harag/dih sD 5,43 5.57 5.13 4,72 4,91 4.63 4.58 6,03 4,38
0,84 0.86 0.81 0,79 0.80
Alkati 17.68 18.36 19.83* 19.07 19.88 18,75 18,84 19.55 18.74
depresszio SD 3.68 3.6 3,64 5,44 7.32 4.68 3,82 4,69 3.71
a 0.87 0,77 0,75 0.90 0,91

Testnevel§ tanér szakosok  tanc- és egészségtantanar szakosok levelezd egészségtan szakosok

férfi/né férfi/n6 férfin6é
*p < 0,045 **p< 0,002
** p< 0,001 -* 19, és 31.

tételeknél csak
nem vélasz (1)

fordult el6
A konkurens validitasvizsgalat eredményei

Az STPI-Y-H és LDM-H pontszamok kézotti korrelaciot az 1-3. csoportokban
kilon a férfiakra és kiilon a n6kre elemeztiik. Az eredményeket a 3-6. tablazatban
mutatjuk be.

Testneveld tanar szakos hallgatoknal az LDM R/ED (racionalis, érzelmekkel
szemben védekezd) skala, valamint mindkét alskalajanak (RAT=racionalitas és
EMD=¢érzelmekkel szembeni védekezés) pontszamai negativ kapcsolatban vannak
az STPI-Y skalak eredményeivel. Férfiak esetében 6, n6k esetében 2 statisztikusan
jelent6s negativ korrelacio fordult elé: a kivancsisagra val6 hajlam (trait curiosity)
és aracionalitas (a férfiaknal), és ateljes R/ED skéala pontszamai (a n6knél) pozitiv
kapcsolatban vannak. A raciondlis, érzelmekkel szemben védekez§ (R/ED) skala
eredményeiben a pillanatnyi kivancsisag a n6knél a pillanatnyi depressziotél, mind-
két nemnél a pillanatnyi haragtol fliggetlen.
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A harmoniara valé torekvés (N/H) skala pontszamok és az STPI-Y-H skalak
eredményei kozott kevesebb a statisztikusan jelent6s kapcsolat. Aszorongasra vald
hajlam és a depresszio, valamint a pillanatnyi/alkati harag pontszamok a férfiaknal
negativan korrelalnak az N/H skala eredményével. A pillanatnyi harag és a depresszi-
ora valo hajlam a HR-rel (harméniara val6 torekvéssel), az dnfelaldozas (SS) a
szorongasra vald hajlammal és a depresszidra valé hajlammal van kapcsolatban a
férfiaknal. A kivancsisagra valo hajlam és a harag mint személyiségvonas n6knél a
harméniara val6 térekvés (N/H) skala eredményével jar egyiitt.

3. tablazat: Statisztikailag jelent6s korrelacios egyutthatok az STPI-Y-H és
LDM-H skalak eredményei kozott a Semmelweis Egyetem (TF) 2. évfolyamos
testnevel§ tanar szakos hallgatéinak csoportjdban (N=120)

Racionalitas - Harmodniara val6 torekvés
Erzelmekkel szembeni védekezés (LDM) (LDM)
Férfiak N6k Férfiak N6k
STPI-Y (N=65) (N=55) (N=65) (N=55)
skalak RED rat emd R/ED rat emd N/H hr 1 ss N/H hr ss
Pillanat-
nyi szo- -0.43 -0,38 -0,36 -0.27
rongas
Pillanat-
nyi kivan-  -0,24~ -0,23
csisag
Pillanat-
nyi harag -0,27 -0,28
Pillanat-
nyi de- -0,3 -0,29+ -0,25
presszié
Alkati
szorong- -0,41++ -0,42 -0.29 .0,23 -0,25 -0.2s
as
Alkati
kivéan- 0,35 0.35 0,24
csisag
Alkati
harag -0.33 -0,28 -0,32 025 -0,26 -0,31 0,22
Alkati
depresz- -0,5 -0,563 -0,36 -0,25 -0,28 -0,27  .0.22

szid

* p<0,05; **p<0,01 -.43 ID8It szedéssel a negativ korrelaciokat jeloltiik)

A tanc- és egészségtantanari minta egy része (N=28, 8 férfi, 20 n6) adatainak
egylttes elemzése alapjan - a pillanatnyi kivancsisag, valamint a R/ED, RAT és SS
(LDM-véltozdk) kozotti pozitiv korrelacié kivételével (4. tablazat) - megismétléd-
nek a férfi testnevel6 tanaroknal kapott eredmények. A kivancsisag és az R/ED
valtozdk kozotti pozitiv kapcsolat csak a tanc- és egészségtantanaroknal fordul el6.
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4. tdblazat: Statisztikailag jelent6s korrelacios egyltthatok az STPI-Y-H és
LDM-H skaldk eredményei kozott a Semmelweis Egyetem (TF) 1. évfolyamos
tanc- és egészségtantanar szakos hallgatdinak csoportjaban (N=28)
Racionalitas - Erzelmekkel szembeni Harmoniara valo torekvés
STPI-Y-H védekezés (LDM) (LDM)
skalak
R/ED RAT EMD N/H HR SS
Pillanatnyi
SZOorongas
Pillanatnyi
kivancsisag 0,353* 0,33* 0.411*
Pillanatnyi
harag
Pillanatnyi -0,319* -0,355*
depresszid
Alkati -0,502** -0,378*  -0,494**
szorongas
Alkati 0,328*
kivancsisag
Alkati -0,561** -0,639**
harag
Alkati -0,525** -0,439* -0,47**
depresszio

*p < 0,05 **p<0,01

A levelez§ tagozatos egészségtantanarok STPI-Y-H/LDM eredményei kdzotti
korrelaciot az 5. és 6. tAblazatban ismét nemenkénti bontdsban mutatjuk be. Az 5.
tablazatban ismét 0j eredmény fordul el6. Férfiaknal a pillanatnyi szorongas és a
depresszié negativ kapcsolata valamennyi N/H skéla eredményével csak ebben a
csoportban fordul el6, ugyanigy mint a kivancsisagra valé hajlam és az 6sszes N/H
skala eredménye kozotti pozitiv kapcsolat. Ebben a férficsoportban el6fordulé sta-
tisztikailag jelent8s egyuttjaras az STPI-Y-H és R/ED skélak pontszdmai kozott, a
pillanatnyi/alkati kivancsisag és a RAT (racionalitas) esetében pozitiv, a szorongas-
ra, haragra vald hajlam és a R/ED &sszpontszam, plusz az EMD (érzelmekkel szem-
beni védekezés) esetében negativ el6jeldi.
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5. tablazat: Statisztikailag jelent8s korrelacios egyutthatok az STP1-Y-H és
LDM-H skéalak eredményei kozott a Semmelweis Egyetem (TF) levelez6 tago-
zatos egészségtantanar szakos férfi egyetemi hallgatok csoportjaban (N=11)

Racionalitds - Erzelmekkel szembeni Harmoéniéara valo térekvés
védekezés (LDM) (LDM)
STPI-Y-H Férfiak Férfiak
skalak (N=11) (N=11)
R/ED RAT EMD N/H HR SS
Pillanatnyi '0,69 LLI .0,61
szorongas
Pillanatnyi 0,53*
kivancsisag
Pillanatnyi
harag
Pillanatnyi « -0,68
depresszi6 ..
Alkati USS LIJ
szorongas
Alkati 0,59 0,65 0,59 0,57
kivéancsisag
Alkati | | f nw
harag
Alkati W L

depresszid

*p < 0,05; **p<0,01

Az STPI-Y- és az LDM-valtozok kdzotti szignifikans korrelacidk a levelezd ta-
gozatos ndk csoportjaban a fentiektél jelentésen eltérnek (6. tablazat). Mig a harag-
ra hajlamos (trait anger) nék kovetkezetesen kevésbé alkalmaznak racionalis, ér-
zelmekkel szemben védekez6 (R/ED) megklizdési stratégiat, addig a fiatal felnétt
néknél a pillanatnyi/alkati kivancsisag pozitiv egydttjarast mutat a RAT, HR és SS
pontszamokkal.

6. tadblazat: Statisztikailag jelent6s korrelacios egyitthatok az STPI-Y-H és
LDM-H skalak eredményei kozott a Semmelweis Egyetem (TF) levelez6 tago-
zatos egészségtantanar szakos egyetemi hallgaté nék csoportjaban (N=80)

Racionalitas - Erze lmekkel Harmoéniara val6 térekvés
szembeni védekezé (LDM) (LDM)
STPI-Y N6k (N=80 N6k (N=80)
skalak R/ED RAT EMD N/H HR SS
Pillanatnyi
szorongas
Pillanatnyi
kivancsisag 0,26** 0,27 0,28
Pillanatnyi
harag
Pillanatnyi
depresszio
Alkati 0,188* 0,243
szorongas
Alkati
kivancsisag 0,228 0,207 0,328
Alkati -0,217*
harag
Alkati
depresszio

* p<0,05; **p<0,01
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A racionalis, érzelmekkel szemben védekezd (R/ED) és a harmédniara vald to-
rekvés (N/H) skala pontszamai kozotti korrelaciot a teljes mintara, férfiakra és n6k-
re a 7. tdblazatban foglaltuk dssze. Az LMD-skaldk kozoétt nem volt kimutathato
statisztikailagjelent6s kapcsolat a 30-as éveikben jaré férfiaknal (a levelezd tagoza-
tos egészségtantanari csoportban) és a tanc- és egészségtantanari csoportbajaré nék-
nél. Az LDM-skalak eredménye kdzott kilenc esetbdl hétben szignifikans pozitiv
kapcsolatot talaltunk (7. tablazat).

7. tablazat: Az LDM-H skalak (racionalitas - érzelmekkel szembeni védeke-

zés |R/ED] és harmoniara val6 torekvés |[N/HJ) eredményei kdzotti korrelacio

a Semmelweis Egyetem (TF) testnevel§ tanar, tanc- és egészségtantanar nap-

pali, valamint egészségtantanar szakos levelez6 tagozatos egyetemi hallgatoi-
nak csoportjaiban

Az LDM-H skaldk [R/ED és N/H]

Csoportok eredményei kozotti korrelaciok
Teljes minta férfiak nék
r 0,369 0,445 0,385
Testnevel6 tanar szakosok P 0,000 0,000 0,002
N 120 65 55
r 0,410 0,755 0,278
Tanc- és egészségtan-tanar
0,007 0.004 0,089 (n.sz.)
szakosok P
N 38 n 27
r 0,337 0,387 0,353
Levelez6 tagozatos
e X 0,001 0,120 (n.sz.) 0,001
egészségtantanar szakosok p
N 91 1 80

Az STP1-Y magyar véltozatanak belsé megbizhat6sdga (Cronbach alpha értékei)

Az STPI-Y-H Cronbach alpha értékei (a pillanatnyi kivancsisag és pillanatnyi
harag skalak kivételével) magyar egyetemi hallgatok mintain 0,75 és 0,96 kozotti
értéket mutatnak (2. tablazat), ami a Spielberger (1995) altal amerikai egyetemi
hallgatoknal leirtakhoz hasonl6 skalakonzisztencianak felel meg. Amagyar STPI-Y
pillanatnyi kivancsisag skaldjanak Cronbach alpha értékei 0,7 és 0,72 kdzott mo-
zognak, a pillanatnyi harag skéala alpha mutato6i 0,67 és 0,95 kozétti nagyobb varia-
bilitassal jellemezhet6k a vizsgalt egyetemi hallgatoi mintadkban (8. tablazat).

8. tablazat: Az STPI-Y-H skaldk Cronbach alpha egyiltthat6éi a Semmelweis
Egyetem (TF) testneveld tanér, tinc- és egészségtantandr, valamint egészség-
tantanar szakos levelez6 tagozatos egyetemi hallgatdinak csoportjaiban

A Cronbach alpha Legalacsonyabb /
Csoportok egyltthatok Legmagasabb
szélséértékei Cronbach alpha

értékkel biré skalak

Testnevel6 tanar szakos hallgatok 0,72 - 0,88 Pillanatnyi kivancsisag /
Pillanatnyi harag

Tanc- és egészségtantanar szakos hallgaték 0,70 - 0,90 Pillanatnyi kivancsisag/
Pillanatnyi harag

Levelez6 tagozatos 0,66-0,91 Pillanatnyi harag /

egészségtantanar szakos hallgatok Alkati depresszio

Az STPI-Y magyar véaltozatanak megbizhatdsagéat (Item Remainder Correlations,
IRC) az egyetemi hallgatok csoportjaiban - testnevel6 tanarjelélteknél, szakedzdi
és sportmenedzsment szakos f6iskolai hallgatéknal - kiilén a férfiakra és a nékre is
elemeztik. Az STPI-Y magyar valtozataban a pillanatnyi/alkati kivancsisag skalak
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IRC-értékei sem a férfiakra, sem a nékre nem érik el az elfogadhaté szintet. A
szorongasra valé hajlam 65R tétele - (,,Biztonsagban érzem magam.”) IRC-értéke
néknél: 0,15, a depressziora valé hajlam 80R tételének - (,,Oriilok az életnek.”),
IRC-értéke férfiaknal 0,09. Mindkét esetben a még elfogadhat6 0,19-es érték alatti
IRC-t kapunk. Ugyanakkor a ,,Biztonsagban érzem magam” (65R, STPI-Y-tétel) a
magyar STAI standardjaban néknél 0,53-as IRC-vel jellemezhet6 (Sipos és Sipos,
1983). Masrészt a magyar STPI-Y-ban a legalacsonyabb IRC-vel bird 80R tétel
(Oriilok az életnek”) az élettel valé megelégedettségre vonatkozdan vilagos jelen-
téssel bir (9. és 10. tablazat).

9. tdblazat: Az STPI-Y-H pillanatnyi skaldk rész-egész korrelacios egyittha-
téinak (IRC) median-, és minimum-maximum (range) értékei egyetemi hall-
gatok (szlrt) mintajan (N=375)

Pillanatnyi Pillanatnyi Pillanatnyi Pillanatnyi
szorongas kivancsisag harag depresszio
Csoportok IRC IRC IRC IRC IRC IRC IRC IRC
Median Range Median Range M edian Range Median Range
Teljes minta
(N=375) 0,62 0,29-0,69 0,39 -0,04-0,64 0,64 0.38-0,74 0,44 0,37-65
férfiak
(N=181) 0,61 0,38-0,66 0,41 -0,03-0,69 0,63 0,38-85 0,47 0,28-65
nék
(N:194) 0,64 0,16-0,73 0,39 0-,05-0,62 0,66 0,32-0,70 0,46 0,36-0,65

10. tblazat: Az STPI-Y-H alkati skalak rész-egész korrelacios egyutthatdi-
nak (IRC) median-, és minimum-maximum (range) értékei egyetemi hallga-
tok (szdrt) mintajan (N=375)

Alkati Alkati Alkati Alkati
szorongas kivancsiséag harag depresszi6
Csoportok
IRC IRC IRC IRC IRC IRC IRC IRC
M edian Range Median Range M edian Range M edian Range
Teljes minta
0,17- 0,08- 0.380-
(N=375) 0,48 0,43 0,49 0,58 24-0,68
0,55 0,66 ,69
férfiak
0,19- 0,14- 0,47- 0,09-
(N=181) 0,47 0,42 0,48 0,61
0,62 0,70 0,70 0,69
nék
0,15- 0,02- 0,29- 0,29-
(N=194) 0,46 0,42 0,49 0,55
0,56 0,67 0,67 0,70

A pillanatnyi/alkati depresszio skalak dysthymia —euthymia alskalai

A pillanatnyi és az alkati depresszio skalak dysthymia tételei mind a férfiaknal,
mind a n6knél igen magas IRC-értékeket mutatnak (11. tdblazat). Az IRC széls6ér-
tékei és medianjai a dysthymia alskala magas megbizhat6sagét jelzik.
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11. tablazat: Az STPI-Y-H pillanatnyi (P) /alkati (Alk.) depresszi6 skélak
dysthymia alskélajanak rész-egész korrelaciés egyutthatdinak (IRC) median-
és minimum-maximum (range) értékei egyetemi hallgaték mintdjan (N=375)

STPI-Y-H
Pill.
depres. Pill.
tételek depres.
8 0,58
12 0,47
16 0,72
24 0,68
32 0,75
IRC
. 0,68
Median
IRC
0,47-0,75
Range

Teljes minta

Alk.

depres

0,62
0,65
0,74
0,69
0,76

0,68

0,62-0,76

Pill.

depres.

0,68
0,52
0,71
0,56
0,74

0,73

0,52-0,74

Alk. depres

0,62
0,66
0,67
0,64
0.76

0,62

0,62-0,76

Pill.

depres.

0,55
0,45
0,73
0,76
0,76

0,66

0,45-0,76

Alk. depres.

0,62
0,63
0,77
0,70
0.79

0,70

0,62-0,79

STPI-Y-H

Alk.
depres.
tételek

44
52
56
60
64
IRC
Median
IRC
Range

A pillanatnyi és az alkati depresszio skalak euthymia tételeinél az IRC-értékek
az el6z6nél jelentésen alacsonyabb szintet mutatnak (11. és 12. tablazat). Az ,,Orii-
16k az életnek” (80R tétel) - 0,06 IRC-vel (a férfiak csoportjaban) valdszin(leg arra
hivja fel a figyelmet, hogy az euthymia (annak extrém magas foka) a magyar férfi
egyetemi hallgatok szdmara, a dysthymia atéléséhez viszonyitva, sokkal kevéshé
ismerds élmény.

12. tablazat: Az STPI-Y-H pillanatnyi (P) /alkati (Alk) depresszi6 skalak
euthymia alskalajanak rész-egész korrelacios egyttthatéinak (IRC) median-,
és minimum-maximum (range) értékei egyetemi hallgatok mintajan (N=375)

STPI-Y-H
Pill
depres. Pil.i
tételek depres.
4 0.40
20 0,42
28 0,39
36 0,47
40 38
IRC
- 0,40
Median
IRC
0,38-0,47
Range

Teljes minta

Alk. depres.

0,35
0,53
0,60
0,27
0,11

0,35

0,11-0,66

Pill.

depres.

0,38
0,34
0,41
0,57
0,36

0,35

0,34-0,57

Alk. depres.

0,25
0,53
0,59
0,29
-,06

0,29

0,06-0,59

Pill.

depres.

0,42
0,48
0,44
0,37
0,39

0,42

0,37-0,48

Alk. depres.

0,41
0,52
0,60
0,23
22

0,41

0,22-0,60

STPI-Y-H
Alk. depres.

tételek

48
68
72
76
80
IRC
Median
IRC
Range

A magyar STPI-Y skalai kozotti korrelaciot a testneveld tanarjeldltek (N=182,
férfi=80, n6=102), a szakedz6 (N=171, férfi=63, n6=108) és sportmenedzsment
szakos (N=110, férfi=77, n6=33) f6iskolai hallgatok csoportjaiban férfiaknal és
néknél kilén-kilén elemeztilk. A statisztikailag jelent6s korrelacios egyutthatdkat

a 13. tablazatban mutatjuk be.



84

KALOKAGATHIA. 2005. 1-2. 73-9].

13. téblazat: Az STPI-Y-H skéldk eredményei kozotti statisztikusan jelentds
korrelaciés egyltthatdk férfi |F| (N=220) és n6i [N](N=243) testnevel§ tanar,
szakedz§ és sportmenedzsment szakos egyetemi hallgatok mintajan

STPI-Y-H Pillanatnyi (STPI -Y -H) skalak Alkati (STPI - Y-H) skalak
skalak szorong. kivancsi harag denies. szorong kivancsi barag depres.
Pillanatnyi F * 0,239** 0,595 0,501 0,58 0,494 0,55
szorongas *

N * 0,588 0,586 0,533 -oM 0,221** 0,561
Pillanatnyi F * 0,481
kivancsisag *

N * -0291 0.155% 0,489 w.m*
Pillanatnyi F * 0,353 0,382 -0,15* 0,405 0,374
harag *

N * 0,464 0,314 -0,235 0,239 0,40
Pillanatnyi F * 0,586 0,234 0,302 0,575
depresszi6 *

N * 0,575 -0,365 0,205 0,658
Alkati F * 0,17 0,52 0,828
szorongas *

N *-0,24 0,491 0,721
Alkati F * -.246
kivancsisag *

N " 0124 -0,334
Alkati F " 0,436
harag *

N " 0,348

*p <0,05 ** p<0,01

Nemi kilénbség volt kimutathat6 a kivancsisag és a tébbi STPI-Y-H skéla ered-
ménye kozotti korrelaciokban. Csak férfiaknal fordult el6 erés pozitiv kapcsolat a
pillanatnyi kivancsisag és a pillanatnyi/alkati szorongas kozott. N6knél a pillanat-
nyi kivancsisag negativ kapcsolatot mutatott mindkét depresszidskala eredményé-
vel. Csak néknél fordult el6 tovabba, hogy a kivancsisagra valé hajlam és a haragra
vald hajlam statisztikailag jelent6s pozitiv kapcsolattal birjon (13. tablazat). A téb-
bi STPI-Y-H skala eredménye mindkét nem csoportjaiban szignifikans pozitiv kap-
csolatban volt egymassal.

Az életkor és az STPI-Y-H eredmények kozotti kapcsolatban ismét eltéré ered-
ményeket kaptunk a férfiaknal és a n6knél. Férfiaknal az életkorral nétt a kivancsi-
s&g (r = 0,198, p < 0,006), és csokkent a harag/diih mintjellemvonés (r=-0,153, p <
0,021). N6knél az életkorral csupan a kivancsisagra vald hajlam mutatott statiszti-
kailag jelent6s, pozitiv kapcsolatot (r= 0,122, p < 0,047).

Osszefoglalas

AHungarian State-Trait Personality Inventory Form Y [Pillanatnyi és Alkati Szemé-
lyiség Kérd6iv-Y] (STPI-Y-H) elézetes valtozata angol-magyar bilingvis bolcsé-
szek kozrem(kodésével készilt, éstobbszords tesztelésen esett at (Balassa és Kudar,
2004; Majoross, Téth és Lénart, 2004).

Az STPI-Y-H végleges valtozatdban a State-Trait Anxiety Inventory (Pillanatnyi
és Alkati Szorongas Kérd6iv) magyar valtozata (Sipos és Sipos, 1986), és az elsd
magyar STPI (Olah, 1987) azon tételei is szerepelnek, amelyek rész-egész korrela-
cios egyutthatdi (IRC) megfeleléen magas értékkel rendelkeznek.

Az STPI-Y magyar valtozataval tobb, mint 680 személy vizsgalatara kertlt sor.
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STPI-Y-H normal értékeket sporttudomanyi (testnevel6 tanar, szakedz6, és sport-
menedzser szakos), egészségtantanar, valamint tanc- és egészségtantanar szakos egye-
temi hallgatok, tovabba kézépfokl edz6i tanfolyam hallgat6inak hat csoportjara al-
lapitottunk meg.

Az STPI-Y-H skalak és a standardizalt magyar onértékeld skalak (CSAI-2-H,
ACS1-28-H) pontszamai kozotti korrelacio vizsgalata mellett, az el6bbiek konkurrens
érvényessegét (validitasat) az LDM-eredményekhez val6 viszonyukkal isjellemez-
tuk.

Az STPI-Y-H- és LDM-valtoz6k kodzotti korrel4cidban férfiaknal és néknél eld-
forduld kiilonbségek mind a nappali tagozatos testneveld tanar, mind a levelez6
tagozatos egészségtantanar szakosok csoportjaban jelentésnek mondhatok.

A nappali tagozatos testnevel6 tanarok csoportjaban:

Férfiaknal a racionalitas - érzelmekkel szembeni védekezés eréssége statisztikusan
jelent6s egydttjarast mutatott az alacsony szorongas, kivancsisag, és depresszio pont-
szamokkal. A racionalitassal, - érzelmekkel szembeni védekezéssel jellemzett n6k-
nél a szorongéasra vald hajlam, és az alkati harag alacsony pontszamai, és a kivancsi-
sagra vald hajlam magas pontszamai kozott volt csak kizarhaté az egymastél valo
fuggetlenség.

Mig a harméniara valo torekvés férfiaknal negativ kapcsolatban van mindkét
harag-skala pontszamaval, addig n6knél pozitiv kapcsolatban van a haragra valé
hajlammal és a kivancsisaggal. Aférfiak alacsony szorongasra és/vagy depressziora
val6 hajlama mellett fordul el harmoniéra val6 torekvés a nappali tagozatos test-
neveld tanar szakosok kozott.

A levelez6 tagozatos egészségtantanarok csoportjaban:

A harmoniara val6 térekvés harminc-negyven éves kord néknél nem mutat kap-
csolatot a harag mérdszamaval, de a kivancsisagra vald hajlam és a szorongasra
vald hajlam az LDM harmoniara vald torekvést méré skéaldjanak egyik vagy masik
alskalajaval pozitiv korrelaciot mutatott naluk. (Ebben a csoportban a férfiak ala-
csony elemszama miatt nem tériink ki eredményeikre.)

A racionalitassal-érzelmekkel szembeni védekezéssel jellemzett fiatal feln6tt-,
illetve kdzépkord néknél magas (pillanatnyi/alkati) kivancsisag, és alacsony harag-
ra valé hajlam volt bizonyithato.

A n6knél eléfordulé életkorfuggd kiilénbségek a személyiségjellemzék és a meg-
kiizdési stratégiavaltozok kozotti kapcsolatban arra utalnak, hogy a daganatos és/
vagy a kardiovaszkularis megbetegedések kockéazatanak alakuldsaban egyik vagy
masik (megkuzdési stratégia) talstlya szerepet jatszhat.

Az STPI-Y-H és az LDM-H skalak (dysthymia és euthymia alskalainak) meg-
bizhatosagijellemzdi (a pillanatnyi kivancsisag és pillanatnyi harag skalak kivételé-
vel) az eredeti angol skaldkhoz kozeli Cronbach alpha és IRC-értékekkel jellemez-
het6k.

85
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ONERTEKELESI LAP 1 melléklet
NEV: SPORTELETKOR:

ELETKOR: SPORTAG:

ISKOLAI VEGZETTSEG: MINOSITES:

Utasitas: Néhany olyan megallapitast olvashat az aldbbiakban, amelyekkel az emberek
6nmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikazza be a
jobb oldali szamok kéziil a megfelel6t attol fiiggéen, hogy ebben a pillanatban EPPEN
MOST HOGYAN ERZI MAGAT. Nincsenek helyes vagy helytelen véalaszok. Ne gondol-
kozzon tul sokat, hanem a jelenlegi érzéseit legjobban kifejez6 valaszt jel6lje meg.

1 Nyugodtnak érzem magam..........ccoceeeeeeens ceens -ANX
Kérdez6skodd kedvemben vagyok...............

Dih6s VagyoK.........ccuvvervreriiienieiniee e

Er6snek rzem magam ........ccovoveveiinniiiies ceeieeens -D
Fesziltnek érzem magam...........ccccccvvenene

Kivancsisag fog e l......covvvveiieieeviciinienas
Legszivesebben az asztalra csapnék.............

Cstiggedtnek érzem magam...........ccccceeeeeneee

NYUGOTt VAGYOK........cveeeiieereerieniceeeeririene e -ANX
Furdal a Kivancsisag.........c.cevvveververveenene.

VEIgES VagYOK........coveverveeireriieseeeesieneseenns
Szerencsétlen vagyok........cc.ccovveiviiiieinne,

Aggddom, hogy bajba keveredem...............

Nagyon kivancsi vagyok.............cccceveenene.
Legszivesebben raripakodnék valakire.........

Lehangolt vagyok..........ccoeeveivrereniiinnennan

1deges vagyoK........cccveevereieiiie i

Szeretném a kdrnyezetemet megismerni.......
Legszivesebben tornék, zuznék...................

20. AKEIV VAQYOK.....coieeerieeieieiieie e vevesaeneaes -D
21. Nyugtalannak érzem magam............ccceveve.

22, 17gatott VagYOK.........ceeueeeireeene e

23. Bevagyok gurulva..........ccccoeeeviiereniiinennas

24.  SzOMOrU VagyYOK.......cceervierieerieesieeseeennes

25. Minden feszliltségtdl mentes vagyok............ ...... -ANX
26. Szellemileg aktiv vagyok..........cccccevrvvruenene

27. Ingerlilt vagyoK........cceeveerveerrcirierecieienenns

28. Biztonsagban érzem magam...........ccecevvreres eeereeneane -D
29, AQIOHOM.....cviiiitricieieii e

30. Unatkozom
31. Legszivesebben megiitnék valakit...............

32. Rosszkedvii vagyok..........cccoeeenirenirenenns

33. KiegyensUlyozottnak érzem magam............. ...... -ANX
34. Tirelmetlen vagyok........ccccoevvvinieneeenienne

35. B0sSzUS VagyoK........cccvevvivivieiesriien e

36. Egészséges vagyok...
37. REMUIt VagYOK.......cocueirceireiciecieeienee

38. Nem hajt aKIVANCSISAG.......c.covvrreiniriiies v -CY
39. Kéromkodni volna kedvem............cccccueeee.

40. Bizakod6 vagyok ajévével kapcsolatban...... ............. -1)
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Utasitas: Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek
6nmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikdzza be a
jobb oldali szamok kézill a megfelel6t attdl fiiggsen, hogy ALTALABAN HOGYAN ERZI
MAGAT. Nincsenek helyes vagy helytelen vélaszok. Ne gondolkozzon tul sokat, hanem
azt a valaszt jel6lje meg, amely altalaban jellemzg 6nre.
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4L Kiegyensllyozott vagyok........ccocveeererrreieririseiennnnns -ANX
42. Szeretem felfedezni a kdrnyezetem.......ccoeecvveveceivisnennn,
43. Hirtelen haragl vagyokK..........c.ccceveu.
44, R0SSZKEAVU VAGYOK....ooviveiriieeiirieee e
45. Elégedett vagyok 6nmagammal . .-ANX
46. KiIVANCSI VAQYOK...iiviiceiieceieeece s
47. Heves természet(i VagyoK......ccocccvvvvieieririeeiene e
48. Boldog VagyOK......cceeieerieiresiecciseee e -D
49. Feszilt lelkiallapotbajutok és izgatott leszek, ha az utébbi
idészak gondjaira, bajaira gondolok.......cccccceveicinicncnnns
50. ErdekIBA6 VAGYOK .....oveeeveceeereeeeeceeveeveeieeeee e
51. Forréfejli vagyok
52. Nyomott a hangulatom /depresszids vagyok.........c.cccceuu..
53. Szeretnék olyan boldog lenni, mint amilyennek méasok
JAESZANAK ...
54. Hajt a KIVANCSISAG....ovvieirereiriicriee s
55. Dihds leszek, ha mésok hibaja lassitja a munkamat..........
56. SZOMOIU VAQYOK ..ottt
57. Szoktam hibazni.......
58. Tettre kész vagyok
59. Bosszant, ha nem ismerik el, ha valamitjél csinaltam......
60. Csliggedtnek érzem magam...........cocevveerveerieesreesrenenns
61. Ideges és tirelmetlen vagyok
62. Szeretek kérdezGskodni...............
63. Konnyen haragragerjedek.........ccooveoeiireciiiinnncinen
64. Lehangolt VagyoK..........ccccvrveriierisereenseisesee s
65. Biztonsagban érzem magam............
66. Izgalombajovok..........ccoeevvvevriennns
67. Dihdmben szoktam szitkoz6dni
68. Egészségesnek érzem magam.............
69. Kevés az Onbizalmam.............cco......
70. Hianyzik belélem az érdeklédés
71. DUhos leszek, ha masok el6tt kritizalnak...........c.cocvee....
72. Biztonsaghan €rzem magam........cccceeervereereresreseerennenes -D
73. Feleslegesnek érzem magam.... e
74. Szellemileg aktiv vagyok.........c.cccovvvvevvveiicisenieenen,
75. Ha kudarc ér, legszivesebben megiitnék valakit.................
76. Nyugodtnak érzemmagam..........ccceeeveererveereenns
77. Asemmiségeket is tllzottan a szivemre veszem................

NN NN N NN
WWWwWwwwww
ArAr A D

NN
W www
A D

PN RORORNROMROMROMNRORNRORNRNRONRORNRODRDRNRPODRODRNONRNDNDRNDNRNN
WWWWWWWWwWwWwWwWwWwWwWwWwWwWwwWwwWwwwwwww
B N N N N N N N T S T S T T T S S N~ S S S S i S S S

78, UNAtKOZOM.....coviiiiiiiiiiiciccee e -CY
79. Felbdszit, ha ajé munkamat alulértékelik.......................
80. Orililok az letnek.........ccvveiviiiiciicie e -D
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2. melléklet

In summary, the factor structure of the R/ED scale for women with benign breast tumors
was quite similar to that of the healthy females. For both groups, approximately half ofthe 12
R/AD scale items had dominant loadings on clearly identified Rationality and Emotional
Defensiveness factors. In contrast, for the cancer patients, 10 of the 12 items had dominant
loadings on the Rationality factor, and only 2 items, with the overall lowest mean scores,
defined amuch smaller Emotional Defensiveness factor. The content ofthese items suggested
that the operation ofthe defense mechanisms of repression and denial in cancer patients may
inhibit them from experiencing and expression angry feelings. ...

When compared with the healthy females, the cancer and benign breast tumor patients
also had significantly higher (p <,001) mean R/ED, RAT, and EMD scores than the healthy
females. The mean R/ED scale and EMD subscale score of the benign patients were also
somewhat higher than those of the cancer patients.

p-16:

High R/ED scale scores assess lifestyles that reflect the use of repression and denial to
protect a person from unacceptable angry feelings, and that cancer patients use these defense
mechanisms to inhibit the experience and expression of anger.

(LDM Manual, 11-12. p.)

3. melléklet
Comparison of N/H Scale Scores of Cancer Patients. Benign Breast Tumor Patients, and
Healthy Females

The cancer patients had substantially higher N/H scale and SSsubscale scores than benign
patients and healthy females. The cancer patients also had somewhat higher HR subscale
scores than benign tumor patients, but did not differ from the healthy females on this subscale.
The benign patients had significantly higher scores on the SSsubscale than the healthy females,
and slightly lower mean scores on the HR subscale than either the cancer patients or the
healthy women.

In summary, the factor structure of the N/H scale for healthy females and women with
benign breast tumors was quite similar. ... In contrast, cancer patients had dominant salient
loadings on the SelfSacrificefactor for 8 ofthe 12 N/H scale iterrs. The cancer patients also
had significantly higher mean N/H total and SS subscale scores than either the benign breast
tumor patients or the healthy women. Thus, cancer patients appear to perceive self-sacrifice
as an integral part of maintaining harmonious interpersonal relations, and seem more willing
to sacrifice their own needs to maintain such relationships than benign breast tumor patients
or healthy women.

(LDM Manual, 21-22. p.)
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4. melléklet
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age

Figure 1. Frequency of age in the evening course female sample

Figure 1shows the frequency of the age in the female sample of the evening
course health education group. The half of the sample is above 30 years of age.
Sixty percent of the sample is older than 40 years. The incidence of benign breast
tumors and breast cancer in this group, with high probability, is not lower than in the
same age female population. Consequently, the sample may contain healthy females,
and females with benign breast tumor and breast cancer patients. What may be one
cause ofthe fact that same correlation results of young females in physical education,
and dance and health education groups are different.
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SPORTTURIZMUS: UJKIHIVASOK ES STRATEGIAK
Sport tourism: New challenges and new strategies

* Foldesiné Szab6 Gydngyi
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék
,»Az utazas a legjobb tanitdmester. ™
Johann Wolfgang Goethe

Osszefoglalo

Midta a terrorakciok vilagszerte gyakoribba és stlyosabba valtak, a turizmus
iparaga atstrukturalédott. A tanulmany azt vizsgalja, milyen helyet foglal el a
sportturizmus a jelenkori turizmuson belll, melyek legfontosabb politikai, gaz-
dasagi és kulturalis dsszetev@i, valamint hogyan alakul a sportturizmus napja-
inkban Kelet-Eurdpaban és Magyarorszdgon. A dolgozat a szakirodalom és va-
logatott dokumentumok elemzésére, valamint a hazai (sport)turizmus néhény
kulcsszerepl8jével készitett mélyinterjara épil.

Kulcsszavak: kindlat, kereslet, fenntarthat6 fejlédés, multiszektoralis egytttm(ikddés,
terrorizmus.

Abstract

Since terrorist actions have become more frequent and more tragic the structure
of the tourist industry has been changed. In this paper the position of sport
tourism within contemporary tourism, as well as the political, economic, cultural
and environmental elements of sport tourism are studied. The development of
sport tourism in Eastern Europe, including Hungary is also analysed. The paper
is based on the analysis o fthe relevant literature and documents and on the results
of in-depth interviews.

Keywords: supply, demand, sustainable development, multi-sector-cooperation, terrorism.
Bevezetés

A 20. szazad utolso évtizedeiben vilagszerte gyorsan terebélyesedd és meger6s6dd
(j iparag, aturizmus lendiletes fej16dése 2001. szeptember 11-e utén hirtelent meg-
allt; egyes régiokban teljesen visszaesett, masutt lelassult. A New York-i World
Trade Center ellen elkdvetett példatlan terrorista akcio altal kivaltott altalanos sokk
és a ndvekvo félelem Gjabb hasonl6 tragikus eseményektdl érthetéen eltéré kovet-
kezményekkel jart az egyes foldrészeken/allamokban. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban a rettegés atmenetileg megbénitotta az idegenforgalmat. Szézszamra zar-
tak be utazasi irodak, mert az emberek nem mertek repul&vel utazni, de ha lehetett,
egyjo ideig azt is elkeruilték, hogy - barmilyen més kdzlekedési eszkdzzel - elhagy-
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jak lakohelyiiket, hazajukat. Ertelemszer(ien radikélisan csokkent az USA-ba uta-
z0k aranya.

Hasonl6 tendenciakat lehetett megfigyelni az ideolégiai és/vagy politikai okok
miatt er6sen érintett mas orszagok idegenforgalméban is. Kdvetkezésképpen az Uj
évezred elején a nemzeti turizmus a kdzvetlenil nem fenyegetett allamokban sok
helyutt felértékel6dott, mig a nemzetkdzi utazasok vonzereje igencsak mérsékls-
dott. A rekreacids célu turizmus, példaul az ugynevezett ,,sun-seeking”, ,,sea-sun-
sand” turizmus (napfényt, tengerpartot igényld turizmus), az 6koturizmus, a kultu-
ralis drokséget kutatd turizmus szenvedte a stlyosabb veszteségeket, a nem szabad-
id6s turizmus, példaul a konferenciaturizmus, Gzleti célt turizmus valamivel hama-
rabb meghirkozott az Uj helyzetb6l adéd6 nehézségekkel. Noha nyilvanvalova valt,
hogy a vilag - és benne az utazas - soha nem lesz ismét ugyanannyira, legalabb
viszonylagosan biztonsagos, mint volt 2001. szeptember 11-e elétt, egy-két évvel a
megrazo terrorista tAmadas utan a turizmus kezdett magahoz térni. A veszteséget
ugyan nem heverte ki teljesen, de fokrol-fokra visszanyerte az utazni vagyok bizal-
méat. A fellendilést ekkor az Azsiaban (féként Kinaban, Hongkongban, Tajvanon)
elterjedt, de utazok révén mas foldrészekre is atkerdlt fert6z8 betegségtdl, az atipusos
tidégyulladastél (SARS-t6l) valo félelem blokkolta.

Alig csendesedett el ajarvany, amikor 2004. marcius 11-én Gjabb varatlan tama-
das tortént, amely ezuttal vonaton utazo artatlan civilek ellen iranyult Madridban.
Ez amegrazd esemény ismét stlyos csapast - és egyuttal kemény kihivast - jelentett
a turizmusnak. Az iparag menedzsereinek szembe kellett nézniiik azzal a ténnyel,
hogy a tovabbiakban csak Gjfajta tzletpolitikaval, ati célokkal, programokkal és
masfajta modszerekkel lehet fejleszteni, bizonyos régiokban egyaltalan életben tar-
tani a teruletet. Az elére nem lathaté feltételekhez is alkalmazkodni képes, (j straté-
gia kidolgozasa soran a szakemberek arra szamitanak, hogy ajov6ben a turizmus-
nak azon agazatai maradnak ,,allva” és lesznek versenyképesek, amelyek az embe-
rek szakmai és személyes elkotelezettségeire, kotédéseire, sajatos kedvteléseire,
hobbijaira épitenek. Ebb6l a megfontolasbdl kiindulva a konferenciaturizmus és a
kalandturizmus mellett fényes jovét josolnak a sportturizmusnak is.

A sport kiemelt tarsadalmi szerepének ismeretében elvileg hasonld fejl6dési ten-
dencia varhat6 Magyarorszagon is. Ennek ellenére ez idaig sem az idegenforgalmi,
sem a sportszféra nem forditott kell§ figyelmet a sportturizmusban rejlé kulturalis,
szocialis és gazdasagi lehet6ségek feltarasara. A sporttudomany is ados a téma el-
mélyilt elemzésével. Némiképpen ezt a hianyt pdtlando, dolgozatunkban kisérletet
tesziink a sportturizmussal kapcsolatos alapveté fogalmak és elméleti problémak
tisztazasara, és roviden attekintjik a kelet-eurdpai (benne a hazai) sportturizmus
néhany jellemzdgjét szociologiai nézépontbol. Célunk, hogy legalabb elsé megko-
zelitésben valaszt kapjunk az alabbi kérdésekre:

1. Milyen helyet foglal el a sportturizmus ajelenkori turizmuson belul?

2. Melyek a sportturizmus legfontosabb politikai, gazdasagi, kulturalis és kor-
nyezeti 6sszetevgi?

3. Hogyan alakul a sportturizmus Kelet-Eurépaban, ezen belil Magyarorszagon
a régio gazdasagi, politikai és tarsadalmi valtozasainak jelenlegi szakaszaban?

Tanulmanyunk az idevago - jorészt kilfoldi - szakirodalom és ajelenkori hazai
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(sport)turizmus valogatott dokumentumainak (fejlesztési tervek, munkatervek, bi-
zottsagi beszamoldk stb.) elemzésére, valamint a magyarorszagi (sport)turizmus
néhany kulcsszerepl6jével (N=17) készitett mélyinterjdra épiil. A _hazai sportturiz-
musjnég gyermekcip6benjar. Aterlleten ugyan Bokor Judit Gttér6 munkat végzett
az elmualt években, tébb el6adast tartott, és publikacios tevékenysége is szamottevé
{Bokor, 2001, 2002a, 2002b), de egyel6re még kevés kdvetdre talalt.

A fellelhetd konyvek, cikkek és kutatasi beszamol6k olvasasakor azt tapasztaltuk,
hogy a sportturizmus tudomanyos megkdzelitése alapvet6en eklektikus. Ez a vizsgéla-
ti mod sziikségszerlen tukrozddik jelen irdsunkban is. Munkank kisérleti jellege miatt
maér eldljaréban hangsllyozni kivanjuk, hogy megallapitasainkat nem tekintjiik végle-
ges érvénylinek, sziikségesnek tartjuk tovabbgondolasukat, tovabbfejlesztésiiket.

A turizmus fogalmanak értelmezése

A sportturizmus definialasanak el6feltétele a turizmus fogalmanak tisztazasa. Atu-
rizmus tobbértelm( fogalom: jelentheti a természetjarast, az idegenforgalmat, az
utazgatast, de jellheti az el6bbieket magéaban foglalé iparagat. S&t! Az utdbbi
évtizedben egyre inkdbb tudoményagként is értelmezik, ha nem is tal széles kor-
ben.1 A ,turizmustudomany” hivei a terllet énallésodasanak létjogosultsagat azzal
indokoljak, hogy rohamosan névekszik a turizmus mint tarsadalmi jelenség kutatasa
és az idegenforgalmi szakemberképzeés iranti igény, és ezzel egyidejlleg latvanyo-
san emelkedik a témaval foglalkozé tudomanyos kiadvanyok szama.2 Az ellentabor
azzal érvel, hogy az emlitett kiadvanyok jé része lizleti céld, keveés a valédi tudoma-
nyos kdzlemény. A turizmus tudomanyos igényl megkdzelitése ténylegesen meg-
kezd@dott, de még nem halmozodott fel elegendd ismeretanyag 6nall6 tudomanyag
létrehozasahoz, egyel6re az alapfogalmak pontositasa a feladat. Egyetértve az utobbi
allasponttal roviden nyomon kdvetjik a turizmus fogalmi jegyeinek kézelmultbeli
véltozasait.

Néhany évtizeddel korabban az értelmez6 szotarakban az alabbiakhoz hasonl6
meghatarozasokat olvashattuk: a turizmus ,,szervezett utazas” {Hornby, Cowie és
Gimson, 1974. 915.), avagy ,.turistdk utazésa”, a turista pedig az a személy, aki
»Sz0rakozasbdl utazik” {Manser és Tarion, 1987. 762.). Kés6bb, amikor a nemzet-
kozi turizmus kilonbdzd szervezetei megkisérelték definialni a turizmust, els6sor-
ban a kereslet-kinalat nézépontjabol kozelitették meg a fogalmat. A kereslet oldala-
rél az utazas céljat, jellegét, id6tartamat, az uti céltol valo tavolsagot és az Utvonalat
vették figyelembe, a kinalat oldalarél az tizleti vallalkozasokat és szervezeteket 0sz-
talyoztak a turizmusbol szarmazo jovedelmiik alapjan {Deply Neirotti, 2003).

1A magyar nyelvben az ,,idegenforgalom” szinonimajaként rendszeresen hasznaljak a
Hurizmust” az iparag elnevezésére. Az angol ,.tourist industry” kifejezést egyarant fordit-
jak ,,idegenforgalomnak™ és ,,turizmusnak”. A terminoldgiai z(irzavar csokkentését el6segi-
tené, ha a ,turizmus” elnevezést legalabb a szakirodalomban rendszeresen jelz6s szerkezet-
ben hasznalnak.

2 A turizmussal kapcsolatos tudomanyos és nem tudomanyos kiadvanyok, féként foly

iratok szdma valGban hihetetlen mértékben megnétt, és ezzel parhuzamosan egyre sz(ikebb
témakra szakosodott. ime néhany folydiratcim az utébbi évtized terméseb6l: Tourism
Economics, Tourism Geographies, Tourism Analysis, Journal of Sustainable Tourism, Jour-
nal of Tourism Studies, Journal of Vacation Marketing.
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Napjainkban a turizmus tébb definiciéja hasonlé fogalmi jegyeket tartalmaz (pél-
daul szabadid®s tevékenység, utazas, korat, tavoliét otthonrol, az allando lakéhely-
tél, szdérakozas, izgalom keresése), de egyik sem felel meg teljesen a tudomanyos-
sag kritériumainak. A meghatarozas nehézségei egyrészt a fogalom multidiszciplinaris
jellegébdl fakadnak, masrészt abbdl adédnak, hogy a mindennapokban nem valik el
egymastol egyértelmden a szabadidds és a nem szabadid@s turizmus, és nem tiszta-
zodik.yfiagosan a turizmus, a szabadid6 és a rekreaci6é kozotti viszony.

Mieczkowskifelvazolta ugyan a fenti teriiletek kdzotti 6sszefliggést, megallapit-
va, hogy ,,a turizmus a rekreacio része, arekreacio viszont a szabadid6 egyik dssze-
tevéje” (Butler, 1999. 99.).3Ez a megkdzelités azonban legfeljebb az idegenforgal-
mi szakképzésben elegendd, tudoméanyos elemzésekhez nem ad érdemi tAmponto-
kat. Aturizmusnak nincs olyan széles kérben elfogadott definicidja, amely tudomé-
nyos kutatasok sordn egyértelm(, biztonsagos kiindul6pontot jelenthetne.

A turizmus problémakorét tanulmanyozva még mindig Cohen régi megallapita-
sa a leghasznalhatobb vezérfonal: ,,A turizmus komplex és heterogén jellegébél az
kdvetkezik, hogy nem célravezetd az egyetlen elméleti megkdzelitést keresni tanul-
manyozasédhoz, éppugy, mint ahogyan nincs értelme a fogalmat konceptualizalni.
Sokkal inkabb egy pluralista, s6t akar eklektikus kutatasi stratégia kovetése kivana-
tos. A sokféle empirikus problémét csak a fogalmak és kutatisi modszerek széles
vélasztékénak segitségével lehet vizsgéalni” {Cohen, 1979a. 31.).

A sportturizmus fogalménak értelmezése

A sportturizmus énallésulasa a turizmuson belili intenziv szakosodas eredménye.
Tudomanyos vizsgélat targyaként éppoly nehezen definialhat6, mint a turizmus. A
fogalom jelentéstartalma altalanosséagban olyan utazdsokra utal, amelyeknek elséd-
legesen sport céli inditékai vannak: sportolni, versenyezni, szurkolni, sportlatva-
nyossagot megtekinteni. A kdzelmultban kézreadott, egyik legnépszeriibb szakkdnyv
szerint a sportturizmus ,,.. .a turizmus egyik szakaga, amely a turizmus tébb alcso-
portjat magaban foglalja. A kalandturizmus, az egészségturizmus, atermészetbaréat-
ok turizmusa, a nézdék (szurkoldk) turizmusa, a versenyz6k turizmusa, a rekreacios
vagy szabadid@s turizmus, az oktatd célu turizmus, az lzleti turizmus mind kiegé-
szitik a sportturizmust” {Deply Neirotti, 2003. 3.).

A fogalom arnyaltabb meghatarozasa egyértelmi kulénbséget tesz aszerint, hogy
az utazok milyen forméaban, milyen céllal kapcsolédnak be a sportba: ,,... a sportturiz-
mus elutazastjelent az egyén allandd lakhelyérél azzal a céllal, hogy az utazd rekreéci-
6s sporttevékenységet (izzon, vagy versenyezzen, akar alap-, akdr magas szint(i sport-
versenyeket nézzen, vagy sportlatvanyossagokat latogasson, mint példaul sporthiressé-
gek dics6ségcsamoka, vagy latvanyfird6” {Gibson, Attle és Yiannakis, 1997.)4

Az el6bbi definiciokhoz két megjegyzést kivanunk flizni. El&szor is agy véljik,
hogy ajelenség teljes megértéséhez nem elegend6 kizarolag a sportturizmus ,,tisz-*

Mieczkowski konepci6jat Butler idézi emlitett tanulményaban. Butler kozli azt az
egyszer(i diagramot is, amelynek segitségével Mieczkowski illusztrélta a szabadid6, a
rekredcid és a turizmus kozotti atfedéseket.

*Gibson, Attle és Yiannakis széles értelemben hasznéalt definiciéjat a sportturizmusroél
Deply Neirotti (2003) idézi.
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ta” megjelenési formajat tanulmanyozni. Azokat a valtozatait is vizsgalni kell, ame-
lyeket els6dlegesen mas inditékok vezérelnek, de tartalmaznak sporttal kapcsolatos
motivumokat is. Az utébbiak egyarant el6fordulnak a szabadidds és a nem szabad-
id6s turizmusban (pl. konferenciaturizmus, Gzleti turizmus). A kinalat oldalarol
ugyanis az utazas f6 céljatdl fuggetlendl ki kell elégiteni a sport irdnti keresletet. igy
példaul uszodékat, fitnesztermeket nem csupan adiléhelyi szallodakban kell bizto-
sitani, hanem azokban is, amelyeket zommel (izletemberek vesznek igénybe. Ma-
sodszor: a szakirodalom gyakran ugy kezeli a kalandturizmust, mint a turizmuson
belili 6nall6 kategdriat, amely kiegésziti a sportturizmust. Két formajat killénboz-
tetik meg: a,,kemény” és a ,,puha” kalandturizmust. Ugyanakkor mind a ,,kemény”,
mind a ,,puha” kalandturizmusban a tevékenységek dontd tobbsége sportaktivitas.
A Travel Industry Association of America (Amerikai Utazési Ipartestiilet) szerint a
Remény” kalandturizmushoz a rafting, a kajakozas, a kénny(- és a mélybuvarko-
das, a hegyi kerékparozas, a sziklaméaszas, a hatizsadkos gyaloglas, a barlangéaszat és
a gordeszkazas, a ,,puha” kalandturizmushoz a hegymaszas, a kerékparozas, a lo-
vaglas, a kenuzas, a vizisizés (valamint a kempingezés és a szafari) tartozik. Meg-
itéléstink szerint nem szerencsés kilon targyalni a kalandsportokat és extrém spor-
tokat a sportturizmustdl, hiszen annak szerves részét, sajatos teriiletét képezik.

A sportturizmus akar 6nall6 formaban a szabadid@s turizmusban, akar kiegészité
formaban a nem szabadid@s turizmus keretein belil valésul meg, mindenképpen sza-
badidében zajlik. Ezért a sportturizmus nem csak a turizmus része, hanem atfedések is
vannak a turizmus, a sportturizmus, a szabadidd és a rekreacio kozott is. E négy foga-
lom kozotti elméleti 6sszefliggések érdemi feltarasa és magyarazata még varat magara.

Sportturizmus(a kinalati oldalrdl™)

Az idegenforgalmi szakirodalomban igen elterjedt a sportturizmus fogalmanak meg-
hatarozasa és hasznalata a kinalat oldalarol. Ez a megkozelités a kinalat fébb teri-
leteit a kdvetkez6képpen osztalyozza: sportlatvanyossagok, sportra szakosodott
tduléhelyek, sportesemények, hajoutak, korutak (Deply Neirotti, 2003). Ez a kate-
goriarendszer tudomanyos néz6pontbdl nem kielégité, nem helyettesiti a pontos fo-
galmi meghatdrozdst. Mindazonéaltal alkalmas arra, hogy a kinalat oldalarél tdm-
pontokat adjon a sportturizmus tanulmanyozasahoz. Ezért érdemes attekinteni, mit
tartalmaznak az egyes kategoriak.

Sk tlatvRnyossjiggky

Oriésit valtozott az id6k folyaméan az, hogy mi vonzza az utazokat, mi jelent
szamukra a sporttal kapcsolatban olyan latvanyossagot, hogy azért érdemesnek tart-
jak autéba, vonatra, buszra vagy repil6re Glni. A 18. szazadban, de még a 19. sza-
zad elején is meglehetdsen kevés alkalom kinalkozott sportlatvanyossagok megte-
kintésére. Azok az uttér6 személyiségek, akiket ma megtisztellink az ,,els6 sporttu-
rista” cimmel, altalaban (luxus-) tengerjarokon, folyami hajokon utaztak.

Az els6 sportturistak koruk tarsadalmanak elitjéhez tartoztak. A sportturizmust
két tényez6 befolyasa forradalmasitotta: a turizmus altalanos demokratizalodasa,
vagyis az ,,0sztalyturizmus” (class turism) atalakulasa ,témegturizmussa” (mass
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turism), valamint a modem sport megsziiletése és elterjedése. Az utébbi teremtette
meg a feltételeit annak, hogy kib6vilt a sportlatvanyossagok kére. Napjainkban az
alabbi nagyobb csoportjait tartjak szamon:

1. Sportmizeumok és sporthirességek arcképcsarnoka (pl. az Olimpiai Mdzeum
Laussanne-ban, sportmlzeumok Pragaban, Kaunasban vagy éppen Budapesten, a
Japan Kosarlabdazok Arcképcsarnoka Tokidban).

2. Egyedi vagy kulonleges sportlétesitmények (pl. az olimpiai stadion Helsinki-
ben, Miinchenben, Melbourne-ben sth., a 2004-es labdarigd Eurdpa- bajnoksagra
épitett futballstadion Lisszabonban).

3. Sportparkok (pl. latvanyfird6k, nyari sisdncok).

4. Hegyi 6svények (amelyeket a természeti kornyezet felfedezésére alakitottak ki).

5. Sportiizletkomplexumok (pl. a Bass Pro Shop Springfieldben, Missouriban).

Udiil6helyek”

A sportra szakosodott (idil6helyek kilonb6z6 sportlétesitményeket, sporteszkd-
z0ket, sporttal kapcsolatos szolgaltatasokat és sportszakembereket biztositanak. Van-
nak kozottik hagyomanyos nyaraléhelyek és sporttaborok, gyakran viszont csak
egy-egy sportaggal kapcsolatos infrastruktiraval rendelkeznek (golf, tenisz, lovag-
l&s, vitorlazas, stb.).

Az utobbi években két alapvetd tendenciat lehetett megfigyelni a sport profild
tduléhelyeken. Az egyik: egyre tobb spoijtabort szerveznek nem csupan gyerekek
és fiatalok, hanem csaladok és feln6ttek részére is. Amasik: tobb funkci6ju udils-
kdzpontokat létesitenek, amelyek f6 célja az egészséges életmdd megtanitasa. Az
altalaban wellness- vagy fitneszcentrumoknak nevezett létesitményekben Ggyneve-
zett megel6z6 (prevencids) és gyogyitd (rehabilitaciés) programokat inditanak és
amelyekben kiemelt szerepet szannak a testedzésnek, sportolasnak.

Sportesemények

A sporteseményekre iranyuld turizmusnak kétfajtajat szoktdk megkilénbdztetni
az utazas f6 célja szerint. A sporteseményre vagy azért utaznak az emberek, hogy
aktivan bekapcsolodjanak a sporttevékenységbe, vagy pedig azért, hogy megtekint-
sék a bemutatokat, versenyeket, mérk6zéseket. Akdzelmultban mindkét kategérian
belll emlitésre mélt6 valtozasok torténtek.

JelentGsen boévilt azoknak a nagy sportrendezvényeknek a koére, amelyeken az
utazék maguk is sportolhatnak. Vilagszerte egyre gyakrabban és egyre tobb helyen
- féként nagyvarosokban - rendeznek nagy tdmegek szamara Usz6-, gyalogld- és
futdversenyeket (maratonit, félmaratonit, a lerdviditett maratoninak kilénféle vari-
acioit), valtozatos elnevezés(i gyaloglénapokat, 6bol-, folyam- és toatlszasokat. Ma-
gyarorszdgon példaul a nemzetkdzi hirli Balaton-atlszas az egyik legjelent6sebb
idegenforgalmi esemény. Ezek az Gsz6-, gyaloglo- és futéversenyek kilénbdzd de-
mogréfiai és tarsadalmi-gazdasagi statusjellemzékkel, valamint eltéré fizikai képes-
ségekkel rendelkez6 embereknek nyujtanak lehet6séget az utazés és a sportolds,
testedzés dsszekapcsolasara. A rendezvények gazdai rendszerint nem (vagy csak
esetlegesen, tarsrendez6ként) idegenforgalmi cégek, nem is hagyomanyos verseny-
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sport-egyesuletek, szakszdvetségek, hanem sportvallalkozasok, nemzeti és nemzet-
kozi ,,sport forall” (sport mindenkinek), a magyar széhasznalatban szabadid&s sport-
szervezetek.

A legnagyobb nemzetkdzi szabadid@sport-szdvetség, a Trim and Fitness
International Sport for All Association (TAFISA) élesztette fel a hagyomanyos népi
jatékok és sportok divatjat. A TAFISA altal e témaban rendezett vilagfesztivalok
(Bonn, 1994; Bangkok, 1996; Dandenong, 1998; Hannover, 2002) sajatosan &tvo-
zik a sporteseményekhez két6d6 turizmus két fajtajat: tobb szazan azért utaznak,
hogy bemutassak a kultirajukban gydkeredz6 tradiciondlis sportokat és jatékokat,
tobb ezren pedig azért, hogy megtekintsék az el6addkat. A nézdk és a sportolok
tobb izben helyet, pontosabban szerepet is cserélhetnek.

A szurkolok szamara is szélesedett és sokasodott a kinalat, de a sportesemények-
re utazo drukkerek szdmakiilonféle okok miatt fogydban van, jo esetben stagnal. A
»megasporteseményeket” (olimpiai jatékok, labdariigo- vilagbajnoksagok sth.) ugyan
még tizezrek latogatjak, vonzerejiuk azonban lényegesen csdokkent, miota artatlan
civilek is célpontjaivavaltak kontrollalhatatlan terroristaakcioknak. A2004-es athéni
olimpiai jatékok latogatottsaga - egyéb tényez6k mellett - nagy valdsziniiséggel e
miatt is maradt alatta a vrakozasnak.

A sportstadionokban terjed6 néz6téri er6szak is korlatozza az utazasi kedvet.
Rengeteg szurkold azért nem kiséri el csapatat idegenbe, mert tart a (futball)huliganok
agressziv, idegengy(l6l6, rasszista megnyilvanulasaitdl, valamint attol, hogy a van-
dalizmus mar a kdz6s utazas soran megkezdddik, és a mérk6zés utan, a stadionok
falain kivl is folytatédik. Ez ajelenség a labdarigasban a leggyakoribb, de néhany
mas sportagban (kézilabda, rogbi stb.) is felbukkan.

A sportturizmus keretein belll rendszerint az élsport eseményeinek latogatottsa-
géattargyaljak. E mellett nem szabad megfeledkezni arrél, hogy alacsonyabb szint(,
teljesen amat6r helyi és regionélis versenyekre is sokan utazhatnak. Szil8k, csaléd-
tagok, rokonok, baratok akarjak latni gyermekkor( vagy ifju hozzatartozojuk els
versenyeit mas telepiléseken is. Ennek idegenforgalmijelent6ségét nem lenne sze-
rencsés alabecsilni. Magyarorszagra ez a helyzet még nem jellemz6. Sok orszag-
ban (példaul az USA-ban, Ausztralidban) azonban az alacsonyabb mindsités( sport-
eseményekre utazdkat is szdmba veszik a marketingtervek készitésénél.

Kdrutak, hajoutak

A kindlat oldalardl a kérutakat és hajoutakat a sportturizmus kiemelten kezelt
teruletei kozé soroljak. Mindkét programot dsszedllithatja és lebonyolithatja maga
az utazd, de szervezheti utazési iroda is sajatos célcsoportok szamara, adekvat tzle-
ti stratégia alapjan.

Noha feltételezhet6, hogy a sport profild kérutazdsok és hajoutak els6dleges
célja fizikailag aktiv életmdd folytatasa, legalabb arra a rovid id6re, amig az utazés
tart, a gyakorlatban az isel6fordul, hogy ezeket az utakat 6sszekapcsoljak mas sport
jellegl célokkal is, példaul sportmizeumok, sportlétesitmények, vagy sportverse-
nyek, mérk&zések megtekintésével.
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A sportturizmus, mint tzlet
A sportturizmus gazdasagi hatasai

A sportturizmusnak - ha a programokat mind a sport, mind az idegenforgalom
oldalérdl kell§ szakértelemmel tervezik és felkészulten menedzselik - igen fontos
kdzvetlen és kozvetett gazdasagi hatasai lehetnek. Kozvetett médon hozzajarulhat
njunkaalkalmak teremtéséhez és bevételndvekedéshez a turizmus maés terlletein.
Példaul 2000-ben a sydneyi olimpiai jatékok latogatdi kozott végzett felmérések
eredményei azt mutatjak, hogy a 110 000 kilfoldi vendég 88%-a vissza kivan térni
Ausztrélidba ,,hagyomanyos” turistaként. Ugyanebben az évben az Amerikai Egye-
sullt Allamokban azt kutattak, hogy milyen hatést valtottak ki az olimpiai kdzvetité-
sek a ,,sportmédia-fogyasztok™” korében. Azt tapasztaltak, hogy a vizsgalatba be-
vont népesség fele szerette volna legkdzelebbi szabadsagat Ausztralidban télteni
(Deply Neirotti, 2003).

A sportturizmus kézvetlen gazdasagi el6nyeit régebbt6l ismerik és probaljak ki-
aknazni. Azt a versengést, kiizdelmet, amely kiemelkedd nemzetkdzi sportesemé-
nyek (nyari és téli olimpiai jatékok, vilag- és kontinentalis bajnoksagok, kupaverse-
nyek sth.) rendezési joganak elnyeréséért évtizedek ota folyik, er6sen motivélja a
joggal varhaté magas nyereség. Nem egy nemzeti és nemzetkozi ,,megasportversenyt”
kifejezetten a profitszerzés reményében alapitottak, menedzselésik, fejlesztésik
mogott nem, vagy legaldbbis nem els6sorban a sport szeretete, hanem a bevétel
emelésének szandéka huzédik meg.

A nagy sportesemények programjait rendszeresen atalakitjak annak érdeké-
ben, hogy noveljék a résztvevdk szdmat - és ez altal a nyereséget is. Példaul a
Bécg Varos Marathon elnevezési verseny futészamainak kinalatat j6 néhany-
szor mddositottak az alapitasatél eltelt 21 év alatt. A teljes tav (42 195 m)
mellett egyre révidebb és rovidebb tavokon is lehet indulni, mikdzben a ver-
seny elnevezése a régi maradt. 2004-ben a ,,maratoni” versenyen az alabbi
versenyszamokat irtak ki: maratoni, félmaratoni, a teljes tav tizedelésével tizes
valtd, agynevezett ,,fun” (szérakozas) kategdria (6,8 km vagy 15,2 km), junior
kategodria (1 km). Az esemény tomegfutas jellegét megdrizendd, minden részt-
vevd ugyanabban az id6ben, ugyanarrél a helyrél rajtol. 2004. majus 16-an
mintegy 20 000 fut6 indult el a bécsi ENSZ-palota elétti térrél és megkozelits-
leg 200.000 nézé figyelte versengésiiket varosszerte. A sportolok nagyjabél
egyharmada kilféldrél érkezett Bécsbe, és az osztrak futok kozott sok volt a
vidéki. Az eseménybdl 1.800.000 euro.bevétele szarmazott a varosnak, ha hoz-
zavesszik a versenyhez kapcsolédé Test és sport (Body and Sport) cim( vasar
és a Mozogj az életért! (Move for Life) konferencia altal termelt nyereséget.
Az is valoszinl, hogy az osztrak turizmus még a jovébeni "fog-profitalni a
Bécs Varos Marathon kdzvetett gazdasagi el6nyeib6l.  /

Részesedés a nyereséghdl

A Turizmus, mint Gzlet cim( témakoroén belil a legizgalmasabb és legké-
nyesebb kérdés az, hogyan oszlik meg a turizmusb6l eredd bevétel. Altalanos
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tapasztalat ugyanis, hogy - a globalizacios elméletek kategéridival élve —a
vilagtarsadalomban a periférids és részben a félperiférias helyzet(i orszagok
ciondlis cégek kezében van. Kovetkezésképpen a profit jelentds, esetenként
doént6 része nem oda keriil, ahol azt megtermelték, hanem a multinacionélis
cégeken keresztll a centrumba, vagyis a szegény allamok helyett ajomaodu al-
lamokat gazdagitja. Ez ajelenség a turizmus legtobb valfajanal tetten érhetd,
de a helyzet valosziniileg az 6koturizmus esetében a legstlyosabb. Példaul ku-
tatdsi eredményekkel igazolhat6, hogy Costa Ricaban az ékoturistak kiadasai-
b6l szarmazé bevételnek minddssze 37%-a marad belfoldon, a tobbi kulfoldre
keril {Inman, 1998). Ezt a gyakorlatot gazdasagi szakemberek és tarsadalom-
kutatok egyarant keményen biréaljak. Srisang példaul még az 1990-es évek ele-
jén igy fogalmazott: , A turizmusbdl, kiléndsen a harmadik vilag turizmusanak
mai gyakorlatdbol az ott €l6 emberek tobbsége nem profitdl. Az a turizmus
inkabb kizsakményolja az embereket és megerdsiti ajelenlegi igazsagtalan gaz-
dasagi rendet, ahol azok a kevesek diktalnak, akik ellen6rzésiik alatt tartjak a
vagyont és a hatalmi viszonyokat” (idézi Mowfort és Munt, 1998. 47.).

A sportturizmusban is lathatéak hasonlé tendencidk (féként akkor, amikor a sport-
latvanyossagok, sportlétesitmények és/vagy udulShelyek védett természeti dvezetek
kozelében talalhatdak), de a sporteseményekre irdnyuld turizmust az 6koturizmustol
eltérd sajatossagok jellemzik. El6szér is: itt is jelen vannak a piacon multinacionalis
cégek, amelyek nagy sportesemények rendezésére szakosodtak, de az ilyen eseménye-
ket ritkan rendezik alacsony jovedelm(, szegény orszagokban; a nyereség inkabb gaz-
dag, centrdlis poziciéja allamokban termelédik és ott is marad. Masodszor: sok ki-
emelked6 nemzetkdzi sporteseményt csupan egyetlen alkalommal rendeznek ugyan-
azon a szinhelyen. Ezért a befektetés inditékai és modozatai masok, és a bevétel maxi-
malizalasara erésebb a torekvés, mint hosszu tavu befektetések esetében.

A turizmus tarsadalmi, kulturalis aspektusai
A sportturizmus médozatai

A turizmus mindig tarsadalmi, kulturalis kontextusban fordul el: a tarsadalom,
amelyben a turista él és a turista statusa az adott tarsadalomban meghatarozza, hogy
miért, hova, kivel és mikor kivan utazni. Aturistak motivacioit, orientacioit, attit(idjeit,
viselkedését, valamint a turizmus hatasat a vendéglat6 orszag lakossagara jo néhany
kutato elemezte, de a sportturistakkal kapcsolathan elvétve olvashatunk hasonlé vizs-
galatokrol a szakirodalomban. A fenti kérdéseket a sportturizmusban csaknem Kizaro-
lag a marketing néz&pontjabol tekintették at. Az alabbiakban arra teszlink kisérletet,
hogy adaptaljunk a sportturizmusra két olyan elméleti megkdzelitést, amelyek altala-
ban a turizmusban életképeseknek bizonyultak: Cohen koncepcidjét a turisték orienta-
cidirdl és Krawczyk elgondolését a turizmus axiol6giai megalapozasarol.

Cohen mér az 1970-es évek végén kidolgozta elméletét a turisték orientacioirdl
{Cohen, 1979b). Noha az eredeti koncepciot tébbszér megreformaltadk, még mindig
az tlinik a legalkalmasabbnak a sportturistak orientacidinak feltarasara. Cohen a
Htapasztalati” turizmus 6t valtozatat irta le: a rekreacios, az ,,eltereld”, az empirikus,
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a kisérleti és az egzisztenciélis turizmust.5 Ugy véljik, hogy ez az 6t modozat a
sportturizmusban is felfedezhet6.

Cohen azt a médozatot nevezi rekreacids turizmusnak, amikor az emberek azért
utaznak el otthonrél, hogy maguk mogétt hagyjak mindennapi gondjaikat, és a meg-
szokottol eltéréen éljenek, szérakozzanak. A sportturizmuson beliil ebbe a kategd-
ridba sorolhatjuk a sport céli tduléseket, tAborozasokat, valamint a sportlatvanyos-
sagok és sportesemények megtekintésére iranyuld utazasokat.

Az ,,elterelé" turizmus aztjelenti, hogy az egyén azért utazik, mert legalabb egy
rovid idére ki akartémi a feszlltségekkel, stresszel zstfolt hétkdznapokbdl. Ponto-
san ez torténik, amikor a szurkoldk elkisérik idegenbe csapatukat. A sportesemé-
nyek megtekintésének az egyik alapvetd funkcidja igen gyakran az egyéni vagy cso-
portszinten felhalmozddott fesziiltségek levezetése.

Az empirikus turizmus elnevezés azt fedi, hogy az egyén fesziiltséget érez ami-
att, hogy tal nagy a tavolsadg mindennapi életének egyszer(isége és az 4ltala vagyott
érdekesebb, szebb életmdd kozott. Azért utazik, mert szeretné megtapasztalni, mi-
lyen szocialisan és kulturalisan magasabb szinten és/vagy kedvez6bb természeti és
tarsadalmi kdrnyezetben éIni. Joggal vélelmezhetd, hogy a kdrutazésokat,
luxushajoutakat valaszt6 sportturistak inditékai kdzott az elsd helyek egyikén szere-
pei az igény, hogy legalabb atmenetileg kiprobalhassak az elegansabbnak, szebb-
nek, jobbnak, egészségesebbnek itélt életvitelt.

A Kkisérleti turizmus az egyének elidegenedésében gyokeredzik. Egyrészt félel-
meikben, hogy elveszitik identitastudatukat a hétkdznapi terhek nyomasa alatt, mas-
részt eréfeszitéseikben, hogy egy teljesen mas kulturalis, tarsadalmi kontextusban
Ujra felfedezzék, megtaldljak 6nmagukat. A sportra épitd kalandturizmusnak min-
den bizonnyal ez az elméleti hattere. Mindazok, akik extrém sportokat, ,.kemény”
vagy ,,puha” kalandsportokat keresnek, valdszinlileg megprdbaljak az elidegenedés
hatasait elkeriilni, de legalabbis cs6kkenteni.

Az egzisztencialis turizmus fokuszaban az egyének elégedetlensége all azzal a
helyszinnel és térténelmi periddussal, amelyben élnek. J6 néhanyan, akik gy érzik,
hogy rossz helyen és/vagy rossz idészakban élik az életiiket, megprdbalnak megfe-
lel6bb helyszint keresni maguknak. Az egzisztencialis turizmus megtalalhaté a sport-
turizmusban is. A sportturistak, kiilondsen a (joléti allamokban visszavonult) nyug-
dijasok, gyakran bérelnek hazat, nyaraldt sportbarat kdrnyezetben, néha oda is kol-
toznek, mert gy vélik, megtalaltak azt az igazi helyet, ahol éIni szeretnének. Min-
dennapi, ,,normalis” életvitellikt6l meredeken eltér6, (j tapasztalatokat kivannak
szerezni, €s az Ujszer(iséget, a massagot a sport nyljtja szamukra.

Eurdpai kulturdlis értékek és sportturizmus

Paradoxon, hogy mikdzben tucatjval végeztek felméréseket a turistdk motivu-
mairdél marketingcéllal, az inditékok m6gott megh(iz6do, aturizmus fejlédését tény-
legesen befolyasold értékszemlélet vizsgalatanak igen kevés figyelmet szenteltek a

BAz eredeti angol nyelv(i széveg leforditasat rendkiviill megnehezitette, hogy a szavak
ugyan lefordithatéak, de a fogalomnak nincs egyértelm( magyar megfeleléje, mert ajelensé-
gek, amelyet jeldInek, a hazai gyakorlatban vagy nem léteznek, vagy mas dsszefiiggésben
hasznélatosak.
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tarsadalomkutatok. El6relépésnek tekinthetd, hogy a kdzelmultban egy sajatosan
eredeti irdsban a szerz@ visszanyult ajelenség torténelmi gyokereihez, és megpro-
balta tanulmanyozni a turizmus axiolégiai megalapozottsagat (Krawczyk, 2003).

Krawczyk Kiindulépontja az, hogy a turizmus mint tarsadalmi jelenség Eurépaban
sziiletett, ezért mélyebb értelme az eurdpai kultira 6sszefiiggéseiben érthetd meg iga-
zan, ennek Iényegét viszont a kozépkori és az esztétikai kultdraban kell keresni. Erre az
elméleti megfontolasra épitve tanulmanyozza a turizmus kiillénboz6 terlletei és az eu-
ropai kultira alapvet6 értékei kozoétti viszonyt. Az utdbbiak kozé ajot, az igazat, a
szépet, a szakralitast és a vitalitast sorolja. A mellett érvel, hogy az emlitett értékek
egyértelmien felfedezhet&ek a turizmus maltjaban és jelenében. Megallapitasait pél-
dak sokasagaval illusztralja, de a sportturizmust nem targyalja. A kovetkez6kben meg-
prébaljuk Krawczyk koncepcidjat ezen a teriileten is hasznositani.

A jot”, mint alapértéket elemezve azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy # turizmus
az utilitarizmusra (haszonelviségre) épul. Az utilitarizmusnak két valfajat kilon-
bozteti meg, az egyszer( utilitarizmust és a szabalyok utilitarizmusat. Az egyszer(i
utilitarizmus az erkélcsi értékitéletek viszonylagossadgahoz vezet, bar mérsékeltebb
véltozata lehet6vé teszi az erkdlcsi szabalyok kdvetését. A szabalyok utilitarizmusa
azoknak az erkélcsi szabalyoknak a fontossagéra utal, amelyek az emberek viselke-
dését irdnyitjak. Krawczyk rdmutat azokra az 8sszefliggésekre, amelyek a mindségi
turizmus és az egyszer( utilitarizmus, az aktiv turizmus és az egyszerd utilitarizmus
mérsékelt valtozata, valamint a tdmegturizmus és a szabalyok utilitarizmusa k6zott
all fenn. Ugy véljiik, hogy a sportturizmus az egyszer( utilitarizmus mérsékelt vél-
tozatahoz kothetd, mivel annak ellenére, hogy a sport profill utazasoknak is az a
célja, hogy a lehet6 legmagasabb élvezetet nyljtsak, lehet6vé teszik az utazoknak az
etikai norméak betartasat.

Az ,igazat” vizsgalva Krawczyk a turizmus kognitiv jellegét hangsulyozza, hi-
szen az utazoknak lehet6vé teszi tudasuk gazdagitasat a természetr6l, kultarardl,
civilizaciorol. Kétségtelen, hogy a sportturizmust is tekinthetjiik a kognitiv megis-
merés egyik lehetséges csatornajanak, mert hozzajarul a turistak latokorének Kiszé-
lesitéséhez nem csak a sporttal, hanem egyuttal természeti, kulturélis és tarsadalmi
kornyezetiikkel kapcsolatban is.

A ,szép” fogalmat a szenzualista és a szemlélédd turizmussal kéti 6ssze. Ugy
gondoljuk, hogy a sportturizmus teljes joggal hozzacsatolhaté ehhez a listdhoz. A
»SZEp” - asz0 tag értelmében - és Osszekapcsolddasa mas alapveté értékekkel, ne-
vezetesen aJoval”, mér a gorog sportkultdréban isjelen volt. A kalokagathia 6kori
gorog eszménye nagymertékben befolyasolta az eurépai modem sport és testneve-
lés fejl6dését. Sok élményt keresé sportturistdnak a sportban és jatékokban rejl6
szépség jelenti az igazi élvezetet, mind sportoloként, mind nézdéként.

A negyedik eurépai alapérték, a ,szakralitds” a vallashoz két6dé turizmusban.
(templomlatogatasban, zarandoklatban stb.) jut érvényre - mondja Krawczyk. Asport-
turizmus a sz6 szoros értelmében mentes a szakralis elemekt6l, az értékvaltas a ,,ri-
tustol a rekordig” a modem sport megsziiletésének eléfeltétele volt. A szekularizmus
a modem sportegyik f6jellemz6je, szemben a szakralissal (Guttmann, 1978). Ugyan-
akkor e téma kapcsan érdemes megjegyezni, hogy a sportot idénként vallaspotld
funkcidval ruhdzzak fel. A vallasi szertartasokhoz hasonlé mozzanatok valéban
akadnak a sportban is. Amikor példaul turistak azért utaznak, hogy nagy sportese-
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igények latvanyos nyito- és/vagy zarounnepségeit, a dijkiosztdé ceremoéniat megte-
Kintsék, dontésiket - alkalmasint nem is tudatosan - a ritusok, formasagok iranti
lelkesedés is motivalhatja.

Az utolso értéket, a ,,vitalitast” szomatikus vitalitasként értelmezi, ami az 6 olva-
sataban nem életerd, hanem testi-lelki egészség. Ugy gondolja, hogy a fizikai aktivi-
tast és jatékot is magukban foglald rekreécids turizmus és a relaxacids turizmus
pontd elemzés soran Krawczyk ebben az egyetlen kontextusban emliti a sportot.
Vélemeényunk szerint a sportturizmus mas valtozatainal is fontos inditék, hogy az
emberek életerejik, életkedviik visszatérését, testi és lelki egészségiik fellendiilését
remélik a sport céli utazasokt6l. Ezt a hipotetikus megallapitast jol alatdmaszthat-
juk és kiegészithetjiik, ha felvillantjuk a sportturizmusnak mint tarsadalmi-kultura-
lis jelenségnek néhany tovabbi értékét.

A sportturizmus tarsadalmi hatasai

Miutan a sportturizmus (is) mindig adott tarsadalmi és kulturalis koriilmények
kozott zajlik, elkerilhetetlenll hat mindkét oldal szerepl6ire, vagyis a célallomasra
érkezd turistakra és az 6ket fogado helyi lakossagra. A vendéglatokra gyakorolt
hatas nagymértékben fiigg attol, hogy milyen szerepet télt be varosuk/orszaguk a
sportturizmusban, mennyire jelentds a sportturizmusb6l szdrmaz6 bevétel lakéhely-
ik szdmara, és végil attdl, hogyan viselkednek a latogatok.

Azokban az allamokban/telepiiléseken, ahol a sportturizmus allandé munkale-
het6ségeket teremt és meghatarozé koltségvetési forras, a helybeliek toleransabbak
az idegenekkel szemben, és van esély kulturélis tapasztalatcserére. Az esély realiza-
l6dasat azonban befolyésolja a turistdk magatartisa és a vendéglatok vélasza az
altaluk tapasztalt viselkedésre. Nem ritka, hogy a vilagtarsadalomban centralis hely-
zet( allamokbol periférids orszagokba utazé turistdk nem tisztelik eléggé az ott é16k
hagyomanyos értékeit, szokasait, és figyelmen kivil hagyjak érdekeiket. Ezajelen-
ség a sportturizmusban leginkabb akkor fordul eld, amikor &sszefonodik az
okoturizmussal, példaul vadvizi evezésnél, vagy amikor az utazas nagy tdmegeket
mozgosit és erds érzelmeket valt ki. Nagyobb a val6szin(isége a turistadk devians
viselkedésének, ha Uti céljuk egyszeri, és varhatéan nem térnek ugyanoda vissza,
vagy legaldbbis nem egyhamar. Azok a ftballhuliganok, akik az otthoni mérk6zé-
seken altalaban mérsékelik magukat, gyakran elveszitik j6zan esziiket, ha mas va-
rosba kisérik el csapatukat, ha pedig kualféldre is eljutnak kedvenceikkel, id6énként
elszabadul a pokol: megfélemlitik, s6t terrorizaljak a vendéglaté csapat szurkoldit,
alkalmasint a vendéglato varos lakoit. Nem meglepd, hogy a helybeliek nem latjak
szivesen a rossz hirli szurkoldtaborokat, még a bevételr6l is szivesen lemondanak
azért, hogy elkeriiljék a nagy valoszinliséggel varhatd konfrontaciot. Jo példa erre
az 1998-as, Franciaorszagban rendezett labdarigé-vilagbajnoksag, amikor is tizlet-
és étteremtulajdonosok tdmegével tartottak zarva azért, hogy megel6zzék az ag-
ressziv sportturistak beigért/megjosolt vandalizmusa altal okozott karokat.

Hangsulyozni kivanjuk, hogy 6nmagaban egyetlen sportesemény vagy szinhely
sem indukal devians viselkedést. A négy évvel kés6bb Koredban rendezett labda-
rugo- vilagbajnoksag tartdsan kedvezd hatast valtott ki: erdsitette a koreai nép nem-
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zeti bliszkeségét, hazafisagat, identitasat, hasonléképpen az 1988-as szouli nyari
olimpiai jatékokhoz.

A nemzetkozi presztizsszerzés lehet6sége nagyban el6segitheti, hogy egy-egy
»megasportesemény” hazigazdai elviseljék a kényelmetlenségeket. Sziikség is van
magasabb rend( motivaciokra, hiszen ilyen alkalmakkor a turistak olyan nagy szam-
ban lepik el az érintett varosokat, hogy jelenlétiik lehetetlenné teszi a megszokott
életvitel folytatasat. Idénként a helybeli - fé6ként magas gazdasagi-tarsadalmi statu-
st - lakosok tiltakoznak az ellen, hogy varosuk részt vegyen palyazatokon és hazi-
gazdaja legyen téli/nyari olimpiai jatékoknak. Ugyanakkor esetenként még a pro-
testaloknak is el kell ismernilk, miként Barcelonaban tortént, hogy varosuk hosszabb
tavon sokat profitalt a sporteseménybdl.

Elvileg a sportturizmusban benne rejlik a lehet6ség, hogy fokozza a helyi népes-
ség erdekl6dését a sport irant. Gyakorlatilag alig van tudomanyosan megalapozott
bizonyiték, amelynek segitségével igazolni (vagy céfolni) lehetne a fenti feltétele-
zést. Azt vélelmezziik, hogy ez a kérdés joval dsszetettebb, mint ahogyan az elsé
pillanatban latszik. Asportturistdk pusztajelenléte ugyanis- megitélésiink szerint-
egyaltalan nem alakitja szliikségszer(ien pozitivan a hazigazdak sport iranti attit(idje-
it, s6t, néha ellenérzést kelt és kulturalis konfliktust teremt. Nem kénny( megel&zni
a konfliktushelyzetek kialakulasat példaul akkor, amikor kulféldi turistanék sportte-
vékenysége ellentétes a helybeli nék sportolasi szokasaival, radikalisan eltér6 nor-
mak szabalyozzak, mas hagyomanyok és értékek hizodnak meg mogotte. Ezen tul
az élsport versenyeire gyakran ugy tekintenek az emberek, mint barmely egyéb lat-
vanyossagra, ahol olyan oriési a szerepl6k és a kdzonség tudasa, teljesitéképessége
ko6zotti kilénbség, hogy a nézékben még csak fel sem meriil, hogy Kiprobaljak, mire
lennének képesek az adott tertileten. Végul, még ha a sportturizmus bizonyos for-
mai fel is keltik a helyi lakosok érdekl6désétj 6 néhany mas tényezd is befolyasolja,
hogy lesz-e redlis lehetdségiik a részvételre, példaul egy mas kultlirabdl szarmazé
sport esetében annak megitélése és helye sajat kultirajuk értékrendjében, a véagyott
sport infrastruktdrajanak megléte vagy hidnya, illetve megléte esetén elérhet6sege
az érdekl8dd helybéliek tarsadalmi-gazdasagi statusanak fliggvényében.

A World Tourism Organization (WTO) altal 1985-ben elfogadott és kiadott Tu-
ristajogok kataldgusa ésjogszabalygy(jtemény (Tourism Bill of Rights and Tourism
Code) ugyan deklaralja a helyi lakossag jogat ahhoz, hogy hozzaférhessenek nem-
zeti turizmusuk javaihoz, de ugy gondoljuk, nem tévediink, amikor azt feltételez-
zUk, hogy vilagszerte millioknak nem adatik meg, hogy éljenek ezzel a jogukkal.
Mindazonaltal sziikség van arra, hogy kutatasi eredményekkel lehessen igazolni ezt
a hipotetikus megéllapitast.

A sportturizmus kornyezeti 6sszetevéi

A sportturizmus hatésa a természeti kornyezetre

A turizmus kornyezete komplex: egyszerre, egyidejlileg természeti és emberi,
tarsadalmi és kulturalis. VValamennyi kérnyezeti tényezd tanulmanyozasa fontos fel-

adat, de az utébbi évtizedekben a sportturizmusban isterjedd természetkarositd ma-
gatartas miatt kituntetett figyelmet igényel a természeti kérnyezet és a turizmus vi-
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szonyénak vizsgalata. Anndl is inkébb, mert a turizmusban sokaig az a hamis ideo-
l6gia uralkodott, mely szerint az utazék mind az emberi, mind a természeti kdrnye-
zetre artalmatlanok. Igaz ugyan, hogy abban az id6szakban, amikor a sportturizmus
onallo szakteriletté valt, a tévhit valosagtartalma mar megkérd6jelez6dott, és az
ellentétes érdekeltségii orszagos és helyi hatdsagok, valamint a befekteték kénytele-
nek voltak elismerni ezen ideolégia apologetikus jellegét, de érvrendszeriikb61l még-
sem t(int el teljesen.

A sportturizmus negativ kovetkezményei a célallomason latszélag két tényezére
vezethet6ek vissza: (1) Nem kimélik a védett teriileteket az inffastuktura épitésekor,
tovabbfejlesztésekor. Példaul erd6ket irtanak ki, hogy sipalyakat, ,,siparadicsomo-
kat” létesitenek, vagy tonkreteszik a tajat azzal, hogy autéverseny- és motokrossz-
palyakat épitenek. (2) Nagy témegekben engedik be a sportturistakat védett termé-
szeti kornyezetbe, nemzeti parkokba, es6erdékbe, vadvizekhez. Valéjaban az emli-
tett elfogadhatatlan kérnyezetkarosité gyakorlat magyarazata mélyebb okokban ke-
resend6. Abban, hogy a sportturizmus fejlesztését - hasonloképpen a turizmus mas
terlileteihez-a profitszerzési vagy motivalja: a f6 cél, alkalmasint az egyetlen, kiza-
rélagos cél a maximalis nyereség megtermelése. A stlyos gond az, hogy minél ma-
gasabb a sportturizmusbol kdrnyezetkarositas aran szarmazo bevétel rovid tavon,
annal alacsonyabb a tényleges nyereség, s6t hosszl tavon gyakran veszteséggel jar,
az ilyen tevékenység.

Sportturizmus ésfenntarthatéfejlédés

Az a felismerés, hogy az emberiség alapvetd érdeke elkeriilni, vagy legalébb
csokkenteni a turizmus természetkarositd kdvetkezményeit, a szakemberek érdek-
I6dését rairdnyitotta a fenntarthatd fejl6dés témakorére. Amidta az (gynevezett
Brundtland Report (Brundtland-jelentés) ismertté valt- noha szerz6i nem térnek ki
kilon az idegenforgalom problémédjéara -, szakmai korokben &ltalénossagban elfo-
gadjak, hogy adaptalni kell a fenntarthat6 fejl6dés alapelveit a turizmusban, és ezek
figyelembevételével kell megtervezni ateriilet jov6jét. Az elgondolas megvaldsita-
sat azonban héatraltatja a fenntarthato turizmus fogalmi tisztazatlansaga. A fogalom
pontositasahoz kiindulépontként szolgélhat a fenntarthaté fejlédésnek a Brundtland-
jelentésben haszndlt definicidja, amely szerint a fenntarthatdsag ,,... fejlédés, amely
Ugy elégiti ki ajelenkori sziikségleteket, hogy nem csokkenti ajovd generacidinak
esélyeit sajat szukségleteik kielégitésére”.6

A Brundtland Report megjelenése 6ta eltelt masfél évtizedben idegenforgalmi
szakemberek és tarsadalomkutatdk tébb izben foglalkoztak a fenntarthatd fejl6dés
lehetéségeivel a turizmusban, j6 néhany dolgozatot is publikaltak ebben a téméaban,
de a sportturizmust ritkdn emlitették. A kovetkezékben Duim irdsa alapjan attekint-
jUk a turizmus szakirodaimaban targyalt relevans kérdéseket a fenntarthato fej 16dés-
rél {Duim, 1997). Valamennyi kérdés Iényeges a sportturizmusban is, de néhany
kdzuluk kuldndsen fontos.

Duim (1997) a turizmus és a fenntarthatdsag kapcsolatat elemezve Achtenbergre
hivatkozik, aki négy problémat fogalmazott meg: ,,Mi az, ami annyira értékes, hogy

‘World Commission on Environment and Development, 1987. 4. p.
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szlikséges fenntartani? Kinek az érdekében lesz fenntartva mindaz, amit értékesnek
itélnek? Melyek a fenntarthatdsag kritériumai? Hogyan érhet6 el a fenntarthatdsag?”

A négy kérdés koziil az elsd tekinthetd kardinalisnak a sportturizmusban, miutan
egyértelmiinek tiinik, hogy bar igen sok valtozata hasznos, nem minden forméja
ldvozit6. A fenntarthato fejl6dés el6feltétele a sportturizmus azon valfajainak el-
utasitasa, amelyek tonkreteszik a természetet és artanak a human kornyezetnek. Az
utdbbit azért érdemes kilon kiemelni, mert értékszempontd megkdzelitése gyakran
elmarad, mivel csak egyes megnyilvanulasai (lasd futballhuliganizmus) latvanyosak
ugyanolyan mértékben, mint a természeti kornyezet karositasa. Arnyaltabb, rejtet-
tebb megjelenése (pl. a vendéglatd lakossag érzékenyseégének vagy érdekeinek sér-
tése) nem annyira szembe6tld.

A sportturizmus markans jelenléte, pozicidja a turizmuson beliil nem gyengiil, ha-
nem a fenntarthatd fejlédést biztositva inkabb erésddik, ha lemond azokrdl a részterii-
letekrél, amelyek nem értékesek. A sportturizmus Kitlintetett statusat hosszd tavon ga-
rantalja a sport Uizését célzo, vagy azzal 6sszekapcsolt utazasok kiilonleges értéktartal-
ma. Nevezetesen az, hogy ezek az utak nem csak jotékony hatasuak, hanem létfontos-
sagu funkciot toltenek be a 21. szdzad modem tarsadalmaiban. Kozismert, hogy ma-
napsag a mindennapi életvitel nem tartalmaz annyi fizikai aktivitast, amennyi elenged-
hetetlen lenne az emberi szervezet egészséges mikddéséhez. A mozgassziikséglet ki-
elégitésére amunkaiddn és a kdtelezd elfoglaltsagokra forditott idén tul kell sort kerite-
ni. A val6ban értékes sportturizmus dsszekéti a kellemest a hasznossal: szérakoztat,
élményt nyujt és egyuttal az egészség meg6rzését szolgalja.

A sportturizmus tobb mas teriiletén is fellelhetek sajatos értékek, amelyeket érde-
mes atmenteni ajévébe. Ugy tlinik azonban, hogy az értékvélasztasok gyakran bizony-
talanok, vagy az tizleti szemlélet dominanciaja miatt teljesen elmarad az értékszempon-
tu szelekcio. Meggy6z6désiink, hogy a fenntarthatd fejl6dés nagyszer(i eszméje csak
ott és akkor realizaldodik a sportturizmusban (is), ahol és amikor csak pozitiv értéktar-
talm0 programok kapnak szabad utat, erkdlcsi és/vagy pénzligyi tamogatast.

A fenntarthatd fejl6dés elveire vonatkoz6 tovabbi harom kérdésre nagyjabol olyan
jelleg valaszok adhat6ak a sportturizmusban, mint a turizmus mas agazataiban. Ittis,
ott is hasonl6 problémak vetédnek fel, kdvetkezésképpen az latszik ésszeriinek, hogy a
kiilonboz4 teriiletek képviseldi kdzosen dolgozzanak ki megoldasi javaslatokat, 6ssz-
hangban a fenntarthat6 fejl6dés szélesebb érvénydi, regionalis és nemzeti koncepcidval.

A stratégia készitésekor arra is figyelni kell, milyen elvi megfontolasok vezérlik
ltaldban aturizmus tervezését és menedzselését, amikor a fenntarthatdsag kérdés-
kére napirendre keriil. A turizmus jov6képének felvazolasahoz kiting vezérfonal
lehet Duim elméleti megkozelitése, aki a Holland Kormanypolitika Tudomanyos
Tanacsanak (Netherland Scientific Council of Government Policy) a fenntarthatd
fejlédésrél kialakitott nézeteit alkalmazta a turizmusra. Az emlitett nézetek a fo-
gyasztas és a termelés kivanatos szintjével, valamint a fogyaszték és a termelék
helyes magatartasaval foglalkoznak. A szerz6k a fenntarthat6sag négy kiilénboz6
perspektivajat irjak le forgatokonyv formajaban. A négy nézépont a kdvetkezd:
hasznositas, megtakaritas (visszafogas), menedzselés, meg6rzés. Az alébbiakban
ennek a megkdzelitésnek azt az adaptélt valtozatadt mutatjuk be réviden, amely a
turizmus és atermészeti kérnyezet viszonyat érinti.
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A hasznositds nézépontjabol a fogyasztés és a termelés némi alkalmazkodast
leszamitva folytatodhat anélkil, hogy komolyan veszélyeztetné a fenntarthatdségot.
Az lizenet lényege itt az, hogy a turizmus a szokasos maddon lzlet maradhat, alkal-
mazkodast igényel, de kiils6 (allami) beavatkozast nem.

A megtakaritas, mint cél a fogyasztas visszafogasanak sziikségességére utal. Arra,
hogy a kdrnyezetkarositast megel6zendd, a rizikdfaktorok csokkentéséhez nem a ter-
melés, hanem a fogyasztas volumenének redukalasa és a fogyasztasi szokasok modosi-
t&sa vezet két Gton: kevesebbet és ritkdbban. E szerint a turizmusban a fenntarthatd
fejl6dés feltétele a kinalat sz(ikitése és a turistak kornyezetkimélé magatartasa.

A menedzselés ebben az dsszefliggésben technoldgiai valtoztatasokat szorgal-
maz, abban bizva, hogy az Uj eljarasok eredményesebben segithetik a kérnyezetvé-
delmet. Atechnoldgiai valtozasoktdl ,,zéldebb” és tisztabb turizmus remélhet6.

A meg6rzés aspektusabdl mind a fogyasztdi, mind a termel&i tevékenység és
magatartas megvaltoztatasa el6feltétele a fenntarthatd fejl6désnek. Ehhez elkerdil-
hetetlen és legitimalandé az allami beavatkozas az lzleti szféraba, igy a turizmus
ipardganak miikddésébe is.

Vitatargyat képezi a szaktertleten beliil, hogy szlikséges-e integralni kérnyezet-
védelmi koncepcidkat a sportturizmusba, de a bizonytalan tudomanyos hattér miatt
nehéz elddnteni, melyik valtozatot érdemes elfogadni és azt milyen modon tanacsos
megvalositani. Az el6bbiekben vazolt négyféle megkozelités elemzése megkonnyit-
heti a dontéshozatalt mindkét témaban, és hozzajarulhat a kdrnyezetbarat sporttu-
rizmus létrejottéhez.

Sportturizmus Kelet-Eurdpaban
Ujpozicié a vilagturizmusban

Az Ggynevezett szocialista rendszerben a keleti tabor orszagai er6teljesebben
fejlesztették belsd turizmusukat, mint a nemzetkézit. Az idelatogato turistak dontd
tobbsége, akkori szohasznalattal élve, ,,barati” orszaghol, vagyis Kelet-Europabol
érkezett. Ez egydttal azt isjelentette, hogy a turizmusnak alacsony szint( infrastruk-
taraja épult ki, amely a korlatozott lehet6ségekbdl adéddan (pl. a ,,kemény” valuta
hidnya, a szegényes valasztasi alternativak) kevésbé igényes turistak igényeinek,
szlikségleteinek és elvarasainak kielégitésére volt alkalmas. Anyugati vilag turistai
vagy féltek ,,kommunista” orszagba utazni, vagy ha a sajatsagos politika helyzet
kivaltotta érdekl6désiiket, és mégis raszantak magukat, hogy elldtogassanak kelet-
eurdpai allamokba, a cél érdekében hajlanddak voltak kompromisszumokat kotni.
Ezen tdl, azok a nyugati turistak, akik nem politikai indittatasbdl, hanem rekreacios
céllal utaztak példaul a bolgéar vagy a roman tengerpartra, tobbségiikben az alsé
kozéposztalyhoz tartoztak sajat hazajukban, tehat szerényebb elvarasokat tdmasz-
tottak. Kovetkezésképpen az 1989-1990-es politikai rendszervaltas utan ujjaszer-
vezOdd kelet- eurdpai orszagok joval a nemzetkdzi szint alatti turistalétesitménye-
ket és szolgaltatd intézmeényeket orokoltek, alig volt gyakorlatuk a turizmus pro-
fessziondlis szervezésében, marketingjében, egyszéval nem voltak versenyképesek
a turizmus vilagpiacan.

Ugyanakkor valamennyi volt szocialista orszag rendkivil érdekelt nemzeti
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turizmusa fejlesztésében, f6ként abban, hogy minél tébb kulfoldi turistat fo-
gadjon. Ismeretes, hogy masfél évtizeddel ezel6tt a régidban kettds rendszer-
véaltas ment végbe: a politikai atalakulast gyokeres gazdasagi valtozasok kovet-
téek. Akozpontilag iranyitott (tervezett és ellen6rzo6tt) szocialista ,,piacgazda-
sag” hosszabb-rovidebb id6szak alatt minden érintett orszagban valddi piac-
gazdasagga alakult at (vagy legaldbbis atalakuléban van), aminek kévetkezté-
ben kordbban jelent8s iparagak, gazdasagi szektorok veszitették el jelentdsé-
guket, vagy keriltek felszdmolésra, kalapacs ald. A nemzetgazdasagoknak (j
fejlesztési lehetdségek utan kellett néznitk, és ennek sordn a turizmust az egyik
potencialis gazdasagi ,,ment66vnek” tekintették. A nemzetkdzi turizmus pro-
minens szakemberei ezt a torekvést észlelve figyelmeztették kelet-eurdpai part-
nereiket, ne higgyék azt, hogy a turizmus gazdasagi fellendiilést idézhet el6.
Eppen ellenkezdleg, a turizmus nem oka, hanem kévetkezménye, jelzése a gaz-
dasagi prosperalasnak. Alacsony szintii infrastruktaraval, szallashelyekkel és
egyéb létesitményekkel rendelkez8, gyenge szinvonall szolgaltatdsokat nyujt6
szegény orszagok nem vonzzak az utazdkat, a turizmus altaldnos gazdasagi,
tarsadalmi fellendilés keretei kdzott fejlédik (Harrison, 1994).

Kelet-Eurdpabén azt is meg kell tanulni, hogy a nemzeti turizmusok helyzetének
javulasat nem elegendd kizardlag a piaci torvények miikodésétdl varni, bizonyos
foku allami beavatkozast nem lehet elkeriilni még a piacorientalt gazdasagokban
sem. Eznyilvanvaléan meglehet6sen kényes és nehezen kezelhet6 kérdés a poszt-
kommunista orszagokban, amelyek megszenvedték, hogy az allam évtizedeken at
kézi vezérléssel iranyitotta a gazdasagi folyamatokat. Teljesen érthet, hogy az Uj
korilmeények kozott nem kénny a kivanatos egyensulyt megtalalni. Mindazonaltal
a politikai és gazdasagi iranyitasnak latnia kell, hogy - eltér6 modon és Iényegesen
kisebb mértékben, de - allami beavatkozasra a demokraciakban is sziikség van a
gazdasagi életben.

Noha a sport, pontosabban az élsport Kitiintetett bel- és kilpolitikai funkciokat
toltott be a szocialista taborban, a sportturizmus egyetlen kelet-eurdpai orszagban
sem jatszott fontos szerepet a turizmuson belil. Kevés volt a sportlatvanyossag €s a
sporthoz k6t6d6 Uti cél, a sportmérk6zésekre tortén6 kozos utazasokat pedig politi-
kai okok miatt korlatoztak. A szakszervezeti (idil6kben szerény, alkalmasint szegé-
nyes feltételek kdzott szervezett sportélet nem nevezhetd sportturizmusnak. A mér-
sékelt szamban és mérsékelt szinvonalon rendelkezésre all6 vizisport- és sikdzpontok
belfoldi és ,,barati” orszagokbdl érkezd utasokat fogadtak, nyugati turistdkat csak
elvétve. Az egyetlen érdemi kivételt az ifjusagi sporttdborok jelentették. Ezek me-
nedzselése, fejlesztése azért volt kiemelt feladat, mert egyrészt itt nevelték az él-
sportol6i utdnpétlast, masrészt kivald alkalmat nyujtottak arra, hogy befolyésoljak
és ellendrizzék a fiatalok viselkedését, tekintet nélkil sportképességeikre és sport-
teljesitményiikre.

Az emberek tevékenységének ellenbrzésére iranyuld politika a sportturizmus le-
het6ségeinek hatarait is szigorian megszabta. igy példaul labdarigé-szurkolok to-
megeinek egydttes utazasi igénye fel semmeriilhetett, mert a hatalom birtokosai tgy
itélték meg, hogy a nagyobb szurkoloi kdzdsségek, miként mas csoportosulasok,
potencialisan veszélyeztetik a fennallé politikai rendet.

Az 1989-1990-es politikai és gazdasagi atalakulast kovet6 években a turizmus



FOLDESINE SZABO GYONGYI: SPORTTURIZMUS

eltér6 médon valtozott a posztkommunista orszagokban. A Cseh Koztarsasagban és
Lengyelorszagban kedvez6 iranyu fejl6dési tendencia figyelheté meg. A tobbi volt
szocialista allamban stagnalas, visszaeses, szerény el6relépés, majd Gjra stagnalas
kovetik egymast. A sportturizmust azonban ritkan érinti a fellendilés. Kivételnek a
Cseh Koztarsasag szamit, ahol az Gjjaszuletett Szokol mozgalom rendezvényei vonz-
zak aturistakat, de a sportturizmus még a turizmus mas terileteinjo ttemben haladé
Lengyelorszagban sem all nyerésre. A lengyel népesség fogyasztasi szokasait feltér-
képezd kutatasok eredményei az bizonyitjak, hogy az 1990-es évek kbzepén az
emberek kevesebbet koltdttek sportra, rekreaciora és turizmusra (mind szolgéaltatas-
ra, mind felszerelésre), mint az 1989-1990-es politikai rendszervaltast megel&z6en:
1988-banjovedelmik 2,79%-at, 1994-ben 1,47%-at, 1996-ban 2,15%-at (Wolanska,
Salita és Mikolajczak, 2002).

Sportturizmus Magyarorszagom/

Miutan a magyar kilpolitika azil960-as évekt6l kezdve fokozatosan nyitoO
tabba valt és a belpolitikai légkor a tobbi kelet-eurépai allaméhoz képest 1é-
nyegesen szabadabb volt, Magyarorszagot vilagszerte a szocialista tabor ,,leg-
viddmabb barrakianak” tekintették. Ez a megitélés és természetesen a mdgotte
ténylegesen érzékelhetd, relative magasabb fokd demokracia rendhagy6 fejl6-
dést tett lehetévé a turizmusban is. A nyugati, akkori terminolégidval élve a
»kapitalista” orszagokbdl az emberek évekkel, évtizedekkel korabban mertek
ide utazni, és évekkel, évtizedekkel kordbban kaptak engedélyt beutazasra egyéni
(és nem csoportos) turistaként, mint mas szocialista orszagba./A FeTsziheTTfnég"
lévé szabadsadgoljatos utazdsi motjvaciot is_generdlt. Sok kelet-eurdpai turis-
ta, akiknek nem adatott meg a lehet6ség, hogy nyugati orszagba utazhasson,
Magyarorszagon talalkozott ,kapitalista” orszagban él6 rokonaival, barataival.
Példaul Budapest és a Balaton-parti tidul6helyek a kelet- és nyugatnémet al-
lampolgarok k6zismert taldlkozohelyei voltak. Ennek ellenére az &tlagos szal-
lashelyek és egyéb turistalétesitmények szinvonala itt is alig haladta meg a ke-
let-eurdpait. Nemzetkdzi mércével mérve nagyon kevésjo szélloda épilt, a leg-
tobb csak szerényebb elvéarasok kielégitésére volt alkalmas.

Aturizmusban altalaban megfigyelhet6 ,,kiilénutas” fejl6dési tendencia nem mu-
tatkozott meg a sportturizmusban, a helyzete nalunk is hasonl6 volt, mint a tébbi
,»vasfliggdny mogotti” orszagban. Ez aszituacid azért is tlinik elsé hallasra érthetet-
lennek, mert a magyarok vilagraszolo sportteljesitményeikkel, az egy lakosra jutd
olimpiai érmek hihetetlen magas szamaval éppen ebben a torténelmi periddusban
vivtak ki vilagszerte a ,,sportnemzef’ megtiszteld cimet. Logikusnak tinik a feltéte-
lezés, miszerint ezzel parhuzamosan a sportturizmus is lendlletet kapott. Ha alapo-
san utanagondolunk, nem nehéz megmagyarazni, miért késlekedett a magyar turiz-
mus kibontakozéasa. ElGszor is, az élsport erén fellili tamogatéasa egyaltalan nem jart
egyltt a lakossag sportjanak nagyaranyu fejlesztésével, alkalmasint éppen annak
rovasara ment végbe. Masodszor, a hatalom birtokosai minden bizonnyal méar an-
nak a kockazatnak a vallalasat is sokalltak, amelyet tizezrek néhany 6rés egydittléte,
egylttes szurkolasa magaban hordozott, nagyobb csoportok kdzds utazasat, tébb
napos ,,csoportosulasat”, ,,gyllekezését” még ezen a cimen sem kivantak engedé-
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lyezni.7 Végll azokban az évtizedekben viszonylag kevés olyan sportlatvanyossag,
sportesemény volt Magyarorszagon, amely nagy témegeket mozgdsithatott volna
akar belfoldrél, akar kalfoldrél, a kiutazasoknak pedig ,,természetes” gatat szabott a
(kemény) valuta hianya.

A magyar labdarugas fénykora az 1950-es évek els6 felére esett, amikor az or-
szag politikailag és gazdasagilag is elszigetelt volt. Késébb, az 1960-as, 1970-es
években a Magyarorszagon rendezett fontos nemzetkdzi sportesemények (pl. az
osztrak-magyar labdartgé-mérk6zések, az 1966-0s atlétikai Eur6pa-bajnoksag, az
1965-0s budapesti Universiade) els6dlegesen nem idegenforgalmi, hanem politikai
célokat szolgaltak, arra voltak hivatottak, hogy kezdetben a politikai rendszer maga-
sabbrendiiségét, kés6bb stabilitasat és nyitottsagat demonstraljak.

Az 1989-1990-es politikai és gazdasagi atalakulast kéveten a magyar turizmus
elveszitette azt az el6nyét, amely a sajatos torténeti, politikai konstellacidbol add-
dott, s ezaltal a beutazdk szemszdgéb6l csdokkent vonzereje. A kiutazasok terén
pedig - atarsadalmi tavolsagok novekedésével egyidejlleg - erésen polarizalddott
a kereslet (és a kinalat).

Bar elvileg még inkabb kinyilt avilag, a kbzéposztaly elszegényedd alsd rétege-
inek még a szomszédos orszagok is nehezen, vagy egyaltalan nem elérhet6 Gti cél-
nak szamitanak. A hirtelen meggazdagodott fels6- és fels6k6zép-osztalybeliek ugyan-
akkor egzotikus utazasokra vagynak (ésjarnak), de nem tudjak pétolni a fogyaszto-
képes kereslet beszikiilésétdl adodd kiesést.

Mindezen tul, nyilvanvaldéan a magyarorszagi idegenforgalom sem képes kivon-
ni magat a nemzetkdzi turizmust kedvezétlenil befolyasolé tényez6k hatasa alol. A
megvéltozott korilmények kdzott a magyar turizmusra az Gtkeresés jellemzé: Gj ati
célok, latvanyossadgok, menedzselési modszerek segitségével, valamint egyes szak-
4gak megerdsitésével (pl. konferenciaturizmus, férdéturizmus) prébaljadk megdrizni
a teriilet versenyképességét. Ebben ajatszmaban a sportturizmus mellékszerepl6,
az idegenforgalmi szektor még nem ismerte fel, kovetkezésképpen nem is hasznal-
hatta ki a benne rejl§ lehet6ségeket.

A kezdeményez6 szerepét inkabb a sportszféra vallalta, bar elsédlegesen nem az
idegenforgalom, hanem a sport érdekeit szem el6tt tartva. Ennek szellemében pa-
lydztak az elmalt masfél évtizedben sportszévetségek vilag- és kontinensbajnoksa-
gok, valamint egyéb nemzetkdzi versenyek rendezési joganak elnyeréséért valtako-
20, de 6sszességben nem rossz eredménnyel. A 2000-es labdarigd Eurdpa-bajnok-
sagra beadott magyar palyazatot elutasitottak, de tébb sportszdvetség (Magyar Atlé-
tikai Szdvetség, Magyar Ottusa Szévetség, Magyar Uszd Szévetség, Magyar Egye-
temi és FGiskolai Sportszovetség stb.) nyert és rendezett jelents nemzetkdzi verse-
nyeket, magyarorszagi alkalmat teremtve ezéltal a sportturistaknak a kiizdelmek
megtekintésére.

Kilfoldi sportversenyekre mostanaban sem utazik lényegesen tobb szurkol6, mint
egy-két évtizede. Bizonyos labdarig6-mérk6zésekre és az olimpiakra szervezett

Az (gynevezett ,,harom T” (tiltés, tiréSj tamogatas) politikaja idején a nagy csoportos
utazas tilos volt a szurkoldknak is, de a témeges szurkolas soran megnyilvanul6 devians
viselkedés at(rt kategoriaba tartozott, az emberek sokkal tébbet megengedhettek maguknak
a labdartgoé-stadionokon beldl, mint kivil. A stadionok ,,védett dvezetnek”, a mérk6zések
informalis fesziiltséglevezetd szelepeknek szamitottak (FOldesing, 1995).
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utaknak lehetne keletje. Az elébbiekt6l a fanatikus drukkerek viselkedése, az utob-
biaktél a magas &rszinvonal riaszt el sok potenciélis résztvevét. Valdszin(leg a
tobbség szdméra a megfizethetetlen &rak (és a terroristaktdl valo félelem) miatt bi-
zonyult a vartnal nehezebb feladatnak a 2004-es athéni olimpiai jatékokra tervezett
kiutazdsok értékesitése.

A sportaktivitashoz két6d6 utazasi lehet6ségek is bviiltek. Szélesedett és soka-
sodott a kinalat nagyszabasu fut6-, kerékparos, evez8s és kajakos programokbdl,
sportfesztivalokbdl (n6i sportfesztival, diaksportfesztival, szabadiddsport-fesztival
sth.), és drvendetesen nétt a résztvevék szama. 2003-ban a Balaton-atlszé verse-
nyen 10 000 magyar és kulfoldi amatér sportold vagott neki a tdvnak, és korilbeldl
ugyanannyi kdvette figyelemmel a partrdl a hulldmokkal vivott kiizdelmiket.

Uj szinfolt a magyar sportturizmusban a szallévendéget is fogad6 golf- és
lovascentrumok, valamint a multifunkcionélis wellness- és fitneszkdzpontok megje-
lenése. A fenti létesitmények atgondolt Gzleti tervek alapjan mikédnek, tulajdono-
saik komolyan térekednek a piaci viszonyok feltarasara. Ezek ismeretében agy lat-
jak, hogy a kulféldiek mellett - még a legdragabb és legexluzivabb célallomasokon
is - szamithatnak visszatér6 magyar vendégekre

A gazdagodo kinalat ellenére még mindig az ifjusagi sporttaborozas a magyar
sportturizmus legnagyobb szegmense. A fiatalok sporttaborait szamottevd dsszeg-
gel tamogatja a sporttarca, 2004-ben az ifjusagi turizmussal kapcsolatos orszagos
konferencia is napirendre tlzte fejlesztésiiket. A sport- és az idegenforgalmi tarca
ma még elkulénulve, egymastol fiiggetlenil jarul hozza a sportturizmus fejlesztésé-
hez. Joggal feltételezhetd, hogy tevékenységiik sikere attol is fligg, ratalalnak-e
egymasra. Meggy6z6désunk, hogy a multiszektoralis egyttmikédés a magyar sport-
turizmus jov6jének egyik zéloga.

Zarogondolatok

A sportturizmus pozicidja a vilagturizmusban ellentmondasos. Egyfel6l az iparag
dinamikusan fejl6d6 agazata igéretes kilatasokkal, annak készénhet6en, hogy a rend-
szeres fizikai aktivitas szlikségessége a modern tarsadalmakban egyre szélesebb
koérben tudatosodik, és az emberek egyre hatarozottabban térekszenek arra, hogy a
sportot, testedzést integraljak életmodjukba. A sportturizmust Ugy tekintik, mint a
fizikai aktivitas irdnti szlikségletek Kielégitésének egyik szinterét. A vilag sportja-
ban végbemend atstrukturalodas és Gjfajta demokratizalodas er6siti ezt a folyama-
tot. A hagyomanyosan sportra orientalt fiatal férfiak mellett a n6k, a kdzépkoruak,
az iddések és a fogyatékosok is ndvekvd ardnyban veszik igénybe a sportturizmus
szolgaltatésait.

Ugyancsak névekv6 kereslet varhat6 az extrém sportok (izésére lehetéséget te-
remté utazasok irant, mivel korunkban mind tébb embert vonzanak az Onkéntes
kockazatvallalast magukban foglalo tevékenységek, és ezen kivil a turizmusban
csupan - a még szakmai korokben is idegenkedve fogadott - katasztréfaturizmus-
ban val6 részvétel jar el6re tervezett rizikoval.

Masfel6l a sportturizmus tobbi terlilete stagnal vagy visszaesében van, és bi-
zonytalan jov6 elé néz a terrorizmus terjedése miatt. A legveszélyeztetettebbek a
hatalmas témegek egyiittes jelenléte miatt kivalo célpontot nyudjté ,,megasportese-
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mények”, kiilondsen az olimpiai jatékok, amelyek biztositasi, biztonsagi kdltségei
olyan magasba szoktek, hogy mar-mar kérdésessé valik rentabilitasuk. A 2004-es
olimpiai jatékok biztonsagra forditott koltségvetése 1 billié euro volt, 70 000 biz-
tonsagi szakembert alkalmaztak, és a NATO néhany katonai egysége is bevetésre
készen allt (Lappas, 2004).

A biztonsagi intézkedések fokozottan ndvekvo részét képezik a sportesemények
elékészileteinek méas szinteken is (Freyer, 2004). Ha a fenyegetettség érzése to-
vabb fokozddik, kérdésessé valik, hogy az emberek rettegés, félelem aran tomegé-
vel akarjak-e a lakohelyikt6l tavoli helyszinen nyomon koévetni a versenyeket, és
az is, hogy a vendéglatdé varosok lakossaga meddig hajlandé toleralni telepiilése,
otthona veszélyeztetését.

Még megkozelitheté pontossaggal sem lehet el6re jelezni, hogy a fentiekben
jelzett tendenciak folytatodnak-e és egyaltalan milyen irdnyt vesz a sportturizmus
fejlédése. Atervezés aturizmus minden teriiletén rendkiviil nehéz feladat. A sport-
turizmusban anehézségeket fokozza a két érintett teriilet, a turizmus és a sportszféra
egyuttm(kddésének hianya. Ebb6l a néz6pontbdl asportturizmus valaszit elétt all:
a két szektor vagy tovébbra is elkuldnilten, egymas érdekeit, szempontjait figyel-
men kivil hagyva tevékenykedik, vagy egyméssal 6sszefogva keresik a kooperacios
lehet8ségeket mas szektorokkal is. Nem kétséges, hogy csak a masodik alternativa
vélasztasa vezethet a mindkét fél altal kivanatosnak itélt eredményre. Az idegenfor-
galmi és a sportszféra csak kdzosen, a kétféle megkdzelitést 6sszehangolva képes
realis célokat Kitlizni, és megvalodsitasuk érdekében hatékony rovid- és kdzéptava
stratégiat kidolgozni.

A sportturizmus jov6jét megjosolni ugyan nem lehet, az azonban bizvast varha-
td, hogy befolyasolni fogjak technoldgiai valtozasok, valamint tarsadalmi, gazdasa-
gi és politikai tényez6k. Mindezek kés6bbi alakuldsat viszont a mai generaciok
tettei hatarozzadk meg egy bizonyos fokig. Ezért ajelenben arrél is kell donteni,
hogy most mit kivanatos tenni a sportturizmus kozeli és tavolabbi fejl6dése érdeké-
ben. Ezafeladat rendkiviil nehéz, mivel ajelen isallandéan véltozik, és a dontésho-
zatal soran az érintett szakemberek és politikusok nem tudnak tudomanyosan meg-
alapozott informacidkra tamaszkodni. Tarsadalomkutatok egymastol fiiggetlendl tébb
tudomanyagban (antropoldgia, gazdasagtan, szociologia, politikatudomany, sport-
tudomany, foldrajz sth.) vizsgaltdk ugyan a (sport)turizmust mint tarsadalmi jelen-
séget, de az eredmények integralasara, sokszempont(i elemzésére ez idaig nem ke-
ralt sor.

Ugy gondoljuk, hogy - mutatis mutandis - a sportturizmus kutatésa is valaszut
elétt all. Masok vizsgalati adataira nem figyelve, s6t nagy valoszinlséggel azokat
nem is ismerve folytatjak munkajukat a kutatok, vagy az inter- és a multidiszciplinaris
megkozelitést valasztjak. Az elsd esetben fennall a veszélye annak, hogy éncélan,
fiokjuk szamara dolgoznak, mert elszigetelt kutatési (rész)eredményeik nemigen hasz-
nosulnak. A masodik esetben a kutatomunka eredményeképpen javulhat a terllet
bizonytalan és hianyos tudomanyos megalapozottsaga és megnodvekedhet az esélye
annak, hogy a sportturizmus optimalis modon, kedvezé irdnyba fejlédik, és hozza-
jarul ajelenlegi és ajov6beni generaciok életmindségének javitasahoz.
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ABIZTONSAGI EROK SZEREPE A 2004-ES ATHENI
NYARI OLIMPIAI JATEKOKON

Role of security forces in Athens during
2004 Summer Olympic Games

» Lappas Kleomenis
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Osszefoglald

Athén 108 év utan Gjra olimpiai jatékokat rendezett. A dolgozat bemutatja a
2004-es nyari olimpiai jatékok biztositasi tervét és a biztonsagi er6k tevékenysé-
gének legfontosabb dsszetev@it. A tanulmany alapvet6en a résztvev6i megfi-
gyelés (participant observation) mddszerére épiil, amelyet a szerz6 dokumen-
tumelemzéssel és mélyinterjukkal (N=9) egészit ki. Eredményeit dsszeveti el-
méleti kutatasok kovetkeztetéseivel. Abefejez6 részben néhany biztonsagi ve-
zetdnek és a média valogatott kulcsembereinek véleményét elemzi az olimpiak
biztositasanak és biztonsaganak kardinalis kérdéseir6l.

Kulcsszavak: biztonsagi intézkedések, biztonsagi erdk, terrorizmus, média.

Abstract

The Olympics returned to Greece, 108 years later. The aim of this paper is to
clarify the major issues ofthe organized security plan of the 2004 Olympics and
describe the most important characteristics of the security forces activity. This
paper is based on a participant observation. In-depth interviews have also been
done. Findings of atheoretical research are used as well as the results of analysis
of documents. Finally the author presents the opinion of media experts and key
persons in the leadership of the security forces of the 2004 Summer Olympic
Games about the crucial issues of the security and insurance of Olympics.

Keywords: security measures, security forces, terrorism, media.

Bevezetés

A 2004-es nyari olimpiai jatékok augusztus 13-a és 29-e kdzott zajlott le a gérogor-
szagi Athénban, amelyen 202 orszag 10 500 sportol6ja vett részt, s amelyet t6bb
mint 1 milli6 ember nézett meg a helyszinen. Az elsd olimpiai jatékokat id6szami-
tasunk elétt 776-ban rendezték meg, mig az elsé modern olimpiat 1896-ban, szintén
Athénban. Eppen ezért az olimpia sikeres megrendezése a nemzeti biiszkeséget
érintette, és a legmagasabb szint( figyelmet élvezte a gorég kormany részérél. llyen
torténelmi hattérrel, valamint a hazai és nemzetkozi terrorveszély kozepette egy
nagyon biztonsagos és jol szervezett, sikeres olimpia megrendezése izgalmas lehe-
t6séget nyujtott a szociologus szamara, hogy személyes, résztvevdi megfigyelést
végezzen egy olyan témaban, amely 6t magat is érdekli. 1998 6ta dont6 fontossagu
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abiztonsag az olimpiai jatékokon, kiiléndsen 2002. szeptember 11-e 6ta. Nem kdnny(i
ezt a feladatot szocioldgiai szempontbdl megvizsgalni. Eppen ezért figyelembe véve
azt, hogy ilyen lehet&ség nem mindig addédik, mint kutaté és mintaz olimpiai jatéko-
kon alkalmazott biztonsagi er6k egyik munkatarsa, jol felkésziiltem erre a feladatra.

Kosztasz Karamanlisz miniszterelnok, amikor 2004 marciusaban atvette hivata-
lat, a biztonsagos olimpia megszervezését annyira fontos feladatnak tartotta, hogy
elvallalta a kulturalis miniszteri posztot, hogy kozvetlenil & legyen ennek felel&se.
Azt igérte, hogy ,,minden id6k leghiztonsagosabb és legjobb olimpiajat fogjak meg-
szervezni”. Karamanlisz helyettese Fani Palli-Petralia, a kisebbségi tigyekért fele-
16s miniszter lett. Az athéni olimpia szervez6bizottsdga (ATHOC) elndkének G.
Angelopoulosz-Daszkalakit nevezték ki. Az 1952-es helsinki olimpia (Finnorszag)
Ota Gorogorszag volt a legkisebb allam, amely lehet6séget kapott ajatékok megren-
dezésére. Felmer(lt a kérdés, hogy képes lesz-e megbirkozni azzal a sok feladattal,
amely ezzel egydttjar: be tudja-e fejezni id6re a szamos sportlétesitmény épitését és
az infrastrukturalis hattér kiépitését, valamint hogy megfelel6en tud-e gondoskodni
a csapatok és a turistdk biztonsagarél. Karamanlisz miniszterelndk bejelentette,
hogy az athéni olimpia mentes lesz a terrorizmustdl, s olyan biztonsagos lesz,
amennyire az emberileg lehetséges. Még a kormany kemény biztonsagi intézkedé-
seit kritizalok is kijelenthették: ,,Athén a Fold egyik legbiztonsagosabb helye”.

Az olimpiaval kapcsolatos biztonsagi miveletek 2004. jalius 1-jén kezdddtek,
azzal, hogy az augusztus 13-29. k6z6tt megrendezésre kerlld esemény tébb mint 30
helyszinét lezartdk. Az iraki valsag és a kozel-keleti helyzet megndvelte a terroris-
tatdmadasok miatti aggodalmat. Ezt még fokozta bomba- és gyUjtobomba-tamada-
sok sorozata, amelyeket a hazai széls6séges csoportok kovettek el. Az olimpiai
el6késziiletek finisében az allambiztonsagi hivatalnokok kézélték: nincs jele annak,
hogy a vilag legnagyobb sporteseménye a terrorizmus célpontja lenne. Mindamel-
lett szdmos kisebb incidens tortént, amelyekért a hazai szélsébalt és anarchista sze-
mélyeket tették felel6ssé. Mintegy két héttel mielétt Molotov-koktélt dobtak a bel-
lgyminisztériumra, amivel - egyes vélemények szerint- a szigord biztonsagi intéz-
kedések ellen tiltakoztak.

Célkitlizés

Munkamnak az a célja, hogy leirjam és elemezzem a 2004-es athéni olimpiai jatéko-
kon dolgozé biztonsagi erék tevékenységének fébb vonasait, és hogy bemutassam a
biztonsagi terv legfontosabb alapelveit. El6szor torténeti attekintést kivanok nydj-
tani az olimpiak alatt elkovetett terroristatamadasokrdl 1972-t6l kezdve, a nemzet-
kozi fenyegetettségrél, a gorog és a nemzetkdzi terrorista szervezetekrdl és azok
tevékenységeir6l. Ezutdn bemutatom az olimpia hazai és nemzetkozi biztositasa-
nak tervét. Beszélek a Specialis Koordinaciés Bizottsag lIétrehozéasardl, a sporto-
16k, a turistak és a VIP-személyek biztositasarol, valamint arrdl, hogy mas orszagok
hogyan jarultak hozza arendezvények biztonsagossa tételéhez. Kiilon fejezetet szen-
telek a biztonsagi terv koltségeinek, majd bemutatom, hogy a gordg fegyveres erék
hogyan jarultak hozza az olimpia biztonsdgahoz. Végil levonok néhdny kdvetkez-
tetést, valamint bemutatom a nyéri jatékok biztonsagéaért felelés kulcsfontossagu
személyeknek a biztositasrol és annak koltségeirdl kialakult véleményét.
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Moédszer

Annak ellenére, hogy kiilénb6z8 modszereket alkalmaztam és résztvevdie, helyszi-
ni megfigyel6je voltam az olimpiai jatékoknak a kezdetekt6l a végéig, a biztonsagi
tevékenységnek csak egy kis szeletét ismerhettem meg: azt, ami itt most kézreadha-
t0. Ez érthet6 atéma biztonsagi jellege miatt. Mindamellett megprobalok betekin-
tést nydjtani olyan biztonsagi kérdésekbe, amelyeket szerintem érdemes tanulma-
nyozni. Kutatasaim soran el&re megszervezett, valamint alkalmi megfigyeléseket is
végeztem. Nem mindig tudtam el6re, hogy milyen kritériumok fogjak meghatéarozni
a megfigyelésemet, igy kovettem az eseményeket. Mélyinterjukat is készitettem a
biztonsagi er6k kulcspozicioban 1év6 vezetbivel, valamint néhany médiaszakértd-
vel. Végil a biztonsagi tevékenységgel foglalkozo Gjsagok reagalasait tekintettem
at. Erdekes informaciot szereztem be a Hellén Renddrkapitanysag Police Review
cimd, kéthavonta megjelend Ujsagjabol is.

Terrorizmus az olimpiakon

A terrorizmus és az er6szak nem (j jelenség az olimpiak torténetében. Palesztin
terroristak izraeli atlétakat raboltak el és gyilkoltak meg az 1972-es miincheni olim-
pian. Egy amerikai személyt pedig azzal vadoltak meg, hogy bombét robbantott az
1996-0s atlantai helyszin kozelében. Rendszeresen jelentek meg hirek arrél, hogy
terroristdk megprobaltak tdmadasokat intézni mas olimpidkon is, de nemjartak si-
kerrel. Mivel 1993 6ta a nemzetk6zi terrorizmus durva incidenseinek mind a gya-
korisdga, mind a szama megndvekedett, a gorég biztonsagtechnikai szakemberek-
nek Gj kihivasokkal kellett szembestilnitk.

A legutdbbi id6kig Gérégorszag hatranyban volt a hazai terrorizmus elleni kiiz-
delemben. A November 17-e Forradalmi Szervezet (17N) 1975 6ta bintetlendl
mukodott, mikdzben négy amerikai tiszt és masok meggyilkolaséaval is vadoltak 6ket.
Miutén 2002 janiusaban elfogtak egy, a 17N szervezethez tartoz6 terroristat, akinek
a kezében id6 el6tt felrobbant egy bomba, a goérég hatdsagok elfogtak a csoport
feltételezett vezetOit és tagjait. A letartoztatottak ellen vadat emeltek, és 15 fét k-
zUluk hossz( bortdnbiintetésre itéltek 2003 decemberében. A 2002-es letartdztata-
sok 6ta semmilyen tett nem kapcsolddik a 17N szervezethez, éppen ezért Fotisz
Nasziakos, a Gorog Renddrség vezetdje bejelentette, hogy a 17N csoportot teljesen
felszamoltadk. Ugyanakkor az amerikai killigyminisztérium 2003-ban még a kulfol-
di terrorista szervezetek listajan tartotta a csoportot, azzal, hogy szémos tagja sza-
badlabon van, ezért a keresést folytatjak.

A 17N szervezet elleni siker utan a gérog hatésdgok a Forradalmarok Harca
(ELA) nevii csoportra koncentraltak erfiket, amely 1975 6ta tevékenykedik Goro-
gorszagban, és amely csoport felelés tobb szdz bombarobbantasért és két ember
meggyilkolasaért. A Kulfoldi Terrorista Szervezet, a Forradalmi Mag (RN) 2000
Ota nemjelentkezett Ujabb tamadassal. Az ELA 6t tagjat elfogtak és vad alad helyez-
ték olyan tettekért, mint példaul jarmiben elhelyezett bombak robbantéasa, vagy az
amerikaiak altal hasznalt katonai létesitmények elleni tamadasok. Ok most a biré-
sag el6tt allnak. A gorég kormany dgy véli, hogy az ELA-t —csakugy, mint a 17N
csoportot - gyakorlatilag felszamoltak.
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Néhany elemzé és médiaszakért6 szerint, ha a 17N és az ELA szervezetek még
aktivak lennének, akkor sem Iépnének fel az olimpiai jatékok ellen, az altaluk han-
goztatott ,,békevagyuk”, illetve ,,nacionalizmusuk” miatt. Ugyanakkor ilyen ,,szen-
timentalis” dolgok nem akadalyozzak meg az anarchista csoportok tevékenységét.
Ezek f6leg Athén kornyékén mikddnek, s célpontjaik elsésorban olyan népszerd,
Amerika és szovetségeseinek érdekeltségébe tartoz6 cégek, mint példaul az American
Express, a Citibank vagy a McDonald’s. Altalaban akkor tamadnak, ha a helyiségek
Uresek, és kis hatékonysagu fegyvereket alkalmaznak, mint példaul a gyujtébomba.
Utalasok torténtek arra, hogy gordg anarchistak szovetséget kotottek az olimpia
idejére mind gérdg, mind mas eurdpai, felel6tlen globalizacidellenes csoportokkal.

Gorogorszagnak is van mohamedan hitl lakossaga, s nagyszamd, arab orsza-
gokbdl érkezett bevandorloja. Meg kell jegyezniink, hogy soha nem kaptunk jelen-
tést radikalis iszlam csoport jelenlétérdl az orszagban, de a rend6rség mar az olim-
piat megel6zd id6szakban ellenérzése ala vonta a mohamedan csoportokat. Bar a
hazai terrorista csoportok nem kapcsolodnak nemzetkdzi hal6zathoz, néhany mé-
diahir megemlitette, hogy az ELA tagjai k6zos felkészitésen vettek részt palesztin
tarsaikkal. Ez aztjelzi, hogy a kulfoldi kapcsolattartas nem elképzelhetetlen.

Az al-Kaida 2001. szeptember 11-i merénylete utan 6ta az athéni volt az els6é
nyari olimpia. Mind a 2003 novemberi robbantasok a kézeli Isztambulban, mind a
2004 marciusi madridi vonatrobbantasok megnovelték a gérog kormany mar amugy
is fokozott készenléti allapotat. Az al-Kaida nem jelentett ismert veszélyt az olimpi-
ai jatékokra az olimpiaval, mint a nemzetkdzi terrorizmus lehetséges célpontjaval
Osszefliggésben. Az amerikai killligyminisztérium 2003 augusztusaban bejelentette,
hogy nincs olyan informécidja, amely megerdésitette volna az al-Kaida vagy szovet-
ségesei jelenlétét Gorogorszagban. 2004. aprilis 5-én Oszama bin Laden ,,békeko-
tést” ajanlott fel az eurdpaiaknak, amennyiben visszavonjak csapataikat a mohame-
dan orszagokbol. Uzenetében azt irta: ,,A béke ajtaja nyitva marad” harom honapra.
Az olimpia par héttel a bin Laden altal felajanlott idészak lejarta utdn kezd6dott,
ami jelzi, hogy magas érték( szimbolikus célpont lehetett volna a terrorszervezet
szaméara. Néhany szakért6 azt allitotta, hogy a nyéri jatékok vonzzak majd az al-
Kaidat, hiszen egy esetleges akcioval embermilliardok szdmara kildheti el izene-
tét, megrenditve a nyugati demokraciat azzal, hogy épp a bdlcs6jében tamad, és
hogy nyugati allampolgarokat, illetve érdekeltségeket timadhat meg. A kiilléndsen
veszélyeztetett orszagok kozé tartoztak az olimpia alatt az USA és szbvetségesei
(pl. Nagy-Britannia, lzrael és Szaud-Arabia) az iraki habora miatt, valamint Orosz-
orszag a csecsen probléma miatt. Egy masik vélemény szerint viszont az al- Kaida
olimpiai megjelenését6l vald félelem megndvelheti vagy fenntarthatja a gorog biz-
tonsagi 6rok figyelmét, ezaltal ,,megkeményitve”, meger@sitve a turizmussal kap-
csolatos célpontok amugy ,,puha” védelmét.
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Biztonsagi terv
Nemzeti biztonsagi terv

Az olimpia biztositdsanak a Kozbiztonsagi Minisztérium volt a vezetd testileté.
Ugy gondoltak, hogy nincsen tébb helyi veszélyforras, igy a kiilsé fenyegetésekre
koncentraltak. A gorog kormany jellegébdl adéddan a miniszterek altalaban egyéni-
leg, dnélléan dolgoztak, és csak a miniszterelndknek tartoztak beszamolési kotele-
zettséggel. A kormany létrehozott egy, az olimpia biztonsagaért felel6s Specialis
Koordinacios Bizottsagot, amelynek tagja volt tiz miniszter s amelynek az elndke a
kozbiztonsagi miniszter lett. Minden egyes biztonsagi gyakorlat megerdésitette, hogy
a koordinécié hianyossaga tobbszor okozott problémat. A Police Review 226. sza-
ma szerint az olimpian a biztonsag legfébb fenntartdi a kdvetkezdk voltak:

1 Hellén/Gorog Renddrség.

2. Hellén/Gorog Parti Orség.

3. Hellén/Gorog T(izoltdsag.

4. Hellén/Gorog Fegyveres Erok.

5. Hellén/Goérog Hirszerzé Szolgalat.

A legf6bb feleldsséget a Gorog Renddrség viselte. Ok voltak jogosultak ugyanis
megszervezni és levezetni barmely, a biztositassal kapcsolatos tevékenységet, vala-
mint 8k voltak hivatottak kooperalni és koordinalni az 6sszes tébbi szerv munkajat
a2004. évi nyari olimpia el6tt, alatt és utan is. A hivatalos személyek megtekintet-
ték a biztonsagi intézkedéseket mindharom olimpiai helyszinen: a kdzponti stadion-
ban, az olimpiai faluban és a 19. szézadi, az 1896-o0s els6 modem olimpiara mar-
vanybol épilt Panathinaikon stadionban, ahol az ijiszat versenyére kerlt sor.

2001 novembere Gta nyolc nagyszabasu (nagy biztonsagi fokozatu) gyakorlatot
tartottak, ebb6l haromban a katonai egységek is részt vettek. Egy repil6gép napi 16
oran keresztil keringett a varos felett (1. &bra). Néhany part és média azt feltételez-
te, hogy maganbeszélgetéseket hallgattak le, s6t még felvételeket is készitettek az
emberek mindennapos életének mozzanatairdl. A rend6rség hatarozottan tagadta ezt,

1 dbra
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2. dbra

allitva, hogy a biztonsagi elGirasokat az emberi jogok teljes tiszteletben tartdsa mel-
lett vezették be. A felderit6hal6zat azonban kildnleges lehet6ségeket adott nekik
arra, hogy atvizsgaljak az autokat, s6t még a maganszemélyeket is (2. abra).

AKozbiztonsagi Minisztérium kijelentette, hogy az a legfébb cél, hogy az olimpiai
jatékokat abszolut biztonsagos koriilmények k6zott vezényelhessék le. Az dsszes hely-
szint atfésullték bombak utan kutatva. A kiléndsen nagy veszélynek kitett (amerikai,
izraeli vagy brit) sportoléknak fegyveres érizetet ajanlottak. Anézék biztonsagtechni-
kai atvizsgalasanak szigorinak és alaposnak kellett lennie. Nagyon alaposan meg kel-
lett tervezni és szervezni a VIP-személyek biztositasat, a kdzlekedési eszkdzok, a szal-
lashelyek, valamint a nemzetkozi terrorizmussal és az informécidaramlassal foglalkozé
hivatalok vezet&ségének biztositasat. Kovetkezésképpen nagyszamu, specialis techni-
kai eszkdzokkel ellatott biztonsagi er6t kellett alkalmazni az olimpia megfelel6 fel-
lgyeletére, példaul a stadionok kdrnyekén, a repll6téren, bizonyos épiiletekben és te-
rileteken, a viz alatt, az autopalyakon, a metrdban, az aluljarékban, néhany luxushotel-
ben és az olimpiai faluban. Akovetkez8 eszkdzoket hasznaltak fel:e

* TETRA (foldi vezérlési radid),

* 963 méagneses kapu,

e 261 rontgeneszkoz,

» 520 mobil fémdetektor,

» 496 jarmivek atvizsgaldsara alkalmas tukor,
e 39 robbandszerkezet kimutatasara szolgald eszkoz,
e 1577 CCTV (biztonsagi kamera),

e 21 262 telekommunikéaciés berendezés,

e 4205 jarmudetektor,

e szonér (ultrahangos felderit6 berendezés),

» atengerfenék vizsgalatara alkalmas készilék.
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Azt is meg kell emliteni, hogy Gorogorszag kdvetkezetesen visszautasitotta a
sportoldk biztositasara felajanlott nem gorog fegyveres erék jelenlétét ajatékok alatt.
Az orszag kozbiztonsagi minisztere azt mondta, hogy csak a miniszterelndkdk és
allamf6k hozhatjak fegyveres személyi 6reiket, de Gérégorszag 6nmaga fogja meg-
védeni a kilfoldi sportolokat. G. Voulgarakisz azt is elmondta, hogy méas dolog a
vezetdk, elndkok, kirdlyok biztositasa, és mas dolog a sportoloké. Gordgorszagnak
els6sorban a sportoldkat kellett védelmezni. Tisztan lathat6, hogy a goérog hatdsa-
gokban valéban megvolt a felel6sségérzet, és amit emberileg csak lehet, mindent
megtettek ajatékok biztonsagos és békés kdrnyezetének megteremtéséért. A Police
Review szerint (227. szam) a NOB elnokére, Jacques Rogge-ra mély benyomast tett
az amad, ahogy a biztonsagi er6k személyzete viselkedett az olimpiai jatékok ideje
alatt. Megemlitette, hogy valdban profik voltak, de ugyanakkor baratsagosak és
egyuttmiikodok is.

A go6rog biztonsagi erék egyittmikodése mas orszagokkal

Amikor az olimpia megkezd6dott Athénban, az egyik legnagyobb kihivast az
jelentette, hogy vajon az utébbi évek terrorista timadasai utani els6 nyari jatékokon
a tamadasokat biztonsagosan el lehet-e haritani, a nemzetkdzi terrorizmus fenyege-
tése ellenére. 2000-ben a gorog kormany létrehozott egy hét orszag (USA, Német-
orszag, lzrael, Ausztralia, Franciaorszag, Spanyolorszag, Gordgorszag) biztonsag-
technikai szakembereibdl all6 Olimpiai Tanacsad6 Csoportot. Atagoknak volt egy
féhadiszallasuk Athénban, és részt vettek az athéni olimpia biztonsagtechnikai szak-
embereinek kiképzésében. Elsdsorban a globalis terrorizmusra koncentréltak, pél-
daul az izraeli kiképz6k az dngyilkos merényl6k azonositasara és semlegesitésére
készitették fel agorogoket. Gorégorszag azonban elfogadott tandcsot mas orszagok
szakembereitdl is, példaul Oroszorszagtdl, amely mobil laboratériumokat kiildétt a
nuklearis, biologiai és kémiai timadasok esetére, illetve specialis tartalék biztonsagi
erbket, egy esetleges csecsen akcid esetére.

Bar targyalasok mar korabban is folytak, Gérogorszag csak a 2004 marciusaban
elkdvetett madridi vonatrobbantasok utan igényelte a NATO-erék segitségét. A ké-
rés tartalmazta AWACS-gépek jelenlétét a légi jar6rozéshez és egy lehetséges légi
tamadas esetére; az Alland6 Foldkdzi-tengeri Er6k alkalmazasat gorog fennhatdsa-
gon Kivili vizek ellenérzésére, valamint a nuklearis és biokémiai védelmet és a hir-
szerz6k segitségét. Semmilyen szarazfoldi egységet nem igényeltek a NATO-t6l, a
tengeri er6k pedig fokoztak jarérozésiket mar 2002. szeptember 11-e utan. Az
ENSZ Nemzetkdzi Atomenergia-ugynoksége (IAEA) tanacsokat és felszerelést adott
a hattérsugarzas méréséhez. GoOrdogorszag szamithatott az EU-orszagok
megndvekedett egylttmiikodésére és informacidcseréjére is, amire egy unids csu-
cson igéretet kapott, a bel- és igazsagugy-miniszterek 2004. év marciusaban, Go6ro-
gorszagban tartott Glésén.

A 2004. mércius 10-e és 23-a kozott tartott gordg biztonsagi gyakorlathoz kiil-
foldi er6k csatlakoztak, kdztiik 400 f6s amerikai specialis hadmveleti egység. Ezen
a gyakorlatozason tobb forgatokonyvet dolgoztak Ki a terrorakciok kiilonféle valfa-
jaira, példaul az 6ngyilkos merényl6kre, a kémiai és biologiai tamadasokra és a
repulégép-eltéritésekre. Voltak ugyan koordinacios és kommunikacios problémak,
de a gorog tisztek szerint a gyakorlatok arra iranyultak, hogy feltérképezzék azokat
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a teruleteket, ahol fejlesztésre van szlikség, vagy ahol igazitani kell a biztonsagi
terven.

Tobb kulféldi Gjsag azt jelentette, hogy az épitkezések cslszasa miatt komoly
problémak jelentkezhetnek az épiletek biztositasa koril. Jelezték, hogy az épiték
falak hidnyaban nem tudtak felszerelni a felderitésre és &rzésre szolgalo biztonsagi
kamerakat, és hogy a renddrtisztek nem tudtdk megismerni a potencidlis terroristak
esetleges bavoéhelyeit, mivel az épitkezések még nem voltak készen. Valaszéban a
kdzbiztonsagi miniszter kijelentette: ,,A késedelmek semmilyen médon nem befo-
lyasoltdk a biztonsagi el6készileteket”. A gdrdg kormany egyezményt kotott az
amerikai székhelyli Nemzetk6zi Tudomanyos Alkalmazasi Szervezettel (SAIC), hogy
6k széllitsék a biztonsagi berendezéseket az olimpidhoz, mintegy 250 millié ameri-
kai dollar értékben. A SAIC volt a vezet8je annak a nemzetkdzi konzorciumnak,
amely segitette ellatni Gérdgorszagot biztonsagtechnikai késziilékekkel. A konzor-
cium tagjai kozott volt a Siemens, a Nokia, az AMS, az E Team, valamint a gorog
ALTEC, Diekatés a Pouliadis-PC Systems. A konzorcium biztonsagi berendezései
m(ikodtek a sportesemények helyszinein, az olimpiai faluban, és a kikét6kben, ahol
azok a hajok horgonyoztak, amelyeken a varosba latogatok egy részét helyezték el.

A SAIC biztonsagi parancsnoksagokat épitett ki a gorog allam részére, ahonnan
kapcsolatot tudtak tartani a rendérséggel, a siirg6sségi ellatassal, a tlizoltésaggal, a
parti 6rséggel és a fegyveres er6kkel, valamint biztonsagi rendszereket, féleg 6rz6
berendezéseket miikddtethettek. A tervek alapjan 1400 biztonsagi kamerat allitot-
tak fel az olimpiai létesitményekben és az attikai régio tébb pontjan, ahova maga
Athén is tartozik. Kijel6lték a repiilésmentes dvezetet az olimpiai helyszinek felett,
valamint a biztonsagi zénat. A nagy veszélyben 1évé (pl. amerikai, brit, spanyol és
izraeli) sportolok gordg biztonsagi segitdket kaptak. Ugyanakkor néhany orszag-
nak (mint az USA és lzrael) sajat biztonsagi er6ik is voltak.

A NATO-erbk is készenlétben voltak, Patriot szarnyas rakétak alltak rendelke-
zésre, hogy a légier6k foldre kényszerithessék/megsemmisithessék az ellenséges re-
pulégépeket, tovabba egy kamerarendszer koordinéalta a mintegy 70 000 renddr,
katona és slirg6sségi dolgoz6 munkajat. A NATO-erék készenlétben alltak a 1égi és
tengeri biztositasra is, egy specialis egység a kémiai, bioldgiai és nuklearis timadas
kKivédését segitette. Gordgorszagnak tébb ezer szigete van az Egéi-, a Jon- és a
Foldkozi-tengeren, nincs messze a Kozel-Kelet és a Balkdn szdmos forré pontja
sem. A gorog hatésagok kildnleges er6feszitéseket tettek, hogy megnyerjék északi
szomszédjaikat, kiléndsen Albaniat, hogy biztositsdk a hatéart az olimpia idejére.
Az EU megengedte Gordgorszagnak, hogy megerdsitse, szigoritsa a szabad mozgés
ellen6rzését az orszagok kozétt, jobban, mint azt az EU-polgarokra érvényes
schengeni egyezmény megengedné.

Az athéni olimpia biztositasanak koltségei

Majusban a gérég kormany bejelentette, hogy 24 6ras fegyveres védelem alatt
lesznek azok az amerikai, brit és izraeli sportolok, akik nagyobb kockazatnak van-
nak kitéve a nyari jatékok alatt. Az orszag az olimpiédk torténetének legnagyobb
biztonsagi intézkedéseit léptette életbe. Voulgarakisz Gr megéllapitotta: ,,Ajatékok
teljes biztonsagi tervének koltségei 1 milliard euréra (1,2 milliard amerikai dollar)
ragnak, ami haromszor annyi, mint amit 2000-ben Sydney-ben ugyanezen célokra
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elkoltotték. A gorog kormany mindent megtett a varos biztonsadgénak érdekében.
Athén elvérja, hogy mintegy 70 000 biztonsagi ember legyen az utcdkon, és hogy
ekkora 6sszeget koltsiink ajatékok biztonsagara.”

A fegyveres er6k hozzajarulasa az olimpia biztonsagahoz

A fegyveres er6k hozzajarulasa az athéni olimpia biztonsdga szempontjabol dontd
fontossagu volt. Hétezer emberik segitette a renddrséget a biztonsagi feladatok el-
latasaban, a megfelel6 elndki rendelet ezt lehet6vé tette. A fegyveres erék tevékeny-
ségének Osszkoltsége az olimpia biztositdsara 99 millié eurdra ragott. A jatékok
biztositasa a Hellén/Gordg Rend6rség feladata volt. A fegyveres er6k megfelel6
részlege kapcsolatba lépett az amerikai, olasz és ausztral fegyveres er6kkel, tapasz-
talatcsere céljabol. A kodzbiztonsagi miniszter felelt az olimpia biztositasaért, és
mivel Ggy gondolta, hogy nincsen hazai veszély, elsGsorban a kiilsé fenyegetésre
dsszpontositott.

A fegyveres er6k és az ,,Athén 2004” Szervezébizottsag kdzotti egyiittmiikodés
haromszint(i volt. A fegyveres er6k az olimpia biztonsagi kérdéseiben segitettek,
Ok biztositottak a szervezO6bizottsag felszerelését, de az dnkéntesek munkajahoz valé
hozzajarulas is ugyanilyen fontossagu volt. A gorog fegyveres erék renddérségi fel-
adatokat is ellattak a renddérséggel egyittmiikddve, mint példaul a hatarok fokozott
ellen6rzése, kilondsen a leveg6ben, valamint a tengeri és foldi hatarok védelme.
Segédkeztek az olimpiai létesitmények &rzésénél is. A Honvédelmi Minisztérium
altal javasolt kereten beliil biztonsagi tervet dolgoztak ki, felallitottak a Specialis
Féhadiszallast, amely mar a Hellén/Gérég Altalanos Nemzetvédelmi Vezérkaron
(HNDGS) belul miikodott, a gorog rendérseéggel kardltve. Ezzel egy idében a fegyve-
res er6k felajanlottak létesitményeiket a szervez6bizottsagnak, amellyel a jatékok
megrendezését segitették. Ez szdmos tabort és épiiletet jelentett, a rekonstrukcids
munkalatok is id6ben megtorténtek.

Végiil szolni kell az 6nkéntesekkel térténd egylittmikddésrél, ket 600 000 fia-
tal koziil véalasztottak ki. A Fegyveres Eréknél szolgald katonak kozil nem valogat-
hattak, mert az orszag biztonsagat semmilyen médon nem akartak gyengiteni. Csak
azokat a katonékat vélaszthattak ki, akik 2004-re befejezték a szolgalatukat. Ezzel
egy idében munkacsoport alakult a Fegyveres Er6k fétisztvisel§ib6l és az ,,Athén
2004 SzervezGbizottsagbol, amely az dnkéntesek kivalogatasanak szervezési és
kommunikéacids tervét készitette el. Aszervezébizottsag elndke szerint: ,,A Fegyve-
res Er6k megmutattdk, hogy nem csak tdmogatni tudnak minket, hanem az el6ké-
szlleti munkak gerincét is 6k végezték. Ami a legfontosabb volt, hogy mindketten
elfogadtuk az egyuttmiikddés bizonyos formait.” Gorégorszag mintegy 70 000 f&s
katonai, renddri és parti 6rségbeli er6t csoportositott ajatékokra, mig a NATO fel-
deritd repil6ket, tengeri 6rjaratokat, valamint olyan er6ket adott, melyek egy lehet-
séges kémiai és biologiai tamadas ellen bevethetd, felhasznalhat6 egységet alkottak.
A tdmegpusztito fegyverek elleni védekezésre specializalodott NATO-csapatok ké-
szenlétben 4lltak.
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Kovetkeztetések

A2004-es nyari olimpiai jatékok sikere a nemzeti bliszkeséget érint6 kérdés volt. A
gorog kormany addig nem latott biztonsagi intézkedéseket hozott, hogy felvehesse a
harcot az esetleges terroristatimadasokkal szemben. Az Al-Kaida és szdvetségese-
inek timadasai Eurdpa és mas foldrészek ellen megndvelték a kormany elévigyaza-
tossagat az olimpia ellen iranyuld lehetséges fenyegetések miatt. Athén ugy vélte,
hogy hatékonyan leszerelte a hazai terrorista csoportokat az utébbi években, igy
féleg a kiilsé veszélyre koncentralt, bar az anarchistak és a globalizacidellenes szer-
vezetek is er6szakhoz folyamodhattak volna. A goérdg Kozbiztonsagi Minisztérium
volt felel@s a biztonsagi kérdésekért, és segitséget kért a NATO-t6l és mashonnan
is, igy példaul az USA-t6l. Az amerikai kormanyzat felkésziilt arra, hogy sajat 1épé-
seket is tegyen azért, hogy megvédje az amerikai olimpiai csapatot. Ahogy
Karamanlisz miniszterelnok mondta a Time magazinnak adott interjujaban: ,,Mond-
hatjuk, hogy barmely kimondott szd, vagy megtett dolog hatart szabhat a széls6sé-
ges, feler@sitett hisztéridnak. De nem lehet figyelmen kivil hagyni legitiméacids
szempontokat. igy az egyetlen vélasz csak az lehet: probald meg. Biztonsagos. Ami
megtortént, az megtortént.”

De Mary Bosi, az Athéni Panteion Egyetem nemzetkozi terrorizmussal foglalko-
z0 professzora azt mondja, hogy Gorogorszag tulkoltekezett: ,,Tul sokat tettiink,
tobbet, mint amit sziikséges volt megtenniink. A kormany »bepanikolt« a nemzetko-
zi nyomas hatasara. Gordgorszag ma a vilag legbiztonsagosabb helye. Ami a nem-
zetkozi terrorizmust illeti, nem hiszem, hogy Goérégorszag lett volna a célpont. A
kiszamithatatlansag az & probakovik. Hol lett volna a meglepetés ereje Athénban?”
A véros szivében nagyon isjél lathato volt a biztonsagi erék jelenléte, minden utca-
sarkon, a metréallomasokon és a luxusszallodak elétt felfegyverzett rendérokkel. A
pireuszi kik6t6ben - ahol ezrek tartézkodtak a hajokon - kilénleges biztonsagi
er6k &rkodtek az Athén altal felallitott Specialis Olimpiai Biztonsagi Osztaly kere-
tén beliil. Nagy fontossagu volt az olimpiai helyszinek védelme, de védték az inf-
rastruktdrat és a kozlekedeést is. Gordgorszagban valsagkézpontok alakultak, hogy
barmely problémat azonnal orvosolhassanak.

A Police Review 226. szdma irta: ,,A Hellén/Gorog Renddrség szerint a massziv
biztonsagi intézkedések a 2004-es nyari olimpiai jatékokra alaposan ki voltak dol-
gozva, lépésrél-l1épésre figyelembe véve barmely lehetséges veszélyt, valamint az
elmalt évek eseményeit. Ugy tlint, hogy az NBC televizids tarsasag hirmiisora nem
mondott igazat, amikor kifejtette, hogy a haladas lelassult, és hogy Goérégorszag
nem tett meg mindent annak érdekében, hogy megvédje embereit egy kémiai, illetve
bioldgiai fegyverrel végrehajtott timadas ellen.” A vélaszt Jacques Rogge, a NOB
elndke adta meg, aki a Macedén Hirligynokség szerint nagyon elégedettnek tlint a
jatékok el6készileteivel. S azt is elmondta, hogy ez kellemes meglepetés volt a
szamara. Tom Broko azNBC-té8l, aki az athéni Ujsagnak, a VIMA-nak adott interjut,
megemlitette, hogy teljes biztonsagban érezte magat Athénban, és azt allitotta, hogy
a 2004-es nyari olimpia val6ban biztonsagos volt.
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Az Eurdpai Antropoldgiai Tarsasag 14. kongresszusa
(Komotini, 2004. szeptember 1-5.)

Az Eurdpai Antropoldgiai Tarsasag (European Anthropological Association, EAA)
kétévenkeént rendezi meg kongresszusat. Akongresszus a humanbioldgia és az ant-
ropologia valamennyi teriiletét érintd szinvonalas esemény, amelyre a vilag minden
részérgl érkeznek kutatok és szdmolnak be legujabb eredményeikrél. 2004. szep-
tember 1-5. k6z6tt, a tizennegyedik dsszejovetelre kertlt sor. A rangos eseménynek
ezUttal Gordgorszag adott otthont. Aszervezésta Democritus University of Thrace,
Laboratory of Anthropology vallalta fel, Kally Szimitopoulou és Nikosz Xirotirisz
vezetésével. Ez részikrdl hatalmas felel@sség és nemes gesztus volt, ugyanis a 2002-
ben, Zagrabban tartott kongresszuson a vezetdség a 2004-es kongresszus helysziné-
Ul lzraeltjeldlte. Ekkor még Gordgorszagrol nem volt sz6, viszont amit akkor eset-
leg csak sejteni lehetett, azota bekdvetkezett: a térségben megvaltoztak a politikai
viszonyok, manapsag Izrael nem sorolhaté a biztonsagos helyek k6zé. igy a zagrabi
hatarozat ellen egyre tobben tiltakoztak, és tavollétikkel fenyeget6ztek. Mar fél6
volt, hogy a vilag egyik nagyszabasu rendezvénye, amely az antropoldgia teljes egé-
szét atfogja, kell§ szamu résztvevd hianya miatt elmarad. Ebben a nehéz helyzet-
ben, szinte az utolsé utani pillanatban, ajanlottak fel a gérog kollégéak a segitségu-
ket. igy keriilt sor Gorbdgorszagban, Komotiniben az dsszejovetelre.

Vilagszerte nagy érdekl6dés el6zte meg akongresszust és kozel 6tven orszagbol
jelentkeztek a szakemberek. A teljesség igénye nélkil néhany kozuluk: Mexikd,
Lengyelorszag, Dania, Belgium, Németorszag, Csehorszag, Szlovakia, Spanyolor-
szag, Portugalia, Oroszorszag, Nagy-Britannia, Kina, Olaszorszag, USA, Kanada,
Franciaorszag, Marokkd, Litvania, India, Izrael, Brazilia, Japan, Bulgaria, Roma-
nia, Egyiptom, Ausztria, Svédorszag, Iran, Térokorszag, Hollandia, Magyarorszag.
Természetesen legnagyobb szdmban Gordgorszag képviseltette magat. Magyaror-
szagrol is tobben részt vettek. A magyar antropolégusok, humanbiolégusok a Deb-
receni Egyetemrél, az E6tvés Lorand Tudomanyegyetemr6l, a Kaposvari Egyetem-
rél, a Kdzponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatd Intézetébdl, a Ma-
gyar Természettudomanyi Muzeumbdl, aNemzeti Utanpotlas-nevelési Intézetb6l, a
Pécsi Egyetemrdl, a Semmelweis Egyetemrdl és a Szegedi Tudoméanyegyetemrdl
érkeztek. Jellemz8 volt, hogy rengeteg fiatal kutaté tudta bemutatni munkéjat. Eh-
hez az is hozzajérult, hogy a PhD-hallgatdk jelent8s segitséghez jutottak azzal, hogy
elengedték részvételi dijukat, és szallaskoltséget sem kellett fizetniik. Ez hatalmas
lehet6ség volt szdmukra, mivel bemutathatték kutatasi eredményeiket, amelyekre
ily modon felfigyelhetett a szakma. Ugyanakkor tajékozodhattak a legfrissebb tudo-
manyos eredményekrél, és nem utolsésorban lehet6vé valt, hogy személyesen is
taldlkozzanak az elismert szaktekintélyekkel, az egyes tudoméanyteriletek neves
képviselGivel, ami egy késébbi szakmai kapcsolat alapja is lehet.

Az EAAtizennegyedik nemzetkdzi kongresszusanak cime (Human Variability:
A Bridge between Sciences and Humanities) utal az antropol6gia Iényegére és at-
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fogja a kiilonb6z8 szakteriletek témait. Az 6sszejovetel fo témakorei a kdvetkez6k
voltak: a human evolUci6, a bioldgiai és tarsadalomtudomanyi (,,kulturalis™) antro-
pol6gia hatdsa a tarsadalmak alakulasara, a bioetika kérdéskorei, alkalmazott antro-
poldgia. Atémakdrokon belul a kiilénb6z6 tudomanyterileteken - molekularis ant-
ropolégia, populaciégenetika, oszteoldgia, paleoantropolégia, demografia,
paleodemografia, auxol6gia, dermatoglifia, paleopatolégia, primatoldgia,
somatometria stb. - tevékenykedd kutatdk ismertették vizsgalati eredményeiket.

A rendezvény els6 napjan az idén elhunyt vilagszerte ismert és elismert kutatora,
UweJaegerre emlékeztek a palyatarsak, kollégak, felelevenitve munkdassagat és élet-
Utjat. Akovetkezd napok plenéris Ulésein az alabbi témakban hangzottak el el6ada-
sok: Antropoldgia Kinaban - altalanos megkozelités (elndk: J. Pan és L. Sheri)\
Tirup - élet és egészség a regmultban (elndk: J. L. Boldsen)\ Antropoldgiai kutata-
sok Mexikdban (elndk: F Rosemberg és J. Mansilld)\ Dermatoglifia (elnék: E
Kobyliansky).

A plenéris Uléseket kdvetden, tobb szekcid kozil vélaszthattak a résztvevik. igy
lehet8ség nyilt arra, hogy minden kutaté a sajat érdekl&dési korében tevékenykedék
munkaival ismerkedjen meg, de természetesen a kutatasatol kissé tdvolabb es6 teri-
letek képviseldit is meghallgathatta. Tobb szekcidt szerveztek a névekedés, a gene-
tika, valamint a paleoantropoldgia témakdorén belil. Ez utébbinal az egyik szekcid
alcimet is kapott, ami az itt elhangz6 munkak tartalmara utalt: human evolucié -
primatoldgia.

A novekedés kérdéskorével foglalkozo szekcidkban kbzponti szerep jutott az
obesitas jelenségének, illetve az ezt befolyasold tényezék tanulmanyozasanak, tébb
tanulmany foglalkozott a tplalkozassal, a taplalkozasi szokasokkal. A fizikai akti-
vitds, mint az obesitas visszaszoritasanak egyik lehet6sége, ezuttal nem tartozott a
kdzponti kérdések kozé.

A poszterszekcioban bemutatott munkak téméja, hasonldéan az el6adasokhoz,
valtozatos és sokszind volt. A kutatasi teriiletek megegyeztek azokkal a tudomany-
agakkal, amelyekben a plenaris iléseken és a szekciokban el6adasok hangzottak el.
A magas szinvonall poszterek nemcsak tartalmukkal, hanem az egyre inkabb igény-
ként jelentkez6 szép kiallitasukkal is igyekeztek megfelelni a kdvetelményeknek.

Az antropoldgia magyar képvisel6i tobb témaban tartottak el6adast, valamint
gazdag poszteranyaggal jelentkeztek. Paleoantropoldgiahoz kapcsol6dd munkaval
az ezzel foglalkoz6 mizeumok, egyetemek (Debreceni Egyetem, a Magyar Termé-
szettudomanyi Muzeum, a Pécsi Egyetem és a Szegedi Tudomanyegyetem) jeles
az E6tvds Lorand Tudomanyegyetemr6l, a Kaposvéri Egyetemrél, a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutat6 Intézetébdl, a Nemzeti Utanpotlas-ne-
velési Intézetbdl, a Semmelweis Egyetemrdl és a Szegedi Tudomanyegyetemrdl ér-
keztek. Az utébbi intézmények képvisel8it6l a kovetkez6 el6adasokat, posztereket
hallhattuk, illetve lathattuk:

 a magyarorszagi szekularis trend elmalt 100 évben bekdvetkez6 valtozasai;

« az ikrek koérében folytatott vizsgalat eredményei;

» amagyar sorkotelesek testi fejlettsége és mentalis képességei;

* a testdsszetétel és a nemi érés dsszefliggései;

» az orszagos longitudinalis névekedésvizsgalat eredményei;
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* a testméret, a testkép és a testtbmegkontroll kapcsolata - 6sszefliggésben az
elsé menstruacié megjelenésével;

* sportolé gyerekek fizioldgiai kordnak és testdsszetételének 6sszefliggései;

* acsipbprotézissel operaltak testalkata;

- a fizikai teljesitmény valtozasaban fellép6 ellentétes tendencia a nemek kozott
a nemi érésuk fliggvényében;

* a szocialis-gazdasagi tényez6k ndvekedést befolyasolo szerepe.

A magyar szakembereknek ezuttal is sikeriilt kivivniuk a szakma elismerését.
Tébb hazankban folyé vizsgalat irant érdeklddtek a kilféldi kutatok, felvillantva az
egyuttmiikodés lehetéségét. igy a kovetkez6 kongresszuson mar kézos vizsgalati
eredmények bemutatésara is sor kertlhet.

A kongresszus zarasaként kerekasztal-beszélgetést tartottak az antropoldgiajo-
v@jérél a bolognai folyamat tiikrében. A kutatok talnyomo része, féleg akik a fels6-
oktatasban tevékenykednek - fuiggetlenil att6l, hogy melyik orszaghdl jottek -, el-
lenezték a bolognai tervek megvalésitasat. Ugy gondolték, hogy ennek a folyamat-
nak nemcsak az antropologia jov6jében lesz belathatatlan, karos kovetkezménye,
hanem a fels6oktatas egészében is.

A kongresszus utan egy-egy napos kirandulast szerveztek a hazigazdéak a kor-
nyékre és a kornyezd varosokba.

Az EAA kovetkez6 kongresszusara két év mulva, Budapesten keriil sor Bodzsar
Eva professzorasszony (ELTE) és munkatéarsai szervezésében.

Suskovics Csilla

Kaposvari Egyetem

Csokonai vitéz Mihaly Pedagogiai Fdiskolai Kar,
Testnevelés Tanszék

Barabas Aniké

Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Biomechanika Tanszék

Adaptalt Fizikai Aktivitassal Foglalkozék Eurdpai Konferenciaja
(Dortmund, 2004. november 10-13.)

Manapsag egyre nagyobb figyelem fordul a megvaltozott munkaképességl embe-
rek felé. Atarsadalom egyre nyitottabba valik, szeretne tenni valamit azért, hogy 6k
is azonos érték( tagjai legyenek az emberi kdzdsségnek. ElsGsorban a fejekben kell
valtoztatast eszk6zdlInlink, hogy egyre kevesebben gondoljak Ugy, hogy a fogyaté-
kosok ,,hatraltathatjak” az el6rehaladast mind az iskolai, mind a munkahelyi kor-
nyezetben. Annak érdekében, hogy megsziinjenek ezek az elGitéletek és egy befo-
gaddbb tarsadalom jojjon létre, szamos kdzosség, tarsasdg munkalkodik. Az egyik
ilyen kozeg a fogyatékos emberek oktatasaval, testi nevelésével foglalkozé
gyogytestnevel6k, vagy ahogy mas orszagokban mondjak, az adaptalt fizikai aktivi-
tassal foglalkozok tarsasaga.
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Az adaptalt fizikai aktivitassal foglalkozok tarsasaga minden évben konferenci-
akat rendez. Mi az eurdpai konferencian vettiink részt, melynek 2004. november 10.
és 13. kdzott Dortmund, az ottani egyetem sportfakultasa volt a hazigazdaja. Ez
volt az eurépai konferencidk sorrendjében a hetedik. Ebbdl is Kit(inik, hogy a fogya-
tékosok testi nevelésével és sportjaval foglalkozd konferenciak, tudomanyos érte-
kezések éstalalkozok nem tekintenek visszatébb évtizedes multra, &m ez nem csok-
kenti a téma fontossagat, mivel a kérdés megoldasa egyre siirgetébb problémat je-
lent atarsadalom minden rétege szamara.

A konferencia programja egy talalkozoval kezd6dott, ahol a résztvev6k megis-
merhették egymast. A megjelentek meglatogathattdk a REHACare nevezetl intéz-
ményt Dusseldorfban, mely a fogyatékosok rehabilitacidjaval foglalkozik. Ezt k-
vetden egy fogadason vettek részt, melyen kotetlen eszmecserére, megbeszélésekre
nyilt lehet6ség. A délutan folyaman egy bemutat6jellegii el6adassorozatot tartottak
a rehabilitacids kézpontban, ahol megismerhettiik annak torténetét, f6 céljait, fel-
adatait és mikodési struktarajat.

A konferencia megnyitélinnepségén beszédet mondott E. Becker professzor, a
dortmundi egyetem rektora, Irmgard Merkt professzor, a rehabilitacioval foglalko-
z0 kar dékanja, Gudrun Doll-Tepper professzor, akit a fogyatékosok sportjaval, re-
habilitaciojaval foglalkozdk sziil6anyjanak is neveznek és mindemellett a nemzet-
kozi szervezet jelenlegi elndke, dr. Maria Dinold a bécsi egyetemr6l, az adaptalt
fizikai aktivitassal foglalkozé eurdpai bizottsag elndke, valamint dr. Gerd Holter, a
konferencia szervez6bizottsdganak az elntke mondott beszédet.

Négy meghivott el6add tartott eladast, melyek a jelenleg folyé kutatasok leg-
fontosabb irdnyvonalainak megfelel6 témakat olelték fel. Prof. dr. Heuer, a dortmundi
és a lipcsei egyetem tanara, a dormundi kutatok6zpont munkatarsa el6adasaban a
mozgasszabalyozas kognitiv felfogasardl beszélt, valamint ennek alkalmazasardl a
rehabilitacio teriletén.

Adélutan folyaméan két helyszinhelyen nyolc el6adésra kerilt sor, és egy gyakor-
lati bemutatot is tartottak, melyen a nyelvi és beszédnehézségekkel kiizd6k mozga-
sos tevékenységét, edzését mutattdk meg. Az egyik szekci6ban olyan témak kozil
lehetett valogatni, mint az Erasmus Mundus Program bemutatasa, mely az eurépai
fels6oktatasban nyujt lehetdséget a kulttrak kézotti diak- és tanarcserékre, az athéni
paralimpiai jatékok nézG8inek jellegzetességeit bemutat6 el6adas, valamint az integ-
raciot és részvételt érint6 terminologiak kozotti kiilénbségek megvitatasa. A masik
szekcioban olyan el6adasokat hallhattunk, mint az anya-gyermek kézotti korai kap-
csolat felismerése mozgaselemzés segitségével pszichiatriai klinikan, vagy az 6n-
pusztito viselkedés( serdiil6k testkoncepcidja, és egy online oldal bemutatasa, mely
a fogyatékosok inkluzigjat segiti.

A masnapi program Fuchs professzor referatumaval kezd6dott. A meghivott
el6add a motivacio és az akarat koncepcidjardl s anak a fogyatékosok megsegitése
érdekében valé alkalmazasrdl beszélt. A nap folyaméan két gyakorlati bemutaton
(terapias lovaglas, kiizd6sportok) lehetett részt venni. Mindkét teriilet alkalmazhat6
a fogyatékkal €16k mozgasos tevékenységének fejlesztésében, gyakorlasaban kisebb
modositasokkal. Ki gondolta volna, hogy az aikido, a kung fd, a tai chi chuan és a
gigong harcmivészeti 4gakban olyan mozgésok és technikék rejlenek, melyek hasz-
nosak a terdpids mozgasokban is? A harcmiivészeteket ebben az esetben olyan
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nézépontbol kell szemlélni, hogy sokkal inkabb a mentalis felkésziilésen és a fizi-
kai er6n mulik, le tudjuk-e gy6zni a félelmet és azt a tudatot, hogy segitségre szorul-
nak. Ez egy bels6 kiizdelem, amin &t kell esnitik. A batoritas és az alkalmazas az
edzések f6 alapelvei.

A nap el6adasai nagyon valtozatos téméakat dleltek fel, tobbek kdzott hasznos
informaciokhozjutottunk a lab stabilitasardl, a sportban val6 részvétel akadalyairol
és jovbbeli lehetdségeirbl, az akadalymentesitésrél a rekreacios sport teriiletén, a
specidlis testnevelési programok hatasairdl, a kerekesszékes roghir6l, a specialis
olimpiak és paralimpiak részvételi nehézségeir6l, oktatasi programjarol. A program
annyira sokrét(i és érdekes volt, hogy minden résztvev6nek nehezére esett elddnte-
ni, hogy melyik el6adast hallgassa meg, és melyiket kell az id6beli egybeesés miatt
elhagyni.

Szédmos orszag képviseldi mutattdk be eredményeiket, kutatasi terveiket. Tob-
bek kozott jelen voltak Belgium, Horvatorszag, Gorogorszag, Ausztria, Olaszor-
szag, Svédorszég, lzrael, Finnorszag, Csehorszag, Anglia és természetesen Német-
orszéag kiemelkedd tudésai és kutatdi. Az angol nyelven zajlé konferenciajd lehetd-
séget nyUjtott egy olyan talalkozora, ahol atémaban tevékenykedd kutatok megoszt-
hattak egymassal az eredményeiket és ajovét illetéen egyuttmikddéseket alakithat-
tak ki.

A poszterszekciéban kilenc munka bemutatasara nyilt lehet6ség. Ezek témai a
fizikai aktivitast hangsulyoztak a vizben, a rehabilitacidéban, az éregedés folyamata-
ban, az 6szt6nzd tényez6k szemszdgéh6l, a kutatasi mdédszerek bemutatasaval és az
osteoporosis megel6zésében.

Jelen beszamolo szerz6i két poszterelGadast tartottak. Az egyik amagyar fogya-
tékos sportolok athéni szereplését mutatta be. Bevezetésképp torténeti attekintést
készitettiink a nemzetkozi és a hazai eseményekrél, majd a 2004 nyaran megrende-
zett paralimpia sikereit és résztvevdit mutattuk be. Elemeztik a legsikeresebb sport-
agakat, a részvételi aranyt és az dsszegy(ijtott olimpiai pontokat. A masik poszte-
riinkkel arra kerestiik a valaszt, hogy mi motivalja az Uléroplabdazokat rendszeres
sporttevékenység folytatasara.

Gita Szilvial

Kalbli Katalin2

Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
‘Nemzetkdzi Tanulmanyi Osztaly
Sportjaték Tanszék
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Bale, J. —Christensen, M. K. - Pfister, G. (eds.) (2004):
WRITING LIVES IN SPORT: BIOGRAPHIES,
LIFE-HISTORIES AND METHODS.
Aarhus University Press, Aarhus. 191 p.

Eletekrdl irni annyit tesz, mint személyeket megmenteni a feledést6l. Ezt a szellemi
életmentést a hazai sportéletben jészerével csak az Ujsagirok végezték eddig. Né-
hany kivételes egyéniségtdl eltekintve - példaul Hajos Alfréd, Székely Eva, Keleti
Agnes, akik sajat maguknak voltak fogadott prokétorai - a hazai sportszakirodalom
életrajzi kotetei (sport)tjsagirok munkai. Ezeknek a sportrajongdk érdekl6désére
épit6 koteteknek a szdmottevd része azonban csak élettdredék, legtdbbszor csak a
sportol6 pélyafutdsénak egy - a figyelemre leginkdbb szémot tart6 - felfelé ivel6
szakaszat mutatja be. A kényvek igazodnak ahhoz a képhez, amelyet a média alaki-
tott ki a sportolorél: a személyiségnek azt a részét, azon megmutatkozasait hangsu-
lyozzak, amelyekrdl tulajdonosa mér elhiresilt, amivel az olvasok, a tévénéz6k azo-
nositjak (pl. botranyhds, szépfit). Sematikus a kotetek felépitése is: meseszer(ien,
egyenes idérendben, mindig felfelé ivelve halad a térténet. A sablonos megoldasok
a koényvpiac, a kereslet, az aktualitas szoritd erejének is kbvetkezményei, mint ahogy
ezzel magyarédzhat6 az is, hogy az életrajzok majd mindegyike férfiakrol, illetve az
Ugynevezett férfias sportdgak kiemelkedd személyiségeir6l sz6Inak.

Amult szazad sportforditd szerepl8it a hazai tdrsadalomtudomany nem drokitet-
te meg. Az életrajzi megkdzelités el6térbe keriilése, ami hazankban is lezajlott mar
maés kutatési teriileteken, a sporttérténetben és sportszocioldgidban még vérat ma-
gara. Akéslekedésnek azonban sajnalatos kévetkezményei vannak: az elmult évek-
ben, évtizedben olyan szervez6, versenyz6 egyéniségek mentek el ,,néman”, akik-
nek él6, szemtanti emlékezete utdlag mar potolhatatlan. Az igy keletkezett hiany
nem a sporttal foglakozé tarsadalomtudosok oda nem figyelésének, szakmai érzé-
ketlenségének a kovetkezménye. Ateriletet kevésbé ismerék szamara csak egy-egy
okot emlitenék meg a sport és a tudomany vilagabdl. Az elmult években a sportve-
zetés olimpia- és élsportcentrikussaga nem valtozott. Ez a beéallitddas a jelenre,
illetve az azt kdzvetlenil befolyasolé kdzelmultra helyezte a hangsulyt, és azokat a
kutatasokat timogatta, melyek e rovid id6szaknak a megértését szolgaltdk. Ezzel
parhuzamosan a sporttudomany tovabbra is identitas-elfogadtatasi zavarral kiizdott,
igy 6nmagat cenzurazva, a ,,bevett” kutatasi modszerek és néz6pontok alkalmazasa-
ra torekedett, amelyekbe az életltvizsgalat vagy a genderkdzponti megkdzelités
nem tartozott bele. Az dvatossagnak, a megkésettségnek vannak elényei is: egyrészt
a nemzetkozi kutatasok lehet6séget adnak a viszonyitasra, a tarsadalomtorténetben
és a pedagdgiaban is egyre hangsulyosabb szereppel bird dsszehasonlité vizsgala-
tok elvégzésére; masrészt a felgyllemlett elméleti-mddszertani tapasztalat atvételé-
vel felgyorsulhatnak a hazai kutatasok. Ez ut6bbira ad lehetéséget a dan Aarhus
University Press kiadasaban megjelent kotet is, melynek szerkeszt6i, de szerzgi gar-
daja is nemzetkodzi. A haromfds dsszeallitoi csapatbdl ketten idegenlégidsnak sza-
mitanak. John Bale angol torténész, kulturélis antropolégus, aki az utébbi idében a
sport és a foldrajz kapcsolatival foglalkozik, jelenleg a kiaddként kézrem(ikddé
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egyetem professzora. Gertrud Pfister a koppenhagai egyetem vendégprofesszora,
ahol sporttorténetet és szocioldgiat ad el6. Mette Krogh Christensen nemcsak Dani-
at, de egy harmadik tudomanyteriiletet, a pedagogiat is képviseli akotetben. Egytt-
mkddésiuk eredményeként a kdnyv nemcsak nemzetkozi, de interdiszciplinaris va-
logatasa is az életrajzirasnak, az élettérténetek kutatasanak a sportban.

Az életrajziras szellemi haromszége

A féldrajzi és tudomanyterlleti nyitottsag mellett az 6sszeallitas harmadik érdeme,
hogy - egyetlen kivétellel - olyan irasokat k6zol, amelyek konkrét, hosszabb-rovi-
debb formaban ismertetett kutatasok, életpalyak tiikrében adnak médszertani tana-
csokat. Az elméleti megfontolasok, toprengések nem a gyakorlattol, a kutatastol
elszakadvajelennek meg, hanem mindig valamilyen konkrét probléma, példa bemu-
tatasan keresztiil. A kutatas folyamatat végigkisérd kétségek, a kutato belsé vivéoda-
sai, kiizdelmei az anyaggal és tudomanyos kdrnyezettel, amelyek legtébbszér nem
képezik részét a publikacioknak, most azok keriilnek el6térbe.

A kotetet a mar emlitett elméleti kivétel, Birgitte Possing tanulméanya nyitja,
amely a torténeti életrajz miifaji és modszertani kérdéseit taglalja. Az ,.életrajzi
haromsz6g” elemeit, azok egymashoz val6 viszonyat tekinti at:

» aszerz6, az életrajz irdja, aki megtalalja a forrasokat, felkutatjaa,,nyomokat”;

* atargy: az a személy, aki az ,,aldozata” az életrajzi elemzésnek;

* a kdzonség, vagyis az olvaso.

E harmas egység egyensulyban tartdsanak legnagyobb kihivasa, hogy kiillonbé-
z@ torténelmi idét, illetve mas-mas gondolkodasmaodot, mentalitast, kultarat képvi-
selhetnek. E dimenzidk elcsiszasanak sikeres athidalasat neheziti a mifaj sajatos-
s&ga, hogy a szerzének az életrajz irdsa kdzben parhuzamosan, egyszerre kell ellen-
tétes iranyl tevékenységeket végeznie: abrazolni és elemezni, alkotni és rombolni.

A mifajtorténet fontos aspektusa, hogy kinek az életét tartjak megorokitésre mél-
tonak, kiket allitanak példaként az olvasok elé. A n6k tovabbra is hattérbe szorulnak
ezen aterileten: az elmult 15 évben a szakmai 6sszeéllitasokban, torténeti folydirat-
okban megjelent életrajzok kevesebb mint 4%-anak volt kdzponti figurdja né, mig a
szerz6k kozott ugyanez az arany 8%. A mlifaj rovid torténeti attekintését Possing
azzal a megfigyelésével zarja, hogy az 1930-as évektdl kezd6dben atdrténeti-szoci-
oldgiai életrajzok és az irodalmi életrajzok egyre szorosabb kapcsolatot mutatnak
egymassal, és azéta is kdlcsondsen timaszkodnak egymas eredményeire, médszere-
ire. Ugyanakkor megjegyzi, hogy a pszicholégiai-tdrténeti életrajznak nincs biztos,
megalapozott helye a tarsadalomtudomanyban, aminek elsédleges oka a ,,bizonyta-
lan” forrdsok hasznélata.1

A szerz6 ajelen helyzetet elemezve az életrajzi fordulat egyikjeles képvisel6jé-
nek, Giovanni Levinek a véleményére hivatkozik: ,,Az életrajz azért lehet relevans,
mert segitségével leirhatjuk a normakat és tényleges mikddésiiket, gy, hogy az
életpalya alakuldsat mar nem csak a szabalyok és a gyakorlat kdzotti eltérés, hanem
ugyanugy a normak kozotti strukturdlis és elkeriilhetetlen inkoherencia eredménye-

1 Az életrajzirés problematikus megitélésével, a forrasok kezelésével, az életrajziras etikai
kérdéseivel foglalkozik Runyan, W.M. (1998): Vitaapszichobiografiardlcimi munkajaban. In:
Hunyadi Gyorgy (szerk.): Torténeti és politikai pszicholdgia. Osiris, Budapest, 305-339. p.
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ként mutatjuk be. (...) azt mutatjuk ki, hogy a hatalom egyenlétlen eloszlasa, barmi-
lyen nagy és kényszeritd erejd is legyen, hagy egy bizonyos cselekvési teret az ala-
vetetteknek. Ez utdbbiak pedig ily médon nem elhanyagolhat6 valtozasokat kény-
szerithetnek az uralmon lév6kre.”2 Possing a torténeti életrajzokkal szembeni két-
ked6 felfogést tébbek kozott Bourdieu ,,életrajzi ill4zié” kifejezésével szemlélteti:
,»az életet térténetnek, azaz jelentéssel biré és valami felé tart6 eseménysor dssze-
figgol elbeszélésnek tekintjik” és ennek az illizidnak az elfogaddsa nemcsak az
elbeszélének, az élettdrténet tulajdonosanak all érdekében, hanem a kérdezének, a
kutatonak is, mert ,,a tarsadalom szivesen azonositja a normalitast az &nazonossag-
gal, amelyet egy felel6s, azaz kiszamithato vagy legalabbis - egy jol megszerkesz-
tett torténet szerepl6jéhez hasonldan - megérthetd Iény énmagaval valé allanddsa-
ganak tekint”.3 A tuddsok eltérd véleményének (itkoztetése ravilagit arra a bizony-
talansagra, amely az életrajziras helyzetétjellemzi a torténettudomanyban, a szoci-
oldgiaban; azokra a dilemmakra, amelyekkel az életrajz ir6janak és maganak a mu-
fajnak meg kell tanulnia egyiitt élni.

A klasszikus értelemben vett torténeti életrajzirast két tanulmany képviseli, ame-
lyek arnyaljak, bévebben kifejtik azokat a problémakat, melyeket Possing emlit ér-
tekezésében. Nem véletlen, hogy két jol dokumentalt, ismert, Ugy is mondhatnak,
hogy megorokitésre méltd férfi élete a téma. John Baie A rejtélyes Jokl professzor
cimmel foglalja 6ssze a nemzetkdzileg is elismert sporttuddsrél készilt monografi-
ajanak tapasztalatait. Ernst Franz Jokl orvos, kinezioldgus, testneveld tanar, szoci-
oldgus és antropologus, a masodik vilaghaborat kévetéen az egyik legtdbbet hivat-
kozott sporttudds, tobb nemzetkdzi szervezet tagja, meghatarozé személyisége. Emel-
lett kivalo atléta is, akinek felesége is sportol6 volt. Mikor, mitdl valik rejtélyessé
egy sikerekkel teli élet, ha még azt is tudjuk, hogy a professzor a kézelmultban,
1997-ben hunyt el az USA-ban. Tisztelgés és elismerés szandékaval kdzelitett Bale
ehhez az életm(ih6z: JoklInak ahelsinki olimpiardl irt elemzésének id6étallosaga, sport
és foldrajz viszonyét Ujszer(ién bemutatd konyve volt a motivalo erd.

Kutatésai soran a szerz6 egyre tobb ellentmondasba tkdzott, melyek kézil ket-
t6t emel ki. Jokl egyik hires publikécidja az Afrikaban - Ruandaban - divé magas-
ugrd- technikarol készilt. Az Oppenheimer Alapitvanytdl kapott tamogatast kutaté-
séhoz, melyet az 1930-as években végzett és tobb tanulményt is megjelentetett a
témaban. Ujraolvasva ezeket az irdsokat, Bale tobb ellentmondasra, pontatlansagra
bukkant a szovegekben. A legérdekesebb az volt, hogy Jokl soha nem hivatkozott
olyan antropologiai film- és fotéfelvételekre, melyeket a helyszinen & készitett vol-
na, legtdbbszor az allitélagos szemtanik beszamoloit idézte és masok felvételeit,
dokumentumait hasznéalta. A kutatéban felmerilt a kérdés: egyaltalan jart Jokl a
helyszinen? Végzett sajat antropoldgiai kutatasokat, vagy csak tigyes forraselemzé-
seket készitett? Ami az atlétai palyafutasat illeti: t6bbszor is azt nyilatkozta—bara-
tai is Ugy tudtdk -, hogy az 1928-as amszterdami olimpian a német valogatott tagja
volt és szerepelt a versenyeken. Ezzel szemben a hivatalos forrasok és a legmegbiz-
hatobb sportstatisztikai kiadvanyok nem emlitik a nevét. Mi az igazsag? Miért

2Az olasz térténész idevago tanulmanya magyarul is megjelent. Levi, G. (2000): Az élet-
rajz hasznalatarol. Korall, 2. 81-91.

3Magyarul lasd Bourdieu, P. (2002): A gyakorlati észjaras. A tarsadalmi cselekvés elmé-
letér6l. Napvildg, Budapest, 68-76. p.
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teremt ilyen mitoszokat maga koré egy tehetséges, de ugyanakkor a kbrnyezete sze-
rint énk6zpontd ember? Egy gondosan megkonstrudlt élet dekonstrukciojat kell a
kutatonak ebben az esetben elvégezni? Az is felvet6dik, hogy Jokl - Lust Ivan
kifejezésével élve —egy hagyma-ember, akinek hidba fejti le a kutaté az egyes réte-
geit, a Iényeget, a személyiség magjat nem talalja meg.

Jokl korat megel&zve egy posztmodern személyiség volt? Bale nem egy magya-
razatot ad a rejtélyekre, hanem tobb perspektivat, értelmezést felmutatva kérdések-
kel valaszol a kérdésekre. Ezzel is példazza, hogy ,,az igazsag” mennyire nézépont,
megkozelitésfliggd. Bale legb6vebben kifejtett magyarazata kutatasi terliletéhez, a
foldrajzhoz kotédik: szerinte Jokl egy ,,piaceless” személyiség, mert —Norbert
Eliashoz hasonldan - Wroclawban sziiletett, majd Németorszagba, Berlinbe kolto-
z0ott, ahonnan zsid6 szarmazasa miatt 1933-ban az USA-ba emigralt. Meghataroz-
hatatlan, lehorgonyozhatatlan személyiség volt a sporttudomanyban is: orvosi vég-
zettsége volt, de nem praktizalt; legidézettebb publikécidi a szocioldgidhoz, a kultu-
rdlis antropoldgidhoz és a foldrajztudoményhoz kapcsolédnak. Bale felhivja a fi-
gyelmet a talsigosan is jol dokumentélt, a kézelmultat, igy még é16 személyeket
érint6 kutatas etikai kérdéseire is.

Kevesebb madszertani, etikai dilemmat vet fel a mésik, ,férfiasan tokéletes”
élet(t kutatja, Hans Bonde, aki a dan férfi testkultdra megreformél6jaroi, Niels
Bukhrdl irt monogréafiat. Ahogy Bonde maga is fogalmaz, a reformpedagdgus élete
nem meglepd valasztas, hiszen az emberek tébbsége gy gondolja, hogy az Gjitok, a
hagyoményokon valtoztatok méltd alanyai az életrajzirdsnak. Ebben az esetben maga
atémavalasztas nem vet fel kérdéseket, magatol értet6d6 folytatasa az addig megje-
lent Bukh-monogréfidknak. Ami (jdonsdg Bonde munkéjaban, az a perspektividk
szélesitése: Bukh személyiségét, tevékenységét nemcsak a sport teriiletén vizsgalta.
Mint kordnak legismertebb - Daniat nemzetkdzi viszonylatban képvisel6 - szemé-
lyisége, nem csak a sportéletben jatszott kézponti szerepet, hanem a politikaban, a
dan nemzeti identitas alakitasaban és egy Uj férfi esztétika kialakitasaban is. Széle-
sebb tarsadalmi és nemzetkozi hattér elé helyezi a gimnasztika megujitojat, igy az
addig ismert Niels Bukh-kép Uj részletekkel gyarapodik, sokkal arnyaltabb lesz.
Lehet6ség nyilik annak elemzésére, hogy homoszexualitdsa miként jarult hozza az
Uj dinamikaju mozgas és férfikép kialakitasahoz; a Il. vilaghabora el6tt Németor-
szaggal és Japannal fenntartott kapcsolatai miként befolyasoltdk Dania nemzetkdzi
megitélését, illetve hogyan hatottak az 6 1945 utani otthoni kdzszereplésére. Ennek
aszélesre nyitott perspektivanak a legf6bb tanulsaga, hogy bebizonyitja, a gimnasz-
tika nem csak a testkultira, hanem a kultdra egészének része, ezért nem lehet és nem
szabad els6dlegesen és kizardlagosan a sporton beldl, csak annak viszonyrendszeré-
ben vizsgalni.

Anonim életrajz

A kotet kovetkezd szerkezeti egységét az alcimben is szerepld élettorténeti interjikkal
késziilt kutatdsok adjék. A skandindv orszagokban ezt a modszert a testneveld tanéri
a kutatdk. Koziliik Mette Krogh Christensen a legismertebb, aki ebben az irasaban
PhD-dolgozatanak kutatasmddszertani esszenciajat adja kozre: tizenkét testnevel6 ta-
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narral készitett kvalitativ interjat a testrél, az életkorrdl a tanari foglalkozas perspekti-
vajabdl. A kutatoné a személyes, egyedi élettorténetekbdl egy, az altalanossagokat, a
tipikus elemeket tartalmazd foglalkozasi életpalyat alkotott. Munkajanak illusztralasa-
ra egy kozel hisz éve tanito testnevel6 tanar torténetét idézi, aki a palyaja kezdetén még
a gyerekek el6tt futott, utana a lasstbb fidk csoportjaval tartott, majd a lanyokhoz csat-
lakozott. Az interjualany a testi teljesitménnyel szimbolizélja a szakmai karriert: a test
és a foglalkozas egymasba olvad a testnevel6 tanarok foglalkozasi identitasaban. A
kondicio, a fizikai folény alapeleme az elbeszéléseknek és a foglalkozasnak, az egyes
palyaszakaszoknak is ez a szervezGeleme:

* A palyavalasztas természetes kdvetkezménye a sport iranti érdekl6désnek: a
test tudasalap, ugyanakkor egy cselekvd, aktiv tudas is. A test maga a tudas és a
cselekvés egyszerre.

« A tanarok tobbsége a testre, mint egy engedélyre tekint, amely sziikséges a
foglalkozés (izéséhez: ,,Megnézlek a péalyan, és megmondom milyen testnevel§ ta-
nar vagy!”

Az életkorban, a testben bekdvetkezett valtas, valtozas mindig Gj poziciotje-
lent a tanitasban is. Az els@ tiz évben a tanar teljes érték(i versenytarsa, jatéktarsa a
tanuloknak; kés6bb ajatszotarsat felvaltja az anyai vagy apai szerep.

A test eszkdz, melyet ha elveszit a testneveld tanar, akkor a szakmai kompeten-
cigjanak és tudasanak egy részét is elvesziti vele, mert a foglakozas gyakorlasaban
nem a ,,mit” szamit, hanem a ,,hogyan”. Ugyanakkor a fizikai folény a testnevel6-
nek lehet6séget ad egy kdzponti hely, egy megkiilénboztetett pozicié megszerzésére
az oktatasi térben, a tantestiiletben is, igy lehet6sége nyilik arra, hogy méas szerepe-
ire is rairanyitsa a figyelmet, hogy ne csak ateste fel6l ismerjék meg, hanem az arcat
is. A test kdzponti szerepe miatt 40-50 év kozott alapvetd valtas kovetkezik be a
tanitas gyakorlasaban és a tanari identitasban, melyet gy fogalmaztak meg, hogy
félelem attdl, hogy vicc targya lesz a sportpalyan. Az idézett példa megvilagitja a
foglalkozas hullamhegyei és -vélgyei, illetve a tarsadalmi és kulturalis kérnyezet
kozotti Osszefliggéseket is. A fizikai folény megsziinésével a tanar a kdzponti pozi-
cidbol egy tavolabbiba, egy periférikusabba keriil az oktatasi térben is.

Kutatdsmodszertani, elméleti szempontbo6l Christensen az atmenetet, az életrajz
és a kvalitativ interju 6tvozését helyezi a k6zéppontba, ennek pozitiv vagy éppen
problematikus vonatkozésait elemzi. A felmerdilt kétségekre, bizonytalansagokra a
cimet lezaro kerddjel is utal: Névtelen életrajz? Amaddszerek 6tvozésének legérzé-
kenyebb pontjait, a kutatast leginkabb befolyasol6 dontéseket az alabbi tablazatban
foglalja 6ssze:

Kvalitativ interju Anonimitas? Eletrajz

anonim személyiség? ismert személyiség?

egy modszer? egy mifaj?

a kutatas témaja a kbzéppontban? a személy a kdzéppontban?
a laikus a szakért6? a kutato a szakért6?

Az élettorténeti interji kapcsan az anonimitas problémakorét tartja az egyik tisz-
tazando kérdésnek. Mikor tlinik aranyszabalynak az anonimitas? Amennyiben
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* a kutaté a cselekvé szemsz6gébdl vizsgalodd tarsadalomtudomanyt szeretné
képviselni;

* az interjualany nem egy kozéleti személyiség, hanem egy vizsgalando kutatési
kérdés;

« anévtelenség lehet6séget ad az interjualanynak a felszabadult, félelmek nélkii-
li beszédre, mert nincs kitéve kés6bb annak, hogy masok megitéljék, véleményt
mondjanak rolg;

« a szavahihet8ség csak igy garantalhato.

A kutatas soran felmeriilt kérdések és kétségek ellenére - vagy épp azoknak
koszonhet6en - az a foglalkozasi életrajz, amit Christensen a test és az életkor val-
tozasainak tikrében megrajzol, igazolja mddszerének, valasztasainak helyességét.

Rejtett n6torténetek

A kotet harmadik tematikus egysége a n6torténeti kutatasok eredményeit tarja elénk.
Két, hosszabb id6tavot ativel6 irast emelek ki kozulik. Leena Laine a finn néi mun-
kassport torténetét feltaro, kozel tiz évig tarto vallalkozas tapasztalatait dsszegzi. A
nék a munkassportban kétszeresen marginalis helyzetben voltak: a politikai mun-
kadsmozgalom és a sport is jellegzetesen férfi kozosség, igy a nék egy lathatatlan,
alarendelt kisebbséget alkottak mindkét teriileten, nem képezték a f6irany részét.
Ezért a Finn Munkas Sportszovetség (TUL) miikodésének politikatdrténeti szem-
pontokat érvényesit6é feldolgozasaiban a n6k periférikus szerepet kaptak. Ez a n6-
kutatas is jol szimbolizalja, hogy milyen korlatozott lehet6ségekkel rendelkeztek
céljaik megvaldsitasahoz a n6k a szévetségen beliil: a TUL anyagilag nem tamogat-
ta az 0sszefoglalas elkészitését, de engedékeny volt, nem is akadalyozta a kutatok
munkajat. A sportos n6kutatasok - Bertaux szellemi hatdsanak kdszonhetéen - mar
a nyolcvanas években elkezdddtek Finnorszagban. Laine és munkatarsai is - az
el6ddkhdz hasonloan - a narrativitasra helyezték a hangsulyt. Ez a megkozelitési
maod felelt meg leginkabb céljaiknak. Megtalalni a n6k helyét a sportpalyakon, a
szOvetségen belul és a mindennapi életben. Feltarni, hogyan érzékelték kdrnyezetii-
ket, példaul az uralkodo polgari sport politikai nyomasat a sportéletben. Megismer-
ni reagalasaikat. Az interjukbol és az 6néletrajzokbdl harom kotetet - klubtorténet,
egyéni és csoportos élettrténetek, irasbeli visszaemlékezések - szerkesztettek. Az
interjuk és az 6sszegydijtott dokumentumok meger@sitették, hogy a nék nem egysze-
rlen kdzrem(ikodok, egylttmikddék voltak egy férfias struktdradban, hanem kezdet-
t6l fogva aktiv szerepetjatszottak, ugyanis:

» 1919-ben létrehoztak a kdzponti nbbizottsagot,

e 1921-1961 kozo6tt ndi sportijsagot adtak ki,

¢ 1929-ben ndi tornaintézményt hoztak létre.

A mozgalom minden szintjén valtozatos formaban m{kddtették az altaluk létre-
hozott intézményeket. Ugyanakkor mindenki ironikusan beszélt a TUL-r6l, nem
akartdk megdrizni a férfiak altal konstrualt homlokzatot. Peremhelyzetiikb6l add-
ddan mas perspektivabdl szemlélték a torténéseket, nem a szigord, formalizalt ese-
ménytorténetet adtak el6. A mozgalom irénti elkdtelezettségiketjelzi, hogy a TUL
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torténetének kritikus pontjain mindig aktivan részt vettek a probléma, a krizis lekiiz-
désében. Az interjukbdl az is kiderilt, hogy hatalom hidnyaban sokkal kevesebb
lehet8ségiik volt a cselekvésre, mint a férfiaknak. Ezt az alaphelyzetet veszi figye-
lembe Laine, amikor megfogalmazza kutatdsmddszertani tanacsait:

» a munk&sn6k helyzetének vizsgalatakor figyelembe kell venni, hogy milyen
korlatozott eszk6zok alltak rendelkezésiikre, tulajdonképpen a hagyomanyos néi
szerepen belll kellett nyomast gyakorolniuk;

» a munkasnoknél a sportolas a szabadid6, a munkaid6 és a csaladi id6 fliggve-
nye, mindharomnak része, ezek egybefon6dasa;

» a n6k esetében is a leghatékonyabb maodszer a sport és a tarsadalom kozos,
egyittes fejl6désének a tanulmanyozasa.

A finn torténésznd tébb helyen is hivatkozik Gertrud Pfister tanulmanyaira, aki
a kotetben egy monolognak is tekinthetd iras keretében sajat, az 1970-es években
indult palyajat tekinti at. Az életrajziras szellemi haromszdgét a szerz8 perspektiva-
jabol vizsgalja: milyen kapcsolat, viszony alakul ki a kutatds témaja és a kutatd
kozott, illetve az olvasok egy specialis csoportja, a kutatotarsak és egy nétorténettel
foglalkozd torténész kozott. Mar az irds cime is utal arra a kettsségre, amely eze-
ket a viszonyokat jellemzi: Szeretjik 6ket és gy(iloljik 6ket. Az életrajzirdi hagyo-
manyokkal szemben, ahol az objektivitas egyik feltétele a sajat érzések tudomasul
nem vétele, a német kutatond igy inditja palyajanak osszegzését: Idével tudatosult
benne, hogy lehetetlen volt és ma is lehetetlen szamara, hogy semleges, érzelem-
mentes médon kozelitsen kutatdsa targydhoz. Ezzel parhuzamosan azok a szemé-
lyek, akiknek a sorsat tanulmanyozta, megjelentek az & életében. Legtobb dnélet-
rajzi kutatdsa mogott személyes dontés allt, ezért ezek a valasztdsok sok mindent
elarulnak réla is. Kik és milyen témak vonzottak 6t annyira, hogy idejének és ener-
gidjanak nagy részét rajuk szanta és irt roluk? Mit mondanak el ezek az életrajzok
a szerzd minden kétséget kizardan egy kivancsi ember, ugyanis életrajzot irni olyan,
mint valakit meglesni a kulcslyukon keresztiil. Mivel az 6 életét6l nagyon eltérd,
kilonleges és izgalmas sorsokat irt meg, ezért ezek a témak egyfajta kompenzaciot
isjelentenek a maganéletében.

Munkaja soran Pfister férfiakkal talalta szemben magéat - a kutat6 és a kutatott
oldalon egyarant. Férfiak irtak azokrol a férfiakrol, akik elszor csinaltak valamit a
sport terén, akik szervezeteket alapitottak és vezettek, akik megteremtették a sport
elméleti alapjait konyveikkel és cikkeikkel. A nék a sporttdrténetben nemcsak mar-
ginalis helyzetben voltak, de egyoldall volt abrazolasuk is. Kevéssé voltak ismer-
tek azok a n6k, akik aktiv szerepet jatszottak a sport terén, akik hallattak hangjukat
a sporttudomanyban és a politikdban. Akutatond ezzel a rejtett n6i térténettel (hidden
her-story) kezdett el foglalkozni.

Kutatasainak kezdetén csal6dottan szembesiilt azzal a ténnyel, hogy a forrasok
alig emlitenek néket, és ha elvétve fel is bukkan egy-egy, személyiségikrél, tevé-
kenységukrdl nem irnak semmit. Mindezek ellenére hitt benne, hogy kellett lennilik
olyan n6knek, akik fontos szerepet jatszottak a sportban és a tarsadalomban. A
n6torténet kutatéinak egy sajatos problémaval is meg kell kiizdeniiik a korabeli for-
rasok hasznalatakor. Azok a szemtanuk, akik beszamolnak az eseményekr6l, leg-
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tobbszor férfiak, akik sajatos modon valogatjak és tomoritik az eseményeket, ami-
kor egy, a férfiak vilagaban elséként feltin6 n6rél szdmolnak be. A legtdbb forras
nem egyszer( leirds, hanem magyarazat, értelmezés is, amely nemcsak a szemtanu
perspektivajat, de annak tapasztalatat és érzelmeit is tikrozik. Munkaja soréan iga-
zat kellett adjon azoknak a kutatdknak, akik szerint a ,figyelemre mélté nékkel”
vald foglalkozésnak is vannak nem kivant mellékhatasai. Annak ellenére, hogy éle-
tikkel szimbolizaljak a n6k képességeit és lehet6ségeit, hogy kiizdelmiik a ,,gyen-
gébbik nem” mitosza ellen fontos Iépés, mégis torténetiik nyilvanossa tétele mellett
is az ,,atlagos”, a ,,hétkdznapi” n6k élete tovabbra is lathatatlan marad. Ennek egyik
oka, hogy a torténeti h6s képe férfi konstrukcio, a biografiara mélté személy ferfi,
igy ahagyomanyos felfogasban megirt ngi életrajzok nem alkalmasak a gender order
lebontasara. A feminista biografia haszna, hogy bemutatja a (n6i) személyiség fej-
16dését, de a modszer tovabbfejlédésének elengedhetetlen feltétele a kritikus allas-
pont kialakitasa a hagyomanyokkal szemben, egy Uj forma, megkdzelitési mod Ki-
dolgozasa.

Pfister is hangsulyozza, hogy az életrajzi mifajban nem csak egy magyarazat,
egy nézépont és ennek megfelel6en egy igazsag van. Minden kutatonak meg kell
adni a lehet6séget a killénb6z6 magyarazatok, értelmezések elkészitésére, amelyek-
kel formalhatjak méasok véleményét. A nékutatok is meg kell, hogy kapjak a lehet6-
séget a sajat képik megfestésére, hogy sajat gyodkereikre éstradicidjukra épithessek
»her-story” konstrukcidjukat. Ez az igény (tkozik a ,,megfelel” biografiardl és
torténettudomanyrol vallott kanonnal. A torténettudomany ,,demokratizalodasanak”
részét kell hogy képezze az a diskurzus, mely mindenki szdmara nyitott, de amely-
nek szabdlyait kozdsen fektetik le, mert csak igy lehetséges kommunikacio és meg-
értés a felek ko6zott. Ennek a parbeszédnek fontos kérdésfeltevése, hogy milyen
helyet foglalnak el az életrajzok a térténelemtudomanyban. Hogyan jarulnak hozza
a torténeti tudashoz, megértéshez?

Az események, a folyamatok és a valtozasok személyek életében 6ltenek testet,
ezért az életrajzok példaértékii bepillantast engedélyeznek abba az egymasrautalt-
s&gba, kblcsdndsségbe, ami a sport és a tarsadalom kapcsolatatjellemzi. A biogra-
fia egy bizonyos egységet, egységességet képvisel, igy csokkenteni tudja a torténe-
lem nagyfokd komplexitasat. Az életrajznak kett6s funkcidja van: legitimalja a fenn-
allé rendet, ugyanakkor érveket szolgéaltat a kivant valtoztatasokhoz. A miifaj szo-
rosan kapcsolédik ahhoz aterllethez, hogy ki hatarozza meg, kinek van joga meg-
hatarozni, hogy mi a helyes kérdésfeltevés, a helyes néz6pont és a helyes értelme-
zés; hogy mi kerll be a kollektiv memoriaba, mi képezi részét az emlékezésnek. Az
életrajz mindig idealizal, és ezzel meger6sit: mivel eddig dontéen férfiakrdl szélt,
igy alapvet6en a férfi kozéposztalyi mintakat erdsitette meg. Amirél nem irnak, ami
nincs dokumentalva - igy a nék sportja is -, az nem létezik, az nem fontos, az nem
mélto az emlékezésre. Az eszmefuttatast olvasva a recenzensben egy néi ,,parhuza-
mos életrajz” is kirajzolodott. Mintha a kutatoval ugyanaz térténne meg, mint az
altala megirt pilota és mas sportold nékkel: kett6s mércét alkalmaznak veliik szem-
ben. Atorténések, a viselkedés, a személyiség, ateljesitmény érzékelését és megité-
lését nagymértékben befolyasolja a nem, a sportagvalasztas, illetve a tudomanyban
a témavalasztas.

A német torténész-szocioldgus kutatoi onvallomassal kezdte irasat, és egy felis-
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méréssel zarja. Ennek a fejezetnek az irasakor fokozatosan tudatosult benne: a szer-
20 személyiségének - érzelmeivel egyiitt - meg kell jelennie, meg kell talalnia a
madjat annak, hogy megjelenhessen az életrajzi szvegben. Utat kell taldlnia a sz6-
veghez. Asz6veghez, és azon keresztiil az olvaséhoz.

A recenzens beismeri, hogy személyisége - érdekl6dése és érzelmei- megjelen-
nek az ismertetésben. Reméli, hogy a kdnyvvel egyitt Gnmagat is sikerlt megis-
mertetnie az olvaséval.

Bodnar llona

Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
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THE INTEGRATING ROLE OF SPORT
IN THE HELLENISTIC WORLD

Istvan Kertész
Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences

Abstract

The aim ofthis study is to investigate the way in which the spread of Greek sport
theory and practice in the territories of Ancient Near and Middle East enabled
this region to integrate itself into the Hellenistic World. We briefly survey the
scientific discussions of the substance of Hellenism; after that we collect the
most important facts of sport life in the Hellenistic Wodd. We can suppose that
the Persian campaign of Alexander the Great was the first conquest in history,
which had as its goal not only to gain large territories and great masses of slaves
but to gain the mind of the eastern people for the new civilization. The relation-
ship between the conquerors and the people whom they conquered was unprec-
edented. The strangers, coming nom afar, were notjust conquerors; they did not
subjugate the people. Therefore the Hellenistic civilization became a collective
treasure of the conquerors and subjects. Consequently this civilization, having
new and traditional elements, started to be accepted by the people on a large
scale. The different parts ofthe Hellenistic World started to create a cultural unit.
In the creation of this cultural unit the elements of Greek sport and Olympic
thought, which were taken over by the indigenous population ofthe East, played
an important integrating role. The establishment of numerous local Olympic
Games in the Hellenistic East, the increasing number ofthe Olympic champions
who originated from the East, and the building activity ofthe Hellenistic states in
order to create gymnasiums are evidence that the mind and the way of life ofthe
eastern people were, to some extent, gained for Hellenism through sport. This is
the reason that we can deny the conservative opinion which declares the continu-
ous decline of the ancient Olympic movement. On the contrary, the period after
the death of Alexander the Great was a new prime of the ancient Olympism.

Keywords: integration, globalisation, local gymnasium.

In May of2003,1participated in 7th International Session for Directors of National
Olympic Academies at Olympia. The main subject ofthe session was the integrating
role of sport and Olympism in our days. In the last sentence ofhis lecture the English
Jim Parry stated: “’This is the challenge for the 21st century: to make universalism
and multiculturalism through sport an everyday reality; to translate the global into
the local, and to infuse the local with global significance.” 1A similar statement was
given by the Australian Richard Cashman: "Accepting divergent sports and sport-
ing cultures not only enriches the Olympic Games but is a way in which a cultural
internationalism can be advanced. In a divided and volatile world, a respect for
other cultures and their traditions is timely and necessary in various countries.”2

To integrate the populations of a big part of the world through sport and physical
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education, and partly through Olympism, was also the goal ofthe Hellenistic civili-
zation established by Alexander the Great. Alexander the Great’s succession to the
throne in336 B. C. was followed by huge eastern conquests. The Greek-Macedonian
group soon conquered the vast lands ofthe Near and Middle East and established a
new civilization there. The core of this new civilization was that its participants
settled the Greek cultivation system in the area, united the strength of local human
and natural resources with the experience of Greek cultivation and technical meth-
ods, thus ensuring the long-term development of production. Large political and
economic units were born of this structure which contained many elements of their
Hellenic prototypes. That is why the new-born civilization was referred to as a Hel-
lenistic civilization.3

We can suppose that the Persian campaign of Alexander the Great was the first
conquest in history that had as its goal not only to gain large territories and great
masses ofslaves but also to gain the mind ofthe eastern people for the new civiliza-
tion. The relationship between the conquerors and the people whom they conquered
was unprecedented. The strangers, coming from afar, were notjust conquerors; they
were also armed missionaries ofthe common future. Therefore the Hellenistic civi-
lization became a collective treasure ofthe conquerors and subjects. As W Schubart
stated: "Hellenismus ... die Erweiterung des Hellenentums, seine Ausstrahlung tiber
die Welt, seine Durchdringung mit der Welt, seine Weltwerdung sei.”1("The Helle-
nism... isthe way on which the Hellenistic civilisation extended over the world, it
radiated over the world, impregnated by the world and itself became the world.”)
Consequently this civilization, having new and traditional elements, began to be
accepted by the people on a large scale. The different parts of the Hellenistic World
started to create a cultural unit. In the creation of this cultural unit the elements of
Greek sportand Olympic thought, which were taken over by the indigenous popula-
tion of the East, played an important integrating role.

Quite naturally, as a result of blood relations and the spread of Hellenic
customs, or in other words hellenization, large areas adopted Greek social hab-
its and education as a fundamental element. As evidence of this, quite a few
modern excavations reveal the remains of wonderful gymnasiums in the area of
the one-time Macedonian Empire. Ofthe three gymnasiums in Pergamon | spoke
in the VIth Congress of ISHPES at Budapest.5 In northern Afghanistan (near
present day Ai Khanum) the remains of a Hellenistic town were found; there is
a column in front of the gymnasium of the city and the same ethical rules are
carved on this column which can be read on the column near the Apollon sanc-
tuary in Delphi 5000 km to the west, which means young Hellens and helle-
nized youth in this place could read the same rules as the youth of Athens and
other classical cities could in the 4thcentury B. C.6

In the cities of Hellenistic Asia Minor, the education and particularly the physi-
cal education prepared the youth for the sports and the life of a soldier on a high
level.7The education in the gymnasiums was organized for three age-group ofyouth.
In the age-group under 15 the children - generally boys and girls - were taught,
between 15and 18 years the boys graduated to the rank ephebes, and the third age-
group was created by the so-named neoi (between 18 and 21 years).8Young Hellens
and hellenized young men in the eastern cities - for example the hellenized ephebes
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of Pergamon9- learned the glorious Greek historical traditions and competed whole-
heartedly in Olympia for the fame of Zeus and their own birthplace.

We know from an inscription from Miletus that in the year 200/199 B.C. the
prospective teachers made application in writing to the paidonomoi, i.e. the magis-
trates in charge of the education. After the proposal of the council decision was
passed by the assembly. The newly elected teachers took an oath. The four teachers
of gymnastics (paidotribes) were swearing by Hermes, the divine protector of gym-
nasiums, while the four teachers of writing and reading (grammatikoi) by Apollo
and the Muses. The salary ofthe teachers of gymnastics was thirty drachmae monthly,
that of the others forty, paid on the first of each month. The paidonomoi had charge
of the school examinations, the granting of permission to the gymnastic teachers to
take their pupils to other towns for athletic contests.10

We don’t know why the salary ofthe gymnastic teachers was lower than that of
their colleagues. Perhaps more suitable experts were available in this profession and
the large assortment reduced the salaries. In spite ofthis fact, it seems to us that the
salary of the gymnastic teachers was better than average. The price of 1 medimnos
(ca. 52 litres) wheat was generally between 3 and 10 drachmae, the daily minimum
subsistence ofa family at the turn ofthe 5-4* century was covered by halfadrachma
= 3 obulus, the price of a simple dress was 20 drachmae. During the time of Helle-
nism the prices rose, but we have no exact data. We are not able to count the exact
buying power ofthe wages, because the prices were different in every city. Anyway
we think so, that the general yearly wage was about 180 drachmae and the yearly
minimum subsistence was covered by 120 drachmae.ll

Another document is an inscription from Teos in Asia Minor what gives us a lot
of information about education during the Hellenistic period.22In Teos the paidonomoi
and the gymnasiarch appointed a fencing master and one who could teach the ephebes
and the boys, who received instruction in music, archery and hurling the javelin.
They were teaching two months a year, and the wage of the fencing master was 300
drachmae, that of his colleague 250. So the salaries of these two trainers were very
high in contrast to the wages ofthe gymnastic teachers.

The above-mentioned data and other evidence of the supports of Hellenistic
dynasties for the education are good testimonies of a fundamental truth. This funda-
mental truth is written by C. Schneider in his excellent monography on Hellenistic
culture as follows: "the victory ofthe Hellenistic culture was mainly the triumph of
the Hellenic gymnasiums”. BBy its activities, that emphasized physical education,
the Hellenistic gymnasium accepted and continued to carry the classical Greek ideal
of kalos kai agathos aner and so its goal was to develop a type of citizen, Greek by
birth or hellenized, who could unite the physical and intellectual qualities. These
citizens cultivated the sport traditions of the religious festivals both in the Greek
mainland and the Hellenistic Near East.

So we are able to value the importance ofthe gymnasiums in the development of
a new world unity that people of Europe and Asia started to assume a common habit
in their religious and sport life. The register of the greatest religious festivals going
with sport competitions was collected by Th. Klee.'4This list is supplemented by C.
Schneider: Ptolemaia in Alexandria, Leukophryeneia in Magnesia at Maiander,
Nikephoria in Pergamon, Eumeneia in Sardis, Asklepieia in Kos, etc.5These festi-
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vais mobilizing the Hellenic and Hellenistic citizens of Europe, Asia and Africa to
cultivate sports and cults were only the pillars o fthe international contest programme.
We can know numerous local competitions, too.%6

In connection with the Panhellenic-Hellenistic internationalism the type of
globetrotting athletes could be observed wandering from one competition to another
and increasing in this way his glory and riches similarly to international stars of our
days.I7The sport contests ofthe Hellenistic era were characterized by an increased
number of participants and the cities from which these athletes came. The number of
participants was increased by the newly organized competitions for the boys as well.
Physical education in the gymnasiums and the always greater opportunity for the
contest went well together and supported both the development of sport life and the
advance of public health. Moreover the athletes, who were collected from three
continents, helped to strengthen the political-economic-cultural connections among
the people of distant territories.

The story of the historian Polybius well represents the initial difficulties of this
new Hellenistic world unity. In 212 B.C. the Theban Cleitomachus, who could win
the pankration contest of previous Olympics gained the victory in boxing, but not
without any problems. One of his opponents was Aristonicus, an athlete o f Egyptian
king, Ptolemy IV. In Olympia the supporters encouraged Aristonicus who was held
by them as weaker than Cleitomachus. By their habit the spectators declared that
they did not discriminate between two athletes. Cleitomachus was schocked with the
attitude of the public and asked them whether it is better for an Egyptian instead of
a Greek to win in Olympia. After that the sympathy of the people turned on the part
of Cleitomachus and the surprised "Egyptian” was defeated.B

Afterwards one did not discriminate between Hellens or hellenized people of
native land and overseas origin. The Egyptian victors also could become customary
in Olympia. We know from data collected by W. Decker that between 196 B.C. and
277 A.D. the Nile valley gave 40 Olympic champions to the Hellenistic world.®

Olympia and its moral and religious sphere of ideas was also popularized by the
mass of local competitions organized according to the rules ofthe Olympic Games.
Such a so named isolympios agon (similar to the Olympics), i.e. as equal to the
Olympic Games was organized by the Attalids of Pergamon.2

As the games of Pergamené Nikephoriawere organized in form of isolympios agon
so were the games in honour ofgoddess Artemis Leukophryene established in Magne-
sia at Maiander in form of isopythios agon, i.e. similar to the Pythian Games.2

It is easy to see that the common view accordind to which the Olympic Games,
and generally the Greek sport life, were on the wane after the Classic Greek era is
not true. Olympic, Pythian and other games, due to the support of Hellenistic mon-
archs and rich towns, did not fade. Moreover, several games, similar to the Olympic
or Pythian Games, were organized throughout the Hellenistic world. Olympic com-
petition, be either at Olympia or somewhere else, remained amass movement among
eastern citizens of Hellenistic cities or cities within the Hellenic civilization.2

Notes
1 Jim Parry, Olympism for the 21th century: From local to global, or from global to local?
Ancient Olympia 2003, in manuscript.
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DEVIANCIES IN GREEK FOOTBALL SPECTATING
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Abstract

In Greece, deviant behaviour within different spectating groups is witnessed
to a greater extent than in many European countries. While in many Euro-
pean countries deviant behaviour of different spectating groups has been
treated in a preventive phase and sanctioned efficiently if occurred, in Greece
the frequency and intension of deviant episodes is steadily increasing. The
major aim of the study was to discover what are the main manifestations of
deviance in Greek football as well as the spectator’s views on football fans
behaviour in and out of the stadia. The paper is based on empirical research.
The sample was selected randomly. The methods, which have been used for
the collection of qualitative data were in-depth interviews with media ex-
perts, managers and coaches of football teams as well as analysis of docu-
ments. Quantitative data were collected by questionnaires answered by foot-
ball spectators before, during and after matches of first league in Greece. In
this paper, the different kinds of déviances in Greek football stadia and the
spectators’evaluation on football fans’behaviour, are presented. An attempt
to explain such behaviour is also made.

Keywords: deviant behaviour, hooliganism, racism and xenophobia.

Introduction
Football deviance is often viewed as behaviour that causes harm, occurs outside of
the rules of the game and runs contrary to the competitive objectives of sports, in-
cluding violence and aggression. Furthermore, we consider deviance in football as
rule breaking behaviour, which would not be accepted in larger society. Unaccept-
able forms of deviance in football are more likely to occur at the grandstands and
terraces, among individuals or small and large groups of fans. The most notable and
first to come inmind is extremist fans action and interaction between them and other
groups of spectators. This paper is based on a larger study on deviant behaviour of
spectators’ of Greek first league football teams which have the higher amount of
football fans. A research is carried out among the football crowd spectating of five
teams. Namely, they are the following: Olympiakos, Panathinaikos, AEK, PAOK,
Avris. This study focuses on the demographic characteristics, the socio-economic
composition, the customs and the motives about the deviant behaviours of the ac-
tual, non-organized, organized and the extremist fans ofthe above mentioned teams.
The purpose of this paper is to present the different kind of déviances regarding
spectators’ activity, which occur in Greek football stadia and the spectators evalua-
tion on football fans’ behaviour.

In the special literature mostly football hooliganism is regarded as deviant be-
haviour. Nevertheless, in our research, we dealt also with different kinds of devi-
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ances perpetuated by football spectators in and outside football stadia, before, dur-
ing and after football matches. In this work, the occurrence of different kinds of
déviances, which often come into view, such as aggressive, violent or even bloody
conduct between groups ofsupporters ofrival teams, are studied. More detailed, the
following behaviours are considered as deviant:

» verbal assaults against players, coaches, referees, groups of spectators, or
even personnel of police security forces;

e beatings among spectators;

» pushing among spectators;

» breaking of seats at the grandstands and terraces;

» throwing objects (stones, coins, keys) against supporters of the opponent
team, players, referees and officials of soccer organizations;

 clothing style (which is often opposed to the standards of wider society);

« disrespect to the athletic environment, that is the areas around the football
field and inside as well (grandstands and terraces, toilet rooms, corridors).

Alcohol consumption and use of drugs or other toxic substances before, during
and after matches are also considered as deviant behaviour; therefore they are stud-
ied inthis paper. The occurrence of racist and xenophobic behaviour targeted against
individuals or groups of individuals based on nationality, colour of skin, socio-eco-
nomic status or gender differences is studied as well.

Procedures and methodology

Sampling

The methods, which have been used, have been already presented in previously
published articles. Nevertheless, we think that it is necessary to present the major
methods used in our research. The sample of our survey consisted of football spec-
tators attending first league football matches. When selecting the sample of our re-
search, we followed the examples provided in the international literature. We lo-
cated our survey on the football crowd of first league teams. In the 2003-2004 sea-
son, there were sixteen teams played in the first league. We selected the sample
gradually. As a first step we selected five teams out of the sixteen, according to
particular criteria:

» regional representation,

» size of organized spectators,

« frequency of deviant episodes as reflected in the media.

Taking into consideration the above-mentioned criteria, we chose the football
crowd of five teams. Those are the following: Panathinaikos (n=101), Olympiakos
(n=T01), AEK (n=96), PAOK (n=99), Aris (n=99). Based on the number of sold
tickets in the previous football season, 65% ofall spectators who attended first league
matches in that period of time bought ticket for the matches of these five above-
mentioned teams. The size of the sub-samples was decided according to the size of
the estimated total population based on the previous football season. The sample
was 0.05 % ofthe total population. Inthe second partthe individual members inthe
different samples were selected. We made this selection in two matches, at the be-
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ginning and at the end of the football season. We chose the members of the sub-
samples from different areas, that is from the central, side and areas behind the goal
posts. Since in all five stadia there is a specific sector where away spectators are
sitting or standing, we could (during the sample selection) make a distinction be-
tween home and away spectators. Spectators had been chosen from terraces and
grandstands proportionally.

Data collection

The data were collected by questionnaires, in-depth interviews and by partici-
pant observation. The questionnaires contained open and closed questions. Alterna-
tive responses were given very frequently. The respondents answered the questions
in the presence ofresearch assistants mostly during the break ofthe matches. The in-
depth interviews were made in part before and after the matches, with spectators of
the winning and loosing teams including both home and away spectators. In part we
selected randomly spectators from the organized supporters’ groups for in-depth
interviews. Moreover in-depth interviews were made with coaches (n=8), managers
of first league teams (n=7) and media experts (n=11). Finally, participant observa-
tion consisted ofstructured and non-structured observations. The task of participant
observers was to register any kind of disorders, misconduct and aggressive and vio-
lent episodes.

Treatment ofdata

The questionnaires, which have been collected during the research in the 2003-
2004 football season in first league football stadia in Greece, were analysed and
evaluated through SPSS 10.0 statistical program for windows computer software.
The data from in-depth interviews, personal interviews, sport press, and documents
related to football hooliganism, crowd behaviour in football and deviance, have
been studied and evaluated through a qualitative analysis.

Manifestation of different kinds of déviances

Sociologists, psychologists, police authorities, officials ofthe different national bodies
of football are concerned, more than any other time, about the increased and tensed
manifestation of déviances in Greek football, the last years. The research in the
2003-2004 football season in first league matches indicated that the majority of
spectators are bothered also by the situation in football stadia, where often different
kind of déviances occur. The ranks of occurrence ofthose déviances, as it appears to
be through the analysis of data from the empirical research in Greece, on spectators’
views on the occurrence ofdifferent kind of deviant incidents in football stadia, are
presented in the Table 1, below.
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Table 1: Ranks of deviant incidents encountered by Greek spectators during football
matches

DEVIANT INCIDENTS Total amount of respondents
Beating 64.0%
Breaking of seats 63.8%
Ifyou have encountered Throwing of coins 59.2%
deviant incidents, what kind of Pushing 59.0%
incidents where they? “Dirtv” words 58.8%
Throwing of other objects 57.8%
Racist words 49.8%
I have not observed any kind of 19.4%
deviant incidents
Other kind of deviant incidents 1.2%
Col Response % 433%
Total Responses 2165
Cases 500

Furthermore, such kinds of incidents have noticed by a relatively high amount of
individuals from different spectating groups such as occasional viewers, non-organized
spectators, organized spectator, and groups of extremist fans. In Table 2 it is illustrated
that 50% of the occasional viewers have noticed beatings among football fans at the
stands, while 48% ofthem heard “dirty” words in the stadium during the match they
were attending and 46% of them watched some individuals pushing each other at the
grandstands. Still, 44% ofthe occasional viewers noticed fans throwing coins mainly at
the football field, 44% of them saw some individuals breaking seats and 40% of the
respondents observed some people throwing coins in the football field or at the stands
where spectators ofthe opponent team were sitting or standing. Yet, racist words have
been heard by 32% ofthe respondents while 26% ofthem mentioned that they did not
noticed any kind of deviancy. On the other hand the amount of non-organized specta-
tors (65%) who watched some fans beating each other at the stands is greater than this
one ofthe occasional spectators. Furthermore, 63.2% ofthe non-organized spectators
watched some fans breaking seats, while 61.4% of them noticed that during the match
some individuals were pushing each other and still 61.4% of them observed football
fans throwing coins at the field or at areas of the stands where supporters of the oppo-
nent team were sitting. “Dirty” words had been heard also by a great part of the re-
spondents (61.1%), while 59.6% ofthem have heard racist words by some fans during
the match and 22.2% did not notice any kind of deviancy. There was also a certain
amount of respondents who noticed some other kinds of deviancy.

It is noteworthy of mentioning the fact that the greater is the effective involvement
of fans in football spectating, the greater is the possibility of observing most kinds of
deviant behaviour. Still, in Table 2 it is shown that the vast majority (74.5%) of the
organized spectators noticed some people breaking seats atthe grandstands, while 63.7%
ofthem have seen some individuals beating each other and 62.7% of the respondents
watched some football fans throwing coins. A relatively high amount of respondents
(56.9%) have heard spectators saying racist words against spectators, players and coaches
ofthe opponent team, 56.9% of the organized spectators have seen some fans pushing
each other, while 55.9% ofthem heard football fans saying “dirty” words andjust 8.8%
ofthe respondents mentioned that they did not notice any deviant incident. The mem-
bers o fgroups of extremist fans are those who noticed deviant incidents more than any
other group of spectators. More detailed, 90% of them, watched fans beating each
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other, 80% ofthose fans observed some people pushing each other, while still 80% of
the extremist fans saw some football fans breaking seats during football match. Still,
70% ofthose spectators observed some fans throwing objects at the pitch, while also
70% ofthem heard some spectators saying “dirty” words. There is also a relatively high
amount of extremist fans (60%) who noticed some people throwing coins during the
match, and 50% ofthem heard racist words by fans at the grandstand, whilejust 10% of
them did not notice any deviant incident and 10% of the spectators noticed some other
kinds ofdeviancy.

It is important to mention that there was a certain amount of spectators who did not
answer inwhich category of viewers did they belonged to. Nevertheless, 50% ofthem
watched some fans beating each other and saying “dirty” words, while 75% of those
viewers watched some people throwing objects in the pitch and 25% ofthem observed
some fans pushing each other, throwing coins and saying racist words.

Finally it should be noted that although almost 50% of the spectators noticed racist
remarks during football matches in their neighbourhood, it seems to be individual ac-
tion. In some cases, it is assumed that football fans do not really mean or even under-
stand the meaning of certain racist verbal assaults. The racist and xenophobic manifes-
tation by smaller or larger groups of football fans was not registered by participant
observers and press analysis indicated also that racist and xenophobic manifestations
occur on the odd occasion in football stadia. Furthermore, press analysis indicated that
most foreign players observe different kinds of déviances very often in Greek football
stadia. A great part of foreign players of first league teams pointed that football stadia
are rarely as safe as they used to be for the players. Nevertheless, certain number of
foreign foothall players never noticed any kind ofracist or xenophobic behaviour against
them or anybody else in Greece stadia. They have faced such kind of behaviour abroad
but never in Greek football stadia or in wider society.

Table 2:Deviant incidents encountered by Greek spectators during football matches in
association to the viewers categories (in %9*

SPECTATORS’'CATEGORIES

Occasional Non- Organized Hooligans No answer Total
. ota
spectators organized  spectators
spectators
Beating 50.0% 65.6% 63.7% 90.0% 50.0% 64.0%
Pushing 46.0% 61.4% 56.9% 80.0% 25.0% 59.0%
Throwing of
R 40.0% 61.4% 62.7% 60.0% 25.0% 59.2%
coins
Throwing
1f you have other objects 44.0% 59.6% 56.9% 70.0% 75.0% 57.8%
encountered “Dirty”
deviant words 48.0% 61.1% 55.9% 70.0% 50.0% 58.8%
incidents, what .
. o Racist words 32.0% 50.6% 56.9% 50.0% 25.0% 49.8%
kind of incidents .
Breaking of
are they? seats 44.0% 63.2% 74.5% 80.0% 50.0% 63.8%
I haven't 26.0%
. 22.2% 8.8% .09
observed o o 10.0% 19.4%
Other 1.5% 10.0% 1.2%
5 1 6
col 330.0%
9 9
Total Response % . 446.4% 436.3% 520.0% 300.0% 433.0%
Cases 50 334 102 10 4 500

‘ The respondents could give several answers.
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In many European countries, consumption of alcohol by a great part of specta-
tors is considered as an important problem having its roots in wider society. Football
spectators often engage in acts of vandalism and bloody aggression caused by ex-
cessive alcohol intake (Bryant and McElroy, 1997). The findings of the empirical
research in the 2003-2004 football season showed that according to spectators’ views,
alcohol consumption is limited in and out of the Greek football stadia and compar-
ing to the Hungarian case, Greek football spectators consume much less alcohol
than Hungarian spectators do. Indeed, in Greece, consumption of alcohol or other
toxic substances does not appear to be one of the common customs of simple spec-
tators or organized fans. Even the vast majority ofthe different groups of extremist
fans have been rarely noticed to be drunk before, during or right after the football
matches. Consequently, the possibility according to which few small groups of or-
ganized spectators may consume alcohol before football matches cannot be denied.
The analysis ofdata from participant observation and in-depth interviews, confirmed
the assumption that alcohol consumption is not a serious problem, although 1/3 of
the participant observers realized that there were special occasions according to
which groups of football fans came together a couple of hours before the match in
coffee shops and bars in order to discuss about the game but also consume alcohol.
In Thessalonica, the groups consisted of relatively large number of organized fans,
while in Athens the groups of organized fans were smaller and there were also small
companies of friends (non-organized spectators), consisting by three-four individu-
als. In such cases, consuming alcohol may be regarded as deviance since it often
leads to further and more severe deviant actions involving aggression and violence.

The majority of spectators in Greece seem to disrespect authorities and person-
nel of police security forces. The analysis of data from personal interviews with
spectators indicated that it is a common beliefwithin spectating subculture that se-
curity forces are there rather in order to punish them than serving and protect them.
This feeling is probably rooted in the historical and political background of Greece,
especially three decades ago. Nevertheless, the last year, police authorities have
paid special attention to this issue and new strategies have been formulated by the
state, in association with Greek Police and Greek Football Association, and officials
in the leadership of football teams. Recommendations made by English security
forces of football stadia have been taking into serious consideration.

Self-evaluation of football fans’ behaviour

Since the football spectators noticed the above-mentioned deviant behaviours in the
stadia we found it very important to discover how they evaluate the football crowd
behaviour. In Figure 1, it is shown that the greatest part o fthe non-organized# spec-
tators of home teams (38%), estimated?2 that football fans behaviour at the stands

1The distinction between non-organized and organized spectators was based to their selfon evalu-
ation, partly the research assistants” evaluation regarding the clothing style of the members of the
different groups, the way they behaved (singing, shouting slogans, or just talk) and the banners, special
flags and symbols they carried with thermselves.

1 Manifestation of déviances did not necessarily occurred close to the respondents/spectators or
even in area of stands (gate) from which they were watching the game. The intention, frequency and
kinds of deviancies were different regarding the area at the stands and the kinds of spectators standing
at the different aress.
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was not good, while 36% ofthem considered that football fans behaviour was good
and 13% regarded behaviour of football fans at the stands as very good. Neverthe-
less, 7% ofthe spectators ofhome teams evaluated behaviour of fans at the stands as
bad and still 5% of them considered fans’ behaviour as very bad. On the other hand,
a great part of non-organized spectators from guest teams (42%) evaluated fans
behaviour at the stands was not good, while 35% mentioned that the behaviour of
individuals and groups of individuals at the stands was good and just 11% of them
considered fans’behaviour as very good. There was also a certain amount of specta-
tors of the guest teams who regarded football fans’ behaviour as bad and still 5% of
them mentioned that viewers’ behaviour was very bad.

m Very Bad LLBad B Medium HGood LL\ery good
Figure 1. Evaluation of non-organized football spectators’ behaviour

The organized spectators’ views on the occurrence of deviancies at the grand-
stands and terraces appear to be relatively different (Figure 2). Consequently, 38%
ofthe organized spectators from home teams, considered viewers’ behaviour at the
stands as not good, while 26% ofthem mentioned that viewers’ behaviour was good
and 13% of the spectators regarded the behaviour of the different groups of specta-
tors at the stands as very good. There was also a certain amount of spectators (15%),
who evaluated viewers’ behaviour at the stands as bad and still, 8% of them men-
tioned that the behaviour of viewers during the game was very bad. Yet, the majority
of the organized spectators from the guest teams (36%) considered football fans
behaviour at the stands as not good, while 24% of them mentioned that viewers’
behaviour appeared to be good and 10% of the spectators regarded viewers’ behav-
iour as very good. There was also a relatively high amount of spectators who evalu-
ated viewers’ behaviour as bad and finally 10% of them considered football fans
behaviour at the stands as very bad.
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Home team

Guest team
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m Very Bad DBad O Medium BGood BVerygood
Figure 2: Evaluation of organized football spectators’behaviour

Supporters of the
home team

Supporters of the
guest team

0 20 40 60 80

m Yes, | have seen some people starting certain incidents
M Yes, | have seen some people defend themselves
O No
= Not close to me
Figure 3: Views of Greek football spectators on the occurrence'
of deviant incidents at the grand stands

Following the results ofthe research in Greek football stadia, it is raised that the
vast majority of spectators from both home and guest teams has observed individu-
als or groups of fans at the stands manifesting some kind of deviancies. Further-
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more, as it is shown in Figure 3, the greatest part of the spectators (75%) of home
teams noticed that some people started certain incidents at the stands while 18% of
them saw some people who were defending themselves. Yet, 22% ofthe spectators
did not notice any deviant episode and 1% ofthem did not noticed deviant episodes
close to them. Yet, the rate of the spectators of guest teams (68%) who observed
some people starting certain incidents is smaller than the rate ofthose from the home
teams, but it is still remarkable. There was also a certain amount ofthem (28%) who
noticed some people defending themselves. Finally, 22% of the spectators did not
noticed deviant incidents at all, while 1% of them mentioned that they did but the
deviant incidents did not occur close to them.

Explanations for football deviance

The results on deviant behaviour are shocking because few decades ago such mani-
festation of deviance could not been observed in Greek football stadia. Football
spectators’ deviant behaviour may be partly explained by the theory ofpsychologi-
cal disorganization, according to which, deviant behaviour of a certain amount of
people is a result of a rapid social change. That means that certain members of the
society while being used to a set of principles and values, are unable to adapt to the
new way of life after the transition ofthe Greek society and the economic, cultural
and technological changes, which occurred the last years. Furthermore, according to
the moralistic theory, individuals and the different groups of people in larger society
are characterized by a negative response to the moral values of life, mainly because
of the extreme materialism, which is illustrated in several novel societies. Conse-
quently, agreat part of those who react violently and aggressively in sport fields are
the ones who almost certainly have denied all moral inhibitions.

Revolution of mass media had an impact on it in football spectating. It is not
only the traditional media agencies such as newspapers, magazines, television and
radio; it is also the advanced technology (computers, mobile communication) from
every part ofthe world and Internet as well which make the information exchange a
very simple procedure. The consequences of all the above-mentioned changes ap-
pear to be both positive and negative. New behavioural patterns closer and similar
to those of other countries including various manifestations of deviant behaviour
have been raised in Geek football spectating. The greatest part of spectators evalu-
ates the role of media in football spectating in a negative way. It isbelieved that the
mass media show mostly the bad side of the football world and by doing so they
propose bad models especially for the young football fans.

The mass media has also transferred behavioural patterns by groups of extremist
fans from other European countries, in Greek football. The new transferred ideol-
ogy, customs and football-related values, have been easily and immediately adapted
by certain groups of extremist fans in Greece. Nevertheless it should be mentioned
that the global impact o f media is not considered to be the only reason ofthe extrem-
ist fans’ deviant behaviour. The local and global factors influencing their behaviour
are interconnected and it is often exceedingly difficult to make a distinction between
them, since they partly strengthen, partly weaken each other. It means that in our
case, extremist fans’ were psychologically ready to adopt the new behavioural pat-
terns brought by media in association to crowd deviant behaviour, since because of
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the moral collapse and psychological disorganization of a remarkable part of middle
aged individuals and an even larger amount ofyoung people in wider Greek society and
in football spectating as well, did not have that “defensive ethical mechanisms” in order
to filterand chose what would be properly essential to adopt or what would be bad for
the spectating common value system. Although football deviance has declined in fre-
quency in most European countries over the past 5years, most noticeably inthe UK, in
Greece, deviant behaviour ofthat special figures ofthe above-mentioned sub-category
of spectators that is hooligans is increasing gradually, in such extent that this social
institution has become a deviant social institution.

The expression football hooliganism refers to the spectator violence through acts of
vandalism and bloody aggression, perpetuated by young persons, mainly men, that is
by individuals belonging to groups of extremist fans. Moreover, the motives of their
behaviour would be better understandable if first an attempt would be made to identify
who exactly those spectators are, by discovering what are the main characteristics ofthe
hooligans:

» They usually go to the football stadium in organized groups and they watch the
match together. They fill up the terraces behind the goals and they use drums, banners,
and hand-made bombs of smoke and colourful flags in order to express their sympathy
to their favourite team (Tsouramanis, 1988).

» They often have no interest on the match itself but the search for a chance of
acting in a violent way and affecting professional football.

» The greatest part of hooligans are mainly young people, and they often physi-
cally offend other individuals, or destroy private or public property, before, during or
after matches.

» Hooligans often engage in acts of vandalism and bloody aggression caused by
excessive alcohol intake {Bryant and McElroy, 1997).

» The acts ofhooligans vary from disruptions outside the stadium, to disturbances
during the game that affect it and represent a loss of self-control {Papageorgiou, 1998).

» The action ofhooligans is not limited only within the football field and during
the game. Episodes caused by the extremist fans have been noticed before or after the
game, out ofthe football stadium.

¢ There are cases according to which, soccer or football hooliganism isno longer
some form of spontaneous reaction but rather an excuse for violent behaviour {Bryant
and McElroy, 1997).

According to related literature, there have been made attempts of making a stand
against football spectators’ deviant behaviour and especially hooliganism. In Greece
although behavioural patterns similar ofthose of extremist fans of other countries have
been transferred in football spectating sub-culture, the measures for making a stand
against déviances and hooliganism in football stadia has been yet taken into serious
consideration. Nevertheless, there have been made very few attempts in order to prevail
deviance in football the last two months, the effectiveness of which is still under discus-
sion. More detailed, in February 24, 2005, four Greek football spectators of a first
league team (Olympiakos) have been put injail for twelve to fifteen months, since they
behaved inaviolent and vandal way against people, destroyed public property and put
in danger individuals’ lives at the terraces ofthe football stadium. Three ofthem were at
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the age between eighteen and twenty five years old while the fourth one was thirty five
years old. This is the first time in the history of Greek professional football, that the
sport law 3262/04 is fully applied by the court. The motives of the above-mentioned
spectators’ behaviour are still unknown and so are the genuine reasons ofthe spectators’
behaviour, which often appears to be unexpectedly deviant. It is still unidentified the
degree ofthose fans’ involvement in football spectating. It is however estimated by a
certain part ofthe media experts, that they belong to groups ofextremist fans, although
in some occasions, it is extremely difficult to distinguish the differences between ex-
tremist fans, organized and non-organized football fans.

Although hooliganism appears to be a severe social problem in Greek football sta-
dia, there are very few examples ofracist abuse. Racist and xenophobic discrimination
was very rarely noticed, even when the ethnic or national composition of a football
team was heterogeneous. Such kind ofbehaviour has not been observed on the football
fields among players or between coaches and players weather they are in the same or
the opponentteam. In Greece, the frequency ofracist and xenophobic manifestations is
lower than in many European countries such as Hungary, Belgium, Italy, Austria and
Poland. It is a common belief by players, coaches, managers, spectators, officials of
National Football Associations and police authorities that in the sports world and espe-
cially inthe soccer world, in and out ofthe stadia there is not such kind ofbehaviour. It
is contradictory the fact according to which there are very few examples of racist and
xenophobic responses and even less within the Greek football spectating sub-culture,
which doubtless appears to be a field of many different kinds of deviancies and an
avenue for releasing tension.

In the decades between 1960s and 1980s industry was underdeveloped in Greece.
The Greek economy was based on agriculture and the proportion ofagricultural popu-
lation was relatively high. There were rather few cultural, commercial and administra-
tive centres such as Athens and Thessalonica. The size of urban population has in-
creased rapidly since the mid-1960s. The process of urbanization was accompanied by
waves ofemigration and migration inside the country. Industrialization and moderniza-
tion that occurred in Western countries over several decades or even centuries, took
place in Greece unpredictably within 20-30 years. Social norms and values had to be
changed also very fast resulting in value conflicts, disorientation and in anomie. The
rapid political, economic and cultural changes caused social and psychological disor-
ganization in a great amount of people in urban societies, which further had an impact
on their behaviour, which often appeared to be deviant. Such kind of behaviour can be
partly explained by Durkheim & anomie theory, according to which people are dissatis-
fied and unable to control their behaviour following new norms, which seem to them
uncertain incompatible with their actual situation. Under such circumstances, arise of
deviant behaviour may be expected (Zanden, 1990).

Sport as a societal subsystem reflects the changes, which happened in Greek society
and football is not an exception. Two-three decades ago, mostly low class people at-
tended matches. Similarly to the changes in society, nowadays, the overwhelming ma-
jority of spectators belong to middle class3. Since 1980 the rate of the middle class

31n our survey we could not make differences between the different strata within the
middle class, however there is a high probability that a great part of spectators belongs to low
middle class.
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football fans start increasing year by year. Finally, in the year 2004, the rate of the
spectators who belong to the middle socio-economic class has reached the 81%. In
Hungary the situation appears to be totally different. According to research by Féldesi
(1996), in the 1950s and the 1970s there was a high rate of spectators belonging to
the middle class in the football fields. By the 1990s the proportion has dramatically
changed, since the majority of the spectators have low social status. According to
the theory of depoliticizing urban social strata, different kinds of deviancies such as
verbal assaults and violent and aggressive conduct among spectators often appear to
be similar phenomenon to depoliticization (Hirantos, 1990).

Deviance in wider society in general and especially in family, at school, within
groups of friends and in the neighbourhood, later tends to be object for imitation in
sport arenas and especially in football spectating subculture. Football spectating
groups are also regarded to be essential agencies of socialization. Nevertheless such
means of socialization often provide young people with deviant behavioural pat-
terns, which may further guide their behaviour at grandstands and in wider society
as well. Such a phenomenon is better explained in Edwin’s differential association
theory according to which deviant behaviour is notjust a result of imitation. It is a
learned behaviour based on the frequency, intension and duration ofan individual’s
experiences to different kinds of deviancies. {Zanden, 1990). Furthermore, deviant
behaviour is learned in interaction with other persons in a process of communication
{Hirantos, 1990).

Conclusion
Few decades ago the grandstands and terraces of football stadia were regarded,
among others, as appropriate places for young boys’ socialization. Indeed, young
fans could learn about fair play, friendship, honest and proper behaviour. Since then,
many changes occurred in wider society and football as well, establishing football
stadia, arenas for different kinds of déviances such as verbal deviant manifestations,
aggressive conduct among members of different groups of spectators and violent or
even vandal incidents in and outside stadia perpetuated mainly by a remarkable
amount of organized and extremist fans. Although in many European countries such
behaviour within football spectating subculture has been treated in a preventive phase
and sanctioned efficiently if occurred, in Greece the frequency and intension of
deviant episodes is steadily increasing

Yet it is quite interesting, that spectators gave a positive evaluation on football
fans behaviour although quite often many different kinds of deviant incidents occur
in football matches. That probably means that they accept as non-rule-breaking be-
haviour the one, which outside football stadiums, in wider society, is considered to
be deviant. Although it runs contrary to the ethical behavioural patterns of Greek
society in general, it seems to them to be a part of the spectating subculture where
they belong to. Since there is a certain interconnectedness between sport/football
and wider society, such behavioural patterns may be severely transferred to wider
society and then the management of crowds behaviour and sanctioning ofthe differ-
ent kinds of deviancies will be much difficult.

Taking into consideration the importance and necessity of making a stand against
the multidimensional social problem it is suggested that football spectators’ deviant
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behaviour should be faced as learning behaviour involving features of violence and
aggressiveness. In this case, essential control mechanisms may come from external
agents such as family, school, church, or youth organizations. Through the above-
mentioned social institutions young people may be trained in conflict resolution
skills, providing them with alternative strategies to handle the conflicts they face.
Regarding football stadia, spectator violence and aggression often occur before,
during and after the football match. In some cases, violent incidents become even
more intensive during the match after a “false” decision ofthe referees or an aggres-
sive contact among players. Nevertheless, the probability that the above-mentioned
process may work inversely cannot be denied. That means that deviance in wider
society in general and especially in family, at school, within groups of friends and in
the neighbourhood, later tends to be object for imitation in sport arenas and espe-
cially in football spectating subculture. It is thus believed that what is going on in
sport and especially in football is closely interconnected with changes in norms,
values and customs in wider society.

The amount of people working at the stadia at the main entrances should be
higher in order to check the tickets and the fans whether they carry some dangerous
objects (knifes, fireworks). The control procedure must be quick and effective. The
fans should be kept waiting for too long because it is noticed that they often loose
part of the game. Then they are disappointed and react in an aggressive, violent or
even vandal way, in and out ofthe stadia. Police officers should be well trained, well
educated and should respect the football fans, not treat them like criminals. In this
way, we assume that there is a high probability, that spectators will also respect
police security personnel, since sooner or later they will understand they are there in
order to help them and not punish them. Yet, the cooperation of police in order to
help football fans to get to the stadium easily, as fast as possible is considered to be
necessary and rather central for the prevention of football deviance in or out of the
stadia.

We suggest that before an attempt will be made for struggling against football
deviance in Greek stadia, the following matters indicated by the results of our re-
search, should seriously concerned:

« Psychological disorientation, disintegration ofvalues, and the growing anomie
in Greek society, in association to the fact that football attracts relatively large atten-
dance and stadia are often used as avenues to release tension, are the major reasons
of deviancy in football spectating.

* Fighting deviant behaviour needs not only the special established sport laws
but also a more severe adaptation of it.

« Football society must lead the fight against déviances.

* The issue ofthe media’s coverage of deviant behaviour by different groups of
football spectators as well as the extremist fans’ aggressive and vandal actions is
very important, and the way it happens appears to be essential for the football fans’
behavioural patterns. Furthermore, a great part ofthe mass media are also responsi-
ble for the steadily increase of football deviance.

It seems that football deviance in Greek stadia will hardly diminished inthe next
years. It is however a challenge for the state, scientists, police authorities and offic-
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ers of the administrative boards of the different football associations, to understand,
properly treat and gradually decrease the problem to the greatest possible extend.
We assume that the very last attempts for making a stand against all kinds of dévi-
ances within football spectating subculture will bring notable results and may be
used as a basis for further struggle against this multidimensional social problem.
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Abstract

A computer-assisted general neuro-mechanical model of limb movements is de-
scribed. Different kinds of movements, for instance leg movements as walking
or arm and hand movements as reaching an object are very important activities
in everyday life. We bridge the gap between modeling of neural properties and
biomechanical characteristics of these systems to provide a general modeling
framework that may lead to artificial control and regulation of intended motor
tasks. The ultimate aim is to establish mathematical relationship between mo-
toneuron activity and the muscle forces underlying joint rotations. Using our
model we may mimicjoint rotations in multijoint limbs by simulated activation
signals of motoneuron pools. The question is to compute the time courses of the
angular changes in thejoints ofa limb ifthe firing rates of motoneuron pools are
given as a function oftime. A general concept and mathematical description is
presented to solve this question.

Keywords: neuromechanics, joint rotation, motor control, muscle stimulation.

Introduction

The general concept ofthe modeling methods in this study originates from the idea
that has been proposed by Prof. Rodolfo Llinas for modeling limb movements, and
has been applied for modeling rat locomotion. Dr. Llinas and Dr. Walton studied the
effect ofaltered gravitational environment on motor development ofrats in the frame
of a NASA study at the New York University (Walton, Kalb, DeFelipe, Garcia-
Segura and Llinas, 2002). The kinematic differences in movements ofrats who learned
to move in microgravity and rats who learned to move in terrestrial environment
have been compared. To have insight into the differences ofneural activities a neuro-
mechanical transducer model is being developed (Laczko, Walton and Llinas, 2003,
2004). Here some theoretical aspects of the related biomechanical research are
presented.

The control of limb movements involves motor commands of the nervous sys-
tem and acts on the musculoskeletal mechanics. The effect of motoneuron activities
on muscle contractions and joint rotations depends on physiological properties of
many components of the musculoskeletal system and on its environment in a very
sophisticated manner. At the level ofthe central nervous system the activity of neu-
rons in the motor cortex has been studied and the planning and execution of volun-
tary limb movements have been represented by the activity of a set of neurons and
muscles resulting in rotations of the joints (Bizzi, Mussa-Ivaldi and Giszter, 1991).
The role ofthe cerebellum in motor control is also well known and has been modeled
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(Llinas and Welsh, 1993; Pellionisz and Limas, 1982, 1985; Simon, Simon and
Laczko, 1994). Mechanical behavior of contractions of single muscles were math-
ematically approximated by Hill (1938) using a muscle-model with one contractile
and two elastic (parallel and serial) elements. Modeling has been used to study move-
ment execution as a function of stimulation-patterns and specific parameters (De
Luca, LeFever, McCue and Xenakis, 1982). A model for the stretch reflex was
elaborated (Gielen and Houk, 1987). Movements were studied by modeling ofjoint
rotations during single and multi-joint movements. The behavior of single-joint sys-
tems were modeled applying optimization criteria and these models were general-
ized for multi-joint movements (Flash and Hogan, 1985; Laczko, Pellionisz, Jongen
and Gielen, 1988; Uno, Kawato and Suzuki, 1989). The effect of neural parameters
on force-time characteristics of muscles has been modeled (Tihanyi and Laczko,
1997). These models faced the problem of kinematic redundancy. The number of
degrees of freedom for the mechanical apparatus (e.g. a limb) is higher than the
number of degrees of freedom necessary to execute an intended movement, there-
fore there are an infinity of different ways to execute a given motor task. We do not
know the number of independently controlled variables (degrees of freedom) for the
central nervous system but a given motor task can be represented by many different
combinations ofjoint rotations, muscle activities and motoneuron activities (Latash,
1993). A particular solution may be effected by external variables and by the inter-
action between the system and its environment.

Besides the better understanding of neural motor control, our modeling of move-
ment coordination may lead to a tool to control neuroprostheses, to replace lost
motor functions by electrical muscle stimulation (Laczko, Kerités and Klauber, 1989).

Modeling

We developed mathematical algorithms and a computer program package to model
the control of rotational movements of single-joint systems generated by a pair of
flexor and extensor muscles in a two-dimensional configuration (Figure 1.). Then
we extended the model to simulate movements of multi-joint (n-joint) systems. The
software was developed in MATLAB 6.5 programming environment.

Figure 1. The geometry ofasingle-joint system is given by specifying the joint angle (a),
the sites ofthe attachments ofthe muscles and their distances (al and a2) from the “via”
point that is the closest point of the muscle to the rotational center (c). Thick lines
represent bones, thin lines represent muscles.
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Our model supports of both mechanical muscle properties and descending mo-
tor commands. The initial configuration ofthe musculo-skeletal system is given by
specifying the lengths and masses of adjacent limb segments, the initial interseg-
mental joint angle, the sites of the attachments ofthe muscles and the lengths of the
tendons. The closest point of the muscle to the rotational center is referred as “via”
point. The firing rates of motoneuron pools are given as a function of time and our
aim is to compute the generated joint rotation. We summarize a kinematic approach
and a dynamic approach to describe relations between motoneuron pool activities
and muscle forces underlying joint rotations.

Kinematic model

The question is, how to compute angular changes in the joints if we know the
firing rate of the muscles’ motoneuron pools. This is a direct problem that theoreti-
cally has a unique solution that could be computed if the neural and mechanical
characteristics ofthe studied multi-joint system would be exactly well known. This
direct problem is approached first by a kinematic model for planar single-joint move-
ments. This solution is presented first, than we present a dynamic model. In the
models the movement can be controlled changing several parameters and character-
istics ofthe system. These properties are the geometric configuration ofthe muscu-
loskeletal system, the force-frequency relations, the force-length relations of the
muscles and the stimulation frequencies ofthe motoneuron pools.
The force-frequency relations of the muscles are approximated by monotone in-
creasing functions with zero value at stimulation frequency of 0 Hz and maximal
value (Fmax) at the frequency (sat) where the force saturates. We use the following
function as a default force-frequency relationship:

F 1(f) =Fmax*(sin(rc*(f/sat-1/2))+l) if 0< f< sat; FI(f)=Fmax if f>sat. (1)

This function or its parameters (Fmax and sat) can be changed and this gives us a
tool to regulate the movement. A particular force-frequency relation is presented at
Figure 2., assuming that the force saturates at the stimulation frequency of30 Hz. Func-
tions with such property approximate reported frequency-force curves (Macefield,
Fuglevand and Bigland-Ritchie, 1996; Rack and Westbury, 1969) presenting that the
rate of force development is small ifthere is a unit change in the stimulation at small
frequencies or close to the saturation frequency while a unit change ofthe frequency in
the middle ofthe frequency domain yields a larger change in the force.

frequency (Hz)
Figure 2: The muscle force - stimulation frequency relation applied in the model. The
muscle force is presented as a percentage of the maximal available force.
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The active muscle force as a response to a given stimulating frequency depends
on the instantaneous muscle length. In the single-joint kinematic model we used
mono-articular muscles and we computed the muscle length from the instantaneous
joint angle and the locations of the attachment sites of the muscle using the cosine
rule:

L= (a,2+ p2- 2* a* p*cos(a/2))lf2+ (a2+ p2- 2* a* p*cos(a/2))I/2, 2

where L is the instantaneous muscle length, a is the joint angle, a, anda2 are the
distances ofthe proximal and distal sites ofattachment from the center of rotation, p
is the shortest distance of the muscle-tendon system from the center of rotation (c)
(Figure 1). Thus L isthe sum oftwo lengths: one is the distance ofthe muscle’s via
point from the proximal attachment and the other one is its distance from the distal
attachment. Let denote the longest length by LI and the shortest length by Ls. We
assume that only the longest of these two parts ofthe muscle is contracted the other
part is considered as a tendon that attaches the muscle to a bone.

The function that approximates the force-length relation is based on the
crossbridge theory. As the length of the muscle changes the thick and the thin fila-
ments ofthe sarcomeres slide and the number of overlaping crossbridges vary (Huxley,
2004). Consequently, at different length different forces can be exerted. A force-
length relationship provides the force generated by the muscle during a twitch at a
given muscle length. The optimal muscle length is the length where the muscle is
able to exert the highest force during one twitch. The force-length function applied
in the model is based on the dependence of force on sarcomer length (Enoka, 1988).
The force length relation of the whole contractible part ofthe muscle is the summa-
rized activities of its sarcomeres and depends on individual muscle composition.

A general sinusoidal function (F2) given in equation (3) can be used to approxi-
mate force-length relations:

F2(L)=Fmax*(sin(b/(Lmax - Lmin) *(L-Lmin) )+1)/2, (3)

where Lmin and Lmax are the minimal and maximal length of the muscle, Fmax is
the maximal force and b are defined by the optimal muscle length.

A particular force-length function is presented at Figure 3 where b is estimated
as b=3*pi/2. In this case the maximal force is generated at the length that is at third
way between the shortest and longest muscle length closer to the shortest muscle
length, the force exerted at the shortest length is half of the force exerted at the
optimal length and the force at maximal muscle length vanishes.
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Figure 3: Example for a muscle force-muscle length relation. Muscle force is presented
in percentage of the force that is reached at optimal muscle length.

If no other muscles or forces are present than the change of the length of an indi-
vidual muscle would correspond to the magnitude ofthe generated active force:

AL =c*FI(f)*F2(L), 4)
where ¢ is a constant that is the measure of compliance ofthe muscle.
We assume that only the longer part (L) of a muscle is contracted. It means that after
the change of the length ofa muscle has been determined, the angular change inthe
rotated joint can be computed by numerical differentiation of equation (2):

JalAt = (ALUAL)* L, / (a* d * sin(a/2)). )

Applying equation (4) and (5) the angular change for time interval At is approxi-
mated:

Ja = c*At* FIf)*F2(L,)* L,/ (a *a2*sin(a)), (6)
where Da is the change ofjoint angle.

The net rotation ofthe joint is the algebraic sum of the angular changes due to
activity ofall ofthe contributing muscles. Knowing the resulted angular change, the
new joint angle octAcx is also known and the actual muscle length can be computed
for this joint angle. Using the same algorithm the angular change for the next small
time interval is computed. The procedure is applied recursively to provide the time
course ofthe joint angle as a response to the time course ofthe stimulation frequen-
cies of motoneuron pools.

The activated muscles either stabilize or rotate the distal segment of the system
and the output ofthe model is the angular motion inthejoint. An example is shown
at Figure 4 where the time course of the joint angle is shown and the single-joint
system is represented by a stick figure, the rotated segment’s position is changing
during movement execution.
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angle

(degree) joint angle

time (ms)

Figure 4: The time course ofthe angular change in the joint, and a stick-figure represen-
tation ofthe movement of a single-joint system

A model for multi-joint systems applies these equations to each joint. After the
angular changes in the joints are determined, the limb segments are rotated in the
joints and the new joint coordinates, joint angles and muscle lengths are computed
recursively for discrete time intervals.

Dynamic model

The above defined direct problem can be approached by taking into account
dynamic properties and processes of the system. The developed dynamic model
involves inertial properties and external forces. Activated muscles exert force and
shorten, this shortening generate torque across each joint that may increase (exten-
sor muscles) or decrease (flexor muscles) the joint angle. The algorithm for compu-
tation of the rotation in ajoint articulated by the activated muscle is outlined here.

Mathematically a discrete solution is presented. The total movement time is par-
titioned into discrete intervals of Dt and the motor command to a muscle is given by
a stimulation frequency (f) in each time interval. The active muscle force (Fa) is
computed from the stimulation frequency at a given time interval, Dt. The muscle
length is assumed to be constant during the short time interval Dt and Fa is com-
puted from the values ofthe force-frequency and force-length functions at the actual
frequency (f) and muscle length (L). If we know the muscle maximal shortening
velocity (vmax) and the actual shortening velocity (v), then according to the Hill
equation (Hill, 1938) the muscle force is computed as:

Fa= FI(f)*F2(L)*a*(vmax-v)/(a*vmax+v), (7

where a is a constant: the coefficient of shortening heat.

Ifthe muscle length increases due to an external force (e.g. gravity) or because
of shortening of the antagonist muscle then the model generates a passive force. If
the muscle length exceeds Lp then a force, Fp(L) is generated that is approximated
by a quadratic function, shown in Figure 5.
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Figure 5: Passive force that emerges in a muscle when the muscle is stretched and its
length exceeds the resting length

The total muscle force is the sum of the active and passive forces: Fm= Fa+Fp.
This force generate torque in the joint. The torque generated by a muscle may gen-
erate flexion or extension in the joint and rotate the segments of the system. The
angular acceleration caused by a muscle is computed as the muscle force multiplied
by its moment arm divided by the moment of inertia of the rotated body part, then
the angular motion caused by a muscle is computed from the angular acceleration by
integrating it twice. Numerical integration is applied in the model. The angular mo-
tions generated by simultaneously activated muscles will be summed up to compute
joint rotation caused by the multi-muscle system. The gravitational force or an ex-
ternal load can also generate torques and may cause rotations in the joints. Both the
muscle forces and external forces must be considered to predictjoint rotation, whole
limb movement and locomotion. The sum of the torques generated by all of the
considered muscles that span a particularjoint and the torque generated by the gravi-
tational and other external forces inthisjoint will determine ifthe joint is stabilised
or flexed or extended.

Considering multi-joint systems, eachjoint’s rotation is computed from the stimu-
lation frequencies of the muscles spanning the joint. The model generates the same
kind of output as biomechanical experiments: time courses ofthe angular changes in
the joints.

Inverse model

When the intended angular trajectories of the joint angles are known, our task is
to find a motor command that generates the given angular change in eachjoint. We
refer to this task as an inverse problem. This problem has an infinity of different
solutions since there are many different muscle activity combinations that will pro-
duce the same angular motion. The inverse problem has been approached by gener-
ating an angular motion in such a way that one flexor and one extensor muscle is
applied for each joint ofa limb and at any instant, one member of each muscle pair
(either the flexor or the extensor) is passive while the other muscle may do work.
This assumption leads to an angular movement that requires minimal total work
from the muscles. The concise description of the main steps of this solution of the
inverse problem is as follows:
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1. Ifthe function a(t) that gives the time course ofangular displacement inajoint
is differentiated twice then the time course of angular acceleration (A(t)) is pro-
vided. This angular acceleration is caused by the muscle and gravitational forces.

2. The product of the angular acceleration (A) and the moment of inertia of the
rotated body part (1) minus the gravitational torque (Tg) gives the torque caused by
the muscle force. This quantity must be divided by the moment arm (R) to get the
total muscle force:

F=(A*1 -Tg)/R. (8)

3. The total muscle force that generates the required rotation in the joint is the
sum of the active force and the passive force. Thus, after the total muscle force is
determined, using Hills equation we get the required active force:

Fl=(F-Fp)*(a*vmax+v)/(F2(L)*a*(vmax-v)), 9)

where Fp is the passive force, F2 is the function ofthe force-length relation, v is the
shortening velocity of the muscle, vmax is the maximal shortening velocity, a is
constant (coefficient of shortening heat) and FI is the function of the force-fre-
quency relation.

Finally, the motor command, namely the needed stimulation frequency, is com-
puted by applying the inverse ofthe function that gives the force-frequency relation-
ship. The value of the inverse function at FI gives the stimulation frequency that
produces the required angular change. Using the function that approximates the F-
L relationship inthe model (Eq. 1), we obtain the following function to compute the
stimulation frequency (f):

f= (arcsin(F YFmax-1)/n+1/2) *sat, (10)

where Fmax is the maximal muscle force and sat is the saturation frequency.

Knowing the time course of the intended angular displacements, the motor com-
mand (stimulation frequency) is computed for discrete intervals of time using the
above-written algorithm. First, it is determined for a given angular change that oc-
curs during a time interval of At. Then, the configuration ofthe limb is updated and
the new intersegmental joint angles are used to compute the motor command for the
next time interval. Thus, the model computes a sequence of frequency values that
generates the required angular trajectory. Ifmulti-joint systems are considered then
the motor command for each joint rotation is computed separately as given above.

Applications of the model

This solution has already been applied for modeling rat hindlimb movement (Laczko
etal. 2003,2004). Motoneuron activity patterns has been computed to generatejoint
angle changes of the rat hindlimb that were recorded experimentally during swim-
ming and walking. It was found that motoneuron firing rates and muscle forces change
fast while regulating smooth joint rotation. During the stance phase of walking the
extensor motoneurons are firing in spite ofjoint flexions. This was expected since
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these muscles must work against gravity while the weight ofthe animal is loaded on
the leg. The model predicted this behavior. At foot lift there is the expected sudden
increase in flexor motoneuron firing rate that might be required for the elevation of
the leg. This has been predicted by the inverse model.

The posture is an important parameter and as an example its effect on motoneu-
ron activities has been studied. Joint angle trajectories of walking rats has been
recorded and then the whole time course of the measured joint angles were shifted
by 10 degrees upward and 10 degrees downward. These shifts represent movements
with more extended and more flexed postures respectively. These angles were used
as input parameters for the inverse model. For the more extended posture lower
stimulation frequencies were required for both muscles while higher stimulation
frequencies has been predicted when the joints angles were more flexed during the
simulated step.

The sensitivity of the model to the change of biomechanical characteristics
The simulated movement can be controlled by changing several parameters of the
neuro-musculo-skeletal system. Such parameters are for instance, the initial con-
figuration of the system, the biomechanical characteristics e.g. the force-frequency
relations, the force-length relations, force-velocity (of contraction) relations of the
muscles and the stimulation frequencies ofthe muscles.

The frequency of the stimulation pulses (discharge rates of motoneurons) is the
most important variable in the model. Using the model one can investigate how the
frequencies of the discharge rates of motoneuron pools of flexor and extensor mus-
cles are associated with certain movement patterns. Changing this frequency, the
simulated joint rotations can be controlled. After angular changes in the joints are
determined, the appropriate limb segments are rotated in each joint and the new
joint coordinates, the generated new limb positions are computed.

A load parameter is also incorporated in the model to simulate the weight ofthe
limb and the effect of external loads. We simulate the myotatic reflex feedback
loop: information about the actual muscle length is used as input to model feedback
systems as stretch reflexes.

The model generates joint angular changes. These computed data are compared
with experimental data measured by movement analyzing systems. Applying this
method, hidden neural processes will be revealed. The effect of the neural stimula-
tion patterns and biomechanical characteristics on movement execution can be stud-
ied.

The modeling ofthe motor system is being extended by the modeling of sensory
processes. The sensation of external forces play an important role in proper move-
ment control. Thus the planned model predicts muscle activities that are required to
react against external forces. For instance, grasping an egg or a stone, hitting a target
or touching the same target by the hand requires different muscle activity patterns
using different control strategies.

Conclusion
Internal properties ofthe neural control of movements may not be observed experi-
mentally but applying modeling techniques gives us insight into such processes. If
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we know the desired angular changes in a joint and want to generate it with mo-
toneuron stimulation, than one may try to apply a certain firing rate of motoneuron
pools and if the resulted movement is not the desired one than the firing rate can be
increased or decreased and solving the direct problems repeteti'vely, the intended
angular change may be well approximated. However, this is atedious process and it
might be more useful to compute appropriate firing rate solving the inverse prob-
lem. We gave one possible solution. The presented direct and inverse models pro-
vide a research tool that helps to predict experimental outcomes in research and the
effect of therapeutic techniques on medical application. The models describe rela-
tion between motoneuron activities and joint rotations and may contribute to the
design and control of devices like neuroprosteheses that help to replace movement
abilities of people with motor dysfunction e.g. paraplegia. The models may also be
applied in robotics to mimic humanlike movements.
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RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL MATURITY
OF THE GIRLS AND THEIR PHYSICAL PERFORMANCE

* Csilla Suskovics
Kaposvar University, Department of Physical Education

Abstract

This publication is based on a growth study. Somogy county girls (n=1614)
aged between 10 and 15.5 years were studied in 1997. The performance of girls
was compared in the different phases ofsexual maturation according to whether
or not they had passed their menarche. The level of physical fitness was estimated
by the motor tests (hand grip strength, medicine ball push, standing long jump,
sit-up test, Burpee test, 60 m dash and Cooper test). The sexually more mature
girls perform better in the case of grip strength and medicine ball push tests, but
in the other tests there is no difference or they perform worse.

Keywords: menarche, adolescence, motor performance.

Introduction

Children’sdevelopment according to biological and chronological age differs from
each other. This study analysed physical performance at the age of 10-15.5 grouped
according to chronological age, depending on sexual maturity. The reasons include
the fact that the number of relevant studies is relatively low. The survey comprised
also boys, here, however, only the girls’results will be presented.

Children’sbiological development and physical performance are closely related
to each other. That is why it is vital to reveal the connections between them, which
induce these changes. As its consequence, there has been an increase in the number
of research concerning children’s body development, body composition, body
proportions, maturity and physical performance and of the studies dealing with the
effects ofthe environmental factors influencing them and ofthose which try to reveal
the network of connections among them in recent decades. The analysis of the
connection between sexual maturity and physical performance has come to the
foreground (Hebbelinck and Borms 1975; Carron, Aitken and Bailey, 1977; Simons,
Bennen, Renson, Claessens, Vanreusal and Lefevre, 1990; Malina and Bouchard,
1991). Its significance is of dual character, as the results can be utilized both in the
case of children who are and who are not involved in sports. With the help of this
knowledge the experts can see how the abilities of children can be developed and
how they cannot, so they can plan the lessons or trainings more effectively.

In Hungary Papai, Bodzsar and Szmodis (1991) examined the relationship
between sexual maturity and physical performance ofgirls, according to their stages
ofthe secondary sex characteristics. The level of physical fitness was established by
grip strength, standing long jump and 60 m dash. They came to the conclusion that
the results of girls in different phases of maturity showed greater difference only
between their early developmental stages. They revealed the connections between
growth, development and physical performance in the case of children aged 7-14 in
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Jaszsag {Papai, 1992; Papai, Szmodis and Bodzsar, 1992; Papai, Boldizsar and
Szmodis, 1992). The hand grip strength, the standing longjump, 60 m running and
the Cooper test (12 min run) provide objective evaluation of physical fitness. The
menarcheal girls were better only in the case of grip strength, there was not any
difference in the performance of other tests. They were subdivided into groups
according to sexual characteristics as well. The girls in the early developmental
phases had better results.

The aim of the present study is to reveal the connections between physical
performance and biological maturity of girls aged 10-15.5 in Somogy county at the
end of the 20th century. The hypothesis is the following: It is known that bodily
development and biological maturity are closely related to each other. Thus, in the
case of motor tests the results of which mainly depend on body mass, as physical
factor, the sexually more mature girls perform better, but in the other tests there is no
difference or they perform worse.

Material and methods

The investigation was conducted in the South-West part of Hungary in Somogy
county in 1997. While choosing the places of the examination, the population and
the number of persons between 10-15.5 years in each settlement and the places of
former examinations were considered. According to this the study was done in
settlements with different number of population, in villages, in towns and in the
county seat—in Kaposvar. The sampling was 20%. Only the data ofhealthy children
aged between 10-15.5 werejust used. The sample contains the data of 3377 persons
from which 1614 are girls. In this study the analysis was carried out by grouping
with half-year shifts usually used for investigations of menarche and spermarche
(Table 1).

Table 1: Number of the girls according to menarche

Age Pre- Post-
(years) menarcheal
10,0 36 1
10,5 134 4
11,0 156 10
113 151 22
12,0 160 46
12,5 115 69
13,0 72 125
13,5 44 165
14,0 28 157
14,5 5 80
15,0 3 26
153 1 4
905 709

Total: 1614

The examination had two parts: one anthropological part and one physical fitness
investigation programme. Three basic physical abilities were investigated: the so-
called conditional abilities - strength, speed, endurance. This programme was
arranged from a battery of seven tests established from internationally accepted and
recommended motor tests (AAHPER, 1965; Matthews, 1973; Haag and Dassel,
1975; Simons and Renson, 1982): hand grip strength measured by an electronic
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dynamometer, medicine ball push, performed with 2 kg ball, standing long jump,
Burpee-test, sit-up test, 60 m dash and 12 min endurance run. They had been applied
during the Hungarian National Growth Study between 1982-85 {Eiben, Pant6, Ba-
rabas and Banhidi, 1990; Eiben, Barabas and Pant6 1991). The performance ofthe
children living in Somogy county was analysed and compared to the earlier survey
in Somogy and the national average at the previous study (Suskovics, 2001).

Table 2: Tests used for investigation of physical abilities
(on the basis of Eiben, Barabas and Pantd, 1991)

Dimension Factor Description Motor test
static strength maximal strength L Grip strength o f the hand
Strength the maximal muscular 2. Medicine ball push forward
explosive strength strength o fthe arms
the maximal muscular 3. Standing long jum p

strength ofthe legs

MUSCUIar the endurance of the 4. Sit-up test (N/30 s)
endurance dynamic strength abdominal muscular ,
- Jii i

|.|J' " LU' the endurance of the 5. Burpee-test (N/30 s)

trunk and legs muscle

Speed running speed the body velocity 6. 60 m dash
BaS|C endurance cardiorespiratory aerob capacity 7. Cooper test
endurance

The age at menarche was collected with the status quo method and elaborated with
probit analysis (Weber, 1969). Data processing happened with descriptive statistics, the
testing ofthe difference for significance between the groups happened with t-test.

It is evident that inthe 10.0-, 15.0- and 15.5-year-old groups of non-menarcheal
or menarcheal girls, the number ofelements is not enough for calculation of descriptive
statistics and t-test, which is why their results could not be used for comparison.

Results
The calculated median age at menarche in Somogy county in 1997 is Me=12.7 years
(confidence interval: 12.45-12.97 years).

The hand grip test verifying static strength proves to be better in menarcheal
girls in each age-group than in the case of non-menarcheal girls. A significant
difference can be observed in two age-groups: inthe case of 11.5- year-old girls and
in the case of 12.5 year old ones (Table 3, Fig. 1).

Table 3: Right hand gripping strength in the case of the pre-menarcheal
and post-menarcheal girls

Age Pre-menarcheal Post-menarcheal
(year) M SD SE Vmin Vmax M SD SE Vmin Vmax t
10,5 211,07 40.7-1 7,32 150,00 290,00 219,27 32,87 19,65 118,00 312.00 0,40

11,0 223,14 52,57 8,89 150,00 340,00 220,00 28,28 20,00 200,00 240,00 0,08
115 225,43 65,28 11,03 100,00 380,00 336,00 45,06 20,15 300,00 410,00 3,64**
12,0 248,97 68,32 10,94 140,00 480,00 280,00 75,66 25,22 200,00 420,00 120
12,5 257,91 65,98 13,76 160,00 490,00 316,67 35,25 10,18 260,00 380,00 2,87%*
13,0 270,67 72,45 18,71 180,00 460,00 297,59 55,27 10,26 200,00 440,00 1,38
13,5 306,43 32,49 8,68 260,00 360,00 322,50 66,82 10,57 180,00 450,00 0,86
14,0 267,50 84,21 42,11 200,00 390,00 299,17 78,41 11,32 120,00 450,00 0,77
14,5 290,00 14,14 10,00 280,00 300,00 318,57 58,08 12,67 200,00 420,00 0,68

**p<0,05

37
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- Rxt-rrenarcheal

Figure 1. Right hand gripping strength in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

The medicine ballpush test verifying the maximal muscular strength ofthe arms
proves to be better also in menarcheal girls. The difference is significant in the case
of 12- and 12.5- year-old girls (Table 4, Fig. 2).*

Table 4: Medicin ball push forward in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Age Pre-menarcheal Post-menarcheal
(vear) M SD SE Vmin Vmax M SD SE Vmin Vmax t

10,5 312,33 48,05 6,31 210,00 410,00 330,00 35,89 16,27 218,00 430,00 2,43
11,0 334,85 55,78 6,20 230,00 520,00 367,50 44,92 18,34 300,00 420,00 1,40
11,5 342,93 60,00 6,43 200,00 480,00 351,53 62,82 15,24 222,00 460,00 0,54
12,0 349,05 53,93 5,82 240,00 510,00 392,20 64,87 12,97 300,00 560,00 3,36**
12,5 36588 50,89 6,57 210,00 490,00 405,92 67,72 10,84 250,00 580,00 3,35
13,0 39224 66,99 9,99 250,00 560,00 398,87 54,06 6,24 300,00 550,00 059
135 442,44 10743 21,49 240,00 700,00 43221 76,30 7,75 270,00 750,00 055
14,0 41321 83,03 22,19 270,00 570,00 435,03 76,64 7,90 310,00 650,00 0,98
14,5 39250 11667 82,50 31000 47500 41944 8453 1195 220,00 641,00 044

*p<0,05

Age (year)
mPre-menarcheal m - Post-menarcheal

Figure 2: Medicin ball push forward in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls
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The standing longjump test referring to the maximal muscular strength of the
legs shows no difference. The performance of the girls at the same age is similar
regardless of the fact if they are before or after the menarche (Table 5, Fig. 3).

Table 5: Standing long jump in the case ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Age Pre-menarcheal Post-menarcheal
(year) M SD SE Vmin Vmax M sD SE Vmin Vmax t
10,5 142,89 21,00 2,49 62,00 186,00 147,27 10,04 6,31 102,45 170,00 1,28
11,0 143,93 19,81 2,11 100,00 190,00 145,50 20,38 7,20 115,00 170,00 0,21
115 148,11 15,96 1.70 109,00 195,00 142,33 24,33 573 105,00 196,00 1.27
12,0 153,90 21,42 2,25 110,00 252,00 151,11 28,95 5,57 85,00 210,00 0,55
12,5 151,70 19,05 2,44 100,00 202,00 152,21 23,95 3,88 70,00 190,00 0,12
13,0 157,00 22,59 3,33 81,00 210,00 153,53 19,51 2,25 115,00 200,00 0,89
13,5 160,80 19,47 3,89 130,00 200,00 162,81 36,11 3,56 95,00 435,00 0,27
14,0 153,27 29,12 7.52 105,00 190,00 162,19 40,10 4,05 100,00 489,00 0,83
14,5 162,50 10,61 7,50 155,00 170,00 157,84 22,38 3,16 80,00 195,00 0,29

---fi- -- Pre-menarcheal — n— Post-menarcheal

Figure 3: Standing long jump in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

The sit-up test was used to examine the endurance ofthe abdominal muscular. In
the case of this exercise the sexually less mature girls up to the age of 14.5 have
better results. Asignificant difference can be observed only in two age-groups here
as well, in the case of 12 and 13.5- year-old children (Table 6, Fig. 4).

Table 6: Sit-up test in the case of the pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Age Pre-menarcheal Post-menarcheal
(year) M SD SE Vmin Vmax M sSD SE Vmin Vmax t
10,5 16,51 4,03 0,48 7,00 26,00 14,76 3,28 2,07 4,00 23,00 4,07
11,0 17,78 3,57 0,38 10,00 26,00 15,13 4,39 1,55 7,00 21,00 1,98
115 18,61 16,61 1.75 6,00 27,00 18,11 421 0,99 11,00 27,00 0,13
12,0 18,23 3,09 0,32 11,00 25,00 15,48 4.18 0,80 8,00 24,00 3,73**
12,5 18,61 3,97 0,51 9,00 30,00 17,37 2,65 0,45 12,00 23,00 1,64
13,0 18,52 3,62 0,53 13,00 27,00 18,13 3,82 0,44 11,00 27,00 0,56
13,5 21,00 4,61 0,92 12,00 33,00 18,04 4,30 0,43 7,00 28,00 3,04**
14,0 19,33 3,64 0,94 14,00 26,00 18,47 3,61 0,36 11,00 26,00 0,86
145 13,00 2,83 2,00 11,00 15,00 18,82 4,92 0,69 9,00 35,00 1,65

**p<0,05
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Figure 4: Sit-up test in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls
There is not an important difference between the results ofthe Burpee test, which
expresses the endurance of the muscular of the trunk and of the legs, although the
non-menarcheal girls have a litte bit higher results in almost every age-group. This
difference is minimal and the greatest difference is only abit more than one exercise
(1.15) (Table 7, Fig. 5).

Table 7: Burpee test in the case ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Age Pre-menarcheal Post-menarcheal

(year) M sD SE Vmin Vmax M SD SE Vmin Vmax t
10,5 13,51 3,32 0,39 6,00 20,00 13,00 3,58 0,84 6,00 18,00 0,15
11,0 12,97 2,93 0,31 6,00 20,00 12,63 3,02 107 9,00 19,00 0,31
115 13,29 2,44 0,26 8,00 25,00 13,24 311 0,76 8,00 19,00 0,08
12,0 14,79 3,00 0,32 6,00 24,00 15,00 4,11 081 9,00 27,00 0,29
125 15,62 437 0,56 8,00 35,00 14,83 3,27 0,55 9,00 28,00 0,94
13,0 15,30 3,79 0,56 8,00 22,00 14,71 341 0,39 8,00 27,00 0,90
135 15,72 3,76 0,75 9,00 24,00 14,57 311 0,31 7,00 23,00 1,59
14,0 15,27 4,68 121 5,00 26,00 15,02 3,32 0,34 9,00 25,00 0,25
14,5 11,50 0,71 0,50 11,00 12,00 14,84 3,27 0,47 8,00 26,00 1.43

Figure 5: Burpee test in the case
of the pre-menarcheal and post-menarcheal girls
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The 60 metre dash registrating running speed shows the worse results of the
menarcheal girls. The difference is significant in the case ofthe 11.5-, 12- and 14.5-

year-old children (Table 8, Fig. 6).

Table 8: 60 m running in the case of the pre-menarcheal and post-menarc heal girls

Age
(vear)
10,5
11,0
115
12,0
125
13,0
135
14,0
145

**p<0,05

M
11.92
11.73
11,41
11,13
11,01
10,86
10,60
11,06
10,53

Pre-menarcheal

SD
1,00
1.42
0,91
0,83
0,97
0,99
1,19
1,29
0,04

SE
0,12
0,16
0,10
0,09
0,13
0,16
0,25
0,36
0,02

Vmin
10,20
9,10
8,90
9,00
9,20
9,10
9,00
9,75
10,50

Vmax M
16,00 10,20
19,30 12,13
14,20 11,95
13,40 11,76
15,80 11,11
14,80 11,16
13,80 10,69
13,60 10,70
10,55 11,15
Age (year)

Post-menarcheal

SD
2,06
174
1,02
147
134
1,23
0,98
1,05
1,20

SE
161
0,66
0,25
0,29
0,23
0,14
0,10
0.11
0.17

--<y  Pre-menarcheal —*— Post-menarcheal

Figure 6: 60 m running in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Vmin
9,35
9,90
10,20
10,02
9,30
9,10
8,90
9,10
8,90

Vmax

0,50
0,69

2.8
041
131
0,39
1,10
0,72%*

The results of the Cooper test referring to the basic endurance are better in the
case of the sexually less mature girls. The difference is significant in the case ofthe

11- and 12-year-old ones (Table 9, Fig. 7).

Table 9: Cooper test in the case of the pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Age
(year)
10,5
11,0
115
12,0
12,5
13,0
135
14,0
145

**n<0,05

M
2067,12
2046,20
2016,04
2084,65
2098,11
2164,09
2350,00
2000,00
1777,50

Pre-menarcheal

sD

444,45
460,52
356,32
352,93
389,87
427,12
575,95
467,89

67,18

SE

Vmin
1350,00
1345,00
1350,00
1220,00
1310,00
1350,00
1200,00
1125,00
1730,00

Vmax
3230,00
3150,00
3000,00
2960,00
3050,00
3400,00
3200,00
2635,00
1825,00

M
1810,00
1789,00
1964,47
1846,77
2070,25
2005,26
2129,65
2138,41
2083,63

Post-menarcheal

sD
196,24
180,03
236,55
328,94
412,73
317,68
45527
369,68
379,39

SE
57,60
68,04
61,08
70,13
72,96

Vmin
1320,00
1540,00
1400,00
1150,00
1300,00
1200,00
1080,00
1160,00
1380,00

Vmax
2190,00
2028,00
2400,00
2540,00
3020,00
2600,00
3370,00
3350,00
2800,00

t
0,27
1,46**
0,54
2,84%*
0,30
2,08

1,03
113

41
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Discussion
The present results equal to results of Jaszsag girls. Thus among the four tests - hand
grip strength, standing long jump, 60 m running, and Cooper test - examined also by
Papai (1992) and P4pai et al. (1992) the menarcheal girls perform better only in the
case ofhand grip strength. The menarcheal girls are heavier in every age-group and
their stature is bigger almost in each group (Table 10-11, Fig. 8-9).

Age(vear)

--f- » Pre*nenarcheal — A— Post-menardieal

Figure 7: Cooper test in the case

ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Table 10: Weight in the case ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Age
(year)
10,5
11,0

**p<0,05

Pre-menarcheal

sD
6,29
9,57
9,22

8,40
8,58
7,98
10,33
14,74
3,07

SE
0,59
0,77
0,75
0,67
0,82
0,95
1,59
2,79
137

Vmin
22,50
23,00
23,00
26,00
22,00
28,00
34,00
31,00
39,00

Vmax
66,00
75,00
73,00
75,00
67,00
69,00
70,00
108,00
47,00

M
45,00
53,85
47,63
52,74
51,56
51,79
52,63
53,47
50,89

Post-menarcheal

sD
8,49
9,56
10,91
11,47
9,79
11,20
8,83
10,76
8,17

SE
6,00
3,02
2,33
1,69
1,18
1,01
0,70
0,87
0,92

Vmin
39,00
40,00
27,90
33,00
32,00
36,00
32,00
35,00
35,00

Vmax
51,00
73,00
75,00
89,00
79,00
94,00
82,00
99,00
80,00

t
2,04%*
4,95%*
3,60**
8,16™*
7,13
6,40**
3,30**
2,83**
2,13**

Table 11: Height in the case of the pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Pre-menarcheal

Age
(year)
10,5
11,0
115
12,0
125
13,0
1355
14,0
145

**p<0,05

M
143,72
146,07
148,69
149,89
152,33
154,47
158,57
157,77
160,86

sD
535
6,74
7,79
6,87
7,95
6,48
6,74
721
2,89

SE
0,50
0,54
0,63
0,55
0,75
0.77
1,04
1,36
1,29

Vmin

126,50
131,60
125,20
132,00
127,10
142,20
140,80
144,50
158,90

Vmax

153,40
166,00
167,50
169,30
169,00
170,90
170,00
172,80
165,90

M
147,50
157,58
154,68
155,57
157,84
158,03
160,16
160,57
159,05

Post-menarcheal

sD
6,93
9,13
6,96
6,16
5,88
5,53
6,73
6,32
7,44

SE
4,90
2,89
1,48
0,91
0,71
0,50
0,53
0,51
0,84

Vmin

142,60
144,20
136,80
141,30
144,00
141,50
137,60
146,00
138,60

Vmax
152,40
174,50
167,20
170,50
172,90
173,30
182,00
179,00
174,80

0,99
5,12**
3,42
5,05%*
4,98**
4,06**
1,36
2,117
0,54
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--[k -- Re-msnarcheai — A— Fbst-rrenarched

Figure 8: Weight in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

we/l » R&ranarched — *— Fbst-rreratteel

Figure 9: Height in the case
of the pre-menarcheal and post-menarcheal girls

They need greater muscular strength to be able to move this enlarged inert body
mass. The better results of the menarcheal girls, which can be observed in tests
requiring static strength, are probably due to greater muscular strength. It is maintained
by Maiina § conclusion, according to which the increase ofstatic strength is connected
to the enlargement ofthe body mass (Maiina, 1980).

In the case of children with the same ability usually the children with greater
body mass have greater strength. The examination of the strength of people with
different body mass happens with the equation of the so-called relative strength.
This expresses the value of strength effort per 1kp own body mass.

relative strength = --==---------=-%
Absolute strength equals to maximal muscular strength.

In the case of children with the similar abilities but with the different body mass
the absolute strength is increasing with the enlargement of the body mass, but the
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relative strength is decreasing. Its cause is that while the body mass is in direct
proportion to the volume ofthe body, the strength is in direct proportion to the cross-
section ofthe muscular. So the muscular strength of the child (absolute strength) is
increasing together with the biological development of the child, but it is not
proportionate to the development ofthe body, which is of greater intensity. It means
that the enlargement of the body measurements and thus also the body mass grows
faster than the muscular strength. Consequently, in the case ofthe movements where
absolute strength plays an important part, forexample in the case ofthrowing contests,
the bigger body mass is a considerable factor of success. In this way it is possible
that the menarcheal girls, with bigger body mass, are better not only inthe hand grip
test but in the medicine ball push examining dynamic strength. The success of the
throwing is helped by the fact that the flying arc of the ball starts from a higher
position. Due to this physical law the results ofthe menarcheal girls are better. It is
provided by their taller body height. This is also supported by Barabas and Eiben §
(1993) researches. According to their results the performance in medicine ball push
strongly correlates with the height and weight.

But from the point of view of success the upper extremity length is a decisive
factor because longer arms are able to give strength to the sports equipment in a
longer way. According to the examination of the absolute body sizes of girls in
different phases of sexual maturity, the menarcheal girls have longer upper extremities
so their physical factor is better for throwing (Table 12, Fig. 10).

Table 12: Length of the upper extremities in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls

Age Pre-menarcheal Post-menarcheal

(year) M sD SE Vmin Vmax M SD SE Vmin Vmax t
10,5 63,14 3,69 0,34 48,50 77,90 65,05 2,90 2,05 63,00 67,10 1,03
11,0 64,32 3,86 0,31 55,00 81,00 7181 521 1,65 64,60 82,70 5,82%*
115 65,51 4,38 0,36 53,00 77,50 68,66 3,95 0,84 63,10 75,90 3,18**
12,0 66,35 3,90 0,31 56,50 78,30 69,90 4,12 0,61 61,60 81,30 5,38**
12,5 67,36 4,64 0,44 50,60 77,90 69,92 3,46 0,42 61,80 76,20 3,97
13,0 68,32 3,66 0,43 59,10 82,10 70,13 3,82 0,34 60,10 84,60 3,24%
13,5 70,79 4,15 0,64 61,30 80,00 71,15 3,58 0,28 61,30 80,10 0,56
14,0 71,18 4,75 0,90 63,00 86,80 71,05 3,72 0,30 61,90 81,50 0,16
14,5 71,48 2,66 1,19 68,40 75,60 70,24 4,02 0,45 57,70 77,30 0,68

**p<0,05

---[1 - Re-rrenarcheal —a— Rat-menarcheal

Figure 10: Length of the upper extremities in the case
ofthe pre-menarcheal and post-menarcheal girls
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In the case ofthe hand grip strength and medicine ball push it is not necessary to
move the body mass, which would require extra energy. But the other exercises are
connected to displacement or change of posture of that kind, which is in connection
with the change ofthe centre of gravity. In the case of movements where the result is
gained from the strength connected to the displacement ofthe body, relative strength
has a vital role. Relative strength refers to strength compared to body mass. If the
body mass increases, relative strength usually decreases. These are maintained by
the results gained in the tests where the body mass must be moved. The results
gained from the exercises of the two groups according to sexual maturity either do
not show any difference or, what is more characteristic, the menarcheal girls have
weaker results. So performance development ofthe girls ceases after the peak ofthe
adolescent growth spurt. The physical condition of the matured girls is not better
than non-matured ones although they are more developed in their bodies.
Consequently the extra weight of adolescent girls comes not from greater muscular
mass, but from the bigger amount of body fat. The menarcheal girls are already over
the peak ofthe adolescent growth spurt, they go further (Tamer, 1962) and enter the
intensive phase of fat accumulation. It is not favourable from the point of view of
their physical performance. Active mass takes part in movements, but they have to
overcome the inertia of passive mass as well. This also needs energy. So superfluous
fat is a hindrance for performance. Two kinds of fat are distinguished according to
position and function in human body:

e Thefirst is - essential fat. This can be found mainly in cells and in intercellular
part. Its amount changes less.

e The second is - fat depo. This can be found under the skin and around the
viscera.

The amount ofthis latter one reacts quickly to the different environmental changes.
Its amount is influenced by alimentation, dietary habits, illnesses and life-style, regular
or irregular exercises. It also depends on the given period and society, where the
individual lives. In the recent decades the social expectation towards women has
changed. Their position inside the family has improved as well. Besides this the
spreading technical novelties also help them in their workplaces and at home. With
their help the position of women has changed for the better. There is no constraint
which would require hard physical labour from them, so the would-be women, the
teenagers of today are not forced to develop their physical abilities. The television
channels offer more and more programmes to the children, the consumers of the
future, the video and computer games are spread everywhere. The way of life, which
lacks a lot of exercises, becomes more and more usual.

On the other hand the up-to-date way of fashion can also influence physical
fitness. Spread of the newer and newer fashion sports and sporty beauty ideals will
probably influence the proportion of body fat and lean body mass. It is likely that
body fat will decrease and lean body mass will increase. As the success of physical
activity depends not only on the muscular mass and its construction, but also on the
amount of fat depo. So performance could be greater with its suppression.

Summary
The results justify the hypothesis, according to which during the tests where body
mass has a vital role, the sexually more mature girls have better results, while their
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results are worse in the other motor tests or have about the same results. Consequently
the physical performance ofthe girls is not influenced by the bigger body measurement
except for the hand grip and medicine ball push tests. In the other motor exercises
the relative strength is dominant as opposed to absolute strength. So, in the tests
where the own body mass should be moved, the sexually less mature girls have
better results or have the similar results as their contemporaries have. The performance
development of girls ceases after the peak of the adolescent growth spurt.
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Abstract

Forty-eight alcoholic patients, twelve psychiatric patients and thirteen healthy
subjects were examined by the Cerberus system (measuring by
rheoencephalogram-REG). REG anacrotic time above 180 ms was considered
pathological. Four groups were formed according to smoking habits and average
daily alcohol dose. REG anacrotic time was longer for the female patients
(p<0.01). Comparison of alcoholic and drug patients showed significant short
REG anacrotic time for drug patients. Pathological REG value was found in
twelve cases (9 alcoholics, 1 drug patient, 1 manic, 1recurrent depressive).
ANOVA showed: daily alcohol consumption and smoking were significantly
higher in alcoholics than in drug patients or patients with depression. Factor
analysis of variables showed gender differences. Three factors were found both
for males (cumulative%=64.86) and females (75.56). Factor 1- age and REG
anacrotic time (males) and age with vegetative indexes (females); Factor 2 -
daily alcohol and cigarette consumption for both genders; Factor 3 - REG and
vegetative index (males). Longer REG anacrotic time was correlated with higher
daily alcohol consumption (r=0.683, p=0.007) in a subgroup (n=12). The US vs.
Hungarian group comparison confirmed the cerebrovascular alteration in Hun-
garian alcoholic group. Elevated REG values in alcoholics may result from alco-
hol abuse and can be interpreted as accelerated arteriosclerosis.

Keywords: alcohol abuse, vascular aging, rheoencephalogram (REG).

Introduction

For most people who drink, alcohol is a pleasant accompaniment to social activities.
Moderate alcohol use - for most adults, two drinks per day for men and one drink
per day for women and older people, is not considered harmful. However, uncon-
trolled alcohol consumption causes mental and somatic disease.' Here we present
initial results ofa correlative study on alcoholic patients, using the Cerberus system,
a computer-based screening system designed for primary prevention of cardiovas-
cular disease, with emphasis on stroke (Bodo, M, Thuroczy, G, Nagy, 1., Peredi, J.,
Sipos, K., Harcos, P, Nagy, Z, Voros, J., Zoltai, L. and Oszvald, L., 1995). In the

Anonymous, The National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, Bethesda, MD. http:/
wwww.niaaa.nih.gov/publications/booklet.htm
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present study, Cerberus was applied to quantify the impact of alcohol on brain arter-
ies. Measurement of psychological and somatic variables was performed to estab-
lish possible correlations with cerebrovascular alterations due to alcoholism. The
study was carried out in a Psychiatric Unit (Kecskemét, Hungary) where patients
with major psychiatric diagnoses, drug patients, and patients with alcohol abuse
problems were examined. Additionally, a control group in the United States was
measured.

Methods

Cerberus involves the measurement of pulsatile electrical impedance in the brain
(Rheoencephalogram-REG), detailed elsewhere (Bodo et al., 1995; Kornhauser,
1987).2A/D sampling rate was 275 Hz. Aone-minute REG recording was used for
signal averaging, triggered by the EKG R wave. The left and right side REG data
were averaged for each person. REG anacrotic time was measured and evaluated as
a symptom of cerebrovascular alteration {Jenkner, 1986). For the measurement of
1Q, the Hungarian version (MAWI) of Wechsler Adult Intelligence Scale3 for anxi-
ety measurement, the short form of STAI (Hanin and Spielberger, 1983) was used
twice for each subject. ANOVA (SAS) and student t-test in Excel (Microsoft,
Redmond, WA) was used for statistical evaluation. P< 0.05 was considered signifi-
cant.

Subjects

1) Kecskemét (K) sample: Three groups were compared (drug abuse, alcohol
abuse, depression). The alcohol abuse patients were middle-aged inpatients identi-
fied as having alcohol problems for more than ten years (N=44, mean age: 41 y),
who were participating either in detoxification (Diagnosis4: F10.30, F10.40) or ab-
stinence treatment programs (Dg: F10.10, F10.20, F10.80). Their age varied from
27 to 54 years for males and from 27 to 56 years for females. The drug abuse pa-
tients contained 2 subjects with dependency (F12.20, F 13.20), and 4 subjects with a
diagnosis of abusive disorders (FI 1.10, F18.10, F19.10) (N=6, mean age: 31 ).
The two female drug patients’ages were 25 and 31 y. The depressive subjects (N=6,
mean age: 51 y) (F32.00, F32.20, F333.20) were non-psychotic. Inthe drug patient
group, the youngest and oldest subjects were males (19 and 49 years of age). The
male/female ratio for alcoholic patients (32:12), for drug patients (4:2), and for de-
pressive patients (1:5) mirrored the general tendency of the gender distribution for
these mental disorders. Blood pressure, body mass index (BM1) and modified (by
Sipos) vegetative balance by Kerdo were measured and calculated. Kerdo index and
anxiety was used twice for each subject.

2) USA sample (Silver Spring -SS): 13 healthy male subjects were tested as a con-
trol group for REG comparison with the (K) (alcoholic) sample only. Both REG samples
also were analyzed dividing young (below 40 y) and old (above 40 y) subgroups.

2Bodo, M., Nagy, I., Peredi, J., Thuroczy, G. and Ozsvald, L, inventors; Process and equipment for diag-
nosing circulation (cerebrovascular) disorders. Hungarianpaient P 92 01 1079. 1992 Mar 31; Interna-
tional patent PCT/HU 93/00006; PCT Pub. No: WO 93/19665. US patent 5,584,297. 1996 Dec 17.
Wechsler Adult Intelligence Scale—Revised, http:/Avww.cps.nova.edu/~cpphelp/WAIS-R.html

The ICD-10 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (10th
Revision) WHO Geneva, Switzerland, 1992. http://ww.wbo.int/msa/mnh/ems/icdlO/icdlO.htm
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Results

The most important result ofthis study was that the longer REG anacrotic time was
parallel to the higher quantity of daily alcohol consumption in the MAWI subgroup
(n=12). BM1 and MAWI dementia % showed a statistically significant positive cor-
relation (r=0.599; p=0.020) in the same subgroup. The daily alcohol consumption
correlated to REG anacrotic time (r=0.683; p=0.007); dementia % vs. BMI (r=0.599,
p=0.020) was used twice for each subject vs. risk factors (r=0.610, p=0.018), anxi-
ety-2 vs. risk factors (r=0.538, p=0.036).

Alcoholic-drug-depression groups: Significant differences were found for age
between the drug (31.33 + 11.88 y) and depression (47.75 £ 10.36 y, p=0.017)
groups and for the alcohol (42.44 + 7.72 y) and drug groups (p=0.003). The REG
anacrotic time was significantly different for the drug (79.75 + 59.05 ms) and alco-
hol (108.38 + 61.85 ms) groups (p=0.025). The systolic arterial pressure, BMI,
Kerdo index values showed no significant differences among the three groups.

Healthy vs. alcoholic groups: The age difference of REG anacrotic time in the K
male and female alcoholics was not significant; therefore, males and females were
placed inasingle group. In young subjects tested, no significant differences in REG
and age were observed for Hungarians and US subjects. Between older groups, sig-
nificant differences both in age and in REG anacrotic time were observed (Table 1).
The REG anacrotic time in the K alcoholic group had a dual peak distribution —
around a lower mean anacrotic time (99.43 £ 56.56, n=33) and a higher one (133 ms
+ 71.39, n=12). Between these groups the significant difference was the REG time
(p< 0.0001) and the systolic arterial pressure (p=0.0159). The Kerdo vegetative
index, diastolic arterial pressure, heart rate, TIA symptoms, incidence of stroke risk
factors, level of anxiety, BMI, and age difference were not significant. For further
comparisons, see Figure 1, 2, and 3.

Table 1: Numeric characteristics of Hungarian (K) and US (SS) REG groups

K young SS yung K old SSold
Age REG Age REG Age REG Age REG
(vear)  (ms)  (year) (ms) (year) (ms) (year) (ms)
Mean  24.00 64.35 2233 6550 43.88 11128 4757 60.71
SD 4.04 1373 437 8.34 2.92 6132 458 5.65
Count 7 7 6 6 34 A 7 7
P 0.009* 0.037*

* P value ofat-test between Hun-
garian old (K) and US old (SS)
groups.

Sorted age and REG in Hungarian
alcoholic group. After sorting in-
dependently the REG anacrotic
time and age these variables show
the presented distribution. The age
regression was: y = 0.5697x +
29.341, Figure 1.
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R2=0.9398 (linear). The REG regression was: y = 4.3882x + 7.4492, R2= 0.8682
(linear) and y = 36.685e GMI\ R2=10.9279 (exponential).

Sorted age and REG in US
healthy group. US age and REG re-
gression data (calculated as one
group, n=13) are as follow: Age: y
= 3.4505X+ 11.769, R2= 0.9509,
and REG: 1.7912x + 50.385, R2=
0.9527 (both linear).

Figure 2.

Relationship of age and REG 25Q00

anacrotic time in Hungarian alco- 20000

holic group, sorted by REG value: El

<100 ms (27 subjects) or > 140 ms - 15000 — i
(15 subjects). The <100 ms sub- ZSinﬂHl 2>i40j;
group mean age was: 40.37 = 8.16 2

y. The> 140 ms mean age was 44.93 50D .

+ 5.89y. The difference was not sig-
nificant (p-T).0641). The <100 ms
subgroup mean REG was: 62.00 +
10.54 ms. The > 140 ms mean REG
was 190.19 = 21.71ms. The differ-
ence was significant (p<0.00001). Such comparison was not applicable in the US

group.

Figure 3.

Discussion

Light-to-moderate alcohol consumption seemed to decrease the risk of ischemic
stroke by reducing atherothrombotic events, but the underlying mechanism is still
unclear; heavy drinking increased the risk for both hemorrhagic and ischemic strokes
(Hillbom.1998). It is known that the nervous system is particularly susceptible to the
harmful effects of alcohol, which can affect both neuronal tissue and the cerebral
arteries (Lofti and Meyer, 1989).

Inthis study we used various methods to measure the effects ofregularalcohol consump-
tion on the nervous system, including vascular, psychological and cognitive deterioration as
well as somatic co-morbidity (prevalence ofarteriosclerosis risk factors).

Adifference was observed between the Hungarian alcoholic group and the drug/
depression groups; a difference was also observed between healthy older US sub-
jects and older alcoholic Hungarian subjects. The fact that cardiovascular risk and
stroke mortal ity in Hungary is higher than in the U SA does not account for this result
(Bodo et al., 1995; Bonita and Stewart, 1990; Bodo, Thuroczy, Brockbank and Sipos,
1998; Sipos, BAdé, Veer and Hagtvet, 1993). REG anacrotic time above 180 ms was
considered pathological (Jenkner, 1986). In our study, 11 subjects inthe Hungarian
alcoholic group surpassed this level.
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For all healthy subjects, physiological cerebrovascular aging was expected to

show an identical slope with age. In the Hungarian alcoholic group, the sharper
REG slope: 36.68 vs. age: 0.56 (ratio: 64.39) reflects the pathological impact of
alcohol abuse. The US control sample showed a nearly identical slope for both REG
(1.79) and age (3.45; ratio: 0.52). The correlation of increased REG and daily alco-
hol consumption quantitatively supports the hypothesis of accelerated cerebrovas-
cular aging of the alcoholic subjects.
Future studies may involve comparison of REG to EEG measurements in order to
reveal the direct neuronal and vascular effect of alcohol abuse on cerebral arteries in
the same subjects. Such studies would be a significant step toward realizing the
objectives of evidence-based medicine. REG shows potential to support neurologi-
cal differential diagnosis with a practical new tool.
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Abstract

The aim of the study was the complex examination of emotional characteristics
of 10-15-year-old schoolchildren (N=299). The gender differences and the age-
related differences were explained according to the results of the international
literature. The conditional characteristics (strength, speed and endurance) were
not separated in this age from each other by factorial analysis. In the differentia-
tion of the skills, according to our opinion, the morphological background fac-
tors and the learning processes play equally important role. The results of the
multivariate regression analysis revealed that the higher boys of 10-11 years,
and the low-built 12-13-year-old girls had significantly higher anxiety. With other
words, the somatic changes of the puberty (changing of the body shape) mirror
in the affectivity (provoke the anxiety). The motor, cognitive, and affective func-
tions (components of the personality) in childhood have temporarily changing
connections which have age-group related shaping characteristics in case of op-
timal conditions. According to the cluster analysis, the motor performance dif-
ferences in puberty can’t be explained by the level of the bodily development.
Boys perform better than girls in all age-groups do in general. At the same time,
the essential differences in these age-groups in the complexity of the motor per-
formance and anxiety are determined by the functioning of an organ or the ap-
propriate organ system.

Keywords: puberty, motor development, physical development, anxiety, self-concept,
self-efficacy.

Introduction

The preadolescence (8-12 years of age), one of the determining age period, has a
special character in the development of the personality. The complex developmental
processes in this life cycle of the children are: changes in the body shape, differen-
tiation of physiological functions, expression with high intensity of the motor, cog-
nitive, affective, and psychomotor skills/abilities. The peer relations of the children
have extraordinary importance in this age. Keeping balance between the endog-
enous processes and the external requirements in preadolescence forces a continuos
re-adaptation, and changes of the behavior in order to meet the expectancies. The
mixture of the activities of earlier age periods of children and the (unformed) new
competencies of adolescents results in, day by day, internal conflicts. The
unappeasable affective tension causes the richness of the emotional reactions, and
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difficulties of the adaptation. Children have to handle and decrease that tension in
motor activities, playing, thinking, and last but not least in sentimental ties. The
motor activity plays important role in this process, because of the fact, that the ado-
lescence galvanizes into action, and provokes high level motor activity, what can
help the qualitative and quantitative components of the motor development. The
development of the psychic functions could be measured in different ways. The
differentiation and integration of the personality are generally accepted parameters.
The relatively unstructured and changeable characteristics and processes of the ear-
lier age periods gradually get structured feature, show differentiation, and they reach
a higher level of organization. Special individual psychological patterns, habits re-
sult in increasingly organized and purposeful human existence (activity). The psy-
chological processes develop in close connection with each other. The phases of the
development follow each other in a strict order. The personality, as a self-regulating
system, tries to serve the psychological well-being of the person, which is perma-
nently influenced by the changes of the internal and external conditions. In the ado-
lescence, playing activities [alone] cannot decrease the tension of internal conflicts.
In case of lack of appropriate habits, potentially self-destructive behaviors (smok-
ing, alcohol consumption, drug use, etc.) could be start in this age. The physical
activity requires physiological, psychological, and educational conditions with equal
importance. Their separate treatment, ranking can be explained only by methodo-
logical reasons, for helping the understanding, and interpretation of them. This prin-
ciple is especially visible in studying of the motor activity in childhood driven by the
kid’s personality, emotions, and fantasies.

The research aims at the complex examination of body shape, motor, and emo-
tional characteristics in this age to explore the structure and dynamics of the motor
and psychological development for generally relevant theoretical conclusions.

Aim of the examination
The population’s health status and the biological quality (vitality) determined by
risk factors toward which the adolescence is a very sensitive period. That is the
reason of the examination of the puberty and adolescents while the risk factors (for
example the hypoactivity) can be estimated with high probability, and could be cor-
rected by appropriate programs in this age. The risk behaviors in adulthood already
mean fixated bad habits with ill health, malaise, and decreased working capacity.
The primary aim of the study is the complex examination of the physical charac-
teristics, motor performance, emotional reactions, and academic achievement in 10-
15-year-old age for explanation motor, cognitive, and affective components of the
personality as a whole.

In order to reach the primary aim detailed analysis was done:

1. In the same age-groups, boys and girls were compared to each other in
» somatic and physical performance measures,

 state-trait anxiety/arousability,

e physical self-concept,

» general and situation-specific self-efficacy,

» cognitive and fine motor academic achievement.
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2. The differences of the above parameters in different age-groups for boys and
girls.

3. Thecorrelation of the above parameters in different age-groups separately for
boys and girls.

4. To test the general principles of the structure of the motor activity.

5. To advise a new categorization strategy in different age-groups based on the
analysis of all the above variables.

6. Description of “natural” groups based on motor performance, emotional re-
actions, and academic achievement.

Hypotheses

H r Gender differences in body shape, motor performance, emotional state, and aca-
demic achievement in the 10-15-year old schoolchildren sample follow the gener-
ally accepted data of the literature.

H2 The differences between the age-groups are identical with the standards in the
literature.

H The structure of the examined parameters differs from each other in boys and
girls, and in different ages.

The age-related change of the personality structure can be detected by correla-
tion examination of the different age boy and girl groups of 10-15-year-old children
sample.

H4 The structure of motor activity changes: its inner structure has different feature
in different age groups.

The special structure of the skills behind the movement activity changes from
stage to stage of the development.

H. The late observations support that facultative activities are important motivators
in the motor activity (Arday, 1989). Itisprobable that the old statement on the girls’
increasing inactivity with age nowadays do not stand the test (Farmosi, 1994).

The “natural” groups with significant differences of the measured parameters in
different age-groups of the 10-15-year-old sample contain both boys and girls.

H6 All the measures differ significantly from each other for the “natural” groups in
the same age.

Subjects and methods

Subjects

The reason of the selection of 10- 15-year-old schoolchildren was that their work-
ing capacity made it possible to examine them by hard physical load tasks. The other
important fact was that children in this age have those physical and technical skills,
which are necessary for the motor tests on the one hand, and have experiences in
answering self-evaluation questionnaires on the other hand.

The sample covers all the 5-8-class pupils of three elementary schools in Pomaz
(a town near to Budapest), where gymnasium, and open air playfields serve the
physical activity. In each school, there are three PE classes per week (3x45 min).
The school sports circles have football, basketball, swimming, and karate sections
for leisure time by children.

The data collection was carried out in 2002 and 2003. The results are presented
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in three different studies of a semi-longitudinal character what resulted in changes in
the sample size in consequence of absences, and other reasons

Methods

Body parameters:
Body height
Body weight
Shoulder width
Circumference of lower arm
Circumference of hand

Indexes:
Body Mass Index (BMI) = body weight (kg) x body height (m)'2
Plastic index (PLX) = shoulder width + lower arm circumference + hand
circumference

Motor tests:
Standing broad jump
20 m dash
10 m slalom with ball
Hip joint mobility test
Static balance
Burpee test
Situp
40 sec run
60 m run
6 min run
Cooper test

Psychological tests:
In two sessions were answered the psychometric scales.

Session 1

Test 1: State Anxiety was characterized by STAIC-H from 20 to 60 scores (Sipos
and Sipos, 1979).

Test 2: Trait Anxiety was characterized as in Test 1

Test 3: Physical self-concept according to the Tennessee Self-concept Scale (TSCS-
H) varied between 18 to 90 points (Dévai és Sipos, 1986).

Session 2

Test 4: Trait Anxiety (from 15 to 60 points), together with,

Test 5: Trait Arousability (from 15 to 60 points) were measured according to El
Zakhar’ Anxiety Arousability Inventory (Hungarian version: Sipos, 1985).

Test 6: Generalized Self-Efficacy between 10 and 40 points was characterized by
the Hungarian version of the Schwarzer and Jerusalem’ (2000) Generalized Self-
Efficacy Scale (Téth and Sipos, 2003).
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Test 7: Self-Efficacy towards Physical Exercise between 12 and 84 points was meas-
ured according to Fuchs, Wegner and Schwarzer$ Self-Efficacy Scale (1993) in
Hungarian (Sipos, Fushs, Wegner and Schwarzer, 1993).

Academic achievement:
Grade Point Average 1 (GPAZ1) = mathematics + Hungarian language + foreign language
Grade Point Average 2 (GPA2) = physical education + practical work + drawing

Measurement equipment, measurement conditions:

Al variables are collected by the author in each school. The body height was
determined by anthropometer.

The body mass was measured by digital weight machine.

The shoulder width was measured by caliper rule.

The circumference of underarm and the hand were measured by 1-mm accuracy.

The motor performance was determined by using clock and tape measure.

The distance was determined by 1-centimeter accuracy. The time accuracy was
0.01 second.

The body’s parameters were examined in the physician’s office in the schools at
23+2 °C room temperature.

Conclusions

1 The structural differences in the regression analysis of the examined meas-
ures for boys and girls and for different age groups were proved only partly. The
connections of somatic, motor, and emotional characteristics are weak and change
in these age groups. The respective hypothesis proved to be correct, partly.

2. The structure of the conditional and coordination skills does not follow the
scheme described in the literature.

3. Theconditional skills without appropriate motor stimuli cannot be separated
from each other and they remain invariant and latent until the formation of the indi-
vidual motor repertoire.

4. The examination of the inner structure of the motor skills supports that the
different conditional characteristics (strength, speed, and endurance) remain invari-
ant and latent in 10-11 years of age. The differentiation starts after 11 years of age
and its perfection ends at the end of puberty. The development of different skills
mainly determined by morphological maturity of the organism. The motor develop-
ment ofthe elementary school children is difficult to explain by the structural changes
of the motor skills. In forming of the adolescents” motor skills play role the time and
space dynamics of movements, beside the differentiation of the conditional skills.
The motor performance in the elementary school does not depend on the level of the
conditional capacity. The motor performance in adolescence influenced by the level
of mastery of the basic movement patterns (running, jumping, and throwing). The
process, from reflexes to the motor skills, has a special continuous character. The
respective hypothesis proved to be correct, partly.
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5. Without motor stimulus causing training effect, the shaping of the structure of
the motor skills is determined by the level of the development of organs and organ
systems, and itchanges in consequence ofbody proportion-, and psychomotor changes.

6. The motor performance level is significant within the clusters of 10-15-year-old
school- children’s motor skills. Both boys and girls are in the same group. According to
our opinion, the developmental level of the neuromuscular system and the mastery in the
basic movement patterns are the causes of the differences among the groups. The motor
performance of the schoolchildren is determined by the coordination skills (behind the
sport skills), and by the learned motor experiences. The idea on the start of the functional
differentiation of motor skills earlier than 10-year of age is supported by the separation of
different groups even in 10-11 years of age. Pupils starting the upper forms of the eight-
year general school can be classified in skillful and unskillful groups between them the
gap increases with age. The respective hypothesis proved to be correct.

7. The self-picture and the earlier experiences of 10-15-year-old children make it
not possible the complex self-identification in different situations. Different levels of
activity remain separated from each other with concrete (practical) feature.

According to our results, the psychological development in 10-15 years of age was
characterized by high variability. The development of the cognitive processes results in
the organization of the psychic processes into stable personality traits. Low self-effi-
cacy in 10-11 years comes from physical limitations (frustrations), and later mainly
mental processes (anxiety) determine it. The very rapid physical growth and the latent
change of the self-picture can explain it. The state anxiety is also elevating in this age-
group. The trait anxiety mainly determined by the successfulness of the environmental
acceptance of his/her new bodily and mental characteristics and on the other hand by
the fact, how effective is his/her accommodation to the new conditions. Furthermore,
how fast regain the balance between the inner processes and the changing requirements.
The linear regression between the body height and state anxiety suggests that body
height different from the average (lower in boys and higher in girls) goes parallel with
higher anxiety level. The respective hypothesis proved to be correct, partly.

8. Anxiety, arousability, and self-efficacy measures are significant within the clusters
of 10-11-year-old schoolchildren’s psychological profiling. Group 1 subjects have low
anxiety, arousability, and high self-efficacy towards physical exercise. At the same time,
the physical self-concept and the general self-efficacy do not play role in forming the
above-mentioned different emotional characteristics groups. The non-pathological high
anxiety-tension caused by elevated arousal characteristic for this age can be decreased
effectively by physical activity. We suppose that the physical activities (an effective emo-
tion focused coping technique) can serve the tension regulation by appropriate condition-
ing in the later age periods, too. Whereas the cognitive appraisal of the emotional proc-
esses is weakened by the “extroversion, and continuous activity of the preadolescent who
has no time for self-analysis, and self-reflex on his/her nature” (Kiss, 1978). The groups of
12-13-year-old children are separated from each other by ANOVAsimilarly as above. The
gender does not play role in the selection of the subjects into the groups. Anxiety and self-
efficacy towards physical activity, together with physical self-concept measures are sig-
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nificant within the clusters of 12-13-year-old schoolchildren. The inner structure of clus-
ters of the psychological profiling the picture is similar to the 10-11-year-old group. Low
anxiety, high self-efficacy towards physical exercise, and favorable physical self-concept
occur in the same cluster. The adolescents can already evaluate others’ personality, effec-
tively monitor the environment, and their self-evaluation becomes increasingly fine. It is
clear for them when were they right or wrong, when were they successful or not, does their
behavior met the requirements of the society or not.

The groups of 14- 15-year-old children are separated from each other in multi-vari-
ance model. The anxiety, the self-efficacy towards physical exercise, and the physical
self-concept are important variables in the identification of different groups of adoles-
cents from emotional point of view. The theory of “individual zones of optimal func-
tioning* (Hanin, 2004) explains the results above. Each person has individual optimum
in anxiety to perform best, based on the temperament and educational practice of the
society. It seems to be correct that the development of the personality in the adolescence
enriched with sophisticated self-evaluation. Cole and Cole (2003) describe the situa-
tion in further details. They say that the newly acquired skills, abilities (competencies)
are increasingly realized in a physiologically unstable phase. Unbalanced physical state
and perplexity caused by identification of emotional processes are present simultane-
ously. The relations with the family and peers are the subjects of changes, and the
events in this respect have similar importance as the biological changes have. The con-
nection between adolescents and their parents inevitably changes in consequence of
increasing of the time duration spent with peers. The majority of problems in adoles-
cence are connected with the elevation of the numbers of conflicts between parents and
kids. The respective hypothesis proved to be correct.
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THE EFFECT OF CONSTANT AND VARIABLE PRACTICE
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Abstract

In the last decade numerous theories came out in connection with motor learning
and motor control (Wolpert and Kawato, 1998). In these theories the concept of
motor program is used to interpret the preparation and initiation of quick, dis-
crete movements on the basis of general rule learning. This article puts the em-
phasis on the role of generalized motor program and forward modeling. The
subjects were asked to make a quick extention-flexion in their elbowjoint using
their palm to generate a vacuum to blow out a candle without any direct contact
with the flame. Six sport university students and two darts players were partici-
pated in this experiment. Their age is between 22-27 and all ofthem are active as
sportsmen. The aim of this experiment is on the one hand to determine the
successful movement execution criterias with movement analysis technique, and
on the other to work out such a measurement method to indicate the relation
between generalized motor program and forward model. Our hypothesis is that
the successful movement execution depends on the precise anticipation of the
required movement parameters, and on the basis of the provided parameters the
movement will be executed by the generalized motor program.

Keywords: generalized motor program, feedforward, movement analysis timing, for-
ward model, inverse model.

Introduction

Nowadays the field ofexperimental researchers is getting more involved in studying
the execution and the control of the quick discrete movements. This is due to that
movements have a well observed starting and end point and they are also well ob-
served and can be analysed easily. And last but not least they are ideal to study the
nature ofthe generalized motor program and the forward modelling connection, and
operation.

According to one of the original idea, which supports the concept of the motor
program, the information processing phases (stimulus identification, response se-
lection, response programming) are too slow to recover the source of error and also
too slow to correct this error in the movement execution. On the basis of different
researchers’ results the error correction and detection require minimum one Simple
Reaction Time. Opposing to that the quick discrete movement reaches its end before
one Simple Reaction Time without correction. In addition we note that the added
movement correction also requires time due to the inertia ofthe involved extremity.
So many expert’s report give us a strong support that such quick, discrete move-
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ments are planned and structured in advance to carry out movement with minimum
involvement of the information processing phases. This planning and structuring
also require time before the movement execution, which can be detected in increased
Simple Reaction Time. According to Henry and Rogers (1960), and Henry and
Harrison (1961) increased movement complexity causes longer Simple Reaction
Time.

Richard A. Schmidt declared his own new theory in 1975, which is able to ex-
plain the control and acquisition both slow and quick movements. The basis and
importance of this new theory is the insistence on generalised motor program.

Schmidt proposed that generalized motor program is an abstract representation
of a movement pattern. If this abstract representation is activated, it causes move-
ment even if the response selection is incorrect. This information derives from the
feedback information. Nevertheless some important parameters must be given to the
generalized motor program, which are adequate and able to determine the move-
ment pattern. The generalised motor program is responsible for space and time as-
pect of the movement pattern. If we take a conscientious examination of this move-
ment patterns, we could see that some aspects of them can be easily changed. Op-
posing to this some aspects can not be changed from response by response.

The basic notion for the neural control of quick, discrete movements is that the
generalized motor program serves impulses to the activation of the motor neuron in
the muscles (Schmidt, 1975). These impulses cause contraction in the relevant mus-
cles, which can be observed in the EMG curves. The force exertion is in complex
connection with the neural activity. The beginning and lasting of the force exertion
is determined by the level of neuronal activity. The generalized motor program serves
the information sent to the muscles when and how long they have to be activated and
it also serves the force exertion level and time period. The combination of force and
time is called impulse. Ifthe given statement is right (the generalised motor program
is able to determine the impulse) it’s reasonable to suppose that this generalised
motor program is able to send the impulses to different muscles in different time.
The question still arise what kind of mechanism serves the context dependent pa-
rameters to the generalised motor program, while the generalized motor program
consist only overall force, overall time and muscles contraction sequences (Schmidt,
Sherwood, Zelaznik and Leikind, 1985). To precise the given overall parameters a
new model must be initiated.

In the consequence of the new research field, the notion of forward model-
ling became conspicuous. This new field gives us a chance to understand the
control and execution of the quick, discrete movements. On the one side a long-
standing controversy in motor control has been the nature of the interaction
between the motor centers of the brain and feedback from the body during fast,
goal directed movements (Van der Meulen, Gooskens, Denier van der Gon,
Gielen and Wilhelm, 1990; Desmurget and Grafton, 2000). On the other side
are those who claim that the movements are ballistic orfeedforward, meaning
roughly that the motor centers determine and produce the entire motor sequence
(sequence of neural impulses to be sent down the spinal cord) on the basis of
information about the current and goal body configurations. This motor se-
quence is sent to the body which then moves to a configuration near the goal
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State. It is only at the very end of the movement, when fine adjustments are
required, that visual and proprioceptive feedback are used; the bulk of the mo-
tor sequence is determined and executed without feedback.

The control process breaks down into two components, the inverse mapping and
the forward mapping. The “forward” in forward mapping is meant to capture the
fact that this part of the process operates in the direction of casual influence. It is a
mapping from current states and motor commands to the future states that will result
when those motor commands exert their influence. Clearly, this is the mapping imple-
mented by the actual musculoskeletal system, which moves on the basis of motor
commands from its current state to future states. On the other hand, the controller
implements the inverse mapping. It takes as input a specification of the future (goal)
state, and determines as output what motor commands will be required in order to
achieve that state. This mapping isjust the inverse (or more typically, an inverse) of
the forward mapping. Hence, when placed in series, a good controller and plant
form an identity mapping, from goal states to goal states. On the feedforward scheme,
the sequence is produced largely before movement onset.

This often requires a good deal of sophistication on the part of the controller. On
the feedback scheme, the control sequence emerges over time as the process of
interaction between the controller and plant unfolds. But in both cases, the control-
ler produces a motor control sequence, and the body executes it to move into the
goal configuration. Much of the motivation for positing feedforward control for fast
goal directed movements has come from the observation that feedback appears to
play little role in movement execution except near the very end of movements
{Desmurget and Grafton, 2000). Deafferentation (which eliminates proprioceptive
feedback), and lack of visual feedback seem not to effect the ability of movements to
get most of the way to the target in aroughly accurate manner in much the same way
that the initial stages of a movement executed with visual and proprioceptive feed-
back. The obvious difference shows up at the very end, where lack of feedback
severely hinders the ability to tune the end of the movement so as to accurately
achieve the target. Tendon vibration studies, in which proprioceptive feedback is
distorted, have confirmed this pattern {Redon, Hay and Velay, 1991).

Feedforward and feedback control do not exhaust the alternatives, which is for-
tunate since a good deal of behavioral data is inexplicable on either model. The data
are inconsistent with feedforward control because the motor sequence is apparently
formed, even in early stages, on the basis of feedback. And the fact that corrections
are made when peripheral information is not available {Van der Meulen et al., 1990)
isincompatible with feedback control. In part for these reasons, there has been growing
recognition among researchers in the motor control that schemes involving the use
of forward models of the musculoskeletal system (MSS) are promising {Wolpert,
Ghahramani and Flanagan, 2001; Kawato, 1999). In such schemes, the controller
exploits a continuing stream of feedback provided by an emulator of MSS dynamics
driven by efferent copies of the motor commands sent to the body.

In this scheme the system includes not just the controller, but also an emulator.
The emulator is simply a device that implements the same (or very close) input-
output function as the plant. So when it receives a copy of the control signal (it is
thus getting the same input as the plant), it produces an output signal, the emulator
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feedback, identical or similar to the feedback signal produced by the plant. This
feedback can be used to guide and correct initial sequences of motor commands
until real feedback from vision and proprioception are available at later stages of the
movement (Wolpert, Ghahramani and Jordan, 1995; Desmurget and Grafton 2000).
So long as the total loop delay between the controller and the emulator is less than
that between the controller and the plant, this scheme will have less of a feedback
delay problem, while still producing the right control sequence. Thus the seeming
paradox is solved. The reason that there can be corrections to the motor program
that are apparently on the basis of feedback, but before peripheral feedback is avail-
able, is that the feedback used during these early stages is supplied by the centrally
located emulator (Wadman, Denier van der Gon, Genze and Mol, 1979).

In our experiment the subjects were asked to blow out a candle with a quick
extention-flexion in the elbow joint without any direct contact with the flame. It
means that the palm has generated vacuum in front of the flame and it resulted to
blow out the candle. This task has a well determined starting and end point and the
other advantage of this task is that this movement is not used in the ordinary life, so
the objects has no earlier experiment how to do it successfully.

According to our hypothesis the short movement time and the lack of previous
experiment serves that this task can be executed if the subjects try to activate some
generalised motor program emerging from their everyday movement. After selec-
tion of the adequate generalised motor program, the forward model serves the pre-
dicted context dependent parameters to the generalised motor program. Obviously
it means the forward model turns the overall generalised motor program parameters
into specific parameters.

After this process participants begin to execute the given task. Finishing the
movement, feedback information is available to correct the generalised motor pro-
gram or to correct the predicted parameters by the forward model if it is necessary.
Because of the short movement time, subjects have to use both forward and inverse
mapping before the movement or the feedback information after the movement or
both.

The other important aspect of this movement is that in such a short movement
time the coordination of the agonist/antagonist muscles must be controlled uncon-
scious way by the Central Nervous System, opposing to this at the end of the move-
ment during the quick direction change of the arm, the coordination of the activated
muscles must be consciously controlled by CNS. These two statements seem inco-
herent. This incoherency can be solved, if we suppose that participants execute this
movement with a generalised motor program as an open-loop mechanism. And to
this mechanism the forward model serves the context dependent parameters. To
answer the question arisen from the introduction whereas what kind of mechanism
serves the context dependent parameters to the generalised motor program, which
turns the overall parameters into specific parameters the forward model can be the
answer.

Methods
Participants
Six undergraduate sport university students (Semmelweis University, Faculty of
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Physical Education and Sport Sciences) and two professional Hungarian darts player
participated in this experiment. Participants were not aware of the specific purpose
of the study. Their age ranged between 22 and 27 years and half of them were fe-
male.

Instruments and measurement procedure

The subjects were asked to make a quick extention-flexion in their elbow joint
using their palm to generate a vacuum to blow out a candle (height ofthe candle: 15
cm, length of the wick: 1.5 cm) without any direct connection with the flame (Figure
1). The distance between the flame and the participants was not constant. The dis-
tance was adjusted by the participants before the recording. The movement must be
started to our light/sound signal from the starting position, which was determined by
us. The movements were continuously monitored by EMG using active electrodes
due to advanced signal/noise relation. The electrodes were placed on the surface of
the skin on the top of the muscle. The following muscles were monitored during the
task: Musculus Deltoideus Pars Anterior (MD), Musculus Pectoralis Major Pars
Clavicularis (MP), Musculus Biceps Brachii (MB), Musculus Triceps Brachii Caput
Longum (MTL). Simultaneously with the EMG the movements were recorded by
two SVHS video camera (working frequency=50 Hz), which serves 20 ms (i.e. £ 10
ms) measurement error. Both data were analysed by APAS (Ariel Performance
Analysing System).

The subjects were asked to make a quick extention-flexion in their elbow joint using their
palm to generate a vacuum to blow out a candle without any direct contact with the flame.
Figure 1: Starting position before the movement

Results and discussion

We have analysed the following parameters: Movement Time (MT), muscles se-
quence (MS), Wrist Acceleration Timing (WAT), successful (+) and unsuccessful (-)
attempt. After analysing many movement parameters we have not found any signifi-
cantdifferences among the following: changing the wrist position during movement
into forward direction, changing the wrist velocity during movement into forward
direction, distance between the palm and the flame into forward direction.
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Movement Time (MT)

To make comparable the movements first we should define precisely the start-
ing and the ending point of the movement. According to this after the light/sound
signal appearance is the starting point and the end point is when the wrist reached
the starting position again. On the other hand the analysis of the movement is fin-
ished after 100 ms after the totally elbow joint stretch because in every case the
flame have been blown out till that time. According to our earlier expectation we
have found the following: significantdifferences can be observed between the success-
ful trials MT and unsuccessful trials MT. To detect the difference independent sam-
ple T- test was used (t=4.453, df=58, p=0.000) (Table 1).

Table 1: The results of the T-test for the Movement Time

According to our earlier expectation we have found the following: the successful trials MT
will be shorter than the unsuccessful trials MT.

Muscles activity

In this experiment the EMG data were used only to check the working sequence
of the activated muscles. Analysing the level of muscles activity and the relation
between these sequences is out of this paper. According to this the MD started the
contraction at the beginning of the movement, it was followed by the MTL, which
made the elbowjoint stretched and accelerated the movement. Before the total stretch
phase in the elbow the MB started to decelerate the movement till the total stretch
phase, after this phase also the MB contraction is the responsible to move back the
joints into the starting position. According to Schmidt, it is known that the general-
ised motor program consists some overall parameters. As well known the agonist/
antagonist muscles coordination is the key for the human movements, without this
coordination we could not move. This coordination is guided by the Central Nerv-
ous System in the spinal part unconsciously (Wadman et. al., 1979). In our experi-
mental task during the counter movement in the elbow joint, the muscles coordina-
tion must be conscious even if we could not move back our limb. The answer how
we can do it so fastjust like the CNS spinal part is the following: all the participants
used a generalised motor program structured in advance to carry out the movement
on the basis of the forward model context dependent parameters. If the feedback
would be used to control the movements, humans would not have a chance to coor-
dinate so fast such muscles activity with its precise coordination.
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Wrist Acceleration Timing (WAT)

The question still remains. What is the main influencing factor to execute the
presented movement successfully? To answer the question mainly the wrist accel-
eration curves must be examined to understand the key effect of successfulness (Fig-
ure 2). According to this timing is a critical part ofthe successfulness at the working
phase of MTL and MB. Two peaks can be seen on the wrist linear acceleration
curve. The first peak shows the maximum acceleration in the first part ofthe stretch-
ing phase and the second peak shows the maximum deceleration in the second part
ofstretching phase.

We have found the time is shorter between two peaks the trial is better, and the
attempt would be successful F (1,23)=0.000. Paired samples statistics was used to
analyse (Table 2). This finding is very interesting because this short interval (inter-
val range 130 and 160 ms + 10 ms) not allows the system to modify the wrist trajec-
tory when using feedback information because the loop-delay. This result gives us a
strong support for the generalised motor program and the forward model coopera-
tion theory.

Cm's,*

Timing is a critical part of the successfulness at the working phase of MTL and MB
Figure 2: Changes of the wrist acceleration timing (the critical period is highlighted)

Table 2: The results of the T-test for the Wrist Acceleration Timing

We have found the time is shorter between two peaks the trial is better, and the attempt
would be successful.
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Discussion

In this article we put the emphasis on the control of quick, discrete movement using
Richard A. Schmidt  theory as a theoretical background and also using the concept
of forward modelling theory. Assuring the conditions to analyse the generalised
motor program and the forward modelling simultaneously requires two important
components: first it must be acompletely new task, which is not used in our every-
day life, second it must be quick, and discrete to activate the generalised motor
program and the forward modelling at the same time. We can say participants ex-
ecuted this task on the basis of the generalised motor program, which was created
in advance after the introduction of the required task. The other important aspect of
the task is the quickness. If participants want to blow out the candle successfully,
they must use the forward modelling mechanism to predict the context dependent
parameters and then it must be served to the generalised motor program. So after
the assurance of these conditions we have found the following connections in the
aspect of successful execution.

According to our earlier expectation we have found that there is significant
relation between successfulness and Movement Time (MT), which was tested with
independent sample T-test. As we mentioned earlier the EMG data were used to
monitor the muscles activity sequence only because as well known the generalised
motor program define the muscles activity sequence, which can not be changed
(inconsistent). According to this the MD started the contraction at the beginning of
the movement, it was followed by the MTL, which made the elbow joint stretched
and accelerated the movement. Before the total stretch phase in the elbow the MB
started to decelerate the movement till the total stretch phase, after this phase also
the MB contraction is the responsible to move back the joints into the starting
position. This assumption is in relation with Schmidt3 experimental findings.

The third and most important result is connecting to the wrist acceleration tim-
ing. We have found the time is shorter between the two peaks the trial is better, and
the attempt would be successful. This finding is very interesting because this short
interval (interval range 130 and 160 ms = 10 ms) not allows the system to modify
the wrist trajectory when using feedback information because the loop-delay. To
control the muscles contraction in conscious way is not possible only if the partici-
pants used the generalised motor program structured in advance using the forward
modelling mechanism context dependent parameters.

Summarising our experimental findings, we could assure the two most impor-
tant conditions to analyse the relation between the generalised motor program and
the forward model. According to our findings the wrist acceleration timing is the
critical point to understand the successfulness. The generalised motor program con-
sists the overall parameter for the wrist acceleration timing but it is not enough to
blow out the candle. So we have to turn the overall parameters into context depend-
ent (specific) parameters. It means if participants want to blow out the candle suc-
cessfully they have to predict or anticipate the parameters for the wrist acceleration
timing in advance before the movement execution. So that is why we need the
forward model (predict). After afew trials the feedback information connects to the
controlling mechanism with the KR (Knowledge of Result). In the further trials
these 3 mechanisms serve the required parameters for the generalised motor pro-
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gram. High level unsuccessfulness can be observed at the beginning due to the
error of prediction by the forward model.

To carry out this experiment it would be very interesting to ask the participants
to learn this task till they become professionals and monitoring the changes in the
control strategies. Other important aspect would be if we could measure the Simple
Reaction Time changes during the learning process and to find out whether it is
helpful or not to detect the motor learning process.
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Abstract

Gymnastics and calisthenics are included in most physical education programs
in Hungary. In this study we were interested in how the contextual elements of
these two activities were perceived by undergraduate college students (N=194).
Based upon future physical education teachers’ experiences and views, the most
relevant areas of contextual factors are instructional resources and PE teachers’
knowledge. Hence, through questionnaire and interviews we have come to an
understanding that students’ general thoughts regarding instructional resources
and teachers’ knowledge in gymnastics and calisthenics were at only an accept-
able or medium level. The instructional resources in gymnastics were distin-
guished as poorest among all questions but results from the other three areas
were also considered mediocre. The fundings showed no noticeable differences
among gender, year in college, and best sport results among the questions exam-
ined. Both gymnastics and calisthenics are believed as necessary component in
the physical education curriculum but also as difficult to teach in present contex-
tual difficulties.

Keywords: physical education, gymnastics and calisthenics, contextual factors.

Introduction

Our goal in this study was to report what undergraduate students in a physical edu-
cation program believe about the contextual factors in gymnastics and calisthenics.
These two activities are included in all physical education programs in Hungary but
the society’s experiences and opinions show quite a variety in this part of the school
teaching and learning process. In this section we first introduce the curriculum,
teachers’ knowledge structures, and also the learning context both in general and
physical education. Then, we briefly summarize information regarding general growth
and developmental stages, motor skills, motor learning and motor control theories.

Curriculum

The National Curriculum in Hungary, as a unified framework, is based upon modem
pedagogical concepts. These concepts require active and ongoing preparation and
participation of physical education (PE) teachers in the instructional planning



BALAZS FUGEDI etal.: CHALLENGES AND OBSTACLES

{Sahara, Bognar, Bir6, Farkas and Szikom, 2004). This active involvement in-
cludes understanding the goals and objectives of the National Curriculum, the de-
velopment of local curriculum and syllabuses that is based upon students’ all-around
characteristics and developmental levels.

The facts clearly demonstrate that, similarly to many contemporary physical edu-
cation curriculums, the Hungarian curriculum is based on Piaget3 stages of learning
(sensorimotor, preoperational, concrete operations, and formal operations stages)
and also that PE teachers have full responsibility for pupils’ multifaceted develop-
ment (Sahara, 2002). In Table 1we summarize the functions of physical education,
the contributions of PE and sport to society, and also PE general objectives.

Table 1: Physical education in the Hungarian National Core Curriculum. Source: A
guide to the Hungarian National Core Curriculum, 1996

Functions of  enrich and develop children’s movement through playful activi-
teaching physical ties compatible with their psychosomatic maturity and interest;
educationisto: + develop students’ coordination abilities to a level, which enables
them to perform effective moving-acting learning and sport activities;
« satisfy students’ needs for physical exercises;
 develop students’ security in activities involving movement as well
as in their basic movement and problem solving skills.

Physical » personalities with a positive attitude to life;
educationand  « health conscious values;
sport contributes ¢ awareness to own motoric abilities and methods to developing
to: and maintaining these;

» enjoyment of games and competitions involving movement;
* respect for others’ performances;
 confidence in acting;
« coordinated, aesthetic, and refined movement;
 recognition of health benefits and preventive values of physical
education and sport;
 regular physical activity as an organic part in daily lives.

General  healthy physical development: provision of regular physical exer-
developmental  cise, prevention of abnormal posture through active and conscious
objectives: exercising;

» development of erudition of movement: knowing the techniques
of athletics, swimming and sport games;
» development of motoric abilities: pupils’ stamina, coordination
abilities and safety;
» maintaining the need for physical activity: healthy way of life and
regular physical activity;
» low impact and special physical education: the goal is that stu-
dents be able to perform special exercises compensating for their dis-
ability independently, consciously, precisely, and regularly.

Knowledge structures, learning context and learners

It is important to examine the terms knowledge and learning because these are the
primary focus of all our daily actions (Bognar, Sahara and Toth, 2004). One theory
is called the knowledge base for teaching (Shulman, 1987), in which there are seven
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categories clarified. For better understanding we put these categories in a table
format (Table 2).

Table 22 Knowldege base for learning (Shulman, 1987)

Content knowledge « Itis the core of teaching: what is to be taught.
¢ ltincludes the facts and concepts and also the relations between
them.

General pedagogi- < Skills, strategies, and teachers use in behavior and classroom
cal knowledge management (planning, organization and management, teaching
techniques, student evaluation and grading, etc.).

Curriculum knowl- It facilitates teachers in making decisions regarding the selec-
edge tion and organization of the teaching-learning process.
 This knowledge provides the teacher with an understanding of
how various content, instructional materials, learning activities and
outcomes relate to the instructional program.
It allows the teacher to decide on the choice of available text-
books, teaching aids, evaluation instruments, etc.

Pedagogical content It helps teachers understand the:

knowledge » purposes of teaching a subject at a different grade levels,
* students’ conceptions and misconceptions in class,
« curricular materials for a particular subject area,
* strategies for teaching a particular topic in the subject.

Knowledge of » Knowing and understanding diverse student populations to be
learners and their able to become effective in meeting the needs of students.
characteristics  Itincludes cognitive, physical, emotional, social, historical, and

cultural factors.

Knowledge of edu- ¢ The social and environmental factors in and around the class-
cational context room and gym.
¢ Classroomwork, governance and finance of school district, char-
acter of communities and cultures.

Knowledge of edu- < It represents what teacher wants their students to learn.
cational goals, pur- < Itis based on teachers’ beliefs regarding purposes of school,
poses and values the subject matter in a wider context and learners’ needs.

The physical education program occurs in specific context. This context refers
to the total of all factors that can certainly influence what and how content is taught
and learned (Metzler, 2000). These influences, under teacher control, could either
facilitate or inhibit the planning and implementation of instruction.

There are many ways to characterize and categorize school’s contextual factors.
Here we follow Metzler's (2000) description with school location, student demo-
graphics, administration, physical education faculty, and instructional resources
emphasized. Table 3 summarizes these factors, their subfactors, and also their pos-
sible impacts on the physical education program. It is critical that teachers assess
these contextual factors on aregular basis to determine what changes have occurred
and how they will affect the content and conduct of the program.
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Table 3. Major contextual factors for physical education programs
Source: Metzler, M\W. (2000)

Major Subfactors Possible impact on physical education
contextual factors program
School location 1 urban, rural, suburban 1 class size, travel
2. school district 2. policies, personnel hiring
3. regional climate 3. weather for outdoor activity
Student 1 size of school 1 class size, scheduling options
demographic 2. students socioeconomic 2. ability to afford uniforms, optional for-
status profile charge activities
3. community values 3. students experience and preference for
4. academic ability movement and assessment forms
5. absentee rate 4. comprehension of instructional informa-
6. transitory student rate tion
5. high rates require more teaching reviews
6. high rates can lead to loss of continuity
Administration 1 district level 1 program policies for all subject, hiring
2. school level new staff, approval for renovations

2. evaluations of teachers, scheduling, per-

mission off-campus classes, approving for
equipment request, familiarity with PE pro-
gram goals and content

Physical education 1. number of teachers and 1 teacher to student ratio, number of con-
faculty support personnel current classes offered
2. gender, racial, ethniccom- 2. ability to provide role models for students
position and to relate to diverse student population
3. age 3. ability to relate to younger generations
4. PE teaching experience 4. mentoring, ability to assimilate new con-
5. content expertise tent and ideas
5. determines what can and cannot be taught
and match/mismatch with students’ prefer-
ences and needs

Instructional 1 teaching spaces 1 class size, number of classes sharing
resources 2. equipment space, available teaching stations
3. time and scheduling 2. safety, student participation rate, ability

to vary task difficulty
3. instructional minutes for each lesson, fre-
quency of PE lessons

Among the five contextual factors, two seem to be very important in this study.
This time we are not focusing on school location, student demographics, and admin-
istration, however, the two most significant areas are the physical education faculty
and the instructional resources. Within the PE faculty, now we focus on teacher’s
knowledge of learners and their characteristics.

Under this knowledge area, Shulman (1987) highlights diverse populations
and factors of cognitive, physical, emotional, social, historical, and cultural
areas. To be able to meet the needs of today’s learners, teacher’s familiarity
with growth and developmental stages are important knowledge areas in the
process. This, along with information on curriculum, learning, personality, and
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professional development, is crucial to the planning and implementation of
developmentally appropriate instruction. Due to significance of this area, we
summarize motor development, affective development, student motivation, and
learning styles and preferences.

Motor development

Motor development, in short, refers to the way a person acquires movement
patterns through the course of life. According to Haywood (1993, p.7.), motor skill
development is “sequential, continuous age-related process whereby an individual
progresses from simple, unorganized, and unskilled movements to the achievement
of highly organized, complex motor skills and finally to the adjustment of skills that
accompanies aging”. From the perspectives of motor development, the purpose of
physical education is the progression and enhancement of both generic and more
sophisticated motor patterns.

Affective development

While teachers pay a lot of attention to the affective domain in their practices,
there is much less knowledge about how children actually learn and progress in this
field (Snow, CoTo and Jackson, 1996). Besides their own experiences, teachers
receive little assistance in this matter for two reasons: 1) affective learning tends to
be private and individual, and 2) there is a complicated interaction between affect
and learning in the other two domains.

Student motivation

One of the most essential factors in any teaching-learning process is motivation.
It is well known that students’ learning is, in fact, very much affected by their will-
ingness to learn. Keller (1983) identified four critical concepts regarding motiva-
tion and learning: 1) Interest', learner’s curiosity, 2) Relevance: instruction related to
student personal goals and needs, 3) Expectancy: learner’s perceived success and 4)
Satisfaction: learner’s intrinsic motivation related to extrinsic rewards.

Learning styles and preferences

Learning style can be defined as a preference for different types of learning and
instructional activities (Jonassen and Grabowski, 1993). According to learning style
preferences, each of us has our own most effective way of learning experiences and
the educational context. Psychologists and learning theorists have developed a lot
of ways to determine individuals’ learning styles. The various conceptualizations
can be classified into two distinctive categories: 1) those based on descriptions of
the learner’s perceptual and information-processing abilities and 2) those based on
the learner’s preferred contextual factors.

The main difference is that the first category places learners into categories or
styles and portrays them with descriptors, such as diverger, assimilator, converger or
accommodater (Kolb, 1981), or they attempt to identify the learner’s preferred per-
ceptual mode, such as visual, kinesthetic, thinking, or listening (Coker, 1996). The
second category describes multifaceted conditions or preferences under which a
learner is able to learn in a most effective manner, such as the learning environment,
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social structure, emotional climate, and the physical stimuli received by learners
(Dunn, Dunn and Price, 1989).

Learning

In this study the term learning is defined as a change through practice or experience
in a student’s capability to perform a skill (Magill, 1993). Learning is an internal
phenomenon that cannot be observed directly, it can only be inferred from system-
atic observation and from relatively permanent improvement in performance
(Kirchner and Fishburne, 1998).

Based upon Magill (1993), one of the main questions is what performance char-
acteristics should be identified inorder to make an appropriate inference about learn-
ing? Through key indicators of learning there are certain positive changes in perfor-
mance. In the teaching-learning process this means that the performance measures
being observed should show certain distinct changes as the person practices the skill
(Fiigedi, Lacza, Bognar and Honfi, 2005).

Magill (1993) distinguished two interrelated performance characteristic changes
during learning: performance skill and consistency. Both these factors show im-
provement over a period of time, so they both are significant in making inferences
about learning. Performance skill changes focus on the improvement in perfor-
mance and persistence. Consistency, as the second characteristic of learning, occurs
when performance becomes more constant and sound.

Motor behavior

The study of human movement is an essential part of physical education. Hu-
man movement consists of many specialized fields such as motor behavior. Human
motor behavior is the area of study in physical education that focuses on the prin-
ciples of human movementand itis dependent on how sensory information from the
internal and external environments is processed (Gabbard, 2000). Motor behavior
can be subdivided into three related areas: motor development, motor control and
motor learning, but here we focus only on the latter two.

Although growth and maturation influence the acquisition of motor skills, learn-
ing plays a more significant role in the process. Motor learning is the study of the
processes involved in person’s capability to performing and perfecting motor skills
(Schmidt, 1991). During the process of motor learning, several changes occur at
different points of time (Kirchnerand Fishburne, 1998). The most significant changes
occur in knowledge, error detection and correction, coordination, and visual atten-
tion.

One of the most influential models of how humans learn motor skills was pre-
sented by Fitts and Posner in 1967. They proposed that learning follows three gen-
eral stages: Initial stage, Intermediate stage, and Automatic stage. The “Initial Phase”
of learning is often called cognitive phase, because it involves thinking about a skill.
The second phase in this model is the “Intermediate Phase” that is often called asso-
ciative phase because it represents a gradual shift from the concentrated thinking to
the more focused effort to refine the skill. After the learner performed the skill in a
variety of settings, he/she enters the “Automatic Phase”. In this third phase the
performing the motor skill becomes automatic or habitual. When this stage is reached,
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the child no longer needs to concentrate mentally on the various components of the
skill. Importantly, this stage is not considered the final or terminal phase, this auto-
matic phase always allows time and room for more practice and experience to en-
hance and fine-tune the motor skill.

The second area of motor behavior is motor control. Motor control is the study
of the neural, physical, and behavioral aspects of movement, it has roots from the
early neurophysiology research (Schmidt, 1999). One of the most widely accepted
theories is the motor program-based theory, and from it comes the concept of the
“generalized motor program.” Schmidt was the first to propose that a class of ac-
tions with common characteristics is stored in memory. Schmidt proposed that a
general movement pattern may be retrieved from memory, and then movement spe-
cific parameters can be added to fit a performance situation.

A more recent motor control theory is the dynamic systems theory. This ap-
proach on biological movement systems emphasizes the role of environmental in-
formation and the dynamics of the body and limbs (e.g. Kelso, 1995). Also, it ad-
dresses classical issues in motor learning and motor memory in a dynamic pattern.
Dynamic systems theorists propose that bodily systems through chemical changes
have the ability to self-organize when presented with environmental conditions.

Purpose of study

In order to successfully and actively participate in a physical education program,
children must possess the basic motor skills. So, it must be one of the main objec-
tives in the physical education program is to learn a great variety of activities, in-
cluding gymnastics and calisthenics. PE teachers are challenged to teach these ac-
tivities, skills, and concepts to children of varying physical maturity, interest, and of
course physical abilities. Also, the different levels of the contextual factors also
have major influences on the quality of the teaching-learning process.

Hence, the purpose of this study was to find out how future physical education
teachers perceive the challenges and issues concerning gymnastics and calisthenics
at the primary school level. More specifically, the center of our attention was to
examine instructional resources and teachers’ knowledge levels in gymnastics and
calisthenics.

Methods

The study focuses on specific experiences and ideas of physical education under-
graduate students from Eger. This research agenda suggested both quantitative and
qualitative approaches to data collection and analyses. Throughout the course of
study, we hoped that future PE teachers were feeling able to honestly and openly
express their own views on what is important in their experiences and views regard-
ing gymnastics and calisthenics in the primary school level.

Participants

Participants in this study were purposefully sampled and were all undergraduate
students in the Eszterhazy Karoly Teacher Training College in the Physical Education
teacher training program. Altogether one hundred and ninety-four students (Mean
age=21.12, Range=18-26) took part with 33.5% being female and 66.5% male.
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This is a four-year teacher training program, and students represented all four
years and also a variety of sports (Tables 4 and 5). Students’ personal best sport
result can also be a useful information: 7.2% was at elite level (champions at na-
tional and/or international level), 29.9% at mediocre level (competitive sport but
little results), and 62.9% did not compete or achieved anything in competition or did
not answer the question.

Table 4: What year are you in the college?

Valid Cumulative
Frequency  Percent
percent percent

Valid 1. year 44 22.7 22.7 22.7

1. year 45 23.2 23.2 45.9

I11. year 60 30.9 30.9 76.8

IV. year 45 23.2 23.2 100.0

Total 194 100.0 100.0

Table 5: What sport did you do before becoming an undergraduate student?

Frequency Percent Valid Cumulative

percent percent

Valid Track and field 28 144 144 14.4
Swimming 15 1.7 1.7 222
Gymnastics 10 5.2 5.2 21.3
Soccer 53 273 273 54.6
Team handball 27 139 139 68.6
Basketball 25 12.9 129 814
Volleyball 6 31 31 84.5
Water polo 2 10 10 85.6
Tennis 2 10 10 86.6
Cycling 1 5 5 87.1
Rhythmic gymnastics 2 10 10 88.1
Combat sports 8 41 41 92.3
Winter sports 2 10 10 933
Power lifting 1 5 5 938
Dance 2 10 10 94.8
Kayak, canoe 1 5 5 95.4
Extreme sports 2 10 10 9.4
Did not do any sports 2 10 10 974
Other 5 26 26 100.0
Total 194 100.0 100.0

Data collection and analysis

All students filled out a questionnaire with closed- and open-ended questions.
The closed-ended questions were Likert scales where 1being the most negative and
5 being the most positive answer. Students were also asked to support their opinion
through open-ended clarifying questions.

The questionnaire was preceded by initial semi-structured interviews with three
students from each year (N=12). The purpose of the initial interviews was to iden-
tify common themes and ideas in instructional resources and teachers’ knowledge.
These students were purposefully selected based upon their interest in teaching at
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the primary school level after graduating. Every interview was conducted on a one-
and-one basis, was recorded and about an hour long.

Both a descriptive and a comparative approach were used to analyze data. The
qualitative data was coded, categorized, and grouped into themes in order to clarify
the specific questions for the questionnaire and to discover significant areas to study.
With the quantitative data, descriptive and appropriate nonparametric statistics were
used through SPSS 13.0 for Windows statistical package.

Results

In Table 6. we report the basic characteristics of the four closed-ended answers.
When looking into the mean values of the questions, a major discrepancy can be
seen. The instructional resources regarding gymnastics (M=1.9433) are way below
than the other three groups’ results. This question has the lowest mode and the
highest standard deviation, too.

PE teachers’ knowledge base both in gymnastics and calisthenics rated in me-
dium level (M=3.03 and M=3.47) with a relatively high standard deviation (0.99
and 0.85). Modes concerning calisthenics seem considerable high (4), and the main
value of PE teachers’ knowledge in calisthenics is the highest of all (3.47).

Table 6: Descriptive statistics for the questions

W hat is the
level of PE
W hat is the level teachers’

of instructional
resources in

gymnastics that

make goals and

objectives
possible to
attain?
Valid 194
Missing 0
Mean 1.9433
Median 2.00
Mode 1
Minimum 1
Maximum 5
Std. deviation 1.05883

knowledge in
gymnastics
that make
goals and
objectives
possible to
attain?
194
0
3.0361
3.00

0.9941

W hat is the level
of instructional
resources in
calisthenics that
make goals and
objectives possible
to attain?

194
0
3.1443
3.00
4
1
5
1.01787

W hat is the level
of PE teachers’
knowledge in
calisthenics that
make goals and
objectives possible
to attain?
194
0
3.4742
4.000
4
1
5

0.8588

The specific percentages for all items with the actual rank scores demonstrate a
high divergence (Table 7). To obtain a clear picture, we grouped Exceptional (5)
with Good (4) and the results are a lot lower for gymnastics (9.8% and 31.0%) than
they are for calisthenics (42.2% and 74.1%). The answers grouped Fair (2) with
Poor (1) together, from the other aspect, shows the same information from the other
aspect. For each question chi-squared shows a significant difference (Table 7).
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Table 7: Details and significance levels of the questions

W hatis the level W hatis the level
W hatis the level of of PE teachers’ W hat is the level of of PE teachers’
instructional knowledge in instructional knowledge in
resources in gymnastics that resources in calisthenics that
gymnastics that make goals and calisthenics that make goals and
make goals and objectives make goals and objectives
objectives possible to possible to objectives possible to possible to
attain? attain? attain? attain?
Exceptional (S) 2.1% 8.8% 4.1% 17.2%
Good (4) 7.7% 22.2% 38.1% 41.9%
Mediocre level (3) 17.6% 45.8% 35.1% 30.1%
Fair (2) 27.8% 14.4% 13.4% 7.7%
Poor (1) 44.8% 8.8% 9.3% 3.1%
Total 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Exceptional (S) and
9.8% 31.0% 42.2% 59.1%
Good (4) combined
Fair (2) and Poor (1)
N 72.6% 21.2% 22.7% 10.8%
combined
) 112.237(4) 108.577(4) 93.732(4) 150.381(4)
Chi-square
P<0.0001 pc0.0001 p<0.0001 p<0.0001

We compared and contrasted all questions using factors like gender, year in col-
lege, and success level in sport (Tables 8, 9, 10) and found no significant differ-
ences. In looking at year in college as a factor, three questions were very close to
become significant. The questions focusing on gymnastics showed that year Il. had
the highest scores. On the other hand, instructional resources in calisthenics had
year |. with the highest mean rank.

Table 8: Kruskall Wallis Test Statistics, Grouping Variable: Gender

Instructional  PE teachers Instructional PF. teachers
resources in  knowledge in resources in knowledge in
gymnastics gymnastics calisthenics calisthenics
Chi-square 2.590 639 078 441
df | 1 1 1
Asymp. Sig. .108 424 779 506

Table 9: Kruskall Wallis Test Statistics, Grouping Variable: What year arc you in the
college?

Instructional ~ PE teachers Instructional PE teachers
resources in  knowledge in resources in knowledge in
gymnastics gymnastics calisthenics calisthenics
Chi-square 7.708 7.655 1.865 2.085
df 3 3 3 3
Asymp. Sig. .052 054 601 .555

Table 10: Kruskall Wallis Test Statistics, Grouping Variable: Best sport result

Instructional ~ PE teachers Instructional PE teachers
resources in  knowledge in resources in knowledge in
gymnastics gymnastics calisthenics calisthenics
Chi-square 134 479 .087 3.368
df 2 2 2 2

Asymp. Sig. 935 787 957 186
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We were interested in calculating correlations among the four questions (Table
11). The highest correlation was between the level of instructional resources’ in
gymnastics and PE teachers’ knowledge in gymnastics (0.455). It was also rela-
tively high correlation between the following contextual foctors: PE teachers’ knowl-
edge in gymnastics and PE teachers’ knowledge in calisthenics (0.392), and instruc-
tional resources’ level in calisthenics and PE teachers’ knowledge in calisthenics
(0.360). The other three correlations were lower (0.291, 0.215, and 0.166). how-
ever, all correlations showed significant differences (Table 11).

Table 11: Correlations among the four questions

Instructional PE teachers Intstructional PE teachers

resources in knowledge in resources in knowledge in

gymnastics gymnastics calisthenics calisthenics
Instructional resources Pearson correlation 1 455** 291%* .166*

in gymnastics Sig. (2-tailed) .000 .000 .020
N 194 194 194 194
PE teachers’s knowledge Pearson correlation 455** 1 .215** .392**
in gymnastics Sig. (2-tailed) 000 003 .000
N 194 194 194 194
Intstructional resources Pearson correlation 291** 215** 1 .360%*
in calisthenics Sig. (2-tailed) 000 .003 .000
N 194 194 194 194
PE teachers’s knowledge Pearson correlation 166> 392** 360** 1
in calisthenics Sig. (2-tailed) .020 .000 000
N 194 194 194 194

* = Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** = Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Focal points from interviews

Information from interviews shows quite similar results to the statistics. Through
their answers students emphasized their gymnastics and calisthenics experiences
based on their primary school years. They recalled that both their own and their
non-athlete peers’ experiences were quite similar: these are difficult activities to
learn, not much fun to practice and exercise, little reward and success, and also
inherited abilities seem to be of high importance in learning. Students rather did ball
games, weight training, or outdoor activities in the physical education class than
gymnastics or calisthenics. Those students without gymnastics background viewed
gymnastics as well as calisthenics rather in a negative way.

Regarding the contextual factors, two seemed as important element to discuss:
PE faculty and instructional resources. The other three contextual factors (school
location, student demographics and administration), according to future teachers’
beliefs, do not play a significant role in progressing in gymnastics and calisthenics.

Answers regarding instructional resources highlighted that a lot of schools did
not have proper facilities to teach gymnastics. Equipment and apparatus was old
and unsafe, and there were no materials and resources available for better learning
possibilities. Also, teaching spaces and time scheduling appeared to be at low level
and in some cases unorganized.

Physical education teachers were considered generally enthusiastic but over-
loaded. Their work load certainly affected their motivation and attitude towards
teaching gymnastics and calisthenics, both which require close attention and con-
centration. Besides teaching, most PE teachers had part-time positions as coaches
or at other areas of work. Their age range as well as their teaching experience were
from extreme ends.
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Students perceive that gymnastics and calisthenics are important elements of the
curriculum but they do not feel confident about the roles and functions of these
activities in the schools. It is thought that if schools do not have proper, modern, and
safe contextual factors for teaching, it will be difficult to emphasize the importance
of these in their practices toward students.

Summary and conclusions

It seems important to understand what values and beliefs future physical education
teachers hold because itt will affect what content they will teach and what methods
they will use. This study supports the notion that present characteristics and re-
sources of the schools do not provide physical education teachers with proper in-
structional opportunities.

In our way of thinking, it is crucial that students from a teacher training institute
do not see the whole picture in relation to contextual factors or perhaps do not un-
derstand what contextual elements include. Instructional resources and the PE teach-
ers’ all-around characteristics and background do seem important, but the daily lives
and work of teachers and students are very much affected by the school location,
student demographics and administration.

Perceived knowledge level of teachers is parallel to the instructional resources,
which mean PE teachers teach according to their possibilities, so to say limits. Bet-
ter facilities, equipment, resources, and time allocations would certainly increase
the level of practices and success levels, so teachers’ knowledge base would also be
perceived higher. From these facts it seems that future PE teachers do not see the
relation, just to mention a few examples, between 1) school location and PE faculty,
2) school location and instructional resources, 3) administration and PE faculty and
4) administration and instructional resources.

It is now widely recognized that experience plays a very important role in the
movement skill acquisition (Gallahue, 1996). However, students mentioned due to
the current level of instructional resources, experience during the physical educa-
tion class is not enough for success in gymnastics and calisthenics. In case of opti-
mal instructional resources, the teaching-learning process would easily become more
successful and so more rewarding.

Altogether, three factors play a crucial role in children’s opportunities for prac-
tice in the development of their movement skills: facilities, equipment, and time
(Gallahue, 1987; Metzler, 2000). Our findings prove the importance of these ele-
ments because practice and exercise can only become success-oriented if these ele-
ments are most favorable. Facilities and equipment are financial problems and time
is a curricular issue of the school. These significant factors influence the success,
and with that, fun and motivation level in the teaching-learning process.

This study did not focus on encouragement and instruction in the development
of movement abilities (Kirchner and Fishburne, 1998). Failure to encourage and
motivate children for active involvement in physical activity may mean the failure
of many children to progress in their motor abilities and skills. Opportunities for
practice, encouragement and instruction account for the development of skillful move-
ment in most children, so it would be important to empirically examine those areas
in different context.

79
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Abstract
We examined the problem of motor learning both with a questionnaire (175
people) and a learning experiment (with three parallel methods). Evaluating the
results of 112 Hungarian pubescent and juvenile gymnasts, our conclusions are
the following:

¢ Very few gymnasts and coaches adopt the mental training in Hungary,
they only use it during the competition (imagination).

¢ The better competitors use it for learning stunts while lower division sports-
men use it at only competitive situations.

¢ The well-trained gymnasts imagine the movement inside and they can
use mental training more effectively.

e If the mental training is used after acquiring a relaxation technique
(Lindemann psycho-hygienic training) the speed and the accuracy of movement
will improve.

Keywords: mental training, imagery, relaxation, gymnasts, motor learning.

Introduction

In the past, it was relatively easy for single individuals or countries to dominate a
sport because they were often the only one(s) putting a concentrated effort into that
sport on the international scene. Once significant number of people in a variety of
countries began serious, year-round training and competition in a particular sport,
that became much more difficult. Skills at the top began to equalize. Today, athletes
need more than a high level of concentrated training and intense effort. They must
also prepare well psychologically, or they will find it impossible to maintain to lead.
To become an outstanding athlete in the future will be even more difficult than it is
today. The countries that now lead the world in sport have been highly proficient in
refined stimulation training. That, of course, affects the psyche because it renders
athletes more prepared and allows them to enter competitions feeling more confi-
dent. Without this kind of refined stimulation training, there would be little chance
of rising to the top. To lead in the future, however, athletes will also have to move
beyond this point (Nideffer, 1992). In fact, during a given competition, or between
two competitions that closely follow each other, there is usually no marked change
in an athlete’s skill level, physiological capacity, or biomechanical efficiency. The
fluctuation in performance is generally caused by the fluctuation in the athlete’s
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mental control (Harris and Williams, 1988). The introduction and refinement of
individualized mental plans will be the final separator. Without a mental plan to
implement, test, and refine, athletes will not get the most out of stimulation training
(or competition). To excel, athletes must develop a refined mental plan to be used
before, during, and after the event (Orlick, 1986). In order for gymnasts to prepare
mentally for acompetition, a pre-planned and specific program mustbe always avail-
able. If a gymnast is to attain his/her actual potential, the psychological portion of
their training must begin early and must continue throughout their sport careers
(Unestahl, 1989). This is currently not the situation in Hungary. Only few programs
include an extensive or longitudinal psychological component built in. At best, these
psychological moduls have been spontaneous and/or temporary in nature.

What exactly is mental training for peak athletic performance? It is learning,
practicing, and application of mental and psychological skills through:

¢ short- and long-term goal setting,

< changing negative thought patterns and perceptions into positive thought and
belief systems (reframing),

e writing positive self-statements (affirmations) about and in support of your
athletic performance,

e progressive relaxation,

 visualization and imagery in your event,

« concentration and focusing,

¢ coping mentally with injury and pain (Porter and Foster, 1986).

Mental training is a systematic performance in mind of a movement or exercise,
including concentration in order to improve motor process and to attain perfection
of coordination (Nadori, 1993). The UNESCO’s definition: the inner mental train-
ing is a systematic and long-term training of mental skills and attitudes in order to
increase control of performance, behavior, emotions and mood states, and physical
processes (Unestahl, 1983). Based upon all these the purposes of the study were:

1) How do coaches/gymnasts apply/practice the mental training in Hungary?

2) Is the motor learning faster and more exact in consequence of mental train-
ing?

3) How does the mental training effect on motor learning, combining together
with relaxation exercise?

Hypotheses

1 The mental training is applied/practiced only by a small part of coaches/
gymnasts in Hungary. Who use it, they apply it inadequately.

2. The mental training helps in motor learning.

3. If gymnasts practicing arelaxation technique (Lindemann psycho-hygienic
training) before they use mental training, then the motor learning will be better.

Methods

The methods consisted of two parts. First, 175 coaches/gymnasts were examined by
a questionnaire. Gymnasts compete at the levels of adult class I-Il, junior class II,
and in adolescence class I-1l. Secondly, we also measured motor learning with 112
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Hungarian gymnasts (adult class I, junior class Il, adolescence class I-11). There
were three kinds of methods in the learning of the flick-salto: The first method was
the traditional approach. Mental Training supplemented the second method, and the
third method was enriched by a relaxation technique (Lindemann psycho-hygienic
training, what is more simple and easy learning than the autogenic training,
Lindemann, 1980). It was measured both how long the learning period of the stunt
was - at least 7 scores (days of training) -, and how exact the stunt was after 12 days
of training (0-10 scores).

Results, conclusions

1. The mental training is applied/practiced only by a small part of coaches/
gymnasts in Hungary. Gymnasts practice it only, especially in competitive situa-
tions.

2. The top gymnasts practice it for enhancing the learning experience of certain
stunts. The second-third class gymnasts practice it only in competitive situations.

3. The top gymnasts practice the mental training more effectively because they
have clear imagination picture of the given stunts (Table 1).

4. If gymnasts practicing a relaxation technique (Lindemann psycho-hygienic
training) before they use mental training, then the motor learning will be faster and
more exact (Figure 1).

Table 1: Application of mental training by different level’s gymnasts (N=175)

Mental . .
S L W hat is the subject How do they
training W here do they application? P .
S of applic ition? applic:ition?
application
in in in all “from “from
(%) L - . stunts e,
training competition pause  exercise outside inside
1. class adult 78 24 70 6 30 70 40 60
1. class junior 48 25 63 12 39 71 38 63
8'7 11. class adult 41 18 73 9 38 72 82 18
M. class junior 36 28 72 0 43 57 72 28
adolescence 25 20 80 0 60 40 81 19
1. class adult 59 31 54 15 30 69 38 62
1. class junior 42 21 68 1 31 68 68 32
«
S 1L class adult 45 33 67 0 52 77 77 23
£l classjunior 31 27 69 4 45 50 82 18
adolescence 33 26 67 7 50 50 86 14
Figure 1: Learning period .
O days of training = score8 0 to 10

and coordination level of the flick-salto
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e The results of our study can be applied to preparation for sports with con-
stant motor program such as gymnastics, track and field, and weightlifting. In spite
of relaxation being acommon and sometimes the basic element in “hypnotic” induc-
tion procedures and also an often-described feature of the hypnotic state in itself,
relaxation is neither a necessary element in induction methods nor is it necessary
dimensions of the hypnotic state.

» However, recent study supports our earlier results, that the mental training is
favorable effects to the motor learning {T6th, 1990; Honfi, 1989, 2005).

 Elite athletes have own experience in the regular mental training. The better
the competitive results, the more frequent is the mental training practice. The lower
level gymnasts do mental training exercises more frequently during competitions.
The best gymnasts are using the mental training in the exercise period as well.

e The Lindemann psycho-hygienic training improved the effectivity of the
mental training motor learning in gymnasts.

« The relaxation itself supports the mental training, thus motor learning will be
faster and more perfect. We would like to examine athletes of adaptive motor learn-
ing sports (athletes of sports games, combat sports, etc.) using relaxation and mental
training.

All ofour hypotheses are absolutely aintainable.
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Abstract

This research emphasized the role of student-teacher interaction during swim-
ming lessons. Forty-nine PE teachers, swimming trainers and instructors (28 fe-
males, 21 males) consented to participate. They all taught elementary school
students. A total of seventy-seven lessons were videotaped and coded with the
Cheffers’ Adaptation of Flanders Interaction Analysis System (CAFIAS). A total
of 177.434 tri-seconds were observed. Arelatively high level of interobserver
agreement (IOA) was maintained throughout the study ranging from 86% to
92%. From the analyses of the data, quite interestingly, interaction during swim-
ming lessons bears mainly towards monitoring and organizing for all the sub-
jects participated.

Keywords: interaction types, teacher effectiveness, field analysis.

Introduction

Despite public announcements for children drowning every year due to the present
ignorance of the simplest forms of water safety, yet because of the diversity of edu-
cation, providing swimming education has not been of primary indication. Behav-
ioural research in swimming, as concerns teacher effectiveness has been aneglected
part in educational physical education (PE).

While some researchers have attempted to focus exclusively on teaching behav-
iours, recent suggestions include a model that encourages a view of teaching and
learning as a set of interactive and interrelated task system in which changes in one
system are likely to influence changes in another system (Lounsbery and Sharpe,
19909).

Teachers are the primary component for educational excellence. According to
Counsilman (1968) an effective teacher except for being well versed in the different
strokes, should engage in efficient employment of variable communication patterns,
psychological competence and organization skills. In response to this, the present
teacher effectiveness research in swimming attempted to discover the set of teaching
and learning practices enacted in the swimming pool. Accordingly, the authors at-
tempted to accomplish this, through analysing swimming setting as a field system
with the focus on the frequency and duration of teacher practices in the context of
student practices, through systematic observation in real settings.

The pioneering work of Flanders {1965), and Cheffers’ (1977) adaptation of the
Flanders’ Interaction Analysis System (CAFIAS) that describe teacher and learner
interactions and captures the sequential nature occurring used in the present research
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may prove valuable to building a better understanding of effective teaching swim-
ming practices. This study aimed at providing a better understanding of PE teachers’
and swimming instructors’ role.

Methods

Participants

Forty-nine (21 males and 28 females) PE teachers, swimming instructors with-
out BA degree in PE, PE teachers specialized in swimming and swimming trainers
consented to participate in this research. They all taught primary school students.
Table 1displays the sample on the basis of the criteria concerning teachers’ gender,
qualification, including a brief frame of swimming lessons and a categorization of
swimming lessons according to knowledge groups. Lessons were randomly selected
from Heves County.

Table 1: Sample and lesson description

Variable Attribute N
Teachers- According Male 21
instructors to sex Female 28
Qualification PE teacher 29
Swimming instructor 13
Swimming trainer 2
Swimming master (lifeguard) 4
Pre-school teacher 1
Swimming Teaching Getting acquainted and teaching of swimming 35 lessons
lessons strokes in shallow water
Getting acquainted and teaching of swimming 33 lessons

strokes in deep water

Getting acquainted and teaching of swimming 9 lessons
strokes in shallow and deep water
Students Knowledge ofthe B 1. (Beginners 1.) 20 lessons
swimming techniques B 2. (Beginners 2.) 26 lessons
A 1. (Advanced 1.) 20 lessons
A 2. (Advanced 2.) 11 lessons

Observational instrument

The CAFIAS (Cheffer’s Adaptation of Flanders Interaction Analysis System)
(Cheffers, 1983) is an adaptation of FIAS (Flanders’ Interaction Analysis System)
(Flanders, 1965, Flanders and Amidon, 1967) and has been widely used in field
studies. FIAS provides an explicit procedure for quantifying direct and indirect in-
fluences that are closely related to teacher behaviour. However, “FIAS, due to cer-
tain limitations, was scrutinized and criticized, early after the year of its develop-
ment. The main objection was the limitation of FIAS at investigating only the verbal
behaviours, without taking into account the non-verbal interaction” (Sahara, 2003,
p.35. Miller, Cheffers and Whitcomb, 1974). Non-verbal interactions, such as pat-
ting, smiling and demonstrating are of considerable importance in motor studies
(Anderson and Barette, 1980; Sahara, 2004).

Cheffers (1983) provided with the most effective adaptation of the system. He
categorized non-verbal interactions paralleling the categories in FIAS. Knowing
that spontaneous behaviour of ateacher is very complex and variable (Bironé, 1994)
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and giving that interaction patterns along CAFIAS differ during swimming lessons,
a further adaptation of observational method of Svoboda System (1977) was em-
ployed in this study.

Thus, behavioural categories along the instrument employed were composed of
FIAS (Flanders, 1965), CAFIAS (Cheffers, 1983, Cheffers, Edmund and Kenneth,
1974; Cheffers, Mancini and Zaichkowsky, 1976) systems and Ryans (1960) re-
search study results. The system of categories is designed for a swimming situation
during which instructor and students are actively discussing and work together. Com-
munication pattern can be categorised into five main groups: (i) preparing for motor
activities, (ii) guiding for motor activities, (iii) observing motor activities, (iv) par-
ticipating in motor activities, and (v) other interactive behaviour.

The five main communication pattern groups are further analysed into 21 teacher
categories (Table 2). These include organising, instructing, motivating, prising, dem-
onstrating, assisting, and confusing noises and talks. Student categories are com-
posed of 9 categories. Table 2 and Table 3 display teacher and student categories.

Table 2: Teacher categories Table 3: Student categories
1 Organising 0 1 One student exercise
2. Providing equipment or preparing the Sz 2. Two - three students exercise
environment 3. Group of students exercise
431. II:Z;EE::E and demonstrating I 4. Whole class exercise
5. Instructing with assisting g 5. Students observing, listening, they do
6. Encouraging o) not exercise
7. Encouraging with motor activities Ol/gy 6. Noises
8. Correcting H 7. Students interrupt exercise
9. Correcting with assisting H+ 8. Answering, discussion
10. Assisting S 9. Organisinq
11. Assessing E
12. Assessing with assisting E+
13. Questioning K
14. Disciplining F
15. Educating N
16. Observing M
17. Participating in motor activities R
18. Other activities A
19. Absent from swimming pool none
20. Other E
21. Listening f

Data collection, coding and internal consistency

Observers sit in the swimming pool, in the most convergent position to hear and
see teacher and students. Atotal of 77 swimming lessons were videotaped and coded.
A beeper provided auditory and visual stimuli every three seconds. Observers wrote
the number of relevant category. As a result interactions occurred were recorded
minute by minute.

Interobserver agreement (I0A) percentage was established by diving the number
of agreements by the number of agreements plus disagreements and multiplying by
hundred (Vander Mars, 1989). Ahigh level of IOA was maintained throughout data
collection, ranging from 86% to 92%.

Data analysis
The classification interactions into the different stages of teaching process pro-
vided researchers to obtain quantitative data on observed material. Descriptive sta-
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tistics were obtained on all 77 lessons. Mean percentages of interactions were calcu-
lated and their distribution parameters were formulated.

Results

The possibility of codifying interactions at different stages of the instructional proc-
ess enables us to obtain quantitative data of the swimming teachers’ work. A total
data quantity of 177,434 min. was codified. Table 4 presents an analysis of teaching
activities.

Ranking

© ® N o o AW N -

=
S R O Y

16.

21

Table 4: Analysis of codified teaching activities
Codification Indication Total occurrence of Percentage distribution
teaching interactions of total occurrence

M Observing 27601 34.7%
1 Instructing 10578 10.9%
A Other activities 9291 13.6%
0 Organising 9131 9.5%
H Correcting 6820 6.30%
/gy Instructing and demonstrating 5129 4.3%
E Assessing 3937 3.3%
Sz Providing equipment 2868 2.58%
H+ Correcting with assisting 1874 1.41%
S Assisting 1711 1.55%
1+ Instructing with assisting 1411 1.1%
E Other 1353 1.9%
F Disciplining 1215 1.88%
f Listening 1048 1.76%
e} Encourage 997 1.7%
None Absent from swimming pool 986 1.%
K Questioning 854 1.2%
R Participating 750 0.91%
N Educating 500 0.48%
olgy Encouraging with motor activities 459 0.4%
E+ Assessing with assisting 204 0.14%

Accordingly Table 5 presents an analysis of student activities.

Table 5: Analysis of codified student activities

Ranking Sign of Teaching- Total occurrence of Percentage
categories instructing teaching-instructing distribution of total

interactions interactions occurrence

. M Observing 27601 34.7%

2. 1, 1+, 1/gy Instructing 17118 16.41%

3. 0, sz Organising 11999 12.1%

4 A Other activities 9291 13.6%

5. H, H+ Correcting 8694 7.7%

6 E,E+ Assessing 4141 3.4%

7 S Assisting 1711 1.5%
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Table 6 presents an analysis of gender differences.

Table 6: Analysis of gender differences

Categories PE teacher Swimming Swimming Swimming Beginners Advanced Female M ale
instructor master trainer
(lifeguard) (lifeguard)

(o] 11.98 7.85 11.91 7.75 10.82 9.49 9.41 11.90
Sz 2.77 4.61 1.86 3.20 3.66 2.58 3.21 3.26
1 11.66 12.60 11.65 11.32 12.57 10.94 12.60 0.68
Vgy 4.88 7.8 2.83 5.99 5.69 5.91 6.13 5.14
1+ 1.28 2.27 1.68 0.18 2.07 0.85 1.59 1.57
e} 0.95 1.30 1.39 1.70 1.30 0.84 1.20 0.96
olgy 0.69 0.39 0.99 0 0.57 0.43 0.39 0.74
H 7.34 8.72 6.92 6.43 6.91 8.85 7.98 7.15
H+ 2.02 2.52 2.53 0 2.79 1.08 181 2.65
S 1.9 1.93 3.54 0.39 2.73 0.70 1,75 2.25
E 5.1 3.94 3.54 2.74 4.21 4.76 4.31 4.65
E+ 0.22 0.28 0.16 0.04 0.29 0.12 0.24 0.2
K 0.82 0.96 1.75 1.63 1.02 0.90 0.90 1.09
F 131 0.97 3.6 1.61 1.45 1.24 1.24 1.59
N 0.62 0.47 0.33 1.01 0.68 0.37 0.54 0.59
M 32.18 29 25.92 37.43 28.15 35.57 31.18 30.97
R 0.54 1.02 2.99 0 1.21 0.28 0.84 0.84
A 10.72 9.1 11.81 12.22 9.98 11.21 10.5 10.62
None 0.71 2.01 0 0.71 113 1.07 1.43 0.52
E 1.43 1.16 3.12 3.13 1.55 1.47 1.46 1.63
f 0.93 1.2 1.59 2.42 1.13 1.24 121 1.12
Discussion

In contrast to the research of Bir6 and Svoboda (1988), which during related obser-
vations in PE lessons, interestingly, found out that instruction (1) prevailed by 22%,
followed by obsering (M) 17% and correction (H) 14%. Organization (O) and en-
couragement (O) were found 10% and 9% accordingly, whereas in this study moni-
toring dominated (34.7%). This can be explained by the increased demands of teach-
ers’ organizational work during swimming lessons. Instructing was found 16.4%.
Correction and encouragement were found relatively low in appearance (Table 4).

Student activities were monitored for greater percentage of time (37%) by train-
ers, followed by PE teachers (32%) (Table 5).

From the analysis of data emerges that explicit educational work such as evalu-
ation, encouragement or personal demonstration of task are very low in appearance.
Swimming teachers are rarely involved in motor activities during the lesson. In-
stead, they are rather spectators.

Monitoring was found as the most dominant element in swimming sessions. It
runs through the whole lesson, from the warming up to the play at the end. Only
small deviations from one teacher to another were observed.

Instructing with demonstration (I/gy) was found greater in appearance for the PE
teachers comparing to swimming masters and lifeguards. Again conversely to the
study of Bir6 and Svoboda (1988), correction occurred individually, while during
PE lessons occurred impersonally and to the whole class most of the time.

It is quite peculiar that some teachers under observation left the area of the pool
during the lesson. However, accidents occur without second notice. Lifeguards were
the only teachers that never left the pool. Responsibility seems to be an important
part of their educational training.

Analysing the differences on gender (Table 6), it can noted that women did less
organizational work, give more instructions and leave more often the area of the
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pool, conversely to men that organize students for greater amount of time and are
active in support.

One can conclude that teachers who teach swimming show a very dynamic and
complex picture. It can be stated that for 90% of their time include 6 interaction
types, they observe, organize, give instructions, prepare equipments, and are active
in various manners.

Additional research is certainly needed in the search of interactions during swim-
ming lessons.
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Abstract

The aim of the research was to identify and analyse the injuries of male tennis
players. The analysis covered a sample of 100 male tennis players. Based on the
survey conducted within the scope ofregular annual testing ofthe national team
members, we wished to establish the relevance oftraining factors and their influ-
ence on the occurrence of injuries.

We were interested in the incidence and the anatomic location of injuries, the
incidence of injuries resulting from tennis strokes, the impact of the scope and
contents of practice as well as regeneration on the incidence of injuries. Further-
more, we wanted to find out the connection between 21 predictor variables (train-
ing factors) and the criterion variable (number oftennis injuries). The chi-square
test showed that statistical difference between expected and actual frequencies
was recorded in five variables. These variables were: estimate that the tennis
player has technical difficulties in two-handed backhand, the number of fitness
trainings per week, the agility and speed that are prevailing elements of fitness
trainings, and regular tennis players’ implementation ofregeneration procedures.
In sum, optimal tennis technique, suitable fitness training and regeneration pro-
cedures can influence the occurrence of injuries.

Keywords: tennis, injuries, training.

Introduction

Tennis is a sport that has changed considerably in the last few decades. Stroke ex-
changes are shorter, movements are more intensive and strokes faster. Many tennis
experts believe that this is due to better affecting them (Filipcic, 1996).

Most common causes of injuries, disorders and other pathological conditions in
sports were classified into six groups by Medved (1987): mechanicalforce (one-off
or repeatable; high or low intensiveness), physical strain (within the scope or ex-
ceeding physiological limitations; one-off, multiple or repeatable), lower oxygen
concentration - hypoxia (high above sea level, sea depth, etc.), thermal influence
and radiation (heat, cold, UV radiation, etc.), bacteria, toxins, viruses and doping.

Biener (1988) conducted a research and established that ofthe total 144 injuries
suffered by tennis players 47 were joint dislocations, 32 muscle injuries, 21 open
wounds, 12 ligament and tendon injuries, 8 fractures, 2 meniscus lesions, 12 sprains
and 2 teeth injuries.

In research, which covered a sample of recreational tennis players, Popovic (1997)
discovered that severe injuries in tennis on average occur after the age of 33. Inju-
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ries are more frequent during the winter (indoors) than in the summer (outdoors). In
more than half of cases the reasons for specific tennis injuries include fast start,
going for the ball and skid. Athird of injuries are caused by worn-out sports tools
and equipment (sneakers, racquets or balls). O fthese injuries 75% is accounted for
injuries to lower extremities, 12% for injuries to upper extremities and 10% for head
injuries.

Marshall and Elliott (1998) established that most assessments of segmental
sequencing in throwing, striking or kicking have indicated a proximal-to-distal
sequencing of end-point linear speeds, joint angular velocities, segment angular ve-
locities and resultant joint moments. The timing and importance of pronation-supi-
nation in the development of racquet head speed have been examined in the tennis
serve and squash forehand drive and considered in relation to conventional concepts
of proximal-to-distal sequencing. Both long-axis rotations reached their peak angu-
lar speeds late in both strokes, typically after shoulder flexion-extension, shoulder
abduction-adduction and elbow extension. These results clarify and confirm the
importance ofupper limb long-axis rotations in the production of racquet head speed.
It appears that traditional proximal-to-distal sequencing concepts are inadequate to
describe accurately the complexity ofthe tennis serve or squash forehand drive. It is
essential to consider upper arm and forearm longitudinal axis rotations in explaining
the mechanics of these movements and in developing coaching emphases, strength
training schedules and injury prevention programmes.

Field and Savoie (1998) discovered that athletes of all ages and skill levels are
increasingly participating in sports involving overhead arm motions, making elbow
injuries more common. Among these injuries is lateral epicondylitis, which occurs
in over 50% of athletes using overhead arm motions. Lateral epicondylitis is charac-
terised by pain in the area where the common extensor muscles meet the lateral
humeral epicondy le. The onset ofthis pathological condition begins with the exces-
sive use of the wrist extensor musculature. Repetitive microtraumatic injury can
lead to mucinoid degeneration of the extensor origin and subsequent failure of the
tendon. Golfers and tennis players often develop this condition because of the re-
petitive valgus stress placed on the medial elbow soft tissues. A less common cause
of medial elbow pain is medial ulnar collateral ligament injury. Repetitive valgus
stress placed on the joint can lead to microtraumatic injury and valgus instability.
When the medial ulnar collateral ligament is disrupted, abnormal stress is placed on
the particular surfaces that can lead to degenerative changes with osteophyte forma-
tion.

Bylak and Hutchinson (1998) found that tennis is a popular racquet sport played
by boys, girls, men and women. Tennis players frequently begin playing in child-
hood and may continue playing into late adulthood. Preadolescent and adolescent
players have open growth plates and areduced muscle power, lower level of coordi-
nation and smaller stature compared with adult players. The physical characteristics
of the young tennis player mean that unique demands are placed on the developing
athlete, which can, in turn, be associated with different types and patterns of injury.
The most common types of injury intennis players ofall ages are muscle sprains and
ligament sprains secondary to overuse. These are a particular problem in the adoles-
cent age-group because, in general, this group began playing with a lower level of
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physical conditioning. Fortunately, injuries in younger players are usually not
longstanding and the overuse (chronic) problems seen in older players, such as pa-
tellar tendinosis and tennis elbow, are less common in younger players. Anatomi-
cally, lower extremity injuries are twice as common as those to the upper extremity
or spine, with ankle injury being the most common. Prevention of injury in young
tennis players, or at least a reduction in the incidence, is possible. Some traumatic
injuries, including contusions, abrasions, lacerations and fractures, may be unavoid-
able as aresult ofaggressive play, but others may be prevented by monitoring equip-
ment and the court surface to ensure a safe field of play. The prime target of preven-
tion in young tennis players should be overuse injuries. The principles of“overload”
and staged involvement are of particular importance in this age-group. A gradual,
progressive increase in the intensity oftennis practice, the slow introduction of new
court surfaces and a staged progression in the teaching of tennis skills can help to
reduce the incidence of injury in young tennis players.

In his analyses Strojnik(1998) established that tennis injuries most often involve
injuries to lower extremities. The prevailing are ankle sprains, tom internal head of
the gastrocnemius muscle (tennis leg) and tom lateral thigh muscles. These are fol-
lowed by injuries to the lower spine, arms and the shoulder girdle. Strojnik also
discovered that movements and strokes are optimal ifthe foot axis and the thigh axis
are parallel to the direction of strain.

The research carried out by Vuga (1998) defines the reasons for injuries. They
are divided according to the functioning external (exogenous) or internal (endog-
enous) mechanical force. The pathological conditions mainly cover the locomotion
apparatus and partly back and abdominal musculature. In the case of sports injuries
resulting from a specific degree and frequency of strain, the individual capacity of
ligament and supporting tissue and the actual strain are imbalanced. Consequential
microtraumatic changes lead to subsequent reactive inflammations of affected tis-
sue. Unfavourable microclimatic conditions often accompanying tennis matches can
cause systemic pathological conditions in players.

Kibler and Safran (2000) and Safran (2003) established that there is no specific
difference in the type of injury between boys and girls. However, there are differ-
ences in the number of injuries to a certain body part. Boys experienced more inju-
ries to upper extremities and girls to lower extremities. In girls, injuries to the knee,
foot, calfand wrist are more common, while in boys a higher incidence of ankle,
groin and arm injuries was recorded.

Fragniere, Landry and Siegrist (2001) discovered that stress fractures of the
ulna are uncommon injuries, but they have been reported in athletes from various
sports. In tennis players stress fractures of the ulna are described exclusively in the
nondominant forearm of athletes using a two-handed backhand stroke. We report
such a case in a 24-year-old tennis player, with special emphasis on diagnostic
imaging, accurate grading of the injury, and specific treatment recommendations.

Tisak (2001) found that an injury resulting from overuse can occur even without
an accident, as a result of one or more reasons (muscle injuries caused by insuffi-
cient warm-up and non-optimal muscle contraction co-ordination, etc.). The reasons
for injuries were classified into three groups: injury due to the player, due to equip-
ment (requisite, footwear, clothes, etc.) and due to surroundings (tennis court, ball
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on the court, etc.). Major conclusions involve the finding that players who have
regularly underwent strength training suffered less injuries to the shoulders and back
as those who did not.

Based on gathered information from previous investigations the purpose of the
present study was to establish:

» number of injured and uninjured male tennis players,

 incidence of injuries by anatomic location,

 correlation between variables (competition successfulness, number ofmatches,
tennis training and fitness training, difficulties in tennis strokes, elements of fitness
trainings, regeneration procedures) and injuries.

Methods

Participants

The sample of respondents covered 100 male tennis players of different ages,
who are members of the national teams and take place at the Slovene Tennis Asso-
ciation ranking scale. The sample included only tennis players who have been regu-
larly training for at least 2 years.

Table 1: General characteristics of the subject sample

Minimum Maximum Mean Standard

deviation
Age (years) 14.00 18.00 14.82 3.49
Height (cm) 157 192 168.17 19.96
Weight (kg) 47.0 88.0 54.21 18.36
Training 1 710 2.93

period (years)

Procedures

Data were collected by a written survey. The survey questionnaire was designed
to provide as much information as possible about tennis injuries as well as about the
scope and method of training by male tennis players. The survey was anonymous
and conducted in the framework ofregular annual testing ofthe national tennis team
members.

The survey questionnaire was divided into four segments:

» personal data ofthe tennis player (age, height, weight, playing span, scale
ranking, the number of matches played in one year),

» data about tennis practice (number of hours of tennis practices per week,
duration of tennis practice, duration ofwarm-up, estimate of difficulties in perform-
ing tennis strokes),

» data aboutfitness trainings and regeneration procedures (number of fitness
trainings per week, elements ofthe training, implementation of regeneration proce-
dures, time allocated to regeneration),

» data about tennis injuries (location of the injury, cause).

To facilitate the classification of a player’s injuries, the locations and types of
injuries were previously stated in atable in which the respondents entered their data.
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If the relevant number was high, we instructed the respondents to provide only the
information about the last three major injuries.

Variables
In selecting predictor variables we used those which were estimated to have a

suspected influence on the number of injuries.

Table 2: Selected predictor variables

Code Name of test

CS Coefficient of competition successfulness (no. point/no. toum.)

N TOUR Number of tournaments played in one year (freq.)

N TP Number of hours of tennis practices per week (hours)

D TP Duration of tennis practice (1 min)

D WU Duration of warming up in minutes (1 min)

TD S Estimate that a player is experiencing technical difficulties in serve

TD F Estimate that a player is experiencing technical difficulties in forehand

TD B Estimate that a player is experiencing technical difficulties in backhand

TDEV Estimate that a player is experiencing technical difficulties in forehand
volley

TDBV Es;tlimate that a player is experiencing technical difficulties in backhand
volley

TD SM Estimate that a player is experiencing technical difficulties in smash

TD NO Estimate that a player is not experiencing technical difficulties

N FT Number of fitness trainings per week (freg.)

FT AGIL Augility is the prevailing element of fitness trainings

FT SPE Speed is the prevailing element of fitness trainings

FT COOR Co-ordination is the prevailing element of fitness trainings

FT STR Strength is the prevailing element of fitness trainings

FT END Endurance is the prevailing element of fitness trainings

REG The player is regularly implementing regeneration procedures

T REG Time allocated to regeneration (freg.)

Dependent variable (N fNJURY) isrepresented by injuries, i.e. the total number
of injuries at all anatomic locations of a tennis player. The variable N INJURY
reflects the number of injuries of tennis players.

Data analysis

In the beginning we collected the information about the locations of injuries.
The basic method used was the chi square test (y2). In this case the chi square test
was used to determine the statistically significant connection between the estab-
lished frequency of injuries and the expected (hypothetical) frequency.

Results
Based on collected data it was established that out of 100 male tennis players 83
suffered at least one injury, i.e. 30 one injury, 23 two, 12three, 18 fourormore. Only
17 tennis players have not experienced any injury so far.

In male tennis players the most common injury in terms of location is the elbow
injury, followed by the shoulders and back. Others include skin abrasions due to
falls or hits.

9%
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The results of the chi square test (Table 3) show that in five variables (TD_B,
N_FT, FTAGIL, FTSPE, and REG) the difference between the expected frequen-
cies and actual frequencies is statistically significant.

Table 3: Connection between the dependent and independent variables

Variable  Description Sig. x2
(03] Coefficient of competition successliilness (no. point/no. toum.) 0.717
N TOUR  Number of tournaments played in one year (freg.) 0.091
N TP Number of hours of tennis practices per week (hours) 0.332
D TP Duration of tennis practice (1 min) 0.556
D WJ Duration of warming up in minutes (1 min) 0.518
TD S Estimate that a player is experiencing technical difficulties in serve 0.117

D F Estimate that a player is experiencing technical difficulties in forehand  0.243
Estimate that a player is experiencing technical difficulties in two- 0.041

DB handed backhand

TDEV \Ifgltllg;/ate that a player is experiencing technical difficulties in forehand 0 12\4
TDBV \Ifgltllg;ate that a player is experiencing technical difficulties in backhand 0.063
TD SM  Estimate that a player is experiencing technical difficulties in smash 0.332
TD NO  Estimate that a player is not experiencing technical difficulties 0.487
N FT Number of fitness trainings per week (freq.) 0.046
FT AGIL Agility is the prevailing element of fitness trainings 0.009
FT SPE  Speed is the prevailing element of fitness trainings 0.006
FT COOR Co-ordination is the prevailing element of fitness trainings 0411
FT STR  Strength is the prevailing element of fitness trainings 0.214
FT END Endurance is the prevailing element of fitness trainings 0.225
REG The player is regularly implementing regeneration procedures 0.007
T REG  Time allocated to regeneration (freq.) 0.277

Statistically significant correlations (p<0.05) are shown in bold.
Legend: sig. x2- statistical significance of the chi square test.

Discussion

Comparison ofthe number of injuries in male tennis players in terms of anatomic
location (Table 4) reveals that male tennis players sustain a lot of injuries to upper
extremities. The reason for this could be the fact that male players play more aggres-
sively, faster and more intensely. In their case the serve speed is of exceptional
importance for success.

The analysis ofthe chi square test (Table 3) showed that in the case of a variable
TD B- estimate that a male tennis player has technical difficulties in two-handed
backhand -the difference between the expected frequencies and actual frequencies
is statistically significant. This means that the number of male tennis players experi-
encing difficulties in backhand stroke is increasing alongside with the number of
injuries. On this basis it can be suggested that most injuries are sustained by the
tennis players who have technical difficulties in performing a backhand. It was found
that as much as 44% of tennis players aged 15 or fewer estimates that they have
serious technical problems in two-handed backhand.

Since the research covered only players using two-handed backhand, a more
detailed analysis showed that the most common injury in tennis players experienc-
ing technical difficulties in this stroke is the wrist injury of the nondominant hand.
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Table 4: Comparison of the number of injuries
in male tennis players by anatomic location

Injury location Number of injuries Percentage
Elbow IS 16.2%
Shoulder 17 15.3%
Back 15 13.5%
Ankle 14 12.6%
Knee un 9.9%
Wrist 9 8.1%
Other locations 27 24.4%

This means that in the case of a two-handed backhand the nondominant hand is
under most strain (the left hand of right-handers). Fragniere, Landry and Siegrist
(2001) discovered that nondominant hand injuries are frequently caused by two-
handed backhand. Similar conclusions were made by Safran (2003), who estab-
lished that male players experience more injuries to upper extremities and female
players to lower extremities.

Therefore, it can be concluded that a two-handed backhand performed optimally
in terms of technique has a crucial impact on the number of injuries of tennis play-
ers. For this reason the role of coaches, who are responsible for suitable develop-
ment of tennis technique, is of extreme importance. In addition to technical prob-
lems in performing the stroke, the development of the nondominant body side must
not be neglected during strength training, which ensures balanced physical develop-
ment of a player.

Another variable which displayed a statistical difference between frequencies is
the number of fitness trainings per week (N_FT). This means that those male tennis
players who undergo more fitness trainings per week experience fewer injuries. The
least injuries were recorded in those players who had three fitness trainings weekly.
Tisak (2001) had similar findings, which, however, apply only to strength training.
Fie discovered that the player who regularly underwent strength training sustained
less shoulder and back injuries.

The importance of adequate fitness training has been well discussed and pre-
sented in sports community, but the fact is that in practice there are many deviations
from theoretical basis. Since the research included mainly young athletes, the ob-
tained results are even more relevant; as they point to the fact that suitable load in
fitness training has an essential influence on the incidence of injuries and in tennis
players.

The number of injuries was significantly affected also by two variables deter-
mining the prevailing contents of fitness training. These are agility (FT AGIL) and
speed (FT SPE) as the prevailing elements of fitness training. Thus, male players
included in fitness training programmes where the prevailing element is agility or
speed experience less injuries that those who did not frequently deal with these two
elements. This can to a high degree be explained by the above-mentioned impor-
tance of fitness training and development of motor abilities. Tennis players who are
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through fitness training gradually prepared for the strain ofa match are less likely to
sustain an injury.

The last variable showing statistically significant difference in frequency is the
variable which estimates whether a player is regularly implementing regeneration
procedures (REG). This refers to the frequency of regeneration procedure imple-
mentation. Regeneration procedures most often carried out by tennis players in-
clude: cool-offrunning after practice or match, stretching, massage, swimming and
sauna. The results showed that those tennis players who carry out regeneration pro-
cedures more frequently suffer fewer injuries than those who do not.

Regeneration procedures are very important in extensive and intensive training.
They counter balance the strain which is part oftraining and matches. Data obtained
from this research show that the number of hours of tennis practices per week is
between 4 and 10. The players compete in 15 to 22 matches every year. It has to be
noted that in addition to tennis and fitness trainings, the players also attend school.
These points to great burden of tennis players, therefore, the implementation of
regeneration procedures is even more important and essential.

In sum, it appears that the factors such as: optimal tennis stroke technique, suit-
able fitness training and the frequency of regeneration procedures have a crucial
impact on the number of injuries sustained by male tennis players.
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Abstract
The system of rules in the game of volleyball has been modified essentially. The
new rules are beneficial to the continuity, development of the game and to satisfy
the requirements of media. But inconsequence of the frequent and sharp changes
the games could become untraceable for the spectators. It is necessary to insure
adequate time for the teams and the referees to adapt the new rules in the game.
Our studies have been carried out among elite, adult teams. There were 115
games during 19 women’s and 14 men’s matches in which 5056 serves were
processed.

The fields of survey: 1) touching rules, 2) serves, 3) the work of the “liberg”
player.

Due to compass reasons we are going to discuss the results in connection
with serves. According to the results we can have the following conclusions:
» Some of the new rules have significant influence on the efficiency of the
game while there are some that in fact make the referee’s activity easier.
» Making efforts to strengthen defense and the continuity of the game seem to
be unambiguous.
» ltissurprising that elite players don’t use the tactical possibilities resident in
the modified rules.

Keywords: volleyball, modified rules, serves.

Introduction

In the past years sport games have undergone several important changes. Millions
of spectators have visited the sport stadiums and gyms, or have followed on televi-
sion the different and spectacular fights of World Championships, European Cham-
pionships and Olympic Games. The players handle the ball with jugglers’ignomini-
ously and the games of teams nearly prepared the same way offer exciting entertain-
ment both for laymen and experts.

As an example we can mention the high standard games of the previous Soccer
World Championship, which - notonly inone case - were decided by “golden goal”
or penalties in the last moments. Likewise, we also have very fresh memories of the
Hungarian national handball team’s Olympic performance, or the water polo team’s
gold in several times given-up game, or happiness of victories brought back from
the “grave”. The basketball games of the Athens Olympics also became very taut,
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and we could experience that the world has fallen into line with NBA players. Since
volleyball became an official event starting with the 1964 Tokyo Olympic Games,
the techniques and strategies of the game have changed dramatically
(www.coachesinfo.com/category/volleyball/227/).

The volleyball players also in very tense and high quality games decided the
winner, as well as the beach volleyball players, who have proven the world that they
worth being presented at the Olympic Games. Watching tennis competition one
may ask a question: where can we develop this sport in the future?

In the sport games the consequences of development, as well as in volleyball, are
changes in the rules according to experts:

 liberalization in touching rules (all body, first touch can be double);

 totally changed point system (each rally gets point, up to 25 points, except
the final set, which is up to 15 points);

» reforms in serves (cancelled serving trial, ball can touch the net, widening the
serving area);

» a"liberd” player can be placed in the back row to strengthen the defence.

Naturally, the sport needs new rules, because:

» They help and ease the activity of the referee.

» They serve and facilitate the continuity and development of the game.

e They ensure the balance of offence and defence.

e They develop the unique understanding of rules, both for players and ref-

e They have to fulfil the needs of media.

In our opinion we have to be aware of modifying the rules too often and basically
in case of certain spots. The game might become too complicated, untraceable for
the spectator, but also the teams and the referees themselves can be confused and
they are not able to accommodate the quick changes. Therefore the aim of our
research was to:

e study the efficiency of liberalized new rules in connection with serves,

« find out if the players could accommodate it,

¢ investigate whether the players have changes their serving habits in order to
use the advantages of the new rules.

It is our hope that we haven’t come through to the other side with the yearly
changes in the rules, and volleyball will stay as spectacular as it was before and it
will be a reachable sport for all. There has been a considerable amount of
biomechanical literature concerning the volleyball smash (or "spike™) serves, both
in training (Samson and Roy, 1975; Oka, Okamato and Kumamoto, 1975) and com-
petitive matches (Coleman, Benham and Northcott, 1993). Also there has been one
previous study examining the tactical use of jump serves but it did not discuss the
effectivity of that type of serve (Katsikadelli, 1996).

From the several changes that have been realized in rules recently, the examina-
tion of serves was the most interesting topic for us. The serve is the first attacking
weapon in the modern game of volleyball (www.coachesinfo.com/category/volley-
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ball/229/) and the accurate, fast and surprising execution can result in a point. If a
player surprises the opponent, he/she can win a point easily. That’s a basic idea but
might be very effective during the game.

Nevertheless, the abovementioned thoughts lead us to investigate the efficiency
of the new rules concerning serves. What we are trying to find out is so new - it has
only been used for one year - that noone has ever gestioned or carried out research
on effectivness of serves from the newly allocated service area with the more liber-
alized rules.

Research questions
According to the abovementioned reasons we are looking for the answer to the fol-
lowing questions:
1. How have the new rules paid offand worked in the Hungarian Extra League?
2. How were the teams able to accommodate the new rules?
3. Do players use the widened service area and lengthened service time?

Sample, methodology

The observation took place in the Hungarian Championship Extra League and the
Hungarian Cup games. To ease the data collection score sheets were designed and
the results were coded. On 19 matches 62 sets for women and on 14 games 53 sets
for men have been analyzed. In summary 5056 serves have been recorded and
analyzed.

Results

As we can see in Table 1, both for men and women, the frequency of serves touching
the net is very slight (2%) from all the serves. Sowe can assume that their influence
on final result is nearly irrelevant. Although ina neck-to-neck situation at the end of
the set or the game, it can be crucial and can decide the who wins the game (we
recorded one example for this situation on a match between Eger and Nyiregyhaza).

Table 1: Frequency of serves touching the net

Women (N=2665) ~ Men (N=2391) (r\|T:05tg|56)
N % N % N %
oo ﬁl\tlit ri;:chmg 2420 a 2150 90 4570 90
00
ouching the
1o Gl 2 39 2 100
Failed 184 7 202 8

The elite teams can successfully handle these very rare - once in aset- cases,
they are consciously trained and so prepared for that situation. Those players who
are situated close to the net, mainly the setter, pay attention to these kinds of serves.
It seems men could successfully accommodate faster to the changed situation (Table
2). Particularly in figure, Kazincbarcika team has outstanding figures.
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Table 2. Efficiency of serves touching the net

Total Women Men Eger Kazincbarci
(N=100) (N=61) (N=39) Wome ka Men
Efficiency n (N=16)
(N=37)
N % N % N % N % N %
Serve to setter 68 68 3r 60 3 80 22 5 14 88
Ball stayed in play 6 1B 122 2 4 0 8 22 1 6
Not returned B B 12 20 4 0 7 D 1 6

Because the serves touching the net are unintentional, and mainly have the same
frequency between teams in the whole championship, the modification in fact eased
the activity of referees. Itis notonly the players who have to become accustomed to
new rules, but also the referee. In our opinion, this rule most likely to be made in
favour of referees.

Interestingly, more than half of the serves are carried out from the right (tradi-
tional) side of the serving zone both for men and women (Figure 1). The explana-
tions are as follows:

1 The setter and the diagonally opposite situated universal player are advised to
serve from the right side of the end line because in defence they are located in
position 1. In this way, after serving they can take up faster their allocated place in
the defence system.

2. We can attack the positions 4 and 5 of the opponent from a closer position and
faster way.

The 25% frequency from the middle area can be explained as follows:

1 From this position the serving player might believe that the opponent’s halfis
»bigger”, the sidelines are far away from him/her, and it decreases the chance for
out.

2. The player serving from the middle has a chance to use 2 ways cross serves
beside straight serves.

3. From this position it is suggested to serve a long, floated serve. Because this
is one of the favourite serves of women, we can explain higher frequency for them.

(N=5056)
O Right O Middle O Left

Figure 1: Frequency of serves from different serving zones
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Less serves are delivered from the left side of the court, especially in case of
women the low percentage of execution is surprising. It would be highly recom-
mended to use this area more frequently due to having several tactical possibilities:

« This position is the most suitable one to attack the opponent’s positions 1and 2.

* Technically it has 2 advantages: we can attack the zones 1 and 2 from closer
position and shorter time than from serving from middle or right side. Beside, the
setter receives the ball from behind, from a worse” angle, and if he runs in from
distance (e.g. position 5) he would have less time to prepare for it. The parallel
received serves are passed to the left to the setter, which is more difficult and the
chance for mistake is bigger, than return it in the even of receiving.

« In the defence system the best spiking player is mainly located in position 5, so
if they serve from the left side, they can easily and faster reach their allocated posi-
tion.

« Itis highly recommended to use this area forjump serves, especially in case of
right-handed players, that is why we can realize higher frequency for men from this
territory.

We also observed that the majority of players, both men and women, use the
same area for serving, independently from outer factors (positioning of opponents,
score...etc). It seems there are fewer players who would risk it; the other would use
the certain, paid off schema or pattern. Only in few cases we could experience that
the experienced players serve consciously in the same set, sometimes right after
each other from different positions.

According to Figure 2 we can assume that most of the serves’ lengths are in the
zones 1-2 and 2-3 sec. There are very few unexpected, fast serves and also rarely
occur to have long, awaited serve, which is up to 6 sec - above this there is not even
data. The players, according to our hypothesis, insist on their common rhythm due
to cancellation of serving trial, and they don’t want to risk. As we can see in Table 3,
the players’ serving frequency of a particular team is located in zone 1-2 and 2-3 sec.
This result also ensures that the players don’t take advantages of long duration or
quick serves. We found only one person who prefers to have longer time for serves,
but 34% of her serves are also located in the above mentioned 2 time-zones.
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Table 3: Duration of serves in Eger SE (sec) (N=1241)

Name Jaka Schlégl Fekete Timar Bota Wolf Orszéagh Kovtun
Number 5 4 7 9 6 8 13 2
vmn 0.88 1.13 1.22 1.15 1.56 1.15 1.75 1.32
s
. Yurn 2.6 3.63 2.71 3.31 5.85 3.4 3.06 3.88
c X 1.506 2.062 1.797 2.144 3.411 1.996 2.369 2.574
S 0.313 0.496 0.282 0.411 0.822 0.421 0.306 0.473
Frequency
0-1 sec 6 0 0 0 0 0 0 0
1-2 sec 161 90 122 71 6 96 12 10
2-3 sec 13 77 32 105 54 78 88 69
3-4 sec 0 7 0 6 69 3 1 13
4-5 sec 0 0 0 0 44 0 0 0
5-6 sec 0 0 0 0 3 0 0 0
All serves 180 174 154 182 176 111 101 92
Conclusions

 The new rules have paid off, worked in the Extra League.

» Some of the changes have remarkable effect on the efficiency of the game,
while there are rules, which have helped and eased the activity of the referees.

« It is obvious that the aims of rule-deciders were to strengthen the defence and
to keep up the game continuity.

» The accommodation to the rules hasn’t happened in a short duration in every
case, and according to our results we can state that men are in advance of women in
some areas.

« Teams and the players, even on elite level, don’t apply consciously the tactical
advantages of rule changes.

« Successful performance is one of the keys to learn the new rules quickly.

Of course the here presented data will be used for further researches on the field. A
study on a bigger sample would bring us more detailed results. In the future we are
trying to widen our sample to international performances which would be very exciting
and interesting. Naturally a comparison between international and Hungarian players’
performances is advisable, so we can find out the differences and maybe prepare our
national team, the team players and coaches to those qualities that are necessary for
high level performance. We are sure that serves are one of the most important elements
of the game and a perfect execution and conscious tactical use of variations can help the
Hungarian volleyball community to keep up with top-level teams in the world.
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Abstract

The contribution contents comparison of 5 different attempt of shot put ofjunior
world champion during 5 year long observation. It is comparative 2x2D
biomechanical computer video analysis. It was analyzed 5 attempts during the
years 1997-2002. Purpose of this study was to analyze changes of kinematic
parameters. From results followed that the current technique of observed com-
petitor has more directly orientated towards trajectory of the shot, centre of gravity
has lover position at the moment of rotation beginning, connected with greater
angular and circumferential velocities as in the past. Athlete uses more effec-
tively horizontal than vertical velocities. This resulting in larger of shot release
velocity and smaller release angle. Significantly greater is side radius in the final
part of putting. From the point of view of following technique modelling we
recommend to optimize proportion of horizontal to vertical forces activities, es-
pecially by greater move up activity of front leg in the second part of double
support phase so that angle of release increase up to 39°. This is the way to
obtain better effect of kinetic rotating energy utilization with eventuality in per-
formance improvement.

Keywords: shot put, sport performance, technique, changes of kinematic parameters.

Introduction

The problem of the relationship between sport performance and biomechanical struc-
ture of the technique in shot put man is very interesting theme. Top class sport per-
formance needs to solve the problem of technique optimizing especially in the events
where are biomechanical parameters of the movement structure crucial for attain-
ment of top performance. Biomechanical access of this problem solution is based on
application of principles of mechanics with looking on biologic gift of the sports-
man’s body and his individual assumptions. In our contribution we want to hint at
different accesses of solution of the movement technique that result to similar level
of performance. At the same time we would like to show the way of improvement
from the point of the view of individual gifts and level of special physical ability
development.

Methods

From the year 1997 we keep an eye out for one of the best Slovak shot putter M.K.
and analyze his technique by 2x2D biomechanic computer system (Slamka, 1996;
Slamka and Kampmiller, 1997). In comparison with other top class athlete in this
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event his somatic parameters are relatively modest (height: 192 cm, weight: 107 kg).
In shot put with rotation technique athlete reach smaller angles of release as it was
published in the past. This fact is based on better utilization of horizontal velocities
by good developed speed abilities of athletes. This and the other parameters provide
the possibilities to uncover the details of techniques, so that we are able to give
concrete advice to enhance it. We have chosen following parameters for our obser-
vation: segment angular velocities in chosen phases of attempt, axis of shoulders
and pelvis, radius of rotations, duration of forces activity, angle of double support
phase in the moment of its beginning.
There were compared five different attempts as follows:

17.87 m (14.6.1997),

18.84 m (06.2.1999),

19.78 m (05.2.2000),

19.81 m (22.6.2000),

19.85 m (16.2.2002).

O WD

Results

One of the most important kinematic parameters of shot put is angle of release.
Tutevié (1969) stated by performance an about 20 meters this angle on 42°. Large
different of our result (Table 1) is induced by different type of technique as in the
past, especially in the nodal points of the movement structure. There is evident of
great predominance of horizontal component of velocities in the movement execu-
tion. Our athlete is from this point of view specially gifted and also specially trained
with emphasis to his understanding of the technique. Some of the insufficient parts
of the technique have been taken away during the years. Analysis provides the great
evident of athlete strength abilities improvement with narrow speed abilities con-
nection.

According to Tutevié (1969) smaller angle of release means smaller resistance
from the aspect of gravitation force so that athlete can testify besides strength also
speed abilities. The trajectory of shot has from the delivery position - inthe moment
ofdouble support phase beginning tendency to great change of direction, what indi-
cates great break-up of forces. This apparent strike is compensated by larger work-
ing angles by elevation work of lower extremities as in the past.

On the Figures 1and 2 are demonstrated chosen positions of athlete and trajec-
tories of the material and centre of gravity from the beginning of the movement until
release of the shot. In Table 1are presented chosen kinematic parameters of shot put
biomechanical analysis. We can compare the tendency of using full range of the
circuit with slight enlarging of the first step (116,114,122,118,119 cm) and greater
enlarging of the second step (71,77,79,78, 80 cm).
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Figure 1: Example of shot put kinogram with chosen positions of athlete and trajectory
of the shot from the beginning of the movement until release of the shot

-4

Figure 2: Example of shot put kinogram with chosen main positions of athlete and tra-
jectories of the shot and centre of gravity from the beginning of the movement until
release of the shot

Table 1: Kinematic parameters of 5 different attempts of M.K. shot put during 5 years
observation

17.87 m 18.84 m 19.78 m 19.81 m 19.85 m
Parameters (1416/97) (6/2/99) (5/2100) (22/6/00) (16/2/02)

1 2 3 4 5

dl 116 114 122 118 119

d2 71 77 79 78 80

d3 22.5 21 19 20,5 20

a 35.5 41 33 36 36

8 57 59 57 58 57

Vi 93.4 97 93 95 93

v2 130 137 135 129 121

v3 211 217 212 211 206

107



108

KALOKAGATHIA, 2005. 3.

Table 2: Selected kinematical parameter oftop three throwers at the 2004 Athens Olym-
pic Games (Ariel et al. 2004)

Distance Release height Release shot Release angle
Performer m) ) Velocity (m-s) (deg)
Yuri Belong 21.16 25 13.85 33
Adam Nelson 21.16 233 13.95 K<)
Joachim Olsen 21.07 231 13.60 4

Athlete accentuates the horizontal components in the movement progression that
is obvious in comparison of material pathways each of throws. It is visible also in
comparison with results o f analysis from Olympic Games medallists (Table 2) where
heights of release are an about 20 to 40 cm higher. As the performance is better as
the trajectory of material is more directly orientated without heavy break-up of forces
in the final phase of movement. Inthe same time angles (B) in the moment of double
support phase are beginning similar. That presents sufficient overtaking of upper
part ofthe body by lower extremities and adequate angle of activity in double sup-
port phase.

There is clearly identified more actively effort of front leg (Table 1), that is
strongly strained by better performances. Delivery position - moment of double
support phase beginning - is more accomplished in the present time. This part ofthe
movement produces are - better condition for utilization of front leg lever mecha-
nism in the phase of transformation of horizontal to vertical component of forces
(Table 3).

Longer action (wide amplitude) to the shot in the final phase of movement, more
actively starting movement up to take offthe left leg all that is represented by the
changes of angles of activity (Figures 5and 6). The first is between the centre of
gravity and the shot in the moment of take-off of the left leg and planting the right
foot and the second is between left foot and the shot in the delivery position and the
moment of the shot release.

Transformation of horizontal to vertical velocity by lever mechanism of left leg
is overshooting during final power phase of put. As effective is front (left) leg straight-
ening upwards (extension) so better is final performance, so that the work of the
bracing front leg is very important. Examples of velocities of centre of gravity and
ofthe shot are on Figures 3 and 4, time-spatial parameters ofthe movement obtained
by our analysis are in the Table 3.

Huizortd veladty Velocity of the shot

Figure 3: Example of horizontal and vertical velocities of the material - shot
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Figure 4: Example oi nonzontai ana vertical velocities ot centre ot gravity

Horizontal velocity of the shot by the performance 19.78 m was 11.46 m-s-land
vertical 7 m s 1 Uppermost values of velocity of centre of gravity are measured by
performance 18.84 m. It indicates progressive increasing of velocities during the
rotation movement that has the reason in more brisk and strong take-offfrom left leg
after first turn. One ofthe most important point of the athlete’s technique is to hold
the beginning of delivery position with the more bent or flexed legs with following
extremely powerful straightening upwards (extension) in the final part ofthe putting.

The performances near 20 m seems to be more effective because from the point
ofview ofreached velocities ofcentre of gravity they were not higher than by shorter
performances. This fact identifies better transformation moments of movement from
the body to the material and also longer trajectory of action to the shot.

The comparison ofthe angular velocities of hips and shoulders brought recogni-
tion that towards better performances they are in all spins higher.

Table 3: Time and time-spatial parameters of the attempts

P 17.87 m 18.84 m 19.78 m 19.81 m 19.85 m
arameters

(14/6/97) (6/2/99) (5/2100) (22/6/00) (16/2/02)
Time from the moment of left leg 1% 159 158 13) 148

take-offup to delivery position (s)
Time of the shot - from the

beginning ofdelivery position up 019 024 026 OZL 022

to release of the shot (s)
Time between planting right foot

and planting left foot - delivery 029 025 023 019 020

position (s)
M aterial (shot)

Horizontal velocity of the shot in

the beginning of delivery position 1% 15) 186 l& 122
(ms1)

Vertical velocity ofthe shot in the

beginning ofde):ivery position 018 052 012 OZL 018
(m-s'])

MRS 154 1000 14 0B 1087
Vertical velocity of the shot in the 707 805 698 77 71

momentofrelease (m s'1)
Centre of gravity

Horizontal velocity in the

beginning of delivery position la 189 170 129 117
(nvs')

Sememniiotc o4l 0@ 0% 09 03
:::;T:::jl(:‘e_l:f)“y in the moment 21 203 221 l% 199
Vertical velocity in the moment of 16 18 1% 178 198

release (m s 1)
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We can explain it by tendency of radius increasing in the final phase of the put.
“The sway“ to the right was so marked that also the place ofshot landing was biased
to the right side. Although this is certain risk point of the putting technique. There is
reaching high circumferential velocity by long radius of spin at the expense of angu-
lar velocities of shoulders axis. By this way are increasing the risk of falling out of
circle or putting out.

Figures 5 and 6: Examples of angles ofthe spin activity (from left leg take-off to delivery
position) and of the put activity (from beginning of delivery position - left leg planting to
the shot release)

Table 4: Angles of the spin activity (from left leg take-off to delivery position) and of
the put activity (from beginning of delivery position - left leg planting to the shot
release) each of attempts.

17,87 m 18, 84 m 19,78 m 1981 m \ m
Parameters (14/6097)  (6/2/99) (5/2/00) (22/6/00) (1%13702)
Angle of the spin activity 46° 45° 54° 52° 53
Angle of the put activity 39° 41° 43* 41* 42°

Table 5: Angular velocities of hips
and shoulders of attempts

Angular velocity 4 1

Perf ' i i i
erformance  Axis 1spin 2 spin  3.spin

hips 350 750 630
1787m  gouders 380 630 900
hips 300 600 600
1B8AM  gouders 333 450 1285
hips 36 642 642
1978mM  goulders 409 562 1000
1981m i 30 630 65

shoulders 420 530 980

hips 360 620 640

BEM  oiers 550 1100
M.K.’s technique is characterized by starting movement with a forward lean of
the upper body, and by better performances his position was going slightly to the
deep. The effectiveness of left leg swinging action outside the circle improved, it

&
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was the first moment of more quickly performed turning to the delivery position.
The time from left leg take-off to delivery position was shorter from attempt to
attempt (Table 3).

From the contribution of Bartonietz and Borstém (1995) is clear that wider rota-
tion amplitude of the movement allows to reach higher angular velocity. That seems
to be together with explosive final leg and body extension the crucial moments of
putting with rotational (spin) technique.

Wider movement amplitude is visible on the larger angles of spin and put activ-
ity (Table 4) and also angular velocities have been improved in the same time (Table
5). Angular velocities (faster turn on the ball of the right foot) and centre of gravity
velocity show the emphasis to realize the movement predominantly by speed strength
abilities, that is M.K.’s strong point.

Conclusions

From comparison analysis of five chosen attempts results the tendency to increase
spin velocity and consecutive velocity of body-shot system. Unlike of past the ath-
lete’s technique is based on tendency to obtain grater spin impulse as possible. In
further research we recommend to monitor the role of turning and pushing on the
ball of the right foot and active swinging work of arms and legs in one support phase
on increasing the spin impulse. In the next technique enhancement athlete could
shoot on optimizing of all segment interplaying with emphases to the first spin. The
performance boosting needs to increase the horizontal velocity of centre of gravity
in the moment of left leg take-off, it proves the tendency in followed attempts. The
possibilities of smoothing of shot trajectory is only minimal, it is possible by lower
of position in the first spin and stronger activity on the more bend legs.

One common negative attribute was found in the analysis: it was insufficient
bracing left leg pushing up movement in the last moment of putting. It is necessary
to optimize relation of horizontal and vertical impulses activity with concurrent
optimizing of rotation radius and angular velocity of shoulders during the third spin.
Too wide radius of rotation seems to be arisk factor (the shot is bearing to the right
side from the optimal direction of forces) because by this effort is pulling-up action
of front left leg neglected. So that by this optimizing of left leg vertical action
athlete should obtain more effective release angle at about 39°. This fact is calcu-
lated as theoretic optimal if there are regarding the influence of impacting forces not
only the angle of release.

The knowledge from Slamka and Kampmiller (1997), and Kampmiller, Slamka
and Lednicky (1999) was confirmed. Partial improvement of bracing left leg push-
ing action and better utilization of trunk rotation spring during delivery position
brought performance enhancement. Next advancing of strength should be directed
not to maximal strength but power characteristics. The shot put requires mostly ad-
vanced rate of force development so that needs to maximize the force impulse as the
function of time especially first 300 - 400 ms of action. M. K.’s will should improve
technique skill together with strength especially power output in the final part of the
putting. His strengthening needs to be based on the ambition to execute as quickly as
possible all of the exercises also with high load.
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Abstract

One of the main goals of the study was to identify the general and sport-specific
components of talent and talent development. It was also our aim to identify the
similarities and differences among five sports in the process. Through semi-
structured and structured interviews with successful coaches (N=20), we were
looking for theories, experiences, and views in swimming, gymnastics, throwing
events in track and field, ice hockey, and soccer. Coaches who participated in
this research emphasized the outstanding roles of certain biological and social
factors, and also the influences of peers and family in talent development. Cer-
tain psychological factors tend to be of same importance in all sports, however,
critical variations and discrepancies are emphasized in the article. Generally,
monotony bearing, mental ability and conscious, concentrated preparation were
mentioned. Also, sport-specific physical characteristics and motor skills were
emphasized.

Keywords: talent, talent development, sports.

Introduction

It is well known that elite sport demands sportsmen with different motor, psycho-
logical, mental, and social skills. These specific skills derive from those inherited or
improved characteristics of an athlete that are necessary features of the process.
Therefore all anthropological, mental, psychological areas, and also the coordina-
tion-conditioning ability-complexes need to be carefully examined to fully under-
stand the main issues concerning sport performance.

It can be both interesting and important to unambiguously assess the contribu-
tion of genes and training to individual differences in sport performances. Sport
scientists have been divided over the respective importance of environmental and
biological contribution to expertise (Baker and Horton, 2004; Bouchard, Malina
and Pérusse, 1997). The nurture-nature question has been analyzed but coaches and
managers have yet to wait for the specific theories and practices with their talent
developmental work.

For this study our interest areas included giftedness, talent identification and
talent development in swimming, gymnastics, throwing events in track and field, ice
hockey, and soccer. The different characteristics and conditions (water, ice and
field) of a given sport where and how training and competition take place may all
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need different types and forms of giftedness, talent, talent development and training
methods.

All these five sports are considered successful in Hungary from certain points of
view. There are Olympic, World and European Championship medals, successes at
international events, and impressive all-round general improvement of the sport.
According to official data, the current number of registered athletes also proves the
popularity of the given sport: at the moment there are 5239 registered athletes, 2825
swimmers, 1530 ice hockey players, 1305 gymnasts and 90,000 soccer players in
Hungary.

In swimming Hungary belongs to the best of the world, the Hungarian swimmers
won numerous medals at most championships and international events. The throw-
ing athletes have been very successful even beside the recent scandalous doping
cases. We had some outstanding results in gymnastics in the recent past and we have
high hopes to have the successes back soon. Ice hockey has been growing dynami-
cally, the number of the youth and reserve teams has doubled, and the adult national
team has gained reputation in the international field. Soccer proved to be very suc-
cessful at international level up to the 1980s. Nowadays the junior team has out-
standing roles in gaining the glory back again.

Hence, our goal was to understand the ideas, theories, and practice of talent
development in the five above-mentioned sports. In our paper we first clarify the
terminology and theories related to these issues.

Literary review

In the literature we observed three main areas pertaining to our study. These topics
include making clear definitions, clarifying the nature-nurture assumptions and
Gardner s multiple intelligence theory.

Terminology

First, let us examine the terms giftedness, talent, and talent development. Ac-
cording to Gagné (1999), the ideas and conceptions used to define these terms often
contradict one another. In this paper Gagné described aptitudes as natural abilities
in a particular field and achievement as a systematically developed skill in a particu-
lar talent area.

Recently Gagné (2004) compared and contrasted giftedness and talent and made
a clear distinction between the two terms: 1) giftedness can be viewed as the posses-
sion and use of untrained natural abilities, a term used interchangeably with gifts
and aptitudes, and 2) talent on the other hand indicates the outstanding mastery of
systematically developed abilities or skills. Based upon this notion, the talent devel-
opment identifies the necessary steps inthe process and informs us how to transform
specific natural abilities (gifts) into the skills that define competence or expertise
(talent).

Bloom (1985) stated that talent development occurs through three major stages
in a lifetime. First, it is the “Stage of Initiation”, which is best desribed as fun and
playful activities with heavy parental support and coach guidance. The second stage
is called “Stage of development”, when children become more serious with their
work. Coaches at this stage have to be more technically skilled, practice time in-
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crease significantly, and competition is introduced as a measure of progress. Ac-
cording to Bloom (1985), “Stage of perfection” is the third. This stage represents
expertise and the activity begins to dominate sport performers lives. Importantly,
responsibility in this stage shifts from coaches to the individual, that is why parents
play a lesser role in the process.

More recently, Coté (1999) identified three stages in talent development. First,
itis the “sampling years” (6-13 years old) with parents providing enjoying opportu-
nities for children. Then the “specializing years” follow (13-15 years old) where
children focus on one or two sport events and sport specific development becomes
important for children. Last, the “investment years” (15 years old and over) are best
described with increased commitment to the sport and furthermore with massive
amount of practice.

Nature-nurture

Baker and Horton (2004) examined variables relating sport performance, and
made an apparent distinction between primary and secondary factors that influence
sport expertise. Based upon their work, genetic, training, and psychological factors
have direct influence on sport expertise so should be considered as primary factors.
These factors include every element that athletes intentionally or unintentionally
contribute to their own performance. It is also believed by Baker and Horton (2004)
that the role and function of primary influences is often influenced by secondary
factors relevant to the sport performed. Important moderators of the relationship
between primary influences and sport performance include socio-cultural and con-
textual elements. The influence of these factors comes through their indirect effect
on primary factors.

Contrary, Ericsson and colleagues (Ericsson, 1996; Ericsson and Charness, 1994;
Ericsson and Lehmann, 1996) stated practice as more important factor in reaching
excellence than inherited biological factors. Asthey indicated in the deliberate prac-
tice theory, expertise results from the development of domain-specific knowledge
structures and skills acquired through the process of adaptation to practice.

Ericsson, Krampe and Tesch-Rémer colleagues (1993) generally viewed gifted-
ness not directly contributing to the development of expertise. They emphasized
three limitations that are of most importance to attain expert performance: resources,
effort, and motivation. Similarly Vernacchia, McGuire, Reardon and Templin (2000)
reported social support system (coaches and parents), sound work ethic, the cumula-
tive effect of sustained training (fun, enjoyment, persistence, life-style), and ability
to overcome obstacles (injury, financial pressures, etc.) as the most important fac-
tors in achieving high levels of performance. In the area of sport, it is vital to know
if practice itself can bring about change and lead to expert performance or not.
According to Ericsson’s view, high quality and quantity of deliberate practice are
sufficient for sport excellence. The theory implies that 10 years of deliberate prac-
tice is necessary to reach an international level. The benchmark so to speak would
be 10,000 hours.

Empirical results supported Ericcson's theory with wrestlers, figure skaters
{Hodges and Starkes, 1996; Starkes, Deakin, Allard, Hodges and Hayes, 1996),
karate (Hodge and Deakin, 1998), middle distance running {Young and Salmela,
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2002), basketball (Baker, Cété and Abernethy, 2003), soccer players, and field hockey
players (Helsen, Starkes and Hodges, 1998). These studies generally support the
notion of the 10-year rule for attaining expert levels of sport performance. The
number of hours in which athletes engaged in practice, as well as the number of
accumulated practice hours, and the sport-specific practice activities undertaken
indicate that there may be greater task dependence with respect to attaining exper-
tise that originally presumed (Ward, Hodges, Williams and Starkes, 2004).

Multiple intelligences

The mid-1980s show us a brand new way to approach intelligence. Gardner's
(1983) multiple intelligence theory is best thought of as an educational tool. Divid-
ing talent into 7 parts, Gardner looks upon intelligence as the ability of solving
problems, formation of results, which can be used to form cultural attitudes. Those
striving for title ‘intelligent’, have to fulfil the multitude of criteria and the ability to
solve individual/unique problems occurring among certain cultural conditions.

Gardner's multiple intelligences consist of linguistic, logical-mathematical, mu-
sical, bodily-kinaesthetic, spatial, interpersonal and intrapersonal intelligences. From
the early work of multiple intelligeneces up to today, we can see a growth. First the
naturalist intelligences has been added to the list (Gardner, 1999), then the emo-
tional itelligence was endorsed for discussion (Goleman, 1995). Importantly, there
are two claims relating to multiple intelligences we need to consider in education: 1)
all human beings possess all intelligences and 2) human beings exhibit different
profiles of the intelligences (Gardner, 1995).

Gardner's theory on bodily-kinaesthetic intelligence is associated with motor
performance. Based upon his views, bodily-kinaesthetic intelligence is considered
talent, in fact the rate of intelligence. From the view point of our theme, the most
important issue in the bodily-kinaesthetic intelligence seems to be that it comprises
the possibility of solving tasks with our body or parts of our body. Gardner found
close correlation between mental and physical abilities, and so bodily-kinaesthetic
intelligence creates the possibility to use our mental abilities to coordinate motor
movements.

Purpose of study

The problems of psychomotor giftedness and talent, and also the assessment, evalu-
ation of such sport-specific issues can be hardly met in the literature of social sci-
ences. Natural scientific analyses do not always give results that can be applied for
practice as the cognitive, affective and social components of the participants are not
taken into consideration.

There are only very few studies in social sciences examining sport-specific gift-
edness, talents, and talent development in swimming, gymnastics, throwing events
in track and field, ice hockey, and soccer. Two surveys of similar topic have been
carried out up to now (Baumgartner, Bognar and Horvath, 2003; Révész, Géczi and
Vincze, 2005). Hence, the purpose of the study was to understand the similarities
and differences of sport giftedness and talent, talent identification and management
in the above-mentioned five sports.
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Methods

Participants

This empirical research was based on viewpoints of well-known sport specialists
and coaches (N=20). The participants in this study were purposefully sampled on
the basis of present coaching practice and extensive experience in the field of coach-
ing education. All those interviewed have successes as coaches and several of them
participated in one or more Olympic Games as national coaches or team leaders. On
top of that, many of them carry out activity in the field of training youth.

Data collection and analysis

Coaches were interviewed for about 20 hours (one hour each), during interviews
a constant comparative approach was used to gather and analyze data. Through
initial semi-structured interviews, data was gathered to discover common themes.
When common themes were identified, structured and conversational interviews
were carried out on the basis of Seidman's (1998) guidance. All interviews were
corded to help understand ideas and experiences and also to avoid misinterpretation
when generating categories and groupes. The data analysis was based upon on-
going qualitative investigation to be able to identify differences and similarities among
the sport events.

Questions were planned around a framework of four focus questions. A wide-
range of answers was received through interviews about coaches’ ideas of gifted-
ness, talent, talent identification, and talent development. Data were arranged, and
the results were controlled with the coaches within double interview process. The
first author of this study conducted and recorded all interviews because he had a
good relationship with all participants. All initial and the subsequent interviews
were about an hour long, these interviews were conducted at the participants’
workplace.

Results, discussion

The viewpoints of coaches are presented with a matrix format that clearly demon-
strates the similarities and the differences among the sports. The questions were
grouped into two main topics based on their content: talent and the talent identifica-
tion process. The parameters can be found in Tables 1-2.

Giftedness, talent

On the basis of the coaches’ answers (Table 1), the giftedness and talent matrix
can be divided into three groups. The psychomotor, mental-psychological compo-
nents appear separately, and also in three sports (swimming, gymnastics, and ice-
hockey) there was another factor to consider, we called it “other factors”. In gym-
nastics and soccer, the “other” factors appeared neither during the interviews nor the
checks afterwards. Table 1 contains the most important parameters of gifted and
talented athletes according to specific sports.
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Table 1: Features of giftedness and talent

Swimming Throwing events Gymnastics Ice hockey Soccer
Psychomotor factors
- flexibility, -explosive strength, -coordinated movement, - good reaction time, - speed,
-endurance, - skillfulness, - better than average, - speed, -endurance,
- skillfulness, coordination ability mobility at joints - anticipation, - shooting accuracy
- ability to move in complexes. - balancing ability, - balancing ability
different medium, - kinesthesia
conditions,
- complex conditional
and coordination ability
complexes
Mental and psychological factors
~complex cognitive -complex cognitive, - overcoming fear, - cognitive durability, - applying tactics,
ability, abilities concentration), - intrinsic aesthetic - willpower, motivation, - suffering failure,

-devotedness and love to
sport,

- monotony bearing,

- com petition stress
bearing.

-monotony suffering, needs,
- love for sport.

- bearing long-time,
psychological and
physical load,

- love for sport

- assertive game-play,
- ability to read the
game,

make adecision,
-game intelligence,

- conscious building of

career,

-accepting team unity

and cooperation,

- love for sport

- cooperation,
- love for sport.
Other factors
- sport-specific
appearance

-anthropometric
features,
- family background.

- not emphasized ~somatotype (tall,
strong),

- good physical qualities

-notemphasized

Similar abilities and aptitudes are required to do sport on a high level, but these
characteristics may differ from sport to sport. The coaches (in swimming, ice hockey,
gymnastics) mentioned that motor abilities should be applied in an adequate and
sport-specific way. It also seems thatendurance, flexibility and sport-specific motor
skills seem to be the most important motor qualities for coaches. Also, endurance
has to be in focus from the very early phases, as talent development occurs with the
dominance of this ability in a later stage. Among the psychological factors, mo-
notony bearing emerges as the most important feature for all sport events.

Training conditions of swimming cannot be discussed in isolation by the four
walls of the pool. Both as a result of this information and knowing the training load
swimmers have to go through, the love and the commitment to the sport are impor-
tant factors. Competition is also a stress factor that can be an extra load and burden
for the competitors.

Heavy athletics were characterized by certain anthropometric features that domi-
nate in achieving success. The athletes of better and taller built have better chance
to become a champion. Explosive strength is significant, too, because it basically
determines the release velocity of the equipment and so highly influences the result.
Good motor coordination and skills are required to accelerate the equipment and to
throw it with a proper technique. The psychological factors are similar to those of
the swimmers: monotony bearing, mental ability and conscious, concentrated prepa-
ration.

Gymnastics requires excellent balancing ability and coordinated movements, ki-
naesthesia and a high flexibility ofjoints, too. For success, athletes should have a
high aesthetic value and intrinsic motivation. During motor learning anxiety can
often occur and so should be taken into consideration during lengthy practices.

The two team sports present different necessities in the field of motor abilities,
but at the same time they need similar psychological abilities. In ice hockey the
height and the good, strong physical built-up are considered important, especially in
body contact. As the game is on-going, shifting and varying quickly, good reaction
time, ability to recognize and solve new situations, and fast decision making are all
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required during a lengthy period oftime. A healthy aggressiveness, willpower, steadi-
ness and motivation, and cooperation are all important characteristics to look for.

Speed, endurance and shooting accuracy were important aptitudes in soccer. At
the same time these factors were considered to be of secondary importance, from
success point of view. Coaches emphasized two more significant factors in talent
development, which were attitude and motivation. The dominance of psychological
factor should be highlighted: all around acceptance, team spirit, and the cooperation
with the team members seemed to be the pre-condition of success.

Talent development

From the data it is evident that the existence of certain abilities is necessary to
reach successes. Also, it is one of the most central issues is to recognize giftedness
and matching them to the most appropriate sport for the individual. That is why the
process of talent identification and talent development was included in this study.
Talent identification tends to be a step or a stage, but certain sports require a proc-
ess-based approach. Talent management and talent development on the other hand
is always a lenghty process from the early identification of giftedness to elite sport.
The following table (Table 2) shows the basic principles and processes that were
underlined by the participants.

Table 2: Principles of talent identification and development

Swimming Throwing events Gymnastics Ice hockey Soccer
- selection at 3 levels - no differences between - divided into specific - no selection in its - assessing personality
1. after motor learning, genders, and firm age categories, traditional meaning, traits and other
2. after technical - starts at the age of - level o f skill - ongoing talent psychological factors
elements, 13-14, performances are development process, - emphases on
3. in a competitive - selection is not based on emphasized, - based on land and ice interpersonal and
system, maximum performance, - important aesthetic- assessments: motor cooperative relationship,
- negative selection, - selection is based on features, activity, playing ability, - anthropometric features
- assessing endurance in motor/movement - complex coordinational reading the game. (body built),
adolescence, coordination and conditional - humanistic views
-swimmer will not be an psychomotor features centered
elite if
1) does not want to be
and
2) is not gifted
(abilities)
- significant role of "eye
of the coach’.

Each competitor in sports has to go through several filtering’ or selecting stages
in the process in order to reach successes in adult sport.  The basic theories and
principles in the process of talent development in certain sports tend to be different.
Here we would like to emphasize the similarities and differences among swimming,
gymnastics, throwing events in track and field, ice hockey, and soccer.

Talent identification has three stages in swimming. First, after learning the basic
movements and techniques, children are idenified on the basis of performed motor
skills. The next step is when children learn the more advanced technical elements of
swimming, this time the level of application is assessed. The aforementioned two
identification stages are considered negative ones because it is not the children skills
are identified for competitive sport, but the ones not sufficient or missing for the
elite sport. In the third step, children with the necessary skills and talents in com-
petitive system are identified. Their abilities, aptitudes and their flexibility are all
assessed in a competitive form. This assessment occurs during the adolescence
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years, when the dominance of endurance generally in focus. Competition early on is
believed to be an objective and measurable means of the talent identification proc-
ess.

The ability and speed of motor learning, in this case - noticeably different from
other sports - learning swimming, and its quickness does not assume sport success
in adulthood. Aswimmer can be said to be gifted in learning swimming, but it does
not project the successes later on.

The time of talent identification in the case of a heavy athletes is, due to physi-
ological and training determinans, shifted to a later age. The process begins after
the adolescence years because sport-specific training has to be preceded by a long,
general training period. High time for talent identification for throwing events is
said to be 13 or 14 years of age. Coaches consider primary school physical educa-
tion as the basic training phase for children, to which the sport-specific training is
later attached. In talent identification it is not the maximum sport performance ap-
pears to be the most important viewpoint but rather the movement coordination and
skilfulness dominate. The technique of gaining momentum, accelerating ofthe equip-
ment and the release are the most important factors for the coaches to look at. Con-
trary to other sports, coaches of throwing events do not differentiate between gen-
ders, so talent identification and development is considered unified from that aspect.

The aesthetic appearance and the aesthetic execution of the routine have an im-
portant value in gymnastics from a very early stage. That is why aesthetics receive
a greater role intalent identification in this sport. Besides this fact, the talent devel-
opment process is quite similar to other sports. Talent identification begins at early
childhood years, because the signs of giftendness generally become visible at the
ages of 6or 7. Unique to gymnastics that sport-specific training begins at the age of
8. Later both the specifitiy and the load gradually increase, so maximum perform-
ance is brought artificially into an early age: 18-24 with males, and 14-18 with fe-
males. This is the earliest time among these five sports for such a high intensity
sport-specific requirement and peak performance. Flexibility and range of move-
ment factors have outstanding roles throughout the process as these abilities that
basically influence the performance in gymnastics. The final step of talent identifi-
cation occurs right before reaching peak performance because this time the focus
shifts toward the number and degree of difficulty of the elements.

The structure of talent identification and development differs in the two team
sports we looked at. The talent identification in ice hockey includes three stages,
similarly to swimming and gymnastics. The first phase is around the age of 8-10
when only the playing ability and game-reading ability is determined. This is how
players recognize the best decisions during game situation, and also how much ex-
ecution is adequate for this choice. The second phase is around the age of 14-15,
this time intensity of trainings begins to increase. After the the third phase in the
process (around the age of 18-20), only those players are identified who have very
good all-round sport-specific qualities. Talent identification and development are
acting parallel to each other and accompany skill development throughout the proc-
ess. Coaches emphasized that it is significant in all three stages to have measurable
data from land and ice. Most important qualities are the cooperation and reading-
the-game abilities, which are also constantly observed and assessed.
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Soccer is currently in the process of transformation. This is considered a disad-
vantageous situation in coaches’ opinion because there are infrastructural, economic
and professional problems controlling talent identification and development. First,
there are only a few good quality facilitites. Also, most teams have only about 20
players in each age categories. From this small population, it is difficult to identify
giftedness and so to offer special training for those identified. In soccer the main
viewpoint in selection is the ability to cooperate with the team-mates and the coach,
and it is based upon the personality traits. Besides, the complexity of anthropomet-
ric built-up and the motor abilities are looked at. The ideal situation is when general
training begins at the ages of 6-8, also the child has to meet the ball as early as
possible. At the age of 8 and 10 playing soccer has to be the decisive factor during
training and game situation. Children interested in the sport have to be found as
early age as possible, and their development has to be ensured. Another psychologi-
cal factor is the commitment to victory and the tolerating the defeats, both factors
are analyzed constantly in the process.

Summary, conclusions

Today’s success-oriented competitive sport requires athletes of outstanding abilities
and their higher than average performance. Competitive or elite sport is highly
specialized, so there are hardly any versatile or polyhistor athletes these days. In
each sport there is a need for athletes of sport-specific qualities and abilities, how-
ever certain mental and psychomotor characteristics are similar.

From our results it is evident that we have to come into an agreement in sport
terminology. It might be confusing when coaches merge giftedness and talent into
one broad group of terms. During the interviews we could see a wide range of
notion regarding definitions. Based upon both the literature (Gagné, 2004) and our
findings, there is still some confusion and debate over these characteristics. For the
sport pedagogy society it would be important to come into a conclusion and an
agreement for better theories and sport practices.

It is a common view that success cannot be reached without parents’ constant
help and dedications. This study supports findings Gould, Dieffenbach and Moffet
(2001), because coach and family influence critically determines talent identifica-
tion and development. Besides certain sport-specific psychomotor characteristics,
parents and coaches tend to be of most significant participants in reaching expertise
is sport.

It is known that necessary and complex ability-components required for an ex-
pert level ina sport. Although sports differ in the giftedness and skills essential for
expert sport-specific performance, they all need particular physical and mental
competences (Baker and Horton, 2004). On the basis of our empirical results it can
also be stated that components of giftedness, beside the general features, can be
divided into two main groups: psychomotor and mental-psychological factors.

Higher than average motor abilities are no longer enough in today’s elite sport;
mental and psychological features have almost the same role in reaching success.
There are common cognitive characteristics essential to high level of sport perform-
ance, however, the unique features of specific sport require different psychological
structures (Baker and Horton, 2004). Empirical evidence from earlier studies also
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indicates that psychological factors are consistent predictors of sport performance
(Smith and Christense, 1995). This study highlighted monotony bearing, love for
sport, and willingness as major factors in this area. Successful performers have
higher level self-confidence, better concentration, and are less likely to be distracted
from their performance (Williams and Krane, 2001). Elite athletes are typically
predisposed to higher amounts of risk-taking, sensation seeking, and competitive-
ness than non-elite athletes (Anshel, 1997). Some of these foundings were sup-
ported by our study, however, risk taking and sensation seeking do not appear in
these five sport events.

Talent identification for a sport and giftedness care cannot be separated. It isnot
enough to identify and recognize children of outstanding abilities and attract them to
the sport. Talent development and care is a long and intense process for all parties
involved. Success for adulthood can be prognostized only with difficulties in spite
of the good results in the childhood. Since most psychomotor aspects of a sport can
be well assessed and so future sport performance can be well estimated, it is mostly
due to some uncertainties of psychological factors. To clarify some issues in the
process, more empirical studies utilizing pedagogical, psychologhical, and social
areas would be important to conduct.
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Abstract

This literature review presents the various theories, constructs, and research on
how leisure behavior is related to personality. The article discusses general and
leisure-specific personality dispositions based on the latest empirical results. The
aim of this review is to pinpoint an area in leisure research that has not been
investigated yet, namely, how personality traits are related to overall leisure
satisfaction. As a conclusion, a general model of personality traits, the Five-
Factor Model (FFM), is suggested for further investigation with overall leisure
satisfaction. The outcomes of a suggested investigation could increase our
knowledge about those general behavioral patterns (i.e. personality traits) that
enhance leisure satisfaction.

Introduction

This literature review summarizes the extensive research about the relationships
between various personality and leisure constructs, and pinpoints areas in our
knowledge that could be investigated further to understand better how leisure behavior
and personality are related. This article contains six main sections describing (a)
personality, (b) leisure behavior and personality, (c) leisure behavior and general
personality dispositions, (d) leisure and the Big Five factors, () leisure-specific
dispositions, and (f) conclusions.

Personality
Personality is defined as the enduring patterns of thought, feeling, and behavior that
are consistently expressed in diverse situations (Hogan, 1987). There have been two
separate aspects of personality developed in psychology. The first of these investigates
the intraindividual organization of personality: the structure of thought, feeling and
behavior. The second aspect inquires about the individual differences among people
and distinguishes among individuals based on personality characteristics. Currently,
there is no comprehensive model of personality. According to Dawda (1997):
,Different personality theories work at different levels of explanatory complexity,
but psychologists generally agree that acomplete theory of personality would address
the questions of what are the characteristics of the person and how are they organized
(i.e. personality structure), as well as how these characteristics develop and change
over different contexts (i.e. personality process). Only such a theory can adequately
address the issue of both individual differences and similarities in personality
characteristics, and the intra-individual complexity of personality organization and
dynamics.”
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However, there are various theories and evidence about the nature of personality
and the main aspects of psychological differences (Carver and Scheier, 2000). The
major paradigms on personality are the psychodynamic theory, the cognitive-social
theories, the humanistic theories, and the dispositional theories. These mostly differ
in the proportion of rational and irrational motives assumed behind people’s behavior
and their presumption of the degree of individuals’ free will or control in shaping
their personalities.

The psychodynamic theory derives from Sigmund Freud’s work who emphasized
the instincts and unconscious drives of humans. His theory recognized that people
have irrational drives and they struggle between these desires to meet biological
urges and the realities of living. According to Freud’s perspective, the structure of
personality is based on three main players: the ego (“reality principle™) that tries to
balance the demands of the id (“pleasure principle’) versus the restrictions of the
superego (“morality principle”). Neo-Freudians focused more on the role of culture
and childhood experience. For example, Fromm (1955) argued that competitiveness,
materialism, and self-involvement are widespread personality characteristics in
capitalist societies, where societal pressures and expectations encourage people to
focus on themselves. Sullivan (1953) proposed that the ways people relate to others
and themselves are formed by both cultural values and their interactions with their
caregivers during infancy and childhood.

Another approach to personality, the cognitive-social theories, emphasizes the
influence of social situations and learning on personality. These theories describe
people as more rational in their motives than psychodynamic theory. Learning forms
the basis of personality and dispositions are shaped by their consequences. Individuals
anticipate and evaluate the outcomes of their behavior, and adjust their actions
according to experienced consequences. Thus cognitive-social theories focus on
beliefs, expectations, and information processing. For example, Rotters expectancy
theory (1966) posits that we learn what to expect in a variety of situations and this
guides our behavior. Within cognitive-social theories, one of the most useful constructs
for leisure studies is Bandura's (1977) self-efficacy theory. Self-efficacy is a person’s
belief that she or he is capable of a particular behavior in a given situation. Self-
efficacy is an individual characteristic that is learned through situations. As such,
according to Bandura, one’s belief in his or her personal control is a learned
characteristic. This belief in one’s capabilities might be strongly related to the ability
to experience leisure and autonomy.

The humanistic or phenomenological approach emphasizes that each person
perceives adifferent reality and individuals have an innate tendency toward growth
and self-actualization. Humanistic psychology asserts that environmental and genetic
variables do not determine all behavior, and holds that within each individual is an
active, creative ,,self’that seeks expression and growth. Maslow$ hierarchy of needs
(1968) conveys that the highest human need is self-actualization, which is a process
of developing one’s true potential to the fullest extent, and expressing one’s skills,
talents, and emotions in a personally fulfilling manner.

Finally, the dispositional perspectives claim that people have stable, long-lasting
behavioral or mental tendencies, and individuals have a unique pattern of dispositions.
Within this approach, there are ,,type” and ,.trait” theories. Type theories affirm that
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people fit into a few distinct categories. For instance, Sheldon (1940) differentiated
between three somatotypes, the endomorphs or “fleshy” with relaxed temperament,
the mesomorphs or “muscular” with rigorous nature, and the ectomorphs or “thin”
with thoughtful and seclusive character. Trait theories, on the other hand, state that
people have the same “traits” but in different amounts. Traits are the primary
emotional, motivational, cognitive and behavioral tendencies of personality that differ
individually (Mannell and Kleiber, 1997). Currently, personality psychology
distinguishes between five fundamental traits. For example, the Five-Factor Model
{Costa and McCrae, 1992) and the Big Five {Goldberg, 1990) trait theories are two
conceptually distinct, yet similar models that resulted in the same five dimensions of
personality. According to these models, there are five fundamental personality traits
that are independent of each other. The Big Five emerged as result of a lexical
hypothesis that those individual differences that are most salient and socially relevant
are encoded in the natural language. The personality traits that people have found to
be most important when describing themselves or others will probably be those
traits for which the largest number of terms have been developed. In contrast, the
Five-Factor Model arose through various factor analyses {Costa and McCrae, 1985,
1988; McCrae and John, 1992). For both models, the five personality traits are
neuroticism, extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness to
experience. Other studies suggested, however, that there are more than five basic
traits. Others include religiosity, humorousness, sensuality, and masculinity-femininity
{Paunonen and Jackson, 2000).

In sum, there is no grand theory of personality. The various personality theories
focus on different aspects of personality, such as organization, dynamics,
development, or characteristics; hence none of them is comprehensive. In leisure
studies, trait theories are the most widely used personality perspectives {Mannell
and Kleiber, 1997).

Leisure behavior and personality
Personality differences are related to how people engage in and experience leisure.
As situational constraints are relatively low in leisure compared to other life domains,
people tend to express their authentic selves more in leisure; they feel free to be
themselves and express their true personalities {Mannell and Kleiber, 1997). Hence,
personality characteristics are more likely to be influential on leisure behavior and
satisfaction than on other life domains. According to Mannell and Kleiber (1997, p.
155.), “traits become more important when the social situation is familiar, informal,
or private (versus novel, formal, or public); when instructions are nonexistent or
general (versus detailed and complete); and when choice is considerable (versus
little or none)”. These qualities are especially true for leisure. For example, Mannell
and Bradley {1986) demonstrated that subjects’ locus of control (a personality trait)
had a greater effect on their behavior and experience in playing a game than in a
more structured situation with more guidelines and expectations for behavior.
Research in the area of leisure and personality has focused on two main topics:
the relationships between leisure participation and personality on the one side, and
between leisure satisfaction and personality on the other. To demonstrate the influence
of personality on leisure participation, Driver and Knopf(1977) investigated the



AGNES KOVACS: LEISURE AND PERSONALITY

traits of 50 recreationists and found that (1) personality traits probably influence the
choice of the recreational activity in which a person engages most frequently, (2)
selected personality variables are significantly related to the amount of participation
in a preferred leisure activity once the choice has been made, and (3) personality
traits do influence how important different types of desired consequences (or
experiences) are to a recreationist when he or she decides to engage in preferred
activities. In a later study, Knopf{1983) aimed to predict leisure interests based on
personality-based needs, and found that escape, affiliation, achievement, exploration,
and social recognition were predictive of participation in specific leisure activities.
Diener, Larsen and Emmons (1984) also found that individuals’ personalities were
more likely to affect their choice of activities in leisure settings than work settings,
and that participating in activities that were consistent with personality traits (e.g.
social activities for the extroverted) resulted in more enjoyment of leisure activities.

Regarding the relation between personality and leisure satisfaction, Ashby,
Kottman and (1999) explored the differences inthe leisure satisfaction and attitudes
of perfectionists and nonperfectionists, and results indicated that perfectionists were
significantly less satisfied with their leisure; they felt less freedom, enjoyment and
involvement in leisure. Surprisingly, their attitudes were more positive; they valued
leisure more than nonperfectionists.

Leisure behavior and general personality dispositions
Several studies have inquired about leisure behavior and general personality
dispositions such as locus of control, attentional style, Type-A personality, Type-T
personality, shyness, and the autotelic personality. Locus of control is a general
personality trait that has been investigated frequently in leisure studies. Rotter (1966)
defined locus of control as the amount of control people feel they have over the
positive and negative events in their lives. People with an internal locus of control
believe they mostly control their lives, whereas those with an external locus of control
believe that luck, the environment or powerful others control their lives. Neulinger
(1974) argued that the more freedom of choice or internal locus of control people
feel they have, the more likely they would experience leisure in any situation.
Supporting Neulingers idea, Mannell and Bradley (1986) found in a laboratory
experiment that internally controlled subjects experienced higher levels of flow
@sikszentmihalyi, 1975) when they perceived greater freedom of choice. On the
other hand, externally controlled subjects experienced slightly less flow when they
perceived more freedom of choice (compared to the situation with less freedom).
This study also showed that even if environmental conditions are the same, individuals
perceive the external environment differently with regards to their level of freedom.
However, there are some surprising findings about the leisure attitudes of people
with internal locus of control. For example, Kleiber and Crandall (1981) found that
subjects with an internal locus of control had similar attitudes towards leisure as
those with external locus of control. Moreover, externally oriented female students
showed more positive attitudes toward leisure than internally oriented ones. It might
be that students with internal locus of control are more achievement-oriented than
others, thus less appreciative of leisure opportunities. In another study, Nickerson
and Ellis (1991) found that people with internal locus of control are more likely to
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be adventurous in their style of travel and more likely to travel to unique places than
those with an external locus of control. Concerning gender, Kleiber and Hemmer
(1981) found that females involved in sport had a more internal locus of control than
other females not engaged in sport, and males in general.

Another personality characteristic, attentional style, has been related to the ability
to get deeply absorbed in an activity, to get into “flow”. This characteristic is the
capability to focus attentional capacity to some sources of stimulation at the expense
of others, and it varies between individuals (Keele and Hawkins, 1982). The
propensity for absorption seems to be a stable personality characteristic and those
with higher propensity are better able to ignore secondary stimulation (Tellegen and
Atkinson, 1974). This attribute has been associated with intrinsic motivation
{Hamilton, 1981). Furthermore, introverts have more of this capacity than extroverts
{Thackeray, Jones and Touchstone, 1974), which might be an advantage for them
during leisure activities. Introverts are more likely to become more deeply involved
in activities than extroverts, therefore their flow experience {Csikszentmihalyi, 1975)
might be stronger and more satisfying.

Researchers have also studied the “unleisurely” or Type-A personality. These
people tend to be highly achievement-oriented, competitive, hurried, impatient with
others, and do more than one thing at a time {Friedman and Ulmer, 1984). Their
opposite, Type-B people do things in their own natural rhythms and do not feel
challenged or threatened as Type-A individuals do. Type-B people make up about
10% of the population compared to a greater number of Type-As and combinations
of the two. Regarding leisure, a study of British police officers {Kirkcaldy, Shephard
and Cooper, 1993) revealed that Type-As were less involved in leisure activities.
Pietropino (1986) argues that Type-A behavior and workaholism are highly related.
Both behavioral tendencies towards high performance seem to originate from a
neurotic need for love and acceptance. According to Pietropino § study of physicians,
when leisure is available for workaholics, they first try to fill it with work (49%),
second they seek to do as much and varied leisure activities as they can (33%), and
third they try to engage in competitive sports and games. College students with Type-
A personality profiles tend to accumulate as much leisure experience as possible
{Weissinger and Iso-Ahola, 1987), especially in outdoor activities, competitive sports,
fitness activities, and home-related, job-related and school-related activities. It seems
that Type-As tend to get highly involved in whatever they value and is available for
them, and there is no difference between their work and leisure.

Another personality profile, called Type-T, has low psychological arousability
and therefore seeks excitement {Farley, 1986). Some people are born with unusually
low arousability and are not very responsive to mental or physical stimuli, therefore
they may seek highly stimulating experiences and environments. Type-T persons
tend to be more creative, more extroverted, and more experimental, and they tend to
take more risks than others. This personality type belongs to the thrill seekers, risk
takers, and adventurers who seek excitement and stimulation through leisure.

Shy people represent a different personality profile. Shyness is a personality trait
and some of its properties might influence certain leisure experiences {Lee and
Halberg, 1989). Inastudy of 94 undergraduate students, Wittand Ellis {1984) found
that subjects who were chronically shy had low perceived freedom in leisure. These
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people’s perceptions of having little control in leisure might mean that they have
difficulty inexperiencing leisure and finding satisfaction in it. This idea is supported
by other studies on shyness, showing that shy people may feel they lack control in
their lives and have low social competence (Leary and Atherton, 1986).

Finally, the concept of autotelic personality was introduced by Csikszentmihalyi
(1975), which seems to be the most closely related personality type to leisure. Autotelic
stands for the notion of doing an activity for its own sake; the activity itself is
intrinsically rewarding. For most people, typical leisure activities are autotelic,
however there are some who are able to create intrinsic interest and enjoyment in
almost any activity, even if they do not experience intrinsic motivation initially. These
people are “talented” in creating more leisure experiences for themselves by adjusting
the level of situational challenge to their skills in most situations, and thereby
experiencing more flow. Thus, they experience less boredom and anxiety compared
to others while doing everyday activities. For example, waiting in a line is acommonly
boring experience for most people, but autotelic personalities are able to turn this
experience into a more satisfying one by creating a mind game or other suitable
challenge for themselves. It is likely that attentional style or absorption propensity,
discussed previously, is essential to the autotelic personality.

Leisure and the Big Five Factors
Several studies on leisure behavior have employed the dimensions of the Five-Factor
Model: extroversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and openness
to experience. Extroversion is one of the most investigated of the five traits.
Extroverted people are ,,high energy”, excitement-seeking people, who demonstrate
positive emotions generally and are warm, gregarious, assertive, and active. Extroverts
probably do many different leisure activities and engage in them very intensely,
especially in those that provide high levels of stimulation (Manuell and Kleiber,
1997, p. 156.). Arai and Hisamichi{ 1998) conducted a study on middle-aged Japanese
about their personality and exercise frequency. Higher scores on extraversion were
positively related to exercising whereas higher scores on neuroticism were positively
related to “not exercising”. These relationships were consistent even when they
controlled for the possible confounding factors of age, marital status, and education.
In addition, sensation seeking, one of the subdimensions of extroversion, is positively
related to engagement in a greater variety, more adventurous, and intense activities
(Zuckerman, 1979). Athletes are usually more extroverted than nonathletes (Kirkcaldy
and Furnham, 1991), whereas individuals who are more involved with computer
fantasy games (e.g. Dungeons and Dragons) are more introverted than others (Douse
and McManus, 1983). Nickerson and Ellis (1991) investigated the relationship
between various tourism styles and personality, and found that introversion - the
opposite of extraversion —was a significant predictor of destination preferences,
travel companions, interaction with local cultures, and activity level. It seems that
introverts prefer more familiar leisure situations. A similar classification of tourist
types by Plog (1974) identifies psychocentrics, who tend to concentrate on themselves
and prefer to travel to familiar places, and allocentrics, who are outgoing and prefer
totravel to distant and unfamiliar places.

Agreeableness, another factor in the FFM, is a ,prosocial” personality trait;
individuals high on this dimension generally exhibit trust, straightforwardness, and
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altruism. These people probably value the social opportunities in leisure, especially
serving others as volunteers (Mannell and Kleiber, 1997, p. 157). In a study of older
adults, Reis and Gold (1993) found that agreeableness was essential for individuals
to stay socially integrated in later life. In contrast, people who are low on this trait
are likely to have leisure for self-indulgence and escape.

Conscientiousness, one ofthe least studied factors of the FFM in leisure research,
has only been related to serious leisure (Stebbins, 1992). Conscientious people are
dutiful, orderly, reliable and competent achievement-strivers with high self-discipline.
The other end of this dimension identifies impulsive individuals who are generally
motivated for more immediate gratification. It is probable that conscientious
individuals are very goal-oriented even in their leisure, thereby creating serious leisure
involvement. However, conscientious individuals might experience more difficulty
in being spontaneous and “letting go” (Mannell and Kleiber, 1997, p. 158.). Runge
(1980) examined 1133 faculty and staff members of two major universities, and
found that achievement motivation - a subcomponent of conscientiousness -
influences both leisure and work behavior. He reported that competitive personalities
exerted this attribute during their leisure and work-related activities more than
individuals with low levels of achievement motivation. Runge also demonstrated
that personality variables not only correlate with enjoyment of certain work or leisure
activities, but also with the frequency of engagement.

The fourth factor, neuroticism, a very widely investigated factor of the FFM, is a
characteristic of distressed people. High anxiety, angry hostility, depression, self-
consciousness, and impulsiveness are some of its associated attributes. Neurotic
individuals probably have difficulty in getting involved deeply in leisure activities,
thus not finding satisfaction in leisure. Kirkcaldy (1989) found that neurotic adults
disliked playful leisure activities. In contrast, athletes have shown to be low in
neuroticism {Kane, 1972), and similar findings were obtained with skiers, skydivers,
and scuba divers (Martin and Myrick, 1976). Strongly related to neuroticism is the
self-defeating personality {Schill, Beyler and Sharp, 1993), which is a tendency to
experience less pleasure from enjoyable activities. These people discount the positives
in their lives, thereby not gaining as much satisfaction as others from the same
activities.

Finally, openness to experience is associated with fantasy, aesthetic sensitivity,
unconventional values, openness to new ideas, and the need for variety {Mannell
and Kleiber, 1997, p. 158.). Openness to experience has also been related to cultural
interest, educational aptitude, and flexibility of thought. Interestingly, this trait has
been associated with absorption potential and hypnotizability as well {Swanson,
1978).

Leisure-specific dispositions

In addition to employing general personality models to leisure, leisure studies
has developed its own personality dispositions that seem to characterize leisure
behavior most. Intrinsic leisure motivation {Weissinger, 1985), the self-as-
entertainment capacity {Mannell, 1984), leisure boredom {Iso-Ahola and
Weissinger, 1990), and perceivedfreedom in leisure {Witt and Ellis, 1984) have
been established as the major personality variables in leisure. The interrelations
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between different leisure constructs and these personality characteristics have
been investigated widely.

Weissingers (1985) Intrinsic Leisure Motivation Scale is probably the most
eminent measure of all leisure-related personality characteristics. It is based on Deci
and Ryan & (1985) concept of autonomy orientation that refers to people’s disposition
toward intrinsic motivation overall. Thus, autonomy orientation is a general
personality characteristic that influences people’s behavior in all aspects of life,
including leisure; it is related to self-actualization, self-esteem, and well-being (Ryan
and Deci, 2002). Also, autonomy orientation is probably strongly related to the
autotelic personality orientation (Csikszentmihalyi, 1975), the capability of
intrinsically motivating oneself in any situation. Individuals with high intrinsic leisure
motivation have a strong desire for self-determination, competence, deep involvement,
and challenge during their leisure (Mannell and Kleiber, 1997). The intrinsic leisure
motivation disposition has been shown to positively correlate with perceived freedom
in leisure (Ellis and Yessick, 1989), the self-as-entertainment capacity (Hoffand Ellis,
1992), self-esteem (Weissinger, 1985), mental and physical health (Weissinger, 1995),
leisure ethic and repertoire (Weissinger, Caldwell and Bandalos, 1992), but negatively
with leisure boredom (Weissinger, 1995), and depression (Bunnenberg, 1992).

Highly related to intrinsic leisure motivation is the self-as-entertainment capacity,
which is the ability to fill one’s free time with activity that is personally satisfying
and perceived as appropriate (Mannell, 1984). In short, it is one’s capability to
entertain oneself. People high on this trait experience a match between their available
time and ability to use it. Thus, they are less likely to perceive leisure as boring.
However, people low on this characteristic feel that they have too much free time
and get bored easily. According to Mannell (1984), there are three ways to entertain
oneself: self-related, environment-related, and mind-play activities. Self-related
entertainment refers to one’s ability to successfully structure free time. Environment-
related entertainment indicates the degree to which individuals spend their free time
by meeting others and visiting other places. Lastly, mind-play describes the extent to
which people are able to use their fantasy and imagination to fill time.

In contrast to self-as-entertainment, leisure boredom indicates one’s inability to
fill free time meaningfully. For some people leisure is particularly associated with
boredom; they perceive free time as inherently boring. Iso-Ahola and Weissinger
(1987) asked community residents (n=134) to complete a survey and the results
indicated that leisure attitudes, leisure repertoires, self-motivation, and awareness
ofthe psychological value of leisure are negatively related to the boredom perception,
while the contributions of work attitudes and leisure constraints to boredom in leisure
are positive. Weissinger, Caldwell and Bandalos (1992) replicated and extended
Iso-Ahola and Weissingers (1987) finding of the negative relation between intrinsic
motivation in leisure behavior and leisure boredom. Their secondary analysis of
data from 474 college students showed that the self-determination component of
intrinsic leisure motivation explained the greatest portion of the boredom variance.
The other variables that explained boredom were competence, leisure ethic, age,
and leisure repertoire. To better measure the individual tendency to be bored during
leisure time, the Leisure Boredom Scale was developed by Iso-Ahola and Weissinger
(1990). Subsequent studies (Iso-Ahola and Crowley, 1991; Weissinger, 1995) have
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shown that individuals endowed with this characteristic are less likely to perceive
themselves as socially competent, less able to entertain themselves, less likely to be
involved in a variety of leisure activities, less likely to be satisfied with their physical
and mental health, and have lower self-esteem and intrinsic leisure motivation.

Recently, Ragheb and Merydith (2001) developed a multidimensional scale
measuring free time boredom. The Free Time Boredom Scale has 33 items arranged
on a5-point Likert scale. Based on a sample of state employees and university students
(n=347) four factors were found that accounted for 45% of the variance: Lack of
Meaningful Involvement (e.g. “I tend to be busy with meaningless things™), Lack of
Mental Involvement (e.g. the opposite of “I am satisfied with or interested in what |
do”), Slowness of Time (e.g. “It feels that time stands still””), and Lack of Physical
Involvement (e.g. “I do not use a lot of my physical skills”). They defined free time
boredom as: ,,a subjective feeling, characterized by sensory deficit and dissatisfaction
with passing time and in failing to reach an optimal level of flow or arousal, originating
from underload due to the lack of meaning or purpose during a person’s free time,
and can be described as meaninglessness, with less mental and physical involvement
and low speed of time” (p. 54.).

Interestingly, studies have also shown that extroverts are more prone to boredom
as they have ahigher arousal threshold (Mannell and Kleiber, 1997). In other words,
they need more stimulation to get excited than introverts.

Finally, perceived freedom in leisure refers to people’s general feeling about the
extent of freedom they experience during leisure. Two instruments have been
developed to measure this personal characteristic, the What Am | Doing Scale (WAID;
Neulinger 1981, 1986) and the Leisure Diagnostic Battery (LDB) (Ellis and Witt,
1984), with the latter more widely employed. The LDB assesses leisure functioning
-the degree to which people normally feel that their leisure is freely chosen. As the
experience of freedom is so fundamental to leisure, this characteristic is related to
people’s ability to achieve leisure. Moreover, perceived freedom in leisure is
associated with people’s ability to experience meaningful and satisfying leisure
(Mannell and Kleiber, 1997). Munson (1993) found that adolescents with high
perceived freedom in leisure participate more frequently, have more positive attitudes
towards leisure, volunteer more, and are more satisfied with their leisure roles.

Conclusions

The literature on personality and leisure is extensive. Most of the studies have
investigated about the relationship of a leisure construct to an aspect of personality,
like the relatedness of leisure experience to locus of control. However, there has not
been any investigation looking at personality in a coherent model and relate it to
leisure satisfaction. So far, personality variables have been mainly used to predict
leisure behavior, but not for explaining overall leisure satisfaction. However, it appears
that various domain satisfactions, such as life and work satisfaction, are strongly
related to personality. Therefore, more personality-related research about leisure
satisfaction can be done. The outcomes of a future investigation could increase our
knowledge about those general behavioral patterns (i.e., personality traits) that
enhance leisure satisfaction, and various interventions could be developed to improve
it. The Five-Factor Model (Costa and McCrae, 1992) with its comprehensive
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approach would likely demonstrate some strong correlations with leisure satisfaction.
The FFM is also currently the most widely accepted and used general personality
model (Rossier, de Stadelhofen and Berthoud, 2004).

In sum, a general leisure personality construct should be explored to provide a
framework that allows the integration of personality traits and overall leisure
satisfaction. The results would help create better leisure education and counseling
opportunities.

References

Arai, Y. and Hisamichi, S. (1998): Self-reported exercise frequency and personality: a
population-based study in Japan. Perceptual and Motor Skills, 87. (3 Part 2), 1371-1375.

Ashby, J.S., Kottman, T. and DeGraaf, D. (1999): Leisure satisfaction and attitudes of
perfectionists; implications for therapeutic recreation professionals. Therapeutic Recreation
Journal, 33 (2). 142-151.

Bandura, A (1977): Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological Review, 8. 191-215.

Bunnenberg, A. (1992): Simple pleasures: An exploratory study ofthe influence ofhedonic
variables on selected measures associated with leisure. Unpublished doctoral dissertation,
University of Oregon, Eugene.

Carver, C. S. and Scheier, M. F. (2000). Perspectives on personality. Needham Heights,
MA: Simon and Schuster.

Costa, P. T. and McCrae, R. R. (1985). The NEO personality inventory. Odessa, FL:
Psychological Assessment Resources.

Costa, P. T. and McCrae, R. R. (1988): From catalog to classification: Murray’s needs
and the 5-factor model. Journal of Personality and Social Psychology, 55. 258-265.

Costa, P. T. and McCrae, R. R. (1992): Normal personality assessment in clinical practice:
The NEO Personality Inventory. Psychological Assessment, 4. 5-13.

Csikszentmihalyi, M. (1975): Beyond boredom and anxiety: The experience ofplay in
work and games. San Francisco: Jossey-Bass.

Dawda, D. (1997): Personality or factor-analytically developed, lay person, self-reported,
single-word, adjectival descriptors of global characteristics of personality structure: The NEO
five factor model and skimming the surface of the wetlands of personality. Psybernetika.
Retrieved January 3, 2004, from www.sfu.ca/~wwwpsyb/issues/1997/summer/dawda.htm

Deci, E. L. and Ryan, R. M. (1985): Intrinsic motivation and self-determination in human
behavior. New York: Plenum.

Diener, E., Larsen, R J. and Emmons, R. A (1984): Person x situation interactions:
Choice of situations and congruence response models. Journal of Personality and Social
Psychology, 47. 580-592.

Douse, N. A. and McManus, 1. C. (1983): The personality of fantasy game players. Bri-
tish Journal of. Psychology, 84. 505-510.

Driver, B.L. and Knopf, R.C. (1977): Personality, outdoor recreation, and expected
consequences. Environment and Behavior, 9. 169-193.

Ellis, G. D. and Yessick, T. (1989): Toward person by situation research in therapeutic
recreation. Therapeutic Recreation Journal, 23 (1). 24-35.

Ellis, G. D. and Witt, P. A. (1984). The measurement of perceived freedom in leisure.
Journal of Leisure Research, 16(2). 110-123.

Farley, F. (1986).: The big T personality. Psychology Today, 44-50.

Friedman, M. and Ulmer, D. (1984): Treating Type-A behavior and your heart. New
York: Alfred A. Knopf.

133



134

KALOKAGATHIA, 2005. 3.

Fromm, E. (1955): The sane society. New York: Rinehart.

Goldberg, L R (1990): An alternative “description of personality”: The Big Five factor
structure. Journal of Personality and Social Psychology, 59. 1216-1229.

Hamilton, J. A (1981): Attention, personality, and the self-regulation of mood: Absorbing
interest and boredom. Progress in Experimental Personality Research, 10. 281-315.

Hoff, A E and Ellis, G. D. (1992): Influence of agents of socialization on leisure self-
efficacy of university students. Journal of Leisure Research, 24 (2). 114-126.

Hogan, R (1987): Personality psychology: Back to basics. In: Aronoff, J., Rabin, A. 1.
and Zucker, R A (Eds.): The emergence of personality. New York: Springer.

Iso-Ahola, S E. and Crowley, E. D. (1991): Adolescent substance abuse and leisure
boredom. Journal of Leisure Research, 23 (3). 260-271.

Iso-Ahola, S. E and Weissinger, E. (1987): Leisure and boredom. Journal of Social and
Clinical Psychology, 5 (3). 356-364.

Iso-Ahola, S. E and Weissinger, E. (1990): Perceptions of boredom in leisure:
Conceptualization, reliability and validity of the Leisure Boredom Scale. Journal of Leisure
Research, 22 (2). 1-17.

Kane, J. E (1972): Psychological aspects ofphysical education and sport. London, UK:
Routledge and Kegan Paul.

Keele, S. W and Hawkins, H. L. (1982): Explorations of individual differences relevant
to high level skill. Journal of Motor Behavior, 14. 3-23.

Kirkcaldy, B D. (1989): Gender and personality determinants of recreational interests.
Studia Psychologica, 30. 115-127.

Kirkcaldy, B. D. and Furnham, A. (1991): Extraversion, neuroticism, psychoticism and
recreational choices. Personality and Individual Differences, 12. 737-745.

Kirkcaldy, B. D. Shephard, R. J. and Cooper, C. L. (1993): Relationships between Type-
A behaviour, work and leisure. Personality and Individual Differences, 15. 69-74.

Kleiber, D. A and Crandall, R. (1981): Leisure and work ethics and locus of control.
Leisure Sciences, 4. 477-485.

Kleiber, D. A and Hemmer, J. D. (1981): Sex differences in the relationship of locus of
control and recreational sport participation. Sex Roles, 7. 801-810.

Knopf, R C. (1983): Recreational needs and behavior in natural settings. In: Altman, I.
and Wohlwill, J. F. (Eds.): Behavior and the natural environment. 205-240. New York: Plenum.

Leary, M R and Atherton, S. C. (1986): Self-efficacy, anxiety, and inhibition in
interpersonal encounters. Journal of Social and Clinical Psychology, 4. 256-267.

Lee, Y. and Haiberg, K J. (1989): An exploratory study of college students’perception of
freedom in leisure and shyness. Leisure Sciences, 11 217-228.

Mannell, R C. (1984): Personality in leisure theory: The self-as-entertainment construct.
Society and Leisure, 7. 13-21.

Mannell, R C. and Bradley, W. (1986): Does greater freedom always lead to greater
leisure? Testing a person x environment model of freedom and leisure. Journal of Leisure
Research, 18 (4), 215-230.

Mannell, R.C. and Kleiber, D. A. (1997): Personalityand leisure. In: Asocial psychology
of leisure. 149-181. State College, PA: Venture.

Martin, W, S. and Myrick, F. L. (1976): Personality and leisure time activities. Research
Quarterly, 47. 246-253,

Maslow, A H (1968): Toward a psychology of being. Toronto: ON, Van Nos Reinhold.

McCrae, R R and John, O. P. (1992): An introduction to the five-factor model and its
application. Journal of Personality, 60. 175-215.

Munson, W W, (1993): Perceived freedom in leisure and career salience in adolescence.
Journal of Leisure Research, 25 (3). 305-314.

Neulinger, J (1974): Psychology of leisure: Research approaches to the study of leisure.
Springfield, IL: C. C. Thomas.



AGNES KOVACS: LEISURE AND PERSONALITY

Neulinger, J. (1981): The psychology of leisure. Springfield, IL: C. C. Thomas.

Neulinger, J. (1986): What am | doing? The WAID: An introductory guide designed to
help you measure and improve the quality ofyour life. Dolgeville, NY: The Leisure Institute.

Nickerson, N. P. and Ellis, G. D. (1991): Traveler types and activation theory: Acomparison
of two models. Journal of Travel Research, 29, 26-31.

Paunonen, S. V., and Jackson, D. N. (2000): What is beyond the Big Five? Plenty! Jour-
nal of Personality, 68. 821-835.

Pietropino, A (1986): The workaholic spouse. Medical Aspects of Human Sexuality, 20.
89-96.

Plog, S. C. (1974): Why destination areas rise and fall in popularity. The Cornell Hotel
and Restaurant Administration Quarterly, 14 (4). 55-58.

Ragheb, M. G. and Merydith, S. P. (2001). Development and validation of a unidimensional
scale measuring free time boredom. Leisure Studies, 20 (1). 41-59.

Reis, M. and Gold, D. P. (1993): Retirement, personality, and life satisfaction: A review
of two models. Journal of Applied Gerontology, 12 (2). 261-282.

Rossier, J., de Stadelhofen, F. M. and Berthoud, S. (2004):. The hierarchical structures of
the NEO PI-R and the 16 PF 5*. European Journal of Psychological Assessment, 20 (1). 27-
38.

Rotter, J. B. (1966): Generalized expectancies for internal versus external control of
reinforcement. Psychological Monographs: General and Applied, 80. 1-28.

Runge, T. E. (1980): Work, leisure and personality. A multivariate approach to life-
satisfaction. Dissertation - The University of Texas at Austin, Dec. 1980

Ryan, R M and Deci, E. L. (Eds.). (2002): The handbook o fself-determination research.
Rochester, NY: University of Rochester.

Schill, T, Beyler, J. and Sharp, M. (1993): Pleasure from activities and self-defeating
personality. Psychological Reports, 72. 627-630.

Sheldon, W, H. (1940): The varieties ofhuman physique: An introduction to constitutional
psychology. New York: Harper.

Stebbins, R. A. (1992): Amateurs, professionals, and serious leisure. Montreal, PQ:
McGill-Queen’s University Press.

Sullivan, H. S. (1953): The interpersonal theory ofpsychiatry. New York: W, W. Norton.

Swanson, G. E. (1978): Travels through inner space: Family structure and openness to
absorbing experiences. American Journal of Sociology, 83. 890-919.

Tellegen, A and Atkinson, G. (1974): Openness to absorbing and self-altering experiences
(“absorption’), a trait related to hypnotic susceptibility. Journal ofAbnormal Psychology, 83.
268-277.

Thackeray, R. 1., Jones, K. N. and Touchstone, R. M. (1974): Personality and physiological
correlates of performance decrement on a monotonous task requiring sustained attention.
British Journal of Psychology, 65. 351-358.

Weissinger, E. (1985): Development and validation of an intrinsic leisure motivation
scale. Unpublished doctoral dissertation, University of Maryland, College Park.

Weissinger, E. (1995): Effects of boredom on self-reported health. Society and Leisure,
18. (1). 15-26.

Weissinger, E., Caldwell, L. L. and Bandalos, D. L. (1992): Relation between intrinsic
motivation and boredom in leisure time. Leisure Sciences, 14 (4). 317-325.

Weissinger, E. and Iso-Ahola, S. E. (1987): Relationship between Type-A behavior and
self-reported leisure activity patterns. Wellness Perspectives, 4. 9-14.

Witt, P. A and Ellis, G. D. (1984): The leisure diagnostic battery: Measuring perceived
freedom in leisure. Loisir et Societe/Society and Leisure., 7. 109-124.

Zuckerman, M. (1979): Sensation seeking: Beyond the optimal level ofarousal. Hillsdale,
NJ: LEA

135



136

KALOKAGATHIA, 2005. 3.

SECULAR GROWTH TREND IN BODY DIMENSIONS AND

THE BODY COMPOSITION OF 10-18 YEAR-OLD GIRLS
(Thesis for PhD degree)

* Martina Uvacsek
Semmelweis University, Doctoral School
Supervisor: Janos Mészaros

Introduction

The health, social and economic status of a certain population or classes can be
well-described with the observed changes in growth and development in indirect
way.

The investigations of secular growth changes started very early in Hungary. As a
result of investigations carried out on pubertal children, taller stature, heavier body
mass and earlier maturation could be observed and published.2,224These changes
were connected with the development of public health, hygiene, and qualitative and
quantitative changes in nutrition.

The relation between the positive secular changes and the social welfare indices
(more favourable previous status) - for example the increasing life span, the amount
of daily consumption of proteins, yearly income, or GDP, etc. - is proved. Thus
significant differences were found in the body composition and body dimensions of
the children living in different social and economic conditions.BDuring classifying
the socio-economic status of children, the educational level and occupation of parents,
the income and the size of the family and the urbanization of the permanent address
are also very important viewpoints.

In spite of the genetic and environmental conditions, determining body dimension,
the belonging to anthropologically different human classes, the verified geographical
variability and the changes described by body dimension are very similar. Growth,
development and velocity of maturation are formed characteristically for human
race. Atthe same time to analyze development and state of development is absolutely
necessary to document, study and evaluate the changes in dimension and the
differences in the relative data and indices from time to time and in different
populations. There are such body dimensions (e.g. body mass), which react more
sensitively to outer environmental effect, than others (e.g. bone width).

One of these outer environmental conditions of harmonious development is the
regular physical activity for children. According to Malina and BouchardBit is equal
with other positive environmental factors (suitable nutrition, general stimulus-
richness, quality of health care, etc.). Unfortunately the quantity of physical activity
is continuously decreasing even in the highly developed, welfare societies, and its
reduced amount can be observed already in the childhood.111

Nowadays sedentary life-style is considered evidence. The relationship of physical
hypoactivity with spectacular increasing of body mass and relative body fat of children
and adults is proved and the same is true for the increase of rate of overweight and
obese. Obesity, as a risk factor of cardiovascular, metabolic, locomotor and respiratory
diseases, became one of the most important factors to be defended in public health.
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Actuality of this theme is explained by the fact that obese adolescents become
obese adults with great probability, and they already have the high risk of the above-
mentioned diseases.

The secular growth changes can be hardly found or not at all in countries more
developed and richer than Hungary. But problems of body composition and the
treating of diseases caused by them result in serious financial problems and are
heavy loads both on the individuals and society. The importance of prevention and
treating of obesity has been already recognized in Western Europe and inthe U.S. In
spite of that a great percentage of the population is considered to be obese in these
regions as well.5,1

After the political changes prevalence of obesity was intensified in Hungary in
harmony with the social and economic changes, and with the increase of hypoactivity
in pre-pubertal and pubertal children.8

The more prevalent appearance of fatness and obesity in the children of poor,
well-to-do or middle class families is in similar rate at the turn of the century.20 So
the role of prevention, the importance of outer environmental conditions, just like
quality and quantity of nutrition and the physical activity - which can be directed by
conscious life-style - should be stressed.

The aim of the study

In the present investigation we analysed the physique (morphological physique and
constitution) and body composition (relative body fat) of 10-18 years old Budapest
girls. To prove the secular growth trend we also estimated the differences in
anthropometric data of girls investigated in 1983 and in 2003.

Behind the measured and counted anthropometric values the results of the life-
style questionnaire were also analysed. The questionnaire was connected to the
anthropometric investigation in the secondary school girls in 2002-2003. Thus we
could get information about their life-style, the background of the body dimensions,
the degree of activity or hypoactivity and about their nutritional habits.

Subjects and methods
The subjects were volunteer 10-18 years old healthy girls from Budapest. The tested
number of investigated girls in the nine age-groups (n=) were 2708. Thus the
investigated girls could represent their population in 5%. The investigated girls were
selected from primary and secondary schools of different districts (8th 9th 13th 14th
214) of Budapest. The secondary school students completed a questionnaire which
asked about their free time activity, physical activity, state ofhealth, nutritional habits,
and about their information or knowledge about obesity and risk factors. The subjects
filled in the form voluntarily.

Standard anthropometric field procedures were used (growthtype and somatotype)
to establish the physique, body composition and the ratio of relative body fat.7,6-T7

The following questions were raised:

a) Is there any biological or statistical difference in the body dimensions, growth

type, body composition between the samples investigated in 1983 and in 2003?
What trends and rate in the secular growth can be observed based on the differences?
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b) What is the prevalence of somatotypes, how informative this method is?

) Has free time activity or passivity, nutritional habits any effects on the body
composition of the investigated secondary school girls? Besides all have they any
connection with prevalence of obesity or not?

The following results were received:

a) Difference was found in the velocity of growth trend of body height and body
mass. The generation differences in body height were proved in every age-group.
The growth of children, adolescents and post-pubertal children and the effects of
environmental conditions of growing came close to the optimum but were not reached.
In our opinion the social and economic policy of Hungary in the last 20 years did not
help properly the harmonious biological development of children. The most important
is to stress the confining factors, just like the hypoactivity of schoolchildren and the
consequences of hypoactivity. The respective hypothesis proved to be correct.

Significant differences were found in the growth trend of body mass. The girls
were generally heavier during the second investigation. The height-related means
and standard deviations of body mass indicated that about 30% of the subjects were
overweight or obese. The majority of girls were non-athletes; usually they took part
only in PE lessons. The means and standard deviation of BMI also referred to the
non-healthy body composition. At the second investigation, the start of the peak
weight velocity was observed earlier, which might reflect that the hormonal changes
(the menarche) might happen earlier. The respective hypothesis proved to be correct.

According to Wolanski2l as aresult of decreasing physical activity, the physique
and body dimensions have changed, thus it was worth investigating the width of
biepycondilar femur and humerus. The differences of age-group means after 15 year
ofage were small. The significantly taller stature did not refer to wider bone diameters
in this comparison. In our opinion the outer environmental conditions did not stimulate
the width growth of bones as much as earlier. Such a general effect could be the lack
of physical activity, after all the linear connection between bone density and regular
physical activity is proved.®

The girls investigated in 2003, were more linear by the metric indices than earlier
investigated girls of the same age. The more negative values could be the
consequences of either the higher stature, or the constant chest dimensions or both.
In our opinion the hypo-active life-style caused the more linear constitution and the
less developed bone widths and chest dimensions. The respective hypothesis proved
to be correct.

The plastic indices were very similar in the samples; unfortunately the mean
bone-muscle development (in spite of the higher stature) was consistently lower at
the second investigation than that of those of the girls 20 years ago. The respective
hypothesis proved to be correct.

b) The age-group differences of the somatotype in the sample of 2003 did not
follow the usual, earlier published trend of non-athletic girls.34 The general
somatotype direction of 9-18-year-old girls is going from the central to the meso-
endomorfdirection. In our subjects the meso-endomorf somatotype was characteristic
already at the age of 10, consequently their skinfold thicknesses were higher than in
published samples. The better than average endomorphy and standard deviations
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can refer to the fatness of the children, which could be the result of the non-healthy
life-style.

The values of the relative body fat were high almost in every age-group except
for the 18-year-old girls. The greater subcutaneous fat is caused by the difference in
energy intake and output. The significant body fat content and the high prevalence
of overweight and obese are in the contrast to the generally characteristic leptomorphic
body build.

On the correlation between the relative body fat content and the BMI was evident
that the error of the BMI can be better evaluated in case of extremely great or small
body fat.

The correlation between the two variables was exponential.

The positive linear correlation between the relative body fat content and the
plastic index was proved in every age-group. Thus it can be stated that the
subcutaneous body fat could deform the plastic index not only in overweight or
obese children. The connection of the greater plastic index and the obesity was already
verified earlier.915 Considering these connections the girls investigated in 2003 were
ranked among the hypoplastic (less developed bone-muscle) group. In this sample
the moderate plastic indices were connected with relatively high body fat content.

The pattern of the skinfolds localized around the trunk and lower limbs was
characteristic for females. The greater subcutaneous fat in trunk with leptomorfbody
build could be an important risk factor in the cardiovascular diseases.

c) Time spent on studying has significantly increased, while the time spent on
active way of life-style has considerable decreased with the time spent on studying.
Watching television is the most important activity in generallQ but here it has not
been proved. It is true in general, that the time spent on physical recreation has
increased, but the relative importance of this activity is small even it this case. As a
contrary to the results published earlierll, more than 50% of the questioned girls
were active out of school as well. The statement in relation to general hypoactivity,
formulated in the hypotheses, cannot be maintained on the basis of the questionnaires.

The results of consumption of the National Institute for Supply and Nutrition for
the 1992-1994 periodBshowed similarities with our data. Cereals have been pushed
to the background, but chocolate and cakes have come to the forefront, while the
consumption of vegetables and fruits were adequate. The supply of fast-food
restaurants was unambiguously rejected. This result was doubted. The results hinting
to the spreading of a healthy diet corresponded to those in the hypotheses.

The prevalence of overweight in secondary school girls of Budapest was 25%;
the rate of obese was 3-5%. It has been stated that they are well-informed about the
possible disease as a result of their fatness. They were generally satisfied with their
bodies, the majority wanted to lose weight. From among the social factors influencing
body composition the right of primogeniture has been proved.
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Introduction

Football is one of the most popular sports of the world. There are 205 member
countries on the list of the FIFA, the international federation of football. Football is
an official sport at the Olympic Games. World and European championships are
organized for the national teams. Clubs have also founded their own tournament
systems mainly in Europe and South America. Their mass base is huge. Media
became interested in the sport because of its extreme popularity. As a result of that
football has become a spectacle sport. The best players have become worldwide
stars, the lifestyles ofwhom are envied and followed by millions of fans. Everything
that happens in relation to this sport either on the pitches or around it, receives a
great publicity. It is true for the violation at the terraces as well. Violation on the
pitch, football hooliganism devalues the basics ofthe sport and disturbs social order.
The most striking dangers are listed bellow:

Hooliganism

» appears as the negative alternative of fair play (with accepted rules) ;

 discourages the decent supporters;

 radiates the state of being outlaw with its riots, the sanctions of which have
not been elaborated yet, uncertains the citizens ifthe state cannot enforce the social
standards and is unable to sanction the infringement of lawful rights;

e can supply reserves for extreme political groups from among the neglected
young with identity problems, looking for connections, communities;

« appears as a sensational thing in the media. People soon get used to it, accept
it, so a deviant sub-culture is bom, having different standards that endangers or
threatens society;

¢ tests the effectivity of security forces continuously, who can count on only
loosing prestige among these unsettled conditions;

e asaresult of which people may/might die in or around the stadiums;

« withitsonly ’positive value’ may discourages most part ofsociety with theirriots, thus
enforcing the social values and standards inmost ofthe citizens (Freyer, 2004a).

The phenomenon was first described in England, at the beginning of the 20th
century, and it spread to each part of the world by the end of the century. Record of
riots around and in the stadiums can be found in Hungary since the 1990s. The
customs of extreme supporters were taken over by common Hungarian fans and
supporters with the help of media. The fan clubs ofthe teams became polarized and
similar formations came into existence. Ultras and hooligans also appeared who
gave permanent work to the security forces.
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There had been some incidents before the change of regime in 1989, but the
strict control of the regime impeded the spreading of this phenomenon. The stadi-
ums were used as a kind of social valve (Foldesing, 1994). The power holders pre-
ferred the supporters shout and the steam out in the stadiums, rather than witness
them going into the streets to protest. Riots in the stadiums could have been danger-
ous in Hungary, since sometimes several ten thousand spectators were on the ter-
races. But the politically supported police were able to maintain the order up to the
end of the 1980s. Police going through difficulties after the change of regime, had to
face new problems. The electronic and written media published information about
the police without any control.

In many cases the legal steps seemed to be brutal, as the media could broadcast
only the reactions of the supporters on the police actions. The causes never appeared
in the pictures. Several laws changed at that time. The interpretation of the situation
was a problem both for the football crowd and for the police. Politics have become
polarized, thus judgement of the security forces was not clear. Police often became
the target of political battles that further increased the courage of the hooligans.
Privatization reached police in the middle of the 1990s. The multiplying of property
force duties resulted in creating a new job, the personal and private property forces
(Act IV. 1998). New areas of activity came into existence with this specialization, in
which private firms could also take part (protecting a place, delivery of money,
guarding persons and events). Preparations for these activities were made through
individual experience or by friendly talks. Specialists for events securing forces
came from two circles; from former, retired policemen, or from old supporters at the
matches. These two sides, once being opposites of each other, now became partners,
and tried to solve their duties on the basis of their former relations. Firms founded
by former policemen attached to the police of course, and asked for help from them.
The other side could rely on the supporters. But peace on the terraces could not yet
been settled. The coordination and cooperation of police, local organizers and spec-
tators could not be realized yet. Many people expected a solution from legal regula-
tions. The Act on Sport, issued in 2000 separated the duties of security forces. Po-
lice were responsible for the security of public places, while inside the stadiums the
organizers were responsible for the order. This act was brought by economic rea-
sons. The solution to this problem is not unified either in Europe. In England the
clubs, while in Italy the state has to pay for the security. The Hungarian clubs con-
sider this question a public duty. Ensuring security in the stadiums is heavy load on
them. Local security forces (organizers) could choose: either ask for the help of
police, or sign contracts with private security forces. The problem is that police are
very expensive, while the private firms has limited sphere of action. So this is an
ambiguous solution. Most of clubs chose the private firms and ask the help of the
police only in case of a serious situation. The problem was/is still intensified with
the fact that the Act, modified in 2004, determined that it is the duty of the state to
ensure the security in the matches with predictable high danger. According to our
opinion it is not the final solution. We thought that the understanding of football
hooliganism having grown already to be of social importance, might be aided by a
sociological approach. There has been an increasing interest in studying football
hooliganism among social scientists for a decade. However, the role of security
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forces related to deviant behaviour by football crowd has not been studied yet. In
our thesis we examine the fight of security forces against football hooliganism on
the basis of empirical investigation for the first time in Hungary.

Aims

The major aim of this thesis is to discover what possibilities a society and within that
the state and the security forces have to control aggressive and violent behaviour in
football stadiums. It is our objective to describe and analyse the activity of security
forces working on controlling football hooliganism, and to learn their opinions and
suggestions inrelation to handling the problem in Hungary. On the basis of all these
we discuss the possible historical and social reasons for football hooliganism in
Hungary. Then the description of present situation of hooliganism in Hungary (1999-
2003) follows. Next the legal background, the infrastructure and the training of the
security forces are presented. We make an attempt to give a comprehensive picture
about securing football matches in Hungary, mainly in Budapest.

The following research questions were arisen:

e Tohow much extent controlling of hooliganism is the duty of security forces?

» What are the legal possibilities of the security firms and the police to prevent
and stop the deviant behaviour of the fans?

» What kind of knowledge and professional preparation have the specialists
taking part in securing matches?

» To how much extent the state of the stadiums and the equipment of the spe-
cialists influence the securing of the football matches?

» What is the relationship and cooperation between the different groups of
specialists taking part in securing matches?

¢ How the effectiveness of the security forces’ activity in relation to football
matches is evaluated?

Hypotheses
The following hypotheses were formulated from the beginning of our research. It
was supposed, that

e riots in and around of the stadiums cannot be handled only as a security
problem, stopping football hooliganism can be reached only with political will and
social cooperation;

 legal background to stop football hooliganism is deficient and therefore mem-
bers of security forces are unsatisfied with this legal regulation;

» knowledge and training system of specialists securing the matches (stew-
ards, policemen) are different, therefore their cooperation is not effective;

 architectural, technological state of the majority of the stadiums regarding
the security respectively the equipment of the specialists are unsuitable for the safe
arrangement of the matches visiting by a big crowd,;

 there is no suitable cooperation between the different security force groups,
the reasons of which must be looked for in the legal background, in the training, in
the infrastructure and in a kind of conflicts of interest;

» members of security forces are unsatisfied with the effectiveness of their work.
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Methods
Several methods have been used because of the complexity of the problem:
e press analysis,
e document analysis,
» field work/participant observation,
e surveys,
* in-depth interviews.

After reading the sociological, psychological and security descriptions, official
police documents and media news were compared, and document analyses were
completed. The police material consisted of minutes of matches, annuals, security
plans and the steps and orders handling these problems. The reaction of media could
be known from daily papers, programme magazines, from the Internet and the Nemzeti
Sport (National Sport Paper) (1999-2003). Programs issued by the Ministry supple-
mented the above mentioned list (“Be a fan, do not make war”, Training reserves by
Bozsik method, Orth Stadium, Reconstruction Programme). Educational thematic
and relevant acts were investigated. Personal observation on site (at the football
matches of 4 teams from Budapest: FTC, UTE, MTK, Kispest-Honvéd) was also
applied between 1999 and 2003. On the basis of the received information three
different areas could be separated (legal background, infrastructure, training), in
relation of which questionnaires were prepared and filled in by the security force
members. All the members were interviewed. The survey was completed with inter-
views with the leaders of security forces. The results of the survey were processed
with the SPSS statistical programme. The data of the questionnaires were evaluated
with nominal and ordinal scales, so no parametric tests were carried out. We hope
these methods are suitable for the treatment of the problem.

Results

On the basis of our research, the things to be carried out were evaluated, with which
football hooliganism could be restricted. We thought that answer could be given to
the problems and our hypotheses could be justified. The results of our research are
summarized as follows.

Football hooliganism as a social problem

Football hooliganism is a complex social problem which endangers the security
of the spectators. It is proven by series of catastrophes in the stadiums, increasing
the victims of violation on the terraces.

Football hooliganism with its riots exceeds football and sport; it disturbs other
functions of society. One of them is public safety. Some of the hooligans attacked
pedestrians, destroyed cars, public transport vehicles, robbed petrol stations, thus
disturbing the calmness of other citizens, endangering other people’s property or
life. Voters could feel directly the presence of violation. So football hooliganism
could become a question of state security. They may set example for other citizens,
to choose violence instead of telling the opinion in a democratic, legally accepted
way. It was proven during the studying of special literature that violation has always
been part of sport (Mennel, 1989; Perkin, 1969; Szah6, 2003). But itsjudging changed
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periodically. Presence of violation in sport is not a good thing, but a simple fact.
Violation, aggression, will-power to defeat the opponent is part of competing. Le-
gality of the bout is controlled by judges. The “controlled violation” is part of sport,
the degree of which is determined by the rules of the game. The rules of supporting
could be also formulated and justified. But only coordination of several areas is
required to formulate these rules. Regulating of violence in the stadiums means the
restricting of the aggression of the individual from security point of view. The values
of supporting should be strengthened instead of letting the temper flow freely. It can
appear at several levels. The first level is the self-control, through which the mood
in the stadium still remains within limits, in spite of the different frustrations. The
combination of these standards, rules and the unwritten rules of behaviour should be
formed. The second level is the effect of the immediate environment on the indi-
vidual, that should prefer the fair play supporting instead of the riots. The third level
is the guiding of the society, which serves as a sample with its idols, and which takes
sides against the violence on the terraces with its sanctions. But the coordination of
several areas, and social cooperation is required to formulate the rules.

Legal background offootball hooliganism

At the beginning of our investigation (in 1999) it seemed to be a general view-
point that football hooliganism is not regulated. Everybody expected a solution from
the “new” Sport Law of 2000. The modified act, and beside that the fact of distur-
bance in the Penal Code - contains specific elements of football hooliganism. On
the other hand its effectiveness lagged behind those expected. This was proven by
the fact that newer modifications were done to it in 2004. But it is not only the duty
of the legislator to stop football hooliganism. Why are there laws, if their application
is made difficult? Even the most precise

« formulated laws cannot be effective if,

« the law enforcers do not agree with them,

« they cannot be fitted into the hungarian practice,

« they do not harmonize with the already existing laws,

« there are no necessary financial means and infrastructure to implement them,

« there are no proper security force apparatus to enforce the laws,

« the enforcers do not make use of the complete power of the law,

« society does not identify itself with the fight against football hooliganism.

Policemen were satisfied moderately with the laws valid for them in our
survey. The members of local security forces evaluated the legal background of
their work as good. But their leaders were not satisfied at all, they found unsat-
isfactory their rights, they urged a more accurate prohibition for those going to
the pitch (it was solved in 2004) and to throwing objects to the ground as well.
But in their opinion using of pyrotechnic means should be legalized. Police
leaders also urged changes, but mainly in the field of law enforcement. It was a
common viewpoint of all security force sides that sanctioning of rioting is very
weak. Judges were referring to the principle of gradualism of punishments, and
that the police arrest not the proper, really dangerous fans. They say that charges
should be heard based on poor investigative facts. In our opinion the legal back-
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ground to hooliganism is more or less suitable to maintain order, but the appli-
cation of the acts are not effective enough.

Training securityforce specialists

It is very difficult to compare the different training methods of security forces.
Police have an established education system formed several decades ago. The job of
property guard is existing only from 1998 officially. Police train their own members
at secondary school, at the Police Academy, and at organised courses. Stewards
have to complete a three-month course. Based on this it is obvious that policemen
have more professional knowledge. The competitiveness of the local organizers de-
rives from their structure. They can react very fast to economic changes and their
bureaucracy is minimal. Their strategy is based on their half-legal qualifications
(according to law it is already a profession, but the spectators still accept them as
civilians) and on their relation to the supporters. It can be made probable, that police
would be able to control the refractory supporters. The conditions of these our re-
search contains. But at the momentary economic situation neither the state, nor the
clubs are able to cover their expenses. Considering the foreign examples, the organ-
izers could maintain the order, but more time and more training should be spent on
training specialists. The present day situation is biased. In case of acommon match
the local organizers are responsible for the security inside the stadium, and the po-
lice for the security of public places. For the more dangerous matches the police are
responsible. This situation requires huge coordination and empathy from security
force members. The cooperation could be started with the joint training of the secu-
rity force members. The process has already begun, as not all the young finishing the
Police Academy will work as a policeman. Some will work in the civilian sphere of
life, maybe in firms securing matches at football stadiums.

Technical state ofstadiumsfrom security point of view

The state of the stadiums has gradually decreased since the 1980s. The arenas
were maintained for a short time, but there was no state support for their developing.
Since the 1990s even the maintaining could not be paid for by the clubs.

The Stadium Reconstruction Programme launched in the end ofthe 20th century
was continued by the government, elected in 2002. Thirteen stadiums have been
reconstructed up to now, some only with compromises. It is very difficult to build
out compatible security equipments to these newly reconstructed buildings. Traffic,
parking, and access to the stadiums are already given (the new UTE Stadium is
about 2 km (!) far from the Metro station, used by the visitor’s fans; it cannot be
changed). The entering systems could be made effective only with the help of recog-
nizing machines and season tickets, the introduction of which still has to be waited
for. Data storing and their transfer (about expelled persons) are still problematic.
Observing cameras are effective only if steps are done after the infringing of rules,
and if punishment matches them. On the basis of our investigations it can be seen
that police have all the necessary equipments, but the infrastructure of the local
organizers have no technical ones at all. At present, processes of smaller costs should
be applied up to the time when the new or reconstructed stadiums are prepared.
When there are the double derbies, stadiums located in city centres, easily accessi-
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ble by different teams and their supporters (e.g. Puskas Stadium in Budapest), mo-
bile space controlling systems, etc. should be used. In spite of the numerous
infrastructural changes, the state of the stadiums from security point of view is still
very depressing.

Cooperation ofsecurityforce specialists

Property forces enabled with much poorer legal rights, and working beside the
police mean a help, but at the same time they are concurrent to police. It is very
difficult to compare police and property forces. The advantage of police is that it has
an established structure (in spite of the continuous reorganization), a training sys-
tem, infrastructure, legal licence, scientific background, state budget and several
years of experience. But the police are unable to solve all the security duties from
this state budget. The new private security force firms were organized as a social
demand. They undertake those duties, for which the police do not have capacity, but
is required by the economics (guarding shops, premises, objects, persons /body
guards/, transporting money and valuables, securing meetings). Their professional
advantage comes from their being unstructured. They are able to move and react
fast for economic demands. So the two forces complete each other. The problem
derives from the fact that very often matches are secured by both of them. The
organizers cannot solve the already existing conflicts between them. In these cases
police have to interfere. This means an extra duty and money, the financing of which
is not yet solved. In the opinion of police leaders property forces are unnecessary;
police should be equipped a way to be able to fulfil the duty of securing matches.
When local security forces are criticized, they always refer to theirambiguous legal
position and to the soft-heartedness of the courts. Securing of matches should be the
duty of the state according to the clubs. They charge property force to maintain the
order in the stadium from economic reasons. The opinion of the police, about the
effectivity of work of property forces is described among the results. The conflicts
between the police and property forces can be explained by the followings:

* Property forces should have a personal safety fulfilling public duty according
to leaders of local security forces.

* Police leaders would not like to see private police beside them.

 Local organizers are market-sensitive, they form their strategy matching the
demands of the customer, their budget.

 The financial position of police is difficult, and the leaders do not allow the
level of safeguarding to below acertain level of risk. If local organizers ask for help,
the police are willing even to regroup the forces to be able to safeguard the matches
properly.

« Local organizers have no established training structure. After the basic train-
ing they get new information only through tradition handed-down. They very often
do not know anything about police strategy.

 Police have a settled training, work independently and the property forces
have no duty in  connection with this.

 Organizers respect the education of police, but in their opinion they cannot
find words with the spectators.

 Local organizers are unsuitable for this work in the opinion of police.
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Coordination and cooperation in this field could be the solution. Matches of
overriding danger have to be secured by the police. It was determined by the Sport
Law in 2004. The other matches are the duty of the local organizers. There are
several hundred such events a year. This compromise solution is also very expen-
sive, but forming of strategy is dangerous, because the policemen taking steps can
be also attacked, if there are not enough policemen in the surroundings. An increased
police safeguarding is required in the present situation in our opinion. Local organ-
izers should be given parts of the duty (controlling the tickets, giving information,
etc.). But strategy and managing of safeguarding should be the duty of police. The
required amount of money should be looked for and the costs of safeguarding have
to be planned. So auditing of football would be also needed. So an increased and
coordinated police and local organizer control should be applied, and after the filter-
ing out of hooligans and infringers of law, the duty should be handed over to the
property force.

Effectiveness ofsecurityforce specialists

On the basis of questionnaires both police and security forces are satisfied with
the effectiveness of their work. But they judge each other’s work differently. In the
police opinion local organizers are good for controlling the tickets, and working as
hostesses. Only some of the public order leaders confessed, that employees of secu-
rity forces have prestige among the spectators. In the opinion of local organizers
police irritate the spectators, and because of them most of the disturbances are esca-
lating. In their opinion local policemen are the most accepted by the spectators,
while the members of Standby Police are the least. It is supposed that most of the
policemen are personally known for the supporters, while they get into contact with
members of Standby Police only during the matches, in case of conflict (Freyer,
2004b).

It would be a good initiation on the side of the club to have a police status with
the greater teams, who can continuously maintain connection with the spectators,
creating akind of sport friendship with them. The duty of police is to defend citizens
and the spectators. Their duty is to maintain public order, act against the refractory
supporters and to defend peaceful citizens. Organizers could help this activity. Se-
curity force members can be effective only if they cooperate.

Conclusions and suggestions

A will and determination of the whole society is required to stop football hooli-
ganism.

The first step is the social agreement that categorizes football hooliganism as a
deviant behaviour. The notion, football hooliganism has to be determined, and which
parts of supporters are deviant. The margins of these borders are not obvious for
everybody. We could see that interest is attached to hooliganism. Politics has ap-
peared in the stadiums; football matches are used as a place where steam can be let
out, and certain economic interest can be also traced. A sport political decision-
making based on social agreement is required that determines the future of football.
Hooliganism is very dangerous, even if its support is decreasing, as violence may
appear in other sports as well. Money and adequate apparatus are necessary to cre-
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ate safety, the direction of which should be given by specialists. AProfessional Com-
mittee should be created about that determines the strategy against football hooli-
ganism that is given a free hand and is responsible to fulfil the duties, to stop this
phenomenon. The Pava Report contains those elements, with which football hooli-
ganism could be kept within narrow bounds in Hungary (Freyer, 2003). The work
finally could have been started, but within a few months, the demand for a profes-
sional expert solution has become uninteresting. To no purpose were good ideas
born to stop the phenomenon, ifthey were not executed consequently. Football hoo-
liganism would require immediate steps, until it claims deadly victims. After the
immediate duties, prevention should be concentrated on. It has to be accepted that
football hooliganism is an existing problem and instead of the liquidation of the
conflicts, stress must be put onto the prevention. Prevention is expensive, and it is
difficult to justify its necessity. With the effective prevention the reasons can be
terminated, so economists are prone to quickly freeze donation. To avoid this situ-
ation the length of duties and the amounts to be used should be determined. The
effectiveness and the use of money should be continuously controlled. The proper
sources of money have to be found. Many are irritated by the high salary of the
players. A correct survey about the money in football and about the rational division
should be carried out.

Avreas of prevention:

« fair play in training reserves and players;

« continuous training of security force members;

» keeping connection with spectators, educating fair play to them, forming rules
for supporters;

« continuous controlling, developing and supervising of infrastructure in the sta-
diums;

« issuing clear, unambiguous acts with predictable consequences.

If prevention is late, proper and legal steps supported by the society, then later
strict, responsible judges with suppressing force must be issued. Closing out the
refractory supporters from the stadium is a police action. Part of the social coopera-
tion is the objective instruction of media about the events. It is the responsibility of
football to set authentic examples to the young. The clubs are interested in a high
level play, so that the spectators could choose a standardized entertainment instead
of vandalism. It is the duty of the state to attract young with a career, based on
knowledge, rather than hooliganism or crime.

Possible trends of further researches

Research findings presented in this thesis contributes to the clarification of prob-
lems in connection with the relationship between security forces and football spec-
tators. However, there is a strong need for further research. In our opinion research
has to be continued in two directions. One could be the studying of international
steps brought in the field of football hooliganism. As aresult of the European inte-
gration and the Hungarian teams participating in international cups, foreign hooli-
gans in Hungary and Hungarian fans abroad can take part in riots. The European
preventive programmes are the police tactics. The objective recommendations based
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on researches might be important in harmonizing the Hungarian actions. The other
one could be the continuous attention paid to the Hungarian fans and teams. The
deviant, extreme supporters should be picked out, isolated from among the support-
ers, those responsible for the mood of matches and those having an economic poten-
tial. A detailed sociological survey could help in forming the strategy of public
safety, and the economic power of the Hungarian supporters could be also mapped.
Answer could be received if football is a business in Hungary or not. Both type of
researches could give answer to important social problems, and could suggest useful
recommendations in the area of public safety and economics.
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AMOZGASSZABALYOZAS ES MOZGASTANULAS
ELMELETI, FEJLODESLELEKTANI ES PEDAGOGIAI
MEGKOZELITESE

Theoretical, psychological, and pedagogical approaches
to motor development
* Molnéar Péter

# Vass Zoltan
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

Osszefoglalé
Cikkilnkben a mozgasszabalyozés, mozgastanulas alapvet kutatasi irdnyvona-
lainak bemutatasat, valamint a mozgasszabalyozé rendszer sportmozgasokra al-
kalmazott pedagdgiai gyakorlati alkalmaz4sat tartottuk szem el6tt. Annal is in-
kabb, mert a valdsdgban Magyarorszdgon nem élink eléggé a gyermekkori moz-
gasfejl6dés szenzitiv szakaszaiban kin&lkoz6 lehet6ségekkel és csak késve pro-
baljuk a sportolas pedagogiai el6nyeit kihasznalni.

Kulcsszavak: mozgastanulas, szenzitiv kor, generalizalt motoros program, dinamikus,
nem linearis rendszerek, variabilitas.

Abstract
Since 1900, the motor developmental process in relation tothe human ontogenesis
has became in the centre of the researchers from year by year. A number of
theoretical approaches have been developed during the last 100 years and it still
exhibits more and more increasing tendency. In our paper we put the emphasis
on the introduction of the basic motor learning and motor control theories, and
we give some application how to apply them to the sport movements in the way
of pedagogical aspect. Especially as in reality professionals like coaches, teachers
still do not use the possibilities ofthe sensitive ages in the process of childhood
motor development in Hungary. We only try to use the pedagogical advantage of
the sport, when it is not adequate because it is too late.

Keywords: motor learning, sensitive age, generalized motor program, non-linear dynamic
systems, variability.

Az 1900-as évektdl kezd6dben, az emberi ontogenezis soran mutatkozé mozgasfej-
16dés egyre inkébb a kutatdk vizsgalodasanak kozéppontjaba kerilt. Ezalatt a b6
100 esztendd alatt szamos mozgasfejlédéssel kapcsolatos elmélet latott napvilagot
és ez az elméleti fejl6dés, napjainkig is folyamatosan felfelé ivel. Ennek megfelel6-
en a mozgasfejlédésnek szamos formaja ismeretes, némely formajat agy tekintjik,
mint amely elsédlegesen genetikailag meghatéarozott és a bioldgiai érés soran bonta-
kozik ki, kdrnyezeti hatas nélkul (Gessel, 1943). Egy masik allaspont szerint az
egyedi fejl6dés (ontogenezis) soran a bels6- és kiilsd (kdrnyezeti) hatdsok egyitte-
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sen alakitjak ki a faj specifikus mozgasmintakat (Katona, 1979). A harmadik kate-
goriaba azokat atermészetes mozgasokra épuld koreografalt, nem természetes moz-
gasokat soroljuk, amelyek elsajatitasa hosszabb-rovidebb tanulasi folyamat ered-
ményeképpen jon létre a kdrnyezet és az egyén interakcidja soran.

Munkénkban a mozgésszabalyozas, mozgastanulas alapvetd kutatasi irdnyvona-
lainak bemutatasat, valamint a mozgasszabalyozo6 rendszer sportmozgasokra alkal-
mazott pedagogiai gyakorlati alkalmazasat tartottuk szem el6tt. Amozgasszabalyo-
zas témaja napjainkban 6nallo kutatasi teriiletkéntjelentkezik, integralva més tudo-
manyteriletek altal felhalmozott tapasztalatokat. Ez nem aztjelenti, hogy a kutatasi
irdny mechanikusan alkalmazza a mar meglévé tudomanyos maédszereket, tapaszta-
latokat, ellenkez&leg a mozgas mint tevékenység, sajatos szinterén keresztiil prébal-
ja Uj megvilagitasba helyezni a meglévd ismereteket. Attekintjik tovabba az evold-
cids és ontogenetikus fejlédés legfontosabb mechanizmusait, mivel a mozgastanu-
las szocializacios és pedagdgiai feltételeinél ma mar nem hanyagolhatok el ezen
alapkérdésekre vonatkozé legUjabb kutatdsi koncepciok. Természetesen a tudo-
many szerves fejlédése soran nem feledkezhetiink el azokrél a klasszikus tanitasok-
rol sem, amelyek ma is szilard bazisat képezik a mozgas fejlédésérdl és fejlesztésé-
rél szol6 torvényszerliségeknek.

Magyarorszagon nem éllink eléggé a gyermekkori mozgasfejlédés szenzitiv sza-
kaszaiban kinalkozo lehet6ségekkel és csak késve probaljuk a sportolas pedagdgiai
elényeit kihasznalni (Molnar, Vass és Gerencsér, 2004).

Miel6tt e két tényez6 integralasara torekednénk, kiillén ismertetjik a mozgaselem-
zés néhany szempontjat, majd visszatériink a fejl6déslélektan allaspontjara, hiszen nyil-
van nem tekinthettink el az optimalis fejl6dési id6szakok és pedagdgiai technikak meg-
talalasatol. A pedagogiai alkalmazas nélkilozhetetlen szempontja a mozgasfejlédés
szenzitiv fejl6dési szakaszainak attekintése. Hazai viszonylatban ebben a kérdésben
Uttoré munkanak szamit Farmosi Istvan tanulmanya (Farmosi, 1995).

Az emberi viselkedés és mozgas elemeit csak az embert koriilvevd kérnyezettel
egyutt szabad tanulméanyozni, mert azember és kdrnyezete egyitt egy meglehet6sen
komplex rendszert alkot, melyben az informaciéaramlas mindkét iranyban szaka-
datlan. Ennek megfelel6en ebben a komplex rendszerben szamos egymastol fiig-
getlen komponens folyamatosan és spontdan médon interakcidba lép egymassal. E
bonyolult struktira atalakulasara és fejlédésére a newtoni klasszikus determiniszti-
kus leirds mar nem ad kielégit6 magyarazatot, ezért a mai tudomanyos felfogas egy
dinamikus rendszerelméletben - meghaladva még a hagyomanyos dinamikus deter-
minizmust is- el&térbe helyezi a véletlen és sziikségszer(iség bonyolult dialektika-
jat, valamint azt a kiilénbséget, ami jol kimutathaté a mozgasszabalyozas szervezé-
sének instabil és a determinisztikus atlagtorvények uralta tartomanyai kozétt. Az
Onszervezés értelmezésekor a kadoszelmélet a fluktuacids rendezettség j fogalma-
val olyan nyitott univerzumot allit szembe adinamika hagyomanyos vilagaval, amely-
nek aktivitasabol ujdonsag szarmazik (Prigogine és Stengers, 1995).

Az elméletek attekintéséhez stabil kiinduldpontnak tekinthetjiik Katona Ferenc
és Jean Piaget munkéssagat.

Katona Ferenc: A kdzponti idegrendszer mozgasszabalyozé miikodésének Ki-
bontakozasa Gjszilottkortol kezdve nyomon kisérhet6 a csecsem6 mozgasmagatar-
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tasanak tanulményozasaval. A mindennapi életben a csecsemé gondozasa, taplala-
sa, ringatasa viszonylag kevés lehet6séget nyujt teljes mozgasfejl6désének részletes
megismerésehez. Az Ujszuldtt meghatarozott szamu és tipusu elemi mozgasmintat
hordoz a k6zponti idegrendszerében. Ezt a mozgast els6sorban a vesztibularis rend-
szer szabalyozza. Acsecsemé mozgasait agyanak azok az elemi mozgéasmintai szer-
vezik, amelyek a magzati élet soran az idegrendszerben kialakultak.

A nyugalmat felvaltdé mozgasok nagy részét spontan, azaz maguktol keletkez6
mozgasoknak nevezziik, bar ezeket a mozgasokat az idegrendszert érg ingerek okoz-
zak. Az ingerek a kilvilagbol vagy a szervezet belvilagabol eredhetnek, és mind a
kils6, mind a bels6 kornyezet ingerére keletkezd idegrendszeri izgalom jo része
mozgasba torkollik. A mozgas lezajlasa, a mozdulat kialakulasa és a csecsemd
mozgasbeli aktivitdsa 0roklott, genetikailag meghatarozott folyamat és a genetikai
program az idegrendszer érésének megfelel6en Ujabb és Gjabb mozgastipusokat
aktival, mikdzben sok primitivebb tipusi mozdulat beépil a bonyolultabb mozdula-
tokba. Az idegrendszer érésével parhuzamosan Uj és Uj tipusi mozgasok alakulnak
ki, amelyek fokozatosan lehetdvé teszik az emberre jellemz§ testtartas elfoglalasat a
térben. Az idegrendszer kezdettdl fogva egységesen miikédik. Nemcsak arrél van
sz0, hogy az alacsonyabb és magasabb rend( szintek m(ikédése egymas utéan, Iép-
cs6zetesen bontakozik ki, és a mozgasok fejl6dése ezt a 1épcs6zetes folyamatot tiik-
rozi, hanem inkéabb az egyes szinteket mar kezdetben is 6sszekotd palyarendszerek
bonyolédasardl, (j tipust dsszekapcsolddasardl van szé. Az agyfejlédési progra-
mok kibontakozdsdhoz nemcsak az adott m(ikodési készség megjelenése szlikséges,
hanem a kiils6, kivalto inger is. Szamos elemi mozgasminta, igy példaul a kapasz-
kodas, torzsegyenesités, a fejemelés vagy a klsz6, masz6 mozgas az ontogenezis
els6 honapjaban nem kap a kérnyezetbdl kivalté ingert, tehat nem fejlédik. A mai
human ontogenezisben az elsé spontan helyvaltoztatd mozgasok csak a negyedik
hdénapban jelennek meg, de magukban foglaljak a nem spontan, rejtett elemi moz-
gasmintak egyes részeit. A spontan kialakuld, 0j mozgéasok szamtalan megerdsitést
kapnak, és az allandé gyakorlas hatadsara nemcsak tokéletesednek, hanem individu-
alissa valnak.

Van olyan allaspont is, amely szerint a mozgasok kibontakozasaban nincs szere-
pe a gyakorlasnak és a kiils6 kdrnyezet hatasanak, mivel a torzsfejl6dés alatt a moz-
gasbeli aktivitas legfontosabb tényez8i mar annyira régziltek, hogy az egyéni fejl6-
désben mér mindenféle hatéssal szemben ellenalldvé véltak. Ennek kdvetkeztében
a mozgés mesterséges gatlasa sem akadalyozza meg a mozgésszabalyozas fejlédé-
sét. Primitiv kultdrdkban néhol szokas volt a csecsemd végtagjainak rogzitése mes-
terséges helyzetben, hdnapokon at. Ennek ellenére sem valtozott a végtagok moz-
gasszabalyozédsénak foka. Néhany hét malva éppolyan j6l mozgattak a csecsemdék
végtagjaikat, mintha allanddan mikodésben lettek volna. Mindebb6l az akdvetkez-
tetés szilletett, hogy a kdzponti idegrendszer mozgésszabalyozésanak fejl6déséhez
semmiféle informéacié nem szilkséges amozg6 végtagok ingeriiletfelvevo érzékszer-
veibdl, a proprioceptorokbol és a bérbdl. Legfeljebb némi elmaradas mutatkozhat,
ezt azonban rovid gyakorlas teljes egészében pétolhatja. Ez az allaspont elvesziti
jelent6ségét, haamozgésgatlas a fejlédés késébbi idépontjaban kdvetkezik be vagy
odaig tart. Ekkor mar maradand6 mozgasszabalyozasi elvaltozasok keletkezhet-
nek. Minél specidlisabb valamely mozgéas, annél fontosabb a mozgés késébbi fazi-
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sdban arutin megszerzéséhez sziikséges tréning. Az Ggynevezett szenzitiv fejlédési
szakaszokban legveszélyesebb a mozgas gatlasa. A mozgasfunkciokban kétfajta
szabalyozasi szakaszt kiilénboztetiink meg. Az elsd szakasz, amikor a mozdulatok
nagy része a nagyagykérgi tanulési folyamatok nélkil bontakozik ki. Ett6l kezdve
azonban a mozgasok gyakorlasahoz elengedhetetlenil sziikséges a kiilsé kérnyezeti
inger és a mozgékonysag fenntartdésa. Még az olyan bonyolult mozgasok mint a
beszéd, ezt a szakaszossagot tikrozik. A gagyogas, a hangok kiejtése kezdetben
teljesen spontan folyamat, semmiféle kiils6 késztetés nem kell hozza. Kés6bb a
gagyogast olyan hangffizés valtja fel, amelyhez mar az utanzas elengedhetetlen, kii-
I6nben nem jon létre a beszéd. Ebben az id6szakban az ingerszegény kornyezet
visszatartja és karosithatja a beszéd kialakulasat.

Jean Piaget: Darwin klasszikus felfogasa Ota az evollcié folyamataban leg-
alabb olyan fontos mozgasképességiink, mint példaul az emberi értelem fejlédésé-
nek megismerése, de a mozgas tudomanyos értelmezése alapkérdés maradt a fejl6-
déselmélet kiilonbozé iranyd tovabbfejlesztéseiben (pl. Prigogine-nal az emlitett
kaoszelméletben alkalmazott val6szinliség bevezetésében). A mozgas valdjaban az
élet Iényegétjelenti, nélkile nem tudnéank taplalkozni, szaporodni és kiilonb6z8 bo-
nyolultabbnal bonyolultabb, Ggynevezett természetes mozgasokra épiil koreogra-
falt, nem természetes mozgéasokat végrehajtani. Hely- és helyzetvaltoztat6 képessé-
giink alapjan alkalmazkodunk a kérnyezetiinkhtz, mely biztositja az &ltalunk jelen
formajaban megismert, megszokott életet. Az egyéni fejl6dés szakaszossdganak és
a biologiai alkalmazkodasnak nagyvonall dsszefliggéseit rendkiviil alaposan és ép-
pen amozgasfejl6déshbdl kiinduldan fejtette ki Piaget.

Piaget a beszédet megel8z8 fejlédési szakaszt érzékszervi-mozgésos szakasz-
nak nevezi, mert szimbolikus funkcid hijan a csecsem6nél nem lehet sz6 gondolko-
dasrol, sem a tavol 1év8 személyek vagy targyak felidézését lehetéveé tevd reprezen-
tacidhoz kapcsol6dd érzelmi megnyilvanulasrol (Piaget és Inhelder 1999). E hia-
nyossagok ellenére a pszichikus fejl6dés az €élet elsé 18 hénapja soran kiléndsen
gyors és fontos, mert a gyermek ezen a szinten munkalja ki a megismerési alaprend-
szerek egyttesét, amelyek aztan kiindulasi pontként szolgalnak a késébbi észlelési
és értelmi konstrukcidhoz, mint ahogy ezen a szinten alakit ki szamos elemi érzelmi
reakciot is, amelyek bizonyos fokig meghatarozzak késdébbi érzelmi megnyilvanula-
sait. Akognitiv fejl6dés szakaszossaga is a mindségi ugrasokat hangsulyozza.

Az emberi viselkedés, mint egy 6nszervezd mechanizmus a rendszert id6rél-
id6re Gjraszervezi egy még bonyolultabb, komplexebb struktiraba. Tulajdonkép-
pen ezt az alland6 és folyamatos Ujraszervez6dést nevezzik fejlédésnek még az
evollcié folyamataban is, példaul Teilhard de Chardinnél (1973) az emberi jelen-
ség antropologiai értelmezésekor. Az emberi mozgasfejlédésre vonatkoztatva nem
valtoztattdk meg a legijabb elméletek sem azt a kiinduldpontot, hogy alland6 asszi-
milacio-akkomodacié Gtjan, folyamatos interakcidk sorozatan keresztil kialakitunk
az allanddan aramlé informacidk folyamabdl egy dinamikus, de stabil a kérnyezeti
fluktuacidkra hatékonyan reagéal6 vildgot. Példaul Thelen(\99A) munkasséaga kap-
csolja 6ssze a hagyomanyos és (j elképzeléseket. Tehat az evollciétdl az egyéni
ontogenezisig az egyszeribb struktirakbdl (séma) haladunk a bonyolult komple-
xebb struktarak (sémak) felé.
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Piaget szerint az alkalmazkodas az egyéni fejl6dés legels6é percét6l az értelmi
kibontakozas egyik f6 hajtoereje. Csak a folyamatos tanulas és alkalmazkodas jut-
tatja el az idegrendszert az emberi értelem altalanos fokara. Az egyén az ontogene-
zise soran ,,szerzi meg” az emberi értelmet. Az 6rokletes programban, a genotipus-
ban adva van az aktiv tanulas és gyakorlas inditéka. Ezt azonban minden egyénnek
meg kell toltenie sajat tapasztalataival. A fejl6dés kiindulépontja tehat nem az elszi-
getelt reakcioként értelmezett reflexekben keresendd, hanem a szervezet spontan és
atfogo tevékenységeiben. A szervezet minden id6pontban rendelkezik a sémak (Mol-
nar, 2004) egy csoportjaval, ami lehet6vé teszi a kdrnyezet megfelel6 kezelését.
Majd egy kdrnyezeti szitudcié megmutathatja, hogy ajelenlegi séméak méar nem sza-
vatoljak az djonnan felfedezett helyzet uralasat.

A csecsem§ olyan érzékelési, mozgasi készséggel és idegrendszeri szabalyozas-
sal szuletik, amely fajspecifikus alkalmazkodast tesz lehet6vé. Ennek az alkalmaz-
kod&snak a menete determinlt és szakaszokra oszlik. A fejlédési szakaszok egy-
mashdl kdvetkeznek, egyik a masikra épil. A sorrend genetikailag meghatarozott,
Osztondsen motivalt, kialakuldsa viszont a csecsemd adaptiv aktivitasan malik. Min-
den fejl6dési szakasz az el6z06 szakasz részletes kidolgozasan és szdmtalan tanulasi,
tapasztalati folyamaton, problémamegolddson nyugszik. A szakaszok sorrendje nem
fordithaté meg és egyik sem ugorhat6 at, hiszen az iranyt a genotipus programja
determinélja. A csecsem@ tapasztalati Uton informalodik sajat tevékenységér6l, és
értelmi fejl6désének forrasa az asszimilacio és akkomodacié folyamata. Akdrnye-
zet allanddan (j ingereket bocsat a kdzponti idegrendszer felé, ezek kapcsolodnak,
asszimilalodnak arégiekhez. E beépités soran a gyermek sajat régebbi tapasztalatai
szerint kezeli az 0j informéci6t. Az akkomodécié viszont mddositélag hat a méar
kialakult ismereti rendszerre, amely ezéltal alkalmazkodik az Uj ingerekhez. Az
asszimilacio és akkomodacio egyenstlya minden fejlédési szakaszban Ujra és Gjra
megbomlik. Az agy, érése kapcsan, mind Gjabb fajta ingerek feldolgozasara valik
alkalmassa, és ezek a régebbikre épiilnek. Uj hatas, Gj inger, a kornyezet sziinet
nélkili valtozasa az asszimilacio és az akkomodacid Uj és (j elegyét hozza létre,
igy bontakozik ki az egyedi fejl6dés soran az értelem, melyben a kérnyezet alapvetd
szerepetjatszik minden egyes (j fejlédési fok elérésénél.

Piaget szerint, amikor az organizmus elveszti egyensulyéat, akkor akkomodacio-
val adaptalddik az 0j helyzethez és az egyensuly ismét helyreall. Akkomodéci6
csak akkor lehetséges, ha az (j helyzet struktlraja nem tér el tilsdgosan a mar meg-
lévd sémaétél. Az egyensuly fogalma szorosan kapcsolddik a fejlédés gondolaté-
hoz és a varidns kognitiv struktiradk megértéséhez. Az egyensuly nem statikus 4lla-
pot, hanem inkdbb a kompenzacidk aktiv rendszere. Az organizmus dnszabalyozé
és aktiv. ,,A fejl6dés szakaszait biztositd kiegyenlit6dési folyamatrél nem az erék
egyszer(i egyensulya értelmében beszélhetiink, mint a mechanikaban vagy az entré-
pia ndvekedése értelmében, mint a termodinamikaban, hanem az énszabalyozasnak
ma mar pontos kibernetikai értelmében, tehat az alany aktiv kompenzécidi egymas-
utanjaként a kiils6 zavarokra adott valaszként és egyszerre retroaktiv (visszacsatola-
si rendszerek) és anticipald szabalyozasként, amely létrehozza a kompenzacidk al-
landé rendszerét” (Piaget és Inhelder, 1966).
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A mozgéasszabalyozas tudomanyanak kialakuldsa (1. abra)

Els6ként Bernstein (1896-1996) munkassagat tekintjik at, akinek elméleti és gya-
korlati tevékenysége a hatvanas évekt6l, mind a mai napigjelentds mértékben befo-
lyasolja a mozgasszabalyozassal foglalkoz6 kutatdk elképzeléseit. Bernstein kuta-
tasai a viselkedés vizsgalatara alapozva integraltdk a neurofizioldgia, a
neuromuszkuldris és a biomechanikai adatokat, elsésorban a testtartas és a helyval-
toztatés, kisebb mértékben pedig egyéb mozgasfajtdk tanulméanyozasa soran. Saj-
nos a mozgas vizsgalataval foglalkozé kutatok mind a motoros viselkedés, mind az
idegrendszeri kontroll teriiletén, figyelmen kivil hagytak munkassagat mindaddig,
mig korai m(ivei angol forditdsban meg nem jelentek a hatvanas évek végeén.

Ezt kovetSen Jack A. Adams 1971-ben k6zd1t motoros tanulési elméletét tekint-
juk at, amely hatalmas érdekl6dést valtott ki a hetvenes években és hatékonyabbnak
bizonyult a korabbi elképzeléseknél.

Aklasszikus elméleti megkdzelités lezarasaként Richard A. Schmidt 1975-ben
megfogalmazott elméletét ismertetjik, mely rivalizalt Adams elméletével. Ezt az
elméletet sémaelméletnek nevezzilk, melyben mar integral6dott a mozgasszabalyo-
zas nyilt és zart jellege.

A klasszikusok részletes attekintése utan jutunk el napjaink legtjabb kutatasi
iranyzatahoz, mely Kelso, Schollhom és Thelen nevével fémjelzett dinamikus komp-
lex rendszerek szerepének jelentdségét tanulmanyozza az emberi mozgasok, visel-
kedések szabalyozasanal.

Konnekdoitista

Cestsi.

eneraftolt
@> féaram

1Si0 1544 1950 LLLL

1 abra: A mozgasszabalyozassal foglalkozé iranyzatok
és kutatdk rovid torténeti attekintése

N.A. Bernstein 1896-ban sziiletett, és életének nagy részében az emberi mozga-
sok idegrendszeri szabalyozasat vizsgalta (Latash, 1998). Bernstein elgondolasa
szerint az allati és emberi mozgasok olyan jelentds mértékben kiilonbdznek egy-
méstol, hogy az allati mozgésok tanulményozésa sordn felismert térvényszeriisé-
gekbdl nem szabad semmilyen altalanos kovetkeztetést levonni az emberi mozga-
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sokra vonatkozdan. Természetesen az allatokon végzett kisérleti eredmények nem
jelentik minden esetben azt, hogy a kisérlet sordn feltart eredmények nem adaptal-
hatok az emberi viselkedésre, csupan arra hivja fel a figyelmet, hogy nem szabad a
felismert torvényszer(iségeket mechanikusan adaptalni az emberi viselkedés magya-
razatéra.

Bernstein masik igen jelentds megéllapitasa szerint teljesen lehetetlen az egy-
szer(i mozgasok tanulmanyozasa soran felismert térvények helyességének megitélé-
se a komplex, bonyolult mozgésok tekintetében, még abban az esetben sem, ha az
adott egyszer(i mozgasrol részletes, mindenre kiterjedd adatokkal rendelkeziink. Ezért
Bernstein és kollégai a sportmozgasok (torna, diszkoszvetés, gyaloglas, futas, ug-
rés, sielés és Uszas) tanulméanyozasara koncentraltak. Vizsgalati eredményeiket kdnyv
formdjaban jelentették meg (Bernstein, 1935, 1937). Bernstein a kiilénbdz6 tipusi
ésjellegl mozgéasok tanulmanyozasa soran arraa megéallapitasrajutott, hogy az emberi
mozgéasszabalyoz6 rendszer hierarchikus szervezédés(, melynek teljes kordi, részle-
tes leirasat 1947-ben publikalta (Bernstein, 1947). Véleménye szerint mozgassza-
balyozo rendszeriink a kdvetkez6 6t szerkezeti/funkcionalis szintre bonthat6. En-
nek bemutatasa meghaladna cikkiink kereteit, ezért csak egy egyszerdsitett 6sszeha-
sonlité abra segitségével mutatjuk be a bemsteini és a mai felfogés lényegi eltéréseit
(2 abra).

2. dbra: Osszehasonlito dbra a bernsteini és a mai felfogas szerinti
mozgasszabalyozas idegrendszeri m(ikddésérdl

Bernstein munkéassaganak készonhetben el6térbe keriilt a motoros program fo-
galma, mely mind a mai napig kedvelt kutatasi terlilete a mozgasszabalyozés kutato-
inak. Véleménye szerint a mozgas megkezdése elétt a kdzponti idegrendszerben
maér léteznek engramok, melyek létezése nélkil lehetetlen volna mozgasokat végre-
hajtani. A motoros program szamos egymassal parhuzamos, de egy id6ben m(ko-
dé, ugynevezett csatornakon fejti ki hatasat. Ezeken a csatornakon keresztil kiilén-
b6z6 parancsok keriilnek feldolgozasra. Egyes parancsok - ezek képezik a moto-
ros programok f6 részét - kozvetlen médon jutnak el a mozgast végrehajté izom-
csoportokhoz. Mas csatorndk ezzel szemben a mozgasok dsszerendezéséért feleld-
sek, és igy hozzak létre a mozgésok koordinécidjat.
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Jack A. Adams megalkotta a motoros tanulas zart lanct elméletét a motoros
tanulas j61 megalapozott tapasztalati térvényeinek birtokaban, amelyek legtébbje a
lasst, linearis pozici6s vélaszcselekvéseken alapult (Adams, 1971). Ugy vélte, hogy
ateljesitménynek és a tanulasnak azok az elvei, amelyeket ezekre a valaszcselekvé-
sekre alkalmazott, mindenféle mas valaszcselekvésekre is alkalmazhatd, és a pozi-
cios valaszcselekvések jol megalapozott tapasztalati torvényei szilard alapot szol-
galtatnak elméletéhez. A masféle (nyomkovetési, ballisztikus) feladatokkal foglal-
koz6 szakirodalom nem rendelkezett olyan kit(in6 tanulmanyokkal, mint a pozicids
véalaszcselekvéseket taglalok. Mindezen térvények birtokaban egy olyan elméleti
rendszert tudott alkotni, amelynek segitségével képes volt magyarazni a poziciona-
I&s tanulési kisérletnél bekodvetkezd eseményeket.

Fontos, méas elméletektl megkilonboztetd aspektusa az elméletnek, hogy zért lan-
cu. Adams ugy vélte, hogy a végtagok mozgasa kozbeni feed-back minden mozgas
esetében tovabbmegy és 6sszehasonlitddik a helyesség szempontjabdl a gyakorlas alatt
tanulttal. O ezt a korrektségi referenciat perceptuélis nyomnak nevezte el. A pozicios
valaszcselekvések esetében, amelyeknél a vizsgélati személynek meg kellett tanulniaa
végtagjat megfelel6 helyzetbe hozni a térben, a perceptualis nyom reprezentalja a kor-
rekt pozicio feed-backjének tulajdonsagait. igy a kapott feed-back és a korrektségi
referencia kdzotti eltérés minimalizalodasajelenti, hogy a végtag a zart lancd folyama-
tok révén a korrekt pozicidba kerllt. Mivel a perceptudlis nyomnak kritikus szerepe
van ateljesitményben, felmer(l a kérdés, hogy gyakorlassal vagy tapasztalassal tanul-
juk-e meg a korrektségi referenciat? Az alapelképzelés igen egyszerdi.

Amikor a vizsgalati személy poziciés mozgast végez, belsé feedback-ingert pro-
dukal, amely a végtag sajatos helyzetét reprezentalja. Ezek az ingerek valamilyen
modon megdrzédnek és erre mondjak, hogy nyomot hagynak a kézponti idegrend-
szerben, ezért nevezzik perceptualis nyomnak. A KR-rel (Knowledge of Result)
torténd megismeételt valaszcselekvések révén a vizsgélati személy mind kdzelebb
kerul a célhoz az ismételt probakkal, és e probdk mindegyike egy masik nyomot
hagy maga utan, igy végul is az engramok egyfajta ,,nyomkollekcidja” alakul ki.
Mivel a KR révén a vizsgalt személy valaszcselekvéseével kozelérkezik a célhoz,
néhany proba utdn minden préba a kdrnyezetb6l szdrmazé feed-backet hoz létre,

Végeredményben a perceptudlis nyom reprezentalja a korrekt mozgéas feedback-
min@ségét. Az egymast kovetd prébakban a vizsgalati személy olyan pozicidba moz-
dul atérben, amelynél minimalis a mozgas végrehajtasa utani feed-back és a mar rogzi-
tett perceptualis nyom kozti kiilonbseég. A perceptualis nyom és a feed-back kozotti
kiilonbség képviseli amozgas hibajat. Mivel a perceptualis nyom minden egyes proba-
val erésodik, a teljesitmény hibai csokkennek a gyakorls folyaméan. Amikor a KR-t
megvonjak, a perceptualis nyom eltlinése miatt, vagy a kissé hibas valaszcselekvések
kovetkeztében némi teljesitménycsokkenés lesz az eredmény.

Richard A. Schmidt egy olyan elméletet fogalmazott meg, mely mind a lassu,
mind a gyors mozgasok tanuldsara és kontrollalasara megoldassal szolgalt. Jelentd-
sége és egyben alapja a generalizalt motoros program hangsulyozésa (Schmidt, 1975).

A motoros program koncepciojat alatamasztd egyik eredeti elképzelés az volt,
hogy a gyors cselekvés alatt az informaciofeldolgozasi szakaszok (ingerazonositas,



MOLNAR, VASS: A MOZGASSZABALYOZAS ES MOZGASTANULAS...

véalaszszelekcid, valaszprogramozas) tal lasstak a hiba feltarasahoz és a sziikséges
korrekcid elvégzéséhez. Amint azt a kilénb6z6 kutatasi eredményekbdl tudjuk,
legalabb egy RT-nyi id6 sziikséges a korrekcié megkezdéséhez, ezzel szemben a
gyors mozgas mar az elsé korrekcié megkezdése elétt befejezédik.

Kiegészitésként megjegyezziik, hogy a korrigadl6 mozgas maga is id6t vesz igény-
be, mivel a végtagnak nagy a tehetetlensége, ezértjelentds mozgasmennyiség sziiksé-
ges a korrekcidjahoz. Sokan ugy vélekednek, hogy a gyors mozgasok elére megterve-
zettek és az informéaciofeldolgozas szakaszainak csokkent igénybevételével futnak le.
Tovabbi bizonyitékok kdzé tartozik, hogy bizonyos gyors akcidkat elére lehet tervezni
és az ilyen tervezés id6t és figyelmet igényel a mozgas megkezdése elétt.

A kisérletek hosszu sora kezddd6tt Henry és Rogers (1960) munkaival. A szer-
z06k az egyszer( reakcioid6 mintajaban tanulmanyoztak a mozgas jellegzetességét,
amelyben a vizsgalati személy tudta, hogy az adott prébadban milyen valaszt kell
adnia. Akiilénbdz6 prébaszéridkban a vizsgalati személyeknek kiilénb6zé komple-
xitasi mozgasokat kellett végeznilik, ugyanakkor a valaszokat eléhivé inger allando
maradt, valamint a valaszlehet6ségek szama sem valtozott. Az egyszer( ujjfeleme-
lésnél mért reakcioidé 159 ms volt, ami folyamatosan emelkedett a végrehajtandd
mozgasok komplexitasaval. Az adatok arra utalnak, hogy a névekedé reakcioid6 a
bonyolultabb valaszprogramok el6hivasahoz kellett.

Az informacidfeldolgozas mechanizmusaibdl ered6en fontos szempont az, hogy
maga az informéaciofeldolgozas id6t és figyelmet igényel. Feltételezhetd, hogy minden
egyes hibajelzés, amit a rendszer kap, fel lesz dolgozva ezekben a szakaszokban, és
hogy a valaszkorrekcio csak azutan kovetkezhet, miutan e szakaszok teljesen megfele-
I6ek. Ekként a korrekcié ugyanugy térténik, mint barmely mas ingerre adandé vélasz.

Van azonban egy probléma, hogy a zart lanci modellekben, a gyors cselekvések
esetében nincs elegendd id6 a rendszer szamara a hibafeltarasra, a korrekcié megha-
tarozasara, a korrekcio beinditasara, elvégzésére amozgas befejezése el6tt. (Példa-
ul Muhammad Alijobbkezes Utése korulbelll 40 ms id6tartamu, a célzasi hiba felfe-
dezése és korrigalasa kb. 150-200 ms-ot venne igénybe.)

Generalizalt motoros programok

A generalizalt motoros program fogalma aztjelenti, hogy egy bizonyos cselek-
vésfajta motoros programja el van raktarozva a memoriaban és ez az egyedulallé
cselekvésminta eredményezi a program végrehajtdsat. Mindazonaltal a program
végrehajtasa szempontjabdl bizonyos paramétereknek szerepelnitk kell, amelyek
pontosan meghatarozzak a motoros program lefolyasat abban a bizonyos prébalko-
zasban. Mivel a program outputja a sajatos proba valasztott paraméterei szerint val-
tozhat a végtagmozgasban, de a mozgas megdrzi invarians tulajdonsagait, azt mond-
hatjuk, hogy a program generalizalt.

1 Invarians tulajdonsagok

A motoros program tér- és idébeli szemponthol is felel6s a cselekvésmintaért.
Ha gondosan megvizsgaljuk ezeket a cselekvésmintakat, lathatjuk, hogy kilénb6z6
aspektusbdl kénnyli 6ket megvaltoztatni, mig mas aspektusuk majdnem teljesen
valtozatlan marad valaszrol valaszra. Amikor megfigyeliink egy mozgast, nem min-
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dig vilagos, hogy mely vonasai tekinthet6k allandonak, illetve kdnnyen megvaltoz-
tathatdknak.

2. Impulzusid6zités-hipotézis

Az alapvetd elképzelés az, hogy a motoros program nydjt impulzusokat a
motoneuron aktivitdsdhoz a relevans izomzatban. Ezek az impulzusok idézik el6 a
kontrakcidkat az izomzatban, amelyek jeleit az EMG-ben megfigyelhetjik. Az
innervacios minta okozza az erékifejtési mintat az izomzatban. Az er6kifejtés mér-
téke komplex mddon fligg dssze az idegrendszeri aktivitds mértékével és az erdki-
fejtés tartamat és id6beli kezdetét az hatdrozza meg, hogy az idegrendszer aktivitasa
meddig tart és mikor kezdédik. A motoros program irja el az izmoknak, hogy
mikor kapcsolddjanak be és mennyire, valamint, hogy mikor kapcsolédjanak ki a
mozgasbol, azaz végul is a motoros program kontrollalja az erékifejtést és annak
id6tartamat. Az erd és az id6 kombinacidjat nevezzik impulzusnak. Ha helyes aza
megallapitas, hogy a motoros program képes meghatarozni az impulzust, akkor éssze-
ri feltételezni azt is, hogy a motoros program képes produkalni egy csoport impul-
zust, ezeket kiilonbdz6 izomcsoportokhoz, kiillénbdzd idépontokban kildeni.

Kognitiv megkozelités

A kognitiv megkdzelités az emberi viselkedés tanulmanyozasaban igenjelentds irany-
vonalat képvisel mind a fejlédés pszichol6giaban mind amozgasszabalyozas terile-
tén. A kognitiv megkdzelitésjellegébdl fakaddan az egyesjelenségek magyarazatat
a mentalis reprezentécio, valamint a mentalis reprezentaciobol szarmazé képekkel
torténé manipulacioval magyarazzak. Ezzel egy id6ben lezajlé informéacidaramlas
a kodrnyezet és az agy (idegrendszer) egyes teriiletei kozottjelentik a kognitiv meg-
kozelités tanulmanyozasanak alapjait. A mozgasszabalyozas teriiletére Kivetitve a
fentieket, ez aztjelenti, hogy a motoros aktivitds minden esetben egy tervezési fo-
lyamatnak az eredményeképpen jon létre, ahol a f6 problémat a tervezés folyamata-
nak megértése és a mozgashoz sziikséges paraméterek megadasajelenti (Rosenbaum,
1991 ; Schmidt, 1982). Von Hofsten, a mozgasfejlédéssel foglalkozo kutatdk egyik
reprezentansa gyakran hasznalja a kognitiv fogalmat, mint egy olyan konstrukciot,
ami alkalmas a gyermeki mozgasfejl6dés mechanizmusanak magyarazatara. Von
Hofsten és Lindhagen (1979) azt allitjak, hogy amikor egy kdzeledd targyat kell
elkapni, a mozgas id6beli koordinacidja a mozgé targy viselkedése alapjan bejosol-
hatéva valik a vizsgalatban részt vev gyerekek szdmara, ami minden esetben egy-
fajta kognitiv teljesitménytjelent. Az ilyen jellegl megfigyeléseket Hofsten, Spelke
és Feng 1993-ban kozolt kutatdsi eredményei is alatdmasztjak.

A mozgasfejlédés modern megkdzelitése
Dinamikus rendszerelmélet
A dinamikus rendszerelméletnél a vizsgalodas kdzéppontjaba a mozgasszabalyoz6

rendszer Gjraszervez6désének eredményeként megjelend stabil-instabil fazisatmenetek
jelentik amegfigyelés targyat, aminek leirasa a korabbi elméletektdl eltéréen csak nem-
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lineéris egyenletekkel lehetséges. Az 1990-es évek derekan Scott Kelso végzett egy
olyan kisérletet, ahol els6ként bizonyitotta, hogy egy viszonylag egyszer(i bimanualis
koordinacid esetén is produkal a mozgasszabalyozo rendszer ilyen (stabil, instabil, sta-
bil) fazisatmeneteket. A méréseket idegrendszeri és viselkedési szinten is elvégezte, s
eredmeényeit a Nature-ben publikalta (Kelso, 2004). A vizsgalt személyeknek egy met-
rondm altal meghatarozott tempdban kellett mozgatni ujjikat ellentétes (anti-phase)
fazisban. Ez azt jelenti, hogy a homogén izomcsoportok bekapcsol6dasa nem egy
id6ben torténik. Akisérlet folyaman a metrondm frekvenciajat folyamatosan novelték,
melynek kovetkeztében a kezdeti ellentétes fazis lassan instabil kaotikus &llapotba ke-
rilt, majd tovabbi frekvenciandvekedés hatasara nagyon stabil, kevés figyelmet igény-
16 azonos fazis allapotaba jutott el (in-phase).

A vazolt kisérlet alapjan Kelso a disszipativ dinamikus rendszerek leirasara al-
kalmas nem linedris egyenlet segitségével modellezte a rendszer m(ikodését. A ki-
sérlet soran az ujjak mozgasanak rogzitése mellett egy SQUID nev(i m(iszerrel fo-
lyamatosan mérték az agy altal keltett magneses tér valtozasait. Az eredmények elem-
zése alapjan, a nem egyensulyi fazisatmenetnek megfelel6en, a fazistérben hasonlé
atmenetet talaltak, mint az ujjak allapotbeli valtozasainak leirasanal.

A Schmidt-féle sémaelmélet és a Schéllhorn-elmélet (differential learning) al-
kalmazésa a mozgastanulas folyamatara

A klasszikus mozgasszabalyozas-elméletek alkalmazasaként mostelsésorban Schmidt
sémaelméletét tekintjik at, majd ezt kdvet6en a dinamikus rendszerelmélethez tartozd
wdifferential learning” (Schéllhorn, 1998) gyakorlati megval6sulasat ismertetjiik.

Schmidt 1975-ben kidolgozott elmélete szerint az emlékezetnek két allapota van:
a felidézd és a felismerd emlékezet, melyek a valaszcselekvés értékeléséért felels-
sek. A gyors ballisztikus mozgasok esetében a felidéz6 emlékezetet magaban fog-
laljak a motoros program és annak paraméterei, s ez Ugy van strukturdlva, hogy a
mozgasvégrehajtas csak minimalis periférialis feed-back bevonasaval torténjék.

A felismer6 emlékezet szenzoros rendszer, amely a mozgas befejezése utan ké-
pes a valaszcselekvés keltette feed-back értékelésére, s ezaltal informaljaaz alanyt a
hiba mértékérdl és iranyardl. Az elmélet tovabbi és egyben legfontosabb tényezéje
a generalizalt motoros program hangsulyozasa.

Sématanulas

Schmidt feltételezte, hogy a generalizalt motoros program szerint végzett moz-
gas utan a kisérleti személyek révid id6 utan négy dolgot raktaroznak el az emléke-
zetikben:

« amozgas megkezdése el6tt meglévl kiindulasi feltételeket,

» a motoros programot kijel6l6 paramétereket,

e amozgas eredményét a kdrnyezetben és

» amozgas szenzorokkal érzékelhet§ kovetkezményeit.

Az informacio e négy forrasa nem raktarozodik el tartdsan, de elég hosszu ideig
raktarozodik el ahhoz, hogy az alany képes legyen absztrahalni a kdzoéttuk levd kap-
csolatokat. Két ilyen kapcsolat vagy séma lehetséges.
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Felidézési séma

Ezt a kapcsolatot azért nevezzik felidézési sémanak, mert a mozgas létrehoza-
saval kapcsolatos (3. abra).

3. dbra: Hipotetikus kapcsolat a mozgas kérnyezetben megjelend
eredménye és az ezt produkalé paraméterek kozott

Avizszintes tengelyen a mozgasnak a kérnyezetben megjelené eredményei van-
nak feltintetve, mint amilyen egy eldobott labda altal megtett (t hossza méterben. A
fiiggbleges tengelyen az alany altal a motoros program szamara szolgaltatott para-
méterek szerepelnek. Amikor az alany mozgast végez, a paraméter és a mozgasered-
mény rovid elraktarozéasa adatpontot eredményez a grafikonon. Ismételt valaszcse-
lekvések alkalméaval Ujabb és Gjabb pontjelenik meg a grafikonon, melynek alapjan
az alany kezdi meghatarozni a kapcsolatot a paraméter nagysaga és az eredmény
kozott. Ezt a kapcsolatot az a regresszids egyenes reprezentalja, amelyik a legjob-
ban illeszkedik a pontokhoz. Amozgasok végrehajtasa soran az adatokat tovabbiak-
ban ,,kidobjuk” és marad a kapcsolat. Ez a kapcsolat a felidézési séma. A kapcsolat
is magaban foglal informéciét a mozgas kiindulasi feltételeir6l (4. abra).

4. dbra: Felidézési séma (hipotetikus kapcsolat a kdrnyezeti
mozgaseredmény és az ezt produkalé paraméterek kozott)

Ebben az esetben a kapcsolat az alkalmazott paraméterek és a produkalt ered-
mény kozott a kiindulasi feltételek jellegétdl fog fliggni, és ezért viszonylag komp-
lexebb kapcsolatot képzelhetiink el, ami a kiindulasi feltételek, a valaszcselekvés
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paraméterei és e két utdébbi kombinécidjabdl sziletett kornyezeti eredmény kodzott
jon létre.

Felismerési séma

A vélaszcselekvés értékelésére szolgalo felismerési séma kialakitasa és felhasz-
nalasa a felidézési sémahoz hasonl6 modon torténik (5. abra).

5. abra: Felismerési séma (hipotetikus kapcsolat a kdrnyezeti
mozgaseredmény és a szenzoros kovetkezmények koézott)

A séma magaban foglalja a kiindulasi feltételek, a kdrnyezeti eredmény és a szenzo-
ros kdvetkezmeények kdzotti kapcsolatot. Mivel ezek az elemek feltételezhet6en min-
den egyes proba utan jelen vannak, a kapcsolatjél megalapozott kézéttik, s ezt talan az
atény istlkrozi, hogy a gyorsabb mozgésoknak intenzivebb szenzoros konzekvenciaja
van. A felismerési séméat analog médon hasznaljuk, mint a felidézési sémat. A valasz-
cselekvés el6tt az alany eldonti, hogy melyik eredményt kivanjaelérni, és meghataroz-
za a kiindulasi feltétel jellegét. Ezutan a felismerési sémaval megbecsiilteti a szenzoros
konzekvenciakat, amelyek a mozgaseredmény elérése utanjelen lesznek. Ezeket elvart
szenzoros konzekvencidknak nevezzik, és ez szolgéal annak meghatarozasaraa mozgas
utdn, hogy vajon a mozgés korrekt volt-e vagy sem.

Az altalunk végzett kisérletben teszteltiik a generaliz&lt motoros program m(iko-
dését, valamint az elmélet alkalmazhat6sagat sportmozgasok szabalyozéasanak ( Vass,
2003), valamint tanulasanak tekintetében.

Kisérletiinkben az adott feladat végrehajtasa soran az EMG-adatokat az izombe-
kapcsolddasi sorrend megéllapitasara hasznaltuk, hisz tudjuk, hogy a generalizalt
motoros programban az izmok bekapcsolédasi sorrendje régzitve van. Ennek meg-
felel6en a mozgas megkezdésekor a musculus deltoideus kezdte a kontrakcidt, ezt
kdvette a musculus triceps longum, ami a kdnyokizilet ny(jtasat és akar gyorsitasat
eredményezte. A kdnyokiziletben tértént kinylas el6tt a musculus biceps lassitotta
a mozgést a teljes izileti kinyulasig, majd az instrukciénak megfeleléen a kar azon-
nali visszainditasaért szintén a musculus biceps aktivitasa a felel6s. Ezen megfigye-
lésiink ésszhangban van Schmidt (1975) kisérleti eredményeivel, melyek az izom
bekapcsolodasi szekvenciakra vonatkozik. Masodik és egyben legjelent6sebb ered-
ményink a csuklé gyorsulasdpek”dsjtése mutatkozik. Azt talaltuk ugyanis, ha a
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csuklé gyorsulasanak maximuma és minimuma k6z6tt eltelt idSintervallum 130-160
ms-nal (x10 ms) hosszabb, a feladatot a vizsgalt személyek mar nem tudjak sikere-
sen végrehajtani. Ez azért érdekes, mert ezalatt a révid id6tartam alatta CNS a feed-
backb6l szarmazé informaciokat nem tudja hasznositani a loop delay miatt. Tudato-
san kontrollalni, a csukl6 gyorsulasanak idézitését csak Ugy lehetséges, ha generali-
zalt motoros program alapjan hajtjuk végre a mozgast. Osszefoglalva, tehat kisérle-
tlinkben az elemzésre kerilt mozdulat Gjszeriiségével, valamint idébeli lefutdsanak
rovidségével biztositotta a vizsgalt személyek részére, hogy a kivant mozdulatot
generalizalt motoros program segitségével hajtsdk végre. Ez a paraméter a csuklo
gyorsulasanak id6zitésében nyilvanul meg, hiszen a generalizalt motoros program
tartalmazza a mozdulat végrehajtasahoz sziikséges atfogo paramétereket, de a sike-
res feladat végrehajtashoz ez nem elégséges.

,Differential learning” (W. Schdéllhorn)

Adinamikus rendszerelmélethez kapcsolodik Schéllhorn és munkatérsai (1998)
ndifferential learning” elmélete. Sokan gy vélik, hogy a kiemelked6 sporteredmé-
nyek eléréséhez nagyon sok és hosszi gyakorlas sziikséges. Ez elsésorban egy bi-
zonyos specifikus sportagi mozgéas magas szamu ismétlésében nyilvanul meg. A
klasszikus felfogas szerint a gyakorlas és a fejl6dés kozott az eredményességben,
vagyis a tokéletes mozgaselsajatitasban linearis ok-okozati dsszefiiggés fedezhet6
fel. Az (j dinamikus rendszerelmélet azonban - mint tudjuk -, ellentétben a stabil
allapotok vizsgalataval, a stabil-instabil fazisatmenetek vizsgalatara helyezi a hang-
stlyt. A, differential learning” megkdzelités a mozgasok végrehajtasa soran fellép6
fluktuacios valtozasokra helyezi ahangsulyt. Ez azt jelenti, hogy a mozgastanulas
soran nem allanddan ugyanazt a feladatot hajtjak végre a sportolok, hanem a f&
sportagi mozgas egyes lényeges mozzanatainak kiragadasaval tébb szaz feladatot
hajtanak végre ismétlés nélkil. Ez arra kényszeriti 6ket, hogy a feladat 1ényegi
részét tokéletesen, mindig kilonbozd kornyezeti koriilmények kozott jol hajtsak
végre. Az ezalatt az id6 alatt fellép6 mozgasban rejlé paraméterek fluktuacioi, illet-
ve afeladatvégrehajtas soran fellép6 hiba, valamint annak allandé korrigalasajelen-
ti az elmélet 1ényegét. Ennek megfeleléen a mozgasnak a sportold képességeitdl és
kvalitasatol fiigg6en hely, sebesség, gyorsulas és id6beli lefutas tekintetében kilén-
kulén vagy egyiittesen kombinalva is modosithatjuk.

Pedagdgiai lehet6ségek a mozgéasfejlédés szenzitiv szakaszaiban

A személyiség az egyénre jellemz6 cselekvés és életmod viszonylag stabil, egye-
dien dinamikus szintézisét jelenti. Amotoros, az értelmi, az érzelmi, a motiva-
cios és a szocidlis tényez6k egylttesen formaljak az individudlis jellegl sze-
mélyiséget. A gyermekkori szenzomotoros fejlédésnek kritikus jelent6sége van
az individuum kialakulasaban, mivel 6-11 éves kor kozott kiemelt szerepe van
az alapvet6 poszturadlis mozgasmintadknak, mint a kdérnyezé vilaggal szerzett
mélyebb kapcsolat kifejlesztéséhez sziikséges eszkdzéknek. Ugyanekkor az
intellektualis valtozasok is névekvl jelentdségre tesznek szert. Ebben az élet-
kori fazisban a gyermeki gondolkodas egyre kevéshé lesz én-kdzpontu és egyre
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logikusabbé valik. A kdzvetlen egocentrikus gondolkodas - amely nem képes
egyszerre tobb szempontot figyelembe venni - fokozatosan tébbszempontl
gondolkodasmaédda alakul at.

Az irreverzibilis, egyirdnyu gondolkodas helyére olyan megfordithaté és rend-
szerbe szervez6d6 gondolkodas Iép, amely Uj perspektivikus lehet§ségeket nyit meg
az osztalyozason és differencidlason alapulé fogalomalkotasban. A szimbolikus ja-
tékok még kulcsszerepet jatszanak ezekben az években, de megjelennek az 0j, jol
szervezettjatékok is, amelyek kozott kilondsen jelentések a sportjatékok. A sport-
ban tanulja meg a gyermek a speciélis szabalyokhoz alkalmazkodést. Ez az életsza-
kasz szenzitiv fejlédési periédusnak tekinthetd az (j élettapasztalatok soran meg-
szerzett megbizhatdsag és dnbizalom kérdésében.

A fejlédést 10-12 éves korig attekintve, megéallapithat6, hogy a fejl6déslélektan
erre az életkorra vonatkoz6an mér csak nagyobb fejlédési egységekben ad jellem-
zést. Ha specidlisan a mozgéasfejl6dés szakirodaiméabdl indulunk ki, akkor a kovet-
kez8 megallapitasokat célszer( kiemelni:

+5-10 éves korban a gyermek egyre névekvd pontossaggal sajatitja el az alapve-
t6 mozgaskészségeket.

« 7-10 éves korban fokozatosan javul a bels6 (proprioceptiv) jelzések hasznosi-
tasa. Jol megfigyelhet6 az alapveté mozgaskészségeknél az ligyesség, a flirgeség és
a koordinacié fejlédése.

« 8-10 éves korban fejlédik a sajat testhez viszonyitva a sebesség és az irany
helyes megitélése.

*9-11 éves korban lesz teljes az idegrendszer lateralizacija, igy a szenzomotoros
koordinacid lehet6ségei is (szem-kéz, szem-lab koordinécio).

Tizéves korban varhatd a kognitiv fejl6dés soran az absztrakt-fogalmi gondol-
kodas lehetdségeinek szambavétele, de ez ajelenség nem valaszthaté el a mozgasos
teljesitményektdl. A szenzitiv fejl6dési szakasz kezdetének megitélésekor azonban
nemcsak az akceleracio jelensége miatt lehetlink 6vatosak. Kun Istvan példaul a
céltudatos edz6i munka soran is ramutat a fejlédés korabbi lehet6ségeire {Kim, 2003).
A konkrét mdveleti gondolkodas szintjén mar gyakoroltathatjuk a kiillénb6z6 moz-
gasos szituaciok megitéléséhez sziikséges elbrelatast is, de még nem elsédleges cél
a pontossag, a koordinacid és a mozgas eltérd szituacioknak megfeleld funkcionalis
jelentdségének megkovetelése.

A mozgaskészségek és a koordinacié nem valaszthato el egymastol, pozitiv mo-
don hatnak egymasra. Osszerendezett, harmonikus és eredményes mozgas csak akkor
johet létre, ha a koordinacios alapképességek szintje megfelel6 és elegendd, auto-
matizalt mozgasprogram all rendelkezésre. Tudjuk, hogy a mozgastanulas kritikus
szakasza a 6-9 éves kor, amikor a gyermekek az egyes alapkészségeket tanuljak,
kell6 érommel, figyelemmel, tudatossaggal és tigyességgel gyakoroljak azokat. A
gyerekek 9-10 éves korban mar képesek bonyolultabb technikai elemek végrehajta-
sara is, de nem biztos, hogy megfelel6 szituacioban és a megfelel6 id6ben képesek
végrehajtani azokat. Ennek oka, hogy a belsé (proprioceptiv) jelzéseket kevéssé
tudjak hasznositani.

A 9-10 éves korban nyujtott szakszer(i tamogatas és valtozatos gyakorlasi lehe-
t6ségek rendkivil elénydsen befolyasoljak a késébbi személyiségfejlédést. A sport
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el6ényei kozé tartozik az 6szténds impulzusok feletti ellen6rzés megtanulasa és gya-
korlasa mind a szenzoros, mind a motoros kontrollkapacitas, mind az érzelmi szo-
rongasok feletti kontroll rendkiviili gyarapodasa. Az élsportban j6l ismert emocio-
nalis stabilitas és konfliktuskezel§ képesség gyokerei is mar ebben az életkorba nyul-
nak vissza. Kilencéves korban a gyermekek mar egyre motivaltabban érdekl6dnek a
tarsas jatékok irant. Dont6en sajat korcsoportjuk tarsasaga felé fordul figyelmiik,
mivel érdekl6désiik mozgatérugdja, hogy ebben a kdzos tevékenységben probaljak
ki és fejlesszék sajat képességeiket. A sport vagy mas fegyelmezett tevékenység
nem célja a gyermekeknek, hanem a kérnyezd vilaggal szerzett mélyebb tapasztalat-
szerzés sziikséges eszkoze. Kovetkezésképpen, ebben az életkorban mind a tanér,
mind a gyermek szamara éppen a sport kinalja a legjobb pedagoégiai lehet6séget
arra, hogy az emberi kdzosség és a kornyezd targyi vilag tapasztalatai alapjan meg-
ismerje és becsiilje 6nmagat.
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A GYAKORLAS ES A TAPASZTALAT SZEREPE
ATERI KEPESSEGBEN SPORTOLOKNAL

Spatial abilities as related to practice and experience in athletes
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Osszefoglalo

A vizudlis-téri képességekben megmutatkozé nemi kiilénbségeket szamos vizsga-
lat eredménye alatdmasztja, azonban még nem sikeriilt kielégitd értelmezést talalni
arravonatkozdan, hogy akilénbségek milyen tényez6kkel magyarazhatok. Az alab-
biakban két, a tapasztalat és a téri képesség kozotti kapcsolatra vonatkoz0 vizsga-
latrél szamolunk be. Az egyikben kézépiskolasoknal, a masikban pedig sportold és
nem sportol6 egyetemistandknél és férfiaknal, aktivitas-kérdGivvel és téri tesztekkel (Pa-
pirhajtogatasi teszt, Felszinkialakitasi teszt és Mentalis forgatasi teszt /IMRT/) vizs-
galtuk a preferalt gyermekkori tevékenységek és a vizualis-téri képességek ossze-
fuggéseit. A vizsgalatok alapjan elmondhatd hogy a férfiak a téri feladatokban
jobban teljesitenek, mint a n6k és ez a teljesitménybeli kiilonbség legjobban az
MRT-tesztben mutathatd ki. Asportolok és nem sportolok ésszehasonlité vizsgala-
tanak eredményei arra mutatnak ra, hogy a tapasztalati tényez6k szerepetjatszhat-
nak a téri teljesitmények nemi kiilénbségeinek kialakulasaban. Sportoldk esetében
a vizualis-téri képességekben csdkkent a nemek kozti kiilénbség.

Kulcsszavak: vizualis-téri képességek, gyakorlas, nemi kiilonbségek, sportolok.

Abstract

The gender differences of visual-spatial ability/capacity are supported by number
ofresearch findings, however there has yetto be a sufficient explanation that accounts
for the gender-specific differences. In our article we report two studies concerned
with the link between one’s experience and visual-spatial ability. In the studies we
examined the correspondence between people’s preferred childhood activities and
their visual-spatial ability, using a survey of people’s activities and spatial ability
tests (Paper folding test, Surface forming test, and Mental rotation test/MRT/). In
one study we observed high school students and in the other study we examined
athletes vs. non-athletes at the university level. Based on the results ofthe studies it
can be concluded that men perform better in spatial ability exercises than women
do, which was most clearly demonstrated in the Mental rotation test. Furthermore,
the study of athletes vs. non-athletes suggests that the people’s experience can play
role and can account for the evolution of gender differences in spatial ability. In
case of athletes the differences in spatial capability between men and women were
less than in case of non-athletes.

Keywords: visual spatial ability/capacity, practice, gender differences, athletes.
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Bevezetés

Vizudlis-téri képességnek a két- és haromdimenzids alakzatok észlelésének és az
észlelt informacioknak targyak és viszonylatok megértésére és problémék megolda-
séra valo felhasznéaldsanak képességét nevezzik (Séra, Karpati és Gulyas, 2002). A
téri képesség a téri ingerek kddolésat, felidézését, 6sszehasonlitasat és atalakitasat
lehet6vé tevd, egymassal 6sszefliggl képességekbdl tevddik dssze. Segitségével
itéljuk meg a targyak kozotti kapcsolatot térben, a forméakat és méreteket, s altala
tudunk képzeletben targyakat manipuldlni, targydarabokat dsszerakni, képzeletben
elforgatni. Felhasznéljuk gyakorlati tevékenységekben, kisérleti helyzetekben és
papir-ceruza tesztek megoldasa soran. Két legfontosabb dsszetevdje, amit a tesztek
is mérnek, a vizualizacio és a téri orientacio.

Nézzlink egy tipikus feladatot: egy haromdimenzios szerkezet 6sszeallitasat. A
problémat csak negyedannyi ng tudjajobban megoldani, mint ahany éatlagos férfi. A
fiok &ltaldban mér iskolaskortdl kezdve talszarnyaljak a lanyokat az olyan matema-
tikai feladatokban, amelyekben dsszefiiggéseket és az elméletekben foglalt elvont
fogalmakat kell alkalmazni. Az e téren végzett eddigi legnagyobb felméréshél kit(-
nik, hogy még a legjobb matematikai képességl lanyok is messze elmaradnak a
legjobb képesség( fitk mogott (Benbow, 1988).

A filk a kezliket és a szemiiket is ligyesebben hasznéljak egydtt, ennek a képes-
ségnek fontos szerepe van a labdajatékokban (Day, 2000; Watson és Kimura, 1991).
Ugyanezen készségiik segitségével a fiok kdnnyebben el tudnak képzelni és lelki
szemeik el6tt megvaltoztatni vagy elforgatni egy targyat, hogy felfogjak a téri szer-
kezetet (Toth, Kiss és Barke, 2003). Kétdimenzios tervrajzokbdl a fiuk gyorsabban
allitanak 6ssze éplileteket, és a vizszint tesztben pontosabb valaszt adnak arra, hogy
mekkora szdget zar be egy kancsoban a viz szintje az oldalfallal, ha a kancsét kiilon-
féle szogekben megdontjiik (Robert és Morin, 1993).

Azt, hogy a férfiak a mintazatokat és az elvont 6sszefliggéseket jobban kezelik,
mint a n6k, az okozza, hogy inkabb altalanos stratégiakban és nem részletes taktika-
ban gondolkodnak. A férfiak kénnyebben olvasnak térképet, ezt szintén a térbeli-
séggel kapcsolatos képességeik teszik lehet6vé (Chang és Antes, 1987; Kirby és
Lanca, 1995; Ward, Newcombe és Overton, 1986). Ezeket a téri képességekben
mutatkoz6 nemi killénbségeket szamos alapos vizsgalat eredménye tamasztja ala.
Voyer, Voyer és Bryden 286 tanulmany hatasnagysagainak metaanalizisével a leg-
er6teljesebb kiilénbséget a haromdimenzids mentalis forgatasban talaltak (lasd Linn
és Petersen, 1985; Voyer, Voyer és Bryden, 1995, Kimura, 1999 attekintését). Azon-
ban még nincs kielégit6 értelmezése annak, hogy a kiilénbségek milyen tényezékkel
magyaréazhatok.

A kulénbségek okaként bioldgiai, illetve szocidlis és kulturalis értelmezéseket vet-
nek fel. A biolégiai magyarazatok az eltér6 agyi struktira és lateralizacioé genetikai és
hormonalis tényezGit tartalmazzak. Abiologiai értelmezést aldtamasztja, hogy a férfiak
fokozott jobb féltekei aktivaciot mutatnak téri informaciofeldolgozas kozben (Gur és
mtsai, 2000), de nem igy a n6knél, akiknél kétoldali aktivacid talalhatd. Nagyobb téri
teljesitmény, nagyobb jobbteke aktivacidval tarsul. A nemi hormonok szervez6 és ak-

kés6bb érék jobban teljesitenek (Newcombe, Bandura és Taylor, 1983).
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Szintén a biologiai alapl értelmezések kdzé tartozik az evolicids feltevés. En-
nek az allaspontnak a képviseldi feltételezik, hogy az emberel6ddknél a férfiak va-
daszata killondsen kedvez6 volt a téri képességek hasznalatanak, amig a nék féleg
gytjtogetéssel foglalkoztak és ezen keresztiil tettek szert kivalésagra példaul
periférialis észlelésben vagy a helyekre valé emlékezésben (Eals és Silverman, 1994;
Kimura, 1992, 1999; dsszefoglaléan lasd Séra, 2001).

Tovabbi értelmezések a fidk és lanyok eltér6 tapasztalataira, szocializaciojara és
anemi szereppel val6 azonosulasanak tényezG6ire tdmaszkodnak. A szocialis és kul-
turdlis értelmezések felvetik, hogy a férfiak valtozatos téri feladatokban azért mutat-
nakjobb teljesitményt, mert a mindennapokban inkébb végeznek téri tevékenysége-
ket (sport, barkacsolas, Utvonal és irany megtalalasa, modellkészités, szamitogépes
jaték, autojavitas, szerelés). Newcombe, Bandura és Taylor (1983) a hagyomanyo-
san férfi vagy n6i tevékenységnek tekintett elfoglaltsdgokat vizsgalva val6ban meg-
allapitottak, hogy a téri képességet igényl6 maszkulin téri tevékenységekben a férfi-
ak nagyobb ardnyban vettek részt, mint a nék.

A kiilonboz6 téri tesztek teljesitménye és a téri dsszetevdjl mindennapi tevé-
kenységekben szerzett tapasztalatok pozitiv korrelacidjarol szamoltak be mas szer-
z0k is {Beatty és Duncan, 1990; Lunneburg, 1982; Lunneburg és Lunneburg, 1982;
Oison, Eliot és Hardy, 1988). Ezek a tevékenységek valdsziniileg befolyasoljak a
térészlelési, a mentalis forgatasi és a téri vizualizacids teljesitményeket. A kdrnye-
zeti hatasok szerepét hangsulyozé Baenninger és Newcombe (1995) szerint a téri és
matematikai képesség fejl6dését vilagosan befolyasolja: a) a tapasztalat és b) az a
tény, hogy a lanyok és a filk eltéré tapasztalatokra tehetnek szert ezekkel a képessé-
gekkel kapcsolatban, mivel kiilonb6z6 képzésben részesiilnek és eltér6 tevékenysé-
geket végeznek. Baenninger és Newcombe az erre vonatkoz6 kutatasokat dssze-
gezve kimutattak, hogy 1) a fitk tobb iskolai matematika kurzusban vesznek részt;
2) a szul6knek és a tanaroknak mas elvarasuk van a fitkkal szemben; 3) a lanyok
sziileirejellemz6 a téves attribucids torzitas, mivel a lanyok matematikéban és a téri
képesseégeket igényl6 feladatokban elért sikereit er6feszitéseiknek tulajdonitjak,
kudarcaikat pedig a képességeiknek, ezzel szemben a fitkra ennek forditottja érvé-
nyes, s ezaltal ezek a behatasok csdkkentik a lanyok sajat magukkal szembeni elva-
rasait és kompetenciaérzését az ilyen tipusu feladatokban; tovabba 4) a fiuk szabad-
id6s tevekenységei jobban kapcsolddnak a téri képességeket igényl6 feladatokhoz.

Egy korabbi dsszefoglalasukban Baenninger és Newcombe (1989) 20 olyan vizs-
galat eredményeit tekintették at, amelyben gyakorlasi hatast talaltak és férfiakat,
néket egyforman teszteltek. Megallapitottak, hogy a kiilonb6z6 tevékenységeken
keresztll szerzett téri tapasztalat kdzvetlenil 6sszefligghet a magasabb téri teszt-
pontokkal, illetve a gyakorlas mindkét nemnél névelheti ateszteredményt. A férfiak
kornyezete kedvezdbb a téri feladatok szempontjabdl és tobb olyan tevékenységet
végeznek, amely a téri képesség gyakorlasahoz sziikséges. Szerintiik, ha van fels6
hatara a teljesitménynek, a férfiak kdzelebb vannak hozza, mint a nék és a tovabbi
gyakorlasnak nincs olyan jotékony hatasa, mint a n6knél. A tapasztalat mindkét
nemnél egyforman javitja a téri tesztpontokat, azonban a révid idejl gyakorlas nem
csokkenti a meglévd kulonbséget.

Atéri képességek fejleszthet6sége gyakorlassal valoban nagyon fontos gyakor-
lati szempont. Kimutattak példaul, hogy az egyetemistadk kordbbi videojaték-ta-
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pasztalatai a Blockout hA&romdimenzids videojatékban magasabb pontszam elérésé-
hez vezettek egy targy képzeletbeli manipuléci6jat igényl8 mentélis forgatasi teszt-
ben. Ajaték gyakorlasa mind a férfiak, mind a n6k teszteredményét névelte, ugyan-
akkor csokkentette a nemek kozotti kilonbséget (De Lisi és Cammarano, 1996). A
gyakorlés pozitiv befolyasolo tényezéje lehet a sportolok téri képességének is, hi-
szen a legtobb sportban mar gyerekkorban el kell kezdeni az edzéseket. igy az is
feltételezhetd, hogy célzatos tréningekkel a nék teljesitménye javithato, bar a kii-
16nbség nem tlinik el teljesen (Giuliano, Popp és Kinght, 2000).

Viszonylag kevés vizsgalatot végeztek ahhoz, hogy a multbeli tapasztalatok je-
len képességet meghataroz6 szerepét kimutathassak. Egyes vizsgélatok dsszefig-
gést allapitottak meg a visszaemlékezett tevékenységek és bizonyos téri tesztmuta-
tok kozott. igy Oison, Eliot és Hardy (1988) egyetemistakkal végzett vizsgalataban
a téri relacios és a téri vizualizacids faktorokat képviseld tesztek (az el6bbire példa
a Kartyaforgatas, az utdbbira a Papirhajtogatas és a Felszinkialakitas teszt, lasd alabb)
teljesitményei eltérd férfi és néi tevékenység- és tapasztalatmintakkal korrelaltak.
Mas eredmények szerint egyetemista férfiak visszaemlékezéseik szerint a gyerek-
korukban els6sorban téri jatékokkal, a n6k pedig nem térijelleg( jatékokkal jatszot-
tak szivesebben (Voyer és Isaacs, 1993; Voyer, Nolan és Voyer, 2000).

A tapasztalat és a téri teljesitmény kozotti kapcsolat vizsgalata felvet egy tovab-
bi szempontot: amikor valaki egy tevékenységet kivalaszt, a tényez6k kozétt az adott
tevékenységhez szikséges, velesziletett hajlamot is figyelembe kell venni (Casey
és Brabeck, 1990; Sherman, 1978). igy elvarhatd, hogy az olyan személyek, akik
gyerekkorukban téri képességet igényl6 sportot (iztek, jobb téri képességgel rendel-
kezzenek kés6bb. Azonban az is jogos kérdésnek tlinik, hogy a téri képességet
igényld aktivitast valasztok nem azért valasztjdk-e ezeket a tevékenységeket, mert
mar eleve isjd téri képességekkel rendelkeztek. Erre a két kérdésre nehéz egyértel-
m( vélaszt adni.

Az aldbbiakban két, a tapasztalat és atéri képesség kozotti kapcsolatra vonatko-
z0 vizsgalatrél szamolunk be. Az egyikben kdzépiskolasoknal, a masikban pedig
sportold és nem sportolé egyetemista néknél és férfiaknal, aktivitas kérd6ivvel és
téri tesztekkel vizsgaltuk a gyerekkori tevékenységek és a vizualis téri képességek
Osszefliggéseit.

l. vizsgélat

Személyek: 89 f6 (45 férfi, 44 n6) 16-17 éves diak budapesti k6zépiskolakbdl.

A téri képesség egyéni killénbségeinek mérésére Vandenberg és Kuse (1978) Men-
talis forgatasi tesztjét (MRT), a Papirhajtogatési tesztet €s a Felszinkialakitasi tesztet
(Ekstrom és misai, 1990) alkalmaztuk. Az MRT 20 tébbvalasztasos tételt tartalmaz,
kettd a haromdimenzids céltargy, kettd pedig eltérd targy elforgatott valtozata. APapir-
hajtogatasi feladat 20 tobbvalasztasos tételt tartalmaz, egy 6sszehajtogatott és minden
lapjat kilyukasztott papir széthajtogatott valtozataiban kell egy adott mintanak megfe-
lel6t a lyukak helye alapjan azonositani. A Felszinkialakitési teszt 12 t6bbvalasztasos
tételének a felét hasznaltuk. A feladatban egy téri idom palastjat kell képzeletben a
megadott vonalak mentén behajtogatni és elddnteni, hogy az idom rajzan egy adott
oldallaphoz viszonyitva az élek hogyan helyezkednek el (1. dbra).
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1. abra: A Papirhajtogatasi teszt (font), a Felszinkialakitasi
teszt (k6zépen) és a Mentdlis forgatasi teszt (lent) példai

Az aktivitas kérddiv (Voyer és Isaacs, 1993 ; Voyer, Nolan és Voyer, 2000) felso-
rolt jatékok és sportok rangsorolasat kérte 1-10-ig, aszerint, hogy milyen szivesen
jatszottak (foglalkoztak) vele gyerekkorban. A felsoroltak kozott téri és nem téri
jellegl tevékenységek egyarant voltak. A tesztfelvétel az iskolaban, csoportos for-
maban tortént.

Eredmények
Atéri és nem téri jatékok rangatlagait és szOrasait tartalmazza az 1. tablazat. A

jatékok rangsoratlagai nagyjabol megerdsitik a feltevést, hogy a filk inkabb a téri, a
lanyok inkabb a nem téri jatékokkal toltottek el tobb id6t gyerekkorukban.

1. tablazat: A visszaemlékezés szerinti gyermekkori jatékok
rangatlagai és szorasai

Gyerekkori Férfi N6

o B , B L Statisztikai
jaték Atlag Szoras Atlag Szoras .
. préba (t)

Téri

Legd 2,80 2,27 3, 15 2,55 n.sz.
Epitékocka 5,00 2,24 6,07 2.28 2,14*
Kirakos 5,69 1,93 5.35 2,30 n.sz.
Modellezés 6,67 2,62 6,65 2,83 n.sz.
Festcs/rajzolas 6,61 2,50 4,73 2,77 3,70**

!

Nem téri

Barbie baba 9,30 1,93 4.90 3,07 4,86**
Katonak 4,39 2,62 8,23 2,92 4,94**
Baba 7,87 2,64 5,35 2,67 2,42*
M atchbox 3,11 1,96 5,20 2,89 3,72*%*
M aszoka/hinta 5,73 2,09 5,22 2,48 n.sz.
Tablas jatékok 5,20 2.51 4,69 3,01 n.sz.
Babahaz 8.20 3,03 7,16 2,96 n.sz.
Béabok 8,73 1,38 8.31 1,20 n.sz.
Fozocskczcs 8,81 1,51 5.80 2,56 4,30*

*p<0,05; ** p<0,01
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A filk a felsorolt téri jatékok kozil gyerekkorbanjobban kedvelték az épitéjaté-
kot, a legét (a kiilonbség nem szignifikans), a lanyok a festést/rajzolast, a modelle-
zésben és a kirakds jatékban nem mutatkozott szignifikans kiilénbség. A nem téri
jatékok kozil a fidk jobban preferaltdk a katondkkal, matehboxszal valo jatékot,
mig a lanyok a bab&zast.

A kilénbdz6 sportok rangétlagai szerint (2. tablazat) a fidk jobban kedvelték a
futballt, a kosarlabdat, a lanyok a biciklizést, hasonléképpen az evezéshez és ten-
denciaszinten az Uszashoz, a tébbi sport kedvelése nem kiilonbozik szignifikdnsan a
két csoportnal.

2. tablazat: A visszaemlékezés szerinti gyerekkori sportpreferenciak
rangatlagai és szorasai
Férfi No

Gyerekkori sport h ) o . Statisztikai
N Atlag SzOras Atlag Szoras préba (1)
Téri
Futball 3.07 2.71 5,50 2.80 3,98**
Kosarlabda 3.76 2.26 5,19 2.51 2,65*
Roplabda 6.1 2,50 5,18 2,77 n.sz.
Kézilabda 6,71 2.66 6.15 2,97 n.sz.
Tollaslabda 6,78 2.34 5,09 2.55 3,07**
Kerékparozas 4,09 2,62 4,00 2.21 n.sz.
Tenisz 6,73 2,71 6,30 3,18 n.sz.
Asztaltenisz 5,57 2,48 6.73 2,34 n.sz.
Nem téri
Futés 6,05 2,37 5,94 ,3.12 n.sz.
Uszas 4,70 240 3,72 2.56 iTaP
Jégkorong 6,46 3.07 6,85 3.62 n.sz.
Korcsolyazas 6,37 3,17 5.40 3.00 n.sz.
Kajak/kcnu 846 1.80 6.35 2.37 2.58*
+ p<0,1; *p<0,05; *» p<0,01

Egy masik elemzésben téri jaték/sport kedvel6nek tekintettilk azt a személyt,
akinél atéri jatékok/sportok atlaga kisebb volt, mint a nem téri jatékok/sportok atla-
ga. A filk és a lanyok eloszlasa a gyerekkori jatékok tekintetében hasonlénak mu-
tatkozott: mindkét csoport inkabb a téri jatékot kedvelte (c2(1) —0,675, p>0,10). A
téri és nem téri sportok kedvelése tekintetében viszont eltért a két csoport, a filk
inkabb a téri, a lanyok inkabb a nem téri sportok kedvelését mutattak (c2(1) = 4,945,
p < 0,05).

A vizualis téri képességet mérd tesztek kozil a Papirhajtogatasi tesztben nem
volt szignifikéns kulonbség a két csoport teljesitményében (t/87/= 1,49, p > 0,10),
a Felszinkialakitasi tesztben csak tendenciaszinten (t/87/= 1,83, p<0,1), a Menta-
lis forgatéasi tesztben pedig 1szazalékos szinten (t/87/- 2,73, p < 0,01 )volt kimutat-
hatd kiilonbség. A Papirhajtogatasi és a Felszinkialakitasi tesztekben ajo valaszo-
kat vettlik alapul. A téri tesztek atlagait mutatja a 2. abra. A téri tesztek korrelacioi
(3. tdblazat) szignifikansak, a filk mintajaban valamivel hangsulyosabban, mint a
lanyoknal.
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W Férfiak H N6k

2. abra: Atéri tesztek atlagai (jo valaszok)

A téri jatékot kedvel6 fiuk dsszesitett téri tesztatlaga magasabb volt, mint a téri
jatékokat gyerekkorban elényben részesit6 lanyoké (t/57/ = 2,523, p < 0,05), a nem
téri jatékok tekintetében nem volt nemi kilénbség (t/28/ = 1,395, p > 0,10). A téri
tesztatlagok mind a téri, mind a nem téri sportok kedvel6i szerinti bontdsban maga-
sabbak voltak a fitk javara (t/43/ = 2,046, p < 0,05 illetve t/40/ = 2,293, p < 0,05).
A jelenleg is aktivan sportold férfiaknal szintén magasabb a téri tesztatlag, mint a
néknél (t/34/ = 2,237 p < 0,05), a nem sportolok kdzott csak tendenciaszintl eltérés
van a férfiak javéra (t/50/ = 1, 962 p < 0,10).

3. tablazat: Korrelaciok a téri tesztek j6 valaszai kozott

Teljes minta (89 személy)
(f=87 [+:p<0,10 *: p<0,056 **:p<0,00

Valtozé Papirhajtogatéas Felszin-kialakitas Mentalis forgatas
Papirhajtogatéas 1,000 0,377** 0.565**
Felszin-kialakitas 1,000 0.260*
Mentalis forgatas 1,000

Férfiak (45 személy)
(f= 43 1+: p <0,10" *: p< 0,05 **:p <0,01)

Valtozé Papirhajtogatas Felszin-kialakitas M entélis forgatas
Papirhajtogatas 1,000 0,461** 0,623**
Felszin-kialakitas 1,000 0,309*
M entalis forgatas 1,000

.NG6k (44 személy)
(f=42 |+ p<0.10 * pm0,05 ** p<0,01)

Valtozo Papirhajtogatas Felszin-kialakitas M entalis forgatas
Papirhajtogatas 1,000 0,252+ 0,441**
Felszin-kialakitas 1,000 0,117

Mentalis forgatas

Megbeszélés

Az |. vizsgalat megismételte az altalaban kapott eredményt, miszerint a férfiak
téri feladatokban jobban teljesitenek, mint a nék. Azonban annak ellenére, hogy a
vizsgalatban a téri tevékenységeknek csak szlk savjat hasznaltuk, az eredmények
arra is utalnak, hogy a tapasztalati tényez6k szerepet jatszhatnak a téri teljesitmé-
nyek nemi kilénbségeinek meghatarozasaban.
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Bar a gyerekkori téri jatékok tekintetében nem kiilonbozétt a két csoport, mivel a
lanyok k6z6tt ugyanolyan aranyban voltak téri jatékkedvel6nek besorolhatok, mint
a fitk kozott, mégis a filk nagyobb téri tapasztalatara utal a téri sportokat kedvel&k
nagyobb aradnya és az az eredmény, hogy a lanyok nagyobb aranyban kedvelik a nem
téri sportokat, mint a fidk. A téri tesztek sszegzett mutatdja magasabb volt a téri
jatékokat/sportokat kedvel6 fidknal, mint a lanyoknal. Szintén magasabb volt a téri
tesztteljesitmény az aktiv sportoloknal a nem sportoldkkal szemben és a sportol6
fiuknal a sportol6 lanyokkal szemben. A téri tevékenységek listajaban szerepld te-
vékenységek egy része kedvezd volt a lanyoknak (korcsolya, kirakos jaték, festés/
rajzoléas), mas része inkabb a fiuk szamara (futball, jéghoki, modellezés) volt kedve-
z6. Mivel egyes eredmények szerint a fils jatékok gyerekkori kedvelése jol jésolja
a késébbi sportolast a n6knél (Giuliano, Popp és Kinght, 2000), a kdvetkez§ vizsga-
latban sportklubok tagjaival is hasonlé vizsgalatot végeztiink.

Il. vizsgalat

A ll. vizsgalat anyagai, eljardsa megegyezett az |. vizsgalatéval.

Személyek'. 94 6 (44 sportold a MAFC-bol és egyéb klubokbol, 20-25 évesek,
20 n6, 24 férfi; 50 nem sportolo, kozépiskolas és egyetemista diak, 16-24 évesek, 26
no és 24 férfi).

A tesztfelvételre egyénileg, illetve kisebb csoportokban kertlt sor az oktatasi
intézmeényekben, és a sportegyesiiletekben.

Eredmények

A visszaemlékezés szerinti gyermekkorijatékok sportoloknal
és nem sportoloknal

Agyermekkorijatékok atlagait és szorasait tartalmazza a 4. tablazat. Anem sporto-
16k a felsorolt téri jatékok kozul gyermekkorban jobban kedvelték a Barbie babaval
valo jatékot (atlag: 5,47 szemben a sportoldk 3,87-es atlagaval), a f6z6cskét (atlag:
7,56 szemben a sportolok 5-8s atlagdval). Asportolékjobban szerettek legbval jatsza-
ni (3,92 és 2,45), és a tablas jatékokat isjobban preferaltak (5,27 és 4,08).

Ezen eredmények kozil a legd (t/77/ = 2,559 p < 0,05) és a f6z6cskézés (1/33/=
-3,328 p < 0,001) mutatott szignifikans kulénbséget, mig a Barbie babazés (t/42/=
-1,721 p <0,1) és a tablés jatékok (t/67/= 1,924 p < 0,1) csak tendenciat mutattak.
A tobbi jatékban nem volt lathato preferalasi kiillénbség a sportolok és anem sporto-
16k csoportjdban. Az emlitett jatékok kozul csak a legd volt téri jaték.

A nem téri jatékok kozll a férfiak jobban szerettek katonadkkal (atlag = 7,071 és
3,886) és matchboxszal (atlag-,5,963 és 2,8) jatszani, mig a n6k jobban szerették a
bé&bokat (&tlag: 8,733 és 7,05), a babazast (&tlag: 8,2 és 5,7) és a f6z6cskét (atlag: 9,2 és
5,67). A nem téri jatékok gyerekkori preferalasaban a katonaknal (t/47/ = -3, 895 p <
0,01), a matchboxnal (t/60/ = -5,094 p < 0,05), a babazasnal (t/41/= 1,841 p<0,1), a
babozésnal (t/33/=2,099 p < 0,05) és a féz6cskézésnél (1/33/ = 3,19 p <0,01) talaltunk
szignifikans, illetve tendenciaszintl kiillonbségeket. Tendenciaszinten csak a babazas-
ban kulénbdzott a két csoport, mig a tébbi felsorolt jatéknal szignifikans kiilonbséget
kaptunk a néi és a férfi csoport gyermekkori nem téri jatékpreferalasa kozott.
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4. tablazat: Jatékok gyermekkori kedvelésének atlagai és szérasai

Gyermekkori Sportolé Nem sportolé

jatek ' (N=44) (N=50) Statisztikai
Atlag Szoras Atlag Szoras préba (t)

Téri
Legéd 3.92 2,8 2,45 1,88 2,56»
Epitdkocka 5.88 2,2 5,72 2,28 n.sz.
Kirakos 6.0 2,18 5,23 2,04 n.sz.
Modellezés 6.0 2,96 6,81 2,61 n.sz.
Festés/rajzolas 6.39 2,54 6,4 2,56 n.sz.

[ s [ H ' M-
Nem téri
Barbie baba 3.87 3,06 5,47 3,12 1.72+
Katonak 4.4 2.86 5,52 3.04 n.sz.
Baba 6,37 2,93 5,58 2,8/5 n.sz.
M atchbox 4,22 2.91 4,09 2.88 n.sz.
M édszéoka/hinta 577 2.51 5.34 2.38 n.sz.
Téablas jatékok 5,27 2,39 4.08 2.61 1,92+
Babahaz 6,3 3.3 7.85 2.31 n.sz.
Babok 7,94 2.59 7.56 2.36 n.sz.
Féz6cskézés 5,0 2.49 7.56 1.96 3.33**

+p<0,l; *p<0,05; **p<00L
Atérijatékok kdzul a kirakos jatékot (atlag: 6,19 és 5,25) és a festést és rajzolast
(atlag 7,414 és 5,641) a nék jobban kedvelték. A kirakos jatéknal tendenciézus
(t/68/= 1,847 p < 0,1), mig a festés és rajzolasnal szignifikans kiilonbséget talaltunk
(t/66/ = 3,021 p < 0,01).

Téri képesség

Avizualis téri képességet mér6 tesztek koziil a Papirhajtogatasi tesztben (t/79/=
1,435 p > 0,10) és a Mentalis forgatasi tesztben (t/78/ = 1,225 p > 0,10) nem volt
szignifikans kiilénbség a sportol6 és a nem sportold nék és férfiak 6sszevont telje-
sitményében. A Felszinkialakitasi tesztben viszont szignifikans kiilénbség mutatko-
zott (t/78/ = 2,6 p < 0,05). A Papirhajtogatasi és a Felszinkialakitési tesztekben ajé
valaszokat vettik alapul. A téri tesztek atlagait és szorasait mutatja a 3. abra.

30
25
20
15

10

Hajt. jo Hajt. nem Félsz, jo Félsz, nem MRT
[Osportolé m nem sportol6

3. abra: Téri tesztek atlagai és szorasai (jo és nem j6 valasz)
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A sportolé férfiak szignifikansan kevesebbet hibaztak a Papirhajtogatasi teszt-
ben, mint a nem sportol6 férfiak (hajt. jo atlag: 13,8, szemben a9,9-del, t/33/= 2,927
p < 0,01). A Felszinkialakftasi tesztben (atlagok: 18,67 és 13,45 t/33/ = 2,446 p <
0,05) és a Mentalis forgatasi tesztben (MRT) (atlagok: 32,33 és 23,5 t/33/=3,33 p
< 0,01) a sportolé férfiak szignifikansan jobb eredményeket értek el, mint a nem
sportold férfiak.

A sportol6 és anem sportolé nék kdzott egyik vizualis képességet mérd tesztben
sem mutatkozott kiilénbség. A n6k és férfiak csoportja csak az MRT eredményében
tért el, de csak tendenciaszinten (atlagok: férfiak 26,17, illetve n6k 22,41, t/90/ =
1,958 p< 0,1).

A 1. vizsgélat 6sszegzése

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a sportoldk és a nem sportoldk ered-
ményei kozott a Felszinkialakitasi tesztben van szignifikéans kiilonbség és a Papir-
hajtogatasi tesztben, illetve az MRT-ben az eredmények nem mutattak szignifikans
kilonbséget. A férfiak csoportjan beldl a sportold férfiak mind a harom tesztben
szignifikdnsan jobban teljesitettek a nem sportol6 férfiaknal. A ndk csoportjaval
kapcsolatban ez nem mondhaté el. A férfiak és anék eredményeinek dsszehasonli-
tasa csak az MRT-ben mutatott szignifikans kilénbséget.

Osszegzésképpen megallapithatd az is, hogy a gyerekkori jatékpreferenciaban
megjelentek sportolok és nem sportolok kozotti kiilonbségek. A sportold és nem
sportoldk kozott a nem téri jatékok kozil tendenciaszinten kiilonbdzott a Barbie
babaval és a tablas jatékokkal vald jaték. A nem sportoldk jobban kedvelték az
utébbi gyerekkori jatékokat. Szintén kiilénbség volt a nem téri jatékok esetében: a
nem sportolék jobban kedvelték a féz6cskézést, mint a sportoldk, akik a legdzast
szerették jobban gyerekkorukban.

Megbeszélés

A bemutatott két vizsgalat szabadid6s és versenyszer(ien sportolé és nem sportold
nék és férfiak téri képességeit vizsgald tesztekben (Papirhajtogatasi teszt, Felszinki-
alakitasi teszt és Mentalis forgatasi teszt /MRT/) mutatott eredményeit hasonlitotta
Ossze. Az elsd vizsgalat szerint a férfiak a téri feladatokban jobban teljesitettek,
mint a nék. Szadmtalan vizsgalat utal arra, hogy ez a kiilénbség legjobban az MRT-
ben talalhat6. Amasodik vizsgélat adatai alatdmasztjak ezt a - mas sportoldk kdzott
végzett vizsgalatokban {Ozei, Larue és Molinaro, 2003 ; Voyer, Nolan és Voyer, 2000)
szintén meger0sitett - tényt.

Az is megallapithat6, hogy az itt ismertetett vizsgalatok eredményei arra mutat-
nak, miszerint atapasztalati tényez6k szerepetjatszhatnak a téri teljesitmények nemi
kiilénbségeinek kialakulasaban. A masodik vizsgalatban azt tapasztaltuk, hogy csok-
kent az elsd vizsgalatban megjelené nemek kozti kiilénbség a téri feladatok eredmé-
nyeiben, és ebben a sportban szerzett tapasztalatok is szerepet jatszhattak, mégpe-
dig ugy, hogy azok javitottak a n8i sportoldk téri teszteredményeit.

Erdekes kérdéseket vetnek fel a gyerekkori jatékaktivitas altal a nék kés6bbi
sporttevékenységére gyakorolt hatas vizsgalatai. Mint Giuliano, Popp és Kinght
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(2000) kimutattak, egyetemi éveik alatt sportold amerikai fiatal n6k gyerekkoruk-
ban inkabb jatszottak ,,fils” jatékokkal, mint ,lanyossal”, szemben azokkal, akik
nem sportoltak A gyerekkori jatékaktivitas tehat mas szocializacios hatasokkal egyiitt
(pl. csalad, kortarsak, edz&k) jo bejosloja a n6k felnbttkori sporttevékenységének.

A tanulmény eredményei szerint a gyerekkori tevékenység hozzajarul kilénbo-
20 képességek és készségek fejlédéséhez, preferencidkhoz, ami kihat a késébbi el-
varasaikra és még a karriervalasztasukra is. Példaul azok ajatékok, amelyeket tipi-
kusan filk szeretnek jatszani (épit6kocka és teherauto), fejlesztik a vizualis képes-
séget. Afilsjatékok szintén fejlesztik a problémamegoldé képességet, az exploraciot
és fuggetlenséget, amelyek alaptényez6i a hatékonysagérzés és a kompetencia ki-
alakulasanak, ellentétben a lanyos jatékokkal, amelyek az el6bbiekben felsorolt
képességek kialakulasat nem segitik. A gyerekkori jatékok a szocializaciés képes-
ségekre is kihatnak (a fius jatékok sokkal agresszivabbak és kompetitiv jellegtiek,
mig a lanyos jatékok kooperativ és gondoskodo jellegliek). Sajat eredményeink isa
gyerekkori jatéktevékenységek és ajovébeli sportolas kozotti kdzvetlen kapcsolat-
ra vonatkozo feltevést latszanak tamogatni.

A vizsgalatok céljabdl felsorolt sportok kézott - mint fentebb lathattuk - tobb
csapatjaték szerepelt. Ezek kozott voltak a labda gyors atadéasat, az egész helyzet
belatasat igényl6, a téri vizualizaciot valdszinlileg fejlesztd sportok (kosarlabda,
futball) és olyan sportok is (pl. tollaslabdajaték), amelyeketjobban jellemez a labda
egyiranyl mozgasa (Haydel, 2000). Mas felsorolt sportok téri jellege pedig csak
nagyobb terepen val6 eligazodas vonatkozasaban nyilvanvalé (pl. a kerékpar). Ezt
a megkilonboztetést még nem vizsgaltak.

Haydel (2000) nem talalt bizonyitékokat azzal a feltevéssel kapcsolatban, hogy a
sportolas 18-24 éves n6i atlétaknél szignifikansan magasabb téri eredményekhez ve-
zetne a téri képesség tesztjeiben (egy mechanikai megértési és kétdimenzids mentélis
forgatési tesztben, kivéve egy harmadik téri vizualizacios tesztet) a nem sportolé n6k-
kel vagy férfiakkal szemben. Ezért a n6k és a férfiak eltérd tevékenységmintainak és
tapasztalatanak a téri teljesitménnyel val6 dsszefuiggésére utalé adatokat fenntartassal
kell kezelni. Akérdés tisztazasahoz a multbeli tevékenységek alapos, a tevékenységek
széles korére kiterjedd vizsgalatara van sziikség. Az eredmények értelmezése még igy
sem lesz teljesen egyértelmi, mivel a téri képességek tekintetében tehetséges egyének
val6szin(ileg nagyobb mértékben valasztjak a téri tevékenységeket, mint azok, akiknek
kevéshé kifejlett képességiik van (Casey és Brabeck, 1990; Sherman, 1978; Kimura,
1999; Oison, Eliot és Hardy, 1988). A képesség valéban meghatarozhatja a tevékeny-
ség preferencidjat. igy egy ilyen - a mostaninal alaposabb - vizsgalat is csak kezdeti
lépés a bioldgiai és szocialis-kulturalis tényezék szerepének tisztazasahoz.
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TESTNEVELO TANARI VISELKEDESMINTA HATASA
TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK
KONFLIKTUSKEZELESERE

Influence of teachers’ behaviour patterns on conflict
management of physical education students
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Osszefoglalé

A dolgozat betekintést nyUjt egy szerepjatékba, ahol elsGéves testnevelés sza-
kos hallgaték képzelik el magukat, illetve valasztott testnevel§ tanarukat tiz,
testnevelésorarajellemz@ szituacidban. Arra prébalunk valaszt adni, hogy a volt
tanarok viselkedésmintaja mennyire befolyasolja a hallgatok déntését a konf-
liktusmegoldasokban. Az eredmények 6tféle nevelési stiluskategoriaban keril-
nek bemutatésra és értékelésre.

Kulcsszavak: nevelés, szerep, vezetési stilus, konfliktus, viselkedés.

Abstract

This research is based on arole-play including ten typical conflict situations of
physical education lessons in which our first year physical education students
had to imagine themselves and their former physical education teachers.
Analysing the answeres we put the results into five different categories of
educational methods and try to demonstrate the influence of the teachers’
behaviours on our students’ decisions in the role-play situations.

Keywords: education, role, leadership, conflict, behaviour.

Bevezetés

Mai vilagunkban az ismeretatad6, ismeretkdzvetitd testnevel tanar képét egyre in-
kabb fel kell valtania a tanul6 optimalis fejlédését el6segit6, a személyiségébdl fa-
kado6 gazdag eszkoztarral dolgoz6 tanar képének. A személyiség pedig tébbek kozt
az er6szakmentes, kreativ konfliktusmegoldas mesterségbeli képességének fejlesz-
tésével gazdagithatd. A testnevelésora a tanulé-tanar interakciojaban valosul meg,
mely egyben kisebb-nagyobb konfliktusok sorozata. A konfliktusok ezaltal sajatos
nevelési, nevelddési helyzetet jelentenek a személyiség és a szocidlis készségek ol-
dalarél. Vizsgalatok szerint a nevelési helyzetek adta lehetéségek kihasznéalédsa a
kovetkezd szerzett alapmechanizmusok szinvonalan malik (Buda, 1995): kérnyeze-
ti ingerek; szoktatas, kondicionalas; tanitas, oktatas; azonosulas; viselkedésmintak
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differencialis megerdsitése. Ebb6l kdvetkezik, hogy a volt testnevel6 tanar oran ta-
nusitott viselkedése bizonyos fokig mintava szervez6dik a tanitvanyok alakul6 jel-
lemében. Ennek vizsgalata a hatékony konfliktuskezelés oldalarol is nagy jelentd-
séggel bir, féleg akkor, ha a testnevelés tanitdsaban a ,,hogyan” kérdése valik fonto-
sabba.

Problémafelvetés

Oktatoi tevékenységiink alatt rendszeresen prébaltunk megfelelni a képzés kihiva-
sainak. Képzésiink tartalmi fellilvizsgalata soran egyre gyakrabban tapasztaltuk, hogy
hallgatdinknak a nevelésben mutatott szerepviselkedési biztonsaga egyre inkabb
elmarad szakmank kivanatos szintjét6l. Kutatasi témankra leegyszerdisitve ez azt
jelenti, hogy az emberi kapcsolatok (interakciok) terliletén az utébbi évtizedekben
jelent6s mértékben megszaporodott konfliktusforrasok eredményes kezelésére hall-
gatoink nincsenek felkészitve.

Altalanos szempontnak tekinthetd, hogy a gyermeki magatartas szabalyozasat
ellatd személyiségbeli feltételrendszer a kdrnyezet altal kdzvetitett erkolcsi tartal-
mak interiorizalddéasa, beépilése révén alakul ki, s nem az életkor fliggvénye.

A tanéri viselkedésmodellek kovetését a szakemberek kilonb6zd elméletekkel
irjak le (Lynn, 1969). Van olyan elmélet, amely szerint az utanzas észtonszerl kész-
tetés a magasabb rend( él6lényekben és ez nyilvanul meg a modellhatasok iranti
érzékenységben (Zrinszky, 1978). Masok amodellkdvetéses tanulasi mechanizmust
tételezik fel és agy vélik, hogy a modellt6l nem csak a viselkedés mintajat, hanem
az arra irdnyul6 késztetést is eltanuljak a gyerekek (Bandura, 1973). Még 6sszetet-
tebb ennél a pszichoanalizis azonosuléselmélete, mely szerint az érzelmi sikon azo-
nosuld személy mintegy magéaba épiti az adott viselkedésmddhoz kapcsolédo érzel-
mi és motivacids allapotot, és ezzel egyiitt rogziti a viselkedésmintat is (Buda, 1995).
Sokan az iskolai szocializacios folyamatot Ggy fogjak fel, hogy akdrnyezet a gyer-
mek valamennyi megnyilvanulasat mindsiti. Az értékatadas folyamatatehat nem mas,
mint a gyermek centralis kapcsolataiban létrejové minésitések sorozata (Varing,
1987).

Konfliktuskezelésre vonatkoz6an mar vannak eredményeink, azonban a helyze-
tek adta dontéseket csak felliletesen vizsgaltuk. A mélyebb dsszefliggések érdeké-
ben a hallgatok altal valasztott konfliktuskezelés hatterét is fel kell térképezni. En-
nek egyik lehetséges Gtja a vizsgalt személy altal valasztott megoldasokban atestne-
vel§ tanarok mintava alakult magatartasbeli jegyeinek megkeresése. Arra szeret-
nénk tehat valaszt kapni, hogy a hallgat6 inkabb csak mésolja az egyes konfliktus-
megoldasokbdl kimutathaté viselkedésformat, vagy a mintak sajatos 6sszerendez6-
dése (6nszervezd fejl6dés) a személyiségben mar egy sajatos, csak az egyénre jel-
lemz6 magatartasforma visszatiikrozédéseéig jutott el.

Hasonld (nem testnevel§ tanarokon végzett) vizsgalat (Bugan, 1999) tapasztala-
tai igazoljak, hogy egy adott helyzetre (amelyeket attitlidtartalmak kozvetitnek) vo-
natkozd viselkedés kontrolltartalmanként masként alakul. Bizonyos tartalmak csak
az altalanos vélekedés szintjén ,,miikddnek”, mig masok az ,,én” szintjén, s viszony-
lag kevés az, amely a tarsra, a valds élethelyzet kimenetelének joslasara vonatkozik.
Tanulok konfliktuskezel6 szerepjatékaban pedig megallapitast nyert (Szatmari, 2004),
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hogy atestneveld tanari hatteret figyelembe véve elsésorban a szabalyoz6 magatar-
tas tiikroz6dik vissza, ami fidknal egylttm{kodd, a lanyoknal elnézé stilussal egé-
szil ki.

A vizsgalatot sziikségesnek tartjuk, mert segitségével valészinlileg megallapit-
hat6 lesza megoldastjellemz& magatartas ,,6roklottségi hattere”, melynek nagysaga
er6sen befolyasolhatja a testnevelésorai konfliktushelyzetek hatékony megoldéasat,
és ezaltal a képzéssel befolyasolhatd nevelési mintak elsajatithatdsagaba vetett hi-
tlnket.

Hipotézisek

Feltehetd, hogy ha a testnevelésora tipikusnak tekinthet6 konfliktusos szituacioit
ismertetjik és felszélitjuk a hallgatokat azok elképzelésére, valamint a valésaghd
véalasz megjelolésére (az 6nallo, illetve a volt testneveld tanar magatartisa az adott
helyzetben), akkor szerintiink amegoldasok elemzésébdl valaszt kapunk a kdvetke-
20 hipotézisekre:

a) A hallgato konfliktuskezelése feltehet6leg az 6nallé nevelési jegyekbdl épit-
kezik.

b) Amegoldasok mindkét szerepl6nél valdsziniileg személyiségtipikusak.

¢) Anevelési stilusok osszesitett kategoriai feltételezésiink alapjan eltérést mu-
tatnak, méghozza a testnevel6 tanarok javara.

d) Véleményink szerint a testnevelésora sajatossagaibdl eredéen dominansab-
bak lesznek a restriktiv (korlatozo, szabalyozo) tartalmd megoldasok.

Maodszer és minta

A vizsgalat lényegében egy szerepjatékra épil, amely egy testnevelésorai konflik-
tushelyzet-megoldo tesztet takar. Erre az alabbiak miatt esett a valasztas:

a) Atestnevelésdrai éimények még elevenen élnek a hallgatokban, tehat a tanar
konfliktuskezeld stilusa kimutathatd, értékelhetd.

b) Amddszer a hallgat6i szubjektivitast veszi figyelembe, ésebbdl probal kovet-
keztetni a konfliktusmegoldas hatterére.

c) Ahallgatok nem tudjak, hogy nevelGi erényeikr6l, illetve fogyatékossagaikrol
nyilatkoznak akkor, amikor valasztanak a megoldasok koziil.

Tobbéves tanitasi tapasztalattal rendelkez8 testneveld tanaroktdl begyijtott és
azokbol kivalasztott konfliktusokat Ugy csoportositottuk tiz szituaciéba (lasd mel-
léklet), hogy a vizsgalt személy tapasztalatdban rogzilt sajatossagok a magatartast
altalaban, a megértést és a tanulok életkoranak elfogadasat, a gyermekszeretetet, a
tirelmet, atanuldk érzelmeinek figyelembevételét, a szul6 és atestnevel§ tanér egytt-
érzését és pedagogiai tapintatat pedig konkrétan jelzik.

Az egyes szituacidk leirasa cimszavakban (a kénnyebb kezelhet6ség és értel-
mezhetdség érdekében ezeket hasznaljuk a tovabbiakban) akdvetkezd kifejezések-
kel torténik: 1 Tanul6-szil6 kapcsolat, 2. Fizikai durvasag, 3. Gy(jt6szenvedély, 4.
Fegyelmezetlenség, 5. Diszkriminacid, 6. Arulkodés, 7. Inaktivitas, 8. Csalés, 9.
Baleset, 10. Ertetlenség.

Vizsgalatok szerint a felfogd-értékel6 rendszerben a kovetkezd nevelési stilusok
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jellemzik legjobban a tanuldk tapasztalataban régzilt konfliktusmegoldd képessé-
get (Ungarné, 1978):

a) Kooperativ (K): Pozitiv tanari megnyilvanulasok teriilete. Alaptdnusa a meg-
ért6, egyuttmikodve fejleszt6 pedagogiai magatartas.

b) Restriktiv (R): A testnevel6 tanar szervez®, iranyitd személy, akinek tevé-
kenységében dominal a tanul6k tevékenységének alland6 szabalyozésa, korlatoza-
sa. Aviselkedés eredménycentrikussagra, képzési célratérésre utal.

c) Inercias (IN)\ A pedagdgiai tehetetlenség, passzivitas tikrozédése. Megalla-
pitja, helyteleniti az elkdvetett hibat, de megoldast nem javasol, és igy a konfliktus-
helyzetet sem képes feloldani.

d) Indifferens (ID): A kdz6nyds, hideg pedagogiai magatartas kizar minden emo-
ciondlis azonosulast a gyermekkel. Jellemz6i: nem érdeklik a tanuldk, hidegen és
merev sablonokkal korlatozza magatartasukat, esetleg gannyal, iréniaval, cinizmus-
sal kezeli 6ket.
kizéarja atanuléi fuggetlenség minimalis lehetségét is. Jellemzé ra amegaldzé bin-
tetés, a tanulé meggyanusitasa, valamint a gyermek védtelenségének, tehetetlensé-
gének hangsulyozasa.

Adatfeldolgozas

Az alapstatisztikai adatok rogzitésén tdl a vizsgalt csoportok nevelési stilusaiban
kimutathat6 eltérések statisztikai kimutatasara 9%2-préba szamitast alkalmaztunk. A
szamolt x2préba szabadsagfoka nevelési stilusok esetében f=4. Ax2prdba tabla-
zatanak e soraban az 5%-os szignifikanciaszint 9,488.

Az értékek alapjan képezhetjiik az asszociacios kapcsolat szorossagat jellemz6
Cramer-féle egydtthatot. C értéke 1-nél nem nagyobb. A mutatd 0 értéke a két is-
mérv fliggetlenségére, mig 1-hez kozeli értéke nagyon erés kapcsolatra utal.

Ennek értelmében a fuggetlenségi vizsgalat eredményét bemutat6 adatok elsé
soraban a szituaciok négyzetprobaértéke, mig a masodik sorban a Cramer-féle asszo-
ciacios egytthaté van feltiintetve.

A vizsgalat menete

2004 szeptemberében - az SZTE JGYTFK Testnevelési és Sporttudomanyi Intéze-
tének 96 elsGéves testnevelés szakos hallgatdjaval t6ltettiik ki az Ggynevezett va-
lasztasos tesztet. A tiz szituacid mindegyikében az 6t nevelési stilusnak megfeleld
valasz kevert sorrendben volt megadva (lasd melléklet), igy a vizsgalt személy nem
tudhatta, hogy neveléslélektani szempontb6l mely valaszok az elénytsebbek.

A zart kérdésekre a hallgatonak a szerepjatéknak megfeleléen kétféleképpen
kellett valaszolni. EI6sz6r az 6nallo véleménynek leginkabb megfelelé megoldas,
majd a hallgaté altal valasztott sziil6 elképzelt konfliktuskezelésének betdjelét kér-
tik beirni a tesztlap hatuljara szituacionként. A kérdGivek kitoltésére 30 perc allt
rendelkezésre. A hallgatok a feladatot készségesen és szivesen vallaltak. Kérdések,
téves értelmezések ritkan fordultak elé.
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Eredmények

Az eredmények bemutatasat harom alapvetd teriiletre koncentraltuk.

a) A megkérdezett hallgatok kiilonb6z4, illetve atanarral azonos konfliktuskeze-
lése szitudcionkénti 6sszehasonlitdsban az 1 &bra szemlélteti (nem értékeltiik ki-
16n-kilén az &ltalanos iskolai, illetve kdzépiskolai testneveld tanar nevelési stilu-
sat).

1 2 3 4 5 6 17 8 9 10
szituaciok
1. dbra: Hallgatok és tanarok eltérd, illetve megegyez6 valaszai szituacionként

Ebben a tizszituicios vizsgalatban - meglepetésiinkre - kilenc esetben az elté-
rést mutaté megoldésok keriltek az elsd helyre. A hallgatok tehéat viselkedés szem-
pontjabo6l dominédnsan elkuldnilnek a tanartdl, azaz a masik szerepl6 magatartas-
mintaja nem illik bele déntési képikbe. Minddssze egyetlen esetben (arulkodas)
kaptunk mas eredményt, ahol a megoldasoknak tébb mint a fele (56,5%) az egy tt-
gondolkodas, a kozds cselekvés erényét csillogtatja. Talan még a diszkriminacio
eredményét érdemes itt megemliteni (48,4%), ami a tobbi helyzethez képest maga-

b) Hallgatdk és tanarok dsszesitett nevelési stilusa a konfliktusmegoldas altala-
nos beallitodasara ad magyarazatot (2. abra).

2. dbra: Hallgatok és tanarok osszesitett szituaciémegoldasai nevelési stilusonként
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Az &brardl leolvashato, hogy az 6sszesitett nevelési stilusokban a hallgaték kép-
viselik a pozitiv oldalt, mig a negativ stilusok inkabb atestnevel6kre jellemz&bb.

C) Alaposabb elemzés érdekében az egyes epizdédokban rejlé nevelési stilusok
aranyat is elemezni kell, méghozza kiilén-kilén hallgato-tanar bontasban. Az ered-
ményeket a 3. (hallgatd) és 4. (tanar) abran lehet nyomon kdvetni

100%

90%

80%

70% LLgressziv
60% O indifférons
50% I inercias
40% LLrestriktiv
30% ®kooperativ
20%

10%

0%

L 2 3 4 5 6 7 8 9 1.
szituaciok
3. dbra: Hallgatok nevelési stilusa szituacionként
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4. dbra: Testneveld tanarok nevelési stilusa szituacionként

Szituacionként a kdvetkezd megallapitasok tehetdk:

- Tanuld-sziilé kapcsolatban a kooperativ, illetve restriktiv stilusok dominalnak.
A hallgatok egyértelmiien korlatozobb (61,8%), a tanarok a szabalyozas (34,2%)
mellett agressziv (21,1%) k6z6mbosségre (19,3%) utald magatartassal €lik at a szi-
tuéciot.

- Fizikai durvasag megoldasaban a kooperativ, restriktiv és indifferens megol-
dasok vezetnek. Most a hallgat6i valaszok az egyuttm{kddé (36%), a tanarok a
k6zdmbos (37,4%) stilusban mutatjak a legnagyobb aranyu értékeket.

- Gyljtészenvedély megitélésében a didkok kooperativ (34,2 %) és inercias (34,2
%), a tanarok els@sorban szabalyozo (38,3%), masodsorban indifferens (24%) mo-
don képzelik el a konfliktuskezelést.
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- Fegyelmezetlen tanuléval szemben a hallgatoknal az elnézé magatartas a do-
minans (69,8%), mig a tanaroknal ez a stilus (28,3%) kiegésziil szabalyoz6 és ko-
z6mbos megoldasokkal (24, illetve 21,7%).

- Diszkriminéacié kérdésében mindkét vizsgalt csoportnal toronymagasan a meg-
ért6 pozitiv megnyilvanulasokat hoztak ki az eredmények (68% és 51%). Ehhez
pedig nem kell kiilénésebb kommentar.

- Arulkodd epizédban a hallgatok (68%) és atanarok (38,1%) egyarant az egyiitt-
m(ikodé magatartast helyezik el6térbe. Meg kell azonban emliteni, hogy utébbiak-
nal a helyzettel szembeni k6zémbdsség is magas értéket képvisel (26%).

- Inaktiv tanulok leggyakrabban restriktiv nevelési stilussal talaljak magukat
szembe, diakok (59,3%), tanarok (44%) esetében egyarant, de elébbiek esetében
emlitést érdemel az elnézé magatartas (28,7%), mig utobbiaknal az agressziv konf-
liktuskezelés (20%) is.

- Csaléas esetén elég vegyes képet mutatnak a megoldasok. Ebben a helyzetben a
leggyakoribb az agressziv konfliktusmegoldas (15,4%, illetve 34,9%), azonban a
szituacio kozoémbods (29,2% és 31,3%) kezelése is itt a legmagasabb mindkét sze-
replénél. Mindezek mellett a hallgatok restriktiv (35,4%) magatartasa szintén ko-
moly szerepet jatszik ebben a szituaciéban.

- Balesetet szenvedd tanul6k mindkét megidézett szerepl6t61 egyarant koopera-
tiv (67,6% és 44%) magatartast remélhetnek elsésorban.

Végll a tanul6i értetlenséggel szembeni fellépést illet6éen mindkét csoportnél
kdzel egyforma ardnyban kétféle nevelési stilus mutatkozik meg a legkifejezetteb-
ben: inercias (36-27,7%), restriktiv (32,8-46,1%).

-A-préba szdmitast harom terlileten végeztik el. Ezek alapjan a kovetkez6
szignifikans dsszefuggések ( - t-préba /Cramer-féle asszociacids egyutthatd értéke)
mutathat6k ki.

(1) Hallgatok és a valasztott testnevel6 tandrok dtkategorias dsszesitett nevelési
stilusa kdzott szignifikans 6sszefliggés mutathato ki (9,447/0,216).

(2) A vizsgalt személyek azonos szituacioban mutatott nevelési stilusai kozott
csak a fizikai durvasag esetében mutathatd ki szignifikans kapcsolat (3,319/0,128).

(3) A vizsgélt csoportok eltérd szituacidiban mutatott nevelési stilusai kozott
négy esetben mutathaté ki szignifikéans dsszefuggés: gyljtészenvedély-tanulo-szi-
16 kapcsolat (8,310/0,203), fegyelmezetlenség - csalas (4,756/0,154 ), baleset -
arulkodés (9,093/0,213) és értetlenség - inaktivitds ( 3,041/0,123).

Osszegzés

Vizsgalatunk eredményei a kovetkezé valaszokat adjak hipotéziseinkre:

a) A hallgatok konfliktuskezelése - egy szituaciotol eltekintve - jelent6s elté-
rést mutat a sziil6i magatartassal szemben, tehat hipotézisiink beigazolédott, amennyi-
ben hallgatdink déntéseiben az 6énall6 megoldasok dominalnak.

b) A megoldasok a szerepjaték mindkét résztvevGjénél szituacidtipikus jegye-
ket mutat, tehat feltételezéslink nem igazolddott be, azaz a vizsgalt személyek neve-
lési stilusa csak egy felszines konfliktuskezelést takar.

¢) A nevelési stilusok 6sszesitett kategoriai értékelhet6 kilonbségeket mutat-
nak. Meglepd, hogy a tanarok nevelési stilusa mutat kevesebb pedagégiai-pszicho-

a
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légiai hatékonysagot. Hipotézisiink itt végul is beigazolodott, csak éppen ellenkez6
el@jellel. Szituacionként azonban még lényegesebb kilonbségek tarulnak elénk (3.
és 4. &bra).

d) Végiil negyedik hipotézisiink megd6lIni latszik, azaz ebben a vizsgalatban a
testnevelésora sajatossagaibél eredéen nem a restriktiv, hanem a kooperativ stilus
lett a dominansabb, ami természetesen nem baj.

Az eredmények (szignifikans dsszefliggések) lattan elmondhatd, hogy testneve-
lés szakos hallgatoink osszesitett konfliktuskezelése l1ényegében megegyezik, azon-
ban ez az azonossag egy-egy konkrét szituaciot vizsgalva mar egészen mas képet
mutat. A problémak megoldésa, pedig sajnos csak szituaciotipikus szinten marad.
Bar vizsgalt személyeink rendelkeznek énallé nevel6 képességgel, ennek szinvona-
la messze elmarad a pedagdgiailag-pszicholdgiailag kivanatos értékektdl. Ezért fontos
lenne hallgat6ink konstruktiv konfliktusmegoldd képességét - akar egy kurzus ere-
jéig-mas szempontbdl is fejleszteni, ahol a képzésiink hangsulya attevédik, és nem
a ,,mit”, hanem a ,,hogyan” tanitsunk kérdése lesz a fontosabb.
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Melléklet
Konfliktuskezel§ nevelési stilusok tesztje

Testnevelés Ora van és Te vagy a testneveld tanar. Megkériink, hogy valaszd ki
és karikazd be szituacidonként a hozzad legkdzelebb es6 megoldas betljelét, majd
X-szel jelold meg az altalad valasztott, egyik volt testnevel6 tanarodra leginkabb
ill6 egy-egy valaszt epizédonként. Kdszonettel: Testnevelés Tanszék

1 Az egyik fill nagyon rossz volt. Atanar megharagudott ra. ,,Kildd be édesapé-
dat holnap™” mondta neki. A fil elsipadt és remeg6 hangon mondta: ,,Jaj csak az aput
nel”.

a) Ha neked ilyen rossz, ne hivd be aput, de igérd meg, hogy viselkedéseden
valtoztatnifogsz.
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b) E16bb kellett volna gondolkodnod. Most mar tényleg megérdemled, amit kap-
nifogsz.

c) Hatjo. Akkor ne hivd be apukéadat.

d) Apadat be kell hivni. igy dontottem.

€) Most az egyszer még elnézem ezt a viselkedést, de legkdzelebb mar nem.

2. Atanar egy jatékot vezet. A kiizdelem hevében az egyik tanul6 felldki tarsat,
aki komolyan megiti magat.

a) llyen mindenkivel eléfordul. Alljatokfel ésjatsszatok tovabb.

b) Hafaj valamid, akkor ulj le apadra. Méara befejeztiuk ajatékot.

c) Segitsfelallni tarsadnak. Keérj elnézést téle. Legkozelebb mér kiallitast kapsz
ezért.

d) Ugy latom nincs komolyabb baj. Az ilyen baleset elkeriilhets, hajobban fi-
gyeltek egymésra.

e) Az ilyen cselekedet megengedhetetlen az én 6ramon. Bintetésb6l nemjétsz-
hatsz tovabb.

3. Az egyik tanuld autos kartyakat hozott be tomanadragjanak zsebében. A gye-
rek éppen oda akarta adni a képet az egyik baratjanak, amikor a tanar észrevette.

a) Dobd ki a szemétbe, én nem nyGlok ehhez. Ora végén az ellen6rzéddeljelent-
kezel nalam.

b) Kérem azt a képet. Ez nem dréra val6. Ha még egyszer rajtakaplak, irok a
sziileidnek.

c) Szép gyljteményed van. Most azonban prébalj ram figyelni.

d) Mire varsz, tiintesd el ezeket. JO lenne, ha normalisan viselkednél az 6ramon.

e) Oriilok a gytijt6 szenvedélyednek. Most azonban tedd el, mert nem tudsz ha-
ladni a tébbiekkel.

4. Bemelegités paros gyakorlatokkal. A parok kialakitasa utan az egyik lany nem
volt hajland6 egyutt dolgozni a hozza beosztott tarssal. Amikor a tanar nem figyelt
oda, a tanuld gyorsan helyet cserélt a mellette levé par egyikével. A tanar persze
észrevette.

a) Allj vissza a helyedre. A biztonsagos gyakorlasért énfelelek. Veszélyes dolog,
amit miivelsz.

b) Az ilyen viselkedés biintetésért kialt. Az 6ra végijaték szamodra mar befeje-
z6dott.

c) A parokat nagysag és képesség szerint allitottam 6ssze. A biztonsagodfonto-
sabb szempont.

d) Nagyon unom amit csinalsz. Nem véletlentljel6ltem ki a helyed.

€) Megkérlek, hogy gyorsan keress egy masik part, mert igy nem tudsz dolgozni
velink.

5. Az egyik duci lany minden igyekezete ellenére utolsoként fejezi be a feladato-

kat, és igy sok id6t kell varni az 0j feladat megismerésére. A tobbség tirelmetlen-
kedni kezd.

a) Megkérek mindenkit, hogy igyekezzen rendesen dolgozni tovabb.
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b) Ne turelmetlenkedjetek, ez nektek sem esnejdl. Latom, hogy igyekszik teljesi-
teni afeladatokat.

c) Ez van gyerekek. Mindenkinek van kisebb-nagyobb hibaja.

d) Viselkedésetek csak tovabb rombolja az 6ra hatékonysigat. Ezt pedig nem
engedhetem meg.

e) ,,Szalljatok ”” magatokba. A kdvetkez6 gyakorlatokat kétszer annyi ideig kell
végeznetek.

6. Szunetben a gyerekek a folyosén beszélgettek. Az egyik durva szavakat mon-
dott atestnevel6 tanarra. Elkezd6dott a testnevelés dra. Az egyik tanuld jelentkezett,
majd ezt mondta: ,,0 - ramutatott arra a gyerekre - nagyon csinyat mondott a tanar
bacsira/nénire”.

a) Ezt egyjo darabig nemfogom elfelejteni. Irdny az igazgatoi iroda.

b) Nem szélok semmit, (gy teszek, mintha nem hallottam volna semmit.

¢) Ez aviselkedés nagyon helytelen, és rosszul esik nekem. Ora végén beszélget-
ni szeretnék veletek.

d) Ez az a viselkedés, amit nem tiirok el senkinek sem.

e) Viselkedésetek kritikan aluli. Cstnya dolog ez velem szemben. Kérem az el-
lendrz6toket.

7. Az egyik tanulé minimalis fizikai aktivitassal ,,dolgozik”. Szinte minden fel-
adatnal arra panaszkodott, hogy itt vagy ott faj valamije. Az éravégi jatékban sem
akart részt venni.

a) Ha komolyanfaj valamid, akkor dlj le a padra, ha nem, akkor dolgozz to-
vabb. Vélaszthatsz.

b) Hafaj valamid, ha nem, igy nem viselkedhetsz az 6ramon.

c) Nem esikjé | nekem, ha igy viselkedsz. Biztos tudndl elfogadhatébban dolgoz-
ni.

d) Nem szeretem a nyavalygo gyerekeket. Valtozz meg, mert kiilonben megbiin-
tetlek.

€) A nagyobb baj elkerilése miatt Ulj le apadra. Ha rendbejéssz, visszaallhatsz
a tobbiekhez.

8. Az egyik fiu a feladatok végzése kdzben szinte allanddan csal. Kisebb kérdket
fut, kevesebb ismétléssel végzi a gyakorlatokat, megall, ha éppen nem figyel oda a
tanar stb.

a) Miért kell igy dolgozni az 6ran? Talan valami problémad van?

b) A viselkedésed nagyon rosszul esik nekem. Prdbalj Ggy dolgozni, ahogy a
tobbiek. Sikerulnifog.

¢) Kisfiam ki vagy te, hogy ilyet csinalsz az 6ramon. Az 6ra végéig kdrdzhetsz az
udvaron.

d) Nagyon nem tetszik, amit csinalsz. Ez az utolséfigyelmeztetés, mert mar var-
nak a blntet6feladatok.

€) JO lenne, ha észrevennéd magad, nem dijazom ezt a viselkedést.
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9. Szekrényugras az anyag. Az egyik lany nem mer felugrani a szekrényre. Végl
hosszas rabeszélés utan elugrik, azonban az egyik keze lecsiszik a szekrény tetejé-
rél, majd a tanul6 a talajra zuhan, és csinyan megiti magat. Fajdalmasan elkezd
simi.

a) Nem tortént semmi. EImondom a lényeget, és segitségemmel ugorsz még né-
hanyszor.

b) Rossz volt nézni téged. Agyon gyakorolhatod magad, akkor sem leszel sokkal
johb.

¢) Hajobban odafigyeltél volna, nem lennénk most ennyire megijedve.

d) Szerencsére nincs nagy baj. Ugorj batrabban a segitségemmel, meglatod si-
kerulnifog.

e) Ugye nem tortént komolyabb bajod? Ulj le apadra, ésjelezd, ha vissza
szeretnél &llni.

10. Az egyik gimnasztikai gyakorlatot mar harmadszori ismertetés utan is hiba-
san hajtjak végre a tanuldk.

a) Valoszinlileg nem értettétek meg afeladatot. Melyik rész volt érthetetlen sza-
motokra?

b) Egy kicsit elméreteztem a gyakorlatot. Prébaljuk meg két részletben elsajati-
tani a gyakorlatot.

c) Tragédia, amit csinaltok. Komolytalanok vagytok, de komoly lesz ajaték el-
maradésa.

d) Még tobbfigyelmet kérek. Addigprébalkozunk, amig nem sikeril a végrehaj-
tés. Imitalassal segitek.

d) Borzasztd, hogy nem lehet eredményesen dolgozni veletek. Magatokkal szdr-

tok ki.
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JAHOL MEGSZOLAL A ZENE, ELHALLGAT AGONOSZ”
(KATATHYM IMAGINATIV PSZICHOTERAPIAS
ESETTANULMANY)

»~Where the music resounds, the Evil One stops talking”
(Catathymic imaginative case study of psychoterapy)

+ Acsai Irén
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszichologia Tanszék

Osszefoglald

Az esettanulmany egy 37 éves né panikbetegségének katathym imaginativ pszi-
choterapias madszerrel vezetett gydgyitasi folyamatat ismerteti. Végigkdveti az
elsd taldlkozas, a panasz, az anamnézis felvétele, a diagnozis felallitasa, a tera-
pia megtervezése, valamint a katathym imaginativ képek ismertetése és értelme-
zése alapjan a paciens személyiségfejl6dését és gydgyulasat.

Téargyszavak: panikszindroma, pszichoanalizis, szimbélumok, Leuner-képek, katathym
imaginativ pszichoterapia (Guided Affective Imagery).

Abstract

The case study describes the usage of the Guided Affective Imagery method
during the healing process ofa 37-year old woman patient with panic syndrome.
It follows the process from the first meeting, the complaints, through the
anamnesis, up to the diagnosing and planning the therapy. On the basis of
presenting and evaluating the pictures ofthe Guided Affective Imagery, the process
of personality development and recovery can also be followed.

Keywords: panic syndrome, psychoanalysis, symbols, Leuner pictures, Guided Affective
Imegery.

Kléra elsé pacienseim egyike volt, akit katathym imaginativ pszichoterapiaval ve-
zettem. Aterapia két és fél évig tartott, heti egy alkalommal, egy 6raban. Az dssze-
sen 80 terapias oran 29 katathym kép készilt.

Az elsd talalkozas

A 37 éves nBbeteget az osztaly féorvosa kiildte hozzam pszichoterapiara. Kiilsé
megjelenése: k6zépmagas, erésen molett, konzervativan 61t6z6tt, apolt n6. Hosszl
sz6ke hajasiman hatrafésilve, dsszefogva. Aszeme sziirkéskék. Sem festéket, sem
ékszert nem visel, még jegygydrdit sem.

A rendelésre férjével érkezik, aki els6 ranézésre az apja lehetne. A bemutatko-
z4s utén megkérdezi, hogy mennyi ideig tart a vizsgélat. Ezutan gondoskodik réla,
hogy férje ne varjon ra hosszu ideig - elkiildi, megbeszélve vele, hogy mikorra
j6jjon vissza érte. Szerény, de mégis hatarozott benyomast kelt.
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Amint csak ketten maradunk (a férj elmenetele utan) kideril azonban, hogy fél,
szorong, ,,gércs van a gyomraban”. Intelligens, j6I kommunikal, szivesen beszél,
omlik bel6le a sz6. El6addsmddja dramatikus, impulziv, érzelmes. Néha elsirja
magat, de azonnal ledlinak a kénnyek, ,,nem szeretek masok el6tt sirni” - mondja.
Nagyon elesettnek, tehetetlennek, szenveddnek, bizonytalannak latszik. Olyan ér-
zéseket valt ki bel8lem, mint egy kisgyerek, akit meg kell vigasztalni.

A panasz

Egy évvel ezel6tt kozlekedésfobidval kezelték egy pszichoterapias osztalyon, de tiz
hét utan rosszabb allapotban volt, mint a kezelések el6tt. A csoportterapiak rontot-
tak az allapotat, ,,amugy is kevés dnbecsilésem nulla lett”. Egyéni terapiaban -
harom kiilénb6z6 terapeutandl - 6sszesen harom alkalommal volt atiz hét alatt. ,,Itt
éreztem el@szér bérom alatt a bizsergést, dngyilkossagi gondolataim tamadtak, de a
vallasom - rémai katolikus - tiltja az 6ngyilkossagot.” Azota is tébbé-kevéshé
munkaképtelen. Kantorként dolgozik egy k6zeli templomban, gyakran iszonyu er6-
feszitésébe keriil, hogy elmenjen munkahelyére.

El6szor csak a vonaton volt rosszul (18 éves koratol), de az elmult években a
tlinetek kiterjedtek, minden jarm(von panikallapotba keriil. Egyedil autoval tud
kozlekedni, ha 6 vezeti. Munkahelyén isrosszul érzi magat, a fénoke egy rettentéen
agressziv ember - nagyon sokat sir miatta, nem tudja elviselni a hantasait. Masodik
férje és el6z6 hazassagabol szarmazo kislanya k6z6tt is nagyon sok a strlodas, az is
nagyon megviseli, hogy megprébalja elsimitani a dolgokat.

A fobias allapotok korulbelll 18 éves koratdl fordulnak el6, de korabban a tiine-
tek csak akkor jelentkeztek, ha vonaton utazott. Ezt a helyzetet (gy oldotta meg,
hogy a tlinetek manifesztalodasa utan nem utazott egyedil vonaton. A rosszullétek
kialakulasakor van egy pont, amig meg tudja akadalyozni atiinetek megjelenését,
de ha ez nem siker(l, akkor le kell szallnia ajarm(r6l, mert ,,szédul, izzad, a gyomra
gorcsben van, alig kap leveg6t, a szive ki akar szakadni a helyérdl, olyan erésen
ver”. Kezelésben Tindérhegyen részesilt elgszor.

Az utdbbi hdnapban megint annyira rosszul érzi magat, hogy betegallomanyban
van. De mar ez sem megoldas, mert a lakasban is fél, nem tud egyedil maradni, az
utcara sem mer egyedul kilépni. Atlinetek megjelenésétél fél, attol, hogy nem tud
segiteni 6nmagan, ilyenkor halalfélelmei is vannak. Ugy érzi, kétségbeejté helyzet-
ben van, de meg akar gyogyulni, vagy ,,tanitsam meg ezzel az allapottal egytt éIni”.
Kérése olyan szivbe markold, hogy szeretném megsimogatni, megnyugtatni.

Anamnézis

1954-ben sziiletett Sopronban. Sziilei pedag6gusok. Anyja (sziiletésekor 38 éves)
matematikatanar. (A szll6k jellemzését az altala irt 6néletrajzbdl idézem sz6 sze-
rint. irdsban és szoban is szinte kényszeresen édesanyarol és édesapardl beszélt,
haragja, idénként gy(lédlete ellenére.)

»Edesanyajellemzése: kemény, hideg, elégedetlen. Esti beszamoldknal is mel-
lette Gltem, nem fekhettem mellé. Er6teljesen korlatozo, a teljesitmény volt a fon-
tos. Mindenbe beleszolt, ugy kellett a dolgokat elvégezni, ahogy & szokta. Nem
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birta, ha beteg voltam és ki kellett szolgalnia. Ritkan valt széls6ségesen haragossa,
de akkor meggondolatlanul brutalis lett. Ha rdm rosszat mondtak, vagy netan valdt-
lant allitottak, nem kérdezett meg, lenézett és elkeriilt. Nem magyardzhattam meg,
vagy védekeznem sem lehetett. Agyengédség hidnyzott bel6le. A valés utan sok-
szor emlegette, hogy 6ngyilkos lesz.”

Apja (szuletésekor 37 éves) olasz-pszichologia szakos féiskolai tanar. Diplo-
majat Romaban szerezte, az iskolaérettség feltételeit két kollégajaval egyitt 6 dol-
gozta ki, 1975-ben szivrohamban meghalt.

.Edesapajellemzése: hozza menekiltem. Az esti mesét 6 mondta hatéves koro-
mig (nem rendszeresen). Megért6, meleg, joszivi, de lenézte a tanulatlan vagy pa-
raszt szarmazasu embert. A koldust megsajnalta. Meleg, puha, biztonsagot adé.
Turelmes a szenvedéseim idején. Valofélben: szokatlan maédon tort-zizott, valas
utdn: elfelejtett, nem latogatott, nem irt levelet (csak kétszer, amivel nagyon meg-
bantott). Tehetségtelennek tartott, akinek nincs kitartasa. Tanarn6nek hivta édes-
anyjat.”

Két testvére van: batyja kilenc, névére nyolc évvel idésebb, mint 6. Nagyszile-
ire csak halvanyan emlékszik, koran meghaltak. Leginkabb a beteg, csondes, ked-
ves nagymama maradt meg emlékezetében. Gyerekkoréra tgy emlékszik, hogy mind-
addig jol érezte magéat, amig tizéves koraban szilei el nem valtak. Apja 6sszecso-
magolt és elkdltdzott egy masik n6hoz, akit a valas utén feleségil vett.

Csecsemd- és kisgyermekkori fejl6désérdl nem sokat tud, ,,nem volt téma a csa-
ladban”. Kétéves koréara lett szobatiszta. Haromévesen évodaba kerlt, ettél kezd-
ve enuresis nocturna fordult el6 nala tizéves koraig. Az enuresissel kapcsolatban
csak orvosi kivizsgalas tortént, pszicholégiai nem. A mindennapos tiinetek ellenére
apja nem foglalkozott vele, anyja veszekedett a vizes lepedd miatt. Az enuresis
akkor mult el, amikor apja elkdltézése utan anyjaval alhatott az 4gyban, az apa he-
lyén.

Szigortan vallasosan, a,,bintet6 Istennel” nevelték. Nevelését elssorban any-
ja hatarozta meg, ,,akitél szinte mindig rettegett, mert nagyon kemény, hideg, autok-
ratikus volt”. Az iskoldban mindig kitlinének kellett lennie, még egy harmast sem
trt. Els6 osztalyos kordban egy rosszjegy miatt igy megverte, hogy eleredt az orra
vére. Anyja el6l mindig apjahoz menekiilt, aki ,,meleg, puha, tiirelmes és biztonsa-
got ado volt”. N6vérével nagyon jo volt a kapcsolata addig, mig a névér gimnazi-
umba nem Kerdlt.

A tanuldssal nem volt probléméja (kit(ing tanul6 volt) - csak a matektdl szenve-
dett -, de rengeteget tanult, f6leg éjszaka. Hatéves koratdl mar zongorazni is jart,
amit nagyon szeretett. Anyja tdmogatta a zongorazast (nyilvan az § akaratéara tor-
tént), anyagilag is 6 finanszirozta.

Barati kapcsolatai az iskolaban nem voltak, ,,pedagdgusgyerek” volt, elkerilték,
kihasznaltak, csak addig szerették, amig mindent odaadott, megcsinalt. Mindig sze-
retett volna egy igazi baratot, akit azota sem talalt meg.

Tizéves volt, amikor szilei elvaltak. A valas teljesen szétdulta és megosztotta a
csaladot. Batyja teljesen egyetértett az apjaval. NGvére vivodott a két sziil6 kozott,
mert mindkett6t szerette. A testvérei ekkor mar elkeriltek otthonrol, & volt a legki-
sebb, aki anyjaval maradt. Neki volt tehat legnehezebb a helyzete, mert a hideg,
szeretetlen anyatol nem volt kihez menekiilnie. Apja is ,elfelejtette, nem latogatta.”
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Ebben a helyzetben alakulhatott ki a behddolas, az ,,azonosulds az agresszorral”,
»meg kellett tagadnia az apjat”.

Az éltalanos iskola elvégzése utan anyja egy egészségiigyi szakkdzépiskolaba
fratta be, hogy szakmaéja legyen, bar § jobban szeretett volna gimnaziumba menni.
»De mindig az tértént, amit édesanya akart. Maximalista volt, nala csak a teljesit-
mény szamitott, de ha elértem valamit, azért soha nem kaptam elismerést.” A szak-
kozépiskolaban tarsai mar felnéztek ra, egy jo baratndje is volt, de nagyon messzire
kertltek egymastol, a baratsdg megszakadt.

Apjaval 18 éves koraig talan kétszer-haromszor talalkozott. llyenkor mindig
nagyon bantotta az apjat, amiért elhagyta a csaladot. Nem tudott megbocsatani
neki, nagyon utalatosan viselkedett vele, annak ellenére, hogy hianyzott a szeretete
és a védelme.

Apja az egészségligyi szakkdzépiskolai tovabbtanulassal nem értett egyet. Oda
irt neki egy levelet, amit az osztalyfénoke adott at. A levél mélyen megbantotta, a
tartalma az volt, hogy miért nem gimnaziumbajar (amit 6 is szeretett volna, de anyja
nem engedte). Erettségi utan Pécsre, a Zenem(ivészeti Féiskolara felvételizett, zon-
goratanari szakon végzett.

Itt ismét levelet kapott apjatdl, hogy miért ide jelentkezett, ez egy unalmas rab-
szolgapalya, a m(ivészethez kevés atudasa, nincs benne tehetség, kitartas. Ez vég-
teleniil rosszul esett neki, hiszen 6 mindig el6addm{ivész szeretett volna lenni. Imadta
a zenét, ez szdmara nagyon fontos volt. Még a lampalazat is nagyon jol viselte.

Pécsett nagyon jol érezte magat. Kikerllt az anyai zsarnoksag alél, szabad és
figgetlen volt. Sok baréati kapcsolata alakult ki. Mindenki hozzd menta probléma-
ival, ,,Matronanak” hivtak. Azonban 6 igazan, 6szintén senkiben sem tudott bizni,
nem tudott k6t6dni. Most is igy van, igaz baratai most sincsenek.

Az els6 komoly partnere egy debreceni fit volt, aki két évig udvarolt neki.
Ezzel a fitval élt at el6szor szexualis 6romet, noha ezt megel6zéen tébb partnerkap-
csolata is volt.

A féiskolas évek alatt kezdédtek rosszullétei a vonaton. Ot érat kellett utaznia,
ezért ritkan jart haza. Otthon nagy volt aterror. Anyja minden partnerkapcsolatat
megakadalyozta, ha késén ment haza, vagy volt egy udvarléja, durvasaggal és sze-
retetmegvonassal biintette. Ekkorjelentkeztek elszor azok atilinetek, melyek azota
is fennallnak: 1égzési nehézség, szédiilés, izzadas, ,,gyomorgores”. Arohamok egy-
re gyakoribbak lettek, és mar nemcsak a hazafelé, hanem a visszadton isjelentkez-
tek.

A diplomamegszerzése utan Celldémolkdn tanitott négy évig, ahol ismét egyitt-
lakasra kényszerilt az anyjaval. ,,Borzalmas volt.” Ko&zben orgonalni tanult, és -
anyja akarata ellenére - jelentkezett aZeneakadémia orgona szakara, ahova a maso-
dik évfolyamra vették fel. Ez igazi sikerélmény volt szdméara. A vizsgakoncert
viszont fajo emlék. Nagyon vagyott ra, hogy anyja atolelje, és gratulaljon neki - de
erre hidba vart.

1979-ben ment férjhez, 25 évesen. Ez részér6l otthonrol vald6 menekiilés és
kényszer is volt, mert gyereket vart, amir6l anyja nem tudott. Rossz hazassag volt,
orvos szll6k elkényeztetett, depresszios, italozo fiaval. Férje festémlivész szeretett
volna lenni, de nem sikerilt neki, csak érettségije volt. ,,Biztosan ez is belejatszott
a hazassag elromlasdba - mondja-, én maramasodik diplomamat szereztem meg.”
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Az eskiivé utan a férj sziileinek budapesti lakasaba koltdztek. Aharomhonapos
egylttélés alatt szinte allandban veszekedtek, és férje Gigy megverte, hogy bevérzett,
kérhézba keriilt, majdnem elveszitette a gyereket. Ezutan otthagyta férjét és anbvé-
réhez koltozott.

A hézassag rendbe hozasara egy eredménytelen kisérletet tett, amikor kibéklt
férjével és visszakoltozott hozza. Egy honapon beliil azonban kiderilt, hogy egy
vidéki, kétgyerekes, elvalt asszonnyal tart fenn kapcsolatot, igy februarban végleg
névéréhez koltozott.

Marciusban megsziletett a kislanya. Férje a kérhazba csak kulén kérésre ment
el, a gyereket kés6bb sem latogatta.

1980-ban elvaltak, a kislanya ekkor kilenchénapos volt. Otéves koraban talal-
kozott el6szor az apjaval, de a kapcsolatuk (érthet6en) nagyon rossz. Ezért 5nmagat
és anyjat ishibaztatja, aki mindent elmesélt a kislanynak. ,,igy tul koran tudott meg
olyan dolgokat, am ihez nem volt érett, és nem t6lem ismerte meg atorténetet- amit
én szerettem volna elmondani neki.” Tiz évig éltek egytt harmasban az anyjaval,
aki nagyon sokat segitett, rengeteg surlédas aran.

Kdzben orgonahangversenyeket adott, de a szakmai karrier nem alakultjol. Csa-
l6édasok sorozatat élte at. Ezért kantornak ment egy templomba, most is ott dolgo-
zik.

Itt talalkozott egy pappal, akihez nagyon szoros érzelmi szalak flizték. ,,Az 6
halalanak hatéasara fordultam az Uristenhez, euférias mézesheteket éltem meg a hit-
tel.” Teljesen a vallasba menekiilt 6t évig. Szerzetesnek késziilt, ugy is élt: napi
tobb 6ras imadkozas, vezeklés, dnsanyargatas. A karmelita rendet valasztotta, ahol
a legszigorabb a vallasi fegyelem. Elhatarozasaban nagy szerepjutott anyja és gyer-
meke zsarnokséga al6li menekilésnek is. Ekkor megsz(int utazasi fobiaja, a vallas
tehat a biztonsagot, az életet jelentette szamara.

A lelki vezetést azonban egyre nagyobb szorongassal, blintudattal élte meg. Ekkor
bojtolni kezdett, 15 kg-ot fogyott. Ismétjelentkeztek a fobias tlinetek.

.Mindenkit6l mindent eltlirtem - most latom csak”.

Atiinetek egyre sulyosabbak lettek: metroban, autébuszon, villamoson isjelent-
kezni kezdtek, lataszavarok, utcai elajulds, éjszakai fulladasos rohamok formaja-
ban. Rendkivil depresszios volt, az orvos altal felirt nyugtatok sem hasznaltak,
végll az utcara sem mert kimenni egyeddil.

1987-ben ismerkedett meg masodik férjével, aki akkor 67 éves volt és négy éve
Ozvegy. Mindkét fia id6sebb volt Klaranal (40 és 42 évesek). Két évig csak barat-
s&g volt kozottik.

1989-ben a sulyos tiinetek hatasara a férfi vitte fel Tlindérhegyre, és mindennap
latogatta.

Kedves, szeretetteljes volt vele, tartotta benne a reményt, és mint nét tisztelte. A
kapcsolatuk ezutan atalakult, 1990 marciusaban a tlindérhegyi tartdzkodas utan hoz-
zakoltdzott. Decemberben feleségil ment hozza —anyja ezt is ellenezte. Amikor
elkoltozott otthonrdél, anyja combnyaktorést szenvedett, ,,szerintem tudat alatt azért,
hogy gondozzuk”. Most a névérénél lakik, de 6t is kiboritja, ,,6 még kevésbé tud
magan segiteni, mint én”. Anyjaval egyre romlott a kapcsolat, ,,mindig panaszko-
dott, mindenkit6l féInem kellett, egyre inkabb kisebbrend(iségi érzés alakult ki ben-

nem-.
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LEn is maximalista vagyok, mindenkit8l maximalista médon kévetelek, 6nma-
gadmtdl is. Néha viszont szélséségesen rendetlen vagyok.”

»A Kislanyomat egy évig (a betegség idején) édesanya és az apai nagyszul6k
nevelték. Migegyitt tanultunk, kiting tanul6 volt, azdta fokozatosan romlik a telje-
sitménye. Nincs rd erém. Nem tudom, hogyan adjak neki tobb szeretetet, hogy
dicsérjem. Hangombdl az érzelmi toltés hianyzik. Nem adok neki elég szeretetet.
Fest is, zongorazik is, tehetséget 6rokolt mindketténktél.”

Fél az agressziv emberekt6l, jelenlegi f6nokét is ilyennek tartja. Rossz a kap-
csolatuk. ldegesitik az emberek. ldegen tarsasagban is rosszul érzi magat.

»Mar az utcara sem merek kimenni egyediil, ngyilkossagi gondolatok is foglal-
koztatnak. Nem talalok a gondjaimra megoldast, de meg akarok gydégyulni, vagy
tanitson meg ezzel egyitt éIni.”

A beszélgetés alatt fokozatosan oldodott. Az elején jelezte, hogy ,,gorcs van a
gyomraban”, avégére elmult. Hagytam, hogy szabadon beszéljen, csak néha ponto-
sitottam vagy kérdeztem vissza.

Terépiés terv, pszichodinamika

Az anamnézisbdl feltarhat6, hogy a panikallapot és a fobias tinet két téma koré
szervezOdik.

1 Flggés-fliggetlenség: az autoriter, korlatozo, ,.kegyetlen” anyatol valo leva-
las, elszakadasigény és a dependenciaigény ambivalenciaja. Az autonémia elérésé-
nek vagya - szorongassal, biintudattal kisérve. A fébias tinet ekkor jelenik meg:
félelem att6l, hogy a mar kivivott fliggetlenséget Gjra elveszitheti. Az els6 rosszullé-
tek az 6nallo életvezetési féiskolas évek alatt jelentkeznek - el6szér csak a hazau-
tazdsoknal. Aszorongas azonban névekszik, Kiterjed a visszautazasokra is.

2. A masik téma ehhez szorosan kapcsolédik: a szabad élet magaval hozza a
parkapcsolatokat és a szexualitast is, melyeket szintén szorongas és blintudat Kisér.
A f6iskolan blinds életet éltem, filkkal randeviztam.” A szigoru vallasos nevelés
megalapozza az erkdélcsi szorongast is - , Tiszteld apadat, anyadat... Ne paraznal-
kodj!”. Az ilyen fok( szorongas gyogyszerekkel ugyan csokkenthetd, de pszichote-
rapia nélkal nem gyogyithato.

A tindérhegyi sikertelen kezelés annak tulajdonithatd, hogy nem kapott bizton-
sagot és elfogadast nyjtd személyes terapias kapcsolatot sem az egyéni, sem a cso-
portterapidkban. Ezért nem javultak, hanem silyosbodtak a tiinetek.

A kéttéma koré szervez6d6 fobids tinet hatterében inceszt elfojtasos problema-
tika gyanuja is felmeril (a hosszl ideig 6romtelen szexualitas, az apakora férjjel
kotott hazassag).

A személyes talalkozasnal felt(ind dramatikus el6adas- és viselkedésmaod, bizo-
nyos mértékii exhibicionizmus, az erds fiigg6ségigény és a manipulativ tendencidk
(nem redlis szuicid szandék) hiszteroid személyiségre utalnak.

A hiszteroid személyiség ugyanakkor magasan szervezett személyiségszerkeze-
t, j6 szublimalasi lehetséggel (zene), valdszindleg érett én-er§jellemzi (az eddigi
teljesitmények alapjan), ami azonban pillanatnyilag a regressziv allapot miatt nem
nagyon tapasztalhatd.

Az anyéhoz k6t6dd erds ambivalens fligg&séget és rivalizalast a fel nem oldott
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odipalis konfliktus és elfojtott incesztk6t6dés okozhatja. A hideg, kemény, hisztéri-
as személyiségl anya nem tud meleg, elfogadd szeretetet és biztonsagot nyujtani -
s6t 6 kapaszkodik gyermekébe, aki a csalad szétesése utan egyedili timasza ma-
radt. Mindent elkdvet tehat, hogy megtartsa, kisajatitsa. Megtagadtatja az apat,
elulddzi az udvarldkat, valészin(ileg 6 akadalyozza meg a kortarskapcsolatok alaku-
lasét is. Blntet és maga mellé &llitja a ,,bintetd Istent”.

»Sohase kaptam, el hat sose vettem” - irja Ady. Klara esetében ez ndi szerep-
identitasi konfliktust is eredményez (anyasag). Csak a biztonsagot nydjté anyardl
lehet levalni, anem ilyenr6l nehezen. Ebbdl szarmazhatnak narcisztikus tendenci-
ak (,,kapaszkodas”, dependenciaigény), de maga a tinet ddipalis konfliktust jelez.

A héroméves korban kezd6d6 és hosszan elhtiz6d6 enuresis nocturna mar jelzé-
se a szorongasnak. ,,A lélek sirdsa” - a szeretetért, odafigyelésért. De nem értik
meg, még a pszichologiat végzett apa sem. Atlinet megjelenése egybeesik az 6dipalis
korszak kezdetével.

Akrdnikusan megjelen6 szorongasostiinetek - fébia és panikszindréma-a DSM
IV. diagnosztikai kritériumrendszerét kimeritik.

Osszefoglalva: narcisztikus alapokon szervez6dd 6dipalis konfliktus, kronikus
szorongasos tunetekkel, fobia, panikszindroma, kényszeres tendenciadkra utald je-
gyek, hiszteroid személyiségszerkezet.

Terapias megfontolasok

Természetes volt, hogy e sokrétl problematikahoz azt a terapias modszert alkalmaz-
zam, melynek én is tanuldja voltam. A katathym imaginativ terapiaban rejl§ lehet6-
ségek felfedezésének és megtanuldsanak izgalma is vonzott. A képzésnek még az
elején tartottunk. igy ebben aterapiaban kdlcsdndsen sokat tanultunk egymastol.

A katathym imaginativ terapia nydjtja talan a legnagyobb védelmet és biztonsa-
got a tudattalan tartalmak szimbolikus, képi megfogalmazasahoz. Ugy gondoltam
és éreztem, hogy erre a péciensnek szliksége is lesz az el6ttunk all6 terapidban: az
ambivalens anyai kdtddés atdolgozasara, a megszilardult elharité mechanizmusok
tstrukturalasara, az ellenallasok feloldasara, a narcisztikus hianyossagok feltdlté-
sére. Ahiszteroid személyiség dramatizald, exhibicionista attit(idjének a konfronta-
cid képi megvaldsitdsédnak lehet6sége egyszerre védettséget és feltdltddest isjelent.

Az elfojtassal, attolassal kiépitett védekez6 mechanizmus a szimbolikus techni-
ka lehet6ségeinél fogva az incesztproblematika megkozelitéséhez is a legnagyobb
védelmet nyUjtja a paciensnek - aterapeutanak pedig az értelmezések kézben tarta-
sat. Aszimbolikus képek dnmagukban, értelmezések nélkil is gydégyitanak.

A hiszteroid személyiség Osszképe, érettsége, intellektusa, én-eréssége alapjan
hossz(, de eredményes terapiara lenne lehet6ség, ha ennek sikerességét nem vonna
kétségbe a megvaldsitott incesztkot6dés. Ezért megfontolandod, hogy az
incesztproblematika mennyire feszegethet6 a hazassag felbomlasanak veszélye nélkul.

Pillanatnyilag a férj jelenti az egyetlen biztonsagot, védettséget nyljtd szeretet-
kapcsolat a paciens életében, amelyre épitkezni lehet. Az dsszes tobbi kérilmény
erre nem alkalmas a személyiség veszélyeztetése miatt. Sem a neutralis csalad, sem
a hianyzo barati kapcsolatok, sem az instabil és problematikus munkahelyi, illetve
egzisztencidlis helyzet erre nem ad lehet6séget.
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Legfontosabbnak az én-erdsség fokozasat tartottam, az anyai és teljesitményprob-
lematika feldolgozésaval. Az elfojtas, elhritas, attol&s helyett megerdsddhet a szubli-
méci6. Ezen az alapon tovébb lehet 1épni a mér felsorolt problémak feldolgozésaban.

Terépias szerzddést a fobias tlinetek, panikallapotok és a szorongas megsziinte-
tésére kotottlink. Célunkat akkor érjik el, ha a tlinetek megsz(innek, és a paciens
visszanyeri munkaképességét. Ehhez egyéves id6tartamban, heti egy alkalommal
egy oOraban allapodtunk meg.

Terapia

A terdpiabdl az alapképek utan azokat a képeket emelem ki, melyek valamilyen
fontos véltozést hoztak a terdpiés folyamatban.

A tobb 6ras anamnézisfelvétel utan az els6 el6beszélgetés a kislanya és férje
kozotti ellentétrdl sz6l. Amig nem hazasodtak 6ssze, férje nagyon szerette a gyere-
ket, de az egyiittélés rengeteg konfliktust teremt. UtkozGpontnak érzi magat, na-
gyon elkeseredett.

Annak ellenére, hogy megbeszéltiik a terdpids technikéat, a relaxéacio és az
imagindcid félelmet valt ki bel6le, meg is fogalmazza. ,,Tlndérhegyen megprébal-
tdk megtanitani az autogén tréninget, de nem sikeriilt. Nem tudok mésok el6tt lefe-
kiidni és ellazulni.” (Ez szdmomra jelzés arra, hogy nehéz dolgom lesz az anyai
indulatattételek feldolgozasaban.) Az imaginacié tehat tlve torténik.

A virag

,»Az eskivdi csokor, rozsaszinl rozsacsokor jelenik meg. Lehet, hogy nem is
j0?” - kinyitja a szemét. Megnyugtatom, és folytatjuk a képet. Remeg a szempilla-
ja, nem tud ellazulni, nem isjon kép, csak foltok. Ro6zsaszin foltok, fekete is van
kozte, a kartyabol a pikk. Fehér, kddszerd, mint a tejutrendszer, forog-forog egy
kédgomolyag. Boruds, mintha fenyeget6 lenne. Kék pont, egy kék szegfi feje, nincs
széra, nem konkrét. ,,Szeretném, ha megmaradna, de eltlint.” ,,Kislanykoromban
elalvaskor jottek ilyen korok, ezek a gy(rik. Feje nem is szegfl alakd, hanem in-
kabb r6zsa, gombolyl. A kék rdzsa tetszik. Furcsa, de nem elképzelhetetlen. Min-
dig is szerettem a furcsa, bizarr dolgokat.

Talan igy tudtam magamra felhivni a figyelmet. Fényesebb, er6sebb foltjon. A
fényes félkdr megfordult, most olyan alakd, mintha hegy lenne. De nem lezéart fél-
kor, nincs vége, mint ahogy a faimnak sincsenek gyokerei, amit rajzoltam. Fekete
rajzlapra, fehér vizfestékkel.”

Asszociaciok: ,,Nem tudtam megnyugodni. Felmentem magam, mert csak rész-
ben az én hibam, hogy itt vagyok. Félek, és nem merem megengedni magamnak,
hogy ellazuljak. Félek a képektdl.”

Ertelmezés: A, Viradg” képben megjelenik az incesztprobléma (eskivéi rézsacso-
kor). Ezutadn az anyai problematika kovetkezik: (,,lehet, hogy nem isj6?”) a teljesit-
ményelvaras. Az élmény annyira ijeszt6, hogy azonnal megjelenik az ellenallas, az
elharités: kinyitjaa szemét. Miutan folytatjuk a képet (Ugy viselkedem, mint az anya,
én is teljesitményt varok t6le), elindul a védekez6 mechanizmus: a foltok, a gomolygé
kdd mogott a fenyegetettség érzése, a ,.titok védelme”: az elfojtas.

Furcsa, bizarr képek jonnek: a kék szegfli - szar nélkil, ami inkabb kék rézsa -
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lehet sikertelen elaboracios kisérlet, ugyanakkor megfogalmazza az exhibicioniz-
must is: ,talan igy tudtam magamra felhivni a figyelmet”. A kék szegfiifej szar
nélkil hasitasra utalhat, de inkabb csak jelzésként a narcisztikus hianyokra. A
hiszteroid személyiségjellemz6i megfogalmaz6dnak a képben.

A furcsan atalakuld hegyszimbolika mint apa- és teljesitményszimbdlum a gyer-
mekkori és ajelenlegi egzisztencidlis szorongasra is utalhat. Nem engedi bele magata
képbe, ,,kibeszél” bel6le, racionalizal, ezzel elharitja az érzelmek atélését. Aképi aramlas
és ennek megfogalmazasa annyira gyors, hogy a strukturaltatasra alig van id@.

A kovetkez6 drara rosszkedvien, sirva jon: ,,Ma megfutamodtam, vissza
kellett jonném a metrétol, mert megint el6j6tt a panikallapot. Nem tudtam
elmenni intézkedni, annyira féltem. Hazafelé mar jobb volt, mert nem féltem
annyira, tudtam, hogy hamarosan vége lesz.” El6zmény: néhany napja édes-
anyjanal volt, kislanyaval egyiitt, ahol atélte, hogy mennyire gy(ildli az anyjat.
Ett6l blntudata keletkezett, majd elkezdett félni, hogy ismét megjelennek a
tinetek - meg isjelentek. Otthon is csak dlt, nem voltjé semmire, nem tudott
semmit sem csinalni - értéktelennek érezte magat.

A rét

»Napsutés, felhd semmi, gyonyorl kék az ég. Nyar van, a virdgok a derekamig
érnek, pipacs és margaréta, szines, kellemes, napsitéses, emlékeztet az édesanya
altal az emlékkdnyvembe rajzolt képre. Megjelenik akiscica is, aki viragot szed. Jo
orilni a viragoknak, korbenézek, csak a hatam mogé nem merek nézni. A Kiscica
visszajon, oromteli arccal felemel egy viragot, jo 6rllni a viragnak, és szeretem is.
Nem merem megfogni, mert bogarak vannak benne. Velem szemben ugyanebbél a
mesébdl 10-15 méterre egyszeri kis haz, cseréptetével. A haz mogott erdd van,
benne sotétség. El6ttem a sotétség, az erd6ben sotétség, hatam mogott a napsités.
Elindulok, viszem magammal a fényt, most mar mindenhol fény van. Jélesik, hogy
nem okoz lataszavart, mint minden fény. Nem félek egyedil. Az illat, amit a fold
araszt magabdl. J6 nézni a napsugarat. Oldalrél jon a fény, beljebb merek menni.
Magas, karcsu fak vannak, napsiités és ibolyak. Békés, nyugodt, mozdulatlan, nem
félek, nem is akarok innen elmenni. Mohat taldlok: meleg, puha, barsonyos. Egy
keréknyom van balra, de ben6tte a fii. JO itt lenni. A moha puhaséagat és az ibolya
illatat elhozom magammal.”

Ertelmezés: Most sikeres az ellazulas. Regredial a gyermekkorba, de ez nem
valdsagos, meseszerii. Az emlékkdnyvbe rajzolt mese szamomra tébb értelmezést
tesz lehet6vé. ,,J0 lett volna, ha ilyen lett volna.” A gyermekibdl, a mesébdl érkezik
a valosagba. Azonban mégis fél a valosagtol: ,,megfognam, de bogaras”. Megfo-
galmazddik a dependencia iranti igény, de az ettdl valo félelem is. Az anyahoz valo
kotédéstdl fél, fogva tartja az anya, nem hagyja érvényesilni, a fliggetlenségét kel-
lene cserébe adni, amit nem akar.

Az elharitas itt az élettelenités. Azonban a felt6lt6dés lehetévé teszi szdmara a
metamorfézist, a strukturalas a valésagba valo visszatérést, az érzelmek atélését.

A terapia és a terapias kapcsolat elég biztonsagot nyujt neki ahhoz, hogy segitsé-
gével a ,,rémiszt6”, tudattalanna valt teriiletekre is (erd6) félelem nélkil bemerész-
kedjen. (,,Viszem magammal a fényt, ami nem bant, mint minden fény.”)

Remélem, hogy a fény, a meleg, a biztonsag érzése aterapias vezetésre és ezaltal
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az anyai indulatattétel atdolgozésara is vonatkozik. A, Patak” képe nem hozott Gjat
a mar leirtakhoz képest. Fontos volt viszont az elsé ,,Hegy” képe.

Az el6beszélgetésben ismét 1égzési problémairdl panaszkodik. Férje allandéan
morog a terapias kezelések miatt - ,,nincs semmi értelme”. Kislanya nevelésével is
komoly problémai vannak.

A hegy

.»Az én hegyem most havas (gyomrahoz kap). Tele van faval, de a fakon nincsen
levél. Nagyon meredek a hegyoldal. Az ég szirke, inkdbb fehér, és a hoban lab-
nyomok vannak. En ahegy aljaban éallok és folfelé nézek. Ez egy valdsagos hegy,
kislanyommal jartunk ott. En akkor nem mertem felmenni erre a meredek hegyre,
mert tériszonyom volt, de a lanyom boldogan ment felfelé. A sz&nkdt lent hagytuk.
En batoritottam, de lent maradtam. Volt bennem egy kis irigység, hogy milyen jé,
hogy 6 nem fél. Igyekeztem afélelImem elnyomni. Folmentahegy tetejére és eltlint
a fak kozott. De kiabalt: »Anya, hol vagy? En itt vagyokl« Féltettem &t, de nem
lennejd, ha visszatartandm. Nem maradt fent sokaig, de én a labnyomokon elindul-
tam folfelé és ott talalkoztunk. A szankd nyoman probaltunk kijutni az erdébél.
Akkor még nem voltak szorongasaim. Egyszer volt egy olyan nap, amikor sitott a
nap és csillogott a napsugar. Nagy-nagy békességet éreztem, amit nem talalok mar
egy éve. Van egy masik hegyoldalam is, ahol kiirtottak az erd6t. Ugyanakkor vol-
tunk itt a kislanyommal. Varatlanul lepett meg a nyugalom: Isten m(ikodott a lel-
kemben, avégtelen josag és béke. Halaval volttele a szivem. Nem is tudtam masra
gondolni, hogy ez milyenjé.”

Asszociécid: ,,El vagyok zsibbadva, olyan, mintha lebegnék. Nagyon jél érzem
magam.”

Ertelmezés: A teljesitménnyel és az apaval kapcsolatos képzetaramlas szinte
dnmagaeért beszél. A szorongésos fesziltség kildnbdzé véltozatai jelennek meg a
képben. AKkih(lt, hideg érzelmek (hd, levelek nélkili fk) kinos emocionalis élmé-
nyeketjeleznek. (,,Meg kelletttagadnom az apadmat.”) Ugyanakkorjelzi a hiszteroid
személyiség pszichopatias veszélyeztetettségét is.

A havas hegyoldal jelzi a rendkivul erés, elfojtott agressziv feszlltségl képzet-
aramlast, alacsony toleranciaszintet. A kiirtott erd6rész csonkitasi reakcid, csok-
kentérték(iség érzése: ez az érzés kompenzacios torekvésekkel jar egyiitt. Ez ma-
gyaradzza a ,,vallasba menekilés” életszakaszat.

Azonban ebben a képben mar szembe mer nézni a valésaggal: ,,Ez egy valdsa-
gos hegy, kislanyommal jartunk ott.”

Megjelenik a teljesitménykényszer: apa, anya ,,félment a hegyre” - mindketten
diplomésok. Ugyanakkor az apa ,,lenézi a tanulatlan, paraszt szarmazasi embere-
ket.” SOt 6t is ,,tehetségtelennek tartja, akinek nincs kitartdsa”. Ez a szorongas
azonban facilitacios szorongast is eredményez: ,,mindig is el6adom(ivész szerettem
volna lenni”.

A ndi szerepidentitasi konfliktus is megjelenik a képben: egyszerre gyermek és
anya is. ,,Nem tudok elég szeretetet adni a kislanyomnak”, amit 6 sem kapott meg
soha attdl, akit6l kellett volna: ,,édesanyatdél”. Az anyai szeretet azonban még az
»édesapaéval” sem poétolhatd. Az anyasag is mint teljesitmény jelenik meg: tudom,
hogy hogyan kellene csinalni, de mégsem tudom. Sajat gyermeke azonban lehet6-
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ség arra, hogy ezt megtanulja. ,,A labnyomokon félmentem a hegyre, és ott talalkoz-
tunk.” Aképben megjelenik az egyesulésélmény, az 6cednérzés: ,Isten mikodott a
lelkemben, avégtelenj6ség és béke.” Ez lehet archaikus vagykielégités és narcisztikus
feltolt6dés is.

A ,Hegy” kép fontossaga és eredménye a kovetkezd 6rakon dertlt ki igazan:
azoéta nagyon jol érzi magat, nem okoz gondot az autébuszon val6é kozlekedés.
Meghallja arigéfuttyot (,,Patak” kép) és ettdl boldog, nincsenek szorongasai. Elha-
tarozta, hogy hamarosan allast valtoztat, mer erre gondolni.

Férje csodalkozik rajta, hogy nincs rosszul a buszon: meger@sitést nyert, hogy
érdemes aterdpidrajarnia. Kislanyat észintén, boldogan tudja atélelni - és férjével
szemben megvédeni.

Els6 taldlkozasunk Gta két hdnap telt el.

A barlang

Az Aggteleki-cseppkdbarlang. Tégas barlangrész, megvilagitva. Ahogy avila-
gitas ravetddik, szines a cseppkd. A fal egyenetlen, ahogy a természet elvégzi a
munkjat. Szép és megnyugtatdé. Nagyon sokan vagyunk, édesanya osztélyaval
voltunk itt kirandulni. Egy id&ben ilyen zart helyen is féltem volna. Most nem.
Félek a denevérektdl, de a vilagitas miatt nemjonnek el6. Olyan a vilagitas, mint
amilyet a legjobban szeretek. Orgonasipokat is latok, pedig nem tudtam, hogy ko-
z6m lesz hozzajuk. Ez pedig mintha a Palvélgyi barlang lenne. A kislanyom oszta-
lyaval megyiink a barlangban. Ezen a meredek Iépcs6n ijesztgették a fitk a lanyo-
kat. Nagyon sokan vagyunk. El6ttem is, mogottem is félhomaly. Gyermekkori
almaim jutnak eszembe, akkor mindig kevés volt a levegd. Kiérek a szabadba, jo
mélyet lélegzem afriss leveg6bdl. Arvacskékat latok egy templom el6tt. Kék, lila,
puha, barsonyos. Megsimogatom. Isten taladlékonysagajut eszembe és ez a barso-
nyos, simogato érzés.”

Megbeszélés; Akép utan nagyon jol érzi magat. Kénnyedén, szabadon lélegzik.
Szexudlis problémairdl beszél. Férje nem engedi becsukni a két szoba koz6tti ajtét
—ahol a kislanya alszik -, ez gatolja 6t az igényei szerinti szexualitisban.

Szeretne gyereket a férjét6l, de a férj elharitja, hogy el6bb gydgyuljon meg, és
félti, hogy egyediil kell majd felnevelnie. Almaiban sokszor sziil, és csecsemdk is
megjelennek.

Ertelmezés: Az anyai hivokép az eddigiekhez képest a szexualitas témajaban
hozott attorést. Ekkor tudott elszor &szintén, nyiltan, ,,gyomorgoércs nélkil” errél
beszélni. Aképben mindkét alaptéma - az autonémia és a szexualitas - is megjele-
nik. Ami a kett6t 6sszefogja: a blintudat - a templom szakralis szimbéluméaban
jelenik meg. El6tte a lila (szex) arvacskak - mint ahogyan 6 is - szinte érzelmi
arvaként néttek fel.

A ,,Barlang” kép utanifé6bb események

JOl érzi magat, jokedvd. ,,Szinte Gjjasziletett.” ,,Mar tudok kiabalni - a kisla-
nyomnal eredményes is, azOta jobban viselkedik.” A szobak kozotti ajtolezarasat
sikertilt elérnie. Bizakodo, optimista, most mar biztosan tudja, hogy munkahelyet
fog valtoztatni. Készil egy dnallé orgonakoncertre.

A hangverseny utan szomoru, pedig csupajo dolog tortént vele. Szakérték na-



ACSAI IREN: AHOL MEGSZOLAL A ZENE...

gyon dicsérték ajatékat, sok elismerést kapott. Csak anyja nem dicsérte meg, ami
végtelenil felbosszantotta.

A terapia negyedik honapjaban boldogan jelenti be, hogy gyermeket var. En
ugyan nem igy képzeltem az anyaprobléma feldolgozasat, de elfogadom az Uj hely-
zetet. Uj feltételekben allapodunk meg. A gyermekvéras és szoptatas idejére fel-
fliggesztjik a katathym imaginativ terapiat, és szupportiv terapiaval haladunk to-
vabb. igy természetesen az eredeti egyéves hatarid6é is mdédosul, de konkrét hatar-
id6t nem tuzink ki.

Kicsit szomortan allapitom meg-természetesen csak magamban -, hogy a gyer-
mek sziiletésének idejére Klara is 38 éves lesz, mint anyja volt az 6 szlletésekor. Az
apa pedig hetvenkét éves lesz!

A kdvetkez6 tiz honapban csak verbalis terapiaval dolgoztunk, az éppen aktudlis
problémak megbeszélése tortént. Ez fel6lelte Klara életének minden terlletét:

» az anyjaval kapcsolatban,

« a férjével és annak gyermekeivel kapcsolatban, akik nem fogadtak 6rémmel
ezt a hazassagot,

« az els6 feleség arnyékaval valo megkizdést,

« a gyermeknevelési problémakat,

» a munkahelyi gondokat.

A legfontosabb azonban a sziiletendd gyermek volt. Nagyon jol viselte a nehéz
hénapokat is. Erettebb, nyugodtabb és erésebb volt.

A terdpia hatodik hdnapjaban munkahelyet valtoztatott. Egy zeneiskolaba ment
tanitani, ahol atehetséges tanitvanyok sok sikerélménytjelentettek szdmara.

1992 februarjaban egészséges kislanynak adott életet. A sziilés komplikacio-
mentes volt. Ot hénapig szoptatott.

Anyasagaban (j fejezet kezdddott. Mind a gyermekvaras, mind a sziilés koril-
ményei alapvetéen masok, mint els§ hazassagaban. Szeretet és biztonsag veszi ko-
ril, amit férjének kdszonhet, ezért halas és ett6l boldog.

Azonban nem idillikus az élete. Id6nkéntel6jonnek a félelmek, légzési nehézsé-
gek, alvasi problémék, a kozlekedési fobia sem mult el teljesen, bar nagyon ritkan és
enyhébb tiinetekkel jelentkezik.

Serdil6korba 1ép6 nagylanya és férje kdzott szinte allando a fesziltség.

Csak kis lépésekben haladtunk. Megallapodasunk értelmében folytattuk a
katathym imaginativ terapiat. Ebbd&l a szakaszbdl is azokat a képeket emelem Ki,
melyek valamilyen fordulopontot jelentettek a terapiaban.

A tenger mélye

,»Egy homokos tengerparton vagyok, hatam mdgott sziklak. Nyar van. Labam
beleér az egészen attetszd vizbe. Nem kislanyként vagyok itt, hanem mint egy fug-
getlen, 6nallé n6. Buvarfelszerelés van nalam, olyan, mint a gyéngyhalaszoké.
Nagyon érdekel, mi van odalent. A buvarszemiiveget felveszem és szamba veszem
a nagyon hosszu csdvet. Fekete flirdéruhaban vagyok, hajam kibontva. Labammal
érkezem aviz ala, a viz elborit. Olyan érdekes, mintha éppen oda siitne a nap, ahova
megyek, kilénben sotét minden. Korallokat keresek, szivacsot. Bokrocskakat la-
tok, fantasztikusak. Halakat is latok, riadtan Uszkalnak. Hideg minden, de nem
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kellemetlen. S6t van egy zseblampam is. Ajobb kezemben tartom. Most két szikla
kozott kell atisznom, alig férek at, vigyazok, hogy meg ne sértsenek a sziklak. Nemo
kapitany jut eszembe, kislanyként féltem a filmben l4tott polipokkal vivott harctdl.
Ha latnék akar egy kis polipot is, félnék. Itt nincsenek polipok. Kagylot keresek,
olyan nagyot, ami még él. Erdekes, mégisjo itt. Nagy ladat talalok erés vaspantok-
kal. Mellette egy gyertyatartd. Olyan, amilyen a templomban van. A l&da kicsit
megbillentve, régdta lehet itt. Sikos a tapintasa, nagy lakat van rajta. Fol kellene
nyitni a nyelvet, bar bal kézzel ugyetlen vagyok. Nehezen rdngatom. A zseblampét
dtveszem a bal kezembe, jobb kézzel nyitogatom a lakatot. Hirtelen csapddik fel a
lakat nyelve, de a tet6 még csukva van. El sem tudom képzelni, hogy mi lehet
benne. Azjar a fejemben, hogy régi érmék lehetnek benne, amik csillognak. Felnyi-
tom és ott vannak a csillog6 aranyérmék.”

Ertelmezés: Ez a kép elsésorban a terapias kapcsolatban hozott valtozast. Az
ambivalens anyai indulatattétel velem szemben végleg feloldddott. Atélte, hogy
olyan hosszl a 1égz8écs6 (vagy koldékzsinor), amilyennek 6 szeretné. Bar én is
teljesitményeket varok t6le - mint az anya -, de az elfogadas, a kdzds dromek, az
elismerések biztonsagot és védelmet nyujtanak.

A negyedik ,,Rét” kép

A rét szélén all és egy templomtornyot lat. Jobbra erd6 van, ahonnan patak
csordogal épp a laba elé. Elindul atemplom felé. Bemegy atemplomba, a belseje
Ures. Aszentélyrészben freskd: Szent Gyorgy legy6zi a sarkanyt. Ahogy kozelebb
megy, asarkanyt krokodilnak latja. Megeérinti, hideg a pancéling, karmelita szévet-
bél van. A Séarkanyolé felemeli atdrt, és a farkdval eszeveszetten csapkodé kroko-
dilba dofi. Le van gy6zve, de még nem egészen. A krokodil szaja mar csukva, de a
szeme nyitva, farkaval egyet-kett6t csapkod, fogy az ereje. A csapkodas abbama-
rad, de a szeme félig nyitva van. Kijon atemplombdl a rétre, ahol friss a levegd és
sut a nap.

Ertelmezés: Ebben a templomban (ahol elsé férjével jart) siritve jelennek meg a
személyiség konfliktusai. Az elfojtott agresszio, a blintudat, az incesztprobléma a kro-
kodil képébenjelenik meg, amelyet szimbolikus konfrontaciéban nem sikeriilt legy6z-
ni (,a szeme félig nyitva maradt”). A megszelidités, megbékélés rezsielvét ebben a
képben nem sikeriilt megvaldsitani sem az anyai, sem az apai problematikéban.

Az ,,Onallo hangverseny” képe

»A ldmpak meleg fényét érzem elészér. Kimegyek, meghajlok - nem nagyon
sikeriil. Nem foglalkozom maéssal, csak azzal, hogy hogyan fogom elkezdeni. Fia-
talon szerettem a nagy érzelmeket mozgdsité darabokat jatszani. Ez most egy
Hacsaturjan. A lirai rész volt akkor a nehéz. Ma maér el tudom jatszani. Hallom a
zenét, semmiféle izgalmat nem érzek, 6rommel csinalom. Most élvezem ezt a lassd,
nyugodt részt. Hallom a nagy nyugalmat, ami a zenébdl arad, Ggy van beillesztve,
hogy puha, lagy, dbrandos - valami ilyesmi az élet. Lassan, a mélybél tor fel egy
indulat, visszatér az elejének a vadsaga. De mégiscsak visszamegyek a lassura, ez
kellemesj6. A hangszinek is masként szélnak, mint régen, sokkal érzékenyebben.
JO, hogy igy el tudom jatszani, hogy nem hideg az ujjam, hogy hibazni fogok. A
siker jo érzésével hajlok meg, kénnyedén.”



ACSAI IREN: AHOL MEGSZOLAL A ZENE...

A terapia lezarasa

Az ,,0nallo hangverseny” kép utan Klarajol érezte magat. A fobias tiinetek és pa-
nikrohamok mar hosszl ideje nem jelentkeztek. Ugy érezte, most mér elég erés
ahhoz, hogy szembenézzen a problémaival. Férje is egyre féltékenyebbé valt a tera-
pia miatt. ,,Mar régen nincs sziiksége ra, minek jar ide.”

A terapias szerz8désben kitlizott célt elértik. Megbeszéltik, hogy aterapianak
ezt a szakaszat ezzel lezarhatjuk. Nem oldottunk meg mindent, sok kérdés nyitva
maradt, ezért gy bucstztunk el, hogy egy késébbi id6pontban - amikor & Ugy érzi,
hogy itt az ideje - folytatjuk.

Osszefoglalas

A nércisztikus alapokon szervez6d6, de tiineteiben fébias és panikszindromakkal
jelentkez6 hiszteroid személyiségszerkezetl pacienssel a fobiak és panikallapotok
megsziintetésére kotottik meg a terdpids szerz6dést. A terapia folyamataban azon-
ban az ddipalis konfliktus tinetei mogott bonyolultabb hattér bontakozott ki.

Az anyai és apai szerepek felcserélédésével, az autokratikus,
teljesitménycentrikus, igazi szeretetet és biztonsagot nyujtani nem tud6 anyéval és a
szigoru vallasos nevelés alapjain fejl6d6, kibontakozé személyiség salyos terheket
cipel. Ezeknek csak egy részét sikerilt feldolgozni az eddigi terapias folyamatban.

A terdpia végig anyai indulatattétellel zajlott, melynek elején az ambivalencia-
val kellett megkiizdeni. Sokaig tartott, mig elhitte és at is élte, hogy nem kell telje-
sitenie ahhoz, hogy elfogadjam. Ekkor kdvetkezett be az a fazis, amikor azzal a
gondolattal foglalkozott, hogy 6 is pszicholdgus lesz.

Eredmények:

» Az én-erésség fokozddasa és megszilarditasa.

* A fobiés tiinetek és panikallapotok megszlinése.

» Az autonémia fejl6dése - bizonyos teriileteken megvaldsulasa (az el6adom-
vész-karrier épitése).

» Az anyai szerepidentitasi problémak részleges feldolgozasa.

Az apaval szembeni (manifesztalodott) negativ indulatok atstrukturalasa.

* A ,bintetd Isten” helyére a ,,szeret6 Isten” 1épett vallasos hitében.

Aterdpit lezartuk ugyan, de nem fejeztilk be. Az elmult években rendszeresen
kaptam a meghivokat hangversenyeire. Hacsak lehet§ségem volt ra, el is mentem.
Ma mér 6nélléan szervezi hangversenyeit. Paly&zatokat ir és nyer, szponzorokat
szerez, kiépitett kapcsolatai vannak a kilonbdz8 médiumokkal, jorészt személyes
barati kapcsolatok alapjan.

Hézassaga kiegyensulyozott. Nagylanyaval sok problémaja van, a most 6téves
Kicsi viszont ,.eleven 6rdogfidka”, aki ,,ujja koré tekeri az apjat”.

Szeretne Ausztridba menni egy kétéves koncertkoritra az egész csaladdal.

Epilégus

Néhany napja Klara felkeresett, és elhozta els6 megjelent CD-lemezét. Kérte,
hogy folytassuk a terapiat.
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A KORNYEZETI NEVELES ES A SPORT KAPCSOLATAI
Connections of environmental education and sport

* Dosek Agoston
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Rekreécié Tanszék

Osszefoglalé

Kornyezetlink a valsag kétségtelen jeleivel terhes. Akdrnyezetjelentésen meg-
valtozott, tobbségében romlott az ember tevékenysége soran, habar annak célja
acivilizacio és a kultdra fejlesztése volt. A helyzet fondkséaga abban rejlik, hogy
az emberi igények miatt atalakitott kérnyezetben az életmdd is atalakult, nem
mindenben az ember elényére. Egyik oldalrél tehat a kdrnyezet (ezen belil a
féltett természeti kdrnyezet) védelme, 6vésa, allapoténak javitasa a kihivé fel-
adat. Eredmény csak széles kor(i 6sszefogassal érhetG el. Onkéntes ,,z61d szerve-
zetek” és hivatalos szervek egyarant magukra vallaljak az érték6rzést. Ezzel egyi-
dejlileg a rekreacids szabadtéri tevékenységek népszerlisége is nétt, és j sport-
agak is megjelentek a szinen. Ezek egészségdrzésben betdltott feladata, a sport
pozitiv funkcidi kétségtelenek. Egymasnak ellentmond azonban a sportos teri-
lethasznélatban érdekeltek és a védelemre feleskiidottek szdndéka. A konfliktu-
sok feloldasahoz és rendezéséhez feltétleniil szilkség van tudomanyosan igazolt
tényekre, mert kiilonben a felek elbeszélnek egymas mellett. Az j generacidk
sportolas kdzben megtanulhatjak a természeti kdrnyezet és az emberi élet har-
titett értékek meghatarozok a felndvekvé generaciok életében, erre iranyulnak a
nevel6i torekvések és erdfeszitések. A kornyezeti nevelés elmélete a fenntartha-
lési lehetdségek és szinterek feltarasat, a természetben (iz6tt sportok eléremuta-
to kezelését szolgdlja.

Kulcsszavak: fenntarthatd fejlédés, kornyezeti nevelés, kérnyezetvédelmi program.

Abstract

Our environment is hard with the indisputable signs of crisis. The environment
has been changed, mainly damaged by human activity, by building out its culture
and civilization since the ancient times. The awkwardness of the situation is
lying in the fact that lifestyle has also changed in the environment transformed
because ofthe human demands, not always to the benefit ofthe mankind. On one
hand protecting and improving the state of the environment is a big challenge.
Results can be reached only with a wide-scale concentration of forces. Both the
voluntary ’green organizations’ and the official ones take responsibility for the
conservation of values. At the same time the popularity of outdoor recreational
activities has grown and new sports have also appeared. Their role in preserving
health and the positive functions ofdoing sports are indisputable. But the intentions
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ofthose interested in and those taken the oath for protecting it is controversial in
using these territories for sports.

To solve and organize the conflicts it is absolutely necessary to use
scientifically justified facts, otherwise the partners are narrating beside each other.

Sport should give such training, in and through which the new generations
can learn how to respect the natural environment and the invaluable harmony of
human life.

The values represented by well-trained and educated sport-specialists can
determine the life of the future generations is behind the ambitions and efforts.

The theoretical starting point of environmental education is the educating of
sustainability.

Reading the collection of articles and the opinion of the author will help the
work of environment focused teachers, sport-organisers, coaches, and trainers.

Keywords: sustainable development, environmental-education, environmental-programs.

Bevezetés

Kornyezetlink a valség kétségtelen jeleivel terhes: kiapadéban vannak nem megujul6
energiaforrsaik és nyersanyagkészleteink, elgondolkodtat6 a globélis felmelegedés és
az 6zonpajzs elvékonyodasa. Riasztd méreteket 6lt az erd6pusztulas, a talajerdzié és a
sivatagosodas. A hulladékok mérhetetlen tomege keletkezik, és ez egyiittjelentkezik a
viz hidnyaval és szennyezésével. Az id6 kerekét ezer éveket ledarald fordulatra pérget-
te fel a civilizacio, ebb6l adédban naprél napra tlinnek el fajok és fajtak.

»Az ember tevékenysége soran, civilizacidja, kulturaja kiépitéséhez mar 6sidék
Ota megvaltoztatta —altalaban rontotta - kérnyezetét. Ezek a beavatkozasok, terhe-
lések szazadunkig altalaban helyi jelentéségliek voltak ...azonban a helyzet napja-
inkban dramaian megvaltozott, sjellegzetessége az emberiség globalis fenyegetett-
sege!” - irja Krasznai (1997. 128.).

A helyzet fonaksaga abban rejlik, hogy az emberi igények miatt atalakitott kor-
nyezetben az életmdd is atalakult, nem mindenben az ember el6nyére. A fejlett or-
szagokban megfigyelhet6 folyamatok bizonyos késéssel érik el hazankat is. Kovacs
T A. (2004) azt irja: ,,A hazai egészségnevelés, (egészségvédelem, egészségfejlesz-
tés) -folkésziletlentl - mind tehetetlenebbiil nézte lakossagunk egészségi mutatdi-
nak romlésat, a civilizacios artalmak teljes arzenaljanak megjelenését. ... Az artal-
mak kozil szinte éllovaskéntjelent meg ... a fizikai aktivitas csokkenése... a rend-
szeres testmozgas hianya, ami pedig a legkénnyebben orvosolhaté teriilet lehetne.
Fokozza a bajt, hogy a mozgashiany mar gyermekkorban fenyeget és kovetkezmé-
nyei az 0sszes tobbi rizikdfaktorban is dontd sallyal follelheték. Mikdzben az alko-
holizmus, doh&nyzés és kdbitdszer mindennapossa valt..

Egyik oldalrol tehét a kérnyezet (ezen beliil a féltett természeti kdrnyezet) vé-
delme, Gvésa, allapotanakjavitasa a kihivo feladat. Eredmény csak széles korii 6ssze-
fogassal érhet6 el. Onkéntes ,,z6ld szervezetek” és hivatalos szervek egyarant ma-
gukra vallaljak az érték6rzést. Az EU-csatlakozast megel6z8en és annak kapcsan is,
egyre nagyobb terlletek keriltek kiilénb6z6 védelem ala. A nemzeti parkok létesité-
se, a teriilet hasznalatanak, latogatasanak szigorl jogi szabalyozasaval is ezt a célt
szolgdlja.
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Ezzel egyidejlleg a rekreacios szabadtéri tevékenységek népszer(isége is nétt,
és (j sportagak is megjelentek a szinen. A természeti kortilmények koziil kiszakitott
ember a szabadban visszatalalhat gydkereihez, hiszen a beépitett teriiletek mdvi jat-
szOterei, a tornatermekbe koltozott szabadtéri jatékok (pl. tliz-viz-repild, balatoni
halaszok, adj kiraly katonat, bjécskak stb.) utan az emberiség draméja lenne az, ha
a testgyakorlatok is virtualissa valnanak. A sport pozitiv funkcioi kétségtelenek: az
egészséglrzésben betdltott preventiv, rehabilitacids, rekreativ szerepén tal az egyé-
ni igényeknek megfeleléen karban tartja vagy fejleszti a mozgasos cselekvésekben
megnyilvanul6 kulturdltsagot. Kovacs T. A. (2004) szerint tébbek k6zétt a pozitiv
életszemlélet, az oromkészség felé vezet, a személyiség pozitiv magatartason és
viselkedésen keresztil fejlédik és eljut a konfliktusmegoldo, stresszkezel techni-
kakig. Mindez pedig fligg6ségektdl mentes életvitelt igényel és alakit ki.

A természeti korilmények kozotti sporttevékenységek hatasa a természet er6i-
hez val6 alkalmazkodasban is megnyilvanul, és ez a ,,Janus-arcu civilizacid” artal-
mait kompenzalhatja. A természeti sportoknak modem tarsadalmunkban fontos, ér-
tékteremtd szerepe van.

Egymaésnak ellentmond azonban a sportos terllethasznalatban érdekeltek és a
védelemre feleskudottek szdndéka. A konfliktusok feloldasahoz és rendezéséhez fel-
tétlentl szikség van tudoméanyosan igazolt tényekre, mert kulénben a felek elbe-
szélnek egymas mellett.

Szandékunk szerint munkank a tények, a nevelési lehetdségek és szinterek felta-
rasat, a természetben (izétt sportok eléremutatd kezelését szolgalja.

Nemzetkozi térekvések a kdrnyezeti problémak kezelésére

Megfelel6 erkolcsi hatteret jelent és vezérfonalat ad, hogy a felsGoktatasban dolgo-
20 felel6s vezet6k a globalis fenyegetettséget felismerve -1988-1994 kzo6tt- nem-
zetkdzi megéllapodasok Gtjan felajanlottdk az egyetemek szaktudésat, kozvetitd
képességét, tudomanyos potenciéljat a ,,fenntarthat6 fejl6dés” érdekében. ,,A bolo-
gnai Magna Charta deklaralja az egyetemek fontossagat ajové emberiségének kul-
turélis, tudoményos, mlszaki mlveltségének fejlesztésében és kifejezi, hogy a fiatal
nemzedékek oktatasanak az egész tarsadalom igényeit kell szolgéalnia. Az egyete-
meknek olyan képzést kell nyujtaniuk, amelyben és amely &ltal az 0j generaciok
megtanuljék tisztelni a természetes kornyezetet és az emberi élet felbecsulhetetlen
harmoénidjat” - irja Czippan (2003. 21.). Az egyetemi torekvések mogott annak a
felismerése all, hogy a képzett szakemberek &ltal képviselt értékek meghatarozhat-
jak ajovl nemzedékeinek életét.

Torténelmi visszatekintésben az 1972-es stockholmi Konferencia az Emberi
Kornyezetért, kés6bb az 1992-es Rio de Janeir6ban zajlott Féldcsucs jelentenek
fontos allomésokat a kérnyezet romlasanak és annak gazdasagi, politikai 6sszetevé-
inek felismerésében. A fenntarthatd fejl6dés célkategoriakéntjelenik meg, amely-
nek akcioterve a Feladatok a XXI. szazadra cim( zarédokumentumban &t testet.

Az oktatas és nevelés tertiletén az eszmei és erkdlcsi értékek tisztelete, a felel6s
gondolkodés alapozhat6 meg kdrnyezeti vonatkozésokban. A vildggondok Kovécs
T. A. (2004) szerint: a kdrnyezetszennyezés, az él6vilag pusztulasa, globalis veszé-
lyek, tllnépesedés és nagyvarosiasodas. ,,Napjainkra egyértelmvé valt, hogy csak



DOSEK AGOSTON: A KORNYEZETI NEVELES ES A SPORT...

a nemzetkozi 6sszefogas az egyetlen Utja az emberiségnek.” A gondok orvosléséara
Uj rendezbelv jelenik meg, a fenntarthatd fejlédés kertl a k6zéppontba.

,»A fenntarthaté fejl6désre vonatkoz6 definiciokbol kiindulva nagyon nehéz ope-
rativ tevékenységeket meghatarozni arra vonatkozéan, hogy ajelenlegi felséokta-
tasban és altaldban az oktatadsban, milyen konkrét 1épéséket kellene tenni a fenntart-
hat6sag bevezetésére. ldézzilk ehhez a harom legszélesebb kérben ismertté valt meg-
hatarozast” - irja Debreczeni (2004. 2.). A meghat&roz&sok egyben a fogalomkor
fejlédésérdl is arulkodnak.

,LAfenntarthaté fejl6dés afejlédés olyanformaja, amely ajelen igényeinek ki-
elégitése mellett nemfosztja meg ajové generacidit sajat szikségleteik kielégitésé-
nek lehetéségétdl™ (Brundtland Bizottsag).

,LAfenntarthatésag az emberiségjelen szikségleteinek kielégitése, a kdrnyezet
és a termeészeti er6forrasokjoveé generaciok szamara tortén6 megérzésével egyide-
jlleg” (A vilag tudomanyos akadémiainak deklaracioja).

,LAfenntarthatd fejlédés afolytonos szocialis jobblét elérése anélkil, hogy az
okologiai eltartoképességet meghaladé médon ndvekednénk. A névekedés aztje-
lenti, hogy nagyobbak lesziink, afejlédés pedig azt, hogyjobbak. A ndvekedés az
anyagi gyarapodas kovetkeztében eldallo méretbeli valtozast, mig afejlédés a na-
gyobb teljesit6képesség elérésétjelenti ”” (Herman Daly).

Mas iranyld megkdzelitések értékelése a sport szempontjabol

Kerekes (2003. 8.) kbzgazdasagi indittatast 6sszefoglaldjabol a sport-mint cselek-
vési kultlra, mint életmo6d, mint vallalkozas - szamara is hasznos észrevételeket
tehetiink.

,»Kornyezeti szemponthol a legproblematikusabbnak azt tekinthetjik, hogy a kdz-
gazdasagtan szerint szabad javaknak tekintett dkoldgiai rendszerb6l a gazdasagi
rendszer nyersanyagot és energiat igényel, amit aztan hulladékka transzformalva ad
vissza az 6kologiai rendszernek. ... Az értékteremtés azonban értékvesztéssel, mi-
néségromlassal jar a természet szempontjabol. Nem mindegy természetesen, hogy
milyen ennek az értékvesztésnek a sebessége és persze az sem kdzémbds, hogy
milyen szinvonalon elégitette ki a gazdasagi rendszer az emberi sziikségleteket.”

A sportbiznisz egyes elemei (a természet értékeinek felaldozasa mas rekreacios
jellegui értékek oltaran) dsszehasonlithatok a gazdasagi folyamatokkal és ebben rejlik a
pedagdgiai megkdzelités lehetésége. A sportok vonatkozasaban a nagysagrendek ele-
nyész6k a gazdasagi karokozashoz viszonyitva, a minéségromlas nem visszaforditha-
tatlan. Az etikai megkozelités fontos, torténetesen az, hogy a sportolé ,,6nz6 természet-
rongalasa”, illetve az élményszerzés és az annak kapcsan fellépé eszmei értékndveke-
dés (kipihent, a hétkdznapi stresszt jol t(ird, teljesit6képes ember) milyen feltételek
mellett keril tarsadalmilag és gazdasagilag is elfogadhat6 egyensulyba.

»A kornyezetvédelemben Ujabban kidolgozott médszerek, mint példaul az élet-
ciklus-elemzés, vagy makroméretekben az 6koldgiai labnyom szamitasa, nagyrészt
arra a kérdésre probalnak valaszt adni, hogy az adott termék vagy szolgéltatas, vagy
adott orszag gazdasaga mennyire tekinthetd kornyezetkimélének vagy éppen kor-
nyezetpusztitonak” - irja Kerekes. Ennek megfelel6en a sportban is térténnek ha-
sonlé szamitasok, a 2001-es év leginkabb kérnyezetkimél6 sport vilageseménye
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szervez8inek isaz 6koldgiai labnyom mérése volt a vezérelve a Finnorszagban meg-
rendezett tajfutd vilagbajnoksag munkalatai soran (WWW.WOC2001.FI/wwf).

Kerekes (2003.9.) felhivja a figyelmet arra az alapvetd ellentmondasra, hogy ,, a
gazdasagi rendszer a munkaer6t... minimalizalni szeretné, mikézben az output ol-
dalon a foglalkoztatds maximalasa volna kivanatos. ... Az optimistak szerint a fog-
lalkoztatasi gondokat majd a szolgaltatd vagy tercier szektor oldja meg, vagy megint
masok szerint n6 a szabadidd, ami kettés haszonnal jar, hiszen ugyanannyi munkat
tobb ember kdzott lehet szétosztani, raadasul atébb szabadidd kedvez a szolgaltato
szektor fejl6désének is, hiszen keresletet teremt a szolgaltatasok irant.”

A rekreécids kinalatok jelent6s hanyadat kitevd sportos szolgaltatasok tehat fel-
futéban lesznek. Tegyiik hozza, hogy a fejlettnek mondhaté orszagokban, igy Eurd-
paban és ezen bellil Magyarorszagon is. De természetesen a Féld mas, szegényebb
régidinak helyzete messzemenden kiilonbozik az altalunk ismert helyi adottsagok-
tol.

A rekreécid egyik kdzponti fogalma az életmindség, a rekreaciodiranyitok képzé-
seben kiemeljlk, hogy az életmin6ség tandval foglalkoznak. KisJen6 (2002. 84.) a
rekreacio és a testnevelés viszonyait is feltard dolgozataban pontositja a fogalmi
viszonyokat: ,a rekredcio az egyetemes kultira rekredcios részrendszere, a
sportrekreacié mindannak részrendszere, amit a testnevelésben és a sportban tu-
dunk és mivellnk, természetesen rekreacios értékviszonyok értékprizmajan, érték-
mércéin.” Utal arra, hogy a testneveléshez és a sporthoz hasonléan ,,a rekreaciéban
sincs masrol sz, mint attit(idok, jellemvonasok és képességek termelésérél”. ANem-
zeti alaptanterv tandrai és tanoran kivili testnevelési foglalkozasok vonatkozasaban
lehetGséget nyuijt és biztatast ad a természeti kdrnyezet kihasznalasara, ahol a neve-
16i rahatas a kornyezet vonatkozasaban is érvényesithet6. E tevékenységek szerve-
zése szempontjabol megszivlelendd, hogy ,,.. .az emberi élet 6koldgiai alapjait nem
tudja mas, mint a természet biztositani szamunkra, és ezt valamilyen médon fenn
kell tartani.”

Ezt a szemléletmodot tiikrézi a Dobozy Laszlo szerkesztésében 2002-ben meg-
jelent Valogatott tanulmanyok a rekreacids képzés szamara cim(i kotet szerkeszté-
se. Az elsd fejezet ugyanis kérnyezetiink allapotarol szél. ,,Az ember milli6 éveken
at csak élt benne és bel6le, ezért csodalta, imadta, de nem alakitotta.... Abeavatko-
z4as az allattenyésztéssel és a foldmdveléssel indult... felgyorsult az 6kor maig ba-
mult kultdrainak hatalmas épitkezései idején. Majd az egész Fold egyensulyat, a
jovot veszélyeztetd »természetatalakitasok«, s a motorizacio, a kemizalas, az ener-
giatermelés, a nyersanyagkészlet-kitermelés féktelenségei kovetkeztek. Alig szaz év
alatt tobbet artva, mint amennyit az emberré valastol szadmitott évmilliok alatt pro-
dukalt az emberiség.” Ezért parlamentiink Nemzeti Kérnyezetvédelmi Programot
(NKP) fogadott el - az elsét 1997-ben -, amelynek megvalositasaban szabalyozasi
és gazdasagi eszkdzok alkalmazésa mellett nagyaranyd kdrnyezetvédelmi beruha-
zasok indultak el. Az NKP a kdrnyezeti informéacidk jogilag is biztositott terjeszté-
sének, atomegtajékoztatasnak és a kdrnyezeti oktatas-nevelésnek is szerepet szant a
tarsadalmi tudatossag novelése érdekében.
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Megkozelitések a nevelés irdnyabdl

Az oktato-nevel6 tevékenység fontos alapdokumentuma a Nemzeti Kornyezeti Ne-
velési Stratégia {Vasarhelyi és Victor, 2003), amelynek megirasat 13 szervezet kez-
deményezte 1997-ben. Els6 kiadasa 1998-ban, a masodik atdolgozott kiadas pedig
2003-ban latott napvilagot. A rendkivil sokoldald munka szervezését a Magyar
Kornyezeti Nevelési Egyesilet vallalta magéara. Persanyi Miklos kornyezetvédelmi
és vizligyi miniszter ajanlasabol néhany szdmunkra is fontos elemet idézink: ,,Min-
denkinekjoga van az egészséges és emberhez mélt6 kdrnyezetben éIni.... Az embe-
rek magatartasara és tetteire a nevelés eszkdzeivel hathatunk, ezért a tarca egyik
stratégiai torekvése a kdrnyezeti nevelés fejlesztése.... akdzoktatési térvény a kor-
nyezeti nevelést és az egészségnevelést felvette a pedagogiai program koételezé ele-
mei soréba.”

A sportok - azon belil pedig a természeti sportok - kilénb6z6 kérnyezeti hata-
sokkal jarnak, a sportszervez6knek és a sportoldknak egyarant fel kell becstlni an-
nak mértékét, illetve a karokozasok elkertilésének alternativait. Mint minden mas
terlileten, a sportban is a kdrnyezettudatos magatartas vethetné meg az alapjat a
fenntarthatdsagnak. Egyben a karok elkertlésére iranyul6 figyelem megalapozhatja
a sportban résztvev6k hozzaallasat a nagyobb horderejii kérdésekhez. Ily médon a
sport, mint a kérnyezettudat formalasanak eszkoze, sok egyéb pozitiv jellegzetessé-
ge mellett e teriileten is hozhat hasznot!

»A kdrnyezeti nevelés elméleti kiindulépontja mindig a célallapot, az emberiség
fenntarthat6sagra nevelése. E célallapotot a kérnyezeti nevelés alapvetd elméleti
feltevése szerint az emberek viselkedésének és gondolkodasanak megvaltoztatasan
keresztiil lehet elérni” - irja Varga A. (2004. 13)).

»Komyezettudatossag: olyan magatartasforma, amely az egyén felel8s viselke-
dését hatarozza meg a kérnyezet védelmével kapcsolatos feladatok megval6sitasa-
ban, a természeti értékek megérzésében” {Lang, 2002. 635.).

A kdmyezettudatossag dontéen erkdlcsi megfontolasokon alapuld, de jogi sza-
balyokban is megjelen6 (6n)korlatozas, amely arra hivatott, hogy az eréforrasokat
korlatlannak tekintd stratégidt egy mésikra, a fenntarthatésagot szolgéldra valtsa fel.
»Az egyes ember kdrnyezetkimél6 magatartasanak haszna csak nagyon éttételesen
és kis mértékben jelentkezik, szinte észrevehetetlen. ... Latvanyos valtozéast csak
sok ember egyittes viselkedésvaltozdsa okozhat” {VargaA., 2004. 17.).

A komyezettudatossag a kornyezet allapotanak és az arra hatd —globélis és helyi
- gazdasagi és tarsadalmi folyamatoknak a megismerésén és értékelésén alapszik. A
komyezettudatossagot fejleszti mindenfajta részvétel akérnyezeti problémak egyutt-
miikodésen alapuld kezelésében és megoldasaban. Eredmény, ha az emberek érzé-
kenyek a kdrnyezet allapota irant, és igénylik, mi tobb életvitellikkel is térekszenek
a kérnyezeti harmoniara.

A kdmyezettudatossag els6 foka, ha az emberek tudjak, mit lenne helyes csele-
kednilk. Egy kérd6ivvel ezt lehet megmérni. A kdvetkezd 1épcs6 az, amikor helye-
sen cselekszenek, de ennél is nagyobb eredmény, ha ezek a cselekedetek belsé mo-
tivacion, pozitiv koérnyezeti attitidon alapulnak. Ez esetben véarhatd a hétkdznapi
kérdésekben kornyezettudatos megoldasok valasztéasa, és remélhetd nagy horderejd
kérdésekben is azok keresése!
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Hazai berkekben Vasarhelyi (2003.2.) aNemzeti Kérnyezeti Nevelési Stratégi-
aban igy fogalmaz: ,,A kdrnyezeti nevelés célja - a tudatformalas - a tarsadalmi
koérnyezet olyanjavitasa, amely nélkil nem képzelhetd el a masik kett6ben (tudniil-
lik a természeti és a mesterséges kdrnyezetben) érdemi valtozas, nem létezhet fenn-
tarthatd élet.”

A stratégia szabadidd, turizmus, hobbi fejezetében pedig igy sommaz: ,,Kialakult
és egyre bévill a szabadid6piac, amelyen latvanyos verseny folyik, és amely jelent6s
pénzforgalmat bonyolit le. A szolgaltatok ugyanolyan (csekély) mértékben torédnek
tevékenységik kérnyezeti hatasaival, mintagazdasag egyéb szerepl®6i.... Avilag egyik
leggyorsabban fejl6d6 gazdasagi dgazata aturizmus.... A tdbmegturizmus tartds, a je-
lenlegihez hasonl6 fejl6dése nem fenntarthat6. Az 6koturizmusnak jelentds kdrnyezeti
nevelési hatésa lehet, pl. igazi természetélmény csak igazi természetben szerezhet6,
ugyanakkor, ha sokan latogatnak egy természetélményt nyjté helyet, az val6szin(ileg
elveszti vardzsat akar atdmeg, akar az infrastruktira kiépitése, akar aterheléshél szar-
maz6 kérosodas kdvetkeztében” (Vésarhelyi, 2003. 53.).

Afejezet ajavaslatok kdzdtt elsésorban arekreécios tevékenységekre, azon beliil a
sporttal kapcsolatos tevékenységekre is utal, de utdbbiakat nem részletezi. ,,Propagal-
juk a hazai turizmust a tavoli nyaralasokkal szemben, az 6koturizmust, a természetja-
rast, atandsvényeket, a lakéhely ismeretének a fontossagat, elényeit. Mi azokraa »sze-
lid« turisztikai formakra neveljunk, amelyek célja kisebb turisztikai célpontok, termé-
szeti értékek felkeresése és mennél mélyebb befogadasa, amelyek forméja aktiviza-
16bb, 6ntevékenyebb, a hagyomanyokra, hagyomanyosra is figyel§.”

Nahalka{2003.26.) szerint a nevelés demokratizalddasa folytan minden tanul6t
a sajat lehetéségeinek maximumaig kivanunk eljuttatni, és a kordbbi szelekcidt az
atkarolés, befogadas (komprehenzid) szemlélete valtja fol, amikor a nevel alkal-
mazkodik a gyerekhez. Az induktiv-empirikus megismerésfelfogést felvéalthatja, de
legalabb is kiegészitheti a konstruktivista pedagégia, ,,amely szerint a tudas az em-
berben nem egy kivilrél befelé iranyuld kozvetitési folyamatban jon létre, hanem
alapvet6en egy belsd épitkezés, konstrukcio eredménye”. A kurrikulum tipust, ok-
tatasi program jelleg(i tantervek a megval6sitdshoz adnak médszertani Gtmutatast a
pedagdgus szdméra, szemben a tanulnivalét és a kovetelményeket hangstlyozo, te-
hat a tapasztalat els6dlegességét hirdetd és igen sikeres hagyomanyokkal szemben.

Atermészetben (izott sporttevékenységek éstdborozésok, kell§ biztonsadg meg-
teremtése mellettjo alkalmat nydjtanak a didkok kibontakozasahoz, a projektmad-
szernek ezjo terepe.

A téma megkozelitése a sport oldalardl

Ménus (1993. 3.) nagyon helyesen allapitja meg, hogy a kiilénb6z6 sportagak k-
16nb6z6 mbdon és kilonbdz& mértékben befolyésoljak kdrnyezetiket. Ehhez hoz-
zétehetjik, hogy a befolyéas érzékeny és kevéshé érzékeny id8szakoktol fliggéen is
eltérd. Akornyezet védelme fel8l vizsgalddva, logikai megkozelitéssel egyetlen olyan
sportag sem taldlhatd, amely val6ban kornyezetbardtnak mondhat6. A rekreacios
szakirodalomban fellelhetd - a tevékeny embert k6zéppontba allito - indokok alap-
jan mégis ugyanarra a kovetkeztetésre kell jutnunk, mint Monus: ,,a kdrnyezeti karok
egy része koriltekintd szervezéssel elkeriilhet6”.
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Az egyik legatfogobb miiben Schemel (2001 ) szdmot ad az alapvetd ismeretek-
rél és tobb sportag kornyezeti vonatkozasairdl. A bevezetében a szerzd leszbgezi,
hogy ,,a sportoldk altal hasznalt teriiletekre és természeti értékekre ugyanigy vonat-
koznak az altalanos megallapitasok, mint barmely mas tevékenységre. A kdrnyezet
csak meghatarozott mennyiség(i zavarast visel el, az értékek élvezete, illetve hasz-
nalata gondossagot igényel, ha azt ajové nemzedékek szamara is biztositani szeret-
nénk. Bar mas tevékenységekhez (mez6gazdasag, ipari tevékenységek, varosfejlesz-
tés, kozlekedés) hasonlitva a sport és rekreacio viszonylag kis szerepet jatszik, je-
lentésége nem lebecsiilend6!”

Schemel 6sszefoglalja azokat a szocioldgiai €s gazdasagi tényez6ket, amelyek a
sportrekreacio korébe tartozo tevékenységek iranti érdekl8dés jelentds névekedésé-
hez vezettek a mésodik évezred utolsé éveiben:

» a demogréfiai szerkezet véltozasa: a népesség létszamanak stagnéalasa ellenére
nagyobb a sportolasra vagydk szdma, n6k és id6sebb korlak is részt vesznek abban;

e anovekvl jovedelmek;

e anevelési eredmény az érdekl6dés ndvekedése;

e anovekvd lehetéségek (valaszték): infrastruktira, technoldgia, mobilitas;

« a valtozo élet- és munkakdrilmények: a munkaid6 csokkenése, igény az Ul6
életmod és a varosiasodas kellemetlenségeinek kompenzalasara;

« andvekvl tudatossag a test- és egészseégkultura tertiletén.

A fenti szempontok a fejlett tArsadalmak, az eurdpai orszagok viszonylatdban
érvényesek. Atrend hazénkban isjol megfigyelhetd. Ennek kdvetkezménye, hogy a
rekredcioiranyitok —ezen belill a rekreé&cios sport szakembereinek - képzése irant
megndtt az érdeklddés, kozép- és fels6fokd intézményeinkben egyarant.

A nbvekvl lehet6ségek a tarsadalmi fejlédés velejaroi, amelynek pozitiv és ne-
gativ kdvetkezményei egyarant vannak.

A szolgéltatasok fejl6dése a fogyasztoi tarsadalmakban - id6leges —kiutat je-
lenthet a problémak (pl. munkanélkiliség) kezelésére. Az idegenforgalmi szolgalta-
tasok soraban az ,,aktiv turizmus” fogalomkére, a sport- és rekreacios tevékenyse-
gek széles kinalatajelent meg (Michalko és Vizi, 2002).

A résztvev6k szempontjabol az élvezet és a rekredlddas biztositott, a tevékeny-
ségek ilyen mértékii fejlesztése azonban sokszor ellentmond a fenntarthatésag elve-
inek! Ez konfliktusok forrasa! A zold szervezetek a siturizmus, a tengerpartok kor-
nyezeti terhelése kapcsén, vagy turisztikai kdzpontok, példaul Plitvicai-tavak,
Galapagos-szigetek sth. karosodasainak emlitésekor ritkdn mérik fel a 1atogatok és
résztvevék szamara értékteremté human eredményeket, amelyek ateljes mérleg el-
készitéséhez hozzatartoznak.

Jol felhasznalhatd dsszegzés olvashaté az Altalanos kérnyezetvédelem cim( tan-
konyv rekreaciorol szolo fejezetében (Kerényi, 1995). Az el6bbi gondolatmenetet né-
hany fontos adalékkal egészithetjik ki: ,,a szabadsag atlagos hossza egyre tébb orszag-
ban haladja meg a 24 napot. Ez kiiléndsen a turizmus fokozddasa szempontjabél fon-
tos, mert... ennek a legnagyobb az id&igénye.... A fejlédd orszadgokban ... a fogadd
turizmus lenddilt fel. Kérnyezeti szempontbdl a legjelent6sebb rekreacios tevékenység
a turizmus, amelynek célpontjai leggyakrabban éppen azok a természeti vagy ember
alkotta objektumok, amelyek a legértékesebbek, s védelemre szorulnak.”
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A turizmusra vonatkozé intelmek azért fontosak a szamunkra, mert azok a sporttal
kapcsolatban is érvényesek. A tevékenységek olyan szabalyozésa a feladat, amely még
nem veszélyezteti a természeti vagy mvi kdrnyezeti értékeket. A maradandd karoso-
dasok elkertiléséhez korlatozasra van szikség, ami rendszerint adminisztrativ eszko-
zokkel torténik. Térbeli, idébeli korlatozasok és a tevékenységet meghatarozd szabaly-
z0k kombinaciéi mikddtethet6k. Példaul szolgalhatnak a Galapagos-szigetek esemé-
nyei, az Akropolisz latogathatdsaga, a sipalyak tizemeltetési rendszabalyai, vagy éppen
a sporttal dsszefuiggésben keletkez6 taposasi karok elleni intézkedések.

Napjaink kdrnyezetvédelmében a megel6zés az elsé 1épés! Ennek viszont nem
lehet egyetlen maodja a tiltds! Lehet hasznalat kdzben is védeni, 6vni! A mérték a
dontd, és ebben van nagy sziikség az ellenérdekelt felek kompromisszumkészségeé-
re. Ahosszitavi érdekek egybeesnek, és Schemel (2001 ) szerint a kovetkez6 ténye-
ken alapulnak:

* asport és a kdrnyezet kapcsolata természetes;

* az egészseg és a sportoldk biztonsaga erésen igényli a sértetlen kdrnyezetet;

« asporttevékenységek rendezésénél nem csupan a kérnyezeti karok minimali-
zalasara kell térekedni, hanem inkabb arra, hogy a kdrnyezet és a tarsadalom egy-
arant el6nyt élvezzen altala és a kdrnyezeti 6rokséglinket megdérizzik;

« az alacsony szinvonalu sportélet és a gyenge egészség kozott szoros az 6ssze-
fuggeés;

 asport, a (sport)tarsadalom és a (kapcsolddd) ipar kozott megoszlik a felel6s-
ség atevékenységek olyan alakitésdban, amely nem sérti a kdrnyezetet és teretad a
fenntarthatd fejlédés alapelveinek.

MangBéla, a kérnyezetvédelem jeles szakértje szerint ,,a fenntarthaté gondol-
kodas és az annak megfeleld viselkedés egyetlen tantargyban nem megtanithaté. Az
oktatas fejlesztésében a tananyagoknak, vagyis az oktatas tartalmanak agy kell fel-
épilnie, hogy mindezen értékek a szaktargyakban megjelenjenek” (Kovacs E., 2004).

A testkulturalis tevékenységek pedagdgiai és pszicholdgiai befolyasuk révén al-
kalmasak az emlitett értékek kozvetitésére. A ,,direkt marketing” révén kdzvetitett
értékek nevelési teriileten ritkan véalnak belsévé atanulok szamara. A kdzvetett szan-
dék, a helyzetek és szituaciok befolyasolasa, a projektmodszer nagyobb hatékony-
saggal vethet6k be! Kerényi (1995) a pedagdgusok szemléletformalé magatartasat,
a vedett terlletekkel kapcsolatos informaciok kozvetitését, a tanicsadast tartja a
legfontosabb helyszini teend6knek.

A sportszervez6k szamara a feladat kihivd és igéretes, mert egy olyan latvanyos
tertileten, mint a sport - ahol a médiamegjelenés, az egészségligyi és gazdasagi je-
lent6ség miatt, tovabba a fogékony korban 1év§ ifjusdg részvétele okén - komoly
pedagogiai haszon remélhetd.

A sportban érdekeltek is felismerték ezt, és a fejlett orszagokban a sportagi cso-
portok, szervezetek, klubok aktivan vesznek részt a sportolasukkal kapcsolatos kor-
nyezetvédd tevékenységekben. Dikacz és Ujj (2004) a magyar szakszdvetségekre
kiterjed6 vizsgalataban 72 szdvetségnek kikiildott kérd6ivére azok 60%-a adott va-
laszt, amelyek a hazai sportélet tobb mint felét reprezentaljak. ,,A vissza-, illetve a
vissza nemjelzésekbdl is kitlinik, hogy a szévetségek egy része nem érdektelenség-
b6l nem valaszolt, de véleményiink szerint kicsit értetlendl allnak a probléma elétt,
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nem igazan tudnak mit kezdeni a »sport és kérnyezetvédelem« fogalommal. Talan
nem is a j0 szandék hianyzik...” Hanem a sportszervezOk tajékoztatasa, képzése
arrol, hogy milyen lehet6ségeik vannak a kérnyezet megdvasara, védelmére és ezen
keresztlil a kdmyezettudatossag fejlesztésére. A kiadvany ezeket a lehetségeket
részletesen targyalja, teremsportok, szabadtéri sportok és technikai sportok csoport-
jaiban. A szakszovetségek mar miikod6 és formalodé kérnyezetvédelmi bizottsagai
a Dikacz és Ujj (2004) konyve alapjan és korabbi miszaki iranyelvek mentén fenn-
tarthaté modon szervezhetik rendezvényeiket.

Meghatarozo jelent6ségl kérnyezetvédelmi programok (NOB és MOB)

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) és hazai képvisel6je, a Magyar Olimpiai
Bizottsdg (MOB) kornyezetvédelmi programot tett kdzzé! A dokumentumok egy-
masra épilnek (10C, 1999; MOB, 1997, 1999) és kinyilvanitjak, hogy az olimpiai
mozgalom egy békésjobb vildg megteremtésére térekszik. Egyetemessége folytan
lehet8sége és esélye is van aktiv, értékteremtd szerepet jatszani a fenntarthat6 fejl6-
dés torekvéseinek szolgalataban. ANOB-konferenciak nyoman 1999-ben a 3. Sport
és Kornyezet Vilagkonferencian az érdekesség kedvéért éppen Rio de Janeirdban,
az eredeti Agenda 21 kiadasanak helyszinén és Utmutatasainak megfeleléen elké-
szllt a sporthoz irott 50 oldalas kézikdnyv.

Bar a vilagban a kornyezetvédelem leple alatt sokszor mas irany( érdekek érvé-
nyesitése folyik, az olimpiai mozgalom és a sportélet egésze szempontjabol érthetd
és fontos, hogy a kulénboz8 tarsadalmi, gazdaségi, foldrajzi, klimatikus, kulturélis
és vallasi kdrnyezetben él6k egyarant érdekeltek a megvaldsitasban. Eppen ezért a
dokumentum a szandéka szerint a sportdgak olimpiai mdsoron szereplésétél fligget-
lendl, a teljes sportéletre Kiterjed.

El6rebocsatando, hogy tébb teriileten timadhatd az olimpiai mozgalom, hiszen
a fenntarthat6sag ideoldgidjaba nehezen illeszthetd be a gazdaséagi érdekeken (is)
alapuld modern olimpizmus, a fogyasztdi tarsadalom ,,gyengeségeit” kihasznald
reklamérdekeltségek, a médidban elfoglalt kivaltsagok, a nagyszabasu
kornyezetatalakitassal jard épitkezések, a rendezvényartalmakkal szamolni kényte-
len lebonyolités, a kapcsol6do utaztatasi és vendéglato zletag.

Pontosan ezért érdeke az olimpiai mozgalomnak, hogy bizonyitsa a modem sport
el6remutatd értékeit, kifejezze egyetértését a fenntarthatésag eszméivel, és ek6zben
megtartsa, fejlessze az olimpiai jatékok szellemi 6rokségét. Itt is csak sokoldald
kompromisszumok alapjan lehet allast foglalni. Olimpia nélkiil szegényebb lenne
az életlink. Az olimpia eseménye az el6bbi kritikdk ellenére tébbet hasznalhat a
kérnyezetvédelem tigyének, mint amennyit art. Kilondsképpen akkor, ha erkélcsi
és/vagy gazdasagi érdekek altal 6szténdzve a sportmozgalomnak irott Agenda 21
szelleme a médianyilvanosséagot kihasznélva hatni fog.

I. A szocidlis és gazdasagi vonatkozasok kozott:

e atllnépesedéssel, varosiasodassal, az egészségtelen lakaskdrilményekkel 6ssze-
fliggesben kialakulo 1égz6szervi és egyéb megbetegedések megel6zésére és gyogyi-
tdsara 0sztonzi a dolgozatunk szempontjabdl kiemelt jelent6ségl szabadtéri test-
mozgésokat és az ezzel dsszefliggb higiéniai eszkdzoket;
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« a sporteseményekre olcsd, gazdasagos, takarékos, a nemzeti karakternek meg-
felel6, egészséges és a rendezvény utén is funkciot teljesité szallasok kialakitasat
ajanlja;

« igényli, hogy a sportban legyen éltalanos a fenntarthato fejlédés céljait magaé-
va tev6 gondolkodas.

Il. Aforrasok meg6rzése és az azokkal valé gazdalkodas afenntarthatésag ér-

dekében:

« a versenyszabalyok modositasanal figyelemmel kell lenni a kdrnyezeti szem-
pontokra;

« a védett terliletek hasznéalatakor minimalisra kell cs6kkenteni a kérnyezeti ha-
tasokat,

figyelemmel az infrastrukturdlis valtoztatasokra, az épitményekre, a kdzlekedési
févonalakra, a kommunikaci6é formaira, az elektromos szolgaltatasokra, a viz- és
élelemszolgaltatasra és a hulladékok kezelésére;

« avisszafordithatatlan valtozasok esetében kompenzalni kell a veszteséget, de
mindent meg kell tenni a helyreallitas érdekében;

« természetben (iz6tt sportok esetében a sporttevékenység segitse a kdrnyezet
(elsésorban helyi célkitlizésekkel megoldhatd) fejlesztését és a tajkép értékeinek
megOrzését;

« a létez6 sportlétesitmények (terepek) allapotat fenn kell tartani, és a kornyezeti
karokat minimalisra kell csokkenteni;

« a létez6 sporthelyszineket kell feltjitani és Gjra hasznalni;

« a sportot Gizemeltet6k a kdrnyezetre tekintettel dolgozzanak, legyenek felké-
szlilve a kdrnyezetbarat megoldasokra és a forrasokkal valé gazdalkodasra, a sze-
mét mennyiségét csokkentsék és Gjrahasznosithaté anyagokat alkalmazzanak;

« terjedjenek el a kérnyezetbarat felszerelések és sporteszkdzok, alkalmazzak a
mUszaki ISO-szabvanyokat a gyartok;

* akozlekedés (a Iégszennyezéssel, anem megujulé energiahordozok elhaszna-
lasaval és a kdzutak és parkoldk terjeszkedésével) jelentds kornyezeti probléma;

» mivel a mobilitas a sport és az olimpiai mozgalom egyik fontos mozgatoja,
(lemondani nem akarunk réla) a légszennyezést nem okozd el6rejutasi formakat
(beleértve akerékparozast és gyaloglast is) illetve a témegkdzlekedést tamogatjuk;

« az energiatartalékok Kiterjedt, szennyez6 és ellenérizetlen elhasznaldsa a fenn-
tarthat6sag ellen hat: ezért torekedni kell az energiaigény csokkentésére, timogatni
kell a megujulé energiahordozok fejlesztését és hasznalatat;

« a nagy sportesemények széllas és étkeztetése terén a mintajellegre kilonds
figyelemmel kell lenni, a higiéné, az étrend, a hulladék és szemét kezelése Utjan
(el6re tervezhet6 pedagdgiai szituaciok a sport kdzvetitésével);

« a Fold ivoviztartalékai sz(ikdsek, ezért timogassuk a természetes lelShelyek
becsben tartasat, kerlljik el a szennyezéssel vagy annak kockazataval jaro teveé-
kenységeket, a sport ltal elvesztegetett vizeket hasznositsuk, ne befolyasoljuk sport-
tevékenységgel a vizszolgaltatast;

« veszélyes termékek, szemét és szennyez6dés juthat a kdrnyezetbe a sport altal,
ezért: ne hasznaljunk a kdrnyezetre vagy az emberekre veszélyes anyagokat, azok
hasznalatat mas tertileten is ellenezzik;
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« forditsunk figyelmet a hulladékok cs6kkentésére és az Gjrahasznositasra,
csokkentsiik a szennyezdanyagok kibocsatasat, beleértve a zajszennyezést is (nagy
események hangositasanak kérdése);

* a bioszféra minGségét és a bioldgiai sokféleséget fenn kell tartani, mert csak
egy lakohelyiink van, és ez a FOLD! Ezért a leveg®, talaj és vizszennyezés mennyi-
ségét lehetséges mértékig csokkenteni kell, kerilni kell a biolégiai sokféleség koc-
kaztatasat és barmely ndvényi allati faj veszélyeztetését, ellenezni kell az erd6k csok-
kentését, és minden olyan tevékenységet amely a teriiletek megdvasaval ellenkezik.

A MOB 1999-es dokumentumvaltozataban az I. fejezet a sport és a kérnyezet-
védelem kulcskérdéseivel foglalkozik, és leszdgezi, hogy lényeges szempontok a
sportesemények altal okozott hatdsok vonatkozasaban, hogy azok

* rovid tavl vagy hossz( tavi hatasok,

* kdzvetlen vagy kdzvetett hatasok.

Figyelemre mélté megallapitas, hogy a sport oldalarol kozelitve is rokonsag fe-
dezhet6 fel a turizmussal. Ugyanezt a megallapitast a kérnyezeti szakemberek a
turizmus-rekreécio-sportrekredcié vonulatban irték le (Herényi, 1995; Kovécs T.A,,
2002.; Michalké és Vizi, 2002).

Az angol eredeti (Agenda 21) szdvegében mar emlitett feladatokkal itt kicsit mas-
fajta rendszerezésben, sokkal inkabb kdrnyezeti szemlélet(i feldolgozasban talalkozunk.
Eppen ezért tartjuk hasznosnak, ha réviden 6sszefoglaljuk amondandét, és helyenként
utaldsainkkal segitjik azok hasznositasi lehet@ségeit a sportpedagdgidban.

1 Abioldgiai sokféleség meg6rzése

2. Az 6koszisztémak védelme

E fejezetben elvalnak a kiépitett és beltéri sportpalyakon, illetve a szabadtéren
izott sportok. Utébbiak lehetnek kis és nagy befolyassal az altaluk igénybe vett
Okoszisztémara.

Az 6kologiai rendszerek sériilékeny elemei: névényzet, allatvilag, fizikai kor-
nyezet (vizek, domborzat sth.).

3. Tajvédelem ésfdldhasznalat

Aterméfold és foldterilet érték (milyen a beépités és hasznalat a sport altal),
atdj szintén erték (karaktere van, esztétikai és hasznalati értékkel bir, mit valtoztat-

nak rajta a sportberuh&zasok).

4. Kornyezetszennyezés
A levegl - viz - talaj felé.

5. Forras- és hulladékmenedzsment

A termelési folyamatok nem gazdagitjak az 6kologiai kdrnyezetet, mivel nyers-
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anyagot vesznek el a kdrnyezeth6l és hulladékot taplalnak oda vissza! Az ,,érték”
csak id6legesen és a human szféraban jelenik meg, de ekdzben a kitermelhet6 forra-
sok apadnak - ezek a nem megujul6 nyersanyag-, illetve energiaforrasok. Ezért fon-
tos a megujulé forrasok keresése és ,,befogasa”.

A dokumentumban nem kilondl el karakteresen egymastol a hulladék és a sze-
mét, holott el6bbi még Gjrahasznosithatd, utébbi pedig nem (Kerényi, 1995)! Sport-
szervezések viszonylataban is fontos a hulladék kezelésének madja, a szelektéalas és
a veszélyes hulladékok elkilonitése. Aszallas és étkeztetés, az esemény menedzse-
lése (f6leg az energia és viz szempontjabol), a létesitmények épitése és karbantarta-
sa, a személy- és aruszallitas jonnek szdba.

6. Egészség és biztonsag

Témank szempontjabol a legfontosabb mondandé itt az, hogy ,,a természet ko-
zelsége gyakran jarul hozza az egészséges és jo kdzérzethez, melyet sportolas koz-
ben érzink.... a szabadtéri edzéseket er6sen befolyasolja a kdrnyezet mindsége”. A
dokumentumban itt a leveg6- és vizminbségre utalnak, de az erdei sportokat (iz6k
nevében apszichikai motivalokra és demoralizélokra hivatkoznék (vonzo tajkép és
tajrombolas, utoébbi példaul a hétvégi telkek erd6hataraira kihordott veszélyes lo-
mokkal, kifolyt akkumulatorsavval), majd amegemlitett fert6zott teriiletek kapcsan
a kullancsveszélyt és a veszettséggel kapcsolatos dvatossadgot emelem ki, mint az
oktatassal er6sen csdkkenthet6 rizikofaktorokat.

A globdlis valtozasok kdvetkeztében sportolasi lehetéségeink is valtoznak, pél-
daul asugarzas, éghajlatvaltozasok, savas es6k miatt.

7. Altalanos karokozas

A zajartalmak, rezgések elviselése és artalmai, a fényhatasok (reflektorfény) az
emberen kivil mas élélények sorsara is hatnak.

8. A kulturalis 6rokség védelme

Apolni, 6vni és respektélni kell a vilag természeti, kulturélis, veleszilletett és
torténelmi 6rokségét.”

A ll. fejezet kornyezetvédelmi ajanlasok soraval igyekszik a sportszervez6k sza-
mara segitséget adni a fenntarthatd fejl6dés szolgalatahoz. Eldljaroban felhivjak a
figyelmet arra, hogy minden rendezvény sorsarol és részleteir6l egyedi felmérés és
értékelés alapjan kell donteni.

/. Altalanosfelel8sség, nemzetkézijoggyakorlat kdrnyezetvédelmi tigyekben

Az 1972-es stockholmi ENSZ Konferencia, az emberi kérnyezetért inditotta el a
kornyezetvédelmi hivatalok és minisztériumok miikodését. Nemzetk6zi szinten a
Kdrnyezetvédelmi és Fejlesztési Vilagbizottsdg munkaja jelentds, a bizottsag nor-
vég elndke, Brundtlan nevével fémjelzett Kozdsjovénk cimi jelentés hataséara hiv-
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tak dssze 1992-ben Ridba a Foldcsucs konferenciat. Ott megsziiletett és elfogadast
altal irott - és itt targyalando - program alapja.

A konferencia két nemzetko6zileg érvényes jogszabalyt is elfogadott a bioldgiai
sokféleség és az éghajlati valtozasok vonatkozasaban, valamint egy sor rendelke-
zést az erd@ségek védelmérél, melyek a Rio de Janeirdban deklaralt erd6ségekre
rilleten, az éghajlati valtozasokkal dsszefliggésben kap védelmet, de egydttal ajog-
szabaly szolgalja az egészséget és lehetGséget ad a természeti sportok izésére is.

2. Lokalis, regionalis és nemzetkozi térvénykezés

A kérdéskor természeti sportokkal kapcsolatos hazai el6irdsait a természet vé-
delmér6l sz6l6 1996. Lili. torvény, az erd6r6l és az erdd védelmérdl széldé 1996.
LIV. térvény, a sportrél sz616 2000. CXLV torvény, ateriiletrendezésrél sz616 1996.
XXI. torvény 23. §-a (a sporttal kapcsolatos térségi feladatok), a KTM sportra vo-
natkozd mszaki iranyelvei, a népjoléti miniszter 12/1991-es rendelete (a tanuld
ifjusag tidulésének, taborozasanak egészséglgyi feltételei) tartalmazzak.

3. Egyéni és kollektivfelelgsség

A polgarokra, ezen belil asportolokra és kiilon a néz6kre felel6sség harul a
koérnyezetvédelmi célok megvaldsitasdban. Dolgozatom szempontjabdl rend-
kivil fontos a pedagogusszerepben 1évok illetékessége! Ezt igy foglalja 6ssze a
md: ,,Az edz6k és sportvezeték felelssége is kiemelkedd jelent6ség, hiszen
Ok képesek befolyasolni a sportolok szellemiségét és viselkedést. A sportolok
elkerulhetetlentl reagélni fognak az edzdk értékeire, attitlidjére. Ez a megfi-
gyelés nem kizardlag az élsportoldkra és csapatokra nézve érvényes. Minden-
ki, aki a sportban vezetd szerepet vallal, privilegizalt eszk6zrendszerhez jut,
melyen keresztiil a kérnyezetvédelmi elvek alapjait juttathatja el a fiatalokhoz,
hozzajarulva azok neveléséhez.”

A sportszervezetek kollektiv felel6sségét felismerve az olimpiai mozgalom, ha-
sonldéan a nem olimpiai sportagak szervezeteihez, komoly lépéseket tehet és tesz
tevékenysége elfogadtatasahoz és legalizalasahoz. Ennek az altalanos értékek meg-
becslilése, apolasa, fejlesztése az Gtja. Ez a kdrnyezet, tovabb szlikitve a természeti
sportok szinterére, a természet értékeinek aktiv védelmét, fejlesztését, kiméletét is
megkoveteli. A sportoldi csoportok abban érdekeltek, hogy a térvényeket és az er-
kolcsi normékat betartva kdmyezettudatossagukat bizonyitsak. Ebben az esetben
hivatkozhatnak jogaikra a teriilethasznalattal kapcsolatban. A kdzosségben tanult
cselekvésmintak meghatarozzak asportolék viselkedését, ily médon eredményesen
hatnak az egyének felelésségtudatara.

Ez a dolgozat tobbek kozott azt igyekszik bizonyitani, hogy a felel6sséget meg-
alapoz6 tevékenység olyan hatékony lehet tarsadalmi mércével mérve, hogy az alta-
la létrehozott -eszmei - érték hattérbe szoritja az okozott hatranyokat. Ismételten a
kompromisszumok jelentdségére hivom fel a figyelmet.

A MOB programja a Zéld iroda fejezetben sorolja fel azokat a hétkdznapi ten-
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nivaldkat, amelyek a ,,gondolkodj globalisan - cselekedj helyi keretek k6zott” elv
alapjan nagy eredményeket hozhatnak kis befektetéssel.

Atudatositas és nevelés kiemeltjelent6séget kap: ennek formai kézott szerepel-
het az ismeretterjesztés és a viselkedéskultdra fejlesztése ismert sportolék bevona-
saval; akornyezettel kapcsolatos napokon (a F6ld napja, autdbmentes nap stb.) aktiv
sportol6i részvétel, illetve a sportoldk mozgositasa (pl. erd6tisztitasi akciok); kell6
médiamegjelenés; és mindenekel6tt az edzések, a versenyzeés és az azokhoz k6t6d6
megbeszélések, szeminariumok témai kdzott szerepeljen a sport és a kdrnyezet té-
makore.

A sportagi 1égkor, a hagyomanyok és szokasok rendszere a természetben (izott
sportokban - mint e dolgozat leginkabb érintett teriiletén - meghatarozo, hiszen a
sportold el6dok is a természetet hasznaltak stadionnak. A kémyezettudatossag igé-
nye az id6 mulasaval ndvekszik, a sportag nagy 6regjeit6l tanulhatjuk meg a legtob-
bet, raadasul rajuk eleve felnéziink. Ezt kell kihasznalni!

4. Partnerkapcsolatok és konszenzusépités

A kornyezetvédelmi célokat a helyi szervez6k (sportszervez6k), a nem kor-
manyzati szervezetek, 6nkormanyzati és teriileti hatésagok, valamint kérnyezetvé-
delmi szakérték kozos platformjaként kell felallitani.” Kisebb rendezvények abeja-
ratott kapcsolatok alapjan informalis kapcsolattartdson keresztiil is mikddhetnek,
nagy rendezvények esetén azonban az 0sszes érdekelt részvételével kell kdrnyezet-
védelmi bizottsagot alakitani.

5. Az események kornyezetbarat menedzsmentje

Ez a 32 oldalas fejezet sokoldalGan segiti a sportesemények szervezését. Bizo-

nyos részek az adott rendezvény szempontjabol érdektelenek lehetnek, masok vi-
szont minden rendezvény szamara elengedhetetlen feladatokat summaznak.
A Copernicus fels6oktatasi egyuttm(ikddési program (Czippan, 2003) a mérnokkép-
zés soran emliti a megel&zést (a probléma elkerilése, helyettesités, csokkentés és
Ujrafelhasznalas modszereivel), amit most sportos kézegben kell alkalmaznunk. A
teljes folyamat végigkisérése, a ,,b6lcs6tél a sirig” elv alkalmazasa megovhat a kor-
nyezeti vonatkozasd hibaktol.

Javito intézkedésekre a sportesemény alatt és utan is sziikség van (ilyenek az
Ujrahasznositas, megsemmisités, kompenzalas), és a ,,kdrnyezet szennyezgje fizet”
elv alapjan a helyreallitas.

A kornyezeti hatastanulmanyok elkészitése a nagyszabasi események esetében
indokolt, szabadid6s és edzésprogramok, illetve szabadtéri oktatas esetén (a jogi
szabélyok betartdsan tal) a vezet6 lelkiismeretére és rutinjara szamithatunk elsésor-
ban. Atermészeti sportok szovetségeinek érdeke, hogy tudomanyos igény( vizsga-
latok alapjan el@re tudjak jelezni a tervezett esemény varhato hatasait.

A stratégiai kdrnyezeti hatastanulmany az esemény kulénb6z6 helyszinekre
modellezése alapjan felméri a hatasokat, és segit kivalasztani a legkevésbé sériilé-
keny helyszint. Ez az eljarés a természeti kdrnyezett6l fliggd kalandokban és spor-
tokban is miikodik, példaul expedicidk Gtvonalanak kijel6lésénél, vagy a terepen
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lezajlé versenyek aréndinak helyvalasztasanal. A részletes hatstanulmany a hely-
szin kivalasztasat kovetden tortén6 beavatkozasokrol segit donteni.

Nagy jelent6sége van a szabadtéri sportolasra alkalmas teriletekre
(kocogoutvonalak, lovaspalyak, mountainbike-terepek stb.) vonatkozé ajanlasoknak:

* el6zzik meg a talajeroziot,

« legytink tekintettel a vadon élévilagara,

* az 0svényeket ne boritsuk aszfalttal,

e terjessziik az 6kologiai érzékenységet a sportolék koérében aszemetelés elkerii-
lésén, a szemét 0sszegydjtésén, az allat- és novényvilag védelmén keresztil!

Asportszerek Uigyében a fogyasztéi tarsadalom torekvéseivel szemben a tartds, j6
mindségl és kdrnyezetbarat termékek forgalmazasa lenne a kivanatos. Az 1ISO-szabva-
nyok a kérnyezetvédelmi elGirasokat is figyelembe veszik. A felszerelések esetében a
kornyezetbarat, visszaforgathaté és helyi termékek valasztasaval, azok kiméletes hasz-
nalataval, illetve borzéken keresztlli tovabbadasaval cseleksziink kérnyezettudatosan.

A kozlekedés és szallitas, illetve az ezekkel 6sszefiigg6 parkolas napjainkban
egyre komolyabb problémat jelent. Nem csak az épitett stadionok és varosi sport-
események megkdzelitése esetében, hanem a természeti sportoknél is gondotjelent
ez. A valtozo helyszinekkel lebonyolitott eseményeknél (tajfutés, trak kezd6pont-
jai) visszatérd probléma, hogy infrastrukturalis befektetések és ezzel egyiitt persze
valtoztatas nélkil van igény parkol6helyekre. Ezért érdemes ahelyszinek kivalasz-
tasanal szakmai aldozatot hozni a kdrnyezet érdekében, és lehetSleg stabil infrast-
ruktirakat kihasznalva megszervezni az eseményeket!

Ezen tal a NOB-ajanlasok mind érvényesek erre a teriletre is:

« valasszunk specidlis szallitasi rendszereket, melyek minimalizaljak az energia-
felhasznalast és a kornyezet kérositasat, szennyezését;

« preferéljuk a tomegkozlekedést a privat kdzlekedéssel szemben;

» az eseményekre kiadott jegyek tegyenek lehetvé ingyenes tomegkdzlekedést
a helyszinre;

e tdmogassuk a helyszinek gyalogos megkdzelitését;

« asportlétesitmények kozelében alakitsunk ki kerékparutakat és parkoldkat;

» a kdzos utazast propagaljuk a gydlésekre, tornakra, mérk6zésekre;

« az edzéseket és versenyeket olyan modon szervezziik, hogy minél tébb résztve-
v lehessen jelen anélkiil, hogy autdznia kellene;

« amennyiben autdval (busszal) kell kdzlekedni, feltétlentl szervezziink kdzos
utazasi lehet6ségeket.

A sportrendezvényeknek energiaigénye van, jellemz&en nem megujulé forrés-
bol, amelyek haszndlata szennyezi a kdrnyezetet, kivaltképp a leveg6t, tovabba fele-
165 a globalis felmelegedésért. Teendbk:

« az energiafelhasznalds csokkentése,

* megujulé energia és Uj technoldgidk alkalmazéasa,

« kisebb energiaigény(i eszk6zok és berendezések alkalmazasa.

Szallas és ellatas vonatkozasaban:
e minimalizalni kell a veszteséget/hulladékot,
« el kell keruilni a folosleges épitkezéseket.
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Vizgazdalkodas és szennyvizkezelés:
* asportesemény vizigényét a helyi vizek veszélyeztetése nélkul kell kielégiteni,
» takarékoskodjunk a vizzel, gondoskodjunk a szennyviz kezelésérél.

A hulladékmenedzsment érdeke a felhasznalt anyag és csomagolas csdkkentése,
tobbek kozott az eldobhaté csomagolasok és termékek visszaszoritasa. Fel kell ké-
sziilni a megfelel6 mennyiségli és szelektivjellegil hulladékgydijtével. Az anyagokat
el kell szallitani az ajrafelhasznalasi gyjt6khoz. A veszélyes hulladékok elkilonité-
sére helyezziink kilén hangsulyt! Kezeltessiik a hulladékot szakemberekkel! Csak
megbizhatd vallalkozéval dolgoztassunk! (Erd6széli tapasztalataink legalabb az er-
doék irant felel6sséget érzék szamara legyenek figyelmeztetéek!)

Hazankban a MOB kornyezetvédelmi mintaprogramokkal igyekszik a rendez-
vényszervezésben érdekelteket és rajtuk keresztil a kivilallokat a fenntarthatdsag
elveinek megfelel6 életvitel kdvetésére késztetni. Ehhez az egyiittm(ikéd6k- olim-
piai és nem olimpiai sportagak, fogyatékosok sportszervezetei és civilszervezetek -
jol kivalasztott és konnyen atlathato kdvetelményrendszert és végrehajtasi progra-
mot kapnak kézbe.

Jovokép, kutatasi programok

Az ENSZ a2005-2015-6s id6szakot aNemzetkdzi Fenntarthatésagra Nevelés Evti-
zedének nyilvéanitotta, az UNESCO felelés szerepvallaldsaval. Tovabbi aktualitist
ad témanknak, hogy 2004. A sport altali nevelés eurdpai éve volt.

LA KUIBnbozE tarsadalmak fejlettségét mindenkor azzal lehetettjellemezni, hogy az

ember mennyire volt képes a természeti kornyezet altal kinalt lehet6ségeket a sajat
javaraforditani.... a sport kezdetben egyes életfolyamatokra valo felkésziilést, kés6bb
a szabadid6 eltoltését, a szérakozastjelentette az emberiségnek.... Feltehetéen mind a
sportoldk, mind a gazdasagi érdekeket képvisel6k Utkeresése eredményezte az Ujabb
sportok megjelenését, sok helytt Gjabb foldrajzi teriiletek meghdéditasaval. Egyre na-
gyobb teret hdditanak az utébbi néhany évben megjelent kalandsportagak ... és atech-
nikai sportagak” - allapitja meg Banhidi (2003. 44-45.).
Ajelen viszonyainak értékeléséhez, eléremutato cselekvési terv készitéséhez segit-
séget adhat, ha a sport (a sportrekreacid) gyakorlatabél indulunk ki, ha objektiven
értékelhetd adatokat gy(jtiink a megvizsgalandé targykorrél. Erre annal is inkabb
szlikség van, mert Nadori (2004.22.) szerint ,,a kérnyezetvédelemr6l sz6ld torvény,
atermészetvédelmet érinté kormanyprogramok egyelére mellézik akérnyezettuda-
tos nevelés sport altal felkinalt lehet6ségeit”.

ATF-hallgatokkal végzett gyakorlati munkank soran felismertiik, hogy atermészeti
kornyezetben zajlo oktatas kdzben nagyon hatékonyan tudjuk atszarmaztatni a jovo
pedagdgusainak a nemzeti alaptanterv (2003) kérnyezeti nevelésre vonatkoz6 fejlesz-
tési irnyelveit. ,,Mindez gy val6sithatd meg, ha a tanul6k érzékennyé vélnak kérnye-
zetllk allapota irant, és igy képesek lesznek a kdrnyezet sajatossagainak, minéségi val-
tozasainak megismerésére és elemi szint(i értékelésére, a kdrnyezet természeti és ember
alkotta értékeinek felismerésére és meg6rzésére, a kdrnyezettel kapcsolatos allampol-
gari kotelességeik vallalaséra és jogaik gyakorlasara. A kdrnyezet ismeretén és a sze-
mélyes felel6sségen alapuld kérnyezetkimél6 magatartas egyéni és kdzosségi szinten
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egyarant a tanuldk életvitelét meghatarozo erkélcsi alapelv.”

Ehhez a tanarképzésben, azon beliil pedig a természeti tdborok programjaban is
alkalmaznunk kell a NAT-ban felsorolt pedag6giai modszereket (Varga A., 2004.
10.): az ismeretatadast, a gyakorlati tevékenységbe val6 aktiv bekapcsolddast, a sze-
mélyes tapasztalatszerzést a konfliktuskezelésben.

Fontosnak tartjuk tovabbd, hogy a gyakorlati munkaban testneveld kollégéink az
adott szituacidhoz alkalmazva megtaldljak a leghatdsosabb eszkdzoket. Ehhez is-
mét Varga (2004. 10) ad j6l hasznalhato segitséget. A kdrnyezeti nevelésnek hatnia
kell a didkok kdvetkez8 pszichés jellemzdire:

* magatartasara, életvitelére, szokasaira (viselkedés, cselekvés);

« érzékenységére, érzelmi viszonyulasaira (érzelmi attitlid);

» megismerd tevékenységére (gondolkodas, vélemények);

jovOkeépeire;

« erkolcsi itéleteire;

* egylittm(kodési készségére;

« konfliktuskezel§ képességére.

Egy-egy taborozas ebb6l a szempontbol olyan projekt, amely soran az 6sszes pszi-
chés jellemzd érvényesil és alakithato. Példaként emlithet6k itt Gy6ri (2001) riporteri
kérdésére adott valaszok, amelyek a sitdborozasok pedagogiai lehet6ségeinek tarhazat
vonultatjak fol meggy6z4 hitelességgel. ,,A sitdborokban atanuldk életmddjanak, élet-
szemléletének alakitasarajo lehetéség nyilik. A pedagdgustdl figg, hogy ezeket a lehe-
t0ségeket kihasznalja, vagy futni hagyja. Manehézj6 pedagdgusnak lenni.... Kiemelt
szerepet kaphat a természeti értékek felismerése, megbecsiilése. Ehhez kapcsolhat6 a
koérnyezettudatos magatartas kialakitasa, amelyre a hétkéznapi cselekedeteken tal (uta-
zasi, vasarlasi, tisztalkodasi, viselkedésbeli megnyilvanulasok) kitling lehetéség nyilik
a sielések vagy éppen az utazasok soran. Kérnyezeti csodak és pusztulasok, az emberi
tudas és tudatlansag kovetkezményeinek feltarasaval...”

A TF hallgatdi és veluk parhuzamosan magyar, illetve osztrak gimnazistak -
egyenként 200 fés alcsoportjai - egy kdrnyezeti kérddiv kitdltésével segitették azt a
felmérést, amelyben arra voltunk kivancsiak, hogy a céltudatos pedagégiai munka
milyen valtozast eredményez a kornyezettel kapcsolatos valaszokban. Az adatok
értékelése mar folyamatban van.
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LABDARUGO-JATEKVEZETOK KONDICIONALD
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Magyar Labdarigé Szdvetség

Osszefoglald

Vizsgalatunknak az volt a célja, hogy a Magyarorszagon tevékenykedd FIFA-,
orszagos és megyei keretbe tartozo jatékvezet6k kondicionalis képességeinek
eredmeényeit 6sszehasonlitsuk. Feltételeztiik, hogy a FIFA- és az orszagos keret-
be tartozo jatékvezet6k magasabb szintli kondicionalis képességekkel rendel-
keznek, mint amegyei keret tagjai. A vizsgalat legfébb teriilete a gyorsasag és az
alloképesség mérése volt, amit 50 és 200 méteres sikfutassal, valamint Cooper-
teszttel mértiink fel. Azért valasztottuk ezeket a motoros probakat, mert a labda-
rugo-jatékvezetbket nemzetkozi és hazai szinten is ezekkel ellen6rzik. A vizsga-
latban mintegy kétezren vettek részt, az 6sszes hazai labdarigd-jatékvezets. Az
adatfeldolgozast Statistica for Windows programcsomaggal (Stat Soft Inc.) vé-
geztik.

Kulcsszavak: labdarugas, jatékvezet6, kondicionalis képességek, palyatesztek.

Abstract

The aim of our research was to compare the conditional abilities of Hungarian
FIFA and national referees with county referees. We suppose that FIFA and
national soccer referees have higher level of conditional abilities than Hungarian
county referees. The main field of our research was agility and endurance, which
were measured by 50 m and 200 m sprint running and Cooper test as well. We
have chosen these tests because these are tested both international and national
levels. In our survey 2000 soccer referees took part from Hugarian. Data were
measured by one-way variance analysis. (Statistics for Windows 4.5, Stat Soft
Inc.)

Keywords: soccer, referee, conditional abilities, field tests.
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Bevezetés

Sportjatékokkal foglalkozé szakemberek korében kézenfekvd megallapitas, hogy
egy sportag fejl6désében jelentds szerepet kap a jatékvezetés mindsége. lgaz ez a
labdartgasra is, hiszen a korszer(i labdarigas korszer( jatékvezetést igényel. A sportag
altal tAmasztott magas szintl kovetelményeknek azonban csak minden tekintetben
felkészlltjatékvezet6k tehetnek eleget.

E kritériumok koziil az egyik legfontosabb a kondicionalis képességek szintje,
ezen belll is az alloképességé és a gyorsasagé (Nadori, 1991). Elengedhetetlenil
sziikséges még a jatékszabalyok magas szintl ismerete, a pszichés felkésziiltség, a
motivaltsag, a konfliktuskezelési és kommunikacids képesség.

A labdarig6-mérk6zéseken ajatékvezet6knek a 120x90 méteres palyan minden
helyzetben a lehetd legjobb pozicidt kell elfoglalniuk, vagyis ahonnan megfelel6en
itélkezhetnek. Ehhez viszont optimalis kondicionalis képességek sziikségesek.

Mind a nemzetkdzi, mind pedig a honi labdarig6 jatékvezet6knek félévente ko-
telez8en részt kell vennitk kondicionalis képességeket felméré teszten. Ily modon
rendkiviil sok adattal rendelkeznek a labdartigd-szévetségek, mégsem késziilt sem-
milyen dsszefoglalé elemzés ebben a témaban. Ezért is talaltuk fontosnak azt, hogy
e tanulmanyt elkészitsuk, s ravilagitsunk az esetleges problémakra, hianyossagokra.

Jatékvezet6k keretbe sorolasa

Ma Magyarorszagon - a nemzetkdzi labdarig6-gyakorlatot kdvetve - kilénbdzd
szint(i jatékvezet6i kereteket allit fel a szovetség. A legmagasabb szint a nemzetk§zi
(FIFA), a legalacsonyabb pedig a megyei Ill. osztalyd mindsités. Kilon keretben
dolgoznak ajatékvezetdk és kilon ajatékvezetd-asszisztensek, de az ,,atjarhatdsag”
meghatarozott esetekben lehetséges.

Az aldbbiakban felsoroljuk a Magyarorszagon jelenleg érvényben Iév6 jatékveze-
t6i és jatékvezet6-asszisztensi kategoriakat, illetve a n6i jatékvezetdk két mindsitési
osztalyat.

Jatékvezetok:

* FIFA - az ebbe a kategoridba tartozok nemzetkdzi mérk6zéseket vezethetnek.

» Orszagos - NB I-es, NB 1/B-s és NB 1l-es mérk6zéseken m(ikddhetnek.

*NB Ill. - amegyei szovetségekhez tartozd jatékvezetdk, de NB I111-as mérk&zé-
seket is vezethetnek.
» Megye /., megye Il, megye Ill. - a min@sitési osztalynak megfelel6 jatékveze-

tésre jogosultak.

NGi jatékvezetdk:

* Orszagos - az ebbe a kategdridba tartozok néi, valamint férfi NB 1/B-s és < NB
11-es mérk6zéseket vezethetnek.

» Megyei - a mingsitési osztalynak megfeleld férfi mérkdzések jatékvezetésére
jogosultak.

Jatékvezet6-asszisztensek:

* FIFA - az ebbe a kategdridba tartozok nemzetkdzi mérk§zéseken szerepelhet-
nek.

* Orszagos - NB I-es, NB 1/B-s és NB 1l-es mérk6zéseken miikodhetnek.

» Megyei-'HU lll-as, illetve megyei mérkdzéseken tevékenykedhetnek.
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A vizsgélat célja

Vizsgalati célunk ésszehasonlitani a Magyarorszagon killonb6z6 mindésitési oszta-
lyokban tevékenyked6 férfi, illetve néi jatékvezetbk, valamint jatékvezet6-asszisz-
tensek-a jatékvezetés szempontjabol meghatarozo-kondicionalis képességeinek
szintjét.

A vizsgalatokat egyrészt azért végeztik el, hogy atfogd képet kapjunk a kiilén-
b6z6 szinten miikdd6 honi jatékvezetdk fizikai teljesit6képességérdl, masrészt hogy
adatokat gydijtsiink egy késébbi - az eurdpai orszagok elitjatékvezetbivel torténé -
dsszehasonlité elemzéshez.

Hipotézis

Feltételezziik, hogy a FIFA- és az orszagos keretbe tartozo jatékvezetdk ésjatékve-
zet§-asszisztensek magasabb szint(i kondicionalis képességekkel rendelkeznek, mint
az NB lll-as és a megyei keret jatékvezetdi, asszisztensei.

Mddszer
Vizsgaltszemélyek

Vizsgalatunkban a Magyarorszagon m(ikddo teljes jatékvezetdi populéciot fel-
mértlik, N=1845. Ebbdl az alapsokasagbol FIFA-jatékvezetd 0,4%, orszagos keret-
be tartozo6 3,3%, NB Ill-as 10,3%, megyei l. osztalyu 27,9%, megyei Il. osztalyd
18,7%, megyei lll. osztalyu 24,4%. Az orszagos néi keret tagja 1,4%, a megyei néi
keret pedig 0,8%-ot tesz ki. A FIFA-jatékvezetbasszisztensek aranya 0,5%, az or-
szagosakeé 2,8%, a megyeieké pedig 9,5%.

A felméréseket 2002 juliusaban, 2003 februarjaban, illetve juliusaban, valamint
2004 februarjaban, az MLSZ és a megyei labdarigd-szovetségek kozrem(ikodése-
vel végeztik el.

Az a(latgyGjtés modszere, adatfeldolgozas

Az alloképesség mérését 12 perces futassal, azaz Cooper-teszttel (Cooper, 1987),
a gyorsasagét 50 méteres, illetve 200 méteres futdssal végeztiik (Nadori és mtsai,
1984). Ajatékvezet6-asszisztenseknek az el8irdsok szerint nem kell a 200 méteres
probat teljesiteniik, ezért ezt a felmérést mi sem végeztik el. Minden esetben kézi
idémérést alkalmaztunk.

Az adatok feldolgozéasa egyszempontos varianciaanalizis statisztikai eljarassal,
valamint kétmintas t-probaval tértént (Statistica for Windows 4.5, Stat Soft Inc.).

Eredmények
Az 1-3. tdblazat a kiilonbdz6 szinten tevékenykedd férfi jatékvezetSk Cooper-teszt-

jének, 200 méteres és 50 méteres sikfutdsprobajanak alapstatisztikai adatait, illetve
a csoportok kozotti szignifikans eltéréseket mutatja be.
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1 tablazat: Aférfi jatékvezet6k Cooper-tesztjének
eredményei (N=1570)

M indsitési osztaly Elemszam Atlag (m) Széras
1FIFA 8 2917 125,64
2 Orszagos 6i 2938 138,17
3 NB IlI. 191 2830 146,21
4 Megye I. 515 2653 248,61
5 Megye II. 346 2603 269,28
6 Megye III. 449 2489 300,49
Osszesen: 1570 2629 283,44

A varianciaanalizissel elvégzett statisztikai szam itdsok eredményei

ni (2) (3) HI 15) 16)

x=2916,6 31=2937,9 31=2830,0 51=2653,3 x=2603,4  x=2489.3
(1) FIFA 0.999 0,937 0,045 0,008 0,00006
{2} Orszagos 0,999 0.0-17 0,00002 0,00002 0,00002
(3) NB 111 0,937 0,047 0,00002 0,00002 0,00002
{4} Megye I. 0,045 0,00002  0,00002 0,057 0,00002
{5} Megye II. 0,008  0,00002 0,00002 0,057 0,00002
{6} Megye 111.  0,00006 0,00002 0,00002 0,00002 0,00002

A jatékvezet6k hat mindsitési osztalya kozil a legjobb eredményt az orszagos
kerettagjai érték el 2938 méterrel, 6ket a FIFA-jatékvezet6k kdvetik 2917 méterrel.
A hérom leggyengébb eredményt a megyei jatékvezet6k produkaltdk 2653, 2603,
illetve 2489 méterrel.

A varianciaanalizissel elvégzett statisztikai szamitas alapjan megallapithatjuk,
hogy a FIFA- és a megyei |. osztalyl jatékvezet6k, valamint az orszagos és az NB
I11-as keretbe tartozok kozott szignifikéns eltérést (p<0,045; p<0,047) taldltunk.

Erdsen szignifikans eltérést tapasztalhatunk a FIFA- és a megyei Il. osztalyu
csoportnal (p<0,008), illetve igen erésen szignifikanst a FIFA- és a megyei 1. 0sz-
talyd keretnél (p<0,00006).

Az orszagos és a megyei I, amegyei Il., illetve a megyei Ill. osztalyd csoportnal
(p<0,00002; p<0,00002; p<0,00002), valamint az NB Ill-as és a megyei I., a me-
gyei Il., illetve amegyei Ill. osztalynal (p<0,00002; p<0,00002; p<0,00002) a diffe-
rencia igen erésen szignifikans lett.

A megyei I. és a megyei lll. osztalynal (p<0.00002), illetve a megyei Il. és a
megyei lll. osztalyd keretnél (p<0,00002) ugyancsak igen er6sen szignifikans k-
l6nbséget talaltunk.

2. tablazat: A férfi jatékvezet6k 200 méteres probajanak
eredményei (N=1570)

M ingsitési osztaly Elemszam Atlag (mp) Szoras
1FIFA 8 30,39 1,10
2 Orszagos 61 29,67 1,22
3 NB I, 191 30,18 2,14
4 Megye I, 515 31,70 2,75
5 Megye II, 346 32,01 3,20
6 Megye III, 449 32,94 3,29
Osszesen : 1570 31,85 3,05

Avarianciaanalizissel elvégzett statisztikai szamitasok eredményei

{1} x=30,400 {2} x=29,671 {3} x=30,181 {4} X=31,701 {5} X=32,018 {6} X=32,943
{1} FIFA 0,985 0,999 0,810 0,629 0,140
{2} Orszéagos 0,985 0,842 0,00002 0,00002 0,00002
{3} NB 111 0,999 0,842 0,00002 0,00002 0,00002
14) Megye 1. 0,810 0,00002 0,00002 0,621 0,00002
{5} Megye II. 0,629 0,00002 0,00002 0,621 0,0001

{6} Megye Il 0,140 0,00002 0,00002 0,00002 0,0001
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A 200 méteres prdbaban szintén az orszagos keret érte el a legjobb teljesitményt
29,67 masodperces teljesitménnyel, de azNB Il1-asok isjol szerepeltek (30,18 ma-
sodperc), megel6zve ezzel a FIFA-jatékvezetd kollégakat (30,39 masodperc), A
megyei szinten tevékenykeddk itt is gyengébben teljesitettek, mint a magasabb osz-
talyu tarsaik (31,70; 32,01 ; 32,94 masodperc).

A varianciaanalizissel elvégzett statisztikai szamitasok azt mutattak, hogy igen
erdsen szignifikans eltérések tapasztalhatok az orszagos és a megyei L, amegyei Il.,
valamint a megyei Ill. keretnél (p<0,00002; p<0,00002; p<0,00002).

Az NB lll-as és a megyei L, megyei Il. és megyei Ill. csoportnal (p<0,00002;
p<0,00002; p<0,00002) is igen erbsen szignifikans a differencia. A megyei I. és
megyei lll. osztalynal (p<0,00002), illet6leg a megyei Il. és megyei lll. keretnél
(p<0,0001) is igen erésen szignifikans eltérést észleltink.

3. tablazat: A férfi jatékvezeték 50 méteres probajanak
eredményei (N=1570)

M inésitési osztaly Eleniszani Atlag (mp) Széras
1FIFA 8 6,95 0,28
2 Orszégos 61 6,83 0,29
3 NB Il 191 7,03 0,38
4 Megye I 515 7,27 0,54
5 Megye Il 346 7,32 0,42
6 Megye III. 449 7,56 0,50
Osszesen: 1570 7,32 0,51

A varianciaanalizissel elvégzett statisztikai szdm itdsok eredménvei

{1} x=6,9509 {2} x=6,8386 {3} x=7,0399 {4} x=7,2779 {5} x=7,3251 {6} *=7,5616
{1} FIFA 0,989 0,995 0,396 0,248 0,004
{2} Orszagos 0,989 0,050 0,00002 0,00002 0,00002
{3} NB III. 0,995 0,050 0,00002 0,00002 0,00002
{4} Megye | 0,396 0,00002 0,00002 0,719 0,00002
{5} Megye II. 0,248 0,00002 0,00002 0,719 0,00002
{6} Megye III. 0,004 0,00002 0,00002 0,00002 0,00002

Az 50 méteres prébaban a leggyorsabbak az orszagos keret tagjai voltak (6,83
masodperc). A megyei szintl jatékvezetdk ismét alulmaradtak a magasabban kvali-
fikalt tarsaikkal szemben (7,27; 7,32; 7,56 masodperc).

A statisztikai szamitasok alapjan azt mondhatjuk, hogy szignifikans eltérés ta-
pasztalhat6 az orszagos és az NB Ill-as keret kdzott (p<0,05). Erésen szignifik&ns
az eltérés a FIFA- és a megyei Ill-as csoport esetében (p<0,004).

Igen erBsen szignifikans eltérést talaltunk az orszagos és az NB Ill-as csoport-
nél, a megyei 1 megyei IL, és megyei Ill. osztéllyal szemben (p<0,00002; p<0,00002;
p<0,00002).

A megyei l. és megyei Il. osztaly statisztikai adatai is igen erésen szignifikans
eltérést mutattak a megye Ill-as keret ellenében (p<0,00002; p<0,00002).

A 4-6. tablazat az orszagos, illetve a megyei keretbe tartozo néi jatékvezetdk
Cooper-tesztjének, 200 és 50 méteres prébajanak alapstatisztikai adatait, illetve a
mindsitési osztalyok kozotti eltéréseket mutatja be.
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4. tablazat: Andi jatékvezet6k Cooper-tesztjének
eredményei (N=40)

M indsitési osztaly Elemszam Atlag (m) Szoras
Orszagos 24 2332 150,97
Megyei 16 2247 294,04
Osszesen: 40 2289

A kétmintas t-prébaval elvégzett statisztikai
szam itdsok eredményei
t-érték (If p F statisztika p statisztika

1,197 38 0,238 3,793 0,004

Amint az a tablazatban lathatd, habar az orszagos ndi keret jatékvezetdi jobban

teljesitettek (2332 méter), mint amegyei szint( jatékvezet6k (2247 méter), statiszti-
kai értelemben szignifikans eltérést nem talaltunk.

5. tablazat: Anéi jatékvezet6k 200 méteres probajanak
eredményei (N=40)

M ingsitési osztaly Elemszam Atlag (mp) Szoras
Orszagos 24 35,33 1,76
Megyei i6 36,58 2,29
Osszesen: 40 35,96

A kétmintas t-probéaval elvégzett statisztikai
szam itdsok eredményei
t-érték F statisztika p statisztika

-1,953 0,058 1,677 0,256

6. tablazat: A néi jatékvezet6k 50 méteres probajanak
eredményei (N=40)

M inésitési osztaly Elemszam Atlag (mp) Szoras
Orszéagos 24 7,76 1,76

Megyei 16 8,11 2,29

Osszesen: 40 7,94

A kétmintas t-prébaval elvégzett statisztikai
szam itdsok eredményei
t-érték df p F statisztika p statisztika

-3,221 38 0,002 1,180 0,754

Az orszagos keret tagjai 200 méteren atlagban 35,33 masodpercet, a megyei
szintliek pedig 36,58-at teljesitettek. Ezek az adatok szignifikans eltérést jeleznek
0X0,05).

Az orszagos csoport 7,76 masodperces teljesitménye kifejezetten jénak, mig a
megyeijatékvezetdk 8,11 masodperces eredménye viszont gyengének mondhato. A
két csoport kozotti eltérés igen er6sen szignifikans (p<0,002).

A 7-8. tablazat a kiilonbozé szinten tevékenyked6 férfi jatékvezetd-assziszten-
sek Cooper-tesztjének és 50 méteres futds probajanak alapstatisztikai adatait, illetve
a csoportok kozétti szignifikans eltéréseket mutatja be.



BARTHA, PUHL, HAMAR: LABDARUGO-JATEKVEZETOK KONDICIONALIS...

7. tablazat: A férfi jatékvezet6-asszisztensek
Cooper-tesztjének eredményei (N=235)

M ingsitési osztaly Elemszam Atlag (m) Sz6ras
1FIFA 10 2883 77,53
2 0Orszagos 50 2900 96,34
3 Megyei 175 2592 39,41
Osszesen: 235 2670 36,95

A varianciaanalizissel elvégzett statisztikai szam itdsok eredményei
{1} x=2883,3 {2} x=2900,1 {3} x=2591,8

jl) FIFA 0,989 0,023
{2} Orszagos 0,989 0,00002
{3} Megyei 0,023 0.00002

A jatékvezet6-asszisztensek harom csoportja kozil a legjobb eredményt az or-
sz&gos keret tagjai érték el (2900 méter), amely korulbelil megegyezik ajatékveze-
ték teljesitményével. A megyei keret asszisztenseinek eredménye (2592 méter), a
jatékvezet6kéhez hasonl6an, gyengének tekinthet6.

A varianciaanalizissel elvégzett statisztikai szamitasok alapjan megallapithato,
hogy a FIFA- és amegyei asszisztensek kdzott szignifikans (p<0,023), mig az orsza-
gos és a megyei keret kozott igen erésen szignifikéns (p<0,00002) eltérést talalunk.

8. tablazat: A férfi jatékvezet6-asszisztensek
50 méteres probajanak eredményei (N=235)

M ingsitési osztaly Elemszam Atlag (mp) Szbéras
1FIFA 10 6,50 0,31
2 Orszagos 50 6,60 0,35
3 Megyei 175 7,28 1,13
Osszesen: 235 7,10 1,03

A varianciaanalizissel elvégzett statisztikai szdmitdsok eredményei
{1)1=6,5080 {2} i=6,6136 {3) x=7,2806

(1) FIFA 0,949 0,044
{2} Orszagos 0,949 0,0001
{3} Megyei 0.044 0,0001

Az 50 méteres probanal a leggyorsabbak a FIFA-asszisztensek voltak (6,50 ma-
sodperc). Nem sokkal el6zték meg az orszagos keret tagjait (6,61 masodperc). A
megyei asszisztensek meg sem tudtak kdzeliteni a magasabban kvalifikalt jatékve-
zet6tarsaik atlagat (7,28 masodperc).

A FIFA- és amegyei asszisztensek kozott szignifikans (p<0,044), mig az orszagos
és a megyei keret kdzott igen erésen szignifikéns (p<0,0001) eltérés mutatkozott.

Osszefoglalas, ajanlas

A magyarorszagi jatékvezet6k, illetve jatékvezet6-asszisztensek kondicionalis ké-
pességei vizsgalatanak 6sszehasonlitd elemzését az alabbiakban 6sszegezhetjik.

A fizikai képességek tekintetében a nemzetkdzi, illetve az orszagos keret tagjai
jelent6sen folilmultdk a megyei osztalyok vizsgalati személyeit, tehat feltételezé-
suink beigazolédott.

A feérfi jatékvezet6knél mind az all6képesség, mind a gyorsasag tekintetében a
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legjobb teljesitményt az orszagos Kkeret tagjai érték el. A nemzetkdzi jatékvezetdk
eredményei csaknem megegyeztek az el6bbi csoportéval. Ugyanakkor sajnalatos,
hogy az NB lll-as keret tagjai - akik egyébirant az orszagos keret utanpétlasanak is
tekinthetdk - csak a 200 méteres probaban kodzelitették meg a magasabban kvalifi-
kalt tarsaik eredményeit. A Cooper-tesztben, illetve az 50 méteres prébaban tapasz-
talt teljesitménykilonbséguk jelentds. A megyei keretjatékvezetdinek a gyorsasagi
probakban elért eredményei megfelel6ek, de a Cooper-tesztben nyujtott teljesitmeé-
nyik - nem csak a magasabb jatékvezet8i szintekhez képest - gyengének mondha-
to.

A ndi jatékvezet6k - mind az orszagos, mind a megyei keret tagjai - a gyorsasa-
got mérd probakban megfelelden teljesitettek, az orszagos keret 50 méteres proba-
janak atlageredménye pedig kivalonak tekinthetd, A Cooper-tesztben elért eredmé-
nyek viszont nagyon gyenge all6képességre utalnak.

Ajatékvezetb-asszisztenseknél mind az alloképesség, mind a gyorsasag tekinte-
tében megallapithatjuk, hogy hatalmas a lemaradasuk a megyeieknek a nemzetkozi
és az orszagos meérkdzéseken szerepld partjelz6khoz képest.

Ittjegyezzilk meg, hogy - habar ez nem kdzvetlenil kapcsolédikjelen vizsgala-
tunk targykoréhez - a felmérések soran a FIFA- és az orszagos keret tagjainal sokkal
nagyobb motivaltsagot és elhivatottsagot tapasztaltunk, mint az alacsonyabb oszta-
lyd jatékvezet6knél.

Tanulmanyunk zarasaként Pierluigi Collina (2004, 37.), az 6tszor a vilag leg-
jobbjava megvalasztott labdarlgo-jatékvezet6 gondolatait idézzik. Szavai megfon-
tolandok ajelenlegi és a kdvetkezd generacio jatékvezet6i szamara is:

»A jO jatékvezetés alapja a felkésziilés. Egy mérkdzés lehetd legjobb vezetésé-
hez tisztdban kell lenni a feladattal és a legjobb erénléti allapotban kell lenni, Mind-
ez odaadast, munkat, fegyelmet kdvetel.

Semmit nem szabad a véletlenre bizni!

A felkésziilést automatikusan a futassal szoktak 6sszekapcsolni, és valéban, a
jatékvezet6 kilencven percen keresztil fut a palyan. Es a ma igen gyorsan, oriési
erbkifejtéssel és gyakran tulzasba vitt harciassaggal jatszott labdarigasban a birok-
nak ehhez mért, erénlétre van sziikségik.”
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AZ EROFEJLESZTES ELETTANI PROBLEMAI
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Physiological problems of strength development
in male gymnastics
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Osszefoglald

A tornasport fejl6dése magaval hozta az egyik legfontosabb képességbeli terti-
let, az eréfejlesztés korszer( atalakitasat. Jelen tanulmany - a fiatal tornasz bio-
légiai fejlédésével dsszhangban - felhivja a figyelmet a specialis er6fejlesztés
korlataira, tovabba a negativ konzekvenciak elkertiléséhez nyujt praktikus gya-
korlati és pedagdgiai tanacsot. Atanulmany megerdsiti azoknak az edz6knek és
torndszoknak a szakmai sikerét, akik tudomanyos maédon viszonyulnak a ver-
senyzeés Uj kihivasaihoz, és a rovid tavu latvanyos sikerek helyett a harmoniku-
san képzett torndsz hosszu tavi jovéjét részesitik elényben.

Kulcsszavak: relativ gyorserd, gyorseré-alloképesség, teljesitmény, megelGzés.

Abstract

Development of gymnastics has required the modern transformation of strength
development, one of the most important skills. Present study - in consonance
with the biological development ofayoung gymnast - attracts attention to special
strength development exercises, and also gives practical functional and
pedagogical advices, how to avoid negative consequences. The study strengthen
the professional success of those trainers and gymnasts, who approach the new
challenges with scientific analytic way of competitive gymnastics, and they favor
the long term future carrier of harmonically qualified gymnast instead of short
term spectacular success.

Keywords: relative speed-strength, speed-strength endurance, performance, prevention.

Bevezetés

Ha rovid tornatdrténeti visszapillantast tesziink a kdzelmultba, érdekes jelenséget
figyelhetiink meg. Az 1950-60-as évek férfi tornaszai szinte kivétel nélkil dekora-
tiv, muszkularisan isjol fejlett sportolok voltak. Az ezt kdvet6 torndszgeneracié mar
nem atradicionalis értelemben vett ,,muszkularis” fiatalemberekbdl allt, hanem alap-
vetden karcsibbak, kénnyebbek, ugyanakkor - reméljik, hogy nem sértjik meg a
tisztelt el6doket - mindezek ellenére erésebbek voltak. Olyan erégyakorlatok és
kombinaciok bemutatasara képesek, amelyek felilmultak minden korabbi elképze-
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lést. Aversenyzés (j kihivasaihoz atornasz szakemberek gy alkalmazkodtak, hogy
versenyz@ik nem nyultak tiltott szerekhez, hanem specialistakat kerestek és talaltak,
s mindenekel6tt korszerlien készitették fel 6ket. A muilt szazadban nem volt ritka,
hogy a dekorativ, csupa izom tornaszok a gyakorlat végén mar oxigénhiannyal kiisz-
kodtek, joszerivel alig maradt energidjuk egy nehéz, szépen kivitelezett leugras be-
mutatasara. Napjaink tornaszai szinte fantasztikus kénnyedséggel és biztonsaggal
képesek-példaul talajon akér az utolsé ugrassorozatban-kivalé teljesitményt nyuj-
tani. Nem ritka, hogy a befejez6 leugras a legmagasabb nehézségi kategoridbdl valo.
Ugyanez tapasztalhat6 az egyik ,,legférfiasabb” szeren, a gydr(n is, ahol egymast
kovetik a lendiileti és eréelemek. Mégis, a gyakorlat végére ritkdn merevednek el a
tornaszok izmai, hiszen egy magas foku leugras sikeres végrehajtasdhoz gyorseré-
alloképesség sziikséges. Latszatra érthetetlen az dsszefliggés atornaszok alkata (izom-
zata) és teljesitménye kozott. A szakemberek feladata ennek a ,,latszolagos” ellent-
mondéasnak a feloldasa, indoklasa és specialis edzésmaodszertani elvek kidolgozasa,
kilonos tekintettel a fiatalkord tornaszok eréfejlesztésére.

Ma maér bizonyossaggal tudjuk, hogy a felesleges izomtémeg karosan befolya-
solja a tornaszok teljesitményét. Ezeket az izmokat, izomcsoportokat el kell latni
oxigénnel, tdpanyaggal, és el kell szallitani a felesleges salakanyagot. Mindezekért
nemcsak a keringési szervek a felelgsek, hanem az egész szervezet. Vitathatatlan
tény, hogy az izomeré atornagyakorlatok végrehajtasanak el6feltétele. Vitathatatlan
az is, hogy az izomtomegnek optimalisnak kell lennie, mindenekel6tt azért, mert a
sportag szempontjabol felesleges izom kifejlesztése ,,nem csak id6pazarlas, ha-
nem egyenesen akadalya lehet az uralkodd képességek és a gazdasagos technika
alakitdsanak” (Koltai és Nadori, 1983).

Szogezzilk le, hogy a felkészilt, tirelmes edzd ritkdn okoz szakmai hibabol
maradandd karosodast. Azonban gyakran lehet tapasztalni, hogy a ,technikailag”
jol képzett szakemberek, edz6k egy része nem koveti az eréfejlesztés ok-okozati
osszefuggéseit. Ennek figyelmen kivill hagydsa ma mar semmilyen szint(i torna-
szakembert6l nem elfogadhaté. Ezek az edz6k - s gyakran a sportdg - épp ezért
kerllhetnek naponta dsszeutkdzésbe a gyakorlattal, tapasztalattal, szakmai kdzvéle-
ménnyel, esetleg a sportag mindenkori jov6jéért aggodo sportorvosokkal, Gjsag-
irokkal stb., s ami a legmegrendit6bb, 6nmagukkal. Ahhoz, hogy az esetleges kudar-
cot elker(iljék, meg kell ismerniiik az eréfejlesztés legfontosabb torvényszeriiségeit,
annak élettani hatterét.

A tornészok specidlis eréfejlesztésének élettani hattere,
kulénods tekintettel a serdiilé- és ifjusagi kortakra

Képességfejl6désének biologiai alapjat a gyerek az ontogenezis soran szervrend-
szerenként kiilonb6z8 idében és eltérd sebességgel éri el (altalanosséagban és egyeé-
nenként is eltér6 modon). Ezen realitasokat, 6sszefliggéseket figyelembe véve lehet
megeérteni az er6fejlesztés tudomanyos vizsgalatainak eredményeit és ajanlasait (Ka-
racsony és Mészaros, 1988).
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1 tablazat: Aszervrendszerek fejl6dési sebességének
Osszefiiggése az er6fejlesztéssel

Mikodési Erégyakorlatok Fe]le.s%lhe'u_)
Szervrendszer feladat hatékonysaga kondicionalis
képességek
Akaratlagos és 9-12 éves korban - relativ gyorser6
Id vegetativ (90% -os fejlettség) az - alloképesség
egrendszer ) | 3 ) ;
szabalyozas apparatus készen all az
er6fejlesztésre
AKktiv és passziv 13-15 éves korban a - gyorserd
mozgaté apparétus csontfejlédés - gyorser6-alloképesség
Vazrendszer tevékenysége megindulasaval egy - statikus eré
idében valik
hatékonnya
Reproduktiv 13-15 éves korban a A torna szempontjabol
Nemi tevékenység masodlagos nemi jelleg jellemz6 er6tipusok,
hormonrendszer kialakulasa jelzés az fokozatosan

edz6 szamara

Kitlnik, hogy az idegrendszer aranylag korai életkorban készen all a képesség-
fejlesztésre. Nem véletlen, hogy a gyermek 9-12 éves életkorat nevezik a mozgéasta-
nulés virdgkoranak. A tornaszgyerekek hihetetlen hamar sajatitjak el a legbonyolul-
tabb mozgasokat, ebbdl fakaddan nagyszer( a biztonsagérzetiik és minimalis a féle-
lemérzésiik. Ez is indokolja - tébbek koézétt - hogy bonyolult, a tornagyakorlatok
mozgasszerkezetével (térbeli, id6beli, dinamikai jegyek) azonossadgot mutatd er6-
gyakorlatokat is j6 hatékonysaggal lehet edzeni (példaul gydrin tamaszbdl el6re
kelepforgas tdamaszba). Més a helyzet a mozgatd apparatus fejlédésével. A hosszu
stagnalés (pubertéskor) utan robbanasszer( fejlédés kovetkezik be avézrendszer és
anemi sajatossadgok érésében. E fejl6dés megindulasa-ugyan mas fejlettségi szint-
rél - mindkét esetben 4ltaldban a 13-15 éves életkorra tehetd.

Mit jelent az edz6 szamara ez ajelzés, hogyan lehet és kell értelmeznie e fejl§-
dési szakaszt? A méasodlagos nemi jelleg (végtagok megnyulasa, sz6rzet megjelené-
se, mutécio stb.) feler§sddésével jelzést kap az edz@, hogy atornasz gyerekek vaz-
rendszere mar kész ,,befogadni” és kell6 hatékonysaggal beépiteni és megtartani az
er6fejlesztés soran befektetett energiakat. Tehat szervi és fejl6dési karosodas nél-
kil, elérkezett a sportag specidlis' er6fejlesztésének optimalis ideje.

A serdiil6kori eréfejlesztést figyelembe véve az ontogenezis térvényszer(iségeit
két tényez0, az aktiv és passziv mozgatdrendszer (izomzat és csontrendszer) viszony-
lagosfejletlensége befolyasolhatja (Karacsony és Mészaros, 1988).

A gyermekkori er6fejlesztésnek a korlatai els6sorban nem a relative fejletlen
izomrendszerben keresend6k (Frenkl, 1984). Mindezt annak ellenére mondjuk, hogy
altalaban az izom ereje az izom élettani keresztmetszetével aranyos! S6t a fejlédés-
ben 1év6 aktiv mozgatd apparatus anaerob teljesit6képessége példaul aranyaiban
eléri a feln6ttkori értékeket. Gondoljunk arra, hogy viszonylag milyen nehezen le-
het elfarasztani egy gyereket az edzésen. Ha el is farad, els6sorban az alacsony
monotdniatlirése és nem izomélettani akadalyok miatt. Elvileg az izom témegét még
lehetne ndvelni, de az intenziv és nagy ismétlésszammal végzett er6gyakorlatok el-
s@sorban az inakat és izileteket veszik igénybe.

A kovetkez6kben kiemeliink néhany olyan példat, amely a kell6en a4t nem gon-
dolt terhelésadagolas karos kévetkezménye lehet.*

* Az az er6gyakorlat vagy helyzet, amely mozgasszerkezeti azonossagot mutat a megtanulandé er6-
elemmel.
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A gyakori, hirtelen és nagy ellenallassal szem-
ben végzett gyakorlatok nem kivant sérulések-
hez, rendellenességhez vezetnek. Példaként hi-
vatkozunk az ugynevezett Schlatter-Ossgoodra,
mint az egyik leggyakoribb ,,tomaszbetegségre”

(1. abra). (Nem tekinthetjiik betegségnek, mert
ez az allapot a gyermek fejl6dése sordn a puber-
taskorban gyakran eléfordul.)

Atalajrol torténd elugraskor (6sszehlizodas),
illetve a szerekr6l torténd leugras (fékezés) so-
ran a négyfeji combfeszitd izom végzi az egyik
f6 dinamikus tevékenységet, tovabba nem hagy-
hatjuk figyelmen kivil a sportag esztétikaijelle-
gébdl fakado - szinte folyamatos - nydjtott 1ab-
tartast sem, amit szintén a négyfeji combfeszité
izom 6sszehlzddasa biztosit. Ezen izomnak (innak) a gyakori igénybevétel kovet-
keztében begyulladhat a tapadasi helye. Ebben a stddiumban a gyereket pihentetni
kell (természetesen kell dolgozni atornaszere-
ken), ellenkezd esetben leszakadhat az izom
gyulladt tapadasi terllete a csontrdl, vagy egyéb
maradand6 kéarosodés kovetkezhet be. A
Schlatter-Ossgood kialakulasanak megel6zése,
illetve rehabilitadlasa az izom folyamatos stati-
kus nyujtasaval torténhet.

Itt emlitjik meg azt a tényt - amely férfi
tornaszok esetében kiilonds figyelmet érdemel,
féleg a l6gyakorlatok aktiv edzése miatt-, hogy
12 éves kor korul fejezédik be a gyermek kéz-
técsontjainal, a borsécsontnal (oss pisiformis)
az elcsontosodasi folyamat. Ebben az életkor-
ban a csukl6 talzott ,,edzésterhelése” helyi ka-
rosodast, fejl6dési rendellenességet idézhet el§

(2. abra).

Feltehet6en e tény, valamint az alkarcsontok fejl6dési zonainak életkori valtoza-
sa, illetve ezeknek figyelmen kivil hagyasa is kozrejatszhat a serdilékori kényszer-
pihenékben.

Az el6bbiekkel 6sszefliggésben azt mondhatjuk, az izomer6 hatékony fejleszt-
het6ségének az ideje a mozgatorendszer oldalarol egybeesik a testméretek serdiil-
kori névekedésének a befejez6désével.

Atorzs izmai rogzitik (fixaljak) a gerincoszlop iziileteit. Feladatuk, hogy az lt-
kdzés soran a gerincoszlopot alkoté csigolyak oldaliranyt elmozdulasat megakada-
lyozzék, feszesen tartsak a torzset, igy csokkentsék az amortizaciot.

A gerincoszlopra nehezed6 stly okozta terhelést a feltételezett izomtonus, a tom-
pitast elésegitd csigolyatestek kozétti porckorongok csdkkentik ugyan, de igy is
komoly igénybevételt jelent a fejlédésben 1év6 gyermek szamara. A gerincoszlop
anatomiai felépitésébdl fakadodan elsésorban a legnagyobb gorbiileti szakasznal je-
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lentkezhet a karosodas. A kemény talajon végzett
(rendszeres, gyakori) ugrasok a gerinc statikajat
megzavarva fokozott héti, illetve 4gyéki homorula-
tot idézhetnek eld (3. abra).

A hormonalis szabalyozas ,,éretlensége”

Hasonlé kovetkeztetésre jutunk, ha a kérdést az
endokrinfunkcidk oldalarol kdzelitjik meg ( Kara-
csony és Mészaros, 1988).

» Az izomtdémeg gyarapodasa részben a fehérje-
beépilés kdvetkezménye, amit hormonhatasok sza-
balyoznak. Gyermekkorban ez a rendszer nem ké-
pes még ezt a feladatot ellatni, tehat a korai er6fej-
lesztés nemcsak eredménytelen, de felboritja a hor-
monm(ikddést is.

3. adbra « A bioldgiai érést (serdiilést) a hipothalamusz-

hipofizis rendszerérése elézi meg, aminek fenntar-

tdsdban a mellékvesekéreg éltal termelt hormonok jatszanak szerepet. A bioldgiai
érés fiuknal korulbelll 14-15 éves korban (a masodlagos nemi jelleg megjelenésé-

akar néhény évvel is.

A tornaspecifikus er6fejlesztés megkezdésének életkori meghaté-
rozottsaga, az elmélet és gyakorlat ellentmondasa

Az elmélet és gyakorlat ,,6rok” vitaja: az eréfejlesztéssel kapcsolatos tudomanyos
ismeretek és a sportag magas kovetelményrendszere nincs 8sszhangban az utanpot-
laskoru tornaszok felkészitésében. Masként kifejezve gy tlinik, hogy az elmélet
nem képes kiszolgalni a sportaggal szemben tamasztott gyakorlati kdvetelmények
teljesitését, tehat nincs meg a kell6 6sszhang. A hetevenes évek kézepén megjelen-
tek az alacsony muszkularis tipust er6s serduld tornaszok, akik ,,végigverték” a
hazai mezényt. Korosztalyukat alaposan fellilmulé mozgésanyag birtokaban, kitling
er8ben, megbizhato versenyteljesitményre voltak képesek, de gyakran komoly tech-
nikai hibadkkal mutattak be gyakorlataikat. Aztan az ifjusagi életkorba belépve ezek
a gyerekek fokozatosan lemaradtak, és helyet cseréltek az addig kevéshé eredmé-
nyes és ers tomasztérsaikkal. Ez a sorrend és a tudaskiilonbség a kés6bbiek soran
sem nagyon véltozott meg.

A sporttudomany hiaba figyelmeztetett, a gyors és latvanyos sikert elérni kivané
edzdéket nem lehetett meggy6zni, a szakmai kudarcot ,,at kellett éIni”. llyen esetben
a turelmetlen edz6 mellett a mésik legnagyobb é&ldozat atornasz.

Tekintsilk at roviden atomaspecifikus eréfejlesztés folyamatat. A tényleges erd-
edzés megalapozasa a gyermekeknél mar a sporttorna el6készité szakaszaban meg-
kezdddik. A beiskolazést kovetd idészak edzéseinek f6 tartalmi részét az altalanos
mozgasképzés és kondicionalis felkészités jellemzi. Egy 6-8 éves filgyermek sza-
mara az Ugynevezett el6készitd részek valtozatos mozgasanyaganak technikailag
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helyes, 30-60 percen keresztili gyakorlasa mar Snmagaban rendkivili ingertjelent-
het. Az altalanos kondicionalis felkészitést fokozatosan egésziti ki, majd valtja fel a
sportagspecifikus képességfejlesztés. Ajelenség tipikus. Optimalis esetben a gyerek
egyenletesen fejlédik, mignem bekovetkezik a pubertaskor konfliktusokkal teli id&-
szaka. Megvaltoznak a testaranyok, a mozgaskoordinacio ,,érthetetlendil” szétesik,
és ami az edz6t végképp elkeseriti: atornasz gyerek latszolagos és valsagos eler6t-
lenedése. Azok a gyerekek, akik korabban kell§ biztonsaggal ésj6 technikéaval haj-
tottak végre a gyakorlatokat, illetve az Ggynevezett technikai er6elemeket’, azok a
gyerekek ebben a kritikus életkorban csak arnyékuk 6nmaguknak. A mozgastanulas,
a képességfejlédés viragkorat kovetd megtorpanas megzavarhatja a tiirelmetlen, il-
letve felkésziletlen edzéket. Az az edz6, aki ezt az idészakot a ,,totalis eréfejlesz-
tés” modszerével kivanja athidalni, kikiiszobolhetetlen szakmai hibat kovet el. E
metodikanak megkérddjelezhetd a gazdasagossaga, raadasul az eltérd bioldgiai fej-
lettségi foku tornaszoknal sem eredményes. Itt szeretnénk megemliteni a két végle-
tes alkati tipus problémajat, az akceleraltét, illetve a retardaltét.

A serdul6kor atmeneti allapot, de atmeneti jellegénél fogva nem feltétlentl biz-
tos, hogy aki ebben a korban retardalt vagy akceleralt tipus, az a pubertaskor végéig
meg6rzi ezeket ajellemzéket. A helytelen er6edzés kovetkeztében az akceleralt ti-
pus nem birja a terhelést és hamar kiég. A retardalt tipus ugyan jobban birja egy
ideig, de a szakszer(tlenil adagolt terhelés hatasara valojaban retardalt marad. A
végeredmeény mindkét esetben gyakran a sportpalyafutas id6el6tti és sikertelen be-
fejezése lehet.

Az utanpdtlaskoru tornészok eréedzésének legfontosabb szabalyai

Az er6fejlesztés altalanos torvényszerliségeinek adaptalasa fiatalkord tornaszok sza-
mara magaban hordja a sportag altal tamasztott kdvetelményeket. Ennek specialis
vonatkozasaira szeretnénk iranyitani a kdvetkezékben a figyelmet.

Az élettani torvényszerliségeket figyelembe véve az egyik legfontosabb kovetel-
mény az er6gyakorlatok kozotti pihen6idé helyes megvalasztasa és betartasa. A
fiatal szervezet szamara ez elengedhetetlen kévetelmény, mert e tény figyelmen ki-
viil hagyasa meggatolhatja a vazrendszer optimalis fejl6dését.

Mekkora megnyugvasi id6t tekinthetiink optimalisnak két gyakorlat kdzott?
Tapasztalatunk alapjan azt valaszolhatjuk, hogy akkora id6tartamot, amig a gyerek
pulzusszama visszaall a bemelegités utani (kb. 120-as) (tésszamra. Ez a megnyug-
vasi id6 az er6gyakorlat tipusatdl és az edzettségtél fliggéen nagyjabdl 60-80 ma-
sodperc. Természetesen ezt a pihenési idét nem kell passzivan eltdltenie a tornasz-
nak, hanem koézben példaul emyesztd, illetve ny(jtd hatasi gyakorlatokat végezhet.

Gyermektomasznal nem javasolt maximalis ellenallassal szemben erégyakor-
latot végrehajtatni. A gyerek szervezete - ahogy erre az 1. tdblazatban utaltunk -
még nem készilt fel kell6en a nagy ellenéllasa terhelésre.

A legmegfelel6bb ellenallas legtdbbszor a tornasz sajat testsulyanak legyézése,
azaz a relativ erejének fejlesztése. Az ilyen er6fejlesztési modszernél elvileg kizart
az élettani k&rosodas.

' Olyan mozgésos er6elemek, melyek specialis mozgaskoordinacidt is igényelnek.
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2. tablazat: Akondicionalis képességfejlesztés életkori jellemzdi
&ltaldban és a tornéra vetitve

Eletkor Fejleszthetd Ellenallas Az éltaldnos és a speciélis Alkalmazott
(év) kondiciondlis képesség tipusa képességfejlesztés aranya gyakorlatok
- alloképesség szabadgyakorlatok
6-8 - gyorserd relativ eré - alt képességfejlesztéskb. 70 % természetes gyak.
- spec, képességfejlesztés kb. 30 % helyzetgyakoriatok *
- 4lloképesség relativ eré szabadgyakorlatok
9-14 - gyorserd - alt képességfejlesztés No. 40 % erdgyakoriatok tornaszaén
- gyorsad-alléképesség minimalis kiills6 - spec, képességiglestés kh.60% helyzetgyakorlatok
- statikus eré ero
- gyorserd kils6ei6 erdgyakoriatok ton'eszaen
15 - gyoisero-alloképesség (stiyDkstb.) - 41t képességfejlesztéskb. 20 % er6gyakorlatok
- statikus eré - spec, képességfejlesztéskb. 80 % helyzetgyakorlatok
- maximalis er6 relativerd

A tablazat elemzésekor felhivjuk a figyelmet a szamszer(i adatok 6vatos kezelé-
sére, amelyek nemzetkdzi tapasztalatokat tiikréznek (FIG, 1999). A fent megadott
életkorhatarokat, vagy a képességfejlesztési aranyok szazalékos megadasat irany-
add maddon kell értelmezni. Ezen adatok célszer( felhasznalasa a mindennapi gya-
korlatban mar edzGi felkésziltség kérdése.

A tornasportégra jellemz6 er6tipusok
Gyorserd, gyorserd-alloképesség

A férfi torna legjellemz6bb er6tipusa, melynek birtokaban a tornész képes sajat
testét vagy testrészét a legrovidebb id6 alatt - optimalis mozgaskoordinacié mellett
-egy bizonyos helyr6l vagy helyzetb8l meghatéarozott helyre vagy helyzetbe eljut-
tatni. E képességfejlesztési formanal - mint egyébként minden esetben - meg kell
hatarozni az ellenallas nagysagat, a szériaszamot, a pihenési id6t.

A 3. tdblazatban konkrét példaval mutatjuk be a gyorseré-alloképesség fejlesz-
tésének maddszerét az ugrasokhoz. Itt kivanjuk megjegyezni, hogy az izom gyorsa-
sagat befolyasold tényezék bizonyos mértékig genetikusan is meghatarozottak, de
jol fejleszthet6k. Ennek egyik mddja a specialis er6edzés mellett a részt vev6 izmok
nyUjtasa, emyesztése.

A torna aciklikus sportag, amelyben a mozgasok nem liiktetésszer(ien, egymas
utan ismétlédnek, hanem a térbeli-id6beli-dinamikai jegyek alland6an véaltoznak.
Véltozik a mozgasirany, eltérd a mozgaskiterjedés, gyorsul vagy csdkken a tempo,
igy eltér6 az izomm(ikodés feladata. A tomagyakorlatok nem egy elembdl allnak,
hanem elemkapcsolatok sorozatabol. Atomagyakorlatok jellegébdl fakad, hogy egy-
egy gyakorlat végén épp oly frissen és dinamikusan kell amozgasokat végrehajtani
(legaldbb latszélag), mint a gyakorlat elején. Ezt kivanja a gyakorlat értékelhet6sé-
ge, a sikeres teljesitmény és a sériilés elkertilése. Tehat agyorserd mellett sziiksége
van minden tornasznak a specialis gyorsero-alloképesség edzésére. Figyelembe kell
vennink, hogy az elugrasoknak egyéni maximalis magassagot kell elérnilik, és leér-
kezéskor a tornasznak a sajat teststlyat a gravitacios gyorsulassal terhelt kériilmé-
nyek kozott kell lefékeznie. A 3. tdblazat sz6kdel6gyakorlata Snmagaban nem ele-

¢ Statikus tomaelemek a mérlegallastél kezdve a tdmasziilGtartason keresztill a kereszttilggésig stb.,
az életkornak megfelelGen.
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3. tablazat: A kondicionalis képességfejlesztés altalanos szabalyai a tornaban

Cél: képességfejleszté gyakorlat az akrobatikus ugrasokhoz.

Célzott izomcsoportok:

négyfejl combfeszitd izom,
haromfejl labikraizom,

a hosszu labujjakat és az dregujjat hajlité és feszitd izmok erésitése.

Feladat: szokdelés sulyovvel zsdmolyra fel-le.

Fejleszteni kivant
erétipus

Maximaélis er6

Az a legnagyobb kiilsé
erd, amit a torndsz még
éppen le tud gy6zni.

Gyorser6

Az a legnagyobb kiils6

erd, amit a legrévidebb

id6 alatt képes legy6zni.

Gyorseé ré-alloképesség
Tartos aktiv izommunka
teljesitménycsokkenés
nélkil, egy-egy mozgas
legrovidebb id6 alatti
végrehajtasa.

A kls6
ellenéllas
nagysaga

95-100%
(pl. 20 kg
suly 6v)

50-70%
(pl. 10-12 kg
stlyov)

20-40%
(pl. 4-8 kg
stly dv)

Egy kisérleten beldli
gyakorisag

1-3 X
A feladat kizarélag
pontos technikai
végrehajtas mellett
végeztethetd.

6-8 X
A mozgas
gyorsasaganak nem
szabad csokkennie!

A gyakorlatot -
életkortol és
télkésziltségtol
fligg6en —elfaradasig
kell ismételni a
mozgaskoordinacid
,Szétesése” nélkul!

Szériaszam

1-3

3-6

P

A pihendidé
terjedelme

A pulzus
megnyugvasa a
bemelegités utani
allapotba (kb. 120
utés/perc).

A pulzus
megnyugvasa a
bemelegités utani
allapotba (kb. 120
lités/perc).

Az Gjabb szériat a
pulzus
bemelegités utani
értéke eldtt kell
megkezdeni.
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gendd inger (csak egy példa) —elsésorban az izomm(ikddés sokszinl megnyilvanu-
lasa miatt -, de kivalé alapot nyUjthat, ha a talajgyakorlat maximalis id6tartaméanak
példaul mésfélszereséig, azaz 105 mésodpercig végeztetjik. Tovabba figyelembe
kell venni, hogy a gyakorlaton beliili izomfeszilés regeneralddasara (az izom ella-
zulésra) a &b agynevezett ,,pihend” helyzeteiben nincs lehetdség (esztétikai kove-
telmény).

Statikus er6

A férfi versenytoma gyakorlatanyaga nem nélkiilozheti a statikus er6elemeket
sem. A statikus eréfejlesztés soran a nyomasnovekedés miatt nehezebbé valik a vér-
keringés, rosszabb a gazcsere a tid6ben és a szovetekben. Statikus allapotban a
megfeszilt izmok gyakorlatilag oxigénmentes - vagy csak gyenge ellatottsagu -
korilmények mellett dolgoznak. A statikus gyakorlatok ésszer(i alkalmazasa nem
valthat ki a tomaszgyerekekben semmilyen rendellenes eltérést sem a csontvaz no-
vekedésben, sem a keringési rendszerben. Ugyanigy nem lehet tapasztalni a torna-
szok izmainak elasztikus sajatossagaiban elvaltozast. Ajdl atgondolt és kivalasztott
gyakorlatok utan a regeneralodasi szakaszban a pulzus, a vérnyomas és a légzés
szaporasaga gyorsan visszaall az eredeti szintre. A probléma minden esetben az edzéi
felkészlletlenségbdl, a gyermek fejl6dési szabalyainak nem ismeretébdl fakadnak.
Fontos szabaly, hogy a préselés utan legyen ideje a gyermek izmainak ,,kipihennie”
magat. igy feltehet6leg nem okoz fejlédési rendellenességet. A statikus er6elemek
(kezdetben csak helyzetek) tanitasat - megfelel§ kondicionalis allapot esetén - 2-3
évvel atornaedzések megkezdése utdn mar meg lehet kezdeni. Az egyik legfonto-
sabb feladat a test tonusat biztosité térzsizmok megerdsitése.

A végrehajtas soran a torndsznak tokéletes képet kell kialakitania testének, test-
részeinek pontos térbeli helyzetérdl. Célszer(i egyuttal megtanitani a helyes légzés-
technikat is. A statikus er§gyakorlatok nehézsége, minésége, az edzésének id6tarta-
ma az életkor el6rehaladtéval természetesen fokozatosan névekszik.

Az er6fejlesztés optimalis idejének megvalasztasa egy edzésen belll

A probléma megértéséhez kiilon kell valasztani a dinamikus és a statikus er6fejlesz-
tés élettani jellemzdit. A dinamikus er6fejlesztés soran (a technikai er6elemek tébb-
ségében) a koordinalt mozgas, a helyes technikai tudas alapkévetelmény. (Példaul
erdfejlesztés tetszéleges kiinduld helyzetb6l kézallashoz, csak technikailag helyes
végrehajtassal szabad gyakoroltatni.)

Az izometrids izomer6 sikeres fejlesztése - tobbek kdzott - két tényezétdl fugg:
a kozponti és aperiférias tényezékt6l. Akdzponti tényezékhoz tartozik az idegrend-
szer egyes részeinek allapota és az azokat koordinalo tevékenység. A periférias té-
nyez8khoz az izmok szerkezeti és biokémiai tulajdonsagai tartoznak. Mindkét té-
nyez6 meghatarozza az er6fejlesztés eredményességét, de dontéen az idegfolyama-
tok mindsége és allapota befolyasolja. Az er6gyakorlatok pontossaga, gyorsasaga a
kdzponti idegrendszer atkapcsolasi sebességén mulik, ahogy az afferens impulzuso-
kat efferens valaszokka alakitja. Az elfaradt, koncentralni képtelen idegrendszer nem
jarul hozza eredményesen a gyorser6 fejlesztéséhez. Mindebb6l kovetkezik: a
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gyorser6fejlesztés optimalis ideje az edzések els6felében, az altaldnos bemelegités
utén van.

Mas problémat vet fel a statikus er6fejlesztés. Ezeknél az elemeknél nincs el-
mozdulas, igy a kézponti idegrendszer szabalyoz6 tevékenységétdl nem fiigg a he-
lyes végrehajtas. Mivel lokalis izomelfaradas torténik, igy az edzés barmely perid-
dusaban is eredményesen fejleszthetd.

Az eré6fejlesztés modszertani felépitése, néhany gyakorlati tanécs

A férfi torndban a specidlis er6fejlesztésnek azokat a modszertani elveket kell ko-
vetnie, amelyeket altalaban minden pedagdgiai munkaban alapkdvetelményként tar-
tunk szdmon.

Vegyik a legalapvet6bb kévetelményt: az egyszer(ibbt6l val6 haladast a bonyo-
lultabb, a nehezebb felé. Mar az egyes alaperéelemek mozgasanyagat is Ggy ajanla-
tos sorrendbe allitani (a kézallasba emeléstdl a gy(irlin végezhetd keresztfuggésig),
ahogyan az er6edzés életkori hatékonysaganak megfelel.

Az emelés kézallasba tipikus technikai er6elem, amely az egyik leghamarabb
elsajatithatd tomamozdulat. Az 6sszes el6készitd gyakorlatat mar az alapképzés
soran oktatni lehet és kell. A sikeres végrehajtashoz sziikséges izileti mozgékonysa-
got is ezen id6 alatt érik el a gyerekek. Mindezek indokoljak el6kel6 helyét az okta-
tasi folyamatban. Ahogyan megteremt&dnek az er6edzés élettani feltételei, gy ne-
hezednek az egyes gyakorlatok, illetve atanuland6 eréelemek.

Osszefoglalas

Egy-egy gyakorlat id6beni elsajatitasa, az ahhoz sziikséges ,,er6sodés” tempdja egyé-
nenként eltérd. Feltehetd, hogy gyakran vissza kell térni az egyszer(ibb gyakorlat
megismétlésére, de ez nem jelent idébeli deficitet. Ez az er6edzés egyik sajatossaga,
az egyik feltétele az eredményes képességfejlesztésnek.

Gyakran el6fordul a felkészités soran, hogy a tornasznak ,,kényszerpihen6t” kell
tartania. Kisebb séruilések, aprébb hizédasok nem teszik lehet6vé ateljes technikai
edzést, de a specialis kondiciondlis felkészilést is gatoljak. Ekkor van sziikség és
lehet6ség arra, hogy egy-egy egészséges testrész adott izomcsoportjait kiemelten
foglalkoztassuk, er@sitsik. Ez a lokalis er6fejlesztés egyik célja.

A fiatal tornasz bioldgiai fejlédésével 6sszhangban érdemes figyelmet forditani
a specialis er6fejlesztés korlataira, a rossz tapasztalatok elkerlléséhez. Atanulmany
igazolja azoknak az edz6knek és tornaszoknak a szakmai sikerét, akik tirelmes,
elemz6 modon viszonyulnak a versenyzés (j kihivasaihoz, és a rovid tava latvanyos
sikerek helyett a harmonikusan képzett tornasz hosszu tavi jovéjét részesitik elény-
ben.
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EGY HATEKONY MARKETINGKOMMUNIKACIOS
MEDIUM, AVAGY SPORTSZPONZORALAS
MESTERFOKON

An efficient marketing communication tool
sport sponsorship on higher level

Berkes Péter
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Sportmenedzsment Tanszék

Osszefoglalo

A 20. szazad végére a sport olyan 6nallo iparagga valt, amely a nemzetgazdasag-
oknak nem csekély hanyadat képezi. Ha a sportipar gazdasagi kapcsolatait vizs-
galjuk, tisztaban kell lennink azzal, hogy egy tobbtényez6s rendszerrel allunk
szemben. Sportk6zgazdasagi aspektusbdl a kinalati oldalon a sporttevékenység
el6allitoi, mig a keresleti oldalon a médiaipar, a véllalati szféra (szponzorok) és
természetesen a kozdnség komplexumarol, mint fogyasztéi csoportokrol kell be-
széIniink. E tanulmany elsédleges célja a sportszponzoracids tevékenység elmé-
leti hatterének a bemutatasa. A sportszponzoracio értékkdzvetitést feltételez a
szponzoralt és a szponzor koz6tt. A rendszervaltas és az egyre csokkend sport-
beli allami szerepvallalas kdvetkeztében hazankban isjellemzévé vallt a sport-
szervezetek szponzorélasa, timogatva ezzel a szervezeti céljukat és fennmara-
désukat.

Kulcsszavak: professzionalis labdarGgas, marketingkommunikacio, szponzoralas, tar-
sadalmi-lzleti hasznossag.

Abstract

At the end of the 20. century, the sport has been become an own industry, that
allocates a great part of the national economies. Examining the economic
relationships of the sport industry we should focus a multi-segment system. In
sport economy relationship, there are sport organizations who serve and there
are consume-groups, such as media, sponsors, spectators. The primary purpose
ofthis study is to gain a deeper understanding the theoretical framework of sport
sponsorship activity. Sport sponsorship represents a value exchange relationship
between sponsored sport property and corporation sponsor. In Hungary, after the
changing of the polytical system and the result of decreased sport foundation,
there is increased pressure to seek out corporate sponsorship support to ensure
ongoing organizational viability and survival.

Keywords: professional soccer, marketing communication, sponsoring, social-business
gain.
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Prologus - a szponzoréacio helye a marketingben

Csupan egyetlen siker létezik: a gy6zelem! Igaz ez a sportpiac kinlati oldalan l1év6
- asporttevékenységet, azaz a latvanyt mint a csere targyat el6allito - sportszerve-
zetekre és a keresleti oldalon jelentkez6 szponzorok esetében is. 2003-ban a vilag
Osszes szponzori kiadasanak (26,2 milliard dollar) megkozelitéen 65%-a, azaz 17,2
milliard dollar a sportba vandorolt.

A 20. szazad végére a sport olyan 6nall6 iparagga valt, amely anemzetgazdasag-
oknak nem csekély hanyadat képezi (Nagy, 1995). Ha a sportipar gazdasagi kapcso-
latait vizsgaljuk, tisztaban kell lenniink azzal, hogy egy t6bbtényez8s rendszerrel
allunk szemben. Sportk6zgazdasagi aspektusbol a kinalati oldalon a sporttevékeny-
ség eldallitoi, mig a keresleti oldalon amédiaipar, a vallalati szféra (szponzorok) és
termeészetesen a k6zonség komplexumardl mint fogyasztdi csoportokrol kell beszél-
nink (Nagy, 1995; Urban, 1997; Dénes, 1998). A szponzoralas azonban mind ez
ideig nem vonta magara a honi sportgazdasagi, sportmarketing-szakemberek, sport-
teoretikusok figyelmét, s kutatasi szempontbol a széles értelemben vett sporttudo-
many periferikus és - batran mondhatjuk-negligalt tertiletének szamitott. Ugyan-
akkor tendencia Magyarorszagon, hogy a sport kinalati oldala alulfinanszirozott,
jelenleg elsésorban a tulélésért kiizd. Ebben a helyzetben igen Kicsi a sport repre-
zentansainak mozgastere az 6nmagukra vonatkozd informacidk dsszegyijtéseében,
rendszerezésében és nyilvanossagra hozatalaban. Az is tény - a honi sportmarke-
ting-szakemberek konszenzusos véleménye bizonyitja -, hogy a hazai
(sport)szponzoracios kultira még gyermekcipdben jar, fejlédésének kezdetén tart,
most van elterjedében hazankban!

A vazoltjelenség a honi sport egészében jelentkezik - leginkabb az tzleti alapu
professzionalis labdartgas terén csucsosodik ki -, s ez arra enged kovetkeztetni,
hogy atfogd, rendszerszint(i problémarél van sz6, mely szemléletmodbeli, gondol-
kodasbeli valtast kovetel. Paradigmavaltasra van tehat sziikség! Ahhoz, hogy igy
legyen, valtozni kell, ahhoz, hogy sikeresek legylnk, valtoznunk kell! Abéator valto-
z4&s a siker - valtozz, hogy sikeres marad; !

Egy fejlett posztindusztriélis orszag tdrsadalmaban a hosszabb tavon hatéko-
nyan mikddtethetd, ugyanakkor jelentds er6forras-igény tevékenységek valami-
lyen mddon gazdasagilag értelmezenddk, s a miikddés soran a gazdasagi logika az
egyik meghatérozd tényezdve valik. igy a sport is, hajelentdsebb tarsadalmi szerep
bet6ltése a célja, a gazdasagi logika alapjan értelmezendd és miikddtetendd.

Fontos lenne tehat egyfajta szakmai konszenzusra jutni, mit is mindsitiink
szponzoracios tevékenységnek, milyen aggregélt hat6tényez6k rejlenek ezen tzleti
alapui kommunikéacids tevékenység tudatos tervezése mogott. Evvel amunkaval - a
terjedelmi korlatok figyelembevétele mellett -, arra teszek kisérletet, hogy a honi és
nemzetkdzi marketingkommunikacids és szponzoraciés szakirodalmi anyag széles
spektrumu attekintésének segitségével megvilagitsam e komplex kommunikacios
technika sarokkoveit, egyfajta értelmezési kerettel szolgaljak, s feltarjam elméleté-
nek és alkalmazhatdsigénak sajatossagait. Atéma szakmai-teoretikus vonatkozésa-
ir6l ugyanugy szeretnék szélni, mint praktikus, operativ, nagyon is gyakorlatias szem-
pontjair6l és nem utolsésorban arrol, milyen fejl6dés révén jutott a marketingkom-
munikécios szakma az lzleti alapl szponzoracios tevékenység gondolatadhoz, illet-
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kok alapjan jelen tanulmany hianyp6tld, az emlitett ,,tudomanyos (irt” hivatott be-
tolteni!

Andréas (2004) szerint a sport marketingkommunikécios eszkdzként valo hasz-
nalatat mind a sport megvaltozottjellemzd&i, mind a sporton Kiviili tényezék is bizto-
sitottak, tovabba kutatasi eredményei szerint példaul a magyar labdartgoé-tarsasa-
gok mikodési bevételei jelent6s mértékben tdmaszkodnak a szponzori bevételekre
és kevéssé diverzifikéltak.

A szponzoralas napjaink marketingkommunikéacios szétaranak egyik leggyak-
rabban hasznalt hivoszava. Mar-mar méagikus er6t tulajdonitunk neki. Ertékméré
lett! Azonban a téma hazai, els6sorban empirikus adatgy(ijtésre épiilé szakirodalma
amai napig szegényesnek mondhat6. Ezzel parhuzamosan elérte viszont a kdzhely-
szer(ien agyonemlegetett hivoszavak sorsa is. Amit sokan, sokhelyiitt, sokszor idéz-
nek, azt sokféleképpen is értelmezik. Ki-ki felkésziiltsége, sajat gyakorlata és lehe-
t6ségei szerint magyarazza. Jelenleg sokan szponzoralnak, de csak kevesen tudjak,
hogy igazébdl miért! E tanulmany nem titkolt célja, hogy ilyen és ehhez hasonl6
kérdéseket is megvalaszoljon. Mindezért a szakirodalmi ismeretanyag szisztemati-
kus, elmélyiilt elemzésére, szintézisére térekszik egy koncepcidzusabb latasmod
kifejl6dése érdekében.

Fogalmi, koncepcionalis hattér

Ebben a részben nyomon kévethetjiik, hogy is 6érolt az id6 kereke a szponzoracio
fogalmi bazisan, miként valtozott megitélése, miként telit6dott egyre inkabb Uzleti
tartalommal.

A sportszponzoralas kapcsolatot mutat a kézgazdasag-tudomany egy rendkivil
fiatalnak mondhaté alagazataval, a sportmarketinggel, mely elsésorban alkalmazott
tudomany, elemei régéta ismertek, tudomanyos alapokra helyezésiik azonban csak
az elmult néhany évtizedben tortént meg. A sportmarketingamarketing és a sporttu-
domany interdiszciplinarisjellegd, differencialddott karakter( szubdiszciplindja. Mi
is tulajdonképpen a sportmarketing? Hol helyezkedik el e teriileten belll a
szponzoracio?

A sportmarketing a sportszervezet piaci kapcsolatait foglalja 6ssze. ,,Magaban
foglalja mindazokat a tennivaldkat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a sportfo-
gyaszto igényeit cserék segitségével kielégithesse. Asportmarketing két f& teriilete a
sporttermékek és szolgaltatasok értékesitése kozvetlenil a sportok fogyasztdinak
(marketing ofsport), valamint az ipari termékek, szolgaltatasok értékesitése a fo-
gyasztoknak, promdcios eszkdzként hasznalva a sportot (marketing through sport)"
(Midiin és mtsai, 2000).

Douvis és Douvis (2000) szerint a sportipar komplexitasa szamos special izaciohoz
vezetett. A sportmarketing kutatasi targyat elsésorban asportfogyasztéi magatartas,
asport licensing, a merchandising®, a sportszponzoraciés tevékenység kutatasa ké-
pezi.

A szakirodalomban és a gyakorlati életben is gyakran keverik a szponzoralassal
amecenaturat (patronage), mely ellenszolgaltatas nélkili timogatasnyujtast jelent.

*A sport immaterialis javainak piacositésa. ,,Csecsebecse-menedzsment.”
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Torténelmi gyokerei az 6korba nyulnak vissza, azadomanyozast (donation, charity,
philantropy), amely tartésan vagy varatlanul hatranyos helyzetbe kerilt kisebb cso-
portok, kézosségek, esetleg maganszemélyek onzetlen, ellentétel nélkiuli megsegité-
se pénzzel vagy mas - altaldban az adakozo altal gyartott —termékkel. A nemes
lgyhoz kotétt marketing (cause related marketing) 1ényege viszont egy cég eladas-
0sztdnz6 akcibjanak dsszekotése egy nemes gy, illetve nonprofit szervezet tdmo-
gatésaval oly médon, hogy a termék értékesitésébdl befolyt 6sszeg egy részét elére
meghatarozott célra forditja, szervezetnekjuttatja. Azadoményozéssal szemben in-
kabb promécids eszkéz, mintsem jotékonykodas (Els6 Orszagos Szponzoracids
Konferencia, 2001).

A szponzoralas - a marketingmix eszkdzrendszerének 4P koncepciojat kdvetve
(product - termék; price - ar; place distribution - értékesitési csatorna; promotion -
marketingkommunikécié) —a marketingkommunikécié egyre nagyobb jelent6ség-
gel bird és dinamikusan fejl6dd teriiletét jelenti. Egyes kutatok szerint a sportszpon-
zoralas komplex marketingkommunikacios elemként aposztrofalhato (Sleight, 1989;
Fazekas és Nagy, 1994; Dibb és mtsai, 1994), mig masok szerint (Lancaster és
Massingham, 1993; Kotier, 1997) a public relations marketingkommunikéacios elem
szerves alkotorésze.

A kommunikéacio eszkdztara robbandasszeriien gazdagodik. Korabban sulytalan
eszkdzok keruilnek el6térbe, mint példaul aszponzorécid. Egy évtizede még a kom-
munik&ciés mix kis szinese, majd els6sorban a felel6s vallalati viselkedés egyik
megnyilvanulasa, mara pedig mar igazi pénztermelé marketingeszkdz. Taléan a leg-
fényesebb csillag a marka alapd kommunikacio egén.

»A szponzoralas két fél kozotti Gzleti kapcsolat, amelynek sordn az egyik fél
pénzt, szolgaltatast vagy mas anyagi javakat bocsat rendelkezésre, a masik fél lehet
egyeén, szervezet vagy esemény, aki cserébe bizonyosjogokat, egyuttmikddést, tar-
sulési lehet6séget (association) nydjt, amelyek a szponzort kereskedelmi el6nyok-
hoz juttatjdk” {Sleight, 1989).

A szponzordlas egy eseménnyel, egyénnel vagy csoporttal vald képzettarsitas
megvésarlasa és felhasznalasa speciélis marketingcélokra” (Bauer és Beracs, 1992).

Kassay (1998) szerint a sportszponzoralas gazdasagi sikerek reményében meg-
kotott, jogokat és kotelezettségeket jelentd kétoldall Uzleti kapcsolat. Egyik olda-
lon a szponzoralt sportol6, egyesiilet, sportag, sportesemény jogokat és lehet6sége-
ket biztosit (és szerz6dés szerint teljesiteni koteles), a masik oldalon a szponzor
pénziigyi, dologi, szolgaltatasi befektetéssel segiti a szponzoraltat, a mar kozos cél
elérése érdekében.

Nagy (1995) allaspontja szerint a professzionalis sportpiac termékét, a , latva-
nyossagot” maguk a sportolok hozzak létre sporttevékenységik végrehajtasa nyo-
man. A sportol6 kiizdelme, versengése ny(jtja azt az izgalmat, amelyre a nézg ki-
vancsi. A professzionalis sportpiac termékének mindségét, a ,,hasznossagi” értékét
két tényezd hatarozza meg:

« a nyUjtott sportteljesitmény szinvonala,

« és az ehhez kapcsol6d6 izgalom, amely alapvetéen a végeredmény bizonyta-
lansagahoz kotédik.

Helyben vagyunk! Ez a bizonytalansag kiilénbozteti meg a sportterméket minden
maés piaci termektdl, s ezért valik a szponzoracios tevékenység kockazati befektetéssé.
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Asportszponzoralas fejlédéstorténete a gyokerektol
a 21. sz4zad felé vezetd Uton

A szponzoracids tevékenység az 6kori ROmaban és Gorégorszagban zajld, elsdsor-
ban az arisztokratikus tarsadalmi réteg altal ,,patronalt” sportversenyek és gladiator-
jatékok id@szakatdl datalédik (Sandler és Shani, 1993; Cornwell, 1995).

Az lizleti érdek akkorjelenik meg, mikor a Yale és a Harvard egyetem csapatai-
nak szallitasat a New England vasuttarsasag vallalta fel. 1861-ben a Spiers és Pond
vallalat mar egy ausztral krikettklubot szponzoralt, melynek eredményeképpen 11
000 dollar profitot realizalt {Sleight, 1989; Copeland, 1994). Marshall és Cook (1992)
kozlése szerint az els6 rekorddsszegl szponzoracios inveszticiot 1898-ban a Bovril
cég hajtotta végre a Nottingham Forest bajnokcsapatanak szponzoralasakor.

Az els6 igazan Uzleti célu, kereskedelmi orientaciéju szponzoracios tevékeny-
ség a Coca-Cola céghez kothet6. 1928-ban hivatalosan is az olimpia szponzorava
valt, ami termékelhelyezési lehetdséget is biztositott szamaraa mindenkori olimpiai
jatékok ideje alatt.

A szponzorécié a 1960-as évekt6l, azaz az olimpiai jatékok televizids kdzvetité-
sének széles kord elterjedésétdl indult hodito atjéara, lancreakcidt és interakciot in-
dukalva az egyes fogyasztoi csoportok (néz8, média, szponzor) kdzott. Magyaran, a
nézdk kereslete befolyasolja a média keresletét, ami pedig involval6 er6ként hat a
szponzorok keresletére. Az elmult évtizedek tendenciai azt mutatjak, hogy a szpon-
zorok szamara a legtdbbet kozvetitett és legnézettebb sportagak a legvonzobbak. A
média és a vallalati szféra kereslete nagymértékben lefedi egymast, tehat a média-
ipar kdzvetett modon is befolyasolja, hogy az egyes sportagakba mennyi pénz aram-
lik. Sajnalatos, hogy olimpiai sikersportagaink (kajak-kenu, Uszas, 6ttusa) nem iga-
zan médiaképesek. Egy masik sajatsagos probléma, hogy a csekély mennyiséga hely-
szini sportfogyaszté az egyik legtradicionalisabb magyar sportag - a labdarugas -
neuralgikus pontjat jelenti.

Asport: Uzlet és mitosz

A sporthoz kapcsolédo fogyasztas akar személyes, akar vallalati, akar kozkiadasi
értelemben egyértelm(ien és szinte linearisan koveti az egy fére jutdé GDP alakula-
sat. Nagy (2002) megallapitasa szerint a honi médiapiacon elkoltétt 6sszeg 4-5%-a
forditddik szponzoréciodra, szemben a vildg més teriiletein uralkod6 tendenciéval (1.
tablazat). De miért kovetkezett be ez a dramai valtozas e marketingkommunikacids
tevékenység kapcsan, miért valhatott a sport terén ilyen hatékony, innovativ esz-
kozzé. A 2. tablazat a hivatasos sport szponzori piacanak gazdasagi jellemzéit irja
le, valaszt adva az iménti kérdésekre.

1 tablazat: Avilag szponzori piacanak névekedési dinamikéaja

Szponzori Szponzori
o M édia koltés
. koltés R koltés/
Ev L (milliard )
(milliard . médiakoltés
. dollar)
dollar) (%)
1996 16,57 290,7 5,7
1997 18,1 295,9 6,1
1998 20,3 314,3 6.5
2000 24,8 353,3 7

2001 26,5 344.0 7,7



102

KALOK.AGATHIA, 2005. 4.

2. tablazat: A hivatasos sport szponzori piacanak jellemz6i

- Sporttal kapcsolatos (sportold, sportesemény,
sportszervezet) megjelenés, képzettarsitas lehetdsége
A csere targyanak legfébb - Hossz( tavisag, kétoldalisag

jellemzéije

A termék értékére hatd fébb
tényezdk (value driverek)

A termék (a csere targya)

- Ertékes célcsoport, médiajelenlét

A piac szerepldi: - eladd - Szponzoralt lehet: 1) sportol6, 2) sportszervezet,
3) sportszdvetség, 4) sportesemény (rendezd)
- vevl - Szponzor-jellemz6en marketingcéllal kozeledd vallalat
- kozvetité - Sport(marketing)- és médialigynokségek

A magatartast befolyasold

legfébb tényezok - Szponzoralt reklamértéke, iméazsa

Forras: Andras, 2004.

A hazai sport jelenlegi allapotat szisztematikusan elemz8, a sportot tarsadalmi
és gazdasagi kornyezetben elhelyez6, a sporttarsadalom és a sportiranyitas jovéké-
peul szolgalo Nemzeti sportstratégia szerint - mely az allami feladatvallalas Gjra-
gondolasa alapjan hatérozza meg a sportpolitika hosszu tava tarsadalmi céljait, az
ezek megvaldsitasahoz teljesitend6 operativ célokat a sport egyes teriletein - Ma-
gyarorszagon a sportba fektetett egy f6re juté allami és dnkorményzati timogata-
sok, szerencsejatékpénzek és szponzori bevételek jelentésen elmaradnak az eurdpai
atlagtol. A legszembetlin6bb kulénbség, hogy az Eurdpai Unid 15 régi tagallaméanak
atlagaban az allami és a szponzori bevételek kdzel azonos aranyban szerepelnek,
mig Magyarorszagon az egyébként is alacsony allami tamogatasoktol is messze el-
marad a magant6ke szerepe. Szintén eltér6, hogy Magyarorszagon a szerencsejaték
bevételeib8l mind relativ, mind abszolat értékben aranytalanul keveset forgatnak
vissza a sportba (1. abra). Magyarorszagon tehat a szponzoracio Iényegesen kisebb
szerepet kap a finanszirozasban a nyugat-europai orszagokhoz viszonyitva. Ennek
okai az emlitett stratégiai dokumentum szerint a kdvetkez6k lehetnek:

* kevés a t6keerds hazai nagy cég;

« e cégek szponzoracioval kapcsolatos dontéshozatala sokszor szubjektiv alapon
torténik;

« a multinacionalis cégek szponzoracios tevékenységével kapcsolatban a donté-
sek sokszor regionalis vagy eurdpai szinten szilletnek, és nem egy-egy orszég sport-
jara vonatkoznak;

« a nagy szponzorok kevesen vannak, a nagyszamu Kis szponzor szdméra bizto-
sithato felllet viszont Kicsi, azaz nem hatékony;

Magyarorszig

S Atomitdmogatés S.4lairi timogatas ;
Si Onkuirnéfiyzat: »Onkairdnyiati ],
tarnogaiés tamogatas j
. O Szergncsejéte’k aStetencs™atok i
bevétetek# bevststeibai j

0 Szponzori 3&poraan

bevétetek betétetek

1. dbra: Asportszektor kinalati oldalanak bevételi struktiraja Magyarorszagon
és az EU 15 régi tagallamaban
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» ameédiakozvetitések és amegfeleld publicitas hidnya kevéshé teszi attraktivva
a szponzori megjelenést.

Ezen 6rdogi kor megtoréséhez (azaz profi, kiilféldi nagyfinanszirozok bevona-
sahoz) atlathat6é tamogatasi és elszamolasi rendszer, illetve asportszervezetek haté-
kony gazdalkodasa sziikséges.

A rendszervaltast kovet6en az ,,allami emI6” apadasa nagyon eltéré6 mértékben
érintette az egyes sportadgakat. A szponzori bevételek jelent6sége minden sportag-
ban felértékelddott. A pénzszerzés tudatossa valasat, a szponzorok szisztematikus
gy(jtését, megtartasara vald torekvést és az alkalmazott marketingkompetenciakat
tekintve azonban még nagyon nagy a kiilonbség az egyestiletek és sportagi szovetsé-
gek kozott.

.» 1évedés azt gondolni, hogy ez Ny ugat-Eurépaban masképpen van. A bevételek
legnagyobb része a sajat tevékenységhdl - jegyeladas, televizios jogdijak, pénzdi-
jak, ajandéktargyak eladasa (merchandising - a sport immaterialis javainak piacosi-
tasa) -, valamint reklambdl és a szponzoroktol szarmazik. Ahelyi 6nkormanyzati és
a kdzponti allami tdmogatasok csak kiegészitik az emlitett elsé két forrast” (Szantai,
2003). Mindehhez kapcsolddik Hoffmann (2000) érvelése, amely szerint a sportban
mérhet6 és értékelhetd potencial van, a teljes sport finanszirozasat azonban nem
oldhatja meg a szponzoracio, még annak ellenére sem, hogy szamos sportszervezet
bevételi szerkezetében a legmarkéansabb tételt képezi.

Felgyorsult, talkommunikalt vilagbhan élink, a fogyaszt6t egyre tébb reklamim-
pulzus éri, aki 6szténdsen veédekezik és valogat az ingerek kozott. Ebbdl jelent ki-
utat a szponzoralas, melynek elterjedéséhez és drdmai névekedéséhez az alabbi té-
nyezdk jarulhatnak hozza érdemben (Fazekas és Nagy, 1994; Jobber, 1995;
Hoffmann, 2000):

o restriktiv rekldmtorvények (dohany- és alkoholtermékek rekldmozéasénak tilal-
may);

* hagyoményos marketingkommuniké&cios csatornak (pl. reklamhirdetések) teli-
t6édése és megndvekedett koltsége;

« a lakossag szabadidejének és a sport iranti érdekl6désének ndvekedése;

e a szponzoralas kapcsan nyert médianyilvanossag;

« kdltséghatékonysag - opportunity cost*;

« a sportfogyasztok alacsony egységkdoltséggel torténd elérése;

«jol koralirt, differencialt célcsoport elérése valik lehetévé;

« a sportfogyasztd nem kereskedelmi szituacidban torténé megszoélitasa;

« a sporttal az életmdd iranyabol érik el a szponzorok a célcsoportjaikat;

« a sporttal asszocialhaté pozitiv téltetl fogalmak (pl. siker, er6, gy6zelem, len-
dulet, dinamizmus).

A szponzori kapcsolat kialakitasa soran a két fél (szponzor és szponzoralt) ha-
sonlé szerepet jatszik, mivel értéket ad és kap, elégedetté valik vagy sem. Ebbél
adddoan a sportszervezetnek tisztdban kell lennie sajat értékeivel, mert a sportban
mérhet6 és értékelhetd potencial van!

Mig a szponzor szemsz6gébdl a szponzoralast a kommunikéacios politika inno-
vativjelleg( folyamatanak tekinthetjik, addig a szponzoralt szempontjab6l elsésor-

+Rekldmhatékonysagi mutat6: aztjelenti, hogy mennyibe keriil a szponzornak ugyanilyen (a szponzo-
ralés altal generalt) reklamintenzitas elérése egy mésik kommunikaciés médiumon keresztdil.
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ban a kitlizott tervek megval6sitasat segit6 anyagi forrasok megteremtését szolgalja.
Els6sorban Nyugat-Eurdpéaban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban véglegesen le-
zarult az élsport amat6r korszaka, megjelentek a dollarmilliékat keresé profi ver-
senyzék, ,vallalatszerién” menedzselt sportszervezetek, sportmenedzserek és a
szponzorok. Az Uzlet - sok minden mellett - a sportot is megtalélta: a sport pedig
nem allt ellen, megnyitotta a kapuit. Amarketing ériasi dinamizmussal robbant be a
sportba. Asporttehat nem mas, mint kirakata vilagra, és elképesztd tzleti potencialt
hordoz magaban. Elsésorban t6liink nyugatabbral

A szponzoracios tevékenység dontési modellje

A szponzorélas kezdeti id6szakaban nagyon sok volt a spontan elem, hianyzott a
koncepcionalis latdsmod, inkabb a személyes ismeretség, a kapcsolati téke domi-
nalt s mikodott kdzre f6 rendez6 elvként. igy tervezésr6l nem is igazan beszélhet-
tink. Es hogyan talal egymasra ma a magyar piacon szponzor és szponzoralt? Szinte
kizarolag személyes ismeretség atjan. Sziletnek ma mar szinvonalas szponzori ajan-
latok, melyeknél els6sorban a kapcsolati t6ke ,,szakszer(iskésér6l” beszélhetiink,
mintsem marketingstratégiai céloktdl vezérelt, konkretizalt ellenteljesitéseket ma-
gaban foglalo portfoliorél. A szponzoralt fél szempontjabol a szponzoralas marke-
tingforrasnak, a szponzor szamara kommunikéciopolitikai eszkdznek tekinthet6. A
szponzor akkor tudja célkitlizéseit megvalositani, ha a szponzoralt is intenziv s
proaktiv marketingtevékenységet folytat. A szponzor és szponzoralt marketingcél-
jainak és célcsoportjainak talalkozasi pontja esetén val6sulhat meg a sikeres egyiitt-
mikddés (Fazekas és Nagy, 1994).

Tény, hogy szdmos sportszervezet szakmailag kivalo, de nem szervezi tevékeny-
ségét marketingorientalt mddon, s ez korlatot szab sikereiknek. Ez pedig nem mas,
mint a Hoffmam (2000) altal emlitett ,,marketing-rovidlatas” (marketing-myopia)
effektusa.

A szponzorécids tevékenység gazdasagi kérdéseit elemzé kutatasokban is meg-
talalhatdak a kozgazdasagi elemzések hagyomanyos {makro, mez4, mikro) szintjei.
Objektiv képet fest minderr6l a szponzoralasi tevékenység dontési modellje (3. tab-
lazat), mely a szponzor szempontjabdl érzékelteti a szponzoralas tervezésének és
végrehajtasanak stratégiai dsszetevgit. A komoly marketingkommunikaciés felké-
sziiltséggel rendelkezd cégek szponzoracios stratégiat készitenek. Atgondoljak, hogy
cégfilozéfigjukbol, alaptevékenységikbél fakadéan mely szponzorélhatd terlletek-
hez kapcsolddhatnak logikusan és hatékonyan. Adddik a kérdés: mi alapjan donte-
nek a cégek egyes sportolok mellett és hagynak figyelmen kivil méasokat? Tokéletes
szponzoralt nem létezik. Azt, hogy mégis mi az idedlis, az adott cég tevékenysége és
aktudlis Ozleti érdeke donti el. A profi timogatd mérlegeli a sportadg népszer(iségét,
illetve részletesen elemzi ajeldltek tarsadalmi megitélését és kommunikécios adott-
sagait.

A makroszint(i tudomanyos kutatas elsésorban a szponzori célkitlizéseket, a ha-
tékonysagot értékel6 modszereket vizsgalja, még a mikroszintl alapvetéen a
szponzoracios tevékenység egyes fogyasztokra kifejtett hatasat (vasarlasi hajlando-
sag alakuldsa) elemzi. Atanulmany tovabbi részeiben a szponzoracios tevékenység
makroszint( elemeit kivdnom kozelebbrél bemutatni.
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3. tdblazat: Szponzoracios tevékenység dontésmodellje aszponzor szemszdgéebdl

I.SZPONZORACIOS MENEDZSMENT

+ Marketing- és kommunikaciés célok megfogalmazésa.
« Szponzoracios tevékenység targyanak (teriletének)
kivalasztasa (pl kultdra, sport, szocialis szféra)

« Szponzoracios tevékenységgel kapcsolatos fGbb
menedzsmentelvek korvonalazasa.
+ Megfelels célcsoport megvéalasztasa.

ILINTEGRACIO

« Sportszponzoracios tevékenység integralasa a marketing- és
marketingkom munikacios terv részeként.

« Szponzoralasi koltségvetés kalkulacioja.

111.SZPONZORI CELOK MEGFOGALMAZASA

« Vallalati célok.
« Termék/marka/szolgaltatashoz kapcsolt célok, {marketingcél
« Ertékesitési célok.

« Médiamegjelenéssel kapcsolatos célok

« Hospitality (vendéglatas) célok.

IV. KERESZTHATAS-ANALIZIS

+Sportszponzoracios tevékenység
kapcsolataa marketingkom munikacios mix tobbi
6sszetevdjével

V. ERTEKELES

« Szponzori célok realizalasa.
« A szponzoralé kapcsolata a
marketingkom munikcios m ix
elemeivel

KONKRET MODSZEREK

« Termék/marka értékesitésével kapcsolatos
« Médiaanalizis

« Marka, név. tennék felismerése.

« Emlékezés, tudatossag vizsgalata.

« Fogyasztoi viselkedés befolyasolasa
« Imazs, attitdd vizsgélata

Forras: Berkes és Nyerges, 2004.

Szponzori célkit(izések, motivacios tényez6k

A szponzori célkitlizések kore szamos marketingkutaté vizsgalatdnak targyat
képezte (Sleight, 1989; Irwin és Assimakopoulos, 1992; Sandler és Shani, 1993;
Javalgi és mtsai, 1994; Valyogos és Misovicz, 1994; Cornwell, 1995; Copeland és
mtsai, 1996; McCook és mtsai, 1997; Pope, 1998; Lough és Irwin 2001 ; Van Heerden,
2001 ; Berkes és Nyerges, 2004).

Cornwell (1995) tanulméanya szerint a két leginkabb relevans szponzori cél a
méarka\termék\vallalat ismertségének és imazsanak a novelése. Tovabbi célok le-
hetnek még a termékbevezetés, atermékpozicionalés, az értékesités és a piacrésze-
sedés novelése, a belsd PR-célok megvalositasa, a médiajelenlét. Ezt a tendenciat
Berkes és Nyerges (2004) a honi professzionalis labdarigo-tarsasagok szponzorai-
nak kdrében (szponzori célok fontossaga alapjan) végzett kutatasa tovabb erdsiti (1.
melléklet). A kutatési eredményeket figyelembe véve, nagyon kevés vizsgéalat fog-
lalkozik az imazstranszferhatassal. Ebben az esetben ugyanis a szponzor imazsatvitelt
kivan elérni, azaz a szponzoralt alany jellemz6 tulajdonséagaival val6 egyezést kivan
kimutatni. Mindez azért szolgalhat tovabbi kutatasok kiindulasi alapjaul, mert az
imazs az egyik legkdnnyebben eladhaté marketingjellemz6. Mégis nagyon kevés
sportszervezet hivatkozik e fontos marketingtényezdére a szponzori ajanlatban, a le-
end6 szponzori kapcsolatok kialakitasa soran.

A szponzorécios tevékenység hatékonysaganak értékelése

Mikozben kezdték felfedezni a szponzorélasban rejl6 potencialt, Ggy alakultak ki a
hatékonysagot vizsgald egyre kifinomultabb mérési és értékelési modszerek. A
sportszponzoracié hatékonysagat- a marketing tobbi eleméhez hasonléan - nagyon
nehéz mérni. Az 1960-as, 1970-es években még nem talélkozhattunk bipoléris, iz-
leti alapokon nyugvo, kélcsonos ellenteljesitéseket magaban foglalo szponzoracios
tevékenységgel. Csupan a személyes érdekl6deés és kotddés, valamint a felelds val-
lalati viselkedés szolgalt katalizatoraul a szponzorécios kapcsolatok létrejottéhez.
Copeland és munkaatarsai (1996) szerint az értékel6 modszerek hidnya kovetkéz-
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tében nem donthetd el érdemben a szponzoracid sikeressége, és nem hozhat6 érdemi
dontés aszponzoracios kapcsolat tovabbi folytatasarol. Pope (1998) sziikségesnek tartja
a szponzoracios tevékenység értékelését, mig Javalgi és munkatarsai (1994) a szpon-
zoralast csupan személyes kot6dés és kapcsolat altal vezérelt kommunikécids teve-
kenységként deklaraljak, mintsem (zleti alapokon nyugvé partneri kapcsolatnak.

Berkes és Nyerges (2004) a magyarorszagi profi futballklubokat (N=12) szpon-
zoréalo vallalatok (N=49) szponzori tevékenységének hatékonysagat kérddiv segit-
ségével vizsgalta (fontossagi és alkalmazasi gyakorisag szempontjabdél), mely a nem-
zetkozi szakirodalmi anyagra épitve identifikalja a lehetséges mérési modszereket
(2. melléklet).

Popéts Voges(1994) kutatdsai nyoman bizonyitotta valik a szoros korrelacié a
megfogalmazott és Kitlizott célok, az értékelés és a szponzori megéllapodas id6tar-
tama kozott. Tehat minél jobban kérvonalazottak, mérhet8bbek a szponzori célkiti-
zések és minél alaposabb az értékelés, annal hosszabb a partnerek kozott fennall6
szponzori kapcsolat.

Kassay (2004) kutatdsa —177 hazai vallalati vezetd (marketing-, pr-szakember)
megkérdezése - nyoman fény derilt arra, hogy csupan 52,8% méri az eredménye-
ket, azaz a szponzoracids inveszticio hatékonysagat.

Epildgus - sikerrecept, avagy evezziink egy hajéban

Munkémban kisérletet tettem a sportszponzoréciods teriilet elméleti, koncepcionalis
hatterének feltérképezésére. A téma ilyen irdnyd koruljarasat nem csupan teoretikus,
hanem gyakorlati szempontok is vezérelték. Magyarorszagon a sport kinalati oldala
alulfinanszirozott, atalélésért kiizd. Ugyanakkor tény, hogy hazankban a cégek sem
képesek kiaknazni a szponzoralasbol fakado dsszes lehetséges versenyel6nyt, mert
egy-két multinacionalis vallalattél eltekintve nincs koncepcionélisan kialakitott szpon-
zordlasi stratégiajuk. A legtobbszor inkabb csak ad hoc tAmogatasrdl van sz6, mint-
sem vilagos elvek mentén térténd inveszticiordl.

Munkambdl t6bbek kdzott arra a kérdésre is valaszt kaphattunk, hogy hogyan
lehet a szponzor és a szponzoralt kdzétti egylttmikodést gyimdlcséz6vé tenni. A
megtérilés, azaz a szponzori siker mértéke két tényez6tél fiigg. Egyrészt egymasra
kell talalnia szponzornak és szponzoraltnak, azaz egyezzenek az érdekeik és legyen
bennlk egyiittmiikodési készség. Masrészt mindkét félnek tisztaban kell lennie az-
zal, hogy mit kell tennie a siker érdekében.

Ahhoz, hogy asport és a marketing egymasrautaltsagabdl sikersztori legyen, egy
sor feltétel teljestilése és rengeteq specialis ismeret sziikséges, mely ismeretekkel és
ajelzett tevékenység megfeleld katalizalasahoz sziikséges kompetencidkkal a sport-
menedzserek rendelkeznek. Azonban asport terliletén alkalmazott (sport)marketing-
szakemberek szdma még elenyész@. Asportteriiletén megjelend szponzori aktivita-
sok hazénkban nem jellemezhet6k megbizhat6 forrasok alapjén. Alkalmanként meg-
jelennek egy-egy konkrét témaban kifejezetten érdekes, az érintettek szamara érté-
kes tanulmanyok, azonban a sportmarketing teljes vertikumat atfogdé folyamatos
adatkozlés hianyzik. Ebb6l adddik, hogy atélink nyugatabbra esd, fejlettebb sport-
piaci kultaraval rendelkez6 tarsadalmak vizsgalata sokkal szofisztikaltabb kutatasi
modszerekkel torténhet.
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Reményeim szerint rovid dsszegzésem felhivta az olvasé figyelmét a szponzora-
lasra, mint alkalmazhat6é marketingkommunikacids eszkézre, melynek hatékonysa-
gahoz az imazsalakit6 kommunikaciéban nem fér kétség, és alkalmazasa nélkil a
kommunikacids stratégia félkard 6rias csupan. Remélem egyértelm(ivé valt, hogy a
szponzoracio tobb mint reklam: valéban képes tudatositani a szponzor tarsadalmi
elkotelezettségét! A sport egyre szélesebb korl lehet6séget biztosit a szponzorok
szdmara. S mindannyian tudjuk, hogy minden tdérekvés legjobb vezérelve a lehet6-
ség. A, lehet6ség” tehat adott, csupan élni kell vele, ki kell hasznélni. Ezért van
sziikség tudatos sportspecifikus marketingtevékenységre mind szponzori, mind szpon-
zoralt oldalon. Bizom benne, hogy az ismertetett értelmezési keret ajévében refe-
renciapontként szolgalhat a sportszponzoracioval kapcsolatos elemzések szdmara,
melyek igy arnyaltabban, strukturaltabban lesznek elvégezhet6ek. gji

Végezetil lan E. Wilson kommunikacios szakember szavait idézem, mert szavai
eligazitast jelenthetnek a jov6ben kottetend6 szponzoracios megallapodasok sza-
mara: ,,Semmilyen okoskodas nem valtoztat azon, hogy ismereteink a multra vonat-
koznak, dontéseink pedig ajovérél szolnak.” Ezt kévetve a maltban elért sportsiker
feltételként szolgalhat a jévébeni szponzoréacids kapcsolat kialakitdsahoz. De ez
csupan alapot biztosit, mely a szponzori szerz6dés egy jovébeni teljesitésére vonat-
kozik.

A sport teriiletén még nagyok a marketingrések. Egyre tobben ébrednek ra, hogy
a sportot is az Uzleti élet térvényei szabalyozzéak, azonban a magyar hivatasos és
amat0r sport irdnyitdi még mindig inkabb hobbiként kezelik, a profitpotencialt ki-
hasznal6 megkozelités helyett. Ha erre raébrednek, az 6ridsi vltozasokat eredmé-
nyezhet.
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1 melléklet
Szponzoraciés célkitlizések, motivacios tényezdk

Vallalati célok

Hagyomanyos marketingkommunikaciés csatornak telitédése miatt a
szponzoraciés tevékenység alkalmazasa

Célkozonség irant érzett elkotelezettség demonstralasa

Belsd PR-célok (dolgozdi lojalitas m élyitése, munkatarsak motivalasa)
Vallalattal kapcsolatos fogyasztdi attitiidjellemzdok (beallitodasok) formalasa

A vallalati ,goodwill” (jo hirnév) épitése a véleményformalék kdrében

Vallalati iméazs épitése

VezetGi érdeklddés, személyes kot6dés az adott sportag, sportold, esemény irant
Exkluzivitas biztositotta versenyeldny megszerzése

Vallalati célcsoport cselekvésre 6szténzése, fogyasztéi magatartas-befolyasolas

Véllalati név asszociaci6ja egy sikeres csapattalleseménnyellegyéni sportoldval

Termék/marka/szolgaltatasi tevékenységhez kapcsolt célok 1 2 3 4 5
Uj, még le nem fedett piaci szegmensek felfedezése és megnyerése

Uj tennék\méarka\szolgaltatds bevezetése a fogyasztéi piacra

A tennék\markalszolgaltatas és a szponzoralt esemény kozotti asszociacio

Termékminta bemutatdsa a szponzoralt esemény idGtartama alatt

Tennék pozicionalasa

A célpiac tennékkel\markaval\szolgaltatassal kapcsolatos ismertségi fokanak

emelése és stabilizalasa

Piacrészesedés novelése

Fogyasztéi csoportokban kialakult markapreferenciak ergsitése

Specialis referencidk erdsitése

M arkatudatossag novelése

M érkaaffinitds névelése

M éarkahiiség novelése

Ertékesitési célok 1 2 3 4 5
Termékértékesités novelése, keresletbefolyéasolas

Kozvélemény figyelmének fokuszalasa a vallalatra\tennékre\markara

Kozvetlen értékesités novelése

Hosszu-taviu értékesités novelése, arbevételi célok megvaldsitasa

M édiamegjelenéssel kapcsolatos célok 1 2 3 4 5
Szponzoralt esemény eltti médiaérdeklodés felkeltése (tévé, radio, sajtd)

Szponzoralt esemény alatti médiaérdeklddés fenntartasa (tévé, radio, sajto)

Szponzoralt esemény utani médiaérdekl6dés fenntartasa (tévé, radio, sajto)

Kulonféle kommunikaciés m édiumokban valé megjelenés lehetdsége

Helyi sajtotennékekben torténé megjelenés

Regionalis / nemzeti sajtotennékekben torténd megjelenés

Hospitality / vendéglatas 1 2 3 4 5

Uzleti partnerek vendégil latasa, Uzleti kapcsolatok apolasa, szérakoztatas
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A szponzoracios tevékenység hatékonysagat értékel6 modszerek

A szerzG6désben foglalt szponzoralt
kotelezettségeinek a vizsgalata
Szponzoracids tevékenység segitségével
elért értékesitési novekedés vizsgalata
Vallalati név\ term ék\m arka tévében
torténdé megjelenése a szponzoracios
tevékenység kapcsan (médiaanalizis)

Véllalati név\term ék\m arka radiéban
torténd megjelenése a szponzoracios
tevékenység kapcsan (médiaanalizis)
Vallalat név\iterm ék\m arka
sajtotermékben torténé megjelenése a
szponzoraciés tevékenység kapcsan

A szponzoralt eseményen megjelentek
(passziv sportfogyasztok) szegmentalasa
demografiai, pszichografiai valtozok
mentén

A tévénézdk/radiohallgatok (passziv
sportfogyaszték) szegmentalasa
demografiai, pszichografiai valtozok
mentén

CPT - 1000 f6 elérésének koltsége
Rendezvény latogatottsdga (nézettség)
Vallalati dolgozdk szponzoraciés
tevékenységgel kapcsolatos
attitidjellemzdinek vizsgalata
Szponzoralt esemény eldtti szponzorral
kapcsolatos attitlidjeilemzok vizsgalata
Szponzoralt esemény utani szponzorral
kapcsolatos attitudjellemz6k vizsgalata
Termékismertség idébeli vizsgalata
Vallalati imazsjellemzok idébeli
alakulasanak vizsgalata
Kereszthatas-analizis a szponzoracid és
értékesités alakuldsa kozott

Szponzori névitermék\m arka felidézése
Szponzori néviterm ék\m arka felismerése
A szponzoracid és a vasarlasosztonzd
kampany kozotti kereszthatas-analizis
A szponzoracié és a PR-tevékenység
kozotti kereszthatas-analizis

A szponzoracid és a (reklam)hirdetés
kozotti kereszthatas-analizis

A szponzora

és adirekt marketing
kozotti kereszthatas-analizis
Alkalmazott merchandising-tevékenység
sikerességének vizsgalata

Korabbi szponzoréaciés budzsé nagysaga
Tovabbi szponzorokkal vald
egyilttmikodés sikerességének
vizsgélata (co-sponsoring)

A szponzoracidra koltott uzleti
befektetés sikerességének vizsgalata

A szponzoracidos budzsé osszevetése
egyéb kommunikacios koltségekkel

A szponzoracids tevékenység tobbi
kommunikéaciés elemmel torténé sikeres
integracioja

FONTOSSAG
3

Az ON altal alkalmazott, de a listaban nem szereplé m 6dszer:

4

2. melléklet

ALKALMAZAS GYAK.

2

3

4 5
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AMAGYAR JEGKORONGOZAS TORTENETE 1946-1G
The history of the Hungarian ice hockey until 1946

* Géczi Gébor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

Osszefoglald

A magyarjégkorongozas torténetének feldolgozasa az edz6képzés szakanyaga-
ként indult, azonban az adatgy(ijtés soran kérvonalazédott egy tudomanyos igé-
ny(i anyag 6sszeallitdsanak lehet6sége. Akorcsolyazastol indulva ajéglabdaza-
son at eljutunk a valodi jégkorongozas kialakulasanak, felemelkedésének id6-
szakdhoz. A jelent6sebb események, személyek mind-mind tanulmanyozasra
érdemesek, a sportag kiteljesedési folyamatanak megfigyelése ma is sok hasz-
nos informéaciot rejt magaban.

Kulcsszavak: korcsolyazas, jéglabda, jégkorong, fejlédés, valogatott, bajnokség, tehet-
ség.

Abstract

This study on the history of Hungarian ice hockey started to be a coursebook for
the coach education program. During the document analysis it became clear for
us that the final paper was worth to publish as a research study. From skating
through bandy, the establishment and rise ofthe real ice hockey can be understood.
The main events, persons from our history are interesting examples to look at,
and the observation of the development is a useful source for the contemporary
people too.

Keywords: ice skating, bandy, ice hockey, development, national team, championship,
talent.

El6zmények
Korcsolyazas

A magyar korcsolyazas kezdetének pontos idépontjat nehéz fellelni, az azonban
bizonyos, hogy hazank teriiletén az 1840-50-es években jelent8s korcsolyazoélet
folyt. Akorcsolyazas els6sorban a gazdagok szabadidé- eltdltéseként volt szamon
tartva, hiszen ugyanaz az ari k6zdnség vett benne részt, amely a baltermek, tancter-
mek latogatdja volt. Akorcsolyazas tarsasagi eseménynek szdmitott, ahol a fiatalok
az illemszabalyok figyelembevételével ismerkedtek, szrakoztak. Ekkoriban kor-
csolyaegyletek mar orszagszerte mikodtek, szamukrol azonban ellentmondasosak
az adatok, akorabeli sportujsagiras 1885-ben 15, 70 és 80 egyletet is emlit.

A magyar korcsolyazas ,,zaszléshajojat”, a Pesti Korcsolyazo Egyletetl 1869-

" El6bb aBuda-Pesti (1870), majd 1873-ban a Budapesti Korcsolyazo Egylet (BKE) nevet vette fel.
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ben, a Vaci utcai Korona kdvéhaz egyik emeleti szobajaban alapitottak meg. Ugyanitt
tartottdk meg a tagok az els6 hivatalos dsszejoveteleiket is. Az ezt kovetd években
sikeriilt a BKE-nek megszereznie a Varosligeti-té egy részének dijtalan hasznalatat,
és a to partjan faépitményt emeltek a korcsolyazokdzonség megfelel6 kiszolgalasa
érdekében.

Az els6 hivatalos korcsolyazoév hazankban az 1870-es esztend6 volt. Ajégen a
BKE els6sorban innepélyeket, lampionos meneteket tartott, mig 1871. december
17-én megrendezték az elsd hivatalos korcsolyaversenyt is. A program hdlgyek és
urak versenyébdl, iljusagi versenybél, ugratdversenybdl, visszafeléfutd-versenybdl
és ,,bohds versenybdl” allt.

A korcsolyazas hamar népszer(vé valt, ezért allando épitményre volt sziikség. A
klub a csarnok megépitésére palyazatot irt ki, melyet Lechner Odon nyert meg. Az
elsé allandé BKE-Iétesitmény 1875. december 11-én nyilt meg, melyben mar ,fel-
kot6 terem”, ,,buffet”, irodak, étkezék, szekrényhelyiségek és nagyterem is volt.
Ujitasokat is bevezettek ajégen, a kozonség szaméara kort jeldltek ki, melyen a kor-
csolyazas iranyat bizonyos id6szakokban valtogattak.

Az 1877-1878-as idényben megvilagitottak ajégpalyat, és az 1882-1883-as sze-
zontdl pedig mar minden nap villanyfénynél korcsolyazhatott a nagyérdem( kézon-
ség. Aklub sajatjéggyaluval rendelkezett, és ennek (is) kdszénhetéen a tiikdrsima
jégfelilet pompas megvilagitasaval egyre inkabb a korabeli tanctermekre hasonli-
tott. A kozodnséget katonazenekarok szorakoztattak. A nagy érdekl6désre valo te-
Kintettel a BKE 1887-ben a Stefania és az Aréna (t2 kozotti teriileten Ujabb termé-
szetesjégpalyat létesitett és Gizemeltetett. Ezen kivil a budai oldalon a Szent Janos
Kaérhaz kozelében l1év6, agynevezett Christen-féle telken (,,G6d6r”)3 az 1 kerileti
Polgari Korjégpalyaja miikodott. Aterilet Gzemeltetési jogat 1893-ban a Budapes-
ti (Budai) Torna Egylet teniszezGi szerezték meg, de telenként pezsg6 korcsolyazdélet
zajlott a teniszpalyék helyén.

A mkorcsolyazas sz6 inkabb a mozdulatok mivészi jellegére utal, a kor sport-
korcsolyazéi a ,,tavolkorcsolyazok™ voltak. A mikorcsolyazast inkabb a févaros-
ban, mig a ,,tavolkorcsolyazast” vidéken mivelték tébben. ,, Tavolkorcsolyazas-
ban” az els6 beszamolok tanusaga szerint Kolozsvarott, 1885 januarjaban tartottak
versenyt. A viadalon mindenki indulhatott, j6llehet a korabeli sportélet j6forméan
csak az egyleti versenyz6kre terjedt ki. Porzsolt Jen6 a Korcsolyazas kézikdnyve
cim{ munkajaban sok jégen folytatott sporttevékenységet gyijtott 6ssze, s igyeke-
zett teljes kor(i képet adni a kor jéghez kothetd jatékairol, id6toltéseirdl.

Jéglabdazas

A jégkorongozas 6se ajéglabdazas (bandy), mely a jégkoronghoz hasonl6an
Utével, korcsolyaval jatszott sportag. Jelenleg két valfaja van: a bandy, ahol 11-11
(10+1)jatékosjatszik egymas ellen labdartgdpalya méretlijégpalyan, és az icerink
bandy, melyen mar a jégkorong visszahatasa érzédik, hiszen 6-6 (5+1) jatékos jég-
korongpalyan jégkorongkapurajatszik. Ajéglabdazas (bandy) a hazai sportéletben

2A mai Dozsa Gyorgy Ut.
5Kozak Péter (2004): 1ilem, sport és divat. Viktoria K., Budapest. 14.
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el6szor az 1800-as évek végén, az 1900-as évek elején jelent meg, valdszin(ileg
cseh, német és osztrak hatasra.

A legelsé ,,hockey”-rol (bandy) sz616 Gjsagcikk szerzje, Iceman irja: Jégsport-
rol lévén sz6, nem hagyhatjuk sz6 nélkil azt, hogy a jégsportok legszebbjét, a
HOCKEY-t nalunk egyaltalan nem ismerik. Ot év el6tt a BKE tagjai ugyan meg-
kezdték a gyakorlatokat, azonban néhany nap mulva abbahagytak.”4 Nem sokkal
kés6bb grof Apponyi Henrik kezdeményezésére Ujbol népszer( lett ajaték.

Eleinte a Varosligeti-t6 befagyott jégtukrén lehetett latni néhany korcsolyazot
kilfoldrél behozott labdat Utdgetni. Az elsd, magyarok altal is megtekintett magas
szinvonald bandymérk6zések a stockholmi Eszaki Jatékok5 keretein beliil megren-
dezett események lehettek, melyekre a BKE kuldottei, Markus Jend és Manno
Miltiadesz voltak hivatalosak.

Ajaték igen hamar népszer(ivé valt, f6leg a szamottev6 szabadid6vel rendelkez6
tehet&sebb polgarok kérében. Komoly jéglabdasport fejlédott ki Nagy-Britannia-
ban, a skandinav allamokban és Oroszorszagbhan. Hazdnkban a BKE-nek volt a
legkomolyabb hatésa a jéglabdazas és jégkorongozas kialakulaséara. A 20. szazad
elején Kertész Janos mar nyilvanos bemutatd mérk6zéseket szervezett a BKE keét
csapata kozott. Az 1907. februar 17-én hatalmas érdeklédés mellett lejatszott mér-
kézés annyi néz6t vonzott, hogy nem sokkal kés6bb meg kellett ismételni. Az elsd
Osszecsapas a BKE , Atlétak” és ,,Magnas”6 csapatai kozott zajlott, melyet az utéb-
biak nyertek meg 6:4 aranyban.

A BKE az els6 nemzetkdzi mérk6zést is hamarosan lejatszotta, az osztrak Wie-
ner Eis Club volt az ellenfél. Atalalkozo6t a BKE 14:0 aranyban nyerte meg, jollehet
a bécsiek mar nemzetkdzi tapasztalattal is rendelkeztek. A kovetkez6 években a
hires pragai Slaviat 7:1 aranyban, mig a bécsi WAC csapatat 29:0-ra verték a ma-
gyarjatékosok.

Megallapithaté tehat, hogy az 1907-ben lejatszott elsé nyilvanos
bandymérk6zések utdn a magyarjéglabdazas hatarainkon tal is komoly sikereket ért
el. Ajéglabdazas sikere és népszeriisége abbdl is leszlirhet, hogy négy gimnaziumi
csapat részvételével megindult a kozépiskolai bajnoksag, mely ajégkorong térhodi-
tdsa utan is megmaradt.

1908 nemcsak a Nemzetkozi Jégkorong Szovetség (IIHF), hanem a Magyar Or-
szagos Korcsolyazo Szévetség (MOKSZ) megalakulasanak idépontja is. Az alaku-
laskor rogton 24 korcsolyazoegylet lett a szOvetség tagja, ami szintén a korabeli
tarsadalmi elismertség egyik jelent6s fokmérdje volt. AMOKSZ els6 elndke Temple
Rezsd, mig fétitkara dr. Lator Géza volt. A nemzetkdzi szbvetségben Kertész Janos
alelndk képviselte a hazai szdvetséget.

Dr. Lator Géza nemcsak a bandy, hanem a magyarjégkorongozas faradhatatlan
szervezOje is volt. Jatékos-palyafutasa mellett vallalta a szovetségi fotitkari tisztsé-
get, majd amikor ajégkorongozast befejezte, 1927-1944 kzott a valogatott szovet-
ségi kapitanyaként tevékenykedett.

Az 1IFE 1911-ben, Berlinben megtartott kongresszusan belépésre kérték fel a
Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovetséget, azonban a sportag akkori megalapo-
4Nemzeti Sport, 1904. januér 3L
5Walter Umminger (1992): A sport kronikaja. Officina Nova, Budapest. 227.

4A gy6ztes csapat Osszeallitasa: Aczél barond kapus, Salamon tiizér szazados hatvéd, herceg Odeschalchy,
grof Teleki fedezet, grofCsaky B., grof Bethlen, grofCsaky I. csatarok.
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zatlan helyzete nem tette lehet6vé a csatlakozast. 1914-ben, St. Moritzban a BKE,
miutan legy@zte az eurdpai élcsapatokat, Kézép-Eurdpa legjobb klubcsapata cimet
érdemelte ki.7

Osszefoglalasképpen megallapithato, hogy ebben az id6szakban az arisztokra-
tak és modosabb polgarok tarsasagi életének meghatarozo része volt a sportos el-
foglaltsag, és télen els6sorban a korcsolyazast, illetve a sielést kultivaltdk Mivel a
felszerelések igen dragak voltak, ajéglabdéazast elkezd6k egyik el8szlr&jéve az anyagi
helyzet valt. Areményt kelt6 indulést kdvetben, az elsd vilaghéborud a sportéletre is
ranyomta bélyegét. A haborus id6szak a bandy és a jégkorong fejlédésében nagy
lemaradastjelentett egész Eurépanak Kanadaval és az Amerikai Egyesiilt Allamok-
kal szemben. 1914-1920-ig a Nemzetkozi Jégkorong Szdvetség miikddése is szii-
netelt.

Kezdetek

A bandyhez hasonl6 jaték, a kanadai ,,koronghokki” a mult szazad elsé negyedének
vége felé honosodott meg hazankban. Az els6 jatékosok természetesen ajéglabda-
z0k kozul kertltek ki. A BKE nemcsak a bandy, hanem ajégkorongsport megala-
pozasaban, fejlesztésében és népszer(sitésében is meghatarozé szerepetjatszott. A
fejlédés érdekében a BKE két hétre Budapestre hivta a bécsi WEV csapatat jégko-
rongra tanité, kanadai szarmazasu oxfordi didkot, John Dunlopot. Az edz6 miko-
désének eredményeképp novekedett a jégkorong tarsadalmi elismertsége hazank-
ban.

A legelsd irdsos emlékiink a ,,koronghokkir6l” vagy jéghockey-rél, az angliai
Oxford-Cambridge egyetemkdzi mérk6zésrél szamol be.8 Itt a két sportdg mar ki-
16n névvel jelent meg.

A befagyott VVarosligeti-tavon a szazad hiszas éveitél megindult ajégkoronggal
valo ismerkedés. Az els6 mérk&zést 1925. december 16-an jatszotta le a BKE az
osztrak Vfb. Vienna csapataval, s az eredmény 1:0 volt a vendégek javara9 Kara-
csonyi ajandékként a csapat a Wiener Athletik Sport Club ellen gélnélkili dontet-
lent jatszott.

1926 februarjaban a BKE Bécsben nagy golaranyu vereséget szenvedett a WEV
csapatatol (0:11). Ekkoriban két kanadai szakember is segédkezett nalunk, a kivald
amat6r jatékos Dampsay és a ,jégmuvész” Phyl Taylor, de a munkajuk nem hagyott
komoly nyomot a magyar jégkorongozas szinvonalan.

A BKE 1927-ben Eurdpaban elséként nyitott meg mijégpalyat a VVarosligetben,

Ulésekkel ellatott fa tribiinnel. A péalya megnyitasa hatalmas I6kést adott ajégko-

7Az 1915-ben a Becs varos valogatottja elleni mérk6zésen a BKE dsszeallitasa: Balazs Ivan kapus -
Tomy Aladar, Sagodi Ervin hatvédek - dr. Latos Géza fedezet - Hevesi Kornél, dr. Krempels Béla,
Kehring Béla csatarok.

*Nemzeti Sport, 1922, januar 2.: ,,A legljabb mérkézést az oxfordiak nyerték a Bemer Oberlandban
1év6 Mirrenben 27:6 goélarannyal. Az oxfordiak csapata csupa kanadai diakbdl all, akik tulajdonképpen
a korongos ugynevezett kanadai hockey-t behoztak Eurdpaba, mig a cambridge-iek még arégi bandyhez
vannak szokva s emellett a korcsolyazasban sem teljesen otthonosak.”

9Ajazai jégkorongsportunk kezdetétjelentd mérkézésen a magyar csapat a Barna, gr. Bethlen, dr. Lator,
Krempels, Minder, Olah, Ordody, gr. Révay, Weiner dsszeallitasban lépett palyara.
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rongsport fejl6désének, és ezzel egy id6ben a Nemzetkézi Jégkorong Szévetséghez
vald csatlakozas el6l elharultak az akadalyok. Erdekes, hogy a BKE és nem a
szOvetség lépett be az 1IHF-be.

A magyar valogatott 1927-ben a Bécsben rendezett Eurépa-bajnoksagon elsd
izben vett részt tapasztalatszerzési szandékkal, ahol végil a 47 (!) éves Ordddy Bé-
laval a kapuban, gy6zelem nélkil, a 6. helyen végzett. XIA csapat tagja, dr. Margo
Gyorgy mesélte, hogy a kapusunk olyan sok erés 16vést kapott az els6 mérk6zésen,
amiért atovabbiakrajol felkésziilten, vastag lexikonokkal tomte ki a mezét. A gol-
arany nem volttul meggy6z8", hiszen 0 16tt gél mellett 28 kapottal ,,biiszkélkedhet-
tlnk™.

1928. december 17-én volt az elsé nem hivatalos, kanadai jatékosok elleni mér-
k6zés. A BKE tartalékcsapata 3:2 aranyban gy6zte le az Oxfordban tanulé kanadai
diakokbol szervezett Oxford Canadians egyuttesét. Atdrténelminek szamito golo-
kat a BKE kanadai jatékos-edzéje, Senecal (2) és Farkas Matyas l6tte.

Masnap a mar hivatalos 6sszecsapason a BKE elit csapata is megverte az oxfor-
di egyuttest (4:2). Ajatékvezet6k kivétel nélkiil jégkorongozok voltak. Aténylege-
sen elkilénultjatékvezetés a masodik vilaghaboru utan, Miincz Gyérgy tevékenyseé-
gével kezd6dott, aki egyébként kivald labdarugd-jatékvezet6 is volt.

Az els6 olimpiai szereplés egybeesett az elsé vilagbajnoki, illetve kontinensbaj-
noki fellépéssel, mivel 1928-ban St. Moritzban az olimpia egyben vb és Eb is volt.2
Valogatottunk Bitt mar kicsit szorosabba tudta tenni a mérk6zéseket, hiszen Franci-
aorszagtol 2:0-ra, UBelgiumtd B3:2-re, Angliatol 1:0-ra¥kaptunk ki, igy az olimpi-
an és avb-n all., mig az Eb-n a 7. hely lett a mienk.

Ebben az évben alakult meg a Ferencvéarosi Torna Club jégkorongszakosztalya,
amely jelenleg 21-szeres bajnokként a legeredményesebb hazai szakosztaly. Akko-
riban ezt nem lehetett megjosolni, tudasban magasan mindenki folé nétt a BKE csa-
pata.

A kovetkez6 évben Budapesten keriilt sor az angolok elleni mérkézésre, ahol

DA csapat tagjai: Barna, gr. Bethlen, Farkas, dr. Lator, Krempels, dr. Krepuska, dr. Margd, Minder,
Ordaédy, Olah, gr. Révay, Weiner.

" Alig egy éve még azt sem tudta a magyar sportkdzonség nagy része, hogy mi fan terem a korong.
Szigordan véve minddssze par honapja csak, hogy ajégkokkit a magyarjatékosok megismerték, az ifjd
magyar jéghokki nem diadalokra, babérra palyazni, hanem tanulni ment ki Bécsbe, az Eur6pa-bajnoki
mittingre.” (Nemzeti sport, 1927. januar 24.)

2 ,,Hokkizdink kétszer is treniroztak, délel6tt is, délutan is, de egyaltalan nem mutattak j6 format.”
(Nemzeti Sport, 1927. januér 24.)

1A valogatott 6sszeallitasa: Barna, Barcza, Heinrich, dr. Lator, Krempels, dr. Krepuska, Minder, Ordédy,
gr. Révay, \\einer.

UAz orkanszer(i szél héflvassal parosult a derbi idejére, igy folyamatos jaték nem igazan tudott kiala-
kulni. A masodik harmadban a gallok kaptak hatukba a szelet, s ezt kihasznalva el6bb de Rauch, majd
Simmond is gdlt 16tt Heinrichnek, mig a mieink hiaba valaszoltak még ugyanebben a jatékrészben, a
belga bird érvénytelenitette a talalatot.

B Weiner mar a negyedik percben felavatta J. van Reysschoot kapujat. A masodik felvonasra aztan
Osszekapta magét a rivalis, és Peltzer duplajaval forditott, melyre ugyan Minder még valaszolni tudott,
de F. van Reysschoot egy szabalytalan gollal eldontdtte a meccset. (A kiugro csatart Lator eliitotte, de a
belga a foldon fekve is bekotorta a korongot, pedig a kor szabalyai szerint mar nem avatkozhatott volna
be ajatékba.)

BAz er6s napsiitésben - a talalkozo végére bokaig ér6 viz allt a palyan - ugyan tobbet tamadtunk a
szigetorszagiaknal, de végll Ordddy elnézte Charruthers 16vését, igy valogatottunk ismét nulla ponttal
zért.
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amolyan felvezet6 meccsen a magyar valogatottal szinte megegyezé BKE (Minder
goéljaval) legy6zte a szigetorszagiakat. Ez az esztend6 arr6l is emlékezetes, hogy
Budapest rendezte az utolsd el6tti énalléan szervezett Eurdpa-bajnoksagot, melyen
oriasi érdeklédés mellett, az el6z6 évi valogatottal szinte teljesen megegyez8 csa-
pattal a 6. helyen végeztiink. Hidegzuhanyként érte a k6zdnséget a nyitd napon az
olaszok elleni 1:2. Amieink dr. Lator goljaval ugyan az elsé harmad végén vezetést
szereztek, de Roncarelli dupldjaval forditott a tuddsitdsok szerint igencsak durva
ellenfél. A folytatdsban a belgakkal dontetlentjatszottak a magyarok (Lator, illetve
Colion vette be a kapukat), majd az osztrakok kovetkeztek, akik Tatzer, Lederer és
W. Briick talalataival lelépték a mieinket.

1930-ban a vilag- és Eurdpa-bajnoksagot egyiitt rendezték Chamonix-ban, ahol
a magyar csapat Jeneyvel és dr. Bikarral kiegésziilve a vb 6., illetve az Eb 5. helyén
végzett.I7

Felzarko6zas

Az 1930-as években ajégkorong nalunk is egyre népszer(bbé valt, a harom ,,nagy”
csapat - Budapesti Korcsolyazé Egylet, Budapesti Budai Torna Egylet (BBTE),
Ferencvarosi Torna Club (FTC) - mellett mar masik hat szakosztaly is mikodott. A
Magyar Hockey Club (MHC), a Magyar Usz6 Egylet (MUE), a Miiegyetemi Atléti-
kai és Football Club (MAFC), az Amateur Hockey Club (AHC), az Ujpesti Torna
Egylet (UTE) és a Budapesti Egyetemi Atlétikai Club (BEAC) csapatai sikerrel vet-
ték fel a kiizdelmet a nagyokkal.

Az UTE szineiben futballozé Aschner Jakab az altala vezetett jégsportszakosz-
taly sorsarél a kovetkezdkben szamolt be: ,,Szakosztalyaink koziil talan a legrovi-
debb életl jéghockey-szakosztalyunk volt, amely alig két esztend6s miikddés utan,
a mostoha viszonyok és a téli id6jarastol val6 fliggésége, illetéleg annak bizonyta-
lansaga miatt kénytelen volt egyébként szépen indul6 palyajat befejezni. Ez a szak-
osztaly 1930-ban alakult meg, és mintminden sportagban Ujpesten, olyan eredmé-
nyeket értiink el, amelyekkel majdnem komoly vetélytarsai lehettlink régi és mijég-
palyaval, vagy a m(ijégpalyan tréninglehetéséggel rendelkezd, tehat feltétlenil ked-
vez6bb korilmények kdzott dolgozé csapatoknak. (...) Sajnos, a gazdasagi viszo-
nyok lehetetlenné tették, hogy mijégpélya alapitésdra még csak gondolni is mer-
junk, s mivel ahhoz, hogy komoly szerepet tudjunk jatszani ebben a sok gyakorlatot
igényld sportagban, mijégpalya feltétlenil sziikséges lenne.” B

A vérosligeti miijégpalya adta kivalé edzéslehet6ségek kiterjedésével megnyilt
az Ut az eurdpai élvonalhoz val6 gyorsabb felzark6zasra. Bar 1931 -ben a krynicai
vilag- és Eurdpa-bajnoksagon az elsé mérk6zésen 4:1 aranyban alulmaradtunk Cseh-
szlovakiaval ®szemben, a kdvetkez6 fordulokban mindharom ellenfeliinket (Anglia
T/ Az eredeti szinhelyrél, Chamonix-bdl Davosba akartak vinni a tornat, am mivel jo néhany valogatott
igy bejelentette visszalépését, a szervezdk lemondtak a helyszinvaltoztatasrol. A magyar csapaton azon-
ban ez sem segitett, az Imrédy, Lator, Barna, Jeney, Weiner, Minder, Barcza, Bikar dsszeallitast tarsulat
ugyan visszavagott az olaszoknak az egy éwvel kordbbi, budapesti vereségért (golszerz6k Minder és
Lator), de a németek a harom talalatig juté Janecke, valamint Schrottle vezérletével hamar hazakdildték
a mieinket, akik kozil csak Lator tudta bevenni az ellen ketrecét.

B8Aschner Jakab (1935): Az UTE 50 esztend6s torténete Budapest.

DA vélogatott dsszeallitdsa: Monostori-Lator, gr. Bethlen, Jeney, Weiner, Minder, Barna,
Mikl6s |1, Bikar.

117



118

KALOKAGATHIA, 2005. 4.

4:1, Romania 9:1 és Franciaorszag 1:0) legy6zve avb 7. és az Eb 5. helyét értiik el.
1932-ben a téli olimpiai jatékokat a vb-vei egyitt, Lake Piacid (USA) rendezte
meg. A nagy koltségek miatt a magyar valogatott sem az olimpian, illetve vb-n, sem
a berlini Eb-n nem vett részt.

A magyarjégkorong-valogatott kévetkezé megmérettetését az 1933-as pragai
vb-Eb jelentette. A csoportmérk6zések soran 3:1-re gy6ztink a svajciak ellen,
majd 3:0-as gy6zelem a lettek felett, viszont 1:0-as vereség a ,,s6goroktol”. Kanada
csapata kovetkezett a kozépdontében, ahol 3:1-re kikaptunk (a kanadaiak addig nem
kaptak golt a vb-n). Agdlunkat dr. Margo 16tte, és a kapunkban egy fiatal, tehetsé-
ges Uj kapus, dr. Hircsék Istvan debutalt. A nagy faradtsagnak tulajdonithato, hogy
a németekt6l 4:1-re kaptunk ki, mig a helyosztdn a lengyelekkel szemben elért don-
tetlen avb 7., illetve az Eb 5. helyéhez volt elegend6. Még ebben az évben a magyar
csapat megnyerte a f6iskolai vilagbajnoksagot az olaszorszagi Bardonecchidban.

Az 1934-es esztendd tébb mérk6zéssel indult. Bukarestben 3:1-re megvertik a
roman csapatot, kétszer kikaptunk a csehszlovak Spartatél, majd néhany nap mulva
Budapestre latogatott az 6tsz6rds vilag- és hadromszoros olimpiai bajnok kanadai
véalogatott. Megsziletett az els§ eurdpai jégkorong-szenzacio, hiszen a magyar egy(t-
tesjanuar 27-én avarosligeti mdjégpalyan 0:0-as dontetlentjatszott a kanadai valo-
gatottat képvisel6 Saskatoon Quakers Ice Hockey TeamZellen.2

A visszavagbn mar megnyilvanult a tudaskilonbség, és a kanadai csapat 7:0
aranyban mdlta felll a mieinket. A magyar csapat els6sorban dr. Hircsak kapustel-
jesitményének, a kanadaiak altal is elismert korcsolyaz6tudasanak és nem utolso-
sorban ajatékosokkiizdeni tudasanak kdszonhette az erejét. Alig maradt id6 a pi-
henésre, hiszen a gardanak 6t nap mualva a milanéi vb-Eb szinhelyén kellett jégre
lépni az angolok ellen. Az eredmények a meccsek sorrendjében: gy6zelem Anglia
ellen (2:0), vereség a csehszlovékoktdl (0:1), dontetlen az olaszokkal (0:0) és vere-
ség Svajctol (0:1). Végul az igen el6kel6 vb 5. és Eb 4. helyen végeztiink.24A ma-
gyar jégkorong felz&rkézéséra a ,,s6gorok” szaksajtoja is felfigyelt. ,,Figyeljink a
magyarokra! Meg kell talalnunk a vélaszt arra a kinos kérdésre, hogy kiilénbozg,
komoly jatékerdt képvisel§ osztrak csapatok véreztek el Budapesten az elmalt par
hénapban. Ez egy jo figyelmeztetés, hogy a szomszédban hamarosan magasabb
szinten fogjak jatszani ajégkorongot, mint nalunk. Markans fejl6dés észlelhetd a
magyar jégkorongban, és nézziik meg kedves olvasé, mi médon alakult ki ez a hely-

2A vélogatott Osszeallitasa: dr. Hircsak, Szamosi, Ott, Blazsejovszki, Helmeczi, L6rincz, Gosztonyi,
Endrei, dr. Miklos, Haray, Kneuzel.

2 ,,Szeszélyesebb csapat aligha akad a magyar jéghoki valogatottnal! Tiz nappal ezel6tt egymasutan két
stlyos vereséget szenved a kozepes klasszisi Spartatél, hogy aztan ragyogo jatékkal, remek teljesit-
ménnyel dontetlent csikarjon ki avilagbajnoki cimre t6ré Saskatoon Quakerstol” (Nem zeti sport, 1934,
januar 28.).

2Az igazsaghoz hozzétartozik, hogy a kanadai csapat tagjai a mérkdzés el6tti éjjel utaztak, nem tudtak
megfeleléen pihenni. pewar (aki civilben tojaskereskedd volt) a BKEjatékos-edz6je az utolsé pillanat-
ban egy hihetetlen erej(i pattintott 16véssel akar a gy6zelmet is megszerezhette volna. A korabeli leira-
sok a jégkorongozokra jellemz6 dnbizalomrol tesznek tanlsagot, hiszen paran kélcsén akartak adni
Skynny Dewart és az akkor mar koros dr. Lator Géza ,bacsit”, hogy masnap komolyabb legyen az
ellenallés. Farkas Istvan és Pasztor Gydrgy visszaemlékezése alapjan a csapatunkbol dr. Hircsak Istvan
és Miklos Sandor tudasa alapjan minden tovabbi nélkil befért volna a kanadai csapatba.

2 Barna, Blazsejovski, Farkas, Gergely, Haray, Jeney, Miklés, Sztoics.

2A csapat tagjai: Blazsejovszki, gr. Bethlen, dr. Gergely 1., dr. Hircsak, Jeney, Kneuzel, dr. Margo,
Minder, Sztoics, Weiner.
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zet Budapesten. A héabor( el6tt és alatt csak a bandyjaték volt Budapesten, a ma-
gyarok nagyon jok voltak ebben a sportban, és sok nemzetk6zi meccset nyertek
meg. A haborud utdn majdnem minden eurdpai allamban felcserélték a régi bandyt a
modem kanadai jégkorongra, ugy mint nalunk, Ausztriaban is. De a magyarok saj-
naltdk a bandyjiket. Hogy megértsiik a dolog miértjét, ismerniink kell ajégkoron-
gozas korilményeit. Magyarorszagon csak egy klubban voltjégkorong, a Budapes-
ti Korcsolyazd Egyletben. Ez atekintélyes és el6kelé egylet, a sajat tulajdond mije-
gével a Varosligetben, csak egy kis Iétszamu kivaltsagos sportemberrel, nem akarta
veszni hagyni a kedvenc bandyjét. Azonban ekkor szembesiiltek a kivalo képzettsé-
gli fels6 osztalybeli sportolék az 0j probléméval, hogy kivel fognak jatszani, ha az
Osszes kozeli orszag atvaltott mar ajégkorongra. igy a konzervativ klubtagoknak a
jove6 felé kellett forditani figyelmuket, és kulfoldrél behozattak tanulasi szandékkal
az ismert szakembert, John Dunlopot. 1927-ben lathattuk a hatalmas véltozast, a
magyarok elkildték csapatukat az Eur6pa-bajnokségra hozzank, Bécsbe. Utolsok
voltak, hiszen az éregecske BKE-bandyjatékosok nem vehették fel a versenyt atéb-
bi csapattal. Erezték, hogy a régi bandyszellemiség( jatékosok mar nem fognak
megujulni, azonban ez a zart BKE-kdz0sség akarta a valtozast, és meghivott néhany
Uj jatékost, de még a régiek szava dontott, és ez nem vezetett eredményre. 1931-ben
mar néhany reménység megjelent a tornékon, f6leg azok, akik a nemrégiben alakult
Ferencvarosban kezdték a korongozast, de még mindig a régiek dirigaltak. Ez egé-
szen 1931-ig eltartott, ekkor azonban a pragai vilagbajnoksagon sok (j jatékos volt
a csapatban, kozlluk is kiemelkedett azonban a fenomenalis kapus, Hircsak és a
csatar Jeney. A magyar csapat el§szdr mutatta meg nekiink, hogy mitjelent egyben a
sok tehetséges jatékos és a magyar sportvirtus. A magyarok képesek barmely eur6-
pai orszag csapatat megverni, és kdzel voltak az Eur6pa-bajnoki cim megnyerésé-
hez, azonban vesztettek elleniink egy heroikus haromhosszabbitasos mérk6zésen
(0:1). Csapatunk ugy elfaradt, hogy a csehszlovakok elleni mérk6zést akar le sem
kellett volnajatszani. Az utolsé vilagbajnoksagon, Milandban a fiatal magyar csa-
pat (kivéve néhany éregebb védét) kivald jégkorongot jatszva, bar a védekezésben
néha durvan, kivivta, mind a szakemberek, mind a néz6k elismerését.

A magyarokat a csehszlovakok egy kis szerencsével tudtak csak legy6zni, és a
torténelem folyaman el6szor végeztek el6ttiink. Valdszinlleg a magyar csapat még
sok meglepetést fog okozni Davosban a vildgbajnoksagon, titkos befuténak tartjuk
Oket az Eurdpa-bajnoki cimre. Az egyetlen probléméja a magyar jégkorongozés-
nak, hogy elég szerény szdmu egyesiilet és jatékos van. Csak harom budapesti klub-
ban (BKE, BBTE és FTC) van igazan megfelel6 jégkorong-tevékenység, és renge-
teget utaznak kilféldre. A magyaroknak sziikségiik lenne egy 6nall6 szdvetségre is.
A BKE atagja aNemzetkozi Jégkorong Szovetségnek, ami szintén gatolja a megfe-
lel6 fejl6dést. Végezetiil lathatjuk, hogy nem is elérhetetlen - kdvetve az orszaga-
ink kozotti labdarigo6-6rokrangadok példajat- megteremteni a hasonlé hangulatot
és kozkedveltséget jégkorongban is.” 5

1935-ben ismét kanadai csapat volt az ellenfél a varosligeti m(ijégpalyan, ahol a
vilagbajnoksagra késziil6 Winnipeg Monarchs Ice Hockey Team ellen a BKE vette
fel a harcot, kevés sikerrel, mert a vendégek nyertek (1:4). Adavosi vb-Eb-n bara
magyar csapat eredményei nem voltak rosszak - gy6zelem Hollandia (6:0)%és Bel-

5 Der Eishockeysport, 1935.januér 5
“ Miklds triplajaval, valamint Gergely I1. két és Blazsejovszki egy talalataval gy6ztiink.
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gium (6:1)Z7ellen, dontetlen SvajcBés Lengyelorszag ellen (1:1), mig csak egy ve-
reseg Svédorszagtol (0:3)D- a kedvez6tlen csoportbeosztasok miatt a mez6ny ma-
sodik felében végeztiink. Azért ebben az évben is volt szép sikerben része a magyar
hokinak, hiszen a csapat megvédte f8iskolai vilagbajnoki cimét St. Moritzban.3

Az 1936-0s év rogton egy sportkilonlegességgel indult, Japan valogatottja lato-
gatott el hozzank, és egy izgalmas mérk&zésen odtezer néz6 el6tt a Varosligetben
Jeney két, Miklés, Minder és Gergely egy-egy talalataval 5:2-re legydztik 6ket.3d

Az esztend6 igazan jelent6s eseménye a Garmisch-Partenkirchenben megrende-
zett téli olimpia volt, amelyet szintén egyutt rendeztek a vb-vel és az Eb-vel. A
viszonylag jo kezdés utan - gy6ztiink a belgak (11:2) és a francidk (3:0) ellen-, a
csehszlovakoktol (0:3), a kozépdontében a németektdl (1:2) és Kanadatol veresé-
get (0:15)2szenvedtiink. Az utols6 mérkdzésen Anglia ellenében elszenvedett ve-
reség (1:5) aztjelentette, hogy csapatunk az olimpia és vb 7., illetve az Eb 5. helyén
végzett. Amagyar vélogatott 16 g6ljabol Miklés Sandor egymaga nyolcat vagott az
ellenfelek kapujaba, és ezzel a teljesitménnyel a harmadik legjobb gdllévé volt a
vb-n. Az igazi vilagszenzaci6 az volt, hogy az angol csapat a kanadaiakat és az
amerikaiakat is legy6zve szerezte meg olimpiai, vb- és Eb-aranyérmét.

Az olimpia utan a csapat atruccant Hamburgba, ahol a svéd csapat volt az ellen-
felink. Akivaloan védekez6 északi alakulat 1:0 aranyban legy6zte csapatunkat. Mas-
nap a lengyel valogatott mar a berlini Sportpalotaban varta a mieinket, az eredmény
hétezer néz6 el6tt 1:1-es dontetlen lett.

Az 1937-es esztend6 ismét sikert hozott a magyar jégkorong szamara, hiszen a
Magyarorszagra latogatd kanadai Kimberley Dynamiters Canadian Ice Hockey Club
Otezer nézd el6tt csupan egy gdllal, 1:0-ra tudta a mieinket legy&zni.38A londoni vb-
Eb el6tt még egy tarara kerilt sor Svédorszagban, ahol harom mérk6zést jatszott a
csapat. A valogatott ellen ugyan 0:3 aranyban ismét kikaptunk, de csapatunknak jo
felkésziilés volt a két svéd elitcsapat elleni dontetlen (1:1 és 2:2) az angol févaros-
ban rendezend6 bajnoksagokra. A csapat a kérilményekhez képest ismét megallta a
helyét, hiszen a vb 5. és Eb 4. helyezés a legjobb szereplések kozé tartozik. 34 A
franciak (5:0), a lengyelek (4:0), a romanok (4:1) elleni diadallal, a csehszlovakok-
kal (0:0) és a németekkel (2:2) elért dontetlen utan a svajciaktdl (2:4), a lengyelek-
t6l (0:4) és kétszer az angoloktol (0:7, 0:5) kaptunk Ki.

27 Miklés és Blazsejovszki kétszer-kétszer, Gergely Il. és Sztoits egyszer talaltak be az ellenfél kapuja-
ba.
SFarkas M, illetve Cattani Il voltak eredményesek.
21 Johansson mesterharmasara nem tudtunk valaszolni.

A vélogatott dsszedllitasa: dr. Hircsak, Monostori, Barcza, Rona, Helmeczi, dr. Minder, dr. Gergely
A., dr. Gergely L., Haray, dr. Jeney, dr. Mikl6s, Szamosi, Farkas és Margo.
1A rend6rség a hihetetlen érdekl6dés miatt mar joval a mérkézés megkezdése el6tt lezarta a kornyéket,
és betiltottak ajegyek tovabbi arusitasat.
2 A mieink kdzil sajnos tobben kihagytak a mérkdzést sériilés miatt, és a legnagyobb pechiinkre az
odaig szenzaciosan védo dr. Hircsakot fejbe talalta egy korong, le kellett cserélni. A helyére 1ép6 kapus
nem tudta felvenni ajaték ritmusat.
38,,Egyetlen dugdval kaptunk ki a kupagy6ztes kanadai korongcsapattol.” (Nemzeti sport, 1937. januar
11.) Az el6z6 évi otkarikas jatékokon a mieinknek tizen6tot 16v6 juharleveles csapat Kemp egyetlen
goljaval tudta legyGrni a magyar valogatottat.
31 Az értékes helyezést kiharcold csapat tagjai: Barcza, Békési, Blazsejovszki, dr. Gergely, Haray, dr.
Hircsak, Margd, dr. Miklés, Réna, Szamosi.
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Szinte ugyanez a csapat harmadszor is elhdditotta a féiskolai vb elsd dijat Zell
am Seeben.

Az 1937-38-as jégidény nagy Ujdonsaga a nemzeti bajnoksag elinditasa volt,
melyben a BKE, a BBTE és az FTC csapata szerepelt volna. Am az FTC-ben jég-
korongoz6 angol-kanadai jatékos, Flarvey ,,Red-Voros” Stapleford szerepléséhez a
szOvetség nem jarult hozza, igy a csapat visszalépett a bajnoksagbdl, és a BKE II.
csapata indult helyette. Az elsé magyar bajnoksag gy6ztese a BKE, a masodik a
BBTE, mig a harmadik a BKE Il. lett.3 A bajnoki szezon az id&jaras szeszélyesseége
miatt egy forduléval el6bb fejezddétt be.

A bajnoksag beindulasaval egy id6ben mar a Kozépfoku Iskoldk Sportkérének
Orszégos Kdzpontja (KISOK) kupakiizdelmeit is megrendezték. Erre killon palyéat
és id6pontot biztositott a varosligeti mijégpalya. A KISOK versenyeit elszdr négy,
majd késébb mar 12 csapattal rendezték meg. Az élenjaré Agostai Evangélikus Gim-
naziumon és a Piarista Gimnaziumon kivil kitlin6 csapattal rendelkezett még a Szent
Istvan, a Cisztercita, a Szent Istvan Real, a Godi Premontrei, a Bencés, a Kdlcsey, a
Madéch, a Toldi, az Arpad és a Zrinyi Gimnazium. Két évtizeden keresztil ezek a
KISOK rendezvényein részt vevé gimnaziumok szolgéltattdk az utdnpotlast magyar
jégkorong szamara. (A jatékosok miveltségi szintje a vizilabdazokhoz, a vivokhoz
és az Ottusazdkhoz hasonldan, s az idegennyelvtudasban is élenjartak.)

A hazai jégkorongéletben a mai napig egyedilall6 ez a kivalé kezdeményezés,
melyet talan érdemes lenne feldjitani. Fontos lenne a févarosi és a megyei altalanos
és kozépiskolas bajnoki rendszer kialakitidsa, amelynek nem elssorban az élsport
utanpotlasa, hanem a tdmegbazis kialakitasa lehetne a célja. Ez a rendszer a fontos
szurkoldi utanpétlést is tudnd biztositani.

Az 1938-as pragai vilag- és Eurdpa-bajnoksag els6 forduldjaban csak dr. Hircsak
kapusnak készonhettiik, hogy a legendas svajci ,,-ni” csatarsor (Cattani I., Torriani,
Cattani I1.) minddssze egyszer vette be a magyar kaput. A litvanok ellen aztan
magara talalt atarsulat: Miklés és Rona vezérletével - mindketten négyszer taléltak
be - leléptiik a baltiakat (a remekl6 dud mellett Marg6 és Szamosi, mig az ellen
oldalérél Bacinkas volt eredményes), igy siméan tovdbbmentiink a kézépddntbbe.
Ott viszont a lengyelek ellen semmi sem sikerilt - a kilencezer nézé el6tt Urson,
Wolkowski és Burda mattolta dr. Hircsakot -, majd a németek nyertek elleniink egy
szabalytalan gollal, igy sokjora nem szamithattunk ajuharlevelesek ellen. Kiizdeni
tudasbol viszont jelesre vizsgazott a garda, s vilagraszolo I:I-gyel zarult a derbi,
igaz, igy sem jutottunk a négy kozé. Végll is a vb 7. és az Eb 6. helyét értiik el. A
feljegyzések szerint dr. Hircsék ismét remekelt, hiszen nem érdemtelenil védte ez
idGszakban hdromszor is az Eurdpa-valogatott kapujat.J

Az 1939-es év jelentds eseménye volt az Eurdpa egyik legjobb klubcsapatanak
tartott BKE fényes gy6zelmi sorozata. A csapat egymas utan négyszer, 1937-38-

.5 A bajnokcsapat tagjai: Békési-Bliesner, Halasz, Hubai-Hruby, Jeney, Lonyai-Lifka, Marg6, Miklos,
Minder, Réna.

PHAnton Rezacs, a pragai vb fészervezje Ugy nyilatkozott, hogy ,,ha még egy hétig ittjatszananak Lator
dr. tanitvanyai, tan 6k nyernék a vilagbajnoksagot. Hiaba, ehhez a jatékhoz sok edzés és még tdbb
komoly, kemény mérkdzés kell. A magyarok igen komoly jatékerét képviselnek.”

57Az Eurdpa-valogatott dsszeallitasa: dr. Hircsak (magyar), Hromadka (csehszlovak), Trauttenberg (oszt-
rak), Torriani (svajci), Cattini I. (svajci), Cattini 11 (svajci), cserék: Zucchini (olasz), Malecsek (cseh-
szlovak), Johnke (svéd).
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ban Garmisch-Partenkirchenben, 1939-ben Chamonix-ban, 1940-ben pedig Davosban
nyerte el a kontinens legjobb klubcsapatai szamara megrendezett torna trofeajat.

Ugyanebben az esztend6ben a baseli vb-Eb-n ugyan Rona vezérletével kittdttik
a belgakat (8:1), &m ezek utdn nem sok babér termett szdmunkra, vereséget szen-
vedtink az angoloktél (0:1), a lengyelektél (3:5, Wolkowski duplazott), kikaptunk
az amerikaiaktdl (0:3), a svajciaktdl (2:5, Torriani triplajaval), a lengyelektél (0:3)
és a németektdl (2:6). Ezek utan a csapatunk - annak ellenére, hogy a kanadai Trottier
segitette avalogatott felkésziilését - csak avb 7. ésaz Eb 6. helyét érte el.B Ez volt
az utolsd héaboru elétti vb-szereplése a magyar valogatottnak. Az ez évben anorveé-
giai f6iskolai vb-n mésodik lett a csapat. A magyar bajnoksagot megint a BKE
egyuttese nyerte meg.®

Vélogatottunk néhény Uj jatékossal kiegészilve (Goszleth,40Helmeczi, Hubay,
Palfalvy, Ott) a haboris években tobb nemzetk6zi mérk&zését Garmisch-
Partenkirchenben jatszotta le. 1940-ben a németeket 3:2-re, mig ajugoszlavokat
10:0-ra sikeruilt legy8zni, a csapatnak a Cseh-Morva Védnokség valogatottja ke-
mény diénak bizonyult (0:6). A Pragaban velik lejatszott Ujabb két mérkdzés ered-
ménye mar kedvez6bben alakult a szamunkra (1:1, 1:2).

A magyar bajnoksagot 1940-ben a BKE cimvédd csapatadl - dr. Hircsakkalfa
kapuban - nyerte. A kdvetkezd évben egy kisebb csoda tértént a hazai bajnoki soro-
zatok torténetében, a BBTE egyittese lett az els6.83

Vélogatottunk 1941-ben a szlovakokat 6:0 ardnyban verte, egyszer dontetlent
ért el anémetekkel szemben (0:0). A Svéjc valogatottja elleni viadal vereséggel
zarult (2:4). Ebben az évben a magyar ifjusagi valogatott el§szor vett részt a VI.
Nemzetkdzi Téli Jatékokon, ahol a német és a csehszlovak csapat mégott a harma-
dik helyen végzett.#4 1942-ben egy nemzetkdzi taldlkozon a németek 3:1 ardnyban
gy0ztek valogatottunk ellen. Idehaza, visszaszerezve az elvesztett els6séget, ismét a
BKE lett a bajnok.56
BA svéjci sajtd szerint a magyarok csupan durvasagukkal rittak ki a mez6nyhbdl...

PA bajnokcsapat dsszeallitasa: Apor, Békeési, Halmay, Hubai-Hruby, Jeney, Lonyai-Lifka, Margo, Mik-
16s, Rona.

4 Gosztonyi-Goszleth Béla 1946-0s emigracidja utan egy évet jatszott a svajci Lausanne csapataban,
majd Argentinaban telepedett le. Megprobalta honositani ajégkorongot, de egész Del-Amerikaban nem
volt egy normal méret(i jégpalya. Attért a gyeplabdara, s az argentin valogatottal a mexikéi olimpian,
mint edz8 és menedzser vett részt.

41 A bajnokcsapat 0sszeallitasa: Békeési, Endrei, Farkas, Gosztonyi, Hubai-Hruby, Jeney, Margo, Mik-
16s, Ott.

4 Dr. Hircsék Istvéan igazi all-round sportember volt. Gyeplabdazott, s szerepelt az NTE NB I-es labda-
rugdcsapataban. Mar 16 évesen védett a Ferencvaros feln6ttjégkorongcsapataban. 1935-ben atigazolt a
BKE-be, ahol a csapat megsz(inéséig jatszott. 1946-ban igazolt at az MTK-ba, majd a Meteor Mallerd-
be. Palyafutasat a Postasban folytatta, majd az Gjonnan megalakul6 Ujpesti Dézsaban fejezte be 1957-
ben. A kor kivalo eredményeiben oroszlanrésze volt a kit(ing kapusnak, akir6l a sajtdban is csak a
legnagyobb elismerés hangjén szoltak. HosszU csillog6 palyafutasa (1933-1953) sordn haromszor védte
az Eurdpa-valogatott kapujat, és a Kanada ellen elért két dontetlenb6l igencsak kivette a részét a 11-
szeres magyar bajnok. Az els6 meccs utén a kanadai csapat menedzsere szerzédtetni akarta a kapusfe-
nomént. Mint aktiv jatékos, szOvetségi kapitanyként is tevékenykedett.

B A bajnokcsapat dsszedllitasa: Barcza, Fenessy, Gati-Grozdics, Haray, Helmeczi-Heuthaller, Kovai,
Mikl6s, Rendi, Szamosi-Sztoics.

4 A bajnokcsapat 0sszeallitasa: Endrey, Elek, Hunkar, Jarmay, Molnar P, Molnar T, Moricz, Pasztor,
Szeghy, Szogyény, Taray.

4% A hajnokcsapat dsszeallitdsa: Ban, dr. Hircsak, Elek, Erdddi, Endrei T., Endrei Gy., Gosztonyi,
Marg6, Méricz, Ott.
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A magyar valogatott a vilaghaboru alatti utolsé hivatalos nemzetkézi mérk6zé-
sét 1943. januar 31-én Zirichben jatszotta, ahol kilencezer nézg el6tt ismét a svaj-
ciak nyertek, ezuttal is 4:2 aranyban. Ezen kivill mérk6zésen kivil még két veresé-
get kdnyvelhettiink el, hiszen még két klubcsapat is legy6zte a valogatottat (2:3 a
HC Davos és végiil 2:4 az EHC Arosa ellen).

1943 magyar bajnokcsapata-immar masodszor-a BBTE egydttese lett.46 1944-
ben, a habord befejezése el6tti magyar bajnoksag lebonyolitasara Csikszeredan ke-
rilt sor, ahol ismét a BKE csapata végzett az élen.&

Ezekben az években dr. Hircsak és Helmeczi voltak azok, akik meglehetdsen
kezdetlegesen, képzetlenil, de méar tudatosan prébaltak edzéseket tartani ajatéko-
soknak. Edzéstorténeti szempontb6l ez az idészak a kezdet. A szdvetségi kapita-
nyok csak az 6sszeallitast adtak, mai értelemben vett szakszer( edzés még nem volt,
tobbnyire abbdl allt a tréning, hogy bedobtak a korongot és jatszottak.

Tobbjatékos probalkozott kulféldon jatszani. Réna Laszld, Blazsejovszki Lasz-
16, Sztoics Ferenc és Fenessy Ferenc a harmincas évek kozepén (1934/35, 35/36)
szerepelt a svajci ligaban. Minder Sandor a masodik vilaghabord utan néhany évig
a Grashoppers Club és a HC Lausanne jatékosa volt. Kilon emlitést érdemel Réna
Laszl6 csodalatos kulfoldi karrierje. A szarmazasa miatt 1939 6szén elhagyta az
orszagot és Finnorszagban, majd Svédorszagban folytatta palyafutasat a masodik
vilaghdboru alatt. Az 1929-t6l induld, s 1951-ig tart6 karrierje soran, tobb kilfoldi
klubban fordult meg (Ausztridban a Hakoah és a WAC Vienna, Svéjcban a HC Arosa,
Finnorszagban a KIF Helsinki, Svédorszaghan a KBK Stockholm és Franciaorszag-
ban a Lions Paris csapataban).

A masodik vilaghaboru utan az els6k kozott alakult Gjja a Magyar Korcsolyazé
és Hoki Szovetség, mely az 1945-46. évi magyar bajnokségot 11 csapat részvételé-
vel a lehetd leggyorsabban megrendezte. A gy6ztes ismét a BKE csapata lett.488 A
vildgégést kovetd els6 nemzetkdzi mérkGzésre 1946. janudr 27-én kerllt sor az 8si
nagy ellenfél, Ausztria valogatottja ellen. A Budapesten rendezett viadalon a ma-
gyar egyuttes 8:1 aranyl gy6zelmet aratott.®d Sajnos az ez évi Ujabb osztrakok elleni
meérk&zésre a valogatottunk mar nem tudta produkalni korabbi teljesitményét és 11:3
aranyban alulmaradt. Ezzel mintegy elGrevetitette a kovetkez6 id6szak sanyaru ered-
menyeit, eseményeit.

Osszegzés, ajanlas

Jégsportéletiink a kdrnyez6 orszagokéhoz hasonléan alakult ki, azonban ajéglabda-
z4s hosszU ideig Gtjat allta ajégkorongsport fejlédésének. Amikor ajégkorongozas
fejl6dése beindult, Iépést tudott tartani a nemzetkdzileg kiemelkedd orszagok
fejlédési utemével. A magyarjégkorongsporta masodik vilaghaboru elétti id6szak-
ban - kilondsen a harmincas évek mésodik felét6l kezd6d6en - meg tudta kozelite-

%A bajnokcsapat Osszedllitasa: Barcza, Dengl, Fenessy, Gati-Grozdics, Haray, Helmeczi, Reiner,
Rendi, Szamosi.

47A bajnokcsapat Osszedllitasa: Ban, Elek, Endrey, Gosztonyi-Goszleth, dr. Hircsak, dr. Margé, Moricz,
Oftt, Pasztor, Tele.

8BA hajnokcsapat 0sszeallitasa: Barna, dr. Hircsak, Elek, Endrei T, Endrei T, Gergely-Geiger, Gosztonyi,
Kenderesy, Miklés, Ott, Sarai-Spielberger, Szeghy, Tele.

DA csapat dsszedllitasa: Ban, Elek, Endrei, Gosztonyi, Haray, dr. Hircsak, Miklés, Ott, Tele.
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ni a nemzetkdzi élmez6ny szinvonalat. Valogatottunk és klubcsapataink sok szép,
értékes eredményt értek el. Jégkorongsportunk fejlédési litemét a masodik vilagha-
bor( utani politikai t6ltet( intézkedések sorozata megszakitotta, lemaradtunk a fej-
I6désben, s nemcsak palyak nem épiltek, hanem megprébaltak ellehetetleniteni a
sportagat.
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26. STAR-konferencia
(Halle/Saale, 2005. jalius 21-23.)

A Stress and Anxiety Research Society (STAR) 26. konferenciajat a Martin Luther
Egyetem (Halle-Wittenberg) Testnevelési és Beszédm(ivészeti Kardnak dékénja (a
Zene-, Sport- és Beszédtudomanyi Tanszék vezetdje, Prof. Dr. Georg Maas) nyitot-
ta meg.

A kdzépnémet tartomanyok nagy hagyomanyokkal rendelkez6 univerzitasai ko-
z0tt rangos helyet elfoglal6 halle-wittenbergi egyetemen megrendezett angol nyelvi
STAR-2005 konferencia elndke, Prof. Dr. Oliver Stoll (sportpszicholégus) jogos
buszkeséggel szolt arrol, hogy a konferenciara abban a német tartomanyban (Sza-
szorszagban) kerdil sor, ahol Wilhelm Wundt és Hermann Ebbinghaus élt és tanitott.

Prof. Dr. Willffied Greksch (az egyetem rektora) a résztvevékh6z intézett id-
vOzlébeszédében 1502-t8l (a Luther Marton altal is latogatott Wittenbergi Egyetem
alapitasatol) a 19-20. szazad forduléjan mar a tébbi nagy hagyomannyal rendelkez6
német univerzitassal (Tubingen, Heidelberg, Jéna, Lipcse és Gottingen) azonos szin-
vonalat képvisel6 halle-wittenbergi egyetem napjainkig vezet6 torténetét tekintette
at. Beszédében arra is kitért, hogy a tébb mint 13 ezer hallgaté kozil legtobben a
»kedvez6 oktatd-hallgaté aranynak kdszénhetéen” (boldog rektor!) sikeresen (id6-
ben) fejezik be tanulmanyaikat. A kdszéntében az is elhangzott, hogy az egyetem
nemzetkdzi kapcsolatait 22 partnerintézménnyel kotott szerzédés fémjelzi. A leg-
utébb megkotott szerzddések kdzil a rektor ajapan, olasz és izraeli egyetemekkel
kialakitott egyuttmdkodést emelte ki.

A konferencia 193 regisztralt el6addja kozll 31 hazai, 22 szigetorszagi, 10-10
amerikai és torok, 8 ausztral, 6 spanyol, 5 portugal, 4-4 kanadai és izraeli, 3 magyar,
2-2 gordg, iranijapan, lengyel és mexikdi volt. Belgium, Kolumbia, Ciprus, a Do-
minikai Koztarsasag, Hollandia, Litvéania, Nigéria és Uj-Zéland egy-egy eléadéval
képviseltette magat. A TF szineiben Bretz Eva, Hardicsay Péter, Sipos Koméi és a
ciprusi Panayiota Kyprianou tartott el6adast, mutatott be posztert.

A meghivott résztvevk eléadasai (keynote lectures) az elhangzas sorrendjében
a kdvetkez6k voltak:

* Terrorizmus: kihivas az egyén, a kbz6sség és a demokracia ellen.

 A'szorongas és a harag elnyomasa, tagadasa.

» Hogyan mérjik a sporthan eléforduld stresszt és az egyensuly helyreallasat?

» Akognitiv-viselkedéses stresszmenedzsment kedvezd hatasai eml6rakos bete-
geknél.

* Pozitiv érzelmek, stressz és kihivas: Gjabb eredmények.

A meghivott eladokkal lebonyolitott kerekasztal-beszélgetés Kiégés: elméleti
modellek, megel6zés és a kutatas lehetséges Utjai cimet viselte. A kiégés megel§zése
cimmel német nyelvii workshopra is sor kerdilt.

A STAR korabbi elnékeinek meghirdetett Pastpresident$ symposium Christine
Schwarzer kezdeményezésére, elsé alkalommal keriilt megrendezésre. A STAR tor-
ténetét ismertetd és a sajat kutatdsokat 6sszegz8 beszamoldkat Charles Carver, Stevan
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E. Hobfoll, Knut A. Hagtvet, Ralf Schwarzer és Juan José Miguel-Tobal tartotta. Az
lést C. D. Spielberger (USA) vezette. Astressz és a szorongas szakteriletének leg-
kivalobb képvisel6it egymés utdn hallgatni igazi tudomanyos csemegének szami-
tott.

A pérhuzamos szekcidk cimei kozil az aldbbiak érzékeltetik legink&bb a 117
el6adéas szertedgaz6 tematikajat:

« A stressz- és megkiizdéskutatas legujabb eredményei.

«A megkiizdés kiilénbdz6 kontextusban: gyermekkor, serdiilékor, felnéttkor.

« A stressz, a szorongas és a depresszié klinikai szempontjai.

« Stressz, harag és szorongas a sportpszicholdgiaban.

« Foglalkozasi stressz és kiégés.

¢ Munkahelyi harag.

« AKkiégés és a stressz sikertelen lekiizdése.

« A perfekcionizmuskutatas eredményei.

« A terrorizmus pszichologiai kévetkezményei.

A sporttudomany szempontjabél legkiemelked6bb két el6adora és referatumuk-
ra azért is érdemes kiilon Kitérni, mertjol érzékeltették, hogy a vezetd szakemberek
napjainkban miként vélekednek a sportban alkalmazhaté mddszerekrél, illetve mi-
lyen elméleti hattérrel kdzelitenek az extrém teljesitményt ny(jté ember mentélhigi-
énés gondozasahoz.

Michael Keilmann az el6adasanak a How to measure stress and recovery in
sports: Theory and application (Hogyan mérjik a stresszt és az egyensuly helyreal-
lasat sportoloknal: EImélet és alkalmazas) cimet adta. Az fejtegette, hogy a ,,sporto-
16k rendszeres felkészitési programjdban az élettani és a pszicholdgiai regeneracio
(az egyensuly helyredllitdsa) egymastdl elvélaszthatatlan egységként kell, hogy
megjelenjen. Amikor hosszu ideig tart a stressz és a kipihent allapot kdzétti egyen-
suly megbomlasa, tuledzettség és kiégés jelentkezhet. A tlledzettség korai tiinetei-
nek meghatarozasaban az élettani paraméterek csak altalanos jelzésként hasznalha-
tok. A lényeges faktorok feltarasara iranyul6 vizsgalatok azt bizonyitottak, hogy a
pszicholdgiai indikatorok azokhoz képest érzékenyebbek és konzisztensebben jel-
zik [atuledzettséget]. Ezért az edzések soran a stresszt és a egyensuly helyreallasat
[folyamatosan] monitorozni kell, hogy az elégtelen regeneralddas allapotat meg-
el6zzuk.”

Az el6adas a pszicholdgiai vizsgalatok fontossagat és az olyan vizsgald modsze-
rek elényos jellemzdit vette sorra, mint a Rating of Perceived Exertion (Borg, 1998),
a Profile of Mood States (McNair, Loee and Dropplemann, 1971, 1992), vagy a
Recovery-Stress Questionnaire for Athletes (RESTQ-Sport, Kellmann and Kallus,
2001). Az el6adas k6zéppontjaban a RESTQ-Sport elméleti keretének, a stresszal-
lapotok és az egyensuly helyreallasahoz sziikséges feltételek kozotti kdlcsdnhatés
»ollomodelljének” leirdsa allt. A kérd8iv a sportolék kipihent és stresszéllapotarol
rendszeresen informal. A fizikai és/vagy lelki stressz mértékét jelzi, fuggetlendl
attél, hogy az egyén képes-e a nyugalmi szint helyreéallitasara egyéni stratégiakat
alkalmazni, és attdl fiiggetlendl is, hogy milyen stratégiakat alkalmaz. A RESTQ-
Sport gyakorlati felhasznalasat élsportoloknal végzett vizsgalatokkal és esettanul-
manyok bemutatasaval illusztrélta az el6addé (www.star2005.0rg).
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M.H. Anshel az Advances in perfectionism research (A perfekcionizmuskutatas
eredmeényei) cim(i szekcidban Toward validation o fthe Sport Perfectionism Scale
(SPS) cimen szamolt be egy olyan mér6eszkdzrél, amely a sportpszicholdgiai kuta-
t&s és az igényes mindennapi gyakorlati munka fontos eszk6zeként, magyar nyelven
is, miel6bb hozzaférhet6 lehet.

A nem sportolok szamara készilt kérdéiveknél bevalt tébbvaltozés technikat
alkalmazé skala a versenysportot (iz6knél a perfekcionizmus jelenlétének kimutata-
sét szolgélta. Az el6adés a sportpszicholdgiai kutatas eddig feltaratlan tertiletén egy
sportspecifikus méréeszkoz kifejlesztésének és validalasanak el6zetes eredményeit
ismertette. A perfekcionizmus tébbvaltozds szerkezetét legjobban leiré tételek meg-
hatarozasara exploratory faktoranalizis (...) és confirmatory faktoranalizis (...) al-
kalmazésara kerilt sor. A kivalasztott 98 tételb6l nyolc faktor volt el6allithato, ame-
lyek kozil hat a sportot nem érintd perfekcionizmus irodalmaban is el6fordul, két
dimenzid vonatkozott a versenysportra. Anem sportspecifikus dimenzi6k: hibazas-
tol valo félelem (Concern for mistakes: CM), személyes normék (Personal standards:
PS), szlil6i elvardsok (Parental expectations: PE), szll6kt6l szdrmazd kritika (Parental
criticism: PC), cselekvéssel kapcsolatos kételyek (Doubts of action: DA) és szerve-
zettség (Organization: O). A két sporttal kapcsolatos dimenzi6 kozil az els6 az edz6
elvarasai (Coach expectations: CE), a masodik az edz6t61 szarmazo kritika (Coach
criticism: CC) volt. Exploratory faktoranalizissel (0,5 folotti faktorsuly kritériuma
mellett) 6t faktor volt elkildnithetd. Az 1-5 faktor elnevezése a kdvetkezd: szerve-
zettség (Organization:; O), szil8i kritika (Parental criticism: PC), személyes normak
(Personal standards: PS), edzéi elvarasok és kritika (Coach expectation and criticism:
CEC), szul6i elvarasok és normak (Parental expectations and standards: PES). A
CFAj6 illeszkedést mutatott (GFI = 0,86; CFl = 0,88; RMSEA = 0,76). A faktorok
kozotti alacsony korrelacios egyttthatok az 6t dimenzié egymastél valo figgetlen-
ségét bizonyitottak. A vizsgalat eredményei szerint a valasztott itemek (kérdGivtéte-
lek) versenysportoldknal pontosan tiikrozik a perfekcionizmus mértékét, és lehet6-
vé teszik a sportolék perfekcionizmusat mérd skala tokéletesitett valtozatanak Ki-
fejlesztését (www.star2005.0rg).

A magyar résztvevdk kdzil Hardicsay Péter Chess learning inschool and anxiety
(STAIC & TAI) characteristics in 8-13-year old children (Az iskolai sakkoktatas és
aszorongas /STAIC & TAI/ mutatéi 8-13 éves gyermekeknél) cim(i el6adasa a Stressz-
és megkizdéskutatas legtjabb eredményei szekcidban nagy érdekl6dést és kedve-
z8 visszhangot véltott ki. Nigériai és németorszégi szakemberek egyuttmikddésre
vald készségliket fejezték ki a témaval kapcsolatban (www.star2005.0rg).

Panayiota Kyprianou Reliability examination ofthe Greek Athletic Coping Skills
Inventory-28 (ACSI-28-G) resultsfor team sports athletes in Cyprus (Az Athletic
Coping Skills Inventory-28 goérog nyelvii valtozatanak /ACSI-28-G/ megbizhat6sa-
gi vizsgalata csapatsportot (iz6 ciprusi sportoloknal) cimmel PhD-értekezésének
egyik fejezetét adta el§ a Stressz, harag és szorongas a sportpszichologiaban szek-
cioban. A Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajanak végz6s hallgatdja- nemcsak
el6adasaval, hanem a kongresszus anyagat megjelentet6 kiadvanyba leadott cikké-
vel is - bizonyitotta, hogy élete masodik nemzetkdzi konferenciajan az originalis
eredményekkel rendelkezé kutatdk sordba Iépett (www.star2005.0rg).

Bretz Eva Cardiac and psychometric stress parameters on students ofphysical
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education (Testnevel6tanar-jeldltek kardialis és pszichometriai stresszmutat6i) cim
posztere arrél az Ujszer(i vizsgalatrol szamolt be, amelynek bevezetésére a 2004/
2005. tanévben kerilt sor a TF-en. A CardioScan® (Energy Lab. Technology GmbH,
Germany) mi(szer a szivizom funkcionalis allapotat, a kardiovaszkularis rendszer-
ben mérhet6 fizioldgiai stresszszintet, és a pulzusszamot méri. Az alkalmazott 6nér-
tékel6 skalakkal (SPTI-Y-H/ TAI-H) a pillanatnyi és alkati szorongas, a kivancsi-
s&g, a harag és a depresszid, valamint a vizsgazassal kapcsolatos aggodalom, az
érzelmi izgalom szintje és a vizsgaszorongas dsszpontszdma hatarozhat6 meg. Az
eredmeények kozll djdonsagnak szamit, hogy a n6k pillanatnyi kivancsisaga és vizs-
gazassal kapcsolatos aggodalma szignifikdnsan magasabb, mint a férfi hallgatokeé,
de az élettani stressz paraméterei az egészséges TF-hallgatok mintajan a nemek ko-
z6tt nem mutattak eltérést. Elgondolkodtatd, hogy a sziv funciondlis allapotanak
mutatdja (19 és 31 év kozott!) a korral negativ kapcsolatot mutatott, a pulzusszam a
korral parhuzamosan emelkedett (www.star2005.0rg).

Sipos Kornél Self-efficacy towards temptation to smoke, and regular physical
exercise at secondary school students: An analysis of background/lifestyle
characteristics (Kozépiskolai tanulék dohanyzassal szembeni ellenalloképessége
és rendszeres fizikai aktivitasra valo készenléte: Hattértényez6k és életmddjellem-
z6k elemzése) cimmel tdbbéves kutatasi eredményeit foglalta 6ssze: csupan egy
ének-zene tagozatos kozépiskolaban fordult eld a tébbi iskolanal szignifikansan
kedvezdbb doh&nyzéassal szembeni ellenalléképesség. A fizikai aktivitasra vald ké-
szenlétben az elitgimnaziumok és a szakmunkasképz§é intézetek tanuléi sem mutat-
tak statisztikusan jelentds kiilonbséget. A szocialis hattértényez6k és az életmaodjel-
lemz6k, valamint a fenti én-hatékonysagi valtozok pontszamai kozotti
regresszidanalizissel kimutathato volt, hogy k6zépiskolasoknal a dohanyzassal szem-
beni ellenalloképességet olyan szocialis faktor hatarozza meg, amelyben a vizsgalt
kora, neme, az iskola tipusa és az apa iskolai végzettsége fordul el6, de a droghasz-
nalat és a fizikai aktivitasra vald készenlét is szerepet jatszik a dohanyzassal szem-
beni ellenalloképesség alakulasaban (www.star2005.0rg).

A 26. STAR-konferencian szép szammal jelentkeztek 0j orszagok képvisel6i. A
stresszkutatas Ujabb és Gjabb témakkal valo bdviilése is szembet(ing volt. A tarsasagot
alapit6é nagy nevek mellett - els6sorban atarsasag folyodiratanak szerkeszt6i kozott - az
Uj generacio képvisel6i is egyre nagyobb teret nyertek. Az orszagok képvisel6i kozott
is megkezd6dott a fiatalok elGretdrése, ami azaltal valdsul meg, hogy a sorra keriil6
konferenciadk szervez6i automatikusan nemzeti képvisel6vé valnak. igy van ez Goro-
gorszaggal (STAR-2006) és a Dominikai Kdztarsasaggal (STAR-2007) is.

Aharom-6t éven belll megrendezésre keriil6 STAR-konferenciak lehetséges hely-
szinei kozott ismét szerepel Budapest, ahol egy eurdpai pszicholdgiai/sportpszichold-
giai konferencia szatellitrendezvényeként (ahogy a 12. STAR-konferenciaesetében 1991-
ben tértént) a TF ismét rangos tudomanyos dsszejévetel hdzigazdaja lehet.

Sipos Kornél

Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék
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Pre-Olympic Congress
(Thesszaloniké, 2004. augusztus 6-11.)

Thesszalonikében rendezték meg a Pre-Olympic Congresst, ahol a sport és a sport-
tudomany vilagszerte elismert szakemberei talalkoztak. A beérkezett reziimék sza-
ma ismét rekordot dont6tt, hiszen tébb mint 60 orszaghol mintegy 1500 6sszefogla-
16 érkezett, melyek kdziil a szakmai zs(iri tébb mint 500 beszdmolot és 700 posztert
vélasztott ki.

A kongresszuson a sporttudomany alabbi teriiletei szerepeltek:

* biomechanika, maplalkozas és biokémia,

* edzés és teljesitmény, medagdgia és fizikai nevelés,
* spiroergometria, 1fizioldgia,

* egészséq és fitnesz, mportpszicholdgia,

« torténelem és filozé6fia, >rekredcios tevékenységek,

« orvostudomany és rehabilitacio, mkutatasmodszertan,

» molekuléris bioldgia és genetika, eszocioldgia,

 motoros tanulas, esportmenedzsment és jog.

* (lj technoldgiék,

A kongresszuson atadtdk az ICSSPE (International Council of Sport Science
and Physical Education) Development Award-dijakat, melyeket a kovetkez6 szemé-
lyek kaptak:

Flavia Borges: A szexudlis érettség kilonbdzd szintjein 1évé 13 éves serdiil6k
antropometriai és metabolikus profilja.

Glaucia Braggion: A t(izoltok fizikai tevékenysége soran felhasznal6do energia
és a kal6riabevitelik kozti kapcsolat.

Hayri Erian: [jaszkészségek indexe: Az ijasz teljesitményének elGrejelzése test-
fellletrél elvezetett EMG-adatok alapjan.

Daniel Galvad: 1zomfunkcidk fokozéasa id6sebb korban.

Ying-Hua Hung\ A sportintézmények menedzsmentjének irdnyitasa és hatékony-
saga a tajvani egyetemi testnevelés keretein belll.

Louise Jansen van Rensburg-. A bemelegités alatt hallgatott zene javitja a 30
perc kerékparozas soran nyujtott teljesitményt.

Louise Jansen van Rensburg: A hatékonysag értékelésének fejlesztése roplab-
déban.

Anquanette Peens: A kiilénb6z6 intervencios programok hatasa a 7-9 éves DCD-
(Developmental Co-ordination Disorder) gyerekek énképére és motoros képessége-
ire.

XinhaoXu: A fizikai er8, a kitartas és a kombinalt edzések hatésa az izomerd és
a miozinlanc-osszetétel fejlédésére férfiaknal.

Yi Yang: Az acupoint iontophoresis hatdsa a myokardiélis PKC-kibocsétésra,
edzés utan.

Az aldbbiakban a sportpszicholdgiai vonatkozasu el6adasokat tekintjik at.

Agnieszka és munkatérsai (Lengyelorszag): CISS felhasznélasaval vizsgaltak,
hogy milyen kapcsolatban &llnak a szorongas, az optimizmus, az érzékenyseg és a
stresszmegkiizdési stratégiak a dijlovagloknal. Az eredményekbdl kideriil, hogy az
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idésebb versenyz6knek alacsonyabb a szorongasi szintjik, és ritkan figyelhet6ek
meg néluk érzelmi megnyilvanulasok. Ez a nagyobb tapasztalatukkal magyardzha-
t6. Az alacsony szorongés korrelal a feladatorientélt attit(iddel, ami a sportolok szé-
méra a leghasznosabb.

Alijani és munkatarsai (Iran): N6i sportoloknal azt vizsgaltak, hogy milyen ha-
tassal van a glutamin a hosszl és kimerit§ edzésre. A vizsgalatban harom csoport
szerepelt: az els6ben gyakorlas és glutaminpétlas tortént, a masodikban gyakorlas
és placebo adasa, a harmadik volt a kontrollcsoport. Az eredmények: az els6 cso-
portban csokkenés volt kimutathatd a glutaminok neutrofil szintjében az edzés utan.
A masodik csoportban szignifikans ndvekedés mutatkozott a leukocitadk és a CD8
szintjében, mig a CD4 szintje csokkent. A glutaminpotlas fontos az immunrendszer-
nek, ha a kimerit6 edzés soran a fehérvérsejtek szama csokken.

Athanailidis és munkatarsai (Gérogorszag): Az erkdlcsi gondolkodas fejlédését
és a célorientaltsagot vizsgaltak kor, iskolai végzettség, sporttapasztalat, nem és sport-
ag, illetve az adott sportagban bet6ltott pozicid szerint. DIT-, SQ- és TEOSQR-
tesztet hasznaltak. Az eredmények azt mutattak, hogy az erkélcsi fejlédést befolya-
solja a kor és az iskolai végzettség. Az én- és feladatorientacionak a meghatarozoja
az iskolai végzettség és a kor. A sporttapasztalatok nincsenek befolyassal az erkélcsi
fejlédésre, illetve a célorientaciora. Ugy tlinik, hogy a sport erkélcsileg ,,semleges”
terulet, és nem befolyasolja a célorientéciot.

Fan Lian Xiang és munkatarsai (Kina): Azt vizsgaltak, hogy a teljesitményszo-
rongas milyen hatassal van a teljesitményre. Ritmikus gimnasztikaval foglalkozé
versenyzdket vizsgaltak SQTA- és MTPA- tesztek felhasznalasaval. Az eredmények-
b6l kiderll, hogy az alacsony kognitiv szorongas és a magas onbizalom ndoveli a
teljesitményt. Minél fontosabb egy verseny, annal magasabb értéket mutat a sporto-
16 szomatikus szorongasa. Egy versenyen a sportolé teljesitményére nagyobb befo-
lyassal van az 6nbizalma, mint a kognitiv vagy a szomatikus szorongas.

FerreiraJ. P. és munkatarsai (Portugélia): Mozgéssérilt sportolok verseny el6t-
ti, illetve utani szorongésszintjét és onbizalméat mérték CSAI-I1-tesztet felhasznal-
va. Az eredményekbdl kiderilt, hogy a kognitiv szorongas intenzitasa a verseny
el6tt allando szinten van, majd utana csdkken. A szomatikus szorongas a verseny
kozeledtével folyamatosan n6, majd utana drasztikusan csokken. Az dnbizalom
mértéke a verseny elétt valtozatlan maradt, hacsak a siker elérésének esélyét tekint-
ve nem tortént valtozas.

Frederiki és munkatarsai (Gordgorszag): Az 6nszabalyozas struktirajat és belsd
dsszetételét vizsgaltak SERES felhasznalasaval. Onbeszamolok segitségével mér-
ték fel az 6nalldsag szintjét, mérték a kiils6-belsd szabalyozast, a motivacio hianyat,
illetve a cél eléréséhez szilkséges motivacio meglétét. Az eredmények alatdmasztot-
tak, hogy a SERES-faktor struktirajanak dimenziéi megegyeznek az énszabalyozas
belsd dsszetételével.

Grobbelaar és munkatarsai (Dél-Afrika): Kutatasuknak az volt a célja, hogy
meghatarozzék a szomatikus, a kognitiv szorongas és az énbizalom szintjét, majd
ellenérizzék, ezek milyen befolyassal vannak a teljesitményre. A vizsgalatban gyors-
Uszdk vettek részt. A kutatok CSAI-I1-tesztet hasznaltak. Az eredményekbdl kide-
rilt, hogy nincs szignifikans kildnbség a mért valtozdk kozott. N6knél szignifikans
korrelaciot talaltak a szomatikus és kognitiv szorongas teljesitményre gyakorolt ha-
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tasai kozott. Felhivjak a figyelmet, hogy az Uszok nem forditanak elég figyelmet a
pszicholdgiai felkésziilésre, holott ez fontos meghatarozéja a teljesitménynek.

HilyerJ. C. és munkatarsai (USA): Kerekesszékes kosarlabda-jatékosok szemé-
lyiségprofiljat vizsgaltak 16 PF és Rotter LCS-tesztjét felhasznalva. Atlagos pontér-
téket értek el a kovetkezd faktorokban: érzelmi stabilitas, dominancia, érzékenység.
Magasabb pontszamot kaptak az élénkség, az éberség, a megeértés és a szorongas
faktorokban. Ezek azok az érzékenyebb terliletek, amelyekre az edz6knek tobb fi-
gyelmet kellene forditaniuk.

Huang Wenying és munkatarsai (Kina): A pszichés stressznek az immunfunkci-
oOkra kifejtett hatasat vizsgaltak kiillénbdz6 személyiségjegyek alapjan, ifjusagi 16-
vBknél. Eysenck személyiség-kérddivét hasznaltak fel, illetve mérték a G-, A-, M-
és T-limfocitak szintjét. A pszicholdgiai stressz hatasara sokuk immunglobulinszint-
je megnétt. Nyugodt kdriilmények kdzott a személyiségjegyek nem voltak hatassal
az immunfunkciokra. Stressz hatdsara az 1gG-koncentracié megvaltozott. Az ideg-
rendszer valdszinGsithet6en alkalmazkodik az immunreakcidkhoz. Ez alatamasztja
a pszicho-neuroimmunoldgia elméletét.

Konstantinos és munkatarsai (Gorogorszag): Azokat a tényezO6ket és helyzeteket
tartak fel, amelyeket egy teniszmérk6zés folyaman a vonalbird stresszként él at. A
legnagyobb stresszt a dont6 jaték alatti itélethozatal okozza. A kdvetkez6 helyzetek
idéznek eld szorongast: elterelddik a figyelme és nemjelez, érvényteleniti az itéletét
a bird, gyors szerva, a jatékostdl nem lat. Ezek a szituaciok kihatnak a vonalbird
teljesitményére, illetve ezéltal ajatékosok teljesitményére is.

Kudar (Magyarorszag): A testészlelés és a személyiségjegyek kapcsolatat vizs-
galtajobbkezes tinédzserlanyoknal, BFQ és STPI felhasznalasaval. Az eredmények-
b6l kider(lt, hogy a legnagyobb figyelem a szajra, ajobb testfélre, a fejre, illetve a
szemre iranyul. Kisebb figyelmet kap a has, a hat, a kezek és a labak. A sportold
lanyok a nem sportolokkal szemben nagyobb figyelmet forditanak a hatra. Az ered-
meények felhasznalhat6ak a sportol6 felkészitésében, illetve a rehabilitacioban.

Lemyre és munkatarsai (Norvégia): Azt vizsgaltak, hogy milyen motivaciok és
hormonalis valtozasok jatszanak szerepet a kiégésben, elitiszoknal. Feltételezték,
hogy a bazalis kortizolban térténd valtozas és a maladaptiv motivacios diszpoziciok
egylttes megléte jo elbrejelzbje a kiégésnek. Az eredmények aldtdmasztottak ezt a
feltételezést.

Lénart (Magyarorszag): A tobbtényez6s sportpszicholégiai felkészité program
hatékony technikékat tartalmaz az eredményesség novelése érdekében. Az S. F. P.
elemei: kikérdezés, a sporttapasztalatok elemzése, pszichoregulacios eljarasok,
mentaltréning, 1égzéstechnikak, célallitas, self-talking, 6nbizalom-erdsités, model-
lezett edzés, vizualizacio, kognitiv technikak és a kommunikacid fejlesztése. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a sportolék megtanuljak a verseny kozbeni érzelem-
szabélyozast, és a mozgaskoordinacidjuk is javul. A versenyeredményesség és az
onbizalom emelkedik, a szorongas csdkken. A program elsajatitdsa barmely életkor-
ban és sportagban hasznos. Az S. F. P-program prevencios jelleggel bir a pszichés
problémak megel&zésében, a hatékony problémamegoldésban, és ndveli a verseny-
teljesitményt.

Mahdi (Iran): Sportoldk és nem sportoldk agresszioszintjét hasonlitotta 6ssze. A
sportoloknak két csoportja volt: egyéni (teniszez6k, taekwondo) és csapatjatékosok
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(kézilabda, roplabda). Szignifikans kiilonbség volt a sportoldk és a nem sportolok
csoportja kdzott, a sportoldk agresszidszintje alacsonyabb volt. A sportoldk kdzott a
legmagasabb agresszioszintet a kézilabdazoknal mérték. Az egyéni sportoldk ag-
resszidszintje alacsonyabbnak bizonyult, mint a csapatjatékosoké.

Mayer és Kudar (Magyarorszag): Vizsgalatuk soran abbdl a ténybdl indultak ki,
hogy a mitét utan a paciens gyakran érzi az amputalt végtagot. A szerz6k azt vizs-
galték, hogyan befolyasolja a rendszeres fizikai mozgés a testtudatot az operacio
utan. Avizsgélathoz BFQ-t hasznéltak. Az eredmények azt mutatték, hogy ezeknek
a sportoldknak a testtudata hasonléan magas, mint az egészséges sportoloké. Az
amputacion atesett sportoldk testtudatossagat befolyasolja a fizikai tevékenység, hogy
mennyi id6 telt el a m(itét ota, illetve, hogy hasznalnak-e mivégtagot.

Menkehorst (Hollandia): Az edz6k és sportoldk kozotti kommunikaciot vizsgal-
ta MBTI felhasznalasaval. Bemutatta, hogy az optimalis kommunikécié nagyban
el6segiti a sportolo teljesitményndvekedését és a csapat eredményességeét.

Noorbakhsh (Iran): A fizikai mozgas depresszidra gyakorolt hatasat vizsgalta
lanytanul6kndl. Harom csoport volt: sz6k, aerobikozdk és kontrollcsoport. Szigni-
fikans kulénbséget mért az aerobikozok és a kontrollcsoport tagjai k6zott. Minden
csoportban szignifikans kilonbség mutatkozott az el6- és utoteszt kozott, hat hét
elteltével. Az eredmények szerint a fizikai mozgas pozitivan hat a depresszié tiinete-
ire, igy a pszichoterapidban is felhasznalhato lenne a depresszié csokkentésére.

Noorbakhsh és munkatarsai (Iran): Azt vizsgaltak, hogy az én-fogalom és 6nbe-
cstilés milyen kapcsolatban allnak az iskolai teljesitménnyel sportold és nem sporto-
16 kdzépiskolas fiuknal. A kutatdshoz a Cooper-Smith-féle dnbecsiilési és Beck
énfogalom-tesztjét hasznaltak. Az eredményekbdl kiderilt, hogy a két csoport ko-
z0tt az dnbecsiilés tekintetében szignifikans kiilonbség van. Viszont az énfogalom
és az iskolai teljesitmény tekintetében nem volt szignifikans kiillénbség, vagyis az
Onbecsiilés felhasznalhat6 a sportoldk iskolai teljesitményének javitasara.

Patsourakou és munkatarsai (Anglia): Azt kutattak, hogy az elitsportoldk a vissza-
vonulas utan milyen nehézségekkel néznek szembe. A Taylor és Ogilvie altal kidol-
gozott 62 kérdéses kérdbivet hasznaltak fel. Kideriilt, hogy a visszavonulas legfébb
okai: problémak az edz6vel, kiégés, valamint drogproblémak. A visszavonulas utan
a legnagyobb gondot a beilleszkedési, illetve az anyagi nehézségek jelentették a
sportoloknak.

Philippe (Svajc): Azt kutatta, hogy a kilonféle stresszmegklizdési stratégiak
hogyan befolyasoljak a teljesitményt. Négy kiilénb6z6 sportag (triatlon, Gszés, fu-
tas, sulyemelés) képvisel6it vizsgalta CISS-teszt felhasznalasaval. Szignifikans k-
16nbség mutatkozott a n6k és a férfiak kozott. A férfiak magasabb pontértéket értek
el a feladatkdzpontl stratégidk dimenzidjaban. A sulyemel8k érték el a legkevesebb
pontot az elkeriilg stratégiak dimenzi6jaban. Erdemes 8sszehasonlitani a kiilsnb6z6
sportagak jellemz6 vonésait, ugyanis ezek befolyassal lehetnek a teljesitményre.

Philippe és munkatarsai (Svajc): Az edz8-sportol6 kapcsolatot vizsgaltak Gszok-
nal, Jowett és Meek kérddivét felhasznalva. Ez alapjan egy modellt alakitottak ki,
amellyel mérték a zarkodzottsag, a koorientacié és a komplementaritas faktorait.
Minden sportold nagyon szorosnak itélte meg ezt a kapcsolatot, és a pozitiv érzelmi
viszony ndveli a sportold terhelhet8ségét, vagyis pozitiv hatassal van ateljesitményre.

Psychountaki (Gordgorszag): Az alkalmazott sportpszichologia eredményeit
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hangsulyozva, az olimpiai sportolok pszichologiai felkészitésérdl tartott el6-
adast.

Rodinov (Oroszorszag): A stresszt(irés hatasait vizsgalta GBR segitségével. Az
eredményekbdl kideril, hogy a vizsgalt személyek 65,4%-a a dinamikus csoportba
tartozik, mig 27,25% a statikus csoportba. Az els6 csoportrajellemzd, hogy rugal-
masabb a motoros és a versengd viselkedésben, mint a masodik csoport. A statikus
csoport kevesebb érzelmi reakciot mutat, de azt élénkebben. Ezek ajellemz&k nagy-
ban befolyasoljak a sportol6 versenyhelyzetben mutatott aktivitasat.

XuanmingHao és munkatarsai (Kina): Azt vizsgaltak, hogy a diakoknak mi okoz-
za a legnagyobb stresszt, illetve hogyan kiizdenek meg vele. A vizsgalatban altala-
nos iskolasok, gimnazistak, féiskolasok és egyetemistak vettek részt. Az eredmé-
nyekb6l latszik, hogy a legnagyobb stressz a gimnaziumban éri a gyerekeket, és
leginkabb a dolgozatoktol félnek. A stresszre adott valasz intenzitasa az életkorral
né, ezzel szemben a stresszkezelés hatékonyséaga csokken.

Yan Peng és munkatarsai (Kina): Usz6knal vizsgéaltak harom teriiletet: 1) milyen
mutatdkkal lehet mérni afizikai és a pszicholdgiai kimertlést? 2) milyen megkizdé-
si stratégidkat hasznalnak a sportolék a kimeriltséggel szemben? 3) ezek a stratégi-
ak miben kulonbdznek férfiaknal és n6knél? A POMS-skalat hasznaltak, emellett
mérték a hemoglobin, a nitrogén és a szerokinazok szintjét, valamint az alap- és a
legmagasabb pulzusszdmot. Az eredmények azt mutattak, hogy a hathetes intenziv
tréning nagy hatést gyakorol a k6zérzetre, a szivre, atiiddre, és valtozasokat idéz el6
az izom- és a metabolikus rendszerben. A két nemnek eltér6 megkilizdési stratégiai
vannak. A férfiak inkdbb batoritjak dnmagukat, elterelik a figyelmiiket és megolda-
sokat keresnek, mig a n6k magukat okoljak és tdamogatast keresnek.

YuanJi és munkatarsai (Kina): A tapasztalat szerint a sportoldk altaldban tobbet
foglalkoznak a fizikai, mint a pszichés kimeriléssel. Aszerz6k bemutattak egy tech-
nikat, melynek segitségével a sportold verseny utdn gyorsabban regeneralodik. A
maodszer Iépései: 1) a versennyel kapcsolatos negativ tényez6k Kikiiszébolése, 2)
relaxacid, 3) pszicholdgiai visszacsatolas, 4) hipnozis.

Wylleman (Belgium): Bemutatta, hogy a pszicholdgus hogyan tud mikédni mint
csapattag, hogyan tud segiteni a sportoléknak. Sok olyan problémara hivta fel a
figyelmet, amellyel a pszichologusnak szembe kell néznie, illetve javaslatokat tett
arra nézve, hogyan tud megfeleléen viselkedni a csapaton belil, hogy a legjobban
tudja segiteni a sportolé munkajat.

Zeng Qian és munkatarsai (Kina): A testi énkép és az 6nbecsiilés kdzotti kapcso-
latot vizsgaltak serdiil6knél, SEQ-tesztet hasznalva. Az eredmények alapjan kide-
rilt, hogy a testi énkép és az 6nbecsilés szignifikans kapcsolatban allnak egymas-
sal. A testi énkép fejl6dése egy U alaku gorbével abrazolhato, vagyis a testi énkép
fejlédése a serdiilékor el6tti id6szakban kedvez6tlen iranyban valtozik, majd ismét
javul.

Zhai Qun és munkatarsai (Kina): Feltételezték, hogy az amyékbokszolas gya-
korlasa el6segiti a didkok dnbecsilésének erdsodését. Hat héten keresztil, a hét 6t
napjan, napi egy oraban jartak edzésekre a didkok. A vizsgalathoz SES-tesztet hasz-
naltak fel. A kisérleti csoportnal az amyékbokszolas hosszd tavi kedvez6 hatasat
lehetett kimutatni. Kilénbségek mutatkoztak férfiak és nék kozott. Ntt az dnbizal-
muk, ami a mindennapi életben is megmutatkozott.
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A 2008-as pekingi Pre-Olympic Congress szervez6i nagyszamu kinai résztvevé-
re szamitanak, ami reményeik szerint lehet6vé teszi az orszagok kozotti tudoma-
nyos kooperacid tovabbi erdsitését és fejlesztését.

A kongresszusrdl b&vebb informaciok a www.preolympic2004.com és a
www.icsspe.org weblapokon taldlhatok.

Lénart Agota

Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszichol6gia Tanszék

Gydmbér Noémi
Debreceni Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszicholdgiai Intézet

Palumbéli Sara

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar,
Pszichol6gia Tanszék
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8. ENSSEE-férum jO-S~
(Limerick, 2005. szeptember 1-4.)

Az Eurdpai Sporttudomanyi, Oktatési és Foglalkoztatasi Hal6zat (ENSSEE -
European Network of Sport Science, Education and Employment) olyan eurdpai
szervezet, amely a sportban els6sorban az oktatas, a képzés és a kutatds témakor-
ében a kontinens orszagai kozotti tapasztalatcserét, a kiilonb6z6é programok éssze-
hangolasat, tantervek, kutatasi programok kidolgozasat tiizte ki céljaul. Rendszere-
sen, kétévente szervez konferenciakat, mikdzben tébb munkacsoportban végzi mun-
kajat eurdpai sportszakemberek bevonasaval.

Az idei irorszagi forum aNemzetkozi Edz8képzési Tanacs (ICCE - International
Council for Coach Education) minden méasodik évben megrendezett viligkonferen-
ciajaval volt egybekodtve. A nemzetkdzi rendezvényt egy ir orszagos sportszakem-
ber-konferencia egészitette ki, amely mintegy tanévinditéként szolgalt a sportokta-
tasban rész vevlk szdmaéra.

A TF évek Ota tagja a szervezeteknek, s buszkék lehetiink az ezekben kifejtett
aktiv magyar részvételre. A férumon valasztottdk az ICCE eur6pai alelnokévé
Petrovics LaszI6t, a TF Tovabbképzd Intézet igazgatojat.

A sportszakemberképzeés aktudlis problémainak megvitatdsa mellett a férum ap-
ropéjat elsésorban az adta, hogy az ENSSEE 2004 o6ta egy, az Eurépai Uni¢ altal
tamogatott, széles kori sportszakemberképzési projektet (AEHESIS - Aligning a
European Higher Education Structure in Sport Science) hajt végre, amelynek maso-
dik éve a végéhez kozeledik. A program egy hal6zat- és adatbazis-épitési projekt,
amelynek célja az eur6pai sportszakemberképzés rendszerének atvilagitasa, a léte-
z6 programok feltérképezése, kutatasi séma alapjan a programok vizsgalata, s végul
olyan modellek, tantervi ajanlasok feléallitasa, amelyekb6l barmilyen
sportszakemberképzési kezdeményezés merithet. A projekt kiemelt figyelmet fordit
az eurodpai felsGoktatdsban végbemend, Ggynevezett bolognai folyamat hatésaira,
valamint a képzés és a munkaer6-piaci igények dsszefiiggéseire.

Az AEHESIS-projekt négy szakemberképzési terulletre koncentrél: testnevelés,
sportmenedzsment, edz6képzés, valamint életmod- és fitneszszakember-képzés.
Valamennyi tertilet munkajat egy-egy munkacsoport koordinalja. Nem utolsésorban
a program egy adatbazist kivan létrehozni valamennyi, a projekt soran feltérképe-
zett sportoktatasi programrol.

A limericki konferencia els6sorban az AEHESIS-program jelenlegi allasarol, az
eddig elért eredmények kozlésérdl szolt, valamint az egyes munkacsoportok érté-
kelték az eddigi munkajukat és kidolgozték a projektb8l fennmaradé feladatok rész-
leteit. A konferenciahoz csatlakozd, az AEHESIS-projektben eddig kdzvetleniil nem
érintett sportszakemberek pedig tajékozodtak a program &llaséarél, eredményeirdl,
megbeszéléseket tudtak folytatni a bekapcsolddasi lehetéségekrol.

A konferencian térsrendez6 szervezetek megtartottdk a soron kdvetkez koz-
gydléseiket is. Tobb Uj EU-s projekt el6készitésére, el6zetes megbeszélésére, part-
nerkeres6 workshopjara is sor kerdlt.

A magyar delegacioé emellett még egy céllal utazott a konferenciara: a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag altal szervezett orszagos sporttudomanyi kongresszus ke-
retében a magyar sportszakembergardat invitalja k6zés gondolkodasra a hazai
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sportszakemberképzés aktudlis helyzetének, probléméinak megvitatasara, a nem-
zetkdzi projekt eredményeit és tanulsagait felhasznélva.

K sportmenedzsment az AEHESIS-projekt egyik alprogramja. A férum el6ada-
sain ismertették a program elemeit, az eddig megvaldsult eredményeket, valamint
kiilonb6z6 referatumok és beszélgetések hangzottak el arrél, hogy napjaink valtoz6
viladga hogyan hat a sportmenedzser szakmara, hogyan lehet a képzési rendszerrel
ezeket a valtozasokat kdvetni, s milyen kihivasok varhatéak a kdzeljévében. Bemu-
tatasra keriilt tovabba egy feltaro jellegii vizsgalat, amelyet a kdIni sportf§iskolan
készitettek az eurdpai sportmenedzsmentprogramokrol, internetes és egyéb infor-
maciéforrasok felhasznélasaval (a programok bevonésa nélkiil).

Az AEHESIS-projekt megval6sitasa soran az els6 évben 23, a mésodik eszten-
d6ben kdzel 70 sportmenedzsmentprogram keriilt be a vizsgélatba. Az els6 év célja
a feltérképezés, a masodiké a tantervek tanulmanyozésa és a programok részletes
vizsgélata volt. Az els6 év tapasztalatair6l méar irasos riport készilt, a masodik év
eredményeit a program koordinatorainak 2005. oktober 15-ig kellett 6sszefoglalni.
A harmadik esztend6ben a tantervek vizsgélata alapjan néhany olyan tantervi mo-
dellt kivannak felallitani, amelyet a kiilonb6z6 intézmények alkalmazni tudnak.

Avizsgalatok négy kérdéskdorre koncentralnak:

1 aképzés szintje;

2. tanterv, a megfogalmazott kompetenciak;

3. értékelési és szamonkérési rendszer;

4. a képzés technikai-gyakorlati sajatossagai.

Aprojekt egyik legfontosabb eredménye, hogy az AEHESIS-program altal hasz-
nalt hatlépcs6s, tgynevezett kompetenciamodell alapjan a sportmenedzsment-fog-
lalkozas valés kihivasaibdl kiindulva bontja le a képezni kivant képességeket és
azok tantargyak, tanterv formajaban valé megjelenését.

A lépések és azok alkalmazasa a sportmenedzsment projektben:

1 1épcsd: A sportmenedzsmenthez kapcsolddd legjellemz6bb foglalkozasok
meghatarozasa. A kutatdk négy jol elkildnithetd foglalkozast allapitottak meg: 6n-
kormanyzati sportvezet6, sportegyesiileti vezet6, sportszévetségi vezetd, fitneszklub-
menedzser.

2. lépcs6: Amegallapitott foglalkozasok tekintetében megvizsgaltak a rajukjel-
lemz6 legfontosabb tevékenységeket: emberieréforras-menedzsment, eseményszer-
vezés, marketing- menedzsment, problémamegoldas, pénziigyi menedzsment, ter-
vezés, sportlétesitmény- menedzsment.

3. 1épcs6: Ajellemz6 tevékenységekhez parositottak az azok végzéséhez sziiksé-
ges legfontosabb képességeket: vezetés, kommunikaciés készség, stratégiai terve-
z6s képessege, szervezOkészség, kdmyezettudatossag, pénziigyi ismeretek stb.

4. lépcs6: A kiilonboz6 készségeket fontossaguk és megvaldsithatdsaguk mentén
értékelték. A projektben egy megval6sulasfontossag-matrix alapjan gyakorlé sportme-
nedzserekkel értékeltették, hogy jelenleg, illetve tiz év malva milyen képességek lesz-
nek a legfontosabbak és ezt 6k maguk milyen szinten tudjak megvaldsitani.

5. 1épcs6: A kompetenciak elemzése utani fazisban a képességeket tanithat6 tan-
targyakka konvertaljak.

6. lépcs6: Atantargyak meghatarozasa utan ideélis tantervi modelleket készite-
nek, amelyhez természetesen figyelembe veszik a Iétez6 tantervi modelleket is.
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A projekt értéke, hogy a mostandban sokat hangoztatott kompetenciaalapu kép-
zést kivanja megvaloésitani. Magyarorszagon a projekt kutatasi eredményeit tudjuk
hasznositani, valamint hasonlo6jelleg( kutatast tudunk véghezvinni a magyar sport-
menedzserek és a képzésben részt vev6k bevonasdval. Hazankban a
sportszakemberképzés fejlesztésének egyik legfontosabb eleme lehetne a keresleti
oldal vizsgalata, asport ésfoglalkoztatas hazai helyzetének atfogo6 elemzése. A sport,
mint er6teljesen fejl6d6 szolgaltatasi agazat hazai foglalkoztatasi helyzetének atte-
kintése, anemzetkozi trendek és példak felvazolasa, bemutatasa, a sportban foglal-
koztatottak szdma ndvelési lehetdségeinek vizsgalata mind olyan témakdr, amely a
magyar sporttudomany szamara egyelGre részben érintetlen teriilet, pedig aktualita-
sa és fontossdga miatt a tarsadalomtudomanyi kutatadsok egyik markans tényezdje
kellene, hogy legyen, ahogyan azt a nemzetkdzi példak is mutatjak.

A témakor kutatoit tomorité szervezet, az ENSSEE-vel szoros egylttm(ikddés-
ben dolgozé EOSE (European Observatoire of Sport Employment) nagyon aktiv
munkat végez, atfogd eurdpai projektek keretében végez felméréseket parhuzamo-
san a szektor foglalkoztatasi és képzési paramétereirdl, illetve ezek egyméshoz valo
kapcsolodasarol. Ezek kozul a tavalyi, az Eurdpai Bizottsag altal is timogatott
Vocasport-projektben (Improving employment in the field ofsport in Europe through
vocational training) hazénk is részt vett egy, a hazai helyzetet felvdzolé nemzeti
jelentés megirasaval (ennek elkészitését a TF Tovabbképz6 Intézet koordinalta). Az
EOSE feltett szandéka, hogy ajov6ben is elinditson és megval6sitson hasonl6 éatfo-
g0 kutatasi projekteket, valamint batoritsa az egyes orszagok képviseldit sajat nem-
zeti kutatasi projektek beinditasara. Ez a folyamat Magyarorszagon el is indult, je-
lenleg a nemzeti kutatasi projekt anyagi feltételeinek megteremtése van folyamat-
ban, a mar beadott palyazati anyagok sikerességétél fligg a kutatds megvaldsitasa-
nak mikéntje és idépontja.

Sajnos Magyarorszagon a sportstatisztikai adatok hianyossagai miatt nem ren-
delkeziink empirikus felmérésekkel a sportszféra foglalkoztatasi helyzetér6l, csak
becslésekre tudunk tamaszkodni a sportban foglalkoztatottak szamarol, aranyarol,
nem, kor, status és munkaidd szerinti megoszlasardl. Az utdbbi tiz év munkaerd-
piaci véltozasai a sportbhan isjelentkeztek, de a szféra eddig nem reagélt erre 4tfogo
programmal. Marpedig a szabadid6 hasznos eltéltése, valamint az egészségtudatos
életmad irdnti igény drvendetes ndvekedése hazénkban is a sportszakemberek iranti
kereslet ndvekedését generalja.

A téma fontossagat és aktualitasat az a tény isjelzi, hogy a Nemzeti Sporthivatal
altal kidolgozott Nemzeti sportstratégia is a prioritdsok kozott kezeli a témét, kiillono-
sen az edz8képzeés terén: ,,Szikséges egy olyan nyilvantartasi rendszer, mely a végzett-
séggel rendelkez6 és a szakmaban dolgoz6 edz8k palyajat nyomon kéveti, nyilvantart-
ja, hogy atanulmanyaikat befejez6k kozul hanyéan végeznek olyan tevékenységet, amely
valamilyen forméaban kapcsolddik edz8i/szakedz6i szakképzettséglikhoz.”

Az els6 Iépcsben tervezett helyzetfelmérés rvid tava célja a fejlett sportkultu-
raval rendelkezd eurdpai orszagokban beindult folyamatok lekovetése, a nemzetko-
zi kutatasi eredmények hazai publikélasa a sport és foglalkoztatas teriiletén. Ebben
a munkaban szamithatunk az EOSE szakmai segitségére.

Hossz( tavl cél a nemzeti kutatasi projekttel és az altala generalt tovabbi tevé-
kenységekkel a sportban felmeril6 hazai és nemzetk6zi munkaer6-piaci folyamatok
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minél teljesebb megismerése, a magyar sportszféraban foglalkoztatottak szamanak
novelése, valamint a sportban miikodé képzési rendszernek a valés munkaeré-piaci
igényekhez vald alakitasa. A nemzeti kutatasi projekt megvalésitasanak alapvet6
feltétele a sport teriiletén dolgozo kilonb6z8 végzettségli szakembereket (testneve-
16 tanarok, sportoktatok, edzdk, sportszervezék, sportmenedzserek, sportorvosok,
sportmassz6rok, sportkommunikatorok sth.) témorité emy6szervezetek, valamint
az ezeket a szakembereket képzd intézmények bevonéasa a munkaba. K6zvetetten,
ezen szervezetek tagsaga, illetve az altaluk képzett (leend6) szakemberek révén a
magyar sportszféra teljes vertikumat érintené a nemzeti kutatasi program. A nemzeti
kutatasi projekt legf6bb célja, hogy a sportszakman belil fellelheté szakmai és em-
beri eréforrasok jobb felhasznalasaval megvizsgalja a sportszféraban rejl6 lehetd-
ségeket, egyuttm(kodést kezdeményezzen annak érdekében, hogy a sportszakem-
berek képzése és munkaba allasa Magyarorszagon az Eurdpai Unio tagallamaként
az el6re vetithet6 trendeknek megfeleléen, hatékonyan térténhessen.

Osszességében, a 8. ENSSEE-forum egyértelmdi siker volt. Atébb mint 600 részt-
vevl, a kivalé szakmai programok, a gondos szervezés, a kifogéastalan egyetemi
létesitmények felejthetetlen élménnyé varazsoltak a kint téltott idét. Egyetlen kifo-
gast kizarolag azzal kapcsolatban lehetne emelni, hogy a parhuzamosan megrende-
zett érdekesebbnél érdekesebb szekciok sokasaga gyakran nehéz dontés eld allitotta
a delegécid tagjait. Sosem legyen nagyobb szakmai gondunk!

Petrovics Laszlo

Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
TF Tovabbképz6 Intézet

Bukta Zsuzsanna
Belligyminisztérium
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IX. Nemzetk6zi Sportmozgéstani Kongresszus
(Rimini, 2005. szeptember 16-18.)

A IX. Nemzetkdzi Sportmozgéastani Kongresszus (Sport Kinetics 2005. 9th
International Scientific Conference) keresve sem talalhatott volna kiilonb helyet
Rimininél. A varos mediterran hangulata, a mindig szép tenger kivalo lehet6ség a
munka melletti kikapcsolddasra. Nem véletlen, hogy 27 orszag képvisel6i jottek el,
hogy beszamoljanak mozgaskutatasaik jelenlegi allasarol. A legnépesebb kiildott-
ség Lengyelorszaghdl érkezett, feltehet6en azért is, mert a kongresszust szervezé
Nemzetkozi Sportkinetikai Tarsasag (International Association of Sport Kinetics)
alapitdi és bizottsagi tagjai kozott (a tArsasag napjainkban 41 orszaghol 350 tagot
szamlal) nagy szamban fedezhetjik fel az orszag képviseldit.

A magyar delegacio a kdvetkez6képpen alakult: Szab6 Béla egyetemi tanar és
Muller Anetta féiskolai docens (Eszterhazy Karoly F&iskola Testnevelési és Sport-
tudomanyi Intézet), Konyves Erikatanszékvezet6 f6iskolai tanar (Szolnoki Féisko-
la, Turizmus Tanszék), Mayer Krisztina egyetemi tanarsegéd, PhD-hallgatd (Pécsi
Tudomanyegyetem), Rigler Endre tanszékvezetd egyetemi tanar és Kalbli Katalin
humankineziologus, PhD-hallgaté (Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttu-
doményi Kar, Sportjaték Tanszék), Saringemé Szilard Zsuzsanna féiskolai adjunk-
tus (Mozgasseériltek Pet6 Andrés Nevel6képzd és NevelGintézete).

Az olaszokjé vendéglatéknak bizonyultak. Az egy id6ben két helyszinen (Teatro
Novelli, Sala Unioni Grand Hotel) lebonyolitott kongresszus magas szinvonalon,
z6kkenémentesen zajlott.

Egy ilyen népes kongresszuson sziikségszerlien megnd a poszterel6adasok sza-
ma, hiszen arésztvev6k népes serege nem teszi lehet6vé a szébeli eléadasok szama-
nak korlatlan névekedését (196:62 volt az ardny a poszterprezentaciok javara).

Az el6adésok tematikus megoszlaséardl az 1. tdblazatban kapunk képet. Szem-
be6tl6 a folvonultatott témak sokfélesége. A gyermekektdl az idésebb komékig, a
teljesitménysportt6l a rehabilitacioig sok érdekes el6adas szinesitette a palettat. Fi-
gyelmet kelté volt, hogy a korabbi évtizedekre jellemzd élsport-, illetve teljesit-

1 tablazat
4 . Az elGadasok A poszter- .
Temakor szama bemutatok szama Egyutt

Antropometria 3 3 6
Biomechanika 8 22 30
Elettan . 7 7
Pszwhologla’, ) 1 A :
mozgasszabalyozés
Edzéselmélet,
teljesitményfokozas 10 95 105
Tanari munka,
oktatasmaodszertan 3 7 10
Gyermekek motoros
fejlesztése 7 31 38
NGk és mozgas 1 13 14
Szabadid6 - 5 5

Gyogytestnevelés,
rehabilitacio 4 u 15

ii0b52_
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meénysport-irdnyultsagot tiikrozd vizsgalatok mellett milyen nagy szamban jelennek
meg a 40-60 évesek fittségével foglalkozé mddszertani kdzlemények. Ennek hatte-
rében az az igen jelentds és szamos orszag sportkutatasat befolyasold déntés ismer-
hetd fel, hogy a civilizacié kovetkeztében megndvekedett életkor miatt az idésebb
lakossag fizikai felkészultségére és allapotjavitasara nagyobb figyelmet kell fordi-
tani. Tizennégy el6adas foglalkozott kiilén a n6kkel, ami aztjelzi, hogy a mozgasos
teljesitmények viladgaban a ,,gyengébbik nem” szamos férfiakétol eltér6 sajatossa-
got mutat, s ezek feltarasa izgalmas a mozgastanulas és -fejlesztés terén.

Napjainkban egyre nagyobb figyelem iranyul a mozgésukban sériilt embertérsa-
ink motoriuménak tanulmanyozésara. Az ez irany vizsgalatokat tdlnyomé részben
a terdpidval kapcsolatos tapasztalatok megosztasa motivalja. A sérult emberek ver-
senysportja, a paralimpiai jatékok is generaljak a mozgasvizsgalatoknak ezt a ko-
rét. Amig ez az iranyzat sokaig leginkabb csak a fejlett allamokra volt jellemz6,
napjainkban egyre b&vil a mozgésokkal kapcsolatos vizsgélatokat folytaté orsza-
gok kore.

Az élmény- és szabadid&sportokkal, az extrém, a kiilénb6z6 testi-lelki kihivast
igényl8 versenyzési alkalmakkal kapcsolatos megfigyelések, vizsgalatok széma is
novekszik. Mintegy két évtizede er6sddott fol a turizmus, a mozgassal eltoltott sza-
badidéprogramok iranyzata. LegUjabb kori ,,népvandorlasrol” beszélhetiink, hiszen
milliok kerekednek fol és céliranyos, aktiv pihenéssel (j tajakat, varosokat, szoka-
sokat, embereket ismernek meg. A szdmba jov6 programok szinesitik a valasztott
menit. A poszterbemutatok valtozatos élménysportokrdl, gasztrondmiai, varosné-
z8, kulonféle latvanyossagokat folkeresd, illetve magat a latvanyossagot el6idéz6
kinélatokrdl szamoltak be.

Egy az emberi mozgés vizsgélatat témaul vélasztdé tudoméanyos férum - mér
tradicionalis kdt6dések okan is- nem nélkildzheti a gyermeki motorium tanulma-
nyozasa soran sziletett kutatdsi eredmények bemutatasat. Harmincegy
poszterbemutato és hét 6sszefoglald elGadas jelezte, hogy a szomatikus eléfeltéte-
lek, a fejl6d6 és fejleszthet6 élettani rendszerek egyiittes hatasa milyen csodalatos
valtozasokat garantalhat a fiatalok mozgasmdveltségének kibontakozasahoz. A val-
tozasok objektiv kimutatasat igen korszer(i és sokoldalt biomechanikai eljarasok
hasznélata tette igazdn szemléletessé és meggy&z6vé.

Hianyérzetiink tamadt, mert minddssze csak négy kifejezetten szakmaddszertani,
szakdidaktikai kozléssel talalkoztunk a tanari professzioval kapcsolatos kutatasok
ismertetésekor. A jelenség hatterében bizonyéara az all, hogy vilagszerte elsésorban
a miszeres vizsgalatok felé fordul a figyelem. Csdkkenében vannak a kiilonb6z6
pedagdgiai, oktatasi és nevelési mddszerek vizsgalatat 6sszegz6 tanulméanyok. En-
nek ellenére a szakmaodszertani tapasztalatok jelentésége nem kérd6jelezheté meg,
mert ezek mutatnak ra azokra az iranyokra, melyek - a szdmos objektiv tényfeltaras
figyelembevételével - mégiscsak meghatarozzék a hatdsos mozgéasfejlesztést.

A szervezdbizottsag a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar delegéltjainak a szabadid®s sporttevékenységek és az extrém sportok vildgéba
betekintést nyUjtd poszterét (Recreation Sports Forms of Leisure Sports Among the
Young and Adults) fogadta el. (A poszter anyaganak publikélasat aszerzék a kdzel-
jovbben tervezik.)

Egy ilyenjellegli kongresszus akkor mondhatd sikeresnek, ha a szakmai tanul-
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sagok mellett a jo kdzérzetet biztositd kikapcsolodasra is mddot kinal. Rimini a
kliméajaval, tengerpartjaval, méltan hires gasztronémidjaval ennek az el6zetes elva-

rasnak is messzemen&en megfelelt.

Részt vev6 orszagok

Anglia
Belgium
Botswana
Csehorszag
Fehéroroszorszag
Finnorszag
Franciaorszag
Horvatorszag
India

Irdn

Kina
Lengyelorszag
Lettorszag
Litvania
Magyarorszag
Mexiko
Németorszag
Nigéria
Olaszorszag
Romania
Svédorszag
Szlovékia
Szlovénia
Torokorszag
Ukrajna

USA

Wales

Az el6adasok
(és a szerz6k)

szama

2(4)
1(1)
2(3)
33)

1(3)
3(3)

H(19)
1(1)
2(3)

1(1)
3(4)

22 (46)
5(8)

4(4)
LO

2. tablazat

A poszter-
bemutatok

(és a szerz6k)

szama
1(3)
5(10)
4(5)
3(5)
4(5)
1(3)

6(16)

4(7)
1(1)
89(214)
4(8)
3(6)
4(H)

3(7)
(1)
43 (245)
(2
1(3)
3(7)
9(24)
3(9)
4(10)

K2)

Kélbli Katalin
Rigler Endre
Semmelweis Egyetem

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjaték Tanszék
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