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Testgyakorlo korok alakitasa.

Ha a kdzmlvel8désnek barmily szerény hajléka épil, a kdzmii-
vel6dés nagy tgye jkiszamithatlan mértékben gyarapszik. Legyen
barmily kicsiny az elhintett mag, kedvezd koril.1ények kozt
él6er6s novenynyé fejlodik, mely kés6bb Ujabb, egymaésutan
szdmtalan szervezetnek leszen szul6 okavd, ugy, hogy végsé elem-
zéshen a kicsiny magocskabol szamtalan szervezet all eld.

A testgyakorlat Ugye a f6varosban méar tal van a gyermekkor
elsd ingadozd léptein ; az érdeklédés szélesebb korbe kezd athatni.
Nemcsak a tankoteles ifjusag torndz kényszerbdl, de a feln6ttek
is szép szdmmal edzik testliiket kedvvel és lelkesedéssel. Sokan
nem torndznak ugyan, de valahényszor a testgyakorlatokra kerill
a beszéd sorja, halk sohajjal elismerik jotékony befolyasat, de
nem harapnak belé vagyodasuk almajaba, mert vagy messzire
laknak a testgyakorlé intézettél, vagy atalnak olyanhoz fogni,
amit oly nehéz dolognak tartanak, de a mi lényegében oly egy-
szer(i és mulatsagos, vagy restelik Ujra el6évenni azt, amit évek
el6tt Gztek ugyan, de a mit6l mar elszoktak. Mély sajnalkozéssal
veszik észre, hogy megszoktak a testi kényelmet és nincsen elég
akaraterejuk napirendjik megkovilt egymasutanjaba rést (tni.

Az ugynek ily erélytelen, lanyha baratai sokkal nagyobb szam-

A «HERKULES» TARCZAJA.

Chappon Lajos vivasi rendszere.

El6bbi szamaink egyikében bemutattuk a szabalyokat, melyeket
Chappon Lajos minden vivé-iskolaban kotelez6knek mond. Most
Chappon vivéasi rendszerével magaval akarjuk az olvasékat meg-
ismertetni

<Elméleti és gyakorlati bevezetés a vivas miivészetébe» czim(
munkajat Chappon elészéval latta el, mely allaspontjara és felfo-
gasara élénk viladgot vet. Sziikségesnek tartjuk mindenekel6tt ez
el6szdt kozolni.

«A régi viadaloknal tobbnyire egyesilve volt a dofés a vagas-
sal ; az éles kardot a szerint hasznaltak, a mint a helyzet kivanta,
majd csapasra, majd dofésre. Az idék folyamaban azonban e két
vivasi nem kilon lett valasztva egymaéstol, kilon lett tanitva és
gyakorolva és mindegyik ©6nallé muivészetté fejlesztve.

Manap altaldban a dofést tekintik a vivas alapjaul, bar sok
korilmény szél a mellett, hogy a vagast vegyik alapul, mint
Gseink tettek, kik a vivas mivészetében még is oly tokélyt értek
el, milyenrél nekiink alig van fogalmunk. Nem tagadhat6 azon-
ban, hogy a vivas korunkban is szép virdgzasnak oOrvend s a
tdncz mellett tan az egyetlen gymnasztikai mlvészet, melyet nap
jainkban kivéaléan mivelnek. Ugy latszik, hogy még naprél napra
el6re is haladnak, minthogy méar katonai korokben is kezdik be-
latni, hogy a vivas mily el6nydket szolgéltat a hadfi kezeibe.

A vivas dofésre szép, kellemes és a testnek minden tagjat
igénybe vevlé mivészet; az olaszok s a franczidk fejlesztették ki
s mivelték tudomanyosan is. Kés6bb a németek, valamint a t6bbi
nemzetek is kezdték gyakorolni s ma mar &ltalanos elterjedtseg-
nek orvend.

A vivas altaldban oly mivészet, mely fegyverrel vald szabaly-
szer(i védelemre és tdmadasra tanit benniinket. A vivas dofésre
e szerint a dof6-karddal valé bandsmodra oktat.

KOZLONYE.

ban léteznek, mint rendes (z6i, lelkes partol6i. Pedig kozilok is
sokat meglehetne nyerni az (igynek, — ha megkdénnyitendk résziikre
a torndzas modjat, ha kozelikbe hozndnk a torna-intézetet, de jol
kozel, hogy szinte beléje bot -Hanak. Tehat elv, a hol meg van
lehet6sége, torna-intézetet utani, a kozmlvel6dés ezen
aganak uj barmily szerény hajlékot!

Ezeket nem az «elméleti dszton» sugalja nekem és nem azért
irom le, mert tetsz§ frazisoknak tartom. Altalaban a gyakorlati
szikség érzete, kulondsen pedig egy alkalomszer(i kortlmény
diktalta toliamba.

Tobb terézvarosi ismételten hangoztatta el6ttem, hogy szivesen
jarnanak tornadzni, ha a torna-egyletek nem volnanak oly mesz-
szire t6luk. Az esti Orakban, gy mondjak kilénésen télviz idején
alkalmatlan haza jarni. — Némileg igazuk van, habar all, hogy
kalonos kedv és szilard elhatarozés legy6zné a tavolsdg okozta
alkalmatlansagokat. No de az emberek nincsenek egyforma agyag-
bol gylarva. Ezt szdmba kell venni.

Hallottam az eszmét emlegetni, hogy a févarosi nagyobb torna-
egyleteknek, kilénésen a nemzeti torna-egylet hivatasa lenne a
kilvarosokban fiokintézeteket létesiteni és mindenlvé torna-tani-
tokat kii-endelni. A ki tudja mily anyagi nehézségekkel kell az
egyletnek megkizdeni, hogy magukat fentarthassak és aldasos

Dofésnél inkdbb van a test minden tagja foglalkoztatva, mint
a vagasnal, a dofés mlvésziesb és finomabb is, mint a vagas s
biztosabb tekintetet Kkivan.

A vivasi milivészet megérdemelné, hogy minden katona Altal
kilonosen figyelembe vétessék. Minden katonanak, de Kkivalt tiszt-
nek a vivast hadi ismereteinek lényeges és sziikséges Kiegészitd
részéil kellene tekintenie. Hisz a fegyver az & mestersége.

S megis mit tapasztalunk? Sok fiatal tiszt oly jaratlan és igyet-
len a vivds mivészetében, hogy valéban kiiloénds jelenség. Mikor
kilép a katona-iskolahol, nemhogy vivasi (gyességét tokélyeshi-
tené, de még a tanultat is elhanyagolja, elfelejti. Minden tiszt ko-
telessége volna, hogy tovabb is gyakorolja, miivelje képességét,
mert hisz a gyakorlat minden tudas alapja. «Ubung macht den
Meister» mondja a német és helyesen. A mi tisztjeinknek is fel-
adatjuk lenne el6re haladni s nem megallni, mert minden meg-
allapodas egyenértelm{ a hatramaradassal.

Nem kevésbé ajanlandé a vivds minden polgar ember figyel-
mébe, ki a hazénak akarja erejét szentelni.

A héboru csatamezein mindenki altal elérhet6 a hirnév ; bator-
sag és lelki jelenlét parosulva a fegyverek (gyes hasznalataval,
mindenkit képesit arra, hogy babérokat szerezzen. S mely ifjd
sziv._nem akarna a hon szolgalatdban babérokat aratni!

Ki jol forgatja a kardot, ki a fegyvereket (gyesen tudja hasz-
nalni, annak ontudata és batorsaga emelkedik s onfelaldozd val-
lalkozésokra, tettekre kdnnyebben tudja magéat elhatarozni. Az
Ontudat emeli a batorsadgot. Az Ontudatot pedig az erd, az ligyes-
ség, a fegyvernemek ismerete emeli.

Kivanatos tehat, hogy a vivas minden katona kozbirtoka legyen.
Gyalogsag, lovassag, tlizérség egyarant legyen jartas a vivas md-
vészeteben. Miért nem lehet tudni, hol, mikor veheti a katona a
vivasnak hasznat. A kiizd6k soraiban mindig azok tehetik a ha-
zénak a legtobb szolgélatot, kik értik a vivo-miivészetet.

Igaz, hogy korunkban inkabb a l6fegyverek dontenek a csatak-
ban. De hany eset van, mikor a harczos a vivasnak is veheti
hasznat. Csetepaték, ellenséggel vald véletlen t dalkozasok alkal-
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mikodésiket kifejthessék : az velem egyutt oriilni fog azon, hogy
fennallanak és belterjesen fejlédnek, do nem fogja kivanni, hogy
kiils6leg terjeszkedjenek és magukra tetemes aldozatokat haritva
létez6ket is koczkéara tegyék. De ennek daczéra (egyel6re a teréz
varosi példanal maradva) a terézvérosiak konnyen segithetnének
magukon, ha a dolog helyes végét fogndk meg. ime az egyik
terézvarosi tarsas-kor harom emeletes palotéat épit maganak, melyben
el6relathatdlag meg lesz minden, a mit egy tarsas kor fogalméahoz
kotni szokas. Lesznek olvasd, tekéz6, kartyazé és tarsalgd szobai.
Nagy terme is lesz, melyben el6adasokat, hangversenyeket es
balokat rendezhetnek, st azt esetrdl-esetre ilyen czélokra bérbe
adni is szandékozzdk. A palotdban valdszinlleg bérbe adando
lakasok is lesznek, melyek bérét haziuri szokas szerint id6kézon
ként hihet6leg «feljebb rugtatjak». Bizonyara lesznek benne bolti
helyiségek is, a sétald6 kozonség bamulatara és a korbeli pénztaros
oromére. Szdval, a palota nemcsak legmagasabb igény( tarsas czélja-
nak fog megfelelni, de jelentékeny hasznot is fog hajtani. Ezt ter-
mészetesnek taldlja mindenki ; mert az a leghasznosabb fa, mely
nem csak arnyékkal véd az éget6 nap ellen, mmly nemcsak lom-
bozata zold szinével és virdgos hajtasaival a szemet gyonydrkddteti,
de mely gylmélcsét is ad az éhez6 gyomornak. Nem tartanam
czélja tévesztett dolognak (sem a virdg, sem a gylmolcs szem-
pontjabdl), ha a palota valamely féldszinti udvari helyiség- ben
torna-termet rendeznének be, tornatermet, melyben a tagok kilén
Orékban, mérsékelt-dij mellett torndzhatnanak és melyben csalad-
beliek, de mésok is (izhetnék az edz6 mulatsdgot. A progammot
kivanatra kivalt az id6sbek érdekében, a vivéasra is ki lehetne
terjeszteni. Ily terem berendezése nem jarna aranytalan pénzbeli
aldozatokkal, s6t nyereséget hozna a kérnek. A létesitéshez nem
kellene egyéb, mint az, hogy befolydsos tag alkalmas helyen és
id6ben megpenditse az eszmét.

A példatdl &ltalanosabb eszméhez emelkedem. FéI6 vagyok
ugyan, hogy sok olvasd szanalmas mosolylyal fog megjutalmazni
okoskodasomért, azt gondolvan, hogy minden kaszindbeli tagot
meg akarok ugratni és bukfenczezteini, legyen mohossdg és ko-
paszsag tekintetében barmily tisztes koponyju, legyen barmily
nehéz labszar(, barmily terepélyes termetli. De koczkaztatom a

maval mindig nélkiilozhetlen a vivas ismerete. Ugyes vivd nem
csak hogy sajat életét oltalmazhatja meg kardjaval, de bajtarsai-
nak életét is megmentheti. Van eset r4, hogy egy Kitlind vivé
egész csatat dontott el s igy a habori eredményére lényeges be-
folyast gyakorolt.

De nem csak a katonai palyan nélkiilézhetlen a vivas. A ko-
zonséges élet szamtalan eshet6ségei alkalmaval is potolhatlan isme-
ret. Nem egyszer jon a férfi oly helyzetbe, hogy becslletét csak
kardjaval védheti meg. Az élet szamtalan viszonyai, becsiletbeli
Ugyei sokszor csak karddal intézhet6k el.

A vivas ismerete egyéni felléptiunkre is lenyeges befolyast gva-
koroi. Az (igyes vivo dntudatosakban 1ép fel. Erzi erejét s nem
retten vissza semmit6l. igy tehat a vivasi mivészet a férfiassag
fejlesztéje is.

Vissza kell utasitanunk ama vadakat, hogy az Ugyes vivok
veszeked6k és dihds parbajozok. Nem All, hogy a vivas ismerete
kihivé természetilivé teszi az embert. A Kkitlind vivé, ki mivésze-
tében mar bizonyos tokélyre vitte, becsilni tudja moivészetét
s nem él vissza vele.

Kilénben nevetséges e vad. E szerint minden gyogyszerész
méregkeverd volna, hisz meg van az alkalma. Minden keésmdives
gyilkos volna, hisz meg van az eszkoze.

Lehet valaki (gyetlen vivo és dihés parbajoz6. Mas kitling
vivé pedig teljességgel irtdézik a duellumtél. A parbajozasi kedv
az ember természetét6l fligg és nem vivasi képességétdl.

A ki nyugodt természetli, az barmily tgyes vivd, mindig meg
légja Orizni higgadtsagat. A szeleburdi vér pedig barmily viszo-
nyok kozt van, mindig ki fog torni.»

E bevezetéssel nyitja meg Chappon Lajos konyvét
jellemzd es tanulsdgos ez utolsd A&llitdsa. Chappon teljesen fel-
fogta a dolog lényegét; belatta, hogy a parbajozasi mania ép
agy a vivé, mint a nem vivo tulajdona lehet. Gyokere az em-
beri jellem. Verekedd természetek mindig lesznek. A vivasi mi-
vészetnek semmi koze hozzajuk.

Nagyon

1884.

guny fulankjat és batran kimondom, hogy sok tarsas-korre, kii-
I6ndsen sok vidékire raférne egy alkalmas torna-terem. Olv vidéki
varosokban, a hol a tarsas élet egyéb kdzponttal nem bir, mint a
kaszin6 helyiségei, melyekben a hossz( estéket fustfellegek kozt
és rekkend melegben szoktak kihazni, mindig tébb egyén akadna,
a ki a testgyakorlast (zné, ha kilénos alkalmatlansaggal nem jar
és sok pénzbe nem Kkeril. Végre is nem birom belatni, miért
kelljen mindig csak meddd politizalassal és szemfarasztd Ujsag-
olvasassal, gornyeszt6 kartyajatékkal vagy legfeljebb mérsékelt
testmozgast igényld, nyarspolgarias tekézéssel tdlteni az id6t és
miért nem lehetne hetenként egy-két déracskat sokoldali testmoz-
gasnak is szanni. Nem kell mindenkinek hajmereszt6 gyakorlatokra
vetemedni, de a test ardnyos foglalkoztatdsa mindenkinek a maga
modja és képességei szerint folétte kivanatos. A mely helységek-
ben az érdeklédék szamra és anyagi helyzetre nézve gyengék
kiillén torna csarnok épitéséhez, ott a tarsas szorakozads fogalmat
Udvds lenne a tarsas testgyakorlas fogalméaval bdviteni. A bévitett
fogalom létre hivasa hdciizdhetlen nehézségekbe nem utkdzik, csak
a hivatottak belatdsan fordul meg, mert a mely tarsas kordokben
mar tobb helyiség van, ott testgyakorld teremnek a legsziiksége-
sebb tornaszerekkel és vivleszkdzokkel valo ellatdsa nem sok
koltséget és beruhazast igényel. Haszna lenne legalabb is akkora,
mint a tanczteremé. Dr. JOOB LAJOS.

A csonak-egyletek életébdl.

A «Herkules» oktober 14-iki 29. szamaban egyik budapesti
evezOs-egylet csendéletébbl kozolt annak igazgatdja (az elndk,
mint rend&rfékapitany most egyébbel van elfoglalva) néhany rész-
letet. A kozlemény utolsé passuséhoz kivanunk szélani.

E felelettel azonban nem ismerjik el azt, mintha ama meg-
jegyzésnek (mely «néhany ur» Kkilépésére és. uj egylet alakitasara
vonatkozott) valami fontossagot tulajdonitanank, de mint uj egy-
let tagjai kapunk az alkalmon, hogy magunkat a sport kdzonség
elétt — elénydsen introducalhassuk.

Mert mindaz, a mit ama kdzlemény a «néhany ur» ellen fel-
hoz, a Nemzeti Hajos egylet hatranyara és a kilépék javara szol;
hacsak a Nemzeti Idajos-egylet nem akar tobbé sport-egylet ma-
radni, azaz, ha annak oril, hogy jévOre versenycsapatot mar
nem képes kiallitani.

Milyen sport-egylet lehet ugyanis az, mely «oril», ha egyszerre
18, azaz valamennyi oly tagja (ez t. i. a «néhany tag») kilép,
ki ott egyedil muvelte buzgdn s kizarélag a sportot és ki tovabbra
is evezni akar — csakhogy a maga kedve szerint, Onkényes és
czélellenes ukazok nélkul.

A «kilépésnek» és «trainer»
kovetkez6 :

Mar évek 6ta a Nemzeti Hajos-egylet kebelében elégiiletlenség
uralkodott a vezet6kkel szemben azért, mert ez inak a sport
egéljaival keveset tord6dtek. igy tortént persze az idei versenyen
is, liogy a Nemzeti Hajés-egylet csapatja minden szdmban sokkal
rosszabb csonakkal evezett, mint az ellenfél.

Ezen és hasonl6 bajok orvosldsa azonban nem sikerulhetett, mert
az alapszabalyok kulonds rendelkezése folytdn a kozgydléseken
«meghatalmazasok» altal sok oly tag helyett gyakoroltak szava-
zatot, a kik — s ez nem tréfa — éveken & még csdénakban
sem (ltek és kiket az Ujabb generacziék nem is ismertek. —
Természetes tehat, hogy a valasztmanyban is alig volt képviselve
az «Ujitok» oppo.-itigja — a zlgolddokkal szemben pedig az volt
a refrain : «ha nem tetszik, Iépj Ki».

(Az 0j hajé vasarlasanakkér désében pl. egy «breg» véalasztmanyi
tag azt az érvét hozta fel : minek nekink ily keskeny életveszé-
lyes hajo, hiszen sokkal jobb az olyan, melyben kényelmesen
fél lehet allani és — a vidéket nézegetni.)

......

lehozatalanak torténete pedig a

jainak reformalasabdl indult ki, hanem csak csillapitani akarta a
kedélyeket — de épen ennek ellenkez6jét érte el.

Ugyanis az idei évad elején «fiok» csénakda allittatott fel a
kis Margitszigeten, hogy a finomabb hajok a «fé»-csdnakda és a
sziget kozt valo folytonos ide-oda evezés Aaltal ne szenvedjenek.
S ime - azonnal tmyleg két részre oszlott az egylet. — A sport-
kedvel6 tagok majdnem naponkint a kis csdnakdabeli sport-szer(
hajokban eveztek, a tébbi «m(ikdddk» pedig legfdlebb széles
hajékon (mondhatni barkakban) a nagy szigetre jartak dress-ben
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vacsoraim, s6t még gyakrabban a «féVVcmnakdabdl el sem indulva,
ott «fiirlidtek» és — «verkliztek».

A «fidk“-csdnakdaba jaré tagok azonban csakhamar belattak,
hogy az ily viszony alland6 nem lehet. Kezd6dtek is a sarloda-
sok ; a legfels6bb «ukédz» pl. azt parancsolta, hogy azon hajdk,
melyek a «fiok»-csénakdaban vannak elhelyezve, csak a «t6»-
csOnakdaban jegyezhet6k el (habar a fé-csonakdaba jaré tagok
azon csénakokat soha sem hasznaltak) stb.

Felmerult tehdt — mint hasonlé esetekben mindig —jalius végen
a kilépés és uj egylet alaki'dsanak kérdése is. De ez persze sok
ideig — az anyagi eszk0zék hianya miatt — csak hiG zajnak
latszott. — Néhany tag vératlan aldozatkészsége azonban lassan-
ként a tervet érlelésig vitte, mig végre f. évi szeptember végén
a Nemzeti Hajos-egyletb6l 18 tag kilépett és szdmos csatlakozoé-
val egyitt uj egyletet alakitott.

De ettdl teljesen fliggetlen a trainer kérdése. — Kozvetlendil
az idei juniusi regatta utdn — melyben a Nemzeti Hajds-egylet
valamennyi csapatja ellenfelei &ltal legy6zetett — a valasztméany
illetve az intéz6k elhataroztak, hogy Bécsbdl a «Pirat»-ok angol
trainerjét lehozatjak és egyszersmind ivet koroztettek az egylet
ben az irdnt, vajjon lei szandékozik a tanidasban résztvenni. Ezen
ivet 27 tag — koztlk harom vdalasztmanyi tag is — alairta. —
De ime, mi toértént, mikor a trainer lejott? A 27 tag kozil csak
5 tag vette komolyan a dolgot és harom héten &r megtanult
evezni, 9 més tag vagy tizszer jott el azon id§ alatt, de nem
igen farasztotta magadt — a tobbi 13 yedig (koztik a 3 vélaszt-
manyi tag) a tanulast nem is emlitve, alig hogy latta a trainert,
s6t egy nem is latta. Ebb68l magyardzhatd az «osztatlan 6rom»
is, mert a Kkilép6k kozt volt épen amaz 5 tag, a ki a trainertol
val6ban tanult.

Azon kozlemény sorai kozott tehat nem oOr6met, hanem maést
lehet olvasni.

Olvashat6 a kellemetlen feldbranduldas ama hitb6l, hogy majd
ama «fiok»-csonakdabeli tagok a trainer lehozatala &ltal lekenye-
rezve, tanulni, trainirozni, versenyezni s az egyletre dicséséget

hozni fognak — de beleszélasuk semmibe sem lesz.
Nagyon természetes végre, hogy szeptember el6tt a kilépés és
az uj egylet terve titokban tartatott. — Egyrészt, mert nem volt

fait accompli, azaz még fiistbe mehetett volna — masrészt, mert
a kilépni szadndé ozok az évad végeig evezni akartak és jogo-
sitva voltak, de ez nem igen lett volna kellemes, ha a tobbi
tagok mar tudjak a kilépési tervet. Persze akkor nem is enged-
ték volna meg a kilép6knek a trainer hasznalatat, pedig legalabb
ezt a hasznot és kedves emléket el akartuk vinni az egyletbél.
Nem is volt a titoktartds oknélkili el6vigydzat, mert ime : négy
tag szeptember utolsd vasarnapjan még versenyt akart egymas
ellen evezni, azonban az igazgatdé ur (ama kozlemény szerzdje),
mivel mar akkor neszét vette ezen 4 tag kilépési szandékanak,
nehogy a verseny megtorténhessék, el6tte valo este az egyik cso-
nakot a «fiék»-C80nakdabdl a «fé»-csénakdaba egymaga leremor-
cpiirozvan, «hivatalos zar ala» vette. Tette pedig ezt daczara
annak, hogy ama 4 tag pénze szeptember hd végéig lefizetve
volt a tagsagi dij altal és még nem jelentette volt be Kkilépését,
tehat teljesen jogositva volt az egylet csénakjaiban evezni.

Mindezekbdl kitlinik, hogy mennyire alapos az osztatlan (?)
6rom és mennyire indokolt a megutkozes.

A trainer lehozatalat ugyanis a valasztmany 6nszantabol ter-
vezte, a tanuldsi-ivet aldirok kézul csak 5 lépett ki az egyletbdl
szeptember végével, 5 pedig még 6 hoénapig vagyis 1885. aprilis
1-ig fizeti a tagdijat a Nemzeti Hajés-egyletnek, de persze e 10
kozott van amaz 5, ki a trainertol val6ban tanult is valamit.
Az «osztatlan» (?) 6rém genezise kiilénben (tébb Nemzeti Hajos-
egyleti oly tag privat el6adasa szerint, ki a kérdéses kozgy(ilésen
résztvett) az, hogy az elnokl6 igazgaté a kilép6k irant megkér-
deztetvén, néhany nevet mondott, minden név utdn egyes, de
nem egyhangl éljen hallatszott. (Megéljeneztek mar holtakat is )
Ez az egész ! Much ado about nothing. «NEHANY UR».

A «Budapesti korcsolydzo-egylet» kézgyf(lése.
(1884. oktober 31-én.)

A fbvarosi egyletek egyik legvirdgzébb és legnépesebbje tar-
totta ma évi rendes kozgy(lését a «Vigadé» egyik emeleti ter-
mében. 40 —50 tag gy(lt egybe f6leg az idGsebb, régi® géardabol.
A gylilést kevéssel 6 “ora utan dr. Busbach Péter elndk meg-
nyitvan, jegyz6il az egylet titkarat dr. Nagy Jen6t kéri fel, ki
a valasztmany kovetkez6 évi jelentését olvassa fel:

Tisztelt kozgy(lés! A budapesti korcsolydzé-egylet alapitasa
Ota 14 év telt el és e szerint ma az egylet 15-ik kozgyd(lése elé
léplink évi jelentésiinkkel. Attekintettiik ez alkalommal az elmdlt
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évek jelenteseit és az annak kapcsan a kozgylilések elé terjesztett
szamadasi kimutatdsokat és azon Orvendetes meggy6z&dést meri-
tettlik azokbdl, hogy egyletiink évrél-évre fokozatosan emelkedett és
hogy az ma alapjaiban tébbé meg nem rendithet6 alkotdsnak mond-
hatd. E fokozatos emelkedés a 14-ik egyleti évben is mutatkozott,
mit egy pillantds a tagok névjegyzékére igazol. 2224 rendes tag
iratkozott be a malt évben, kikhez hozzaszamitva az 579 részvény-
tulajdonost, a tagok osszes szama 2803-ra rag; oly tekintélyes
szam ez, tisztelt kozgyiilés, melyet még egy év sem mutatott fel s
bizvast mondhatjuk, hogy a f6évarosban nem létezik tarsas egylet,
mely tagjai szd&méara nézve egyletiinket csak meg is kozelitené.

A kozonség ezen nagy érdekl8désével szemben érezte a valaszt-
many azon kotelességet, miszerint gondoskodni kell arrél, hogy a
tagoknak ily feltlind szaporoddsa folytan az egyesek eddig meg-
szokott kényelmiikben csorbat ne szenvedjenek s hogy egyletiink
képes legyen Osszes tagjainak egyardnt azon elénydket nydjiani,
mihez jogosan tarthatnak igényt.

Ide ezélzott a véalasztmany azon torekvése, hogy az egyleti
csarnok megnagyobbitassék és mint mar a mult évi kdzgydlés elé
terjesztett jelentésben olvashatdé, mar tavaly megtétettek ez irdny-
ban az el6zetes lépések, Ugy hogy az év tavaszdn maér bizton
hittlik, hogy az 1884/3-ik évadot a tervbe vett megnagyobbitott
csarnok Unnepélyes felavatasaval fogjuk megkezdhetni.

Ebbéli reményeink azonban nem teljesedtek, mert varatlauul a
févaros oly akadalyokat gorditett az épitkezések elé, hogy egyle-
tunk jol felfogott érdekében a févaros Aaltal tett feltételeket el
nem fogadhattuk s addig, mig ez iranybani alkudozésaink Kkielé-
git6 eredményre vezetni nem fognak, — az épitkezésbe nem bocsat-
kozhatunk.

Messze vezetne a részletek felsorolasa, melyekkel az épitkezés
kérdése koril foglalkoznunk kellett; szamtalan 0lés és tanacs-
kozas targyat képezték azok és csak fajlalni tudjuk, hogy annyi
faradsag és torekvés egyel6re czélra nem vezetett; sajnaljuk annal
inkabb, mert mint a czarnokban Kkiallitott tervekb6l barki meg-
gy6z6dhetik, Lechner Odon mdiépitész ar a csarnok stylszer(
megnagyobbitasaval jard nehézségeket oly szerencsésen oldotta
meg, hogy nézetiink szerint az nemcsak a fokozott kényelmi igé-
nyeknek felelt meg, de kilcsinre nézve is mindenki tetszését
megnyerte volna.

Szerencsésebbek voltunk egy masik tervvel, mely a jégpalya
szabalyozasat czélozta és e tekintetben jelenthetjiik, hogy a févaros
gazdasagi bizottsdga beleegyezését adta ahhoz, hogy a jégpalyat
csarnokunktél jobbra kib&vithessik, mi altal az eddiginél sokkal
megfelel6bb terlilet all rendelkezésiinkre.

Jelentjik, hogy a mult évi kdzgydlés altal megejtett valasztas
alkalméabél megvalasztattak a kilépett 7 tag helyébe rendes valaszt-
manyi tagokul Jankovits Istvan, Jezovits Kornél, Hoffmann Gy6z6,
Szarvas Sandor, Heged(is Kalman, Luczenbacher Miklés és dr Hege-
dis Gyula urak és hogy az id6kozben a vélasztmany kebelébdl
kilépett Geiszt Gyula Ur helyébe dr. Vamossy Karoly dr, mint
legtébb szavazatot nyert pottag hivatott be. Az ezen urakkal
kiegészitett valasztmany pedig az egylet tisztviselGiil megvalasz-
totta u. m. : igazgatonak Krajcsdvies Lajos urat, helyettes igaz-
gaténak Plspoky Emil ura¢, pénztdrnoknak Benke Gyula urat,
szertdrnoknak Jankovich Istvan urat, ellendrnek Németh Titus
urat, titkarnak dr. Nagy Jené urat.

Az alapszabalyok 23. 8-a értelmében kilép a valasztmany kebe
I1éb6l ezattal a kovetkezd 7 tag, u. m.: Horvath Jend, Krajcsovics
Lajos, dr. Kresz Géza, dr. Nagy Jen6, Puspoky Emil, Thaisz
Elek és dr. Vamossy Kaéroly urak, kik azonban az alapszabalyok
emlitett pontjai értelmében 0jbol megvélaszthatok.

A korcsolyaz6 idény igen rovid volt, a jégpalyat csak 1883.
d czember 31-én nyithattuk meg és Gsszesen csak 15 egész és 6 fél
nap bocsajthattuk azt a t. tagok rendelkezésére és azért anya-
gilag barmennyire is elénydsen zartuk be az évet, mindazonaltal
szomorkodva gondolunk arra vissza, hogy kedvelt sportunkat mily
kis mérvben Uzhettiik és azon reményben fejezzik be jelentésiin-
ket, hogy a kovetkez6 tél nagy és tartoés hideggel fogja egyletiink
tagjait megorvendeztetni. A budapesti korcsolyazé-egylet valaszt-
manya.

A’ pénztari-kimutatast és vagyon-merieget a kozgyllés jovaha-
gyolag felolvasottnak tekinti. (Az évi jelentéstétel a tagok kezeiben
van.

)A valasztmanyhoz dr. Piday Béla &ltal a kozgy(lés el6tt
idejében beadott inditvany targyaldsa volt a kovetkez6 targy.
Piday inditvanyanak lényege az, hogy az egyleti tagok a palyat
ne csak 6ig, de esti 10 6raig hasznalhassak. irasbeli és szobeli
indokolasaban hivatkozott a kdzéposztalyl hivatalnokok délutani
elfoglaltsagara és a becsi egylet hasonl6 szokasara. Busback elndk
azon megjegyzésére, hogy ez id6ben mar épen nem szokott lenni
kozonség a jégen, megjegyzi az inditvanyoz6, hogy az azért tor-
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ténik, mert a kik ekkor ra érnének, mar ki sem jonnek, tudva,
hogy kiérkezésokre méar a palya zarva lesz. — Busbach elndk
inditvanyara a targy a valasztmany elé terjesztetik, mibe indit-
vanyozo is belenyugszik.

A szavazasok beszedése végett miel6tt az elndk az Glést be-
zarna, Fllepp Kalméan emelt szét. Meleg szavakban emlékezik
meg a valasztmany és kilondsen az elndk érdemeirdl, kéri a koz-
gy(ilést, hogy elismerésének jegyz6konyvileg kdszonetét szavazva
adjon kifejezést. Az inditvany lelkes éljenzéssel fogadtatik el

A szavazas befejezte utan Dedinszky Kalméan, a szavazatszedd
bizottsdg elndke, kihirdeti az eredményt, mely szerint a most le-
lépett elndk és 7 vdalasztmanyi tag Ujbdl megvalasztattak. Valaszt-
manyi pottagok: Fulepp Kalmén, Porzsolt Gyula, Szénéssy Laszlo,
Kailinger Mihaly, Huszoczy Matyas, Heinrich Gyula és dr. Vetsey
Istvan. Szamvizsgalok : Mitterdorfer Gusztav, Rona Mark, dr. Vetsey
Istvan.

A vélasztdsok eredményének Kkihirdetése utan az elndk élteté-
sével oszlott fel a kozgydilés.

Némettornalnnepély.
(Képpel.)

Nagy mozgalom van X. va-
roshan, sirgés-forgas az ut-
czékon és hazakban, reggel
6ta haladlos vész pusztit a
baromfiak kozott, rettenetes
csorémpolés a konyhaban és
a konyhai mozsarak csengé-
sei kozé belevegyll untalan
egy-egy mozsarlévés dorre-
nése, melyre megrezdil min-
den ablak és minden ledny
sziv. Hogy is ne! Mindannyi-
szor vonat érkezik, tele vig
és dalias legény-vendégekkel.
«V4jjon hozzank milyent szél-
lasolnak, sz6két-e, barnat-e,
lesz-ebajusza, feleséges lesz-e,
jaj C6ak a papa ne lenne
olyan Orokdsen zsortdl6do,
most én is ott szeretnék
lenni  az allomasnal, majd
tudnam én, melyik j6jjon
mihozzéank, Julis te, verd fel
még ezt a habot, én besza-
ladok kicsit igazitani a ruha-
mon, sietniink kell, egybe itt
lesznek». . . . Oh, azok a
lanyok! Hénapok, s6t évek
Ota ott forgolddnak korilottik
a helybeli legderekabb ifjak
és a leghévteljesebh udvarlas
sem hozza oly remegésbhe és
sovargo indulatokba  Gket,
mint egy oly nap, mely egy
sereg idegen ifjut vezet ko-
zelikbe. Es azon idegen
ifjak is, mintha mindannyit egy
lathatlan delej vonzana, legtdbb is azt kérdi, lanyos hazhoz szal-

lasoljak-e be. F&i is a feje az elszallasolé bizottsagnak, 500—1000 j

vendégnek két-harom napra széllast nézni ki, midén az egy-két
fogaddn kivil a csaladok is egyremasra ajanlgatjdk magokat
vendéglatasra.

Mindez érthetd, ha hozzatessziik, hogy X.-ben ma egy nagy torna-
keriileti disz- és verseny-torna-linnepély tartatik. Németorszagban
ez annyit jelent, mint jelent Magyarorszagban példaul az, ha azt
mondjuk, hogy itt vagy amott orszdgos Unnepély tartatik. Még
ha nem szélunk épen a berlini torna-tnnepélyekrdl, ha csak a
legtavolabb es6 torna kerlleti Unnepélyrdl (turngaufest) szélunk
is, mégis ezrekrél kell emlitést tenniink, akik nem csupan nézéi
az unnepélynek, hanem tényleges résztvevéi annak. Errél tesz
tanUbizonysagot a tomérdek fellobogézott és feldiszitett haz, az
itt is, ott is folyton harsogé zene, a tdmeges csoportosulasok a tor-
nazasi téren, taneztermekben, gy(lésezési és kdzos étkezési helyeken.
Ezen é&ltaldnos (innepélyezési ldznak — hogy Ugy mondjuk, —
az a természetes kdvetkezménye, hogy minden tekintetben itt is,
ott is rendkivili eszk6zokhdz kell fordulniok az (nnepélyt ren-
dez6knek, csakhogy annyi igényeket kielégithessenek.

Toébb olyan torna-Gnnepély fordult mar el6, a hol csupan a
a disz-menetben kdzel 2000 egyén lépkedett a sorokban és 1000

Német torna-innepély.

1884.

tényleges tornazo egyén ohajtott mikodni. Iy korilmények kodzott
lehetetlen egy zene Utemeire egy lobogd alatt révid atu disz-
menetet és egy «-gyénnek szobeli vezénylésével dssztorndzast ren-
dezni. Valéban Ugy is rendeztetik minden ily impozans torna
tnnepély, hogy a mikddési helytél tavoli pontban gyllekezve,
az oda vonulas keriil6kkel és a varos fébb Utezainak végig jara-
saval tdbb zene, tobb z&szl6, tobb vezet6 és rendezé kdzbe vona
saval torténik.

Minket leginkdbb az érdekel, hogy miként megy végbe egy
ilyen nagyszamu résztvev6vel az 6ssztornazas. Diszmenetek, ban-
quettek, balok rendezésére nalunk mar az els§ éves egyetem-
hallgaté is képesitve érzi magat; de meég tan keveseknek van
elegend6 gyakorlottsaguk abban, miként mikddtessen k. b. 1000
egyént Ugy, hogy azok mindegyike egybevagoan, (itemszerlen
mozogjon.

Ej mit! Hat felallok egy emelvényre, harsany, éles hangon
bele kiabalok a tomegbe, kézzel, labbal jél megmutatom mit és
hogy cselekedjenek és minden Ugy fog menni, mint a Kkarika-
csapas, gondoljdk sokan. Vjjon? . . . Tessék csak megkérdezni
— hogy tovabb ne menjunk — a févarosi nemzeti torna-egyle-
tiink m(vezet6jét Bockelberg
Ern6t, hany tojas sargajat
ette meg, hogy hangnal legyen
azon par év el6tti nagy torna-
unnepélyt megel6zéleg, mely-
nél az Orczy-kertben feln6ttek
és novendékek szintén kozel
ezeren tornaztak, — tessék
csak megkérdezni az azon
Unnepélyben részt vevlket,
kellemes volt-e f(itoknek koz-
vetlen kozelb6l hallani a fel-
fel csattand kemény vezény-
szavakat, és viszont megért-
hették-e minden tiszta és
cseng6  Kiejtés mellett is a
szavakat a legtavolabban all6
csoportok is ? Ezen sorok
ir6ja véletlentl a témeg leg-
szélsé bal osztalyanak az élén
m{ikodott, k. b. 1000 lépésre
a vezeérl6tol és véletlendl épen
a szél is balrol fujt, ezen
aradnylag még csekély tavol-
saghan is (az osztalyok osz-
lop feléllitasban féltavolsag-
ban voltak) azt kellett tapasz-
talni, hogy ha nincs a vezérlg
kezében jelz6 zéaszldcska és
az osztalyvezet6k nem tudtdk
volna mar el6re a gyakor-
latok sorrendjét, bizonyéara
sok tornészati gixert mutat-
tak volna be a tavolallé osz-
talyok.

Avagy nézzilk a katonai
vezérlést. Miért van behozva
ott az, hogy példaul csak
egy ezrednek zart sorokban,
tdmegben valé vezérlésénél is
az ezredes vezérl6 szavat ismétlik a zaszloaljparancsnokok és
ismétlik a szazadosok is; bizonyara a tobbek kozdtt azért is,
hogy az egyes hangok elvesztése miatt a mozdulatok helytelenil
ne torténjenek, — no meg hogy a vezérl egyének mar egy alka-
lommal is be ne rekedjenek a kiabalésba.

Mit csinalnak tehat ily esetekben a torndzdk ? Megadja erre
eléggé érthetSen a feleletet az itt lathatd kép. Az egész torndzo-
tér széliében hosszaban mi(ikédé tornaszokkal van ellepve, a nézd
kozdnség kordskorul emelvényekre helyezkedett. Eppen javaban
foly az 0sszgyakorlat, mintegy 10—15 torna-egylet tagjai van-
nak egyutt majdnem egészen zart felallitdsban, vel6k szemben a
vezérlési emelmény. Lehet képzelni, mily térséget fog el a miikodd
torndszok tdmege, middn egy tobb méternyi magas emelvényr6l
kell vezérelni és mid6n a vezérl6nek puszta hangja nem elegendd
arra, hogy a leghatul &llok is tisztdn felfoghassak. Mindennek
daczara ezen nagy témeg époly tokéletesen egybevagd (temben
mozog, mintha csak 100—150 tornasz makoddnék egyiitt. Es kép-
zelhet6 a néz6 kozonség élvezete, midén maga el6tt lat egy foly
ton valtoz6 hulldmzé ember tomeget, melynek minden mozgasa
i'endszeres és 0sszevagd. Szinte meglepd minden legegyszer(bb
gyakorlat is. Alig hogy gyodnyorkodhetett a néz6 a szép sorok
alakuldsaban, mar is bomlik a sor és atalakul szabalyos csopor-
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tozatokkd. A csoportok szintén bontakoznak, més és més alakot
Oltenek, végre egv bizonyos felallitdsi helyzetbe jutva, kezdetét
veszik a tagszabadgyakorlatok, melyek magukban véve oly egy-
szerliek, oly kozoéns ges kar- és torzs-mozgasok, labgvakorlatok
*® mégis igy nagytdmegben olyanféle érzetet ébresztenek a néz6k-
ben, mint a tliz jaték roppentylinek nézése. Mint I6vésre a madar
sereg, roppen a fejek folé 2000 kar, hogy a masik pillanatban
ismét gyorsan letlinjék; mint viharban a buzavetés, hajlong, hul-
lamzik a tornasz tdmeg, hol a foldig hajol, hol feluiagaslik, hol
elére tor, hol vissza szokken. Pillanatokra meg-megéall, mintha
gondolkoznék és hitelen mintegy lathatlan Iokésre 0jbol egy
irdnyfelé gyors mozdulatban tér Ki........ és mindezt onnét,
arrél az egy emelvényr6l intézik. Pedig ott nem sok zaj, nem
sok kiabalas torténik. Azt hinné az ember, hogy az az 1000 tor-
ndsz a most bemutntott gyakorlatokat mar otthon heteken &t a
mostani sorrendben folyton tanulta és most csak mintegy lecz-
kéjét mondja vele el. De ez nem gy van. Tudta ugyan mindenki
mar otthon, hogy példaul torzshajlitasok fognak el6véte ni Kkar-
lIokésekkel, vay karlenditések guggolasokkal, vagy egyéb moz-
gasok, de az-, hogy ezen mozgasok egymaéassal mind dsszetételben
és mind Gtemben fognak majd vezéreltetni, azt a vidéki egyletek
csak a helyszinén tudhattdk meg. Mindennek daczara minden
gyakorlat hibatlanul végeztetik mindenki altal, mert azokban
egészen Ujat egyik tornasz sem taldl és mért ha esetleg nem
hallja valaki jol a vezérl6 egyénnek réviden magyardzé vezérl6
szavait, okvetlen lathatja magat az egész gyakorlatot tokéletes
kivitelben azon egy vagy két el6tornazon, a ki fent az emelvé-
nyen végzi ugyanazt, mit neki is kell végeznie.

Ezenkivil a vezérl§ kezében egy zaszldcskat is tart, melylyel
mindig kilondsen mutatja a mozgasok iranyat és gyorsasagat.
A mi pedig az Utemet illeti, az emelvényen van egy jelz6 harang
is, melyet egy torndsz kongat a szerint, a mint a vezérld jelzi a
gyakorlatot zaszlojaval.

Az egész vezérlés tehat igy torténik : a vezérl6 egyén minde-
nek el6tt roviden egy-két szdval kikialtja a végzend6 gyakorlat
nevét pl. rohamlépés! (zaszléval mutatja, hogy el6re) hajlitas
Iokéssel! (zaszloval mutat lefelé) visszal (zaszléval mutat el6bb
alélrol fol, aztan fejfolé) Ezen meguezezés utan a két el6tornazé
szamara lassan vezérli az Utemet, akik azt egyszer megcsinalva
gyakorlatilag is bemutatjadk a tdmegnek. Most a vezérl6 int a
harangnal 416 tornasznak és zaszldjat a magasbdl gyorsan levagva,
a harang megiittetik, jeléil a gyakorlat megkezdésének, mely
utdn a haranggal minden egyes (tem folyton egy (Utéssel jelez-
tetik, a gyakorlat besziintetésekor pedig a harang két gyors utés-
sel Uttetik. A vezérl6 a zaszlojanak gyors felrantasaval szintén
jelzi a gyakorlat végeztét. Az oly gyakorlat, mely egy (temben
be is végeztetik (pl. kereket lokoshez mellre) a haranggal két
gyors (téssel jeleztetik és a vezérl6 zaszlojat egyenesen felloki.
Az ily gyakorla'ot csak egy szoval kialtja ki a vezérl6 és 6 maga
is mutatja ugyanakkor pl. mellre v. vallakra, v. csip6re stb.

A csapat-torndzas kezdetekor, a szervaltoztatasokkor, a befeje-
zéskor, valamint a szonoklatokhoz figyelem ébresztéséll szintén
hasznéltatik a kis harang, rendesen mas maodu Utésekkel.

Reméljiik, hogy az orszagos kiallitdskor févarosunkban is gyo-
nyorkodhetiunk ily latvanyos disz torndzasban.

Vivas az 6-korban.
(Képpel.)

Ha valaki nagyobb nyomatékot akar adni allitdsainak, rende-
sen a mult id6k nagyjainak allitasait emliti vagy megt6rtént dol-
gokbol vonja le a kovetkeztetést. Es ez igy rendén is van, mert
egyik nap a masikat tanitja, a mester mindig a malt. Vagy talan
a mult tanulhatna t6link ? V4jjon parhuzamba hozhat6-e a régiek
tudasa a mieinkkel? Véjjon ez az ezer éveken &t folytonos tanulas
és tapasztaldas melyik végsé hatarhoz vitte az emberi elméket
kozelebb: az isteni bolcsességhez, vagy az emberi megtébolyo
dashoz-e? Ezekre feleljenek a bolcselet emberei. A gyakorlat
emberei csak azt mérlegelik a mdalt és jelen kozott: mib8l és
miként fejlédott az emberi agynak termel6 képessége ar/a, a mi.

Az emberi miveltségnek torténete leger6sebben bizonyitja azt,
hogy multban és jelenben egyarant véges az emberi elme. Eget
is ostromolhat képzeletben, de csakhamar megkoétdzi a repilni
vagydé szellemet az anyag uralma. Maganak az emberi testnek
anyagja az, mihez a leger6sebben van lanczolva a szellem. Vajjon
oly nagy mértékben finomult volna id6k multdn ezen anyag, hogy
a rég maltrél csak mint egy durva és egyszerli termelérél szoljunk?
Kar lenne felette elbizakodottnak lennlink, mert minden 6nhitse-
gunk mellett is kénytelenek vagyunk elismerni, hogy majd min-
den dolgainkban az Utjelzd fonalat a régmultbol nyerjik.
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S6t ha tisztdn belathatnank a régmult id6k fatyola ala minden
részlteiben, alkalmasint igazat kellene adnunk azon bélcseletnek,
mely azt tartja, hogy semmi sem (j dolog a vilagon,
hogy korben jarunk, ma feledjuk, mit tegnap tudtunk és holnap
Ujra felfedezzik azt és mint egészen Uj dolog feltalalasanak rop-
pantul &érvendink. Barmiként alljon is a dolog a nagyobbszer(
u. n. ta'dlméanyokra nézve, annyi bizonyos, hogy testi egészsegunk
erénk és épséglink fentartasa tekintetében a régiek eljarasi mod-
szerét Ugyszélvan mindenben utdnozzuk. Lehet, hogy ez méar az
emberi természetben van, hogy testiink érzéki tulajdonsagainal
fogva is tessziik ezt, ha példa sohsem is lenne el6ttiink, mégis
konstatalni kell, hogy majd minden testedzési modjaink azonosak
a régi népekéivel.

A «Herkules»-ben mar tobb izben a legkulénfélébb régi test-
edzési modok lettek bemutatva rajzban is, ezt teszi jelenleg is,
melybdl levonhatd azon kovetkeztetés, hogy tiszteljiik és utdnozzuk
a régieket mindazokban, a mikben az & életrevaldsaguk, helyes
észjarasuk tukrozddik vissza.

Az itt bemutatott rajzhoz szélva, mely két &-kori nét vi-
vasi helyzetben abrazol, felhivjuk e sorok olvas6janak figyelmét
a «Herkules»-ben megjelent azon czikksorozatra, mely a botvivast
gyakorlatilag ismertette.

A ki figyelemmel &sszehasonlitja a napjainkban szokasos bot-
vivasi modot a kardvivasi moddal, annak fel fog tlinni az, hogy
mig a kardvivasnal a legtobb vagas el6szor a kard élével fogatik
fel és azutdn a kard markolatanak keresztvasaval; addig a bot-

vivasnal minden véagas a bot kdzepével vagy a szabad vége felé
es6 részével fogatik fel. Ezen kivil szembet(in6 az is, hogy mig
a kardvivasnal a legtébb esetben a védekezé a kardjat csak eléje
tartja a vagasnak, addig a botvivasnal a védekez6 eléje vag a
tdmadd vagasanak. Mindezen sajatsagokbdél kitlinik az, hogy véde-
kezésul kulon paizst vagy egyéb védd eszkdzt hasznalni foldsleges,
a mint hogy paizszsal vivni csak igen ritkdn mintegy kuriosum ké-
pen szoknak manapsag.

De ez nem volt mindég igy mindlunk sem, mert még Matyas
kiraly idejében is a paizs kiegészitd részét képezi a kardnak
nemcsak harcz idején, hanem az Unnepies bajvivasokon is. Paizs
hasznélata még a legrégibb id6kbdl ered, alakokra és sulyokra
nézve a legkillonfélébbek voltak. Egészen sajatsdgosak voltak
azon paizsok, miket vivasi gyakorlatoknal és a késharczoknal
hasznaltak a gorogok, ezek r. i. csak oly terjedelmlek voltak,
hogy alkarjukat a kozepén lév6 szijjakra flizve, inkabb gyors
testliajlongéssal és gyors paizsmozgatassal védhették magukat.

Az ezen fajta paizsokat azonban Egyptomban is hasznaltak.
Képink szintén ezt tanGsitja. Vannak régiség-bavarok, a kik haj-
landék a képunkon lathaté paizst csak egyszer(i karvédd deszka
lapnak tekinteni, de a legtdbben abban egy ovélkerek rendes
Kicsiny paizst latnak, mivel altalan tudva van, hogy az akkori
gyarlé rajzoladsi moddal a lapokat is vonalakkal tlintetlek fel. Ez
utébbi feltevés annyival valdszin(ibb, mert nék kezeiben van és
mert két kalonnem( fegyverrel torténik a vivas, a mennyiben az
egyik bottal tdmad, mig a masik rovidebb karddal. Elképzelhetd,
mily kétes a gy6zelem mindkét részr6l, mert a mig itt & bot
hosszabb volta el6ny, amott meg elény a kardmarkolat, melyei
szintén védekezhet és el6ny a kard stlya, melyet a csukl6 vaga-
soknal jél fel lehet hasznalni. Erdekes mindenesetre, hogy az
egyptomi nék otthoni maganyukban inkabb ilyen vivasi mulat-
sagokban szorakoztak, mint a harisnya-kétésben, regény-olvasas-
ban és tlizésben. Bizonyara nem is fogott konnyén rajtok sem
tidd , sem szembaj, sem az &brandos buskomorsag.
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A novendékek testi fejlddésének-megfigyelése.

A «Herkules»-ben nem rég felemlittetett, hogy miként torténik
egyesek testi erejének és ligyességének a megfigyelése, ugyanott
roviden érintetett az is, hogy az iskolai névendékek tornaztatasa-
nal is torténnek ily megfigyelések. Kivanatos lenne, ha kiléné-
sen ez utébbirdl tétetnék bbvebb ismertetés, mert nem annyira
a feln6ttek mint inkdbb az iskolai ndvendékek tomaztatasanal
Iényeges tudni azt, mind fejlédési folyamatban van id6nként a
tornazés altal egyik is, méasik is.

Az u. n. «testi er6felvételeknek» nem csapan az a czélja, hogy
ez altal kdnnyebben lehessen «csapatokba» osztani a tornazokat,
hanem — kildndsen a névendékeknél — az is, hogy ez és a test-
mérések altal mintegy szdmokban kifejezve lassuk évenkint vagy
félévenként azt: kinél mit eredményezett a tornazas.

Elég nem j6l van az nalunk, hogy ha a tényleges allapotot
akarnék leirni az iskolai ndvendékek torna-statisztikajarol, csak
igen kevéssel mondhatnank tébbet anndl, hogy ennyien meg eny-
nyien tornaznak. Sajnos az, hogy a novendékek csapatba oszta-
sanal is leginkabb csak a testnagysdg dont és a tanitonak &rak
multan szerzett személyes tapasztalata arrdl, hogy ez vagy ama
ndvendék inkabb beval ebbe az erésebbek, vagy abba a gyen-
gébbek csapatjaba. lgaz, faradsdgos dolog 100—200 ndvendéket
egyenként méregetni és erejiket kiprébalni; sok apré nehézsé-
geket fog az illetd tanité taldlni abban is, hogy igen kil6nb6z6
termetliek és erejliek egy csapatba nem egyesithet6k. Mindezek
daczara a ndvendéekeknek testi és er szerinti megmérései ép oly
fontosak, mint a feln6tteknél.

Hogy mennyi tanulsagosat lehet kiolvasni a pontos tornaszati
mérésekbdl, azt csak az tudja, ki magan vagy masokon legalabb
par éven at alkalmazta azt és az évi kilén eredményeket ok-
szer(ien megfigyelte és viszont ugyanekkor egy masik nem tor-
ndzo egyénen is tette ugyanezt az 6sszehasonlitds végett. Ekkor
a szdmok minden szdéndl erésebben fogjak bizonyitani a tornészai-
nak er6t és egészseget add hatasat.

Ha pedig gyermeken alkalmazzuk ezen méréseket, akkor ezek-
ben mint tikérben tisztan lathatjuk a gyermeki test egész fejl6-
dési folyamatét.

Ezen soroknak nem czélja ismertetni az iskolai névendékek
test- és er6méréseit, hanem csak egyszerlien ramutatni arra, mind
tételeket allitanak fél épen ezen mérésekbdl kovetkeztetve a né-
metek a gyermekeknek fejl6désére nézve a torndzas altal.

A németeknél sem torténik minden iskolaban egyforma maddon
a «torna-felvétel», egyik helyen csupan a karok és labak ereje
vétetik fel, mig méasutt a testi mérések is alkalmaztatnak. Egyike
a legpontosabb felvételeknek a?, a mely modon az apoldi reél-
iskola ndvendékei méretnek mar évek o6ta folyton. Kivalé érdeme
azon intézetnek az, hogy gondos méréseiket évenként egész ter-
jedelmében nyilvanossagra is hozzédk és a szdmokbdl kivonjak
a tanulsagot.

igy példaul a test ndvésére nézve megallapittatott, hogy télen
egyatalan er6sebben nének a gyermekek, mint nydron és hogy
a 9 éves kortdl a 14 éves korig az évi novés mindig nagyob-
bodik. Tényként tiint fel tovabba, hogy a 10 éven felil mar a
labak és karok jobban nének, mint a testtérzs és minden évvel
jobban aréanyba jonnek a végtagok és a testtdzs nagysaga egy-
méssal. A testtdrzs a mint kevésbbé nd hosszlsagban, annal tob-
bet nd szélességben, Ugy, hogy a 9-ik evtél kezdve évrél-évre
nagyobbodik a mell bésége. A 10 éven felll a testtdrzs hosszisagara
nézve évr6l évre mindinkédbb kissebbedik az eltérés a ndvendékek
kozott, illetbleg a fiat-dabbak ndvése hosszlsagban gyorsabb, az
id6sebbeké meg a szélességben né gyorsabban. A karok egyenld
aranyban nének mindig a labakkal. Az eddig tapasztalt legerd-
teljesebb novések a ndvendékeknél mellbévilés tekintetében egy
év leforgasa alatt 7 cm.

A mi a tidd légzési képessegét illeti, a mérés-eredmények
hatarozottan megallapitjadk a tornadszat altali sokkal nagyobb fej-
I6dést, mint a mekkorat egyszerlien a névési folyamatnak lehetne
tulajdonitani. Ugyanis a 9—14 éves tornazd nodvendékek légzési
képessége sokaknal megkétszerezddik, altalaban véve pedig
| U.»-szeres fejlédés a leggyakoribb.

A kar-er6 fejl6désében tapasztaltatott, hogy mindaddig, mig a
test novése rohamos, (9—13 évben) addig a karok ereje nem igen
gyarapodik, De mar ez idében is és a kés6bbi években is ren-
desen er@sebben fejlédnek ki a karok hajlitd, mint feszit§ (tdmasz)
izmai. A szélesebb melllieknek kar-ereje gyorsabban fejlédik,
bmig_tka szk mell(eké, de ezen kilonbség az évek maltdn Kisseb-

edik.

A l&bak erejenek megfigyelésébdl kdvetkeztethetni lehet, hogy
a 9 14 éves novendékek mindegyikénél folytonos ersbodés
mutatkozik még az els§ években is. Altalaban a labak ereje a
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tavol- és magas-ugrasokban sokkal gyorsabban fejlédik, mirt az
egész test a novésében. A széles melllieknak az ugroképességo
mindig nagyobb, mint a sz(ikmell(ieké, de ezen kiilénbség a nagyobb
években mar csokken.

Mindezeket azért j0 tudni torna tanitonak, nevelének és szil6-
nek, mert ezek tudasa mellett kdénnyld kiokoskodni azt, mely
években mely testrészére lehet er6sebben hatni torna-gyakorlatok
altal a nélkal, hogy toébb kart tennénk ezzel, mint hasznot a
gyermekre nézve.

Végil azon ohajtast kell nyilvanitanom, vajha minél tobb helyen
Kiterjesztenék az illet6k figyelmoket azon test- és er6-mérésekre
is, mikbdl a fentihez hasonlé szdmtalan tanulsagot vonhatnank Ki.

Hatarozatok.
(A «M. A, C» valasztmanyi és versenybirdsagi (léseib6l.)

A Magyar Athletikai Club igazgat6 valasztmanya f. évi oktd-
ber hé 9-én tartott rendes Ulésén — a club titkdrdnak indokolt
inditvdnydra — hatarozatikig kimondotta, hogy a «M. A. C».
altal jovdre rendezendd minden viadalon — a club igazgat6 véa
lasztmanya altal viadalrél viadalra valasztandé versenybir6 fog a
felmeril6 minden versenyligyben e's6 fokliag hatarozni, mely
hatarozat ellen — ugyancsak a club igazgaté véalasztmanya
altal — viadalrél viadalra véalasztand6 7 vagy 9 taglu verseny-
birésaghoz lehet a viadal napjan él6 széval felebbezni. Tovabbi
felfolyamodamak hely nem adatik. A versenybir6 akadalyoztatasa
esetében azonban, a versenybirésag sajat kebeléb6l, de a verseny-
bir6 ez irdnybani inditvanyanak -lehet6 figyelembe vételével, az
egyes versenynemekre, esetr6l esetre helyettes versenybirdt is
delegélhat.

A versenybirosag, illetve a versenybird jogositva van minden
a viadallal szoros 6sszefliggésben allo (gyekben hatarozni s elvi
jelent6ségli hatarozataikat — kilon jegyz6kdnyvekbe foglalva —
a valasztmanynyal ut6lagosan kdzdlni.

A versenybirdsdg elnokét, a viadal napjan sajat kebelébdl
maga vélasztja. A versenybirdsagi Uléseknek allandd jegyzdje
mindig a club titkara.

Az ez évi 6szi viadalra megvalasztott versenybirdsag oktober
20-4n (a viadal napjan) d. e. 11 orakor tartott (lésén mar tobb
elvi hatarozatot "is hozott, igy elhatarozta :

1-szor, hogy a bajnoki tavugras véd6je, mindig mint utolsé
ugorhassék, hogy tudja és lathassa, mit kell védenie ;

2-  szor, hogy a velocipéd-versenyéknél valé elékeriilések, csak
maddon vihetdk keresztiil s az egyes versenyz6k, versenytarsaik-
nak palydjaba csak az esetben futtathatnak belé, ha a keril6
felek ellenfeleikkel parallel haladva, 6ket 3 velocipéd-hoszszal mar
megel6zték; ha az el6kerilés el6bb eszkdzoltetnék, vagy a ver-
senyz6k egymast megloknék, vagy palyajukbol kiszoritanak, dis-
kvalifikacziénak lesznek alavetve ;

3-
kimondatott, hogy az esetben, ha kevesebb versenyz6 nevezne,
az inditas festSiebbé tétele érdekében, velocipéd-versenyeknél a
«repll6 start» alkalmaztassak, az az : minden versenyz6 koteles
a czél el6tt 20 yardnyira sajat erejéb8l s minden segitség nélkdl
felugrani s az indité vonalig egyvonalban lassi menetben fel-
vonulni.

Az inditd l6vése csak a sikerilt ropild start utan dordilhet
el. Tébb versenyz6 mellett azonban, a lassa felvezetés melletti
inditas fogadtatott el.

4-
noki egy Orai tdvgyaloglas versenyének helyettes birdjava grof
Nadasdy Ferencz versenybir6sagi tag valasztatott meg.

A kozelgbé orszagos kiallitasra vald tekintetb8l Porzsolt Jené
v. t. inditvanyara elhatarozta az athletikai valasztmany, hogy a
kidllitds alkalméaval az egylet a f6varosi és vidéki egyletekkel
egyetértleg nagyobbszabasu, eshet6leg nemzetkozi viadalokat fog
rendezni; s miutdan az orszégos kiallitds megnyitasa a club fenn-
allasanak 10-ik évével egybeesik, e versenyek egyszersmind jubi-
ledris érdeklek is. E tekintetb6l az inditvanyoz6 igen helyesnek
tartand, ha akkorra az egylet 10 éves torténeti és a boldogult
alapit-elndk grof Esterhazy Miksa élete megiratnék. A vélaszt-
many az inditvanyokat elfogadva, foganatositdsukra nézve a kovet-
kez6 intézkedéseket tette. A club 10 éves torténetének megira-
sdi'a a «Herkules» szerkeszt6i és a club titkarja kéretnek fel.
Nevezettek a megbizést elfogadtdk. — Az orszagos kidllitas alkal-
maval rendezendd versenyek tervezésére a kovetkez6 bizottsag
kuldetett ki: Asbo h Jend (bajnok). Dani Vilmos (bajnok). Hor-
vath Emil, lgali Svetozar, Kinsky Nusi grof, Kubik Béla (bajnok-
jelolt), Koller Karoly (bajnok), Kiticsan Zsigmond, Nagy Liviusz,

oly

szor, grof Nadasdy Ferencz versenybird indokolt inditvanyara

szer, grof Esterhazy Mihaly versenybir6 inditvanyara a baj-
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Meészaros Ferencz, Porzsolt Erné (bajnok), Porzsolt Jend és Kal-
méan («Herkules» szerkeszt6i), Zmertych lvan, Szokolay Kornél,
Vermes Lajos és a club titkara. — Az elhunyt Esterhdzy Miksa
életének megirasara Szokolay Kornél kéretik fel, ki a felhivasnak
engedve, 6rommel valalja el a megbizatast.

Budapest, 1884. oktober 25-én.

BARATOSI PORZSOLT GYULA,
mnt a «M. A. C» titkara.

s a modern athletika.*

Dr. Hueppejél.
(FoljTatas és vége.)

Az 6-kori

Az 6-kori athlétdknak ugréasairél még a legmesésebb adataink
vannak. Két kivalé gordog ugré6 emléke maradt fel korunkig :
Phaillos és Chionis emléke Mindkett6r6l a legnagyobb csodalat-
tal beszéltek a régiek. Phaillos 55 gérdg labnyira ugrott ; mig
Chionis csak 52 labnyira. E szamokhoz kétség s m férhet. Vila
gos, hogy e két eredmény a legnagyobb, melyet gorog athléta
elért; a hellének is a bdmulat bizonyos nemével emlegették s ha
valami nagyot akartak mondogatni, kézmondasossa volt Phaillos
és Chionis ugrasi eredményeire hivatkozni.

Ha a régéta fennall6 és igaznak bizonyult szabalyt, hogy jeles
futdé egyszersmint jeles ugrd, szem el6tt tartjuk ; ha tovabba figye-
lembe veszsziik, hogy a hellének a futds terén semmiesetre sem
multak benniinket felul : okvetlenil be kell latnunk, hogy a
gorogok ugrdsa nem volt vizszintes tavugras, mint a mienk. Mert
ha vizszintes tavugras lett volna s 55 labnyi eredmeényt értek
volna el, a futdsban valddi csoddkat kellett volna mdivelniik.
A ki oly emberi erét felilmalo ugrasokat tud végezni, az okvet-
lenul a legkitin6bb futd is. Maér pedig tény, hogy a hellének a
futds terén nem c-ak hogy nem multak felil bennlinket, de még
csak el sem értek.

lly korilmények kozott a bamulatos eredmény lehet6ségét a
technikai berendezésekben kell keresnlink. Sok tudés tehat mély
ugrasnak, harmas ugrdsnak vagy sulyzéval ** valo ugrdsnak pro-
balta Phaillos és Chionis gyakorlatait elnevezni. A mi nézetiink,
hogy a hellének ugrdsa mély tavugras volt; mi, ha all, be van
bizonyitva, hogy a régiek még az ugrasban sem multak benniin-
ket felul. Allitdsunk igazolasara alljanak a kovetkezék :

A hellének minden testi-yakorlatdnak van bizonyos természetes
magyarazata. Nincs oly gyakorlatuk, mely ne az emberi termé-
szetben gyokeredz6éin. Helyes érzékiikkel mindig eltalaltdk, hogy
mikép, mi mod szerint legiidvosebb valamely testgyakorlat, milyen-
nek kell a torna-nemnek lennie, hogy az ember testét harmo-
nikus egészszé képezze. E helyes természeti 0Osztdon vezette Gket
gyakorlataik megvalasztasaban.

A helyes érzék tanitotta meg a helléneket, hogy versenyeikre
kalon szerkezet(i dardat hasznéljanak, még pedig olyat, mely ne
csak az er6t, de az Ugyességet is tlntesse ki. E darda a férfi
mind e két tulajdonat volt hivatva fejleszteni és helyesen.

Hasonlokép kell az ugrasndl is lennie. Hogy a gorogok tartokat
hasznéltak, azt nem szabad figyelmen kiviil hagynunk, minthogy
e tén\ b6i magéra az ugrésra fognak kdévetkezményeket vonhatni.
Merr ismételten allitjuk, hogy a hellének helyes ép érzékik utan
indulva, semmi eszkdzt sem hasznaltak czéltalanul.

A nézet, hogy a gorogok ugrésa mély ugras volt, agy hiszszik,
nem szorul czéafolatra Ki e nevetséges allitds védelmére kelne,
Ugy sm akadna ma mar senki s e szerint felmentve érezzik
magunkat a czafolat aldl.

Lange és Waszmannsdorf a gorogok ugrdsat harmas ugrasnak
nevezik ; s ez allitds, mint Bintz és Jaeger is mondja, semmi-
esetre sem felel meg a valésagnak. E mellett bizonyit a régi
ugré-helyek berendezése, barmily fogyatékos adataink vannak is
fel6lik. A tér ugyanis az ugro helyt§l a minimal-hatarig nem volt
valami kiléndsen kikészitve, tehat kemény volt; a minimal-hatér-
tol a maximal-hatarig azonban fel volt &sva, vagyis puhéra
készitve.

Ily egyenl6tlen tér-berendezésnél a harom-ugras technikai lehe-
tetlenség, minthogy ehhez a talajnak a lehetd legegyenletesebben
kell kikészitve lennie.

Jaeger tanar ez ugrést vizszintes tdvugrasnak tartja és lehet6-
ségét a tartokbdl magyarazza meg. Mi, barmily nagy tisztel6i va-
gyunk Jaeger tanar ur tudomanyos lelkesiltségének, melylyel a
gorégok iranyaban viseltetik, ez allitast ehévesztettnek s a valé-
val nem egyez6nek tartjuk.

* A «Deutsche Turn-Zeitung» f. évi oktéberi szamabdl.
** A sulyz6 vagy tartd kéziszer volt a gorogoknél ; 5—8 kilogrammot
n3omott s 6lombol vsgy kébo'l késziilt. Alakja tdbbnyire félkor volt.
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Gorég ir6k hatarozottan allitjdk, hogy a sulyok az ugras
eredményét csak némelyeknél fokozzdk, masoknal nem. Ez adatok
vilagosan arra mutattak, hogy a sulyokat nem az ugras ered-
ményének fokozasara, hanem mas czélra hasznalhattak.

Waszmannsdorf Ujabb kutatdsai ez allitdsunkat szintén igazol-
jak. Probakat tett a tartOkkal és észrevette, hogy még a techni-
kaval legjartasabbaknak sem siker(lt a tartok segélyével nagyobb
ugrasi eredményt elérni.

Ezzel ellentétben Jaeger tandr ur berlini kisérleteire hivatko-
zik, mikor ugyanis egy tartdkkal felfegyverzett tiszt egy gyen-
gén rengd ugrd-deszkarél 23 labnyira ugrott.

Azt azonban tekinteten kivil hagyja Jaeger tanar ur, hogy
ez ei’edmény nem a tartdknak, hanem annak kosz6nhet8, hogy
ez ugras mély tavugras volt. Az a «gyengén reng6» ugré-deszka
ugyanis, mint egy szemtan(tél értesiltiink, nem allt, mint a ren-
des ugro deszkak, 10 centiméter magasan, hanem joval, de joval
magasabban s innen magyardzhatd Jaeger tanar ur «tévedése».

Mert bizonyos, hogy, ha az ugrd-deszka magasan All, az ugrés
eredménye fokozodik. Ez egy természettani szabaly, melynek fej-
tegetése, bizonvitgatasa folosleges dolog.

A legnagyobb tavugrasi eredmény, melyet eddig német mester
elért, tudtommal 640 méter (Schmarr 1882.). Schmarr ez ugrast
ugro-deszka segélyével végezte s igy vizszintes tavugrasnak lehet
nevezni.

Hasonl6 ugrasi eredmény Angolorszagban tébb van feljegyezve.
650 méter, 720 méter, s6t 9 méternyi eredmények hire is hatolt
el hozzank. Ez ugrds mind vizszintes tavugras és mind tartd nél-
kal tortént. Ama bizonyos tiszt pedig tartékkal 7°20 méternyi
eredményt ért el.

Nem All tehat semmiesetre, hogy a gorogok ugrésa vizszintes
tavugras volt. Valoszind, s6t bizonyos, hogy mély-tavugras volt.
Allitdsunk mellett a kdvetkez6 korilmeények szolanak :

Az egyszer(i vizsziutes tavugrds nyujt egyedil mértéket az
ugrasi képességrél. Ez ugras-sulyzok, tartok segélyével gymnas-
tikailag értékesebb lesz ugyan, de nagyobb nem. Ha az ugras
nagysagat fokozni akarjuk, nem tartokkal kell magunkat ellat-
nunk, de az ugré deszkat emelniink kell, mi &ltal a vizszintes
tavugrasbdl mély-tavugras lesz. Ha még az emelkedett ugro-
deszkdhoz tartékat is hasznalunk, ugrasunk gymnastikailag leg-
tokéletesebb lesz.

A gorogbk mar tapasztalatb6l tudtdk, mily magassag mellett
legczélszer(ibb az ugras, mig mi még nem tudjuk elddnteni.
A gorogok itt is eltalaltak a kell6 mertéket. Ugrasuk mély-tav-
ugras volt.

Ha elfogadjuk e tényt, megmagyardzhatjuk a gorég tornasze-
rek berendezését, a tartok hasznélatat, egy széval a gordg ugras
kérdése meg van fejtve.

Emlitettik mar, hogy a gorég tornatéren az ugras minimuma-
tél maximumaig éré hely fel volt asva s kényelmessé kikészitve.
E tény, ha elfogadjuk, hogy a gorogok ugrasa mély tavugras
volt, egyszerlien kimagyarazhat6. Mély tavugraskor ugyanis a test
er@set és nagyot esik s annak kellett a talajt puhdva keésziteni,
hogy nagyon meg ne (sse magat.

Ismeretes tovabba, hogy mély tdvugrasoknal nehéz a test egyen-
sulyat megtartani. Tartokat tehat annak hasznaltak a gorogok,
hogy ugrasuk biztosabb legyen, nem pedig, hogy az ugras ered-
ményét fokozzak.

Ha ezeket szem e’6tt tartjuk, lehetetlen el nem fogadni a tényt,
hogy a hellének mély-tavugrast (iztek. Mar pedig, ha ez all,
semmiesetre sem multak benniinket felul. Angol ugrék vizszintes
tavugrasban oly hallatlan eredményeket értek el, hogy a gorogok
mély-tavugrasa velik nem versenyezhet.”

Howard 9 méternyi vizszintes tadvugrasa semmiesetre sem all
hatrabb, mint Phaillos 55 labnyi mély-tavugrasa.

A gorogok tehat az ugrds térén sem multak benninket felil.
Mit mond erre Jaeger tanar ur, ki oly fenszdval hireszteli a
gorogok dics6segét ?

Athletikank minden &ga kiéllhatja a versenyt a hellénnel;
maskép all persze az 0Ossz-mlveltséggel, a harmonikus testki-
képzéssel.

E téren nem versenyezhetiink a gorogokkel, kik a teljes tokélyt
megkozelitették.

Kulonfélék.
Orszagos testgyakorlati szovetség. A mar évek Ota kimondott
I eszme valahara val6sulashoz kozelit. A févarosi es vidéki test-
gyakorlé-egyletek nagyobbrésze szerkeszt@séglink kezdetnényezé-
I bére, késznek nyilatkozott az egybehivand6 értekezletre megbizot-
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tat kuldeni. — A szOvetkezet megalakitasa korul lapunk elsd
szamatol kezdve allandd irodalmi és tényleges mozgalmat folytat
s az eredmeény, mely varakozasunkat is felilmadlja, méltan min-
den sport-barat drémére fog szolgalni. Az orszagos egyletek egye-
suletének a kozelgd kiallitas is, mint mar tdbbszoér Kiiejeztik,
sok munkat, de sok érdemteljes dics6séget is fog nydjtani.

A Magyar Athletikai Club szokésos zartkorl «hazi viadalat» deczemberh6
els6 felében ez évben is meg fogvén tartani, a club m(kodd tagjai felkéret-
nek, hogy a rendes gyakorl6 drakon ment6i szamosabban jelenjenek meg.
A tér- és a kard vivashdl, id. Keresztesy Jézsef tanitvanyaival, ugyan ez
alkalommal kiilon versenyek fognak rendeztetni. A «Hazi-viadal» programmja
legkdzelebb mar kozzététetik s hivatva leend az athletika baratainak figyel-
mét Gjabban felkélteni. Orémmel registralhatjuk még azt a kellemes hirt,
hogy a ,,Budapesti (budai) torna-egylet“-nek tébb Kkit(in6 tagja s derék mive-
zet6je Zsingor Mihaly szives kozrem(ikodésiiket megigérték. A clubnak bizo-
nyara legkedvesebb vendégeilll fognak tekintetni.

Ismét egy athletikai clubbal gazdagabbnak érezhetjik magunkat. Megalakult
ugyanis Gyéron is az athletikai club, még pedig egyszerre 30 taggal. Az
egyleti mlvezet6i tisztet Mihalkovich Tivadar, a pénztarnokit ifj. Ehler Antal
teljesitik. Meglehetink nyugodva az egylet jovéjét illet6leg ily kezekben
tudva az egylet vezetését. A gyakorlatok hétfén, szerdan és pénteken V26—8-ig
tartatnak. Egyel6re a gyaloglas, stlyemelés, velocipédezés és torndzas gya-
koroltunk, kés6bben a tagok a vivasban is tanittatnak. — A legnagyobb
orommel dvozolve az uj egyletet, kedvet és kitartast kivanunk a szép kezdet
méltd folytatasahoz.

A gy6ri csénakazok a szép 6szi napokon még allandéan hiznak s alig van
nap, hogy a Ra&ban vagy Dunan ne lehetne latni csénakokat. Igen el6nyds
korlilmény a gy6riekre nézve, hogy csonakhdznk a véros kell6 kodzepén a
sétatér mellett van.

A csonakdzék vivasa. A «Hunnia» csénakaz6 egylet tagjai nem akarva a
hideg id6vel sem a testedzést, sem egymas megszokott tarsasagat elhagyni,
vivo-tarsasagga alakultak. A tagok legnagyobb része mar képzett vivo lévén,
az estéli Osszejovetelek igen sok érdekes mérkézésre adnak alkalmat. — A
vivasra a tagok Endrédy Lipoét-Utczai vivotermében hetenként haromszor, (a
hétféi napokon) gy(lnek 0Ossze.

A kolozsvari «Athletika Club* ideiglenes valasztmanya altal foly6 ho 25-re
kitlizott gyalog és velocipéd-verseny, a kedvezétlen talajviszonyok miatt,
bizonytalan id6re elhalasztaton. Ennek kdvetkeztében tovabbi jelentkezések
még elfogadtatnak. A verseny jelentkezési zarnap kozzé fog tétetni. Ezzel
egyidejlileg a tagok felkéretnek még a verseny megtartasa el6tt bejelenteni,
hogy a megkezdend6 athletai gyakorlatok, melyik csoportjaban szandékoznak
részt venni. Az athletai gyakorlatok vezetését a kovetkez6 urak voltak szi-
vesek elvéllalni: 1. az 6kolvivas és futds gyakorlatokat dr. Baintner Hugo,
2. kard és térvivds gyakorlatokat Paska Zoltadn, 3. a gyaloglas vezetéseit
Malonyai Odén és a torndszasi gyakorlatok vezetését Alber Karoly torna-
tanar. A gyakorlatokra jelentkezni ez uraknal is lehet. A ki az egylet tagjaul
akar belépni, a versenyre jelentkezés zérhatar idejéig dr. Baintner Hugé
egye', tanacsjegyzénél mar nevezhet a megtartandé versenyre is. A verseny
kedvezé id6 mellett a vasari napok elmulta utan, legkozelebbrél meg fog
tartatni. A véalasztmany.

Mr. Davenport Horace, a nagy nevii ex-amateur-Uszd életér6l kovetkezd
adatokat olvassuk: Davenport I»50-ben sziiletett Londonban, testének nagy-
saga 6 lab 10 huvelyk. (r794 méter) Tizenkét éves koraban el6szor vett
részt nyilvanos versenyben, melyen verességet szenvedett. 1868-1an aratta
els6 diadalat handicapben. Ezutan nem sokara balszerencse érte a jégen.
1872-ig nem vehetett részt versenyeken, 1874-ben Angolorszdg bajnoki czi-
mét nyerte €).

Baby M Rousset M-el tricyclin napi hajtdsban a napokban mérk§zott meg
és egy kozbe jott malheur folytdn Rousset M. maradt gy6z6. Babynak ugyanis
mikor mér jelentékeny Gttal volt el6re, eltért a gépe s igy Rousset érkezett
be elsének. Az utak most rendkivill rosszak, Ggy, hogy uj versenyre alig
lehet gondolni s igy az idén Rousset marad gy6zd.

A professionatusok velocipéd bajnoka Howell R. 1936 ban szlletett Wolver-
hamptonban Anglidban. Test hossza 6 I&b, (1*83 méter) sulya 79 kg. Howell
1880-ban Iépett fel elGszor versenyben s mindeddig 45 futdsban vett részt,
melyek kozil 27-szer gy6z6 maradt, 8 szor masodiknak érkezett. Vereségeinek
szama 10. Néhany gy6zelme a legjelentékenyebb eredmények kozé tartozik,
miket professionals valaha verseny palyan elért. Howell nemcsak sok leg-
jobbnak tartott eredményt mult felul, de a legjelentékenyebb angol, franczia
és amerikai ciclystakat is legy6zte. Legveszélyesebb ellenségének az angol
professiondl Wood bizonyult, ki Howellt tobbszor legy6zte. Civry és Prince
minddssze csak egyszer-egyszer arattak Howellen diadalt.

A périzsi velocipéd bajnoki verseny mult hé 19 én vasarnépon tartatott
meg a 102 kilométernyi Uton Paristdl Melunig és vissza. Az episodok-
ban gazdag verseny Ch. Hommey és Médinger kdzti holt futdsban végzédott,
mely 5 6ra és 16 perczig tartott. A harmadiknak beérkez6 Holley 10 perez
czt-1 tovabb volt Gtkdzben Mindossze 21 cyclista versenyzett.

Tanulék kirandulasa Berlinben. Az ide vald torndszok, mint minden évben,
Ugy ez idén is torna-utazas »kat rendeztek, melyeken a tanulé osztalyok vet-
tek részt. Czélpontdl Griinau volt kitlizve. Déli 1 drakor a tanarok 470 tanulé-
val alltak indulasra készen. Két Orakor érkeztek el s a torna-térre érve a
«Turnen auf zum Streite» dalt énekelték el. Ezutan kovetkeztek a gyakor-
latok, jatékok, melyek a nagy tetszést vivtak ki. Az ily utazasok rendkivil
tdvosek, felélesztik az ifjusdgban az egység, az Osszetartds szellemét. Nalunk
igen ritkdk az ily kirandulasok, pedig 1d6 és szép vidék volna ra

1884.

A kettés velocipéden (tandem) a két mértfoldnyi tavolt Smith és Brown
a Crystal Palace parkjdban 6 p. 3 mp alatt tette meg. A két emlitett cyclista
nemcsak ez Gjabb két mértféldnyi tavolban, de harom, négy s 6t mértfoldnyi
palyakon is a legjobb eredményt érte el.

SZERKESZTOI UZENETEK.

Dr. M A Urnak koszonjik az élvezetes leirast, de miutan novemberben ma-
Gtirajzokat k6zod ni nem id6szerdi, kérjuk, hagyja nalunk a «Kirdlyhagot» a
jové évadig, a mikor elsé sorban fogjuk kiadni. — M T. Gyd'r. Kdszdnjik
a tudositast, kérjuk értesitsen tovabbi mikddésokrél is. — J. S. Duna-Szekcso.
Kérlek légy tirelemmel, minden meglesz.

TARTALOM.

Testgyakor 6 korok alaki'adsa (dr. Jodb Lajostél). — A csonak-egyletek
életéh6l («Néhany ur» t6i). — A «Budapes i korcsolyaz6 egylet kdzgyUlése».
— Német torna-tunnepély (képpel). — Vivas az 6-korban (képpel). — A no-
vendékek testi fejl6désének megfigyelése. - Hatarozatok (Baratosi Porzsolt
Gyulatol). — Az o6-kori s a modern athletika, — Kulonfélék. — Tarcza :
Chappon Lajos vivasi rendszere.

HIRDETESEK .

Schleiaz Karoly

Budapest, kerepesi-at 34. sz.

HILLMANN HERBERT ¢és COOPER COOEHTRT vasparica

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke

ajanlja dasan felszerelt
yasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos kiéllitasuk
altal a legnagyobb kelend&ségnek orvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkiildetik.

SPORT-KONYVEK.

Kaphatdk:

Aigner 1. konyvkereskedésében

Budapest (vaczi-utcza I sz. a.)

Brandeiss Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—

Herysell Die Fechtkunst brosch. 4— .
« « « geb. 550 U

Heydebrand Handbuch d. Reitsport geb. 3.—

« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 480 H

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens

3—
2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz



1I88<f _ jj. szam.

Kiaddkivatal:
Budapest, IV. Véczi-utcza I.
Aigner Lajos kdnyvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre......
Egész évre....

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A «BALATON-EGYLET», A «BUDAPESTI

Megjelen minden kedden képekkel.

ERKULE

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI

Budapest\ november ;.

Szerkeszt6ség:
Budapest, VIII. Nagykdrat-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kaldink.

PORZSOLT KALMAN
Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET

ELORE», A «GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «MAGYAR ATHLETIKAT CLUB», AZ «O-BUDAI
TORNA-EGYLET», A «<PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «SZABADKAlI TORNA-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

A testi nevelés Magyarorszagon.

Mig a testgyakorlat a nyugati orszagokban, de kivalt Anglia-
ban, Franczia- és Németorszagban oly nagy lenduletnek &rvend,
addig hazankban nem épen virdgzé allapotban van. Kultdrank
még nagyon fiatal; alig van 4ga a tudomanyoknak, m{vészetek-
nek, iparoknak, melyben a nyugati nemzeteket elértilk volna.
Tan csak a koltészet az egyetlen, hol a magyar nemzet ©nalléan
tudott mar produkélni olyant, mely a kilféld hasonlé mdveivel
versenyezhet.

De a kultira nem is olyan, hogy egy leheletre fol lehetne épi-
teni, evtizedek kellenek, mig az meger6sddik, megizmosodik, hogy
mondhatni lehessen : eredeti kultdra.

A testgyakorlat valamennyi kulturdgak kozt mindeddig tan a
legmostohdbb sorsban részesiilt hazénkban. A tanligyi férfiak
egészen tekinteten kiviul hagyjak, az allamférfiak nem igen tor6d-
nek vele, a kdzonség pedig nem miveli.

Sajnos,” helyrehozhatlan hiba, hogy iskolainkban oly kevés sulyt
fektetnek a torna tanitasdra. Hisz a test ép oly lényeges része
az embernek, mint a szellem. Tanugyi férfiaink pedig kizar6la-
gosan a szellemet tartjdk nevelendének.

A gyermekek 6t-hat orat tlnek naponkint iskolaban, gornyedve,
rossz levegében. De ez még nem elég. A sok feladat, hazi dol-
gozat még az iskolai dérdkon kivili jarast-kelést is lehetetlenné
teszi nekik. Népiskolainkban tébb helyt még nem tornadznak,
kiléndsen vidéken.

A «HERKULES» TARGZAIA

A vyivé-teremben.

(Parbaj. — Pisztoly. — Kard. — Vivas. — Vivok.)

— Ha valaha irni fog a vivasrol — pedig e targyrdl érdemes
volna irni, a mivelt Angliaban, hol a pérbaj ritkasdg, egész iro-
dalma van annak s nalunk a duhos verekedések hazajaban jofor-
mén senki sem méltatja nyomdafestékre — akkor tegye ezt
mottoéul: «Mondd meg, hany parbajod volt: megmondom, ki vagy?
Mondd meg, milyen parbajt vivtal: ismerlek.»

— Oly csalhatatlan a kdvetkeztetés ?

— Csalhatatlan. Volt id6, egy par szaz esztendbvel ezel6tt,
midén, ha egy férfiinak sok parviadala volt, azt kovetkeztették
bel6le, hogy az a férfi bator, jellemes, becslletes, igazi férfi, ba-
mulatra s tiszteletre méltd. Most megfordult és — mondhatom —
talpraesett a kdzvélemény. Most nem hogy nimbuszt sz6ne a par-
bajozé homlokara a sok verekedés, hanem meg tekintélyét csokkenti.

— De ... .

On azt akarja mondani, hogy most is vannak, kik el6tt
bizonyos pikans érdekkel bir a szamtalan duellumokon keresztiil-
ment férfi. lgaza van. Vannak silany lovagregények olvaséasa kozt

bamuljak a 10—20 péarbajban megkarczolt h&st; vannak (res
fejl éretlen piperkdczok, kik férfiassagukat hiszik bebizonyitani
az oly nevetséges komédiak 4ltal s minden bérhorzsolds utén,
mit adtak vagy kaptak, egy fokkal magasabban érzik magukat
a dics6sség és tekintély lajtorjajan. De ezek nem teszik a koz-
véleményt. J6zan belatasi higgadt ember egy hirhedett parbajhds

KOZLONYE.

A kozépiskolai ifjusag, ha tornaz is, az hetenkint legfdlebb
egyszer-kétszer torténik. Kérdezziik mar most, ha ily nevelési

rendszer mellett lehetséges-e er6s, izmos és bator nemzedéket
nevelni.

S csakugyan tapasztaljuk, hogy naprél-napra elkorcsosodunk ;
az intelligens osztaly, mely iskolakat végez, elgyengil; a koz-
nép, a gyari munkas pedig, de legkivalt a varosi, elpusztul.

Isten ments, hogy az Ul&6rakat az iskolakbdl ki akarnék ki-
szobdlni ; ez oly kivansag volna, mely homlokegyenest ellenkezik
a nevelés minden torvényeivel. Mi csak azt kivanjuk, hogy a
testedzésre iskolainkban tobb id6t szentelnének, mint a mennyit
jelenleg szentelnek.

Az 1868-iki iskola-térvények a tornaszatot kotelezett tantargy-
gya tették s még sem tudott még minden rétegen keresztul ha-
tolni, s6t az orszadg sok vidékein még hirét sem hallottak.

Az orszaghdz minden évben uj meg uj reformokat léptet életbe,
majd kozépiskolai torvényeket készit, majd kdzoktatds eme vagy
ama hibajat javitja ki, csak a testi nevelés érintetlen.

Az egész orszdghan még a févaros tomészata Orvend a leg-
jobb viszonyoknak. A f6vérosi intézetekben némileg még mive-
lik a testgyakorlat nemesit§ mlvészetét. Mint minden téren, Ugy
a tornaszat terén is Budapest az Uttoré.

Van athletikai clubunk és harom torna-egyletiink. A nemzeti
torna-egylet 580 tagot szamlal, az athletikai club 401-et, a buda-
pesti torna-egylet 359 tagot s az &-budai torna-egylet 64 tagot.
Ezen kivil 4 cs6nak-egylet s tobb mas testgyakorld hely ; sza-

dicsekv@ arczar6i csak azt olvassa le, hogy egy henczegd, vesze-
kedd, sajat borében meg nem férd, éretlen «krakeler,» Kibdl hia-
nyozvan a jézan ész, a higgadtsag, a férfiassag, mindenkit sér-
teget; vagy pedig egy gyamoltalan ember, kit — nem tudvan
tekintélyt tartani — mindenki sérteget; tehat semmiképen sem
férfi és okos ember. Okos ember senkit se sért és kikerlli a
megsértést. Igazi férfi bir annyi komolysaggal s higgadt j6zan
észszel, hogy nem is idéz el oly jeleneteket, melyek a legnevet-
ségesebb komédiaval, karcz-pérbajjal végz6dhetnek; és tud any-
nyira imponalni egy tarsasadgban, hogy modoraval tavol tartja
magatol az éretlen sérteget6t. A sok parbaj a valodi férfiassag
nimbuszatél fosztja meg az embert.

— De vannak esetek . ...

— lgen, vannak esetek, midén johet a férfi oly helyzetbe, hogy
daczara mérsékletének s Onérzetének kénytelen a legrovidebb
utén szerezni maganak igazsagot, illetbleg «elegtetel»-t (mert e
két sz6 sokszor nem egy)* De ez nem rendes dolog, hanem
kivétel; el6johet egy ember életében egyszer-kétszer, de nem min-
den évben. Gyerekes, kicsinyes dolgokért nem viv parbajt az
igazi férfi, de ha el6fordul oly dsszeutkozés, melyet sem az irott
torvények, sem a jozan ész tOrvéoyei szerint nem lehet kiegyen-
liteni, ily pontos életbevagd tgyet aztdn nem alacsonyit le any-
nyira, hogy egy Kis Kkarczolassal fejezze be azt. Férfi nem keresi
a parbajt, habai; nem is kertli; nem duelldl, de ha mar Kkiall,
komolyan viv. Es lassa, én élet-halalra mené parbajnal is a kar-
dot vélasztandm. A pisztoly-parbaj ostobat.... azaz — ne hogy
azt gondolja, hogy a kard parbajt okosnak tartom — csak
pisztolylyal a parbaj még ostob &b b, mint karddal. A pisztoly-
parbaj lutri-idték s egy okos férfihoz nem illik az a gyava lemon-
das, melylyel vakon oda all a golyé elé s hagyja azt testébe
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mik, ha tekintetbe veszszilk, hogy mily kevés id6 ota (zik na- | sér6l e lapok 29 ik sz&maban negjelent tudésitdsomra a 3A szdm-

link a testgyakorlatot, megjarjak; de semmiesetre sem felelnek
meg a févaros népességi viszonyainak.

Budapest egy félmillié lakost szdmlal s torna-egyleteinek mind-
Ossze 997 tagja vaD, kiknek nem egész tele tényleges tornaszo.
Szomord, valdban szomory !

Ez eltind csekély szdm illusztralja tornaszati viszonyainkat.
Mar pedig, ha a f6varosban igy &ll a tornészat, képzelhetjiik, a
vidéken mily virdgzéasnak oOrvend.

Az egész orszagban, Budapestet kivéve, koérilbelil 18 torna-
egylet van s igy minden milli6 emberre egy torna-egylet esik.
Mind e torna-egyletek dsszevéve pedig alig 500 tagot szamlalnak.

Vajjon nem oly jelensége ez, mely minden mélyen érzé hazafi
lelkét mélyen megszomorithatja ?

Egyetemi fiatalsagunk szintén konokul mell6zi a testgyakor-
latot. Alig van egynéhany egyetemi hallgato, ki (zné a nemes
szorakozast. Kavéhazakban, kaszindkban, mindenfelé taladlkozha
tunk mulatd, szdrakozo fiatalsaggal, csak a torna téren nem.

Altalaban a magyar faj jellemében fekszik, hogy a konnyebb,
felliletesebb szdérakozasokat, mint az ivas, a kartyajaték, kedveli
és (zi s a valdban testet-lelket (dito, erfsitd élvezeteket lenézi.

Reméljiik azonban, hogy a magyar kdzénség be fogja latni
tévedését és fel fogja karolni a testgyakorlatokat is.

A nemzetek kozti verseny manap folyik a leghevesebben. Egyik
orszadg folil szandékozik mulni a mésikat. Nyilt a verseny s az
a nemzet maradhat csak fenn, mely a legmagasabb kultdrat er6-
vel és kitartassal tudja parositani.

Er6 és kitartas! igen, e két tulajdonsdgra van a magyar
nemzetnek sziiksége. Nélkulik semmi orszag sem képes fenn-
allani.

A testgyakorlat az, mely e tulajdonokat Kkivaléan fejleszti.
A nemzet érdekében fekszik, hogy a testedzés minél szélesebb
korokben terjedjen s az egész magyar nemzetnek kozkincse
legyen. PALAGYI LAJOS.

A csonak-egyletek életébél.

Mualt szdmunkban hasonlé czimmel ko6z6lt czikkre vonatkozo-
lag Fiilepp Kalman nemzeti hajosegyleti igazgat6tél a kovetkezd
sorokat vettik :

A Nemzeti Hajos-egylet f. évi szeptember hé 26-iki kozgyiilé-

furddni, a nélkil, hogy védhetné magat ellene. Mig karddal ke-
zében tettleg kimutatja batorsagat, lélekjelenetét, férfiassagat, ere-
jét és lgyességét és ha gy6z, az nem véletlenség, hanem az &
érdeme. Ezért kell vivni tanulni, hogy ne legyen kénytelen az
ember oly dologért is, miért nem érdemes vagy nem szikséges
az életét koczkéztatni, «pisztolyra menni». S kildndsen kellene
vivni tanulniok a hirlapiroknak, kik naponkint habar nagy részt
johiszemdiileg s akaratlanul sértegetik testlletek, partok s egyesek
becsiletét, j0 hirét mocskoljak okkal és oknélkil maganosok jel-
lemét és naponkint ki vannak téve annak, hogy a nyilvanos sérté
sekért elégtételt kovetelnek télik. Ekkor aztan a mit tollal irtak,
nem tudvan kaiddal védeni, kénytelenek oly pisztolyos komédiat
jelenetezni, hogy a leveg6be 16nek, vagy rosszul téltetik meg segé-
deikkel a fegyvereket, hogy vér nélkil végz6djék a parbaj. iro-
nak, miivésznek sohasem szabad pisztoly-parbajra menni, mert ha
katasztrofa nélkil derilten foly le az, gy 6 maga veszt Altala,
mert nevetséges szinben tlnik fel; ha pedig komoly a parbaj s
az ir0 vagy mivész meghal, az orszag veszt Altala. S nézzen
kordl, hany zsurnalistat lat itt a vivoteremben? Egyet sem.
Vigyazzon kérem, on ellenkezésbe j6 magéaval; karhoztatja
a parbaj-maniat és buzditja a férfiakat, hogy tanuljanak vivni.
E kett6 megfér egymas mellett. Mert a mi a koltészetre s
m(vészetre all, hogy a kinek az méar a lelkében van, azon Kilt,
mint a ragaly, barmit csinaljon; az nem &ll a vivéasra nézve; a
ki tud vivni, még nem kovetkezik, hogy a parbajokat vadassza.
Sét talan épen ellenkezdleg van a dolog. Abban a diihdssen parbajozé
dandy-hadban alig van egy két jo vive; a nagy szaju embereknek
rendesen gyenge karjuk van. Komoly férfi nem azért tanul kard-
dal banni, hogy parbajt vivhas on, hanem azért, hogy ne kelljen
vivnia. Mert ha nem ért az ember a vivashoz, kénytelen elfo-

ban «néhany tir» vélaszol.

Azt mondjak, nem azért, mintha a kozleménynek fontossagot
tulajdonitandnak, hanem azért, hogy magukat a sportkdzonség
elétt elénydsen introducélhassak.» (sic!)

A mi az introductiot illeti, sajndlnom kell a sportk6zonséget,
mert a néhany ur meg nem nevezvén magat, a sportk6zonség a
legnagyobb zavarban lehet a felett, hogy kik hat «as elénydsen
introducalt urak» s igy természetesen meg van fosztva attol,
hogy &ket kell6leg élvezhesse. igy hat karba veszett az egész
faradsdg, az egész szép stylgyakorlat.

De én azt hiszem, hogy nem annyira introductio volt czélja a
felszolalasnak, mint inkabb az, hogy zokon vette az a néhany ur,
hogy a nemzeti hajés-egylet szeptember 26-iki kozgyt(ilése alkal-
méval osztatlan 6romét fejezte ki hangos éljenek altal a felett,
hogy némely urak az egyletbdl Kiléptek s igazolni iparkodnak
ezen némely urak az uj egylet alakitas és a trainernek a nem-
zeti hajos-egylet koltségén tortént kihasznalasa koéril elkovetett
eljarasukat.

Nem akarok hosszan Kiterjeszkedni viselt dolgaik felett, mert
elfoglaltsigom nem engedi; hanem csak par megjegyzést kiva-
nok tenni.

Az az osztatlan ©6rém, mely a nemzeti fajos-egylet kozgydlé-
sén nyilvanult, nem valamennyi kilépé tagra (kik kiilonben eddig
csak 12—13-an s nem 18-an vannak) vonatkozott, el@szér, mert
akkor még nem is valamennyi 12—13 ur jelentette volt be kilé-
pését, hanem csak egy részilk, masodszor, mert ezek sem esnek
mind egyenld tekintet ala.

Tudomanyos szempontbdl két osztadlyba oszthatok : az egyik a
lazitok osztalya, kik minden modon izgattak, minden eszkdzt
megragadtak oly czélbol, hogy maguknak parthiveket szerezze-
nek ; a masik a parthivek, a j6 nép osztalya, kiken fogott az
izgatas.

Az utobbiakra — elismerem — nem sz6lt az a bizonyos 6rorn-
riadas, legalabb a mi engem illet, én sajnalattal lattam tdbbek-
nek tavozasat.

De igenis szélt az el6bbiekre, kiknek egész miikodése egy idd
ota az egyletben arra iranyult,'hogy a tagok kozt egyenet’en-
séget szitsanak; kik az egylet intéz6inek minden intézkedését
gancsoltak, az alap és rendszabalyokat lépten-nyoraon megszeg-
ték és mi rosszabb, az Ujabb tagokat is erre 0Osztonozték ; s
vakondok-politikat kovetve, odaig vitték a dolgokat, hogy az egy-
letben egy olyan Starcsevics-féle kis horvattartomany gydlés ke-
letkezett, mely a tarsas életet valoban tiirhetetlenné tette.

Es mindezt miért? nem &m azért, a mivel eljarasukat most
szép szinben feltlintetni akarjak, hogy t. i. az egylet vezet6i a
sportszer(i evezést akadalyoztdk volna, mert hiszen a ki ismeri
a viszonyokat, tudja, hogy a nemzeti hajos-egylet az utols6 harom
évben mily Oriasi erdéfeszitéseket tett, hogy a sportszerli evezést

gadni minden csekélységért a Kkihivast, vagy 6 maga Kkihivni
mast, kilénben azt mondjak ra, hogy «fél» ; ha ellenben tud jdl
banni a fegyverrel, béatran vissza (tasithatja a parbajt, ha ennek
oka valami haszontalansdg, nem sutheti homlokéra senki sem a
gyavasag bélyegét, ki 15 lépésrdl lelovi a kartya sarkarol a mak-
kot s kard vivasban tizet ad, mig egyet kap: attdl senki sem
veszi rossz néven, hogy provokaltatvan sem viv, s6t még becsilik
mérsékletét, melylyel ellenfelét megkiméli a biztos sebtél. Tisztel-
jétek a jo vivokar, de ne a parbajozokat! Van egyéb haszna
is a vivasnak, mint embertarsaink nyomorékka tétele.

— Hat lehet a vivas tudomanyanak masutt is hasznat venni,
mint a parbajnal?

— Ha nem lehetne, akkor miért tanitandk a vivast a sziné-
szeknek? Taladn, hogy péarbajban védhessék magukat? Pérbajozo
szinész a legnagyobb ritkasagok kozé tartozik. Vagy talan azeért,
hogy a szinpadon viaskodni tudjanak? Szinpadi vivashoz nem
-kell semmi tanulds. — Azért tanitjdk &ket, hogy szép egyenes
testtartashoz szokjanak; a vivassal idomitjdk a szinész testét,
mert az lecsiszolja a mozdulatok szdgletességét, a jarasnak, allas-
nak s taglejtésnek format, kerekdedseget, kénnyedséget s elegen-
tiat ad. Salonokban és szinpadon hany lgyetlen gavallért latunk,
kiknek minden mozdulata esetlen s ha nem mozognak, feszes tar-
tasuk még esetlenebb; czérnan rangatdédzo fababok, kiknek min-
den végtagja Ugy latszik, mintha csak Ugy volna kontarul oda
ragasztva a torzsh6z s nem is oda tartoznék; nem tudnak s in
alni, sem allni, sem jarni, sem gesztikulalni. Ezeknek sohasem
volt a kezlikben kai'd. Mert a vivds nem csak a karokat veszi
igénybe s csak azok izmait fejleszti, hanem a tid6t, nyakat, dere-
kat, labakat, szoval az egész testet; az Osszes tagoknak nagyobb
hajlékonysagot s ruganyossagot kolcsondz, nézze csak ott a sarok-
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fejleszsze, versenyeket rendezett; az utolsd két évben legalabb
4000 irtot forditott verseny- és traininghajokra és a margitszigeti
csénak da épitésére, mi altal ;dkalmas training helyet biztositott
a tagoki ak, szoval mindent elkOvetett, a mit lehetett, hogy e
sportot a kor szinvonaldra emelje.

Nem itt van tehat az oka az elégiiletlenségnek, hanem némely
urak személyes hilsadgaban, kik minden aron szerepelni kivantak
s szorny( rossz néven vették, hogy daczara annak, miszerint
kortesgyaloglasaikkal nem egy, de tiz bajnoki czimet is méltan
kiérdemeltek, még sem tudtak meggydzni az egylet tdbbségét,
hogy 6k vannak hivatva az egylet vezetésére. Hinc illaé lacri-
mae ! Ezért a fajdalmas feljajdulas is az alapszabalyok azon intéz-
kedése ellen, mely a képviselet utjdn vald szavazast is megengedi.

Hat hiszen nagyon szép dolog az a versenyzés ; sz6 sincs réla,
MLy minden egyletnek iparkodnia kell e téren is emelkedni, de
ez nem lehet olyképen czélja egy egyletnek, hogy a miatt a tar-
sas élet, a tagok baratsagos viszonya egymas kozott megbontas-
sak. Hiszen akkor az nem mulatsdg, hanem mesterség lenne, a
mihez nem is kell sport-egylet; versenyezni minden matréz job-
ban tudna, mint az Uri osztdly legnagyobb része. Ha csak ezt
akarnd az emi er, hogy versenyeken nyerjen, fogadna egy csomo
matrozt s egész esztend6ben eveztetne velik versenyeken.

A kinek ez a fogalma van egy sportegyletr6l, a ki magat és
masokat csak a szerint itél meg, hogy ki tud gyorsabb és er6-
sebb strokeot hizni, annak nézetében én nem osztozkodhatom ;
az legjobb, ha megy és alkot maganak oly kort, a milyen neki
e részben megfelel.

Ez az oka annak, hogy néhany tag kilépése nem banatot,
hanem Orémet okozott, mert habar sportszerlisegben vesztett az
egylet, de nyert az egyleti tarsasélet tekintetében. Es én — nem
tehetek réla — ezt sokkal tébbre becsiilom.

Még néhany szo6t ahboz, hogy miként léptek ki az illet§ urak !

Hat én azt helyesnek s logikusnak tartom, hogy ha valakinek
nem tetszik az egylet vezetése vagy egyatalan nem talalja ma-
gat jol benne, akkor kilép az egyletbdl.

De hogy — mint az illet6 urak 6nmaguk el6adjdk — mér a
nyar kozepén elhatdroztak a kilépést s mégis bent maradtak az
egyletben és mint Kkitlint, titkon rébeszélvén a tobbi tagokat a
kilépésre, alairasokat gyijtvén, széval mindenkeépen fondorkodvan
azon iranyban, hogy az egyletet bomlaszszak, ezt én «fair» elja-
rasnak el nem ismerhetem és azt hiszem, hogy a sportk6zénség
az «ntroduction ezen oldalat szintén nem fogja valami nagyon
«elénydsnek» ta'alni.

A mi pedig a trainer-kérdést illeti, rajuk
qui s’excuse s’accuse.

Mert igaz ugyan, hogy a valasztmany alairési ivet bocsatott Ki
a jelentkezésre nézve s igaz az is, hogy ezt t6bben — nem
ugyan 27-en, hanem kevesebben, a mint emlékszem (az iv épen
nincs kezemnél) korilbelil 18—20-an — irtak ala, de masrészt

illik a kdzmondas :

ban, mit csinalnak? Leguggolnak s ismét felemelkednek; ily
modon er6sitik 1abizmaikat s e mellett tidejlket is.

— Hat az ett mit markolaszik a leveg6ben ?

— Azt kérdi, aki ott el6re nyuQjtott karokkal tenyerét ltemre
kinyitja és dsszefogja, mig a mellette all6 szamlalja, hogy hany
markolast csindl? Az a kézfej, az Ujjak izmait fejleszti a moz-
gatassal, hogy fogasa erdsebb, biztosabb legyen s kénnyen ki ne
Uthessék kezéb6l a kardot. Oha vivasnak sokféle trainingje van.
Az a fiatal ember ott, aki egyenesen el6re tartott karokkal, 6sz-
sze szoritott okleit fel s le mozgatja, kemény csuklojat gyako-
rolja, hogy kénnyebben mozogjon, mert a legerésebb vagasnal
is csak a csukldja mikodik a j6 vivonak s nem az egész karja.
Lassa, mily csuful verekszik ez itt, egész karjaval hadonéz, val6-
siggal «kaszal,» mészaros modi'a csak azon igyekszik, hogy mi-
nél nagyobbat (sson s mire nagy korben vezetett kardja oda
érne az ellentél testéhez, 6 mar két «tust» is kapott; meglatszik
rajta a kezd6, er6vel dolgozik s a gyors ugyesség kifog rajta.

— Hat ez miféle szélmalom?

— «Szélmalom?» Es ez épen nem olyan rossz magyar kifejezése a
mulinénak. Ez is a kar-er8sitésnek egyik neme; a vivé mere-
ven tartott karjaval kort ir le a leveg6ben kardjaval s igy for-
gatja ezt egész a Kkimerllésig. A mellette all6 szamlalja, hany
mulinét csinal; kezdetben csak negyven-tvenet, kés6bb szazakat
s iémelyek tobb ezret is. Eleinte mar az els§ szazndl érzi a kar
a faradtsdgot az izmok megdagadnak s gatoljadk a konnyld moz-
gast, a forgbkban a sarlédasnal fogva égé és szurd fajdalom all
be, a kard nehezebb lesz s lehlzza a kart; a ki azonban kiallja
e fajdalmakat s bir elég energiaval és lelkier6vel (mert nem testi
er6 kell &m a bravurokhoz), hogy le ne tegye ilyenkor a kardot,
az aztdn csindlhat még két-haromszaz mulinét is, mert a fajdal-
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igaz az is — s ezt az illet6 urak igen jél tudjdk — hogy a
trainer lehozatala csak azon néhény tag kedvéért tortént, kik k-
I6nds versenykedvet és képességet tandsitottak s kik folyton han-
goztatva,® hogy trainer nélkil jové évben nem versenyezhetnek, szor-
galmaztak a trainer leliozatalat s ennek kieszkozlésére engem
tébb lzben megkértek.

Nos hat ezek az urak azok, kik a kilépést szervezték; 6k azok,
a kik mar akkor, midén a trainernek még az idei saison. alatt
leendd lehozatalat surgették, tisztaban voltak magukkal, hogy kilép-
nek majd az egyletb6l; kik mar a trainerrel, még mint nemzeti
hajosegyleti tagok Irasbeli szerzGdést kotottek az altaluk alakitando
uj egylet csénakjaira nézve. Ok azok, kik csodalatra méltd naiv
6szinteséggel kijelentik most, hogy még «ezt a hasznot» elakar-
tak vinni az egyletbdl

«Haszon» szempontjabol kétségkivil sikeriilt operatio volt s
ezért lehet nekik gratuldlni is. De kérdés, hogy mindenki egé-
szen c-rrectnek fogja-e tekinteni, hogy sport-egylet tagja ilyen-
kép «haszonra» dolgozik? Nekem legaldbb e részben meglehe-
tés er6s kételyeim vannak.

Orom latni, hogy jelen felszblalasukban, milyen gy6ny6rien
vagjak maguk alatt a fat.

Elmondjak szépen, hogy hiszen, miutan 6k kiléptek, nem ma-
radt a nemzeti hajds-egyletnek versenycsapatja. Elmondjak, hogy
kilépésik a-, egyletre kellemetlen felabrandulas ama hithél, hogy
a trainer lehozatala 4altal lekenyerezve, tanulni, trainirozni, ver-
senyezni s az egyletre dics6séget hozni fognak.

Ez mind igaz. De mi kovetkezik bel6le? Nem més, mint az,
hogy dnmaguk elismerik, miszerint a trainer lehozatala az 6 ked-
vokért tortént, hogy az egylet ezt azon reményben tette, miszerint
6k, mint az egylet tagjai fognak versenyezni s az egyletre dics6-
séget hozni, kdvetkezéskép 6k, midén az egylet e hiedelmét fel-
hasznélva, a trainer lehozatalat el6idézték és kihasznaltadk, azon
szandékkal, hogy e rendkiviili el6nyt majd nem a nemzeti hajos-
egylet tagjaiként, hanem egy Uj egylet javara, s6t talan majd épen
a nemzeti hajos-egylet ellen, mely a trainer tetemes koltségét fizette,
értékesitsék, — nem valami épiletes dolgot cselekedtek.

Azon érvelés, hogy az esetben, ha Kkilépésik szandékat el6re
elaruljak, nem engedtik volna meg nekik a trainer hasznélatat,
nem igy, all, hanem Ggy, hogy akkor a trainert nem is hozattuk

volna. Es éppen ebben fekszik az (igy «imfair» volta az 6
részukrol.

Egyébirant, hogy az el6re kijelentett kilépési szandék miatt
tagsagi joganak gyakorldsaban senkit sem haborgattunk, Kitlinik
abbol, hogy egyike a Kkilépett uraknak mar jdliusban bejelentette
férfias nyilsaggal, hogy szeptember végén ki fog Iépni az egylet-
bél s e miatt a trainer ivét sem irta ald, de azért batran evez-
hetett, s6t a trainingben is akadalytalanul résztvett, mert hiszen
mar ott volt a trainer.

Hogy a szeptember utols6 napjara néheany ur altal tervezett

mak utan jon egy otyan stddium, mikor az érzékek s idegek
mintegy elzsibbadvan, az ember nem érez semmit s az illet6 test-
rész, mint egy Ontudatlan gép folytatja tovabb a megkezdett
mozgast (és ez nemcsak a vivasnal, hanem a futasnal és gyalog-
lasnal is igy van.)

De termeszetesen a muliné nem teszi a vivét, csinalhat valaki
két ezer kard-forgatast is s mégis leveri egy kozépszerli gyenge
vivé ; a mulinék mennyisége csak a gyakorlattél fligg s a vivénak
csak erejét s nem U(gyességét novelik, mar pedig a vivasnal a
flirgeség, gyorsasdg, Ugyesség tobbet ér a lomha nyers erénél.
Nézze csak mily szép az olyan higgadt vivd, mint aki most allt
ki a mesterrel. Egész magatartasa férfias; nyugodtan, hideg vér-
rel bevarja a tamadast, nem vag elébe, hogy csuf «ambo» legyen,
hanem biztosan vag s gyors riposztja (visszavagas) talal. Az a
masik meg hogy kapkodja vissza a karjat, nem csinal el6lépést
s minden vagasa rovid; meglatszik, hogy 6rokké csak mancsét-
tozott s most viv el6sz0r «egész testre.»

— De hat 6n6k mindig csak ily kevesen vannak ?

— Csodalkozik ugye béar? Es lehet is rajta csodalkozni, hogy
az ifjusag ily kevéssé latogatja ezt a helyet, hol a legférfiasabb
élvezet kozt tolthetné idejét, mig a kocsmakat, kavéhazakat s
megnevezhetetlen, egészség rontd helyeket zsufolasig megtolti.
Hja! a mai fiatalsdg! Mostanaban minden Kkis gyerek megko-
veteli, hogy «férfin-nak tekintsék s fogy ezt elérhesse, erfssen
fljja ki a flstot, issza a l6rét, jarogat a korcsmakba s leszit az
Gtczdn, de a vilagért se latnd s hasznalnd fel azt az eszkozt,
mely a fellépésnek oly méltdsagot, bizonyos hatérozottsagot, tekin
télyt, a bizottsdg szinezetét adja, hogy arrél rogton felismerni a
«férfit,» — Oh a vivas fogalma tul fogja élni a habora és
parbaj fogalmat. PORZSOLT KALMAN.
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versenyt meggatoltam, az tény, de tettem ezt azért, mert az illeté
urak kozul kettd méar Irasban bejelentette volt kilépését, s én nem
tartottam az egylet érdekében allénak azt, hogy ily kériilmények
kozt az egylet hajojaban, mely versenynél természetszer(ileg torés-
nek vagy romléasnak legkénnyebben van kitéve, versenyezzenek.

Annak a két Urnak szeptember 25. és 27-én vett kilépési nyilat-
kozatai kezem kozt vannak s igy csak a czikkiré tévedésének
tulajdonitom azon allitast, mintha még akkor kilépésiik bejelentve
nem lett volna, mert nem akarom feltenni rdluk, hogy szandé-
kosan masitanak meg a valot.

Igaz, hogy e két tag tagdijat szeptember végéig elbre lefizette
s igy talan szoros jogi szempontbdl joguk lett volna még szep-
tember utolsé napjaig evezni, de mégis talan van kiilénbség egy-
leti tagsdg s példaul hénapos szoba bérlete kozt?

Egyéltalan azt tapasztalom, hogy a czikkir6 néhany ur felfo-
gasat"nagyon dominaljak az elény, haszon, pénz és tobb efféle
materialis fogalmak, melyekért nem irigylem G&ket.

JO iza furcsasag az 6 czikkik vége. EImondjak, hogy a n. h. e.
kozgy(ilésén, midén éljenek hangoztak kilépésik bejelentésekor,
az «much ado abont nothing» volt, no én nem banom, ha 6k
Ugy veszik kilépésiiket az egyletb6l, hogy az «nothing» vagyis
semmit sem jelentett. Deak Ferencz azt mondta : «aki nem tud
arabusul, az ne beszéljen arabusul!»

Budapest, 1881. nov. 8. FULEPP KALMAN,

A torna-versenyek eredményeinek mérése.

Bizonyara tobbeknek feltlint mar az, hogy a «Herkules»-ben
is tobbszor kozolt német torna-versenyek eredményei majd mindig
az u. n. «pontozatok» szerint szamokban voltak feltiintetve. Tdb
ben az ily modu eljarasbol csak annyit lathattak, hogy egy cso-
port versenyzé kozul ez vagy amaz produkélt legtobbet, de sem
azt nem vehették ki, hogy mily fokd er6k nyilvanultak, sem azt,
hogy térben, id6ben vagy egy bizonyos gyakorlatban min6 mé-
rések eszkozoltettek. Valdban tényleg Ggy is van, hogy a német
torna-er6pontokkal oly bonyolult szdmitasok tétetnek, hogy a vég-
zett munkéknak viszonylagos értékét csak az képes azokhol
kiérteni, a kinek kezei k0z6tt van azon k0zép rajnai vagy egyéb
tornakerileti szabalyzat, a mely szerint torténtek a meérlegelések.

Miért van ez igy ? Miért nem torténik a német tornaszok ver-
senymérése is egyszerlien az id6hdz, térhez és az altalaban ismert
mértékegységekhez alkalmazva ? A feleletet erre megadjdk a
német tornaversenyeknek sajatsagos volta és a mindenben okos-
kodni szeret6 német hajlam. Ez utébbihoz nem szélunk, de szdl-
nunk kell az elbbenihez, a tornaversenyekhez, mert ilyenek nalunk
is tartatnak és igy meg kell allapodnunk abban, hogy feltétlenil
teljes mértékében alkalmazzuk-e mi is tornaversenyeinknél a kiilon-
leges német pontozat szerinti er6méréseket, vagy pedig a hol
csak lehetséges, mell6zzik ezeket és alkalmazzuk inkédbb az angol
vagy a franczia versenymérlegeléseket, vagy alakitsunk-e magunk
szamara egy oly kilon eljarasi szabalyzatot, a mely szerint meg-
allapitsuk minden egyes versenygyakorlat nemre .ézve mar el6re
a moédozatat annak, hogy miként vegyik fel a mérkéz8 erék
nyilvanyulasait.

Mindenekel6tt el kell ismernink azt, hogy az altalanos és
egyenletes testképzés elvének a versenyekben is érvényt kell
szerezni, vagyis buzditani kell minden versenyz6t arra, hogy ne
csak egy gyakorlé nemben lépjen ki a kiizdtérre, hogy ne csak
labainak, hanem Kkarjainak, egész teste minden részének mikod-
tetésére is gondot forditson. Ezen elv alapjan és a versenygés
belbecsénél fogva a tornagyakorlatok minden nemébdl kell egy
csomd gyakorlatot versenyanyagul alkalmazni. Csakhogy épen itt
van a legnagyobb nehézség, mert az u. n. tornaszergyakorlatok-
nak a legtébb fajtaja nem igen alkalmas arra, hogy versenyeket
rendezve vellik, kénny( lehessen a versenyz6k tehetségét azok-
ban péarhuzamba hozni és ép oly nehéz azokban az &ltalan ismert
mértékek vagy id6 és térség szerint tenni er6 és (gyességi mé-
réseket.

Nehézségekkel jar a nydjton, korlaton, lovon végzenddé gyakor-
latoknak mérlegelése, mert semmi mértékegység itt nem alkal-
mazhatd ; nem lehet pontos a relativ mérlegelés sem, mert igen
bajos parhuzamba hozni egy csapat versenyz6nek munkait egy-
méssal, a midén példaul a gyakorlatokat mindegyik megcsinélja
és csak a kivitel mikéntjében térnek el egymastél Mar pedig a
tornaszainak ezen 3 legbecsesebb miikodési &gat a verseny-
anyagok kozé fel nem venni, egyértelm(i mag'nak a tornészai-
nak szoros iskolai keretbe szoritasaval és a tvdajdonképeu athle-
tikai versenyek taplalasaval (t. i. a jarés, futds, ugras, sulyok
emelése és dobdlasa és tobb efféle kdnnyen mérlegelhetd gyakor-
latokkal valé versenyzést (izni.)

1884.

Tehat vannak gyakorlatok, melyeket versenyre is kell alkal-
mazni, de a melyekre nézve egészen sajatos mddon kell verseny-
birdlatot késziteni. Tehat a németeknek pontozatok szerinti ver-
senyeredmény felvételok nagyon is helyén van az oly gyakorlatoknal,
a hol az idéhoz, térhez vagy ismert mértékegységekhez valé viszony-
litas lehetetlen.

Amde Németorszagban pontozatok szerint szamitanak a futési,
ugrasi éa egyéb masként is kénnyen mérhetd versenyekben is.
Ennek oka az, hogy csak igen ritkan torténik naluk oly versenv-
teltétel, melyben csupdn egy gyakorld6 nem magaban képezne egy
versenyt.

Nincs egyetlen nemzet sem, a mely oly szigortan ragaszkod-
nék az egyenletes testedzés elvéhez, mint a német Sehol sem
irtéznak dgy a ferde ndvésl testalkatoktél, mint & naluk. Senki
sem tor6dik teste épségével annyit, mint 6k. Legalabb erre hagy
kovetkeztetést vonni azon pedanssagig vitt eljarasuk is, mely
szerint lehet6leg mindig Ggy tornaznak, nehogy egyik testtagjuk
munkaképessége sokkal follilmualja valamely méas tagjukét ; és
hogy nemelyeknek meég kedvok se kerekedhessék kivaldlag csak
egy gyakoi'lonemben fejleszteni Onmagukat, ei okbdél még ver-
senyeiket is mindig tobbfaju gyakorlatokbdl allitjdk 6ssze (péld.
ugras a sulydobassal, korldt a nydjtdval, méaszas az ugrassal
vagy tobb szereken, vagy valamennyin mik&dtetve egy verseny-
dijért). Ily kérilmények kozott természetesen van értelme annak,
hogy a masként is mérhet6 gyakorlateredményeket is pontozatok-
kai szamitjak.

Gyakorlati nehézségekbe Utkdzne ugyanis az eredmény mérle-
gelése példaul, ha egy versenynemet alkotvdn a gyors futishdl,
tavolugrasbol, par nyujté és korlatgyakorlatbdl, agy szamitanéank,
hogy a futast masodperczekkel, a tavlérast centiméterrel a nyujto-
és korlatgyakorlatokat pedig scala szerint megdllapitott pontsza-
mokkal mérnénk. Az ily modon kijott szamoknak egymassal oly
aranyba hozatala, a mind ardnyban allanak a kilén gyakorlatok-
ban kifejtett er6k egymashoz, lehetetlen. Tehat ily esetekben is,
a mily aranyszamokkal mérjik az egyik gyakorlatot, ugyanazok-
kal kell mérui valamennyit is, illet6leg pontozatokkal valamennyit.

Miért nem rendeztetnek hat a tornaversenyek Ugy, hogy meg-
allapittatvan el6re, miszerint példaul a fentjelzett négyféle gya-
korlonem képez egy versenyt, gy6ztesnek az fog tekintetni, a ki
absolut véve legrovidebb idd alatt futotta be a tavot, legmesszebb
ugrott és a legtokéletesebben végezte a kijelélt gyakorlatokat a
nyljtén és korlaton ? llyen versenyfeltétel nem allithaté fel mar
azért se, mert ilyen absolut minden nemben els§ tehetség nem
akad mindenkor ; mar pedig csak egy két gyakorlatban is mas
valaki legyen az els6, azonnal mérlegelni és 0Osszevetni kell a
kalonnem( gyakorlatokat és tuzetesen alig lehet megallapitani,
hogy az-e a gylztes, a ki példaul ebben a két nemben gy6zott,
vagy az-e, a ki ama maésik két gyakorl6 nemben lett leg-
kivalébb.

Helytelen lenne az oly feltétel is, hogy barki barming gyakor-
latban versenyre léphet, ha egy nemben gy6z, hat kap egy kisebb
dijat, példaul bronzérmet vagy elismer6 okmanyt; ha azutan
gy6z még egy masodik nemben is, kapja a koszor(t vagy ezlst
érmet; ha harmadszor is gyéz, kapja az aranyérmet vagy bajnoki
czimet vagy dijszalagot és koszorit » ha pedig a negyedik gya-
korl6 nemben is 6 lenne a gy&ztes, nyerné a diszserleget vagy
egyéb értékes tiszteletdijat vagy mesteri czimet. Helyte'en lenne
az ilyen eljards, mert el6szor is eléfordulna az, hogy pihent erék-
kel kellene untalan mérk&znie annak, ki mar el6z6leg teljes szo-
ritassal kiizdott masokkal mas nemben; helytelen lenne mésod-
szor azert, mert ezen négyes 0Osszetételli egy versenypontban
egyszerre 4 egyenl6 gy6ztes vagy két bajnok is lehetne.

A fentiek szerint tehat vagy nem kell tébb faju gyakorlatok-
bél allitani 0Ossze egy versenypontozatot, vagy ha ezt teszszik,
akkor agy Kkell eljarnunk az eredményméréseknél, mint a néme-
tek teszik, vagy csak oly gyakorl6 nemeket kell egyesiteni, a
melyeket lehetséges egy és ugyanazon maodon mérlegelni, példaul
tavol vagy magas ugras osszekdtve a sllydobassal tavolra vagy
magasra (zsinor folétt), vagy nyujtégyakorlatok 6sszekotve korlat-

gyakorlatokkal.
(Folyt, kov.)

«Bursch»parbajok.
(Keppel.)
Van egy nagy hatalmassadg, melynek ellenében hasztalan kiizd

j a bolcs langeszével, az istenfélé hitével, a szilard jellem akarat
I erejével : ezen hatalmassag a «kdzvélemény.» A mit ez elitéi

vagy felemel, azt az egyes ember szintén elejteni vagy felvenni
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kénytelen, hacsak eltiporva, kiginyolva, megvetve, szoval a tar- !y, |abara, vagy ra sz0l az arnyékara. — Azonban jobb lesz

sadalmi kozéletb8l kifizetve nem akar élni. Ha a kozvélemény
erényt csinal az 6ldokléshél, advan annak hit-védé — hon-védé —
vagy becsiilet-védd czimet akkor fegyvert kell fogni vagy gyalazat
bélyeget viselni. Ha ma a kdzvélemény a prisszentésre «kedves
egészséget» nem kivan mondatni s mégis teszed : «paraszt» vagy.
Minden képpen minden dolgaidban el6sszor is arra kell figyelned,
mit mondanak és gondolnak rélad a «tarsadalomban» és még
csak kérdened sem szabad, okos vagy ostoba dolgot kivannak e
t6led, csak tedd.

De hat mi az a kozvélemény? Az emberi szeszélyek aramlata,
ma ez az iranya és alapja, holnap megint més, ma tapsol az
erényvéd6 gyilkosnak, holnap meg felkéti; ma arczuliiti az elbu-
kott erényt, holnap meg feloldja a ra vetett gyalazat alol; ma
becstelennek hirdeti azt, mit holnap mar j6 szemmel néz. Es
mégis, hogy meghajlunk ezen csalfa nagyhatalmassag el6tt mind-
annyian. Mindannyian ? Oh
nem! A gyermek termeésze-
tesen fél d morgd kutyatol
és kerlli hol lehet, ép ugy
keriili minden félénk és elzar-
kozott természetli egyén is,
csakhogy békében és csend-
ben jarhasson, kelhessen ; de
nem kertlheti el senki, kinek
Utjaban fekszik. — Szegény
nagyhatalmassag!Gyarlo koz-
vélemény ! Milli6 szemmel,
fillel és szajakkal uralkoddi
és mégis csorgés bolondstive-
get nyom a fejedbe minden
tizedik alattvaléd. Megsiive-
gelnek, megsimogatnak, ka-
lacscsal, czukorral kinéalgat-
nak, csak ne morogjal; port
fajnak a szemedbe, hogy ne
lass ; vigan kaczagnak a
flledbe, hogy a séhajokat ne
halljad; tejjel-mézzel hizlal-
nak, hogy fogalmad se legyen
a korulotted 1évé Inségrél.

Tehat nem igaz az, hogy
a bolcs, a hivé, a jellemes
egyén rabja a kozvélemény-
nek. Még a blinds is szembe
szall vele és ha egyébbel
nem, hat ravaszsagaval dia-
dalmaskodik folotte.

A kdzvélemény elitélné azt,
mit tettem vagy tenni sze-
retnék ? Jo! Tehat adjuk
meg tetteimnek a kozvéle-
mény szaja ize szerinti lat-
szatot és rendben leszink.
Vagyol(ra akarok szert tenni
masoknak rovasara, — ugy
fogom feltiintetni ezt, mint
viszont mas egyéneken gya-
korolt jotéteményt és meg
nagyra is fogok becsdltetni.
Elvezeteim Utjat egy szép
virdgos kerten akarom at-
hazni ? Oda mondom a ker-
tésznek és a kerti munkasok-
nak : «keblemre kell a virag»,
oh azutan nem fognak elitélni,
ha épen labam ald is keriilt egy-egy rozsacska. Masnak becsi-
letén ha csorbat ejtek, megreszkirozok egy kis parbajt, minden
jova lesz téve. Ennyit ér a kozvélemény a tarsadalmi «tisztessé-
ges» életmddban. Leszamol vele mindenki, de csak mégis a sajat
bens6 vagyai szerint cselekszik.

Ennek bizonysdgadul ezdttal mutassunk red kozelebbrél csak
a parbajozdsra. Addig még csak volt valami tarsadalomjavité és
blnostorozd értelme ennek is, mig csak a valddi vétkek jova-
tevése vagy bilntetése volt czélja. De ma méar csak bohos jaték,
vagy csak egyszer( testgyakorlas vagy elGitéletb6l masok oszto-
kélésére bensénk sugallata ellenére «els6 vérre» vagy «egy golyd
valtasra» rossz fegyverrel vald szembeszallds. lgaz, vannak, lehet-
nek oly esetek, midén egyik damvadnak pusztulnia kell, vagy
midén az 6rvénybe sodort hajobol egy-két €l sulynak is ki kell
dobatnia, ily esetekr6l azonban nem szélunk, hanem igenis szo-
lunk azon péarbajok ellen, melyek onnan erednek, hogy X. ra lép

«Bursch»-parbajok.

komolyan nem is ostorozni a parbajozasi maniat, hiszen szép
lassan magatol is oda érlel6dik a dolog, hogy maholnap sz6 sem
lehet parbajozasrdl, hanem csak vivasi mérkdzésekr6l, testgyakor-
latr6l. Mert a mily mérvben terjed a vivas gyakorlasa, oly mérv-
ben veszt a parbajozas vad szenvedélyességéh6l és lesz inkabb
nemes vetélkedés, mint kaszabolasi dih.

Az u. n. kdzvélemény is e szerint, midén péarbajvivésra kész-
tet, csak a testedzés Ugyének tesz szolgalatot. Sebeket vet, de
nem halalt, hanem egészséget arat. Kardforgatasra tlzeltetik az
ifjisag, hiusaga folytdn; kardot forgat sok meglett ember is
komolyan egyik tarsa ellen, de ezen kardforgatas, ezen komoly-
sag csak por a kozvélemény szemébe. Valdjadban szaz eset koziil
csak egy-két esetben sikeril a kozvélemény-kovetelte elégtétel-
adas. — Es ez jol van igy. Az 0koljog ideje’lejart. Istenitélet nem
rejtézhetik az emberi testi kiizdelmekben. Eletet vagni ketté, eset-

leg egy elvont fogalmi vagy
helyrehozhatd anyagi visz-
szassag folytan, nagy vétek.
De viaskodni barmind okbdl
emberiesen nemes hévvel az
életveszélyesség hatarain in-

nen — ez nemes sport is
lehet.
Ezen legutébb Kkifejtett

alapon O6hajtandd, hogy hazai
testgyakorld testiileteink a
vivast minél nagyobb mérv-
ben megkedveltessék tagjaik-
kal. Nem mondjuk épen azt,
hofy a német «Bursch»-féle
testliletek modjara kiiléncz
oltozeti jelvényekkel, korcs-
mai dsszejovetelekkel és nagy
hihdval inditott testlleti test-
vér viadalokkal terjeszszék a
vivasi kedvet ; de annyit
mégis Udvos lenne a vivasért
tenni, mennyit példaul itt a
f6.4rosban a Magyar Athle
tikai Club tesz, t. i. rendes
gyakorlattd tenni az esetle-
ges masnem(i tertgyakorlatok
mellett olyképen, hogy azért
ne kelljen kulon is fizetnitk
az illet6 testilet tagjainak.

Kilénben mostanaban méar
Németorszagban is mind-
inkabb felhagynak azon du-
hajkod6 viaskodési modorral,
midén egész iskolaosztalyok
és testiiletek nevében minden
kis dologért egész csoportok
vivtak parbajokat. Nem lehet
tagadni, volt valami lovagias
nemes vonds abban, mid6n
példaul két felsébb iskola,
vagy akadémia hallgatéi, mint
két tabor, szembe all elég-
tételt kovetel egy-egy alan-
tas sértésért, vagy tanérai-
nak hantésaért vagy verseny
apuszta els6bbségi dicséségért
a tudoméanyos palyadn és a
kiizd6 porondon egyarant.
Mennyivel szebb és nemesebb
is az oly viaskodas, mid6n az okot erre nem a megbantds adja,
hanem azon jogos kivanat, hogy az er6k egymassal mérk&zhes-
senek a nyilvanos elismerésért, a gy6zelmi babérért.

Hazankban is volt id6, midén a kardpérbajok altalanosan ked-
velt kizdd jatékok voltak, hiszen mai napsdg is a magyar vivo-
termek szamosak és igen latogatottak. S6t nem egyszer hallot-
tunk arrél is, hogy kint a német egyetemeken ez vagy az a
magyar ifju allt ki kuzdeni és gy6zni. Nem lesz tehat egészen
érdektelen itt képben is bemutatni egy olyan német parbajozasi
jelenetet, mid6n a sértés paranyi, az érzékenység és viaskodasi
szandék igen nagy, az 0Osszecsapas tehat elkeriilhtlen. Vérnek
folynia kell, ezt kdveteli az egyetem becsiilete. Vagy taldn nem
is az egyetemért, hanem a hohburgi bajos Elzaért kell Ggy vitéz-
kedni ? Ki tudna azt megmondani.

Az ifjusdg nem szokott bolcselkedni, midén feltiizeli egy kép
zeletn és kard van a kézben; a «kdzvélemény» nem szokott annyi
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képvisel6t kildeni minden hasztalan apré csetepatéhoz, a lovakat
sem kantaroltdk volna fel, ha nem lett volna komoly ok a tavolba
félrehGzédasra. Itt torténik valami, itt vér, meleg piros vér fog
a szomjas foldre............. csepegni. Folyni — patakként émleni —
ne féljink - nem fog. Nyugodtan magukra hagyhatjuk lelkes
ifjainkat, a becsiiletet megmentik 6k is, mint el6ttok és utannuk
annyian tették mar és 6 benndk sem fog nagyobb baj esni egy

kis . ... hurutnal, mert dreszben vannak.
PORZSOLT LAJOS.

A «Kolozsvari Athletikai Club »versenygyaloglasa.
(1881. november 6 én.)

Alighogy megalakult Kolozsvarott az athletika club, mindjart
egy sikerult verseny rendezésével ad magardl életjelt. A club ez
els6 versenye a jové tavasszal bizonnyal méltd folytatast fog
nyerni. A verseny rendezése, lefolydsa, a nevez6k szép szama s
maga a j6 eredmény mind egy szép jov6 zalogaul szolgélnak,
melyben az erdélyi ifjusag testi erdsodését reméljuk.

A verseny részletespropozitioit 30-ik szamunkban kozélve, most
magat a verseny lefolyasat ismertetjik.

A Kolozsvarrdl Apahidara és vissza mend verseny-tavolsag az
eredetileg kit(izott 30i/10 km. helyett helyi akadalyok miatt meg-
rovidittetvén, csak 28 km. tett.

A versenyre a kovetkez6 nevezések torténtek: llling Sandor,
Kovatsi Antal, Borbély Gyérgy, Urmosi Sandor, Sim6 Janos és
Ujvéarosi Pista, palyajuk eleje vagy 2—3 kilométernyire a varos
nem épen j6 kovezet(i utczain vitt keresztiil, a melyeken atha-
tolva, a jobbara siksagon keresztiil vezet§ jo karban tartott
orszag-uton haladtak.

Az id6 a gyalogversenynek kedvezett. 6 R. fok mellett az id6
kissé borult, midamellett a versenyz6ket csapadékkal nem ijeszti.
S6t inkdbb a vilagos szirke fellegek kedvezni latszottak verseny-
z8inknek, elvonva felettiik a napsugarakat, melyek délfelé erésen
kiizzaszthattdk volna. A talaj eléggé szikkadt, mindamellett nem
a kemenységig szaraz s igy a gyaloglasra legalkalmasabb.

Ugy latszik, ez elénydket a versenyz6k nagyon tudtidk mélta-
nyolni, mennyiben a nevez6k az induldsra valamennyien jelent-
keztek. Az indulasi-és czél-pont versenyre nézve a torna-vivéda
volt. Az indulasi id6 a gyalog-versenyzdkre nézve d. e. pontban
9 6ra. Ez id6ben a torna-vivdda kornyékét meglehetds szamd,
intelligens kozonség vette koril. A homlokzat el6tti téren a ver-
senyz8k és palyabirdk foglaltak allast.

Kilencz el6tt 6t perczczel palyabirdk és versenyz6k a torna-
csarnokba vonultak, hol a verseny-feltételek felolvasdsa utdn azok
pontos megtartdsat a versenyz6k a valasztmany elndkének (inne-
pélyes kézadassal megigérték.

Erre a versenyz6k és palyabirdak a vivéda el6tti szabad térre
kivonulvan, a versenyz6k sorba alltak s az «indulj» elhangzasa
utdn gyors menetben Utnak eredtek Apahida felé. Apahidan Paska
Zoltdn egyleti-tag jelzi a fordul6 pontot.

Apahidara a kovetkez6 sorrendben érkeztek meg: 1. Sim6 Janos
10 6ra 34 p. és 30 mp.-kor, II. Urmdssy Sandor 10 éra 35 p.-kor;
egyszerre karonfogva érkezett a tobbi 4 versenyzd 10 éra 35 p.
és 30 mp.-kor.

Visszafelé elébb Urmossy majd Simo és végre Kovacsi kidéltek,
maradtak tehat harman: Borbély J., Ujvarosi és Illing. Majdnem
]gglyljr]és mellett haladtak, folytonosan kevés distansszal Szamos-
alvaig-

Szamosfalvan innen aztdn Borbély Jézsef mind tobb-tobb
tért nyert s ez el6nyt mégis tartva els6nek érkezett be 12 éra
25 perczkor meglehetésen kimeriilve, masodiknak Kkitliné kondi-
czibban Ujvarosi Pista 12 6ra 28 perczkor és harmadiknak
hasonlé kondiczioban I1l1ing 12 6ra 30 perczkor.

A verseny-dijak a torna-csarnokban az esti gyakorlatok meg-
kezdése el6tt osztattak ki.

Illing S&ndor a «Nemzeti Torna-Egylet»-nek volt tagja; finom
testalkat(, kozép termet( fiatal férfi. Meglatszik rajta a gyakorlott
torndsz és erejéhez képest elég szép eredményt mutatott “fol. Neki
is melegen ajanljuk a training-szabalyokat. Borbély egy forgo
pisztolyt, Ujvarosi pedig egy stilétes botot nyertek.

A gy6ztes zOmok kozéptermetli Kkissé beteges kinézésii fiatal
ember mar nem ujoncz a verseny-palyan. Ez idén tavalyi balesetén
okulva, a mikor kevéssel a czél el6tt kid6lt, jobban trainirozott
és inkabb gazdalkozott erejével, melyet ha jobban ismer és inkabb
felhasznal vala alkalmasint nagyobb eredményt bir félmutatni.
Jarasi modora ideges, rangatodz6 és meg sok idomitast igényel.

Ujvéarosi Pista kdzép-nagysagnal magasabb, izmos fiatal athléta,
kinek arczdbol csak Ugy sugarzik az egészség, kissé nehézkes

tes,ltalkata lelkiismeretes gyakorlatot és szigor( traininget igényelt
volna.

1884.

A tervezett kerék-par verseny miutan az indulasra Kkitlizott fél
10 orara két jelentkezd kozul csak dr. Scharschmidt Gy. jelent
meg, nem volt megtarthatd.

Dr. B. H.

Labdajatékok.
Labdajatékok haléutével (vagy «labdaverd reczével»).
(Folyt.)

99-ik jaték. ,Puliité* vagy ,visszaltés.“ Egy jatszd sor-
solas Utjan az Ut6-métahoz felitének bedllittatik, a tébbiek pedig vele
szemben s téle némi tdvolsdgban visszaver6knek 4llanak fel. Ha a
kinnlévék koziul egyik jatszé a labdat akar roptében, akar kézhél a
felitén illet6leg az Ut6-métanal huzott 5—10 méternyi barazdan vagy
megjeldlt vonalon tal veri: akkor helyet cserél az Gtével, kinek kulén-
ben jogaban all megallitani vagy félreverni, a labdanak gurulva tett
Gtja érvényes. Ha tehat a labda oldalt tavolabb helyen haladja tal a
méta vonalat, az nem szamittatik; — az Utének a labda érintésétdl
tehat csak a méta vonalat kell &riznie. Ha valaki hatszor hozza csap
a labdahoz s azt el nem talédlja, kézb6l kell kidobnia; visszafelé is
kézb8l dobatik be a labda, ha az a f&idrél vétetett fel. (Id6sebbek
nékkel vegyesen jatszszak.)

100 -ik jaték. ,Almat szedni*“ (vagy ,lanyos kap6s.“) E ja-
tékot férfiak és n6k vegyesen jatszszak. — Sorsolas szerint egy jatczo
beall Gtni, a tobbi pedig kint kapni. Aki a magashdl repilé labdat
egyszer, vagy a leesés utdn a foldr6l felugrottat haromszor elkapja:
az bemegy Utni. A labda elkapast szabad kézzel eszkdzdlni nem sza-
bad hanem a néknek koténynyel s a férfiaknak kalappal, vagy pedig
kosorrakkal kell a repilé labdat kifogni. Ha a labda ezekbdl beleesése
utan régton kiugrik, einem kapottnak vétetik.

Labdajatékok hosszu-fonalra kotott labdakkal.

101-ik jaték. ,Négy métas dobaldosdi“ (u. n. ,vadaszos“)
A jaték-helyen egyenes vonalban 30 Iépés méretik ki s ezen vonal
azon két végpontjara, hova az els6 és 30-ik lépés esik, egy-egy kard
szuratik le, megjeldlni a két adogatdé métat, az ,,apréodok métajat“; —
ezen két métan kivil még két mas méta hely, az u. n. dobdk métaja
(,vadaszok métaja“) jeloltetik ki, még pedig a két széls6 méta kdzé
mindegyikt6l kilon hat lépéssel beljebb és harom lépésnyire félre es6-
leg az adogatdsi métak kozti egyenes Gtt6l. Ezen jatéknal harom labda
hasznaltatik u. m. egy kdzép nagysagu, 6kdlnyi bér-labda és két ma-
sik zsineggel bekotdtt bér-labda, ez utdbbiak nagyobb sulylyal birnak
s er6s zsineg kottetik rajuk azon czélbél, hogy az eldobaskor ne repil-
hessen messze s a fonalnal fogva Ujbol kdnnyedén kézbe vétethessék.

A jatszok szédma rendesen csak négy (de lehet tobb is). Ha négyen
jatszanak, akkor sorshuzas szerint — papir szeletekre irva a foglal-
koz6k két nemét— egy-egy jatszé kiall a kils6 métara adogatonak
s a méasik kett6 oldalt a dobé métdkra. A két szélr6l allo a 3-ik
fonal nélkili — labdat — u. n. ,galambot“ egymasnak lassan kapéra
s egyenes iranyban kezdik at dobalgatni, a mésik kett6 pedig az 1-s6
és 2-ik — fonalas — labdaval, igyekeznek folytonos dobalasokkal az
eléttok ily modon feladogatott labdat, egyik-méasik forduldban eltalalni
(,megtalalni“), — illet6leg azt a palydbol olykép félre terelni, hogy
a kapdk (adogatd) egyike se kaphassa el. Ha mar most egyik-masik
dob6 (,vadasz“) a repulé labdat 5 radobas kozil egyszer sem talélta
volt el, vagy ha azt csak oly gyengén taldlta el, hogy egyik adogatd
meégis elkaphatta: akkor az illet6 kulén s egymagaban azonnal helyet
és foglalkozéast cserél, a hozza kozelebb 4&ll6 adogatoval; ellenkezé
esetben pedig folytonosan helyén maradhat mindaddig és dobalhat a
fonalas labdaval, mig egymasutan 5 {res dobast nem tett. A fenti
szabaly szerint tehat az adogatok akkor lesznek dobo6kkd, (vadaszokka)
ha a mellették m(@koéd8 dobdk egyike elbukik. Megjegyzend6 azonban,
hogy ha a dobdk egyike valamelyik forduléban, barmi okbd6l nem dob
ra a repilé labdara, az még nem tudhaté be neki a bukast maga utan
vono 5 hibak egyikének, kivéve, ha egymadasutdn harom ilyen mulasz-
tds utan sem dob r& a feladott labdara. Végul rokton elbukik azon
dob6 is, ki dobasaval nem a labdat, hanem véletlenil a mellette 1év6
adogatot taladlja el. Ha tdébben jatszanak, akkor fele a jatszéknak va-
dész és a masik fele aprod. Az ellenpértok ellenpértokra oszlanak
fel s a szerint minden 5 dobéas utdn Ugy a dobok, mint az adogatdk
felcserélédnek; — a parok magok kozétt megallapitjak azt, hogy me-
lyikiik és mikor hol all s melyik métanal, — tehat ez esetben is, egy-
szerre csak négyen jatszanak.

102 -ik jaték. ,Ugralo-kor* (vagy ,,Kor-jaték hossziu fonalra
kotott labdaval“) E jatéknal egy sulyosabb és nagyobb-féle (p. két
0kolnyi) labdat ra kell kotni egy 4—10 méter hosszl jé er6s zsi-
norra, melynél fogva azt, a jatszok kozil sorsoldas atjan kivalasztott
olyképpen fogja kdrben hajtani, hogy a labda irdnyat kovetve édnmaga
is korben forogjon; — kozben a tobbi jatszék korulétte vall- vagy
kézfogassal — fél vagy egész tavolra — oly nagysagu kort formalnak,
mint a min6 megkivantatik arra, hogy a kdrben forgatott labda min-
den korben allénak labaig okvetlen elérjen; — ezutan a vall- vagy
kézfogassal felhagyva, megkezd6dik a labdanak fold felettt 20—50 cm.
magassagbani vizszintes kor-ivekkeli forgatdsa, — ugyanakkor a korben-
allottak egymaéasutan azon rendben kezdenek magasra szokdelni, a mint
egyik vagy masikhoz kozelesik a labda. Ha valakinek a labda nem
jol alkalmazott ugrasa kovetkeztében a labat megcsapja: az a korbél
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rogton kiall. A labda hajtds mindaddig tovabb megy, mig az ugralok
szama a fenti mdédon végkép le nem fogy. A legutoljara fenmaradt
azutdn az iménti labda-forgatét felvaltja, mig a tobbiek a jaték ismét-
lésére Ujbol korbe allanak.

Megjegyzend6, hogy minden Gjabb jatszmanal valamivel meg kell
neheziteni az ugraloknak mikodését, hogy a jaték ez altal érdeke-

sebbé valjék. igy példaul ki lehet kotni, hogy a felugrdsok czip&re
tett kezekkel, karkulcsolassal, labkeresztezéssel, levegében bokéazéassal,
térdemeléssel vagy *4. 112, 44 fordulatokkal, oldal és hats6é &llashdl
sth. stb. torténjenek. Egy masik moddja ezen jatéknak az, midén a
koér keriletén lasst futassal futnak koroskoril, a labda pedig ugy for-
gattatik korben, hogy az a futokkal szembe taldlkozzék. Ezen pilla-
natokban az illet6k felugranak és utana ismét tovabb futnak.

Labdajatékok roévid fonalra kotott labdaval.

Ezen jatékok mar a régieknél is el6gyakorlatat képez-
ték a parittydzasnak s nagyobb részt csak a magas és tavol
dobasokban mérk6zéseknél voltak szokasbhan. Ezen dobasi médok toké-
letes bevégzettségiiket valéban csak a parittyazasnal érik el s ezen
okbdl a parittyazasnak felemlitését el sem hagyhattuk, bar ez tulaj-
donképen nem is labda, hanem kd&hajitas eszkozéll tekintetik.

A parittydzasnak a legnagyobb mérv( testi lgyesség és lélek

éberség s a labdadobasi teljes késziltség kivantatik
meg.
103-ik jaték: ,Nagy dobasok az Ustokds labdaval*®

(rovid fonalra kotott labdaval). A labda b6rbél készilt legyen s kdzon-
séges nagysaggal birjon és 1 méternyi hosszU zsineggel latand6 el; a
zsineg végére egy csomO vagy kis fa darab van kotve, ezeknél fogva
kell a labdat el ropiteni. A dobdas begyakorlasa a kovetkezd : a zsineg
végét a hivelyk ujjal és a mutatdé 0j kozép liziletével er6sen tartva,
a labdat elére és hatra himbéazzuk; a magasra dob&st az alatt elére
valé fellenditéssel, a tdvolra és magasra dobalast pedig alant hatra
és hatulrol fel és elére kor-ivbeni lenditéssel kell végezni s csak ezek-
nek jé begyakorlasa utan veheték el6, a hardant kor-forgatasbél valo
dobéasok.

Ez Ustokds labdadval magasra és tavolra haté6 dobdsokat azonban
leghatékonyabban a parittyaszer(i korben forgatassal lehet eszkdzdlni.
Szabaly ennél az, hogy kezdetben a labda jobb (b.) kézzel a test jobb

(b.) oldalan — a test szélességi tengelyével (a véallakkal) keresztbe
alant el6re emelkedéssel, fliggélyes korokben forgattatik, — azutan a

dobast megel6z6 par kor egyenletesen at kezd térni a fliggélyes irany-
bol a fej koruli vizszintes korig, midén mar a kar is jobban neki
nyujtatik, az az nagyobb koérok kopzédnek, — mig végre a labda az
utols6 kor végsé 34 fordulatdban fent a jobb (b) vall mogétt, hatul
egyre inkabb gyorstld mozgéassal egyszerre atcsap ismét a flggélyes
de az els6dleges korokkel elleniranyld fentel6re csap6d6 korivbe,
melynek els6 mozzanatdban fejti ki a kar teljes erejét és ligyességét;
a labdanak kell6 pillanatban, iranyban és er6ben vald kirepitését csak
a kar vagdasanak ereje és a zsindr végének rogtonds kibocsajtasa sza-
balyozza, t. i. minél magasabbra szandékozik valaki dobni, annal mé-
lyebbre kell a labdat a vall mogotti utols6 korben le bocsatani s
annal korabban kell a fonal végét is elbocsatani. A tavolra dobasnal
meg ellenkeziileg, csak akkor bocsajtatik el a fonal-vég, midén a labda
az utols6 koriv tet6pontjat mar elérte.

Ez itt leirt dobasi mddokkal rendes jatékokat it szoktak rendezni,
miné példaul a ,kapoés jaték“ (aki elkapja, az megy be dobni), —
vagy a két partra oszlott jatszék ,,dobéallésdija“ (kinek a labda keze
ugyébe keril, a szemben lévé parthoz dobja &4.) — vagy a minbk a
parittyazasnal felemlitvék stb.

(Vége kov.)

HiloEd<

Erdekes mérkdzések folytak le az athletikai club porondjan
a mult szombati gyakorlatok alatt. A club lelkes elndke, grof
Esterhazy Mihaly és br. Banffy Gyorgy fogadtak egymas ellen a
tavolugrasban. Esterhdzy két elsd ugrésa nagyobb volt Bauffyénal,
de a harmadik ugréssal (15 bécsi lab) holt verseny lettt. A dont6
ugrasnal Esterhdzy gy6z6tt a Banffy 14 1 8 h.-es ugrasanal egy
huvelykkel nagyobbat ugorva. A magas ugrasban gr. Esterhazy
Laszl6 az 1 m. 84 cmt. kétszer ugrotta at. E magassagot most
csak Bély Mihaly ugrotta meg. Daoy Vilmos, Zalka Zs. és Szé-
kely Addm az 1 in. 80 cm. magassagot ugrottdk meg. A tavol-
ugrasi mérkdzésben Esterhdzy Laszl6 17 1 7 h., Székely 17 1
6 h. Zalka 17 l4b és Dany 18 lab 3 hivelyicet ugrott. Mind ez
eredmények a homokos rossz talajban igen szépek. A magnasok-
nak ez élénk érdekl6dése, és tényleges miikddése a gyakorlatok-
ban nagy lelkesedéssel fogadtatott Az elndk gréf gydézelmét a
tagok zajosan megéljenezték.

A kassai korcsolyazé egyesiilet f. évi november hé 16-an d. e. 9 6rakor
a keresked6 ifjak tarsulatanak helyiségében (Malom-utcza) rendes évi kdoz-
gy(lést tart, melyre az 1884—85-ki évre beirt rerdes tagok tisztelettel meg-
hivatnak. A kozgy(lés targyai: a) az elmualt évi valasztmany jelentésének
tudomasul vétele; b) az elmult évi szamadasok megvizsgaladsa s a kdvetkezd
év tartamara egy haromtagu szamvizsgalé bizottsdg kikildése; c) egy elndok
s hét véalasztmanyi tag megvalasztdsa; d) netani nagyobszerii kiaddsok meg-
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szavazasa; e) a titkarnal beadott inditvanyok targyaldsa. Egyuttal felhivatnak
a korcsolyazni kivandk, hogy magukatmég a kozgy(lés el6tt mint uj rendes
tagokat az egyesiileti pénztarnoknal. Misztarka Gydérgy urndi anndl is inkabb
irassdk be, mert az alapszabalyok 14. §-a érteimében «a nyolcz nappal el6bb
hirlapilag és falragaszok &ltal egybehivott kozgyllésen érvényes hatarozat-
hozatalhoz a kévetkezd évre beirt rendes tagok egy harmadanak jelenléte
szikséges» és mert egy a vélasztmany altal meghatarozhaté napon tdl a tag-
sagi dij 50 krral magasabb Lend. A valastztmany.

A kolozsvari athletikai club ideiglenes valasztmanya f. h6 7-én hozott
hatarozata értelmében a gyakorlatokat a torna-vivoda 4&ltal felajanit helyi-
ségben egyel6re a kovetkez6 rendben fogja megtartatni: hétfén és csutorto-
kon: vivas és boxolas; kedden és pénteken: erdgyakorlatok, ugras és szer-
tomdazés; szerdadn és szombaton tetszés szerinti vegyes gyakorlatok (bumli)
a milyeneket kilénben a tobbi napokban is lehet (iznl a mennyiben a fégya-
korlatot nem gatoljak. A gyakorlatok esti 6 —7 6ra kozt fognak megtartatni
és hétfén nov. 10 én a boxolassal veendik kezdetiiket. A clubba belépni akaré
lirak esténként a gyakorlatnak ideje alatt iratkozhatnak ala a taggyujté iveken.
Szabad ég alatti gyakorlatok, a mennyiben az id6ja & megengedi, esetrdl
esetre a nappali 6rékban, gyalogkirandulasok pedig vasarnapokon fognak ren-
deztetni. Utdbbiak szervezését és vezetését Ma'onyai Dezsé v. tag eszkozli
Athletikai jatékok rendezését czélzé javaslat kidolgozasara Odescalchi Lérincz
herczeg kéretett fel. Dr. Baintner Hugé,

Svéjczi birk6zas Amerikdban. Schmidt Agoston és Gennenwein Frigyes az
els6 allitolag Németorszdg, a masik Svajczi-bajnoka mualt hé 8-an
Yew-Yorkban harom menetben svajczi mad szerint birkozasi versenyt ren-
deztek, melyen Schmidt maradt gy6z6 s & nyerte meg az 500 dollarnyi dijat.
Gennewein hat lab és négy hivelyk (1-9S04 m.) magas és testi sulya 270
font (122-58 kg.) Schmidt ellenben 6t lab és kileucz hivelyk (1-753 m.) ma-
gas 179 font (77 2 kg.) sulyd.

A berlini velocipédistdk egylete két vasarnappal ezel6tt tartotta az Uj pa-
lydn proéba versenyeit. Az elsé dij, egy serleg gy6z6je Pundt ar volt. Ton-
dorff Ur érkezett be masiknak s egy albumot nyert. A harmadik Mauxion
ar volt, ki dijai egy 6rat nyert,

100 yardos sik-verseny. A new yorki athletikai club két tagja Ford N.
W. és Wilmer W. C. milt h6 12 én a nevezett club telkén 100 yard gyors
futdsi matchot rendeztek s Ford elkeseredett kuzdelem utan 10s/4 mésodpercz
alatt 6 hiuvelyk el6nynyel gy6ztes maradt. Wilmer a faradtsagtél kimertlve
féldre rogyott. E versenyfutds indoka Ford és Wilmer baratai kozt felmerilt
vitatkozas volt, hogy a két athleta kozul melyik elsé.

A londoni athletikai club malt hé 25 én a Stamfordbridge telken rendezett
masodik 6szi meetinggel az idei évadot befejezte. E meeting fénypontjaul
Mr. Carter 24 ellenfél ellen Kkivivott 3 mértféldnyi handicap futdsa tekint-
het6, melyen a gy6ztes Carter i4:584/5 id6ben érkezett be. — A londoni
athletikai club ez évi versenyeire bizonyos megnyugvassal tekinthet, mert nem
csak az amateur-vilag, de a nagyk6zdénség is igen nagy szammal jelent meg
versenyein.

Az «Orpheum» testgyakorldi. Manapsag minden testgyakorlati nemben az
emberi erét és lgyességet a legf6bb fokon rendesen a professionatus torna-
szok és athlétdknal talalhatjuk fel. Ezért is, és merthogy' t6lik minden md-
kedvelé sokat tanulhat, mindenkor érdekes az Ugynevezett erémdivészek gya-
korlatainak megfigyelése. — A magyar kézonség, kulondsen a févarosi taldn
thlsdgosan is lelkesul a czirkusok erémf(ivészei irdnt. S hogy a télen aligha
lesz nalunk czirkusz, egyedil az Orpheum testsryakorldin gyonyorkdédik a
sportbarat ifjisaiga — A most alkalmazottak kozt a nék és férfiak egyarant
figyelemre mélté er6k. Miss Aida a vékony Kkifeszitett sodronyon kellemmel
jar végig s mordul m g bamulatos gyor-an. Adrienne Ancion Kisasszony a
leng6é ny ujtdn (trappez) allva hintdzza magat biztosan, el6bb egy iranyban,
majd korben. Egyensulyzasa kellemes benyomast tesz, mert karlebegtetése
nyugodt, s test és labtartasa erételjes Stuard Ellis kisasszony a lengényujtén
nem csinal valami nehéz gyakorlatokat, hanem a legkdnnyebbet is elegans
kifogastalan konnyedtséggel és bajjal végezi. Mozdulatai simék, teste minden
része a legeszth tikusabban hajlik, laba-hegye és feje tartdsa a legkifogas-
talanabb. Aranyos szép teote kulondsen hin'azaskor tlnik ki. Leolla asszony
és férje Leonce a velocipéd hajtadsban aratnak sok tapsot. A kérlbeldl tiz
négysz6g méternyi Kis téren, alacsony kétkerek(i gépeikkel Korben rohané
gyorsasaggal velocipédezuek. Majd nyugodtan megallnak. Leonce néi moédra
lelilve, a nyeregben a gépet egy labbal hajtja. A korméanv fog -sa nélkdl
székeket hordva, kivelocioédezik, stb. — Hanem a legnagyobb érdekkel az
egy labu Dare nyujté lorndzésat nézi a kozénség. Nagyon természetes is,
mert majdnem t6bdl hianyzé laba oly gyakorlatok végzését teszi nala lehe-
tévé, milyet két 1abu ember alig csinalt meg valaha. igy a nyujté alatt egy
karon a raelG6 mérleget csinalja. A feltolédasnal karjait alig egy kicsit hajtja
be. A teltolédas utan kizallasba nyomja fel magat, majd a mérlegbe eresz-
kedik le és megy iunen Ujra tel a ‘kézallasba. A nyujton kezei kdzt atugorva
egy labara a legbiztosabban ugrik. Az asztalon mérlegtartasban tébbszér kar-
hajlitadst és nyujtast csinalt stb Testvére ugyancsak kitlind tornasz, ereje és
tigyessége bohoczkodasa kozt is kitinik, tgy hogy az ember szinte szeretné
latni komoly tornazasat.

Mr. James Copland, a Surrey bicicle club egykori tagja tizenkét nap alatt
tricycle-n Sydneybdl Melbourneba utazott s igy ez id6 alatt 583 mérttoldet
tett meg. Mr. Copland augusztus 14-én hagyta el Sydneyt és augusztus 26-au
szdmos kaland és kozbe jott akadaly utan Melbourneba érkezett.

Paris bajnoksagédért malt ho 26 an folytak a bicycle versenyek. A Parisbol
Meruig val6 12414 kilométernyi ut volt a verseny-palya. Nyolcz versenyzé
vett részt a vidalban. Girand M. daczara az erds szélnek és hellyel kozel
es6nek megnyerte a czimet. 1d6: 6 :31:46. Masodiknak Gras M. érkezett
6 :45 :35 a'att. A harmadik Pagis volt 7:01 :50 alatt

TARTALOM.

A testi nevelés Magyarorszagon (Palagyi Lajostél). — A csénak-egyletek
életéb6l (Fulepp Kalméantdl). — A torna-versenyek eredményeinek mérése. —
Ath’'etikai

Club» verseny-gyalogldsa (dr. B. H.-t6l). — Labdajatékok. — Kulonfélék.

«Bursch» parbajok (képpel, Porzsolt Lajostél). — A «Kolozsvari

Tarcza: A vivoteremben (Porzso’t Kalmantdl).
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SPORT-KONYVEK. eins &aro

Kaphatok Aigner L. kdnyvkereskedésében, Budapesten,

(Vaczi-uteza 1. sz. alatt) Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
BrandeiSS Handbuch d. Schiess-sport geb. 3.—
Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4.— HILLMANN HERBERT ¢és COOPER COOEHTRY Yasparipa
t < « eb. 5.50 e
Heydebrand Handbuch d.gReitsport geb. 3.— (BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féiigynoke
« « d. Fahrsport geb. 3.— ajanlja dadsan felszerelt
Meyer Handbuch d. Fischereisport geb. 3.— yasparipa 6és tricycle raktarat.
Siiberer Handbuch d. Rudersport geb. 3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Ruch 4.80 Ezen gyar készitményei szilard szerkezetliik és csinos kiallitasuk
Siiberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport altal a legnagyobb kelend6ségnek oOrvendenek s az eddigi vas-
geb ' ' 3 paripa talalmanyok kozt legels6 helyet foglalnak.
Wilhelm Karl Quelle des Vergniigens 2.404 Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.
a__i. 4 b 4
>
© Az ,,Ustokos”legUjabb szaméabol:
4
+ Az ,,Ustokos”legujabb szamabol:

>

81

T—a K—n. Hah ! hat 6k megfordultak sirjaikban ?

» minden vasarnap megjelend ,,Uitokos élczlap elGfizetesi ara negyedév s »s

< 4 H A H A H H 4 i A A n
> Az elGfizetési pénczek igy czimezendok : ,U stokds — Budapest”.
I‘gT*V v T’ 1>-T--{1a'T£\ a vava a‘ava ra va Y‘s\lg v

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.



szam.

183). _

Kiadohivatal :
Budapest, IV. Vdczi-utcza r.
Aigner Lajos konyvkeres-

kedése.

El&fizetési dij:
Negyedévre
Félévre......
EQéSzZ éVre ..

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

HERK

PORZSOLT JENO

A «BALATON-EGYLET», A «BUDAPESTI

Megjelen minden kedden képekkel.

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK
PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER

KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI
ELORE», A «GYORI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET»,

Budapest\ november 18.

ULES

KOZLONY

Szerkeszt6ség:
Budapest, V1II. Nagykorat-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kuldink.

a atetlen leveleket nem

LAJOS. fogadunk el.

VASPARIPA-EGYLET
AZ «O-BUDAI

TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI
A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB»,

TORNA-EGYLET», A «<PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

A tél sportja.

Minden testgyakorlat felomlitésénéi szokasban van el6nyeit,
elterjedését, vagy elmaradasat kitlintetni. A korcsolyazasrél szdlva,
kénnyen taleshetiink a bevezet6 dicsérésen, mert alig szorul mar ra.

Hisz az Uszds utdn a korcsolyazast kedvelik hélgyeink legjob-
ban, tekinteten kivil hagyva a tanczot és igy ez utan a legnép-
szer(ibb is a sport baratjai el6tt. — A hol a nék el6l mennek,
ott biztos a siker. Es a testgyakorlatok koézt tényleg a tancz és
korcsolyazos hivei a legszdmosabbak.

A legfényesebben bizonyltja a férfinem e hodolatat és a kor-
csolyazas elterjedését a févarosi korcsolya-egyesiilet tagjainak
tfagy.szama. A magyar testgyakorlati egyletek kozt e korilbelil
haromezer taggal bitd egylet e tekintetben pératlanul &ll. —
A vidéki korcsolya-egyesiiletek is mind a legnépesebbek a tdbbi
mas egyletekkel szemben, és pénzligyi helyzetiik is a legrende-
zettebb, Mig akar a torna, akar az athletikai, akar csénakazo-
egyletek nagyobbrésze addssaggal van terhelve, addig valameny-
nyi korcsolya-egyletnek mar tiszta alapt6kéje is van.

A «HERKULES» TARCZAJA.

Amerikai gladidtorok.

Az amerikai nemzeti jellemnek vannak bizonyos sajatsagai, a
melyek a bevandorldnak szinte érthetetlenek s mikt6l az idegen
néha borzalommal fordul el. S kiilonds, hogy e nemzeti vonasok
oly hodité erbvel birnak, hogy még a bevandorlottak is rovid
id6 alatt elsajatitjak. Sok eurépai ember kezdetben utalattal for-
dul el bizonyos amerikai szokasoktol s kés6bb & lesz legnagyobb
bamuldja és véddje.

Az amerikai élet gancsra méltd ferdeségei kozott tan legkivalobb,
hogy az amerikai ember szerfélott szeret kegyetlen jatékokban
és \iadalokbau gyonyorkddni. E kegyetlen viadalok kdzoétt pedig
legelsé helyet foglal el a pénzért valé Okol-vivas.

Vannak, kik e sokszor véres mulatsagot a deakok vivasi és par-
bajozasi kedvteléseivel merik dsszehasonlitani és mindkettét egyenld
fokra helyezik. Ily felfogas ellen hatarozottan tiltakoznunk kell.

Igaz, hogy korunkban a péarbajozadsi mania hallatlan mérveket
oltéit s az erkolcsdknek egyik megmételyezdje, mindazonaltal
nem hasonlithatd még Ossze az amerikai Okolvivasokkal. A par-
bajozasban van mégis bizonyos lovagiassag, mi a kenyérkere-
sethdl Gzott kegyetlen ©kolvivasi versenyekben egyéltalan nem
taldlhatd. Azutdn a vivas gyakorldsa esetleg Kit(in6 szolgalatokat
tehet a hazdnak s a nemzet védéképességét emeli.

Az amerikai 6kolvivok sok ezernyi tomeg &ltal korilvéve alla-
nak egymassal szemkozt. A nép, kozte asszony, férfi, gyermek,
fesziilt varakozassal néz a versenyzd jelenetre. A két vadda valt
ember szorny( pillantasokat vet egymasra s all, varva a perezre,
mikor egymasnak alkapezajat zlzhatja szét, vagy pedig szem-
golygjat Utheti ki fejéb6l. Minden csapast a tdmeg rémitd ujjon-
gassal fogad s nagy pénz-6szszegekben fogadnak. Minden hus-
czafat, mely a vivok arczar6i lecsiing, ujjongast vagy mormogast
von maga utan, a szerint, a mint valamelyik vivo a kozonség
kegyét birja.

De hat, fogja az olvasdé kdzonség kérdezni, nincs e toérvény az
ily kegyetlenségek ellen? Természetesen van. Amerikaban tudva-

KOZLONYE.

Tekintetbe véve a korcsolydzé sportnak ifjlisagat és ily roha-
mos elterjedését, be kell ismerniink, hogy mind az egészség, mind
a mulatsag tekintetében nagyon el6l all a szamos testgyakorlatok
kdzt. Mint mulatsagos testedzes pedig a legels6 helyet foglalja el.
A korcsolydzé mar az els6 par gyakorlat utan nem igen gondol
a testedzésre, hanem csak mulatsag kedvéért megy a jégre. Es
az ily észrevétlen egészségtani munkassagnak van a legaldaso-
sabb hatasa.

A lélek a gyors futdsban, mint a mikorcsolyazasban felfrissil.
A test elveszti a sima jégen terhes lomhasagat és lelkiink is ele-
venedik, érezve, hogy mily engedelmes szolgajava lett a foldon
oly lomha test.

A Kkorcsolydzas erdsit6 hatdsa, nemcsak mint gondolnank a
lab izmaira hat, de edzi és Ugyesiti az egész testet. Az egyen-
stlyozasban a test minden izma igénybe van véve. A tid6 a fris
légben er6s munkaban lévén, ép gy er8sodik, mint altala fel-
frissill vériink. Es mind ez altalanos erGltetett munkassagaban
testink nem érzi a méas sportoknal oly megszokott lankadtsagot.
A futds, jaras, velocipédezés, tornazas és Uszas utan izmaink

lev6leg minden tarsadalmi baj ellen szamtalan torvény Iétezik,
de sajnos, tobbnyire nem alkalmazhatok, minthogy a nemzeti
szellembe Utkéznek, mely Amerikdban korlatlan ur. A mit a nép
kedvel, az ellen hidba van torvény. Fékezhetlen szenvedélyei ellen az
amerikai nép nem enged korlatot emelni. Hisz a linchnek is
Amerikdban van hazjja.

Az amerikai 0kolvivok két részre oszlanak. Vannak regularis
Okaolvivok és konnyebb sulyl boxolék. Az utdbbiakhoz tartoznak
mindazok, kiknek testi stulya nem tobb 140 fontnal, mig a regu-
laris boxolok sulya a 140 fontot felllhaladja.

Miel6tt egy Okdlvivd nyilvanos sorompoéba Iép, el6bb rendes
kurzust kell «hallgatnia,» vagy helyesebben mondva tlirnie. A
veteran vivok a tehetséges és reményekre jogosito ifjusagnak igen
szivesen ingyen tanfolyamot adnak. Ha oly kizdelemnek kell
torténnie, melyre ezer dollarnyi dij is van kitlizve, még az id6sb,
kiprébalt vivoknak is két-harom havi el6készit§ gyakorlatnak
kell alavetni magukat. Ez id6 alatt a boxol6 kovetkezd szaba-
lyokat tartozik kodpetni: Hat orakor fol kell kelni és korpa-furdét
vennie. Miutan teste durva kendbkkel jol keresztiil van dorzsolve,
masfél mértféldnyi s'-tat tesz. Ezutan kovetkezik a reggeli. A reg-
geli all nyers vagy félig nyers beefsteakb6l, (ri-coteletth6l vagy
hasonlébdl, kétszersiiltb8l vagy kenyérbdl és kénny(i thedbd!. Kave,
zsiradek, fliszer élvezete egyéaltalaban nincs megengedve, f6zelékhdl
pedig csak igen kevés van engedélyezve. A reggelit vivas kdveti,
ezt pedig nyolez kilencz angol mértféldnyi séta. A séta utan ismét
jol meg lesz dorzsolve a te-4, még pedig keztylikkel, mik a leg-
élesebb kefékkel vannak ellatva. E dorzsolés addig tart, mig a test
izz6 piros, mint a fétt rak. Az ebéd a reggelihez hasonlé. Altaldban
az étkezés elve: sok hus és kevés hozzavald. Italnak, bar az 6kol-
vivok nagy része kivaldan iszakos, csak angol &lé van megen-
gedve, minthogy er6sebb liqueurdk élvezete a boxol6t konnyen
idegessé teheti.

Délutan egy-két 6rai pihenés jon, melyet vivasi gyakorlatok
kovetnek. Vacsora és séta zarja be a napi «munka»-programmot.
Kilencz dra 30 perczkor lefekszik az ©Okolvivo s alszik békén,
mint barmely mas ember, ki munkéssagat a hazdnak szentelte.

Naponkint bizonyos savas préparatum, melynek <pikle» a neve
lesz alkalmazva, hogy a boxol6 kezének kills6 b6rét keményitse,
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lankadtsaga sokszor kellemetlenil hat, mig a korcsolyazas utan j
még a megerbltetést is kdénnyen kipihenjik.

Mint minden munka és minden testgyakorlat, 4gy a korcsolya-
zas is a tarsasagban még élvezetesebbé valik. Es a jég tikre e -
tekintetben ép oly kedvelt tér a két nem talalkozasara, mint a
tdnczterem. — A nagyobb korcsolyakirdndulasoknal, milyeneket
a Fert6n s Balatonon lehetne rendezni, a féifiak Onfelédldozé ba-
ratsaga is probatevésre keriilhet. -- Ugyanis a legnagyobb vigya-
zat és elBrelatdas mellett is megesik néha, hogy a biztosnak hitt
jég beszakad és csak masok segélyével menthet6 ki a vizbe-
jutott.

A korcsolydzas e veszélyessége mellett legtdbbszor emlegetik a
kilonben ritkan el6fordulé in-randuldsokat és csont-toréseket. A
bajt, a korcsolyazds veszélyességet csokkenteni lehet, de végleg
megszlntetni nem. — A testgyakorlatok a terhes munkéanak
felelve meg, ennek veszélyességét6l nem menekilhetnek meg a
legjobb vezetés a leghiggadtabb gyakorlat mellett sem. «Ez a
veszélyesség, meg a munké&nak nehezen végezhetdsége er6nket
fokozza, lelkiinket feleleveniti, ingert &d a testi meger6ltetésre.
Az Onérzetet emeli a végzett munka nehézsége éplgy, mint veszé-
lyessége.» («Master.») A korcsolydzas fokozatos tanulasa ésa hig-
gadt meggondolas a legnehezebb gyakorlatok veszélyességét is oly
kis mértékekre szallitja le, hogy a bekdvetkezett bajokat tisztan
a véletlennek tulajdonithatjuk. A jégen szerencsétlenség nem is
igen ér mast, mint a meggondolatlan szeleskedét és biusagos bravdr-
keresot.

A korcsolyazas terjedését nagyon el8segiti olcsoésaga, hisz az
aranylag olcsé korcsolyan kivil alig is van valami koltség e
sportnal Az egyletek rendezett anyagi helyzete meg arr6l gy6z
meg, hogy a mesterséges jég-készités nem olyan koltséges, mint
sokan gondoljak.

Mindez el6nyok mellett is a korcsolydzast még csak a kozel-
multban is a nevel6k és apdk ép ugy mint a hatosagok félelmes
istenkisértésnek tartottdk és rendeletekkel tiltottdk le a jégrdl az

—

Az itt leirt proceddranak minden ©kolvivé naprél-napra ren-
desen alaveti magat.

Mihelyt valamely ©koélvivé a tarsadalom egy a boxban kivald
tagjat kihivja, mi rendesen az ©6kélvivok orgdnumaban a «New-
York-Clipper»-ben torténik erre az egész orszaghan lazas izgatottsag
vehet§ észre. Majd mind az angol lapok sietnek a kihivast s az
elfogadast olvasoiknak hirlil adni s mindegyik helyre hozhatlan
hibanak tartana az érdekes hirt csak egy nappal is késébb hozni.
Tudositok lesznek ki kildve, hogy a gladiatorok viszonyait, kil-
sejét a helyszinén tanulmanyozzdk s a kdzonségnek a legkime-
ritdbb tuddsitast juttassak kézhez. E Kkimerit§ tudésitds utdn a
kdzdnség véleményt alkot magénak s kezd6dnek a fogadasok.

Szadmtalan bevezet§ verekedések fordulnak el6, melyek tobb
nyire kés-szlrasok és revolver-lovések kiséretében térténnek.

Jellemz6 egy angol lapnak egy hire, melyet valamely 06kol-
vivasi péarbaj alkalmaval hozott:

«A néz8k hajora szallasa alkalmaval megtértént, hogy a vivo-
kat illetbleg a hajon vélemény-kiilonbség tamadt, minek kovet-
kezménye Altalanos verekedés volt. Egy idegen Ur és B. Aaron,
tekintélyes polgar ez alkalommal életiket, veszitették. Egyébb baj
nem tortént.»

Az el6késziilletek utan a kiizdelem helye lesz megallapitva, de
csak megkdzelitbleg. Szikséges Ovintézkedés ez a renddrség félre-
vezetésére. Mihelyt a kdzdelem tere meg van allapitva, az Union
minden részébdl utra kerekednek a mikedvel6k, hogy ideje koran
elérjék a hajokat, mik inar elébb a vivok agensei altal ki lettek
bérelve. Egy jegy ara 5—6 dollar. Az ar azért van ily dragara
szabva, hogy a reuddrség ne szélljon hajéra, mert nem akad oly
mihaszna, ki ennyi pénzt fizessen le. A hajokat el6legesen lefog-
lalni szintén lehetetlen, minthogy a kapitany kijelenti, hogy
kdzonséges kirdndulésra lett felfogadva.

Kozbnségesen oly vidékeken torténnek a viadalok, hol két allam
széles folyé altal van elvélasztva Ily esetben, mihelyt a hajok a
rend6rség hatalman tal vannak, hamar kikétnek. A kizdelem
véghez megy, hamar hajora ilnek s ujjongva indulnak az Aatel-
lenes partra. Az allam, melyben a boxolok kikdétnek, semmit sem
tehet, minthogy nem teriileten tortént a viadal, mig azonban a
masik allam a torvény-szeg6k elfogatasa irant Iépéseket tesz, (ami ;
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ifjusagot. Napjainkban meg mindenki egyesiilt erével segiti el6 a
korcsolyazés terjedését, errél tesz bizonysagot az évrél-évre szapo-
rodé korcsolyazok és korcsolya egyletek szama.

A Kkorcsolyazas mellett a tél sportéromei kozt a hegyr6l val6
szank6zas nalunk csak a gyermekek mulatsdga szokott lenni, mig
az északi vidéken a nagyok is kedvvel siklanak le kis szankaik-
kal, vagy fatalpokon a meredek negyekrél

A kozelg6 télre a fbévarosban mint vidéken méar minden kor-
csolya egylet késziil s nincs mas kivanni valénk, mint a sikos
kemény jég.

Egy félreértés és egy sajtohiba.

Igen tisztelt Szerkeszt6 ur!

Becses lapja 33-ik szdméaban a «Cslnak-egyletek életébdl» czim
alatt megjelent czikkemre vonatkozdlag a «Néhany Ur» egyike f.
hé 13-4n hozzam intézett baratsagos levelében azon aggodalmanak
ad Kifejejezést, hogy czikkem azon kitétele: «De kérdes, hogy
mindenki correctnek fogja-e tekinteni stb.» alkalmat nydjthatna
az illetd «Néhany ur» jellemét érint6 kodvetkeztetésekre. En ugyan
ily kovetkeztetésre alapos okot mar czikkem iranyanal fogva sem
latok, mert az a «Néhany Ur» tetteit csak mint egyleti sport
tevékenységet e szempontbdl vette kritika ala, de minden félre-
értés Kkikertilése végett és a «Néhany Gr» megnyugtatasa szem-
pontjabol ezt itt szivesen ki is jelentem, mert hisz a differentidk,
mely koril a vita folyt, nem egyéni jellegliek s igy a «Néhany ur»
egyeéni jellemére vagy gentleman voltara nem is vonatkozhatnak.

Kapcsolatban ezzel arra is kérem a tek. szerkeszt6 urat, hogy
egy sajtéhibat sziveskedjék a mondott czikkben kiigazitani: ugyanis
a 3-ik lap 2-ik hasdb 7-ik bekezdésében ez az angol szd «unfair»
«imfair»,-nel® van nyomtatva, holott kéziratomban a helyes «unfair»
all. Csak azért kérem e Kkiigazitast, nehogy valaki ram talélja
olvasni Dedk Ferencznek &ltalam idézett mondasat.

Budapest, 1884. november 14.

Tisztelettel kész szolgaja

FULEPP KALMAN.

mindeddig még ritkdn tortént) addig a boxolok rég arkon-bokron
tal vannak.

Sokszor szigeteken szoktdk az ©kol-viadalokat megtartani, még
pedig olyan szigeteken, melyek két allam hataskore kdzott fekiisz-
nek s igy a boxolok kényelmesen folytathatjdk viadaljaikat.

A viadal lefolyasa korllbelul kovetkezd : Mihelyt a hajok kiko-
tottek, egy arra alkalmas teret tuskokra feszitett ponyvékkal
vesznek koral Mar e kor képzése kozben is tolakodnak, vere-
kednek a néz6k, hogy minél jobb helyet biztositsanak maguknak.
Ez altalanos kuzdelem a tulajdonképeni el6adas el6jatékanak tekin-
tendd. Ha mar mindenki helyet szoritott maganak s a csend némi-
leg helyre allt, az 6kolvivok segédeik kiséretében a kizd-térre
lépnek. A segédek szama rendszerint négy. A vivek kdénnyd tér-
dig ér6 nadragot, fehér harisnyat, csatos czip6t dltenek magukra,
felsd testrészilk egészen meztelen. Miutdn minden rendben van,
a négy seged quadrille-alakban el6re, a tér kozepéig halad, ott
jobbot nydjtanak egymésnak s a kor széléig vonulnak vissza.
Most a vivok lépnek el§, elébb baratsdgosan kezet szoritanak,
majd positurdba helyezkednek. Az elndk ekkor «timex»-t kidlt s
kezd6dik a viadal. Kezdetben a vivok csak gracziézus box-ala-
kokat csinélnak; hirtelen az egyik csapast mér, mit a masik ter-
mészetesen viszonoz. A vér patakokban folyik le a csupasz val-
takrdl. Az izgalom irtoztatd, mig a vivok egyike fdldre esik
Ekkor véget ér az els6 menet. Az ezutdn bealld sziinetben a
segédek a vivok testét eczetbe martott szivacsokkal dorzsolik. A
vivok palinkat isznak s kezd6dik a masodik menet. Ily menet
harmincz, s6t negyven is lesz produkalva, mig a vivok arcza
inkdbb hasonlit egy nyers hdstdomeghez, mint az isten képma-
sdhoz. S ha mar az egyik vivo alini se tud, Ugy hogy a segédek
tartjak, még akkor is tovabb folyik a viadal, mig végil az
egyiknek alkapczaja nincs széjjel zlzva, vagy valami méas baja
nem torténik, mi a viadal tovabb folyasat lehetetlenné teszi. —
Ha a boxolas eddig fejlédnék minden ellen6érzés daczéra is, ugy
uem volna mért irigyelnink az angoloktdl e kivaléan er6sit6
testgyakorlatot, de a magyar higgadtabb vérmérséklet ez elfaju-
Iastdl hiszsziik, megmenti nalunk a boxolast.
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A torna-versenyek eredményeinek mérése.
(Folytatas és vége )

Sokan kérdezik nalunk a torna-versenyeken, hogy miért kell a
tornaszokat még a versenyek alkalmaval is oly sokoldali képes-
séget idényl6 verseny-nemekben egyszerre kiizkddtetni egy dijért is.
Erre azt mondja a német torndsz: a torndzds nem lehet olyan,
mint a mesterségek, hogy egy nemben remekelve, a tdbbiekhez
ne is értsenek az illet6k. A tornasz a versenyek alkalmaval nem
arulni viszi a portékajat, hanem csak bemutatni szorgalménak
eredményét, egész teste épségét, erejét; ezt pedig nem eléggé
tlintetheti fel, hacsak nem mi(kddteti a versenyekben is egész
teste minden tagjait. A torna-versenyek legels§ feladata az, hogy
valamennyi versenyz8 valodi tehetségének megfelel§ sorba he-
lyeztessék, hogy legyen koztok mindég egy kimagaslo els§ gyéz-
tes és utanna gy6zelmi rang-fokozatban a tdbbiek. De ezen rang-
fokozatok felallitasanak tokeéletesen hibatlannak kell lenni, az erék
és Ugyességek meérlegelésének mddja szinte csalhatatlan kell hogy
legyen. Ezen okokbdl a német torna-versenyek jelenlegi sajat-
sdba és az eredmény mérések sajatsagos maddja indokolt.

Mindezekkel szemben nézzik most a fenti rendszereket a mi
hazai szemivegeinken at. Azt mondjak, a magyar semmivel sem
szeret sokat tekeroridzni; hogy ha czenvedélye fellangol, rabja
annak, szeles a hol higgadtnak kellene lennie, bator a hol dva-
kodnia kellene, vakmerd ott, hol a batorsag is sok, és kényelem-
szeretd, lomha, a hol kozvetlen szikség nem sarkalja munkara.
Am legyen igy, "vagy legyen ellenkez6leg, mindenképen a sajét-
sagos magyar természetbdl kell levezetni az% hogy egyik-masik
nemzet vagy népfaj szok&saitdl, modoratdl, életmddjatél vagy
tarsadalmi intézményeitdl lekiizdhetlenul idegenkedik, vagy néme-
lyikéhez vonzodik.

llyen bens6 okok jelenlétét kell feltételezniink a testedzési
téren is magunk ko6zétt, midén latjuk azt, mily nehezen ver gyo-
keret egy egy testedzési moéd, mig mas némelyik egyszerre meg-
honosul. Er6szakot a természeti hajlamokon nem lehet tenni. Ha
latjuk, hogy példaul a velocipédezés mily ‘rohamosan honosult
meg nalunk minden kéltséges volta mellett is, vagy hogy példaul
az angol u. n. Criquetjaték vagy részben a boxolas is mily Kkis
korben lel otthont nalunk még most is, lehetetlen feltenniink azt,
hogy hajlamainkkal egyeznie kell minden testedzési dolognak,
melyet meghonositani akarunk.

llyen forman vagyunk mi a tulajdonképeni német torna-verse-
nyekkel is. Nem csodalkozunk azon, hogy mily altalanos kdzked-
veltséggel, mily lelkesiiltséggel torndznak a németek, szegény és
gazdag, falun és vérosban, gyermek, ifj0 és oreg egyarant. A
tornat mi magyarok is kedveljik, id6vel tan mi is fogunk rajon-
gani még jobban is érte. De most még felkelti csodalkozasunkat
az oly mérv( tornazasi szenvedély, melyet példaul a német torna
versenyeknél latunk.

Oszintén szolva, kissé unalmasnak és czélszer(itlennek tlinik
fel azon Altaldnosan elterjedt német versenyzési mdd. midén nem
is az Unnepélyes hangulatban 1év8 nagykézonség elétt, nem is
kedélyes mulatsag maédjara végzik a tulajdonképeni versengéseiket,
hanem a délutani nyilv'nos disz-tornazast megel6z6leg a reggeli,
délel6tti 6rakban, alegkomolyabb munkalkodéassal, a komoly verseny-
birdk és tagtarsaik jelenlétében véandorolnak kisebb csoportonként
szerekt6l szerekhez. Mindenlitt teljes er6-megfeszitéssel és a bonyo-
dalmas szamitasi tételek folott okoskodva, egyes pontok felett
kotekedve, vitatkozva végzik egész sordt a legkildnfélébb gya-
korlatoknak. Mindegyik verseny-bir6 kezében a szdmitasi modnak
tablas kimutatdsa, minden gyakorlat utdn jegyezgetés, végil a
tablak Osszeszedése, a jegyzett pontozatok Osszegezése, egybe-
vetése, SOrozasa.............. , mindez oly kevéssé versenyszerl, a
mily mértékben az iskolai vizsga. Es végil is az eredmény az,
hogy minden versenyzd kap egy szadm-egyveleget, a melyb6l még
6 maga sem képes kiokoskodni azt, hogy 6 tulajdonképen mek-
korat is ugrott, mily gyorsan futott, mily erével emelte a sulyo-
kat, vagy min§ osztadlyzatba es6 modon végezte egyéb gyakor-
latait.

Hiszen szép az, mikor bemutatjdk a disz-tornazaskor a nagy-
kozonségnek azt az ifjut, a ki legderekabb valamennyi koz6tt;
de az csak olyanforma eljaras, mint mikor ketreczben mutogatnak
egy oroszlant és hirdetik nyomaban, hogy ilyen meg olyan er6s,
Ugyes, bator volt — délel6tt, mikor t. i. neki b@szitették a torna-
szerszamoknak.

Nem ilyen versengés vald a magyar természethez. Annak nem
elég az, ha tudja, hogy majd hire megy dicséségének ; néki azon
gyonyor is kell, hogy tetteinek érthet6 szamadatai, ismertetése
hozza tapadjon a hiréhez. A ki valami kivalo dolgot prudukal,
annak az a dolog buszkesége, el6szor is ezt kell Ggy jegyezni fel,
hogy mindenki tudja, mily foku képesség kellett annak vegbe-
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vitelére. Erre pedig a pontozati kifejezése az eredményeknek nem
alkalmas.

A versenyz6 magat m(kodése kdzben lattatni akarja, mert
azon kelletlen érzések lekiizdésére, mik egyik-masik eréltetett
gyakorlat alkalmaval csiiggeszteni kezdik, felette alkalmas a tudat,
hogy tdmegben sokan érdekl6dve nézik, tehat ha maér belefogott’
lelkesednie, szoritania kell. Ez oly rugd, melylyel nem csak az
egyesek, hanem maga az gy is emelhet6 és épen ezt nem kapja
egész teljében az a versenyz0, a ki csak a kartarsai korében és
ordkon &t kénytelen dolgozni névsorolvasas szerént.

Hiszen dics6 lehetett az &-gorogoknél is, midén egy ember
minden verseny-nemben gy6zve, elmondhatta magarél, hogy nincs
egy paranyi izom sem, mely kilémb ne volna akarmelyik verseny-
tarsa azonos izméénal;1de a mi életmoédunk mellett talan nem
kellene sulyt fektetni az ilyetén ¢&-kori biiszkeségek magunkba
nevelésére, mint arra, hogy egyatalan kedélyviditéan edzik
testunket.

Ha tehat lehet a torna-versenyekbe kedélyességet onteni, miért
ne tennék ezt. Ha viszont ki is lehet 6Ini abbdl minden mulat-
tatdt, miért ne O&vakodnank az ennyire jutdstdl. Katedrai bdl-
csességgel ne verjiunk tehat bilincseket ifjaink szenvedélyeire,
mid6n jatszva torekszik a kivant j6 Gton el6re. Ne legyenek a
mi versenyeink testgyakorlati iskola-vizsgak, hanem éltet6, edz6
mulatsdgok. Ne tartsanak 4 —10 dérahosszant azon versenyek,
mik tulajdonképen csak egyenkénti pontos eréfelvételek, koszoru-
dijak és elismer6 okmanyok Kkiosztasaval. Ne vétessenek egybe
annyiféle kilén gyakorlatok, hogy ne hizddozzanak vissza a
versenyre lépést6l az egy-két gyakorlé6 nemben kevéshé jartas
iffak. Az altalanos és egyenletes testedzésre azért épugy lehet
torekedni, ha nem is szoritjuk az illetket a nyilvanos versenyekben
tobb gyakorlé6 nemben val6 versenyzésre. Ha mésként nem, héat
fel lehet allitani egy altalanos normalis tehetségi allapotot, melyet
el kell érnie mindenkinek, a ki csak egyetlen nemben is verse-
nyezni OGhajt.

A korcsolydzds mualtja.

A mulatsagos testedzés legtdbbje a farasztdé munkabol alakult.
Az Aallatok és emberek ellen viselt harcz és az élet terhes mun-
kdja a mvelt tarsadalomban a nagy ember Udvos jatékava lett.

A czivilizaczi6 a természeti s gépi er6kkel helyettesitvén a
nyers emberi er6t, ezt ez altal el is satnyitja, de helyrepétlasara
ugyanarra utal, mely alul feloldott, a testi munkara.

Az élvezetes korcsolydzds mdltja sem volt maés, mint terhes
munka; a téli id6ben kozlekedési mdd a sikos talajon. Ki az
els6 korcsolyat felkdtotte, bizonynyal nem a mulatsagos tovahala-
dasnak ordlt, hanem annak, hogy sietds, farasztd jarasat megkdny-
nyité és gyorsitd. — A nagy folyamok és tavak vidékein az er6s
télben a kozlekedési eszkdzt a korcsolyazads képezi, féleg a sze-
gényebb sorstaknai. A korcsolydzas multja tehat minden vald-
szin(iség szerint mar az Osrégi korban keresendd f6leg a jég-
fedett északi vidékeken, hol a természet leger6sebben ndgatta az
embert, hogy keressen maganak a sikos talajnak megfelel6 kdz-
lekedési eszkodzt. S csakugyan a korcsolydzas 6si hazaja Skandi-
naviaban, Hollandidban van. Itt fejlédétt ki, itt érte el a bamu-
latos tokélyt és innen jarta be diadalmasan az egész vilagot.
Hanem azt hiszsziik, hogy hazankban is mar régen korcsolyaztak.
Mert ugyancsak nem hihetjik, hogy a somogyi és baranyai pa-
rasztok csontkorcsolyaja és az erdélyi székelyek fatalpa, melyeket
mar régideje hasznéltak, az északi népekt6l kolcsonodztetett volna.

Ezzel szemben ugyan sokaig azon nézetben voltunk, hogy a
korcsolyazés csak a vas hasznalata Ota (izetik, mert nem is tekin-
tettik a csont és fa jégen vald kozlekedési eszkdzdket a mostani
korcsolyak el6djeinek. Ezen nézet azonban helytelennek bizonyult.
Németorszagban ugyanis k&korszakbeli 4&satasok alkalmaval oly
l6csontokbdl készilt élesre fent s két végén atlyukasztott szerekre
talaltak, melyeket nyilvan jégen valé jarasra, helyesebben korcso-
lydzasra hasznalhattak.

E csont-korcsolydk alkatab6l azon kovetkeztetést lehet vonni,
hogy a korcsolyazok csak hegyes botalc segélyével hasznalhattak
a jégen, minthogy a csontkorcsolydk nem eléggé élesek s igy,
hogy tovabb mozdulhassanak, tdmasztékra szorulnak.

A Bodentén, Reichenau szigetén ehhez hasonlé korcsolydzas
még mai napig is fentartotta magat. Itt a parasztok ugyanis a
ton keresztiil gy széllitnak fat, hogy a szanka hatuljara allva,
hosszl botokkal mozditjdk elére a gyorsan tova lejt6 jarmivet.

S nalunk Erdélyben is, a Maros mentén toébb helyen igy szal-
litjak a fat, csakhogy a szanka orran allva taszitjak el6re a
terhet.

A csont-korcsolyakrol még méas emlék is maradt fenn korunk-
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nak Anderson Gyorgy, a londoni Skating-club egykori elndke
Londonrdl irt régi leirdsaban ugyanis ezeket mondja: «A City
béstyai alatt lev6 mocsarakon télnek idején jatszani szokott a
fiatalsag. Néhanvan neki iramodnak és csuszkalnak a jégen,
méasok csontot hitnek talpaik ald és hosszu, éleshegyli kotok segé-
Iyével oly gyorsan lejtenek végig a tén, mint a madar regéd a
leveg6n».

Ezen id6ben azonban, melyrél e sorok szolnak, a korcsolyazas
e neme mar Hollandiaban is Gzetett, sét talan nalunk is. Es igy
nem mondhatjuk egész bizonyossaggal, hogy a korcsolyazas leg-
elébb Hollandiaban gyakoroltatott, hanem azt kell feltenniink,
mi ily esetekben a legvaldsziniibb, hogy ugyanegy idében telje-
sen fuggetlenll tobb helyen egy azon modd mivel6dési fejlédés
Allott el6. Ep ilyen ténynyel taldlkozunk a nyilazas torténetében
is. Mas népek és mas vilagrészekben egészen fuggetlenll egy-
mastél ugyanegyféle nyilak vannak hasznalatban.

A korcsolyazds a kilonboz6 fekvésli helyeken kiulénbdzdkep
fejl6dott ki. Tengerek, tavak és csatorndk vidékein, bol télidén
mértféldnyi hossz( jégpalyadk vannak, a gyors- s a tavkorcsolya-
zas fejl6dott ki leginkabb. Minthogy az ily vidékeken a korcso-
lyazas nemcsak kellemes élvezet, de kozlekedési eszkdz is és nem
csak az Uri osztaly, de a koznép is gyakorolja. Oly vidékeken
azonban, melyek sebes folyok és folyamok mentén vannak s oly
vidékeken, hol vizek egyaltaldban nincsenek s csak mesterséges
tavakon, kiontésen gyakoroltatik a jé~-sport; az ily helyeken
mak a mi-korcsolyazas indulhatott fejl6désnek. A mdi-korcsolya-
zast kulonben toébbnyire nagyobb varosokban (izik, hol a korcso-
lydzok nagy szamanal fogva korcsolya-egyletek alakulhatnak.

Magyarorszagon is a miikorcsolyazas ,féleg csak a «Budapesti
korcsolya-egylet» alakuldsa 6ta (izetik. Altalaban a korcsolyazas-
nak hazankban val6 fellendillése ez egylet alakulasakor kezdddik
s virdgzasa az egylet virdgzasaval lépést tart.

Régebben, még néhany évtizeddel ezelétt is, a korcsolyazas
mint sport, a német-alfoldet kivéve, a férfinem kizarolagos privi-
légiuma volt. Hisz év Gta azonban, a jobb korcsolydk behozata-
laval, a n6i nem is részt vesz a korcsolydzasban. Kezdetben csak
egyesek mertek a jégpalyara lépni, de szdmuk mindegyre nétt,
Ggy, hogy mai nap sok helyt folulhaladjak a férfiak szdmat.

Bar elismert tény, hogy a mi-korcsolyazds alapjat, az ivet,
a tav- és gyorskorcsolyazo hollandusok hoztak el6szor forgalomba,
mindazonaltal azt a nagy varosokban emelték a legmagasabb
tokélyre. Tudjuk, hogy Gothe mar a mult szazadban szerette
kivaléan az iv korcsolydzast. E korcsolyazés elsé szakszerl Kkikép-
z6sét e szazadban nyerte északi Francziaorszaghan és Nagy-
Britanniaban. Parisban, az idegenek Eldoraddjaban, egy angol
lap allitasa, szerint, e szdzad els§ tizedében mar voltak hires
korcsolya-mivészek, kik mutatvanyaikkal az idegeneket bamu
latba ejtették. Korilbelul azon id6tajban Glasgowban és London-
ban is volt tobb kival6 korcsolya-mivész.

A londoni s a glasgowi Skating-club tagjai voltak az elsdk,
kik az els§ sikerult rendszert bocsatottdk kozre a korcsolyazés!
ivekrél és alakokrdl. E konyvekbdl Kitlinik, hogy akkortajban
mar mily magas fokon allt a m(korcsolyazas. Kisebb varosokban,
mint Xancyban is léteztek mar a harminczas években Kkitling
korcsolya iskolak. Az eurdpai kontinens mas varosaiban is lassan-
lassan fejl6désnek indult a m(futds. Berlinben, Bécsben, Strass-
burgban, Budapesten, Minchenben egymésutan alakultak korcso-
lya-egyletek.

Szent-Pétervarott késén indult meg a mdkorcsolyazés ; az an-
gol telep honositotta meg. A tav- és gyors korcsolyazast ugyan
mar régebben is gyakoroltdk az orosz f6varosban, a mlvészi
futds azonban csak igen lassan tort maganak utat.

Az uj korcsolydk behozataldval a mikorcsolydzas rohamos ha-
ladasnak indult. New-York, Chicago, Quebeck amerikai varosok
voltak az els6k, melyeknek rendezett jégpalydin és szél s ho
ellen védett palyacsarnokaiban a korcsolyazas szokatlan és mind-
addig nem is sejtett mérveket Oltdtt. Versenyek rendezése altal
minél nagyobb tokélyre juttattdk a jég-sportot Az erdk mérké-
zésé, mint mindenitt, Ggy itt is a mivészet tokélyesilésének volt
szul6oka.

Az 186-4-1ki év telén Jackson Haynes, amerikai korcsolya-
mivész, elészor kelt at az Oczeanon, Eszak-Eurépa tébb véarosa-
ban korcsolydzasi mutavanyokat rendezve. Ekkor vette csak
észre Europa, hogy a fia'al Amerika e téren is folulmalta 6&t.
Szarazfoldink els6 korcsolyazéi Haynest mesteriikiil ismerték el,
bar Amerikaban 6t is folilmualtdak mar tobben. Haynes megjele-
nése hatarozott fordulopontot képez az eurdpai korcsolydzas fejl6-
désében. A mi-korcsolyazast ez 6ta minden egyleti jégen f6czél-
uak tartjak s Kkissé talsadgosan is elhanyagoljdk a kitartd és

vors futast.

1884.
Kengyel-hinta.
(Képpel.)
Valahanyszor csak eljén azon allapot, hogy nem teljes torna-
készlet, hanem csak egy-két tornaszer szerzend6 be, — vagyis

hogy vélasztani kell a toroa szerek kdzdétt: mindannyiszor el6térbe
tolakodnak azon kivanalmak, hogy sok pénzbe se Kkerlljenek,
sok helyet se foglaljanak el és sokfélekép hasznalhatok legyenek
a beszerzett torna-szerek.

Mivel pedig latszolag mindezen harom kivanalomnak elég van téve
akkor, ha egy vasgolydpar, (sulyz6) egv fa- és egy vashot, egy
ugrédeszka és mércze és egy gyd(irls hinta esetleg rudas-hinta sze-
reztetik be: azért rendesen csak ezen szerekkel talalkozunk majd
mindeniitt, hol hazilag szobdkban (zetik a tornazés és a hol nem
hozzaért6 egyén valasztja meg a szereket.

A legtébb esetben nem arra figyelnek az illet6k, hogy mind
fajta testmozgéasok a legsziikségesebbek a tornaztatds ald bocsa-
tand6é bizonyos egyéneknel; hanem csak Ugy hirtelenében beszer-
zik ama 15—20 forintba keriil§, altaldban hasznalt szereket; a
melyek segélyével aztan, hogy miként torténjék a tornazés, az
legyen az esetleg alkalmazasba vett torna-tanit6 dolga.

llyen esetekben aztan az torténik, hogy az illet§ torna-tanitd
hasznalatlanul heverteti egyik-masik beszerzett szert, mig a szik-
ségelt, de hianyz6 szert kénytelen egy par székkel vagy mas
egyéb hazi bator darabbal pétolni; vagy a hozza nem ért6k
kivansaga és kedveeért elve ellenére is, els6 sorba helyezi azon
szer hasznélatat, a mit masod sorba sem kellene helyeznie, vagy
épen tan egészen mell6znie kellene, éppen az illetbk érdekében.

Pedig miX konnyen érthet6k és hatarozottak eme torna-
tételek : gyermeknek minél tébb szabad-gyakorlat és jaték kell,
azonkivil fuggjon sokszor s tamaszkodjék keveset karjain, a leg-
tobb fliggés és tamasz Ugy torténjék, hogy egy id6ben a labak
is tartsdk a teststly egy részét. A serdultebbek pedig a mily
mérvben szélesednek és kevésbbé nének test-hosszlsagban, azon
mérvben mindig tobb tiszta fliggési- és tamasz-gyakorlatokra bocsat-
haték és ezek mar' fels§ testok sulyat is terhelhetik az altal,
hogy kezlikben vas-sulyokat tartva, miikddtetik testliket; tehat
legalabb anynyi szer-tornazas, a menynyi szabad-tornazas. A fel-
néttekre nézve tamasz-gyakorlatok a legf6bbek, nyomon kdvetik
ezeket a fliggési- és ugrasi-gyakorlatok, tehat leginkdbb a szer-
tornazéds mellett ardnyos munkabeosztds mindenben.

Ezen altaldnos tételekhez kellene alkalmazkodni mindazoknak,
kik torna-szerek beszerzését teljesitik, akkor nem taldlnank a
6—10 éves gyermekek torna-szerei kozott vas «kézi-szereket»
sem korlatot, mig ugyanezen szereket okvetlen feltalalnék a fel-
néttek sz-rei kozott; akkor ritkdn torténne meg az, hogy valaki
el megy egy bolti kirakat el6tt, meglat egy gy(ris kotélféle
tornaszert, eszébe jut az orvos tanacsa, nyomban haza viteti és
ajtéja tokjaba fent felilleszteti, legyen most az fil vagy lany,
gyermek vagy feln6tt, a kinek ez leend esetleg minden tornaszere.

Mindennek daczéra ha egydltalan nem engedik a korulmények és
helyi viszonyok azt, hogy a gyermek megkaphassa az 6 tam-fajat,
létrajat, masz6 poznait és koteleit, Ggy szintén, ha a feln6tt sem
juthat az 6 korlatjahoz, lovahoz és nyujtoja
szereztessék be a kengyel-hinta.

Sajnos, hogy ezen tornaszer konynyen valhatik a hozzad nem
értd kezei kozott kéros hatadsu kinzd szerré; de orvendetes, hogy
ezen szer birtokdban a szakért§ torndsz nélkiilozhet majd minden
mas tornaszert.

Szerezze be tehat mindenki ezen kengyel-hintat, de szerezze
be hozza a torna-tanitot is, mert lehet ugyan minden izméat miikod-
tetni a testnek itt is, de igen kdnynven megeshetik az, hogy pl.
inrdndulas vagy veszélyes bensé sérv vagy esés lesz a kovet-
kezménye valamely roszszul alkalmazott gyakorlatnak. Még szeren-
csének mondhaté az, hogy igen sokan az allva hintazason kivil
egyéb gyakorlatot a kengyel-hintdn nem ismernek, de azért az
sem mondhaté szerencsétlenségnek, ha a tanitadsra alkalmazottak
némelyike b&vebb ismereteket szerez maganak, csak az ne legyen
altala sohasem elfeledve, hogy kiléndsen a tdmasz-gyakorlatoknal
és a kengyel-szij roviditésével megnehezitett fiiggallasi gyakorla-
toknél a segité keze mindig lehetd kozel legyen az illet6 miko-
d6khoz és hogy a hintazassal mindig a lehet6 egyszerli gyakor-
latok kottessenek 0Oszsze.

A gyakorlatok anyag-halmazéabdl az itteni képben harom kilon-
nemld gyakorlat van el6tlintetve. Az egyik alak jobb labaval all
a jobb kengyel-vasban, bal kezével fogdédzik a bal karikaban,
ezen helyzetben diagonalis irdnyban mikddnek az izmok, hogy
a test megtarthassa délt helyzetét, a 1ab, kar és a derék izmai
er6s rogzitésben vannak olyképen, hogy a test fels§ baloldala az
alsé jobb oldalaval j6 egylttes mikodésbe. Az ezen fajta gyakor-
latok hatdsa szinte gydgyerejli. Kdénnyebbek azok, miknél nem
bocsatja el sem a kéz a karikat, sem a lab a kengyelt és ugy
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torténik ellenoldald kar- és lab-hajlitds és nyujtas (feszités) el6re
(vagy héatra vagy oldalt). Kilonds el6vigyazatta! torténjenek az
oldalt 1ab-terpesztések, gyermekeknél csak akkor engedhetd ez, ha
a kengyel mélyen le van eresztve, hogy testok sulyat inkabb a
karok tartsak ; tdmaszban Iab-terpesztps és karok oldalt kinyuj-
tdsa csak feln6tteknél alkalmazand6. Eplgy Ovatosan kell a fekve
figgésekbe is lebocsatkozni a fuggve allasokbol, kildéndsen akkor,
ha a kengyel-szij rovid és ha el6re akarunk d6lni. Altalaban
minél kdzelebb esik a kengyelvas a gy(rlikh6z, annal nehezebb
rajta torndzni. A koénnyebb gyakorlatok kdzé soroltatnak a fliggve
allasban guggolasok és labnyujtdsok, a melyek segélyével torténik
a hintazas is.

A nehezebb gyakorlatok k&zé tartoznak a hintazashan végzett
kilonféle lab- és kar-gyakorlatok, tovabba azok, miknél a gyir(Q-
ket egy keresztrid helyettesiti, vagy azokba egy bot keresztil
van dugva. A kengyel-hintanak ilyen mdéddal rud-hinta gyanant
hasznéldsa megvan kdnynyitve épen a kengyelek altal, a kép is
labfej-fi gést tlintet fel, Ggy, hogy a kar kengyelbe flizetett. Az
ezen helyzetbe fejjel bebocsatkozaskor a kezek a kengyel-szijon
cstztak le, a felemelkedéskor szintén abba fogddznak. Epigy lehet
a radon térd-csuingés, vagy arra felhizddas tlésbe. De mindenkép
nagy vigyazattal, mert a bot és a gydr(ik csak lazan érintkeznek.

A kengyel-hintdnak ugrd-szeriil valé hasznalhatdsagat tiinteti
fel a képunk masik alakja. E szerint nélkildzhetd az ugré-
mércze is, mert a kengyel-szij aprd likaiba lehet kilonféle magas-
sagban is zsinort huzni keresztll, a karikdk ez esetben kiilén
zsindrral egymaéstol szét vannak hizva annyira, hogy koztok
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Bar a mi tornaszaink is gyakorlataiknal
fektetnének sulyt és ne kizarélag a mit-re.

Gyermekek és ifjak, ki a természett6l ép tagokkal, szabad
és erGteljes termettel, helyes felfogasi képességgel lettek megajan-
dékozva, sok mutatas nélkil is correct tartasban fogjak keresztil
vinni a nekik mutatott gyakorlatokat. De ilyenek csak igen ke-
vesek vannak, kiknek a természet kiulonds adomanyai jutottak
osztéalyrésziil.

Tanuldink nagyobb szama kevésse szerencsés. Vannak sokan,
kiket a természet erfs testtel ajandékozott meg, de e mellé moz-
dulataik O6lom-nehezek. Masok eleven mozdulatnak, de a mellett
igen ?(yengék. Vannak végil igen sokan, kik gyengék is, meg
nehézkesek.

kivaléan a hogy ra

Nagyon farasztd, s6t gyakran halatlan munka volna a tanit6tél-
a kévés, sot semmi képességll tanuldkat odaig vinni, hogy a gyal
korlatokat, a mennyire csak lehetséges, test-tartasi hibak nélkd,
legyenek képesek véghez vinni. De egy tanitdé vagy torndsz se

mulaszsza rendelkezesere allo minden eszkdzokkel e czél megvalo-
sitasara torekedni.

Miel6tt az eszkozokre térnék at, melyeknek segélyével szép
test-tartds idézhet6 el6, elébb a szép test-tartds megismertetd jeleit
akarom megallapitani.

A mi a szabad-gyakorlatokat illeti, rendkivul fontos a tanitva-
nyokat merev, mozdulatlan &llasra tanitani, mely nemcsak kezdet
elétt, de minden gyakorlat befejezése utan szem elétt tartando.
Régi tapasztalat szerint a tanulok nem a lab-, de a fels6-test-tar-

Kengyel-hinta.

mintegy méternyi ugrasi tér van. A kép alakja oldal-allasbdl ugrik
at a zsinér folott, de tetszés szerént lehet arcz-allasbél is, futam-
mal is.

Ismételjuk tehat: a kengyel-hinta kitiné tornaszer a hozzé-
ért6k kezelése mellett, de nem az a rész vezetés mellett.

A test-tartasrol.
FROHBERG V. (D. T. 2)

Ha valaki, legyen az tornasz, vagy sem, arrdl nyilvanitja véle-
ményét, hogy mily hatast tett ra masok torndszatdnak nézése,
kdzonségesen tapasztaljuk, hogy véleményére nem a miikddés nehéz-
sége, de a gyakorlat médja hat dont6leg. E tény minket torna-
szokat, de kivaléan minket torna-tanarokat arra tanitson meg,
hogy figyelmiinket ez irdnyban és mikép terjeszsziik Ki.

Ha akarjuk, hogy a tornészat naprol napra nyerjen terjedelem-
ben s a tarsadalom minden rétegeit athatolja, kivaléan e tekin-
tetet kell figyelembe venniink: A nagy kozoénségre nem hat any-
nyira a makacs er6, rettenthetlen batorsag, melylyel a tornasz gya
korlatait végzi, de inkdbb a szép érzék, melyet mutat. Azért tehat
gyakorlatainkban kivaléan a szép utan kell toérekednink.

De nem csak a mlkedvel6 kdzonség kedvéért kell ezutan tore-
kedniink, de magukért a tornaszokért is. A torna-téren nyilik a
legjobb alkalom a tanulékban a szép-érzéket felkelteni, minthogy
sajat testén kell a szép torvényeit keresztil vinnie.

Az 6-korbol halljuk, hogy a gy6z6k a gordg Otds-viadalban
mindig a legszebb férfiak voltak s valdszind, hogy a goérég mii-
vészek halhatatlan remekeiknek modelleit a tornatéren keresték.

tasnéal kovetik el a legtobb hibakat, azért a tanité figyelme kivalt
ez iranyban terjesztendd Kki.

A torzs legyen egyenesen feléllitva, a vallak hatra véve, a mell
elére kidomborodva. A fej fennen alljon a vallon, az alkapocs
kissé kozeledjék a nyakhoz, a tekintet egyenest rank iranyuljon
A karok ne legyenek egészen Kinyujtva, hasonldkép a kezek,
melyek kissé hatra legyenek tartva, hogy a hiivelyk-uji a nadrag
varrasi vonalat érje el.

E tartds minden tornaszatnal els§ kellék s a tornatanarnak erre
kellene kivalo figyelemmel lennie.

De menjlnk csak és nézzilk meg a torndzodkat, kik torna-tere-
ken, vagy mez6kdén unnepélyes alkalmakkor fel vannak allitva.
Tudatlansagb6l vagy figyelmetlenségh6l hanyan domboritjak Ki
a mell helyett a hast, hanyan csiiggesztik le a fejet, hdnyan alla-
nak lazan, leeresztett mellel!

Most a gyakorlatokat magukat beszélem meg, melyek e moz-
dulatokon alapuinak.

Emelésnél a karok forgatasanal és mozgatdsanal, a labak ter-
pesztésénél a tagok teljes kinyujtadsa hszép kivitel leglényegesebb
kellékeiul tekintend6k. Kar-lokésnél a hajlitott karnak gyors ki-
nyljtasa (az okolnek pontosan a l6kési irdnyba kell mozognia)
lényeges. Térd és lab-sark-emelésnél a térdnek derékszégben vald
hajldsa s az el6re irdnyitott labnak merev nyujtasa kivanatos, A
térd-emelés az altal lesz roszsza, ha atorndszd torzsét tobbé-kevéshé
elére nyuljtja; a labsark-emelés azaltal, ha a labsarkokat nem
hagyja zarva. Jarasnal végli a charakteristikust tartom szépnek:
ez ifjak és férfiaknal nem a lebeg6, konnyed lépegetés, de a ha-
tarozott, er6teljes fellépés, melynél az egesz talp érinti a foldet.

Most térjlink at a torna-eszkzokon valé gyakorlatokra. Czik-
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kiink szllk kerete meg nem engedi, hogy minden torna-eszkdz
minden gyakorlatar6l kalon irjunk. De ez nem is lenne sziikséges,
mert hisz a legtobb gyakorlatnal a helyes test-tartas jelei egyfor-
mak. Azért hat itt csak a legfontosabb alap-gyakorlatok alljanak.

Fuggd és tdmaszkodd gyakorlatoknéal a tornazo fejét oly egye-
nesen tartsa, mint mikor all; a csip6 lehet6leg ki legyen nyujtva,
hasonlokép a térd is. Kivalé fontossagl a labak tartasa; ezek nem
csak teljesen ki legyenek nyujtva, de még Kkifelé is legyenek
forditva.

Még mindig taldlkoznak kuldnben jeles el6tornaszok, kik azt a
hibas nézetet valljak, hogy flggé vagy tdmaszkodd gyakorlatok-
nal szép, ha nemcsak a két lab sarka, de a két lab oldala egé-
szen egymast érinti. Pedig, kik e nézetet valjak, elismerik mind,
hogy az ily l&btartds a szép torvényeivel ellenmondéasban van.*

A legf6bb gyakorlatndl a csip6 a labak s a kezek kiny(jtasa,
vagy pedig a nevezett tagoknak hajtasbdl kinyujtasba valo tébbé-
kevesbé gyors atmenete a szép tornaszas leglényegesebb feltételei
kozé tartozik. Osszetett, kombinalt gyakorlatoknal ezenkivil kel-
lemes kikerekitése az egész gyakorlatnak is szerfolott lényeges.

Térjunk most az eszkdzokre, miket a tanitonak, vagy el6tor-
naszonak hasznalnia kell, hogy a tanulokat szép és szabalyos
test tartsra oktassa.

E czél elérésére elsi eszkdznek tartom a feladatok czélszer(
kivalasztasat. Ne nyQjtsunk az osztalynak, vagy csapatnak tobbet,
mint a mennyit Kivinni képesek; mert a tornasz6 csak akkor
képes egy gyakorlatot szépen keresztiil vinni, ha teljesen uralko-
dik folétte. Ha pedig oly feladatokat szabunk elébe, mik erejét
folilmaljak, a keresztilvitelben minden bizonynyal meg fogja sér-
teni esztétikai érzékiinket.

Sokkal koénnyebb és czélszer(ibb tehat egy csapatnak el6tor-
naszni, melynek tagjai mind korilbelil egyenl§ szinvonalon alla-
nak, mint egy osztalynak, melyben a tanulék koérilbelil egyforma
életkortiak, de az egyik jobban tornaszik mint a maésik.

Igen sokszor tapasztalhatd, hogy egyletek el6tornaszoi is azt a hibat
kovetik el, hogy igen nehéz gyakorlatokat valasztanak, részint hianyos
ismeretbdl, részint pedig tindokélni akarasbol. Mily elégedetlendl ta-
voznak el a tornaszok a tornatérrél, ha az elsd gyakorlatokban ugyan
még kovethették az elétornaszt, de késébb csak hiabavalo kiizkddéssel
kellett beérniok. Az ily elégedetlenség elveszi a kedvet, a siker-
ben val6 bizalmat s igy gyengitik a tokélyesulés felé iranyuld
bels6 osztont. Az el6torndsz6 tehat fékezze meg tettvagyat és
szokja meg hajlamat és kedvét a kotelességnek alavetnie.

«A mérséklésben mutatkozik a mester.»

De 6&rizkedjék a tanitd, hogy ne essék az ellenkez6 hibaba sem,
mely abbél all, hogy igen keveset nydjt. Mert ha a tanitvany
konny(i feladatokat, miket mar régen tud, mindig Gjbol és Ujbol
kényszerll gyakorolni, e korilmény bizonyara nem fog képessé-
gere fejlesztbleg hatni.

E hiba tobbnyire iskolakban s nem egyleteknél lesz elkdvetve
s Kkivalt ott, hol kezd6 torna-tanitok adnak oktatast. Az illet6k
ugyanis kiindulva abb6l a pedagégiai elvb6l «a konny(r6l a ne-
hézre», minden gyakorlatot annyira a szdjaba ragjak a tanulonak,
hogy az elveszti minden kedvét s a torndzzast nem élvezetnek,
de tehernek tartja.

Sokszor voltam tanuja az ilyetén Untaté, farasztd tornatanitas-
nak s mindannyiszor tapasztaltam, hogy az ifju szivekben mint
fészkelte be magat a lelket 616 unalom

A torna-tandr no kdvesse a legszigoribban a nevelési sablono-
kat s folytonos lassi atmenetek helyett csapjon at gyakran mas
gyakorlatokba.

Az el6bbiekben kifejtettik, hogy a torna-tandr egyrészt mint
kerlilje a tulsdgos nehéz feladatokat, masrészt mint mellézze a
systematysald sablonokat. Most pedig ki akarjuk mutatni, hogy
jeles torna-tanitashoz a gyakorland6 tan-anyag mérséklése is rend-
kivul szlkséges, hogy a tanitvdnyokat jeles kivitelre oktassa.

Tornaszszanak sokat, de ne sokfélét. Ne tanulja egy osztaly
egy alatt mind a torna-eszkdzokon valé gyakorlatokat, mert
ez szétforgacsola erénket. igy példaul czélszer(i, ha a legalsé tan-
folyamban, melyen korilbelul 10 éves fiuk vesznek részt, a“bakon
valo gyakorlatok egészen kimaradnak, hasonlékép a nehezebb 16-
ugrasok. E helyett azonban mdlveljék a tanitvanyok minél tob-
bet a maszo-szereken s a létrakon vald feladatokat. Hasonl6kép
torténjék a mozdulat-jatékokkal is, melyek nagyon kdnnyen kisebb

* Az iré ez allitasat a labfejek szétfeszitésére nézve épen nem osztjuk. Mond-
hatnank egyszer(ien, hogy az ily kérdések elddntése fbleg a jo izlés korébe
vag, mely hatarozottan az Osszetartott labfejek mellett sz6l, de tisztadn test-
edzési szempontbdl is jobb a nydjtott labaknal a lefeszitett labfjeket &ssze-
szoritni, mert igy az egész lab merev, er6ltetett tartdsa jobban kivihetd. A
éorna hazajaban, Németorszagban, tényleg a legjobb torndszok f& torekvése
épen oda iranyul, hogy a labak e szép tartasat lehet6leg minden gyakorlatai-

ban kivihessék. — A labak természetes szogallasat ép Ugy nem vehetjik itt
mérvadénak, mint nem a kézfej és ujjak lanyha tartdsat a kar-szabadgyakor-
latoknal. a kozlé.

1884.

s nagyobb tanuldk szerint gruppirozhatok. Csak oly tanitési rend
szer mellett lesz lehetséges az ifjusagot az egyes gyakorlatokra
alaposan megtanitani s a tanulokban a biztonsdgi érzetet, Onbi-
zalmat felkélteni.

A gyakorlatok szdmanak megszoritdsa azonban ne csak az egész
tantervre altaldban legyen mérvadd, de minden éraban is szigorGan
keresztll legyen vive. A tanitdé minden tanoraban hatarozott ered-
ményt torekedjék elérni! Ne akarjon egy 6ra ala't sok eredményt
elérni, elégedjék meg kevéssel is, dé e kevés aztan alapos legyen.
Bizonytalan lebegés egv torna-eszkdzrél a masikra, vagy ugyan-
azon eszkdzon egy gyakorlatrol a masikra legkevésbé sem alkal-
mas biztonsagot s evvel jO test-tartast el6idézni. Azért tanitsunk
czéltudatosan.

Fontos, nagyon fontos a tanitasnal, hogy egy feladatot tobbszor
ismételjlink. Nem elég az, ha a torndszd egy feladatnak tobbé-
kevéshbé gyakori ismétlése altal azt meglehetdsen elsajatitotta; ok-
vetlentl sziikséges, hogy folytonos ismétlés révén az egyszer Kivi-
vott eredményt tovabbra is megtartsa, 6rokds tulajdonava tegye.

Sokszor a jo tornasz éveken keresztill mivei egy gyakorlatot
és csiszolja egyre, hogy a szép kovetelményeinek eleget tegyen.
Hany tornasz tudott bizonyos gyakorlatot mar tiz éves kordban
s még 20 éves kordban sem sikerilt azt helyes tdkélylyel véghez
vinnie. igy van ez a legtdbb torna-szernél.

Bizonyos, hogy a tanitonak &rkodnie kell a fol6tt, hogy minden
ismétlésnél a régi hibak, csiszolatlansagok tlinjenek. E czélra id-
vos, ha egy Ordban egy gyakorlatot kétszer, s6t tobbszdr egymaés-
utdn megcsinaltat.

A sport és annak nemei.

«Komoly munkéassag, vig szorakozas» minden ember legf6bb
életfeladata. Ezek nélkil sem ép test, sem ép lélek nem képzel-
het6. A munka-keriil6t a dologtalansag teszi tonkre ; azonban az
is, ki folyton dolgozik s izmainak kellemes udllést nem szerez,
tapasztalni fogja, hogy idegei s izmai ellankadnak s ha mihama-
rabb szérakozast nem kap, okvetetlen felemésztédik.

Mindenki tapasztalhatja magan, mily enyhit6n, erésitén hat red,
ha a nap farasztd munkdja utan jaték mellett fellélegzik. Joggal
mondja az angol nép :

«All work and no play
Makes Jack a dull boy.»

Nem mindig elegendd azonban a kedélyes, egyszerii jaték sz6-
rakozdsunkra. Részint az emberek lényegébdl, részint a szamos,
kiils6 viszonyokbol, részint egyesek hangulatab6l az id6k folya-
maban szdmos szorakoztatd mulatsdg tamadt, melyeknek mind
sok kozos vonasuk van a jatékkal, sokban azonban nagyon is
eltérnek a tarsas élet mindennapi kedvteléseitél. Annyiban ha-
sonlék a jatékokra, hogy az emberi kedvb6l szdrmaznak. Semmi
szigorG torvény nem irhat elébdk paragrafusokat, minden kiilsg
kotelezettség lényegiikkel ellenkezik s elrontja élvezetiiket.

De mig a kedélyes jaték végs6 czéljat magaban leli s a komoly
vilagtdl szinte elkdlonitett terrénumot képez, addig ama mulat-
sagok sokban érintkeznek a komoly élettel. Kozéphelyet foglal-
nak el munka és jaték kozott; majd az tolul el6térbe, majd ez,
de soha nem hianyzik egyik vagy a masik teljesen.

Gyakran e mulatsagok lényegiik szerint csak munkat kivan-
nak s csak az valasztja el a komoly munkatol, hogy Onakarat-
bol, kedvbél erednek s nem az élet czéljainak teljesitésébdl.

Gyakran azonban taldlkoznak az élet legjelentékenyebb olda-
laival, hogy azonnal lehet koztik s a jaték kozt kuldnbséget
tenni. igy korunk vadaszata végs6 agazata egy nagy kulturfejlé-
désnek, mely ezredek el6tt kezdddott.

Alig lehet a vadaszathoz hasonld jelenséget talalni, melyben
az egész emberiség kulturfejlédése jobban ki legyen fejezve.
Eleinte a vadaszat a létért vald kizdelembdl eredt, az ember
magat védte a természet 6si fenevadjai ellen ; id6k folyamaban
azonban, mikor az ember mar legy6zte az allatvilagot, sportta lett.

A lovaglés, kocsizas, ldverseny, melyet ma mint szdrakozast
Gznek, tulajdonképen nem egyéb, mint az ember és legjobb tarsa
a 16 kdzti viszony nemesitése és magasabb aesthetikai szempont-
bol valé felfogasa.

Egy loversenytért ma tébbé nem tekinthetiink pusztan széra-
koztatd helytl, mert az tulajdonképen prébatere az orszag I6te-
nyésztésének.

A torndzds nem csak Oromteli szorakozas, de egyszersmint
nevel6, aesthetikus és orvos is. A tornazas fejleszti a kedélyt és
a testet, egészséges és tetter6s nemzedéket nevel, megifjitja a
hazat.

A tancz, a vivas, az Usz&s, az evezés, a korcsolyazas, a ver-
senyfutds s a tobbi sportnemek mind nemcsak kellemes mulat-
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sagul szolgalnak a munkatdl ellankadt embernek, de mindegyik-
ben van még valami, a mi a jatékbdl atcsap a komoly életbe.

Nem konnyl ez egymaéstol oly kulonbdzé' foglalkozésoknak egy
kozos nevet talalni. A magyar nyelv, mely kilénben oly gazdag-
kifejezésekben eés szolasmodokban, ez esetben cserben hagy ben-
ninket. Atvettik tehat az angol «sport» szét, melyet mar min-
den nyugati nemzet Ugyis elfogadott.

Sportnak ma minden oly foglalkozast neveziilk, mely a sza-
bad szérakozasok soraba tartozik, de még sem oly primitiv, hogy
jatéknak lehetne nevezni. Sport tehat ép Ggy a czimerek és bé-
lyegek gy(jtése, mint a nemesitett vadaszat; ép (gy az egerek
szeliditése, mint a telivér lovak fékezése.

A «sport» sz6 angolban annyit jelent, mint tréfa, jaték, szora-
kozés, vidéki mulatsag, testi erdgyakorlat; a tobbes szdmban
(sports) azonban vadaszatot és haldszatot jelent.

Amaz el6kel6 korokben, melyeket tulajdonképen a sportkdérok-
nek szoktunk tekinteni, e két kifejezés «turf» és «sport» a leg-
altalanosabb hasznalata. A «turf» szd tulajdonképen mez6t,
gyepet, gyepes helyet jelent, atvitt értelemben pedig, oly szora-
kozasokat értlink alatta, melyeket szabad téren szoktak véghez
vinni. A l6versenyek, versenyfutasok tehat a «turf» fogalom ald
tartoznak.

Tébb azonban a szoérakozas, mely a sporthoz tartozik, tobb és
kilonfélébb, mint a turfhoz tartoz6. Abban azonban mind meg-
egyeznek, hogy czéljuk az élet szépitése, finomitasa és harmonikus
egészszé valo kiképzése.

A sportot két f6 részre lehetne osztalyozni. Az els6 osztalyba
tartoznak az oly sportnemek, melyek a testi mozgas elvén ala-
pulnak, a masodik osztalyba azok, melyek inkabb szellemi, aesthe-
tikai irany felé térekednek.

A testi mozgas elvén alapulé sportnemeket ismét két fébb
részre oszthatjuk. Az els6be tartoznak a torna, a birkédzas,
vivas, tancz, korcsolyazas stb. ; a masodikba sorozzuk a vada-
szatot, lovaglast, kocsizast, I6versenyt stb. E két osztaly sokban
talalkozik egymassal, s6t egyes sportnemei érintkeznek is, a meny-
nyiben az els6, tehat gymnastikai rész mintegy alapja a masiknak.

(Folyt, kov.)

Labdajatékok.
Parittya-labdazas.
(Folyt, és vége.)

A parittydval, valamint a nagylabdéaval — jelenkorunkban is ugyan-
azon jatékok jatszatnak, mint a minék az 6-korban s legGjabban mas
nemzeteknél szokadsban voltak és vannak. De itt nem is annyira a
jaték menete, mint inkdbb a parittyavali banadsméd a fontos; s mar
az magaban kellemes érzetet kelt a jatszéban, lia latja, miszerint
— minden nagyobb meger&ltetés nélkil s csupan (gyességére tamasz-

kodva — oly mérvli dob&sokat téliét, min6ket szabad kézb6l a leg-
kitnébb jatékos sem képes tenni.
Parittyanak neveziink két szal fonalra kotdtt bérdarabot; — ezen

bérdarab alakjara nézve egy tojdsdad korlapot képez, melynek liosz-
szabani atméréje G—10 (dm. (a mily nagy a labda keriletének két-
harmada) — és széliébhen 4—6 ctm.; — ezen simitatlan puha bérlap-
nak kozepe tajan — a labdanak biztosabb fekvése végett — egy kisebb
diényi lyuk van kimetszve és a két cstcsban vannak a zsinegszalak
megerdsitve. A parittydnal hasznalni szokott labdéak, kisebb-féle nagy-
saghan (4—10 ctm. atmérdvel) s begdngydlt kavicscsal kitéltve —
szines b6rb6l készittetnek. A zsinegek egyikének oly hosszinak kell
lenni, mint a milyen nagy a tavolsdg, az egyenesallé helyzetben
lenyljtott kézt6 és a fold kozott. (Csak a gyakorlott jatszok vehet-
nek hosszabb fonalt parittyat kezokbe) ; — a masik fonaldg pedig
emennél mintegy 30—40 cm.-rel legyen hosszabb.

A parittyat a kovetkez6d modon kell hasznalatba venni: a hosszabb
fonéalnak folos része (a mennyivel t. i. hosszabb a maéasiknal) reateker-
tetik a jobb (b.) kéznek mutaté és kodzép ujjaira, a rovidebb fonal-
nak vége pedig — a rajta lév6 kis csoménal fogva — a jobb (b.) kéz
hivelyk és mutaté ujjanak masodik izpercze kozOtt becsiptetve tar-
tatik s a labda az ily médon vizszintes helyzetbe jutott b&rdarabba
— a ,parittya-agyba“ vagy ,nyereghe“ — bele tétetik.

Minden dobast megel6z6leg a jobb (b.) kézzel parszor
forgatni, a labdaval megterhelt — u. n. ,felnyergelt* — paidttyat,
még pedig eleinte a vallakkal keresztben és fent hatracsapédassal;
azonban az utolsé koOrivet gyorsabban, nagyobb kiterjedtségben, a mell
s majd a fej felé emelt karral agy kell kezdeni, hogy az iménti harant
korzés némileg rézsutos oldal korzésbe menjen at a fej koriul, — mihelyt
pedig a labda a fej és a jobb vall mogé érkezik, azonnal egyenes
irdnyban (v. rézsat) el6re lefelé erés karvagast kell tenni, hogy azéaltal
a labda — majdnem vizszintessé valt kérmozgasabol (fent elére csa-

korben kell

pbédéssal) egyszerre s Ujélag atvezetessok a ha harant — de az elséd-

leges kordkkel ellenkez6 irdnyd — koratba, — most ezen pillanatban
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kell a jatszdnak minden (gyességét kifejtenie, s finom érzékkel kisza-
mitania, hogy mily nagysagl ivben kell ropitenie a labdét, hogy azzal
czeélt talaljon, vagy hogy a kell6 tdvolba vagy magassagba eldobhasson,
— akkor kell labdaja korivének azon pontjat eltalalnia, a melybe mi-
dén beleérkezett, a rovid fonal végét is el kell bocsatania; — ezen
karvdgads mozzanatdban kell a kirepitést a megel6z6leg a labdat helves
irdnyba is hozni; — a karvagasnak ereje 0Osszeegyeztetend§ a Kirepi-
tendd labda répivének szandékolt magassidga és tavolsdgaval, és min-
denekfelett szikséges az, hogy a labdadnak emelkedési magassaga a
16videbb fonalvégnek korai vagy késébbi elbocséatdsaval szikségszeriileg
szabalyoztassék, t. i.-a labda a végsé kornek mas és mas pontjaibol
ropitessék ki. El6vigyézati rendszabaly a parittydzasnal az, hogy a
dobdhoz kozelben, kilondsen oldalt vagy éppen el6l ne alljon senki, s
hogy a jatékhely nagyobb sik( térség legyen.

104 -ik jaték. ,Parittya péczézés“. A jatszok két partra
oszolnak és a térség kdzepén feladllanak. Mindenkinek van egy parity-
tydja s az Osszes jatszoknak két vagy tébb rikitott szinre festett lab-
dajuk. Egyik partnak egy tagja, a labdat a milyen messzire csak
birja kidobja, erre a masik part felveszi, a masik labdat, s oda megy
a hova az els6 labda leesett, s egvikik azon helyr6l — lehet6leg az
ellenpartnak felvett allasan tal vissza dobja a 2-ik labdat. Minden
partnak van egy zaszl6ja, a melylyel minduntalan meg kell jeldltetni
azon helynek, a hova a legutdbb dobott labda leesett, illetve,- a hol
az megallapodott, s a honnan koteles az illet§ visszafelé dobni. E sze-
rint az ellenfélnek mindazon dobasa, mely altal a labda a foldbe szurt
zaszIon tal hajittatott: egy nyerést (,egy pénzt“) szamit;, — s ha
mar mind a két partnak tagjai felvdltva — megéallapodas szerint —m
10-szer dobtak volt: akkor a jatszma befejezettnek tekintetik, s az
egyik partnak nyer6 dobéasait a masikbol leszamitva, a maradt 0sszeg
képezendi a nyereményt, (péld.; ha a za&szléknak minden taldo-
basa 4 kr, s egyik péartnak van 30 j6 dobésa, mig a maéasiknak csak
18: akkor a 18-at a 30-bol leszdmitva, a nyerd partnak marad 12 do-

basnyi = 48 kr nyeresége, — s azt a vesztes part tartozik fizetni,
— azaz ,,mindenki potol.”

105-ik jaték: ,Paritya czéldobdas.” A parittydval czélba is
szoktak dobni, s ezt a kdvetkez6 mddon eszkdzik: a jatszok két partra
oszolnak, s egymaéstél — 200—1000 lépésnyi tavolsdgban — szembe
allanak; — (minél nagyobb a czéltdbla, anndl tavolabbra) — kimért

felallasi helyoket foldbe szlrt zaszloval megjelolik, a kézben csak egy
labda van, s ezzel mindként partbeliek egyenként és felvaltva dobnak
a palyatér kozepén felallitott czélba; — a czél rendesen egy tdébb
négyszdg meéternyi nagysagban 0Osszeragasztott s két fsldbeszdrt magas
kardra szétfeszitett papir lap. Ha valamelyik dobas a papirlapon lyu-
kat Ut, akkor az ezen dobé&st tett part, rogtdn behlzva az &sszes beté-
teket, s mint nyereményt tagjai kozott szétosztja. (Minden tag betehet
p. 0. egy egy dobadson 1 krt.) Ha azonban mar mind a két péart dsz-
szes dobasait kidobta volt, s a czéltablan még sem sikerilt lyukat
szakitaniok: azon esetben a betétek (p. o. ismét 1 krral) szaporithat-
nak, s rajatszatik egy vagy esetleg tobb jatszma.

Ha a labda a czélt megérint6, de meg nem repesztette: ez nem
szamit s ily kétséges dobasok utdn s a lyuk szakitds esetében mindkét
partbél alakitott ,,deputationak” — kiildoétttségnek — kell a czélpont-
hoz kimenni, s megéllapitani a dob4s mindségét, s a kéznél 1év6 ragasz-
szal helyre hozni a megrongalt czéltablat.

Kuldonfélék.

A magyar athletikai club f. & november 12-én grof Esterhazy Mihély eln6k-
lete alatt tartott igazgaté valasztmanyi (lésén, elhatarozta, hogy szokasos
«zartkor(i hazi viadalat» f. é. deczetnher if-an (szombaton) este a nemzeti
lovardabeli rendes gyakorl6 helyiségében ez évben is megtartandja. E hazi
viadalra kibocsatandé meghivok, egyuttal belépti jegyil is fognak szolgalni.
Verseny sorozat a kovetkez6: 1. Felvonulas futassal (mivonulasok). 2. Csa-
pat-gyakorlatok: Gerely-vetés, korlat, ugrés, nyGjt6. Roham-deszka. Buzogany
gyakorlatok. 3. 100 méteres sikfutds (juniorok részére). 4. Sulyemelés. 5. Gat-
verseny. 6. Vivas (t6r és karddal). 7. Nagy sikfutds. 8. Boxolds. 9. Akadaly
verseny. 10. Magas ugras. 11. Ikrek versenye és falab-verseny. 12. Svajczi
zsdk birkézéas. 13. Kotélhuzas verseny. 14. Versenydijak Ginnepélyes kiosztsa.
E hazi viadal irant az illetékes sport korékben, mar is a legnagyobb érdek-
16dés mutatkozik, s hallomés szerint a budapesti (budai) torna egyletnek tagjai
is testliletileg részt veendnek a gyakorlatokban.

A gy6ri csonakazok egyesiilete a télen a most megalakult athlétikai c'ub
szdmara épitendd csarnok javara balt fog rendezni.

A Csikszeredai korcsolyazd egyesilet f. évi nov. 1-én kdzgydlést tartott.
A kozgyllés targya a tisztujitds volt, mely valasztads utjan alakittatott meg.

Mihalkovics Tivadar a jov6 tavaszi bécsi skiff versenyre szandékozik fel-
menni. «Midta Beach — irja levelében — mint hat gyermek apja leverte a
hires Haulanf, kedvet kaptem egy végkiizdelemre.» — Szép példaul szolgal
nalunk Mihalkovics arra, hogy a testgyakorlatok (izése és a verseny nem von-
nak le semmit a meglett férfi érdemébdl, s6t sokszorositjak. Kedvet kitartast

: kivan mindenki Mihalkovics trainingjéhez.

Burrows Tamas és Sullivan Lawyer kdzt milt hd 18 &n Worcesterben az
| «Agricultural Grounds»-on egy «hop—step—and jump»verseny folyt le. Ezen mér
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némileg elavult verseny kovetkez8kép lesz keresztul vive: Egy hatarozott
ponttél a versenyz6k fiz yardnyi futamot vesznek, el6szor is egy tavugrast
tesznek, ezutan egy nagy Ilépés kovetkezik, mely utdn ismét egy tavugras
jon. Ki ily mddon a legnagyobb tavolt elérte, az a gy6z6 a versenyben.
Burrows mindjart az els6 kisérletnél 14.834 méternyi eredményt ért el s Sil-
livan ellen gy6z6 maradt, ki csak 13-73 méternyi tavolt ért el.

Az angol velocipédistdk szama. Mily nagy mérvben terjed Anglidban a
vasparipa sport, mutatta egy angol lap statiszkai kimutatdsa, mely szerint
Anglidban tavaly haromszazezer veiocipédista volt.

Szent Pétervarott mult hénapban velocipéd-meeting volt. Mintegy 25,000
személy volt jelen s a programm négy bicycle és egy tricycle-versenybdl
allott. A verseny helye a varosban fekvé nagy Zarczyn tér (Mars-mez6) volt.
A befolyt jejentékeny 0Osszegek jotékony czélokra fordittattak.

G M Hendeé, az amerikai amateur velocipédistak egyik legjelentékenyebbje
mulc h6 16-&n a springfieldi Hampden parkban Kkisérletet tett a velocipéden
2 p. 39 mp. alatt behozni az e?y mértfoldet A kellemetlen idgjaras azonban
meggatolta Hendeét czéljanak keresztiulvitelében, Ggy, hogy 2«. masodpercz-
czel a nevezett legjobb rekord mogott maradt, 2 p. 4245 mp. alatt hajtva
be az egy angol mértféldet.

Hatezer angol mértféldnyi gyalogut. Harrimann, ismert amerikai gyaloglo
hatalmas gyaloguira vallalkozott, ."zeptember 28-dika 6ta, rmely napon Den-
ver varost Colloradé &llamban elhagyta, Gtkézben van. Utjanak czélpontja
Augusta varos Maine allamban, s igy uUtjanak tavola korulbel6l G000 mértfol-
det tesz. Harriman e nyaron fogadast tet, hogy e roppant utat no nap alatt
fogja megtenni. Hogy eredményének valddisagahoz semmi kétely se férjen,
atjan harom bizalmi férfi kiséri.

A vildg bajnoka. Az Astley altal
von—nplease) naponkiuti 12 6réanyi jarasi id6vel
Londonban. A vildg bajnoka gyézelmi jelvényul

alapitott hat napi versenyjards (goas—
e hoé 24 én fog megtartatni |
az «Astley Belt»-et nyeri, |
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Littlewood Gyodrgy, Shebielbdl ez 6vét mar kétszer nyerte el; s ha az ez évi
versenyen is elnyeri az 6v kizarélagos tu ajdonosa leend. Day Samut Bir-
minghamb6l s Mason Gyorgy Londonbdl egyszer-egyszer szintén megnyerték
mar a gy6zelmi jelvényt.

Helyreigazitds. A kolozsvari gyalogversenyr6l valé tudésitasunkban (mely
ald tévedéshdl szedetett Dr. B. H) Borbély Gyoérgy és Odescalchi Liviusz
herczeg keresztneve helytelenil iratott.

TARTALOM.

A tél sportja. — Egy félreértés és egy sajtdhiba. (Fllepp Kéalmantol.) —
A torna versenyek eredményeinek mérése. — A korcsolyazas maltja. — Ken-
gyel-hinta (képpel). — A test tartasr6l. (Frohberg V.-t6l.) — A sport és an-
nak nemei. — Kulonfélék. — Tarcza: Amerikai gladiatorok.

Egy teljesen jokarban levd, jeles angol készitmény

SKIFF

jutdnyos aron eladd.

Felvilagositdssal e lapok szerkesztdsége szolgdl.

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz
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Kiadokivatal:
Budapest, V. Vaczi-utcza X
Aigner Lajos kdnyvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre

Félévre........
EQéSZ EVIe .

Egyes szém 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.
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Megjelen minden kedden képekkel.

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK
PORZSOLT KALMAN

KIADJA AIGNER LAJOS.
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Budapest, november 25

Szerkeszt6ség:
Budapest, VIII. Nagykérut-
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Kéziratokat vissza nem
kaldink.

Bérmentetlen leveleket nem
fogadunk el.

«BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET

ELORE», A «GYORlI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET», A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», AZ «O-BUDAI
TORNA-EGYLET», A «<PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS KOZLONYE.

Novendékek disztornaja a kiallitdskor.

Az (zletember, a munkas vagy munkaltato, -a termeld, s6t még
a tlzetes foglalkozas nélkuli magan ember is, érdeklddéssel varja
a jov6 évi orszagos kiallitast. Mindenkinek van bensejében valami,
a mi erre vezeti gondolatait. Egynek a nyerészkedési, masnak a
feltlinési vagya, harmadiknak az ezerféle dolgok iranti kivan-
csisaga, tanuladsi és tapasztalasi vagyai ébrednek fel és késztetik
tervelésekre. Mindenki szeretné bemutatni szélesebb kdrben, a mi
bliszkeségét képezi. Mindenki a legjobb portékajat valogatja dssze,
hogy kiallitsa. Kinek nincs mit kiéllitania, még az is egy sokat
ér6 portékajaval j6 a kiallitdsi porondra: az ipar és szorgalom
irdnti hodolataval.

Ha nem volna honfiti kotelesség a hazai dolgoknak a Kkiil-
fold el6tt elényds szinben valé feltlintetése, ha nem is szarmazna
még kdzvetve sem semmi anyagi vagy moralis haszon minden
egyesre nézve ezen Kkiallitasi gybdl, még az esetben is nagy
fontossdga van ennek tarsadalmi beléletink minden rétegére nézve.
Mert ez egy nagy alkalom-nyujtas arra is, hogy a szétszérddott esz-
mék, egyéni mikodések, béhajok és tervek itt goczpontjukat leljék.

A tarsulds, az eszmékben és cselekvésekben Iétesitett csopor-
tosulas tunteti fel leginkdbb a kilénféle ellentéteket, a mikb6l
sokkal konnyebb levonni a tanulsagot, mint az egymagaban valo
tlin6déssel és prdbalgatassal.

Ha mar most van a mesterségeknek, van a mivészeteknek,

A «HERKULES» TARCZAJA.

Magyarorszag sportja.*
Irta: PORZSOLT KALMAN.

Egyik ember arr6l itéli meg valamely nemzet miveltségét,
hogy mennyi szappant fogyaszt, a masik, hogy hany kényvet vasa-
rol évenként s a harmadik, hogy hany szinhaza van ? A nemzetek
e miveltségi kritériumai kozé a szappan-fogyasztas mellett kétség-
kivil be lehet venni a nemzetek sportjat is. S Magyarorszagnak
ily kilénboz6 mertékekkel valé mérlegelése is — azt hiszsziik —
ugyanazon eredményre vezet, hogy t. i. Magyarorszag Utban van
a nyugat-eurdpai nagy Aallamok kultura'a felé, mindezeknek intéz-
ményeit birja ugyan mar, de csak kicsiben, fejlédé-félben s tobbeé-
kev-éshé rendezetlendil.

Hogy Magyarorszag sportja mily &llapotban van, ennek meg-
itélésére a legelsd jellemzd adat az, hogy a megitéléshez sziiksé-
ges legfébb kellék, a hivatalos statisztikai kimutatas — hianyzik.
Nincs a sportnak talan egyetlen neme sem, melyet Magyarorszdgon
ne (znének, de a sport egyetlen nemér6l sem Aallitottak 0Oszsze
hiteles statisztikat. Egyébként erre nincsen feltétlen sziikség,
mert Magyarorszag sportja eddigelé csak oly terjedelmd, hogy
egy ember fejébe is megfér az ismerete s hivatalos szamadat nél-
kil is lehetséges hl ismertetése. S6t épen a statisztika adna legke-
veshé hi képét Magyarorszag sportjanak: mert sport-statisztikat
csak a sport-egyletek Osszeirasaval lehet késziteni, jelenleg pedig

* A Szathmaiy Gyorgy Aaltal szerkesztett «Szabadelviiparti Naptar» ez évi
folyaméabol. Az orszag e legtartalmasabb naptérénak jovo évi folyama hazank
culturdjanak hi képét adja tobb czikkben s ezek sordban a fenti czikk az
orszag sportjarol ad szémot.

s6t van a tudomanyoknak is sziikségok kiallitasi csoportosulésra,
miért ne lenne a testedzés Ugyének is?! Talan kevés oly kozér-
dekd dolog van hazankban, mely annyira igényelné az eszmék,
eszkdzok és er6k Osszetomoriilését mint épen ezen igy. Ha vala-
hol, hat most hazdnkban igen helyén van az Osszetartd egyitt
m(kodes, az egymashoz kozeledés, mert csak vallvetett mun-
késsaggal lesziink képesek tanujelét adni életképességinknek,
elérehaladottsdgunknak. Csak igy lesz haszonnal rank az egész
kiallitasi dolog.

Képviselve kell lenni tehat a kidllitison a sz0 szoros értelmeé-
ben minden testedzési dolognak is, Ugy egyénekkel, mint tar
gyakkal, eszkozokkel is. Az egyének fejtsék ki ott tanaikat és
maodszeriket, lehet6leg tényekkel. Az eszkdzok pedig az elvek
és modszerek tetteiként hirdessék és mutassak a tényleges alla-
potokat.

Orvendjink, a fent jelzett mozgalom mar itt is, ot is meg-
indult. Tornatanarok, tanitok, mivezet6k, egyleti valasztmanyok
mar mozognak a févarosban. Egyre maésra pattognak el a leg-
kilonfélébb tei'vek. De mindez csak (gy elépostakul a leveg6be
puffogatva. Vajjon nem volna még itt az ideje a kilén testedzési
testuleteknek kikildottekrél, egyittes Ulésezésekrdl, programra
készitésrdl is gondoskodni ? Vajjon komolyan akarunk-e valami
rendkivili munkassagot fejteni ki a kiallits tartamara, vagy talan
meg akarunk elégedni egy-egy disztorndval, athléta versenynyel,
tlzoltd produktiokkal és egyéb idényszer(i sporttervekkel?!

épen azt a korat éli sportunk; melyben minden honapban alakul
egy Uj sport-egylet és minden honapban egy régi fel is oszlik;
tovabba sok helyen rendszeresen (iznek egy sport-nemet, a nélkul
hogy egyletté alakulndnak. igy aztdn, ha a statisztika utdn akar-
nank megitélni az orszag sportjat, igen furcsa kovetkeztetéseket
vonnank ki abbol; mert pl. a mig Magyarorszagon koéztudomas
szerint a vivas sportja mindenitt altalanos divatnak orvend, addig
az a statisztika hiteles adatokkal kimutatna, hogy Magyaron-zagon
egyetlen vivo sincs, — mert persze Magyarorszagon egyetlen
vivo-egylet sincs. Hiteles sport-statisztikat tehat nalunk legfeljebb
csak Ugy lehetne késziteni, ha a népszamlalasnal mindenkitél a
nevén, foglalkozasan kivil azt is megkérdeznék, hogy «Milyeli
sportot (iz?» a mire pedig legalabb egy par szazadig nem lehet
kilatas.

Magyarorszag sportja szerintem két szempontbdl fontos és érde-
kes: kozgazdasagi és kozegészségugyi szempontb6l, a mint vagy
«dllat-sjport» vagy «ember-sport». Az allat-sporthoz szamitom a
lovaglast, kocsizast, vadaszatot, agaraszatot s az ezek (izésére ala-
kult egyleteket. Az ember-sporthoz tartozik pedig a sport mind
ama faja, melynek czélja az emberi test erdsitése, igy tehat az
athletika, torna, Uszés, csonakazas, korcsolyazas, velocipédezés,
vivas stb.

Az allat-sport Magyarorszagon mondhatni mindig viragzott, mert
hiszen Gseink eledelilket vadaszattal s hazajukat I6haton szerezték ;
csak hogy a lovaglasnak és vadéaszatnak igazi sporszer(i (izése inkabb
csak e szdzadtdl szamithatd. Kozgazdalkodasunkban a lokivitel
fontos tényez6 s ez maga is bizonyitja l6-sportunk viragzasat.
Budapesten jelenleg két egylet szolgalja e sportot: a «Pesti lovar-
egylet,» mely a l6-versenyeket rendezi s a «LOtenyésztés emelésére
alakult tarsasdg,» mely az Uget6-versenyeket rendezi. Mindkett6
kilén verseny-palyaval bir s versenyeidet évr6l-évre szaporitjuk
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Valdban aggddas-féle fog el, ha meggondoljuk, mit és mennyit
kellene tenni és még arrél sem lehetiink biztos megnyugvasban,
hogy f6varosi egyleteink és intézeteket vezet6 és ndvendékeket
mkodtet6 szakembereink ez alkalomra legaldbb teljes egyetértés-
sel Osszeallnak és egyitt mdkodni fognak.

Legnagyobb bizalmunkat helyezziik azonban a vezéregyéniségek
lgybuzgalméba és a szakférfiak: munkaszeretetébe. Csak azon
egyetlen szerény megjegyzést koczkaztatjuk itt, miszerint leg-
alabb két nagyobb szabasi testgyakorlati Unnepély rendezését
okvetlen kivanatossa tesz testedzési ligyink. Egyikben latnia kell
a kulféldnek a mi feln6tteink kizd6jatékait és ebbeli fejlettse-
gunket, a masik nnepélyben iskolai torndszatunk nagy képét
kell bemutatnunk. De e Kkett6 aztdn legyen az, a minek lennie
kell. Imponéljon abban a témeges részvét, a tokéletes rendezés,
az 0sszhangzé mlkodés. — Ezen két dologban ne legyen semmi
személyes kicsinyeskedés. Ne legyen felvetve se az a kérdés, ki
legyen az els6, a féfaktor, a férendezd. Bizassék meg két harom
szakférfil tervkészitéssel, dontson ezek felett az egyleti fébb
egyének és a meghivott szakférfiak gy(ilése. Osztassék fel tdbb
kijelolt egyének kozott a technikai munka. A végzett munka és
a megfeleld tehetségek ardnya szerint osztassanak fel a vezetési,
segédkezési és gyakorlasi szerepek. Egyenl6 igényliek kdzott egy
szerep kiosztadsakor dontson a sorsvetés.

Jol esik remélniink azt, hogy legaldbb az iskolai névendékek
nagy torna-tnnepélye rendeztetni és sikeriilni is fog. Erre, ha
egyéb nem is, elegendd garantiat nyuajt az, hogy a szokasos ma-
jusi és juniusi tornavizsgakban is kitliné rendez8i tehetségrél tet-
tek tanlUbizonysadgot Ggy az egyleti tanitok. mint az egyes isko-
lak tornatanitoi. Es ha tekintetbe veszsziik, hogy a kell6 id6ben
rendezett Unnepélyre bizton remélhetni a f6évaros osszes iskola-
novendékeinek részvételét és hogy a helybeli képesitett torna-
tanitok nagy szama és készsége és a helyi akadalyok kdnnyen
legy6zhetése folytdn nagyobb nehézségekkel nem keilend meg-
kiizdeni ; mindezeknélfogva némi megnyugvassal tekintiink el6re,
ha ugyan megnyugvésnak lehet tekinteni azon utcsindlé munka-
jara, ki csak akkor rakosgatja le koveit, midén méar a vonat
duborgése kozelr6l hallatszik.

A magyar kényelemszeretet igen kozel van a semmittevéshez.
Ne legyiink oly kényelemkeres6k, midén most dolgoznunk kell
jovbbeli kényelmiink eszkozeiért. EGY TORNATANITO.

A vidéken keletkezett I6verseny-egyletek nincsenek egyenes 0Ossze-
kottetésben a budapesti egyletekkel, mint ez a kulféldon szokott
lenni. A vidéki varosok kozil a verseny-sport tekintetében els§
helyen allanak Kolozsvéar, Pozsony, Nagyvarad, Debreczen, Szeged
stb. A vidéki loversenyek nagy részét azonban nem e czélra ala-
kult «lovar-egyletek» rendezik, hanem els6 sorban a kormany
segitségével alakult «l6tenyésztési bizottsadg»-ok, tovabba, a vidé-
ken allomasoz6 katonatisztek és a «gazdasagi-egyletek». Evenként
atlag 30-—40 ldéversenyt rendeznek Magyarsrszagon s verseny-
lovaink a mily nemesit6 hatdssal vannak rendes l6allomanyunkra,
addig a kilfoldi gyepekr6l évenként jelentékeny- 6sszegeket hoz-
nak be a verseny-dijakbél.

Vadaszatunk hasonlokepen viragzik s a vadaszati torvény léte-
sitése Ota és midta Nadasdy Ferencz grof és Keleti Kéroly az
«orszagos vadaszati véd-egylet»-et megalkottdk, a vadéaszat sportja
teljesen rendezettnek mondhatd. Jelenleg mintegy 50 vadaszati
egylet van az orszaghan s a vadaszatot a legnagyobb mértékben
Gzik, a nélkil, hogy ez a vadallomany karara torténnék. Kilon
kell azonban itt megemliteniink, hogy Budapesten alakult egy
«galamblévész-egylet» is Esterhazy Mihély grof kezdeményezésére.
A galamblévész-sport ellen a kulfoldon az allatvéd6-egyletek initiati-
vajara tobb helyen mozgalom indult meg s egy két véros hatd-
saga be is tiltotta azt: de nalunk e sport kedvel6i a legkisebb
haborgatast sem szenvedik. A vadaszat sportjdhoz tartoznanak a
Iovesz-egyletek is, de nalunk a vadaszok legnagyobb része csoda-
latos médon visszahUzdédik a lovész-egyletekt6l. Kétségtelen, hogy
a lovészet e varosi sport — kevesebb érdekkel birhat a szenve-
délyes vadaszra, mint a rengetegben egy medve-vadaszat; de a
mig pl. Németorszagban a l6vész-egyletek tinnepélyei mindig orsza-
gos Unnepélyek s a legel6kelébb kozonség is részt vesz benndk,
addig nalunk sokan csak «nyars-polgari» mulatsagnak tekintik a

1884.

A testgyakorlatok pliysiolégiai jelent6sége.

Sokszor emlitettik mar, hogy a gimnasztika mily [ényeges
szerepet jatszik az ember nevelésében. Szdltunk a tornédszat sze-
repérél nemzeti, kodzegészségigyi s egyéb szempontokbdl. A tor-
naszat physiolégiai jelent6ségérél is irtunk mar itt-ott egyetmast,
részletesen azonban mindeddig nem targyaltuk.

Jelen czikkiinkben, a mennyiben lapunk kerete megengedi
elemezni és kimutatni akarjuk ama jo hatast, melyet a torna az
emberi testre gyakorol.

Ez elemzés megértésére azonban sziikséges az emberi test szer-
vezetének lényeges vonasait ismerni. Nem adhatunk e czikkben
teljes anatémiat, mi bizonyéra nem is érdekelné olvaso kz6énséglinket.
Kulénben tudvagyd kozénséginknek, kivaléan pedig torna-tana-
rainknak ajanljuk dr. Ginther A. F. kényvét «Az ember anatd-
midja mivészek és torna-tandrok szaméra», tovabba dr. Richter
H. Eb. «Az emberi test» cziml munkajat.

Az emberi test figyelmes szemlélete megtanit benniinket arra,
hogy ez edények mivészi &sszekdtetéseib6l all, melyek a testen
szétdgazd izom-szalak altal lesznek mozgasba hozva. Ez az izom-
szovet, melyet kozonséges nyelven husnak neveznek, fehér, ruga-
nyos szélakbdl all, melyekben idegek, erek és nyirk-edények
hizddnak keresztil s melyek inak 4altal vannak a csontvazhoz
csatolva.

Minden egyes izom kisebb-nagyobb izomcsomokbél, izomsza-
lakbol és izomszéalacskékbol &ll s ez alkatrészek sima, cslszos
lepellel vannak kortilvéve, mely kérilmény a mozgas kdnnyliségét
Iényegesen elé6mozditja.

Az egész izomrendszernek, mely 347 egyes izmokbdl all ren-
deltetése az egyes vagy az egész test mozgadsat az izomszalak
Osszehuzésa Aaltal létre hozni.

E czélra az izmok az idegekkel a legszorosabb 6sszekdttetésben
allanak s mozgasuk fligg az agyvel6t6l, mely mint uralkod6 az
élet birodalmaban, az emberi test egész gazdasagat rendezi és
vezeti.

Az izmok a rendeltetés mellett, hogy a testet vagy egyes részeit
mozgésba hozzdk, még tdbb czélnak felelnek meg, igy példaul
6k adjdk a testnek az alakot, 6k védelmezik az edény- s az
idegrendszert, mélyedések falait 6k képezik.

Az agyvel6tél fuggdé izmokon kivil, melyek az ember akaratja
szerint hosszabbiknak vagy rovidilnek s 0Onkénytes izmoknak
neveztetnek, vannak még onkénytelen izmok, melyeknek hosszabbi-
tdsa vagy roviditése az emberi akarattol fliggetlen. Az 6nkény-
telen izmokhoz tartozik a sziv, a gyomor, a belek stb. izmai.

Az onkénytes és oOnkénytelen izmokon Kivil vannak még oly
izmok, melyek a két osztdly kozt kozepes allast foglalnak el;
ilyenek példaul a lélegzés s a nevetésnél m(kdd6 izmok.

Az izmok gyakorlata és munkassaga az ember egész testi és

Iovészetet s bar a févarosban harom lovész-egylet is van, a lovész-
egyletek inkdbb csak a vidéken virdgzanak, mint pl. Aradon,
Nagyvaradon, Kassan, Pécsett sth.

A sportnak fontosabb és altalanosabb érdek(i része, az ember-
sport az utébbi évtizedek alatt nagy lendiletet nyert s a legkilon-
b6z6bb sport-nemek rohamosan terjednek és népszerlisédnek Magyar-
orszagon. A Matolay Elek altal német mintara meghonositott torna-
egyletek kozil hazankban mintegy tizen6t van jelenleg. Ebbdl a
févarosra harom jut: a «Nemzeti torna-egylet,» mely az anya-
egylet, tovabba a «Bupapesti (budai) torna egylet» s az «O-budai
torna-egylet». Allandd sajat torna-csarnokkal csak a két el&bbi
bir s a kormany e kett6ben torna-tanitdi tanfolyamot tart fenn.
Altaldban a torndzéas sokkal inkabb terjed a kormany azon intéz-
kedése folytan, melylyel kotelezd tantargygyé tette az iskolékban,
vagyis a torvény kényszei'e folytan, mint tarsadalmi Gton az egyle-
tek altal. A vidéki torna-egyletek kozil legnagyobb tevékenységet
fejt ki a szabadkai, azutan a szegedi, nagyvaradi, aradi, magyar-
6vari; van még torna-egylet Pécsett, Kanizsan, Selmeczbanyan,
Debreczenben, Satoralja-Ujhelyen, Kolozsvarott stb. A kolozs-
varinak czime «torna-vivdda,» de ép oly keveset vivnak benne,
mint tornasznak.

Az Esterhdzy Miksa grof altal angol mintara nemrég megho-
nositott athletikdnak a févarosban csak egy egylete van, a «Magyar
athletikai-club,» de a f6varos tobb kiilonb6z6 cziml egylete s a
vidéki torna-egyletek legnagyobb része tényleg az athletikat (zik.
Zentan régebben, Kormenden ez évben alakult egy athletikai-club
s Szegszardon most indult meg a mozgalom. A févarosi atlétikai
clubnak nincs sajat helyisége; gyakorlatait a «Nemzeti lovarda»
épliletében tartja s versenyeit az Orczy-kertben; baljaiban azon-
ban altaldban tobb athléta vesz részt, mint versenyeiben.

A vizi sportb6l a csénakazast és korcsolyazést (izik leginkébb
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lelki életére jotékony befolyast gyakorol, minthogy az egy élet-
proczesszus nevezett szerveinek mikddésére fejlesztbleg és élesz-
téleg hat.

Az egész emberi test élete egyes anyagjainak folytonos valto-
zasatol flgg. Ez anyagok Ugy valtoznak és nyudlnak meg, hogy
bizonyos id6 lefolydsa utan mas alakot Oltenek. Az anyagvéltozas
hatarozott térvények szerint megy s az élet proczesszusai : mint
lélegzés, taplalkozas és vérkeringés altal lesz elGidézve

Az elénk tizott kérdés megvilagitasdhoz elég lesz e korfutas
egyes proczesszusainak rdvid atnézetét nydjtani s viszonyat a tor-
nédszaihoz szemlélhet6vé tenni.

Kezdjik a taplalkozési s az emésztési szervezetnél, mely a tap-
lalkozasi anyag atvaltozasat els6 sorban idézi el6.

Miutdn az élvezett eledel a gyomorban a gyomornedv s a pep-
sin behatasa alatt szétoszlott, feloomlott, alkalmas arra, hogy a
nyirk- s a véredényekben, mint taplalé folyadék czirkuléljon. E
czélra azonban az atvaltozott tapnedveknek az étcsatornakon
keresztll még nagy utat kell tenniok, mikdzben még sok valto-
zason mennek keresztil s még mas anyagokkal vegyillnek, mig
végll hissa és vérré alakulnak vagy hasznaltatasuk utan az
anorganikus természetbe visszatérnek. Az itt mikodd szerveknek,
hogy nehéz functidiknak megfeleljenek kivalo erés és joalkotasuak-
nak kell lenniok. A természet mar gondoskodott, hogy e szervek
folytonos gyakorlat altal épen, egészségesen tartassanak fenn. A ter-
mészet eme miikodését nagyban el@segiték az izom-gyakorlatok.

Mar a legkdzonségesebb tapasztalat is bizonyitja, hogy a testi
mozgas j6 étvagyat szerez. Az oly emberek, kik keveset dolgoz-
nak és sem testileg, sem lelkileg nem er6lkddnek, altalaban rossz
étvagyrél panaszkodnak. Szembet{inén mutatkozik e jelenség, ha
egyébként egészséges embereknél az izommunkassag hirtelen va-
lami akadalyt szenved. igy egy fiatal ember, ki testi sériilés miatt
teljes nyugalomra volt kéarhoztatva, az étvagy annyira leapadt,
hogy félannyit sem birt fogyasztani, mint azel6tt.

E jelenségek abban a kérilményben lelik magyarazatukat, hogy
az izmok a test nagyobb részét képezik s igy ezeknek er8sebb
és tartésabb munkassdga az emésztési anyag nagyobb 0Osszegét
fogyasztja. Az izmok elevenebb munkéassaga a gyomor s a tobbi
emésztési szervek munkéjat természetszerlien megkdnnyebbiti, Ggy,
hogy ldeler tanar szerint egyetlenegy gyomorerdsité gyogymaod
van : a farasztd testi mozgas.

Az étanyagnak a gyomorban valé assimilatiéjan kivil szerfolott
lényeges annak a beleken keresztil val6 szabalyos tovahaladasa,
a mi az egészséges gyomornak egyik leglényegesebb kelléke.
E czél elérésére szintén leglidvosebb a testi mozgas, minthogy
physiologiai tapasztalatok szerint az dnkénytes izmok fokozddott
munkassaga minden szervre &tharamlik, mely izmok altal lesz
mozgattatva. Tagadhatatlan tény tehat, hogy a testgyakorlatok

sportszerien. Egyetlen Usz6-egylet alakult ugyan egy par év elétt
a f6varosban, de az alakulé gy(lésen Kkiv(l teljességgel semmit
sem produkalt. Az (szas a fOévérosban ink&bb csak az uszodakon
belil marad s csupdn a «Magyar athletikai klub» rendez éven-
ként egy Usz6-versenyt. Balaton-Fiireden a «Balatoni vitorlazo-
egylet» mar t6bbszoér rendezett usz6-versenyt. A palicsi tavon a
«Szabadkai torna-egylet» rendez minden évben Uszé-versenyt s
ezzel joforman teljesen ki is meifitettuk Uszé sportunk leirasat.

Csonak-egyletink a févarosban harom van: «Nemzeti hajés-
egylet» (ez a legrégibb), «Hunnia cs6nakdz6-egylet» s «Panndnia
csonakazo-egylet» (ez a legcsdndesebb). A két el6bbi egylet min-
den évben rendez versenyeket, de ha nemzetkdzi versenyeket
hirdetnek, a bécsiek mindig legy6zik a magyar evez6soket. A vidé-
ken jelesebb-csénak egylet a pozsonyi, azutan a gydri, a szegedi,
a koméromi, nagyvéradi, keszthelyi (a Balatonon), debreczeni (egy
kis tavon) stb. A csdnak-egyletek szdvetségét Mihalkovics Tivadar
kezdeményezésére mar két évvel ezel6tt megalakitottak, de eddig
semmi életjelt sem adott magarél. A csonak-sportnak egy igen
érdekes faja honosodott azonban meg nalunk az utébbi két év
alatt s ez a vitorlas-sport. Egy Young nevi{ angol hajéacs privat
speculaciobél egy par vitorlas-yachot épitett a Balatonra s miutan
furaink megkedvelték e sportot, most mar egy «Balatoni vitor-
lazo-egylet»-lnk is van s a balatonfiiredi kikot6t egész kis yachi;-
flottilla veszi kortl. Miutan a Balaton kivaldéan alkalmas e sport
Uzésére, igen nagy jov8je van a vitorla-sportnak s tekintve, hogy
gazdag uraink karoltak fel, az egész Balaton vidékére kdzgaz-
dasagi szempontbol is igen sok el6nynyel fog jarni. S6t Sopronban
is alakult egy vitorlazo-tarsasdg, mely az elhanyagolt Fertdn
vitorlazik.

A korcsolyazds sportja a legrégibb id6ktdl kezdve divatozik
Magyarorszagon s még egyes tavoli vidékein még ma is az Gsere-

HERKULES. 3

hatarozottan Udvos befolyast gyakorolnak az izomszélak &ltal kép-
zett belekre s igy az emésztés elGsegitésére nem csekély mérvben
hozzajarulnak.

Az emésztési proczesszus a vérrendszerhez vezet benninket,
mely az el6bbivel a tejnedvnek vérré vald atalakulasa altal ko-
zelebbi viszonyban van. A vér az emberi életproczesszus kézpont-
jat képezi s joggal az élet forrasanak 16n nevezve, minthogy mind
a szervek taplalo anyagot t6le nyernek. Az emberi testnek egész-
sége azért a vér mennyiségének és mindségének helyes ardnya-
tol fugg.

Mindenki tudja, hogy az izomszalakbdl alakult sziv két kama-
rajdval és ugyanannyi pitvardval a vérkeringés kozpontjat ké-
pezi. Miutan a balkamara a tud6 életteljes leveg6jével vegyilt
vért pitvarjain keresztiil magéba fogadta, azt a fOutérbe, az ugy-
nevezett aortdba vezeti, melyen keresztiil az literes s a hajcsoves
edények segélyével a test minden részébe elhatok A vildgos voros
szinén felismerhet§ Uteres vér a balkamarabdl kiinduld Gtjan a
benne rejl6 egész tapanyagot lerakja és sotétvords szinnel a jobb
kamaraba visszatér, hogy a tid6ben Gjra élenyt szivjon be ma-
gaba s korfutasat Gjra megkezdje.

lly mdédon a vér sziintelen keringése altal a test minden része
szilkséges tapanyagat nyeri s az elhasznéalt vér tisztitva és hasz-
nalhatova lesz téve. E f6 vérkeringéssel még két kilon edény
rendszer all kapcsolatban, melyek részint a hasznalhatatlan vér-
testecskék elvalasztasara, részint uj vér képzésére szolgalnak.

Ha az izom-mozgés befolyédséat a vérkeringesre szemlgyre vesz-
szilk, az sok tekintetben jelentékenynek bizonyul. Tudjuk, hogy
a sziv maga is egy nagy izom, melyre kozvetlenil ugyan nem
gyakorolhatunk befolyast, melynek mikddését azonban az énkény-
tes izmok fokozddott munkéssidga altal emelhetjik. A torna a
sziv izomszalait er6siti, minthogy minden izom oly fokban erdso-
dik anyagban és kitartdsban, a mint taplaltatdsa er6s munka altal
el6 lesz segitve.

Az anatdmusok bonczolasoknal azt a tapasztalatot tették, hogy
oly emberek, kik foglalkozasuk minésége kovetkeztében erdsebb
testi mozgasra voltak utalva, izmosabb és energikus Osszehlzasra
képesebb szivvel birnak ; mig masoknak, kik foglalkozasuk ko-
vetkeztében (lésre vagy szoba-életre voltak karhoztatva, lankadt,
gyenge izmd szivik van.

A ..iv ama beteges tulnagyobbodéasa, mely kevés mozgést
végz6 embereknél, kivalt asszonyoknal észlelhets, abban leli ma-
gyarazatat, hogy a sziv a vérnek megakadasa folytan nagyobb
munkara kényszeriil s igy kitagul. Megdonthetetlenil szilardan all
tehat a tétel, hogy a sziv kiképzése és erbteljes munkassaga szo-
ros Osszefliggésben all a testi mozgas fokaval.

Ha fontol6ra veszsziik, hogy a sziv minden életm(ikodés koz-
pontjat képezi, meg fogunk gyéz6dni az izom-gyakorlat sziiksé-

deti csont-korcsolya egy-egy példanyara lehet akadni a parasztok
kozott, addig a févarosban tobb szaz hive van a leglGjabb szer-
kezetl halifaxoknak. A «Budapesti korcsolya-egylet» az &sszes
févarosi sport-egyletek kozott a legtobb taggal bir s a varos-
ligetben csinos allandé csarnoka van; versenyeket azonban ritkan
rendez. Altalaban majdnem minden nagyobb viz mellett 1év6 varo-
sunkban van korcsolya egylet; de korcsolya-versenyt alig rendeztek.
A kerék-korcsolya sem ismeretlen Budapesten, két velocipéd-
egyletink tébb tagja gyakorolja, de kilon egylet nem alakult
erre, mint Bécsben s kildndsen Parisban.

A velocipéd-sport is uj Magyarorczadgon, de mar is nagy lendi-
letet vett. A f6varosban két velocipéd-egylet van: a «Budapesti
kerékpér-egylet» sa «Budapesti vasparipa-egylet El6re». A vidéken
egyetlen velocipéd-egylet sincsen, de azért tébb helyen velocipé-
deznek, igy Szabadkan, Szegeden, Kolozsvarott, Gydrott, Nagy-
varadon sth. A févarosban a velocipédez6k sportja renddrileg
szabalyozva van, a vidéken azonban a tudatlan nép sok helyen
«garabonczasnak» néziavelocipédezéket s valdsagos tamadasoknak
teszi ki 6ket. Holott a velocipéd nemcsak a mulatsag és testedzeés,
hanem a gazdalkodas szempontjabdl is igen jelentékeny sport.

Nagy hatranya 0Osszes testgyakorld egyleteinknek, hogy nincs
meg kozottik az 6sszekotd kapocs, nem tudnak a kulfoldiek jo
peldéjara szdvetséggé alakulni. S nagy héatrdnyuk volt eddig az
is, hogy szakkozlonyik csak ez évben alakult, a «Herkules»,
inig az allat-sportot (iz6 egyleteknek évek Ota megvan szakkoz-
lonylk a «Vadasz és Versenylap» s a «Vadaszlap».

Tagadhatatlan e téren is a haladds, de ba a rendszeres test-
gyakorlatok ; a testedz6 sport (zésérél statisztikat lehetne Ossze-
allitani, bizonyara sokkal kisebb szamot nyernénk, mintha az illet6
testgyakorld egyletek — deficitjét adnank ossze.
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ges voltardl, a mennyiben ez altal ama fontos szerv kiképzése
Iényegesen elG lesz mozditva, . )

Er6tlen sziv a kulénb6z6 oldalrol, kivalt az idegrendszerrél
eredd sokféle rombolé befolyasoknak nem képes ellentallani s be-
teges izgatottsdg és ldzas munkassdg altal az egész organizmust
a pusztulds felé tereli. A kolt6i kifejezés «tort sziv» igy sokszor
szbszerint is vehetd.

Rendesen keresztlll vitt torna-gyakorlatok a sziv minden bete-
ged- si jelenségeit helyre hozzak. Mindenki tartésabb torna-gya-
korlat utan fokozddott életkedvet fog macaban érezni. A torna
minden szerviinknek uj életer6t, uj kitartadst kolcsondz s az élet
faraszté harczai ellen megedzi testiinket.

Rendszeresen keresztiil vitt torna-gyakorlatok azért legbizto-
sabban 6riznek meg benninket a vérbdségtél, minthogy a fokozddott
tevékenység a vérnek nagyobb fogyasztdsat vonja maga utan.

Tornaszerek a versenyeknél.

Nemcsak Németorszagban, hanem hazankban is gyakran tapasz-
taltdak — kilonosen képzett torndszok — hogy egy bizonyos
tornaszernek ilyen vagy amolyan szerkezete és alkata kevésbbé
vagy inkabb alkalmas bizonyos gyakorlatok végzésére. Tapasz-
taltatott az is, hogy egy bizonyos alkatd szerhez valé megszokott-
sagtol is sok fugg, hogy valaki bizonyos fok( tornaszati késziilt-
séget mutasson, igy példaul a korlatfaknak gomboly( vagy tojasdad
karfaja, a nydjtorddnak kilonbéz6 vastagsaga és kilénbozé ma-
gassagra helyezése és vashol vagy fabol késziilte, tovabba a I6nak
kiilonbdzé szélessége és hossza és tbbbefféle szerkezeti eltérések
mindannyiszor mérlegelések és birdlatok ala vétetnek, valahany-
szor azokon versengésszer(i m(kddések torténnek.

Egész a kellemetlenségig fejlédnek sokszor az e miatt keletke
zett nézeteltérések. Egyiknek az ilyen, mésiknak az amolyan tet-
szik ; egyik az ilyenhez, masik az amolyanhoz van szokva ; egyik-
nek az ilyen felel meg inkabb testalkatahoz mérten, masiknak az
amolyan. Es az a legkuléndsebb benne, hogy sok esetben egy-
szerre mindkét félnek igazat kell adni az 6 sajat szempontjukhol
kiindulva. Hogy tobbet ne emlitsiink: a radugrasnal az ugré-
deszkédnak a mércéétdl vald tavol helyezése az ugrdé egyén test-
hosszusaga szerint egyiknek el6nyds, a mi a masiknak hatranyos;
épen Ugy a nyudjtéradnak bizonyos vékonysaga vagy vas'agsaga.

Igazsagszerint tehat minden versenygél torndzasnal, minden
egyfajta szerbdl tobbféle elhelyezésii és tobbféle alkotdsu szernek
kellene alkalmazasba vétetni, kinek-kinek az 0§ testének és szo-
k&sanak megfelel6t. Csakhogy épen ez a legkivihetetleuebb gya-
korlatilag, mert sem a vele jar6 anyagi &ldozatokat nem birnd
meg a legvagyonosabb torna egylet sem, sem pedig az u. n.
«szokast» nem lehet rendszer gyanént elfogadni.

Csak egyetlen mdd van tehat a temérdek kilénféle kivanalmak
Osszeegyeztetésére. Ez abbdl all, hogy tekintetbe véve minden
tekintetbe vehet6t, alltitassék fel minden szerre nézve egy normé-
lis allapot, melyben épen gy csorbuljon egyik egyénnek az
érdeke, mint a masiké, ha mar épen Kkivihetetlen az, hogy éalta-
lan mindenkinek elényére legyen akar a szer alkata, akar annak
elhelyezése.

Ezen, kiléndsen a versenytornazasoknal fontos kérdést igyeke-
zett megfejteni legkdzelebb 1884. évi oktober hoban a német
tornaszszdvetség valasztmanya, midén Drezdadban a technical
albizottsag el6terjesztése folott tandcskozott és véleményét kinyil-
vanitotta, melyet, ha majdan a szovetségi nagy gydlés is el fog
fogadni, akkor egész Németorszagban minden nyilvanos torna-
versenynél iranyadéul az fog vétetni.

Az aladbbiakban ko6zéljuk ezen megallapodasokat. El6z6leg még
csak azt emlitjik meg, hogy ezen dolgozat nem csupdn egy-két
szakképzett torndsznak az eszmeszileménye, mert ezekhez az
adatokat és nézeteket Németorszag 0Osszes tornaegyleteitdl gydij-
totték. Mintegy 127 ivet kildézgettek szét valamennyi torna-
kerliletekhez és egyes szakemberekhez, minden ivén ugyanazon
kérdBpontok tétettek tel. A keriiletek viszont a teriletikon levd
torna egyletek véleményét gy(jtotték és osszegezve kildotték be
a szovetségi vélasztménynak. Ily moédon 67 iv érkezett be rész-
letes feleletekkel. Ezeket tanulmanyozva és latba vetve hozta
meg az alabbiakban hatarozatat a valasztmanyi (lés.
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séges, mert a fektdmaszféle gyakorlatok soha sem lehetnek fel-
adatai a mintacsapattorndzasnak a német tornaiinnepélyeken, sét
az egyleti torndzasban ilyenek a nyujténal alig jonnek el6. Kel-
lett azonban 80 cmt. alacsonysagot kimondani azért, mert a ket-
tés nyljtéhoz vagy esetleg a rohamdeszkanak a nydjtéra alkal-
mazhatasahoz szikséges. 4 A nyUjtd oszlopokon 80 cmt.-en feldl
minden 10 ctm. emelkedés utdan a rdad beilleszthetd legyen.
5. A nyujtoradak kivaltképen vasbol legyenek, de egyel6re még
készittessenek fabol is, melyeknek kdzepébe vas vagy aczél pélcza
hizassék, mert még sokan épanynyira becsilik a fanyujtot, mint
a vasat. A papir-gyurmabdl készilt rudat csak egy egylet ajanlja.
6. Verseny-tornazasoknal vasnyujtd hasznaltassak féként, de legyen
ott fanyujté is. 7. A vasnyujtérad hoszsza, illetbleg a két nyujto-
oszlop (két Kkilsé oldalanak) egymastoli tadvola 240—250 cmt.
legyen. Jollehet az egyleteknek mindegyike ennél révidehbre ajanlja,
mégis 240 250 cm. hoszszlsagot ajanl a valasztmany, mivel
csak ilyen hossz( radon lehet kdzépen tdmaszban jobbra és balra
nyUjtva at fesziteni a ldbakat a rud folott és mert csak ilyen
radon torndzhat egyszerre két torndsz, ez pedig gyakran el6jon
a minta-csapat tornazasnal. 8. A nyujtérud vastagsaga 32, leg-
félebb 33 milliméternyi legyen. Ezen vastagsag a legczélszer(ibb,
mert az ilyen vasrud egyrészt nem is tilsdgos rugalmas, nem is
hajlékony, nem is oly vékony, hogy a faradra szokottak is ha-
mar megne szokhatndk, kell6leg feszes is. 9 A nyujté vont vas-
bol (gewalztem Rundeizen) készitessék, nem pedig aczélbdl, mert
az aczel dragabb is, meg torésnek is ki van téve bizonyos viszo-
nyok kozott. A mi a vasrad fellletét illeti, az ne legyen érdes
tapintatd se, de fényezett (polirt) se, hanem vonassék be spiritus
lakkal (u. n. politdr). 10. A nyQjtd rudnak az oszlopba vald
megerdésitésnél az a f6, hogy a rdd ne inogjon és kdnnyen Ki-
as behelyezhet6 legyen. Mindezen két czélnak leginkabb megfelel
az oly szerkezet, mid6én az oszlopba vésett lyukakban illesztetik
bele az éppen bele ill6 rid vég és abba gy er6sittetik meg hogy
a rud véggombja az oszlopon tul ki ne alljon, hanem az oszlopba
vésett «fészekbe» bele illjen és abba bizonyos el&késziilettel tel-
jesen bele feszittessék. 11. Ha mar éppen hasznalni akarunk fa-
nyujtd rudat is, annyit okvetlen tanacsosnak véliink, hogy abban
vas vagy aczél rad legyen végig hlzva. 12. A fa nyujté-rud
hoszsza mindig fligg a rdd vastagsagat6l is, mert minél hoszszabb
és vékonyabb, annal jobban torik. Igen révid sem lehet, mert a
rad folott valé atugrdsoknél lenne ez hatranyos. Elég van téve a
biztonsagnak és utobbi kivanalomnak is azzal, ha a farud nem
réVidebb 200 cin. és nem hoszszabb 220 cm.-nél. 13. A fanyujt6
rad vastagsagara nézve a vélemények 4—5 cm. kozott oszolnak
meg, de a vaélasztmany agy véli, hogy leginkdbb megfelel6 a
32—33 miliméter vastagsagl fa nyujtd, koézépen vassal. 14. A
fa nydjté rudnak az oszlopokba er@sitése tdérténhet négyszogletd
lyukakba illesztéssel vagy Ugy mint a vasrudé t. i. egyik végén
a rudnak vas lemez van ra er8sitve, melyt6l el nem valaszthaté
és a mely lemez bele illik az oszlopon e czélra véajt kis fészekbe,
a rad masik végén pedig csavar srof szer(i készilékkel a ru-
dat teljesen feszes allapotba lehet hozni. 15. A nyUjté oszlopokra
nézve ajanlatos, hogy verseny-tornazasi unnepélyeken a nyujto-
rudat tarté oszlopok hordozhaték legyenek, azonban egyel6re még
foldbe asott oszlopok is legyenek a tornazo-téren.

(Folyt, kov.)

A sport és annak nemei.
(Folyt, és vége.)

A modern torna-iskola hivatasa az embert munkéhoz ei'6snek
és élvezetre képesnek alakitani, testét és szellemét egysegessé
teremteni és szaz meg szdz irdnyba szétforgacsolt népéletiinket
egységes, tomor egészbe dsszefoglalni. A gorogoket vakon kovetni,
rossz kezdet volna, mégis el kell ismerniink, hogy bizonyos irany-
ban a tokély képzelhet6 legmagasabb fokéat eérték el s hogy
Kicsinyben mintegy példat nyujtottak, hogy fejlédjék ki nagyban
az egész emberi nem. Két évezredig e példat nem latta az em-
beriség ; mas czélok, mas idedlok foglaltak el a lelkeket. A
rébmaiak durva élet-felfogasa, a kereszténységnek lét-ellenes, asz-
kéta tanai, végll a 18-ik szazad egyoldalian a szellemi felé ira-

I. A nyuajtéra nézve kimondatott: 1. Ugy legyen az szer-nyult torekvése nem igen hathatott kozbe a gorog idealok fel-

kesztve, hogy tetszés szerint alacsonyabbra és magasabbra is
legyen helyezhet§, mivel nem csupan egyes versenyeknél hasz-
nalatik, hanem a minta csapat-tornazasnal is, mely utébbinal oly
gyakorlatok is vétetnek el6, melyekhez alacsony nyujté kell.
2. A versenytornazas czéljara a nyujtoradnak a foldtéli legna-
gyobb magassdga 250 ctm.-ben allapittatott meg. 3. A nyujténak
legkisebb magassaga 80 cint., ennél alacsonyabb ny(jté nem sziik-

élesztésén s a tornaszat uj virdgzasat nem igen mozdithatta el6.
igy eredt az, hogy az emberi test, a létnek alapja, korunkban
annyira elsatnyult, hogy még oly filozéfusok is taldlnak kdve-
téket, kik egyetemes oOngyilkossagot prédikalnak és az egész em-
beri nem pusztulasan el6re ujjonganak.

De e pessimismusbol nem lehet végleges kovetkezményeket
vonni. Akadnak korunkban is szamtalanok, kik a helyes és czél-
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szer(i fejlédést tlizték ki zaszléjukra. A merre nézlink, mindenutt
uj csirakat latunk fakadni, melyek mind egy joévend6 kor élet-
alapjat képezendik. A mi nemes és szép van az emberi nemben
uj tettre ébredt, uj virdgzas fog bedllani. El fog jonni a kor,
mikor nemcsak elérjik a gorogok gymnasztikai tokélyét, de felll
is muljuk, még pedig abban, hogy a gymnasztika egyetemes
kincsévé lesz az egész emberi nemnek s nem a mint volt, csak
egy nemzetnek.

Testi virdgzas — ez a jelszava mindazoknak, kik az emberi-
ség javara munkalkodni készek. Nem annyira az orvos van
hivatva az emberi testr6l gondoskodni, 6vé csak a tanacsadd sze-
rep, 6 csak sziikség esetében képez mintegy mentérévet. Az anya
nem csak a gyermekét &rizni, de annak testi épségere is tarto-
zik figyelni. A nevel6 pedig
nemcsak a lelki, de a testi
virdgzasra is tartozik sulyt
fektetni, hogy tanitvanyait
mind szellemileg, mind testi-
leg a tarsadalom, a haza
hasznos tagjava nevelje.

Ismert tény, hogy a test
s a lélek szoros kapcsolatban
vannak egymassal s az egyik-
nek elhanyagoldsa, a masik-
nak romlasadt vonja maga
utdn. A nevelés feladata
mindkét részét Iényilinknek
egyarant kimdvelni és fejr
leszteni. A nevelésbél indul
ki minden emberi viszony
javitdsa. Mit a nevelés elron-
tott, azt semmi tarsadalmi
alakulas helyre nem hoz-
hatja. Daczara minden allam-
férfidi bolcseségnek, hadvezéri
hésiességnek, politikusi fur-
fangnak, tonkre kell mennie
az oly allamnak, mely az egy-
szer Kivivott pozicziét helyes
nevelési inté menyekkel nem
allandositja.

E megjegyzésektdl, melyek
csak szinleg' térnek el az elénk
tlizott feladattol, 1ényegilikben
azonban nagyon is hozza tar-
toznak, forduljunk vissza a
sportnemek felosztasara.

A «rural sports», azaz
mezei mulatsdgok kozé az
angolok gyakran az «outdoor
games», azaz szabadban valo
jatékokat is sorozzak. Ezek-
hez tartoznak az Angolor-
szdgban annyira elterjedt
labdajatékok, mint a cricket,
foot ball, rounders, fives, ra-
ckets, golf és tennis jatékok.

Mind emez itt el8sorolt
jatékoknak az a kdzds vona-
suk van a sporttal, hogy
nagyfok( testi er6t és ligyes-
séget kivannak, milyen a ko-
zdnséges jatékoknal soha sem
igényeltetik. Bizonyéara tébb
méltanylast érdemelnek ejaté-
kok, melyek Angolorszagban
annyira elterjedtek, mint az dgynevezett in-door-games, vagyis
szobajatékok.

E labdajatékok mindenesetre jobban veszik igénybe az emberi
testet és gyességet, mint a kartya-, sakk- vagy billard-jatékok.

Mig mas jatékokat leginkdbb gyermekek mivelnek, addig e
labdajatékok a fiatalsdgot szérakoztatjdk és annak testi virdgza-
sara udit6 befolyast gyakorolnak. igy e szempontbdl tekintve is
killénbdznek a kdzdénséges labdajatékoktdl és a sportnemek kozt
kérnek maguknak helyet.

Bizonyéara kilondsen fog hangzani olvasoink el6tt, hogy a tor-
nazast is a sportnemek kozé sorozzuk. A sportsmanek csodalkozva
fogjak allitdsunkat visszautasitani s a magyar tornaszok szent
borzalommal fognak t6link elfordulni, hogy dics6 mivészetiiket
holmi szdrakozédsokkal egy kategdridba helyezziik.

Ezzel szemben hivatkozhatunk az angolokra, kik a testgyakor-

Katonak testgyakorlata.
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latokat illetbleg bizonyéra birdkul tekinthet6k. Az angol iratok-
ban a tornaszatot, melyet az utols6 évtizedekben az angolok is
gyakorolnak mindig az Uszassal, ldvéssel, csonakazéssal, vivassal ?
sth. egyitt taldljuk emlitve.

Ez Osszedllitdss bizonyara nem merd véletlen. Az angolok Kita-
laltak, hogy a torna szamtalan gyakorlatai nem nevelési eszk6zok
gyermekek szamara, de a sport szabad birodalmaba tartoznak s
felnGttek altal kedvtelésil mivelenddk.

Erdekes és tan nevezetesebb, mint gondoljuk az a tény, hogy
az angolok a torna szét nem haszndljak, bar van erre kifejezésik
s a helyett inkdbb a gyinnastika kifejezést hoztdk forgalomba.

A vivas s a tadncz sokak altal mint lényeges nevelési eszkdzok
tekintetnek s a jov8 nevelésében nagy szerepet szannak nekik,
béar szerintink, elébb gydke-
resen reformalni uellene, hogy
a nevelési gymnas’ika s a
nemesebb népszerli gyakor-
latok sordban helyet foglal
janak.

A vadéasz S a futtaté sport-
nak igen sok ellenségei vau-
nak. Vannak olyanok, kik
egyaltalaban létjogat tagad-
jak. Kivalt a vadas/at ellen
irtak és beszéltek mar sokat.

Némelyek elvetend6nek tart-
jdk azt, hogy az allat halal-
félelméb6l magunknak mulat-
sdgot szerezziink. Barmeny-
nyire okadatolt is e gancs,
nevetséges volna, ha oly sza
nalomnak adnank helyet, mely
csak érzek 6s kolt6k agya-
ban tdamadhat: — mikor egy
nemzetgazdasagi forrasrol van
sz0, minden érzelgésnek hat-
térbe kell vonulnia.

E mélyen gyokeredz6 fel-
fogas nem valtoztathaté meg,
legflebb, hogy nemesithetj k.
S csakugyan az idék tolya-
méaban mind kevesebb és ke-
vesebb allatkinzas fordul el
a vadaszatoknal.

A <rul a

A nli szertoriiazas.
(Kloss utén)

A nbi test kifejl6désének
és harmonikus tokélyének
czéljara nem elegendd a sza-
badtornazds maga, kivalt az
érettebb korokban a szertor-
ndzas valik szlikséggé. Kér-
dés mar most, hogy a ndi
tornazasnal mily szergyakor-
latokat vegyink fel.

A torna-gyakorlat altala-
ban a legkilénbdzébb torna-
szereket, — mint a fiiggo,
tdmasz és ugré szereket
kivanja, a ndéi gyakorlatok
azonban csak sz(ik korben
mozognak.

Véjjon a Tcorlat-gyaJcorlatok a néi gyakorlatok lényeges alkotd
részét képezzék-e ?

Helyesen mondtak, hogy a korlat inkébb férfi-tornaszer. Szer-
kezete inkabb a férfiti test fejlédésére hat jotékonyan. A korlat
ugyanis a mellkas széleshiilésére, erésbulésére hat leginkabb s a
néi mellkas, mely szervezeténél fogva kisebb és fejletlenebb, mint
a férfié, a természett6l nem oly nagy fejl6désre van teremtve.
A széles Vvall s a széles mellkas nem a ndi-nem tulajdonai kozé
tartozik.

A korlat tehat nem képezheti alapjat a n6i szertorndzasnak,
bar némely egyszerlibb gyakorlatok teljességgel nincsenek kizarva
a n6i torndzas korebol.

Kérdés mostan, vajjon a nyQjton valé gyakorlatok képezhetik-e
a n6i nem tornazasanak fégyakorlatait ?

A nyujté tudvalévéleg az a tornaszer, mely a legf6bb mozgast
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lebegést, nyujtast kivan s az emberi testnek majd minden kis
izét mozgasba hozza. A legnehezebb situatidk, legbonyolultabb
helyzetek a nyQjtdn vannak. A néi test szervezete nem olyan,
hogy egészsége hatranyok nélkil ily gyakorlatokat elbirjon.

A nyUjté sem képezheti tehat f6 gyakorlo szerét a néi torna-
zésnak, bar egyes konnyebb fligg6 és lebegd gyakorlatok meg
vannak engedve a néi nemnek is.

Véjjon a bak-ugrds és voltigalas néi gyakorlatok volnanak-e?
Oly kérdések, melyeket tulajdonképen nem szabadna fel se tenni;
ha ugyan mar el6bb nem kdvették volna el a hibat, ezeket is a
ndi gyakorlatok kozé felvéve.

Mind az ezeknél megkivantatd tav- és magasugrasok olyanok,
hory nem a n6i torna keretébe tartoznak. S ha latunk is nyil-
vanos elBadasoknal, czirkuszokban nék altal ily gyakorlatokat
véghez vinni, ez legkevéshbbé sem szolgalhat nekiink mintaképdl.
Azok a czirkusz-gyakorlatok tobb ethikai és hygieniai korlatot
lépnek at s igy nevelBintézetekben bizonyara nem kdvethet6k.

Az el6sorolt példak, gy hiszszik, e’egend6k arra, hogy meg-
mutassak, mily gyakorlatok zaranddk ki a n&i torna korébdl.
A mi a ndi test szervezetével, alkataval ellenkezik, az nem tartoz-
hatik a ndi torna keretébe.

A néi testnek leginkabb megfelelnek az oly gyakorlatok, mint
a korfutas, hinta-gy(r(, a figgé és tamaszkodd hinta, a radak,
fliggélyes és ferde Ilétrak, péalczdk, falabak stb. E szerek elég
alkalmat nyuGjtanak a n6i tornat tokéletessé alakitani. A tanito-
nak legjobban kell tudnia, mikor és mily terjedelemben alkal
mazza az ily gyakorlatokat. Oly gyakorlatok példaul, melyek
tamaszkodasnal és fiiggésnél a leany testének egész erejét igénybe
veszik, csak a haladasnak egy bizonyos fokanal, a gymnastikai
kiképzés bizonyos tokélyénél alkalmazhatok, A csontvdz gyenge
szervezete nehezebb tdmaszkodé gyakorlatoknal koénnyen egyes
csontok kificzcamodéasat vonhatndk maguk utan. Hisz férfiakndl
is latjuk, hogy az olyanok, kik a harmonikus fejl6dés mell&zé-
sével, kizarélag a korlat-gyakorlatokat (izik, tébbnyire idomtalan
kilsejlek, leginkabb pedig nyomott valliak. Hat a néi nemnél
mily nagyszamu bajokat teremne az ily egyoldall tornazas !

Dr. Ammon is ezt akarja jelezni, mikor igy szol : «Lanyok
torndzadsanal az oly gyakorlatokat hasznaljak inkabb, melyek a
testet novésében, karcsisagaban fejlesztik s nem azokat, melyek
a testet zomokebbé, nyomottabba teszik.

A gyakorlatoknak a n6i nemnél megkivantatd eme kulonféle-
sége bizonyéara a n6i test ama jelenségére vonatkozik, hogy az
esetben az ét- s a tejszervek nagyobb fejl6dése jon létre. A néi
gymnastika térekvéseinek e szerint oda kellene iranyulniok, hogy
altaluk az emésztés s a vérkészités, altaldban az egész taplalo
és alakitd proczesszus elGsegitve legyen.

Katonak testgyakorlata.
(Képpel.)

A katonasag kiképzésében egy id6 6ta ép oly gondot fordita-
nak az altalanos testgyakorlatra, mint a speczialis katonai foglal-
kozésokra, mint példaul a fegyverforgatasokra.

Es igen helyesen !

J6 katonat rendszeres testképzés nélkil képzelni sem lehet
s maga a fegyvergyakorlat semmikép sem vehetd a rendszeres
testgyakorlat szdméaba, bar ennek kétségkivil egyik igen jelen-
tékeny kiegészit része lehet.

Kaszarnyainkban a rendes tornaszerek egyre-masra szaporod-
nak s a katondk kiképzésénél meghatarozott mennyiségl idét for-
ditanak az altalanos testképzésre, a tornazasra.

De a katondk testgyakorlataban azt a speczialis jelenséget ész-
lelhetjik, hogy rendszeres tornazasukat is igyekeznek oly irdnyba
terelni, hogy a képzés modja a gyakorlati érvényesitésnek minél-
inkabb megfelelhessen ; vagyis a ezél az, hogy lehet6leg oly test-
gyakorlat vétessek el6 mindig, a mit a katona az életben is hasz-
nalhasson.

I& a katona példaul az «Orids forgds»-nak mi haszndt sem
veheti, nem is tanitjdk tehat erre, hanem igenis tanitjdk sanczok
ugrasara, torlaszok és falak megmaszasara.

Képink ep a katondk ily gyakorlati kiképeztetését abrézolja
s erdekes tanlsagul szolgalhat a mi katonai kdéreinknek.

Mert nalunk ugyanis a katonakat falak maszasara csak oly
ta-palizddokon szoktak tanitani, a melyeken a kezek és labak
szdmara lyukak vannak készitve, tehat az atmaszds igen meg
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van kdénnyitve s maga a gyakorlat nem tanitja meg a katonat
arra, hogy egy csupasz falon miként maszszék fel. Holott képlink
épen ezt mutatja meg.

Készitsink mi is, mint a németek, igazi kdéfalakat a katona-
sagi testgyakorlé terekre s a természethez minél kozelebb allo
tornaszerekkel nagyobb eredményeket is fogunk elérni, mert a
katondk tobb kedvvel gyakoroljak magukat azokon.

Képunk vildgosan elarulja azt is, hogy a polgari tornazasnak
tobb gyakorlatat miként lehet érvényesiteni a katonai testgya-
korlatban, igy példaul a «pyramidék» egyes alakitd részeit a fal-
mészésnal.

Viszont nem lehet eltagadni ama torekvés czélszerliségét, hogy
a polgari torndzasba a katonai testgyakorlatbol egyetmast be-
vigyunk.

A korcsolyéakral.

A testgyakorlatok mindegyike eszkozeinek fejlédésével maga
is tokélyesbul, mert minél jobban készitik el ez eszkdzoket, annal
inkabb megkdnnyitik a gyakorlatok Kkivitelét. A korcsolyazas
altalanos elterjedtségét és kdzkedveltségét is a korcsolya mostani
czélszerlibb és kényelmesebb alakja okozta. )

A legrégibb korcsolyadk csontokbol késziiltek. Asatadsok alkal-
méaval éles, két végén atfart csontdarabokra talaltak, melyeket
csak korcsolyazésra hasznélhattak.

Efféle csont korcsolydk még az én gyerekkoromban is haszna-
latban voltak Somogy megyében. — A tovasiklas bar lehetséges
e csontokkal bot nélkul is, de rendesen szeges végl bottal taszi-
tandk magukat a csurgéi diakok.

Nem hiszem azonban, hogy e csont-korcsolydzast ne elézte volna
meg a fa-korcsolya hasznalata, csakhogy ilyent persze nem talal-
hattunk semmiféle asatasnal sem. Erdélyben még ma széliében
hasznaljak ez Ugy nevezett csaklyat. Az egész korcsolya nem all
egyébb6l, mint egy két Gjjnyi vastag kemény fabol, mely eldl,
hogy a lab le ne csuszszék réla, felfelé van faragva. EI8l és
hatul a felkotésre vald kéczmadzag szamara egy lyuk van furva.
A mar tébb gonddal dolgozott csédklydknak az orra egészen fel-
kunkorodik a labfej folé és talpa vékonyan vassal van Kiverve.
A csaklyazas f6leg a lejt6be vald leereszkedésnél élvezetes, mert sik
talajon a csaklyaval is csak bot segitségével lehet gyorsan haladni.

A vaskorszak fordul6 pontot képez a korcsolya-fejl6désében.
A korcsolydk hatarozottabb alakot kaptak és kényelmessebbekké
lettek. Az els§ vas-korcsolydkat, minden valészinliség szerint
Németalfoldon csinaltak. Itt fejlédott fokozatosan a korcsolya,
mig Amerikaban fejl6désének tokélyét érte el. Nalunk még a régi
szijjal keresztbe csatolt nehéz és rendkivili kinzd-korcsolyakat
hasznaltdk, még mikor a Németalféldon mar oly el6nyds korcso-
lyakat szerkesztettek, hogy nemcsak kényelmesen és erfsen a
labhoz lehetett illeszteni, de segélylikkel sulyos terheket is lehetett
széllitani.

A korcsolydk Kkétféle iranyban tokéletesedtek, a tav- és mdi-
korcsolyazas szerint.

Németalfoldon a korcsolya-készitésnél soha sem a mii-korcso-
lydzast tartottdk szem el6tt; mindig arra fektettek sulyt, hogy
minél hosszabb Gtakat minél kényelmesebben és minél rdvideb'o
id6 alatt tehessenek meg. A németalfdldiek s a szomszédos friezek
korcsolyai tehat a talpon sirndk és egyenesek.

A korcsolya megitélésénél a kodvetkez6k a mértékadok: a kor-
csolya hossza, a talp szélessége, a vas eleje és vége hogyan vég-
z8dik, a korcsolya élének gorbilete (tangens), a felkotes.

A németalfoldi korcsolya rendkivil hosszd. Aczéltalpa, hogy a
gyorsasag czéljat elérje, keskeny. lly hosszd korcsolyak segélyével
csak nagyobb és hosszlra nyujtott iveket lehet végezni a jégen;
az ivekben, pirouettdkban, legkilénboz6ébb alakokban val6 m-
korcsolydzasra egyéltalan nem alkalmasak. A németalfoldi kor-
csolya tovabbd modfelett alacsony, a mi altal a gyorsasag hatral-
tatva van. Ezért azonban azon Kkarpdtlast nyudjtja, hogy nem
farasztja ki a labat s naphosszat valé utazadsra igen czelszerd.
Két szij csatolja e korcsolyat a labhoz s daczara e kotelék egy-
szer( voltanak, a korcsolya se nem nyomja a ldbunkat, sem arrdl
le nem oldédik. Ennek okét a korcsolya rendkiviili hosszisagaban
és alacsonysagéban talaljuk.

Mig a mas orszagbeli korcsolya-talp élének rendes normalis
szélessége 7 milliméter, (minthogy nagyobb szélességli talp igaz,
hogy az allast biztossabba teszi, de a jeget nagyon is felvégja.)
addig a németalfoldi korcsolya talpa kozonségesen 4—5 milli-
méternyi szélességgel bir. Mig a mas orszagbeli korcsolya talp-
élének tangense, t. i. azon része, melyen a test stlypontja nyug-
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szik, 2 centiméternél hosszabb nem lehet, addig a németalfoldi
s a friez jég-czip6 10 15 centiméternyi tangensel bir.

A németalfoldi s a fries korcsolydkon kivil, a friesek verseny-
utazasoknal még egy korcsolyat hasznalnak, melynek szerkezetét
itt kifogjuk fejteni: E korcsolya talp-éle korilbetiil 40 centiméter
hosszl, tangense 20 centiméternyi s az aczél-talp szélessége csak
2142—3 milliméter.

A korcsolyak kulén a jobb s bal labhoz lesznek illesztve, ille-
t6leg élesitve, oly mddon, hogy a talp bels6 éle korilbelal /2 milli-
méterrel magasabban all, mint kilsé éle. Ennek kdvetkeztében
az ezekkel valé korcsolydzds a test fels6 részének kiilonds ide-
oda ingasat okozza, mint a matr6zoknal szokéasos. E korcsolyat
mindig élesre koszorilve kell tartani, minthogy a korcsolydzas
azonnal rendkivuli féaraszté lesz, ha éle eltompul. Gyakori hasz-
néalatndl a friezek majd minden mésodik nap koszorilik a kor-
csolyat. Jo allapotban bamulatos eredményt képes el6idézni, mint-
hogy talpélének keskenysége a jég ellendllasdt a minimumig
redukélja. E friez korcsolydk gyorsasdga a mi korcsolydinkhoz
korllbelil ugy viszonylanak, mint egy telivér verseny-paripa vag-
tatdsa egy 10 lassu Uggetéséhez. Segitségikkel 5 ora alatt 12 mért-
foldnyiatat is megtesznek a korcsolyazok. Ha a mi korcsolyainkkal
ily korcsolyazékat kdvetni akarnank, egy mértfoldig talan tart-
hatn6k magunkat, de tovabb semmiesetre nem. Természetesen az
ily korcsolyak csak nagyobb tavakon, tenger-6blékén alkalmaz-
hatok, mig a md-korcsolyazasra egyaltalaban hasznavehetetlenek.

Mint a németalfoldiek s a friezek korcsolyaikkal a tav- s a
gyors-korcsolyézast fejlesztették, uUgy az amerikaiak Ujabb szer-
kezetl korcsolydikkal a modern mi-korcsolyazast mozditottak el6.
Az amerikaiak a korcsolydkon szerfolott Iényeges valtoztatasokat
vittek véghez : javitottdk a labhoz valé csatolasi modot és a mi-
korcsolyazas igényeihez képest idomitottak a talp alakjat.

Elsé (jitasukat azzal kezdték, hogy a talpat hatrafelé 5—6
centiméterrel meghosszabbitottdk. Ezen Ujjaalakitas természet-
szerlen més javitast vonzott maga utan. A régi korcsolyanal
csak a labujhegyet kellett folemelni, hogy a korcsolydzdé megéll-
jon futtdban. Ha t. i. labhegylinket folemeltiik, a korcsolya hatso
része mélyen bevagddott a jégbe s a korcsolydzénak meg kellett
allnia. A javitott korcsolyanal a labujhegy felemelése azonban a
korcsolyazé elestét vonta maga utan. Az amerikaiak tehat mas
megallapodasi modot hoztak forgalomba.

A masodik reform, melyet Amerikanak koszonink: a korcsolya
elérészén levd csOr eltavolitdsa és ennek hegyes-szog alaku behaj-
lassal valé helyettesitése, melynek segélyével labajhegyen is lehet
gyakorlatokat végezni.

Az amerikaiak 0Osszes tobbi reformjai a korcsolyanak labhoz
valo csatlésara vonatkoznak. E tekintetben Eurdpaban is tettek
«némi el6haladast»: a régi kinzé korcsolyak kereszt-szijait ugyanis
fliz6kkel helyettesitették. E haladds azonban nagyon csekély és
jelentéktelen, minthogy sem a lab teljes kényelmi, sem a kor-
csolya szilardsaga nem volt altala elérhet6.

Az amerikaiak els6 javitdsa ez iranyban abban allott, hogy a
sarkon levf és csavarban végz6dd rovid szoget, mely a talpot a
korcsolya fa-dlvanyaval 6sszekototte, hosszi csavarral helyettesi-
tette, melynek segélyével a korcsolyat a lab sarkdhoz lehetett
erGsiteni. Ezaltal az aczéltalpnak a fahoz valé masféle ersitése
valt sziikségessé, e czélra elegendd volt egy kis szij a labhegyen.
Hatdi a korcsolya ugy allt, mintha befalazva lett volna, el6l
azonban félrecsiszasok elkeriilhetlenek voltak. Az ily félrocsisza-
sok 0gy a tav- mint a mikorcsolydzasndl nagyon héatranyosok
szoktak lenni.

Nagy sziikség volt tehat egy oly szerkezetre, mely a korcsolyat
Ugy csatolja a labhoz, hogy egyaltalaban meg ne mozdulhasson,
félre ne csOszhassék s igy a korcsdlydzast semmi esetben se
hatraltassa. Most is az amerikaiak voltak, kik megszabaditottak
a kozonséget a folytonos vesz6déstdl, elcsiszastol és eleséstdl.

Els6 javitasuk e téren abban allt, hogy az aczéltalpat a sarkon
és a labhegy mellett 16v6 lemezek segélyével a czip&khdz erdsi-
tették. Ily korcsolyakat hasznalt Haynes, mikor 1864—1865 télen
észak-eurdpat beutazta és produkczidival az eurdpai korcsolyazast
oly hathatésan elémozditotta. Sok kovet6je még ma is hasznal ily
korcsolydkat, minthogy kodnnyedsége és elegancziaja kivalt tancz-
lépésekre alkalmas. Hatranya azonban az, hogy a labhoz val6
csatlésa hosszas és kényelmetlen.

Mikor Haynes minalunk ily korcsolyakat hasznalt, honaban a
korcsolya megint egy fokkal haladt el6re, sikerilt ugyanis oly
korcsolyat szerkeszteni, melyeknél a fa helyét vas-kapcsok foglal-
tak el, melyek oly er6sen csatoljak a korcsolyat a labhoz, hogy
a korcsolya s a czip6 mintegy egyet latszik képezni.

E javitds altal elGszor tettek eleget a korcsolya minden igényé-
nek. Két srof segélyével a jégczip6t labhoz lehetett csatolni s az
egész felkdtés csak két perczet vett igénybe. Ez Ujitas altal fel
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lon keltve a feltaldldsi tehetseg. Mar két évvel késébb egy sok-
kal szellemesebb és hasznosabb korcsolya lon feltalalva.

Minthogy e Halifax-korcsolya most &ltalanos hasznalatban, van
mell6zzik szerkezetének részletes leirdsat s csak a labhoz vald
csatlasi méd egy-két el6nyét akarjuk kiemelni.

Minthogy a Halitax-korcsolya a lab szerint van idomitva, egy
szellemes szerkezet segélyével egyszerre lehet a labra feltenni és
levenni. Mas el6nye, hogy barmily czip6re alkalmas, minthogy a
czip6 szerkezete.szerint idomulni képes.

A Halifax korcsolya vagy tiz évig volt hasznalatban, mig végre
Ujabb korcsolydk még jobb szerkezettel némileg hattérbe szori-
tottak. E korcsolya az ausztria nevezetdi.

Hogy kelléen felfogjuk a kdvetelményeket, melyeket a norma-
lis korcsolya igényel, a kovetkezd korilményeket kell tekintetbe
vennink : a surlédast, a sulyt s a jég keménységét. Minél sze-
lesebb egy korcsolya talpa, annal jobban doérzsoli fel a jeget és
annal inkabb van hatraltatva az el6re haladas. Ellenkez6 esetben,
minél keskenyebb az él, annal gyorsabb a mozgéas. Minél lapo-
sabb a talp gorbéje, minél hosszabb a tangens, a test nyomésa
annal nagyobb térre van feloszolva és annal csekélyebb a doér-
zs6lés. Minél magasabb a korcsolya, annal nagyobb a gyorsasag,
de annal nehezebb is az egyensily megtartdsa s an &l hamarabb
lesz a korcsolydzo teste elfarasztva. Alacsony korcsolya kisebbiti
a gyorsasagot, de biztosabbd és kdnnyebbé teszi a haladast.
E szabalyok a normdlis jégnél érvényesek s csak akkor modi-
fikalodnak, hogy ha a termométer a null fokon folil all s a jég
puhdbb lesz. llyenkor széles talp kell hossz( tangenssel, hogy a
korcsolya a jégbe be ne vagddjék. De e kivételek nem tartoznak
a dologhoz. A praktikus hasznalatra &ltaldban csak haromféle
korcsolya tartandd szem el6tt: a rendes korcsolya, a gyorskor-
csolya s a mi-korcsolya.

A normal-korcséhyatdél megkivantatik, hogy az egyenes, elére és
hatra haladast, valamint az ivekben, koérdkben, csigavonalakban
valé mozgéast a lehetd legkényelmesebbé tegye.

A gyors-korcsolya a tavakon vald egyenes és gyors haladast
tegye a legalkalmasabbéd és kellemesebbé. Hogy e czéljanak meg-
feleljen, rendkivil lapos ivi{i és tangense legkevesebb 5 centimé-
ter legyen. E korcsolya lehet el6l és hatul meghosszabbitva. Ma-
gassaga legfolebb 4—412 centiméter lehet. Aczéltalpa legfolebb
4 milliméter czélességli. Tangense 10 és 15 centiméter kdzt val-
takozhat.

A mi-korcsolya a gyors-korcsolyaval épen ellentétes talppal
birjon, minthogy minél kisebb és mivésziesb ivek, korok, csiga-
vonalak alakitasara vald.

Kulonfélék.

A nemzeti torna-egylet esti gyakorlé oOraira a tagok oly szdmosan jarnak,
mint még eddig soha az egylet fennallasa d6ta. A mult napok egyikdn
130 tag vett részt a szabadgyakorlatokban. A egyletben mar kezdetét
vették a tornatanitdi tanfolyam el6adasai. Az elméleti oktatast a kovet-
kez6 urak adjak: Bockelberg Ern6 (torna-elmélet), Maurer Janos (torna-
torténet), dr. Torday Ferencz (élettan és boncztan). A csapatokat
Kampis Lajos, Porzsolt Lajos és Szafka Mand vezetik.

A «Neptun» csonakéz6-egylet tagjai kozelebb Bécsbe randulnak, az ottani
csonak-egyletek berendezését megszemlélni. Az uj egylet a tavaszi
versenyekre egy négyes csapattal és egy skiffistaval all ki. A training
csonakok Bécsben mar készul6ben vannak.

Velocipéd-verseny szobaban. A rossz idében, hogy a velocipédezés trainingjét
abba ne kelljen hagyni, a velocipédez6knek egy egyszerli szerkezetli
gép tartéjuk van, melyre a rendes gépet felteszik és rd llve hajthat-
jak ép agy, mint szabadon. A surlédast lehet csdkkenteni és ndvelni,
Ggy, hogy a jo és rossz Utnak feleljen meg a gép hajtasi nehézsége.
Egy ily gépen versenyeztek a szabadkai velocipédez6k. A verseny
abban allott, hogy a 3 a. mértféidet 11 perczen belill ki teszi meg ha-
marabb. A vesztes felek gy6ztesnek 200 db havanna szivart adnak.
Takdcs Samu 13 p. alatt hajtotta be, mint els6 a tavot, utdnna Ger-
sanyi Gyula 10 p. 35 mp. (lelkes éljenzés kozott szallt le a géprél).
Dévényi Farkas 10 p. 29 mp. Gersanyi Gyula els6 a. mértf.-je volt a
leggyorsabb 3 p. 15 mp. Id6mér6 és versenybird: Vermes Nandor volt.

A «Torontali athletikai club» a mult héten N.-Becskereken a casind kis
termében tartotta alakulé kozgy(lését, melyen a belligyminisztériumhoz
felterjesztendd alapszabalyok zaradékoldsanak megtérténtéig egy ideig-
lenes tisztikar szerveztetett s ebbe kdozfelkialtassal elndknek: Rénay
Jené m. f6jegyz6, mivezetének: dr. Mihalovits Odén m. alligyész,
titkarnak: Lestydnszky .Janos m. th. aljegyz6, pénztarnoknak : Balogh
Karoly in. aljegyz6 valasztatott meg. Ezenkivill a héazszabalyok kidol-
gozasara, nemkiiiémben a club szdmara sziilkséges alkalmas helyiségnek
beszerzésére Szalay Jozsef reform, lelkész elndklete alatt Vécsey Istvan
és Reitter Oszkar tagokbdl all6 bizottsag kildetett ki azzal, hogy az
eredményrél a club elndkének mihamarabb tegyenek jelentést.



8 HERKULES.

Az olympiai jatékokrol fog felolvasast tartani Fiiméban Mazog Istvan tanar
e ho végén. A felolvasdsok az orszagos kozépiskolai tanaregyesilet

fiumei vidéki kore altal rendeztetnek.

A bécsi «Manner-Turnverein» legutébb disztornaval és vivasi mérkézésekkel
tinnepelte meg 20 éves fennallasat. A szabad és rendgyakorlatokban
32 tornész vett részt, azutdn vivasi gyakorlatok tdrténtek vit6rrel,
utobb karddal. Kilondsen tetszett a két vivomesternek egymas elleni
kardvivasa. Tetszettek tovabba a keresztbe allitott lovon végzett gya-
korlatok. Hasznaltattak korlatbak és ugroszerek is. A mulatsag reg-

gelig tartott.

Otezer mértfold szaz nap alatt lelovagolva. Ezen dologra vallalkozott
tudvalevéleg E. P. AVestons. Most ellenfele akadt. Ugyanis George D.
Noremac a scot «tavgyaloglé» neki fogott a legy6zésére, november 3-an
Now-Yorkbél indult meg.

Londonban nov. 24. tartandd hat napi versenyjarasra eddigelé 19 professionista
vallalkozott. Naponta 12 oOrai versenyidd allapittatott meg. A gyd&ztes
az «Astley Belt» nev(i diszovet és mesteri czimet fogja kapni.

Oreg urak tornasz-csapatja a mi hazai egyleteink kozott is tobbnek van
mar, Németorszagban pedig ez mar minden egyletben feltalalhaté.
Legutobb a tornédszszdvetségi valasztmany egy felhivast bocsatott kdzre
valamennyi német torna-egylethez a végh6l, hogy a jov6é évben Drez
daban tartandd nagy torna-tnnepélyre allitsanak ki egy-egy Oreg urak
csapatjat is.

A Themsén, Londonnal, Angolorszag jelenleg két legjobb professionatus
evez@se versenyzett, melyen a Bubear nev( evezés bajnokot konny
szerrel legy6zte Perkins.

Angolorszag két hires amateur futdja versenyzett egymassal Birminghamban
velocipéden. Georget megel6zte a czélnal Snook és igy utobbi lett a
gy6ztes az egy mértfoldnyi Gtban 3:2125 id6vel.

Hamburgban januar hénapban egy nagy nemzetkdzi verseny-korcsolyazas fog
tartatni, melynek progjammja mar roviden megvan allapitva, az innepély
két napra fog Kiterjedni és kiemelkedd pontot képez a mikorcsolyazasi
versengeés.

«mester»
Eder

Leicesterben legkozelebb kerék-korcsolya-verseny tartatott a
czimért. Egy mértféldnyire terjed6 dtban konnyen gy6zott J.
4:2 3 id6ben.

Tornéaszok katonaskod isa. Ujabban ismét mozgalom indult meg Németorszagban
arra nézve, hogy a torna-egyletekben alkalmazott el6torndszok és az
els6 csapatok tagjai a katonai szolgalataikban magasabb rangban Iép-
tettessenek el6. Mar egy izben sikertelenil probaltdk meg ezen kivén-
saguknak altalanos érvényesittetését. Most Moltkéhoz fordulnak egy
tornaszszovetségi kérvénynyel ésMoltkénak nyilatkozatatdl teszik fuggéveé
a tovabbi eljarasukat.

Otven mértfoldet 8'/2 6ra alatt gyalogolva tett meg Angolorszagban az
ausztraliai Rayner, a ki valészindleg els6 kihivéja fog lenni Hancocknak
az 50 mértféldes verseny bajnokjel6ltjének a ,Walking Champion
Challenge Cup* czim veédéjének.

Hires amerikai gyaloglé tette le versenyz6 hevét, illet6leg megnésilt. Ez
Gale William, a ki 1881-ben azon Kkilénds bravourt tette, hogy
6000 negyedmértféldet 6000 egymaésra kovetkezd id6pontokban tiz
perczével jart meg. Most festészettel foglalkozik.

A londoni német tornasz-tarsasag ez idei verseny-torndzasat deczember 10.
és 11. tartja meg. A versenyek nyitva vannak minden amateur sza-
méara. Lesz boxoléds, tavol- és magasugras, vivas lovon, gyakorlatok
korlaton, nyGjtéon és lovon, birkézasok, melyeknél mindenféle fogas
érvényes, végll kotélhuzas.

TARTALOM.

Novendékek disztornaja a kiallitaskor (Egy tornatanitotél). — A test-
gyakorlatok physiologiai jelent6sége. — Tornaszerek a versenyeknél. —
A sport és annak nemei. — A ndi szertornazas (Kloss utan). — lva-
tomik testgyakorlata (képpel). — A korcsolydkrél. — Kuldnfélék. —
TAarcza: Magyarorszag sportja (Porzsolt Kalmantol).

HIRDETESEK,

Egy teljesen jokarban levd, jeles angol készitménydi

SKIFF

jutdnyos aron elado.

Felvildgositassal e lapok szerkesztésége szolgal.

1884.

Schleias Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMMN HERBERT éS COOPER COOQENTRY Tasparl'Da

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja dasan felszerelt

uasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetilk és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend&ségnek oOrvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legels6 helyet foglalnak.

i Kivanatra arjegyzék bérmentve megkiildetik.

Aigner Lajos kdnyvkereskedese.

(Budapest, 1Y. Véaczi-utcza 1. sz)

Abafi L Mikes KeIEMEN ..ot 60 kr.
" Tréfas NEPAaloK ... s 40 kr.
» Szerelmi népdaloK....coovecvrvrivcnnnne. L% s 40 kr
» GOCSEJi NEPAATOK v 40 kr.

Porzsolt Kalman: Szerencsétlen furulyasok.Elbeszélések. 1 frt 40 kr.
Parbaj. Szinmi{ 1 felv. (A nemzeti szinhazban adatott

” ”

L8BL-DBN) it 40 kr.
Czak0 ZSIgMONA: L B0 N A .ciiieeeireeiesirietese s enesee s 20 kr.
Mayer F.: Czuczor élete €S KOItESZETe .ooimimmimiiiiriicrierreere e 20 kr.
Rényi R Petrarca mint hazafi, tudds és K 0 116 ....c.ccocevvrvrevivireicrenieennne 20 kr.
ANY0S PAl KB TEEM BNY Ci.uiriiiieeieeeieeeeeees et nees 40 kr.
Baldzs Sandor. Vig elbeszélések 1 frt 50 kr., kdtve 2 frt 50 kr
Endr6di Sandor kélteményei 2 frt, KOtV € cvvvevevvveveene 3., — .
Jokai Mor. Eszak honabol. Muszka rajzok. 1 frt 20 kr., kotve

2 frt, diSZKOtESDEN oo 2 —

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok Aigner L. kényvkereskedésében, Budapesten,

(Véczi-utcza 1. sz. alatt.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4—
« « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3—
Georgens Illustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb. 3—
Wilhelm Kari Quelle des Vergniigens 2.40

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V., koronaherczeg-utcza 3. sz.
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