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Faji elditélet és idegengydildlet
a magyar labdarugo-stadionokban

Foldesiné Szabd Gyongyi
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

A magyarfutball soha nem volt teljesen mentes afaji eléitéletektdl, de ugy tlinik, hogy
kozvetlentl az 1989-1990-es kelet-eurdpai rendszervaltads utan hatarozottanfelerésédott
anyiltrasszizmus és a xenofébia a hazai labdarugé-stadionokban is. Ez a tanulmany ar-
ra tesz kisérletet, hogy empirikus vizsgélat adataira tdmaszkodva bemutassa, milyen szé-
les kérben vanjelen a rasszizmus és az idegengy(ildlet a magyar labdartgasban, milyen
etnikumok, fajok, nemzetiségek ellen iranyul, melyek leggyakrabban eléfordulé megnyil-
vanulasiforméai, és hogyan reagélnak az érintettek az ilyenjelleg(i akcidkra. A szerz6
kritikailag elemzi azokat az indokokat, amelyekre hivatkozva a stadionok rendjéértfelelés
intézmények képvisel8i megprobaljak kisebbiteni - vagy negligalni - a néz6téren el6for-
dul6 rasszista incidenseket, és ellenérvekkel cafolja ezek érvényességét. Befejezésként
hatarozottabb intézkedéseket siirget az ismert karosjelenségek visszaszoritasa érdekében.

1. Bevezetés

Ugy tlinik, a magyar labdardgo-stadionokban az intézményesitett futballmérkézések beve-
zetésének kezdetétdl minden politikai rendszerben lehetett észlelni faji elGitéletet és ide-
gengydldletet, beleértve az Ugynevezett szocializmus évtizedeit is. A ,,kemény” diktatdra
id6szakaban ugyan elvétve keriilt sor rasszista érziiletek kollektiv kifejez6désére a lelato-
kon, de - korabeli szurkolok visszaemlékezései szerint - egyéni megnyilvanulasai akkori-
ban sem mentek kivételszamba. A rezsim liberalizalodasaval, s még inkabb erodalédasaval
parhuzamosan gyakoribba valt a diszkriminativ viselkedés a néz6téren, s noha eléfordult
renddri beavatkozas, a politikai vezetés, amely a labdartgétribiinokon kivili nyilvanos an-
tiszemitizmust keményen megtorolta, ezdttal nem a retorzid, hanem az elhallgatas, az elné-
zés politikajat valasztotta.

Ez a latszolagos ambivalencia logikusan kovetkezett abbol a (sport)politikabdl,
amely a stadionokat - tobbek kodzott - a tarsadalmi fesziiltségek levezetésére szolgal6 szin-
térként kezelte, s amelynek manipulal6 jellegét mas vonatkozasban maga a k6zonség is
felismerte. Jol illusztralja ezt példaul annak a rigmusnak a szbvege, amelyet a politikai
megfontolasokbdl hattérbe szoritott Ferencvaros futballrajongéi fogalmaztak meg és skan-

A tanulmany a szerz6 Racism and Xenophobia in Hungarian Football Stadia ciml, 1996-ban angolul
megjelent frasanak atdolgozott valtozata. In: Merkel, U. - Tokarski, W. (Eds.): Racism and Xenophobia in
European Football. Meyer and Meyer. Aachen. 1996. 169-186. p.
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daltak mintegy harom évtizede, majd késébb is, amikor csapatuk hosszabb kihagyas utan
nemzeti bajnoksagot nyer(hetet)t.

,»Bajnok lett a Ferencvaros,
Megengedte Kadar Janos!”

Az 1989-1990-es politikai rendszervaltas utan - miként az egész tarsadalomban - a
futballpalyak kornyékén is felszinre keriiltek lappango el&itéletek, s begy(r(izétt a nemzet-
kdzi migracio er6sodése kovetkeztében feléledt idegengydildlet. A (sportjpolitika kezdetben
ez alkalommal is arra torekedett, hogy eltussolja a stadionbeli rasszista incidenseket, s ba-
gatellizalja jelent6ségiiket, de ma mar - részben a magyar szurkoldk diszkriminativ indula-
tainak hatarozott nemzetkdzi elutasitasa, részben progressziv hazai erék fokozédo tiltako-
zasa miatt - kénytelen szembenézni a tényekkel. A probléma megoldasara, de legalabbis
enyhitésére iranyul6 stratégiadk kidolgozasat rendkivil megneheziti az idevonatkozé doku-
mentalt tényanyagnak, s a tudomanyosan megalapozott ismereteknek csaknem teljes hia-
nya.l

A rasszizmus és a xenofébia - miként a lelatokon fellelhet6 mas devianciak (agresz-
szi6, vandalizmus, nagyfok( alkoholfogyasztas, az Ugynevezett futball-huliganizmus stb.) -
tabu téma volt, s az is maradt egészen a kdzelmultig. A ,Iétezd szocializmusban” a kutatok
nem tanulmanyoz(hat)tdk ezeket a problémakat, az Gjsagirok, riporterek nem tajékoz-
tat(hat)tak a k6zonséget a triblinokon latott, hallott esetekr6l. Noha mind a kutatéi szabad-
sag, mind a sajtdszabadsag Iényegesen megndvekedett, részben mas okok miatt ugyan, de
ezen a téren nem tortént szamottevd valtozas sem a szocialista rezsim fellazulasanak évei-
ben, sem kozvetlentl az 1989-1990-es rendszervaltas utan.2

Mihancsik Zso6fia 1988-ban kozzétett, igényes irasa ugyan fontos tényeket tartalma-
zott az MTK elleni mérk6zések szurkoldinak antiszemitizmusarél (Mihancsik, 1988), de
kényvét nem kovették hasonld kiadvanyok. A tomegkommunikaci6 - néhany kivételtél el-
tekintve - csak a kilencvenes évek kozepétdl reagal a mérk6zéseken észrevett, durvan elgi-
téletes manifesztaciokra.

Ugyancsak napjainkban kezd6dott a szurkoldk diszkriminativ viselkedésének tu-
domanyos megkozelitése, egyel6re az egyéb, futballal kapcsolatos témak - Ggymint a
meccsre jaras inditékai, szurkoldi szokasok {Fdldesing, 1994b), futball és tarsadalmi iden-
titds (Hadas - Karady, 1995) - tanulmanyozasa kapcsan. Mi sem jellemzi jobban e téma-
kutatds hazai tAmogatottsaganak alacsony szintjét, mint az a tény, hogy Hadas és Karady
kitlin6 elemzése a magyar futball tarsadalmi jelentéstartalmairol - miként a jelen dolgozat
is - el6bb jelent meg idegen nyelven kiilféldon, mint magyarul Magyarorszagon.

Tanulmanyunkban arra teszlink kisérletet, hogy empirikus felmérés soran szerzett
adatok alapjan felvillantsuk: milyen széles kdrben van jelen a rasszizmus és a xenofobia
magyar labdarugo6-stadionokban, milyen etnikumok, fajok, nemzetiségek ellen iranyul és
melyek leggyakrabban el6forduldé megnyilvanulasi formai. Tudatdban vagyunk annak,
hogy az alabbiakban kirajzolddd kép tavolrél sem teljes, s miutan a hazai szakirodalomban
ebben a targykorben ez az els6, eredeti adatfelvételre éplil6 munka, az alkalmazott mddsze-
rek gyengeségei is korlatokat szabnak megallapitasaink érvényességének. Mindazonaltal
azt reméljuk, hogy prébalkozasunk eredményei hozzajarulnak a tényallas feltarasahoz, dsz-
szefliggéseinek megvilagitasahoz, és 6sztonz6leg hatnak tovabbi, elmélyiltebb kutatasok-
ra.
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2. Mobdszerek

Az 1992-1993-as futballszezonban felmérést végeztiink az NB I-es labdarigo6csapatok sta-
dionjaiban azzal az alapvet6 céllal, hogy megismerjiik a néz6k tarsadalmi 0sszetételét, mo-
tivacioikat, a cselekvéseiket vezérl6 értékeket, szurkoldi szokasaikat, valamint a szurkoléi
magatartasformak jelenségvilagat. A szertedgazd empirikus vizsgalat kiterjedt a kozonség
diszkriminativ viselkedésének, indulatainak feltérképezésére is.

A kutatas lokalizalasaval és a minta kivalasztasaval kapcsolatos sajatos mddszertani
problémakrol részletesen irtunk egy korabbi tanulméanyunkban (Féldesiné, 1995a). E he-
lyltt csupan az adatgydijtés és adatfeldolgozas mddjarol tesziink emlitést.

Az adatokat 16 Ugynevezett résztvevé-megfigyel6 (participant observer) gydijtotte
megadott szempontok alapjan. A megfigyel6k csoportja minden NB I-es futballstadionban
harom-harom mérk6zésen volt jelen, mind az 6szi, mind a tavaszi szezonban. Ezen tdl, an-
nak a labdartgocsapatnak még 6t hazai és &t idegenben jatszott meccsére is elmentek,
amelynek szurkol6tabora, pontosabban annak szamottevd része - a kozvélemény szerint - a
leginkabb el6itéletes, illetve szimpatizal rasszista ideoldgiakkal.

A résztvevé-megfigyel6k feladata az volt, hogy a nézék kdrében a mérk6zés alatt
tapasztalt 6sszes rendbontast lejegyezzék, kilonds hangsullyal a faji, etnikai elGitéletet
(és/vagy idegengyiildletet) kifejez6 viselkedésre, a sérté gesztusoktdl kezdve, a szébeli szi-
dalmazason keresztll az er6szakos dsszecsapasokig. A kapott itmutatd értelmében a meg-
figyel6knek - akiknek mozgastere a néz6tér legkiillonb6zébb részein (allohelyek, olcso és
draga ul6helyek, hazai és vendégszurkoldk szamara fenntartott szektorok, kapuk mogotti
térség, az Ugynevezett hajlatok, a ,,kemény mag” altal elfoglalt szektorok sth.) volt kijeldl-
ve - regisztralniuk kellett a diszkriminativ viselkedés koriilményeit, jellemz@it, célpontjait,
valamint az egyes esetekbe bekapcsoléd6 személyek tényleges vagy becslésen alapuld
szdmat.

A megfigyel6k a szurkolék stadionon Kivil észlelt hasonld viselkedésér6l is be-
szamoltak, miutan azonban semmiféle, szisztematikusan gydjtott mas adatunk nincs a lab-
darig6-kdzonség kozvetlen mérkdzés elbtti és utani magatartasardl, ezeket a kiegészité in-
formaciokat csak adalékként kezeltiik, s csak a mérk6zések alatt irt jegyzeteket elemeztik.
Osszesen 106 meccsen szerzett adathalmaz allt rendelkezésiinkre.

Az adatok csoportositasa és rendszerezése olyan nehéz feladat elé allitott minket,
hogy nagy val6szin(iséggel nem is keriilt volna sor feldolgozasukra, ha id6kézben nem ka-
punk meghivast az Udo Merkel és Walter Tokarski altal szervezett nagyszabasu vizsgalat-
ba, amely az Eur6pai Uni6 tamogatasaval afaji el6itélet, az idegengydldlet és az antisze-
mitizmus sportban (és mas szabadid@s tevékenységekben), az 1990-es évek els6é felében
megjelend formait kutatta hat orszagban (Anglia, Ausztria, Belgium, Franciaorszag, Né-
metorszag, majd Magyarorszag).3 A nagy tudasu tarsadalomkutatokbdl all6 nemzetkozi
team-ben, a kd6z6s munka révén szerzett ismeretek, tapasztalatok batoritottak arra, hogy
kell6en kikristalyosodott modszerek hidnyaban is nekilassunk a résztvev6-megfigyel6k al-
tal 0Osszegyd(jtott adatok elrendezéséhez, elemzéséhez, értelmezéséhez. Az utdbbihoz
egyébként érdemi segitséget jelentettek azok a mélyinterjuk is, amelyeket a kutatas kap-
csan az érintett NB I-es labdartgo6csapatok sportklubjanak munkatarsaival (n = 22), néz6té-
ri alkalmazottaival (pénztarosok, jegyszed6k, arusok: n = 27), valamint szurkoldival (n =
34) végeztiink.

Hangsulyozni kivanjuk: a diszkriminativ viselkedés tribiindkén megnyilvanulo
formainak magyarazatdhoz, interpretadlasahoz alapvetéen mindségi modszereket tartunk
adekvatnak. Mégis ugy véljik, érdemes volt kisérletet tenni mennyiségi mddszerek alkal-
mazasara is, és segitségikkel megkozelitd érvénnyel megallapitani: milyen mértéki a
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rasszizmus és az idegengydil6let jelenléte a vizsgalatunkba bevont hazai labdarigé-stadio-
nokban.

3. Faji elGitéletet és idegengydldletet kifejez6 megnyilvanulasok labdarigd-mérk6zéseken
3.1 Gyakorisag

A néz6téren észlelt diszkriminativ viselkedés harom szintjét kilonboztettilk meg,
egyrészt attol fuggden, hogy az akciokat (1) egyénileg, (2) kis csoportban, vagy (3) nagy
csoportban vitték véghez; masrészt aszerint, hogy a verbalis megnyilvanulasokat és/vagy
egyéb megmozdulasokat (1) az elkdveték kdzvetlen szomszédsagaban, (2) tdgabb kérnye-
zetében, vagy (3) stadionszerte lehetett-e észlelni, érzékelni.

A mddszerek kimunkalasakor vita targyat képezte, van-e egyaltalan értelme az
egyéni megnyilvanulasok szambavételének. Az ellentabor azzal érvelt, hogy gyakorlatilag -
még intenzivebb mddszerek segitségével is - reménytelen vallalkozas tetten érni a mérké-
zések alatt adodoé minden egyes esetet. Ezenfelll, nincs is sziikség az individualis megnyil-
vanulasok papirra vetésére, miutan - a szemtanukat is beleértve - csupan néhany személyt
érintenek, nem képezik szerves részét a tomegviselkedésnek, s nincsenek igazan kihatassal
a tribiinokdn uralkodd hangulatra.

Tagadhatatlan, hogy a résztvevé-megfigyel6k mégoly lelkiismeretes és jol szerve-
zett munkaja sem biztositotta, hogy teljes képet kapjunk a néz6k kikozdsité magatartasarol.
llyen célkit(izés nem is szerepelt terveink kozott, s amikor stadiononként dsszegeztiik a faji
(etnikai, nemzetiségi) elGitéletet és idegengydildletet kifejez6 megnyilvanulasokat, az egyé-
ni szinten el6forduld akcidkat nem vettiik tekintetbe, a szurkolotaborok ez iranyud viselke-
dését a kis és nagy csoportos megmozdulasok gyakorisaga alapjan vetettilk 0ssze. Ugya-
nakkor gy Véltik, hogy a viszonylag elszigetelt diszkriminativ események sem hagyhatok
abszolite, mindenestél figyelmen Kkiviil. Kiléndsen nem a magyar labdarigo-
stadionokban, ahol - felmérésiink tandsaga szerint - olyan sok ,,kvazi-szurkold”4van, hogy
dnmagaban puszta jelenlétiik potencialisan veszélyezteti a tribiinok békéjét, rasszista atti-
tlidjeik pedig szélesebb korben diszkriminativ érzelmeket, indulatokat indukalhatnak.

A felmérés idevagd eredményei igazoltak félelmeinket, és alatamasztottak, hogy
nem szabad lebecsilni az izolaltnak ting kikdzosit6 magatartasokat sem.

A megfigyel6k kivétel nélkil minden stadionban és minden meccsen gyakran talal-
koztak fajokat, etnikumokat, nemzeteket kezdetben egyediil, kiilonalloan szidalmaz6 szur-
kolokkal, akiknek kornyezete ,,berezonalt ” és csatlakozott a mocskol6dashoz. Az individu-
alis esetek stadionszerte kirivoan nagy szama és az elkovet6k életkoranak, valamint a kiilsé
megjelenés alapjan feltételezett tarsadalmi statusanak sokfélesége mindenképpen intdjel
egy olyan vilagban, ahol a rasszizmus és az idegengy(ilélet Gjjaéledését bizonyos politikai
kérok még ma is kétségbe vonjak.

A csoportosan elkdvetett diszkriminativ akciok szama is rendkiviil magasnak bizo-
nyult. A konkrét incidensek stlyossaga és a bekapcsolodok szama meglehet8sen eltér6 volt
ugyan, de egyetlenegy stadion sem volt mentes a rasszizmus és az idegengy(lolet kollektiv
megnyilvanulasaitél. Az e téren meglévé kilonbségek inkabb abban mutatkoztak meg,
hogy mig néhany stadionban csak egy-két mérkdézésen regisztraltak a megfigyel6k diszk-
riminativ viselkedést a néz6k kdrében, addig a stadionok tobbségében a meccsek tébb mint
nyolcvan szazaléka alatt. A latogatott 106 mérkézés kozil 76-rél (71,7%) jelentettek ki-
sebb-nagyobb incidenseket. Raadasul az a korilmény, hogy a megfigyel6k 30 meccs
(28,3%) jegyz6konyvében nem tettek emlitést rasszista és idegengy(il616 gyalazkodasokral,
nemcsak azt jelentheti, hogy valéban nem toértént ilyesmi, hanem azt is, hogy esetleg tor-
tént, de észrevétlen maradt.
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Mutatis mutandis, ugyanez elmondhato azokrdl a mérk&zésekrdl is, amelyeket az
el6z6 kategoridba soroltunk be. Ezeken a meccseken feltehet6leg lejegyezték az dsszes,
stadionszerte hallhato sérté rigmust, skandalast, de igen val6szindl, hogy j6 egynéhany kis
csoportos akcid elkeriilte az adatgydjtést végzék figyelmét. Ez is hozzajarulhatott ahhoz,
hogy az 0sszes lejegyzett esetnek csupan a fele f(iz6dott kis csoportokhoz, a masik fele a
.kemény mag”-ok holdudvaraban tevékenykedd nagyobb csoportosulasokhoz. Egyébként
idénként szinte lehetetlenség volt egy-egy rendzavar6 csoportot kategorizalni, miutan ami-
kor (hébe-hdba) zsufoltak voltak a lelatdk, az elGitéletes szurkoloknak még tdmeges szit-
kozodasait is csak kdzvetlen kdrnyezetiik hallotta, amikor viszont a tribiindk kongtak az
lirességtol, relative kisebb csoportok orditozasa is stadionszerte visszhangzott.

Megbizhatd mddszerek, kilondsképpen adekvat mutaték hidnyaban meg sem pro-
baltuk mérni (és Osszehasonlitani) az egyes diszkriminativ megnyilvanulasok id6tartamat
és intenzitasat. Ez még részletes esettanulmanyokra timaszkodva is komoly nehézségekbe
itkozott volna. Ehelyett, a megfigyel6k beszamoléinak elemzése alapjan, a fébb tendenci-
ak megallapitasara torekedtiink.

Mindenekel6tt Ggy tlinik, hogy a labdartgé-stadionok légkorét - egy-két csapat ki-
vételével - viszonylag csekély mértékben befolyasolja a hazai k6zonség hozzaallasa. A
hangulat sportszer(isége sokkal inkabb azon mulik, hogy bizonyos futballcsapatok - neve-
zetesen nagyjabdl négy-o6t févarosi csapat - elfogultsagukrol hirhedt hivei érintettek-e egy
adott meccsen, avagy nem. Amennyiben igenjelenlétik - fliggetlendl attdl, hogy csapatuk
otthon vagy idegenben jatszik - nagymértékben megnoveli a diszkriminativ megmozdula-
sok szamat. Miutan ezek a szurkoldk altalaban csapatuk minden budapesti mérk&zésén
részt vesznek, a rasszista és idegengydilolé incidensek itt gyakoribbak, de amikor vidékre
kisérik csapatukat - és ezt példaul a legnépszerlibb magyar futballcsapat rajongdi elég sG-
rlin teszik -, akkor ott teremtenek ellenséges atmoszférat.

A fentiekben emlitett szurkolotaborok futballhuliganjainak tavollétében, mind a f6-
varosban, mind vidéken, a triblinokdn Iényegesen kevéshé volt fesziilt a 1égkor, sokkal rit-
kabban taldlkozhattunk elGitéletes viselkedéssel, és a helyi rendfenntarté erdék joval na-
gyobb eséllyel birkézhattak meg feladatukkal.

A nézésereg altalunk tanulmanyozott viselkedésére jelent6s hatassal volt az adott
mérk6ézéseken éppen palyan 1évé futballcsapatok etnikai és nemzetiségi Osszetétele. A
vizsgalat eredményei szerint, minél heterogénebbek voltak a csapatok, annal gyakrabban
fordultak el6 diszkriminativ megnyilvanulasok. Mas nemzetiségii, vagy etnikai Kisebbség-
hez tartoz6 jatékosok puszta megjelenése a palyan, bizonyos néz6k szamara, rendszerint
elegendd volt inzultalasukhoz, s amikor hibaztak, hatranyos megkilonboztetést kifejez
szankcionalasukhoz. llyen attitlid els6sorban a szurkolokra volt jellemz6, a jatékosokra
nemigen, kozottik elvétve adodott diszkriminativ jellegl incidens. A jatéktéren zajlé ese-
mények annyiban hatottak a szurkolékra, hogy minél unalmasabbnak tlint egy-egy meccs,
annal magasabb volt a mas fajokat, etnikumokat, nemzetiségeket elutasito, kikozosit§ ma-
nifesztaciok szama. Masfel8l az is jo parszor megesett, hogy eseménydus pillanatokban a
sikeres csapatot ellenfele szurkoldi rasszista szitkozddasok, leggyakrabban antiszemita
rigmusok kantalasaval probaltak megzavarni.

Miutdn a korabbi évtizedek szurkoléinak diszkriminativ viselkedésérdl nincsenek
sem Gjsaghirek, sem hivatalos adatok, sem kutatasi eredmények, nem tudjuk hitelt érdem-
I6en bebizonyitani, hogy a jelen felmérésben konstatalt gyakorisag emelked6 (vagy csok-
kend) trendet tilkr6z. Mindazonaltal - meghallgatva idésebb labdarigé-szakemberek, né-
zO6téri alkalmazottak és szurkol6k visszaemlékezéseit - Ggy tlinik, hogy kozvetlenil az
1989-1990-es kelet-eurdpai rendszervaltas utan hatarozottan felersodott a nyilt rassziz-
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mus és a xenofébia a magyar labdarugé-stadionokban (is), a névekedés egy-két éve meg-
allt, s azéta stagnal6 tendenciat mutat.

3.2 Célpontok

A felmérés eredményei szerint a diszkriminativ megnyilvanulasok (1) szurkolok
(bizonyos konkrét csoportok, vagy altalaban nézék), illetve (2) jatékosok, edzék, klubve-
zetdk (jobbara konkrét személyek) ellen iranyultak.

Az els6 esetben a kikdzosités célpontjai romak, zsidok és homoszexualisok voltak.
Leggyakrabban romékat inzultaltak, vagy a megszégyenitésnek szant ,,cigany” megjeldlés
egyszer( odavetésével, illetve skandalasaval, vagy a még sulyosabb sértésnek ming8suld
,roman cigany”, valamint ,,0ldh cigany” orditozasaval. Mindennapos volt a ,,ciganyozas”
azokon a mérkdézéseken, amelyeken roma szurkolokkal és/vagy tdmogatdkkal rendelkezd
csapat(ok) is jatszott(ak). Nemcsak a lelatokon ténylegesen jelen 1évé roméakat becsmérel-
ték, hanem az érintett csapat(ok) varosaban, keriiletében él6 valamennyi potencialis roma
szurkol6t. S6t! A ,,ciganyozasnak” nem is volt el6feltétele, hogy a gy(lélkddés cimzettjei
valéban romak legyenek, az elGitéletes nézék nemritkan az ellenfél barmely, tehat nem ro-
ma hivét is ciganynak bélyegezték, amikor ellenszenviket, megvetésiiket akartak kifejezés-
re juttatni. Joval ritkdbban ugyan, de hasonldéképpen hasznaltak a lelatokon a ,,buzi” jelz6t.
Teljesen fliggetlenil a megtamadott személy(ek) szexudlis orientaltsagatol, ,,buzi’-nak ti-
tulaltak barkit, akit sértegetni akartak.

A romak listavezetd helye az elGitéletes szurkol6i magatartasok célpontjainak mér-
k&zésenként dsszedllitott rangsoraban dsszefligg a magyar tarsadalomban elfoglalt pozici-
ojukkal. A Replika szerkeszt6sége altal - a M(vel6dési és Kézoktatasi Minisztérium Etni-
kai és Nemzeti Kisebbségek Osztalyanak tamogatasaval és a Szonda Ipsos kdzremikddé-
sével - 1994-ben végzett felmérés eredményei azt mutatjak, hogy napjainkban a roma né-
pesség tarsadalmi megitélése a legkedvez6tlenebb Magyarorszagon. Osszehasonlitva elfo-
gadottsdguk mértékét tizenegy mas etnikai és nemzeti kisebbségével, az deril ki, hogy a
magyar lakossag a roméakat utasitja el a leghatarozottabban.5J61 illusztralja ezt a szituaciot
a ,,cigany” sz6 pejorativ kicsengésének er6sddése a magyar nyelvben, ami oda vezetett,
hogy a faji egyenjogusag hangsllyozasa érdekében hivatalosan ma mar a roma elnevezés
hasznalatos.

Amig a - tényleges vagy annak nevezett - roma szurkol6kat minden stadionban,
minden mérk&zésen becsmérelték, addig a zsidd - és zsido szimpatizans - nézdéket csak bi-
zonyos meccseken tdmadtak, els6sorban azokon, amelyeken a zsid6 kisebbség altal kozis-
merten tAmogatott csapat jatszott. A megfigyel6k lejegyzései azonban egyértelm(en azt ta-
nusitjak, hogy - szemben a hagyomanyokkal - az emlitett csapatnak minden mérk6zésén
volt ,,zsid6zas”, és nemcsak akkor, amikdr a régi nagy rivalis ,keresztény csapat” volt az
ellenfél. A zsid6 - nem zsid6 szembenallas kétségteleniil az utébbi esetekben mutatkozott
meg a legélesebben, de igen brutalisan jutott kifejezésre harom-négy masik févarosi csa-
pattal valo talalkozdn is. Végul is a zsiddsaghoz kotédé (kotott) futballcsapat minden mér-
k6&zésén regisztraltak a megfigyel6k antiszemita megnyilvanulasokat, bar azok gyakorisaga
és otrombasaga stadiononként valtozott: mintegy felerészben ,,gazkamrazo”, kiméletlen
hangvétel dominalt, felerészben pedig az el6z6khoz képest 1ényegesen enyhébb és szérva-
nyosabb, ,rutinszer(i zsid6zas” folyt.

A masodik variacidban, amikor a diszkriminativ indulatok célpontjait jatékosok,
edz6k, klubvezet6k jelentették, a sértések személyre szabottak voltak, kivéve a birdk eseté-
ben, akiket - tekintet nélkiil etnikai, nemzeti hovatartozasukra - ,,cigany”-nak, ,,zsidd”-nak,
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,»Zsidébérenc”-nek és ,,buzi”-nak titulaltak. Az utébbi jelz6vel - abszolute alap nélkil - ja-
tékosokat, edzdket és klubvezetdket is illettek, tdbbnyire azonban ténylegesen etnikai,
nemzeti kisebbségekhez tartoz6 roma, orosz, jugoszlav, roman, szerb, fekete bérd, vala-
mint zsido érdekeltségii csapatot képvisel6 sportoldkra, sportvezet6kre zaporoztak a szit-
kozddasok. Val6jaban kdzvetetten ennél tobb nemzetre vonatkoztak a mocskolédasok, de a
- feltehet&leg miiveletlen, alacsony iskolai végzettség - elGitéletes szurkolok nemigen tet-
tek kiilonbséget a volt Szovjetunid és Jugoszlavia utddallamaibol érkezé vendégjatékosok
nemzeti hovatartozasa kozott, generalizalva oroszoknak, ,jugok”-nak vagy id6énként szer-
beknek mondtak 6ket.

Amikor a fekete bér( jatékosokat becsmérelték az elfogult nézék, szinte soha nem
emlitették nemzetiségiiket, a rasszista megnyilvanulasok mindenekel6tt faji hovatartoza-
sukra vonatkoztak, azon tdl legfeljebb arra a kontinensre utaltak, ahonnan az érintett spor-
tolok szarmaztak. A banté megjegyzések, rigmusok mindig pontositottak a jatékosok (vélt
vagy valddi) nemzetiségi vagy faji hatterét, s nem altalaban az ,,idegenekre” vonatkoztak.
Az idegen elnevezésnek a magyar nyelvben nincs olyan lekicsinyl6 mellékzdngéje, jelenté-
se, mint néhany mas nyelvben (példaul a francidban és a németben). A felmérés eredmé-
nyei alapjan agy latszik, hogy a ,,zsiddzas”-ban és mas nemzetek atkozasaban szép szam-
mal részt vettek roma szurkolok is, ami azt jelzi, hogy a kisebbségi csoporthoz tartozas
6nmagaban még nem biztositéka az el6itéletmentes gondolkodasnak.

A rasszista és idegengyilol6 megmozdulasok célpontjai zommel az ellenfél jatéko-
sai voltak, de az sem volt ritkasdg, hogy egy-egy szurkolétabor a sajat jatékosa ellen for-
dult nemzeti, etnikai vagy faji hovatartozasa miatt. Egy kés6bbi futballszezonban az egyik
legnépszer(ibb fekete boérd labdarigd a kdvetkez6képpen valaszolt az Ujsagirénak arra a
kérdésére, hogy gyakran inzultaljak-e:

»Mit mondjak erre? Persze hogy eléfordul. Es nemcsak az ellenfél szurkol6i. Es
nemcsak akkor, ha gyengén megy ajaték. Sokszor a Vasas-drukkerek kdtnek belém akkor,
amikor a mérk6zés még el sem kezdddott. Igyekszem nem odafigyelni, megprobalok a
meccsre dsszpontositani” (Szekeres, 1995).

3.3 A kikozosités természete

A megfigyelt és lejegyzett diszkriminativ események dont6 tobbsége verbalis akcid
volt. A leggyakrabban az tortént, hogy a néz6k kisebb-nagyobb csoportja egy-egy etnikai,
faji, nemzeti kisebbség nevét jelz6vel ellatva, vagy gyalazkodd kifejezéshez csatolva kia-
balta, Uvoltozte. A jelzék, amelyek azt a célt igyekeztek szolgalni, hogy mindsitsék az
adott fajokat, etnikumokat, nemzeteket, részben altalanosak, részben igen specifikusak
voltak. Egyfeldl valamennyi célcsoportot ,,piszkosanak, ,aljas”-nak, ,,szemét”-nek bélye-
geztek, masfel6l bizonyos sztereotipiakat egyes kisebbségi csoportokhoz kotottek, mint
példaul ,.flstosképl ciganyok”, ,,fekete majmok”, ,mozdonyszéke ciganyok”, ,,mocskos
zsidok™, ,,bocskoros romanok”, ,,lusta négerek”.

Néhany kitételben a szandékos sértést csak a mogottes tartalom ismeretében lehetett
felfedezni: ,,Banant neki!”, ,,Szerbek, menjetek haza lovoldézni!”, , Ruszkik, hazal”,
,»Vissza a dzsungelbe!”, ,,Menj haza a dzsungelbe!”.

A megfigyel6k észrevételei azt jelzik, hogy a labdartigé-stadionokban tulteng a tra-
gar beszéd: minden stadionban, minden alkalommal, mindenfelé siir(in lehetett hallani ka-
romkodast, szentségelést, ocsmanysagot. JOl ismert a szomor( igazsadg, amely szerint a
nyomdafestéket nem t(ir6 szavak hasznalata az ut6bbi id6ben a stadionokon kivil, az egész
magyar tarsadalomban, széles kdrben elterjedt. J6 néhany megfigyel6t ennek ellenére sok-
kolt a szurkol6k tragarsaga: ,,Barmely iranybol obszcén szavakat, kAromkodasokat hallot-
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tarn. K... anyad, sz..., b... meg kot6szoként szerepeltek” (részlet egy résztvevé-megfigyeld
beszamoléjabol).
A meccseken 6sszegy(jtott diszkriminativ rigmusok, versikék tébbsége is tartalma-
zott tragarsagot, mint példaul az alabbiak:
»Ujpesti ciganyok, b...tok az anyatok!”
»Csabai ciganyok, b...tok az anyatok!”
»G4a, g4, g4, b... meg emtéka!”

Az idegengyilold és rasszista verselmények masik csoportja ijesztgetéseket, fenye-
getéseket tartalmazott és/vagy gy(ldletet sugarzott:

»Pusztuljatok innen, fustosképlek!”
»Mocskos ciganyok!”

»Ruszkik, takarodjatok! Ruszkik, haza!”
»Elpusztultok, mocskos zsidéok!”
»Mocskos zsidok, mocskos zsidok!”
»Zsidobérencek, zsidobérencek !’
,Gazkamréaba! Gazkamraba!”

Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy - a megfigyel6k altal lejegyzett rigmus sze-
rint - a szurkolok bizonyos szituacioban sikra is szalltak olyan kilfoldrél jott labdarigo
mellett, akit mas alkalommal nemzeti hovatartozasa triigyén bantottak. Példaul amikor egy
jo nevii vendégjatékosrdl az a hir jarta, hogy atigazol magyar klubjatél, csapatanak szur-
kolotébora azt skandalta:

»Szergej, ne menj el! Szergej, ne menj el!”

A gyalazkodasokat mérk&zések el6tt, alatt és utdn egyarant orditoztak. A hazai
szurkolok, mikdzben a vendégcsapatot és hiveiket vartak, gyakran azzal ,,melegitettek be”,
hogy valogatott mocskolodasokat kiabaltak, amelyeket a vendégszurkol6k nem csupan vi-
szonoztak, hanem igyekeztek fellilmulni.

Meccs kozben a sportolokat becsmérld kdrusok mar akkor megszélaltak, amikor
egy roma vagy egy kilfoldi jatékos labdakozeibe kerilt, s folytatédtak fliggetlendl attol,
beavatkozasa sikeres volt-e avagy sem, de eredménytelensége esetén természetesen a
diszkriminativ indulatok még inkabb elszabadultak.

Az el6itéletes néz6k haragjukat jo parszor akkor is roma vagy kulfoldrél ide igazolt
labdarugdra (edz6re, klub- vagy szakosztalyvezet6re, biréra) zaditottak, amikor nem 6k hi-
baztak, hanem tarsaik, s akkor is rajtuk toltotték ki mérglket, amikor a mérk6zés szinvo-
nala gyenge volt, ennek kdvetkeztében unatkoztak és blinbakot kerestek.

A rasszizmus és xenof6bia nem verbalis megnyilvanulasi modjaival lényegesen ke-
vesebbszer talalkoztak a megfigyel6k az NB 1-es mérk6zéseken. A nem verbalis megnyil-
vanulasok az aladbbi formékat 6ltotték: fasiszta karlenditésre emlékezteté mozdulat, szivar-
g6 gaz hangjanak utanzasa, majommakogas imitalasa, diszkriminativ, tobbnyire antisze-
mitajelképeket és/vagy szovegeket abrazolo trikok, sapkak viselése, bananhéj bedobalasa a
jatéktérre (sért6 szavak kiséretében). A szdbeli és nem szdbeli valtozatok - miként az utéb-
bi példa is mutatja - idénként 6sszekapcsoldodtak, nagyobb nyomatékot adtak egymasnak és
fokoztak az effektust. A nem verbalis elGitéletes megnyilvanulasok zémmel zsidéellenes-
séget tlkroztek, és a févarosi zsid6sag tamogatottsagat élvezd labdarigdcsapat és hivei el-
len iranyultak. Az el6z6ekben felsoroltakon tal a megfigyel6k elvétve felfedezték kozottik
a népi antiszemitizmus szimbolikus formajat, nevezetesen az ellentabor szurkol6i kék sza-
laggal diszitett libat eresztettek be a jatéktérre, mikdzben zsidégy(ilolé szdvegeket skan-
daltak. Ezt a régi szokast - amelynek eredete arra vezethetd vissza, hogy a zsidé kereske-
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dék falun libamajjal és -hussal, valamint libatollal is Uzleteltek, s ezért a zsid6sagot dssze-
fliggésbe hoztak a libakkal - Hadas és Karady is emliti a stadionbeli szimbolikus erészakot
elemezve. Ennek kapcsan kitérnek arra is, hogy tévedés volna azt gondolni, hogy a sok-
szor megddbbentben brutalis sz6vegeket csak a fradista »B-kdzép« skandalna. A DOzsa, a
Vasas vagy a Honvéd szurkol6taboraban ugyandgy el6fordult, hogy csapatuk MTK elleni
meccsén »zsiddztak« vagy »gazkamraztak« (Hadas - Karady, 1995. 108.).

A szobeli sértegetések, mocskolodasok ériasi nagy szamahoz képest a megfigyel6k
meglep6en kevés zsidoellenes graffitit (falfirkat), transzparenst, illetve antiszemita feliratos
sapkat és trikot lattak a futballstadionokban és azok kdrnyékén. Ez igen nagy valdszini-
séggel annak az 1993-ban hozott Uj térvénynek (a bintet6 térvénykdnyv maodositasanak)
koszonhetd, amely szigoruan tiltja a zsarnoksag - mindenekel6tt a fasizmus és a kommu-
nizmus -jelképeinek nyilvanos hasznalatat.

Miutan Magyarorszagon a sportklubok csak néhany év ota igazolhatnak le kilfoldi
sportoldkat, eléggé Ujkeletli szokas a majommakogas utdnzasa és a bananhajigalas a fat-
ballpalyara. A felmérés adatai arra utalnak, hogy divatjuk ennek ellenére igencsak elteijedt,
minden olyan mérk6zésen el6fordult, amelyen fekete b&ri labdartgd(k) is jatszott(ak).

3.4 A kornyezet reagalasa

A rasszista és idegengy(lol6 akciokra nyilvanvaléan mas-mas perspektivabol rea-
galtak - vagy éppenséggel nem reagaltak - a hatranyos megkilonbdztetés célpontjai, a ve-
lik vagy tamadoikkal azonosulok és a stadionok rendjéért felelés intézmények képvisel6i.

A mérkbzéseken készitett feljegyzések szerint a kisebbségi csoportokhoz tartozd
szurkolék kiméletlen, hatranyos megkilonbodztetése igen sir(in a futballhuliganok rend-
bontasanak kiséréjelensége volt. Miutan a felforgatok megadtak az alaphangot, azok a né-
z06k, akik helyeselték viselkedésiiket, csatlakoztak hozzajuk, akik viszont nem osztottak a
véleményiiket, ellenszegiiltek, s a szoparbajok nemritkan tettlegességig fajultak. A riposz-
tok rendszerint nem a megalazott kisebbségek oltalmazasat céloztdk, hanem az ellentabor
megszorongatasat, sarba taposasat. Az agressziv fellépés, az er6szakossag, a vandalizmus
sokszor nem maradt a ,,kemény magok belligye”, az egyszer(, ,,kdzdnséges” szurkolok tu-
catjait is érintette, s6t mozgdsitotta.

Azok a rasszista és idegengyilol6 manifesztaciok, amelyek nem csaptak at erésza-
kos cselekedetekbe, idénként félelmetesen brutalisak voltak, maskor kifinomultabbaknak
és veszélytelenebbeknek tiintek, de sunyisagukhoz, rosszhiszemiségiikh6z ekkor sem fért
kétség. Ennek ellenére csak az el6bbiek megtorlasa szerepelt a napirenden, az utobbiakat a
néz6k tobbsége artalmatlan gunyolddasként, a szurkoléi szubkultira integrans részeként
kezelte, s nem kelt a megszégyenitett csoportok védelmére.

Amig az elszenvedett durva sértésekért a szurkolok allanddéan és lehet6leg azonnal
igyekeztek revansot venni az ellenfél hivein, addig ajatékosok tébbnyire nem viszonoztak
az Oket ért, elGitéleten alapulé bantalmazasokat. Az érintett labdarigok természetszeriien
hallgattak, Ggy tlnt, mintha kotelezd el6iras szerint jartak volna el. Nem azért viselkedtek
béketlir6en, mert meghunyaszkodtak, vagy mintha nem elégelték volna meg lealacsonyita-
sukat. Feltehet6leg az adott koriilmények kényszeritették 6ket a visszavagas elkeriilésére, s
edz6ik, sportvezetbik és csapattarsaik is arrdl probaltak meggy6zni 6ket, hogy térédjenek
bele helyzetiikbe. Egy kivalé magyar roma labdarlgé, akit a ,,legnagyobb cigany”-nak ne-
veztek el, a kovetkez&ket mondta errél a problémardl egy vele készitett interjiban.

»~Amikor atigazoltam a Honvédba, a szurkoldk viselkedése nagyon bantott, nem
voltam képes fliggetleniteni magam a megjegyzéseikt6l, jaték kdzben allanddan a sérté
szavaikat, beszédjiiket kdvettem. De hat nem is csoda, az ilyen kiabalasok, hogy »mocskos
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cigany«, »a legnagyobb cigany«, mindenkit lelombozott volna, és akkor néhany vezet6m
meg csapattarsam hosszan elbeszélgetett velem, és megérttették velem, hogy nem szabad
tor6dnom a sértegetésekkel, mert a kdzonséget nem lehet lecserélni. Kiléndsen a Fradi-
szurkolék voltak elviselhetetlenek, minden meccsen letamadtak, de végil egyre kevésbé
figyeltem rajuk, prébaltam ajatékra koncentralni” (részlet egy mélyinteijabol).

Egy afrikai, fekete b6rii jatékos, aki tobb eurdpai orszagban is focizott, miel6tt Ma-
gyarorszagra kerllt, igy fogalmazta meg véleményét:

»Engem megtanitottak arra, hogy semmi bajom nem lesz, ha tudom, hol a helyem.
Es akarmilyen megalézé is, nekem tudomésul kell vennem, hogy a magamfajtat minden
fehér tarsadalomban alacsonyabb rend(inek nézik, Magyarorszag se nem jobb, se nem
rosszabb mas orszagoknal” (részlet egy mélyinterjabol).

A hazai NB I-es mérk&zések kdzonsége, sajnalatos modon, igazolta a fenti jatékos
megallapitasat. Az inzultus kdzelében tartozkodd - a diszkriminalasban részt nem vevé -
szurkoldk rendszerint nem léptek kdzbe. Még a nyitottnhk vélt néz6k sem alltak ki az aldo-
zat mellett. A megfigyel6k 106 mérk6zésen minddssze két olyan esetet irtak le, amikor a
labdarig6-szurkolok a becsmérelt kisebbségi csoport partjat fogtak. Az egyik alkalommal
néhany nézé tiltakozott a mérk6zés rendezbinél amiatt, hogy a stadionban antiszemita fel-
iratos transzparenseket lengettek, és ragaszkodott azok eltavolittatdsahoz.

A masik lejegyzett eset arrol szélt, hogy egy ,,ciganyozni” kezd6 bandaval egyitt
1év6é roma szurkol6 protestalt becsmérlése miatt. Azzal érvelt, hogy 6 is ér annyit, mint a
tébbiek, hiszen ugyanannak a futballcsapatnak drukkol. Révid szovaltas utan a vitatkozok
megegyeztek abban, hogy fontosabb az a kérdés, ki melyik csapat mellett kdtelezi el ma-
gat, mint az, hogy melyik etnikai csoportbél valé.

A diszkriminativ akcidkat nemcsak a jatékosok és a békés, elGitéletmentes néz6k
tlrték sz6 nélkul, hanem a mérk6zések rendezéséért és a kozrend biztositasaért felelés
sportegyesiiletek kilonbdz6 rang-rendd, beosztast kdzképviselSi is. A tobb mint szaz
mérk&zésrél késziilt beszamol6 arrdl arulkodik, hogy csupan kétfajta intézkedés tortént, az
is csak alkalmanként. Az egyik: a szervez6k hangosbemondén keresztiil arra kérték a to-
meget, sportszer(ibben biztassa kedvenceit. A mélyinterjuk soran néhany egyesileti sport-
vezetd azon a véleményen volt, hogy a nézékhoz intézett, fenti formalis kérés kétéll fegy-
ver, néhanapjan tényleg leh(ti a kedélyeket, maskor viszont inkabb olaj a tlzre, s hallatara
bizonyos csoportok Gjult erével zenditenek ra rasszista szovegeikre. Felmérésiink tapasz-
talatai jobbara az utébbi megallapitast tamasztottak ala.

A masik rendelkezés értelmében a nézék bizonyos elGitéletes, idegengy(ilol6 meg-
nyilvanuldsa szankciot vont maga utan, jelesil, a szervez6k emberei elkoboztak a gyalaz-
kodo, sért6 felirattal ellatott transzparenseket. A megfigyel6k csak két ilyen esetet regiszt-
raltak, de tdbb klub képvisel6je elmondta, hogy rendszeresen eltavolitjak a rasszista érzi-
letet kifejezd textusokat, s amikor a ,,kemény magok” reprezentansaival egyezkednek, tar-
gyalnak, figyelmeztetik 6ket, hogy ne hasznaljanak félreérthet6 (vagy nagyon is egyértel-
mi) jelszavakat és szimbélumokat.

4. Ervek, ellenérvek

Az egyesileti sportvezet6kkel folytatott beszélgetésekbdl az is kiderilt, hogy tokéletesen
tisztaban vannak a ,,ciganyozas” és ,,zsid6zas” felbukkanasaval a néz6téren, de megpro-
baljak az incidensek jelent6ségét kisebbiteni, a szurkol6k diszkriminativ viselkedésének
csak akkor szentelnek figyelmet, ha az szorosan kapcsolddik a futballhuliganok agressziv
akcioihoz, de ha egy mod van ra, még akkor is negligaljak az 0sszetlizések rasszista és
xenofobias vonatkozasait. Nem azért, mintha a kdzonség elGitéletes viselkedését igazan el-
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hanyagolhaté problémanak tartanak, s legf6képpen nem azért, mintha hallgatélagosan jo-
vahagynak. Sokkal inkabb azért, mert mikozben sziintelenil és reményteleniil hadakoznak
az er6szakos rendbontokkal és nyomasztja 6ket a feleldsség, eleve kilatastalannak vélik a
szurkolok el6itéletes és idegengy(ilol6 megmozdulasai elleni kiizdelmet.

Hasonld hozzaallast tapasztaltunk a Magyar Labdarig6 Szovetség (MLSz)és az Or-
szagos Renddér-fékapitanysag meginterjavolt munkatarsainak részérdl is, akik - eltéréen a
korabbi id6szakoktél - ezuttal elvileg nyitottnak mutatkoztak: hajlanddak voltak targyalni a
régebbi tabu témardl, s egyetértettek az altalunk végzett felmérés sziikségességével, mond-
van, nehezitette munkajukat az idevago kutatasi eredmények hidnya. Az emlitett testiiletek
szorosan egyittm(kddtek a labdarigo-stadionok rendjének fenntartasa, a felforgatd, er6-
szakos akcidk csokkentése érdekében, és valoban komoly eréfeszitéseket tettek azért, hogy
visszaszoritsak a futball-huliganizmust és kézben tartsak, uraljak a helyzetet a tribiindkon.
Mindezek ellenére - az aldbbiakban felsorolt indokokra hivatkozva - vonakodnak attol,
hogy a néz6téri rasszizmussal és xenofébiaval foglalkozzanak:

A) A diszkriminativ viselkedés nem atfogd, nem altalanos probléma a magyar lab-
darugé-stadionokban, csupan néhanapjan fordul elé.

B) Az elGitéletesen viselkedd nézdék tulajdonképpen nem rasszistak, nem naciona-
listak, csupan (riigyet keresnek - és taldlnak -, amelyet felhasznalva borsot térhetnek az
ellentabor szurkol6inak orra ala; igen gyakran még a jelentését sem ismerik az altaluk al-
kalmazott sértéseknek.

C) A rasszizmust és a xenofobiat nem a magyar futball termelte ki, mintait és meg-
erdsitését részben a nemzetkozi labdarugashol, részben a magyar tarsadalombol nyeri.

D) A labdartgas intézményrendszerét és a rendérséget magara hagytak a szurkolék
diszkriminativ megnyilvanulasai ellen folytatott kiizdelemben, a tdmegkommunikacié nem
vallal vellik k6zdsséget, nem partner a hadviselésben.

E) A magyar labdarigd-stadionokban a megndvekedett erszak, agresszié oriasi
terhet jelent a sportkluboknak és a rend6rségnek, a rendelkezésiikre all6 szlikds anyagi er6-
ket a vandal cselekedetek megel6zésére és megfékezésére kell koncentralniuk, azokhoz ké-
pest az elGitéletet és fajgy(iloletet sugarzé rigmusok ismételgetése artalmatlan acsarkodas.

F) A futballmérkdzéseken el6fordul6 rasszista és idegengy(il6l6 megmozdulasokat
nem lehet szankcionalni, mert egyfel6l az elkdvet6k személyét képtelenség a tomeghdl ki-
valasztani és azonositani, masfel6l jelenleg nincs is olyan érvényben lév6 térvény Magya-
rorszagon, amelynek alapjan a diszkriminal6é szurkolok ellen hivatalos eljarast lehetne in-
ditani.

Felmérésiink eredményei elegendd tényanyagot szolgaltatnak a fenti érvek kritikai
elemzéséhez, ellenérvek megfogalmazasahoz (az argumentumok sorrendjében) és néhany
kovetkeztetés levonasahoz.

A) A probléma sllyossaganak megitélése igen nagy mértékben fiigg a ,,diszkrimi-
nativ viselkedés” fogalmanak meghatarozasatol. Miutan a hivatalos korok, sok ok miatt,
huzédoznak attol, hogy beismerjék a rasszizmus és a xenofébia sorozatos el6fordulasat a
labdartg6-stadionokban, formadlisan csak a legbrutalisabb valtozatait mindsitik, tekintik
hatranyos megkilonboztetésnek.

Az egyetlen konkrét, hivatalos adatforrast ehhez a témahoz az MLSZ altal a mérké-
zésekre kikuldott megfigyel6k beszamoloi jelentik. Az a formanyomtatvany, amelyre az
MLSZ kikuldottjei jelentésiiket irjak, 1991 dta tartalmaz &nalld rovatot az el8itéletes és
idegengy(il6l6 megnyilvanulasok regisztralasara. E rubrika felvétele a jelentéskérd lapra
fontos el6relépés volt az el6z6 évekhez képest, de a jelentéstétellel szemben tdmasztott el-
varasok magyarazzak, hogy nagy valészinliséggel csak a szélséséges helyzetek kerlltek
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lejegyzésre. Empirikus vizsgalatunk masodik szakaszaban, 1993-ban 240 NB I-es mérké-
zésen a labdarigé-szovetség kikilddttjei 57 diszkriminativ eseményrél adtak szamot. Ugy
latjuk, hogy ez a szam a széls6ségesen rasszista megmozdulasok gyakorisagarol tajékoztat,
s nem szolgaltat elegendd informacidt a probléma nagysaganak megallapitasahoz.

Igaz ugyan, hogy a kdzelmultig nem tanulmanyoztak céliranyosan ezt a kérdéskort,
de az az egy-két munka, amely foglalkozik a magyar labdarigas néz6kdzonségével, kirivo
példakat kozol intolerans, antiszemita megnyilvanulasokrdl (Mihancsik, 1988; Karady -
Hadas, 1994; Foldesing, 1994 a,b). Felmérésiink - e dolgozat eléz6 alfejezetében bemuta-
tott - eredményei szintén hatarozottan cafoljak azt a hivatalos koncepciot, amely szerint
csak alkalmankeént észlelhet6 diszkriminacié a magyarfutballstadionokban.

Végil meg kell jegyezniink, hogy a mindennapi gyakorlat is ellentmond annak az
elképzelésnek, amit a diszkriminativ incidensek szérvanyos el6fordulasardl hivatalosan
hangoztatnak; a mérk6zésekre kijard ,,k6zonséges” néz6k rendszeresen az ellenkezGjét ta-
pasztaljak.

B) Kétségteleniil leegyszer(isités lenne feltételezni, hogy minden egyes szurkolo,
aki elGitéletes és idegengyl(ilélé szovegeket skandal, rasszista. Joggal feltételezhetd, hogy
jo néhany esetben a nézék nem azért csinalnak felfordulast, mert el8itéleteiket vagy az ide-
genekkel szembeni ellenszenviiket kifejezésre akaijak juttatni, hanem pont forditott a hely-
zet: felfordulast akarnak el6idézni, s azért folyamodnak ilyen nemtelen eszk6z6khoz is.

Az is igen val6szin(, hogy jo par szurkold, aki kezdeményezdje és kivitelezdje a
kisebbségi csoportok elleni tdmadasoknak, nem ismeri a relevans ideoldgidkat, s nincs
tisztaban azon jelképek mogdttes tartalmaval, amelyeket felhasznal. Példaul vizsgalatunk
soran tobb, antiszemita rigmusokat mondogat6 szurkol6tél megkérdeztiik, miért kapcsolja
a zsidoésagot a libakhoz, miért nevezi az ellenfelet ,libasok”-nak, de egyetlenegyt6l sem
kaptunk kielégit6 valaszt. Egy masik, még furcsabb példaval is szolgalhatunk: az egyik
megfigyel6 beszamolt arr6l, hogy egy bizonyos NB I-es csapat ,kemény mag”-janak tagjai
a volt Szovjet Tengeri Flotta emblémajat viselik. Szerette volna megoldani a rejtélyt, miért
és hogyan valasztottak éppen ezt a jelvényt, de nem akadt szurkol6, aki tudta volna a va-
laszt.6

Toébb mint tiz éve két kivalo tudds ramutatott arra, hogy a fasiszta karlenditést utan-
z0 és rasszista dalokat énekl6 fiatalok széls6jobboldali politikai, ideolégiai elkdtelezettsé-
gét nem kell eltdlozni, cselekedeteiket ,,... inkabb kdzvetlen, helyi kontextusban kell értel-
mezni, s nem ugy kell kezelni 6ket, mint amelyek implicit politikai tartalmakat hordoznak”
(Pratt - Salter, 1984. 217.).

Mikozben teljes mértékben egyetértiink a fenti nézettel, és jo szivvel, kdnnyen
adaptalhatjuk ajelenlegi magyar helyzetre, nem szabad megfeledkezniink a gondolatmenet
folytatasarol sem, amelyet az emlitett szerzék a kdvetkez6képpen ontdttek szavakba:

»Mindazonaltal lehetséges, hogy az a puszta tény, hogy ilyen megjegyzések ma-
guktdl értetédéen elhangozhatnak, és hasonld érzelmek felszinre bukkanhatnak a tribiing-
kén, ahol feltehetleg tiszteletre mélté emberek tlnek... kezd6dd rasszizmust tiikréz, ami
mélyen gyokeredzik a brit kultdraban és tarsadalomban, és miként ramutattunk, nyiltan
megmutatkozik a Brit Mozgalom Nemzeti Front tevékenységében” (Pratt - Salter, 1984.
217.).

C) Noha a magyar futball soha nem volt teljesen mentes a faji el6itéletekt6l, igaza
van mindazoknak, akik azzal érvelnek, hogy a k6zelmultban a nemzetkozi labdartgasbol és
a magyar tarsadalombdl atvett mintak geijesztették a szurkolok diszkriminativ viselkedé-
sét.
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Vilagosan felismerhet6, hogy néhany olyan elGitélethez kapcsol6dé szokas, amely
Magyarorszagon az utébbi évtizedben jott divatba, j06 néhany nyugat-eurépai labdarigo-
stadionban mar egy-két évtizeddel korabban elterjedt. Itt jegyezzilk meg, hogy a magyar
szurkolok, kiilondsen bizonyos ,.kemény magok” tagjai nem csupan ,rossz” szokasokat,
hanem ebb6l a szempontbdl k6z6mbos alllirdket is atvesznek. Példaul semleges tartalmu
szOvegeket is gyakran irnak angolul transzparensekre, tablakra, falakra, trikokra anélkiil,
hogy igazan jartasak lennének az angol nyelvben.

Elismerve a nemzetkdzi példak esetenkénti kartékony hatasat, igencsak elgondol-
kodtaténak tartjuk, hogy amig a nemzetkdzi szurkoldi szokasok nem ismernek tavolsagot,
addig a kalféldi szurkoldk vagy sportszervezetek altal kezdeményezett antirasszista akciok-
rol sz616 informaciok rendre nem jutnak at a magyar hataron. A magyar labdarigas ko-
zOnsége nem ismeri ezeket, soha nem csatlakozott rasszizmusellenes kampanyhoz, s nem is
inditvanyozott ilyesmit.

Azt joggal allithatjuk, hogy ajatéktéren zajlo események Iényegében nem inspiral-
nak hatranyos megkilonboztetésre. Megtorténik ugyan, hogy jatékosok diszkriminativ
megjegyzéseket tesznek a birora, de a futballpalyak gyakorlatilag nem szinterei rasszista és
idegengy(l6l6 indulatok levezetésének. Miként egy esszéistaként is elismert sporttudds ir-
ja: ,Nem a sportpalyarol sugaroznak az indulatok a lelatéra. A tarsadalombol szarmaznak.
Es az a dobbenetes, a paradox jelenség, hogy mig a sportban szublimalédnak a konfliktu-
sok, a lelaton sirisodnek” {Frenkl, 1995. 16.).

A stadionbeli diszkriminacié mozgasba lendiilését kétségteleniil el6segitette, hogy -
miként tobb mas eurdpai orszagban - a rasszizmus és a xenofébia a tarsadalomban is fel-
ergsodott a nyolcvanas évek masodik felétél. E folyamat kielégit6 magyardzatahoz még
nincs elégséges, tudomanyosan megalapozott informacio, Ugy tlnik azonban, hogy egy-
részt a ,,létez6 szocializmus” évtizedei alatt rejtetten mindvégig meglévd diszkriminativ ér-
zelmek, indulatok tortek felszinre, amikor a szocialista rendszer erodalddasakor, majd
megvaltozasakor megndvekedett a véleményszabadsag; masrészt bizonyos politikai, gaz-
dasagi és tarsadalmi korilmények - agymint emelkedd munkanélkiiliség, kezelhetetlennek
latsz6 migracio, romlo életszinvonal, fokozédd tarsadalmi egyenlétlenségek - nagyban
hozzajarultak elGitéletes nézetek és magatartasformak elterjedéséhez.

A kilencvenes évek elején hazankban a roma és zsidd polgarok ellen elkdvetett ta-
madasokra adott hivatalos valaszoknak altalaban nem volt visszatartd ereje, hatasa, inkdbb
batoritast adtak hasonl6 akcidk elkdvetésére. Jelesil: a birdsag elé keriilt esetekben az in-
zultalokat egyszerlien garazdasag miatt vontak felelsségre, és nem kisebbségekkel szem-
beni hatranyos megkiilonbdztetés miatt, ami a kiszabhaté legmagasabb biintetés leszallita-
sat jelentette. Vagyis a biintet6 torvénykonyv 156. paragrafusa (,,nemzeti, népi, faji és val-
lasi csoportok elleni b(intett”) helyett a garazdasagra vonatkozd 271. paragrafust alkal-
maztak. Az el6z6 bintett elkdvetdi kett6tdl nyolc évig terjedd bortonbiintetésre itélhetbk,
az utobbiakra egyéni elkdvetés esetén maximum kettd, csoportos elkdvetés esetén maxi-
mum harom év borténbintetés varhat.

D) Vizsgalatunkban nem szandékoztuk tanulmanyozni a tomegkommunikacio sze-
repét a sportbeli rasszizmus és idegengy(ilolet abrazolasaban. Miutan azonban csaknem
minden mélyinterji-alany ,tele volt panasszal” az Ujsagirdkkal és riporterekkel szemben,
attekintettilk a sportlapok 1993-1995. évi valogatott szamait, és elemeztilk a Magyar Tele-
vizio l-es és 2-es csatornainak néhany NB I-es mérk6zéskozvetitését.

Mindazonaltal az alabbi gondolatok inkabb feltevések, spekulaciok, mintsem kuta-
tasi eredmények. Miként dolgozatunk bevezet6jében utaltunk ra, amig a kommunista rend-
szerben a labdarigas k6zdnsége bizonyos hatarok kdzott szabadjara engedhette rasszista és
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nacionalista indulatait, addig a tomegkommunikacio képviselinek a legszigorabban hall-
gatniuk kellett a diszkriminativ incidensekrél. A késébbiekben a rendszer erodalédasa,
majd 0sszeomlasa utdn sem cenzlra, sem tilto intézkedések nem korlatoztak az Gjsagirokat
és a riportereket abban, hogy tudositsanak a mérk&zések légkdrérél. Ennek ellenére, egé-
szen a kozelmdultig - tehat beleértve felméréseink idGszakat - tuddsitasaikbdl, kdzvetitése-
ikb6l rendre kimaradtak a diszkriminativ események. Mikdzben a kutatas soran a mérkdézé-
sekre kilatogatd megfigyel6k sorozatosan beszamoltak a szurkoldk rasszista és idegen-
gy(lolé megnyilvanulasairol, addig a tomegkommunikacids eszkdzdk nem adtak hirt szinte
egyetlen ilyen jellegi esetrél sem. vagyis nem tajékoztattdk pontosan kdzonségiiket, és ta-
vol allt télik, hogy nevel6 funkciot toltsenek be ezen a teriileten. Idevonatkozé elmélyiil-
tebb vizsgalatok hianyaban még csak kisérletet sem tesziink ezen elzark6z6 attitlid magya-
razatara. Csupan annyit kivanunk megjegyezni, hogy amikor felméréseinket végeztiik, azt
tapasztaltuk: a néz6téri rasszizmus és xenofébia megdrizte tabu téma jellegét a témeg-
kommunikaciéban. J6 par példa volt arra, hogy visszhangzott a ,,ciganyozok” vagy ,,zsido-
z06k” korusa a stadionban, de a mérk6zésrél kdzvetitd, beszamolé riporterek, Gjsagirdk lat-
szblag tudomast sem vettek réla. Valamivel kés6bb megjelent egy-két cikk, amely fel-
emelte szavat a labdarigo-tribiinokon elharapédzott diszkriminativ megnyilvanulasok el-
len, és ugy tlnik, napjainkban végre érdemi valtozas kovetkezett be, 1996-ban - konkrét
hiradasokhoz kapcsolédva - tobb tiltakozast lehetett olvasni, hallani labdarigé-szurkolok
diszkriminativ magatartasa ellen.

Kutatéasi eredményeink szerint az adatgydjtéskor szamos sportvezetd azt vetette az
Gjsagirok és riporterek szemére, hogy kényes helyzetekben a nézékozonség partjara allnak,
és a targyilagos tajékoztatasnal fontosabb szamukra, hogy botranyokrél irjanak, s ezzel
lapjuk magasabb példanyszamban val6 megjelentetését biztositsak. Tobben is példanak
hoztak fel azt az esetet, amikor a rendfenntartd er6k halalfejes zaszlokat koboztak el a
szurkoloktol, s az Ujsagirok azzal vadoltak a rend6roket, hogy igaztalanul zaklattak a békés né-
z0ket.

E) A labdarigas és a rendérség felelés képvisel6i 1991 6ta kozosen is megtargyal-
jak a stadionok hiztonsagaval kapcsolatos problémakat. Az a tény, hogy fel- és beismerték
a novekvd er6szak veszélyességét a hazai labdarigo-stadionokban, nagyon pozitiv jelzés,
és mutatja, hogy ma mar masként kozelitenek a kérdéshez. (Fél)hivatalos megallapitasuk
szerint az utobbi 6t évben jelentds mértékben terjedt az agresszio, a vandalizmus, a huliga-
nizmus a futball haza tajan, s bar az ellenik vald kiizdelemre egyre tobb pénzre lenne szik-
ség mindkét vonalon, tehat a sportklubokban és a rendérségnél is, viszonylag csekély 0sz-
szeg all rendelkezésre erre a célra.

A labdarigo-stadionok biztonsagat részben a rendérség, részben a klubok altal finansziro-
zott maganbiztonsagi szolgalatok emberei probaljak fenntartani, de mindkét fél anyagi ne-
hézségekkel kizd. Egy felel6s rend6rtiszt a kovetkezOképpen beszélt gondjaikrol:

»A renddérség szakemberei minden szezonkezdet el6tt bejarjak a palyakat, és latjak,
hogy a klubok altalaban szegények egy komolyabb rekonstrukcié végrehajtasara.

A rend6rség is hasonld cip6ben jar; tlzoltd jellegl munkakra futja, a fejlesztésre
nem. Pedig - mondjak a klubok tapasztalt rendez8i - akkor lehet rendet tartani, ha a kzon-
ség latja, hogy a rendezdk és a renddrség felkészilt. Az allandé létszamgondokkal kiiszko-
dé kapitanysagok viszont nem mindig tudnak kell6 szamu embert a helyszinre kildeni.

A jelenlegi helyzetkép alapjan nem kizart, hogy a jov6ben Magyarorszagon is sor
keriilhet komolyabb &sszet(izésre a szurkolétaborok kdzott, vagy a szurkolék és a rend-
fenntartok kozott - foglalta 6ssze Hatala Jozsef” (Kasa, 1995. 23).
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Egy masik interjuban abszurdnak nevezték a helyzetet, mondvan: a blin6z6k
gyakran gyorsabb autékon hajtanak el, mint a rend6rok, akik ldozik Gket”. Elismerve a
fenti érvek igazsagtartalmat, meggy6z6désink, hogy a pénzhiany nem igazolhatja a rasz-
szista és idegengy(ilo16 megnyilvanulasok negligalasat. A diszkriminativ viselkedést, kiilo-
nosen ha az a futball-huliganizmus kisér6jelensége, minden kiilon anyagi raforditas nélkal
is lehet és fel kell ismerni.

F) Az az indoklas, amely szerint a szurkoldk elGitéletes és idegengy(lol6 megmoz-
dulésait azért nem szankcionaljak hazankban, mert az elkévet6k személye nem azonosit-
hato, els6 hallasra racionalisnak tlinhet. Némi gondolkodas utan azonban nem nehéz rajon-
ni, hogy ez az argumentum gyenge, és csak az esetek egy részére lehet igaz, hiszen nem
okozhatna komoly nehézségeket annak megallapitasa, kik tartjak, hordozzdk a rasszista
feliratl transzparenseket, kik viselnek rasszista szimbdlumot abrazolé trikot, sapkat, eset-
leg kik hajigainak banant a jatéktérre. Videofelvételek alapjan még a diszkriminativ rigmu-
sokat skandalok jelent8s része is el@allithatd lenne, arr6l nem is beszélve, hogy a futball-
huligdnok j6 néhany vezéralakjat - videofelvételek hijan is - személy szerint ismerik a
sportegyesiiletekben és a rend6rségen. Igen valészinl, hogy akar csak néhany elgitéletes,
felforgatd néz6 azonositasa, viselkedésének hivatalos szamonkérése precedenst teremtene
és elrettentésiil szolgalna.

Sulyos aggodalomra ad okot, hogy jelenleg nincs olyan térvény hazankban, amely
a rasszista és idegengylolé kijelentéseket minden esetben térvénybe (itkozének mindsite-
né. Par évvel ezel6ttig a bintetd térvénykonyv tartalmazott ilyen értelm( paragrafust, de
azt, egy parlamenti képvisel§ javaslatara, az Alkotmanybirésag alkotmanyellenesnek nyil-
vanitotta és érvénytelenitette abbdl a megfontolasbol, hogy korlatozza az allampolgarok
szoOlasszabadsagat. Azdta jogbizonytalansag all fenn, s ezt csak részben enyhitette az azéta
hozott térvénymaddositas.7

A fenti kérilmény ismeretében nem meglepd, hogy a labdarigé-stadionok bizton-
saganak, valamint a szurkolék diszkriminativ viselkedésének jogi szabalyozasa is sokaig
erds késésben volt, s csak a kilencvenes évek kdzepén kerllt ra sor, s még akkor is hézago-
san. Magyarorszag mar 1990-ben ratifikalta a szurkoléi, kilondsképpen a labdarigo-
szurkoldi er6szakra és rendbontasra vonatkoz6 Eurdépai Konvenciot, de anélkil, hogy az
hatalyba Iépett volna.

A magyar sport - és labdarugas - kijel6lt szakemberei rendszeresen részt vesznek az
Eurdpa Tanacs néz6téri erészakkal foglalkozd bizottsaganak munkajaban, és mind hivata-
los jelentéseikben, mind informalis kijelentéseikben hangsulyozzak a bizottsag altal készi-
tett dokumentumok hasznossagat, de az utébbiak - érthet6 modon - nem képesek pétolni a
jogi szabalyozas hianyat.

Elismerve a fent emlitett jogi kérdések fontossagat, hangsulyozni kivanjuk, hogy
bar az ugynevezett ,,law and order” (jog és rend) megkdzelités feltétleniil sziikséges bizo-
nyos korilmények kozoétt, nyilvanvaléan nem oldja meg sem altaldban a futball-
huliganizmusbol, sem specialisan a szurkolok diszkriminativ viselkedésébdl fakadd prob-
lémakat. Ahogyan az alabbi jeles tarsadalomtudésok ramutattak:

»Mikdzben a futball-huliganizmus megko6zelitése a »tdrvény és rend« szellemében
rovid tdvon hasznosnak bizonyulhat, mivel praktikus, lehetséges és azonnali eredményt
hoz, azonban annak kdvetkeztében, hogy elmulasztja feltarni a megoldandd problémak
mogott mélyebben meghlz6dd okokat, elkeriilhetetlenil bukasra van itélve” (Meinlek,
1986. 15.).

e €2 a »tdrvény és rend« megkozelités viszonylag kevéssé hatott a futballhuliga-
nokra, hacsak nem vesszilk figyelembe, hogy megndvelte szolidaritasukat, attette aktivita-
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suk szinhelyét a lelatorol, szervezettebbé tette Gket és elBsegitette, hogy kifinomultabb
madszereket talaljanak ki az ellen6rzés elkeriilésére” (Dunning, 1990. 77.).

Az a kivanatos, hogy a ,,torvény és rend" szellemében torténé megkozelités csak
egy tétel legyen azon intézkedések katalogusaban, amelyet Magyarorszagon a nézG6téri
rasszizmus és xenofébia ellen hoznak. Ajanlatos pozitivabb intézkedéseket is foganatosita-
ni, agymint el6segiteni, hogy a szurkoldk tudataban legyenek a tribiinokén jelen 1évé el6i-
téleteknek, novekedjék a kisebbségi csoportokkal, egyaltalan a massaggal szembeni tole-
rancidjuk, er6sodjék feleldsségérzetiik sportegyesiletiik, telepilésiik irant. Magyarorszagon
sem a labdarigassal kapcsolatos intézmények, sem a sportklubok szurkolétaborai soha nem
kezdeményeztek antirasszista kampanyt. Az egyetlen jelentds rasszizmus elleni fellépés a
magyar futballban miivészek, tudésok, kozéleti személyiségek részérdl indult 1996-ban, s
noha akciojuk a hozzajuk hasonléan gondolkoddknak csupan sz(ik korét érte el, inditva-
nyuk a labdartigas megmentésére mindannyiunk szamara kdvetendd példa.8

A kovetkez6 menetben arra lenne nagy sziilkség, hogy a hazai labdar(gas iranyitdi -
akik elvi tAmogatasukrol biztositottak a ,,palyarasszizmus” ellen szavukat felemeld értelmi-
ségieket - a gyakorlatban is felkaroljak ezt az antirasszista kezdeményezést, tervezzenek,
szervezzenek Ujabb kampanyokat, s mozgositsak a szurkoldkat hasonl6 Iépések megtételére.

Befejezésként 6rommel fogalmaznank meg vadonatlj kovetkeztetéseket, javaslato-
kat, ajanlasokat. A keser(i igazsag azonban az, hogy lényegében ma is érvényes mindaz,
amit e téma kapcsan 1994-ben leirtunk. Az a tény, hogy szd szerint megismételhetjiik ak-
kori mondandénkat, nem a szerz6t mindsiti, hanem a ténylegesen fennallé helyzetet. Szan-
dékosan idézziik tehat korabbifelhivasunkat, abban a reményben, hogy ezlttal meghallga-
tasra talal, s hamarosan érvényiiket vesztik az alabbi zarégondolatok.

»Mar az is szégyenfoltja a magyar sportéletnek (és kdzéletnek), hogy manapsag a
lelatokon nyiltan, kovetkezmények nélkiil szazaknak, ezreknek szabad egyes etnikai cso-
portokat, nemzetiségeket, fajokat szidalmazni, gyalazni, s kevés jelét latni az elharapddzott
el6itéletes viselkedés megfékezését célzd torekvéseknek. Azt a cstfsagot viszont, hogy bi-
zonyos futballstadionok melegagyai legyenek az alantas dsztonodkre épité ideoldgiaknak,
egyes labdarigodcsapatok stadionba kijaré kdzonségének tobbsége szélséséges nézeteket
befogadd sépredékké valjon - s ezaltal végleg tonkretegye az igényesebb, vétlen néz6k szd-
rakozasat, lerombolja a labdarigas (maradék) presztizsét és tonkresilanyitsa a sportag
imazsat -, nem szabadna megvarni, megérni. Marpedig felmérésiink tanulsagai szerint, en-
nek veszélye valdsagosan fennall. Eppen ezért, tekintettel a probléma sulyossagara, a ku-
tatéi javaslattevés protokolljatol eltér6 modon, gyors cselekvésre szélitjuk fel a labdard-
gasért felelds intézményeket, szervezeteket és személyeket, s hatarozottan sirgetjik, hogy
legalabb az ismert karos jelenségek visszaszoritasara tegyenek (végre) komoly er6feszité-
seket, prébaljak tudatosan menteni a még menthet6t és a még megmenthetéket” (Foldesing,
1994b. 49.).

Jegyzetek

1. Itt nemcsak a hazai felmérések hianyara utalunk, hanem arra is, hogy a mas orszagokban
hasonld témakban folytatott vizsgalatok eredményei nem hozzaférhetdek, s igencsak
sz(ik korben ismertek Magyarorszagon. Az idevagd ismeretek terjesztését is szolgalja az
a szakirodalmi attekintés, amely A futball-huliganizmustél a szurkol6i szokasokig a
szakirodalom tiikrében cimmel 1994-ben jelent meg a Testnevelés- és sporttudomany 4.
szamaban {Foldesiné, 1994a. 183-189.), valamint a Replika Tarsadalomtudomanyi Fo-
lydirat 1995. 17-18. szdmanak a Futball és torténelem cim( fejezete, s azon belil Bili
Murray, valamint Christian Bromberger és Jean-Marc Mariotti tanulmanya.
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2. A jelenség magyarazatdhoz néhany adalék olvashat6 Foldesiné Szabd Gy.: Magyar NB
I-es labdarigé-mérk6zések nézdinek tarsadalmi dsszetétele és motivacioi cim( tanulma-
nyanak bevezet6jében (Foldesiné, 1995a. 73-74.).

3. A nemzetkdzi kutatécsoport munkajaba az alabbi intézmények kapcsolddtak be:

Anglia Brightoni Egyetem és Leicesteri Egyetem
Ausztria Kulturalis Tanulmanyok Intézete, Bécs
Belgium Leuveni Katolikus Egyetem
Franciaorszag Provence-i Egyetem, Aix-en Provence
Magyarorszag Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest
Németorszag Német Sportféiskola, Kdln

A team 1994-ben a ,, The Impact of Euro-Racism on Human Mobility - as Reflected on
and Resisted through Sport and Leisure” cimii kutatasi palyazataval elnyerte az Eurdpai
Unié anyagi tamogatasat. A vizsgalatok f& célkit(izéseir6l, iranyairdl, az egyes nemze-
tek altal felvallalt feladatokrdl részletes tajékoztatast adtunk egy 1995-ben kozolt be-
szamolonkban (Foldesiné, 1995b). A labdartgassal kapcsolatos kutatasi eredményeket
az egylttm{ikddésbe bekapcsolodd szakemberek, Roman Flérak és Mathias Marschik,
Bart Vanreusel, Scott Fleming és Alan Tomilson, John Garland és Michael Rowe, Jean
Marc Mariotti, Udo Merkel, Kurt Sombert és Walter Tokarski, valamint Foldesiné Sza-
b6 Gyongyi, 1996-ban publikaltak a Racism and Xenophobia in European Football ci-
m( tanulmanykotetben (Merkel-Tokarski, 1996).

4. ,Kvazi-szurkoléknak a néz6knek a hagyomanyos rendbonték és az Gjabb kori futballhu-
liganok mellett kialakult nem szervezett csoportjat neveztiik, amely... egyénenként vagy
csoportosan akciéba 1ép6 lumpenelemekbdl all. Az idesorolhaték durvasaga gyakorisa-
gaban és mindségében is messze meghaladja a tradicionalis rendzavarokét, s noha ag-
resszivitasuk nem éri el a fitballhuliganokét, ugyandgy rontjak a szurkolok imazsat,
ugyanigy megkeseritik a labdarigas rajong6inak életét, mint a szervezett bandak”
(Foldesiné, 19953, 84.).

5. Nemzetiségi és etnikai csoportok tarsadalmi észlelése a mai Magyarorszagon. Replika,
15-16., 1994. december. 278-293.

A szerkeszt6ség, Langmar Ferenc kezdeményezésére, kutatasi programot dolgo-
zott ki a Szonda Ipsos kdzrem(kddésével: 1994 augusztusdban 1000 f6s orszagos repre-
zentativ mintaban 4 kérdést tett fel 12 magyarorszagi népcsoport szdmaranyara és anya-
gi helyzetére vonatkozéan (néger, orosz, arab, azsiai, zsidé, cigany, roman, jug6, szerb-
horvat, szlovak, német, erdélyi magyar).

6. Hasonl6 példakkal szolgal Hadas és Karady, illusztralva azt a tételt, hogy az antiszemita
verbalis akciok - tobbek kozott - ,,egyfajta altalanos negativitast kifejezd kod megnyil-
vanulasainak tekinthet6k” (Hadas - Karady, 1995. 109.)

7. Az Orszaggy(lés 1996. marcius 12-i tlésén fogadta el az 1996. évi XVII. térvényt a
bintet torvénykonyvrél szold 1978. évi IV. térvény modositasardl, amelynek 5. §-a
értelmében a Btk. 269. §-a helyébe a kdvetkez6 rendelkezés lépett:

,269.8 Aki nagy nyilvanossag el6tt

a) a magyar nemzet,

b) valamely nemzeti, etnikai, faji, vallasi csoport vagy a lakossag egyes csoportjai
ellen gydloletre uszit, illetve gy(loletkeltésre alkalmas egyéb cselekményt kdvet el,
blintett miatt harom évig terjed6 szabadsagvesztésre itélhet6.”

8. Falus Gabor: Palyarasszizmus. Népszabadsag, 1996. szeptember 6.
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Racism and xenophobia
in Hungarian football stadia

Gyongyi Szabd Foldesi
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Social Sciences)

The Hungarianfootball had never beenfreefrom racism. However it appears that right
after the political system change that took place in 1989-1990 in Eastern Europe, the
revival ofracism and xenophobia can be witnessed also in Hungarian football stadia.
Based on an empirical research this paper attempts to give answers to thefollowing
questions: To what extent are racism and xenophobia present in Hungarianfootball
stadia? At which two target groups are these discriminative behaviours directed? Which
forms ofracism and xenophobia are manifested mostfrequently? Which answers are
given by ethnic, social and national minorities to discrimination experienced by
themselves? The author analyses and refuses the arguments referring to which the
significance ofsuch incidents is neglected byfootball and police authorities. In
conclusion she urges to take more efficient measures in order to minimize or at least to
diminish racism and xenophobic manifestations in Hungarianfootball.
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Exchange value of top level sports results
and its comparative marketing advantage
in Slovenia and Hungary

Jakob Bednarik Kresimir Petrovic
Professor Professor
(University of Ljubljana, Faculty of Sport) (University of Ljubljana, Faculty of Sport)

Mihaly Nyerges
Associate professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Theory of Physical Education and Pedagogy)

Sports training can be treatedfrom the starting-point o fthe system theory as the
human production ofvarious sports products. In this article we are interested
mostly in a specific product - the top-level sports results - and both main
producers ofthis product, the coach and the athlete. It can be said that sport
training (as it does production) starts the process, in sports competition we have
the distribution ofthe top-level sports results and through being seen by an
audience it is also consumed. However, this consumption ofthe sports results is
not the solefinal link in the activity chain, so is the result's exchange. The
exchange value ofsports results can be bothfinancial and also spiritual.

Slovenia and Hungary proved that they have talents and knowledgefor permanent
top sport achievements. That is a comparative advantagefor the marketing o f top
sports results. That is why one ofthe main purposes ofthe article is assessing how
much Slovenian and Hungarian sport uses this advantages in sponsorship
relations.

Slovene companies givefor sponsorship and donate to sportapprox 0.17% o ftheir
income. Sponsors in Slovenia have greaterfinancial potential o fsport than in
Hungary.

Introduction

Sports training can be treated from the starting-point of the system theory as the human
production of various sports products. In theory, production represents the first part of the
activity chain, being followed by distribution, exchange and consumership - or bet-
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ter consumption of a specific sports product - e.g. the top-level sports result. This product
has an exchange value, which is both spiritual and material.

To make understanding easier we shall not be using just expressions from economy
but also those used in sports. For production we shall use sports training, for producers the
coach and the athlete, for consumption watching and the response of the audience and for
the consumer the spectator.

Sports production is the result of many collaborators. On the production side we
have the coach, the athlete-effector and a team of experts, which enable development and
progress with their expertise. The parents are also important collaborators, organising a
favourable milieu and spiritual climate for sports activity. Through their financial support
they also offer the athlete the possibility for an unbehindered activity.

The exchange value of the sports result has a spiritual as well as a financial side.
However, this consumption of the sports result is not the sole final link in the activity
chain, so is the result's exchange.

An important factor is the pleasure felt by everyone involved in the achieving of
sports results. The coach achieves the satisfaction of his inner need through the pleasure of
the achieved good result. The athlete is the immediate performer and takes pleasure in the
physical and spiritual execution of his activity. The other collaborators get pleasure from
the realisation of their professional and creative needs and motives in the achieved result,
while the parents do so mainly through the recognition of the sports results of their
children. Sports pleasure of all kinds, bom of various motives, are important motivators
and shapers of sport, as an individual and social activity. One of the most important
pleasures is the sports pleasure of the public as it verifies and justifies the efforts of all
involved. Watching a sports event springs from the imier need of the spectator who
nurtured this need through his interest for sport.

Of course every sports result also has a reverse effect and regulates the whole
training process. However, a top-level sports result usually - or at least in the great majority
of cases - is not only the end goal, but achieves its real purpose in watching, following and
the response of the audience. Only in this way does the top-level sports result become a
multiplicator, a generator of mass sports and sport industry, their promoter and the
promoter of the native country of the athlete and coach and also of the sports event in
which the result was achieved. It is precisely these functions of the sports result that define
the financial part of its exchange value. The financial exchange value of a top-level sports
result is therefore almost exclusively dependent on the response of the public - the
spectators - watching and following the achievement. A financial exchange value of the
sports result which is not necessary dependent on the response of the public is its
contribution to the development of technology of sports training and sports industry.

Even if we neglect the importance of the public's response for the financial part of
the exchange value of the top-level sports result, we can postulate the hypothesis that
without spectators (watching) there would be no top sports result, because it would be
meaningless.

The public actually following the event can be small, but is always present in the
assessment of top-level creativity. Even if the individual exploits of alpine climbers, proof
of the achievement is required for the public, even if only for the expert public, which give
credibility for public and due to this for the all producers of sport results.

In comparison with the others, the response of the public brings a need for
continuing with sports training and this is its internal reason. In this way the need for top-
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level results continues - or emerges, as the case may be - representing subjective
motivation for the coach and athlete.

To sum up: as there is nobody watching without sports training, there is also no
top-level sports results with nobody watching. Magnane (1964) stresses sports result
having the value of commentary.

In the production of a top-level sports result the position of the coach and the
athlete is very interesting. The coach doing the training develops his training abilities for
production and uses them in the training process. This is subjective use, on the other hand,
objective is the use oftraining means, tools and accessories. The coach's raw material - the
athlete - changes during and because of training. In doing so the athlete is not an object, but
a subject with an active role. During training the athlete's competitive abilities are being
developed, being realised then in the result. The sports result is the reflection of the inner
need of both, the athlete and the coach, only the important thing for the athlete are his
abilities, while for the coach it is his knowledge and feeling bordering on art - as a
subjective, irrational, emotive concrétisation of the perceived and experienced, in new
training patterns.

By watching there is reestablished one more important product of sport, here called
marketing services. The most seeable area of marketing effect is market communication,
that is advertising of products and services with the aim to near the offer at most to wishes
and needs of consumer.

Special form of advertising is sponsoring. Sponsors try to affect buyers with
specific mean - sponsoring, to tie them at most on their brand mark.

Athletes, sport events Organisators, advertisers at sport events and their TV
transmissions as well as sport sponsors have always to do with specific aimed consumers.
There are TV viewers and visitors of sport events. And among them is one particularly
interesting group, the fans, representing the most loyal, devoted followers of particular club
or individual athlete.

Relative small countries, as Slovenia and Hungary are, have despite their great
sport successes a small human potential of spectators. So the market is less interesting for
sponsors. That is why one of the main purposes is to assess the means or share in the
structure in whole incomes in sport which sponsors in Slovenia and Hungary are taking.

Methods

The measuring population included 2197 large and middle large enterprises. The
questionnaire, with the question about how many means they assign for sponsoring and
donating in sport was returned from 604 enterprises. That means 27.35% of all large and
middle large enterprises. Their funding (common income) represented 27.59% of income
ofall large and middle large enterprises in Slovenia in the year 1995.

The basic statistical significances of income variable of all middle large and large
enterprises and those being returned the questionnaire are very alike (compare table 1 and
2). We can assume enterprises being returned the questionnaire are good representatives of
all Slovenian middle large and large enterprises in the year 1995.

Calculated were basic statistical income significances of all middle large and large
enterprises in the year 1995 and basic statistical income and means significances of
sponsoring and donating of middle large and large enterprises in the year 1995 being
returned valid completed questionnaire.
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Table 1
Basic statistical income significance of all middle large and
large Slovene enterprises in the year 1995

In thousand SIT

Avrithmetical mean (AM) 1,763,741.514
Standard error of AM 100,498.700
Standard deviation 4,710,591.790
Variance 2.21897
Maximum 113,608,864.00
Minimum 610.00
Range 113,608,254.000
Total , 3874,940,106.000
Table 2

Basic statistical income significance of all middle large and
large Slovene enterprises, being returned the questionnaire
(604 enterprises)

In thousand SIT

Arithmetic mean (AM) 1,779,429.020
Standard error of AM 173,799.034
Standard deviation 4,260,735.698
Variance 1.81539
Maximum 62,920,378.00
Minimum 698.00
Range 62,919,680.00
Total 1069,436,841.00

Results

Slovene enterprises being returned the questionnaire have given for advertising and/or
sponsoring or donating in sport 0.17% of their income (see table 2 and 3). If we average the
data to all middle large and large enterprises (see table 1) we can assess that enterprises
have given for advertising and /or sponsoring and donating in sport 6,587,398 (in thousand
SIT) .

We become similar mark for middle large and large enterprises also on the
following way: enterprises being returned the questionnaire have directed for advertising
and/or sponsoring and donating in sport in whole 1.843.659 (in thousand SIT) (see table 3).
Regarding their whole income represents 27,5% income of all middle large and large
enterprises (compare with table 1 and 2) we can assess all middle large and large
enterprises have directed for advertising and/or sponsoring and donating in sport
6,704,214.545 (in thousand SIT).

So we can assess that middle large and large enterprises are giving for advertising and/or
sponsoring and donating in sport approx. 0.17% what was in the year 1995 approx. 6.5
milliards SIT or 51,587,000 USD.
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Table 3
Basic statistic means significance for advertising and/or
sponsoring and donating in sports of all middle large and large
Slovene enterprises being returned the questionnaire (604
enterprises) and answered this question with mark in absolute

amount

In thousand SIT
Arithmetic mean (AM) 5,586.845
Standard error of AM 1,502.583
Standard deviation 27,295.767
Variance 745,058,896.06
Maximum 450,000.000
Minimum 0.0
Range 450,000.000
Total m1,843,659.000

In the case we include the assessment of the means Slovene enterprises gave for
advertising and/or sponsoring and donating in sport to income structure of sport
organisations being gained on the base of analysis of final accounts by Bednarik, Simaneti,
Potocnik, Jagodic, Pecar and Plesec, 1997, we gain table 4.

From table 4 is seen that means enterprises give for advertising and/or sponsoring
and donating in sport represent about 45% of all sport organisations income and about 60%
of income sport organisations gain with their own activity. Regardless this assessment can
also overestimate the means coming from enterprises directly to sport we can conclude that
financial source represented by organisations contribution to Slovene sport is relatively
large.

Financial contribution of enterprises directed to sport for advertising and
sponsoring is perceptually in regard to all finances in sport in Slovenia on upper bound of
European Community countries, investigated by Andreff (1994) (compare table 4 and 5).
As we can see in table 5 Italy is deviating far from Portugal and the latter is the only
country w'here enterprises give more than 20% of all income in sport.

Table 4
Structure of funding for sport in Slovenia

% of all financing in sport

1 State budget 5.6%

2. Local authority 20.8%
Public funding total (1+2) 26.4 %
3. Enterprises 45.0%
4. Membership fee 6.1%

5. Income from own activities-other 22.5%
Income from own activities - together (3+4+5) 73.6%
Total of public funding and own activities 100%
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Table 5
Structure of funding for sport in ELI by Andref (1991)
1990 DEN FIN FRA GER ITA POR SWE SUI* GBR HUN
&NI
State budget 63 43 89 06 82 99 22 04 08 302

Local authorities 325 247 295 266 11.0 116 204 52 151 16.6
Public funding 388 29.0 384 272 192 215 226 56 159 468
Firms 56 4.8 45 38 79 420 172 28 5.0 5.7
Households 556 66.2 571 690 729 365 602 916 791 475
Private funding 612 710 616 728 808 785 774 944 841 532
Total ofpublic 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
funding and % % % % % % % % % %
private fundings

*Non EU member.

The latest data for Hungary is not known. In regard to data collected in the year
1991 by Andreff et al (Hungarian enterprises contribute in structure of sport income
approx. 6%), we can assess that enterprises in Slovenia are more important financial
potential of sport than in Hungary.

Discussion

One of the reasons for investments in the Hungarian and Slovenian top sports is the great
admiration of the top sports by the Slovenian nation. The sports glory combined with
public admiration of the top athletes could be extremely interesting for the sponsors
because it improves sport marketing. Sponsoring top sports can lead to the bettered image
of the sponsors as well as to the bettered public opinion of the company. This improved
image could be linked to the concept of the social responsibility (of the society that
sponsors the athletes for the Olympic Games) or with the idea of excellence. Another, even
more important reason for investments is the number of top athletes in Hungary and
Slovenia. With respect to the number of inhabitants Hungary and Slovenia has won an
extremely large number of Olympic medals and even more medals at other important
championships. According to some media research Hungary and Slovenia is in top among
the most successful countries in the field of sports in the world in relation to the size of its
population.

Even greater are the achievements of the younger athletes in Slovenia and Hungary
obviously we are capable of the early detection and training of the young talented people.
Unfortunately, being relative small countries Slovenia and Hungary cannot secure the
financial means for the performance of the optimal training in all sports disciplines. The
foreign investments of the capital into the young Slovenian and Hungarian athletes will
therefore secure the promotional possibilities very early. The better are the results of
grown-up athlete, the greater is the benefit from the promotion. These promotional effects
will become interesting for the whole world due to the pronounced internationalisation of
the top athletes. The foreign investments into the Slovenian and Hungarian sports talents
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are practically without risk as excellent achievements in some sports have been
accomplished also in fairly bad financial conditions. The capital is normally invested in
projects with the smallest possibility of risk. This favourable situation is guaranteed by the
Slovenian and Hungarian know-how, a prerequisite for sports success.

We can summarise, that small country of Slovenia-and Hungary proved that it have
talents and knowledge for permanent top sports achievements and thus it can be interesting
for the marketing of the top sports results. Slovenia and Hungary are also known for
extremely good results in some worldwide spread sports like track and field, skiing,
rowing, shooting, gymnastics and other. The above facts are very important in marketing as
the possibility of maintaining the highest quality in sports in Slovenia and Hungary is great
and stable. Therefore the world sports industry is willing to sponsor also the talented youth
or a specific sports discipline, respectively and not only the famous sports stars. Of course
this money is also not sufficient. A certain compromise should be made between the
aspirations for highest sports achievements of all the talented individuals and the national
income. This is always a part of a sports policy of some country when adjusting with its
national potentials and development.

Summary

We can conclude that Slovenia and Hungary have because of relative small number of
inhabitants small potential of sports spectators. This factor has negative influence on
interest of sponsors. But both countries, Hungary and Slovenia, proved that they have
talents and knowledge for permanent top sport results. This is advantage which should give
a boost to investments o f sponsors.

In regard to known data we can conclude that in the structure of whole finances in
sports sponsoring in Slovenia is more important financial source than in Hungary.

References

Aguilar-Manjarrez, R. - Thwaites, D. - Maule, J.(1997): The Application o f Organisational Buyer Behaviour
to Sport Sponsorship Selection Decisions. 5lhCongress of the European Association for Sport Management
(pages 1-14.); Glasgow, September 1997.

Andreff ,W.(1994): The economic importance ofsport in Europe: Financing and economic impact.
Committee for the Development of Sport of the Council of Europe Press.

Bednarik, J. - Simoneti, M. - Potodnik, J. - Jagodic, T. - Peiar, J. - Plesec, B. (1997); Ekonomski pomen
slovenskega sporta, i fazno porocilo: Analiza zakljucnih racunov sportnih organizacij. Fakulteta za sport.
Institut za sport Press.

Cingiene, V. - Kavaliauskas, S. - Sukys, S. (1997): Sport Sponsorship: Situation Analysis Among Leading
Lithuanian Companies. 5thCongress of the European Association for Sport Management (pages 41-49.);
Glasgow, September 1997.

Irwin, R. L. - Sutton, W.A. (1994): An Analysis of their Relative Importance for Major Corporate Sponsors.
European Journalfor Sport Management, 2. 93-101.

Magnane, G. (1964): Sociologie du sport. Gallimard. Saint-Amand.

Petrovii, K. s sodelavci (1995): Sport v repuhliki Sloveniji, dileme in Perspektive. Ministrstvo za Solstvo in
Sport. Ljubljana.

Snyder, E.E. - Spreitzer, E.A. (1989): Sociological aspects ofsport. (3rd Edition). Englewood
Cliffs. NJ: Prentice-Hall.

31



KALOKAGATHIA, 1997. 1-2. sz.

32

(Ljubljanai Egyetem, Sportfakultas)

Az élsportol6i eredmények csereértéke és annak
komparativ elényei a marketing terén
Szlovénidban és Magyarorszagon

Jakob Bednarik Kresimir Petrovic
egyetemi tanar egyetemi tanar

Mihaly Nyerges
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék)

A sportteljesitményt Ggy tekinthetjik, mint ember &ltal Iétrehozott terméket a
sporttermékek sordban. A tanulmany az élsport termékeivelfoglalkozik és
megvizsgalja a sportolét és az edz6t, mint ennek aproduktumnak a Iétrehozéit.
Afolyamatot az edzés kezdi el (mivel termel valamit), &m az eredményt mar csak
a sportversenyeken ismerjik meg és ,.fogyasztjuk el”, mint k6zonség. Ez a
fogyasztas azonban nem a cselekvéslancolat utolsé eleme, hanem magéanak a
cserének az eredménye. A sport csereértéke lehet anyagi és szellemi is.

Szlovénia és Magyarorszag bebizonyitotta, hogyfolyamatosan képes magas
szint( sportteljesitményekre. Ez az élsport-marketing szempontjabél nagyon
elényds helyzet. A tanulmanyfé célja annak megvizsgalasa, hogy mennyire
hasznaljak ki ezt az elényt a szponzori kapcsolatokban.

A szlovén véllalatok bevételik 0,17%-4atforditjdk a sport tdmogatasara.

A szponzorok Szlovénidbanjobb anyagi lehetdségekkel rendelkeznek, mint
Magyarorszagon.

Osszegezésként a szerz6k véleménye az, hogy az aranylag kis népesség
Magyarorszag és Szlovénia nem képes til sok embert megmozgatni a
sportversenyekre. Természetesen ez rossz hatdssal van a szponzorok
érdekl6désére. Ezért a hangsulyt arra kellfektetni, hogy mindkét orszagnak
kiemelkedd sportol6i és sportszakemberei vannak. Ez olyan elény, ami
Osztonz6leg hathat a szponzorokra a befektetéseket illetéen.

Az ismert adatokra hivatkozva a tanulmany megallapitja, hogy a vallalatok
Szlovénidbanfontosabbforrasai a sport bevételeinek, mint Magyarorszagon.

(Ljubljanai Egyetem, Sportfakultas)



Tornasz olimpikonok tegnap és ma

Karéacsony Istvan
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Torna Tanszék)

Amiota a Parlamentben és a MOB kézgy(lésen interpellaltak az egykori olimpikonok
nem irigylésre méltd helyzete miatt, a média hatasara a sportszeretd tarsadalom isfelfi-
gyelt e szomoru allapotra.

Az egykori sztarok, a korabbi politikai rendszer kirakatemberei ma tobbséguk-
ben a tarsadalom arnyékos oldalan élnek, s csak néhanyuk tudott késébbi magénéle-
tében is sikeres ember lenni. E tanulmany a volt tornész olimpikonok helyzetével, korabbi
sportagukhoz val6 kapcsolataval ismerteti meg az olvasét.

1. Bevezetés

Fontos dontést hozott a Parlament 1997-ben. Minden olimpiai bajnok, aki 35. életévét be-
toltotte, az allamtdl rendszeres, havonkénti anyagi tdimogatasban részesiil. Hosszu el6ké-
szités utan, egységesen hozta meg —Eurdpaban, de talan a vilagon is elséként - ezt a he-
lyes dontést az Orszaggydlés, igy fejezve ki elismerését és halajat azon sportolok irant,
akik eredményeikkel hitet, batoritast, nemzeti énbecsiilést adnak az embereknek.

Magyarorszagon az olimpiai mozgalomnak, az olimpian val6 részvételnek és az
eredményes szereplésnek tradicioi vamiak. No nem csak azért, mert Kemény Ferenc egyike
volt az ujkori olimpidk megalmododinak, hanem azért, mert ebben a k6zép-eurdpai orszag-
ban a testnevelés, a sport, a versenysport mindig a tarsadalmi érdekl6dés kézéppontjaban
allt. Az olimpikonok teljesitményiikkel, fegyelmezett magatartasukkal sok szimpatizanst
szereznek Magyarorszagnak. Az atlantai olimpia egyik Usz6dont6je utan - amelyet egyéb-
ként Clinton elndk is megtekintett -, amikor Czene Attila legy6zte a sokkal nagyobb
eséllyel indulé amerikai versenyz6t, a kdvetkez6ket mondta egy politikus: ,,Aki nem tudta
korabban hol van Magyarorszag, annak mara ez mar megvildgosodott. Es feltehetden a jo-
v6ben nem fogja Budapestet dsszetéveszteni Bukaresttel.”

2. Véltoz6 tarsadalmi hattér

A mindenkori politikai rendszer felismerte a sport hangulatformal6 szerepét a tarsadalom-
ban, és azt a maga javara forditotta. A sport minden korban - de f6leg szazadunk masodik
felében, a két vilagrendszer szétvalasaval - gyakran valt politikai tényezévé. Az eltér tar-
sadalmi-politikai rendszerek j6 lehetdséget talaltak a sportban az egymas elleni jelképes
kiizdelemhez, de a sport egyben a hideghaboru és a politikai kozeledés eszkoze is volt. A
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sportold gyézelmével nemcsak dnmagara hivta fel a figyelmet, és nemcsak hazajanak szer-
zett dics6séget, hanem (izenetet kdzvetitett a masik politikai rendszer felé, amely réviden
summazva igy szélt: ,,Mi vagyunk ajobbak!”, és ezt az utca embere tobbféleképpen értel-
mezte, jol manipulalhatéan. Talan nem véletlen, hogy a gazdasagilag lemaradt, gyenge,
diktatorikus berendezkedésii orszagoknak kiilondsen komoly érdeke fliz6dott a sport, ezen
belul is a versenysport népszeriisitéséhez. Igazolni akartak politikai berendezkedésiik he-
lyességét, a gazdasagi fejlédés megfelel6 tempdjat, hogy ,lam, aki dolgozik, ebben az or-
szagban megbecsilt ember lesz, beutazhatja a vilagot, és eredményeit az orszag népe, a
hatalom soha el nem felejti”. A internacionalista szellem(i nevelést megtdérd - szinte egyet-
len - nemzeti toltetd momentum az a pillanat volt, amikor a sportolé felallhatott a dobog6
valamelyik fokara, kiilondsen a legmagasabbra. Eljatszottdk a magyar himnuszt és felhiz-
tak a magyar zaszlét. Mikdzben elvétve fordult el§ itthon, hogy a nemzeti innepeken a
munkasosztaly kdtelez6 vords zaszlaja mellett nem az Internacionaléval fejezték be a meg-
emlékezéseket. Ezek a sportoldk sikereikkel kifejezték a hétkdznapi kisember vagyat, azt a
biszke érzést, hogy nem kell megosztania massal a gy6zelem érémét, csak a honfitarsaival.
llyen egyszer( és egyben bonyolult az élsport szerepe a magyar tarsadalom életében.

A hetvenes években a kemény diktatirabdl puha diktatdra lett, majd a kilencvenes
évek elején demokracia. Az egyéni érvényesiilés mas dimenzioi nyiltak meg, s bar ebben
még helyet kapott a sportteljesitmény, de az egykori olimpikonok, vilaghir( sportolék -
akiket korabban mindennel elhalmoztak, akiknek nevét minden magyar ember ismerte, és
akiknek mindent megigértek - lassan magukra maradtak... az emlékeikkel. A tarsadalom, s
féleg a fiatalok kezdték elfelejteni a korabbi gy6ztesek nevét, és alig jegyzik meg az Ujab-
bakét. igy fordulhatott el6, hogy néhanyan az egykori olimpiai bajnokok kozul ma az ar-
nyékban élnek, majdhogynem szegényen, és ami még ennél is megrendit6bb: maganyosan,
elfeledve. S ekkor szégyellte el magat a tarsadalom, és hozta meg nevében a parlament az
el6bb emlitett dontést.

3. A vizsgalat célja

A vizsgalt téma megismerésére empirikus kutatast végeztem volt torndsz olimpikonok ko-
rében. A vizsgalat célja volt feltarni egykori Kkit{ing versenyz6k sportpalyafutdsanak néhany
szociologiai 6sszetevdjét, illetve tarsadalmi beilleszkedésiiket aktiv sportpalyafutasuk utan,
mai kapcsolatukat egykori sportagukkal.

Megvizsgaltam:

« atomasport megkezdésének idejét és kdriilményeit,

¢ a sportdgban maradasuk okait,

¢ atarsadalmi beilleszkedésiik esélyeit és tényleges helyzetét,

« asportsikerek hatasat egyéni életatjukra,

e iskolai végzettségik alakulasat,

« mai kapcsolatukat egykori sportagukkal.

Nyilvanvald, hogy e dolgozatban vizsgalatom eredményének csak egy részét tudom
bemutatni.

4. Vizsgalt személyek

Magyar tornaszok 1948-t6l 1996-ig 12 olimpian vettek részt. Osszesen 50 sportolénak volt
lehet6sége legalabb egy olimpian, 16 tornasznak két, illetve egynek (Magyar Zoltan) ha-
rom olimpian részt vennie. 1956-ban és 1994-ben csak kettd, illetve harom f6 vett részt az
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egyéni versenyeken. A sajnalatos moszkvai politikai bojkott viszonzasaként a magyar
olimpiai csapat is visszalépett a Los Angeles-i részvételtél, amit tébben személyes tragédi-
aként éltek meg. Volt, akinek ekkorra esett a csucsformaja, volt, aki ezen az olimpian ki-
vant bulcsuzni az aktiv sportpalyafutasatol.

A vizsgalatot a volt tornasz olimpikonok korében végeztem. Kozilik kilencen
meghaltak - legtdbben az 1948-as, 1952-es olimpian részt vevék kozil -, illetve egy tor-
nasz 1956-ban kilfoldre tavozott. A Magyarorszagon €16 40 tornasz olimpikon kozil 26-ot
sikerllt megkeresnem.

5. Médszer
Az empirikus vizsgalat soran az alabbi adatgydijtési modszereket alkalmaztam:

a) Dokumentumelemzés

Tanulmanyoztam

¢ azolimpian részt vevé magyar versenyz6krél megjelent kdnyveket,
¢ aMOB Emlékbizottsaganak 1997-es kiadvanyat,

¢ aMOTESZ 1983-ban megjelent jubileumi kiadvanyat.

b) Mélyinterju

Hasznos informaciokhoz jutottam az olimpikonokkal készitett interjiim soran. Az
interjlalanyok kivalasztasanal Iényeges szempont volt, hogy a kiillénbdz8 korosztalyok, il-
letve az eltérd foglalkozasu csoportok véleménye is képviselve legyen. Interjdalanyaim bi-
zonyos témak megitélésében érthet6 kilonbséget mutattak. A nyugdijaskorhoz kodzelebb
allok és a nemrég még aktiv, illetve jelenleg is aktiv olimpikonok véleménye alapvetéen a
sportag szeretetében, a sport és a nemzeti identitastudat szerepének megitélésében tért el.

c) Kérdgiv

Kérddivet szerkesztettem, melyet minden ma é16 olimpikon tornaszhoz eljuttattam.

6. Eredmények

A nemzetkozi adatokhoz hasonldan, akik az 1972-es olimpian még szerepeltek, altalaban
késén - legalabbis ami a feltételeket illeti - kezdtek el versenyszerlien foglalkozni sport-
agukkal. Az adatok alapjan volt, aki 17 évesen, de tdbben 16 éves korukban, illetve egy-két
évvel fiatalabban versenyeztek el6szor. Ezeknek a filknak boldog gyermekkoruk lehetett
volna, ha életiilket nem valtoztatja meg a masodik vilaghabord. Az olimpikonok tébbsége
egyszer( polgari csaladbél szarmazott. Az id6sebb generacié vidéken nevelkedett, s késébb
csabitottak 6ket a févarosba, a jobb feltételek kdzé. A beszélgetés soran kideriilt, hogy
majd mindannyian az iskolaban kezdtek el tornazni, és az elsé edz6jik is testneveld tana-
ruk volt. J8l nyomon koévethet6 a sportag fejl6désének hatasa a kés6bbi generacional, ami-
kor a gyerekek szamara az iskolaba Iépés pillanata egyben a tomasporttal val6 megismer-
kedést is jelentette.

Erdekes céafolatot adnak az adatok azokra a véleményekre, amelyek szerint egy tor-
nasz palyafutasa rovid. Az idésebb generacio altalaban 30 év felett fejezte be aktiv palya-
futdsat, mig a fiatalabbak 30 éves korukig aktivan versenyeztek. Amikor azt a kérdést tet-
tem fel, hogy ,,A hossz( palyafutdsban meghatarozé szerepe volt-e a sportolasért kapott
pénznek?”, tobbségiikben igent mondtak. Az akkori viszonyok kozott ezek a fizetések alig
haladtdk meg az atlagos magyar allampolgar bérét, de megfizethetetlen volt a tarsadalom
figyelme, megbecsiilése, valamint az a lehet6ség, hogy mikozben sportoltak, egyetemet
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vagy féiskolat tudtak végezni. Természetesen a sportagban maradas okai koézil nem zar-
hat6 ki az akkori generacid torna irant érzett szeretete. Altalaban er6s szalak kototték Gket
sporttarsaikhoz - tobbségiik késébbi baratait is e korben ismerte meg -, valamint edzgjik-
hoz, és ekkor még létezett ,,klubhiiség” is. A mai generacio kevésbé romantikus, szigortan
racionalis. Ok mar a piacgazdasagban élnek, ahol hideg fejjel kell gondolkodniuk 6nmaguk
teljesitményének ,eladhatdsagarol”. Ok a tarsadalom szeretetét, figyelmét mindenekel6tt
anyagiakban kifejezve varjak el. Az elmdlt és jelen évek tornaszai, ha mar nem képesek a
pénzdijas versenyeken elindulni, ha nem tudnak megfelel6 jévedelmet szerezni kiilonbdz6
szponzorok révén, nem sok gondolkodas utan megszakitjak palyafutasukat.

A tornasz olimpikonok tobbsége sikeres embernek érezte magat, elsésorban abban
az évben vagy években, amikor az olimpian is versenyezhetett. ElImondtak, hogy a sport-
ban szerzett akaraterd, a kudarc fegyelmezett elviselése révén maganéletiik tovabbi szaka-
szaban is j6l boldogultak. Tébben agy érzik, hogy életiik tovabbi részében végig a sikeres-
ség kisérte palyajukat. Nyilvanvalo, hogy a sikeresség szubjektiv érzés, amely az egyén
igényszintjétdl fligg, de szamukra mégis az a legfontosabb, hogy 6k személy szerint elége-
dettek legyenek sorsuk alakulasaval. A legtdbb volt olimpikonnak kdzvetve vagy kozvetle-
nil személyes karrierjét segitette a korabbi sportbéli hirnév. Szamukra gyakran megnyilt
olyan ajt6 is, amely masok szamara zarva maradt. Sok esetben egyetemi, f8iskolai tanul-
manyaik megkezdéséhez kaptak segitséget ezek a sportol6k. A korabbi egyetemi és fdis-
kolai szabalyzat lehet6vé tette, hogy olimpiai bajnokok, illetve helyezettek bizonyos egye-
temeken - példaul a Magyar Testnevelési Egyetemen és egyéb tanarképz6 féiskolakon -,
akar felvételi nélkil is megkezdhették tanulmanyaikat. Magyarorszagon, kiillondsen a rend-
szervaltasig, bejutni volt a legnehezebb az egyetemekre, igy a sikeres sportolot kedvezé
helyzetbe hozta a korabbi sportteljesitménye. Beszélgetéseink soran kideriilt, hogy toébbik
az iskolainak, illetve a sportpalyafutasanak befejezése utan, még mindig élvezte a sportbol
fakado hirnév el6nyét a munkahely megvalasztasanal (lasd az 1. abrat).

1 ébra
Hogyan segitette személyes Karrietjét egykori sportteljesitménye?

A sportmultbdl fakadd elényok ezzel itt lezarultak. Ezutan mar mindenki az 6nma-

ga tudasara, szorgalmara, tehetségére épithette tovabbi jovéjét. Néhanyan Ugy vélekedtek,
hogy a sportsikerek kdzvetleniil nem segitették a jov6jik alakuldsat, sét a sportdgban ma-
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radas, illetve a sportolasra forditott idé hatranyos helyzetbe hozta ket a kés6bb valasztott
hivatasuknal. Kellemes meglepetést jelentett, hogy az olimpikonok tébbsége fdiskolat vagy
egyetemet végzett (lasd a 2. abrat).

Tény, hogy nem a legmagasabban kvalifikalt egyetemeken kezdték meg tanulma-
nyaikat, hiszen a sportra forditott idé, energia mindenképpen hatranyos helyzetbe hozta
tobbségiiket a nem sportold fiatalokkal szemben. igy legtdbbjiik palyaja valahol kapcsolo-
dik a sporthoz, a testneveld tanari palyahoz. Tobben a Magyar Testnevelési Egyetem tanari
vagy edzGi szakat, illetve mas f6iskola tanari szakat végezték el. Az el6bbi megallapitastol
eltéréen azért talalunk kdzottlik orvost, mérndkot, kitlind informatikai szakembert, egyete-

2. &bra
Legmagasabb iskolai végzettség

mi tanart. Végil is a statisztikai adatok alapjan megallapithaté, hogy a sportag korabbi ki-
valdsagai mar a versenyz6i palyafutasuk alatt és azutan is igyekeztek meg®6rizni tarsadalmi
statuszukat, még akkor is, ha az sajnos id6kozben leértékelédott. igy kovetkezhetett be,
hogy aki a korabbi olimpikonok kozil ma az edz6i vagy a tanari palyan dolgozik, élet-
modjat tekintve a tarsadalom kozéprétegéhez tartozik. A mai olimpikonok kozil, akik még
aktiv versenyz6k, csak kevesen tanulnak tovabb, minden erejiikkel igyekeznek a legna-
gyobb jovedelemre szert tenni, ezzel is megalapozva a sportpalyafutasuk utani életiik jobb
lehetBségeit.

Az a mondas, hogy ,,aki kivalé versenyz6 volt, az nem biztos, hogy remek edz§ is
lesz”, e felmérés alapjan is igazoltnak latszik. A megkérdezettek kozll kilencen egyaltalan
nem edzG@skodtek, hatan toébb éven at, a tébbiek kisebb-nagyobb sikerrel ma is edz6i tevé-
kenységet folytatnak f6-, illetve mellékfoglalkozasban. A mai edzék helyzete kdztudottan
bizonytalan, miutan az allam, mint f6 anyagi tamogatd kivonult a sport terlletérél, igy az
aktiv edz6k kozil is néhanyan palyat kivannak modositani. Problémat jelent szamukra,
hogy a végzettségilk behatarolja a palyamodositas lehetGségét.

A korabbi olimpikonok ko6zil sokan - ha masként nem, pontozobiréként - maig
kotédnek a sportaghoz. Szamukra még ma is ez az a kozeg, ahol jol érzik magukat, ahol
talalkozni tudnak korabbi versenyzétarsaikkal, ahol néha még emlékeznek rajuk. Néhanyan
tarsadalmi munkaban kézrem(kodnek a MOTESZ Biré Bizottsdganak munkajaban. Min-
dossze heten nem birdskodtak soha, és nem is kivannak ajév6ben sem (lasd a 3. abrat).
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Szamukra a torna, mint sportag eltdvolodott jelenlegi életikt6l, munkajuk egész
mas terlleten zajlik. Sajnaljak, de semmilyen kapcsolatuk nincs a sportagukkal, egyediil a
tévén keresztiil kdvetik nyomon a jelent6sebb tomaversenyek eseményeit. Akinek nem all
modjaban a versenyekre elmenni és a szovetség egyéb rendezvényein megjelenni, az
igyekszik a Magyarorszagon mar nagy hagyomanyokkal biré tornasz farsangi balon részt
vermi.

Orémiiket fejezték ki volt olimpikonjaink, hogy Magyarorszagon elindult az ,,0ld
boys” bajnoksag, amely kiilonbdz6 korosztalyokban ismét lehet6séget ad a talalkozasra és
a nosztalgiara. Az elmult két évben megrendezett ,,6regfilk”-versenyeken a megkérdezet-
tek kozil kilencen prébaltak szerencsét.

m Igen
EH Nem
O Tobb éven keresztil

Birdi tevékenység Edz6i tevékenység

3. ébra
Edz6i, illetve birdi tevékenységet folytatott

7. Befejezés helyett...

Bevezetémben utaltam mar a megvaltozott tarsadalmi, gazdasagi viszonyok kedvez6tlen
hatasara a sportra, ezen bellil a tomasportra. A tarsadalomban eluralkodé rossz kozérzet a
sport terliletén is tapasztalhatd. Az egyéni érvényesiilés szentsége gyakran érzelemmentes-
sé teszi sportoldinkat, leginkabb a ma is aktivak csoportjat.

A vizsgalatban nem elemezhettem mélyebben e problémat, csak szubjektiv életér-
zésekr6l szamolhattam be. A dolgozatomban bemutatott informaciok sok esetben a sport-
aghoz valo6 viszonyt fejezik ki. Olimpikonjainkat - féleg az id6sebb generaciot - a mai na-
pig elkisérik azok az élmények, amelyek a tornahoz kotdtték 6ket, egyben segitik abban,
hogy a tarsadalom jelenlegi nehéz koriilményeit fegyelmezetten, érzelmileg kiegyensulyozottan
viseljék.
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Olympic gymnasts yesterday and today

Istvan Karacsony
Associate professor
(Hungarian University of Physical Education,
Gymnastics Department)

Since when voices had been raised in the parliament and at the general assembly o fthe
Hungarian Olympic Committeefor the not enviable social status o ftheformer Olimpic
athletes the “sport lover”society took note o fthis sad situation, effected by the media.

Theformer stars, the models o fthe one time political regime mostly live on
periphery ofsociety today, and only some ofthem could be successful in theirprivate
career. Thisstudy gets known the readers with the social status ofthe Olympic gymnasts
and their connections with gymnastics.
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Sport and physical education in Hellenistic East

Istvadn Kertész
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Social Sciences)

In his monography on Hellenistic culture C. Schneider stated that “the victory o fthe
Hellenistic culture was mainly the triumph ofthe Hellenistic gymnasiums . The new
civilisation, named Hellenismus, mixed the Greek and eastern elements in all levels o f
life. In the gymnasiums this mixed culture made its impact on the masses oftheyouth of
various national origin and drove them to the tracks to compete by Greek pattern. The
athletes o fthree continents, i.e. Europe, Asia, Africa took part in the competitions o fthe
international contest programme. And meantime the type o fglobe-trotting sportsmen
appeared, a lot o flocal contest were organised after the rules o fthe Olympic Games. So
we can observe that the common view saying the Olympic Games and generally the
Greek sport life were on the wane after the Classical Greek era is not true.

Alexander’s the Great succession to the throne in 336 B.C. was followed by huge eastern
conquests. The Greek-Macedonian group soon conquered the vast lands of the Near and
Middle East and established a new civilization there. The core of this new civilization was
that its participants settled the Greek cultivation system in the area, united the strength of
local human and natural resources with the experience of Greek cultivation and technical
methods, thus ensuring the long term development of production. Large political and eco-
nomical units were bom of which structure contained many elements of their Hellenic
prototypes. That is why the new-bom civilization was referred to as a Hellenistic civiliza-
tion. 1

In the Hellenistic Age, usually counted from Alexander’s the Great succession to
the throne in 336 B.C. until the fall of the last Hellenistic state, Egypt (30 B.C.),2 western,
that is Hellenic, and eastern elements were mixed in all levels of life. Hellenes’ openness
and sensitivity toward other peoples and their habits facilitated the cohabitation of Hellenes
and non-Hellenes, the assimilation of religious and other customs, e.g. in the field of
sports.3

Ethnic differences faded away slowly. When Alexander the Great organized the
famous wedding-feast in Susa of some ten thousand Greek-Macedonian men and Persian
women in 324 B.C., his goal was to create a homogeneous Hellenistic ethnic group. As a
result of cohabitation and inter-marriages many non-Hellenes soaked up the Hellenic cul-
ture. These hellenized eastern people achieved the dream of a famous pro-Macedonian
orator, Isocrates, according to which it is not birth that determines one’s ethnic identity, but
culture, which is learned by the individual:
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,Due to Hellenic erudition the meaning of Hellene does not refer to ethnic
origin, but rather a state of one’s soul; not anymore are Hellenes those who
are each other’s kin by blood relation, but rather those who are members of
the same civilization.”4

Quite naturally, due to blood relations and the spread of Hellenic customs, or in
other words hellenization, large areas adopted Greek social habits and education as a fun-
damental element. As an evidence of this, quite a few modem excavations find the remains
of wonderful gymnasiums in the area of the one-time Macedonian Empire. In northern Af-
ghanistan (near present day Ai Khanum) the remains of a Hellenistic town were found;
there is a column in front of the gymnasium of the city and the same ethical rules are
carved on this column which can be read on the column near the Apollo sanctuary in Del-
phi 5000 km to the west, which means young Hellenes and hellenized youth in this place
could read the same rules as the youth of Athens and other classical cities could in the 4t
century B.C..5 Young Hellenes and hellenized young men in this city or other eastern
towns learned to respect those men who defeated the Persians at Marathon and competed
whole-heartedly in Olympia for the fame of Zeus and their own city-state.

In the cities of Hellenistic Asia Minor the education and specially the physical edu-
cation prepared the youth for the sports and the soldier life on a high level.6 In gymnasiums
education was organized for three age-group of youth. In the age-group under 15 the chil-
dren - generally both boys and girls - were teached, between 15 and 18 years the boys
graduated to the rank ephebes, and the third age-group was created by the so named neoi
(between 18 and 21 years).7

We know from an inscription from Miletus that in the year 200/199 B.C. the pro-
spective teachers made application in writing to the paidonomoi, i.e. the magistrates in
charge of the education. After the proposal of the council decision was passed by the as-
sembly. The newly elected teachers took an oath. The four teachers of gymnastics (paido-
tribes) were swearing by Hermes, the divine defender of gymnasiums, while the four
teachers of writing and reading (grammatikoi) by Apollo and the Muses. The salary of the
teachers of gymnastics was thirty drachmae monthly, that of the others forty, paid on the
first of each month. (The price of 1 medimnos wheat was generally between 3 and 10
drachmae, the daily minimum subsistence of a family at the turn of the 5-4'h century was
covered by halfa drachma = 3 obulus, the price of a simple dress was 20 drachmae. To the
time of Hellenism the prices rose, but we have no exact data. We are not able to count the
exact buying power of the wages, because the prices were different in each cities. Anyway
we think so, that the general yearly wage was about 180 drachmae and the yearly minimum
subsistence was covered by 120 drachmae.)8 It seems to us that the salary of the teachers
was better than average. At the same time we must pay attention to the wage of teacher of
physical education what was lower than the others’. Besides we know from the inscription
that the paidonomoi had charge of the school examinations, the granting of permission to
the gymnastic teachers to take their pupils to other towns for athletic contests.9

Another document is an inscription from Teos in Asia Minor what gives us a lot of
information on the education during the Hellenistic period.1In this city three teachers of
reading and writing were to be elected to instruct both boys and girls in the three elemen-
tary grades. The teacher of the highest grade received an annual salary of 600 drachmae,
that of the second 550, and that of the lowest 500. The two teachers of gymnastics also re-
ceived 500. So much the better was the wage of the teacher of music. He received an an-
nual wage of 700 drachmae. All this wages in the middle ofthe 3'dcentury B.C. were better
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than the salaries received by the teachers of Miletus. In Teos the paidonomoi and the gym-
nasiarch were also to appoint a fencing master and one who could teach the ephebes and
the boys, who were receiving instruction in music, archery and hurling the javelin. They
were teaching two months a year, and the wage of the fencing master was 300 drachmae,
that of his colleague 250. So the salaries of these two trainers were very high in contrast
with the wages of the gymnastics teachers.

Pergamon, one of the main centers of the Hellenistic civilization, had three gymna-
siums for the education of children, ephebes and the age-group of neoi, i.e. youth between
18-21 years.1 In this city the gymnastic exercises and sports seem to have been the chief
activities of both the ephebes and neoi, and they often vied with each other in team races,
contests in arms, and torch races. The purpose of this emphasis upon physical education
was, according to M. Rostovtzeff, to prepare recruits for the army. 2

The vivid sport life in gymnasiums of Pergamon and other cities of Asia-Minor is
characterized by the huge expenses for the oil for anointing of athletes. Philetaerus, the
founder of the Attalid dynasty in Pergamon, presented a gift to Cyzicus of twenty-six tal-
ents, nearly 30 000 dollars, for the oil and public feasts of the neoi.'3 The Attalids were ex-
cellent bestowers of education in gymnasiums besides their capital, too. We have the rec-
ord of two gifts of oil to the neoi by king Eumenes Il (197-159 B.C.), one mentioned in the
letter to a military colony, the other in a decree of some city in the province of Hellespon-
tine Phrygia. Athenaeus, son of Attalus | (241-197 B.C.), gave money for the construction
of a school in Notion. In the decree of the grateful people of the city we can read on the
team-races of the ephebes and neoi what is a good evidence of the vivid sport life there.
The Attalids took part also in the construction of the gymnasium of Chios, while in 162
B.C. the Rhodians accepted from Eumenes Il 280 000 medimni of grain for the purpose of
the payment of the salaries of teachers. X4

The above-mentioned data and other evidences of the supports of Hellenistic dy-
nasties for the education are good testimonies of a fundamental truth. This fundamental
truth is written by C. Schneider in his excellent monograpy on Hellenistic culture as fol-
lows: ,,the victory of the Hellenistic culture was mainly the triumph of the Hellenistic
gymnasiums”.'s By its activities, what emphasized the physical education, the Hellenistic
gymnasium accepted and continued to carry the classical Greek ideal of kalos kai agathos
aner and so its goal was to develop a type of citizen who could unite the physical and in-
tellectual qualities. These citizens cultivated the sport traditions of the religious festivals
both in the Greek mainland and the Hellenistic Near East.

So we are able to value the importance of the gymnasiums in developing of a new
world unity that the people of Europe and Asia started to assume a common habit in their
religious and sport life in. The register of the greatest religious festivals going with sport
competitions was collected by Th. Klee: in the first year of Olympiad were organized the
Olympic Games, Soteria in Delphi, Naia in Dodone, Eleutheria in Larisa, Heraia in Samos,
Amphiaraia in Oropos; in the second year of the period Lykaia in Arcadia, the Nemean
Games, Hekatombeia in Attica on honour of Apollo, Eleutheria in Plataea and the Isthmian
Games; in the third year of Olympiad Panathenaia, the Pythian Games in Delphi, Delia in
honour of Apollo in Delos, and again Heraia in Samos; lastly Asklepieia in Epidaurus,
again Lykaia, and the Isthmian and Nemean Games.’6 This list is supplemented by C.
Schneider: Ptolemaia in Alexandria, Leukophryeneia in Magnesia at Maiander, Nikephoria
in Pergamon, Eumeneia in Sardis, Asklepieia in Kos, Erotideia in Thespiae, Herakleia in
Chalcis, and Theseia and Eleusinia in Athens.I7These festivals mobilizing the Hellenic and
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Hellenistic citizens of Europe and Asia to cultivate sports and cults were only the pillars of
the international contest programme. We can reckon with numerous local competitions,
t00.80ne must consider that the youth of three continents competed in the stadiums after
the integration of the Ptolemaic Egypt into the Hellenistic civilization.

In connection with the Panhellenic-Hellenistic internationalism the type of globe-
trotting athlets could be observed who wandering from one competition to other increased
his glory and riches similarly to international stars of our days. An inscription from the 3d
century B.C. introduces to the career of an athlete from Argos. He could win in the fol-
lowing contests: Heraia, Basileia, Panathenaia, Eleusinia, Ptolemaia in Athens, Lykaia,
Amphiaraia, Eleutheria, the Thermian Games, Herakleia, Pythia in Sikyon, Soteria, Anti-
gonéja, and of course the Nemean, Isthmian and Olympic Games. He gained at least 18
victories in diaulos, 8 in hoplitodromos, 3 in stadium of adults, and won twice in diaulos
and once in stadium of boys. In the period between 86 and 31 B.C. an athlete from Hali-
carnassus could win seven times in dolichos of boys, once in riding of boys and six times
in riding of adults. Among the places of his victories we can find Argos, Isthmos, Nemea,
and Athens in the Greek mainland and Chios and Cos in Asia Minor as well. According to
calculations there were about 200 specialists in the very popular competitions of diaulos
and dolichos who took part possibly in every accessible contest and could often win.'9

The sport contests of the Hellenistic era were characterized by increased number of
the participants and the cities those the athletes were coming from. The number of the par-
ticipants was increased by the newly organized competitions for the boys as well. The
physical education in the gymnasiums and the always greater opportunity for the contest
went well together and supported both the development of sport life and the advance of
public health. Moreover the athletes, who were collected from three continents, helped to
strengthen the political-economic-cultural connections among the people of distant territories.

The story of historian Polybius represents well the initial difficulties of this new
Hellenistic world unity. In 212 B.C. the Theban Cleitomachus, who could win the pankra-
tion contest of previous Olympics gained the victory in boxing. But not without any prob-
lems. One of his opponents was Aristonicus, an athlete of Egyptian king, Ptolemy IV. In
Olympia the supporters encouraged Aristonicus who was held by them as weaker then
Cleitomachus. By their habit the spectators declared that they did not discriminate between
two athletes. Cleitomachus was shocked with the attitude of the public and asked them
wether it is better an Egyptian instead of a Greek to win in Olympia. After that the sympa-
thy of the people turned on the part of Cleitomachus and the surprised Egyptian was de-
feated. D

Afterwards one did not discriminate between Hellenes or hellenized people of
homeland and overseas origin. The Egyptian victors also could become customary in
Olympia. We know from data collected by W. Decker that between 296 B.C. and 277 AD.
the Nile basin gave 40 Olympic champions to the Hellenistic world.2L

Olympia and his moral and religious sphere of ideas was also popularized by the
mass of local competitions organized according to the rules of the Olympic Games. Such a
so named isolympios agon (similar to the Olympics), i.e. as equal to the Olympic Games
was organized by the Attalids of Pergamon.2 Their above-mentioned education-political
activities agreed well with their close contacts with Olympia and the Olympic movement.
Since Pergamon was a prominent Hellenistic center of the sports, education, and especially
of the physical education, it will be worth surveying its history.



KALOKAGATHIA, 1997 1-2. sz.

The city of Pergamon was located on the west coast of Asia Minor, near the small
present-day city of Bergama, Turkey. Whoever travels to Berlin to visit the famous Per-
gamon Museum can see how wonderful Pergamon was, which gradually became a center
of the Empire as the capital of the Attalid kingdom.23

One of the metric scripts found in Pergamon attracted the attention of scientific
public. This script recorded the Olympic victory in the four-horse chariot event of Attalus,
a nephew ofthe first ruler of Pergamon, Philetaerus. The start in this heat was a very close
one, but Attalus’ chariot soon left the rest behind and everyone could tell who the winner
was going to be, well before the end of the race.2}

For historians who study the history of Pergamon it may have been a bit surprising
that the script from Pergamon, this is the only one which can surely be dated in Philetae-
rus’ age, records the Olympic victory of one of the members of the royal family. However,
if one begins to study the history of Pergamon it soon becomes clear why this victory was
of great importance.

In the decades following Alexander’s the Great death, generals (diadochs) divided
the Macedonian Empire, which stretched from the Balkan peninsula as far as to India,
among themselves. Lysimachus was in charge of Thrace and a part of Asia Minor. His
property was worth about 235 800 kg of silver, which he robbed in Asia Minor; he depos-
ited this treasure in the citadel of Pergamon, which was a safe military stronghold. The
captain ofthe citadel guards rebelled against his leader in 283 B.C. and made himself inde-
pendent. He was the founding father of the Attalid dynasty in Pergamon. The legality of his
reign was called into question by many. With his rebel, Philetaerus stole a fortune and with
a little irony, but not too much, we might say he founded his and his descendant’s rule on
embezzled property. In order to compensate for this and to win the positive approach of the
Greek public Philetaerus and his descendants spent a lot on the support of institutions, such
as the Apollo Sanctuaries in Delphi and Delos, which influenced and shaped the Greek
public opinion.5

Under such circumstances it is clear why Attalus’ Olympic victory was so impor-
tant in the process to legalize the Pergamené Dynasty. To show that the political effect of
an Olympic or other sport victory equaled victory in a war Arcesilaus’, a philosopher
around 260 B.C., epigram is a good example:

,Pergamon hears praise in the sacred Pisa, not only for its arms, but also for
its nice horses.” %

Triumph in the ,sacred Pisa”, in other words Olympia, supposedly took place in
276 B.C., on the official 500thanniversary of the Olympic Games. A reference to this in the
poem is the great number of spectators and athletes as well. This latter fact clearly proves
what we wrote about the new prime for the Olympic Games in the Hellenistic Age. Libye
in North Africa, Thessaly on the Balkan peninsula and Pergamon in Asia Minor, each sent
their athletes to Olympia. So three continents sent their representatives to a competition
which was specially dedicated to Hellenes or citizens of Hellenic origin.Z7

After the Olympic victory of Attalus a lot of other data prove the close connection
of the Pergamené ruler family with sports and we can observe how the sport politics be-
came an important part of state politics. The grandson of the Olympic victor Attalus was
Eumenes I, the king of Pergamon between 197 and 159 B.C.B He, as well as his grandfa-
ther and the dynasty founder Philetaerus, was conscious of the influence of the ancient
Olympic movement on Hellenic public opinion.®In 182 B.C. Eumenes Il. having decided
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to renew the games and sarificies in honour of Athena Nikephoros,3sent envoys to various
communities of the Hellenistic world, inviting them to recognize the games of the Ni-
kephoria, whose prize is a crown, equal to the Pythian musical contests and in the gymnas-
tic and equestrian contests, as equal to the Olympic Games. There is a letter of Eumenes Il
to a Carian town on the subject with a favourable answer, yet the name of the town is still
unknown.3 The inscriptional version of the message of the king of Pergamon on the same
subject was found on the island of Kos.3

Among the receivers of letters of Eumenes Il have been known the Aetolian League
and the Delphic Amphictyons. Their answers were brought to light in Delphi. The Delphic
Amphictyons gave a possible answer to this letter emphasizing that the Attalid kingdom
had grown large owing to its friendship with Rome.3 In the positive answer of the Aetolian
League to Eumenes’ invitation, however, the military successes of the king are referred to
as the main source of Pergamon’s power.#These answers in inscriptional form well reflect
the main components of Pergamon’s political ability. Simultaneously they provide good
evidence for the integrating power of Olympism at that time. Namely the communities ac-
cepted the invitation of the Pergamené king would have proved trustworthy allies of the
Attalid kingdom in future.

An other inscription is of interest also to territory of sport politics. ¥ It is a dedica-
tion stated in Olympia by the people of Athens on honour of Philetaerus, the other grand-
son of Olympic victor Attalus. This Philetaerus won in chariot racing of Panathenaia in 178
B.C.3 The place of the dedication and the reason of the honouring resolution, i.e. the vic-
tory in the Athenian equestrian event and the very friendly relationship between Athens
and Pergamon, 3 reinforce our point of view respect to the political importance of sport
connections and Olympism.

As the games of Pergamené Nikephoria were organized in form of isolympios agon
so were established the games on honour of goddess Artemis Leukophryene in Magnesia at
Maeander in form of isopythios agon, i.e. similar to the Pythian Games.3 Artemis Leu-
kophryene was a hellenized Asian goddess who was originally honoured in village Leu-
cophrys. About the origin of the sport and musical contests founded in 220 B.C. on honour
of the goddess we can be informed by an inscription.® Artemis appeared in dream of
Aristo, the priestess of Artemis Leukophryene in Magnesia. About this marvellous event
was informed the Delphic Apollo. Apollo delighting at the outstanding honour of his sister
in Magnesia declared that in this city Artemis should be honoured in the same form as his
honour was in Delphi. After that he manifested that the city was provided by him with in-
violability (asylie). In the meaning of the prophecy of Apollo were organized likely annual
competitions with prize of money.4J. Ebert thinks that the contests were established as
isopythios agon only from 207 B.C. because in that year the buildings for the games were
finished. Anyway, after 207 B.C. the Isopythian Games on honour of Artemis Leukophry-
ene were organized - both musical and athletic contests - as a great spectacle. The interna-
tional prestige of the Leukophryeneia in Magnesia is proven by the letters from the Perga-
mené king, Attalus I, Seleucid king, Antiochus Ill, Egyptian king, Ptolemy 1V, and the
Seleucid princ, Antiochus. In all these letters the contests of Leukophryeneia are recog-
nized as isopythios agon.4

It is easy to see that the common view saying the Olympic Games and generally the
Greek sport life were on the wane after the Classic Greek era is not true. Olympic, Pythian
and other games due to the support by Hellenistic monarchs and rich towns did not fade,
what is more, several games, similar to the Olympic or Pythian Games, were organized
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throughout the Hellenistic world. Olympic competition, be either in Olympia or some-
where else as isolympios agon, remained a mass movement among eastern citizens of Hel-
lenistic cities or cities within the Hellenic civilization. This mass movement was firstly
supported by the Roman rule mainly in the marginal territories of the Hellenistic world.2
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Sport és testnevelés a hellenisztikus Keleten

Kertész Istvan
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

Nagy Sandor Kr. e. 336-ban tortént tronra Iépését kovetben Kr. e. 30-ig, vagyis az utolsé
hellenisztikus allam, Egyiptom bukasaig egy olyan (j civilizaci6jott létre a Goérogorszag
és India kozotti térségben, amelyet a gordg és keleti anyagi és szellemi vilag legértéke-
sebb elemeinek egyesiilésejellemzett. A hellenizmusnak nevezett Gj civilizacié tartalmazta
a gorog nevelési-testnevelési elveket és az azokra épilé tanitasi és sportversenyzési gya-
korlatot. Ennek kévetkeztében még 5000 km-re keletre a gorég anyaorszag klasszikus
kozpontjaitél is giimnaszionok épiltek, amelyekben az ifjisdg hdrom korosztalya része-
stilt elemi iskolai ésfelsébb fok U szellemi-testi képzéshen. A korszak uralkodd dinasztidi
és az 6nall6 varosok korméanyzatai békezlien tdmogattal® a gimnaszionokbanfolyé okta-
tast. A neveléspartfog6i kozul kiemelkedtek a pergamoni Attalidak, akik egyébként kii-
lénlegesen szoros kapcsolatban alltak az olimpiai mozgalommal. Attalosz, az els6
pergamonifejedelem unokadccse Kr. e. 276 koril gy6zott Olumpidban a négyesfogatok
versenyében, majd Kr. e. 182-ben Il. Eumenész pergamoni kiraly a helyi Niképhoria ver-
senyeit sportvonatkozasban az olumpiaijatékokkal, a mlivészeti vetélkeddk tekintetében
pedig a Delphoiban rendezett piithéijatékokkal emelte egyenrangt szintre. Ebben a kor-
szakban, amikor a hellenisztikus civilizacié jegyében nevelkedett atlétak k6zott mar elmo-
sodtak az eredeti etnikai kiillonbségek, megjelent a vilagjaré sportember tipusa, aki Eu-
répaban és Azsiaban rendszeresen részt vett a névekvé szamu versenyeken. Kialakult a
nemzetkozi versenynaptar, amely hamarosan haromfoldrész, Eurépa, Azsia és Eszak-
Afrika versenyz6it szélitotta egyre emelkeddbb szinvonall versenyekre. igy elmondhatjuk,
hogy a klasszikus gorogfénykor utadn a sport és az olumpiai mozgalom tovabbi erételjes
fellendiilése ment végbe.



Testedzés és torna
a 8 es 15 éves leanyok heti idérendjében

Hamar Pal

tudomanyos munkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Torna Tanszék)

Az életmdd vizsgélata napjaink egyik legdivatosabb szociolégiai téméja. A cikk azonban
nem egy , mélyenszantd " szocioldgiai életmddvizsgalat eredményeit kozli, hanem annak
csak egy kisebb ,,szeletét". Az életmdd négy analitikusan elkilonithetd 6sszetevéje koziil
csak egyet, nevezetesen a tevékenységszférat, s6t annak iscsak egy sz6kébb teriiletét: a
testedzést, valamint a testedzés egyik ,,kitintetett"form4jat, a tornat teszi vizsgalata tar-
gyava.

A szerz6 egy tobb éves tantervi kisérlet egyetlen elemének bemutatédsaval arra
keresi a vélaszt, hogy milyen szerepetjatszik a testedzés és a torna a 8 és 15 éves - azaz
az altalanos iskola 2. osztalyos és a kdzépiskola !. osztalyos - lednytanuldk életének
mindennapi gyakorlataban.

1. Problémafelvetés

Az életmod vizsgalata ma az egyik legdivatosabb szociol6giai téma. Az ,.életméd-
szocioldgidban”, az életmddnak négy, analitikusan elkilonithetd 6sszetevéjét kilénbozte-
tik meg, amelyek a kdvetkez6k: 1 anyagi és targyi feltételek, 2. tevékenységszféra, 3. az
emberi kapcsolatok rendszere, 4. az értékek vilaga (Takéacs, 1989).

JO el6re szeretnénk leszdgezni, hogy a tisztelt olvasé nem egy ,,mélyenszanté” szo-
cioldgiai életmodtanulmanyt tart a kezében. (Ezt egyébként a cim is tiikrdzi.) EI6z6 gon-
dolatmenetiink folytatdsaként, Takacs F. idézett felosztasabol kiemeljik a masodikat, a te-
vékenységszférat, s ezt tesszilk tanulmanyunk alappillérévé. Azonban, tévedés lenne azt
hinni, hogy ezzel a ,redukciéval” egy teljesen lesz(ikitett, tovabb mar nem bonthaté foga-
lomkért kapunk. S6t, az ember (a férfi, a n6, a feln6tt, a gyerek, a dolgozé, a tanul6 stb.) - s
ime itt egy Ujabb fogalomsziikités - azon ismétl6dd tevékenységei, amelyek kitoltik idejét,
tovabb kategorizalhatok. Ezen kategériak felallitdsara tobb kisérlet is tortént, példaként
emlithetjik Takacs F. idézett miivét, vagy Bironé Nagy E. (1993), Falussy B. (1985) és
Falus 1. (1993) munkait.

Falus I. példaul harom f6 tevékenységcsoportrél tesz emlitést: a tarsadalmilag ko-
tott id6rdl (f6- és egyéb foglalkozas, haztartas, kozlekedés sth.), az élettani szlikségletekrdl
(alvas, pihenés, személyi ellatas) és a szabadid6rél (olvasas, tarsas tevékenység, kirandulas
sth.). Birdné Nagy E. viszont a legalapvet6bb testkulturalis szokasok (tisztalkodas, taplal-
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kozas, munka és pihenés sth.) mellett a tevékenységszféra egy masik igen fontos
részteri-

letét, a mozgasos magatartast, vagy mas néven a mozgasos aktivitast vonja figyelmiink ko-
zéppontjaba. E tipizadlasok barmelyikét vessziik azonban alapul,, mindegyikben kiilén sze-
repet kap a sport, a szabad mozgas, a testedzés, a testnevelés. Ehhez tesszilk még hozza - a
sport és a testnevelés egyik karakterisztikus teriiletét - a tornat.”

Az 1990-es szabad valasztasokat kovetd rendszervaltas - az élet annyi mas teriileté-
hez hasonl6éan - a motoros tevékenység életvitelben betoltdtt szerepére is erbteljes hatast
gyakorolt. Korabban - a gyakorta emlegetett ,atkos” 40 év alatt - tulajdonképpen a test-
edzés is a partossag aldozatava valt. A kozépkortak még élénken emlékezhetnek az ,,6n-
kéntes” és rendszeres tarsadalmi munkakra, légoltalmi tanfolyamokra, az iskoldk - s ezen
keresztiil az egyes tanuldk - életének igen tekintélyes hanyadat kitevé mozgalmi (Uttr6-,
KISZ-) foglalkozasokra. A ,,kdzponti akarat” kdzponti intencidékkal szolgalt a szocialista
nevelés szempontjabdl helyes és hasznos (szabad) id6toltéshez, ugyanakkor hevesen osto-
rozta az ebbdl a szempontbdl szerinte helytelennek és haszontalannak itélt tevékenysége-
ket.

Az ,0j vilag” azonban egyben (j tarsadalmi értékpreferenciakat is teremtett, igy
olyan, korabban hattérbe szorulé eszmei-erkolcsi értékekkel kellett ,baratsagot kotniink”,
mint a nemzeti azonossagtudat fejlesztésének és nemzeti hagyomanyaink apolasanak ki-
emelt szerepe, a vilagnézeti semlegesség, a tolerancia, a humanitas stb. A tarsadalom tehat
Ujjaszervez6dott (Gjjaszervezddik), amely Gjjaszervez6désben Uj megvilagitasba kertl(t) a
testi és lelki egészség megOrzésének vizsgalatunk szempontjabdl (is) relevans teriilete, a
testedzés, s azon belill a sport, a testnevelés, valamint a torna.

A rendszervaltas viszont a ,,nyugati” életformanak nem csak az elényeit, hanem ne-
gativ kisér6jelenségeit is magaval hozta. Elég, ha csak arra gondolunk, hogy az orisi in-
formatikai és szamitastechnikai fejl6dés milyen kedvezd taptalajt nydjt a ,,homo sedens”
embertipus kialakulasahoz. Erre mutat ra az olasz Mussino, A. (1991) Sok fiatal miért nem
sportol? cim({ munkajaban, ahol tobbek kdzott azt is kifejti, miszerint Olaszorszagban a fi-
atalok egy igen tekintélyes hanyada ma mar napjai nagy részét a szamitégép, a szamitdgé-
pes jatékok valamelyike el6tt télti el. Ez olyannyira veszélyes jelenség - folytatja -, hogy
nem sportolasanak indokaként a mas elfoglaltsag (mast csinal) cimszé alatt sok fiatal a
szamitdégépezést - ez ebben az esetben kizardlag a szamitdgéppel valé jatékot jelenti - je-
161te meg. Ebben a - mas elfoglaltsag - kategdriaban a masik dominans, egy helyben (lésre
karhoztatd tevékenység a vide6zas.

Tanulmanyunkban - amely egyébirant egy tobbéves tantervi Kkisérletnek csak
egyetlen elemét reprezentalja - arra nem vallalkozhatunk, hogy a fentebb vazolt problémak-
ra valaszt adjunk, de arra igen, hogy vizsgalati (rész)eredményeink kdzzétételével ravilagit-
sunk: vajon milyen szerepetjatszik a testedzés és a torna a 8 és a 15 éves leanyok életének
mindennapi gyakorlataban. (Az egyik nemre torténd sz(ikités miértjére is a mar emlitett
tantervi Kisérlet szolgal magyarazatul, hiszen abban csak leanytanulok vesznek részt.)

A torna magaban foglalja a talaj- és szertorna-gyakorlatok teljes tarhazat, a gimnasztika (szabad-, tarsas- és
kéziszergyakorlatok) mozgasanyagat, a (verseny- és fitness-) aerobic elemeit, elemkapcsolatait, gyakorlata-
it, valamint a sportakrobatika komplex tevékenységkdrét. Példaként elég legyen csak annyi - elnézést a
sportszakemberekt6l, akiknek magatdl értet6ddek ezek a példak -, hogy a torna ,,holdudvaraba” tartozik te-
hat a reggeli tornatél kezdve a ma oly divatos step-aerobicon és ,.konditoman” at a (felemas)korlat-
gyakorlatoktél a gulaépitésig minden mozgasforma. S6t! Mozgasanyagat tekintve akar az akrobatikus rock
and roll tancot is idesorolhatjuk.
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Kérdéseink:

¢ A 8¢és 15 éves leanytanuldk a nem alvassal eltdltott - ,,aktiv” - idejikb8l mennyit
forditanak testedzésre (sportolasra, testnevelésre, ,,szabad” testmozgasra);*

¢ kilon-kilén mennyit a 8 és mennyit a 15 éves korosztaly?

¢ A két emlitett korosztaly leanytanul6i a testedzésre forditott idejikb&l mennyit for-
ditanak tornara;

¢ kilon-kilén mennyit az egyik és mennyit a masik korosztaly?

2. Modszer

A leadnytanulok testedzéssel és tornaval kapcsolatos életvitelének vizsgalatahoz az irasheli
egyéni kikérdezéses pedagogiai modszerek koziil az id6mérleg-készitést valasztottuk.

2.1 Vizsgalt személyek

A heti idémérlegek felvételét hat budapesti és hat févaroskomyéki iskolaban vé-
geztlik (Szentendrén és Goddllén kettd-kett6ben, valamint Budakeszin és Pomazon). A 12
iskolabol hét altalanos iskola, négy gimnazium és egy 6+6 osztalyos altalanos iskola és
gimnazium. Az idémérleg-készitéshez szilkséges Orarendeket testnevel§ tanarain keresztil
- akikkel a vizsgalat el6tt és alatt folyamatosan konzultaltunk - 497 altalanos és kozépis-
kolai leanytanulé (tovabbiakban vizsgalati személy - v.sz.) kapta meg. Az adatfeldolgozas
szempontjabdl hasznalhaté allapotban visszakapott idémérlegek szama 478. Ezek életkor
szerinti megoszlasa a kovetkez6képpen alakult:

« 8évesek (altalanos iskola 2. osztaly): 241 v.sz.;
e 15évesek (kozépiskola 1. osztaly): 237 v.sz.

2.2 Az adatfelvétel modja

Az id6mérleg-készités id6tartamat egy hétben hataroztuk meg, lgyelve arra, hogy
ez a hét egy ,,szokvanyos”, példaul Gnnepektsl mentes hét legyen. Eppen ezért az id6mér-
legek az 1996. majus 6-t6l 1996. majus 26-ig terjedd id6szak valamelyik hetében késziil-
tek. A napi programok 0sszesitését a v.sz.-ek esténként otthon egy 6rarendbe beirva, dnal-
l6an végezték el. A kitdltést az drarend hatoldalan elhelyezett GUtmutatoval segitettik. Az
egy hét elteltével az drarendeket a testneveld tanar kollégak gydjtotték dssze, s tovabbitot-
tak nekink.

2.3 Adatfeldolgozas

Az adatfeldolgozas soran harom nagy csoportban végeztiink szamitasokat. EI6szér
az dsszes v.sz. (n=478), majd a 8 évesek (n=241) és végiil a 15 évesek (n=237) vizsgalati
eredményeit értékeltik ki.

Els6 1épésként mindharom csoportban ki kellett szamitanunk, hogy a v.sz.-ek, napi
15 ,aktiv” oraval szamolva - reggel 7°°-t6l este 22°°-ig -, hetente Osszesen hany oraval

A vizsgalat sorén a testedzést nem sz(ikitettik le kizarélag a szervezett keretek kozétt zajlo sportolasra és
testnevelésre, hanem azt tagabb értelemben kezeltik. Eppen ezért idesoroltuk a ,.csaladi kirandulas a he-
gyekben™-!, a ,futottam a parkban-t, vagy a,lementem biciklizni”-t stb. Ugyanakkor azt sem veszithettiik
szem el6l, hogy a testedzés kdzéppontjaban (is) a céltudatos mozgéas all. Ebbdl kifolydlag viszont nem te-
kinthettik a testedzés részének példaul a ,kutyasétaltatas”-t. Persze ennek a problémanak a megoldasahoz
az kellett, hogy a gyerekek a lehetdségekhez mérten pontosan téltsék ki az id6mérlegeket. Szerencsére a
vizsgélatban részt vevék ebben (is) jo partnernek bizonyultak, és az id6mérlegek legnagyobb hanyadaban -

guket.
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»rendelkeznek”. (A hét 7 napja x napi 15 dra x v.sz.-ek szdma (n) = a v.sz.-ek heti ,,aktiv”
Osszideje.) Tovabbmenve - az el6z6 csoportositast kdvetve - megszamoltuk, hogy a v.sz.-
ek heti ,,aktiv” idejikb6l hany orat forditanak testedzésre és a testedzésre forditott idejik-
b6l hany érat tornara. Mindezen adatokat szazalékban is kifejeztiik, amit a 3. fejezetben
bemutatott kérdiagramok szemléltetnek.

Ezek az adatok azonban igy talsagosan ,,szaraznak” bizonyultak, ezért végezetil azt
is kiszamitottuk, hogy ezen ,,szaraz” adatok mit jelentenek egy-egy v.sz.-re vetitve. Azaz -
még mindig a fentebb emlitett harom csoportban haladva - egy v.sz. hetente és naponta
hany orat (percet) fordit testedzésre, s ebb6l mennyi a tornaval eltdltétt id6. Ezek mar iga-
zan sokatmond¢ adatok!

3. Eredmények

A 2.3 pontban vazolt harom problémakdrre - harom nagy csoportra - vonatkozéan az alab-
biak allapithatok meg.

3.1 Testedzés és torna a 8 és 15 éves lednyok heti idérendjében

Az 1 abrat tanulmanyozva megallapithatjuk, hogy a vizsgalt 8 és 15 éves lednyta-
nulok heti 6sszidejikbdl - 50 190 dérabol - 3543 orat, kortlbelil ,,aktiv” idejuk 7,1%-at for-
ditottak (forditjak) testedzésre. Ez aztjelenti, hogy egy gyerek hetente atlaghan korilbelil
7,41 é6rat (7 6ra 24 percet), s naponta mintegy 1,05 6rat (63 percet) tlt testedzéssel. A
v.sz.-ek a testedzéssel eltoltott idejikbdl - 3543 drabol - 321 orat, kortlbelll ezen idejik
9,1%-at forditjak tornara. Ez gyerekenkeént heti ~ 0,67 6ra (~ 40 perc) és napi ~ 0,09 dra (~
6 perc) tomazast jelent.

Ez utobbi adatok kapcsan megjegyzendd - s ez a megallapitas a 8 és a 15 évesek
eredményeinek kilon értékelésére is vonatkozik -, hogy a tanuldk tornara forditott idejét
némiképp ,,szépithetjiik” azzal, ha figyelembe vessziik, miszerint az iskolaban a testnevelé-
si 6rak egy bizonyos hanyadat - ez majusban, az adatok felvételekor, testnevelési 6ranként
maximum 10-15 perc lehetett - a torna egyes mozgasformai teszik ki. Ez a jelzett id6szak-
ban v.sz.-énként hetente hozzavet6leg 0,50 6ra (30 perc) plusz gimnasztikazast,
aerobicozast stb. jelenthet.

3.2 Testedzés és torna a 8 éves leanyok heti idérendjében

A 2. bra attanulmanyozasa utan megallapithatjuk, hogy a 8 éves (altalanos iskola
masodik osztalyos) leanyok az el6z6 fejezetben ismertetett atlagos értéknél tobbet fordita-
nak testedzésre. Ugyanis ezen korosztaly tanuldi heti 6sszidejikbdl - 25 305 6rabol - 2050
orat, korulbeltl ,aktiv” idejik 8,1%-at tdltik testedzéssel. (Ez az érték a két korosztalynal
egyltt ~ 7,1%.) Ez aztjelzi, hogy egy 8 éves gyerek hetente atlaghan hozzavet6leg 8,50 6ra
(8 6ra 30 perc), naponta pedig korilbelll 1,21 6ra (73 perc) testedzést végez.

A tornara forditott heti 6sszidd pont ellentétes tendenciat mutat, mivel a 8 évesek a
testedzésre forditott heti dsszidejliknek - 2050 6ra - csak - 5,1%-at forditjak tornara (ez az
adat a két korosztaly esetében ~ 9,1%), ami minddssze heti 105 6rat tesz ki. Ez percekre le-
forditva azt jelenti, hogy egy 8 éves leany hetente atlagban kérilbelil 0,43 orat (26 percet),
naponta mintegy 0,06 orat (3,5 percet) tornazik. (Lasd még a 3.1 pont masodik bekezdé-
sétl)
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Heti 6sszid6(6ra): 50 190 (100%)
Testedzésre forditott heti 6sszid6 (6ra): 3543 (7,1%)

m 7,1%

Testedzésre forditott heti 6sszidé (6ra): 3543 (100%)
Tornara forditott heti 6sszidd (6ra): 321 (9,1%)

i -91%

1 ébra
A 8 és 15 éves leanytanul6k dsszeredményei (n=478)

3.3 Testedzés és torna a 15 éves leanyok heti id6rendjében

Ha roviden akarjuk dsszefoglalni a 15 éves (kozépiskola elsé osztalyos) leanyok
adatait, azt mondhatjuk, hogy azok mindkét kategoriaban (testedzés és torna) szoges ellen-
tétei a 8 évesek eredményeinek (lasd a 3. abrat). Ugyanis a 15 éves leanyok heti
Osszidejukbdl - 24 885 dra - 1493 orat, korulbeldl ,,aktiv” idejik 6%-at forditottak (fordit-
jak) testedzésre. (Ne feledjik, hogy a két korosztaly ezen egyiittes értéke ~ 7,1%, a 8 éve-
seké pedig ~ 8,1% volt.) Tehat egy 15 éves leany hetente atlagban hozzavet6leg 6,29 érat
(6 dra 18 perc), s naponta korilbeliil 0,89 orat (54 perc) foglalkozik testedzéssel.

Viszont a 15 éves lednyok tdbbet tornaznak, hiszen testedzésre forditott heti
Osszidejlikbdl - 1493 6ra - 216 drat forditanak tornazasra. Ez ~ 14,5%-ot jelent, ellentétben
a két korabbi adattal, ami a két korosztaly esetében - 9,1%, a 8 évesek esetében pedig
~ 5,1% volt. Mindez ,,tovabb bontva” azt jelzi, hogy egy 15 éves leany hetente atlagosan
mintegy 0,91 orat (54,5 percet), naponta 0,13 6réat (8 percet) tornazik. (Lasd még a 3.1 pont
masodik bekezdését!)
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Heti 6sszid6 (6ra): 25 305 (100%0)
Testedzésre forditott heti 6sszid6 (6ra): 2050 (~ 8,1%0)

Testedzésre forditott heti 6sszidé(6ra): 2050 (100%6)
Tornara forditott heti 6sszid6 (6ra): 105 (~ 5,1%)

2. &bra
A 8 éves korosztaly eredményei (n=241)

Heti 0sszid6 (6ra): 24 885 (100%)
Testedzésre forditott heti 6sszid6 (6ra): 1493 (~ 6%0)

Testedzésre forditott heti 6sszid6 (6ra): 149 (100%o)
Tornara forditott heti 6sszid6 (6ra): 21,6 (~14,5%)

2. &bra
A 15 éves korosztaly eredményei (n237)
4. Osszefoglalas

Az eredmények megbeszélése utan a tanulmany elején feltett kérdésekre az alabbi valaszo-
kat adhatjuk:

A vizsgalatban részt vev6 két korosztaly leanytanuldinak életében még mindig
dont6 tényezd a testedzés. S6t! Az eredmények talan tulsagosan is szép képet festenek, hi-
szen a v.sz.-enkénti heti atlagos 7 6ra 24 perc és a napi 63 perc testedzés els6 ranézésre, ha

54



KALOKAGATHIA, 1997. 1-2. sz.

nem is soknak, de legalabbis megfelel6nek tlinhet. Még miel6tt azonban a kapott eredmé-
nyekbdl messzemend kovetkeztetéseket vonnank le, két fontos szempontra hadd hivjuk fel
a figyelmet.

Egyrészt - az 51. oldal labjegyzetében olvashaté mddon - a testedzés fogalmat, s
ezzel egyiitt tevékenységkorét is, amennyire a tudomanyossag szempontjainak ,,sériilése
nélkil” lehetett, igencsak tagan értelmeztiik. igy fordulhatott el6 példanak okéaért, hogy a
hétvégeken rendszeresen tardzni jaré csalddokban él6 v.sz.-ek hétvégi 6-8 oOras testedzései
jelent6sen megemelték az atlagokat.

Masrészt - folytatva el6z6 gondolatmenetiinket - a vizsgalati eredmények igen szé-
les skalaju szérodast mutattak. Ebben a szorédasban komoly tényez6nek bizonyult az is-
kola, mivel - némi talzassal - batran leszégezhetjiik, hogy a v.sz.-ek testedzéshez (s egyben
tornahoz) val6 viszonyuldsa mar az iskolaba keriilés pillanataban eld6él. Az iskola neveld-
testkulturara épiil6 ora- (iskola-) rend, egy szakmailag jol felkésziilt és személyes jé példa-
val is eldljaro (testneveld) tanar, valamint a megfelel§ targyi feltételek megléte, mind-mind
egy életre sz6l6 indittatast adhatnak.

A két korosztalyt kuldn vizsgalva, itt is beigazolddott az a tapasztalati tény, misze-
rint az életkor ndvekedésével a testedzési kedv csokkend tendenciat mutat. Ugyanis amig a
8 éves leanyok még heti atlagban ~ 8 6ra 30 percet, és naponta- 73 percet, addig a 15 éve-
sek mar csak hetente - 6 Ora 18 percet és naponta 54 percet mozognak. Etre csak részben
lehet magyarazat a pubertaskorban bekdvetkez6 valtozas, mert ha ez igy lenne, akkor a
serdil6kort kdvetéen ennek a tendencianak legaldbbis stagnalnia kellene. De nem igy tor-
ténik! Sajnos ez a gyengll6 testedzési hajlam, az dregedési folyamatnak megfelel6en, egy-
re jellemzébhé valik.

Nehéz helyzetben voltunk akkor, amikor - a testedzésre forditott &sszid6bdl egy
részteriiletet kiemelve - a tornaval eltdltott id6t tettiik vizsgalatunk targyava. Mindenekel6tt
tisztaznunk kellett, mit értink tornan, torna jelleg(i testedzésen (lasd az 50.oldalon lévé
labjegyzetet), s csak ezutan kezdhettiink hozza el6szor az adatfelvételhez, majd kés6bb az
adatfeldolgozashoz.

A két korosztaly v.sz.-einek egylittes eredményei azt tikkrozték, hogy a torna, ha
kilonbdzé megjelenési formakban is, de még mindig jelen van a gyerekek (fiatalok) min-
dennapjaiban, hiszen a vizsgalt leanytanulék hetente atlaghan hozzavet6leg 40 percet, s na-
ponta ~ 6 percet tornaztak. Itt azonban a korabbiaknal is élesebb eltérés mutatkozik a két
korosztaly eredményei kozott. Amig ugyanis egy 8 éves leany hetente csak karilbelil 26
percet és naponta ~ 3,5 percet, addig egy 15 éves hetente mar ~ 54,5 percet, naponta pedig
~ 8 percet tornazik.

Mi lehet ennek az oka? Talan az oly nagymértékben elharapddzd, s elsésorban az
nerettebb” korosztalyt célzo aerobic, ,,konditoma” stb. divathullam? Esetleg valami mas?
Mi az utébbi magyafazat felé hajiunk. De akkor mi ez a ,,mas”? Ez a ,,mas”, véleményink
szerint, az a hibas oktatasi koncepcié - ne feledjiik, hogy korabban a testedzés esetében is
milyen dont6 tényezdének bizonyult az iskolai kdzeg -, miszerint gyakorlatilag a torna tan-
anyaga az altalanos iskola 1-4. osztalydban nem, vagy csak aranytalanul kis mértékben
szerepld kovetelmény. Marpedig, ha a gyerek nem ismer egy mozgasformat, akkor nagyon
nehezen képzelhetd el, hogy azt barmilyen modon beépiti életvitelébe.

A 15 éves leanyok viszont - mindenekel6tt iskolai tanulmanyaik révén - megismer-
hették a torna Jotékony” hatasait, igy azzal jobban élhettek. Ezért (is) lenne fontos, hogy a
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tanulok - s nem csak a leanyok - a tornaval, a torna tananyagaval mar 6-8 éves korukban
»ismeretséget kdssenek”. Ez alatt természetesen nem passziv szemlél§dést értiink!

(Ennek atanulmanynak a kereteit meghaladja, éppen ezért nem kivanunk kitérni ar-
ra, hogy élettanilag, pszichikailag stb. mennyire indokolt lenne a torna tananyaganak els6-
sorban 6-12 éves korban torténd tanitasa-tanulasa. Ezen vélemény b6évebb megismeréséhez
az irodalomjegyzék 8. sorszamu muvét ajanljuk.)

Befejezésképp egy ,,sorok kozott megbljé” tendencidra szeretnénk ravilagitani.
Nevezetesen: vizsgalati adataink feldolgozasa soran csak igen-igen elvétve talalkoztunk
rendszeresen, egyesileti (verseny-) szinten sportold tanuléval. A testedzés leginkabb a mar
korabban vazolt, inkabb az altalanos kondicidt célzo, kevéshé kotott tevékenységformak-
ban meriilt ki. Ene a tendenciara egyébként Bakonyi Ferenc méar 1986-ban felhivta a fi-
gyelmet akkor, amikor vizsgalati eredményeire tamaszkodva leszdgezte: az ifjusag sporttal
kapcsolatos szemlélete kevéshé versenysport-beallitottsagu lett. Egyre né azoknak a szdma
- irja -, akik nagyobb jelentéséget tulajdonitanak a sport egészségre, kondicidra és pszichi-
kumra gyakorolt kedvez6 hatasanak.

Mindezek figyelembevételével joggal meril fel a nem is annyira kolt6i kérdés: ez
lenne ajové atja? De mi lesz akkor a versenysporttal?!
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Physical activity in the weekly timetable
of 8 and 15 year old girls

Pal Hamar
Research worker
(Hungarian University of Physical Education,
Gymnastics Department )

Examining life-styles is one ofthe mostfashionable sociological topics ofour days. The
article does not write a report about the results o fsuch a thorough analysis, but only a
small segment o fit. It examines only one ofthefour analytically separable components of
life-style: the sphere o factivity, and within that physical activity and gymnastics, its
highly reputedform.

As the result o fa several-year long curriculum-experiment, the author searches
for the answer with presenting one elementofit: what role physical activity and
gymnastics play in the everyday practice 0f8 and 15year old (211“year ofprimary and
1styear ofsecondary school) girls.
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Edz6i vélekedések a kivéalasztasrol
(Egy kérdoives felmérés tapasztalataibol)

Rigler Endre Szab6 Eva
egyetemi docens tudomanyos segédmunkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Sportjaték Tanszék) Sportjaték Tanszék)

A klasszikus kérdés - hogy a sportol¢ sziiletik-e, avagy azza valik -
tovabbra isfoglalkoztatja a gyakorlati szakembereket, a sporttudo-
mény képviseldit.

A képesség-, technika- és taktikadominunciaju sportagak 86
képviseldjét kérdeztilk a tehetségesfiataltol a kivalasztas és a
specializacio kezdetétdl elvarhatd pszichés tulajdonsagokrdl, a kiva-
natos el6képzettségrdl, a koedukacio szerepér6l, defelmérésiink ki-
terjedt a valaszadok el6zetes edzbi tapasztalatara is. A kdzlemény
megallapitasai 22 sportag képviselSinek véleményén alapulnak.

A kivalasztassal kapcsolatos kérdésekkel minden sportag sokat foglalkozik. Valamennyien
ismerjik a még mindig eldontésre var6 kérdést, hogy a fiatal valojaban sportoléva valik-e a
spontan kivalasztodasi folyamat révén, vagy igenis tudatosan kell keresniink a tehetség je-
gyei alapjan a kés6bbi nagy bajnokokat, valogatott jatékosokat.

A kozfelfogas Ugy tartja, hogy az utanpétlas biztositasaval a labdas sportagaknak
nincs igazi gondjuk. Azok, akik a helyzetet kdzelebbrél latjak, bizony tapasztaljak, hogy
napjainkban mar a labdas sportagak is kiiszkédnek utanpoétlasi gondokkal. Meggy6&z6dé-
siink, hogy ebben a kérdésben is, miként minden szakmai természet(i probléma megoldasa-
ban, kdzponti szerep harul az edz6kre, hiszen az 6 érdekeltségiik és a sokat hangoztatott
megszallottsaguk jelent egyedili biztos garanciat a tdmegesitéshez sziikséges szervezl-
munkéban.

Nézzik, mi a helyzet mas sportagak haza tajan? Csak a hazai, nagy hagyomanyok-
kal biré sportagak szama is negyven folotti, igy olyan csoportositast sziikséges végeznink,
amely segit az dsszevetésben. Legyen a csoportositas alapja az a dominans teljesitmény-
komponens, amely a leginkabb meghatarozza az illet§ sportag teljesitményét. igy:

« képességdominanciaju,

« technikadominanciaju és

« taktikadominanciaju csoportokat képezhetiink.
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Szakmailag izgalmas kérdésnek tekintettiik, hogy a kivalasztas-utanpétlas témako-
rében hogyan valaszolnak az egyes sportagi képvisel6k a teriiletet érint6 problematikus fel-
vetésekre, Ggymint:

¢ Mikor kezd6djon a kivalasztas, mikor a specializacio?

« Milyen motoros el6képzettség kivanatos az egyes sportagakban?

¢ Melyek azok a mozgasok, amelyek nem ajanlatosak egy-egy sportag el6készi-
leteként?

¢ Jelent-e a koedukacid el6nyt vagy hatranyt a foglalkozasokon?

¢ Mi a helyzet azokkal, akik az els6 sz(irés utan mégsem bizonyulnak eléggé te-
hetségesnek?

A fenti témakdrokre kérd6ivet szerkesztettiink, amelyben a kito1t6 személyére, vég-
zettségére és edz6i multjara vonatkozdan is kértlink adatokat. A kérd@ives informacioszer-
zésre utalo korahbi kisérleteink els6sorban labdajatékosok, pontosabban roplabdazok véle-
kedését tiikrozték. Nem titkoljuk, érdekl6déssel fordultunk olyan sportagak felé is, ame-
lyekben a teljesitmény dontéen az egyén kizarélagos produktuma révén sziiletik.

A valaszokat 0sszesitettilk, majd a csoportokra vonatkoz6 atlagos és relativ gyako-
risagokat szamszer(sitettliik. Az értékek rajzos megjelenitésével a vélemények szemléletes,
gyors attekintését kivantuk el6segiteni.

A Magyar Testnevelési Egyetem f6iskolai végzettséggel elismert szakedz8i szakan
tanuld II. évfolyamos hallgaték véleményére alapoztuk adatgy(jtésiinket. A megkérdezett
86 f6 22 sportagat képviselt. Megoszlasukat az alabbi tablazatban latjuk.

/. tablazat
A valaszadok megoszlasa
Képességdominancia Technikadominancia Taktikadominancia
Atlétika M{korcsolya Asztalitenisz
Kajak-kenu RSG Birkozas
Kerékpar Torna Judo
Ottusa Sportldvészet Karate
Triatlon Kézilabda
Uszas Kick-box
Uszonyos (szas Koséarlabda
Roplabda
Tékvandd
Vizilabda
Vivas
Z 34 f6 17 6 145 6
Eredmények

1 A véleményekben elsésorban a férfi kollégak felfogasa tiilkrozédik, hiszen a va-
laszadok tobb mint kétharmada férfi volt. Ez egyben jelzi, hogy az edz6i palyan jelenleg -
és varhatéan még a kozeljovében is - tilnyomo részben férfiak dolgoznak. A né csaladban
betdltott helyzetével magyarazhatjuk az aranyeltolodast. ( 1. abra)

2. A beiskolazashol fakaddan a valaszok dont6 tébbsége a taktikai jellegii sportagak
képviselGit6l érkezett. Viszonylag kevés (8%) a technikai sportagakat reprezentald edzéi
vélemény. (2. abra)
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1 édbra

71% A vélaszadok
nemenkénti megoszlasa (n=86)

TAKT .52%
Asztalitenisz
Réplabda
Kézilabda
Kosérlabda
Karate

Vivas

Judo

2. ébra
Sportagi dominancia
a valaszaddk mintajaban

3. éabra
A valaszadok elézetes sportszakmai végzettsége

TECH.8%
Torna
Miikorcsolya
Sportlovészet

KEP.40%
Atlétik-a
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Kerékpar
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3. Tanulsagosak az edz8i végzettségre utald valaszok (lasd a 3. abrat). A megkérde-
zettek 37%-anak nem volt el6zetes edz8i jogositvanya a legmagasabb edz6i mindgsitést
biztositd féiskolai stidium megkezdésekor. Ezen a ponton érdemes elgondolkodnunk,
ugyanis a magyar edz6tarsadalom strukturalédasanak, illet6leg az egymasra épilé képzési
rendszerek egyfajta hianyossagara bukkantunk. A sport korabbi, még allami iranyitas alatt
allé rendszerében mind a képzésben, mind a foglalkoztatasban felismerhet6 volt az egy-
masra épiltség. A sportoktato- (akkor még segédedz6-) képzés adta az elsé 1épcséfokot az
edz8i palyahoz. A tovabblépést a kozépfoku edzdi szint (ma edz6-sportszervez6) jelentette.
A szakmai fels6fokot a szakedzdképzés biztositotta, amely egyben f6iskolai diplomaval el-
ismert végzettséget is adott. A rendszer ma is miikodik, azonban a legmagasabb szakiranyu
végzettség megszerzéséhez nem minden sportagban szamit kotelezéen el8irt, Ugynevezett
»bemeneti kdvetelménynek” az alacsonyabb szintl kurzus (kurzusok) sikeres teljesitése!
gy a legmagasabb szint(i edz6képzd szakra elvileg olyan jelentkez6t is felvehetnek, aki
el6zetesen még nem folytatott edz8i tevékenységet! A sportag tobb éves gyakorlasa - és
ennek az igazolasa! - azonban minden felvételizvel szemben el&iras. A féiskolai hallgatok
kozil - akik rendelkeztek el6zetes sportszakmai végzettséggel - 20% segédoktatdi, 80%
kozépfokl edz6i végbizonyitvannyal rendelkezett. Az aranyban kifejez6dik az edz6képzés
fokozataiban meglevé megoszlas.

4. A fels6fokd szakiranyu végzettségért folyamodok esetében, legalabb is azoknal,
akik rendelkeznek alacsonyabb fokozatl edz6i mindsitéssel, az egy-két éves gyakorlattol
kezdve, akar az egy évtizedes edz6i mult is eléfordul. (Megjegyzés: a képzd intézmény a
jelentkez6k el6képzettsége és életkora tekintetében valaszhelyzet elé keriil. Amennyiben
el6ir bizonyos el6zetes stadiumokat, gy a kdzépiskolai végzettség megszerzése utan nem
lehet azonnal jelentkezni. lgaz, igy az id6kdzben megszerzett nagyobb tapasztalat és az
érettebb gondolkodas nagy el6nyt jelent a kés6bbiekben. (A gyakorlati megfigyelések azt
igazoljak, hogy éppen azért, mert az edzének sokszor feln6tt tanitvanyai vannak, sziikséges
életkorban és élettapasztalatban is igazodnia hozzajuk.)

5. Az edz6skodést folytatok miikddési teriiletére vonatkozd 4-5. abra szerint - a
magyar gyakorlatnak megfeleléen -, a sportoktatok és a kozépfokd edzék dontéen kezd6k-
kel és ifjusagiakkal foglalkoznak. (Megjegyzés: ismeriink olyan, elsésorban nyugati példa-
kat, hogy a kezd6kkel vald foglalkozasokat éppen a legtapasztaltabb edz6k vezetik, hiszen
ha kezdett6l fogva nem a legjobbakt6l kapjak a gyermekek a sportdg alapjait, ugy az eset-
legesen hibas ismeretek végigkisérik palyafutasukat, ami teljesitményiik késébbi gatja le-
het. Az 5.abra abban a tekintetben is tanulsagos, hogy segéd- és kdzépfokd mindsitéssel I.
osztalyl sportoldkat is felkészitenek!

6. A gyermekek sportagi el6képzettsége a valasztott sportdg szempontjabdl elony-
nyel és bizonyos értelemben hatrannyal is szolgalhat. A Javasolt” és ,,nem javasolt” el6-
képzettséget, illet6leg a sportagak altal képviselt dominanciat a 2. és 3. tablazat mutatja. A
futassal és Uszassal megszerzett alap-alloképesség, az altalanos munkabiras minden terile-
ten kivanatos. Ugyanakkor a silyemelésben és testépitésben tikr6z6d6, kifejezetten forszi-
rozott er6fejlesztést - mar a korai életkor miatt is - nem javasoljak a kollégak.

7. A tudatos kivalasztas, illetve a spontan kivalasztddas szerepét mutatja a 6. abra.
Ugy tlinik, hogy egyediil a technikai tipusd sportagaknal talalkozunk nagyobb aranyban a
tudatos kivalasztassal. Ezt magyarazhatjuk azzal, hogy az ide tartozé sportagaknal a gyér-
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2.
A dominancia szerint csoportositott, sajat sportdg megalapozasat

segit6 és gatl6 mas sportagi mozgasok

Sportagak Technika Taktika Képesség
Futas + + +
Uszas + + +
Kerékparozas - - +
Sifutas - - +
Labdajatékok - + -
Erdfejlesztés - - +
Torna - - +
Aerobic - - +
Atlétika + +
RSG + - -
Kiizd8sportok R 4 R

+ = javasolt, - = nem javasolt
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mekkorban tapasztalt viszonylag elénytelen testalkat eleve kizaré ok lehet (példaul kovér
gyereket nem valogatnak tornara, RSG-re). A taktika- és a képességdominanciaji sport-
agakban tilnyomé részben még mindig spontan kivalasztédassal verbuvalddik az utanpot-
las, hosszabb kifutast hagyva a fejl6dés, érés kdzben megnyilvanulé szomatikus és motoros
valtozasoknak.

8. Az els6 sziir6 jellegl felmérés megkezdését (lasd 7. abra, a fektetett hasabok bal
oldala), valamint a sportagi szakosodas kezdetét (lasd 7. abra, a fektetett hasabok jobb ol-
dala) a varakozasnak megfelel6 id6pontra tették a megkérdezettek. A technikai tipusu
sportagak meritenek el6szor. A taktika- és a képességdominanciaju sportagaknal a kezdés
idépontja a 6-7. életévre tehet. A valaszadok véleménye alapjan legalabb négy évet dlel-
jen fol az altalanos megalapozas, miel6tt a szakosito foglalkozasok megkezd&dnek.

9. A koedukaciora vonatkoz6 véleményeket a 8. abra tiikrozi. Legkevéshé az Ugy-
nevezett taktikai sportagakban szerepelhetnek egyitt a filk és lednyok. A felkészitésiik
ugyanis jelentésen kiilonbozik. Ugyanakkor példaul a kisgyermekek tornajaban megen-
gedhet6nek tartjak az edzdk a fiukkal és leanyokkal kozosen tartott foglalkozasokat, lega-
labbis a kezd6k esetében.

3. téblazat
A sajat sportag megkezdése el6tt nem javasolt sportagak

Sportagak Technika Taktika Képesség
Sulyemelés - - -
Testépités - - -
Torna - -
RSG - -
Labdajatékok - -
Nehézatlétika - -

Kajak-kenu - -
Kiizd6sportok - -
Kerékparozas -

- = nem javasolt

6. dabra
Utanpotlas biztositasa
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10. Az egyes pszichés tulajdonsagok fontossagarol alkotott véleményeket all. abra
segitségével foglaljuk dssze. A valaszadok a megbizhatésagot, az akaratot, a szorgalmat, a
fejlédéképességet tartjak olyan sziikséges lelki tulajdonsagnak, amely mar a kivalasztas
kezdeti id6szakaban is kivanatos. Ebben a tekintetben a valaszadok véleményére alapozva
megerdsithetjik Jindrova (1975) és Bozenko (1981) megallapitasat.

A sportagcsoportok kiilonbdz6en hangsulyozzak a pszichés tulajdonsagok szerepét.

A technikai sportagak a fejl6d6képességet, az akaratot és a megbizhatésagot preferaljak a
gyermekeknél, mig a taktikai jellegliek az akarat mellett a figyelmet és a kreativitast tartjak
fontosnak.

Osszegzés

A kérd6ives felmérés tapasztalataként megallapithatjuk, hogy a valaszaddk vélemé-
nye alapjan:

* Az edzdképzés szintjei nem épllnek egymasra, azaz a segédoktatdi, edz6i, szak-
edz6i struktarak lényegében egymastol fliggetlenil mikddnek. Ennek kovetkeztében pél-
daul a szakedz6i képzésben jelenleg részt vev6k 60%-anak van edz6i multja, 40%-uk
enélkil végzi féiskolai tanulmanyait. Ez a helyzet abbdl fakad, hogy a TF szakedz6i szaka-
ra - ami féiskolai szintli végzettséget ad - az érvényben lévé rendelkezések értelmében az
érettségi bizonyitvany megszerzése utdn mar lehet jelentkezni. Szakmai szempontbol

A kezdés és a szakosodas id6pontja

Tech. Takt. Kép.

8. ébra
A koedukécid jelentésége
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ugyanakkor indokolt volna az érettebb életkor az edz8i palya megkezdéséhez, illet6leg so-
kat segitene, ha az el6zetes szakirany( végzettséget minden jelentkez6t6l meg lehetne ko-
vetelni.

e Az atletikus mozgasok, kuléndsen a rovidebb-hosszabb tava futas, valamint az
Uszas olyan altalanos alapokat jelentenek, amelyekre mas sportagak is szivesen épitenek.

« A vélemények alapjan gy tlnik, hogy a specializaci6 megkezdéséhez javasolt élet-

kor késébbre tolédik a taktikai és a képességdominanciaju sportagakban. Itt 14-15 évet
tartanak kedvez6nek a valaszadok. A technikai sportagak esetében a szakosodas kordbban
kezdddik, a 9. életévre tehetd.
A vélaszadok a pszichés tulajdonsagok figyelembevételét is indokoltnak tartjak, még akkor
is, ha ehhez a kivalaszté felmérések soran nehéz megfeleld adatfelvételi korilményeket
biztositani. A sportoléva érés folyamataban fontosnak itélik a szorgalom és az akarat meg-
létét, am errél csak a felkészités soran tudnak igazabdl meggy6zdédni.

Nyugodtsag

Fejlédéképesség

Er6szakossag

Kreativitas

Szolgalom

Kezdeményez6kép.

MeNizhatésag
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

11. &bra
Kivanatos pszichés tulajdonsagok
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Szamunkra - de reményeink szerint az 6nok szamara is - a kapott eredmények meg-
erdsitenek bizonyos szakmai allaspontokat, ugyanakkor jelzik, hogy még szamos olyan ér-
dekes teriilet kindlkozik a tehetséges utanpétlas biztositasa szempontjabdél, amely nem ke-
vés munkat, feladatot és egylittes gondolkodast kivan valamennyitinktél!
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Coaches’ opinion about selection
(The experiences of a questionnaire)

Endre Rigler Eva Szab6
Associate professor Junior research assistant
(Hungarian University of Physical (Hungarian University of Physical
Education, Education,
Department of Sport Games) Department of Sport Games)

The classical question - is an athlete born or created -, is still a problem for
practical specialist, andfor representatives ofsports science.

86 representatives of ability-, technique- and tactics-dominant branches of sports
have been asked about the psychic features which can be expected from talented
youth since the selection and the beginning of specialization, the desirable
pretrainedness, the role of coeducation, and about the previous coaching
experience, ofthe interviewed persons. The statements if this publication are based
on the answers ofthe representatives o f22 branches ofsports.
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Az APAS mozgaselemzd rendszer
megbizhatdsaganak vizsgalata

Béres Sandor
PhD - hallgaté
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Biomechanika Tanszék)

A szerz6 egy hdromdimenziés mozgéaselemzé rendszerrel (APASJ végrehajlott di-
gitalizalasifolyamat megbizhat6sagéat vizsgalta. A kisérlet soran egy tavolugré
hat 1épésrél végrehajtott ugradsénak utolsé két Iépését, illetve az elugrésat ele-
mezte. Osszegzésként azt allapitotta meg, hogy az APAS mozgéaselemz6 rendszer-
rel végzett digitalizalas statisztikailag pontos eredményeket hozott és a 0.3-as
simitasi egyltthat6 alkalmazésa szintén nem befolyasolta az eredményt.

Bevezetés

Egyre elterjedtebb mddszer a sportmozgasok biomechanikajanak megismerésében, az
edzésmodszerek fejlesztésében, illetve a technikai elemek javitasdban a mozgaselemz6
miiszerek hasznalata. A mozgaselemzés soran a haromdimenziés modszerek a legcélraveze-
t6bbek.

A mozgasok modellezésében, megismerésében, kutatdsaban alapvetd kovetelmény
a pontossag. Munkanknak az volt a célja,' hogy meghatarozzuk az APAS Systemmel, egy
haromdimenzidés mozgaselemz6 rendszerrel végrehajtott digitalizalasi folyamat megbizha-
tosagat. Feltételezésiink szerint a mozgaselemzési folyamat soran a testpontok bevitelének
pontossaga akkor megbizhato, ha

« a digitalizalasi munkat végig egy személy végzi;

« a digitalizalasi procedirak idében nem esnek tavol egymastol (naponként);

« egy alkalommal nem tart nagyon hossz ideig a munka (max. 3-4 6ra).

Mdédszerek

A felmérésre 1996. januar 23-an keriilt sor a Magyar Testnevelési Egyetem atlétikacsarno-
kaban.

A videofelvételeket a nekifutésavra mer6legesen, az elugrogerenda homok fel6li
szélének kozepét6l 20,5 m-re, a foldt6l 1 m-re elhelyezett Panasonic M 10-es, 50 Hz-es
frekvenciaval dolgoz6 kameraval rogzitettiik. A kamera latbmezeje 8 m-t foglalt magaban.
A felvételeket egy nagy teljesitmény( reflektor fénye mellett 1/500 s-os rekeszid6vel ké-
szitettiik. A videokazetta TDK 90 perces kazetta volt.
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A referenciaracs 2x6 m-es aluminiumkeret volt, amely Ggy helyezkedett el, hogy 2
m-es szakasza az elugrésavtdl a homok felé, 4 m-es szakasza pedig a nekifutésav felé esett.
A referenciakeretet a nekifutdsavra merélegesen, annak kozepére allitottuk fel.

A felvételeket az Ariel Gideon-féle APAS mozgaselemzd rendszerrel elemeztik. A
felvételek feldolgozasanak modja a kovetkez6 volt:
vitele (grab mode);

« a tavolugro testpontjainak (20 db) virtualis szalkereszttel tortén6 képkockankénti
digitalizalasa egy 17 szegmenses testmodellre (digitize mode);

« az adatok transzformalasa (transformation mode);

 a kapott adatok esetleges hibainak ellen6rzése és korrigalasa simitassal, Cubic-
modszerrel (smoothing mode);

« az adatok rendszerezése, kivalasztasa, tablazatha rendezése és nyomtatasa;

« statisztikai szamitasok.

A kovetkez§ statisztikai szamitasokat végeztik (Quattro pro tablazatkezel6 segitségé-
vel):

« atlagszamitas;

« egymintas Student t-teszt;

* variancia;

« Pearson-korrelacio.

A digitalizalast 1996. aprilis 20-an a délutani drakban végeztiik. Négyszer digitali-
zaltuk az emlitett felmérésen felvett egyik ugrést. Mind a négy digitalizalasi mdvelet meg-
kdzelit6leg egy-egy orat vett igénybe. Minden munkadra utan fél 6ra pihenét tartottunk.

A kisérlet leirasa

Ordina Tibor 648 cm-es, hat 1épésbdl végrehajtott ugrasanak utolsé két lépését és
elugrasat valasztottuk ki az elemzésre. A ,grabbelés”, tehat a képkockaknak digitalizalt
veztlk. A kivalasztott mozdulatsor az elugras el6tti 1épés és az elugras volt. Ezért az elsd
képkocka, amely bevitelre keriilt, az utolsé el6tti 1épés talajfogasa el6tti pillanatot mutatta.
Az utolso, 40. képkocka az elugras utani 7. kocka volt. igy az ugraselemzést nem az elug-
ras pillanataban fejeztiik be, hanem a repil6fazis elsé harmada végén. Erre azért volt szik-
ség - és mas nagy sebességli mozgasok elemzésénél is azért lenne sziikséges -, mert igy az
elugras pillanataban a tdémegkdzéppont (a tovabbiakban: tkp) mérhet6 sebesség-, magas-
sag- stb. paraméterei a simitas sajatossagainal fogva nem lesznek torzak, nem lesznek le-
vagva, lekerekitve, hanem valés értékeket fognak mutatni.

Az ugro testpontjainak képkockankénti digitalizalasa
szerepl6 ugré husz testpontjanak, adott sorrend szerint, az imént emlitett szalkereszttel valo
kijeldlését jelenti. Ezen modszer szerint a Kijelolt pontok a képkocka digitalizalasanak vé-
gén egy altalunk megadott 6sszekottetés-rendszer alapjan egy ,,palcikaembert” alkotnak. A
testpontok a kdvetkezdk voltak:

1 alabujjhegy (bal, jobb);
2. asarkak (bal, jobb);
3. aboka forgastengelyének kozepe (bal, jobb);

68



KALOKAGATHIA, 1997. 1-2. sz.

4. atérd forgastengelyének kdzepe (bal, jobb);

5. acsip6izilet kozepe (bal, jobb);

6. avallizilet kdzepe (bal, jobb);

7. acsukléizilet kozepe (bal, jobb);

8. a konyok forgastengelyének kozepe (bal, jobb);
9. acsukloiziilet kdzepe (baljobb);

10. azallesucs;

11. ahomloktetd.

A digitalizalasi procedura elején a program kéri a referenciakeret pontjainak az
el6bb leirt mddon valé bevitelét. Csak egy kameraval vettik fel a mozgast, ezért nem volt
szlikség egy teljes, 8 pontos 2x2x2 m-es aluminium referenciakocka pontjainak kontroli-
pontokként valé digitalizalasara. igy egy négypontos, téglalap alakd, 2x6 m-es keretet alli-
tottunk fel. A kontrollpontokat e keret sarkainak digitalizalasaval vittiik be. A 0.0.0 pont
helyeként az elugrogerenda homok fel6li szélének kdzepétdl két méterre a homok felé, a
talajon lévé sarkot hataroztuk meg. Az ett6l 6 m-re (az elugrésavtél 4 m-re), az
elugrégerenda nekifutésav fel6li részén, a foldon elhelyezkedd keretsarok volt a 600.0.0
pont (illetve 0.200.0 és 600.200.0 pont az X, y, z koordinatak alapjan), cm-ben mérve.

Az adatok transzformalasa

Jelen esetben nem kellett haromdimenzids, két vagy tobb kameraval felvett, digita-
lizalt alakzatokat egymasba alakitani - transzformalni -, mert egy kameraval, egy sikban
felvett alakkal dolgoztunk. Ezért ennek a meniipontnak esetlinkben nincs jelent6sége. A
transzformalast mégis el kellett végezni a kétdimenzios felvételek meniipont alatt, mert a
program csak igy engedi simitani a kapott adatokat.

Az adatok simitdsa Cubic-modszerrel

A testpontok altal bevitt nyers adatokat Cubic-modszerrel simitottuk. A rendszer
altal megadott 1.000 értékkel automatikusan simitott adatokat tulzottnak véltiik, ezért mind
a hisz testpont x, y irany( helyzet-, sebesség-, gyorsulas-, gyorsulasvaltozas-paramétereit
0.500-as értékkel ujrasimitottuk. A tkp-értékeket el6szor 0.500, majd 0.300 értékkel is simitot-
tuk, majd a tovabbi dsszehasonlitashoz sziikséges paramétereket mindkét esetben elmentettiik.

A sziikséges adatok kivalasztasa, kinyomtatasa és tablazatba rendezése

Az dsszehasonlitas szempontjabél a legfontosabb, a tkp-nek a gép altal a test tobbi
szegmensének résztomegkodzéppontjaibdl a Demster-féle testmodell alapjan szamolt para-
métersorait (40 képkocka, 0.01 masodpercenként watt mintaval) kinyomtattuk, majd elvé-
geztik a korabban emlitett statisztikai és dsszehasonlité vizsgalatokat. A kdvetkezd para-
métersorokkal szamoltunk:

1 a tkp vizszintes, fiigg6leges (x, y) iranyd, a referencia-keretsarok pontjaihoz vi-
szonyitott elhelyezkedése, Utja (cm);

2. atkp x, y iranyd sebessége (cm s'J);

3.atkp x, y irdnyban torténd gyorsulasa (cm s'2);

5. a lendit6 térd y iranyd térbeli pozicidja.
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Eredmények

Az értékelés az 1 és 2. dbran lathatd eredményeket hozta. A négy digitalizalasi folyamatot
PROBA 1, 2, 3, 4-nek neveztiik el. Ezek az egyméstol id6ben eltéré digitalizalasokat jeld-
lik. Simitési tényez6jik 0.500. Az dsszehasonlitasi szamitasokban harom PROBA sort ve-
tettlink dssze. Ezek a tkp y iranyl pozicié-, x iranyl sebesség-, y irany( gyorsulas-
paramétersorai voltak. Késébb ugyanezen prébasorok adatait az el6z6ekben emlitett mo-
don 0.300-zal is lesimitottuk, ezeket neveztiik el PROsm-nek 1, 2, 3, 4 jelzéssel.

Egymintas t-probaval hasonlitottuk 0ssze a prébasorokat, mind a harom tkp tulaj-
donséagot kiilén. Miutan a PROBA 1, 2, 3, 4 mindegyikét mindegyikkel 6sszehasonlitottuk,
hatféle t-eredmény allt rendelkezéstinkre egy tulajdonsagnal. Ezeket kilon-kilén is, majd atla-
gukat tekintve is 0sszevetettiik a tablazatban. Ezzel kaptuk meg a ,,p” valdsziniiségi tényezoket.

A kiilonbdz6 simitasi értékekkel szamitott (PROBA, PROsm) sorokat 6sszehason-
litottuk egymassal, szintén egymintas t-probat alkalmazva. A t-eredmények alapjan ezek-
nek is megkerestiik a valoszin(iségi tényezGit.

TKP magassag 0sszehasonlitasa
(utolsé ket lépés, elugras)

------ PROBAL —  PROBA2
------ PROBA3 — PROBA4

1 é&bra
A 0.5 simitasi értékkel szamitott tkp magassagértékek

TKP vizszintes seb. 6sszehasonlitasa
(utols6 két lépés, elugras)2

I— PROBA1l — PROBA2
I— PROBA3 — PROBA4

2. dbra
A 0,5 simitasi értékkel szamitott tkp vizszintes sebességértékek
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1 tablazat

A PROBA 1, 2, 3, 4 egymassal valé 6sszehasonlitasanak eredményei

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthato

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyUtthaté

It

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthatd

]

Osszegzés:

PROBAI PROBA2
114.609 114.913
103.605 101.666

78 78
0.999
-0.1871

PROBAI PROBA4
114.609 114.910
103.605 104.878

78 78
0.999
-0.184]

PROBA2 "PROBA4
114913 114.910
101.666 104.878

78 78
1.000
2 0os

0.1868
0.2663
0.1838
0.0825
0.0016
0.0834
0.1341

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthaté

h

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthat6

h

Atlag

Variancia
Adatok szdma
Korr. egyutthaté

Li

p<09 1

PROBAI PROBA3
114.609  115.048
103.605  107.480

78 78
0.999
-0.2661

PROBA2 PROBA3
114913  115.048
101.666  107.480

78 78
0.999
-0.082]

PROBA3 PROBA4
115048  114.910
107.480  104.878

78 78
0.999
0.0831
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A tkp Xirany( sebessége

2. tablazat

A sebességeredmények dsszehasonlitasanak eredményei (PROBA 1,2, 3, 4)

Atlag

Variancia
Adatok szdma
Korr. egyltthaté

EZ

Atlag
Variancia
Adatok szama
Korr. egyUtthaté
it

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyitthaté

U

Osszegzés:

72

PROBAI
844.497
1044.476
78
0.988
0.4701

PROBAI
844.497
1044.476
78
0.998
0.2951

PROBA2
842.073
1031.024
78

0.988
-0.190)

PROBA2
842.073
1031.024
78

PROBA4

843.022
908.748
78

PROBA4

843.022
908.748
78

0.2331
0.1200
0.2947
0.3738
0.1904
0.1865
0.2331

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthatd

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthatd

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthatd

i

p<0.9 I

PROBAI PROBA3
844.497 843.906
1044.476 845.010
78 78
0.998
0.120]
PROBA2 PROBA3
842.073 843.906
1031.024 845.010
78 78
0.989
-0.3741
PROBAS PROBA4
843.906 843.022
845.010 908.748
78 78
1.000
0.1861
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3. tablazat

A gyorsulaseredmények 6sszehasonlitasanak eredményei (PROBA 1, 2, 3, 4)

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthaté

n:

Atlag

Variancia
Adatok szdma
Korr. egyltthatd

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyltthaté

u

Osszegzés:

PROBAI PROBA2
406.126  396.754
11773954 1071338.2
78 78

0.993

0.0551
PROBAI PROBA4
406.126  420.206
11773954 1121922.7
78 78

0.994

(0.082)1
PROBA2 PROBA4
396.754  420.206
1071338.2 11219227
78 78

0.989

(0.140)1

0.0552
0.0293
0.0820
0.0207
0.1399
0.1049

Atlag

Variancia
Adatok szama
Korr. egyutthaté

Atlag

Variancia
Adatok szama
Kon', egy(tthatd

Atlag

Variancia
Adatok szdma
Korr. egy(tthatd

PROBAI  PROBA3
406.126 400.587
117739.4  1608648.1
78 78
0.979
0.0291
PROBA2  PROBA3
396.754 400.587
1071338.2  1608648.1
78 78
0.979
(0.021)1
PROBA3  PROBA4
400.587 420.206
1608648.1 11219227
78 78
0.983
(0-105)1

Megjegyzés: az adatszdm azért 78, mert az APAS-rendszer a 40 képkocka simitasat integraltan, azok
megduplazasaval végezte (2x40-2 képkocka). Az egyes képkockakon a digitalizalt adatok értékeit az el6z6 és
a kovetkez6é adathoz hasonlitotta, atlagolta, majd az igy kapott eredményt kézéjik illesztette. Igy a kapott
gorbéket simitotta anélkil, hogy eltérést hozott volna létre az eredeti mozgéashoz képest, viszont a gorbék, az
adatok jobban kezelhet6k lettek.
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4. tablazat
A simitott eredmények 6sszehasonlitasa
PROsml PROBAI PRO sm2 PROBA2
Atlag 114.580 114.609 Atlag 114.897  114.912
Variancia 109.620 103.605 Variancia 107.349 101.666
Adatok szama 78 78 Adatok szdma 78 78
Korr. egytthatd 0.997 Korr. egyttthaté 0.997
2 -0.01731 it -0.01371
PRO sm3 PROBA3 PRO sm4 PROBA4

Atlag 115.027 115.047 Atlag 114.880  114.909
Variancia 114.474 107.479 Variancia 109.981 104.878
Adatok szama 78 78 Adatok szama 78 78
Korr. egyutthatd 0.997 Korr. egyutthatd 0.998
L* -0.01181 Lé -0.01791
Osszegzés:

t= 0.0173

t= 0.0138

t= 0.0118

t= 0.0179

t= 0.0015 p<09 1

Osszefoglalas

A tkpy iranyl pozicioja

A digitalizalt négy PROBA eredménysort egymaéssal dsszehasonlitva egymintés t-
teszttei, 6sszesen hat t-eredményt kaptunk. A t-tesztek eredményeinek atlaga t = 0.1341. A

valészinlségi egyutthato értéke tehat p < 0.9. A legmagasabb t = 0.2663, mig a legalacso-
nyabb t-érték 0.0016 lett. A valdszin(iségi érték (p) tehat 0.9 és 0.8 kdzdtt volt.

A tkp Xiranya sebessége

A tkp X irdnyld sebessége eredménysorainak 6sszehasonlitasabdl a kdvetkezd t-
eredmények sziilettek: a legnagyobb érték t = 0.3738 volt, azaz a val6szinliségi egyitthatd
p > 0.7, a legkisebb érték t = 0.12, amelyhez p > 0.9 érték tartozott. Az atlag t = 0.2331,

amelynél p <0.9. Az eredmények tehat azt mutatjak, hogy éppugy, mint az el6z6 prébanal,
az id6ben egymastol eltérd digitalizalasoknal statisztikai eltérés nem fedezhet6 fel.

A tkpy iranyt gyorsulasa

A tkp flgg6legesen felfelé, illetve lefelé torténdé gyorsulasanak adatait dsszevetve
arra szamitottunk, hogy a t-probak eredményei itt mutatjdk majd a legnagyobb eltérést.
Azonban éppen az ellenkez6je tortént, ugyanis a legkisebb eltéréseket hoztak az eredmé-
nyek. A legnagyobb eltérés t = 0.0179, a minimum t = 0.0118. Ennek megfelel6en a p-
eredmény mindkét esetben p > 0.9 lett, azaz statisztikailag nem volt eltérés a két eredmény-
sor kdzott.

A digitalizalasi folyamat soran, a fent emlitett kériilmények mellett az egymas utani
adatbevitelek (,,digitalizalasok™) kozott statisztikailag észlelhetd hiba, eltérés nem fordult
el6. Nem talaltunk eltérést a 0.3-as simitasi egydtthatoval sem, ami azt jelenti, hogy a si-
mitasi folyamat soran ez az érték alkalmazhat6 anélkiil, hogy befolyasolna az eredményt.
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Ez tehat azt jelenti, hogy az APAS mozgaselemz6 rendszerrel, egy személy éltal, a
bevezet6ben emlitett kdrilmények kdzott végzett digitalizalasi munka statisztikailag pon-

tos eredményeket hoz, és a 0.2-es simitasi egyitthatd alkalmazasa szintén nem befolyasolja
az eredményt.

Reliability of the APAS motionanalysis system

Sandor Béres
PhD candidate
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Biomechanics)

The author examined the reliability o fa digitalizing process carried out by
a threedimensional motion analysis system (APAS). During the experiment
he studied the last two strides and the take-offofa longjump executed with
6 strides. As a summary he stated that the digitalization carried out with the
APAS motion analysis system had brought statistically exact results, and

even the use ofthe smoothing coefficient 0 f0.3 did not have an influence on
the result.
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A judotechnikak eredményessége
harom vilagverseny tikrében

Erdédy Miklos
technikai munkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Biomechanika Tanszék)

Az utébbi évtizedben ajudo versenysport nagy valtozasokon ment keresztil. A tévében vald
»eladhatésag ", a nagyk6zénség szaméara is élvezetesebbé tétel miatt egyre tébb szabalymo-
dositasra volt sziikség. A kiizdelmek latvanyosabba és akciédusabba valtoztatdsara Gjabb
szabalymoédositasok torténtek.

A szerz6 arra keresett valaszt, hogy ezek a m6dositasok milyen hatassal voltak az
egyes technikék alkalmazasanak mennyiségi mutatéira, valamint az egyes technikai elemek
csoportjainak részaranyaira.

Két olimpia (Szoul, Barcelona) és egy vilagbajnoksédg (Makuhari, Japan) verseny-
adatainak elemzéseib6l az alabbi kdvetkeztetéseket vonta le:

* Az ipponos gy6zelmek szazalékos aranyafokozatosan ndvekv6 tendenciat mutat.

e Az értékelt akciok és azok véltozatainak szama is novekszik.

e Latvanyosan nétt az Ugynevezett vetddéses technikdk alkalmazasa.

A tablazatokbdl kiolvashat6, hogyan véltoztak ezek a mutaték stlycsoportok szerint,
valamint az is, hogy hogyan alakultak a newaza technikék alkalmazasanak aranyai.

Bevezetés

Napjainkban az élsportban eredményesen szerepelni sok-sok @sszetevd filiggvénye. A nagy
versenyek helyezettjeit sok esetben tized- vagy szazadmasodpercek, esetleg egy-egy mozdulat
pillanatnyi reagalasgyorsasaga valasztja el egymastol.

Minél tébb teljesitménybefolyasold tényez6t tudunk megismerni, tehat minél tébb
konkrét, megfigyelt és objektiven mért, regisztralt adat all rendelkezésre a versenyz6krél, an-
nal tébb lehetdségiink van a beavatkozasra, javitasra, a felkésziilési és a napi edzésprogramok
modositasara, valamint a technikai elemek javitasara, b6évitésére az eredményes versenysze-
replés érdekében. Mivel kiizd&sportol van szé jelen irasomban, ebbdl addddan a varhato ellen-
felek megismerése is fontos lehet.

A varhato ellenfelekrél természetesen nincs lehet6ség motoros, illetve pszichomo-
toros adatok felvételére. Mégis keresni kell a lehetdséget, hogy réluk is minél tobb adatot
tudjunk megszerezni. llyen lehet6séget latok a filmes és videds megfigyelésben és mozgas-
elemzésben. Masik lehetéség a versenyeken torténé megfigyelés, a meghatarozott szempontok
alapjan az adatok rogzitése, elemzése, értékelése.

76



KALOKAGATHIA, 1997. 1-2. sz

A filmes és videds elemzés az egyéni technika javitasdhoz, a képzéshez, valamint az
ellenfelek elleni sikeres felkésziiléshez nyujt nagy segitséget. A valogatott munkajanak haté-
konyabba tételéhez, egy stlycsoport, egy nemzet versenyz6i, vagy az egész sportadg atfogd
vizsgalatara két modszert latok alkalmasnak.

1 Egy el6re megtervezett felvételi lapon, meghatarozott terv szerint feltérképezzik a
kiizdelmeket. (A kizdelem alatt el6fordulé eseményeket az id6 fliggvényében rogzitjik, majd
0sszegezziik.)

2. A versenybiréi jegyz6konyvek alapjan az eseményeket statisztikailag feldolgozzuk.

Kérdésfeltevés

A bevezet6ben emlitett két modszer alapjan harom vilagverseny: a szoéuli és a barcelonai
olimpia, valamint az 1995. évi vilagbajnoksag technikai adatainak statisztikai feldolgozasaval
az alébbi kérdésekre kerestem a valaszt.

1. Hogyan valtozott az értékelt technikak és valtozataik szama?

2. Milyen modon alakult az egyes nage-waza (dobastechnikak) és katame-waza (lefo-
gas-, illetve foldharctechnikak) ippon értékii akcidinak aranya az 6sszes megitélt akciéhoz ké-
pest?

3. A technikai elemek szerinti felosztasban hogyan alakultak az eredményes technikak,
melyek keriiltek el6térbe, mi lehet a fejl6dés Gtja, iranya, mely technikak iranyaban kell nyit-
nunk az eredményes szereplés érdekében?

4. Végil, de nem utols6sorban valaszt kaphatunk arra a kérdésre is, hogy az id6kdzben
bevezetett szabalymodositasok, valamint az egyes technikai elemek értékelésének, értelmezé-
sének alkalmazasa hogyan hatott az eredményességre, az egész sportag fejl6désére.

Mobdszer

A zs(ri jegyz6konyveib6l szarmaz6 adatok alapjan, szamitdgépes program felhasznalasaval
készitettem el a statiszikai elemzést. A szoftver sajat Otleten alapul, elképzeléseim, Gtmutata-
saim és algoritmusom alapjan Papp Orsolya programoz6 matematikus készitette el. (Védett, a
szerzdi jog fenntartva.)

Az adatokat a bir6k megadott itéletei alapjan vettem figyelembe, tehat ami az ered-
ményjelz6 tablan szerepelt. Ez egy kis hibalehetéséget jelent, mert egyes esetekben voltak té-
ves megitélések is, de ez nem nagyon befolyasolta az dsszesités eredményeit. Az emlitett ha-
rom viladgversenyt azért is lehetett ily médon dsszehasonlitani, mert a résztvevok és a kiizdel-
mek szama kozel azonos volt, egy-két stlycsoportban két-harom f6 volt az eltérés. A statiszti-
ka csak aférfi mez6ny adatai alapjan késziilt.

Eredmények

Az 1 tablazatban tiintettem fel az ipponra értékelt akciok szazalékos aranyat az 0sszes értékelt
akcidkhoz képest, az egyes sulycsoportok fiiggvényében. A 2. tdblazatban a nage-waza (do-
bastechnikak) alcsoportjaiban az dsszes értékelt akciok szamat, az ipponra értékeltek szazalé-
kos aranyat, valamint az alcsoporton belili valtozatok szamat szerepeltettem. A 3. tablazatban
a katame-waza (lefogas-, illetve foldharctechnikak) alcsoportjaiban az 6sszes értékelt akciok
szamat, az ipponra értékeltek szazalékos ardnyat, valamint az alcsoporton bellli valtozatok
szdmat tlintettem fel.
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1 tablazat

Harom vilagverseny ipponos gy6zelmeinek alakulasa
a stlycsoportok fliggvényében

Sulycsoport Szoul Barcelona 1995. vb
60 kg 37% + 2% 50% + 7% 65%+ 10%
65 kg 42%+ 10%  50% + 6% 56%+ 11%
71 kg 40% + 16%  61%+ 4% 61%+ 9%
78 kg 47%+ 11% 55% + 6% 64% + 5%
86 kg 37%+ 12%  58% + 4% 66% + 3%
95 kg 40%+ 12%  43%+8% 54% + 6%
+95 kg 49%+ 11% 58%+ 12% 74% + 8%

A + utani értékek az awazate-ipponok aranyat tartalmazzak.

2. tablazat

A nage-waza (dobastechnikak) alcsoportjaiban az 0sszes értékelt akciok szama,
az ipponra értékeltek szazalékos aranya, valamint az alcsoporton belili valtozatok

széma
Széul Barcelona 1995. vb
Csoport  Ossz. %-0s Val- Ossz. %-0S  Val- Ossz. %-0s  Valto-
.. Ippon . . Ippon . }
akcio PP arany tozat akcid PP arany tozat akcio ppon arany  zat
Te-waza 140 30 21% 9 169 54 32% 12 176 46 26% 13
Koshi- 2 10 5% 3 0 0
waza 0 25 9 36% 6 30 12 40% 8

Ashi-waza 160 35 22% 12 200 67 33% 14 229 58 25% 17
Sutemi-

waza 23 2 9% 5 98 28 28% 12 97 25 26% 14

Te-waza- kar-, koshi-waza= csip8-, ashi-waza= lab- és sutemi-waza= vet6déses technikak.
3. tablazat

A katame-waza (lefogas, illetve foldharctechnikak) alcsoportjaiban az dsszes értékelt
akci6k szama, az ipponra értékeltek szazalékos aranya, valamint az alcsoporton
beltli valtozatok szdma

Szoul Barcelona | 1995. vb

Ossz. %-0s  Val- Ossz. %-0s Val- Ossz. %-0s  Val-

Csoport . Ippon . . . .
p akcid PP arany tozat akcid Ippon arany tozat akcid Ippon arany tozat

Osaekomi-

38 19 50% 5 46 31 67% 12 90 51 56% 15
waza
Kansetsu-
waza 4 4 - 1 12 12 - 2 20 20 - 2
Shime-waza

1 11 - 3 12 12 - 2 22 22 " - 4

Osaekomi-waza= leszoritas-, kansetsu-waza= karfeszités-, shime-waza= fojtastechnikak.
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Az eredmények értékelése

A tablazatrél leolvashatjuk, hogy az ipponra értékelt akciok szézalékos aranya minden suly-
csoportban fokozatosan nétt. Véleményem szerint ez két okra vezethet6 vissza.

1 A szabalyok adta lehet6séggel élve az ippon megitélésén konnyitettek:

o értékelhetd az ugynevezett masik oldalon vald leérkezés a dobasbdl;

¢ ajudogi méreteinek valtoztatdsa (hosszisag, b&ség meghatarozasa), annak szigo-
rGan vett ellen6rzése és betartatasa lehetévé teszi tobb és sokoldallbb technikéak alkalmazasat;

¢ az Ugynevezett passziv judo bintetése, ,,tamad6 judo” elényben részesitése.

2. Uj technikai elemek bevezetése és engedélyezése ((gy dobas-, mint foldharctech-
nikaban). Ajapanok ezek koziil 15 technikat nevesitettek (lasd Nobuaki, 1995);

¢ (j leszoritastechnikak engedélyezése és eredményes alkalmazasa.

Az ipponok szazalékos aranyanak névekedése legnagyobb a 60 és a +95 kg-os suly-
csoportban, legkisebb a 95 kg-osban. Az 1. tablazatot tanulmanyozva kitlnik, hogy az értékelt
akciok szama is fokozatosan ndvekszik, aminek okait az ipponra értékelt technikak szazalékos
aranynovekedésénél elemezve mar emlitettem.

A csip6technikak értékelt akcidi valtoztak a legkisebb mértékben, viszont a valtozataik
szama majdnem megharomszorozédott. Latvanyosan nétt a vet6déses technikdk szama, sza-
zalékos aranya, valamint valtozatainak a szama is. Az értékelt akciok szama négyszeresére,
széazalékos aranya haromszorosara, valtozatainak szama is kdzel haromszorosara emelkedett a
95-6s vb-ig. Ennek okait mar az el6z6ekben taglaltam.

A foldharctechnikéak tablazatat elemezve, a leszoritastechnikak alkalmazasanak gyako-
risdga er6teljes emelkedést mutat, a valtozatok szama is haromszorosara névekedett. Az
ipponos arany Barcelonaban 67%-ra nétt, majd érdekes modon a vb-n leesett 56%-ra. A kar-
feszitések alkalmazasa is nagymértékben gyakoribba valt: Barcelonaban haromszorosan, a vb-
n Otszérosen, Széulhoz viszonyitva. A fojtastechnikak szama is megduplazédott a vb-n Sz6-
ulhoz képest. Ezek ajelenségek is a mar emlitett okokra vezethet6k vissza.

Irodalom

1 Erdédy M.: Két judo stlycsoport a szamok tikrében a szouli és a barcelonai olimpian. Mester-edz6, 1992. 5.
9-18.

2. Erdédy M: Két olimpia eredményeinek ésszehasonlitasa ajudo sportagban. A Magyar Testnevelési Egyetem
kozleményei, 1993. 1. 155-158.

3. Nobuaki, S.: 15 NEW-WAZA. Kindai Judo, 1995. 12. 55-62.
4. Erdody M.: Judo V. B. visszatekintés: 1995. Tokio. Mester-edz8, 1996. 4. 15-20.
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Successfulness of judo techniques in the mirror of
three world competitions

Miklos Erd6dy
Technical assistant
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Biomechanics)

Judo as a sport, has gone through big changes during the last decade. Several
changes in the rules have been carried out to make it more enjoyablefor the
public, to become more televised. New rules have been introduced to make the
bouts more enjoyable and action-packedfor the public.

The author has been seeking the answer how these changes
influenced the quantitative indices o feach techniques, and the proportion of
each ofthe technical elements.

The author have deducted thefollowingsfrom the competition data of
two Olympics (Seoul Barcelona) and a World Championship (Makuhari,
Japan):

« percentage rate ofwins with an ippon shows an increasing
tendency,

* number ofscored actions and their variables is also increasing,

« use ofdiving techniques have spectacularly increased.

It can gatheredfrom the tables, how these indices changed in relation
to weight classes and how the proportion ofthe use ofnewaza techniques have
changed
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A sportol6 szocializacidja és nevelése

Gombocz Janos
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék)

A sportold szocializacidja

A sportban rejl6 pedagdgiai lehet6ségeket elemz8& magyar nyelvii szakirodalom szinte kiza-
rélagosan a nevelés terminus technicust hasznalja. A német és az angol szakirodalom
azonban ritkabban fordul ehhez a széhoz, inkabb a szocializaciét részesiti elényben - lega-
labbis az utébbi két évtizedben. A két szaksz6 nem szinonimaja egymasnak, nem ugyanazt
jelentik. A nevelés értelmezésében elég tartosnak latszik a pedagodgiai kézmegegyezés, mi-
szerint az az ember fejlesztésére vonatkoz6 intencionalis tevékenység. Bonyolultabb a
helyzet a szocializaciéval. Ez az amerikai szociologia struktar-funkcionalista iranyzatabol
elterjedt sz6 eleinte az embernek az 6t korlilvev6 kornyezethez valé alkalmazkodasat és
evvel dsszefiliggésben az uralkodd értékek, normak bels6vé valasat és a szerepek elsajatita-
sat jelentette. Ezt a felfogast igen sok biralat érte, ugyanis lényegében passzivnak lattatja az
»elsajatité” szubjektumot, mintha az a kész szerepek atvételével csak ,,belenéne” a tarsa-
dalomba, s ily médon maga a tarsadalom is csak statikus tényez6ként foghaté fel. E bira-
latok nyoman erésen megvaltozott a szocializacio értelmezése, ma mar se szeri, se szama a
kilénboz6 felfogasoknak. Aszerint, hogy a szocializaciot a kultira, a tarsadalom vagy az
egyén szemsz0gébdl vizsgaljak, hogy tanulasként, viselkedési alkalmazkodasként vagy ne-
velésként értelmezik és hogy a gyermek- vagy az ifjukorra korlatozzak, vagy azt az egész
életen at tarté folyamatnak tekintik, kiillénféle meghatarozasokhoz jutnak, A magyar - nem
sporttudomanyos - szakirodalom sem nagyon torekszik a fogalom egységes hasznalatara.
Kelemen L. (1988) példaul ugy értelmezi, hogy a személyiség fejlesztésének, fejl6désének
egymastol elvalaszthatatlan két oldala kozll az egyik a szocializaci6, a masik a miivel&dés.
»E két folyamat konkrét természeti és tarsadalmi torténeti feltételeit6l meghatarozva megy
végbe a személyiség kibontakozasa: a perszonalizacio, és az egyéniség sajatos 6tvozédése:
az individualizacio.” 1Gaspar L. (1993) a kdvetkez6 modon irja le az ember fejlédését (és
benne a szocializaciot): ,,Az emberi eréforrasok minéségét meghataroz6 folyamatok kozott
kiemelked6 helyet foglal el, kozponti szerepet tolt be a szocializacid, az intézményes ne-
velés és a mlivel6dés... Ez a harom mozzanat aligha lehet hierarchikus viszonyban egymas-
sal, ellenkez6leg, itt egymast részben metsz8, kiegészité autonom folyamatok kdlcsdnds
feltételezettségérdl, egyuttes hatasar6l van sz6. A szocializacié az az elsajatitasforma,
megtanulja. A szocializacié a kozvetlen kdrnyezethez és a mindennapi élethez kotott fo-
lyamat. A mindennapi élet azon cselekvés- és gondolkodasformait kdzvetiti, amelyek az
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egyed szémaéra kozvetlen kdrnyezeti szempontjabol nélkildzhetetlenek.”2 A leirés tovabbi
részében kiemeli, hogy a szocializacié a mindennapi élet spontdn tapasztalatcseréjében
megy végbe, feltételezi a kooperaciot és a kommunikaciét. Gaspar L. a nevelést a tarsa-
dalmilag sziikséges egyéni képességek intenziv fejlesztéseként, a mivel6dést az egyéni ké-
pességek szabad onfejlesztéseként értelmezi. (Ez utébbi a nem kdzvetlenil, tapasztalatilag
elsajétithatd és nem kotelez6en elsajatitandd.) Ugy véli, hogy ,.a szocializacid, a nevelés és
a mivel6dés egymassal reflexiv viszonyban levd elsajatitasformék, ... kozottik aligha té-
telezhet6 értékhierarchia, ... de az ontoldgiai els6bbség szempontjabol kildénbség van ko-
z0ttik. A viszonylag sikeres szocializaci6 el6feltétele a képességek rendszeres iskoldzasa-
nak... amaz meg a mindig 6ntevékeny mvel6désnek.”3

Ranschburg J. (1984) - Brim nyoman - igy vélekedik: ,,A szocializacio folyamat,
amely altal az egyének olyan tudasra, képességekre és allapotokra tesznek szert, amely al-
kalmassa teszi 6ket arra, hogy a kiilonb&z6 csoportoknak és a tarsadalomnak tdbbé-kevéshé
hasznos tagjaivé valjanak.”4

A Ranschburg kdzvetitette értelmezéshez kozel all az a felfogas, amelyet magunk a
fogalom hasznalatdban kovetiink. Ez Geulen, D. (1989)5gondolatmenetére épit, és definia-
tive igy irhato le: a szocializacié a személyiség kibontakozasa a targyi és személyi kérnye-
zetével val6 interakcioi alapjan. Ez a felfogas magaban foglalja azt a feltevést, hogy a sze-
mélyiség genezisében - mégpedig elvileg minden terileten - a kdrnyezeti feltételek sziiksé-
gesek és dont6 modon kézrem(ikddnek, és hogy ezek a feltételek tarsadalmi kozvetitéssel
jelennek meg. Ezt az &sszefliggést nem determinaltnak, hanem komplex kdlcsdnhatasnak
kell felfogni, amelyben a szubjektum maga aktivan vesz részt, s amelyben magat individu-
umma fejleszti. Ez a szocializacio-fogalom a személyiség genezise minden valddi feltéte-
lének Osszességeét feldleli, és nem korlatozza azt nevel6 és nevelt viszonyara, meghataro-
zott tudattartalmak kozvetitésére vagy meghatérozott intézményekre. Ez a fogalom tehat a
nevelést magét is tartalmazza.6

Ebben a fejezetben a sportoldk szocializacidjanak a sporttal kapcsolatos, a sportte-
vékenységgel osszefiiggd részét és azon belll a tudatosan szervezett fejlesztd hatasokat, te-
hat a nevelést tekintjik at, mint lehet6séget. Figyelmink kiterjed a szocializal6dé egyénre,
a sportolora és a szocializaciot regisztrald és azt részben tudatos tevékenységekkel (neve-
1és) is el6segitd edzbre.

El6ljaroban szeretnénk utalni arra a tényre, hogy a sport nem homogén, éppen el-
lenkez6leg: sokarcl és éppen ezért nehezen definialhato tarsadalmi jelenség. Az itt kdvet-
kez6 attekintésben figyelmiinket elsésorban azokra a sportaktivitasokra forditjuk, amelyek
inkabb a hagyomanyos sportértelmezés fogalmi apparatusaval irhaték le, azaz a sportegye-
suleti keretek kozott folyo, edz6 iranyitasaval torténd sportjelenségkdreit vizsgaljuk.

A szocializaciéd harom fontos dimenzidjat tartjuk szem el6tt az elemzésben:

1. Ertékek, normak, jelképek elsajatitasat mint az alkalmazkodéas dimenzidjat. Bi-
zonyos értékek, normak és jelképek elsajatitasa szlikséges ahhoz, hogy normativ szerkezet(
cselekvési helyzetekben a kdrnyezet elvarasainak megfelelhessiink.

2. Onmagunk elsajatitasa mint olyan feltétel megteremtése, amely biztositja a sze-
mélyiség folytonossagat a valtozo cselekvési helyzetekben. Ennek fontos mozzanata, hogy
megismerjik kdrnyezetiinknek a rélunk, személyiinkrél kialakitott véleményét, sztereotipi-
ait.

3. Az autondm cselekvések elsajatitasa, amelyek segitségével a személyiség részben
flggetlenitheti magat a normaktdl és a kdrnyezet egyéb elvarasaitdl. Ez az énalld, felel6s-
ségteljes cselekvés alapja.
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A sikeres szocializacié legfontosabb feltételeit a szakirodalom alapjan7 az alabbiak-
ban foglaljuk &ssze:

¢ Ha az értékek, normak nyilvanvaléva valhatnak, ha kell6 erével lattatja 6ket a
szocialis kornyezet, ha a szerepelvarasok egyértelmiek, ha ajutalmaz6 és megtorl6 mecha-
nizmusok egyértelmek stb.

¢ Ha a cselekvési helyzetekben lehetséges az azonosulas a tébbi cselekvé partner-
rel, ha utanozni lehet a szerepmodelleket.

¢ Ha megoldhat6 konfliktushelyzetekben lehet6ség van ,,halmozott tanulasra”.

¢ Ha a sajat csoportnak a tobbi csoporttol val6 vilagos elhatarolddasa lehetséges,
ha az elszigetel6dés és a sokoldalu kiils6 kapcsolatok egyenstlyban vannak sth.

Barmily fontosak is a sikeres szocializacié itt felsorolt feltételei, dnmagukban alig-
ha vizsgalhatok, csakis bonyolult funkcionalis dsszefliggéseikben elemezve, konkrét hely-
zetre vonatkoztatva van ,,mondanivaldjuk”.

Tovabbi problématjelent, hogy a sportegyesiilet vagy a sportolas mas megragadhaté
kdzege nem 6nmagaban jelenti a szocializacio terepét, hanem a csaladdal, iskolaval, kor-
tars csoportokkal sth. egyitt nehezen attekinthetd, kusza szocialis hattérszévevényt alkot-
va, s mint ilyen, annak csak egyik elemeként vizsgalhat6. A konkrét sportegyesiilet tehat
mas-mas lehet6ségeket nydjt a kiilénbdz6 csaladokbdl, kilonbdzd iskolakbdl jott fiatalok-
nak a szocializaciora. Ezért aztan az egyesilet mint a szocializacio helyszine biztosabban
megragadhaté az ott (is) szocializalédé ember alakulastérténetének pontos leirasaval, mint
az elvi lehet&ségek szdmbavételével.

Vizsgaljuk meg példaul az tgynevezett el6szocializaciot! Magyar és német kutata-
sok eredményei is azt bizonyitjak, hogy a gyerekkor( sportolok zémmel olyan csaladokbél
rekrutadlodnak, ahol a csalad értékvilaga a (hagyomanyos) sport értékvilagaval harmonizal,
az értékpreferencidk egy iranyba mutatnak. Az egyik német vizsgalat8 példaul megallapitja,
hogy az (egyesités el6tti) NSZK-ban a sportolok gyakrabban szarmaznak a kozépréteghdl,
a kozépréteg-beallitottsagl szakmunkasok csoportjabdl, mint az alsébb tarsadalmi rétegek-
bél, azaz az egyesileti sportolok rétegspecifikus dsszetételt mutatnak. ,,Ebben a kozépré-
tegben léteznek sajatos kulturalis mintak és értékiranyulasok, amelyek kultirank uralkodd
és meghatarozd jelleg(i értékmintai kozé tartoznak. Ezek kozé sorolhatd az a készség és
képesség, hogy az igények és vagyak kozvetlen kielégitésébdl eredd kisértésnek ellen-
alljunk, és azt egy hosszabb hataridejl célkit(izés érdekében elnyomjuk; a fizikai erdszak,
az agresszio és az érzelmek ellendrzése; készség a tudatos tervekhez; a személyes felelGs-
ség, az 6nallésag és az 6nallé kezdeményezés.

A kozépréteg értékmintai kiemelik a lehetd legtobb emberrel fenntartott j6 szemé-
lyes kapcsolatokat, egyuttal elémozditjak a személytelen versenybeallitottsagot, amelyben
a szellemi, testi és szocialis készségek kibontakozhatnak. Idetartozik a lathatd teljesitmény
nagyraértékelése, amelyet a képességek és a faradozasok bizonyitékanak tekintenek.”9 Te-
hat az ezekb6l a csaladokbodl a sportpalyakra érkez6 gyerekek mar korabbi szocializaciés
folyamataikban rahangolédtak ezekre az értékekre, amelyeket azutan a sport tovabb erésit,
pontosabban szdlva er@sithet bennik: ,,... a fegyelmezettséget, a hossz( id6tartamra vald
tervezés elfogadasat, a faradozasok természetes voltat, az 6nallo6 kezdeményezés és felel6s-
ség szlikségességét, a teljesitmény- és versenybeallitottsag kihangstlyozasat, a személyes-
tarsas tulajdonsagok (bajtarsiassag, sportszer(iség sth.) kiemelését...” 10

Nyilvanvalé, hogy az ilyen, mindig egy iranyba vivg utcakon kénnyebb az el6reju-
tas, problémamentesebb a szocializaci6. Analdg példakat béségesen talalunk az iskola te-
riletén is: j6 iskolai palyafutast igér (altalaban be is valik az igéret) az olyan csaladbdl
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szarmaz6 gyereknek az oktatas hivatalos intézménye, amelyik maga is elfogadja, helyesli
az iskola értékvilagat. A putribol érkezé ciganygyerek nem erre szocializalddik a csalad-
ban. A sport azonban nem taszit (buktat) el olyan kénnyen, mint az iskola. A teljesitményt -
barmilyen forrashél taplalkozik is: szorgalom eredménye vagy testi adottsagoké alapvet6en
- dijazza, s evvel a tarsadalmi mobilitas, mégpedig a folfelé mozduld mobilitas eszkoze le-
het. Ha cimszavakban fejezhetnénk ki a folyamatot, fébb allomasainak a tevékenység -
teljesitmény - siker - célok elfogadasa - értékek elfogadasa - tevékenység - teljesitmény
mozzanatokat tartanank.

Az el6szocializaci6 mas vonatkozasban is érdekes. A hangsulyozottan kislanynak
nevelt gyereket tobbnyire olyan sportagra ,,allitjak” sziilei, amelyben néi mivoltanak jelleg-
zetes szerepei és jelképvilaga tanulhatd meg, a fils nevelés a pregnansan férfias szocializa-
cidt szolgalo sportagakat részesiti elényben. A nemi szerepek tanulasa igy a sport szociali-
zacios lehetdségeinek a felhasznalasaval felgyorsulhat, a nemi identitas karakterisztikusab-
bé vélhat.

A sportbeli szocializacié lehet6ségeit mérlegelve, mint legfontosabb tényez6t kell
emlitenlink, hogy a sportolassal az egyén szamara kiteijeszkednek a tapasztalas teriiletei: Uj
cselekvéseket tanul, Uj szocialis kdrnyezetbe keriil. Mindez avval jar, hogy szamaéra 0j ér-
ték- és normarendszer veszi koril, vagy legalabbis az eddig megismert értékek Uj, eddig
nem ismert 6sszefiiggésrendszerben jelennek meg elétte. Uj szerepeket kell tanulnia, Gj ti-
pusl konfliktusokkal kell megbirkoéznia.

Az (j feldolgozasa, a hozza valé alkalmazkodas kényszere nem hagyja érintetlendl
a személyiséget. Korantsem allitjuk azt, hogy az 0j helyzet, az Gj tevékenység 6nmagaban
mar jelentds szocializacios tobblettel jar, s a személyiség tényleges gazdagodasahoz vezet.
Ugy gondoljuk, hogy a sport nyujtotta ,,4j helyzetek” csak mas tevékenységszférakkal vald
Osszehasonlitdsban mindsithet6k. Ha ugyanis nem sportolni kezd a gyerek, hanem zenélni
vagy rajzolni tanul, ott is 0j vilaggal talalkozik. Vajon ebben az 6sszevetésben van-e szoci-
alizacids tobblete a sportnak? Tekintstink most el attol a nem mellékes kérdéstél, hogy a
sportot (z6 gyerek (fiatal), ha nem sportolna, akkor mit tenne. A tapasztalat azt mutatja,
hogy a sport nem mas tevékenységek helyett, azokat kiszoritva jelenik meg a gyerek életé-
ben, hanem a teljesitménymotivalt csaladokbdl jov6k esetében mas értékes tevékenységek
mellett. A gyerekek és ifjak egy jelentds csoportja szamara pedig a ,,vagy sport vagy semmi
egyéb értékes” atényleges alternativa. Ha erre gondolunk, akkor nem lehet nem pozitivnak
mind@siteni a sport valasztasat!

Térjlnk vissza azonban kérdésiinkhdz, hogy tudniillik van-e mas tevékenységekkel
valé 0Osszehasonlitdshan szocializacios tobblete a sportnak? Véleményiink szerint igen a
valasz, van tobblete! Gondoljunk arra, hogy az ember biolégiai 1ény is. Igaz ugyan, hogy
bioldgiai lény voltat is ,tarsadalmiasitotta”, a biologikum miikddése humanizalt keretek
kozott zajlik. Eppen ezek a szlikre szabott és egyre sz(ikiil6 keretek kelthetik fel a tarsada-
lom érdekl6dését a sport szocializacids lehetdségei irant. Kicsit szokatlan ugyan
biologikumot és szocializaciot egy kontextusban emlegetni - hozzaszoktunk, hogy a szoci-
alizaciot mint a tarsadalomba valé ,,belendvés” tanulasi folyamatat értelmezzik -, ha azon-
ban a szocializacié az egész emberre vonatkozik, akkor annak bizony bioldgiai része is
van! Takacs F. (1992) a szuperindusztrializalt tarsadalmak polgarainak inaktiv életstilusa-
rél szélva irja: ,,Az izom - ami az ember legnagyobb témegi szervrendszere - kdveteli a
maga jussat. Ezt pedig testmozgéassal oldhatjuk meg, és minél technicizaltabb a kornyez6
vilagunk, anndl inkabb meg kell teremteni a mozgas lehet6ségét... Nem a technika ellen
szdlok, csupan az egyoldaltsag veszélyére figyelmeztetek, arra, hogy a szomatikus nevelés
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(testnevelés, testkultura) nélkili emberiség »fabol vaskarika«, vagyis sajat pusztulasunkat
okozhatja a test, a biologikum elhanyagolésa.” 11

Magunk is igy véljik. A bioldgia torvényei nem engedik, hogy ne vegyink réluk
tudomast. igy hat minden lehet6ség, amely a test szolgalataval kapcsolatos, igen fontos a
szocializacioban. A sportnak ilyen értelemben nincs (vagy alig van) alternativaja. A testtel
kapcsolatos értékek egy részét mozgasos cselekvések nélkiil is el lehet sajatitani, a konkrét
mozgasos cselekvéseket azonban csak tényleges gyakorlasukkal. Ma mar nem a munkate-
vékenységekre valo transzferalhatosag az ebbéli szocializacio sikerének egyetlen mércéje.
Ez nem is lehet. A termelés mai gyakorlataban egyre kevesebb sziikség van testi ligyessé-
gekre. A biologikum jollakatasardl van szo, s azokrol az ismeretekr6l és készségekrol,
amelyekkel ez megtehetd. (Ha mar a transzferdlhatdsagnal tartunk, érdemes felhivni a fi-
gyelmet arra, hogy a sportszocializacioval foglalkoz6 szakirodalom a pedagdgiaval-
sportpedagogiaval ellentétben igen szkeptikusan vélekedik a sportolas kdzben szerzett és a
sportra vonatkozé ,tudasokénak az élet mas teriileteire valo atvihet6ségérél.12 Maguk a
mozgasos cselekvések, a sportkészségek azonban mérhet6 maddon transzferalhatok: aki
megtanul ugrani a sportpalyan, az at tudja ugrani a viztocsat, aki megtanul labdat dobni, az
kovet is tud hajitani stb. A sportolé fiatal nemcsak a test alkalmankénti ,,jollakatasat” vég-
zi, hanem (gyesedik, mozgaskészségeket sajatit el, s megtanul olyan technikakat, amelyek-
kel életfogytig gazdalkodhat sajat testével. S ekdzben a testre vonatkozo kognitiv és affek-
tiv ,tudasa” is gyarapszik.)

Térjunk vissza a sporthoz, mint ,,0j helyzet, (j tevékenység” problémakdrhoz! Ilyen
megkdzelitésben is jelentds szocializacios lehetdségek rejlenek a sportban. A szocializacio
a kornyezettel valé interakciokban szili meg - és gazdagitja tovabb - a személyiséget,
amint mar utaltunk ra kordbban. igy a tevékenységrendszer gazdagodasa, sokoldalibba
valasa mar énmagaban a személyiség lehetéségeinek megnovekedéséhez vezet.

Ha a szocializacios folyamat kiilénbdz6 dimenzidit vizsgaljuk a sporttal kapcsolat-
ban, akkor arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az alkalmazkodast kiilondsen jol szol-
galja a sporttevékenység. A sport relative egyértelm(i szabalyokkal rendelkezik mas tarsa-
dalmi létformakhoz és tevékenységekhez képest. Emlitettiik, hogy a sikeres szocializacio
egyik legfontosabb feltétele a normak egyértelmiisége. Ez a feltétel tehat teljesil. Megle-
het6sen egyértelm(ek a jutalmazas és a megtorlas mechanizmusai is. Ezek a konformitast,
tehat a szabalyoknak val6 alarendel6dést pozitive fogadjak, a nonkonformitast biintetik. A
szabalyok talnyom¢ tébbsége magaban a sporttevékenységben sajatithato el, s ezek nélkl
a szabalyok nélkil nem lehet (izni a tevékenységet. A labdarigénak tudnia kell, hogy kéz-
zel nem nyulhat a labdahoz, ha mégis rendszeresen vét e szabaly ellen, lehetetlenné teszi a
jatékot és sajat magat a jatékban. A szabalyok elleni lazadast, a nonkonformitast azonnal
bintetik. Heinemann, K. (1979) szerint a normahoz valé alkalmazkodast megkdnnyiti,
hogy a gyerekek tobbnyire hétt6l tizenkét-tizenharém éves korukig kezdenek aktivan
sportolni, olyan életkori fejlédési szakaszban, amikor még erésen elfogadd magatartast ta-
nusitanak mindenféle - a felnéttek altal elGirt - normaval és szaballyal szemben, s ezeket
megddnthetetlennek és abszoldtnak tekintik.13

A sporttal foglalkoz6 szocializacié szakirodaimaban mindenitt széba hozzak, hogy
a sport nemcsak gy6zteseket produkal, a gy6zteseknél nagyobb szdmban veszteseket is.
Hogy valaki sportszer(, j6 vesztes tudjon lenni, azt meg kell tanulni. Ilyen szempontbol a
sport az életnek meglehet&sen j6 modellje, ugyanis a modell maga is valédi vereséget (vagy
gy6zelmet) tesz atélhetévé. A gybzelemre, de kilondsen a vereségre valo szocializacio a
szocializaci6 masodik dimenzidja, az ,,6nmagunk elsajatitdsa” szempontjabol jelentds.
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Ezen a terlileten azonban nemcsak pozitiv személyiségvaltozasokat lehet tapasztalni. Téb-
ben is felhivjak a figyelmet arra, hogy nem lehet kizarni annak a lehet6ségét, hogy a vere-
séggel kapcsolathan bizonyos negativ elharitd6 mechanizmusokra szocializalédik a sportol6,
ha pedagogiai kdrnyezete (szul6k, edz8) vagy maga a tadgabb szocidlis kérnyezete engedi, a
vereséget masok bunéil rdja fol, s dllandosul a felel6sség elharitdsdnak gyakorlata.4

A szocializacié harmadik dimenzi6ja - az autondm cselekvések elsajatitdsa, ame-
lyek segitségével a személyiség részben fiiggetlenitheti magat a normaktol és a kdrnyezet
egyéb elvarasaitdl - érvényesiilését meglehet6s szkepszissel szemléli a szakirodalom. Az
élsportolok jellemében gyakran kimutathaté nagy merevségh6l kdvetkeztetnek arra, hogy
akinek a sportra valo szocializaciéja igen eredményes - tobbek kozott ezért is valhat él-
sportolova -, az olyan mértékben valik szabalykovetdvé, hogy nala az alternativ cselekvési
lehet6ségek felismerése és az avval valo élés képességei nem fejlédnek ki megfelelGen.
(Differencialtabb elemzésben nyilvanvaléan kideriilhet, hogy az egyes sportagak szociali-
zacids eredményei kiillénbozbek, bizonyos sportagak - példaul a labdajatékok - talan haté-
konyabban fejlesztik az autoném cselekvésekre vonatkozd képességeket.)

A sportbeli szocializacié attekintésébdl nem hagyhatjuk ki a sportolassal kapcsola-
tos inditékok szemiigyre vételét sem. Mint tudjuk, a sportolas - bizonyos szélsd eseteit nem
szamitva - onkéntes tevékenység. Az, hogy vallalja-e valaki a sporttal jaré eréfeszitéseket
és lemondasokat, attol fiigg, hogy szamara milyen motivacios értéke van a sportnak. A
motivaciokutatas a sikerlehet6ségekkel hozza Osszefliggésbe a tevékenységek felszdlito
jellegét és motivacids értékét. ,,A teljesitménymotivalt emberek szamara a legnagyobb fel-
szolitojelleget azok a kozepes nehézségi foku feladatok adjak,

a) amelyek lelkesitd értékét nem kompenzalja tal a talsagosan csekély vagy talsago-
san magas sikerval6sziniiség,

b) amelyek 6nallé kezdeményezést és nem rutinszer(ien végrehajtandé teljesitményt
kivannak meg,

c) amelyek személyes teljesitmény altal elérhet6k”.155

A sportagak nagy tobbsége igen jol megfelel ezeknek a kévetelményeknek, s igy a
sportolé kvazi raall a sportbeli szocializacié vaganyara, az dnkéntesség kilonos lendiiletet
ad a tanulasi folyamatnak.

A sportbeli élményekre toré személy egy bizonyos nyitottsaggal kozelit a sportbeli
emberi kdrnyezethez: csapatahoz, csoportjahoz. A csapat nagyfokd belsé integracioja, szi-
lardsaga és szolidaritasa - amit nem kell feltétlendl a konfliktusok hianyaval azonositani -
és a mas csapatokkal szembeni erds elhatarol6das biztositjak a sajat csoportra iranyul6
identifikacio kialakulasat. Az egyéni el6késziilés a versenyre és a verseny maga lehetévé
teszik az elszigetelddés és a kiilsé kapcsolatok kozti valogatast. Ezzel 1étrejon a magas fo-
ka szolidaritas és szociabilitas biztositéka, a kooperativ viselkedés készsége, a célokeért valo
eréfeszités.

Az egyuttm(ikodd csoport (kdz0sség) az egyes sportold szamarajelentds szocializa-
cios potencialt képvisel: attekinthet6vé és megtanulhatova valik az ala- és folérendelés, a
kdlcsonds fliggdség, az egymaseért valo felel6sség stb., s mindez a kdzos tevékenység kiéle-
zett emberi helyzeteiben, sportolas kdzben. A dolog természetesen nem jelenti azt, hogy a
sportold szamara sportbeli kozdssége referenciacsoportta valik, azaz olyan csoportta, amely
alapvetéen meghatarozza tevékenysége értékkritériumait, amely akkor is hat, ha a sportolo
tavol van a csoporttél. Vizsgalatok tanlGsaga szerint a fiatalok dont6 tébbsége esetében a
jelentds értéktartalmak vonatkozasaban a csalad marad az ,,alapvet6 mozzanat”, a tulaj-
donképpeni referenciacsoport.16 Kortars csoportok (s koztiik a sportcsoportok is) nem tar-
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talmi, inkabb stilusbeli befolyast gyakorolnak tagjaikra. (Mas kérdés, hogy a stilus nehezen
valaszthat6 el a tartalomtél.)

Osszefoglalva a sportbeli szocializacié lehetGségeire vonatkozd attekintésiinket,
megallapithatjuk, hogy kimutathaték egyértelmien pozitiv szocializacids hatasok. Ezek
kozil ki kell emelni a biologikummal kapcsolatos lehet6ségeket: meg lehet tanulni a test
hasznalatat bizonyos feladathelyzetekben, evvel dsszefiiggésben fontos testi képességeket
lehet elsajatitani, megtanulhatok a test - s elsésorban az izomrendszer - ,jéllakatasanak”
tarsadalmilag elfogadott, humanizalt eljarasmaodjai, s evvel kapcsolatban sziikségletek ala-
kulhatnak ki, tovabb4 pozitiv érzelmek; olyan emberi alakulatba épiilhet be a sportol6, ahol
atélhetévé valnak a koz0s célokért végrehajtott er6feszitések értékei; a sport jelent6sen
hozzajarulhat az alkalmazkodas ,,elfogadd” mechanizmusainak gyakorlasahoz, az 6nisme-
ret jo terepévé valhat. A korabban neki tulajdonitottnal valosziniileg kevesebb lehet6séget
ad a szocializacio ,,autonémia”-dimenzidjaban, problematikusnak latszik a sportban szer-
zett képességek transzferalasi lehet6ségels - kiilondsen a munka vonatkozasaban. Az egyes
sportagak ,,szocializacios potencialjaval” foglalkozé szakirodalom hidnyolja az empirikus
vizsgalatok biztos fog6dzoéjat, ugyanis meglehetésen szerény vizsgalati anyag all rendelke-
zésre, s ezért elég sok a problémaval kapcsolatos spekulativ gondolatmenet.

A sportol6 nevelése

Noha munkank elején elkoteleztik magunkat egy olyan szocializacié-felfogas mellett,
amely a személyiség teljes genezisére vonatkozik, tehat magaban foglalja a nevelés hatasait
is, mégis sziikségesnek lattuk a nevelés ,szeletét” kiemelni a sportszocializacid egységes
folyamatabél. Jogosult elvi-elméleti ellenvetést valosziniileg nem lehet az eljaras ellen ten-
ni, ugyanis a nevelés a nevel6 - esetlinkben az edz6 - intencionalis tevékenysége, s mint
ilyen, viszonylag pontosan megragadhaté és leirhatd. A sportoléban természetesen nem
valnak kilén a neveld hatasok kivaltotta és az egyéb szocializacios folyamatok, noha a ne-
velés nemcsak a hatas létrehozdja, hanem a befogado6ja szempontjabél is elemezhetd. (Ne
tévesszen meg senkit a fogalmazas, hatasrél és a hatas befogadéjarol szolva nem valami-
féle avitt pedagogiai szemlélet arulkodd nyelvi kifejezése jelenik itt meg, az egyszer(iség
kedvéért tekintettlink el a bonyolult interakciokban Iétrejové nevelés pontosabb leirasatol.)

A sportold nevelése az egész dolgozat témaja, igy az valamilyen dsszefliggésben
minden fejezetben széba keriil. Itt a sportbeli nevelémunka leglényegesebb vonasait te-
kintjuk at a szakirodalom alapjan. Kalauzunkul most a hazai sportpedagogia szakembereit
valasztjuk, s csak egy-egy utaldssal jelezziik a nemzetkdzi szakirodalomnak a mienktdl
esetleg eltérd felfogasat.

A magyar sportpedagogiai szakirodalom igen egységes a sportbeli nevelés lehet6sé-
gének és sziikségességének a megitélésében. Foloslegesnek tartjuk idézetekkel is alata-
masztani véleményiinket, amely szerint a sportpedagdgia gyakran a sport apologétajaként
lép fol, s mintegy visszaigazolja a sportra szant kiadasokat a tarsadalmi méretekben sza-
mon tarthat6 pedagdgiai ,,megtériilés” ellentételeként. Gyanithatd, hogy néha taldimenzio-
nalédnak a sportbeli nevelési lehetdségek a pedagogiai leirasokban. Ha azonban arra gon-
dolunk, hogy a sportpedagdgiai kdnyvek, tanulmanyok nagyobb része a
sportszakemberképzés segédanyagaként fogalmazddott meg, vagy az edzdi, testneveld ta-
nari tovabbképzés szamara irddott, vagy éppen a sporttal foglalkozd konferenciara késziilt,
azaz mas tudomanyokkal valo vetélkedésben, akkor vilagosan latszik, hogy nem csupan a
sportot igyekszik igazolni, hanem dnmagat is: a sportpedagdgia kiélezett harcban keresi és
védi sajat létlehet6ségeit. (A sportpedagogia - és maga a pedagdgia is - sajnos valoban ra-
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szorul az énvédelemre, ez azonban egy masik dolgozat témaja lehet.) A sportol6 nevelésé-
vel kapcsolatos gondolatmenetek kdzos kiinduldpontja: a sportolét nevelni kell, hogy jobb
sportold legyen - ez tehat a sportmozgalmi érdek diktalta nevelés. Vagyis immanens
sportmozgalmi célok maguk kotelezik - kényszeritik - az edz6t, hogy nevelje sportol6jat
(eléljaréban érdemes megjegyezni, hogy a csak sportbeli készségeket oktatd edz6 is nevel,
ugyanis az oktatas maga nevelés), s ez a kotelezettség nem csupan a ,,sporttudasra” vonat-
kozik, hiszen j6 -tartésan jo - sporteredményt elérni csak az 0sszeszedett, koncentralt, azaz
a nevelt személyiség képes. (AKi tiri, kiallja az emberformal6 edzést, aki rendezett, sport-
szer(i maganéletet él, aki sporttarsaihoz és mas, emberi kornyezetéhez val6 viszonyaban is
emberként tarthaté szamon sth.) Ez a sportmozgalmi érdek diktalta nevelés mar 6nmaga-
ban is j0 hozadékkal kecsegteti a sporton kivili tarsadalmat. Ha a sportmozgalom - és ben-
ne az edzd - hajland6 e nevelémunkaban bizonyos - a tarsadalom egésze szempontjabol -
fontos értékpreferenciakat érvényesiteni, amelyek nem 6nmagabél a sportbdl adédnak, ak-
kor a tarsadalom a sportmozgalmat a nevelés kiiléndsen fontos szintereként tarthatja sza-
mon.

Egyszer(i példaval élve: az, hogy edzés vagy mérk6zés utan lezuhanyozik-e a ser-
dilé sportold, a sportteljesitménye szempontjabdl k6zombds, a tarsadalom szempontjabol
azonban nem kéz6mbos, hogy tagjai tudnak-e tisztalkodni és tisztalkodnak-e. Ha a csalad
és az iskola a személyi higiéné alapszokasaira nem tanitotta meg a széban forgd gyereket,
akkor azt talan kilénésebb eréfeszités nélkil megteheti az edz6. Nem szeretnénk persze
elbagatellizalni a dolgot, a sportolék nevelésének problémai nem 61t6z6- és zuhanyzo-
ligyek. De azok is. Tehat a ,,sajat cél(” sportbeli nevelésre raépilhet - anélkil, hogy Iénye-
gét megvaltoztatna - a ,tarsadalmi céld” nevelés gyakorlata. Ez a raépilés altalaban tehat
nem kiilén tevékenységet, hanem masfajta szemléletet, a nevelés felfogasanak valamiféle -
tarsadalomra kitekint6 - tagassagat jelenti. Jelentheti az edz6 szamara, akinek érvényesite-
nie kell e szemléletet, és jelentheti a sportpedagdgia szamara is, amelynek a tarsadalom ré-
szére feldolgozhatdo modon interpretalnia kell. Az edz6i kar pedagdgiai tudatossaga - fog-
lalhatjuk oOssze fenti gondolatmenetiinket - sportmozgalmi hasznot hoz, s @ssztarsadalmi
hatasa is jelentékeny lehet.

A sportolok nevelését is a nevelés altalanos sémaja szerint irja le a szakirodalom.
Ez a megkozelités célkiindulasu. S itt tamad a sportolok nevelésével kapcsolatos gondo-
latmenetek els6 zavara. Viszonylag konny( ugyanis egy ,.tisztdn” pedagdgiai folyamatot a
céljainal fogva megragadni. Az iskolaban folyé munka természetes mddon rendel6dik ala a
pedagodgiai céloknak, ott minden a gyerek testi-lelki kibontakozasaért térténik, vagy lega-
labbis mindent avval lehet magyarazni. Nehéz azonban a pedagogiai célokbdél levezetni és
magyarazni egy tevékenységet, amelyet alapvetéen nem pedagdgiai célok dirigalnak. A
sportbeli tevékenységek a teljesitménycélnak rendel6dnek ala. E probléma megoldasanak
jarhaté atjara hivja fol a figyelmet Kis J. (1989): ,,... a sportolas val6s tevékenységeibdl kell
kiindulni, azok elemzése révén kell kimutatni e »tevékenységnyalab« személyiségformalo
jelent6ségét, aspektusait, tehat induktive is (és nem csak valami altalanos pedagogizalasbol
deduktive).” BA sportol6 sportbeli tevékenységének akcentudlis része maga a teljesitmény-
re iranyul6 sporttevékenység. Ez rendezi és épiti magaba a kiegészitd tevékenységeket, s ez
altal valik értelmezhet6vé az egész ,,tevékenységnyalab”. A sportol6 tevékenységébdl vald
kiindulas sportpedagdgiai megkozelitésmadja teljes 6sszhangban van a korszer( nevelésta-
ni gondolkodassal, amely szerint ,,a nevelési folyamat és az abban funkcionalé nevelési
hatasrendszer alapjanak a tanulok tevékenysége tekinthet6”.19

A sportpedagégia hazai szakért6i is - az altalanos pedagogia allaspontjaval 0ssz-
hangban - altalaban gy vélik, hogy pedagdgiai gondolatmenetek j6 kiindulépontjaul szol-
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galhat az a személyiségfelfogas, amely szerint a személyiség a tevékenységekben-onte-
vékenységekben konstitudlodik. Ezért aztan a sportpedagogiai elemzésekben a sportold te-
vékenységét (s legtobbszor az edz6vel valo kdzos tevékenységét) allitjak a vizsgalddas ko-
zéppontjaba, mint azt Kis Y.-nél lattuk. A pedagégiai gondolatmenet azt az utat jarja be,
ahogy a nevelt - esetlinkben a sportold - egyre gazdagodo6 tevékenységrendszere - mint egy
kozvetité eszkdz, folyamatosan m(ik6dd transzmisszids szij, amely kapcsolatot teremt a
személyiség és annak targyi és személyi kornyezete kdzott - a személyiség b,plsd tartoma-
nyaiba szallitja a tevékenység motivumrendszerét, s evvel értékes dntevékenységeket hoz
létre, azaz gazdagitja a személyiséget. A dolog persze igy - egyetlen bdvitett, 6sszetett
mondatba bezstfolva - meglehet6sen leegyszer(siti a rendkivil bonyolult és ezért nehezen
attekinthet6é folyamatot. Ezt Kis J. (1989) tanulmanyaban részletekbe mendéen foltarja.20

A sportedz6 nevelémunkajarol szélva szilkséges tehat a sportolé teljes tevékenység-
rendszerére kiterjeszteni figyelmiinket, és az evvel kapcsolatos valamennyi edz8i akciot
leltarba venniink. Sulyos tévedés lenne azonban, ha ezeket az akcidkat elvonatkoztatnank a
sportold f6 tevékenységétol.

A sportban az akcids célok és az akcios célok elérése érdekében sziikséges moz-
gaskészségek allnak rendszerint az érdekl6dés kdzéppontjaban, vagyis a figyelem a sport-
oktatasban és edzésben a mozgaskészségek mindségére irdnyul. A sportpedagégia szemlé-
letében a készségek kialakulasa és alkalmazéasuk, a sportold személyiségének a célokban
megadott feladatokkal és nehézségekkel valé kizdelmei, sportspecifikus élmények és ta-
pasztalatok allnak, azaz a sportmotorikus akcié pedagogiai lehetdségeinek a személyiség
fejlédése érdekében torténd kihasznalasarol van sz6" - allapitja meg Meusel, V. (1976). 2L

Azaz nem valamiféle - a sporttevékenységen Kiviili - akciékban valésulhat meg a
sportolé nevelése. Mint ahogy azt Vass M. (1990) rovidre fogva fogalmazza: ,, A személyi-
ségfejlesztésben éppen a teljesitmény eléréséhez vezet6 eréfeszitésnek van nevel6 hata-
sa.”2

Hogy mindig érvényesiil-e ez a hatas, az a kordbban mar széba hozott tapasztalati
tények szerint er6sen kétséges. Rokusfalvy P. (1974) a kérdést, hogy ,,a sport Iényegébdl
fakaddan és szilikségszeriien személyiségfejleszt6 hatasi-e"23 nemzetkozi tekintély( sport-
tuddsok szavait idézve és dsszefoglalva negative valaszolja meg. Tobbek kdzott Volkamert
is idézi: ,, A sport senkit sem tett j6 emberré, de ugyanigy senkit sem tett rossza.”4
Volkamer azonban ezt a t6bbszoér hangoztatott véleményét mindig meg is toldja egy mon-
dattal (s ez az idézetben mar nem szerepel), hogy ti. nem a sport, az edz8 nevel! S termé-
szetesen ¢ sem mindig sikerrel. De vajon az iskola csak kivalé embereket bocsat ki falai
kozl? Térjink vissza a sportold tevékenységére, amely - mint mondottuk - pedagdgiai
szemléletlink kdzéppontjaban all. ,,A tevékenység tartalmi-min6ségi értelemben lehet ko-
z0sségfejlesztd, onfejleszté vagy dnérvényesit6-egoisztikus jellegl, s ebbdl kovetkezéen a
neveld hatasa is masként és masként alakul” - figyelmeztet Babosik /. (1991).5 A tevé-
kenység azonban nem 6nmagaban értékes vagy értéktelen, a tevékenység mint az értékek
kozvetit6je és mércéje jelenik meg. Csirszkal. (1985) Babosikkal ésszhangban mutat ra ar-
ra a tényre, hogy a személyiségfejlesztésben pozitiv hatastnak itélt fizikai munkatevékeny-
ség automatikusan nem feltétlenil fejti ki nevelé befolyasat az egyénre: ,... lehetséges,
hogy a munka - tdbbnyire inkabb a korlilmények - bizonyos valenciai, amelyek a személyi-
ségtdl idegenek, vagy amelyekre adottsagainal fogva tulérzékeny, kedvezétlenil hatnak™?26;
... Kifejezetten dnérvényesité-egoisztikus iranyban alakithatja az egyének vagy csoportok
sajatossagait”.27 Eppen ezért szilkkség van a tevékenység neveld altali szabalyozasara, ha
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vele nevel6 szandékaink vannak. Ez azt jelenti, hogy a kiilonb6z6 tevékenységformakat
olyan modon szervezziik, orientaljuk, hogy azokban folyamatosan erdsitjik a konstruktiv,
vagyis a kozosségfejlesztd és onfejlesztd akciok, elemek gyakorisagat, dominancijat, s al-
landoan szelektaljuk, Kkiiktatjuk, visszafejlesztjik az o6nérvényesit6-egoisztikus, illetve
aszocialis, destruktiv elemeket, akciokat, torekvéseket. A tevékenység szabalyozasa a ne-
velési folyamat elengedhetetlen kritériuma”.28

A mai pedagdgia sikeresnek tekinti ezt a szabalyozast, ha a nevelés folyamataban
sikeriil kialakitani az egyes ember autondm szabalyozasu, tarsadalmilag értékes magatar-
tas- és tevékenységformait és ennek személyiségbeli feltételrendszerét. Felfogasa szerint az
autonom szabalyozas a személyiség heterondm szabalyozasi szakaszabol fejlédik ki, arra
épil. A heterondm fazisban a nevel6 hatasok iranyitjak a személyiséget, ezek forrasai a ne-
velési tényezdk:

e tekintélyi személyek (szil6k, tanarok, edzék sth.);

« egyéb szocialis tényez6k (kortars csoportok, egyéb kdzosségek);

o feladatok.®

Ha ezt a feltételrendszert a sportmozgalomra vonatkoztatva értelmezziik, latnivald,
hogy az edz6 tdbbszordsen is érintett a nevelémunka sikerében: egyrészt személyének mint
a kovethet6-kdvetendd értékes személyiség példaja kell megjelennie, masrészt pedagogiai
szakmai tudasanak alkalmasnak kell bizonyulnia a tébbi szocialis tényez6 pozitiv befolya-
solasara és a hatékony feladatallitasra. Ez utébbi kilonds jelent6ségl, ugyanis a feladatok
hatarozzak meg alapvetéen a sportol6 tevékenységét, s ezeknek a feladatoknak a keretében
alakulnak ki és er6sddnek meg a kés6bbi autoném aktivitast vezérlé magatartasi-tevékeny-
ségi szokasok, interiorizalt modellek és az erre a stratégiara vonatkoz6 meggy&z6dések.
D&nt6 jelentéségl a feladatokkal kapcsolatos tevékenységre vonatkozd kovetelmények és a
kovetendd magatartas normainak pedagogiailag hatékony lattatasa és a magatartasra s tevé-
kenységre vonatkozd értékelés pedagdgiai kvalitasa.

A sportolok elé allithatd feladatokat a konkrét sportdg mozgasos cselekvésanyaga
alapvet6en meghatarozza. Ennek a tartalomnak a pedagogikus megjelenitése az edz6 peda-
gdgus voltanak valédi prébaja.

A sportagak feladathelyzeteinek és mozgasos cselekvéseinek pedagogiai felhasz-
nalhatésagaval dsszefliggésben Burka E. (1972) megallapitja: ,,A sport - mint a jaték egy
magasrend( formaja - a cselekvést nem eszmei tartalmaban, hanem mint feladatmegoldast,
akadalyleklzdeést tikrozi vissza (nem a szerep, a jatékszituacio, hanem a feladat, a szabaly
az els6dleges). Sajatos feladathelyzetei, eszkdzei (sportszerek) révén a feladatok nagy vari-
, mint barmely »természetes« val6sagos feladathelyzet. Lényegében ez adja meg jelent&sé-
gét a cselekvéstanulasban is.”30 Vass M. (1990) is hasonl6képpen fogalmaz, amikor Kdve-
cses Z. gondolatmenetét tovabbépitve igy ir: ,,A sportagak sokféle, a mindennapi életben
el6forduld konfliktus-szituaciot példaznak: az eszkdz nélkiili vagy eszkozt hasznalé ember
és a magassag, tavolsag, viz, levegd kozotti konfliktust, az embernek egy masik emberrel
valo konfliktusat és az embercsoportok kozoétti konfliktusokat. A sportcselekvés nemcsak
magat a konfliktust, hanem annak megoldasi médjat is magaban foglalja. A sportcselekvé-
sek a konfliktus megoldasanak mdédjara egyfajta jelentéskdrben egyfajta aspektusbol adnak
valaszt: ez pedig az optiméalis mozgasos cselekvés.”3L

Az egyén tevékenységét két - egymastol viszonylag fliggetlen - tényez6 hatarozza
meg: az 06sztonz6-regulald és a szervez6-végrehajtd ,sajatossagcsoport”. Az 0sztonz6-
reguldld csoportba tartoznak a motivacids-sziikségleti képzédmények, mindenekelétt a jel-
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lem. A szervez8-végrehajté sajatossagcsoport ismeretekb6l, jartassagokbol, készségekbdl,
képességekbdl all. Vajon a sportagak fentiekben széba hozott tartalmi pedagdégiai lehetsé-
gei dnmagukban nem érdemelnének nagyobb figyelmet? A szervez6-végrehajtd apparatus
fejlesztése kétségteleniil gazdagitja az embert: a fogyaszthato javak kozill tobbet érhet el,
jobban élhet, mert potensebb. A sportbeli ismeretek, jartassagok, készségek, képességek
bizonyos értelemben a gazdagabb élet lehet6ségét is jelentik. Ha tehat ajellem formalasa a
sportban sok tekintetben problematikusnak téinhet is fél, nem kell-e a cselekvéképesség fejl6dé-
sét mint a sportbeli nevelés biztos eredményét szamon tartani? VVajon a nevelés (egy meghataro-
zott terilleten felel6s) gazdaja egy tokéletes pedagdgiai mikrokozmosz el6allitasaért felelGssé
tehet6-e? Véleményiink szerint erre torekedni koteles, de a nevelémunka valodi hozadéka az is,
ha az ismeretek gyarapodnak, a készségek-képességek gazdagodnak. Ha ilyen felfogasban gon-
dolkodva tériink vissza Rokusfalvy P. (1974) kérdéséhez, hogy ti. személyiségfejlesztd hatasi-e
a sport, akkor az edz6 nevel6émunkajanak kézzelfoghaté eredményeire lehet utalnunk.
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A ,,sportjog” mavelésének tavlatai
hazai és nemzetkdzi Kitekintésben

Nemes Andrés
meghivott el6add
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Padagégia Tanszék,
Sportmenedzsment Szakcsoport)

Bevezetés

Munkamban specialis témarél kivanok szolni, amelyrél széles kdrben még nem beszélnek,
de fontossaga miatt egyre inkabb el6térbe keriil. Maganak a sportjognak a kutatasa termé-
szetesen nem egyetlen miihelyhez kotott szakteriilet, de Magyarorszagon viszonylag szlk
kor( azok tabora, akik ezt ajogtertletet miivelik. Sok kérdést vet fel a téma létjogosultsaga
is, hiszen - ellentétben a jogtudomany klasszikusan elismert részteriileteivel - a sporthoz
kotott jogagat nem tartjak méltdnak az elméleti jogadszok ahhoz, hogy felsorakozzék az
akadémia altal elismert jogagak kozé. Egyben azonban mindenki egyetért: még a szkepti-
kusok is elismerik, hogy oktatni azért sziilkséges a sportjoganyagat.

Modszerek

A sportjog mivelése feltételezi mindenekel6tt a jog altal lefedni kivant - ha Ggy tetszik vé-
dendd - tarsadalmi viszonyok korének ismeretét. Ez az a tarsadalmi viszonycsoport, amely
jogi szabalyozottsaga révén fogja alkotni a sportban relevans jogviszonyok széles skalajat.
A sportjog megteremtéséért folytatott kiizdelem az oktatasban tortén6 bevezetésével foly-
tatodik. A honi sportmenedzserképzés egyetemi jegyzetét a sport tudomanyos berkeiben
elismeréssel fogadtak. A jegyzet megsziletését széles kor( tajékozddas el6zte meg. Termé-
szetes, hogy sokak szamara talan idegennek tiinik egy jogi aspektusu stadium megjelenése
a testkulturalis képzésben. Korabban a sportszervez6k tanultak ugyan jogi ismerteteket, de
az ott oktatott tananyag féleg a sport és az akkori hatalmi struktira legfontosabb elemeit
mutatta be, és nem is tdrekedett arra, hogy azt a sporttudomany részének tekintse: felval-
lalta, hogy a testnevel6tanar- és sportszervezdképzésben csupan periférikus tantargy lesz.
Ezt kdvet6en a nyolcvanas évek kozepén kifejezetten munkajogi alapismereteket
oktattunk a TF-en, pusztan altalanos miveltségi (legfontosabb munkajogi alapkateg6riak)
szinten. A képzés reformja és a piaci igény parhuzamosan fejlédtek, és a nyolcvanas évek
végén elbsegitették ezt a specidlis szimbiozist a tarsadalmi-politikai valtozasok is. Hiany-
potlé volt az 1990-t61 beindulé altalanos jogi alapismereteket nydjtani hivatott alapképzés
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a sportszervez6k (kés6bb: sportmenedzserek) kdrében. Az elsé idészakban kéziratokbol
oktattuk a sportra vonatkozo jogi ismerteteket; az oktatds csak gradualis szinten folyt. Ezt
kovette az el6adasi anyagokat kiegészité - a sportélet jogilag relevans aktualitasait dssze-
gy(jtd -, elemz6 szeminariumi ismeretszintetizalas bevezetése. A kilencvenes években mar
nem csak alom, de realitds volt, hogy az életnek, ne az iskolanak tanitsunk. Az 1992/93.
tanévben kisérleti jelleg(i - anyagiak hijan csupan fénymasolt - jogi jegyzet késziilt, egyben
parhuzamosan oktattuk a Kozgazdasag-tudomanyi Egyetem jogi jegyzetét' A team-
munkaban készilt kiadvany esetében els6k kozott éltink a tankonyvkiadasban akkortajt
még kevéshé bevett gyakorlattal: ajegyzet - amelyet 1995-ben bemutattunk az Indiana al-
lambeli bloomingtoni egyetemen is - teljes egészében szponzori tdmogatassal szlletett
meg. A fedlapjan a Magyar Testnevelési Egyetem jelszavat (Szellemet, Erkdlcsot, Erét
egyesits!) visel6 jegyzet azonban szamos szakmai kivannivalot hagyott maga utan. Az elsé
id6szakban ,talstlyos” volt a munkajogi blokk. Még ma is kisebb volumen( a kézigazga-
tasi ismeretek oktatdsa a kivanatosnal. Az allam-, illet6leg alkotmanyjogi ismeretek nél-
kildzik a sportspecifikumot, csakigy, mint a polgari jogi blokk. Természetesen valameny-
nyi Gjabb kiadas javitott volt, és méltan mondhatjuk, hogy a jelenlegi - nyomdai el6készi-
tés alatt all6 - negyedik javitott kiadas mar igazi egyetemi igényességi ,,sportjogi” tan-
anyagot tartalmaz. Ezek utan lassuk, mit is oktatunk e tantargy keretein beldl. (Terjedelmi

Dr. Frenkl Robert, az egyik sportszakmai lektor a jegyzet el6szavaban arra utal,
hogy a sportélet sajatos ,jogonkiviiliségét” kivanatos volna megsziintetni. Emiatt is aktua-
lis a sportjogi ismeretek oktatdsa. A szerz6k maguk is egyetértettek ebben, még ha részlet-
kérdésekben voltak is nézeteltérések. Belatom, elsd pillantasra pusztan akadémikus kér-
désnek tlinik, hogy van-e, lesz-e 6nall6 sportjog, s6t még az is, hogy mit értlink egyaltalan
a sportjog jogag, vagy egyaltalan a ,jogag” fogalma alatt...

Az mindenesetre biztos, hogy nem csak a sportmenedzsmentnek van szilksége a
jogintézmények ismeretére, hanem ennek altaldban a menedzserképzésben stratégiai fon-
tossaga van. Ma mar minden komoly teljesitmény team-munkat igényel: a szivinfarktus
gyogyitasaban tébbféle szakmat mlveld orvos (belgydgyasz, kardioldgus, esetleg sebész
sth.) vesz részt, miért lenne ez masképp a mi szakteriletlinkdn? Ugyanugy hozzatartozik a
sikeres sportmenedzseléshez a kdzgazdasag-tudomany, a marketing, a PR-média, a sport-
szervezés sth., mint a jogtudomany eszkoztara is. Raadasul megjelenik a specializalddas
magaban a jogtudomanyban is. A rendszerszemlélet megkdveteli, hogy a jogrendszeren
belul rendezbelveket allitsunk fel. Ez azért is fontos, mert oOriasi ismeretanyagot kezel a
stidium. A hazai jogrendszert két nagy csoportban tanitjuk: az egyik a koztevékenységet
szabalyozd Ugynevezett kdzjog, amelyre az jellemz6, hogy az altala érintettek kozott ala- és
folérendeltségi viszony van. A masik az Ugynevezett maganjog, ha gy tetszik: civil jog. Ebben
az autonom struktiraban a jogalanyok egymassal egyenlék és egyenjoglak. Kérdés, hogy a
sportban a résztvevék kozott van-e ala- és folérendeltség, vagy a résztvevék egyenjoglak és
egymas mellé rendeltek-e.

Eredmények

Munkank sportjogra utalé cime arra enged kovetkeztetni, mintha a sportjog az alkotmany-
joghoz, a kdzigazgatasi joghoz, a polgari joghoz sth. hasonléan elismert énall6 jogag len-
ne. Ugy tiinik azonban - mint arra fentebb mar utaltam - hogy sem a szabalyozas targya,

*Balashazy M.: Ideiglenes tansegédlet a Jogi ismeretek c. targyhoz. Aula Kiad6. Budapest. 1990.
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sem tartalma, sem mddszere nem rendelkezik olyan kiilonleges és csak a ,,sportjogra” jel-
lemz6 ismérvekkel, amelyek miatt sui generis jogagként kezelhetnénk. Ugyanakkor valo-
ban jellemz&ek rajuk az azonos alapelvek és a sajatos felel6sségi formak. Elcsépelt iga-
zsag, hogy a sport egyszerre jelent szellemi és testi er6kifejtést, ugyanakkor szérakoztatas
és - hajoi csinaljuk - lzlet is. Kollath Gydrgy kollégam és szerzétarsam a targynak éppen
emiatt a sokszin(isége miatt allitja szkeptikusan, hogy nehéz egy jogagba tartozénak elkép-
zelni a sporttal kapcsolatos életviszonyok szabalyozasat.

A ,sportjogot” ellenz6k szivesebben emlitik a ,,sport, a sportolas joga” kifejezést.
Az nem vitas, hogy a sportjogi Jogag” targyat tarsadalmi viszonyok alkotjak, hiszen ez
minden jogag esetében igy van. Eszerint a sportjog targya - ha Ugy tetszik, mesterségesen
rendszerezett ismérvek szerint dsszetartoz6 - mindazon jogszabalyok komplexuma, ame-
lyek a sporttal kapcsolatosak. A sportban - mint jogviszonyban - résztvevék oldalarol te-
kintve a Jogag” a jogviszonyok olyan 6sszessége, amely a sporttal kapcsolatos élethely-
zetekben, példaul a sportolok és sportszervezetek kozotti kapcsolatban értelmezhetd. Vita-
tott inkabb az lehet, hogy a sport felfoghato-e 6nallé tarsadalmi viszonyként. Ennek a kér-
déskdrnek az ideologiai megkdzelitése még tovabbi kutatasokat fog igényelni. Az minde-
nesetre bizonyos, hogy a sportban mikddnek olyan mechanizmusok, amelyek a ,hagyo-
manyos” jogagakban idegennek tlinhetnek: teljesen elfogadott példaul a sportban a jatéko-
sok adas-vétele; pedig nem vitds, hogy ez az adas-vétel nem kereskedelmi jogligylet
(common law). Az is egy specialitas - bar erre a problémara a biintet6jog is megadta a ma-
ga valaszat -, hogy a ringben kiutdtt nehézsulyl 6kdlvivd nem hivatkozhat sulyos testi
sértésre. A mérk6zésbird sem hivatkozhat ragalmazasra és becsiiletsértésre, amikor nagy
nyilvanossag el6tt a tekintélyét, illetve a becsiiletét csorbitja a szurkoldé kézonség. Az sem
érthet6 meg mas jogagak szempontjaboél, hogy a teljesitménycentrikus sport maga ala ren-
deli a maganélet intimitasait: nem ritka az az edzd, aki eltiltja a verseny el6tti randevitél a
versenyz@it. Az is elég felemas szabalyozasu, hogy bizonyos gyogyszerek fogyasztasatol el
van tiltva a sportol6. Ezek kdzott ugyanis vannak valoban létfontossagi gydgyité szerek is,
amelyeket azonban doppingol6 hatasuk miatt mell6zni kénytelenek a sportolok, még akkor
is, ha tényleg betegek, mert hosszi lebomlasi idejik miatt sokdig lehetetlenné teszik a ver-
senyzést. Ennek még alkotmanyjogi hattere is van. Nagyon fontos a hiteles definiciok meg-
fogalmazasa annak érdekében, hogy sem a sport tisztasagahoz f(izétt tarsadalmi érdek, sem
az egyeén élethez, egészséghez, testi épséghez f(izott alanyi jogai meg ne sériiljenek. Az is
»sportjogi” megoldast igényel, hogy az emlékezetes Bossmann-ligy mintajara sorra kérték
diszkriminacié szamos mas nemzetkdzi emberi jogi perben jelent meg - f6leg, mint ahogy
a Bossmann-lgyben is - az EU tagallamokra vonatkoztatva. Az (gynevezett esetjogi meg-
kozelités alapjan ezer és ezer példat sorolhatnank fel a kdzteherviselést6l a menedékjogon
at egészen az allampolgarsdg megszerzésének eltérd elbiralasaig attol fliggéen, hogy egy
vilaghird sportold, vagy ilyen érdemekkel nem bird egyén-e a kérelmez8. Vilaghirl spor-
tolék informalis elénydkhoz juthatnak jogon Kivili eszkdzok igénybevétele altal is. A jog-
nak azonban garanciakat kell adnia minden eshet8ségre. A példalozo felsorolasoknak se
szeri, se szama; ilyen és efféle specialitasok gydjteményéb6l végiil is arra kovetkeztethe-
tink, hogy elképzelhetd egyfajta - a hagyomanyos jogagak periféridjan hiz6do - kvazi jog-
ag, amely szabalyozasi targyaul tekintené ezeket az eseteket. A konkrét kutatasi eredmé-
nyekig azonban célszer(ibb azt allitani, hogy a sport - mint valamennyi mas tarsadalmi vi-
szony - csupan felhasznal6ja, ,,fogyasztoja” a klasszikus jogagaknak. Addig is azonban az
sem megvetendd célkitlizés, hogy csupan a praktikum kedvéért egy helyen legyenek olvas-
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haték a sportra vonatkoz6 jogi (anyagi és eljarasjogi) normak. A rendszerszemlélet (j tav-
latokat nyithat a sportjogi kutatasok el6tt. Az egyetemi képzésben a magunk részér6l min-
denesetre a sportjog keretében foglalkozunk:

e az alkotmanyi kérdésekkel - tobbek kozott az Alkotmany XIl. fejezetével, az
allampolgarok szabadsagjogaival, a gazdasagi, a szocialis és kulturalis jogokkal, az allami
tevékenységben torténd részvétellel és az allampolgéari egyenjogusag kérdéskorével; hang-
stlyosan oktatjuk az egyesiilési és a gyilekezési jogot, valamint a 70/D &-t, amely az or-
szag terlletén tartozkodok szamara a lehet6 legmagasabb szinti testi és lelki egészséghez vald
jogot deklaralja;

¢ a sport kozjogi joganyagaként emlegetett Uj sporttérvény kapcsan kritikusan
szblunk a sporttorvény(ek)rél, valamint az abban foglaltak kommentarjardl;

¢ asportban el6fordulé felel6sségi alakzatok polgari és biintet6jogi vonatkozasaival;

e az elosztasi viszonyok sportban szokasos specialitasaival, a normativ és palya-
zati rendszerd juttatasi rendszerrel;

¢ asportbeli munkajogviszony kérdéskorével,

¢ a sporthan hasznalatos olyan 6nallé jogintézményekkel, mint a sportfegyelmi
eljaras, atigazolasok, sportszerz6dések, sportszponzoralas;

e arizikomenedzsment intézményeivel.

Kovetkeztetések

A sportjog 6nalléva valasanak jogszabalyi feltételei Magyarorszagon éppen napjainkban
kezdenek kialakulni. Vilagszerte - s igy itthon is - tapasztalhato, hogy egy-egy szakmai te-
riilet kiizd a sajat énallésagaért; érdekeit, intézményeit, sajatossagait masokétol elkilonitve
prébalja meghatarozni. Nem Kivétel ez alol a sport sem. Hosszu id6 oOta létez6 torekvés te-
hat, hogy legyen 6nallosult jogi rendje, betagozddasa, intézményes megoldasa és mindezek
csucsan torvénye is a sportnak. Emellett fennall egy masik cél, nevezetesen, hogy akar van
kalon, osszegezd jellegl sporttoérvény, akar nincs, a sport értékei, érdekei, szempontjai,
preferenciai markansan és garantaltan jelenjenek meg a térvényekben és mas jogszabaly-
okban. Ez a torekvés a sportjogért valo kiizdelemként is jellemezhet6. Sziikségességérdl,
esélyeir6l nemcsak jogaszok mondanak véleményt, hanem masok is. Redlis célként egye-
sek a sport egésze szempontjabol elegend6nek tartananak egy szinvonalas szintetizalast, a
kbzgazdasagi ésjogi eszk6zdk sportbarat harmonizécidjat.

Jogbdlcseleti érveket is lehetne felhozni a sportjog mellett és ellenében egyarant: a
sport kapcsan el6forduld leggyakoribb eseteket megvizsgalva azt latjuk, hogy a tipikus
sportjog nem sorolhat6 be tisztdn sem a civil jog, sem a kézjog korébe. Mindkét jellegze-
tességre nagyszamu példat talalhatunk. igy azt is mondhatjuk, hogy a sportjoga koztes ka-
rakter(, tehat részben civiljogi, részben kézjogi alapéllasu. Onmagaban ez még nem jelenti
a miikod6képesség fogyatékossagait, csupan a diszciplinaris rendezés nehézségét mutatja.

A gyakorlat lattatja veliink, hogy gyakran fordulhat el6 a polgari vagy a biintet6
torvénykonyv, illetve mas kodexek hatalya ala tartoz6 sportjogi esetek. Arra a kérdésre,
hogy vajon nem lenne-e jobb ezeket egy 6sszegez6 sportkddexbe foglalni, egyes szerzék
hatarozott nemmel valaszolnak, masok a praktikum oldalarél megkozelitve a kereske-
delmi, a fuvar-, avalto- stb. jogokhoz hasonléan elképzelhetének tartjak ezt. A szkeptikus
tabor szerint meg sem val6sithatd és féleg felesleges volna egy ilyen szakmai alapon fel-
parcellazott jogterilet, hiszen akkor az atfogo térvénykdnyveket szakmak szerint szét kel-
lene szedni, holott ajoghiztonsag szempontjabol éppen az egységességiik a kivanatos.
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Azokban az orszagokban, ahol el6rehaladott kutatas folyik a sportjog énallova va-
lasa kérdésében, rendszerint magas szintii jogforrasokra, az alkotmanyra, illet6leg a térvé-
nyekre alapozzak kutatasaikat a szerz6k. Magyarorszagon a sporttérvény még csak 6haj. A
politikai rendszervaltas utan nyilvan nem ez volt a legelsd tdrvényhozasi igény ,mégis mar
1989-ben, az egyesiilési jogrol készil6 torvény parlamenti vitajaban hangot kapott, hogy
sziikség lenne atfogd sporttorvényre. 1991-ben egy konkrét torvényi rendelkezés megis-
mételte a sporttorvény sziikségességét, s6t kdzvetve annak hataridejét is megszabta 1992.
december 31-ben. Szégyenletes mddon az Orszaggy(ilés 1993-ban csak egy sportkoncepci-
ot fogadott el. Ennek nem utolsésorban a sportot akkor felligyel miniszter hatarozatlansa-
24/1993. (I1V.9.) szamu orszaggy(ilési hatarozat végrehajtasat szolgal6 nyilvanos kormany-
hatarozat deklaralta, hogy meg kell kezdeni a sporttérvény kidolgozasanak el6készitését. A
torvény hosszan tart6 vajadas utan végil is megsziletett, sét ikrek jottek a vilagra, hisz a
sportrol szolo 1996. évi LXIV., illetve az egyes sportcélu ingatlanok tulajdoni helyzetének
rendezésérdl szol6 1996. évi LXV. térvény egyarant sporttdrvénynek tekinthetd.

A sporttérvény gondolata Magyarorszagon nem el6zmény nélkili. Még ma is ok-
tatjuk az 1921. évi Lili. térvényt, amely nagyon témoren és egyszer(ien fogalmazta meg a
sport kozjogi kapcsolddasait, a sportérdek(i intézkedéseket és hataskoroket, a vallalkoza-
soknak a sportolas elémozditasa érdekében kotelez6 el6irasait.

Az emlitett kormanyhatarozat mindenesetre deklaralta, hogy a térvényjavaslatban
rogziteni kell:

* atestnevelés és sport terliletén az allami és énkormanyzati feladatvallalast;

« atestnevelés és sport egyes részteriiletei tekintetében az allami szervek kozotti
munkamegosztast;

« atestnevelés és sport igazgatdsanak szervezeti és feladati rendjét;

« asportszervezetekre atruhazott allami feladatokat és ellatdsuk maédjat.

A hatéarozat szerint a térvényjavaslatnak atfogdan kell foglalkoznia:

¢ atestnevelés és sport anyagi alapjaival;

¢ afinanszirozas megoldasaival;

e asportlétesitmények tulajdoni és hasznalati rendjével,

¢ a sportlétesitmények és sportrendezvények biztonsagi kérdéseivel, fejlesztésiik
lehet6ségeivel.

Nagyon érdekes megvonni a mar megsziletett és sokat kritizalt sporttérvények
mérlegét. Mi az, ami megvalosult a hatarozatban foglaltakbol, s mi az, ami nem. A tor-
vénytdl azt vartuk, hogy a szlikséges és indokolt mértékben fog szabalyozast adni minda-
zon ligyekben, amelyek a tarsadalmi szervezetként m(ikddd sportszervezetek szervezeti és
m(ikddési rendjét, a sporttevékenység Osszehangolasat, az allampolgarok széles korét
érinté kérdéseknek (sportagi szakszovetségek miikddése, sportfegyelmi szabalyok, tagnyil-
vantartas, sportoléi mingsités, sportegészségligyi ellendrzés stb.) toérvényi szintl rendezését
kivanjak. Az alabbi prioritisok megfogalmazasat reméltik:

¢ atestneveléshez és a sporthoz f(iz6d6 - az alkotmanyban rogzitett - emberi jog
gyakorlasanak feltételei, keretei és garanciai;

e az 1993. évi parlamenti sportkoncepci6ban felvazolt stratégiai jelent6ségi
sportpolitikai elhatarozasok;

« asportpolitika egységesithet6 alapelvei;
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¢ asportpolitika f6bb teriileteinek szabalyozand6 rendelkezései, azok illeszkedése,
valamint a veliik kapcsolatos hataskori és pénziigyi megoldasok.

A valdsagos helyzet az, hogy a sporttérvény nem fogalmaz meg markans moédon
prioritasokat, nem tdmogatja kiemelten egyik vagy masik teriiletet, ennél fogva nincs iga-
zan koncepcioja sem. Ebben a tanulmanyban nem feladatom a sporttorvények elemzése; a
kérdést nyilvan nem lehetett megkerdilni, ha egyszer a sportjog mdvelésérél szolunk, de a
gyakorlati érvek azt tamasztjak ala, hogy a jelenleg hatalyos tételes jogi szabalyozas (de
lege lata) oktatasan tal azokkal a - gyakorlat altal igazolt - jogintézményekkel, technikai
megoldasokkal is foglalkozzunk, amelyek a térvényekb6l kimaradtak. A kutatadsnak jo
taptalajaul szolgal a sport kozvetlen igénye a szabalyozasra. Azok az (j jogintézmények,
amelyek a szakirodalomban megjelennek ugyan, de jogi szabalyozast még nem nyertek,
szintén érdemesek a figyelminkre.

Végezetiil szamolni kell azzal, hogy hallgatéink a jové Eurépajanak leend6 polga-
rai, ennélfogva az EU sportjogat is oktatjuk-kutatjuk. Helyes ez, hisz a magyar sport is
adott nemzetkdzi kdrnyezetben mikddik, szdmos alapvetd nemzetkdzi elGirds, szabaly,
vallalas, kdzvetlen vagy kdzvetett kdtelezettség érint benniinket, és sok mindennek kilfoldi
torvényekben mar jol m(ikodd, intézményesiilt megoldasa van. Maga a sporttorvény meg-
jelenése Eurdpa orszagaiban is meglehetésen rapszodikus allapotokat mutat: szamos or-
szagban van sporttérvény, mashol ugyan nincs térvény, de van nagybet(s értelemben vett
SPORT. A rendszervaltas utan a spanyol példat tekintettik az tdvozité és kovetendd Gt-
nak. Mara sokat valtozott a kép. Mar latjuk, hogy tévut lett volna, ha valamelyik sporttor-
vényt egyszerien leforditottuk volna, vagy ha a sport nagyszamu nemzetkdzi dokumentu-
maibdl egyet vagy tébbet itthon ,térvényerére” emelnénk. Ez ugyanis kilféldi gomb lenne
egy hazai kabaton. A kabat pedig mar csak anyagaban sem azonos a kilfoldivel; méreteirdl
nem is beszélve.

A sport kdzjogat illetéen nem csak a specialis térvény lehet magara a sportra dontd
hatassal, hanem példaul az 6nkormanyzati jogszabalyok felllvizsgalata, az allami feladatok
és hataskorok korszerdsitése, az allamhaztartas reformja, az oktatas jogi rendjének miiko-
dése, esetleges valtozasa, az évenkénti koltségvetési és addjogi szabalyozas, vagy a privati-
Z4cio Uj torvényi és gyakorlati rendje is. Osszefoglalva: a sportbarat jogszabalyi és kézgaz-
dasagi kornyezet kialakitasa.

A sport nemzetkdzi dokumentumai

A sportjog onallova valasanak nemzetkozi jogi feltételei mar jorészt kialakultak. A sport-
ligyek az Eurdpa Tanacsban fontossaguknak megfelel6 hangsulyt kapnak. A szervezetben
az Eurdpai Kulturalis Egyezmény fogalmazta meg az oktatas, a kulturalis érokség, az ifju-
sagi és a sportiigyek szamara a kozos cselekvés kereteit, amely biztositja az egyuttmuko-
dést a tagallamok és mas orszagok kozott. A sportiigyeket illet6en kulondsen két elvet
emelt ki az Eurépa Tanacs: megvédeni a sportot a mai stlyos fenyegetésekt6l, hangsulyoz-
va a verseny tisztasagat valamint lehetévé tenni, hogy a sport mindenki szaméra az életmi-
ndség javitasat szolgalhassa, kiilondsen a fiatalok és a fogyatékosok szamara, el6segitve a
lakossag egészséges életét. E célok érdekében tevékenykedik a Sportfejlesztési Bizottsag és
a Sportalap, tovabba a sportligyi korszer(sitést és képzést szolgald program, figyelmet
szentelve a jogalkotas, a finanszirozas és a sportmenedzserek képzésének ugyére. Briisz-
szelben hoztdk létre az Eurdpai Sportinformaciés Kozpontot, ahol megtalalhatjuk az euré-
pai sportpolitikara, szabalyozasra, fejlesztési programokra és a kutatasra vonatkozé adato-
kat.
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A Sportoljon mindenki elnevezésii charta (1975) volt az elsé olyan dokumentum,
amely felhivta a figyelmet a rendszeres sportolas el6nyeire, életmingséget javito jellegére,
a beteg, fogyatékos személyek szamara is el6segitve jobb tarsadalmi beilleszkedésiiket, re-
habilitacidjukat. ,,Mindenkinek jogot kell biztositani a sportban val6é részvételre. A sport
fontos tényez6 az emberi fejl6désben, széleskorl hozzaférhet6ségét megfelel6 eszkdzok-
kel, kozpénzek felhasznalasaval tamogatni kell. A sportolas helyi, regionalis és orszagos
szint(i lehet6ségeit dssze kell kapcsolni az oktatast, az egészségiigyet, a szocialis szolgal-
tatasokat, a varosfejlesztést, a kérnyezetvédelmet és a kulturalt kikapcsolédast érintd terve-
zési-dontéshozatali mechanizmussal. Biztositani kell a sport és a sportolok politikai, keres-
kedelmi vagy pénziigyi jelleg(i kizsakmanyolastdl mentes, tovabba a drogok tisztességte-
len, visszaélésre alkalmat ad6 alkalmazasatél mentes m(ikodését”- mondja ki a Miniszteri
Bizottsag hatarozata.

A fizikai er6nlét mérésére dolgoztak ki az Eurofit elnevezés( tesztet, amely méri a
rugalmassag, a gyorsasag, az alloképesség, a teljesitmény stb. szintjét az iskolaskortak ko-
rében. A felndttek tesztjét most készitik el6. (Id6kdzben elkésziilt.- A szerk.)

A Dopping elleni egyezmény (1989) célként fogalmazta meg, hogy csokkenteni
kell, és végul kizarni a doppingot a sportbdl, minden szinten kdtelez6 szabalyokat alkotva.
Ennek érdekében az egyezmény az alabbi intézkedéseket hatarozta meg: a doppingszerek, -
-anyagok forgalmazasanak tilalma, a doppingtesztek tokéletesitése, a vizsgalati modszerek
egységesitése, valamint a szabalyszeg6k kovetkezetes megbintetése. (A kdzelmultban le-
zajlott hazai doppingellenes kampany nem volt igazan el6remutatd. Inkabb azt példazza,
hogy lam, még ezzel a témaval is lehet politizalni. Hivatkozhatnék a téma fontossaganak
hangstlyozasa érdekében egy nem tal régi (1994. okt.20.) statisztikara az Orszagos Test-
nevelési és Sporthivatal doppinglaboijatél: Magyarorszagon 1984-1994 kozott 6292 vizs-
galatot végeztek magyar sportoloknal, amelyb6l 279 esetben volt pozitiv az eredmény (eb-
b6l 204 eset volt a sulyemel6k terhére irhat6, mig a tobbi 75 megoszlott az atlétak, kajako-
zok, testépitdk, judosok és Uszok kdzott).

1985-ben a Heysel-stadionban tdrtént tragédia hatasara sziiletett a Sportesemények
nézdi altal elkdvetett er6szak és garazdasag elleni eurépai egyezmény, amely alapvetéen a
labdartg6-mérk6zéseken gyakori randalirozas megfékezésére alkalmas eszkozoket irja le.
Az egyezmény felsorolja, hogy az er6szakos cselekmények megel6zésére és megfékezésére
biztositani kell a rendéri-karhatalmi er6k mozgasi Gtvonalat, tovabba a rivalis szurkol6ta-
borok elkiildnitését, a jegyek arusitasanak feliigyeletét, a hangado, er6szakossagra buzditd
személyek kizarasat, az alkoholarusitas megsziintetését, a biztonsagi ellen6rzést, a felel6s-
ség egyértelm( megosztasat a szervezék és a hatdsagok kodzott, valamint a szurkolok épsé-

Jelent8s Iépés volt az Eurdpai Sport Charta (1992) elfogadasa, amely val6jaban a
Miniszteri Bizottsag egyik ajanlasanak a fiiggeléke. A dokumentum rogziti:

e a sport fogalmat (minden olyan fizikai tevékenység, amely esetenként vagy
szervezett formaban a fizikai és szellemi er6nlét fejlesztését szolgalja, tarsadalmi kapcso-
latok teremtése vagy kiilénb6z6 szintl versenyeken eredmények elérése céljabol);

« a sporttal kapcsolatos eurdpai elveket (minden egyén szamara hozzaférhetévé
kell tenni a sportot, igy a fogyatékos, a hatranyos helyzet(i személyeknek is, tilalmazva a
polgarok kozotti diszkriminaciot; védeni és fejleszteni a sport erkdlcsi és etikai alapjait a
sportolok emberi méltésaga, biztonsaga megovasa érdekében, az anyagi vagy politikai ter-
mészet(i manipulaciokkal, illetve a doppingolassal szemben);
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¢ a sportmozgalom anyagi, jogi, igazgatasi timogatasat, a tarsadalmi szervezetek
és a kormanyzati szervek hazai és nemzetkozi egylttmikddése, valamint a kdrnyezetvé-
delmi kdvetelmények érvényesitése révén;

« a fiatalok erénlétének, sportolasanak minden eszkozzel valé elGsegitését (az is-
kolai oktatas keretében, a tandrakon kiviil és a lakossagi sportlétesitmények megnyitasa-
val);

e az élsport és a hivatasos sport timogatasat (beleértve a tehetségkutatast, a léte-
sitmények fenntartasat, az edz6k, sportorvosok tudomanyos tovabbképzését, a sportszerve-
zetek m(ikodési feltételeit, a hivatasos sportolok tarsadalmi statusanak stabilizalasat);

e atestnevelés és a sport terén a képesitési kdvetelményeket.

A sport hagyomanyos alapjainak, igy a tisztességes versengés, a sportbaratsag és az
onkéntesség elvét gyengit jelenségekkel szemben kivan fellépni a Sportetikai Kédex (1992). A
Miniszteri Bizottsag e dokumentuma értelmében a fair play ,,a sport népszerisitésének,
fejlesztésének és maganak a sporttevékenységnek Iényeges és kdzponti eleme. A fair play
az egyén, a sportszervezet és az egész tarsadalom gy6zelmét jelenti. Mindannyiunk fela-
data, hogy népszerdisitsiik a fair playt: a gydztes utat.” Az ajanlas meghatarozza:

« a fair play fogalmat (a szabalyok betartasan tal a baratsdg eszméje, masok tisz-
teletben tartasa, az egymasért valo felel6sség és a megfelel6 szellemben vald jaték, azaz
pozitiv viselkedési és gondolkodasi méd, amely magaban foglalja példaul a szabalyok ki-
jatszasa, a fizikai és szellemi er6szak, a kizsdkmanyolas, a korrupcio elleni fellépést is);

e a kormanyzati szervek magatartasat (felelésségik Kkiterjed a tarsadalom, a
sporttevékenységet végzb egyének, és a testnevelési szakma sportetikajanak megszilardita-
sara, fejlesztésére);

¢ a sporthoz kapcsolddo szervezetek feladatat (a fair play elvének tartalommal
vald megtoltése, igy példaul iranyelveket kell kiadni az etikus és az etikatlan viselkedés
megkilonboztetéséhez; a versenyeredmények jutalmazasan tal a fair play dijazasa, a sajté
tamogatasa a helyes viselkedés népszerisitésében; a fiatalokkal valé foglalkozas soran ki-
elégiteni a gyermekek fizikai és életkori sajatossagaibol adodo sportigényeit, gondot for-
ditani a velik foglalkozok megfelel6 képzettségére);

e a sporttevékenységet vezetd személyek felel6sségét (a tisztességtelen jaték ko-
telezd megblintetése; az edz6k, oktatok képzettsége és mindsitési szintje feleljen meg a
sportolé gyermek fejlédési igényeinek; kapjon elsébbséget a gyermekek és a fiatal ver-
senyz6k egészsége és biztonsaga; a gyermekek ,kis felnéttként” vald kezelésének tilalma;
a kevésbé tehetséges gyermekek eredményeinek javitasa, fejlesztése; a gyermekek, a fiata-
lok és csaladjuk felvilagositasa a csucsteljesitménnyel egyditt jaré potencialis veszélyekrdl).

A sportjog miivelése a nemzetk6zi szakirodalomban - csakigy, mint idehaza - gye-
rekcipében jar. Az EASM (European Association for Sport Management) kongresszusain
ritkan jelentkezik pusztan sportjogi téma, az el6adasok zome szocioldgiai aspektusbdl,
vagy kodzgazdasagi szempontbdl végez elemzéseket a sportmenedzsment kdrében. A sport
jogi hattere még mindig feldolgozatlan. A bayreuthi képzési program praktikus megfonto-
lasokbol foglalkozik a témakdrrel (tobbé-kevésbé hasonléan a TF sportjogi oktatasanak
rendszeréhez). Az amerikai sportjogi oktatas esetjogkdzpontl rendszere a mi tananyagunk-
ban nehezen kezelhet6
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Hozzasz0las a ,,sportjog” muvelésének kérdéséhez

Nagy érdekl6déssel és lelkesedéssel olvastam kollégam, egyben szerz6tarsam gondolatait a
»Sportjog” oktatasarél. Ritka alkalom és élmény olyan okfejtéseket megismerni, amelyek egy,
az enyémhez hasonlé cimi stadium gyakorlati megval6suldsarol szélnak. Kézenfekvd a par-
huzam: miben azonosak céljaink és torekvéseink, hol vannak markans eltérések, és bar rivali-
sok nem vagyunk, mégis érdekes lehet lemérni a kiilonbségek okat, modjat, hatterét és kovet-
kezményeit. irdsom els6sorban nem vitairat, tehat nem arra épil, hogy - szerintem - mi kifo-
gasolhato a sportjog oktatasat illetéen a sportmenedzsment targy keretében. Széles mez6 a mi
kdzos szakmai teriletiink, tehat sokan elférnek rajta, és bizonyosan nemcsak egy Ut vezethet a
remélt eredményhez. Hozzaszélasom azért késziilt, hogy szemléltessen egy masféle felfogast,
amely tébb mint tiz éve megprobal szemléletes jogi tudnivaldkat elterjeszteni a nem jogasz-
nak késziilg hallgatok korében.

Megvallom, célom s talan modszerem is tllsagosan praktikus, esetleg féldhdzragadt,
mert nincs benne semmiféle szakmai hokuszpdkusz, tudomanyoskodo6 halandzsa, hanem
mindodssze két alapvetd célt kdvet. Célom, hogy a szemeszter végére a leend6 testneveld tanar
vagy edz6 ne utdlja, hanem valamelyest mar ismerje és hasznalja a jogot, a kozlonyoket, a
kédexeket anélkiil, hogy 6nmagat botcsinalta jogasznak képzelné. Sajnos meglehetdsen elide-
genedett és néha elidegenit6 is a jogi szakma, nem art tehat kdzelebb vinni hozzéa az embere-
ket. Ha tehat a hallgato a félév végére egy Kicsivel jobb adéfizetd és valasztopolgar lesz, vagy
biztonsagosabban eligazodik a kdzélet vilagaban, akkor mar nem volt hiabavalé. Ehhez pedig
szemléletesség, a napi események érzékeny leképezése, jogi feldolgozasa, nagyon gyakorlati-
as ,,papirmunka” és tébb olyan életszer(i megoldas kell, amely kdzel olyan szellemes, mint
Murphy térvényei, és alapvetéen mentes az életidegen memorizalastol. Ne feltétlenil a tételes
jogot, hanem sokkal inkabb annak hatterét, dsszetevdit, mozgatérugdit ismerjék meg a hall-
gatok, méghozza stilusaban is egyszerlen, oldottan és plasztikusan. Fontos az is, hogy elhigy-
gyék: csakugyan képesek a lényegével megismerkedni és megbaratkozni, azaz nem lehet a
jov6ben 6ket kdnnyen ,.eladni”. Ehhez pedig parlamenti-tapasztalatok kézvetlen begydjtése és
feldolgozasa éppugy hasznos lehet, mint a boértdnlatogatas, ahol tanulmanyi kirandulas kere-
tében az akcidfilmek ismereténél mélyebb, tisztabb és igazabb kép tarul fel az emberi jogok-
rél, a blin6zés dsszetevdir6l, az egyén méltésagarol és felel6sségérél. Elviink az is, hogy ne
akkor legyenek el6szor birosag el6tt a hallgatok (és persze ez még ajobbik eset!) amikor sajat
valéperiiket targyaljak. Ha a birésagi targyalds nyilvanos, tegyiink egy probat, szerezziink
altala az igazsagszolgaltatds mikodésérdl kozvetlen tapasztalatokat. Ugyanez a célja annak,
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hogy a didkok megtanulnak szerkeszteni egyszer(ibb okiratokat: egy kartéritési keresett6l egy
kozigazgatasi beadvanyig vagy jogorvoslati kérelemig terjedhet ezek mezénye. E sorba illik,
amikor jogi targya filmet néziink meg egydtt, majd egybevetjiik példaul az angolszasz jog-
rendszer m{ikodését a hazai sajatossagokkal. Mindez nem az oktaté monoldgja vagy szemé-
lyes paradéja, hanem egészében a hallgatok Ontevékenységére épitve torténik. Nalunk jeles
osztalyzatot csak az kaphat, aki 6nallé referatumot készit egy fontos (vagy érdekes) jogi,
igazgatasi témardl, s azt sikerrel megvédi a kozosség el6tt. igy egyaltalan nem meglep6 a ta-
pasztalatunk, hogy ennek az - amerikai stilusi, nyitott és parbeszédre épilé - médszernek
értelme, gyakorlati haszna van, mert mindenfajta kotelez6 eré nélkil is szivesen jonnek hall-
gatdk az orakra, és a foglalkozast kovetéen is napokon at téma még egy-egy jogeset megolda-
sa, egy érdekesség, napi kozéleti esemény politikasemleges kommentalasa. Els§ évfolyamos,
tovabba harmadéves és negyedéves hallgaték szokték fakultativ tdrgyként felvenni ezt a fajta
»alkotmanyjog, sportjog” studiumot. Nem az oktato tiszte min@siteni 6nmaga er6feszitéseit,
de a zdmmel kedvezd fogadtatas talan lemérhet6 a diakokon.

Ez tehat egyfajta alternativaja annak, amir6l nagybetlis ,,SPORTJOG” cimén dr. Ne-
mes Andras kollégam ir. Megvallom, nem ismerem annak tényleges, gyakorlatias menetét,
ahogyan e tantargy oktatdsa a leend6 sportmenedzsereknél folyik. Kodzvetve sem szeretném
tehat mindsiteni - és plane nem leszdlni - azt. Kérdéseim, dilemmaim azonban vannak, s ezek
Nemes doktor cikkét olvasva nem tilintek el. Tekintve, hogy fejl6désben, mozgasban van
nemcsak a magyar jogrendszer, de az is, amit bel6le a TF-en tanitunk, talan nem sportszer(it-
len megosztani az olvasdkkal kérdéseimet, kétségeimet, reflexidimat.

Dr. Nemes Andras irdsa imponalé attekintés az altala eddig megtett Gtrol. Legyen sza-
bad azonban megkérdezni, hogy mi az oktatasi cél, mint alapirany mindehhez? Mit kivan el-
érni a szakcsoport ezzel a stddiummal, melyek a prioritasok, melyek a jarulékos célok, és
milyen médszerek, megoldasok szolgaljak, garantaljak mindezt? Oszintén remélem, hogy ez
csak az irasbol nem deril ki vilagosan.

A dolgozat szdmos ponton tudomanyos igényeket fogalmaz meg. Ebben a tekintetben
sincs ellenvetésem, csak kérdéseim vannak. Komolyan megcélozhatjuk vagy gondolhatjuk,
hogy ajog tudomanyahoz ért6 szakemberek lesznek a TF sportmenedzserei? Talan a legjob-
bak igen, de mi torténik azokkal, akik j6 kozepes vagy elégséges osztalyzattal mlvelik ezt a
targyat? Egyaltalan realis cél-e itt tudomanyos igényeket tlizni a hallgatdk elé? (Csak zardjel-
ben jegyzem meg, ekkora batorsag énbennem nincs, illetve nem volna a magam ismeretszint-
jét és elhivatottsagat illetéen. Mégha tudds volnék is, meg sem prébalnam, hogy a TF-en ajog
tudomanyanak ,biivészinasait” kezdjiuk el képezni.) Sokkal realisabb torekvés az amigy is
szertedgaz6 jog alapismereteivel felruhdzni didkjainkat, nem pedig belekényszeriteni Gket
jogelméleti zsakutcakba. A legeslegjobbak talan virtusbol, dnszorgalombol eljutnak a tudo-
manyos szintig, avagy munkank legnagyobb eredményeként a TF utan mennek tovabb ajogi
egyetemre. Az oktatas azonban a derékhaddal is szamoljon, annak elébe tizzon reélis, gya-
korlatias célokat

Megértem és partfogolom a szerz6 er6feszitéseit a ,,SPORTJOG” mind teljesebb fej-
lesztése, sajat labra allitasa érdekében. Mégis nagyrészt cs6latasnak tartom ezt az igyekezetei,
mert nem a lényegrél szol. A lényeg itt nem az, hogy lesz-e valamikor énall6 ,,SPORTJOG”,
mintjogag, és akkor persze hozzatartoz6 tanszék, katedra, intézet stb. Ezerszer inkabb fontos,
hogy talalja meg helyét és szerves kapcsol6dasat ajog a magyar sportmozgalomhoz. Ennek
pedig az az alapkérdése, hogy mikor, hogyan, milyen alapelvek, részmegoldasok és garanciak
mellett sikeril teljesen lebontani a korabbi szocialista sportpiramist, s kialakitani azt az igaz-
gatasi és jogi infrastruktarat, amelyik kovetkezetesen megfelel a demokratikus jogallam, a
piacgazdasag, a sportpluralizmus viszonyainak és igényeinek. Ha azt, ami ennek az atmeneti
fejlédési folyamatnak a végén szintézisként jon létre, azt sportjognak hivjuk: ez az ar nem tul
magas a kialakuld 0j szisztémaért. Azonban el6tte, kozben, helyette, 6nallé ,,dobozt” alkotd
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sportjogrol almodozni tal foldszintes gondolat, vagy inkabb valdsagos pétcselekvés. Azt kell
latni, hogy a rendszervaltozas utani jog rendszerében mar masként szervezddik egy jogag,
mint tortént az 1989-ig. Addig nagyrészt Ugy keletkezett egy jogag, mint ahogyan tabornok
lesz az ezredeshdl, azaz el6léptetéssel, szemléltetésképpen pedig a nadragon lett egy csik.
Nem hiszem, hogy az utébbi volna ma a legfébb 6haj.

JolesO érzés olvasni a szerkeszt6-szerz méltaté mondatait kéz6s munkankroél, ajegy-
zetr6l. Tényleg nem mindennapi er6feszitések aran valdsult meg, és csakugyan nem volt
kénny( dolog ennyiféle valtozast, jogteriiletet és szerz6t 6sszehangolni. Magam sem vonom
kétségbe a végeredményt, amelyben tényleg nagyobb az adott, mint a kapott goélok szama.
Onmérsékletet persze itt is helyénvalonak tartok, mert ajegyzet ez id6 szerint semmi massal
nem dsszemérhetd e mifajban. Lehet, hogy kideril: egyedilallé helyzetiink éppen ahhoz ha-
sonlo, ahogyan a vakok orszagaban a félszem( a kiraly. Fenntartasaim is voltak, s vannak ma
is a jegyzet bizonyos egyenetlenségei, gyengeségei és hidnyai tekintetében. Egyetlen példa-
sort emlitenék: nagyrészt hidnyzik a jegyzetiinkb&l az a foldindulasszer(i piacgazdasagi és
jogi valtozas, ami a rendszervaltozas Ota tortént. Annak az évenkénti szaz térvénynek a meg-
felel6 adaptacioja, amely gazdasagi, politikai viszonyainkat dént6éen megvaltoztatta, s olyan
Uj intézményeket hozott létre, mint a gazdasagi tarsasagok, értékpapirjog, privatizacid, kar-
poétlas és igy tovabb. Rovid észrevétel tartoznék talan Nemes doktor dolgozatanak nemzetkézi
fejtegetéseihez is: nem mind nemzetkozi (jogi) szerz6dés ugyanis, amit konvencioként, char-
taként emlit. Bévebben foglalkoznék viszont e korben az esetjogi itélkezés varhaté hazai ki-
latasaival, s nem is csupan azért, mert volt példaul Bossman-iigy. Erdemes volna kitérni a
sporttorvények kritikus elemzésére, a veliik kapcsolatos alkotmanybirésagi inditvanyokra; ha
mar egyszer jogi és tudomanyos a feldolgozas, s mert mindezeknek a sport életére meghataro-
z6 befolydasa van és lesz is.

Halas vagyok dr. Nemes Andrasnak, hogy cikke esélyt, médot adott mondataim és
tapasztalataim ilyetén Osszegezésére. Biztos vagyok abban, hogy eszmecserénk - amelyhez
taldn masok is csatlakoznak - egy kiforrottabb, stratégiailag megalapozottabb, céljaiban és
modszereiben korszer(ibb, névekvé fontossagu jogi oktatashoz vezet el. Ezzel kapcsolatban az
én mottom az, hogy ajogallam ugyan nem a jogaszok alma és allama, de feltétlenil olyan
mindséget és gyakorlati hasznossagot kivan, amit megvaldsitani mostanaban kezdiink, de
amelynek talan évtizedek alatt sem jutunk a végére. Ezért nem mindegy, hogy most - igéretes
alternativakkal - milyen iranyba haladunk.

Kollath Gyorgy
c. egyetemi docens

106



Dohéanyzas és torvenyalkotas,
mérsékelt sportvonatkozasokkal

Kollath Gyoérgy
c. egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Térsadalomtudomanyi Tanszék)

Bevezetés

A kormany 1997 juniusaban benydujtotta az Orszaggy(lésnek a nem dohanyzok védelmérdl
és a dohanyzassal kapcsolatos egészségkarosodas megel6zésérél sz6ld térvényjavaslatat.
Ez a benyljtas sajatosan egybeesik a gazdasagi reklamtevékenységet Gjraszabalyozé tor-
vény perfekt parlamenti elfogadasaval. Az utdbbi lényege didhéjban: a piacgazdasagnak, a
szabad kereskedelemnek, a versenysemlegességnek, a gazdasagi ,szélasszabadsagnak”
megfelel6 olyan 0j reklamjogi térvény készilt, mely altalaban megengedi, de példaul a ve-
szélyes vagy egészségre karos termékek, szolgaltatasok korében tiltja vagy korlatozza a
reklamozast. Ez markans fordulat az eddigi szabalyozashoz képest, amely kategorikusan
tiltotta példaul, a szeszes italok, a dohanyaruk ,fogyasztasra 0sztonz6” reklamozasat. A
Legfels6bb Birésag tobbszor kimondta, hogy élvezeti cikkek reklamozasa a dolog termé-
szete szerint a fogyasztasra 0sztdn6z, s igy a jog szerint nem csak a médiaban, hanem a
kozteruleteken, a sportpalyakon, a stadionokban, a sportfelszereléseken, a belépékoén sem
szerepelhetne dohanyhirdetés. Tekintve, hogy példatlanul alacsony 6sszegii szabalysértési
birsag fenyegetné a jogsértét, mikdzben a hirdetés milliardos tzlet, az egyértelm térvényi
szabalyozas ellenére a jognak nem siker(ilt érvényt szerezni. Egyenl6séget nem tehetiink pl.
a sor- és a dohanyreklamok veszélyessége, artalmassaga k6zé, mivel az utdbbiak az egyén-
nek és kornyezetének szamottevéen kartékonyabbak. Ugy tiinik, a hazai jogi szabalyozas
mindezzel nem kell6en szamol. Ellentétben tehat az eurdpai, s6t a vilagszerte tapasztalhato
tendenciakkal, a dohanyreklamok ({gyében a hazai torvénykezés ambivalens, jéllehet
szakmailag adodnék olyan szabalyozasi megoldas, amely szinkront teremt a pénziigyi és a
népegeészségligyi érdekek kozott. (Cikkiink késébb kifejti mindennek - a sport tamogatasa
szempontjabol is jelent6s - sarokpontjait, alternativait.) A val6sag megmutatta, hogy a po-
litikai dontéshozék szamara nem egyforman ,,sziviigy” a reklammillidrdok sorsa, illetéleg a
dohéanyzas okozta karok és veszélyek markans, preventiv kezelése. Tekintettel az 1998. évi
valasztasokra s az azokat megel6z6 idészak térvényhozasi lépéskényszereire, nem biztos,
hogy egy-masfél éven beliil lesz ,,dohanyellenes” térvény is Magyarorszagon. Egyes stra-
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tégiai megoldasokat e tdrvénytervezet amugy is csak 2000 utant6l szamitva léptetne ha-
talyba.

Ez az iras els6sorban nemcsak a konkrét térvényjavaslat jogi keresztmetszetét, ha-
nem a téma atfogobb jogi analizisét adja; dont6en csak a jogi Osszefiiggéseket elemzi, el-
ismervén, hogy a dohanyzas visszaszoritasa - s maga a prevencio is - elsésorban jogon tuali
kezdeményezéseket igényel. Munkank kritikusan szo6l a torvényel6készités(ek) szokasos
gyakorlatarol, &m egyszersmind vazolja azt a hattérmunkat is, amely a hazai ,,anti-tobacco”
torvénytervezet szakmai elémunkalatait kisérte. Az emlitett torvényjavaslat kdzvetlendl
egy és egynegyed éven, kdzvetve azonban kozel tiz éven at készilt, s igy ,,fejl6désének”
tobb tanulsagos allomasa volt. Cikkiink a kdzrem(ikddd tapasztalatait ismerteti a térvény-
el6készités alapkérdéseirdl, peremfeltételeirdl és egy-két érdekességérél. Mindezen szak-
mai munka eredményeit 1996 végén atfogoan foglalta dssze a Nemzeti Egészségvédelmi
Intézet (NEVI) kiadasdban megjelent, Szakmai tanulmanykotet a dohanyzassal kapcsolatos
kormanyzati intézkedések megalapozasahoz' cimi konyv, amely csaknem teljes és aktualis
tarhazat adja a dohanyzas orvosi, statisztikai, k6zgazdasagi, nemzetkdzi sth. vonatkozasai-
nak, amelynek tény- és érvanyagabol ez a cikk csupan néhany szemelvényt emel ki.

Az otlettél a megvaldsulasig

A nyolcvanas évek masodik felétdl szamitva egészségligyi cslcsvezet6k decens importot-
lete, kedvenc hivatkozasa volt az a felvetés, hogy nyugati mintara itthon is Iétezhetne ,,anti-
tobacco” torvény. Akkoriban e téren mar nemcsak igényes egészségiigyi vilagszervezeti
Gtmutatasok léteztek, hanem jo tapasztalatokkal miikodé kalfoldi (pl. finn) térvényi meg-
oldasok is. A magyar lakossag megbetegedési és halalozasi szamadatai, aranyai mar akkor
is dramaiak, illetve nagyon kritikus jellegiiek voltak, s ennek egyik f6 ok4t éppen a do-
hanyzas adta. Kézenfekvének latszott tehat, hogy itt kell, itt érdemes frontot nyitni, hiszen
a dohanyzas nem létsziikséglet, j61 m(ikod6 tarsadalmakban egyre kevéshé ,,sikk”, ugya-
nakkor az életmédnak olyan eleme, amely megel&zéssel befolydsolhaté. Kénny( belatni,
hogy végs6 soron mar egyetlen szal elszivott cigaretta is art az egyénnek és kornyezetének,
mig ez példaul egy pohar borrol vagy sorr6l nem allithatd. A dohanyzas - nemzetkozi fel-
mérések szerint - atlagos esetben is kedvez6tleniil megterheli az egyéni, a csaladi blidzsét,
egyben elveszi a napi munkaid6 9-10%-at, tehat mar csak ez okbdl is 6konomikus lenne
tenni ellene valamit. Nagy és ndévekvd probléma az Ggynevezett passziv dohanyzas, mivel
a nemdohanyz6 ember, gyermek, beteg sokszor kénytelen beszivni azt a fustot, amit - sza-
mara kellemetlenil - mas ember el6idéz. A passziv dohanyzas féleg a kényszer(en, illetve
kotelességszerlien dsszezart embereknél (tipikusan munkahelyeken) okoz sok fesziltséget.
Ezt ugyan célba vette az 1993-ban e teriiletre is egy kevéssé markans rendelkezést el6ird
munkavédelmi térvény, de hathatésan nem kezelte. Magyarorszagon - féként a népegész-
ségligyben és gyakorlatilag fliggetlenil a rendszervaltozastol - mindmaig nincs kell§ 6ssz-
hang a kormanyzati intézkedések kozjogi, financialis, szakmai és koordinacios, illet6leg
tarsadalmi, mozgalmi 0sszefiiggése, kapcsolddasa kdzott. igy pusztan egy térvény megal-
kotésa a ,,mindent vagy semmit” logika szerint m{ikddne, ergo csodaszer és potszer egya-
rant volna. Ez azonban sokaig azzal is jart, hogy bar egyre tébb mérvad6 személyiség ki-
vant torvényt a dohanyzas ellen, am arrdl, hogy milyen is legyen az, mit tartalmazzon, mi-
lyen erdsségi fokozatot vegyen alapul, egyszoval mi legyen annak a koncepcioja, arrol el-
kent, kddds, onellentmond6 és végiggondolatlan kivanalmak keringtek 1995 végéig. Ko-

' Felelds szerkesztd: dr. Kollath Gyorgy.
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rilbelll annyi szakma(kdz)i konszenzus volt csak, hogy fordulat kell a dohanyzas megen-
gedettsége, korlatozasa, illetve tilalma terén ott, ahol barki - tehat példaul egy nem dohany-
z6 ember is - megfordulhat. Ez kdzjogi szabaly legyen, s a torvény ne hatoljon be a ma-
ganlakasba, és masként se sértse ajogos maganautonémiat (a ,,privacy”-t). E két véglet ko-
zott azonban okos kompromisszummal kijeldlt 6svény nem volt, és a preventiv konkrétu-
mok sem alltak rendelkezésre arrol, hogy miként lehet ajog (egyébként gyakran tényleg tal
,spréd”) eszkozeivel befolyasolni, mérsékelni a dohanyzast, érintve az értékesités és a
reklamozas korét, piacgazdasagi és jogallami aspektusat is. 1995 végéig, illetve 1996 ele-
jéig tehat végsd soron és els@sorban azért nem késziilt ,,dohanyellenes” térvénytervezet,
mert jo kérdéseink, vonzé elgondolasaink, kilfoldrél szarmazo, tetszetds céljaink, adaptal-
haté részmegoldasaink ugyan voltak, illet6leg lettek volna, de ezek nem épil(het)tek egy
biztos hazai allapotfelvételre, és nem nétt ki bel6lik egy rendezési, szabalyozasi, program-
alkotasi koncepcid. Kérdés, probléma pedig sohasem, hanem csakis annak 6sszerendezett,
joggal valoban kezelhet6 valasza kodifikalhatd, ha ez a valasz s a javasolt megoldas lega-
labb el6zetes tAmogatast, megerdsitést kap a majdani dontéshozotdl. Dohanyligyben ilyen
tisztazas és stratégiaformalas sokaig nem volt. Kompromisszumként az egészségligy azt
kapta, hogy egyidejlileg a csaknem kész reklamjogi kodexszel, készithetett (maganak?)
»dohanyellenes” torvénytervezetet. Azonban ennek tartalmar6l semmiféle kormanyzati in-
tencié nem szolt. Minthogy az id6 tajt (1996 elején) parlamenti interpellacio is firtatta a
népjoléti kormanyzat valos elkotelezettségét a dohanyzas visszaszoritasat illeten, a szak-
tarca vezetése lépéskényszerbe keriilt. Ez vezetett egy olyan személyes megbizasi szerz6-
dés megkotéséhez, amelyben megrendelésként - tartalmi el6iras, Gtmutatas vagy korlatozas
nélkil - egy kész torvénytervezet ,,tokkal-vonoval” val6 megalkotasa szerepelt, nem egé-
szen egyhetes hatarid6vel. E szakmai valtozat idére elkésziilt, amit a megrendel6 ambiva-
lensen fogadott. A legtébb gondot talan az okozhatta a szaktarca vezetésének, hogy most
mar nem hivatkozhatott a szdbeli 6tletek képlékenységére, hanem allast kellett foglalnia a
markansan egészségvedd karakter(i szakmai tervezetrél. Ez az egzakt allasfoglalas azonban
elmaradt. Helyette a tarca kodifikacios blokkja egy tobbé-kevéshé felhigult, 6vatos, se hal,
se hus karakter( 0j tervezetet készitett. A szokasos ,,aszalas” utan ennek a tarcavaltozatnak
a parlamenti benyujtasa tortént meg 1997 kozepén. E helyitt nincs maéd - sem kell§ indok -
a kiléonboz6 valtozatok dsszemérésére. Helyesebb azt bemutatni, milyen jogi alapvonasok
érvényes(lln)ek itt, s azokra miféle megoldas kinalkozik.

A ,,dohanyellenes” torvénytervezet ,,fémenije”

A vilagon szamos orszagban hoztak térvényt a dohanyzas visszaszoritasara, a nem dohany-
z0k védelmére. E torvényeknek idealtipusa nincsen, van azonban egy olyan altalanosan
jellemz6 szabalyozasi kor és tartalom, amelyet az igényes, jol sikerilt torvények meghata-
roznak. Ez a ,,fémeni” rendszerint a kovetkez6:

a) Szabalyozzak, hogy hol tilos, hol és miként korlatozott, illet6leg mely korben és
mértékben szabad a dohanyzas, ideértve, hogy mi ennek a megoldasa a munkahelyeken, a
szolgaltatas szektoraiban, a tomegkozlekedésben, tovabba felfelé és lefelé hogyan lehet el-
térni az altalanos tdrvényi zsinérmértéktél. A tervezett hazai szabalyozas f6é elve, hogy
kozforgalmu, zart légter(i helyen dohanyozni csak az erre kijel6lt helyeken szabad, altala-
ban azonban tilos. Munkahelyek tekintetében csak szektorsemleges szabaly lehetséges, ami
utalhato a ,,dohanyellenes”, avagy a munkavédelmi torvény hataskorébe. A témegkdzleke-
désben eddig elért korlatozast fenn kell tartani, s6t hatarozottabba lehet tenni a dohanyosok
és a nem dohanyzok elkilonitését, méghozza az utébbiakat preferalva. A vendéglatasban, a
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szOrakoztatdiparban 6vatosabb rendezés célravezetd, mivel egyrészt ahol isznak, ott rend-
szerint dohanyoznak is, masfel6l viszont zavarhatja az étkez6t mas dohanyzasa. Erre te-
kintettel ~vagy helyi Onkormanyzati érdekeltség, szabalyozasi felhatalmazas,
szOvetségeskeresés johet szamitasba, vagy masfajta térvényi engedmény (bizva példaul a
piacgazdasag szelektald erejében). Altalanos elv, hogy az egészségiigy, az oktatasiigy in-
tézményeibdl szamizni kell a dohanyzast, akar ugy is, hogy ragyujtani csak az intézmény
terliletén kival, s esetleg csupan a szabad ég alatt szabad. Torvény ugyan adhat szabalyoza-
si felhatalmazast nem kozjogi szervezetnek, am itt tudni, latni kell a ,joger6” korlatozott
hatofokat, hiszen e felhatalmazassal sem kerilhet tdlzott foélénybe, determinal6 szerepre az
intézmény vezet6je vagy fenntartéja. Esetleges rossz szabalyozasa ugyanis legfeljebb poli-
tikai, tulajdonosi rahatassal vagy birdsag el6tt kifogasolhatd. A tervezett hazai szabalyo-
zasnak értéke a dohanyzas megengedettségének behatarolasa, azonban tobb tekintetben bi-
zonytalan, ambivalens az a mdd, ahogyan azt a benyujtott térvényjavaslat teszi.

b) A dohanyzas tgyében torvényt hozni igazan csak preventiv tartalommal érde-
mes. Nem a dohanyos, hanem a dohanyzas ellen kell a térvényi szabalyozas, amely azon-
ban tegyen megfontolt kisérletet a tarsadalmi ,,6sszdohanyzas” mérséklésére, visszafogasa-
ra is. Kozismert, hogy elhaldlozas, leszokas kovetkeztében a ,,dohanyos populacié” moz-
gasban van, fogyas is érzékelhet6, amit a dohanyvertikum tudatos, profitorientalt magatar-
tasa megforditani igyekszik. Minden reklamszlogen ellenére az az igazsag, hogy a do-
hanyipar és -kereskedelem a gyermeket, mas absztinenst a dohanyzasra raszoktatni, a le-
szokottakat visszaszoktatni, a mai dohanyosokat pedig tébb, jobb és dragabb dohanyzasra
ravenni, illetve megtartani torekszik. Ezzel szemben csak az lehet a népegészségigyi stra-
tégia, hogy torvényben is kapjon kell6 rendezést a dohanyzas korlatozasa. Ennek az elvnek
ajegyében kell(ene) megtiltani a fiatalkortak dohanyaruval val6 kiszolgalasat, az automa-
tabdl valo értékesitést, a fokozottan veszélyeztetett objektumokban (iskola, kérhaz stb.) a
dohanynem( eladasat, s6t kell§ atvezetd id6szak utan az eladast mindinkabb specialis (z-
letekre lehetne korlatozni, és az sem mindegy, hogy a dohanyaru hol van az Gzleten belil
elhelyezve. Nem pusztan ezek a megel6zés meghatarozé tényezdi, de jarulékos szerepiik
hatékony lehet.

¢) A b. ponthoz flizott érvek és indokok nagymértékben igazak a dohanyreklam
szabadsaga vagy korlatozasa kérében is. Nem igaz, hogy nincs maéd itt a piacgazdasag és a
jogallam tdrvényszeriiségeit 6sszehangolni; erre a ,,dohanyellenes” torvény szakmai terve-
zete megfeleld javaslatokat tartalmaz. (Kar, hogy ezeket a torvényhozas nem akceptalta.) A
javaslat hatterében az a lakossagi felmérés all, amely szerint az emberek haromnegyed ré-
sze elutasitana a dohanyaruk kozterileti, drias plakatokon val6 reklamozasat, s korilbelil
ugyanekkora aranyuk véli gy, hogy dohanytermék csakis annak jogszer( elarusitéhelyén
legyen rekldmozhaté. Ez kétségtelenil komoly érvagas lenne a dohanyiparnak és
-kereskedelemnek, valamint a reklamszakmanak és kdzvetve a sportszponzoralasnak is.
Cikkiink 1. mellékletében a térvénytervezet 5. §-a két valtozatban mutatja be azt a komp-
romisszumot, amelyet a dohanyreklamok gyében eléremutatéan, kiegyensulyozottan, jo
szivvel lehetett volna megkdtni. Elve: ahol jogszer(ien arusithatd, ott reklamozhat6 is a
dohanynem{; s6t megmaradna az az egyedi dontésre épiil6 engedélyezés, amely példaul a
Forma-1-es versenyek timogatasat adna, de az ebbdl befolyd pénz prevencios célokat szol-
gélna; felnéttek szdmara a dohanyreklam nem lenne hozzaférhetetlen, azonban koévetkeze-
tesen Ki kellene zarni azt, hogy gyermekre ilyen reklam hatéast gyakoroljon. Utébbi feltéte-
lezi a kozteriileti dohanyreklamok teljes tilalmat. A szakmai toérvénytervezet szamolt a
szponzoralast jelentd - jogellenes, am létezé - dohanyreklamokkal is, s azok felcserélését
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mas rekldmhordozéval kétéves tirelmi idé utan kovetelné csak meg. Mindezzel szemben
az 1997. szeptember elején hatalyba Iépett (j reklamtorvény felemasan, elveiben sem tisz-
tan, rossz kompromisszummal liberalizal, f6leg mert nem zérja ki a kozterileti reklamo-
zast. Képtelenség az, hogy a dohanyvertikum létfontossagl eszkdzének tekinti a reklamot,
am ennek ellenkezdje (illetve ellenzése) a népegészségligynek k6z6mbos. Vilagszerte azok
jarnak élen, akik még az Ugynevezett kdzvetett dohanyreklamot is elutasitjak, s a szponzo-
ralast mas iranyba terelik, és végképp elfogadhatatlannak tartjak a koztertleti dohanyrek-
lamokat. Rendkivili tehat az egészségpolitikai dontéshozdk feleldssége, akik nem hivat-
kozhatnak arra, hogy talan most ennek j6 rendezése még feladhat6, de par év mulva vissza
lehet térni majd erre is. Egy eszkalalodott, karos folyamatot sokkal nehezebb megfékezni,
visszaforditani, mint megel6zni. igy a megel6zés sokszor hangoztatott nyomatéka térvény-
ben és kormanyzati intézkedésekben sokkal tébbet kdvetel meg ennél.

d) Kulcsfontossagu Uzenet, hogy egy torvénytervezet csupan az emberek, a szerve-
zetek dohanyzasi attit(idjével foglalkozik-e, vagy igényesen megszabja az egészségligyi
szerveknek, a kdzhatdésagoknak, s6t maganak a kormanyzatnak is az idekapcsolddo érde-
keltségét, kompetencidjat, aldozatvallalasat és felel6sségéi. Ehhez kapcsolddva jelent6s
kérdés az is, hogy lesznek-e projektek, tarsadalmi, érdekvédelmi rasegit6 maddok, korrekt
finanszirozasi csatornak, 6sztonz6k és diszpreferenciak, a torvény gyakorlatat segitd, hite-
lesitd szovetségesek a célok valora valtasahoz, vagy itt és most is pusztan egy formalis, fel-
szines, hattér nélkdli, elidegenedett normakoteget alkotunk. Ma mar ez utobbinak az esélye
a nagyobb, amit a tervezettel kapcsolatos tarsadalmi vita teljes elutasitasa, azaz egy széles
bazist legitimacio veszni hagyasa is szemléltet.

e) JO torvényjé szankcidrendszer nélkil keveset ér. Ebben a tekintetben a mostani
helyzethez képest el6relépést jelent a benyujtott térvényjavaslat, bar annak megoldasa nem
eléggé differencialt, eszkdzei nem kell6en valtozatosak, nyomatékosak és életszernek.
Sziikség van arra, hogy nagy dsszegii egészségvédelmi birsag sujtsa azt, aki a torvény adott
rendelkezéseit megszegi. Sokkal nagyobb figyelmet kellett volna forditani azonban a kis
deliktumokra (aprobb szabalysértésekre) is, a nagy jogsértések esetében pedig atfogobb
szankcidhalot kellett volna kifesziteni (ideértve példaul az elkobzast, illetve a mikodési
engedély bevonasat is). Az pedig rossz lizenet, ha mar csak azért is 6szténdzve lesz a koz-
hat6sag a birsagolasra, hogy abbol mas szakmai célokra pénzt fordithasson. Abszollt érte-
lemben is nélkildzhetetlen a kell6 kdzpénz a prevencio tamogatasara (pl. kdzalapitvanyi
formaban), tovabba arra, hogy az a rendkivili kiegyensulyozatlansag mérséklédjék, amely
a dohanyvertikum és a népegészségligy biidzséje kozott van.

NEVI1-kezdeményezés a kdzszereplék dohanyzasanak befolyasolasara

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) figazgatoja 1996-ban lizenetben foglalt allast
Sport és mivészet: jobban megy dohanyzas nélkil! cim{ kezdeményezésével. (Lasd 2.
melléklet) Ehhez kapcsoléddan a NEVI nyilt levelet intézett a média vezet6ihez az alabbi
tartalommal:

Kérjik Ondket és munkatarsaikat, segitsenek abban, hogy a kézélet nyilvanossag el6tt
megjelend szerepl6i a nyomtatott és az elektronikus sajtéban, kovetendé példaként, NE
DOHANYOZZANAK!

A kérés nem el6szor hangzik el. Ebben az évben (ez az év 1996 volt) az 6haj azért
hangsulyosabb, mert az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) a majus 31-i Nem dohanyzé
Vilagnapot a mivészek és sportolék bevonasaval szeretné az egész vilagon dohanyzas-
mentes nappa nyilvanitani.
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J6 lenne, ha nemcsak ez a nap lenne fustfelhd nélkili a médidban, hanem az egész
év, s akilonbdzd tévémdsoroktol az Gjsagfotokig, a riportalanyoktél a riporterekig, a poli-
tikusoktol a szinészekig, a popsztaroktdl a sportolokig nem jelenne meg velik a cigaretta, a
szivar, apipa és a csikkel teli hamutart6i

Erészakot, korlatozast persze nem lehet, nem is szabad alkalmazni, csak kérni le-
het, hogy aki magat - killénésen az ifjusag el6tt - példaképnek, véleményformalénak te-
kinti, az segitsen a tévé- vagy fotokameranak a dohanyzas nélkuli felvételek készitésében.

Szamitunk az On egyetértd segitségére, és arra, hogy munkatarsaihoz gy tovab-
bitja kéréstinket, hogy - szdmos nyugat-eurdpai és tengerentli sikeres médiakampany ha-
tasanak mintdjara - Magyarorszagon is a ,,nem dohanyzas” legyen a kovetendd, a divatos,
az elfogadott. Kdzds célunk az egészség, a lehetdség biztositasa az egészségesebb valaszta-
sara. Ez a koz6s er6feszitésuink is segitheti az egészség mint érték miel6bbi felismerését,
elfogadasat.

Néhany jogi (allami) kévetelmény, felvetés és a valaszok

Ez a fejezet arrol ad - elvi 6sszegezésként - attekintést, hogy mi kdze egymashoz a dohany-
zasnak és a torvényalkotasnak? Milyen ezek kivanatos, korrekt viszonya, milyen jogi ren-
dezdelvek vannak itt (akar tudunk réluk, akar nem)? Hogyan lehet ezek dsszehangolasaval
egyeéni és tarsadalmi metszetben a mainal tisztabb, kedvez6bb helyzetet elérni? Egyszer(b-
ben: milyen egy preventiv és népegészségigyi karakter(, jogallami térvény, amely alapjo-
gokat véd, és - nemcsak jogi eszk6zdkkel - miként Iép fel a karos(itd) tényezdkkel, tren-
dekkel, folyamatokkal szemben. A dohanyzas részben csak az apropé lesz mindehhez. JO
néhany megallapitasnal ugyanis a dohanyzast tobbé-kevéshé helyettesiteni lehetne példaul
az alkoholizmussal, a drogfogyasztassal és mas devianciaval.

Kinek hasznal, mit kezel egy ,,anti-tobacco” térvény? Bizonyos orvosi, massziv do-
hanyipari, idénként politikusi és alkalmankénti vulgarjogi felfogas szerint a torvény nem
mas, mint a paragrafusba merevitett allami bunké, maga az er6szak. Erre pedig sem a nem-
dohanyzdék, sem a dohanyosok nem tartanak igényt, és nem is szorulnak ra. Ehelyett meg-
el6zés kell, udvariassag és el6zékenység, kis és nagy tarsadalmi egydttmikodés, fi-fa-
virag, csak éppen torvény nem. Nagy baj, hogy felmérések mutatjak: a lakossag nincs tal jo
véleménnyel az eddigi dohanyellenes programok, akciok hatékonysagarol; sajnos! Latjuk
ugyan-akkor, mire mentiink, amikor kilénboz6 teriileteken (pl. sport, média, renddérség)
torvényt koveteltiink: az ugyan elkésziilt, de szinte semmi sem lett jobb altala és utana.
Hosszan sorolhatnank még a meggy&z6déses vagy csUsztatott torvényellenes érveket. Ne
tegyik, mert nem érthetiink vellik egyet. (Abba a politikai csapdaba sem érdemes besétalni,
hogy liberalis ,,vilagnézet(i” rendezés kell-e vagy konzervativ?) A kiindulépont az, hogy
van magyar alkotmany, vannak benne e témara is vonatkozé alapelvek, alapjogok és in-
tézmények, s ideje azokat valéra valtani, kiteljesiteni. Ervek ehhez:

a) Ma a dohanyzas csak ott tilos, ahol ezt tabla vagy atfogébb behatarolas tiltja.
Husz-6tven év mualva valoszin(ileg ennek a forditottja lesz a helyzet: csak ott lesz szabad
dohanyozni, ahol ezt tdbla megengedi. Jelenleg az a dolgunk, hogy a két végpont kdzott a
jobbik iranyba elinduljunk. Finn példa jelzi: itt tobbszakaszos térvénykezés a célravezetd.

b) Alkotmanyjogilag, de a jézan paraszti ész szempontjabol is kézenfekvd, hogy az
én cigarettam flstjének ,,szabadsaga” a te orrodig terjed. Ez a magyar alkotmanybdl is le-
vezethetd jogallami minimum tehat atfogd szabadsagot enged két fékpedallal: korlatozast
ad ugyanis a kdzjo, a valoban védend6 kozérdek miatt (benne vagy te magad is, akit tehat
szélsGséges esetben Kivételesen 6nmagaddal szemben is védeni kell, 1asd példaul a bizton-
sagi Ov hasznalatanak kotelezettségét vilagszerte); a masik fékpedal pedig barmely mas
személy joga, szabadsaga, zavartalansaga, vagyis az, hogy jogait, érdekeit masok arté be-
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hatasa nélkil érvényesithesse. Ne feledjik: nem a nem dohanyz6 ember zavatja passzivita-
saval a dohanyost, hanem forditva, s ez megszabja, hogy kit kell védeni, illetve korlatozni
kiért. Aesopus meséje valamelyest itt is igaz arrél, hogy ki zavar kicsodat, s mennyire len-
ne kiegyensulyozott példaul a farkas és a barany kdlcsonds tapintata, toleranciaja.

c) Aligha kell arrol értekezni, hogy mennyire mas ajogallam torvénye és a diktatd-
ra ukaza. Két kulon vilag ez. Jogallamban az embernek, a polgari k6zdsségeknek minden
szabad, ami nem tilos; cserében a kdzhatalomnak csak azt szabad, amire torvényi felhatal-
mazasa van. Tehat csakis a torvény zarhatja ki vagy korlatozhatja az emlitett szabadsagot, s
a torvény éppen erre vald. (E torvény ,delegalhat” lefelé még szabalyozasi kompetenciat
[pl. helyi 6nkorméanyzatnak], de példaul ez sem rendeli ala a vendéget az étterem, a szallo-
da ,,adminisztrativ hatalmanak”. Jol szemlélteti ezt példaul egy egyesilt allamokbeli szal-
loda felirata egy WC-ben: ,,Dolgozéink szamara kotelez6, vendégeinknek ajanlott a kéz-
mosas WC-hasznalat utan.” A kilénbség nem a higiéné fontossagaban all, hanem abban,
hogy itt és ott ki a ,,gazda”, ki utasithatd és ki nem.) Kiegésziti ezt az az elvi biztositék,
hogy tarsul ezekhez az itt most nagyon leegyszer(sitetten bemutatott hatalommegosztas,
amely szerint az egyik helyen alkotjak a torvényt (ez a térvényhozas); a masik ponton a
meghozott torvényt realizaljak, érvényesitik, mikodését anyagi és mas eszkdzokkel tamo-
gatjak (ez a végrehajtas és a kozigazgatas); a harmadik ponton pedig kezelik azokat a
konfliktusokat, vitas élethelyzeteket, jogi dilemmakat, amelyek az elébbiek kapcsan kelet-
keznek (ez a biréi funkcio, az igazsagszolgaltatas). E triasz j6 m(kddése mindenekeltt
korrekt torvényt feltételez, amellyel nem azonos egy erkélcsi regula, egy orvosszakmai el-
varas, egy reklamhadjarat, egy Uzleti érdek-artikulacid, egy illemkddex vagy egy szakmai
stratégia és projekthalmaz, és természetesen egy felszines politikai kinyilatkoztatas is mas
kategoriaba tartozik. A felsoroltak a torvényre épitve, azt kiegészitve hasznosak és jok le-
hetnek, azonban a térvénnyel szemben vagy helyette nem érvényesiilhetnek a jogallamban.
Tobb ezer éves jogi axiomat idézhetiink e gondolatok zarasaként: non omne licitum est
honestum, azaz nem minden dolog tisztességes, amit megtenni szabad! Torvény adhat itt
csak zart also limitet!

d) Bar a torvény - jellegéb6l kdvetkezéen - mindenekel6tt szankcionalt el6irasok,
magatartasi formak és eljarasok osszessége, mely feltételezi, hogy be fogjak tartani, azon-
ban ilyen vegytiszta torvény nincsen. Mégsem felesleges maga a térvényrendszer vagy né-
hany alapintézménye, mert a térvényi rendezés vildgosan szétvalasztja a jogszerii és a jog-
ellenes formakat. Ennek kovetkezménye lehet példaul, hogy a jogellenes cselekmény pol-
garjogi kartérités alapjait teremti meg akkor is, ha el6tte kdzigazgatasi szankcionalas eset-
leg nem tortént.

e) Gyakori dohanyipari csUsztatas, hogy végrehajthatatlan térvény ne szilessen.
Nem az elvi mondanivaléval van baj, hanem a mdgotte allo sugallattal. A torvények koz-
hatalmi végrehajtdsa ma igen problematikus, de ez nem érv arra, hogy ne tegyiink semmit.
A térvény szamol az dnkéntes jogkovetéssel, amely nem csak a (feln6tt) tarsadalom nem
dohanyzo tébbségét (j6 60-80%-at) veszi célba, hanem azt a 85-90%-ot is, amely szintén
igényli a torvényt. Sehol sem diadalmenet egy ,,dohanyellenes” térvény atiiltetése a gya-
korlatba, de nem is reménytelen lgy. A jo torvény ugyanakkor oriental is: példaul a benne
foglalt értékek szelektalnak és befolyasolnak, s esélyt adnak arra, hogy igaza tudataban
szoljon az, akit a fiist zavar. Nem mellékes, hogy(ha) gyerekeink agymond belen6nek egy
térvényben szabalyozott és védett helyzetbe, s nekik mar a jo lesz természetes. Fontos rek-
lamjogi angol megfigyelés, hogy az ingadozd polgar néha igy mérlegel: nem lehet annyira
rossz és karos a dohanyzas és annak reklamozasa, kiilénben az allam betiltana!
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1) Riasztd addssagaink vannak az alkotmany alapjan az egészséggel kapcsolatos
alapjogok Kkiteljesitése, szabalyozasa és érvényesitése korében. Lassan szoba hozni sem il-
lendd, hogy az alkotmany még mindig a lehet§ legmagasabb szint(i testi és lelki egészség-
hez f(iz6d6 alapjognal tart, mig az élet pontosan az ellenkez8 iranyba megy, és senki nem
tudja, hogy mi lesz ennek az ered6je. Nem érzi még a polgar, hogy valéban mindenki, esz-
kdzt, esélyt kapott az egészséges kornyezethez f(iz6d6 jogai gyakorlasdhoz, megéléséhez.
Az allamnak az alkotmanyos masodik és harmadik generacios jogok modellje szerint végre
aktiv, elszant, hiteles és a kdzosségi eréfeszitéseket is befogadd Iépéseket kellene tennie a
fenti jogok valdra valtasa érdekében, azért is, mert jobb, kénnyebb és olcsébb megelézni a
kart, mint utébb orvosolni. Ehelyiitt még csak egy megjegyzés: a ,,nem dohanyzo6” térvényt
megalapozé alkotmanyos alapjogok tehat Iéteznek, Kukorelli Istvan szellemes megallapita-
sa" szerint ugyanakkor dohanyzashoz f{iz6d6 alapjog nincsen, ilyen legfeljebb a dohanyo-
sok koztarsasagaban volna. Persze a dohanyosokat is megilleti a privacy, a maganéletiik
szabadsaga, autonémiaja és emberi méltésaguk tiszteletben tartasa. Ennek hatara azonban -
mint lattuk - a masik ember torvényben is védett jogainal és a kdz érdekeinél hizédik.

g) Leginkabb - ma mar - nem is magardl a torvényszovegrél kellene polemizalni,
hanem annak elvarhato, sokrét(i hinterlandjardél, holdudvararél. Ez lehetne ugyanis - isme-
reteink szerint - az els6 olyan népegészségugyi térvény, amely nem a terdpiaval, hanem a
diagnoézissal indit; amelynél egyitt van jelen a ,legislation” és a ,,project”; amelyhez kor-
rekt adatbazis, orvosszakmai anyag, egyedulallé tarsadalmi hatasvizsgalat, vilagszinvonalat
jelentdé makrogazdasagi elemzés és kovetkeztetéssor, alkotmanyjogi, adatvédelmi, civiljogi
szakmai vélemény ad hattértdmogatast. A torvényszerkesztésnél 6tszdr-hatszor nagyobb,
fontosabb, igényesebb és tavlatosabb munka volt ezeket tet6 ala hozni a Nemzeti Egés-
zségvédelmi Intézetben. Nagy kar, hogy hasznositasuk, illetve figyelembevételiik alig ér-
zékelhetd. Természetes ugyanakkor, hogy mindez a munka nemzetkdzi figyelmet, rokon-
szenvet ébresztett.

h) A hazai jogi fogalomhasznalat a ,,torvénykezésnek” kett6s tartalmat ad. Egyfel6l
- kissé pontatlanul, de id6szer(ien és divatosan - ajogalkotassal azonositja; errél viszonylag
hosszan volt sz6. Kdvetkezzék most roviden még a masodik értelmezés, mely szerint biro-
sagi jogszolgaltatast, igazsagszolgaltatast és gyakorlatot is jelent. Azért érdemes ezt széba
hozni, mert ha meglesz a térvény, szamitani kell nemcsak kdzigazgatasi kdzhatalmi fellé-
pésre, hanem polgari jogi igények, kartéritések jelentkezésére és akar sajatos alapjogi vé-
delemre is. Varhato, hogy allampolgarok, civil kézdsségek fognak ,,akciézni” a iustmentes
élethez fliz6d6 joguk érvényesitése érdekében. Ez egy pluralis tarsadalomban indokolt és
helyénvald, s lam, egy jo torvény ennek az esélyét is tamogathatna.

Mindez nem azt jelenti, hogy csakis jo torvény sziilethet. Az elmalt egy-masfél év
megmutatta, hogy a dohanytdrvény lgyében barmilyen képtelenség elképzelhet6. Zarja e
fejtegetéseket az a vitara 06sztonz6 prognozis, hogy korilbelil 33% koriili eséllyel elkép-
zelhetd, hogy 1997-ben sikerorientalt, tartalmas, preventiv és j6 programokkal kisért tor-
vény sziiletik. Am ugyanennyi az esélye annak is, hogy ambivalens, szétes6, felszines és
ires norma lesz a végtermék, azaz egy rossz torvény a sok kozil, sét jon majd hozza még
az a cinikus hivatkozas is, hogy ezt akartatok, itt van a térvény, innent6l most mar masnak
kell 1épni. Egyharmadnyi esély pedig arra is van, hogy 1997 sem hoz e tekintetben semmi-
féle elérelépést, mondvan, hogy vannak ennél fontosabb tgyek; nincs pénz a térvényhez

»Alkotmanyjogi vélemény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohanyzas ésszer(i korlatozasardl sz616 toér-
vény tervezetérdl” (lasd az emlitett NEVI-tanulmanykétetben).
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kapcsolddd megel6z6 akcidkra; olyan stressz kdzepette, mint amilyenben ma a lakossag
nagy része él, kar ezzel el6hozakodni. Apropd: kar! A makrogazdasagi tanulmany a do-
hanyzas nemzetgazdasagi karait és a kdltségvetés bevételeit kb. 5:1, illetéleg 6:1 arannyal
szerepelteti! A tarsadalmi hatastanulmany 80-90% korili lakossagi tdmogatast ,,szavatol-
na” a tervezett torvényhez, amelyben nincs egyetlen olyan elem sem, amit a lakossag 50%-
a elutasitana.

Clinton elndk - sokak szerint - dohanyzasellenes elkdtelezettségének is kdszénhetd-
en nyert Gjra. De hol vannak a hazai reménybeli... nyertesek?!
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1. melléklet

Torvénytervezet a nem dohanyzok védelmérdl és a dohanyzassal kapcsolatos egész-
ségkarosodas megel6zésérdl

Az Orszaggy(ilés az egészséggel kapcsolatos alkotmanyos jogok megvaldsulasa és a tarsa-
dalmi, emberi egyiittm(kodés esélyeinek javitasa érdekében a kdvetkezd térvényt alkotja:

(1) E toérvény hatalya kiteljed

a) minden zart légteri munkahelyre és szolgalati helyre, tovabba ezek munkaltatoira és
szolgalati el6ljaroira, illet6leg munkavallaloira, szolgalati viszonyban all6 személyeire és
az egyéb jogviszony keretében foglalkoztatottjaira (a tovabbiakban: munkahely, munkal-
tatd és munkavallalo);

b) barmely zart légter(i helyiségre, ha az kozforgalmu ellatast nydjt, szolgaltatast végez, to-
vabba ezek tényleges szolgaltatoira és igénybe vevdire (a tovabbiakban: kézforgalmu léte-
sitmény, szolgaltatd és igénybe vevd);

¢) a kozuton, a vizi aton, a leveg6ben, a vasiton vagy a fold alatt kozleked6 tomegkozle-
kedési gépjarm(vekre, tovabba a k6zforgalmu személyszallitast végzé egyéb jarmivekre,
ha azok nem nyitott felépitéstiek, valamint ezek jarm(vezet6ire, mas kdzrem(ikoddire és
utasaira (a tovabbiakban: tomegkozlekedési gépjarm(, vezet6je és utasa);

d) barmilyen személy vagy szervezet altal szervezett olyan rendezvényre, amely zart légte-
rli helyiségben keriil sorra, ha oda barki beléphet, tovabba e rendezvény szervezdire és ren-
dezdire, valamint résztvevdire (a tovabbiakban: egyéb szervezett rendezvény, szervezdje és
résztvevdéje).

(2) Nem terjed ki e térvény hatalya
a) a maganlakasra;

b) a maganérdekil, nem lakas céljara szolgalé helyiségre (pl. maganklub), ha az ezzel ren-
delkez6 az idegenek szabad bejarasat kizarja;

¢) a mlvészeti, atudomanyos, az ismeretterjeszté célt dohanyzasra;

d) a diplomaciai és egyéb mentességet élvez6 személyek és szervezetek munkahelyeire,
kdzforgalmu létesitményeire és rendezvényeire.

(3) E torvény alkalmazésaban

a) dohanyzas a dohanytermék elégetésével és ezaltal flstképzddéssel kapcsolatos emberi
tevékenység;
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b) dohanytermék a kilon jogszabalyban megallapitott olyan fogyasztasi termék, amely -
Osszetételétdl fliggetlendl - elégetésre és flistiének emberi beszivasara szolgal.

2- &

(1) A dohanyzassal kapcsolatos, e torvény 3. 8. (1) bekezdésében tiltott magatartas jogsze-
rlitlenségén nem valtoztat mas (természetes vagy jogi személy, illet6leg egyéb szervezet)
hozzéajarulasa sem.

(2) E torvény nem érinti az egyéb (pl. tlizvédelmi, munkabiztonsagi) okbdél fennallé do-
hanyzasi korlatozast vagy tilalmat, tovabba az ezt érvényesité hatésagok, szakhatésagok
jogszabalyban megallapitott feladatat, hataskorét vagy hatdsagi jogkdrét.

3.8

(1) A dohanyzas szamara kijel6lt helyek kivételével nem szabad dohanyozni
a) munkahelyen;

b) kdzforgalmu létesitményben;

c) tomegkozlekedési gépjarmivon;

d) egyéb szervezett rendezvényen.

(2) E térvény a telepiilési - Budapesten a févarosi - dnkormanyzatoknak, tovabba a fegyve-
res erék és a rendvédelmi szervek tekintetében szabalyozasi jogkorrel rendelkez6 miniszte-
reknek felhatalmazast ad arra, hogy - e torvény keretei kozott - rendeletiikben a helyi, ille-
téleg a szolgalati sajatossagoknak megfelel6en az (1) bekezdésben jelélt koron Kivil egyéb
zart légter(i helyeket is nemdohanyz6 teriiletté nyilvanitsanak, vagy a dohanyzék szamara
fenntartott hely kijeldlését kizarjak.

(3) A teleplilési dnkormanyzat polgarmestere - Budapesten a fépolgarmester - 6nkormany-
zati hatosagi jogkdrében, kérelemre engedélyezheti szérakoztatd, vendéglato, kereskedelmi
szolgaltatast nyujté kozforgalmu létesitmény dohanyzoéteriiletté mindsitését, ha az nem jar
a lakossagi szolgaltatds, ellatdas sérelmével. A kérelem benydGjtasdnak verseny- és
szektorsemleges feltételeit, az elbiralas eljarasat, valamint az engedély id6tartamanak ke-
reteit a telepiilési - Budapesten a févarosi - 6nkormanyzat rendeletben szabalyozza. Az en-
gedélyben meg kell hatarozni azokat az el6irasokat is, amelyek e létesitményen kivil és
belil nyilvanvaléva teszik a dohanyzoteriiletté mindsitést. Az engedélyezés iranti kérele-
meért, tovabba - elutasitasa esetén - a fellebbezés elbiralasaért harmincezer forint igazgatasi
szolgaltatasi dijat kell fizetni, amelyet - szlikség esetén e célra rendelt kozalapitvany léte-
sitése Gtjan - a dohanyzas visszaszoritasat célzé6 programokra, akciokra kell forditani. Az
igy képz6dd forrasok felhasznalasat - amennyiben ilyen testlilet van - a telepiilési dnkor-
manyzat egészségugyi feladatokkal foglalkozé bizottsaga el6zetesen véleményezi. Mind az
engedélyezés, mind annak elutasitdsa nyilvanosan kozzétett hatarozatban torténik, amely
déntés ellen az 6nkormanyzati képvisel6testiilethez (kdzgy(iléshez) lehet fellebbezni.

(4) Az (1) bekezdés a), b) és d) pontjaiban meghatarozott munkahelyek, kdzforgalmu léte-

sitmények, egyéb szervezett rendezvények tekintetében rendelkezési joggal biré személy -
a (2) bekezdésben foglalt eltéréssel, 30 napon belil - kételes kijeléIni és fenntartani olyan
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elkilonitett helyet, ahol szabad dohanyozni. A dohanyzasra kijeldlt hely zart légterl csak
akkor lehet, ha azt megfeleld leveg6cseréld berendezéssel lattak el, és ha oda nemdohanyzo
személy nem koteles belépni, tovabba, ha ezt a kijeldlést megfeleléen szemléltetik. A do-
hanyzéhelyek kijelolését elézetesen a munkahely reprezentativ dolgozdi érdekvédelmi
szervezete véleményezi.

(5) Felhatalmazast kap a kozlekedési, hirkozlési és viziigyi miniszter arra, hogy a tdmeg-
kozlekedési gépjarmlveken valé dohanyzast rendeletben szabalyozza annak figyelembe-
vételével, hogy sem a dolgozok, sem az utasok dohanyzasa ne zavarja a nemdohanyzokat,
és a dohanyzok, nem dohanyzék elkiilonitése megoldhat6 legyen.

4

(1) Tilos dohanyterméket 18 éven aluli személy részére kiskereskedelmi forgalomban el-
adni.

(2) Dohanyterméket automatabdl arusitani nem szabad.

(3) Dohanytermék nem arusithatd oktatasi intézményben, tovabba egészségligyi ellato,
szolgaltato helyen vagy intézményben.

(4) Kiskereskedelmi forgalomban tilos dohanyterméket arusitani olyan helyen, ahol az iiz-
let profilja és a dohanyzas egymassal nyilvanvalé kapcsolatban nem all (pl. viragizlet,
gyogyszertar, miszaki bolt). Ott, ahol a dohanytermék kiskereskedelmi forgalma megen-
gedett, az ezt arusito részleget megfelel6en el kell kiiloniteni az egyéb aruk és szolgaltata-
sok kinalatatol.

(5) A (2)-(4) bekezdéshen szerepld korlatozasok és tilalmak a torvény hatalybalépésétél
szamitott 18 hdnap elteltével 1épnek életbe. Ezen id6tartamig sziikséges a jogszer(i enge-
déllyel rendelkez6knek tevékenységiiket e térvény korlatozasaihoz igazitani vagy besziin-
tetni.

(6) E tdrvény hatalybalépését6l szamitva az e §-ban tiltott kérben dohanytermék arusitasara
Uj engedély az atmenet id6szakara sem adhato.

(7) Az e 8-ban foglalt rendelkezések érvényesitésének megfeleléségét az ANTSz varosi,
févarosi kerileti hivatala (tovabbiakban: ANTSz hivatal) megszabni és ellen6rizni jogo-
sult. Az e §-ban megallapitott forgalmazasi szabalyoknak egy éven beliili haromszori meg-
sértése a miikodési (arusitasi) engedély megvonasat eredményezheti.

5.8

A. valtozat (népegészségiigyi varians az (1) bekezdésre)

(1) A dohanyterméket jogszeriien arusité helyek e célra szolgalé részét kivéve, tilos do-
hanyterméket vagy azt utanzo terméket, tovabba a dohanyzassal kdzvetlenil dsszefliggd
cikket vagy szokast reklamozni, hirdetni.
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B. valtozat (kompromisszumos varians az (1) bekezdésre)

(1) Dohanyterméket vagy azt utanzo terméket, tovabba a dohanyzassal kdzvetlenil éssze-
fligg6 cikket vagy szokast reklamozni, illet6leg hirdetni
a) a dohanyterméket jogszer(ien arusitd helyek e célra szolgal6 részén, tovabba

b) a 18 éven aluliak el8l elzart rendezvényeken, kulturalis vagy szérakoztatd eseményeken,
avagy

c) a feln6ttek szamara készitett sajtotermékek belsé oldalain, valamint
d) kdzteriiletnek nem mindsild és a kozteriiletr6l nem is lathaté mas helyeken szabad.

Reklam vagy hirdetési céllal dohanyterméket (pl. nyereményként) ajandékba adni, vala-
mint dohanyterméket kdzszolgalati vagy mas elektronikus médiaban reklamozni, illet6leg
hirdetni ugyancsak tilos.

A. valtozat

(2) Az (1) bekezdésben foglalt korlatozas aldl kivételesen, egyedi dontéssel felmentést ad-
hat a népjoléti, tovabba az ipari, kereskedelmi és idegenforgalmi miniszter (a tovabbiak-
ban: érdekelt miniszterek), ha nemzetk6zi zartlancu televizids adas keretében kérik a rek-
lamozas engedélyezését, és annak kore, mddja, mértéke ezt egyébként nem zarja ki.

B. valtozat

(2) Az (1) bekezdés a-d) pontjaiban foglalt korlatozéas alél kivételesen, egyedi dontéssel
felmentést adhat a népjéléti, tovabba az ipari, kereskedelmi és idegenforgalmi miniszter (a
tovabbiakban: érdekelt miniszterek), ha nemzetkdzi zartlancu televizios adas keretében ké-
rik a reklamozas engedélyezését, és annak kore, modja, mértéke ezt egyébként nem zérja
ki.

(3) A kultara, a mUvészetek, a testnevelés és a sport tamogatasat szolgalé an. kdzvetett do-
hanyreklamot (igy pl. belép6jegyen, mezen, kiadvanyon, kiizd6téren stb. elhelyezett cég-,
termék- vagy markajelzés hirdetése, melyhez kisérészéveg nem kapcsolodik) e torvény
hatalybalépését6l szamitott 24 honapon belll meg kell sziintetni.

(4) A (2) bekezdésben megallapitott, az érdekelt miniszterek altal adhato egyedi felmentést
a (3) bekezdésben érintett kdzvetett reklamok esetében is megfelel6en alkalmazni lehet.

(5) Az e §-ban jeldlt felmentési kérelem elbiralasaért az érdekelt miniszterek altal egy-
otvenmillio forint keretei kozott - kiilondsen a reklamcél, a nézettség s a varhatd zleti ha-
szon verseny- és szektorsemleges mérlegelésével - megallapitott igazgatasi szolgaltatasi
dijat kell fizetni, amely kizarélag a dohanyzas visszaszoritasat célz6 programok, akciok
tamogatasat szolgalja. Az igy képz6dd forrasok kezelGje a népjoléti miniszter. A tamogata-
si 0sszegek odaitélését az Orszagos Népegészségligyi Bizottsag el6zetesen véleményezi.
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6. s.

(1) Dohanyterméket barmilyen mennyiségben, illetéleg tételben kiskereskedelmi forga-
lomba hozni csak gy szabad, hogy a csomagolason (dobozon) - mindkét féoldalon lega-
labb egynegyed részt kitev6 feliileten - szembet(inéen, tartosan, jol olvashatéan és magyar
nyelven fel legyen tiintetve

a) a dohanyzas karos hatasara utalé figyelmeztetés, tovabba

b) a dohanytermék egységnyi mennyiségében (pl. egy szal cigarettaban) 1évé katrany- és
nikotintartalom, valamint kiillénleges dohanytermék (pl. pipadohéany) esetében az esetleges
egyéb karosanyag-tartalom.

(2) Az (1) bekezdésben jeldlt figyelmeztetést a 4. §-ban meghatarozott dohanyterméket
arusité helyeken is megfelel6en alkalmazni kell.

7.8

(1) Az allami egészségiigyi szolgalat szervei, a helyi dnkormanyzatok egészségiigyi ellatast
nyUjté intézményei és az egészségbiztositas szervei

a) védelmezik a nem dohanyzoknak a dohany fiistmentes kérnyezethez valo jogat;

b) elémozditjak a dohanyzasmentes életmdd elterjedését, tovabba a dohanyzok és a nem
dohanyzok egyuttm(kddését;

¢) szakmai, szervezési és megel6zési munkaval kdzrem(ikddnek a dohanyfogyasztas csok-
kentése feltételeinek kialakitasaban, tovabba a dohanytermékekben lévé karosanyag-
tartalom mérséklésében;

d) egészségnevelési, egészségpropaganda-tevékenységet, megel6z6 akcidkat végeznek, le-
szokast elémozdité programokat szerveznek, valdsitanak meg és értékelnek;

e) gondoskodnak a dohanyzas kovetkeztében megbetegedett személyek gyogykezelésérdl
és rehabilitacidjardl akként, hogy az allami egészségligyi szolgalat keretében, tovabba a
helyi 6nkormanyzati tulajdonl egészségiigyi kozintézményekben igy nyuljtott gyogykeze-
Iés téritésmentes legyen;

f) jogszabalyban hataskorrel és illetékességgel felruhazott egészségiigyi szervek (pl.
ANTSz hivatalok) e térvény alkalmazasa érdekében hatésagi jogkdrt gyakorolnak.

8 s.
A kormany felhatalmazast kap arra, hogy a dohanyzas révén az allami koltségvetésbe be-
folyod kozpénzekbdl évente, a koltségvetésrél sz6ld térvény alapjan meghatarozza azt a

mértéket, illet6leg dsszeget, amelyet a dohényzas visszaszoritasa, a nem dohanyzok védel-
me, a dohanyzasi szokasok kialakuldsanak megel&zése és a dohanyzas kovetkeztében meg-
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betegedettek gyogykezelése és rehabilitacidja céljaira kell forditani. Az errél sz6l6 kor-
manyrendelet allapitsa meg az e tevékenységgel 6sszefiiggb fogyasztovédelem és a hat6sa-
gi jogalkalmazas feladatait és feltételeit, tovabba biztositson forrast az idekapcsolédo akci-
ok, programok tdmogatasara, a civilmozgalmak munkajanak el6segitésére és a dohanyzas-
sal dsszefliggd tarsadalmi valtozasok nyomon kovetésére is.

9.8

A munkahelyek vezet6i a munkahely reprezentativ dolgozoi érdekvédelmi szervezetével
egyetértésben a munkahelyi dohanyzast megel6z6, tovabba a dohanyzasrél vald leszokta-
tast 6sztonz6 helyi programokat szervezhetnek, tovabba mas mdédon tamogathatjak a nem-
dohanyzé szokasok elterjedését, illet6leg elismerhetik nem dohanyzé dolgozdikat.

10. s.
Az e torvényben foglalt, a dohanyzast vagy a vele kapcsolatos kiskereskedelmi, reklam- és
hirdetési tevékenységet tilt6 vagy korlatozo rendelkezések megsértése - a jogellenes cse-
lekményekre, illetéleg a vétkes kotelességszegésre vonatkozo, kilon jogszabalyokban el6-
irt egyéb felel6sségre vonas lehetdségén kivil - szabalysértést valosit meg. Ennek megfe-
lel6en a szabalysértésekrél szolo 1968. évi I. térvény j 108. §-a a kdvetkezd:

A dohéanyzassal kapcsolatos szabalyok megszegése

(1) Aki a dohanyzas tilalmara vonatkozo, jogszabalyban el6irt rendelkezéseket megszegi,
szabalysértést kdvet el és

a) az erre feljogositott szervek altal helyszini birsaggal vagy

b) pénzbiintetésként 30 000 Ft-ig terjed6 pénzbirsaggal sujthatd.
(2) Aki a kiulon jogszabalyban a dohanyzassal kapcsolatban el@irt kotelez6 tevékenységet
elmulasztja, vagy az ott megallapitott - az (1) bekezdés korébe nem tartoz6 - korlatozast,
illetéleg tilalmat figyelmen kivll hagyja, szabalysértést kovet el, és 50 000 Ft-ig terjed6
pénzhirsaggal sdjthatd. Ha a szabalysértés elkovetése értéket képviseld dolog kozbeiktata-
saval vagy annak megszerzése érdekében tortént, a dolog elkobozhat6. E bekezdés alapjan
elkdvetd az a személy is, akinek a kiadott vagy az elmulasztott utasitdsa a szabalysértést
elGidézte.”

11. s.

A munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIII. térvény 38. §-a hatalyat vesziti.

12, s.

Ez a térvény a kihirdetését kdvet6é 90. napon Iép hatalyba.
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2. melléklet
Sport és mivészet: jobban megy dohanyzas nélkul!*

Kiemelked6 sportolok, hires szinészek, zenészek és mas miivészek életmddja és teljesitmé-
nye vilagszerte az érdekl6dés kdzéppontjaban all; killéndsen a fiatalsag tekinti utdnozandé
példaképeknek a sport- és zenészsztarokat. Ehhez illik az 1996. évi Nem dohanyz6 Vilag-
nap ,,Sport és mivészet: jobban megy dohanyzas nélkil!” jelImondata, mert a sportolok és a
muzsikusok nagyon eredményesen kdzrem(ikddhetnek az egészséges életmod propagalasa-
ban, és abban, hogy a dohanyzas ne legyen tobbé tarsadalmilag elfogadott norma.

A Nem dohanyz6 Vilagnap minden évben remek alkalom mind a WHO, mind a
tagorszagok szamara, hogy felhivjak a figyelmet a dohanyzas artalmaira. Alkalom, amikor
a kormanyzatok, ko6zosségek, csoportok és egyének kozosen keresik azt az utat, amely e
karos szenvedély megallitasahoz vezethet, kiléndsen a fiataloknal. Udvozoljilk azokat,
akik mar felhagytak a dohanyzassal, és batoritjuk azokat, akik fel akarnak hagyni vele.

Az 1996. évi Nem dohanyz6 Vilagnap lnneplésébe bekapcsolddott az UNESCO és
a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag is, tisztdban lévén azzal, hogy sztarjaik milyen jelent6s
befolyast gyakorolhatnak - kiildn6sen a fiatalsagra - az egészséges életmaod kialakitasaban.

A tarsadalom és a kozosségek miveészetik és kultdrajuk altal fejezik ki magukat.
Az egészség és a dohanymentes élet propagalasa kulturalis és mivészeti eseményeken
nemcsak a lakossag egészségéhez jarul hozza, hanem tanubizonysagat adja a kilonféle
csoportok és kultarak kreativitasanak és vitalitasanak.

Meg kivanjuk valositani a ,,Sportot mindenkinek!” jelszét, amelynek értelmében
minden embernek joga van a sportolashoz és a testmozgashoz, ezaltal elémozditva az
egészséget és a jolétet. A testi fittséget és egészséget azonban a dohanyzas tonkreteheti;
becslések szerint a dohanyzo6 serdiil6k fele - ha a serdiil6kor elmultaval is ragaszkodik e
karos szenvedélyhez - nagy val6szinliséggel dohanyzassal kapcsolatos betegségben fog
meghalni. Nemcsak a cigarettazas, de a dohany masfajta élvezete is karos az egészségre.

Sajnalatos a dohanyiparnak az a torekvése, hogy termékeivel kapcsolatban pozitiv
imazst fejlesszen ki, és ennek soran er6teljesen szponzoral sport- és kulturalis rendezvé-
nyeket, illetve személyiséget. A sport- és kulturdlis eseményeket, amelyek az egészséget,
fizikalis ratermettséget, az intellektualis szabadsagot és a kulturalis fliggetlenséget lenné-
nek hivatva elémozditani, a dohanyipar szamos esetben cinikusan, artalmas és hozzaszo-
kasra hajlamosit6é gyartmanyai fogyasztasanak propagalasara hasznalja fel.

Ezzel szemben a flistmentes sport- és kulturalis rendezvények idealis alkalmak az
egészséges életmod népszersitésére. Szovetséget kell kovacsolni a k6zdnség, az egészség-
ligyi szektor és mindazok kozott, akik érdeklédést mutatnak a sport és a kultura irant, hogy
e rendezvények atovabbiakban ne fliggjenek a dohanyipar szponzoralasatol.

Ez tortént szamos orszagban szerte a vilagban; az egészségiigyi szervezetek szpon-

zoralnak sport- és kulturalis eseményeket, és ezaltal Uj és hatasos mdédon kozvetitik egész-
séglizenetiiket. Azonban az ilyen szponzoralashoz pénz kell, amit gy oldottak meg, hogy a
hatosagok a dohanyjovedék egy részét a szponzoralas rendelkezésére bocsatottak.
Egyre tobben ismerik fel, hogy etikatlan a sport- és kulturalis rendezvények dohanyipari
szponzoralasa, és egyre tobb egyén és kdzosség mutat példat arra, hogyan lehet és kell
flstmentes kornyezetben élni. A WHO eltokélt szandéka a dohanyzasmentes rendezvények
el6mozditasa, demonstralva, hogy az egészség szorosan dsszefiigg a sport és a miivészet te-
rén elérhetd kivalo eredményekkel - ez gyézedelmes kombinacié6 mindenki szamara.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) f6igazgatéjanak ulzenete (1996).
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Prevencio vagy korrekci¢?

Makszin Imre
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék)

Szakteriletlinkdn a prevencio és a korrekcio sajatos mddon a gydgytestnevelés fo-
galomkoréhez kapcsolddott és kapcsolodik ma is. igy él a kdztudatban, igy gondol-
kodnak a testneveld tanarok. Miért fontos foglalkozni ezzel a kérdéssel? Ezt a ta-
nuloifjusag egészségi allapota indokolja, amelyen belll pedig a legtipikusabb prob-
léma a testtartasi hibak (deformitasok) elképeszté mértéke, amely az iskola befeje-
zésével nem javul, hanem sllyosbodik a feln6tt életszakaszban. (Egyetlen adat: 370
megvizsgalt kozépiskolai tanulé kézul 17-nek strukturdlis gerinchibaja, 228-nak
pedig funkcionalis tartashibaja volt.)

A tartashiba régtél fogva kdzponti problémaja a fiatal korosztalynak, de a
feln6tteknek is. A hazai és a nemzetkozi irodalom is arrél tudésit, hogy drasztiku-
san emelkedik a mozgasszervi megbetegedések szama, nem vart mértékben és
ltemben. Ausztridban példaul 1970-ben az egészségugyi kiadasok 8,8%-at fordi-
tottdk mozgasszervi betegségek kezelésére, 1991-ben viszont 20,1%-at, amelybdl
65%-ot a gerinchetegségek tettek ki! A hazai adatok is ehhez hasonléak.

A mozgasszervi betegségek, az orvostudomany mai allasa szerint nem gyé-
gyithatok meg, csak javithatok, viszont megel6zhet6k!

Mint lattuk, az emlitett k6zépiskolai adatokban a gerincproblémak két cso-
portja: a strukturalis és funkciondlis hibak fordulnak elé. Tudjuk, hogy afunkcio-
nalis hibak azok, amelyeket megel6zhetiink! Masként ezt gy fogalmazhatjuk meg,
hogy a helyes testtartas kialakitasa, azaz a funkcionalis gerincbetegségek megel6zé-
se, aprevencio a testnevel6 tanarok feladata. Amennyiben ez igy van, akkor a test-
nevelési tanterveknek tartalmaznia kell azokat a gyakorlatokat, feladatokat, amelyek
a helyes testtartas kialakitasat szolgaljak. A helyes testtartas kialakitasat az altalanos
iskolaban kell elkezdeniink, amikor a gyakoroltatassal megfelel6 szokasokat alakit-
hatunk ki.

Az érvényben lévé altalanos iskolai tanterv viszont nem tartalmaz, még csak
az utalas szintjén sem, a helyes testtartasra vonatkozo6 ismeret-, gyakorlatanyagot. A
NAT a 6. évfolyam kdvetelményei kozott ,,kdnnyitett és gyogytestnevelés” téma-
korben azt irja el6, hogy a tanul6 ,,ismerje a helyes testtartas, a 16gz6-, és keringési
rendszerfejlesztését szolgaldo gyakorlatokat”. Ezt is a,,minimalis teljesitmény”
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szintjén koveteli atanuloktdl. Majd a 10. évfolyam esetében ugyanitt, a ,.kénnyitett
és gyogytestnevelés”-nél szerepel: ,,a 6-8. évfolyam soran elsajatitottakra alapozva
a tanulok egyéni gyakorlataikat pontosan hajtsak végre, a korosztalyuknak és alla-
potuknak megfelel§ szériaszammal és specialis szerekkel”. Minimalis teljesitmény-
ként pedig elvarja, hogy ,,alakuljon ki a deformitas kompenzalasat segitd ,,izomfi-
z6”. Késziljon fel az iskola elhagyasa utan otthoni ,,6nkarbantartasra”.1

Az érvényben lév6 kozépiskolai tanterv els6 osztalyanal talalunk egyedil
kiemelten megfogalmazott , Testtartast javitd és képzési gyakorlatok”, illetve
»Munkaartalmakat megel6z8 és ellenstlyoz6 gyakorlatok” cim( fejezeteket. Tar-
talmukat tekintve a kovetkezéket irjak els: ,,Utmutatasok az otthoni egészségiigyi
testedzéshez: az egész szervezet felfrissitésének, megmozgatasanak sziikségessége
és modszere. A bemelegités fontossadga és maddszere.” A masodik, vagyis a ,,mun-
kaartalmakat megel6zd...” fejezet mar konkrétabb, mivel itt szerepelnek: labbolto-
zat siillyedése ellen haté és boltozaterdsitd gyakorlatok; a labfej kifelé fordulasa el-
len hat6 gyakorlatok; alsovégtag-, csip6-, gluteuser6sité gyakorlatok; kyphosis,
skoliosis ellen haté gyakorlatok-, mellkasfejleszt6 gyakorlatok; gazdasagos légzést
el@segitd gyakorlatok; hasizom, csip6horpaszizom, valamint mély és felliletes hat-
izmot er@sité gyakorlatok”.2

A leirtakbdl két 1ényeges kovetkeztetés vonhato le:

1. A helyes testtartas kialakitasara vonatkozo tantervi el6irasok nagyon sze-
gényesek, jelentéktelenek.

2. A helyes testtartast a NAT a ,.kdnnyitett és gydgytestnevelés” kategoriaba
helyezi, mig ajelenleg még érvényes tanterv a torzsanyag ,,képességfejleszté gyakorla-
tok” fejezetébe.

Az itt leirt dichotomia olyan jelenségre utal, amely mogott szakmai kérdések
tisztazatlansaga hiazédik meg. Nevezetesen a cimben megfogalmazott kérdésre
adott valaszok kilénbozésége. A 2. pontban leirtak szerint lathatd, hogy a NAT a
Lkdnnyitett és gyogytestnevelés”, mig az 1978-ban késziilt és még érvényben lévd
tanterv helyénvaldan az egészséges tanuloknak szélé ,képességfejleszté gyakorla-
tok” kozott jeldli meg a helyes testtartas kialakitasat.

A cimben feltett kérdés mellett egy masikat is megfogalmazhatunk, amelyet
a jelzett kett6sség involval: ,kinek a feladata a prevencié?”. A valasz nagyon egy-
szer(inek tlnik, hiszen mindannyian azt valaszolnank, hogy a feladat a testnevel6
tanaroké, de az egészséges tanuldkat oktatoké, vagy a gyogytestnevel6ké? A NAT
és a tantervi anyag kett6sége nem oldja meg ezt a problémat.

Véleményiink szerint a testneveld tanarok képzési programja és az érintett
tantargyak programjai adnak erre elfogadhat6 valaszt.

A tanarképzés programjaban a képességfejlesztést (amely az 1978-as tanterv
egyik fejezete, és itt szerepel a helyes testtartas!) a gimnasztika tantargyban alapoz-
zak meg. Vajon mekkora szerepet kap a képzésben ennek a feladatnak - helyes
testtartas kialakitasa - a megoldasa, amely egyben alapja minden sporttevékenység
technikailag helyes és ,,sériilésmentes” folytatasanak is?

A mai hivatalos tananyagot a Kerezsi-féle gimnasztika tartalmazza, amely
logikus rendbe gydjti az Ugynevezett szabadgyakorlati alapformaji szabad-,
kéziszer-, tarsas-, pad-, bordasfal-, valamint természetes gyakorlatokat. A tankdnyv
a kovetkez6képpen fogalmazza meg a gimnasztika feladatat: ,,... feladata a testi ké-
pességek fejlesztésével, valamint az akarati és jellemtulajdonsagok nevelésével
egyltt a mozgasszervek (izmok, inak, csontok, iziletek) altalanos képzése és toké-
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létesitése, a mozgaskoordinacio alapjainak elsajatitasa, az életfontossagi mozgas-
készségek kifejlesztése. A gimnasztika tehat a sokoldald foglalkoztatast és képzést
segiti eld, tovabba megadja azt az alapot, amely a képességek és készségek fejlesz-
téséhez, tokéletesitéséhez sziikséges”.

A torna anyagahoz tartozé gimnasztika a funkciok szerinti felosztas értel-
mében az el6készité gyakorlatokat jelenti, lasd a felsorolast az idézetben, de ezek
kozott a helyes testtartds nem szerepel.

Az idézetet kovetben a tankdnyv nagy részletességgel és gazdag példa-
anyaggal targyalja az egyes kordbban felsorolt gyakorlatformakat. A meghatarozé
izmok, izlletek m(kddésének sajatossagat a hatast kivaltd csoportositas szerint
(nyujto, erdsitd sth. hatasok) ismerteti, de ez nem terjed ki az izmok megnevezésé-
re, a mikodésik okozta hatasok ismertetésére, a hatasok sajatossagaira azok altala-
nos megnevezésén kivil. Mintha a gimnasztika immanens része lenne a helyes
testtartas kialakulasa anélkil, hogy erre egyetlen széval is utalna, vagy tudatositana,
hogy a helyes gyakorlatvégzés ezt eredményezni fogja.

Mindannyian, akik tanultuk ezt a gimnasztikat, s tanitottuk éveken, évtize-
deken at és tanitjuk ma is, pontosan tudjuk, hogy elsésorban a nagy izomcsoportok
erdsitésére, nyGjtasara koncentral, és nem iranyul a testtartasban meghataroz6 sze-
repet jatsz6 izomcsoportok, elsésorban a medence megfeleld allasat biztositd izmok
specialis képzésére.

Mi lehet erre a magyarazat? A Gardos M - Moénus A.: Gyogytestnevelés
cim{ TF-tankdnyv 1982-es kiadasaban a kdvetkez6k olvashatok: a gydgytestnevelés
,»olyan oktatasi-nevelési folyamat, amely a betegségek megel6zésében és gydgyita-
saban fejti ki hatasat” (Punyi, 1959.), majd ,,A gyogytestnevelés az a tudomanyag,
amely a testnevelés maddszereinek felhasznaldsaval, a betegségek megel&zésére és
gyogyitasara alkalmas” (Nemessuri, 1965). (A datumokra fontos odafigyelni, f6leg
ha tekintetbe vessziik, hogy az idézeteket az 1991-ben valtozatlanul utannyomott
1982-es 2. kiadashol vettiik.)

Egyszeriien kiszamithatd, hany testnevel6tanar-generacio kerilt ki a TF-r6l
ezzel a szemlélettel, kozottik a cikk szerzéje is, annak ellenére, hogy a szerzéparos
tankdnyve tovabbi részében ezt irja: ,,A gyogytestnevelés célja és feladata..., hogy
hozzajaruljon a szerzett vagy velesziiletett betegség kovetkeztében kialakult egész-
ségi allapot helyreallitasahoz, azaz gyogyitasahoz, rehabilitaciéjahoz”.5 Ez igy leir-
va el6szor a tankdnyv els6 kiadasdban 1976-ban jelent meg! Ismét fontos a datum,
hiszen az iskola alapitasi éve 1925. Eddig a korabbi idézetek éltek és hatottak, ma-
gyaran a prevencio kiemelten gydgytestnevelési feladat volt. igy élt a szakemberek
tudataban, ennek alapjan folyt a testneveld tanarok képzése, és semmi okunk hia-
nyolni a prevenciora iranyuld kiemelt figyelmet a gimnasztika tantargybol.

A gyogytestnevelés értelmezései ellen egyedil Czirjak (1965)6 emel szot,
amikor azt hangsulyozza, hogy a prevenci6 elsésorban az altalanos testnevelés jel-
lemz6 jegye. A gyogytestnevelés els6dleges szerepe a helyreéllitasban, a rehabilita-
cidban van. De Czitjdk egyedil maradt véleményével, és az 1976-ban megjelent
Gydgytestnevelés helyes szemléletével még a mai napig sem torte at a tradicionalis
gondolkodasmodot és gyakorlatot. Ennek kdvetkeztében a gimnasztika, mint lattuk,
tovabbra sem foglalkozik tudatosan és hangsulyozottan prevencids hatast gyakor-
latok oktatasaval, a tanuldifjusag gerincdeformitasai pedig a testnevel8k jovoltabol
és kozrem(kodésével egyre ijeszt6bb mértéket 6ltenek.
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Olyan szakmai feladatrol van tehat szd, amelyet az egyetem minden tan-
székének egyitt kellene elvégezni. Egy tébb évtizedes szemlélet megvéltoztatasa és
annak tudomasulvétele, elfogadasa, magyarul a tantargyi programokba foglalasa csakis
egylittes erdfeszitéssel oldhaté meg.

A feladat megkonnyitése érdekében a Testnevelés-elmélet és Pedagdgia
Tanszék a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasaggal kardltve egy olyan vizsgalatba
kezdett, amely eredményeivel kivan a prevencié-korrekcié kérdésre pontos valaszt
adni. A vizsgalati eredmények remélhetéen meggy6zik a gimnasztika oktatoit a
tartalmi anyag atformalasanak sziikségességérdl.

Mit tartalmaz és mire iranyul a nevezett vizsgalat? A dolgozat elején vazolt
elszomoritd statisztika tettekre késztette a reumatologus, ortopédiai szakorvosokat
és gyogytornaszokat, hogy javitsanak a drasztikusan roml6 helyzeten. Megkeresték
a testnevel6 tanarokat, és kdzos erével egy olyan programot dolgoztak ki, amelynek
valodi hasznossagat csak nehezen lehet jelenleg felbecsiilni, azonban nagyon re-
ménykeltének tinik.7 A lassan az egész orszagot atszév6 program lényege, hogy
olyan kapcsolatrendszer jojjon létre, amely a hazank legtavolabbi pontjain éI6 is-
kolasok szamara is lehet6vé teszi, hogy a szlikséges, szakmailag (anatémiailag, fi-
zioldgiailag) hibatlan gyakorlatokhoz hozzajussanak. Ez csak a tanitok, tanarok ré-
vén lehetséges. Dont6é kérdés a tanarok ismeretanyaga, tapasztalata az adott problé-
makaorrél, vagyis a helyes testtartasrol, annak kialakitasarol.

A gerincgyogyaszati tarsasag kidolgozta a hiomechanikailag helyes testtartas
kialakitasdhoz szilkséges izomerd és izomnyujthatdsag gyakorlatait, valamint az
azok ellen6rzésére vonatkozd teszteket. Ezen tesztek segitségével a vizsgalathoz
csatlakozo6 iskolak felmérhetik a tanuldk aktualis erdallapotat, valamint az izmok
nyUGjthatdsaganak mértékét (lasd az 1. mellékletet).

A felmérést kdvetben a testnevelési 6rak gimnasztikai anyagaba (az dra be-
vezetd részébe) beépithetd gyakorlatokat allitottunk &ssze (lasd a 2. mellékletet),
amelyek alkalmazésa, gyakorlasa eredményeként, feltételezésiink szerint, javulnia
kell a tanuldk testtartasanak. A gyakorlatanyag ajanlott csoportositasat is megadtuk
heti két és harom testnevelési Ora esetében (lasd a 3. mellékletet). Ehhez kapcsol6-
dik még az iskolapadban végezhet6 gyakorlatok csoportja is, amennyiben tornater-
mi lehet6ségek nem adottak a fejlesztéshez (lasd a 4. mellékletet).

A koncepcio lényege, hogy a tanulék érési, fejlédési folyamatanak korai
id6szakaban megfeleld gyakorlatokkal megel6zze a funkciondlis gerincproblémak
(pl. a hanyag tartas) kialakulasat, valamint javitsa a strukturalis betegségeket
(scoliosis, Scheuermann-betegség, a csigolyak fejlédési rendellenességei sth.).

A vizsgalatban részt vevd tandrok szamara gyakorlattal egybekotott felké-
szitéseket tartottunk, és tart folyamatosan az orvos-gydgytornasz szakembercsoport.
Fontos eleme ennek a felkészitésnek, hogy mindegyik testnevelGtanar-képzéssel
foglalkoz6 fels6oktatasi intézmény, még a tanitoképzdk is kapcsolédjanak a folya-
mathoz, hogy a végzett tanarok minél el6bb ezen ismeretek birtokaban folytassak
oktatd-nevel6-egészségvédd munkajukat.

Mi a TF-en komoly lemaradasban vagyunk, mivel ezeken a felkészitéseken,
amelyeket itt mar harom-négy izben is lebonyolitottunk vezet6tanarok, hallgatok és
kilsé érdeklédék szamara, sem a Torna Tanszék, sem pedig az Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék munkatarsai nem vettek részt. (Meghivast minden alka-
lommal kaptak!) A tantargyi programokban, els6sorban a gimnasztika esetében, a
mellékelt gyakorlatanyag minél gyorsabb megjelenitése lenne célszerli és nagyon
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hasznos, a kedvez6 eredmények eléréséhez. Pontosan fogalmazva ez azt jelenti,
hogy a gimnasztika tantargy hagyomanyos tartalma mellet dont6 jelentGséget kell
kapnia a helyes testtartast biztositd gyakorlatanyag részletes ismertetésének, elsaja-
tittatasanak a tanarjeldltekkel. igy valna lehetévé, hogy a testnevelési 6rak bevezetd
részében végbhemend, a szervezet Ugynevezett altalanos és specialis el6készitése
minden alkalommal tartalmazna az eddig nagyon hianyz6 gyakorlatokat. A gim-
nasztikarol valé gondolkodasunkban ez jelentené a szemléletvaltozast, és hozna
gyors, kedvez6 eredményt a magyar fiatalok gerincbetegségeinek visszaszoritasa-
ban.

A feladat nem egyetlen tanszék feladatkdrébe tartozik, hanem a legfels6bb
egyetemi vezetés szintjén kdvetel megoldast, az 6sszegyetemi képzésre érvényes
hatokorrel. Remélhet6leg ez a felismerés gyors intézkedéshez vezet, és meghozza a re-
mélt eredményeket.

1 melléklet
Az ellendrzést szolgald specialis gyakorlatok

1 Az allas-guggolas viszonyanak vizsgalata az er6 és a rugalmassag szempontja-
bol.

. A vall, valldv er6- és nyujthatésagi vizsgalata.

. A hat és a csip6 feszitGizmainak er6vizsgalata.

. A has izmainak fellrgl inditott erévizsgalata.

. A has izmainak alulrél inditott er6vizsgalata.

. A comb eliilsd izmainak erévizsgalata.

. Az agyéki gerinc el6rehajlitasanak vizsgalata.

. Az agyéki gerinc hatrahajlitasanak vizsgalata.

. Az alsohati és agyéki gerinc csavarodasanak vizsgalata.

. A comb és a labszar hats6 izmai nydjthatdsaganak vizsgalata.

. A csip6t hajlité izmok nyujthatésaganak vizsgalata.

. A csip6izilet nyGjtasi képességének vizsgalata.

©O© oo ~No oA~ wWwN
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Utmutaté az ellenérzé gyakorlatok elvégzéséhez

Az izomer6t ellenérz6 gyakorlatokat haromszor kell elvégeztetni, és mindvégig fi-
gyelni kell arra, hogy a tanuld6 minden ismétléskor egyforman végezze a gyakorla-
tot. A gyakorlatokat ismétlésenként 3 masodpercig kell kitartani. Kivétel az 1 és a
6. szamu ellen6rz6 gyakorlat. Az 1. szamu gyakorlatot haromszor, ismétlésenként
10 masodpercig (5-5), a 6. szam( gyakorlatot pedig egyszer, 30 masodpercig Kitart-
va kell végeztetni.

Az izom nyUjthatosagat ellenérz6 gyakorlatokat egyszer kell elvégeztetni, az
elsé végtag gyakorlatait oldalanként kiilén-kiilén. Fontos, hogy a tanulok lassan,
nyugodtan, ellazitott izmokkal végezzék ezeket a gyakorlatokat, (egy gyakorlatot 6
masodpercen keresztil).

A tesztlap kitoltése: a tanar feladata a teljesitménynek megfelel pont meg-
jeldlése. Ha a tanul6 képes a gyakorlat pontos elvégzésére, az egyes pontot, ha nem
képes, a kettes pontot jeldljék.
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10.
11.

2. melléklet
izmok erejét és nyithatésagat fejleszt6 specialis gyakorlatok

A helyes testtartas megéreztetése allé helyzetben.

. A nyak- és vallovi izmok gyengiilésre hajlamos részeinek erésitése, és a zsugo-

rodasra hajlamos részek nyujtasa.

. A mély hatizmok és a csip6 feszit§izmainak egyiittes erésitése.
. A hasizmok egyes részeinek er@sitése (az egyenes hasizom als6 és fels6 szaka-

szanak, illetve a kilsé ferde, belsé ferde hasizmok eliils6é és oldalsé részeinek
ergsitése).

. Az alsd végtag antigravitacios izmainak erdsitése (a négyfeji combizmot Kki-

emelve).
Az agyeéki és a hati gerinc elérehajlitasanak fokozasa a mély hatizmok nyujta-
saval.

. A gerinc héatrahajlitdasanak fokozasa (a has- és a csip6hajlitdé izmok nyujtasa).

Az alsohati és agyéki gerinc csavarodasanak fokozasa (a mellizmok nyd(jtasa, a
combkdzelité izmok és a combpdlyafeszité izom nydjtasa, a ferde hasizmok
nyUjtasa és er6sitése).

A comb és a labszar hats6 izomzatanak nyujtasa.

A csip6iziilet mozgékonysaganak fokozasa és hajlité izmainak nyUjtasa.

A helyes testtartas kialakitasa, tudatositasa ravezet6 gyakorlatokon keresztiil.

Utmutaté a fejleszté gyakorlatokhoz

A gyakorlatsor beallitd, megéreztet6 gyakorlatokkal kezdddik. Ezt kovetik a fej-

lesz
gya

gya
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t6 gyakorlatok, amelyek el6készité és célgyakorlatokbdl allnak. Végil az utolsd
korlatsor a beallitas tudatositasat szolgalja.

A fejleszté gyakorlatoknal a haromszori ismétlés ajanlott. Az als6é végtagi
korlatokat ismételjik mindkét oldalra kilén-kilén haromszor.
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3/a. melléklet

Heti harom testnevelési 6ra esetében

Hét Ora Gyakorlat
1. A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
1 2. A nyak- és vallovi izmok gyengiilésre hajlamos részeinek ergsité-
se, zsugorodasra hajlamos részeinek nyujtasa.
1 1 A helyes testtartds megéreztetése all6 helyzetben.
2. A mély hatizmok és a csip8 feszitizmainak egydittes erdsitése.
1 A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
2. A hasizmok egyes részeinek er@sitése.
1. A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
1 2. Az alsé végtag antigravitacios izmainak er@sitése (a négyfejl
combizmot kiemelve).
1. A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
2. 2. 2. Az agyéki és a hati gerinc el6rehajlitdsanak fokozasa, a mély hat-
izmok nyujtasaval.
1. A helyes testtartdas megéreztetése allé helyzetben.
3. 2. A gerinc hétrahajlitdsinak fokozéasa. (A has- és a csip6hajlitd iz-
mok nyujtasa.)
1 A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
2. Az als6hati és agyéki gerinc csavarodasanak fokozasa (a melliz-
mok nyujtasa, a combkozelit6 izmok és a combpélyafeszité izom
nyUjtasa, a ferde hasizmok nyUjtasa és erdsitése).
3. 1 A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
2. A comb és a labszar hatsé izomzatanak nyujtasa.
1 A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
3. 2. A csip&izilet mozgékonysaganak fokozasa és hajlitdizmainak nyujta-
sa.
1. A helyes testtartds megéreztetése allé helyzetben.
4, 1 2. A helyes testtartas kialakitasa, tudatositasa ravezetd gyakorlatokon
keresztul.
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3/b. melléklet

Heti két testnevelési 6ra esetében

130

Gyakorlat

1 A helyes testtartas megéreztetése allé helyzetben.

2. A nyak- és vallovi izmok gyengilésre hajlamos részeinek ergsité-

se, zsugorodasra hajlamos részeinek nyujtasa.

1 A helyes testtartas megéreztetése allé helyzetben.

2. A mély hatizmok és a csip6 feszit6izmainak egydittes erdsitése.

1 A helyes testtartas megéreztetése allé6 helyzetben.

2. A hasizmok egyes részeinek erdsitése.

1 A helyes testtartas megéreztetése allé helyzetben.

2. Az alsd végtag antigravitacids izmainak erdsitése (a négyfejd

combizmot kiemelve).

1 A helyes testtartas megéreztetése allé helyzetben.

2. Az agyéki és a hati gerinc el6rehajlitasanak fokozasa, a mély hat-
izmok nyujtasaval.

1 A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben.

2. A gerinc hatrahajlitasanak fokozasa. (A has- és a csip6hajiito iz-
mok nyujtasa.)

1 A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben.

2. Az alsohati és agyeéki gerinc csavarodasanak fokozasa. (A melliz-
mok és a combkdzelitd izmok nydjtasa, a ferde hasizmok
nyujtasa és erdsitése.)

1 A helyes testtartas megéreztetése allo helyzetben.

2. A comb és a labszar hatsé izomzatlnak nyujtasa.

1 A helyes testtartas megéreztetése allé helyzetben.

2. A csip6iziilet mozgékonysaganak fokozasa és hajlitdizmainak nyujta-

sa.

1 A helyes testtartas megéreztetése allé helyzetben.

2. A helyes testtartas kialakitasa, tudatositasa ravezet6 gyakorlato-

kon keresztil.
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4. melléklet

Iskolapadban végezhet6 gyakorlatok

2. gyakorlat 3. gyakorlat

7. gyakorlat

10. gyakorlat 11. gyakorlat

13. gyakorlat
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Sport és agresszio

Nagykaldi Csaba

tudomanyos fémunkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Kizdésportok Tanszék)

A jégkorongjatékos teljes lendilettel tamadja ellenfelét és szinte felmazolja a palya
oldalfalara (bodicsek), mikozben megszerzi a korongot. A ,,megfenyitett” ellenfél diihében
az Ut6jét dobja jatékostarsa felé; a néz6k tombolnak a lelaton.

A kézilabdaszéls6 felugorva attori a védelmi vonalat, hogy gélt dobjon, amde a vé-
dének még van ereje lerantani. A biré sipol, a néz6k felhaborodnak.

Az 0kolvivo nagy taktikai kiizdelem soran beszoritja ellenfelét a sarokba, aki nem
tud menekilni az Utéssorozatok el6l. Megroggyan, és a Kilitést6l a bedobott toriilkdz6
menti meg.

Példaként harom sporthelyzet szerepel, de még végtelen szamban lehetne sorolni a
hasonlé szituaciokat. A kérdés az, hogyan lehet mindsiteni a torténteket? Durvasag, ag-
ressziv cselekedet - hangozhat el egyfel6l, és kemény, célratéré kiizdelem - mondhatjak a
masik oldalrol. Mi tehat az igazsag?

Az agresszio fogalma

Ha a jelenség szintjén (fenomenoldgia) probaljuk értelmezni az agresszidt, akkor szinte
automatikusan pozitiv és negativ értékitéletek és érzelmek alapjan adnak valaszt az embe-
rek {GUI, 1986). Vagyis ugyanazon eseményt egyesek rossz, masok pedig jé mindsitéssel
illetik. Ha tovabb akarunk jutni, akkor ezt a sommas felosztast el kell hagynunk.

A sportpszichologiaban nem Gjkeletii az a felfogas, hogy az agressziét szandékosan
kart okoz6 magatartasnak tekintsiik {Merz, 1965). Ennél teljesebb meghatarozast adott
Baron (1977), aki szerint az agresszid olyan viselkedésforma, amely egy masik él6lény
szandékos karositasara, megsebesitésére iranyul, amely (aki) viszont ezt el szeretné kerilni.
A felfogas néhany fontos szempontot tartalmaz, amely az el6bbinél arnyaltabb értelmezés-
hez segit.

Az agresszio tehat elsésorban fizikai vagy verbalis viselkedés, nem attit(id, nem
emécio vagy motivum. igy példaul a negativ gondolatok és a diih: nem agresszio, bar sze-
repet jatszhatnak az agressziv cselekedetek kialakulasaban.

Az agresszio egyik f6 jellemzdje, hogy szandékos és iranyitott. Nem agresszio, ha
valakit véletlendl (tnek, rignak, esetleg 16nek meg, hanem baleset. De szandékos, ha pél-
daul hozzavagnak valakihez egy labdat, vagy a birét becsmérlik. A szandékossagot Isberg
(1995) még inkabb hangsulyozza, amikor Kijelenti, hogy egy jatékos mar akkor agressziot
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kdvet el, amikor olyan szabalytalansagot kezdeményez, amelyrél tudja, hogy a sériilés
kockazataval jar. Az agresszi6 magaban hordozza a sériilés, a karosodas veszélyét, és ez
tébbnyire meg is jelenik a kdvetkezményeiben. A sériillés egyarant lehet fizikai és pszic-
hologiai.

Végul segit az értelmezésben, ha leszogezziik: az agressziv cselekedet él6lényre
iranyul, amely természetesen elkeriilné a karosodast, és ha nem tudja, akkor aldozatta va-
lik. Ez azért fontos, mert az utébbi kritérium kizarja Baron (1977) szerint az éngyilkos jel-
legli vagy szadomazochista viselkedést.

Az agressziv magatartas osztalyozasa

Amennyiben a sportedzés és versenyzés folyaman végrehajtott akciok a fenti ismérveket
tartalmazzak, akkor elvileg agressziv cselekedetnek mindésiilnek. Az egyértelm( agressziv
cselekvést ellenséges agresszidnak nevezziik. A kérdés azért nem egyszer(, mert sok sport-
cselekvés latszolag és kivilr6l agressziv akcidnak tiinik, és a szandékossagot nehéz meg-
itélni.

Ha egy birk6z6 nagy erével ,,gydrja” ellenfelét, nagy nyomast gyakorolva mellka-
sara, akkor ezt azért teszi, hogy kifarassza, és ezutan a kiemelést végrehajtsa. Ha a labdaru-
g6 kihasznalja testi erejét, és szabalyosan elsodoija lendiletével az ellenfél jatékosat a lab-
da megszerzése érdekében, akkor helyesen jar el. A testi er6 bevetése a kiizdelembe tehat
eszkdz a gybzelem megszerzésére. Az ilyen cselekvéseket az irodalom Ugynevezett instru-
mentalis agresszionak irja le. Az ellenséges és az instrumentalis agressziot nehéz elkuloni-
teni egymastol, de a sportcselekvések folyamatanak elemzése és a versenyszabalyok be-
tartasa ezt lehetévé teszi. A szakembereknek ki kell alakitani egy jol atgondolt stratégiat,
hogy mi az elfogadhaté instrumentalis agressziv magatartas és mi nem.

Husman és Silva (1984) szerint fogalmilag is el kellene valasztani az ellenséges ag-
ressziot az Ugynevezett asszertiv viselkedést6l. Ez utébbi bizonyos ramends, kemény, kez-
deményez6 és a gy6zelem érdekében tamado jellegil fellépést jelent. Tapasztalhatjuk kézi-
labdasoknal a gyors tamadasokban és az alaphelyzetbe torténdé gyors visszaérkezésnél, lat-
hatjuk a haléhoz rohan6 teniszjatékosnal (amit mindennapos Kifejezéssel agressziv tenisz-
jatéknak mondunk), és természetesen az offenziv vivas, a kezdeményezd 6kdlvivas is mind
ezt mutatja. Asszertivitas nélkil nem alakulhat ki dominancia a versenyz6 részér6l, ami
nélkil végil is nem lehet gy6zni. Az asszertiv viselkedés példait els6sorban a kiizdéspor-
tokban, a sportjatékokban és minden paros kiizdelemben megtalaljuk, de attételes formaban
- aversengeés révén - minden mas sportagban is kimutathato.

Az agresszio elméletei

A huszadik szazadban - amely az agressziv cselekedetekben sajnos bévelkedett - tébb, az
agresszid kialakulasat magyarazo elmélet keletkezett. Az agresszidelméletek kdzéppontja-
ban all az a kérdés, hogy vajon az agressziv magatartas az emberrel vele sziiletik, tehat ge-
netikusan meghatarozott, vagy az élete soran alakul ki, vagyis elsésorban a tanulés ered-
ménye. Mi tehat az oka annak, hogy némely sportoldé vagy szurkol6 elvesziti az énuralmat
és agresszivvé valik?

Osztonelméletek

Az etoldgiai 0sztonelmélet (Lorenz, 1966) szerint az agresszivalas az evollcio so-
ran kialakult késztetés. Az allatvilagban a teriilet megvédése fajok kozotti és fajon belili
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agressziv viselkedésben jut kifejezésre. Az etolégusok parhuzamot vonnak az allati és az
emberi agresszivitas kozott. Azt allitjak, hogy a tdmadé 6szton mindkett6nél generalja az
agressziv energiat a birtokolt teriilet védelme soran, ami agresszidban realizalodik (Ardrey,
1966). Ez az energia - hasonl6an a fazékban feszit6 g6zhéz - néha Kkitdr, s6t kiengedni
szilkséges. Storr (1968) gy Véli, hogy erre a levezet6 funkciéra a versenysport nagyon al-
kalmas, tehat szelep lehet az 6sztén humanizalt levezetésében.

A pszichoanalitikus felfogas Freud nyoman az agressziot szintén az ember vele-
sziletett, 6sztonds hajlamanak tartja (Jones, 1973). A két alapvetd 6szton: az Orémelv
(erosz) és a halaldszton (thanatosz) kozil elsésorban az utobbival hozzak kapcsolatba. Ag-
resszié esetén a destruktiv halaldészton a masik él6lény, illetve ember felé iranyul. Az el-
mélet szerint az agresszivitas kielégilésre torekszik, majd ismételten feltdltodik.

Frusztracié-agresszio hipotézis

A hipotézis kdzponti gondolata, hogy az agresszié az egyén céljainak akadalyozta-
tasa vagy cselekvésének kudarca (frusztracio) miatt kovetkezik be (Dollard, Doob, Miller,
Mowrer, Sears, 1939). Megfigyelték, hogy sok esetben akkor kdvettek el az emberek ag-
ressziv cselekvéseket, amikor frusztralodtak. Ezért kimondtak, hogy a frusztracié6 mindig
agressziot okoz, illetve az agressziot frusztracio el6zi meg, de a hatas nem direkt, mert a
frusztracié el6bb az agresszios késztetést (drive) fokozza, és csak ezt kdveti agresszio. Mi-
utan a sportban meglehet6sen sok frusztracios lehetdség'van, ezért a vazolt elméletet egye-
sek az agresszid magyarazatara alkalmaztak.

Bar a frusztracio-agresszid elmélet valds kapcsolatra hivja fel a figyelmet a fruszt-
racio és az agresszid kozott, a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az emberek - igy a sportoldk
is - gyakran megkiizdenek a frusztraciéval, és csak ritkin mutatnak agressziv megnyilva-
nuldsokat. Ehelyett megtanuljak elviselni a kudarcot. Gyakran el6fordul példaul, hogy az
ellenfél kapujara veszélyes labdarigécsatarokat faultoljak, a g6llévésben szabalytalanul
akadalyozzak. A frusztracié kdvetkeztében fenndll annak a lehet6sége, hogy a csatar ag-
ressziv cselekedetre ragadtassa magat. Mégis az esetek tobbségében legy6zi a frusztraciot,
és inkabb Gjabb technikai megoldasokkal probalkozik. igy csapja be az 6t akadalyoz6 hat-
védeket. A frusztracié-agresszio hipotézis - elégtelensége ellenére - hozzajarult a frusztra-
cils szerep tudatos értékeléséhez az agresszié folyamataban.

Az Osztonelméletek agresszié-magyarazatara a sportban nem talalunk elégséges tu-
domanyos alatamasztast. Masfel6l ezek az elméletek erkolcsi oldalrél is kifogasolhatok,
mert a genetikus és a frusztraciés szempontok hangsulyozasaval felmentik az agressziv
egyént, ami ellentmond a személyiség tudatos fejlesztésérdl és nevelhet6ségérdl vallott el-
veknek.

Az agresszi6 szocialis tanulasehnélete

A szocialis tanulaselmélet az agressziot tanult viselkedés eredményének tartja. A
tanulas ugy folyik le, hogy egyrészt az ismételt viselkedés kondicionalédik, masrészt ki-
I6nféle, agressziot tartalmazo viselkedésniodellek megfigyelésén és kovetésén keresztill.
Viszont nem csak az agresszié-minta lehet modell. Bandiira (1973) agy talalta, hogy a
gyermekek inkabb a nem agressziv viselkedéseket ismételték meg. amikor a feln6tteket fi-
gyelték. Ez a tendencia kifejezettebbé valt, ha ajo példakat megerdsitették.

Sajnos az el6bbivel ellenkezd eredmény( tanulas is el6fordul. Smith (1988)jégko-
rongozé jatékosok agressziv viselkedését vizsgalta. A fiatal jatékosoknal gyakori volt.

135



KALOKAGATHIA, 1997. 1-2. sz.

hogy a jatékban talalhaté erdszakos megoldasokat modellezték. Az a koriilmény, hogy a
hokiban az agressziot elismerés kdvette a tarsak, sét néha az edzd részérél is, az agressziv cse-
lekvések szamanak novekedéséhez vezetett. Megfigyelte azt is, hogy a példaképil valasztott
jatékosok agressziv akcidinak televizios megtekintése is hasonl6 viselkedésre dszténozte a fia-
talabbakat.

A szocidlis tanulaselmélet tehat nem a genetikus szempontokra hagyatkozik, mint
az Osztdnelméletek, hanem a széles értelemben vett tanulas fontossagat hangsllyozza. A
tanulas soran egyforman lehetséges az agressziv és az ezzel ellentétes viselkedés elsajétita-
sa. Ez viszont mddot ad az agresszivitas befolyasolasara és tarsadalmilag elfogadhat6 szaba-
lyozasara.

Madositott agresszidelmélet

A modositott elmélet kombinalja az eredeti frusztracié-agresszioé hipotézist a szoci-
alis tanulaselmélettel. A frusztracié ugyan nem mindig vezet agresszidhoz, de az emelked6
arousal és dih kovetkeztében elvileg noveli az agresszid valdszinliségét (Leonard,
Berkowitz, 1965, 1969). A megndvekedett arousal és diih csak akkor valt ki agresszi6t, ha
az addigi szocialis tanulas eredménye alapjan az agressziv cselekvés célravezet6nek lat-
szik. Az agresszi6 viszont elmarad, ha a tanulds eredménye szerint az agresszié varhatd
kimenetele nem megfeleld.

A Berkowitz altal leirt folyamat tehat a kovetkez6: a jatékos frusztralddik a gyenge
jaték, vagy a vesztesre all6 meccs miatt. Hirtelen emelkedni kezd az arousal-szintje és di-
he, amit befolyasolhat a sportterhelésre bekovetkezd fajdalom is. Ez még nem valt ki au-
tomatikusan agressziot, csak akkor, ha az egyén eddigi tanulasi tapasztalata szerint agresz-
szioval még eredményes lehet az adott helyzetben. A széban forgo jatékos tehat nekiront-
hat ellenfelének. Noveli az agresszié val6sziniiségét, ha az ilyen magatartast az edz8 el6-
z6leg elnézte vagy megerdsitette.

A mddositott agresszidelmélet tehat kombinalja az arousal és emaocid (diih) egyéni
szintjét a szocidlis tanulassal (meger@sitett tapasztalat) és a tarsas kornyezeti feltételekkel,
igy egyfajta interakcionista magyaraz6 szempontot érvényesit, amikor a feltételek széles
korét veszi figyelembe az agresszio értelmezésénél.

Cél akadalyoztatasa, hibas

végrehajtas, birdi tévedések

Dih, szorongas,
fellépd fajdalom

Arousal
Tarsaktol kapott megerdsités
az er6szakos reakcidra

Reagalasok

A modositott agressziéelméleti modell (Berkowitz, utan).
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Az agresszio kovetkezményei

Az agresszivitads kovetkezményeit a sportpszicholégiaban széles kdrben tanulmanyoztak.
Az egyik felfogas szerint az egyén Ugynevezett katarzison megy at az agressziv cselekedet
soran. A katarzis (megtisztulds) azt jelenti, hogy az indulatok és erds érzelmek viszonylag
rovid id6 alatt heves mozgasreakciok vagy/és verbalis reakcidk révén lecsillapodnak. Az
Osztonelméletek és a frusztracid-agresszid hipotézis azt sugalmazzak, hogy az agresszios
feszliltséget az agressziv cselekedetek levezetik, ilyen mddon a sport alkalmas tevékenysé-
gi teriilet az agresszio csokkentésére.

Az agresszidval foglalkozé kutatasok azonban ezt egyértelmien nem tamasztjak
ala, mert ellentétes eredményeket mutatnak. Volkamer (1972) beszamol arr6l, hogy a ko-
sarlabdazasban elkdvetett sulyos szabalytalansagok (faultok) nemhogy csokkentenék, ha-
nem inkabb novelik az agresszivitast a mérkézések utolsé szakaszaban. Esetenként ugyan
azt talaltdk (Doob, Wood, 1972; Konechi, 1975), hogy az agressziv viselkedés utan csok-
ken az Gjabb agressziv akcio valészin(isége, de ugyanakkor ndvekszik a hasonlé agresszio
az ellenfél részérdl (Berkowitz, 1965, 1969; Geen, Stornier, Shope, 1975), ami gyengiti a
katarzissal torténd magyarazatot. Hasonlé6 magyarazatokat tartalmaznak a néz6k agresszi-
vitasaval foglalkozé tanulmanyok is (lasd kés6bb). Ryan (1970) dsszehasonlitotta a tAma-
déan fellépd, nyertes és vesztes sportoldcsoportokat, és 6 sem talalt igazolast a katarzis-
felfogas mellett. A tdmad6 magatartas ugyanis nem csdkkentette az agresszivitast, ugya-
nakkor megallapitotta, hogy a nyer6k kevésbé voltak agresszivek, mint a vesztesek.

Megvizsgaltak a kornyezet és a helyzet hatdsat is az agresszivitasra. Silva
(1980,1982) dsszehasonlitotta a kosarlabdazok agressziv viselkedését a versenyben és a
versenyen kivili helyzetben. A jatékosok kevéshé érezték magukat vétkesnek az agresszi-
vitasért a meccsen, mint azon kivil. Ezt a tényt arra vezették vissza, hogy altalaban a
sportban inkabb elfogadjak az agressziv viselkedést, mint a sporton kiviil. Smith (1978,
1979) kilonosen részletesen foglalkozott a jégkorongozok agresszivitasaval. Megallapi-
totta, hogy az amat6r szint(, fiatal jatékosokra nagy hatast gyakorol a profik viselkedése.
Olyan nézet alakult ki, hogy azok emelkednek magasabb teljesitményszintre, akik atveszik
a durvasagot. Sajnos ezt sokszor a sziil6k, edz6k és a csapattarsak is meger6sitik. S6t, az
agressziot néha a média is elismeri. igy tehat a fiatalok a Bandura-féle cselekvési modellen
és megerd@sitési mechanizmuson keresztiil valnak agresszivva.

A kiils6 tanult minta atvétele tikroz6dik a férfiak és nék eltéré agresszivitasaban is.
Egyesek azt tartjak, hogy a férfiak sokkal agresszivabbak, mint a nék (pszichobiol6giai el-
térés alapjan), mig masok nem értenek ezzel egyet. A sportban azonban kevéssé vizsgaltak
ezt a témat. Silva (1983) szerint a férfiak sokkal inkabb megengedhetének tartjak az ag-
ressziot a sportban, mint a nék. Valdszindsithetd, hogy ez a kiilonbség a nék tarsadalmi
szerepének valtozasaval szintén mddosulni fog. Gondoljunk csak a néknek sok Gjabb
sportagban valo térhoditasara. Az eddig férfiasnak tartott sportagak egész sordban talalunk
ma mar néket is.

Agresszio és teljesitmény

Néhanyan Ggy gondoljak, hogy az agresszié ndveli a sportteljesitményt. El6fordul, hogy
egy-egy jatékos szandékosan ,,megfenyiti” ellenfelét néhany durva akciéval abbél a célbdl,
hogy megfélemlitse, és ezaltal a jaték vagy verseny tovabbi részében konyebbé tegye a sa-
jat helyzetét. Még edz6i instrukciokban is szerepel néha ilyen taktika, az el6bbihez hasonld
meggondolasbol. Az ilyen akcid esetenként talan megtéril, de mi és masok sem érthetlink
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vele egyet (Gill, 1986). A rendelkezésiinkre all6 adatok nagyon is ellentmondasosak. Jég-
korongozok agressziv viselkedése és eredményessége kozott egyrészt taldltak bizonyos po-
zitiv korrelaciot (McCarthy, 1978), de masok ugyanakkor nem talaltak eltérést az agresszi-
vitdsban a gy0ztes és a vesztes csapatok kozott (Wankel, 1973).

Az adatok tehat kétértelm(iek, és nem lehet igazolni, hogy az agresszio és a sportsi-
ker dsszefliggene egymassal. A végs6é kdvetkeztetés még varat magara, mert a kutatdsok
idézett szakaszaban még nem kildnitették el egymastdl a tényleges, karositd szandékl ag-
ressziv, valamint a sport szdmara fontos asszertiv viselkedési formakat. Viszont figyel-
mezteté szamunkra az a felfogas (Silva, 1980), miszerint az agresszié nem ndveli a sport-
teljesitményt, mert er6sen felemeli az agressziv sportol6 arousal-szintjét (a stresszallapo-
tokhoz hasonl6an) és ez a magas arousal karosan befolyasolja a figyelmet. Nem egyenesen
a feladatteljesitésre iranyul ilyenkor a figyelem, hanem arra az ellenfélre, akit az agresszié
célba vett. igy tehat az agresszié mar pusztan a teljesitmény szempontjabol sem kifizet6d6,
amellett, hogy ellenagressziot sziilhet, és - nem utolsdsorban - szocialisan elfogadhatatlan.

Az agresszivitas befolyasolasa

Tekintettel az agresszi6 egyéni és tarsadalmi veszélyeire a sportban és a testnevelésben,
valamint arra, hogy a sport Iényegével, igazi céljaval az agresszié nem fér 6ssze, szilkséges
kitérni kezelésének lehetéségeire.

1. Az agresszivitas egyéni szabalyozasa az els6 lehet6ség. Sziikséges, hogy a spor-
tolé felismerje és beldssa az agresszi6 antihumanus jellegét és a sportot torzité hatasat. igy
olyan beallitddast tud kialakitani, amely elszigeteli 6t az agresszio kiilonféle megnyilva-
nulasaitél, tehat megel6z6 hatasban részesil. Az egyén ezenkivill ismerje meg énmagat,
kilondsen az er6s és gyorsan lezajlé indulatait, amelyektdl tartozkodnia kell. Ne bocséat-
kozzon indulatos allapotban verbalis vagy testi konfrontacidba, és ha ilyen el6adodik, ak-
kor vonja ki magét ebb6l a helyzetb6l. igy id6t nyer, mig diihe, indulatai lecsillapodnak.
Onismerete alapjan torekedjen 6nuralomra és minden agressziv cselekedet megel6zésére.
Koncentraljon a gy6zelemre, els6sorban a feladatokra és ne az ellenfelet karositd lehet6sé-
gekre. Az egyéni szabalyozas alapja tehat az 6nuralomra, énnevelésre torekves.

2. A masodik szabalyoz6 lehet6ség az edz8 kezében van. Elsésorban mentse meg
tanitvanyat a sajat indulataitol, ne vigye at agresszivitasat a sportoléra. Az ilyen énuralom
kialakitasa nem konny( feladat. Ezzel azonban tovabbi nyereségre tesz szert: példat mutat
a kényes és konfrontacios helyzetek megoldasara, és - mint lattuk - ezzel pozitiv modellt
képez a fiatalok szdmara, akik inkabb ezt fogjak utanozni. Az edzé banjon tudatosan a fair
play eszkozével. Az iratlan szabaly, amely még a bajbajutott ellenfél megsegitésére is ki-
terjed, alkalmas arra, hogy valoban humanizalt, szeretetteljes és egészséges sportlégkort te-
remtsen a versenyz8k kozott. A nemzetkdzileg és hazailag is kiadott fair play dijak bizo-
nyitjak, hogy agresszidomentes, tiszta versenyeket és mérkézéseket lehet tartani. Amennyi-
ben az edz6 helyes pedagdgiai munkat végez, és Utmutatast, példat ad az agresszi6 lekiiz-
désére, akkor kevesebb lesz az agressziv cselekedet a sportpalyakon. A sporttarsak irant ki-
alakitott Ugynevezett proszocialis (pozitiv tarsas attit(id) magatartas az agressziv tendenciak
ellen hat. A személyiségfejlesztésnek olyan iranya, amely a masokon val6 segitésig és
gondoskodasig is eljut, garanciat ad a sportszer( viselkedésre.

3. A harmadik szabalyozasi lehet6ség az intézmények kezében van. Itt a sportklu-
bok, a hozzajuk tartozo palyak és néz6terek problémairdl kell szélni. Ez a kérdéskdr azon-
ban mar atterjed a néz6k, szurkolok agressziv megnyilvanulasaira, ami részint tdmeglélek-
tani, részint szociolégiai szempontbdl is vizsgalando.
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A ncz6k agresszidja

A nézo6k agressziv viselkedése az esetek nagy részében nem kozvetleniil a sporteseménnyel
fligg Ossze. Inkadbb a 20. szazad elvadult, agressziv vilaga terjed at a sportpalyakra. A szo-
mor0 események koziil az 1985-6s labdarigé Eurdpa-bajnoksagot emlitjik, amikor is a
briisszeli stadionban az angol és olasz szurkolék &sszecsapasanak 38 halalos aldozata és
mintegy 400 sebesiiltje maradt a porondon. De Amerikaban is voltak hasonl6 esetek.

Pontosan és részletesen kidolgozott egyiittm(ikddés sziikséges az agresszi6 kizara-
sara ezen a teriileten. Az akciot az esemény rendez8inek, az adott kluboknak kell &ssze-
hangolniuk. Ezzel kapcsolatban néhany szempontot emlitiink:

¢ A versenyz6knek, jatékosoknak és edz6knek tudomasara kell hozni, hogy sem-
miféle eréfitogtatast nem fog eltiirni a rendez6ség. Ez csdkkenti a szurkolok ilyen iranyl
torekvéseit is.

¢ A néz6k szamara tartsanak fenn tl6helyet, és csak a fér6helynek megfelel6 lIét-
szamot engedjék be a nézétérre, amelyet megfelel6 rend6ri erével biztositsanak.

* Vezessenek be szigord alkoholellendrzést, illetve tiltsdk meg a kdrnyéken is az
alkoholeladast a sportesemény idején.

e Az agressziot még a bekdvetkezése el6tt kell megakadalyozni. igy tehat az ag-
resszivitast mutatd szurkoldkat ki kell szdrni.

e Kérjenek egylttmiikddést azoktdl a szurkoloiktdl, akikrél tudjak, hogy ellene
vannak az agresszidnak.

« Mikddjenek egyitt a médiaval, és kérjék a segitségét az elfogulatlan tajékoztatas-
ban.

¢ Jutalmazzadk a példas magatartasban jelesked6 jatékosokat, edz6ket, vezet6ket
és nézdket.

Az eddigi tapasztalatok azt igazoljak, hogy nem elég a néz6k agresszidjanak felde-
ritése, az okok kutatasa, hanem &sszehangolt és aktiv befolyasolasra kell torekedni. Az ag-
resszié fékentartdsdban pedig egyarant szilkséges alkalmazni a nevelést, a pszichologiai ra-
hatast és a rendészeti megoldasokat.
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Felesleges, idejétmult, lecserélhet6?

Machalikné Hlavécs Irén
egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Torna Tanszék)

A cimben feltett kérdések mind egy bizonyos sportagra, nevezetesen a tornara iranyulnak.
Igen a tornara, pontosabban arra, hogy az altala nyuGjtott mozgaskultira-beli értékek feles-
legessé valtak-e, avagy mozgasanyaga idejét multa-e, esetleg felvalthat6-e valamilyen
Gjabb, ,,divatosabb” sportaggal, mozgasanyaggal?

A kérdésekre minden szdszaporitas nélkil, kategorikus valaszt adhatunk: NEM!
Am ez az egyértelmien ,tornat igenl6” valasz meglehetsen szubjektivnek tiinhet, ugyanis
belilrél jon. Belilrdl, kettds értelemben is, mert ez egy els6dleges reakcié, ami a szakem-
berbdl egyszeriien ,kikivankozik”, de belilrél jon olyan értelemben is, mely szerint a va-
laszadd olyan testnevel®, aki igencsak a torna berkein beliilinek szamit, 1évén a TF Torna
Tanszékének tanara, a napi edzések 6romeivel és gondjaival birkdzé aktiv egyesileti edzé,
valamint a versenysport nemzetkdzi mindgsitésl (FIG brevet) versenybirdja is egy személy-
ben.

Az olvasok egy részének - idedlis esetben - els6 latasra feleslegesnek tlinhet a fel-
vetett kérdés. Feleslegesnek, mert tudjak, hogy az iskolai testnevelés és sport az atlétika,
torna és labdajatékok harmas pillérére tamaszkodott az utobbi évtizedek tantervei alapjan,
és ez az Uszassal és a kiizd6sportokkal kiegésziilve igazan teljesnek mondhat6, sét bizo-
nyuld képzési kort jelent napjainkig.

Azonban bizonyara akadnak olvasok, akikben mar felvet6dott, vagy talan hallottak
olyan véleményt, hogy a torna idejét malta, feleslegessé valt. Azért, hogy ezeket a kérdése-
ket minél objektivebben lehessen megvalaszolni, nem maradtunk csupan a sajat vélemé-
nylink hangoztatasanal, hanem vizsgalddast folytattunk. Arra voltunk kivancsiak, hogy egy
viszonylag szélesnek mondhat6 kdérben (kb. 60 f&) hogyan valaszolnak a torna hasznossa-
gara és szikségességére iranyuld kérdésre. A megkeérdezettek abbol a kdrbél kerlltek ki,
akik hamarosan az iskolas korosztaly testneveléséért lesznek felelések, amelyt6l a tavolab-
bi jovében - mint tudjuk - fuggeni fog a lakossag egészségi allapota is.

Konkrétan arra voltunk kivancsiak, hogy hallgatéink (a Testnevelési Egyetem hall-
gatdi) hogyan itélik meg a torna szerepét, fontossagat, a testnevel6tanar-képzésben betoltott
szerepét. KérdGiveken adott valaszaik 0sszegzésével egyértelmlien megallapithattuk, hogy
nem akadt kozottlik, aki a tornat a testnevel6tanar-képzés folyamataban legfontosabbnak
tartott 6t sportag kozill kihagyta volna.

Természetesen magunk sem Ugy gondoljuk, hogy a testnevel6tanar-képzés ot sport-
aggal megoldhat6 lenne, am a megjeldlhet6 sportagak szamat mégis limitaltuk, a szelekta-
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las kikényszeritésére. A kivalasztott sportdgakat fontossagi sorrendbe allittattuk a megkér-
dezettekkel - amivel a véleményiik szerinti prioritast probaltuk felmérni a sportagak kdzott
-, és megelégedettséggel allapithatjuk meg, hogy a torna atlagban az el6kel6 2,4. helyet
foglalja el. A kérd6iveket természetesen név nélkil kértiik, tehat véleményével a hallgato
nem tartozott elszamolni, s a valaszok igy 6szintébbnek tekinthet6k. A teljességhez tarto-
zik, hogy a felkinalt sportagak szdma meghaladta a hiszat, s6t gondolvan arra, hogy esetleg
a megkérdezettek nem talaljak meg a listaban a szerintlik ,,feltétlentl Gdvozit6t”, lehet6sé-
get adtunk egyéb, szabadon megnevezhetd sportag valasztasara is.

A kiinduld kérdésekre tehat a valasz - meglehet6sen széles kor(, és mar-mar
»szakmainak” mondhaté (négy félévet elvégzett hallgatok) vélemény szerint is - hataro-
zott, kategorikus NEM!

Nem felesleges a torna, mert mozgasanyaga olyan miveltségtartalmakat hordoz,
ami a mas teriileteken val6é érvényesiilést is lehet6vé teszi. Gondoljunk csak a néi radug-
rasban indul6 tomaszn6k szamara, az aerobic- és fitness-versenyek mezényében nagy
szamban el6fordul6 tomaszos mozgasmiveltségli sportoldk eredményességére, vagy az
egyéb sportagakban néhany edzés utan sikeresen szereplé versenyz6kre, akik az adott te-
rileten latszolag konnyen elért eredményiiket minden esetben a torna mozgasanyaganak
hosszu id6n at tartdé gyakorlasaval alapoztak meg.

Nem idejétmult a torna, mert a klasszikus értékek idétalloak, nincs szavatossagi
idejik. S hogy klasszikus mozgaskultirabeli értéknek tekinthet6 a torna, az evidens, hiszen
a testtel barmi tudast a legvaltozatosabb korilmények kdzott - térben, idében és dinamika-
ban —az oOkori vazarajzokon abréazolt tornaszok ideje 6ta mind a mai napig, még mindig a
torna mozgasanyaga biztositja a legsokoldaltibban.

Nem cserélhetd le a torna egyetlen egy bel6le kindvé - ha Ggy tetszik: leval6 -, a
mozgasanyagat felhasznal6 sportaggal sem. Azt a sokszin(iséget ugyanis, hogy az utdbbi
id6ben ennyiféle sportag hasznalja fel kisebb vagy nagyobb mértékben a torna mozgas-
anyagat, nem egyéb eredményezte, mint a sport vagy a testmozgas szolgaltatasainak, esz-
kozgyartasanak iparadgga, kereskedelmi tényez6vé valasa. Nevezetesen a sporteszkdzok és
a tetszés szerint kialakithaté versenyterepek hivtak életre a szorf- és siakrobatikat, gumi-
asztalugrast, akrobatikus ejt6erny6zést, akrobatikus rock and rollt, akrobatikus gdrkorcso-
lyazast, illetve gérdeszkazast és még sorolhatnank.

Gondoljunk arra, hogy ebben az oriasi kinalatban, ebben a sokszinliségben a moz-
gasanyagot tekintve egyetlen allandénak mondhat6 és idétalldé tényezd van: a klasszikus
alap. S ez maga atorna, amely megtanit a sajat test folotti uralomra, kompetenciara, hogy
alkalomadtan az altala felvértezett egyén azon a teriileten hasznositsa tudasat, ahol szdmara
az a legkedvez6bbnek tetszik vagy bizonyul. De ha hianyoznak ezek az alapok, ha valaki
térténetesen nem birja el magat a felsé végtagjaival, vagy esetleg fejjel lefelé, netan bizo-
nyos forgé mozgasok okozta megprdbaltatasok kozepette, akkor nem vitorlazhat el a kii-
16nb6z6 divatiranyzatok szelén, attérve az aerobicra, gumiasztalugrasra vagy fitnessre.
Ezért becsiljik meg ezt a klasszikus értéket; azzal is, hogy biztositjuk a kdriilményeket
sorvadas nélkili megmaradasahoz, mert a mozgasmiiveltség teriiletén a torna kiapadhatat-
lan forrast jelenthet a szabadid6s és tdmegsportok, valamint ezeken keresztiil az emberek
egészségi allapota, életképessége szempontjabol.
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Gondolatok a felugras jelent6ségéral,
a fejlesztés lehetdségeirdl a labdarugasban

Rigler Endre
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Sportjaték Tanszék)

Bevezet6 helyett

Bizonyara megbocsat a Kedves Olvaso, ha a téma kapcsan személyes emlékekkel kezdem
a mondanddém.

Az elsd kép: ugyan roplabdazé voltam, de jatékostarsaimmal gyakorta latogattuk a
hatvanas évek klub- és valogatott szintl labdarig6-mérk6zéseit. Bar zommel ,fradistak”
voltunk, de értékel6 elismeréssel kisértiik a Vasas kivaldsaganak, Mészoly Kalmannak a
felugrasait, az azéta legendava nemesedett ,,felh6fejeseit”. Igaz, ahogy 6 a magasba felju-
tott - méghozza egy labas felugras utan -, bizony nekiink furcsa volt, hiszen mi a paros lab-
rél térténd elrugaszkodas specialistai voltunk. lgen, Kalman mélt6 utéda volt a legendas
aranycsapat golt el6készit6 és ha kellett, fejessel befejez6 klasszisanak, Kocsis Sandornak.

A masik kép: a TF-en nagypalyas labdarlgassal akartunk eldénteni egy fogadast.
Mar nem is emlékszem a koriilményekre - s6t a tétre sem -, csak arra, hogy az eredmény
presztizskérdés volt mindkét fél, a ,labdasok” és a ,,nem labdasok” szamara. A mérk6zés
hevében egy el6reivelt labda j6 magasan szallt, s a véd6k (akik éppen ,nem labdasok”
voltak!), megkdnnyebbilve legyintettek: ,hagyd, kimegy”. Hogy, hogy nem, a lesipuskas-
ként ott settenkedd Nagy Istvan - dsszességében 185-szords roplabda-valogatott - meg fel-
ugrott, és levette a labdat mellel! Hat igen, Pisti ekkortajt 106 cm-t emelkedett paros lab-
bal!

A harmadik kép: a hatvanas évek téli id6szakaban sokunk altal nagyon vart esti
programnak szamitott a TF-en a Bacsalmasi-féle ugréiskolan valé részvétel. (Bacsalmasi
Péter a TF nagy tanaregyéniségeinek egyike, a hazai atlétika kivald szaktekintélye volt.) A
tornacsarnok hosszaban ugro-akadalypalyanak volt berendezve. Végigmenni - mit menni,
szokdelni, ugralni, repilni! - nemcsak élvezetes, hanem szamunkra, akiknek a felugras
meghataroz6 volt a teljesitményiink szempontjabdl, rendkiviil hasznos volt. Sokat kaptunk
ett6l az iskolatdl, halasak is vagyunk a mesternek, sajnos ma mar csak szeretett emlékének.

Hat ennyit, Kedves Olvasé, az emlékképekrdl!
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A felugrasrol

Kiindulva a labdajatékok sportagi profiljabdl - azaz a jatékra leginkabb jellemzd, a Iénye-
get leginkabb tiikroz6 karakterisztikus tulajdonsagokbdl - megallapithatjuk, hogy labdaru-
gasban, legalabbis a roplabdaval, a kosarlabdaval, de még a kézilabdaval toérténé dsszeha-
sonlitas utan is, kevesebbszer fordul el§ a felugras technikai eleme (Rigler E., 1987). Az
okok kozott legtdobbszor azt emlitjik, hogy a lapos, ,16tt passzokkal” térténd adogatas
gyorsabbd, ezért varatlanabba teszi ajatékot, ugyanakkor az ilyen tipusu labdat kénnyebb
»megszeliditeni”. A taktikadominanciaju sportagakban (kiizd&sportok, labdajatékok) azon-
ban soha nem szabad egyetlen felfogast kovetni! Még akkor sem, ha nagyon sokan valljak
magukénak az éppen divatosat. ldénként kiléndsen hasznos lehet, ha masként
godolkodunk! A ,forditott logika” szerint torténd érvelés ebben a tekintetben pedig azt
diktalja, hogy ha a legtdbb csapat ,.fii alatt jatszik”, akkor a tdamado is, a véd6 is ezt szokja
meg. Tudjuk, a megszokashdl szililetnek azok az automatizmusok, amelyeknek koénnyen
foglyai lehetliink. Meglepd tehat éppen ennek az ellenkez6je, a magas labdakkal torténé
»operalas” lehet! Természetesen nem kizar6lagosan, hanem esetenként. Példaul akkor,
amikor valamilyen meghokkent6 megoldassal kénnyen el lehet donteni a kérdést, és ma-
gunk javara fordithatjuk a kiizdelmet. Megfelel6 testi adottsagok megléte esetén kiilondsen
érdemes a fejjatékra épiteni!

A dontés arrol, hogy hogyan jatsszunk, azonban nem csupan edz6i elhatarozas kér-
dése! Legalabb két teriileten kivan el6zetes el6készitést az ilyen megoldas: a képességfej-
lesztés és a tAmado taktika alakitasa terén.

A képességfejlesztésrél a kdvetkez6kben részletesen is sz6lunk. Ami a taktika iga-
zitasat illeti: ebben legalabb két lehet6ség kinalkozik. Az egyik alapjaték szerint a ,,szélja-
tékra” épitiink. Az onnan beivelt labdakat a masodik hullam ,tarajaként” érkezé, jol fejel6
jatékosunk kildi majd kapura. Méghozza magasrdl, a leveg6hol.

A masik kézenfekvé megoldasra - mar vagy harminc évvel ezel6tt - a Benfica ki-
valdsaga, Torres mutatott emlékezetes példat: az el6reivelt labdat visszafejelni a véddfalbol
vagy annak kozvetlen el6teréb6l a Iényegében még ,,elsé hullamnak” tekintett tarsnak, aki
atvétel utan de még jobb, ha egybdl kapura bombaz. A kulcsszerep itt is azé a fejel6é, aki
uralja a légteret és onnan tudja kiszolgalni az dvéit.

Miel6tt konnyedén nyilatkoznank a felugras szerepérél, latnunk kell, hogy a labda-
rigas - megint utalunk a sportagi profilra - dontéen a horizontalis sikban végzett hosszabb-
révidebb, gyorsabb-lassabb mozgasokat kivanja, és kevésbé allit kovetelményeket nagy-
szamu felugras elvégzésére. Marpedig a futasok - a robbanékonysagot kivand testcseleket
és rovid tavu sprinteket is kalkulalva - nem jelentenek elég fejleszt6 ingert az Gn. impulzus-
szer(i er6kozlés sulykoldsahoz! A I6vés ugyanis pillanatszer( erékozlés eredménye. Termé-
szetesen kézenfekv@ az a kiillénbség, ami a rigas és az ugras erdkifejtésbeli hatterében fel-
ismerhet6! Elég, ha az er6kozlés iranyara, a gyorsitandd tdmeg nagysagaban mutatkozo
eltérésre - és ebbdl fakaddan az er6kifejtésbeli killonbségekre -, az erékdzlés modjara (pl.
van-e tamaszfazis) és id6tartamara utalunk. Az sem mellékes, hogy a l6vésben az érdemi
erdkifejtés mindjart a labda gyorsitasara forditodik-e, mig a felugrasban az er6 zéme a gra-
vitacio ellenében hat és a test felemelésére szolgal. Csak ezt kdveti a ,1égfazis” alatt az a
hasznos erékozlés, ami a labdat majd a kivant helyre juttatja.
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A ruganyossagfejlesztés elvi kérdései

Robbanékonynak is lenni, meg 2x45 percig jatszani (azaz barmikor aktivan bekapcsolédni
a jatékba) igen ellentétes kivanalom. Az egyikhez a nagy mozdulat-, illetve mozgasgyorsa-
sagot biztositd gyors erére, a masikhoz egyfajta specialis alloképességre van sziikség. Az
altalanos edzéselmélet és mddszertan (Nadori L., 1986) egyik tétele, valamint a Sportké-
pességek mérése ciml szakkdnyv (Nadori L. és misai, 1984) egy fejezete tobbek kozott
kilon ezzel a problémaval foglalkozik. Val6jaban egymassal ellentétes kdvetelmények el-
viselésére kell felkésziteniink sportoldinkat, ezért hasznos ismerniink a képességek kol-
csdnhatasaban rejlé dsszefliggéseket!

A sportjatékokban - igy a labdaragasban - végzett ugréedzések eredményeként egy
harmas komponensbél all6 ,,képességotvozet"-eX célszerli kialakitanunk (1. abra). A
kondicionalis ,,alap”-képességek ezen dtvdzete (az abran az atfedett zonak) olyan ,elegy-
kénf’ értelmezend6k, amelyek elnevezésében az el6tag a dominansnak tekintett sszetevd
jelenlétére utal.

Megjegyzés: természetesen nagyon nehéz valamilyen konkrét értéket adni a részaranyok kifejezésé-
re. Kilénbdz6 matematikai analizissel végzett vizsgalatok ugyan igéretes probalkozast mutatnak ebben az
irAnyban (Letzelter, M., 1979), azt azonban ezek hidnyaban egyfajta szakmai konszenzus alapjan is elfogad-
hatjuk, hogy az eldl szerepl§ képesség meghataroz6 voltat kivanjuk a szodsszetétellel hangsulyozni. A gya-
korlatban ezen elvaras sokszor abban fejezédik ki, hogy a fejlesztd gyakorlatok volumene és eréssége - va-

lamint az ezek alapjan meghatarozott képességbeli arany - az els6ként megnevezett képesség iranyaba told-
dik el.

GYE Jelmagyarazat:
E: maximalis er8
Gy: gyorsasag
A: alloképesség
GYE: gyorsasagi er6
GYA: gyorsasagi alloképesség
AE: alloképességi erd
GYEA: gyorsasagierd-alloképesség

GYEA

A kondicionalis képességek otvozetei

A leginkabb szorgalmazott gyorsasagierd-alloképesség megteremtése voltaképpen
mar utal a teend@inkre, ha nem is mindjart a fejlesztés tényleges sorrendjében. igy forsziro-
zott er6fejlesztéssel meg kell teremteni a mozgéasgyorsasag kivanatos alapjat, majd a
gyorseré-komplex kialakitasa utan a tdébbszori, azonosan magas szinvonalon torténg alkal-
mazashoz kell biztositanunk a specialis alloképességet.

Megjegyzés: véletlentl sem szabad ennél az all6képesség-valtozatnal valamiféle, az altalanos erén-
1ét vagy az alapmunkabiras kapcsan emlitett, s zomében ciklikus mozgasok révén megszerezhetd ,,altalanos
alloképességre™ gondolni! Esetinkben, a felugrasok példajan, az 4alloképesség a sajatos ugro-
alloképességben fejezddik ki, amely hozzésegit ahhoz, hogy az egyes ugrasok dinamizmusanak megdrzése
mellett tartésan - tehat tébbszori ismétlés esetén is - képesek legylink az ugrasok magassdganak megtartasa-
ral
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A fejlesztés sordn hasznalatos gyakorlatok megvalasztasa el6tt célszer(i azokat a

szempontokat sorra venniink, amelyek a valogataskor segitségiinkre lehetnek. Ennek kap-
csan vélaszt kell adnunk a kdvetkez6 kérdésekre:

Az illet6 gyakorlat mennyire kivanja meg az egyén maximalis akaratlagos er6kifejtését
(vagyis az adott mozgasszerkezetben elvarhatd maximalis erejét)?

Megjegyzés: minél inkabb, annal jobban az erébeli komponens oldalarél fogjuk majd megkdzelite-
ni a képesség-komplexet.

Milyen ismétlésszamot irunk el6?

Megjegyzés: az ismétlésszam meghatarozasa nem énkényes! Ertéke elsédlegesen az ellenallas nagy-
sagahoz igazodik. A ,,piramis eréfejlesztési elv” alapjan (Weineck, 1980) minél nagyobb a legy6zendd
ellenallas, annal kevesebb ismétlésszam frhaté el6 és forditva. Az ismétlésszam novelése révén agyorsa-
sagi eré, majd az er6-alloképesség iranyadba mozdulunk. A képességekre jellemz§ atlagos értékek varia-
ciéterjedelme individualis eltérésekre - életkor, nem, el6képzettség, edzettségi allapot, erdsit6 gyakorlat-
ban tapasztalt jartassag - és aktualis kortlményekre is kitekintést enged.)

Mennyire all érdekiinkben a mozgasfrekvencia, tehat a minél révidebb, de mégis csak

adott id6 alatt elért maximalis mozgasgyakorisag novelése?

Megjegyzés: a ruganyossag fejlesztésében a frekvencia a gyorsasag oldalarél kozeliti a képesség-
komplexet. Alkalmazasakor figyelembe kell vennunk, hogy minél rovidebb az a vélasztott id6tartam,
amelyen belll a mozgasgyakorisagot nézzuk (esetiinkben a felugrasok szamat), annal inkabb felerdsodik
az az ellentmondas, amely az ugrasok magassaga és az ugrasok szama kozott hazodik. Ne Ggy akarjon
sportolénk gyors lenni, hogy nem ugrik fol eléggé, s ezzel spérolja az id6t! Az alacsony emelkedési ma-
gassagot mutat6 szokdeléseknél kifejezettebb a frekvencia értelmezése.

Mennyire rovid ideig tart a mozdulat, illet6leg egy mozgaselem?

Megjegyzés: a felugrasok kozds sajatossaga, hogy a lendiiletvétel utan bekévetkez elrugaszkodas
pillanatszerd. BEmihez gyors izomdsszehtzddas révén jutunk, a feladat tehat mozdulat- és mozgasgyorsa-
sagot kivan.

Mennyi ideig tart a teljes gyakorlat, tehat az egy vagy tobb elembdél all6 feladat?

Megjegyzés: a néhany masodpercest6l a tobbpercesig terjedé mozgassorozat magas szinvonall el-
végzésénél, az id6tartam novekedésének megfelel6en, egyre inkdbb az alléképességi dsszetevé hangsa-
lyozédik. Ugréssorozatok esetében ez az alloképesség a robbanékony erdkifejtések tobbszori reprodu-
kéalasaban - s nyomaban a nagy ugroémagassag megismétlésében kifejez6d6 egyenletességben - ismerhetd
fel.

A gyorsasagier6-alloképesség fejlesztésénél a komplexitas lathatéan els6sorban
nem az egyes gyakorlatokban jelentkezik - s6t, ebben a tekintetben nagyon is torek-
szlink a konkrét specifikumok kiemelésére -, hanem a fejleszt6 munka végeredménye-

ként, annak ,termékeként” értelmezendd.

A ruganyossag fejlesztésének gyakorlati kérdései

A felugrasok magassaganak ndvelését szolgald programok gyakorlattipusainak megva-
lasztasakor a gyakorlat nehézségi fokat kifejezd intenzitas varialasahoz tobb lehet6séget
mérlegelhetiink. Vegyiink ezekb68l néhanyat!

Guggolasok kiallassal (labujjallas), paros labbal, egy labbal.

Intenzitasnoveld: az ismétlésszam és a guggolas mélységének novelése; a timaszhelyzet
elhagyasa.

Guggolasok nagy ellenallassal (pl. tars, tarcsas sulyzo segitségével).

Intenzitasndveld: akiilsé ellenallas (ellenerd) novelése; a térdszog csokkentése (az
esetleges sériilést okoz6 mozgashatarok elkerilésének figyelembevételével); az ismét-
lésszam ndvelése; tars emelgetése esetén a tdmaszhelyzet (pl. bordasfalon valé kapasz-
kodas) megsziintetése.
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Térdhajlitasok és -nyljtasok er6gépeken, tlésben és fekvésben.

Intemitasnovel6: a kils6 ellenallas névelése; a térdszog nagysaganak csokkentése a
hajlitas helyzetében; az ismétlésszam ndvelése.

Azonos felugrasi magassag kikényszeritése akadalyok folott végzett sorozatugrasban.
Intemitasnoveld: az akadalyok magassaga minél jobban megkozeliti az egyén helybdl,
paros labbal végzett maximalis emelkedési magassagat; az akadalyok szama és egy-
mastol mért tavolsaga ndvekszik.

Allandé, majd ndvekvé nehezékkel végzett sorozatugrasok helyben vagy haladassal.
Intemitasndveld: a helyvaltoztatas megkdvetelése; a nehezék nagysdganak, a
testtdbmegponttdl vald tavolsagnak novelése; a nehezék (pl. medicinlabdak) tartasa, ami
altal alkarral torténd lendités akadalyozott; az ugrasok tavolsaganak ndvelése; az ugra-
sok szdméanak novelése a sorozatban.

Aritmikusan valtoz6 magassagokbdl allé akadalypalya legy&zése sorozatugrasokkal.
Intemitasnovel6: a magas és alacsonyabb akadalyok szabalytalan sorrendje Ggy, hogy
tobb magas akadaly jut a sorozatugras végére; az akadalyok kozotti tavolsag novelése; a
kozlendilet, illetve a duplazott ugrasok kiiktatasa; nehezék cipelése; egylabas ugrasok-
kal torténd tavteljesités; a sorozatugrasok szamanak novelése.

Laza talajon (homok, puha szivacs), illetve (pl. térdmagassagig ér6) vizben végeztetett
sorozatugrasok.

Intemitasndveld: az elugrasokat kiilonb6z6 magassagu felugrasok tarkitjak; az ugrasso-
rozat hossza és szériaszdma né.

Felfutasok, paros és egy labrél végzett szokdelések, ugrasok emelkedén (pl. 1épcs6zés).
Intemitasnoveld: az emelked6 meredeksége; a lépcséfok magassaga; a lépésenként (ug-
rasonként) teljesitett 1épcs6k szama; az egylabas ugrasok szamanak novelése; a pihenés-
nek tekintett visszajutas sebességének ndvelése; nehezékek hordasa ,,fol” vagy ,le”; a
sorozatugrasok id6tartamanak és a haladas sebességének kiilsé szabalyozasa, az iram
véaltoztatgatasaval.

Mélybeugrasok a landolast kovetd szokdelésekkel.

Intemitasnoveld: a leugras ,,mélységének” novelése (maximalis magassagnak az az ug-
réhely javasolhato, ahonnan a talajfogast a talp ellils6 részén, a sarok talajhoz érése nél-
kil még végre lehet hajtani!); felszékkenés kikényszeritett magassagba; kilonbozd ke-
ménységl (pl.: egyre puhabb) talajon fékezés; adott id§ alatt kell teljesiteni az el6re
megszabott ugrasszamot; az ugrasmagassag elérése is felugrassal (ugrasokkal) torténik;
a leugrasok kozben novekvé ellenallast (pl. kézi sulyzok, medicinlabda) hasznalunk; re-
pulés kozben kiegészitd feladatok (pl. elforduldsok, térdfelhGzasok, labterpesztések,
tartott vagy dobott labda megérintése, visszafejelése) végzésére keriil sor; a mélybeugra-
sok ismétlésszamat, szériaszamat noveljik.

A kovetkez6kben az ugréedzés f6 részében végzett terhelési modellek alakitasara
vonatkozoéan latunk példakat. A 2. abra ,,A-1" képei a terhelés varidlasanak gyakran
hasznalt tipikus eseteit foglaljak 6ssze. Az y tengely kalibracidjat a relativ intenzitas
(1%) adja, mig az x tengely az egyes gyakorlatok (pl. egy ugrassorozat), illetéleg az
ezekbdl az adott edzésre dsszeallitott ruganyossagfejleszté program idétartamara utal.
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2. dbra
Jellegzetes tendencidk a felugras edzésgyakorlatai intenzitdsanak alakitasaban

,,A”kép: gyakorlatrol gyakorlatra, illetve a feladat soran végig azonos mértékben,
szakadatlanul ndvekszik a terhelés. A mozgasfeladat a legnagyobb intenzitas alatt ér véget.
A karakterisztika kiilonésen a jé| adagolhatd terhelések (pl. er6gépek, lépcs6zés) esetén
alakithato, illetve szabalyozhaté a megadott médon.

,,B" kép: az intenzitas a feladatsor kdzepén tet6zik, majd lecseng a kezdés szintjére.
A ,,megnyugtatason” kiviil az adagolas szamol a faradassal és azzal, hogy az id6 eléreha-
ladtaval egyre kisebb teljesitményt varhatunk. Zsamoly- és akadalyszdkdelések, er6gépek
alkalmazasa, valamint az er6-all6képességre iranyul6 munka kialakitasanak jellegzetes ké-
pe. A modell az egyéni ruganyossag fejlesztése képletéil is szolgal, amikor az intenzitas
csOkkenése egyben a gyakorlat kezdetéhez torténd visszatérést is jelenti. A munka- és a pi-
hen&fazis id6tartama kozel azonos.

,,C" kép: lassi bemelegitéssel, rahangolddassal vezetett munka leképezését jelenti
az abra, ahol az igénybevétel a feladat (sorozat, gyakorlat, edzés) végéhez kozel kulminal.
A visszaallast egy gyors - és ezért a tendenciat aszimmetrikussa valtoztaté - fazis jellemzi.
Sulyzoés terhelésadagolasra kiillondsen alkalmas példaul kezd6é sportoldk esetében, akiknél a
faradtsag beallta el6tt célszerl a sorozatot roviditeni, a terhelést hirtelen csdkkenteni.

,,D" kép: a gyors intenzitasndvelést - amely nyoman a feladatsor elején tetézik a
terhelés - lassu levezetés koveti. Lépcs6zésekkel, csokkend mozgasokbol allé akadalypa-
lyak legy6zésével, valamint vizbdl a partra torténd kifutasok alkalmazasaval hasonlo ter-
helési vonulatot képezhetiink.

,E" kép: az egyén szamara elGirt intenzitasérték miel6bbi elérése utan, cél a telje-
sitmény alland6 szinten tartasa. Kilondsen jol megvalosithatjuk az azonos érintémagassa-
got kivano sorozatugrasokkal. F6éleg a feladat végén jelentkezik a komoly igénybevétel,
amikor a faradas ellenére meg kell 6rizniink az eredményallandésagot. Azon labdarigok
edzését javasoljuk ezen jelleggdrbe alapjan vezetni, akiknek gyenge az ugré-alloképessége.
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Azonos magassagu zsamolyok, székek, gatak folott kikényszerithetjiik az egyenletes ugra-
sokat.

,F" kép: az el6z6 modell azzal a valtozattal, hogy nem hagyjuk meg a viszonylag
magas teljesitmény ,,emléknyomat”, hanem visszavezetjik a terhelést a kiindulasi szint ko-
zelébe, am azt azért nem étjik el. A levezetés potldlagos terhelést is jelent, ezt akaija ki-
hasznélni a gyakorlatvezet6.

,» G " kép: tobb, egymashoz kdzeli, azonos feladatot tartalmazé akadalypalya legy6-
zéséhez szilkséges karakterisztikat mutat. Egy palya esetén a paros feladatmegoldasu gya-
korlat hasonlé, ,,firészfog”-szer( intenzitashullamzast szimbolizal, amelyben a pihen6id6 a
tars munkafazisaval egyenl6. Nagy szamu széria allithat6 el6 ezzel a ritmusosan valtakozé
képlettel. Barmely ruganyossagfejleszté gyakorlat alkalmazhaté ilyen kivanalom mellett.

,»H" kép: a labdajatékok aritmias terhelésvaltozasat leginkabb leképez6, egy sza-
balytalan elrendezés(i akadalypalyanak megfeleld, szabalytalan igénybevétel modelljét lat-
juk. A nehézséget éppen a kiszamithatatlansag, a sziintelen valtoztatgatas és atallitodas je-
lenti. Ebben az elére nem tervezett liiktetésben a kisebb-nagyobb ugrasok, ugrassorozatok
épugy el6fordulnak, mint az egyén maximalis stlypontemelkedései. A palya tobbszori
megismétlésével - példaul versenyidészakban - specialis ugroiskolat teremthetiink, ami a
relative alacsony intenzitas ideje alatt akar labdas technikai elemek alkalmazasat is lehetd-
Vé teszi.

,, 1" kép: a lépcsbzetes terhelésemelés a szervezet ,,tanulasat” segiti el6. A tendencia
fiatalabb jatékosok edzéséhez javasolt. A karakterisztika kiilondsen a jol adagolhatd ellen-
allasok (pl. tarcsas sulyok) felhasznalasaval kovethetd.

Zarsz6 helyett

Ismerniink kell azt a régi felismerést, hogy a gyorsasagi er6 fejlesztése - valamennyi szak-
mai meggondolas elétt - a megfeleld hozzaallas hianyaban eleve meghiudsul. Kiléndsen igy
van ez az ugroedzésekkel!

A minél nagyobb erdkifejtések kiprovokalasa érdekében hasznalt kényszeritd hely-
zetek, korilmények ugyan jo szolgalatot tesznek a kivant magassag eléréséhez, am soha
nem jelenthetnek olyan akadalyt, ami mar az egészséget veszélyezteti!

Kiléndsen a sorozatugrasok okozta monotonia és a sziikségképpen jelentkezd fa-
radtsag oldasara igen hasznos, ha a fizikai fejlesztést szolgalé feladatok kozé technikai
gyakorlatokat is beiktatunk!

A ruganyossag fejl6désében a csapat tagjai eltér6 haladast fognak tanisitani. Azok,
akik nemcsak képletesen, hanem a val6sagban is kiemelkednek, mert ,felemelkednek” a
kornyezetikb6l, méltéak arra, hogy kivételes tudasukat kamatoztathassak. Kapjanak tehat
ilyen tipusu taktikai feladatokat!

J6 munkat a gravitacio legy&zéséhez!
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Kilencven éves
a Magyar Egyetemi és Foiskolai Sportszovetség

Szikora Katalin
egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Téarsadalomtudomanyi Tanszék)

Kis talzassal azt is mondhatjuk, hogy az egyetemi sport egyidds az elsé egyetemekkel. A
legels6k az italiaiak (Bologna, Padova) voltak, majd egymas utan alakultak meg a, francia
(Sorbonne), az angol (Oxford, Cambridge), de a kozép-eurdpai régié (Praga, Krakko)
egyetemei is.

A kozépkor elsd egyetemein ugyan még nem léteztek a testnevelés intézményes ke-
retei, de az egyes testgyakorlatok, ezen belil is a haborura val6 felkésziilést szolgalo, lova-
gi nevelés elemei mar az oktatas részét képezték. A testnevelés kérdéseihez vald viszo-
nyulds azonban nagyon nagy mértékben fliggott az egyes egyetemeket fenntarté egyhazak
szemléletétdl.

A reneszansz Uj gondolkodasmddja a 14. szézadtol atalakitotta a sok esetben na-
gyon konzervativ beallitodasu egyetemi életet. A 18. szazadtol megnétt a hallgatok aranya
is, a 19. szazadra pedig végképp igaz, hogy a modern sportélet kialakitdsaban elsésorban az
eurdpai egyetemek és fdiskolak jartak az élen.

A modem sportélet kialakulasaban a 19. szazad masodik felében Eurépaban - igy
Magyarorszagon is - két iranyzat: az angol, Ggynevezett versenybeallitodast sportiranyzat
és az els6sorban a bemutatokra, disztomakra épilé német tomairanyzat jatszotta a legje-
lent6sebb szerepet. Az egyetemi, féiskolai sport szemléletének fejlédésében is megmutat-
kozott a két iranyzat szembenallasa, bar kétségtelen, hogy nemcsak Angliaban és Amerika-
ban, hanem a kozép-eurdpai egyetemeken is inkabb az angol, versenyorientalt atlétikara,
labdajatékokra és a vizi sportokra (evezés) épild sportélet dominalt, de természetesen a
torna és a vivas szerepe sem volt elhanyagolhat6.

Megalakultak az elsé kezdetleges, eleinte csak egy-két sportagra épil6 és elsGsor-
ban a sportag népszerdsitését szem el6tt tartd egyetemi sportklubok, sportkdrok. Ezek ve-
zetése elészor egyértelmiien a didkok, a hallgatok kezében volt, csak fokozatosan kapcso-
l6dott be az egyetem intézményesen, s valt a klub az egyes egyetemek szerves részévé.

Magyarorszag legrégibb egyetemi, fdiskolai sportegyesiilete a Selmecbanyai Ba-
nyaszati és Erdészeti Akadémia Sportegyesiilete (1860), amelynek jogutddja a trianoni bé-

‘ Elhangzott a Magyar Egyetemi és Fiskolai Sportszévetség jubileumi lésén (1997. marcius 25).

151



KALOKAGATHIA, 1997. 1-2. sz.

keszerz6dés utan a Soproni Megyetemi Athletikai és Football Club (SMAFC) lett. Jelen-
tésége azonban a helyi jelleget nem Iépte tul.

Az 1870-es évektdl erdsddott fel az a torekvés, hogy az egyes egyetemek, féisko-
lak, akadémiak sportklubokat hozzanak létre, s tobb, az egyetemi ifjlsag testi nevelésével
foglalkozé cikk is megjelent a korabeli lapokban, példaul a Flerkules cim( testgyakorlati
kozlonyben vagy a Sport-Vilagban. Els6sorban Esterhazy Miksa, a Magyar Athletikai Club
(MAC) megalakitdja, aki az atlétika egyes versenyszamaira igyekezett megnyerni a pesti
tudomanyegyetem hallgatoit, valamint a sportszakird6 Porzsolt testvérek (Kalman, Lajos)
tettek sokat az egyetemi sport tigyéért. A Selmecbanyai kezdeményezést egy UGjabb, helyi
jelent6ségi klub kovette, a Sarospataki Jogakadémia Sportegyesiilete 1894-ben.

1887-ben a budapesti tudomanyegyetem hallgatéit tomorité Egyetemi Kor megal-
lapodott a Nemzeti Torna Egylettel, hogy a Szentkirdlyi utcai tornacsarnokat a hallgatok
»mérsékelt aron és kiilon 6rakban” hasznalhassak. Dr. Fodor Jézsef rektor tAmogatta ezt a
kezdeményezést, és azt ajanlotta az egyetemi ifjusag vezetésének, hogy angol mintara ala-
kitsanak egyetemi sportklubot.

1884-ben meg is kezdddtek az Egyetemi Athletikai Klub (EAC) életre hivasanak
elémunkalatai, s az 1887-88-as tanévben a benydjtott alapszabaly alapjan a beliigyminisz-
tériumi engedély is megérkezett. Az 0j klub azonban mégis miikddésképtelennek bizo-
nyult, miutan sem az atlétika hiveit tomorit6 MAC, sem pedig a torndszokat 6sszefogd
NTE nem nézte j6 szemmel egy egyetemi klub megalakuldsat, amelyet valoszin(ileg tébb is
kovetett volna. Az NTE és a MAC vezet6i - bar egymassal sem voltak tdl jé viszonyban -
azt a nézetet vallottak, hogy az egyes nagy egyesiileteken beliil hozzanak létre Ggynevezett
egyetemi szakosztalyokat. igy 1892-ben a Magyar Turista Egyesilet meg is alakitotta
egyetemi szakosztalyat, valamint a MAC és az NTE is kiilén versenyeket irt ki az egyete-
mistak szamara. Az 1885-ben Ilétrejott Magyarorszagi Tomaegyletek Szdvetsége
(MOTESZ), valamint az 1987-ben megalakult Magyar Athletikai Szdvetség (MASZ) is
klubjai mogé allt.

Az 1890-es évek masodik felére a polgari fejl6dés eredményeképpen jelentésen
megnovekedett az egyetemi hallgaték aranya, s koztiik is az egyes sportagak, az evezés, az
atlétika, a torna, a vivas és a labdaragas lelkes hiveinek a szama. 1897 novemberében, csu-
pan egyetlen mérkézésre, megalakult a Mlegyetemi Football Csapat (MFCS), s nagy
meglepetésre a Millenaris-palyan legy6zte a Budapesti Torna Club (BTC) akkor legjobb-
nak tartott, jollehet csak masodik csapatat. A siker hatalmas lelkesedést valtott ki az egye-
temi hallgatok korében, s 1898-ban megalakitottak a Megyetemi Football Clubot, amely
az atlétikaval kiegésziilve az 1903/04-es tanévtdl vette fel a Mlegyetemi Athletikai és
Football Club (MAFC) nevet.

A tudoméanyegyetemen el8szor a vivok szervezték meg sajat klubjukat Egyetemi
Vivé Club néven (EVC, 1897), amely azonban anyagiak hijan nem m{ikddott. 1898-ban az
aradi vértanik napjan, oktdber 6-an tartotta alakul6 tlését a Budapesti Egyetemi Athletikai
Club (BEAC), amelyen az elnoki tisztséget az egyetem rektora, E6tvds Lorand vallalta el.
A tanarelnoki tisztet dr. Klupathy Jend, a fétitkarit pedig dr. Zaborszky Istvan toltotte be a
valasztas eredményeként. A tizenegy tagl elndkségben hat hallgaté is helyet kapott. Az el-
s6 szakosztalyok az atlétika, a vivas, a torna, a korcsolyazas és a labdaragas sportagakban
alakultak.

A MAFC és a BEAC utan tobb vidéki egyetem, féiskola, akadémia is megalakitotta
sajat egyesiiletét, igy jott létre példaul a Kolozsvari Egyetemi Athletikai Club (KEAC), a
Mosonmagyardvari Gazdasagi Akadémiai Athletikai Club (MOGAAC), a Kassai Akadé-
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miai Athletikai Club, a Debreceni Féiskolai Athletikai Club. A klubok eleinte - a BEAC-ot
kivéve, ahol a f§ tisztségek betdltéséhez egyetemi tanacsi jovahagyas kellett - nem tore-
kedtek szoros kapcsolatok kiépitésére sajat egyetemiikkel, inkabb a sportagi szdvetségek-
ben igyekeztek nagyobb tekintélyt szerezni.

1906-t6l szakszovetségi viszonylatban a Magyar Athletikai Szdvetség képviselte a
legnagyobb erét, s az egyes klubok sokszor joggal érezték ugy, hogy a MASZ hatalmi sz6-
val dont, s sérti az egyesileti autondm jogokat. Példaul a BEAC esetében elvarta, hogy an-
nak legtehetségesebb versenyz6i a MAC-ba igazoljanak. igy aztan természetes lépésnek
tlintek azok a javaslatok, amelyek egy orszagos, az egyes egyetemi klubok &sszefogasat
tikrozoé egyetemi, féiskolai sportszovetség megalakitasat siirgették.

Kétségtelen, hogy a kezdeményezés attél a BEAC-t6l indult el, amely eléggé meg-
gyengiilt az 1904-1907 kdz6tti idészakban, mondhatni, valsagos éveket élt at. Vezetdi még
Apponyi Albert kultuszminiszterhez is fordultak tAmogatasért, aki azonban azzal haritotta
el a kérést, hogy a BEAC lgye az egyetemi tanacs hataskorébe tartozik. 1906 Gszén a
BEAC vezet6i el6szor a Kolozsvari Egyetemi Athletikai Clubot (KEAC) keresték meg le-
veliikkel, hogy tdmogassak egy egyetemi sportszovetség megalakitasat, majd hasonld le-
velet kiildtek a MAFC vezet6ihez is. A harom nagy egyetemi klub koziil ezekben az évek-
ben a MAFC képviselte a legnagyobb er6t, de azt lehet mondani, hogy kdzéttik az angol,
Oxford- és Cambridge-mintaju, ellenfelet tiszteld, becsulé rivalizalas folyt az egyes sport-
agakban.

A BEAC kezdeményezéséhez el6szér a KEAC csatlakozott, majd 1907 marciusa-
ban a MAFC is. A tudomanyegyetem Rakdczi Gti éplletében 1907. marcius 24-26-an tar-
tott alakuld Ulésre végil is a MAFC kiildte szét a meghivokat. A targyalason, amely tobb-
napos volt, s amelyen a valasztasokat és a Magyar F&iskolai Sport Szévetség (MFSSZ)
alakul6 Glését marcius 25-én - éppen 90 éve - tartottak, nyolc magyar egyetemi és féiskolai
sportegyesilet vett részt - a MAFC, a BEAC, a KEAC, a Kassai Jogasz Egyesiilet, a Deb-
receni Jogasz Viv6 Egylet, a Debreceni Akadémiai Athletikai Club, a Keszthelyi Gazdasa-
gi Akadémiai Athletikai Club (KEGAAC) és a Selmecbanyai Football és Athletikai Club -,
s tovabbi kettd csatlakozott irasban: az Egri Jogasz Torna és Vivo Egyesilet, amelynek
képvisel6je késve meg is jelent az llésen, valamint a Mosonmagyardvari Gazdasagi Aka-
démia Sportegyesiilete, a MOGAAC.

Az alakuld Ulésen, amelyet dr. Maro6ti Géza egyetemi tanar, a MAFC tanarelndke
vezetett, megvalasztottak az Ugynevezett ifjusagi tisztikart. Ebb6l a 1épéshdl is latszik,
hogy az egyes egyetemek, fdiskolak sporttal szimpatizal6 tanarai, vezet6i azt a felfogast
vallottak, hogy ezekben a klubokban a vezetés és a szervezés terén egyarant a hallgatosag-
nak kell adni a nagyobb szerepet, s az Ggynevezett senior vezetés feladata elsésorban a
hallgatok torekvéseinek, kéréseinek, igényeinek tamogatasa, segitése.

A valasztas alapjan az ifjusagi elnék Lindner Erng (MAFC) lett, a négy alelndk pe-
dig: Tamerli Mihaly (BEAC), Banyasz Jen6 (KEAC), Urban Pal (Kassai Jogasz Egyesu-
let), Heged(is Béla (Debreceni Jogasz Vivoegylet). Fétitkarra a MAFC-os Moo6r Jen6t, tit-
karra a Kassai Jogasz Egyesiiletb6l Szepessy Miksat, jegyz6nek a KEGAAC-ot képviseld
Krader Vincét valasztottak. A szamvizsgalé bizottsagot ugy allitottak 6ssze, hogy az addig
tisztséget nem kapott klubok képvisel6i is szerepeljenek, igy a vezet6 BEAC-os Bodolai
Laszlé mellett a tagok a Selmecbanyai Football és Athletikai Clubot képviselé Takacs Ja-
nos és az Egri Jogasz Torna és Vivé Egyletet képvisel6 Lazar Bertalan lettek. Az (ilés
résztvevli Ggy hataroztak, hogy az Ugynevezett senior vezet6séget 1897. majus 1-ig kell a
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klubok képvisel6ib6l, az egyes egyetemek, féiskolak tanaraibdl osszeallitani. Az MFSSZ
ideiglenes vezetésével dr. Maroti Gézat biztak meg.

A valasztas utan kozvetlenil tanacstlést is tartott az MFSSZ, ahol az 1907. évi els§
hivatalos egyetemi atlétikai bajnoksag kiirasarol dontottek. (Kordbban is megrendezték
ezeket, évente plinkdsdkor, de nem szerepelt a hivatalos versenynaptarban.) A rendezéssel
a MAFC-ot biztak meg, védnoknek pedig Apponyi Albert kultuszminisztert és a miegye-
tem akkori rektorat, K. Jonas Odont kérték fel.

Az 1907. marcius 25-én megalakult Magyar Féiskolai Sport Szovetség az elsd eu-
ropai orszagos féiskolai sportszovetség volt. Egyediil az Egyesiilt Allamokban hoztak létre
hasonlot, a Nemzeti Féiskolai Atlétikai Szovetséget (National Collegiate Athletic Association,
NCAA), miutan az USA elndke, Theodore Roosevelt korabban kétszer is a Fehér Hazba
hivatta az intézmények sportvezetdit, mert sok botrany és stlyos sériilés kisérte az amerikai
egyetemi futballmérk6zéseket. Az elndk az egységes szabalyok kidolgozasara és a verse-
nyek botranymentes lebonyolitdsanak biztositasara javasolta a szdvetség létrehozasat,
amelyet 1905 decemberében 62 amerikai egyetem és féiskola képvisel6i meg is alakitottak.

A Magyar Féiskolai Sport Szovetség megalakulasat kdvet6en elsérendl feladata-
nak tartotta egyes Uj sportagak meghonositasat, az egyetemista sportolok, az egyetemi klu-
bok érdekvédelmét és az egyetemek és féiskolak testneveléssel, sporttal kapcsolatos szem-
léletének formalasat.

A kovetkez6 évekt6l kezdve folyamatosan meghirdették az egyetemi, f6iskolai baj-
noksagokat. Kevés volt azonban a létesitmény - jellemz&en a magyar sport egészére -, s az
egyetemi vezet6k sem mindig tdmogattdk maximalisan az egyetemi testnevelést, sportot.
Az 1910-11-es tanévben korilbelil 8000 tudomanyegyetemi hallgaté kdzil 300 volt a
BEAC, 3000 miegyetemi hallgato kozil pedig 450 a MAFC tagja.

Az els6 vilaghaborl id6szakaban természetesen az egyetemi, f6iskolai sportélet ha-
nyatlasa volt a jellemz6. 1915-ben a tudomanyegyetem ugy dontott, hogy felfliggeszti a
BEAC mi(ikodését, azzal indokolva, hogy tul magas a nem egyetemistdkjpzama az egyes
szakosztalyokban. Természetesen a klubok gyengiilésével a szovetség mikddése is hattér-
be szorult, bar forméalisan tovabbra is létezett.

Az els6 vilaghaboru befejeztével, az Osztrak-Magyar Monarchia szétesésekor az
egész magyar tarsadalomnak minden szempontbdl - igy a testnevelés és a sport szempont-
jabol is - teljesen j helyzettel kellett szembenéznie. Az MFSSZ folytatta ugyan m(ikodé-
sét, de az orszag nehéz helyzete - els6sorban 1920-24 k6zott - a klubok mikddésére is ki-
hatott.

1919-t6l - a nemzetkdzi olimpiai mozgalom, az olimpiai jatékok mintajara - tobb,
Ggynevezett regionalis jatéksorozat rendezését kezdték meg a kiilonb6z6 nemzetkdzi sport-
szervezetek. Az azsiai, a panamerikai jatékok mellett tobbek kozott felmerilt és meg is
val6sult a munkasolimpiak néhany versenye, valamint az olimpian a ndi szamok csekély
volta miatt Ggynevezett feminista (n6i) olimpidk megszervezése is szoba keriilt. Ebbe a
tendenciaba illeszkedett az 1919-ben Franciaorszagban megalakult Nemzetkozi Diakszo-
vetség (C1E) sportosztalya altal szervezett f6iskolai vilagbajnoksagok sorozata is. Az els6t
1924-ben, Varséban rendezték meg.

A MFSSZ 1924-t61 els6sorban a nemzetkodzi tevékenységre dsszpontositott. A vi-
laghabor( utani sportblokad miatt a magyar egyetemista sportolékat nem hivtdk meg az el-
s6 féiskolai vilagbajnoksagra Varséba - ahogy a magyar sportolok nem vehettek részt az
1920-as antwerpeni olimpian sem -, de az MFSSZ 1926-t6l mar rendszeresen kiildhetett
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csapatokat a f6iskolai vilagbajnoksagokra, amelyeken nagyon jol szerepeltek versenyz@ink
(1926-28 kozott 19 arany-, 21 eziist- és 17 bronzérem volt a magyar sportolok mérlege).

Az 1928-as év mar el6revetitette a kdzelgé gazdasagi valsag arnyait. Az orszagos
sportiranyitd szerv, az Orszagos Testnevelési Tanacs (OTT) vezetdi inkabb gazdasagi, de
politikai inditékok alapjan is felszolitottak az MFSSZ vezet6ségét, hogy a szervezet nevét
Szdvetségrél Kozpontra valtoztassa, és az alapszabalyt is az Ugynevezett centralis vezetési
elv alapjan médositsa. (Hasonl6 felszolitast kapott a Magyar Olimpiai Bizottsag és a Ko-
zépfoku Iskolak Sportegyesileteinek Orszagos Szovetsége is.) Az MFSSZ vezet6sége és a
kozgydlés ezt a javaslatot nem szavazta meg, igy az OTT javaslatara a belligyminiszter
1929 tavaszan feloszlatta a szovetséget.

1930. januar 22-én megalakult az Ideiglenes Fdiskolai Egyesiletkdzi Intézébizott-
sag, amely el6készitette még ugyanabban az évben az MFSE (Magyar Féiskolai Sport-
egyestletek Egyesiilése) megalakulasat. Ez az Uj szervezet is els6sorban a nemzetk6zi kap-
csolattartasra dsszpontositott, valamint az 1935-ben Budapesten megtartott VI. nyari f6is-
kolai vilagbajnoksag el6késziileti munkait koordinalta a TFSC, a BEAC és a MAFC ko6z6s
szervekeént.

Az 1935-0s féiskolai vilagbajnoksag rendezését a budapesti tudomanyegyetem ala-
pitasanak 300. évforduldjara vald hivatkozassal kapta meg Magyarorszag, s a hazigazda
igy természetesen a BEAC volt. Az MFSE a kiilpolitikai j6 hirnévre hivatkozva, a propa-
ganda fontossagat kiemelve, allami tdmogatast is kért, amelyet meg is kapott 65 000 pengd
értékben. Az egyetem is biztositott e célra kiilon dsszeget, igy a BEAC-palya korszer(sité-
sét is meg lehetett oldani, itt tartottdk ugyanis a nyitd- és zardinnepséget. A versenyre
mintegy Otven kiadvanyt készitettek, s nagy népszer(iségre tett szert az esemény a mar
meginduld radidéadasok atjan is. Az esemény févédnoke Horthy Miklos kormanyzo volt.
Az augusztus 10-18. kdzotti versenysorozaton a magyar versenyz6k 24 arany-, 13 ezlist- és
20 bronzérmet nyertek.

1937-ben az MFSE-kozgydilés elhatarozta, hogy visszaveszi a szovetség elnevezést,
igy a masodik vilaghaboru befejeztéig formalisan ugyan, de Ujra létezett a Magyar Féisko-
lai Sportszovetség.

A masodik vilaghabora utan, 1946-ban, szinte teljesen Uj vezet6séggel alakitottak
Gjja a szOvetséget (a régi vezetésbhdl ugyanis sokan elhagytak az orszagot), de a szervezet
miikddése ismét csak formalisnak volt nevezhetd. 1949-ben az egyetemi, f6iskolai sportra
is a ’mozgalmi jelleget” erdltette a hivatalos politika. EI6bb a MEFESZ sportosztalya ira-
nyitotta az egyetemi testnevelést, majd 1950-t6l az egyetemi, féiskolai sportegyesiletek
DISZ Féiskolai SE-kké alakultak. 1951-ben ismét politikai déntés volt az egyetemi és f6is-
kolai sportegyesiileteket dsszefogd Haladas SE létrehozésa.

1949 augusztusaban Budapest volt a hazigazdaja a X. f6iskolai vilagbajnoksagnak,
amelyet a Nemzetkozi Diakszovetség (UIE) a Il. vilagifjusagi talalkozdval (VIT) egyiitt
rendezett meg. ,,A jatékok és a VIT tradicidinak e szerencsés egyesitése révén a vilag di-
akjai és fiatal munkasai egységének és baratsaganak nagy megnyilvanulasat lathattuk. A
VIT résztvevlinek ezrei voltak jelen a jatékokon, és a diaksportolok a maguk részérél lel-
kesen vettek részt a VIT kulturalis rendezvényein. A jé eszmék eljutottak a megvaldsitasu-
kig, a sport és a kulturalis er6feszitések egyesitése, amelyrél oly gyakran vitaznak a kilén-
b6z6 sporttalalkozok soran, végiil megvaldsult a X. Féiskolai Jatékok alkalmaval. A kultu-
ra és a sport Gtjan az ifjusag biztosan jarulhat hozza a kdlcsonds megértés kifejlédéséhez a
tartds békéért az egész vilagon folyo kiizdelemben és a barati kapcsolatok erdsitéséhez a
vilag dsszes népei kozott” - volt olvashatd a Nemzetkozi Didkszovetség értékelésében.
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A magyar sportdiplomacia sikereként 1954-ben Ujra Budapest kapta a XII. nyari
féiskolai vilagbajnoksag rendezésének jogat. Az el6késziiletekre minddssze hat honapja
volt a magyar szervez6bizottsagnak, miutan nemzetkdzi viszonylatban sem volt egység a
féiskolai sportmozgalomban. Az 1954. jalius 31 - augusztus 8. kdzott rendezett versenyek
févédndke Dobi Istvan, az EIndki Tanacs elndke volt, a szervez6bizottsagot pedig az
OTSB elndke, Hegyi Gyula vezette. A versenysorozatot tehat a magyar sportvezetés ki-
emelked6 eseményként kezelte. Magyarorszag a statisztikak szerint 50 arany-, 46 ezist- és
30 bronzérmet szerzett. (A masodik a Szovjetunio-lett 38, a harmadik pedig az NDK 14
aranyéremmel.) A nyugati orszagok a féiskolai sport nemzetk6zi megosztottsaga miatt nem
a legjobbjaikkal érkeztek, vagy nem is reagaltak a meghivasra (pl. az USA). A nagy ma-
gyar sikert bearnyékolta tobb sportolé megkérdéjelezheté hallgatdi jogallasa.

Macskassy Arpad és Agécs Jend vezetésével 1957-ben ismét Gjjaalakult a Magyar
FGiskolai Sportszdvetség, amely azonban ismét tiszavirag-életlinek bizonyult. A KISZ
Kdzponti Bizottsaga szervezeteként létrehozott Orszagos Ifjusagi és Sportbizottsag (ezen
belul az Egyetemi és F&iskolai Sport Kdzpont) révén a politika felulrél iranyitva ismét
»mozgalmi jelleglivé” tette a fels6oktatas testnevelését, bar az EFSK a Magyar Egyetemi
és Sporttanacs (MEST) megalakitasaval igyekezett az egyesiiletek képvisel§inek demokra-
tikus féruma lenni. A MEST elndkének 1962-ben Petrich Géza professzort, a miskolci
egyetem gépészmérnoki karanak dékanjat valasztottak. A tanacs javaslatara vezették be az
egyetemeken 1963-tdl az lgynevezett j6 tanuld - jo sportold versenyt. A nemzetkozi egye-
temi- féiskolai sportmozgalomban 1959-t61, a FISU létrejottével megsziintek a bels6 vitak,
s az universiadék kétévenkénti megszervezésével ismét létrejott a mozgalom egysége. A
MEST szamara az egyik legfontosabb feladat egy Ujabb jelentds nemzetkdzi esemény, az
1965-6s Universiade budapesti megszervezése volt.

A felsGoktatas testnevelésének altalanos helyzete természetesen szorosan 6sszefiig-
gott - és Osszefligg ma is - az egyetemi, féiskolai klubok, szervezetek térténetével, azonban
ennek elemzése messze meghaladna el6adasunk kereteit. Az 1970-es évekt6l az események
mar nagyrészt az itt jelenlévék szeme el6tt torténtek. 1973-ban az atszervezés soran létre-
jott az OTSH, az iskolai testnevelés és sport iranyitasa pedig 6nallé osztaly keretében a
Miivel6dési Minisztériumhoz keriilt. 1974-ben a Magyar Diaksport Tanacs részeként meg-
alakult az Egyetemi és Fdiskolai Sportbizottsag, amely a tovabbiakban iranyitotta a felsd-
oktatas testnevelési (igyeit, szervezte az egyébként orszagosan nem nagy jelentdségd, de a
résztvevék kozott nagy siker( egyetemi és féiskolai bajnoksagokat. 1985 majusaban ismét
atszervezésre kerilt sor, megalakult a Magyar Diaksport Szovetség Ideiglenes Intézé Bi-
zottsaga, majd 1987. junius 6-an maga a szovetség, Czinege Lajos elndkletével. Az egye-
temi, f6iskolai sport teljes mértékben hattérbe szorult ebben a koncepcidban, s ez értelem-
szer(ien vezetett a fels6oktatasi sport 6nallésodasi torekvéseihez.

A kovetkezd datumok mar a nagyon kdzeli malt eseményeit idézik fel, hiszen 1991
marciusaban el6készitd bizottsag alakult az egyetemi és f6iskolai sportszovetség létrehoza-
sara, junius 6-an megtartottak az alakulé tlést, majd 1991 szeptemberében a Févarosi Biro-
sag a Magyar Egyetemi és F@iskolai Sportszdvetséget - dr. Frenkl Robert elndkletével,
szinte ugyan-olyan néven, mint ahogy az 1907-ben megalakult - a tarsadalmi szervezetek
nyilvantartasaba vette.

Végezetil - remélve, hogy az eltelt 90 év eseményeinek felelevenitése kdzelebb vi-
het a jelen megértéséhez és ajoveo tervezéséhez - megkdszondom megtiszteld figyelmiket.
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A magyar uszésport eredményességének vizsgalata
néhany oktatdsmaodszertani és edzéselméleti
szempont alapjan

(Kandidéatusi értekezés tézisei)

Toth Akos
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Uszas és Vizi sportok Tanszék)

|l. Bevezetés

A hazankban bekovetkezett gydkeres politikai, tarsadalmi valtozas utani kormanykoalicié
sportpolitikai koncepcidja a testkultdra teriiletén az iskolai testnevelést és a diaksportot
tasa hosszu folyamatot jelent és igényli a pozitiv tarsadalmi valtozasok egyéb teriileteinek
megtermékenyitd hatéasait is. Ugyanakkor barmennyire is kiemelten fontos a testnevelés és
a sport az ifjusag nevelésében, egészségének megdrzésében, fejlédésében, nem hagyhatjuk
figyelmen kivil az élsport tarsadalomban betdltott szerepét.

Egy orszag sportjanak teljesit6képessége sok tényez6t6l fiigg. Az 1992-es olimpia
oOta tapasztaljuk, hogy ez a teljesit6képesség egyes sportdgakban stagnal vagy csokken.
Amikor a jelenség mdgott meghtz6do indokokat kutatjuk, kiilonb6z6 tényezéesoportokat
talalunk, melyek ered6jeként ezek a valtozasok bekovetkeznek. A szakirodalom gazdag
anyaggal szolgal a teljesitményre hat6 tarsadalmi, gazdasagi, pszicholdgiai, szocioldgiai és
pedagodgiai 6sszetevok befolyasarol.

A tarsadalmi atalakulas hatasara - a csokkend finanszirozasi, koltségvetési gondok
eredményeként - a kdzponti érdeklédés kissé elfordult a sporttdl, a testnevelésnek és sport-
nak - kiléndsen az élsportnak - sajat és kilsé eréforrasokbdl kell biztositani fennmarada-
sat. Ugy tlinik, ebben az atmeneti, bizonytalan helyzetben azok a sportdgak maradtak élet-
ben, a nemzetkdzi megméretésben azok tudtak élen maradni, melyekben a sportagi oktatasi
modszerek, a felkésziilésben alkalmazott edzésmddszerek meg tudnak Gjulni. A sportag
gazdasagi helyzetétdl fiiggetlenil, a szakmai termékenység, a kreativitas, a szakembergarda
alkotokészsége és az Uj kdvetelményekhez valo alkalmazkodas volt jellemz6 ezekben a
sportagakban. Az utobbi években fokozottan el6térbe keriilt a sporttechnikak vizsgalata és
oktatdsmodszertana, mint az adott sportag szinvonalat befolyasol6 tényez6.

Az Uszbsport az utébbi években a magyar sportmozgalom sikeres teriilete volt. Az
eredményességet befolyasolé igen sok tényezd kozil Ggy tlinik kett6nek van kitlintetett
szerepe a sportadg eredményeiben. Az egyik az oktatasi, képzési rendszer, mely a verseny-
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z6képzést hosszU tavra tervezi. Ebben a képzési rendszerben az oktatdsmodszertannak igen
jelent6s szerepe van. A masik a hazai szakemberekben felhalmozédott és még mindig mo-
bilizalhat6 szellemi t6ke, ami Uj edzésmodszertani, elemzési, stratégiai eljarasok bevezeté-
sét és alkalmazasat teszi lehet6veé.

Egy adott sportag eredményességének vizsgalata nyilvanvaléan nem kerilheti el a
pedagodgiai feltételrendszer elemzését, ugyanis a sikerek egyik legfontosabb létrehozo6ja,
miikodtet6je. Ha tehat az Uszdsport bizonyos szempontok szerinti elemzésére vallalkozom,
akkor mindenekel6tt pedagogiai feltaromunkat kell végeznem.

Ertekezésemben az Gszésportban felismert és alkalmazott oktatdismddszertani isme-
reteket egy nemzetkdzi szinten eredményes versenyszam analizisének tiikrében, néhany
edzéselméleti eredményt kiemelve kivanom bemutatni.

Il. Irodalmi attekintés

Felvetddik a kérdés, hogyan tanitanak Uszni olyan id6kben, amikor versenyrél versenyre
fantasztikus eredmények sziiletnek, amikor a tiz év elétti vilagcsicsok mar egy orszagos
verseny megnyeréséhez is kevésnek bizonyulnak? Az alapfokl Gszasoktatasnak lépést kell
tartania a fejlédéssel.

A 60-as, 70-es évek nagy forradalma, az eredmények robbanasszer( fejl6édése olyan
hatassal volt az oktatdsmoédszertan szakembereinek szemléletére, hogy torekvésik a moz-
gastanitas felgyorsitasara és a korai specializalodasra iranyult. A szakirodalom nagy része
az Uszasoktatas minél fiatalabb korban val6 kezdésével, illetve a korai mozgastanitas alkati
feltételrendszerével foglalkozott.

A 70-es évek kdzepére tehetd az Uszasoktatas vadhajtasanak, a csecsemdéoktatasnak
a megjelenése (Bory E., 1975). Ugy Véljiik, hogy két-harom honapos csecsemék, egy-két
éves kisgyermekek esetében oktatasrdl, oktatasi folyamatrdl, mozgastanitasrél beszélni a
pedagdgiai, oktatasi folyamat alapfeltételeinek teljes figyelmen kiviil hagyasat jelenti. Ez a
tevékenység nem oktatds, hanem szoktatas, ami nem zarja ki a fiatal korban val6 ismerke-
dést, jatékot a vizzel, s6t - megfeleld, higiénikus kdrnyezetben - a csecsemdkre, kisgyer-
mekekre gyakorolt kedvezd fizioldgiai és egyéb hatasat bizonyitottak is, de ett6l a folyamat
még nem oktatas, nem mozgastanitas.

Egy masik alapkérdés volt ebben az id6szakban, hogy mar egészen fiatal korban
olyan alapot kell adni, amire kés6bb konnyen raépithet§ egy magasabb szintli edzésrend-
szer. Mar ezen a ponton felvetddik a technika és az erdénlét (fiatalkortakrél van szo!)
problémaja, az, hogy az els6 pillanattol kezdve az egyénileg legtokéletesebb technika és a
megfelel6 fizikum kialakitasara kell térekedni.

A korai specializacidra tdrekvés kedvezétlen iranyba terelte az Uszasoktatast. A
szakemberek, kutatok figyelmét elsésorban olyan kérdések kotdtték le, hogy van-e 6ssze-
fliggés a testalkat és az UszOkészség kozott (Duperluis, 1965), léteznek-e olyan tényez6k,
melyek segitségével elére megmondhatd, kib6l lesz klasszis versenyz6 (Counsilman,
1977), melyik életkor az optimalis az Gszas elsajatitasara (Silvia, 1970; Gray, 1968).

Az odsszefoglald, rendszerezd tanulmanyok, szakdolgozatok, kényvek elsésorban a
mozgasanyag felépitésével és elrendezésével, gyakorlatgy(jtemény kdzreadasaval, a felté-
telrendszer taglalasaval gyarapitottak az Gszasoktatas szakirodalmat (Csaba L., 1975; Téth
A., 1973). Barany Istvan A gyermekek Uszasoktatasa cim( munkaja (1965) dokumentum-
értékd alapmdiinek tekinthetd.

Az Uszasoktatassal, mint pedagdgiai folyamattal, oktatoi és tanulasi attitidokkel,
didaktikai és egyéb kérdésekkel ebben az id6szakban nem foglalkoztak a szerz6k.
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A 80-as évek kezdetétdl az Uszas egyre nagyobb, elismertebb szerepet kapott az is-
kolai testnevelésben. Ez és a feltételrendszer jelentds javulasa az Uszasoktatas egyre tobb
részletére, tartalmi kérdésére iranyitotta a szakemberek figyelmét. Ezt a kiemelt figyelmet
bizonyitja a Magyar Testnevelési Egyetem konyvtaraban talalhaté mintegy 0tszdz magyar és
kalfoldi konyv, szakdolgozat, kiilonlenyomat, kutatasi beszamol6 az Uszasoktatas targykorébdl.

A sokrét(i, sokoldalu feldolgozast, a témak sokasagat, a szemléletmdd kiszélesedé-
sét két, ebben az id6szakban megjelent alapmd is segitette (Birémé dr. Nagy Edit, 1977;
Nadori Laszlo, 1981). Mindkét szerz6 a sajat teriiletén részleteiben is feltarta a mozgasta-
nulds-mozgastanitas torvényszeriiségeit, rendszerezte az alapfogalmakat, tisztazta a termi-
nolégiat. A szerz6k kdzott nemcsak testneveld tanarokat és edzdket talalunk, hanem peda-
gobgiailag jol felkészilt, az alapképzettségiikon tal mas irany( érdekl6déssel rendelkezé ta-
nar szakos hallgatokat, bolcsészeket, akik jO érzékkel ragadtdk meg az Uszasoktatas-
mozgastanitas egy-egy kérdését. Az ebben az iddszakban megjelent pedagdgiai munkak
mind segitik az egyetemekrdl és f6iskolakrol kikeril6 pedagogusok szakmai felkésziiltsé-
gét (Babosikl., 1988, 1991, Falusi., 1969, 1980; Bathory Z, 1987; NagyS,, 1986, 1993).

A par excellence pedagogiai miveken kivil jelent6sen fejlesztették a pedagogiai
gondolkodast - s ezzel 6sszefliggésben az Uszok nevelésével, képzésével kapcsolatos peda-
gogiai gondolkodast is - azok a munkak, amelyek a pedagogia tarstudomanyainak (szoci-
olégia, pszicholdgia, szocialpszicholégia) Ujabb kutatasait foglaltdk 6ssze (Kozma I,
1977; Mihaly 0., 1987; Putnoky J,, 1985; Pataki F., 1982).

Uj ismeretként jelenik meg 1987-ben a mozgas ritmusanak oktatésa, melynek Ié-
nyege az Ugynevezett akusztikus ritmusmodell megszerkesztése, a mozgasszerkezetbe, a
mozgasmintaba valé beépitése (Rajki B., 1987). Szintén 1987-ben jelent meg egy féiskolai
tankonyv, amely el6szor hangsulyozza a vizhez szoktatdsnak, mint a pedagogiai pszicholo-
gia fontos alkalmazasi teriiletének jelent6ségét (Arold  1987).

A szakirodalom - az adott szakanyag rendszerezésén tal - mélyrehatéan foglalko-
zik az egyensuly (Blaser-Bottcher, 1985) és a térbeli tajékozodas kérdésével (Bottcher-
Schneider, 1989), a koordinacids képességek és az Uszoképességek 0Osszhangjainak
(Schneider, 1984), valamint a vizérzék kifejlesztése (Hildebrandt, 1980) problematikaja-
val. Kiemelt figyelmet szentelnek a szerz6k ajatéknak, mint nélkilozhetetlen maédszertani
elemnek (Csaba L., 1994), a motivacionak, mely nélkil nincs tartalmas mozgastanulas
(Jefimov, 1981), a segédeszkdzdk szerepének (Csaba L., 1991), s megjelennek az Uszas-
oktatds modellezésére (Nagy S., 1982) és a programozott oktatasra (Kutincseva-
Sztamenova, 1986) iranyulo torekvések. Az Uszé szakemberek figyelmét is felkeltette né-
hany munka, amelyek a programozott oktatassal, az oktatas kibernetikus modelljével fog-
lalkoztak (NagyJ., 1985; Falusi., 1969).

A legfrissebb hazai szakirodalmat a TF Uszas és Vizi sportok Tanszékének harom
mddszertani kiadvanya (1993, 1994) reprezentalja, melyek a négy Uszasnem mozgasanya-
ganak oktatasat, a vizhez szoktatas mddszertanat, a négy uszasnem korszer( technikajanak
kialakitasét és technikajavito gyakorlatait (szerk.: Téth A., 1993), a mozgéstanulas aktualis
kérdéseit (Nadori L., 1993), az (j technoldgidk alkalmazasat (Sés Cs., 1994), az Gsz6k ne-
velésének néhany id6szerl kérdését (Gombocz J, 1993) és edzéspedagdgiai szempontjait
(Nadori L., 1994) tartalmazzak.

Az (szas szakirodalmabol hianyzik egy 6sszegzd, integralt ismereteket adé mu,
amely Osszefliggéseiben targyalja az Uszéas-szakmddszertan anyagat a legfontosabb peda-
gbgiai, pszicholdgiai, fejlédéslélektani ismeretekkel egyiitt. Ertekezésemben ennek a hi-
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anynak egy részét kivanom poétolni az oktatdsmoédszertan pedagdégiai, pszicholdgiai veti-
letének kozreadésaval.

111. Célkitlizés

Kutatdsom els6dleges célja egy sportag gyermekkortdl a feln6ttkorig tervezett oktatasmaod-
szertani folyamatanak zart egységben torténd, Osszefliggd egészként vald bemutatasa,
melynek soran bizonyitani kivanom, hogy:

« az idegen kozegben térténd mozgas tanitasanak specialis, a szarazfolditdl eltéré
sajatossagai vannak;

¢ a kozeghez vald alkalmazkodas az Uszémozgas tanitdsanak fontos, elengedhe-
tetlen kovetelménye;

e az oktatd pedagogiai felkésziiltségének, alkalmazott médszereinek mindennél
fontosabb szerepe van atanitas-tanulas folyamataban;

¢ a gyermek-pedagogus-tevékenységprofil kérnyezetkapcsolatok min6sége meg-
hatarozdjelentdségi egy versenyzé palyafutasaban;

¢ aversenyz6 nevelése nemcsak a sportbeli tulajdonsagok, hanem az emberi érté-
kek fejlesztését isjelenti;

¢ a sportmozgasok tanitasaban jelentds szerepe van az egyénre nagyon jellemz6
ritmusnak és dinamikanak;

e a mozgaselemzésben, korrekcidban vagy (j technikai elem tanitdsaban nem ele-
gendbek a szubjektiv informaciok, Osszehangolt és gondosan megtervezett, rendszerbe
foglalt audiovizualis eszkdzok és komputerprogramok hasznalataval kell segiteni az okta-
tasi folyamat objektiv tényez6inek feltarasat.

Kutatadsom tovabbi célja az edz6i tevékenység egy fontos profiljanak, az értékeld,
elemzé tevékenységnek a feltarasa egy nemzetkdzi szinten sikeres versenyszam bemutatasa
révén. Ennek sorén

¢ bemutatom a hazai versenyzék felkészitésében fellelhet6 egyedi, csak a magyar
Uszésportban alkalmazott elemz6 mddszereket;

e aversenyszam 1986 Gta ismert eredményeinek matematikai-statisztikai elemzé-
sével egyértelm(i képet adok a versenyszam fejlédésérdl;

e a mar korabban elvégzett (1964-1986) vizsgalatok eredményeit dsszehasonlitva
a jelenleg rendelkezésre allé adatokkal meghatarozom a korabbi, e téren végzett vizsgala-
taim eredmeényeit;

e vizsgalom a versenyszam fejl6désében szerepet jatsz6 fontosabb tényezdket;

* bemutatom azokat az Gj elemz6 eljarasokat, melyek egy vilagklasszis versenyz6
eredményeinek az eddigieknél mélyebb értékelésére adnak lehet6séget.V

1V. Médszerek

Mint testnevel§ tanar és edz6képzést vezetd szakember, fontos feladatomnak tekintem a
kilénb6z6 oktatasi modszerek tanulmanyozasat, (j modszerek kidolgozasat és tovabbada-
sat. Olyan oktatdsmetodikat dolgoztam ki, amellyel tobb éven keresztiil felméréseket vé-
gezve 0ssze lehet hasonlitani a kilonb6z6 modszerek hatékonysagat. Ily médon a TF-es
hallgaték, szakképzds és TDK-s hallgatdim kozrem(kddésével 6sszegeztem és bdvitettem
az Uszas-szakmaodszertan anyagat.

Miutan az 1990 el6tti id6szak szakirodalma meglehet6sen sz(ikds volt, tanszékem
szervezésében oktatdsmaodszertani felméréseket, személyre szabott vizsgalatokat kezdemé-
nyeztiink az Gszasoktatast folytatd altalanos és kdzépiskolai testneveld tanarokkal. Célunk
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az empirikus helyzetfeltaras volt. A személyes talalkozasok, kerekasztal-beszélgetések
anyagat hangszalagon rogzitettik, leirtuk és elemeztiik. A folyamatos megbeszélések és a
kulonboz6 forrasokbol szarmazo irdsos anyagok ésszevetése kell§ alapot szolgaltatott a Ki-
sérletekbdl levonhato kdvetkeztetések megfogalmazasara.

A szakirodalmi ismeretanyag bévitése érdekében harom orszagos konferenciat ren-
deztiink (1993, 1994), ezek anyagat rendszereztiik, s harom maddszertani fiizetben, illetve
videokazettan kozreadtuk.

A kutatasi modszerek koziil az aldbbiakat hasznaltam:

« tartalomelemzés, pedagogiai megfigyelés;

« pedagogiai 6nkontrollos, kontrollcsoportos kisérlet;

¢ az oktatdsmaddszertan hatékonysaganak videofilmes elemzése;

¢ dokumentumelemzések (az értekezés masodik részében): olimpiak, vilagbaj-
noksagok, év végi ranglistdk tanulmanyozasa;

¢ amagyar Uszosport felkésziilési dokumentumainak értékelése;

¢ inteijumodszer: a versenyszam vilagklasszis személyiségeivel készitett interjuk
feldolgozasa, értékelése;

¢ matematikai-statisztikai szamitasok (atlag, szoras, linearis korrelacids matrix,
kereszt-rangkorrelacié) IBM/PC/AT szamitdgép segitségével.

V. Eredmények

1. A nemzetkozileg kiemelkedd teljesitményt ny(jté Uszéversenyzék teljesitmény-
Osszetevdit vizsgalva megallapitottam, hogy abban a technikai végrehajtasnak kiemelt sze-
repe van, a technikai képzés egy hosszu folyamat, amelynek els6é id6szaka az Uszastechni-
kék tanitasa, az Uszasoktatas.

2. Megallapitottam, hogy az Uszasoktatas két fontos teriiletre, a vizhez szoktatasra
és a technika tanitasara, a mozgastanitasra tagolhaté.

3. Vizsgaltam, hogy a kézeghez, a kornyezethez alkalmazkodas, majd a mozgasta-
nitas folyamataban milyen szerepe van az oktatonak. Ramutattam, hogy a pedagogus sze-
mélyiségjegyei, felkésziiltsége, egyénisége donté a sportaggal valo ismerkedés id6szaka-
ban. Megallapitottam, hogy a pedagogus személyisége alapvet6 motivacios tényez6 is,
kdzvetlen meghatarozoja a tanuldi teljesitményeknek, az Uszas iranti érdekl6désnek, a
személyes kapcsolatok minéségének. Ugy talltam, hogy az ,,uszodai pedagégusnak” donté
szerepe van a szocialis atmoszféra megteremtésében.

4. Ramutattam, hogy a vizhez szoktatas egyik fontos modszertani kdvetelménye a
kezdetben jelentkezd feszesség, fesziiltség oldasa. A kezd6k a kiillonb6z6 gyakorlatokat bi-
zonytalan testtartassal, a szikségesnél feszesebb izomzattal hajtjak végre. A talzott fizikai
és lelki ténus oldasara mdédszertani ajanlasokat tettem.

5. Kidolgoztam a segédeszkdzdk hasznalatanak funkcidjat, mely elsésorban a fi-
gyelemelterelésre iranyul. Ramutattam, hogy kiléndsen az 6t-hét éves korosztaly esetében
hatékony a segédeszk6z6k hasznalata, igy szinte észrevétleniil, tudtukon kivil ismerik meg
a viz tulajdonsagait. Modszertani segitségként egy 150 gyakorlatbdl allo, segédeszkdzokkel
bemutatott videoanyagot készitettem.

6. Megallapitottam, hogy a csoportos oktatasra az 6t-hét éves életkor a legalkalma-
sabb. A gyermek mozgastapasztalata, kozosségi élménye, a tanulasi folyamatban vald is-
merete hatékonnya teszi a mozgastanulas folyamatat. Készitettem egy pedagogiai-
pszicholégiai etlidot, egy 20 perces videofilmei. Az Aquarazs cimi film bemutatja a vizs-

162



KALOKAGATHIA, 1997. 1-2. sz.

galt korosztaly els6 élményeit, reakcioit a vizben, majd a mozgastanulas killonb6z6 szaka-
szait a durva koordinaciotél a finom koordinacioig.

7. Kiemeltem a jaték szerepét, a jatékossagot, mint fontos modszertani elvet, ami
szamos pedagogiai szituaci6 megoldasahoz nydjt segitséget. A jatékban tikroz6dnek a
gyermek ismeretei, tapasztalatai és az ezekhez f(iz6d6 érzelmei. Hangsulyoztam az utanzo-
és szerepjatékok jelentdségét.

8. Ramutattam, hogy ebben az életkorban van lehet6ség sokoldald, sokrét(i mozgas-
anyag tanitasara. A sokoldall képzés az alaptechnikakon kivil az Gszasnemek széles kor(,
nagyszamu technikai gyakorlatainak az alkalmazasat jelenti. A sokoldali képzésben latom
a magyar vegyeslszok évtizedek Ota tartd sikereinek magyarazatat, hiszen ez a verseny-
szam integralja a versenyuszasban ismert mozgasformakat.

9. Vizsgaltam a mozgadsminta szerepét a technika oktatdsaban. Megallapitottam,
hogy az oktatd, amikor egy Uj mozgast tanit, akkor az altala ismert mozgasmintat probalja
beépiteni a kezd6 mozgasismeretébe, a tanuld mozgasismereteit kozelebb és kdzelebb hoz-
za a mozgastanitashoz. Figyelemre mélt6 az a megallapitas, hogy az oktatdé ne mechaniku-
san, sablonosan oktassa az altala jonak tartott mozgasmintat, hanem vegye figyelembe ta-
nitvanya egyéni jellemz@it, alkati adottsagait, adjon teret tanitvanya kreativitasanak.

10. Ramutattam, hogy a képmagndé mozgastanitashan valé alkalmazasaval, a
vizualitds és a kinesztézia szorosabb @sszekapcsolasaval hatékonyan el6reléphetiink a
mozgasanyag tanitasaban, ellenérzésében.

11. Vizsgaltam egy szamitégépprogram hasznossagat a mozgastanitasban, mozgas-
elemzésben. Az alkalmazott, mozgastanulast segit6 programnak elemz6, értékel6 és prog-
nosztizalé6 funkcidja van, s nemcsak a versenyz8, hanem az edz6 munkajat is értékeli.
Egyik fontos kovetkeztetésem, hogy a technika elemzése soran sok versenyzénél el&for-
dulé kdzos hiba, az edz6 hibaja.

12. Ramutattam, hogy egy versenyszam eredményeinek valtozasat (fejlédését, stag-
nalasat) empirikus edz6i méréseken tal, matematikai-statisztikai eljarasokkal is bizonyitani
kell. Bemutattam egy versenyszamot elemz@, értékel6 maddszert, melyet az Gszésport min-
den versenyszamara lehet alkalmazni.

13. Egy vilagklasszis magyar versenyz6 eredményeit elemezve bebizonyitottam,
hogy az Uszé versenyteljesitményében a tempdszamnak, a tempd lefutasi idejének alapvetd
szerepe van.V
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Richard A. Schmidt:
Mozgaskontroll és mozgastanulas
(Mozgaskontroll és mozgéastanulés

viselkedéstudomanyi megkdzelitésben)*

A konyv céljat illetéen a szerz6 elészavaban olvashatjuk: ,,Legtdbbiinknek volt alkalmunk
arra, hogy megcsodaljunk az ipar, a sport, a zene vagy a tanc tertiletén egy-egy kivalo telje-
sitményt.” E konyv ,azok szamara irodott, akik meg szeretnék érteni: mi az oka annak,
hogy e nagyszer( teljesitmények képvisel@i ilyen magas szint(i képességekre tettek szert,
holott mi, mint kezddék, hasonlé feladatok esetében alkalmatlanok, esetlenek és teljesen
ligyetlenek vagyunk. Kivaltképpen azok szamara késziilt ez a munka, akik tankdnyvként
hasznaljak majd f6iskolai vagy egyetemi hallgatokként a kivalé emberi teljesitménnyel
vagy a mozgastanulassal kapcsolatos tanulmanyaik soran, elsésorban olyan terileteken,
mint a kinezioldgia, a pszicholégia vagy a testnevelés.”

A Magyar Testnevelési Egyetem jo érzékkel egy hianypétlé kézikdnyv kiadasara
vallalkozott. A konyv a klasszikus értelemben vett alapmunkak kdzé sorolhatd, amelyet a
testneveléssel és sporttal foglalkozé fels6oktatas eddig sem nélkiilézhetett. A magyar nyel-
vl kiadas azonban Uj helyzetet teremtett a hallgatok szdmara. Olyan atfogé munkat vehet-
nek kézbe, amely - egységes szerkezetben - megbizhatd eligazodast tesz lehetévé a moz-
gastanulas bonyolult és a mai napig is rohamosan béviilé kérdéseiben.

Szakembereink szamara is jelent6s tobbletet nyujt a téma elsé 6sszefoglal6 fordita-
sanak megjelenése. A szerzd targyaldsmodja azonban els6sorban a motoros viselkedés és
kontroll teriiletén jaratlan hallgatok érdekeit koveti. A targyalt fogalmak bevezetésénél a
jobb megértést szolgalja a targyalas sorrendje, a ttmak fokozatosan nehezedd kifejtése.

A kdnyv témajat két nagy blokkban hatarozhatjuk meg: a motoros kontroll logikus,
zart sorrendben adott ismertetése, valamint a motoros tanulas és emlékezet targyalasa. A
tankonyv bevezet6 fejezete attekintést nyujt a mozgaskészség megértésének torténetérdl és
a tudomanyos mérési modszerekrdl.

Miel6tt a részletekre térnék ki, mindenekel6tt a forditdé érdemeit emelném ki, kilo-
ndsen megkdszonve azt, hogy hosszi oktat6i, nevelési gyakorlatanak tapasztalatait e konyv
elkészitésével és kozreaddsaval a kovetkezd nemzedékek szdmdra is hozzaférhet6vé tette.
Tobb generacié emlékezik halasan pedagogusi tevékenységére, a most megjelent kdnyv
nélkil egyetemi oktatdsunkban is fehér folt maradt volna. Nagy Gyodrgy sz(ikén vett iro-
dalmi munkassagat illetéen természetesen egy szerves folyamat részeként fogadjuk ezt az

Motor Control and Learning: A Behavioral Emphasis. First Edition. Human Kinetics Publishers, Inc.
Champaign, Illinois. 1982. Forditotta dr. Nagy Gyorgy. Kiadja a Magyar Testnevelési Egyetem. Budapest.
1996.581 p.
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Uj kdényvet, hadd utaljak csak példaszer(ien a Testnevelés és tudomany cim( munkajara,
amely husz évvel ezel6tt hasonld céllal jelent meg. Kilon kdszonet illeti a kdnyv végleges
megformalasanak faraszto részletmunkait vallalo olvasoszerkesztét (Krasovec Ferenc) és a
forditast az eredetivel egybevetd nyelvi lektort (Nagy Pal).

A motoros viselkedést a szerz8 rendszerszeriien a verbalis-kognitiv valaszokkal és a
valészin(sithet6 kornyezeti valtozasokkal egységes szerkezetben targyalja. Kiindulasul be-
vezeti az informacidfeldolgozas térvényeit. Jellemz6 a targyalasmod igényességére, hogy
az inger-valasz lehet6ségek szdmara vonatkoz6 Hick-tdrvény soran pontosan meghatarozza
az informaciomennyiség mérését (a kettes alapu logaritmusrendszer alapjan), amely a mai
komputerek vilagaban mar elkeriilhetetlen az egyetemi hallgatok részére. A tovabbiakban
az emlékezet, a figyelem és a teljesitmény gyakorlathol jél ismert szempontjait is az infor-
maciofeldolgozas elméleti bazisan fejti ki.

A mozgasszabalyozas élettani alapjainak rendszerezett bevezetésébdl kiemelem a
mozgasvégrehajtast el6rejelz6 kontroll idegrendszeri leirasat. Ezzel Gjra hangsulyozni ki-
vanom, hogy a mozgast nem a tarsadalmi és motivacios tényezd&ktdl elszigetelten targyalja
a kényv. A motoros viselkedések alapjat alkotd idegrendszeri és pszichologiai mechaniz-
musok dsszefoglalasanak tekintheté a Il. részben a motoros program koncepcidjanak Ki-
fejtése.

A szerz6 el6szor azokat az 6sszegy(ilt érveket ismerteti, amelyek korabban olyan
elére szervezett centralis izomparancs létezésének feltételezéséhez vezettek, amely tulaj-
donképpen feedback nélkil is képes végrehajtani a mozgast. Majd ebben a fejezetben ki-
jelenleg még nyitott, megvalaszolatlan kérdéseket sem.

A motoros program ma is érvényes modositott meghatarozasa megtartja a nyilt lan-
ct rendszerrdl alkotott eredeti elképzelést, és a feedback-folyamatokrél szé6l6 szakiroda-
lommal &sszhangban egy hierarchikus rendbe szervezi a reflexekt6l a kdzponti idegrend-
szeri folyamatokig terjed6 kontrollfunkciokat. Mai ismereteink szerint egy generalizalt
motoros program absztrakt kodot tartalmaz az események sorrendjérdl, idébeli struktiraja-
rél és a relativ erérél, amellyel az események végbemennek. Ezek a programok hasznosit-
t6k.

A motoros tanulassal, amely a készségszintl viselkedésben jelenik meg, a konyv
Ill. fejezete foglalkozik. A tanulék a motoros tanulas killénb6z6 fazisain haladnak at. EI6-
szor a kognitiv fazisrol beszélhetliink, amelyben a hangsuly annak felfedezésén van, hogy
mit is kell termiink, ezt kdveti az asszociativ fazis, amelyben a mozgasmintak tokéletesitése
torténik. Végil az autondm fazisban mar jelentésen csokken a Kivitelezés figyelemigénye.
A konyv elméleti témaja ebben a fejezetben rendkiviil kézzelfoghatéan valik gyakorlati je-
lent6séglivé. Rdviden szélva a motoros tanulas soran - a magasabb szint(i idegrendszeri
szabalyozo6 kozpontok tehermentesitése segitségével - csdkken a kognitiv képességek sze-
repe. Ugyanakkor ndvekszik a motoros képességek szerepe, s6t ezen belil is azok a speci-
fikus képességek valnak dontévé, amelyekkel egy-egy sportag, szakteriilet gyakorlatat jel-
lemezhetjik.

Két, a gyakorlathan jol bevalt tanulaselméletet ismertet a szerzé: Adams motoros
tanulaselmélete lassi mozgasoknal érvényesiil, amikor a tanulé gyakorlassal szerzi meg az
Ggynevezett korrektségi referenciat. A sémaelmélet pedig azon az elképzelésen alapul,
hogy amig a lassi mozgasok alapjat a feedback képezi, addig a gyors mozgasokét a moto-
ros program. A motoros program alapjan képes a sportold elég hosszl ideig elraktarozni a
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mozgas kezdeti és befejezd sémait a kdrnyezethez viszonyitva és sajat szenzoros élményei-
ben is.

A konyv tartalmanak és targyalasmoédjanak vazlatos ismertetése utan szeretnék ki-
térni a szakfogalmak gondos dsszeallitasdra minden fejezetet kdvet6en. Ez kdnnyen atte-
kinthet6vé teszi a kritikus olvasd szamara is a szakkifejezések talalé magyar forditasat, ami
kiléndsen fontos a témaban tajékozodé egyetemi hallgatok szamara.

Osszefoglalva, a konyv kiadasa méltan tarthat elismerésre igényt mind a gyakorlati,
mind az elméleti szakemberek széles taboraban. Ugy gondolom, hogy a kritikai észrevéte-
lek is gazdagitani fogjak a hazai mozgaskultira fejlesztésében érdekelt szakembereket. A
fels6oktatasban kiilondsen azok figyelmébe ajanlom a konyvet, akik a pszichomotoros te-
vékenység fejlesztésének orvosi, pedagogiai és pszichologiai szempontjaival foglakoznak.

Molnéar Péter
egyetemi docens
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A Magyar Testnevelési Egyetemen
megvédett doktori értekezések bibliografiaja
(1994-1996)

Bodnar llona
osztalyvezetd
(Magyar Testnevelési Egyetem, Kényvtar)

A Magyar Testnevelési Egyetemen 1979 6ta lehet egyetemi doktori cimet szerezni. Ossze-
allitasunk, folytatasa a Kalokagathia 1994. 1 szamaban kozolt bibliografianak, amely a
kezdetekt6l 1993-ig dolgozta fel a TF-en megvédett doktori értekezéseket.” Nem csak az
id6hatarok megallapitasanal térekedtiink a folyamatossagra: a tételek szerkezetében, a
targyszavak megvalasztasaban egyarant alkalmazkodtunk az el6z6 ésszeallitashoz.
A tételek szerkezete a kdvetkez6:
o tételszam;
o szerz6;
« eredeti cim, a védés helye és ideje, teijedelem;
« ahivatkozasok tételszama;
¢ idegen nyelv( értekezéseknél cimforditas;
o raktari jelzet;
e targyszavak.
Az értekezéseket a szerz8k betlirendjében kozéljik. A téma szerinti keresést targy-
mutatd segiti.

1
BABITS Lajos

Hajitoképesség fejleszthet6ségének vizsgalata katonai féiskolai hallgatéknal
(Kossuth Lajos Katonai F@iskola). Bp. 1994. 213 lev.
4-4967
Bibi.: 133 tétel

motoros képességek; dobasfajtak; katonai nevelés; Kossuth Lajos Katonai
Féiskola/Szentendre; sportkiképzés; doboteljesitmény; fels6oktatas

A Magyar Testnevelési Egyetemen megvédett doktori értekezések bibliografiaja (1979-1993).
Osszeall.: Bodnar llona.Kalokagathia, 1994. 1. 181-218.
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2.
BARAK Yerocham Shimon
The effect of goal orientation on physical endurance. Bp. 1994. 94 lev.
4-4964
Bibi.: 121 tétel
Cimford.: A célorientéltsag hatasa a fizikai alloképességre.
sportpszicholdgia; alloképesség; motivacio; személyiségtipusok; célorientacio;
kérddives vizsgalat

3.
BOLOTIN, Ron

Physiological anthropometric and psychological, characteristics of the Israeli
Disabled Paralympic Team to 1992 Barcelona Games. Bp. 1993. 162 lev.
4-4965
Bibi.: 235 tétel
Cimford.: Az 1992. évi barcelonai paralimpiai jatékokon részt vevd izraeli fogyatékos
sportolok csapatanak fiziologiai, antropolodgiai és pszicholdgiai jellemz6i.

sportélettan; sportpszicholdgia; testifogyatékosok; fogyatékosok sportja;
paralimpiaijatékok (8.) (1992) (Barcelona); lzrael; személyiségtipusok;
antropometriaijellemz&k; motoros képességek

4.
BUCSY Gellértné

Az dvodai testnevelés hatékonysaganak vizsgalata a koordinacios képességek fejl6-
désére vegyes dsszetétel(i és azonos életkort gyermekcsoportokban. Bp. 1994. 180 lev.
4-4994
Bibi.: 89 tétel

ovodai testnevelés; koordinacids képességek; dsszehasonlito vizsgalat;
mozgasfejlédés

5.
FEKETE Béla

A kiilénb6z6 sulya labdakkal végzett er6edzés hatasa a kar er6jellemzéire és a
fels6dobas kinematikajara. Bp. 1995. 95 lev.
4-5261
Bibi.: 89 tétel

kézilabdazas; sportélettan; mozgaselemzés; eréfejlesztés; 16véerd; erémeérés;
dobasfajtak; edzéseszkoz

6
FEKETE Janos
A sorozatmozgasok oktatasi és gyakoroltatasi problémai talajtomaban. Bp. 1995.65 lev.
4-5263
Bibi.: 11 tétel
iskolai testnevelés; torna; oktatdsmaédszertan; mozgastanulas
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7.
GONEN, lian

Socio-economic, social and motivational attributes of participants in leisure-time
walking and orienteering events. Bp. 1995. 150 lev.
4-5266
Bibi.: 117 tétel
Cimford.: Szabadid@sportként gyaloglasban és tajékozddasi futasban részt vevé személyek
szociobkondmiai, szocialis és motivacios sajatsagai.

sportszociolégia; sportolasi szokasok; motivacio; életmod; gyaloglas;
természetjaras; lzrael; szabadid@sport; tajfutas

8.
HEDI Csaba

Allami iranyitastol a tarsadalmi szervezetig az egyetemi-fGiskolai sportban.
Bp. 1996. 133 lev.
4-5260
Bibi.: 107-115 lev.

egyetemi-fiskolai sport; sportpolitika; sporttérténet; sportiranyitas; MDSZ;
MEFS; fels6oktatas

9.
KIRALY Tibor

Alsotagozatos tanuldk testi fejlettségének és motorikus teljesitményének hosszmet-
szeti vizsgalata. Bp. 1996. 70 lev.
4-5248

motoros képességek; iskolai testnevelés; antropometriaijellemz6k; motoros préba;
longitudinalis vizsgalat

10.
KOVACHNE CSANY! Magdolna
A labda és a karika kéziszerek mozgasanak mechanikai analizise. Bp. 1994. 77 lev.
4-5264
Bibi.: 33 tétel
RSG; biomechanika; mozgaselemzés; labda; karika; mechanika

11.
KOZSLA Tibor

Budapesti serdiil6k testi felépitése, robbanékony ereje és életmaéd jellemz6i.
Bp. 1996. 91 lev.
4-5259
Bibi.: 149 tétel

motoros képességek; motoros préba; antropometriaijellemz6k; testosszetétel;
életmdéd; Budapest
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12.
KRISTON Ferencné

Az altalanos iskolai testnevelés-tanitas fejl6dését meghatarozd tantervek osszeha-
sonlité, elemzd értékelése: 1777-1992. Bp. 1994. 147 lev.
4-4968
Bibi.: 132-147. lev.

iskolai testnevelés; neveléstorténet; dsszehasonlité vizsgalat; sportpedagogia;
tantervelmélet

13.
LEICHNER Péter
A sportoldi és zenei tevékenység pszichobioldgiai elemzése izraeli és magyar ser-
dilékon. Bp. 1994. 94, [27] lev.
4-5265
Bibi.: 302 tétel
sportpszicholégia; gyermeklélektan; személyiségvonasok; zenészek;
Osszehasonlito vizsgalat; lzrael; kérd6ives vizsgalat

14.
MA Li-Hong

Prepubertas- és pubertaskor( kinai és magyar fiatalok aerob teljesitményének &sz-
szehasonlité vizsgalata. Bp. 1996. 85 lev.
4-5247
Bibi.: 133 tétel

aerob alléképesség; anlropometriaijellemz6k; ésszehasonlité vizsgalat;
spiroergometria; Kina; terhelésélettan

15.
METZING Miklés
Egy forgastengely koriili karmozgas variacidk kinematikai elemzése és erdkifejtési
maddok szerinti rendszerezése. Bp. 1996. 172 lev.
4-5255
mozgaselemzés; anlropometriaijellemzék; izomm(kddés; karmozgas;
vallizilet; biomechanika

16.
NIGGELING, Gerhard

Der Hochschulsport in der Bundesrepublik Deutschland (BRD), in der Deutschen
Demokratischen Republik (DDR), in Ungarn und in den Vereinigten Staaten (USA): Ein
Beitrag zur historischen Entwicklung des Hochschulsports seit dem 2. Weltkrieg (1945-
1990) und... Bp. 1995.453 lev.
4-5262
Bibi.: 530 tétel
Cimford.: A f&iskolai sport a Német Szdvetségi Koztarsasagban (NSZK), a Német Demok-
ratikus Koztarsasagban (NDK), Magyarorszagon és az Egyesiilt Allamokban (USA). Ada-
lék a féiskolai sport Il. vilaghaborG utani fejl6déstérténetéhez (1945-1990)...
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egyetemi-fiskolai sport; sportfejlesztés; sporttorténet; sportpolitika; Magyaror-
szag; NSZK; NDK; USA;fels6oktatas
17.
PUHRNE ANTALFY Zsuzsanna
A 4-8 éves mozgassériilt gyermekek Uszasoktatasa és a konduktiv nevelés.
Bp. 1996. 65 lev. + 7 mell., 19 lev. Melléklet: 1db videokazetta
4-5257
Bibi.: 30 tétel
mozgassériltek; Uszasoktatas; konduktivpedagégia; mozgdasfejlesztés;
mozgasfejlédés

18.
RAJKI Karoly
Ovoéndképzos hallgatok fizikai allapotanak és életmddjanak valtozéasa a képzési id6
alatt. Bp. 1996. 89 lev.
4-5253
Bibi.: 85 tétel
6von6képzés; életmdéd; motivacid; testkultira;fels6oktatas;
Benedek Elek Ovoképzd Féiskola/Sopron

19.
RANKY Matyas
A kosarlabdazas tamadd-védd egységhen térténd oktatdsanak bemutatasa a 3:3 el-
leni jatékon keresztil. Bp. 1996. 132 lev.
4-5258
Bibi.: 151 tétel
kosarlabdazas; technikai edzés; taktikai edzés; jatékelemek;
oktatdsmaodszertan; edzésgyakorlatok

20.
SCHULEK Agoston
A szupramaximalis és a normal nekifutassal végzett tavolugras 6sszehasonlité vizs-
galata. Bp. 1996. 130 lev.
4-5256
Bibi.: 37 tétel
atlétika; tavolugras; ugroteljesitmény; edzésmaodszer; er6mérés;
mozgaselemzés; edzéseszkodz

21.
SEBOKNE LOCZI Marta
A képességfejleszté tanitoképzési akciokutatds vizsgalata a testnevelés tantargy
oktatadsaban. Bp. 1994. 89 lev.
4-4996
tanitoképzés; Jaszberényi Tanitoképzd Foiskola; szomatikus nevelés;
iskolai testnevelés; tanterv; kovetelményrendszer; motoros képességek; felsGoktatas
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22.
SOBOVITZ, lacov

The history of Jewish athletes in Hungary and the history of physical education and
sport in Israel (1948-1990). Bp. 1994. 173 lev.
4-4995
Cimford.: A zsidd sportolék torténete Magyarorszagon, valamint a testnevelés és a sport
torténete Izraelben 1948-1990 kozott.

sporttorténet; iskolai testnevelés; Izrael; neveléstdrténet; sportfejlesztés; zsidésag

23.
SZABONE BAAN lIdiké
Sportsériilések és a gerincmobilitas 6sszefliggésének vizsgalata testnevelés szakos
hallgaték korében. Bp. 1994. 90 lev.
4-4998
Bibi.: 60 tétel
sportélettan; sportsériilés; TF; testnevel6tanar-képzés; gerincoszlop;
izileti mozgékonysag; fels6oktatas

24.
SZEGNERNE DANCS Henriette
A coubertini eszmék folytonossaga és mddosulasa a XX. szazad masodik felének
tarsadalmi, politikai, gazdasagi valtozasainak hatasara. Bp. 1994. 210 lev.
4-5102
Bibi.: 30 tétel
olimpiai eszme; olimpiai mozgalom; NOB; sportpolitika; sporttdrténet;
Coubertin, P. de; olimpiai program

25.
SZOKE Zsuzsanna

A morfologiai alkat nyalanksagat (kerekdedségét) jellemzé mutaték osszefliggése a
csont-, izomtémeggel és az aerob teljesitménnyel. Bp. 1995. 82 lev.
4-5101
Bibi.: 116 tétel

sportélettan; testosszetétel; spiroergometria; testtomeg; aerob alloképesség;
izomzat; terhelésélettan; férfiak

26.
SZTIPITS Laszld
A vagtafuték specialis gyorsasagfejleszté edzéseszkdzeinek biomechanikai vizsga-
lata. Bp. 1995. 69 lev.
4-5250
Bibi.: 34 tétel
atlétika; vagtafutas; gyorsasagfejlesztés; edzésmodszer;
edzéseszkdz; mozgaselemzés
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27.
TAMAS Istvén
Kozépkora vezet6k korében végzett fittségi vizsgalat és tanacsadas tapasztalatai.
Bp. 1996. 116 lev.
4-5249
Bibi.: 126 tétel
fittség; életmodd; tarsadalmi rétegzédés; egészségmeg0drzés; terheléses vizsgalat

28.
TIHANYINE HOS Agota
A fitness és a verseny aerobik hatasa a kardiorespiratorikus rendszerre. Bp. 1994.
77 lev. Melléklet: 1db videokazetta
4-4963
Bibi.: 75 tétel
fitness aerobic; aerobic; szivm(kodés; vitalkapacitas;
terhelésélettan; spiroergometria

29.
TOTH Istvéan
Az impedencia-elv felhasznalasa a terhelés alatti szivteljesitmény jellemzésére.
Bp. 1994. 116 lev.
4-4966
Bibi.: 79 tétel
sportélettan; szivm(kodés; terheléses vizsgalat; teljesitményteszt; szamitastechnika

30.
URVARI Séandor
A tomatechnika fejl6dése és kolcsonhatasa az értékelési elirasra. Bp. 1994.109 lev.
4-4999
Bibi.: 24 tétel
torna; férfiak; versenyszabaly; FIG; pontozas; gyakorlatelemek; sporttorténet

31.
VAIDA Laszlo
Egyes akrobatikus ugrasok kinematikai elemzése. Bp. 1995. 97 lev.
4-5251
Bibi.: 46 tétel
torna; mozgaselemzés; szallo; férfiak

32.
VARGANE SZECSENYI Violetta
Kreativitas a ritmikus sportgimnasztikaban. Bp. 1996. 93 lev.
4-5254
Bibi.: 83 tétel
RSG; kreativitas; sportpszichologia; improvizacio; mozgaselemzés
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Targymutaté

A A
aerob alléképesség
14., 25.
aerobic
28.
alloképesség
2.
antropometriai jellemzék
3., 9, 11, 14, 15
atlétika
20., 26.

B

Benedek Elek Ovoképzé
Féiskola (Sopron)
18.
biomechanika
10., 15.
Budapest
11.

C

célorientacio
2.

Coubertin, Pierre de
24,

D
dobasfajtak
1, 5
doboteljesitmény
1

E, E
edzéseszkoz
5., 20., 26.
edzésgyakorlatok
19."
edzésmodszer
20., 26.
egészségmegdrzés
217.
egyetemi-féiskolai sport
8., 16.
életmod
7., 11, 18, 27.
eréfejlesztés
5.
erémérés
5., 20.

F

FIG (Nemzetkdzi Toma
Szo6vetség)
30.
felsGoktatas
1,8, 16, 18, 21., 23.
férfiak
25., 30., 31.
fitness aerobic
28.
fittség
217.
fogyatékosok sportja
3.

G, Gy
gerincoszlop
23.
gyakorlatelemek
30.
gyaloglas
7.
gyermeklélektan
13.
gyorsasagfej lesztés
26.

|
improvizaci6
32.
iskolai testnevelés
6., 9., 12,21, 22.
izomm(ikddés
15.
izomzat
25.
I1zrael
3,7, 13, 22.
izUleti mozgékonysag
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A Testnevelési Féiskola.l

A mult, elsé el6adassorozatban, Ggyszintén a Il. el6adassorozatban is a radion keresz-
til igen sokszor fogjak a Testnevelési F&iskolat meglatogatni, mivel a helyszini kozvetitése-
ket, valamint az elméleti el6adasoknak is egy jorészét innen adjuk le. Ezért az el6adassorozat
vezet@sége Ugy latta, hogy bizonyéra érdekl6déssel fogjak venni azt, ha a radion keresztil
meghivjuk dnoket a féiskola meglatogatasara és helyszini kdzvetités alakjaban bemutatjuk
onoknek intézményiinket.

gy megérkeztek 6nék Budara, a Gy6ri-at 13. sz. fékapu elé, ahol szeretettel idvozél-
jik onoket.

A fdiskola itt a Gydri-at, Ferry Oszkar-utca és Alkotas-utca altal hatarolt cca 5 holdnyi
teriileten fekszik. A terlilet nagyrészét a régi Polgari Iskolai Tanarképz6é Fdiskola helye teszi
ki, ehhez csatlakozik az Elsé Tanitéi Arvahaz épiilete és teriilete, valamint az 1927. évben
megvett Alkotas- és Ferry Oszkar-utcai teriiletek. A f&iskolat, amely Karafiath Jend kezde-
ményezésére az 1921. évi LIl t.-c. alapjan 1925-ben létesilt, itt helyezte el nagynevi alapi-
tonk, grof Klebelsberg Kuno vallas- és kozoktatastigyi miniszter. A régi éplleteket és a vétel
Gtjan hozzaszerzett teriiletet rendeltetésének megfelel6en 1928-ban alakitottuk at.

A f6ékapun belépve magunk el6tt latjuk parkszerl kiképzésben Pasztor Janosnak Toldi
Miklést és Kinizsi Palt brazol6 két sikeriilt szobrat.

A fékaputdl balra es6 épiletben a férfi internatus egyik része, valamint a férfi torna-
csarnok és fuiggelékei vannak elhelyezve, jobboldalt pedig a né intematust és a n6i tornacsar-
nokot latjuk. Ez utébbi éplletet fogjuk el6szér megtekinteni.

Az éplletbe belépve latogatast tesziink egy-két lakészobaban. Mindjart feltinik az,
hogy mindenitt az egyszer(iség és tisztasag uralkodik. A ndi internatus lak6szobaiban 2-3-4-
sével helyezziik el a hallgatokat. Az dsszes féréhelyek szdma itt 33. Gondoskodas tortént azi-
rant is, hogy a hallgatok a szakmajukba tartozd kérdésekben torténé tovabbképzésiikre a fo-
lyosokon és a termekben elhelyezett miivészi képek Gtjan is lehetdséget nyerjenek. A ndi in-
tematus belsd szarnyat a tornacsarnok és fiiggelékei képezik. A hosszi 0sszekdtd folyoson
ruhatari szekrényeket helyeztiink el, jobbrél az el6ad6 tanarnak kisebb 61t6z6 szobajat lathat-
juk: balkéz fel6l egymas mellé sorakoznak az 61t6z6- és mosdohelyiségek, ahol kézmosok,
labfiirdék, zuhanyozé és kadfiirdd all a hallgatésag rendelkezésére.

A folyosd végén a cca 23x12 m-es, modemil felszerelt n6i tornaterem foglal helyet,
amelynek kilén nevezetessége az, hogy az itt elhelyezett tornaszerek nagysag és Kivitel
szempontjabdl a kultuszminisztérium mintaiskolai tornaterem felszerelései is. A tornatermet
linbleum boritja, egy részét fel lehet nyitni, az ez alatt 1év6 uregben kilonleges keverék van,
mely a leugrashoz puha, ruganyos talajt nyudjt. A teremben az dsszes sziikséges svéd és német
tornaszereket, kéziszereket, zongora stb. megtalaljuk. A felszerelés részben a tornateremnek
baloldali részében nyil6, red6nnyel elvalaszthatd szertardba helyezhet6 el, részben a terem

1Dr. Szukovathy Imre, a T. F. igazgatdjanak radidel6adasa
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falahoz tolhatd, GUgy hogy a tornaterem rdvid id6 alatt fedett jatszotérré alakithatd at, amely-
ben a szabad mozgast, labdazast a torhetetlen ablakiivegek is biztositjak. A n6i tornacsarnok-
ban megallunk egy rovid id6ére és résztvesziink a Ill. éves ndi hallgatok itt folyé gyakorlati
tornadrajan, amit Kmetyko tanar Gr vezet.

A n6i tornacsarnokot elhagyva, ismét kilépiink a kertbe és ott néhany lépcsén felha-
ladva, el6ttink all a 40 évvel ezel6tt épitett renaissance stilusi kétemeletes féépilet, amit
Hausmann professzor tervezett. Az el6kertben a Pedagdgium botanikai értékeit megovtuk:
kilonds érdeklédésre tarthat itt szdmot a balkézfell 1athaté gydnyér( tiszafa, amelyik a Ma-
gyarorszagon talalhato tiszafak egyik legnagyobb példanya.

De gyeriink tovabb és tekintsiik meg a féépiletet :

Az el6csarnokban régtén mindkét oldalon elhelyezve az olimpiai gy6ztesek neveit
feltlinteté emléktablat lathatjuk, a keresztfolyosén pedig azonnal szembeétlik a hési halalt halt
testneveld tandrok emléktablaja és ezzel szemben a f6iskola alapitasat megordkité emléktabla
is.

A souterainhelyiségeket nézziik meg legel6szor. Itt varrnak az élelmiszerraktaraink, a
féiskola egyes részeit 6sszekoté automata telefonkapcsolé helyisége, a kdzponti flités kazan-
haza, szénraktarak, a konyha és e mellett a tanfolyamok részére berendezett ebédl6, a sze-
mélyzet lakasa és végil a f6homlokzaton elhelyezett céllévolde. Itt megfelelé reflektorikus
berendezés biztositja azt, hogy barmely id6ben 15-20 és 25 méterrdl lehessen a céllovészetet a
modem technika minden eszkdzével és segitségével gyakorolni. A jol fiithet§ helyiségekben
minden id6szakban és a napnak minden 6rajaban nemcsak a féiskola hallgatdi, hanem a kor-
nyékbeli levente- és cserkészcsapatok is szorgalmasan gyakorolnak.

Visszatérve a foldszintre, az ittlev6 helyiségeken sétalunk végig. Itt van a balszamyon
elhelyezve a tanari szoba, a féiskola igazgat6i irodaja, titkari és igazgat6i szobaja. Innen egy
pillantést vetiink még a féiskola igazgatoja konyvtarszobajara is, amelyben nemzetkdzi szem-
pontbol is értékes, a vilag egyik legteljesebb, féleg a régi miivekben gazdag testnevelési ma-
gan szakkdnyvtarat latjuk.

Meg kell nézniink az itt elhelyezett képeket és a testneveléssel foglalkozo eredeti réz-
metszeteket. lgen sok értékes és megemlitésre méltd képet talalunk ebben a kdzel 100 képbdl
allo gydjteményben. Labdarigo, Uszo, vivo eredeti képeket a XV 1., XVII. szazadtdl kezdve.

A foldszint jobboldalan elsésorban a hallgatok fogaddszobajaba néziink be, amelynek
falait a f6iskola végzett ndvendékei és a nyari tanfolyamokon résztvevdk képei boritjak. Ezen
helyiséghez csatlakozik a férfi és n6i ebédls, kozottik a talalohelyiség. A fdldszint belsd
jobboldali szarnyat a n6i kozponti ruhatar, 61t6z6, massage, mosdd és zuhanyozéhelyiség
foglalja el. lgen biiszkék vagyunk az egyszerii kivitel, de kdnnyen tisztan tarthato praktikus
berendezésli mosdohelyiségeinkre, amelyek lehet6vé teszik azt, hogy a hallgatosag és a tan-
folyamok résztvev6i a testgyakorlast mindég higiénikus kornyezetben és az egészséglgyi
kovetelményeknek megfeleléen végezhessék.

Ismét visszatértiink a fébejarattal szemben 1év6 folépcs6hazba, amelynek forduléit a
féiskola hallgat6i altal nyert vandordijak ékesitik.

Az els6 emelet jobbszamya bels6 részét a sportorvosi intézet foglalja el, amely a ké-
miai és haematologiai szobahdl, a vizsgald, tovabba réntgenszobabdl és el6adoterembdl all e
helyutt, de a sportorvosi intézethez tartozik az ugyancsak ezen az emeleten elhelyezett
elektrokardiographias laboratérium, valamint a sotétkamra is. Ezen korszer(i felszerelések,
Ggyszintén a sportorvosi intézetben m(ikodd hat kivalé szakorvos munkaja intézményiinknek
még kulféldon is igen jo hirnevet biztosit. Az intézetben nemcsak tanacsadas és adatgydjtés,
hanem tudomanyos buvarkodas is folyik. Az elmult évben az intézet harom tagjanak jelent
meg nagy érdeklédéssel fogadott szakdolgozata. Itt folyik a féiskola hallgatoinak félévenkénti
vizsgalata, amely belgyogyaszati, rontgen, laboratoriumi, somatologiai és antropometrias
vizsgalatokbdl all. Itt vizsgaljak a KISOK részérél bekiildott versenyzdket is. A magyar sport-
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szovetségek és egyesiiletek is igen gyakran tisztelik meg bizalmukkal az intézetet, amennyi-
ben évente tobb szaz versenyz6 és sportold veszi igénybe sportorvosi rendelésiinket.

Az els6 emelet jobboldali szarnyat a 4000 kotetes szakkdnyvtar, mellette a férfi és néi
olvasészoba, valamint a férfi tarsalgdszoba foglalja el. A homlokzaton a féiskola aulaja van,
az aula ékessége az a diszteritd, amelyet Izabella f6hercegnd tervei szerint az lzabella Hazi-
ipari Egyesilet készitett gréf Klebelsbeg Kund miniszter Gr rendelete alapjan.

Az els6 emelet balszamyat a film- és diapozitivraktarak és a vetitéterem foglalja el.
Oriilék, hogy éppen itt latjuk Misangyi tanar urat, aki a IV. éves férfihallgatoknak tart el6-
adast. Kérem, legyen szives elmondani azt, hogyan lehet az athletika tanitasat a modem film-
technika alkalmazasaval kimélyiteni.

A balszarny bels6 részén, miként a foldszinten a n6k, Ugy ezen az emeleten, a férfiak
kozponti ruhatara, 6lt6z6- és mosdohelyiségei vannak. A ruhatar hossz( folyos6jan a vilag
legnagyobb karikaturistajanak, Daumiemek sportkarikaturain szérakozhatunk.

A 1. emeletre a f6lépcs6n Kivil az épilet két szarnyan elhelyezett melléklépcs6hazbol
is el lehet jutni, amelyeket a sportéletbdl vett fényképek, valamint a mlivészetekben a sporttal
kapcsolatos képek reprodukcioi diszitenek.

A 1l. emeleten két tantermen kiviil a kdvetkezd helyiségek sorakoznak egymas utan:

tanacsterem, amelyben a «Turvater Jahn»-ra vonatkozo6 gy(ljteményiinket helyeztik el;

a vizsgaterem, amelyet a testnevelés nagyjainak képei ékesitenek;

a fdiskolat reprezental6 Testnevelési Foiskolai Sport Club irodahelyisége, ahol az
eredményes tevékenységét a falon elhelyezett sportsikereket megordkité fényképek bizonyit-
jak;

a f6iskola 341. sz. cserkészcsapatanak otthona;

két vendégszoba idegen latogatok elhelyezésére;

az anatémiai mazeum, amelynek megalakitéja, dr. Kiss Ferenc egyetemi tanar, a f6is-
kola elsé anatémiai tanara volt. Ez a gy(ijtemény nemcsak a tanitas szakszer(iségét biztositja,
hanem igen nagy értéket is képvisel;

a ndi hallgatok pihendje, amelyben Stella XVI. szazadbeli m{vész gyermekjatékokrol
sz016 metszeteit lathatjuk ;

a néi tarsalgd, amelyet magyar parasztszobanak rendeztiink be, nem hianyzik itt a tuli-
panos lada és a kakukos 6ra sem ;

a boxolo- és vivoterem, amelyet a legmodernebbiil szereltiink fel és ahol 6rommel
latjuk évek 6ta a magyar szineket képvisel6 szovetségi versenyzdket lelkesen dolgozni. Ké-
rem engedjék meg, hogy itt is tartozkodhassunk egy darabig és résztvehessiink azon a vivo-
orén, amit a Ill. éves férfihallgatoknak Berti LéaszI6 ezredes Ur tart ;

végul nézzik meg a tanctermet, amelynek elécsarnokaban a magyar néptancokra vo-
natkozd igen értékes metszetgyljteményiinket helyeztik el. Megallunk itt is egy percre, vé-
gignézziik a IV. éves ndi hallgatdink rithmikus tancgyakorlatait és utdna meghallgatjuk a f6-
iskola zenekardnak el6adasat. Igen biiszkék vagyunk a zenekarunkra, mert abban a magyar
sporttarsadalom sok kivalé mivel6jét latjuk, amint ennek a lelket emel6 mUvészetnek hddol
és 6rommel allapithatjuk meg, hogy a zenekar, amelyben férfi és n6i hallgaték egyarant van-
nak képviselve, nemcsak izomer6ben, hanem zenei tudasban is gazdag.

Most lemegyiink ismét a féldszintre és a f6iskola gyakorlépalyait fogjuk megtekinteni.
Kdzben meg kell emlitenem, hogy a féiskola épiletének és palyainak 1928-ban tortént atala-
kitasaval a tervezd mérndki munkakat Mattydk Aladar, a mivészi ellen6rzést pedig Roth
Miksa végezte nagy szaktudassal és paratlan lelkiismeretességgel.

Nem mondottam még el, hogy f6iskolankon jelenleg t6bb mint 100 hallgaté tanul. A
hallgatésag 65%-a a férfihallgatd és 25%-a néhallgaté. Magyar hallgatdinkon kivil jelenleg
bolgar, gordg, amerikai, csehszlovak és lengyel nemzetiségl hallgatok is folytatnak 1- 4 évig
terjedd tanulmanyokat. A féiskola célja a kdzépiskolai tanarképzésen és tovabbképzésen kiviil
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az is, hogy kiuléonbdz6 sportagaknak vezet6ket képezzen, valamint a testnevelés korébe tartozo
elméleti bavarkodast és tudomanyos vizsgalatokat is lehet6vé tegye.

De maris megérkeztiink a palyak birodalmaba. A féuttol balra fekvé teriiletet a 200
méteres futopalyas athletikai palya foglalja el. Bar a palya mértéke szerint kicsiny, mégis si-
keriilt ezen, bar nem képezi a féiskola kozvetlen feladatat, neves athletdkat kiképezni és a
valogatottak tovabbképzését biztositani. A palya mogott az Alkotas-utcai fronton két épiletet
latunk, az egyik az altiszti lakasok céljait szolgalja, a masikban az athletika szertar, valamint
01t6z6-, mosdohelyiségek vannak.

A féuttol jobbra es6 részen a 70 méteres hosszlUsagu flives jatszoterlink, a svéd és né-
met szabadtéri tornatér, két tenniszpalya, a szabadtéri boxtér harom ringgel szolgaljak a gya-
korlas céljait. It van a férfi intematus egyik része is a Tanitok Arvahéza régi épiiletében el-
helyezve. A Ferry Oszkar-utcai éplletet sportszallova alakitottuk at és rendeztiik be. Harminc
személynek tudunk itt helyet adni és igy a vidékrdl versenyekre feljové sportolok igen mélta-
nyos aron nyerhetnek elhelyezést. Végiil ez az él6 ndvénnyel befuttatott épiilet a palyak rakta-
raul szolgal.

Tessék csak gyonyorlséggel nézni ezt a mindig zold gyepet, ami a palyankat boritja,
ezt bizony nagy koriltekintéssel kell gondoznunk, de az azokon torténé gyakorlas sok éromet
okoz.

A Ferry Oszkar-utca és Alkotas-utca altal hatarolt sarok egyik részén egy amerikai
nyujtét allitottunk fel, mig a nagyobb felén egy szabadtéri eladoteret létesitettiink. A hallga-
tok a kdzeli raktarakbdl viszik ki a szabadtéri el6adas céljara szolgal6 asztalokat és padokat.

A palyak létesitésénél vigyaztunk arra, hogy azokat kertészeti szempontbdl olymodon
képezzik ki, hogy a szemlélének az az érzése legyen, hogy egy kertben és nem sportpalyan
tartézkodik. Ebben a kicsinyben mintat 6hajtottunk adni arra, hogy a kilféldon nagyon nép-
szer(i nép- és sportparkokat miként rendezik be.

Sajnos, az id6nk lejart, a latogatas véget ért. Remélem tisztelt kollégaim, hogy latoga-
tasuk még kozelebb hozta 6noket intézetlinkhdz, amely mindig kitlintetésnek érzi azt, ha tisz-
telt kollegdimat a mi koriinkbe vagé mikddésében és munkajaban tamogathatja. Kérem, fo-
gadjak szeretettel a f6iskola tamogatd6 munkajanak készséges felajanlasat. Mi lesziink a leg-
boldogabbak, ha a magyar tanitésdgnak nemzetmenté munkajaban rendelkezésére, segitségére
lehetiink.

Testnevelés, 1933.januar
69-73. old.
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