tanitasa

m/

A MUVELODESUGYI
MINISZTERIUM
MODSZERTANI
FOLYOIRATA

V. EVFOLYAM

1969.



Bognar Karoly felvétele

TARTALOM

Kurt-A. Lentzner : A testnevel§ tanarok to-
vabbképzése a rostocki kdrzetben

Dr. Nagy Gyodrgy: Teljesitményértékelés a
szituativ sportagi elemzés alapjan

Dr. Bakonyi Ferenc: Az iskolai testnevelés
hatésa a tanulék testneveléssel és sport-
tal kapcsolatos szemléletére...............

»Egész életemben a hobbymnak élhet-
tem...” (Somorjai L.)

SZEMLE
SZAKIRODALMI FIGYELO

n

19

A testnevelés
tanitasa

Szerkeszt6
Burka Endre

Szerkeszt6 bizottsag

Beke Martonné

Bellay Laszl6né

dr. K&lménchey Zoltan
Nyiri Janos

Paku Ernég

Raffel Zoltan

Sos Istvan

dr. Székely Gabriella
Takéacs Ferenc

E szamunk munkatarsai : Dr. Bakonyi Ferenc
TTKI osztalyvezetd, Budapest, Bator Vilmos
KSI tanara, Budapest, Kurt-A. Lentzner kor-
zeti tovabbképzési kabinet vezet6je, Rostock,
Dr. Nagy Gyorgy féisk. adjunktus, Budapest,
Nagy Tamas tanar, Budapest, Somorjai LaszI6
tanar, Budapest, S6s Istvan MTS csoportve-
zet6, Budapest, Takacs Ferenc fdisk. adjunk-
tus, Budapest.

Megjelenik évente hatszor

Szerkeszt6ség: Budapest, VII., Gorkij fasor 17—21.
OPI Testnevelési Tanszék.—Telefon: 228-203, 228-238,
228-609, 108-as mellék. — Kiadja a Tankoényvkiadd,
Budapest, V., Szalai u. 10—14. — A kiadéasért felel@s:
Vagvolgyi Tibor igazgaté. — Terjeszti a Magyar Posta*
— El6fizethetd barmely postahivatalnal, a kézbesitéknél,
a Posta hirlapiizleteiben és a Posta Kdzponti Hirlap-
irodanal (KHI. Budapest, V., Jézsef nador tér 1. sz.)
kozvetlenil vagy csekkbefizetési lapon (csekkszam-
laszam: egyéni 61.256, kozileti 61.066), valamint atu-
talassal a KHI. MNB. 8. sz. egyszamlajara. EI&fi-
zetési dij egész évre: 14,40 Ft. — Egyes példanyok
beszerezhet6k a Budapest, V., Bajcsy-Zsilinszky Gt 76.
sz. alatti hirlapboltban. Példanyonkénti eladasi ar:
2,40 Ft.

68.1681 Egyetemi Nyomda, Budapest

Felelés vezet6: Janka Gyula igazgatd



A testneveld tanarok
tovabbkepzése
a rostocki korzetben

KURT A. LENTZER

Bevezetd

A testnevel6 tanarok tovabbképzésének a
struktaraja

Tanéarok, nevel6k és iskolafunkcionariu-
sok ludwigsfeldei Tovabbképzd Intézete a
Népoktatasi Minisztérium megbizasabol
kozponti programokat dolgoz ki a testneve-
Iést tanitd tanarok tovabbképzéséhez. Ezek
nélkilozhetetlen tartalmi iranyitast és ta-
mogatast nyljtanak a kdrzeti tovabbképzési
kabineteknek az &ltaluk végzett tovabb-
képzés tervezéséhez és végrehajtadsahoz.
Az illetékes korzeti tovabbképzési kabi-
net altal mddositott tovabbképzési prog-
ramokat a kerileti szakbizottsdgoknak bo-
csatjak rendelkezésre, melyet altalaban egy
kerileti sporttanacsos vezet. A kerUleti
sporttanacsos, sportbizottsaga Utjan szer-
vezi a tovabbképzést (tébbdras rendezvény
tanitds utdn, félnapos rendezvény, egész
napos keruleti szakkonferencia, révid tan-
folyamok, egyhetes tanfolyamok, kiran-
duldsok, csoportos hospitalasok tanitas
nélkili id6ben) vagy tanaccsal latja el a
szakmai korok (nalunk munkakdzosségek

Szerk.) vezet6it, akik altalaban tagjai a
kerileti szakbizottsagnak.

A szakmai kor strukturgjanak (a tagok
szdméanak, szocialis 0sszetételének, kép-
zettségi és tovabbképzési szintjének, a
kozlekedési dsszekottetésnek, az utazasi
tavolsagnak, a testnevel6 kollégdk tanitasi
idejének) megfeleléen szakmai korokben
torténnek a tovabbképzési rendezvények.

A testnevel§ tanarok tovabbképzésének
tartalma és formaja

A legtobb testnevel§ tanar tovabbkép-
zése tehat a szakmai korokben, illet6leg
a kerileti szakbizottsdg utjan torténik.
Néhany téma kapcsan lép a korzeti to-
vabbképzési kabinet a testnevel§ tanarok-
kal kozvetlen személyes kapcsolatba (ta-
nulmanyi programok kuldése, a szervezett
egyéni tanulas vezetése, irodalmi dsszealli-
tasok, meghivasok kdérzeti vagy tobb szom-
széd Kkerllet béazisrendezvényeire, kiran-
dulasokra, f6iskolai napokra). Mas tan-
targyakhoz hasonléan az NDK-ban a
testnevel§ tanari tovabbképzés f6 Utja a
rendszeres és allandé egyéni tanu-
lds. ,El6adasok, szeminariumok, kon-
zultaciok és a kollektiv tapasztalatcserék
értékes kiegésziték, amelyeket az egész
egyéni tanulds menetébe szervesen be kell
illeszteni.”1

Az 1959-ben megindult tantervi munka-
latokkal alapvet§ véaltozas kezd6dott meg
a testnevelés tartalmaban és formdjaban.
A pontositott tantervek fokozatos beveze-
tésével ezek a valtozasok kovetkezetesen
magasabb mindségi fokot értek el. Ma a
legtobb osztalyban Uj tanterveink vannak,
amelyeket 6sszességlikben kiprébaltak és
ezek az iskolai gyakorlatban jol bevaltak.
Nem jelentéktelen a testnevel§ tanari to-
vabbképzés szempontjabol, hogy ,,a prog-
ram témainak Kivalasztasa és terve a pon
tositott tantervekkel szoros 6sszhangban
van (programon az 1967. IX. 1. Ota ér-
vényben lev6 kdzponti tovabbképzési prog-
ram értend6 — Szerz6)”. ,,A tovabbkép-
zésnek a jelen program szerint a testne-
vel6 tanarokat képessé kell tennie, hogy
tudomanyos megalapozottsaggal és par-
tosan tanitsanak. A testnevelés-tanitas szin-
vonalanak emelése szempontjabdl dont6
jelent8ségi sulypontozassal, az anyag szisz-
tematikus felosztasaval és a kivalasztott és
korulhatarolt irodalom meghatarozott fe-
jezetekhez vald hozzarendelésével, a jelen
program tovabbfejl6dést mutat a ,,Kor-
pererziehung” szakfolydirat 1964. évi 10.
szaméban megjelent, a testnevel§ tanarok



tovabbképzését szolgald témaciklushoz ké-
pest.”2

Ez a kozponti program, melyr6l a ko-
vetkez6 fejezetben bOvebben lesz sz0,
hét témat tartalmaz. Minden téma a ko-
vetkezd f6 fejezetekre oszlik:

,,Célkit(izés és Utmutatas a tanulashoz”

»Tartalmi sulypontok és irodalmi Ut-
mutatés”3

Emlitésre méltd, hogy a legtobb témat
alkalmazasi feladatokkal lattak el. Ajanljak,
hogy ,,a kritikus dnkontroll és az egyéni
tanulds altal szerzett ismereteknek a ta-
nitasi gyakorlatban val6 kozvetlen alkal-
mazésa érdekében ezeket a feladatokat lel-
kiismeretesen oldjak meg.”4

Természetesen ez a hét kdzpontilag ja-
vasolt tovabbképzési téma egyrészt a test-
nevel6 tanarok képzési és nevelési eredmé-
nyeinek szintézisét nyujtjak, masrészt ajan-

last, és dtmutatdst az iskolapolitikailag
szilkséges témdakhoz. Emellett minden
kerilet — struktargjanak, hagyomanyai-

nak, fejlédésének és helyzetének megfele-
I6en — hasonloképpen foglalkozik té-
méak vdlasztasaval. ,,Az egyes témak ki-
vélasztasardl és sorrendjérdl a tanulas te-
kintetében a tandr dént. Ehhez képzettse-
ségét, munkafeltételeit, egyéni érdekls-
dését és iskoldjanak sziikségleteit egyide-
jlién figyelembe kell vennie; tekintettel
kell azonban lennie azokra a specidlis le-
het6ségekre is, amelyeket tanulasanak ta-
mogatasara hasznosithat”.5

A Német Szocialista Egységpart KB
els6 titkara, Walter Ulbricht elvtars a VII.
Partkongresszuson atfogéan indokolta az
egységes szocialista képzési rendszerrdl
szolo6 térvény szerepét a szocializmus
rendszerének kialakitasaban. Azt mondta:
»A tanarok és nevel6k nagy felelésséggel
tartoznak az ifjisdg neveléséért, ezért a
legnagyobb megbecsiilést élvezik szocia-
lista tarsadalmunkban. A feladatok meg-
valdsitasa dént6 mddon politiki dntuda-
tuktdl, szakmai és pedagogiai ismereteik-
tél és tudasuktol, képzési és kulturalis
szinvonaluktol, emberi kvalitasuktol és a
gyermekek iranti szeretetikt6l fiigg.”5

2

Az NDK Népoktatasi Minisztériuma
Kollégiumanak 1964. VIII. 14-i hatéa-
rozata a testnevelés-tanitds és a tanoran
kivali sport fejlesztésér6l az altalanosan
képz6 és szakiskolakban, pontositja a tar-
sadalmi kovetelményeket a valéban ered-
ményes testnevelés-tanitas és tandran Kki-
vili sporttal szemben.7 Minden testneveld
tanartol folyamatos politikai, szaktudo-
manyi, pedagogiai, modszertani és pszi-
cholégiai tovabbképzést kivan meg.

I. Kozponti program az NDK-ban testne-
velést tanité tanarok tovabbképzéséhez

A testnevelést tanité tanarok részére egy
év Ota meglevd tovabbképzési program
az NDK-ban a fentemlitett célkit(izést
szolgalja.

A program kialakitasdban mérvadok az
1965. VII. 20-i tovabbképzési direktivak-
ban lefektetett alapelvek voltak, amelyek
differencialt és sulypontokra koncentralt
tovabbképzést vettek tervbe. A témakiva-
lasztds a kdzponti irdnyitas alapjan tudo-
manyos dolgozok, szakmetodikusok, iskola-
funkcionériusok és szaktanarok Kkollektiv
egyuttmdkodésével tortént a testnevelés-
ben. Emellett tekintetbe vették a képz6- és
neveldmunka jelenlegi helyzetét és a test-
nevel6 tanarok eddigi tovabbképzését is.8

A hét téma a kovetkez6:

r. ttma: A szocialista testkultira feladatai
a szuverén szocialista Német Demokratikus
Koztarsasag sokoldali meger6sitésében.

2. téma : A testnevelés-tanitas célja és felada-
tai az egységes szocialista rendszerrél szdlé tor-
vény megvalositasaban. f

3. tma: A testnevelés-tanitasnak a fiatal
nemzedék allampolgari neveléséhez val6 hozza-
jarulasa.

4. téma : A képz6- és nevelémunka tervezése
a pontositott tantervek alapjan.

5. téma : A testnevelés-tanitas intenzitasanak
novelése ésszer(ibb gyakorlasi eljarasok alkalma-
z&sa révén.

6. téma : A tanuldi teljesitmények értékelésé-
nek pedagdgiai funkcidja és a teljesitményérté-
kelés formdi a testnevelés-tanitasban.

7. téma: A tandran kivali gyermek- és ifju-
sagi sport célja, feladatai és alakitasa a fiatal ge-



neréacié sokoldalu szocialista nevelésében és kép-
zésében.9

Mig az els6 két téma els6dlegesen arra
szolgal, hogy fontos iskolapolitikai-elmé-
leti allaspontok tekintetében vildgossagot
teremtsen, a kovetkez6 3—7. téma ,ked-
vez el6feltételeket tartalmaz ahhoz, hogy
a rendszeres 6nalld tanulast a tovabbkép-
zéssel a munka folyamataban &ssze-
kapcsolja. Sok ott érintett téma egyéni
alkotd, kisérleti munka targya is lehet™.10

Az 06néllo tanulads tovabbfolytatasa a fi-
lozéfia, a pedagobgia és a pszicholégia kér-
déseir6l a ,,Tovdbbképzési program a
marxista pedagogiaban és pszicholégia-
ban”1l cimld program szerint lehetséges
és sziikséges. Az egyes témakhoz megadott
irodalom minden testnevel§ tanar kdényv-
tardban megtalalhato, és természetesen al-
landdan kiegészil a legutébbi id6ben meg-
jelent mivekkel. Ezenkivil testneveld ta-
naraink kélcsénoznek a kdzponti kerileti
és korzeti kdnyvtarakbol.

Mint ahogy a hét kozponti tovabbkép-
zési téma kidolgozasakor értékelték a Kor-
pererziehung, a Theorie und Praxis der
Kérperkultur, a Padagogik és az Einheit
c. folyoiratokat, egyetlen testnevel6 tanar
sem mondhat le ezeknek az emlitett folyd-
iratoknak — valamint a megfelel6é 0j pub-
likacioknak — az egyéni tanulasban val6
hasznositasaral.

2. A testnevel§ tanarok tovabbképzését a
rostocki korzetben a kovetkez6képpen
tervezték és szervezték meg:

El6szor az 1966/67-es tanévben terjesz-
tettek egy zart tovabbképzési programot
a korzet iskolai testneveld tanarai elé, mely
a kovetkez6 témakat tartalmazta: ,,post-
gradualis tanulas”*

j. téma: A mozgastan idészerd kérdései
A testnevelés modszertanabdl
(Teljesitményfelfogas;  teljesitményellenérzés;
teljesitményértékelés; a tanitds modern technikai

* Zart program szerint végzett tovabbképzés
a diploma megszerzése utan. —Szerk.

és metodikai felfogdsa a szertornaban és az
Uszéstanitasban a 10 osztalyos iskolaban.)

2. téma : A tanoran kivili sport
(Ontevékenység a tandran kivili sportban; ha-
gyomanyok a tandran kivili sportban; a gyakor-
latvezet6k képzése a tandran kivili sportban.)

3. téma:Segitség a pontositott tanterv kdvetel-
ményeinek teljesitéséhez, kilonosen: az allam-
polgari nevelés probléméja a testnevelésben

4. téma : Altalanos edzés- és versenyzésmad-
szertani kérdések
(Az altalanos és sokoldalu atlétikus képzés tar-
talma és mddszere; a specializacié folyamata;
versenyrendezés.)

5. téma : Testnevelés az als6 tagozatban
(Elméleti alapismeretek a testnevelés tervezésé-
hez az als6 tagozatban; a testnevelés tartalma és
feladatai a napkozis nevelésben az als6 tagozat-
ban; a szocialista nevelés tartalma és modszerei
az als6 tagozati testnevelésben; 1V. tovabb-
képz6 tanfolyam az alsé tagozatban tanitd test-
nevel§ tanarok szdmara.l’

Az 1., 2. és 4. témat el6adasok, szemina-
riumok, bemutaték és egyéni gyakorlat
atjan a rostocki Egyetem VII. Pedagoégiai
Hetén dolgoztak fel. A 3. témat korzeti jel-
legl tovabbképzési témava szélesitették,
amelyhez aktiv tamogatast nyujtottak mind
a greifswaldi Ernst Moritz Arndt Egyetem
Testnevelési Intézetének (igazgatd: Dr.
habil. H. Gartner professzor), mind pedig
a rostocki egyetem testnevelési intézet
munkatarsai, (igazgat6: Dr. H. Baskau do-
cens).13 Az 5. téma feldolgozasa a greifs-
waldi Ernst Moritz Arndt Egyetem kuta-
tési beszamoléi alapjan tortént, az alsd
tagozatban tanité testnevel§ tanarok to-
vabbképzésére szervezett tanfolyamon 24
napon 149 6rét.

Bar a ,, Tovabbképzési vezérfonal a ros-
tocki kerulet tanarai és nevel8i részére” c.
kiadvanyunkban a NSZEP KB. 11 plé-
numanak irdnymutatdé megallapitasat ki-
emeltiik, mely szerint a ,tanitdsban és a
nevelésben a magasabb teljesitmény el-
érésehez dont6 feltétel a pedagdgusok
szocialista Ontudatdnak a fejlédése, a ta-
narok magasabb tudomanyos képzettsége,
nagyobb pedagogiai felkésziiltsége” 4 kor-
zetlink legtobb keriletében nem volt ki-
elégité jelentkezés a postgradualis tanu-
lasra. A kiilonbozd iskolakban végzett al-



kalomszer( ellen6rzések azt mutatték, hogy
a ,,Tovabbképzési vezérfonal” korzetliink
nem minden iskoldjaban alapja és szerves
része az igazgatok vezeti tevékenységé-
nek a tovabbképzés terén. A rostocki
Egyetem VII. Pedagodgiai Hetével kap-
csolatban rendezett testnevelési tanfolyam
résztvevdivel folytatott megbeszélések meg-
megerdsitették, hogy a Pedagogiai Hetek
munkabizottsdga altal meghatarozott tan-
folyamprogramot a postgradualis tanulas
alkotorészeként helyesen vélasztottak meg,
a legtobb probléma és kérdés mégis az
allampolgari nevelésnek a testnevelésben
valé megvaldsitasaval kapcsolatban meriilt
fel. Milyen jelenségek mutatkoznak meg a
testnevelés-tanitasban, illet6leg milyen el-
képzelések vannak meg egyes tanarokban?

A testnevelés tantargyban az allampol-
gari nevelés kérdéseit még sok tekintetben
egyoldaltan vagy nagyon sz(ikén mint
szlikségtelen jarulékot fogjék fel, dé nem
mint athat6 elvet.18 A szocialista nevelés
és képzés A szocialista nevelés és képzés
célja, szerint ,,...az embert olyanokka
kell nevelni és képezni”, ,,akik a szocializ-
mus felépitését minden erejukkel tudato-
san el6re tudjdk mozditani és be fogjak
fejezni. Ezeknek az embereknek sokolda-
lbaknak, azaz szellemileg, testileg és jel-
lembelileg fejlettnek, képzettnek, neveltnek
és forméltnak kell lenni.”

»A szocialista személyiség kialakitasa
megkivanja, hogy az ifjusdg nevelésének
egész folyamatdt — mind az iskolaban,
mind a tarsadalomban — uagy alakitsuk,
hogy az ifjusag elsajatitsa a munkasosztaly
forradalmi elméletét, forradalmi tapasz-
talatait, és népiinknek a békéért és a szo-
cializmusért, a német imperializmus ellen
folytatott harcaban részt véve, a munkas-
osztaly tgyének harcosava és az NDK jo
hazafidvd valjék.”I7 Az elméletbdl és a
gyakorlatbol szarmazo felismerések arra
inditottak bennlinket, hogy ,,Az allampol-
gari nevelés kérdései” c. témat a testneve-
lésben postgradudlis tanulasba felvegylk.
A Keleti tengeri korzetlinkben el6szér csak
30 tanarné és tanarkolléga jelentkezett

Osszesen a testnevelésben a postgradualis
tanulasra. (Hatarid6: 1967. 11. 20 volt.)
A korzetinkben eddig megtartott keruleti
konferenciak a testnevelésben mégis egy-
értelmfien azt mutattdk, hogy sok tanar
igényli és kivanja az Gtmutatast és a se-
gitséget az allampolgéari nevelés megvaldsi-
tasaval kapcsolatban a tanitasban. Ezt rész-
ben a beszamoldk tartalmaztdk, részben
az altalunk vezetett egyéni és csoportos
megbeszéléseken, valamint a konferenciak
vitdja soran lehetett megdllapitani. igy a
kovetkezd javaslatokat terjesztettik el6:

1. Tajékoztaté és elmélyité 6nallé tanu-
las a Korzeti Kabinet vezetésével.

2. Hasznositand6 kezdeményezések, gon-
dolatok, tapasztalatok és eljarasok fel-
hasznélasa, alkalmazasa a tananyagfel-
bontdsban, a tanitds el6készitésében,
végrehajtadsdban és utémunkalatokban.

3. Tapasztalatcsere szakkollégakkal — le-
het6leg megel6z6en Oralatogatassal —
— sajat vagy mas iskolaban, a szak-
mai korben vagy a szakbizottsagban,
hogy ott a problémakat irasban rogzit-
sék.

4. A bazishelyen tartand6 konzultacio sza-
mara egy sporttudomanyos dolgozé-
val, — aki a kérdéses tertlettel tudo-
manyosan foglalkozik {Dr. Hubert llg,
greifswaldi Testnevelési Intézet) tor-
tént tapasztalatcsere. Tanaraink és ta-
narndink érémmel Udvozolték a post-
gradualis tanulasnak ezt a formajat. Ez
kitlinik a szakkonferencidk jegyz&kony-
vébo6l, amelyeken 9 kerilletben &sszesen
126 kollégat nyertek meg a tovabbkép-
zés e formajanak.18

A fent idézett cikk befejezésekor a hatra-
levé négy keriileti szakkonferencian, ame-
lyet a tanév végéig vezettek le, még to-
vabbi 31 testneveld tanar dontdtt a tartds,
rendszeres, az ezzel a tematikaval folyo
tovabbképzés mellett. (Az allampolgari
nevelés a testnevelés-tanitdsban.) ANSZEP
VII. kongresszusanak el6készileti id6-
szakdban a létszamot 188-ra tudtuk igy
emelni. Ezenkivll ,,azokban a keruletek-



ben értiink el sikereket, ahol a szakkon-
ferenciat vezetd oktatési és nevelési keri-
leti tanacs az allampolgari nevelést figye-
lemre méltdéan segitette. Ez az eset allt fenn
elsésorban Ribnitz Damgarten, Greifswald,
Rostock-vidéke és Grimmen esetében.”19

Mindinkdbb az a vélemény er6sodott
meg nalunk, hogy lényegbevagé osszefiig-
gés van a keruleti Népoktatasi Osztaly
korultekintd, okos vezet6tevékenysége és a
testnevel§ tanaroknak o6nképzési hajlan-
désdga kozott ezekben a keriletekben.
Az 1966/67-es tanévben korzetiinkben a
tovabbképzés Uj mindsége abban is meg-
mutatkozott, hogy ,,.a tanaroknak elGszor
nydjtottunk lehet6séget a tanitdsi oOrak
utani szaktanfolyamokon valé tovabbkép-
zésre (filozéfidban, pedagogiaban, pszicho-
ldgidban — A szerz8.). Szamos testneveld
tandr vett igy részt pszichologiai alaptan-
folyamon.”Z ,,A témak kivalasztdsa és a
korzeti Tovabbképzési Kabineteknek ok-
tatéival valé alapos tartalmi megbeszélés
révén lehetévé valt, hogy a kapcsolddasi
pontokat és az &llampolgari nevelés ele-
meinek behatolasi lehet6ségeit a tanitasba
vildgossa tegylk”.2L

llyen igazi tovabbképzési légkdrben fel-
oldédtak a testnevel§ tanarok. Egy ilyen
,»szobeli megkérdezés alkalmaval a tan-
folyam-résztvevlk egy része ugy nyilatko-
zott, hogy az allampolgari nevelés sza-
mukra még azért okoz nehézséget, mert
részben hidnyosak alapismereteik, rész-
ben hianyoznak tapasztalataik. Ebbél ki-
indulva dagy hataroztunk, hogy a kovet-
kez6 Pedagdgiai Heteken az allampolgari
nevelés alapkérdéseit, a tanitasi tevékeny-
ség és a szakbizottsag munkdja alapjan
pedig ennek gyakorlati tapasztalatait tar-
gyaljuk meg.”2

A tanfolyam politikai vezetése a véalasz-
tott partcsoport-vezetdségnek a kezében
volt. Szoros kapcsolatot tartott a tanfo-
lyam résztvevlivel és a tanfolyam vezet6-
ségével. Ez nagyon el6nyds hatastnak
bizonyult. Uj, magasabb mindségli mun-
kdt eredményezett, hogy a greifswaldi
Egyetem tudomanyos dolgozo6i a rostocki

Egyetem Altal rendezett VII. Pedagdgiai
Hetek soran el6adokként szerepeltek. A
V1. Pedagdgiai Hetek értékelése alkalma-

val (1966. februar) mar megallapithat-
tuk ,,... hogy az el6z6 évben elért ered-

mények tobbek kozott arra a jO és szoros
kapcsolatra vezetend6k vissza, amely a
Koérzeti Tanacs Népoktatasi Osztalya és
annak tovabbképzési kabinetje és a rostocki
egyetem rektora, tanadcsa, annak a tanari
tovabbképzéssel foglalkozd bizottsdga és
testnevelési intézete kozott fennall; igy ez
visszatikrézédik a tanarképzés tudoma-
nyos dolgozoinak és a tanari tovabbképzés
tudomanyos munkatarsainak felelgsségtel-
jes egyuttm(ikddésében. — A testnevelési
tanfolyamon nemcsak a rostocki és a greifs-
waldi egyetemek testnevelési intézeteinek
tudomanyos dolgoz6i, hanem a tudoma-
nyos munkatarsak és a tanarok kozott is jo
elvtarsi egylttm(ikodés mutatkozott. igy pl.
a rostocki egyetem testnevelési intézeté-
nek igazgatdja, dr. Baskau a Rahli, Strals-
und-vidék kerileti sporttanacs pedagogiai
el6adasait segitette.” 3

Az 1967—68-as tanévben a testnevel6
tanarok tartos és rendszeres tovabbképzése
keretében két tanfolyamot szerveztiink,
éspedig:

/. tanfolyam: A testnevelés szerepe a fia-
talsdg allampolgari nevelésében.

2. tanfolyam : A képz6 és nevel§ munka
tervezése és végrehajtdsa a gimnaszti-
kaban, a szertorndban a pontositott
tantervek alapjan.

Az 1. tanfolyammal kapcsolatban min-
den tanarnak, aki tovabbképzése tekinte-
tében ezen téma mellett déntdtt, adaptalt
tanulmanyi Utmutatét juttattunk (célki-
tlzéssel, a tanulas végzéséhez utmutatas-
sal, tartalmi sulypontok megjel6lésével,
és aktudlis kilon megjeldlt irodalom ajan-
lasaval). Ekdzben a résztvevék szama 188-
rol 219-re emelkedett. Kovetkezésképpen
indittatva éreztilk magunkat, hogy a ta-
pasztalatcserét  decentralizdljuk. Tobb-
nyire tobb keriletnek (pl. Rostock, Stral-
sund, Greifswald, Wismar, Bad Doberan)



egyutt tartottuk a bazisrendezvények al-
kalméaval. A greifswaldi és a rostocki egye-
temek tudomanyos dolgozo6i nagyon haté-
konyan tamogattak benniinket ebben.
Szadmszer(iség és mindség tekintetében a
mult évvel szemben javulas volt. A 2
tanfolyamként intenziv négynapos tan-
folyamot szerveztiink a rostocki egyetem
testnevelési intézetében (a mult évi 52-vel
szemben) 53 testnevel§ tandr részvételé-
vel, és a greifswaldi egyetemen ugyan-
olyan id6tartammal, 7 tanarral, kérzetiink
keleti keriletéb6l. Nem szabad emlités
nélkldl hagyni, hogy a rostocki egyetem
testnevelési intézetének tanfolyamkapaci-
tasa nemigen haladja meg az 50 f&t, mas-
részr6l a greifswaldi egyetemen els6sor-
ban a neubrandenburgi korzet testneveld
tandrai képzik tovabb magukat és a keleti
keriletiinknek relative csak kis gy(jtéte-
rilete van. Elismeréssel kell nyugtazni
mindkét testnevelési intézet azon fiskolai
oktatéinak intenziv munkajat és szakmai
tudasat, akik ezeken a tovabbképzéseken
szerepet vallaltak. A tanfolyamhallgatok
ezt a tanfolyamot ,,kiléndsen jol sikerilt
nek”, ,kivald hatdsunak” és ,tarsadalmi-
lag és szakmailag magas klasszisinak”
jellemezték.

Hogyan érték el ezek a tovabbképzeési
tanfolyamok- az el6z6ekkel szemben
ezt a magas szintet?

a kildetési elv szigorua tekintetbevé-
telével mindossze legfeljebb két te-
rilet képviseltette magat tanarndk-
kel a gimnasztikan, tanarokkal aszer-
tornan,

— valamennyi tanfolyamrészvevd all-
hatatossagaval, (Mig a VI. Pedagé-
giai Hetek alkalmaval a testnevelési
tanfolyamon a tanaroknak csak a fele
latogatta valamennyi rendezvényt,
1968-ban alig akadt egy részvevd,
aki egy rendezvényt elmulasztott.24
Az ok abban kereshet6, hogy ezt a
tanfolyamot gyakorlatiassa tették. A
résztvevéknek egyrészt megvolt a
lehet6ségik, hogy a rendszerezet-

ten targyalt gyakorlatelemeket és
szerkezeti egységeket helyes bemu-
tatasban kapték, gyakorolhattak, mas-
részt egyidejlién szamos Utmutatast
kaphattak az Uj tantervek magasabb
kovetelményeinek a teljesitéséhez
amikor az 5. és 6. osztaly tantervi
anyagat feldolgoztdk.5

Ennek a tanfolyamnak gyakorlati jellege
volt, a tandrok és tanarnék orommel vet-
ték, hogy a férfiaknal a hangsulyt a szer-
torna, a n6knél a miivészi torna kapta
annak a lehet6ségnek az elmulasztasa nél-
kidl, hogy a tanfolyamon a nem hangsu-
lyos sportagakrol is attekintést kapjanak
(4 ordban). Az elmélyités és az elterjesztés
érdekében a kertleti sporttanacsosok egy
egy sokszorositott hangszalagot (,,Gim-
nasztika 1) kaptak, hogy az altaluk dele-
galt kollégak tamogatasaval, akik ezt a
féiskolai tanfolyamot sikeresen elvégez-
ték, a kerdleti, ill. bazishelyrendezvénye-
ken aktiv tamogatast és segitséget adja-
nak az Uj tantervi kovetelmények teljesi-
téséhez.

A tanfolyami partvezetés tdmogatésaval
valéban jol sikeriilt testnevel§ tanaraink
politikai, ideologiai tovabbképzése. igy at-
vettiik a 2. tanfolyam szdmara is ,,A nem-
zeti sportpolitika kérdései és azok tekin-
tetbevétele a testnevelés-tanitdsban és a
tanoran kivili sportban” c. témat, amelyet
Rostockban, a Testnevelési Intézet igaz-
gatéja, dr. Heinz Baskau docens, gyakor-
latiasan, kiiléndsen Ujszer(ién, meggy&zen
és életkdzelien adott el6.2

A greifswaldi Testnevelési Intézetben
az igazgatd ugyanerr6l hasonld el6adéast
tartott. A rostocki korzeti Tovabbképzési
Kabinet pedagdgiai hetei keretében fi968,
julius 8—27.) mindkét intézetigazgatd 6sz-
szesen 67 testnevel§ tanar és tanarnd, né-
met szakos tanar és nevel6 el6tt beszélt
»Az 1968-as Olimpiai Jatékok és jelentd-
séglk a szocialista iskola oktatasi és ne-
vel6 munkajaban” c. témarol.

Dr. Horst Gértner professzornak, a
greifswaldi egyetem testnevelési intézete



igazgatéjanak, a filozdfiai fakultds dékan-
janak aldbbi el6adasvazlata megvilagitja,
hogy ez a tanédcskozasi programpont miért
nemcsak a testnevel6 tanarok szamara
volt értékes, és miért valtott ki élénk vitat,

ime:

1 A képzés és nevelés egységének szikséges-
sége a testneveléstanitasban.

2. A sport iranti tartés érdekl6dés, mint a szo-
cialista életsziikséglet fejlesztése.

3. Az olimpiai mozgalom és az olimpiai jaté-
kok osztalyjellegének tisztazésa.

4. Az olimpiai eszme tarsadalmi funkcioja.

5. Olimpiai eszme és a békés egymas mellett
élés.

6. Olimpizmus és demokracia.

7. Az amatdr és a professzionista sport proble-
matikdja.

8. A németorszagi olimpia torténete.

9. Felhasznalasi lehetéségek

— az allampolgari
ismeretekben és a
torténelemiemben,
m(ivészeti
vetélkedbkben,

a német nyelv

egyUttmikddés
a testneveld
t tanar és szakta-

tanitasaban, narok kozott, kii-
a testneveléstanitas- lobnésen az o0sz-
ban, talyfénokkel

a sportversenyek és a

sportszeri  vetélke-

dék motivumaiban.

to. Tarsadalmi rendezvények (filmek, ,,Olim-
pia-talalkoz6™ stb.)
ti. Az 1972-es olimpia és kdvetkezményei.

3. A testneveld tanarok differencialt tovabb
képzésének sziikségessége és jelentdsége
A Bad Doberan-i kerilet példaja

Bad Doberan kertilet jol m{ikod6 sport
tanacsosa, Heinz Hamann tanar, a Sport
Erdemes Mestere a rostocki Korzeti
Tovabbképzési Kabinettel tértént kon
zultacio utéan kerilete szdméra a diffe-
rencidlt tovabbképzéshez tervet készitett.
Abbdl a célkit(izésb6l indul ki, hogy a
testnevel§ tanadroknak ,,a latékorét a poli-
tikai események iranyaba ki kell tagitani,
amelyre sirgetd sziikségiuk van, hogy az
aktudlis politikai és sportpolitikai esetné
nyékét napi oktatdmunkajukba atlltethes-
sék. Tovabbi szandék az, hogy a tanarok

akardsat és tudasat az allampolgari neve-
lésben megszilarditsuk.”Z Intézkedésként
a keruleti sporttanacsos meghatarozott ka-
tegdriakban specifikus tovabbképzést ve-
zetett be, amely mar az elmult tanévben
is eredményesnek bizonyult. Az 1968/69-es
tanévre konkrét hataridés tovabbképzési
terv készilt a felel6sok kijelolésével és az
ellenérzés megjeldlésével a kovetkez6 pe-
dagdguskategoriak szamara:

a) Valamennyi szaktanar részére
(amennyiben iskolapolitikai és szak-
mai okokbdl mas mindsité intézke-
désben nem részesiilnek),

b) A f6szakos tanarok tertletiikén keé-
pezik magukat,

c) A nevel6n6k az iskolai el6képzés
tertletén hasonloképpen teriletiik-
nek megfeleléen vesznek részt.

d) A Népoktatasi Minisztérium 1964.
évi augusztusi kollégiumi hataroza-
tanak  teljesitésével  kapcsolatban
konkrét utaldsok harulnak az igaz-
gatékra, az iskolai vezet6kre és az
intézmények vezetdire.

E cikk keretében nem térhetink ki
részletesen a csomopontok kialakitasaval
kapcsolatos szervezeti intézkedésekre és
Utmutatésokra.

A stralsundi kerulet példaja

A stralsundi varosi sporttanacsos, Bodo
Puttnies tanar vezetésével, a testnevelési
szakbizottsagban jol atgondolt munkater-
vet készitett, amely a kdvetkezd differen-
cidlt tovabbképzési intézkedéseket tartal-
mazza:

a) Csoportos hospitalas, 5 alkalommal a: év
folyaman, megadott tematikaval, az idé-
pontok és a felel6sok megjelélésével.

b) Az elméleti és a gyakorlati tovabbképzés
kovetkezd témakat iranyozza el6:

Az allampolgari nevelés elméleti és gyakor-
lati problémai;
Kosarlabda az iskolai sportban;

— Metodikai fokozatok a szertornaban;

— A képzés és a nevelés tervezése és végre-
hajtdsa a szertornaban a pontositott tan-
terv alapjan;



A greifswaldi Egyetem Pedagogiai Hetein
valé részvétel;

— Szakmai konferencia tornaban;

— A vizbarat-igazolvanyok csokkenése és eld-
késziilet az Uszétaborra.

c) Ovondk tovabbképzése, akik szamara az
iskola el6tti nevelés szakbizottsagaval valo
megbeszélés alapjan egy témat iranyoztak
elé: ,,Hogyan kell viselkedni a vizben, és
milyen lehet6sége van a nevel6nének, hogy
az Uszést elbkészitse” ?B

A két terv dsszehasonlité attekintésébdl
kell6en felismerhet§ a korzeti Tovabbkép-
zési Kabinet tovabbképzési programjanak
értelmes mddositadsa, méasrészt a keruletek
eltérd struktargja, feltételei, hagyomanyai,
a tovabbképzéshez és a vezetési gyakor-
lathoz valo beallitottsdga alapjan az ko-
vetkeztethetd, hogy differencialt tovabb-
képzés lehetséges, alkalmazhat6 és sziiksé-
ges is. Valamennyi szak tanara részére
sz0lo tartds és rendszeres tovabbképzési
szisztéma az 1969/70-es tanévt6l kezdve
varhato.

A Wolgast-kerileti usedomi 10 osztalyos
iskola példaja

Itt megmutatkozik a megoldasi proble-
matika egész komplexitadsa, amellyel egy
igazgatonak meg kell kuzdenie, hogy pl. a
tanuldit az Uszasra kiképeztesse. Az use-
domi teljesen Kkiépitett 10 osztalyos poli-
technikai altaldnos iskola testnevel§ tana-
rai nem voltak elegend6ek ahhoz, hogy
sok tanuldt gyorsan megtanithassanak
Uszni. Megnyerték tehat az iskolai kollé-
gak korébdl mas szakos tanarokat, also
tagozati tanitokat és pionirvezet6ket, hogy
szerezzék meg az Uszément6i képesitést.
A testnevel§ tanarok, akiket Robert Lange
tanar, kertleti sporttanacsos is Oszton-
z06tt, felvilagosité munkat végeztek, és ta-
mogattdk az igazgatot, mig a korzeti Ka-
binet a Német Voroskereszttel egyuttmda-
kodve Uszomentéi mindsité tanfolyamot
szervezett. llyen (dvos egyuttmikodés
egyrészt a szakkdr és igazgatd, masrészt a
szakbizottsag és a kerlleti sporttanacsos
és korzeti kabinet kozott jol gyimolcso-
z0tt.2*

A sporttanacsosok mindsitésének a példaja

Varosi, kertleti és korzeti sporttanacso-
saink a korzeti Tovabbképzési Kabinetek
illetékes tudomanyos munkatarsaival egyutt
a ludwigsfeldei Kozponti Tovabbképzési
Intézetben egy hetes képesitén vesznek
részt évenként. Nézetiink szerint ez nem
elegendd, ezért Hans Heinrich Forster test-
nevel§ tanar, korzeti sporttanacsos - a
korzeti Népoktatasi Osztaly munkaterve
szerint —

a) egésznapos munkatanacskozasokat és
tapasztalatcserét, valamint

b) decentralizaltan értékeléssel 6sszeko-
tott csoportos hospitalasokat rendez, mig a

korzeti Tovabbképzési Kabinet kétéves
id6szakaszokban 12—14 napos tovabb-

képzé tanfolyamokat szervez. Ez utobbit
korzetiink sporttanacsosai 1968. marc. 14

24 kozott atfogd programmal végezték el.
,»E tovabbképzé tanfolyamok tartalmi kon-
cepciojat a korzeti Népoktatasi Osztaly
oktatasiigyi részlege és a Tovabbképzési
Kabinet testnevel6 tanarok tovabbképzé-
sének valamennyi soron lev6 kérdésével és
problémajaval kapcsolatos elemz8 munkadja,
valamint a szakfolyGiratok tanulmanyozasa
alapjan Allitottdk ossze, tekintettel a koz-
ponti és a korzeti testnevelési tovabbkép-
zési tervekre”. ,,A part és a kormanyzat
politikajat valamennyi résztvevd tudatosan
és céliranyosan tanulmanyozta. Aktivan
egyuttmikodtek a felmerult kérdések tisz-
tdzasaban. igy a tanfolyam elérte f6 cél-
jat: a jovend6 munka politikai-ideologiai
megalapozésat”.40 Kilénds sajatossagot
kolcsénzoétt a tanfolyamnak az a tény,
hogy minden résztvevéjének tartos fel-
adata volt, egy specidlis probléma tudoma-
nyosan exakt'maddon, tapasztalatilag tor-
ténd vizsgalata, elméleti alatdmasztasa és
az eredmény iskolapolitikai jelent6ségé-
nek megfelel6 végkovetkeztetéseinek a kii-
16nb6z6 szint(i vezetdk, illetve a testneveld
tanarok elé valo terjesztése. A vitat vezet-
nitk, okfejtéseiket megvédeniik kellett.
Ez valamennyilk szdméara termékeny és
hatasos volt, Ugy hogy a résztvevék ki is
jelentették, hogy ,ilyen hatasos tovabb-



képzé tanfolyamon életiikben még nem
vettek részt.”3

4. A testnevel§ tanarok tartés és szisztema-
tikus  tovabbképzésének kilatasai az
1968/69-és tanévben a rostocki korzet-
ben. m

A korzeti Tovabbképzési Kabinet f§ fel-
adataul azt tekintjik, hogy képesitsik
azokat a kadereket, akik a keriiletekben a
tovabbképzést végzik. A testnevelési sza-
kon ehhez tartoznak:

— a keriletek és a varosok sporttana-

csosai,
— a keruleti szakbizottsag vezetSi és
tagjai,

— a szakmai kor vezetdi.

Ez a képesitési szandék teljességgel
komplex jellegd, és kiterjed a tovabbkép-
zés valamennyi lényeges oldalara, neve-
zetesen

— politikai-ideoldgiai,

szaktudomanyi és mddszertani, to-
véabba,

— pedagogiai

tetben.

és pszichologiai tekin-

Ezért — a keruleti sporttanacsossal 6sz-
szehangoltan — arra koncentraljuk erdgin-
ket, hogy a keruleti Népoktatasi Osztalyok
és iskolaigazgatok vezetésének hatékony-
sagat operativ segitséggel és aktiv tamo-
gatassal, konkrét Gtmutatassal és rendsze-
res ellen6rzéssel segitsik megvaltoztatni
és megjavitani. Ez elsédlegesen ideologiai
probléma, folyamat, amely csak meggy6z6
érveléssel és tettekkel vezet el a tisztazas-
hoz, hogy az igazgatok mind nagyobb
mértékben hasznaljak fel a tartés és szisz-
tematikus tovabbképzésre vald delegalast.

Arra kellene torekednie minden igazga-
ténak, hogy iskolajaban olyan atmoszférat
alakitson ki, amelyben a tovabbképzés sze-
mélyes és kollektiv szikségletté valik, s
ezzel kozelebb keriljink ahhoz a célhoz,
a személyes sziikségleteket a tarsadalmi ko-
vetelményekkel dsszhangba hozzuk. Most
nekiink, a tovabbképzésben dolgozdknak,

a tanari tovabbképzés egész folyamatat
Ujra at kell gondolnunk. Szakositanunk
kell, hogy ,,mindenekel6tt a tal nagy id6-
pazarlast, a gyenge hatasfokot, az elmé-
leti mag hianyat és a gyakorlatiassag ki nem
elégitd voltat szamos rendezvényiinkben” 3-
a multnak adjuk at.

Reméljik, hogy tovabbképzési progra-
munk a testnevelésben az 1968/69-es tan-
évben iskolapolitikai szempontbdl hatéa-
sosabba valik. Programunkat kivonatosan
leirjuk, és reméljik, hogy ezzel mun-
kankrdl attekintést adhatunk:

A négy tovabbképzési tanfolyamunk
iskolapolitikai szempontbél fontos alap-
sportdgakra és két sportjatékra iranyul.
Kollégainknak gyorsan és hatdsosan igyek-
zik segitséget adni az 0j tantervek kovetel-
ményeinek teljesitéséhez.

Az 1968. februarban, a rostocki Egye-
tem Testnevelési Intézetében megtartott
tovabbképzési tanfolyamon (gimnasztika és
szertorna, 5. és 6. osztaly) mar megkezdett
utat fogjuk folytatni, azaz tovabbképzési
tanfolyamaink a testnevel§ tanarok gya-
korlati segitéseként mindinkabb gyakorla-
tias jelleget dltenek majd.

Mind a négy tanfolyam tartalmazza
minden nevel6 ideoldgiai-politikai tovabb-
képzésének lényeges elemeit, és ugy kell
tekinteni, hogy szerves folytatasa, az el6z6
két iskolaév fétémajanak (,,A testnevelés
szerepe az ifju generéacié allampolgari ne-
velésében”).3

A testnevel6 tanarok tovabbképzésének
vezetése megkoveteli az iskolaigazgatok és
az iskolavezetés szoros egyuttm(ikodését a
kerilleti sporttanacsossal és a testnevelési
szakbizottsaggal, hogy azokat a kollégakat
delegéljak és képesitsék, akik a szakbizott-
sagban és a kertleti rendezvényeken szer-
zett ismereteiket tovabb tudjak adni.

I. tanfolyam : gimnasztika és torna
Tematika:

a) Az iskolai sport szerepe az iskolai ifjusag
allampolgéari nevelésének elvalaszthatatlan
részét alkotd szocialista honvédelmi neve-
lésben.



b) A képz6 és nevel6 munka tervezése és
végrehajtasa a gimnasztikaban és a szer-
tornaban az Uj tantervek alapjan (7. és 8.
osztaly, Osszefiiggésben a 9. és 10. osztaly

kovetelményeivel)

2, tanfolyam : Kézilabda és roplabda
Tematika:

a) mint az 1. tanfolyamon.

b) A tantervben el6irt kézilabda és roplabda
technikaja és vazlatos mddszertana.

2 tanfolyam : Uszas
Tematika :

a) mint az 1. tanfolyamon.

b) Uszastanitas (vazlatos modszertan modern
szempontok alapjan, két (szasnemben).

¢) Uszémentés (elsajatitas és ismétlés).

1 tanfolyam: Atlétika
Tematika:

a) mint az 1 tanfolyamon.

b) vazlatos mddszertan modern szempontok
szerint a kozépiskolaban, ill. a fels6 tago-
ban tanitandd futds-, ugras-, dobds- és
I6késgyakorlatokban.

c) a résztvev6k kivansaganak megfeleléen
tovabbi gyakorlatok technikai (gatfutas,
diszkoszvetés, gerelyhajitas).

IRODALOM:

1. Program fur die Weiterbildung der im Fach

Sport unterrichtenden Lehrer, herausge-

geben vom Zentralinstitut fur Weiterbildung

det Lehrer, Erziehet- und Schulfunktio-

nare, Ludwigsfelde, im Auftrdge des Mi-

nisteriums fur Volksbildung. Korperzie-

hung, 1967. 8/9. szam 454. old.

Uo. 454. old.

Uo. 454. old.

e Uo. 454. old.
Uo. 454. old.
Ulbricht, W. : Die gesellschaftliche Ent-
wicklung in der Deutschen Demokratischen
Republik bis zur Vollendung des Sozialis-
mus. Dietz Verlag, Berlin, 1967. 247. old.

7. Beschluss des Kollegiums des Ministeriums
fur Volksbildung zur weiteren Entwicklung
des Sportunterrichts und des aussenunter-
richtlichen Sports an den Ober- und Be-
rufsschulen vom 14. 8. 1964.

8. Programm fir die Weiterbildung...
pererziehung, 1967. 8/9. szam 454. old.

g. Uo, 453. old.

10. Uo. 455. old.

ti. Weiterbildungsprograthnm in marxistischer
Padagogik und Psychologie 3. sz. melléklet
a Padagogik c. folyoirat 1966. évfolyamahoz.

12. V0. : Weiterbildungsfuhrer fur Lehrer und
Erzieher des Bezirkes Rostock ab Schul-
jahr 1966/67. Fachgebiet Sportunterricht.
95 - 96. o.
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Kor-

13.

14.

15.

16.

17.

18.

26.

21.
28.

29.

30.

3L
52.

33.

Vo.: Lentzner, K: Grundkurs Korpererzi-
hung fir Unterstufensportlehrer im Bezirk
Rostock bewéhrte sich (Megjelenés el6tt)
Weiterbildungsfuhrer fur Lehrer und Erzie-
her des Bezirkes Rostock ab Schuljahr
1966/67. 3. old.

Lentzner, K: Das gefragteste Thema der
Weiterbildung im Bezirk Rostock — Staats-
birgerliche Erziehung. Kérpererziehung,
1967. 5. szdm 274 275. old.

Uo. 275. old.

Ulbricht, W~: Probleme des Perspektivpla-
nes bis 1970. Dietz Verlag. Berlin, 1966. 88.
old.

Lentzner, K : Das gefragteste Thema der
Weiterbildung im Bezirk Rostock — Staats-

blrgerliche Erziehung. Kdrpererziehung,
1967. 5. szam 275. old.
. Uo. 275. old.
. Lentzner, K : Fachkurs Korpererziehung

ein Hohepunkt der VII. P&adagogischen
Woche der Universitat Rostock. Korper-
erziehung, 1967. 6. szam. 333. old.

. Uo. 333. old.
. Uo. 333—334. old.

Uo. 334. old,

Programm der langfristigen systematischen
Weiterbildung fur das Schul- und Lehr-
jahr 1967/68. 39. old.

V8. : Kursausschreibung des Bezirkskabi-
netts fur Weiterbildung Rostock vom 18. 12.
1967.

Vo. : Plakat der Padagogischen Wochen des
Bezirkskabinetts fur Weiterbildung der Leh-
rer und Erzieher Rostock vom 8. bis 27. 7.
1968.

Arbeitsplan der Abteilung Volksbildung des
Kreises Bad Doberan |. 1. old.

Plan fur die Weiterbildung der Lehrer im
Fach Korpererziehung des Rates der Stadt
Stralsund, Abteilung Volksbildung vom
10. 10. 67. 1—2 old.

Lentzner, K : Ein nachahmenswertes Beis-
piel. Korpererziehung 1968. 7. szam.
Auswertungsbericht der Parteigruppe Turn-
rate-Weiterbildungslehrgang des Bezirkes
Rostock (in Verbindung mit einer Exkur-
sion nach Oberwiesenthal, Barnstein und
Annaberg-Buchholz) vom 14.3. 1968. 1. old.
Uo. 6. old.

Programm der langfristigen systematischen
Weiterbildung fir das Schul- und Lehr-
jahr 1968/69, herausgegeben vom Bezirks-
kabinett fir Weiterbildung der Lehrer und
Erzieher Rostock.

Honecker, M. : Bericht des Ministers fir
Volksbildung, Margot Honecker, vor der
Volkskammer der DDR. Deutsche Lehrer-
zeitung, Sonderausgabe, r.5., Berlin, 11. 6.
68. 4. old.



Teljesitményertekelés
a szituativ sportagi elemzés
alapjan

DR. NAGY GYORGY

A tanulok értékelésével kapcsolathban az
dmult két évtized folyaman igen sok ta-
nulméany jelent meg hazankban is. A rend-
kivil gazdag szakirodalombdl két kisér-
etet emlitiink, mivel ezek bizonyos szem-
aontbdl Osszefliggnek az altalunk végzet-
lekkel, s igy amellett, hogy a megértést
désegitik, munkank inditékdnak magya-
rézatat is megadjak.

Lénard (1947) tanulmanydban Storch
ts Elliott 1912-ben végzett kisérletét elemzi.
E két szerz6 az irasbeli dolgozatok osz-
alyozdsdnak  megbizhatésagat vizsgélta.
Nobb geometriai irasbeli dolgozatot kuld-
ek meg egyszerre 116 tanarnak osztalyo-
las végett, akik o ponttol 100 pontig ér-
ékelhették azokat oly mddon, hogy o pont
1 legrosszabb, 100 pont pedig a legjobb
osztalyzatot jelentette. A kisérlet azzal
iz eredménnyel végz6dott, hogy ugyanan-
lak a dolgozatnak az osztalyozasa 28—92
oontszdm kozott ingadozott, tehat az irés-
jeli iskolai dolgozatok elbiralasanak nagy-
oku szubjektivitasat igazolta.

Kiss Arpad (1961) tanulmanyaban Fran-
uaorszagban végzett Kkisérleteket ir le.
Ezek igen nagy eltéréseket mutattak az ér-
ékelés allandosagara vonatkozdan, mert
rgyanaz a tanar 37 természettudomanyos
lolgozat kozil csak 7-re irt az el6zbvel
negegyez6 osztalyzatot, amikor 3 év muilva
iz egyszer értékelt dolgozatokat Ujra ja-
vittattdk vele; 30 esetben 1 ponttél 10
>ontig terjed6 kilonbségek voltak. Egy
nasik tanar 10 hdénapi idé utan 37 dolgo-

zatbol csak 6-ra irt a 10 hdénap eléttivel
azonos jegyet, a t6bbinél azonban az el-
térés nem volt 4 pontnal nagyobb.

E kér tanulmanyban ismertetett kisérle-
tek kozosek abban, hogy az osztalyozas
szubjektiv jellegét mutattak ki, de eltéréek
is egyuttal, mert az egyik esetben ugyan-
azon teljesitménynek tobb tanar altal tor-
tént elbirdlasabdl vonhattuk le a szubjek-
tivitas tényét, mig a masik esetben ugyan-
azok a tanarok bizonyos id6 elteltével

ismételten értékelték ugyanazt a telje
sitményt, s a két értékelés kozotti eltérés-
b6l allapithattuk meg a szubjektiv (a bi-
ralékra visszavezethet) tényezék befo-
lyasat.

A tanarok a tanulék irasban rogzitett
teljesitményeit osztalyoztak. Minderre még
a teljesitmény id6pontjatdl eltelt 3 év utan
is lehet6ségik nyilt, hiszen a teljesitmény
objektivalédott, azaz az egyszer, bizonyos
témakdrb6l megirt dolgozat, mint a tanu-
ok felkésziiltségének, pillanatnyi tudas-
szintjének bizonyitéka mindenkor ugyan-
ugy, ugyanabban a formaban rendelke-
zésiikre allt. Mas a helyzet azonban a test-
nevelésben, illetve Kisérletlink esetében, a
kosarlabdazasban nyujtott teljesitmények
elbirdlasdban. Elvben ugyan megvan an-
nak a lehet6sége, hogy a teljesitményt itt
is rogzitsék pl. filmre vegyék - s ez-
altal mad nyiljék a dolgozatokhoz hasonlo
kisérletek végzésére. Az ilyen kisérlet
bar tagadhatatlanul érdekes lenne — még-
is tavol esnék az iskolai gyakorlattél. A fil-
mezéshez hasonlithaté azonban a tanar
megfigyelése, aki sok konkrét feladathelyzet-
ben technikai-taktikai cselekvéselemek
gyakorlasa kozben vagy mérkdzések alkal-
maval meghatarozott szempontok alap-
jan értékeli a tanuldk teljesitményeit. E te-
vékenysége folyaman részben az Aaltala
idedlisnak tartott cselekvésmintidhoz, rész-
ben pedig egymashoz viszonyitja tanul6i-
nak teljesitményeit, s ezaltal kialakul benne
egy-egy tanuld teljesitményének ,altala-
nos” képe, illetve ennek alapjan a teljesit-
mény értéke. Vajon lehetséges-e ilyen
féként az emlékezetre alapozott értéke-



lésben a szubjektiv tényez6ket minimalisra
csokkenteni és viszonylag objektiven ér-
tékelni, tovabba mennyiben segitik ehhez
a tanart az el6re megallapitott és kell6en
részletezett értékelési szempontok?

Lényegében ez volt kérdésfeltevésiink és
ehhez végeztik el a kdvetkez6kben ismer-
tetendd Kisérletet.

Az MTS Kozponti Sportiskolaja kosar-
labda-szakosztalyanak tanuloit értékelték
az Oket tobb vagy legalabb mar egy éve
oktaté tanarok.

Az értékelést Az értékelt tanulék

végz8 tandrok* életkora neme létszama
Haris Ferenc 16—18 év fil 19 f6
Haris Ferencné 11—12 év fiu 12 f6
Ranky Matyas 11—13 évfid 20 f6
14—15 év fiu 18 f6
Bator Vilmos  16—17 évleany 27 f6
13—15 évleany 10 f6
0sszesen: 106 tanuld
Az értékelést két alkalommal — 1968.

junius 4-én, illetve 1968. szeptember 15-én

végezték. (Kdzbevetbleg kell megjegyez-
niink, hogy a Kozponti Sportiskolaban a
nyari honapokban is intenziv munka folyik,
igy az értékelést végz4 tandrok hetenként
legaldbb harom alkalommal tartottak sport-
foglalkozast tanitvanyaiknak.) Mindkét
esetben pusztdn az emlékezeti benyoma-
saik alapjan toltotték ki a tanulok értékel6-
lapjat, s a masodik elbirdlasul* alkalma-
bél ,,+ illetve 7 jelet kellett tennitk
azon tanuldk neve mellé, akik megitélésiik
szerint fejlédtek, illetve visszaestek az els6
értékeléshez viszonyitva.

Az értékel6lapokat nem hasonlithattak
0ssze. Az els6 (junius 4-i elbiralaskor adott
pontszamokra nem emlékeztek, csupéan az
akkori id6épontnak megfelel§ tanuldi tel-
jesitmény altalanos jellemzdire s ilyen ko-

* Szives kdzrem(ikodésikért eziton is kdszo-
netcmet fejezem ki mind nekik, mind pedig a
KSI igazgat6janak, Kocsis Mihalynak, aki a ki-
sérlet elvégzésére lehetdséget nyujtott.

12

rilmények kozott kellett a masodik (szep-
tember 15-i) értékelés alkalmaval megjel6l-
nitik a lapokon a jobb, az azonos, illetve gyen-
gébb teljesitmény tényét. (Amennyiben azo-
nosnak értékelték a teljesitményt, nem
tettek jelet az értékel6lapra.) Miel6tt az
értékel6lapot, illetve az azon szerepld érté-
kelési szempontokat ismertetnénk, szik-
séges kitérnink a készségek és képességek
hazai gyakorlatban kialakult kapcsolatanak
tényére, amely bonyolult és kevéssé tisz-
tazott. E kapcsolat 1ényegét a kovetkez8k-
ben foglalhatjuk &ssze:

1. Asikeres teljesitmény — barmely sport-
agrol legyen is sz0 — a készségek és ké-
pességek egylttes hatdsaként jon létre.

2. A képességek a készségek elsajatitasa
révén fejlédnek.

3. A készségek a képességek adekvat szintje
nélkal nem alakulhatnak Ki.

E harom pontba foglalt dsszegezés egy-
részt azt mutatja, hogy szakirodalmunk
onallé lényegként értékeli a képességeket
és a tanulads (gyakorlas) hatasaként kiala-
kitott sportagi készségeket (technikat, tak-
tikat), masrészt azonban e két tényez6 ki-
I6nb6z6ségét a szoros kolcsonhatas han-
goztatasaval igyekszik feloldani. E rovid
tanulmany keretében nem bonyolédhatunk
bele ebbe a probléméba  bar a vele valo
foglalkozas egyaltalan nem lenne érdek-
telen! —, ezért csak azt emeljik ki beldle,
ami logikus; mindenféle képesség a sportagi
technika és taktika — azaz a készségek —
végrehajtasaban és ezen keresztll a teljesit-
ményben manifesztalodik. A gyorsasag, ero,
kitartoképesség és az ligyesség — mint alap-
vetd fizikai képességek — tehat a konkrét
sportagi készségekben mutatkozik meg.
Ez a tovabbiakban szamunkra azt jelenti,
hogy az Un. szituativ elemzést alkalmazva
alapul vessziik, vajon a sportagi verseny-
helyzet, azaz a kosarlabda-mérk&zés, mi-
lyen készségeket kdvetel meg a gyorsasag,
erd, kitartoképesség és az ligyesség szem-
pontjabol? igy lényegében a képességek
szerint csoportositjuk a versenyhelyzet do-
minans cselekvésmozzanatait (a készsége-



két), s az ezekben mutatott teljesitményt ér-
tékeljuk.

A kovetkez6kben ismertetjik és indo-
koljuk is az értékelési szempontokat.

Gyorsasag

1. Labdakezelés (atadas, atvétel).

(A koséarlabdajaték gyorsasdga megkove-
teli a versenyz6kt6l a gyors labdaatadaso
kat és atvételeket. Ennek megfeleléen a
technikai felkészlltség abban az esetben
vezethet eredményre, ha gyorsasaggal pa-
rosul. A labda gyors mozgatasat viszont
csak Ugy lehet elérni, ha erre a foglalkoza-
sokon felkészitjik a tanuldkat.)

2. Helyzetfelismerés és helyzetkihasz-

naléas.

(A gyors labdatovabbitasok altal szerzett
elényt akkor képes a csapat pontokra val-
toztatni, ha a kinalkoz6 helyzetek felisme-
résének gyorsasaga is aranyban all ezzel,
A jatéknak éppen ez a mozzanata vetette
fel a szakirodalomban a jatékintelligencia
kérdeését, illetve alakitotta ki a — sokszor
sablonosadn egyhangli — rendszerjatékot,
amelyben az ilyen értelm(i gyorsasag foko-
zasat a labda tovabbitasanak és a jatékosok
mozgasiranyanak el6re tortén6 meghata-
rozasatol vartak).

3. Cselezés.

(Kedvezd jatékhelyzetet cselezés nélkil
nem lehet teremteni. Az ellenfél megté-
vesztésére iranyuld torekvés sikerének vi-
szont a gyorsasag az alapja.)

4. Az ellenfél szandékénak felismerése,

és az arra vald reagalés.

(Komplex feladat, amely természetsze-
rileg feltételezi a jaték biztos ismeretét.
Részben 6sszefligg a 2. és 3. pontban fog-
laltakkal, de a kérdést inkdbb a védekezés
szempontjabdl veti fel.)

Eré

5. A filigg6leges emelkedés mértéke.

(Az eredményes jatékhoz sziikséges cse-
lekvésmozzanatok legtdbbje a leveg6ben,
felugras kozben jatszddik le, pl. a tablarol
lepattan6 labdak megszerzése stb.)

6. A test-test elleni kiizdelemben.

(Minden test-test ellen folyé kiizd6ja-
tékban lényeges szempont, hogy a szaba-
lyok adta lehet6ségeken beliil a jatékos az
erejét jol ki tudja hasznalni. A sulyosabb
testtdmeg még nem minden, ennek erdvel
kell parosulnia ahhoz, hogy val6ban ered-
ményt hozd is legyen.)

7. Az &tadasokban és koséarra dobasokban
megmutatkozd optimalis eréfelhasz
nalés.

(Specidlis, sportagi szempontu felhasz-
nalasrol lévén sz6, nem értékelhetjik az
er6t agy, hogy csupan a minél nagyobb
er6t vessziik figyelembe. Amikor viszont
az er6felhasznalast emlitjik, ohatatlanul
az Ugyesség szerepével azonositjuk — vet-
hetné ellen barki. Felfogasunk szerint azon-
ban az er6 optimdlis felhasznalasa inkabb
ide tartozik, mert -- mint az majd a to-
vabbiakbol kitlinik — a jelenleg igen tag
értelemben megfogalmazott tgyességet mi
a mozgastanulasi képességgel vessziik azo-
nosnak.)

8. Az indulasokndl és iranyvaltoztata-

soknal a ,robbanékonysag”-ban mutat-
kozo erd.

(Ismét egy altaldnosan hasznalt, de ke-
véssé tisztdzott fogalmat alkalmazunk,
amikor a lobbanékonysagot emlitjik.
Lényegét tekintve, az energianak igen
rovid id6 alatti Osszpontositasat jelen
ti, meghatarozott feladatvégzés érdeké-
ben. Persze ezzel nem mondtunk sokat,
mert valaszt még nem adtunk arra, hogy
a szervezetben milyen mechanizmusok ré-
vén torténik ez. Jelen pillanatban azonban
megelégsziink ennyivel is.)

Kitartoképesség

9. A megkdzelitéen egyenletes, gyors

tempoju kizdelemben.

10. A valtozd ritmusu, gyors kiizdelem-

ben.

(Mindkét pont alatt megfogalmazottak
a mérk6zés tempojanak jellegére utalnak,
latszolag figyelmen Kivil hagyva annak
intenzitasat. Felfogasunk szerint azonban

13



éppen a tempd ritmus fluktualasa
veszi igénybe leginkabb a szervezet Ki-
tartoképessegét. A kosarlabdazés még
iskolai csapatok esetében is - gyors, in-
tenziv er6felhasznélast igénylé jaték. A
megkozelitéen egyenletes, gyors tempd is
eléggé nagy terhet ré a kitartoképességre,
de ezen az alapgyorsasagon tuli, idénkénti
fokozasok, amelyek nem csupan a sajat,
hanem az ellenfél kényszerit6 kezdemeé-
nyezésének hatasara is bekdvetkeznek, még
inkabb igénylik az ilyen értelemben vett
kitartoképességet.)

xi. A mérkézés részhajraiban, illetve
véghajrajaban (el6ny megszerzése és
fokozasa vagy a hatrany ledolgozasa)

12. Erzelmei mennyiben vannak kiha-
téssal kitartoképességére?

(A ix. és i4. pont osszefligg egymassal,
amennyiben a pozitiv érzelmekt6l moti-
valt kizd6képességet igényli. Nyilvanva-
I6an mas a helyzet akkor, amikor egy meg-
szerzett el6ny fokozasaért kizd a jatékos,
mert ilyen esetben A&ltaldban konnyebb
lelkesednie, mint a hatrany ledolgozésakor,
amikor az oOhatatlanul fellép6 csliggedésén
is er6t keli vennie. A Kitartoképesség n .
pont alatt megfogalmazott értékelésébe te-
hat — felfogasunk szerint —mindkét esetet
bele kell szdmitanunk. Az érzelmek és a
kitartoképesség osszefliggésének 12. pont
alatti értékelése a mérk6zés teljes id6tar-
tamara vonatkozik.)

Mozgéastanulasi keépesség (= ligyesség)

13. A latott és hallott mozgaselemek
(cselekvési elemek) megértése és el-
sajatitasa.

14. Mozgéashibainak érzékelése és Kija-
vitésa.

15. A megtanult (begyakorolt) cselekvési
elemek meg06rzése és felidézése.

16. Egy megtanult cselekvés azonos vagy
hasonlo elemeit hogyan képes at-
vinni az Uj cselekvéselem megtanu-
lasara.

(E pontokhoz csupan annyi hozzéafizni

valénk van, hogy mi is vitathatonak tart-
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juk a mozgéastanulasi képesség és az Ugyes-
ség ekvivalencigjat. Az viszont vitathatat-
lan, hogy az Ugyesnek ismert tanuld kony-
nyebben és gyorsabban sajatitja el a moz
gasos cselekvést, igy 0Osszefliggés van a
két tényez6 kozott. Kozbevetbleg kell meg-
jegyezniink, hogy pl. az angol nyelv( szak-
irodalomban is a motor skill kifejezést mo-
toros készségként és nem Uigyességként al-
kalmazzdk. Az gyesség sokkal inkabb
személyiségjegy, semmint képességmeg-
jeldlés. Az iskola feladata a felkészités, a
tanitas (oktatas-nevelés), nem pedig a mar
kiforrott jatékosok versenyeztetése, ezért
jogosnak tlinik az elméletileg jorészt tisz-
tdzatlan, &m a gyakorlatban sokszor tapasz-
talhato ,,ligyességnek” ez az dnkényes ér-
telmezése.)

E szempontok alapjan Aallitottuk 6ssze
az értékel6lapot:

(Az értékel6lapot lasd a 15. oldalon.)

Az értékelblap segitségével torténd elbi-
ralas a qualitativ jellemz6ket quantitative
adja meg, amennyiben minden egyes kész-
ségben megnyilvanul6 teljesitményt 5 pont-
tél (igen jo) 1 pontig (rossz) terjedd skalan
fejez ki. (Ahol mas megjeldlést hasznél-
tunk, ott a pontszam értelemszerden alkal-
mazandd.) Az 0Osszteljesitmény tehat 80
ponttol 16 pont értékig terjedhet, s a ma-
gasabb 0sszpontszam egyuttal a jobb telje-
sitményt is jelenti.

Az értékelés eredménye :

A tanarok
fejlédést allapitottak meg
43 tanuléndl
a teljesitmény értékét azonosnak itélték
49 tanul6nél
teljesitménycsokkenést
14 tanulénal

tapasztaltak

Miel6tt az ismertetett eredményekkel
kapcsolatos kovetkeztetéseinket levonnank,
jogosultnak latszik megkockaztatnunk egy
kérdést. Vajon akkor is ilyen eredményt,
kaptunk volna —nem ateljesitménykilénb-
ségeket, hanem csak egy' értékelés alapjan
a tanulok teljesitményeit illet6en , ha



ERTEKELOLAP

NV e Sportég: kosarlabdazés
Gyorsasag
1. Labdakezelés (atadas-atvétel)

igen jo jo megfelel§ fogyatékos rossz
2» Helyzetfelismerés és helyzetkihasznalas

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz
3- Cselezés

igen jo jo megfelel§ . fogyatékos rossz
4, Az ellenfél szandékanak felismerése és az arra valé reagalas

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz
Eré
5- A fligg6leges emelkedés mértéke

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz
6. A test-test elleni kiizdelemben

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz
7- Az atadasokban és kosarra dobasokban megmutatkoz6 optimalis eréfelhasz nalas

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz
8. Az induldsokndl és iranyvaltoztatasoknal a ,,robbanékonysagban” mutatkozé erd

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz

Kitartoképesség

O-

10.

ti.

12.

A megkozelitéen egyenletes, gyors tempoju kizdelemben

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz

A valtoz6 ritmusl, gyors kizdelemben

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz

A mérkézés részhajraiban, ill. véghajrajdban (el6ny megszerzése és fokozésa vagy a hatrany
ledolgozasa)

igen. jo jo megfeleld fogyatékos rossz

Erzelmei mennyiben befolyasoljak kiizdGképességét

jelent6sen segitik valtozéan inkabb kifejezetten
segitik segitik gatoljak gatoljak

Mozgastanulasi képesség (= Ugyesség)

13.

16.

A latott és hallott cselekvéselemek megértése és elsajatitasa

igen jo jo megfeleld fogyatékos tossz
Mozgéashibainak érzékelése és kijavitasa

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz
A megtanult (begyakorolt) cselekvéselemek meg6rzése és felidézése

igen jo jo megfeleld fogyatékos rossz

Egy megtanult cselekvés azonos vagy hasonlé elemeit hogyan képes atvinni Uj cselekvéselem
megtanulasara (transzfer)
igen jol jol megfeleléen fogyatékosan rosszul

(A megfelel§ fokozat mindenitt alah(zando)

Budapest, 1968 ho.......... n

(a véleményez6 tanar alairasa)
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T. A fejlédést elért 43 tanuld pontszama :

E:30 tanulonal (70%0)
A: 4 tanulénal ( %
T: 9 tanuldnal (21%)

n. Az azonos teljesitmény(i 40 tanul6 pontszama :

E: | tanuldnal — (2%)
T.34 tanuldnal (70%0)
14 tanul6nal (28%0)

3. A csokkent teljesitmény(i 1 tanul6 pontszama :

E:n tanulénal (80%0)
A: | tanulénal 6%
T; 2 tanuldnal (14%)

(A roviditések magyarazata:

E - A pontérték alapjan az értékelés az el6zetes
megallapitassal egyezik, tehat a masodik
értékelés alkalmaval magasabb a pontszam,
illetve teljesitménycsokkenés esetében ala-
csonyabb.

A A pontérték alapjan az értékelés az el6zetes
megallapitassal azonos.

T A pontérték alapjan az értékelés az el6zetes
megallapitassal nem egyezik, tehat a ma-
sodik értékelés alkalmaval adott pontszam
alacsonyabb, illetve teljesitménycsokkenés
esetében magasabb.)

ezeket a teljesitményeket a szokasos mozgas-
tesztek segitségével allapitjuk meg?

Elvégeztilk a mozgastesztekkel valé mé-
rést is. A gyorsasagot a 60 méteresfutas,
az er6t az érintéugras (Sargent teszt), a
kitartoképességet a kitartasi préba (Deniu-
suk, L.) és az Ugyességet egy akadalypéalya
(Deniusuk, L.) segitségével mértik le az
ifjusdgi koru fit — (Haris Ferenc tanar
csoportja) és ledny- (Bator Vilmos tanar
csoportja) tanulokndl, az elsé6 pontértéke-
lést megel6z6en, 1968 aprilisdban. A fel-
tételek mindkét csoportnal azonosak vol-
tak.

Az 06sszehasonlitast a pontszamokkal
torténd értékelés adatai és a mozgastesztek
eredményei kozott Ugy oldottuk meg, hogy
korrelaciokat szamitottunk. (Pearson-féle
korrelacid) Azt néztiik ; vajon a pontozassal
értékelt, és a négy alapképesség szerint
csoportositott készségek kozotti korrelacio
val6szin(ségi szintje ugyanugy megtalalha-
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A pontszamok eltérése

+ | ponttél 4-18 pontig
0}

—1 ponttél —5 pontig

A pontszamok eltérése

0
(1 ponttél 5 pontig -f vagy
iranyban
(6 ponttél 12 pontig 4 vagy
irAnyban
A pontszamok eltérése
I pontt6l —15 pontig
0}
+2 illetve +4 ponttal

té-e a mozgastesztekkel mért képességek
Osszefliggéseiben is.

Az eredményeket a taloldali tablazat
szemlélteti.

Amint a tablazat is mutatja, a filk cso-
portjdban 19 tanuld kozll csak 7, mig a
lanyok csoportjaban 27 tanuld kozil csak
n vett részt a mozgastesztekkel tortént
vizsgélatokon.

A Fischer Yates tablazat azonban a lét-
szdm aranydban adja meg a korrelacio
valoszinlségi szintjét. Ezért valt lehet6vé,
hogy az 0sszefliggések valoszinliségi szint-
jein az osszehasonlitast elvégezhessiik a
pontozasos értékelés és a mozgastesztekkel
mért eredmények kozott.

Pontozésos értékeléssel csak a fiuk cso-
portjaban mutathaté ki négy esetben dssze-
flggés, amelyek kozill a gyorsasag-er6, a
gyorsasag-lgyesség kapcsolata erdsen szig-
nifikans (0,01-es valdszinlségi szinten), és a
kitartd képesség-lgyesség kapcsolata is az
elfogadott hatarokon beliili 6sszefliggést
mutat (0,05-6s valdszinlségi  szinten).
Ugyanakkor a mozgéastesztekkel végzett
vizsgalat éppen ott jelez — bar csak 0,1-es
valoszinlségi szinten — kapcsolatot az
érintéugras és a kitartasi proba kozoétt, ahol
a pontozas (erd-kitarté képesség) a vald-
szin(iségi hataron aluli értéket ad. A lanyok
csoportjaban viszont sem a pontozassal sem
pedig a mozgéastesztekkel végzett értékelési
eredmények kozott nem taldlunk 0ssze-
fliggést.



Ifjasagi fiak,

Pontértékelés alapjan Valo-
(19 f6) Korr.  szin(G-
koeff.  ségi
szint
Gyorsasag—Erg 0,55 0,01
Gyorsasag -Kit. kép. 0,13 --
Gyorsasag—Ugyesség 053 0,01
Er6 —Kitar. kép. 0,21 —
Er6—Ugyesség 0-35 01
Kitart, kép.—Ugyesség 0,047 0,05
Ifjusagi leanyok
Pontértékelés alapjan Val6-
(27 f6) Korr.  szind-
koeff.  ségi
szint
Gyorsasag -Erg 0,16
Gyorsasag—Kit. kép. 0,14 —
Gyorsasag—U gyesség 0,01 —
Eré6—Kit. képesség 0,21 —
Er6—Ugyesség 0,05 —
Kit. kép.—Ugyesség 0,06 —

Jelen eredmények alapjan nem allithat-
juk, hogy a komplex pontozds alapjan
nyert értékek megbizhatébbak, mint a
mozgastesztekkel kapott eredmények és
ugyanezt forditott viszonylatban is elmond-
hatjuk. Egy problémat mindenesetre fel-
vet a vizsgalat; vajon lehet-e a kosarlab-
dazésban a sokirany( képzettségen, bonyo-
lult készség-kapcsolatokon alapuld teljesit-
ményt egyszer(i mozgéastesztekkel lemérni?
A valaszt e kérdéstinkre csak egy részletes,
minden lényeges szempontra Kkiterjedd
vizsgéalatsorozat adhatja meg.

Kovetkeztetések

Mozgastesztek alapjan Valo-
(7 f6) Korr. szind-
koeff. ségi
szint
60 m — Erint6ugras 033 —
60 m — Kitart, proba 0,49 —
60 m — Akadalypalya 0,51 —
Erintsugras—Kit. préba 0,60 01
Erint6ugr. —Akadalyp. —0,02 —
Kit. préba—Akadalyp. —0,19 —
Mozgéstesztek alapjan Valo-
(1 f6) Korr. szind-
koeff. ségi
i szint
60 m — Erintéugr. 0,09 —
60 m — Kit. préba 0,23 —
60 m — Akadalyproba 0,04 —
Erintdugr. Kit. proba 0,07 —
Erint6ugr.—Akadalyproba 0,15 —
Kit. proba—Akadalypréba 0,04 —

tanulok (0sszesen 57 f6) elbirdlasdban a
n (9+2) nem egyezd itélet maximalis (5
pontos) eltérése 8%-0s. Az azonosnak vélt
teljesitmények esetében a nem egyez6 ité-
letek 70%-a is csupan 8%-0s eltérést mutat,
mig az itéletek tovabbi 28%-anak maximalis
eltérése 19%.

Mindez véleményilink szerint azon a t(i-
rési hataron belll van, amely igazolhatja a
»Szubjektiv” elbiralas objektivitdsanak té-
nyét, amennyiben az viszonylag jol korl-
hatarolt szempontok szerint torténik.

2. A szituativ sportagi
megallapitott és 16 pontba foglalt értékeld
lap tadmpontot adott az értékelést végz6

I. A testnevelés tartalmat képez§ olyantanaroknak. Ez azonban csak abban az

sportagakban, amelyekben féként quali-
tativ értékelés lehetséges — pl. kosarlab-
dazas , a teljesitmény elbiralasanak objek-
tivitdsa nem kizart. E megallapitasunkat az
emlékezeti benyomasokon alapuld értékelé-
si kisérletiink nagy valdszin(iséggel igazolja.
A két értékelés kozotti lehetséges eltérés
tolerancigja 64 pont (80—16). Amennyiben
ezt az értéket 100%-nak vesszik, Ugy a
fejlédést és teljesitménycsokkenést mutato

esetben hatékony segitség, ha a tanar
a) jol ismeri a sportagat,

b) oktatasi és nevelési céljait pontosan
meg tudja fogalmazni, ill. ezek iskolai vo-
natkozadsban tantervi kovetelmények for-
majaban rendelkezésére allnak,

c) e célokhoz, tovabba egymashoz he-
lyesen viszonyitja tanuldinak teljesitmé-
nyeit,
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d)  és végul, ha j6 megfigyel6 és meg- adekvat szintje nélkiil nem alakulhat ki a

figyeléseit tartosan és jol képes emlékezeté-
ben rogziteni.

3. Az értékelési kisérlet adatai 0sszeflig-
gést mutatnak azzal az ismert és a pszicho-
légia altal feltart ténnyel, hogy az extrém
variansok -- jelen esetben a fejl6dés vagy
visszaesés megitélése kdnnyebb, mint az
azonossagé. Minél nagyobb ez az eltérés,
anndl valdszinlibb az itélet helyessége.
A fejlédés vagy visszaesés hianya kovet-
keztében megallapitott azonossag (plato)
azonban nem jelent identitast olyan értelem-
ben, hogy akar fejl6dés, akar visszaesés ne
kovetkezett volna be ezen tanuloknal.
Egyesek pl. a gyorsasagot igényl6 kész-
ségekben fejlédtek, ugyanakkor pl. Kkitartd-
képességukben visszaesés kovetkezett be,
és igy tovabb. Az értékelést végz§ tanarok
azonban az 6sszbenyomas alapjan vélték azo-
nosnak a teljesitményt, azaz itéletlikben az
egyes értékelési pontokban fennallo esetleges
visszaeseés és fejlédés végeredményben Ki-
egyenlitédott, és igy allapitottdk meg az
azonossagot a junius 4-i és szeptember
15-i teljesitmény kozétt. Ez joval nehe-
zebb és egyben bonyolultabb, tébb mdvele-
tet igényl6 feladat, mint az egyértelm(
fejlédés vagy visszaesés tényének megalla-
pitasa.

4. A készségek és képességek kapcsolata-
nak a korrelacidok valdszin(iségi szintjein
végzett dsszehasonlitasa eredménytelennek
bizonyult. Feltételezésiink ugyanis — pusz-
tén logikai alapon az volt, hogy ameny-
nyiben a készségekben fejez6dnek ki a
képességek, ugy az alapvetének mondott,
diffaz jellegl képességeknek is meghatarozo
szereplk van a teljesitményben. Tovabba,
ha a pontozassal megallapitott s az alap-
vet6nek nevezett képességek szerint cso-
portositott készségek kozott Osszefliggés
al' fenn, akkor ennek az 6sszefliggésnek
meg kell lennie abban az esetben is, ha a
»hagyomanyos” és csupan a képességet
mérd mozgastesztekkel nyert eredmények
Osszefliggéseit nézzik, hiszen a szakiro-
dalom feltételezése szerint a képességek

18

készség.

Mint a kdzolt adatokbdl is kitlint, e fel-
tételezést nem tudtuk igazolni. Lehetséges
okai a kovetkez6k:

a) A mérési mddszerek kilonbsége és a
létszambeli eltéres.

b) A készségek komplex volta.

c) A készség és képesség kapcsolatanak
jelen megfogalmazas szerinti tarthatatlan
saga.

d) Annak az allitasnak a tarthatatlan-

saga, hogy barmely mozgéasteszttel pusztan
képességet lehessen meérni.
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Az iskolai testnevelés hatasa
a tanuldk testneveléssel

és sporttal kapcsolatos
szemléletére

DR. BAKONYI FERENC

Célkitlizés

A most kovetkez§ tanulmanysorozatban
annak a 4 éves longitudinalis vizsgalatnak
az eredményeir6l szamolunk be, amelyet a
Testnevelési Tudomanyos Kutatd Intézet
Iskolai Testnevelési Osztalya no Kisérleti-
és 100 kontrollosztalyon végzett. Ennek
nemcsak az volt a célja, hogy azt allapitsuk
meg, milyen hatasa van a kilénféle sport-
agaknak a tanuldk fejl6désére, fizikai képes-
ségeire és lelki alkatanak alakulasara, hanem
azt is megvizsgaltuk, hogy egyes sportagak
miképpen formaljak az iskolai tanuldk-
nak a testneveléssel és sporttal kapcsolatos
allasfoglalasat, szemléletét. Az iskolai test-
nevelésnek ugyanis az egészség-, és a fizikai
képességek szintjének emelése mellett még
az is els6rend( célja, hogy a tanulok test-
neveléssel és sporttal kapcsolatos szemlé-
letét kedvez6en befolyasolja. Nem eléged-
hetlink meg tehat azzal, hogy a tanulok
csupan a testnevelési 6rdkon és amig isko-
laba jarnak, foglalkozzanak a testneveléssel
és sporttal, hanem azt kell elérni, hogy az
oran kival és az iskola elhagyasa utan is
sportoljanak. Ehhez pedig megfelel6 be-
allitottsag, szemlélet szikséges. A jelen
tanulméany ennek vizsgalataval foglalkozik.

Modszer

Kisérleti személyekul azok az altalanos,
illet6leg kozépiskolai tanulék szolgaltak,
akik 4 éven keresztul részt vettek akar mint
kisérleti, akar mint kontrollosztalyba jarok

a kilonb6z6 sportagak hatasat viszgald
kutatasban. Az adatokat a 4. év végén vet-
tik fel. A kisérleti személyeknek egy 22
kérdésbdl allo kérdgivet kellett kitdlteniuk.

A kérdések, amelyeket a tanuloknak fel-
tettlink, 3 csoportra oszthatok. Az elsé alta-
lanossagban kivant tajékozodni a testneve
léssel és sporttal kapcsolatos véleménylkrol,
amasodik a kialakult vélemény érzelmi indi-
té okait vizsgélja, a harmadik pedig az
iskolai tanéra tartalmi problémait érinti.

A kérdések megszerkesztésénél elsésor-
ban nem a most ismetetett hdrmas beosztas
vezetett, hanem az a szempont, hogy az
altalanos iskolai tanulok szemléletérdl s,
lehet6leg kevés kérdés segitségével, altala-
nossagban tajékozédjunk. A feldolgozasnal
azonban a jobb attekinthet6ség és véle-
ményformalas miatt — helyesebbnek Iat-
szott a véalaszokat a fenti csoportositasban
targyalni. A feltett kérdések a kovetkezbk
voltak:

a) A testnevelésr6l és sportrol alkotott

altalanos vélemény

A tanuldk testneveléssel és sporttal kap-
csolatos altalanos allasfoglalasat a kovet-
kezd kérdések alapjan kivantuk megallapi-
tani:

1. Véleménye az iskolai testnevelésrél és
sportrol.

2. Erzése szerint a 4 év alatt végzett test-
nevelés mennyiben jarult hozza szer-
vezetének erdsitéséhez, egészségének
fenntartasahoz.

3. Ha ismét el kellene végezni mindazt
testnevelésbdl, amit 4 évig veégzett,
szivesen megismételné-e?

4. Rangsorban sorolja fel azt a 3 targyat,
amelyet az iskolaban legjobban szeret.

5. Véleménye szerint heti hany test-
nevelési 6ranak kellene lenni az isko-

laban ?
6. Kivanna-e testnevelésbdl érettségit
tenni?

7. Az iskola elvégzése utan szandéko-
zik-e segitséget nydjtani valamely
sportadg népszerl(isitéséhez, bekapcso-
lédik-e asportmozgalomba; s ha igen,
milyen forméban?
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8. Szandékozik-e sportolni az iskola el-
hagyéasa utan is, ha igen, melyik sport-
agat?

A vélemény érzelmi gyodkerei:

Milyen érémet okozott a testnevelés?
Mi volt kellemetlen a testnevelésben?

Testnevelési éran volt-e gyakran si-
kerélményben része?

WM

c) A testnevelési 6ra tartalmi problémait

érint6 kérdések :

1. Véleménye szerint melyik a jobb test-
nevelési 6ra? (Itt felsoroltuk a va-
laszlehet6ségeket.)

2. A testnevelési o6ranak mely
szereti legjobban?

3. A testnevelési oOranak mely részét
szereti legkevésbé?

részét

4. Mikkel egészitette volna még ki a
testnevelési 6rat?
5. Melyik oOratipust szereti jobban: a

nehezebb fizikai megterheléssel jarot,
vagy a technikai jelleg(i 6rat?

6. Véleménye szerint mikor legyen a
testnevelési ora?

A vélaszokat kodszamokkal lattuk el, s a
bekodolt adatfelvevd lapokat elektronikus
szamitogépen dolgoztuk fel. Az adatokat
iskolatipusonként (&ltalanos kdzépiskolas),
nemenként (ledny-fil), és testnevelési faj-
tankint (atlétika, torna, kosarlabda, kézi-
labda, roplabda, labdarugas, komplex) bon-
tottuk fel. Bel6lik kontingencia-tablazato-
kat készitettiink, s ezekre vonatkozdan y--
probat szamitottunk.

Az alabbiakban kérdésenkint megvizsgal-
juk a kapott valaszokat.

a) A testnevelésrél és sportrol
altalanos vélemény

I. Vélemény az iskolai testnevelésrdl
sportrol.

E kérdésre vonatkozoan a tanuldk sza-
badon leirhattak véleményiiket. Mi a véle-
ményeket végil 3 csoportba osztottuk:
1. nagyon jo vélemény,

2. j6 vélemény,
3. rossz vélemény.

Ezek alapjan az alabbi kontingencia-
tablazatokat, s a velik kapcsolatban el-
végzett 2probaeredményeket kaptuk:

alkotott

ALTALANOS ISKOLAS LANYOK:

(Yo-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kézilabda Roplabda Osszes
nagyon jo 31,31 32,87 37,34 42,86 75,00 37,51
jo 66,67 58,80 50,63 55 10 16,67 56,27
rossz 2,02 8,33 12,03 2,04 8,33 6,20

M - 55,803 Igen erdsen szignifikans

Amint latjuk az &ltalanos iskolas lanyok
93,8%-anak kedvez6, s csupan 6,2%-anak
van rossz véleménye a 4 év alatt végzett is-
kolai testnevelésrél és sportrol. A kulén-
bdz6 sportagak hatasat vizsgalva azt latjuk,
hogy a labdajatékos kisérleti osztalyok ta-
nuloi (kézilabda, roplabda), altaldban ked-
vez6bben vélekednek az iskolai testneve-
lésrél, mint az egyéni sportagakkal foglal-
kozo tanulok (atlétika, torna). Legtdbb
kedvez6tlen véleménnyel (12,03%) a torna-
kisérleti osztaly tanul6i kozétt talalkozunk.
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A komplex (hagyomanyos) testneveléssel
foglalkozd tanulék kozott van a legkeve-
sebb olyan tanuld, aki nagyon j6 vélefnény-
nyel van a testnevelésrél, tehat bar ez a
testnevelési fajta altalaban jo fogadtatasra
talélt az altalanos iskolas lanyokndl, a leg-
kisebb szazalékban ébresztett komoly von-
zalmat a testnevelés és sport irant (31,31%0.)

Altalanossagban véve a kozépiskolas la-
nyoknak is jo a véleménye az iskolai test-
nevelésrél és sportrol, de mar mégsem
annyira kedvez6, mint az altalanos iskolas

és



KOZEPISKOLAS LANYOK:

(%-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Roplabda 0sszes
nagyon jo 27,30 67,94 36,73 62,10 48,44 50,00 42,82
jo 63,27 29,01 44,90 33,87 43,75 37,04 48,66
rossz 9,44 3,05 18,37 4,03 7,81 12,96 8,80
X2—109,317 Igen er@sen szignifikans
lanyoké. Az utébbiaknal csak 6,2% volt hatd ugyanis a legtobb igen kedvez6

rossz véleménnyel, a kozépiskolasoknal
mar 8,8%-ban talaltunk rossz véleményt.

A sportdgak d@sszehasonlitasabol Kitd-
nik, hogy a labdajatékok kedvez6 hatasa itt
nem teljesen egyodntetd, mert a roplabda-
kisérleti osztaly tanuldi kozott elég nagy
szamban (12,96%o) talalhaték olyan tanuldk,
akik kedvez6tlendl vélekednek az iskolai
testnevelésrol és sportrdl. E téren 6ket csak
a tornakisérleti osztaly tanul6i muljak feliil
(18,37%). Az altalanos iskolas lanyok ered-
ményeinek vizsgalata utan meglep8, hogy
a kozépiskolas lanyoknal az atlétikaval fog-
lalkozok véleménye a legjobb. Naluk talal-

(67,94%) és a legkevesebb rossz vélemény
(3,05%). Miként az altalanos iskolas la-
nyokndl, ugy a kozépiskolasoknal is a
tornakisérleti osztalyok tanuldi kozil véle-
kednek legtobben kedvez6tlenlil a test-
nevelésrol és sportrol (18,37%). A komplex
testneveléssel foglalkozé tanuldkndl itt is
kb. az a helyzet, mint az altalanos iskolasok-
nal volt: legkevesebben vannak olyanok,
akik nagyon jo véleménnyel vannak a test-
nevelésrél (27,30%), viszont rossz véle-
ménnyel sincsenek nagyon sokan, 9,44%,
ami a sportagak kozott kb. a kdzépsé helyet
foglalja el.

ALTALANOS ISKOLAS FIUK:

(Y%o-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Roplabda 0sszes
nagyon jo 3547 2340 3500 3500 3584 4951 34,52
jo 60,75 61,17 56,00 37,50 46,82 40,78 54,08
rossz 3,77 15,43 9,00 27,50 17,34 9,71 11,39

X2=56,119 Igen er@sen szignifikans

Az altalanos iskolas fiuk véleménye ked-
vezGtlenebb az iskolai testnevelésrél és
sportrél, mint az altalanos iskolas lanyoké.
Mig az utébbiaknal csupan 6,2%-nak volt
rossz véleménye, addig itt 11,39% véleke-
dik kedvezétleniil. A sportagak hatasanak
dsszehasonlitasédbdl kapott eredmények sem
egyeznek a lanyokéval. Ott ugyanis azt ta-
laltuk, hogy a labdajatékokkal foglalkozok
véleménye kedvez6bb, mint az egyéni sport-
dgakat (iz6ké; itt viszont éppen forditott a
helyzet. Legtobb rossz véleménnyel a ko-

sarlabda (27,50%) és a kézilabdakisérleti
osztalyok (17,34%) tanuldi kozott talal-
kozunk. Legkedvez6bb az eredmény a
komplex osztalyok tanuldindl: csak 3,74%-
uk vélekedik kedvezétlenul az iskolai test-
nevelésrél és sportrol.

A kozépiskolas fiuk kozil vélekednek
legtébben kedvez6tlenil (21,37%) az iskolai
testnevelésrél és sportrol. Itt mar hataro-
zottan leszdgezhet6 az a meglepd eredmeény,
hogy a labdajatékos kisérleti osztalyok ta-
nuldi kozal vélekednek legtébben kedvez6t-

21



KOZEPISKOLAS FIUK:

(“,,-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Roplabda Labd?ragas 6sszes
nagyon jo 19,18 52,12 42,86 31,85 0,00 0,00 10,96 25,54
jo 64,99 36,36 28,57 53,50 34,62 17,39 36,99 52,08
rossz 15,83 11,52 28,57 14,65 65,38 82,61 52,05 21,37
y2 221,126 Igen er6sen szignifikans

lentl. Mind az egyéni sportdgak, mind a
komplex testnevelés sokkal jobb képet mu-
tat. A kozépiskolas lanyokhoz hasonléan a
kozépiskolas fiuknal is az atlétikai kisérleti
osztalyok tanuléinak véleménye a leg-
kedvezdbb.

0sszesités:

1. A lanyok kedvez6bben vélekednek az
iskolai testnevelésrél és sportrél, mint
a fiuk.

2. Az &ltalanos iskolasok jobb vélemény-
nyel vannak, mint a kozépiskolasok.

3. Lanyoknal a labdajatékos Kisérleti
osztalyok tanul6i, fidknal az egyéni
sportagakkal foglalkoz6 tanulok van-
nak jobb véleménnyel.

4. A korral elé6rehaladva a testnevelés és
sportrol alkotott vélemény mindkét
nemnél romlik.

2. Erzése szerint a 4 év alatt végzett test-
nevelés mennyiben jarult hozza szerve-
zetének erdsitéséhez, egészsége fenn-
tartdsahoz ?

Erre a kérdésre a tanulok a kovetkezd
négy fajta valasz kozil valaszthattak:

nagymeértékben

kdzepesen

kismértékben

egyaltalan nem

Nemenkint és iskolatipusonkint az alab-
bi eredményeket kaptuk:

Altalanos iskolas lanyok:

(Y%-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kézilabda Roplabda Osszes
nagymertékben 38,31 56,17 66,46 70,75 54,17 56,01
kozepesen 51,74 36,60 26,71 21,77 45,83 36,44
kismértékben 8,46 5,n 6,83 6,12 0,00 6,26
egyaltalan nem 1,49 £ 2,13 0,00 1,36 0,00 1,27

y2= 58,931 Igen er@sen szignifikans

Az Aaltaldnos iskolas lanyok elég ked-
vez6en nyilatkoznak a testnevelés szer-
vezetre gyakorolt hatasardl. fSsupan 7,53%-
uk van azon a véleményen, hogy a 4 éves
iskolai testnevelés csak kismértékben vagy
egyaltaldn nem jarult hozza szervezetének
erdsitéséhez és egészségének fenntartasa-
hoz. Kulon orvendetes jelenség, hogy a

tanulok 56,01%-a Ugy vélekedett, hogy az
iskolai testnevelés nagymértékben el6segi-
tette a szervezet erGsitését és egészségi
szintjének emelését.

A kiilénboz6 sportagak hatasanak Ossze-
hasonlitasabdl azt allapithatjuk meg, hogy a
labdajatékos kisérleti osztalyok tanuléi ked-
vez6bben foglalnak allast a testnevelésnek



KOZEPISKOLAS LANYOK :

(%-ban)
!
Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Roplabda Osszes
nagymértekben 31,53 55,88 42,86 37,01 46,97 35,09 33,99
kozepesen 53/59 36,03 41,09 58,27 51,52 47,37 49,72
kismértékben 18,90 6,62 9,52 3,94 1,52 14,04 14,32
egyéltalan nem 5.98 1/47 5,71 0,79 0,00 3,5J 3,96

W 99,668 Igen erdsen szignifikans

a szervezetre gyakorolt hatasat illetGen,
mint az egyéni sportagakkal foglalkozé
tanuldk.

A kozépiskolas lanyok véleménye mar
nem olyan jo, mint az altalanos iskolas la-
nyoké. 16,28%-uk vélekedik Ugy, hogy az is-
kolai tetsnevelés csak kismértékben vagy

egyaltalaban nem jarult hozza szervezeté-
nek erdsitéséhez és egészségének fenn-
tartdsdhoz. Az altalanos iskolas lanyokhoz
hasonléan a kozépiskolas lanyoknal is a
labdajatékos Kisérleti osztalyok tanul6i
vélekednek kedvez6bben a testnevelésnek
a szervezetre gyakorolt hatasat illet6en.

ALTALANOS ISKOLAS FIUK:

(Y%6-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Labdartgas osszes
nagymeértékben 50,18 57,00 71,15 60,98 61,IX 61,54 57,98
kozepesen 4L75 37,00 25,96 34,15 36,11 35,58 36,76
kismértékben 5,96 4,50 2,88 4.88 2,78 2,88 4,26
egydltalan nem 2,11 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,98

w*= 24,359 Nem szignifikans (kozel all)

Csupan 5,24%-uk vélekedik ugy, hogy a
testnevelés kismértékben vagy egyaltalan
nem jarul hozza szervezetének erd@sitéséhez
és egészségének fenntartasahoz. Ez nagyon

kedvezd vélemény. A labdajatékos kisérleti
osztalyok tanul6i itt is jobb véleménnyel
vannak a testnevelés hatasardl, mint az
egyéni sportokkal foglalkoz6 tanulok.

KOZEPISKOLAS FIUK:

(Y%o-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Roplabda LabdarGgas Gsszes
nagymértékben 27,08 55,62 53,57 44,32 7,41 69,57 33,33 37,4
kozepesen 54,17 38,46 32,4 45,45 59,26 30,43 54,67 48,6
kismértékben 16,90 4,73 14,29 9,09 33,33 0,00 12,00 12,7
egydaltalan nem 1,85 1,18 0,00 J14 0,00 0,00 0,00 13

/-’= 86,967 lgen er6sen szignifikans



A kozépiskolas fidk 14,00%-a vélekedik
kedvez6tlenil a testnevelésnek a szervezet-
re és az egészségre gyakorolt hatasat illetd-
en. Ez a szam kisebb mint a kdzépiskolas
lanyoké, de nagyobb, mint az A&ltalanos
iskolas fiuke.

Az el6bbiekéhez hasonléan a labdajatékos
kisérleti osztalyok tanuléinak allasfoglalasa
itt is kedvezé.

Osszesités :

I. A filk kozil tébben vannak olyanok,
akiknek az a véleményiik, hogy a 4 év
alatt végzett testnevelés nagymérték-
ben hozzajarult szervezetik ergsitésé-
hez és egészségik fenntartasahoz.

»EQész életemben a hobbymnak
élhettem...”

Dr. Béacsalmasi Péter neve oOsszefonddott az
atlétika fejlédésével, és munkassaganak dontd
jelent6sége volt abban, hogy az atlétaink nagy-
mértékben hozzajarultak rangos helytink meg-
tartasdhoz a nemzetkozi sportvetélked6kon.

37 éve miikodik a magyar sportmozgalomban,
el6szér aktiv versenyz6ként, majd kivalé edz6-
ként és a Testnevelési Féiskola tanszékvezet6
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2. Az altalanos iskolasok véleménye e
téren is kedvez6bb, mint a kozép-
iskolasoké.

3. A heti 4 0Oras, egy sportagra alapozott
testnevelésben részt vevék kozul sok-
kal nagyobb szdzalékban vannak ked-
vez§ véleménnyel a testnevelésnek
szervezetilkre gyakorolt hatasarol,
mint a heti 2 6ras komplex testneve-
lésben részt vevok kozil.

4. A labdajatékos kisérleti osztalyok ta-
nuldi kedvezébben foglalnak allast a
testnevelésnek a szervezetre gyakorol-
hataséat illetéen, mint az egyéni sport-
agakkal foglalkozok.

tanaraként. Erdemeinek, sokoldali munkassa-
ganak méltatasa meghaladja e cikk kereteit.

1931-ben szerezte meg diplomajat a Testne-
velési Féiskolan. Tanari mikoddését a Pazmany
Péter Tudomanyegyetemen kezdte, ahol meg-
szakitas nélkul 1940-ig dolgozott. Kozben 1937-
ben allamtudomanyi doktoratust szerzett. 1941-
ben keriilt a Magyar Testnevelési F6iskolara,
ahol a legutébbi idékig nevelt, tanitott. A felsza-
badulas utani testnevel6 nemzedék valamennyi
végzett novendéke tanitvanya volt. 1969. ja-
nuartdl nyugdijas, véglegesen azonban nem
szakit sportmozgalmi tevékenységével, mert —
mint maga emlitette — a BEAC atlétikai szak-
osztalyanal szaktanacsadoként tovabbra is te-
vékenykedik.

Magardl keveset és nem szivesen beszél. ,,En
egész életemben nem dolgoztam!™ — mondta.
A legtdbb embernek a munka nehéz, izadsagos,
kiizdelmes kenyérkereset, én pedig egész életemben
a hobbymnak élhettem..."

Aktiv sportoléként hosszi ideig, tobb mint
két évtizedig a magyar sport élvonaldban van.
1926—48-ig az atlétikai valogatott keret tagja,
1933 és 1947 kozott a kosarlabda-valogatottban
is szerepel. Tobbszords orszagos csulcstarto,
bajnok, olimpiai helyezett. 4,04 m-es ruadugrd
rekordjat 1931-ben allitotta fel, mely abban az
id6ben a vilag harmadik legjobb eredménye volt.
Tizprébaban ugyancsak 1931-ben allitja fel re-
kordjat, melyet csak 1947-ben javitottak meg.
Harmasugrasban 14,74 tu-es orszagos csucsot tar-
tott. Az 1932-es és az 1936-os olimpiakon ver-
senyz6ként vesz részt. Az utébbin rddugrasban
6. helyet szerez.



Edz6i tevékenysége parhuzamos egyéni sport-
palyafutasaval. Szobajanak falan tanitvanyainak
- olimpikonoknak, rekordereknek, orszagos és
Europa-bajnokoknak — bekeretezett képei: Fol-
dessy Odon, Homonnay Tamaés, Szécsényi Jo-
zsef, Zsitvay Zoltan, Bajki Istvan, Kiss Istvan,
Gyarmati Olga, Puskas Antal, Jozsa Dezs6né,
Kertész Tibor, Palffy Béla, Béres Erné.

Szivesen emlékszik vissza kosarlabdaedz6i
miikodésére és iskolai tapasztalataira is. Négy
éven keresztll adott 6rakat gimnaziumban, ami-
kor bevezették a mindennapos testnevelést. ,,A
tanulék mozgéasigénye, gyakorlatvégrehajtd kész-
sége, érdeklédése a sport irant ugrasszerdien nétt meg

emlékszik vissza —, és a kés6bbiek soran sza-
mos kivalo sportember kertlt ki ezen tanulék ko-
zil. Véleményem az, ha nem szenvednénk ma-
napsag sajnalatosan teremhidnyban, kétségkivdil
értelme lenne a tanuldk ilyen foglalkoztatasanak,
melyet egyes iskolak Un. pihentet§ drakozi test-
nevelése Ugy ahogy megold

»Amiota vissza tudok emlékezni — mondja réla
Harmathy Sandor kollégaja, az Atlétikai Tan-
szék tanara —, Péter mindig a hallgatosag legnép-
szer(ibb tanara volt. F§ elve : nem megbuktatni,
hanem megtanitani kell a hallgatékat. Nem ismert
soha lehetetlent, és a legrosszabb mozgasérzéki
hallgatot is képes volt révid id6 alatt az atlétika
leghonyolultabb mozgasaira megtanitani. Ez nagy
szakmai rutinjabdl és kivalo elemz6készségébdl
adadik. Sokat tanultunk téle.”

Magas kitlintetéseirdl, allami, tarsadalmi funk-
cioirol nem beszél, de személyi lapjan fel van-
nak tlntetve a szerényen titkolt érdemek. Az
Atlétikai Szovetség ligyvezetd elndke volt hosszu
ideig. Az 1948-as, 1952-es, 1956-0s és az 1960-as
alimpiakra készil6 magyar atlétavalogatott veze-
t6 edz6je. 1957—59-ig szOvetségi kapitany. Tagja
tz MTST-nek, aTTT-nek, a MOB-nak. Volt a
TF tudomanyos bizottsdganak elndke és igaz-
gatéhelyettese, mely utébbi tisztsége aldl késébb
sajat kérésére mentették fel. Munkaja, alkotd
tevékenysége elismerésélil szamos Kitlintetés
birtokosa: Munka Erdemérem, a Magyar Nép-
koztarsasag Erdemérem eziist, a Sportérdem-
érem ezlst fokozata, a Fels6oktatas, valamint
i Testnevelés és Sport Kivalé Dolgozdja. Az
elmult évben pedig megkapta a Munka Erdem-
rend arany fokozatat.

Gyakorlati szakmai munkaja mellett szamtalan
elméleti kérdéssel foglalkozott az atlétika koré-
oen. Cikkeket ir, tankonyve jelenik meg, tudo-
manyos kutatasokat végez, sportfilmet készit.

,,Oroszlanrésze van a magyar atlétikai élet
fellendlilésében” — mondjak rola fegyvertasai ;
Koltai Jen6 a TF tanszékvezet6 tanara és Simek
Ferenc az atlétikai keret vezet6edz6je, volt
évfolyamtarsai. Oriasi szervezGkészsége, meg-

Vikmann Istvan felvételei

figyel6képessége van. Sokszor csak a hattérbél
iranyit, de meglatdsai mindig pontosak. Tanit-
vanyaival kit(in6 pedagogiai érzékkel foglalko-
zott.

— ,,Nem vagyok hive a nevelésben a rideg szi-
gornak” — mondja Bacsalmasi tanar ur. ,,A leg-
fontosabbnak tartom —és ez nalam mindig bevalt
—, bogy elérhet6 kdzelségben maradjak a fiatalok-
kal. Szerintem dont6, hogy egy pedagogus kozeli
kontaktust tudjon teremteni a fiatal korosztallyal.
Meg kell érteniink 6ket. Sok dolgot ma mar egészen
masképpen itélnek meg, mint mi annak idején.
Nekiink is kotelességiink alkalmazkodni hozzajuk,
mint ahogy mi is ugyanezt elvarjuk t6lik. Meg-
értéssel, tréfaval, komolysaggal sok mindent elér-
hetiink, ha érzik a fiatalok segit6készségiinket'.

— Palyafutdsa alatt mire emlékszik vissza a
legszivesebben Péter béacsi?

Gondolkozik. — ,,Talan arra, hogy két olim-
pian is sikerult az els6 helyre kerdlndm!"
??7?

»Na, csak gy, hogy én vittem a zaszlot az
olimpiai csapat élén."”

Ez 6. Kedvesen fanyar, ki nem fogy6 humor.
Tanitvanyai, kollégai nem is bucsuznak téle
végleg, mert még sokszor szeretnének talalkozni
vele az atlétikai stadionokban, a sportpalyakon.

Somorjai LaszI6
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Az altalanos és a kozépfoku iskolak
orszagos sportversenyei szamokban

Az éltalanos iskolak ésszefogd versenyrendszere
az uttdré-olimpia. Az 1968-ban megrendezett 1V.
nyari Gttoré-olimpia orszagos dontdiben (nem
szamitva a modellezd stb. versenyeket) elért
helyezések terileti megoszlasat, pontszamat és a
pontszam szerinti helyezéseket az 1. tablazat
tlnteti fel. A szamok az elért helyezéseket (1—6.
hely) jelentik, fiu és leany bontasban, az azonos
szamjegyek pedig az azonos helyezések mennyi-
ségét jelzik. A helyezéseket 6—5 4—3—2—x
ponttal értékeltiik az egyéni és a csapatversenyek-
ben egyarant.

Ha a gy6zelmeket Budapest és vidék viszony-
lataban vizsgaljuk, akkor ezt a 2. tablazatrol olvas-
hatjuk le. Eszerint a vidéki iskolak 14 gy&zelem-
mel tobbet szereztek, mint a budapestiek.

Ha azonban a gy6zelmeket a tanulok létsza-
mahoz viszonyitjuk, akkor kiderdl, hogy amig
Budapesten 4629 tanuldra esik 1 gy6zelem (5 8.
osztalyos tanulék szama 106 403 f6), addig vidé-
ken 16 992 tanuléra (létszam 628 729 f6). Ha az
elért pontszamot viszonyitjuk a tanulok létsza-
mahoz, akkor Budapesten 282 tanuléra esik 1
pont, vidéken pedig 720 tanuléra. (Vidékiek 873
pontot értek el.)

Ezek az adatok azt mutatjak, hogy Budapesten
még mindig jobb az arany gy6zelem és pontszer-
zés szempontjabdl is, mint vidéken. Vidéken
tehat még oridsi kiaknazatlan lehet6ségek van-

1. tablazat
Atlétika Négytusa Torna
SZ(;;] Megye, varos neve Rtk Letnyok ﬁ'_sapfl i Egyéni Fitk Leinyok
L
I Baranya 2 4 5 3 3 -
2. Bacs-Kiskun 1556 1124455 - — - 56 —
3- Békés 4 23366 6 — - — 26
4- Borsod-A-Z. — 2 — — — —
5-  Csongrad 224455 - = I 5 —
6. Fejér 1256 112223444 2 — 4 2 34
7- Gydr-Sopron 46 6 — - - — 235
3. Hajdu-Bihar 2 V-, —m - — — 114
9- Heves 3 666  — — — —
10. Komarom 156 5 — — -
1. Nograd 33 335 — — — -
12. Pest 134446 I - — - — -
13 Somogy 26 3456 — - -
14. Szabolcs-Sz. 366 45 - - - - -
15- Szolnok 123 222333 I 4 I - —
16. Tolna 5 245 - - - -e —
17. Vas 26 56 4 2 - - -
18. Veszprém - r e — - -
19. Zala 5 - - - - -
20. Budapest 11223333555 111123344566 3 46 25 11122333 26
4444556
21. Debrecen 5 - — — — 1456
22. Miskolc 1234 s - —_ - -
Pécs 1134 566 - - — 35
24, Szeged 6 —| 4 - -
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nak. A vidék felzarkézasa val6szin(ileg nagymér-
tékben a testneveldi létszam emelkedésétdl (hiany
tobb mint félezer) és ezek kedvezébb terileti
elosztasatdl fugg. Kétségtelen, hogy vidéken a
vizi sportoknak ma még csak gdécpontjai vannak,
ezért a vidék ebbdl a szempontbdl hatranyban
van Budapesttel szemben.

Orvendetes viszont, hogy atlétikdban vidék
felulmualta Budapestet, hiszen a gy6zelmi arany
19:6 vidék javara (beleszamitva a négytusat is).
Atlétikaban minden terileti egység ért el helye-
zést, koztik olyan vidéki helységek is, mint pl.
Boly, Kaszaper, Szakadat, Medina, Mihalyhaza
stb. Ez a terileti kiegyensulyozottsagot jelenti.

A tobbi sportagban nincs lényeges eltérés
Budapest és vidék kozott.

Sportagakon beliil érdekes jelenség, hogy fiu-
torndban Budapest messze megel6zi a vidéket,

mig a leanytornaban forditott a helyzet. Uszas-
ban csak Heves, Szolnok megye, valamint Buda-
pest ért el helyezéseket mind a fid-, mind a lany-
szamokban.

A kozépfoku iskolak (beleértve a szakmunkas-
tanul6-intézeteket is) szamara atlétikaban, kosar-
labdaban és torndban voltak 1968-ban orszagos
bajnoksagok.

A sportdgak szamat tekintve az altalanos
iskolakban tehat kedvez6bb a helyzet.

A kozépfokl iskolak adataibdl a 3. tablazat ad
attekintést. (Megjegyezziik, hogy a versenyjegy-
z6konyv pontatlansdga miatt atlétikdban egy 4.
és 5. helyezést nem tintettiink fel, s tornaban
a szerenkénti versenyben csak az 1—3. helyezést
vettik figyelembe. Az atlétika rovatdba Békés
megye és Budapest helyezéseit osszesitve tiin-
tetjuk fel.)

Kézilabda Kosarlabda Roplabda Kajak-kenu Uszés
L a’b d a 4 P on t Pso znetrS iznélim

F L F L F Lo e Fiuk Tyok Fidk Leanyok ™ helyezés

5 — — — — — 1 - - — — 20 17
— 4 -A 4 5 — 6 - 50 7-

— 6 4 — — 3 30 13"
— — 6 3 — 10 23

6 — — — — — — — - - 29 14-15.

I I 4 5 3 I 566 - 106 3-

3 2 — 6 il 124 13 — 1556 73 4-

2 — 3 f— f— 29 14-15.
— — — — — — — - = 223344556 112346 6l 5-
— 5 o — 24455566 31 I —12.
— — — 3 — — 4 - — 22 6.
— — 234 2 49 8
- - 6 - 17 S+ q
— 6 2 — 3 | — - — 31 11—12.
_ _ -- — — 2 122234666 - 128 2.
—_ — — — — - — —_— — — 12 22.
— — — — - 17 18 -19.

— 5 - 2 5 — — 15 20-21.
5 — — 4 24
4 3 1 I I 2 2 11222333 146 111111122 12222333 377 .
444 334456 45
J— _ _ J— J— — J— - — —_ 6 15 2o &
— —_ — — R — — 5666 - - 346 35 o O
- - 3 6 6 4 . — — 344 54 6.
- — - 4 - - 3555 35 2245 35 9—10.



Atlé-
. Atlé- tikai Kézi-
Megnevezés tika négy- Torna labda
tusa
Budapest 6 — 3 —
Videk s , \ ,
Megnevezés - Baratsag
9 Atlétika Stproba
Budapest 27 —
Vidék .s ,

A gy6zelmek szamat a 4. tablazat tartalmazza.
Budapesten 3584 tanuldra esik egy gy6zelem
(létszam 108 555 f6), vidéken 7651 tanuldra (lét-
szam 313 695 f6). Budapesten 159 tanuldra esik
I pont, vidéken 335 tanuléra. (Vidékiek 934
pontot értek el).

A gy6zelmek és a pontszerzés tekintetében
tehat a kozépfoka iskoldkban is jobb az arany
Budapesten, mint vidéken. Az okot itt mar nem
a testneveldi ellatottsagban kell keresniink, ha-
nem masban, talan a kedvez6bb szervezeti, ira-
nyitasi lehetéségekben.

Atlétikdban tovabbra is Békés megye a nagy
béazis, de egyre inkabb felzarkdzik hozza tébb

» A kozépiskolasok sport iranti
érdeklédésének néhany problémaja

Hazai testnevelési korokben egyre tébb szd
hangzik el a tanul6k sporttal kapcsolatos moti-
vacioirol. Ertékes tanulmanyt tett kézzé A. To-
dorov, a bolgar kozépiskolasok kérében végzett
ilyen irdanyG kutatasairél. Megallapitasa szerint
a kozépiskolas tanulék sport iranti érdekl6dése
nem megéallapodott, letisztult, és gyakran lelke-
sedésuk altalaban a sportnak szo6l, nem pedig
egyes sportagaknak. Az érdeklddés tehat fennall,
de még zémében kivéve a mar aktivan spor-
tolokat — nem tortént meg valamely sportag
végleges kivalasztasa. A szerz$ szerint a sporttal
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r. tablazat

Kosar- Rop- Labda- Kajak- ) Ossze-
labda labda rigas kenu Oszas sen
2 I —_— 3 8 23
— ! 4 7 37
4. tablazat
Koséarlabda Torna Osszesen
14 42
3 3 41

megye (Gydr-Sopron, Pest, Somogy, Szolnok,
Tolna stb.). A megyei varosok koziil meglep6
Szeged visszaesése. Atlétikaban itt is minden
terileti egység ért el helyezést.
Tornaban Budapest szinvonala még megel6zi
a vidék szinvonalat, ami a 14:3-as gy6zelmi
aranyban is kifejezésre jut.
*

A fenti adatok egyéni feldolgozast tiikroznek,
s bizonyara még tébb formaban is feldolgozha-
tok. Attekintésre és néhany tanulsag levonasara
azonban igy is alkalmas lehet.

Sas Istvan

kapcsolatos érdekl6dés kialakulasat els@sorban
a szulék, a tanuldtarsak, a taniték befolyasoljak,
és csak masodlagosan a tanuloknak az iskolai
testnevelés-oktatas folyaman kifejtett sajat ak-
tivitasa. Tovabba nagy szerepe van olyan kils§
esetleges tényezéknek is, mint a radio, sajto, tv,
konyv, film stb. Konkluzioként leszégezi a cikk,
hogy célszer(i lenne ezeket a meglehetdsen hete-
rogén hatasokat iranyitani, megfeleléen koor-
dinalni, pl: mindenki altal hozzaférhet6 testne-
velési tankonyvek, kézikényvek kiadasaval, gyer-
meksportversenyek szervezésével, az iskolan ki-
viili  testnevelési foglalkozasok kiterjesztésével
és a hatékonyabb nevelémunkaval. (Voproszi
na Fizicseszkata Kultdra. Szofia. 1967. 11. sz
szerz6: A. Todorov).
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Pader Janos:
A kosarlabdéazas oktatasa
Sport, 1968.

Tualzas nélkal allithatjuk, hogy a kosarlabda-
zas hazankban is népszer( sportjaték. Nagy
tomegeket foglalkoztat, féleg a kozépiskolas
fiatalsag korében hodit. Rovid hazai, alig tobb,
mint fél évszazados multja ellenére mar komoly
nemzetkdzi eredményekkel, szép hagyomanyok-
kal rendelkezik. Jelenlegi szinvonala azonban
nemzetkdzi mércével mérve meglehetésen ala-
csony. Egyik oka ennek tobbek kozétt, hogy t6-
megesedesét nem kovette parhuzamosan a kor-
szer(i oktatas mddszereinek terjedése. Hosszu
id6 6ta nem jelent meg atfogo, nagy terjedelmd,
az oktatashoz segitséget nyujté szakirodalmi md.
Ezt a hianyt pétolja a kdzelmultban megjelent,
az aldbbiakban ismertetésre keril§ konyv.

A szerz§ atfogd képet ad a sportdg egészérdl.
Eléljaréban bemutatja, jellemzi a sportagat, s
kiemeli az iskolai testnevelésben betdltendd fon-
tos szerepét. Attekintést, ad a jaték tdrténeti
fejlédésérél nemzetkdzi és hazai viszonylatban,
majd utal a jaték fejl6désével kapcsolatos és
kolcsénds  jatékszabaly-valtozasokra. Meghata-
rozza a sportag fejl6désének f6bb szakaszait, és
bemutatja a kosarlabdazasban érvényre juto
kulénféle iranyzatokat. Mindezekkel kapcsola-
tosan tisztazza a jatékfelfogas, jatékstilus fogal-
mat, és jellemzi a két f6 — az amerikai és a szov-
jet sportagi iranyzatot, mint a sportag fejlédésé-
nek jelent6s meghatarozoit.

A kosarlabdazas anyaganak felosztasa zarja e
bevezet6 fejezetet, mely 3 f6 egységet alkot :

Alapfeltételek: a kosarlabdazashoz sziikséges
jelentdsebb képességek.

Alapismeretek: a kosarlabdazas mozgaselemei

technika, a tAmadas és védekezés alapelemei.

Csapatjaték: jatékrendszer — taktika.

Tulajdonképpen ez a felosztas adja a kényv
f6 felépitési vonalat, ilyen tematikus sorrendiség-
ben térgyalja a feldolgozott anyagot.

Alapfeltételek :

A Kkosarlabdazashoz sziikséges jelent6sebb
képességek kozott az alloképesség, az erd, a
gyorsasag, a ruganyossag, az Ugyesség és a kiz-
dbképesség, szerepel, a szerz6 szerint is mint egy-
mastol el nem valaszthatd, kolcsonhatasukban
nagymértékben érvényesilé tényezok.

Alapismeretek-.

A fiziai képességeket alapnak tekintve, a fizi-
kai képességekre kell épiteni a sportag technika-
jat, mely a kordbbi meghatarozasokat kiegészitve
nemcsak a mozgasok, mozgaselemek végrehaj-
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tasi modjat, hanem azok alkalmazasat is jelenti
— irja a szerzé.

A koséarlabdazas mozgaselemeit (a technikat)
két csoportra osztja:

1. A jatékos mozgasa labda nélkil:

futdsok, ugrasok, alapallas, sarkazas, indu-
las, megdllas, leérkezés (felugras utan), irany-
valtoztatas, a védjatékos mozgasa.

2. Labdakezelés :

labdafogasok,
sarradobasok.

A mozgaselemekrdl, technikai elemekrél a
szerz6 elemzést, jellemzést ad, ismerteti végre-
hajtasi modjukat, el6készit6 gyakorlatokat sorol
fel tanitasukhoz, leirja hogyan kell oktatni az
egyes mozgaselemeket, gyakorlatgyljteményt ad
gyakorlasukhoz, ismerteti az egyes technikai
elemek kiilonb6z6 végrehajtasi formait, pl. a
kilénboz6 kosarra dobasi formakat, felsorolja a
végrehajtas kozben eléfordulé leggyakoribb hi-
bakat. Kuléndsen hasznos az atadasok véltoza-
tos végrehajtasara felsorolt gyakorlatanyag. Az
egyes gyakorlatok a felallt védelem elleni jaték-
hoz alapvet6 mozgasiranyok beidegzését segitik.
A kosarra dobasoknal felsorolt gyakorlatok alkal-
masak a védotél valé elszakadas, a labda fel6li
poziciéban tortén6 kosarra torés, az ismételt
gyors és tobb iranyd atadasok, egyes centerfel-
adatok, elzarasi alapelvek, egészpalyas, gyors le-
futdsok és inditdsok beidegzésere.

Az alapismeretek fejezet nagy terjedelemben,
részletesen targyalja a tamadas és védekezés alap-
elemeit, melyek a csapatjaték alapjat képezik.
Felosztasuk: a cselezés, helyezkedés és labda-
megszerzés részletezés, Ujszerl. Az egyes részek
felépitésiikben és ismertetésiikben is tikrozik a
szerz6nek azt az alapvet6 elgondolasat, mely
szerint a jaték tanitdsanak menetében az 1:1,
aj :1,aa:j, a3 :3, a3:3elleni jaték tanita-
san keresztll kell.belesz6ni a tdmadas és véde-
kezés alapelemeinek tanitasat, illetve a kosarlab-
dazds mozgaselemei alkalmazasanak begyakor-
lasat. Az alapismeretekhez tartozé ,,A labda
megszerzése” cimd témakorrel kapcsolatban a
szerz6 felhivja a figyelmet arra, hogy a jaték
ezen elemének eredményes alkalmazasara ta-
nitani kell a jatékosokat. Ez sok helyitt hia-
nyossaga a felkészitési munkanak, pedig a kor-
szer( jaték elmaradhatatlan tartozéka. Logikus
jatékelemzés, az oktatas menetének tablazatos
felosztasa, a szemléltetd abrak és rajzok, vala-
mint az oktatas és gyakorlds mddszereinek is-
mertetése érthet6vé és koénnyen tanithatéva te-
szik e fontos anyagrészt.

labdavezetés, atadasok, ko-

Csapatjaték :

Ebben a fejezetben megvilagitast kapunk a
jatékosok szerepkorérdl a csapatjatékban, a ki-
I6féle tamadasi és védekezési alapfelallasokrdl, a



aktika, az egyéni taktika és csapattaktika fogal-
narol, megismerkedhetlink a tdmadasi és véde-
tezési jatékrendszerekkel. A jatékrendszereknek
I kévetkezd felosztasat talaljuk:

Tamadasi rendszerek :

rohanés inditasos rendszer,

szabadjaték

a jatékosok szerepkdrének meghatarozasaval,
a jatékosok szerepkdrének meghatarozasa nél-
kal,

formécids rendszerek

a mozgo- (forgd) rendszer,

az &llérendszer.

Védekezési rendszerek :

emberfogasos rendszer,
teruletvédekezési rendszer,
, Gsszetett védekezési rendszer.

Az egyes rendszerek targyaldsa soran a szerz6
smerteti a rendszer elveit, eszkdzeit, megvalosi-
asat, kialakitasanak modozatait, alkalmazasat,
iktatasat és gyakorlasat, gyakorlatokat és gya-
sorlat valtozatokat sorol fel a rendszerekkel
Osszefliggésben, el6nyeiket és hatranyaikat vi-
agitja meg. Megoldasokat kézol a jatékhelyze-
:ek kialakitasahoz. A rohands (vagy ismertebben :
erohandsos), tamadasos rendszer tanitasara és
gyakoroltatasara értékes gyakorlatgy(jtemény ta-
alhaté. A gyakorlatok tobbféle, nehézségi foko-
zatot (2 3, majd 5 fével, illetve 1—2—3 védo-
vel) tartalmaznak. A szabadjaték — irja a szerz6

az alapjaték-rendszernek tekinthet§, mert
minden csapat jatékaban taktikai megoldasként
szerepel. Megvalosithaté a jatékosok szerepko-
rének meghatarozasaval vagy a szerepkdérok meg-
hatarozasa nélkiil. A szerepkdr meghatarozassal
jatszhato6 valtozatai:

egy osztogatd kozéppel,

két osztogatd kozéppel,

két kozépjatékossal, 3 osztogatoval,

egy bedllds kozépjatékossal.

Valamennyi valtozatban megoldasokat koz6l
j jatékhelyzetek kialakitasara, emberfogasos vé-
dekezés és zonavédekezés ellen. A szabadja-
lékra, elnevezés ellenére, fel kell késziteni a
jatékosokat. Oktatni és gyakoroltatni kell, mely
folyamatokat részekre bontva ismerteti a szerzé.
A szabadjaték kialakitasaban kilonos jelent6ség-
gel hangsulyozza a jatékosok szerepkdr szerinti
kivalasztasat és a szerepkorok szerinti jatékos-
képzést. Ebben kulon feladatot jelent a kdzép-
jatékos képzése, a mezbnyjatékosok képzése és
csapatrészek Osszedolgozasa.

Részletes elemzéssel mutatja be A mozgérend-
szerek fejezeten bellll a harmas-nyolcast, a né-
gyes-nyolcast, az 6tds-nyolcast, a kor-koros tama-
dast, a félkdros tamadast, a dugattydt és az ismé-
telt keresztelzarasokat. Kilon-kalon leirja és ab-
rékkal magyarazza az egyes mozgorendszer-faj-

takban a jatékhelyzetek kialakitasanak, valamint a
kozépjatekos jatékba kapcsolasanak maédjat. A fel-
sorolt megoldasok — bar ezeken kivill még szam-
talan lehetséges — b@séges variacios lehetdséget
adnak, és segitik az edz6k szdmara az aktiv, 6n-
tevékeny tovabbfejlesztést. Mint mar korabban
is az ismertetések, leirasok és mellékelt rajzok
mellett tdmpontokat, Gtmutatdst taldlunk az
egyes rendszerek oktatasara, fokozatonként fel-
vonultatva az el6rehaladas ttemét, valamint a
begyakorlads modjat. Végil elemzést taldlunk az
egyes rendszerfajtak elényeirél és hatranyairol,
s arra vonatkozoan is, hogy adott esetben, meg-
felel6 mérlegelés utan, az ellenfél adta lehet6sé-
gek szerint legyenek alkalmazhatok. Még két
formécioés rendszer(i tdmadasi megoldas egy-
mashoz kapcsolasara is talalhaté példa mind
emberfogas, mind pedig z6navédekezés ellen.
Ezenkivil a szerzg felsorol kilon tdmadasi for-
mékat, a feldobas, az oldalbedobas eseteihez,
valamint a lepattand labda megszerzésére.

A védekezési rendszerek bevezet6je arra hivja
fel a figyelmet, hogy a képzésben, felkészitésben
az edzOk, oktatok tobb id6t forditanak a tama-
dasra, mint a védekezés alapelemeinek elsajati-
tasara annak ellenére, hogy a mérkézéseken a
tapasztalat szerint a jatékidé 40—60%-at véde-
kezésre forditja a csapat. Ez nem helyes, tehat
a fenti tapasztalat szerint megfelel§ aranyban
tobbet kell foglalkozni a védekezéssel is. Az em-
berfogasos és zonavédekezési rendszer dsszeve-
tése sordn a szerzd felveti a kérdést a két védeke-
zési rendszer els6dlegességét illetéen. Az ember-
fogasos védekezés els6dleges, alapvédekezési
rendszernek is tekinthetd, mert minden tama-
dési rendszer ellen eredményesen alkalmazhato,
s bar tanitasa soran a zénavédekezés nagy kez-
deti sikerrel jar, a pillanatnyi siker érdekében
nem aldozhaté fel a csapat jovébeni fejlédése,
melyet a helyes emberfogasos védekezés elsa-
jatitasa biztosit.

A kdnyv nagyon hasznos, értékes ismeretanya-
got sorakoztat fel. Valamennyi témakdrnél fo-
galmakat tisztaz, meghatarozasokat ad, ismertet,
szemléltetet (dbrakkal, rajzokkal, képsorokkal),
végrehajtasra, alkalmazasra ad hasznos Utmuta-
tast, kozli az oktatds fokozatait, a gyakorlas me-
netét, a taktikai témaknal elemz6 értékelést ad az
alkalmazhat6sagrol, az el6nyok és hatranyok
felsorakoztatasaval. Eddigi tapasztalataim alap-
jdn mondhatom, hogyha a koényvben foglaltak
szerint kap egy csapat lelkiismeretes képzést,
ha a jatékosok mindazt ismerik és alkalmazni
tudjak, amit a konyv tartalmaz, akkor igen ma-
gas szinten, nemzetkdzi mércével mérve is
eredményesen és jol jatszhatnak. A konyv tehat
nagyon jol felhasznalhaté a szinvonalas, igényes,
jatékosképzésben, jo segitséget jelent edzdéknek,
testnevel6 tanaroknak egyarant.

Bator Vilmos
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Keresztényi Jozsef

Az olimpiak torténete Olumpiatol
Mexikoig
Gondolat kiad6, 1968.

A Gondolat kiadé a X1X. olimpiai jatékok al-
kalmabdl jelentette meg a kdnyvet, hogy kielégitse
a sportemberek és a ,,sport irdnt nem vagy alig
érdekléd6k™ kivancsisagat. Mikor és hol volt az
els6 olimpiasz? Miként alakultak ki Hellasz
foldjén az olimpiai jatékok, hol és hogyan foly-
tak le, mikor és miért szlintek meg? Ki almodta
meg a népek baratsagat és békéjét hirdetd sport-
talalkozokat? Honfitarsaink miként képviselték
ezeken a magyar szineket? Ezekre a kérdésekre
ibgyekszik a konyv valaszt adni irasban és képek-

en.

Az elsd 6kori olimpidktol Mexikdig tobb mint
két és fél évezred telt el. Ezt a nagyon hosszu és
eseményekben oly gazdag id6szakot 170 oldalon
részletesen, aprolékosan elmesélni nem lehet.
A legfontosabb adatok és nevek kozé azonban
beékelédnek a versenykiizdelmek érdekesebb
eseményei, a mlivészeti versenyek eredményei is.
Az olimpiai jatékok mitikus eredetérél sz6l6
mondak mellett elolvashatjuk példaul Pierre de
ICoubertin életét, Kemény Ferenchez irt leve-
ét.

A szerz6 két nagy témakdrbe csoportositja
mondanival6jat. Az okori olimpiak torténete —
sajnos a konyv terjedelmének minddssze egy-
harmada — leird, tajékoztatd jellegi. Rovid
0sszekotd rész utan (Olimpiak nélkili korszakok)
az Ujkori jatékok kialakulasat és legfontosabb
adatait, eseményeit ismerteti.

Az Olimposz és vilaga utan (Az olimpidk
kezdete) bemutatja a versenyjatékok szinhelyét a
palyakat és Olimpia mdvészetét. Kilondsen
érdekes az egyes versenyszamok, ezen belil pe-
dig a gyermekek versenyeinek leirasa. Csodalat-
tal adézunk Ageosz, Asztiilosz, Miion teljesit-
ményének, Euripidész és Platon sokoldal(saga-
nak. Az olimpiai jatékok hanyatlasat pedig a meg-
vesztegetések és a hivatalos atlétak megjelenése
mellett, Nérd csaszar ,,gy6zelme’ is szemléle-
tesen bizonyitja.

Az olimpiai jatékok felGjitasat tartom a leg-
alkalmasabbnak korunk sportjanak erg@sitésé-
re...”. Coubertin szavai Uj korszakot nyitnak
meg, a kdnyvben pedig Uj fejezetet. Keresztényi
konyve részletesen megismertet bennilinket az
olimpidk szuletésének korilményeivel, és azt is
megtudjuk, hogy ebben milyen szerepet jat-
szottak a magyarok. Az olimpiai szervezet és
szabalyzat utan az Ujkori olimpidk torténetét
olvashatjuk Athént6l Mexikdig. A nyari és téli
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versenyek kiemelked6 eredményeit és esemé-
nyeit olvasmanyos forméaban, a statisztikai ada-
tok mell6zésével kozli a szerz6. A sportagan-
ként! tajékozddast megkdnnyiti a lapszéteken
feltlintetett sematikus rajz.

Befejezésul a jovbe is bepillanthatunk, és
Aale Tynni finn kolténd verssorai benniink is
az optimizmus ,,parazsat’ gydjtja langra.

A konyv rajzokkal, fényképekkel gazdagon
illusztralt, melyek szemléletessé és kézzelfog-
hatéva teszik az olvasottakat. A fényképek kozott
kevésbé ismertek is szerepelnek (példaul : az idés
Hajos Alfréd fényképe, az athéni olimpia m(-
sora sth.), és az olimpiakkal kapcsolatos m(ivészi
alkotdsok bemutatasa még szinesebbé teszi a
konyv képanyagat. Nagyon sok a versidézet:
Homérosz ismertebb sorai utan szivesen olvas-
suk pl. az Oda a sporthoz lelkesitd, dicséré sza-
vait.

Keresztényi Jozsef 6ridsi munkaval, egyszer(-
en, de mindenki szamara érdekesen irja le az
olimpiak torténetét. Akik kevésbé jaratosak ezen
a terileten, hasznos tudnivalékat szerezhetnek,
és valaszt kapnak azokra a kérdésekre, amelyek
a mexikoi olimpiai versenyek alkalmabdl 6ket
is foglalkoztatjak.

Talan afiataloknak ajanlhatjuk a konyvet els6-
sorban, mert nemcsak témdajaban, hanem for-
majaban is kozel all hozzajuk, és minden sora
érdekes, érthet6 szamukra.

Nagy Tamas

500 kerdes-felelet a sport vilagabol
Sport, 1968

A vetélkeddk korat éljik. Nem Ujdonsag ez a
megallapitas, gyakorld pedagdgus szamara pe-
dig — kilondsen a téli honapokban — szinte
hetente tapasztalt realis tény. Sokszor atéltik
mar a joles6, de nehéz megtiszteltetés gondjat;
nekiink kellett dsszeszedni egy kérdezz — fele-
lek jaték érdekes kérdéseit, és az arra adando
pontos valaszokat. Nem is konny( feladat. Ki-
16ndsen ha a sportrdl van sz6. A sporthoz ugyan-
is mindenki ért és féképpen a tanuldifjusag.
Mit kérdezzink hat, hogy se tal kénny(, se tdl
nehéz és féleg unalmas ne legyen?

Ehhez a munkéahoz ad segitséget a Sport Kiadd
régen vart hianypotlé move, az ,,500 kérdés-
felelet a sport vilagabdl™. A md tulajdonkép-
pen lengyel forditds (Szerz6je: Eugeniusz Skrzy-
pek) de, hogy végigolvasva ezt nem vesszik
észre, az nemcsak a forditd, hanem elsGsorban
a konyv 0Osszedllitojanak és a magyar vonatko-
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Evfordulodra

Az emlékezés olyan, mint a hamu alatt
szunnyadd parazs. Fénye az évek multa-
val egyre halvanyodik, de ha Uj tapot kap,
ismét fellobbantja régi fényét és melegét.

Szocialista életformank els§ szarnypro-
balgatdsainak otvenéves jubileuméat idéz-
zik. A kutatasok révén feltart mozaikok
lassan dinamikus egésszé allnak Ossze.
Hellyel-kdzzel a teljesség igényével forgat-
hatjuk a magyar torténelem egyik leg-
jelentésebb sorsforduldjanak lapjait. Em-
berkozelbe érezhetjik azokat a hénapokat,
amikor a munkasosztaly el6szér vallalko-
zott arra, hogy évszdzadok torténelmi bd-
neit, a habor( okozta szocialis nyomort fel-
szamolja, és szocialista bazist teremtsen a
Karpat-medence népei kdrében.

Vajon jutott-e er@, energia és figyelem
ezekben a sorsdont6 napokban a testkulta-
réval valo térédésre? Tortént-e valami ma-
radando, el6remutaté az iskolai testneve-
lés, a kaderképzés, a testkultdra altalanos
fejlédése és kozkinccsé tétele terén, amit
nemcsak a kegyeleti érzés, hanem a torté-
netird rideg szamvetése is nyilvantart?

Ugy vélem, ezekre a kérdésekre még a
legszkeptikusabb kutatdnak és publicista-
nak is igennel kell felelnie. S hogy ez az
igen nem a torténetirdi iskolank determi-
nald szuggesztioja alatt sziletett, azt sok
szaz ténnyel lehetne bizonyitani. Gydijte-
ményembdl azonban nem a térténet-szocio-
l6giai felméréseredmeények adatainak a sza-
zai, hanem egy spontan talalkozé emléke

7 _ 7

tdnik szdmomra legmeggy6z6bbnek. Bély

Mikléssal — az Egri Tanarképzd Féiskola
Testnevelés Tanszékének vezet6jével —
beszélgettiink. Az &sz professzor a fel-
szabadulds utan készilt els6 tanterv eld-
munkalatait vézolta. ,,Hidd el — mon-
dotta —, hogy idevago otleteimet a Tanacs-
koztarsasag reformterveib8l meritettem."
El6szor megdébbentem, mert abban az
id6ben még a levéltar és a maganosok félre-
tett iratai kozott rejtéztek az elsé proletar-
diktatdra emlékei. Nem kérdeztem, hogy
tudatosan vagy édesapja emlékei alapjan
vonta-e le kdvetkeztetéseit. Eszembe jutott,

1 Forradalmi foradnyzétanica.

mi rendeleté a testnevelés ujjtozerveté-

1.1.
te Orszagos Testnevelési tanarng felosz-
Itt.
1 feloszlatasrdl « kozcktatieligyi nép-
biztos gondoskodik
asg
tel $ alapjan feloszlatott Orszagos
Tsstnerlési tandcs helyébe egy 6t tagu
testasvlési direktorium allitatik fel
amely a faloszlatott Orszagos Testnevelé-
si tanacs foly6 ugyeit atveszi és le-
bonyolitja.
3.5
4 Testnevelési Direktérium megszer-
vezését és hatadskorét s munkaiigyi és nép-
joléti népbiztossdg rendeletileg sza-
béalyozza.
4.5.
Szén rendelet uegjeaenesa napjan
1ép életbe.
Budapest,1919.évi aprilis ho

A Forradalmi Kormanyzétanacs LV111. sz. ren-
deleté a testnevelés Ujjaszervezésérél, Bokanyi
Dezs6 népbiztos alairasaval
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hogy Imre Sandor az 1921-es Testnevelés
Torvény megfogalmazéja nem tett egye-
bet, mint a két forradalom A&ltal felszinre
hozott testkulturdlis koveteléseket hozza-
idomitotta a Horthy-korszak igényeihez.
Hajos Alfréd a périzsi olimpian I1. helye-
zést elért stadiontervét el6szér a Tanacs-
koztarsasag sportdirektdriumanak ajan-
lotta fel. Komjadi Béla ekkor jutott olyan
lehetéségekhez, hogy Usz6 és vizilabdazo
iskolaja alapkisérleteit megkezdhesse.

A testnevelési fGiskolas hallgatéimmal
dolgozatot irattam. Cim: ,,Mit adott a
Tanacskoztarsasag a magyar sportnak?”
Egyetlen kovetelmény: csak rideg ténye-
ket irjanak. Minden szubjektiv megjegyzés
mellézendd! ime egy kozepes szintdi dol-
gozat részlete:

1. A szocidlis és higiéniai feltételek tor-
vényes biztositasa a testkultira szdmara.
2. Az exkluziv szemlélet felszamolésa.
3. A Margitsziget és a tiltott turista-
utak megnyitasa. 4. A német drilltorna-
szemlélet hattérbe szoruldsa az iskola-
ban. 5. Az els6 kozépiskolas Uszover-
seny. 6. Az els6 ndi atlétikai verseny
hazankban. 7. Az utanpétlas nevelése
érdekében az Ifjusagi Labdarigd Szo-
vetség felkarolasa. Mindez négy és fél
honap alatt...”

A szerz6 kifelejtette, hogy kdzben meg-
szliletett a hazai testnevel§ tanarképzés
elsé fbiskolai szintd kisérlete. A tornadra
kereteibe betdrt az atlétika és a testnevelési
jaték. Tucatjaval nyiltak egyesiiletek a sze-
gényebb rétegek szamara. Hogy hany?
Erre még pontos adataim nincsenek. Csak
azokbol az 1919 &szi és 1920 eleji hirek-
b6l tudok kdvetkeztetni, amelyek hivata-
losan koz6lték, hogy alig masfél évi m-
kodés utan djabb munkasegyesuletek sz(in-
tek meg, vagy elhagytak neviikbdl a ,,mun-
kas” jelz6t. Kifelejtette azt is, hogy Nagy
Laszl6 gyermektanulmanyi
ban felbukkand téarsadalom- és nevelés-
lélektan megtalélta az utat a testneveléshez.
S végll még azt is, hogy a két forradalom
arnyékaban és lendiletében a hazai test-
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kultdra elméleti vonatkozasban elérte, s6t
tullépte az akkor legfejlettebbnek szamitd
sveéd, dan, francia és amerikai testnevelési
kdzpontokat.

Mindezeket kiemelked6 tudasu sport-
torténészek, szines tolld publicistak és fa-
radhatatlan levéltari szakemberek @ssze-
gydjtotték, leirtak és kdzreadtdk. A dolgo-
zat végén mégis meglepett, amikor egyik
tanitvanyom azt kérdezte, hogy latok-e nyi-
tott kérdéseket a szakanyag feltarasat és a
Tanacskoztarsasag testnevelési és sport-
politikaja 4ltal felvetett kérdések meg-
valdsulasat illetéen. Hamarjaban harom
ilyen jutott eszembe, és ezeket most kdzre
is adném:

X Nem érzem ,helyretéve” a Tanacs-
koztarsasag és az azt megel6z8 polgari
demokratikus ~ forradalmi  id6szak
sportjat a sportéleti demokratizmust
illet6en.

2. Tudomasom szerint az els6 olyan
hatalométvétel volt a torténelem fo-
lyaméan, amely nem hozott atmeneti
visszaesést a testkultiraban. Miért?

3. Végeztink-e valami olyan o6nvizsga-
latot a hazai testnevelési és sport-
mozgalom egészét tekintve, hogy mit
valositottunk meg, vagy mit hagy-
tunk még megvaldsitatlanul a Tanacs-
koztarsasagi idészak reformtervei-bdl.

Ugy vélem mindharom teriileten van
némi adossagunk! Dr. Kun LaszI6

A hét végén, ha leteszitek a szer-
szamot: ki a hegyekbe menjetek
udulni, pihenni, felfrissulni.
Szebb-e a korcsma a nagyszerd
természetnél, jobb-e a szeszes ital
a forras Udit6 vizénél?

Turistaplakat. 1919. janius



Szeretik-e 4 tanuldk
1 testnevelést —
hany érat szeretnének?

DR. BAKONYI FERENC

1. Kozleményj

jyakran éri az a vad a testnevelést, hogy a
anulok nem szeretik, s hogy félnek a test-
levelési oratdl. Aldbbi vizsgalati ered-
nényeink konkrét, szamszer( valaszt ad-
lak ezekre a problémakra.

A kovetkez6kben az aldbbi
dott valaszokat elemezzik:

két témara

1. Rangsorban sorolja fel azt a harom
targyat, amelyet legjobban szeret.

2. Véleménye szerint heti hany test-
nevelési 6ranak kellene lenni az iskolaban?

ime:

1. Rangsorban sorolja fel azt a harom
targyat, amelyet az iskoldban legjobban
szeret

A feleletekb8l a testnevelésnek, mint
iskolai tantargynak a népszer(iségét akar-
tuk megallapitani. Kozelebbrél: hany sza-
zalékban kerll a testnevelés a harom leg-
jobban kedvelt tantargy kozé. Ez egy-
részt tisztdzza a testnevelésnek a tobbi
targyhoz viszonyitott, népszer(iségben el-
foglalt helyét masrészt a sportagra vonat-
kozélag is felvilagositassal szolgal.

altalanos iskolas lanyok

(Y%o-ban)
Testnevelést Kontroll Atlétikat Tornéat Kézilabdat Réplabdat osszes
| 26,00 29,18 35,63 50,00 30,43 33,54
2 11,50 11,59 15,00 11,49 21,74 12,59
3 20,00 21,89 18,75 14,86 8,70 19,02
nem szerepel 42,50 37.34 30,63 23,65 39,13 34.83

yr= 34,454, Erésen szignifikans

Az adott feleletekben a tanulék rang-
orba &llitva felsoroltak az altaluk 3 ieg-
abban kedvelt iskolai targyat.

Az éltalanos iskolas lanyoknal a tanuldk
4,83%-a nem sorolta a testnevelést a héa-
am legjobban kedvelt tantargy koézé. Ez a
zam a tobbi targyhoz viszonyitva nem
fondhaté kedvez6tlennek, mert hiszen
z a 34,83% az 0Osszes tobbi targy kozott
fegosziik (mint legjobban kedvelt tan-
irgyak kozott), és igy atlagban a kedvelt-
iget tekintve egy-egy targyra legfeljebb
—10% jut, ami a testnevelés 65,17%-ahoz
iszonyitva igen kicsinek mondhato.

A labdajatékos kisérleti osztalyok tanuldi
llasfoglaldsa valamivel kedvez6bb, mint

az egyéni sportagakkal foglalkozo tanuloké.
A komplex testneveléssel foglalkozoknal
legkevésbé népszerl a testnevelés.

A kozépiskolas lanyoknak 48%-a sorolja
a testnevelést a harom legjobban kedvelt
iskolai tantargy kozé, mig 52%-nél a test-
nevelés nem szerepel az els6 harom targy
kozott. Az arany tehat nem olyan jo, mint
az altalanos iskolas lanyoknal, de — tekin-
tettel arra, hogy 18 éves lanyokrdl van
sz6 — még mindig nem rossz.

A labdajatékos Kkisérleti osztalyok ta-
nuldinak allasfoglaldsa itt is Kicsit kedve-
z6bb, mint az egyéni sportagakkal foglal-
kozéké. A komplex testnevelés mutatja a
legkedvezétlenebb képet.
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KOZEPISKOLAS LANYOK

(96ken)
Testnevelést Kontroll  Atlétikat Tornat ﬁ%?i%rt_ Igbéézi’i_t Ist? it 6sszes
1 16,39 25,00 11.76 26,77 27,27 il,11 15,25
2 6,65 11,76 10,78 12,60 15,15 5,56 9,34
3 15,44 22,06 15,69 27,56 24,24 27,78 19,36
nem szerepel 61,52 41,18 61.76 33,07 33,33 55,56 52,02

/*=59,606. Igen er6sen szignifikans

ALTALANOS ISKOLAS FIUK

(Y6ken)
Testnevelést Kontroll Atlétikat Tornat Il(a?)sdéérf ng?égi_t Lrﬁlg)gsat dsszes
1 36,14 35,18 49,04 26,83 50,56 44,23 40,74
2 17,89 18,09 13,46 14,63 18,89 14,42 17,08
3 17,54 18,59 15,38 21,95 11,67 21,15 16,97
nem szerepel 28,42 28,14

22,12 36,59 18,89 20,19 25,19

. 26621 Sigrifikars

74,81% a harom legkedveltebb tantargy
kozé sorolja a testnevelést, s csupan 25,19%-
nal nem &ll fenn ez az eset. Ez a testneve-
lésre nézve igen hizelg6. Az egyéni sport-

agak és a labdajatékok hatasa kozott ele-
nyész6 kilénbség van.

55,31% az els6 harom legjobban kedvelt
tantargy kozé sorolja a testnevelést, mig

KOZEPISKOLAS FIUK

(Y%o-ban)
Testnevelést Kontroll Atlétikat Tornat ﬁ%saéért' Ile?l;édzei’i_t I;abddpé{t 'T_ﬁggsat' osszes
1 20,09 22,02 4643 3466 2593 5217 1892 24,89
2 9,ii 9,52 25,00 12,50 18,52 21,74 12,16 11,14
3 20,33 22,62 2143 13,07 29,63 17,39 16,22 19,26
nem szerepel 50,47 45,83 7,14 39,77 25,93 8,70 52,70 44,69

64,820. Igen erdsen szignifikans

44,69%-nal nem szerepel a testnevelés a
harom legjobban kedvelt targy kozott.
A kozépiskolas fiuk allasfoglaldsa tehat
joval kedvez6bb, mint a lanyoké.

A labdajatékos kisérleti osztalyok ta-
nuldinak véleménye altaldban nem olyan

kedvez6, mint az egyéni sportagakkal fog-
lalkozoké.
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0sszesités :

1. Afiuk allasfoglalasa a testneveléssel kap
csolatban kedvez6bb, mint a lanyoké.

2. Az éltalanos iskoladsok nagyobb szaza
lekban soroljdk a testnevelést a 3 leg
jobban kedvelt tantargy kézé, mint ;
kozépiskolasok.



3. A kisérleti osztalyok tanuléi mind a
lanyoknal, mind a fillknal jobban szere-
tik a testnevelést, mint a kontroll-
osztalyokba jarok.

. A labdajatékok csak a lanyoknal idéz-
nek el6 kedvez6bb allasfoglalast, a fiuk-
nal ez nem tapasztalhatd.

2.
oranak kellene lenni az iskolaban?

A tanulék a heti 1—2—3—4—5—6 dra
kozott valasztottak.

Egyes téves hiedelmekkel -ellentétben
a tanulok 81,83%-a heti 4 vagy annal t6bb
testnevelési oOrat szeretne.

ALTALANOS ISKOLAS LANYOK

(%-ban)
Oraszam Kontroll Atlétika Torna Kézilabda Roplabda Osszesen
I 0,50 0.43 0,62 0,00 0,00 0,38
2 5,97 9,01 1,85 5,41 8,33 6,01
3 25,37 9,01 5,56 6,08 0,00 11,76
4 30,85 45,49 24,69 26,35 29,17 32,99
5 3,48 7,73 3,09 1,35 12,50 4.60
6 33.83 28,33 64,20 60,81 50,00 44,24
mf}- 127,148. Igen er@sen szignifikans

Csupan 0,38% van olyan, aki heti 1 érat
kivan.

A labdajatékos kisérleti osztalyok vala-
mivel kedvez6bb képet mutatnak, mint

A komplex testnevelésben részt vevé tanu-

l6k allasfoglalasa legkevésbé kedvezé.
Némileg meglepd, hogy még a kozép-

iskolas lanyoknal is 71,58% szeretne 4 vagy

az egyéni sportadgakkal foglalkozok. annal tébb testnevelési 6rat hetenként,
KOZEPISKOLAS LANYOK
(Y%6-ban)
Oraszam Kontroll Atlétika Torna Kosar- Kézi- Rop- Osszes
labda labda labda
I 1,19 1,47 0,95 0,00 0,00 0,00 0,87
2 18,53 2,21 10,48 3,15 3,03 7,02 xi,18
3 29,45 5,15 9,52 0,00 3,03 10,53 16,33
4 29,93 50,74 34,29 35,43 40,91 43,86 35,96
5 3,56 5,88 7,62 18,11 4,55 15,79 7,23
6 17,34 34,56 37,14 43,31 48,48 22,81 28,39
W =224,462. Igen er@sen szignifikans
s 2-nél kevesebb oOrat csak 0,87% kivan. sportagakkal foglalkozok. A komplex

Tekintettel arra, hogy kozismerten a ko-
zépiskolas lanyok allasfoglaldsa a legked-
vezGtlenebb a testneveléssel szemben, ez a
71,58% ellentmond annak a nézetnek,
mely szerint az iskolai tanulék félnek a
testneveléstdl.

A labdajatékos kisérleti osztalyok tanuldi
kedvez6bben foglalnak allast a testnevelési
6raszammal szemben, mint az egyéni

testnevelésben részt vev6knek a legke-
vésbé j6 aviszonya a testnevelési Oraszam-
hoz.

Az A&ltalanos iskolas filknak 82,05%-a
szeretne 4 vagy anndl tobb testnevelési
orat hetenként; 2 déranal kevesebbet pedig
0,21%. Itt sem beszélhetiink tehat arrol,
hogy a tanuldéknak terhes lenne a test-
nevelési odra.
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Altalanos iskolas fiuk
(Y%o-ban)
brasza i Kosar- |< i- Labda- osszes
Oraszam Kontroll Atlétika Torna Ia%(?a agéa Higas
| 0.35 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
2 6,99 2,01 0,96 0,00 1,67 0,00 3,06
3 33,92 6,03 6,73 2,44 5,56 6,73 14,66
4 10,21 44,72 70,19 56,10 61,1 60,58 51.75
5 2,45 6,03 7,69 2,44 5,56 5,77 4,81
6 16,08 40,70 14,42 39,02 26,11 26,92 25.49

*2=193,352. Igen er@sen szignifikans

A labdajatékos kisérleti osztalyok tanu-

annél tobb testnevelési orat. A komplex

7

16i és az egyéni sportagakat (z6k nagyjabdl
egyforma aranyban kivannak heti 4 vagy

testnevelésben részt vev6k allasfoglalasa a

legkevésbé kedvezé.

KOZEPISKOLAS FIUK

(Y%-ban)
Ora- St Kosér- Kézi- Rop- Labda- 5
S7hm Kontroll Atlétika Torna DA labah bha rUgas 0sszes
| 046 0,59 3,57 2,27 0,00 0,00 0,00 0,85
2 6,93 4,14 0,00 4,55 0,00 0,00 5,33 5,26
3 24,48 13,02 0,00 7,39 3,70 52,17 14,67 17,72
4 37,64 49,70 21,43 44,32 22,22 43,48 52,00 41,46
5 3,93 4,73 14,29 10,80 Il 0,00 0,00 5,74
6 26,56 27,81 60,71 30,68 62,96 435 28,00 29,21
4 vagy annal tébb testnevelési 6rat 3. A komplex (heti 2 ¢ra) testnevelésben

76,14% kivéan, a 2-nél kevesebb 6rat 0,85%.

Az egyéni sportagakkal foglalkozok allas-

foglalasa kissé kedvezébb, mint a labda-
jatékos kisérleti osztalyok tanul6ié. Akomp-
lex testnevelésben részt vevék itt is a leg-
kevesebb szazalékban kivannak 4 vagy
annal tobb testnevelési oOrat.

0sszesités :

1. Lanyok és fiak kozt nincs lényeges el-

térés.

2. Az éltalanos iskolasok nagyobb szaza-
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lékban kivannak tébb testnevelési 6rat,
mint a kozépiskolasok.

. A tanuléknak tébb mint 34

részt vevdk allasfoglalasa kedvez6tlenebb
a testnevelési 6raszammal kapcsolatban,
mint a kisérleti (heti 4 déras) testnevelés-
ben részt vevoké.

A labdajatékos osztalyok csak a la-
nyoknal mutatnak kedvez6bb allasfog-
laldst a testnevelési draszammal kap-
csolatban.

része
(77,80%) heti 4 vagy annal tobb test-
nevelési orat kivan, ami annak a jele,
hogy tévesek azok a nézetek, miszerint
a gyerekek kedvez6tlen véleménnyel
vannak a testnevelési 6rardl.



Tarsas kapcsolatok
vizsgalata labdarugo
gyerekeknél

MOHAS LIVIA

A szocidlfogalom az elmult félszazadban
az élet minden teruletén tért hoditott. Bar-
honnan kozelitiink a valtozo, fejlédé vilag-
hoz, a tarsas, a szocial, a team, a group,
a csoport elnevezésekkel egyhamar talal-
kozunk.

A modern angolszasz iskoldkban tanari
teamek alakulnak; a kutaté tuddsok cso-
portokba szervezddnek egy téma kidolgo-
zéséra; a gyarakban brigaddokat hoznak
létre a jobb termelés érdekében; a pszicho-
tikusokat csoport-pszichoterapiaval keze-
lik stb.

Semmi Uj nincs a nap alatt — mondhat-
jak a szkeptikusok. Hiszen mar az elmult
szdzadok mesteremberei is céhekbe tomo-
riltek, és a reneszansz fest6k is egy-egy
nagyobb mester keze alatt dolgozva un.
iskolakat alkottak. Az emberek régéta te-
vékenykednek tarsas formaban — mi az
Uj ebben?

A jelenség Ujdonsagat vagy masféleségét
két dologgal lehetne megjel6lni: egyrészt
a szocialfogalom a varhat6, a mérhet6 kon-
zekvenciaival egyutt tudatosodott az em-
berekkel foglalkozék szemléletében. Fel-
ismerik, hogy az ember tanulmanyozésa
csakis kornyezetével és kapcsolataival
egyutt lehet eredményes. Tudjak, hogy a
homo sapiens tarsadalmi termék, és maga-
tartasat nem lehet csupan az idegfolyama-
tokbol levezetni.

Masrészt Uj modszerek, technikak és
tobbé vagy kevésbé tudomanyos eljarasok
sziilettek, amelyekkel vizsgalni lehet az
emberi csoportosulasokat.

Nagynevl pszicholégusok fémjelzik a
szociallélektani prdbalkozasokat. Az irany-
zatok kozul legismertebbek a K. Lewin-
féle csoportdinamika, a Mayo-féle ,,human
relations', a Moreno-féle szociometria. Sok-
féle Kkisérlet mutatja be a csoport és az
egyén kolcsdnhatasat. Hiebsch kozdl egy
régi és kilénds Kisérletet: hogyan valtoz-
nak a fajdalomérzetek a kollektiva hata-
sara? 12—14 éves filk a fajdalom tdrésé-
ben nagy teljesitményndvekedést mutat-
tak, ha parokban és versenyre buzditva
kellett a fajdalmat elviselniiik. Olyan kisér-
leti személyek (tovabbiakban: k. sz.) is
akadtak, akiknél az aramerdsséget mar
nem lehetett fokozni, oly nagy tlirést mu-
tattak a csoport hatasara. Marx a csoport-
hatadsnak ezt a jelenségét az ,.életerd fel-
gerjesztésének” mondta — ez az &llapot
a versenyhelyzetek gyakori kisérdje.

Sheriff (1935) a szocialis tényezdk haté-
sat az érzékelés-lélektan szintjén vizsgalta,
autokinetikus jelenséget kivalté helyzet-
ben. A fény latszatmozgasat felt(in6en el
tér6 modon itélték meg a k. sz.-ek, ami-
kor kilén-kilén, egymastol fliggetlenil
kellett a fény elmozdulasat megbecsil-
nitik. De ha ezt csoportban végezték, akkor
az egyén itéletei egyre jobban megkozeli-
tették a csoport atlagat. Azaz a szociélis
faktorok befolyasoltdk a személyeket a
sajat érzékeléseikben is, és tarsaikéhoz ha-
sonld6 modon adtak meg becsléseiket.

*

A sportold gyermekek — az iskolai 6ran,
a sportkoron, az egyesuletekben — cso-
portokban és csapatokban dolgoznak. Sze-
replésuk, eredményeik, fejlédésik nem le-
het fliggetlen a csoporttol. De a masik
oldalrél megkdzelitve: a csoportnak a tel-
jesitménye, a kohézidja stb. is fligg a cso-
portot alkotd egyénekt6l — tébbek kozott

az egyének egymashoz fi-
z6d6 kapcsolataitol. Befolya-

solhatja a csoport dsszmunkajat az a tény,
hogy a tagok tébbségiikben rokonszenvesek
vagy ellenszenvesek egymasnak. Déntd le-
het a csoport életére, hogy kinek van a cso-
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portban a legkedvezdbb szocialis statusa,
tovabba az sem kézémbds, hogy mennyi a
kapcsolat nélkili és a Kiszoritott tanulo.

A tanéar, az edz6 spontan megfigyelések-
kel is gy(jthet ilyen adatokat a csoportjarol.
Am a csak spontan megfigyelés a felszinnél
mélyebbre nem vilagit, a latszat csaldka.
Ezt bizonyitja az a felmérésink, amikor
14 tandrnak kérdGivet adtunk azzal a kérés-
sel, hogy jeldljék meg: kik azok a gyermekek
az osztalyokban (hat osztalyt vizsgaltunk),
akiket a tobbiek Kiszoritottak a kdz0sség-
b6l, azaz rokonszenvszavazataik nincsenek.
A tanarok valaszait a szociometridi madd-
szerrel ellendriztik. Az eredmény azt mu-
tatta, hogy a tanarok olyan tanuldkat is Ki-
szoritottnak lattak, akikre osztalyukbdl 4—
6 —s8, SOt ii() tanuld is adott le rokon-
szenvszavazatot. E kiszoritottnak tippelt
tanulok kozott tobb is akadt, akiknek két-
szeres, s6t haromszoros koélcsonds rokon-
szenvkapcsolatuk is volt. Ugyanakkor tébb
olyan tanulé nem szerepelt a tanarok kérdé-
ivén, akiket a tarsak figyelmen kivil hagy-
tak, és egyetlen rokonszenvszavazatot sem
kaptak.

*

Az aldbbi tanulmany 13 éves tanuldkbdl
all6 labdarugo-csapatot vizsgal. A gyer-
mekek kilonbozé iskolakba jarnak, és vala
mennyien a Kdzponti Sportiskola labda-
rigoi. Edzdjik Varga Istvan.

A vizsgélat mddszerei:
1. Moreno-féle szociometria.
2. A csapat edzdjével folytatott interja.

A szociometridi mddszerrel kapcsolato-
san meg kell jegyezniink néhany dolgot:

2. A vizsgalatot csak nagyobb id6koz-
ben lehet Ujra elvégezni. Egyes szerzdk
tébb hetes, masok tobb hdnapos kihagyas
utan javasoljak az Gjrafelvételt. De még ha
nagyobb id6 elteltével torténik is az Gjra-
vizsgélat, akkor sem szabad sokszor el-
végezni. A tobbszori felvétel kdzonyt valt
ki a tanuldkban. Vélaszaikat bels§ telitett-
ség nélkidl adjak, vagy komolytalanul va-
lasztanak, és igy nem jutunk értékes ada-
tokhoz.

3. A vélaszok csupan adatok. Nem adnak
feleletet arra, hogy a gyerekek valasztasait
mi motivalta? Az adatokat értelmezni kell,
és ezt csak az teheti, aki a csoportot tobb
szempontbol is jol ismeri. Ezért az adatok
értékelését a felvétel utdn az edz6 tanarral
végeztik el. A szociometridi tablazat és
vazlat birtokaban elemezte csapatat, érté-
kes meglatasokat és kovetkeztetéseket tett.

*

A labdarugo tanuléknal a rokonszenv-
kapcsolatokat vizsgaltuk. A tanar két kér-
désre Kkért irasban valaszt a tanulditél:

1. A nyari sporttdborban — ha négy-
agyas szobéaba kerilink — kikkel sze-
retnél egy szobaban aludni?

2. A vonaton kikkel szeretnél egy fulké-
ben utazni?

A kérdéseknek redlis alapja volt. A ta-
nulok a vizsgalat idejében is vidéken tabo-
roztak, és kilatasban volt a jov6 esztend6re
egy masik taborozas.

A csapat jatékosainak vélaszait a kdlcso-
nosségi tabldzat mutatja.

Kolcsdnosségi tablazat

A nevek mellett, a vizszintes sorban a

l. Ez a mddszer mindig a csoportleadott szavazatokat jeloltik; i-gyel az

pillanatnyi relacidit mutatja, tehat
a felvétel id6pontjadban abrazol. Egy gy6z-
tes vagy egy vesztes mérkdzés... és a kép
alaposan megvaltozhat! Egy koz6s prog-
ram, egy kirdndulas vagy csak a minden-
napok jelentéktelennek latszo eseményei, és
a csapat belsd, nem formalis kapcsolatai
mar modosulhatnak.

40

els6 kérdésre, 2-vel a masodik kérdésre
adott szavazatot. Az, hogy a vizszintes sor-
ban olvashat6 jatékos kire adta le a szava-
zatat, az a tablazat fligg6leges oszlopaibdl
olvashat6 le.

Tehat, az egyes sorszdmU B. Janosra a
8-as sorszamu H. Janosra, a n-es sor-
szamu K. Ferencre és a 12-es sorszamu



kolcsdndsségi index: 71%
UrGségi index : 1,23
zocialis izolaltsag : 0,14

i. Léaszléra szavazott mindkét kérdésre
dott véalaszdban. A leadott szavazatok
6zul bekarikaztuk azokat, amelyeket vi-
zonoztak a valasztottak. A bekarikazott
alaszok (més néven szavazatok) kdlcsonos
apcsolatokra utalnak. Ha csak az egyik
érdésre adott valasztasat viszonozta a tars,
kkor egyszeres a kolcsonds kap-
solat, ha mindkét kérdésre adott valaszta-
stviszonozta,akkor kétszeres a kol-
sonds kapcsolat. Ezek szerint az i-es sor-
fama B. Janosnak egy tanuléval van kol-
sonds kapcsolata (a ix-es K. Ferenc-cel)

és ez a kapcsolat kétszeres kol-

csénds kapcsolat.

A tablazat jobb oldali oszlopaibdl le-
olvashato :

1. a leadott valasztasok szama,

2. ezekbdl viszonzatlan,

3. az egyszeres kolcsonbs kapcsolatok

szama,

4. a kétszeres kolcsonds kapcsolatok
szdma,

5. a kolcsdnos kapcsolatok szdma 0ssze-
sen.
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A jobb oldali oszlopok mellett a T betik
jelzik azokat a tanuldkat, akiknek nincs
kolcsonds kapcsolatuk. Erzelmi kotédésiik
a csoporthoz valészin( laza, nem kedvez6.
A K betlik itt és az oszlopok aljan a ki-
szoritott tanulokat jelzik. Az 6 helyzetiik
még rosszabb az affektiv kt6dés szempont-
jabol. Nemcsak kolcsonds kapcsolataik nin-
csenek, de rokonszenvszavazatot sem adott
le rajuk senki.

Kiszamitottuk a csapat kiilonb6z6 index-
szadmait: A kodlcsOndsségi in-
dex szazalékosan mutatja, hogy a csoport
hany szazalékanak van kolcsonds kapcso-
lata? Ha a csoportban mindenkinek, akkor
ez az index ioo; ebben az esetben a cso-
portban egyetlen tarstalan, kiszoritott gyer-
mek nincs. A ioo-as indexszam tehat az
optimalis. Tobb felvétel mutat arra, hogy
az iskolai osztalyokban — gimnaziumban
— nem is ritkdn megkozelitik és elérik a
kolcsénodsségi indexszamok ezt az optimalis
szintet. A sportcsoportokban gyakrabban
marad ez a szam az optimalis ioo-as index
alatt. Ennek okai szertedgazoak lehetnek,
nem célunk jelenleg ezzel a kérdéssel fog-
lalkozni. A jelenleg vizsgalt labdarugo-
csapat indexe 71%.

A slr(ségi index a kdlcsonds kapcsolatok
szama és a tanulok szamanak a viszonya.
Ha mindenki paros kapcsolatban lenne,
akkor as. i. 0,5, ha zart alakzatban tomo-
rilnek, akkor I. Ennél siir(ibb tdmorilések
magas indexek.

Szocialis izolaltsag akiszoritott (K) gyer-
mekek — akik senkitdl sem kaptak rokon-
szenvszavazatot — és a tanulok létszama-
nak viszonyat mutatja. N. Nehnevajsa vizs-
galédasai soran azt tapasztalta, hogy a
0,12 szoc. i. mellett &ltalaban kevés a Ki-
szoritott tanulo.

E harom indexszdm értékelésével jelen-
leg nem foglalkozunk, Ugy lenne értelme
ennek, ha tébb csoport hasonld korilmé-
nyek kozott torténd adatfelvételeit dssze-
hasonlitanank. igy Kkiragadva, az index-
szamok nem sokat mondanak. Csupéan ezzel
kivanunk utalni arra, hogy sorozatvizsga-
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latndl vagy mas csoporttal valdé &ssze-
hasonlitds esetén ezek az adatok is fel-
hasznalhatdak.

A labdardgd-csapat edz6 tanaraval ele-
meztik az adatokat.

Az eredeti csapat 11 jatékosbol allt, két
éve jatszanak egyutt. Az els6 esztendd utan
még 10 tanul6 csatlakozott hozzajuk, jelen-
leg a létszam 21.

I. Vajon a régi torzstagok befogadtak-e az
Ujakat? Kiépiltek-e rokonszenvkapcsoia-
tok a régi és az U jatékosok kozott?

Az aldbbi vazlat attekinthet6bben szem-
lélteti a kolcsondsségi tablazat adatait.
Minden kor egy-egy tanuld, az 6sszekotd
vonalak a kélcséndés kapcsola-
tokat jelentik. Ha egy vonal kot 6ssze
két jatékost, akkor egyszeres a kodlcsdnos
kapcsolat, ha kett6 vonal, akkor kétszeres
a kolcsénos kapcsolat. (Ebben az esetben
tehat mindkét kérdésnél kdlcsondsen egy-
méasra szavaztak.)

Az Uj és a régi jatékosok keveredése a
vazlat szerint attekinthet6. Az Gjak kozil
6 tanuld mar hatarozottan nem ,,l6g ki"" a
csoportbdl. Baréti, rokonszenvkapcsolataik

©

Uj jatékosok:

Q 2, 8,9, 10, 13, 14, 17, 18, 19, 20.
Régi jatékosok:

o] I»3,4,5-6,7, 11, 12, 15, i6, 21.



kialakultak, érzelmi elhelyezkedésiik a cso-
porton belll megtértént. Kozilik a 8-, a
9- és a 13-as tanuld kilénosen jo szocidlis
helyzetben van. Négy — a 2-, a 14-, a
17- és a 20-as — tanuld problematikus.
Kozulik harom tanuléra még rokonszenv-
véalasztast sem adott le senki, igy természe-
tesen kolcsonds kapcsolatuk sem lehet.

A vazlaton rajtuk kivil kolcsonds kap-
csolat nélkili maganyos kor a 4-es, a 21-es
tanuld is. 6k régi tagok. Kaptak ugyan
rokonszenvszavazatokat (ez a tablazatbdl
olvashat6 le), de 6k nem azokra szavaztak,
akiktél a szavazatokat kapték, és igy kol-
csonds kapcsolataik nincsenek.

2. Mi motivalja a jatékosok kedvez6tlen
szocidlis statusat?

A 2-, a 14-, a 17- és a 20-as jatékosnal
a mar emlitett ( tagsag is motivalo tényez6
lehet. Dént6bb ennél, hogy tanulmanyi is-
koldjukban valtakoz6 tanitas folyik. Ezért
6k csak minden masodik héten tudnak ed-
zésre jonni. A 2-es és a 20-as jatékosnal
harmadik motivalé tényez6 az, hogy a cso-
port leggyengébb jatékosai kozé tartozik.
A 21-es tanul6 régi csoporttag, az 6 eseté-
ben is a rossz sportteljesitmény motivalja
gyenge szocialis helyzetét. A 4-es tanulo
tarstalansagara nem tudunk magyarazatot,

Osszefoglalva — ebben a csapatban a
tarstalansadg és a kiszoritottsag okai a ko-
vetkez6k:

— Uj tagsag,
— ritkabb edzés-latogatas,
— gyenge sportteljesitmény.

3. Milyen a legjobb teljesitményd, jatékosok
szocialis statusa?

A vazlat szerint a legjobb jatékosok
valamennyien rendelkeznek kolcsénds ro-
konszenvkapcsolattal. Kozulik 2 gyermek
tobb tanuldval, 3 egy-egy tanuldval tart
fenn  koélcsonés  rokonszenvkapcsolatot,
A téblazaton, a fiigg6leges oszlopokbdl az is
leolvashatd, hogy az 5 legjobb jatékos az
atlagosnal tébb rokonszenvszavazatot ka-
pott. Kuléndsen a 16-0s és a 13-as tanuld

Legjobbak:
Q 16, 13, 6, 10, 18.

kozkedvelt, mindketten 16—16 szavazatot
kaptak.

Jelen pillanatban, ennél a csoportnal
egyértelmiien megdllapithaté, hogy a jo
teljesitmény(i jatékosok a csoportban ro-
konszenvnek 6rvendenek. Ez a megalla-
pitds az els6 hallasra természetesnek hat.
Pedig kdzel sem altalanos jelenség ez sem
a sportcsoportokban, sem a tanulmanyi is-
kolakban a jol tanuld diakok esetében. Tobb
alkalommal azt mutatjdk a szociometriai
vizsgalatok, hogy éppen a legjobbak szocia-
lis helyzetét lerontja a tarsak irigysége, a
karos rivalizadlas vagy az egyébként ki-
emelked6 gyermek szerénytelen maga-
tartasa.

Ebben a labdartgo-csapatban nincsen
ellenszenvet Kkivaltd sztarnevelés, £ szellem
egészséges, a jO jatékosokat nemcsak el-
ismerik, hanem kedvelik is a tobbiek.

4. A véd6 és a tamado jatékosok rokon-

szenvkapcsolatai

A védelemben jatszé tanuldk Osszetar-
tésa, kolcsonds rokonszenve jol lathaté a
vazlaton. Ok alkotjak az egész csoport f6
lancvonalat. Kozulik senki nincs a csoport
peremén, nincs maganyos vagy kiszoritott
védd jatélfos.
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Védok:

() 1, 8 19, 12, 16, 10, 9, 3.
T amadok :

O 4» 5» ri>i87 2, 14, 15.
Kozéppalyasok :

(2) 6" *3>7*20, 21

Valamennyilk szocialis statusa megfelel6
vagy hatarozottan jo.

A maganyosok a tamadok és a kozép-
palyasok kozil kerilnek ki. 6k egymassal
csak egy parnal (a 7-es és a 13-as tanulo)
mutatnak koélcsénds kapcsolatot. Vannak
ugyan kolcsonos kapcsolatai a tamado és
kozéppalyas jatékosoknak is — féleg a
védokkel. A kolcsonosségi tablazatbol le-
olvashaté, hogy valamennyi tdmadd jaté-
kos tobb rokonszenwalasztassal is a védék
felé orientadlédik. A tadmaddk és a vé-
dék kozott kettészakadas, ellenségeskedés
nincs. Inkdbb a tdmadok egymas kozotti
rokonszenve hianyos. Vajon véletlen jelen-
ség ez? Lehet, hogy ebben a csapatban a
véddk csupa rokonszenves egyének ? Vélet-
len, hogy 6k alkotjak a gerincét a jo tars-
kapcsolatoknak?

»
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A rokonszenv ilyen alakulasara a csapat
eddigi siker-kudarc élményei adnak magya-
réazatot. Az utdbbi kilenc mérkdézésen ko-
vetkezetesen a védelem szerepelt jobban.
A csapat a kozos sikerélményét veéddinek
kdszonheti. Még a gyenge tamado és kdzép-
palyas jaték esetében is a véddkon mdalt a
csapat megfeleld helytallasa.

A csatarok becsiilete a legutdbbi mérké-
zésen kildndsen elhalvanyult. Régebben
kis pélyan, de legutébb nagy pélyan jat-
szottak. Itt a torékeny alkatd csatarok
technikaja nem érvényesilt. Egyéb okok
miatt is 6k szolgaltak ra a kevesebb dicsé-
retre és a tobb dorgalasra.

Tehat a véddk sikerélményhez juttattdk
a csapatot, igy tarsaik rokonszenve feléjik
fordul; tovabba erdsodik ezzel a veédoék
egymas iranti rokonszenve is. A csatarok
és a kozéppalyasok altalanos ,,deheroizalt”
helyzetik és egyméas kozotti sikertelen
sportakcidik miatt is elfordulnak egymastol.
Inkabb a védbkkel szimpatizalnanak.

*

A szociometriai eljarassal, néhany szem-
pont szerint megvizsgaltuk egy labdarago-
csapat nem formalis, rokonszenven alapuld
rendjét. A szempontok felvetését és mélyi-
tését lehetne még tovabb bdviteni. A fenti
megallapitasok erre a csoportra vonat-
koztak, a vizsgalat id6pontjaban.

Mivel nincs két azonos csoport, mas cso-
portoknal — hasonld eljarassal — egyéb,
a kozosség szempontjabol idészerd kérdé-
sek megvizsgalasa lehetséges. Ertékesek le-
hetnek tovabba azok a megallapitasok,
amelyeket az edz6k — megismerve csapa-
tuk bels6 relaciéit — tovabbi munkajukra
vonatkozdan levonnak a szociometriai vizs-
galatukbdl.

Aprédi Jend rajzai



A TTKI sijellegl
testnevelési kisérlete
Séatoraljaujhelyen (1.)

DOBOZY LASZLO

Napsitéses tél végi vasadrnapokon (amikor
mar elolvadtak a jardaszéli hokupacok) a
pesti jarokel6k ismert humorérzékének érok
csiklandozéja a hegyre igyekvd sield.
A siel6, aki jol tudja, hogy fent a Szabadsag-
hegyen remek ho véarja, mégis, szinte lopva
viszi az é&tkozottan feltn6 lécet-botot, a
csufondaros pillantdsok és megjegyzések
kiséretében. Ez van Pesten.

Viszont Satoraljadjhelyen — ,,az isten
hata mogott” — mar szeptembertdl siléces
gyerekhad vonul a hegyre nap mint nap,
s oreg nénikék, béacsikdk sem amulnak
rajta. Ehelyett megértén (s6t, szakértén!)
szblitgatjak a gyerekeket: leikeim, oszt jol
csuszik most a tdlevél?

A TTKI 1965-ben inditott kisérletet a
satoraljujhelyi Esze Tamas iskoldban annak
megallapitasara, hogy sieléssel eltdltott test-
nevelési 6rdk miként valnak be a hegy-
vidéki, tornaterem nélkuli iskolakban. A ki-
sérlet célkitlizését az 1964. évi statisztikai
adatok ,,sulyosan” indokoljak: a hegy-
vidéki altalanos iskolak mintegy 80G; -aban
nincs tornaterem, s emiatt november kodze-
pétdl februar végéig (tehat az oktatasi év
felében) legjobb esetben is csak csokkentett
érték( testnevelés van. Eppen abban az id6-
szakban, amikor a legtobbet tartozkodnak
a négy fal kozott a gyerekek, s abban az
életkorban, amikor legnagyobb sziikségik
van rendszeres és hatésos testnevelésre.

Mindez csupéan afelsd tagozatos altalanos
iskolasokat tekintve is 110—2120 000 tanulét
érint!

Ha kevés a tornaterem (és ez még sokaig
igy lesz), és ha a serdiil6koruak vitathatat-
lanul keveset vannak a szamukra oly fontos
szabad levegdn, akkor kézenfekvd az a meg-
oldas, hogy elsésorban olyan szabadtéri
sportokra alapozzuk a testnevelést, amelyek
alkalmazkodnak az idéjarashoz, nem kiil6-
nosebben létesitményigényesek és féként
a testi fejlédésre hatasosak. Els6 elképze-
léstink az volt, hogy a téli szabadtéri spor-
tok legtébbjét felhasznalva, olyan tan-
terveket alakitunk ki kisérleti Uton, ame-
lyek az emlitett problémak megoldasat se-
gitik. Gondoltunk a Kkorcsolydzasra, a
sportszer(i szankdzasra, a hazi eszkdzokkel
és egyszer( szabalyokkal folytatott jég-
korongozasra és a sielésre. Azonban inté-
zetlink szerény anyagi és személyi lehet6-
ségei ezt az elképzelést egyetlen sportagra
szlkitették.

A Kkisérlet targya és célja

Miként lehet sioktatassal megoldani a
hegyvidéki kozségek és varosok iskolaiban
a testnevelés folyamatossagat és hatasos-
sagat, kulonos tekintettel a tornaterem
nélkuli iskoldkra? E kérdésen belil a ko-
vetkez6kre keresuink véalaszt:

1. Milyen hatéssal van asisport a 10—14
éves tanulok novekedésére, fizikai er6-
sOdésére?

2. Az egész éven at szabadban tartott
testnevelési orak milyen mértékben
segitik el6 a szervezet edzettségét?

3. A sielés milyen hatast gyakorol a 10—
14 éves tanulok lelki alkatdnak alaku-
lasara, a tarsas kapcsolatok kiépulé-
sére?

4. Véllaljadk-e a szil6k (és milyen meér-
tékben) azt a jelentds tobbletkiadast,
amit gyermekeik sifelszereléssel valo
ellatasa jelent.

5. A havas idényt megel6z6 honapokban
hogyan és milyen mértékben oldhato
meg az alpesi sielés technikai elemei-
nek oktatasa feny®6tilevéllel boritott
lejtén? (Ez ut6bbi mint részkisérlet,
mar a versenyz6képzés Uj mddszereit
is keresi.)
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A Kkisérlet szerves része intézetiink iskolai
testnevelési f6 témajanak, s ennek folytan
sokoldalt @sszehasonlitasra lesz lehet8ség
mas sportagakban tapasztalt fejl6dési stb.
eredményekkel.

A Kkisérlet modszerei

Az intézetben Kkidolgozott tanterv, dra-
vazlatokra felbontott tanmenet és médszer-
tani Utmutatod szerint sialapképzés folyik
két Kisérleti osztalyban, 4 éven keresztiil,
10-t6l 14 éves korig. Masik két parhuzamos
osztalyban ,,normal” testnevelésben része-
stlnek a tanuldk. Ezek az osztalyok a kisér-
let kontrollcsoportjai.

A sielésnek a testi fejlédésre gyakorolt
hatdsat antropometriai sorozatvizsgalatok-
kal allapitjuk meg (évente, esetenként 26
adat felvételével).

Az alapvetd fizikai képességek fejlédését
dinamometrias mérésekkel (az intézet Ba-Bi
elnevezésl univerzalis erémérd mf(iszeré-
vel), tovabbé egyes atlétikai szamokban el-
ért teljesitményekkel regisztraljuk. Az er6t
14, a gyorsasagot 6, az alloképességet 4,
a ruganyossagot 3 féle mérési moddal.

Az élettani folyamatokra gyakorolt ha-
tast a keringési és a légz6rendszerre vonat-
koz6 vizsgélatokkal allapitjuk meg.

A sielésnek a tanuldk lelkialkatara és
tarsas kapcsolataikra gyakorolt hatasat a
»Baum”-teszt eljaras, a ,,Goodenough”-
teszt eljaras és 40 adatos szociometridi
kérdéiv alkalmazasaval rogzitjik.

Az iskola testnevel6 tanara — a kisérlet
idején — minden dérarol rendszeresitett
foglalkozasi naplot vezet. Tanév végén e
naplok és az oravazlatok ésszevetése meg-
bizhatéan tajékoztat a tantervi anyag el-
sajatitasanak fokardl, a kisérleti tanmenet
gyakorlati alkalmazasanak tapasztalatairol.
A szokvanyos adatok mellett rogziti a
mindenkori id6jarasi, hémérsékleti, talaj-,
illetve hoviszonyokat, az oktatasra és a
gyakorlasra el6irt technikai elemek el-
sajatitasanak fokat, az el6irt modszerek
birdlatat stb.

A kisérlet befejeztével, az 0sszegydjtott
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adatok és tapasztalatok feldolgozasa utan
javaslatot készitink :

a) a hegyvidéki iskoldk sijellegl test-
nevelési tantervére s az oktatds modsze-
reire, tovabba

b) aversenyzék &szi felkészitésében a td-
levélpalya hasznalatara és a koévetendd el-
jarasokra.

A Midvel6deésigyi Minisztérium hozza-
jarulasaval a satoraljadjhelyi Esze Tamas
altalanos iskola 5/6 és 5jc osztalyaival kezd-
tik meg kisérletlinket az 1965—66-0s tan-
évben. A Kkisérletekre kijel6lt osztalyok sze-
mélyi alloméanyat elvileg érintetlenil hagy-
tuk, semmiféle kivalogatds nem tortént
azon kivul, hogy mar sielni tuddkat és tul-
korosakat ,,nem vettiink &t”, s arra tore-
kedtiink, hogy a lanyok és filk szamaranya
egyenld legyen.

A Kkisérleti tanterv anyaga és szerkezete

A tanterv anyaganak &sszevalog,'irasa-
nal a kovetkez6ket vettik figyelembe:

a) mind a fizikai, mind a szellemi kove-
telmények az életkorhoz igazodjanak, de
hatasuk feltétleniil serkent6 legyen;

b) az oktatasra keriil6 technika: elemek,
azok egymasra épilése és az oktatds mod-
szerei a legeredményesebb siiskclakban
szerzett tapasztalatokra épiiljenek. Els6-
sorban az osztrak és a francia iskolat ko-
vettiik, de mérlegelve a hazai kérilmeény"
kozotti alkalmazas lehet6ségeit;

c) miutan kutatasunk egyik feladata an-
nak megallapitasa lett, hogy tlileveles lejtén
milyen hatésfokkal lehet sielni, mar szép
tembert6l specialis siorékat terveztink, a
tavaszi id@szakot viszont a kiegyenlité ha-
tds érdekében, az atlétika és a labdajatékok
mozgasanyagara épitettik.

Az elrendezésnél kovetkezetesen szem
elétt tartottuk azt, hogy nem versenyz6-
képzést, hanem iskolai testnevelést folv
tatunk. Ezért fokozott dvatossaggal kezel-
tik a terep és a lejt6sz6g megvalasztasat,
az egyes technikai elemek egymasra épité-
sét, tovabb4 az adott technikai elem 0ssze-



A tllevélpéalya szelvénye I

abra

az egyes palyaszakaszokra kit(izott kovetelményekkel

Sikldsebességek km ora :

A pontrol indulva: 10

Legnagyobb lejtdszdg : 40e
Atlagos lejt6szog : 20

B pontrdl indulva: 15
C pontrdl indulva: 25
D pontrdl indulva: 30

lesiklas esesvona/ban. helyes lesikla tartassal siklas
terephullamon at, &tmenet az ellenlejtére,
siklasban tehermentesitések, terepugras, csuszo, és
fékez6 hoéeke, atmenetek az élek be -kikapcsolasaroél

rézsutsiklas felado
tokkal, haekelvelés
t-6 kapunat, ta-
masz!velés szaba-
don

siklas meredek
atmenetre, a lej
t6 végén atlépé-
siklas hullamon ~ sekkel. rézsutsikla
at eflenlcjtirc meg hoekeivelcs folya
allas hoekével, for- matosan, szaba-
gatassal hoekeiy ~ don
jobbra, balra, ré
zsutsiklas

technikai kdévetelmények, a magasabbrél induldsjoganak megszerzéséhez

25 méter

tettségét s a vegrehajtasa kozbeni optimalis
fikl6sebességet.

Szamoltunk azzal, hogy a gyerekek (f6-
iént a lanyok) tébbsége vagyodik ugyan a
jyors siklasra, de fél a meredek lejt6tol.
Mindezek alapjan a 4 éves tantervi anyagot
i —2 tanitasi évre bontottuk, ezeket pedig
,magassagi pontokhoz” szabott technikai
tovetelményekre.

Az egyes szadmu é&bra a kisérleti palya
gjtévonalat mutatja s a fontosabb mére-
:eket. A Kisérlet elsé évére tervezett ok-
:atasi anyagot az A és B pontokrdl valo
nduldshoz koétottik, a mésodik évre ter-
vezettet pedig a C és D pontokrol valé

ndulashoz. igy elkerdltik annak ve-
Oszi
Az 6rak jellege
Sielés 22
Atlétikus 2
Labdas -
Tornatermi* 4

Képességfelmérés

5meter 10meter

szélyét, hogy barki is tudasat meghaladé
sebességet érjen el, ugyanakkor a Kit{zott
feladatok nagymértékben @sztonozték a
gyerekeket a technikai kévetelmények mi-
elébbi elsajatitasara. Mar itt megjegyez-
hetem, hogy a tanulok alaposan tulteljesi-
tették a tantervi el6iranyzatot. Ugyanis az
elsd kisérleti év G6szén olyan biztonsaggal
alkalmaztdk a csuszo6- és fékez6 hoekét, és
olyan folyamatosan kototték dssze a hoeke-
iveket, hogy a 67 Kisérleti tanulé kéthar-
mada — alig 3 honap elteltével — meg-
szerezte a C pontrdl valé indulds jogat.
Az elrendezésr6l még annyit, hogy az évi

Oraszam megoszlasa az aldbbi tablazat
szerint tortént:

Téli Tavaszi

0sszesen

idédszakok

22 44

— 4 6

4 4
- 4
- 6 6

* Kifejezetten rossz id6jarasi és talajviszonyok esetére dsszesen 4 tornatermi (sziikségterem) orat

ktattunk a tantervbe.
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Bzt rész: ** Altaldnos hetésl ginmestila 6 perc
%ﬁ%ﬁ (p"'ifé?dglténn% R Tl

) 4 parc

Befejez6'rész: M@m tanuit eleek fel- 10 perc

= %J& e Fs ﬁm’%‘f%ﬁg ?t&t%ngalmmet szerint.

Az G6szi és téli id6szakban egy test-
nevelési o6ra szerkezetét a fenti tablazat
szerint allitottuk ossze.

A Kkisérleti testnevelési orak elhelyezése az
iskola dratervében

A tlilevélpalya 15 percnyire, a nagy le-
siklopalya (a 2. évben esetenként, a 3. év-
tél pedig minden drat itt tartottunk a téli
id6szakban) 25 percnyire van az iskolatol.
Ezért javasoltuk, hogy a kisérleti osztalyok
délel6tti beosztasa esetén az utolsd drara,
délutani beosztadsa esetén pedig az els6
orara keruljon a testnevelési dra, igy a
hegyre felmenetre és hazajovetre forditott
id6 nem zavarja més 6rdk megtartasat. Ez
a gyakorlatban be is valt, de a 2. évtdl azzal
a modositassal, hogy a heti 2 testnevelési
orat osszevontuk az iskola kérésére. Ezért
szamoltunk 80 perces ¢rakkal.

A kisérlet els6 két esztendejének tapasztalatai

700 Ft-tal kevesebb volt négy budapesti
kisérleti csoportban felmért havi atlag-
jovedelemnél. Ennek ellenére az els6 év
els6 érajan 8, a masodikon 20, a negyediken
mar 28 par sivel jelentek meg a gyerekek.
Ett6l fogva — igaz, egymasnak kdlcsonzés-
sel —, de mar minden tanuld lécet Kkot-
hetett az orakon. A tanuldk egyik leg-
nagyobb érdeme, hogy ezeken a siléceken
meg is tanultak sielni, mert a legtébb alkal-
matossag muzeumba vagy néprajzi gy(j-
teménybe kivankozott. A tanuldk hallatlan
lelkesedése és a szil6k jo tapasztalatai
sokat javitottak ezen az allapoton. Ma
mindkét kisérleti osztalyban csak j6,
hellyel-k6zzel mar kit(in6 felszerelést tala-
lunk.

2. Az id6jarashoz valo alkalmazkod?
magas szintet ért el. Jellemz6 példa erre rr
a kép, amit a betegséghdl adédo hianyza-
sok Osszehasonlitdsaval kaptunk. Eszerint,
a Kkisérleti osztalyok tanuléi 2 év alatt
63%-kai kevesebbet betegeskedtek, mint

. A célkitlizésekben megfogalmazottaz ellenérzé osztalyokban tanuld gyerekek,

kérdések kozil a leghamarabb kaptunk va-
laszt arra, amelyik egyuttal a legtébb iz-
galmat okozta: milyen mértékben sikerdl
a szlikséges felszerelés el6teremtése a szii-
6k részér6l? lzgalmunk érthet6 volt, hi-
szen felmérésiink szerint az érdekelt sztl6k
anyagi helyzete ilyen vonatkozasban ked-
vezétlen. A Kisérleti tanuloknal az egy
csalddra szamitott atlagjovedelem kereken
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annak ellenére (vagy éppen azért), hogy
2 év alatt minddssze 4 orét toltdttek torna-
teremben (holott rossz id6 esetén maguk
valaszthattak a hegy és a tornaterem Kko-
z0tt).

A 2. dbra példa arra, hogy az 1967—68-as
tanév Oszi és téli id6szakaban igen nagy
hémérsékleti ingadozas volt, az 6rék szin-
vonaldra mégsem az id6jaras hatott elsé



1967—68. tanév 2 dra

30

25-

10: A r
\i

20. A tanulas szinvonala:

25. tliévélen ..
jo hovon M-Ma
VizeshOVOn  aumfToTio

hém érséklet-----

sorban, hanem inkdbb a hé mindsége, képességek fejlédésének néhany mutatéja

illetve bizonyos mértékig, a tanult anyag az 1965. oktdéberi elsé felmérés, valamint

nehézségi foka. az 1967. aprilisi, harmadik felmérés kozotti
3. A testi novekedés, valamint a fizikai id6ben:

NELA . . .

Testsuly, kg Testmcang1asség, Deltaszélesség Combkerilet
novekedése 2 év alatt
Lanvol Blendrz6 . 6.7 7 11 2.3
KI'Séﬂetl 0. 5,5 3.4 1,5 2'6
Fitk Hlenorzo . 35 6.4 0.7 15
Kisérleti o 41 6.5 11 2.1
A STATIKUS ERO NOVEKEDESE
Kartolo Combemel§ Hasizom Hatizom
erofajtak novekedése 2 év alatt, kp-ban
Lanvo Hlendrz6 0. 2.1 5.4 3,7 4.9
N%neti 0- 6,0 9,3 5,4 916
Fitk Hlendrz6 0. 69 3.4 3.4 62
Kisérleti Q. 12,0 83 88 95

49



A DINAMIKUS TELJESITMENYEK NOVEKEDESE

Kislabdahajités 30 m vagta, Helyb6l tavolugras.
m-ben mp (10 cm

javulas 2 év alatt

Lanvo Blendrzd Q 102 3,0 ii>4
Kisérleti O 142 49 264
Fitk E"e,rﬁrz_(,j Q. ira 29 15,3
Kisérieti 0. 134 33 182

Amint a tablazatok mutatjék, a testi fej- jaro erételjes botmunka, tovabba a sok
16dés Kielégits, az er§ fejl6dése viszont &l- hegymenet ebben az életkorban igen jo
talanosan és meglepéen nagymérvii. Ez hatassal van a nagy izomcsoportok telje-
utobbi okat egyrészt abban latom, hogy az  sit6képességének fejlGdésére.
alsé tagozatban nem volt rendszeres test- 4. A személyes ellen6rzések sordn, majd
nevelés, mésrészt (és a Kisérleti osztalyokra a foglalkozasi naplok értékelése utan meg-
vonatkozban) abban, hogy a sieléssel vele- allapitottuk, hogy a kisérleti tanterv mar

3 dxa
Atsiklas kiilénboz6 terephullamokon

Nyujtott gorbiletd terephulldmok
A térd- és a csip6izilet rugozasa
kiegyenliti a hullamokat: a vall
egyenes vonalat koévet, a térd
stllyedé hulldmban nyujt, emel-
ked6n hajlit, s a térzs is elébbre
dél.

Lejtével folytatodo, révid gorbi-

letl terephullamok

Konnyed elugréssal atrepliles, a

blztos tala; opst elbreddlés és a
0" munkgja segiti.

Ellenlejtét kovet6 meredek (le-
torés)

Az ellenlejtd cstcsportja elGtt
elérefelfel{e Lgras @ terd fel-

RS FAah S
da toszoget kovetd eldre-
Oles,



az elsé évben is talteljesithets. A 2. év
hasonld eredményt hozott. Tapasztalataink
azt igazoljak, hogy ez elsésorban a kisérleti
osztalyokkal foglalkoz6 testnevel§ tanar,
Homonnay Nandor kiemelked6 munkaja-
nak koszénhetd. Ugyanakkor emlitést ér-
demld segitséget jelentett az, hogy évente
»Képes tanmenetet” készitettlink a kisérleti
osztalyok szamara, amelyen a megtani-
tand6 mozgasokat felbontva, sorozatfelvé-
telekkel és rajzos &brazolassal szemléltet-
tik. A szdvegmellékletek a mozdulat lé-
nyegére mutattak rd. A 3. dbra a harmadik
kisérleti év képes tanmenetének egy részét
mutatja. Az iskola folyosojan elhelyezett
képes tanmenetek szinte minden sziinet-
ben szakmai vitakat provokaltak.

Az 1. év 6szi id6szakdban megtanultak
a gyerekek a sijarasmodokat, a hegymenetek
mindegyikét, a helyes lesikldtartast, az esés-
vonalban siklast egyenletes és hullamos
lejt6n, az atlépéseket, a csiszd és fékez6 ho-
ekét. Mar némi nehézséggel, de eredmé-
nyesen elsajatitottak a hoekeivelést szaba-
don és kapuk kozott is, valamint a rézsut-
siklast. A nehézséget az jelentette, hogy az
oldalcstszéds és az élezés nem zokkend-
mentes a tllevélpalyan, illetve eléggé mere-
dek rézsutiranyt kell kdvetni ahhoz, hogy
a siklas folyamatos legyen. A tdlevélen
tanult technikai elemeket azonnal és ma-
gasabb szinten alkalmaztdk, amikor héra
kerlltek. Ezt bizonyitja (tobbek kozott),
hogy az 6szi tlilevélen valo sielés és az azt
kovetd Osszesen 4 oranyi havon sielés utan
3 kisérleti tanuld ért el ,,dobogdés” helye-
zést az 1966. évi téli uttdéré-olimpia donté-
jén.

A 2. kisérleti évben a tébbség elfogad-
hatoan, a tehetségesek pedig jél megtanul-
tdk a sikldsban a tehermentesitéseket, a
terepugrast, a tamasztott ivelést és a len-
dileteket, valamint a parhuzamos lendi-
letet a hegy felé. Hora kertléskor minden
tanulo teljesitette a kit(izott feladatot: a
hullamos, atlag 15 fokos lejtészogl, 10
valtakozd ritmusd kapuval nehezitett pa-
lyat, mégpedig 2 menetben! A 67 tanuld
koézul alig 1—2 akadt olyan, aki nemcsak

tdmaszlendilettel, hanem héekeivvel is ka-
nyarodott. Az Uttéré-olimpia ezdttal is ser-
kent6en hatott, de most mar nem csak he-
lyezésekre, gy6zelmekre is tellett a fel-
késziiltségb6l. Az idény végén rangos ver-
senyzOkkel dicsekedhetett az iskola, hiszen
a kisérleti osztalyok tanuldi a megyei baj-
noksag uttéréversenyeinek mindegyikét, s a
serdilé szamok legtébbjét is megnyerték.

5. Az el6bb elmondottak alapjan is le-
szogezhetjuk, hogy a tdlevéllel boritott lej-
tén eredményesen tanithaté és gyakorol-
hat6 az alpesi technika legtobb eleme. Ez a
mddszer egylttal magas szintre fejleszti a
,»Siérzést”, a si hosszanak, helyzetének és
éleinek, a terep valtozédsainak és a sebesség-
nek bonyolult érzékelését. Magas szintre
fejleszti a mozgasigyességet és a bator-
sagot.

A szaraz tllevélen siklas sebessége meg-
egyezik a kozepes mindségd havon valo
siklas sebességével. A nedves tllevélen a
gazolajjal kent sitalp ugyancsak jol
csuszik.

A tlilevélpalya akkor tokéletes, ha dus,
erds gyokeérzetl gyepre szdrjuk a tilevelet,
és gereblyézéssel a fliszalakkal jol elkever-
juk. Tavasszal le kell tisztitani a palyat,
mert a palyan hagyott t(ilevél alatt savanyu
vegyhatéasu lesz a talaj, s abban elpusztul
af(i. DUs gyepen elegend6 a 2—3 cm vastag
tdlevélboritas, gyengébb mindségl gyepre
viszont vastagabb rétegben kell felhordani.
Hossz(, er6s levélzetik miatt legjobb faj-
tdk: az erdei feny6 (Pinus silvestris), a
torpefeny6 (P. montana), s a feketefenyd
(P. laricis). Ezek a fajtdk jo levélhullatok,
ezért gy(jtésik is kdnnyebb, gazdasago-
sabb. Természetesen célszer(i olyan lejtét
keresni, amely fenyves kozelében fekszik.

6. Felvetédhet a kérdés, hogy a huzamos
ideig tartd, sijelleg(i testnevelés nem jar-e
egyoldalu fejl6déssel? Egyelére a kovet-
kez6t mondhatjuk valaszként: a 2. kisérleti
évben a kisérleti osztalyok tanul6i meg-
nyerték az iskola kézilabda-bajnoksagat,
utana a jarasi bajnoksagot, ugyanezt tették
négytusdban, majd a megyei bajnoksagon
a lednyok a tavolugrast és a fitk a kislabda-
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hajitast.
sorolni.

7. El6bb kellett volna emliteniink, hogy
ez ideig (3 év alatt) egyetlen baleset sem
tortént, pedig a kisérlet latogatéinak véle-
ménye szerint els6 pillantasra félelmetes
latvany a fak kozétt, tlilevélen szaguldozd
gyereksereg.

8. Az érdekelt tanarokkal méar kezdetben
kialakitottuk az egytttm(ikodést annak ér-
dekében, hogy a sielés nagy vonzoerejét
hasznositani lehessen a tanulmanyi ered-
mények javitdsa érdekében. Ennek ered-
menyeként, a kisérleti osztalyok atlagos
tanulmanyi eredménye a kisérlet els6 két
éve alatt 2,9-r6l 3,5-re javult.

Helyezéseiket hosszd lenne fel-
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A célbadobas legnagyobb
optimalis tavolsaga

NAGY TAMAS

A honvédelmi nevelés bevezetésével az
altalanos iskolak 7. osztalyaban is jelentds
szerepet kapott a célbadobas. Eppen ezért
nem érdektelen annak vizsgalata, hogy mi-
lyen messzire helyezziik el a célpontot, hi-
szen a tavolsag déntéen befolyasolja a dobas
pontossagat.

A vizsgélat célja

Els6sorban tehat az a kérdés merul fel,
milyen tavolsagra dobassunk, hogy sem
konny(i, sem tdlsagosan nehéz feladatot
ne jelentsen a célba taldlas? Ha a dobd-
vonaltél 5—xo meéterre jeloljuk ki a cél-
pontot, a tanuldk nagy szazaléka célba talal,
de nem kényszeritettilk &ket kiilondsebb
feladat megoldasara. Viszont 25—30 mé-
teres tavolsag esetében az eredményesség
mar olyan nagymértékben csdkken, hogy
sikerélmény hidnyaban kedvetlenné valnak
a gyerekek. Képesek ugyan ilyen — vagy
még ennél nagyobb — dobasra is, de csak
akkor, ha ez tavolba torténik. Most azon-
ban a dobas erejét és iranyat egyszerre kell
szabalyozniuk.

A vizsgalddasunk célja annak a maxima-
lis tavolsadgnak a megkeresése, melyen belil
a dobok még sikeresen oldhatjdk meg a
célbadobasukat, azaz a kidobott kislabda
vagy kézigranat még nagy val6szin(iséggel
a célpontba eshet.

Kérdés tehat, hogy a dobasok legna-
gyobb tavolsagahoz viszonyitva hany mé-
terrel hozzuk kozelebb a célpontot a dobd-
vonalhoz?



4 vizsgalat mddszere

Mivel ebben az iskolai évben az altala-
fos iskolak osztalyai koziil a hetedikben ok-
atjuk a honvédelmi ismereteket, ezért ott
végeztettem célbadobéasi gyakorlatokat.

15 lany és 15 fiu tanuléval — a test-
fevelési oran tanultak szerint — kislabda-
fajitd versenyt rendeztem. A feladat az
/olt, hogy ki tudja messzebbre dobni a
abdat (kislabdadobas helybdl). Az ered-
nényeket név szerint rogzitettem. Min-
lenki kétszer dobhatott, és a kisebbik
iobas tavolsagat figyelmen kivil hagy-
am.

Amikor valamennyien befejezték, ugyan-
azon a tertleten a dobovonalra merdélege-
;en — ot célpontot éallitottam fel: 5—10—

FIOK
Sor- Téavol- 10 15 20 25 %
szam sag/m m m m m
X 32 0 2 1 0 3 60
2 35 0 X 2 2 4 40
3 23 | r 1 4 4 60
4 24 0 X | | 2 80
5 23 T 3 X 3 3 60
6 30 2 2 2 2 3 70
7 27 | 1 3 4 4 40
8 3* 1 2 | | 5 60
9 40 o 1 1 2 3 30
10 26 2 | 3 4 6 40
11 20 2 4 2 4 — 70
12 35 | 3 1 2 2 40
x3 31 1 1 2 3 6 30
14 31 0 1 4 3 2 30
1S 28 | 1 2 2 1 90
Atlag : 29,2 086 i6fi 18 346 32 53,3

A tavol- és célbadobéasok versenyszer(en
;ajlottak le. A legeredményesebbek jutal-
nat kaptak, kilonosen a tavolabbi cél-
pontok ,,felrobbantasa” jelentett nagy si-
cert.

A versenyek soran felirt adatokat dssze-
tettem, és feldolgozasaban a matematikai
tatisztika modszereit alkalmaztam:

1. Atlagszamitassal a dobasok tavolsaga-
lak szamtani kozépértékét szamitottam Ki.
2. Szazalékszamitassal allapitottam meg
izt, hogy személyenként, a legnagyobb
lobashoz viszonyitva, milyen tavolsagon
'olt a célbadobas a legeredményesebb.

15—20 és 25 méterre zsamolyokat helyez-
tem, melyeket x, 2 és 3 méteres sugardq,
koncentrikus korok zartdk kordl. A tanu-
16k négy-ot kislabdaval keziikben alltak a
dobovonal mdogé, és egymast kovetd doba-
sokkal prébalkoztak — a legkdzelebbitdl a
legtavolabb felé haladva — a zsdmolyokat
eltalalni. Tehat minden célpontra csak
egyszer dobhattak anélkil, hogy a dobo-
vonalat atlépték volna. Az eredményessé-
get a szdmitasok egyszer(ibbé tétele érde-
kében a cél kozéppontjatol vald tavolsaggal
jeloltem. A 0 (nulla) a zsdmoly eltalalasat
jelzi, és ha a labda a legbels6é korbe esett,
akkor i-et irtam a tanuld neve mellé. Ha
a labda a korokon kivil esett le, akkor is
méterben fejeztem ki az eredményességet
(1. tablazat).

X. tablazat

LANYO K

Sor- Tavol- 10 1S 20 0
szam sig/m 5m m m m %
X 15 0 | 2 4 70
2 26 X 2 X 3 60
3 10 2 5 5 - 50
4 8 2 | _ 100
5 15 0 4 7 — 30
6 19 1 1 3 4 50
7 16 0 | 3 60
8 10 2 | — —e 100
9 25 1 1 2 1 80
10 14 X 2 3 — 30
11 22 X 3 1 4 70
12 16 X 2 3 — 30
13 15 X | 3 — 70
14 19 | | t 3 70
15 16 2 2 X 90
70 1,06 186 274 316 64,0

3. A négyzetes eltérés kiszamitasaval le-
het6vé valik az atlagtol val6 eltérések nagy-
saganak megallapitasa.

4. F-proba segitségével tudjuk meg,
hogy a szoraskllénbségek ellenére homo-
gén csoportot képviselnek-e a lanyok és a
fiuk.

5. A standardizalas pedig lehet6vé teszi,
hogy felallitsuk a célbadobasok eredmé-
nyességének ,,van” szintjét, azaz az atlag-
hoz viszonyitva milyen teljesitményt te-
kinthetlink kiemelkedének, illetve gyen-
gének ?

A fenti modszerekkel egyértelmden el-
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dénthetjiik, hogy a célpont és a dobdvonal
kozotti tavolsag novelésével hol kell meg-
allnunk. Az adatok 6sszevetésével pontosan
meghatarozhatjuk, milyen nagy az a tavol-
sag, melyen még tanitvanyaink viszonylag
jO célbadob6 teljesitményt érhetnek el.

Az eredmények ismertetése

A felmérési adatokat az i. tablazat tiin-
teti fel. Személyenként leolvashaté a leg-
nagyobb dobas eredménye és a kiilonbdzd
tavolsagra felallitott célpontokra végre-
hajtott dobasok eredménye. A ,,0” (nulla)
a zsamoly eltalalasat jelenti, a szamok pedig
méterben fejezik ki azt a tavolsagot, ami-
lyen messzire a labda elkerulte azt.

Az utols6 oszlopban szdzalékosan tiin-
tetjuk fel azt a tavolsagot — a legnagyobb
dobashoz viszonyitva —, melyen a tanuld
a legeredményesebben hajtotta végre a cél-
ba dobast. Eredményesnek vettem a cél-
ponttdl | m-re lees6 dobasokat is, azaz
szazalékértékkel fejeztem ki azt a leg-
nagyobb tavolsagot, melynél i m szerepelt.
Akinek egyik célpontot sem sikerilt eny-
nyire megkozeliteni, anndl a legjobb dobast
vettem alapul. (Pl.: a fidk 6. sz. dobdja.)
Természetesen két azonos eredmény kozil
a tavolabbi célpont tavolsagat fejeztem ki
(az emlitett példaban a 20 m-t). A fel-
tlintetett szazalékértékek nem azonos ta-
volsagértékeknek felelnek tehat meg, hi-

% X fiuk lanyok
10 | 0 0
20 2 0 (o]
S SR 3
4) 0
5 o 2

6 4 2

§ 2 ;

1 |

90 9 1 1
100 10 (o] 2

=1
'

[

ol

15
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szen a 100% is egyénenként valtozik. Er-
dekes megjegyezniink (a lanyoknal kétszer
is el6fordul), hogy a legeredményesebb
dobés tavolsaga és a legnagyobb dobas
eredménye megegyezik — bar ez egyik
esetben sem jelentett célba talalast.

A tablazat mar az atlagértékeket is fel-
tlnteti, és ezek a szamok a vart eredményt
tikrozik: a kozelebbi célpontoknal maga-
sabb a talalatok szdma, és a célponttol vald
eltérések atlagtavolsaga is kisebb. A tavol-
sag novekedésével ezek az értékek fitknal,
lanyoknal egyarant emelkednek.

A szazalékosan kifejezett legnagyobb op-
timalis tavolsagok igen kilénbdzéek. A 2.
téblazatban feltiintetett gyakorisagi (f) ér-
tékekbdl kiolvashatd, hogy a fiuk t6bbsége
dobéstavolsaganak 30—40, illetve 60—
70%-an a legeredményesebb, mig a la-
nyoknal ez az érték kb. 70%. Kérdés, hogy
ilyen szempontbdl homogén csoportnak
tekinthetjik-e a két nemet, vagy tovabbra
is kuldn kell vizsgadlnunk eredményeiket ?

A négyzetes eltérés értékei azt bizonyit-
jak, hogy a fitk jobban az atlag kéré cso-
portosulnak, a lanyok eredményei pedig
szértabbak;

(A szamitadsokat a 2. tadblazat alapjan

végezhetjik el. Dr. Nemes R.-Szanyi
1967.)
2 2'fx2-2 "fx-x _
S,~ h~7 ~
2. tablazat
/% fxi
fiuk lanyok fidk lanyok
0 o o 0
0 [e] 0 207
® : & %
(0] 10 O
24 % 144
4 ; &
9 9 &.
o 20 (o) 200
8 96 478 690



B 47B-(BO .£N1 =s#e57
i4

Sf= 1,96

c, Zk2(2k-*)=
n- 1
690- (96-6,4)

14 15,40

s,= 2,33
Hasonlitsuk most 0ssze a filk és lanyok
szérasat!  F-prébaval megallapithatjuk,

szignifikans kilonbség van-e a két érték
kozott (Hajtman, 1968):

5,40

1,842
3,857

Az F-proba tablazatabdl P = 0,05 valoszi-
ndségi szinten kikeresve a szamlalé 14 és

A célp. 1
(m)x 5 IO 5 20 25 5
o 8 0 0 1 0 0
! 15 17 1 3 | 15
2 7 7 7 5 3 14
3 0 3 7 5 4 0
4 2 | 7 3
5 1 1 0 1
6 0 2
7 1
30 30 28 21 14 29
Aﬂ&:}: 0.8 17 22 26 34
43 - (29-0,8)
S- ,068 :0,82
29
129 — (53-1,7)
134 s2—1,16
29*
192-(62-2,2)
2,05 s3- b+4
27
180 —(56-2,6 N

20

17

14
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nevez6 14 szabadsagfokhoz tartozd értéket,
2,95-ot kapunk. Az Aaltalunk szamitott
F=1,84 értéknél ez nagyobb, tehat a két
szorasérték kozotti eltérés nem szignifikans
(P c5%). A fidk, lanyok ebb6l a szem-
pontb6l homogén csoportnak tekinthet6ék.

A kilénb6z6 tavolsagokon elhelyezett
célba dobasok eredményességében sem
olyan nagy a kilonbség. Az 1. tablazat
atlagértékei mutatjdk, hogy a legnagyobb
eltérés is csak 94 cm. A vizsgalatunk célja
szempontjabol tehat nem kell kilén kezel-
nink a lanyok és a filk eredményeit, ha-
nem egy csoportnak tekinthetjik 6ket.

Rajzoljuk fel most mar a hetedik oszta-
lyosok kozbos ,,van” szintjét, szerkesszik
meg a standardzonékat! Ehhez azonban ki
kell szamitanunk az egyes célpontokra
végrehajtott dobasok atlagértékét, illetve
szOrasat (3. tablazat!).

3. tablazat

I* [*e

IS 20 25 5 IO 5 20 25
o 0 0 o 0 0 0 0
1 3 1 15 17 1 3 1
14 10 6 28 28 28 20 12
21 15 12 [¢] 27 63 45 36
4 28 12 32 16 112 438
5 0 5 25 25 o 25
0 12 72
7 49

62 56 48 4,3 129 192 180 194

194- ( 48-3,4)
S - 13 s,: 1,84

Ez alapjan mar elkészithetjiik a standard
tablazatot (4. tablazat), illetve felrajzolhat-
juk a standardzénakat (1 grafikon). Ennek
alapjan megallapithatjuk, hogy a zdéna a
20 m_es dobasoknal szlkil 6ssze, majd eré-
sen kiszélesedik. Ebbdl levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy ez az a tavolsag, mely-
nél a dobasok eredménye még viszonylag
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Célponttavolsag X 5
5m 0,8 0,8
10 m i.7 M
15 m 2.2 i4
20 m 2,6 i'3
25 m 3,4 18

A kiilénboz6 tavolsagokra végrehajtott célba
dobés standardja

zz atlag koré csoportosul, azaz ezt a tavol-
sagot még viszonylag eredményesnek te-
kinthetjik. Mivel a csoportnak tavolba vég-
zett dobasatlaga a fitknal 29,20 méter (és
erre a célpontra mar zémmel 6k dobtak,
illetve a lanyok 20 méteren feltli doboi),
ez a dobodteljesitmény tavolsaganak kb.
70%-at jelenti.
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4- tablazat

+ IS 25 — s —2
1,6 2,4 0,0 —0,8
2,8 3,9 0.6 -0.5
3,6 5,0 08 —0,6
3,9 5,2 1,3 0,0
5,2 7.0 16 —0,2

Ezért vonhatjuk le végeredményben azt
a kovetkeztetést, hogy a dobéstavolsag 2/3
részére felallitott célpont jelenti a hetedik
osztalyosok szamara azt a maximalis tavol-
sagot, melyen még eredményesen hajt-
hatjak végre célbadobéasaikat. Az ettdl ki-
sebb tavolsdg eredményesebb lehet, s6t
annak is kell lennie.

Vessuk 0ssze szamitasaink eredményeét,
hogy minden szempontot figyelembe véve
adhassuk meg a véalaszt a bevezet6ben fel-
tett kérdésre!

Az X téblazat alapjan a szazalékban Ki-
fejezett legeredményesebb tavolsagok atlag-
értéke a fentiekben megallapitott 70%-nal
kevesebb: fidknal 53%, lanyoknal 64%.
Ezek az értékek azonban csak az els6
pillanatban latszanak ellentmondéknak. S6t
a gyakorisag szempontjabol is — a 30% és
60% mellett — a 70% fordul el6 a legtébb-
szor. Eppen ez bizonyitja a leginkabb, hogy
ez a 2/3-o0s tavolsag még felveszi a versenyt
a rovidebbekkel. Tehat ezt kell a legered-
ményesebb maximalis tavolsagnak tekin-
tenuink.

Levonhatjuk a fentiek alapjan azt a ko-
vetkeztetést is, hogy a 12—13 éves gyere-
kek (a felmérést ugyanis a tanév elején,
szeptemberben végeztem) igen jol becsu-
lik a tavolsagot. Ez a 70%-0s teljesitmény
feltétlen ezt bizonyitja. A tavolsagbecslés
és célbadobéssal folytatott egyéb Kisérle-
teim eredménye szintén ugyanez. De ala-
tdmasztja megallapitasunkat Vaszké Mihaly
is (Bp. 1962), agyerekek tavolsag- és nagy-
sagészlelésének fejlédését vizsgalva.

Erdekességképpen az egy évvel idGsebb
filkkal végzett — a 7. osztalyosokhoz ha-



sonl6 — felmérések eredményeit is koz-
I6m, a részletesebb ismertetés igénye nél-
kil: A dobéasok tavolsaganak atlaga 32,3
meéter. A dobastavolsagok 50—60%-an vég-
rehajtott legeredményesebb célba dobasok
gyakorisaga volt a legmagasabb. A leg-
eredményesebb dobasok szazalékos atlaga
59%. A szorésértékek 20 m-ig fokozatosan
emelkedtek, majd hirtelen, ugréasszerien
novekedtek. (Az s értékek azonban ala-
csonyabbak, mint a hetedikes gyerekeknél !)
A nyolcadikosoknal megallapitott, még
eredményesnek mondhatd tavolsag tehat a
dobasok nagysagatlagahoz viszonyitva va-
lamivel alacsonyabb, kb. 60%. Ezek a gye-
rekek mar nem becsiilik olyan jol a tavol-
sagot, mint az egy évvel fiatalabbak, és ez
a megallapitasunk is egybeesik az idevonat-
kozo irodalom végkovetkeztetéseivel.

Osszefoglalas

A célbadobas eredményessége a sajat-
sagos, bizonytalan, labilis volta ellenére is
definidlhat6. A tavolsag ndvelésével a bi-
zonytalansagi tényezék is nagyobb szerepet
kapnak, de meghatarozhat6 az a maximalis
tavolsag, melyen beliil a célbadobas még
viszonylag eredményesen végrehajthato.

Tudomanyos ulésszak
a Testnevelési Fdiskolan

A Testnevelési Féiskola a Tanacskoztarsasag 50
éves jubileuma tiszteletére marcius 17—21. ko-
z6tt tudoményos Ulésszakot rendezett. Az (ilés-
szak gazdag programjaban szamos kulfoldi és
hazai el6adé szamolt be kutatasi eredményeirdl.
Az (ilésszakot Terényi Imre f8iskolai igazgaté nyi-
totta meg, majd Schiller Janos f6iskolai docens,
a Féiskola MSZP titkara mondott (innepi beszé-
det. Az MTS Orszagos Tanacsa nevében dr.
Szatmari Istvan elndkhelyettes Gidvozolte a részt-
vevd kilfoldi és magyar szakembereket.

Négy egymast koveté napon négy szekcidban
hangzottak el az el6adasok. Az els6 napon a tor-

Ezt a szintet a hetedik osztalyosoknal kb.
20 méterben allapitottuk meg, mely a
dobéastavolsag 2/3-at jelenti. A lanyoknal
természetesen ez a tavolsadg rovidebb, de
naluk is a legnagyobb dobés 70%-at teszi ki.
A gyakorlatban azonban ennél kisebbet
alkalmazzunk — figyelembe véve a szoras
nagysagat.

A kézigranattal végrehajtott dobasoknal
is feltételezhetd, hogy a fenti térvényszerd-
ségek érvényesilnek, de ez nem bizonyi-
tott. Lehet, hogy a szenzoros tevékenység
rovasara itt a motoros tevékenység kap na-
gyobb hangsulyt, és a legeredményesebb
maximalis tavolsadg rovidebb lesz, mint a
kislabdaval végrehajtott dobasok esetében.

FELHASZNALT IRODALOM:

1. Dr. Nemes- Szanyi: A kisérleti adatok stan-
dardizdlasa. Munka és iskola, 1967. 2. sz.

2. Hajtman Béla: Bevezetés a matematikai sta-
tisztikaba pszicholégusok szamara. Bp., Aka-
démia Kiad6, 1968.

3. Vaszké Mihaly : Tavolsag- és targynagysag-
észlelés vizsgalata. Pszicholégiai Tanulma-
nyok IV. Bp., Akadémia Kiad6, 1962.

Aprédi Jend rajza

téneti szekcid, a masodikon az orvostudomanyi,
a harmadikon a pedagégiai és lélektani szekcio,
a negyediken pedig az edzéselméleti és modszer-
tani szekcid el6adasaira kerult sor. Az utols6 na-
pon a nemzetkdzi egyittm(kodés kérdéseirdl
szimp6zium volt.

Az (lésszak rendez6i komoly sikerként kény-
velhetik el az el6adasokat kisér6 nagy érdekld-
dést, a résztvevok pedig elégedetten nyugtazhat-
tak a kétségtelenul nagy figyelmet igényl6 el6ada-
sok altal nyujtott sokoldalt informaciot.

Az (lésszak alatt nyitottdk meg a Fdiskola
kényvtaranak Uj helyiségét. A konyvtar az Uj
helyiségekben Iényegesen kedvezdbb elhelyezést
kapott és izléses kdrnyezete talan még nagyobb
vonzer6t gyakorol majd a hazai elméleti és gya-
korlati szakemberekre.

57



A rendszeres izomellazité
gyakorlatokrol

Dr. SIPOS KORNEL

Az utobbi évtizedek idegélettani kisérletei-
b6l (i) és pszichotherapias gyakorlatabol
(2, 3, 4) ismeretes, hogy az izmok ténusa-
nak csokkentése milyen nagy jelent&ségu
az emocionalis egyensuly biztositasaban,
ban, azaz az idegi és lelki ingerileti-gatld
folyamatok harmonizalasaban. Ré&viden
sz6lva a szervezet komplex teljesit6képes-
ségének fokozasaban.

Aszén Milanov és lvanka Boriszova Joga
konyvének (5) magyar kiaddsa nalunk is
id6szer(ivé teszi azoknak a jogagyakorla-
toknak elméleti és mddszertani ismerteté-
sét, melyek kiallottdk a tudomanyos kritika
prébajat, viszont igazi értékiiket eddig nem
propagaltuk eléggé széles kdrben.

Szerencsés helyzet — talan nem is vélet-
len, hogy éppen e folydirat hasabjain olvas-
hattunk cikket (6), mely eurdpai latokorrel
ismerteti a testnevelés-tudomanyban egyre
szélesed6 megujhodasi torekvés torténelmi-
tarsadalmi rugéit, a legfontosabb teend6-
ket. Véleményem szerint ennek az irany-
zatnak legfébb feladata a moddszerek ob-
jektiv, tudomanyos igényd Ujraértékelése,
tobbek kozott egyes jogagyakorlatok alap-
vetd fontossaganak széles kord tapasztalat
alapjan val6 bizonyitasa.

Anélkil, hogy a nemzetkdzi tekintélyd
magyar sportélet gazdait — a testnevel6
tanarokat — a joga egyoldald, talzott ma-
velésére kivannam buzditani (jollehet a test-
kultira e specialis értékekkel rendelkez6
agat csekély érdeklédésre méltatni hibanak
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tlnik) — az ) szemlélet kialakitasahoz sze-
retnék hozzajarulni azzal, hogy a terhelés —
pihenés kodzponti probléméajahoz a joga ér-
tékeit hangsulyozva néhany gondolatot -
z0k.

Az izomellazité gyakorlat Iényegét az ké-
pezi, hogy a vazizmok teljes ellazitasa, a
test nyugalomba helyezése utan (kényelmes
fekvé vagy Ul6 helyzetben) figyelmiinket
az interoceptorokbdl, els6sorban az izmok
proprioceptoraibol jové (altalaban nem tu-
datosulé) szenzécidkra 0Osszpontositjuk.
Ezek az elemi érzékietek rendszeres gya-
korléas altal egyre erdsebben jelennek meg a
szubjektum észlelésében, mivel a gyakorlas
funkciodfejleszt6 hatédsa az izom ellazulas —
megfesziilés kontinuma mentén a ténus-
csokkentés irdnydban is jelen van. Az el-
lazulas a szubjektiv észlelésen tul m(iszerek
segitségével is regisztralhatd. A kell§ tar-
tama és kell6 gyakorisadggal végzett el-
lazitd gyakorlatok a korébbi terhelésekbdl
szarmaz6 faradtsag gyors, intenziv meg-
sziintetését (csokkenését) biztositja, illetve
testi, lelki energiat akkumulal Gjabb telje-
sitmények eredményes végrehajtasahoz.

A sporttevékenység sordn a fizikai ter-
helés allandd fokozésaval érjuk el az edzett-
ségi szint emelkedését. Ezt ma mar akar
edzésr6l edzésre ellendrizni tudjuk spiro-
ergometrias és egyéb terhelési probak se-
gitségével (7). Noha mindannyiunk el&tt
vilagos, hogy a testi erd egyoldalu fejlesz-
tése szegényes eredmény, eddig mégsem
tettink tobbet, mint biztunk a sportolo
egeszséges személyisegében, pedagogiai ér-
zékkel biré edz6k tapasztalatdban, szoval
abban, hogyha a versenyzé intenziven dol-
gozik a felkésziilés soran, akkor a verse-
nyeken ,,hoznia kell azt a formajat'’, me-
lyet korabbi eredményei, adottsagai alap-
jan elvarunk téle. Hogy milyen sokszor ért
mestert és tanitvanyt csalodas hosszi hoé-
napok, évek becsiiletes munkaja utén, erre
igen sok példa van. A példak attél még fa-
jobbak, hogy nagy részik elmaradhatott
volna, ha az edz6k komplex edzési madd-
szert alkalmazva éltek volna a tudoméany
adta lehet6ségekkel.



Hogy mi az, ami a jogarendszert, egyes
testhelyzeteit és a légzégyakorlatok bizo-
nyos formait a sporttevékenység, sét a gyo-
gyitas széles teriiletein nélkuldzhetetlenné
teszi, az vilagitja meg legjobban, ha dssze-
foglaljuk a jogatorna altalanos jellemzéit.

1. A jogamozgas (a testhelyzetekben, a
légz6gyakorlatokban, a lassitott izomfej-
lesztd gyakorlatokban) a szokdsos mozdula-
tokhoz, minden mas sportmozgashoz vi-
szonyitva:

a) Lassabban, tdbb masodperces, tobb

perces ciklusban valésul meg.

b) A m(kdédd izmok — a gyakorlatok
legnagyobb részénél —, a test szinte
minden izma végighalad a teljes el-
lazultsdg és a maximdlis kontrakci6
allapotai  kozti teljes izomténus-
spektrum minden gradiuszan. — Ez
olyan tréninget jelent az izomerd ki-
fejtésében és az izomellazitasban,
melynél harmonikusabbat, fiziologia-
sabbat nehéz elképzelni. Az izmok e
két ellentétes funkcidjanak éppen
egymassal egységben, egyenld inten-
zitassal vald gyakorlasa eredményezi
azt, hogy a szervezet egésze szem-
pontjabdl mindkett6 eredményeseb-
ben fejlédik, mintha izolaltan csak
egyiket vagy masikat gyakorolnank.

2. Az ,aktiv mozdulatlansag” (jéga-

testhelyzetek kitartdsanak periédusa):

a) A vegetativ idegrendszer ingerlése
altal rendszeres gyakorlas soran spe-
cialis élettani hatasokat eredményez
(tobbek kozott meghatarozott bels-
szekrécios mirigyek mikodésére ser-
kent6leg hat).

b) A testhelyzetek hosszabb-révidebb
ideig vald kitartasa izometrids gya-
korlatnak szdmit, a kontrakciéban

lev6 izmok erejének novekedését
eredményezi.

¢) A megfesziil6 izmok és inak proprio-
ceptoraibol szarmazé er6s impulzu-
sok az aktivacios szintet emelik. Ez
képezi az egyes é&szanakban (test-
helyzetekben) végrehajtott koncent-

raciés gyakorlatok energetikai bazi-
sat.

d) Bizonyos, hosszabb ideig kitarthat6
testhelyzetekben lehet8ség nyilik ki-
16nb6z6 1égz6gyakorlatok végzésére.

Feltételezem, hogy a ,,mozdulatlansag”
idéz6jelben vald hasznalata nem szorul
magyarazatra a mozdulatlansag alatt végbe-
mend folyamatok ismertetése utén. Esetleg
arra érdemes utalni, hogy a jelenségek fel-
szines megkdzelitésének vadja emelhet6 —
a bolgar szerzék is elmarasztalhatok e tekin-
tetben —, ha a joga statikus rendszerér6l
beszélink. A dinamizmusok lelassitasa eb-
ben az esetben nem azok hidnyat, sét ha-
tékonysaguk fokozasat jelenti,

3. A jogalégzés (a légzésszabalyozas gya-

korlasa) :

a) Aktudlisan a géazanyagcsere intenzi-
vebbé tételével az egész szervezetre
serkent6leg hat.

b) Hosszabb ideig végzett jogalégzés
hatasara (évek soran) a légzés olyan
formdja valik automatikussa, mely a
gazanyagcsere hatasfokanak emelke-
dését, az egész szervezet teherbirasa-
nak fokozddasat eredményezi (8).

c) A jogalégzés vegetativ idegrendszeri
hatasan keresztiil a szervezet auto-
ném funkcidinak (vérnyomas, pulzus
sth.) regulalasara fizioldgias és koros
viszonyok kozétt egyarant felhasznal-
hat6 bizonyos hatarok kozott.

4. A sportjoga célja :

a) Az egészséges ember testi és szellemi
(lelki) funkcidinak komplex fejlesz-
tése, tokéletesitése. — Itt is fontos
hangoztatni, hogy a szelleminek és
testinek egységben, egyszerre valo
fejlesztése éppendgy mindségi ug-
rast jelent a hatds teriiletén, mint
azt az izomellazitas-megfeszités ese-
tében lattuk.

b) A sokrét(i élettani hatason keresztil
az egészsegkarosodasok bizonyos faj-
tadinal — els6sorban az un. pszicho-
szomatikus megbetegedések funkcio-
nalis, reverzibilis stadiumaiban —
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természetes gyogymodként (itt érint-
kezik a gyogyjogéaval) a szervezet sajat
ellenregulalo mechanizmusainak
mozgositasaval az egészségkarosodas
csokkenését, esetleg megsz(inését
eredményezheti,

j. A sportjogat a kovetkezd ismérvek jel-
lemzik a versenysportokkal térténé ossze-
hasonlitasban,:

a) Nem izolaltan egyes funkcidkat, azok
csoportjait, hanem az egész organiz-
must fejleszti.

b) Nem a szervezet kifarasztasa, hanem
a terhelés és az ellazitds alternalasa-
val, a szervezet felfrissitése altal éri
el a teljesit6képesség fokozasat, —
Maga a gyakorlas milyensége a rész-
gyakorlatok effektusat emeli.

c) Eredményeit kozvetlenil, verseny-

szerllen nem szoktdk mérni, noha
barmelyik sportagban szemmellat-

hato — ha Ugy tetszik kdzvetve mér-
het6 — a joga rendszeres gyakorlasa-
nak hatésa.

A rovid, igen sok lényeges mozzanatot
csak érint6 ismertetés végén még arra sze-
retnék kitérni, hogy a joga nyudjtotta gazdag
lehet6ségek kozil a legfontosabbnak lat-
szO0t, az izomellazité gyakorlatot elvileg
megprébaljam elhelyezni a sportfoglalko-
zésok rendszerében.

Sziikséges, de mindenképpen ajanlatos
minél tébb sportolénak megtanitani akar a
jogaban hasznalatos un. ,,hullap6zt”, akéar
az un, ,,autogen training” gyakorlatat, me-
lyeket készség szintig valé gyakorlas utan
eredményesen alkalmazhatnak a kovet-
kez6 szituaciokban:

1. Edzésen:

a) Az 0j mozdulatok, altalaban az edzé-
sen tanult Uj anyag gyakorlasa utan.
Egy-kétszer 2—3 percig.

b) Az edzés végén a levezet6 mozgasok
utdn minél intenzivebben, 2—3 rész-
letben 6sszesen 10—15 percig.

2. Versenyhelyzetben :

a) Ugyességi szamoknal a gyakorlat
el6tti bemelegités soran révid intenziv
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izomellazitd gyakorlat t6bbek kozott
a rajtlaz csdkkentésére is alkalmas.
Ebben az esetben a lényeges szem-
pontot az képezi, hogy a bemelegités
befejezésére kell6 id6t tudjon fordi-
tani a versenyz6, tehat itt is az edz6
iranyité szerepe az, amely a mddszer
eredmeényességét meghatarozza.

A tobbszori akcidba lépést kivano
versenyeken (sulyemelés, birkdzas,
vivés, asztalitenisz stb.) az egyes gya-
korlatok utan a teljes kikapcsolodas
elérésére, a kozponti idegrendszer
10 perces) id6tartammal, lehetéleg
csendes, nyugodt helyen végezzen a
versenyz6 autogen traininget (el-
lazito gyakorlatot).

b) Labdajatékok félideiben, harmadai-
ban az 6lt6z6i tartozkodas els6 felét
legcélszer(ibb a teljes kikapcsolodas
aktiv formajanak szentelni.

Azon tul, hogy minden ,,0j” irant jelen-
tés ellenallas jelentkezik — és ez nem Kkis
nehézséget jelent majd a sporttevékenység
teljessé tételére iranyuld kezdeményezések
megvalositdsdban —, nagyon fontos hang-
sulyozni még valamit. A kdzvetlen sikerek-
ben nem jelentkez6, igen nagy fegyelme-
zettséget és szorgalmat igénylé gyakorlatok
csak naponta tébbszoér rendszeresen végez-
ve valnak a sportold készségévé — ekkor
mar mérhet6 hatasok jelennek meg; vi-
szont igen gyorsan megsemmistlnek az
eredmények, ha a gyakorlast abbahagyjuk.

A magyar sport élvonaldban az autogen
training alkalmazésaval kapcsolatban mar
vannak kedvez6 eredmények, a megjelent
Joéga cimd konyv majd 28 ezer példanya
gazdara talalt. A gyakorlé testnevel6kon,
edz6kon a sor, hogy a lehet6ségekkel él-
jenek.
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Elfelejtett jatékok

A testnevelési jatékok is nagy fejlédésen mentek
keresztiil az utébbi évtizedekben. A régiek jelen-
tés csoportja ma mar nem elégiti ki a gyerekek
jaték- és mozgasigényét, nem felel meg a mai
didaktikai és nevelési célkitlizéseknek. Ezt a
mindennapi életben is tapasztaljuk, melyet Ugy
fogalmazunk meg, hogy a mi jatékaink masok
voltak, mint a mostaniak. Ezen nem is csodalkoz-
hatunk, hiszen torvényszer(i, természetes fejl6-
dési folyamat kovetkezménye.

Szinte valamennyi régen népszer(i monddkas
és énekes jaték az ,.elavult” kategéridba tarto-
zik, Hasonlé a szembekotds és utanzo jatékok-
rol kialakult felfogas is. Egy-két Kivételtdl el-
tekintve fel sem hasznaljuk a testnevelési foglal-
kozasokon, és a gyerekek sem igénylik felGjita-
sukat. A jatékszerek is nagymértékben kicseré-
l6dtek: a karikat, az ugrokotelet egyre jobban
kiszoritotta a labda, s6t egyes jatékeszkozok tel-
jesen el is tlintek (pl. filccel bevont labda, létra
stb.). Ugyanakkor létrejéttek modern jatékok,
melyek jobban megfelelnek célkitlizéseinknek, a
gyerekek és a kor igényeinek. A technika fejl6dése
lehet6vé és sziikségessé tette ezek kifejlédését,
meghonosodasat. Roller, kerékpar véltotta fel a
fapalcaval hajtott ,,gurikat”, vagy éppen egy
sajat keészitésl, golydscsapagyas kisauté a leg-
kedvesebb. A technikai jatékok, a gorkorcsolya, a
go-kart nemcsak mozgas- és jatékigényt elégit ki,
hanem a mUiszaki, a manudlis készség fejlédésé-
nek lehet6ségét is megteremti.

Vannak azonban a régi jatékok kozott olyanok
is, melyek még ma is érdekesek, felhasznalhatok
— csak elfelejtették 6ket. Ezek egy részét valtoz-
tatés nélkul alkalmazhatjuk, vagy kis modositas-
sal sikeresen felgjithatjuk. llyen jatékokat ismer-
tetiink az alabbiakban azzal a céllal, hogy bé-
vitstik a foglalkozasokon felhasznalt ,,uj” jatékok
szamat. A régi kifejezéseket is lehetbleg elkeril-
juk, igyeksziink azonnal alkalmazhat6é forméaban
k6zblIni azok leirasét.

. Landfi, Oy.; valogatott | (520 forme:
! \Htozaea%ﬁu%gos eglggpenods ddt c
eloadas a ,,Te|jESI ¢ Sport-

8 Yoga I\/Irrarm ed|ted by SRimet. Kivalai-
nanch. \Vol. 1V, 1930. 2.: ch>D 2 elimination in
Prangyaa _ introduction. 95—122. —
Determination of co2 ado 3P. 123 158.
—0 2 Absorition ad co 2 Himination in

Pranayama. P. 306—316.
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zaszl6szerzés pillanataban elveszti megkiilénboz-
tet6 jogait, azaz egyszerd tdmadé jatékossa valik.

A zaszI6t a véddk bels6 varvonalanak és a palya
hosszanti felez6vonalanak metszéspontjara he-
lyezziik! (Tehat nem 5 méterre a védék varatdl.)
»A véddk vonalanak kdzepén van egy 5 méter
hosszU és 3 méter széles terulet. Erre a teriletre
a véd6knek nem szabad belépni. A tamadok is
csak ugy futhatnak erre a teriiletre, ha ezt elébb
megkerulve, a védett terilet mogé kerultek. A vé-
dett tertilet mégé és a védett teriiletbe szabalyo-
san bekerult tamaddkat a véd6k nem foghatjak
meg.” (2. &bra).

A jatékid6: 2x10perc—természetesen cserével.

A gy6ztes megallapitasa : Egy zaszloszerzés
1 pont. Az elrabolt zaszI6 vagy rabld érintése
esetén 1 pont — a védoéknek.

Gy0ztes az a csapat, amely tébb pontot szer-
zett az eltelt jatékid6 (azaz a 20 perc) alatt.

A két jatékleiras alapjan igen izgalmas, érdek-
feszité jatékot alakithatunk ki. Nemcsak a futas
és — mint a fogdjatékoknal altaldban — a cse-
lezés, a gyors iranyvaltoztatds kap hangsulyt,
hanem a tdmadas, illetve a védekezés taktikaja is.
Amellett, hogy maradand6 élményt nyujt a gye-
rekeknek, igen magas szintl cselekvési feladat
elé is allitjuk tanitvanyainkat. Egymasra vannak
utalva, egymas segitése révén lehetnek csak ered-
ményesek.

Oktatésa elég nehéz, de csak addig, mig tanit-
vanyaink megértik a jaték lényegét. Nagyon sok
mulik a ,,lovag” Ugyességén, ezért célszer(inek
latszik, ha a tdmadok kozil két-harom személyt
is kijeldlink, hogy kozosen vezessék a tAmadast.
De az oktatas késébbi szakaszaiban is szerepelhet
tobb vezér a tamado6 csapatban, hiszen a védék
feladata talan valamivel kdnnyebb.

Kiralylabda

A régi — és talan ma mar idegentl csengf —
név az ismertebb Kapiténylabda egyik Iegnehe-
Barna Jakab és Ujhelyl Sandor: Jatékkonyv
gyermekek és a serdil§ ifjusag szaméara (Bp,,
1915) cim( kdnyvében.

Jatéktér : Kozépen egy ugrézsamolyon a ki-
raly all. A terilet mindkét oldalan, korben
egyenl6é szamu kis koroket rajzolunk a jatékosok
szama szerint Ugy, hogy azok 2—3 méterre le-
gyenek egymastél. A kérok atméréje kb. 1 méter.
Az altaluk hatéarolt terilet kozéppontjaban a ka-
pitanyoknak rajzolt nagyobb kor van (3. abra).

Jatékeszkoz : 1 db kosarlabda.

El6zetes véalasztas : Két csapatot valasztunk
egy-egy kapitannyal, majd ezeket ismét két cso-
portra bontjuk: korjatékosok és mezdényjatéko-
SokK.



Feranas o A jatéktér kozepére elhelyezett zsa-
molyra all a jatékvezetd, a kiraly. A terilet egyik
ildalan az ,,A” csapat korjatékosai és a ,,B” csa-
pat mezényjatékosai helyezkednek el, a masik
ildalon pedig a,,B" csapat korjatékosai az ellen-
él mezbnyjatékosaival. A kapitanyok korjaté-
tosaik térfelén kozépre allnak.

s jatek xezaete - a Kiraly bedll a jatéktér kozé-
jén Kijelolt korbe, és feldobassal hozza jatékba a
abdat. Amelyik csapat mez6nyjatékosai meg-
izerzik, azok kezdenek.

A jatex mencte - o Jjaték célja mindkét csapat-
tal abban dsszpontosul, hogy a kérjatékosok egy-
nas kozott korben, a kapitanyhoz, majd a kiraly-
toz passzoljak a labdat. Az ellenfél mez6ny-
atékosai ezt igyekeznek megakadalyozni. Ha si-
tertl nekik elhalaszni a labdat, akkor a masik
érfélre, sajat csapatuk korjatékosaihoz dobjak.
\ korjatékosok szerezhetik csapatuknak a pon-
okat:

1. Egy pontot szerez a csapat, ha a korjatéko-
ok egyszer korbe adtdk a labdat.

2. Két pontot szereznek, ha a kérbeadas végén
;apitanyukhoz is sikerdl bejatszaniuk.

3. Harom pontot pedig akkor szerezhetnek, ha
:gy kérbeadas utan a kiralyhoz juttatjak a labdat.

Szabélyok:

1. A korben alléknak egyik labbal sem szabad
i korbdl kilépni. Ha a kapitany a labda elfogasa
ullanataban egy labbal kilépett a kérb6l, pontot
lem szamitunk. A labda azonban a csapat birto-
kban marad. Ha egy kérben all6 jatékos lép ki

korbdl, a labda az ellenfél birtokaba kerl.

2. A mezbnyjatékosok szabadon mozoghatnak
érfelikon, de a felezd vonalat nem léphetik at.
Jgyancsak tilos barmelyik korbe is belépniuk.

3. Amikor a labda jatékon kivul kerdl, Gjra-
;ezdéshez a kirdly dobja fel a labdat.

satexias .-2X5 perc. Félid6ben a csapatokon
>elil a jatékosok szerepet cserélnek: a kor-
atékosok mezényjatékossa valnak és forditva.

Gy0ztes az a csapat, mely a teljes jatékidd alatt
0bb pontot szerzett. Oktatasat a kapitanylabda
alamelyik egyszer(ibb valtozataval kezdjik.
:ontos, hogy a mezényjatékosok a labda el-
lalaszésara torekedjenek, ne a korben allok ke-
ébdl akarjak azt megszerezni. Magasabb szinten
z atadasi formét is meghatarozhatjuk, de ne
z(kitsiik ezt le egy specidlis dobasra. Ez a kove-
elmény lehet: pi. egy- vagy kétkezes atadas
alamennyi formajat hasznalhassak.

A Kiralylabda nev( jaték a kézi- és kosar-
abda oktatasahoz is felhasznalhato, hiszen az at-
dasokon kivil a labda megszerzését is gyako-
oljak a tanulok. Az életkori sajatossagoknak meg-
ileléen koénnyitsik vagy nehezitsiik a szabalyo-
at. Egy-egy specialis cél érdekében valtoztassuk
aeg a pontozas rendszerét is.

O KORJATEKOSOK

o a csapat
O MEZONYJATEKOSOK \']-

* KORJATEKOSOK

e st

Aprodi Jend rajzai

Lehet, hogy a fent leirt Zaszl6szerzés és
Kiralylabda nem mindenki szdmara jelent ,,0j”
jatékot, de sokan lesznek olyanok, akik szivesen
kiprobaljak. A gyakorlat donti majd el, érdemes-e
ezeket a jatékokat fel(jitani, nevelési céljaink

szerint atalakitani.

Nagy Tamas



Szemle

Endre

Gimnasztika
Sport Kiad6, 1968

Kerezsi Endre tanszékvezet6 f6iskolai tanar nem-
rég megjelent koényve a torna gimnasztika-
anyagan kivil foglalkozik a rend- és el6készité
gyakorlatokkal és a modern gimnasztika alap-
elemeivel. A konyv rendszerében, anyagaban,
modszerében el6deinél tobbet nyujt.

A rendgyakorlatokrol sz6l6 fejezet magaban
foglalja az iskolak rendgyakorlati anyagat, mod-
szeres Utmutatdst ad azok tanitdsdhoz. Leirja a
megfelel6 vezényszavakat az egyes gyakorlatok-
hoz.

Az el6készitd gyakorlatok jelent6sége mint
ismeretes — az, hogy egyszerre az egész osztaly
végezheti a viszonylag egyszerd mozgasokat.
A szabadgyakorlatokat a kdévetkez6képpen osztja
fel a konyv:

a) erdgyakorlat,

b) nyqjto, lazitdo gyakorlat,

c) ernyesztd hatast gyakorlat,

d) kiinduldhelyzetek.

Ezeket tovabbi csoportba sorolja: nyak-, lab-,
térzs-, has-, hat-, oldalgyakorlatok.

A koényvben minden gyakorlatot rajzokkal is
szemléltet a szerz8. Ezek a gyakorlatok alap-
gyakorlatok, amelyek kombinécitja, felhaszna-
lasa mas, egyéni elképzelés szerint lehetséget ad
fokozott hatéskivaltasra.

Légzési gyakorlatok. A konyvnek egyik leg-
fontosabb része ez a jelentéktelennek latszo
5és oldal. A testnevel§ tanarok, edz6k egyre
tobben felismerik a helyes leveg6vétel fontossa-
gat mozgas el6tt, alatt és utan. Emliti a konyv a
harom f6 légzésfajtat: mellkasi, hasi és teljes
légzés. Ki-ki a maga sportjainak sajatossagait
figyelembe véve a leirt ismertetést, és jotanacso-
kat felhasznalhatja, mert a szerz6 pontosan is-
merteti az emlitett légzések fazisait, eldnyeit,
hatranyait.

Szabadgyakorlatok. Eszkdz- és tornaszer nél-
kuli gyakorlatok. Utal a kényv a szabadgyakorla-
tok eredetére, azok német, svéd, dan valtoza-
taira, a szabadgyakorlatok fejl6désére az egy-
szer(it6l az Osszetettig, a zene felhasznalasanak
jelent6ségére. A mai szabadgyakorlatokra jel-
lemz6, hogy kombinacidjuk valtozatos, élvezetes.
A szabadgyakorlatok szerepe mind az alap-
tornaban, mind a sporttorndban jelents. A ki-
indulé kartartasok, helyzetek kilén kiemelése
bizonyitja, hogy a szabadgyakorlatok alapjai
bizonyos szempontb6l a rendgyakorlatok is. A

Kerezsi
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nyak-, kar-, has-, hat-, lab-, oldal- stb. gya-
korlatokra rengeteg példa, szemlélteté abra utal,
amelyek felhasznalasa, kombinalasa megkdnnyiti
a testneveld és edz6 munkajat. A mddszeres Ut-
mutatdéban a vezényszavakat is megtalaljuk.

Tarsas gyakorlatok. A szabadgyakorlatokhoz
hasonléan aszerint rendszerezettek, hogy mely
izomcsoportot mozgatjak meg, vagy melyik izi-
letet nyujtjak, lazitjadk. B6 gyakorlatanyaggal ad
segitséget a konyv, kihangsulyozva a tarsas gya-
korlatok élményszer(iségét, jatékossagat. A maéd-
szertani Utmutatd itt is nagy segitség!

A kéziszergyakorlatokat — karika-, labda-,
kotélgyakorlatokat stb. a szabadgyakorlat
alapjan rendszerezi a szerz6. Kilonosen emlitésre
mélté a tornateremmel nem rendelkezd iskolak,
alsé tagozatok szamara az osztdlytermi pad-
gyakorlatok.

Természetes gyakorlatok — mint jaras, futas,
ugras, kuszas, maszas stb. — szerepet jatszhat-
nak a mindennapi életben és a sportmunkaban
is. Az alapvet testi képességeken kivil hatnak
az akarat- és jellemnevelésre. Ezeket a gyakor-
latokat kuldndsen a testnevel§ tanarok haszndl-
hatjak fel az 6rak valtozatossagara, hangulatanak
emelésére. Ezen keresztiil jobban megkedveltet-
hetik a testnevelést is, ami lényeges szempont.

FG6 gyakorlatok (Modern gimnasztika)

A szerz8 helyre teszi ezt a sokat vitatott mo-
dern gimnasztikat. Megjeloli annak helyét,
anyagat. Tisztazza a kilonbséget és azonossagot
a tancmivészet és a modern gimnasztika kozott.
A szovjet Siskareva és Bérezik Sarolta mddszeres
felosztasat alkalmazza:

el6készit6 gyakorlatok,
tdncos mozgéasformak,
kéziszergyakorlatok,

specialis gyakorlatok.

A kéziszergyakorlatok kiegésziilnek még rit-
musbot-, sal-, szerpentin-, zaszl6-, buzogany-,
gumiszalag-, ugrokotél-, karika-, labda-, sal-
gyakorlattal.

Specidlis gyakorlatokhoz a modern gimnasz-
tika magasabb fok( gyakorlatanyaga tartozik.
Versenygyakorlatok, kompoziciok, valtozatok
egy és tobb témara. Valtozé zene, valtozo kon-
cepciok. Végre lehet6ség nyilik a konyv segit-
ségével mind a testnevel6k, mind az edz6k sza-
mara a modern gimnasztika alapjainak lerakasara,
még akkor is, ha az illet6 nem foglalkozott eddig
elmélyiilten a modern gimnasztikaval.

Osszegezve, a konyv rendszere, felépitése és
féképpen anyaga nagymértékben megkdnnyiti a
jelenlegi és jov6 tanarainak, edz6inek munkajat.
Nem is akarmilyen mértékben, mert lehet6vé
teszi, hogy az 4ltalanos iskolakban ugyanugy,
mint az egyesiletekben, az alapok lerakasa egysé-
ges szemlélet(i legyen.

Zalka A-né, Kertész Alice
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Testuleti egység
a testnevel6 tanar

DR. KEREKGYARTO IMRE

lannak a pedagbgiaban évtizedes, évsza-
ados perek. Akaratlanul is ez jutott az
szembe, amikor az egyik iskola igazgatdja
zt bizonygatta, hogy néluk, az iskolgjaban,
nar sikeriilt megvalodsitani a nevel6testiilet
gységét. HosszU vita provokalasa helyett
gyetlen kérdést tettem fel csupan: Ho-
yan kapcsoljak be az iskolaban az alapvet6
levelési feladatok megoldasdba a testne-
eld kollégakat? Tévedés lenne azt hinni,
iogy zavarba jott kérdésemre az igazgato.
Cifejtette, hogy tanuldik igen szép ered-
nényeket értek el az utébbi években, nem-
sak az iskolai, de az iskolan kivili kulén-
sportversenyeken is. Mozgalmas
portéletik van, kilénben is serlegek és
klevelek témege igazolja eredményeiket.
Isak akkor lep6détt meg, amikor hataro-
ottan, de szerényen Ujabb kérdésre kér-
em valaszat: lIgen, mindez szép. De vajon
lilyen szerepe van ezekben az eredmé-
yekben a testneveld tanar mellett a nevel6-
»stiletnek? Lattam, hogy Ugy tekint ram,
Gntha azt kérdeztem volna, mit tett a
:stnevel6 a matematikai dolgozatok sike-
rért vagy a gyakorlati foglalkozas tanara a
itin verseny sikeréért.

Pedig perfelUjitas volt a kérdésem. Hiszen
ét dologra kellett volna altala feleletet
dni: 1. Hogyan is értelmezik a nevel6tes-
llet egységét? 2. Miképp itélik meg ebben
testnevel6k helyét és szerepét? A valaszt
em kaptam meg, egyszer(en azért, mert
lég mindig él a mozaikpedagogia szemlélete,
mely azt hirdeti: mindenki végezze jol a
faga feladatat, a tobbi dolgaba pedig lehe-

i6z6

téleg ne avatkozzék be.,De hirdeti azt is,
hogy a testi nevelés teljes egészében test-
nevelési feladat csupan, és természetesnek
tartja, hogy mig az értelmi nevelés tan-
targyak sokasagaban realizalodik és ugyan-
igy az erkolcsi, vilagnézeti nevelés is, addig
a testi nevelésre elegendd egyetlen tan-
targy heti 2 oraja. igy érthet6, ha az iroda-
lom tandra nem szdl a gyerekeknek, ha
szinte belebujnak a fuzetiikbe és gy irnak,
a matematikus nem veszi észre, ha gor-
nyedt tartdssal Ulnek vagy felelnek, és
mindannyian f6leg az irant érdekl6dnek,
elkészitették-e a leckéket, az irdnt mar ke-
vésbé, hogy milyen sportagat (iznek, s mi-
lyen eredményeket értek el benne. Kozis-
mert, hogy az egész ember, a mindenol-
daldan képzett fiatal nevelésében jelent8s
hely illeti meg a testi neveltséget is, mégis
még errdl is igen gyakran megfeledkeznek
iskolaink, sokszor a perifériara szorulnak
feladatai.

A nevel6testileti egység szempontjabdl
mégsem ez a legsulyosabb hiba. A peda-
gogia elméletében és gyakorlataban ma
igen sok szo esik arrdl, hogy eredményes
nevelésrél a neveltek személyiségének sok-
oldald megismerése nélkil beszélni sem lehet.
Elmondhatjuk, hogy ezzel alapjaban min-
denki egyet is ért. Csak igen nagy a kilénb-
ség egyetértés és egylttes cselekvés kozott.
A személyiség sokoldali megismeréséhez
ugyanis az is szlikséges, hogy a rankbizott
fiatalokat kulonb6z6 tevékenységek koz-
ben figyeljuk meg. Helyet kap ezek kozott
a tanitasi oran valé aktiv részvétel, az ifja-
sagi mozgalomban végzett munka. Sajnos,
azonban ma még kevés iskolaban tapasztal-
hatjuk, hogy az osztalyf6nokok igényt tar-
tananak a testnevel6k ilyen irdanya vélemé-
nyére. Kétségtelen pedig, hogy szamos sze-
mélyiségjegy éppen a testnevelési 6rakon nyi-
latkozhat meg. Egy csoportfoglalkozason
képet kaphatunk arrdl, melyik gyermek
mennyire képes magat masok vezetése ala
rendelni, de arrdl is, hogy rejtett tulajdon-
sagok : er@szakossdg, akaratossag miképp
nyilatkozik meg ilyenkor. Egy-egy jaték al-
kalmabol a kbzdsségi és individualista vo-
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nasok arnyalatai jutnak nyiltan kifejezésre,
hisz az egyik tanulé be tudja tolteni helyét
pl. a kézilabda csapatban, a masik pedig
onz6én mindig 6nmaganak kovetelné a lab-
dat. Szamos tulajdonsagrdl sohasem szerez-
het tudomast az osztalyfé6nok, ha veszen-
débe hagyja azt a felbecsiilhetetlen tapaszta-
lati anyagot, amely a testnevel6kben hal-
mozodik fel. Egyszerden azért, mert meg-
figyelhetik a gyermekek magatartasat ko-
zodsségben (Ora el6tti jelentéskor), egyéni-
ig (egy-egy feladat végrehajtasakor: ké-
nyelmesen elhagyja magat, vagy megfesziti
erejét, és megkisérli végrehajtani a felada-
tot akkor is, ha az nem megy), munka és
Jaték kozben, vagyis a legkulénbdz6bb te-
vékenységek végrehajtasa soran.

Sokan arra hivatkoznak, hogy a testne-
vel6 tanarok nem is tartanak igényt arra,
hogy ebbdl a szempontbdl figyelembe ve-
gyuk tapasztalataikat. Lehet, hogy ez he-
lyenként igaz is. Valdszinl azonban, hogy
ezeken a helyeken egyrészt altaldban is le-
sz(ikitve értékelik a személyiségeket, Kkiza-
rolag a tantargyi teljesitményeket veszik
figyelembe, masrészt éppen ezért leszok-
tattak a testnevel6ket arrdl, hogy a tantar-
gyi teljesitményen tul 6k is figyeljék a sze-
mélyiségek megnyilvanulasait is. Nagyon
sok iskolaban csak a két szamjeggyel kifejez-
het6 tanulmanyi atlagot ismerik értékmérg-
ként, és a 4,8 atlagu tanulét eleve minden
szempontbol kivaldbbnak tartjak, mint pl.
a 3,5-t. Ez a szemlélet lesz(ikiti az értéke-
lést. Az osztalyozd értekezleteken kiegyen-
litésekre torekszik pl. azért kéri, hogy emel-
jék fel a testnevelési jegyet, hogy az ne
rontsa az éatlagot. Pedig az atlag elvileg
olyan mutaté lenne, amely érzékenyen je-
16Iné, hogy az egyik fiatal kivalé matemati-
kus, de tgyetlen, két ballabas, s6t testi eré-
feszitéshez akaratilag is gyenge, a masik
gyengébb kémikus, de kivalo szervezf, a
kozosségert aldozatokat vallald igen értékes
ember.

Nem vitas, hogy a tanulék osztalyfénoki
jellemzései sokkal életszer(bbek lennének,
ha azokat a nevel6testiilet pedagogiai egysé-
gének alapjan, és nem kizarélag osztalyf6-
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noki impressziék alapjan készitenék. Ha a
magatartas elbiralasakor nemcsak azt ten-
nék mérlegre, hogy csendben van vagy be-
szélget az 6ran, hanem a pedagoégiai hata-
sokra sajat erdfeszitései aran fejl6dé sze-
mélyiséget is. Nem lehet elégszer hangsu-
lyozni, hogy a személyiség megismeréséber
kiemelked6 szerep var azokra a testnevelc
tanarokra, akik ezt felismerik és vallaljak.

SzéInunk kell azonban a kérdés egy ma
sik 0sszetevdjérdl is. Ha a tanulast nem sz(-
kitjiuk le elméleti ismeretek elsajatitasara
hanem bevonjuk fogalmi kdrébe a legfonto-
sabb szokasok megtanulésat is, akkor ugyan
csak marad kivannivalonk a testileti egy-
séggel kapcsolatban. Szokasokat csak 6ssze
hangolt, egységes kévetelményrendszer Ut-
jan lehet kialakitani. Ezt a kovetelmény-
rendszert nem képviselhetik egyes peda
gogusok, csak az egész testiilet. Igen am
de ha a testnevel§ megkdoveteli, hogy a vek
beszélget6 tanulé helyes tartassal alljor
el6tte, méas pedagogusok viszont akkor sen
sz6lnak, ha az ifju véletlentl a zsebében fe
lejtette targyalas kozben a kezét, akkoi
didkjaink legfeljebb egyes tanaraik szokdasai
hoz alkalmazkodnak, szokasok nem fognal
kialakulni bennik. Természetesen ugyan
ez forditva is igaz. Hidba torekszik bizo
nyos szokasok kialakitasara az osztalyfénok
ha a végrehajtasba elfelejti bevonni a test
nevel6t. A legszebb akci6program is ku
darcba fullad, ha nem elézi meg a testilet
vélemények, szandékok tervszerld 0Ossze
hangolasa. Sok iskolaban tapasztalhatja
pl., hogy a rendes alakzatban valé vonulé:
kizarélag a testnevel§ koévetelménye. Ma:
tanitasi orakon ugy hagyjak el a termet ;
diakok, mintha kardmbdl hajtottdk volna k
6ket. Felvonulasok el6tt (pl. majus 1 el6tt
a testnevel6 gyakoroltatja velik a sortar
tast, fedezést stb. Ha ez nem valik testilet
igénnyé, kovetelménnyé, ideig-6raig érhe
tink el latszateredményeket, de szokadsoka
megint csak nem alakitottunk ki. Hossza
san sorolhatnank az iskola mindennapo:
életét at meg atszové példakat: a ruhadk
tanszerek rendben tartasat, a tiszta levegi
igényét stb.



Ebben a tanévben a honvédelmi ismere-
tek oktatasa olyan sajatos helyzetet terem-
tett, amelyben az iskoldk rakényszerilnek,
hogy fellilvizsgaljak tevékenységiiket a tes-
thleti egység szempontjabdl. Az a korul-
meény, hogy taldn el6szér néznek szembe
egy olyan ismeretkorrel, amely nem zart
tantargyként jelentkezik, hanem kiilénb6z6
szakosok tervszerd egylttmiikodeseét ko-
veteli, szemléletben, gyakorlatban sok min-
den elrendezését kivanja meg. Ha valaki
csak arra térekszik, hogy az el6irasokat tel-
jesitse, akkor kilon-kilon is végezheti
munkajat. Az azonban, aki nevelni is akar,
az énmagatol is igényelni fogja a kiilonb6z6
tertiletek Osszehangolasat, az egységes el-
vek és eljarasok kialakitasat. Helytelen len-
ne ugyanis, ha pl. foldrajzb6l megeléged-
nénk azzal, hogy ,bevagja" az anyagot a
tanulo, s eleve nem gy készitené el6 a
diakokat, hogy azok majd a gyakorlaton
képesek legyenek a térképet, esetleg a tajo-
16t hasznalni. Azt hiszem, kér lenne, ha ez
a pedagogiai egyittmdkodés' csak a nevelés
egyetlen teruletén val6sulna meg. Vitak,
beszélgetések utjan el lehetne érni, hogy a
pedagégiai egység jellemezze a testiiletek
egész tevékenységét. Es vita valdban errdl
legyen, s ne arrol, hogy ebben milyen hely
illesse meg a testneveld tanarokat!

A motivalas es igenykeltés
problémaja az iskolai
testnevelésben

DR. NAGY GYORGY

Az iskolai testnevelés feladatat legéaltala-
nosabban a kdvetkezdkben jel6lhetjik meg:

a) személyiségformalas,
b) mozgaskultira kialakitasa (képesség,
készség, egészséqg).

A felsorolas dnkényesnek tlinhet, hiszen
ez a kifejezés, hogy ,,személyiség”, mar
eleve azt jelenti; sajatosan integralt egész,
azaz magaban foglalja az utébbit is. Egy
ilyen ellenvetés jogossdgat nem lehet vi-
tatni. Témank részletesebb kifejtése szem-
pontjabol azonban sziikséges ebbdl az
,,€gészbdl” bizonyos — altalunk jelentds-
nek tartott — részeket kiemelni, ezeket
elemzd vizsgalat targyava tenni, analizalni.
A kiemelt és igy elklldnitett részek tanul-
manyozasanak célja a személyiséggel valo
kolcsdonhatasuk szerepének tisztazasa lesz.
A tantargyunkkal szemben kialakult hely-
telen nézetek korrigalasa, tovdbba a moti-
vacié bonyolult voltanak korrekt értékelése
megkdveteli ezt az elemz6 vizsgalatot.

A motivacio alapkérdései

Els6ként azt a kérdést kell felvetniink;
mit nevezlink motivacionak? A motivacié
gydjtéfogalom. Minden bels6, cselekvésre
késztet tényez6t — sziikséglet, drive, ér-
zelem, vagy, szandék stb. — magaban fog-
lal. Mar ez a felsorolas is elgondolkoztato,
hiszen bels6, cselekvésre késztet§ tényez6-
ket emlit, holott a gyakorlatban hasznaljuk a
kils6 motivumok kifejezést is, s6t ezt min-
dig szembedllitjuk a bels6 motivumokkal.
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De még tovabb is megylink, amikor etikai-
lag alacsonyabbrend(inek, mintegy elve-
tend6nek értékeljik a kils6 motivumok al-
kalmazasat. Ez a megéllapitas azonban ilyen
megfogalmazasban nem allja meg a helyét.
A Kkils6 motivumon — felfogasunk sze-
rint — a kialakult kozvélemény a kényszert
érti. Konkréten, a testnevelés viszonylatéa-
ban ilyen helyzet allhat el§ akkor is, amikor
a tanar ahelyett, hogy adekvat modszerek-
kel megszerettetné tanuldival a tantargyat,
példaul az osztalyozas egyoldalian bintet6
jellegével (ez egyébként is helytelen értel-
mezése az osztalyozasnak) gyakorol presz-
szi6t az osztaly tagjaira, akik ilyenforman
nem a targy iranti szeretettdl vezérelve hajt-
jak végre a gyakorlatokat, edzik magukat és
igy tovabb, hanem kényszerb6l, a biintetés-
tél vald félelembdl, a szorongastdl (zve.
Ez az elmarasztalas igaz annyiban, hogy el-
itéli a biintetéssel, fenyegetéssel kikénysze-
ritett testgyakorlast, de egyuttal téves is,
mert a viselkedést végs6 soron nem a kiilsé
kényszer, hanem az ennek kovetkeztében
fellépd szorongas, negativ érzelem, azaz
bels6 folyamat motivalta. A bintetést6l
(ilyen értelemben a negativként értékelt
kuls6 ingerhatastol) valé félelem késztette
a tanuldkat arra, hogy tanarjuk utasitasait
kovessék, és az éran aktivak legyenek.
Amikor teh&t motivaciérdl, motivumok-
rol beszéliink, olyan belsé térténéseket em-
litink, amelyek aktivitasra, cselekvésre
késztetik a tanuldkat. De honnan kapja az
energidjat ez a bels6 folyamat, és hogyan
hat a tevékenységre, tovabba hogyan fiigg
ossze a kilsé ingerhatasokkal ? Mindezekre
vélaszolnunk kell, ha jél meg akarjuk is-
merni a lényeget. Azt mar az emlitett példa
alapjan lathattuk, hogy a blntetést jelent6
kiils6 ingerhatas kovetkeztében is aktivak
lehetnek a tanul6k. Amikor azonban ez a
kiils6 ingerhatds megszlinik, az aktivitas is
ledll, tehat nem hozott létre tartds valto-
zast, nem eredményezte, hogy a testgya-
korlas igényként, belsd szlikségletként Ki-
alakulhasson a tanulokban. Itt egy fontos
tényt emlitettlink; a szikségletet. A szik-
séglet feltételez egy hidnyérzést s ez az, ami

68

arra inditja az organizmust, hogy cseleked-
jék s a fennallé hianyallapotot megsziin-
tesse.

Morgan (1955) ebbdl a kiindulépontbdl
alkotta meg a motivumokkal kapcsolatos
koncepcidjat.

a) Els6ként az alapvet§ motivumokat
emliti, vagyis a fiziologiai sziikségleteket.
llyenek pl. az éhség, szomjlsag stb. Ezeket
az alapvet6é motivumokat, illetve ezek ha-
tasat viszonylag a legegyszer(ibb feladat
kisérletesen kutatni. A sziikségallapotban
levd (pl. 24 6ran at éheztetett) allatot labi-
rintusba helyezik, amelynek végén van az
elérendd céltargy (étel). Az allat éhes, tehat
enni akar. Ahhoz azonban, hogy ezt a sziik-
ségletét kielégithesse, el kell jutnia az étel-
hez, meg kell tanulnia az Utvesztét. Eleinte
tébb, majd mind kevesebb hibat vét, mig
végll 10—12 tanulas utan hibatlanul végig
tud futni benne. Lényeges feltétele ennek,
hogy az allatot minden futés el6tt 24 6ran at
éheztessék, mert igy feltételezhet6 a moti-
valtsdg azonossdga (mindig ugyanolyan
éhes). A kontrollcsoportot képezd allatok
jollakottan, azaz nem sziikségallapotban
keriilnek az Utvesztébe. Nem hajtja 6ket az
éhség, hogy a céltargyat elérjék ezért jofor-
man alig tanulnak. Még a szdzadik futas
utédn is kovetnek el hibakat, ezzel szemben
az éhes allatok — mint emlitettik — 10—
12 futds utén hibatlanul tudjak az atvesz-
t6t. Ebben a kisérletben a motivaci6é hata-
sat lehet megfigyelni. A Itatast azonban nem
kozvetlenul mérhettik le, hanem kozvetet-
ten, a tanuldson keresztll. Mivel a kisérleti
és kontrollcsoport csak égy tényez6ben k-
16nb6z6tt egymastél — abban ugyanis,
hogy az egyik sziikségallapotban volt a ma-
sik pedig nem —, jogos a feltételezés: a ta-
nulasban megmutatkozé kulénbséget a
sziikségallapot — azaz a motivacié6 — el-
térd szintje okozta. Sziikséges még kiemel-
nink azt a tényt, hogy — bar az allat és az
ember kozott motivacié szempontjabol is
jelent6s a kiilonbség, mégis allatkisérletek
alapjan tarja fel egyre mélyebben a moti-
vacid alaptérvényeit a pszichofizioldgia.

b) A bels6 késztetés vagy hajtoerd (Trieb,



drive) a masodik a sorban. Ez kifejezetten
energetikai jellegd, és akkor Iép fel, amikor
valamilyen hidnyallapot all be a szervezet-
ben, s ezt bels§ szabalyozassal nem lehet
megszintetni. A drive nem egyszer(i atté-
tel a fizioldgiai hianyallapot és a viselkedés
kozott. Van ugyanis olyan fiziologiai szik-
séglet pl. A és D vitamin'hianya, amely nem
kelt drive-ot. Ennek forditottja is el6fordul-
hat. Koézismert, hogy a Sacharin semmiféle
tapértékkel nem rendelkezik, tehat semmi-
féle sziikségletet nem csokkent, mégis sze-
retik. Kisérletekben kimutattak, hogy az
allatok is ugy viselkednek a sacharinnal
édesitett oldattal szemben, mintha az szuk-
ségletet csokkentené.

¢) Harmadik motivaciés tényez6ként
emliti Morgan az érzelmeket. Ezek igen ha-
sonldak a drive-okhoz, ugyanugy a cselek-
vés mozgositdiként miikddnek, tehat szin-
tén energetikai jelleglek. Mégis megkuldn-
boztethetjiik 6ket, egyrészt azért,-mert az
érzelmek differencialtabbak, egészen finom,
magasrend(i valtozataik is el6fordulnak pl.
erkolcsi, esztétikai érzelmek; masrészt pe-
dig azért, mivel a drive-ok kozvetlenebb
kapcsolatban vannak a szervezet belsé alla-
potaival, mig az érzelmek keltésében és
cselekvésindité hatékonysagdban inkabb
kornyezeti tényez6k — pozitiv vagy nega-
tiv érték(i targyak, helyzetek — jatszanak
fontosabb szerepet. Az érzelmek, mint
,.harmadik jelz6rendszer” az ingerek szub-
jektiv, a szervezet bels6 allapotara vonat-
koztatott értékeét jelzik, s ebbdl kovetkezik
energetikai hatasuk.

d) Végezetiil negyedik motivacios té-
nyez6ként a vagyakat, kivansagot emliti a
szerz8. Ez Ggy alakul ki, hogy el&zetes ta-
pasztalas alapjan a szervezetben mar kap-
csolat all fenn valamilyen sziikséglet és an-
nak kielégitésére szolgalé targy vagy hely-
zet kozott. Az ilyen elGzetes tapasztalas
alapjan kialakult vonzalmakat nevezziik te-
hat vagynak vagy kivansagnak, amely szin-
tén cselekvésre inditd, motivalé tényez6-
ként hat. A motivumok gazdagsaga ered-
ményezte azt, hogy mas szerz6k, maskép-
pen végezték el osztalyozdsukat. Thomas

(1923) négy kivansagra redukalta a motivu-
mokat um. biztonsag, megismerés, Uj ta-
pasztalatok és tarsas kapcsolatok igénye.
Maslow (1954) szerint afizioldgiai sziikség-
letek, biztonsagérzés, fligg6ség és szeretet-
igény, tisztelet & dnérvényesitési igény ké-
pezik' az alapvet§ motivumokat. Hilgard
(1962), mint provizdrikus osztalyozast
ajanlja a kovetkezd kategoridkat; életfenn-
tarté motivumok, szocidlis motivumok és
Murray (1938) 12 viszcerogenikus (bels6,
zsigeri eredetd) és 28 pszichogenikus (pszi-
chikus eredetli) szlikségletet tételez fel,
amelyek a motivacios bazist adjak. Nem lesz
érdektelen, ha ezeket a pszichikus eredetd
szlikségleteket részletesen felsoroljuk, mert
gyakorlati munkankban segitségiinkre le-
hetnek.

A pszichikus eredetl sziikségletek listaja
Murray szerint :

A) Fdleg élettelen targyakkal kapcsolatos
sziikségletek

1. Megszerzés: javak, tulajdonok
gydjtése.

2. Megdbrzés: gydjtés, javitas, tiszti-
tés.

3. Rendszeretet: elrendezés, targyak
félretevése, csinossag és tisztasag
iranti igény, pedantéria.

4. Megtartas: takarékossag, gazdasa-
gossag, fosvényseg; targyak birto-
kanak megtartasa, felhalmozas.

5. Alkotas (épités): szervezés és épi-
tés sziikséglete.

B) Ambicionak, hatalom igénylésének, tel-
jesitményvagynak és tekintélyvagynak
a szukséglete:

6. Folény: a kiemelkedés igénye; a
teljesitmény és elismerés egydittes
igénye.

7. Teljesitmény: akadalyok legy6zé-
sének sziikséglete; hatalom gya-
korlésa; térekvés arra, hogy valami
nehéz dolgot véghezvigyen olyan
jol és gyorsan, amint lehetséges.

8. Elismerés: dicséret és tisztelet-

igény.
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C)

D)
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10.

11.

12.

13.

Onreklamozas (exhibition):  6n-
dramatizélds szukséglete; izgatni,
szorakoztatni, uszitani, megdoéb-
benteni, megborzongatni mésokat.
Béantatlansag: a ,,bantatlannak ma-
radni'* szlikséglete; sajat tekinté-
lyének értékcsokkenését megaka-
dalyozni; megdrizni a jo hirnevet.
Also6bbrend(iség elkerlilése: nevet-
ség, guny, megalazas, szégyen, hi-
bazés elkerilésének sziikséglete.
Védekezés: annak szlikséglete
hogy megvédje magat a szégyent6l
és a lekicsinylést6l, tovabba cselek-
vésének helyes voltat igazolja.
Ellenallas: annak az igénye, hogy a
megtorlas altal tértént vereség fe-
lett gy6zzon.

Az emberi hatalom gyakorlasa, ellen-
allas és meghodolas szukségletei:

14.

15.

16.

17.

18.

Uralkodas: befolyasolni vagy ellen-
@rizni mésokat.

Belenyugvas (tiszteletadas): szive-
sen és Onként kdvetni és csodalni
egy felettest; drommel szolgalni.
Hasonlésag: masok utdnzasanak
vagy a masokkal valé vetélkedésnek
aszikséglete ; beleegyezni és hinni.
onallésag: ellenallni a befolyéas-
nak; flggetlenségért kiizdeni.
Ellenkezés (kllénckddés): mast
csinalni, mint mas; egyedulallénak
lenni; mindig ellenkezni.

onmagéaval vagy masokkal szembeni
sérelem (kar, hatrany) sziikséglete :

19.

20.

21.

Agresszié: megtamadni vagy meg-
sérteni masokat; kicsinyelni, ve-
szélyeztetni, rosszindulatdan ne-
vetségessé tenni mas személyt.
Megalazas: engedni a biintetésnek,
és elfogadni azt; 6nmaga alabecs-
lése.

Hiba elkerulése: hibat, blintetést
— nem szokasos inditékbdl eredd
gatlassal —elkerilni; jol viselkedni
és engedelmeskedni a torvénynek,
szabéalynak.

E) Emberek kozotti szeretet sziikséglete:

22. Kapcsolat: baratsag és tarsasag ki-
alakitasanak sziikséglete,
Visszautasitas: hatranyosan meg-
kalonboztetni, visszautasitani, mel-
I6zni vagy kirekeszteni masokat.
Taplalas (felnevelés): masokrol
valé gondoskodas; masok tamoga-
tésa és megvédese.

Segités: tAmogatés, védelmet, meg-
értést (szimpatiat) keresni; valaki-
tél faggni.

Tovabbi (fontos) tarsas sziikségletek:
26. Jaték: pihenés, kikapcsolodas sziik-
séglete; szdrakozas és tarsasag ke-
resése.

Tudas: kutatas sziikséglete; kérdé-
sek feltevésének igénye; kivancsi-
sag kielégitésének sziikséglete.

23.

24.

25.

F)

27.

28. Megmagyarazas: kimutatni, bebi-
zonyitani; felvilagositast, magya-
rézatot, értelmezést adni; el6adast
tartani.

Nem lenne érdektelen alaposabban ele-
mezni ezt a listat, amely — ugy tlnik rész-
letessége mellett tartalmaz bizonyos atfedé-
seket. Az elemzéstdl eltekintlink, helyette
inkabb a gyakorlattal valo egybevetését ja-

vasoljuk.

_Motivacio és fejlédés

Folytatva megkezdett gondolatmenetiin-
ket a motivumokkal kapcsolatosan — Hil-
gard nyoman —, még tovabbi megfontola-
sokat kell figyelembe venniink:

Az emberi motivumok kultiratdl és sze-
mélytdl fligg6en kiilénbdznek. Sok a tanult
motivum és ennek megfelelen a tanult vi-
selkedés. Hasonlé motivumok egymastol el-
térd viselkedéseket eredményezhetnek, mig
egymastdél eltérd motivumok azonos visel-
kedésben nyerhetnek kifejezést. A moti-
vumok gyakran rejtett formaban tlnnek
fel. Ugyanaz a viselkedés kiilénbéz6 mo-
tivumok alapjan torténhet.

Ugy tlinhet, hogy kissé elkalandoztunk
eredeti témanktdl, és egyoldalian elméleti



ejtegetésekbe bocsatkoztunk. Tobb szd
:sett az allatkisérletekr6l, és kevesebb a pe-
dagogiai aspektusrol, holott célunk éppen
:z utdbbival all szoros kapcsolatban. Ez
izonban nem véletlen. Az alapfogalmak
:isztazasa, a mar felderitett térvényszer(-
ségek-ismerete sziikséges a mélyebb meg-
értéshez, illetve a gyakorlati alkalmazas-
10Z.

Az eddigiek alapjan tehat megallapithat-
luk a kdvetkezbket:

1. A motivumokat a kutatok sokszor egy-
mastol eltér6 médon kategorizaljak. Egyben
azonban megegyeznek, s ez az, hogy vala-
milyen hianyallapot, sziikségletigény kovet-
kezményeként jon létre ez a belsé folyamat.

2. A kornyezeti (klls6) ingerhatasok és a
bels tényez6k a viselkedés lefolyasat kdlcson-
hatasban hatarozzak meg.

3. Minél magasabb filogenetikai szinten
levd él6lényrél van sz6, annal nagyobb sze-
repik van a tanult mozzanatoknak a moti-
valt viselkedésben.

4. A motivalt viselkedés kezdete a drive
vagy altalaban a motivum kialakulasa. Ezt
koveti maga a viselkedés kivaltodasa és le-
folytatasa.

5. Végul pedig a motivalt viselkedés cél-
irdnyos, azaz mindig valamilyen céltargy
vagy célhelyzet elérésére iranyul. A cél egy-
szerlbb esetben konkrét targy pl. taplalék.
Az embernél — szemben az allattal —, az
egyéni fejlédés soran, az elérendd célok is
fejlédnek. Ez féként abban mutatkozik meg,
hogy egyrészt egyre szélesebb lesz a céltar-
gyak kore, masrészt pedig komplexebbek
lesznek a célhelyzetek.

Amikor fejl6désrél beszélink, nem csu-
pan az értelmi és fizikai fejl6dést értjik
ezen, hanem a motivumok fejl6dését is, s
ezt a tényt figyelembe véve, alaposabban
kellene ilyen szempontbdél elemezniink az
életkori sajatossagokat.

Az el6bbiekben méar emlitést tettiink ar-
rol, hogy a motivaciét kozvetleniil nem
meérhetjik le, hanem mindig a teljesitmény-
nyel kapcsolatban. Erre példaként bemutat-
tuk egy allatlélektani kisérlet altalanos mo-
delljét, amelyben a szikségallapot jelen-

tette a sikeres tanulas motivaciéjat. Ember
esetében — és bennlinket hivatadsunknél
fogva ez érdekel — sokkal nehezebb olyan
feltételeket teremteni, amelyek kozott a
motivacié hatékonysaga egyértelmden Ki-
mutathatd. Az elemz6 vizsgalodas nehéz
ugyan, és sokszor kerul6utat igényel, még-
sem allithat6, hogy nem vezet eredményre.
A modszerek igen valtozatosak. A kérd6-
ivtél és anamnézistdl kezdve, a személyiség-
vizsgalatokon keresztil a miszeres mérése-
kig jéforman mindent felhasznaltak a ku-
tatok, de mindezen vizsgalatok kozos jel-
lemzéjeként kell kiemelnink azt a tényt,
hogy a motivumok jelenlétét és hatékony-
sagat a viselkedésen és teljesitményen ke-
resztil mutattak ki. Ez egyébként logiku-
san kovetkezik abbdl, hogy a motivumok
valamilyen cselekvésre késztetd energetikai
tényez6k, igy hatasuk és intenzitasuk a tel-
jesitménnyel, viselkedéssel mérhet6. Mar
az el6bb emlitést tettink — az életkori sa-
jatossagokrdl szolva —, hogy a fejl6dés nem
csupan értelmi és fizikai vonatkozésban ko-
vetkezik be, hanem a motivumok teruletén
is. Ez viszont felveti az 6roklott (helytele-
nul: 6sztdénds) és a tanult motivumok prob-
Iémajat. A mindennapi életben sok hibas és
elferditett magyarazatot hallhatunk ezekrd6l.
Az egyik ilyen széls6séges értelmezés sze-
rint a gyerekkel veleszuletett ,,6s5zt6nok™
megtorése képezi a pedagodgia f6 feladatat,
mig az ezzel ellentétes nézet éppen abban
latja a nevelés adekvat programjéat, hogy az
osztonoket kibontakoztassa. Mindkét né-
zet alapvetd hibaja, hogy az embert csak
mint bioldgiai Iényt nézi, és a tarsadalmi
determinacidt figyelmen kivil hagyja. Nem
sziikséges mélyebben kibontanunk a prob-
[émat, csupan utalunk arra a mar emlitett
tényre, hogy a motivumok kialakulasaban a
kornyezeti ingerhatasok és a belsd feltételek
egyarant kozrejatszanak. A gyereket sziile-
tésétdl kezdve érik a kornyezeti hatésok,
igy allandoan () tapasztalatokat szerez, az
Uj tapasztalat 0j igényeket szil, s igy moti-
vacios bazisa is e tanulas révén valtozik,
fejlédik. A motivumtanulas kritériuma az,
hogy kezdetben egy inger nem valt ki sem-
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milyen viselkedésformat, amikor azonban
a gyerek megismerkedett vele, (tapasztala-
tot szerzett réla) az adekvat cselekvést ké-
pes kivaltani. A motivumtanulas masik for-
maja, hogy a primer (6roklott) drive-ok
(pl. a kutatdé manipulacid) mddosulnak,
mind szélesebb teriletre és bonyolultabb
helyzetekre terjednek ki. Az 06roklotten
adott kivancsisag (kar, hogy ez sok gyerek-
nél a kedvezétlen kdrnyezeti befolyasok ré-
vén hamar gatléast szenved!) mind Gjabb és
mind alaposabb vizsgalodasra készteti a
gyereket, azaz a mar ismert tényeket, hely-
zeteket mind jobban, mélyebben akarja
tudni s e cél érdekében hajlandé lesz azo-
kat az ismereteket tevékenységforméakat el-
sajatitani, amelyekkel céljat elérheti. Orok-
[6tt és tanult tehat szoros kapcsolatban van
egymassal, kolcsdnosen feltételezik, kiegé-
szitik egymast, ezért nehéz s egyben bonyo-
lult dolog lenne valamilyen szétvalasztast
megkisérelniink kozottik.

A sport terliletén végzett motivacids
kutatdsok

Az iskolai testnevelés vonatkozasaban
kevés motivéacids vizsgalatrol szamolhatunk
be, igy a kovetkez6kben ismertetendd ku-
tatasok — kevés kivétellel — a teljesitmény-
sporttal kapcsolatosak. Hianyérzetiink el-
oszlatasa végett azonban majd megprébal-
kozunk az igy nyert eredményeknek az is-
kolai testnevelés specialis kdvetelményei-
hez valo adaptalasaval.

Az els6 kérdés: mi készteti az embert
(gyereket) arra, hogy testgyakorlassal in-
tenziven foglalkozzék? Wasilewski (1964)
kutatta ezt a probléméat. Célja az volt, hogy
megallapitsa: mi az oka a sport iranti érdek-
16dés kialakulasanak? Megitélése szerint az
emberi szlkségleteket kielégit§ tevékeny-
ségek soraban jelent8s szerepet jatszanak a
kit(izott cél elérésére mozgat6é inditékok,
amelyek irdnyai a kdvetkezék:

a) onmagaért folytatott tevékenység,

b) a tarsadalmi helyeslés elnyerése,

c) a tevékenység konkrét eredményének

lemérése.
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Megemliti, hogy Rudik a sport iranti ér-
deklédés inditékait a kovetkez6kben jeldli
meg: X. Sajatos elégedettség az izommunka
eredményeként. 2. Esztétikai inditékok. 3.
Batorsag és hatarozottsagigeny. 4. Verseny-
zési hajlam. 5. Torekvés kivalé eredmények
elérésére. Ezeket kozvetlen inditékoknak
nevezi. A kozvetett inditékok kozé sorolja:
I. A testi fejlédés el6mozditasa, egészség
meg6rzése iranti igényt; 2. A sporton ke-
resztil a gyakorlati munkara val6 felkészi-
lést; 3. A testnevelési érdkon megnyilva-
nuld kotelességérzetet; 4. A sport tarsa-
dalmi jelent6ségének felismerését.

Visszatérve Wasilewski Kkutatasaira, aki
kérd6ives modszert, egyéni beszélgetése-
ket alkalmazott, a testnevelés és sport iranti
érdekl6dés kialakuldsanak okait a kdvetke-
z6kben jeldlte meg: 1. Kilénb6zé szemé-
lyek hatasa; 2. Anyagi tényezdk ; 3. Gyakor-
latok, versenyek, edzések hatésa; 4. Asport-
tal valo foglalkozas feltételeinek szerepe;
5. Egészséglgyi tényez6k; 6. Propaganda
és nevelési tényez6k; 7. Altalanos (tautolo-
giai) jellegl tényez6k.

E vizsgalatot — mas feltételek mellett —
megismételtiik a Kdzponti Sportiskolaban.
(Nagy Gy. 1968.) Tobb, mint 1000 kérd6-
ivre adott valasz alapjan azt talaltuk, hogy
a beiskolazott 8—15 éves fil- és leanytanu-
16k sportagvéalasztasi inditékai nagyjabol
megegyeznek a Wasilewski altal feltart in-
ditékokkal, tovabba, hogy a kiilsé ingerha-
tésra torténd testgyakorlas a serdilékorhoz
kozeledvén egyre inkabb atadja a helyét a
belsd inditéki motivumoknak. Mig 9 éves
korban ez az arany 82% a 18%-hoz, addig
13 éves korban nagyjabol kiegyenlitédik
azaz 58% a 42%-hoz lesz az aranyuk.

A testgyakorlas iranti igény kialakulasa-
nak vizsgélata utdn az sem érdektelen a
szamunkra, ha megprobaljuk nyomon ko-
vetni a motivumok tovabbi sorsat (fejlédé-
sét). Nawroczka (1965) 27 sportag tobb-
mint 800 neves sportolojan végzett ilyen
szempontbol vizsgalatokat. Modszere az
egyéni beszélgetés, kérdbiv, az edzbkkel
folytatott konzultativ tanacskozés, a ver-
senyz6k megfigyelése (edzésen és verse-



nyékén), valamint a dokumentaciok (pl.
edzésnapld) tanulmanyozasa volt.

Vizsgalatai alapjan azt a tapasztalatot
szlirte le, hogy a legfontosabb inditdokok,
amelyek az embereket kilénbdz6 sport-
agak (izésére késztetik, azok az intenziv
emocionalis hatasok, amelyek sportolas koz-
ben adddnak. A kedvez6 (tovabbi sport te-
vékenységre késztetd) emociondlis hatasok
leggyakoribb forrasa a siker (a vizsgalt ese-
tek 46%-aban ez volt az ok), amely annal
intenzivebbnek bizonyult, minél nevesebb,
erdsebb ellenféllel szemben érték el a ver-
senyz6k, és minél nagyobb kizdelem utan.
Az eredmények javitasa 9,9%-ban, a kiil-
foldi utazas 3,1%-ban, mig a hasonlékoru
tarsakkal vald jo kollektiv egyuttlét 2,4%-
ban volt hatasos. A kedvez6tlen (a sport-
tevékenység abbahagyésat jelentd) emocio-
nalis hatasok kozul akudarc (elvesztett kiiz-
delmek, megérdemelt vereségek) 47%-ban,
sériilés, baleset 21%-ban, az edzd és spor-
tolok kozotti megértés hidnya 13%-ban,
a helytelenil vezetett edzés 5,1%-ban, mig
a versenyzés kényszere meg nem feleld el6-
késziilet utan 3,5%0-ban szerepelt. Kiléno-
sen figyelemre méltd a siker- és kudarc-
élmény szerepe (46%, ill. 47%).

Mind a siker, mind pedig a kudarc a tel-
jesitménynek a sportolas specialis forma-
jahoz, a versenyhez kapcsolddik. A spor-
told motivaltsagi allapotat a versenyhely-
zettel kapcsolatos attitGd kedvezd vagy
kedvez6tlen iranyban modositja. (Altala-
nosan elfogadott tény, hogy az attitlid fon-
tos pszicholégiai tényez6, amely befolya
solja a viselkedést.)

Smith, J. L. és Bozynowski, M. F. (1965)
a bemelegitéssel szembeni attitidnek a mo-
torikus teljesitményre gyakorolt hatasat
vizsgaltak, és azt talaltdk, hogy a bemelegi-
tés irant kedvezdbb attit(idét mutatd kisér-
leti személyek szignifikdnsan jobb teljesit-
ményt nyujtottak az akadalyfutasban, ami-
kor azt harom perces bemelegités el6zte
meg. A bemelegités irdnt kedvezétlen atti-
tldot tanusitdé kisérleti személyeknél ha-
sonlo feltételek mellett nem volt szignifi-
kans javulas a teljesitményben. Missiuro

(1965) ,,A rajt el6tti izgalmi allapotrdl”
sz0l6 tanulmanyaban megallapitja, hogy az
érzelmi tevékenység hatéasa bels6 szerveink
mikodésének kilénféle megvaltozasaiban
lemérhet6, tovabba a rajt el6tti jelenségek
adaptacios jellegli Osszetett feltételes ref-
lexek. (Ez mas szoval annyit jelent, hogy a
versenyhelyzetekkel kapcsolatban tapasz-
talt, eredetileg k6z6mbds ingerek, pozitiv
vagy negativ iranyban hatnak a teljesit-
ményre.) Labilis idegrendszer( sportolok-
nal a lampalaz és a talflitott izgalmi allapot
kénnyen apatidba csaphat at, mig az esetek
tébbségében a rajt elétti izgalmi allapot er-
gotropikus hatasu, vagyis novekszik a szer-
vezet energiakészletének felhasznélasa, és
emelkedik a teljesit6képesség foka. Ez a
szervezet teljesit6képességére gyakorolt ha-
tds, a kdvetelményekhez valé alkalmazko-
dés, az agykéreg és a neurovegetativ rend-
szer kéregalatti mechanizmusai szabalyozo
szerepétdl fligg. Azt is igazoljak a kisérleti
tények, hogy az edzett személyek emocio-
nalis reakciéi fegyelmezettebbek, mint az
edzetleneké.

Nem csupan a versenyhelyzet, hanem
szocidlis tényezdk is befolyast gyakorolnak
a motivacidra. Parvanov, B.—Genova, E.—
Popov, N. (1963) nagylétszamu populécion
(406 ksz.) végzett kisérleteikkel igazoltdk a
szocialis tényez6k kedvezd hatasat. A kisér-
leti személyeknek ergograf munkat, suly-
emelést és 60 m-es futast kellett végeznitik
serkentés nélkili, illetve serkentd tényez6k
igénybevételével megteremtett szituacio-
ban. A serkentés modjai a kdvetkez6k vol-
tak: 1. Buzdit6 szavak a kisérletvezetd ré-
szérél; 2. A versengés szellemének erdsi-
tése; 3. Erkolcsi rahatés; 4. Egy egész cso-
port kdzds buzditasa; 5. Zene.

Azt a végs6 konkldziot vontak le, hogy a
legnagyobb fok( serkentést mindharom
fajta prébaban a kdzosségi rahatassal lehe-
tett elérni ; a hatas legkifejezettebb az allo-
képességi, a leggyengébb a gyorsasagi pro-
baban volt; tovabba a hatas fiiggott a fizikai
teljesitmény jellegétdl, az alkalmazott ser-
kentd tényez6 erdsségétél és attdl, hogy a
kisérleti személy aktualisan milyen jelent6-
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séget: tulajdonitott neki. Tehat a teljesit-
ményt fokoz6 hatas nem automatikus és
nem egyforma, hanem egyéni. A serkentés
hatasara érzelmi reakcié keletkezik, ez pe-
dig a munka alatt mozgo6sitja az akaratot.
Ennek élettani alapjaként az szolgal, hogy
az alkalmazott serkent6k kiegészit6é jelleg,
pozitivan hato ingereknek szamitanak, ezek
a Il. jelz6rendszeren keresztil valnak ha-
tékonnyéa ugy, hogy a kisérleti személy sza-
mara meghatarozott érzelmi jelentéséget
nyernek, és bennik erkdlcsi érzelmeket éb-
resztenek. A cortex és subcortex kozotti
kapcsolat értelmében a subcortexet is moz-
gositjak ezek az ingeriletek, s ez masodla-
gos hatast fejt ki az agykéregre. Ezaltal az
agykéreg tevékenysége fokozddik, és nem
jut kdnnyen a gatlas allapotaba. A cortextél
akarati impulzusok indulnak a kulénbézé
mkddd szervekhez, s ennek kovetkezmé-
nye a jobb teljesitmény.

A szocialis tényez6k befolyasanak egy
masik formaja a csapatverseny. Sajnos az
ezzel kapcsolatos szakirodalom csak a ta-
madéas és védekezés taktikajara terjed ki és

csupan elvétve esik szé6 a lényegré6l — a
csapatkialakitas médszerérél, a csapatstilus-
rol stb. —, arrél nem is beszélve, hogy

mindezeket tudomanyos igénnyel hazank-
ban nem kutattak. Torténtek ugyan prébal-
kozasok bizonyos szociometriai felmérések
igénybe vételével, ez azonban nem elegend6
ahhoz, hogy a legfontosabb tényezéket fel-
tarja. A szociometriai sikon elhelyezked6
érzelmi struktira és a képességek struktu-
rdja kozott ellentét van, tovabba egy csapat
nem olyan egység, amely minden egyes
versenyen azonos dnmagaval. A csapatban
valo versenyzésnek alapveté pedagogiai ko-
vetelménye, hogy a sikert vagy kudarcot
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azonosan, egyontetlien éljék at a jatékosok.
Ez a csapatjaték lényegébdl egyenesen ko-
vetkezik. Amennyiben viszont ez igy van,
akkor a csapatkialakitas, a valogatas szerepe
alapvetéen fontos.

Hogyan alakulnak mégis a csapatok a
gyakorlatban? Vagy agy, hogy egy szakosz-
talyi edz6 csapatot szervez a szubjektiv ta-
pasztalatai szerint; vagy pedig a csapat 6n-
magatol alakul azzal a feltétellel, hogy a
résztvevék ismerjék egymast és a jatékot.
Corraze, J.—Nakache, R. (1965) kisérle-
tinkben a csapateredményességet befolya-
solo tényez6k kozil egyet — az iranyito ja-
tékos szerepét — vizsgaltak. A 11. éves
Testnevelési Fdéiskolai hallgaton6kbdl két
kézilabda csapatot alakitottak. A két egyit-
tes fizikai képességek, intelligencia, jaték-
tudas szempontjadbdl azonos volt (mindezt
préobakkal ellendrizték), de az egyikben
egy, a méasikban pedig két irdnyité jatékos
szerepelt. 10 mérk6zés kozil nyolcat az a
csapat nyert meg, amelyikben csak egy ira-
nyito jatékos jatszott. A masikban a két ira-
nyitdé egymassal rivalizalt, igy egyik sem
tudta érvényesiteni az akaratat, az dsszjaték
ki sem alakulhatott. Az egyik csapat tehat
sorozatban sikert, mig a masik kudarcot él-
hetett 4t, s mindez egy tényezén mulott.
Vajon hany ilyen fontos tényezét lehetne
még felsorolni, ha nem csupan a jaték ha-
gyomanyosan kialakult taktikajaval, hanem
a személyi tényez6kbdél eredd okokkal is
foglalkoznanak szakkdnyveink? Az is igaz
viszont, hogy az okok felderitéséhez elemz§
kutatas szikséges, és nem elegend6 pusz-
tan a spekulacié vagy a gyakorlati tapasz-
talatok egyoldalu és hibas altalanositasa.

(FOLYTATJUK)



A testnevelés
mennyiségének

és mindségének befolyésa a
sportolasi igény alakitasara

DR. BAKONYI FERENC

(111, Kozlemény)

Az iskola befejezése utani sportolas sok
problémat vet fel. Ezek kdzil a legfontosab-
bak: a sportolasi igény, a megfelel6 szamu
és min6ségd létesitmény s a szabadidd. E

harom természetesen igen szorosan 0ssze-
fligg egymassal. A jé sportolasi lehetdségek,
a sok kitoltetlen szabadidé felkelthetik a
kedvet a sportoldshoz, mig hianya lehetet-
lenné teheti a killénben meglev6 sportoldsi
igény Kielégitését stb.

Az alabbiakban azt a kérdést fogjuk meg-
vizsgélni, hogy a kilénbdz6 mennyiség(i és
mindségli iskolai testnevelés milyen mér-
tékben kelti fel az iskola elvégzése utani
idére vonatkoztatva a sportolasi igényt
az altalanos és kdzépiskolasoknal.

E probléméara vonatkozoan a kovetkez6
kérdést tettik fel a tanuldknak: ,,Szandé-
kozik-e sportolni az iskola elhagyasa utan
is, ha igen, melyik sportaggal kivan foglal-
kozni?”

A tanulok vélaszai :

ALTALANOS ISKOLAS LANYOK

(Y%6-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kézilabda Réplabda Gsszesen
Nem 36,68 36,91 27,78 31,76 37,50
Atlétika 5.03 11,59 8,02 3.38 0,00 3%3
Torna 14,07 8,58 26,54 5.41 833 1294
Kosérlabda 9,05 12,02 3,70 270 0,00 833
Kézilabda 13,07 12,02 n.,73 49,32 417 18.84
Roplabda 2,51 1,72 4,32 2,03 33,33 3,46
Uszas 12,60 ir,16 4,94 3,38 8.33 8,46
Vivés 3,02 0,43 1,85 i35 417 1,66
Egyeb 4,52 5,15 o 0,68 417 5,25

X2=316,219. Igen erdésen szignifikans.

Az altalanos iskolds lanyoknak csupan
33,8%-a nem kivan sportolni az iskola el-
hagyasa utan, mig 66,2%-nak szandékaban
van valamilyen sportot (izni. Ha 6sszeha-
sonlitjuk a heti 2 6ras kontroll osztalyokat
a heti 4 oréas kisérleti osztalyokkal, azt lat-
juk, hogy mig az el6bbiekbdl 36,7%, addig
az utébbiakbol 33,5% nem kivan sportolni
az iskola befejezése utan. Az egy sportagra
alapozott testnevelés tehat csak kismérték-
ben novelte a tanuldk kedvezé allasfoglala-
sat.

Az atlétika kivételével a tobbi kisérleti
osztaly tanuloi els6sorban a sajat sport-
agukat kivanjak Gzni az iskola elhagyasa

utan. Meglep6 a torna népszer(isége, s az
Uszést kedvel6k arénylag nagy szazaléka.

Ha szamba vesszik, hogy az 6sszes ta-
nulé koziul hany szazalék kivan foglalkozni
az egyes sportagakkal az iskola befejezése
utan, a kdvetkez6 rangsort kapjuk:

. kézilabdat 18,8%
2. *ornat 12,9%
3. Uszast 8,7%
4T atlétikat 7,0%
5. roplabdat 3,5%

Az altalanos iskolas lanyok kozil tehat kézi
labdazni, legkevesebben roplabdazni kivan
nak az iskola befejezése utan.
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KOZEPISKOLAS LANYOK

(%-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Réplabda Osszes

Nem 56,70 43,38 45,71 40,16 47,69 54,55 60,26
,_?_‘tlétlka 4,78 19,85 2,86 0,00 ggg 888 5,51
orna . , 11, 3,15 ' , 4,41
Kosarlabda 238 8,09 38 a3 2000 000 1125
Kézilabda 6,23 8,09 571 6,30 13,85 3,64 6,84
Réplabda 2,87 1,47 1,90 2,36 0,00 32,73 4,08
Uszas 8,85 6,62 23,81 5,51 13,85 ,00 9,60
Vivéas 0,96 0,74 0,00 0,00 0,00 1,82 0,66
Si 0,96 2,21 0,00 0,79 0,00 1,82 0,99
Egyeb 9,09 4,41 4,76 315 1,54 5,45 6,29

**=377-4i8. lgen er6sen szignifikans.

A kozépiskolas lanyoknal sokkal rosszabb
a helyzet, mint az altalanos iskolasoknal:
60,3%-uk nem akar sportolni tanulmanyai
befejezése utan és csupan 39,7% szandéko-
zik valamilyen sportot (zni. Az arany tehat
majdnem forditottja az altalanos iskolasok-
nal talaltakkal.

Osszehasonlitva a kisérleti osztalyok at-
lagat a kontroliosztalyokéval nagyobb ki-
I6nbséget taladlunk kdztiik, mint az altalanos
iskolas lanyoknal. Mig ugyanis a kontroll
osztalyok tanuldinak 56,7%-a nem kivan
sportolni az iskola elhagyasa utan, addig ez
a szam a kisérleti osztalyok esetében csak
46,3%. Az &ltalanos iskoldban tehat 3%, a
kozépiskolaban pedig 10% kulénbség van a
két csoport kozott.

Ha az egyes kisérleti osztalyokat hason-
litjuk 6ssze a kedvez6tlen allasfoglalas te-
kintetében (azaz, hogy hany % nem kivan
sportolni az iskola elhagyéasa utén), a kovet-
kez6 rangsort kapjuk:

1. roplabda 54.5%
2. kézilabda 47.7%
3. torna 45.7%
4, atlétika 43.4%
5. kosarlabda  40,2%

Tehat a roplabdazok kozott vannak leg-
tébben olyanok, akik nem kivannak spor-
tolni az iskola befejezése utan; legkedve-
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z6bb a helyzet e téren a kosarlabda-
zéknal.

Erdekes megemliteni azt is, hogy csupan
3 testnevelési fajta van, amelynek tanuloi
kozil a legnagyobb szazalék a sajat sport-
agat véalasztja az iskola elhagyéasa utani spor-
tolasra. Ezek: atlétika, kosarlabda és rép-
labda. Eltéréen tehat az 4ltalanos iskolas
lanyoktol a kozépiskolas lanyok esetében a
tornaszok és kézilabdadzék nem rangsorol-
jék elsé helyre a sajat sportagukat; mig az
atlétak igen. Az Uszas kozépiskolas lanyok-
nal is gyakran szerepel az elsé harom valasz-
tott sportag kozott.

Ha itt is szdmba vessziik, hogy melyik
sportadggal mennyien kivannak foglalkozni
az iskola elhagyasa utan, akkor a kdvetkez8
rangsort allithatjuk fel:

I. kosarlabdaval 11,2%
2. uszassal 9,6%
3. kézilabdaval 6,8%
4. atlétikaval 5.504
5. tornaval 4.4
6. roplabdéaval 4.i%

Az altalanos iskolasoknal talalt rangsor-
hoz viszonyitva a kozépiskolas lanyoknéal a
torna er@s visszaesést mutat, mig a kézi-
labda és az Uszas kedvezd helyet foglal el.
Az atlétika a kozépcsoportba nyomul fel,
ardplabda pedig megtartotta utolsé helyét.



ALTALANOS ISKOLAS Fit) K

(Y%o-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Lr?]t;(;:- Osszes
Nem 19,08 17,68 15,38 9,76 12,29 11,54 15,77
Atlétika 6,71 24,24 7,69 2,44 2,23 4,81 9,30
Torna 4,24 3,03 6,73 0,00 1,68 0,96 3,17
Kosarlabda 3,89 2,53 481 60,98 2,79 0,96 5,69
Kézilabda 13,43 10,10 577 0,00 30,73 577 13,69
Roplabda 0,00 0,51 0,00 0,00 0,00 0,96 0,32
Labdarugas 21,20 24,24 24,04 14,63 22,91 38,46 24,09
Uszas 7,07 5,56 11,54 4,88 10,61 9,62 8,10
Vivas 1,41 1,01 2,88 0,00 0,56 0,96 1,20
Si « 0,71 0,00 0,00 0,00 0,56 0,96 0,43
Egyéb 22,26 AL 21,15 7,32 15,64 25,00 18,18

X*-486,714. Igen er6sen szignifikans.

Az altalanos iskolas fiuk viszonya a sport-
hoz igen kedvezd. Csupan 15,8% nem Ki-
van sportolni az iskola elhagyasa utan.

A Kkisérleti osztalyok tanuléi kozul alta-
laban tobben akarnak majd sportolni isko-
lai tanulmanyaik befejezése utadn, mint a
kontroll osztadlyok tanuléi kézul. Az el6b-
biek koézul atlagban 13,5%-ban vannak
olyanok, akik a sportolas ellen nyilatkoz-
nak, az utobbiak kdézil pedig 19%.

Az &ltalanos iskolas fiuknal a tornaoszta-
lyok kivételével mindenitt a sajat sportag
all el6térben. A tornaosztalyok tanul6i a
tornat rendkivil kis szazalékban valasztjak
az iskola elhagyasa utani sportolas eszko-
zéul. A sajat sportag utan mindenitt a

labdarigas a legnépszer(ibb, s 5 esetben az
Uszés is bekerilt az els6 harom helyezett
sportdg kozé. Ha megnézzik, hogy az is-
kola elhagyasa utan mely sportagakkal mi-
lyen aranyban kivannak foglalkozni a tanu-
I6k, akkor a kovetkez6 rangsort kapjuk:

1. labdarugassal 24,1%
2. kézilabdaval 13,7%
3. atlétikaval 9,3%
4. Uszassal 8,1%
5. kosarlabdaval 5,7%
6. torpavai 3,2%
7. roplabdaval 0,3%

A legkevesebben a roplabdat valasztjak.

KOZEPISKOLAS FIUK

(Y%-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kosarlabda Kézilabda Roplabda Lr?]zgsa- Osszes
Nem 30,16 30,77 21,43 27,01 25,93 34,78 32,00 29,55
Atlétika 5,10 14,79 7,14 5,17 3,70 0,00 4,00 6,68
Torna 3,48 2,96 3,57 1,72 3,70 0,00 1,33 2,80
Kosarlabda 10,90 8,88 3,57 27,59 0,00 0,00 4,00 12,29
Kézilabda 7,66 2,96 3,57 4,02 25,93 0,00 1,33 5,82
Roplabda 0,80 0,59 0,00 2,30 0,00 21,74 5,33 1,83
Labdarugas 14,85 21,89 35,71 13,79 7,41 21,74 26,67 17,47
Uszéas 5,i0 0,59 7,14 3,45 0,00 4,35 4,00 3,77
Vivas 3,02 2,37 7,14 1,72 0,00 4,35 0,00 2,48
Si 1,16 0,00 0,00 1,1 0,00 0,00 L33 0,86
Egyéb 17,87 14,20 10,71 12,07 33,33 13,04 20,00 16,39

W' =204,939. Igen erdsen szignifikans.
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A kozépiskolds fiuk allasfoglalasa sokkal
kedvez6bb, mint a kozépiskolas lanyoké, de
kedvez&tlenebb, mint az &ltalanos iskolas
fiuke, 29,6%-uk nem kivan sportolni az is-
kola befejezése utan. A kisérleti osztalyok
tanuldi kozul kevesebben vannak azok, akik
nem akarnak sportolni az iskola elhagyasa
utan, mint a kontroll osztalyok tanul6i ko-
zil. A kontroll osztalyoknal 30,2%, a kisér-
leti osztalyoknal 28,6%.

Kdézépiskolas fiuknal a labdajatékok Ki-
vételével — ahol a sajat sportag all elsé he-
lyen — a tobbi sportag kisérleti osztalyai-
ban alabdarugas a legnépszer(ibb. Ezt meg-
er@siti még az a korilmény is, hogy a labda-
jatékoknal is a labdarugas mindenitt a ma-
sodik. Figyelemre méltd, hogy a torna még
a tornakisérleti-osztalyoknal sincs az els6
harom legkedveltebb sportag kozétt. Az at-
létika eléggé népszer(i. 7 lehet6ség koziil 5
esetben szerepel az els6 harom helyezett
kozott. Az Uszas itt nem annyira kedvelt,
mint az &ltalanos iskolas fiuknal.

Az iskola elhagyéasa utani sportolasra a ko-
vetkez§ aranyban valasztjdk a sportagakat:

I. labdartgast i7,5%
2. koséarlabdat 12,3%
3. atlétikat 6,7%
4. kézilabdat 5,8%
5. Uszast 3,8%
6. tornat 2,8%
7. vivast 2,5%
8. roplabdat 1,8%

Az altalanos iskolas fiukéval megegyez6-
en, a kozépiskolasok is legnagyobb szazalék-
ban a labdarugast, legkisebb szazalékban a
roplabdat véalasztjak.

78

osszefoglalas

1. A fitk kozul kevesebben vannak olya-
nok, akik nem kivannak sportolni az is-
kola elhagyasa utan, mint a lanyok ko-
zal.

2. Az Altalanos iskoldsok kozul tébben
akarnak sportolni az iskola befejezése
utan, mint a kdzépiskolasokbdl.

3. Mindkét nemnél, az egy sportagra ala-
pozott heti 4 dras testnevelésben részt
vevlk kozil, tébben szandékoznak spor-
tolni az iskola elhagyasa utan, mint a
heti 2 6ras komplex testnevelésben részt
vevok kozl.

4. Az iskola befejezése utani sportolasra
véalasztott sportagak kozotti rangsorban
— ha mindkét nemet egyltt vizsgal-
juk — altalanos iskolasoknal kézilabda,
kozépiskolasoknal kosarlabda all els-
térben. Fidknal azonban e két sportagat
mindkét iskolafajtanal megel6zi a lab-
darugas.
Mindkét nemnél, mindegyik korcsoport-
ban a roplabda kisérleti osztaly tanul6i
kozil vannak legtobben, akik nem ki-
vannak sportolni az iskola elhagyasa
utan. Ezzel megegyez6en az iskola el-
hagyasa utan legkevesebben a roplab-
dat és — az altalanos iskolas lanyok ki-
vételével — a tornat valasztottak.

6. Az iskola befejezése utani sportolasra
legjobban 6sztondznek a labdajatékok:
altalanos iskolaban altaldban a kézilabda,
s kozépiskoldban a kosarlabda. Fiuknal
azonban a labdartgads mindkét sport-
agat megeldzi.
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A testmagassag, a testsuly
és a szoritoerd 6sszefliggése
9-10 éves korban

FARMOSI ISTVAN

Az altalanos iskola als6 tagozatanak utolsd
két osztalyaba fontos biologiai valtozasok
lezajlasa, intenziv ndvekedési szakasz befe-
jezése utan kertlnek a tanulék. A negyedik
osztaly bevégeztével pedig tobb kutato al-
tal is igazolt -- Eiben (1), Palik (2), Raj-
kai (3), Fazekas (4), Twiesselmann (5) —
prepubertdsos novekedési szakasz el6tt all-
nak. A 9. és a 10. év tehat atmenet, amely-
ben feltételezhetben a funkcidk tokéletese-
dése kap hangsulyt.

Ez adta a gondolatot, hogy a szerkezet és
a funkcio 0sszefliggése alapjan a két legfon-
tosabb alkati mutat6 — a testmagassag és a
testsuly — kapcsolatat vizsgaljam a szorit6-
erdvel.

A kisgyermekek mozgasaban dént6 fon-
tossagu az er6. A tudomanyos kutatas Ki-
deritette, hogy mar fiatal korban, az ideg-
rendszer fejlettségénél fogva bonyolult
mozgasok tanithatdk.

Néhany sportag osszetettebb technikai
elemének tanitdsa mégis azért Utkdzik ne-
hézségbe, mert hianyzanak a végrehajtas-
hoz sziikséges testi képességek, koztik az
erg is.

Kevés irodalmi adat van viszont arra,
hogy milyen kapcsolat taladlhaté ebben az
életszakaszban az alkat és az éltala hordo-
zott izomerd kozott. Dolgozatom szerény
probalkozas arra, hogy e két osztaly vonat-
kozasaban — amely mar az 0Osszetettebb
fels6 tagozatos testnevel6i munka el6készi-
téséll is szolgdl — megkiséreljem az emli-
tett 0sszefiiggés folvazolasat.

A megfigyelés és a feldolgozas mddszere

Méréseimet a kaposvari Gyakorlo Alta-
lanos Iskola harmadik és negyedik oszta-
lyainak Osszesen 33 fill és 43 leany tanulo-
jan végeztem. A testmagassag és a testsuly
adatait az intézet testnevel§ tanara, desz
Gyula bocsajtotta rendelkezésemre, kinek
segitségéért ezuton mondok koszonetét.
A szoritéer6t kézi dinaméméterrel testne-
velési 6ran, az el6készité rész utdn mértem,
igy valamennyi tanulorol négy adat allt
rendelkezésemre, amelyet statisztikai maod-
szerrel értékeltem és tablazatba foglaltam.
Ugyancsak tablazatban hasonlitottam &ssze
az altalam nyert testmagassag és szoritéer6
atlagat més szerz6k adataival, megitélve
ebbdl a testi fejlettség szinvonalat. Az dssze-
flggés kimutatasat korrelacioszamitassal
végeztem, a kapcsolat tendencigjat a line-
aris regressziés egyenes egyenletével irtam
le. A viszonylag kicsiny létszam és az elmo-
s0dd életkori hatarok miatt a két osztaly
adatait egyttt kezeltem. A korrelacidszami-
tdsndl a ket kéz szoritderejének Osszegét
hasznaltam.

Az adatok értékelése o

Az 1. szamu téblazat az atlagot és a hozza
tartoz6 standard hibat (x+ sX a szérast (s)
és a variacios szélességet tartalmazza. Le-
het6séget ad a két nem 0Osszehasonlitasara
is. Ez a filk ,,folényét” mutatja. A testma-
gassagnal 1,8 centiméteres, a testsulynal
1,48 kilogramos, a jobb kéz szoritéerejénél
1,41 kilogramos, a bal kéz szoritoerejénél
pedig 1,36 kilogramos eltérés mutatkozik.
E kllénbségek a testmagassdg majdnem
két centiméteres differencidjat leszamitva
nem jelentdsek; a fidk és a lanyok kozott
nincs nagy eltérés.

A fizikai fejlettség megitélése azonban
csak ezen a modon nem lehetséges. Sziik-
séges mas szerz6k adataival valé dsszevetés
is.

A 2. szamu téblazat négy szerzd testma-
gassagra vonatkoz6 adatait tartalmazza. Az

79



Fiuk
Testmagassag 136,39+ 1,29
Testsaly 31,03+ 1,49
Szoritoerd jobb 15,52+1,02
bal 14,12+ 0,66
Lanyok
Testmagassag 134.59 + 2,87
Testsu{ly o 29.55 + 0,71
Szoritéerd jobb 14,11 + 0,48
bal 12,76 + 0,80
) EIBEN DEZSO FARKAS
Eletkor és nem Kérmend Budapest Szeged
1958 1959 i960
9 é. fidk 128,62 130,87 130,07
10 év. fiuk 134,20 136,82 135,30
9 é. lanyok 120,77 129,91 124.63
10 é. lanyok 125,44 132,45 129,00
Fitk
Szoritgero Fazekas kaposvari gy
1963 1968
Jobb kéz 9 év 13,93
) 15,52
10 év 14,84
t
Bal kéz 9 év 12,74
) 14,12
10 év 13,05
Alkat Szoritéerd R nr b
Fidk
Testmagasség 0,538 0,10 0,508
Testsuly 0,676 0,08 0,688
Fitk
Testmagassag 0,696 0,08 0,706
Testsuly 0,754 0,07 0,655
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|. tablazat

§ M in—Max
7,42 123-154
8,57 22— 65
5.96 n— 26
3,82 10— 24
20,72 124—148
5,38 ro— 45
318 10— 24
5,24 9— 20
2. téblazat
Rhasshn  CISKoLA °
1963 61990658Var
134,32
137,50 136,39
}3}1?2 134,59
3. tablazat
Lanyok
Fazekas kaposvari gy.
1963 1968
11,09
14,11
12,24
11,17
12,76
11,03
4. tablazat
y —a+ btx

Yy=~40,73+0,508.*

y=  7,32+0,688.x
y = —65,63+ 0,706 . X
y= 10,1 +0,655.*



egybevetés azt mutatja, hogy a gyakorlé
iskola tanuldinak testi fejlettsége igen jo,
hiszen a fiuknal a budapesti és rakospalo-
tai; a lanyoknal csupan a rakospalotai tiz-
évesek magasabbak atlagunkndl. Ez abbol
adodhat, hogy a févarosban és annak pe-
remkeruletében laké fiatalok akceleraltab-
bak a vidéki varos gyermekeinél.

A szoritoerd tekintetében (3. sz. tablazat)
azonban mar forditott a viszony. Noha
nincs nagy kulonbség, a kaposvari atlag
mindkét kéz esetében és mindkét nemnél
meghaladja a rakospalotai tizévesek erejét.

Ez azt is mutatja, hogy a jol fejlett szerke-
zet magas szinvonald funkci6t hordoz.

Az 0Osszefliggés mélyebb elemzéséhez a
mar emlitett korrelacio és regressziészami-
tas nyujt segitséget. Két jelenség kozott
annal szorosabb a kapcsolat, minél koze-
lebb van az egyhez a korrelaciés egyutt-
hato. A regresszié pedig azt mutatja meg,
hogy a fliggetlen valtoz6 egységnyi nove-
kedése vagy csokkenése milyen mértéki el-
térést okoz a fiiggé valtozoban.

A 4. tdblazat elsé oszlopaban valamennyi
korrelaciés egyltthatd megbizhatd, hiszen
atlagos valdszin( hibajuk haromszorosa
(mp) nem éri el az egyiitthato értékét.

A filknal a testmagassag és a szoritéer6
kapcsolata nem haladja meg a szoros §ssze-

fliggés fokat (6) de surolja azt. Kis igazitas-
sal az 0Osszefliggés szorosnak mondhatd.
E mellett sz6l az 1. szamu grafikon is,
amelyen a pontok elhelyezkedése és a vo-
nulatuk irdnyat szemléltet6 regresszids
egyenes (ezek egyenletét a 4. tablazat utolso
oszlopa tartalmazza) pozitiv szoros kapcso-
latra utal. A regresszios egyitthato itt a
legszorosabb. Ez azt jelenti, hogy a testma-
gassag egy centiméteres noévekedésével a
két kéz szoritéerejének dsszege 0,706 kg-al
né.

A testsuly és aszoritéerd kapcsolata szin-
tén szoros. Az egyenes (2. sz. grafikon)
azonban kevésbé meredek. A testsuly egy
kilogramos novekedése 0,655 kg-al ndveli
a szoritoerd osszegét. Ez természetes is hi-
szen a sulygyarapodasnak csak egy része
jut az izmokra.

A lanyoknal a testmagassag 0sszefiiggése
a szoritéerével kozepes. A regresszios
egyltthaté pedig centimérerenként mint-
egy fél kilogramos erdgyarapodast igér.
A korrelacios tablan a pontok nagyfoku
szétszortsaga szembet(in, amely a mar
kordbban emlitett erds szorddast szem-
lélteti.

A testsuly kapcsolata szintén kozepes,
bar kerekitéssel elérné a szoros dsszefliggés
fokat. A regresszios egyUtthaté a testsuly
erételjesebb befolyasold hatasara hivja fel
a figyelmet. Az egyenes (4. sz. grafikon)
meredekebb, mint a testmagassagé.

A két nem dsszehasonlitasa azt is meg-
mutatja, hogy mindkét nemnél az 6sszeflig-
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gés a testsullyal szorosabb; a testmagassag-
gal lazabb. Ebben az életkorban a testsuly-
bél és a testmagassaghdél — tehat az altala-
nos fizikai fejlettséghél — elég nagy
biztonsaggal kovetkeztethetiink az izom-
erdre.

A kérdéskomplexum tébb tanulon vald
vizsgalata és a megfigyelés toébb osztalyra
vald kiterjesztése még tovabbi értékes ada-
tokkal segitheti a gyakorlati munkéat abban
az idészakban, amikor az eréfejlesztés az ér-
dekl6dés kézéppontjaban all.
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A koOzépfoku iskolak
szakosztalyai

SOS ISTVAN

Mint ismeretes, az 1/1968. (MTS E. 1)
Orsz. Ein. szam( hatarozat és az Utmutato
értelmében a kozépfoku iskolak sportko-
reiben a tantervi sportadgakbdl lehet szak-
osztalyokat létrehozni. A tantervi sport-
agak alatt az atlétika, a torna, a kosar-, a
kézi-, a roplabda és a labdarigéas, egyes
szakmunkastanulo-intézetekben a birk6zas
és az Okdlvivas értendd. Személyi dijazéas-
sal m(ikddd szakosztalyok tehat csak ezek-
ben a sportagakban mikddhetnek, szamu-
kat az MTS megyei (budapesti) tanacsai
hatarozzak meg. (A fenti sportagakon Ki-
vll alakithatd természetjaré szakosztaly
tiszteletdijas vezetéssel, mely mozgalmi jel-
leggel miikédd szakosztalynak tekintendd.)

A személyi dijazassal mikods szakoszta-
lyokra vonatkozik az az el6iras, hogy be kell
kapcsolédniuk az MTS terlleti szervei al-
tal rendezett valamilyen sportagi verseny-
rendszerbe, s biztositaniuk kell az egész évi
rendszeres felkészilést, aminek soran a leg-
korszer(ibb edzéselméleti és gyakorlati el-
jarasokra kell az edz6knek torekedniik.

Lehet6ség van azonban olyan szakoszta-
lyok létrehozasara is — a tanulok igénye
alapjan —, amelyek nem személyi dijazas-
sal fejtik ki tevékenységiiket, amelyeket tar-
sadalmi munkaban vezet valamelyik vezetd,
sportold, szul6. Az ilyen jelleggel m(ikédd
szakosztalyoktdl nem kovetelhet6k meg
izok az el6irasok, mint a személyi dijazas-
sal mikodd szakosztalyoktol.

Kivanatos azonban, hogy ezek a szak-
osztalyok is bekapcsoldédjanak a TS ver-
senyrendszerbe, ha erre lehetéségiik van.

A szakosztalyoknak e kétféle jellegét,
megkllénboztetését az iskolak jelenleg meg-
levé adottsdgai indokoljak. A témegsport-
orak id6- és létesitményi igényeinek a ki-
elégitése is sok helyltt probléméat okoz,
melyet a szakosztalyok csak novelnek. Fi-
gyelembe kell venniink ezek mellett a ta-
narok munkaerejét, idejét nem utolsosor-
ban a személyi dijazds anyagi kihatasait,
valamint a tanuloknak a rendszeres verse-
nyeken vald résztvétel miatt jelentkez6
esetleges tanulmanyiidg-kiesést.

A kozépfoka iskoldk szakosztalyi, Un.
,»mindségi” tartalmi munkajarol az utobbi
években keveset tudtunk. Nem volt attekin-
tésiink sem a szakosztalyok szdmarol, sem
azok sportagi megoszlasardl. E hianyt igye-
keztlink potolni akkor, amikor 1968. év vé-
gén az MTS megyei (budapesti) tanacsai-
nak jelentése alapjan osszeallitottuk a ko-
zépfok( iskoldk szakosztalyaira vonatkozo
kimutatast. (Lasd: a kimutatéast.)

A kimutatasbdl Kkitlinik, hogy személyi
dijazéssal a legtébb szakosztaly kézilabda-
ban mlkodik, szamuk 236. Ez utan kovet-
kezik a kosarlabda 216, az atlétika 190, a
torna 150, a roplabda 74, a labdartgés 60
szakosztallyal. Okolvivasbol 11, birk6zasbol
7 szakosztalyban edzenek a fiatalok. A tobbi
sportaghdl is mdkodik néhany szakosztaly
(vivas 2, tdjékozddasi futas 2, kajak 1, tol-
laslabda 6, m(ivészi torna 1).

A szakosztélyok terileti megoszlasa els6-
sorban a teruleti vezet6szerveket kell, hogy
érdekelje (bar orszagos szempontbol sem
kézdmbos), s nekik kell azokbdl a kovetkez-
tetéseket is levonni.

Néhany szembet(in6 jelenség azonban
akad igy is. Gy6r-Sopron megyében egyet-
len egy személyi dijazassal mikodd torna-
szakosztaly sincs, tarsadalmi vezetéssel is
minddssze egy talalhaté. Tolna megyében
kézilabda, Szolnok és Zala megyében rop-
labda-szakosztaly nincs. Zalaban pl. egyet-
len szakosztadly sem mikodik tarsadalmi
vezetéssel.

A kozépfoku iskolai sportkdrékben ez
volt tehat a helyzet a szakosztalyokat ille-
téen, 1968 végeén.



Kimutatas

' ézi- osar- 6p- abda- ermé- sztali- Suly- L L A4
Isk. Atlétika Torna IKabda KIabda Izbga Lrﬂzgs ;rzetja'rés Aten‘islz Sakk emel%s Us zas Birk 0Z25
Megye szama
F NF F NF F NFE F NF F NF F NF F NF F NF F NF F NF F NF F NF
Baranya 41 27 6 5 10 2 2 14— 3 3 3 — 14 5 — 8 ! . [
Bécs 56 35 5 1l 2 4 6 10 8 5 3 3 - 6 3 5 — 7 — 5  — — — 2 -
BékéS 50 37 1l — 7 — 5 — 6 — 2 — 15 — — — — — — — — — —
Borsod 70 57 21 13 11 6 s 14 11 17 12 4 4 31 38 — — 3¢9 — 21 T — — =  — 12
Csongrad 48 34 6 I 9 — s 2 6 28 -
Fejér 35 24 13 4 7 I 14 13 8 5 3 7 I 13 10 4 o= 7 2 — - !
Gy6r-Sopron 55 39 10 [ 12 [ 2 9 6 — 1 s — |
Hajdu 48 myq 1111 2 4 9 2 0 | 2 - I 2 14— |
Heves 25 17 8 s 6 | PR 3 3 I I 3 4 13 - 6 — I
Komarom 33 24 9 8 — 11— PR— [ 2 = 14 - 1 — I—
Nograd 26 16 4 5 6 3 5 6 3 & I 2 — 2 10 5 — [ 2 — 2 - - - -
Pest 50 29 s — 5 — 7 | g — = 2 - 3 2 |
Somogy 3% 2 . s 12 - 3 - 6 — !
Szabolcs 42 34 5 - 9 14 6 14 — 3 9 2 3 7 — — 1 — 2
Szolnok 49 3 8 5 9 2 le 5 — — — — — 3 2 — 2 — |
Tolna 31 18 2 3 3 - — 2 — - = = 5 2
Vas 34 23 9 — 8 I 8 | 5 — 5 I — — 13 | 1 — —
Veszprém 41 28 6 5 5 2 7 4 71 5 3 5 2 — 20 3 3 |
Zala 27 19 2 - 3 - 9 — 16 — — — 1 - 19 —
Budapest 179 155 50 2 36 8 60 9 72 19 21 14 33 26 o4 — 48 39 7 |
0sszesen 984* 713 190 71 150 38 236 g5 216 63 74 49 60 g7 340 33 2 123 2 8 6 6 1 7 12

* Iparitanulé-fiokiskolakkal egyutt.
F=fizetett (személyi dijazassal jar0) szakosztaly.
NF = nem fizetett (tarsadalmi vezetéssel) miikodd szakosztaly.



Testnevelés és sport
a gyogyitas szolgalataban |I.

GINDER KATALIN

Altalanos testnevelési és sportfoglalkozas

1967 juniusaban tanulmanyuton voltam az
NDK-ban, a Karl-Marx-Stadt-i rehabili-
tacios kdozpont meghivasara. 1968 szeptem-
berében NSZK-ban jartam, ahol magéan-
jelleg(i utazasom ellenére vendéglatdim szi-
vességéebdl lehet6ségem nyilt néhany reha-
bilitacios intézmény meglatogatasara. Uta-
zasom mindkét orszagban csak 3—4 hetes
volt, tehat altalanos és teljes képr6l nem
szamolhatok be, azonban ez a révid latoga-
tas is érdekes bepillantéast nydjtott. NDK-
ban szerzett benyoméasaimat értékesen egé-
szitik ki azok az irasbeli kdzlések, melyeket
a meglatogatott intézmények vezetdi, vala-
mint a ,,Sport der Versehrten” szerkeszt6-
sége utdlagos felkérésemre kildott, melye-
kért ezlton is hélds koszonetét mondok.
A testnevelésnek és sportnak olyan tertle-
térél szamolok be, mely nalunk még sokak
elétt ismeretlen, s csak elszdrtan akadnak
lelkes, de meglehet6sen elszigetelt mivelGi
és harcosai.

NDK-ban tett tanulmanyutam célja az
egészségligyi értelemben vett rehabilitacios
intézmények tanulmanyozésa volt, melyhez
szorosan hozzatartozik a csokkent képessé-
glek testi nevelése is. Utam soran meglato-
gattam Karl-Marx-Stadt, Lipcse és Drezda
tébb intézményét, részt vettem az Erfurt-
ban megrendezett 111. nemzetkézi rehabi-
litaciés kongresszuson, ahol el6adasban
szamoltam be a szivbeteg tanulék gyogy-
testnevelésével elért eredményekrél. Mint
gyogytestneveld tanar kiilonds érdeklédeés-

sel tanulméanyoztam a testi fogyatékosok,
ill. csokkent testi képességliek testnevelési
és sportfoglalkozasat. Természetesen sza-
momra nem volt idegen ez a terilet, de na-
lunk még nagyon sok testnevel§ tanar all
értetlendil szemben ezzel a kérdéssel. Sza-
mukra egy félkart, bénult laba, nagyot-
hallé, csokkentlatd, szivbeteg gyermek csak
mint ,,felmentési alany” létezik, nehezen
tudjak elképzelni 6ket, mint aktiv sporto-
Iokat. Pedig a testi fogyatékosok szaméra
a helyesen vezetett gyogytorna, testnevelés,
sport, nemcsak szorakozads és vetélkedés,
nemcsak a testi nevelés elmaradhatatlan
eszkodze, hanem fontos gydgyito tényezd is,
mind testi, mind pszicholdgiai értelemben.
Ez a gyogyito tevékenység két teriileten fo-
lyik: egyik a kdrhazakban és iskolai intéz-
ményekben, masik a sportegyesiiletekben.
Beszamolom kiterjed az iskolai és sport-
egyesileti munkara.

A testi fogyatékossag lehet velesziletett
vagy szerzett. Utébbinal nem k&zdémbos,
hogy milyen életkorban kovetkezik be.
A testi fogyatékossadg nemcsak a testi funk-
ciok csokkentebb képességét vagy éppen
egyes funkciok teljes kiesését jelenti, hanem
mindig megzavart lelki egyensullyal, pszi-
chés gatlasokkal, legtébbszor a ,,csokkent-
értéklség” tudataval jar egyitt, igen gyak-
ran sulyos személyiségzavarokhoz vezet.
A kilonbozd testi fogyatékossag egyes ese-
tekben bizonyos testrészek teljes mozgas-
képtelenségét idézi eld, méas esetben csak
sulyosan gatolja azt. El6fordulhat, hogy a
fogyatékossag — kiléndsen a bénasdg —
kovetkeztében egyes mozgasok bizarra,
megdobbent6vé, s6t talan visszataszitova
valnak, amit jol tud maga a fogyatékos is.
Egyes belgyogyaszati betegségeknél, els6-
sorban a szivbetegségnél latszdlag nincs
mozgaskorlatozottsag, a betegség mintegy
belséleg korlatoz. Ez azt jelenti, hogy a
megengedett korlatok athagasaval nem jar-
nak egyitt altalaban kilsg elvaltozasok, de
a szervezet energiatartalékainak kizsdkma-
nyolasaval fizet. Ha a testi fogyatékos tar-
sadalmilag magara hagyatott lesz, mindez
nemcsak teljes testi inaktivitast eredmé-
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nyez, hanem ezzel egyiitt a kitaszitottsag
nyomasztd érzése miatt eltorzult szocialis
lelk(iiét, gyakran gy(il6lkédd, agressziv ma-
gatartés kifejlédésére vezet. Hogyan segithet
ezen a testnevelés, a sport ? Els6sorban azon
testrészeknek, izomcsoportoknak, szervek-
nek aktivizalasaval, melyek mozgéasképesek,
funkcioképesek maradtak. Ez igen gyakran
nemcsak tamogatast jelent a szervezetnek,
hanem mintegy potlast, helyettesitést is.
Gondoljunk példaul arra az esetre, amikor
az amputalt jobb kar, ill. kéz szerepét kell6
tréning utan atveszi a bal, vagy a mozgas-
therapia azon kimagaslé eredményére, ami-
kor a teljesen bénult labakat a fels§ torzs és
karok ,,magasiskolaban” kim(velt izmai
Ljaratjak” a felszerelt rogzité gépezet se-
gitségével. Nem kevésbé fontos azonban a
testmozgas és sport altalanos hatasa sem,
mely egyrészt a testi, masrészt alelki képes-
ségekre van befolyassal. A megfelel§ tré-
ning az egész szervezet ,,edzettségét" ered-
ményezi, melybe természetesen beletarto-
zik a keringési és légzési rendszer edzett-
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sége is. A pszichés befolyasok pedig el6-
segitik olyan képességek Kifejlédését, me-
lyek helyes 6nértékelésre és szocialis maga-
tartasra vezetnek. Sportot egyedil @zni
nem lehet, a kozdsség életorém forrésat,
a kilvilaghoz val6 kapcsolodas lehetd-
ségét jelenti, a vetélkedés pedig a baréat-
sag, a kiizdeni akaras, a helyes itéléké-
pesség és igazsagérzet kialakulasahoz
vezet.

Mindezeket atgondolva természetesnek
tartottam, hogy a kulénbdz8 rehabilitacios
intézményekben, iskolakban a testnevelési
azaz sportéra kételezé tantargy. Altalanos
iskolai fokon, a mozgasszervi fogyatékosok
kuldniskolaiban, a vakok iskoléiban, a hal-
lasszervi kérosultak iskolaiban az els6 két
osztalyban heti 2 6rdban, 2—6 osztalyban
heti 3 6rdban, 7—10 osztalyban heti 2 6ra-
ban tanitanak csoportos testnevelést. Ezen-
kival egyéni foglalkozas is folyik. A fenti
intézményeket ,,Sonderschule''-knak neve-
zik; az NDK-ban és NSZK-ban is minden
nagyobb varosban megtaldlhatok. Kislét-
szamu (12—14 létszam) osztalyai vannak,
napkdzi otthonos jelleggel, ahova kilon-
autobuszokon vagy személygépkocsikon vi-
szik a tanulokat. Tobb ilyen iskolat lato-
gattam meg NDK-ban (Karl-Marx-Stadt,
Lipcse, Drezda), egyet NSZK-ban (Ham-



burg-Altona). NDK-ban inkabb csoporfos
foglalkozas folyik pedagbégus gyogytornasz
irdnyitdsdval. NSZK-ban inkabb egyéni
foglalkozas van némi csoportmunkaval Ki-
egészitve, melynek vezetje gydgytornasz,
pedagogus gyakorlattal. A tanarellatottsagra
jellemz8 adatok: NDK-ban a Karl-Marx-
Stadt-i egyik Sonderschule-ban 56 gyer-
mek tanul 33 feln6tt iranyitasaval (tanar,
nevel§, gydgytornasz, munkatherapia-ve-
zet6), mig a Hamburg-Altona-i iskolaban
40 felnétt foglalkozik 120—125 gyermekkel.
A Kari-Marx-Stadt-i iskoldhoz tartoznak
azok a tanulok is, akik otthon végzik tanul-
manyaikat, mert allapotuk, betegségik
miatt még a ,,Sonderschule™ kdrilményei
sem megfelel6k szamukra, 6ket is az isko-
lahoz tartozd, tébbnyire nyugdijas pedagd-
gusok tanitjak, azonos tanterv alapjan, mint
a nyilvanos iskola tanuloit. igy értheté a
tandrok magas aranyszama. Felmentést
csak indokolt esetben, kifejezett kulén or-
vosi véleményre adnak, szinte kizarélag
csak belgydgyaszati megbetegedések ese-
tén. Szamomra mindenesetre meglepé volt,
hogy leginkabb szivbetegeket mentenek fel
az &ltalanos testnevelés aldl. Ezen a terile-
ten még ,,batortalanok” a gyégytornasz pe-
dagdgusok, s azt gondolom, hogy ennek
oka a kell§ szakorvosi tamogatés és ellen-
6rzés hianya. A gondozéasi szemlélet, mint
mindenkire Kiterjedd és kdzpontilag iranyi-
tott munka bels§ tartalma, csak az NDK-
ban ismeretes. Sajnos, ott sem terjed ki a
szivbetegekre, inkdbb csak a mozgéasszervi
sériltekre, vakokra, hallassérultekre, vala-
mint a TBC-sekre. Hamburg-Eppendorf
gyégytornaszképzd iskoldjaban, mely vilag-
viszonylatban is rangos helyen all, észinte
meglep6déssel és elismeréssel fogadtak,
miikor latogatdsom soran beszamoltam a
talunk ilyen irdnyban folyé kezdeményezé-
»ekr6l. A szakmunkasképz6 intézetekben
— ,,Berufsbildung” — szintén kotelez6
antargy a testnevelés, de itt mar a kilon-
b6z6 sportjatékok megtanitdsan van a
fangsuly, s az iskolai sportegyesiletek at-
nenetet képeznek az lizemi sportegyesile-
ek felé.

A gydégytornaszok, testnevel6 tanarok,
sportoktatok kiképzése

Mindkét allamban magasszintl és sok-
oldald, mint azt a munka természete meg is
kivanja. Az NDK-ban a foglalkozasokat,
mint mar emlitettem, pedagogus vezeti. Az
altalanos testnevelésre el6készité féiskolai
képesités utan (5 év), 2 évi gyakorlat sziik-
séges a normal testnevelésben, majd a meg-
feleld szakintézményben (fogyatékosok K-
16nb6z6 iskolai), véglil a szakiranyl tovabb-
képzés torténik, mely a vakok oktatadsdhoz
2 év fliskolai képzést, egyéb szakok eseté-
ben specialis tovabbképzést jelent. Az ok-
tatashoz orszagos érvényd tanterv még nem
all rendelkezésre, a tanmeneteket az el6kép-
z6s segitségével a normal testnevelés elvei
és gyakorlata alapjan készitik. A mozgas-
szervi fogyatékosok sportoktatoi gyakori
tovabbképzéseken és tapasztalatcseréken
vesznek részt. Az NSZK-ban a Sonder-
schule-kban gydgytornaszok végzik a moz-
gastherapiat. A Hamburg-Altona-i isko-
laban 120 korili a tanul6létszam, 4 gyogy-
torndszuk és 3 munkatherapias névérik
van, az el6bbiek kiképzése teljesen azonos
a korhazi gyogytornaszokéval. El6szor 1/2
év gyakorlat valamilyen koérhazban, majd
2 éves szakképzés utan 1 éves korhazi gya-
korlat sziikséges, 6k tulajdonképpen isko-
lahoz kihelyezett gydgytornaszok, akik tul-
nyomorészt egyéni kezelést végeznek. A
tanulék nagy tébbsége ebben az iskolaban
szllési sérulés kdvetkeztében mozgésszer-
vileg kérosodott gyermek, akik val6ban csak
intenziv egyéni kezeléssel mobilizalhatok.
Az itt dolgoz6 gydgytornaszok kildnds
dologrél panaszkodtak. Eredményes mun-
kat csak a szlil6k segitségével és egyutt-
miikddésével tudnanak elérni, sok otthoni
gyakorlasra lenne sziikség ezeknél a gyer-
mekeknél. A tulzott mechanizal6das miatt
azonban igen nagy a kinalat a kilonbozé
draga segédeszkozok teriletén. A szll6k
kényelmesek, jobban biznak az eszk6z0s
segitségben, mint a gyogytorna egyszeribb
eszkdzokkel dolgozo, de allandé gyakorlast
kivané maddszerében, s ezért inkdbb meg-

8?



veszik a draga segédeszkdzoket, mintsem,
hogy maguk foglalkoznanak gyermekeik-
kel. Az eredmény igy nem Kielégité.

A foglalkozas médja NDK-ban csoportos
és osztalyonként folyik. A 7. osztalyig koe-
dukalt jelleg(i, utana elkulonitetten foglal-
koznak a fiukkal és lanyokkal. A csoportos
foglalkozads mellett a sulyosabb eseteknél
egyéni foglalkozas is folyik, kuléndsen a
spasztikusokkal. Altalanos felfogas mindkét
allamban, hogy a mozgastherapia fontos
segédeszk6z a minél nagyobb foku 6nallo-
sag kifejlesztéséhez, s elv az, hogy ,,csak
ott nyUjtsanak segitséget, ahol az mulhatat-
lanul sziikséges”. Ez nagyban hozzajarul a
,»CsOkkentértéklség” kiklszoboléséhez és
el@segiti a helyes onértékelést. ,, Természe-
tesnek” kell tekinteni, ami egyaltalan nem
lenne természetes, tudomasul venni a fo-
gyatékossagot mint tényt, és minden esz-
kozzel felulkerekedni a fogyatékossag okoz-
ta testi és lelki k&rosodason. Az iskolai
sportérakon az &ltalanos edzés mellett ter-
mészetesen uralkodo jellegl a specidlis fog-
lalkozas. Ez a fogyatékossagok természete
és foka szerint igen kilonb6z8 és sokoldalu.
A kéziszerek és specialis tornaszerek valto-
zatos alkalmazasa szamtalan egyéni Otletre
ad lehet8séget. Az Ordkat a der(i és élet-
orom sugdarozza be, sokkal tobb a dicséret,,
mint az elmarasztalas. A sportoktatd, gydgy-
tornasz nemcsak magasszint(i szaktudasat,
leleményességét, de legteljesebb embersé-
gét is bele kell, hogy vesse a foglalkozasok
vezetésébe, mert csak igy érhet el ered-
ményt. lgen nagy fontossagot tulajdonita-
nak a zenének, mely a sziikséglet szerint
(pl. vakok, bénultak) nemcsak mint aléfes-
tés és hangulatteremt6 eszkdz szerepel, ha-
nem a ritmusérzék fejlesztésén keresztil
fontos idegi kapcsolatok kiépitését szol-
galja.

Ami szamomra a legnagyobb meglepe-
tést jelentette, az a baleseti statisztika volt.
Tudva, hogy a fogyatékosokkal valé sport-
foglalkozas alatt nagyobb a baleseti veszély,
mint az egészségeseknél, fokozottan érde-
kelt ez a kérdés, dsszesen 8 intézményben
tettem fel a kérdést erre vonatkozoan, eb-
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b6l 6 NDK-ban, 2 NSZK-ban van. A vé&-
laszok szerint az utébbi 5—6 évben egyal-
talan nem fordult el6 baleset. Ennek okéat
kutatva arra a meggy6z6désre jutottam,
hogy ez a csodaland¢ statisztika, szemben
az egészségesek sportsériiléseinek viszony-
lagos nagy szamaval, egydltalan nem az
alacsonyabbszintld mozgaskultira kovet-
kezménye — ,,aki nem csinal semmit, azt
nem érheti baleset” — hanem itt més té-
nyez6k jatszanak szerepet. Ennek tekint-
het6k a sportvezet6 részérél a nagyobb ko-
rultekintés és mérlegelés a gyakorlatok
megtervezésében, a szakszer( segitségnyuj-
téds, a tanulok részérél pedig a mozgéas és
versengések hevében is 6rkod6é fokozott
elévigyazatossag, valamint a versenyszaba-
lyok tokéletesebb megtartasa. Ezen a téren
igazan van mit tanulni a ,,fogyatékosoktol™ !

Befejezésként idézni szeretnék Barbara
Meffert és Heinz Niemann cikkéb6l, mely
a Neue Berliner lllustrierten 1968. évi 2.
szdméban jelent meg, Sonderschule fir
Korperbehinderte (Kuldniskola a testi fo-
gyatékosok szamara) cimmel. A Berlin-
Friedrichschain-i Sonderschule-ban foly6
munkardl beszamolva kozik, hogy az inté-
zethez tartozé 200 tanuldbdl a sportfoglal-
kozas aldl felmentett egy sincs. A tanulok
nagy része mozgasszervi sérilt, kisebb rész-
ben idegrendszeri vagy valamilyen belgy6-
gyaszati betegségben szenved. Munkajuk
celjarol igy irnak:,,.. .ezeknek a fiatal em-
berkéknek uralniuk kell testi fogyatékos-
sagukat, nem pedig azoknak 6ket!” Gyak-
ran keril hozzajuk tanulé mas, legtobbszor
normal iskolabdl, ahol természetesen eddig
felmentett volt, itt azonban errél sz6 sem
lehet. Ebben az intézetben mindenki a neki
megfelel§d modon és mértékben testnevelé-
si, vagyis iskolai sportfoglalkozasban része-
sul. Ezenkivul az iskolaval részt kell ven-
nie az iskola sajat nyari tdboraban az Ostsee
mellett. Mint mondjak: ,,...ez az iskoh
nem akimélet helye. Itt atanulok olyan tar-
sadalmi kozosségben élnek, mely képessé-
geiknek megfeleld, ahol 6k normalis, meg
becsult emberként élhetnek.” Munkdjui
értelmét egy meghaté példa illusztralja



,»Olyan gyakran beszélink a mindennapi
életben a sportgy6zelmekrdl, a bajnoki ér-
tartasardl, akaraterejérél, mellyel megszer-
zik az uralmat testiik és képességeik felett.
Ezeket az eredményeket nem akarjuk ala-
becsiilni, azonban szeretnénk most egy kis-
lanyt allitani ezek mellé a gy6zelmi emel-
vényre, aki egyetlen kis akadalyt gy&zott
ugyan le, ami azonban mint emberi telje-
sitmény egyenértékiinek mondhaté a nagy
gy6z6k, rekorderek, maratoni futok gy6-
zelmével. Ez az akadaly csak 18 cm volt,
de ezen a napon szamara ez volt a legna-
gyobb magassag a vildgon. De legy&zte!
A kislany Regina, mikor el6szér kerilt az
intézetbe teljesen merev volt. Csak az uj-
jait tudta mozgatni, ugy kellett az osztalyba
bevinni, a padba beiltetni, és Ujra kiemelni
onnan a tanitas végén. Sem a karja, sem a
keze nem engedelmeskedett neki. Most mar
egyedul jar, s6t kisebb akadalyt — lécda-
rab, kiiszob stb. — at is tud Iépni. Egyedul
nyitja ki a taskajat, és veszi ki bel6le, ami
szlikséges. Kis segitséggel mar 1épcsét is tud
jarni. Amikor megy, még mindig lassan lép-
ked és nagyon esetlennek latszik. Ha aka-
dalyon kell atlépnie, megéll elbtte, s ha az
kissé magasabb, megvarja, mig segit neki
valaki. Senki sem gondolta volna, hogy egy
napon megkisérli, hogy merev labaval se-
gitség nélkil lépjen at nagyobb akadalyt.
Es egy nap megtértént! Arca elsapadt, mi-
kor elindult az akadalyt jelent6 gerenda
felé. Kés6bb lemértiik, 18 cm volt! Es gy6-
zo6tt! Még ma is csodalom! Ez a sz(ik mon-
datokkal kozolt tudositas, mely egyaltalan

nem talzd, s6t inkabb jézan, mint lelkes,
adja meg Regina teljesitményének a rangot,
mely akkor ugy tlnt neki, mint a legna-
gyobb héstett, amit véghezvihet.”

Ezek utan felteszik a szerz6k a kérdést,
megengedhet6-e egyaltalan, hogy azok a
testi- fogyatékos tanuldk, akik kénytelenek
normal iskolaba jarni, ne kapjanak meg
minden segitséget a testnevelési, a sport-
foglalkozasban valo részvételhez és az itt
elért eredmények osztalyzattal valo értéke-
léséhez? Az adott feltételeknek megfeleléen
minden teljesitményt értékelni kell, s ez
kuléndsen vonatkozik az iskolara s az ott
elért eredményekre.

Végezetil viszont én teszem fel a kérdést:
vajon megelégedhetiink-e  Magyarorsza-
gon azzal, hogy mar 1963-ban orszagos ér-
vény( rendelettel teremtettink lehetdsé-
get mind a kdnnyitett, mind a gydgytest-
nevelés bevezetésére, valamint az abban
elért eredményeknek a tébbi tantarggyal
azonos értékd osztalyzattal vald értékelésére
— amikor olyan kevés helyen élnek ezzel a
lehet8séggel. Tobb érdekl6déssel, szakér-
telemmel, segit6készséggel, akarattal és sze-
retettel legy6zheték lennének azok az aka-
dalyok, melyeket legtobbszor csak a tunya-
sag, nemtér6démség, érdektelenség, dnzés
ndvel driasiakka eléttiink. S ezek mellé ter-
mészetesen szlikséges lenne az eziranyu
munka nagyobb értékelése mind az igaz-
gatok, mind a szakfellgyelet részérdl.

Ilrodalom:

Sport der Versehrten 1965., 1966., 1967.,
1968. évfolyamai maganjellegli kozlemények.

89



Elfelejtett jatékok (IL)

A népi jatékok megmentésére, illetve azok Kkis-
mértékben mddositott valtozatanak fenntarta-
sara, mar évek, évtizedek 6ta szakadatlan harcot
folytatnak a szakemberek. Nehéz lenne megmon-
dani, hogy a picinyek vagy a nagyobb gyerekek
jatékai maradtak-e fent nagyobb szamban? Azt
mindenesetre megallapithatjuk, hogy szinte vala-
mennyi szoveges, mondokas jaték hattérbe szo-
rult, bar a gyermekdalok altal egynéhany még ma
is ismert a gyerekek el6tt. A nagyobb gyerekek
jatékai mar mozgasigényesebbek, és igen gyakran
szellemes jatékeszkozt is igényelnek. Feltételez-
hetnénk, hogy ezek megfelelnek a mai gyerekek
igényeinek is, és éppen ezért el sem felejtették
ezeket. A tapasztalat azonban megcéafolja feltéte-
lezésiinket.

A népi jatékok egy csoportja a testnevelési ja-
tékok segitségével maradt fent. Egy-egy népi ja-
tékrol ma mar nem is gondoljuk, hogy azt vala-
mikor a falu kozelében, a réten jatszottak. llyen
példaul a nyul és a vadasz, a fogd- és cicajatékok
tobbsége stb.

A jatékok masik csoportjat viszont még akkor
sem ismerik a gyerekek, ha az a jatékkdényvekben
szerepel, mert alkalmazasukra csak ritkan ker(l
sor. llyen példaul a Métajaték kiilonbéz6 formai,
a H(irdzés vagy Hatozas, a Stukkos néven ismert
kidobos jaték is stb.

lIdézziink fel ezek kozlil néhanyat, hiszen mél-
tan figyelhettink fel rajuk! Kisebb mddositassal

esetleg csak a jatékelv felhasznalasaval — a
testnevelési orakon vagy a kilénbdzd sportfog-
lalkozasokon még ma is felhasznalhatjuk Gket.

Csiurkozés

Fiuk jatéka, mely nagy tigyességet, pontos cél-
zast és gyors kombinativ készséget igényel. Olyan
cselekvési feladatokat kell benne megvalésitani,
melyek a 10—12 éves gyerekek szdmara komoly
felkésziltséget és sok izgalmas pillanatot jelen-
tenek.

Jatékosok szdma: Két csapatban 10—10 ta-
nuloé.

Felszerelés :
10 db bot,
1 db buzogany,
I db ,,csurokpad” (pl.".téglara helyezett 50 —
60 cm hosszl, 20 cm széles deszkada-
rab).

Jatéktér : 20 x 40 méter téglalap alaku terdlet.
Az egyik rovidebb oldal a dobdvonal, melyt6l
8—10 méterre — parhuzamosan — hlzzuk meg
a csirokvonalat. Ez utébbinak a felez6pontjara
helyezzilk a csurdkpadot, melyre a célbabut, a
buzoganyt allitjuk fel (1. sz. dbra).
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Felallas : Sorsolassal jeldljik ki a dobé csapa-
tot, melynek tagjai, kezikben egy-egy bottal, a
dobovonal mentén sorakoznak fel. A masik csa-
pat jatékosai a jatéktér nagyobbik térfelén, a csu-
rokvonal és a hatsé hatarvonal kozotti terileten,
szétszortan allnak fel. Kozulik kell kijeldlni az
»allité” jatékost, aki a buzogany kozelében ma-
rad (1. 4bra).

A jaték kezdete : A sorsolassal kijeldlt dobo
csapat els6 tagja jelre inditja a mérkdzést.

A jaték menete : A dob¢ jatékosok egymas utan
sorban radobjak botjukat a buzoganyra, Ugy,
hogy ne csak azt talaljak el, hanem a cstirokpad is
lehet6leg 6sszeddljon. Eredménytelen dobas ese-
tén a kidobott botok azon a helyen maradnak,
ahova leestek. Sikeres dobas esetén azonban
mindazok a jatékosok, akik addig célt tévesztet-
tek, gyorsan kifutnak botjukért a jatéktérre, mert
a bot visszahozasaval ismét dobasjogot szerezhet-
nek maguknak. Kozben a kinti jatékosok az el-
Utott buzoganyt, esetleg az elutdtt allvanyrésze-
ket is, visszajuttatjak az allitonak, aki helyére
teszi a cslirokpadot és rahelyezi a buzoganyt is.
A dobojatékosoknak ezt az id6t kell igyesen ki-
hasznalniuk, mert csak azalatt hozhatjak vissza
botjaikat, mig a buzogany nincs a helyén. Ha a
babu felallitasakor még nem tudtak a cstirokvo-



lalon visszatérni, akkor botjuk kint marad, és
ires kézzel allnak vissza a dobévonal mogé. Ezek
i jatékosok nem szerezték vissza a dobas jogat,
6t a kovetkezd sikeres dobaskor sem mehetnek
d botjukért, hanem meg kell varniuk, hogy ,,be-
valtsak™ Oket.

Bevaltas: A ,bevaltas” Ggy torténik, hogy a
iikeres dobas utan kifutd, még jatékban levé ja-
ékos, nemcsak a sajat botjat kapja fel, hanem egy
vagy tobb tarsaét is. igy, ha a helyzet megengedi,
is sikerll a botokat a csirokvonalon athoznia a
buzogény felallitasaig, annyi jatékos dobésjogat
izerezte vissza, ahany botot megszerzett. Ha
izonban az ilyen kisérlet nem sikertil, akkor még
igjat botjat is vissza kell dobnia, és varnia arra,
fogy 6t is bevaltsak.

Szabalyok: x. A kint levd jatékosok nem aka-
dalyozhatjak a kifutékat sem a bot felvételé-
ben, sem a visszafutasban. A szabalysértés
biintetése : a dobo jatékos botjaval egyutt visz-
szatérhet, és dobasjogot nyer.

2. A dobé csapat tagjai kifutds kdzben nem
akadalyozhatjak sem a buzogany, sem a pad
tovabbitasat, illetve felallitasat. A szabalysér-
tés biintetése: a botot vissza kell helyezni a
jatéktérre, és varakozni a bevaltasra.

3. A csurdkvonalon val6 atjutas elbiralasanal
azt kell figyelembe venni, hogy a jatékos lega-
labb egyik labaval atlépett-e mar a vonalon.

4. Célbadobaskor nem szabad a dobdvonalat,
illetve a mogotte levd teriletet érinteni. Az
esetleges talalat érvénytelen.

Jatékid6 : A jaték két részbdl all. Egy-egy me-
let addig tart, mig a dobd csapat valamennyi
agja bot nélkul marad, azaz nincs dobasra jogo-
ult jatékosuk. A két félid§ sziinetében a csapa-
ok természetesen szerepet cserélnek.

Gy6ztes : A jaték eredményét pontokban sza-
mujuk. Pontot csak a dobd csapat szerezhet,
»linden sikeres dobasért (a buzogany letitéséért)
gyet. Az a csapat gy6z, mely a jaték ideje alatt
Obb pontot szerzett.

Kevésbé veszélyes a jaték, ha bot és buzogany
lelyett labddkat alkalmazunk, de ebben az eset-
ien ne feledkezziink meg azok megfelel§ kiva-
isztasarol. S6t, a jatéktér modositasara is sziikség
an. Kisebbitenlink kell a teriletet, esetleg no-
elni a célbadobas tavolsagat stb...

Oktatasara kevés id6t kell forditsunk, mert ke-
és, konnyen érthetd szabalyai vannak. A gyere-
ek szamara pedig rendkivil izgalmas egy-egy
yen Osszetett feladatmegoldas. A célba dobas
tar onmagaban is kulon versenyt jelent. Kinek
ikerlil tobb pontot szereznie csapata szamara?
K ,,bevaltas” pedig kézzelfoghatéan csapatja-
ikka formalja az egyébként egyszerd célba dobas-
ol és futasbol all6 kizdelmet.

A jaték leirasa megtalalhatd Detre Pal: Jaték-
elmélet c. jegyzetében is, (Budapest, i960. Felsd-
oktatasi Jegyzetellatd Vallalat) az eredeti népi
jatéknak kevésbé maddositott formajaban.

Téaboros

A régi név egy csoportos fogdjatékot takar.
Leirasat Kiraly Dezs6: Iskolai jatékok vezér-
konyve (Bp. 1949) c. kényvében talalhatjuk meg.
Az itt kozolt forma is lényegét tekintve ennek a

Jatékosok szama : Fiuk, lanyok két csapatban,
legalabb 30—40-en.

Jatéktér : A létszamtol fuggben valtozo tégla-
lap alakl terilet. A révidebb oldalak kdzéppont-
jan helyezziik el a ,,futék’ taborat, mely el6tt az
alapvonalakkal parhuzamosan — rajzoljuk fel a
,».megszallt teruletet”. (L.: 2. dbra, mely a mére-
teket kb. 2X18 f@s csapatok részére tunteti fel.)
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El6zetes valasztas : A jatszok két csapatot va-
lasztanak, melyeket a csapatkapitanyok ismét két
részre osztanak ugy, hogy a tagok 2/3-a az ,,el6-
6rs”, 1/3-a pedig a ,,futok” csoportjaba kerljon.

Felallas : Sorsolassal dontik el, melyik csapat
kezdi majd a jatékot, de a sorsolas vesztesének
térfélvalasztasi joga van. Az el66rsoket a kapitany
a térfeluk megszallt teriletére allitja fel, 4—5

91



méter tavolsagra egymastol. A futdék pedig tabo-
rukba vonulnak.

A jaték lényege, hogy a két part futoi felvaltva,
az ellenfél el66rsei ellen tAmadasokat intézzenek,
vagyis az ellenséges el66rs altal megszallt teri-
leten érintetlentil atfussanak.

Jelre — melyet a csapatkapitany ad le —, a két
megszallt tertlet kozotti semleges zonadba futnak
a kezd6 csapat futojatékosai.

Kettds jelre : A tamadok igyekeznek érintet-
lendl atjutni az ellenséges el66rsék vonalan. Akit
a védék megfogtak, azt tdborukba kisérik.

Harmas jelre : Azok a tanulok, akik nem kerdl-
tek fogsagba, bantatlanul visszafutnak taborukba.

A kovetkezd tamadast a masik csapat hajtja
végre hasonl6 modon. Mindez addig ismétlédik,
milg alf egyik tabor futéi valamennyien foglyokka
vélnak.

Szabalyok :

X Az el66rsok jatékosai megszallva tartott
teriletik hatarain beliil szabadon mozoghatnak.

2. A védbk a harmas jelig nem hagyhatjak el
terlletiiket, az esetleges fogas sem érvényes a
vonalakon tal.

3. A tdmaddk csak a kettds jel utdn — de 10
mp-en belil — kotelesek az atjutast megkisé-
relni. A szabalytalansag blintetése: a futé fogoly
lesz.

4. A harmas jel utan a visszatéré jatékos mar
nem foghat6 meg.

5. Egy-egy tamadas el6tt — de az ellenfél ta-
madasa el6tt nem — a csapatkapitany atrendez-
heti csapatat, az aranyokon azonban nem valtoz-
tathat.

Gy6ztes az a csapat, amelyiknek sikertl az el-
lenfél valamennyi futéjat fogolyként taboraba
vinni.

A jaték rendkivil izgalmas, ha fas, bokros te-
repen folyhat a kiizdelem, mivel lehet6ség nyi-
lik arra, hogy a tamadok észrevétlenul kozelit-
hessék meg az ellenfél eléérseit. Kisebb szabaly-
modositasokkal (pl. ,,felderit6k” kikildésével,
titkos jelek bevezetésével stb.) komoly harci ja-
tékokat rendezhetiink.

Ez a jaték is alkalmas arra, hogy egymas se-
gitésére, kolcsonds tamogatasra neveljen, kiala-
kitsa az egyittm(ikdés magasabb szintjét. A csa-
patvédekezés és tdmadas legfontosabb alapsza-
balyaira a gyerekek sajat eredményeik vagy hi-
baik alapjan jonnek ra. A legfontosabb feladat
nem a gyors futas, hanem a jé helyzetfelismerés,
mely a védék és tdmaddk szempontjabol egyarant
nélkulézhetetlen.

Oktatdsa, megtanitasa kevés id6t igényel, ja-
tékeszkdz sem sziikséges, ugyanakkor nagylét-
szamu csapatokkal is megrendezhet6.

Nagy Tamas
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A lakoterileti sport lehet6ségei
és feladatai

A kozépkoru és az id6sebb nemzedék tagjai a
mindent megszépité id6 muilasaval szivesen és
orommel emlékeznek a gyermekkor boldog jaté-
kaira: -a felejthetetlen  grundbajnoksagokra.
Ugyanakkor egyes sportagak mai helyzetét, utan-
pétlasgondjait elemz6k sokszor emlitik azt, hogy
az a baj, hianyzik a grund, a mai gyermekek nem
jatszanak, nem jatszhatnak annyit, mint régeb-
ben.

Nos, a sokrétd probléma, amely az iskolasko-
riak életében jelentkezik, feltétlen figyelmet ér-
demel — tdbb szempontbdl is. Fontos a kérdés,
mert ifjusagunk egészséges nevelése parancsoléan
megkoveteli, minél tdbbet tartézkodjanak sza-
badban és jatsszanak. De érdekes abbdl a nézé-
pontbdl is, amely az utanpotlasnevelés szempont-
jabdl veti fel. Hogyan is allunk napjainkban a
grundbajnoksagokkal, amikor koéztudott, hogy
eltlintek vagy éppen elt(inében vannak a grundok,
kulénodsen a varosi gyerekek életéb6l?

A Pal utcai fiuk f6hése, a kis Nemecsek altal
megfogalmazott ,,A grund az egy egész biroda-
lom... a mi hazank...” vajon egyszer s minden-
korra eltlint volna a mai gyerekek életéb6l? Aki
szoros figyelemmel kiséri gyermekeink életét,
latja, hogy nem tiint el, hanem a megvaltozott ko-
rilményeknek megfeleléen Gj modon jelentke-
zik. Ma is kialakulnak a ,,Pal utcai fiuk” koz0Os-
ségei, lakdtertleti alapon. Ezek a lakéterdleti
gyermekkozosségek kiilonbozé évjaratd, korosz-
talyl pajtasokbdl tevédnek dssze, s6t kiszeseket,
és az ifjusagi szervezeten Kkivilieket is magaba
foglalja. Osszetartozasuk és tevékenységilk a régi
hagyomanyoknak megfelel6en barati jellegl, a
kozos érdeklédés és a jaték valtja ki.

Ezekkel a lakoterlleti gyermekkozosségekkel
— melyeknek ma is megvan a neviik, megvannak
a vezet6ik —, nagyobb gonddal és térédéssel kell
foglalkoznunk. A mai gyermekek is szivesen jat-
szanak, kilondsen sok idejik van a nagy nyari
sziinid6ben. Els6sorban a lehet6ségeket kell biz-
tositanunk.

Az attérémozgalom mar eddig is derekas er6-
feszitéseket tett és tesz a lakoteruleti romantikus
Uttdréélet tamogatasara. Mind a falusi, mind a
varosi gyermekek életében igen nagy a jelentdsé-
ge. Ezt a tevékenységet kell felhasznalnunk a la-
koterileti sportélet fejlesztésére.

A "egfontosabb feladat, hogy e lakoéterileti
gyermekkdzosségek élére — anélkil, hogy meg-
sértenénk onallésagukat — alkalmas vezet6ket,
irdnyitékat allitsunk. E lakoterileti kdzosségek
teljesen szabadok, elképzeléseiket, jatékaikat ma-
guk valésitjadk meg, de ha egy kis iranyitassal a
kollektivak élére megfeleld vezet6t ,,iranyit” az



ittorémozgalom, akkor a helyes elképzeléseknek,
I nemes jatéknak, a sportnak nagy szerepik lesz
I gyerekek életében. Egyébként az a tapasztala-
tink, hogy rendszerint ,,sportos™ a ,,vezér” ...

Az iskolai Gttérémozgalom szép feladata lenne,
fogy a lakoterileti kozosségek kialakitasat —
imelyek a nyari sziinid6ben is élnek — megoldja.
\ falusi és varosi iskolak a kdzség, illetve tertle-
tik zéndkra osztasaval végezzék a lakoterdileti
;yermekkozosségek szervezését. Kisebb kozsé-
;ekben szinte magatdl adott a Felvég, az Alvég,
1Kozép lakoterdleti kdzosség szervezése, vam-
okban az iskola teriletébdl adédd sajatossagok-
iak megfeleléen kell a szervezést megoldani.

Mivel foglalkozzanak? Legnépszeriibb sport-
igak a gyermekek életében a labdajatékok, azok
1szal is a labdarigés, bar Ujabban szivesen kézi-
abdaznak, a varosiak kosarlabdaznak is. Minde-
rn» népszeriek a fejel6bajnoksagok, a labtenisz-
»ajnoksagok.

Hol jatszanak? — vet6dik fel a kérdés. Szam-
alan esetben tapasztalhatd, hogy kiiléndsebb se-
;itség nélkal, sajat erejukbdl, a tertleti lehet6sé-
;eknek megfeleléen kapukat acsolnak, remek kis-
lalyakat épitenek, amelyeket allandéan gondoz-
lak és javitanak, s nagyon vigyaznak rajuk.

Ezutan jatszanak a szomszéd utca valogatott-
aval, vagy az Alvég-Felvég rangadéra kerdl sor,
agtobb ilyen csapatnak sajat labdaja van, amit
0zdsen vesznek. Figyelemre mélté az is, hogy e
etélked6k a legsportszer(ibb keretek kozott zaj-
mak le, s a maguk valasztotta jatékvezetSkben
aegbiznak, itéleteiket elfogadjak.

A nyari sziinid6ben kilénosen fontos, hogy a
lajtasok szabadidejiiket gazdasagosan, sokat

| Ausztralia iskolai testnevelése

Ausztralia sportjat nemzetkozi tekintetben els6-
orban az Uszas, a tenisz és a futas képviseli. Ezen
portadgak helyzetérél olvashatunk is sokat, de
zinte egyaltaldan nem ismeretes az ausztraliai is-
olai sport és testnevelés.

A ,,L'Equipe™ c. francia sportnapilap jovol-
ibol bepillantast kaphatunk — ha csak kismér-
ikben is —az ausztraliai sport bazisardl: az is-
olai testnevelésrél. Kezdjik talan a szaraz, de
légis legtobbet mondd szamokkal: az altalanos
ikoldk 80%-aban, a kozépiskolaknak pedig 64%-
ban van kotelez§ testnevelés. Az alsofokl okta-
isban heti 5 érat tolt ki a sport, de ehhez még
0zz4 lehet szamitani az ausztraloknal nagyon
épszer( és rendszeres hétvégi kirandulasok al-
almaval végzett mozgasokat is. Minden iskola-
ak van egy flvesitett jatéktere, ahol az atlétika-
al és valamennyi jatékkal foglalkozhatnak a ta-
ulok. Meglepd azonban, hogy nincsenek torna-

jatszva toltsék. Eppen ezért az iskolaknak, az Gt-
torémozgalomnak, de még a sportkori vezets-
ségeknek is feladatuk, hogy a gyermekek ilyen
iranya torekvéseit segitsék, tamogassak.

Hogyan segitsiik a lakoterileti sportmunkat?
A szamtalan lehet6ség koézul a legfontosabbakat

emlitjok meg.
A targv vegin az Uttorocsapet-vezettssg se-
Szex-

jtse és tanﬁwalalderuleu kozossegek
\%]ez&eet kial Fel kell mémi a kozmg 26

réit, varos iskolaknal a tertiletet, és azok elére
elo vezetokészsbogel rencelkez  Uttordt

B|zt03|tsuk a lakoterlletek sportlehetdségeit.
Ezért fel kell venni a kapcsolatot (izemekkel, in-
tézményekkel, termeldszovetkezetekkel, és az
adott lehetéségek szerint teriletet adni a gyerekek
jatékaihoz.

Nem kell az iskolai szertarban porosodni min-
den labdanak a nyari sziinidében! Nyarra is ki-
adhatok a labdak, elhasznalédasuk sokszorosan
megtéril. Tamogathatjak az Uj grundcsapatokat
a sportkordk is, a sokszor kiselejtezett labdak ko-
z6tt is akad még hasznalhato.

Mindenutt vannak sportot kedvel6 sziil6k, fel-
néttek. Az & segitségik is sokat érd lehet ebben
a munkaban.

A folyamatos, a rendszeres testnevelést és
sportot szolgalhatjuk a lakoterdleti sportmunka-
val a nyari szinidében. Ha segitjik a gyermekek
eddigi spontan ilyen irany( tevékenységét, akkor
sokat teszlink ifjusagunk egészségéért és az utan-
poétlas neveléséért.

Mind a kett§ nagyon fontos!

Novak Istvan

termek és nagyon kevés az iskolak tulajdonaban
levé uszoda is. Az egyesileti uszodak viszont
minden iskola rendelkezésére allnak, sét a tanu-
16k maguk is |genybe vehetik csekély 6sszeg lefi-
zetése utan. Elnek is a lehet6séggel. Ennek bizo-
nyitékaul szolgalhat a kdvetkez6 kiragadott adat :
egy év alatt csak Sidney korzetében 37 000 tanul6
szerezte meg az un. ,,Usz6 Biztonsagi Dijat”,
amely tébb vizsgabol all (pl. tavolsagi Uszas,
mentési fogasok elsajatitasa stb.).

Az Uszas kétségteleniil az els6dleges, de ezen
kivll népszerd sportag a kdzépiskolakban a kosar-
labda, a tenisz, a krikett, a labdardgas és a gyep-
labda is, amelyek (izését — az éghajlati adottsa-
gok miatt — egész évben hasznalhaté szabadtéri
palyak teszik lehet6vé. Végezetiil még egy meg-
lepé dolgot emelnénk ki: Ausztralidban minden
tanar szimpatizal a testneveléssel, tamogatjak azt,
s6t legtobbszor maguk is aktiv sportolok. A to-
kidi olimpian részt vett ausztral delegacionak pél-
daul 64%-a tanar volt.
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mértékben hozzajarul a tanulok erkdlcsi és
intellektudlis neveléséhez. Statisztikai adatokkal
kimutathatd, hogy a fiatalok egy részénél jelent-
kez6 kriminalitas és agresszivitas a sport altal
pozitiv iranyban befolyasolhat6, és nemegyszer
—ahogy atanulmanyban olvashatjuk —,,a sport-
szervezetekben vald tevékenység visszatéritheti
a fiatalokat a mellékvaganyrol™.

A konyv egyértelmlen megallapitja, hogy az
ifjusag testi nevelésének leglényegesebb kompo-
nense az iskolai testnevelés, amely azonban tar-
talmat és formajat illetéen jelentds lemaradas-
ban van. Az altalanos iskolak alsébb osztalyai-
ban a tanulok dsszlétszdmanak csak 54%-a része-
sl testnevelésben. Sok iskoldban a rendes heti
3 testnevelési orat lecsokkentették 2-re, amely
nem elégséges az iskolas korUiak szaméara. Az
altalanos iskoldknak mindossze 10,8%-aban van
tornaterem, a gimnaziumoknak pedig 58%c-aban,
mig egyéb szakkozépiskoldknak 40%-aban. A
»Fehér Konyv” megallapitdsa szerint a jugo-
szlav iskolaknak nem csak a létesitményi, de az
anyagi lehet6sége is rendkivil szerény. Szlové-
niaban példaul testnevelési vonatkozasban egy
altalanos iskolai tanuléra évente 2,47 dinart
forditanak, szakkdzépiskolakban s,62 és gimna-
ziumokban kb. 10 dinart. Az iskolai sportkérok
nem talaltdk meg a megfelelé format ahhoz, hogy
a fiatalokat bevonjak az aktiv fizikai tevékeny-
ségbe. A tanuldknak mindossze 13,9%-a vesz
részt rendszeresen a sportkori foglalkozasokon és
edzéseken.

A dokumentum mindehhez hozzateszi, hogy
szakemberek tekintetében is sok a probléma.
Jugoszlaviaban 6sszesen 3500 testnevel§ tanar
van, és egyes vidékeken a szakképesités nélkil
tanitok elérik a 70%-ot. Az iskolai testnevelés
szinvonalanak megjavitasa — az anyagi lehet6sé-
geken kivil — els6sorban a szakemberképzés
megoldasanak fliggvénye.

Az ifjusag elégtelen fizikai nevelése — amely
féként a katonai szolgalat teljesitésekor mutatko-
zik meg legjobban — mindenekel6tt az iskolai
testnevelés mingségi és intenzitasbeli hianyos-
sagainak kovetkezménye. A tanulmany — a
problémak 6szinte feltarasa utan — javaslatokat
tesz a tarthatatlan helyzet gydkeres megvaltoz-
tatasa érdekében,:

— az altaldnos iskolakban be kell vezetni a
mindennapos kotelezd testnevelési orat;

— a kozépiskolakban és szakkdzépiskolakban
heti négyre kell felemelni az 6rak szamat;
— az iskolai sportkérék munkajat Uj alapokra
kell helyezni, és vonzéva kell tenni a fiatalok

szamara;

— fontos a sportra és a testnevelésre fordi-
tandé anyagi bazis kiszélesitése és ezzel egyutt

a létesitmények, beruhazasok ndvelése;

— valamint a szakkaderképzés mennyiségi no-
velése és szinvonalanak megjavitasa.



» Korforgésos edzés az alsétagozatban

Német kutatok megvizsgaltak a korforgasos fog-
lalkoztatas hatésat als6tagozatos tanulok szerve-
zetére, féként az erd, az alloképesség és az inten-
zitds szempontjabdl. A kisérleti osztaly hetenként
kétszer, modszeres korforgasos edzésben része-
stlt, mig a kontroll csoport normal testnevelést
kapott. Nincs modunkban a kisérletet részletesen
ismertetni, csak néhany fébb konklGzidjara hiv-
juk fel a figyelmet.

A korforgasos rendszer megfelelé altalanos
testi el6készités utan jol alkalmazhat6 az alsobb
osztalyokban. A gyermekek élvezik ezt a foglal-
koztatasi format, és ezaltal fokozodik érdekl6dé-
siik a sport irant, megszeretik a testnevelési 6ra-
kat, azon aktivan részt vesznek. A kisérleti osz-
taly tagjainak javult az altalanos mozgaskészsége,
de az egyes konkrét felmérések tapasztalatai alap-
jan szignifikansan névekedett az egyes sportagak-
ban elért teljesitményiik is. Az (j gyakorlatokat
gyorsabban sajatitottak el, és nagymértékben
csokkent a legjobb és a leggyengébb kézotti ki-
Ionbség. A korforgasos rendszernél a kifaradas-
nak csak minimalis jelei mutatkoztak (pirossag,
szapora légzés, enyhe izzadas), és az Ora végén
sem jelentkeztek a tulzott kifaradas jelei. Fontos,
hogy egy-egy allomason iktassunk be kénnyebb
gyakorlatokat, amely aktiv pihend jelleggel bir és
keriljuk a statikus megterhelést, inkabb az élet-
kornak megfelelé dinamikus erdgyakorlatokat al-
kalmazzuk, sok kéziszer beiktatasaval. (Theorie
und Praxis der Korperkultur 1967. 4. sz. Szerzék:
Dieter Grimm és Harry Raede.)s

* Mir6l ir a testneveléstudoméany?

Megjelent a Testneveléstudomany 3. szama,
amelynek szinte valamennyi cikke kapcsolatban
all az iskolai testneveléssel.

Az atlétika hivei érdekes torténeti jelleg(i irast
olvashatnak dr. Bugyi B. kandidatus tollabdl az
atlétak régi betegségeirdl, valamint hasznos anya-
got kaphatnak a tavolugras, a futas, a kalapacs-
vetés oktatasahoz Kapcsos L., Plnkdsty H. és
E6rdogh J. cikkeib6l. A kosarasok pedig ifj.
Kerezsi E. tanulmanyabol megismerkedhetnek a
ruganyossag fejlesztésének korszer(i modszeré-
vel.

Dr. Bakonyi F.:,A kiilonb6z6 sportagak ha-
tasa a 10—14 éves gyerekek pszichomotoriku-
manak fejlédésére” c. tanulmanya tulajdonkép-
pen az Oseretzky-teszt magyar viszonyokra valo
alkalmazasanak vizsgalatat tartalmazza. A tudo-
manyosan jol argumentalt kutatas végs6é 6sszeg-
zése a kovetkez6: magyar gyermekekre vonatkoz-
tatva az Oseretzky-teszt tal magas kovetelmé-
nyeket tartalmaz (a fitk 10%-a, a leanyoknak
pedig 13,8%-a nem tudta teljesiteni). E megalla-

pltas,ald kivétel a fitknal csak astatikus koordi-
ydl, leanyokrdl pedig a szimuitén
soknal volt ézlelhetd, Ezen két mozgésissz
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A motorikus megnyilvanulas a témaja dr.
Bichler R. tanulmanyanak is, amelynek cime:
»A mozgasfajtak osztalyozasanak problémai a
pszicholdgiai irodalomban”. A szerz8 e cikkével
»adossagot” torleszt, mert az ember motorikus
funkciodinak rendszerezése soran mindeddig rész-
ben elavult, részben pedig tudoméanytalan és
hasznavehetetlen megkdzelitésekkel talalkozhat-
tunk. Ezen felfogasok kritikajat adja a szerzg és
kisérletet tesz a sportmozgasok Ujszer(i osztalyo-
zasara, amelynek alapvet§ szempontja: a mozgas-
tanulas. Az osztalyzassal kapcsolatban a Testne-
veléstudomany — dicséretes mddon — vitat ki-
van inditani, és kéri az érdekelt gyakorlati, vala-
mint elméleti szakembereket, hogy megjegyzé-
seiket, elgondolasaikat tegyék kozzé.

Nem kevésbé lenne haszontalan Zold J.:
»Gondolatok sportéletiink néhany erkolcsi prob-
Iémajarol” cim( tanulmanyat illetéen is termé-
keny vitat folytatni. Napjainkban kuléndsen el6-
térbe keriltek sportmozgalmunknak éppen azon
erkolcsi kérdései, amelyeket a szerz§ felvet és
vizsgadl. Gondolunk itt a Népsport télvégi,
»Tiszta lappal” cimen lefolyt vitasorozatara,
amely a labdartgasban eluralkodé karos tenden-
ciakat — és sajnos gyakorlatot — biralta. A cikk
szinte elméleti alapja ennek a vitanak, hiszen —
elemezve a sportetika terlletén tapasztalhato
gyengeségek sematikus, leegyszerdsitett felfoga-
sat — féként a ,,labdarugas élvonaldban jelent-
kez6 nem szocialista tendencidkat és annak veti-
leteit” tarja fel jo érzékkel és a tényekre tamasz-
kodva. Kérdésfeltevései — az erkdlcsi nevelésen
kivil — érintik a testnevelésben, valamint a
sportban folyé nevel6i munka mas terileteit is.
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és a helyenként tapasztalhato kétségtelen javulas
ellenére sem vesztettek aktualitdsukbol. A tanul-
many gondolatébresztd, és érdemes is elgondol-
kozni rajta !

Tudomanyos Konferencia
a Szovjetunio

Pedagdgiai Tudomanyos
Akadémiajan

A Szovjetunié Pedagogiai Tudomanyos Aka-
démidjanak Eletkori Fiziolégiai és Testnevelési
Tudomanyos Kutatointézete 1968. december
10—il —12-én nemzetkozi jellegli konferenciat
rendezett a gyermekek és fiatal kortGak testneve-
Iésének kérdéseirdl. Ez a konferencia sorrendben
mar a negyedik volt ebben a témakérben. A népi
demokratikus orszagok kézul Bulgaria, Lengyel-
orszag, a Mongol NK, a Német Demokratikus
Koztarsasdg és Magyarorszag kiildott képviseld-
ket.

A konferencian szovjet részr6l mintegy 400
delegatus vett részt 13 koztarsasag kulénboz6 in-
tézményeibdl. 343 referatum érkezett be, melyet
konyv alakban még a konferencia megkezdése
el6tt publikaltak. A konferencian részt vevé kil-
dottek kozil 13 tudomanyos doktor, 70 kandida-
tus volt.

A konferencian naponta mintegy 15—20 el6-
adas hangzott el. Ennek megfeleléen az el6adasok
id6tartama nem haladta meg a % o6rat. Az el6ada-
sok a kovetkez6 témakorok szerint hangzottak el :

1. A gyermekek és serdilék testnevelésének
tartalma és szervezése.

2. A mozgasoktatas formalasa a gyermekeknél
és a serdul6knél a testnevelés folyamataban.

3. A testi képességek fejl6dése a gyermekeknél
és a serdiil6knél a testnevelés folyamataban.
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Végezetll afolyoirat ismerteti az els6 Nemzet-
kozi Biomechanikai Kongresszus tapasztalatait
dr. Nemessuri M. beszamoldja alapjan, és konyv-
kritikdkat, rovid hireket kozol.

4. A testnevelés hatasa a gyermekek fizikai fej-
I6désére és egészségére.

A konferencia jellegében inkabb tudomanyos
Ullésszak benyomasat keltette. A megjeldlt téma-
korok atfogo keretet adtak, melyekbe témajuk
szerint soroltdk be az el6adasokat. (Tehat nem
egy meghatarozott problémakdrrél vagy koncep-
ciorol folyt a vita.) Az el6adasok mindegyike
egy-egy kivalasztott és lesziikitett kérdéskdrben
végzett vizsgalatokat, kutatasokat ismertetett.
Jellemzéje volt az el6adasoknak, hogy a kivalasz-
tott témat magas foku egzaktsaggal dolgoztak fel
és szinte altalanos volt a matematikai-statiszti-
kai moédszerek alkalmazasa az eredmények érté-
kelésében. A szokasos eljarasok mellett (szazalék-
szamitas, atlagszamitas, diagram) az igényes sza-
mitasok is helyet kaptak (szorzas, korrelacidsza-
mitas, t-préba, chi2stb).

A problémak egzakt megragadasara valé torek-
vés sziikségszer(ien hozta magaval azt, hogy a ki-
sérletek nemcsak természetes kdzegben (testneve-
Iési 6ran, edzésen) folytak, hanem nagy szamu la-
boratoriumi kisérletrdl is beszamoltak a kutatdk.
Féként ez utdbbiakra volt jellemz8, hogy sokféle
specialis kisérleti eszkdzt hasznaltak fel, ezek ko-
zUl tébb nagyon szellemes volt. (Az el6addk ro-
vid el6adasukban féként a kisérleti eszkdzoket és
modszereket ismertették, tablazatokat mutattak
be (melyek a kiadvanybdl hianyoztak) és kiegészi-
t6 megjegyzéseket fliztek hozzajuk.) A probléma
lesz(kitése, az objektiv értékelési médszerek al-
kalmazdsa — mint azt a konferencia rendezéi is
kifejezésre juttattak — Ujszer( és er6sédé vonasa
a kutatasoknak a Szovjetuni6ban a testnevelés te-
riletén.

Burka Endre
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Az iskolai testnevelés
helyzete, feladatai
az alapdokumentumok

vizsgalata alapjan

nyiri Janos

Az iskolai testnevelésr6l készitett elemzés
ismertetése el6tt hangsulyozni kell azt a
tényt, hogy a targy sajatos jellegébdl adoé-
doan, a tanitasi eredményeket nagymérték-
ben befolyasold tanitasi feltételeknek (sze-
mélyi, létesitményi, felszerelési stb.) még
egy varoson, kozségen beluli nagyfokud
kilénboz6sége miatt a megallapitasok csak
differencialtan értékelhet6k. Az altalano-
sitds csak a korilbelil azonos tanitasi fel-
tételekkel rendelkezé iskolak vonatkozasa-
ban helytalld.

I. Az alapdokumentumok végrehajtasanak
tapasztalatai

Az altalanos iskola 1—4. osztdlyaban az
alapvetd testi képességek fejlesztése nem
térténik tudatosan — bar nevel6ink igye-
keznek kovetni a tantervi koncepciot (ja-
tékossag). Az életkori sajatossagoknak meg-
feleld jatékok nem csupan pillanatnyi 6rém-
szerzést kell hogy nyujtsanak a gyermekek-
nek, hanem — eszkdzjelleggel — azt a célt
is szolgaljak, hogy a gyermekek az egy-
szerd mozgasok és feladatok megoldasaban
alapvetd jartassagokat és készségeket is el-
sajatitsanak. A gyermekek azonban még a
3—4. osztalyban is legfeljebb az ismeret
fokaig jutnak el.

Ennek a hianyossagnak igen sok &ssze-
tev@je van. Egyik az osztaly foglalkoztatasi
form4ja. A legtébb neveld a tanitasi anyag
feldolgozasaban csupan az egydittes osztaly-
foglalkozas formdjat alkalmazza. Ez pedig
a tanitdsi eredményesség szempontjabdl

eleve csokkentett hatasfoku. Meg kell alla-
pitanunk azonban, hogy az utébbi években
e téren szamottev6 a fejlédés. Ma mar
egyre tobb nevel6 vallalkozik (a tovabb-
képzés eredményeként) a tanitasi anyag
csoport- és csapatfoglalkoztatas keretében
valé feldolgozasara. Bar a tanterv az 1—2.
osztalyban teljesen jatékkozpontd, a ne-
vel6k mégsem jatszatnak eleget a tanuldk-
kal. Eléfordul az a nagyon helytelen eljaras
is, hogy a jatékokhoz a tanulék csak az
egyes gyakorlatok végzésében tanusitott
rend és fegyelem jutalmaul juthatnak. Ta-
lalkozunk az ellenkez6 véglettel is, amikor
a neveld6 — bar jo szandékd — egy-egy
orara tdl sok jatékot tervez, és éppen a tul-
zsufoltsdg miatt a jatékkal elérheté alap-
készség fejlesztése lelassul, vagy nem valik
tudatossd. A labdajatékokkal fejleszthet6
cselekvésgyorsasag és ugyességfejlesztés az
1—4. osztalyban kevésbé kiaknazott, in-
kabb spontan, mint tudatos.

Tantervi fogyatékossag, hogy a tanterv
az als6 tagozat szdmara viszonylag kevés
jatékot ir el6. Ha a neveld csak ezeket al
kalmazza, hamar megunjak a gyermekek.
Az 5. osztaly tantervi anyaganak ,,szell6s”
volta lehet6vé teszi, hogy a labdajatékokban
elmaradt tanulok behozhatjak hianyos is-
mereteiket. Ez mindenképpen sziikséges,
mert a 6. osztalyban mar egy sportjaték ok-
tatasa is megkezddédik. Az elmulasztottak
pétlasa azonban igen sok labdéas foglalkoz-
tatds beiktatasat igényli, s ez csak valami
mas tantervi anyagrész rovasara torténhet.
A tantervi anyag feldolgozasaban a nevel6k
inkabb a tantervben megjelélt végcél tobb-
szori begyakoroltatasat végzik, mint a gya-
korlatanyag valtozatos, sokféle formait. Al -
talanos hidnyossdg — még a jo szakneve-
I6knél is — a kevés véltozatossag. A kézi-
konyvekben kozolt séméak szamtalanszor is-
métlédnek az Oravezetésben, a tananyag
feldolgozasaban. Az el6készit6 anyag,
amelynek nagyon szinesnek, véltozatosnak
kellene lennie, csupan néhany gyakorlatra
korlatozodik, pedig a gyakorlatanyag val-
tozatossaga, a sokoldalt feladatok nagy-
mértékben hozzjarulhatnanak a tanulok
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fizikai képességeinek fejlesztéséhez, és
ugyanakkor pszichikailag is biztosithaté a
jo hangulat.

Tovabbi hianyossadg az is, hogy a tani-
tasi anyag feldolgozadsaban alkalmazott
modszerek  egész  évben  ugyanazok,
A komplex feladatok megvalésitasara az
egyoldal(, mindig azonos foglalkozéasi for-
ma ma mar nem elegendd. A korszer( ok-
tatés, képzés, nevelés feladatait kizardlag az
osztalyfoglalkoztatas formajaval nem lehet
eredményesen megoldani. A reformtanterv
bevezetését kovetben, az als6 tagozaton —
az ismeretanyag feldolgozdsaban a jartas-
sagok és készségek kialakitasara vald torek-
vés mellett — nevelSink a tanuldk testi ké-
pességeit nem tudtdk megfelel6 mértékben
fejleszteni. Az 5. osztalyban a szakrend-
szer(i oktatasra valé attéréskor lényegében
a szaktanaroknak — az el&irt tantervi anyag
elsajatithatésdga érdekében — igen sok
hidnyossagot kell potolniuk. A hianyos el6-
képzettséggel szamol a tanterv is, de annak
mértéke nagyon széles skalan mozog.
A tanterv ,,szell6s” anyaga az 5. osztalyban
lehet6vé teszi — megfeleld tanitasi feltéte-
lek esetén — az elmaradas behozatalét.
Ahol ez tervszer(ien megvaldsul, ott az 5.
osztalyos tanuldk a tanitasi év végén mind
a mozgaskészség, mind a testi képességek
fejlettségében elérik a kivant szintet. A 6.
osztalyban az életkori szakaszbol adddo,
nagyon differencidlt alkati kilénbségek
miatt, kilondsen lednyoknal, sok gondot
okoz a t3ntervben valo egységes elérehala-
das. A 7—8. osztadlyban az egyéni alkati
differencialédds még fokozddik. Ezért a
teljesitOképesség stagnal, sét ahol a koedu-
kalt osztalyok orait egyitt tartjak, vissza-
fejlédik.

Il. A tanitds hatasfoka

(Jartassagok és készségek kialakitdsa, a
képességek fejlesztése)

Az egyszerld mozgasos feladatok megol-
daséban elért eredmények szinvonala az
X—2. osztalyban a szakmoédszertani isme-
retek hianya miatt — a készségfejlesztés

98

alacsony szintjén mozog. A 3—4. osztaly
mozgasanyagaban szerepl6 alapmozgasok
fejlesztésének eredményessége, szakos tani-
tas esetén a készség szintje folott van, osz-
talytanitdé munkajdban alatta.

Az 1—2. osztalyban a tanitds kdzpont-
jéban a jatékok allanak. Az alapkészségek
fejlesztése els6sorban a jatékokkal szoros
kapcsolatban valésulhat meg. Bar a neve-
16k — mint mar emlitettik — a tantervben
el6irt jatékokat jatszatjdk, mégis gyakran
nem érvényesil a szakmai kdvetelmény.
Ennek oka az, hogy a jatékok altal tortént
készségfejlesztést hattérbe szoritja a gyer-
mekek életkori sajatossagait kielégiteni
akaré nevel6i tevékenység. Bar ezekben a
jatékokban igen sok pozitiv nevelési ten-
dencia jut érvényre — becslletesség, sza-
balyok betartasa, egymas segitése sth. —, a
képzési feladat akaratlanul is hattérbe szo-
rul.

A 3—4, osztdlyban a futdsgyakorlatok
megfelel6 aranyban szerepelnek. A gyors-
futd-versengések, valamint az akadalyfuta-
sok joO el6készit6i a felsd tagozati képzésnek.
Hasonlé eredményességet tapasztalhatunk
a tamaszugrasokban és fliggésgyakorlatok-
ban. Az atletikus jellegl mozgasok — ta-
vol-, magasugras, dobéasgyakorlatok —
el6készitése nem kielégité kiléndsen a
leanyok vonatkozéasaban.

Az 5—8. osztalyban az egyes testgya-
korlati 4gak tantervi és utasitasi elGirasai-
nak megvaldsitasdban altalanosithaté ta-
pasztalatok :

a) Torna

A tornatermes iskoldkban a talajgya-
korlati elemek tobbségét a tanulék 70%-a
helyesen hajtja végre. A tantervi anyag
egyes elemei a legkllénbdz6bb variaciok-
ban jelentkeznek problémaként. Ezekbdl
a tantervi anyag helyességére vagy hely-
telenségére nem lehet kovetkeztetni.

Az 0Osszefiigg6 gyakorlatok teljesit-
ményei az 5. osztalyban 80—90%-ban
megfelelnek a tantervi kivanalmaknak.
A 6. osztalyban a lednyok 70%-a még
képes tartani az el6z8 osztaly teljesit-



nényszintjét, de a fidknal méar kb. 50%-
a csokken a teljesitmény. De ez nem al-
alanosithaté (az akceleralt gyermekek
;zama és az akcelracio foka egy egy oszta -
yon beldl is nagymértékben valtozik).

A 7—8. osztalyban egyre nének a ko-
vetelmények. Az Uj, a mar feltételezetten
smert régi elemekre épiilé anyag elsaja-
ifasaban  jelentkez6  sikertelenségek
nindjobban kihatnak az 6sszefliggé ta-
ajgyakorlatokra is. A tanulék 60-—65%-a
nar csak zokkendkkel, a biztonsag hia-
iyaval tudja elvégezni gyakorlatéat.

A tornateremmel nem rendelkez§ is-
roldkban tobbnyire csak a gyakorlateie-
nek oktatasanak probalkozéasa folyik.
\ gerendagyakorlatok ismeretében és
ielyes végrehajtasaban — ugyancsak az

6. osztaly jO teljesitménye utdn —

elent8s visszaesés tapasztalhato. A 7—38.
>sztalyban még a gerendaval ellatott is-
koldkban is csak a tanulok 30—40%-a
képes elfogadhaté 6Gsszefliggé gyakorla-
ot bemutatni.

A tamaszugrasok kedveltebbek és ta-
fitdsuk is eredményesebb, a tanuldk
70%a sikeresen végrehajtja.

9) Atlétika

A futdsok tanitdsanal a tantervi el6-
résokat, kiilondsen a gyorsfutas gyakor-
atat, helyesen és gyakran alkalmazzak
levelliink. A futotechnika fejlesztése
izonban nem kielégit6. Az ugrasok tam-
asat a szakos nevel6k altalaban oszta-
yonként differencialt részfeladatokkal
/égzik, a nem szakos nevel6knél a tavol -
igrasnal az 5—6. és 7—38. osztaly moz-
»astechnikai  kovetelményei a keét-két
ivfolyamban t6bbnyire azonosak, a ma-
gasugrasndl még inkédbb elnagyoltak.
\ nem szakos nevel6knél kiiléndsen a 8.
isztaly kovetelménye, a gazdasagos lég-
nunka oktatasa okoz problémat. Az ug-
«4sok osztalyonkénti anyagaban a kon-
:entraciot igy csak a szakos nevel6knél
:apasztalhatjuk.

A dobasok oktatasaban a fiaknal nincs
kulondsebb probléma. A lednyoknal vi-

szont a tavolba hajitas, altalaban a haji-
tds mozgaskivitelezése a legnehezebben
tanithatd anyagrész.

c) Jaték
A tantervi jatékok egy részét a neve-
I6k — elavultsagra hivatkozva — el-

hagyjak. A nevel6k csak azokat a jatéko-
kat alkalmazzak rendszeresen, amelyek
alkalmasak (a nevel6k egyéni véleménye
szerint) a sportjatékok el6készitésére, a
technikai elemek, a taktikai feladatok
el6készité gyakorlasara. A sor- és valtd-
versenyeket szivesen és gyakran alkal-
mazzak mind a harom testgyakorlati ag
gyakorlatanyagahoz kapcsolva, de a leg-
toébbszor a technikai el6képzés, valamint
a képességfejlesztés céljabol.

Feladatok

1. Tapasztalataink szerint a nevelék a
tanterv anyagat ismerik, de az utasitast
nem, vagy csak feltiletesen. A hianyos és fe-
luletes ismeretekbdl adodik a tantervi kon-
cepci6 meg nem értése. Ezért alapvetd és
els6dleges feladat a kiadott, érvényes tan-
tervi dokumentumok teljes ismerete.

2. Megkulénboztetett figyelmet kell for-
ditani az altalanos iskola els6é osztalyainak
testnevelési oraira. Az dvodaban a gyerme-
kek megszeretik a testnevelést. Szeretik, és
orommel vesznek részt a testnevelési ora-
kon (szamukra még ismeretlen fogalom a
felmentés), de helyrehozhatatlan torést
okoz szamukra az dra elmaradasa vagy
rossz szervezése.

3. Az altalanos iskola alsé tagozatan a
kisszakaszos rendszer a testnevelésben is
pozitiv eredményekhez vezet, de helytelen,
ha a nevel6k nem téjékozottak az el6z6, il-
letve kdvetkez6 szakasz kovetelményeiben.

4. Az alsé tagozatos osztélyokban is le-
gyen pedagogiai értéke a testnevelési osz-
talyzatnak. Nagyon helytelen az a gyakor-
lat, hogy atestnevelési osztalyzatot az atlag-
osztalyzat alapjan, mechanikusan adjak a
nevelék.

5. A tantervi anyag kivalasztasanak fele-
I6ssége. Az alternativ tanitdsi anyag kiva-
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lasztdsdban csak a tanitasi feltétel hianya
lehet az egyetlen meghatarozo tényez6.
A vélasztott tantervi anyag feldolgozasaban
hangsulyozott szerepe van az oktatds madd-
szerének. Nagyobb a nevel6 onallésaga, de
nagyobb a felel6ssége is.

6. Az eddiginél nagyobb mértékben to-
rekedjenek a nevel6k a tanitasi anyag fel-
dolgozasaban az alkalmazott foglalkoztatasi
formak valtozatossagaira.

7. A tanitasi anyag feldolgozasa soran, a
motivacid tudatos, kedvezé formalasa mel-
lett, az oktatas mddszereiben az értelmén
alapul6 tanulasnak nagyobb szerepet és je-
lentéseget kell tulajdonitani.

8. Atgondolt figyelemmel kell biztosi-
tani a tanuloi tevékenység gazdasagossagat,
az id8 kihasznalasat, az optimalis terhelés
lehet6ségeinek megszervezését és a sokol-
dald mozgasmdiveltség elGsegitését.

9. Nagy korultekintéssel kell megter-
vezni a tanitasi év teljes anyagat, melyben
kifejezésre kell juttatni a tanitasi év kilon-
boz6 ciklusainak (tanév eleji, téli, tavaszi
id6szak) sajatos feladatait.

10. A tanulok értékelésében (osztalyza-
saban) a tantervi utasitasban meghataro-
zott elvek minden testnevelést tanitd ne-
vel§ szamara kotelez6k (a nem testnevelés
szakosak szamara is). Az érdemjegy helyes-
ségének megallapitasaért az osztalyfénok és
az igazgaté egyarant felel6s (a tantervi uta-
sitas figyelembevételével).

n. A frissité testnevelési percek elter-

» Futhat-e iskolaskori gyermek hosszabb
tavokon?

Fiatalkordak alloképességi edzése az utébbi
id6ben nagymértékben felkeltette a szakemberek
figyelmét. Ennek kapcsan éles vita is alakult ki.
A szakmai kdzvéleményben Aaltalanos az a fel-
fogés, hogy az alléképességet kivand kitartd fu-
tasok karosak a gyermek szervezetére. Ezt a
nézetet vallja még ma is sok szakember, a vitak is
ezért élesedtek ki. Szamos edz8, orvos és peda-
gogus Ugy Vvéli, hogy a tanuldkat elsdsorban gyor-
sasagi gyakorlatokkal kell foglalkoztatni, mivel
ez nem karos, és egyébként is ez irant jobban
van hajlamuk. De valéban igy van-e?
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jedését szorgalmazni kell. A legalkalmasabb
format az iskola adottsagai hatarozzak meg.

12. Torekedni kell arra, hogy a testne-
velési 6rakat — amikor csak lehet — a sza-
badban tartsak.

13. Az 6rarend 0Osszedllitasanal lehet6ség
szerint Ugyelni kell arra, kiilénésen az alta-
lanos iskoldkban, hogy egy-egy tanitasi orar
ne legyen 3—4 osztalynak testnevelés:
oraja (az also tagozatot is figyelembe kel
venni).

14. A tanmenetek Osszeéllitasakor jussor
kifejezésre a Nevelési Terv megval6sithatc
feladatainak betervezése és a honvédelm
ismeretekbdl adddé oktatési és nevelési fel
adatok megtervezése.

15. A tantervekben meghatarozott, &
egyes testgyakorlati agakra el6irt kovetel
ményeket az ellen6rzés gondosan kisérjt
figyelemmel.

16. A testi nevelés 0sszetett feladataibar
a testnevelés tantargynak dont6 és mégha
tdrozé szerepe van, de nem kizardlagos
Ezért a testi nevelés feladataiban részt kel
véllalnia az iskola egész oktatd-nevel6 mun
kajanak. Az iskolai munkatervben teha
kapjon helyet a testi nevelés is.

17. Az (j tantervek alapjan készitett tan
menetek elkészitésének hatarideje a tantér
kézhezvételétdl szamitott egy hénap.

18. Az 1969/70. tanév legfontosabb fel
adata az Uj tantervek koncepcidjanak meg
ismerése és a gyakorlatban valo zokkend
mentes érvényesitése.

A Testnevelés Tanitasdban két alkalomma
is kozoltlink ezzel kapcsolatban kisérletet, véle
ményeket (dr. Bakonyi Ferenc: ,,Ujabb szem
pontok a tanuldk alloképességének fejlesztésé
hez” c. cikke az 1966. évi 5. szamban, ,,Az isko
laskoruak alloképességérdl” c. cikkismerteté
pedig az 1967. évi 6. szamban jelent meg). Az G
altalanos iskolai tantervek jobban el6térbe helye
zik a futo-allo képesség fejlesztését, éppen
kedvez6 nemzetkdzi tapasztalatok alapjan. Na
gyén hasznos lenne, ha ennek alapjan meg
fontolt és széles kor(i tapasztalatgy(jtés in
dalna meg. Kérjik a kedves kollégakat, hog;
irjdk meg tapasztalataikat, véleményiket: pro é
kontral



\ kozépfokd iskolai sport
ij és megujuld feladatai

SOS ISTVAN

\z (j tanév altalaban (j feladatokat is je-
ent. llyen (j feladatok jelentkeznek a ko-
;épfoku iskolai sportban a most indulé
anévben. Az évi feladatokat az iskolai
portegyesuletek kozvetlentl az MTS me-
lyei (budapesti) tanacsaitdl kapjdk meg.
Vfeladatokat azonban az MTS Orszagos
ranacsaban tartott értekezlet hagyta jova,
s ennek alapjan a fontosabb 0 feladato-
st az alabbiakban foglalhatjuk 6ssze.

felszabadulasi évforduld

Felszabadulasunk 25 éves évforduldja
Ikalmabol megrendezésre keruld jubileu-
ni testnevelési és sporteseményekrél az
VITS Orszagos Elndksége kiilén hataro-
;atot hozott. A hatarozat értelmében 1970.
narcius 15-e és augusztus 20-a kozodtt ju-
nleumi testnevelési és sporteseményeket
:ell rendezni,

A rendezvények célja, hogy lehetdséget
lydjtsanak a sportolok széles korének, va-
amint a testnevelést, sportot kedvel6k
nillids taboranak a felszabadulds méltd
neglinneplésére.

A hatarozat értelmében a jubileumi
estnevelési és sportesemények kiterjednek
Isportszervezetek Gnnepi megemlékezései-
e, sportkidllitasokra, disztornakra, a I11.
)SN tdmegakcioira, sportagi rendezvé-
iyekre és sportiinnepélyekre, valamint a
iépszer(i sportdgak kiemelked6 hazai és
lemzetkdzi versenyeire.

A kozépiskolai és szakmunkasképzd is-
olai sportegyesiletek szervezzenek oszta-
yok kdzotti haziversenyeket, valamint a te-

rileti és orszagos kozépfoki( tanintézeti
bajnoksagban minél nagyobb szamban
vegyenek részt, sportnapokkal, disztor-
nakkal, honvédelmi tomegversenyekkel te-
gyék szinessé az évforduld helyi eseményeit.

A programok Osszeallitadsakor és meg-
valésitasakor a sportegyesiletek érvénye-
sitsék a nagyfoku helyi kezdeményezéseket
és aktivitast, s az igényeknek és a hagyo-
manyoknak messzemen6 figyelembevételé-
vel rendezzék meg a versenyeket.

A tanuléifjusag minél nagyobb szdmban
kapcsolddjék be a jubileumi jelvényszerzg
versenyekbe, és tegyenek eleget a kiiras
kdvetelményeinek.

A kozépfoku iskolai sportegyesiletek
kovessenek el mindent, hogy a kozépfoku
iskolai tanulok kozel félmillios tdbora mél-
toképpen vegye ki részét a jubileumi sport-
rendezvényekbdl, és a tanuloifjusag nagy-

-----

torténelmiink e nevezetes évforduléjat.

Az orszagos bajnoksadgok szaménak bé-
viilése

Az 1969—70. tanévben az orszagos baj-
noksag a kézilabdaval és a roplabdaval b6-
vil. A bdvités UGjabb feladatokat jelent
mind az illetékes iranyitd, lebonyolitd szer-
veknek, mind az iskolai sportegyesiletek-
nek. A bdvitésre elsésorban az iskoldk ké-
résére kerilt sor. Most az iskoldkon a sor,
hogy éljenek az alkalmakkal, és Gjabb t6-
megeket kapcsoljanak be az orszagos baj-
noksagért folyd kizdelmekbe.

Az iskolai szakosztalyok feladata, hogy
a tanuldkat jol felkészitsék a versenyekre,
és ezéltal a szakmai szinvonal is emelked-
jék. A roplabdazas még nem &lt tdmeges-
séget kdzépfoku iskolainkban, ezért a szak-
mai munka megkénnyitésére adta ki az
MTS a Roéplabda az iskolaban cimd ki-
advanyt, amelyet az érdekelt iskolak az
MTS megyei (budapesti) tanacsaitél meg
is kaptak. A kézilabdazas egyik legnép-
szerlbb sportag kozépfoku iskolainkban,
ezért indokolt e sportagat is beiktatni az
orszagos bajnoksagok versenyrendszerébe.

101



Sportegyesiiletek kozti
pontverseny beinditasa

Ez mar tdbb megyében és Budapesten
meghonosodott, ebben a tanévben azon-
ban minden megye meghirdeti a kbzép-
fokd tanintézeti sportegyesiiletek tevé-
kenységének értékelését. Ebben a kérdés-
ben tartott orszagos értekezlet azt java-
solta, hogy ebben a tanévben — az MTS
Tomegtestnevelési és Sportosztalya altal
osszeéllitott elvek alapjan — minden me-
gye (Budapest) a sajatos helyzetét figye-
lembe véve irja ki a versenyt. Ezért az
iskoldk az erre vonatkoz6 tudnivalokat
szintén az MTS megyei (budapesti) ta-
nacsaitol kozvetlenil kapjak meg.

Ezért el6fordulhat, hogy megyénként
eltéréek lesznek a versenykiiras egyes
pontjai. Néhany év tapasztalatainak osz-
szegy(jtése utan kertlhet sor az egész or-
szagra érvényes egységes elvek kidolgoza-
séra és bevezetésére.

Az iskolai sportegyesiletek kozti ver-
seny: pontverseny, azaz minden jelent6-
sebb eseményt pontokkal kell értékelni, il-
letve a résztvev6k szamat vagy az elért
helyezést meg kell szorozni az adott szorzé-
szammal. Az év végi Osszpontok szamat
Too-zal kell szorozni, és el kell osztani az
iskola tanuldinak létszamaval. A kapott
eredmény jelenti az iskola sporttevékeny-
ségének tanévi ponteredményét. Az érté-
lés az un. Onértékeld lapon torténik,
amelyet az igazgatd, a sportegyesilet ta-
nar elndke és a sportegyesilet ifjusagi el-
noke (KISZ sportfelelése) ir ala. Az érté-
kelést, a rangsorolast az MTS megyei
(budapesti) tanacsai végzik.

A legjobb eredményt elért sportegyesi-
letek dijazasban részesuilnek. Cél az, hogy
a dijazast — fokozatos fejlesztéssel — anya-
gilag is és erkdlcsileg is jelentékennyé te-
gyuk.

A pontverseny beinditdsat nevel6ink
bizonyara megértéssel fogadjak ott is, ahol
eddig ez nem volt, és az ezzel kapcsolatos
feladatoknak is becsiletesen eleget tesz-
nek.
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Megujulé feladatok

Az Uj feladatok mellett meguajuld fel-
adatok is jelentkeznek.

Az MTS Orszadgos Elnodkségének
12/1969. sz. hatarozata alapjan 1969 6szén
sportegyesiileti vezetdségvalasztd kozgyik
Iéseket kell tartani. Ez vonatkozik az iskolai
sportegyesiletekre is. Ennek érdekében a
kozépfokl iskolai sportegyesuletek is ren-
dezzék meg a vezetBségvalasztdo kozgydilé-
seiket az M TS teruletileg illetékes tanacsai
iranymutatasai alapjan.

Az 1/1968. MTS Orszagos Elnbdkségé-
nek hatarozata hosszabb id6re jeldlte meg
a kozépfoku iskolai sport feladatait. A ha-
tdrozat megvaldsitaisanak még most is
csak a kezdetén tartunk.

Bar a tOmegsportorak bevezetése meg-
tértént, a beéllitdsuk azonban t6bb iskola-
ban Utkdzott az elmult tanévben az iskola
egyéb eseményeivel, igy a tanulok rész-
vétele korlatozotta valt a sportfoglalkoza-
sokon. Az iskolavezetésnek ezért arra kel!
torekednie, hogy a tomegsportérakat ugy
ossza be, hogy az Utkdzések elkerilhet6k
legyenek.

A tdmegsportérdk tartalmi munkajaval
kapcsolatban felmerilt az az észrevétel
(a debreceni KISZ sportkonferencigjan),
hogy egyes testnevel6 tanarok kotelez6vé
teszik a tanuldknak az 6t sportagban valé
induléast. Az ilyen eljaras bizonyara félre-
értésen alapszik. Az 1/1968. szamu MTS
Elnokségi hatarozathoz kiadott Utmutatd
nem a tanuldok szaméra teszi kotelezdvé az
0t sportagban valé indulast, hanem a test-
nevel§ tanar szdmara irja el6, hogy leg-
aldbb 6t sportagban koteles a hazibajnok-
sagot megrendezni.

Helytelen mdédszert alkalmaz tehat az a
neveld, aki egy onkéntes jellegd mozgalmi
tevékenységben ilyen kényszerit§ eljaras-
sal akarja az indulék szamat biztositani.
Megnyugtaté azonban az, hogy a nevel6k
tébbsége helyes moddszerekkel teszi von-
zO6va a haziversenyeket, ami a részvételi
létszdm novekedésében is kifejezésre jut.



A szakosztalyok mikddésében tapasz-
talhaté hianyossagok (pl. nem a legszeren-
csésebb sportagban alakult meg, nincs meg
a kell§ szakmai felkészités, nem kapcsolé-
dik be a szbvetségi versenyrendszerbe, a
nevel6k edz6i dijazasdban nem érvényesil
az indokolt differenciéltsag stb.) kikiszo-
bélése a helyi vezetés feladata.

Tovabb kell tehat javitani a szakosztalyok
szakmai-pedagbgiai munkdjat, mert csak
igy valhatnak az utanpotlas-nevelés egyik
bazisdvad. Tovébbra is arra kell térekedni,
hogy a nem személyi dijazassal m(ikod6
szakosztalyok is megerdsodjenek, és be-
kapcsolodjanak a szovetségi versenyrend-
szerbe.

A vezetés demokratizalasat is tovabb kell
fejleszteni. Sok iskolai sportegyesilet te-
vékenységét hatréltatja, hogy az elndkség
nem kollektiv vezetéssel iranyitja a sport-
tevékenységet. A legtdébb sportegyesileti
vezetésében a testnevel6 egyszemélyi veze-
tése érvényesil. A testnevel6 olyan mun-
kat is maga végez, amit didkaktivak is el-
végeznének helyette. A feladatok noéveke-
dése eleve feltételezi a diakaktivak nagyobb
mérvl bevonésat a vezetésbe. Feladatokat
kell adni szdmukra, a végrehajtast szamon
kell kérni t61Uk,és tirelmes, kdvetkezetes el-
jarassal az iskolai, de az egyetemes magyar
sport szamara is lelkes tarsadalmi mun-
kéasokka kell 6ket nevelni. Remélhet6en az
ifjusagi sportaktivaknak a tomegsport-fog-
lalkozasokon is nagyobb 6nallésagot enge-
délyez majd a fels6bb iskolai vezetés, ezért
kiképzésukre a jov6ben az eddiginél is
nagyobb gondot kivanatos forditani.

Nem soroljuk tovabb a meguajulo fel-
adatokat, mert ezek eddig is folyamatosan
jelentkeztek, csak néhany fontosabbra mu-
tattunk ra

lgaz, hogy a kozépfoku iskolai sport
fejlédése nemcsak az iskolai sportegyesiile-
teken mulik, de rajtunk is. Az orszagos veze-
tés mar eddig is tanujelét adta fejlesztési
szandékanak, és ez a jov6ben bizonyara
még jobban érezhetévé valik. A sikert
azonban csak a kozdsen vallalt munka
hozza meg.

A motivalas és igénykeltés
problémaja a testnevelésben

Dr. NAGY GYORGY

(Folytzich!

A negativ iranya érzelmi motivumok Ki-
alakulasanak egyik leggyakoribb forrésa a
sportbeli lelki trauma, amely tdbbnyire
teljesitménycstkkenésben nyilvanul meg.
Altaldban testi sériilés valtja ki a lelkit
vagy a veszélytudat sokkszer(i atélése.
(Pl. Gszni nem tudé mélyvizbe kerl, és
egy életre irtézik az Uszastol.) Miller S,
(1960) tanulméanyaban foglalkozott ezzel a
kérdéssel. Vizsgalataiban agy talalta, hogy
a sportbeli trauma az objektiv helyzet és a
szubjektiv atélés 0Osszhatasaként all eld,
amelyben dénté a személy lelki alkata, lelki
ellenalldereje és élményfeldolgozasanak sa

jatossagai. A sportbeli trauma tineteiként
a félelmet és a lelki gatlasokat emliti.
A félelem f6leg akkor problematikus, ha az
objektiv ok és a szubjektiv atélés kozott
kilonbség van. Az igy kialakult lelki gatla-
sok részben a szikséges jellembeli tulaj

donsagok (batorsdg, hatarozottsdg stb.)
fejlédését akadalyozzak, részben pedig a
meglevl készségek kifejtésének vetnek géa-
tat. A gyogyitds mddja a kovetkezd: el6-
szor az elszenvedett lelki sértlést fel kell
ismerni, majd egyéni beszélgetésen felidéz-
zik a sérulést el6idézé helyzetet (ez a ke-
zelés tlrelmet és a sportold bizalmat igény-
li), és ezt kdvetden Ujbdl meg kell probal-
koznia azzal, ami trauméat okozott benne.
A fokozatossag itt alapvet6en fontos. Azzal
kapcsolatban, hogy milyen egyéni tulaj-
donsagok nehezitik vagy akadalyozzak meg
a trauma bekdvetkezését, azt talalta, hogy
az érzelmi teherbird képesség és alkalmaz-
kodoképesség, 6nbizalom és igényesség, az
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akarat szinvonala, tovabba a tudatossag és
tapasztaltsag.

Ezek utdn nem lesz érdektelen, ha Kkissé
kozelebbrél szemiigyre vesszik a sporto-
16k személyiségbeli tulajdonsédgait. Neu-
mann, O. (1957) ,,Sport und Persénlich-
keit” c. konyvében ezzel kapcsolatos ki-
sérleteinek és megfigyeléseinek tapasztala-
tait Osszegezi. A személyiségvizsgald tesz-
tek kozil a Rorschachot, Paulit és Wartegg-
et haszndlta, tovabba életrajzi analizist
alkalmazott. Kisérleti helyzetei — ame-
lyekben 6 fényi szakértd csoport végezte a
megfigyelést el6re meghatarozott szem-
pontok alapjan — a kovetkez6k voltak:
a) Szabad foglalkozasi helyzet a sport-
edzések és testnevelési ordk elétt (O ezt
»Szabad vadulasi' szituacionak nevezi);
b) 17 kdlénbdz6 testnevelési jaték; c)
Sportjatékok; d) Talaj- és szergyakorla-
tok; e) Atlétika (futas, ugras, dobas). A ki-
sérleti személyek tanulok voltak. 33 kozi-
luk rendszeresen edzett és versenyzett,
33 edzésre jart, de versenyeken nem vett
részt, és 33 csupan a kotelezd testnevelési
orakat latogatta. A 6 fényi szakért6 bizott-
sa4g a kisérleti helyzetekben a tanuldk vi-
selkedését értékelte a tetterd, onzés, telje-
sitményre torés, 6nbizalom és dnbecsilés,
tovabba akarater6 szempontjabol. A fel-
soroltak komplexen jelentkeznek, azonban
mégis lehet ezeket értékelni, mert nem
minden tulajdonsag nyilvanul meg ugyan-
olyan moédon a kiilonb6z6 szituaciokban,
tovdbbad minden Kkisérleti személyt min-
den biralé véleményezett és az eltérése-
ket esetenként megbeszélték. A biraldk
séma szerint diagnosztizaltak. Példaként
bemutatjuk a,teljesitményre térés” érték-
skalajat:

—3 pont a teljesitmény megszallottja, re-
kordhajhaszo;

+2 pont 6romét leli a teljesitményben;

+ r pont kier6szakolja a teljesitményt;

—1 pont kevéssé megnyilvanuld teljesit-
ményre torés;

—2 pont gyenge teljesitményigény;

—3 pont teljesitménylustasag.
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A szerz8 a kovetkez6kben foglalta 6ssze
kisérleti tapasztalatait:

X A sportold tetterd, harckészség, aka-
raterd, akarati kitartds, elhatarozoképes-
ség, kedély, vallalkozokedv és 6nbizalom
szempontjabdl elényben van a nem sporto-
I6val szemben.

2. Magas affektivitassal,
mazkodéssal és
rendelkezik.

3. Ugyanakkor az 6nzés, érvényesulés,
agresszivitas rossz tulajdonsagai is maga-
sabbak ndala. (Neumann szerint ez foko-
zott életigenléssel fligg 0Ossze.) Ezekbdl
ered a harci és oppondalokedv, dnfejlség,
sikerkeresés, és ellendllasi torekvés.

Ez utdbbi (3.) ponthoz sziikségesnek
tartjuk hozzatenni, hogy nem tekinthet6k
egyoldalian negativ tulajdonsagoknak, de
azza vélhatnak, ha a tanulék nélkulozni
kénytelenek az adekvat nevelési eljarasokat.
A potencidlisan adott vagy a sporttevékeny-
ség révén kifejlédott tulajdonsagok pozitiv
irdnyl alakitasa a médszerek és modszeres
eljarasok differencidlt igénybevételének
figgvénye. Adott esetben pl. az agresszivi-
tds hianya is kéaros lehet, ha a tanulonak
éppen a kozosség érdekében, tehat az er-
kolcsi joért kellene sikraszallnia, és az el6b-
bi okbdl ered6en nem teszi.

Nawroczka, V. (1963) olimpiai bajno-
kok személyiségvonésait vizsgalva meg-
allapitotta, hogy ezek a kimagaslo ered-
ményt elért sportolok az eredményességet
életsziikségletnek tekintik; igénylik az el6-
térbe keriilést, az emberek érdeklédéset,
elismerését; kevéssé félnek a kiilvilag fizi-
kai veszélyeit6l; torekvék; igénylik aren-
det és szervezettséget az életiikben, és ér-
zelmi allhatatossaggal rendelkeznek.

Hazai élsportoldkat, illetve Kkivalé ifju-
sagi versenyz@ket kérddives személyiség-
diagnosztikai  eljarassal megvizsgaltunk
{Nagy Gy, 1969), és azt talaltuk, hogy a
megnovekedett energia érzése, a nagy akti-
vités, a fegyelemre és akarati uralasra valo
képesség, a fokozott ingerlékenység, az
extrém megnyilvanuldsok iranti hajlam
— pszicholdgiai szakkifejezéssel élve a rigi-

kival6 alkal-
kontaktusérzékenységgel



ditas (rigidneurozis) — jellemz8 személyi-
ségjegyeik kozé tartozik.

Mindezek szikségszerlen a tervszerd,
rendszeres edzés és versenyzés hatasaként
alakulnak ki a sportoldkban.

Hebbelinck, M .-Ries, H. (1965) ta-
nulmanyukban kimutatjak; fiziolégiai ada-
tok alapjan a relativ teljesitménykapacitas-
nak kb. 25%-at teszik ki a megszokott,
mindennapi mozgasok, mig a nehéz munka
vagy sportszer(i edzés, versenyzés eléri a
80%-ot, ami a teljesit6képesség relativ
felsd szintjének tekinthetd. Ez a pszichikai
mobilizaciés hatar; a sikeres teljesitmény-
hez a szervezetnek mar a tartalékokbdl kell
meritenie. llyen nagymértékl fizikai és
pszichikai terheléshez éveken &t torténd
rendszeres edzés sziikséges, ami nyilvan-
valéan a jellemz8 személyiségvonasok fej-
I6dését is befolyasolja.

Szikségesnek tartjuk megemliteni, hogy
rendkivil jelent6s lenne a mar kialakult és
elfogadott személyiségvizsgalo eljarasok
alapjan a sportolok tipizaldsa, azaz specia-
lis sportoldi tipusok kategoridinak felalli-
tésa. E tipusok jellemz6 jegyeinek ismerete
tdmpontként szolgalhatna gyakorlati szak-
embereink szamara a sikeresebb oktato-
nevel6 munkéhoz.

A gazdag kutatasi anyagbol, amelyeknek
ugyan nem mindegyike foglalkozik koz-
vetlenll a motivacié kérdésével, de koz-
vetve tanulsagos kovetkeztetéseket vonha-
tunk le bel6lik, még két fontos tényez6t
emlitiink. Perie, H. (1965) a versenyek so-
ran bekdvetkez6 emotiv és mas pszicho-
I6giai jelleg(i valtozasok kérdésével foglal-
kozik tanulményaban. Azt a kérdést vizs-
galta — tobbek kozott —, hogy az edzése-
ken viszonylag egyenletes szinvonalat el-
ér6 versenyz6k eredményei miért inga-
doznak a versenyeken? Ezzel kapcsolato-
san kuldnds érdekl6désre tarthat szamot
az a megallapitasa, hogy azokban a ver-
senyszamokban, amelyekben a sportbeli
erékifejtés rovid id6tartami és a készség
tokéletesen automatizalt, az ,,emotiv ostor-
csapas” (ahogy 6 nevezi) lehet6vé teszi a
nagyaranyu teljesitményjavulast. Ez az

emotiv ostorcsapas lényegében az érzelmek
keltette energidk nagymeérték( akkumula-
l6dasanak robbandsszer(i felhasznalasat je-
lenti. Puni, A. C. (1965) tanulmanyaban
emlitést tesz Egorov Kisérleteirél, aki az
emocionalis allapot tudatos szabalyozasa-
val kapcsolatban végzett kutatast. A kisér-
letben sportolok vettek részt, s a lélegzeti-
ket kell visszatartaniuk, ameddig csak bir-
tak, a kovetkez6 feltételek mellett:

az els6 sorozatban arra gondolhattak a
feladatvégzésik alatt, amire akartak;

a masodik sorozatban kétjegyl szam-
mal egyszer(i szamtani feladatot kellett
megoldaniuk,

a harmadik sorozatban kritikus helyzet-
ben levének kellett képzelniik magukat
(pl. fulladas, elmeriilés stb.), és kozben
a vizsgalatvezetd szavait ismételgették gon-
dolatban: ,,milyen rosszul vagyok”, ,,meny-
nyire szeretnék tiszta leveg6t szivni” stb.

A negyedik sorozatban kedvez6 emocio-
nalis helyzetet kellett elképzelnitk, pl. fivén
heverés szép napsutésben stb., és kdzben
ugyancsak gondolatban ismételgették: ,,mi-
lyen joél érzem magam”, ,,milyen szép”
stb.

Az elsd sorozatban 1,25”, a masodikban
1,20,3”, a harmadikban 1,31,3” mig a ne
gyedik sorozatban 1,37,8” volt a teljesit
mehyik atlaga. Az adatok kétségtelem'
bizonyitjdk a tudat kilénbdz6 szabalyoz
hatasat a vér oxigénszintjére, amely a pc
zitiv _emociondlis helyzetben volt a leg-
szignifikansabb.

A sportolas és az iskolai testnevelés
motivacios kapcsolatai

Az eddigieket 6sszefoglalva elmondhat-
juk, hogy a motivacioval kapcsolatos elmé-
leti és kisérleti munkak kozul attekintettiik
azokat, amelyek témakdérink szempontja-
bol felhasznalhatok. A motivumokkal kap-
csolatos elméleti fejtegetések, kategorizala-
sok ismertetése utan vizsgaltuk a sport
iranti igény kialakuldsanak okait, illetve e
kezdeti motivumok tovabbfejl6désének ut-
jat; a beallitédas, rajthelyzet és a verse-
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nyék hatasat; foglalkoztunk a csapatver-
senyek, lelki traumak kérdésével; a sporto-
lasnak a személyiségfejlédésre kifejtett ha-
tédsaval, majd a tudatos érzelmi szabalyo-
zas probléméajaval. Az ismertetett kisérle-
tek és tanulmanyok — kevés kivételtdl el-
tekintve — a versenysport aspektusabdl
tették fel a kérdést, igy megallapitasaik
is elsGsorban erre a kategoridara érvénye-
sek. A megfogalmazott térvényszerdsége-
ket azonban nem szabad ilyen sz(ikkorien
értelmezniink, mert azok érvényessége az
iskolai testnevelésre is Kiterjeszthet6 a fel-
tételek és specidlis kdrilmények atértéke-
lése utan. Melyek tehat azok a specifiku-
mok, amelyek az iskolai testnevelést a mo-
tivacié szempontjabol a versenysport teri-
letét6l megkulonboztetik? Eldre is hang-
sulyozzuk, hogy nem definidlasra torek-
szink — ennek itt nem is volna értelme —,
csupan a motivalas és igénykeltésnek az
iskolai életben betdltétt szerepét vessziik
figyelembe. A definicionak megvan az a
hatranya ugyanis, hogy rendszerint csak a
legaltalanosabb 1ényeges jegyek felsorola-
sat tartalmazza, ha pedig a kiilonds vagy
konkrét jegyekbdl is hozzatesziink vala-
mit, akkor véllaljuk azt a veszélyt, hogy
merevveé, mintegy lezartta valtoztatjuk azt
a jelenséget vagy jelenségkapcsolat-sort,
amely nem lezart, nem befejezett, hanem
dinamikus, él8, valtozo, egyszéval fejl6dé.
Kiindulopontunk tehat az volt, hogy az
iskolai testnevelésnek a személyiség Ki-
bontakoztatasaban és a mozgaskultara (ké-
pesség, készség, egészség) kialakitasaban
kell szerepet véllalnia, s mindezt a tan-
tervben foglalt tartalom igénybevételével
kell elérnie. Més szavakkal kifejezve: a kii-
16nb6z6 készségek elsajatittatdsa révén fej-
lesztjuk mindazt, amit az el6bbiekben
felsoroltunk. Nyilvanvaléan kovetkezik eb-
bél, hogy a készségek megtanulasdhoz
szlikséges motivaltsagot biztositanunk kell,
mert az 0sszes tébbi ennek a fliggvénye.
Az emlitett Kisérleti vizsgalddasok ered-
ményei azt bizonyitjak, hogy a testgyakor-
las iranti sziikséglet nem altaldban, hanem
egy konkrét sportaghoz valé vonzodasban

nyilvanul meg a gyereknél. Altalanossag-
ban beszélhetlink a testgyakorlatok iranti
motivaltsagrol, de ez az egyes, konkrét
gyereknél egy konkrét sportag elsajatita-
sanak igényét jelenti. A vonzalom kialaku-
lasat sokféle tényez6 — csaladi kdrnyezet,
baratok, ismer6sok, Gjsag, film, radio,
televizi6 stb. — determinalhatja, de a
legdont6bb mégis a vizsgalatok szerint az
iskola, a testnevel6 tanar szerepe. Teljesen
logikus azt az ellenvetést tenni, hogy az
iskolai testnevelésnek a feladatdt nem a
sportolok, hanem az életer@s, egészséges,
gazdag mozgaskultaraju ifjusadg nevelése
képezi. Véleményink azonos ezzel a meg-
allapitassal, azonban hangsulyoznunk kell
azt a kétségtelen tényt is, hogy a gyereket
nem a megfelel§ egészségszint elérésének
— szamara elvontnak t(in6 — célja moti-
valja, hanem maga a testgyakorlati 4g, a
jaték, a torna, az atlétika és igy tovabb.
Ez konkrét, megfoghato célt jelent szama-
ra (amelyet a tarsadalmi hatadsok méginkabb
megerdsitenek), és éppen ez a jo, mert eb-
b6l a konkrét célbol kiindulva — meg-
felel6 modszerek alkalmazasaval — ra leltei
nevelni, hogy megértse a testgyakorlasnal
az egészséges életben betdltdtt szerepét
és ezt az el6bbiekben ,,elvontnak” mindsi-
tett célt, illetve ennek a sajat életében tor
ténd megvaldsitasat igényé alakitsa k
magaban. Ebben semmi elvetendd nincs
mert lényegében a konkrét érzékletestd
haladunk az elvont felé csakdgy, mint mai
targyak esetében. Egyébként is mi sen
kénnyebb, mint azt bebizonyitani, hogy .
tudas, az ismeret dnmagaban még semmi
féle motivaléerével nem rendelkezik, csal
nézzink végig felnétt-tarsadalmunkon
Ugy véljik, valamennyi feln6tt tudja
hogy egészségszintje emelése érdekébei
szliksége lenne testgyakorlasra, reggeli tor
nara, kirandulésra, Gszasra stb. Nem tdl
zas azonban azt allitanunk, hogy enne
ellenére kevés azon feln6ttek szdma, aki
valéban rendszeresen végeznek valamifél
testgyakorlast. Ha mégis végzik, akkor ti
sokkal ink&bb az orvosuk tanicsara, a be
tegségtdl valo félelem motivuma kovei



keztében teszik, semmint egészségszintjuk
emelése érdekében. Nos, ha a feln6tt —
akinek mégis tobb tapasztalat, nagyobb
ismeretanyag és elmélyliltebb tudas all a
rendelkezésére — igy cselekszik, akkor
ugy Vvéljuk, a gyereket sem lehet hibaz-
tatni, ha nem ,,altalaban akar testgyakorol-
ni az egészsége érdekében”, hanem maga-
hoz a konkrét testgyakorlati aghoz vonzo-
dik. Ez nem hiba, az viszont mar a mi fel-
adatunk, testneveléké, hogy az altalanos
célt —az egészséges élet igényét —megis-
mertessik vele, elsGsorban nem szavakkal,
hanem sajat mozgasélményein keresztiil.
Es ezzel elérkeztiink amotivalas kovetkezd
kérdéséhez: mi az, ami a gyereket arra
0sztonzi, hogy megkezdett tevékenységét
folytassa, tehat, a testgyakorlast szeresse és
igényelje? A vizsgalatok a sikerélmény je-
lentds szerepét hangsulyozzak. A siker-
élményt azonban minden egyes gyerek
esetében mas és mas valthatja ki, tehat nem
abszolat, hanem csak relativ értéket jelent.
Mint emlitettik, a motivalt tevékenység
mindig valamilyen cél elérésére iranyul,
éppen ezért minden tanulé valamilyen
maga elé rizott célt kivan tevékenységével
megvalositani. A célnak azonban realisan
elérhet6nek kell lennie a szdmara, kilén-
ben sikerélmény helyett kudarcban lesz
része, amely a kezdeti motivumok hatésat
gyengiti, s6t adott esetben teljesen legé-
tolhatja, és a tanuld podtcselekvésekben
(més iranyu tevékenységekben) keres Ki-
elégllést. E cél redlis megéllapitdsdhoz a
tanar segitsége szlikséges, segitséget vi-
szont csak akkor adhat, ha jol ismeri ta-
nitvanya személyiségét, képességeit. Az
ilyen segitség nem azt jelenti, hogy a ta-
nuld képességei hatarozzak meg az oktatas
tartalmat, ilyen egyetlen tantargy esetében
sem lehetséges. Azt sem jelentheti, hogy
csupan azzal a testgyakorlati aggal foglal-
kozzék, amelyhez kedve van, amelyhez
tehetséget érez magaban. Mit tartalmaz
akkor mégis a személyiség- és képesség-
ismeret alapjan az elérendd célok Kit(izé-
sében a tanari segitségadas? Nem tdbbet,
mint azt, hogy adekvat oktatasi-nevelési

maddszerek segitségével kisebb-nagyobb si-
kerélményekhez juttatja tanitvanyait, és
mivel ismeri a siker relativ értékét, mod-
szeres eljarasaiban igazodik a személyiség
adott szinvonaldhoz. Ismert pszichologiai
térvény, hogy a siker emeli az igényszintet,
és az Ujabb célok elérésének igénye Ujabb
eréfeszitésekre 6szténoz. Ez az, amit el kell
érnunk: valjék a tanuld igényévé a jobbra,
tobbre vald torekvés. Eppen ezért hely-
telen pusztan az egészségszint emelésének

aspektusabol kiindulva elbirdini a test-
nevelést, mert ilyen szempontbdl iga-
zoltnak latszik az a megdllapitas, hogy

mindegy, mennyi id6 alatt fut le a tanulé
bizonyos tavolsagot, a lényeg az, hogy
egyéltalan lefussa. (Ti. az egészségszint
emelése érdekében ez valdban k&z6mbos
lehet.) De ez az értékelés éppen a lényeg-
tél, a mindig jobbra, tébbre torekvés indi-
tékatol fosztja meg a testnevelést. Nem
kivanjuk wvulgaris hasonlattal élve azt
mondani: mindegy, mennyi idd alatt végez
el egy elméleti feladatot a gyerek, lényeg
az, hogy egyaltalan elvégezze, csupan a
honvédelmi nevelés fényére hivatkozunk.
Amikor a haza megvédésérdl van szo, ak-
kor egyaltalan nem mindegy, hogy pl.
mennyi id6 alatt tesz meg egy bizonyos
tavolsagot a csapategység, vagy hogy az
egyes harcos mennyi id6é alatt képes fede-
zéket késziteni maganak. De a mindennapi
élet is teremthet olyan helyzetet, amelyet a
tanuld csak akkor tud megoldani, ha a
mindig jobbra, a tokéletességre torekvés
igényétdl indittatva gazdag mozgéaskultd-
réval rendelkezik, edzett és erds. Ismétel-
juk tehat: a jobbra, a tokéletességre valo
torekvés inditékainak kialakitasa valameny-
nyi iskolai tantargy alapkérdése, csupan a
tantargyi  specifikumoktol  kiilénbdzéen
masfajta modszerek és modszeres eljarasok
alkalmazasaval kell a pedagégusoknak ezt
kifejlesztenilik a tanulékban. Ehhez kap-
csolodva azt a megéllapitast kell tenniink:
a megfelel6 attitlid (beallitédas) és moti-
valtsagi szint jelenléte nélkiil teljesen re-
ménytelen a motoros készségek tanulasa.
Nem véletlen, hogy tantargyunkkal kap-
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csolatban ilyen élesen vetddik fel ez a tény.
Testnevelés esetében aktiv tevékenység
nélkil nincs tanulds, az aktivitds hidnya
pedig azonnal és szembet(inéen a kedvez6
attit(id és motivacio hianyara utal. Mi ala-
kithatja ki ezt a tanuldéban? Mar a kisérle-
tek ismertetése alkalmdabdl utaltunk a lelki
traumak kedvez6tlen befolydsanak szere-
pére, igy ezen a helyen nem részletezziik
ezt jobban. A tanar feladata, hogy a foko-
zatossag (elérhet6 célok) kdvetelményeinek
figyelembevételével a traumakat kivaltd
helyzetek korét minél jobban lesz(kitse,
illetve ha ez mégis bekdvetkezik valamelyik
tanitvanyanal, akkor részesitse olyan egyé-
ni bandsmodban, amely a géatlast képes
feloldani. A testnevelési drékon torténd
aktiv részvétel azonban nem csupan fizikai
fejlédést eredményez, hanem érzelmileg is
stabilabbd teszi a tanul6t, azaz a traumak-
kal szembeni ellenalloképességét fokozza.
llyen szempontbdl nagy fontossagot kell
tulajdonitanunk a megfelel6 el6készités
utani versengéseknek, versenyeknek. A ver-
senyek lehet6séget nyujtanak a tanuléknak
arra, hogy fejlédésuket lemérjék, és a
kilonboz6 elsajatitott készségeiket meg-
tanuljak alkalmazni. Ezenkivil pedig alkal-
masak arra is, hogy kedvezd motivaltsagi
allapotot  teremtsenek.  Hangsulyozzuk
azonban, hogy a versenyzés nem lehet
cél, csupan eszkdz, a személyiségformalas
eszkoze.

A motivalas és igénykeltés iskolai test-
neveléssel kapcsolatos problémdjat tavol-
rol sem meritettik ki. A téma sokrét(i
és részletes kifejtése megkdvetelné a konk-
rét gyakorlatban felmerilt tipikus esetek
ismertetését is. Jelenlegi témankat lezaro
osszefoglalasunkban a maédszer fontossagat
és ezzel kapcsolatosan a jutalmazas és
blntetés szerepét azonban ismételten meg
kell emliteniink. Mindkettének helye van a
pedagégia repertoarjaban, de akarhogyan
nem szabad alkalmaznunk ezeket. A pe-
dagoégus és a tanuld kozotti személyes
kapcsolat alapvetd jelentdségli mindkett6
esetében, ezt talan emlitnink is felesleges.
Jutalomként szerepelhet minden olyan
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inger vagy szituacio, amely ugy hat, hogy
a megel6z6 cselekvés jovEbeni megjelenésé-
nek valészin(iségét, illetve gyakorisagat
ndveli. A motoros készseégek tanulasanak
kezdetén helyes, ha tébbszér alkalmazzuk
a dicséretet, f6leg akkor, amikor a probal
gatasok eredményeként a tanuld megtalalt«
az adekvat mozgéassort. llyenkor az elisme
rés pozitiv ingerként hat, és segiti a ki
alakult készség megszilarditasat. Nem sza
bad azonban hozzaszoktatnunk a tanuldi
a tulzott dicsérethez, nem csupan azért
mert jutalmazohatdsa veszit értékébdl, dt
azért sem, mert igy a jot mindig Kivilré
fogja varni, mégpedig egy mozgéasos felada
megoldasa dnmagaban hordja a jutalmat
a sikerélményt. A siker motivalé hatésa
pedig felesleges megkett6zni.

A buntetés.alkalmazésaval az a célunk
hogy a kéarosnak mindsithet§ személyiség
vonasok kialakulasat gatoljuk és igy meg
szlintessiik. Fontos megallapitas, hogy .
blntetés nem pusztan a jutalom ellen
tettje. A tanuld szdmara kellemesnek é.
éppen ezért vonzénak tln6 viselkedés
format buntetéssel elnyomhatjuk, ezzel vi
szont az el6bbi késztetés (drive) maga
szintje még megmaradhat. Ez azt jelenti
hogy olyan szitudciéban, ahol nem kel
félnie a biintetést6l, tovabb folytatja hely
télén tevékenységét. Lényeges figyelemb
venniink: ha a mozgasos cselekvéstanula
(készség kialakitasa) kdzben elkdvetett hi
bat blntetjuk, ez megzavarhatja a tanula
menetét. A tanulod sokféle mozgéast vége:
és legtobb esetben nem tudja pontosar
hogy a biintetés melyik hibas mozdulatho
kapcsolédott, igy a gatlas az egész mozgas
sorra kiterjedhet. A bilintetéssel kialakitoi
gatlds — béar van olyan szituacio, amikc
nem nélkilozhetjik — negativ késztetés
jelent, és ennél sokkal inkabb célravezetd
ha pozitiv inditékokat alakitunk ki a u
nuldékban, mert ennek segitségével éléi
hetjik célunkat: a tarsadalom szempont\i
bdl kedvezd személyiségvonasokkal és m:
gas szintli mozgaskultaraval rendelkezi
egészségesen fejlett erds és edzett ifjusa
nevelését.
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Ujabb kutatasi eredményeirdl.

izelit6ul az 1969/1. kiadvanybol felsorolunk
néhany, az iskolai testnevelés kérdését érintd
tanulmanyt:

— Testnevelés és sport az iskolasok napi-
rendjében.

— A testnevelési oktatomunka tapasztalatai
az iskolaban.

— A testnevelési elémenetelek ellen6rzésének
és értékelésének problémaja a kozépisko-
laban.

— Sportversenyek és egészségligyi munka az
iskolaban.

— Iskolasok tdmegsportja.

— A sport mint a fiatalkordak szabadidg-
tevékenysége.

— Iskolai tomegsport falun.
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A tanulok testneveléssel
kapcsolatos szemléletének
érzelmi gyokerei

Dr. BAKONYI FERENC

TV kdzlemény

Kézismert dolog, hogy minél fiatalabb a
gyermek, anndl inkabb érzelmi lény, és a
vilagrol alkotott felfogasanak alakulasaban
az érzelmi dsszetevék annal nagyobb szere-
pet jatszanak. Mindez természetesen a
testneveléssel kapcsolatban is érvényes.
A tanul6 testnevelésrél alkotott véleményét

elsésorban azok az élmények, érzelmi ha-

tdsok hatarozzak meg, amelyek testneve-
lési orakon, témegsport- és sportkori fog-
lalkozadsok keretében érik. A nevel§ sza-
méara igen fontos, hogy ezekkel tisztaban
legyen, éppen ezért az alabbiakban a ta-
nuléknak harom kérdésre adott vélaszai
alapjan statisztikailag (?p'-prdba) elemezni
fogjuk iskolai testneveléssel kapcsolatos
véleménylk érzelmi gyokereit. A harom
kérdés a kovetkezd:

a) Milyen dromet okozott a testnevelés?

b) Mi volt kellemetlen a testnevelésben?

c) Testnevelési oran volt-e gyakran si-
kerélménye ?

Vegyik most ezeket sorba.

a) Milyen oérémet okozott a testnevelés ?

Ez a kérdés a testnevelés kellemes olda-
lait volt hivatva feltarni. A tanuldk véalaszai
4 csoportba sorolhatdk:

I Felfrissitett, 2. Szo6rakoztatott,
Kedvenc sporttal foglalkoztatott, 4. Egyéb.

i 1. tablazat
Altalanos iskolas lanyok
(Yo-ban)
1 Komplex Atlétika Torna Kézilabda Roplabda Osszes
! Frissit 41,00 39,48 39,37 28,38 25,00 37,09
[ Szorakoztat 22,50 30,47 20,63 29,73 45,83 26,57
; Kedyenc sport 35,00 25,75 38,13 40,54 25,00 33,76
| Egyéb 1,50 4,29 1,88 1,35 4,17 2,56

t

W' = 28,857 Szignifikans

Az Aaltalanos iskolds lanyok allasfogla-
lasardl az 1. tablazat tajékoztat. Eszerint
nekik a legtobb 6romot a testnevelés fel-
frissité hatasa okozta (37,09 .,). Rangsor-
ban a 2. helyen a kedvenc sporttal vald
foglalkoztatas all (33,76%0). Nagyobb K-
I6nbséggel szorult a 3. helyre a testnevelés
szérakoztatd jellege (26,57%). Az egyes
sportagaknal taldlhaté rangsor — az atlé-
tika kivételével — megegyezik a fentebb
ismertetett rangsorral. Az atlétikai oszta-
lyok tanuldi a tébbiekkel ellentétben a szo-
rakoztatd jellegnek nagyobb jelent&séget

1O

tulajdonitanak, mint a kedvenc sporttal
valo foglalkoztatasnak.

A kozépiskolas lanyok (2. tablazat) a test-
nevelés frissit§ hatasanak még nagyobb je-
lentdséget tulajdonitanak, mint az altala-
nos iskolas lanyok (54,56%), és természete-
sen nagy tobbségik az els6 helyre teszi.
Eltéréen az altalanos iskolasoktoél, a kozép-
iskolas lanyok a testnevelés szorakoztat6
jellegének nagyobb fontossagot tulajdoni-
tanak (26,62%), mint a kedvenc sporttal
valé foglalkozasnak (14,52%). Ez a kor-
nak életkori sajatossagaibol kovetkezik.

~
0
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. 2. tablazat
KOZEPISKOLAS LANYOK

(%%-ban)

Kosar- Kézi- N }
Komplex Atlétika Torna labda labda Réplabda Osszes
J
Frissit 59,81 54,01 56,19 37,80 63,08 42,11 54,56 ;

Sz6rakoztat 25,12 30,66 27,62 28,35 20,00 29,82 26,62
Kedyvenc sport 9,57 10,22 13,33 29,92 16,92 26,32 1452 ]
Egyéb 5,50 5,11 2,86 3,04 0,00 1,75 429 1
|

y- = 55,053 Igen

Egyrészt a tanuldk egy részének mar nincs
is kedvenc sportadga, masrészt a sportolas
mindinkdbb a szorakozéas, az életorom
megnyilvanulasanak eszkoze lesz, illet6leg
kellene hogy legyen, A sportvetélkedd,
versenyzési eleme e korban — kil6ndsen
a lanyoknal — mindinkdbb hattérbe szo-
rul, A Kkulonb6z6 sportagaknal talalhato

erdsen szignifikans

rangsorokat vizsgalva, csupan a kosarlab
danal talalunk eltérést az altalanos iskolas
rangsortdl. A kosarlabdakisérleti osztalyok
tanuléi a kedvenc sporttal valo foglalkozast
elébbre helyezik, mint a testnevelés altal
nyujtott szdérakozasi lehetéségeket. Nyil-
van, mert ez szdjukra egyuttal a legszora-
koztatobb is.

3. tablazat
ALTALANOS ISKOLAS FIUK
(Yo-ban)
?
Komplex Atlétika Torna IT;;;;_ |Kagéla_ Réplabda Osszes
i | |
Frissit 43,97 34,17 38,46 29,27 34,44 26,21 36,63 1
Szorakoztat 25,18 24,62 28,85 19,51 20,00 25,24 24,20 1
Kedvenc sport 25,18 3518 20,19 51,22 42,78 40,78 33,22
Egyéb 5,67 6,03 12,50 0,00 2,78 777 5,04 1

y- - 46,613 Igen

Az altalanos iskolas fiuk (3. tablazat) vé-
leménye hasonlé a lanyokéhoz, azaz a
testnevelés felfrissitd hatasat értékelik leg-
tébbre, a kedvenc sporttal valé foglalko-
zast vélasztjdk masodik helyen. A szora-
koztaté jelleg naluk sem jatszik olyan
nagy szerepet. Ennek oka, hogy ebben az
életkorban a gyerekek a testneveléssel
kapcsolatban két f§ szikségletiiket kivan-
jak kielégiteni: szervezetiiket felfrissiteni
és teljesitményre torekedni.

Az egyes sportagaknal taldlhatd rang-
sort vizsgalva azt latjuk, hogy a labdajaté-
kos és atlétikai kisérleti osztalyok tanuloi a
kedvenc sportaggal valé foglalkoztatast

erésen szignifikans

teszik az els6 helyre. Velik szemben a
tornakisérleti osztalyok tanuloi e szempont
nak csak utolsé sorban tulajdonitanak te
lent6séget. A komplex testneveléssel fog
lalkoztatott tanul6knal a szérakoztatd ha
tas és a kedvenc sportaggal valé foglalkoz
tatds azonos kedveltségi szinten mozog.

A kozépiskolas fiuk rangsora (4. tabla
zat) megegyezik a kozépiskolas lanyokéval.
E tekintetben tehat az életkori sajatossa-
gok déntébbek, mint a nemi kiilénbségek.

A kilonbézé sportadgakat tekintve két
kivételt taldlunk: a roplabda- és a labda-
rugokisérleti osztalyok tanuloit. Az el6bbi-
ekt6l teljesen forditott a rangsor, tehat a



4 téblézgt
KOZEPISKOLAS FIUK

(Yo-ban)
Komplex  Atlétika Torna ﬁ%s(?a' Eﬁé‘g Réplabda I}ﬁggg Gsszes
Frissit 47.34 53.89 48,15 40.00 51.85 13,04 29.33 44,98
Szorakoztat 30,72 26,35 33.33 28.00 22,22 34,78 40,00 30,09
Kedvenc sport 1594 14.97 18,52 21,14 14,81 43,48 25.33 18,23
Egyéb 6,00 4.79 0,00 m,86 it,n 8,70 5,33 6,68

/2= 40,465 Igen erdsen szignifikans

roplabdasok els6 helyre teszik a kedvenc
sporttal valo foglalkoztatast, méasodikra a
testnevelés szdérakoztatd hatasat, és csak
harmadik helyre rangsoroljdk a felfrissi-
tést. A labdarugokisérleti-osztalyok tanul6i
a testnevelés szOrakoztatd hatasat értékelik
legtbbbre, utana a felfrissitést, és harma-
dik helyre teszik a kedvenc sporttal val6
foglalkozast.

o0sszefoglalas :

r. Altaldban mind a lanyoknal, mind a
fidknal, mind a kodzép-, mind az altalanos
iskoldban a testnevelés felfrissit6 hatasat
értékelik legtdbbbre a tanulék. Az ilyen
iranyu kellemes élmények a legtudatosab-
bak és a legaltalanosabbak.

2. A rangsor masodik helyét tekintve
altalanos és a kozépiskolasok kozott eltérés
tapasztalhaté. Mig az el6bbiek (lanyok és
fik egyarant) a kedvenc sportaggal valo
foglalkozast tébbre becsilik, mint a test-
nevelés szdérakoztatd jellegét, addig a ko-
zépiskolasoknal éppen forditott a helyzet.

Ez azt mutatja, hogy a fiatalabb lanyok és
filk inkabb sportos beallitottsaguak és
eredményre térébbek, mint az id6sebbek.

3. A kilonboz6 sportdgakat tekintve az

eredmények nem egyodntet(iek, de olyan
természet(i tendencia mutatkozik, hogy a
labdajatékos-kisérleti osztalyok tanuldi job-
ban megkedvelték a sportagukat, mint az
egyéni sportagakéi, illetéleg a komplex
testneveléssel foglalkoztatott tanulok.

b) Mi volt kellemetlen a testnevelésben ?

A kérdésre adott feleletek:

1. Tulsagosan elfarasztott (tdblazatban:
elfaraszt).

2. Unalmas volt (tablazatban: unalmas).

3. Maéssal szivesebben foglalkoztam vol-

azna (tablazatban: maés jobb).

4. Az oran adott feladatok elvégzése
nem sikerilt (tdblazatban: nem sikerilt).

5. Egyéb, éspedig (tablazatban:
egyéb).

Altalanos iskolas lanyoknal (5. tablazat)
a kellemetlen hatasok kozott elsé helyen az

5. tablazat
ALTALANOS ISKOLAS LANYOK
(Y%o-ban)
Komplex Atlétika Torna Kézilabda Roplabda Osszes
Elfaraszt 8,24 23,36 12,50 14,16 12,50 14,87
Unalmas 7,65 7,48 7,64 0,00 29,17 721
Mas jobb 14,71 15,42 5,56 7,96 50,00 12,96
Nem sikerult 32,35 38,79 22,92 46,02 0,00 32,84
Egyéb 37,06 14,95 51,39 31,86 8,33 32,10

X2 = 155,165 Igen erdsen szignifikans
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ill, hogy a tanuléknak nem sikerult ered-
ményesen végrehajtani a tantervben elGirt
gyakorlatokat (32,84%). Masodsorban arra
panaszkodnak a tanulok, hogy a gyakorla-
tok tulsagosan farasztd hatastak (14,87%).
Jelentds azoknak a szama is (12,96%0),
akik valami maést szerettek volna testneve-
Iési 6rakon csindlni. Igen nagy széazalékban
fordul el§ (32,10%) az ,egyéb” felelet.
Ebbdl a 32,10%-bdl atlagban 70% semmi-
lyen kellemetlent nem talalt a testnevelés-
ben, a megmaradd 30% pedig els6sorban
arra panaszkodott, hogy nagyon rosszak a
firdési és tisztalkodasi lehet6ségek; vala-
mint, hogy a testnevelési Ora tulsagosan
rovid, és kevés az 6ltdzésre fordithat6 idé.

A kilénb6z6 sportagakkal kapcsolatos
feleleteket vizsgalva azt latjuk, hogy a
komplex testnevelésben részt vevbk és a
roplabdakisérleti osztadlyok tanul6i az at-
lagtol eltérdé véleményt nyilvanitottak. Az
elébbieknél a kifogasok rangsordban a
masodik helyen az taldlhaté, hogy valami
massal jobban szerettek volna foglalkozni,
mig azok a valaszok, hogy a testnevelés el-
farasztott és wunalmas volt, nagyjabdl
egyenld szazalékban fordultak el6.

A roplabdakisérleti osztalyok tanuloi
elsé helyen arra mutatnak ra, hogy valami
massal jobban szerettek volna foglal-
kozni, masodsorban pedig, hogy az orak
unalmasak voltak, és csak harmadsor-

Ez adatokhoz tovabbi kommentarok hoz- ban kifogasoljak a testnevelés faraszto
zaflizése felesleges. hatasat.
6. tablazat
KOZEPISKOLAS LANYOK
(Yo-ban)
Komplex  Atlétika Torna Iﬁoslg féf,é’é Roplabda  6sszes
Elfaraszt r1,08 14.40 10.48 10,78 12,31 5,26 n,16
Unalmas 11,62 2,40 4,76 0,00 6,15 19,30 8,00
Mas jobb 1541 10.40 14,29 11,76 9,23 21,05 13,95
Nem sikeriilt 37,84 31,20 20,00 43,14 46.15 29,82 35,31
Egyéb 24,05 41,60 50.48 34,31 26.15 24,56 31,55

y- = 74,964 lIgen

Kozépiskolas lanyok esetében (6. tabla-
zat) a kellemetlen hatdsok rangsordban
elsé helyen szintén az all (35,31%), hogy
nem sikerult végrehajtaniuk az eléirt gya-
korlatokat. Az altalanos iskolas lanyoktol
eltéréen a méasodik helyet, hogy a tanuldk
valami méssal jobban szerettek volna fog-
lalkozni (13,95%). A testnevelés farasztd
hatasa a harmadik (11,16%0), és ezt koveti
a tanuldknak az a véleménye, hogy az
orak unalmasak voltak (8,0%). Itt is elég
nagy szazalékban fordul el (31,55%) az
egyéb felelet. Ezek kozll 56% arra vonat-
kozik, hogy semmi Kkifogasolni valé sem
volt a testnevelésben (a kozépiskolas la-
nyok tehat kritikusabban szemlélik a test-
nevelést, mint az A4ltaldnos iskolasok).

er6sen szignifikans

A fennmaradd 44% elsGsorban a furdési
lehetéségek hianyat, a testnevelési ora és az
oltozésre forditott id6 rovidségét kifogasolja.

Az egyes sportagakat dsszehasonlitva azt
latjuk, hogy az atlétika- és kézilabda-
osztalyok tanul6i annyiban térnek el az
atlagtol, hogy a sportag faraszté hatasat
masodik helyre teszik a kellemetlen hata-
sok rangsoraban.

Az A&ltalanos iskolas fiuk (7. tablazat)
véleménye megegyezik a kozépiskolas 1a-
nyokéval, tehat legtdbben azt kifogasoljak,
hogy nem sikerilt végrehajtani a gyakorla-
tokat (25,32%). Utana: valami massal
jobban szerettek volna foglalkozni (18,31%0),
tulsdgosan elfaraszt (14,86%;), és unalmas
(9,27). A 32,22%l-ot kitevd ,,egyéb”-bdl

n3



7. tablazat
ALTALANOS ISKOLAS FIUK

(%o-ban)
- Kosar- Kézi- Labdla- .
Komplex  Atlétika Torna labda N rﬁggs Osszes
Elfaraszt 12,94 15,87 23,47 12,50 8,82 21,35 14,86
Unalmas 10,98 10,05 3,06 22,50 4,12 13,48 927
Maés jobb 16,47 21,16 16,33 35,00 12.94 22,47 18,31
Nem sikertilt 35,29 16,93 13,27 10,00 32,94 20,22 25,32
Egyéb 24,31 35,98 43,88 20,00 41,18 22,47 32,22

/- = 90,760 Igen erdsen szignifikans

50 .-ot azok tesznek ki, akik semmi kelle-
metlent nem tapasztaltak a testnevelésben,
a fennmaraddé 50" itt is arra vonatkozik,
hogy a testnevelési oOra tulsagosan rovid,
és rosszak a flirdési és 6ltozési lehetéségek.

Az atlétika-, kosarlabda- és a labdarugé
kisérleti osztalyok tanuldinak véleménye
eltér a fentiekt6l, amennyiben 6k els6
helyre azt teszik, hogy jobban szerettek
volna valami massal foglalkozni.

A sikertelenség csak masodsorban jon
szdmitasba.

A kozépiskolas fiuk (8. tablazat) véle-
ménye &ltaldban megegyezik az A&ltaladnos
iskolas filkéval és a kozépiskolas lanyoké-
val. A sportdgak Osszehasonlitdsanal két
eltérést talalunk: az atlétaknal elsé helyen
az all, hogy maéssal jobban szerettek volna
foglalkozni, mig a kézdabdasoknal, hogy
az 6rak unalmasak voltak.

8. tablazat
KOZEPISKOLAS FIUK
(Yo-ban)

Komplex Atlétika Torna IT;bS(?;_ Egég Roplabda Ll’iljggg Gssze s

S —
| Elfaraszt 13,18 19,02 30,00 8,u 7.41 43,48 17,19 1475
_ Unalmas 11,94 552 10,00 12.16 29,63 0,00 9,38 10,74
I Mas jobb 17,16 23,31 25,00 15,54 3,70 4.35 18,75 17,59
Nem sikertlt 24,88 21,47 30,00 27,03 2593 47.83 23,44 25,26
' Egyéb 32,84 30,67 5,00 37.16 33,33 4.35 3L 25 31,64

y- 67,842 Igen er6sen szignifikans

Osszefoglalas :

t. Mind a lany, mind a fiG tanulok
elsésorban azt kifogasoljak a testnevelésben,
hogy a gyakorlatok tulsagosan nehezek, és
nem sikeril 6ket végrehajtani. A rangsor-
ban masodik helyen all6 kellemetlen él-
mény abbdl szarmazik, hogy jobban szeret-
tek volna valami maéssal foglalkozni. Har-
madsorban az kovetkezik, hogy a gyakor-
latok talsdgosan elfarasztottdk Oket. Elég
jelentds szazalékban panaszkodnak a test-
nevelési 6rdk unalmas voltara is,

2. Kulénoésen a lany tanuloknal, de a
fidknal nagy szadzalék nehezményezi, hogy

rosszak a firdési és oltdzési lehetdségek,
és kevés id6 all rendelkezésre az 6ltdzésre.

3. A kllénboz6 sportagak 6sszehasonli-
tdsdbdél nem sikerilt torvényszer(iségei

megallapitani.

c) Testnevelési 6ran volt-e gyakran siker-
élménye ?
A tanulék harom valasz kozott valaszt-
hattak :
X Gyakran,
2. Ritkan.
3, Soha.
Altalanos iskolas

lanyok (9. téblazat)



g. tabléazat

ALTALANOS ISKOLAS LANYOK
(Yo-ban)

1 Komplex Arlétika Torna Kézilabda Roplabda 0sszes
Gyakran 51.00 41,63 37.04 48,98 79,17 46,41
Ritkan 46.00 53,65 53,70 51,02 20,83 49,48
Soha 3,00 4,72 9,26 0,00 0,00 4,10

X = 43,885 Igen

kozul legtobben (49,48%) azt valaszoltak,
hogy ritkdn volt sikerélményik, gyakran
volt 46,41%-nak, és sohasem volt 4,1'%-nak.

A roplabdakisérieti osztalyok tanul6i-
nak véleménye eltéré a fentit6l, mert na-
luk a tébbségnek (79,17%) gyakran volt si-
kerélményben része. Legkevesebb siker-

erdsen szignifikans

élményiik volt a tornakisérleti osztalyok
tanuldinak.

A kozépiskolas lanyok (10. tablazat) még
rosszabbul allnak sikerélmény tekinteté-
ban, mint az altalanos iskolasok: 57,61%-
nak ritkan, 35,32%-nak gyakran, és soha
nem volt 7,06%-nak,

10 téQIézat )
KOZEPISKOLAS LANYOK
(Yo-ban)
. Kosar- Kézi- ) .
Komplex Atlétika Torna labda labda Roplabda o0sszes
Gyakran 26,08 45,93 38,46 51,97 36,36 33,93 35,32
Ritkan 64,35 50,37 51,92 47,24 56,06 60,71 57,61
Soha 9,57 3,70 9,62 0,79 7,58 5,36 7,06

p 46,489 lgen

A kilénb6z6 sportagak viszonylataban
legkedvezébb a kosarlabdazok helyzete,
akik kozll 51,97%-nak gyakran, és 0,79%-
nak soha nem volt sikerélménye. Leg-
rosszabb a helyzet a komplex testnevelés-
nél és a tornanal, ahol a tanulék 10%-anak
nem volt soha sikerélménye.

erdsen szignifikans

Az altalanos iskolas fiuk (11. tablazat)
vélekednek a legkedvez6bben: 54,98 -nak
volt gyakran sikerélményben része, 41,51%-
nak ritkan és 35%-nak soha. Ez a rangsor
a kilénbozd sportagakra is érvényes.

A kozépiskolas fiuk (12. tablazat) leg-
tobbjének (58,07%,) ritkan volt sikerélmé-

1. tablazat
ALTALANOS ISKOLAS FIUK
(Yo-ban)
- Kosar- Kézi- Labda- .
Komplex Atlétika Torna labda labda rigas Osszes
Gyakran 52,28 54,00 59,62 60,98 61,45 46,15 54,98
Ritkan 41,75 42,00 38,46 39,02 36,87 51,92 41,51
Soha 5,96 4,00 1,92 0,00 1,68 1,92 3,50

72 — 17,569 Nem szignifikans



) i2. téblé;at ;
KOZEPISKOLAS FIUK

(Y%6-ban)
. Kosar- Kézi- N Labda- .
Komplex Atlétika Torna labda labda Roplabda rigas Osszes
Gyakran 32,40 : , 42.31 , 46,67 36,40
Ritkan 6224 BLH N BB 53 454 5200 8807
Soha 5.36 4,76 74 6.32 15,38 8,70 1.33 5,52

w/ = 20,028 Szignifikans

nye, gyakran 36,40%-nak, és soha 5,52%-
nak. Ett6l a rangsortdl csak a roplabda-
kisérleti osztalyok tanuléi térnek el. Na-
luk azok vannak a legtébben (47,83%),
akiknek gyakran volt sikerélményben ré-
szuk.

osszefoglalas :

1. Altaldban azok a tanulok vannak a
legtdbben, akiknek ritkan volt sikerélmé-
nyuk.

2. Legtobb sikerélményik volt a kosar-
labdaosztalyok tanuléinak, és legkevesebb
lanyoknal a torna, fidknal a komplex test-
nevelésben részt vevéknek.

Lesziirhet6 tanulsagok :

mes élmények mennyiségét, a testnevelési
orak frissité hatasat kell fokozni; illet6leg
nagyobb szamban kell ilyen természetd
orékat tartani (kalénosen a délel6tt maso-
dik felében).

2. Minthogy a tanulok egy jelentds
része a tantervben el6irt gyakorlatok egy
részét a jelenleg rendelkezésre allo idékere-
tek (6raszam) felszerelési és gyakorlasi ko-
rilmények kozott nehéznek talalja, vagy az
0rék és tornatermek szamat kell felemelni,
és a felszerelési viszonyokat megjavitani,
vagy pedig az anyag nehézségi fokat kell
csokkenteni.

3. Meg kell javitani az iskolakban a fiir-
dési és 0ltozési lehetdségeket.

4. A kellemes élmények novelése érde-

I.  Amennyiben a testnevelés megszeret- kében legjobban felhasznalhaték a labda-

tetése érdekében ndvelni kivanjuk a kelle-

» Milyen korban kell az edzéseket
elkezdeni ?

Az edzésmddszerek mindségi javulasa és az
edzések mennyiségi novelése mellett az utdbbi
évtizedben el6térbe kerilt a versenysport korai
elkezdésének gyakorlata. Ez a probléma nagy-
mértékben érinti az iskolai sportot is. Sajnos
mind a mai napig tudomanyos egzaktsaggal nincs
felderitve az a legoptimalisabb id6pont, amikor
az egyes sportagakban el lehet kezdeni az edzése-
ket. Eppen ezért fogadjak nagy érdeklédéssel a
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jatékok.

szakemberek az ezzel kapcsolatos résztanulma-
nyokat, tapasztalati leirdsokat vagy elemzéseket.
Német kutatok folytattak legutébb ilyen jelleg
felmérést. Jol kidolgozott kérddivekkel végzett
reprezentativ vizsgalatuk — ha nem is mondhaté
véglegesnek — feltétlenlil nagy segitséget adhat
a gyakorlati edzésmunkahoz. Elemzésiik els6-
sorban sportpedagogiai aspektusu volt, a jové-
ben azonban ki kell térni sportorvosi, sport-
pszicholégiai és antropometriai vonatkozasokra
is. (Theorie und Praxis der Kdrperkultur 1967/
12. Szerz6: G. Thiess.)



Tapasztalatbdl - 06szintén
a testnevelésrol

BEKEFI LASZLO

Tanterveink nemcsak az allam, a tarsada-
lom célkitlizéseivel szdmolnak, hanem —
legaldbb ugyanolyan mértékben — figye-
lembe veszik az iskolat, az osztalyt, mely-
nek feladatat megszabjak. A megvalositas-
hoz modszertani utasitasokat adnak, de a
tervet nem bontjdk tovabb az iskolatipu-
soknal, illetve az osztalyokndl. A nevelGkre,
a testnevelést tanitékra bizzak, hogy a test-
nevelési tantervet miként valositjdk meg
az egyes iskolakban. Viszont a leleményes,
lelkiismeretes és hivatasérzettl athatott
testnevel6k sokat tehetnek azért, hogy
iskolajukban a testnevelés viragozzék.

Céljaink megvaldsitasdban kétségteleniil
oriasi segitséget jelent a szerrel vald opti-
malis ellatottsag, a targyi feltételek hiany-
talan biztositdsa. lgazan él6vé azonban a
gyermekek teszik a testnevelési munkat.

»TOmegesitsiink ... " | Legyenek az is-
kolak a tdmegsport bézisai...!” ,,Legyen
a megalapozas olyan fokud, hogy biztosan
lehessen raépiteni a min6ségi sportot. ..!”
. Testileg-lelkileg kiegyensulyozott, spor-
tot igényl6, munkat szeret6, sokoldall
ember nevelését és képzését kell kialaki-
tani 7 — szbélnak a fels6bb utasitasok.

A munkéat azonban nekiink kell elvégez-
nank!

Gyermekeink egy bizonyos szazaléka
— taldn a munka jellegének, az életviszo-
nyok megvaltozasa miatt — nem birja a
szivos, féleg nem a kitarté munkat. A fia-
talabb korosztalynal fejl6dési sajatossag
miatt ez érthetd. Sajnos azonban, olyan
korosztalyoknal is tapasztaljuk ezt, amelyek-

nek az egészséges megterhelést mar el kel-
lene birniuk.

Kétségtelen, hogy az urbanizacio fizikai-
lag visszafejleszt, mert szlikségtelenné tesz
tobb olyan munka-, illetve mozgasformat,
ami 20—30 évvel ezel6tt még nélkiiloz-
hetetlen volt és f6leg emberi er&feszitést
igényelt (kaszalas, zsakolés, flirészelés, fa-
vagas, vizhordas stb. és még sok emelést,
hordast, huzast, csavarast igénylé munka-
formék).

Tény, hogy a munka jellege mar nem
olyan nyers és hosszan tartd erdkifejtést
kivan meg a munkavégz6t6l, viszont a gépi
munka a maga szigor( kdvetelményeivel
arra kényszerit benniinket, hogy magasabb
foku szellemi és technikai felkésziltséggel
rendelkezziink. Csak azt és csak abban a
pillanatban tehetjuk, amit a munkafolya
mat megkovetel. De nemcsak a munka
helyen, hanem az élet méas teriletén is.

Fel kell tennink a kérdést: ,, Iskolai
testnevelésiink felkésziti-e a tanuldkat az
ilyen ritmusa életre? Az elvi hatarozat ki-
mondja és el6irja, de a gyakorlati Kivitele-
zés tekintetében mar nem mernénk ilyen
egyértelmden allast foglalni.

Ahhoz, hogy eredményes munkat tud-
junk végezni, tévedés nélkil kell ismer-
nink gyermekeinket az dvodaskortdl a
laktanyaig, s6t még a katonai szolgalat
ideje alatt is. A legtobb észrevétel ugyanis
ez utébbi helyrdl ér benninket. Van vala-
mi meglepd ebben, hiszen a mostani fiata-
lok szemre jobban fejlettek a haboru el6tti-
eknél. Tény, hogy azok a tanuldk, akik az
iskolai testnevelésen kivul valamilyen ver
senyrendszerben részt vesznek, vagy egye-
suleti sportoloként megkapjak a harmoni-
kus fejlédéshez sziikséges terhelést, az
ugynevezett ,,otthonilék™ és a tanulo-
szobak gyermekei rendkivil egyoldall fej
I6désnek vannak kitéve. Az ilyen (léshez
szokott gyermekek elpuhulnak, az olykor
Utemes életritmust nehéznek, terhesnek
érzik. Téves életszemléletik, illetve ké-
nyelmet kedvel6 felfogasuk a lesziikitett
életkdrilményeknek koszonhetd. Mind az
gletrél, mind a testnevelésrél patolégias



szemléletiik alakul ki. Testneveléshez vald
viszonyulasuk, hozzaallasuk fokozatosan
fékez6je lesz az oromteli kollektiv munka-
nak, példajuk pedig zavarkelt6je lehet az
egészséges életfelfogas kialakitasanak. Ezek
az elpuhult gyermekek végképp nem birjak
a hatarozott kovetelményt és kotottséget.
De ha osztalyonként csak 2—3 gyerek len-
ne, aki nem szivesen birkdzik meg a nehéz-
ségekkel, vagy nylgosnek tartja a testneve-
lést, a sportot kovet§ természetes elfara-
dast, akkor is kellene tenniink az tigy érde-
kében. Mivel azonban az iparitanuld-inté-
zetek, illetve a néphadsereg beszamol6i
érzékenyebben reagalnak, meg kell keres-
niink egyrészt a valodi okot, masrészt hala-
déktalanul meg kell kezdeniink a ,,gyo-
gyulashoz” vezet6 leghatdsosabb ,keze-
lést”.

Az okot keresve pl. felmértem sajat isko-
lank (Karikas Frigyes Altalanos Iskola)
tanuldinak tandéran kivili elfoglaltsagat.
A 6 kérdés az volt: Mennyi id6t forditottak
atlagban naponként a felmérést megel6z6
héten a didkok a testnevelési 6ran kivl
sportolasra vagy mozgasos jatékokra? Egy
hét napi atlaga 34,4 percet mutatott, az I.
félévben viszont naponta 53,6 percet for-
ditottak a tanulok jatékos mozgéasra vagy
sportra.

A kétféle atlagbol azt is leszlrhetjik,
hogy ifjusdgunkat a sportra szervezni és
mozgositani kell. Iskolai sziinetben nem
olyan hatéasos a szervezés és a mozgositas
eredménye. Még az 53,6 perces raforditas
sem megnyugtato, mert ebben a legkisebb
mozgéassal jaré jaték is benne van, tehat
legtobbjének nincs hatasos testfejlesztd
értéke. Szeretnénk, ha a sziil6k a fejlédés
szakaszaiban korultekint6bben szerveznék
meg gyermekeik foglalkoztatasat. Az atlag-
b6l nem tilnik ki, hogy osztalyonként
4—5 tanuld tobb orat fordit sportra, ez
pedig a tobbi eredményét megszépiti, és
elfedi a k6zombdoseket.

Hogy mennyire veszélyes tud lenni a
tétlen vagy tétlenségre karhoztatas, vila-
gosan mutatja az agyban fekvésre kény-
szerilt ember példaja — még ha nem is
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betegség, hanem csak kivizsgalds az ok.
Rovid egy hét is jelentékenyen csokkenti
erejét, elért ritmusat kedvezétlenul meg-
véaltoztatja. Elkorcsosulds veszélye fenye-
geti azt a gyermeket, aki az életfenntartas-
hoz nélkiilozhetetlen tevékenységen kivil
nem tesz mast, 0sszes fizikai megterhelése
az otthon és az iskola kozo6tti it megtételére
korlatozodik. Természetesen nem minden-
ben a gyermek marasztalhato el, sokszor a
korialmények hozzak magukkal.

A ,,mentési” munkét nekink kell vallal-
nunk. Ezeket a tanuldkat is vissza kell ve-
zetnlink az igazi gyermeki életet é16 fiata-
lok tdboraba. A zarkozottsagbol, kézém-
bdsséghdl, illetve kildnleges életritmusbdl
kimozditani elég nehéz 6ket. Kétségtelen,
hogy a tanulok is sokat tehetnek ennek ér-
dekében. Az is tény, hogy minden gyermek
szeret jatszani, aki netn, testi vagy lelki
beteg, vagy legaldbbis sérilt. Barati jatékon
keresztll nyerjik meg ket az iskolai sport-
élet szamara. Idejekoran Iépjink kozbe,
anndl biztosabb a siker.

A testnevelési drakat is sz6je at a kornak
megfelel6 jatékossag. A jaték legyen egy-
szer(i, kdnnyen végrehajthat6. Biztositson
minden tanul6 szdmara egyenld részvételt,
féként pedig sikert. A kezdeti jatékok ne
legyenek farasztdak. A csapat Osszeéllitasa
is 0sztdndzze a benne részt vevket. Minden
jaték akkor nyujt nagyobb élvezetet, ha
mar tudjdk jatszani. A siker- és jaték-
élvezet mélyiti az érdekl6dést, sét a szub-
jektiv majd objektiv jatékigényt (a szerve-
zet is kivanja a jatékot!)

A jatékélvezet elfelejteti vagy legalabbis
elodazza bizonyos fokig az egészséges el-
faradast. Ugyes testnevelGknek is ezt a
jatékba valé belefeledkezését kell pozitiv
iranyban kiaknazni. A tanulék fejlettségé-
tél és jatékigényétdl fliggben emelhetjik a
jaték szinvonalat, illetve a terhelés szint-
jét. A jaték jellegétdl fligg6en kossiik 6ssze
testnevelési feladatokkal vagy mas hataro-
zott kovetelményekkel. Ha mdd van ra, a
feltételeket nehezithetjuk. Ha testnevelési
jatékokat tizdelink meg kilénbdz6 fel-
adatokkal, a jaték jellege még nem valtozik



meg. Néhany példa: fogdjaték — akada-
lyok kozodtt; fogd el6l Ggy menekiilhetnek,
ha bordéasfalra, kotélre vagy maés szerre fel-
ugornak, savon atugornak stb.; sportjaték-
nal a zsamoly-, kézi- vagy kosarlabdat idén-
ként medicinlabdaval jatszatjuk; ha maéd
van, jatéktérként lejtés terepet valasztunk
(@ nagyobb terhelés érdekében).

A fentiek csak szerény és altalanos pél-
dak voltak. Meggy6z6désem, hogy a test-
nevel6k tarsolyaban szamtalan hasznos
jaték van, alkalmazasukra azért nem kerdl
sor, mert sokszor ,kifutunk az id6bgl”
vagy elhanyagoljuk. Az oratervezésrél val-
lott mai felfogasunk viszont lehet6vé teszi,
hogy a jatékot elébbre hozzuk.

Igen hatasos lehet, ha az el6készit6 rész-
ben minél tébb, komoly megterhelésd jaté-
kos feladatot kapnak a tanulok hol ming-i
ségi, hol mennyiségi kovetelményekkel.

A jatéknak felbecsilhetetlen erét kolcso-
noz a jatékszabaly. A jatékszabdaly igazsa-
gosan segit (el6nyszabaly!), kovetel, ellen-
@riz, biral, javit, felel6sségre von, kénysze-
rit, ismertet, védelmet nydjt, biztositja a
folyamatossagot, a jaték szépségét, szug-
gesztiv erdvel felszinre hozza a testi-lelki
képességeket, alakitja, fokozza a kollektiv
érzést, szdval olyan helyzetet teremt, mely-
ben érdemes és értékes alkotni mind ma-
gunknak, mind tarsainknak.

Ev végi felméréseink alapjan érommel
nyugtazhatjuk majd, hogy ilyen mddon
tébb gyermeknek adtunk élet-, sport- és
munkakedvet, illetve mentettik at egész-
séges életszemléletét, tovabba a jaték sok-
oldald megterhelésével szamos tanul6 sze-
rezte meg a testnevelés és a sport maga-
sabb kovetelményéhez sziikséges alapké-
pességeket.

Jatszva értik el az eredményeket ,..

Tomegsport -foglalkozas
a kozépiskolaban

FERTOI PAL

A testnevelési 6rakon végzett munkanak,
a tomegsport-foglalkozasoknak és az edzés-
jellegl, szakosztalyi tevékenységeknek egy-
masra épuld, kolcsonhatasaiban érvénye-
sulé rendszert kell képeznilk.

A testnevelési orak folyaman (I1—IV.
oszt-ban) a kozponti el6irdsok szerint
megfelel6 modszerességgel, a logikai sor-
rend megkeresésével megtanitjuk a tan-
tervi anyagot. Ennek eredményeképpen a
tanulék a tarsadalmi tevékenységukhoz
szlikséges fizikai, egyben szellemi kondicid
megszerzése mellett, fejlett esztétikai igény-
szint, kialakult higiéniai készségek stb. és
megfelel6 mozgasintelligencia birtokdban
hagyhatjak el az iskolat. Az atlétika, torna
és labdajaték mozgasanyaganak, alapvetd
technikai és taktikai, valamint szabaly-
ismeretének birtokdban egy altalanos alap-
sportmdveltségre tehetnek szert.

A tomegsport-foglalkozasok lehetéséget
szolgaltatnak arra, hogy a testnevelési 6ra-
kon tanult mozgasokat tovabb gyakorol-
hassak és jobban elmélyithessék a tanulok.

Az egyes iskoldk tanuldlétszaméanak, osz-
talyai szamanak filiggvényeként egyénileg
kialakitott rendszerben (kormérkdzés, Ki-
eséses rendszerek stb.), a lehetéségeknek
megfeleld formaban (évfolyam, alsos-felsds
vagy iskolai bajnoksagok) lebonyolitasra
kertl§ versenyek, mérk&zések soran to-
vabbi élményszerzési lehet6séget biztosit-
hatunk szamukra a helyes motivaltsag
kialakitasa érdekében.

A testnevelési 6rakon és a tomegsport-
foglalkozasokon mddunk nyilik arra, hogy a
legtehetségesebb fiatalokat kivalogathas-

- 119



suk, és az egyesuleti vagy az iskolaban m{-
kod6 szakosztalyokban foglalkoztathassuk.
A fenti koncepcié szerint a testnevel6
tanarok munkaja csak akkor lesz teljes
érték(i, ha a tdomegsport-foglalkozasokat
igényesen megszervezik, rendszeresen meg-
tartjak, és a testnevelésben részt vevd osz-
szes tanulét bevonjak a mozgalomba.
Ennek érdekében a kaposvari Tancsics
Mihaly Gimnaziumban kollégaimmal ki-
alakitottunk egy 0sztonz6 hatasu verseny-
rendszert, melynek keretében lebonyoli-
tott versenyek, mérk&zések eredményeit
pontverseny formajaban értékeltiik.

Szervezési feladatok

Az iskolai sportkor didk tisztségvisel8in
kivil a lednyoknal és a fiuknal egyarant
témegsportrendez6 bizottsdgokat alakitot-
tunk. A rendez6 bizottsadgok tagjai: atléti-
ka, torna, kézilabda, kosarlabda, réplabda
sportagi felel6sok. A sportagi felel6sok a
foglalkozasokat vezet§ testnevel6k iranyi-
tasaval elkészitették évi programjaikat,
melyeket a torlédasok elkerlilése végett
id6ben Osszeegyeztettek.

Minden évfolyamban (I—IV. oszta-
lyig) kijeloltink egy-egy szervezési felel6st,
akik alland6 kapcsolatot tartanak a sportagi
felel6sokkel, és a versenyekkel, mérkdzé-
sekkel kapcsolatos tudnivaldkat kozlik az
osztalyok sportfelel@seivel sorsolasok, mér-
k6zések ideje, helye stb.). Ezzel egy id6ben
a sportagi felel6sok a fenti sziikséges tudni-
valokat Kifliggesztik a sportfalidjsagra is.
A mérkdzések, versenyek egyes szakaszai-
nak lezardsa utan kozlik a pontverseny
allasat is. A fentieken kivil az iskola han-
gosbemondo késziléke rendelkezésiinkre
all, hogy a tanulok informalasa ezlton is
biztositott legyen. (Tehat: évfolyamfelel6s
hirdetése, falidjsag és hangosbemondo adja
a tanulék tudtara, hogy milyen feladat var
rajuk.) Az iskola osztalyainak szama lehe-
téséget adott arra, hogy koérmérkdzéses
rendszerben évfolyambajnoksagok forma-
jaban rendezziik meg a tdmegsport-foglal-
kozasok kizdelmeit. Az osztélyok tanuldi-
nak létszama éaltalaban tébb csapat indula-
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sat is lehet6vé tette. igy az osztalyok ,,a"
csapatai az ,,A” kategdriaban (ligyesebbek),
a,b” és,c” sth. csapatai a ,,B” kategoria-
ban (lgyetlenebbek) indulhattak.

Az ,,A” és ,,B” kategoridban indul6 csa-
patok szama biztositékul szolgalt arra,
hogy mindkét csoportban szines, izgalmas
és esetenként szinvonalas mérkdzéseket
jatszhassanak a tanulok. (Féleg az ,,A” ka-
tegdriaban.)

A sportkori kozgydlés elfogadta, hogy a
fidk és leanyok pontversenyét kiilén érté-
keljik. igy nem adddhatott ok az elkedvet-
lenedésre, melyet a masik nemhez tartozo
osztalytarsak esetleges gyengébb szereplése
okozhatott volna.

Az 5 sportdg ,,A—B” kategdrias verse-
nyeinek, kdrmérk&zéseinek befejezése utan
Osszesitettilk az eredményeket, és kilén a
leanyoknak, kulon a fidknak mindkét kate-
goridban évfolyamonként egy-egy vandor-
serleget adtunk ki, melyre felvésettik az
az évi véd6 osztaly nevét. (Pl.: ,,a tomeg-
sportversenyek ,,B” kategérias versenyei-
nek 1967. évi véddje a H/a. osztaly.)

A fenti rendszer (,,A—B" kategoria)
maédot adott arra;, hogy az Ugyesebb és
Ugyetlenebb tanulok nem kerlltek 0Ossze
egymassal. A gyengébb képességl tanulok
igy nem szenvedhettek nagyaranyu veresé-
get a jobbaktol, mivel azonos tudasszintd
tarsaikkal jatszottak csak. Ezért Kkisebb
volt a lehet6sége annak, hogy esetleg ked-
vilket veszitik.

A gyakorlat azt bizonyitotta, hogy ezen
rendszer kiegyensuilyozott kiizdelmei soran
a masodik garnitira megszerette a sporto-
last, a versengéseket. A tanulok életkori
sajatossagaibdl addddé versenyzési vagy, a
nyerni akards olykor-olykor parosult a
gy6zelemmel, mely biztositotta a siker-
élményt, a megfelel6 motivaltsagot.

Bebizonyosodott az is, hogy a fenti ver-
senyek féleg az osztalyok ,,B” .kategorias
csapatai szamara sziikségesek, hiszen az
A" Kategdriaba tartozo tanulok (az Ggye-
sebbek) altaldban az egyesuleti vagy iskolai
szakosztalyokban rendszeresen sportolnak,
versenyeznek.



\z igazgatd és a tantestilet

A fenti koncepcid értelmében az volt a
eladatunk, hogy kitartd, meggy6z6 mun-
:aval az ugyetlenebb tanuldinkat is ra-
irjuk a tomegsport-foglalkozasokon vald
aaradéktalan részvételre. Ezen tevékeny-
égunket tamogatta az intézet igazgatdja is,
ki felhivta az osztalyfénokok figyelmét
rra, hogy érdekl6djenek az osztalyfénoki
rdkon, vagy az osztalysportfelel6s besza-
noltatasa révén tajékozodjanak tanuloik
Z iranya aktivitasaral.

A tantestiilet megallapodott abban, hogy
tanulok témegsport-munkahoz valé hoz-
aallasat figyelembe veszik a szorgalom-
igyek megallapitasanal. Az iskola KISZ-
zervezete is allast foglalt. A KISZ-tevé-
:enységek értékelésénél felmérték, hogy ki
nilyen aktivitassal vett részt a politikai,
:ultur- és sportmunkékban. A tdémegsport-
oglalkozasok nagy tomegeket foglalkoz-
atd versenyrendszere kilondsen jo alkal-
met adott arra, hogy az iskola kisebb cso-
lortjai, az osztalykozosségek kialakulhassa-
lak. Az osztalyok kdzotti pontversenytis a
entiek jegyében alakitottuk ki, megkilon-
»0ztetett figyelmet szentelve a minél na-
;yobb részvételnek, keresve az utat ezen
;eresztil a tanuldk aktivizalasahoz. A je-
enlegi pontverseny tébb éves fejlédésen
nent at. lgyekeztiink megtaldlni a leg-
gazsagosabb, a legdsztonzébb format.

1 pontverseny szamitasa

Miutan meghataroztuk az egyes sport-
igak csapatainak keretszamait (pl. atlé-
ika: 6 f6s csapat, kosarlabda: 5 f6 + 2
:serejatékos stb.), megallapitottuk, hogy
iz osztalyok hany csapatot tudnak inditani
i lednyok, illetve a filk létszamatdl fligg6-
in. Az osztalyok ,,a” csapatainak kotelezd
elleggel a mindségi csoportban kellett
ndulni, a ,,b—c” stb. csapatainak pedig
;iilon kategoridban. Azon osztalyok, me-
yek csak egy csapatra vald tanuldt szam-
altak, valaszthattak, hogy melyik csoport-
jan kivannak részt venni. (,,A” vagy
,B" Kkat.)

Az A" kategoridban a helyezésekért
jaré pontszamot az induld csapatok szama
hatarozta meg.

Az els6 helyezett az inditott csapatok
szamatol fligg6en eggyel tdobb pontot ka-
pott (4 csapat indulasa esetén az els6 he-
lyezett 5 pontot, a masodik 4 pontot stb.
kapott minden sportagban). A kérmérké-
zéses bajnoksagok befejeztével az igy szer-
zett pontokat Osszeadtuk, és megallapitot-
tuk a sorrendet.

A ,,B” kategoériaban a fentiekhez hason-
I6an allapitottuk meg a helyezési sorrendet,
de nagyban modositotta a végleges ered-
ményt a tomegesitésért adott pontok sza-
ma. A helyezésekért jaré pontszamot a
lehet6ségek szerint indithaté ,,b—c” stb.
csapatok szamatol tettik fligg6vé. Ameny-
nyiben a fenti csapatok szdma 8, Ugy az
els6 helyezett 9 pontot kapott, a méasodik
8 pontot sthb. Az elébb emlitett tdémegesitési
pontértékeket a helyezési pontszamok fligg-
vényeként szazalékos aranyban allapitottuk
meg. Az a tanulécsoport, amelyik a lehetd-
ségei szerint az 0sszes csapatat elinditotta
— tehat 100%0-0s volt a részvétele — az
els6 helyezettnek jard helyezési pontszam
kétszeresét kapta jutalompontként. Ha nem
vett részt minden csapataval, akkor a lehe-
téségeihez viszonyitva csak az elinditott
csapatai szamaranyaban, megfelel6 szaza-
lékban részesilt a jutalompontokban.

Pl.: a Il. évfolyam minden osztalya egy-egy
csapatat mar elinditotta a kosarlabda-bajnoksag
osztaly még egy (,,b”), a B osztdly még harom
(,,b ——d”), a C osztaly még ketté (,,b—<c”), a
D osztdly is még két (,,b—<c”) csapatot tudott
volna inditani.

Tegylk fel, hogy a B osztaly, amelyik ezen
csoportban harom csapataval indulhatott volna,
nem inditotta el a lehet6ségei szerint a ,,c és d"
csapatait, csak a ,,b” csapataval jatszotta végig a
mérkézéseket. (A tanulok hanyagsaga, részvét-
lensége miatt stb.) Ezen csapata minden mér-
k6zését megnyerte, és az 1. helyen végzett.

A fent jelzett csapatok kosarlabda-mérkdzé-
seinek befejeztekor a kovetkez6képpen alakultak
a ,,B” kategorias helyezési ponteredmények:

1. helyezett: Il. B. ,,b” csapata 9 pont.
2. helyezett: I11. A. ,,b” csapata 8 pont.
3. helyezett: 1l. C. ,,b” csapata 7 pont.
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4- helyezett: 11. D.
5. helyezett: 11. C.

,,D”’ csapata 6 pont.
,»C'" csapata 5 pont.
6. helyezett: Il. D. ,,c” csapata 4 pont.

7—38. helyezett: a Il. B. osztaly ,,c—d" csa-
patainak részvétlensége miatt nem volt.

A helyezési pontszamok osztalyonkénti &sz-
szesitése és a jutalom- (tdmegesitési) pontok
hozzdadasa elétt, ismertetni kell még egy médo-
sitd intézkedést:

Mivel az osztalyok tanul6létszama — a csa-
patok keretszamaitél fliggéen — meghatarozta

Helyezésekért
jard”pontszam

Il. A. osztaly 8 p.
Il. B. osztaly 9 P-
Il. C. osztaly 7+5 P-
I1. D. osztaly 6-1-4 p.

Tehét a végeredmény a kosarlabda-bajnoksag ,,B”

1. hely Il. A. oszt. 35 p.
2. hely 11. C. oszt. 34 p.
3. hely I1. D. oszt. 32 p.
4. hely 1I. B. oszt. 15 p.
A példa azt bizonyitja, hogy hiaba szerepelt

legjobban a Il. B, osztaly ,,b” csapata a bajnok-
sagban, minden ellenfelét megverte, mégis az
utolsd helyen végzett, mert nem mozgdsitottak
az osztaly Osszes tanulojat, nem tettek eleget a
témegsportversenyek kdvetelményeinek.

A Kkis létszam( osztalyokkal rendelkezé

miatt — fordult el6 az is, hogy a ,,B”
kategoridban 3-nal kevesebb csapat indult.
Ez esetben az ,,A” csoport mérkdzéseinek
befejeztével az utols6d és utolso el6tti he-
lyezett csapatokkal kellett jatszani a ,,B”
kategoridasoknak meghatarozott rendszer-

a lehetdségek szerint indithatd csapatok szamat,
emiatt a kisebb létszamu osztalyok nem kerul-
hettek hatranyos helyzetbe. Ezért a legtébb
csapatot indité osztaly (pl. 1l. B. 3 csapat) csa-
patainak szamahoz viszonyitva, a kevesebb csa-
pattal rendelkezdk, plusz pontként megkaptak
az utolsé helyezettnek jaro (jelen esetben 4) pon-
tot, illetve tdbb csapat hianyaban az utolso el6tti
helyezettnek jard (jelen esetben 5) pontot és igy

tovabb.
Ezen modositassal a tovabbiakban igy alakult

a pontverseny allasa:
Hidn Tomegesitésért jaro .
csapat Osszesen
jéro pontszam pon?szam
4 100%, 18 p. 35
_p_ — E 33,3%, 6 15 E'T
4 p. 100%, 18 p. 32 p.
ben baratsdgos mérkdzéseket. llyen eset-

ben a helyezés eldontésénél csak a masodik
vonalbeli csapatok egymas ellen elért
eredményeit értékeltiik, majd hozzaadtuk
a tomegesitésért jaré pontokat stb.

(A fentiek szerint mind az 5 sportagban
kiszamitottuk a végeredményt, és a verse-
nyek, mérkézések befejeztével mindkét
kategoOridban osszesitettiik a szerzett pon-
tokat.)

Ez évt6l kezdve a hatékonyabb 6szton-
zés érdekében az ,,A” kategdrias csapatok
pontversenyének szamitasa alkalmaval fi-
gyelembe vessziik a ,,témegesitési aranyt
is”. Ezéltal a jo osztalykdzosségi szellem
kialakitasa és a tomegsportmozgalom to-
kéletesebbé tétele érdekében a legjobbak is
érdekeltek lesznek a ,,méasodik vonalban”
szerepl6k mozgositasaban.



igy is lehet...

KOBELA LEHELNE

A kozépfoku tanintézetek oktatasi intéz-
mények. Els6dleges feladatuk a felnévekvd
nemzedék tudasanak novelése, oktatasanak
elvégzése. A Magyar Népkoztarsasag okta-
tési rendszerérdl sz6l6 1961. évi Il1. tor-
vény a kozépfok( oktatas feladatava teszi a
tanulok testi nevelésének a fejlesztését, de
feladata az iskolanak az ifjusag politikai
nevelése, erkdlcsi-akarati tulajdonsagainak
a kialakitasa is.

Az oktatas és nevelés a gyakorlati nevel6
munkaban elvalaszthatatlan egymastol.
Barmilyen szakos legyen is a pedagdgus,
tudatosan vagy nem tudatosan, szikség-
szer(ien foglalkozik a nevelés t6bb oldala-
val. A matematika tanara ismereteket nyujt
—e oktat; méltatja az anyag gyakorlati je-
lent6ségét, a feltalalé emberi tulajdonsagait,
szorgalmat, turelmét — tehat nevel is;
de felhivja a figyelmet pl. a szellGztetésre,
az egyenes Ulésre; Huzd ki magad! —
megjegyzéseivel a tanuld testi nevelésére
is gondol.

Az oktatés és a nevelés kilonboz6 terile-
teinek egységét és elvalaszthatatlansagat
hangsulyozva az oktatasi intézményeken
belll kialakult szervezeti keretben az egyes
oldalak eltér6 mddon kertlnek el6térbe.
Az oktatast, a képzést az iskola a tanitasi
orakon végzi; a tanul6ifjusag politikai ne-
veldmunkaja a magyar Kommunista 1fjd-
sagi SzOvetség szervezetének is feladata;
a tanuldk testedzése, a rendszeres sportba
valé bekapcsolasa, mozgéasigényének kielé-
gitése, egyes sportagak magasabb szinten
torténd (izésének biztositasa pedig a sport-

kérre harul. Mindharom esetben oda lehet
tenni, hogy ,,elsédlegesen” !

Az iskolai kdzosségben, az iskolan beldli
szervezetek munkajanak azonban egysze-
mélyi szervezlje és vezetéje az igaz-
gato. lgaz, hogy munkajat segiti az iskola
tanacsa, az igazgatohelyettesek és a tan-
testiilet, de végsé fokon pedagogiailag 6
felel6s mindenért, igy a KISZ-szervezet
és a sportkér munkajéért is. Ezt pedig csak
ugy tudja vallalni, ha a tantestilet tagjai
valéban egységes politikai és pedagogiai
elvek alapjan allnak, és aktivan részt val-
lalnak a kozOsség, az iskolakdzdsség mun-
kajabol, a KISZ-szervezet és a sportkori
munkabdl egyarant. Ahol egy személyre:
a partosszekotére (KISZ) és a testnevel6
tanarra (sportkdr) korlatozédik az ifjusag
e jelentOs két szervezetének irdnyitésa, szer-
vezése és tartalmi vitele, ott nem lehet egy-
séges pedagdgiai elvekrdl beszélni, és ott az
igazgat6 sem tud az iskolakdzdsség szerve-
zBje és felel6s vezetdje lenni.

Az oktatasi intézményekben a tanuld-
ifjusagnak e két jelentds szervezete a maga
sajatos eszkozeivel az iskola oktat6-neveld
munkajanak, célkitlizéseinek megvalosita-
sat nagyban segitheti ott, ahol azt meg-
feleléen megszervezik. A tanulok ontevé-
kenysége, aktivitasa, leleményessége és al-
dozatvallalasa olyan plusz, ami megéri a fa-
radsagot, a tordédést, a befektetett munkat.

Nagyon szép példaval taldlkoztunk a
veszprémi Lovassy Laszl6 Gimnézium és
Szakkozépiskola esetében.

Az iskolavezetés, a KISZ-szervezet és a
sportkor Osszehangolt munkgjat tapasztal-
tuk, eredményesen.

Versenyprogramot  készitettek, amely
feloleli a tanul6ifjusag iskolan beltli és is-
kolan kivili munkajat, megnyilvanulasait.
A programot az alabbi négy pont rogziti:

I. Tanulas.
1. Kultdrmunka.
I11. Sporttevékenység.
IV. Mozgalmi tevékenység.

A program az osztaly KISZ-alapszervekre
épit, a kozosség neveld erejére tamaszkodik.
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Az értékelés is az osztdly KISZ-alapszer-
vek szerint az 1—IV. pontban foglaltak
Osszesitése alapjan torténik, tanévenként
kétszer, félévkor és év végén. Pontozas,
illetve pontlevonas alapjan.

A program Tanulés c. fejezete magaban
foglalja a tanuldk feleleteinek érdemjegyeit,
a fizika, matematika, kémia feladatmegoldd
versenyeit, a magyar nyelvl szép Kiejtési
versenyt, a magyar és idegen nyelv{ szava-
loversenyt (iskolai, varosi és megyei szin-
ten).

A ,,Honap verse, a hdnap novellaja és a
hénap riportja™ péalyazaton valé indulast:
a szakkorok munkajaban, versenyein a rész-
vételt és az elért eredményt; ,,Ki miben
tudds''-versenyeken vald részvételt és az
ott elért eredményeket, a hidnyzasokat
(igazolt és igazolatlant); a jutalmazésokat
és bintetéseket.

A kultirmunka magaban foglalja az
iskola irodalmi szinpadan rendszeresen tor-
ténd tevékenységet, a bélyegszakkorben
valé munkat, az osztalyklubdélutanok ren-
dezését, az énekkari szereplést, a zenekari
munkat, a szinhaz- és hangversenybérlete-
ket, egészen a padfirkalasokig.

Itt szeretném megjegyezni, hogy a 3 éve
m(ikédé iskola tantermeiben nem lattam
firkalt, vésett padot. Ezért ugyanis pont-
levonés jar.

A Sporttevékenység c. fejezetben a hazi
osztalyon beluli és osztalyok kozotti ver-
senyekt6l az iskolavélogatottban valé sze-
replés; az elért eredmények, ifjusagi jaték-
vezeték, az MHSZ-versenyeken val6 rész-
vétel szerepelnek. (A programnak ezt a
pontjat lehetne bdviteni. lgaz, hogy az
osztalyok kozotti bajnoksdgok megmozgat-
jék a tanulokat és osztalyfénokoket egy-

arant, de hianyoznak olyan pontok, mint
a KMT-jelvényt szerzettek szdma, az egye-
suletekbe kiadott tanulok szama és sport-
beli szinvonala, a jubileumi villamtorna-
kon valé részvétel stb.)

A program mozgalmi tevékenységébe tar-
tozik a ,,Forradalmi nemzedékek' proéba-
ja, a ,,Tanacskoztarsasag”-proba, a ,,HG6-
sok nyomdaban”-vetélkedd, a forradalom-
nyomolvasdi akadalyverseny, az évfordu-
Iokra rendezett Unnepélyes KISZ-tag-
gy(lés, a végzett tarsadalmi munka, a nyari
ifjusagi épit6taborokban vald részvétel, a
politikai oktatasok szervezése, azon tartott
el6adas stb.

De masutt is talalkozunk az iskola ko-
zbdsségnevel6, az ifjusag aktivitasara alapozo
helyes modszerekkel. A Kisvardai Gimna-
zium szinjatszéi a kornyék falvaiban tar-
tanak el6adasokat. Bevételiiket az ifjusag
turisztikajanak fejlesztésére, az orszag meg-
ismerésére forditjadk. Mennyi aldozatos
munkat, faradsagot, id6ét fordit erre, pl. a
magyar, a torténelem, az ének szakos peda-
gogus. A testnevel§ tanarrol nem is be-
szélve. Vagy emliteni lehet a jaszapati
gimnaziumban a biologia szakos tanart, ahol
a tanuldk a sportlétesitményeik fejlesztésére
és kulturdlt kértulményeinek javitasara for-
ditjaAk a hagyma- és salatatermesztésbél
szdrmazd bevételt.

Csak egy-két példat ragadtam ki. Biz-
tosan tbbb nagyon jé modszer alakult ki
mashol is a kdzépfoku iskolak fiataljainak
kulturalt és eredményes munkéajaban.

Egy biztos, az iskolakban is csak tarsa-
dalmi 6sszefogassal — tantestilet, KISZ-
szervezet, sportkdr — tudjak az iskola cél-
jat megvalésitani, amely a fiatalsag harmo-
nikus fejlesztése szellemi, erkélcsi és fizi-
kai vonatkozasban.



Testnevelés és sport a
gyogyitas szolgalataban (11.)

Gydgyitod sport

GINDER KATALIN

Az els6 részben kozvetlen tapasztalatok
alapjan ismertettem a mindkét német allam
ifjusagi rehabilitaciés intézményeiben fo-
lyé iskolai sportmunkat. A kovetkez6kben
tdjékoztatast szeretnék nydjtani a csok-
kent testi képesség ifjak és felnéttek sport-
tevékenységérdl, versenymozgalmairol. Az
erre a fogalomra alkotott idegen nyelvi
szavak magyar nyelvre vald atiiltetése nem
konny( feladat. Amint azt kilénbdz6 cik-
kekbdl olvastam, a helyes kifejezés meg-
alkotasa egyetlen nyelvben sem volt egy-
szer(i. A helytelen Kkifejezés eleve lebe-
csilné tehette volna a mozgalmat, és von-
zas helyett inkabb taszitott volna. Ez a
tény kulonds mérlegelést igényel, anndl is
inkdbb, mert a testi fogyatékosok igen
gyakran nemcsak testileg, de lelkileg is
sériilt emberek vagy legalabbis felfokozott
az érzékenységiik. Erthet§ tehat, hogy a
Németorszagban kezdetben hasznalt
»Krippelsport” = nyomorékok sportja
helyett ratértek a ,,Versehrtensport” Kki-
fejezésre, mely nehezen fordithat6é le, de
kb. a sériltek sportjat jelenti. Sajnos, ama-
gyar nyelvben a fogalomnak egyértelmien
megfelels, olyan egyetlen széval toérténd
kifejezés sem talalhatd, mely ne hordozna
magaban valami lebecsul6 jelentést. Jobb
hijan alkottam meg a ,,gyogyité sport”
kifejezést, melynél ha béarki jobbat talalna,
orommel fogadndm. A mozgalom helyes
elnevezését feltétlentil fontosnak tartjuk,
ha ismerjik célkit(izéseit, melyek nemcsak
testi értelemben valo helyreallitast, edzést
jelentenek, hanem az egész ember fele-
melésére, megsegitésére iranyulnak.

Ez a beszamoldé mar tobb hdénapja érle-
16d6tt bennem, megirasat éppen az hatral-
tatta, hogy sportszakembereinknek minél
teljesebb értékd tajékoztatdst oOhajtottam
nydjtani errél a ndlunk még meglehetésen
ismeretlen sportmozgalomrdl, s ezért ele-
gend6 anyagot akartam gydjteni hozza.
Id6kdzben a téli és nyari olimpiai jatékok
Ujra az egész vilag érdeklédésének kdzép-
pontjaba helyezték a sportot és mindazt,
amit ez a mozgalom nemzetkozi és egyéni
jelent8ségében tartalmaz. Nalunk is orsza-
gos érdekl6dés Kkisérte az idei olimpiai
jatékokat. A szamos tudésitas, cikk kozott
mint ,,elsd fecskék” megjelentek olyanok
is, melyek a ,,nagy olimpia” mellett egy ki-
16nds olimpiarol adtak szamot, a ,,fogyaté-
Természet Vildga 1968. okt.) Ezért még-
inkdbb feladatomnak érzem, hogy ezzel a
beszamoloval felhivjam sportszakembere-
ink figyelmét és érdekl6dését erre a fontos,
humanus és szakszempontbdl is igen érde-
kes mozgalomra.

Mindkét német allamban a ,,Versehrten-
sportnak” ma harom tevékenységi terilete
van: 1. latassériltek, 2. hallassériltek, 3.
testi fogyatékosok (mozgatérendszer, szervi
és idegrendszeri karosodottak), melyeknek
német kifejezései: 1. Sehgeschadigten-
sport, 2. Horgeschadigtensport, 3. Korper-
behindertensport. A tevékenység kiterjed
mind a velesziletett, mind a szerzett karo-
sodasban szenvedbkre. A mozgalom minden
korcsoportot érint, gyermekeket, ifjakat, fel-
nétteket, s6t az idésebb korosztalyt is.
A gydgyitd sport alkalmazasi moédja min-
denkor megfelel a testi karosodasnak. A k-
16nb6z8 sportok alapformai technika, id6-
hatar, idétartam és szabalyok tekintetében
atalakulnak annak érdekében, hogy a sé-
riltek épségben maradt funkcioi kihasznal-
hatok legyenek a tulterhelés veszélye nél-
kal.

A testi sériiltek és fogyatékosok 1951-
ben megtartott stockholmi vilagkongresz-
szusan a modern gyogyitd sport jelentGségét
3 irdnyelvben hataroztdk meg:

1. A sérilt ember szdméra nem az a
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lényeges, hogy mit vesztett el, hanem mi
maradt meg.

2. A sportfoglalkozasnal nem a testi
fogyatékossagot, hanem els6sorban a meg-
maradd teljesit6képességet kell figyelembe
és szamitasba venni.

3. Tobb az olyan tényez6, melyben a
sériltek azonosak az egészséges emberek-
kel, mint amiben kulénbéznek télik.

Ezek az iranyelvek azt jelentik, hogy a
gyogyito sport a klinikai kezelés és a kor-
hazi gyogytorna mellett segit fejleszteni és
erdsiteni a megmaradt vagy avisszaszerez-
het6 funkcidkat. Emellett arra 6sztonoz,
hogy a rehabilitdland6 egyén Ujra meg-
taldlja helyes kapcsolatat a mindennapi
glettel, embertarsaival, és munkaképes le-
gyen. Ennek a célnak elérése csak csoport-
munkaval lehetséges, ezért a csapatos
sportformak el6nyben részesitend6k a sport
egyedi formaival szemben.

A gyogyito sport torténete visszanyulik
az antik oOkorba. A goérog SAMOSATA
(i. u. kb. 120—180) dialégus formaban
irt réla. Kényvének cime: Anacharsis és
Solon vagy a gymnastikai gyakorlatok a
régi gorogoknél. 1dézve gondolatait: ,,... az
oktatasnak és nevelésnek célja nemcsak az,
hogy a természet adomanyait kiteljesitse,
hanem hogy a lehet6ség szerint hianyait
pétolja és javitsa.” Mas helyen: ,,Nekiink,
gorogoknek nem elég, hogy mindenkit
ugy hagyjunk meg, ahogy a természet
megteremtette, hanem megkivanjuk min-
denki szaméra, hogy a gymnastikai gyakor-
latok a természett6l megadott szerencsés
képességeket még tovabb javitsdk, a rossz
adottsdgokat pedig megnemesitsék.” A ko-
zépkori Eurdpaban az emberek érdekl6dési
korébdl eltlint a sport, és igy elhalvanyult
annak gyogyitd hatasa is. A renaissance
Ujra felelevenitette azt, és MERCURIALIS
(1573) orvos a ,,Gymnastika Modjai”-rol
irt 6 kotetes mdvében rendkivil nagy érté-
ket tulajdonit a testgyakorlatoknak mind az
egészség megtartdsaban, mind a betegsé-
gek gydgyitasaban. Hasonléan vélekedik az
angol SYDENHAM (1624) és FULLER
(1750), valamint a francia TISSOT (1782).
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A X1X. szazadban aszakemberek egész sora
tartotta fontosnak a testgyakorlatokat nem-
csak az egészséges, de asérlt és fogyatékos
emberek szdmara is. A X1X. szazad végén a
gyégygymnastika is szakitott a merev svéd
gymnastikaval, mely eszk6zokhoz kototte
a gyakorlast, és meginditva a funkcionalis
kezelést, megalapozta a tulajdonképpeni
gyogyitd sportot. Ezt a format Német-
orszdgban BIER és BIESALSKI mar a
XX. szazad elején megvalositotta. A két
vildghabord nagyszamu sériiltje szdmara
lelkes szakemberek teremtettek modot és
lehet6séget a testi-lelki Ujjasziletésre. A
korhdzak rosszul szell6zott és sotét ter-
meib6l menekilve megkezdték a szabad-
ban (iz6tt sportokat. A gydgyité sportban
kiilonos jelentésége volt az Uszas bevezeté-
sének. A viznek mint éréomnyujté Gselem-
nek alkalmazésaval ez jelentette el6szor a
pszichés effektusok valodi felhasznalasat a
gyogyitas érdekében. A sportel6irdsok és a
versenyszabalyok megvaltoztatasa, vala-
mint a tartos teljesitményt kivand sportok
teljes mell6zése biztositja a gyogyito sport-
ban a tulterhelések elkerulését. Az elszort

sportolasi tevékenységekbdl sportszévet-
ségek fejlédtek, versenyeket rendeztek.
Ebben kimagasl6 érdeme van Sir

LUDWIG GUTTMANNAK, aki a
,STOKE-MANDEVILLE-I VILAGJA-
TEKOK?” sportmozgalmanak szervezéje és
alapitoja. Intézetében az angliai Aylesbury
Stoke-Mandeville-ben, ahol gyogyitési cél-
bdl bevezette a sportot a gerincvel6-
sériltek szaméra, sportversenyeket szer-
vezett és bonyolitott le. Mozgalma kezdet-
ben sok ellenérzést valtott ki, mert sokan
embertelenségnek és a sport megszégyeni-
tésének tartottdk. Azonban a versenyek
szinvonala és a sportolas gyégyité hatasa
felkeltette és fokozta az érdekl8dést, vala-
mint a megbecsilést is. A gerincvel6-
sérilés legtobbszor végtagbénulashoz ve-
zet, és az alsOvégtag-bénultak szamara
egeész életiikon keresztil a kerekes kocsi
valik ,,sz(ikebb lakasul”, mely helyzet meg-
felel§ foglalkoztatads nélkul teljes inaktivi-
tésra vezet. Az ép testrészek, izomzatok is



Isatnyulnak. A sporttevékenység segit
isszaadni életkedviiket, Ujjaszervezi és tar-
alommal t6lti meg embertarsaikhoz f(iz6d6
apcsolataikat. Erthet6, ha ez a mozgalom
nindinkabb terjedt, és Guttmann kezde-
nényezésére a nagy olimpidk utan, elsé
zben 1948-ban, Londonban megrendez-
ék az akaraterd olimpigjat is, melyben a
ersengd ,,sportolok” ellenfele nem a ta-
olsag és az id6, hanem sajat testik volt.
Césbbb, négyévenként, mindig az olimpiak
vében rendszeresen megismételték. Az el-
6 atuté siker 1960-ban volt Rdmaban,
hol a nagy versenyek utan 400 béna spor-
ol6, férfi és nd vette birtokba az olimpiai
tadiont, és bonyolitotta le sajatos ver-
enyeit, amelyeket nagy ko6zonség kisért
igyelemmel. 1964-ben Toki6ban 23 or-
zagbdl 400 versenyzd vett részt, ahol mar
:omoiy sporteredményeket értek el. Az
»limpia utan gazdasagi szakemberek is fel-
igyeitek ezekre a betegekre, és megértet-
ék, hogy akikben ennyi akarater6 és kiizd6-
:épesség van a sportolashoz, azok munka-
ukkal is hasznara tudnak lenni ember-
arsaiknak, ahelyett, hogy a tarsadalom
iy(igét jelentenék. Két olyan gyar létesiilt,
thol kizarélag béna emberek dolgoznak.
Culonosen az elektroakusztikai tizemekben
végeznek igen eredményes munkat. Ezzel
>ebizonyitottak, hogy a vellik val6 torédés
femcsak humaénus cselekedet, hanem ion-
0s gazdasagi érdek, vagyis ,,Kifizet6d6”.
Viind tébb orszagban terjedt el a mozga-
om, sportegyesiiletek és sportszovetségek
tlakultak, a mozgalom nemzetkdzi méretei
étrehoztdk a vilagszdvetséget, az Inter-
fational Sports Organization for the Di-
sabled-t, mely csatlakozott az 10C-hoz.
\ vakok és siketnémék intézeti keretben
nikodds egyesiletei kibdviltek az Gzemi
atds- és hallassérilt sportolok Ujonnan
ilakult egyesuleteivel, s ma mar ezek vilag-
szovetségei az IBSC és az ICSC is csatla-
kozott az 1SOD-hez. 1967-ben a Stoke-
Mandeville-i versenyeket hivatalosan vi-
agbajnoksagga mindsitették, és ebben az
ivben 46 orszag 600 sportoloja vett azon
részt, E sportmozgalom célja nem egyeddl

a versenges, ez természetes. Vezérelvik:
»fontosabb a részvétel, mint a gy6zelem!”
kimondatlanul ott lebeg mindegyik sportold
elétt, és ebben az értelemben hiséges
6rzéi és apoloi az olimpiai szellemnek.
Németorszagban a siikketnémak alakitottak
elsének szabdalyos sportegyestletet, 1888-
ban, Berlinben, a siiketnémdak sportszovet-
sége 19x0-ben jott létre, Kdlnben. A vakok
sportszOvetségét 1928-ban alapitottak Ber-
linben. A masodik vilaghabord utan az
NDK-ban létrejott a Német Allami Test-
nevelés- és Sportszdvetség, melyben a
Versehrtensport kulon vezetdséggel mint
0nallé szekcid miikodott. 1959-ben a Hallei
Nyari Napokon az el6bbi szekci¢ ,,Deut-
scher Verband fir Versehrtensport” néven
alakult Ujja, s a kiilénboz6 feladatok meg-
oldasara szakbizottsdgokat szerveztek, igy
els6sorban az orvosi szakbizottsagot. Az
Uzemi egyesiiletek utan létrejottek az isko-
lai sportegyesiiletek, melyek szdmara egy-
mas utan rendezték az iskolai, kerleti, majd
az orszagos versenyeket. Az els6 berlini
sportiinnepélyen, melyet 1965 majusdban
prof. PRESBER kezdeményezésére szer-
veztek, Berlinbdl és kdrnyékérdl tobb mint
200 testi fogyatékos gyermek és ifju jott el,
hogy az egyes versenyszamokban 0ssze-
mérjék erejiuket, Ugyességliket, és ezen a
versenyen taldn sokkal inkdbb, mint maés
sportversenyen, akaraterejuket is. A ver-
senyz6k a Kkulonb6z6 ,,Sonderschule”-k
egyesuleteinek tagjaibdl tevédtek Ossze.
1968-ban mar a 3. orszagos versenyt ren-
dezték, ezuttal Magdeburgban (1968. jan.
28—29). Az izemek vezet6i felismerik, hogy
asportfoglalkozas és a jo, eredményes mun-
ka egymast segitik, ezért legtdbb izem kész-
séggel megadja az anyagi tdmogatast az
Uzemi egyesilet szaméara. Ezenfelil az
egyesuletek anyagi tdmogatast kapnak a
NEMET TORNA- ES SPORTSZOVET-
SEG-t6i. Sportrendezvényeiket ugyancsak
a szOvetség szervezi a Népmdvelési és
Egészségiigyi Minisztérium szerveinek ta-
mogatasaval. Az NSZK-ban nincs meg
ez a kdzponti szervezettség vagy legalabbis
nem ilyen fokon. Viszont ott az egyes Uze-
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Tek, kulonosen azok, melyek csak testi
fogyatékost foglalkoztatnak, marcsak gazda-
sagi érdekbdl is, béséges anyagi tamogatas-
ban részesitik egyesiletiiket, tamogatjak
azok szervezését. 1966-ban mar 850 ilyen
Uzemi sportegyesiilet m(ikodott, kb. 50 000
taggal. Els6k voltak itt is a vakok és stiket-
némak egyesiiletei, de az angliai példat
hamarosan kovetve megalakultak a sport-
egyestiletek a bénak és amputaltak szamara
is. Valtozatos sportigakat létesitve mind
tobb testi fogyatékost nyertek meg a moz-
galomnak. Az egyesilletek mar 20 éve a
Deutscher  Versehrten-Sportverband-ba
tomoriltek, mely egyetértésben miikddik
a Deutscher Sportbund-dal, nem annyira a
szervezeés, mint inkabb a versenyszabalyok
megalkotasaban.

Milyen sportokat (zhetnek a testi fo-
gyatékosok, milyen szakosztalyok miikod-
nek az egyes szOvetségeken, egyesiileteken
belul? Mint méar emlitettem, a Versehrten-
sportnak 3 nagy agazata van: ,,Blinden-

sport” = vakok sportja, ,,Gehodrlosen-
sport” = hallassériiltek sportja, ,,Korper-
behindertensport™ = mozgasszervi séril-

tek sportja. Az egyes szakosztalyok és
azokon belil a versenyeken elért eredmé-
nyek felsorolasa szinte hihetetlennek hang-
zana, ha azt a szaklapok kézleményei, fény-
képek, filmek, riportok nem igazolnak.
A vakok szamara (izhet6 sportok : gimnasz-
tika, konny( atlétika, torna, Uszas, evezés,
tekézés, guritélabda (2 kg-os medicin-
labdaval kapura valé jaték), sizés, turisz-
tika. A hallassérultek sportjai: kdnny( atlé-
tika, asztali tenisz, Usz&s, vizilabda, teké-
zés, evezés, futball, sizés, A mozgasszervi
sérultek szaméra lehetséges sportok: Uszas,
evezés, asztali tenisz, ul6labda (zsinor
felett), ijazas, lovészet, tekézés, bizonyos
atlétikai szdmok szdmukra atalakitva, kosar-
labda (gurulé kocsiban dlve jatsszak).
Az NDK-ban a szOvetségek kozos szak-
lapja a ,,Sport der Versehrten” havonta je-
lenik meg és érdekes, tanulsagos tuddsitaso-
kat kozol a sportmozgalom multjardl és
jelenérdl, eredményeirdl, torekvéseirél. Er-
tesliléseim egy részét ennek a folyoiratnak
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1965—1968. évfolyamaibdl vettem. Koz
vetlen személyes élményben is volt ré
szem, mikor 1967-ben Erfurtban a 111
internacionalis rehabilitacids kongresszu:
keretében megrendezett 2 sportversenyei
az elfogodott néz6k kozott én is jelen le
hettem. Az egyik verseny egy ,,Sitz-ball’
= Ul6labda volt, melyet amputélta!
jatszottak, a masik ,,Rollstuhlbasketball’
= gurul6 kocsiban 6 alsovégtag-bénultal
kosarlabdaja. Ennek a két versenynek él
ménye annyira megragado volt, hogy in
kabb irodalmi riportba kivankozna, min
szakmai tudositasba. A jaték alatt csak ;
néz6k voltak elfogédottak, csak nekik nen
volt egészen ,,természetes” az, amit lattak
A jatékosok minden gétlads nélkil, felsza
badultan, lelkesen kiizdottek, hiszen mine
a 4 csapatban mar ,,6reg” jatékosok voltak
nem az életkor, hanem a versenyrutin te
kintetében. Még az is természetes vol
szdmukra, hogy pl. a Sitz-ball el6tt le
csatoltdk mi(ivégtagjaikat, vagy a Basket
ball alatt a lendulet kovetkeztében kibuk
tak a kocsibdl. Utdbbi esetben az odasieti
egészségligyi személyek segitségét moso
lyogva koszonték meg, majd mintha m
sem tortént volna, tovabb jatszottak.
Szeretném remélni, hogy a fentebb k&
Zolt ismertetés magyarorszagi sportszak
emberek el6tt is érdekl6dést kelt a gyogyitc
sport irant, és kezdeményezésiik nyomar
nalunk is megindul a gyogyité sport
amit eddig csak elszdrtan, néhany egyén
sportolé (z. Ezzel hozzasegithetnénk
nalunk él6 testi fogyatékosokat is az élet
o6réomhoz, az emberhez mélto élethez, é
visszaadva életkedviiket s az embertérs
segitségbe vetett hitet, hozzajarulhatnank
hogy 6k is egyenrangl emberként élhesse
nek, dolgozhassanak, szérakozhassanak.

lrodalom :

Sport der Versehrten, 1965., 1966., 1967.
1968. évfolyamai (Berlin).

Sportélet, 1968. szept.

Természet Vilaga, 1968. okt.

Maganjellegli kozlemények.

Krankengymnastik (Minchen),
és 1967. méarc.

1966. apr
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A tudomanyfejlodés
sajatossagali.

DR. NADORI I.ASzLO

A tudomanyok fejlédése szembet(inéen fel-
gyorsult. Ezért beszélnek korunk egyik jel-
lemz8 vondasardl, a technikai-tudomanyos
forradalomrél. Ennek a fejlédésnek alap-
vet6 oka a termeler6k fejlédésének meg-
gyorsulésa.

Vajon a testnevelés-tudomanyra mlyen
mértékben hatnak a fejlédés tendenciai, je-
lentkeznek-e az altalanos érvény(i sajatos-
sagok a mi szakteriletiinkdn ? Ezzel ugyanis
— ha csak megkozelitéen is — lemérhet6 a
szaktudomanyok fejlédésének irama, eset-
leges elmaradésa. llyen meggondolashél t6-
rekedtiink atfogni a tudomanyfejlédés fébb
ismertetd jegyeit, egyuttal kerestiik az alta-
lanos és sajatos —mesetiinkben a testnevelés-
tudomany — 0dsszefliggéseit, kolcsdnhata-
sait.

(A testnevelés-tudomany és sporttudo-
many esetiinkben azonos értelemben szere-

pel.)
Differencialédas — integralddas

Ha a tudomanyos fejlédés torténetét nyo-
non kovetjuk, akkor nagy vonalakban az
edhet6 fel, hogy kezdetben az ismeretek
:gységes tudoményba, a filozofiai tudo-
nanyba integralédnak, majd mindenek-
:16tt a tarsadalmi, technikai munkameg-
jsztas kovetkeztében ez az egységes tudo-
mény tébb &graszakadt (csillagészat, mate-
natika, orvostudomanyok, fizika, matema-
ika stb.), ami az enciklopédikus tudas al-
konyét is jelentette egyuttal. A filozéfiardl
eszakadt tudomanyok tovabb specializa-
odtak pl. a kémia szerves és szervetlen
iga. A tudomanyok fejl6désében jelent-

kez6 differencialédas természetesen meg-
teremtette az Ujabb, magasabb szint(i in-
tegracié feltételeit azzal, hogy a kulénbdz6
tudomanyok tertleteinek dsszefiiggései fel-
szinre kertltek. A differencialodas és irtteg-
racio tulajdonképpen egyet, ugyanannak a
folyamatnak két oldalat jelenti.

A differencialédas kovetkeztében talaljak
meg egymast ugyanis a kulénbozé tudo-
manyos ismeretek, ennek kovetkezménye-
ként ugranak ki a jelenségeket, 0j oldalrdl,
Uj Osszefliggésben tikroz6 ismeretek. A dif-
ferencialodasi és integralédasi folyamat eb-
b6l fakaddan U tudomanyok keletkezésé-
nek forrasat is jelenti, mert a ,,koztes tu-
domanyok' kélcsénhatast gyakorolnak egy-
masra, majd ezek a kdlcsonhatdsok U kér-
désfeltevéseket tesznek lehet6vé, kialakul-
nak igy Uj tudomanyagak (fizikai kémia,
elektrofizioldgia).

Sok esetben egy tudomanyban bevalt
madszert visziink at egy méasik tudoméanyba
(molekularis bioldgia). Ismét méas esetben
kozos torvényszerlségeket vesziink figye-
lembe, amikor pl. az informaciéelmélet, ki-
bernetika kialakulasat elemezzik, mert az
onszabalyozast mint kodzos térvényszer(isé-
get vizsgaljuk mind a gépi, mind a bioldgiai
modellekben.

Végil a természet- és tarsadalomtudo-
manyok kolcsénhatésa is létrehozhat (j tu-
domanyokat, pl. a matematikai nyelvészetet
a hiradastechnikaban vagy az orvosetikat.

Az integralodasi tendencia a vildganyagi
egységének magas szintd tikrozését teszi
lehet6vé. A végtelen vilag jelenségei egye-
temesen Osszefliggnek egymassal, ennek az
Osszefliggésnek tehat sziikségszerden a tu-
doméanyok kapcsolodasadhoz kell vezetnie.
Barmilyen tudomanyteriletet vesziink
elemzés ala, azt tapasztaljuk, hogy a fej-
I6dés eredményeként egyre tobb fellileten
kapcsolddnak a lét kilénbozd jelenségeit
érintd elméletek, tudomanyos ismeretek.
(Egy rendszer annal tokéletesebb, minél
toébbrét(i a kapcsolata a kdrnyezetével.) A
sportolok felkészitésének elméletében a tor-
ténelmi elemzés vilagosan mutatja azt, hogy
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a differencialodas er6sen jelentkezik. Meg-
sokszorozédtak ugyanis azok a tudomanyok,
amelyek kozvetlen I6kést adhatnak a fizikai
tokéletesités, a teljesitményfokozas tudo-
méanyénak, elméletének és gyakorlatanak
fejl6déséhez. Mig 1869-ben az NTE tor-
natanitdi tanfolyaman négy targy szere-
pelt, addig ma tiz alapvet6 szaktudomany
és kozvetve tébb méas tudomany dialektikus
egysége jelentkezik a tanar- és edz6képzés-
ben. A tanarképzésben a differencialddasi
folyamatnak a veszélyével is szamolnunk
kell. Az feltétlendl el6rehaladds, hogy a
tanarképzés programjaban a tarstudoma-
nyok teriletén — tdbbek kozoétt — a sport-
pszicholdgia, sajatosan alkalmazottfejl6dés-
lélektan, tovdbba sportszocioldgia, sport-
pedagdgia differencialddasa jelentkezik. Az
is fejlédést jelent, hogy az élettanon beliil
ilyen f6bb terlletek kiiloniilnek el, és nyuj-
tanak konkrét ismeretanyagot a képzéshez,
mint kardiolégia, keringés-légzésszervek
élettana stb. Ennek a folyamatnak bukta-
téjat akkor tudjuk elkeriilni, ha az integ-
raciét nem hagyjuk a tanuléra, az edzére.
Az integraciot a neveld, képzd intézetnek
kell elvégeznie. -

A testnevelés-tudomany tobbszdérdsen
mtegrativ tudomanyként kezelhets. Allan-
doéan tokéletesedd kérdésfeltevésnél tart.
Kutatasi eredmények alapjan valaszait saja-
tosan adja meg. A sporttudomany alapvet6
kérdésfeltevése ma az, hogy mi jellemzi
az edzett, egészséges embert, milyen alap-
vetd jellemz6i vannak az edzettségnek, en-
nek az é&llapotnak. Ez () kérdésfeltevést
jelent, mert az orvostudomany eddig fé6ként
a betegségekkel foglalkozott.

A tudomany termel&er6

A tudomany kozvetlen termel&erévé va-
lasanak folyamataban lényeges sajatossag-
ként jelentkezik az, hogy szervesen 0ssze-
fonddik a termel6erd tébbi alkotdrészével,
az emberrel, az eszkdzokkel és az alkotd
kollektivaval. A tudomanyos eredmények
felhasznéldsa ugyanis a termelési folyamat
minden fazisaban sziikségessé valik, igy az
eszkozszerkesztés, karbantartas és felhasz-
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nalés fazisaiban. Ha az eddigi elméleti meg-
allapitasok, valamint a tudomany belsé lo-
gikajabdl szarmazé tételek alapjan folyik a
gyakorlati munka, akkor ez viszont azt té-
telezi fel mint Uj sajatossagot, hogy a tu
doésok, a tudomanyos kutatok nem a gya
korlaton, a termelésen kivil, hanem azon
belul, az izemek melletti kutatdintézetek-
ben dolgoznak az esetek tulnyomé tébb-
ségeben. A tudomany ezzel beépil a ter-
melésbe, a mi esetlinkben a tudomanyos
kutaté és a gyakorlati szakember kolcso-
nosen feltételezi egyméas munkajat. A tudo-
many a tanar, az edz6 kezében is kozvet
lendl ,,termel&erévé” valik, ha megfigyel;
az edzésingerek és a kivaltott hatadsok ko-
zOtti Osszefliggéseket, majd értelmezi — r
jelen tudomanyos ismereteihez kapcsoltat
— a nyert 0Osszefliggéseket. Csak igy tue
eredeti gondolatot adni az edzés elméleté
hez, csak igy tud az eddigi probléméakra va
laszt kapni.

A jelenlegi sporttudomanyos Kkisérletei
nem veszik még eléggé figyelembe a tech
nika elért szinvonalat. A mf(szaki, techni
kai fejlédés lehetévé tenné a telemetriku:
eljarasok alkalmazasat és tébb mas misze
rés eljarast is.

A tudomany bels§ késztetést jelent

A tudomanyfejlédés objektiv sziikség
szer(iséggé valt a tarsadalmi fejl6désben
Ezt a tendenciat nagyban el8segitik saja
tos szubjektiv koérilmények is. A tudoma
nyos ismeretek belsé késztetésként hajtja
a kutatot, az elméletileg jol megalapozdt
tan dolgoz6 szakembert a tovabbi kutata
irdnydba. Vagyis sziikségletként jelentke
zik a tudomanyos ismeretszerzés. (lIgnoi
nulla Cupido — vagyis: Amit nem isme
rink, nem 6hajtunk.) Az, hogy a tudoméan
korunkban valt objektiv sziikségszerlséggé
azt a torténelmi fejl6dés elemzése pregnan
san mutatja. A kutatoknak a térténelem fc
lyaman igen gyakran sulyos elGitéleteké
kellett megkizdenitk. Felfedezéseik
amint erre egy el6z tanulmanyomba
utaltam — sok esetben egzisztencialis, mc
rélis pusztulast, s6t veszélyt hoztak fejukrt



(Galilei, Pas.eur, Semmelweis és masok.)
De napjainkban is egynémely orszagban,
némely terileten tapasztalhaté a tudoma-
nyos fejlédés érdekeit sért6 szembenallas.
1911-ben pl. a televizié tovabbfejlesztésé-
hez rendelkezésre alltak az elvi és mdszaki,
technikai feltételek. A televizid gyartasa
nem volt azonban gazdasagi érdek az ak-
kori t6kés korok szdmara. A kutatds azon-
ban — rendkiviil mostoha kértilmények ko-
z6tt — tovabb folyt, mert a kutat6t hajtotta
a vagy az ismeretlen felé.

,,ream” munka

A mai spoittudomanyos fejlédésnek egyik
lényeges momentuma az, hogy az érzékelés-
sel nyert adatokat tudomanyos informaciok-
k& tudjuk atalakitani. Az érzékelés ugyanis
a valésag meghatarozott tartomanyaiban
pontatlanul tikrozi a torténéseket, tar-
gyakat. Ezen a hianyossagon a mdszerek
atsegitik a kutatot, és ezzel elérkeztink a
tudomanyos fejlédés egyik igen lényeges
sajatossagahoz, a team munkéhoz. A tudo-
many és technika kdlcsdnhatasa rohamosan
mélyil, aminek koévetkezményeként mind
igényesebb mdszerparkra, gépekre van
sziikség a tudomanyos kutatasban. A tech-
nikai fejl6dés mddszertani vetiilete a tudo-
manyos kutatdsban a team munka megje-
lenése, a tudoméanyos kutatéas kollektiviza-
lodasa. A team munkéra val6 attérés mint
alapvet6 modszertani tendencia ugyancsak
objektiv szlikségszerlségként kezelhetd. A
tudomany ugyanis a tarsadalmi tudat azon
formaja, amely a val6sagot a legmagasabb
szinten Altalanositja kategoriak, térvények
formajaban, a vizsgalt jelenség Iényegének
feltarasaval. Emellett a tudomany az isme-
retek megszerzésének, felhalmozasanak és
rendszeresének a folyamatat is jelenti.
Ide tartoznak természetesen a szerzés, a
felhalmozas, a rendszerezés targyi tartozé-
kai is. Ha most mindezt 6sszefogjuk, az
alabbi komplex terileten jelentkezik a tu-
domanyos tevékenység:

— megfigyelések, adatgydjteés,

— kisérletek szubjektiv és objektiv fel-

tételekkel,

értekezések, konyvek
maddszerek

— tudomanyos
irasa, filmek készitése,
kidolgozasa,
véglil a konyvtari munka, tudoma-
nyos tarsasagok munkdja, a tudoma-
nyos ismeretterjesztés halézata.

Ennek a folyamatnak lényeges tényezGi

szervesen illeszkednek. A tudomanyos hipo-
tézis felallitasatol a nyert eredmények is-
mertetéséig 0sszefliggé folyamatrél van te-
hat sz6. Ez a folyamat kollektiv munkat
kovetel.

Lényeg és jelenség

Ki kell emelniink azt, hogy a tudomany
lényegjegye nem a megfigyelt jelenségek,
benyomasok 0sszegezése, gy(jtése, hanem
a megismer6 tevékenység haladasa a jelen-
ségtél a lényeg, majd a még mélyebben
fekv6 lényeg feltarasa felé. A tudomanyos
igazsdg ugyanis nem passziv tikdérképe a
valésagnak. Sokkal inkabb az elmélet és
gyakorlat végtelen parbeszédének, harca-
nak az eredménye. Ez akkor is igaz, ha a
tudomanyos igazsag konturjai a kutatds, a
tapasztalat, gyakorlat kovetkeztében foly-
tonosan moédosulnak. Ez a médosulés azon-
ban egyben tokéletesedd tikrozést jelent.
A jelenségt6l a lényeg felé haladas jol meg-
figyelhet6 pl. az izomm(ikodés élettana el-
méletének elemzésekor. Az elmult évsza-
zad alatt tébb szakaszon keresztil jutott el
a tudomany addig, hogy egzaktan elkiil6-
nitse az izometrias, izoténias, valamint a
pliometrids (enged6 mozgasok) muikodé-
seket. Ezzel még tokéletesebbé valt az eré-
fejlesztési modszerek Kkidolgozdsa és a
madszerek hatékonysaga. A jelenlegi mod-
szerek revizidjat féként az indokolja, hogy
azok jelenségszinten keriltek kidolgozasra,
vagyis a kilsé jegyek dominéaltak a mod-
szer kidolgozdsadban. A jelenség nem utal
kozvetleniil a lényegre, éppen ezért sziikség
van a lényeg feltarasara. Bar ebben a jelen-
ség természetesen Utmutatot, tamogatast ad.
»-Minden tudoméany félosleges volna —
mondotta Marx —, ha a dolgok megjele-
nési formaja és lényege kdzvetlenil egybe-
esne.” A sportgyakorlat is mutat néhany



esetet, amikor jelenségek, kiilsé jegyek azo-
nossaga mellett is kiilonb6z6 1ényegjegyek-
kel kell szdmolnunk, igy a kozepes iramu
futds, Uszas, sizés azonos kiils6 jegyeket kép-
viselnek. A keringés-1égzés funkciok mi-
kodése tekintetében ezért azonos vagy meg-
kozelitéen azonos Iényegi hatassal szamol-
hatunk. Meghatarozott sportteljesitmény
esetében azonban, amikor konkrét tevé-
kenységi forma keretében kutatjuk a jelen-
ség és lényeg kozti Osszefliggést, akkor az
azonos kuls6 jegyek nem alkalmasak arra,
hogy a lényegre haté médszer elméleti alap-
jat jelentsék. igy kerilt az mtervallumos
edzés is — kell§ biralat utan megfeleld§
alkalmazasi teriletére.

Moédszer

A tudomany mint torténelmi folyamat a
tarsadalmi fejl6dés altal elért gyakorlat szin-
vonalat igazolja, egyben ellenérzi a megis-
merés eredményeit. A tudomanyos megis-
merés nem tdr szakadékot elmélet és gya-
korlat kozott. Ezzel lehetévé valik a gyakor-
lat folytonos korrekcidja, illetve atudomany
korrekcidja a tarsadalmi gyakorlatban ka-
pott informécidk alapjan.

A tudomanyos maédszerek fejlédése lehe-
tévé tette a gyakorlat hatékonysaganak rob-
banasszer(i emelését. A G.E.C. (General
Elektric Company) taldlmanyainak 40%-a
pl. tizévesnél fiatalabb. Ez a gyorsulé fej-
16dés egyben intenziv szelekciot kovetel.
Néhany tudomanyban a felezési id6 7—10
év, a kémidban pl. 5 év. Eszerint igen gyors
ttem( az eléviilés.

A moddszert igy lehetne megfogalmazni,
amennyiben altalanos ismérveit domborit-
juk ki: azon ut, azon folyamat altalanositott
tapasztalatainak 0sszessége, amellyel a tu-
doméany a maga céljat, elméleti gyakorlati
célkitlizéseit eléri. Mivel azonban a mad-
szer a kutato tevékenységében realizalddik,
tehat a kutato altal kivalasztott és megkonst-
rualt eszkdzokben is, ezért konnyen tamad
olyan illdzi6, mintha a médszer els6sorban
a kutatd szandékatol, akaratatol fiiggne.
Errdl sz6 sincs, mert a mddszert objektiv
viszonyok, torvényszer(ségek szabjak meg.

132

Az emberi zsenialitas, a tehetség a helyes
modszer felfedezésében, kivalasztdsaban
nyilvanulhat csak meg. Még egy szempontot
kell kiemelni a modszer kidolgozasakor és
annak alkalmazasanal. Az anyagi vilag jelen-
ségeihez — igy az emberhez is — csak sajat
természetének megfelel6en lehet kozeliteni.
(Francis Bacon: ,,A természetet engedel-
meskedve gy6zhetjik csak le.”) Tehéat a
vizsgalt targy természetének, térvényszer(-
ségeinek kiemelkedd szerepe van a mddszer
kidolgozasaban. Erre a kovetelményre ki
Iondsen a biomechanika alkalmazéasa terén
kell gondolnunk, tovabba az edzésterhelés
megszabasaban. Elrettentd példdk mutat-
jak, hogy milyen kart okoznak hatérterhe-
lések az ifjusagiaknal. Asoéval hatolunk or-
ganikus makddésekbe, amelyek finom mi-
szereket kovetelnének. Természetes tehat
a lemorzsolédas. A sportmodszerek kidol-
gozésakor, és az alkalmazas folyamataban
elengedhetetlen kovetelmény ezért a ver-
senyz§ fizikali, pszichikai alkatanak ismerete.

Tndomany és politika

A tudomany és politika névekvé kdlcson-
hatasat is megfigyelhetjik. A tudomany
funkcitja, hogy segitséget adjon a tarsa-
dalom megvéltoztatasdhoz, a problémak
megoldasahoz. Nemrég hoztak létre pl. az
MSZMP KB mellett a Tarsadalomtudo-
manyi Intézetet, amelynek feladata az, hogy
megbizhato informéciokat szerezzen az alap-
vetd tarsadalmi torténésekrél. Mutassa ki
a nyert informécidk alapjan a fejl6dés ten-
denciait, problémait, ellentmondasait, hogy
ezzel segitséget tudjon adni vezet6knek,
vezetOtestileteknek a tarsadalom életét be-
folyasold, szabalyoz6 déntések meghozata-
laban. A modern politikus tipusa a politi-
kat tudomanyként kezeli. A tudomanyos
fejlédés a politikus szaméara kedvezd lég-
kort teremt. Amikor politikai szempontok
alapjan gatoljak a megismerést, a tudoma-
nyok fejlédését (ahogy ez 1955-ig a kiber-
netika és genetika esetében el6fordult, ami-
kor is vilagnézeti okokbdl gatoltak fejlédé-
sét), akkor a politikai koncepcid feltétlenil
tartalmaz hibas elemeket.



Elméletek harca

Végil a tudomany lényegi sajatossaga:
a valdsagot igazolt ismeretek rendszerének
kell tikrozni. A tudoméanyos gondolkodas-
ban ugyanis nagy szerepe van a tudomany
bels6 logikdjanak, azoknak a bels6 sziikség-
szer(i kapcsolatoknak, amelyek a tudoma-
nyok egyes megfigyeléseit, tételeit 6sszefl-
zik egymassal. igy lehet eljutni elsd 1épés-
ként a tudomanyos hipotézisig. A tovab-
biakban ezek igazolasaval, majd az alkal-
mazéssal, a gyakorlati életb6l kapott korrek-
ciok felhasznalasaval keletkeznek a tudo-
manyos elméletek.

Hangsulyozni kell, hogy a fejlédés moz-
gatdja a kulonféle elméletek, nézetek, hipo-
tézisek harca. A tudomany természetébdl
kovetkezik ugyanis, hogy a tudomanyos
megallapitasok sohasem léphetnek fel a
teljes lezartsag, befejezettség, abszolut igaz-
sag igényével. A valdsag jelenségei, folya-
matai bonyolultak. Eppen ez teszi lehetévé
azt, hogy a val6sagot tobbféle Uton, tébb
oldalrol tudjuk megkozeliteni. Ugyanazt
a vilagcesicsot vagy ahhoz kozeli eredményt
legkllonbdz6bb maodszerekkel, technikaval
el lehet érni. A magyar Uszosport kiemelke-
dé szakaszaban az egyik alapvetd sikerté-
nyezd az volt, hogy 5—6 kiemelkedd edzd
versengett egymassal. Karl Adam, a nyu-
gatnémet evezdssport ,,papaja" soha nem
volt evez8s, amikor az evezéssel kezdett
foglalkozni. Felrigta a klasszikus evezési
felfogasokat, valamint felkésziilési madd-
szereket, és egy tudomanyos hipotézis alap-
jan (a mozgas kibernetikai felfogasa), va-
lamint az intervallumos edzés élettana alap-
jan Uj mddszert dolgozott ki, kirobband
sikerrel.

Az Uj Kisérleti eredmény, az Uj igazolt
gyakorlat alapjan létrejové tudomanyos is-
meret nem teszi semmissé, értéktelenné a
kordbban igazolt ismereteket, elméleteket,
modszereket. igy valt a klasszikus fizika is
a modern relativitadselmélet és kvantumel-
mélet viszonylataban hataresetté, mozza-
natta. igy kell értelmezniink, a&tmenteniink
sportkultirank gazdag hagyomanyait, tu-
domanyos eredményeit is.

Alland6 feladat -
az Ugyesseg fejlesztése

SZA-0 JANOS

Az utanpétlas biztositdsa mind éget6bb
problémaja a magyar sportnak. Ez konkré-
tan természetesen sportagakra lebontva je-
lentkezik. A sportagak figyelme érthet6en
az iskolak felé fordul. Ez nem is lehet més-
ként, hiszen ma mar 18 éves koraig min-
denki valamilyen intézet tanul6ja. Szuk-
ségszeridvé teszi az iskoldk bekapcsolasat az
utanpotlas kérdésének megoldasaba még
két igen fontos tényez6: az egyik az, hogy
a sportra val6 tudatos felkészités, az uri. al-
talanos alapozd szakasz, az elmult néhany
év alatt az 4ltaldnos iskolas korra tevdott
at, a masik az, hogy a nemzetkozi kovetel-
mények, szintek viszonylataban igen kevés a
tehetségesek szama. Ezek megtalaldsa, meg-
felel6 kornyezetbe iranyitdsa csak akkor
varhaté, ha minden gyerek atesik a Kiva-
lasztason. A tehetséges rajzold, zenész, ma-
tematikus azért nem vész el, mert alapos
oktatasban, ellenérzésben részesiil minden
tanuld. Nem mondhat6 el ugyanez a test-
nevelés és a sport viszonylatiban.

A sportagak szakemberei hosszU évek 6ta
ugy kivanjak megoldani sajat nehézségeiket,
hogy azért harcolnak, hogy sportjuk moz-
gasanyagat vegyék be az iskolai tantervbe
mint kotelez6 oktatasi anyagot. Ez az Ut
azonban* nehezen jarhato, de az sem biztos,
hogy ez megoldana a kérdést minden vi-
szonylatban. Azt hiszem, ennek igazolasara
nem lesz érdektelen néhany nehézség fel-
soroldsa:

a) lehetetlen minden sportag lényeges
mozgasanyaganak 0Osszezsufolasa a
tantervben;

b) egynéhany technikai elem oktatasa
nem jelentheti asportagra val6 felké-
szitést;
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c) az ismeretek nagy szama lehetetlenné
tenné a fontosabb feladat megoldasat,
a fizikai képességek fejlesztését és a
kés6bbiekben fontos készségek kiala-
kitasat.

A bevezet6ben mondottakbdl az kovet-
kezik, hogy az altalanos felkészitést, a sport
megszerettetését, a mindenkire Kiterjedd
gondos kivalasztast, a kivalasztottak meg-
felel6 kornyezetbe iranyitasat az iskolak ke-
reteiben kell megoldani. Az egyesiiletek, a
sportiskolak csak azokkal a gyerekekkel tud-
nak foglalkozni, akiket az iskolaktél meg-
szereznek, megkapnak. A tapasztalat azt
bizonyitja, hogy ez nem megnyugtato.
Mindkét terlleten eredményesebb volna a
munka, ha az iskoldk meg tudndk oldani
alapvet6 feladatukat. Anélkil, hogy részle-
tekbe bocsatkoznék, meg kell mondani,
hogy az iskolai testnevelés altaldban olyan
helyzetben van, hogy alig képes befolya-
solni a gyerekek természetes fejl6dési rit-
musat. A magyar sport kivansaga ennek
ellenére jogos, és az iskolak szerepét, jelen-
téséget, felelsségét elhallgatni nem lehet.
Ez olyan probléma, amelyet el6bb-utébb
meg kell oldani.

Az aldbbiakban olyan megoldast préoba-
lok keresni, amely a jelen kértilmények ko-
zOtt is eredményesebbé tenné a gyerekek
kivalasztasat, altalanos felkészitését és moz-
gositasat.

A probléma megkozelitéséhez, agy gon-
dolom, el8szor két kérdésre kell valaszolni :
az els6 kérdés az, hogy mikor kezdjik el az
altalanos felkészitést, és a masodik, hogy
milyen maddszert kdvessiink ?

Az els6 kérdésre a valaszt megkdnnyiti
az utébbi évek bdséges elméleti és gyakor-
lati tapasztalata, eredménye. Néhany sport-
agban ez a kérdés eldontéttnek tekinthetd:
labdajatékok, Uszés, korcsolya, torna. Korob-
kov, a szovjet atlétika nagy szakembere 7
éves koru gyerekekkel kivanja a munkat el-
kezdeni. De hasonlé gyakorlatrél kapunk
hireket igen sok mas orszagbdl. Ismeretes
pl., hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban
nemcsak Uszasban, de atlétikdban is tarta-
nak nyilvan korosztalycsicsokat. Vélemé-

nyem szerint a tudatos és tervszerd réhatéast
meg lehet kezdeni az iskolai munkaval
egyltt, tehat az elsé osztalyban. Az els6
osztalyban megindulé rendszeres és folya-
matos oktat6-nevel6 munkaba szervesen
illeszthetd be a testnevelésen keresztil a
sportra valo altalanos felkészités.

Az alkalmazandé mddszert lényegében
meghatarozza a gyerekek életkora, a Kit(-
z0tt cél és az osztalykotelékb6l adédo nehéz-
ségek. Az életkori sajatossagokkal nem ki-
vanok foglalkozni, mert ezeket az altalanos
iskoldkban tanit6 szakemberek tokéletesen
ismerik. Ki kell azonban térni az osztaly-
kotelékbdl adddd nehézségekre. A forméahoz
kotott ismeretek betanuldsa azért nehéz,
mert a kis hely, a felszerelések hianya miatt
igen kevés id6 fordithato egy tanuléra. Leg-
tébb esetben egy-egy ismeret, gyakorlat el-
sajatitasa nem fizeti vissza a rea forditott
id6t. A tehetségtelen gyerekek igen sok
id6t rabolnak el az osztaly tehetségesebb
tagjaitol. A tanulési jellegli gyakorlatok ha-
mar kifarasztjak (szellemileg) a gyerekeket,
és nincs sem megfeleld fizikai, sem érzelmi
élményt jelentd hatasuk. A kezdési id6 és
a médszer meghatarozasaval egy idében vi-
lagosan meg kell fogalmazni célkitiizésiin-
ket is.

Az el6z6ek szerint az A&ltalanos iskolai
testnevelést fel kell hasznalni az utanpétlas
biztositasa érdekében is. Ennek megfeleléen
a cél egyrészt az, hogy' az altalanos alapozo
szakasz szOvevényesen dsszetett probléma-
jat megoldjuk, masrészt, hogy ennek alap-
jan a tehetségeket kivalasszuk és mozgésit-
suk. Az életkori sajatossagokat figyelembe
véve az a meggy6z6désem, hogy sem az isme-
retek korai sulykolasaval, sem a fizikai ké-
pességek erbltetett fejlesztésével nem tudjuk
megoldani az el6bb megfogalmazott felada-
tunkat. A gyerekek fejlédési ritmusat figye-
lembe véve ugyanis azt kell megallapitani,
hogy a 6—14 éves korban alig gondolha-
tunk a fizikai képességek tudatos és inten-
ziv fejlesztésére. A fizikai képességek koziil
egyedul az tigyesség az, amely éppen ebben
a korban igen érzékenyen és eredményesen
reagal a céliranyos fejlesztésre. Feladatunk



tehat a fejleszthet6seg szempontjabol sem
lehet mas, mint az lgyesség fejlesztésének
maximalis kihangsulyozasa. A kérdés csu-
pan az, hogy a felvetett probléma viszony-
latdban milyen jelent&sége van az ligyesség-
nek. A mozgaskoordinacio6 gyors kialakulasa
megadja a lehet6séget a mozgasmdiveltség
intenziv ndvekedésére, amely nemcsak a
sportolasra valo felkészités szempontjabol
lényeges. Az Ugyesség fejlesztése ennek el-
lenére igen szerény szerepet kap a sportolok
felkészitésében, a gyerekek testnevelésében
egyarant. Kérdés, hogy mi ennek az oka?

1. Az Ugyesség szerepének meghataro-
zasa a mozgascselekvések megtanulasaban,
kivitelezésében, eredményességében, a ta-
nult mozgasok alkalmazasaban nem tortént
meg oly konkrétan, mint pl. az er§, gyorsa-
sag vagy a ruganyossag esetében.

2. Ennek megfelel6en nincs kidolgozva
oly részletesen az Ugyességfejlesztés gya-
korlatanyaga, mddszere, mint a tobbi ké-
pességekeé.

3. Az ugyetlen, suta gyerekek feliigyesi-
tése korantsem jelent olyan gondot, mint a
gyengék er@sitése, a lassiak gyorsitasa. Pe-
dig nevel6i szempontbol az tgyetlenség su-
lyosabb probléma, mint pl. a lassUsag.

4. A gyerekek életkdrilményei — kiilo-
nosen vidéken — maodot adtak az ligyesség
természetes fejl6désére. A grundjatékok vi-
szonylag magas szintre fejlesztették az
Ugyességet. Az Ugyesség kivanatos szintjét
az edz6k, testnevel6k, természetesnek vet-
ték, és kivalaszto, selejtezd jelent6ségliként
kezelték. Az (gyetlen gyerekeket rendsze-
rint tavol tartottdk minden sportfoglalko-
zastél mint olyanokat, akikért kar az idg, és
kar a faradsag. Nem tudni, hogy az ilyen
gyerekekben megfeleld Ugyességfejlesztés
utan milyen rejtett képességet lehetett volna
felfedezni. Sok példaval tudjuk ezt a fel-
tevést igazolni. Sok sportold lett vilaghir(
ugy, hogy tébbszor eltanacsoltak, megmo
solyogték ,,tehetségtelensége” miatt.

Az igyesség tudatos fejlesztése mind fon-
tosabb testnevelési feladat lesz. Int§ példa
lehet a lanyok ,,lgyetlensége”. Az Ugyes,
a ,,fils” mozgasu lany igen sok sportagban

nemzetkozi eredményeket érhet el csupan
ezzel az adottsagaval. Tapasztalatbol allit-
hatom azt is, hogy a filk Ugyességi atlag-
szintje is igen észrevehetd visszaesést mu-
tat. Ennek megvan a magyarazata.

Az Ugyességfejlesztés lehet6ségei
a testnevelési éran

Az elmondottak alapjan jogosan és indo-
koltan tehet§ fel a kdvetkez6 két kérdés:
a) Vajon az osztalyfoglalkozas kereté-
ben, a mai lehet6ségek mellett, meg-
oldhatd-e az lgyesség fejlesztése?
b) Az lgyesség fejlesztése megteremti-e
a lehet6ségeét az altalanos felkészités-
nek és az eredményes kivalasztasnak?
Az Ugyességet fejlesztd gyakorlatok zo-
mében agy allithatok 6ssze, hogy egyszerre
az egeész osztaly vagy annak nagyobb része
dolgozhat. (Paros kiizd6gyakorlatok, akadéa-
lyok lekiizdése,labdagyakorlatok.) Ezekkel a
gyakorlatokkal maximalis megterhelést tu-
dunk nyujtani, és aranylag rovid id6 alatt
nagy hatast tudunk Kkifejteni. Er6s proba-
nak tudjuk Kitenni a ruganyossagot, erét,
gyorsasagot. Allandé mozgast, szinte pi-
henés nélkili munkat tudunk biztositani az
egész osztaly szdméra. Az lgyesség fejlesz-
tése tehat eredményesen, hatasosan oldhato
meg osztalyfoglalkoztatas keretében. Ter-
mészetesen a szabad tér, a nagy udvar na-
gyobb lehet6ségeket igér. Az udvaron —
jellegét megtartva, a nagyobb mozgasle-
het6ségeket figyelembe véve — alakithat-
juk &t gyakorlatainkat. Az tigyesség fejlesz-
tését nemcsak meg lehet, de meg is kell
oldani, mert amit ebben a korban elmulasz-
tunk, azt az ligyesség fejlesztésének viszony-
lataban késébb nem tudjuk poétolni. Gya-
korlatbol tudjuk, hogy nehezen lesz kival6
labdajatékos az, aki 14—15 éves koraban
kezd megismerkedni a labdaval. Az is bizo-
nyos, hogy a késén kezdett kétoldalassag
nem eredményez olyan Ugyességi szintet,
mint a fiatalabb években végzett céltudatos
munka. Mint latni fogjuk, az ligyesség egyik
jellegzetes osszetevdje az egyensilyérzék
nek. A kés6i kezdés a fenti okok miatt ne-
hezen poétolhaté azokban a sportagakban,



amelyekben alapvet§ jelent6sége van az
egyensulyérzéknek. (Mdikorcsolya, torna.)
Ezzel szemben bizonyitott tény az is, hogy
az Ugyesség korai fejlettsége szinte minden
sportagban meggyorsitotta a fejlédést a ké-
s6n kezdett sportolok esetében is.

A maésodik kérdésre megkonnyiti a va-
laszt, ha megkiséreljik az tigyesség megko-
zelit6 értelmezését. Csak igy lesz érthetd
az Ugyesség komplex 6sszefliggése a tobbi
fizikai képességgel, a mozgascselekvések
eredményes végrehajtasaval. Az Ugyesség
ugyanis altalanos, minden emberben meg-
talalhato adottsag, amely az ember mozgas-
cselekvéseinek gazdasagos iranyitasat jelen-
ti. Nem nehéz elképzelni, hogy az 6si élet-
formaban alapvet6 volt az Gigyesség fontos-
saga. Jelentdsége, szerepe az onfenntarta-
sért vivott harcban létfontossagl volt az
értelemmel péarosult lgyességnek.

Ezek utdn nézzik meg, mit jelent az
Ugyesség az értelmez6 szotar szerint.

Ugyes: az olyan (személy), akinek ter-
mészetes érzéke van bizonyos jartassagot,
ratermettséget kivané munka étletes, gyors,
jO elvégzéséhez;

olyan (személy), aki adott esetben alka-
lomszerden jol, dicséretre mélto sikerrel
csinél valamit;

olyan (személy), aki a helyzetet, a korul-
ményeket talalékonysaggal, talpraesetten,
gyors tevékenységgel kihaszndlja, illetve a
célnak megfelelen alakitja.

Az el6bbiek alapjan megfogalmazhatjuk
az Ugyességet a gyakorlati ember szamara
azzal, hogy meghatarozzuk az ligyesség 0sz-
szetevdit, az Ugyességfejlesztés részfelada-
tait. A testnevelés és sport keretén belil
ugy kell képezni a gyerekeket, hogy:

1. kornyezetének mozgasingereit gyor-
san és helyesen értékelje;

2. a kornyezet helyes értékelése alapjan
a maga szempontjabol logikusan, haszno-
san a sajat érdekében cselekedjék;

3. a legnehezebb helyzetben is feltalalja
magat;

4. a tanult mozgascselekvések kozti 6sz-
szefliggéseket gyorsan felismerje, és ennek
megfelel6en cselekedjék ;
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5. a tanult vagy megismert mozgasok-
bdl a helyzetnek megfeleléen Ujat, célszerd
véltozatot tudjon roégténdzni;

6. az Uj, a szokatlan mozgéast gyorsan
megértse, megtanulja;

7. a mar megtanult, beidegzett mozga-
son valtoztatni tudjon;

8. fizikai képességeit hasznosan, maxi-
malisan tudja érvényesiteni egy meghataro-
zott cél érdekében.

Ha az ligyesség fejlesztésével mindezeket
a feladatokat meg tudjuk valositani, akkor
nyugodtan kijelenthetjiik, hogy az Ugyesség
fejlesztésének kihangsulyozasaval egyszerre
tudjuk megkozeliteni az alapfelkészitést és a
kivalasztas bonyolult problémajat. Az tgyes-
ség fejlesztésének ilyen értelmezése meg-
egyezik az iskolai testnevelés eddig vallott
célkit(izésével is. Nyilvanval6, hogy az
Ugyesség itt felsorolt elemei, dsszetevi nem
fejleszthet6k azonos mértékben mindenki-
ben. Tapasztalni fogjuk, hogy van, akiben
az egyik, van, akiben a masik fog gyorsab-
ban, magasabb szintre fejl6dni. Ez eldonti
az adottsag iranyat. Az a gyerek, aki gyor-
san feltalalja magéat a nehéz helyzetekben,
aki gyorsan tud a sajat érdekében csele-
kedni, az egyéni kiizdésportokra lesz alkal-
mas (6kolvivas, birkdzas, cselgancs, vivas).
Jo labdajatékos viszont az lehet, aki a ta-
nult mozgascselekvések kozti 6sszefliggé-
seket gyorsan felismeri, aki a tanultakbdl
0j, célszerl valtozatokat tud rogtondzni.
Ugy gondolom, hogy megfelels fizikai
adottsagokkal jo atléta az lesz, ki gyorsan
tanulja a mozgasokat, és aki az utasitasok,
tanacsok értelmében &llanddan tudja csi-
szolni, véltoztatni a mar megtanult moz-
gassorozatot.

Az Ugyesség cselekvésekben, mozgas-
feladatok megoldasdban nyilvanul meg.
Fejlesztésének eszkdze tehat nem lehet mas,
mint a fenti célok megval6sitasara dssze-
allitott mozgascselekvés. Ezekben a moz-
gasokban hol a gyorsasag, hol az er6, hol
a ruganyossag jatszik nagyobb szerepet.
Vagyis hol az er6t, hol a gyorsasagot, hol
a ruganyossagot kell Ggyesen, leleménye-
sen felhasznalni a siker érdekében. Koztu-



dott, hogy az Gigyesség megkétszerezheti az
er6t, az ugyetlenség pedig elfecsérelheti.
A jol megtervezett tgyességfejlesztés tehat
véaltozatos és szérakoztaté mddon szolgalja
akomplex testfejlesztést, amely szerepének,
jelent&ségének megfeleléen domboritja ki a
cselekvések bels6 motivacidit is. igy felel
meg az Ugyességfejlesztés az iskolai test-
nevelés és a sportra valo felkészités szelle-
mének.

Az igyesség tudatos fejlesztése talan még
hatasosabban oldja meg az alapfelkészitési
id6szak hasonldan fontosfeladatat, az akarat-
erkolcsi felkészitést. Az Ugyességi gyakor-
latok ugyanis asorozatos sikerélmény alap-
jan egészséges oOnbizalmat, vakmerdségtdl
mentes batorsagot, szilard kizd@szellemet
adnak. Az alland6é és mély érzelmi élmé-
nyekkel megszerettetik a mozgast, a kiizdel-
met, az erf, az Ulgyesség Osszemérését, a
jatékos vetélkedést, amelyek torvénysze-
rlien a rendszeres sportolas igénylésében
egyesiilnek. Azt hiszem, senki sem kétel-
kedik abban, hogy ebben a korban milyen
fontos a testnevelési és sportfoglalkozasok
hangulata, a gyakorlatokban, versenyekben
megfogalmazott, folyton valtozd kihivasok
izgalma. A gyerekeknek van modjuk a
kihivasokat (feladatokat) elfogadni, izgulni,
majd orilni a sikernek. Ezzel kialakithat-
juk érdeklédési koriiket, szabad idejliket
kitolt6 elfoglaltsagukat. Es ezekben az eré-
feszitéseikben mindig halas segit6tarsak
lesznek a szul6k.

Az Ggyességfejlesztés eddig megfogalma-
zott form4ja tehat segitséget nydjthat a ki-
véalasztas bonyolult problémajanak gyakor-
lati megkozelitéséhez. Az Ugyességi gya-
korlatokon keresztil ugyanis a fizikai ké-
pességek mellett a gyerekek olyan tulajdon-
sagainak alakulasat is figyelemmel kisér-
hetjik, amelyek nélkiilozhetetlenek a nagy
eredmények szempontjabél, és amelyek
mas gyakorlatok hatasara nem lesznek ilyen
vildgosan megfigyelhetdk.

Amint a fentiekben részletesen kifejtet-
tik, az tgyesség folyamatos és tudatos fej-
lesztésével teljes mértékben eleget tettiink
az altalanos alapoz6 szakasz kdvetelményei-

nek, amely sokoldal( edzéseket ir el§ a gye -
rekeknek. A labdaérzék, a kétoldalassag és
az egyensulyérzék kihangsulyozott fejlesz-
tésével pedig megkonnyitjik aspecialis ala-
pozé szakasz munkdjat, a valasztott sport-
ag technikajanak elsajatitasat. Az igyesség-
nek ugyanis harom, a gyakorlatban jol is-
mert formdja van: a labdaérzék, a kétolda-
lassag és a statikus és dinamikus egyensuly-
érzék. Az els6 kett6 a labdajatékokban, a
kizd6sportokban, az utébbi szinte minden
sporttevékenységben alapvet6.

A helyesen megtervezett igyességi gya-
korlatok valaszt adnak arra, hogy ki milyen
gyorsan tanul meg mozgasokat, hogyan ér-
tékeli a mozgasingereket, hogyan reagal a
rendszeres edzésmunkara, fizikai képessé-
gei milyen fejlédési ritmust mutatnak.
Mindezek elegenddk arra, hogy 6vatos al-
lasfoglalast alakitsunk ki a gyerekekrdgl. Eh-
hez természetesen sziikséges volna egy
olyan tablazatos kimutatas, amely 14—15
évtdl tartalmazna a gyorsasag, ruganyossag
nemzetkdzi viszonylatban jelentés szint-
jeit. Ezeket Osszevetve az alkati adottsagok-
kal eredményesen lehetne megoldani az
idejében végrehajtott kivalasztast. Az atlag
magassagu, fizikai képességekben jo atlag-
gal rendelkezd, rendkivil tgyes, kivald lab-
daérzékil gyermekekbdl kivalo labdajatéko-
sok lehetnek. Ezekb6l a rendkivil maga-
sak és rendkivil ruganyosak a roplabda,
illetve a kosarlabda felé iranyithatok. Talan
egyszer(ibb az atlétdk kivalasztdsa, mert
azoknak szinte 6nmagukat kell kivalasztani
rendkivili eredményeikkel. Azonban nem
szabad abba a tévhitbe esni, hogy mindenki
alkalmas a labdajatékok kiemelkedd szint(i
(zésére. A tapasztalat azt mutatja, hogy a
rendkivil tgyes gyerek éppen olyan ritka,
mint a rendkivil ruganyos vagy rendkivil
gyors. Koztudott, hogy joval tébben jat-
szanak, mint atletizalnak, és a nagy egyé-
niségek aranya nem tobb a labdajatékok
viszonylatdban, mint az atlétdkndl, pedig
nemzetkdzi klasszis lehet valaki atlagos fizi-
kai adottsagokkal is. A jatékokban ugyanis
a rendkivdli teljesitményhez nem elég a
labdaérzék és az ugyesség. Elengedhetet-
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lentil sziikséges a helyzetfelismerés és a
kombinativ képesség, amelyek szintén ritka
adottsagok. Egyduttes jelenlétiik valéban ne-
hezen ismerhet6 fel.

Az Ugyesség fejlesztésének anyaga
és mddszerei

Az Ggyesség fejlesztésének sikeres kihang-
sulyozasahoz feltétlentil sziikséges az alkal-
mazandd modszer és a felhasznalhato gya-
korlatanyag meghatarozasa. Az alabbiakban
roviden foglalkozni kivanunk mindkettével.

Minthogy az Ugyesség fejlesztésével az
el6bbiekben els6sorban az iskolai testne-
velés viszonylatdban foglalkoztunk, a maéd-
szer meghatarozasanal is ezt kell elsésorban
alapvetd szempontnak tekinteni. A gyakor-
latok jellegébdl kovetkezik, hogy a fegye-
lem nem iranyithato csupan a kiils6 fegyel-
mezés eszkdzeivel, szervezési megoldasai-
val. Mddot kell adni a tanuldknak arra,
hogy magara afeladatra, a gyakorlatra 6ssz-
pontositsanak, megfelel6 lehet6séget biz-
tositva az érzelmi élmények kibontakozasa-
nak. Ra kell vezetni a gyerekeket arra, hogy
tarsaikat is figyeljék, és ragadjanak meg
mindent a feladatok megértéséhez. Meg kell
tanitani a gyerekeket arra, hogy mivel ma-
guknak kell megoldani a feladatot, figyel-
jék 6nmagukat. Meg kell tanitani 6ket arra
is, hogy Uj, varatlan megoldasokon torjék a
fejlket, és hogy tanacsokkal segitsék egy-
mast. Lehet6séget kell adni indokolt eset-
ben arra, hogy a szerepcserét, a pihenést,
a valtast a gyerekek 6nmaguk hatarozzak
meg. A gyakorlatok kozlésénél természe-
tesen nem a preciz Kivitelezésre, a pontos
végrehajtasra kell 6sszpontositani, hanem
a feladat vilagos megfogalmazésara. Az
Ugyességi gyakorlatok célja nem egy mozgéas
megtanulasa, hanem egy feladat megoldasa.

Amikor az Ugyességfejlesztés részfelada-
tait megfogalmaztuk, tulajdonképpen meg-
hataroztuk azokat a szempontokat is, ame-
lyeket figyelembe kell venni az ugyességi
gyakorlatok Osszedllitdsanal. Az (igyességi
gyakorlatok akkor érik el leggyorsabban a
céljukat, ha els6sorban feladatokat adnak,
nem hatarozzak meg a megoldast, a Kivi-
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telezés maddjat, ha a feladatot meghatarozo
tényez6ket valtoztatni tudjak. Ezzel lehe-
téséget adnak a leleményesség, az 6nalld-
sag fejlédésére. Az Ugyességfejleszté gya-
korlat kényszeritse a gyerekeket arra, hogy
a tanult, illetve a megismert mozgasokat 6sz-
szekapcsoljak, adjon lehet@séget (j mozdulat,
Uj megoldas rogtonzésére. Jelentsenek ezek a
gyakorlatok szellemi, fizikai eréfeszitést, dom -
boritsdk ki a kiizdelmet, és hangsulyozzak
ki a siker oromeét. Az Uigyesség tartalma
megkivanja, hogy olyan mozgasfeladatokat
is kapjanak, amelyekben a min6ségi Kivi-
telezés, az 0Osszpontositds hatarozza meg a
teljesitmény értékét (pl. kislabdadobas, adott
technikdval magasugras). A cél érdekében
tehat aranyosan kell adagolni a kotetlen és
meghatarozott mozgéasfeladatokat. Minél
fiatalabbak a gyerekek, annal tébb legyen
a jatékos, a kotetlen és anndal kevesebb az
utobbi, a hatarozott feladat, egy-egy bo-
nyolult mozgassorozat teljesitése. Az ligyes-
ségi gyakorlatok domboritsak ki a labda-
érzék, a kétoldalusag és az egyensulyérzék
fejlesztését. Ezzel azt fogjuk bizonyitani,
hogy szandékunk nem az (gyeskedés erdlte-
tett és oncélu fejlesztése, mutatvanyok elsa-
jatitasa, hanem a gyerekek altalanos és sok-
oldalu fejl6désének leegyszer(sitése, meggyor-
sitdsa; rendszeres, min@ségi szint(i spor-
tolasra vald felkészitése.

Az Ugyességi gyakorlatok rendszerezése
nem egyszerd feladat. Igen sokféle szem-
pont van, amely szerint csoportositani lehet
ezeket a gyakorlatokat. Ez a rovid allasfog
lalas nem teszi lehetévé, hogy rendszerezett
gyakorlatanyagot koézéljek. Remélem, hogy
a kés6bbiek folyaméan egy masik cikk kere-
tében erre is sor kerllhet. A kdvetkez6kben
csupan azokat a csoportokat sorolom fel,
amelyekbe az Ugyességfejlesztd gyakorla-
tokat beosztottam:

I. térsas, kotetlen kiizd6gyakorlatok;
I1. valtozatos feladatokra épitett valtok,
akadalyok lekiizdése ;
I11. labdaérzéket fejleszt§ gyakorlatok;
1V. kétoldalUsagot fejleszté gyakorlatok ;
V. egyensulygyakorlatok;



VI. alapvet6-jelentéségli mozgéassoroza-
tok (magas-, tavolugras, hajitas).

osszefoglalas

Az Ugyességfejlesztés mind égetébb és
fontosabb feladata lesz az iskolai testneve-
lésnek. Az iskolai testnevelés nem térhet:

Szakmaodszertani elgondola-
sok a mQvészi torna
altalanos iskolai oktatasahoz

DR. KALMAR LAJOSNE

A mdvészi torna testnevelésiinkben alig 20
éves multra tekinthet vissza. Ujszer(sége
miatt csak nehezen kapott helyet a tobbi
hagyomanyos sportag kozott, és még ma
sem mondhatjuk altalanosan elterjedtnek.
Kevesen ismerik még jol a n6i tornénak ezt
az agat, amely pedig a n6k adottsagainak
legmegfelel6bb testnevelési teriletet jelent-
hetné lanyaink szaméara. Ennek oka féként
az, hogy az iskolai testnevelésben a m(ivészi
torna még nem kapta meg az 6t megillet6
helyet. Az &ltalanos iskolaban, amikor a
tébbi testnevelési aggal egylitt ennek meg-
szerettetése, népszerdsitése és megalapo-
zasa is feladat lenne, a m(ivészi torna elsik-
kad, er6sen héattérbe szorul a torna-, atlé-
tika- és jatékoktatas mellett.

Ennek a mellézott helyzetnek tébb oka
is van. Elsésorban az, hogy maga az éalta-
lanos iskolai testnevelési tanterv sem bizto-
sit helyzeti el6nyt a m(vészi tornanak, ami-
kor a tobbi testnevelési agakhoz viszonyitva
aranytalanul keveset ir el ebbél az anyag-

ki az eJOl a vilagszerte jelentkez6 kovetel-
mény el6l, hogy segitséget nyujtson a mi-
néségi sport utanpotladsanak biztositadsahoz.
Ebben az igen felel6sségteljes munkaban
alapvet6 jelent6séget kell tulajdonitani az
Ugyesség tudatos és tervszer(i fejlesztésé-
nek.

bél. A tantervben csak a 6.—7.—8. osztaly-
ban szerepel a lanyok szaméara a mdvészi
torna, és az oktatandd anyag minddssze kar-
mozgéasokbdl és néhany tancos jarasforma-
bdl all. Ez a kotelez6 minimalis anyag is jo
alapot nydjthatna a kés6bbi, kodzépiskolai
oktatashoz és tovabbfejlédéshez, ha test-
nevel§ tanaraink legalabb ennek az okta-
tasat maradéktalanul és teljes maddszeres
felkészlltséggel végeznék el. A gyakorlat
azonban azt mutatja, hogy a tanarok nagy
része sem ismeri eléggé a m(ivészi tornat,
igy nincs — nem is lehet — meggy&z6dve
annak nevel6i értékeirdl, ezért oktatasat is
felGletesen vagy sehogyan sem végzi.

Ez a helyzet ott — tisztelet a kivétel-
nek —, ahol a lanyokat férfi testnevel§ ta-
nitja. A miuvészi torna kimondottan ndi
sportag, melyet férfi a legjobb akarat mel
lett sem képes kifogastalanul oktatni, mert
ez irdnyban sem kiképzést nem kapott, sem
képességei erre nem predesztinaljak. Nagy-
jabol ugyanezt tapasztalhatjuk a legtdbb
id6sebb nétanar esetében is. A testnevel§-
tanar-képzésben a m(ivészi torna oktatdsa
csak a felszabadulas utan kapott helyet. A
kordbbi tanargeneracio igy sajat hibajan
kivil nem ismerheti alaposan ennek az (j
oktatési terlletnek modszerét, ha csak 6n-
képzéssel nem potolta ezt a hidnyossagot.
Nem csoda, ha ezekben az esetekben a
m(ivészitorna-oktatas csak ,,tessék-lassék”
mddon folyik, ez pedig nem a legalkalma-
sabb ennek az értékes sportagnak érdem-
ben vald terjesztésére, népszer(isitésére és
mindségi fejlesztésére.
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Hiba lenne azonban az iskolai oktatasban
mutatkoz6 bizonyos foku elmaradast kiza-
rolag a felsorolt személyi feltételekben mu-
tatkozo hianyossagokkal magyarazni. A md-
vészi torna oktatasaban nehézségek jelent-
keznek ott is, ahol az oktatok ilyen irany-
ban a legjobb felkésziiltséggel és ratermett-
séggel rendelkeznek. Ezek a nehézségek pe-
dig magénak a targynak természetéb6l adod-
nak. A mdvészi torna a testnevelésnek kii-
lIénleges &ga, amely kilénleges feladatok
elé allitja oktatojat, és komoly eredményes-
ségre csak az szamithat, aki nem héatral meg
amegoldasukndl jelentkezd els6 nehézségek
elétt, hanem allandéan 0j mddszeres elja-
rasok keresésével képes lekilizdeni azokat.

A mivészi torna legf6bb specialitasa,
amely megkilonbdzteti minden mas test-
nevelési agtél, az a tulajdonsaga, hogy min-
dig zenére torténik. Természetes, hogy az
oktatas f6bb problémai is ezzel kapcsolat-
ban jelentkeznek. Nem arra az objektiv ne-
hézségre gondolunk most, hogy alegtébb is-
koldban gondot jelent a zenekiséret, zene-
szerszam, zenekisérd és kottaanyag elGte-
remtése, mert ezeknek a hidnyoknak a p6tla-
savégs6 soron csak anyagiakon és a testne-
vel6tanar igyekezetén, tigybuzgalman malik.
Komoly problémat jelent azonban szakdi-
daktikai szempontb6l maganak a zenére
torténd mozgésnak oktatasa.

A mozgéasnak a zene sajatossagaihoz valo
alkalmazésa a m(ivészi torna egyik f6 fel-
adata. Ez a tornasznak a zenével vald toké-
letes egyuttmdkodésében nyilvdnul meg,
de az erre valé ranevelés nem konnyd az
oktatd szdmara. A zene sajatossagai a tem-
péja, ritmusa, szerkezete, dallama, dina-
mikdja, hangulata és mondanival6ja. Ha
elemezzik az emberi mozgast, ezeknek a
megfelel§it megtalalhatjuk benne. Minden
mozgasnak van tempoéja, azaz gyorsasaga,
sebessége, van ritmusa, amely a technika
helyességének egyik alapfeltétele, és dina-
mikdaja is van, mert er6kifejtés nélkil nincs
mozgas. Egy hosszabb, @sszef(izott gya-
korlat a fébb gyakorlatelemek koré cso-
portosult gyakorlatrészekre tagolhato, te-
hé%szerkezeti felépitést is mutat. A zene dal-
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lamanak, hangulatanak, mondanivaldjanak
pedig megfelel az emberi mozgas kifejez6
ereje, a gesztikulacio, amikor szavak nél-
kul taglejtésekkel, mozdulatokkal tudunk
kifejezni gondolatokat, érzéseket. A zene
és a mozgas Osszekapcsolasanak el6feltéte-
lei tehat adva vannak, a megvalositas mégis
igen nehéz, mert aki ezt az egytttm(ikodést
tokéletes fokon akarja létrehozni, annak is-
mernie és éreznie kell a zenét, és sajat moz-
gasat is teljes tudatossaggal kell iranyitania.
Ehhez sok minden szikséges. Mindenek-
elétt a zenében valo bizonyos foku jartassag
s a zenei atélés szinte mivészi foku képes-
sége. Eppen innen nyerte nevét is a mavé-
szi torna. Szlkség van ezenkivil fejlett
tempoé- és ritmusérzékre, kifinomult moz-
gasintelligenciara, csiszolt mozgaskészségre
és atesti képességek egész sorara, mint ami-
lyen az er6, Ggyesség, alloképesség, gyorsa-
sag, ruganyossag, hajlékonysag, egyensuly-
érzék stb., amelyek el6feltételei annak, hogy
a tehetetlen és sokszor makacsul ellenallé
testet a zene és az esztétikai kdvetelmények
szabta mozgéaskeretbe szoritsuk.

* * *

Az &ltalanos iskolai oktatdsban természe-
tesen nem tdrekedhetiink a m(ivészi torna
valéban mdvészi szinten val6 mivelésére,
itt csak az alapjait rakhatjuk le mindennek.
A cél csak az lehet, hogy lekiizdjik a kez-
det nehézségeit. A zenére végzett mozgas-
sal el6szor Kisérletez6 gyermek az Uszni
tanul6hoz hasonlithat6, mert a zene sza-
méra szinte olyan 0j, ismeretlen kdzegnek
tekinthetd, mint az Usz6 szdméra a viz.
Ugyanugy kell vele megismerkednie, hozzéa-
szoknia, megkuiizdenie, amig tajékozodni tud
benne, és Urra valhat felette. Ugyanugy kell
megtanulnia Gjszer(i mozgasformakat, ame-
lyek a legalkalmasabbak arra, hogy ebben
az Uj kozegben annak torvényszer(isé-
geihez alkalmazkodva biztonsagosan és ott-
honosan tudjon mozogni. Ha tehat a ma-
vészi torna oktatdsat csak a 6. osztalyban
és azonnal a tantervben megjeldlt mozgés-
anyaggal kezdjik oktatni, éppen olyan hi-



bat kdvetiink el, mintha egy Uszni nem tudo
i0 éves gyereket bedobunk a mély vizbe,
hogy igy tanuljon meg Uszni. Az eredmény
is hasonlo lesz. A sikertelenség mellett
csak gatlasok és ellenérzés fejlédik ki a tor-
naszban a szamara idegen mozgasformaval
szemben, ami rendkiviil megneheziti a to-
vabbiakban az oktatdé munkajat.

A mdvészi tornat is, mint a testnevelés
tobbi agat, az altalanos iskola alsé tagozata-
ban kell megalapozni. Ez a zenéhez szok-
tatasra a legalkalmasabb kor. Ha a testne-
velési tanterv nem is emliti ezeknek az osz-
tadlyoknak anyagaban a mdvészi tornat, egy
perspektivikusan gondolkodo tanar sajat ké
s6bbi munkajanak megkdnnyitése és a m-
vészi torna nevel§ értékeinek kiemelése ér-
dekében megtalalhatja erre a lehet6ségeket
a gyermek értelmi és testi fejlettségi foka-
nak megfelel6 egyszerd, tapssal, ritmus-
bottal, dobszdval, zenével végzett tempo-
és ritmusgyakorlatokkal. Legjobban bevalt,
kitin6 eszkdzként pedig a zenés jatékok
kinalkoznak erre, amelyek igen jol meg-
felelnek a 6 -io éves korl tanuldk jatékos
oktatasi modszerének, és céljuk az, hogy
a jatékon keresztil, jatszva, szinte észre-
vétlentl ,lopjak” a gyermek fiilébe a ze-
nét, fejlesszék tempo- és ritmusérzékét és
azt a képességét, hogy mozgasat a zenével
osszhangba tudja hozni. Ezek a jatékok
tulajdonképpen a tantervi jatékok némileg
maédositott zenés valtozatai, és mint ilye-
nek kettds célt szolgalnak: a jaték neveld
értékei mellett a mlvészi torna el6képzés-
munkajat is elvégzik. Erre az el6képzésre
mar biztosan épithet az oktaté a 6. osztaly-
ban, a zenével valo egyuttmikodés tekin-
tetében nem lesznek nehézségei a mUvészi
torna oktatasaban. S6t meg kell emlite-
nink, hogy a tanuldk ilyen iranya foglal-
koztatdsa milyen szervesen illeszkedik nem-
csak a testneveléshez, hanem a zeneoktatas-
hoz is, amelynek legmodernebb médszere
az altalanos iskolai oktatasban a zenei hal-
las fejlesztését hasonld, a mozgashoz kap
csolddo, szenzomotorikus eljarasok atjan
kivanja elérni.

A mivészi tornanak masik kilénleges-

sége, amely problematikussa teszi oktata-
sat, az, hogy anyagat stilizadlt mozgasfor-
mak képezik. Ezen azt kell értenlink, hogy
mozgéasanyagat nem a természetes mozga-
sok korébdl, hanem a torna és a tanc moz-
gasformaibol valogatta 6ssze a maga spe-
cialis céljainak megfelel6en. Ezek mester-
ségesen kigondolt mozgasok, amelyek vég-
rehajtasanal a legtébb esetben éppen az
jelenti a Kkivitel magas szintjét, hogy meny-
nyire képes a tornasz a test vagy' testrészek
természetes tartdsaval, mozgasaval ellen-
tétes, klldnleges tartdsokat és mozgasokat
végezni. Az ember legtermészetesebb moz-
gasa pl. a jaras, amelyet a kisgyermek 0sz-
tonszerden kissé befelé forditott, emelt lab-
fejjel és ugy végez, hogy a Iép6 lab sarka-
val érinti elészor a talajt. A m(ivészi torna
alapjaras kovetelménye ezzel szemben a ki

fele forditott, lefeszitett labfejtartas és a
labheggyel valo talajfogas.

A stilizalt mozgasok a tornaszok szamara
elészor szokatlanok, idegenszerlen hatnak.
Ez az érzés anndl er6sebb a tornaszban,
minél jobban hozzaszokott, megrogz6dott
mar a természetes mozgasok végzésében,
vagyis minél idésebb az, aki a mdvészi tor
naval foglalkozni kezd. Ezért van az, hogy
az éaltalanos iskola 6. osztalyaban akik ez-
zel a testnevelési aggal el6szor probalkoz
nak, altaldban igen félszegek, Ugyetlenek,
gatlasosak, és ahelyett, hogy ezek a mozga
sok esztétikai érzelmeket keltenének ben
nuk, rosszul érzik magukat, szégyenkeznek
miatta. 1d6vel, a gyakorlds folyaman ez
mérséklddik, sét ellenkezbjére is fordulhat,
de ez az oktaténak igen sok energiajaba ke-
ril, sok id6veszteséget jelent, s6t igen sok-
szor a kezdeti sikertelenségek oktatonak,
tanitvanynak elveszik kedvét a tovabbi ki
sédetektdl.

A tapasztalat azt mutatja, hogy minél fia
talabb korban taldlkozik valaki a mUivészi
torna stilizdlt mozgésaival és esztétikai
szemléletével, anndl természetesebbnek ta
lalja azt, és igy minden zdkkend nélkil ké-
pes atvenni (j mozgasformait és értékitéle-
tét. A kisgyermek, mint mondottuk, be
felé forditott labfejjel jar, de ha azt kivan



juk téle, hogy most forditsa kifelé a labat,
és Ugy lépkedjen, azt is csak egy Uj jatéknak
tekinti, és ugyanolyan szivesen és kdnnye-
dén végrehajtja. Az 5—6 éves gyermekek-
ben semmi pszichikai ellenkezés nincs még
a stilizalt mozgasokkal szemben, fizikailag
pedig az egész teste sokkal alkalmasabb —
féleg az izuiletek lazasaga és az izmok nyu-
lékonysadga miatt — ezek végrehajtasara.
Ebben a korban tehat sokkal fogékonyabb,
fejlédésképesebb ezen atéren a gyermek, és
az ekkor szerzett képességeit kitlin6en le-
het hasznositani a késébbiekben. A kicsi
korban megszokott stilizalt mozgasformak
kés6bb sem fognak erdszakoknak, mester-
kéltnek hatni, hanem a természetes bdj
esztétikumat sugarozzak.

Az elmondottak azt bizonyitjak, hogy ha
a m(ivészi torna stilizalt mozgésanak okta-
tdsa problematikus az altalanos iskolaban,
akkor ez csak azért van, mert a 6. osztaly-
ban mar kés6én kezdiink vele foglalkozni,
illetve a 6. osztalyig semmi el6képzés nem
vezeti azt be. A tanterv valéban nem rendel-
kezik ilyen iranyban, azonban szabadgya-
korlatokat a tornaanyagban minden alsé ta-
gozati osztalyban, s6t 6vodaban is végeznek
a gyermekek. A mdvészi torna el6készité
gyakorlatai szabadgyakorlati jellegliek, te-
hat annak, aki ért a mdvészi tornahoz, és
meg van gy6z6dve oktatadsanak fontossaga-
rol, csak egy kis atgondolasra van sziiksége
ahhoz, hogy a hagyoméanyos format (j tar-
talommal toltse meg. Vagyis a kicsikkel is
végeztessen olyan szabadgyakorlatokat, ame-
lyek testképz6 hatasa a kés6bbi mdivészi
tornézas el6keészitését célozza, és fokozato-
san szoktatja 6ket a stilizalt mozgasokban
rejl6 szépségek érzékelésére. Ez a kulon to-
rédés jo befektetésnek fog bizonyulni, mert
az oktatdé sajat munkdajat latja jelentsen
megkdnnyitve a tulajdonképpeni m(ivészi-
torna-oktatds megkezdésekor.

* * *

Végul szélnunk kell a mlvészi torna ok-
tatdsanak még egy nehézségér6l, amely
miatt sokak szerint egyaltalan nem alkal-
mas iskolai, féleg altalanos iskolai okta-
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tésra. Ezek szerint a nézetek szerint a ma-
vészi torna kimondottan egyéni sportag,
marpedig az altalanos iskolai tdbmeges ok-
tatasban nincs arra alkalom, hogy egyénileg
minden tanul6 mozgésanak csiszolgatasaval
bibelédjink. Van igazsag ebben a felfogas-
ban. A mdvészi torna valoban igazan csak
akkor érdemli ki ,,mlvészi” jelz6jét, ha
eljut a mozgaskészségnek olyan kifinomult
fokara, amely mar valosaggal egy ,,kiegyé-
niesult”, tehat az egyéniségen atszlrt moz-
gastokéletességet jelent. Itt azonban a md-
vészi torna mar a tancmdvészet hataran
mozog, attol alig hatarolhato el, és ez sok
szakmai vitara is adott alkalmat. Ezek ered-
ményeként megallapitast nyert, hogy amig
a tdnc a mi(ivészetek egyik aga, a mdvészi
torna a testnevelés, ezen beliil a torna egyik
aga. Mint ilyennek nevelési céljai vannak
els6sorban, és nem mdvészi babérokra tor.
Ennek kifejezéseként valik pl. egyre inkabb
hasznalatossa a ,,m(vészi torna” helyett a
»modern gimnasztika” elnevezés is. Ez ko-
rantsem jelent degradalast, csupan helyére
teszi a miivészi tornat nevelési eszkdzeink
kozé. A torna maga is egyéni sportagnak
mindsul versenyszinvonalon mint sport-
torna, mégis mint alaptorna az altalanos
iskolai testnevelési tanterv anyaganak leg-
nagyobb részét és a tdmeges testnevelés
legjobb eszkozét képezi. Hibas elgondolas
lenne tehat a m(ivészi tornat szdmdzni az
altalanos iskolabdl csupan azért, mert mi-
néségi szinten val6ban igen alapos egyéni
foglalkozast kivan aversenyz6k mozgasanak
csiszolasara.

Egyéni foglalkoztatasra nincs mod az al-
talanos iskolai testnevelési éran, de meg kell
taldlni a lehet8séget arra, hogy a muvészi
torna alapfokd el6készit6 gyakorlatait és
egyszer(i tdncos mozgasformait osztalyfog-
lalkoztatas vagy csoportos osztalyfoglalkoz-
tatds formajaban végeztessik a tanuldkkal.
Espedig nemcsak lehetséges, hanem szinte
kinalkozik is, mert ennek a legegyénibb
sportagnak ugyanakkor igen sok tarsas vo-
natkozésa is van. Ezt kell meglatni és ki-
hangsulyozni ezen a fokon. Gondoljunk itt
a rendkivil sokféle, véltozatos térformak



adta lehet&ségre, amelyeket olyan elGszere-
tettel alkalmaz a mdvészi torna. Az egyszerd
testképzd, el6készit6 gyakorlatok végezhe-
t6k az egész osztallyal egyszerre barmilyen
nyitott rendgyakorlati alakzatban. A tancos
mozgasformakat Uj anyagként szintén egyt-
tes osztalyfoglalkoztatas keretében, rend-
szerint egyes oldalkdrben oktatjuk. Amint
azonban a legegyszer(bb lépés-, futasfor-
mat egyedil mar elfogadhatéan végzik a ta-
nuldk, azonnal paros, majd harmas, négyes
és nagyobb létszamu csoportokban gyako-
roltathatjuk tovabb. Az Uj térformak min-
dig Ujja varazsoljak a gyermekek szamara a
mart ismert Iépéseket. A csillagok, harmas-,
négyeskocsik, lancok, cikcakkok, kapuk,
alagutak, a kerék, csiga, hullam, fés( stb.
tarsas térformadk mind fokozott esztétikai
élményt jelentenek, mert ilyenkor a kdz0s
munka 6réme megsokszorozza azt. Lehet,
hogy igy az altalanos iskolai oktatasban a
mozgasok egyéni csiszoldsa Kissé hattérbe
szorul, de teljesen nem tdnik el, mert ér-
dekes moédon éppen a kodzdsségi munka se-
giti azt el6. Toébb tanulébol alakitott tér-
formaban az egyén ugyan feltétlenal ala-
rendeli magat a kozosségnek, de az igye-
kezet arra, hogy a tébbiekkel egyutt, kdzo-
sen valami szépet hozzanak létre, egyénileg
is arra készteti a tanulékat, hogy tudasuk
legjavat adjak.

A mivészitorna-oktatasban ez a tarsas
forma az altalanos iskola profilja. Nemcsak
a testnevelési orakon oktathatd igy a leg-
eredményesebben, hanem ebben a forma-
ban hasznosithaté pl. a bemutatétornaban
is. Iskolaink &ltalanos és kedves hagyoma-
nya disztorna és év végi testnevelési bemu-
tatok rendezése. Ezek misoraban a legha-
tadsosabb szadmok mindig a zenére végzett
szabad- és kéziszergyakorlatok. Sajnalatos,
hogy ilyeneket azokban az iskoldkban is be-
mutatnak, ahol mdvészitorna-oktatas nincs,
pedig ezek a bemutatészamok kimondottan

muvészi torna jelleglek, és kell§ el6képzett-
ség nélkil csak parédiajava valnak annak,
a bemutatok pedig a testnevelés propagan-
daja helyett az ellenkez§ célt érik el. Mar
csak ezeknek az &llandéan ismétlédé be-
mutatoknak a sikere érdekében is érdemes
faradoznia a testnevel§ tandrnak a mvészi
torna fentebb ismertetett tarsas formainak
oktatasaval. Az Altalanos iskoladban a mu-
vészi tornara mint egyéni sportagra egyeéni
foglalkoztatas formé4jaban csak egy vonatko-
zasban van sziikség: a sportkori tornaedzé-
seken, ahol viszont a tornaversenyekre vald
felkészliléshez elengedhetetlen.

Tudomasul kell venniink, hogy a mda-
vészi torna a n6i torna fejlédésének Uj
iranyt adott, amellyel Iépést kell tarta-
nunk, ha nem akarunk tilsagosan lema-
radni a vilagszinvonal mégott. De latnunk
kell azt is, hogy ennek a viladgszinvonalnak
az alapja, a tomegbéazisa, mint minden
sportagnak, ott van az altalanos iskolaban.
Ha itt meg tudjuk kedveltetni a Kisla-
nyokkal, csak akkor szamithatunk népsze-
rlisddésére a n6k korében, és remélhetjik,
hogy ebbdl a sportolé tomegbdl kivalik
majd a mindség is. Tulvagyunk mar azon,
hogy létjogosultsagarol vitazzunk, arrdl,
hogy oktassuk-e az altalanos iskolaban vagy
ne, ha csak nem kivanunk szembe helyez-
kedni a tanterv és az altalanos fejl6dés szel-
lemével. A miivészi tornaval kapcsolatban
helye van szakmai vitaknak, de ezeknek a
,».hogyan” ? fontos kérdése koril kell forog-
niuk. Természetes, hogy mivel a legujabb
és legsajatszeriibb aga a testnevelésnek,
szakdidaktikdja is a legkevésbé tisztazddott
még. Ennek kialakitasahoz és ezzel az ok-
tatas problémainak megoldasahoz igen nagy
sziilkség van arra, hogy a mdvészi torna
oktatasaban gyakorlattal rendelkezd okta-
tok kdzreadjak tapasztalataikat, amint e né-
hany szakmddszertani elgondolassal ma-
gam is ezt a célt kivantam szolgalni.
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A kotelezd Uszooktatas
életkozelrdl

KOCSIS MIHALY

Az MTS Orszadgos Elndksége 293/1/1966.
szamu hatarozata az Usz6-m(iugré és vizi-
labda sport fejlesztésével foglalkozik. A ha-
tarozat 5. pontja leszdgezi, hogy ,,Az Or-
szagos ElInodkség lényeges feladatanak te-
kinti az alapfokd Uszasoktatast, éppen ezért
az Uszosport alapjainak kiszélesitése érdekeé-
ben hatékonyabban kell foglalkozni az alap-
fok( Uszasoktatas fejlesztésével. Ennek ér-
dekében meg kell vizsgalni a kordbban ho-
zott ilyen iranyd hatarozatok végrehajtasat,
az elért eredményeket, és a szlkségletnek
megfelel6 javaslatokat kell kidolgozni a ha-
tarozatnak modositasara; meg kell vizs-
galni, hogy az alapfoku Uszéoktatas hogyan
kapcsolédhat az utanpétlas-nevelés egysé-
ges rendszeréhez. ,,Tanulj meg Uszni!” jel-
sz0 alatt er6teljes propagandatevékenysé-
get kell kifejteni a legfiatalabbak kozt az
Uszdsport elterjesztése céljabal.”

Nézziik meg ezt a kérdést iskolai oldalrol
is! Az A&ltalanos iskoldk szdmara készilt
testnevelési Tanterv és Utasitas a kiegészitd
tantervében az Uszasoktatds szdméara évi 16
orat biztosit az 5. osztalyban azon iskolak
szdmara, amelyekre a kotelez6 Uszooktatas-
rol sz4l6 intézkedés vonatkozik. Ezekben az
osztalyokban mas kiegészitd tantervi anyag
nem dolgozhato fel.

Es a csalad, szil6k aspektusabol? Az
1968. évben a Budapesti Révkapitanysag
korzetében 42 vizhalal tortént. Az aldoza-
tok tobbsége iskolas kora gyerek. A tanulé-
ifjusag és a csalad életkorilményeinek meg-
véltozasa joval nagyobb oOnalldsagot biz-
tosit a kisgyermekeknél? is, szabadabban
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mozognak, kordbban talalkoznak az uszoda-
val, vizzel mint baleseti forrassal. Ez, vala-
mint az Usz&s altalanosan ismert és elis-
mert élettani és higiéniai hatdsa miatt az a
szul6, aki gyermekéért felel6sséget érez,
jelenével és jovojével torédik, minden bi-
zonnyal boldogan ragadja meg az alkalmat,
és szivvel-lélekkel tAmogatja az iskola Uszas-
oktatasi torekvéseit. Legalabbis ez latszana
ésszer(inek.

Nézziik a sportklubok, Uszéssal foglal-
koz6 sportszervezetek szemszdgébdl! A ko-
telez6 Uszasoktatds tamogatoi kozé kellene
sorolni 6ket, mar csak azért is, mert gyer-
mekanyaghoz a témegoktatas révén jut-
hatnak, s a kivalasztashoz pedig jelentds
tdmeg atszlirésére van sziilkség. Az iskola
szervezeti keretében mozgésitott gyermek-
anyag, a kisérés és a nevel6i fellgyelet el-
latdsa szervezetten egyedil ilyen korl-
mények kozott biztosithatd. Ez esetben az
oktatast ellaté sportszervezetre csupan az
oktatas és kivalasztas feladata harul, amivel
meg tud birkozni. Esszer(iségi okokbol lat-
szik tehat valo6szinlnek, hogy az aposztro-
falt sportszervezetek kapva kapnak a lehe-
téségen, kezdeményezik és szervezik az
Uszétanfolyamokat. Annal is inkabb, mert
a tanulmanyi iskolak és a sportiskolak (s
ezek révén a vezetd klubok) hivatalos kap-
csolatdt a F6varosi Tanéacs V. B. Oktatési
Osztalyanak 151927-2/1967. szdmu rende-
leté szabdlyozza.

Hogy a valosagban a fiatalsag és az Usz6-
sport tdmegmeéret( taldlkozasa nem tortént
meg, annak oka a négy érdekelt szerv (sport-
féhatosag, tanulmanyi iskola, csalad-szilék,
sportszervezetek) érdekeltségének dssze-
hangolatlansagdban s egy koncepcidzus
megvaldsitasi terv hidnyaban keresend6. A
sportf6hatésag hatarozata nem tartalmaz
konkrétumokat pl. tanmedence-épitési prog-
ram megvaldsitasara; uszodak Kkijeldlésére
a kotelez6 Uszooktatas lebonyolitasara; in-
tézkedéseket a sportszervezeteknek az ok-
tatas megszervezésére stb.

Az iskolai Uszooktatasi tanterv asatag,
mert az Uszas io- ii éves korban valé be-
vezetése mind sportbelileg, mind életvé-



delmi szempontbdl elkésett. Az intézkedés-
ben egyébként sem taldlhatd semmiféle 6sz-
tonz6, ami akér az iskolat, akar a testneve-
16t a problematikusabb, kocké&zatosabb 6rak
megszervezésére, megtartasara sarkallna.
Sajnos, aszil6k egy részénél — az észokok
ellenére is  fellelhet6 a talzott féltés ko-
vetkeztében az ellendllds, s mindazok a
mentesitési Ugyeskedések, amelyekkel tu-
lajdonképpen csemetéjilk egészségszintjé-
nek behatarolasat érik el. Az érdekelt sport-
szervezeteknél pedig Osszhatdsaban jelent-
kezik az iskolai passzivitasanak, a szll6i
Ovatoskodésnak, a testnevelési tanterv élet-
kori problémainak avisszah(iz6 hatasa. Er-
re a munkara kiilénben sem kapnak szub-
vencidt, s a kés6i korban befogott gyer-
mekek pedig alig-alig jéhetnek széba (sz6-
utanpotlasi szempontbol.

A Kozponti Sportiskola jelen helyzetbe
nem tudott belenyugodni. Kereste az ész-
szer( megvaldsitas szakmai és szervezeti fel-
tételeit, kisérletezést folytatott ez iranyban
is. Szerény tapasztalatainkat mar most me-
net kdzben kdzreadjuk 6sztonzésiil és abban
a reményben, hogy ez serkentd hatast fog
gyakorolni a sportf6hat6sagra, a kzoktatas-
Ugyi szervekre, nemkilénben az Uszéssal
foglalkozé sportszervezetekre.

Az els6é kisérlet

1967 szeptemberében személyes el6ké-
szités utan a Mdvel6déslgyi Minisztérium
Koézoktatasi Fdosztalyatdl engedélyt kér-
tink egy korszer( Uszéoktatasi kisérlet le-
bonyolitdsara a Il. Lajos u. 34, sz. alta-
lanos iskola 4/a—b és 5/a—b osztalyaiban.
Evi 28 6raban kértilk, hogy két kotelezd
testnevelési oOra egyikén a kozelben levd
Csaszar uszodaban bonyolithassuk le a ko-
telez6 alapfoku Uszasoktatast. Az Uszasok-
tatds tantervét, valamint az iskolai test-
nevelés modositott tantervét elkészitettiik
a vonatkozo osztalyokra, és benyujtottuk a
F6varosi Tanacs VB. Oktatasi Osztalya-
hoz. Az engedélyt megkaptuk. Nem rejtet-
tik véka ald, hogy a KSI ezt a jelent6s al-
dozatot azért vallalja, hogy az 1967/68. tan-
évben felmérje, miképpen lehetne a kote-

lez§ Uszasoktatas lehetGségét felhasznalni a
sportiskolai utanpétlas-nevelés biztositasa-
ra, versenyz6k képzésére.

Eleve tisztdban voltunk azzal, hogy a
4—5, osztalyd tanulék Uszésra tulkorosak.
Azonban tényleges munkaval és annak ha-
tasfokaval kivantuk bebizonyitani a tanterv
életkori el6irdsainak tarthatatlansagat.

Rengeteg erdfeszitésbe, belsé kiizdelem-
be, agitacioba kerilt, hogy ezt asportbelileg
meddd munkat szakembereinkre rakénysze-
ritsiik. Végul is bizonyitottunk. Jelenté-
stinkbdl kiderilt, hogy a kotelez6 Uszéokta-
tds sok pozitiv vonasa ellenére (az Usz6-
oktatasnak mint testnevelési 6ranak élet-
tani értéke, hatasfoka nagyobb, mint a te-
rem-testnevelési 6ranak) sportbeli hasznot
nem hozott, az oktatasba bevont 124 ta-
nulébol egyetlen névendék sem kerllhetett
be az Uszdszakosztalyba. Az akcié soran
45 f6 tanult meg Uszni, a tobbi fejlesztette
Usz&studasat. Minddssze 8 f6 akadt, aki
nem sajatitotta el az Uszas tudomanyat
készséghianybol és rossz személyes hozza-
allas kovetkeztében.

A masodik kisérlet

Az els6 kisérlet jelentésében leirtuk, hogy
az UszoOoktatast vilagszerte igen koran, 5—7
éves korban kezdik, s igy a 10—ix éves
tanulok, amilyenekkel mi dolgoztunk, mar
ebben a korban nemcsak magas foku viz-
biztonsagrél, hanem Kkicsiszolt technikarol
és élettanilag megalapozott teljesitményr6l
tesznek tanuUsagot. A népi demokratikus
orszagokban, els6sorban a Szovjetunidban,
az NDK-ban szervezett formaban oldjak
meg a gyermekek korai Uszooktatasat és
korosztalyos foglalkoztatasat, aminek az
egészségi, életbiztonsagi szempontok mel-
lett megvan a magas versenysportbeli
haszna is. Mi is javaslatot tettiink tovabbi
kisérletre tobb koérnyékbeli iskola bevona-
saval, azonban alacsonyabb koru, 1—2.
osztalyos tanulékkal vald foglalkozésra. A
kotelezd Uszdoktatast 16 Osszevont foglal-
kozasban (32 6raban) javasoltuk aképpen,
hogy a vizhez szoktatd el6keészit§ gyakor-
latokra 2, a gyorsuszas oktatasara 8, a hat-
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Uszas oktatasara 6 foglalkozas forditassék.
A Kisérletet a M(ivel6désiigyi Minisztérium
az 51.175/1968. X. sz. rendelettel enge-
délyezte, majd a Févarosi Tanacs VB. Ok-
tatdsi F@osztdlya 152.776-2/1968. sz. ren-
deletében szentesitette, és 7 pontban sza-
balyozta a kisérlet megvaldsitasanak felté-
teleit, modozatait. A kisérlet id6tartamat
3 évben, a novendékek korcsoportjat 1--2.
osztalyd, majd az 1969/70. tanévt6l 1. osz-
talyu tanulécsoportokban allapitottak meg.
A kisérlet céljaira javasolt hét kozil ot is-
kola bevonasat engedélyezték.

A kisérletrdl évente tajékoztato jelentés-
ben kell beszamolni. A kisérletvezet6 tanar-
oktaté, Marosi Endre beszamoloja alapjan
adunk kozre néhany szemléltet6 adatot és
tanulsagos tapasztalati észrevételt.

Az U(szbéoktatds 1968. november 25-én
indult. A KSI torekvése a szervezési és az

Iskolak osztalylétszama és jelenlegi adatai

oktatasi id6szakban is az volt, hogy az Uszas-
oktatas irant bizalmat keltsen a pedagogu-
sokban, tanulékban, sziil6kben egyarant.
Az iskolaorvosokkal tortént megbeszélése-
ken ismertették a biztonsagos Usz6oktatas
érdekében tett intézkedéseket (tanuldcso-
port-kisérés, meleg 61t6z6, zuhanyozas, haj-
szaritas géppel stb.). A KSI az akciohoz
két Uszétanart, egy csoportkisérét biztosi-
tott, és vallalta az uszodabérleménnyel kap-
csolatos jelent6s anyagi kiadasokat is.

Néhany altalanos észrevétel

A Lajos u. I. sz. altalanos iskola 1. osz-
talya nem vett részt az Uszéoktatasban. Az
iskolaorvosnd az osztalyt Uszasra alkalmat-
lannak mindsitette. A Budapesti Testne-
velési és Sportorvosi Intézet révén az Is-
kolaorvosi szervezet vezetGségénél ezt az

intézkedést széva tettik. A pedagdgusok

KSI alapfoku Uszdoktatas rg68 6g.

. Ady E. Aldas u.
Iskolak alt. isk. alt. isk.
Osztaly ia ib 2a 2b ia xb 2a 2b
Létszam 33 32 33 34 30 32 32 35
Felmeri- il 7 6 2 4 3 4
tett 33 21 18 6 13 9 11
Oktatasban 22 o5 27 32 26 29 32 32
részt vevék 67 79 82 94 87 91 100 89
Foglalk.
. t8 20 57 26 93 21 25 23
2. 16 18 ,3 25 20 16 27 2b
3- 12 15 24 20 21 20
4- 14 16 22 16 12 19 23
5- 10 15 24 20 319 14 24
6. 11 17 22 22 16 1é 20 22
7. 15 18 20 20 20 15 22 ,5
8. 16 15 21 23 18 16 21 24
9- 14 22 26 15 11 23 26
10. 16 16 ib 13 20 22
11 17 17 24 27 17 11 25 27
12. 21 27
13-
14.
5-
16.
KSl-be

felvettek 2 1 6 4 3 2 4

Medve u. Lajos Lajos M
, R Osszesen
alt. isk. u. 1. u. 34.
ia ib 2a 2b ia 2a ia 2a 16
28 28 23 25 34 33 34 466
3 2 1 9 0 2 56
10 7 4 26 6 6 12%
25 26 22 25 — 25 31 32 410
90 93 96 100 74 94 94 88%
23 20 19 22 18 o5 26
24 20 18 22 12 5 26
21 19 19 23 17 24 27
19 20 18 22 16 24 27
18 21 20 22 17 25 26
21 21 17 22 13 25 26
19 18 x6 15 26 28
21 20 17 17 15 26 28
19 21 18 19 16 o5 28
23 17 15 25 28
21 21 17 24 27
20 22 17 18 24 27
19 21 18 20 28 32
22 22 417 21 I 28 32
23 21 19 22
24 23 21 21
6 5 6 7 4 6 56



ibbsége szandékunkkal egyetértett, és ta-
mogatta azt. A szll6k reagalasa széls6sé-
es hatarok kozott mozgott. Az Ady és
Udas utcai iskolak els6 osztalyaiban a szii-
5k a felmentés minden eszkdzével éltek,
i nagyszllék sok esetben egyszer(ien haza-
itték a foglalkozas el6l a gyermeket. Az
Vdy, Aldas és Lajos u. i. sz. iskoldkban a
altakoz6 tanitasi rend miatt kéthetenkénti
itmusban bonyolddtak le az Usz66rak. Ez
;edvezétleniil befolyasolta az 6rak eredmé-
tyét. Az ellensillyozasra alkalmazott jaté-
:0s hézi feladatok beiktatadsa nem hozott si-
iért. Az iskolasziinetek vagy egyéb elvono
irogramok ugyancsak hatraltattak az okta-
as eredményességét.

rapasztalatok

A kotelez6 Uszéoktatds eredményességét,
étjogosultsagat igazold tényez6k

. Az Uszboktatas magas foku testnevelési
képzés biztositasat jelentette az 1—2.
osztalyban, ahol testnevelésben a szakos
képzés altalaban nem biztosithato.

i. Az Uszés a keringési szervekre gyakorolt
intenziv hatasa miatt élettanilag minden
més testnevelési foglalkoztatasnal haté-
konyabb.

;. A viziszony lekuzdése sikerilt. A tanu-
I6k 70%0-a Uszonak, 25%-a gyengén Usz6-
nak, 5",-a Uszni nem tudénak min&silt.

Az Uszasoktatds eredménye életbizton-
sagi szempontbol felbecsiilhetetlen.

. A pedagogusok allasfoglaldsa altaldban
az Uszooktatas mellé hangolédott, segit6-
készséguk kibontakozott.

. A szll6k, kiiléndsen az egyszer(bb, sze
rényebb korulmények kozott é16 szul6k
egyetértése az Uszasoktatas kérdésében
biztosithatd volt.

A 410 foglalkoztatott ndvendék mintegy
10%-a a szakosztalyi el6készit6 munkaba
bevonhaté volt, ami mint ,,sporttermés”
igen kedvezd eredmény!

Az Uszasoktatas menetét hatraltato, gatlo
tényez6k

1. Kilénésen a jomoéda szil6knél ,,gyer-
mekféltés” kovetkeztében tapasztalhatd
volt a nagymérvii és indokolatlan men-
tesitési torekvés.

2. Egyes id6sebb pedagdgusoknal — fel-
tételezhet6en kényelmi szempontbdl
viszolygés volt tapasztalhatd az Usz6ok-
tatassal szemben.

3. Az iskolaorvosok tul6évatoskodésa éppen
a legjobban raszoruldkat ,,mentesitette”
az edzéstdl.

4. A novemberi kezdés és a téli id6szak nem
a legkedvezébb az Uszdoktarasra. Foko-
zottabb védelmi rendszabalyok azonban
segitenek.

5. A véltakozo iskolai tanitds miatt a két-
hetenként sorra keriil6 Gszééra nem fe-
lelt meg az oktatas folyamatossaganak,
a mozgasok beidegzésének.

6. A megtervezett 16 foglalkozas minimalis
kdvetelmény. A hianyzés és vizsgaered-
mény 0sszefliggésben van (magas hiany-
zas = gyenge vizsgaeredmény).

7. Az iskolai okokbdl elmaradt drékat az
iskolavezetés nem potoltatta mas id6-
ben.

8. A mintegy hat hdnapig tartd Uszasokta-
tast kozvetlentl sem a szakfellgyelet,
sem az igazgatok, sem az iskolaorvosok
nem latogattdk meg, s igy helyszini ta-
pasztalatokat nem szereztek.

Vizsgaztatas

Majus honap utolso hetében megkezddd-
tek a felmér6 vizsgaztatasok, mindsitések.
Sz(ikre szabott alapfoku tanfolyamnal sze-
rény kovetelményrendszert kellett allitani.
A tanterv altal meghatarozott anyag elsa-
jatitasanak és elbirdlasanak az aldbbiak vol-
tak a szempontjai:

5-6s osztalyzat :

12 m-es tavon folyamatos gyorsiszas
kar- és labtempdval.



4-es osztalyzat :

12 m-es tavon folyamatos gyorsuszas
egy leallassal.

3-as osztalyzat :

12 m-es tavon gyorsuszas kettd leallas-
sal.

2-es osztalyzat:

12 m-es tavon gyorsuszas négy leallas-
sal, de vizen vald elfekvéssel és léleg-
zet-visszatartassal.

A 4 -5-0s osztalyzatiakat mindgsitettiik
Uszni tuddénak, a 2—3-as osztalyzatl ta-
nulok pedig jo alapokkal rendelkeznek a
tovabbtanuléshoz.

E mingsitést figyelembe véve a KSI-tan-
folyamon :
jol Usz6 szintet elért
kozepes szintet elért
gyengén 0sz6 szintet
elért X03 tanul6 = 25%
nem volt osztdlyozhatd 18 tanulé= 5%

410 tanulé

233 tanul6 = 57%
56 tanul6 = 13%

0sszesen:

A tantervi utasitasban ez all: , A test-
nevelési érdemjegy megéllapitasdban jusson
kifejezésre a kotelez6 Uszéoktatasban részi
vevl tanulok tudasa és a tanuldk onkéntes
sporttevékenysége is.” Egyetlen iskola sem
kérte be a KSI-t6l atanulok Gszomindsité
sét, vizsgaeredményét, tehat azt a testne
velési érdemjegy megallapitasanal sem ve
hették figyelembe.

Konklazié

Négyszaztiz tanuld Uszastanitasa, a ne
hézségek ellenére is felmutatott siker, a kb
tizszazaléknyi sportiszésra alkalmas névén
dék Kiszlirése az el6készit6 csoportok sza
mara nem lebecsilendd eredmény. Kild
nésen, ha azt vessziik figyelembe, hog;
ezeknél a fiatal gyermekeknél toébbnyin
nem megoldhaté a szabad id6ben torténi
szUl6i kisérés, ami bevonasukat lehetévé
tenné. Feltételezhetd, hogy jobb hozzadl
lassal, a lehet6ségek maximalis kihasznala
saval, az iskoldk 6szténzésével még jobl
oktatasi eredmény volna elérhet6.

Tapasztalatunk szerint nemcsak a tanu
16t biztositd tanulmanyi iskolak kérdl, ha

KSI Uszépalantdk Egerben a Barany Istvan-emléktabla alatt. (A kép bal oldalan az alld, nyurga
legényke a ma mar 13 éves Hargitay Andras, aki az olaszorszagi Tremdban 3 aranyérmet nyert
s az ez évi orszagos ifjusagi bajnoksagon 5 gy6zelmet aratott serdiil§ cstcsokkal.)
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lem a szakfoglalkozast ellaté sportiskolai
zakosztaly portdjan is akad sepregetni valo.
i vezet6 szakemberek nehezen értik meg,
togy a tizszazaléknyi alkalmas miatt a ki-
encven szdzaléknyi nem alkalmast is be-
:sUletesen kell foglalkoztatni, s hogy ez
elen esetben nem ballaszt, nem nylg a
versenysport nyakan, hanem egyenesen a
nvéalasztas feltétele. Végtére is ebben a kér-
Iésben nem annyira az ingadozd szakosz-
alyi szemléleté, hanem az alapfokd Usz6-
iktatast végz6 oktatoké a dontd sz6. Az 6
tevelGi hozzaallasuk biztositja asikert. E
:ekintetben a KSI-nek és aszervezetten be-
ront iskolai ndvendékeknek hatarozottan
szerencséje volt. Az alapfokd UszOoktatast
hivatdsuk magaslatan allé Uszépedagogusok
latték el, és latjak el a jovdben is.

ime, ez a kotelezd Uszboktatas életko-
réirol. Minden Uszéssal foglalkozd sport-
szervezetnek ajanljuk ezt az el6remutatd és
hasznos ,,aldozatvallalast™ !

Gydriigyakorlatok péaros
kotélen

BEKEFI LASZLO

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy az &ltalanos
iskolas koru gyerekek spontdn mozgésa ja-
tékra, futkarozasra, fiiggésben vald tgyes-
kedésre iranyul. Ebb6l a mozgaskomp-
lexumbol fliggésben élhetik ki magukat leg-
kevésbé a tanuldk. Ezt bizonyitja kozel mas-
fél évtizedes megfigyelésem is. Nyugodtan
allithatom, hogy a jaték utan fliggeni, len-
geni, hintazni, fiiggésben ugyeskedni sze-
retnek legjobban ebben a korban a tanuldk.
Ora el6tti szabadfoglalkozason sévarogva
varnak egy-egy felszabadult gy(Grire, nem-
ritkdn pedig komoly vetélkedés indul meg a
gylrd birtoklasdért, de a testnevelési d6rak
kozul is azok a legélménydisabbak, melye-
ken gy(irGin gyakorolhatnak.

Sajnos, iskolainkban egy-két, esetleg ha-
rom par gy(ird talalhat6. Gyakran még oOra
elétt sem hasznalhatjak a tanulok a korul-
ményes szerelés miatt. Bizony, azok a ta-
nulok sem sokat gydr(zhetnek, ahol ,,kiegé-
szitd anyagként” nem szerepel a tanar tan-
menetében. Pedig a fiataljaink szeretnek fel-
emelkedni, elszakadni a foldtél, élvezik a
magassagot.

Tul az élményhatason, nem feledkezhe-
tink meg afliggésgyakorlatok élettani jelen-
t6ségérél sem. Eletiink legnagyobb részét
tdmaszban éljuk le. Ha elismerjik az ellen-
hato gyakorlatok létjogosultsagat, kompen-
zal6 hatésat, akkor az 6rokds tamaszhelyzet
mellett a fliggésnek sem kisebb a jelent6-
sége. Az iskoldk mostoha gy(rdellatottsa-
gat javithatjuk, ha maszdékoteleinket tesz-
szilk alkalmassa gydr(igyakorlatok végzé-
sére.
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Felvetédhet a kérdés: miért a gy(ir( és a
gydri(jellegi mozgast szorgalmazom, hi-
szen fliggem egyes kotélen és bordasfalon
is lehet. Ez igaz, de mind a méaszasnal, mind
a bordasfalon a fliggésnél a test sulypontja
a fliggési sikon kivil esik, és a gyakorlatok
folyaméan végig kivil marad (i. abra). A
mozgés folyaman a sulypont igyekszik visz-
szakertlni a fuiggési sikba, de a szer ter-
mészete vagy mi nem engedjuk. Gyenge
izomzattak pedig nehezen képesek magu-
kat tartani (¢zért érzik a bordasfal nyoma-
sat). Gy(ir(inél és paros kotélen vald gydr(i-
zésnél (nyugalmi helyzetben) viszont asuly-
pont a fliggési sikban van (2. abra).

A maszas és a legtdbb bordasgyakorlat
inkabb erdgyakorlat. Altalanos iskolasaink,
féként az i -6 . osztalyban inkadbb a lendi-
leti gyakorlatokat kedvelik, erre pedig a
gydr( és a paros kotél a legalkalmasabbak.

A padban 0l munka a hatgerinc ,,S”
alakjat elénytelentl befolyasolja, a hasiz-
mokat elernyeszti, mig a gyur(gyakorlatok
pontosan ezeket az izmokat foglalkoztatjak,
illetve kompenzal6 hatasuk van.

Tovabbi megfigyelésem az is, hogy ha a
tanulok valamilyen szerrel nem baratkoz-
nak meg idejekoran, a serdiilés id6szakaban
még inkabb hanyagoljak.

Szélnunk kell az altalanos iskola alapoz6
jellegér6l is. A kozépiskolak 1—IV. oszta-
lydban ugyanis a gy(r(igyakorlatok kote-
lez§ tantervi anyagként szerepelnek. A he-
lyes alapozés tehat megkdveteli a vele vald
behatdébb foglalkozast. A rendelkezésre allo
kevés gy(ir( viszont ezt hatraltatja. Lehet6-
ség kinalkozik maszokotelek beiktatasara.
Ezek azonban eredeti formajukban nem al-
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kalmasak a huzamosabb fligg6 mozgasra,
iskolasaink ugyanis nem képesek a kotelet
tartésan markolni.

A testnevelési munka megkdénnyitésére a
maszokotélre bilincseket, csomokat szere-
link 2—3 helyen. Nevezzik ezeket fliggési
pontoknak. A harom fiiggési pont a kovet-
kezd:

1. Hajlitott Glésben csaknem nydjtott
magastartasban a fogasmagassag — telje-
sen kezd6k és nehéz mozgasuak szamara
(3. abra).

2. Allasban kb. fejmagassagban — Ggy-
nevezett gyakorlémagassag (4. abra).

3. Allasban magastartasban a fogasma-
gassag felett egy tenyérnyire — lengések,
lenduletek és nehezebb gyakorlatok végre-
hajtasara (5. abra).

O 0 O

A bilincseket (csomdkat) készithetjik ru-
haszarito kotélbél vagy még jobb a révid-
aruiizletekben arusitott, ajtora, ablakra
haszndlt 1égelzar6 zsindr. A huzalt néhany-
szor keresztll kell vezetni a kétél fonatan
is. Az dra alatti gyakorlason tul a gyerekek
szivesen lépnek ra és hintdznak rajta, de
kezdd maszok fogasat és kulcsolasat is ered
ményesen segiti (1. kép).



O

O

Eleinte nem alkalmaztam bilincseket, na-
nem a segitségado tanulok megfogtak egyik
keziikkel a kdotelet a kivant magassagban,
és az 6 oklik képezte ezeket a bilincseket,
csomokat (6. abra).

A kotelek lancsoros fogasa esetén lengési
gyakorlatokat ne végezzenek a tanulok, bar
két magasabb kozott egy alacsony fogast
tudna venni, viszont eltéré lengéstitemik
zavarja Gket (7. abra).

Legkedvez6bb, ha egy kotélparnal egy
gyakorl6 és egy segité helyezkedik el. Ok
onalléan dolgoznak, és megfelel§ szamu
gyakorlatot elvégezve szerepet cserélnek
(3—6. abra). llyen beosztassal mod nyilik
arra, hogy a gyengébb t6bbet gyakorolhas-
son, és megvaldsithatd pedagdgidnk egyik
sarkalatos tétele: a gyengébbekrdl valo fo-
kozott gondoskodas. y

A gy(r(igyakorlatnal fontos, hogy a pa-
rok dsszeszokjanak. Csak hianyz6 parokat
egészitsiink ki! 6sszeszokott parok sikere-
sebben segitenek egymasnak. Itt asegitség-
nydjtas elmaradasa vagy a hanyag segités
végzetes lehet. Ne tévesszen meg senkit a
3—5. &bra, valamint a csoportos felvételek
segit6inek készenléti helyzete. A jo segit-
ségadok a gyakorlat minden fazisat ismerik,
és barmikor tatnogatoan beavatkozhatnak.

Végil beszélnink kell arrél, lehet-e ket-
tés kotélen minden gydr(igyakorlatot vé-
gezni. -Az alapkészségek ugyanolyan sok-
oldaltan fejleszthet6k, mint a gylrdn (fel-
ugrasok, tartasok, lenditések, emelések, fo-
gasok, fogascserék, forgasok stb.). Nem
hasznalhatok nagyobb iv(i lengésekre a fal
kozelsége miatt, tovabba térdfliggésre, vala-
mint olyan gyakorlatok végzésére sem, ami-

kor fliggésb6l tamaszba kell &tmenni, &sz
szefoglalva: az altalanos iskolai tantervben
eléforduld gydrdgyakorlatok elvégezheték
paros kotélen is.

Rendkivil értékes szamunkra az a lehet6-
ség, hogy a tantervi anyagot végeztethetjik
tébb magassagon, valamint kénnyitett test-
helyzetekbdl is. A kdnnyités erkdlcsileg ko-
telez minden tanulét arra, hogy sikerét
Ujabb és Ujabb helyzetekben is elérje.

A 8. &bran lathaté kiindulési helyzet al-
kalmas arra, hogy als6 tagozatos tanulok
(néha oOvodasok) is megismerkedjenek a
a fugg6szerekkel, ugynevezett tamasz-fliig-
gési gyakorlatokat végezzenek, vagy ebben
a helyzetben tgyeskedjenek, a fels6 tagoza-
tosak pedig bizonyos gyakorlatok kdzben
kiemeljék magukat fliggésbe, tobbszér pe-
dig gyakorlatelemeket kapcsoljanak @ssze.

A 2. kép bemutatja a tanuldk egy csoport-
jat a testnevelési éran gyakorlas kdzben se
gitségaddokkal egyutt. Felvételeket latha
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tunk tovdbba a fels6 tagozatosak tantervi
anyagabol (3—6. kép).

Maszdkoteleink ilyen alkalmazasa mellett
annyi tanuld gyakorolhat, amennyi a kote-
lek szdma (egy kotélparnal két tanulo).
Ehhez jon még a gydr(inél gyakorlok sza-
ma, mig az osztaly masik fele pl. talajgya-
korlatokat végezhet.

Milyen elénye sza&rmazik a tanuldéknak ab-
bél, hogy kotélen végzik a gydrigyakorla-
tokat? 1. Lényegesen tobb id§ jut a gya-
korlasra; 2. a kotélen megtanult gyakorlat
példasan mutathaté be gydridn, melynek
alkalmasabb a fogéasa.

Ha nem a tornat valasztottuk kiegészité
anyagként, akkor is meg kell talalnunk a
maédot a jatékos vetélkeddk, olykor hata-
rozott, kdbnnyen végrehajthaté paros koté-
len alkalmazott gy(rlgyakorlatok beikta-
tdsara. Minél tobbszor forduljanak el a
testnevelési 6ran paros koétélre felugrasok,
karhajlitasok, nyujtasok fliggésben, hely-
cserék, lengések, lab- és térdkdrzések, fo-
gasok felfelé-lefelé, biciklizések stb. Paros
kotélen a fiiggésben vald lgyeskedéseknek
réin. Elvezze minden tanulé a maszokdotelet
és a gy(r(t, gondoskodasunk révén pedig
érezze, hogy a végzett gyakorlatok Aaltal
batrabbak, er6sebbek, Ugyesebbek lettek.
Ha modunkban all, Iétesitsink a torna-
téren vagy jatékudvaron is fligg6szereket.
A gy(rd, illetve a paros kotél az a szer,
melynek vonzdereje elfeledteti annak nehéz-
ségét, viszont eredményessége a mi ered-
meényunk is.



A testi képességek fejleszte-
senek iskolai problemai

GALAMBOS JANOS

\ fizikai teljesitményeknek, igy a testne-
velési és sportteljesitményeknek is két alap-
vetd dsszetevlje van : ateljesit6képesség és a
eljesit6készség. — A teljesit6képesség szin-
vonalat, hatarat meghatarozzak a tanuldk
smeretei, azok mennyisége, az azokkal val6
tdnni tudas, vagyis alkalmazasuk, tehat a
cépességek, testi képességek és készségek
tatékonysaga.

A két tényezd hatasfokat meghatarozza
t tanulok testneveléssel szembeni bedlli-
ottsaga, attit(idje. A képzés feladatait dr.
Nadori szerint meghatarozzak: a mozgéas-
ulajdonsagok (fizikai képességek) fejlesz-
ése, az altalanos és specialis mozgaskészse-
;ek fejlesztése, vagyis minél magasabb moz-
gaskultira kialakitésa.

E magasabb szint jelenti a mozgasok
;yors elsajatitasat, az ligyesség fejlesztését.
V prébéalgatasok soran pedig eljutunk az
idekvat végrehajtasig, a készség kialakula-
sig, egészen a dinamikus sztereotipia lét-
gjottéig. Mindezek azonban csak megfe-
el6 motivaltsagi szinttel érhet6k el, ame-
yek feltételezik azt az alaptételt, hogy az
ij feladat igazodjon mindenkor a tanuldk
udasszintjéhez, képességeihez.

A testi képességek alapvet6 tényezdi el6-
éltételei az el6rehaladasnak. A képességek
:6lcsonhatasban vannak egymassal, ezért
izok képességegyittessé alakulasaban jelen-
6s tényez6 az ember ,tehetsége” és alta-
anos képességei, amelyek fejlédésének
unkcioi. A specialis képességek fontosak,
le mégis csak részei az ember altalanos te-
fetségének, amely az. egyén lehetdségeinek

atfogo egeészet alkotd strukturgja. A tanuldk
képességeinek fejlesztését képezhetdségiik,
tanulékonysaguk is befolyasolja.

Az oktatads hatasara bévilnek és szilar-
dulnak az asszociacidk rendszerei, egyszer-
smind azonban bonyolultabba véalnak az (j
ismeretek, képességek bels§ szerkezetei.
Epp ezért a képességfejlesztés a tanulok
kilénboz6 fejlédési szakaszaiban, életévei-
ben kiilonb6z8 formakat olt.

Els6sorban a kozépiskolas kor, tehat a
15—18 évesek testi képességei féjlesztése-
nek problémaival, f6leg mddszertani vo-
natkozasaival szeretnék foglalkozni.

Az elméleti bevezetés utan a gyakorlati
lehet6séget és eddigi tapasztalataimat is-
mertetem e témakdrben, tiz relacidban:

1. A tantervi anyag és az altalanos képes-
ségek fejlesztési lehetdségei.

2. A tanmenetek (id6egységek) szerkezeti
felépitése.

3. A targyi feltételek hogyan befolyasol-
jak a képességfejlesztés végrehajtasat?

4. A tanar feladatai az 6réakon.

5. Az éltalanos lehet6ségek kihasznalasi
foka.

6. A tehetség kérdése a képességfejlesztés-
ben.

7. A tobmeges gyakorlatok szerepe a fej-
lesztés gyorsitasaban.

8. A gyerekek egyéni képzése, ontevékeny-
sége fejlédésiik érdekében.

9. A tdbmegsport helyzete.

10. A testi képességek honvédelmi vonat-
kozésai.

A tapasztalatokat 0Osszevetve legfonto-
sabbnak tartom a testi képességek fejlesz-
tésével kapcsolatosan a folyamatos gyakor-
lasi lehet6ség biztositasat. Ezzel elérhetd
lenne a mozgéaskészségek tokéletesitése, a
,»durva mozgasformabol” a ,,finom forma”
felé vald haladés. Célszerd a testnevelési
ordkon sok nem tul komplikalt szerkezetd
testgyakorlat intenziv gyakoroltatasa a spe-
cidlis mozgéaskészségek megszilarditasa cél-
jabdl. Az ilyen gyakorlatokat kapcsoljuk
Ossze a fizikai képességek tokéletesitésére
szolgalo gyakorlatokkal.
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A specidlis képességfejlesztési gyakorla-
tok altalaban magas terheléssel jarék, meg-
felel6 pihenést iktassunk be végrehajtasuk-
kor.

Vizsgaljuk meg roviden, csak nagy vona-
lakban a fent emlitett szempontokat:

1. Tanterv(ink az életkori sajatossagok-
nak megfelel§ kovetelményeket allit ta-
nuldink elé. A feladatok nem tulzottak,
épp ezért ugy gondolom, hogy az altalanos
fizikai képességek és a teljesit6képesség foka
terén a sziikséges kovetelményeket meg-
oldja.

2. A tanmenetek készitésénél figyelembe
kell venni az egyes id6egységek adta lehe-
t6ségeket. Ezeken belll elsésorban a spe-
ciadlis képességek fejlesztése a f6 cél, de az
altalanos képességfejlesztést és a teljesito-
képesség fokozasat sem szabad elhanyagol-
nunk.

3. Targyi feltételek tekintetében igen
nagy eltérések vannak iskolainkban. Egyes
iskoldk csak teremmel, mig masok inkabb
szabadtéri lehet6séggel birnak. Ennek elle-
nére biztositani kell a sokoldal( foglalkoz-
tatds lehetGségét.

4. A tanar feladatai az 6rdkon és az 6ran
kivul. Egyik legfontosabb szempont az al-
kalmazkodas. A képességfejlesztés tekinte-
tében fel kell mérnie a lehet6ségeket. Meg
kell vizsgalni az id6egység és az id6szak
viszonyat e vonatkozasban a tanmenetek-
ben. Ki kell dolgozni megfelel6 médszer-
tani fogasokat, eljarasokat a cél érdekében.
Igazodjon a tanulok képességeihez, vala-
mint meglevd tudasszintjéhez.

5. A lehet6ségek kihasznalasa terén el-
s6dleges a tananyag megfelel6 csoportositasa.
Kisérletképpen egy osztalyban egy Uj szer-
kezet(i tanmenetet probaltam ki, melyet a
kovetkezOkben ismertetek roviden: A ha-
rom alapvet6 sportdg anyagat egyenként
haromszor 20 6réas részre bontottam. A 20
oOrés részeken belll nagyobb id6egységeket
allitottam be olyan célbdl, hogy a tanulok
folyamatos képzésben részesiiljenek az at-
létika vagya torna, illet6leg labdajaték anya-
gat tekintve. Minden id6egység elején be-
vezet§ Orat tartottam, majd fokozatosan

tudtam felmérni a tanuldk fejlédését orarol
orara egy targykdrben, igy eleget téve az
informacidszerzés Kkorszerd elveinek is.
Ugyanakkor az ellen6rzés folyamatosabba
valt, a tanuldk jobb érdemjegyeket értek
el az anyag kozvetlen befejezése utani osz-
talyozasokkor.

Fontos, hogy a pedagdgus a gyereket ké-
pességei kifejtésére kilonbdzd eszkdzokkel
kényszeritse is, vagyis olyan szituaciét hoz-
zon létre, mellyel ezt a hatast eléri. Meg-
emlitem itt dr. Bakonyi Ferenc mar ismert
kisérleteit, melyek egy-egy sportagon ke-
resztil vizsgaltak atanuldk testi képességei-
nek fejlédését, szervezetiik struktirgjanak
alakulasat, egyaltalan fizikai adottsagaik
elérehaladasat. lgen fontos felhivnom a
figyelmet a helyes id6kihasznélas elvére a
munkaban, valamint a mar emlitett beve-
zetd orak (,alapozas”) tartasara egy-egy
nagyobb oktatasi egység el6tt. Speciélis
gyakorlatokkal a megterhelést fokozhatjuk
az egyes O6rakon. Ez némi szervezési prob-
[émat, tobbletmunkat jelent, amely azon-
ban ,,kamatostul” megtérdl.

6. A tehetség problémajaval kapcsolatba
felmeril az akérdés, hogy a ,,tehetség” igé-
nyel-e kulonleges képzést a tandrakon, he-
lyesebben a tomeges foglalkozasokon be-
[(1? Szabad-e elvetni a lehet&ségét annak,
hogy a gyerek kiulondsebb érdeklédést mu-
tasson képességeinek megfeleléen egy-egy
sportag irdnt? Véleményem szerint nem.
E tipus ugyanis altalaban egyfajta specialis
képességgel is rendelkezik. Az ilyen tekin-
tetben adhat6 tobbletet ezen tanulok sza-
méra differencialtabb oktatéssal kell biz-
tositanunk.

A tehetség csirdinak kibontakoztatasa és
a tehetséget jellemz6 képességegyuittesek,
esetleg a mar kialakult készségek is, az ala-
kul6 ember tevékenységének fejlesztésével
flggnek Ossze. A kiilénb6z6 mozgastipusok
a tanulok altaldnos lgyességeét is fejlesztik,
ugyanakkor képessé teszik-tanitvanyaikat
az egyes sportagak Gzésére is. Szlkséges
tehat az egyes mozgasokat mozgassorozatta
alakitani, 6sszefliggé gyakorlatokkd kap-
csolni.



7- A témeges gyakorlatok szerepét te-
intve kiindul6 pontként kezelem azt a kér-
Iést, hogy elengedhetetleniil fontos a meg-
eleld megterhelést biztositani a tanulok ré-
zére az alapvetd tes™i képességek fejlesztése
nellett. Ezt csak olyan gyakorlatokkal 1é-
iét elérni, melyek az 6sszes tanuldkat egyutt
ragy csoportonként foglalkoztatjak. EI6-
érbe kerdl ilyen szempontbdl tehat a cso-
>ort-, illetve csapatfoglalkozas Ujabb for-
naja. Ez abban nyilvanul meg, hogy az
lyen egylttes foglalkoztatasoknak kulon-
>0z8 formait kell kidolgoznunk, melyek a
negfelelé impulzusok nagyszamua ismétlé-
lése mellett akiilonb6z6 testi képességekfej-
esztését, a teljesit6képesség hatékony noé-
velését vannak hivatva el@segiteni. llyen
oglalkoztatasi formakon, melyeket egy mas
nkkben ismertetni fogok, méar dolgozom.
Székét a gyakorlatokat a tantervi anyag
iktatasi feladata mellett a differencialtabb
(épzésre is felhaszndlom, mind a labda-
jatékok oktatasanal (pl. labdatechnikai kom-
oindciok kevés labdaval, nagy létszamot
mozgatva), mind az atlétika vagy a torna
sgyes anyagainal. A cél mindig az, amint
mar emlitettem, hogy a minimalis lehet6-
ségeket is maximalisan hasznaljuk ki a kép-
zés, f6leg az 6sszes tanuld képzése érde-
kében. igy megkdzelithetjik 6rainkon az
ugynevezett edzésjelleget, mely a megter-
helést illetéen mar majdnem eléri az ed-
zések hatasfokat is. 1d6t nyer a tanar az
adott sportdg alaposabb elsajatittatasara, a
tanulokban a mozgéaskészségek gyorsabban
alakulnak ki. Ez nem jelenti az oktatés-
képzés leszlikitését egy sportagra, ellen-
kez6leg, a specialis és az altalanos képzés
korai 0Osszekapcsolédasat, egybefonodasat
eredményezi. Nehéz feladat ez, rendkivil
tudatos és tervszer(i munkat kovetel, de az
eddigi kisérleteket tekintve jo eredmények
vannak, és ugy gondolom, hogy tovabbi jo
eredmények varhatok e tekintetben.

kell hivnunk figyelmuiket, lehet&ségeiket
ecsetelni, valamint meggy6zni sziikséges
Oket a varhato teljesitményiiket illetéen. Az
igy motivalt gyerek életkori sajatossagainal
fogva is adekvat modon fogja végezni a
kilénboz6 erbfejleszté vagy specidlis gya-
korlatokat ellen6rzés nélkdl is. Ily maédon
egy olyan pluszhoz jutunk, mely amellett,
hogy a gyerek fittségi szintjét is magasan
tartja, rendkivili el6nyoket biztosit az ok-
tatds folyamatéban.

9. A tdmegsport terén els6édleges fel-
adat a tudatos tervezés. Fiiggjon ossze a
tomegsport-foglalkozads a tananyaggal is.
A hazi versenyek készitsék el6 a tanuldkat
az egyes sportagakkal valé foglalkozasra.
Adjanak lehet6séget képességeik, teljesits-
képességik, egyben alloképességuk fejlesz-
tésére is.

10. Honvédelmi nevelés vonatkozasaban
abbdl indulnék ki, hogy a honvédség ille-
tékeseinek a tajékoztatdsa szerint az alap-
vetd testi képességek nem érnek el meg-
felel§ szintet fiataljainknal. Hianyok van-
nak az altalanos alléképesség tekintetében,
nem birjak el a honvédségi kiképzéssel jaro
megterhelést kell6képpen. Nem tudnak
banni a szereken sajat testsulyukkal. Nagy
elmaradas tapasztalhato a futé-alléképes-
ség, a dobo-alloképesség tekintetében is.
Olyan tényt is kozdlhetek, hogy pl. egy
tiszti iskolan az elsg félév atlageredményeit
tekintve, a testnevelés a ,,gyenge targyak"
kozott szerepelt. Természetesen ez a gyenge
eredmény a képzés és a hatékony oktato-
munka, valamint az edzésszoktatds hata-
sara rohamosan javult. A kezdeti gyenge
szereplés is elkerilhetd lenne, ha a mar
kozolt elvek és gyakorlat szerinti foglalko-
zasok lennének altalanosak a testi képessé-
gek fejlesztésében a kozépiskoldkban. Je-
lent6s probléma az Uszni nem tudok nagy
szama is. E téren is nagy a lemaradas ok-
taté-nevel6 munkankban. A honvédelmi

8. A tanuldék egyéni munkdja. Ezen anevelés bevezetése iskoldinkban komoly 1é-

tanulok dntevékenységét, otthoni és egyéb
egyéni munkajat értem testi képességei,
készségei fejlesztése érdekében. Egyéni
adottsagaikra, kilonosebb képességeikre fel

pést jelent a szocialista hazafisag nevelési
elvének hathatdsabb megvalésitasara. A
haza megvédésére kész emberrdl csak ak-
kor beszélhetiink igazan, ha fiataljaink ren-



delkeznek azokkal az alapvet§ és egyes
esetekben specidlis testi képességekkel is,
amelyek a feladat végrehajtasara alkalmassa,
képessé teszik Gket.

Az eddigiekbdl lathatjuk, hogy a testi
képességek fejlesztése terén rengeteg a ten-
nivalénk. Rendkivil bonyolult, sokrét( fel-
adatot jelent ez szamunkra. Munkanknak
atfogdénak, precizen szervezettnek kell lenni,
hogy a kovetelményeknek eleget tudjunk
tenni.

Véleményem az elmondottak utan az,
hogy kozépiskolainknak a testnevelési mun-
kaban az altalanos testi képességek fejlesz-
tése terén kell elébbre 1épni. E feladatnak
csak akkor tudunk eleget tenni, ha az egyes
orak és altalaban a testnevelési foglalkoza-
sok fizikai megterhelésének hatésfokéat jobb
szervezeéssel és tervezéssel még hatéko-
nyabba tesszik.
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Tajéekoztatod

A Magyar Testnevelési és Sportszdvetség
Orszagos Tanacsanak, valamint az oktatési
intézmények feltgyeletét ellatd6 miniszterek-
nek és orszagos hataskor( allami és tarsa-
dalmi szervek vezet6inek

egyulttes programja
IT iskolai testnevelés és sport
fejlesztésére

A tarsadalomnak, a szocialista allamnak és az
egyénnek egyarant érdeke a tanuldk szellemi és
testi képessegeinek sokoldallu fejlesztése, egész-
ségének védelme és erbsitése.

Az iskolai testnevelés és sport kiemelkedd he-
lyet foglal el az egészséges nemzedék kialakitasa-
ban, a tanul6ifjlisag életében, és kihatassal van
anépegészségiigy, valamint a sportmozgalom egé-
szének szinvonalara. Az oktatasi intézményekben
foly6 testnevelés és sport a szocialista nevelés, a
személyiségformalas szerves része. Tarsadalmi
jelent6ségét emeli, hogy az orszag lakossaganak
kozel ao szazalékara terjed ki, és igy az érdekelt
allami és tarsadalmi szervek felel6ssége is egyre
novekszik.

Az iskolai testnevelés és sport el@segiti az
ifjusag helytallasat a tanulasban, honvéedelmi
készségeinek fejlesztését, szabad idejének helyes
eltoltését, és hozzajarul a tanuldk szocialista szel-
lemd neveléséhez. Jelentdségét noveli a technikai
fejlédés gyorsulasa, a gépesités és a kozlekedési
eszkozok fejlédése, tovabba az egyes ndévekvd ta-
nulmanyi elfoglaltsag kévetkezményeként jelent-
kez6 kevés mozgasi lehetdség. A testedzés, aspor-
tolas csokkenti a modern élet artalmait, féként a
mozgashianybdl eredd rossz kozérzetet, szervi
funkciozavarokat, megbetegedéseket, er6siti a cse-
lekv6- és munkaképességet, emeli a katonai szol-
galatra alkalmasak szamaranyat.

A cél elérése féleg a kovetkezd feladatok telje-
sitését koveteli meg:

Tervszerl gondoskodast a felnévekvd ifjlsag
egészséges fejl6désérdl, tovabba a testapolas, a
tiszta kornyezet, altalaban az egészséges életmdéd
iranti igény kialakitasat.



Megfelel6 ismeretek nyGjtasaval a készségek és
zokasok kialakitasat, amelyek képessé teszik a
anulokat egészséglk, edzettségik megtartasara
s fokozésara.

A szocialista emberre jellemz6 értelmi, érzelmi
s akarati tulajdonsagok kifejlédésének el6segi-
ését (pl. hazafisag, batorsag, fegyelmezettség,
igyelem, hatarozottsag, énuralom, gyors hata-
0zOképesség, akaraterd stb.), valamint az aktiv
:0z06sségi magatartas kialakitasat.

Azoknak a személyi, dologi, targyi és szerve-
zeti feltételeknek a biztositasat, amelyek lehet6vé*
eszik a fiatalok tdmegeinek aktiv részvételét a
estnevelési és sporttevékenységben, illetve a
.portban tehetségesek szamara a folyamatos fel-
késziilést, a magasabb sporteredmények eléré-
iét.

[.A tanérai testnevelés fejlesztése

Alapvetd feladat, hogy az egész tanuldifjlsagra
kiterjed6en érvényre jusson a testnevelés egész-
iégvédelmi és testedz6 jellege az életben, kilo-
tosen pedig a honvédelemben jelent6s fizikai cse-
ekvBképesség fejlesztésében; a megszerzett tu-
ajdonsagok megdrzéséhez és tovabbfejlesztésé-
lez nélkildzhetetlenil fontos sportolas iranti
kedv és képzettség kialakitasa, tovabba a mozga-
sos tevékenységet tudatositd ismeretek elsajati-
tasa.

Ezek elBsegitése, illetve a tandrai testnevelés
fejlesztése érdekében a kovetkezd intézkedések
sziikségesek;

1. Térekedni kell a testnevelési foglalkozasok
mennyiségi fejlesztésére. Ennek érdekében:

— az 6vodai testnevelésben a jatékos foglal-
kozasok szamat, id6tartaméat novelni kell, tore-
kedve arra, hogy a foglalkozasokat lehet6leg sza-
badban, jo levegbn tartsak meg,

—egységesen minden iskolafokon legalabb
heti két oréban kell a testnevelést tanitani,

— fokozatosan fel kell szamolni a koedukalt
testnevelési o6rakat,

—a felmerdl6 igényeknek megfeleld szamu
testnevelési szakositott tanterv(i osztalyokat kell
szervezni,

— fokozottabb mértékben kell biztositani a
diakszocialis intézményekben, a napkézikben, a
tanulészobakban, a diakotthonokban, a kollégiu-
mokban elhelyezett tanulok testedzését, sportola-
sat.

2. Biztositani kell a testnevelési foglalkozasok
szinvonalanak fejlesztését. Ennek érdekében:

-- fokozatosan fejleszteni kell a korszer(i ko-
vetelményeknek megfeleléen a tandrai testneve-
lés szinvonalat, tartalmat és hatasfokat,

-- torekedni kell arra, hogy a testnevelési tan-
tervek az életkori sajatossagoknak megfelel6en

mind a tartalom, mind az igények jellege és szintje
szerint differencialtabbak legyenek, térjenek ki
az atmeneti megoldasokra annak érdekében, hogy
az iskola elégitse ki az egészségugyi testedzés, a
szOrakozasszer( és a versenysportra valo felké-
szités kovetelményeit is,

— az oktatas folyaman messzemenden figye-
lembe kell venni a tanuldk életkori sajatossagait,
atermészetes mozgas- és jatékigényét, a motiva-
ciok sokféleségét, az élményszer(iséget, hogy a
tanulok megkedveljék az dnkéntes testedzést és
sportolast, és megértsék annak jelentdségét,

— szélesiteni kell a tanuléifjlisag testnevelé-
sére vonatkozé tudomanyos kutatast a testneve-
Iés és sport, a pedagodgia, a lélektan, az orvostu-
domany tertletén; a gyakorlatban hasznosithato
eredményeket széles korben kell hozzaférhet6vé
tenni, és fel kell hasznalni a nevel6k folyamatos
tovabbképzésében.

3. EI6 kell segiteni az iskolai testnevelés sze-
mélyi feltételeinek fejlesztését. Ennek érdekében .

— tervszer(ien biztositani kell, hogy néhany
éven belil minden osztott altalanos iskolaban
testnevel§ szaktanar oktasson,

— anem testnevelési szakos pedagégusok kép-
zésében eredményesebben kell a hallgatokat az
ifjusagi munka keretében jelentkez6 altalanos test-
nevelési és sportfeladatokra felkésziteni ; biztosi-
tani kell, hogy a hallgaték kell§ jartassagra tegye-
nek szert a természetjarasban, az Uszasban, a
viziéletben, a taborok testnevelésében és sport-
jéban jelentkezd feladatok ellatasaban,

— tovabb kell fejleszteni — az egyes iskola-
fokokra érvényes pedagogus-tovabbképzési rend-
szer keretében — a testneveld tanarok ideoldgiai,
pedagoégiai és szakmai tovabbképzését, igénybe
véve a Magyar Testnevelési Fdiskola és a tanar-
képz6 féiskolak segitségét és lehetbségeit is,

— gondoskodni kell a taniték és az altalanos
iskolak fels6 tagozatdban atmenetileg testnevelést
is tanitd, de szakképesitéssel nem rendelkez6 ne-
vel6k testnevelési tovabbképzésérdl.

4. EI6 kell segiteni az iskolai testnevelés targyi
és anyagi feltételeinek fejlesztését. Ennek érde-
kében:

— biztositani kell az iskolai testnevelés és sport
szamara elengedhetetlenlil sziikséges targyi és
anyagi feltételek gyors ttem( javulasat, minde-
nekel6tt a kozépfoku és a felsGoktatasi intézmé-
nyek, valamint a varosi és korzeti altalanos isko-
lak sportlétesitmény- és sportszerellatasat kell
nagymértékben javitani.

— A tornatermek méretaranyainak kialakita-
saban figyelembe kell venni az iskolai és az isko-
lan kivili sport igényeit is, torekedve arra, hog
az Gjonnan épulé tornatermek legalabb 15 X27x%
méteres Kivitelezésben készuljenek.

— Az iskolak szamara terileti, kézponti sport-
létesitmények (nagyobb méretl sportterem, fe-
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dett tanmedence, uszoda, ifjusagi sporttelep, cso6-
nakhaz stb.) épitését kell célul tlzni; az iskolai
sportlétesitmények épitésénél fokozottabb mér-
tékben kell a tarsadalmi erdkre tamaszkodni,

— az iskoldk intézményesen gondoskodjanak
a sportlétesitmények folyamatos karbantartasa-
rol, tamaszkodva az ifjisag 6ntevékeny munka-
jara is.

I1. Az iskolai sport fejlesztése

Az iskolai sport szervesen kapcsolodik a tan-
orai testneveléshez, azt kiegésziti, és egylttesen
hozzajarulnak a testi nevelés feladatainak meg-
val6sitasahoz.

Mindezek mellett a sport nagymértékben
biztositja az ifjusag szabad idejének egészséges
eltoltését, és alkalmat ad a sporttevékenységgel
felmertlé vezetési, szervezési és egyéb felada-
tok gyakorlasara, ellatasara és a kozosség iranti
felel6sség kialakitasara.

A sporttevékenység sajatos, onkéntes jellege
lehet6vé teszi, hogy a tanulok az altaluk véalasz-
tott sportagban tehetségiiket kibontakoztathas-
sak, és a kilonbdz6 szintl sportversenyekbe be-
kapcsolédhassanak. Ezért az iskolai sportélet
er6teljes fejlesztése érdekében a kovetkezd intéz-
kedések sziikségesek:

1. Fokozott kovetelményeket kell tdamasztani
az iskolai (intézményi) sportegyesuletek (sport-
korok, sportklubok) miikédésével szemben. Ko-
z0s feladat az iskola (intézmény) bazisan miikodd
sportegyesiiletek megerdsitése.

Az iskolai sportegyesiiletek vezetésében foko-
zottabban kell érvényesiteni a tantestiletek aktiv
kozrem(ikodését, a KISZ-szervezetek nevelémun-
kajat, az MTS szakmai iranyitd tevékenységét.

Az iskolai sportegyesiiletek erdsitése soran arra
kell térekedni, hogy azok miikddése terjedjen ki
az iskola dolgozoi és a tanuldk (hallgatok) iskolan
bellli széles korl sportéletének szervezésére, va-
lamint annak biztositasara, hogy a szakosztalyi
versenyz6k a szovetségi bajnoksagokban — az
iskolan kivili sportegyesiletekhez hasonléan —
egyenjoguan vehessenek részt.

2. Az iskolai sportegyesiiletek vezetésében fo-
kozottabban kell térekedni a tomegességre, a
rendszerességre és a sokoldalUsagra.

El kell érni, hogy atanulék tomegeire — végs6
soron egészére — Kkiterjed6en kertljon sor a
sporttevékenység szervezésére és feltételeinek
megteremtdire.

Arra kell térekedni, hogy a tanulék minél tébb-
szor, de hetenként legalabb egy-két alkalommal
rendszeresen sportoljanak. A tanitasi szlineteket
is mind jobban kihasznalva kell a tanuléifjusag
sportolasi alkalmait biztositani. Ennek érdekében
novelni kell az iskoldkban is a nyari szervezett
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sportfoglalkozasok, valamint a nyari taborozasol
sporteseményeinek szamat, tamaszkodva az is-
kolan kivuli sportegyesiletek létesitmény- §;
egyéb lehet6ségeire is.

A sportfoglalkozasokat — kiiléndsen az alta-
lanos és a kozépiskoldkban — a testi képességei
aranyos fejlesztése, a sportagak megismerése, ;
sokoldalisag megszervezése érdekében  tdbt
sportagra épitve kell szervezni.

3. Az iskolai sportélet fejlesztésében az igé-
nyeket is differencialtabban kell meghatarozni.

Az altalanos iskolakban folyé sporttevékeny
séggel el kell érni az alapvet6 testi képességei
megalapozasat, a szikséges technikai-taktikai is-
ismeretek elsajatitasat, a rendszeres sporttevé-
kenység megszerettetését.

A kozépfoku iskolakban, szakmunkéasképzg in-
tézetekben tovabb kell fejleszteni az altalano:
iskolakban megkezdett edzési feladatokat, novel-
ve az életkori sajatossagok figyelembevételével ;
megterhelések mennyiségét és mindségét. Az is-
kolai sportkoroket Ugy kell fokozatosan fejlesz
teni, hogy azok a magyar sport utanpdtlas-neve-
lésének pillérei legyenek.

A fels6oktatasi intézményekben foly6 sport-
tevékenység feladata a sport rendszeressé tételt
és azoknak a feltételeknek a megteremtése, ame-
lyek biztositjadk minden dolgoz6 és hallgat6 sza-
mara a rendszeres sporttevékenységgel jaro fel-
ddulést, kikapcsolodast, illetve a sport élvona
laba tartozok szamara a magas szinvonalu fel
késziilést a hazai és nemzetkozi versenyekre.

4. A tanorai testneveléshez nélkuldzhetetlent
szlikséges személyi és targyi feltételeket Ugy kel
biztositani, hogy azok fokozatosan kielégitsék a
iskolai sport igényeit is.

A testnevelési szakfelligyeleti halézatot Ug;
kell tovabbiéjle”-'eem, hogy a tandran kivili test
nevelési és sporttevékenység bizonyos teriletei
(a tbmegsportérakat, a testnevelési és sport rend
kivuli targy orait stb.) is segitse, szakmailag ellen
Grizze.

A sportfoglalkozasok szakszer(iségét mindé
nekel6tt a testnevel§ tanarok személyén keresztii
kell biztositani. Tevékenységik segitse el a fog
lalkozasok, versenyek helyes szervezését, leveze
tését, az életkoroknak megfeleld pedagdgiai, létek
tani, egészségtani, edzési elvek alkalmazasat.

A pedagdgusok sportkori vezetésben valo foko
zott részvételének biztositasan kivil nagyobi
mértékben kell gondoskodni a didksportaktivai
'képzésérdl és mas feln6tt sportvezet6k beyciia
Sarol is.

Az iskolai sport anyagi tamogatasat fokozat6
san kell fejleszteni. Ebben jelentékeny felada
harul az iskolafenntartd hatésagokra, a tanacso
végrehajtd bizottsagaira, a Magyar Uttorék Sz6
vétségére, a Magyar Testnevelési és Sportszovet
ségre, valamint a szakmunkasképz6 intézeti ta



nulék és a felsGoktatasi intézményi dolgozok szak-

szervezeti tagsaga miatt a szakszervezetekre is.
Az anyagi tdmogatas olyan rendszerét kell ki-

dolgozni, amely kedvezébb feltételeket teremt a
jelenleginél.

Az iskoldk» illetve a pedagdgusok arra 0szto-
nozzék asziléket, atanulokat, az iskolat tamogato
allami és tarsadalmi szerveket, hogy adjanak
segitséget a sporttevékenység anyagi és targyi fel-
tételeinek megteremtéséhez.

Szemle

Kranitz 1.—Madaréasz L:

= 7

Véddbjaték a kézilabdazasban
Sport, 19609. Y

Tamadas és védekezés. Ez a két tevékenység
mar 8sid6k 6ta minden labdajaték elengedhetet-
len feltétele, melyek kozott dialektikus kolcson-
hatas van: feltételezik és kiegészitik egymast.
Igaz, hogy a gy6zelemhez elengedhetetlen a ta-
madas, a golszerzés, de: ,,jo védekezés nélkil a
gy6zelem reménytelenné valik, hiszen az adott
és a kapott golok kolcsondsen alakitjak ki a mér-
k6zés eredményét.” Az idézet egyben megfelel
a legtjabb kézilabda-szakkényv alapgondolata-
nak.

Ez a kiadvany mintegy folytatdsa a két évvel
ezel6tt megjelent Ezistgerely-dijas Madarasz -
Szoradi: ,,Tamadoéjaték a kézilabdazasban™ cimi
konyvnek. Az Uj szakkoényv fed6lapjan Katay
Béla grafikus dramai pillanatot 6rokit meg, amely
m(ivészien, de szakmailag is kitin6en érzékelteti
a védekezés ,,magasiskolajat”: a kapura 16v§
csatar kezébdl — szabalytalansag nélkil ki-
sodorni a labdat. A szerz6k ezt a mozdulatot ,,A
labda megszerzésének madjai” cim( fejezetben
a kovetkez6képpen irjak le :

»A jatékszabalyok megengedik az ellenfél ke-
zéb6l a labda elvételét laza kéztartassal, nyitott
kézzel, kénnyedén, minden iranybdl torténd ki-
Utéssel vagy kisodrassal. Jol id6zitett és iranyi-
tott kis mozdulattal kell a labdat megtamadni.

)

A fejlesztési programmal egyetért6 és azt el-
fogadd szervek allaspontja, hogy a tanuldifjusag
egeészséges nevelését biztositd feladatok megvalo-
sitasa minden érdekelt szerv, intézmény, személy
érdeke, a tarsadalom kozos tigye. Ennek szelle-
mében vallaljak, hogy a program megvalésitasara
rovid idén belll kidolgozzak intézkedési tervi-
ket, és gondoskodnak annak megvalésitasarol.

A kijatszast célz6 kézmozdulat kizarélag a lab-
dara iranyulhat, nem pedig az ellenfél kezére.”

Ugyanitt foglalkoznak a védéjaték egyéb alap-
vetd technikai elemeivel, az el6z8 fejezetekben
pedig vézoljak a védéjaték kialakulasat és fejld-
dését, valamint a védgjatékban betdlthet6 feladat-
koroket.

Fontos része a konyvnek a harmadik fejezet,
amely a korszer(i csapatvédekezés elveit ismer-
teti, és tisztazza tobbek kozétt a gyorsinditas
elleni védekezés, az emberfogasos védekezés, a
teriletvédekezés, valamint a vegyes védekezés
legfontosabb mddozatait.

A taktikai részben olyan érdekes 6sszefiiggé-
sekrdl olvashatunk, mint példaul a védekezés testi
és szellemi kdvetelményei, a csapatvédekezés
strukturalis problémai, gazdasagossag a védeke-
zésben, a bemelegités és a jatékoscsere a védeke-
zés szempontjabol stb.

A konyv masodik fele a kézilabdajaték véde-
kezésének egyik legfontosabb tényezdjével, a ka-
pussal és annak feladataval foglalkozik. Ez a feje-
zet korszer(iségében és alapossagaban felilmulja
az e témaval kapcsolatban eddig megjelent ma-
gyar nyelv(i munkak mindegyikét. A kapusra vo-
natkozé altalanos tudnivaldk utan a szerz6k fog-
lalkoznak a kapus technikajaval, taktikajaval és
felkészitésének problémaival.

A koényv mintegy 400 gyakorlatot tartalmaz,
amelyet 130 rajz és 26 fénykép egészit ki. Az il-
lusztraciokat Papp Karoly, ifj. Kerezsi Endre és
Tiborfi Karoly készitették, a konyv szerkesztéje —
pedig — mint az el6z6 dijnyertes munkanak is —
Takécs Lészlo volt.

Az alkotok elérték céljukat: a kézilabdasok né-
pes tabora —a ,,népes’ jelz6 nem tulzas, hiszen
Magyarorszagon minden kétszazadik ember kézi-
labdazik! — hasznos szakkdnyvet kapott kézhez.
A kdényv — kiegészitve az els6 kotettel — meg-
konnyiti és szinvonalasabba teszi az iskolai test-
nevelésben foly6 oktatdmunkat, igy nem hianyoz-
hat a testneveld tandrok szakkonytarabdl se<y..
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BARSONY SANDOR

Mély megrendiiléssel bucstzunk Barsony
Sandor tanitoképzé intézeti testneveld ta-
nartél, a pedagogus tarsadalom lelkes har-
cosatol.
1969.
ben hosszas betegség utan hunyt el.
Oktatdé-nevel6 munkajat toretlen szak-
mai és modszertani tudatossaggal végezte.
A testnevelés problémaival nagy lelkese-
déssel és hozzaértéssel foglalkozott.
Munkéssagat kisegit§ tanarként 1933-
ban kezdte el. Végleges kinevezését csak
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1940-ben kapta meg a Nyiregyhazi IAlami
Tanitoképz6be. Ez id6t6l kezdve a Nyir-
egyhazi Tanitoképz6 Intézetben dolgozott
faradhatatlanul, és odaad6 lelkesedéssel
szolgélta a tomegtestnevelést és a tanito-
képzés Ugyét. Sokat faradozott, hogy a
tornaterem, felszerelés nélkili szabolcsi
iskolakban megvaldsitsa és megismertesse
a korszerd testnevelést. Mindent elkdve-
tett, hogy targya iranti lelkesedését tanit-
vanyaiba, a leend§ tanitékba is beoltsa.

A felszabadulas utan az allami tdmoga-
tas és segitség Uj lehet6ségeket nyitott
munkaja végzéséhez. Nagyobb lendilet-
tel, szélesebb keretek kozott latott munka-
hoz. Szabolcs megye testnevelése fejlesz-
tésének egyik harcosa, irényitoja lett. Mint
szakfeliigyel6 komoly feladatokat vallalt a
pedagégus tovabbképzésben is. A Test-
nevelési Tudomanyos Tanacs megyei al-
csoportjanak munkatarsa és mint a test-
nevelési modszertani irodalom mf(ivelGje is
sokat tett a tudomanyos megalapozottsagu
testnevelési kultdra és az egészséges to-
megsport fejlesztése, népszerlsitése érde-
kében. Faradhatatlan munkdjanak elisme-
réseként az Oktatasiigy Kivalo Dolgozoja,
a Testnevelés és Sport Kivalé Dolgozéja
lett. 1969-ben munkaja elismerésének be-
tet6zéseként az Elndki Tanacstdl a Munka

augusztus 17-én életének 61. évé-Erdemrend ezist fokozatat nyerte el.

Még hosszas betegsége alatt sem sza-
kadt el tanitvanyaitol, tele volt alkotd ter-
vekkel, amit mar sajnos nem valdsithatott
meg.

Tavozasaval nagy veszteség érte a test-
nevelés és sport tgyéért harcoldk nagy ta-
borat.
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Szil6k és 8-15 éves
gyermekek sporttal
kapcsolatos inditékai
es elvarasai*

Dr. NAGY GYORGY

A sport tarsadalmi szerepérdl és jelent6sé-
gérdl gyakran esik sz6 ,a legkilonbézébb
forumokon. Az 4ltalanos értelmezés és ma-
gyaradzat azonban a legtébb esetben a kdz-
hely szinvonaldn adhat csupan felvilago-
sitast a téma irdnt érdeklédéknek. Az ala-
posabb vizsgalddas differencidltabb kérdés-
feltevést kdvetel, amelynél akar a sportolok
életkora, teljesitményeik szinvonala stb.,
akar pedig a tarsadalom kulénb6z6 réte-
geinek véleménye, elvarasa ilyen valaszto-
vonalat képezhet. Nyilvanvalé ugyanis,
hogy sem az aktivan sportol6, sem pedig a
sportot passzivan szemlél§ tarsadalmat
nem lehet homogénnak tekinteni, ezért a
sport tarsadalmi szerepének és jelentdségé-
nek megitélése kulénb6z6 szempontokbdl
torténhet és torténik.

A vélemények és elvarasok elemzébb
jellegd megismerése azutan rairanyithatja
a tudomany figyelmét a felszin alatt lap-
pang6 problémakra. Egy ilyen probléméat
kivantunk mi is avizsgalédas targyava tenni
az MTS Kodzponti Sportiskoldjaban. Ko-
rabbi kutatasainkban (Nagy Gy. iq68.)
kimutattuk azokat az inditékokat, amelyek
alapjan a Sportiskolaba jelentkez6 tanulok
sportagat valasztanak. E valasztasok jelentds
része elésorban a csalad, illetve az iskola,
informacids forrasok és a baratok befolya-
solé hatdsat tukrézi. Fiatal - 8 -15 éves
korua leanyokrol és fiakrol 1évén szd, ez a
befolyas természetes is. Kérdés azonban,

* MTS Kozponti Sportiskola (igazgat6: Ko-
csis Mihaly) kozleménye

hogy aszulék és a gyermekek sporttal szem -
beni elvarasai mennyiben egyeznek, illetve
kialonb6znek egymastél. Jogosnak latszott
azt a hipotézist megkockdaztatni, hogy a lé-
nyegesen nagyobb élettapasztalattal ren-
delkez6 feln6ttek méas szempontok alapjan
itéelik meg a sportolds pedagdgiai, pszicho-
logiai jelent6ségét, és ennek megfelelen
masok is lesznek elvarasaik, mint a gyerme-
keknek. Az utkéz6pont pedig mindenkép-
pen a Sportiskola lesz, ahol a tanarok fel-
adata ugy foglalkozni a tanulékkal — figye-
lembe véve azok elképzeléseit —, hogy az a
szul6k — és ezen Kkeresztlil a tarsadalom
elvarasait kielégitse.

A kérdés tisztazasa szempontjabol a ké-
vetkezd vizsgalatokat végeztik :

Hogyan képzelem elsportpalyafutasomat?

(Ez az (rlap géppapir nagysagu volt, s a
tanuldénak mintegy masfél oldal terjedelem
allt rendelkezésére fogalmazvanya elkészi-
téséhez.) 248 — 8 —15 éves koru — felvé-
teliz6 (39 leany és 209 fia) kuldte be dol-
gozatat, amelyet tartalmilag elemeztink.

1969 Aaprilisdban viszont a felvételre
jelentkezett tanulék szileit6l kértuk egy Gr-
lap kitoltését.

905 szul6t6l érkezett valasz, és ezeket
szintén tartalmi elemzésnek vetettik ala.

(Megjegyzés: A két vizsgalat kozott azért
kellett egy évnek eltelnie — mivel a Sport-
iskolaba csak egyszer van fejvétel egy év-
ben —, nehogy a dolgozatot ir6 tanulék
szlleitél kérdezzik meg elvarasaikat. llyen
modon kivantuk elkertulni sztulé6k és gyer-
mekek esetleges dnkéntelen egymasra ha-
tasat. Vizsgalatunkban tehat a dolgozatot
ir6é tanulok, illetve a kérddivet kitoltd szulék
kozott semmilyen kapcsolat sem all fenn.)

A sportolasra jelentkezett tanuldék' elvarasai

A ,,Hogyan képzelem el sportpalyafuta-
somat"™ cim({ dolgozat valaszaib6l addédé
kategériak megallapitasanal figyelembe kel-
lett venniink, hogy a jelentkezék egymastél
eltér6é életkoruknal fogva ugyanazt a tényt
mas és mas fogalmakkal irhatjak le, illetve
sajatos kifejezésmodokat, korilirasokat al-



kalmazhatnak. A pontos értelmezést azon-
ban részben el6z6 kérddéives vizsgalataink,
részben pedig gyakorlati tapasztalataink
segitették az ilyen esetekben.

Néhany dolgozatot bemutatunk az elva-
rasok illusztralasa végett. (A dolgozatokat
az eredeti fogalmazasban, de a helyesirasi
hibadk mell6zésével kozoljuk.)

I. 1968 aprilisaban a felvételizd tanuldékat dolgozat megirasara kértik fel egy Grlapon :
(Kérink, hogy olvashatdan irj!)

NV bbb
Valasztott sportag:

Szul. év, ho:

(Kedves Sporttarsunk!

Megkériink arra, hogy 6sszefiiggé fogalmazasban légy szives megirni, hogyan képzeled el
sportpalyafutasodat. E fogalmazvanyod nem szamit be a felvételi vizsga kdvetelményei
kozé, otthon végezheted, és utana a mellékelt boritékba betéve postan feladod a KSI ci-
mére. Bennlinket a Te elképzelésed érdekel, ezért ne vedd igénybe kedves Szileid vagy
hozzatartozoid segitségét. ird meg 6szintén az elképzeléseidet, hiszen a kovetkez6 évek-
ben egyitt fogunk dolgozni, ezért 6rilnénk, ha minél jobban éreznéd magad iskolankban,
és szeretnénk hozzasegiteni Téged elképzeléseid megvaldsitasahoz. Fogalmazvanyod el-
készitéséhez vedd igénybe a papir mindkét oldalat, észintén ird meg elképzeléseidet!)

Kedves Edesanya és Edesapal

Iskolank feladatanak tartja, hogy a kedves Szil6k allasfoglalasat, véleményét megis-
merje, mert szeretnénk minél hatékonyabb segitséget nyujtani gyermekik nevelésében.
Kérjuk, hogy az alabbi kérdésekre valaszolni, és a kérd&ivet a KSI cimére visszakildeni
sziveskedjenek.
Szives faradozasukat el6re is koszonjik.
A KSI lgazgatésaga

Kérdoéiv

GyermeKUK NEeVEe e e s
LakCiMe: s et bbb
Apa foglalkozéasa:
Milyen sportaggal foglalkozott:

Anya foglalkozasa:*.....cocevvvcieivinennnn,

A DA e e e ANYAI et e
Versenyszerlen (zte-e a sportdgat, hany évig és milyen eredménnyel:
A DA s e ANY AT e e e

Egyetértenek-e azzal, hogy gyermekik sportoljon: igen, nem. Ha egyetértenek, szives-
kedjenek megindokolni, hogy miért tartjdk el6nydsnek gyermekik sportolasat .........

Mit varnak a KSI-t6l gyermekik nevelését illetéen:

amiért nem arra jelentkeztem. Ha nem venné-
nek fel a kosarlabdazok kozé, akkor at szeretnék
menni a teniszre, ha pedig oda sem vennének
fel, akkor mennék uszodaba. En nem tudok fogal-
mazni, ezért csak azt leirtam, amit valdsitani

Leanyok :
B. A. 12 éves. Valasztott sportdga: kosar-

labdazas. .
Nekem nagyon megtetszett ez a sport, amit

valasztottam, a kosarlabdazas. Szeretek labdaz-
ni, féleg kapura I6ni, de szeretnék inkabb te-
niszre menni, de még mai napig is megbantam,

szeretnék, az a kovetkez6: ha maradok a kosar-
labddzoknal, akkor jo sok golt, de ha nem is
sokat, de azért egy parat.



M. M. 12 éves. Valasztott sportdga : torna.

Végyam az, hogy tornatanar tehessek. Edes-
apadm viszont hallani sem akar réla. A tested-
zést helyesli ugyan, de tovabbi tervem eléréséért
kivalo eredményt kell elérnem. Erre torekszem,
ezért szinte minden szabad idémet tornaszéssal
toltém. Leggyakoribb jatékunk az iskolazas,
és tobbszor tornadrat jatszunk. En vagyok a ta-
narnd, bemutatom a gyakorlatot, és utana osz-
talyozom a tarsaimat. Eletem legnagyobb va-
gya, hogy Edesapat is meggy6zzem arrol a sport-
ban elért eredményeimmel, hogy egyeduli élet-
hivatds csak a tornatanarndi palya lehet sza-
momra.

M. Zs. 11 éves. Valasztott sportdga : torna.

Sportpalyafutadsomat szép eredménnyel kép-
teltem el, azt mér el6re tudtam, hogy nem min-
ien pajtast vesznek fel ide. Errdl az elképzelé-
semr6l szeretnék most Irni. Tornaszné szeretnék
lenni. Megmutatni mindazt, amit én Kicsi ko-
romban tanultam. Szeretném, hafelvennének erre
» sportra. Elképzeltem, hogy én allok ott a tor-
laszokat tanitd bacsi mellett, vagy éppen bemu-
stern azt, amire eddig tanitott. Nagyon szeretem
:zt a sportot, lehet, hogy olyan eredményt nem
irek el, hogy a vilag elé kerulok, de legalabb szé-
len szeretnék tornaszni. Es ezeket a szép torna-
cat tanarnémnek és osztalytarsaimnak megmu-
atni. Ehhez a talajtorna tanuladsahoz kérném a
antestilet tandrainak segitségét.

Fiuk :

i. L
tenu.

14 éves. Valasztott sportdga : kajak-

A Kozponti Sportiskolaba mar régota szeret-
em volna jelentkezni. Mikor kisebb voltam,
v-n néztem a sportkozvetitéseket. Tulajdonkép-
ien ekkor kaptam nagy kedvet a sporthoz. Ed-
Lig csak halogattam a sportolast, mert sziileim
2 mondték, hogy a tanulds mindennél el6bbre
'alé. Most, mikor plakatokon, villamosokon Ut-
am a hirdetményt: ,,A Kozponti Sportiskola
elvételt hirdet”, Gjra fellobogott bennem a
portolasi vagy. Sportpalyafutdsom alatt nagyon
ok szép és biztaté eredményt szeretnék elérni,
izOrakozasbdl szeretek sportolni. Nem akarok
agyravagy6 lenni, de szeretnék a kiemelkedd
portoldk kézétt lenni. Tudom, ehhez rendkiviili
tivds akarater6re van sziikség, s nagyon sok ed-
ésre. Igaz, az iskolaban nagyon sok elfoglaltsa-
om van, de igyekszem Ugy 6sszhangba hozni
zeket, hogy edzésre is jusson, s erre a legtobb
16. Nagyon sok versenyre szeretnék majd men-
i, s ott nem az utolsok kozétt kullogni. Remé-
:m elképzeléseim valdra fognak vaini.

H. Gy. 14 éves. Valasztott sportaga : labda-

rugas.

Legtobb szabad id6met a szabadban toltom.
Legszivesebben a labdat rdgom a tobbi fidval,
igy azutan ez a kedvenc sportagam. A KSI-be
kapusnak jelentkeztem. Nagyon szeretem &rizni
a hal6t. Szeretném, ha jo hirnévre tennék szert.
Példaképeim: a magyar Grosies Gyula, a szovjet
Lew Jasin és az angol Banks. Nagyon jé kapus
akarok lenni, ha felvesznek a KSI-be. Kedvenc
csapatom az FTC. Nagyapam az MTK-ban jat-
szott kozépfedezetként. En a kapussag mellett
ki szeretném tanulni a labdartgas technikajat.
Ha majd idével bekertlnék a ,,Nagy Csapatba"
(magyar valogatott), és a leglehetetlenebb hely-
zetb6l bravarral haritanék, akkor meg lennék
elégedve magammal. Ha >majd a Népstadion
kdzonségének hangorkanja és tapsvihara buz-
ditja a csapatot, és meg lesz elégedve a kapussal,
vagyis velem, akkor nagyon tudnék orilni. Re-
mélem, sikerdlni fog!

Sz. G. tenisz.

lgaz, hogy valakibdl jo sportol6 legyen, az
nagyon sok munkaba és faradsagba keril. De,
hogy ezt valaki elérje, vallalnia kell a vele jaro
faradsagot. Ha engem felvesznek, én komolyan
mondom, beleadnék mindent, hogy valami val-
jék bel6lem. Mar kiskorom 6ta szeretem a spor-
tot, és ezt nem én mondom, hanem a batyam
egyik baratja, aki az FTC-ben kapus, és § mond-
ta, hogy igazan van érzékem féleg a focihoz.
De anyu addig hdzta az id6t, amig talkoros let-
tem ehhez a sportaghoz. Egyébként én a teniszt
azért szeretném, mert nagyon nagy kedvem van
hozza, és nem lehet tudni, hogy szorgalommal mi
valhatik bel6lem, és a sport az erd, egészség.

14 éves. Valasztott sportdga :

B. I.

Az edzéseken rendszeresen részt veszek, és
igy a versenyeken jo eredményt tudok elérni.
A versenyeken szeretnék bent lenni az els harom
kozott. 18 éves korom utadn a magyar valogatott-
ba be szeretnék kertlni. A vilagbajnoksagon jo
eredményt elérni. 40 éves koromig szeretnék ver-
senyezni. Utana mint szakvezet6 szeretnék lenni
a KSl-ban. A KSI-t nem szeretném cserben
hagyni a versenyeken. Gy6zelmeimet Karaki
Zoltan aldozatos munkgjanak koszonhetem.

13 éves. Valasztott sportaga : kerékpar.

H.S.
vivas.

Testalkatomnal fogva a sportra termettem,
nydunk, gyors és hirtelen erékifejtésre alkalmas
idegrendszerem van. Az életemet a sportok
tanulasanak szentelem, mert erre vagyok alkal-
mas. Az iskoUban gyenge tanul6 vagyok, de ha
emiatt nem vennének fel a sportiskolaba, nagyon

13 éves. Valasztott sportaga : kajak,
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el lennék keseredve, mert Ggy érzem, nagy igaz-
sigtalansdg, hogy azért, mert nem vagyok jo
értelmiséginek (ami rendben is van, mert ahhoz
nincs tehetségem), ezért ki legyek zarva azok
korébdl, ahova valé vagyok, amihez tehetségem
van. Mit szolna egy jeles tanulé ahhoz, akinek
nincs tehetsége a sporthoz, és amiatt nem enged-
nék tovabbtanulni? Ugy szeretnék a szocialista
tarsadalom javara dolgozni, mert igy lennék annak
legnagyobb hasznara. Természetesen a tanulast
sem akarom elhanyagolni, és minden telhet6t
megteszek, hogy ott is megfeleljek. Kérem az
igen tisztelt Igazgatosdgot, hogy tegye nekem
lehetévé, hogy tudasomat és tehetségemet ott
érvényesithessem a sportiskolaban.

N. B. io éves. Valasztott sportaga : atlétika.

Masodikos koromban én voltam a legjobb
futd az osztalyban. Most, mikor negyedikes va-
gyok, megnyertem a haromtusat. Megszerettem
az atlétikat. En ugy képzelem el sportpalyafuta-
somat, hogy nyolc évig jarok atletizalni. Utana
beiratkozom &ttusazni. Kozben jarok labdaru-
gasra is. Megtanulok Uszni. Es atletizalas kozben
is megtartom a jé bizonyitvanyt.

B. T. ésB. P. févesek. Valasztott sportaguk :
Uszas.

En Ggy képzelem el, hogy sokat fogok Uszni.
Ko6zben majd nagyon sok versenyen veszek részt.
Remélem, hogy konnyen jol megtanulok Uszni.
Tanaraimmal nem fogok szemtelenkedni.

(Az édesanya megjegyzése: T. és P. még nem
nagyon tud fogalmazni, de azért roppant lelke-
sen nekilltek a feladatnak. Az els6 mondatnél
azonban megtorpantak, és egymassal vitatkoztak
flrél, homokrdl. Nem értettem az dsszefliggést.
Nagysokara Kiderult, hogy nem emlékeztek jél a
sportpalyara, ahol futottak, €zért nem tudnak
irni sportpalyafutasukrol... dr. B. S.-né.)

A dolgozatok altalanos séméja: A jelent-
kezd hatarozott vagy bizonytalankodé va-
laszt ad arrél, hogy mennyire ragaszkodik a
vélasztott sportaghoz. A kovetkez6kben
utalast talalhatunk a sportolasra késztet6
motivumokrdl, amelyek kozil a csaladi
kornyezettel, az iskolaval, barati tarsasag-
gal és a kiilonbdzé informéciods forrasokkal
(tv, mozi, versenylatogatas, reklam) kap-
csolatban lev6ket emeltik ki. Az el6zetes
gyakorlads sikerélményt jelent6 motivald
hatésat csak azokbdl a dolgozatokbdl je-
gyeztik fel, amelyekben erre hatarozott
utalas tortént, bar a sikerélmény motivuma
kisebb-nagyobb mértékben mindegyikik-
nél feltételezhet6. Ezt kovetdn néha

kotelességszerlen megemlitik az élet-
palya és a sportolas kozotti kapcsolatot.
Tanulokrdl lévén sz6, jogos volt feltéte-
lezniink, hogy amikor a tanulas és sportolas
kedvez6 d&sszhangjarol irnak, akkor ezen
kozvetve a valasztando6 életpalyara valé fel-
késziilésuket értik, tehat a sportolast nem
tekintik életcélnak. A dolgozatok tilnyomo
tobbségében a sportbeli célkit(izés a kivald
sportoléi vagy bajnoki cim (magyar bajnok,
vilagbajnok) elnyerése. Ezt sokan ugy fo-
galmazzdk meg, hogy példaképik tudas-
szintjét tekintik mércének (pl. ,,ugy akarok
focizni, mint az Albert Flori stb.”). Masok

féleg a fiatalabbak masképpen fejezik
ki fogalmazasukban ugyanezt a tényt. (PI.
»az iskola legyen ram buszke”; ,,én s
jatszhassak a Népstadionban”; ,,a nevemet
olvassak majd az Ujsagban” stb.) Végezetil
felvételik biztosabba tétele érdekében igé-
retet tesznek, hogy szorgalmasak lesznek, és
kérik a tanarok joindulatat, segitségét.

A dolgozatokbol adédo kategédriak tehat
a kovetkezOk:

I. Sportagvalasztasa:
a) hatarozott,
b) bizonytalankodo6.
I1. Sportolasra késztet6 motivum:
a) csalad,
b) iskola,
c) informaécios forrasok,
d) baratok, baratnék
befolyasolé hatasa.

I1l. El6zetes gyakorlas sikerélménye.
IV. Az életpalya és a sportolas kozotti
kapcsolat :

a) Testnevel§
lenni.

b) Mas életpalya konkrét megne-
vezése.

c¢) Tanulas-sportolas kedvez6 6ssz-
hangja.

V. Sportbeli célkitlizése:
a) Kivalo Sportolo kivan lenni.

tanar, edz6 kivan

b) Egészségének, testi képességé-
nek fejlesztése.
(Megjegyzés: Tobb tanulénal mindkét

szempont szerepel.)



|. tablazat
Leanyok: kosarlabda, atlétika, torna, vivas, kajak, Uszés, asztalitenisz, tenisz sportag
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tasa korlas tasaeért
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2. tablazat

Fiuk: kosarlabda, labdarugas, kajak-kenu, kerékpar, vizilabda, atlétika, 6ttusa, tenisz, birkézas, vivas
sportagak
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Leanyok és filk egyiitt

Sport- EI6-

J. tablazat

Felvéte-

i , , " Az életpalya ésa . | .
ag- Sportola§ra késztetd zetes sportolas kozotti Sportbeli linek Ossze-
valasz* motivupok gya- kapcsolat célja biztosité- sen
tdsa korlas kéért
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VI. igéret szorgalmas munkara és a kdrnyezet sportolasra indité hatdsa szam-

tanaroktol segitség kérése.

A téblazatok a dolgozatokbol adodo vala-
szokat osszesitik életkori megoszlasban és
nemek szerint.

(Megjegyzés: A szazalékarany kiszami-
tédsanal a megengedett hatarokon belil fel-
felé, illetve lefelé kerekitettlink.)

A lednyok és fillk valaszaibol levonhaté
kovetkeztetések:

1. A sportagvalasztas inditékaként meg-
jelolt okok er@s érzelmi befolyast tikroz-
nek. A hirnévre, tarsaik kozdl vald kitd-
nésre vagyo gyerekek sprtolassal kapcsola-
tos elképzelései a kiilonb6zé inditékok ha-
tdsara alakulnak ki, s ezek megvalositasa
érdekében jelentkeznek a Sportiskolaba.
Hatarozott — bar a legtébb esetben a realis
alapot nélkilézé - céljaik és sportagva-
lasztasuk magas szint(i motivacios bazist
bizonyit. Erzelmeik és magas igénynivojuk
kedvezd kiinduldsi lehet6séget ad a sport-
iskolai nevelés szamara.

2. A szul6i haz, azaz a kozvetlen csaladi
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szerllleg — de egydltalan nem szignifikan-
san —a legnagyobb mind a lanyoknal, mind
pedig a fiknal. A befolyasolo hatas azok-
nal a szil6knél mutathaté ki a legpregnan-
sabban, akik maguk is sportoldk voltak,
igy sajat tapasztalataikbol ismerik a spor-
tolds elényeit. Jelent6s tényezdként kell
értékelnlink azokat az egészséges életmodot
biztositd lehetdségeket is, amelyeket a szli-
16k nydjtanak gyermekeiknekvizparti nyara-
las, vizi- vagy kerékpartirazas, jatszotéri
labdazas stb. formajaban. Azatény azonban,
hogy a lanyoknal 34%, a fiuknal pedig csak
16% szamolt be ilyen hatasroél, arra enged
kovetkeztetni, hogy egyrészt olyan alkal-
makrdl kellene gondoskodni, amelyeken a
szUl6k testnevelési és sportismereteiket b6-
vithetik, masrészt pedig az oktat6-nevel6
intézményeknek (iskoldk, sportiskolak, if-
juségi szervezetek, klubok) egyre nagyobb
részt kell vallalniok a gyerekek sportisme-
reteinek gyarapitasaban a sportolasi lehe-
téségek megteremtésével.



3- Az informéciés forrdsok koézidl mind és sportoldas kedvezé 6sszehangolasat (fiak

nagyobb jelent6ségre tesz szert a televizio.
A gyerekek sok versenyt és sok hires ver-
senyz@t lathatnak, részesei lehetnek asport-
sikereknek. Erzelmi azonosulasuk a példa-
képnek tartott s a tv képernydjén megjelend
élsportoloval mély hatast gyakorol rajuk,
s ennek eredményeként alakul ki sokukban
a sportag Uzése iranti vagy és hirnévre valé
torekvés. Praktikus haszna ennek még az is,
hogy a latott mozgasokat megprobaljak
utanozni, igy mozgaskultarajuk is fejlédik.

4. Nem lenne helyes elhallgatnunk an-
nak az ugyesen alkalmazott s a reklam-
pszicholégia megallapitasait, torvényszeri-
ségeit figyelembe vevé hirdetéskampany-

nak sportoldsra indité hatasat, amelyet
ilyen célra a KSI lgazgatésaga — szak-
érték bevonasaval — dolgozott ki és alkal-

mazottels6ként az orszagban. A jelentkez6k
kozul szép szammal irtdk, hogy e hirdeté-
sek, reklamok vonz6 hatasara jelentkeztek a
Sportiskolaba.

5. Bar a dolgozat csak a sportpalyafutas-
sal kapcsolatos, mégis remélni lehetett,
hogy a jelentkez6k az életpalyajuk és a
sporttevékenységuk oOsszhangjarol is emli-
tést tesznek. Nem igy tortént, mert pl. a
14 évesek 22 fényi csoportjabél minddssze
négyen irtak errél konkrét formaban. Fiatal
koruk ugyan még nem teszi szikségessé,
hogy életpalyat valasszanak, s az (rlap
instrukci6ja sem szélt errdl, ezért — mint
mar az el6z6ekben is emlitettik atanulés

34%, lanyok 27%) — bar tobben kotelesség-
szerllen — de megemlitették, ilyen maédon
fejezvén ki azt avéleményiket: a sportolast
nem tekintik életcélnak. Mélyre haté ko-
vetkeztetést nem lehet levonni e valaszok-
bol, mégsem lenne érdektelen az életpalya
és a sportolas kozotti kapcsolat alaposabb
elemzése egy kdvetkez6 témaként.

6. A kisebb-nagyobb el6zetes sikerél-

mény, a példaképpel vagy a sportdg szép-
ségeivel és izgalmaval val6 er6s érzelmi
azonosulas, az ambicidonak, teljesitmény-
vagynak és tekintélyvagynak a sziikséglete,
tovdbba a sajat képességeinek érthetéen
korlatozott ismerete eredményezi a kezdeti
magas igényszintet. A lednyok 85%-a és a
filk 80%-a kivalo sportolé akar lenni.
Amint err6l mar emlitést tettink, ez val6-
ban kedvez6 bazist biztosit a sportiskolai
nevelésnek, de a moédszerek és modszeres
eljarasok egyénekre szabott adekvat alkal-
mazasat is igényli. A jol vezetett kdzosség-
ben az Onismeretet, sajat képességének és
lehetéségeinek redalisabb értékelését lehe-
tévé tevl jatékokon és versengéseken ked-
vez6en alakulhat a fiatal sportolé személyi-
sége, fejlédhetnek képességei, teljesitmény-
szintje javulhat, de ehhez a pedagoégia és
pszicholégia torvényszerilségeinek alapos
ismerete és alkalmazasa szikséges a tana-
rok, edz6k részérdl.

(Folytatjuk)

Minden kedves munkatarsdnak és olvasojanak

boldog aj évet kivan

a Szerkeszt6 Bizottsag



A tanuldk véleménye
a testnevelési Ora egyes
tartalmi problémairol

Dr. BAKONYI FERENC

V. Kozlemény

Az iskolai tanterv készit6inek, a testnevelés
elméleti és gyakorlati szakembereinek tob-
bé-kevésbé kialakult véleményik van az
iskolai testnevelés tartalmaro6l. Természete-
sen vannak véleménykulénbségek, s gyak-
ran merilnek fel problémak — mint az élet
és a fejlédés minden tertletén —, de ezeket
szélesebb és szlikebb korl tandcskozasokon
igyekeznek megoldani. Ez a helyes ut. En-
nek a kis tanulmanynak viszont az a célja,
hogy egy-két, az érdekl6dés homlokterében
allo kérdésre vonatkozéan maguknak a
tanuléknak a véleményét tarja a szakem-
berek elé. Mar csak azért is meg kell ezt
tenniink, mert a testnevelés megszerette-
tése a testnevelés els6rendd feladatai kozé
tartozik. Nem art tehat, ha a tanulék véle-
ményérél is tajékozédunk.

Harom kérdésre vonatkozéan kozuljuk a
tanuldk allasfoglalasat:

1. Az egy sportagra alapozott vagy a
jelenlegi komplex testnevelés-e a
jobb?

2. Mit szeretnek a testnevelési 6rakon?

3. Mit nem szeretnek a testnevelési 6ra-

kon?
A vélaszt ad6 tanulok egy része — mint
a megel6z6 tanulméanyokban is — 4 éven

keresztil egyetlen sportagra alapozott test-
nevelésben vett rész (atlétika, torna, kosar-
labda, kézilabda, roéplabda, labdarugas),
masik részuk pedig a hivatalos komplex
testnevelésben. A kapott eredményeket
nemenként és korcsoportonként kiilon tar-
gyaljuk.
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. Az egy sportagra alapozott vagy ajelenlegi
komplex testnevelés-e a jobb ?

a) Altalanos iskolas lanyok (1. sz. tablazat)

Az Aaltalanos iskolas lanyok tdbbsége
(51,85%) a komplex testnevelést részesiti
elényben az egy sportagra alapozott test-
neveléssel szemben. A Kisérleti osztalyok
tanuloi a kézilabdazék és réplabdazék tobb-
ségének az a kivansaga, hogy sajat sport-
aguk legyen az a sportag, amelyre az iskolai
testnevelést alapozni kell. Koéztuk is van
azonban kulénbség. Leginkabb kitartanak
a 4 éven Kkeresztll (izott sportaguk mellett
a roplabdasok (75,00%), utanuk a kézilab-
dazok kovetkeznek (64,19%), velik szem-
ben az{atlétikai és torna-kisérleti osztalyok
tanuléi kis létszamban kivanjak azt, hogy
az altaluk 4 éven keresztlil Gzott egyetlen
sportagra alapozzak az iskolai testnevelést.
Az atlétikai osztalyok tanuldi kézil 12,77%,
a tornaosztalyba jaréok kozil 35,8%.

Erdekes, hogy az atlétikai és a torna-
kisérleti osztalyokba jarok tébbsége els6-
sorban nem valamilyen sportszer( jatékra
alapozott testnevelést kivan, hanem a komp-
lex felépitési testnevelést. Ugy latszik,
ezek 4 év alatt annyira meguntak az egy-
oldalu atlétikai, illetve tornafoglalkoztatast,
hogy az ilyen formdaju testnevelést6l még
abban az esetben is idegenkednek, ha az
valamilyen jatékot helyez el6térbe. A labda-
jatékoknal nem mondhatjuk el ugyanezt,
mert mind a kézilabdazék, mind a rdplab-
dazdok legnagyobb szazalékban asajat sport-
agukat valasztottdak. Bar az atlétdknal és
tornaszoknal a komplex testnevelés all az
els6 helyen, masodsorban 6k is sajat sport-
agukat valasztjak. A mérlegelés szempont-
jabol fontos korilmény, hogy a komplex
testnevelésben részt vevék 74,00%-a ki-
vanja a komplex testnevelést, tehat meg
van elégedve ezzel a testnevelési felépités-
sel, s csak 26%-uk szeretne valamilyen mas
sportaggal foglalkozni testnevelési 6ran.

b) Kdzépiskolas lanyok (2. sz. tablazat)
A kozépiskolas lanyok még az altalanos
iskolas lanyoknal is nagyobb szazalékban



r. tablazat

ALTALANOS ISKOLAS LANYOK

(Y%o-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kézilahda Roplabda Osszes

Komplex 74,00 61,28 40,74 27,70 8,33 51,85
Atlétika 3,5° 12,77 9,26 1,35 0,00 6,89
Torna 6,50 7,66 35,80 541 12,50 12,89
quarlabda 3,50 4,26 4,32 0,00 0,00 4,08
Kézilabda 6,50 10,21 3,09 64,19 4,17 17,62
Roplabda 0,50 0,00 370 0,00 75,00 3,19
Uszas 5,00 2,98 0,62 1,35 0,00 2,55
Vivas 0,50 0,43 0,62 0,00 0,00 0,38
Egyéb 0,00 0.43 1,85 0,00 0,00 0,51

/7=916,752. Igen er6sen szignifikans.
2. tablazat
KOZEPISKOLAS LANYOK
(Y6-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kosarl. Kézilabda Rdplabda 0sszes
Komplex 65,54 64,23 58,10 32,28 57,58 74,55 59,77
Atlétika 1,93 22,63 4,76 0,00 0,00 0,00 4,86
Torna 9,64 4,38 14,29 3,94 0,00 0,00 7,29
Kosarlabda 4,33 2,92 7,62 58,27 22,73 1,82 16,46
Kezilabda 1,93 2,92 0,00 2,36 10,61 0,00 2,43
Roplabda 2,17 M6 0,95 0,79 0,00 20,00 2,65
Uszas 7,47 146 1238 i,57 9,09 3,64 6,18
Egyéb 0,00 0,00 1,90 0,79 0,00 0,00 0,33

/7=442,232. lgen erdsen szignifikans.

[69,77%) foglalnak allast a komplex test-
ievelés mellett.

A kisérleti osztalyok tanuléi kézil akosar-
abdazdkat kivéve (58,27%) a tanulok tébb-
iége nem kivanja, hogy a sajat sportagara
llapozzak aziskolai testnevelést. Kilondsen
szembet(ind ez a kézilabdazoknal és a rop-
abdazékndl. Az altalanos iskolas lanyokhoz
viszonyitva a sajat sportag valasztas terén
:rés visszaesés mutatkozik még a tornaszok-
ial is (a 35,8%-kal szemben 14,29%). Ezzel
szemben az atlétakndl az atlétika valasztasa
eriletén emelkedés tapasztalhato (12,77%-
tal szemben 22,63%). A komplex testneve-
és utan altalaban mindegyik testnevelési
fajtanal az illet6 testnevelési fajta all maso-
dik helyen, kivéve a kézilabdazdékat, akik

kozul tébben valasztottak a kosarlabdat,
mint a sajat sportagukat, s igy az csak a
harmadik helyre kerult.

c) Altalanos iskolas fiak (3. sz. tablazat)

Az altalanos iskolas fitk mar nem fog-
lalnak olyan kedvezden allast a komplex
testnevelés mellett, mint akar az altalanos,
akar a kozépiskolas lanyok (48,74%). A Ki-
sérleti osztalyokba jar6 tanuldk kozil egye
dil a kézilabdazok tobbsége (66,67%) va-
lasztotta a testnevelés alapjaul a sajat sport-
agat.

A kontroliosztalyba jarok komplex test-
nevelési valasztasa az el6z6khdz képest
csokken (61,05%), de még mindig elég je-
lent6snek mondhatd. Altalaban mindenitt



Altatanos

iskolas fiuk

3. tablazat

(Y%6-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kosarl. Kézilabda Labdar. dsszes
Komplex 61,05 52.50 51,92 63,41 20,56 47 57 48,74
Atlétika 3.16 16,00 3.85 244 0,56 2.91 547
Torna 4,91 2,00 16,35 4,88 2,22 0,00 4.49
Kosarlabda 3,51 2,00 5,77 19,51 1,67 0,97 3.50
Kézilabda 12,98 8.50 2,88 0,00 66,67 3,88 19,82
Rdplabda 1,75 1.50 0,96 0,00 0,00 0,00 0,98
Labdarugas 8.77 15.50 11,54 9,76 4,44 33,98 12,59
Uszas 3.16 1,00 6.73 0,00 2,78 10,68 3,72
Vivas 0,00 0,50 0,00 0,00 0,56 0,00 0,21
Egyéb 0,70 0,50 0,00 0,00 0,56 0,00 0,43

w}=512,142. Igen er6sen szignifikans.

a sajat sportag all a komplex mogétt a ma-
sodik helyen (kivéve természetesen a kézi-
labdazdkat), a rangsorban mindenitt a
labdartgas a harmadik (a labdartgok ki-
vételével). Tehat a komplex testnevelés
mellett a sajat sportag és a labdardgas a
legnépszerdbb.

d) Kozépiskolas filk (4. sz. tablazat)

A komplex testnevelés népszer(isége leg-
kisebb a kozépiskolas fidknal (46,7%).
A labdajatékokat (iz6 tanuloknal altalaban
a sajat labdajatékuk a legkedveltebb. Az
atlétak és tornaszok itt sem valasztjak elsd
helyen a sajat sportadgukat; sét a tornaszok
a tornat csak a harmadik helyre teszik.

0sszesités :

1. A tanuléknak kb. a fele (46,7%
59,77%) a komplex testnevelés mellett
foglal allast.

2. A lanyok ink&bb kedvelik a komplex
testnevelést, mint a fidk (a lanyok
kozul atlagban 55,8, a fidk kozill
47,7%).

3. A labdajatékokat (iz6 tanuloknal alta-

laban a sajat labdajatékuk a legkedvel-
tebb.
A labdajatékok kozil altalanos isko-
laban elsé helyen all a kézilabda (at-
lagban 18,7%), kozépiskolaban a ko
sarlabda (atlagban 16,8%).

4. tablazat
KOZEPISKOLAS FIUK
(%Y%-ban)

Kontroll Atlétika Torna Kosarl. Kézilabda Roplabda Labdar. 0sszes
Komplex 56,51 55,62 39,29 28,57 25,93 4,35 36,00 46,70
Atlétika 3,26 21,30 7,14 1,14 0,00 0,00 2,67 6,04
Torna 5,58 2,37 14,29 2.29 0,00 0,00 2,67 4,09
Koséarlabda 13,02 7,10 0,00 4857 7.41 0,00 533 17,15
Kézilabda 279 059 0,00 0.57 40,74 0,00 0,00 2,69
Roéplabda 0,70 0,59 0,00 0,00 0,00 91,30 0,00 2,69
Labdarugas 11,63 9.47 39.29 10,29 0,00 4,35 38,67 13,48
Uszas 5,12 1,18 0,00 8,00 25,93 0,00 10,67 571
Vivéas 0,47 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,21
Egyéb 0.93 1,78 0,00 0,57 0,00 0,00 4,00 . 1,18
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5. tablazat

Altalanos iskolas lanyok
(%-ban)
Komplex Atlétika Torna Kézilabda Roplabda dsszes
Szabadgy. 13,38 9,38 4,35 9,46 4,17 9,09
Technika 22,34 45,09 77.64 14,19 12,50 38,47
Ero 9,04 6,25 4.97 11,49 0,00 7.64
Jatek 45,21 33,93 9,94 58,78 83,33 38,99
Futas 9,57 5,36 3,11 6.08 0,00 5,79
X=212,316. Igen erdsen szignifikans.
6. tablazat
KOZEPISKOLAS LANYOK
(%-ban)
Komplex Atlétika Torna Kosarl. Kézilabda Roplabda Osszes
Szabadgy. 11,95 n,68 16,19 12,00 6,15 14,81 12,16
Technika 28,54 12,41 54,29 8,80 16,92 9,26 2433
Erd 8,29 5 .n 6,67 1,60 10,77 556 6,69
Jatek 49,02 64,96 20,95 77,60 63,08 66,67 54,24
Futés 2,20 5.84 1,90 0,00 3,08 3,70 2,56

y2= 132,054. Igen er6sen szignifikans.

2. Mit szeretnek a testnevelési 6rakon ?

A tanuléknak konkrétan meg kellett ne-
égni azt a gyakorlatot vagy gyakorlatcso-
tortot, amellyel legszivesebben foglalkoz-
ik. Az igy felsorolt gyakorlatokat csopor-
ositottuk, és végul is 5 f6 jellemz6t talal-
unk, amelybe az 0sszes tobbi besorolhatd
olt.

Ezek a kovetkez6k :

X Szabadgyakorlatok.

3. Technikai jellegli gyakorlas.

3. Erdégyakorlatok.

4. Jatékok.

5. Futés.

) Altalanos iskolas lanyok (5. sz. tablazat)
Az altalanos iskolas lanyok — amint var-

até volt — legjobban szeretnek jatszani
38,99%). Masodik helyre elég nagy szaza-
ikban a technika tanulasadt helyezik

38,47%). E kett6 igen erdsen kiemelkedik
kedveltséget tekintve a tobbi kozdl,
melyek mar csak igen kevés szavazatot

kaptak: szabadgyakorlatok 9,09%, erdgya
korlatok 7,64%, futas 5,79%.

A fenti rangsortél csak két sportagnal
talalhato eltérés, az atlétikanal és a torna
nal. Ezeknél a technika gyakorlasa all els6
helyen a kedveltség tekintetében, s a jaték
a méasodik helyre szorult. A tovabbi sor
rend megegyezik a tébbi sportagaknal talal
haté sorrenddel.

b) Kdzépiskolas lanyok (6. sz. tablazat)

A kedveltségi sorrend megegyezik az al-
talanos iskolas lanyokéval: jaték (54,24%),
technikai jellegl gyakorlas (24,33%), sza-
badgyakorlatok (12,16%0), er6gyakorlatok
(6,69%0), futés (2,56'%,).

A kiilénboz6 sportagak kozil a tornanal,
kosarlabdanal és a roplabdanal talalunk el-
térést az &ltalanos kedveltségi rangsortol.
Az éaltalanos iskolas lanyokhoz hasonldan a
tornaszok itt is a technika gyakorlasat sze-
retik legjobban, s a jaték csak masodik



helyen kovetkezik. A kosarlabdazéknal a
jaték ugyan legkedveltebb, de mésodik he-
lyen nem a technikai jellegl gyakorlas, ha-
nem a szabadgyakorlatok allnak. A roplab-
dazoknal ugyanaz a helyzet, mint a kosara-
soknal.

¢) Altalanos iskolas fitk (7. sz. tablazat)

A rangsor megegyezik az &ltalanos és
kozépiskolas lanyokéval: jaték (52,94%),
technikai gyakorlas (25,45%), szabadgya-
korlatok (10,97%), futas (5,54%), er6
(5,09%0).

Az altalanos rangsortol itt is a torna és a
kosarlabda tér el. A torndnal a technikai
jellegl gyakorlatok a legkedveltebbek, a
kosarlabdazoknal pedig masodik helyen itt
is a szabadgyakorlatok allanak.

d) Kozépiskolas filk (8. sz. tablazat)
Az altalanos rangsor megegyezik az elé-
z8kkel, azonban azzal a kiilénbséggel, hogy

az er6gyakorlatok allnak a harmadik helyen,
nem pedig a szabadgyakorlatok. Meg kell

azonban jegyezni, hogy a jaték itt szerepel
a legnagyobb szézalékkal (58,94%). Tobbi-
eknél nincs lényeges valtozas: technika:
jellegli gyakorlas (20,52%6), er6 (8,71%),
szabadgyakorlatok (7,72%), futas (4,08%)

A sportagak kozll a torna, a kézilabda
roplabda és labdarigas annyiban nerr
egyeznek meg az altalanos rangsorral, hogj
ezeknél a szabadgyakorlatok, nem pedig a
erégyakorlatok allanak a harmadik helyen

Osszesités:

1. Mindkét nemnél mindegyik korcso
portban a tanuldk legjobban kedveli!
a jatékokat, s masodik helyen a tech
nika gyakorlasa all.

2. Minél id8sebbek lesznek a tanuldk
annal jobban szeretnek jatszani. E:
meglepd eredmény.

3. A fidknal az erégyakorlatok altalabai
kedveltebbek, mint a lanyoknal.

4. A torna-kisérleti osztaly tanul6ina
nem a jaték, hanem a technikai jellegi
gyakorlas a legkedveltebb.

7. tablazé
Altalanos iskolas fiuk
(Y%o-ban)
Komplex Atlétika Torna Kosari. Kézilabda Labdar. 6sszes
Szabadgy. 3,01 17,80 25,24 24,39 391 11,54 10,97
Technika 23,31 26,70 35,92 17,07 25,70 21,15 25,45
Er6 6,39 4,71 7,77 2,4 4,47 192 5,09
Jatek 61,28 42,93 29,13 53,66 60,34 60,58 52,94
Futas 6,02 7,85 1,94 2,44 5,59 4,81 5,54
/- =95,876. Igen er@sen szignifikans.
H tablazc
KOZEPISKOLAS FIUK
(Y%o-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosar!. Kézilabda Roplabda Labdar. 0sszes
Szabadgy. 5,98 7.98 25,00 5,14 14,81 17,39 I, 7,72
Technikai 24,16 20,86 28,57 12,00 3,70 4,35 27,78 20,52
Eré 7,66 t5,95 7,14 6,86 0,00 0,00 9,72 8,71
Jaték 57,66 4724 39,29 73,7r 77,78 78,26 51,39 58,94
Futés 4,55 7.98 0,00 2,29 3,70 0,00 0,00 4,08

w*=82,086. Igen er6sen szignifikans.
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Q. tablazat

Altalanos iskolas lanyok
(Yo-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kézilabda Réplabda dsszes
Szabadgy. 11,88 18,60 27.33 12,63 37.50 19,90
Technikai 25,63 20,93 16,67 38,42 0,00 21,27
Erd 47,50 24,19 29,33 24,21 12,50 30,24
Jatek 5,00 2,79 7,33 3,16 8.33 4,71
Futas 10,00 33.49 19,33 31,58 41,67 23,86
/*=106,258. Igen er6sen szignifikans.
10. tablazat
KOZEPISKOLAS LANYOK
(Y%o-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosarl. Kézilabda Roplabda osszes
Szabadgy. 18,48 24,22 13,59 28,41 16,36 20,37 19,84
Technikai 35.33 22,66 22.33 18,18 9,09 9,26 26,13
Ero 28,53 28,13 44,66 34,09 56,36 48,15 34,42
‘Jate!( 12,77 2,34 5,83 3,41 9,09 5,56 8,41
Futéas 4,89 22,66 13,59 t5,9i 9,09 16,67 IX,18

/*=103,322. Igen er6sen szignifikans.

3. Mit nemszeretnek a testnevelési 6rakon ?

Az el6z8 kérdéshez hasonléan a tanuldk-
iak itt is konkrétan meg kellett nevezni
izt a gyakorlatot, illetéleg gyakorlatcsopor-
ot, amelyet legkevésbé szeretnek. A vala-
zok csoportositasa megegyezik az el6z6
térdésnél hasznalt csoportositassal.

) Altalanos iskolas lanyok (9. sz. tablazat)

Az altalanos iskolas lanyok legkevésbé
zeretik az er6gyakorlatokat (30,24%), majd
1tovabbi sorrend futas (23,86%b), technikai
elleg(i gyakorlatok (2i,27%),szabadgyakor
atok (19,90%), jaték (4,71%,).

A kilonb6z8 sportagaknal annyiban ta-
alhato eltérés az altalanos rangsortol, hogy
1 tanulék mindegyiknél azt a gyakorlat-
:soportot szeretik legkevésbé, amelyet leg-
Obbet csinéltatnak velik, illetve amelyet
egjobban megunnak. igy: az atlétikai ki-
iérleti osztalyoknal a futast, a tornandl az
:régyakorlatokat, a kézilabdanal és a rop-
abdanél a futast.

b) Kozépiskolas lanyok (10. sz. tablazat)

A kozépiskolas lanyok legkevésbé szere-
tik az er6gyakorlatokat (34,42%0.). Utana a
technikai gyakorlast (26,13%), a szabad-
gyakorlatokat (19,84%), futast (11,18%c.) és
a jatékot (8,41%.).

A komplex testnevelésnél a tanulék a
technikai gyakorlatokat szeretik a legke-
véshé (35,33%). Eltérés még az altalanos
rangsortél, hogy az atlétikai, kosar-, kézi-,
roplabdaosztalyok tanuldinal a szabadgya
korlatok allnak a masodik helyen.

c) Altalanos iskolas fiuk (ix. sz. tablazat)

Az dltalanos iskolas filk legkevésbé a
szabadgyakorlatokat szeretik  (29,41%).
A tovéabbi sorrend: erégyakorlatok (23,26%b.),
futds  (22,05%), technikai  gyakorlas
(21,65%), jaték (3,60%.).

A sportagak tekintetében tdbb eltérés
tapasztalhatd az altalanos rangsortdl, de
ezekbdl torvényszer(iség nem allapithatd
meg.
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/1. tablazat

ALTALANOS ISKOLAS FIUK

(Yo-ban)
Kontroll Atlétika Torna
Szabadgy. 19,90 30,59 20,27
Technikai 26,70 26,47 35,14
Er6 26,70 17.65 20,27
Jaték 3,88 3,53 6,76
Futés 22,82 21,76

17,57

Kosari. Kézilabda Labdar. 6sszes

Ir =55,771, Igen er6sen szignifikans.

KOZEPISKOLAS FIUK

(Y%o-ban)
Kontroll Atlétika Torna Kosarl.
Szabadgy. 21,96 X0,74 30,77 40,97
Technikai 41,01 29,53 34,62 25,69
Er6 17,20 26,17 26,92 18,06
Jaték 4,76 537 3,85 2,87
Futas 15,08 28,19 3,85 12,50

47,22 34,94 38,54 29,41

13,89 10,24 14,58 21,65

19,44 30,12 17,71 23,26

2,78 3,61 1,04 3,60

16,67 21,08 28,13 22,05
12. tablazat

Kézilabda Roplabda Labdar. osszes

2857 4500 19,05 24,09
1905 1500 14,29 3258
19,05 2000 20,63 19,72
4,76 0,00 1,59 4,n
28,57 20,00 44,44 19,47

y-- 100,226. Igen erdsen szignifikans.

d) Kozépiskolas fiuk (12. sz. tablazat)

Legkevésbé kozkedveltek a technikai jel-
legl gyakorlatok (32,58%), majd a szabad-
gyakorlatok kévetkeznek (24,09%.), kb. egy
szinten vannak az er6gyakorlatok (19,72%)
ésafutas (19,47%0), csak igen kevesen vannak,
akik a jatékot nem szeretik (4,11%).

A labdajatékoknal altaldban legkevésbé
kozkedveltek a szabadgyakorlatok. Azok-
nal a sportagakndl, amelyeknél sokat kell
futni a tanuloknak (atlétika és labdajatékok),
a futas is nagyon népszerdtlen.

0sszesités :

1

2.

A lanyokndl a legnépszeritlenebbek
az erdgyakorlatok.

Mind a lanyok, mind a fidk esetében
a fiatalabb korcsoportok kozétt nem
annyira népszer(tlen a technika tanu
lasa, mint az id6sebbeknél. Ezt pe-
dig altalaban masképpen tartja a
kozhit.

A tanulok rendszerint azokat a gya-
korlatokat nem szeretik, amelyeket
tul sokat gyakoroltatnak velik.



Egy jol sikerlt
honvédelmi nap

* BARNA ISTVAN

Az 1968/69-es tanévben sor kerilt a hon-
védelmi ismeretek oktatdsanak bevezetésére
az altalanos iskolak 7., illetve a kozépiskolak
I. osztalyaiban. A cél, hogy a honvédelmi
ismeretek oktatasa adjon ismereteket a haza
védelmének feladatarol, a Hadsereg életé-
rél. Készitse fel a tanuloifjusagot a terepen
vald tdjékozddasra, a polgari védelem ella-
tasara. Ismertesse a hadseregben rendsze-
resitett fontosabb fegyverek és haditech-
nikai eszkdzok &ltalanos harcészati adatait,
a lovészet alapelemeit, alapozza meg a lel-
készséget kispuskaval. Alakitsa a tanuldk
szocialista vilagnézetét, fokozza a honvéde-
lem, a katonai szolgalat iranti érdekl&dést,
a testneveléssel egyuttmikodve fejlessze a
tanuldk fizikai erejét, alloképességét.

Az évi tantervi anyagot megtanitva a ta-
nulék tudasa, illeve felkésziltségének bi-
zonyitisa a HONVEDELMI NAPON
realizalodott. E helyen nem kivanok sz6lni
az évi munkardl, az esetleges nehézségek-
rél, csak a honvédelmi nap megszervezésé-
rél és lebonyolitasarol.

Mivel hat els6é osztalyunk volt, az a cél
allt el6ttiink, hogy az elég nagy létszamu
osztalyokkal (mintegy 250 f&) egy nap
alatt a honvédelmi nap programjat lebo-
nyolitsuk.

A Kkerlleti MHSZ-szel egész évben jo
kapcsolatot tartottunk. Az elsd feladat volt
olyan hely felkutatasa, ahol a sziikséges 1é-
tesitmények (I6tér, akadalypalya, megfe-
lel6 véaltozatos terep) rendelkezésre allnak.
Sikerult kapcsolatot teremteni az egyik
budai laktanya parancsnoksagaval, akik

orommel nyujtottak segitséget. A gimna-
zium irodajéban (jelen voltak: F. orgy., az
igazgatd, a partszervezet titkara, a part-
Osszekotd, az osztalyfénokok, a testneveld
tanarok) el6zetes megbeszélést tartottunk,
megallapitottuk a honvédelmi nap idejét,
helyét, a részt vevg osztalyok, illetve rajok
szamat, létszamat, nemenkénti megoszla-
sat, kisér6 osztalyfénokdk—tanarok szemé-
lyét és az anyagsziikségletet. Ezutan hely-
szini szemlét tartottunk. Ez nagyon fontos
a jo forgatokonyv elkészitéséhez.

Sikerult olyan helyet taldlnunk, amelyik
teljes mértékben alkalmasnak bizonyult a
feladat megoldasara.

1. Megfeleld valtozatos terep allt rendel-
kezésre fas, emelkedds, lejtés és sik
szakaszokkal, a kijelolt akadalyokkal
(rohampdlya, tavolugrémeder, kézi-
granat-hajitasra alkalmas terilet stb.).

2. Megfelel6 16tér a rajverseny szinhelye
mellett, 10 fékpaddal.

3. Az elméleti oktatas lebonyolitasara,
gondolva az esetleges rossz id6jarasra
(es6s nap), kilon satrak felallitasat
vettlik tervbe.

4. Biztositottunk a tanulok részére o6lto-
z6ket, illetve tisztalkodasi lehetséget.

5. A katonai pk-sag egy szakasz sorka-
tonat biztosit az alaki kiképzési anyag
bemutatasara az egyes harcos és a zart
rendben (raj, szakasz) térténé mozgéas
tekintetében (testfordulatok, sorako-
z0k, alakzatban mozgasok stb.).

6. A Pk-sag a honvédelmi napra 10 ta-
nuléhoz egy katonat biztositott raj-
parancsnokonként az alaki foglalko-
z4&s levezetésére.

7. A Pk-sag telefon dsszekottetést biz-
tositott az alloméasok kozott.

8. A Pk-sag az elméleti oktatashoz (l6-
kiképzés, tereptan) és a lovészet le-
bonyolitasahozel6ado, illetve Iovészet-
vezetd tiszt elvtarsak segitségét bizto-
sitotta.

Ezek utan mar sokkal nyugodtabban
fogtam hozza a forgatokonyv elkészitésé-
hez. A forgatékdnyvet 12 gépelt példany-
ban készitettik el. Az ésszehangolt munka
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érdekében egy-egy példanyt kapott a ka-
tonai pk, az iskola igazgatdja, az MHSZ, az
osztalyf6nokok és a testnevel§ tanarok.
A lebonyolitas formajat, rendjét ismertet-
tik a tanulokkal, akik a vartnal nagyobb
érdekl6déssel késziiltek a nagy napra. A ki-
jelolt napon az osztalyok az osztalyfénokeik
és a kisérd tanarok vezetésével osztalyon-
ként érkeztek a laktanya terlletére. Igen jo
hatast gyakorolt rajuk, és példat mutatott
szdmukra a laktanya katonds hangulata, a
katonak fegyelmezett viselkedése. Erdekes
volt megfigyelni, hogy a tanulék magatar-
tésa is hogyan alakult at, alkalmazkodva a
helyzethez és a helyszinhez, szinte egyik
percr6l a masikra. Az osztalyok révid idén
beltl atoltéztek a magukkal erre a célra
hozott ruhdkba. A sportpalyan osztalyon-
ként, illetve rajonként zart rendben alltak
fel. A testneveld tanar jelentése utan az is-
kola igazgatdja rovid beszédben ismertette
a nap és a feladat jelentéségét, majd a hon-
védelmi napot megnyitotta.

Ezutan alaki foglalkozas bemutatéja ko-
vetkezett. A tanuldk altal tanult alaki gya-
korlatokat sorkatondk mutattdk be szakasz,
raj és az egyes harcos mozgasa vonatkoza-
saban. A bemutaté kézben nem egy tanu-
I6bdl tort ki az dnkéntelen megjegyzés:
»Ezt azért még nekiink gyakorolni kell!”
Prébaltdk is a mozgast utanozni ai alaki
foglalkozas idején, nem minden esetben
hasonld sikerrel.

A bemutat6 utan kezdédott a tulajdon-
képpeni foglalkozas: alaki, tereptan, I6ki-
képzés, majd a lovészet — kiilon a lanyok-
nak, kulon a fidknak forgoszinpadszerden.
A felmentett tanulok mint ,,hadsegédek™ a
foglalkozas helyére vezették a rajokat és
hirvivé, illetve rendez6ként miikodtek.
Hozz4 kell tenni, nagyban hozzijérultak a
feladat sikeres elvégzéséhez. Amelyik raj a
ldvészettel is végzett, jelentkezett a honvé-
delmi rajverseny rajthelyén. Az allomasokat
elére kijeldltiik, valamennyi allomas tele-
fon-0sszekottetésben allt az inditoval, il-
letve az allomésparancsnokkal. Az els§ na-
pon a rajokkal megbeszéltik a feladat tel-
jesitésének a modjat. Mivel a tav 2000, il-
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letve 1600 m volt, kivancsian vartuk, ho-
gyan birjak az er6s fizikai igénybevételt a
lanyok és a filk. Mindkét nembeli fiatal-
jaink nagy lelkesedéssel és akarassal vagtak
neki a versenynek. Amikor az egyes allo-
masokon athaladtak, illetve egy-egy aka-
dalyt lekliizdotték, az allomas jelentette te-
lefonon a rajthelynek. A rajparancsnoknak
igy nem kellett magaval vinni az ered-
ménylapot, azt a telefonjelentés alapjan a
rajthelyen vezettiik. Feltinéen nagy volt a
rajok lelkesedése, gy6zni akardsa, és meg-
lepben jol birtdk fizikailag a tavot. Bar is-
mertettik a pontozasi rendszert, elsésorban
a fidk a tdv minél gyorsabb teljesitésére,
tehat a jo id6eredményre torekedtek. El-
siették a célbadobast kézigranattal, ezt vi-
szont a lanyok végezték tobb figyelemmel,
és ennek megfelel6en sikeresebben. Kilon
kell szdlnom a lovészetr6l. Lanyok-filk
oriasi izgalommal vartak, hogy a rajukra
keruljon a sor. Minden fékpad mellett allt
egy katona, aki ellendrizte a tanulok 16te-
vékenységét, és segitett az esetleges akadaly
elharitasaban. Kedves epizédként szeret-
ném megemliteni, hogy itt taldlkoztunk is-
kolank két volt tanul6javal, mindkettd ki-
tin6é katonai mindsitéssel rendelkezett.
A l0vészetet egy tiszt elvtars és egyik test-
nevel§ tanarunk vezette. A masodik nap
hasonloképpen zajlott le, csak mar goérduilé-
kenyebben. Orémmel nyugtaztuk a l6lapok
értékelésekor, hogy a l6elméleti oktatas
eredményeként a lanyok és a fiuk egyarant
nagyszer( eredményeket értek el. A végsé
Osszesités alkalmaval kiderilt, hogy toébb
raj azonos pontszamot ért el. Azonos pont-
szam esetén az a raj kapta a jobb helyezést,
amelyik jobb eredményt mutatott fel a tav
leklizdésében, tehat jobb volt a fizikai fel-
késziiltsége. Ezzel a testnevelési drakon valo
aktivabb részvételt kivanjuk el6segiteni, il-
letve jutalmazni.

Honvédelmi vandorserleget alapitottunk
kilon a lanyok, kalon a fiok részére. Be-
vésettilk a gy6ztes raj osztalyat és szamat,
valamint az osztalyfénok nevét. A vandor-
serleget egy évi id6tartamra a gy6ztes raj
osztalydnak adtuk at a tanévnyitoé Unnepé-



lyen. Azért a tanévnyitd Gnnepélyen, hogy
az elsd osztalyosok mar az év megkezdése-
kor lassdk a honvédelmi oktatas jelent6sé-
gét.

Oriasi segitséget kaptunk a honvédségtél
a jol sikerdlt honvédelmi nap megrendezé-
séhez. Nagy gondot venne le az iskolak ve-
zetSinek a vallarél, ha a kovetkez6kben
hasonlo segitséget kapnanak, vagy kézponti
letesitmények allndnak rendelkezésukre.
Tanuldink hangulatabol itélve nyugodtan
mondhatom : ha sikeril a targyi feltételeket
(terep, 16tér, anyagi segédlet stb.) megte-
remteni, minden résztvevé 6rommel em-
Iékezik vissza az elmult, és lelkesen fog ké-
szlilni az elkdvetkezendd honvédelmi napra.

+ Uj jaték- és versenyszabalykonyvek

A Sportkiadé folyamatosan jelenteti meg az ()
kiadasu jaték- és versenyszabaly-kényveket. Az
Uj szabalykonyvek legtdbbje nem csupan az id6-
kozben tortént valtoztatdsokat tartalmazza, ha-
nem a korabbi kiadasokhoz képest jelent6s mo-
dositasokat is. Altalaban a hazai szabalyok jobban
alkalmazkodnak a nemzetkdzi szabalyokhoz, és
tobb olyan fejezet is kimaradt az G kiadasokbol
amely a kordbbiakban megtalalhat6 volt. igy pl.
az igazolassal, atigazolassal, fegyelmivel foglal-
kozo fejezetek, mert ezeket az M TS kulon kiad-
vanyban egységesen szabalyozza. Tobb szabaly-
konyv betiirendes targymutatot is tartalmaz (pl. :
atlétika, kézilabda), amely nagyon megkonnyiti
a szabalykényv hasznalatat. Eddig a testnevel§
tanarokat kozvetlenebbiil érdekl§ szabalykdny-
vek kozll megjelent: a torna, az atlétika, a kézi-
labda, a kosarlabda, a labdarugés, a sizés, az
asztalitenisz stb. szabalykdnyve.

Gondolatok a testnevelés
feladatairol

a szakmunkaskepz6
iskolakban

MUTSCHLER MATYAS

Altaldban a szakmunkéastanulokrol a test-
nevelés vonatkozasaban alkotott kép a ko-
vetkez6kben foglalhaté 6ssze:

1. Fizikai képességeik kozepes szinten
vannak, fizikai allapotuk atlagban
gyenge.

2. Mozgasmdiveltségiik hianyos.

3. Mozgasigény altaldban elég magas.

4. Egészségigyi ismereteik, allapotuk
kozepes.

Milyen legyen a testnevelési éra felépi-
tése, mi képezze az iskolai testnevelés f6
tartalmat, milyen jellegl legyen a testneve-
lési ora?

Fontos kérdés, hogy miként jarjunk el,
hogy alakitsuk a tanulok testi fejlesztésének
megoldasat célzo foglalkozasok tartalmat,
jellegét. Az a helyes, ha nem akarjuk egyik,
a testnevelési Ora jellegét hibasan, egyolda-
lban meghataroz6 megoldast sem els6d-
legesnek tekinteni.

A fentebb felsorolt problémak mind-
egyike szorosan 0sszefligg egymassal, s al-
taldban még egyes tanuléknal sem kalondl
el élesen. A megoldandd feladatok komp-
lexitdsa magatdl értet6déen megkivanja a
feladatok megoldasanak komplexitasat. Ez
zel szemben all azonban egyrészt a korlato-
zott id6, a nem mindenhol egységes és nem
mindenhol azonos targyi és személyi felté-
telek, a testnevelés tantargyjellege.

Ezek kozil talan legnehezebb feladat elé
allitja a testnevel§ tanart az id6hiany, a
testnevelési 6ra kevés szama, a szakmun-
kasképzd intézetekben heti egy alkalommal
tartott 90 perces ora.
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A f6 cél a tanulok egészségi allapotanak
magas szintre emelése és ezen aszinten vald
tartdsa. Ahhoz, hogy ezt el tudjuk érni, az
szlikséges, hogy a tanuldk fizikai képessé-
geit megfelel6 magas szintre emeljik. A fi
zikai képességek fejlesztésének elengedhe-
tetlen feltétele a mozgasmdaveltség egy bi-
zonyos fokon torténd kialakitdsa és meg-
szilarditasa.

Mindezen feladatok megoldasahoz a to-
vabbi feltételek mellett az egyik legdéntébb
a helyes, aktiv munkahoz legsziikségesebb
kritérium a tanulok mozgéasigénye a
mozgéasigény felkeltése és kielégitése. Nem
val6szin(i, hogy az a modszer vezetne ered -
ményre, melynek alkalmazésa soran kiilén
tartanank kondiciondld orat, tehat féként
csak fizikai képzést szolgal6 anyaggal; vagy
csak mozgasmiiveltséget fejleszt6 orat, eset-
leg csak mozgésigény kielégitésére alkal-
mas tartalommal téltenénk meg a testneve-
lési foglalkozast. Kilonben is, azt hiszem,
nem lehet vitas, hogy az egyik feladat a
mésik segitsége, a maésikkal vald szerves
kapcsolata nélkul nem képzelhet6 el, s meg
sem oldhatd. Példaul a fizikai felkészités,
mondjuk er6 fejlesztése egyrészt csakis egy
megfelel§ mozgasszerkezet elsajatitasa utan,
annak birtokadban végezhet6, masrészt az
gélettani, egészségiigyi hatarokat s feltétele-
ket mindenképpen be kell, s6t szem el&tt kell
tartani a megfelel6 eredmény érdekében.

Ahhoz, hogy barmelyik felsorolt feladat
eredményesen megoldhaté legyen, olyan
nagysagu gyakorlasi id6, ismétlésszam szik-
séges, mely egyrészt kell6 nyomatékot ad az
élettani hatdsokhoz, masrészt lehet6séget
nydjt a tanuléknak az optimalis hatas el-
érésehez szikséges gyakorlasra. Azzal is
tisztdban kell lenniink, hogy ha egy test-
nevelési 6ra keretében legyen az go per-
ces  miudegyik feladat sorban el6térbe ke-
ril, és természetesen mindegyikre nagy sulyt
akarunk fektetni, akkor nem valészin(i, hogy
sikeril a megfelel6 eredményt elérni. Mas
lenne a helyzet, ha rendelkezésiinkre nem-
csak a heti 90 perc allna e cél érdekében,
hanem mindennap lehet6ség nyilna a ta-
nulok testi nevelésére. Jelenleg azonban ez
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nem lehetséges, tehat mindent el kell ko
vetniink annak érdekében, hogy lehet6sé-
geink keretén belll célunkat elérjik, fel-
adatainkat a lehet6 legjobban elvégezziik.
Olyan eljarasokat, modszereket kell keres-
nink, melyek segitségével eredményesen
operalhatunk.

Ehhez elsésorban tlzetesen meg kell
vizsgalnunk a testnevelés f6 célkitlizései-
nek és feladatainak jellegzetességeit, egy-
maéssal valo ala- és folé-, illetve melléren-
delt kapcsolatait, 0sszefliggéseit, masod-
sorban fel kell mérnink tanuléink allapo-
tat, lehetdségeit ezen célok, feladatok tiik-
rében.

A feladatok Osszetettsége

Mindenki egyetérthet abban, hogy a test-
nevelés f6 célja: az egészség megOlrzése,
magas szintre emelése, megszilarditasa.

Milyen Gton juthatunk el e célhoz?
A testnevelés eszkdzeinek: a testgyakorla-
toknak, a természet er6inek felhasznalasa-
val, melyeket a testnevel6 és a tanitvany
egylttes, aktiv munkajaban alkalmazunk.
Akkor mondhatjuk el valakir6l, hogy egész-
séges, ha szervezetének miikddésében nin-
csenek zavarok, szervrendszerei: sziv, vér-
keringés, tidd stb. el tudjak latni felada-
tukat, ha az ember az izomrendszer, belsé
szervrendszerek, az idegrendszer 0§ssze-
hangolt mikddését meg tudja tartani még
szokatlan, valtozo kuls6 és bels6 korilmeé-
nyek kozétt is, ha az egyén legteljesebben
ki tudja bontakoztatni képességeit ezen
nemcsak fizikai, hanem szellemi képessé-
geket is értek , ha életm(ikddései kiegyen-
sulyozottak. Tehat: megfeleléen reagal a
terhelésekre, szervezete alkalmas arra, hogy
a terheléseket normalisan elviselje.

Hogyan tudjuk elérni, hogy a tanulok
szervezete az életkoruknak megfelel§ ter-
heléseket kibirja: Ugy, hogy a testnevelési
6rédn minden megragadhatd alkalommal olyan
hatasok ala vetjuk 6ket, melyek terhelése
az élettani hatasokat és szempontokat, figye-
lembe véve biztositja a szervezet alkal-
mazkodasat, megerdsddését.



Ezt f6képpen olyan jellegli testgyakorla-
tokkal érhetjik el, melyek végzése a fizikali
képességek fejlesztését szolgalja. Erd, allo-
képesség, gyorsasag, ezek kombinéciodi
mind olyan tulajdonsagok, melyekre nagy
szlikség van, s melyek rendszeres és atgon-
dolt munkaval magas szintre fejleszthet6k.

A fizikai képességek kozé sorolunk még
egy tulajdonsagot: az Ugyességet is. Az
Uigyesség az idegi iranyité apparatus, aszel-
lemi munka és a fizikai munka jol szerve-
zett, a legkilonfélébb helyzetekben helyt-
allast biztositdé mikoddése. Tehat ez mar
nem tisztan fizikai képesség, hanem a moz-
gasm(iveltség, mozgasintelligencia tarto-
manydba is sorolhato.

Ahhoz, hogy az egyén fizikai képességeit
fejleszteni tudjuk, rendelkeznie kell egy
olyan szintli mozgasmiiveltséggel, mely le-
het6vé teszi a képesség fejlesztését célzo
testgyakorlatok helyes, eredményes végzé-
sét. Rendelkeznie kell a tanulénak olyan
szintl koordinaloképességgel, hogy a gyakor-
latok, mozgésok, mozgéssorok Kivitelezésé-
vel azok hatadsa a maximalis eredmény eléré-
sét tegye lehet6vé.

Az iskolai testnevelés fontos feladata,
hogy a tanulékban olyan fizikai és pszichi-
kai tulajdonsagokat alakitson ki, melyek
sziikségesek a mindennapi életben, de va-
ratlan, rendkivili kéralmények kozott is.
Eppen ezért a testnevelési 6rakat nem szi-
getelhetjik el egymastdl anyaguk, hatasuk
tekintetében sem.

A testnevelés-folyamat, mely éppen az-
altal, hogy a kovetkezd ora épit az el6z6
anyagara, a kivaltott alkalmazkodasi folya-
matokra, ériasi jelent6séggel bir a fiatalok
testi és szellemi fejl6désére. Az életben, a
kils6 és bels kdrnyezetben az embert éré
hatdsok nem elszigeteltek, hanem egymassal
athatva, komplex maédon jelentkeznek. Erre a
komplex, sokrétlien dsszekapcsol6dé hata-
sokra kell el6késziteniink a tanuldkat.

Arrél sem szabad megfeledkezniink,
hogy a tanuléknak koranal fogva is, és a
meglehetdsen nagy tzemi és iskolat terhelés
ellensulyozasaképpen is sziikséglk van

olyan jellegl tevékenységekre is, melyek a

feldulésuiket, jatékos hajlamaik kielégitéséi
szolgaljdk. Tudjuk, hogy a jaték maga is
Osszetett tevékenység, melyben a fizikai
képességek a mozgasmdiveltség, mozgas-
igény, szellemi-akarati tulajdonsagok mind-
mind nagy szerepet jatszanak, és mind-
egyik hatasosan is fejleszthetd a jaték alkal-
mazasaval.

A feladatok optimalis megoldasanak
lehetBségei

Ezek utan nézzilk meg, milyen legyen a
testnevelési dra felépitése, hogyan valdsit-
suk meg a komplex feladatok igényelte 6sz-
szetettséget, életszerliséget, milyen legyen
a testnevelési ora jellege.

A kovetkez6kre kell figyelemmel lenni:

1. A testnevelés el6tt all6 f6 feladatok,

a testnevelés fé célja.

2. A tanulok életkorabdl, fejlettségi fo-

kabol adédo lehetéségek és korlatok.

3. A konkrét helyi koériilmények, adott-

sagok, targyi és (helyi) személyi fel-
tételek milyensége.

Az iskolai testnevelés jellegének alapjat
az egeszséges testi fejlédést legnagyobb
mértékben el6segitd fizikai képzés kell hogy
alkossa. Az ifju szervezetek teherbird ké-
pességének hatarait figyelembe véve kell
alkalmazni a legvaltozatosabb eszkdzoket a
fizikai felkészitésben.

Minden egészséges fiatalnak és felndtt-
nek olyan fizikai felkésziiltséggel kell ren-
delkeznie, el kell érme olyan alapszinteket,
melyek feltételezik, hogy életkoranak, egyé-
ni sajatossagainak megfelel§ fizikai és
pszichikai tulajdonsagok birtokaban van

(sajat testsulydnak meger6ltetés nélkali
mozgatésa kotélmaszas, fekvOtamasz,

szokdelés, kozepes irami futés).

Ezen alapszintek eléréséhez az iskolaskor
testnevelése nagymértékben hozza kell hogy
jaruljon, természetesen e kor utan sem sza-
bad abbahagyni az ilyen iranyd tevékeny-
séget. A legvaltozatosabb formaban, kom-
binaciokban alkalmazanddék a gimnasztika
gyakorlatai, szabadgyakorlatok, kiilénbdz6
kéziszergyakorlatok, természetes gyakorla-
tok. Emellett a szertorna, a jatékok alkal-
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mazasa ad nagy segitséget célunk elérésé-
hez, s ezek felhasznaldsa soran alkalom
nyilik a tanulok szdméra, hogy megszer-
zett képességeiket Kiprobalhassak. A test-
nevelési orak folyamatdban tehat a tanuldk
fizikai képességeinek fejlesztését tartom a leg-
alapvet6bb feladatnak (utalva az élettani
lehetGségekre).

A fentebb emlitett gyakorlatanyag meg-
felel6, célszer(i alkalmazasa egyrészt meg-
koveteli, masrészt pedig nagymértékben
fejleszti a tanulok mozgasmiveltségét,
Ugyességét. Ha azonban a mozgasm(veltség
fejlesztését csak mint mellékfeladatot, mint
fizikai képzést szolgalé gyakorlatok végzése
kozben el6forduld ,,mellékterméket” tekint-
juk, célunkat nem tudjuk elérni, a feladatun-
kat nem tudjuk megoldani.

1d6t és megfeleld gyakorlatanyagot kell
szannunk a mozgasmdveltség fejlesztésére.
Az bizonyos, hogy az ilyen jelleg(i gyakor-
latok végzése is fizikai er6feszitésekkel jar,
s végrehajtasuk soran olyan szervi véaltoza-
sok torténnek, melyek el6idézik a képessé-
gek fejlédését. Tehat sziikség van a kiilon-
b6z6 gyakorlatok, mozgasok technikdjanak
oktatésara az iskolai testnevelésben, azon-
ban csak annyiban, amennyiben i. a moz-
gas eredményes végzéséhez szlikséges; 2.
amig megfelel6 alapot biztosithat a mozgas
tovabbfejlesztéséhez, segitséget nydjt mas, de
hasonlé mozgasok megtanuldsdhoz. A magas
foka jartassag szintjét kell elérni. Mozgé-
kony, de nem labilis mozgasmfiveltség el-
érése a cél.

A testnevelési drakon végzett minden moz-
gasmiveltséget fejleszt6, mozgasigényt kielé-
git6 munka a fizikai képességek fejlesztésének
keretében, abba szervesen beledgyazva kell
hogy torténjen. Az egészséges ember jellem-
z6je még, hogy pszichikaiig is edzett,
idegrendszere nem labilis, idegfolyamatai
kiegyensulyozottak. Nem kétséges, hogy a
mai korban a mozgalmas, zajos élet rend-
kivil valtozatos és sokszor igen agressziv
ingerei, hatasai nagy megterhelést ronak az
ember, s f6leg az ifju emberek idegrend-
szerére. Az iskolaskorban mindehhez még
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hozzajarul apubertéaciorajellemz6 pszichikai
tinetek sokasdga. A testnevelés rendkivil
fontos feladata, hogy a tanuldkat felkészitse
ezeknek a terheléseknek a megfelel6 fogada-
sara, stabil, kiegyensulyozott pszichikumot
alakitson ki. Nem kénny( dolog ez, a test-
nevelés egésze azonban sok lehetGséget ki-
nal ennek megvalositasara.

1. Mint rendszeres folyamat, a testne-
velés nagymértékben hat a test fejl6désére,
szervek, szervrendszerek megerdsddnek,
alkalmazkodnak.

Az alkalmazkodasi folyamatban az ideg-
rendszer meger@sddik, mikodése gazdasa-
gosabb, pontosabb, kiegyensulyozottabb
lesz. Nagymértékben alkalmazkodik a meg-
névekedett feladatokhoz.

2. A testnevelésben alkalmazott gyakor-
latok végzése, eredményes veégrehajtasa
megkdveteli a tanulotol, hogy figyelmét a
feladatvégzésre koncentralja, akaratat a cél
elérése érdekében megfeszitse, batorsaga
legyen kiilonb6z6 gyakorlatok végzéséhez,
megfelel6 s magas fok( dnfegyelemmel vi-
selje el aterheléseket, a jatékban a vereséget
stb.

Mindezen tulajdonsagokra a testnevelés-
ben sziikség van, de ezek a tulajdonsagok
fejleszthet6k, és az altalunk iranyitott fo-
lyamatban kotelességiink is fejleszteni.

Ahhoz, hogy ezen tulajdonsagok helyes
irdnyban torténd fejlédésére hathassunk, a
testnevelés eszkozeit tudatosan kell felhasz-
nalni.

3. A testgyakorlatok végzése, alaptech-
nikajdnak megtanulasa, véaltoz6 korilmé-
nyek kozott torténd végzése megkoveteli a
tanuldk érzékszerveinek olyan pontos és
csiszolt m(ikddését, hogy a tandr magyara-
zatait, bemutatasat, sajat testének, testré-
szeinek helyzetét, a mozgas végrehajtasa
kozbeni jelzéseket maradéktalanul felfogja,
kozvetitse az idegrendszer integrald koz-
pontjaiba.

Az érzékszervek helyes mikodése az
alapja a tanuld mozgéastanulasanak, a gya-
korlatok eredményes végzésének. A kulon-
b6z6 érzékszervek (latési, hallasi, tapintési,



kinesztétikus) jelzéseit a tanuld felfogja,
ezeket a jelzéseket analizélja, s ezeknek
megfelel6en valaszol rajuk. A mozgasforma
kialakitasa, megtanulasa, adott esetben a
korilményeknek megfelel§ korrigalasa szo-
ros és elvalaszthatatlan 6sszefliggésben van
az érzékszervek jelzéseinek analizalasaval,
a tanulék gondolkodasi folyamataival, azok
milyenségével. A mozgéastanulas kdzben a
tanar magyarazatait a tanulé nem alkalmaz-
hatja, de nem is tudja mechanikusan alkal-
mazni. A latottakat és a hallottakat, a sajat
mozgastapasztalatait idéz6 emlékeket a ta-
nulonak énmaganak kell 6sszekapcsolnia,
gondolkodva kell a mozgas teljes birtokdba
jutnia. A testnevelésben ezeknek a folya-
matoknak a fejlesztéséhez nagyon sok lehe-
téséget taldlhatunk. Egyrészt: a szemlélte-
tés modszereinek, eszkdzeinek megvéloga-
tdsa, problémafelvetd kombinéacidja; az
onallé munkara késztetéssel gy iranyitani
a tanuldkat, hogy pl. egymas segitése koz-
ben 6nalléan fogalmazzak meg a mozgéasra
vonatkoz6 ismereteiket. Az alland6 6n-
kontroll és a tanar utasitdsai nyoman meg-
felel6 mértékben fejlédnek az érzékszervek
is, ezéltal fokozottabb lehet§ségeket bizto-
sitanak a bonyolultabb mozgasok megta-
nulésara, végzésére.

birtokaban a tanul6 nem roppan 0ssze a
hirtelen, komplikalt szituacidék hatasara.

Természetesen, ezzel kapcsolatban nem
szeretnék talzasba esni, s azt allitani, hogy
mindezen problémakat a testnevelés egy-
maga meg tudja oldani. Mégis nagyon sok
segitséget, alapot adhat ezek eléréséhez.
A céltudatos, életkorhoz igazitott fizikai és
szellemi terhelések hatdsara megergsodott
fiatalember lelki beallitottsdga optimista
maddon allhat szemben a kiilsé-belsé hata-
sokkal. Mind a fizikai, mind a pszichikai
ingerekre adott valasza tiikrozi a testneve-
lésben megszerzett kiegyensulyozott be-
allitottsagot. A kemény, nagy er6feszitése-
ket (lelki értelemben is) kovetel§ fizikai
munkaban nagymértékben Kkifejl6d6 onfe-
gyelem, helyes megfelel§ irdnyitds mellett
attevédik az egész személyiségre, majd
minden tevékenységi formajaban érvénye-
sulhet.

Osszefoglalva az eddig elmondottakat
megallapithatjuk, hogy a szakmunkéstanuldk
testnevelésében a testnevelés f6 célkitlizéseinek
megvaldsitdsara iranyulé folyamatban a fi-
zikai képességek fejlesztését célzo tevékeny-
ségekbe bedgyazva kell megoldani a mozgas-
mdveltség fejlesztését, a mozgasigény felkel-
tését-kielégitését, a tanulok egészségiigyi alla-

4. A testnevelés folyamataban a tanulokpotanak és ismereteinek kimdvelését. Ezzel

fizikai képességei fejlédnek. Erésebb, tigye-
sebb, gyorsabb, alléképesebb lesz. A mind
nagyobb feladatokkal szembekeriilve nem
riadnak vissza a nehézségekt6l, megnovek-
szik bizalmuk sajat erejiikben, képességeik-
ben. Egyre nehezebb feladatokat oldhatnak
meg, ezaltal énbizalmuk meger6sddik, si-
kerélményben részesiilnek, ami a tovabbi
munkdjukban erds motivalo elemmeé valik.
De ez a motivacio, egészséges Onbizalom
nem csak a testnevelésben érezteti hatasat,
hanem tevékenysége mas teriletein is.
A testnevelés nagy segitséget nyujthat a
tanulék Un. pszichikai tartdsdnak megte-
remtéséhez. Pszichikai tartds kifejezésen
értem azt a jézan, egészséges dnbizalomtol
tdmogatott életfelfogast, mely lehet6séget
ad a problémak megoldasahoz, a vartalan
helyzetek kivédéséhez, és amely életfelfogas

egyidej(ileg, szerves kapcsolatban a pszi-
chikus tulajdonsagokat, a pszichikai tartast
is fejleszteni, megfelel6 magas szintre kell
emelni.

Mindez csak egyrészt a testnevelés célja-
nak, feladatainak ismereteiben, mésrészt a
tanuld életkori, egyéni sajatossagainak fi-
gyelembevételével, és nem utolsésorban a
rendelkezéstinkre all6 modszereknek, eszko-
zoknek, targyi lehetéségeknek mélyre hato,
tlzetes elemzésével valosithaté meg.

A rendelkezéstinkre allé targyi, személyi,
idébeni feltételek nem mindig teszik lehe-
tévé a felsorolt feladatok teljes megoldasat.
Mindenesetre feltételeink teljesebb, mé-
lyebb kiaknazasa kozelebb visz mindany-
nyiunkat céljaink eléréséhez, az egészséges,
fizikailag és pszichikailag fejlett ifjusag ki-
munkalasahoz.
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Szabalymaddositasok
a kosarlabdazashan

SZABO JANOS

A mexikéi olimpia is meghozta a szokasos
szabalymddositasokat, amelyek 1968 -72.
évekre vonatkoznak. Eurdpaban csak 1969.
julius i-én léptek életbe. Szovetségiink el-
noksége elvben csatlakozott ehhez az id6-
ponthoz, valéjaban azonban csak az augusz
tus végi MNK-mérkdzéseken vezették be.
Azdta mar tobb nemzetkdzi mérkdzést is
jatszottak a maddositott szabdalyok szerint,
tehat tapasztalatokkal is rendelkeziink.
Ezekrdl azonban kés6bb.
Ellentmondéasosnak tidnik, de azt hiszem,
minden testnevel6 egyetért azzal, hogy els6-
sorban a testnevel§ tandroknak kell tiszta-
ban lennie az alapvetd sportjatékok szaba-
lyaival még akkor is, ha tényleges edzGi
munkat nem végeznek. Lépést kell tartani
a szabalymodositasok bevezetésével, mert
a hanyagsag olyan elmaradéast eredményez-
het, amely lehetetlenné teszi a tanar sza-
mara, hogy oktassa a jatékot az iskolai test -
nevelés keretein belll. Azt hiszem, egyet-
ért velem minden testnevel§ tanar abban
is, hogy a legismertebb  az olimpiai prog-
ramban is szerepl6 sportjatékok szaba-
lyainak ismerete hozzatartozik a szakmai
mdveltség ismeretanyagahoz. A testnevel6
hanem is érdekli egy-egy sportdg — nem
kerdlheti el, hogy tanitvanyai kérdéseket
tegyenek fel vitas esetek eldontése céljabol.
Eléfordulhat az is, hogy ilyen esetekben
- pl. hazi bajnoksagokon  aversenybiro
szerepét kell betdltenie.
Ezért tartom sziikségesnek, hogy a gya-
korlati munka szemszdgébdl ismertessik a
legutobbi maédositasokat.

A szakemberek azt vartak, hogy a malt
hoz hasonléan ezek az Uj szabalyok is fog-
lalkozni fognak a rendkivil magas jatékosok
szerepének csokkentésével, tovabba a vé-
dék-tamadok harcanak a szabalyozasaval,
az egyensuly biztositdsaval. Nem igy tor-
tént. Az U0j szabdlyok ink&bb a csapatok
sportszer(tlen lehet6ségeinek megsziinte-
tésével, a cserékkel kapcsolatos megkdtések
csokkentésével foglalkoznak. A magas ja-
tékosok lehet8ségei pedig néttek, legalabb-
is a védekezésben. Azoknak a csapatoknak
a mérkdzésein, amelyekben rendkivil ma-
gas jatékosok vannak, akik képesek a
,,S0progetd” szerepét jatszani, csokken a
kosarak szama, de még jobban kiélezddik
a harc a kosar alatt a lepattand labdakért.

Az (j szabalyok jellegiikben inkabb ad-
minisztrativ természetlek, a jaték lefolya-
sat szabalyozzak. Uj technikai-taktikai ele-
mek kidolgozasara nem kényszeritik a szak-
embereket, mint pl. a 3 mp-es, a 30 mp-es
szabalyok bevezetése vagy a biuntet6terilet
megnovelése. Kétségkiviil igaz azonban az,
hogy az utols6 3 percre vonatkozd rendel-
kezések taktikai megfontoladsokat tesznek
sziikségessé. Ezek azonban nem Ujak, en-
nek ellenére nehéz lesz Gjra megszokni, al-
kalmazni Gket.

A képzés és a tanitas viszonylataban fog-
lalkozni kell a megallas és a sarkazo 1ab meg-
valasztasat szabalyoz6é rendelkezésekkel. Ez
a szabaly nem uj, de a megfogalmazasa vi-
lagosabb, egyértelm(ibb. Sajnos, a magyar
kosarlabdazok a mai napig sem tanultdk
meg az Uj lehet6ségeket, labmunkajuk me-
rev, kotott. Azt hiszem, ezért nemcsak az
edz6k felelsek, hanem a testnevel§ tana-
rok is, mert nem ilyen szellemben tanitot-
tdk, tanitjak a labmunkat az iskolaban.
Tény az, hogy nem foglalkoztunk asarka-
zéasi szabaly helyes értelmezésével, elsiklot-
tunk felette. Jatékosainkat ugy tanitjuk,
mint sok évvel ezel6tt.

Az U szabalykdnyv kimondja, hogy az a
jatékos, aki allva kapja a labdat, barmelyik
laba korll sarkazhat. Szamunkra azonban
nem ez, hanem a kovetkez6 megéllapitas a
dont6 : az a jatékos, aki szabalyosan all meg



és labai egyvonalban vannak (a vallakkal),
barmelyik labat véalaszthatja sarkazd lab-
nak. A helysziike nem teszi lehetévé azok-
nak a helyzeteknek a felsorolasat, amelyek-
ben hihetetlen elénydket jelent a sarkazo
lab ésszerd megvalasztasa. Csak néhanyat:
a védotdl val6 varatlan elszakadés, a dobo-
helyzet megteremtése, az indulasi irany
megvalasztasa, a bejatszas, elfutas szine-
sebbé tétele szempontjabol. A testnevel6k
feladata tehat Ugy tanitani a megallast, hogy
ennek befejezése utan a labak egyvonalban
legyenek. Két egyszer(i példaval szeretném
szemléltetni az elmondottakat.

A tédmad6 keresztbe vezeti a labdat a
blntetétertleten, majd megéall egyvonal-
ban lev§ labakkal. A védét6l tavolabbi 14-
bat valaszthatja fix labanak, és elsarkazva
szembefordul védéjével, a bal labat a jobb
mogé helyezve. (Ezalatt a jobb talpan be-
fejezi a kosar felé fordulast anélkil, hogy a
labat felemelné.) A fej f6lé emelt labdaval
akar tempot dobhat, akar fej folali atadas-
sal passzolhat a gydr( ala befutd tarsanak.

A kozépjatékos egyéni tdmadasat mu-
tatja be a kdvetkez6 példa, amely taldan még
inkabb kiemeli a jo labmunka jelent8ségét.

A kozépjatékos — miutan a hatvedtdl
megkapta a labdat — beindul labdaveze-
téssel, és megall a buntetStertlet kdzepén
az el6bbiekben részletezett médon. A védé
természetesen szorosan védekezve koveti, s
figyelmét a varhaté radobas megakadalyo-
zadsara Osszpontositja. A tdmado kozép a
védd helyzetétdl fiigg6en ket megoldas ko-
zott valaszthat:

a) bal labbal kilépve jobb horgot dob,

vagy

b) jobb labbal kilépve bal horgot dob.

A megallas ilyen formaja nem jelent (j és
ismeretlen tanitasi feladatot. A megallast
tanithafjuk utanlépéssel és beugrassal is
egyvonalban lev6 labakkal. A Kkivitelezés
kétségteleniil nehezebb, mert biztos egyen-
sulyi helyzetet kivan, és nem lehet javitani
az egyik lab el6rehelyezésével, mert ebben
az esetben mar a hatsd 1ab a fix lab. Ha el6-
vesszilk a jol ismert, pad felhasznalasaval
végrehajtott tanitasi gyakorlatot, belathat-
juk, hogy nincs Uj és nehéz tanitasi feladat-
rol sz6. Ha nincs pad vagy csak ismétlésrél,
idGszakos ellenérzésrél van sz, a kdvetkez§
gyakorlatokat ajanljuk.

Felallas 4—5 m-re a faltél, mindenkinél
labda van. Kétkezes csuklédobassal a fal-
hoz dobjuk a labdat, utanafutunk és a fold
rél felpattand labdat elkapva a tanult moé-
don megallunk. A labak helyzetének ellen-
Orzése mindenki szaméara egyszer(i feladat,
mert az oldalvonalakhoz, a falhoz tudja vi-
szonyitani.

Felallas az dbra szerint a terem kdzepén,
minden masodik tanul6 ellenkezd iranyban.
Labdavezetés az oldalvonal felé, attél 1 m-
re megallas, labak egyvonalban.



A kovetkez6 gyakorlathoz a feldllas
ugyanaz, mint az el6bb, 6npasszolas az
oldalvonalak iranyaba, utanafutas, a felpat-
tanas utdn a labda elkapasa és megallas a
méar tanult médon. Az Onellen6rzés Ugy
torténik, mint a korabbi gyakorlatoknal.

Az iskolai testnevelésben ritkan fordul
el6, hogy olyan magas tanulok legyenek,
akiknek tanitani kellene, illetve lehetne a
kosarmenti szereléseket, haritasokat.

Az () szabalyok az eddigi megkotéseket
ugy modositottak, hogy lehetévé teszik a
védbknek, hogy a kosar félé nyuljanak, ha a
labda palankot vagy gydrt ért. Kalon ki-
hangsulyozza a szabaly, hogy a visszalités

,»pocizés” — nem mindsil dobasnak,
tehat azt a leszallo agban és a gydr(i folé
nyudlva is el lehet Gtni. Természetesen to-
vabbra is érvényes az a szigoritas, hogy
ekdzben a védé nem érintheti sem a palan-
kot, sem a gydr(t, sem a halét.

Es most vegyiik sorra azokat a modosi-
tasokat, amelyek inkabb a mérk6zés mene-
tét befolyasoljadk, modot adva természete-
sen bizonyos taktikai elképzelések felhasz-
nalasara.

Az elsd és egyik legfontosabb rendelke-
zés a felez6vonal meghtzésa, amely ennek
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megfeleléen védd és tdmado térfélre osztja
a palyat. Tudni kell, hogy a vonal a védé
térfélhez tartozik, amely megkilénbozte-
tést jelent a tobbi vonal érintéséhez képest.

Az A, jatékos nem kovet el szabalysértést,
annak ellenére, hogy jobb laba érinti a vo-
nalat. Logikus, hogy A2 jatékos helyzete
blntetendd, mert jobb laba a vonalon van.

A felez6vonallal kapcsolatos megkdtések
azonban csak az utolsd 3 percre, illetve
minden hosszabbitas teljes idejére (5 perc)
vonatkoznak. A jatékidd ezen rovid részére
ismét életbe 1ép a 10 mp-es szabaly. Ez azt
jelenti, hogy a labda megszerzése utan a
csapat ennyi id6 alatt koteles a labdat at-
vinni a tdmado térfélre. A tAmadasszdvésre
fordithatd id6 tovabbra is 30 mp marad. Az
utols6 3 percben a labdat csak két esetben
lehet visszajatszani:

a) ha a csapat a biuntet6dobas helyett
oldalbedobést vélaszt,

b) ha a kézépkorben dobjak fel a labdat,
az ugré jatékos hatra ttheti. A ma-
sodik érint§ természetesen mar nem
viheti 4t a labdét a felez6vonalon.

Az utols6é harom percre vonatkozéan az
U szabalyok Ugy rendelkeznek, hogy a csa-
pat a személyi hiba megitélése utan valaszt-
hat : vagy dobja a biintet6ket, vagy a kézép-
vonallal egy magassagban oldalrél dobja be a
labdat. A dobés jogahoz jutott csapat kapi-
tanya a bintetévonalra, illetve az oldalvo-
nalra valé mutatassal kozli a jatékvezet6k-
kel, hogy a biintetédobést vagy az oldalbe-
dobast valasztotta.

A tényleges jatékid6t jelent6sen meg-
hosszabitja az az intézkedés, hogy minden
esetben meg kell allitani az 6éréat, ha a jaték-
vezet6k sipjele megszakitotta a jatékot. Uj
taktikai lehetdséget jelent az edz8k szdmara
a cserelehetdség megszaporitasa. Minden
esetben cserélhet ugyanis az a csapat,
amelyik bedobéssal hozza jatékba a labdat.
A masik csapat azonban csak abban az eset-
ben cserélhet, ha a bedobéast végz8 csapat
élt a cserejogaval. Félreértések elkerilése
végett meg kell jegyezni, hogy a cserére
vonatkoz6 kordbbi rendelkezések érvény-
ben maradtak. A jatékid6 meghosszabbo-



dasat okozza a sikertelen mésodik biintet6-
dobas utani Orainditds. Az 6rat — a ko-
rabbi szaballyal ellentétben akkor kell
meginditani, ha a tabla vagy a gydr( érin-
tése utan egy masik jatékos érinti a labdat.

Az (j szabalyok értelmében a hal6 hossza
nem 60, hanem 40 cm, de formajanak to-
vabbra is olyannak kell lenni, hogy lelassitsa
a labda kihullasat.

Feldobaskor a koron kivil allé jatékosok
nem hajolhatnak be a korbe.

Ha egy jatékos szandékosan onkosarat
dob, a kosar érvényes, de a jatékost ki kell
zarni, és technikai hibat kell ellene itélni.
Ha egy jatékos engedély nélkul all ki (pl. sér-
tédés miatt) és valaki engedély nélkil all be,
technikai hibat kell itélni mindkét jatékos
ellen. A csapat két biintet6t dob és nala
marad a labda. A vétkes csapatba beéllt
jatékost cserejatékosnak kell tekinteni.

Mint ismeretes, az (j szabalyok mar na-
lunk is kidlltdk a probat, hisz ezek szerint
bonyolitottdk le mind a nemzetkdzi torna,
mind az MNK el6déntd mérkdzéseit.
A jatékidé 10—15 perces meghosszabbo-
dasan kivil nem tapasztaltunk észrevehet6
valtozast. A jatékvezetdk és a jatékosok nem
feledkeztek meg az utolso 3 perc és a hosz-
szabbitas korlatozasairdl. A csapatok talan
annyiban nem alkalmazkodtak, hogy to-
vabbra is kisérleteztek a szdndékos személyi
hibdk elkdvetésével. Csak akkor ébredtek
tudatara tévedésuknek, amikor az ellenfél
az oldalbedobast valasztotta. Erdekes ta-
nulsagot hozott pl. az Oroszlany—MAFC
mérkd&zés. Néhany masodperccel a mérké-
zés befejezése el6tt egyenl6 mérkdzésallas-
nal a MAFC bilintet6édobashoz jutott. Ab-
ban a reményben, hogy a hosszabbitasban
kénnyen fognak nyerni, oldalbedobast va-
lasztottak. A hosszabbitasban az Oroszlany
nyert 3 ponttal.

Sajnos, a gylr( menti szerelésekkel kap-
csolatban nem hoztak tapasztalatokat a
mérko6zések. Nincsenek olyan magas jaté-
kosaink, akik a gydr( folé tudnanak nyulni.
A ,Kosérlabda™ a fenti moddositdsokkal
részletesen foglalkozik, sz6 szerint kozli is
a véltozasokat.

* Megnyilt a 44. tanév
a Testnevelési Féiskolan

Szeptember 15-én tartotta meg a Testnevelési
Féiskola évnyitojat. A megnyitdt Kerezsi Endre
tanszékvezet6 féiskolai tanar tartotta, az tnnepi
beszédet zalka Andras f6iskolai igazgatohelyettes
mondta el. Az évnyitd Unnepély keretében adta
at Terényi Imre fGiskolai igazgaté dr. Csinady
Istvannak a gyémantdiplomat. A ,,golyakat” és
a ,,golyalanyokat” Zalka Andrés igazgatdhelyet-
tes kézfogassal avatta féiskolai hallgatokka.
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A rendszeres izomellazito
gyakorlatokrél (11.)*

Dr. sSIPOS KORNEL

,»Az autogén tréninget az utobbi évek-
ben a gydgyitas mellett egyéb céllal is
alkalmazzak. Tébbek kozott a testneve-
lésben a sportolok pszicholdgiai felké-
szitésének egyik eszkozévé valt.” **

A folyoirat jellegének megfeleléen mad-
szertani szempontok alapjan ismertetjik az
autogén tréninget (AT). Célunk az, hogy a
sportoktatdsban nalunk djnak szamito el-
jaras irant a gyakorlo testnevel6k, edzék
érdekl6édesét felkeltsik.

Az AT-vel foglalkoz6 magyar nyelvi
szakcikkek adatainak ismertetése vagy vi-
tathat6 megéllapitasainak részletes elemzése
nélkil a gyakorlatok bemutatasa el6tt né-
hany fontosabb gondolat kiemelése latszik
sziikségesnek.

Abban mindenki egyetért, hogy izom-
munkat csak izomlazitd gyakorlatokkal fel-
valtva lehet huzamosabb ideig végezni. En-
nek megfeleléen a sportfoglalkozasokon
allandéan szerepelnek kiilonféle lazitogya-
korlatok. Az mar csak rendszeres gyakor-
lasbdl leszirt tapasztalat lehet, hogy a leg-
gazdasagosabb és a legintenzivebb ilyen
gyakorlat az AT, mely biztositja az akarat-
lagos beidegzést (és bizonyos fokig a sima-)
izmokra vonatkozban az ellenérzés lehet6-
ségeit, egyrészt az izommukddés techikaja-
nak megjavitasat, masrészt az erdkifejtés
utani regeneracié hatasfokanak emelését,
valamint az onfegyelem kondicionalassal
valo fejlesztését, stabilizalasat (1,2).

1. V. lvanov szerint az AT. alapvetd ér-
téke az, hogy a személyiséget olyan szisz-
tematikus tréningre aktivizalja, mely lehe-
tévé teszi a gyakorlatozé onuralmanak Kki-
alakitasat és ellenalld képessége létrehoza-
sat (3).

* A szerz6 folyGiratunk 1969/2. szaméaban
megjelent azonos cim( cikkének folytatasa.

*Td Autogennaja trenirovka. 1967, Moszkva,
4. pld.
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Mivel a médszer nemcsak igen hatékony,
hanem végrehajtasa egyszeriinek mond-
hato gyakorlasdhoz semmilyen segéd-
eszkdz sem szlikséges —, ezért vilagszerte
kezd rutinmddszerré valni, kuldndsen az
élsportolék kozdtt. Az egyszerdsit6 vagy
egyoldali szemlélet mégis idegenkedést
szul, ezzel az alapvetd eljarassal szemben.
A vilagviszonylatban folyd vita fokuszaban
példaul sajnalatos médon még az oktato
személye (a megkivant el6képzettség alta-
lanos szinvonala) all, jelezve a hivatalos
féorumokon vitdzék tavolsagat a modszer
gyakorlati alkalmazasabol adédoé szamtalan
realis elméleti és szervezési tennivaldtol.
llyenektdl példaul, mint az AT-gyakorla-
tok beépitése a sportfoglalkozasok meneté-
be vagy a sportban alkalmazhat6é pszicho-
l6giai modszerek rendszerezése, oktatdsa
stb.

.Ahol eredményeket értek el az AT-vel
valo pszichés felkészitésben, ott rendszerint
az tanitotta ezt az ,,edzéselemet™ is, aki a
sportoldkkal rendszeresen foglalkozott (ed-
z6), fuggetlendl attol, hogy milyen diploma
volt a zsebében.

Azoknak a személyeknek a kivalasztasa
viszont, akik az AT-t sportfoglalkozasként
végezhetik, olyan orvosi feladat, mely az
edz6k kozrem(ikodése nélkil alig valosit-
hatd meg.

Az orvos és edz6 viszonyaval foglalkozok kozil
A. C. Puni véleménye figyelemremélt6. Szerinte
a pszichikai versenyfelkésziltség kialakitasanak
orvosi-bioldgiai szempontjai miatt a pszichiater
iranyitd szerepe tllhaladja a pedagogusok és
pszicholégusok illetékességének kereteit (4). En-
nek a megallapitasnak az AT-vel kapcsolatban a
kovetkez6k a konzekvenciéi.

Bizonyos személyiségjegyek, egyes korab-
ban lezajlott pszichiatriai megbetegedések zz
AT alkalmazasat ellenjavalltta teszik. Neu-
rézisok esetén - hétkdznapi széhasznalat
szerint az un. ,,ideges emberek” — csak a
pszichoterapia elemeként, a szakorvos al-
landd ellendérzésével végezhetik az AT-t.
Itt nem a sportteljesitmény fokozéasa, *ha-
nem a betegség lekiizdése a cél.

Testileg és lelkileg egészséges sportolok vé-
gezhetnek csak edzésen nem orvos iranyi-



tdsaval AT-t. Ezek utdn nemcsak az vila-
gos, hogy az orvos kézrem(ikddése elenged-
hetetlen, hanem az is, hogy a sportorvos-
képzést ebben az iranyban tovabb kell szé-
lesiteni (megfelel§ szakoktatds megszerve-
zése nem odazhato tovabb).

Az edz8k és a sportorvosok egytttmiko-
désének folyamatosnak kell lennie, igy az
AT-t oktatdé sportvezet6 &llandé konzul-
tansként azzal az orvossal tartsa a kapcso-
latot, akit6l maga az AT-t elsajatitotta. igy
egy team alakul ki, amelyben az egyik szak-
ember a masik tevékenységének eredmé-
nyességét biztositja, az orvos a testnevel&ét,
a testneveld az orvosét. Véleményem sze-
rint ezen az Gton juthatunk el odaig, hogy a
pszichés kondici6 nem misztifikalt, meg-
foghatatlan valami, hanem a fizikai kondi-
ciéhoz liasonléan &lland6an ellenérzott, tu-
datosan javithato faktorra valjon. A ma
igen gyakori ,,pszicholégiai versengések”,
»indiszponalt versenyz6k, jatékosok” csak
akkor fordulnak majd ritkdbban el6, ha a
szakvezet6k (edz6 és orvos) egylittesen el
tudjadk donteni a verseny vagy a mérkdzés
elétt, hogy ki az, aki az adott kériilmények
ledzott pszichés allapota miatt nem veheti
fel a kiizdelmet.

A testnevel, edzd, sportvezet6 stb. kép-
zésében olyan egészséges pszichologiali,
Dszichohigiénés képzés lenne sziikséges a
corszer(i modszerek elterjesztésére, mely
6bbek kozott az AT-nek mint alapmod-
;zernek szentelne teret. Altalanos lélektani,
izemélyiség- és korlélektani ismeretek bir-
okaban a specialis AT-tanfolyamon olyan
zakembereket nyerhetnénk, akik a jelen-
egi kedvezbtlen képet — messze lemarad-
unk ezen a téren a vilagszinvonaltol
negvaltoztathatnak.

iltalanos szempontok az
17-alapgyakorlatok elsajatitasdhoz*

Az AT csak akkor vezet eredményre, ha
sportolok specialis felkésziltségl szak-

* A modszert az ,,Autogennaja trenirovka' (5)
. modszertani kiadvany hasonld ciml fejezete
lapjan ismertetem

ember vezetésével megfelel6en elsajititjak
a gyakorlatokat.

Az AT-t egyéni és csoportfoglalkozédson
egyarant el lehet sajatitani. Csoportos ok-
tatas esetén a csoport létszama ne legyen
magasabb tizenketténél. Az AT alabb is-
mertetendd modszerét 12 évesnél fiatalabb
gyerekeknek ne tanitsuk.

Az egyes tagoknak személy szerint kell
meggy6z6déssel birni a modszer sziikséges-
ségeérdl, igy természetes, hogy az AT-foglal-
kozésokon val6 részvétel csak onkéntes ala-
pon éri el céljat.

Irodalmi adatok szerint az AT-gyakor-
latok rendszeres tanulassal 2—3 honap
alatt sajatithatok el. A kozds gyakorlatokon
tal célszerl reggel, felébredés utan és az
esti 6rékban, kozvetlenll az elalvas el6tt
onalléan is gyakorolni az AT-t, mivel fel-
ébredéskor és elalvaskor az agykéregben
talstlyban levd gatlas kedvez6 feltételeket
biztosit az ellazulas sikeres, gyors kialaku-
lasdhoz. A kozos foglalkozasokon kezdetben
a vezetd a gyakorlatok szovegét fenhangon
elére mondja. Ekkor a foglalkozas sikeré-
nek kulcsa a vezetd egyszer(i és termeészetes
viselkedése (a tulzott szuggesztivitasra val6
torekvés mell6zése). Fontos, hogy a vezetd
az egész foglalkozas alatt megtartsa a kont-
rollt a csoport tagjai folott, illetve azonnal
kijavitsa a gyakorlat kdzben el6forduld hi-
békat.

Az AT-szbveg mondasanak szempontjai a
csoportos foglalkozas vezet6i szamara
(altaldban az oktaték szamara) :

a) lassu utem( beszéd;

b) az egyes gyakorlatok kozott megfelel§
hosszlsagu szlinet;

¢) ahangerd kdzéperds, a hangszin mély
legyen;

d) monoton egyenletes szévegmondas,
az intonaciéban szuinet nélkadil.

ej A szovegmondas legfébb specialis
jellemz6i: — szuggesztivitas, nyuga-
lom és biztonség;

f) az ellazulas allapotabol val6 vissza-
téréskor a vezet6 beszédének Uteme
gyorsabba valik, hanghordozésa ta-



goltabb és emocionalisan telitettebb

lesz.
Megfelel6 gyakorlas utan a sportoldk on-
magukban is hasonl6 moédon — lassan,

monotonan, egyenletesen ismétlik a széve-
get. Mivel ez az eljaras kills6 megnyilvanu-
lasaiban nehezen megitélhetd, gyakorlat-
végzés kozben a vezet6 szamara az énkont-
roll az egyik legjobb visszajelentés. Ha a
szoveg fennhangon valé mondéasa kdzben
a vezet0 sajat testi szenzaciéiban — nehéz-
ségérzés, melegérzés stb. — meggy6z6dik
arrol, hogy azok adequatan jelennek meg,
nagy a valoszin(isége annak, hogy a hallga-
tésag tagjainal el6bb-utébb szintén kiala-
kulnak ezek az érzések. Mas szdval csak az
tudja sikeresen tanitani ezt a médszert, aki
az alapgyakorlatokat maga is elsajéatitotta.

A foglalkozasok els6 két hetében a kdzds
lések alkalméaval el6sz6r a vezet§ szavai
utan hajtjak végre a gyakorlatokat. A ma-
sodik, harmadik kisérletet a vezetd csak el-
lenérzi. Ekkor a szdveget a sportolok ma-
gukban ismétlik, és figyelmuket teljesen a
kivaltott jelenségekre dsszpontositjak.

A harmadik és negyedik héten — a mod-
szer teljes elsajatitasanak stadiumaban, ami-
kor a szoveget mar emlékezetbdl tudjak,
illetve az ellazulas és aktivizalas egészen jol
megy — at lehet térni a teljesen onalld
gyakorlatozasra. Ekkor is 2—3 alkalommal
kell elvégezni naponta a gyakorlatot. A gya-
korlat el6tt a cip6t le kell venni, a ruhazatot
meg kell lazitani, és kényelmesen el kell
helyezkedni. Az AT-gyakorlat fekvd vagy
018 helyzetben végezhetd. Az el6bbi eset-
ben hanyattfekvésben, Ugy helyezkediink
el, hogy a nyakizmok ne fesziljenek — a
fejet valami puha targyra fektetjik.

Ul6 gyakorlatnal a karok a combokon
pihennek, a kézfejek a combok kdzott sza-
badon lelégnak, a térdek és a labfejek egy-
mastol kissé tavolabb (kb. 40—50 cm) he-
lyezkednek el. A fejet el6re billentjik a
mellkasra. A szemeket becsukjuk.

A tanulas kezdetén igen erdsen kell kon
centralni a tréning anyagara, ezért a zavaré
kiils6 ingereket (zaj, er6s fény stb.) lehet6-
leg szlintessiik meg, és biztositsunk opti
malis hémérsékleti viszonyokat a gyakorlat
szinhelyén.

A bels6 szervekbdl szarmazd ingerek
hatasat csdkkenteni kell, illetve meg kell
akadalyozni azok megjelenését. llyeneket,
mint a hugyholyag vagy a belek zardizmai-
nak gorcsds Osszeh(zdédéasa, légzést nehe-
zit6 felnyomott rekesz, viszketés, kdhogeési
inger stb...

Az AT-szdveg hallgatasa vagy belsd is-
métlése alatt nem szabad a kdrnyezetbdl
jov6 egyéb ingerekre figyelni. A szdvegre
vald koncentralas mellett arrakell térekedni,
hogy a lehetd legvilagosabban magunk elé
képzeljuk a szoveg tartalmat a legaprébb
részletekig. Ha mas gondolatok otlenek fel
gyakorlat kozben, nyugodtan meg kell
varni azoknak a tudatbdl val6 Kkiszorulasat,
és Ujra a soron lev6 gyakorlatra kell kon-
centrdlni a figyelmet. Ha kohogési inger
vagy hirtelen viszketés zavarja meg a gya-
korlatot, akkor azonnal konnyiteni kell a
helyzeten (kéhogni, a viszketd helyet meg-
vakarni), majd ismét folytatni a gyakorlatot.
A fentiek elkerllésére a gyakorlat el6tt
szikség esetén a hugyhdlyag, belek kilri-
tése ajanlatos. Etkezés utan legalabb masfél
oranak kell eltenie, hogy a gyomor mun-
kaja ne zavarja az AT-t.

Az ellazitd gyakorlatok mas formainak és
specidlis légzégyakorlatoknak (ezekkel most
részletesen nem foglalkozunk) szintén fon-
tos szerepik van az AT kezdeti szakaszan
a modszer elsajatitdsdnak meggyorsitasa-
ban, a kés6bbiekben pedig az egyes gya-
korlatok intenzivebbé tételében.

A gyakorlas kezdetén nem szabad azon-
nal a teljes széveg bonyolultabb formulait
egyszerre kozolni, hanem azokat fokozato-
san, Ulésrdl Glésre bévitve kell megtanitani.

(Folytatjuk)



Jokivansagainkat kuldjuk
német kollégainknak !

A Német Demokratikus Koztarsasag spor-
toléinak az utébbi években a nemzetkozi
vetélked6kon elért kirobbano sikerei mél-
tén valtjak ki a szakemberek, a sportkozvé-
lemény érdekl6dését, elismerését vilagszer-
te. Az a szisztematikus, kovetkezetes
munka, melyet az orszag a tarsadalmi és
gazdasagi élet egész tertletén folytatott az
elmalt két évtizedben, a testnevelésben és
sportban is meghozta a maga gyumolcseit.
Akiknek volt alkalmuk kozelebbrdl is meg-
ismerkedni az NDK testnevelési és sport-
mozgalmaval, jol tudjak, hogy a kit(ing
eredmények nemcsak az élsportjukat jel-
lemzik, hanem a testnevelés kevésbé lat-
vanyos teruleteit is: az iskolai testnevelést
és a tbmegsportot is.

Az eredményeknek azért is Orulink
6szinte szivvel, mert a német kollégakkal az
idék folyaman sokoldald kapcsolat alakult
ki: a kolcsonds tanulmanyutak mellett in-
tézmények sora tart egymassal gyiimolcs6z6
kapcsolatot. Folydiratunkban is megjelen-
tek beszamolok, ismertetések tanulmany-
utakrol, tanacskozasokrol. Tobb neves né-
met szakember munkéssaga jol ismert a
magyar testnevel6k korében is, igy Kurt
Meinei nevét sokszor emlegetjik a mozgéas-
tanulds, Werner Dietrich nevét a tanitasi
Ora intenzitasanak novelése terén végzett
kutatasokkal kapcsolatban. Kurt A. Lentz-
rcertdl a tovabbképzésrél, Horst Gotzetdi a
leanyok testnevelésérdl olvashattunk cik-

keket folydiratunkban, nem is beszélve a
Szakirodalmi figyel6nkben megjelent sza-
mos rovid cikkismertetésrél. A Német Koz
ponti Pedagogiai Intézet (DPZI) munka-
tarsaival kiilénosen jo informativ kapcsolata
alakult ki az Orszagos Pedagogiai Intéze-
tinknek, els6sorban a tantervi munkalatok
terén. A testnevelési tantervi munkélatok-
rél szinte ,,menet kdzben” volt alkalmunk
kolcsénodsen tajékozodni és véleményt cse-
rélni, olykor barati szakmai vitakat is foly-
tatni.

A német tanarok, kutatok vizsgalatainak
eredményét szivesen vettik &t és hasznal-
tuk fel sajat metodikai elképzeléseink ala-
kitdsdban. Ebbdl a szempontbdl hazai vi-
szonyaink kdzott nagyon jél hasznosithatok
voltak azok a kutatasok, vizsgalatok, ame-
lyek a tanitasi Ora intenzitasanak a ndvelését
keresték. Ugyancsak sok hasznosithato
eredményt hoztak a korszerd edzés-mad-
szertani elvek, eljarasok alkalmazhatosagat
vizsgalo kutatasok a testnevelési dran. Sok
probléma megértéséhez, alaposabb meg-
ismeréséhez adtak tdmpontokat azok a pub
likaciok, amelyek a tanulok teljesitményeé-
nek alakulasat vizsgaltak az egyes életko-
rokban. Szakfolyoirataik, mindenekel6tt
testvérlapunk a Korpererziehung sok intéz-
ményhez jar, igy szakembereinknek van
alkalmuk tajékozodni német kollégaik gaz-
dag és nagy figyelmet érdeml6 munkassa-
garol. Ezért sokak szdmara nem volt meg-
lep6 a német sportoldk nagyszer(i és Gjabb-
nal Gjabb meglepetést hozo teljesitménye.
Jo szivvel gratulalunk ezekhez a sikerek-
hez, és aggodalommal t6lt el benninket is
a politikai diszkriminacionak az arnyéka,
amely Ujra és Ujra ranehezedik a nemzet-
kozi sporttalalkozokra. Megnyugtatd, hogy
egyre nehezebb gancsoskodni, egyre nehe-
zebb nélkilozni a szocialista Németorszag
sportoldit ezeken a versenyeken. A 20. év-
fordulén kivanjuk nekik, hogy tovabb né-
veljék sikereiket a tarsadalmi élet minden
tertletén, és novekve sikerrel szolgaljak a
népek kozotti megértést, a békés, barati
kapcsolatokat a sportban is.

B. E.
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75 év

Dr. KERESZTENY!I JOZSEF

Az olimpiai mozgalom 75 esztendds. Pierre
de Coubertin kezdeményezésére 1894. ju-
nius 16-an kezd6dott ugyanis Parizsban az
a nyolc napon at tart6é kongresszus, amely-
nek az egyetemes sport szempontjabol oly
jelent8s hatarozatat eképpen foglaltak 6sz-
sze:

»A nemzetkozi kongresszusnak és az
egyes orszagoknak erkolcsi érdeke, hogy az
olimpiai jatékok modern formaban ugyan,
de a régi keretek megtartasaval nemzetkozi
alapon életre keljenek.”

Ekkor és itt hataroztdk el azt is, hogy
1896-ban Athénban — kozel az dkori
olimpiai jatékok szinhelyéhez — talalkoz-
nak el6szor a vilag legjobb sportoloi.

Athéntdél Mexikdvarosig 16 olimpiat tar-
tottak az 5 vilagrész 14 varosaban (Parizs-
ban és Londonban 2—2 alkalommal). S ma
mar az olimpiai jatékok hozzatartoznak
mindennapi életiinkhoz, és a vilag sporto-
I6inak négyévenkénti taldlkozdit azok is
feszult figyelemmel kisérik, akik maskor
egy-egy kiemelkedd sportteljesitményr6l
sz6l6 hir olvasasa kdzben elismeréen bo-
lintanak.

Az Unnepi pillanatban tekintsik at ro-
viden a nagy nemzetkozi jatékok torténetét:
emlékezziink, hogy mi magyarok mar az
elsé pillanatban ott alltunk a mozgalom
bolcséjénél, és gondoljunk arra, hogy a ja-
tékok jovéjének feltétele a béke.

Torténeti el6zmények

A XIX. szdzad utols6 negyedében a
francia kilpolitikat a Németorszag elleni
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revans gondolata iranyitotta. A politikai
porondon egymassal szemben allé csopor-
tok: a monarchistak és a republikanusok
ellentétei a testnevelés kérdésében is meg-
nyilatkoztak. A monarchistak a revans szel-
lemében a katonai testnevelést, a gyalogsagi
és lovassagi képzést kivantak bevezetni az
iskoldkban és az egyesiletekben egyarant.
A republikanus parti Pierre de Coubertin
ellenezte ezt a dresszarat, s ezért a pedago-
giai elvekre épitett testnevelés- és verseny-
gondolat felelevenitésének igényével Iépett
fel.

Coubertin 1883-ban Anglidba utazott és
ott a hires nevelési rendszereket — a tébbi
kozott az angol sportéletet is — tanulma-
nyozta. Hazajaba visszatérve elérkezettnek
latta az id6t arra, hogy megérlel6dott re-
formgondolatait dsszefoglalja. El6remutato
sportpedagogiai elképzelései kozott a ko-
vetkezdket olvashatjuk:

»Végre is az ember nem testb6l és 1é-
lekb6l all, hanem harom dolog jellemzi: a
test, a szellem és a jellem. A jellem kiala-
kitdsat nemcsak a szellem befolyasolja, ha-
nem atest is. A régiek tudtak ezt jol, nagy-
apaink elfelejtették és mi most fajdalmasan
emlékeziink erre.”

Vajon miért éppen az olimpiai jatékokra
esett Coubertin vélasztasa? Erre az ,,In-
dépendance Belge” cim( lap hasabjain
maga valaszolt:

Az olimpiai jatékok feltjitasat tartom a
legalkalmasabbnak korunk sportjanak er6-
sitésére és megnemesitésére, fliggetlensége-
nek és folyamatossaganak biztositasara, és
ily médon az (j id6k altal rardtt pedagdgiai
feladatanak teljesitésére.”

1892 novemberében a parizsi Sorbonne
egyetem aulajdban tartott llésen javasolta
els6 alkalommal az olimpiai jatékok feldji-
tadsanak gondolatat. Az Ujkori olimpiai ja-
tékok diadalmas Utjanak ismeretében szinte
hihetetlennek tlnik, hogy kezdeményezése
akkor nem talalt visszhangra. Coubertin
tudta, hogy nehéz feladatra véallalkozott, de
nem adta fel terveit. Két esztend§ mulva
- miutan az igazi sportember szivéssaga-
val el6készitette a kdzvéleményt az Ujkori



Dr. Kemény Ferenc,
a NOB alapité tagja

olimpiai jatékok felGjitasanak elfogada-
sara — Ujbol el6terjesztette javaslatat. M ost
mar csaknem kétezer lelkes hallgaté elétt
szenvedélyesen beszélt arrol, hogy a test-
nevelés apolasa, fejlesztése és a népek
ilyen irdnya barati érintkezésének elémoz-
ditdsa érdekében tenni kell valamit.

Az olimpiai jatékok sziletésnapjanak
1894. junius 23-at tekinthetjik, ugyanis
ezen a napon hataroztadk el a mivel6dés-
torténeti szempontbdl is nagy jelentéségd
?0rog jatékok feltjitasat. Amig azonban az
Skori olimpiai jatékok intézménye csupéan
egyetlen orszag, egyetlen nép bels6é lgye
rolt, addig az ajkor olimpiai mozgalmat a
/ilag kulénb6z6 tajain é16 népek békés ko-
zeledésének szolgalataba allitotta a parizsi
iemzetk6zi kongresszus.

tz elsd oratol kezdve

Az olimpiai jatékok felGjitasa hazai testi
levelésiinknek ugyancsak nagy lendiletet

adott. Taldn azért, mert a legnagyobb ver-
senyek életre keltésének nagyszerl munka-
jadban a francia Pierre de Coubertin mellett
ott taldljuk a mi Kemény Ferenclnket is.
Baratsaguk még abban az idében kotédott,
amikor mind a ketten a College de France
és a Sorbonne el6adéasait hallgattak. A fran-
cia oktatassal és neveléssel elégedetlen ifja
szivesen cserélte ki a pedagogia reformjara
vonatkoz6 gondolatait magyar baratjaval.
Sok sz6 esett kozottik az antik vilag négy-
évenkénti jatékainak felujitasardl és meg-
valosulasaroél egyitt almodoztak.

Dr. Kemény Ferencet Coubertinnel valé
baratsaga az ésszerd testnevelés hivéve
tette. A fiatal kozépiskolai tanar nagy tgy-
buzgalommal foglalkozott a testnevelés
kérdéseivel is, cikkei jelentek meg a kulfoldi
lapokban. Ezért is irta neki Coubertin,
hogy szivesen latja a francia févarosban
tartandé nemzetk6zi kongresszuson.

Az ugyancsak 1894. janius 23-an meg-
alakult Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagnak
dr. Kemény Ferenc is tagja lett. Ezzel 1é-
nyegében Magyarorszag NOB tagsagi el-
ismerése megtdrtént.

Mar 1895. augusztus 7-én és 8-an meg-
jelenik a Pester Lloyd hasabjain dr. Ke-
mény Ferenc ,,Olympia rediviva” cim(
tanulmanya, s ezzel nagymértékben segi-
tette a magyarorszagi olimpiai mozgalom
kezdeteit. A magyar olimpiai el6készité bi-
zottsag egyébként mar 18i95. december 14-
én megalakult, és ennek titkdra dr. Kemény

lett. Ezt a tisztséget azonban csak rovid
ideig toltdotte be, mert a sikeres athéni
olimpia utan ,atszervezett"™ Orszagos

Olimpiai Nagybizottsag titkarava Krepelka
Bélat, a M AC tagjat valasztottdk meg. 1907
aprilisaban dr. Kemény Ferenc a NOB-
ban viselt tisztségér6l is lemondott. A Nem -
zetkdzi Olimpiai Bizottsdg alapitd magyar
tagja errdl kés6bb agy nyilatkozott, hogy
mell6zése a MAC-istak vezetési torekvései
miatt tortént.

6da a sporthoz

Pierre de Coubertin elsé pillanattol
kezdve a sport szépségét és erkdlcsi erejét



helyezte az olimpiai jatékok el6terébe. Nem
gy6zte hangsulyozni, hogy az lzleti szelle-
met tavol kell tartani a jatékoktdl. A rajtuk
vald részvétel célja a test és a szellem 6ssz-
hangjanak el6segitése. Ezekt6l a gondola-
toktol vezérelve javasolta a NOB 1906-ban
Parizsban tartott kongresszusan az tn. ma-
vészeti versenyek megrendezését is.
1912-ben, Stockholmban az épitészet, a
szobrészat, a zene, az irodalom és a festé-
szet sporttal kapcsolatos alkotasait az olim-
pian biraltdk el, és a legjobbakat — els6
alkalommal — olimpiai éremmel dijaztak.
A hivatalos beszamol6 szerint az irodalmi
miivek kozil az ,,Oda a sporthoz” cimiit
érdemesitették aranyéremre. irdiként a
német Georges Hohrod és M. Eschbach
nevét hirdették ki és sokaig igy is tartotta
nyilvan a sporttdrténelem. Coubertin ke-
véssel halala el6tt azonban a sajat nevét
irta a sportot magasztalé 6da egyik kilén-
lenyomatara szerzéként. Dr. Mez8 Ferenc
szerint Coubertin a német—francia alnév-
vel nyilvadn az olimpiai gondolatot akarta
jelképezni, amely még a viszalyban levé or-
szagok kozott is kozeledést létesit. Az olim-
piak szliletésnapi hangulataban idézzik fel
most, hogy az olimpiai jatékok uttdrdje
miként foglalta dssze aranyérmes mivében
a testkultdra altala megalmodott tartalmat :

A béke vagy, te Sport!

A népeket egymashoz f(iz6 szép szalag :
és testvérré lesznek mind altalad
onuralomban, rendben és erében.
Mert dnbecsllést tanulnak az ifjak
téled, s mas népek jellemét is éppugy
megértik, s nagyra tartjadk, hogyha te
tanitod tulszarnyalni egymast:

mert versenyed a béke versenye.

(Devecseri Gabor forditasa)

Hogyan tovabb?

Coubertin és hivei meggy6z6déssel hit-
ték, hogy az olimpiai mozgalom id6k mul-
tan annyira meger8sodik, hogy egymaga-
ban is képes lesz a haboru és a béke kérdé-
sét a béke javara megoldani. Az olimpiak
torténetébdl azonban tudjuk, hogy az elsé
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vilaghdbord miatt az 1916-0s olimpia el-
maradt. Majd a vesztes orszdgok — koz-
tik Magyarorszag — versenyz@it még attol
a joguktol is megfosztottak, hogy részt ve-
gyenek az 1920-as olimpiai jatékokon.
A masodik vildgh&bor( miatt pedig 1940-
ben és 1944-ben nem tartottdk meg az
olimpiét.

1956 0Oszén az 6si Olumpia ligetében
olajaggal koszoruzott gorog ifju ereszkedett
térdre egy hdfehér ruhaba 6ltozott gordg
leany el6tt, hogy a leany, kezében a nagyito-
lencsével, felfogja a nap tuzét, és meg-
gyujtsa a fit kezében levg faklyan az olim-
piai langot. Mindez akkor tortént, amikor
riaszto hirek réppentek szét a vilagban.

Vajon elér-e az olimpiai tiz Melbourne-
be ?m— kérdezgették a békéért aggddo szaz-
milliok és akik az olimpiai eszmétél athatv
ovtédk ezt a békét hirdetd langot.

1968 tavaszan maganak a Nemzetkdz
Olimpiai Bizottsagnak egyik hatarozata
tette Kkétségessé &z olimpia megtartasat.
A franciaorszagi Grenoble-ban tartott tlé-
sén — a tagok tavirati szavazasa alapjan
engedélyezte a faji megklonboztetés miatt
1964-ben kizart Dél-Afrikai Koztarsasag
sportoléinak részvételét a mexikoi olimpian.
Az afrikai orszagok bejelentették, hogy nem
vesznek részt a versenyeken, de mas orsza-
gokban is er6s tiltakozast valtott ki a NOB
hatdrozata, melyet csakhamar hatalyon ki-
vll helyeztek. Az Gjabb fellegek akkor je-
lentkeztek, amikor a mexikoi didkok kove-
teléseik miatt tlintetésbe kezdtek. A spor-
tolék egy része mar Mexikdvarosban volt,
amikor vilagszerte aggodalommal talalgat-
ték, hogy vajon megrendezhetik-e az olim
piai jatékokat.

Az olimpia alapvet6 feltétele a béke, et-
tél fligg a négyévenkénti jatékok jovdje is.
A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsagnak arra
kell tehat torekednie, hogy a nemzeti olim
piai bizottsdgokon, a nemzetkozi szovetsé-
geken és az olimpidk rendezdin keresztil
minden korulmények kozott érvényesitse
alapszabalyadban rogzitett elvét, miszerint
az olimpiai jatékok a vilag ifjusaganak olyan
taladlkozdhelye, ahol mellzni kell minden-
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