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Egyes szam 40 fill
Fémunkatars:

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonakazo6-Egyesulet,
Gyongyosi Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Tornazé6- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club

Magy. Testgyakorlok Kore,
iVIarm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Véasarhelyi Torna-Egylet,

Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egvlet,

Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
fjagy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Az elsd tornaorak.

A tanul6-sereg ismét megtolti a csaknem
mindenttt sz(ik tornatermeket s tanaraink meg-
kezdik nehéz munkajukat. E kezdethez akarunk
par szot szolni. Nem lehet itt semmiféle sab-
lonrol beszélni, de az els6 tornadrék vezetése
mégis fontos, mert Kkuléndsen kezdd torna-
tanarra nézve akkor dél el, hogy konnyl vagy
nehéz munka var-e rea. Ugyanis az ifjusagra
nézve a tanar elsé fellépése szil rokon- vagy
ellenszenvet. Es hol volna olyan tanar, ki
inkdbb drakdi szigorral mint szeretettel akarna
az ifjusagot vezetni. A nagy csapat gyermek
vagy ifja rogton megérzi, hogy milyen lélek-
kel kozeledink feléjik; a szelid szeretet vagy
dacz kitl arczukra, ha néalunk is ezt latjak.
Nem Kkivanhatjuk a tornatanartél, hogy termé-
szetét, kedélyének allandé mindségét meg-
véltoztassa, de azt igen, hogy lelkének neme-
sebb oldalat mutassa els6 fellepéesével.

Ismerink olyan tanart, ki fellépesének
szigoraval, hangjanak erejével az elsé Oraban
megfélemliteni torekszik a tanulo-sereget, bar
lelke szeretettel csiing a gyerekeken. — Nem
sz6lunk az ellen sem, ha e modor csak atmenet
a finomabb banasmddhoz, melyet csak a mar
megfegyelmezett osztallyal szemben érvenye-

KARPATI BELA

Lécsei Vivo- és Torna-Egyesulet,

Magyar-Ovari Torna- s Vivé-Egyh,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

Megjelen julius es
augusztus Kivételével
avonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.

Szarvasi Korcsolyazo- Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy.,
Szegedi Csénakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
S-cékestehérvari Korcs.-Egylet.
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajos-Egylet
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazé-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet.
Veszprémi Torna-Egyesulet.
Zsombolyai Athletikai-Club

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei  Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csdnakazo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyaz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

sitink, A katonai rideg parancs hangja helyén
van a vezényléskor, de ne legyen beszéd-
maédunk alaphangja. Hisz lattunk mar olyan
katonat is, ki az iskoldban szebben béant a
tanuldkkal, mint a tornatanar.

Sok tanar az els6é tornadrakat sok idot

igénylé erémérésekre hasznalja fel. Nem tulaj-
donitunk nagy fontossagot Aaltaldban az erd-
méréseknek, nem féleg, ha azt nem maguk a
fiuk csinaljadk és jegyzik fel, de azért meg
lehet csinalni, hanem csak ugy, hogy ezzel ne
vegylnk el egy perczet sem az osztaly torna-
z&sabol. A szertornézés alatt egyes csapatok-
ban elvégezhetik ezt az el6tornészok is.

A sorokba allas, csapatbeosztas se fog-
laljon el sok id6t, mert a f6, hogy a fiuk
minél el6bb tornazzanak, tornazés alatt értvén
barmilyen testmozgast. A szeptemberi szép
id6ben természetesen minden Orat a szabad-
ban toltink. Ott is sok helyen téves szokas
uralkodik; el6bb fegyelmezés szempontjabdl
a tornateremben tartjak az osztalyt, csak kés6bb
viszik a szabadba, mikor mar hdvosebb van.

Nagyon is figyelmet kell arra forditani,
hogy kulondsen a fels6bb osztalyokban az
erds szertornazasnal ne lépjen fel az izomlaz,
mert sok tanulé ebben hetekre elkedvetlenedik
a tornazastol. Ezt csak ugy lehet elérni, hogy



minél tobbféle gyakorlatokat végeztetink a
fiukkal kell6 fokozatossdggal. Nem szabad

megengedni az elsé drakban a szabad csatan-
golast sem, épen ezen szempontbol.

Az el6tornaszok kivalasztasaval a fels6bb
osztalyokban sietink, de ne mellézzik itt az
esetleg mas iskolabdl jottékét se, ha arrava-
I6k. A legnehezebb az els6 osztalyok elsé
tornadraja, mert itt kell6 tapintattal mindjart
fegyelmet kell teremteni, de anélkil, hogy a
kis fiukat megfélemlitenék s kedvoket a tor-
nazastél elvenndk.

A buntetéstdl, ha csak lehet dvakodjunk,
mert minden blntetés kedvet vesz el a tor-
nazastol. Minden gyermekben él a vagy, hogy
erdsodjék, e vagyat minden lehetd§ eszkozzel
nevelni kell, nem csokkenteni.

Az elsé tornaorak farasztjak el legjobban
a fiukat is, de fbéleg a tornatanart, de ezek-

nek joO vezetése meg is konnyitheti nehéz
munkankat.

E nehéz, sokszor lekicsinyelt munkéhoz
kedvet, friss er6t kivanunk az év elején tor-

natanarainknak.

A testi nevelés a premontreiek
nagyvaradi fégimnaziumaban.*

Egészségi allapot.

Intézetlink egészségi viszonyai a lefolyt évben
elég kedvezGek voltak. A hidegebb hdnapokban szo-
kdsos konnyebb, egy-két napig tartd meghilések
mellett 4 esetben fordult el6 ragalyos megbetegedés,
ami a tanuldk szdméhoz viszonyitva, csekélynek mond-
hat6. A szdrvanyosan mutatkoz6 ragalyos betegségek
ellen a varosi tiszti orvosok intézkedéseinek szigoru
betartasaval védekeztiink. Az el6ljarésdg a maga ré-
szér6l mindent elkovetett, hogy az ifjakat megovija
mindattol, ami az egészségre karos. A termeket gon-
dosan tisztittatta, jol szell6ztette és kell6en flittette.
SzigorGan meghagyta, hogy a novendékek az 6&rék
kozolt levd sziineteket a 210 O m. teruletl, befésitott
udvaron jatékkal vagy egyéb testmozgassal toltsék.
Kedvezétlen id6ben a tagas folyosdkon s a torna-
teremben végezték az annyira szikséges mozgast.

* Mint minden évben, (gy az idén is terjedelmesen szamol
be az intézeti értesitd a testi nevelésrdl. Innen kozoljik az
érdekes sorokat. Az értesit6t Novotny S. Alfonz igazgato tar-
talmas értekezése vezeti be. Szerk.

A varosi tiszti orvos tobbszor tartott az Osszes
ndvendékeknél hivatalos szemvizsgélatot, amelynek
eredménye mindannyiszor Orvendetesen megnyugtatd
volt. A VII. oszt. tanuldi heti 2 ordban tanultdk az
egészségtant. Nagy érdekl6déssel hallgattak dr. Schiff
*Ern6, egészségtantanar el6adasait és igyekeztek elsa-
jatitani azokat a helyes szabalyokat, amelyek kdveté-
sével az ember jO egészségben élhet és hirtelen bajba
keriilt embertarsain segithet.

Testi nevelés.

Tapasztalati tény, hogy a lélek csak akkor md
kodik élénken és eredményesen, ha lakdhelye, a test,
egészséges. Epen ezért gondunk a szellem miivelésén
kivil arra’is Kiterjedt, hogy az ifjaknal a testet is
kelléen apoljuk és fejlessziik. Ezen nem csekély fon-
tossagl czél elérésére szolgalt elsésorban a rendszeres
testgyakorlas.

Ratkay Jbzsef, intézetlink tornatanara, kivalo
szakértelemmel végezte az idén is a tornatanitést.
Minden osztaly hetenkint két érai oktatasban részesult
a tornatanitdsra vonatkozd utasitasok betartasaval.
A tornadrak keretén belill a tdmegtornazas volt az
irdnyadd. A szertorndzésban minden ifju szabadon
véalaszthatott egy tornaszert s ezen végezte az erejéhez
és batorsdgdhoz mért gyakorlatokat, mindenkor sulyt
fektetve a helyes testtartasra és a tetszetés Kkivitelre.
A melegebb napokban a testgyakorlasra széant id§ alatt
kisebb kirandulasokat tettek az ifjak, télen pedig kor-
csolyaztak.

A nm. vall. és kozokt. min. 22923—1909. sz.
leirataval, a kozépiskolai testgyakorlati felligyelGi 1a-
togatasnak teljesitése végett, fégimnaziumunkhoz dr.
Ott6 Jozsef, kozépiskolai tanart kildte ki, aki majus
21-én tett eleget fels6bb megbizasanak. A miniszteri
biztos ur a tornatanitast — a VIII. osztalyt kivéve —
az egyes osztalyokban megvizsgalta; felllvizsgalta
tovabba a tornaszereket is. Tapasztalatait és jéindu-
latu tandcsait rendkivili tanérértekezleten adta el6.
Kuléndsen hangsulyozta, hogy az iskolai tornatanitas
czélja ,a test aranyos fejlesztése olyforman, hogy
életer6s fiatal nemzedéket neveljink.” Ezen czél el-
érésére pedig a legmegfelel6bb tanitasi mdd a tdmeges
kiképzés.

Megtartottuk a nm. minisztériumtol elrendelt
jatékdélutanokat is és pedig 6sszel okt. 31-ig, tavasszal
apr. 15-t6l az iskolai év befejezéséig. A tanuldk min-
denkor tanari feligyelet mellett jatszottak és négy
csoportba voltak osztva A jatékdélutanokat vezették:
Ratkay Jozsef, Vizy Lénart, Labancz Gyodrgy és
Bertram Bruno.

A m. kir. honv. min. és a vall. és kdzokt. min.
rendelete folytan intézetink VII. és VIII. osztalyaibol
jelentkezd tanuldék az idén is részesiiltek a katonai
kiképzésben. A kiképzés vezetésével Gadl Sandor,
honvédszazados, az oktatassal pedig Zechentmayer



Karoly, honvédhadnagy bizattak meg. Az oktatés f.
évi janadrius hoban kezd6dott ugyanazon tanitas-
anyaggal, mint a malt évben. A kiképzés befejezéséll,
junius 13-an, nagyszamua érdekl6éd6 kozonség jelen
létében, az allami f6redliskola és a felsd kereskedelmi
iskola ifjusagaval egyditt dijlovés volt. Ekkor dijakat
nyertek: Hornyanszky Pal VIII. o., Markovics Pal
VIII. o. és Orban Sandor VII. o. tanulék.

Kirandulasok.

A hasvéti sziinetben intézetink négy tanuldja
Kiss Kolos Jen6 tanar vezetésével, a magyar kdzép-
iskolai ifjusdg nagy zarandoklatdhoz csatlakozva,
Rémaba utazott. Err6l a tanulsagos és lélekemeld
utazasrol a vezetd tanar szamol be ,Egy hét Olasz-
orszagban“ c. kdzleményében.

Aprilis 25-én a Ill. A) és B) osztaly noévendékei
Kiss Kolos Jen6 és Lacsny Ince tanarok kalauzolasa
mellett megnézték a biharvarmegyei és nagyvaradi
Régészeti és Torténelmi Egylet mizeuméat. Ezen tanul-
manyi kirdndulasnak czélja az volt, hogy az idén el-
sajatitott torténelmi anyag alapjan maguk el6tt lassék
az ifjak az emberi mivel6dés fejl6dését a durva ké-
korszaktol a XVI. sz elejéig. Nagy érdeklédéssel szem-
lélték a kokori ember kezdetleges eszkdzeit, a bronz-
korszak ékszereit, a romai emlékeket, mécseseket,
padozat maradvanyokat s egyéb hazieszkdzoket; végl
a kozépkor egyhazi szereit, hadi- és mas eszkozeit.
Sokaig gyonyodrkodtek Lotz Karoly eredeti kartonjaban,
mely a nagy Hunyadi halalat &brazolja és a ,Matyas
kiraly Bécs el6tt“ c. hatalmas festményben. De érdek-
I6déssel nézték a tobbi kiallitott targyakat is, u. m.
okleveleket, czéhladakat, a néprajzi gyljteményt stb.

Junius 7-én az alsé osztalyok tanul6i Novotny
S. Alfonz igazgatd, Kiss Kolos Jend, Szildgyi Dozsa,
Kovacs Kandid, Varga Aurél és Lacsny Ince tanarok
kiséretében a szomszédos Félix-furd6be tettek Kkiran-
dulést. A harsog6 jokedv, amely méar a vonaton jelent-
kezett hazafias és népdalok éneklésében, az egész
flrd6t vidam élettel arasztotta el. Football, kdtélhlizas
és mas tarsasjatékok, a kornyék bejarasa egészen
lefoglalta a gyermekeket, akik aztan jo étvaggyal
fogyasztottak el azt, amit Komzsik Alajos, fiirdé-bérld
magyaros konyhaja feltdlalt. A Hymnus és a Szdzat
eléneklése utdn a gyermeksereg féaradtan ugyan, de
egy jol sikerilt kirandulds kedves emlékeivel tért haza.

Ugyancsak junius 7-én a fels6 osztalyok ndven-
dékei Bertrdm Brind tanar vezetésével a feketeerddi
liveghutat nézték meg. Borls idében, de annél jobb
hangulatban Gltek kiranduldink a vonatra. Elesdtél
kezdve részint kocsikon, részint gyalog tették meg a
20 km. utat. Az erdd susogasa, a volgyben tovarohand
patak csobogédsa, a kakuk madéar kialtdsa fenséges
harmoniaba olvadtak. Ifjaink nem gyo6zték eléggé él-
vezni az ozondus leveg6t, a virdgok illatadt, a pano-
rdmaszer(i kilatast, amely a hegy tetején szemik elé

tarult. Az utols6 csapat két oOra korul ért a telepre,
ahol — lzletes ebéd elkoltése utan — a tanulok meg-
figyelték az Uvegfavas, livegkoszorilés érdekes fogasait
és mindenki hozott magaval egy-egy Uvegtargyat.
Négyet Utdtt az oOra, amikor kocsira Ultek és vigan
dalolva visszatértek Elesdre. Itt még bejartak a Bethlen
csalad kastélyat és gyonyor( parkjat s azutan vonaton
Nagyvaradra igyekeztek, ahova este Il Orakor érkez-
tek meg.

Junius 8-4n a Ill. és IV. osztaly tanuldi Bertrdm
Bruné és Kovacs Kandid tanarok Kkiséretében Bihar-
megye orszagos hirli természeti csodajat, a révi csepko-
barlangot keresték fel. A résztvev6k — vagy Otvenen
— reggel fél 7 érakor indultak el és az utat Zichy-
barlang allomésig vonaton tették meg. Innen a csapat
egyik része a barlang megtekintésére ment, a masik
pedig a szomszeédos hegyeket harangolta be és gyo-
nyorkodott a természeti szépsegekben. A szépet a
hasznossal is 6sszekototték: megnezték a révi mész-
égetdt, lattak sziklarobbantast dinamittal és fausztatdt.
Nagyon tetszett az ifjaknak, amint 2—300 méter
magassaghdl a szabad és gatolt esés mindenféle val-
tozatait feltlintetve, hullottak a nagy hasabfak ala a
mélységbe. Hangos kaczaj kisérte egyik-masik hasab-
nak miivészi mutatvanyait. Az erdei sétabdl vissza-
térvén, egy kis pihené utan,.joizien koltottek el az
ebédet, amelyért a Hymnus eléneklésével adtak halat
az Istennek. Délutdn szerepet cseréltek a csapatok.
Ekkor néhany ifjt merész vallalkozasa keltett méltd
feltlinést, akik még egy turistanak is dicséretére valo
Ugyességgel masztak meg egy korulbelil 3—400 m-es
sziklat, amelynek csucsardl hazafias és népdalok el-
éneklésével Udvozoltéek a Jent maradt tarsakat és a
vendégeket. Ozsonna utan cziganyzene mellett dalos
jokedve tamadt az ifjaknak és csak Ugy ontottdk a
szebbnél-szebb magyar noétakat. A jokedvben meg nem
fogyatkozva Ultek este a vonatra és testben talan
elfaradva, de lélekben felidilve, érzelmekben gaz-
dagodva tértek vissza otthonukba.

A nagyvaradi hadaprodiskola
atlétikai versenye.*

A honv. minister mult évi rendelkezése érteimé
ben az ifjusagi tornajatékok a katonai nevel6- és
képzbintézetek tantervébe felvétettek.

Alkalmunk volt ezen 0jitds eredményét a fenti
intézetnél megfigyelhetni.

A testnevelés vezet6i a sportfejlesztésre és a
jatéktér mikénti berendezésére a Magyar Atlétikai
Szovetség veélemeényét kérték, munkaterviket s a
sporttér berendezését e vélemény figyelembe vételé-
vel allapitottak meg.

* A M Katonai Kozlonybdl.
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A versenytér az intézeti parkban kozvetlen az
intézeti éplilet mellett teriil el s Ggy van felszerelve,
hogy ott a ndvendékek a testedzés mindenféle &gat
gyakorolhatjak. A tér alapjat a futépalya képezi,
mely a tornaszereket, a rddugras, a magasugras,
tavugras és a sulydobashoz, vivashoz stb. valé palya-
kat 320 méteres Ivben veszi koril. A futopalya teste
salakkal van boritva. A versenytér egyik oldalan van
a 4 lawn-tennis palya, a masik oldalon pedig — a
gyakorlotér gyepén — a labdarugd tér. Az egész tér
z0ld pazsitjaval, a tarka palyafoltokkal, fehér torna-
szereivel és lombes fasorszegélyeivel nyajas kis teri-
let, hol a novendékek szabad idejokben szivesen
tanyaznak.

A pélyak igen jok, torna- és jatékszereik kivald
mindségliek, szakszerlien és kifogastalanul vannak
karban tartva. A helybeli sportegylet, az allami s
egyéb intézetek szakférfiai meglepetve szemlélték a
versenytér modern és gazdag berendezését.

A ndvendékeknek minddssze 3 hdénap allt ren-
delkezéslikre az el6késziletre, de ez a 3 honap ele-
gend6 volt arra, hogy bebizonyosodjék, mit lehet el-
érni helyes vezetéssel és célszerl rendelkezésekkel.

A szertornazast ez intézetben csak a téli hdna-
pokban (zték és akkor is csak annyira, hogy a no-
vendékek a csapatndl majdan mint oktatok sikeresen
mikodhessenek. Tovabbképzésben csak a kivalobbak
részesiltek. Mihelyt az id6 kedvezett, az ifjusagot a
tornatérre vitték és megkezdddott a tornajatékok ok-
tatdsa és a versenyre vald tréning.

igy a gépies és egyoldali német szertorna most
mar a mi intézeteinkben is hattérbe szorul, helyt
adva a modern testedzés egyedili és igazi modszeré-
nek, a szabadtéri testgyakorlatoknak és tornajaté-
koknak.

Az uj mddszerrel a tornadrak képe egy csa-
pasra megvaltozott. Mig azel6tt a tornaszerek korul
kedvvel csak a hivatott torndszok foglalatoskodtak,
mert a tobbit csak a fegyelem mozgatta, kevés ered-
ménnyel most valamennyien 6rémmel jonnek a sza-
badba. s6t szabad idejohet is allanddan a sporttéren
toltik, igyekezve gyességuket minél jobban fejleszteni.

Latva a novendékek felbuzdulasat, a vezet6k
elhataroztdk, hogy az els6 atlétikai versenyt mar ez
évben megtartjdk. A novendékeket gyességik és
hajlamaik szerint csoportokba osztva, a rendszeres
tréninghez hozzafogtak. F@sulyt a futdsra vetették. A
vezetbk ezen 4agat tekintik az atlétika alapjanak,
mivel a tobbi testi lgyességekben, u. m. radugras,
magas- és tavugras, labdarugasban bth, csak akkor
érhet6 el nagyobb eredmény, ha az illet§ kit(ing futo.

A tornajatékokban kuléndsen a labdarugas irant
mutattak a fiuk nagy kedvet és nem volt nap, hogy
ne mérkéztek volna.

Az er6k teljes kiképzéséhez a mostani id6be-
osztds nem elégséges. A szabadtéri testgyakorlatokban

csak akkor érhetink el megfelel6 sikert, ha a képes-
ségek kifejlédéséhez szabad teret adunk. A cél érde-
kében sziikséges, hogy»a tavaszi napoktol kezdve a
szakszer(i testgyakorlatokra ndvendékeinknek naponta
1—2 orét szabjunk ki, hogy ezen id6 alatt szakszer(i
vezetés mellett dolgozhassanak. Az elméleti tanitas
anyaganak csokkentésével rendelkezésre jutott idd
a testnevelésre volna forditando.

Hidba rendezzilk be jatszdtereinket, ha nem
adunk id6t a gyakorlatokhoz. Ez a hiba 6li el a tisz-
tikarban a csapatnal a testedzés iranti kedvet. A fog-
lalkozasokban kimerllt tisztnek sem kedve, sem ideje
nincs a teste edzésére. Amig novendékeinknek és
tisztjeinknek el6irasszeriileg nem biztositunk naponta
legalabb egy két 6rat a testedzésre, addig tartos ered-
ményt nem varhatunk. Mostani létszamviszonyaink
mellett teljesen elegendd, ha a délutani foglalkozast
zaszlbaljanként egy tiszt Orzi ellen, a tobbi legyen
szabadnapos Akkor taldlhat a tiszt — megfelel§ ve-
zetés, el6gondoskodas és ellenérzés mellett — alkal-
mat és id6t magat testileg és szellemileg tokeéletes-
biteni; de el6bb nem! Addig pedig ezen a téren
minden faradozasunk és javaslataink hiabavalok és
eredmény nélkiliek lesznek. Ha valaminek a fontos-
s4gat és Udvos voltat elismertik s a kifejtett czélt el
akarjuk érni: akkor végezziink egész munkat, térjunk
kicsinykedés nélkil egyenesen a cél felé, mert félrend-
szabalyokkal csak &rtunk az (gynek és végeredme-
nyében hidba pazarlunk munkat és pénzt.

A fenti intézetben — a vezet6k dicséretére legyen
mondva — sikerllt ndvendékeikben az igazi lgybuz-
gbsagot, a testedzés iranti igaz lelkesedést felébresz-
teniik. Mar reggel 4 orakor lattuk a novendékeket a
sporttéren dolgozni és a kés@ esti 6rakban is treniroztak
a futék. Micsoda kilénbség hajdan és ma! A mi
ndvendekkorunkban kett6srendekben, vagy rendekben
sétaltunk, a tornatérre lépni csak Unnepnap volt szabad
s ha rossz fat tettunk a tlzre, elvontak a tornatéren
valo tartézkodas szabadsagat. Boldog fiatalsag, mely
a mai kor megtisztult neveld rendszerének oltalma
alatt nevelkedik.

ime, hogy lengi &t az egészségesebb légaramlat
a szlrke iskolafalakat, hogy tér be az egészséges
életkedv, igazi torekvés, munkakedv, férfias versengés
ifjusagunk soraiba.

A j6 mag tudatos kezekb6l termekeny foldre
hullott, az alap szilardan épilt s a munka dicséri
mesterét, csak a jovO all még sotéten. Az elGitéletek
sotét fellege még ott tornyosul a laktanydk és a tiszti
értekezleti termek felett. Vajha biztosithatndk életre
valé szigort rendelkezésekkel az igy fejl6désnek induld
életer6s csemete tovabbfejl6dését a csapatnal is.

* % %

Julius 16-&n nyilvanos az évzéaré unnepély elsé
fele, d. u. tornalinnepély volt, hol a nagyvéaradi hely-
Orség és a varos kozonségének élénk érdeklédése
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mellett a ndévendékek szép késziltségiiket bemutattak.
A mutatvanyok alatt a haziezred zenekara jatszott.
Az (nnepély a szépen feldiszitett jatéktéren a kovet-
kez6 sorrendben folyt le:

1 A ndvendék-zaszldalj szabadgyakorlatai.

2. Akadalyverseny.

3. Szertorna az 0Osszes szereken (tornautasitas).
El6téren birkozés és dzsiu—dzsiezu.

4. Labdarugas (mindkét csapat -
évesek — igen szép forméat mutatott).

5. Kerékparos osztag felvonulasa, fejlédés, tiizelés.

6. Torna: a) szertorna és b) parterre torna.

7. Vivas: a) iskola, b) szabadvivas. A szabad-
vivashan leginkabb tiszta, egyszer(i tempoakcziokat
lattunk.

8. A novendék-zaszldalj felvonul s az lnnepélyt
az 0Osszes tornaszerek befoglalasdval egy hatalmas
gulaval zéarja be.

A julius 17-én rendezett athletikai verseny ered-
ménye a kovetkez6:

a I, V.

1. 100 yardos sikfutas: I. Molnar IV. éves nov.
2. Magasugras: |. Litteczky 1V. éves ndvendék.
3. Tavolugras: I. Béba Ill. éves ndvendék.
4. 120 yardos gatfutds: 1. Molnar IV. éves nov.
5. Sulydobés: 1. Balint Ill. éves ndvendek.
6. Radugras: Budahazy Ill. éves ndvendék.
7. Osszetett verseny (nydjto, korlat, 16): I. Perger
I. éves novendék.

8. V2 angol mértfoldes sikfutas: I. Musik IIl. é. n.

Osszehasonlitasul a MAC. nemzetkozi ez idei
viadaldval az elért legjobb eredményeket az alébbi
tablazatban tintetjuk ki:

2 8 (2] ° $ %) ‘E ~£ ég
Versenyz6 T € o358 9 5 S
>~ ©SEg 8 = >
egylet g % >“‘gi—f § 3 s
M A C 104H  2:8*3. 17%» 648%* 13-20ml
Nagyvaradi )
hadaprod-  lin 2:37 165%> 585%, 10%88»
iskola

Mint latjuk, a fiuk tudasa kozel all a ,,nemzet-
kozi“ verseny eredményeihez..

A gy0ztesek a vezetbk tiszteletdijain kivul nagy-
és kis ezlstérmeket kaptak, melyet az intézetben s
mindenitt viselhetnek, ahol testiletileg jelennek meg.

A jové év munkaprogrammjaba felveszik a sik-
futdst, messzegyaloglé versenyt teljes felszereléssel
és tobb versenyt szandékoznak rendezni s koztik
hendikepeket is.

Iskolak. Fa&iskolak.

Az egészségi allapot a szatmarnémeti k. k. fégim-
naziumban. Gimnaziumunk ifjusadga ezen évben is sokat
szenvedett a ragalyos betegsegekt6l. Kilonosen scarlat
uralkodott az idén s foképpen a 14—15 éves gyerme-
keket tamadta meg. Osszesen 15 tanulét gyotort meg
s 3-at elragadott az él6k sorabol.

Egyéb bajok kozil a tudogyulladas, hilés és
kanyaro léptek fel igen enyhe alakban.

Nem hallgathatom el, hogy a rossz hazi gondo-
z4s miatt tobb tanuld lett riihes. Ez utén is figyel-
meztetem a szuldket, hogy gyermekeik elhelyezésenél
hatarozott feltételul kossék ki, hogy mindegyik kilon
agyat kapjon.

Trachomas nem volt intézetlinkben.

Rovidlatok, fulbajosok az els6 padokban ultek.

Ez évben 40 tanuld nyert a tornazas alol felmen-
tést, de minden egyes esetben csak gondos orvosi
vizsgalat utan. Ezen szam a tanul6k 0Osszeségéhez
viszonyitva kicsiny szazalékot ad.

Orémmel tapasztalom, hogy a szulék maguk is
kezdik belatni a torndzds fontossagat s évrdl-évre
kevesebben kérik gyermekeik felmentését.

Felmentési okok voltak: Lathaté testi hiba, térd-
izuleti lob, labfejhiidés kézizlleti merevség, rheumatis-
mus, csipb-izileti gyulladas, szervi szivbaj, seérv, na-
gyon rovidlatas, betegség utani gyengeség, tud6hurut,
visszérsérv, erzékeny vakbéltaj, izomsorvadas, csontszu,
altalanos gyengeség. Sapadt, konnyen szédulé gyer-
mekekre a tornatanar urak tekintettel vannak némely
gyakorlatok végzésénél.

Ajanlom a tornazdé gyermekeknek a tornaczip6
és tornaing beszerzését. Kuléndsen az utdbbi meg-
akadalyozza a megh(lést, mert nem megy ki a tanuld
atizzadt inggel a tornagyakorlatokrél s konnyebben,
izzadds nélkul gyakorol. Szerencsétlenség a torna-
orakon nem tortént, mert fegyelmezett az ifjusag és
nem végez czirkuszba valé mutatvanyos gyakorlatokat.

A jatszOtéren a jatékok rendben folytak. A fiir-
dést és Uszast a Szamos folyd polgari és katonai
uszodaiban gyakorolja az ifjusag.

Télen a korcsolyazasra is van alkalom és ezt a
sportot sokan (zik. A korcsolya-egylet a diakokat mér-
sékelt aru jegyekben részesiti.

Az egészségtant a VII. osztalyban tanitottam.
Felkaroltam el8adasaim alkalmaval a praktikus és
hasznos tudnivaldkat. Kilondsen igyekeztem érthetévé
tenni a raggalyos betegségeknél valo eljarast, az
izolalast, a piros czédula kifliggesztésének hasznos
voltat, az iskolabol vald Kkitiltasnak sziikségességét.
Beszéltem a tuberkuldzisrdl, alkoholizmusrdl, torna-
zasrol, jatékokrdl, lakasrdl, oltozésrdl, véletlen bal-
eseteknél valé eljarasrol. Meglatogattuk a ment6-
allomast, hol megmutogattam a mentésnél hasznalatos
eszkdzoket, a ment6kocsit, annak berendezését, a
mentGszekrényt és annak felszerelését. Tanitvanyaim
egész éven at kell6leg érdekl6ttek az egészsegtan
irant.

Végre felemlitem, hogy az ujraoltast rendesen az
iskolaév kezdetén eszkdzlom.

Dr. Torok Istvan
iskola-orvos.
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Torna, athlétika, vivas.

A budapesti tornaklub versenye. Szépszamd Ko-
z0nség elétt tartotta meg f. h6 8-an a BTC a mille-
naris palyan jubilaris athlétikai meetingjét. Az elért
eredmények nagyrészt elséranguak és tekintve, hogy
klasszis-athlétaink nagy része a vidéken startolt, a
verseny nagyszer(ien sikertlt. Messze kimagaslik Ko-
czannak, a rendez6 egyesulet tagjanak elért eredménye
a svédgerelyvetésben, a mennyiben sajat 1909-ben
elért vilagrekordjat (57 m. 91 cm.) 58 m. 80 cm.-re
javitotta. A nap masodik rekordjat Szabiar, ugyancsak
a BTC tagja allitotta fel az 5000 méteres gyaloglas-
ban. Szabiar még fiatal, alig egy esztendGs sportkar-
riérre tekinthet vissza és igy még nagy eredményt
\(é}ran tole, valamint a masodik helyezett Mazak-
tol is.

A diszkoszvetést Mudin Imre nyerte meg 40 m.
96 cm. kit(in6 dobasaval és ismételten bebizonyitotta,
hogy kulén Klasszist képvisel jelenleg a diszkoszve-
téshen is. Csaknem minden dob&sa negyven méteren
fellli volt. A 100 méteres sikfutdsban a j6 formaban
levé Jankovich gy6zott klubtarsa, Simon ellen, mig a
300 méteres sikfutasban az er6sen megjavult Szerelem-
hegyi Raddczy ellen. Nagyszer(ien futott a fiatal Ull-
rich a 800 méteres handicapben. Kell6 tréning és
gondos felligyelet mellett még sokra viszi.

A versenyen d6lt el a BTC Aéltal a klubnak
huszondt esztend6s jubileuma alkalmabol felajanlott
tiszteletdija, mely pointverseny volt a legtobb helye-
zést elért egyesilet részére. Az emlékserleget a MAC
nyerte 22 ponttal a BTC 11 pontja ellen.

Részletes eredmények:

100 méteres sikfutas.

1 Jankovich Istvan (MAC)

ii. Simon Pal (MAC)

3. Nagy Istvan (BTC).

Ot induld. Elejétdl végig vezetve, koénnyen Kkét
méterrel nyerve. Egy méterrel harmadik.

Diszkoszvetés.

1. Mudin Imre (MAC)

2. Luntzer Gyorgy (PTE)

3. Koczén Mar (BTC).

Kitlné eredmény. Gydztes dobasai: 40.96, 40.39,
38.61, 39.50, 40.01.

800 meéteres sikfutds handicap.

1. Ullrich P&l (KAOE)

2. Goldmann Bundi (MTK)

3. Mahr Agoston (BTC).

Ot indul6. Az els6 korben, melynek ideje egy
perez volt, Ullrich és Goldmann behozzdk az 0Osszes
elényoket, korulbelll 650 méterig ketten egyutt halad-
nak, ahol Ullrich elhtiz és konnyen 15 méterrel jo id6
alatt gy6z. Otven méterrel harmadik.

Tavolugras.

1. Kovéts Nandor (BBTE)
2. Jankovits Istvan (MAC)
3. Haber Antal (BTC).

Hét indul6. Gydztes ugrasai: 6.03, 6.19, 6.27,
6.39, 6.11, 6.30 m. Jankovichnak csak egy ugrasa volt
hat méteren fellli, amellyel sikeriilt neki a masodik
helyet okkupalni.

110 méteres gatfutds handicap.

1. Kovats Nandor (BBTE)

2. Hoffer Jstvan (MTK)

3. Méhr Agoston (BTC).

Kilenczven méternél Kovéacs behozza Hoffert és
harom méterrel gy6z. Tizendt méterrel harmadik.

Svédgerelyvetés.

1. Kbéczan Mor (BTC) orszagos és vilagrekord.

2. Mudin Imre (MAC)

3. Luntzer Gyérgy (PTC).

Gy6ztes dobasai. 56.51, 55.25, 50.80, 56.11, m.
Eredetileg 58.00 m,-t mértek, majd utana mérték és
58.80 m.-re helyesbitették. A gerely, mint értestliink,
a MASz éltal hitelesittetett, hossza 2.5872 m., stlya
800 gramm.

300 méteres sikfutas.

1 Szerelemhegyi Ervin (MAC)

2. Radéczy Karoly (MAC)

3 Nagy Jozsnf (BBTE)

Ot indulé. Start utdn Szerelemhegyi 6t méter
elényt szerez, mig a favorit Raddczinak utjat elzarjak.
A forduléban Raddczy kiils6palyan akarja a hatranyt
behozni, ami miatt Gjabb négy métert vészit. igy Sze-
relemhegyi, altalanos meglepetésre, nyolez méterrel
gy6z Raddczy ellen, ki harom méterrel veri Nagyot

5000 méteres gyaloglas.

1. Szabiar Péter (BTE) orszagos rekord

2. Mazdk Karoly (MTK)

3. Patak Janos (MTK)

Ot indulé. Az elsé négy korben Szabiar és Mazak
egyltt mennek. Majd el6bbi Spurtba kezd és igy kozel
harmincz méter elényt szerez, melyet allandéan meg-
tart, s6t fokozva az iramot, negyven méterrel gy0z
Mazak ellen, aki tovabbi negyvennel veri meg a for-
méajaban erdsen hanyatlott Patakot.

Négyszer 100 méteres staféta sikfutas.

1 MAC (Péchy, Jankovch, Radoczy, Simon)

2. BTC (Méhr, Nagy M, Haber, Nagy S.)

Péchy hat méterrel veri Mahrt, Jankovich négy
méterrel Nagyot, Rad6czy és Haber egyenl6en futnak,
végul Simon tiz méterrel gy6z.

Egyleti pontverseny.

MAC 22 pont
BTC 11 pont
BTF (Budai) 7 pont.

W

Tornaszamok.
Juniorverseny magas nyujton.
Kertész Henrik (KACE) és

Kodor Pal (BTC) 51 pont
Zeller Béla .Ersekujvar) 48 pont.

SSRA



Junioverseny lovon.

1 Opré Tivadar (BTC) 47.75 pont.
2. Rad6 Rezs6 (KAOE) 40.25 pont.

Seniorok versenye korlaton.
1 Kakas Gyula (BTC) 44 pont.

A Szegedi Athletikai Club versenye. Kit(ng sikerrel
rendezte f. h6 8-4&n a Sz. A C. orszagos versenyét
ujszegedi palyajan. Néhany févéarosi athléta is részt-
vett a meetingen és dicséretére szolgadl a vidéki
athlétika nagymerv( fejl6désének, hogy nem egy els6é
dijtél utotték el févarosi konkurenseiket. Kettds gy6-
zelmet aratott Bodor, aki a negyed és egy angol mért-
foldes sikfutoszamokat nyerte. Ugyancsak elsé dijat
vitt el Szathméry, aki a rddugrasban és a tavol-
ugrashan lett els6. Nagy meglepetés volt Mudin Istvan
gy6zelme a diszkoszvetéshen a szegedi Récz ellen;
utébbi nyerte a svéd gerelyvetést és a sulydobast is.
A részletes eredményeket a kovetkez6kben adjuk:

100 yardos sikfutas:

1. Valérian Léaszl6 (AAC).
2. Dévan Antal (SzAC).
Somlé Antal (MTK) feladta.

Sulydobas:

Racz Laszlo (SzAC).
Schiller Rezs6 (BBTE).
Mudin Istvan (MAC).

W

Negyed angol mértfoldes sikfutés:

Bodor Odén (Postés).
Belu Sandor (TAC).
Kelemen Imre (SzAQC).

WN

Tavolugras:

Szathméry Kéalman (MAC).
Csavossy Kalman (SzAC).
Schiller Rezs§ (BBTE).

WN

Egy angol mértfoldes sikfutas:

Bodor Odon (Postas).
Klein N. (SzAC).

N

Radugras:

Szathmary Kalman (MAC).
Széli Balint (HédmezO6vasarhelyi TE).

N

Svéd gerelyvetés:

. Récz Léaszl6 (SzAC).
. Mudin Istvan (MAC).
. Gregus Pal (SzAC).

WN

Magasugras:
. Neidenbach Emil (AAC).
Nagy Mikldés (SzAC).
Tovis Dezs6 (SzAC).

WN

Diszkoszvetés:

1 Mudin Istvan (MAQC).
2. Racz Léaszlé (SzAC).
3. Kleiser Nandor (TAC).

A Kassai Athletikai Club bajnoki viadala. A Kassai
Athletikai Club kitlnd rendezésében Kkeriltek elddn-
tésre Kassa varos athletikai bajnoksagai és az egyes
szdmokban elért eredményekrél, valamint a kifogas-
talan rendezésrdl csak a legteljesebb elismeréssel szol-
hatunk. ABEAC. Kkitin6 gardajaval természetesen
Osszes versenyeit megnyerte. Racz, a legjobb magyar
sprinter, nyerte a 100 yardos bajnoksagot 10.2 mp.
fenomenalis id6 alatt, egy tized masodperccel maradva
el Mez6 Béla magyar rekordjatol. A negyed angol
mértfoldes bajnoksdg gy&ztese Wiesner lett, mig az
ezer méteres staféta sikfutdst a BEAC. nagyszer(
csapata nyerte 2 p. 07.8 mp. alatt, mely id6 kozel
két masodperccel jobb az eddig elért orszdgos ered-
ménynél. A diszkoszvetést 40 m. 10 cm. kitling ered-
ménnyel Antal P4l (MTK) nyerte. Ugylatszik, ismét
visszanyeri tavaszi fényes formdjat. A tavolugrasban
Szobota, mig a radugrasban Kazér lett a gydztes.

Részletes eredmények:

Szé&z yardos sikfutas Kassa varos bajnoksagaért:

1. Récz Vilmos (BEAC),
2. Jolbej Miklés (BEAC).
3. Szobota Ferencz (KAC).

Diszkoszvetés Kassa varos bajnoksagaért:

1. Antal Pal (MTK).
2. Csasztek Jend (KAC).
3. Wiesner Frigyes (BEAC).

Tavolugras Kassa varos bajnoksagéért:

1 Szobota Ferencz (KAC).
2. Wiesner Frigyes (BEAC).
3. Majunka Erik (KAC).

Negyed angol mertfoldes sikfutas Kassa varos
bajnoksagaért:
1. Wiesner Frigyes (BEAC).
2. Korany Imre (KAC).
Radugrés:
1. Kazar Emil (MAC).

Sulydobas:
1. Antal Pal (MTK).

Ezer méteres staféta sikfutas:

1. Budapesti Egyetemi Athletikai Club (Maglddy,
Jolbey, Racz, Wiesner) 2 p. 7.8 mp.

Schmidl Sandor kdényvnyomdaja, Budapest, VI., 'Grof Zichy Jend-utcza 3.
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Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club.

Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.,

Gy6ri Cs6nakaz6-Egyesiilet,
Gyongyo6si Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Korcsolyaz6-Egylet,

Kassai Tornazo- és Vivé-Egylet,

Kolozsvari Athletikai Cl, b.

XXVI. évfolyam

= HERKULES

Budapest, 11J09. szeptember 30.

Szerkeszt6ség és
kiadohivatal
IX., Ferencz-kornl
31. szam, I. em.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.
Fémunkatars:

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson -Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
L6csei Korcsolyazd Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesulet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyb,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
[sjagy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet,

KARPATI BELA

HIVATALOS

Gorbehatu ifjusag.

Egy nagy tuddsu miniszteri hivatalnok
mondta, hogy addig mit sem ér az egész is-
kolai testi nevelés, mig a mostani gorbehatu
ifjusag helyett dombord mell(i, egyenes novés(
tanulokat nem tud nevelni. A napokban lattunk
az utczan végig vonulni toébb iskolat. A tanu-
I6k péarosaval mentek és igy modunkban volt
a testtartast jol megfigyelni. A tudds hivatal-
nok szavaira gondoltunk, mikor a sok gorbe-
hatu, rokkantnak latszo ifjut lattuk. Valdban,
ennek a hanyag €és egészségtelen tartasnak
eltintetésére valamit kellene tenni, mert az
iskolai tornazas ebben az allapotban részben
felelGsségre vonhato.

Azt is el kell azonban ismerni, hogy a
felsbbb osztalyok tartasa jobb, mint a Kis
gyermekeké, ami ismét a tornazasnak tulajdo-
nithato.

A baj okat keresve, a f6 hiba csaladaink-
ban lelhetd, mert itt kellene mar a Kkis gyer-
mekeket a szép és egészséges tartasra folyton
figyelmeztetni. De a mi csaladainkban a helyes
testi nevelési elveket illetbleg sem elég tudas,
sem elég tradiczid6 nincsen még. igy az elemi
iskolai testi nevelésre var a legnagyobb feladat.
Es itt, pl. a févaros némely iskolajaban meg

Megjelen julius és
augusztus Kivételével
avonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy..
Szegedi Cs6nakazo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazd-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs -Egylet.
S'ékestehérvari Korcs.-Egylet.
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontéli Korcs.- és Hajos-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyestlet
Veszpiémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez§-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet.
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakazo-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni Korcsolyazé-Egylet,
Soproni e fégymn. testgy. Koré,
Sportkedvel6k Kére,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

is van erre nézve a jo szokas. Sok tanitd
allanddan ugyel a tanuldk testtartasara Uléskor
és allaskor is. SOt sokan az erGltetett mell-
kidullesztéssel valéban elarasztjak a tanuldkat
S a teszes tartas utan pihendket engednek, itt
van pedig a hiba a kodzépiskolai tornatanitas-
nal is. T. i. a legtdbb tornatanar (gy akarja
a fiukat jotartashoz szoktatni, mint a bakakat,
hogy rajuk kialt: hizd ki magad! Holott a

testtartasnak éppen olyannak kell lenni, hogy
ne legyen erdltetett, hogy az A&llandd, meg-

szokott, rendes tartdsa legyen az embernek.

Ha most a tanuldk lapoczkdjanak a hely-
zetét megvizsgaljuk, azt talaljuk, hogy az a
haton alul annyira elall a bordaktdl, hogy
tenyertinket a lapoczka alda dughatjuk A mar
ennyire kipuposodo6 lapoczkanak rendes helyre
valo feszitése a ki nem fejlédott izmokkal, ter-
mészetesen faraszté munka. De a testi nevelés-
nek olyannak kellene lenni, hogy ne a bajt
gyogyitani siessen, hanem gatolja meg annak
keletkezeset. A baj pedig olyan, hogy érdemes
vele alaposan foglalkozni. Ki ne tudnd, hogy
a szGkmellGség, a gornyedt tartas, mily hat-
rdnyos a bels6 nemesebb szervek fejlédésére
nézve.

Az orvoslas pedig nem is olyan nehéz
dolog. A ministeriumbo6l kellene min de



— 106 —

iskoldhoz egy rendeletet e térgyban kiadni.
A rendelet arrdl szélna, hogy a tanitok e
fontos dologra altalaban Ggyeljenek és a tanu-
I6kat figyelmeztessék a jo tartasra. A rendelet
mellett kellene egy kis abrakkal ellatott flize-
tet is az iskolakhoz kuldeni, melyben a rossz-
tartas és hatranyai és a jotartas szoval és
képben volna ismertetve. Itt is sokat tehet a
tornatanitds, de magaban ez a bajt el nem
tinteti, csak uUgy lesz eredmény, ha minden
tanar és tanité (még a legpuposabb is) kozre
hat az ifjusdg épsége érdekében.

Az ifjusag katonai Kkiképzése
Magyarorszagon.

A kozépiskoldk orszagos tornatinnepélyének el-
maradasa egy meglepetéstél fosztotta meg az orszagot.
Ugyanis az Unnepélylyel kapcsolatban a honvédelmi
miniszternek, a kdzoktatasligyi miniszter tamogatasaval
legnagyobb csendben bevezetett reformmdive lett \olna
a bel- és kilfoldnek bemutatandd: ifjusdgunknak ki-
képzése a hadipuskaval valé l6vésben. Bebizonyult
volna, hogy Magyarorszdg ebben az irdnyban ma, ami
a czéltudatos és szakszer(i munkat illeti, minden mas
allamot megel6z és hogy mi nemsokara ott lesziink,
hogy legaldbb azon ifjak, kik az egyévi Onkéntesi
szolgalatra jogositva vannak, mint értelmes l6vészek
kezdik meg katonai szolgalatot, kiket, ha e munka
helyes iranyban tovabb folyik, a tobbi fiatalsag is
rovid idon belll kovetni fogja, Hogy mit jelent ez a
hadsereg és honvédség védbképességére és eredmény-
teljes kiképzésére nézve, kilondsen a két évi szol-
galati id6 behozatalanal, az bédvebb magyarazatra nem
szorul.

Ismeretes, hogy Szemere Miklds orszaggy(lési
képviseld wvolt az, aki Magyarorszagon az ifjusagi
Iovészetet nem csekély anyagi Aaldozattal kezdette

terjeszteni, aminél tevékenyebb munkatarsainak egyike,
Bolgéar Ferenc volt. Amint azutan Jekelfalussy gyalog-
sdgi tabornok a honvédelmi tércat atvette, erélyesen
fogott a fontos Ugyhdz s ugy 6, mint &llamtitkarja,
3 év Gta faradhatatlanul munkalkodtak azon, hogy az
tigyet a helyes utén folyamatba hozzak, Ggy hogy ma
joggal lehet egy megalapitott intézményrdl beszélni.

A legutols6 haboruk tapasztalatai bebizonyitottak,
hogy a gyalogsag l6vészkiképzése a sikernek egyik
legfontosabb tényez6je. A mostani haborlkban az uj
kori harczos a vele szemben tamasztott sokoldalu és
stlyos kdvetelményeknek, kilondsen a lovészkiképzés
tekintetében azonban alig lesz képes ma°kép meg-
felelni, mintha e hivatasara mar serdil6 ilju koratol

kezdve allandban, tervszer(ien el6készil, ha a helyes
I6vész szellemet méar az iskolaban é3 ifjusagi egyesu-
letekben heléoltjak.

Ezen igazsagok folismerése inditotta Jekelfalussy
honvédelmi minisztert arra, hogy nagy megfontolt-
saggal készitett részletes terv alapjan kisérletet tegyen
az ifjusdg katonai lovészkiképzésének a kozép- és
hasonlé rangu szakiskolakban, tovabba az ifjusagi és
sportegyesuletekben val6 meghonositasara. A terv azon
alapelv figyelembevételével készilt, hogy: a kiképzés
féc/élj i a hadipuska megismerése, a czélbal6véshez
szlikséges elméleti ismeretek és gyakorlati gyességek
elsajatitdsa; a gyutacscsal és az élestolténynyel valo
czélbalovés gyakorlasa.

A Kkatonai torna-, alaki- és fegyverfogasi gyakor-
latokbol csakis azok tanitanddk, melyek egyrészt a
test fejlesztésére, edzésére és ligyesitésére alkalmasak,
masrészt a helyes és biztos fegyverkezelésre s az
ifjakbdl alakitott osztagok katonas magatartasanak
biztositasara nélkilozhetetlenek. A kiképzésnek katonai
vezetés és felligyelet alatt kell torténnie, hogy ezaltal
a kell§ egyontetliség, a tulzasoktdl vald tartdzkodas,
szbval a kiképzés komolysaga és haszna biztosittassék.

A kiképzéshez sziikséges fegyvereket, l6vGszert
és szerelvényt a honvédelmi miniszter ingben adja.
A kiképzés rendszeres tanfolyamokban  torténik,
melyeknek szervezeti szabdlyait és részletes kiképzés
tervezetét az iskola igazgatésdga a kiképzés tamoga-
tdsaval megbizott csapatparancsnoksaggal egyiittesen
szerkeszti és terjeszti fol a honvédelmi miniszterhez.
Oktatokul sziikség esetén erre onként jelentkez6
tisztek is szerepelhetnek. Ha polgarok az oktatok,
akkor a kiképzést tamogatdé parancsnok egy tisztet
biz meg azzal, hogy az oktatdkkal és az iskola igaz-
gat6javal baratsagos érintkezést tartvan fenn, c ki-
képzés eredményét allanddan figyelemmel kisérje.
A tanfolyam befejeztekor az eredmény nyilvanos
Unnepen bemutatandé s az oktatd tiszt a kiképzés
lefolyasarol és eredményér6l a honvédelmi minisz-
ternek részletes jelentést tesz.

Az ilyen alapelvek szerint szervezett kiképzéssel
valo Kkisérletezésre a honvédelmi miniszter legel6szor
1906. november 13 4n a zilahi meg a miskolci ref.
fégimnaziumot és az erdélyi rémai katholikus statusnak
grof Majlath Gusztav plspok vezetése alatt allé
igazgatotanacsat szoélitotta fol, mely a feligyelete
alatt all6 7 fégimnazium tanari karanak kivansagara
mar korabban kérte a katonai kiképzés meghonosita-
sara a honvédelmi miniszter tamogatasat. A kisérletek
megejtésére valamennyien 6rommel vallalkoztak.

A Kisérleteknél a honvédelmi miniszter igyekezett
a pillanatnyi lelkesedés hirtelen fellobband szalma-
tizének felgyujtasat elkertilni. A kiképzés szervezésére
minden intézkedés szolgalati uton, csendben tértént
meg. Els6é czélul mindenitt a/t tlzte ki, hogy az
ilyen kiképz és az ifjak és az iskola érdekeire nézve
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is nagyon hasznos, kitlné nevel§ hatasat az iskolai
hat6sagokkal megismertessék, az ifjusaggal pedig a
gyakorlatokat nem mint feltinésre torekvd, szemnek
tetsz6, de amellett értéktelen katonasdi jatékot, de
nemes célt, komoly munkét kedveltessék meg. A szer-
vezeésnél épen azért mell6ztek minden tetszet6s kiils6-
séget, a kilon ,za&szldaljak” szervezését és a kulon
»katonai“ egyenruha rendszeresitését, stb. A tanités
a rendes iskolai tornaoktatds keretében és a rend-
szeresitett jatékdélutanokon folyt. Hogy a kiképzés a
fegyveres Kkatonai osztagok zartrendl és diszelgési
gyakorlatainak utdnzaséa/a ne fajulhasson, a honvédelmi
miniszter minden tanfolyamnak épen csak annyi puskat
adott, amennyi a czélbalévés tanitdsahoz okvetleniil
szilkséges volt.

A Kkisérleteknek és szinte meglep8en jé eredmé-
nyliknek hire az iskoldk koz6tt a nagy tartdzkodas
daczéra is rendkivil gyorsan elterjedt s az iskolak és
példajukra sport- és ifjusagi egyesiletek is tdmegesen
kezdtek kérvényeikkel a honvédelmi miniszterhez for-
dulni, hogy a kisérletekben szintén részt vehessenek.

Az eszme gyors terjedése kovetkeztében a hon-
védelmi miniszter mar 1907. januarjaban elérkezett-
nek latta az id6t arra, hogy a mozgalom czéljardl, az
eddig folytatott kisérletek szervezésének modjardl, a
kiképzés lefolyasardl és eredményér6l a cs. és Kkir.
kézos hadugyminisztert tajékoztassa és egyidejlleg
arra kérje, hogy az ifjusdg katonai kiképzését a hon-
védelmi miniszter tamogatasaval rendszeresiteni ki-
vand olyan iskolak és egyesiiletek szamara, melyek-
nek székhelyén honvédség nincs, de cs. és kir. kdzos
hadseregbeli gyalogsagi csapatok allomasoznak, a szuk-
séges oktatok az erre Onként jelentkezé kozos tisztek
és altisztek kozul szintén kirendelhet6k legyenek. A
hadugyminiszter a tajékoztatast orommel vette tudo-
masul és a kozos hadseregbeli csapatoknak az ilyen
iranyl Kiképzés szervezésében és tamogatasaban vald
részvetelére nézve, a honvédsegnél érvényben alléhoz
teljesen hasonlé ,Utmutatast -t adott ki, melynek
alapjan ma mar sok varosban kozos hadseregbeli
tisztek ép olyan buzgalommal tevénykednek e téren,
mint honvedalloméasokon honvéd bajtarsaik.

Ugyanakkor megismertette a honvédelmi minister
az Ugyet a m. kir. vallds- és kozoktatastigyi minisz-
terrel is, akit arra kért, hogy a katonai kiképzéssel
valé kisérletezésre az allami kozépiskolaknak is nyujt-
son alkalmat. A kozoktatasligyi miniszter erre mind
a 12 tankerileti fOigazgatot utasitotta, hogy a kdzép-
iskolékat a kisérletezésre valé jelentkezésre szolitsak
fol s a jelentkezd iskoldk kozul minden tankeriletben
egy-egy, Osszesen tehat 12 kozépiskolat bizzanak meg
a katonai kiképzésnek Kkisérletképen val6é rendszeresi-
tésével. Erdekes, hogy a kisérletezésre az iskolak meg-
lep6en nagy szamban jelentkeztek (csak a VII. és VIII.
osztaly) s toébb igazgatd és féigazgatd kilon kérvény-
ben kérte a honvédelmi minisztert, hogy a kisérletezést

a tiiikertletnek ne csak egy, de valamennyi, vagy
legaldbb tébb iskolajara terjessze Ki.

1907.
cimmel a honvédelmi miniszter tAmogatasaval kilon
szakkdzlonye is keletkezett, mely hivatva van a moz-
galmat szemlélhetévé tenni.

Az 1907—8. iskolai év végén az iskolai ,,Erte-
sitbkben* nagyon sok igazgaté és tanar ki nerit§ ta-
nulméanyt kozolt a tanuléifjusag katonai kiképzéserdl
s ezekben a legnagyobb elismeréssel nyilatkoztak
annak lefolyasarol, eredményérél és hatasardl.

Hogy az Ugyr6l a kozoktatasligyi miniszterhez
is hasonl6 kedvezd jelentések érkezhettek be, arra
mutat az a kérilmény, hogy a kozoktatastugyi minister
1908. maérciusdban a mar el6bb emlitett engedélyét,
melynek alapjan mind a 12 tankeriletben 1—1 kozép-
iskola kisérletezhetett a katonai kiképzéssel, kiterjesz-
tette Magyarorszdg valamennyi kdzépiskolajéara.

Az 1907—8. iskolai évben a rendszeres kiképzést
teljesen befejezte:

1 elemi népiskolaban... ... v e .. 50

26 kozépiskolaban........... .

1 polgaii fitiskolaban
1 felsGipari szakiskolaban . .... ... 30

1 tanitoképzé-intézetben... ...... ... 52
4 f6iskolaban ... ... . 169
2 ifjusagi egyesuletben ... ...... ... 35
3 sportegyesuletben ... ... ... .. 120
1 lovészegyesiletben... ... ... ... 182

Osszesen 40 iskolaban és egyesiletben 1998 ifju.

Az 1909 marcius végén a tanfolyamokban 06sz-
szesen 6647 ifju (kozottik 3556 kdzépiskolai tanuld)
nyert oktatast.

Néhany kozép-, sét elemi iskola a tanuldifjusag-
bl iskolai zaszlbaljat szervezett A honvédelmi minisz-
ter az ilyen eljardst nem helyesli s egyaltaldban
semminem{ tdmogatadsban sem részesiti, mert bél-
és kulfoldon szerzett tapasztalatok egybehangzoan
azt bizonyitjdk, hogy az ilyen kisérletek mindig és
minden(tt haszontalan, lres katonasdi jatékka fajultak.

Nalunk a kecskeméti népiskolai zaszloaljak érde-
melnek leginkabb figyelmet, hol a vérosi elemi iskolak
tanitotestiilete az iskolakban teljes katonai szervezetet,
szolgalatkezelést és kiképzést honositott meg; Unne-
pélyes alkalmakkor zészléaljakba, s6t ezredbe alakulva
vonulnak ki a 6-12 éves tanulok és még a czélba
Iovést is szorgalmasan gyakoroljak.

Megemlitésre mélté érdemes jelenség még az,
hogy az utébbi id6ben Kecskemét és Marosvasarhely
varosa és a miskolci reformatus fégimnazium egymas-
utdn jelentették a honvédelmi miniszternek, hogy
ifjisdguk szamara sajat koltsegikon lovOhazat szan
dékoznak épiteni.

Rendkivil nagy a katonai kiképzésnek gyakor-
lati haszna és nevel6 hatasa a falusi paraszt ifjusagi
sth. egyestuleteknél is. llyenek vannak: Biharplispoki-

méjusaban az gynek ,Katonds Nevelés*
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hen, Vihnyeppszerényben,
Keresztényszigeten, Kelneken,
disznédon, Nagydisznddon stb., melyeknek tagjai
kozott helyes érzést és .helyes gondolkozasmaédot
terjeszt, a fels6bbség iranti bizalomra és tiszteletre
tanit s az egyoldald nehéz munkaban nehézkessé és
merevvé valt testet hajlékonynya, Ugyessé teszi.

Az ifjusédgi kiképzésnek a katonai fegyver keze-
Iésében és a katonai céllovészetben s ebbdl kifolyolag
a tanitds anyagdnak és modszerének, az eddig elért
eredmények s a kiképzés nagy hasznénak az érdek-
16d6 szakkorokkel és a nagykozonséggel valdé meg-
ismertetése czéljabol Jekelfalussy honvedelmi minisz-
ter elhatarozta, hogy a tanuldok folyd évben tervezett
orszagos tornaversenyét kovetd napon: majus 24-én
Budapesten az 6 védnoksége és Bolgar Aallamtitkar
elndklete alatt ifjusagi katonai czéllov6 Unnepélyt
rendez. Remélhetd volt, hogy ez az linnepély az orszag
figyelmét ra fogja terelni erre a rendkivil fontos tgyre.

Miutan azonban a vallds- és kdzoktatasigyi
miniszter majus hd 6-an elhatdrozta, hogy a tanuld-
ifjlsag orszagos tornaversenyét nem tartatja meg, az
ifjisdgi  katonai l6vésziinnepnek a folyd évben valo
megtartdsa szintén lehetetlenné valt. Annak a jové
évben onalléan vald megtartasa azonban tervbe van
Véve.

Az ifjusdg katonai l6vész-kiképzésének terén
elért eredménynek a kodzonség el6tt vald bemutatdsa
céljabdl, azon iskoldk és egyesiletek, melyek a most
elmaradt budapesti lovésziinnepélyre jelentkeztek, az
idén székhelyeiken kilén nyilvanos lévéversenyeket
rendeznek, melyekre a honvédelmi miniszter nagy
szdmban adott I0vészérmeket, tiszteletdijak beszer-
zésére pedig iskolanként otven-szaz koronat.

Kétségtelen, hogy az ifjusdg katonai I6vész-
kikepzésének lgye a jovében ki fog fejlédni és remél-
het6, hogy a kiképzés a legnagyobb sikerrel fog jarni.

Esztergomban, Doborkén,
Kistoronyban, Kis

Iskolak. Fd&iskolak.

Diakturista palyazat. A Magyar Turista-Egyesulet
Budapesti Osztdlya — mint minden évben, Ugy az
idén is — palyazatot hirdet kozépiskolai és fels6 ke-
reskedelmi iskolai tanuldk szaméra. Kivantatik: a
szerz0 @&ltal az 1909. év nyardn Magyarorsagon tett,
legaldbb harom napra terjedé kirandulasnak magyar
nyelv(i leirdsa. A munka ne egyedil az utvonal leira-
sara, hanem inkabb a nyert benyomasok .és szerzett
tapasztalatok el6adéasara és a vidéknek és lakossaga-
nak olyan ismertetésére torekedjék, mely ©6nall6
megfigyelésre vall. A paélyadijak a kovetkez6k:
I. A vallas és kozoktatasligyi miniszter altal
kitlzott 100 K. Il. Az egyesiilet Budapesti Osztélya
altal kitlizott 25 K és egy turista-felszerelési targy.

lll. A Budapesti Osztaly altal kit(zott 15 K és egy
turista-felszerelési targy. Palyazati hataridd: 1909. év
deczember 15. A palyamiiveket ezen hatarid6ig a
MEEBO-nak (IV., Aranykéz-utcza 6.) kell jeligés levél
kiséretében bekildeni. A palyazat részletes feltételeit,
amelyektdl eltér6 palyam(vek visszautasittatnak, az
Osztaly minden érdekl6dének dijtalanul megkdildi.

A brassoi all. reéliskola évvégi tornaversenye a
kdvetkezd szép mdsor szerint folyt le:

1 Felvonulas, azutdn Erkel Ferencz: ,,Hymnus*.

2. Szabad gyakorlat.

3. Staféta futas labdaval (1.
Dalra fel«.

4. Svéd pad mint lebeg6fa (Il. osztaly).

Birkdzés a labdéaért (111. osztaly).

6. Bakugras (IV. osztaly). Pogatsnig G.:
dalegyveleg®.

7 Verseny: magasugras a rohamdeszkarol, czél-
dobas (IV.—VIIl. osztaly) Zsasskovszky :
»Zarhangok*.

8. Svéd gyakorlatok (V.—VII. osztaly).

9. Versenydijak kiosztésa.

Az (innepélyen megtartott versenyek eredménye

a kovetkezdk:

A rohamdeszkérél val6 magasugrasban az elsd
versenydijjal kitlzott kozépsénagysagu ezust Szt. Laszlo
érmet Jano Albert VI-od oszt. tanulé nyerte el, mig
a masodik dijjal kitlzott kis ezlst Szt. Laszlé érem
Roth Gyérgy V-6d oszt. tanuldnak Itéltetett oda.

A czéldobésban Kitlizott els6 dijat — kozép-
nagysagu ezlst Szt. L&szl6 érmet — Schmidts Janos
V-0d oszt. tanuld kapta, a masodik dijjal, — kis ezust
Szent Laszl6 érem — pedig Printz Viktor érettségit
tett VII-ad oszt. tanuld lett Kitlintetve.

Az iskoldban a tornat Preiszner Péter tanitja.

osztaly). Abt F.:

o1

nNép_

A rimaszombati prot. f6gimnaziumban Sz. Benedek
Gyula tornatanar vezeti a torna- és vivo-kort.

A tornakor marczius 27-én tanczmulatsaggal
egybekotott torna- és vivoestélyt rendezett. Az estély
— bar inkdbb erkélcsileg, mint anyagilag — teljesen
sikerliltnek mondhat6, amennyiben a programm a kis
szamu, de szép és el6keld kdzonség élénk érdeklGdése
mellett folyt le s minden egyes szdmot és az abban
résztvevlket zugd taps és tetszésnyilvanitas honoralta.

A programmja a kovetkez4 volt:

1 Felvonulas 4-es sorban és &ssz-szabad gya-

korlatok.
Csapattornazas a magas korlaton.
Iskolavivas vivotorrel.
Minta csapattornazas magas nyujton.
Assaut-vivas karddal.
. Stlyemelés és gulak.
Fuzértdncz fa' ottal zene mellett és elvonulas.

Vegul igazi tancz, melyet az ifjusag faradhatat-

lanul folytatatott a késé hajnali Orakig.

N oA W
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A szokésos évzard hazi tornaversenyt az idén
junius hé 13-an tartottuk meg az igazgatdsag, tanari
kar és diszes kozonseg jelenlétében. — Az {innepély
az orszagos és keruleti versenyek hii masa, amennyi-
ben az egylttes gyakorlatok és egyéni versenyek
ugyanazok, melyek a kozépiskolai versenyek pontjait
képezik.

A felvonulés, oszlopokban allés és Himnusz el-
éneklése utan a tulajdonképeni versenyszamok ko
vetkeztek.

Az ifjusagi tornaverseny dijai:

a) Eziistérmet nyertek: A futdversenyben: Hizsé
Janos IV. oszt tan., Tudja Géza VII. oszt. tan.

Maszoversenyben: Tudja Géza VII. oszt. tan

Az Osszetett versenyben: Lukacs Béla VII. oszt.
tan. 12*5, Fehér Gyula VIII. oszt. tan/12, Batta Ba-
lint VIII. oszt. tan. 1T5, Czeglédy Janos V. oszt. tan.
105, Eisele Lajos V. oszt. tai. 105, Geduly Arpad
V. oszt. tan. 10.5, Pékh Gyula IIl. oszt. tan. 10%;
Torok Arpad Ill. oszt. tan. 105 ponttal

b) Bronzérmet nyertek: A futéversenyben : Ju-
ranyi Karoly Ill. oszt. tan., Eisele Lajos V. oszt. tan.

Maszoversenyben: Pélos Laszld Il oszt. tan.
Vaélent Gyula Ill. oszt. tan., Fehér Gyula VIII. oszt.
tanulo.

Az Osszetett versenyben: Kisgerely Gyula VI
oszt. tan., Szafka Janos VI. oszt. tan., Dzurik Gyula
VI. oszt. tan., Dezsé Lajos VII. oszt. tan.

A tornakornek az elmult tanévben 60 tagja volt-
A kor tagjai csapatokra osztva, hetenként egyszer,
(tavasszal 2 *3 Gran is) az iskolai tananyag koréb6l
vett gyakorlatokat gyakoroltdk a tornatanar felligyelete
mellett.

A kor ifjusagi elndke Batta Balint VIII. oszt tan.,
alelnéke Balia Ferencz VII. oszt. tan., haznagya Ve-
ress Karoly Vili.,, o. tan., pénztarossa Pongracz Ernd
VIII. oszt. tan., jegyz6je Stolcz Zsigmond VI. oszt.
tanulok voltak. A kdr marcziusban estélyt tartott.

A vivokorbe a lefolyt tanévben 38 tag iratko-
zott be, kik kozil az év folyaman 8 tag Kilépett. A
kardvivasban 26 an, a vitérvivasban 12-en vettek részt.

A kardvivok 3 csoportba osztva heti 2 Oraban
gyakoroltdk az olasz rendszer(i kardvivast. A labtech-
nikan kivul a vagasok, szlrasok és vedések nemeit
az egyszerlibb penge és testtdmadasokat, azok védé-
sét, az el6- és kozbevagasokat, feltartd szurast, a
tempO tamadast és mindezek kell6 alkalmazasat.

A vitérvivok ugyancsak a labtechnikat, a szuré-
sok kilémb6z6 nemeit helybdl és rohammal, penge és
testtdamadéasokat egyszeri és kontravédéseket és
inkontrot, heti 2 6réan.

Testlgyakorlés a japanoknal. Tizenharom eszten-
dével ezelGtt Japanban egyesiletet alapitottak az ifju
sagnak a katonai dolgokban, féként a testgyakorlas-
ban valé kiképzésére. Az egyesiilet tagjait butokudoknak

nevezik. Ez az egyesiilet olyan kézkedveltségnek 6rvend,
hogy tagjainak szama meghaladja a milliot. Tiz éves
fiukat éppugy felvesznek az egyesilet kotelékébe mint
6sz férfiakat, akik férfias batorsagukkal és elszéantsa-
gukkal j6 példat mutatnak az ifjusagnak. Az egyesu-
letnek a varoson Kkivil, szabad téren rendszerint egy
Oriasi faépulete van, ahol vig élet pezseg. Az épiilet
két forészre oszlik: az egyik a bels0, vagy nagyterem,
ahol a viadalokat és tornajatékokat tartjak, a masik,
kills6 és keskenyebb rész pedig a néz6kozonség sza-
mara van fentartva. Atestgyakorlasnak kulonosen két
fajat mlveli az egyesulet eldszeretettel: a dzsiu-dzsiut
és a kardvivast. A kizdd felek mezitlab, fejvedével és
keztyis kézzel allanak ki a kuzdGtérre. Egyetlen fegy-
verlk a vivasnal a hosszumarkolatu fakard, amelyet
rendkivili Ugyességgel forgatnak. A kiizdelem meg-
kezdése el6tt a felek meghajlassal Udvozlik egymast,
azutan elhelyezkednek. Adott jelre hirtelen 6sszecsap-
nak, egymast érik a kolcsonds tdmadasok. Lélekemeld
latvany a japani vivokat nézni, amikor a kizdelembe
belemelegszenek. Ahevesvérl japani nagy szivossaggal
kizd ha észreveszi, hogy egy kis el6nyhéz jutott.
Lelkesedésével csak még jobban elkeseriti ellenfelét,
akinek mihamar sikerll ,a terczet bevagnia.“ Erre
aztan az ellenfél mindjobban ellankad. A gy6zelem
mar-mar bizonyosnak latszik. De a gyengébb fél is birja
még; sasszemei jol segédkeznek neki a védekezésben.
Ellenfele egP/ elhatarozo cselhez folyamodik; egy pilla-
natra megall és varja ellenének tdmadasat; az beugrik
a cselbe, hatalmas csapéasra készil, de az els6 egy
kigyémozdulattal majdnem a foldig hajlik le, ellenfe-
lének kardja a levegObe sUjt, emez pedig villamgyor-
sasaggal érinti kardjanak hegyével ellenfele nyakat.
Ez a dont§ szdras feltétlen gydzelmet jelenti, mert a
beretvaéles japani kard az ellenfél nyakdba markolatig
szaladna bele. Filsiketit6 tapssal és sivalgassal jutal-
mazza a gyG6ztest a néz6kozonség és még a kizddtéren
Kivil is zajos Ovaczidban részesitik.

Nem kevesebb jelentésége van a dzsiu-dzsiunak
is. A felek a legnagyobb csendben, néméan allnak ki
a porondra, a kozonség lélekzetét visszafojtva, varja
a klzdelem kezdetét. A publikum pértatlan, egyfor-
man figyeli a kizd6 feleket. Japanban a dzsiu-dzsiu
joval felll all a czirkuszi mutatvanyok nivéjan, vald-
sagos miivészette fejlodott. A japani rendérseg minden
alkalmazottja betanulja a dzsiu-dzsiu fogasait, ezzel
szert tesz a legjobb fegyverre, amelyet Ggy jellemzett
valaki, hogy azzal tamadas nélkil is lehet gy6zni.

Torna, athlétika, vivas.

BEAC athletikai viadalanak részletes eredmeényei:

100 yardos sikfutas, Budapest bajnoksaga:

1. Racz Vilmos (BEAC)

2. Simon Pal (MAC)

3. Jankovich Istvan (MAC)
4. Rau (SC. Westen—DBerlin).

Svédgerelyvetés:

1 Récz Léaszl6 (SzAC)
Kroyer (N8FC)
Strausz Gyula (BBTE)

W N
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Magasugras, féiskolai bajnoksag:

1 Domokos Gyoérgy (BEAC)
2. Poor Ivan (BEAC)
3. Szélessy Endre (BEAC)

/4 angol mértfoldes sikfutds, Budapest bajnokséaga:

1. Wiesner Frigyes (BEAC)
2. Szerelemhegyi Ervin (MAC)
3. Gyirky Dezs6 (BDAC)

Tévolugras:
Berti Weinstein (Berlin SC)
Szatmary Kalman (MAC)
3. Holits Odon (MTK) és Kovesdy Géza (BBTE)

N

72 angol mértfoldes sikfutas:

1. Bodor Odén (Postas)
Auerbach Janos (MAC)
3. Lovass Antal (MTK)

N

Sulydobés, fbiskolai bajnoksag:

Récz L&szl6 (DGASE)
Strich Jené (BEAC)
3. Vargha Béla (BEAC)

N

4X200 méteres staféta:

1. BEAC a) csapata
2, BEAC b) csapata.

Diszkoszvetés:
. Kobulszky Karoly (Postas)
David Mihaly (BBTE)
3. Schiller Rezsé (BBTE)

N -

60 yardos sikfutas:
Ondrus Istvan (MTK)
Zanyi Béla (BAK)
3. Weinstein Berti (Berlin)

N

2 ang. mértfold sikfutas:
Kwieton Félix (WAC)
Nagy Jozsef (BBTE)
Szekendi Istvan (TTC)

WN

=220 yaidos meghivasi verseny:

1. Récz Vilmos (BEAC)
2. Rau (SC Westen)
3. Jolbey Miklés (BEAC).

A BAK orszaguti versenyei. A BAK, mely ma
egyedil apolja a hosszutdvu futd és gyaloglosportot,
f. hd 26 &n a BAK amerikai-uti palyajar6l kiindulva
fényes sikerrel rendezte 20 km-es orszagati futd és
gyaloglo versenyét. A sportkorok jol kiéidemelt elisme-
rese illeti a BAK-ot, hogy e versenyeit rendezi, mellyel

a magyar marathonit — melyet a MASz nem enge-
délyezett — el6késziti, Kdilonésen a mostani futd-
verseny bizonyitotta, hogy sportunk megérett egy
maratoni rendezésre, mert a 20 km-es futoverseny
minden egyes indul6ja valdban pompés kondiczidban
ért a czelhoz. A 20 km-es futdversenyt a verseny
faveritja, a kis Pasztor (MTK) nyerte imponalé félény-
nyel, Kit(ind id6 alatt, mintegy 4 perez idokozzel gy6zve
le Horvathot és Thienschmiedet. Nagy meglepetés
volt Merényi lemaradasa, ki csak az 6todik helyre
tudott jonni. Thienschmide és Merényi Ovést adtak be
Pasztor gy6zelme ellen, azt éallitva, hogy a fordulénal
levagott. A jury a fordulét ellendrz6 biré kihallgatasa
utdn az ovast e?(}hangulag visszautasitotta s igy a
kis Pasztor megkapta a MASz altal a versenyre Kit(-
z0tt gyonyori tiszteletdijat.

A 20 km-es gyalogloversenyt Mazék Karoly, a
MTK fiatal és nagy kvalitasi tagja nyerte, minden
meger6ltetés nélkul, orszdgos rekord alatt. A verseny
masodik helyezettje, Singer, mintegy 200 méterrel
maradt el Mazak mogott s nagyfoku javuldsrol tett
tanubizoiry sagot.

A verseny rendezése valoban Kitlné volt, Rad-
vany Jen6 és Havass Gyula nagy szakértelemmel
végeztek feladatukat.

Az AC Sparta rendezésében Pragaban szept. 26 an
zajlottak le a cseh bajnoksagok a Sparta belveder
sporttelepén tobb ezernyi kozonség jelenlétében. Az
egyes versenyek nagyszer(i eredményeket hoztak, sét
tobb versenyben a cseh rekord is megd6lt. Magyar
részr6l két rekord allittatott fel. A magasugré rekor-
dot a magyar rekorder, bar6 Wardener Ivan, a MTK
tagja, javitotta meg 181 cm.-re, az eddigi rekordot
Vadon Géza, a magyar bajnok tartotta 175 cm.-rel, a
sulydob6 rekordot pedig Mudin Imre (MAC) a magyar
sulydob6 bajnok és rekordra javitotta meg. A magya-
rok 6 bajnoksdgot nyertek, mig néhany bajnoksagot
a legjobb kilfoldi athlétakkal szemben elveszitettek.

Részletes eredmény:

100 meteres csehbajnoksag. 1. Walker.

200 meéteres csehbajnoksag: 1. Walker.

110 méteres gatfutas, csehbajnoksag : 1. Dunker
(Délafrika). 2 Kovacs Nandor (BBTE).

800 méteres sikfutas, csehbajnoksag: 1 Dworak
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alapécsvetés, csehbajnoksag: 1. Mudin Istvan
Tavolugras, csehbajnoksag; 1. Kovacs Nandor

(BBTE% . . o :
1500 méteres gyaloglas, csehbajnoksag: 1 Rich-
lick (Sparta). ) » ]
Sulydobés, csehbajnoksdg: 1 Mudin Imre (MAC).
400 méteres sikfutas, csehbajnoksag: Radoczy
Karoly (MAQC). i . )
Gerelyvetés, csehbajnoksag: Mudin Imre (MAQC).
1500 méteres sikfutas, csehbajnoksédg: Dworak

(Spar*fa . N -
agasugras, csehbajnoksdg: 1. Bar6 Wardener
Ivan (MTK). 2. Mudin Imre (MAC).

iszkoszdobés. csehbajnoksag: 1. Jodas (Sparta).
2. Mudin Imre (MAC).



Magyar kiralyi allamvasutak 264586/909. szam.

A magyar Kkiralyi allamvasutak teéli menet-
rendje 1909—1910-re.

(Utdnnyomas nem dijaztatik)

A magyar Kkirdlyi allamvasutak vonalain és az
altaluk kezelt maganvasutakon f. évi oktober h6 1-én
a téli menetrend lép életbe, mely a jelenleg érvényben
levd nyari menetrenddel szemben a kdvetkez6 lenye-
gesebb véaltozasokat tartalmazza:

A budapest keleti p. u — bruck—kiralyhidai vonalon.

KamaraerdG (KGérberek) megallohelyen az dsszes
személyszallitd vonatok megallasa megszuntethetik.

A debreczen—flizesabonyi vonalon.

A Debreczenbdl jelenleg reggel 4 6ra 36 pkor
Fuzesabony felé indul6 vegyesvonat mar éjjel 2 6ra
58 pkor indittatik és Flizesabonyba, Ugy mint jelenleg,
délel6tt 10 ora 24 pkor érkezik.

A Flzesabonybodl délel6tt 11 6ra 33 pkor induld
vegyesvonat Debreczenbe egy draval késobben, azaz
este 6 Ora 44 pkor fog érkezni.

A debreczen—szerencsi vonalon.

A Debreczen és Hajduhadhdz kozott kozleked6,
Debreczenb6l délutan 2 6ra 20 pkor indulé és oda
este 6 Ora 34 pkor visszaérkez6 motorosvonat november
hé 1-én tal a téli évad alatt is forgalomban marad.

A maramarossziget—aknaszlatinai vonalon.

A Maramarosszigetr6l délutan 3 Gia 40 perckor
indulé és oda délutan 4 6ra 43 perckor visszaérkez6
vegyesvonat megszintettetik.

A nagykaroly—csapi vonalon.

A Csaprol jelenleg délel6tt 10 o6ra 43 perckor
Nagykaroly felé indulé vegyesvonat Csaprol mar
reggel 7 ora 15 perckor indittatik és Nagykarolyban
csatlakozast nyer a gyorsvonatokhoz Budapest és
Maramarossziget felé.

Az ellenirdnyban a Nagykarolybdl jelenleg d. u
4 6ra 10 pkor indulé vegyesvonat mar délutdn 3 ora
05 pkor indittatik és Csapra este 9 oOra 13 perckor
érkezik.

A szatmarnémeti—Kossuth-kert—karolyi-erd6di vonalon.

A Szatmarnémeti gdzfurészrél este 6 6ra 38 pkor
Szatmarhegyi piaczra, a Szatmarhegyi piaczrol este
8 6ra 46 pkor Szatmarnémeti - Kossuth kertre s végul
a Szatmarnémeti—Kossuth kertrél éjjel 10 6ra 05 pkor
Szatmarnémeti g6zfirészre indul6 motorosvonatok for
galma november hd 1-ével megsz(inik.

A budapest keleti p. u — arad—tdvisi vonalon.

A Budapest keleti palyaudvarrdl délutan 2 drakor
induld, Aradon &t Prededlra kozlekedd, valamint az
onnan Aradon &t Budapest keleti palyau Ivarra délutan
1 ora 15 pkor érkezG gyorsvonat Pusztateny6 allo
mason feltételesen megallittatik.

Az alvincz nagyszebeni vonalon.
Nagy-zeben és Erdélyszerdahely kozétt a jelenleg
hetenként 3-szor kozlekedd, Nagyszebenbdl délutan
12 éra 25 pkor induld és Nagyszebenbe este 9 dra

50 pkor érkez6 vegyesvonat megsziintettetik.

A budapest keleti p. u. — prededli vonalon.

A Budapest keleti p. u és Predeal kozétt Aradon
at kozlekedd, Budapestr6l délutan 2 drakor induld,
illetve az elleniranyb6l Budapestre délutan 1 éra 15
pkor érkez6 gyorsvonatok forgalma Brassé és Predeél
kozott november héd 15-én tal az egész téli évadon at
fentartatik.

A Nagykatarol éjjel 10 6ra 35 pkor Budapestre
érkez§ személyszallité tehervonat télen at is forgalom-
ban marad.

Tépioszecso6tol Budaﬁestig az eddig csak szik-
séglet szerint kozlekedett hajnali vonat minden kedden
és pénteken, valamint Unnep- és vasarnapokat kovet6
kdznapokon rendesen helyeztetik forgalomba.

E vonat Téapidszecs6rél éjjel 3 orakor indul és
Budapestre reggel 4 éra 40 pkor érkezik.

A Budapest keleti palyaudvarra reggel 7 6ra 20
pkor érkez6, valamint az onnan délutan 5 6ra 40 pkor
Indulo személyvonat Mihalczfalva 143. sz. Grhaznal
rendesen megallittatik.

A Tovisr6l délutan 2 o6ra 24 pkor indul6 gyors-
tehervonatndl a személyszéllitds Tovist6l Székely-
kocsardig megszintettetik.

A kikillészog—parajdi vonalon.

A Kikullészogrél délelétt 9 éra 34 pkor Parajdra
indulé és az onnan délutan 12 dra 43 pkor Kukullg-
szogre érkez6 személyvonat az idén az egész vonalon
télen &t is forgalomban marad.

A budapest nyugoti p. u. — marcheggi vonalon.

A Budapestrél este 6 6ra 50 pkor induld zsolnai
gyorsvonathoz csatlakozdlag Galaidetol Marcheggig
forgalomban lev6 esti gyorsvonat esik Puzsonyig fog
kozlekedni

A nyari évad iartamara forgalomba helyezett
helyi vonatok kozil az aldbbi vonatok szintettetnek
meg és pedig:

Budapest és Ersekujvar kozott:

A Budape.-trgl reggel 5 éra 45,pkor induld vonat
Parkany-Nanatoi Ersekujvérig; az Ersekudjvarrdl éjjel
11 6ra 35 pkor Budapestre érkez6 vonat pedig egészen.

Budapest—Parkéany-Nana kozott:

A Budapestre délel6tt 8 dra 45 pkor érkezd és
a Budapestr6l este 8 o6ra 15 pkor indulé vonat oly-
képen, hogy az utébbi vonat oktéber és &prilis hdona-
pokban Budapestt6l —Véczig, november hd 1-t6l beza-
rélag’ marczius ho 31-ig pedig Budapesttél—Dunakeszi-
Alagig kozlekedni fog.

Budapest és Szob kozott:
A Budapestrél d. u. 5 6ra 20 pkor indulé vonat.

Budapest és Nagymaros kozott:

A Budapestrél délel6tt 8 6ra 45 pkor és a d. e
11 6ra 35 pkor induld, valamint a Budapestre délutan
5 6ra 45 pkor és éjjel 10 6ra 25 pkor érkezd vonat,
melyek kozul azonban az utébbi Vacztél Budapestig
oktober eés aprilis honapokban forgalomba marad,
illetve ujbol forgalomba helyeztetik.

Szintagy forgalomban marad az eddigi gyakor-
lattol eltérieg a Nagymarosrol este 8 dra 20 pkor
Budapestre érkez6 vonat az egész téli évad alatt.
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Budapest és Dunakes2i-Alag kozott:

A Budapestrél este 8 ora 45 pkor indulo vonat
november hé 1-én tal bezéarélag marczius hd 31-ig
nem fog kozlekedni.

Rékospalota—Ujpest—Budapest kdzott:
A Budapestre reggel 4 6ra 08 perckor és ¢jjel
11 éra 20 pkor érkezd, valamint a Budapestrdl éjjel
10 ora 30 ﬁkor indulé vonat megszintettetik.
A Parkany-Nana fel6l reggel 8 ora 10 perckor
Budapestre érkezd vonat Rakospalota—Ujpesten ren-
desen megallittatik.

A postyén—verboi vonalon.
Az esti, vasar- és Unnepnapi vonatok megsziin-
tettetnek.

AhGlak—trencsénteplicz - trencsonteplicz furd6i vonalon.

A Hblak—Trencséntepliczrdl éjjel 2 6ra 40 pkor,
délutin 1 o6ra 35 pkor, este 8 Ora 15 pkor és éjjel
11 6ra 30 pkor induld, valamint a HOlak—Trencsen-
tepliczre éjjel 1 6ra 32 pkor, reggel 4 ora 42 pkor,
déelutdn 5 ora 40 pkor és ée’(’el 10 6ra 39 pkor érkez6
motorosvonatok forgalmon Kivil helyeztetnek.

A pozsony-ujvaros—ujkomaromi vonalon.

A délel6tti gyorsvonat Ujkomarombol késébben,
azaz délutan 12 ora 25 pkor indittatik és Pozsony-
Ujvarosba délutan 4 6ra 46 pkor érkezik.

A dévényt6—marcheggi vonalon.

) A délel6tt Marcheggre erkez0 személyvonat ezen
allomason csatlakozast nyer Ganserndorf és Wien

Az érsekujvar—privigyei vonalon.

A jelenleg Nagybéliczt6l Nyitraig személyszalli-
tassal kozlekedG delutani tehervonat csak Nagytapol-
csanytol Nyitraig fog utasokat szallitani.

A budapest nyugoti p. u—orsova-verciorovai vonalon.

A Budapest nyugoti prol délelott 9 6ra 40 pkor
Véreiorovara indulo es az elleniranybdl este 6 6dra
35 pkor Budapestre érkezd gyorsvonatok a roméan
csatlakozo vonatok megszintetése folytdn Temesvar-
Jozsefvaros és Verciorova kozott forgalmon  kivl
helyeztetnek.

Budapest és Czegléd kozott a vasar- és Unnep-
napolgltzn kozleked6 déli, illetve esti vonat megszin-
tettetik.

Szeged és Kiskunfélegyhdza kozott a Szegedre
reggel 5 o6ra 42 pkor érkez6, valamint a Szegedrdl
este 8 Orakor visszainduld helyi vonat forgalmon kivil
helyeztetik.

Temesvar-Jozsefvarosbdl a délutani személyvonat
Orsova felé kés6bben, azaz 3 éra 01 pkor indittatik

és csatlakozast nyer a Budapest fel6l jovd gyors-
vonathoz.

A szeged-rokus-szabadkai vonalon.

A Szeged-Rokusrdl delutan 3 o6ra 12 perckor
induld, valamint a Szeged-Rokusra este 10 dra 01 pkor
érkez6 vegyesvonat megszintettetik.

N. B felé. (Folyt, kov)
VAMSZFEQTVEREK
) Coakis Elsom il niM nyotl
Flobertek, pisztolyok, revolverek, sport,

utazasi czikkek és tavcsoveket

. csekély havi torlesztesre

szallit

NOWOTNY' J

pragai fegyvergyaros budapesti telepe

Budapest, VI, Nagymez6-utcza 21

[ ] Kérjen féarjegyzéket! —" m"

Schmidl Sandor kdnyvnyomdaja, Budapest, VI., Gréf Zichy Jen6-utcza 3.
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