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El6fizetési dij:

Negyedévre......... 2 kor.
Félévre ... ... 4 Kor.
Egész évre......... 8 kor.

Egyes sz&m 40 fill.

Megjelen havonkint
kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,

. Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl ,

Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,

Dcbreczeni Korcsolyazo-Egylet,
Debreczeni Torna Eg3let,
mF6varosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vivo- s Torna-Egyes.,

Gy6ri Csonakazé-Egyesiilet,
Gyongydsi  Koj-csolyazd-Egj'let,
jussai KorcsolyazoyEgylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egyes
Kolozsvari Athletikai Club,

XiX. évfolyam.

HERKULES

SZERKESZTIK :
PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivé-Egylet,
Lécsei Korcsolyazo-Egj'let,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorldk Kore,
Maim.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vésérhelyi Torna-Egylet,
Magyairavari Torna- s Vivé-Egyl.,

Maios-Vasarhelyi Kerékpar-Egylet,

Maros-Vésarhelyi Korcs -Egyl.,
N.-Banyai Torna- cs Korcs.-Egyl ,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,

HIVATALOS

Budapest, 1902. januar 15.

Szerkeszt6ség:
IX, Ferenc/ kérut
3L szam, 1 em.

Kiadohivatal:
VIIIL., Jézsef-korut 43.
szam, foldszt.

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajoés-Egylet,
Neptun Bpesti, Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyd Torna-Egvlet,
Privigyei Korcs -Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakéz6-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta Club,
Soproni  Korcsolyazé6-Egylet,
Soproni ev fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE.

Szarvasi Korcsolyazd-Koér,
Szatmar-Németi torna és vivo-egyl.,
Szegedi Cs6nakazd-Egylet,
Szegedi Korcsoly'azé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet.,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletika Club.
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temes cs6 Lysfz 6. Egylet,
Torontali KftfawMiafiajos-Egylet
Torontéli Athletikai Club,

‘bordai  Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyestilet,
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai Club
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0sszes tanintézeteinek.

Az oly targyakbol egy tanar .se tanithatja
semmi fellé.el alatt sem magandradn ndvendekeit,
melyekb6l a rossz osztalyzat esetleg i mJ src
kif.yoD:"it. de enyhébben f ghato fel a dolog
az ugyességek tanitasanal a tornanal, szépiras-
nal. — s6t e targyaknal mi nagyon is Ohajtan-
donak tartjuk, h -gy a hatramarad >ttabbak kilon
oktattassanak. Dj itt aztan a fels6bb. -
beleegyezésén kivil azst in h .g
Kilonorakra vald felhivas az igazgaté altal esz-
kozoltessek es a tandijat is az igazgatd szedje
be. — Kerilni kell ugyanis minden latszatot,
nehogy ez Ugy a tanar jovedelmének ndvelése-
ként tlnjek fel.

Az ily kilénorak ne is havonként dijaztas-
sanak, hanem a tandijfizetések alkalmaval. Az
igaz. hogy ezéltal ismét az igazgatdk munkaja
szaporodik, de az iskola érdeke és a tanari te-
kintély védelme nem engedi hogy a t rnatanar
tartsa a markat a forintokért tanitvanyai elé

Kérdés azonban még, hogy altaldban jo-e,
kivanatos-e, hogy a kulon tornadrdk minden
iskolaban meghonosodjanak. — Erre hatarozot-
tan azt felelhetjik, hogy a mai heti két Orai
tornazas mellett jo és kivanatos a magandra
adas. — Mert e magandrakra a szul6k féleg a
gyenge, kilonos figyelmet érdemld gyermekeiket
kuldik. Az igaz, hogy az er6s, jO tornasz ifjak
is eljarnak ez odrakra, de ezeket semmikép sem
lehet a gyengékkel egyutt tornasztatni. A
tornatanar feladata aztdn, hogy e magandrakon

6hajtanok.



sy

az egész gyenge és .kitliné torndszokat kell6- j
képen vezesse.

Nagyon természetes, hogy a legeszményibb
allapot az lenne, hogy minden tanulé az isko-
laban olyan és annyi testgyakorlatot végezhessen,
a min6 és amennyi épen neki szikséges, de
mikor érhet6 el e szép czél! — Hisz — mas
targyak tanitdsanal is csak az atlag szabja meg
a mértéket, az ezen alul és felll levék figyelembe
alig johetnek. — A tornatanitasi maganorak na-
gvon konnyen megfelelhetnek az atlagon feldl
és alul levok igényeinek a nelkll, hogy az is-
kolanak és a tanari tekintélynek A&rtananak.

Az iskolaorvosi intézmény reformja/)

Ama hirek, melyek fenti czimen a vallas- és koz-
oktatastigyi minisztériumban folytatott tanacskozasokrol
a napilap ' ban megjelentek, felkeltették a kdzérdeklGdést
és minthogy nem egy tekintetben aggodalmat képesek
a paedagogusokban felkelteni, koételességemnek tartom a
tanacskozas fontosabb eredményeit ismertetni. Altalanos-
sagban annyit mondhatok, hogy a régibb szabalyzatok
szigorittattak.

Az iskolaorvos ténykedése harom iranyl lehet és
ezek kozil az els6 irany, mely szerint feladata az iskola
éplletével, berendezésével, a tanitashoz sziikséges esz-
kdzokk 1 foglalkozni, bizonyara mindenki helyeslésével
fog talalkozni, I'ovabba feladata az iskolaorvosnak ma-
gaval a tanuld testi fejlédésével és mindazon betegségek-

falkozni, melyek azt munkajaban hatraltatni,
»octteg tanulotérseit egészségilkben vesnoiyo™Metni képe-
sek. Kétségtelen, hogy az iskola nagyon is érdekelve van
— éltévé, hogy a lehet6 legnagyobb eredményt akarja
elemi — miszerint oly tanuldserege legyen, mely ele-
gendd erbvel bir az iskoldba jarassal és a tanulassal
jaro artalmakkal szemben. Ha a szellemi talterheléssel
meg akarunk birkozni, els§ sorban egészséges tanulok
felett kell rendelkeznink, az kétségtelen. Feleslegesnek
tartom kifejteni, hogy mily betegségekre kell az iskola-
orvosnak Ugyelni ; azok a dolog természetébdl amulgy
is kovetkeznek. Csak két intézkedésre akarok utalni,
melyek a régebbi utasitdsokban is megvoltak és melye-
ket a két év el6tt tartott értekezlet (HOoman elndklete
alatt) valtozatlanul elfogadott.

Az egyik szerint az iskolaorvos kotelessége azon
tanuldk egészségét ellendrizni, a kik nem a szll6i haz-
nal laknak és taplalkoznak, hanem a kilonféle inter-
natusokban vagy pedig maganhazakban vannak elhe-
lyezve. E kérdéssel minalunk még nem igen foglalkoz-
tak és igy nem is tudjuk, vajjon e téren a visszaélések
mekkorédk. Poroszorszaghan csak az tarthat kosztos

) A Magv. Paedagogia utols6 szamabol. Szerké

dedkot, a kit a rend6rség megbizhaténak mindsit; Ausz-
triaban is rendkivil szigor( felligyeletet gyakorolnak
egy miniszteri rendelet értelmében. A masik intézkedés
szerint az iskolaorvos kotelessége, ha arrol értesiil, hogy
valamelyik tanar tanitvanyait talsagosan megterheli, ezen
kortilményt az intézeti igazgaté tudoméséra hozni. Els6
pillanatra taldn kellemetlennek tlinhetnék fol, de ne
felejtsiik, hogy a lelkes tanité buzgalmaban nem egy-
szer tobbet kovetel tanitvanyaitdl, mint kellene. Ha fenti
intézkedés hidnyozna, nem egy iskolaorvos rostelné az
ily tllzést az igazgaténak bejelenteni, nehogy spiczlinek
tekintessék. Persze rettenetes hiba lenne az iskolaorvos-/*,
részér6l, ha a tanuldkat mindenkép kikérdezné a leczkék
és feladatok nagysaga felél és tetézné hibajat, ha véle-*
ményét koczkaztatna. Elég, ha a tényt, melyet valamely
sz(l6 utjan vagy a tanul6é rossz kinézése stb. alapjaig
megtudott, egyszer(ien az intézet vezet6jének tudomasara
hozza, ezzel tevékenységét e téren befejezte.

Minthogy az iskolaorvos a tanulok betegségeit
eddig is jegyzékbe venni koteles volt, a melyek alapjan
évi jelentését Osszedllitotta, és minthogy nem egy torna-
tanitd rendszeres mérések alapjan évi jelentését 6ssze-
allitotta, és minthogy nem egy tornatanité rendszeres
mérések alapjan a tanulok erészaporodasat figyelemmel
kisérte, az értekezlet, f6leg Alexander és Bdkay tanar
Urnak meleg partolasara, a torzslapok altalanos behoza-
tala mellett foglalt allast, a mely a torzslap a tanul6t egész
kozépiskolai palyajan végig k'jéri, a mely tehat, ha méa-
sik intézetbe atlép, oda kildetik. A -tdrzslapok nem a

mi tanulméanyunk, Németorszdg szamos r &ban mér
vezetik, féleg az elemi iskoldkban; - a: <mpol college
ékrél nem is szélva a kitoltése Német ;i v igban elsd
sorban az osztalytanitd, masodsorban -’ isF

foladat«. Nalunk ezen munka teljesei,
munkakoréhez fog tartozni, kinek a mérés »

tanitd segedkezni koteles lesz, inig a kilon

ségeket az iskolaorvos jegyzi be. Az kfiscc,

ezen torzslapok kitoltése sok dolgot fog adni, de azért
Ggy kell végezni, hogy a tanitdshan legkisebb kar se
essék, és tekintettel a sziil6k jogos érzékenységére, min-
den esetleg bantd feljegyzést mell6zni kell.

A méréseket az iskolaorvos a tornatanitéval egye-
temben a tornadrak alatt végzi kétszer évente, szeptem-
berben és 7a évvel kés6bb, hogy a téli idény hatdsat a
tanuld egeszségére megitélni lehessen. Minthogy' a fel-
vételeket kelten végzik, egyik mér, a masik ir, igen
gyorsan fog menni még nagyobb intézetekben is. Ugyan-
ekkor megnézi az iskolaorves mindegyik tanulé gerincz-
oszlopat, a mit 14 éves koron tul az épgerinczliekre
mellézni lehet. Még czélszer(ibb lenne a méréseket év-
negyedenként végezni és erdpontok felvételével egybe-
kapcsolni, de tulsdgosan igénybe venni sem az iskola
orvost, sem a tornatanitét nem lehet. Nem egy lesz, a
ki magatol megfogja tenni. A betegségekrél tudomast
szerez az iskolaorvos, ha a tanuldk tornamentesség miatt



néla jelentkeznek, a mikor a trachoma ellen6rzése végett
a tanulék szemeit évente kétszer végignézi, a mikor a
rajz, szépirés, testgyakorlat oktatasat latogatva, valame-
lyik tanulé figyelmét felkolti, nemkilonben, ha barme-
lyik tanar a tanuldét valami okbdél megvizsgalas végett
hozza kiildi, vagy ha hat6sagi intézkedés alapjan fert6z6
betegség miatt Kkitiltatik, végil, ha az osztalyfénék neki
mindazon tanulok igazolvanyait atadja, melyekben kial-
lott betegségik miatt okozott mulasztéast igazoljak. Nyil-
vanvalé, hogy ilyen médon a tanitds a jelenleginél na-

ALgyobb megakasztast az iskolaorvos részérdl elszenvedni
€ nem fog, meg lesz pedig a tanulé fejl6désének és egész-

ségének hathatos ellenérzése, a mi nemcsak az iskola
érdeke, hanem egydttal az allam fontos érdeke is. Hiszen
mindig emlegetjiik, hogy a magyar nemzet mivelt ko-
zéposztalyanak kdszonheti suprematiajat !

Az iskolaorvos harmadik feladata az egészségtan-
nak, mint rendkivili tantargynak tanitasaban all a kozép-
iskolak két legfels6bb osztalyabdl onként jelentkezett
tanuldknak. Az egészségtan tanitasa ellen, meg vagyok
gy6zddve, senki sem foglal allast, s6t sokan a tanarok
koézil annak kotelezd tanitasat, mint a lednyiskolakban,
ohajtjak. Sajnos, hogy a kozépiskolakrol szdl6 torvény,
mely a tanitandé tantirgyakat taxative felsorolja, ezt
meg nem engedi. A kérdés csak a korll forog: orvos
képes-e tanitani vagy sem. Bizony nem egy iskolaorvos
e feladatanak nem igen i pes megfelelni és épen ezen
okbol az iskolaorvosok maguk siirgették legjobban, hogy
paedagogiat tanuljanak és tényleg két év oOta ilyen el6-
adasokat tart Alexander tanar ur és mihelyt az uj sza-
balyzat életbe fog lépni, ezen targybdl vizsgazni is fog-

K/ ra ezen tanitdsnak nemegy iskolaorvos

e “epes tanitani, arrdl meg vagyunk gy6-

 pTolyat, kinek csekély paedagogiai képessége

Napfényre keril, nem is kell alkalmazni, vagy

is van mar, sokkal kénnyebb a tanitastol

tavoltartani, mint a tanitani nem tudd tanart, pedig ilyen

is akarhdny van. Hogy pedig az iskolaorvos tanitson,

szamos okhol el6nyds : kozvetlendl érintkezik a tanulok-

kal, teljes betekintést nyer az iskola életébe, fogalma

van a tanitds mivészetérél és a tulterhelés és egyéb

kérdésekhez sajat tapasztalatabdl hozzaszolhat. Az or-

vosok — sajnos v— eddigelé mar sok lehetetlent kove-

teltek az iskolatol, a mit bizonyara nem koveteltek volna,

ha azt alaposan ismerik. Arra kell tehat torekedni, hogy

maddjukban legyen az iskola teljes mivoltval ment6i alapo-

sabban megismerkedni. Ez a modern iskola érdekében
van, mely az orvost mar nem nélkilézheti.

Még az iskolaorvos allasanak kils6 tényezGir6l né-
hény sz6. Czime akkor és addig mig alkalmazva van,
iskolaorvos és egészségtan tanar, egyébként képesitett
iskolaorvos. Mindennem(i visszaélések a czimmel meg-
fognak szlnni; err6l kilénben kilén miniszteri rendelet
b6vebben fog intézkedni. Alkalmaztatdsuk csak ideigle-
nes lesz, pedig méltanyos lenne az olyan iskolaorvoso-

kat, akik hivatasuknak mindenkép megfeleltek, harom
prébaév utan véglegesiteni-. Fizetésiik nem lesz valami
nagy. Az egészségtanitasért 200 K oradijat fognak kapni
(eddig semmit sem kaptak), az iskolaorvosi mikodésért
pedig 100 tanulénként 100 koronat, ami, tekintre a sok
munkat, bizonyara nem sok, de legaldbb ardnyos. Az
iskolaorvos tandcsaddja az igazgatonak és tanacsatdl az
csak sajat felel6ségére térhet el ; intézkedési joga, egész
helyesen, az orvosnak nem lesz. A tanari kar tagja,
minden értekezletre megjelenni koteles, de csak egészségi
kérdésekben bir szavazati joggal Sok iskolaorvos a meg-
szOlitds nélkili szavazasi jogot 6hajtja, de igaza van a
referal6 Sz(ics Istvan dr. urnak, hogy mihelyest az orvos
barmely kérdés egészségligyi fontossagat kimutatja, mar
is megvan a szavazasi joga.

Mindezekb6l lathatd, hogy az értekezlet, melyek
elnoke Boncz Odén osztalytanacsos, referense Sz(ics
Istvan dr., tagjai Alexander, Bokay és Lieberman egye-
temi tanarok, Téth osztalytanacsos, Cherven f6igazgat6
és Juba dr. voltak, az iskola életének szemmeltartasaval
becsuletes munkat var az iskolaorvosoktol az egyesek
tetszését6l fuggd eddigi szokasos helyzeti.

Juha Adolf.

Az els6 segélynyujtas az iskolakban el6for-
dulé baleseteknél, illetve életveszélyeknél,*)

Irta: Komaromi Miklds,
Beregszasz varos tiszti orvosa. n

A komoly és higgadt gondolkozd, megszokott niu,.
kajat koriltekintéssel és Ovatossaggal vég"5 feln6tt em-
bereknél is el&fordul gyakran, hogy varatlanul balesetek
altal sujtatnak ; mennyivel inkabb fordulhat el§ ilyesmi
az iskolakban, hol fejletlen gyenge szervezetli gyerme-
kek pajkossaguk, eleven, mozgékony természetiik vagy
egyébb kortlményeknél fogva véletlen balesetnek esnek
aldozataul annyival is inkabb, miutdn még annyi [tél6-
képességei vagy el6relatassal'nem rendelkeznek, hogy
az Oket fenyegetd balesetekkel szemben a kell§ dvatos-
sagot kifejthetnék vagy cselekményeik karos, esetleg ve-
szélyes kovetkezményeit sejtenék. A gyermeket — da-
czéara a szllei Argus — szemeknek és iskolai, intézetbeli
gondos felugyeletnek, gyakran éri baleset, miutan aleg-
kiilonboz6bb természetli, hévmérsekletli és erkdlesl tar-
sakkal kerul 6ssze és a kllbehatdsok egyes nemeivel
szemben fokozottabb mérvben disponél; egy el- vagy
leesés bizony nem ritka dolog tanuldknal. A legtébb
esetben semmi kovetkezménynyel nem jar, de néha oly
zuzbddasokat idézhet el6, melyek rogtoni segélyt tesznek
szlikségessé. Az sem tartozik a ritkasagok kozé, hogy

*) 5 jeles czikket a Rhédei Janos kii. seg. tanfeligyel§ szer-
kesztésében megjelend Beregmegyei Tanlgybdl veszsziik at. ily tar-
talmassal-) és roviden e targyr6l még nem irtak. Szerk o



ogy ugras, egy lokés, egy csekély magassagrol tortént
leesés randulast, ficzamot, vagy csonttorést okoz; a
gyermekkori szervezet fejletlensége, a koponyacsontok
vékonysaga gyenge kilbehetés folytan is mar sulyos
kévetkezmények, s6t agyrazkodast idézhet eld. Kilon-
b6z8 kisebb-nagyobb fok( vérzések, (tés, szuras, vagas,
orrvérzes, mind oly médon nyilvanulhat a tanulén, hogy
rogtoni  segélynyujtast igényel, mivel a legcsekélyebb
késedelem veszélyt, s6t halalt okozhat. Atanitonak azon
nemes érzilete, mely tanitvanya iranti szeretetéb6l fakad,
részvétre inditja 6t és serkenti, hogy segitsen rajta és a
fenyeget6 veszedelemt6l megmentse ; de sok esetben nem
mer segiteni, mert fél, hogy a helyes segélynyujtast nem
ismerve, talan még nagyobb bajt okoz; mig masok is-
mét a legjobb szandékkal is oly helytelen dolgot csele-
kedhetnek, melyek a szegény gyermek allapotdt még
stlyosbitjak. Szlkséges azért minden tanitonak, hogy
alkalmazni tudja azon eljarasokat, melyeket az orvosi
segély megérkezése'g nyljtani nemcsak kotelesség, de
haladatos és szép feladat.

Jelen felolvasasomnak czélja tehat, hogy a segély
nyUjtasnak azon mddjait el6soroljam, melyek adott al-
kalommal rogton kdnyen és sikerrel alkalmazhatdk és
al, orvos megérkezéséig a veszélyt mérséklik

Megkezdem azon konny( természet(i és leggyak-
rabban el6fordul6 balesetekkel, melyeket ,zuzodasok"
gydjténév ala foglalhatunk.

Zuzodas szarmazik, ha a testre tompa, kemény

targ\ hat Utés formajaban, vagy ha valamelyik testrész
ie apa kemény* targyhoz t6dik és a bér folytonossaga-

czéliiil meg nem lesz szakitva, illetne nyilt sebet
nem okom  oantalmazott testrész hirtelen feldagad és
fjd Im .esz és rajta setétveres folt latszik.

Hidegvizes borogatasok teljesen elegend6k ezen
konny( sériiléssel szemben.

Egyes esetekben nagyobb vérdmlés képzdédhetik a
b6r alatt, nuly egész férfiokdlnyi daganatot is okozhat;
ha tehat latjuk, logy a zuzddas helyén a daganat né,
ajanlatos a bels6 véromlés megallapitasa czéljab 1 a da-
ganatra egyen etes nyomast gyakorolni. Elérhetjik ezt
kezemtgesen eg\ széles késpeengéjének vagy kanal
nyelének oda nyomasa altal, vagy pedig burk< ijunk egy
ezlst lei riot ep} kércolé és kossiuk szorosan Ugy a
suiilt testrészére, hog> a pénzdarab a daganatra jusson;
a pénzdarabot egy lapos kavics is helyettesitheti.

A Kkuls8 lagy részeknek kilerc szak folytan a bér
folytonossaganak megszakitasaval tortént testrészei képe-
zik a tulajdonképeni sebzéseket.

A sebzés kiterjedése és jelent6sége kiilonbozd, a
szerint, hogy mily eszkdzzel tortént és mily mélyen ha-
tolt be a killer6szak a lagy részekbe. A sebek jellegzé
két tlinete: a fajdalom és a vérzés, a seb nagysdgahoz
viszonylik. Mint tudjuk, a testben a vérkeringést kétféle
véredény kozvetiti. Az egészséges és piros veért a bal
sziv pendsaeres id6kozokben torténé egyenletes ossze-

hizodasai altal az literekbe hajtja a hajszal edényekig,
innen kerll a visszerekbe, hol legf6bb éltet6 alkatrészei-
t6l megfosztva, élénk piros szinét kékes pirosra cserébe
és lassi nyomassal kerill vissza a jobb szivbe. Ezek
utan érteni fogjuk, hogy a vérzés is kétféle, .az egyik
az (teres vérzés, melynél a vér a sziv 0sszehlUzddasai-
nak megfelel6en liktetd, élénk piros szinti, nem egyen-
letesen, hanem l6késszer(ien, bizonyos nyomassal és
erélylyel 1ovel ki a véredénybll. A visszeres vérzés,
szivargo, cseppenként jon, mint az ativddott szivacshol
és kékes-veres szinii ; ugyanilyen a vérzés a megsérilt
hajszaledényb6l is, azonban a Vvér itt mar ismét
élénk piros.

A kisfok( vérzések, az uUgynevezett karczolasok,
nem nagy jelentségliek és csak annyiban birnak fontos-
saggal, a mennyiben az ember testén minden Kkis Kar-
czolas is gondossaggal és tisztasaggal kezelendd, nehogy
artalmas fert6z6 anyagok kapujava vélljon.

Mar itt fel kell emlitenem és a legnagyobb nyoma-
tékkal hangsulyoznom kell azon Koillményt, hogy senki
ne nyudljon addig egy sebhez, baimily kicsiig legyen is
az, mig kezét jol és behaté gondossaggal meg nem
mosta. Karczol4sok és egész kis vérzések tehat a leg-
nagyobb tisztasdg mellett egyszer(ien hideg vizzel kimo-
sanddk és tiszta kend6vel vagy angol tapaszszal be-
kdtendok.

Nagyobb vérzéseknél a rogtoni segély mar fon-
tosabb. Az esetben, ha a vérzés nem oly Utérb6l ered,
mely nagysaganal fogva rovid id§ alatt elvérzésre is ve-
zethet, a seb szintén legel6szor hideg vizzel kimosando,
vagy ha kéznél van, toltsink a vizbe egy tizedrész
eczetet, mert az eczet 6sszehiz6 tulajdon™ aK
a vérzést csillapitja és ez(ton ebbe martott,'
vattat egy masik kend6vel szorosan rogégtin.
sebre.

hm

Azonban ha latjuk, hogy a kotés rovid
ativodik a vértdl, le kell vennink és ugy kell eljarnunk,
mint a nagy Uterekb6l eredd vérzéseknél, hol a vér a
sériilés utan sugarban sz6kéi. Ezeknél a veszedeln.~s
vérzéseknél legelsébben ujjanknak reanyomasaval vagy
t tongd sebzéseknél a sebszéleknek egyméshoz vald
Osszeszoritasaval igyekeziink a vérzést megallitani. Mi-
utdn az nban a nyomé ujj igen hamar kifarad, ezen
maodszer csakis pillanatnyi segélynyujtasra valé. Ha azt
latjuk tehat, hogy a vérzés ismét megindul, ha a nyo-
mast abban hagyjuk, haladéktalanul igyekezziink a vér-
zést a megvagod (térnek a sebzési hely felett valo le-
nyomasa altal megsziintetni. A féelv erre nézve az, hogy
az Uteret ilyenkor mindig a sziv és sérilés kozott levé
valamelyik leginkdbb hozzaférhet6 részen kell lefogni.
Mig tehéat valaki a vérz6 sebbet ujjdval nyomja, vagy
egy nagyobb nyomd kotést kell6 erélylyel red szbrit,
addig egy masik egyén megtalalni igyekszik a megvé-
gott Utér folytatdsat a sziv felé. Az iitér kelyzetét lik-
tet6, emel6 tulajdonsaganal fogva a bordn at is elarulja.

h



Ha ezen lUktet§ helyet ujjunkkal lenyomjuk, a vérzés-
nek meg kell szlinni, ha az altalunk leszoritot (tér tény-
leg a vérz6 edénynek felel meg. Most méar vegyink el§
egy kemény, gombdly( targyat, gongyo6ljik be tiszta
rongyba és az igy készitett lapdat kossik kell6 erGvel
egy kendd altal azon helyre, a hol a véredényre vald
nyomast eszkodzolni akarjuk.

Végtagokbol, kézb6l, czombbdl stb. eredd vérze-
seknél az Utér kikeresése felesleges, azt majd elvégzi az
orvos ; a pillanatnyi kovetelményeknek elég tétetik azzal,
ha a végtag a sériilés felett egy ruganyos kotelékkel —
a mire egy harisnyakété vagy nadragtartd is felhasz-
nalhaté — szorosan korilkottetik.

A most emlitett vérzésekhez csatlakoznak még az
orrvérzések, melyek ha kisfokuak, beavatkozast nem igé-
nyJnek. Vannak azonban egyének, kiknél az u. n. vér-
zékenység van jelen, mely a vérnek rendellenes 6ssze-
tételébdl ered és a melynek kovetkeztében a vér nem
bir a rendes olvadékonyséaggal, a levegbn is sokaig folyé-
kony marad és ezen tulajdonsaga folytan nem jon létre
a szokasos vérrdg, mely elzarnd megnyilt véredényeket
és ezaltal megszlntetné a vérzést. Olyan egyéneknél,
kiknél a vér ezen rendellenes Osszetétele van jelen —
és ez legtobbnyire o6roklott vagy velesziiletett bantalom
és egész csaladoknak tulajdonsagat képezi — tehat ily
egyéneknél csekélyebb sériilés is vészes jelleglivé val-
hatik, a rohamos és csillapithatatlan vérzés folytan.
Ezért fontos, hogy olyan esetekben, mid6n arr6l szerez-
tetik meggy6z6dés, hogy a vérzés nem all aranyban a
séruléssel, vagy az orrvérzés kozonséges szerekkel nem
csillapithatd, azonnal orvost kell hivni. Kisfoku orrvérzés-

ha ~7. magéatdl sz(inni nem akar, vagy nagyobb

-i>gtoni segélyként tiszta hideg viznek vagy

Viznek, vagy timsds viznek felszivasa ajanlatos,

~65 ledntések a tarkéra és fejre, a vérzé

tiszta vagy éczetes vagy timsOs vizbe mar-

tott iongydarab vagy vattaval valé betdmése alkal-
mazando.

Ezekutan attérek egy masik mddjara a sebzések-
nek, melyek kilondsen gyermekeknél igen gyakoriak:
az égési sthbekre, melyeknél némi szakértelemmel nagy-
ban csokkentheti az ezen sebzéseknek specialis tulajdon-
sagat képezd tetemes fajdalmakat. Az égésnél azonnal
bedllé lobbos tlinetek ellen legjobb a siirin alkalmazott
h;degvizes boritas, a hol pedig a bdr leperzseli détt, olaj-
jal vagy zsirral kenjik be a, sebesiilt helyet, mely azt
légmentesen bevonja és azutan borogassuk.

Még egy korllményt kell itt felemlitenem, mely
bar altalanosan ismert, mégsem hagyhatom el fontos-
saganal fogva. Oly egyénnel szemben valo viselkedést
jelent ez, kinek ruhdja szerencsétlen véletlen folytan
meggyuladt. Az ilven egyének legtobb esetben elvesztik
lélekjelcnlétoket és futni kezdenek, mi altal légaramlatot
okoznak és az égést tetemesen el6segitik. Fontos tehat,
hogy a kornyezet ne veszitse el fejét, ne engedjik futni

és igyekezziink a tiizet elfojtani az altal, hogy a leveg6t
t6le elzarjnk. Boritsunk ra e czélbdl egy tekn6t, vagy
kéznél lev barmely ruhat; természetesen itt is legczél-
szerlibb a vizzel valo béséges ledntés.

(Vége kovetkezik.)

A Magyar Athletikai Club tagjai altal idgen
versenyeken elért eredmenyek.

Athletika.

Wakringer B. C. versenyén (Bécs).
Also-Ausztria bajnoksadga 100 m. 3. Koppéan
PAl.
60 in. sikfutds. 2. Koppan Pal.
Tavolugras foldrél 4. Koppéan Pal 535 cm.
M. U. E. versenyén {Budapest).
100 yardos sikfutas. 3. Koppéan Pal.
M. T. K, versenyén {Budapest).
100 yardos sikfutds. 2. Koppan Pal.
1500 ni. sikfutas handicap. 3. Bredl P&l (45
m. el6n\) 4 p. 30Vs mp.
Wiener A. C. versenyén (Bécs).
3 ang. mfd. sikfutds. 2. Bredl P4l
M U. E. versenyén (Budapest). Magyar-
orszag bajnoksaga iU angol mertjohles
gatfutas. 3. Kauser F. Jakab.
Pozsonyi T. E. versenyén (Pozsony).
100yardos sikfutas. 1.Wagner ZolE.
Magyar Ovéri Akadémiai _ C. versenyei
(Magyar-Ovar).
1500 m. sikfutds. 2. Bred! Pél
200 ni. sikfutas handicap. 1 Wagner Zol-
tan (9. m. el6ny).
Wahringer B. C. versenyén (Bécs).
60 m. sikfutas. 1 Koppan Pal 73lio mp.
3000 ni. sikfutds 2. Bredl PAl.
400 ni. sikfutds handicap. 1 Wagner Zol-
tan (scratch) 5725 mp.
Athletic Club Sparta versenyén (Praga).
1000 yardos junior futas. 2. Niessner Alad.
Rudugras. 1 Kauser Jakab 305 cm.
1901. VII/27. B. Sp. C. versenyén (Budapest).

2 angol mértf. sikfutds. 1 Bredl Pal.
1901. VIII/25. Szabadkai Sp. E. versenyén (Szabadka).
Sulydobas. 1 Crettier Rezs6 12 m. 47 cm.
Rudugras. 2. Kauser Jakab 310 cm.
M. U. E. versenyén (Budapest).
100 yardos sikfutas. 4. Koppan Pal.
1 angol mértf. s kfutas. 3. Niessner Pal,
3 angol mértf bajnoksag. 2. Bredl Pal 16
p. 49%* mp.

1900. IX/2.

1900. 1X/23.

1900.

1X/30.

1901. VI/2.

1901. VI/9.

1901. VI/6.

Ifidl. VI1/15.

1901.

V1/16.

1901. VI/16.

1901. IX/8.



1901. 1X'22. Budapesti A. K versenyén (Budapest).
2 ang. inért/. sikfutas. 1 Bredl P3j 10 p.

5735 tnp.

1901. 1X;29. B. E. A. G (Budapest).
100 yardos sikfutds 2. Koppan Pal.
U ang. mfi. sikfutds 2. Niessner Aladar.
Va ang. mfd. sikfutds. 1 Bredl Pal 17 p.
736 mp.

1901. X/20. M T. K versenyén (Budapest).

150 m. sikfutds handicap. 2. Bredl Pal
(50 m).

Football.

A ,Magyar Labdarugé Szovetség* altal Kkiirt Il

osztalyu bajnoksagért.
1901. IV6. M. A C. — (Budapesti Athletikai Club cs6-
mori-Uti versenypalya).

A M A C csapata:

Gruber
Zsabokrszky Vasek
Kauser A Wagner Seb6
Capelle  Szikla  Lauber kap. Myssky  Krempels

Eredmény: 4:2 aM A C. javéra.
1901. V-5, MA. C — Magyar F. C. (Magy F. C
palyaja.)
A M. A C. csapata :

Gruber
Zsabokrszky

TJQP Szikla Wagner Antonovits

Nerttlik ~ rCapelle Lauber kap. Missky

Eredmény: 6:1a M A C. javéra.

1901. v/i6. M. AL C. — B. E. A C. (csomdri-uti ver-
senypalya).

A M A B. csapata :

Gruber
Zsabokrszky
Szikla Wagner Sebé
Capelle  Lauber kap.  Missky

V20 M A C. — Ganz-gyari T. L. E.

Vasek

Lazar

Vasek

Niessner Veres S.

1901.

A M A C. csapata:

Capelle
Wagner

Winkler
Lauber kap.

Szikla
Szontagh
Poszek

Sebd
Missky
Eredmény: 4;2 a M A C. javéra.

Az els6 felid6ben a A C. csapata 9 emberrel
jatszott; els6 félidgber 0 a Ganz gy. t e javara,
masodik félidében 4:C - ! A C. csapata javara.
1901. VI/17. M A C. — Ré&kos-Szt.-Mihalyi Sporttelep

(Csomori-uti versenypalya).

Niessner Veres S.

M, A C. csapata ;

Gruber
Szikla Vasek
Winkler Wagner Seb6
Niessner Capelle  Laubar kap.  Missky  Veres S.

Eredmény: 2:5 a R Sz. M. Sp. javara.
1901. Vi/28. M. A C. — 33 F. C. (cséméri uti ver-
senypalya).
A M. A C. csapata :
Gruber
Szikla Vasek
Winkler Wagner Nuber
Capelle  Lauber kap. Missky  Veres S.

Eredmény: 1:2 a 33 F. C. javéra.

Oszszel a M A C. visszalépett a M. L. Sz. Il
osztdly bajnoksagatol. Utolsdé matche e bajnoki sorozat-
ban — a M. A. C. korai 6szi idényre valo tekintettel
teljes csapatot nem Allithatvan ki, csak 9 jorészt gya-
korlatlan jatékosokbdl all6 csonka csapattal jatszvan
14: 0 végz6détt a B. A K javara.

Niessner

Uszés.

1900. IX-7 M U. E. uszoversenye (Budapest).
Magyarorszag Dunabajnoksaga, 5000 m.
1 Griufl Karoly 43 p. 30 mp.

1901, VI. 15 M U. E. uszdversenye (Budapest).
Juniorok gyors Uuszasa 100 yard. 2. Po-
szek Géza.

1100 in. Usz&s.'A. Graft Kéroly 19 p. 9 mp.
44 ni. handicap. 2. Graft Kéroly (sratch)

1901. VI1/13. M. U. E. uszoversenye (BudapesR”
Staféta Gszas 152 in. Gydztes
résztvett : Graft Kardl} .
1901. VIIL/4A. M. U. E. uszoversenye }Stéfok).
Magyarorszag bajnoksaga 1 angoi\f
1 Graft Kéroly 33 p. 54a pm.
Annadij 1000 ni. 1 Gréft Karoly 15 p. 5 mp.
Ezzel a harmadik gy6zelmével Grail Karoly
az Annadijat véglegesen megnyerte.
1901.1X/14,15. I. W. A. S. C. versenyén (Abbéazia)
Ausztria 1 km. bajnoksaga. Gréft Karoly.
Cséaszardij 1500 m. és 100 m. 2. Graft K
2001. X. 20. Balaton U. E. versenye (Budapest, Rudas-
firdg).
200 m. : 1 Poszek Géza
Ringing : 3 Poszek Géza.

Vivas.

1901. 1l 5. Santelli Italo vivémester nemzetkdzi vivo-

akademiaja (Budapest.)

Résztvettek : Kard: Széntay Jend, Hekler
Antal, Mészaros Ervin hadnagy, Dr.

Porteleki Laszl6, Szarvassy Gyorgy f6-



Berti Laszl6 f6hadnagy,Szarvassy Gyorgy

féhadnagy.
1910.1V/27,2S. Vivéverseny Magyarorszag bajnoksagaért.
Rendezte a Magyar Athletikai Szdvetség.
Kardbajnoksag. 2. Dr. Porteleky Laszl6
(Budapest székes fdvarosanak tisztelet-

dijat nyerte).

Els6 osztalyld vivoknak minésittettek e kardbaj-
noki versenyben a club tagjai kozul: Farkas
LaszI6, Penninger Antal (a versenybirdsag tisz-
teletdijat nyerte), Dr. Porteleky Laszl6 (I. fenn),
Sz6ts Aladér f6hadnagy (a M A. C. tiszteletdijat
nyerte).

T6rbajnoksag. 2. Dr. Porteleky Laszlé (a Wesse-
lényi W. C. aranyérmét nyerte.)

Kalonfelek.

A Megyar athletikai Club deczember 8-an a »Nemzeti-
Lovarda«-ban szép szamu el6kel6 koézonség jelenlétében tartotta
a szokasos téli viadalat, melynek eredményei kovetkezék :

1. 50 yardos sikfutast
déntbben.

1 Thaly Ern6 M. A. C. (2 m.) 536 mp.

2. Kiss Kornél M. A. G. (5 m.).

3. Kirchknopi Ferencz M. A. C. (2 m.).

1l. Sulydobasi handicap.

i (Heeger Antal M. A. C. (830 cm.)l .0 3Q
L IThaly Erné M. A. C. (320 cm.)j » m* Q) Cm*

2. Koppan Pal LI. A C. (360 cm.) 12 m. 8 cm.
3. Schmidt Antal F\ Sp. C. (360 cm.) 11 m. 93 cm.
T Héabb abszo.ut eredményt dr Porteleky Laszlé ért el
16.-1
1. Radugrast handicap.
'A-"*» \[ Iff. Szilbcrleitner Ferencz M. A. C. (30 cm.) 317 cm.
Felez6 Béla M. A. C. (35 cm.) 311 cm.
’ 'nvacs Nandor Bp. B. T. E. (40 cm.) 305 cm.
IVV. darntasugrasi handicap.
1. Mez6 Béla M. A. C. (el6bny nélkul)13 m. 22 cm. Orsza-
gos rekord.
2. Thaly Emné M. A. C. (220 cm. 13 m. 21 cm.)
K:user F. Jakab. M. A. C. (120 cm.) 12 m. b6 cm.
Tréfasv )seny (Krumpliszedés).
1. Kirchknopf Ferencz M A. C.
2. Ifj. Szilberleitner Ferencz M. A. C.
VI. Kotélhazés.
1. A B. E A C Csapata: Kerekes Zoltan, Csomay Aladar,
Sailer Géza, Radé Artur.

handicap. Harom el6futam

2. A M. A. C. csapata : Bakos Géza, Kirchknopf Ferencz,
Bosanyi Andor, dr. Wojnarovits Sandor.

VII. Tréfas akadalyverseny. Harom el6futam utadn dont6ben :

1. Kirchknopi Ferencz M. A. C.

2. Hajos Dezs6 Bp. Sp. G.

A téli viadal keretében birk6zé match volt Ch. Regler—
Muldon és Sandor‘fi—Mayer hivatasos birkozok kozott, mely a
masodik menetben Fengler—Mi Id6n gy6zelmével végz6dott.

A Budapesti (Budai) Torna-Egylet disztorndja Az idei
disztoindk sorat 1201, decz. 7-én az orszag egyik legrégibb

torna-egylete nyitotta meg szépen diszitett kedélyes otthonaban
az Atttila-utczai tornacsarnokban.

Ugy mint rendesen, ez évben is nagyszamu kozonség,
melynek soraban lattuk Berzeviczy Albert urat a magyarorszagi
torna-egyletek szovetségénsk elndkét is és melynek diszét a szép
budai hdélgyek képezték, gyonyorkodott a szabatosan végzett
uyakorlatokban s elismerése jeléiil b6 tapssal jutalmazta az egyes
tornaszok mutatvanyait.

Pontban */,7 6rakor vonult fel 48 tornasz a Bélyi Mihaly
mivezetd altal vezetett, fabottal végzett szabadgyakorlatokhoz,
melyek igen szép képet nyujtottak. A szabadgyakorlatokat csa-
pattornarél kovette, melyben 6t csapat vett részt. A féfigyelmet
itt a Brunhuber Béla vezetése alatt az alacsony nyudjtén tornazé
elsé csapat vonta magara mutavtanvos gyakorlataival.

A misor negyedik szamat harom magas korlaton egyide-
jlleg végzett lokozatos gyakorlatok képezték, melynek befejez-
tével az Osszetett verseny egyik része, a versenytornazas korla-
ton kdvetkezett, melyben 7 versenyz6 vett részt, kik a két elGirt
és egy szabadon valasztott gyakorlatot nagyrészt sikeresen
végezték.

A Berti Léaszl6 honvéd-féhadnagy vezetése alatt bemu-
tatott csoportos vivasi gyakorlatban 12 vive vett részt. Ezt ko-
vette a minta-csapat tornazasa lovon rugé deszkaval, hol kevésbé
bravlaros gyakorlatok bemutatasa, mint inkdbb az egyszerd
gyakorlatok precziz kivitelére volt fektetve a fésuly.

Az Osszetett versenyek folytatdsaként magas nyajtén vé-
geztek a versenyz6k Kkét el6irt és egy szabadon valasztoit gya-
korlatot, mig a verseny harmadik pontjat, melylyel az Gnnepély
is befejezését nyerte, a sulydobas magasba volt.
utan a7 gsszeredmény pontozasa szerint az osszetett verseny-
ben nyertek: Staudner Gyula |I. dij (nagy ezlst-érem), Wagner
Dezs6 Il. dij (kis ezist-érem), 11 dij (bronz-érem.

A dijakat az egylet elndke Kollar Lajos osztotta ki len-
diletes szavak kiséretében. A disztornat kedélyes vacsora kdvette.

S.-V,
Az egyletek versenyz§ tagjai &ltal nyilt versenyen
nyert dijak 1901-ben.

. 1. EBEH oWV
I. Kerékparozas : di
Magyar Usz6-Egylet 41 14 s 1
Févarosi K. E...ccovvinnicnncnnn. 23 28 31 3
»Elére« K. E.. 16 16 17 i
Szabadkai Sp. E...coevvvevrvcrennnne, 9 5 — —n
»Vandoikedv« K. E. 6 8 8 i
Kébanyai K. E ... 3 1 2 i
Budapesti K. E. 1882.. 3 1 1 —
Budapesti Sp. CI. 2 1 2
Budapesti Atl. Kl...ooooovoiiiniiine. 1 2 L i
Budapesti P. és T. Liszt. Sp. E. — 2 — —
»Gondor« K. E..ocoeeevvvecveicieenne, — 1 2 —
»Fecske« K. E.vvvevvnriennnnenns — 1 1 i
»Arpade K. E.ooooocerveeeeeeeec. — — 1 —
11 Athletika :

Budapesti Egyet. Athleta-Club. 31 22 13 _
Magyar Usz6-Egylet 23 28 17
Magyar Athl. Cl.....cceeee. 21 19 8 —
Budapesti Torna-Club- 14 7 ‘7 —
O-Budai T. E..oooonrrrrerrnneiinnnes 12 6 1
Ferenczvarosi Torna-Club , 5 4 5 1
Budapesti Atl. KI. N 5 3 4 2
Szabadkai Sport Egyesiilet . 5 6 3 —
Budapesti Sport-Club 3 10 4 2
Budai Athl. Club. . . . i3 3 5 1
Magy. Testgyakorlok Koéri. k 3 — — —
Magyar-Ovari Ak. Athl. Club . 2 D .2
M{egyetemi Football-Club . 2 1 2 —

*
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Pozsonyi Torna-Egylet
Budapest Budai T. E.....c.c.c......
Eperjesi T. és V. E
Ujpesti Torna-Egylet . . . . —
Pécs-Baranyai Sport-Egyl t. . — 2
Budapesti P. és Tav. Sp. E. — 1 —
Gyé6ri Torna-Egylet . . . . — 1
»Vihar« K, és Athleta Club
Erzsébetfalva.......cccoouenen. — 1 — —

1. Uszas:
Magyar Us.6-Egylet . . . . 22 20
»Balaton« UszOK-E......c.ccceounnne. 12 5
Magyar Athl. Cl......... 5 8
1
3
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Budapesti Atl. Klub 2
Budapesti Sport-Cl........cc.......... 1
M(egyetemi Football-ClI. . 1
Szabadkai Sport-E........ccoeeeee. —
»Margit« Usz6-E........
»33« Fuotbali-Club....
Ferenczvarosi T. Cl....cccccvnns — — —
IV. Evezés:
Nemzeti Hajos-E.....ccccoevvvvvnnne 9 1 — —
»Panndnia« E. ClI
»Neptun« E. E...cooeiivncicnniens 2 — —
»Maros« Aradi E. E.....ccccoeene. 2 1
»Duna« Evezfs-E......... 1 2 - -
Szegedi  solnak-E 1
Gy6ri Csolnak-E........cccceovvvirennne — 1 — —
Evez@8s-verseny Pozsonyban. A folyo évben fé-
nyes Unnepségek keretében dli meg 40 éves fennalla-
sanak évfordul6jat hazai egyleteink egyik legel6kel6bb
egylete a Pozsonyi Hajos Egylet.

A jubileum alkalmabdl az Orszagos Evez@s-Szovet-

ség 1902. szeptember 8-4n nemzetkbzi tavversenyt

«dez Pozsonyban. 1 evez8s-, skiff- és 8 evez8s-versen}7

kizaroldg paldnkos hajok szamulia. versenytav folyam
mentén 5000 méter.

A versenyszamok kozott a hajésok és matr6zok ver-
senye, valamint felvonulas fogja a programmot kiegésziteni.

A Pozsonyi Hajés Egylet a 4-es szamra egy 500
korona érték( tiszteletdijat ajanlott fel, hasonldan diszes
emléktargyat ajandékoz a 8-as versenyre a gazdasagi
egytet, mig az Orszagos SzOvetség a skiff-szamra t(izott
ki dijat.

A Pozsonyi Hajés-Egylet a jubilaris versenyre kii-
I6n érmet veret.

Az angol footballtrainingrél. ,.A footballszezonra
vald készillédés a jatékosra nézve sokkal fazasztobb és
nehezebb, mint azt végig jatszani, mert minden szezon
kezdetén mindent eldlrdl kell kezdeni“ — monda egy
angol hivatalos jatékos, mid6n nemrégiben egy Ujsagir6
a footballtrainingrél téle véleményt kivant hallani. Ugya-
nis az izmok a sziilkséges rugékonysagot s a tiid6 a
megfelel§ 1élegz6 képességét s kitartdsat a footballjaték
holt szezonjaban, nyaron teljesen elveszti s az erfs
jatékhoz kivanatos tulajdonsagokat megszerzend6, a ja-
tékosoknak speczidlis trainingnek kell magéat alavetnie,
melyet a kdvetkez6kbeh fogunk osszefoglalni: ~
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Miel6tt a jatékos a traininghez fog, alaveti magat
egy orvos (rendszerint kluborvos) vizsgélatanak. Ha
egészségesnek és jatékra képesnek talaltatott, megkezdi
a traininget, mely eleinte csakis hosszu sétagyaloglasok-
bol all. Az ily sétak Allitolag kedvezé hatassal birnak
a jatékosok szivOssagara nézve, legaldbb az utébbi idék
nagy kizdelmeinél e hatas szembetindleg észlelhetd
volt. Ezutan a sprinteket forszirozzak, 30—60 yardnyi
ta/olsagra tartott rovid, sikfutdsok sokkal hasznosabbak,
mint a hosszatavfutasok, mert a legf6bb elv a football-
jatéknal, hogy a jatékos hirtelen elhatarozassal gyor-
san mozduljon helyér6l; féleg a startolasra s hirtelen
fordulasra fektetend6 a fésuly, mert a legtdbb jatékos
azért tlinik fel lasstnak, mert rendkivil nehezen tud el-
indulni. Ez a gyors elhatarozas és labdara val6 me-
nésnek tulajdonitjak azt, hogy a Tottenham Hotspuk
jatékosai az utébbi id6ben oly szép format mutattak.

A ,,Sprinting*“Gl a ,,Skipping* (ugrdlas) is (zetik
és sok trainer csaknem ugyanazon hatast tulajdonit
ezen ugrandozasoknak, mint a sétadknak. A labikra iz-
mait er6ssé és rugékonynya teszi s sok angol jatékos
dicsekszik azzal, hogy 2000 szer is ugrandozik egy-
folytaban.

A dribbling gyakorlasara szintén nagy sulyt fek-
tetnek. A jatéktéren czovekeket vernek be minden
rendszer nélkil, melyeket a lab laval ki kell a jatékos-
nak Kkerdlni (dribblizni).

Ezen el6traning utan kezdédnek a tufajdonképeni
fatéktrainingek, a melyeken iendesen a jobb csatarok
a jobb védelem ellen szoktak jatszani. E traning-
matcheken dontik azutan el, ki melyik hely bet6ltésére
a leghivatottabb. Ez a trainer legnehezebb szerepei
kozé tartozik, mert ha az egyes jatékosok Jké es éw D
helyesen irélve, a csapatot Ugy aditja 6sSL
egész csapat jatéka harmonikussa valik, sulya,
ségt6l szabadul s koénnyan fellélegzhet, mert a
legnagyobb részét ezzel elvégezte. . £

Végul megjegyezzik, hogy az angol professziénal
jatékosok azelétt nyaron nem huiztak fizetést, Ggy hogy
a jatékosok kényszeritve voltak a holt szezonban més
helytt munka utan latn; minthogy footballozas Iévén a
hivatasuk, egyebet alig ti oiak, rendesen kevés volt a fize-
téstik s igy szerényen kellett élniok. Most a hivatasos
jatéi<osok nyaron at oly kényelmes életet élnek, mintha
fejedelmek volnanak s igy a trainerre nezve rendkivil
farasztd munkat képez a training alatt az izmok rugé-
konysagat s alloképességét a lehetd legnagyobbra fokozni.
Egyes kluboknak speczidlis trainingrendszerik van. Az
Asthon Villa példanak oké&ért nagy sulyt fektet a tengeri
flird6k hasznalatara; mas egylet pedig a jatékosokat kil6n
kiképzéshen részesiti s az egyéni képességét igyekszik
fokozni. A diétat természetesen szigorGan tartjak be s
ugyanazon szabalyok, melyek az athletizalé versenyz6k
étrendjére vonatkoznak, a footballjatszokra is érvénnyel
birnak. nSp~V.u

Nyomatott Schmidl Sandor ko- és konyvnyomdajaban, Budapest, VI., Szerecsen-utcza 6.



El6fizetési dij:
Negyedévre ... ...
Félévre ... ... . .
Egész évre ... ... .

Egyes szam 40 fill.
Megjelen havonkint
kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet.

Aradi Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti polgari 16vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyaz6-Egylet,

Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,

Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo6-Egylet,
Debreczeni Torna Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vivo- s Torna-Egyes.,

Gy6ri Csonakézé-Egyesilet,
Gyongyosi Korcsotyaz6-Egylet,
Kassai Korcsofyazo-Egylet,

Kassai Tornazé- és Vivo-Egyes.,

Kolozsvari Athletikai Club,

XX évfolyam.

:tHERKUL

SZERKESZTIK

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazo-Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgjmkorlék Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vésarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vésarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros-Vésarhelyi Korcs -Egyl.,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazo6-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo6-Egylet,

‘ORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Haj6s-Egylet,
Neptun Bpesti, Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi  Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs -Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakazo-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta Club.
Soproni  Korcsolyazé-Egylet,
Soproni ev. fégymn, tcstgy. Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet.
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 1902. januar 3L

Szerkeszt6ség:
IX.,, Ferencz korut
3L szam, . em.

Kiaddhivatal:
VI, Jozsef-korut 4

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi torna és vivo-egyl.,
Szegedi Cs6nakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet.,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvarosi Athletika Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazd.Egylet,
Torontali Koics.- és Hajos-Egylet
Torontali Athletikai Club,

"Fordai  Korcsolyaz6-Egjiet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet,
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai Club

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasligyi miniszter 6 nagyméltésaga 47,020. szamui rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
0sszes tanintézeteinek.

Kotelez6 jatékdélutanok.

Nagyon megszoktuk maér, hogy a testgya-
korlati oktatds reformjanal minden el6re tett
lépést nehéz harczczal kell Kivivni; harczczal
épen azokkal szemben, kiket leginkdbb remény-

lettlink sorainkban. — Lehet mondanunk, hogy
m tornatanarok kis maradi csapatja volt mindig
ellenfél. — De viszont azt is e! kell

hogy ez ellenzéknek szakértelme,

kadekoskodasa aldasos volt mindig,

inket a heves Ujitastél, a talzastol

g. — De most azt tapasztaljuk, hogy
a jatékokkal szemben a csaladok és a napilapok
foglalnak érthetetlentl ellenzéki &llaspontot. —
Ugyde Kkisértsiik meg, hogy ez uj ellenallasbol,
e nem kedvezd birdlatbél i nyerjen valamit az
ugy. A csaladok részér6l'legtobb tamadas a
labdarugo-jaték ellen intéztetik, mivel mar tobb
alkalommal foglalkoztunk, s végre is abban alla-
pothatunk meg hogy jobb e jatékot felligyelet
mellett jatszatni, mint szigoruan eltiltani. — Most
az Ugylnkkel mindig rokonszenvvel foglalkozé
Pesti Hirlap kozol egy czikket a kotelezd jaték-
delutanokrdl, mely czikket egész terjedelmében
itt kozlink:

»(Kotelezd jatékdélutdnok.) A tanar urak nem régi-
ben arra a folfedezésre jutottak, hogy a magyar ifjusag
koravén. A helyett, hogy a jatszasban keresne széra-
kozést s igy a testét is edzené, a felnGttek tarsasdgaban
lebzsel s azoknak mulatsagabol veszi ki a maga részét.

Ily tapasztalatok utan kimondtdk, hogy a didkoknak
muszaj jatszani. Muszdj pedig az erre kiszabott id6-
ben, h- persze tanari felligyelet alatt. igy szilettek meg
a k"-Nlez6 jatékdélutanok, a melyekrél azt hitték, hogy
az ifjusagnak nagy hasznara lesznek. Ugy latszik azon-
ban, hogy ez a remény nem val6sult meg, mert ma
mar arrol is van sz0, hogy ezek a kotelezd jatékdéluta-
nok a fiukra épen nem kedvez8 hatdstak. Ezt igyekezett
bebizonyitani egy tanar n temesvari kerileti kor Glésén,
hosszabb felolvasas keretében. A felolvasd igen érdekes
és okos dolgokat mondott el, a mikb&l megtudjuk, hogy
ezek a kotelez6 jatékdélutanok tulajdonképen milyenek.
Hat elGsz6r, amint az elnevezéshdl latszik, kotelezk,
ami magaban foglalja azt, hogy nem tulsadgosan kelle-
mesek. Félig-meddig tandra szamba mennek, felligyelete
mellett egy esetleg pedans professzornak, aki még félel-
met is tud Kelteni s a ki talan még biintet is. A felolvaso
persze ezt nem mondja, de hogy igy van, az igen valo-
szinl, amib6l az is kovetkezik, hogy a jatékdélutan
itt-ott holmi szamtani elGadéssal versenyez. Az a hely,
hol a diakoknak testiiket és szellemiiket muszajbdl kell
folfrissiteni, rendszerint a varos végén van, olyan helyen,
ahova hosszi ut vezet. A fiuknak az el6adasrol haza
kell nyargalni, az ebédet gyorsan bekapni, azutan az
iskoldba visszarohanni, hogy onnan a jatéktérre gyalo-
goljon s odaérve mar faradt és kimerllt legyen. Ami a
jatszbhelyet illeti, az nem ligetben, nem arnyékos helyen
van, vagy legalabb nem mindig. A gyerekek éget6 napon
fognak a jatékhoz s ha megszomjaznak, a legtobb eset-
ben még jo vizet sem kapnak. De még fodél sincs, ahol
rossz id6 esetén meghlzdédhatnanak. Ha vihar, es6



tamad, uczczu, haza kell szaladniok, kitéve magukat meg-
hllésnek és ebbdl eredd betegségeknek. A dolog bolon-
dabb része azonnan még hatra vagyon. Azok a didkok,
a kiknek a megszabott détutdnon jatszaniok muszjj,
délel6tt iskolaban vannak s ott masnapra leckéket kapnak,
amiket meg kell tanulni. Igen 4m, de a tanuldsra alkal-
mas délutant a jatszotéren kell eltdlteni, ahonnan esteli-
den térnek haza, lehet6leg kifaradva és almosan. Arrol
tehat, hogy a gyermek a nagy jaték utan leczkéi meg-
tanuldsara és foladatai elkészitésére jo kondicidval birjon,
sz6 sem lehet, valamint ama kifogasarol sem, hogy a
kotelezd jatékdélutan miatt nem tanulhatott Amint tehat
latszik, a muszaj-jaték a gyakorlati életben nem 0t be.
Erre vall kilénben a temesvari Kkerileti kor tanarainak
az a hatérozata is, amelyben az orsz. kdzépiskolai tanar-
egyesllet kozponti vezet6jét arra szdli:ja fol, hogy a
kotelezd jatékdélutanok intézményét biralat ald vétesse s
err6l a kozgy(lésnek jelentést tegyen®.

Ismerjik cl mindjart, hogy ugy a temes-
vari tanari kort, mint a P. H.-ot kdszonet illeti
meg, hogy e rendkivul fontos nevelési ténye-
z6vel mindjart ti bajok feltiintével foglalkozik. —
Mert a kotelez6 jatékdélutanoknal, mi is tudjuk,
sok baj van még. — Ezek a bajok: nincsenek
az iskoldkhoz kozelfekvd jatéktereink; a terek
rendezetlenek; nincs se arnyeék, se viz, se 0lt6z6
a tereken; sok helyen semmiféle tér sincs az
iskolak szamara.

Ugyde. az itt felsorolt bajok orvosolhatdk,
ha nem is egy ev alatt, de id6ével. — Ezen ba-
, »ka hangoztatni kell, hogy orvoslasukrol minél
elé6bb gondoskodjunk, de ezekb6l a kotelezd
Natékuélutanok ellen egy szé sem hangzik. De
most mar ugy a tomoovari tanari kor, mint a
P. H. érveket hoz fel az intézvény ellen nem
a kivihet6ség, hanem az okszer(seg, a czélsze-
riseg szempontjabol. - A f6 ellenvetés, hogy
a kotelez6 jatékot a gyermekek kedvetlenil
végzik, tehat hiba a kotelezbvététel. bgvde,
a ki csak tudja, hogy mint vagyunk ma a jaték-
kedvvel, elismerheti, hogy édesgetéssel 100 év
mulva sem érnénk el valamilyen eredményt is.

A tanulék ma sem nem tudnak, sem nem
akarnak jatszani, ezen a nemakardson csak ko-
telezéssel segithetink. Hol vannak t6élink az
augolok és ott is ugyancsak kotelez6 a napi
jaték, a napi sportolds. — Aztan a testedzd ja-
tékokat senki se képzelje bujosdinak, szembe-
kotésdinek.

E jatékokban van ‘'kedély, frissitd elem is,
de van komoly testedzd rész is, melyet biz
komolyan vesz a jatszo. A fels6bb osztalyok
jatékai nem is olyan gyermekjatékok, melyeket

10

hanem mert nem tudnak jatszani, meg meft nem
igen ernek ra

Err6l a rd& nem érésr6l méar sokat beszél-
tink és irtunk, és az eredmény az volt, hogy
ra kell, hogy éljenek, ha még szekunddk &ran
is! — Mert a heti harom testgyakorlati 6rabol
az iskola nem engedhet, hat engedni fog az
elméleti  targyak kovetelményéb6l maga az
iskola.

Kifogasoljak a jatékdélutdnon a tanari ve-
zetést ! Llgyan latta volna a kifogésol6 egy 50
tanulds osztaly elsé jatékorajat. 50 gyerek kozil
a fele alig tud valamilyen jatéekot! — Az igaz,
hogy e jaték nem tudas régi tornaoktatasunkat
ocsarolja, de errdl keveset tehetnek tornatana-
raink. — lgaz, hogy akkor lesz csak aldasos a
jatékdra, mikor a tanulok dnkényt, kedvvel, ma-
guktol fognak jatszani, de ez csak a jové dolga,
melyet a most kovetett modon véllink elérhetni.

Orémmel kell fogadnunk minden géancsot,
ellenvetést, mi a jatékdélutdnok érdekében el-
hangzik, de ne tadmadja meg senki magat az
intézményt, hanem csak az ennek gatlé koril-
ményeit, az elharithatd bajokat.

Az iskolai jatékdélutanok érdekében lesz
tehat, ha a kozépiskolai tanaregylet a kérdést
targyalni fogja, de csak ugy, ha rokonszenvel,
szeretettel fognak az lgyhoz

A préagai torténelmi vivétorna

A Hergsell** vivo-egyesiilet altal ij
vivétorna malt hét péntekén folyt le Prag&oa-
a sport irant érdekl6d6k, hanem a cseh f6s
kel6bb személyei jelenlétében is.

Jelen voltak: Schaumburg-Lippe Vilmos herczeg,
Lobkovitz Ferdinand herczeg, Fabini, grof Orsini-Rosen-
berg taborszernagyok, Hopler de Mras, Mosetig, Bosco-
vics tdbornokok, baré Ulmenstein &rnagy, Taxis és
Hohenlohe herczegek, Zedvitz Miksa gréf, Des Fours
grof stb. A vivotorna lefolyasarol kilonben a kovetke-
z6ben referdl a pragai ,,Bohemia“:

Négy tarogatd 6-német jelmezben harsany trombita-
sz6 mellett hirdette ki az Unnepi vivdtorna kezdetét.

Ezutan méltdsagteljes léptekkel el6lépett az (innepi
szonok s elszavalt egy 6-német prologust, melynek vé-
geztével a vivétorna kezdetét vette. \

Legel6szor az 1348. évben divott (buzogany, pajzs
és szablyavai) parviadal mulattatott be.

E vivénem gyakorldsa a vivas mlivészetének ala-

a komolyabb hik nem is jatszananak, hanem j pos tudasat feltételezi, mert a kiizd6k vaspanczél nélkal,

inkabb edz6 sportok. — Nem a muszaj miatt J kénny(i oltozékben jelennek meg a porondon A pajzs
nem kedveltek tehat a tanulok elGtt a jatekok, ' a védelem és tamadas czéljaira hasznaltatott. A kiiz-



delmet Roubal és Tdpfer
gal vivtak ki.

A hosszi  szablydval valo vivast (1443. évbdl)
Bleyer és Schwer mutattdk be. E vivasmodornal mind-
két kézbe tartjdk a kizddk a nehéz szablyat.

A XVI-ik szézad olasz vivomodora az akkori kor-
szak vivoszereivel a Spada, Imbracciatura, a Brochiero
és kettds szablyaval kerllt bemutatasra. Ezt az 1570-es
évek német vivasa kovette késsel és raddal (Dussak,
Biederhander). Zenészek és koszoruvivok lépkedtek a
kiizd6k el6tt, vallukon az elnyerend6 tiszteletdijat hordva.
E vivo-mérk6zések igen érdekes és véltozatos képet
nyujtottak.

Az (nnepély masodik részének mérkdzéseit Baum
és Herget altal bemutatott egyenes karddal vald vivas
nyitotta meg (1575). Ezt két 1570-es évi gyalogoshak
0ltozott vivonak érdekfeszité kiizdelme kovette, mely a
jelenvoltak visszafojtott lélekzete mellett Schiebl és Riedl
mutattak be heves és béator viadalukkal. Lenz és Meese
kovetkeztek ezutan, kik ugyancsak nehéz egyenes szab-
lydkkal vehemensen sljtva egymasra s érdekes mérkd-
zésiikkel bizonyitottak be, hogy az er6 mellett az lgyes-
ség és fortély nagy szerepet jatszottak e szazad vivas-
mUvészetében. Az 1610. év rapier- és térvivasa mutat-
tatott be azutdn Klaus és Funtun Altal ; ezen modoron
mar észlelhetd volt a szlrds és vagas mozdulatainak
megkilonboztetése.

Erdekes lefolyasa volt a XVIi-ik szazad spanyol
viadalanak, melyet Roubal és Topfer t6rrel és kdpeny-
nyel felfegyverkezve rendkivil leleményes mddon vittek
keresztiil. Ezutdn Funtan és Schiebl szablyaparbaja ko-
‘e.tkezett. A német szlrds- vivast, melyet Kreusler ala-

rendszeres vivasmodornak volt meg-
W | vivek mutattak be exakt maddon.

ioco id6knek rizsporozott haju leventéi léptek
Mthpif(I/ch egyenes keskeny kardjukkal elegansan
keresztlrvitt kiizdelmet mutattak be. Sok elismeréshen
részesilt a német didkok pérviadala, melyet a drezdaiak
nagy érdekl6dés mellett vivtak ki. A modern vivast
Hergsell mester iskoldjanak tanul6i mutattdk be, mely-
ben kildéndsen Funtun és Klaus érdemelték ki a jelen-
lev6k tapsait; Flelmbacker asszony pedig elegans és

nagytudasu vivomUvészete altal nyert elismerést. S.-F.

elismerésre méltd jartassag-

Football a kontinensen.

M. D. Nicholson, a bécsi i6othallszovetség volt
elndke s az osztrak footballsport regeneratora, a Football-
Star czim(i angol labdarug6 hirlapban érdekes czikket
tett kdzzé a kontinentalis footballsportrdl, melynek kivo-
natat a kovetkez6kben foglalhatjuk &ssze :

A kontinentélis footballsport harom csoportba
oszthato;

n

1 Péris (Francziaorszagban Parison kivil nem jat-
szdk az associationt), Belgium és Hollandia ;

2. Németorszag, Ausztria, Magyarorszag és Dania;

3. Svéjcz és Eszak-Olaszorszag.

Az els6 két csoport képessége korulbelll egyenl6-
nek mondhatd, lévén a nevezett orszagok egymas szom-
szédsdgaban és sportilag folytonos érintkezésben.

A franczia footballsport azért all a tobbi nemze-
ténél alacsonyabb nivon, mivel (izése a kozépiskolakban,
s6t még az egyetemeken szigordan tiltva van. A mikor
azutidn az ifjak az iskoldkat elhagyjdk, kisse oregek
ahhoz, hogy a jatékot helyesen elsajatitsak. A franczia
footballsport jelentéktelenségének egy masik féoka azon
korilményben keresendd, hogy rossz angol csapatok —
melyek csak szorakozasképpen jonnek Parisba és arat-
nak konnyl gy6zelmeket — mintaképll tekintetnek.

A masodik csoportban Németorszag a legjelenté-
kenyebb faktor s koérilbeltl 600 footballsporttal foglal-
kozd egylettel bir. ASSTiHaan-alapittatott a német football-
sport, a F. C. Frankfurt altal. (Ez Utobbi egylet nalunk
2 izben szerepelt a B. T. C.-bal szemben. A szerké A
nyolezvanas években Pragaban a rugby-iatékot kezdték
kultivalni, mely jatékot azonban az erésen terjedd asso-
ciation csakhamar kiszoritott. Pragaban két part kelet-
kezett «— ez a korilmény az angol sportférfiak el6tt
bizonyara komikusnak fog feltlinni — melyek nemzeti-
ségi okokbol kifoly6lag egymassal szemben nem jatsza-
nak. A cseh csapatok szeretnének ugyan jatszani, de a
német szovetség nemcsak &ket, hanem mindazon egy-
leteket bojkottalja, melyek a csehekkel mérkdznek (Ez,
utébbi csak a pragai Deutscher Football Clubra all.

A szerk)
Ném®torz>zrtgon Kivil Ausztridban és Magyarorsza-

gon nagyban dolgoztak azon, hogy a kdzépiskolakban
a footballsport irant rokonszenvet ébreszszenek.

Ezen torekvés csak az utdbbi két orszagban talalt
visszhangra s az iskolai csapatoknak nemcsak eg\ mas
ellen, hanem egyesuletekkel szembeni mérk&zésekre is
van engedélyiik; az illet6 szaktanarok felligyelete alatt
kilénben minden tornadran gyakoroljak a footballt.

Erre azonban nagyobbara kevés id6t szannak s
ha az angol nevelési rendszert tartandk szem el6tt,-ke-
vesebb papaszemet visel6 és csenevész tanuld Keriilne
ki a téves pedagdgia folytan az iskolakbol. Ha az emli-
tett haronr orszagban az iskoldk az angolokéhoz hason-
I6an gondjat viselnék a labdarugd sportnak, Ugy nagy
jové el6tt allananak. A tobbi sportdg (izési mddjabol s
a rendelkezésre all6 kiting anyagbol kovetkeztetve a
footballsportot az emlitett helyeken a legnagyobb tékéle-
tességig emelhetik.

Legtébb reménye lehet erre a kontinensen Ausztria
és Magyarorszagnak. Rovid fennallasa Ota hihetetlen
haladast tiintetett fel. Az egyletek ambiczidjara kovet-
keztetni enged az a korilmény, hogy jeles angol jaté-
kosokat traineriil szerz6dtettek (Thoman és Chadwik,



U. F. C ill Cricketerek) Sajnos, Eurépaban az oxfordi
csapat és a Southampton kivételével csak 6todrangl
csapatok szerepeltek, a kontinens vaosait — olcsd
pénzen bejarandd. Ezen csapatok csak karara valnak a
kontinentalis  footballsportnak. Remélhet6leg hasonl6
meghivasokat a jov6ben sajat érdekikben mell6zni
fognak az egyletek. De magaban Angliaban arra kellene
torekedni, hogy csak els6rangu csapatok jojjenek a konti-
nensre azon czélbdl, hogy tényleg tokéletes mintaképil
szolgaljanak. Kulonben is kotelességilk az illet6 sza-
mottevl testiileteknek, garancziat nydjtani arra nézve,
hogy j6 csapatok menjenek kordtra, mar az angol foot-
ballsport érdekében is, mely esetleg csorbat szenvedhet
rossz klassziséi csapatoknak kontinentélis szereplése
révén. Ha tehat Anglidnak a footballsportnak a konti-
nensen valo terjesztése érdekében &szinte torekvései
vannak, Ugy az én al aspontomban kifejtett nézeteimmel
analog kell cselekednie s munkajuk ekkor meddd nem
lesz. Sp-V.

Az els6 segélynyujtads az iskolakban el6for-
dulé baleseteknél, illetve életveszélyekneél.
Irta: Komaromi Miklés,

Beregszasz varos tiszti orvosa.

Ezek utan attérek a balesetek egy masik nemére,
melyek bar ifjukorban ritkdk, de ezen kor elevenségé-
nél fogva mégis eléfordulnak és rogtoni segélyt igényelnek:

Eses, utcs, ugras altal létre johetnek ficzamok és
'monttorések.

A ficzamok felismerhet6k az iziiletek alakvéltoza-
sai altal, tovabba azaltal, hogy a végtag mu/gaGq kép-
telenné valik és hogy a legkisebb mozgasi kisérlet faj-
dalommal jar.

Csonttorés allapithaté meg akkor, ha a csont foly-
tonossagaban rendellenes mozgékonysag all el6 ; a csont
alakjat valtoztatja, bemélyedés, emelkedés all el6 és
végre a torésvégek egyenetlen, tdbbnyire szalkas volta,
mozgatasnal recsegd hangot ad, a csontszalkdk az izorrr
zatot és idegeket sértik és ez é&ltal tetemes fajdal-
mat okoz.

Mindkét sériilésnél egyelére f& a nyugalom, a
ficzamnal és végtagok csonttorésénél azoknak oly modon
val6 megtamasztasa, hogy a végtag oly helyzetbe ho-
zassdk, melyben az egyén a legkevesebb fajdalmat érzi;
ficzamnal alkalmazhatok ezenkivil azonnali hidegvizes
borogatasok. Nem szakért6 ezeken kivil a baj esetleges
sulyoshitasanak veszélye nélkil nem tehet. Csonttorés-
nél lehet6leg kerlilendd az egyént a baleset helyérdl
eltavolitani, mig szakszer(ien bekdtve nincs. Ha kény-
szeritd korulmények forognak fenn, nem szakért§ is
alkalmazhat egy ideiglenes kotést, mely a lehet6ségig
rogziti az eltort csontot. Vegytnk elé e czélbdl Iéczeket
vagy zsindelyeket. Az eltort végtagot a két ellenkez6

végén tartsa egy-egy egyén, mindegyik huzza maga felé
Ovatosan és enyhén és egy harmadik egyén gongyolje
be kell6 mennyiségli lagy ruhadarabokkal a végtagot,
melyre ezutdn a lécz vagy zsindelydarabokat oly mdédon
rogzitjik kenddkkel, hogy az eltort végtagnak semmiféle
mozgas lehetévé ne vélljon. — E helyen fel kell emli-
tenem a randuldsokat is, melyek sokszor daganatokat
is idéznek el6. A legnagyobb nyugalom és hidegvizes
borogatasok alkalmazanddk.

Esés, vagy sulyosabb targynak a fejre vald zuha-
nasa altal agyrazkodas johet létre, melynek Kisebb
foka — mely pajkos gyermekeknél oly gyakori — nem
ad okot aggodalomra és beavatkozasra. Ha azonban az
nagyobb fok(, hosszabb ideig tart6 eszméletlenséggel
és érzéketlenséggel jar, az arcz halvany, szem felfordult,
nézés merev, a légzés rendetlen, gyenge vagy horgo,
hanyas, véres hab a szajbdl, orrvérzés jelentkezik ; ezek
oly komoly tlinetek, melyek gyors orvosi segélyt igé-
nyelnek és addig is intézkedni kell, hogy a sérilt a
legnagyobb nyugalomban, magasan poczolt fejjel fekid-
jon, tavolitsunk el minden ruhadarabot, mely a vérke-
ringést és légzést akadalyozza, szagoltassunk tormat,
eczetet, alkalmazzunk szeszes boritast a homlokra és
ha kéznél van, mustarpapirt, vagy mustarpépet vagy
eczetbe aztatott reszelt tormat ruha kozzé téve, tegylink
a nyakra és tarkora.

Az iskolaban el6fordulhat, hogy idegen testek jut-
nak a tanulé szemébe, igy p. o. rovar, horrok
méas szemcsék stb. Ezek nagy mérvben iz( tjak

fajdalmat, lobos tlneteket okoznak. Kéri W szem
dorzsolése; pislogaias, konny s lege' -0an maga
is eltdvolitia az idegen test  hd ”, euig ez

sikerdl, szem tiszta hideg vizzel

kenddvei bekotend6 és orvosi segélyt kell |

Ha idegen test kordl a bér ala, mint p. 0. s'A

szeg, tli, ne engedjik a tanulét4 ezen pA*

legtobb esetben az idegen test csak mélyeb&Si tolatik
ez altal a lagy részekbe és annakJ :"Afele niinJinkabb
nehezebbé valik. A gyors segély életmentd lehet, ha
idegen test jut a garatba, ott megakad sS
rohamot okoz. Ha az idegen testnek a garatbdl ujja]
valé azonnali kivétele nem sikerlil, stirgésen orvos
hivando..

Mar a gyermekkorban szokott jelentkezni az eskor,
epilepsia, mely betegség oly tlinetekkel jar, hogy rogtén
beavatkozést igényel.

Legtobbszér ontudatukat vesztik a betegek és
nagymérv(i gorcsok allanak el6. Vigyazni kell ilyenkor
arra, hogy a beteg oly helyzetbe hozassak, hogy a
roham alatt fekhelyérdl le ne essék, a rago izmok gorcse
oly nagy mérvii szokott lenni, hogy hangos fogcsikor-
gatds ijeszti a kornyezetet, a beteg fogait kitorheti, vagy
nyelvét haraphatja at. Hogy ezek meg ne térténhessenek»
ruhadarabbal begongy6lt fadarabot vagy kanalnyelet
dugunk a fogsorok kozé és azt ott tartjuk. A légzést



és vérkeringést gatl6 ruhadaiabot el kell tavolitani, a
fejre hidegvize, boritadsokat tesziink és igy varjuk be az
orvos megérkezését.

Fiatalabb tanuldknal el&jon néha, hogy magukat
kivancsisag vagy torkossaghdl, ritkabban véletlenségbol
megmérgezik. Savakkal és lugokkal tortént mérgezések
elégetik a szajat, torkot, gyomrot.

Itassunk sok vizet a beteggel ; a vizbe szappant,
szodat, ineszet keveriink, ha savval eczet vagy czit-
romlevet pedig, ha liggal tortént a mérgezés. A noévényi
mérgek kozt a maszlagos nadragulya, a maszlagos red6-
szirom, bolondité csalmatag, a biirdk és a fekete csucsor
azok, melyek hasonlé mérgezése esetekre alkalmat nyuj-
tanak. A toroknak ujjal vagy tokszarral val6 cs klando-
zasa altal legelsébben is h&nyast igyekeziink elGidézni.
Ha a beteg még nyelni tud, itassunk e czéibol b&ven
melegvizet. Miutan révid id6 mualva ezen mérgek kabult-
sagot idéznek el6, ez ellen bocsassunk gyakran béven
hideg vizet a fejre. Orvos hivasa képezi a legfébb fela-
datot. A dohanyzas is okoz gyakran gyermekeknél
mérgezési tuneteket ; ilyenkor elsapadnak, hideg izzadsag
lepi el 6ket, hanynak, nyaluk folyik, reszketnek, sét el
is 4julhatnak. Vigylk a beteget azonnal szabad levegdre,
locsoljuk fejét hideg vizzel, itassunk vele b&ven vizet,
vagy ha kéznél van, kevés fekete kavét.

Az elmondott, az iskoldban gyakran el6forduld
ezen balesetek utdn meg kell még emlékeznem a tanu-

) i@h viszc ;iylag ritkén_ eléfordulé  balesetekrdl s
nlyen p. o a viuamsujtds, melynél az els6 segély
AN 'A-0Bs jkbol, a végtagoknak nedves luhaval vald
hossz. léséb6l és mélyebb ajulas esetén a mes-
terséges ® 30in0,4s4b6l all Ez utdbbit Ggy esz-
-k. Jiogv a karokat Utemszerlien tavolitjuk el

kozei tjuk hozza, vagy pedig
ben, tenyertinkkel alulr6l fel a mellkas felé
Anyomast gyakorlunk a gyomortajra és hasra,
mesterséges légzést alkalmazni kel! még mély
djuldsok és eszméletlen allapotoknal, dgyszintén vizbe-
ftiittal zen. ,,. .j, A vizbe filt egyént le kell fektetni,
P-mvtéi megfosztani és az egész testet szaraz meleg
Kendékkel dorzsoljik. lzgassuk a nyeldekl6t tollszarral,
hogy esetleg hanyast idézzlnk el6, midén egyszersmind
megnézzik, hogy nincs-e a nyelv visszaesve a torokba,
mert ha ez igy van, ez a légzést okvetlenil megakada-
lyozza és minden faradtsagunk kéarba vész. Meg kell
tehat ujjunkkal a nyelvet ragadni és jol el6hazni, mely

korulmény ~sokszor a légzés azonnali megindulasat
eredményezi

Hogy véjjon légzik-e az egyén, azt a szaj elé tar-
tott tlkdorrdl lathatjuk meg, melyet a leggyengébb 1égzés
is nedves péaraval von be. Keriljiik azonban azon elter-
jedt népies mddokat, melyek nem csak hogy nem hasz-
nalnak, de egyenesen artalmasak is, mint pl. a vizbe
fultnak feje tetejere valé allitasa, mely altal legfeljebb a
gyomorbol oémlik ki a viz, de ugyanakkor legkénnyeb-
ben agygutat is okozhat.

A veszett allatok 4ltal okozott maras szintén al-
kalmat adhat a gyors beavatkozasra. Addig is, mig
orvosi segély érkezik," sziikséges arra vigyazni, hogy a
seb vérzését meg ne allitsak, mert az altal esetleg a
fert6z§ anyag kimosodik. A vérzés megszlntével mo-
sassék ki a seb bbven sos vizzel.

Ha gyors orvosi segély nem volna kéznél, meg-
engedhet6, hogy a seb nem orvos altal is tlizes vassal
kiégettessék. A veszély oly nagy és kozelfekv6, hogy
habozas nélkil mindent el kell kdvetni, hogy a veszett-
ség mérge a vérbe fel ne szivédjék.

Végre el6fordulhat, hogy akar véletlenség folytan,
akar szandékossagbdl egy a nyakra szorosan alkalma-
zott kotelék a légcsovet annyira elzérja, hogy fulladas,
eszméletlenség, s6t haldl is kovetkezik be. Az els§
segély abban all, hogy a koteléket eltavolitjuk. Akasz-
tasnal természetesen az egyént a kotélrdl le kell metszeni,
Ugyelvén arra, hogy a lézuhanasnal meg ne sériiljon
mesterséges légzést inditunk meg, hidegviz locsolasokat,
er6s szerek belégzését és izgatdé szereket, mint pl-
mustart, tormat, sz.szt alkalmazzunk, mig orvosi se-
gély érkezik.

Mindezen esetei: el@sorolasa utan joforman Kiis-
mertettem targyamat. A fésulyt csakis azon balesetekre
fektettem, melyek iskoldban, gyermekek kozott szoktak
el6fordulni. Az ipari és munkaséletben eléfordulé szamos
egyéb balesetek feleinlitése felesleges mddon nydjtotta
volna értekezésemet es sokaig igénybe vette volna Ugyis
sokaig farasztott becses tlrelmiket. Ha a tanitd-egye-
stllet t tagjai felolvasasomban csak néhany olyan Gtba-
igazitast is taldlnak, melyet alkalmilag Udvésen ha

nalhatnak fel, — akkor elértem munkam czéljat és
eléagdpttor, Miom el8adasomat, (alas kdszonetem nyil-
nanitdsa mellett szives tirelmukért.

Honvédlegénységi tornagyakorlatok
Orban Paltél. f,L. A K*“)%

Il Nyujto.

1 Kargyakorlatok hinta nélkul:

(a)—c) 3-szor ismételve.)

a) Fuggésbe ugias (térdhajl.-bol, dikh.) felsé foe-. 1-emel. er. lengr
b) » » » » alsé » » » »
c) » » » » kettds» » » »
d) Mint a) és legalabb ha&romszori felhuzédas » Vo o»
e) » d) » egyes alkal bekapcsc las (j. s. b. k) » » »

/) > d) » paros » » és fuggésbe » »  »
g; » d) » egyes felkar » » » » »  »
h)y » d) d paros » .» » » » »  »

c) » arczvaltds 1 karon fuggve s vissza  » » »

o o»

*) Léasd a multévi 122-ik szamot. Szerk.



2. Labgyakorlatok hinta nélkul:

a) Fuggésben fs. logassal egyes térdemelés er. labli. hr. lcugr.

b) (ism.) » labemelés hl.
0 » paros térdemelés »  » » »
d) » » labemelés » » »  »
€) fs. > » ésterp» » »
f2 » térdemelés mehig lablokés.»
i) Mint f) és lablejtdamasztds a nyujtérudhoz . » » »
h) » g) * fészek hr. visszafordulas . . . . » » »

i) Mint /) és egy labbal atguggolas térdliiggésbe vissza gugg. ei*
i) * i) * paros » » hs. leluggésbe » » »
J) » /) » » » » és atfordul, hr. allasba hr.

3. Kar- és labgyakorlatok hintaval:

a) Fugésbdl fs. fogassal, gyors paros labeml. és 16kés Icugias er.

b) » » » » »  lai? hintavétcl » hl.
c) » a. » ugyanez hintavétel . . . . » »
d) » kts  » » » A
€) Mint b) és labemeléssel er........neiriinenne. »er.
t)y D b » » Nl alugras

g) » b) a hatsé hinta vég e. alkar bekapcsolas leugtéas hl.
h) n ba » » »p. P » » »
i) »6) a » » » e. felkar » » »
j) » b)a » » ®» P » » » »
k) » ba » » » e. kézemelés kb. hin. alugras

) » b)a » » » p. » » » »

m) » d) kettés foggassal s labemeléssel er. . leugrés el
riy » c) alsé » kb. hintaval . alugras

0 » d) kts » az el6hinta végén arczvaltds »

4. Ugyességi gyakorlatok :

Hinta nélkal:

a) Térdfellendulés (1 1ab atguggol a kezek kozt alugras

b) » (l&b a kézen kival) . . . . »

c) Hatso figgésbe atfordulas, p 1ab atgug., vissza leugras er.
d » » & s partos térdfliggés, visszag . » hr.
e) Has felhuzédas (lassan, s t.-ban cukk), . -

/) » felvet6dés (gyorsan » » ) »

g) Gerincz felhuzddas (las. &tgugg. utan drkh.) hr. arcz ugras
h) ¢  felvet6dés (gyors. » utdn sarokt. » labem. leugras er.
/) Szabad térfiiggés p. labon és lelenduilés*) er. allasba

Hintaval:

«) Hintavétel az el6hintanal drkh. (ismételve) . . leugras hil.
b) Mint im) és p. labemelés a nyujtéhoz, 1ablokés »

c » b) e. labbal térdkapocs a kézen kivil alugras
d » ¢ térdfellendilés, labvisszaterp. . . . »
p) » b) e. lab atgugg., térdfellendl. kb. hinta »
) » 0 kézbees6 hinta nélk. fellendil, kézv.  »
g » e » » » » » » »
h) » c¢) labhinta és hasforgas (kelep) hr.
i) » e) masik lab. er. terp. és p. labem. a fogas,
gerincz fOrgas.....iciiciceeces hr. arcz alugras.
k) Mint i) és felkaiforgas el6re ....nnenns » » »

5. Gyakorlatok a haréantallashol:

0) Fuggésbeugras fs. fogéas. drkh. - révid p. 1db-emel. leugras er.
b) Mint a) és egyes térdemelés és nyajtas — rovid

p. labemeléssel (3-SZOT) . ccinieiirieiceeece » »
c) Mint a) és paros térdemelés és nyujtds — rovid

p. labemeléssel (3-SZOT)..ciiiriieeiieeeieeseeeias » »
d) Mint a)és egyes labemelés és leeresztés (lassan)  » »

e) Mint » » paros » » » » » »
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f) Mint d) és felhuzédas és vissza (8-szor) . leugras er.
9) )
h) » g) ., egyes térdfig., drkh. és lassan vissza
)] g) . paros sarokfiiggés és lassan vissza
J) . 1), 1 kézen valo fuggés, 2-ik csipére
K vV h), 1 ., és1labon fiiggés, drkh., 2-ik
csiplre el. 0. ta g e
) , h) és 1 kézen és 1 labon fuggés, drkh,
2- ik csipére el. 0. tag ...
m) Térd- és kdnydkliggés, mint?) el. old. tagok.
” » " » egyenoldalu tagokon » n
0) Mint g) labhinta és térdfellendiilés tba . . alugrés

6. Alugrasok (zsinegen &t) :
a) Allasbol :

Mint a hintavételhez felhuzddas és paros labem 1és és erre ko-
vetkez6 lablokés, karnyujtas és derékhomoritas ; épp w'y
magasba, mint tavolba fokozhaté kovetelményekkel (alap-
kévetelmény : zsineg 1 méter magassagban; 18J m.
tavolsagban).

b) Tamaszbol (labhinta nélkdl és labhintavai) :

Hasfelhuzédansal, felvet6déssel, térdicllendil éssel stb. maédun
tdmaszba menet, drkh., fels6test hatradillesztésével, nyuj-
torud testhez szoritdsdval és el6rehuzddéssal szorosan a
nydjté alatt alugras drkh.

Labhinta ugyanezen modra; a test a csipben minél kevesebbet
hajoljon meg (ill. esetleges hajlitAs az elérchuzodéas koz
ben a drkh. altal elharitando).

¢) Flggésbdl:

Labhinta né k(! és hintaval gyakorolhatd. Zsineg 1.20 tavolba és

kezdetben 1 m. magassagba allitando.

7. Ugrégyakorlatok allasbol:

a) Sza' ad tdmaszba ugras, nyujtott karok, drkh.

3-szor allasha vissza
b) Mint a) és egyes labterpesz oldalt, ny. test

3-szor
ra Mint a) és .,  labkeiesztterp. old. csip6-

hajlik 3 szor

d) Mint a) és egyes labatterp. a rudra 2 l1ab utana
e) Egyeslabkeresztatterp. (ford )als6 fogas (1 kézzel) 14

f) Mint a péaros lablend. oldalt és kézemtlés alla

9) f) a nyujtérudon at, nydjtott test tompoiugras
h) g) leugréas el6tti ford, és drkh.-sal vet6dés

i) g) a hatsé tamaszba, labemeléssel elél leugras
J) g) lab magasba oldal, ford, elk. or., drkh. tomp. ki»:.-
A) «) és paros térdem, mellig és n\ujtds allasra

0 a) ,, . labterp. oldalt és zarkoztatas N

m) k) felguggolas a radra, térd dssze el-

l16késsel
n) Mint k) magasabbra a kezek felrantasaval
0) , n) a kezek rudat fogva taitjak, hs. tba.,

er. leugras
guggolo-ugras

labem. atguggolas
p) Mint /) a rudra vald felterp. ellokés kézzel-

labbal er. allasba
?) Mint/)) magasba, kezek ellokésével, nyuajtott

labak terpeszugréas
6) Atvet6dés ha;l. karokkal (torzsemelés, el6re-

d(ilés, deiékhom. és karnyujtas el6re és

folfelé) atvetddés

8 Ugrogyakorlatok tdmaszbdl:

a) Tamaszba ugras, lablendités hr. (3-szor) hr. allasba
b) Mint u) és egyes labterpesztés oldalt » "



el Mint a) és paros labterpesztés oldalt hr. allasba
d) b) egy " a rudra labkanyarlat
e a)  paros lablendités oldalt hr. &l'asba
f) ) labatlcndités a rad folott  tonipomgras
?3 f) " fordulattal vet6dés
a) egyes labkeresztterp. a radra labkanyailat
i) d) a masik lab utana terp., lab mel. er. leugras
j) a hatsé tamaszba (tompor) labem.
% a) ésparos térdemelés és nyujtas alugias
)} k) , felgugolas a ny. radra, ellokés  er. leugras
m) ) a kezek magasba ielrantasaval guggolas
11) ni) ,, a légast megtartjak, hs. tb. labem. er. leugras
o) c) , rudra, kézzel valé ellokés er. leugréas

0) szabad atterpesztés, kezek ellokésével atterpesztés
r) a) és atvet6dés hajlitott karokkal atvet6dés

1)—) valé gyakorlatoknal 2 egyén helyes segéd-
kezése nagyon fontos és szikséges.

Kalonfélék.

A Budapesti (Budai) Torna-Egylet f. évi februar
hé 5-én rendezend6 hazi versenyének mdisora. 1. Fel-
vonulas. 2. Szabadgyakorlatok. 3. Csapattornazas. 4.
Versenyek és pedig: Magas nyujto, az I és li. csapat
tagjai részére. ' Tavolmagasugras (deszkarol), az 1—lIl.
csapat tagjai részére. Alacsony korlat, a IV. és az V.
csapat tagjai részére. Osszetett verseny (gy(rishinta
magas korlat), a Ill. csapat tagjai részére. Titokzatos
verseny, az |—V. csapat tagjai részére.

A Magyarorszagi Torna-Egyletek Szdvetsége,
hazdnk eme legnagyobb sportszévetsége kebelebe ez
id6 szerint a kovetkez6 torna- és athletikai egyletek tar-
toznak : I. Aradi Torn*-Egylet, 2. Ill-ik kerlleti Torna-
js Vivo-Egylet, 3. Budapesti (Budai) Torna-Egylet. 4.
Vad jllifit' “ciJtna-Club, 5. Budapesti Sport-Club, G Besz-
lenség (A‘ Sport-Club, 7. Budapesti Athletikai Klub,

a > Torna-Egylet, 9. Debreczeni Torna-Egylet,
éhez6nek' Torna- és Vivo-Egylet, Il. Ferenczvarosi
ia#a.; .ab, 12 Fiumei Torna-Egylet, 13. Ho6dmezd-
vasarhelyi Torna-Egylet, 14. Kassai Sport-Egyesilet)
15. Késmarki Torna-Egylet, 16. Magyar Football-Club,

jMagyarorszagi Tornatanitok Egylete, 18. Magyar
.gyakorlok kore, 19. Magyar Uszé Egyesiilet, 20.
Mohécsi Torna-Egylet, 21. Miuegyetemi Football-Club,
22. Nagykanizsai Torna-Egylet, 23. Nemzeti Torna-
Egylet, 24. O-budai Torna-Egylet, 25. Pécsi Torna-Egylet,
26. Pozsonyi Torna-Egylet, 27. Papai Sport-Club, 28-
Resiczabanyai Torna-Egylet, 29. Selmeczbanyai Akadé-
miai Athletikai Club, 30. Saiospataki Akadémiai Torna-
Egylet, 31. Soproni Torna- és Tizolt6 Egylet, 32. Sza-
badkai Sport-Egylet, 33. Szegedi Torna-Egylet. 34.
Temesvari Torna-Egylet, 35. Tornazok Kore, 36.
Posta- és Tavirda-Tisztvisel6k Sport Egyesiilete, 37. Pécsi
Polgari Torna-Egylet.

A Ludovika Akadémia Kozlonyének Pélyazata :
A szerkeszt6ség harom kétszazkoronas palyadijat t(iz ki
a kovetkezd tételekre:

1 A tisztek és parancsnokok magatartasa oly ki-
16n6s esetekben (pl. karhatalom, hirtelen haléleset sth.),
melyekre szabalyzataink elegend6 utasitast vagy Utmu-
tatdst nem nyujtanak.

2. Mily mddon lehetne teljesen kdz6nyds tarsadal-
munkkal, melyben annyi egyéb sport viragzik, a l6vés
folytonos gyakorlasat megkedveltetni a végbél, hogy a
katona kotelezettséghen lev6 ifjusdg a csapathoz bevo-
nuldsakor méar 16ni tudjon, tartalékba helyezése utan
pedig a katonasagnal szerzett ligyességét a polgari élet-
ben is tokéletesitse.

3. Miképen vesse meg az iskolai nevelés a katonai
kiképzésnek az alapjat.

Feltételek.

1 Palyadijat csak abszol(t érték( 6nalldé md nyer-
het el.

2. A bekiildés hatarideje :
hé 30-ika.

3. A munkakat jeligés boritékba zarva kell bekildeni.

4. A szerkeszt6ség a nyertes munkét a Ludovika
Akadémia Kozlonyében kozli, s a palyadijon kivil nyom-
tatott ivenként 120 korona felemelt dijjal jutalmazza.

5. A siker nélkul palyadzé szerzék neveit rejté
jeligés leveleket a munkakkal egyitt kivanatra vissza-
kildjik, kalénben megsemmisitjik.

A mid6n felhivjuk olvaséink szives figyelmét a
november hoban kodzzétett és sajnos, eddigelé eredmény
nélkil elhangzott felhivasunkra, ismételten kérjik tisz-
telt olvasodinkat, sziveskedjenek altalanos érdek( s kii-
Iondsen péalyakérdésekiil alkalmas tételeket bekildeni,
hogy azokra még ez év folyaman péalyazatot hndethes
siink. Budapest, 1902. januar hd. A szerkeszt6ség.

Ferenczvarosi Torna Clnh 51 gy6z Budapesti
Atiil. Club ellen. 1902. jan. 5. Az idei els6 matchnek a
legszebb id6 kedvezett, a palya rossz talaja azonban
rendkivil hatrdnyara volt a jatéknak. A B. E. A C.
agyagos palydja ugyanis az es6s id6ben tartott leg-
utols6 mérk&zésr6l telemaradt mély labnyomokkal ;
ezeknek megfagyott rogein azutdn kiszamithatlanul
ugralt a labda.

A mérkdzésnek baratsagos jellege volt s talan épp
ezért engedte meg maganak a B. E. A C, hogy idegen
csapatok jatékosait is bedllitsa csapataba, kik Ggy a t&-
madéasban, mint a védelemben féerdsségiiket képezték,
mert Halmay (M. U. E.) csindlta az egyetlen goalt,
Durand (M. F. C) pedig mint back, sok sikerrel és
buzgén védte a B. E. A C. kapujat.

Az 51 eredmény korllbeltl kifejezi a két csapat
tdmadéasainak ardnyat és aF. T. C. hatarozott félényét.

Az els6 félidd 3:1, a masodik 2:0 eredménynyel
végzddott. Ez eredmény readlitasat nagyon hatraltatta a
bir6 gyakorlatlansaga és hatarozatlansdga: egyuttal iga-
zolta azt a helyes elver, hogy barmily er6snek érzi
is magat valamely csapat, sohase fogadjon el olyan
birét, a ki az ellenfél tagjai kozé tartozik, mert az ilyen
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bir, ha még oly tisztességes szandékkal birdskodik is,
a legtobb esetben az idegen csapat huzza a rlvidebbet.

Vizkereszt'délutanjan nyitotta meg ez év football-
eseményeinek sorozatdt a millenéris palya teriletén a

Magyar Testgyakorlok Kore | és a Budapesti Torna-
Club. Il. csapata kozott lefolyt mérk6zés.
A két csapat Osszeallitasa a kovetkez6 volt:

Kertész
ljassy, Stobbe K
Kurucz. Schertlin, Cservenka
Ott, Ujhazy
Helvey, Riedl. Kakas Gy.
Kollar, Kertész, Udvardi
Herodesz, Karoly

Nagy, Molnar, Frank
Andor, Doder
Felhd.

A B T. C. Il csapatar6l mar tébb izben megem
Iékeztiink, ez alkalommal is csak azt mondhatjuk, hogy \
jatéka kozel all az els6 csapatéhoz és az ez alkalommal
tapasztalt erélytelen, lanyha, elhatarozasban késd jaték-
modort a készlletlenségnek és annak tudjuk be, hogy
a csapat tobb tagja a megel6z6 napon egyleti training-
mérkdzésen vett részt.

Am aM T K legénységét illeti, ugyszélvan
ezen els6 bemutatkozésdval a nyilvanossag el6tt nem
csak ellenfelének gs a szakért6k teljes elismerését, ha-
nem a mérk6zést szemléld kozonségnek rokonszenvét
is megnyerte szép, nyugodtan kombinalt passe jatékaval,
mely buzgd kapitanyuk Kertész erélyességét és szervezd
képességét dicséri.

A jaték, melyet Wagner Rudolf ur vezetett, fel-
valtva tolyt mindkét mezdényben s mig az els6 félid6-
ben nagyobbrészt a B. T. C kapuja forgott veszélyben,
addig a masodik félidében, kilondsen a jaték vége felé
a B. T. C. csapata keriilt folénybe, ami kil6nben az

eredményben is megnyi atkozik, lévén az els6 félidé
eredménye 1:0 a M T, K, a masodik félidé
eredménye 3.0 a R. T. C. javara; végeredmény
tehat 3:1.

Legénysége csaknem kivétel nélkil oly labda-
technikéval és gyorsasaggal bir, hogy béatran a legjob-
bakat remélhetjik ez idei szereplésér6l a II- d osztalyd
bajnoksagi kuzdelmekben.

Korcsolyaverseny. I. tienke Gyulajubileumi emlék-
verseny Kiagyai orszdg miikorcsolyazdé bajnoka cGinért.
Tartandd 1902 janudr 28. (kedd) és 29. (szerda) napjan a
Budapesti Korcsolyazé-Egylet varosligeti természetes jég-
palyajan 1902. janudar28-an d. u. dérakor. ElGirt gyakor-
latok: ti Budapesti Korcsolyazo-Egylet versenyszabalyai' ak
12, 13, 14, 15, 24. a. b..25.a. b,33.a b, 34. a b
Elérhet§ legnagyobb pontszam ; 174.1902.janudr 29-én
d. u. 4 Oorakor. Szabadvalasztds szerinti gyakoilatok
maximalis 4 perez.iyi id6tartamig. Elérhet6 legnagyobb
pontszdm 84. Sokszorozé szam 7. Az 6sszeredményben
elérhetd legnagyobb pontszam 258. t\ gy6ztes »Magyar-
orszag milikorcsolydz6 bajnoka 1902. évre«' czimet,
arany bajnoki érmet és oklevelet nyer. Tét 6 korona.
Nevezési zarlat 1902. januar 24. este 8 odra.

. T)r. Busbach Péter jubileumi emlékvers
Magyatorszag gyorskorcsolydzé bajnoka czimért. Tar-
tandd 1902. januar 28. fkedd) és 29. (szerda) napjan i

*

a Budapesti Korcsolyazo-Egylet varosligeti természetes
jégpalyajan.

Kett6s 500 méter hosszi péalya két egyenként
L80°-0s kanyarulattal, 25 és 30 meéteres gorblleti sugar-

ral, 60 méter keresztezési vonallal.

Id&beosztés :

Januadr 28, kedden d. u. 1 drakor 500 méte-
res futam.

Januér 28. kedden d u. 2 odrakor 5000 méte-
res futam.

Januér 29.
res futam.

Januar 29. szerdan d. u. Ya3 o6rakor 10,000 mé-
teres futam.

A gy6ztes »Magyarorszdg gyorskorcsolydzé baj-
noka 1902. évre« czimet, arany bajnoki érmet és ok-
levelet nyer.

Tét 6 koioua. Nevezési zarlat 1002. januar 24.
esti 8 ora.

A versenyre a Budapesti
senyszabalyai kotelez6k.

A nevezések »Budapesti Korcsolyazo-Egylet ver-
senyt rendez6 bizottsaga Budapest, larosliget« czimén
kildend6k be.

A Szegedi Vivo-Egyesilet 1902. évi februar hé
15-én és 16-4n kard és vitdr amat6r-versenyt rendez.
Averseny szinhelye a felsd kereskedelmi iskola tornatei me.

Fegyvernem : kard és tér.

A versenyen részt vehet minden gentleman ama-
tér-vivo.

Nem vehetnek reszt a versenyen vivomesterek,
katonai vivomesteii oklevéllel bitd tisztek, vivomester-
segédek, altisztek, tovabba keézépiskolai tanulok.

A verseny mindkét napon d. e 9—12ig és 3—7
0 aig ftart.

A resztvevOk koteleztetnek februar 15 én reggeli 8
oOra 30 perczkor a verseny szinhelyen pontosan megjelenni

A verseny lefolyasa a kovetkezd :

szerdan d. u. 1 6érakor 1500 méte-

Korcsolyazo-Egylet ver-

Februar 15-en d. e. mindsitési es

Februar 15 én mindsitési kard

Februar 16-an folylatdas mindsités
vivas karddal.

Februar 16-4n d. u. folytatds mindsités'
vas karddal.

Februar 16-an este 7 orakor kezJ6dik
akadé : ia.

A minésitési  klizdelemben az 06sszes jelentkezett
versenyz6k sorsh(izas utjan parokba osztatnak s min-
denki aszamara kijelolt ellenfellel viv a versenybir6sag
altal meghatarozott ideig. Ez: az ossz .'dllitast meg egy-
szer, Ujabb sorshuzas utjan ismétlik, tekintettel arra,
hogy ugyanazon ellenfelek ne keriiljenek &ssze.

Az elsd osztadlyba sorozott vivék arany és arany-
keretes eziist érmet, a masodik osztalyba sorozottak
nagy es kis ezlstérmet, a ha madik osztalyba sorozot-
tak bronzérmet kapnak.

Minden viv6, a ki mindsitési kiizdelem 16 por tot,
vagy anndl tobbet kapv részt vesz a korvivasban, a kik
kevesebbet kaptak, elestek a verseny folytatasatol.

A nevezések Leinzinger Gyula Szegedi Vivo-
Egyesilet penz'arnokahoz intézenddk (Szeged, Széchényi-
jét- 7. szam); a versenyre vonalkoz6 mindennemd f.I-
vilagositast Bencsik Lajos egyesuleti titkar ad meg.
zeged, Vaspalya-utcza 27.)

A versenyen a Magyar Athletikai Szovetség vivo-
verseny szabalyai érvényesek.

Nyomatott Schmidl Sandor ko- és kdnyvnyomdajaban, Budapest, VI., Szerecsen-utcza 6.
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