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HIV A AT=aal.0S KOZLONYE.

A vallas- és kodzoktatdsugyi m. kir. minister 6 nagymeltésaga 47,020. szdmuU rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Egy elhalasztott athleta verseny.

Rovid tudositast olvastunk egy tekintélyes napi
lapban, bogy ,az 188 7. évi augusztus 15-ére

hirdetett és Palicson megtartand6 ath-
letikai és torna-versenyek elhaldsz-
tallak*™

Nem tudunk még most hozzad szdlni az elha-
lasztds indokaul felhozottakhoz, minthogy azokat nem
ismerjik, de mar most is kell foglalkoznunk magaval a
ténynyel.

A szabadkai torna-egylet tobb éven at rendezett
athleta- és torna-versenyeket, azok altaldban KkitiinGen
sikerliteknek voltak mondhaték, a sportbaratok, de a
nagy kozonség is méltd érdekl6déssel varta ez évenkinti
Unnepélyeket, s nemcsak kedves szdrakozésa volt a jelen-
lev6knek, de igazi elismerést is vivott ki az egylet a test-
edzés ligyének faradhatlan tevékenységével.

Sokat ostoroztuk a helytelenségeket és szabalytalan-
sgokat, melyek a versenyek rendezése korul magyar-
orszagi sport-egyleteink altal, részben jaratlansag, rész-
ben indolenczia vagy egyéb okok miatt elkdvettettek, de
a mit a szabadkai torna-egylet révid értesitésével mivel,
az mér komolyabb elbiralas al kell, hogy essék.

Orszagos jelleg(i versenyeken feltehetjuk, hogy téb-
ben szandékoztak részt venni az orszag minden vidékeé-
rél, s a verseny el6tt két héttel, indokolas nélkil elha-
lasztani bizonytalan id6re a versenyt, az egylet jol felfo-
gott érdekében sem volna szabad, annal kevésbbé sport-
érdekbdl.

Megrendil a bizalom az oly egylet helyes vezetése
irant, hol ily dolgok tdrténhetnek, elvesziti kedvét a
résztvenni szandékozd, ha nem tudja biztosan az id6t,
middén neki versenyre kell kiallnia, a versenyre késziilést
teszi ez lehetetlenné ; annélkil pedig kiizdeni nem szabad,
nemcsak mert ezaltal eredményt a verseny felmutatni
nem tud, de egészségi tekintetbdl sem, mert késziletle-
nil menve oly nagy erét és edzettséget igénylé kiiz-
delemre, minék a palicsi sport-tinnepélyeken ki voltak
tlizve, inkdbb art, mint hasznél a testnek, igy nem edzeni,
de beteggé lehet tenni szervezetiinket.

Nem akarjuk hinni, hogy az elhalasztas a verseny
végleges elmaradasat akarta volna jelezni, mert ha igy
volna, mondja ki az egylet ezt batran, kevéshbé lehet kar-
hoztatni ezért, mintha a versenyz6ket még folyton hite-
geti, s azok trainiroznak egy soha meg nem tarthato
versenyre.

De ha mar elhalasztottak az egész versenyt, ki kel-
lett volna e hatarozat al6l vonni okvetlen a bajnoki kiiz-
delmeket, hol a bajnokjeldlteknek joguk van az egylettel
szemben a kiizdelem megtartasat kovetelni, az el6z6 via-
dalok bajnoki versenyfeltételei alapjan.

Szivesen visszavonjuk itt az egyletre nézve ked-
vezbtlen itéletiinket, ha ez egész hir, melyet egy tekin-
télyes napi lapbol vettiink at, valétlannak bizonyulna be,
s a szabadkai torna-egylet jol kiérdemelt els6ségét a vi-
déki s részben budapesti egyletek felett nem koczkéz-
tatja ily elhamarkodott cselekedetével. P. B.
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0 HERKULES

Testgyakorld és versenyterek.
Kolozsvar augusztus 1-én.

Kevés testgyakorlé egylet van nalunk, a melynek
legalabb tlirhet6en berendezett nyari gyakorlo tere és
versenypéalydja lenne. A f6varosi egyesilletek még talan
a legszerencsésebbek ebben a tekintetben. A viszonyok
ott kedvez6bbek. Van loversenytér és vannak széles utak-
kal berendezett kozkertek, mikben ugysz6lvan rogto-
nozni lehet a gyakorlatok és versenyekre vald berende-
zést, abban az esetben, ha az illetd egyesiiletnek sajat
gyakorl6 tere ,,még“ vagy ,,mar“ nincsen.

Hanem a vidéki egyesileteknél bezzeg nem ily
kedvez6k a viszonyok!

Ha a testgyakorlatok irant érdekl6dd férfiak kez-
deményezésére itt-ott alakulnak egyesiletek, hiaba van
érdekl6dés, hidba van kedv gyakorlatok és versenyek-
ben val6 részvétel irant s hidba volnanak jo er6k. melyek
olyan eredményeket tudnanak félmutatni alkalmas téren,
megfeleld palyan, ami a részvételt fokozna, a kdzérdekl6-
dést felkeltené, akadalyokba utkdzik a kivitel, mert héat
ligy a versenyz6- valamint a néz&ko6zénségre nézve csak
némileg is alkalmas versenytér bizony nem rendezédik
be a gondviselés ingyen kegyelme 4&ltal olyan forman a
mint a biblia szerint a paradicsom kertje berendezddott.
Eltekintve a koltségekt6l, mikbe a berendezés keriil, a
helyi kériilmények szdmbavételével a sport szempontjabol
kifogastalan mliszaki terv elkészitése olyan valami, a mi
a legnagyobb gondot ad s a testgyakorlati versenyek
korili alapos gyakorlottsagot kivan. Marpedig nem min-
den vidéki egyletnek vannak olyan tagjai, kik a verse-
nyek rendezése koril a févarosban is tapasztalatot sze-
reztek, s kiknek a viszonyoknak megfeleld tér miszaki
berendezésére valo terv elkészitésére bibel6dni hajlamuk
és idejuk lenne. S annak, hogy sok testgyakorld egye-
stilet nagy langgal fellobband els6 lelkesedése nyomban
elalszik, egyik oka az, hogy mire az alakulast kdvetd
diszbankett utdn a komoly munkara keriilne a sor, lat-
jak, hogy nincs ,hol* kezdeni valamit, mert a mit a
johiszem(ség rdzsaszin(i szemiivegén 6k versenypalyaul
kivaléan alkalmasnak gondoltak, az olyan atalakitast
kivan, a mihez azt sem tudjak most, hol kezdjenek hozza.

Es sokhelyen hozza kezdenek egy kert berendezésé-
hez s midén készen van, latjak, hogy a raforditott kélt-
ségek hiaba valok, a gyakorlati czéloknak nem felel tgy
meg, a mint hitték s tdbb tapasztalat mellett kevesebb
koltséggel a czélnak megfelelébben lehetett volna be-
rendezni.

Sziikség volna tehat ebben a tekintetben fiatal
egyesuleteknek némi tajékoztatast nyQjtani. Azok az egy-
letek, melyek a jelenleg szokasban lev6 versenyek ren-
dezésére megfelelé versenytérrel birnak, e versenytért
megfelel§ vézlatrajzban a ,,Herkules* utjan megkellene,
hogy ismertessék. A vézlaton természetesen kitiintetendd
lenne a versenyutak hossza és szélessége, a nézd vagv-
jatéktér térfogata, az éplletek alaprajzban, megjeldlen-
d6k lennének az emelkedések; a tér vilagtajak felé valo
fekvése s az itt-ott elhelyezett fak vagy cserjék. Ha igy
id6r6l-idére tobb ilyen vazlatrajz keriilne a Herkules
Utjan az egyletek kezei kozé, alkalom adtan itt ugy tud-
nanak valogatni, hogy a tobb kozll kevesebb modositas-
sal a helyi viszonyoknak megfelel6bben melyik hasznal-
hatobb. Es mert vannak egyletek, a hol a helyi viszo-
nyok s anyagi korilmények megengedik a legczélszeriibb
berendezést is, kivanatos lenne, ha a kdztudomas szerint
legczélszerlibb berendezés(i angol gyakorld és verseny-
terekr6l is kapnank egy-két vazlatot. Mert abban min-
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den versenyz6 egyetért velem, hogy jo eredményt csak
alkalmas versenypalyan lehet elérni és kedvvel ,,jobb*“-ba

fokozni. . }
lvuszko 1stvan.

a K A C. titkarja.

A ,,Kolozsvari Athl. Club* 6szi versenyek.

1. ""/ersenygyaloglas Kolozsvarrol Maros-
vasarhelyre.

Els§ vetélkedés az erdélvrészi bajnoksagért. Pro-
poziczidk : Palya a kolozsvar—marosvésarhelyi orszéagut.
Tavolsag: 104 kilométer. Indulas: A feleki tet6rél szep-
tember 29-én (csutortokon) d. u. 4 drakor. Czélpont:
Marosvasarhelyt a Bem-szobor. Jelentkezési hataridd:
szeptember 20. déli 12 6ra.

1 Versenyezhetnek: a ,K. A. C.“ tagjai ésa ,K.
A. C.”* részér6l meghivott erdélyrészi testgyakorlati és
mas sport-egyesiiletek oly férfi miikedvel6 tagjai, a kik
a 18. életévoket meghaladtak, és sajat egyesuletiik sza-
balyai szerint versenyekben részt vehetnek. Mikedvel&k-
nek tekintetnek, a kik a testgyakorlati sportot nem ke-
resetképen (izik.

Héarom versenyz6vel a verseny megtartatik.

2. Dijak: Az els6 beérkez6 ,Erdély bajnok gya-
logléja“ czimét nyeri, mely évenkint megvédendd. Kapja
azonkivil a ,,Marosvasarhelyi holgyek dijat“.

A kik 24 6ran belul érkeznek a czélhoz, a club
eziist-érmét, a kik pedig 30 dra alatt érnek be, a club
bronz-érmét nyerik.

3. A versenyz6k botot, a melynek hossza egy mé-
tert meg nem halad, vihetnek. Futni tilos. A palyat az
orszaguton tartoznak bejarni. Indulas el6étt minden ver-
senyz8 kézadassal és becsilletszavaval kotelezi magat a
versenyszabalyok megtartasara.

Versenyruha nem ajanltatik, de az indulasnal és
megérkezésnél egy szines karszalag viselése kotelezd.

4. A menet kdzben igénybe vehetd szallasokrol a
versenyintéz bizottsdg gondoskodik. Ezek jegyzéke a
versenyz6knek a bejarando Gt térképi vazlataval egyitt
az induldst megelézéleg fog atadatni.

5. A jelentkezések a kit(izott hataridében a kolozs-
vari athl. club titk&rjahoz, Kuszko Istvdnhoz, Kolozsvart,
hid-utcza 15. sz. irdsban, lezart boritékban kiildend6k
be. A boritékon megjegyzendS, hogy ,a kolozsvar-ma-
rosvasarhelyi verseny-gyaloglasra val6 jelentkezést tar-
talmaz*.

A hatarid6 leteltével a verseny napjaig 5 frt tét
lefizetése mellett jelentkezhetni.

A jelentkezésnek tartalmaznia kell a jelentkez6
vezeték- és keresztnevének, polgari allasanak és lak-
helyének, valamint annak a testgyakorlati- vagy sport-
egyletnek a megjelolését, a melynek az illet6 tagja. A
jelentkezéshez 1 frt banatpénz csatolandd, mely Osszeg
azoknak, a kik a versenyben részt vettek, visszaadatik.
A meghivott egyletek kebelébdl jelentkezd tagok tartoz-
nak tagsagi mindséglkrél, valamint arrél, hogy a ver-



augusztus 7.

senyben valé részvétéi ellen akadaly fenn nem forog,
nevezésiikhdz az illet6 sport-egylet altaltal kiallitott iga-
zolvanyt mellékelni.

Az esedékessé valt banatpénzek és esetleges tétek
a kolozsvéri athl. clubot illetik.

HERKULES 3

A K. A C.“ e versenyt félévi id6kozokben tavasz-
szal és Gszszel ismételve ki fogja tlizni.

A bajnoki czim és dij elnyerésének feltételei, hogy
a gy6z6 legaldbb 570 cmnyi tavolsagot érjen el, hdrom
egymast kdvetd vetélkedesben.

6. A versenybirosag a ,,Kolozsvari Athl. Club“ és A ki a viszonylag legnagyobb tavolsagot éri el,

a ,,Marosvasarhelyi Torna-Egylet” tagjaibol alakittatik.
A versenyintéz6 bizottsdgot a ,,Kolozsvari Athl. Club*
alakitja meg.

A versenyz8k részerdl netaldn teend6 panaszok a
legkozelebb ért versenybizottsagi tagnak, valamint a be-
érkezés utdn a versenybirdsadgnak azonnal bejelentenddk.

A dijak a verseny befejezése utan tartand6 (nne-
pélyen osztatnak ki.

8. A ,Kolozsvari Athl. Club“ a verseny eredmé-
méuyeit 8 nap alatt mindazon egyesuletekkel kozli, me-
lyek tagjai a versenyben résztvettek.

Felvilagositas iranti kérdéesek a ,K. A. C." titka-
rdhoz intézenddk.

9. Az erdélyrészi bajnoksagért valé tovabbi vetél-
kedések ugyanezen, vagy hasonlo palyan, s a fépontokat
illetéleg ugyanezen feltételek mellett fognak megtartatni.

10. Jelen verseny-propozicziok a ,,Herkules* test-
gyakorlati kozlonyben, valamint a kolozsvari és maros-
vasarhelyi lapokban tétetnek kozzé és kivanatra posta
utjan is megkildetnek.

IX V1. (Gszi) Nyilvanos viadal Maros-
Vasarhelyt.

Verseny-propozicziok : A versenyek ideje : 1887
oktéber 2. (vasarnap) d. u. 724 o6ra. Jelentkezési hatar-
id6: 1877 szeptember 20. déli 12 dra. Versenytér: a
marosvasarhelyi torna-egylet kerthelyisége.

A) Futas.

I Sik-verseny. 9'44 m. (100 yard.) Az elsé
letdijat nyer. ezenfelll pedig minden versenyz6, a ki 11
mésodperczen beliil éri el a czélt, eziist-érmet kap.

11 Sik-verseny. 1609 m. (1 ang. mértfold) a club
bajnokanak 30 méterrel tébb (handicap). Elsé dij ezist-
érem, masodik dij, ha legalabb négyen indulnak, bronz-
érem.

1. Akadaly-verseny. 137 m. (150 yard). Harom
akadaly: két 85 cm. magas fal, egy 320 cm. széles arok.
Els6 dij ezist-érem, masodik dij, ha legalabb négyen
versenyeznek bronz-érem.

IV. Novendékek versenye. 18288 m. (200 yard).
Versenyezhetnek kozépiskolai tanul6 ifjak. Dij az elsd és
masodik beérkezdnek egy-egy tiszteletdij. Jelentkezni
lehet a helyszinén Chevassus Ferencz tornatanarnal.

B) Kulonféle versenynemek.

V. Bajnoki tavolugrés. A bajnoki dijért csakis a
LK. A C*“ tagjai versenyezhetnek. Els§ vetélkedés a
»bajnok* czimért.

tiszte-

tiszteletdijat kap és nyeri a hg. Lobkowitz-dijat, mely
azonban tulajdonaba csak két egymasutan kivivott gyé-
zelem utan megyen.

Minden versenyz8, ki 507 cm. tavolsagut elér,
bronz-érmet, a ki pedig legalabb 538 cm. tavolsagot ér
el, ezlist-érmet kap.

A ki legtavolabb ugrik, ha legaldbb 570 cmnyi
tavolsagot ér el, azonfelll, hogy tiszteletdijat, a hg. Lob-
kowitz-dijat és eziist-érmet kap, bajnokjeldltté lesz.

Ha a bajnokjeldlt a masodik vetélkedésben is gydz,
eziist-érmet, tiszteletdijat nyer, mint az els6 gy&zelem
utan, jeloltségét tovabbra is megtartatvan.

A harmadik, vagyis a donté gy&zelem dija, arany-
érem (60 frt értékben) eziist serleg (90 frt értékben) és
»a bajnok* czim.

Minden versenyz8, a probaugrason kivil, harom
ugrast tehet. El6re esés jo, hatraesésnél az ugrds nem
szamit.

VI. Magas ugras ruddal. Tiszteletdij. Ezenkiviil
minden 280 cm. ugrénak ezist-érem, minden 250 cm.
ugrénak pedig bronz-érem. Elugréds deszkardl. Iram tet-
szés szerint. A verseny 1'80 m. magassaggal kezddédik.
A ki az akadalyul szolgalé zsinért egy magassagban
akar testével, akar a raddal kétszer ledobja, elall.

VII. Sllydobas. E versenyre 1 frt tét lefizetése
mellett a clubhoz nem tartozé mikedvel6k is jelentkez-
hetnek. A gy6z6, ha a club tagja, bronz-érmet, ha a
clubhoz nem tartoz6 miikedveld, tiszteletdijat nyer.
Minden versenyz6 harom dobast tesz.

Vili. Birk6zés. Dij bronz-érem.

IX. Vigasz-verseny. Futas sik palyan. Tiszteletdij.
Versenyezhetnek, kik els6 dijat nem nyertek. Jelent-
kezhetni a helyszinén a verseny-bizottsagnal.

X. Korlét- és nyujtégyakorlatok.

XI. Kerékpar gyakorlatok. Részt vehet minden
miikedveld.

XII. Torna szabadgyakorlatok. Résztvesznek a ma-
rosvasarhelyi kdzépiskolai ndvendékek Chevassus Ferencz
tornatanar vezetése alatt.

XII. Kard-, tér- és 6kol-vivasi gyakorlatok. Ren-
deztetik este, atanczmulatsaggal egybekotott innepélyen.

Altalanos hatarozatok.

1. A versenydijak este a Transilvarnaban a versenyt
kovetd tanczmulatsaggal egybeko6tott innepélyen fognak
kiosztatni.

2. A viadalra a nevezések felbontasa utan a jelent-
kezdk neveit s azok versenyszineit magéban foglal6o ki-
16n programm adatik ki.
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3. Fentebbi versenyeken s gyakorlatokon, a meny-
nyiben az egyes pontoknal kuléndsen megéllapitva nin-
csen, részt vehetnek a *Kolozsvari Athl. Club“ és a
»,Marosvasarhelyi Torna-Egylet” tagjai.

4. Az L, 1L, 11, V., VL, VIL, VIII. pont alattiakra
a jelentkezéseket 1887 szeptember 20-an déli 12 éréig
irasban, lezart boritékban, a melyen az, hogy az 1887
oktéber 2-ki viadah'a val6 jelentkezést tartalmaz, meg-
jegyzendd, a ,,Kolozsvari Athl. Club* titkarjahoz, Kuszké
Istvanhoz (hid-utcza 15 sz.) kell beadni. A hatérid6 le-
teltével csak minden egyes verseny utan kulén-kilon
szamitandd egy frtnyi tét lefizetése mellett jelentkezhetni.
A jelentkezésnek tartalmaznia kell az illet6 versenyek
megnevezésén kivil a jelentkez6 vezeték- és keresztneveé-
nek, versenyszineinek, valamint lakdsanak megjelolését.
Ezenkivil egyleti tagsagi min8ségiiket tartoznak meg-
jel6lni. A ki haromnél tébb versenyre jelentkezik, min-
den tovabbi verseny utan egy-egy forintnyi tétet tar-
tozik fizetni. A fizetendd tét a nevezéshez csatolando.

E propoziczidkban nem szabalyozott kérdések te-
kintetében a ,Kolozsvari Athl. Club® viadalszabalyai
kotelezdk.

I11. Sik-verseny a ,,Deési HoOlgyek dija-
ért** Kolozsvart.

Tavolsag 8045 m. (M2 ang. mértfold) a club baj-
nokanak 20 méterrel tobb (handicap). Masodik vetél-
kedés a deési holgyek dijaért. Védo6: Kolosvary Janos.
Kihivokul jelentkezhetnek a club tagjai kozll azok, kik
az 1886 oktober 24-iki deési kirdnduldsban résztvettek.
Ezeken Kivil jelentkezhetnek deési gentleman m(ikedve-
I6k. (Jelentkezéseik a deési volt versenybirésag egyik
tagjanak ajanlata mellett adanddk be.)

Ha kihivé nem jelentkezik, véd6 a kitlizott tavol-
sagot 2 p. 32 mp. alatt tartozik befutni. Ha ez id§ alatt
befutja, a serleg tulajdonaba megy &t. Ha hosszabb
id6 alatt futja meg a palyat, a serleghez valdé jogat
elvesziti.

Ha a kihivok egyike érkezik be els6nek, az ezist
serleg birtokaba jut, melyet a kozelebbi Kolozsvart tar-
tandé viadalon megvédeni tartozik, s tulajdonaba csak
két gy6zelem utan megy.

Versenypalya a 16v6haz kertje.

A verseny ideje 1887 oktéber 16. d. u. 4 ora.

Jelentkezési id6 1887 oktober 16. déli 12 o6ra

Az irdsbeli jelentkezések a fentebbi propoziczidk-
ban irt helyen és médon adanddk be.

A versenyre vonatkozolag a club alt. viadal-szabéa-
lyai irdanyadok.

Kelt Kolozsvéart, a ,,Kolozsvari Athl. Club“ ver-
seny-bizottsaganak 1887 julius 31-én tartott gy(lésébol.

Kuszké |stvan,
biz. jegyzé.

Baro J 6sika L ajos,
elndk.

1887

Testgyakorlas. Tancz. *)

Beléletiink nyilvanulhat a sz6- vagy beszédben és
a hangban, utolsé nyilatkozasi forméaja a testi Organis-
mus néma beszédje: az arczjaték, a tagjartatas és az
egész test mozgasa: a tancz. Altalaban mondhatni, hogy
a szervezetnek minél finomabb része mikodik kdzre a
belélet nyilvanulasaban, annal tokéletesebb maga a nyil-
vanulas, és igy a test durvabb részeinek és még inkabb
az egész testnek mozgasa joval tokéletlenebb kifejezési
alak, mint akar a hang, akar a sz6. E mellett azonban a
testi mozgashan a szépnek szintén egy nagy kdre nyer
megtestesiilést, mert a kapcsolat a belélet és forma kozt
itt is ép oly sziikségképeni, époly természetes. Maga a
szoros értelemben vett, érzékelhetd legszebb targy épen
maga az emberi test, mivel legszebb eszmei valdsag ér-
zéki nyilvanulasa. E kapcsolat oly szoros, hogy tapasz-
talas szerint a legfejlettebb szellem{ nemzetek egyszers-
mind altaldban legszebb testliek és viszont a fejletlenek
kils6 alakra sem szépek. A szellem tokéletesilése tehat
szépitleg hat a testre is és viszont nem tagadhat6, hogy
a testi épség, erd és szépség fejlesztése hatalmas eszkdz
a belélet nemesitésére. Ez all altalAnossagban és ezt a
nevelésnek szem el6l tévesztenie nem szabad.

A test mozgasai altal a szépet magas fokban val6-
sithatjuk meg. Mozgasunk 6nkényiinktdl fligg, tehat alak-
jait szépithetjik s ezaltal magara a testre és a beléletre,
mely ama mozgasokban nyilvanul, jelentékenyen vissza-
hathatunk. Ez az, a mire a legtagabb értelemben vett
testgyakorlatnak térekednie kell. Lényinknek a szellem
neve ala foglalt nyilvanulasi alakja elvélhatatlanul a test-
hez van kapcsolva. A test er6sségre, vidamsagra gyakor-
las altal tesz szert. A test gyakorlasa a szép fejlédésnek
is egy f6 feltétele, azonban hatdsa nemcsak ebben az
irinyban nyilvanul: a testi er6 fejlesztése mellett jelen-
tékenyen hat a lélek er6i fejlesztésére is, még pedig kdz-
vetlenill ; és ebben van egyik f6 jelent6sége a paedago-
gia terén.

Mennyiben folyhat be tehat a testgyakorlas a szel-
lem fejlesztésére kozvetlendl is P Batran mondhatjuk : a
mennyiben a kedély utjan a jellem és a szép iranti érzés
erBsitését tobbek kozt épen ez mozdithatja el leghat-
hatosabban.

Rendre, pontossagra, szabatossagra, tovabba az
Onakaratuak a kozos akarat ald valo rendelésére a kozds
torna- és katonai gyakorlatoknal jobban alig szoktatja
valami a ndvendéket. E gyakorlatok kdzben koran meg-
szokja magat egy nagy egész részének s sajat erejét egy
kozos er6 elemének tekinteni. Ez egyrészt dnbizalomra,
mésrészt a kdzszellem felérzésére segiti. Ezek és egye-
beken kivil joval fontosabbak az aesth. nevelés altal fel-
hasznélhaté el6nydk, miket a testgyakorlds egész kore

*) Dr. Gerecze Péter, pécsi allami f&realiskolai tanarnak
Az aesthetikai nevelés lélektani alapjai“ czimi kézirata-
bél — mutatvany, melynek egy része a nevezett intézet évi
értesit6jében jelent meg.
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nydjt. Bruno Meyer talalé hasonlata szerint a kedélyélet
ep uUgy alakitja &t s modositja kils6 megjelenése alak-
jait, a szerveket, miut a folyé a maga partjait. A kedély-
életnek igen sz&mos megnyilatkozésa épugy Onkénytelen,
mint barmely reflex-mozgas; azért bensénk-kilsénk
megjelenésében tisztan tikrozédik vissza, de masfeldl
épen a kills6 megjelenési alak szépsége azon gat, mely
a szenvedélyek zajgo folyamat medréb6l kitérni nem en-
gedi. Ha e szépséget hosszas gyakorlas és komoly Kitar-
tas altal megkedvelni, megvalésitani és ellene sohasem
véteni megszoktuk: akkor abban biztos védet leliink a
szenvedélyek hatalma ellen, mely akaratunkat és igen
gyakran tetteinket a megengedett korlaton tallépni kény-
szeritené. *)

A testgyakorlas a gyermekkor els6 éveiben egé-
szen 0Ossze esik a jatékkal, a mint altalaban kezdetben
ehhez van kotve egész fejlésink. A mit a tag értelemben
vett testgyakorlat ereményezhet, sok tekintetben mar a
gyermeknél eredményezi. A test er8i egyenletes fejlésé-
rél nem is sz6lva, maér itt kell kezdédnie a szoktatasnak
arra, hogy a kils6 csin, a testtartas, szép mozgas, széval
az egész beléletnek minél szebb megjelenése iradnt a gyer-
mek figyelme felébredjen; s6t ezen formékban necsak
ny(igoz6 kiils6ségeket, hanem természetes kdvetelménye-
ket lasson, annyival ink&bb, mert ha nem mint ilyeneket
kezdi szokni, hanem teljesen értetlentil, mint holt for-
mékat, melyek a divat folytan jottek létre s melyek altal
legfelebb némi el6nyoket, elismerést, dicséretet sth. var-
hatunk, kalonben pedig épen semmi mélyebb jelent&sé-
guk nincs: akkor a helyett, hogy ismeretiik és helyes
alkalmazasuk az izlés fejlesztésére, a kill- és belélet kozti
kapcsolat felismerésére vezetne, épen az ellenkez6t: a
kilsdsegeken vald kapkodast, a hilsagot, kétszin(iséget,
széval a jellem megrontasat eredményezné. Alig van
visszatetsz6bb, mint midén a gyermek a tarsas élet be-
vett formait értetlentl utdnozza, vagy ezen utanzésokért
még épen finom lizlést, miveltséget kovetel maga a ré-
szére ; s alig van karosabb, mint midén azokat Iényege-
seknek s minden széls6ségeikben kdvetendéknek tartani
megszokja. Ez rendesen azaltal térténhetik meg, hogy a
szll6k nevel6k bizonyos elénydk biztositdsa mellett azok
megtartasat igen koran kezdik. A mire a gyermeket e
téren szoktatni kell, csak a leglényegesebbekre szorit-
kozhatik; még pedig Ugy, hogy azok fel6l minél korab-
ban felvilagositast is nyerjen; mert kiilénben bele vesz
a formasagokba s kés6bb is csak a latszat kedvéért fog
azoknak hédolni; nem lattatva pedig a formakkal a tar-
talmat is eldobja.

A szoros értelemben vett testgyakorlas, gymnas-
tika, mint rendszeres oktatas, jobban mondva gyakorlas
csak akkor kezd6dhetik, mikor egyaltalan az oktatas
tobbi &gai. Mind a szabad, mind a rendgyakorlatoknak
nemcsak a részletekig mend pontossaggal, tehat szoros
fegyelem ellen6rzése mellett, hanem — és fékép — szé-

) Br. Meyer: Aus d. Aesth. Paed. 90. 1
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pen kell végrehajtatnak. *) A mozdulatok kerekdedsége.
egyszerlsége, czélhozmértsége mind olyan kivanalmak,
a melyek a testgyakorlads aesth. hatasanak alapfoltételei.
Az esetlenség, szaggatottsag, vontatottsag, szOgletesség
mindig a robotszeriien végzett mozgasok jellemvonasai;
vagy ellenkez6en: tilhevesség, hatasvadaszas, a kivihe-
tetlen utani kapkodas mind a jo izlés, mind a jellem apo-
lasara és fejlesztésére nézve épen az ellenkezbt ered-
ményezik.

A mozdulatok kénnyedség, mesterkéletlen egyszer(-
ség altal lesznek széppé; ezeknek pedig a biztossag az
alapja, mire csak kitartd gyakorlas altal tesziink szert. A
testgyakorlasnak legkevésbbé sem szabad erémutatva-
nyokbol allnia; a mit azonban nem elég egyedil a tani-
tonak folyton szem elétt tartani, hanem ki kell nyoma-
tékkai emelnie ndvendékei el6tt is; mivel e nélkil igen
konnyen hilsag lesz a testgyakorlas rugoja és egyszers-
mind eredménye, holott annak a test eri fejlesztése
mellett f6kép a mozgasban nyilvanulé szép formak meg-
kedvelésére és kivitelére kell a ndvendéket segitenie.

Azon tudat, hogy masok is latjadk mozdulatainkat,
alkalmas rugd dsszes erdnk és tigyességunk kifejtésére.
E ragot egészen mell6zni téves dolog volna. Ennyiben a
versenyjatékok jogosultak és az aesth. nevelés kezében,
mint a gymnastika utolsé stddiuma, ha nem is valami
nagy fontossaguak, mind az altal jelentdseéggel birnak.

Erzésvilagunk akér szdban, akéar csak a kevésbbé
tokéletes beszéd : a tag- és testmozgasban nyilvanul; e
nvilvanulasnak egy kdzonségesebb és egy finomabb, egy
kbznapiabb és egy mdivészibb moédjaval taldlkozunk; e
két mod nem egyéb, mint a proza és koltés. Mi a mozgas
terén a koltés, ha nem a tancz ? Ez épen ugy a meggydilt
kedvérzeteknek tuldraddsa, mint a koltés és dal; nem
hidba jar rendesen ezekkel kardltve; s6t zene nélkil
egyaltalan alig is létezhetik.

A Kkoltés alapeleme: a rhythmus éplgy alapja a
tdncznak is, mint a dalnak és a zenének. Ezért épen gy
tekinthet6 a belélet természetes kifejezési alakjanak, mint
amazok; ép Ugy fejleszthetd miivészetté és aranylag ép
Ggy hathat a belélet szépitésére, mint amazok. Széval a
tdncz a szépnek szintén egyik olyan tere, melynek a maga
térvényei vannak és a mely épen Ugy egyik, bar jelen-
téktelenebb eszkdze a nevelésnek, mint amazok. A tancz
is mint a koltés és ének: eredetében tisztdn természeti
fejlemény, azonban az egyetemes fejlés mai pontjan min-
denik nagyon eltavozott természetes egyszer(iségétél.
Kivalt a tdnczrdl mondhatd ez nyomatékkal. Ez ma ko-
zénséges mulatsdg és semmi tébb a sz6 kdznapi értel-
mében. Ennyiben a nevelés arra legfélebb azért lehet
tekintettel, hegy a ndvendéket téle lehet6 tavol tartsa.
A tdncz ma csaknem Kizéréan a férfiak és nék térsas
Osszejoveteleiben gyakoroltatik, igy a gyermeknél a nemi
élet korai kifejtésére lehetne befolyassal. A gyermek-
balok szeliden nevezve a legnagyobb esztelenségek, mert

) Y. 6. Bruno Meyer: Aesth. Aus d. Paed. 104. 1
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a gyermek munkaja és szorakozdsa egyarant a jaték;
ezenkivll rd nézve més természetes mulatsdg nem is
lehet. Mig a két nem az egymas kozti kilénbséget nem
ismeri, addig egytt nevekedésok természetes; azonban
ezen id6 alatt is a leggondosabban kell kertilni mindent,
a mi ama kilonbségre figyeltetne. Mar pedig a tancz,
mint a mai tarsasélet kovetelménye épen ilyen volna.
Midén eltelt a boldog kor, a két nemnek egymassal
semmi koze toébbé az egész gyermek és ndvendék koron
at, s6t az ifji korban is csak akkor, ha mar a két nem
egymas feldl a legszebb képet megalkotta magaban. Igv
a két fél egy olyan ragyogé képzeleti vilagban él egy-
mas fel6l, a mely csak a szépet, csak a nagyot és nemest
ismeri, melyben az &arnynak, foltnak nyoma sincs. Csak
ez a képzelt vilag lehet az igazi szerelem talaja, a mely
nélkil egész életlink kietlen pusztasdg. Ekként a tancz
csaknem egészen kiszorul a tulajdonképeni nevelés koré-
bél. Talan merész, de mégis elfogadhato allitds, mely ha
madositasra szorul, e modositas legfélebb oda mehet ki,
hogy a tancz tisztan testgyakorlasnak tekintessék és igy
a két nem abban kilén-kiilén gyakoroltassék. Ekkor
egesz jelent6ségét visszanyeri. (Vége kov.)

A tornatanitds Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjik
az orszag 0sszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,Ertesitd “-i
utan.

Az aradi kir. fégymnasium s az ezzel &sszekap-
csolt allami fdéredliskolanak évi értesitdjét Kuncz Elek
igazgatd allitotta 6ssze nagy gonddal. Ebb6l olvashatjuk,
hogy a tornat hetenkénti 2—2 6raban Nagy Sandor ta-
nitotta a gymnasium és reéliskola 1—IV. osztalydban. A
szabadgyakorlatnak kilonféle nemei, 0. m. fej-, vall-, kéz-,
torzs- és labgyakorlatok. Osszetett és vegyesgyakorlatok-
nak pontos véghezvitele, a lassd-, kdzdnséges- és gyors-
utem folhasznalasaval; tornajatékok. Rendgyakorlatok :
igazodasok, sorbontasok, testfordulatok, fejlédések, me-
net arcz- és oldalsorban; fejvetések; negyed-, fél- és
egész kanyarodas négyes-, nyolczas- stb. sorokkal. A sze-
kerén vald gyakorlatoknak egyes alakjai valtozatos és
fokozatos rendben s kilonds tekintettel a test egyenletes
és minden oldalu fejl6désére gyakoroltattak. A gymna-
sium és realiskola V —VIII. osztadlydban. A szabadgya-
korlatoknak nagyobb meéret(i folytatdsa; tarsas szabad-
gyakorlatok ; vegyes- és miiszabadgyakorlatok; birko-
zasok ; tornajatékok. Rendgyakorlatok: az egyes- és
kett6srend képzése, szakadozas sorba és rendekbe és
viszontfejlédés; szakaszképzés ; kuldnféle menetiranyok,
kanyarodasok (helyben és menetkdzben); testfordulatok,
fejvetések stb. kivalo tekintettel a katonai rendgyakor-
latokra. A szergyakorlatok oly moédon tanittattak, hogy
a novendékek minden 6rd' an két szernél tornaztak és
pedig flggs- vagy tdmaszkodd helyzetben, kilénés figye-
lemmel arra, hogy a fels§ és also test egyarant fejlédjék,
a feszitd és hajlitd izmok, szdval az egész test izomcso-
portjai egyenléen mikddésbe hozassanak, szigorian meg-
tartvan a fokozatos modszertani és élettani szabalyokat.

Ezeken kivil az el6tornazék hetenkint egy-egy kilon
oraban részesiiltek, melyben a tornakartyaknak (az egyes
gyakorlatok nevei és alakjai) helyes alkalmazasat és ér-
telmezését, valamint a segitségadasnak modjat tanultak.

1887

A VIIl-ik osztadlynak néhany oran el6adatott még
a torna-elméletbdl a testgyakorlas torténelmi kifejl6dése,
nevezetesen: a gorégok és romaiak torndszata, a kdzép-
kori lovagtornaszat és az Gjkor tornaszata. A kilonféle
tornaszerek. A torndszat faja és czélja. A két intézet
Osszes szama 539 volt.

Az ungvari kir. katli. fégymnasium évi értesi-
t6je, mely Hodoly Laszl6 igazgatd szerzése aldl keriilt ki,
a tornatanitasra vonatkazolag adjuk az aldbbiakat. Az
intézetben az 1. A—Il. B osztalyban a testgyakorlato-
kat Medreczky Istvan tanitotta a tobbi osztalyokban
Schiirger Ferencz. Az intézet 454 tanul6ja kozil fel volt
mentve 31, a tébbi mind j6 eredménynyel vizsgazott.

A szegedi kegyes tanité rendiek vezetése alatt allo
szegedi varosi fogymnasium mind a 8 osztalyaban Ti-
raina Odon vezette a tornaoktatast nagy szorgalommal.
Az intézet ndvendékeinek szama 711 volt, melybdl fel-
mentetett 32, az érdemosztalyzatok szép bizonyitékat
adjak a helyesen vezetett oktatasnak.

A szombathelyi kir. katli. fogyinnasiumban a
Kéfalvi Vidor igazgatd tanar Ugyes szerkesztésébdl ki-
adott évi értesité szerint a testgyakorlati oktatés a tel-
jesen kielégitd mddon vitetett keresztiil. Tanara volt a
8 osztalyban Divald Jozsef torna-és vivomester heti 2—2
ordban. A novendékek szama 399.

A Zenta A'érosi kozségi gymnasium dr. Kuthy
Jozsef igazgaté gondos szerkesztésébdl jelent meg az évi
értesit6 ; az intézetben a torudzast Klazsik Rokus vezette
az intézet 148 nodvendéke felett; az els6 osztalyban a
ndévendekbdl harom elégtelen osztalyzatot nyert, a fels6bb
osztadlyokban azonban méar hatdrozottan javulasnak
jeleit adta a tanitds eredménye.

A budapesti ref. féogymuasiumbau, mely Va-
mossy Mihaly jeles tanférfiuk vezetése alatt valsagos
minta-intézet, a testgyakorlati oktatas kifogastalanul
eszkozoltetett a lefolyt tanévben. Az évi értesité erre
vonatkoz6 része igy hangzik : A szabadtéri jatszotarsasag
Szalav Karoly tanar ur feliigyelete alatt élt és mozgott.
Kiranduldsokat tett a kozeli vidékeken, majd meg jaté-
kokat rendezett s ezt kilondsen tette akkor, a midén
ures orajokat okosabban felhasznélni alig ha tudtak volna.
A tornaleczkék a ,,Nemzeti tornaintézetben“, mint mar
tobb éven is keresztill, rendszeresen folytak s val6ban
dicsérdleg kell nyilatkoznunk a szabalyos vezetés mellett
azon eredményrdl, melyet szerencsések voltunk latni a
vizsgék alkalmaval, mely vizsgak a kovetkez6 rendben
tartattak meg. Majus 3-an a VIII-ik osztadlynak, mely
miutan igen Ugyesen végzett rend- és szergyakorlatait
bevégezte, a versenyzést kezdette meg. A versenyzés tor-
tént fuggélyes kotél maszasban, melyben Balogh Dezsé
lett a nyertes, ki 6‘80 m. magassagba kuszott fel igen
szép és szabdlyos testtartasban. Rajta kivil Kitlintették
még magokat Farkas Karoly, ki 590 és Stessel Karoly,
ki 5'80 méter magassagra kuszott fel. A VII-ik osztaly
vizsgaja volt junius 7-én, versenyilk egy méternyi ma-
gas ugrassal egybekdtott tavugras volt. A nyolcz ver-
senyz6 kozott Foldvary Bertalan lett a nyertes, ki 4'80
méter tdvolsagra ugrott teljes hibatlansaggal. Rajta kiviil
kitlintek még Bibd Géza, Ensel K&alman, Mészaros Dénes,
Papp Elemér és Papp Jend, kik mindnyajan 4'60 m.
meghalad6 tavugrast tettek. Az I. és Il. osztaly, majd a
I11., IV-ik osztdly, végre pedig azV., VI-ik osztaly torna-
vizsgaja junius 8-au folyt le kiilonb6z6 oOrakban szamos
szlil6k és érdekeltek jelenlétében. Az 1. és Il. osztaly
novendékei futasban versenyeztek, a gyGztesek lettek
Horpatzki Géza I. oszt. és Heininger Karoly Il. osztaly-
beli tanulok. A 111-ik és IV-ik osztalybeliek a kiszérad
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maszashan versenyeztek, gyGztesek lettek Farkas Kal-
man |11-ik osztalybeli és Etsy Antal IV-ik osztalybeli
tanulok. Az V. és VI. osztalybeliek a tavugrasban ver-
senyeztek s itt nyertes lett Réthy Pal, ki 490 m. és
Asztalos Istvan, ki 450 m. tavolsagra ugrott el hiba nél-
kil, mindkettd Yl-ik osztalybeli ndvendék. A nyertesek
mindenike, a szokott jutalmat, egy-egy babérkoszorut,
nemzeti szinl szalaggal felékesitve, kaptdk gy6zedelmi
jelul. Az alsébb osztalybeliek (I—V-ig) kozil tobben a
tornadrakon tanudsitott j6 maguk viseletéért és a gyakor-
latokban tett haladasukért, elismerd oklevelet kaptak.
Novendékeinket ez idén is Maurer Janos tornatanar Gr
vezette, kinek faradhatatlan buzgésagaért s szakavatott
miikodéséért teljes elismerésiinket nyilvanitjuk.

A székelyudvarhelyi ref. kollégiumban Solv-
mossi Endre jeles tanar oktatta a testgyakorlasra a tanu-
I6kat, kik szép el6menetelt tettek. Az intézet tornészati
folszerelése a kovetkez6: 1 drb vizszintes létra, 1 ala-
csony tdmfa. 1 lengd fa. 1 lengd rad, 1 leng6 él, 24 drb
tornagyakorlé bot feny&fabol, 5 par torna falab, 1 drb
jatékeszkoz, karika dobéasra.

A l6csei Kkir. kath. fégymnasiumban a torna-
tanitds nemcsak hogy szabalyszerlien folyt le, hanem a
legraczionalisabb s legszabadelviibb iranyban, a mi kivald
dicséretére valik Hadik Richard és Mortenson Ede tanar
uraknak, kik nem csupéan az unalmas iskola-tornaztatast
végeztették a ndvendékekkel, hanem a gérdég-angol rend-
szer szerint lehet6leg miiszerek nélkil a szabadban gya-
koroltattdk a filkat: birkdzast, futast, tornajatékokat és
kirdndulasokat (dobsz6 mellett) rendeztek és a katonai
gyakorlatokat is bevitték az iskolaba!

Kilénfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) slrg6s bekildésére,
hogy a lap expedidlasdban semmi fennakadas le
alljon be.

Mutatvanyszdmokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatioja a szer-
kesztGséghez (Borz-utcza 9. sz.IL em.) intézend®6.

VersenyUszas a Balatonon. Rendkivil érdekes,
eddig még el6 nem fordult versenyre ajanlott fogadast
Balaton-Fireden Propper Janos, a debreczeni kér. iskola
igazgatoja. Kenessét6l Keszthelyig, vagyis a Balatonon
végig akar Gszni, a 75 kilométernyi utat 5 napon belil
téve meg. Mint hirlik, Szekrénvessy Kalman vallalkozik
vele a versenyre. Az Uszas a jovd héten megy végbe.
Propper Balaton-Fiireden id6zvén, az utébbi napokban
hosszU Uszogyakorlatokban készitette magat el e tav-
Uszasra ; minden egyes gyakorlata valdsagos bravir-Uszas
volt. igy két hét alatt négyszer Uszta at a Balatont Tihany
és Flred kozott, a mi 5 és fél kim. Firedt6l Sidéfokig
egyszer 7 Ora hosszaig Uszott. Maskor pedig Fired és
Szantod kozott, oda és vissza egyfolytdban Uszva tett
meg 11 kilométernyi tavolsagot.

Kulfoldi vasparipasok Magyarorszagon. Mint
szabadkai levelezénk Irja, Popovits Konstantin, a bel-
gradi vasparipa-club kirtdse aug. 1-én harmadmagaval
Szabadkara érkezett. A bacskai utak derekasan meg-
viselték a szerb sportférfiakat. Etienne L. Lucas parisi
bicyclista, ki Utjat még e héten Budapest felé veszi, szin-
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tén Szabadkan tartozkodik. A vendégek fogadasara Ver-
mes nemzetkdzi bajnok, bajsai Vojnits Béla és Markovits
Miklos vezetése alatt az ,,A. S. E." tagjai kildettek Kki.

Kolozsvartol a lomniczi csucsig. A ,,Kolozsvari
Athl. Club* bajnoka Borbély Gyorgy tanarjeldlt, ki mint
emlitettik julius elején Kolozsvarrol nagyobb gyalog-
korutra indult. Szathmér, Debreczen, Kassan &t Tétra-
Firedig gyalogolt a lomniczi cstcs tovéhez. A csucsra a
kedvezétlen id6 miatt nem mehetett fel. Utjat visszafelé
Pozsonyon s Budapesten &t veszi Kolozsvarra. Sport
szempontbdl érdekes utazasarol a Herkules szdméra a
clubba idénkint bekilddtt jegyzeteib6l részletes leirast
fog késziteni.

Athleta viadal Adan. Wentzel Lajos, a szabadkai
torna-egylet disztagja és bajnok, még augusztus honap-
ban Adan Uszé-versenyekkel egybekapcsolt athleta via-
dalokat rendez.

Tavversenylszas volt, mint a ,Nemzet“ irja.
Balaton-Fureden julius 31-én. A Siofok és Balaton-Fi-
red kozti tdvversenylszéasra az id6 elég kedvezd volt.
Erds északkeleti szél flujt és magas hullamokat korba-
csolt. A 13 nevezd kozul a kalfoldi sportsmanek pompa-
san trainirozott alakok voltak. A fogadasok igen nagy
Osszegre rugtak. Neveztek: Vermes Pal, Schwarcz Vil-
mos, Fischl Jakab, Altorjai Pethe6 Miklds, Urnen Gyorgy
Graczbol, Wochler Arthur Becsbél, Strazak Venczel Pra-
gabdl, Stuchly Nép. Janos Pragabdl, Gebrich Lajos Lip-
csébdl, Borkun Frigyes Berlinb8l, Corti Gyula Trieszthdl,
Kerekes Antal és Szekrénvessy Kalman. Az utébbi 8 éra
21 perez alatt gy&ztesként érkezett Balaton-Flredre. Ezen
versenyre semmiféle el6leges felhivas avagy feltételek
kdzzé nem voltak téve, annak lefolyasarol is csak a hi-
vatkozott napi lapbdl értesiltink, intézkedtlink, hogy a
részletes tudodsitas ily nevezetes Uszo-versenyr6l lapunk-
ban is megjelenhessen.

Balatoni vitorla-versenyek. A ,Stefania Yacht-
Egylet” 6todik versenyén, a melyen indit6 és verseny-
bir6 Jankovich Istvan volt, a Commodore-dijra (adta
Eszterhazy Mihaly grof) indultak : ,,Almom*“, vezette
Inkey Istvan; , Fergeteg“, vezette Nadasdy Ferencz gr ;
»Kiralyn6“, vezette Szarvassy Sandor; ,,Mignonette®,
vezette Karolyi LaszIl6 gr.; ,,Aranyember”, vezette Keg-
levich Gyula gr. Nyertes ,,Mignonette“. Totalisateur:
5: 14

Osztrédk velociped-bajnoki verseny feltételeit
kildték be, a ,,Wiener Touren-Bicycle Club* részérél.
A tav 10 klm. Schottwien és Semmering kozti hegyi Ut,
nevezhet barmely amateur velocipéd-egylet tagja, aug.
7-ig esti 8 drakor, 5 frt tét mellett Brauner Friedrichnél
Bécs, IX. Szervita-utcza 1. A verseny aug. 14. d. u. 4
Orakor kezdddik.

A szabadkai ,,Achilles* sport-egylet tegnap tar-
totta meg ez évi masodik rendkivili kozgy(lését Vermes
Lajos bajnok elndklete alatt. Somogyi Gyula el6terjesz-
tése a versenybizottsdg koltségvetésére vonatkozoélag al-
talanossagban elfogadtatott, s azutan a tisztikart alaki-
tottdk meg. A mdalt évben Kiirt egyleti aranyérmet He-
gyessy Domokos nyerte el, a ki 1887-ben 2141 kilomé-
tert gyalogolt be. Az egylet versenybizottsaga, legutbb
tartott Ulésén Kaszas Istvan bajnokjeldltségét érvényes-
nek ismerte el és kizdelmeit 1887 oktdber havéra irta ki.

Athletikai- és torna-versenyek. A szabadkai
torna-egylet altal 1887 aug. 15-ére hirdetett és Palicson
megtartandd orszagos jelleg(i athletikai- és torna-ver-
senyek elhalasztattak.
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TAvoluszas a Tiszan. Csongradon aug. 2-an tavol-
Uszést rendeztek. Indulds délutan 4\2 érakor a csongradi
uszodatél. Czél: a szentesi uszoda, a hova a versenyz6k
6 és 7 ora kozt érkezhettek. Tavolsdg mintegy 8 kim.
A verseny eredmenyér6l részletes tuddsitdst még maig
sem kaptunk, mi az intéz8 koroknek dicséretére egyal-
talaban nem valik.

Els6 nemzetkozi vivo-verseny Németorszagban.
Jul. 30-4n tartottdk Mannheimban az els§ nemzetkdzi
német vivo-versenyt, melyre hir szerint sokan jelent-
keztek Ausztridbol, Olaszorszaghdl, Belgiumbdl, Svéd-
és Norvégorszagbol. A verseny ezlttal csupan vit6rre
sz6l, a mibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a verseny
keretét minél sz6kébbre igyekeztek szoritani. Bécshol
részt vettek a versenyen Biberhofer, Stiasny és Mellina ;
vezet6jik, a févarosunkban is dsmert Harfcl mester. A
versenyen magyarok, valdszinlleg azért, mert nalunk a
vitérvivas folottébb ritka, nem vettek részt.

Herkules-naptér.

15. A ,Sz. T.-E." orsz&gos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

Berlini nemzetkdzi Uszdverseny.
»Stefania Yach t-E gy let“vitorla-ver-

senye B.-Fireden.

Aug.

. 2L
Aug.  23.

Szept. 4. Bécsi Gszi velocipéd verseny. Nevez, zarnap
aug. 29.

Az Achilles-Egylet” Nemzetkozi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.

Az ,Achilles-Egylet“ &szi viadalai
Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.
Benedek Gyula vivomester kardmérkdzései
Budapesten.

W. Beach és E. Hanlan sculler csénak-ver-
senye Ausztrdlidban a vilag bajnoksagéért.

” 18.

Oktéb. 2.
Novemb. 1.

» 23

1887

AIG-NER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
eléfizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules” testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzé*
sport minden agara kiterjed; ismeretterjesztd és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a tornazas, athletikai
csOnakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, Okdlvivas, gyalogolas, bir-
kézas, labdazas, néi sport, testgyakorlé jatékok és sport-
versenyekrél ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,.

kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tuddsi-
tasokat kozol a testgyakorlo- és sport-egyletek muko-
1 désérél.
Otven egyletnek hivatalos kozlénye.
A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0sszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
hény teljes példany szerkesztéségunk utjan megszerez-
het6, még pedig a kovetkezd arakon :

A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekotve 6 frt
1885-iki : ., 8.,
1886-iki félévifolyama , 4

7 1

Tartalom: Egy elhalasztott athleta verseny. P. B.-t6l. —
Testgyakorl6 és versenyterek. Kuszko Istvantol. — A
»Kolozsvari Athl. Club“ 6szi versenyek. — Testgyakor-
lés. Téncz. — A tornatanitas Magyarorszag iskolaiban. —
Kulonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi konyvnyomdaban.
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Megjelen minden vasarnap képekkel. Budapest, 1887. augusztus 14.

Kiadohivatal: Szerkeszt6ség:
Budapest. IV. Vaczi-utcza "
1l osz. Ai [g(ne r Lajos Budapest, IV. kerdlet,
kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
9. szdm Il. em.
Eldiizetési dij : . .
Neaveds ) TESTGYAKORLATI KOZLONY
F:%i’,ieevre T 4 irrt' Kéziratokat vissza nem
Egész évre . S Irt. SZERKESZTIK kaldink.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Egyes szam 20 Kkr.

Hirdetések dija: két ha-
sadbos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- es Csénak-Egylet. az -Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«. a »Beregszaszi Korcsolyazé-
Egyletm a -Budapesti Kerékpar-Egylet«, a -Budapesti Korcsolyazo-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti iVasparipa-
Sgyi.et E16re . a »Deereczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«. ElIs6 Magyar Vivé-Egylets, az »Ersekajvar»
VivO- és Torna-Egyesiilet, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasag«. a Gyéri Csénakazé-Egyesilet, a Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
»Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet«. »Févarosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
>Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylets, a »Magyar Yelocipéd-Club«. a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a -Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,
a Nemzeti Hajés-Egylets, a »Neptun Budapesti Evez6s-Egylets, az »0-Budai Torna-Egylet¢, a »Pannénia Csénak-Egylet, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylets, a »Salgé-Takjani Vasparipa-Szovetkezets, a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«. a »Soproni Korcsolyazé6-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kér«, a »Sze-
gedi Csénakazoé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egyletk,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet«, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet.

HIYTATALOS KOZLOE YE.

A vallas- és kozoktatasligyi m. kir. minister 6 nctggméltésaga 47,020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Maggarorszéig 6sszes tanintézeteinek.

Iskolai jatéktér.

Nem lehet felallitani elméletileg (de gyakorlatilag
sem) egy testedz6 modot sem, melyr6l azt lehetne mon-
dani, hogy éaltaldban a legjobb testgyakorlat. A testgya-
korlat a nevelésben sem tudomany, hanem ink&bb a szel-
lem jatéka és a testnek munkaja. Hol van most mar az
a testedzési méd, melyben minden lélek jatékat taldlja ;
vagy legaldbb talal valami jatékosat.

A g0rogok testgyakorlata bar a legtokéletesebb
testeket alkotta, nekiink nem lehet idedlunk, mert sze-
minkben csak munkénak tlinik fel. Meg kell minden
nemzetnek taldlnia az egyéniségének megfelel6 test-
edzési modot, mely kedélyének, véralkatanak, eddigi szo-
kasos jatékainak, gondolkozas és érzésmadjanak megfelel.

llyen nemzeti testgyakorlatot pedig nem lehet egy-
szerre kitalalni, mert ez csak hosszi id6k maultaval fej-
I6dik. De igen is lehet e fejl6désnek iranyat kilesve, ezt
el@segiteni, siettetni.

Magyar testgyakorlat még csak szdban van, de
par éve Udvds mozgalmak tanuskodnak arrol, hogy min-
denltt kezdik belatni, bogy a német torndzas magéaban
még nem elég a testi Udvdsségre.

E lapok méar négy éve kiizdenek egy a magyar
nemzet lelkiletlinek megfelel§ testgyakorlati méd meg-
allapitdsan. és eredményt is sikerilt elérniink, mennyi-
ben a legmagasabb korok is magukéva tették az alta-
lunk fejtegetett eszméket.

Hanem az egész testgyakorlati nevelésnek Gjabb
lendiiletet csak akkor fogunk adhatni, és a helyes iranyba

akkor terel6dik az tigy fejl6dése, ha a mar sokszor sir-
getett szabadjatszotereket atadhatjuk a fidk rendelke-
zésére.

Azt mar mindenki belédtja nalunk, hogy ép a sza-
badtéri jatékoknak és természetes testmozgasoknak kell
a fGszerepet jatszani a mi nevelési testgyakorlatunkbau,
mert ezeknek van multja is hazankban és kedélyinknek
is jobban megfelelnek, mint a szobai torndzas. igy hat
elsé teend6nk volna minden iskola szdméra jatszoteret
kijeldlni. A tovabbi gyors fejl6dése iskolai testedzésiink-
nek bizonyitni fogja fejtegetéseink helyességet.

Minden 0jabb intézménynél, ha csak komolyan
szdmba is akarunk vétetni, el nem maradhat a kilféldre
vald hivatkozas ; igy hat most is fel kell emlitenlink, hogy
az angolokndl csaknem tisztan a szabadban végzett test-
gyakorlatra szoritkozik a tanulok testedzése. A frau-
czidknédl a torndzds mellett a katonai gyakorlatok és
kerti jatékok nagy szerepet jatszanak. A németeknél
pedig vagy 10 éve egymast érik a fels6bb rendeletek,
melyek a jatékok gydijtése, szabalyozasa, iskolai jaték-
terek, uszoddk berendezésére vonatkoznak.

Aztan tekintetbe kell venni azt is, hogy nalunk
a fidk hetenként egy-két Oréat toltenek a test-
edzés czéljabol a mindenkor poros tornateremben,
mig az angol gyermek nyadron hetenkint 20—24,
télen 10 -15 Orat tolt a jatéktéren. Mit akarunk
igy hat mi varni a mi ifjaink testi fejldésétdl.

Legjobban megnyerjik azonban a jatszoterek sza-
méra a kdzonség rokonszenve't, ha a tllterheltség kony-
nyitésére hivatkozunk. Hisz el6bb-utobb be kell latni
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minden tantgyi férfinak, hogy a melyik gyermek vald-
ban nem erds tehetség, vagy nem er6sen kegyelt fil, az
tanuldi éveit legaldbb is a purgatoriumba szamithatja.

De barmint is legyen a dolog az érabeosztassal, a
testi nevelésre idének kell maradni, mert végre is élni
is kell hagyni a gyermeket. A tornatermekben valo tor-
nazas pedig a legjobb esetben annyit hasznal, mint
mennyit art, mert a gyermek izomfejl6désével egyutt
romlik a tid6je az emészt6 porban. lgaz, hogy a torna-
zés mellett erdsodik a gyermek; de hisz ez a fejlédd test
munkaja és ezzel szemben nem Kkisérhetjik szemmel a
csak kés6bb jelentkezd tiddbajokat.

Mér valéban aggaszté a tidObajban elhalé ifjak
szama. De meg csak menjen valaki most nyaron az uszo-
dékba és keresve sem talal egyet 100 ifju kozll, kire
ordommel lehetne nézni. Ha van is elég szép noveési ifju,
de izmot rajtuk alig latni.

Csodalkozunk, ha az iskolakbdl kijéve a gyermek-
sereg. rakonczatlankodik, pedig teste-lelke kivéanja a sza-
badsagot. Hisz az eleven gyermek bemegy 8-kor az isko-
laba és ett6l kezdve folytonos rabsagban van délig; mert
orakdzben sem nem kidlthat, sem nem futkarozhat.
Csoda-e aztan, ha kilépve az utczara nagyot kurjant és
ugrik egyet, mintha fogsaghdl szabadult volna. Es val6-
ban fogsag az iskola, melynek szigoran csak a testgyakor-
lati szabadabb 6rédk kénnyitenek. ezt pedig csak az isko-
ldhoz kozel fekvé jatékterek utjan érhetjuk el

A jatéktereken fog kifejlédni a magyar testgyakor-
lat, és itt fog kedvet kapni ennek Uzéséhez az ifjusdg, itt
fog nevekedni a jov6 erésebb nemzedék.

Wellington, az angolok nagy hadvezére, az etoni
kollégium jatékterén jartdban monda: ,,itt vivtuk ki
Waterloo-t“. Mily buszke lehet az angol iskola e sza-
vakra, s mily messze vannak a mi iskolaink az ilv dicsé-
rett6l. Mi talan mar elértiik azt, hogy a dicsé (?) néme-
tek maddjara papaszemes, vékony dongajlu, goérbehatd.
fiatal tuddsokat produkaltunk, de ép. er6s ifjakat csak
a pusztan s nem az iskolaban kereshetiink.

Hogy mind ez maskép legyen, arra nézve a torvé-
nyes intézkedések nem hianyoznak épen, mert hisz sz6
van a térvényben szabad jatéktérrél, sz van kirdndulas-
rol, jatékrdl; de mit ér mind ez, ha csak sz6 marad, és
az orszagban alig harom helyen valik félig-meddig tetté.

_0_

Gyalogkirandulas Budapestr8l Godollére és vissza.

(Tav 72 kilométer.)

Hivos reggeli id6 volt, midén f. ho 7-én pontban
5 oOrakor elindultam a lipdtvarosi basilika templomtdl,
hogy masodik kdrutamat megtegyem, ez egyszer a pesti
oldalon. Az id6 pompasan kedvezett kirandulasomnak, a
mennyiben a multkori szélvihart szélcsend p6tolta. Utam
Kébanya felé vezetett, melyet iparkodtam minél el6bb
hattérben hagyni az ottani egészségtelen levegd miatt,
mert megjegyzendd, kirdnduldsom czéljai nem csupan
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azok, hogy minél tobb vidéket lassak, hanem a mi leg-
fébb, hogy tiszta (de, friss leveg6t szivhassak, a mit a
févarosban hidban keresnék.

Az (t, a mely K6bényan a ,,Bels6-Jaszberényi“ (ton
folytatodik s elhalad a serféz6de és a rdkosi téglagyar
mellett, meglehetds allapotban van, de a téglagyartol
kezdve egész Rakoskeresztlrig porral, kavicscsal belepett,
s csak Istennek kdszonhetem, hogy kocsikkal nem talal-
koztam. mert kiilénben kdéstolhattam volna eleget ezen
lisztfinomsagu lélekold porbdl. Rékos-lveresztiron az Gt
bard Vigyazo Sandor 6don kastélya mellett vezet el. Innen
Csabaig az ut nagyszer(i, csak nem rég renovéalhatték.

Péczelre 8 déra 12 perczkor érkeztem, s miutan vil-
lasreggelimet elkdltottem 17 percznyi id6zés utan lsaszeg
félé tartottam, hogy ezen (itkdzetér6l hires kdzséget lat-
hassam. Dombon épilt csinos temploma mar messzirdl
lathatd. Az Gt Péczeltdl Isaszegig egyes helyeken hegyek
kozé van ékelve s ennyiben emelkedd egy kevéssé. Isa-
szegtél Godolldig mezei Gt vezet, mely mezbket, szanto-
foldeket és patakot szeldel. Csupan a herczeg Grassal-
kovich Antal altal épitett 0. n. g6délléi k&malomtol
kezd6dik egv rendes fasoros Ut. az Isaszegi Ut.

GOdoéllén a kiralyi parkon keresztlil menve, a fen-
séges kiralyi kastélyt tekintettem meg. A parkbol kijéve
az orszaglira tértem. Mogyorédra az Ut a nagy ker(l6-
nek konydkébdl indul ki s mindvégig lejtésen halad, de
nagy baja az, hogy homokos. Mogyorddon szerény ebéde-
met végezve, 36 percznyi pihenés utan Féth felé igye-
keztem.

A Féthra gyaloglé mar messzir6l latja a hires
fothi templom két szép négyszdgletes tornyat. De sok-
kal impozansabban hat az emberre akkor e templom
nagyszer(isége s gyonyor(i fekvése, ha mellette elhalad.
Utam az urasagi kerten vezetett keresztul, melynek szép-
ségeit leirni hivatottabb tolira hagyom, csak annyit em-
litek meg, hogy a kerti t6 a nagy szarazsag miatt jelen-
leg ki van széaradva. Fothtdl R.-Palotaig az Gt fasor kozt
halad s ennélfogva a délutani tikkasztd6 meleget nem
igen éreztem, de annal inkdbb R.-Palotat6l Budapestig,
a hova délutan 4 o6rakor érkeztem meg szerencsésen.

Ezen kirandulasomkor a pihenésre joval kevesebb
id6t szdntam mint maskor, mivel tapasztaltam, hoiry a
sok pihenés egv helyen nem tesz jot. azért (gy osztot-
tam be ez alkalommal a pihenésre szant id6t. hogy két
helyen fogok id6zni, de csak egynéhany perczet. s igy
Péczelen 17 perczet. Mogyorddon pedig 36 perczet, 6ssze-
sen 53 perczet pihentem.

Az egyes helyeket tavolsagukkal feltiintetve kovet-
kez6 id6 alatt érintettem :

Indulas Budapestrél reggel 5 6rakor.

1. K6banya 7 kim. 5 6ra 50 perez

2. Rakos-Keresztar 16 7 . 6
3. Kéakos-Csfiba 21 ,, 7 , 46
4. Péczel 245, 8 , 12

Pihenés Péczelen 17 perez, indulas innen 8 6ra
29 perczkor.
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5. Isaszeg 32 kim. 9 éra 31 perez
6. Godollé 4 , 10 , 48 ,
7. Mogyorod 50-5. 12 , 23

Pihenés 36 perez, indulds innen 12 éra 59 perez.

8. Féth 54 kim. 1 éra 27 perez
9. Kakos-Palota = 2, 50
10. Budapest 7 , 3 . 58 *

Tehat a 72 kilométernyi utat az 53 pereznyi id6-
zést leszamitva 10 6ra 5 perez alatt hagytam hatra. Egy
Ora alatt atlag 7200 métert tettem. Legkdzelebbi utam
joval nagyobb lesz, Budapestr§l Dunaf6ldvarra, tav 91
kilométer, de ezt mar Balogh Dezs§ baratommal fogom
megtenni.

Budapest, 1887 augusztus 8-an.

W urfer Lajos.

Testgyakorlas. Tancz.
(Vége.)

Miben all e jelent6ség?

A test konnyedséget, hajlékonysagot, s a mozgas-
ban kifejezhet§ szép irant finom érzéket f6kép az altal
nyer. ha a gyermek a zene altal szabalyozott és a szép
térvényei szerint rendszerbe hozott mozgasokban minél
korédbban s minél huzamosabban gyakoroltatik. Ez a ke-
délyt deriiltséghen, a testet ideségben tartja. A testmoz-
gas az Utem, a rhythmus altal nemcsak széppé lesz, ha-
nem abban bizonyos jellemz6 kifejezést nyer. igy az
élénkség, komolysag, csinossadg, méltésag, délezegség stb.
Hogy azonban a mozgasnak ezen aesthetikai erejét fo-
kozzuk, zenével kell kisérnink, melynek (temes rhvtli-
musa annak Utemes rhythmuséaval dsszhangzik. A hatés
ezaltal hasonlithatatlanul nagyobb, mert a hallds sokkal
élesebben fogja fel a mértékességet, mint a szem. Ekként
a tanez épugy lehet miivészet, mint akarmily mas kedély-
kifejezési mod, s6t a miivészet tobbi agai folott melyek-
nek termékeit csak a szem. vagy a hallas, széval puszta
szemlélés altal élvezhetjik, a tincznak az énekkel egydtt
azon elénye van, hogy gyakorolhatd is; és magara
a gyakorléra rendkivil erésen hat. Ezért jegyzi meg a
tdncz hatésara Jean Paul élezésén, hogy a nék, mint
ismeretes, nem tudnak futni, hanem csak tanczolni s egy
par mértfoldnyi utat, ha az Gt két felén fasor helyett az
Anglaise-hez felallitott férfi-sor volna, kénnyebben meg-
tennének tanczolva, mint gyalogolva. *) A tanczolas két-
ség kivil a gyermekre és felndttre igen élénken hat.
Azonban a gyermeknél ne legyen tisztan élvezet; nem
szabad annak lennie, mert kiillénben megsz(int az érdek-
telen tetszés erejével hatni.

*

Az aesth. nevelés az egyetemes nevelésnek nem
id6hoz, nem tantargyakhoz kotott aga lévén, ha valahol,
Ugy itt elmondhatd, hogy els§ tényez6 maga az oktatd,
vagy neveld. Az § szent kotelessége a miivészet szere-

% Jean Paul Levaua 56. &
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tétét tanitvanyai leikébe dnteni. Ha & maga érzi annak
magasztossagat, soha nem, fog a szép miuvekrdl tanit-
vanyai el6tt kdzonynyel szélani. Az igazi lelkesiiltség
hangja mindig talal utat a ndvendék szivéhez. A tanito
meleg érdekl6dése, igazi lelkesiiltsége a miivészetek irant
érdeket kelt még a kérgesebb kedélylekben is s alig
sejthetd szép eredmények csirdiva lehet; mert a szikra
id6 és alkalom adtan ép oly hatalmasan langolhat fel,
mint a legfogékonyabb lelkiiekben. A m(ivészet szeretete
kiragad a mindennapisag korébdl; elfelejteti az anyagi
élet durvasagait; olyan eszmevilagot teremt, melytdl
megvalni soha sem kivanunk: mely szintelen foglal-
koztat s mely foglalkozas a szellemi felldllésnek az em-
berhez legméltobb neme. Ha hivatasunk csakugyan a
boldogsag, akkor ez a jovd életben sem lehet egyéb, mint
a szépben valé gydnydrkodés. Az élvezetek mas nemei
annyira roghoz kotnek, er6inket annyira kimeritik, hogy
midén latszolag élveziink, valéban csak a kinos oOréak
szdmat szaporitjuk és a lét dromeinek széant perczek széa-
mat kevesbitjuk.

Lelki és testi er6nk kifejtésére hatalmasabb 6sz-
tobnz6, mint a szép irdnti bensd vonzddas, nem létezik.
A haszon, jutalom, elismerés legjobb esetben is ideig-
ordig hatnak, addig mig elértik. Mivel pedig Iénylink
Ugy van alkotva, hogy a jelen, a val6sag, a birtokunkban
levd vagy épen nem vagy felette révid idére elégit ki, s6t
mivel az elért siker legtdbbszér olyan vagyakat Kkelt,
melyek elérésére erénk gyenge: a testi vagy anyagi él-
vezet csak kinos érzet sziilgje lesz. A mit birni vagyunk,
soha el nem érhetjiik, mert a képzelt kép még nagyobb
aranyban novekszik, mint az alapjaul szolgélé valdsag;
minél magasabbra hagunk ennek lépcs6in, annal mesz-
szebb latjuk magunkat amattél. A szép azonban érdek-
telen tetszés; ezért nem sziinik meg hatni soha. Azon
birtokvagy, mit a szép irant érziink, midén ahhoz emel-
kedni, avval egyesilni 6hajtunk, egészen méasnemi. A
szép elhaszndalhatatlau, eléviilhetetlen, teljesen kozds és
barki &ltal megkdzelithetd, élvezhetd; s6t élvezetiink
épen ndvekedik, ha latjuk, hogy a szép mésokban is ha-
sonl6 gyonyort kelt, mert ebben sajat érzésiink masat és
igazolésat taldljuk fel.

Ebben rejlik a szép elmulhatatlau uralma.

De. Gerecze Péter.

Az elhalasztott verseny.

A szabadkai torna-egyletnek versenyt halaszto ha-
tarozatdt mualt szamunkban, hogy helyesen Itéltik el,
tandsagul szolgél az aldbbi levél is, melyet egész terje-
delmében kozlink:

Kedves Szerkeszt6 Baratom!

Junius 26-an kildtem el at. ,Szabadkai Torna-
Egylet” t. valasztmanyanak ajanlott levelemet, mely az
ismert kihivast és bajnokjeloltségemet illet6 kérelmemet
tartalmazta. Azt hittem, ez a felhivas mindenesetre némi
élénkebb mozgalmat fog el6idézni a sport kedvel8inél.
Sajnos, hogy ez egyszer egy régen fenall6 egylet az, melv
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nem akarja e kizdelmeket partolni, mert kilénben
nem tudndm magamnak megmagyarazni azon qualifikal-
hatlan eljarast, mely szerint a ,Sz. T.-EA igen t. valaszt-
méanya mai napig sem talalta érdemesnek levelemre va-
laszt kiildeni. Lam igy bannak nalunk oly sportkedvel6-
vel, ki néhany szaz kilométernyi utat sem sajnalna erds,
érdekes kiizdelmek miatt utazni, ki er@ltetett szellemi
teend6i kozepette sem felejti el kedves sportjat. Vagy
talan bantotta a ,Sz. T. E.“ t. tagjait, hogy idegen viszi
el a bajnoksagot? Jp, tehat az idén nem megyek fel
Szabadkara, legyen meg akaratjuk! De végtelenil saj-
nalom, hogy a ,,Sz. T.-E.*“ az erkélcsi siilyedés oly fokara
jutott, hol a tarsadalmi illemszabalyok legprimitivjeit
sem osmerik tdbbé, hol egv a «portjat mindig szereté
klizd6t kényszeritenek lelépni azon kizdtérdl, hol mindig
orommel jelent meg és mindig odaadassal kiizdott. Az
egyletnek minél gyorsabb javulést kivanok.

Pola. 1887 augusztus 5-én.
A viszontlatasig baratod

Schwanda Gusztav.

A ,Golf* labdajaték.
(Képpel.)
E régi angol jaték (l&sd a mellékelt &brat) allitolag.
az 0s anglo-szasz ,kolb4 (vagyis : bunkd) szo6tol kolcso-
ndzi nevét; ugy Anglidban, mint Skoéthonban (izetik

Igen tégas jatszotért igényel, a mennyiben bizonyos,
sokszor \b mértféldnyi tavban egymastél kis lyukak
dsatnak, s feladat a labdat egy lyukbdl a méasikba haj-
tani, még pedig a lehetd legkevesebb lokéssel. A Golfra
hasznalt t6 vagy verd nem egyéb egy al6l meghajtott
bot vagy bunkdnal, melyhez egy masik, alul kanalfor-
méara Kivajt gordité is jarul. Ez utdbbi a labdanak a
Iyukbdl valé kiszedésére szolgal. A bot vagy goérdité 4
lab hosszU; nyele 1 huvelyk atmérdje. Als6, meghajtott
vége 45 foknyi szdgletet képez a nyéllel, s élommal van
toltve.

A labda most mindig mézgabdl készil: csak 1sa
hiv. atmérdjd, s fehérre van festve; sulya 30 drachma.

A lyukak 4 hivelyk atmér6vel birnak.

A Golfot ketten vagy négyen jatszhattdk. Két
partra oszolnak, mindegyik egy-egy labdaval.

A els§ gordités megkdnnyitésére szabad a labdat

1837

kissé emelkedett vagy masképen, kényelmesen elérhet6
helyre fektetni. Ezutan azonban a labda azon pontrol
veendd el. a hol megéallapodott.

Csak azon utések szamittatnak, melyek az ellenfél
utéseit folilmaljak.

E jaték nem nagyon elterjedt.

Hazai labdajatékaink ismer6jét a Golf talan egy
kisebb mérvi, de hasonlé alapeszméji jatékra emlékez-
teti, a csilkosre, mely tdbb vidéken (izetik. M.

A horgaszatrol.

(A horgéaszat mint sport — A halkimélés. — Horgaszasi id6 és

hely . — A horogrél és a palczarol. — El6vigyazat. — A halak

etetése. — A természetes és mlcsalétkek. — Gilisztatenyész-
tés — A horog kivetése és kihlzésa.)

Sokan abban a téves véleményben vannak, hogy
horoggal fogni halat vajmi kevés igyességet és rakészi-
lést igénylé dolog, mivel hogy gyermekek is foghatnak
halat jatékhorogjukkal. Valdjaban azonban a tizedik hor-
gasz6 egyént sem mondhatni j6 haldszénak. Megtértén-
hetik, hogy puszta véletlenségb6l. az ugyetlenil kezelt
horogra is rdakad némelykor hal, de ez esetekben a hal
mintegy 6nmaga fogja meg magat. A horgaszashoz bizo-
nyos kézi ligyesség, higgadtsag, eltdokéltség és lélekjelen-
16t is sziikséges, nem csupadn jo eszkdzok és alkalmas
haldis hely. A hozza ért6 egyénnek a horgaszas nem-
csak hasznos, hanem szoérakoztaté kellemes mulatsagot
is ad.

Sekély vizekben apré ezigany-halakra horgészas
még nem elégithet ki egy szenvedélyes, kedvteléshél ha-
laszd egyént. Haléval fogni halat, szintén nem képezheti
f6 ambicziéjat egy sportbol halaszonak. Horoggal ha-
laszni nagyobb vizekben, nagyobb halakra! Ez ad valodi
élvezet mellett komoly munkat, ez valhatik kdnnyen szen-
vedélyszer(i kellemes és hasznos sport-mulatsagga.

Ha valaki valamely t6, foly6viz, vagy épen tenger
partjan allandéan horgaszhat bizonyos id6szakokban, az
ne sajnalja idejét erre forditani. Faradsaganak jutalmat
bizonyara meg fogja talalni egészségének javitadsaban is
a hasznon kiviil.

A horgészasnak és altalaban a halaszasnak is meg-
vannak szabalyai, melyeket figyelembe kell vennie an-
nak, a ki nem akar oktalan halpusztit6 szdmba jonni. A
halaszatnak is par hdnapon at sziinetelnie kell. Az
osztrigak is azért pusztulnak ki egyes vidékeken, mivel
azt hitték, nagy a tenger, nevel az a végtelenségig, lehet
szlinet nélkdl haldszni. Pedig még a helyvéaltoztato ha-
lakra nézve is igen észrevehet6 az embereknek falank
irtéhabordja. A halak kimélési ideje kétféle lehet, egyik
azon id6pont, melyben a tengeri halak témegesen behd-
zédnak az édes vizekbe lerakni ikraikat, a masik pedig
azon 2—3 honap, a melyben a haldszas féarasztd és a
halétel nem egészséges.

Rendszeres haldszas horoggal tehat legczélszeriibb,
ha aprilis hénapban veszi kezdetét, julius—augusztus
hénapokban méar gyengébben, szeptember—oktdberben
a hal alladékéhoz mérten torténik a horgaszas.

Legsikeresebb a kor&n reggel horgészas, mert
akkor még a halak éhesek, falankak, délutan mar lom-
hék arra, hog)”igen kapjanak a csalétek utan, Tanacsos
a tervbe vett haldszasi napot megel6z6 napon kevés oly
eledelt vetni a vizbe, a mind csalétek a horogra fog té-
tetni. Ha pedig nem tudatik az azon vidéken tartézkod6
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halak kedvencz eledele, egy-kett6t ki kell fogni és meg-
nézni bensejokben, mind faju férgek vagy legyekkel tap-
lalkoznak leginkabb.

A szerint, a min6é fajta és nagysagd halakra hor-
gaszunk. olyan megfelel6 szerkezet(i legyen a késziilék is.
Altalaban most mar a kisebb fajta halakhoz is oly hor-
gaszd késziiléket hasznalnak, melynek hossz( zsinorja
messze Kivethet6 és a péalcza végén karikdn és csigan
P}?(zé_dik 4t; azonban j6l hasznalhaté az egvszerii készi-
ék is.

JO halaszd hely az. hol a viz sodra nem nagy, kis
obolféle beszogelés. hol a part lankas, fovenyes, tiszta és
vau egv-két arnyat ad6 fa. mert a halak kedvvel tart6z-
kodnak ott. A vizfenékbdl és a parton is a nadak, cserjék
kiirtanddk. Ismerni kell jol a viz mélységét is, mert a
horognak a fenéket érinteni nem kell, viszont attél egy-
két labnal magasabban se jarjon, ha nagy halakra hor-
gaszunk. Tehéat ezen okbdl is jobb a csigaval ellatott
horgasz6 palcza, mert a halakat elriasztja a palczanak
gyakori mozgatasa, a mélyben halaszashoz pedig szik-
séges a horognak mozgatdsa, mert a csalétekhez igy
hamarabb kap a nagy hal.

A kisebb halak fogdsahoz a horognak nem kell
mélyebbre ereszkedni, tehat itt a zsinorra, a horoghoz
2—4 labnyira, vizen Usz6 parafa alkalmazand6, vagy
pedig lehet§ hossz( palczaval. forgattvival és hosszl
sima selyemzsinorral bird készilék legyen. Ha nagy ha-
lak ritk&n tévednek horgaszé helyinkre, taplalékkal kell
lassanként oda csalogatni, és nem zavarni horgaszassal
Oket par hétig, mert egy megsebzett és esetleg elszaba-
dult nagy hal felziditja a tobbieket is és sok ideig ke-
rilni fogjak azon helyet. Tanacsos tehat némelykor a
vizbe dobalni f6tt burgonyat, cseresznyét, gilisztat, mé-
zeskalacsot, fehér kenyér belét vagy kevés aprora vag-
dalt csibebélt és tébb e félét, azonban a horgasz6 napot
megel6z6leg nem szabad Oket igen jol lakatni. Minél
aprobbak és nagyobb szamuak a jelenlevé halak, annal
kevésbbé sziikséges megvalogatni csalogatéd eledeldket;
minél nagyobbak és kevesebb szamuak az ott tartozkodd
halak, annal inkabb kell inyik szerint valé csalétkekkel
oda szoktatni és koztiik horgaszni.

Minden hal vaktdban pillanatra szajaba kap majd
minden vizbe esé vagy abban Uszkalé anyagdarabkat, és
azt lenyeli, ha inye szerint valo, vagy ellenesetben ki-
kdpi azonnal. Ezt jol tudnia kell minden horgaszénak,
mert e szerint akar egy rongvdarabot is akaszthat hor-
gara, csak jo éles latésa legyen Kkilesni a kell§ pillanatot,
mikor kell kis félrehlzassal bee'keltetni a horgot a hal
szajaba. Természetesen legbiztosabb a fogas akkor, ha a
hal a bekapott falatot a horoggal egydltt le is nyeli:
tehat oly csalétket kell tenni a horogra, a mit a halak
mar alakjokudl és szinéknél fogva is jé eledelnek azon-
nal felismerjenek és le is nyeljenek. Ilyen eledel a raga-
dozé halak szdmara a kisebb halak, a nem ragadozdknak
a férgek, bogainak.

A ragadozé halak szamara a horogra rendesen a
kdvetkez6 aprobb halak tlzetnek : az apré hering, a gor-
g6cse, dévér-ponty, egri ponty és kis dobancs. Azért
ezek. mert ezek birnak legszivosabb és fiirgébb élettel.
Ugyanis a gyengébb természet( kis halak hamar bele-
betegesznek vagv belevesznek abba a kinzasfélébe, a
melylyel jar a horogra illesztetésiik és a gyakori leveg6re
hozataluk. Az él6 halak kettds horogra tlizetnek hat-
uszonyuk tdvénél fogva, de ne mélyen a hdsba, mert ez
altal vesztik elevenségiiket, és igy kevésbbé kapdsak a
nagyok elétt. Ha azonban épen nincs kéznél eleven hal.
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megteszi a szolgalatot egy doglott is. ha dgyesen tudjuk
mozgatni a zsinérnak finom ddzkodasaval. A doglott ha-
lat ugy tlizzik a kett6s horogra, hogy a horog nyelét a
kopoltytjan és szajan athtzzuk, a horgok két agat pedig
bemélyesztjuk kozéptestébe; vagy pedig az egyszerl ho-
rogra par szal osszefont 16sz8rt vagy selyemzsinért ko-
tlnk. azt tlvel athizzuk a doglott hal testhosszan, a sza-
jan be és farkuszonyéanal ki, ugy hogy a horognak csak
a két aga latszik kevéssé a hal fejénél két oldalt. Lehet
egy halvégdarabba is rejteni a horgot, de kevées 6lomsulyt
kell raforrasztani a horog nyelére, mely a hal teste kdze-
pébe j6. Ha azonban ddglétt halra sem tehetlink kduv-
nyen szert, akkor kell készletben lenni egy par mester-
ségesen utanzott mdhalacskanak, melyek rendesen gum-
imbol készittetnek, de van czinbdl is, s6t aranyozott
érczbél is, a csillamld fénye végett. Ilyen mihalakkal
kénnyen lehet fogni kiléndsen a sill6t és siigért, mar
bajosabban a csukat. Ezen mihalakba mar készen bele
van illesztve vagy forrasztva a horog, 6lomnehezékkel és
kissé gorbilt alakkal birnak, hogy kevés mozgatasra is
firgén mozogjanak vagy Archimedes-csavarszer(ileg fo-
rogjanak : nagysaguk 1—2 hivelyknyi. melylyel rende-
sen 2—3 fontos halak fogatnak. A miihalakkal horgéaszés
annyiban kulénbozik a mas csalétkekkel val6 horgaszas-
tol. hogy itt a zsinért folyton feszilten kell tartani és
jobbra-balra lassan huzkodni, a vizbe vetéskor tgyelni
kell. hogy ne uagyoii csapja meg a viz feluletét.

A nem ragadoz6 halak fogasahoz a horogra tlzni
legczélszeribb a foldi gilisztat. Ilyeneket lehet kénnyen
tenyészteni is, fél méternyi magasan hordott korhadt
novényi hulladék és foldkeveréket kell konyhai moslék-
kal locsolgatni. zoldségféléket radobalni. Az itt szaporo-
dott gilisztdkat hasznalat el6tt par napig nyirkos, de
nem vizes moszat kozé. ezutdn széraz, tiszta (mosott)
moszat kodzé kell tenni, a hol szép. atlatsz6 testliekké
lesznek. Parisban is tébb franczia és angol varosban ren-
des kereskedésképen tenyésztenek nagyban ily giliszta-
kat. Horgaszaskor dobozban, moha k&z6tt kell hordozni.
Lehet azonban kitlin6en hasznalni csalétek gyanant a
csirke belét és galamb belét is a nagyobb halaknal, igy
a nehéz rézsahal és dobancs szivesen kapnak utana. Mig
a kisebbek inkabb a bogarak, a legyek utan kapnak. Itt
is elébbre kell helyezni az él6 csalétket az élettelennél,
emezt ismét a hamis csalétkeknél. Daczara annak, hogy
a csalddasig hiven utanzott rovarokat, legyeket lehet mar
horogra tlzotten beszerezni, mégis tdbbre beesiilenddk
a valodi csalétkek, de amazokbdl is legyen mindig kéz-
nél tébb kuldnféle példany. Kildndsen tavaszszal és vi-
haros. borls id6ben a nagyobb és sotétebb szini mi-
rovarok hasznélhatdk sikeresebben, nyaron a kisebbek és
vilagos szinliek. Fekete, szlrke, barna és vords szinliek
ezen csinalt rovarok. Ha épen szarnynélkiili is egy-kett6,
az nem baj. mert rendesen nem sokat vizsgalgatjak a
halak, hanem a mint kdnnyedén a vizre vettetik, azonnal
utana kapnak, vagy a viz alatt gyors Uszés kozben kap-
jak el, ha t. i. nagyjaban és f6 szinében hasonlit azon
rovarfajhoz, melyet azon vidéken gyakrabban talalnak és
kedvelnek a halak.

A horognak a vizbe vetésénél el6vigyazonak kell
lenni, ne torténjék az zajjal, seerds testmozgassal, inkabb
csak a kézcsuklénak erejével. A vizfenéknél mélyben lia-
laszaskor a horgaszé botot a bal honalj ala kell venni, a
zsinor kozepét a bal kézben kell kdnnyedén tartani, mig
a jobb kéz a zsinort vége felé fogja meg és ingaszerii moz-
gassal hiutdztatja a horgot, igy veti ki lehet§ té&volra,
akkor a bal kéz is gyorsan utana ereszti a zsindrt teljes
hosszdban. A viz felszinéhez kozel kivant halaszaskor a
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horgasz6 botot mint ostort hasznaljuk, csak lehet6leg
itt is kevés testmozgéssal kell messze kivetni a horgot.

A gyakorlott szem({ haldszénak rovid két masod-
perez elég arra, hogy meggy6z6djék, min6 kicsiny vagy
vagy hal kerilgeti a horgot, és a szerint kevésbbé vagy
jobban feszitve tartja és vezeti a zsinért. Mindaddig,
mig egv hal meg nem ragadta a horgot, mintegy iucsel-
ked6leg kell ligyesen siman félre mozditgatni a csalétket
a kozelben Uszkald hal elél. A mélyben halaszasnal is
id6kozonként siman kell huzogatni a horgot fel. Ha nem
kapott hozzaja hal a mozgatdsi és varakozasi kisérletre
sem, a horog kiemelendd és kozelben mas helyen vetendd
ki ismét. Helytelen horgészas az, ha csak ugy hamarja-
ban dobdljuk és kapkodjuk ki a horgot és untadlan mas
helyen prébalunk szerencsét. Inkabb kevesebbszer vetni
ki a horgot, ritkdbban valtoztatni a helyet, és pontos
megfigyeléssel a kéznek finom munkajaval horgaszni.
Ugy kell a vizparton allni vagy ilni, hogy a test arnyéka
ne vetédjék a vizre. Horgaszas el6tt a zsin6rt puhava
kell tenni vizbe aztatassal.

Ha latjuk vagy keziinkkel érezziik, hogy egy hal
megragadta a horgot, azon pillanattal kezdetét veszi a
hallal kiizkddés. Ha kisebb hallal van dolgaink, még akkor
sem helyes eljards rogton Kkirantva kisérteni meg a bir-
tokba ejtést, mert a horog ilyenkor még csak a szajszélek
egyikébe hatolvan, az el6bb kiszakitja, mint vele egyitt
a halat kihozza. Kilénben ha az elsé pillanatban a meg-
fogott hal régtén a viz szinére jon ficzankodni, ez annak
a jele. hogy csak kdnnyedén van a hal megsértve. llyen-
kor jobb a zsinért kissé nekiereszteni és némelykor vi-
gyazva lassan a vizben a part felé hizgalni. A mint kezd
alabb hagyni a ficzankolassal. mind jobban kell fesziteni
a zsinért is; ha igy sem szabadul le a horogrél a hal,
akkor egy erélyes gyors hlzassal (tehat nem rantéssal)
ki kell emelni a vizb6l és a leveg6ben ivben kivetni a
partra. Ha pedig a horogra akadt hal gyorsan a mélyre
hazodik, hogy a masik pillanatban nagy erével ismét a
felszinre torjén, ez annak a jele. hogy a horog a hal tes-
tébe erésen befészkel6dni kezdett. Ezen esetben mar in-
kabb lehet gyors huzéssal azonnal partra vetni a halat,
ha t. i. kicsiny a hal.

Ha a horogra kerilt hal nagyobb fajta, minden
esetekben el6bb a vizben kell k&bulttd tenni és csak az-
utan partra hazni. Ez Ogy torténik, hogy el6szér nem
fejtiink ki nagy ellentéallast, hagyjuk a halat &rilt sza-
guldozésaban le és fol tortetni, csak egészen vizfenékig
ne bocsassuk, mert ott kdnnyen ledérzsdlhetné magaroél
a még tan nem eléggé mélyen fekv6é horgot. Kildndsen
a nagyobb pisztrdng és a tomolykd szokott megfogatésa
alkalméaval még a vizb6l is ki- és 'elszékdelni, ilyenkor
gyakran 0sszekuszalodik a zsinor is. ezért csak utana kell
azt ereszteni, de idénként hol jobbra, hol balra meg-meg
kell huzkodni a zsinort, melyet perczrél-perczre feszeseb-
ben tartunk, ilyenkor minden ideges rangatas, vagy id6-
el6tti Kirantas azt eredményezi, hogy a hal testsulyaval
és ellentallasi erejével nem bir mérk6zni eszkdziink, és
vagy a bot torik, vagy a zsinér szakad, vagy a hal su-
lyosan sértve, esetleg a horoggal egyitt eltlinik. Mig
ellenben a leger6teljesebb halat is ki lehet farasztani és
tokéletesen elkabitani a 3—4 pereznyi fokozatos kiiz-
kodéssel. Csodalatosnak tlnik fel sokak el6tt, hogv azon
par pereznyi roppant verg6dés utan egyszerre csak ol-
dalara d6lve, magara teljes tehetlenil a felszinen marad
a fogoly hal és egész kényelemmel lehet most a partra
vetni. Ennek magyardzata az, hogy az er6sen verg6dd
hal a szajaban, vagy esetleg a gyomréaban levé horog
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miatt, és a zsindrnak mindig erésebb ide és oda feszitése
kovetkeztében a szaj nem csukddhatvan be a rendes id6—
kdzdkben, tébb viz tddul a szdjba, mint mennyi a kopol-
tydkon at kilovethetnék ennek normalis mikddése mel-
lett. Rendellenesség allvan be a légzési folyamatban, a
hal végre mintegy fulladasi kabultsagba esik. melybdl
csak akkor ébred fel azonnal, mid6n a levegére, a partra
Kivettetett. Tehat a parton még egy utolso kiizdelem ta-
mad hal és haldsz kozoétt, a hol szintén nem csekély meg-
fontolt, de itt mar gyors tevékenységet kell Kifejtenir
hogy a hal er6s ficzankodasai kdzben ujbdl vizbe ne ke-
raljon, a mely esetben aztdn ugvauezeu helyen j6 id&re
hasztalan lenne minden horgaszasi kisérlet, mig ellen
esetben a horgasz6 egyént teljesen athatja azon kima-
gyardzhatlan szenvedélynek gyonyére, mi az uldozott
zsdkmanynak kizdésteljes birtokbaejtésével jar.

SKoid NS

Jo tanacsok torvivok szamara.
Gréf vay L\ios-tol

Azon esetben, ha ellenfeliink részére szlrunk an-
nélkil, hogy magunkat biztositanék, mindketten talalva
lehetlink. Ez a mennyire csak lehet, elkeriilendd, a mi
az altal torténik, hogy szdras alatt tériink markolatat
ellenfelink pengéje félé nyomjuk, a mit6l ez testlinktdl
el lesz téritve. Ezen nyomas altal biztositjuk magunkat
és elzarjuk szarvonalunkat, vagyis zaras altal biztositunk.
A biztositasrol egyébirant, még alabb a részletes leira-
soknal b6vebben lesz szo.

A kotés altal nyert tmaszszal ellenfeliinkkel mint-
egy folytonos érzést tartunk fenn. Ezen érzés altal ellen-
fellink legcsekélyebb mozdulatara is hamarabb lesziink
figyelmeztetve, mint szemiink altal.

Minden mozdulatot kell, hogy tokéletesen ujjaink
segélyével kormanyozhassunk. igy pl. a cseleket Ggy kell
begyakorolni, hogy egyedil csak ujjaink segélyével te-
hessiik meg, mert csak igv lehetséges azokat kis mozdu-
lattal véghezvinni és csak igy fejthetjiik ki a kell6 gyor-
sasagot.

A biztonsagnak a vivasnal kardltve kell jarni a
gyorsasaggal, mert (gy az egyik mint a masik magaban
vajmi keveset ér. Akar mily gyors is valaki mozdulata-
val, ha sem a védek, sem szlrasai nem biztosak, sohasem
fog valami nagy eredményt elérni. Ellenkezdleg ha va-
laki biztosan szdr és véd is, de mindennel elkésik bizony
baj lehet. Mindakett6t, Ugy a biztossdgot, mint a gyor-
sasagot a gyakorlat adja meg. Naturalistaknal természet-
t6l fogva meglehet a gyorsasdg, de a biztossag csak ala-
pos képzettség mellett lehet meg.

Hogy biztossagra tehessiink szert, legjobb czél-
tdblakat felallitani s azokon minden allashdl a szurésokat
begyakorolni. A czéltabla korilbelll egy araszt atmérdji
kerek parna, szarvasb@rrel bevonva s l6sz6rrel kitdmve,
kozépén egy négy krajezar nagysagu vords posztd czél-
ponttal. Ez mell kdzép magassagban a falra ragasztatik”

(Vége kov.)
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A tornatanitds Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjiik
az orszag osszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,Ertesitd “-i
utan.

Az igléi &gost. hiti. evang. fogymnasiumbaii
a tornatanitdst Scherman Samu vezette, a tanitvanyok
széma 426 volt. az oktatds szabélyszer(ien tartatott, b6-
vebb felvilagositast nem taldltunk az évi értesit6ben.

A trencséni kir.kath. fégynasium évi értesitje,
melyet Rappensberger Vilmos allitott 6ssze lgyesen, a
tornaoktatasra nézve tudatja, hogy az I.—III. osztalyban
Munkécsy Elek, a 1\ —Vili. osztdlyban Muszkalay ve-
zette az oktatdst. A tananyag az els6é harom osztalyban
ez volt: Szabad- és rendgyakorlatok katonai allas-, ja-
ras- és fordulatokkal. Bot- és kotélgyakorlatok. Tav- és
magasugrasok, ugrasok bakon és. lovon. Maszéasok ruda-
kon és kotélen. Gyakorlatok parhuzamosan, nyujton,
létran, és sulyokkal. Tavaszszal a szabadban tornajatékok.
Hét. 2 6ra. A tébbiben szabad- és rendgyakorlatok sor-
ban és szakaszban, szergyakorlatok.

A u.-szalontai négy osztalyd gymnasium évi ér-
tesit6jéb6l kozolj Uk a testgyakorlati oktatasra vonatkozo-
lag, hogy azt Kozma Zsigmond vezette az sszes osztalyok-
ban. Tananyag az |—II. osztalyban. Heti 2 6ra. I. Rend-
gyakorlatok, Il. szabadgyakorlatok, Ill. szergyakorlatok:
alapgyakorlatok a nyujtén, korlaton, gyirihintan; ma-
gas- és tavugras, maszas fliggélyes poznau. IV. Torna-
jatékok kozil a labdazads. A 111—VI. osztalyban. Heti 2
ora. |. Rendgyakorlatok a m. kir. honvédségi ,,Gyakorlati
szabalyzat szerint, Il. szabadgyakorlatok, Ill. szergya-
korlatok a nydjton, korlaton, gyuruhintan, lovon; ma-
gas- és tavugras helyb8l és iramodassal; méaszés. V.
Tornajatékok koziil a labdazas.

A pancsovai m. kir. all. polg. fitiskolaban a
tornaoktatast Barbierik Titus vezette, az 0sszes 0szté-
lyokban a menet, rend és szergyakorlatok voltak tan-
anyagul felvéve.

A miskolczi kir. katli. gymnasiumban a tornat
Jablonszky Floris, a természetrajz, természettan és torna
tandra tanitotta. Az els6 osztalyban bevégzett tananyag:
Rendgyakorlatok : sorakozasok, fordulatok, fejlédések
rendekbe és kettés rendekbe, kanyarodasok, menet arcz-
és oldalsorban, ellenvonulas 4-es sorokba. Szabadgyakor-
latok: fej-, kéz-, torzs- és labgyakorlatok lassu, ko6zon-
séges és gyors Utemben. A szereken val6 gyakorlatoknak
egyszer(ibb alakjai valtozatos és fokozatos sorrendben,
kilonds tekintettel a test egyenletes és minden oldald
fejlédésére. Négy kirandulas, dsszekotve kitartd jarassal
s tornajatékokkal.

A masodik osztadlyban ugyanazon tananyag mint
nz elsé osztalyban, sét a harmadik és negyedik osztaly
tornazasat is csak igy tinteti fel az értesitd.

A Kkeszthelyi kir. Kkatli. gymnasium négy oszta-
lydban a tornat Banyai Karoly elemi iskolai tanito ta-
nitja osztalyonkint 2 éraban. Az értesitd igy emlékszik
meg a tananyagrdl: Szabad- és rendgyakorlatok. Eszko-
z0n s eszkdzokkel vald gyakorlatok. Minden egyes Ora-
ban a tanuldk egész teste igénybe vétetik.

A beszterczebanyai kir. allami fels6bb leany-
iskolaban a tornat Grod G. Lajos elemi iskolai tanit6
tanitotta mind a négy osztalyban heti 6 6ran. Az oraban
feligyel6kép mindig jelen volt egy taniténé is. Tan-
anyag : |. osztaly. Oldal- és arczsor alakitasa, sorakozas,
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| igazodas, sornyitas, sorzaras, kett6s és négyes sorok
alakitasa; fordulatok helyben; kérvonulas, ellenvonulas ;
allasok, alapéllas, zardllas, lépallas, mérallas, sarokallas;
egyszer(i kargyakorlatok, karemelés, karldbalés, karkul-
csoléds, karhajlitds ; torzshajlitas, torzsforgatas ; termé-
szetes jaras, kis és gyors lépésben, jaras utanlépéssel,
labujjallassal, jaras harmaslépéssel, forgd- ringolépéssel,;
hintajaras; skot szokkenés; ugrasok helyben, ugrasok
irammal, ugréasok fordulattal; a gyuriihintan gyakorlatok
kifeszitett fliggésben, hintazas; gyakorlatok a vizszintes
létran, gyakorlatok a révid és hossz( lengé kotellel;
labdajaték, tornajaték.

Il. osztaly. Az els6 osztdly tananyaga mellett: Ka-
nyarodasok kettds és négyes sorokkal; ellenvonulas, kigyd
és csigavonulas; korjarat; kettds és négyes sorokba vald
fejlédés jaraskozben; Osszetett szabadgyakorlatok, sza-
badgyakorlatok fabotokkal; torzshajlitdsok és torzsfor-
gatasok a kar mlkodése mellett; lépések, szokkend har-
mas- és ringolépés, labkeresztlépe's; hintajaras fordula-
tokkal, jards 0Osszekotdtt sorokban; ringd szdkdelet;
flizérgyakorlatok; ugrasok helyben és helybél, fordulat-
tal. irammal ugrémérczén ; gyakorlatok a gydrihintan :
fejhuzodas, hintazas el6re, hatra; vizszintes létran : ol-
dalt és hatrafiiggeszkedés a kapocsfan és fokokon; gya-
korlatok a rovid és hossz( leng6kdtéllel; labdajaték a
labdakosarral, tornajaték.

I11. osztaly. Az I. és 11 osztaly tananyaganak foly-
tonos gyakorlasa mellett: Kett6s és négyes sorok ala-
kitasa menetkdzben ; kanyarodasok arcz-, oldal-, kettds és
négyes sorokbol; jarasok osszekdtve fej-, kar- és torzs-
gyakorlatokkal : m(jarasok énekkel Osszekotve; fuzér-
gyakorlatok, gyakorlatok fabotokkal; ugrdsok az ugré
mérczén, rovid és bosszi leng6kotélen ; gyakorlatok a
gyurihintan: korzés, 16balas; gyakorlatok a vizszintes
létran : tovahaladas a létra oldaliajan, a fokokon, fiig-
geszkedés I6balassal el6re és oldalt, fliggéscsere ; labda-
jaték, tornajaték. A torna a IV. osztalyban fakultativ
tantargy. Ezeu osztaly ndvendékei a Il1-ik osztaly néven-
dékeivel egyitt torndztak, a miért is az osztaly tananyaga
azonos a Ill. osztaly tananyagéaval.

Kilénfélék.

Azon t. olvasdinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kuldotték be. tisztelettel kérjik az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) slirg6s bekildésére,
hogy a lap expedidlasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgélunk.

Elmaradt peldanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inte-
zendo.

A ,,Hunnia“ csénakazé-egylet leégett épilete he-
lyén mar épiil az (j csénakda, csakhogy nem Ugy ‘mint
azt a tagok Ohajtottdk, marad némi kis valtoztatassal a
régi minden. Az illetékes hat6sadg a Porzsolt Erné buda-
pesti miépitész és vallalkozd altal készitett, az egylet
igazgatd valasztmanya tetszésével talalkoz6, emeletes
épllet felépitését nem engedélyezte, minthogy a fels§
rakparthoz aranyitott, régebben meghatarozott magas-
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sagot meghaladta. Felette kar, hogy e csinos és ke'nyel-
mes cso'nakda helyett ismét csak a régi épulhet tel. Az
egvleti helyiségen serényen dolgoznak, s e hé kozepéig
teljesen készen is lesz.

A Niagara atuszasara legUjabban magyar ember
vallalkozik. Szobtdk Gyula hirneves Usz0, kinek bravour-
jair6l angol sport-lapok tébbszér megemlékeztek, mint
londoni levelezdnk irja, julius 31-én kelt hajéra, hogy a
Niagarat atGszsza. A véllalattal jar6 koltségeket a T. 0.
Almaine and Co. gazdag londoni bankarczég viseli.

A csongradi tavuszas. Mult szamunkban emli-
tettik , hogy folyé
ho 2-4n  Uszo6-ver-
seny volt Csongra- |
don. az eredményrél
az aldbbiakban adunk
szamot. A verseny-
z6knek 8 kilométer
tavolsagot kellett
Uszniuk a Tiszan.
Mind az &t versenyz§
mindvégig Kitartott,
és pedig Tock Arpad
2 6ra 5 perez, Fusty
Séndor 2 6ra 8 p,
Holczer Adolf 2 éra
10 p., Hacker Métyéas
2 Ora 33 p., Halasz
Tgnacz 2 6ra 34 per-
czig Uszott. Averseny
gy6ztesét a csongradi
holgyek viragbokré-
taval tintették ki. A
verseny alkalmahdl
este tarsas vacsorét
rendeztek, a mit
tanczmulatsdg  ko-

vetett.
Herkules-naptar.
Aug.  21. Berlini nemzetkdzi Uszdversenv.
i 23. .Stefania Aach t-E gy let* vitorla-ver-
senye B.-Fireden.
* 25. ,
27.
3°.
Szept. 4. Bécsi 6szi velocipe'd verseny. Nevez, zarnap
aug. 29.
, 18. ,Az Achilles- Egylet* Nemzetkdzi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.
Oktdb. 2. Az ,Achilles-Egylet* 0szi viadalai

Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.

Novemb. 1. Benedek Gyula vivomester kardmérkdzései
Budapesten.

23. W. Beach és E. Hanlan sculler csénak-ver-

senye Ausztrdlidban a vilag bajnoksagaért. i
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AIG-NER LAJOS konyvkereskedesében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd
sport minden &géra kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
taté czikkeket €s képeket kozdl a torndzas. athletikai

csonakazas, Uszas, ve-
locipédezeés. vivas,
korcsolyazés, vitor-
lazas, kerékkorcsolva-
zas, Okolvivas, gya-
logolas, birkdzas, lab«
dazas, n6i sport,
testgyakorlé jatékok
gs sportversenyek-
rél : nagy sulyt fektet
az iskolai tornazasra,
kiterjed a katonai
testgyakorlatokra s
Kimerit§ tuddsitaso-
kat kozol a testg}m-
korl6 és sport-egyle-
tek mikodésérél.

Otven  egyletnek
hivatalos kozlonye.

A kozoktatasigyi
miniszter rendeleti-
leg ajanlotta az or-
szag 0szszes taninté-
zeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
héany teljes példany szerkeszt6ségiink Utjan megszerez-
het6, még pedig a kdvetkez6 arakon :

A .Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekotve 6 frt

, , 1885-iki , ) 8 .

” , 1886-ikifélévi folyama , 4
Tartalom : Iskolai jatéktér. — Gyalogkirandulds Budapestrél
Godollére és vissza. Wurfer Lajostol. — Testgyakorlas.
Téncz. (Vége.) Dr. Gerecze Pétert6l. — Az elhalasztott
verseny. Schwanda Gusztavtdl — A ,,Golf1 labdajaték,
M.-tl. — A horgészatrol. ,K. S. N.“tol. — JO tana-
csok térvivok szamara. Grof Va; Lajos-tdl. — A torna-

tanitds Magyarorszag iskolaiban. — Kiilénfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkesztdség:

Budapest, IV. Vaczi-utcza

1. az. Aigner Lajos Budapest, 1V. kerdlet,
konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

9. szam Il. em.

El&fizetési dij : 2 -

Neavedévre . TESTGYAKORLATI KOZLONY

egy Co e Kéziratokat vissza nem

Félévre 4 irt. SZERKESZTIK o

Egész évre . S frt. kdldunk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sdbos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velociped- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylet«. a Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet«. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazo-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet E16re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«. »Els6 Magyar Viys-Egyiets, az »Ersekajvari
ViVO- és Torna-Egyesiiletq, a »Fertsi Cséxakazé-Tarsasage. a »Gydri Csénakazé-Egyesiilet«. a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
»Kolozsvari Athletikai Clubg, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Fé6varosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazo-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- es Vivé-Egylet, a »Magyar Yelociped-Club, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylets, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylets, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az ,»O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé6-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«. a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kér«, a »Sze-
gedi Csoénakazé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazo-Egyletg,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylets, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesiilet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

7

A vallas- és kozoktatastgyi m. kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szamn rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A népunnepélyekrol.

Vajmi ritkan van a mi népiinknek moédjaban igazéan
kimulatnia magat. Orszagos jelleget adunk f6varosi nép-
tnnepélyeinknek, mert kilénben nem is igen tudjuk a
vidéket a részvételre megnyerni.

A vidéken meg alig akad maskor népinnepély,
hacsak nem valamely sportverseny alkalméaval. Es épen
e szempontbdl akarunk a szerkeszt§ urak szivességebdl
par szot irni a néplnnepélyekrél.

Még igen élénk emlékemben van a Gy6ron rende-
zett verseny és Unnepély, hol a nép szadmara rendezett
versenyek érdeke csaknem fellilmalta a komoly verse-
nyeket; bizonyitva, hogy mind jé magyar népink szereti
az ilyen farasztd jatékot, mind pedig azt, hogy a miveit
kdzonsegnek igen kellemes mulatsdg a nép jatéka.

Nem mondunk ezzel Gjat, hisz a févarosi népiin-
nepélyeknél nem szokott elmaradni soba sem a sport-
versenyek felvétele, de csak nagyon utolsé fokozatban.
A mi nézetiink szerint az ilyen pontoknak kellene a f6-
szerepet nalunk is jatszani, mint a hogy jatszak ezt
kilféldon, hol a népmulatsagok valésagos sportiinnepek
szokta lenni.

Igaz ugyan, hogy kilféldon a mulaté nép el6tt
nem Ujsag a sportjatékoknak felvett nemei, mert a vasar-
napi id6toltésekben, kilondsen Bajor- és Németorszag-
ban nagyon kedveltek a testedz6 jatékok.

Ugy néalunk mint kilféldén a népiinnepélyek ter-
jesztik el az ily edz6 id6toltést, ugy hogy igy még ko-
molyabb jelent8séget is nyer az ily innepély.

A népiinnepélyeknek a févarosban féleg az iparos
osztaly, ez a munkas és jo kedély(i nép a kdzdnsége, és
igy ill6 a rendezésnél erre tekintettel lenni. Nem kell
tehat a fésulyt holmi zartkérd szépségversenyekre fek-
tetni, hanem modot kell nyujtani a munkas elemnek a
mulatsadgra. Azt pedig mindenki tudja, hogy a magyar
iparos mindenkor biiszke volt testi erejét kimutatni. A
kalapacs-utések, stlyemelések, dobasok és birk6zasoknak
mindenkor akad elég nézGje és résztvevdje.

Versenyfutasokat még noék is rendeznek maguk
kozt vasarnaponkint a vérosligetben. lgen jé gondolat
volt a mostani versenybe felvenni a kotélhuzast is. A
mulatsagos versenyek szamos faja mind igen alkalmas
pontot képezhet a nép mulatsagoknal.

Az orszag nagyobb véarosaiban nalunk egészen szo-
katlan dolog a néplnnepélyek rendezése, pedig a jol
rendezett népmulatsdg nemcsak az ivasra nogatja a né-
pet, hanem inkabb a jozanabb id6toltésre tanitja meg.
A rendezésnek igy nem is kell a kénny(i borhoz jutast,
az ingyen részegeskedést el@segiteni, hanem a sport-
szer(i jatékok megkedveltetésére kell torekedni.

igy lesznek a néplinnepélyek nemcsak pénzt, de
erkolcsi javulast is javadalmazé mulatsdgok.

Kovats Lajos.

Egy athletikai gyakorlat.

Az athletika hazajaban maér rég igen kedvelt gya-
korlat meghonositasat czélozza e leiras hazankban is,
melynek elterjedését nagyban el6fogja mozditani annak
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érdekessége és sportszeriisége. Enuek magyar nevet adni
tgy mint az angolban magyar nyelven sem lehet. Az an-
golok ,,Hop, step and jump*“ néven ismerik, helyes ma-
gyar forditasban ,,Szokdécselés, 1épés és ugras“ lenne,
mely teljesen kifejezi mar magéat az athletikai gyakor-
latot is. Tulajdonkép ez nem mas mint tavolugras, csak-
hogy ezt megelézbleg egy labbal volt szokdécselés és egy
Iépés tétetik, és azutdn kovetkezik a tavolugras. A Ki-
vitel a kdvetkezbleg torténik: egy vonal a foldon jelzi
a tavolsagot, honnét a roham kezdddik, tiz vardnyi(9'14
centiméter) tavon vau egy masodik vonal jelezve, honnét
tortenik a gyakorlat els§ része; a lehet§ legnagyobb
rohammal elérve e vonalat, egy labbal lelép oda, s egyet
szokdel, még pedig ugy, hogy a leugras is csak az egyik
labra torténjék, s régtén utdna a masik labbal egy Iépést
tesz, és a masik labat gyorsan el6re vagva viszi ki az
igazi tdvolugrast. A masodik megjeldlt vonaltél, a szok-
décselés kezdetét6l az utolsd leugrds véghataraig ben-
foglalt dsszes tavolsadg szamittatik aztan be a versenyz6-
nek. Kulonosen féfigyelmet kell forditani arra, hogy a
gyakorlat mésodik része helyesen vitessék keresztil, ne
hogy az Ugynevezett ,magyar jaras“ Iépése hasznaltas-
sék, hanem az e lapok hasabjain mar tébb izben szigo-
rlan meghatarozott, Ugynevezett ,tiszta jaras* érvénye-
stljon, mert itt van épen nagy el6nye a roham és szok-
décselés utan kapott sebességgel a szemet kbnnyen meg-
csalhatd nagyobb lépésnek, ha az nem marad a meg-
hatarozott nemében.

Ezen athletikai gyakorlat kivaldéan kedvelt neme
a versenyeknek, igy Anglidban mint Amerikdban; és
ugyanitt kival6 eredményeket is értek mar el vele. A tob-
bek kozott megemlitjik az eddig elértek kozil a két leg-
jobbat : a professionistak koézil R. Knox angol tette
1870-ben, s ez volt 47 lab és 7 hivelyk angol mértekben,
147;; méter; a mlkedvel6k kozil J. C. Daly irlandi tette
1873-ban, 45 lab és 4 hiivelyk, vagyis 13*81 métert.

Ugyan ezen gyakorlat szokasban van még azon
modositassal is, hogy mindjart kezd6dik a szokdelés, —
roham nélkil. — 6riasi kilonbség van az elért rekordok
kdzt; mint az igen kitlin6nek ismert eredmény (melyet
M. W. Ford 1884. New Yorkban ugrott) is mutatja;
az volt ugyanis 29 lab 27i huvelyk vagyis 8'9 méter.

P. L

A ,Magyar Athletikai Club* 1887. évi 6szi viadalanak
propoziczidi.

Verseny napja: 1887. évi oktober 16. d. u. 3 ora.
Nevezési zarnap: 1887. évi oktéber 10. d. u. 6 6Ora.

I. Nemzetkodzi tavverseny. (Nyiltverseny.) Részt-
veliet minden magyar és kulfoldi testgyakorlé vagy
sportegylet gentleman mikedveld tagja. Gy6ztes, ki 30
perez alatt legnagyobb utat hagy hatra. Dijak: elsének
egyleti aranv-érem és tiszteletdij. maésodiknak ezist-,
harmadiknak bronz-érem. Az arany-érem és tiszteletdij
csak azon esetben adatik ki. ha gy6ztes a kiszabott id6

UL ES 1887

alatt legalabb 8045 métert (5 ang. mtf.) tesz meg; az
ezlist-érem. ha legalabb 7241 m. (47-' ang. mtf.); a bronz-

1 érem, ha legaldbb 6436 m. (4 ang. mtf.) 16n hatrahagyva.
Ha az els6 dij kiadatasahoz sziikségelt tav a kitlizott
id6n beldl el nem éretett, Ugy az elsének és masodiknak
beérkez6 gy6ztesek csupan a masodik, illetve harmadik
dijra tarthatnak igényt, mig a harmadiknak beérkezett
minden dijazastdl elesik. A verseny csak az esetben tar-
tatik meg. ha legaldbb négyen indulnak. Tét 5 frt, ba-
nat 3 frt.

IT. Juniorok versenye. (Zartversenyl Résztvehet-
nek a ,M. A. C.“ azon tagjai, kik nyilvanos viadalon
még nem versenyeztek. Tav 100 m. Dij bronz-érem.

I11. Sikverseny. (Zartverseny.) Tav 1000 m. Dijak:
elsbnek egyleti ezist-érem és tiszteletdij. masodiknak
bronz-érem. Az érmek csak azon esetben adatnak ki. ha
a kitlizott tdv 3 perczen belll tétetett meg. A tiszteletdij
idére valo tekintet nélkul kiadatik. ha legalabb harman
indulnak.

IV. Okolvivas. (Box.) (Zartverseny.) A ki ellen-
felétél 6 ,volt“-ot (touche) kap, elall. Az egyes parok
gy6ztesei dont6 kiizdelemben mérkéznek meg egymassal.
A parok sorshizas utjan allittatnak dssze. Minden ver-
senyz6 egv-egy bizalmi férfilt valaszt maganak, kik a
touche-ok szamat kozosen allapitjak meg; ezek eltér6
nézete esetén a versenyt vezet§ boxinester véleménye
dont6. Legaldbb négyen indulnak, vagy nincs verseny.
Dijak: els6nek egyleti eziist-, masodiknak bronz-érem.

V. Nemzetkozi tdvolugrasi verseny. (Nyiltverseny.)
Résztvehet minden magyar és kilfoldi testgyakorlo vagy
sport-egylet gentleman mikedvel6 tagja. Az iram tetszés
szerinti, az elugrds 15 cm. magas deszkarél torténik.
Minden versenyz§ — a probaugrason kivil — harom
ugrast tehet, melyek kozil a legjobb (legnagyobb) sza-
mittatik ; a pr6baugras azonban nem kotelez6 és nem
szamit. El6reesés az ugrasban jé. visszabukasnal (vissza-
eseés, visszalépés) az ugras — lett légyen az bar a leg-
nagyobb — eredményként nem szamit s csakis mint a
megengedett harom ugras egyike jon tekintetbe. A ver-
seny meértékét 570 cm. miniméalis tdvnak atugrasa ké-
pezi : ezen alul nincs dijazas. Dijak : els6nek a club arany-
éremé és tiszteletdij, masodiknak a club ezlistérme, har-
madiknak bronz-érem. Az arany-érem és tiszteletdij csak
azon esetben adatik ki, ha gy6ztes legaldbb 630 cm. ta-
vot ugrott; ha ezen tavolsag el nem éretett, Ugy elsd
és masodik gy&ztes csupdn a masodik, illetve harmadik
dijra tarthat igényt, mig a tébbi versenyz6 minden dija-
z4astol elesik. Tét 5 frt, banat 3 frt.

VI. Egyetemi polgarok versenye. Résztvehetnek a
magyar egyetemek polgarai. Nevezés a helyszinén a ver-
senytitkarnal. Tav 320 m. Gy6ztes a ,M. A. C.“ dltal
felajanlott tiszteletdijban részesl.

VII. Magas ugrés. (Nyiltverseny.) Résztvehet min-
den magyar testgyakorlé- és sport-egylet gentleman mdi-
kedvel§ tagja. Az iram tetszés szerinti, az elugras 15 cm.
magas deszkardl torténik. A versenv U50 méter magas-
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sdgual kezdddik. A deszka tavolsdga az ugrd mérczétol |

T20 m. A ki az adtugrandd nadat ugyaneiry magassagnal
ke'tszer ledti, elall. Holtverseny esetén a legnagyobb ma-
gassagot elért két — esetleg tébb — versenyzd kozos
megallapodasa irdnyad6 a versenynek mely magassagrol
torténendd folytatdsa tekintetében. Dijak : els6nek egy-
leti ezist-érem. masodiknak — ha legalabb harman ver-
senyeznek — bronz-érem. Tét 3 frt, banat 2 frt.

STII. Sikverseny. (Zartverseny.) Tav 1609 meéter.
(1 ang. mtf.) Dijak: elsének egyleti ezlst-érem, méaso-
diknak — ha legalabb harman indulnak — bronz-érem.

IX. Sulydobas magasba és tavolba. (Zartverseny.)
Saly 12 kgr. A dobas ugrodeszkarol toérténik. Minden
versenyz6nek minden magassagnal csak egy javitd-dobas
engedtetik. A ki a deszkardl dobas kdzben vagy utana
elérelép, ezt a dobadst még Kkijavithatja, ismétlés esetén
azonban elall. A magasba dobas versenye 2 méter tav €%
3 méter magassagnal kezdddik. A tavolba dobasnal min-
den versenyzének 6 dobéds engedtetik, melyek kozil a
legjobb (legnagyobb) szolgal a szamitas alapjaul. A sza-
mitas gy torténik, hogy a magasba dobasnak czentimé-
terenkben kifejezett eredményéhez a tdvolba dobés 2a-ara
redukalt, ugyancsak czeutiméterekben Kkifejezett ered-
ménye adatik hozza. Gydztes, ki az emlitett modon nyert
legnagyobb szamot birja felmutatni. Dijak: els6nek egy-
leti ezlist érem. masodiknak — ha legalabb harman ver-
senyeznek — bronz-érem.

X. Gétversenv. (Zartverseny.) (Handicap.) Tav 320
m., 10 gattal 85 cm. magassagban. Dijak: els6nek egy-
leti ezlist-érem. méasodiknak — ha legalabb harman in-
dulnak — bronz-érem.

Xl. Vigaszverseny. Versenyezhetnek mindazok, kik
a viadal napjan — b ir versenyeztek — dijat nem nyer-
tek. Nevezés a helyszinén a versenytitkdrnal. Tav 200
méter. Els6nek beérkez6 a ,M. A. C.“ tagjai altal fel-
ajanlott tiszteletdijat nyeri.

A nevezések, melyeknek az illetd versenypontok
megjeldlésén kivil tartalmazniok kell még a versenyzd
vezeték- és keresztnevét, polgari allasat, lakhelyét és ver-
senyszineit — a kit(izott hataridén belil, irdsbelileg, zart
boritékban, melyen, hogy nevezést tartalmaz, megjegy-
zend6 — a tét csatolasa mellett, a ,M. A C.“ titkarsagahoz
(Budapest, vamhaz-koérut 11. sz., I. era. 9. sz.) adandok be.

A versenypropozieziékban nem szabalyozott kérdé-
sekre nézve a ,M. A. C.“ altalanos szabdlyai iranyaddk.

A versenyz6k szabalyszeri dress-ben kotelesek
megjelenni.

A nyiltversenyekben résztvevé nem ,M. A. C.u
tagok, valamely torna- vagy sport-egyletbe valo tarto-
zanddsagukat még a verseny el6tt egyleti jelvénynyel
vagy okmanynyal igazolni kételesek.

A viadal barmilyen id6ben megtartatik.

Kelt Budapesten, 1887. augusztus 13-an.

Eszterhazy Andor grol,

a ,M A C.* elndke.

Jamniczky Sandor,

a .M A C* titkara.
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Verseny-horgéaszat.

Haromféleképen szoknak horgéaszati versenyeket
rendezni. 1 Bizonyos meghatérozott id6 alatt ki bir leg-
nagyobb stlyd halmennyiséget dsszehorgaszni. 2. Ki bii-ja
legtavolabbra vetni horgat. 3. Ki horgaszik a legnagyobb
tokélylyel, mindent tekintetbe véve. — Az els§ verseny-
zési mod legkevéshbé czélszerii, mert ott a véletlen sok-
szor tobbet segit, mint a kézi Ugyesség. A masodik mad
szintén csaloka, mert akadhat sok oly egyén, ki horgat
kitling tavolra képes vetni, de eljarasi modjanak rossza-
sdga miatt mindig kevesebb eredményt mutathat fel a
halfogas tekintetében, mint azon masik versenyz8, ki bar
kozelebbre veti ki horgat, de ugyesebben. A harmadik
maéd szerint itéIni a versenyz6k felett mindenesetre a
leghelyesebb, ha mindjart a legnehezebb is annal a ver-
senybiralat.

A jelenleg altalanossagban hasznalatban levd hor-
gasz0 készilékek ezen feltevésre alkottattak: annal kony-
nyebben és gyorsabban akad nagy hal a horogra, minél
tdvolabbra és minél zajtalanabbul vettetik vizbe a horog.
Tehat e két kivanalomnak kell minél derekasabbau meg-
felelniik a versenyzdknek. De épen ezek a legnehezebben
elsajatithatd horgészati miikodések, mert tal hosszl és
kénny( zsinort aranylag rovid palczaval messze és a
vizre siman csapassal vetni ki nem oly konnyd, ha még
olv tokéletes is a horgasz6 készillék. Ezen oknal fogva
minden nemzetkdzi nagyobb versenyeknél a legfébb
stlyt arra fektetik, ki veti legtavolabbra horgat és csak
azutan arra, hogy a vizfelulet mily erével csapatott meg
és hogy U(gyesen azon poutra vettetett-e a horog, hova
elére tervezve volt a vetés.

A horgaszversenyek rendezésénél Angolorszagban
és Amerikaban legujabban legink&bb a horognak tavolra
vetésére szoritkoznak, ezért itt is foképen err6l legyen
kis feljegyzés még. Minél hosszabb egyik horgasz6 bot a
masiknal, annal inkébb sziikséges a rdvidebb palczas ver-
senyzdket bizonyos szamitasi el6nyben részesiteni ama-
zokkal szemben. Ez elény lehet példaul az, hogy a meny-
nyi labbal révidebb a horgdszé botja a masikénal, annyi
5—5 l&bnyi tévolsag tudatik be pontokul. Kikdthetd
mindenkinek el6ére, hogy példaul 10—13 labnyi palcza-
val szabad csak versenyezni, és hogy szél ellenében is
keilend majd horgot vetni, tovabba, hogy csak egy kézzel
szabad Kivetni a horgot stb. A versenyhorgadszo késziilék
milyensége kilénben esetenként szokott megallapittatni,
a szerint, a min6 fajta halak tartézkodnak azon helybeli
vizben és mi van a horogva téve csaléteknek, mert pél-
daul a pisztrangkészilék rovidebb (8—10 hiv.), a lazacz
késziilék hosszabb (16—17 hiv.) palezaja.

Ha kevesen versenyeznek, akkor mindegyiknek 15
perez engedtetik arra, hogy bemutassa igyességét tobb-
szords horogkivetessel és az aprolékos fogasokkal. Ha tob-
ben vannak, akkor mindenki csak 5 perczig mikddhetik.

A horognak tavolsaga pontosan akként szokott
felméretni, hogy egy zsin6r feszittetik ki a versenyz6tél
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kiindulva a viz feliiletén azon pontig, hol a horog a vizbe
csapodott. Ezen zsindron az elsé csomd jel ott van, hol
a versenyz6nek el6re Kkitett labujjai vannak &llasban,
ett6l szamitva tovabb a 25-ik labnyi tavolban van a ma-
sodik csomd, ezentdl tovabb minden 5-ik labnyira van
egy-egy csomd, melyekbe kis fadarabok vannak illesztve,
egyik végokon kis stlyokkal, hogy a méasik végik a viz-
b6l kiemelkedjék, mihelyt a zsin6r megfeszittetik. igy
a palczikdk szdmarol konnyen megtudhaté a tavolség.

Az eddigi versenyhorgaszatokbol a kovetkezd ne-
vezetesebb gy6zelmek és eredmények jegyeztetnek ide az
amerikai versenyekbdl: 1869. évben Seth Green 84 lab-
nyira vetette ki horgat, 1872. évben ugyan6 65 labra.
1873. évben nagy szélben Reuben Wood 65 labra, 1874.
évben 68 lab 6 hiv. tavolra egy 11 és fél 1&b hosszl ho-
rognyéllel, 1865-ben 75 Iab tav 12 1&b nyéllel, 1877-ben
Ilwa Wood 72 Iab, 1879-ben J. I. Meldram 66 lab tav
12 lab nyéllel. 1880-ban Ira Hood 70 lab tdv 10 lab 6
hiv. nyéllel, 1881-ben Reuben Wood 75 lab tdv 10 lab
nyéllel, 1881-ben R. Wood egy 17 l&bnyi hosszd nyel(i
lazacz késziilékkel 110 labnyi tavolra vetette ki horgat.

Mindezekb6l lathatni, mily tokélyre lehet vinni a
horgaszast, megfelel6 j6 eszkozokkel és hosszas gyakor-
lattal. Mig nalunk széles kérokben még mulatsagho6l sem
tartjdk érdemesnek a sportszer(i horgaszast, hacsak azt

nem veszsziik annak, ha a kozonséges béres ostorhoz !

hasonlé kezdetleges készilékkel néha kiul valaki egy viz
partjara, kozben labfuird6t véve és bodor fiistoket fljva
a viz tukrére és nagyokat rant horgdn, mihelyt egy
vizbe esett harisnyakot6 Uszik horga felé.

Jo tanécsok térvivok szamara.
Grof vay Latostoi.
(Vége.)

Minden felesleges testhajlds hatranyos és cstnya.
Sok vivé ezt annyira igénybe veszi, hogy egyébbel nem
is harit mint elugrasokkal, kar és test kitéréssel; a cselek-
nél pedig a balkéz kapkodasaval vagy labtoporzékoléssal
igyekszik az ellenfelet zavarba hozni. Az el6bbiek hanyag-
vivok lesznek, sohasem fognak biztosan védekezhetni, a
folytonos hizddas altal minduntalan ki mennek a vitav-
latbdl, a mi altal a visszszlrasokat elvesztik; az utébbiak
pedig sohasem lesznek higgadt és nyugodt vivok.

A testnek helyes tartasat Ggy a tdmadasok, mint a
visszavonuldsok alatt igen nehéz lenne meghatarozni
Annyit bizonynyal megallapithatunk, hogy a tamadasok-
nal. valamint a visszavonuldsoknal is igyekezniink kell
testlinket a csip6n fligg6legesen megtartani, ambar ez
nehéz, s6t néha majdnem lehetetlen is. Kiléndsen Ggyelni
kell tovabba a rohamoknal arra, hogy a test kiesése a
kell§ id6ben torténjék, mivel ha a sziras el6tt esiink ki,
elészurasuak. ha pedig szrds utan esilink ki. visszsz(ras-
nak teszsztik ki magunkat. Minden tamadasnal vagv
haladasnal Ggyelni kell arra is, hogy bal labunk mintegy

1887

le legyen szegezve és csak akkor mozditsuk, ha Iépni
akarunk vele, de még akkor sem kell tdlsdgosan felemelni,
s épen csak annyira, hogy ne csoszogjunk. Ha pedig
tobbszor cseleziink, nem jo mindjart az elsénél kidilni,
mert akkor ellenfeliinknek akarata nélkil is szaladhatunk.

Tennis labdajaték.
(Képpel.)

A tennisjaték eleintén nyilt téren, szabad ég alatt
Gzetett, és t6 nélkil; lassankint kézvédek alkalmaztat-
tak, végre a ver6recze lett behozva.

Az angol kiralyok és f6nemesek a franczia kiralyi
udvartol tanultdk s vették &t a tennis-t, mint az akkori
lovagias id6toltések s udvari etiquette nélkilézhetlen
faktorat. Az angol IV. Henrik s a franczia V. Karoly
idejében nagyban viragzott e jaték; 1368-ban, mint a
Chronika meséli, a burgundiai herczeg 60 livre-t (a mai
frank) vesztett el egy labda-parthieban (,,Paume*). melyet

a bourboni hg. William de Lyon és Guy de laTrémouille
ellen jatszott. Nem lévén elég pénze tartozésat kifizetni,
ovét hagyta zalogul; kés6bb ismét 80 livreért, melyet a
Comte dEu ellen vesztett, volt kénytelen &vétdl megvalni.

VII.
res, szenvedélyes tennisjatsz6 lehetett. Egy régi kézirat-
ban a kovetkez6 jegyzetet talalni: ,ltem. — a kiraly
veszteségéért, tennisben (mint latjuk, mar akkor ,Ten-
nis“-nek hivtak a Paume-ot Anglidban) 12 pence*“ (=48
krajczar). ,,Egy labdaért: 3 pence*.

Kétségteleniil egyike a legnevezetesebb tennis-par-
thieknek az, melyet Vili. Henrik uralkodasanak tizen-
harmadik évében Miksa német cséaszarral, orduiai Vil-
mos és Brandenburg Orgrofja ellen jatszott. 1. Jakab
kilondsen ajanlja e jatékot s fidnak azt irja, hogy az
uralkodék képzettségének szilkséges kiegészit§ részét
képezi. Il. Karoly hajland6sdgat pedig annyira meg-
nyerte a tennis, hogy kilén ruhdkat készittetett, me-
lyekben azt jatszani szokta.

A XVI. szazadban mar kiralyi jaték volt a tennis,
és zart helyiségek épultek s kiilon labdahazak (,,Tenis-
Cours*) vagyis udvarok lettek emelve e kedvencz jaték

Henrik angol kiraly, ki takarékossagarol hi-
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tizesére. Még akkor sok helyutt agy jatszottak a tennist,
hogy a terem kozepén &thldzott kotél mindkét oldalara
helyezkedtek a jatsz6k s az volt a feladat, a labdat a
kotélen at hajtani s az utéreczékkel folytonos mozgashan
tartani, ugy hogy a labda a foldre ne essék.

Kés6bb azonban egészen a franczia divat szerint
I6n jatszva, haloval, ,,Tambour®, ,grille”, ,chasse* s
a tobbi berendezéssel. A mellékelt abraban egy angol
»renni Court“-ot mutatunk be olvaséinknak.

E jaték népszerlisége egész 1739—40-ig tarta fel
magat Anglia fels6bb koreiben. Az6ta elveszt§ vonzere-
jét, s mas. leginkabb szabad ég alatti labdajatékoknak
volt kénytelen a helyet atengedni. Bizonyos modifika-
tiok s kulén szabalyokkal lassankint egy 6nallé angol
labdajaték képz6dott a tennis és hasonlo jatékokkal,
mely , Rackets” név alatt még most is nagyon divik.

Az évad sportja.

Par nap valaszt el mar csak az Gsz el6hdtdl, s par
nap mualva a sport neme is valtozni fog, melyet az évad-
hoz alkalmazkod6 sportférfid mivelni fog. Helyesen fel-
fogott szemponthol, ki kell valasztani a gyakorlat nemét
a testnek edzéséhez legalkalmasabb mddon, Ugy nyéaron,
mint Gszszel és tavaszszal és ismét télen. A nyéari h6ség
a szobaban valé sportot teljesen kizarja, de s6t a sza-
badban is nagyon korlatozza, mig az Ugynevezett szaraz-
foldon csak kisebb mérvben folytathatd az itteni sport,
addig a vizi sport egyedil alkalmas mind a testedzésnek
elényére és hasznara, mind pedig kellemes id6toltés és
szorakozésra.

Kis visszapillantast tehetlink a vizisport terén a
nyar folytan tapasztaltakra, mert bar kedvezd id&jaras
esetén Ugy a cs6nakazas mint az Uszas kedvvel s ered-
ménynyel lesz tovabbra is folytathatd, de hosszl ideje
mar nincs ez idén neki, versenyeket pedig legalabb is
nem remélhetiink, hogy rendezzenek az illetékes korok.
A visszapillantas azonban a testedzés lgyére val6 tekin-
tetb6l. nem mondhaté kedvez6nek. A csdnakézas Ulgyét,
mint e lapok hasébjain a nyar folyaman irtakbél olvastam,
de meg magam is tapasztaltam, hatarozottan legalabb
is a tengddésben levbnek kell konstatalni. Inditd okaul
e szomor( ténynek sokat lehetne felhozni, s volt réla szé
a fent emlitett alkalommal is e lapban; de jelenleg nem
czélom ezeket felhozni, s felettok itéletet mondani, s6t
ellenkezbleg a latottak- és hallottakb6l levont kévetkez-
tetésemet akarom kimondani, mely a jov6re nézve talan
kedvez6bb képet fest elém; s ez azon mozgalom, mely
kilondsen a budapesti csénak-egyletek kozt a jov6 évet
sport tekintetben eredményesebbnek akarja feltiintetni.
Az idén a Hunnia csénak egyletet ért tlizkar nagyon
nagy tényez6je volt a cs6nakdzas pangasanak, de viszont
ép ezen elemi csapas fog a jov6é évre egy lényeges el6-
mozditoja lenni az emelkedésnek is. Ugyanis az egylet
buzg6 vezetéi faradhatlan munkéassagabdl a leégett cso-
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nakda mar teljesen felépult, az elégett cs6nakok helyett
mar is beszereztek tobb, a haladé kornak megfelel6leg
jobbakat, s megrendelések toérténtek még tdobb cséna-
kokra is, melyek kénnyebb s finomabb szerkezetiknél a
csbnakazés kellemeit s ezzel a sport elterjedését feltét-
lenlll el6fogjak segiteni az egylet tagjai kozt, de kdzelebb
vagyunk a versenyekhez is, mely nélkuldzhetlen feltétele
egy sport fejl6désének és életképességének is. A ma-
sik két budapesti egylet is elkdvetett mindent, hogy
tagjai kedvvel és szorgalommal fejleszszék testiiket és
segitsék a sport emelkedését. Kisebb kirdndulasokon ki-
vil a mér ismertetett regatta volt csak Budapesten, s Po-
zsonyban egy zartkor( jubilans Gnnepély, mindezek azon-
ban csak a jovd évre szolgélhatnak jo remenydl, magok-
ban véve nem még nem események,

A vizisport masika, az Uszas ez idén altalaban
jobban volt elterjedve az el6z6 évekéhez; mig a vidéken
mindenfel8l hallottuk, hogy a vizek mellett levék kisebb-
nag}obb Uszasi kirdndulasokat tettek, addig a févaros-
ban napirenden volt Budafok és Pest kozotti Uszasok.
Altalaban mondjuk, hogy emelkedett e szép sport iranti
kedveltség. mert viszont az eddig Kkit(in6 példaval elére
torekvé egyletek nem tudni miokbdl, csufosan cserbe
hagytdk a jo reményl6ket. igy a budapesti athletikai
club teljesen felhagyott ez évben az Usz6-versenyek ren-
dezésével, a szabadkai torna-egylet pedig elhalasztotta
6szre a mar kihirdetett versenyét. Pedig, hogy mily
karos volt ép ez évben a hatramenés, azt kiiléndsen
nem Kkell megemliteni, mert ha mar privat passiobol,
egyes Uri emberek biztatgatdsara avagy Uszomesterek
rabeszélésére is sokszor 12—14-en is nagyobb uszo-
kirandulasra vallalkoztak, akkor bizonyara legkitin6bb
sikerrel lettek volna megtarthatok a hivatalos usz6-
versenyek is. A szépen megkezdett munkélkodas erre
igazan hivatott egyletekt6l eredménynyel jart, s adott
az orszagnak nem egy Kitling er6t, hogy egy part meg-
emlitsiink, igy Zségod Ben6 a volt budapesti uszdver-
senv egyik gy6ztese, Kubik Béla a M. A. C. bajnoka,
Schwanda Gusztav, a palicsi bajnokjel6lt, Weber Frigyes,
Prokl Leo s tdbben, kik mind a versenyek kedvéért fej-
lesztették Usz6 képessegiiket. Erd lett volna elég, mely a
versenyek érdekességét emelte volna, de hianyzott ép
az imént emlitett egyletek munkéalkodasa, miért Oket
nem is lehet eléggé karhoztatni. Hinni akarjuk, hogy
jove évre a szépen kezdett, de elejtett munkalkodasu-

kat folytatni fogjak. Naot StaDOB.

A tornatanitds Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjuk
az orszag osszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,Ertesit6“-i
utan.

Akecskeméti ref. fégymnasiumiiak Csabai Imre
igazgaté altal szerkesztett értesit6jébél a tornaoktatasra
vonatkozdlag az aldbbiakat taldljuk: a nyolcz osztalyban
a testgyakorlas vezet6je Katona Mihély; a 6—8-ik &sz-
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tdlvban a torna mellett a katonai hadgyakorlatokat is
is felvette.

A végujhelyi all. segélyzeit izr. reéliskolaban
a mult évben a test«?vakorlatra vonatkozélag a dr. Mahler
Miksa igazgatd altal szerkesztett értesit6 ezeket kozli:
Tornazas |—IV. osztaly, 2 csoportban. Heti 2 6ra. Tanar
Gaspar Karoly. Tankényv: A magy. kir. honvédségi gya-
korlati szabalyzat I. r. dr. Kohlrausch és Marten. Turn-
spiele nebst Anleitung zu Wettkdmpfen und Turnfahr-
ten. , Tornatgy.”

A katonai rendgyakorlatokbél: Az allast, a sor fel-
allitast, igazodast és fedezést; fordulatok helyben és
menetkdzben; 1épésvaltast és kanyarodasokat; kett6s
rendekbe valo fejl6dést, rendekre vald szakadozast.

Tornazasi rendgyakorlatokbol: Elé, mellé, mogé
sorakozésokat; szdg, csiga és kigyé vonulésokat; Lyon-
féle ellenvouulas. Mirendgyakorlatokbdl: A csillag- és
négyszdogalakitas.

Szabadgyakorlatokbol: Kilonféle allasokat; Egy-
szer(i és Osszetett tagszabadgyakorlatok; kettét-kettdt
s6t harmat is dsszekapcsolva, de csak egyoldali mozdula-
tokkal ; legegyszeriibb jaro, birk6zo és tarsas szabad-
gyakorlatok; futds 5—10 perczig, versenyfutds egészen
150 lépésnyire.

Jatékokbdl: Kilonféle jatékok labdéaval; az eleven
bakugrasok; farkas és barany stb.

A balassa-gyarmati all. segélyz. kozségi polg.
fitiskolaban a tornat Vilim Jézsef tanitotta az els6 két
osztalyban a szabad rend- és szergyakorlatok egyszer(bb,
mig a fels6bbi négy osztalyban ugyanezek nehezebb ne-
mei voltak felvéve tananyagul.

A dunantdli ag. hitv. evang. egyhazkerulet!
soproni tanitoképzd intézet évi értesit6jébdl veszszik
a tornaztatasra vonatkozolag az aldbbiakat: 1—IV. osz-
taly egydtt, hetenkint 2 éra. Szabad-, rend- és szergya-
korlatok; katonai menetek; tornajatékok. Géhring és
Jézsa tornaszati vezérfonala nyomén. A két utolsd év-
folyambeliek a vezényléshen is gyakoroltdk magukat.
Tanar Goéhring Téfor.

A negyedéves névendékek majustdl kezdve felmen-
tetvén a tornaodrak latogatasa alol, hetenkint kétszer a
tlizoltds korili teend6kben s a fecskendd hasznalataban
gyakoroltattak Rdsch Frigyes tlizoltéparancsnok Aaltal.

A nagyvéradi roni. kath. népiskolakrdl kiadott
évi értesit6bdl vett értestilés szerint a testgyakorlati ok-
tatdst Kovalik Janos adta a 3. és 3. osztdlyban, a két
els6 osztdlyban nem volt oktatds, a tananyag a Ill. és
IV. osztadlyban. Szabadgyakorlatok: allas-, jaras-, ugrés-
és futasban, rendgyakorlatok, botgyakorlatok, hossz- és
magas ugras, maszas rudakon és koteleken, gyakorlatok
létrakon, hintan, korlaton és nyujtén. Hetenkint 4 ora.

A Szentes varosi Y1 osztalyG gymnasiumi tan-
folyammal 0sszekotott polgéri fitiskola értesit6jébél:
A testgyakorlatok tandra Bona Sandor volt. A tananyag
az els6 osztalyban. Egy rendes tornacsarnok hidnyaban
a tanid6é legnagyobb részében a tanteremben gyakorol-
tattak all6 helyzetben, a m. kir. honvédség szamara irt
»,Gyakorlati szabalyzat“ alapjan. A rendgyakorlatokbol
2., 3. 4., 5. (kiveve a huzodas) és 6. 88-ban leirottak.
a) Tornaszati rendgyakorlatokbol a 3-, 4-, 6- és 8-as
sorokba fejlédés és visszafejlédés. Atmenet egyik felalli-
tashdl a masikba, korképzeés, jaras a kilénféle geome-
triai vonalak szerint, b) A szabadgyakorlatokbdl a kilon-
féle allasok és lépések: két- és négylitemes gyakorlatok,
c) Szergyakorlatokbdl: Magas-, tavol- és kotélugras. Fug-
gési gyakorlatok a nyujtén, dsszekotve kilonféle labgya-
korlatok- és fogasokkal; a felvet6dés és felhuzodas ; térd-
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és fekfliggések. Korlaton: a mellsd, hatsd, oldalt és

: harant tam, tamaszfekvések, uléscserék, vetddd és ka-

nyarlati kiugras, tamlazas, szokdelés és a legegyszer(ibb
figgeési gyakorlatok. Gydrihintan : az atfordulasok, le-
fliggések, al- és felkarfiiggések, lobalas elére, hatra és
oldalt. Hintaz6 gyakorlatok szaladassal és labfelhizassal.
Masz6 pbznan: nydjtott karral fuggeszkedés, zsugorfug-
gés, ugras fesz- és zsugorfuiggésben; forgatas félfordulat-
tal balra és jobbra; zsugoritott karral maszas. Viziranyos
és rézsutos labton : fliggési és tamgyakorlatok. Fokos
arboczon lab- és térdgyakorlatok. Heti 2 6ran.

A mésodik osztdlyban: a) Rendgyakorlatok: sor-
képzések. sornyitadsok, rendekbe és kettés rendekbe fej-
I6dés, atmenet kettds rendekbdl egyes rendekbe, b) Torna-
rendgyakorlatok: rendekbe, a 3-, 4-, 6- és 8-as sorokba
fejlédés a jobb- és balszarnyra, egyszerl felvonulasok és
kanyarulatok, c) Szergyakorlatok: Az egyszer(i két- és
négylitemes gyakorlatok allé helyzetben, sulyok- és bo-
tokkal. Koénny(d magas-, tavol-, roham- és kd&télugras;
egyszer( fluggeési és lengési gyakorlatok kézcserével, percz-
és kelepek a nyujtén ; gylrihintan, vizszintes és rézsutos
labton tadm- és fuggési gyakorlatok; korlaton tdmgya-
korlatok ; kénny( mészas! gyakorlatok p6znékon, kotél-
labton, csomos és sima kotélen. Heti 2 oran.

A harmadik osztalyban: a) Rendgyakorlatokbdl:
Az ,Oktatasi szabalyzat“ 2, 3., 4., 5., 6. és 19. §8-aiban
el@irottak. tekintettel a gyors és pontos Kivitelre, b) Torna-
rendgyakorlat: Az elé, mellé, mbgé, sorakozas: ellen-
vonulas balra és jobbra nyolczas sorokba; csiga-, kor-
és kigvovonulas; rendekbe, a 3, 4, 6, 8-as sorokba
fejlédés, c) Szabadgyakorlatok : botok- és sulyokkal,
egyszerliek és Osszetettek. Tarsas gyakorlatok, d) Szer-
gyakorlatok : Az ugrés kulénféle nemei; korlaton a fiig-
geési fesz- és alkartamgyakorlatok ; nyujton fellendiilések,
felvet6dés és felhuzddas, kelepek és lefordulasok a térd-
hajlasba, térdforgasok; gylrihintan a fesz- és hajttam-
gyakorlatok, atfordulés és visszahlzddas, rézsutos labton
atmenetek feltlrél a l1abtdl ala és megforditva; fliggesz-
kedések a kapocsfakon és fokokon ; mész6 pdznékon at-
fordulds és lefliggés fliggésbdl, at- és visszafordulasok,
fészek és zaszl6 ; sima és csomos kotélen a maszas. Heti
1 oréan.

A negyedik osztalyban, a) Rendgyakorlatokbdl a
mar megnevezetteken Kkivil kett6s rendekbe fejlédés és
rendekre szakadozds. b) Tomarendgyakorlat: az egy-
szer(i sornyitas, ellenvonulas, atvonulas és korvonulas,
sorok é* rendekbe fejlédes, c) Szabadgyakorlatok: két-
és négyltemes gyakorlatok ellentétes mozdulatokkal,
ezekbdl alkalmazhatokat rdd- és sulyokkal. Birkozas,
d) Szergyakorlatok: Ugras. A Ill. osztadly e pont ala
tartoz6 gyakorlatai: korlaton szokdelés fesz- és nyiltta-
maszban, mérleg, korlatugréasi gyakorlatok, kilonféle
tamgyakorlatok; gytrihintan: kis hintdzassal teszek,
zsugorfiiggésben véltott karnyujtas, al-, felkar- és térd-
figgeés, egy és két karral hajlitott kard tamasz, mely
fogéassal feltolodni tAmaszba és el6re lefordulni, hintazés
felhuzodassal el6l, hatul; a hatsé fliggés és lefliggés;
bakon a fellilések egyszer(ibb nemei, tléscserék és ugra-
sok ; nyujtén fuggeszkedési gyakorlatok, l6balas fliggés-
ben, tdmgyakorlatok, fol- és lelendilések. forgasok és
I6béalasok a nyujté alatt, pdznékon és koteleken a maé-
szas, ezeken kulonféle gyakorlatok csip6-, mell- és fej-
magassagban. Tokos arboczon filiggeszkedések kezek- és
labakkal. Heti 1 6ran.

Az 6todik es hatodik osztdlyban, a) Rendgyakor-
latok begyakorlasa jaras- és allasban, a szakasz felallitasa,
arcz- és szarnyvaltoztatas; huzddas; rendek és kettds
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reudek alakitasa, mozdulatai és atalakitasa, b) Tornarend-
gyakorlatok: sor- és rendek képzése, kilonféle felvonula-
sok. ¢) Szabadgyakorlatok: egyszeri és Osszetett tag-
szabadgvakorlatok helyben, ugyanezeket kézi szerekkel,
egyszer( és dsszetett tarsas szabadgyakorlatok. Jaras és
futds, d) Szergyakorlatokbol az eléz6 osztalyok tananyaga
Osszetettebb gyakorlatokkal. Heti 1 6ran.

Kialénfélék.

Azon t. olvasdinkat, kik még eléfizetésiiket
nem kuldotték be. tisztelettel kérjik az el&fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgés bekildésére,
bog}* a lap expedialasaban semmi fennakadéas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatiéja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-

zend6.
(Hivatalos.)

Magyar Velocipéd-Club, Budapest. Tisztelt sport-
tars (ir! Tan szerencsénk Urasagodat értesiteni, hogy a
»Magyar Velocipéd=Club* f. é aug. h6 21-éu Székes-
Fehérvarra rendez egyleti kirandulést, melyre a valaszt-
many Urasagodat ezennel meghivni batorkodik. Az
egyleti élet fejlesztése és a Kirdndulds sikerilése
érdekében felkérjiik a tisztelt sporttars urakat, hogy
minél nagyobb szdmban résztvenni sziveskedjenek. Talal-

kozéds : 15 Orakor reggel a pesti lanczhidfénél.
Indulds: pontban 5 drakor.
(Hivatalos.)

Magyar Velocipéd-Club Budapesteu. Ertesitjiik
Urasagodat, hogy a ,Magyar Velocipéd-Club“ a sport-
élet fejlesztése, egyleti érdekek megdvésa és gyakoribb
tarsas 0Osszejovetel czéljabdl minden csutortokdn esti
V28 orakor a V. és VII. kér. Club vendégl6helyiségé-
ben — (Petanovics) tarsas vacsorat rendez, mely vacso-
rara Urasagodat ezennel tisztelettel meghivjuk. (Et-
kezés a la Carte.) Budapesteu, 1887 augusztus hdban.
A vélasztmany.

Grof Yay Lajos f6varosi vivomester a vive
coursust September 1-én kezdi meg. Tandij a kdvet-
kez6: Ko6zos 6ra (hetenkint 3-szor) személyenként
5 frt. 1. Ezen Orék alatt kezd6k t&rrel vagy karddal,
haladottak pedig tetszés szerint felvaltva vivhatnak. 2.
Tarsas 6rak 1-t6l 3 személyig 24 frt, 3-t6l 6-ig 30 frt.
3. Zart oOrdk, a tarsasag tetszés szerint alakul, 40 frt.

A ,,Magyar Velocipéd-Club“ f. é augusztus hé
21-én Klemm-Mayer Aladar ur vezetése alatt egyleti
kirandulast rendezett Székesfehérvarra. A tarsasag pont-
ban 5 ¢rakor reggel a pesti lanczhidf6tél elindulva V28
Orakor Martonvasarra ért. Rdévid negyedorai pihenés
utan tovabb folytatta Gtjat és 3A11 Orakor Székesfehér-
varra érkezett. 1d6 5\ o6ra, tav. 66 km. Ez ugyan nem
jelenthet j6 recordot, de az ellenszél, valamint az Gt
egyenetlensége, ez utébbi kilondsen a Martonvasar mo-
gott korulbelll 10 km.-re meg nem engedték a sebesebb
haladéast. Székesfehérvarott épen orszagos vasar lévén,
szorakozdsban nem volt hiany, és a jo étvagygyal elkol-
tott pompas ebéd a jO kedvet még nodvelte. Kis
boszlisagra csak a ,,muri“ vége adott okot, mert délutan
es6zés allott be és a visszautazast vasuton kellett meg-
tenni. Kar, hogy ezen vig és sikeriillt kirdnduldson a
clubtagok csak gyéren voltak képviselve.
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A ,,Segitség* népinnepén lefolyt versenyek ered-
ményeként kozoljik az alabbiakat:
Bukfencz- és cziganykerék-versenv. Két ezistforint

I nagy pénz minden inasgyereknek, s ennyiért még harom-

szor dtven métert is végig bukfenczezik. Volt is jelent-
kez6 elég. A .térdeljetek le* vezényszora vagy huszonot
borzashaju, virgoncz gyerek bocsatkozott térdre, s mikor
az ,.el6re* is elhangzott, bukfenczeztek nyakra-fére. Sok
kidilt atkozben, s ezek fejliket tapogatva, feladtak a ver-
senyt, mig a tobbiek vigan bukfenczeztek tovabb. A leg-
borzasabb vitte el a demokratikus verseny els§ dijat, s
boldogan fittyet hanyva a vilagnak, bukfenczezett haza.
Sokkal impozansabb volt a cziganykerék-versenv. Erre a
legalkalmasabb versenyz6k a faluvégi ,,pére purdék sere-
gébol“ keriltek volna ki, de mivel ilyen nem akadt,
megint csak a sportkedvel6 suszterinasoknak kellett helyt
allamok. S ezek meg is tették kotelességiiket embertl,
nagy mulatsagara az dsszegy(lt ezernyi tdmegnek.
Pdznaméaszés. Latvany, mely nem dicsekszik az
Ujdonséaggal, de azért mindig akad véllalkoz6 s a véllal-
kozédsnak néz6je. A dijak ugy voltak kivalogatva, hogy
minden palydz6 azt kaphatta, a mire legnagyobb sziik-
sége van. A pbézndk hegyén czip6, csizma, nadrag, mas
eféle hasznos czikk csabitgatta azokat, a kik épen ezek
hianyaval sz(ikolkodtek. Magasra tor6 suszterinasok diile-
kedtek neki az égnek meredd p6znanak, de hajh, gyenge
erejuk ellankadt féluton s a kdzonség zajos hahotaja kozt
csUsztak lefelé és szégyenkezve tlintek el a néptdmegben.
Mikor mér lattdk, hogy bajos lesz hozzajutni az 6hajtott
garde des robeshez, kieszelték, hogy tobbet észszel, mint
er6vel. A vallalkozdk tanacsot tartottak s elhataroztak,
hogy a legkdnnyebb gyereket kiildik fel legel6szor, azutan
a nehezebbeket s a leger6sebb tarsuk hatat tamasztja a
fentlev6k tdmogatasara, a kik e szerint palyatarsaikon
fognak pihenni s ez él6 sor lassan betdlti a pdznat, mig
végre a legfels6bb egy-egv kis meger6ltetéssel leszedheti
a jutalmat. E terv igen szépen volt kieszelve, de egye-
netlenség tamadt kozottik, a legfels6bb, miel6tt czélt
ért volna, mar is figyelmeztette tarsait, hogy a ruhakat
majd 6 tartja meg. Hanem az alul all6 Atlas szerepét
jatsz6 palyatars ebbe nem egyezett belé. elvonult és az
egész sor lecsuszott. E magas partfogas elvondsa utan
eredményre mar nem is mertek gondolni. igy maradt a
jutalmak nagy része elérhetlen magasban a pdznakon.
Véll(lory Jézsef magyarorszagi velocipéd kor ut-
jardl az alabbi levelet kaptuk: Kaposvar, aug. 18.
Tekintetes Szerkesztd G r! Szabadkérdl f. ho 5-én
indultam Vermes Lajos baratom tarsasagdban tovabb ;
Bajmok, Stanicsics, Gakova érintésével Bezdanig értiink.
6- an atkelvén a Dunan, Batinanal folytattuk utunkat
Mohacs felé 1zsép és Udvardon at. Ugyanez nap d. u.
azonban sajnalkozasomra Lajos baratom kénytelen volt
viszszamaradni, mig én folytattam utamat Szederkényig.
7- én Pécsre érkeztem, hol az estét a derék clubtagokkal
egyutt kellemesen eltoltéttem, megnéztem téli- és nyaéri
helyiségiiket (az utébbi a ,, Tetyén“). F6leg a velocipéd-
sportot kezdik kultivalni, van 15 bicyclista. Clubjok (athle-
tikai) mualt deczemberben alakult s 180 tagja van. 8-an
tovabb mentem Kaposvar felé, 9-én d. e. pedig innen 111-
ke-ig. 10-én reggel Nagy-Kanizsara, 12-én este Kis-Ko-
maromig, 13-an Sarmellék, Hévviz, Keszthely, Szigliget,
Badacsonyig. 14-én Badacsonytdl Tapolcza, Stimeg, T(irje,
Zalabér. Pakod, (Ollar). Szepetkiig. 15-én vissza Zalabérig
azutan Baltavar. Vasvar, Raba, Hidvég, Kis-Unyom,
Szombathely, Herméanig. 16-4n Herméanbdl Szombathe-
lyen &t (hol 10 6réig d. e. a masodszor eltdrt kis tengelye-
met igazittattam) Kd&szegre, Sopronba és este Nagy-
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Czenkig haladtam 17-én innét Kapuvarig, hol 81 &drakor
reggel érkeztem meg. Ma 18-&n valdszinlileg Gy6rig me-
gyek, (esetleg Kis-Béren at Modrra). 19-én Modrra (esetleg
pihenés) és 20-an Fehérvaron at d. u. 6—7 o6ra kozott
akarok Budara érkezni. Kerekeim gummija teljesen haszna-
vehetetlenné valt. Kis kerekem mar korongjan megy,
sérti is ezért a k&, tartok, hogy talan ki sem allja az utat
hazaig. Nagyon kell kimélnem és Ovatosan mennem.
Magamat t. Szerkeszt6 Ur szives joindulatiba és baratsa-
gaba ajanlva vagyok hazafiti Udvoézlettel tisztel6je Van
dory Jozsef.

Gyalog Kirandulas. Wurfer Lajos ismert jo tourista
ismét egy szép gyalog kirdndulést tervez tarsasagban; az
elébb Dunafdldvarra szandékolt Gtjokat egy Ujabb s na-
gyobb szabéaslval helyettesiték, melynek tervezetét a hoz-
zank intézet levélbdl a kdvetkezdkben adjuk: lgen tisz-
telt Szerkeszt6seég! A budapest-dunaféldvari utat bizo-
nyos akadalyok miatt
nem teszszik meg,
hanem a helyett egy
két napos kirdndulést
terveztiink. Az ¢j uti-
tervink kovetkezdk:

Elsé nap: Buda-
pestr6l Esztergomba,
innen Vamos-Miko-
laig esetleg Ipoly-
saghig, tav. 72 km.,
illet6leg 88 km. M é-
sodik nap: Va-
mos-Mikolatél Ipoly-
sghon &t Vaczra, ha
Ipolysaghig jutunk
els6 nap, akkor is
Vaczig megyink.
Tav. Ipolysaghon
keresztlil Vaczig Va-
mos-Mikolatél 63
kim. Osszes tav. 135
kim. Mindezekrél a
tekintetes szerkesz-
téséget tuddsitani ko-
teleségemnek tartottam. Maradok kivalo tisztelettel
Wurfer Lajos.

Herknles-naptar.

Aug. 21. Berlini nemzetkdzi Uszdverseny.
” 23. ,Stefédnia Yach t-E gylet*“vitorla-ver-
senye B.-Flreden.
Szept. 4. Bécsi 06szi velocipéd verseny. Nevez, z&rnap
aug. 29.
, 18. \Az Achilles-Egylet” Nemzetkozi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Bréd kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.
Oktéb. 2. Az ,Achilles-Egylet“ 6szi viadalai

Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-4n.
Novemb. 1. Benedek Gyula vivomester kardmérkozései
Budapesten.
. W. Beach és E. Hanlan sculler csonak-ver-
senye Ausztralidban a vildg bajnoksagéért.

1S8?

AIGNER LAJCS konywvkereskedéseben

(Budapest, vaczi-utcza 1.)

el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt,

A Herkules* testgyakorlati k&zlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden &gara kiterjed: ismeretterjeszté és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a tornazés. athletikai
csOnakazas, Uszas, velocipe'dezés. vivas, korcsolyazas, vi-

torlazas, kerékkorcso-

lyazés, 0Okolvivas,
gvalogolas. birkozas,
labdazéas, ndi sport,

testgyakorld jatékok
és sportversenyek-
rél ; nagy sulyt fektet
az iskolai tornazasra,
kiterjed a katonai
testgyakorlatokra s
kimerit§ tuddsitaso-
kat kozol a testgya-
korlo és sport-egyle-
tek miikodésérél.
Otven  egyletnek
hivatalos kozlonye.
A kozoktataslgyi
miniszter rendeleti-

leg ajanlotta az orszag dszszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibol még né-
hany teljes példany szerkeszt8séglink Gtjdn megszerez-
het6, még pedig a kdvetkez6 arakon :

A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekdtve 6 frt
, 1885-iki , , 8,
1886-ikifélévi folyama : 4

»

Tartalom: A néplinnepélyekrél. Kovats Lajos. — Egy athle-
tikai gyakorlat. P. L.-t6l. — A ,Magyar Athletikai
Club* 1887. évi 6szi viadaldnak propoziczi6i. — Ver-
seny-horgaszat. — J6 tanacsok térvivok szamara. (Vége.)
Grof Vay Lajostdl. — Tennis labdajaték. — Az évad
sportja. Nagy Séandortdl. — A tornatanitds Magyar-
orszag iskolaiban. — Kulonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdényvnyomdéaban.



IV. évfolyam. 35. szam. Megjelen minden vasarnap képekkel. Budapest, 1887. augusztus 28.
Kiado6hivatal: Szerkeszt6ség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza .
1. az. Aigner Lajos Budapest, V. Kkerdlet,
kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
9. szam 1l. em.

g Otizetest d - TESTGYAKORLATI KOZLONY
Fée%lle:’eevre T ::t Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 3 Irt. SZERKESZTIK kuldink.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- es Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«. a »Beregszaszi Korcsolyazoé-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a»Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet, a »Debreczeni Torna-Egylet«. »Els6 Magyar Vivé-Egylet«, az »Ersekuajvar!
Vivé- és Torna-Egyesulet«, a »Fert6i Csoénakazo-Tarsasag«. a »Gyéri Csénakazé-Egyesiilet, a »Kassai Korcsolyazé-Egyletk, a
»Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vivoe-Clubk, Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylets, a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylets, a »Magyar Velociped-Club«, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egytet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egyletg,
a »Nemzeti Hajoés-Egylets, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az »0-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Clubg, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«. a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szaeadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kér« a »Sze-
gedi Csénakazoé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Szekely-Urvarhelyi Korcsolyazé-Egylet,
a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet«.

a »Koérmendi

Korcsolyazé-Egylet,

HIVATALOS KOZLONYE.

a »Székesfehérvari

A vallas- és kozoktatastigyi ni. kir. minister 6 nagyméltésdga 47,020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

A ,Magyar Athletikai Club“ 6szi versenye. azok, kik részint a fenti erkdlcsi pressziébol, részint talan

] egyéni kedvbél is, nemcsak rendes latogatéi voltak a
gyakorlé éraknak, de el is kovettek mindent, hogy a czim-
ért kuzdve, ezen, mondhatjuk, eszkdzzel az altalanos test-
edzési gyet, de kuldéndsen sajat maguk testi szerveze-
tének épségét, egészséget, s minden viharral megkiizd-
het6 edzettségét elérjék. Csak e nemi versenyeken talal-

Mult szamaban hozta e lap a magyar athletikai
club 8szi versenyének propoziczidit. Azon el6keld allas,
melyet e club az orszagban és igy a testedzés terén is
elfoglalt alapitdsakor, s melynek az ut6bbi par évet le-
kotelességiinkké teszi,

szdmitva teljesen meg is felel,

hogy mér el6z6leg is foglalkozzunk 6szi versenyével.
Ez idei versenysorozata olyan, mint voltak az el6bbi

kozhatunk ugyanazon tagokkal tobb éven keresztil.
Igazsagtalanok lennénk a club nehéany volt mikodd

tagja ellen, ha fenti altalaban helyesnek vélt tapasztala-
tunk aldl kivételtnem tennénk; csakhogy e kivétel azon
kevesekre szélhat, kik a testgyakorlattal részben a club
fennallasa el6tt, mar évekkel elébb, részben pedig ezek
buzditasa és sz6kébb barati korében, a club miikddésének
megkezdése utan s annak helyiségében mondhatni, mint
nélkilézhetien mulatsaghol és szérakozéashol foglalkoz-
tak, kik mar talan ma nés emberek, de mindenesetre
meglett koruk létére sem tartjdk az athletikai gyakorla-
tokat, de s6t a tornazast sem feleslegesnek és komédias-
szer(inek.

A club versenysorozatdban taldlunk azonban két
szamot, melyet helyeselni nem tudunk. Pedig Ugy latszik
ép e két pont volt az, mely a versenyek fénypontja s a
bajnoki kiizdelmek pétldja akarna lenni. Ezek: az els6
és otodik versenyszamok. Nem azok sportszer(isége ellen
van kifogasunk, s6t az 6tddik pont meghatarozasaban
talaltunk egy helyet, mely a club ez idei vezetSinek a
helyes és szabalyszer(i irant valo hajlaméat és torekvését
bizonyitja. Csak a kdzel multban tdamadta meg e lapok
szerkeszt6sége, mint szakkdzeg teljes jogosultsaggal, az

évekeéi, nagyobb eltérés nincs, s igy sem kivaldan dicsérni
sem roszal6 itéletet réla mondani nem lehet. Altalaban
vannak hibéi, de vannak jo oldalai is sorozatanak.
Eltért a régi szokéstol a club &szi versenyének
sorozata megallapitdsanal, midén a testedzés nagyobb
kedvvel valo folytatasara ez ideig igen Udvosnek talalt
bajnoki vetélkedést ez alkalommal teljesen mell6zte. Nincs
tudomasunk ebbeli elhatarozasanak indokairél, bar meg-
valljuk nagyon érdekelhetné az egész sportkdzonséget.
Az athletikai club miikodésének éveibe visszatekintve,
ép a bajnoki vetélkedést taldljuk oly buzdité eszkdznek,
mely a club tényleges m(ikoddit nemcsak egy évre, avagy
versenyre, de hosszabb id6re lekoti a testedzéshez. Ugy
a club gyakorl6 6rain, mint versenyterein majdnem fél-
évenkint valtoznak a mikddé tagok, rabeszélések és talan
némi kis hajlam is a testi gyesség fejlesztésére képesek
a tagokkal feledtetni kavéhazi és korcsmai, az egészségre
igen karos id6toltésiiket, de bar ily rovid id6 alatt is
babérral kiizdétt, abba hagyja e sportot, nincs erkolcsi
kényszere, mely a kivivott érdem Ujabbi megvédésére
kotelezné. A bajnokjeldltek, illetéleg bajnokok voltak
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athletikai club az alkalommali versenybirdsaganak itéle-
tét, mely a tdvolugrasnal eléfordult visszaesést, alapnélkil
hivatkozva meg nem tortént el6z§ birdsagi hatarozatra,
nem disqualifikilta. Ezt akarja Ggylatszik elkerulni az
todik szama verseny a nemzetkozi tavolugras szabalyai
kozé beékelt azon kitétel ,,visszabukasnal (visszaesés,
visszalépés) az ugras eredményként nem szamit“,

Kifogasunk van pedig e két verseny ellen, mint
»nemzetkozi* ellen. Nincs az az emberi sport, melynél ne
kiséreltetett volna meg e hangzatos reklamszer( kifeje-
zés, de nincs is eddig oly sport sem, mely ugyanevvel
csufos kudarczot ne vallott volna. Mert vajjon mire valo
e nagy hang és hiihd, ha reménylink sem lehet, hogy
nemcsak kulfoldrél, de még Ausztria, sét az orszag méas
vidékérol is csak egy versenyzd is kiadllna. S az Ggyneve-
zett nemzetkdzi verseny letdrpll egy kozOnséges zart
egyleti versenynyé, mely talan érdekelné is a kozonséget,
ha nem kétott volna hozzé el6z6leg nagyobb reményeket;
az esetben pedig, ha épen akadna kilféldr6l palyazo, és
gy6zelmet arat, ismét csak kudarcz.

Kiemelni akarjuk, hogy csak é&ltalaban van meg-
jegyzésiunk nemzetkozi versenyek rendezése ellen, a fen-
tebb el6hozott mar sokat hangoztatott indokokbdl. Kész-
séggel elismerjuk, hogy kifogasaink utébbika a tavol-
ugrasnél teljes létjogosultsdggal nem bir, mert héla az
ép fentebb hangoztatott bajnoki kiizdelmek hasznossaga-
nak, van a clubnak Bogdany Ferenezben egy oly kitling
ereje, kivel Angliat kivéve, barmely orszag athletgjaval
felveheti a keztyiit, s a gy6zelemre majdnem biztos kila-
tasa van.

Tett egy izben mar egy szomor( tapasztalatot
az athletikai club ,,nemzetkdzi“ versenynyel, ez volt a
valéban minden tekintetben érdekes véacz-budapesti tav-
Uszés. Daczéra az 500 frtot meghaladé tiszteletdijnak, da-
czara az allami nagy arany-éremnek, nem talalkozott egy
bécsi versenyz6n kivill mas idegen, ki mélténak tartotta
volna Magyarorszagra lejonni, s ez az egy is elvitte
a gyonyor( dijat, mint mar tobbet is, midén szép Ma-
gyarorszag ,,nemzetkdzi“-eskedni akart. Maradjunk szé-
pen magunk kozt, fejleszszik testiinket oly mddon, mely
legczélszeriibb, s ez pedig inkabb a szlik egyleti muko-
dési élet, mint a kifelé valo torekvés, egy leveretés, mely
nagyon hatramaradottsagunkat konstatalja, évekre el-
veheti a sportkedveléstdl ifjainkat, mig egy kis zartkord,
avagy egyleti gy6zelem, legyen az bar csak egész jelen-
téktelen is, megnyerheti 6rokre az illet6t a testedzés

ténvleges miikodo tagianak. T .
v g 93 ki AGY SANDOR

A Segitség-album.
Az olvaséinktol is bizonnyal érdekkel vart joté-
konysagi aloumbol mutatvanyként k6zoljik az alabbiakat.

Néhany Gszinte sz6 nagybirtokosainkhoz..

Kétséget nem szenved, hogy kedves hazéankban
nagy osszegeket koltink a sport minden agéara. Nyujt is
mulatsigot és hasznot.
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A versenyek elémozditjak a Idtenyésztést és ezaltal
jO paripakat szereznek vitéz huszarjainknak, a lokivitel
altal pengd pénzeket az allam kozvagyonanak. A vada-
szat szintén emeli az orszag jovedelmét. De van egy
neme a sportnak, ha ugyan magasztos czélja megengedné
azon névvel illetni, melyet uraink kdzott csak igen ke-
vesen (iznek: a tlizoltds, mely épen nemzeti és allam-
vagyoni, emberbarati és hazafili szempontbol oly fontos,
hogy tobb érdeklddést kovetelhetne, mint a milyenben
részesll. Pedig ez a sport az, mely talan a legislegolcsdbb
minden sport kozott. Vesslink egy tekintetet tiizoltd
szaklapjainkra és ott talalandjuk, mi médon lehet kevés
koltséggel sok veszélynek elejét venni.

Miért ne allandnak magyar fénemeseink toémege-
sen ezen intézmény élén, most, midén ugy is mar nép-
felkelOk, kész katonak, mid6n minden hazafidi vallalatot
oly hén felkarolnak, mid6én grdéf Széchenyi Odoén nagy
hazankfidnak édes gyermeke, életre hozta, és mid6n grof
Czirdky Béla most is oly buzg6, mintaszer(i vezére?

- Jozsef fGherczeg.

Egy szerencseés vadaszati nap.

A fels6-magyarorszagi medve télen barlangokba,
sziklahasadékokba vagy széltorésekbe veszi be magét.
Miutdn mar sokszor vadasztunk ilyen ,,gaura“-medveékre
eredménytelendl, iparkodadsom egyszer végre mégis si-
kerllt. Miksa so6gorom t. i. azon szerencsés helyzetbe
jutott, hogy egy ilyen, fekv6 helyéb8l sok faradsaggal
Kizavart ,,gaura“-medvét I6hetett. Ez biztatott fol, hogy
az 1885-iki tél folyama alatt Rezs§ koronaherczeg & cs.
és kir. fenségét GOmormegye fels6-garami volgyében
megtartand6 ilyen gaura-vadaszatra meghivni batorkod-
tam. Mar a tél kezdetén meghagyatott az erdészeti sze-
mélyzetnek, hogy a medvéket gondosan csapazzak ki és
ujholdkor, ha csak lehetséges, korozzék be, azutan fek-
helyliket (gaura) 6vatosan kémleljék ki, mi kdnnyen esz-
kozolhetd, miutan az erd66rok el6tt sok ily gaura isme-
retes. Egy el@vigyazati szabaly pontosan volt megtar-
tando : a gaurat nem szabad nagyon megkdzeliteni, mi-
utdn Barna bécsi meglehetésen ébren alszik.

Januar havaban jelentés érkezett hozzam, hogy
Vereskd mellett két medve be van kérdzve és pedig mind-
kett6 a mésziregekben bdvelkedd Czigany és Klyak hegy
ilyetén odvaiban.

Sokféle egyéb teendd kovetkeztében a vadaszat
napja csak februadr 12-ére tlizethetett ki. Ezen id6 alatt
az erd66rok nehéz feladata abbdl allott, hogy a gaura-
kat figyelemmel kisérjék és naponkint tagas kdérben meg-
keriiljék. A vadaszati terv az erdészeti személyzettel meg
lett allapitva, a vadaszat terérél pedig vazlatrajzok ké-
szliltek. Nem csekély aggodalmunkra februar kezdetén
olvadni kezdett, mire eszlinkbe jutott az a paraszt-sza-
baly, mely szerint a medve fekhelyét elhagyja, ha Gyer-
tyaszentel6-Boldogasszony (nnepén Kkislit a nap. Ha a
maczkd csakugyan el6jott, bizonyosan ismét visszah(zo-
dott, mert Gjbdl havazni és fagyni kezdett, miért is febr.
10-én nekem azt jelentették: nincsen semmi Ujsag. Ennek
kovetkeztében februar 11-én Budapestr6l Popradra utaz-
tam, mialatt a koronaherczeg Bécsh6l 11-én este oda-
randult. 12-én hajnali 4 6rakor fogadtam 6 cs. Kir. fen-
ségét a popradi alloméason, ki féudvarmestere, Bombelles
gr. tengernagy 6 nagyméltdsaga és Teleki Samu grof ar
kiséretében megérkezett. A reggeli utan szankén tovabb
utaztunk, Gréniczen, Vernaron és Vereskén &t a felso-
garami volgyben fekvé Pohorella melletti Nandor-hutai
olvasztéhoz, a hova reggeli 9 6rakor megérkeztiink.
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Miutan a féispan ur és vasgyéari, nemkilénben er-
dészeti tisztjeim részér§l fogadtatunk, paraszt-szanka-
kon tovabb hajtattunk a Czigany magaslatai felé vonulé
volgybe. A hajtok a magaslaton fel voltak allitva, az
erd6ben &ll6 16vészek felé elére nyomulanddk, a keszeg
szarnysornak pedig csatlakozni kellett. 12 6rakor az alla-
soknal voltunk. A medve a fekhelyébdl kizavartatott,
fajdalom, a szarnysorok is mindjart megindultak, minek
kovetkeztében a mar a I6vészek felé tart6 medve vissza-
térésre szanta magat s a hajtok soran at vissza is tort.
Miutan azonban ezuttal szerencsés vadaszati naprol irok,
ne id6zzink ezen vadaszatnal, még csak annyit akarok
megemliteni, hogy a pohorellai kastélyba d. u. 4 6rakor
megérkeztliink. Ez a kastély, mely az ugyanily nevi vas-
gyar tartozéka, az orszagut szélén all. Elé6tte fekszik a
nagy part, a melyhez a falusiak széntdéfoldjei csatlakoz-
nak, egészen az uradalmi erd6ségig elteriilve, mely ismét
a ndvényzet hataraig, fel a Kirdlyhegyig és Sascslcsig
terjed. A kastély mogétt kiemelkedik az erdds Gindura,
melynek sziklairél kora reggel a fiiles bagoly szomoru
huhogésa hangzik felénk.

Februar 13-an reggel — pénteken — jokor keltem.
Az napra gyonyord idd volt varhat6, egy felh6cske sem
mutatkozott az égboltozaton, a leggydngébb szell6cske
sem lengedezett, a h6méré 15 fok hideget mutatott —
pompas kilatds a vadaszatra. Fél hét drakor volt a reg-
geli, 7 drakor pedig a szanon val6 elindulas Vereskére.

A jéghideg leveg6 ugyan irgalmatlanul csipé az
arczbdrt, de ezt nemsokara elfeledtik a hajnalpirtol gyo-
nyorlien megvildgitott hegyormok lattara. A felkeld nap
megaranyozta el6szor a Kirdlyhegyet, ezen hegylancz leg-
magasabb, mintegy 6000 labnyira emelkedd csucsat, majd
a meredek SascsUcsot, végre a Kiralykdvet, melyet azért
neveznek igy, mert Matyas kiraly, a mikor e hegyre ment,
allitélag itt pihent.

Rovid id6 mulva Veresk6 helységéhez és a vasha-
morhoz érkeztiink, a hol parasztszanokra szallottunk, a
tersztyanoi oldalvolgyon keresztiil a szuchai volgyecs-
kébe hajtatandok, a hova fél 9 drakor el is jutottunk.

Ott, a hol a Garam, Telgart kozség mellett, forra-
sai felé éjszaknak kanyarodik, a hol az utak Murany,
Dobsina és Poprad felé szétagaznak, fekszik Vereskd. A
volgy, melyen atjottiink, délnek egészen a murényi var-
rét fensikjaig és a Klvak felé vezetd magaslatokig vonul.
Gyonyord volt a kilatds. Mogottiink emelkedett az égbe
a magas Kirdlykének a nap sugaraitdl csillogé hofehér
tdmege, korulkeritve az egészen a volgyig terul6é hatal-
mas sotétzold fenyvesektél. A Sucha volgyecske nyugat-
nak a lopusnéi magaslatokig hizodik el: ennek déli lej-
t6jén volt a medve fektéje, — a gaura. Az oriasi hd és a
jards okozta zaj miatt egyrészt nem tartottam tanacsos-
nak egészen a ,gaura“-ig el6re hatolni, mésrészt pedig
érdekesebbnek és vadaszokhoz méltobbnak véltem ha a
medvét hajtatjuk. Egy kis vadaszszerencsével majd csak
sikeriil. A déli magaslatokon a hajtok, a nyugati oldalon
pedig az erdészek voltak felallitva; az északi ddl6n to-
vabba és pedig meglehetds ritka erdében valanak a lové-
szek szaméra kijeldlt allasok, végre a f6 volgyig és kelet-
rél is szintén a hajték sora vonult el, kiknek feladata
volt, csendesen megallva, a hajtas kezdetének jelére za-
jongani. A lovak, melyek a hoban némelykor egészen
elstippedtek, bizonyara oriltek, hogy t6link most meg-
szabadultak ; viszont mi is ordltiink, hogy ismét Kiegye-
nesedhettiink és a néhauv tét altal kitaposott uton alla-
saink felé indulhattunk. Haromnegyed 6ra alatt fent vol-
tunk. Mindenek el6tt ott allott egy erdész, azutan cse-
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kélységem, ismét egy erdész, azutan Bombelles grof, végre
az utolsé erdész és azutan Teleki grof. Keskeny mély
utén allottunk, a ki félre 1épett, elsippedt a hdban. Ugy
volt tervezve, hogy a medvét semmi esetre sem szabad
az dsveényre ereszteni, maskilonben felhasznalna azt és
felddntené az embert, még miel6tt I6hetett volna ra.
Korllbelil szemkdzt a gauraval, melyet Podhradszky az
akkori erdémester és mostani erd6igazgatd, mutatott
neklink, volt a koronaherczegnek természetesen fenydk
altal fedett allasa.

Féltiz 6ra felé kezdddik a hajtas, tisztan kiveszszik
a hajték kialtasait és most a maczkénak el kell hagynia
fekhelyét. Aggodalmas perczek telnek el; végre negyed
11 ora felé hallok egymasutan harom lévést. A mély hé-
ban és a nagy hidegben robajuk csak tompan hallatszik
és igy nem vagyok képes megitélni, vajon ki I6hetett;
de legmelegebben 6éhajtom, hogy ségorom lett legyen a
Iovés. A legnagyobb izgalomban megvarom a hajtokat,
végre megjelenik szomszédos erdészem és jelenti a sze-
rencsés vadaszati eredményt: ,,Rezs6 koronaherczeg 6
cs. és kir. fensége egy oOriasi medvét 16tt!* kialtja felém
izgatottan. Sietek, a mennyire birok és szivembdl 6rulok,
midén 70 lépésnyire az uttél megpillantom a korona-
kerczeget, a mint egy Oriasi barna him medve el6tt all.
Nagy nehezen &thatolok a h6témegen, hogy haziuri sze-
rencsekivanatomat nyilvanitsam s az elejtett vad vérébe
martott 6romzoldet atnydjtsam.

A koronaherczeg most elbeszéld nekem, hogy hal-
lotta, mint liheg és bémbdl a kdzelgd medve, hogy nem-
sokéra a tisztason megjelent és megh&kolt egy pillanatra,
melyet 6 gyorsan arra hasznalt fol, hogy a medve szeme
kdzzé 16jjon. Mivel a medve erre hirtelen 6sszerogyott
a nélkil, hogy tovdbb megmozdult volna: ily hirtelen
megdermedését kétségbe vonta és igy biztossag kedvéért
még két 16vést tett vallapjara. Nemsokara jottek az er-
dészek is és jelentették, hogy a medve a gaurat mindjart
a hajtds megkezdése utdn elhagyta és hogy a nyugoti
magaslatnak tartva, Schmidt erdész felé kozeledett, ki
azonban larmajaval visszaforduldsra készteté, mire a
medve nagyon roszkedviien és er6sen bémbolve Teleki
és Bombelles gréfok mellett el, a koronaherczeg felé, te-
hat épen az igazi lovész felé tartott.

A tot hajték és erd66rok most az er6s medveét sok
larmaval és faradsaggal, nehogy gyonyérd bundaja szen-
vedjen, a”*utra széllitottdk, ott fatérzsekbdl egy szanféle
allvanyt allitottak 0ssze és igy széllitottdk a medvét
az 0sszes jelenlevék éljenzése mellett diadalmasan a
vogybe.

Lent a volgyben kildén szanra helyezték. Innen
most Veresk6nek indult a szerencsés vadasztarsasag, a
hol ismét 6rommel fogadtatott. A koronaherczeg most
az elejtett vadat Puchl vadasza altal egyenesen Tiszolczra
széllittatta, mialatt mi 12 és egy negyed 6rakor onnan
a szép Javorindn és Huttan at a murényi régi varat kor-
nyez6 magas sziklafalak mellett el, a muranyi havasnak
hajtattunk.

Az ebédnél termeészetesen egyébrél sem volt sz6,
mint a vadaszatrol, a boldog naprol és az erdészeti sze-
mélyzet czélszerl intézkedéseir6l, mely dicséret f6leg ily
Kitling vadasz részér6l engem végtelenul megérvendezte-
tett. Harom és fél drakor volt az elindulas Muranybol
kocsin, 6t 6rakor hagyta el a killénvonat Tiszolczot; 10
orakor este voltunk Budapesten, masnap reggel pedig a
koronaherczeg Bécsben. A medve, mely az el6tte val6
napon Vereskén a Szucha volgyben kényelmesen almo-
dozott, most a bécsi fejedelmi var f6lépcsje eldtt fekidt.
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megbdmulva & felségétél és sok hirneves vadasztol. igy
végzBdott a szerencsés és nevezetesen redm nézve is fel-
tétlendl annak mondhat6 vadaszati nap. (Vége kov.)

Az iskolai év elején.

A nagy szavaknak, a lelkes beszédeknek napjaiban
szinte nehéz megéllni, hogy viragos nyelven ne udvozol-
jik szeptember honapjat, pedig hej be sok gyermek szive
szorul el, ha rdgondol is e héra. Igen. a gyermekek gond-
talan szlnideje utan a szorgalom napjai valami sirasra
késztetdk.

Es ugy vagyunk mi apéak is az iskolazéssal, hogy
szanalommal tekintlink fiaink utan. Pedig én azt gon-
golom, hogy miutdn a tudomanyszomj éaltalanos emberi
tulajdon, meg kell talalnunk azt a modjat az itatasnak,
mely nem epeszt, de jol esik. Lehet ugyan, hogy azon
tokéletes tanitasi mod, melynél a most szamtalannak oly
kinos tanitas gyOnyoriiséggé valik, csak oly idedl, mint
az 0rok béke; de azért az utdna torekvés mindenkor
nemes és hasznos is lehet.

Ugyan tehat hogyan lehetne a tanulast kelleme-
sebb foglalkozassa tenni, bogy lehetne az iskola falait a
gyermekek el6tt megklldonboztetni a foghaztol ? Azt
gondoljuk, hogy f6leg a munka és nyugalom, illet6leg a
szorakozas helyes beosztasa vezethet csak a kivant ered-
ményre. Vannak ugyanis, hala Isten ! olyan tantargyak
is, melyek csaknem minden gyermek el6tt kedvesek;
ilyen az ének, rajz, a kisérleti 6rak és mindenek felett a
testgyakorlat.

Mi azt tartjuk, hogy a tornazasnak nemcsak a
testet, de a lelket is mivelnie kell, de oly mddon, hogy
mintegy jatékban pihenve és felfrissilve fogékonyabb
legyen mas targyak irant, egyszersmind bizonyos erélyt
sajatitva el. Ez az oka, hogy soraimmal a testgyakorlatok
lapjat keresem fel, hol mindenesetre a legméltobb kor-
ben vethetem fel egészen laikus eszméimet.

A tornazas szerintem el@szor azéltal lesz képes a
tanitast kdnnyiteni, mennyiben a testet egészségessé
teszi; az agyban egészséges vérmozgéast itlézve eld. a gon-
dolkozast frissiti. A beteges testben a lélek is elbetege-
sedik. Elég a tanulasi kedv megszegésére egy kis gyomor-
terhelés Gtjan beallt fejfajas. Arra kell tehat igyekezniink,
hogy gyermekeink a sok (lés mellett sokat is mozogja-
nak, és ezt nem bizhatjuk a sziil6k gondjara, hanem az
iskolanak kell a testi nevelést is egészen kezeibe venni.

Nagyon tudom, hogy nem ez évben fog beteljesilni
vagyam e téren, de azt hiszem nem sok id6 kell ra, hogy
az angolok utan mi is egyenlének tekintjik a testi neve-
lést a szellemivel. Megengedik olvaséim, hogy Oreges
maodon kitérve, elmondjam e nyari tapasztaldsom az an-
gol testi épségrdl. Lucsivnan flird6zésemkor volt ott egv
6l éves angol pap 60 éves feleségével. Az 6reg part azon-
ban mi 40 éveseknek sem becsiltik a magunk kinézé-
séhez becsililve lde arczukat. Ez ifja 6reg par minden
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kirandulasban részt vett és hol a mi ifjaink kocsin vagy
lovon jartak, ott 6k allandéan gyalogoltak. Val6ban a
legnagyobb szégyennel gondoltam 42 évemre és egész
aggsagomra.

Hidba vigasztaljuk mi magunkat barmivel is hatra-
maradasunkban ; addig nem lesziink nagy nemzet, mig
egészségesek és er@sek nem lesziink. Visszatérve tar-
gyunkra, az iskolai tanitas kénnyitésére a tornézast oly
modon is fel kell hasznélni, hogy az 6rabeosztasnal a
nehéz targyak kozt a tornadran a gyermekek kipihen-
hessék magukat. Itt azt gondolom a legkénnyebben se-
githetink a dolgon, ha a tornatandrok nem kivanjak
sajat kényelmuk kedvéért az &raikat helytelenll el-
rendezni.

De maga a torvényszabta heti 2 6rai tornazés
mellett semmi eredményt sem varhatunk. Itt a legna-
gyobb elismeréssel adézom az ezen lapok egyik el6bbi
szamaban ,Iskolai jatéktér* czimen kozolt czikk irdja-
nak. Igen helyesen hangsllyozza —6— hogy ,a testi
nevelésre idének kell maradni®“. Nagyon jél fogja fel a
czikk iréja a dolgot, mikor az angolok mintajara a jaték-
tért talalja az iskolai talterhéltetés megkonnyit6jének.

Az iskolai év elején tehat nincs més jo kivansdgom,
minthogy a testgyakorlat ez évben is tobb és tébb tért
héditson az altalanos miveltség, az ép ember érdekében.

B-p B

A pécsi athletikai club 6szi viadalanak mdsora.
(Hazi verseny )

1. A verseny ideje 1887 szeptember 15.
2. Versenyter a tettyei fensik.
3. Verseny-bizottsag:
a) EInok : Bartossagh Imre.
b) Versenybirédk : Zsolnay Gyodrgy és Németh
Jozsef.
c) Titkar: Dr. Egry Béla.
d) Id6mérd: Waniss Sandor.
e) Inditd és termér6: Liszkay Balint.
f) Orvos: Dr. Johann Béla.
4. Versenynemek:
a) sik futds 100 méter az els6 és masodik beér-
kez6nek a club emléktargyai;
b) gatverseny 100 méter, 6 gattal 85 cm. ma-
gassagban, az els6é és masodik beérkez6nek
a club emléktargyai:
C) tv ugras;
d) magas ugras;
e) stlydobas;
) gerelydobas;
g) stlyemelés.
5 Ac d e f, g versenynemeknél a legjobb ver-
senyz6k a club emléktargyait kapjak dijuk
6. A sllydobas Ugrddeszkarol torténik 8 kilds vas-
golyéval : a dobas utdn el6re 1épés a dobast lerontja.
Minden versenyzdnek egy préba és harom versenydobas
engedtetik.
7. A tavugrasnal el6re esés jo, hatraesés lerontja
az ugrast.
8. Magas ugrasnal a nadnak kétszeri lelitése e ver-
senynembdl kizéarja az illet6t.
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A nevezések irdshan a club titkarjanal (Teréz-utcza
1 sz a) f évi szeptember 10 d. u. 5 6raig nyujtandok
be, a mely nevezésekben egyuttal a viselend6 szin vagy
jelvény is felemlitendd.

A versenytéren vendégekill csakis a club csalad-
tagjai és ezek rokonai fogadtatnak.

A verseny tartama alatt zene jatszik.
Kezdete d. u. 4 o6rakor.

Az ig. valasztmény.

Gyalogkirandulds Budapestrél Esztergomon at
Ipolysaghra s innen Vaéczra.
Tav. 1385 kim.

Szeles és bords id6 volt, midén f. hd 20-an reg-
gel, pont 4 6rakor a pesti Margit-hid f6t6l elindultam
Balogh Dezs6 baratommal, hogy két napos kirandula-
somat megtegyem. Utunk a bécsi orszdgut felé veze-
tett, mely most kitind allapotban van, kiilondsen Leany-
varig, a mennyiben nem homokos és nincs kdvekkel
behintve, de innen Doroghig annal roszabb. Dorogh-
nal az Gt letér a rendes orszaguirdél és jobban kanya-
rodva gyodnyoérd feny6 fasorban folytatodik egész Esz-
lergomig. a hova 11 6ra 9 perczkor érkeztiink. Esz-
tergomban a varos megtekintésére és pihenésére 66
perezet szantunk. Ezen id6 alatt megtekintettik a
gyonyorl fekvésli Bazilikat, melynek bensd szépségét
nem gy0ztiik eléggé csodalni és a herczegprimas palo-
tdjat. Innen 12 6ra 15 perczkor indultunk el a hajo-
hidon keresztilinenve Parkanyra. Az 0t Parkénytdél
Szalkaig a lehet6 legroszabb allapotban van, mivel
kdvecses és homokos, Szalkatol Kemenczéig azonban
tlirhetébb. Kemenczére 5 6ra 45 perczkor érkeztiink.
Itt j6 moédi magyar parasztgazdanal szallast kapva
mas napig pihentlink, hogy kdvetkez6 nap annal fri-
sebb erével folytassuk utunkat.

Masnap aug. 21-én reggel 6 drakor indultunk egye-
nesen Ipolysagh felé. a hova egy orai gyaloglds utan
jutottunk. E véaros hegyek altal van kérnyezve, melyek
fekvését csinossd teszik. Kozépiletei kozll csupan a
megyehaz és az 6don két tornyl templom érdemel emli-
tést. Ipolysaghot elhagyva, Drégely-Palank felé siettiink,
hogy lathassuk koszorls koltéink &ltal megénekelt
Szondy felegvarat, melyet mar Hont elhagyasa utan
megpillantottunk. A véarnak csupan rombaddlt bastya-
fala latszik az atr6l. Palank el6tt van a magaslaton nem
rég épilt Szondy-képolna, mely messzire ellatszik, szint-
Ugy a fellegvar is. Palanktol N.-Oroszi felé az Gt mar
er6sen emelkedd, s ennélfogva gyaloglasunkat megne-
hezitette. Nagy-Orosziban ebédiinket végezve 30 percz-
nyi id6zés utan Vacz felé igyekeztiink. Utunk azonban
Borsos-Berénkénél iranyt szenvedett, még pedig atfért,
mivel Rétsag felé az Gt vakitd fehér porral volt erésen
belepve, tovabba kovekkel, egyszoval oly allapotban
volt, miszerint kénytelenek voltunk letérni az orszag-
utrol és csak Tolmacson keresztiil menve jottiink ismét
ki az orszagutra. Vaczra — hol az Ut emelkedésének
tetépontjat éri el — délutdn 4 6ra 18 perczkor érkez-
tink meg szerencsésen mindketten.

Az Ut josagarol valo vélemenylnk altalaban az,
hogy Esztergomig velocipedistanak ajanlhat6, de innen
Ipolyséaghig és Ipolysaghtél Vaczig még gyaloglonak is
komisz.

Ez alkalommal nem lehet megemlités nélkiil hagy-
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nom azon megjegyzéseket, melyek reank vonatkoztak
kirandulasunk alatt; igy az egyik faluban utasnak, ma-
sikban matrézlegényeknek, komédiasnak néztek, sét egy
helyen ,,spion“ szét is hallottunk mondani rélunk. Mind
a mellett ezen megjegyzések, mint tiszta magyar szivbdl
jovBk nem estek neheziinkre, csupan a ,,spion“ sz6 ban-
totta flinket, mely kdzséget siettlink is elhagyni.

Az egyes helyeket tavolaikkal feltiintetve kdvetkez6
id§ alatt érintettik:

Els6 uap aug. 20-an. Indulas Budapestrél reggel
4 Orakor.

kilom. ora perez
1 VOrosvar 18 6 30
2. Pilis-Csaba 25*5 7 35
3. Leanyvar 32*5 9 —
4. Dorogh 38*5 9 55-
5. Esztergom 48 n 9

Pihenés Esztergomban 1 éra 6 perez. Indulés in-
nen 12 6ra 15 perez.

kilom. ora perez
6. Parkany 49*5 12 27
7. Garam-Kovesd 54 1 12
8. Szalka 61 2, 8
9. Letkés 62*5 2 25
10. Tolgyes 67 3 3
11. Vamos-Mikola 74 4 13
12. Kemencze 83:5 5 45
Masodik nap Aug. fil-én. Indulés regg;el 6 orakor.

kilom. ora perez
13. Barati 86 6 29
14. Ipolyséagh 91 7 8
15. Hont 96 8 .* 2
16. Drégely-Palank  100*5 8 50
17. Nagy-Oroszi 107*5- 10 43

Pihenés N.-Orosziban 30 perez. Indulds innen 11
ora 13 perczkor.

kilom. ora perez
18. Borsos-Berénke 112 11 58
19. Tolmécs 118 1 4
20. Szendehely 127%5 2 37
21. Vacz 138*5 4 m 18

Az 0sszes utat e szérint 22 oOra 27 pereznyi id6
alatt tettik meg, a pihenési id6t bele nem szamitva,
Oréankint atlag 6*5 kilométert hagytunk hatra.

- W urfer Lajos.

A tornatanitds Magyarorszag iskolaiban

E rovatunkban a toruatanitas allapotat ismertetjik
az orszag osszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,Ertesitd “-i
utan.

Sz. kir. Esztergom varosi nyilv. realtanoda-
ban a tornatanitds Gyarmati Jozsef vezette a.négy osz-
talyban heti 2—2 oOraban; tanaliyag volt az 1. és II.
osztalyban. Rendgyakorlatokb6l : sorképzés, igazodas,
sornyitas, sorzaras; menetek kilénbdzd l1épésekkel; el-
lenvonulas IU kanyarodassal, 4—8 beosztds mellett osz-
lopalakitas ; fordulatok; fejl6dések el6re, rendekbe és
kett6srendekbe ; kdrképzés, sortestképzés. Szabadgyakor-
latokbol : csukld- és tagszabadgyakorlatok, fej-, vall-,
torzs-, lab- és karokkal; allasok és jarasok versenyfutas-
sal. Tarsasszabadgyakorlatokbdl: egymas czipelése, talics-
kazas, lovagulés a derékon, hatbdlcs6. Szergyakorlatok :
egy és két pézndn maszasi gyakorlatok; fliggélyes és
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vizszintes létran kiilonb6z6 fogasokkal filiggési gyakor-
latok labgyakorlatokkal egybekodtve; ugromérczén : at-
ugrésok karlenditésekkel mellmagassagig fokozva; kor-
laton : tdmaszbdl konny( Kivitelli gyakorlatok; nydjton :
kiilonb6z6 fogassal fliggési gyakorlétok.

A 111, és V. osztalyban pedig: Szabadgyakorlatok-
bol : az el6z6 osztalyok tananyaga szolgalt alapul, f6-
tekintet fordittatott a kiviteli igyességre és azon §8-okra,
melyek a honvédgyalogsag szamara el6irt munkaban ide-
vagoélag foglaltatnak. Szabadgyakorlatok szintén az el6z6
osztalyokéhoz 16nek mérve, csakhogy a mozdulatok gyor-
sabb és nagyobb sikereire, valamint azok Osszetételeire
kivalé gond fordittatott. Szergyakorlatok ismét az déb-
beni osztalyok altal hasznéalt szereken végeztettek, amde
ezeken is — a fitkban feltételezett er6- és képességhez
mérten — oly gyakorlatok vétettek el6, melyek a foko-
zatos testfejlesztés kivanalmaival 6sszhangzéasban 4llanak.

A kecskeméti kegyes tanitorendi fégymnasium
évi értesit6je, melyet Toth Antal igazgaté adott ki, az
intézetben a testgyakorlati oktatasra vonatkozd alabbi
adatokat adja el6. Az oktatast Zsigmond Jozsef tanar
adta el6 az | —VIII. osztdlyban, hetenkint 2—2 éraban.
Tananyag volt: Szabadgyakorlatokb6l: egyszer( és dsz-
szetett tagszabadgyakorlatok kulénféle allasban, jarasban,
ugrasban és futasban; el6készitd birkdzas! és tarsas sza-
badgyakorlatok. Rendgyakorlatokbdl: arcz- és oldalsor
alakitas, rendek és kett6s rendek képzése, kulénféle me-
netgyakorlatok sor- és oszlopban, menetirdny valtozta-
tasa kanyarodas és huzédas altal s nehany mdirendgya-
korlat. Szergyakorlatokbdl: ugré-mércze, himba-kotél,
maszd-pbdzna, rézsatos labto, gyurihinta, korlat és ny(jto-
gyakorlatok. Mindezen gyakorlatok keresztiil vitelénél a
mindenoldalu testedzés, helyes és szépizlés s a katonai
szempont volt iranyado.

A szatmari kir. kath. fdgymuasiumban a mult
tanévben a testgyakorlati oktatdst Erdélyi Imre oki.
tornatanito tartotta az intézet mind a nyolcz osztalyaban
Osszes heti 12 6rdban; az intézetnek 0Osszesen 323 no-
vendéke volt.

A losonczi m. Kir. all. fogymnasium Gresits
Miksa igazgatd tanar altal szerkesztett évi értesit6jében
a tornazasra vonatkozélag az alabbiakat talaljuk. Az ok-
tatast Buridn Janos és Malesevics Emil vezették az in-
tézet nyolcz osztalydban; a tananyag az |. osztalyban
volt: hét. 2 6ra. Rendgyakorlatok koréb6l sorakozas,
igazodas, fordulatok, fejvetések; arcz- és oldalsor képe-
zése, rendekbe fejlédés és szakaszképezés; menetelés arcz-
és oldalsorban, sornyitas oldalt és el6re, fél és egésztavol-
sagra. Tagszabadgyakorlatok : egy-, két- s négyltem(i
tagszabadgyakorlatok helyben és menetkozben, fabotok-
kal és azok nélkiil. Szergyakorlatokb6l: pdzna- és kotél-
maszas, versenyzéssel is ; egyszeril fliggeszkedési gyakor-
latok, fiiggélyes és ferde Iétran; egyszer( tamgyakorlatok,
korlat- és lebegd gerendan; lengd kotél alatt atfutas és
helyben ugras; magas (80 cm.), tavol (120 cm.) és mély-
ugras (150 cm.); jarasok kitérésekkel is, a lebeg6 geren-
dan ; bot-tolas és hiuzas; futas. Tornajatékok.

A Il. osztdlyban hetenkint 2 6ra. Egy-, két- és
négylitemd tagszabadgyakorlatok. A rendgyakorlatok ko-
réb6l : kilonféle nyitédasok a szakasz és kettds rendek
formalasa; er6- és lgyessegfejlesztd gyakorlatok a szere-
ken osztaly- és csapattorndzassal. Tornajatékok, labdazas.

A l11. osztdlyban bet. 2 éra. Rendgyakorlatokbol:
sor- és szakaszképezés, kettds rendek, nyitodasok el6re
és oldalt; menetelés arcz- és oldalsorokban, kanyarodas,
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fejlédés, oszlop és az oszlop mozgasa; két-, négy- és hat-
Utem( tagszabadgyakorlatok a test Osszes izmainak te-
kintetbe vételével, helyben és menetkdzben, sulyzdval és
fabotokkal; er6- és ugyességfejleszté szergyakorlatok
kilonbodz8 szereken, osztadlytomazasi alapon. Tornajaté-
kok, labdazas.

A 1V. osztdlyban hét. 2 éra. Két- és négyltem(
tagszabadgyakorlatok a test 6sszes izmainak tekintetbe-
vételével. Rendgyakorlatok koréb6l: nyitédasok oldalra
és el6re, az oszlop, szakasz és a kett6s rendek formalasa;
menetek szakaszban, kanyarodasok és a fejl6dés; er6- és
Ugyességi gyakorlatok a kiilénbdz6 szereken. Labdazas.

Az V. osztalyban hét. 2 éra. A katonai rendgya-
korlatokbdl : a szakasz és kettds rendek formalasa; iga-
zodasok, nyitodasok, fejlédések, kanyarodasok; menetelés
hadi-, gyors- és futélépésben; oszlop- és kilénbdz6 tor-
néaszati rendgyakorlatok. Tagszabadgyakorlatok: fabot-,
vashot- és stlyozokkal; er6- és ligyességi szergyakorla-
tok, csapattornazas. Labdazas.

A VI. osztalyban hét. 2 ora. A tagszabadgyakorla-
tok korébél a két-, négy- és hatlitemdek a test Osszes
izmainak tekintetbevételével. A katonai rendgyakorla-
tokbol : a szakasz és a kettds rendek képzése; menetek,
fordulatok, kanyarodasok, felvonulés és egyéb forméaczidk.
Gyakorlatok stlyzokkal; vas- és fabotokkal, eré- és ligyes-
ségi gyakorlatok az eszkdzokdn. Labdazas.

A VII. osztalyban hét. 2 6ra. Rendgyakorlatok,
melyek a ,,gyakorlati szabalyzat“ 1., 2, 3., 4., 5., 6., 14.,
16., 18, 19., 20., 21. §8-aiban foglaltatnak. Tagszabad
gyakorlatok fabot-, vasbot- és vassulyzokkal; er6- és
ligyességi szergyakorlatok. Labdazas.

A VIII. osztdlyban hét. 2 6ra. Tobb (temd tag-
szabadgyakorlatok sulyzékkal, vas- és fabotokkal, vagy
azok nélkul a test Osszes izmainak tekintetbe vételével,
kilénféle forméaczidk all6 helyben és menetkdzben; erd-
és Ugyességi gyakorlatok szereken. Labdazas.

A szegedi allami f6realiskolabaii a tornazast
Kovats Istvan vezette; tananyag volt az els6 osztalyban
hét. 2 6ra. Rendgyakorlatok, egyszer(i szabadgyakorla-
tok ; szerelvényeken: a fliggés-, lengés- s tamgyakorlatok.
magas és tavugras.

A Il. osztalyban hét. 2 éra. Rendgyakorlatok, egy-
szer(i és Osszetett szabadgyakorlatok; szerelvényeken: a
fliggés-, 1éngés- és thmgyakorlatok, magas és tavugras,
botgyakorlatok.

A Ill. osztdlyban hét. 2 dra. Rendgyakorlatok,
egyszer(i és dsszetett szabadgyakorlatok, szerelvényeken:
a fliggés-, lengés- és tamgyakorlatok, magas és tavugras,
botgyakorlatok.

A V. osztélyban hét. 2 éra. Rendgyakorlatok hely-
ben és menetben 0Osszetett szabadgyakorlatok; szerelvé-
nyeken : a figgés-, lengés-, tam- és fellendiilés-gyakorla-
tok, magas és tavugras, futas, botgyakorlatok vashotokkal.

Az V. és VI. osztalyban hét. 2 6ra. Rendgyakorla-
tokbdl az alsébb osztadlyok anyaga bd&vitve; Osszetett
szabadgyakorlatok: szerelvényeken: a fiiggés, hajlitott
kai'on fliggés és lengés, forgds gyakorlatok, magas és
tavugras, futasi botgyakorlatok vasbotokkal.

A VII. és VIII. osztalyban hét. 2 6ra. Rendgyakor-
latok helyben és menetkdzben, huzédasok és vonulasok
Osszetett szabadgyakorlatok szabadon és sulyzdkkal; sze-
relvényeken a férfias er6t kifejtd lengés-, tam- és forgas-
gyakorlatok, magas és tavugras, futds; botgyakorlatok
vasbotokkal helyben és menetkdzben.
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Kulénfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) siirgds bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszdmokkal szivesen szolgélunk.
Elmaradt példanyok reclamatioja a szer-

keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-
zendo.

Haldsz Zsiga févarosi vivdmester a IV. zsibarus
utcza 1. szam alatti Ujonnan atalakitott vivétermében,
— a nyari szlinetek utdn — el6adasait, a vitér-, kard-
és. dkolvivasbol f. év szeptember 1-én ismét megfogja
kezdeni. Legbiztosabban talalhat6 d. e 11—1-ig.

Fodor Karoly helybeli vivomester szeptember hd
elsejétdl kezdve Ujra megnyitja a Maria-Valeria-uteza 5.,
foldszint 7. sz. a. lev6 vivétennét.

Szent Istvannapi népiinnepély Szabadkan. Szt.
Istvdnnapjat Szabadkan is népiinneppel tinnepelték meg.
A magyar és szerb polgarok rendkivil nagy szammal
jelentek meg a varoserd6ben. A mult napok vihara utan
a legszebb veréfényes nyari id6 kedvezett a népmulatsag-
nak. A népverseny mint egy szabadkai lapban olvassuk
délutdan 5 drakor kezd6dott és a valtozatos programm
betartdsaval esti 7 dra utdn végzd6dott. A versenyek élénk
érdekl6dés mellett jol sikertltek. A verseny gyd&zteseit
szép ajandékokkal tiintették ki. A kozdnség legnagyobb
érdekl6dést tanusitott a n6i szépség és csardas-verseny
irant. A palyabirak komoly arczan meglatszott, hogy a
legnehezebb feladattal kell megkiizdeniok. A versenyek
eredményérdl a nevezett lap kovetkezbket irja: A futo-
versenyben gy6zott Goncz6 Istvan. A feny6maszéasban
Parti Antal. Tavugrasban Matkovits Miklés, azonban
dijat felulfizetésként felajanlotta. A vizivasban Hoffman
Sandor. A nagysag-versenyben els§ Ségor Istvan, maso-
dik Mukits Aladar, harmadik Freudenberger Zsiga. Test-
suly-versenyben Parcsetich Mihaly. Akadaly-versenyben
hordon at Hevér Pal. Birkozasban Katona Arpad. Zsak-
futds Mayer Géza. Iker-versem Valihora Istvan, Hanyak
Félix. Szépség-verseny Aradszky Irén. Csardas Bartus
Mihaly, Karlovits Katicza. Kold Aradszky Lazar, Mala-
gurszky Paulin. A versenyek végeztével a tarsasvacsora
kovetkezett 1200 teritékkel, mely szam azonban nagyon
is kevésnek bizonyult. Vacsora utan tanczra perdilt az
ifjusag és élénk kedvvel jarta a csardast 6si szokas sze-
rint kivildgos-kivirradtig. Az ezerszin(i lampionokkal és
zold golyokkal csinosan feldiszitett tanczhelyen a szép
leanyok és bdajos ifji menyecskék tarka csoportja igazi
fest6i latvanyt nydjtott.

A bécsi nemzetkozi velocipéd-verseny mdlt ho
31-én tartatott meg, a k6zonség nagy érdekl6dése és szép
szamu versenyz8k részvéte mellett, a verseny kovetkezé-
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leg folyt le : 1. Az ausztria-magyarorszagi velocipéd-sz6-
vetség-versenyét Diamantidi (,Wiener Bicycle Club®)
nyerte meg 3000 m. tavot 5 p. 32 mp. alatt. 2. Kétke-
rekd gépen a bajnoki versenyben Spiegel gy6zétt 2000
méter 3 p. 44\s mp. alatt hajtva be. 3. Praterdij 1690
méter, els6 Spiegel 2 p. 55 mp. alatt. 4. Haromkereki
bajnoki verseny 2000 m. A. Sild gy&z6tt 4 p. svs mp.
5. Ot kilométer-versenyét Gericke nyerte meg 9 p. 45
mésodp. 6. Biztonsagi gépek versenye 2000 m. Porth
gy6zelmével végz6dott 3 p. 59Vs mp. 7. Tandem (kettls
Ulést) gépek versenyében Sild és Spiegel gy6ztek 5000
m. 10 p. 40\s mp. alatt hajtva be. 8. Handicap 3000 m.
els6 C. Bottcher 5 p. 13 mp. alatt.

Egy 0j velocipéd-egylet Becsben. Kevés varos
mutat fel oly gyors haladast a velocipéd-sport terén mint
Bécs. A mult hé 13-an volt egy Uj egylet alakulé gydilése,
mely a ,Wiener Radfahr Club Amateur” nevét vette
fel; tisztikara a kdvetkezOleg alakult meg: elndok M.
Fray, titkar A. Gartenzaun, pénztaros G. Abelles.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibdél még né-
hany teljes példany szerkeszt6séglink Utjan megszerez-
het8, még pedig a kdvetkezd arakon :

A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekotve 6 irt
1885-iki  , . w 8.,
1886-iki félévi folyama . 4,

7 7
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HERKULES-KONYVTAR'

Szerkesztik:
Porzsolt Jend és Porzsolt Kalman,

Eddig a kovetkez6 kotetek jelentek meg és
kaphatok Aigner Lajos kdnyvkereskedése Utjan
valamennyi kényvarusnal:

I. A magyar labdajatékok kdony-

ve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos. . . 1 frt — kr.
Il. Akorcsolyazas kézikdonyve, sza-

mos rajzzal. Irta PorzsoltJené . . . . 1 frt — kr.
Ill. Vitorlas kalandok. Irta Szalay

Imre, orszaggydlési képvisel6 .. — frt 50 kr.

IV. A sport-vilagbol Elbeszélések és
versek illusztralva. irtak : Adorjan San-
dor, Baldzs Sandor, Baloy lIstvan, Oldh
WG, wPnrdesrlh Mnlimam) Spynbn i
Sziklay JANOS......ccovviereireeeceeea 1 frt —kr.
V. Hontpelliertol BudaEesti ve-
locipédeu. A szerz§ arczképével. irta
Igali Svetozar i
Yl. A tornazas kézikonyve. A mi-
nisten tanterv alapjan népiskoldk sza-
mara s egyszersmind kezd6 tornaszok-
nak maganhasznalatul. irta Porzsolt
Lajos. (Hatvanegy képpel.)....cco..... 1 frt 20 kr.
1 VII. Atestgyakorlati oktatas rend-
szere. A testgyakorlati oktatasra vo-
natkozo torvények és rendeletek gydij-
teményével. Irta Porzsolt Kalman. (Ke-
pekKel) i — frt 80 kr.
Vili. Tornakartyak. Elemi és kozségi
iskolak szamara. Irta Porzsolt Lajos
(KEpEKKel)...ciieeeeseeeeeeee e 1 frt — kr.

—— T
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A Lud. Academia K&zlonyé-nek utolsd szama a
kovetkez6 tartalommal jelent meg : Harczazati tanul-
many a tamadélagos harczrél: irta Grenzenstein Ar-
thur m. kir. honv. alezredes. — Az osztr.-magy.-orosz
héboru (katonai tanulmény, 1 vazlattal) K. P. Y.-tdl.
— Hunyady Janos hadjaratai (7. és utolso kozlemény)
irta Olchvary Odén honv. f6hadnagy. — Algier rmeg-
hoditasa (hatrahagyott kézirat): irta Bornemissza Arpad.
— A figyel6 hadakrdl; A razzidk- és a tdszokrol; A
hadi foglyokrol: irta DomaniczKy Istvan. Kisebb koz-
lemények: Ujabb adatok az ismétl6 puskakrol. — Kes-
keny vaganyu tébori ltegek. — A Bullivant-féle védé
halé. — Vértezett tornyok. — Rezs6 tronérokos torony-
haj6. — 1886. é. m. (osztr.-magy.) szazad-l8szerkocsi.
— Az (j (olasz) hajohadi terv. — LG@szerpétlas. — La
fortification portative. — A franczia zaszldalj harczban.
— Katonai vonatok élelmezése. — Angol katona-
iskoldk. — Torpedd-naszad. — Uj katonai iskola China-

ban. — Chinai vasutak : kozli Mdiller Hugdé honv.
szézados.
Herkules-naptai*.

Aug. 28. ,SteianiaYacht-Egy let“vitorla-ver-
senye B.-Fureden.

Szept. 4. Bécsi 6szi velocipéd verseny. Nevez, zarnap
aug. 29.

» 18. Az Achilles-Egylet* Nemzetkozi or-

szaguti versenyei Ujvidék és Brdd kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.

Oktéb. 2. Az ,Achilles-Egylet® &szi viadalai

Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.

Novemb. 1 Benedek Gyula vivomester kardmérkozeései
Budapesten.

,  23. W. Beach és E. Hanlan sculler csonak-ver-

senye Ausztralidban a vilag bajnokséagaért.

1887

AIGNER LAJOS kodnyvkereskedéseben

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt,

A ,Herkules” testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden &gara kiterjed: ismeretterjesztd és mulat-
taté czikkeket és képeket kozol a tornazas, athletikai
csBnakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazés, kerékkorcsolyazas, oOkolvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, néi sport, testgyakorld jatékok és sport-

versenyekr6l; nagy sulyt fektet az iskolai tornadzasraT
Kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tuddsi-
tdsokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Otven egyletnek hivatalos kozlénye.

A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag Osszes tanintézeteinek.

Tartalom : A ,Magyar athletikai Club*“ 6szi versenye. Nagy
Sandortol. — A Segitség-aloum. — Az iskolai év elején.
B—p B.-t6l. — A pécsi athletikai club 6szi viadalanak,
misora. — Gyalogkirandulds Budapestr6l Esztergomon
at Ipolysdghra s innen Véczra. Wurfer Lajostol. — A
tornatanitds Magyarorszag iskolaiban. — Kiilonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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