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Egy elhalasztott athleta verseny.

Rövid tudósítást olvastunk egy tekintélyes napi 
lapban, bogy „az 1 8 8  7. é v i a u g u s z t u s  1 5 - é r e  
h i r d e t e t t  és  P a l i c s o n  m e g t a r t a n d ó  a t h ­
l e t i k a i  és t o r n a - v e r s e n y e k  e l h a l á s z ­
t a  11 a k “.

Nem tudunk még most hozzá szólni az elha­
lasztás indokául felhozottakhoz, minthogy azokat nem 
ismerjük, de már most is kell foglalkoznunk magával a 
ténynyel.

A szabadkai torna-egylet több éven át rendezett 
athleta- és torna-versenyeket, azok általában kitünően 
sikerűiteknek voltak mondhatók, a sportbarátok, de a 
nagy közönség is méltó érdeklődéssel várta ez évenkinti 
ünnepélyeket, s nemcsak kedves szórakozása volt a jelen­
levőknek, de igazi elismerést is vívott ki az egylet a test­
edzés ügyének fáradhatlan tevékenységével.

Sokat ostoroztuk a helytelenségeket és szabálytalan­
ságokat, melyek a versenyek rendezése körül magyar- 
országi sport-egyleteink által, részben járatlanság, rész­
ben indolenczia vagy egyéb okok miatt elkövettettek, de 
a mit a szabadkai torna-egylet rövid értesítésével mível, 
az már komolyabb elbírálás alá kell, hogy essék.

Országos jellegű versenyeken feltehetjük, hogy töb­
ben szándékoztak részt venni az ország minden vidéké­
ről, s a verseny előtt két héttel, indokolás nélkül elha­
lasztani bizonytalan időre a versenyt, az egylet jól felfo­
gott érdekében sem volna szabad, annál kevésbbé sport­
érdekből.

Megrendül a bizalom az oly egylet helyes vezetése 
iránt, hol ily dolgok történhetnek, elveszíti kedvét a 
résztvenni szándékozó, ha nem tudja biztosan az időt, 
midőn neki versenyre kell kiállnia, a versenyre készülést 
teszi ez lehetetlenné ; annélkül pedig küzdeni nem szabad, 
nemcsak mert ezáltal eredményt a verseny felmutatni 
nem tud, de egészségi tekintetből sem, mert készületle­
nül menve oly nagy erőt és edzettséget igénylő küz­
delemre, minők a palicsi sport-ünnepélyeken ki voltak 
tűzve, inkább árt, mint használ a testnek, így nem edzeni, 
de beteggé lehet tenni szervezetünket.

Nem akarjuk hinni, hogy az elhalasztás a verseny 
végleges elmaradását akarta volna jelezni, mert ha így 
volna, mondja ki az egylet ezt bátran, kevésbbé lehet kár­
hoztatni ezért, mintha a versenyzőket még folyton hite­
geti, s azok trainiroznak egy soha meg nem tartható 
versenyre.

De ha már elhalasztották az egész versenyt, ki kel­
lett volna e határozat alól vonni okvetlen a bajnoki küz­
delmeket, hol a bajnokjelölteknek joguk van az egylettel 
szemben a küzdelem megtartását követelni, az előző via­
dalok bajnoki versenyfeltételei alapján.

Szívesen visszavonjuk itt az egyletre nézve ked­
vezőtlen ítéletünket, ha ez egész hír, melyet egy tekin­
télyes napi lapból vettünk át, valótlannak bizonyulna be, 
s a szabadkai torna-egylet jól kiérdemelt elsőségét a vi­
déki s részben budapesti egyletek felett nem koczkáz- 
tatja ily elhamarkodott cselekedetével. P. B.
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Testgyakorló és versenyterek.
Kolozsvár augusztus 1-én.

Kevés testgyakorló egylet van nálunk, a melynek 
legalább tűrhetően berendezett nyári gyakorló tere és 
versenypályája lenne. A fővárosi egyesületek még talán 
a legszerencsésebbek ebben a tekintetben. A viszonyok 
ott kedvezőbbek. Van lóverseny tér és vannak széles utak­
kal berendezett közkertek, mikben úgyszólván rögtö­
nözni lehet a gyakorlatok és versenyekre való berende­
zést, abban az esetben, ha az illető egyesületnek saját 
gyakorló tere „még“ vagy „már“ nincsen.

Hanem a vidéki egyesületeknél bezzeg nem ily 
kedvezők a viszonyok!

Ha a testgyakorlatok iránt érdeklődő férfiak kez­
deményezésére itt-ott alakulnak egyesületek, hiába van 
érdeklődés, hiába van kedv gyakorlatok és versenyek­
ben való részvétel iránt s hiába volnának jó erők. melyek 
olyan eredményeket tudnának fölmutatni alkalmas téren, 
megfelelő pályán, a mi a részvételt fokozná, a közérdeklő­
dést felkeltené, akadályokba ütközik a kivitel, mert hát 
ligy a versenyző- valamint a nézőközönségre nézve csak 
némileg is alkalmas versenytér bizony nem rendeződik 
be a gondviselés ingyen kegyelme által olyan formán a 
mint a biblia szerint a paradicsom kertje berendeződött. 
Eltekintve a költségektől, mikbe a berendezés kerül, a 
helyi körülmények számbavételével a sport szempontjából 
kifogástalan műszaki terv elkészítése olyan valami, a mi 
a legnagyobb gondot ad s a testgyakorlati versenyek 
körüli alapos gyakorlottságot kíván. Márpedig nem min­
den vidéki egyletnek vannak olyan tagjai, kik a verse­
nyek rendezése körül a fővárosban is tapasztalatot sze­
reztek, s kiknek a viszonyoknak megfelelő tér műszaki 
berendezésére való terv elkészítésére bíbelődni hajlamuk 
és idejük lenne. S annak, hogy sok testgyakorló egye­
sület nagy lánggal fellobbanó első lelkesedése nyomban 
elalszik, egyik oka az, hogy mire az alakulást követő 
díszbankett után a komoly munkára kerülne a sor, lát­
ják, hogy nincs „ h o l “ kezdeni valamit, mert a mit a 
jóhiszeműség rózsaszínű szemüvegén ők versenypályául 
kiválóan alkalmasnak gondoltak, az olyan átalakítást 
kíván, a mihez azt sem tudják most, hol kezdjenek hozzá.

Es sokhelyen hozzá kezdenek egy kert berendezésé­
hez s midőn készen van, látják, hogy a ráfordított költ­
ségek hiába valók, a gyakorlati czéloknak nem felel úgy 
meg, a mint hitték s több tapasztalat mellett kevesebb 
költséggel a czélnak megfelelőbben lehetett volna be­
rendezni.

Szükség volna tehát ebben a tekintetben fiatal 
egyesületeknek némi tájékoztatást nyújtani. Azok az egy­
letek, melyek a jelenleg szokásban levő versenyek ren­
dezésére megfelelő versenytérrel bírnak, e versenytért 
megfelelő vázlatrajzban a „Herkules“ utján megkellene, 
hogy ismertessék. A vázlaton természetesen kitüntetendő 
lenne a versenyutak hossza és szélessége, a néző vagv- 
játéktér térfogata, az épületek alaprajzban, megjelölen- 
dők lennének az emelkedések; a tér világtájak felé való ; 
fekvése s az itt-ott elhelyezett fák vagy cserjék. Ha így 
időről-időre több ilyen vázlatrajz kerülne a Herkules I 
útján az egyletek kezei közé, alkalom adtán itt úgy tud­
nának válogatni, hogy a több közül kevesebb módosítás­
sal a helyi viszonyoknak megfelelőbben melyik használ­
hatóbb. És mert vannak egyletek, a hol a helyi viszo­
nyok s anyagi körülmények megengedik a legczélszerübb 
berendezést is, kívánatos lenne, ha a köztudomás szerint 
legczélszerübb berendezésű angol gyakorló és verseny­
terekről is kapnánk egy-két vázlatot. Mert abban min­

den versenyző egyetért velem, hogy jó eredményt csak 
alkalmas versenypályán lehet elérni és kedvvel „jobb“-bá
fokozni. . ,

Ivuszko I stván.
____ a „K. A. C. titkárja.

A „Kolozsvári Athl. Club“ őszi versenyek.

I. "V"ersenygyaloglás Kolozsvárról Maros- 
vásárhelyre.

Első vetélkedés az erdélvrészi bajnokságért. Pro- 
pozicziók : Pálya a kolozsvár—marosvásárhelyi országút. 
Távolság: 104 kilométer. Indulás: A feleki tetőről szep­
tember 29-én (csütörtökön) d. u. 4 órakor. Czélpont: 
Marosvásárhelyt a Bem-szobor. Jelentkezési határidő: 
szeptember 20. déli 12 óra.

1. Versenyezhetnek: a „K. A. C.“ tagjai és a „K.
A. C.“ részéről meghivott erdélyrészi testgyakorlati és 
más sport-egyesületek oly férfi műkedvelő tagjai, a kik 
a 18. életévöket meghaladták, és saját egyesületük sza­
bályai szerint versenyekben részt vehetnek. Műkedvelők­
nek tekintetnek, a kik a testgyakorlati sportot nem ke­
resetképen űzik.

Három versenyzővel a verseny megtartatik.
2. D íjak: Az első beérkező „Erdély bajnok gya­

loglója“ czímét nyeri, mely évenkint megvédendő. Kapja 
azonkívül a „Marosvásárhelyi hölgyek díját“.

A kik 24 órán belül érkeznek a czélhoz, a club 
ezüst-érmét, a kik pedig 30 óra alatt érnek be, a club 
bronz-érmét nyerik.

3. A versenyzők botot, a melynek hossza egy mé­
tert meg nem halad, vihetnek. Futni tilos. A pályát az 
országúton tartoznak bejárni. Indulás előtt minden ver­
senyző kézadással és becsületszavával kötelezi magát a 
versenyszabályok megtartására.

Versenyruha nem ajánltatik, de az indulásnál és 
megérkezésnél egy színes karszalag viselése kötelező.

4. A menet közben igénybe vehető szállásokról a 
versenyintéző bizottság gondoskodik. Ezek jegyzéke a 
versenyzőknek a bejárandó út térképi vázlatával együtt 
az indulást megelőzőleg fog átadatni.

5. A jelentkezések a kitűzött határidőben a kolozs­
vári athl. club titkárjához, Kuszkó Istvánhoz, Kolozsvárt, 
hid-utcza 15. sz. írásban, lezárt borítékban küldendők 
be. A borítékon megjegyzendő, hogy „a kolozsvár-ma­
ros vásárhelyi verseny-gyaloglásra való jelentkezést tar­
talmaz“.

A határidő leteltével a verseny napjáig 5 frt tét 
lefizetése mellett jelentkezhetni.

A jelentkezésnek tartalmaznia kell a jelentkező 
vezeték- és keresztnevének, polgári állásának és lak­
helyének, valamint annak a testgyakorlati- vagy sport­
egyletnek a megjelölését, a melynek az illető tagja. A 
jelentkezéshez 1 frt bánatpénz csatolandó, mely Összeg 
azoknak, a kik a versenyben részt vettek, visszaadatik. 
A meghivott egyletek kebeléből jelentkező tagok tartoz­
nak tagsági minőségükről, valamint arról, hogy a ver-
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senyben való részvétéi ellen akadály fenn nem forog, 
nevezésükhöz az illető sport-egylet általtal kiállított iga­
zolványt mellékelni.

Az esedékessé vált bánatpénzek és esetleges tétek 
a kolozsvári athl. clubot illetik.

6. A versenybíróság a „Kolozsvári Athl. Club“ és 
a „Marosvásárhelyi Torna-Egylet“ tagjaiból alakíttatik. 
A versenyintéző bizottságot a „Kolozsvári Athl. Club“ 
alakítja meg.

A versenyzők részéről netalán teendő panaszok a 
legközelebb ért versenybizottsági tagnak, valamint a be­
érkezés után a versenybíróságnak azonnal bejelentendők.

A díjak a verseny befejezése után tartandó ünne­
pélyen osztatnak ki.

8. A „Kolozsvári Athl. Club“ a verseny eredmé- 
méuyeit 8 nap alatt mindazon egyesületekkel közli, me­
lyek tagjai a versenyben résztvettek.

Felvilágosítás iránti kérdések a ,K. A. C.“ titká­
rához intézendők.

9. Az erdélyrészi bajnokságért való további vetél­
kedések ugyanezen, vagy hasonló pályán, s a főpontokat 
illetőleg ugyanezen feltételek mellett fognak megtartatni.

10. Jelen verseny-propozicziók a „Herkules“ test­
gyakorlati közlönyben, valamint a kolozsvári és maros­
vásárhelyi lapokban tétetnek közzé és kívánatra posta 
utján is megküldetnek.

IX. VI. (Őszi) Nyilvános viadal Maros- 
Vásárhelyt.

Verseny-propozicziók : A versenyek ideje : 1887 
október 2. (vasárnap) d. u. 72 4 óra. Jelentkezési határ­
idő: 1877 szeptember 20. déli 12 óra. Versenytér: a 
marosvásárhelyi torna-egylet kerthelyisége.

A) Futás.

I. Sík-verseny. 9'44 m. (100 yard.) Az első tiszte­
letdíjat nyer. ezenfelül pedig minden versenyző, a ki 11 
másodperczen belül éri el a czélt, ezüst-érmet kap.

11. Sík-verseny. 1609 m. (1 ang. mértföld) a club 
bajnokának 30 méterrel több (handicap). Első díj ezüst­
érem, második díj, ha legalább négyen indulnak, bronz­
érem.

III. Akadály-verseny. 137 m. (150 yard). Három 
akadály: két 85 cm. magas fal, egy 320 cm. széles árok. 
Első díj ezüst-érem, második díj, ha legalább négyen 
versenyeznek bronz-érem.

IV. Növendékek versenye. 182’88 m. (200 yard). 
Versenyezhetnek középiskolai tanuló ifjak. Díj az első és 
második beérkezőnek egy-egy tiszteletdíj. Jelentkezni 
lehet a helyszínén Chevassus Ferencz tornatanárnál.

B) Különféle versenynemék.

V. Bajnoki távolugrás. A bajnoki díjért csakis a 
„K. A. C. “ tagjai versenyezhetnek. Első vetélkedés a 
„bajnok“ czimért.

A „K. A. C.“ e versenyt félévi időközökben tavasz- 
szal és őszszel ismételve ki fogja tűzni.

A bajnoki czím és díj elnyerésének feltételei, hogy 
a győző legalább 570 cmnyi távolságot érjen el, három 
egymást követő vetélkedésben.

A ki a viszonylag legnagyobb távolságot éri el, 
tiszteletdíjat kap és nyeri a hg. Lobkowitz-díjat, mely 
azonban tulajdonába csak két egymásután kivívott győ­
zelem után megyen.

Minden versenyző, ki 507 cm. távolságút elér, 
bronz-érmet, a ki pedig legalább 538 cm. távolságot ér 
el, ezüst-érmet kap.

A ki legtávolabb ugrik, ha legalább 570 cmnyi 
távolságot ér el, azonfelül, hogy tiszteletdíjat, a hg. Lob­
kowitz-díjat és ezüst-érmet kap, bajnokjelöltté lesz.

Ha a bajnokjelölt a második vetélkedésben is győz, 
ezüst-érmet, tiszteletdíjat nyer, mint az első győzelem 
után, jelöltségét továbbra is megtartatván.

A harmadik, vagyis a döntő győzelem díja, arany­
érem (60 frt értékben) ezüst serleg (90 frt értékben) és 
„a bajnok“ czím.

Minden versenyző, a próbaugráson kívül, három 
ugrást tehet. Előre esés jó, hátraesésnél az ugrás nem 
számit.

VI. Magas ugrás rúddal. Tiszteletdíj. Ezenkívül 
minden 280 cm. ugrónak ezüst-érem, minden 250 cm. 
ugrónak pedig bronz-érem. Elugrás deszkáról. Iram te t­
szés szerint. A verseny 1'80 m. magassággal kezdődik. 
A ki az akadályul szolgáló zsinórt egy magasságban 
akár testével, akár a rúddal kétszer ledobja, eláll.

VII. Súlydobás. E versenyre 1 frt tét lefizetése 
mellett a clubhoz nem tartozó műkedvelők is jelentkez­
hetnek. A győző, ha a club tagja, bronz-érmet, ha a 
clubhoz nem tartozó műkedvelő, tiszteletdíjat nyer.

Minden versenyző három dobást tesz.
Vili. Birkózás. Díj bronz-érem.
IX. Vigasz-verseny. Futás sík pályán. Tiszteletdíj. 

Versenyezhetnek, kik első díjat nem nyertek. Jelent­
kezhetni a helyszínén a verseny-bizottságnál.

X. Korlát- és nyujtógyakorlatok.
XI. Kerékpár gyakorlatok. Részt vehet minden 

műkedvelő.
XII. Torna szabadgyakorlatok. Résztvesznek a ma­

rosvásárhelyi középiskolai növendékek Chevassus Ferencz 
tornatanár vezetése alatt.

XIII. Kard-, tőr- és ököl-vívási gyakorlatok. Ren- 
deztetik este, a tánczmulatsággal egybekötött ünnepélyen.

Általános határozatok.

1. A verseny díjak este a Transil várnában a versenyt 
követő tánczmulatsággal egybekötött ünnepélyen fognak 
kiosztatni.

2. A viadalra a nevezések felbontása után a jelent­
kezők neveit s azok versenyszíneit magában foglaló kü­
lön programm adatik ki.

32»
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3. Fentebbi versenyeken s gyakorlatokon, a meny­
nyiben az egyes pontoknál különösen megállapítva nin­
csen, részt vehetnek a * Kolozsvári Athl. Club“ és a 
„Marosvásárhelyi Torna-Egylet“ tagjai.

4. Az L, II., III., V., VI., VII., VIII. pont alattiakra 
a jelentkezéseket 1887 szeptember 20-án déli 12 éráig 
Írásban, lezárt borítékban, a melyen az, hogy az 1887 
október 2-ki viadah'a való jelentkezést tartalmaz, meg­
jegyzendő, a „Kolozsvári Athl. Club“ titkárjához, Kuszkó 
Istvánhoz (hid-utcza 15 sz.) kell beadni. A határidő le­
teltével csak minden egyes verseny után külön-külön 
számítandó egy frtnyi tét lefizetése mellett jelentkezhetni. 
A jelentkezésnek tartalmaznia kell az illető versenyek 
megnevezésén kívül a jelentkező vezeték- és keresztnevé­
nek, versenyszíneinek, valamint lakásának megjelölését. 
Ezenkívül egyleti tagsági minőségüket tartoznak meg­
jelölni. A ki háromnál több versenyre jelentkezik, min­
den további verseny után egy-egy forintnyi tétet tar­
tozik fizetni. A fizetendő tét a nevezéshez csatolandó.

E propozicziókban nem szabályozott kérdések te­
kintetében a „Kolozsvári Athl. Club“ viadalszabályai 
kötelezők.

III. Sík-verseny a „Deési Hölgyek díjá­
ért“ Kolozsvárt.

Távolság 804‘5 m. (V2 ang. mértföld) a club baj­
nokának 20 méterrel több (handicap). Második vetél­
kedés a deési hölgyek díjáért. Védő: Kolosváry János. 
Kihívókul jelentkezhetnek a club tagjai közül azok, kik 
az 1886 október 24-iki deési kirándulásban résztvettek. 
Ezeken kívül jelentkezhetnek deési gentleman műkedve­
lők. (Jelentkezéseik a deési volt versenybíróság egyik 
tagjának ajánlata mellett adandók be.)

Ha kihivó nem jelentkezik, védő a kitűzött távol­
ságot 2 p. 32 mp. alatt tartozik befutni. Ha ez idő alatt 
befutja, a serleg tulajdonába megy át. Ha hosszabb 
idő alatt futja meg a pályát, a serleghez való jogát 
elveszíti.

Ha a kihívók egyike érkezik be elsőnek, az ezüst 
serleg birtokába jut, melyet a közelebbi Kolozsvárt tar­
tandó viadalon megvédeni tartozik, s tulajdonába csak 
két győzelem után megy.

Versenypálya a lövőház kertje.
A verseny ideje 1887 október 16. d. u. 4 óra.
Jelentkezési idő 1887 október 16. déli 12 óra
Az írásbeli jelentkezések a fentebbi propozicziók­

ban irt helyen és módon adandók be.
A versenyre vonatkozólag a club ált. viadal-szabá­

lyai irányadók.
Kelt Kolozsvárt, a „Kolozsvári Athl. Club“ ver­

seny-bizottságának 1887 julius 31-én tartott gyűléséből.

K uszkó I stván, Báró J ósika L ajos,
biz. jegyző. elnök.

Testgyakorlás. Táncz. *)

Beléletünk nyilvánulhat a szó- vagy beszédben és 
a hangban, utolsó nyilatkozási formája a testi Organis­
mus néma beszédje: az arczjáték, a tagjártatás és az 
egész test mozgása: a táncz. Általában mondhatni, hogy 
a szervezetnek minél finomabb része működik közre a 
belélet nyilvánulásában, annál tökéletesebb maga a nyil- 
vánulás, és így a test durvább részeinek és még inkább 
az egész testnek mozgása jóval tökéletlenebb kifejezési 
alak, mint akár a hang, akár a szó. E mellett azonban a 
testi mozgásban a szépnek szintén egy nagy köre nyer 
megtestesülést, mert a kapcsolat a belélet és forma közt 
itt is ép oly szükségképeni, époly természetes. Maga a 
szoros értelemben vett, érzékelhető legszebb tárgy épen 
maga az emberi test, mivel legszebb eszmei valóság ér­
zéki nyilvánulása. E kapcsolat oly szoros, hogy tapasz­
talás szerint a legfejlettebb szellemű nemzetek egyszers­
mind általában legszebb testűek és viszont a fejletlenek 
külső alakra sem szépek. A szellem tökéletesülése tehát 
szépítőleg hat a testre is és viszont nem tagadható, hogy 
a testi épség, erő és szépség fejlesztése hatalmas eszköz 
a belélet nemesítésére. Ez áll általánosságban és ezt a 
nevelésnek szem elől tévesztenie nem szabad.

A test mozgásai által a szépet magas fokban való­
síthatjuk meg. Mozgásunk önkényünktől függ, tehát alak­
jait szépíthetjük s ezáltal magára a testre és a beléletre, 
mely ama mozgásokban nyilvánul, jelentékenyen vissza­
hathatunk. Ez az, a mire a legtágabb értelemben vett 
testgyakorlatnak törekednie kell. Lényünknek a szellem 
neve alá foglalt nyilvánulási alakja elválhatatlanul a test­
hez van kapcsolva. A test erősségre, vidámságra gyakor­
lás által tesz szert. A test gyakorlása a szép fejlődésnek 
is egy fő feltétele, azonban hatása nemcsak ebben az 
irányban nyilvánul: a testi erő fejlesztése mellett jelen­
tékenyen hat a lélek erői fejlesztésére is, még pedig köz­
vetlenül ; és ebben van egyik fő jelentősége a paedago- 
gia terén.

Mennyiben folyhat be tehát a testgyakorlás a szel­
lem fejlesztésére közvetlenül is P Bátran mondhatjuk : a 
mennyiben a kedély útján a jellem és a szép iránti érzés 
erősítését többek közt épen ez mozdíthatja elő leghat- 
hatósabban.

Rendre, pontosságra, szabatosságra, továbbá az 
önakaratuak a közös akarat alá való rendelésére a közös 
torna- és katonai gyakorlatoknál jobban alig szoktatja 
valami a növendéket. E gyakorlatok közben korán meg­
szokja magát egy nagy egész részének s saját erejét egy 
közös erő elemének tekinteni. Ez egyrészt önbizalomra, 
másrészt a közszellem felérzésére segíti. Ezek és egye­
beken kívül jóval fontosabbak az aesth. nevelés által fel­
használható előnyök, miket a testgyakorlás egész köre

*) Dr. Gerecze Péter, pécsi állami főreáliskolai tanárnak 
„Az aesthetikai nevelés lélektani alapjai“ czímü kéziratá­
ból — mutatvány, melynek egy része a nevezett intézet évi 
értesítőjében jelent meg.
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nyújt. Bruno Meyer találó hasonlata szerint a kedélyélet 
ep úgy alakítja át s módosítja külső megjelenése alak­
jait, a szerveket, miut a folyó a maga partjait. A kedély­
életnek igen számos megnyilatkozása épúgy önkénytelen, 
mint bármely reflex-mozgás; azért bensőnk-külsőnk 
megjelenésében tisztán tükröződik vissza, de másfelől 
épen a külső megjelenési alak szépsége azon gát, mely 
a szenvedélyek zajgó folyamát medréből kitörni nem en­
gedi. Ha e szépséget hosszas gyakorlás és komoly kitar­
tás által megkedvelni, megvalósítani és ellene sohasem 
véteni megszoktuk: akkor abban biztos védet lelünk a 
szenvedélyek hatalma ellen, mely akaratunkat és igen 
gyakran tetteinket a megengedett korláton túllépni kény­
szerítené. *)

A testgyakorlás a gyermekkor első éveiben egé­
szen össze esik a játékkal, a mint általában kezdetben 
ehhez van kötve egész fejlésünk. A mit a tág értelemben 
vett testgyakorlat ereményezhet, sok tekintetben már a 
gyermeknél eredményezi. A test erői egyenletes fejlésé­
ről nem is szólva, már itt kell kezdődnie a szoktatásnak 
arra, hogy a külső csin, a testtartás, szép mozgás, szóval 
az egész beléletnek minél szebb megjelenése iránt a gyer­
mek figyelme felébredjen; sőt ezen formákban necsak 
nyűgöző külsőségeket, hanem természetes követelménye­
ket lásson, annyival inkább, mert ha nem mint ilyeneket 
kezdi szokni, hanem teljesen értetlenül, mint holt for­
mákat, melyek a divat folytán jöttek létre s melyek által 
legfelebb némi előnyöket, elismerést, dicséretet stb. vár­
hatunk, különben pedig épen semmi mélyebb jelentősé­
gük nincs: akkor a helyett, hogy ismeretük és helyes 
alkalmazásuk az Ízlés fejlesztésére, a kül- és belélet közti 
kapcsolat felismerésére vezetne, épen az ellenkezőt: a 
külsőségeken való kapkodást, a hiúságot, kétszínűséget, 
szóval a jellem megrontását eredményezné. Alig van 
visszatetszőbb, mint midőn a gyermek a társas élet be­
vett formáit értetlenül utánozza, vagy ezen utánzásokért 
még épen finom Ízlést, műveltséget követel maga a ré­
szére ; s alig van károsabb, mint midőn azokat lényege­
seknek s minden szélsőségeikben követendőknek tartani 
megszokja. Ez rendesen azáltal történhetik meg, hogy a 
szülők nevelők bizonyos előnyök biztosítása mellett azok 
megtartását igen korán kezdik. A mire a gyermeket e 
téren szoktatni kell, csak a leglényegesebbekre szorít- 
kozhatik; még pedig úgy, hogy azok felől minél koráb­
ban felvilágosítást is nyerjen; mert különben bele vesz 
a formaságokba s később is csak a látszat kedvéért fog 
azoknak hódolni; nem láttatva pedig a formákkal a tar­
talmat is eldobja.

A szoros értelemben vett testgyakorlás, gymnas- 
tika, mint rendszeres oktatás, jobban mondva gyakorlás 
csak akkor kezdődhetik, mikor egyáltalán az oktatás 
többi ágai. Mind a szabad, mind a rendgyakorlatoknak 
nemcsak a részletekig menő pontossággal, tehát szoros 
fegyelem ellenőrzése mellett, hanem — és főkép — szé­

pen kell végrehajtatnak. *) A mozdulatok kerekdedsége. 
egyszerűsége, czélhozmértsége mind olyan kívánalmak, 
a melyek a testgyakorlás aesth. hatásának alapföltételei. 
Az esetlenség, szaggatottság, vontatottság, szögletesség 
mindig a robotszerűen végzett mozgások jellemvonásai; 
vagy ellenkezően: túlhevesség, hatásvadászás, a kivihe­
tetlen utáni kapkodás mind a jó ízlés, mind a jellem ápo­
lására és fejlesztésére nézve épen az ellenkezőt ered­
ményezik.

A mozdulatok könnyedség, mesterkéletlen egyszerű­
ség által lesznek széppé; ezeknek pedig a biztosság az 
alapja, mire csak kitartó gyakorlás által teszünk szert. A 
testgyakorlásnak legkevésbbé sem szabad erőmutatvá­
nyokból állnia; a mit azonban nem elég egyedül a taní­
tónak folyton szem előtt tartani, hanem ki kell nyoma­
tékkai emelnie növendékei előtt is ; mivel e nélkül ig-en 

! könnyen hiúság lesz a testgyakorlás rugója és egyszers­
mind eredménye, holott annak a test erői fejlesztése 
mellett főkép a mozgásban nyilvánuló szép formák meg­
kedvelésére és kivitelére kell a növendéket segítenie.

Azon tudat, hogy mások is látják mozdulatainkat, 
alkalmas rúgó összes erőnk és ügyességünk kifejtésére. 
E rúgót egészen mellőzni téves dolog volna. Ennyiben a 
versenyjátékok jogosultak és az aesth. nevelés kezében, 
mint a gymnastika utolsó stádiuma, ha nem is valami 
nagy fontosságúak, mind az által jelentőséggel bírnak.

Erzésvilágunk akár szóban, akár csak a kevésbbé 
tökéletes beszéd : a tag- és testmozgásban nyilvánul; e 
nvilvánulásnak egy közönségesebb és egy finomabb, egy 
köznapiabb és egy művészibb módjával találkozunk; e 
két mód nem egyéb, mint a próza és költés. Mi a mozgás 
terén a költés, ha nem a táncz ? Ez épen úgy a meggyűlt 
kedvérzeteknek tuláradása, mint a költés és dal; nem 
hiába jár rendesen ezekkel karöltve; sőt zene nélkül 
egyáltalán alig is létezhetik.

A költés alapeleme: a rhythmus épúgy alapja a 
táncznak is, mint a dalnak és a zenének. Ezért épen úgy 
tekinthető a belélet természetes kifejezési alakjának, mint 
amazok; ép úgy fejleszthető művészetté és aránylag ép 
úgy hathat a belélet szépítésére, mint amazok. Szóval a 
táncz a szépnek szintén egyik olyan tere, melynek a maga 
törvényei vannak és a mely épen úgy egyik, bár jelen­
téktelenebb eszköze a nevelésnek, mint amazok. A táncz 
is mint a költés és ének: eredetében tisztán természeti 
fejlemény, azonban az egyetemes fejlés mai pontján min- 
denik nagyon eltávozott természetes egyszerűségétől. 
Kivált a tánczról mondható ez nyomatékkal. Ez ma kö­
zönséges mulatság és semmi több a szó köznapi értel­
mében. Ennyiben a nevelés arra legfölebb azért lehet 
tekintettel, hegy a növendéket tőle lehető távol tartsa. 
A táncz ma csaknem kizáróan a férfiak és nők társas 
összejöveteleiben gyakoroltatik, így a gyermeknél a nemi 
élet korai kifejtésére lehetne befolyással. A gyermek­
bálok szelíden nevezve a legnagyobb esztelenségek, mert

) Br. Meyer: Aus d. Aesth. Paed. 90. 1. ') Y. ö. Bruno Meyer: Aesth. Aus d. Paed. 104. 1.
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a gyermek munkája és szórakozása egyaránt a já ték ; 
ezenkívül rá nézve más természetes mulatság nem is 
lehet. Mig a két nem az egymás közti különbséget nem 
ismeri, addig együtt nevekedésök természetes; azonban 
ezen idő alatt is a leggondosabban kell kerülni mindent, 
a mi ama különbségre figyeltetne. Már pedig a táncz, 
mint a mai társasélet követelménye épen ilyen volna. 
Midőn eltelt a boldog kor, a két nemnek egymással 
semmi köze többé az egész gyermek és növendék koron 
át, sőt az ifjú korban is csak akkor, ha már a két nem 
egymás felöl a legszebb képet megalkotta magában. Igv 
a két fél egy olyan ragyogó képzeleti világban él egy­
más felől, a mely csak a szépet, csak a nagyot és nemest 
ismeri, melyben az árnynak, foltnak nyoma sincs. Csak 
ez a képzelt világ lehet az igazi szerelem talaja, a mely 
nélkül egész életünk kietlen pusztaság. Ekként a táncz 
csaknem egészen kiszorul a tulajdonképeni nevelés köré­
ből. Talán merész, de mégis elfogadható állítás, mely ha 
módosításra szorul, e módosítás legfölebb oda mehet ki, 
hogy a táncz tisztán testgyakorlásnak tekintessék és így 
a két nem abban külön-külön gyakoroltassék. Ekkor 
egész jelentőségét visszanyeri. (Vége köv.)

A tornatanítás Magyarország iskoláiban.
E rovatunkban a tornatanítás állapotát ismertetjük 

az ország összes tanintézeteiben, ezeknek évi „Értesítő “-i 
után.

Az aradi kir. főgymnasium s az ezzel összekap­
csolt állami főreáliskolának évi értesítőjét Kuncz Elek 
igazgató állította össze nagy gonddal. Ebből olvashatjuk, 
hogy a tornát hetenkénti 2— 2 órában Nagy Sándor ta­
nította a gymnasium és reáliskola 1—IV. osztályában. A 
szabadgyakorlatnak különféle nemei, ú. m. fej-, váll-, kéz-, 
törzs- és lábgyakorlatok. Összetett és vegyesgyakorlatok­
nak pontos véghezvitele, a lassú-, közönséges- és gyors­
ütem fölhasználásával; tornajátékok. Rendgyakorlatok : 
igazodások, sorbontások, testfordulatok, fejlődések, me­
net arcz- és oldalsorban; fejvetések; negyed-, fél- és 
egész kanyarodás négyes-, nyolczas- stb. sorokkal. A sze­
kerén való gyakorlatoknak egyes alakjai változatos és 
fokozatos rendben s különös tekintettel a test egyenletes 
és minden oldalú fejlődésére gyakoroltattak. A gymna­
sium és reáliskola V —VIII. osztályában. A szabadgya­
korlatoknak nagyobb méretű folytatása; társas szabad- 
gyakorlatok ; vegyes- és müszabadgyakorlatok; birkó­
zások ; tornajátékok. Rendgyakorlatok: az egyes- és 
kettősrend képzése, szakadozás sorba és rendekbe és 
viszontfejlődés; szakaszképzés ; különféle menetirányok, 
kanyarodások (helyben és menetközben); testfordulatok, 
fejvetések stb. kiváló tekintettel a katonai rendgyakor­
latokra. A. szergyakorlatok oly módon taníttattak, hogy 
a növendékek minden órá' an két szernél tornáztak és 
pedig függő- vagy támaszkodó helyzetben, különös figye­
lemmel arra, hogy a felső és alsó test egyaránt fejlődjék, 
a feszítő és hajlító izmok, szóval az egész test izomcso­
portjai egyenlően működésbe hozassanak, szigorúan meg­
tartván a fokozatos módszertani és élettani szabályokat. 
Ezeken kívül az előtornázók hetenkint egy-egy külön 
órában részesültek, melyben a tornakártyáknak (az egyes 
gyakorlatok nevei és alakjai) helyes alkalmazását és ér­
telmezését, valamint a segítségadásnak módját tanulták.

A VIII-ik osztálynak néhány órán előadatott még 
a torna-elméletből a testgyakorlás történelmi kifejlődése, 
nevezetesen: a görögök és rómaiak tornászata, a közép­
kori lovagtornászat és az újkor tornászata. A különféle 
tornaszerek. A tornászat faja és czélja. A két intézet 
összes száma 539 volt.

Az ungvári kir. katli. főgymnasium évi értesí­
tője, mely Hodoly László igazgató szerzése alól került ki, 
a tornatanításra vonatkazolag adjuk az alábbiakat. Az 
intézetben az I. A —III. B osztályban a testgyakorlato­
kat Medreczky István tanította a többi osztályokban 
Schürger Ferencz. Az intézet 454 tanulója közül fel volt 
mentve 31, a többi mind jó eredménynyel vizsgázott.

A szegedi kegyes tanító rendiek vezetése alatt álló 
szegedi városi fögymnasium mind a 8 osztályában Ti- 
raina Ödön vezette a tornaoktatást nagy szorgalommal. 
Az intézet növendékeinek száma 711 volt, melyből fel­
mentetett 32, az érdemosztályzatok szép bizonyítékát 
adják a helyesen vezetett oktatásnak.

A szombathelyi kir. katli. fogy inna siumban a 
Kőfalvi Vidor igazgató tanár ügyes szerkesztéséből ki­
adott évi értesítő szerint a testgyakorlati oktatás a tel­
jesen kielégítő módon vitetett keresztül. Tanára volt a 
8 osztályban Divald József torna-és vívómester heti 2—2 
órában. A növendékek száma 399.

A Zenta A'árosi községi gymnasium dr. Kuthy 
József igazgató gondos szerkesztéséből jelent meg az évi 
értesítő ; az intézetben a toruázást Klazsik Rókus vezette 
az intézet 148 növendéke felett; az első osztályban a 
növendékből három elégtelen osztályzatot nyert, a felsőbb 
osztályokban azonban már határozottan javulásnak 
jeleit adta a tanítás eredménye.

A budapesti ref. fögymuasiumbau, mely Vá- 
mossy Mihály jeles tanférfiuk vezetése alatt valóságos 
minta-intézet, a testgyakorlati oktatás kifogástalanul 
eszközöltetett a lefolyt tanévben. Az évi értesítő erre 
vonatkozó része így hangzik : A szabadtéri játszótársaság 
Szalav Károly tanár úr felügyelete alatt élt és mozgott. 
Kirándulásokat tett a közeli vidékeken, majd meg játé­
kokat rendezett s ezt különösen tette akkor, a midőn 
üres órájokat okosabban felhasználni alig ha tudták volna. 
A tornaleczkék a „Nemzeti tornaintézetben“, mint már 
több éven is keresztül, rendszeresen folytak s valóban 
dicsérőleg kell nyilatkoznunk a szabályos vezetés mellett 
azon eredményről, melyet szerencsések voltunk látni a 
vizsgák alkalmával, mely vizsgák a következő rendben 
tartattak meg. Május 3-án a VIII-ik osztálynak, mely 
miután igen ügyesen végzett rend- és szergyakorlatait 
bevégezte, a versenyzést kezdette meg. A versenyzés tör­
tént függélyes kötél mászásban, melyben Balogh Dezső 
lett a nyertes, ki 6‘80 m. magasságba kúszott fel igen 
szép és szabályos testtartásban. Rajta kívül kitüntették 
még magokat Farkas Károly, ki 5‘90 és Stessel Károly, 
ki 5'80 méter magasságra kúszott fel. A VII-ik osztály 
vizsgája volt június 7-én, versenyük egy méternyi ma­
gas ugrással egybekötött távugrás volt. A nyolcz ver­
senyző között Földváry Bertalan lett a nyertes, ki 4'80 
méter távolságra ugrott teljes hibátlansággal. Rajta kívül 
kitűntek még Bibó Géza, Ensel Kálmán, Mészáros Dénes, 
Papp Elemér és Papp Jenő, kik mindnyájan 4'60 m. 
meghaladó távugrást tettek. Az I. és II. osztály, majd a 
III., IV-ik osztály, végre pedig azV., Vl-ik osztály torna­
vizsgája junius 8-áu folyt le különböző órákban számos 
szülők és érdekeltek jelenlétében. Az I. és II. osztály 
növendékei futásban versenyeztek, a győztesek lettek 
Horpátzki Géza I. oszt. és Heininger Károly II. osztály­
beli tanulók. A III-ik és IV-ik osztálybeliek a kúszórúd
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mászásban versenyeztek, győztesek lettek Farkas Kál­
mán III-ik osztálybeli és Étsy Antal IV-ik osztálybeli 
tanulók. Az V. és VI. osztálybeliek a távugrásban ver­
senyeztek s itt nyertes lett Réthy Pál, ki 4’90 m. és 
Asztalos István, ki 4‘50 m. távolságra ugrott el hiba nél­
kül, mindkettő Yl-ik osztálybeli növendék. A nyertesek 
mindenike, a szokott jutalmat, egy-egy babérkoszorút, 
nemzeti színű szalaggal felékesítve, kapták győzedelmi 
jelül. Az alsóbb osztálybeliek (I—V-ig) közül többen a 
tornaórákon tanúsított jó maguk viseletéért és a gyakor­
latokban tett haladásukért, elismerő oklevelet kaptak. 
Növendékeinket ez idén is Maurer János tornatanár űr 
vezette, kinek fáradhatatlan buzgóságáért s szakavatott 
működéséért teljes elismerésünket nyilvánítjuk.

A székelyud várhelyi ref. kollégiumban Solv- 
mossi Endre jeles tanár oktatta a testgyakorlásra a tanu­
lókat, kik szép előmenetelt tettek. Az intézet tornászati 
fölszerelése a következő: 1 drb vízszintes létra, 1 ala­
csony támfa. 1 lengő fa. 1 lengő rúd, 1 lengő él, 24 drb 
tornagyakorló bot fenyőfából, 5 pár torna faláb, 1 drb 
játékeszköz, karika dobásra.

A lőcsei kir. kath. fögymnasiumban a torna­
tanítás nemcsak hogy szabályszerűen folyt le, hanem a 
legraczionalisabb s legszabadelvübb irányban, a mi kiváló 
dicséretére válik Hadik Richard és Mortenson Ede tanár 
uraknak, kik nem csupán az unalmas iskola-tornáztatást 
végeztették a növendékekkel, hanem a görög-angol rend­
szer szerint lehetőleg műszerek nélkül a szabadban gya­
koroltatták a fiúkat: birkózást, futást, tornajátékokat és 
kirándulásokat (dobszó mellett) rendeztek és a katonai 
gyakorlatokat is bevitték az iskolába!

K ü l ö n f é l é k .

Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be. tisztelettel kérjük az előfize­
tési ár (negyedévre 2 irt) sürgős beküldésére, 
hogy a lap expediálásában semmi fennakadás le 
álljon be.

Mutatványszámokkal szivesen szolgálunk.
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-utcza 9. sz.IL em.) intézendő.
Verseny úszás a Balatonon. Rendkívül érdekes, 

eddig még elő nem fordult versenyre ajánlott fogadást 
Balaton-Füreden Propper János, a debreczeni kér. iskola 
igazgatója. Kenessétől Keszthelyig, vagyis a Balatonon 
végig akar úszni, a 75 kilométernyi utat 5 napon belül 
téve meg. Mint hírlik, Szekrénvessy Kálmán vállalkozik 
vele a versenyre. Az úszás a jövő héten megy végbe. 
Propper Balaton-Füreden időzvén, az utóbbi napokban 
hosszú úszógyakorlatokban készítette magát elő e táv­
úszásra ; minden egyes gyakorlata valóságos bravúr-úszás 
volt. így két hét alatt négyszer úszta át a Balatont Tihany 
és Füred között, a mi 5 és fél kim. Füredtől Siófokig 
egyszer 7 óra hosszáig úszott. Máskor pedig Füred és 
Szántód között, oda és vissza egyfolytában úszva tett 
meg 11 kilométernyi távolságot.

Külföldi vasparipások Magyarországon. Mint 
szabadkai levelezőnk Írja, Popovits Konstantin, a bel­
grádi vasparipa-club kürtöse aug. 1-én harmadmagával 
Szabadkára érkezett. A bácskai utak derekasan meg­
viselték a szerb sportférfiakat. Etienne L. Lucas párisi 
bicyclista, ki útját még e héten Budapest felé veszi, szin­

tén Szabadkán tartózkodik. A vendégek fogadására Ver­
mes nemzetközi bajnok, bajsai Vojnits Béla és Markovits 
Miklós vezetése alatt az „A. S. E .“ tagjai küldettek ki.

Kolozsvártól a lomniczi csúcsig. A „ Kolozsvári 
Athl. Club“ bajnoka Borbély György tanárjelölt, ki mint 
említettük julius elején Kolozsvárról nagyobb gyalog- 
körutra indult. Szathmár, Debreczen, Kassán át Tátra- 
Füredig gyalogolt a lomniczi csúcs tövéhez. A csúcsra a 
kedvezőtlen idő miatt nem mehetett fel. Útját visszafelé 
Pozsonyon s Budapesten át veszi Kolozsvárra. Sport 
szempontból érdekes utazásáról a Herkules számára a 
clubba időnkint beküldött jegyzeteiből részletes leirást 
fog készíteni.

Athleta viadal Adán. Wentzel Lajos, a szabadkai 
torna-egylet dísztagja és bajnok, még augusztus hónap­
ban Adán úszó-versenyekkel egybekapcsolt athleta via­
dalokat rendez.

Távversenyúszás volt, mint a „Nemzet“ írja. 
Balaton-Füreden julius 31-én. A Siófok és Balaton-Fü- 
red közti távversenyúszásra az idő elég kedvező volt. 
Erős északkeleti szél fújt és magas hullámokat korbá­
csolt. A 13 nevező közül a külföldi sportsmanek pompá­
san trainirozott alakok voltak. A fogadások igen nagy 
összegre rúgtak. Neveztek: Vermes Pál, Schwarcz Vil­
mos, Fischl Jakab, Altorjai Petheő Miklós, Urnen György 
Gráczból, Wöchler Arthur Becsből, Strazak Venczel Prá­
gából, Stuchly Nép. János Prágából, Gebrich Lajos Lip­
cséből, Borkun Frigyes Berlinből, Corti Gyula Triesztből, 
Kerekes Antal és Szekrénvessy Kálmán. Az utóbbi 8 óra 
21 perez alatt győztesként érkezett Balaton-Füredre. Ezen 
versenyre semmiféle előleges felhívás avagy feltételek 
közzé nem voltak téve, annak lefolyásáról is csak a hi­
vatkozott napi lapból értesültünk, intézkedtünk, hogy a 
részletes tudósítás ily nevezetes úszó-versenyről lapunk­
ban is megjelenhessen.

Balatoni vitorla-versenyek. A „Stefánia Yacht- 
Egylet“ ötödik versenyén, a melyen indító és verseny­
bíró Jankovich István volt, a Commodore-díjra (adta 
Eszterházy Mihály gróf) indultak : „Almom“, vezette 
Inkey István; „Fergeteg“, vezette Nádasdy Ferencz gr ; 
„Királynő“, vezette Szarvassy Sándor; „Mignonette“, 
vezette Károlyi László gr.; „Aranyember“, vezette Keg- 
levich Gyula gr. Nyertes „Mignonette“. Totalisateur: 
5 : 14.

Osztrák velociped-bajnoki verseny feltételeit 
küldték be, a „Wiener Touren-Bicycle Club“ részéről. 
A táv 10 klm. Schottwien és Semmering közti hegyi út, 
nevezhet bármely amateur velocipéd-egylet tagja, aug. 
7-ig esti 8 órakor, 5 frt tét mellett Brauner Friedrichnél 
Bécs, IX. Szervita-utcza 1. A verseny aug. 14. d. u. 4 
órakor kezdődik.

A szabadkai „Achilles“ sport-egylet tegnap tar­
totta meg ez évi második rendkívüli közgyűlését Vermes 
Lajos bajnok elnöklete alatt. Somogyi Gyula előterjesz­
tése a versenybizottság költségvetésére vonatkozólag ál­
talánosságban elfogadtatott, s azután a tisztikart alakí­
tották meg. A múlt évben kiirt egyleti aranyérmet He- 
gyessy Domokos nyerte el, a ki 1887-ben 2141 kilomé­
tert gyalogolt be. Az egylet versenybizottsága, legutóbb 
tartott ülésén Kaszás István bajnokjelöltségét érvényes­
nek ismerte el és küzdelmeit 1887 október havára irta ki.

Athletikai- és torna-versenyek. A szabadkai 
torna-egylet által 1887 aug. 15-ére hirdetett és Palicson 
megtartandó országos jellegű athletikai- és torna-ver­
senyek elhalasztattak.
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Távolúszás a Tiszán. Csongrádon aug. 2-án távol­
úszást rendeztek. Indulás délután 4 V2 órakor a csongrádi 
uszodától. Czél: a szentesi uszoda, a hova a versenyzők 
6 és 7 óra közt érkezhettek. Távolság mintegy 8 kim. 
A verseny eredményéről részletes tudósítást még máig 
sem kaptunk, mi az intéző köröknek dicséretére egyál­
talában nem válik.

Első nemzetközi vívó-verseny Németországban. 
Jul. 30-án tartották Mannheimban az első nemzetközi 
német vívó-versenyt, melyre hír szerint sokan jelent­
keztek Ausztriából, Olaszországból, Belgiumból, Svéd- 
és Norvégországból. A verseny ezúttal csupán vitőrre 
szól, a miből arra lehet következtetni, hogy a verseny 
keretét minél szőkébbre igyekeztek szorítani. Bécsből 
részt vettek a versenyen Biberhofer, Stiasny és Mellina ; 
vezetőjük, a fővárosunkban is ösmert Harfcl mester. A 
versenyen magyarok, valószinüleg azért, mert nálunk a 
vítőrvívás fölöttébb ritka, nem vettek részt.

AIG-NER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“
testgyakorlati képes hetilapra.

N egyedévre 2 fr t.
A , Herkules“ testgyakorlati közlöny az egyetlen 

magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedző* 
sport minden ágára kiterjed; ismeretterjesztő és mulat­
tató czikkeket és képeket közöl a tornázás, athletikai 
csónakázás, úszás, velocipédezés, vívás, korcsolyázás, vi­
torlázás, kerékkorcsolyázás, ökölvívás, gyalogolás, bir­
kózás, labdázás, női sport, testgyakorló játékok és sport- 
versenyekről ; nagy súlyt fektet az iskolai tornázásra,.

Herkules-naptár.
Aug. 15. A „Sz. T.-E.“ országos torna és athletikai 

versenyei Palicson. Nevezési zárnap augusz- 1 
tus 1-én.

„ 21. Berlini nemzetközi úszó verseny.
Aug. 23. „ S t e f á n i a  Y a c h  t-E g y 1 e t “ vitorla-ver­

senye B.-Füreden.

Szept. 4. Bécsi őszi velocipéd verseny. Nevez, zárnap 
aug. 29.

„ 18. „ Az A c h i 11 e s - E g y 1 e t “ Nemzetközi or­
szágúti versenyei Újvidék és Bród között. 
Nevezési zárnap szeptember 1-én.

Októb. 2. Az „ A c h i l l e s - E g y l e t “ őszi viadalai 
Budapesten. Nevezési zárnap szeptemb. 2-án.

Novemb. 1. Benedek Gyula vívómester kardmérközései 
Budapesten.

„ 23. W. Beach és E. Hanlan sculler csónak-ver­
senye Ausztráliában a világ bajnokságáért.

kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerítő tudósi- 
tásokat közöl a testgyakorló- és sport-egyletek műkö­
déséről.

Otven egyletnek hivatalos közlönye.
A közoktatásügyi miniszter rendeletileg ajánlotta 

az ország összes tanintézeteinek.

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­
hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszerez­
hető, még pedig a következő árakon :

A „Herkules“ 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 frt
„ , 1885-iki , , „ 8 „
„ , 1886-iki félévi folyama , 4 „

Tartalom: Egy elhalasztott athleta verseny. P. B.-tól. — 
Testgyakorló és versenyterek. Kuszkó Istvántól. — A 
„Kolozsvári Athl. Club“ őszi versenyek. — Testgyakor­
lás. Táncz. — A tornatanítás Magyarország iskoláiban. — 
Különfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi könyvnyomdában.
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Kiadóhivatal:
Budapest. IV. Váczi-utcza  
1. sz. A i g 11 e r L a j o s

könyvkereskedése.

Elöiizetési díj :
Negyedévre . . .  2 Irt.
Félévre . . . .  4 írt.
E gész évre . . . S Irt.

Egyes szám  20 kr.

Hirdetések d ija : két ha­
sábos petitsorért 25 kr.

HERKULES
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

S Z ER K ESZT IK

PORZSOLT JENŐ PORZSOLT KÁLMÁN

KIADJA: A I G N E R  L A JO S.

Szerkesztőség:
Budapest, IV. kerület, 
B elváros, B orz-u tcza  

9. szám II. em.

Kéziratokat vissza nem 
küldünk.

Bérmentetlen leveleket 
nem fogadunk el.

az »Achilles« V elocipéd- es Csónak-Egylet. az -Aradi K orcsolyázó-Egylet«, a »Balaton-Egylet«. a »Beregszászi K orcsolyázó- 
Egylet ■■■. a -Budapesti K erékpár-Egylet«, a -B udapesti K orcsolyázó-Egylet«, a »Budapesti T orna-Egylet«, a »Budapesti i Vasparipa- 
S gyi.et E lőre . a »Deereczeni K orcsolyázó-Egylet«, a »Debreczeni T orna-Egylet«. E lső Magyar V ívó-Egylet«, az »Érsekújvár» 
Vívó- és Torna-Egyesület«, a »Fertői Csónakazó-Társasag«. a Győri Csónakázó-Egyesület«, a Kassai K orcsolyázó-Egylet«, a 
»Kolozsvári A thletikai Club«, a »Kolozsvári Korcsolyázó-E gylet«. »Fővárosi V ívó-Club«, a »Körmendi Athletikai Club«, a 
>Kunszentmártoni Csónakázó-Korcsolyázó-Egylet«. a »Magyar-Óvári T orna- és V ívó-Egylet«, a »Magyar Y elocipéd-Club«. a »Ma- 
ros-Vásárhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Lévai T orna- és V ívó-Egylet«, a »Maros-Vásárhelyi T orna-Egylet«, a »Nagy-Bányai 
Korcsolyázó-Egylet«, a »Nagy-Enyedi K orcsolyázó-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai T orna-Egylet«, a -Nagy-Kállói K orcsolyázó-Egylet«, 
a N emzeti H ajós-Egylet«, a »Neptun Budapesti E vezős-Egylet«, az »Ó-Budai Torna-Egylet«, a »Pannónia Csónak-Egylet«, a 
»Pécsi A thletikai Club«, a »Pozsonyi H ajós-Egylet«, a »Pozsonyi T orna-Egylet«, a »Privigyei K orcsolyázó-Egylet«, a »R ima- 
szombati K orcsolyázó-Egylet«, a »Sátoralja-Ujhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Salgó-Takjani Vasparipa-Szövetkezet«, a »Selmeczi 
Akadémiai Athleta-Club«. a »Soproni Korcsolyázó-Egylet«, a »Szabadkai T orna-Egylet«, a »Szarvasi K orcsolyázó-Kör«, a »Sze­
gedi Csónakázó-Egylet«, a »Szegedi K orcsolyázó-Egylet«, a »Szegedi T orna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi K orcsolyázó-Egylet«, 
a »Székesfehérvári K orcsolyázó-Egylet«, a Temesvári Korcsolyázó-Egylet« s az Újvidéki K erékpár- (B icycle-) E gyesület«.

HIYrATALOS KÖZLÖE YE.

A va llás- és kö zo k ta tá sü g y i m . k ir . m in is te r  ö nctggm éltósága 47,020. s zá m a  rendeletével 
a já n lja  e lapo t M aggarorszéig összes tan in téze te in ek .

Iskolai játéktér.

Nem lehet felállítani elméletileg (de gyakorlatilag 
sem) egy testedző módot sem, melyről azt lehetne mon­
dani, hogy általában a legjobb testgyakorlat. A testgya­
korlat a nevelésben sem tudomány, hanem inkább a szel­
lem játéka és a testnek munkája. Hol van most már az 
a testedzési mód, melyben minden lélek játékát találja ; 
vagy legalább talál valami játékosat.

A görögök testgyakorlata bár a legtökéletesebb 
testeket alkotta, nekünk nem lehet ideálunk, mert sze­
münkben csak munkának tűnik fel. Meg kell minden 
nemzetnek találnia az egyéniségének megfelelő test­
edzési módot, mely kedélyének, véralkatának, eddigi szo­
kásos játékainak, gondolkozás és érzésmódjának megfelel.

Ilyen nemzeti testgyakorlatot pedig nem lehet egy­
szerre kitalálni, mert ez csak hosszú idők múltával fej­
lődik. De igen is lehet e fejlődésnek irányát kilesve, ezt 
elősegíteni, siettetni.

Magyar testgyakorlat még csak szóban van, de 
pár éve üdvös mozgalmak tanúskodnak arról, hogy min­
denütt kezdik belátni, bogy a német tornázás magában 
még nem elég a testi üdvösségre.Ö  ö  O

E lapok már négy éve küzdenek egy a magyar 
nemzet lelkületűnek megfelelő testgyakorlati mód meg­
állapításán. és eredményt is sikerült elérnünk, mennyi­
ben a legmagasabb körök is magukévá tették az álta­
lunk fejtegetett eszméket.

Hanem az egész testgyakorlati nevelésnek újabb 
lendületet csak akkor fogunk adhatni, és a helyes irányba

akkor terelődik az ügy fejlődése, ha a már sokszor sür­
getett szabadjátszótereket átadhatjuk a fiúk rendelke­
zésére.

Azt már mindenki belátja nálunk, hogy ép a sza­
badtéri játékoknak és természetes testmozgásoknak kell 
a főszerepet játszani a mi nevelési testgyakorlatunkbau, 
mert ezeknek van múltja is hazánkban és kedélyünknek 
is jobban megfelelnek, mint a szobai tornázás. így hát 
első teendőnk volna minden iskola számára játszóteret 
kijelölni. A további gyors fejlődése iskolai testedzésünk­
nek bizonyítni fogja fejtegetéseink helyességet.

Minden újabb intézménynél, ha csak komolyan 
számba is akarunk vétetni, el nem maradhat a külföldre 
való hivatkozás ; így hát most is fel kell említenünk, hogy 
az angoloknál csaknem tisztán a szabadban végzett test­
gyakorlatra szorítkozik a tanulók testedzése. A frau- 
cziáknál a tornázás mellett a katonai gyakorlatok és 
kerti játékok nagy szerepet játszanak. A németeknél 
pedig vagy 10 éve egymást érik a felsőbb rendeletek, 
melyek a játékok gyűjtése, szabályozása, iskolai játék­
terek, uszodák berendezésére vonatkoznak.

Aztán tekintetbe kell venni azt is, hogy nálunk 
a fiák h e t e n k é n t  e g y - k é t  ó r á t  töltenek a test­
edzés czéljából a m i n d e n k o r  poros tornateremben, 
míg az angol gyermek n y á r o n  h e t e n k i n t  20—24, 
t é l e n  10 -15 ó r á t  tölt a játéktéren. Mit akarunk 
így hát mi várni a mi ifjaink testi fejlődésétől.

Legjobban megnyerjük azonban a játszóterek szá­
mára a közönség rokonszenve't, ha a túlterheltség köny- 
nyítésére hivatkozunk. Hisz elöbb-utóbb be kell látni
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minden tanügyi férfinak, hogy a melyik gyermek való­
ban nem erős tehetség, vagy nem erősen kegyelt fiú, az 
tanulói éveit legalább is a purgatoriumba számíthatja.

De bármint is legyen a dolog az órabeosztással, a 
testi nevelésre időnek kell maradni, mert végre is élni 
is kell hagyni a gyermeket. A tornatermekben való tor- 
názás pedig a legjobb esetben annyit használ, mint 
mennyit árt, mert a gyermek izomfejlődésével együtt 
romlik a tüdője az emésztő porban. Igaz, hogy a torná- 
zás mellett erősödik a gyermek; de hisz ez a fejlődő test 
munkája és ezzel szemben nem kisérhetjük szemmel a 
csak később jelentkező tüdőbajokat.

Már valóban aggasztó a tüdőbajban elhaló ifjak 
száma. De meg csak menjen valaki most nyáron az uszo­
dákba és keresve sem talál egyet 100 ifjú közül, kire 
örömmel lehetne nézni. Ha van is elég szép növésű ifjú, 
de izmot rajtuk alig látni.

Csodálkozunk, ha az iskolákból kijőve a gyermek­
sereg. rakonczátlankodik, pedig teste-lelke kivánja a sza­
badságot. Hisz az eleven gyermek bemegy 8-kor az isko­
lába és ettől kezdve folytonos rabságban van délig; mert 
óraközben sem nem kiálthat, sem nem f'utkározhat. 
Csoda-e aztán, ha kilépve az utczára nagyot kurjant és 
ugrik egyet, mintha fogságból szabadult volna. Es való­
ban fogság az iskola, melynek szigorán csak a testgyakor­
lati szabadabb órák könnyítenek. ezt pedig csak az isko­
lához közel fekvő játékterek útján érhetjük el.

A játéktereken fog kifejlődni a magyar testgyakor­
lat, és itt fog kedvet kapni ennek üzéséhez az ifjúság, itt 
fog nevekedni a jövő erősebb nemzedék.

Wellington, az angolok nagy hadvezére, az etoni 
kollégium játékterén jártában mondá: „itt vívtuk ki 
Waterloo-t“. Mily büszke lehet az angol iskola e sza­
vakra, s mily messze vannak a mi iskoláink az ilv dicsé­
rettől. Mi talán már elértük azt, hogy a dicső (?) néme­
tek módjára pápaszemes, vékony dongájú, görbehátú. 
fiatal tudósokat produkáltunk, de ép. erős ifjakat csak 
a pusztán s nem az iskolában kereshetünk.

Hogy mind ez máskép legyen, arra nézve a törvé­
nyes intézkedések nem hiányoznak épen, mert hisz szó 
van a törvényben szabad játéktérről, szó van kirándulás­
ról, játékról; de mit ér mind ez, ha csak szó marad, és 
az országban alig három helyen válik félig-meddig tetté.

—ő —

Gyalogkirándulás Budapestről Gödöllőre és vissza.

(Táv 7‘2 kilométer.)

Hűvös reggeli idő volt, midőn f. hó 7-én pontban 
5 órakor elindultam a lipótvárosi basilika templomtól, 
hogy második körutamat megtegyem, ez egyszer a pesti 
oldalon. Az idő pompásan kedvezett kirándulásomnak, a 
mennyiben a múltkori szélvihart szélcsend pótolta. Utam 
Kőbánya felé vezetett, melyet iparkodtam minél előbb 
háttérben hagyni az ottani egészségtelen levegő miatt, 
mert megjegyzendő, kirándulásom czéljai nem csupán

azok, hogy minél több vidéket lássak, hanem a mi leg­
főbb, hogy tiszta üde, friss levegőt szívhassak, a mit a 
fővárosban hiában keresnék.

Az út, a mely Kőbányán a „Belső-Jászberényi“ úton 
folytatódik s elhalad a serföződe és a rákosi téglagyár 
mellett, meglehetős állapotban van, de a téglagyártól 
kezdve egész Rákoskeresztúrig porral, kavicscsal belepett, 
s csak Istennek köszönhetem, hogy kocsikkal nem talál­
koztam. mert különben kóstolhattam volna eleget ezen 
lisztfinomságú lélekölö porból. Rákos-Iveresztúron az út 
báró Vigyázó Sándor ódon kastélya mellett vezet el. Innen 
Csabáig az út nagyszerű, csak nem rég renoválhatták.

Péczelre 8 óra 12 perczkor érkeztem, s miután vil­
lásreggelimet elköltöttem 17 percznyi időzés után Isaszeg 
félé tartottam, hogy ezen ütközetéről hires községet lát­
hassam. Dombon épült csinos temploma már messziről 
látható. Az út Péczeltől Isaszegig egyes helyeken hegyek 
közé van ékelve s ennyiben emelkedő egy kevéssé. Isa- 
szegtől Gödöllőig mezei út vezet, mely mezőket, szántó­
földeket és patakot szeldel. Csupán a herczeg Grassal- 
kovich Antal által épített ú. n. gödöllői kőmalomtól 
kezdődik egv rendes fasoros út. az Isaszegi út.

Gödöllőn a királyi parkon keresztül menve, a fen­
séges királyi kastélyt tekintettem meg. A parkból kijőve 
az országúira tértem. Mogyoródra az út a nagy kerülő­
nek könyökéből indul ki s mindvégig lejtősen halad, de 
nagy baja az, hogy homokos. Mogyoródon szerény ebéde­
met végezve, 36 percznyi pihenés után Fóth felé igye­
keztem.

A Fóthra gyalogló már messziről látja a híres 
fóthi templom két szép négyszögletes tornyát. De sok­
kal impozánsabban hat az emberre akkor e templom 
nagyszerűsége s gyönyörű fekvése, ha mellette elhalad. 
Utam az urasági kerten vezetett keresztül, melynek szép­
ségeit leírni hivatottabb tolira hagyom, csak annyit em­
lítek meg, hogy a kerti tó a nagy szárazság miatt jelen­
leg ki van száradva. Fóthtól R.-Palotáig az út fasor közt 
halad s ennélfogva a délutáni tikkasztó meleget nem 
igen éreztem, de annál inkább R.-Palotától Budapestig, 
a hova délután 4 órakor érkeztem meg szerencsésen.

Ezen kirándulásomkor a pihenésre jóval kevesebb 
időt szántam mint máskor, mivel tapasztaltam, hoiry a 
sok pihenés egv helyen nem tesz jót. azért úgy osztot­
tam be ez alkalommal a pihenésre szánt időt. hogy két 
helyen fogok időzni, de csak egynéhány perczet. s így 
Péczelen 17 perczet. Mogyoródon pedig 36 perczet, össze­
sen 53 perczet pihentem.

Az egyes helyeket távolságukkal feltüntetve követ- 
' kező idő alatt érintettem :

Indulás Budapestről reggel 5 órakor.
1. Kőbánya 7 kim. 5 óra 50 perez
2. Rákos-Keresztúr 16 , 7 „ 6 „
3. Kákos-Csfiba 21 „ 7 „ 46
4. Péczel 24-5 „ 8 „ 12 „
Pihenés Péczelen 17 perez, indulás innen 8 óra

29 perczkor.
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5. Isaszeg 32 kim.
1

9 óra 31 perez
6. Gödöllő 41 , 10 , 48 ,
7. Mogyoród 50-5 . 12 „ 23 ,
Pihenés 36 perez, indulás innen 12 óra 59 perez.
8. Fóth 54 kim. 1 óra 27 perez
9. Kákos-Palota * 2 , 50 „

10. Budapest 72 „ 3 . 58 *
Tehát a 72 kilométernyi utat az 53 pereznyi idő-

zést leszámítva 10 óra 5 perez alatt hagytam hátra. Egy 
óra alatt átlag 7200 métert tettem. Legközelebbi utam 
jóval nagyobb lesz, Budapestről Dunaföldvárra, táv 91 
kilométer, de ezt már Balogh Dezső barátommal fogom 
megtenni.

Budapest, 1887 augusztus 8-án.
W urfer Lajos.

Testgyakorlás. Tancz.
(Vége.)

Miben all e jelentőség?
A test könnyedséget, hajlékonyságot, s a mozgás­

ban kifejezhető szép iránt finom érzéket főkép az által 
nyer. ha a gyermek a zene által szabályozott és a szép 
törvényei szerint rendszerbe hozott mozgásokban minél 
korábban s minél huzamosabban gyakoroltatik. Ez a ke­
délyt derültségben, a testet üdeségben tartja. A testmoz­
gás az ütem, a rhythmus által nemcsak széppé lesz, ha­
nem abban bizonyos jellemző kifejezést nyer. így az 
élénkség, komolyság, csinosság, méltóság, délezegség stb. 
Hogy azonban a mozgásnak ezen aesthetikai erejét fo­
kozzuk, zenével kell kisérnünk, melynek ütemes rhvtli- 
musa annak ütemes rhythmusával összhangzik. A hatás 
ezáltal hasonlíthatatlanul nagyobb, mert a hallás sokkal 
élesebben fogja fel a mértékességet, mint a szem. Ekként 
a tánez épúgy lehet művészet, mint akármily más kedély­
kifejezési mód, sőt a művészet többi ágai fölött melyek­
nek termékeit csak a szem. vagy a hallás, szóval puszta 
szemlélés által élvezhetjük, a táncznak az énekkel együtt 
azon előnye van, hogy gyakorolható i s ; és magára 
a gyakorlóra rendkívül erősen hat. Ezért jegyzi meg a 
táncz hatására Jean Paul élezésén, hogy a nők, mint 
ismeretes, nem tudnak futni, hanem csak tánczolni s egy 
pár mértföldnyi utat, ha az út két felén fasor helyett az 
Anglaise-hez felállított férfi-sor volna, könnyebben meg­
tennének tánczolva, mint gyalogolva. *) A tánczolás két­
ség kívül a gyermekre és felnőttre igen élénken hat. 
Azonban a gyermeknél ne legyen tisztán élvezet; nem 
szabad annak lennie, mert különben megszűnt az érdek­
telen tetszés erejével hatni.

*
Az aesth. nevelés az egyetemes nevelésnek nem 

időhöz, nem tantárgyakhoz kötött ága lévén, ha valahol, 
úgy itt elmondható, hogy első tényező maga az oktató, 
vagy nevelő. Az ő szent kötelessége a művészet szere-

*) Jean Paul Levaua 56. §.
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tétét tanítványai leikébe önteni. Ha ő maga érzi annak 
magasztosságát, soha nem, fog a szép müvekről tanít­
ványai előtt közönynyel szólani. Az igazi lelkesültség 
hangja mindig talál utat a növendék szivéhez. A tanító 
meleg érdeklődése, igazi lelkesültsége a művészetek iránt 
érdeket kelt még a kérgesebb kedélyüekben is s alig 
sejthető szép eredmények csiráivá lehet; mert a szikra 
idő és alkalom adtán ép oly hatalmasan lángolhat fel, 
mint a legfogékonyabb lelküekben. A művészet szeretete 
kiragad a mindennapiság köréből; elfelejteti az anyagi 
élet durvaságait; olyan eszmevilágot teremt, melytől 
megválni soha sem kívánunk: mely szüntelen foglal­
koztat s mely foglalkozás a szellemi felüdülésnek az em­
berhez legméltóbb neme. Ha hivatásunk csakugyan a 
boldogság, akkor ez a jövő életben sem lehet egyéb, mint 
a szépben való gyönyörködés. Az élvezetek más nemei 
annyira röghöz kötnek, erőinket annyira kimerítik, hogy 
midőn látszólag élvezünk, valóban csak a kínos órák 
számát szaporítjuk és a lét örömeinek szánt perczek szá­
mát kevesbítjük.

Lelki és testi erőnk kifejtésére hatalmasabb ösz­
tönző, mint a szép iránti benső vonzódás, nem létezik. 
A haszon, jutalom, elismerés legjobb esetben is ideig- 
óráig hatnak, addig mig elértük. Mivel pedig lényünk 
úgy van alkotva, hogy a jelen, a valóság, a birtokunkban 
levő vagy épen nem vagy felette rövid időre elégít ki, sőt 
mivel az elért siker legtöbbször olyan vágyakat kelt, 
melyek elérésére erőnk gyenge: a testi vagy anyagi él­
vezet csak kinos érzet szülője lesz. A mit bírni vágyunk, 
soha el nem érhetjük, mert a képzelt kép még nagyobb 
arányban növekszik, mint az alapjául szolgáló valóság; 
minél magasabbra hágunk ennek lépcsőin, annál mesz- 
szebb látjuk magunkat amattól. A szép azonban érdek­
telen tetszés; ezért nem szűnik meg hatni soha. Azon 
birtokvágy, mit a szép iránt érzünk, midőn ahhoz emel­
kedni, avval egyesülni óhajtunk, egészen másnemű. A 
szép elhasználhatatlau, elévülhetetlen, teljesen közös és 
bárki által megközelíthető, élvezhető; sőt élvezetünk 
épen növekedik, ha látjuk, hogy a szép másokban is ha­
sonló gyönyört kelt, mert ebben saját érzésünk mását és 
igazolását találjuk fel.

Ebben rejlik a szép elmulhatatlau uralma.
De . Gerecze Péter.

Az elhalasztott verseny.
A szabadkai torna-egyletnek versenyt halasztó ha­

tározatát múlt számunkban, hogy helyesen Ítéltük el, 
tanúságul szolgál az alábbi levél is, melyet egész terje­
delmében közlünk:

Kedves Szerkesztő Barátom!
Junius 26-án küldtem el a t. „ Szabadkai Torna- 

Egylet“ t. választmányának ajánlott levelemet, mely az 
ismert kihívást és bajnokjelöltségemet illető kérelmemet 
tartalmazta. Azt hittem, ez a felhivás mindenesetre némi 
élénkebb mozgalmat fog előidézni a sport kedvelőinél. 
Sajnos, hogy ez egyszer egy régen fenálló egylet az, melv
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nem  a k a r j a  e küzdelmeket pártolni, mert különben 
nem tudnám magamnak megmagyarázni azon qualifikál- 
hatlan eljárást, mely szerint a „Sz. T.-EA igen t. választ­
mánya mai napig sem találta érdemesnek levelemre vá­
laszt küldeni. Lám így bánnak nálunk oly sportkedvelő­
vel, ki néhány száz kilométernyi utat sem sajnálna erős, 
érdekes küzdelmek miatt utazni, ki erőltetett szellemi 
teendői közepette sem felejti el kedves sportját. Vagy 
talán bántotta a „Sz. T. E.“ t. tagjait, hogy idegen viszi 
el a bajnokságot? Jp, tehát az i d é n  nem megyek fel 
Szabadkára, legyen meg akaratjuk! De végtelenül saj­
nálom, hogy a „Sz. T.-E.“ az erkölcsi sülyedés oly fokára 
jutott, hol a társadalmi illemszabályok legprimitivjeit 
sem ösmerik többé, hol egv a «portját mindig szerető 
küzdőt kényszerítenek lelépni azon küzdtéről, hol mindig 
örömmel jelent meg és mindig odaadással küzdött. Az 
egyletnek minél gyorsabb javulást kívánok.

Pola. 1887 augusztus 5-én.
A viszontlátásig barátod

Schwanda Gusztáv.

A „G o lf“  labdajáték.
(Képpel.)

E régi angol játék (lásd a mellékelt ábrát) állítólag. 
az ős anglo-szász „kolb4, (vagyis : bunkó) szótól kölcsö­
nözi nevét; úgy Angliában, mint Skóthonban űzetik

Igen tágas játszótért igényel, a mennyiben bizonyos, 
sokszor Vb mértföldnyi távban egymástól kis lyukak 
ásatnak, s feladat a labdát egy lyukból a másikba haj­
tani, még pedig a lehető legkevesebb lökéssel. A Golfra 
használt ütő vagy verő nem egyéb egy alól meghajtott 
bot vagy bunkónál, melyhez egy másik, alul kanálfor­
mára ki vájt gördítő is járul. Ez utóbbi a labdának a 
lyukból való kiszedésére szolgál. A bot vagy gördítő 4 
láb hosszú; nyele 1 hüvelyk átmérője. Alsó, meghajtott 
vége 45 foknyi szögletet képez a nyéllel, s ólommal van 
töltve.

A labda most mindig mézgából készül: csak 1sá 
hüv. átmérőjű, s fehérre van festve; súlya 30 drachma.

A lyukak 4 hüvelyk átmérővel bírnak.
A Golfot ketten vagy négyen játszhatták. Két 

pártra oszolnak, mindegyik egy-egy labdával.
A első gördítés megkönnyítésére szabad a labdát

kissé emelkedett vagy másképen, kényelmesen elérhető 
helyre fektetni. Ezután azonban a labda azon pontról 
veendő el. a hol megállapodott.

Csak azon ütések számíttatnak, melyek az ellenfél 
ütéseit fölülmúlják.

E játék nem nagyon elterjedt.
Hazai labdajátékaink ismerőjét a Golf talán egy 

kisebb mérvű, de hasonló alapeszméjű játékra emlékez­
teti, a csülkösre, mely több vidéken űzetik. M.

A horgászatról.

(A horgászat mint sport — A halkimélés. — Horgászási idő és 
hely . — A horogról és a pálczáról. — Elővigyázat. — A halak 
etetése. — A természetes és műcsalétkek. — Gilisztatenyész­

tés — A horog kivetése és kihúzása.)

Sokan abban a téves véleményben vannak, hogy 
horoggal fogni halat vajmi kevés ügyességet és rákészü- 
lést igénylő dolog, mivel hogy gyermekek is foghatnak 
halat játékhorogjukkal. Valójában azonban a tizedik hor­
gászó egyént sem mondhatni jó halászónak. Megtörtén­
hetik, hogy puszta véletlenségből. az ügyetlenül kezelt 
horogra is ráakad némelykor hal, de ez esetekben a hal 
mintegy önmaga fogja meg magát. A horgászáshoz bizo­
nyos kézi ügyesség, higgadtság, eltökéltség és lélekjelen­
lét is szükséges, nem csupán jó eszközök és alkalmas 
haldús hely. A hozzá értő egyénnek a horgászás nem­
csak hasznos, hanem szórakoztató kellemes mulatságot 
is ád.

Sekély vizekben apró ezigány-halakra horgászás 
még nem elégíthet ki egy szenvedélyes, kedvtelésből ha­
lászó egyént. Hálóval fogni halat, szintén nem képezheti 
fő ambiczióját egy sportból halászónak. Horoggal ha­
lászni nagyobb vizekben, nagyobb halakra! Ez ád valódi 
élvezet mellett komoly munkát, ez válhatik könnyen szen­
vedélyszerű kellemes és hasznos sport-mulatsággá.

Ha valaki valamely tó, folyóvíz, vagy épen tenger 
partján állandóan horgászhat bizonyos időszakokban, az 
ne sajnálja idejét erre fordítani. Fáradságának jutalmát 
bizonyára meg fogja találni egészségének javításában is 
a hasznon kívül.

A horgászásnak és általában a halászásnak is meg­
vannak szabályai, melyeket figyelembe kell vennie an­
nak, a ki nem akar oktalan halpusztító számba jönni. A 
halászatnak is pár hónapon át szünetelnie kell. Az 
osztrigák is azért pusztulnak ki egyes vidékeken, mivel 
azt hitték, nagy a tenger, nevel az a végtelenségig, lehet 
szünet nélkül halászni. Pedig még a helyváltoztató ha­
lakra nézve is igen észrevehető az embereknek falánk 
irtóháborúja. A halak kimélési ideje kétféle lehet, egyik 
azon időpont, melyben a tengeri halak tömegesen behú­
zódnak az édes vizekbe lerakni ikráikat, a másik pedig 
azon 2 — 3 hónap, a melyben a halászás fárasztó és a 
halétel nem egészséges.

Rendszeres halászás horoggal tehát legczélszerübb, 
ha április hónapban veszi kezdetét, julius — augusztus 
hónapokban már gyengébben, szeptember—októberben 
a hal álladókéhoz mérten történik a horgászás.

Legsikeresebb a korán reggel horgászás, mert 
akkor még a halak éhesek, falánkak, délután már lom­
hák arra, hog)” igen kapjanak a csalétek után, Tanácsos 
a tervbe vett halászási napot megelőző napon kevés oly 
eledelt vetni a vízbe, a minő csalétek a horogra fog té­
tetni. Ha pedig nem tudatik az azon vidéken tartózkodó
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halak kedvencz eledele, egy-kettőt ki kell fogni és meg­
nézni bensejökben, minő fajú férgek vagy legyekkel táp­
lálkoznak leginkább.

A szerint, a minő fajta és nagyságú halakra hor­
gászunk. olyan megfelelő szerkezetű legyen a készülék is. 
Általában most már a kisebb fajta halakhoz is oly hor­
gászd készüléket használnak, melynek hosszú zsinórja 
messze kivethető és a pálcza végén karikán és csigán 
húzódik á t ; azonban jól használható az egvszerü készü­
lék is.

Jó halászó hely az. hol a víz sodra nem nagy, kis 
öbölféle beszögelés. hol a part lankás, fövenyes, tiszta és 
vau egv-két árnyat adó fa. mert a halak kedvvel tartóz­
kodnak ott. A vízfenékből és a parton is a nádak, cserjék 
kiirtandók. Ismerni kell jól a víz mélységét is, mert a 
horognak a fenéket érinteni nem kell, viszont attól egy­
két lábnál magasabban se járjon, ha nagy halakra hor­
gászunk. Tehát ezen okból is jobb a csigával ellátott 
horgászó pálcza, mert a halakat elriasztja a pálczának 
gyakori mozgatása, a mélyben halászáshoz pedig szük­
séges a horognak mozgatása, mert a csalétekhez így 
hamarább kap a nagy hal.

A kisebb halak fogásához a horognak nem kell 
mélyebbre ereszkedni, tehát itt a zsinórra, a horoghoz 
2—4 lábnyira, vízen úszó parafa alkalmazandó, vagy 
pedig lehető hosszú pálczával. forgattvúval és hosszú 
sima selyemzsinórral bird készülék legyen. Ha nagy ha­
lak ritkán tévednek horgászó helyünkre, táplálékkal kell 
lassanként oda csalogatni, és nem zavarni horgászással 
őket pár hétig, mert egy megsebzett és esetleg elszaba­
dult nagy hal felzúdítja a többieket is és sok ideig ke­
rülni fogják azon helyet. Tanácsos tehát némelykor a 
vízbe dobálni főtt burgonyát, cseresznyét, gilisztát, mé­
zeskalácsot, fehér kenyér belét vagy kevés apróra vag­
dalt csibebélt és több e félét, azonban a horgászó napot 
megelőzőleg nem szabad őket igen jól lakatni. Minél 
apróbbak és nagyobb számúak a jelenlevő halak, annál 
kevésbbé szükséges megválogatni csalogató eledelöket; 
minél nagyobbak és kevesebb számúak az ott tartózkodó 
halak, annál inkább kell ínyük szerint való csalétkekkel 
oda szoktatni és köztük horgászni.

Minden hal vaktában pillanatra szájába kap majd 
minden vízbe eső vagy abban úszkáló anyagdarabkát, és 
azt lenyeli, ha ínye szerint való, vagy ellenesetben ki­
köpi azonnal. Ezt jól tudnia kell minden horgászónak, 
mert e szerint akár egy rongvdarabot is akaszthat hor- 
gára, csak jó éles látása legyen kilesni a kellő pillanatot, 
mikor kell kis félrehúzással bee'keltetni a horgot a hal 
szájába. Természetesen legbiztosabb a fogás akkor, ha a 
hal a bekapott falatot a horoggal együtt le is nyeli: 
tehát oly csalétket kell tenni a horogra, a mit a halak 
már alakjokuál és színöknél fogva is jó eledelnek azon­
nal felismerjenek és le is nyeljenek. Ilyen eledel a raga­
dozó halak számára a kisebb halak, a nem ragadozóknak 
a férgek, bogainak.

A ragadozó halak számára a horogra rendesen a 
következő apróbb halak tűzetnek : az apró hering, a gör- 
gőcse, dévér-ponty, egri ponty és kis dobancs. Azért 
ezek. mert ezek birnak legszívósabb és fürgébb élettel. 
Ugyanis a gyengébb természetű kis halak hamar bele- 
betegesznek vagv belevesznek abba a kínzásfélébe, a 
melylyel jár a horogra illesztetésiik és a gyakori levegőre 
hozataluk. Az élő halak kettős horogra tűzetnek hát- 
uszonyuk tövénél fogva, de ne mélyen a húsba, mert ez 
által vesztik elevenségüket, és így kevésbbé kapósak a 
nagyok előtt. Ha azonban épen nincs kéznél eleven hal.

megteszi a szolgálatot egy döglött is. ha ügyesen tudjuk 
mozgatni a zsinórnak finom ódzkodásával. Ä döglött ha­
lat úgy tűzzük a kettős horogra, hogy a horog nyelét a 
kopoltyúján és száján áthúzzuk, a horgok két ágát pedig 
bemélyesztjük középtestébe; vagy pedig az egyszerű ho­
rogra pár szál összefont lószőrt vagy selyemzsinórt kö­
tünk. azt tűvel áthúzzuk a döglött hal testhosszán, a szá­
ján be és farkuszonyánál ki, úgy hogy a horognak csak 
a két ága látszik kevéssé a hal fejénél két oldalt. Lehet 
egy halvégdarabba is rejteni a horgot, de kevés ólomsúlyt 
kell ráforrasztani a horog nyelére, mely a hal teste köze­
pébe jő. Ha azonban döglött halra sem tehetünk köuv- 
nyen szert, akkor kell készletben lenni egy pár mester­
ségesen utánzott műhalacskának, melyek rendesen gum­
imból készíttetnek, de van czinből is, sőt aranyozott 
érczből is, a csillámló fénye végett. Ilyen műhalakkal 
könnyen lehet fogni különösen a süllőt és sügért, már 
bajosabban a csukát. Ezen műhalakba már készen bele 
van illesztve vagy forrasztva a horog, ólomnehezékkel és 
kissé görbült alakkal birnak, hogy kevés mozgatásra is 
fürgén mozogjanak vagy Archimedes-csavarszerűleg fo­
rogjanak : nagyságuk 1—2 hüvelyknyi. melylyel rende­
sen 2—3 fontos halak fogatnak. A műhalakkal horgászás 
annyiban különbözik a más csalétkekkel való horgászás­
tól. hogy itt a zsinórt folyton feszülten kell tartani és 
jobbra-balra lassan húzkodni, a vízbe vetéskor ügyelni 
kell. hogy ne uagyoii csapja meg a víz felületét.

A nem ragadozó halak fogásához a horogra tűzni 
legczélszerübb a földi gilisztát. Ilyeneket lehet könnyen 
tenyészteni is, fél méternyi magasan hordott korhadt 
növényi hulladék és földkeveréket kell konyhai moslék­
kal locsolgatni. zöldségféléket rádobálni. Az itt szaporo­
dott gilisztákat használat előtt pár napig nyirkos, de 
nem vizes moszat közé. ezután száraz, tiszta (mosott) 
moszat közé kell tenni, a hol szép. átlátszó testűekké 
lesznek. Párisban is több franczia és angol városban ren­
des kereskedésképen tenyésztenek nagyban ily gilisztá­
kat. Horgászáskor dobozban, moha között kell hordozni. 
Lehet azonban kitünően használni csalétek gyanánt a 
csirke belét és galamb belét is a nagyobb halaknál, így 
a nehéz rózsahal és dobancs szívesen kapnak utána. Míg 
a kisebbek inkább a bogarak, a legyek után kapnak. Itt 
is előbbre kell helyezni az élő csalétket az élettelennél, 
emezt ismét a hamis csalétkeknél. Daczára annak, hogy 
a csalódásig híven utánzott rovarokat, legyeket lehet már 
horogra tűzötten beszerezni, mégis többre beesülendők 
a valódi csalétkek, de amazokból is legyen mindig kéz­
nél több különféle példány. Különösen tavaszszal és vi­
haros. borús időben a nagyobb és sötétebb színű mű­
rovarok használhatók sikeresebben, nyáron a kisebbek és 
világos színűek. Fekete, szürke, barna és vörös színűek 
ezen csinált rovarok. Ha épen szárnynélküli is egy-kettő, 
az nem baj. mert rendesen nem sokat vizsgálgatják a 
halak, hanem a mint könnyedén a vízre vettetik, azonnal 
utána kapnak, vagy a víz alatt gyors úszás közben kap­
ják el, ha t. i. nagyjában és fő színében hasonlít azon 
rovarfajhoz, melyet azon vidéken gyakrabban találnak és 
kedvelnek a halak.

A horognak a vízbe vetésénél elővigyázónak kell 
lenni, ne történjék az zajjal, se erős testmozgással, inkább 
csak a kézcsuklónak erejével. A vízfenéknél mélyben lia- 
lászáskor a horgászó botot a bal hónalj alá kell venni, a 
zsinór közepét a bal kézben kell könnyedén tartani, míg 
a jobb kéz a zsinórt vége felé fogja meg és ingaszerü moz­
gással hiutáztatja a horgot, így veti ki lehető távolra, 
akkor a bal kéz is gyorsan utána ereszti a zsinórt teljes 
hosszában. A víz felszínéhez közel kívánt halászáskor a
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horgászó botot mint ostort használjuk, csak lehetőleg 
itt is kevés testmozgással kell messze kivetni a horgot.

A gyakorlott szemű halászénak rövid két másod- 
perez elég arra, hogy meggyőződjék, minő kicsiny vagy 
vagy hal kerülgeti a horgot, és a szerint kevésbbé vagy 
jobban feszítve tartja és vezeti a zsinórt. Mindaddig, 
míg egv hal meg nem ragadta a horgot, mintegy iucsel- 
kedőleg kell ügyesen simán félre mozdítgatni a csalétket 
a közelben úszkáld hal elöl. A mélyben halászásnál is 
időközönként simán kell húzogatni a horgot fel. Ha nem 
kapott hozzája hal a mozgatási és várakozási kisérletre 
sem, a horog kiemelendő és közelben más helyen vetendő 
ki ismét. Helytelen horgászás az, ha csak úgy hamarjá­
ban dobáljuk és kapkodjuk ki a horgot és un tálán más 
helyen próbálunk szerencsét. Inkább kevesebbszer vetni 
ki a horgot, ritkábban változtatni a helyet, és pontos 
megfigyeléssel a kéznek finom munkájával horgászni. 
Úgy kell a vízparton állni vagy ülni, hogy a test árnyéka 
ne vetődjék a vízre. Horgászás előtt a zsinórt puhává 
kell tenni vízbe áztatással.

Ha látjuk vagy kezünkkel érezzük, hogy egy hal 
megragadta a horgot, azon pillanattal kezdetét veszi a 
hallal küzködés. Ha kisebb hallal van dolgaink, még akkor 
sem helyes eljárás rögtön kirántva kisérteni meg a bir­
tokba ejtést, mert a horog ilyenkor még csak a szájszélek 
egyikébe hatolván, az előbb kiszakítja, mint vele együtt 
a halat kihozza. Különben ha az első pillanatban a meg­
fogott hal rögtön a víz színére jön ficzánkodni, ez annak 
a jele. hogy csak könnyedén van a hal megsértve. Ilyen­
kor jobb a zsinórt kissé nekiereszteni és némelykor vi­
gyázva lassan a vízben a part felé húzgálni. A mint kezd 
alább hagyni a ficzánkolással. mind jobban kell feszíteni 
a zsinórt is ; ha így sem szabadul le a horogról a hal, 
akkor egy erélyes gyors húzással (tehát nem rántással) 
ki kell emelni a vízből és a levegőben ívben kivetni a 
partra. Ha pedig a horogra akadt hal gyorsan a mélyre 
húzódik, hogy a másik pillanatban nagy erővel ismét a 
felszínre törjön, ez annak a jele. hogy a horog a hal tes­
tébe erősen befészkelődni kezdett. Ezen esetben már in­
kább lehet gyors húzással azonnal partra vetni a halat, 
ha t. i. kicsiny a hal.

Ha a horogra került hal nagyobb fajta, minden 
esetekben előbb a vízben kell kábulttá tenni és csak az­
után partra húzni. Ez úgy történik, hogy először nem 
fejtünk ki nagy ellentállást, hagyjuk a halat őrült szá­
guldozásában le és föl törtetni, csak egészen vízfenékig 
ne bocsássuk, mert ott könnyen ledörzsölhetné magáról 
a még tán nem eléggé mélyen fekvő horgot. Különösen 
a nagyobb pisztráng és a tomolykó szokott megfogatása 
alkalmával még a vízből is ki- és 'elszökdelni, ilyenkor 
gyakran összekuszálódik a zsinór is. ezért csak utána kell 
azt ereszteni, de időnként hol jobbra, hol balra meg-meg 
kell húzkodni a zsinórt, melyet perczről-perczre feszeseb­
ben tartunk, ilyenkor minden ideges rángatás, vagy idő­
előtti kirántás azt eredményezi, hogy a hal testsúlyával 
és ellentállási erejével nem bir mérkőzni eszközünk, és 
vagy a bot törik, vagy a zsinór szakad, vagy a hal sú­
lyosan sértve, esetleg a horoggal együtt eltűnik. Míg 
ellenben a legerőteljesebb halat is ki lehet fárasztani és 
tökéletesen elkábítani a 3—4 pereznyi fokozatos küz- 
ködéssel. Csodálatosnak tűnik fel sokak előtt, hogv azon 
par pereznyi roppant vergődés után egyszerre csak ol­
dalára dőlve, magára teljes tehetlenül a felszínen marad 
a fogoly hal és egész kényelemmel lehet most a partra 
vetni. Ennek magyarázata az, hogy az erősen vergődő 
hal a szájában, vagy esetleg a gyomrában levő horog

miatt, és a zsinórnak mindig erősebb ide és oda feszítése 
következtében a száj nem csukódhatván be a rendes idő— 
közökben, több víz tódul a szájba, mint mennyi a kopol- 
tyúkon át kilövethetnék ennek normális működése mel­
lett. Rendellenesség állván be a légzési folyamatban, a 
hal végre mintegy fulladási kábultságba esik. melyből 
csak akkor ébred fel azonnal, midőn a levegőre, a partra 
kivettetett. Tehát a parton még egy utolsó küzdelem tá­
mad hal és halász között, a hol szintén nem csekély meg­
fontolt, de itt már gyors tevékenységet kell kifejtenir 
hogy a hal erős ficzánkodásai közben újból vízbe ne ke­
rüljön, a mely esetben aztán ugvauezeu helyen jó időre 
hasztalan lenne minden horgászási kísérlet, míg ellen 
esetben a horgászó egyént teljesen áthatja azon kima- 
gyarázhatlan szenvedélynek gyönyöre, mi az üldözött 
zsákmánynak küzdésteljes birtokbaejtésével jár.

_________  „K. iá. N .‘

Jó tanácsok törvivók számára.

Gróf V ay L,\.ios-tól

Azon esetben, ha ellenfelünk részére szúrunk an- 
nélkül, hogy magunkat biztosítanék, mindketten találva 
lehetünk. Ez a mennyire csak lehet, elkerülendő, a mi 
az által történik, hogy szúrás alatt tőrünk markolatát 
ellenfelünk pengéje félé nyomjuk, a mitől ez testünktől 
el lesz térítve. Ezen nyomás által biztosítjuk magunkat 
és elzárjuk szúrvonalunkat, vagyis zárás által biztosítunk. 
A biztosításról egyébiránt, még alabb a részletes leírá­
soknál bővebben lesz szó.

A kötés által nyert támaszszal ellenfelünkkel mint­
egy folytonos érzést tartunk fenn. Ezen érzés által ellen­
felünk legcsekélyebb mozdulatára is hamarabb leszünk 
figyelmeztetve, mint szemünk által.

Minden mozdulatot kell, hogy tökéletesen ujjaink 
segélyével kormányozhassunk. így pl. a cseleket úgy kell 
begyakorolni, hogy egyedül csak ujjaink segélyével te- 
hessük meg, mert csak ígv lehetséges azokat kis mozdu­
lattal véghezvinni és csak így fejthetjük ki a kellő gyor­
saságot.

A biztonságnak a vívásnál karöltve kell járni a 
gyorsasággal, mert úgy az egyik mint a másik magában 
vajmi keveset ér. Akár mily gyors is valaki mozdulatá­
val, ha sem a védek, sem szúrásai nem biztosak, sohasem 
fog valami nagy eredményt elérni. Ellenkezőleg ha va­
laki biztosan szúr és véd is, de mindennel elkésik bizony 
baj lehet. Mindakettőt, úgy a biztosságot, mint a gyor­
saságot a gyakorlat adja meg. Naturalistáknál természet­
től fogva meglehet a gyorsaság, de a biztosság csak ala­
pos képzettség mellett lehet meg.

Hogy biztosságra tehessünk szert, legjobb czél- 
táblákat felállítani s azokon minden állásból a szúrásokat 
begyakorolni. A czéltábla körülbelül egy araszt átmérőjű 
kerek párna, szarvasbőrrel bevonva s lószőrrel kitömve, 
középén egy négy krajezár nagyságú vörös posztó czél- 
ponttal. Ez mell közép magasságban a falra ragasztatik^

(Vége köv.)
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A tornatanítás Magyarország iskoláiban.

E rovatunkban a tornatanítás állapotát ismertetjük 
az ország összes tanintézeteiben, ezeknek évi „ Értesítő “-i 
után.

Az iglói ágost. hiti . evang. fögymnasiumbaii
a tornatanítást Scherman Samu vezette, a tanítványok 
száma 426 volt. az oktatás szabályszerűen tartatott, bő­
vebb felvilágosítást nem találtunk az évi értesítőben.

A trencséni kir.kath. főgynasium évi értesítője, 
melyet Rappensberger Vilmos állított össze ügyesen, a 
tornaoktatásra nézve tudatja, hogy az I.—III. osztályban 
Munkácsy Elek, a 1\ —Vili. osztályban Muszkalay ve­
zette az oktatást. A tananyag az első három osztályban 
ez volt: Szabad- és rendgyakorlatok katonai állás-, já­
rás- és fordulatokkal. Bot- és kötélgyakorlatok. Táv- és 
magasugrások, ugrások bakon és. lovon. Mászások ruda- 
kon és kötélen. Gyakorlatok párhuzamosan, nyújtón, 
létrán, és súlyokkal. Tavaszszal a szabadban tornajátékok. 
Hét. 2 óra. A többiben szabad- és rendgyakorlatok sor­
ban és szakaszban, szergyakorlatok.

A u.-szalontai négy osztályú gymnasium évi ér­
tesítőjéből közölj ük a testgyakorlati oktatásra vonatkozó­
lag, hogy azt Kozma Zsigmond vezette az összes osztályok­
ban. Tananyag az I —II. osztályban. Heti 2 óra. I. Rend­
gyakorlatok, II. szabadgyakorlatok, III. szergyakorlatok: 
alapgyakorlatok a nyújtón, korláton, gyürühintán; ma­
gas- és távugrás, mászás függélyes póznáu. IV. Torna­
játékok közül a labdázás. A III—VI. osztályban. Heti 2 
óra. I. Rendgyakorlatok a m. kir. honvédségi „Gyakorlati 
szabályzat szerint, II. szabadgyakorlatok, III. szergya­
korlatok a nyújtón, korláton, gyürühintán, lovon; ma­
gas- és távugrás helyből és iramodással; mászás. IV. 
Tornajátékok közül a labdázás.

A pancsovai m. kir. áll. polg. fiúiskolában a
tornaoktatást Barbierik Titus vezette, az összes osztá­
lyokban a menet, rend és szergyakorlatok voltak tan­
anyagul felvéve.

A miskolczi kir. katli. gymnasiumban a tornát 
Jablonszky Flóris, a természetrajz, természettan és torna 
tanára tanította. Az első osztályban bevégzett tananyag: 
Rendgyakorlatok : sorakozások, fordulatok, fejlődések 
rendekbe és kettős rendekbe, kanyarodások, menet arcz­
és oldalsorban, ellenvonulás 4-es sorokba. Szabadgyakor­
latok: fej-, kéz-, törzs- és lábgyakorlatok lassú, közön­
séges és gyors ütemben. A szereken való gyakorlatoknak 
egyszerűbb alakjai változatos és fokozatos sorrendben, 
különös tekintettel a test egyenletes és minden oldalú 
fejlődésére. Négy kirándulás, összekötve kitartó járással 
•és tornajátékokkal.

A második osztályban ugyanazon tananyag mint 
nz első osztályban, sőt a harmadik és negyedik osztály 
tornázását is csak így tünteti fel az értesítő.

A keszthelyi kir. katli. gymnasium négy osztá­
lyában a tornát Banyai Károly elemi iskolai tanító ta­
nítja osztályonkint 2 órában. Az értesítő így emlékszik 
meg a tananyagról: Szabad- és rendgyakorlatok. Eszkö­
zön s eszközökkel való gyakorlatok. Minden egyes órá­
ban a tanulók egész teste igénybe vétetik.

A beszterczebányai kir. állami felsőbb leány­
iskolában a tornát Groó G. Lajos elemi iskolai tanító 
tanította mind a négy osztályban heti 6 órán. Az órában 
felügyelőkép mindig jelen volt egy tanítónő is. Tan­
anyag : I. osztály. Oldal- és arczsor alakítása, sorakozás,

I igazodás, sornyitás, sorzárás, kettős és négyes sorok 
alakítása; fordulatok helyben; körvonulás, ellenvonulás ; 
állások, alapállás, zárállás, lépállás, mérállás, sarokállás; 
egyszerű kargyakorlatok, karemelés, karlóbálás, karkul­
csolás, karhajlítás ; törzshajlítás, törzsforgatás ; termé­
szetes járás, kis és gyors lépésben, járás utánlépéssel, 
lábujj állással, járás hármaslépéssel, forgó- ringólépéssel; 
hintajárás; skót szökkenés; ugrások helyben, ugrások 
irammal, ugrások fordulattal; a gyürühintán gyakorlatok 
kifeszített függésben, hintázás; gyakorlatok a vízszintes 
létrán, gyakorlatok a rövid és hosszú lengő kötéllel; 
labdajáték, tornajáték.

II. osztály. Az első osztály tananyaga mellett: Ka­
nyarodások kettős és négyes sorokkal; ellen vonulás, kígyó 
és csiga vonulás; körjárat; kettős és négyes sorokba való 
fejlődés járásközben; összetett szabadgyakorlatok, sza­
badgyakorlatok fabotokkal; törzshajlítások és törzsfor­
gatások a kar működése m ellett; lépések, szökkenő hár­
mas- és ringólépés, lábkeresztlépe's; hintajárás fordula­
tokkal, járás összekötött sorokban; ringó szökdelet; 
füzérgyakorlatok; ugrások helyben és helyből, fordulat­
tal. irammal ugrómérczén ; gyakorlatok a gyürühintán : 
fejhuzódás, hintázás előre, há tra ; vízszintes létrán : ol­
dalt és hátrafüggeszkedés a kapocsfán és fokokon; gya­
korlatok a rövid és hosszú lengőkötéllel; labdajáték a 
labdakosárral, tornajáték.

III. osztály. Az I. és 11. osztály tananyagának foly­
tonos gyakorlása mellett: Kettős és négyes sorok ala­
kítása menetközben ; kanyarodások arcz-, oldal-, kettős és 
négyes sorokból; járások összekötve fej-, kar- és törzs­
gyakorlatokkal : műjárások énekkel összekötve; füzér­
gyakorlatok, gyakorlatok fabotokkal; ugrások az ugró 
mérczén, rövid és bosszú lengőkötélen ; gyakorlatok a 
gyürühintán: körzés, lóbálás; gyakorlatok a vízszintes 
létrán : tovahaladás a létra oldalíaján, a fokokon, füg­
geszkedés lóbálással előre és oldalt, függéscsere ; labda- 
játék, tornajáték. A torna a IV. osztályban fakultativ 
tantárgy. Ezeu osztály növendékei a III-ik osztály növen­
dékeivel együtt tornáztak, a miért is az osztály tananyaga 
azonos a III. osztály tananyagával.

K ü l ö n f é l é k .

Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be. tisztelettel kérjük az előfize­
tési ár (negyedévre 2 frt) sürgős beküldésére, 
hogy a lap expediálásában semmi fennakadás se 
álljon be.

Mutatványszámokkal szivesen szolgálunk.
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-utcza 9. sz. II. emelet) inté­
zendő.

A „Hunnia“ csónakázó-egylet leégett épülete he­
lyén már épül az új csónakda, csakhogy nem úgy ‘mint 
azt a tagok óhajtották, marad némi kis változtatással a 
régi minden. Az illetékes hatóság a Porzsolt Ernő buda­
pesti müépitész és vállalkozó által készített, az egylet 
igazgató választmánya tetszésével találkozó, emeletes 
épület felépítését nem engedélyezte, minthogy a felső 
rakparthoz arányított, régebben meghatározott magas-
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ságot meghaladta. Felette kár, hogy e csinos és ke'nyel- 
mes cso'nakda helyett ismét csak a régi épülhet tel. Az 
egvleti helyiségen serényen dolgoznak, s e hó közepéig 
teljesen készen is lesz.

A Niagara átúszására legújabban magyar ember 
vállalkozik. Szobták Gyula hírneves úszó, kinek bravour- 
jairól angol sport-lapok többször megemlékeztek, mint 
londoni levelezőnk irja, julius 31-én kelt hajóra, hogy a 
Niagarát átúszsza. A vállalattal járó költségeket a T. 0. 
Almaine and Co. gazdag londoni bankárczég viseli.

A csongrádi távúszás. Múlt számunkban emlí­
tettük , hogy folyó 
hó 2-án úszó-ver­
seny volt Csongrá- j 
dón. az eredményről 
az alábbiakban adunk 
számot. A verseny­
zőknek 8 kilométer 

távolságot kellett 
úszniuk a Tiszán.
Mind az öt versenyző 
mindvégig kitartott, 
és pedig Tock Árpád 
2 óra 5 perez, Füsty 
Sándor 2 óra 8 p.,
Holczer Adolf 2 óra 
10 p., Hacker Mátyás 
2 óra 33 p., Halász 
Tgnácz 2 óra 34 per- 
czig úszott. A verseny 
győztesét a csongrádi 
hölgyek virágbokré­
tával tüntették ki. A 
verseny alkalmából 
este társas vacsorát 
rendeztek, a mit 
tánczmulatság kö­

vetett.

AIG-NER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“
testgyakorlati képes hetilapra.

N egyedévre 2 fr t.
A , Herkules* testgyakorlati közlöny az egyetlen 

magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedző 
sport minden ágára kiterjed; ismeretterjesztő és mulat­
tató czikkeket e's képeket közöl a tornázás. athletikai

csónakázás, úszás, ve- 
locipédezés. vívás, 

korcsolyázás, vitor­
lázás, kerékkorcsolvá- 
zás, ökölvívás, gya­
logolás, birkózás, lab« 

dázás, női sport, 
testgyakorló játékok 
e's sportversenyek­

ről : nagy súlyt fektet 
az iskolai tornázásra, 
kiterjed a katonai 
testgyakorlatokra s 
kimerítő tudósításo­
kat közöl a testg}m- 
korló és sport-egyle­
tek működéséről.

Otven egyletnek 
hivatalos közlönye.

A közoktatásügyi 
miniszter rendeleti­
leg ajánlotta az or­
szág öszszes taninté- 
zeteinek.

Herkules-naptár.
Aug. 21. Berlini nemzetközi úszóversenv.

i 23. . S t e f á n i a  A a c h  t-E g y 1 e t* vitorla-ver­
senye B.-Füreden.

•» 25. ,
27.
3°.

Szept. 4. Bécsi őszi velocipe'd verseny. Nevez, zárnap 
aug. 29.

, 18. , Az A c h i l l e s -  E g y l e t *  Nemzetközi or­
szágúti versenyei Újvidék és Bród között. 
Nevezési zárnap szeptember 1-én.

Októb. 2. Az , A c h i 11 e s - E g y 1 e t* őszi viadalai 
Budapesten. Nevezési zárnap szeptemb. 2-án.

Novemb. 1. Benedek Gyula vívómester kardmérközései

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­

hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszerez­

hető, még pedig a következő árakon :

A .Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 frt

, , 1885-iki , , , 8 „

„ , 1886-iki félévi folyama , 4 „

Tartalom : Iskolai játéktér. — Gyalogkirándulás Budapestről 
Gödöllőre és vissza. Wurfer Lajostól. — Testgyakorlás. 
Táncz. (Vége.) Dr. Gerecze Pétertől. — Az elhalasztott 
verseny. Schwanda Gusztávtól — A „Golf-1 labdajáték, 
M.-tól. — A horgászatról. „K. S. N.“-tól. — Jó taná­
csok tőrvívók számára. Gróf Va; Lajos-tól. — A torna-

Budapesten.
23. W. Beach és E. Hanlan sculler csónak-ver­

senye Ausztráliában a világ bajnokságáért. í tanítás Magyarország iskoláiban. — Különfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi könyvnyomdában.
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Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Váczi-utcza 
1. az. A i g n e r  L a j o s  

könyvkereskedése.

Előfizetési díj :
Negyedévre . . .  2 frt.
Félévre . . . .  4 írt.
Egész évre . . . S frt.

HERKULES
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

S Z E R K E S Z T IK

Egyes szám  20 kr. PORZSOLT JENŐ PORZSOLT K ÁLM Á N
Hirdetések díja: két ha­

sábos petitsorért 25 kr.
KIADJA: A I G N E R  L A J O S .

Szerkesztőség:
Budapest, IV. kerület, 
B elváros, B orz-u tcza  

9. szám  II. em.

Kéziratokat vissza nem 
küldünk.

Bérmentetlen leveleket 
nem fogadunk el.

az »Achilles« V elociped- és Csónak-Egylet, az »Aradi K orcsolyázó-Egylet«, a »Balatox-Egylet«. a Beregszászi K orcsolyázó- 
Egylet«. a »Budapesti K erékpár-Egylet«, a »Budapesti K orcsolyázó-Egylet«, a »Budapesti T orna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa- 
Egylet E lőre«, a »Debreczeni K orcsolyázó-Egylet«, a »Debreczeni T orna-Egylet«. »Első Magyar V íyó-Egyi.et«, az »Érsekújvári 
Vívó- és T orna-Egyesület«, a »Fertői Csóxakázó-Társaság«. a »Győri Csónakazó-Egyesület«. a »Kassai K orcsolyázó-Egylet«, a 
»Kolozsvári A thletikai Club«, a »Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet«. »Fővárosi V ívó-Club«, a »Körmendi Athletikai Club«, a 
»Kunszentmártoni Csónakázó-Korcsolyázó-Egylet«. a »Magyar-Óvári T orna- es V ívó-E gylet«, a »Magyar Yelociped-Club«, a »Ma­
ros-Vásárhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Lévai T orna- és V ívó-Egylet«, a »Maros-Vásárhelyi T orna-Egylet«, a »Nagy-Bányai 
Korcsolyázó-Egylet«, a »Nagy-Enyedi K orcsolyázó-Egylet«, a »N agy-Kanizsai T orna-Egylet«, a »Nagy-Kállói K orcsolyázó-Egylet«, 
a »Nemzeti H ajós-Egylet«, a »Neptun Budapesti E vezős-Egylet«, az ,»Ó-Budai T orna-Egylet«, a »Pannónia Csónak-Egylet«, a 
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi H ajós-Egylet«, a »Pozsonyi T orna-Egylet«, a »Privigyei K orcsolyázó-Egylet«, a »R ima- 
szombati K orcsolyázó-Egylet«, a »Sátoralja-Ujhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Salgó-Tarjáni Vasparipa-Szövetkezet«. a »Selmeczi 
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni K orcsolyázó-Egylet«, a »Szabadkai T orna-Egylet«, a »Szarvasi K orcsolyazó-Kör«, a »Sze­
gedi Csónakázó-Egylet«, a »Szegedi K orcsolyázó-Egylet«, a »Szegedi T orna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi K orcsolyázó-Egylet«, 
a »Székesfehérvári K orcsolyázó-Egylet«, a T emesvári Korcsolyázó-Egylet« s az »Újvidéki K erékpár- (Bicycle-) E gyesület«.

HIVATALOS KÖZLÖNYE.

A va llás- és k ö zo k ta tá sü g y i m . k ir . m in is te r  ő n agym éltó sága  47,020. szá m n  rendeletével 
a já n lja  e lapo t M agya ro rszá g  összes tan in téze te in ek .

A népünnepélyekről.

Vajmi ritkán van a mi népünknek módjában igazán 
kimulatnia magát. Országos jelleget adunk fővárosi nép­
ünnepélyeinknek, mert különben nem is igen tudjuk a 
vidéket a részvételre megnyerni.

A vidéken meg alig akad máskor népünnepély, 
hacsak nem valamely sportverseny alkalmával. És épen 
e szempontból akarunk a szerkesztő urak szivességéből 
pár szót írni a népünnepélyekről.

Még igen élénk emlékemben van a Győrön rende­
zett verseny és ünnepély, hol a nép számára rendezett 
versenyek érdeke csaknem felülmúlta a komoly verse­
nyeket; bizonyítva, hogy mind jó magyar népünk szereti 
az ilyen fárasztó játékot, mind pedig azt, hogy a miveit 
közönségnek igen kellemes mulatság a nép játéka.

Nem mondunk ezzel újat, hisz a fővárosi népün­
nepélyeknél nem szokott elmaradni sóba sem a sport- 
versenyek felvétele, de csak nagyon utolsó fokozatban. 
A mi nézetünk szerint az ilyen pontoknak kellene a fő­
szerepet nálunk is játszani, mint a hogy játszák ezt 
külföldön, hol a népmulatságok valóságos sportünnepek 
szokta lenni.

Igaz ugyan, hogy külföldön a mulató nép előtt 
nem újság a sportjátékoknak felvett nemei, mert a vasár­
napi időtöltésekben, különösen Bajor- és Németország­
ban nagyon kedveltek a testedző játékok.

Úgy nálunk mint külföldön a népünnepélyek ter­
jesztik el az ily edző időtöltést, úgy hogy így még ko­
molyabb jelentőséget is nyer az ily ünnepély.

A népünnepélyeknek a fővárosban főleg az iparos 
osztály, ez a munkás és jó kedélyű nép a közönsége, és 
így illő a rendezésnél erre tekintettel lenni. Nem kell 
tehát a fősulyt holmi zártkörű szépségversenyekre fek­
tetni, hanem módot kell nyújtani a munkás elemnek a 
mulatságra. Azt pedig mindenki tudja, hogy a magyar 
iparos mindenkor büszke volt testi erejét kimutatni. A 
kalapács-ütések, súlyemelések, dobások és birkózásoknak 
mindenkor akad elég nézője és résztvevője.

Versenyfutásokat még nők is rendeznek maguk 
közt vasárnaponkint a városligetben. Igen jó gondolat 
volt a mostani versenybe felvenni a kötélhúzást is. A 
mulatságos versenyek számos faja mind igen alkalmas 
pontot képezhet a nép mulatságoknál.

Az ország nagyobb városaiban nálunk egészen szo­
katlan dolog a népünnepélyek rendezése, pedig a jól 
rendezett népmulatság nemcsak az ivásra nógatja a né­
pet, hanem inkább a józanabb időtöltésre tanítja meg. 
A rendezésnek így nem is kell a könnyű borhoz jutást, 
az ingyen részegeskedést elősegíteni, hanem a sport­
szerű játékok megkedveltetésére kell törekedni.

így lesznek a népünnepélyek nemcsak pénzt, de 
erkölcsi javulást is javadalmazó mulatságok.

Kováts Lajos.

Egy athletikai gyakorlat.

Az athletika hazájában már rég igen kedvelt gya­
korlat meghonosítását czélozza e leírás hazánkban is, 
melynek elterjedését nagyban előfogja mozdítani annak

34
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érdekessége és sportszerűsége. Enuek magyar nevet adni 
ügy mint az angolban magyar nyelven sem lehet. Az an­
golok „Hop, step and jump“ néven ismerik, helyes ma- 1 
gyár fordításban „Szökdécselés, lépés és ugrás“ lenne, 
mely teljesen kifejezi már magát az athletikai gyakor­
latot is. Tulajdonkép ez nem más mint távolugrás, csak­
hogy ezt megelőzőleg egy lábbal volt szökdécselés és egy 
lépés tétetik, és azután következik a távolugrás. A ki­
vitel a következőleg történik: egy vonal a földön jelzi 
a távolságot, honnét a roham kezdődik, tiz vardnyi(9'14 
centiméter) távon vau egy második vonal jelezve, honnét 
történik a gyakorlat első része; a lehető legnagyobb 
rohammal elérve e vonalat, egy lábbal lelép oda, s egyet 
szökdel, még pedig úgy, hogy a leugrás is csak az egyik 
lábra történjék, s rögtön utána a másik lábbal egy lépést 
tesz, és a másik lábát gyorsan előre vágva viszi ki az 
igazi távolugrást. A második megjelölt vonaltól, a szök­
décselés kezdetétől az utolsó leugrás véghatáráig ben- 
foglalt összes távolság számíttatik aztán be a versenyző­
nek. Különösen főfigyelmet kell fordítani arra, hogy a 
gyakorlat második része helyesen vitessék keresztül, ne 
hogy az úgynevezett „magyar járás“ lépése használtas­
sák, hanem az e lapok hasábjain már több Ízben szigo­
rúan meghatározott, úgynevezett „tiszta járás“ érvénye­
süljön, mert itt van épen nagy előnye a roham és szök­
décselés után kapott sebességgel a szemet könnyen meg­
csalható nagyobb lépésnek, ha az nem marad a meg­
határozott nemében.

Ezen athletikai gyakorlat kiválóan kedvelt neme 
a versenyeknek, úgy Angliában mint Amerikában; és 
ugyanitt kiváló eredményeket is értek már el vele. A töb­
bek között megemlítjük az eddig elértek közül a két leg­
jobbat : a professionisták közül R. Knox angol tette 
1870-ben, s ez volt 47 láb és 7 hüvelyk angol mértékben, 
147;; méter; a műkedvelők közül J. C. Daly irlandi tette 
1873-ban, 45 láb és 4 hüvelyk, vagyis 13*81 métert.

Ugyan ezen gyakorlat szokásban van még azon 
módosítással is, hogy mindjárt kezdődik a szökdelés, — 
roham nélkül. — óriási különbség van az elért rekordok 
közt; mint az igen kitűnőnek ismert eredmény (melyet 
M. W. Ford 1884. New Yorkban ugrott) is mutatja; 
az volt ugyanis 29 láb 27 i hüvelyk vagyis 8'9 méter.

P. L.

A „Magyar Athletikai Club“ 1887. évi őszi viadalának 
propozicziói.

Verseny napja: 1887. évi október 16. d. u. 3 óra. 
Nevezési zárnap: 1887. évi október 10. d. u. 6 óra.

I. Nemzetközi távverseny. (Nyiltverseny.) Részt- 
veliet minden magyar és külföldi testgyakorló vagy 
sportegylet gentleman műkedvelő tagja. Győztes, ki 30 
perez alatt legnagyobb utat hagy hátra. Díjak: elsőnek 
egyleti aranv-érem és tiszteletdíj. másodiknak ezüst-, 
harmadiknak bronz-érem. Az arany-érem és tiszteletdíj 
csak azon esetben adatik ki. ha győztes a kiszabott idő

alatt legalább 8045 métert (5 ang. mtf.) tesz meg; az 
ezüst-érem. ha legalább 7241 m. (47-' ang. mtf.); a bronz­
érem, ha legalább 6436 m. (4 ang. mtf.) lön hátrahagyva. 
Ha az első díj kiadatásához szükségelt táv a kitűzött 
időn belül el nem éretett, úgy az elsőnek és másodiknak 
beérkező győztesek csupán a második, illetve harmadik 
díjra tarthatnak igényt, mig a harmadiknak beérkezett 
minden díjazástól elesik. A verseny csak az esetben tar- 
tatik meg. ha legalább négyen indulnak. Tét 5 frt, bá­
nat 3 frt.

IT. Juniorok versenye. (ZártversenyJ Résztvehet- 
nek a „M. A. C.“ azon tagjai, kik nyilvános viadalon 
még nem versenyeztek. Táv 100 m. Díj bronz-érem.

III. Síkverseny. (Zártverseny.) Táv 1000 m. Díjak: 
elsőnek egyleti ezüst-érem és tiszteletdíj. másodiknak 
bronz-érem. Az érmek csak azon esetben adatnak ki. ha 
a kitűzött táv 3 perczen belül tétetett meg. A tiszteletdíj 
időre való tekintet nélkül kiadatik. ha legalább hárman 
indulnak.

IV. Ökölvívás. (Box.) (Zártverseny.) A ki ellen­
felétől 6 „volt“-ot (touche) kap, eláll. Az egyes párok 
győztesei döntő küzdelemben mérkőznek meg egymással. 
A párok sorshúzás útján állíttatnak össze. Minden ver­
senyző egv-egy bizalmi férfiút választ magának, kik a 
touche-ok számát közösen állapítják meg; ezek eltérő 
nézete esetén a versenyt vezető boxinester véleménye 
döntő. Legalább négyen indulnak, vagy nincs verseny. 
Díjak: elsőnek egyleti ezüst-, másodiknak bronz-érem.

V. Nemzetközi távol ugrási verseny. (Nyiltverseny.) 
Résztvehet minden magyar és külföldi testgyakorló vagy 
sport-egylet gentleman műkedvelő tagja. Az iram tetszés 
szerinti, az elugrás 15 cm. magas deszkáról történik. 
Minden versenyző — a próbaugráson kívül — három 
ugrást tehet, melyek közül a legjobb (legnagyobb) szá­
míttatik ; a próbaugrás azonban nem kötelező és nem 
számít. Előreesés az ugrásban jó. visszabukásnál (vissza­
esés, visszalépés) az ugrás — lett légyen az bár a leg­
nagyobb — eredményként nem számít s csakis mint a 
megengedett három ugrás egyike jön tekintetbe. A ver­
seny mértékét 570 cm. minimális távnak átugrása ké­
pezi : ezen alul nincs díjazás. Díjak : elsőnek a club arany­
éremé és tiszteletdíj, másodiknak a club ezüstérme, har­
madiknak bronz-érem. Az arany-érem és tiszteletdíj csak 
azon esetben adatik ki, ha győztes legalább 630 cm. tá­
vot ugrott; ha ezen távolság el nem éretett, úgy első 
és második győztes csupán a második, illetve harmadik 
díjra tarthat igényt, mig a többi versenyző minden díja­
zástól elesik. Tét 5 frt, bánat 3 frt.

VI. Egyetemi polgárok versenye. Résztvehetnek a 
magyar egyetemek polgárai. Nevezés a helyszínén a ver­
senytitkárnál. Táv 320 m. Győztes a „M. A. C.“ által 
felajánlott tiszteletdíjban részesül.

VII. Magas ugrás. (Nyiltverseny.) Résztvehet min­
den magyar testgyakorló- és sport-egylet gentleman mű­
kedvelő tagja. Az iram tetszés szerinti, az elugrás 15 cm. 
magas deszkáról történik. A versenv U50 méter magas-
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ságuál kezdődik. A deszka távolsága az ugró mérczétöl I 
T20 m. A ki az átugrandó nádat ugyaneiry magasságnál 
ke'tszer leüti, eláll. Holtverseny esetén a legnagyobb ma­
gasságot elért két — esetleg több — versenyző közös 
megállapodása irányadó a versenynek mely magasságról 
történendő folytatása tekintetében. Díjak : elsőnek egy­
leti ezüst-érem. másodiknak — ha legalább hárman ver- 
senyeznek — bronz-érem. Tét 3 frt, bánat 2 frt.

’S'TII. Síkverseny. (Zártverseny.) Táv 1609 méter. 
(1 ang. mtf.) Díjak: elsőnek egyleti ezüst-érem, máso­
diknak — ha legalább hárman indulnak — bronz-érem.

IX. Súlydobás magasba és távolba. (Zártverseny.) 
Súly 12 kgr. A dobás ugródeszkáról történik. Minden 
versenyzőnek minden magasságnál csak egy javító-dobás 
engedtetik. A ki a deszkáról dobás közben vagy utána 
előrelép, ezt a dobást még kijavíthatja, ismétlés esetén 
azonban eláll. A magasba dobás versenye 2 méter táv e*s 
3 méter magasságnál kezdődik. A távolba dobásnál min­
den versenyzőnek 6 dobás engedtetik, melyek közül a 
legjobb (legnagyobb) szolgál a számítás alapjául. A szá­
mítás úgy történik, hogy a magasba dobásnak czentimé- 
terenkben kifejezett eredményéhez a távolba dobás 2/a-ára 
redukált, ugyancsak czeutiméterekben kifejezett ered­
ménye adatik hozzá. Győztes, ki az említett módon nyert 
legnagyobb számot bírja felmutatni. D íjak: elsőnek egy­
leti ezüst érem. másodiknak — ha legalább hárman ver­
senyeznek — bronz-érem.

X. Gátversenv. (Zártverseny.) (Handicap.) Táv 320 
m., 10 gáttal 85 cm. magasságban. Díjak: elsőnek egy­
leti ezüst-érem. másodiknak — ha legalább hárman in­
dulnak — bronz-érem.

XI. Vigaszverseny. Versenyezhetnek mindazok, kik 
a viadal napján — b ír versenyeztek — díjat nem nyer­
tek. Nevezés a helyszínén a versenytitkárnál. Táv 200 
méter. Elsőnek beérkező a „M. A. C.“ tagjai által fel­
ajánlott tiszteletdíjat nyeri.

A nevezések, melyeknek az illető versenypontok 
megjelölésén kívül tartalmazniok kell még a versenyző 
vezeték- és keresztnevét, polgári állását, lakhelyét és ver­
senyszíneit — a kitűzött határidőn belül, irásbelileg, zárt 
borítékban, melyen, hogy nevezést tartalmaz, megjegy­
zendő — a tét csatolása mellett, a ,M. A C.“ titkárságához 
(Budapest, vámház-körút 11. sz., I. era. 9. sz.) adandók be.

A versenypropozieziókban nem szabályozott kérdé­
sekre nézve a ,M. A. C.“ általános szabályai irányadók.

A versenyzők szabályszerű dress-ben kötelesek 
megjelenni.

A nyiltversenyekben résztvevő nem „M. A. C.u 
tagok, valamely torna- vagy sport-egyletbe való tarto- 
zandóságukat még a verseny előtt egyleti jelvénynyel 
vagy okmánynyal igazolni kötelesek.

A viadal bármilyen időben megtartatik.
Kelt Budapesten, 1887. augusztus 13-án.

J am niczky  S á n d o r , E sz t e r h á z y  A n d o r  g r ó l ,
a „M. A. C.“ titkára. a „M. A. C.“ elnöke.

Verseny-horgászat.

Háromféleképen szoknak horgászati versenyeket 
rendezni. 1. Bizonyos meghatározott idő alatt ki bir leg­
nagyobb súlyú halmennyiséget összehorgászni. 2. Ki bii-ja 
legtávolabbra vetni horgát. 3. Ki horgászik a legnagyobb 
tökélylyel, mindent tekintetbe véve. — Az első verseny­
zési mód legkevésbbé czélszerü, mert ott a véletlen sok­
szor többet segít, mint a kézi ügyesség. A második mód 
szintén csalóka, mert akadhat sok oly egyén, ki horgát 
kitűnő távolra képes vetni, de eljárási módjának rossza­
sága miatt mindig kevesebb eredményt mutathat fel a 
halfogás tekintetében, mint azon másik versenyző, ki bár 
közelebbre veti ki horgát, de ügyesebben. A harmadik 
mód szerint ítélni a versenyzők felett mindenesetre a 
leghelyesebb, ha mindjárt a legnehezebb is annál a ver- 
senybirálat.

A jelenleg általánosságban használatban levő hor­
gászó készülékek ezen feltevésre alkottattak: annál köny- 
nyebben és gyorsabban akad nagy hal a horogra, minél 
távolabbra és minél zajtalanabbul vettetik vizbe a horog. 
Tehát e két kívánalomnak kell minél derekasabbau meg­
felelniük a versenyzőknek. De épen ezek a legnehezebben 
elsajátítható horgászati működések, mert túl hosszú és 
könnyű zsinórt aránylag rövid pálczával messze és a 
vízre simán csapással vetni ki nem oly könnyű, ha még 
olv tökéletes is a horgászó készülék. Ezen oknál fogva 
minden nemzetközi nagyobb versenyeknél a legfőbb 
súlyt arra fektetik, ki veti legtávolabbra horgát és csak 
azután arra, hogy a vízfelület mily erővel csapatott meg 
és hogy ügyesen azon poutrá vettetett-e a horog, hova 
előre tervezve volt a vetés.

A horgászversenyek rendezésénél Angolországban 
és Amerikában legújabban leginkább a horognak távolra 
vetésére szorítkoznak, ezért itt is föképen erről legyen 
kis feljegyzés még. Minél hosszabb egyik horgászó bot a 
másiknál, annál inkább szükséges a rövidebb pálczás ver­
senyzőket bizonyos számítási előnyben részesíteni ama­
zokkal szemben. Ez előny lehet például az, hogy a meny­
nyi lábbal rövidebb a horgászó botja a másikénál, annyi
5—5 lábnyi távolság tudatik be pontokul. Kiköthető 
mindenkinek előre, hogy például 10—13 lábnyi pálczá­
val szabad csak versenyezni, és hogy szél ellenében is 
keilend majd horgot vetni, továbbá, hogy csak egy kézzel 
szabad kivetni a horgot stb. A versenyhorgászó készülék 
milyensége különben esetenként szokott megállapíttatni, 
a szerint, a minő fajta halak tartózkodnak azon helybeli 
vízben és mi van a horogva téve csaléteknek, mert pél­
dául a pisztrángkészülék rövidebb (8—10 hüv.), a lazacz 
készülék hosszabb (16—17 hüv.) pálezájú.

Ha kevesen versenyeznek, akkor mindegyiknek 15 
perez engedtetik arra, hogy bemutassa ügyességét több­
szörös horogkivetéssel és az aprólékos fogásokkal. Ha töb­
ben vannak, akkor mindenki csak 5 perczig működhetik.

A horognak távolsága pontosan akként szokott 
felméretni, hogy egy zsinór feszíttetik ki a versenyzőtől

34*
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kiindulva a víz felületén azon pontig, hol a horog a vízbe 
csapódott. Ezen zsinóron az első csomó jel ott van, hol 
a versenyzőnek előre kitett lábujjai vannak állásban, 
ettől számítva tovább a 25-ik lábnyi távolban van a má­
sodik csomó, ezentúl tovább minden 5-ik lábnyira van 
egy-egy csomó, melyekbe kis fadarabok vannak illesztve, 
egyik végökön kis súlyokkal, hogy a másik végük a víz­
ből kiemelkedjék, mihelyt a zsinór megfeszíttetik. így 
a pálczikák számáról könnyen megtudható a távolság.

Az eddigi versenyhorgászatokból a következő ne­
vezetesebb győzelmek és eredmények jegyeztetnek ide az 
amerikai versenyekből: 1869. évben Seth Green 84 láb­
nyira vetette ki horgát, 1872. évben ugyanő 65 lábra. 
1873. évben nagy szélben Reuben Wood 65 lábra, 1874. 
évben 68 láb 6 hüv. távolra egy 11 és fél láb hosszú ho­
rognyéllel, 1865-ben 75 láb táv 12 láb nyéllel, 1877-ben 
Iwa Wood 72 láb, 1879-ben J. I. Meldram 66 láb táv 
12 láb nyéllel. 1880-ban Ira Hood 70 láb táv 10 láb 6 
hüv. nyéllel, 1881-ben Reuben Wood 75 láb táv 10 láb 
nyéllel, 1881-ben R. Wood egy 17 lábnyi hosszú nyelű 
lazacz készülékkel 110 lábnyi távolra vetette ki horgát.

Mindezekből láthatni, mily tökélyre lehet vinni a 
horgászást, megfelelő jó eszközökkel és hosszas gyakor­
lattal. Mig nálunk széles körökben még mulatságból sem 
tartják érdemesnek a sportszerű horgászást, hacsak azt 
nem veszsziik annak, ha a közönséges béres ostorhoz ! 
hasonló kezdetleges készülékkel néha kiül valaki egy víz 
partjára, közben lábfürdőt véve és bodor füstöket fújva 
a víz tükrére és nagyokat ránt horgán, mihelyt egy 
vízbe esett harisnyakötő úszik horga felé.

Jó tanácsok tőrvívók számára.
Gróf V ay  Lajtos-tói.

(Vége.)

Minden felesleges testhajlás hátrányos és csúnya. 
Sok vívó ezt annyira igénybe veszi, hogy egyébbel nem 
is hárít mint elugrásokkal, kar és test kitéréssel; a cselek­
nél pedig a balkéz kapkodásával vagy lábtoporzékolással 
igyekszik az ellenfelet zavarba hozni. Az előbbiek hanyag- 
vívók lesznek, sohasem fognak biztosan védekezhetni, a 
folytonos húzódás által minduntalan ki mennek a vítáv- 
latból, a mi által a visszszúrásokat elvesztik; az utóbbiak 
pedig sohasem lesznek higgadt és nyugodt vívók.

A testnek helyes tartását úgy a támadások, mint a 
visszavonulások alatt igen nehéz lenne meghatározni 
Annyit bizonynyal megállapíthatunk, hogy a támadások­
nál. valamint a visszavonulásoknál is igyekeznünk kell 
testünket a csípőn függőlegesen megtartani, ámbár ez 
nehéz, sőt néha majdnem lehetetlen is. Különösen ügyelni 
kell továbbá a rohamoknál arra, hogy a test kiesése a 
kellő időben történjék, mivel ha a szúrás előtt esünk ki, 
előszúrásuak. ha pedig szúrás után esünk ki. visszszúrás- 
nak teszsztik ki magunkat. Minden támadásnál vagv 
haladásnál ügyelni kell arra is, hogy bal lábunk mintegy

le legyen szegezve és csak akkor mozdítsuk, ha lépni 
akarunk vele, de még akkor sem kell túlságosan felemelni, 
s épen csak annyira, hogy ne csoszogjunk. Ha pedig 
többször cselezünk, nem jó mindjárt az elsőnél kidülni, 
mert akkor ellenfelünknek akarata nélkül is szaladhatunk.

Tennis labdajáték.
(Képpel.)

A tennisjáték eleintén nyílt téren, szabad ég alatt 
űzetett, és ütő nélkül; lassankint kézvédek alkalmaztat­
tak, végre a verőrecze lett behozva.

Az angol királyok és főnemesek a franczia királyi 
udvartól tanulták s vették át a tennis-t, mint az akkori 
lovagias időtöltések s udvari etiquette nélkülözhetlen 
faktorát. Az angol IV. Henrik s a franczia V. Károly 
idejében nagyban virágzott e já ték ; 1368-ban, mint a 
Chronika meséli, a burgundiai herczeg 60 livre-t (a mai 
frank) vesztett el egy labda-parthieban („Paume“). melyet

a bourboni hg. William de Lyon és Guy de laTrémouille 
ellen játszott. Nem lévén elég pénze tartozását kifizetni, 
övét hagyta zálogul; később ismét 80 livreért, melyet a 
Comte d’Eu ellen vesztett, volt kénytelen övétől megválni.

VII. Henrik angol király, ki takarékosságáról hi­
res, szenvedélyes tennisjátszó lehetett. Egy régi kézirat­
ban a következő jegyzetet találni: „Item. — a király 
veszteségéért, tennisben (mint látjuk, már akkor „Ten- 
nis“-nek hívták a Paume-ot Angliában) 12 pence“ (= 4 8  
krajczár). „Egy labdáért: 3 pence“.

Kétségtelenül egyike a legnevezetesebb tennis-par- 
thieknek az, melyet Vili. Henrik uralkodásának tizen­
harmadik évében Miksa német császárral, oráuiai Vil­
mos és Brandenburg őrgrófja ellen játszott. I. Jakab 
különösen ajánlja e játékot s fiának azt írja, hogy az 
uralkodók képzettségének szükséges kiegészítő részét 
képezi. II. Károly hajlandóságát pedig annyira meg­
nyerte a tennis, hogy külön ruhákat készíttetett, me­
lyekben azt játszani szokta.

A XVI. században már királyi játék volt a tennis, 
és zárt helyiségek épültek s külön labdaházak („Tenis- 
Cours“) vagyis udvarok lettek emelve e kedvencz játék
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tízesére. Még akkor sok helyütt úgy játszották a tennist, 
hogy a terem közepén áthúzott kötél mindkét oldalára 
helyezkedtek a játszók s az volt a feladat, a labdát a 
kötélen át hajtani s az ütőreczékkel folytonos mozgásban 
tartani, úgy hogy a labda a földre ne essék.

Később azonban egészen a franczia divat szerint 
lön játszva, hálóval, „Tambour“, „grille“, „chasse“ s 
a többi berendezéssel. A mellékelt ábrában egy angol 
„Tenni Court“-ot mutatunk be olvasóinknak.

E játék népszerűsége egész 1739—40-ig tartá fel 
magát Anglia felsőbb köreiben. Azóta elvesztő vonzere­
jét, s más. leginkább szabad ég alatti labdajátékoknak 
volt kénytelen a helyet átengedni. Bizonyos modifika- 
tiók s külön szabályokkal lassankint egy önálló angol 
labdajáték képződött a tennis és hasonló játékokkal, 
mely „Rackets“ név alatt még most is nagyon divik.

Az évad sportja.

Pár nap választ el már csak az ősz előhótól, s pár 
nap múlva a sport neme is változni fog, melyet az évad­
hoz alkalmazkodó sportférfiú mivelni fog. Helyesen fel­
fogott szempontból, ki kell választani a gyakorlat nemét 
a testnek edzéséhez legalkalmasabb módon, úgy nyáron, 
mint őszszel és tavaszszal és ismét télen. A nyári hőség 
a szobában való sportot teljesen kizárja, de sőt a sza­
badban is nagyon korlátozza, mig az úgynevezett száraz­
földön csak kisebb mérvben folytatható az itteni sport, 
addig a vízi sport egyedül alkalmas mind a testedzésnek 
előnyére és hasznára, mind pedig kellemes időtöltés és 
szórakozásra.

Kis visszapillantást tehetünk a vízisport terén a 
nyár folytán tapasztaltakra, mert bár kedvező időjárás 
esetén úgy a csónakázás mint az úszás kedvvel s ered­
ménynyel lesz továbbra is folytatható, de hosszú ideje 
már nincs ez idén neki, versenyeket pedig legalább is 
nem remélhetünk, hogy rendezzenek az illetékes körök. 
A visszapillantás azonban a testedzés ügyére való tekin­
tetből. nem mondható kedvezőnek. A csónakázás ügyét, 
mint e lapok hasábjain a nyár folyamán Írtakból olvastam, 
de meg magam is tapasztaltam, határozottan legalább 
is a tengődésben levőnek kell konstatálni. Indító okául 
e szomorú ténynek sokat lehetne felhozni, s volt róla szó 
a fent említett alkalommal is e lapban; de jelenleg nem 
czélom ezeket felhozni, s felettök ítéletet mondani, sőt 
ellenkezőleg a látottak- és hallottakból levont következ­
tetésemet akarom kimondani, mely a jövőre nézve talán 
kedvezőbb képet fest elém; s ez azon mozgalom, mely 
különösen a budapesti csónak-egyletek közt a jövő évet 
sport tekintetben eredményesebbnek akarja feltüntetni. 
Az idén a Hunnia csónak egyletet ért tűzkár nagyon 
nagy tényezője volt a csónakázás pangásának, de viszont 
ép ezen elemi csapás fog a jövő évre egy lényeges elő­
mozdítója lenni az emelkedésnek is. Ugyanis az egylet 
buzgó vezetői fáradhatlan munkásságából a leégett csó-

nakda már teljesen felépült, az elégett csónakok helyett 
már is beszereztek több, a haladó kornak megfelelőleg 
jobbakat, s megrendelések történtek még több csóna­
kokra is, melyek könnyebb s finomabb szerkezetüknél a 
csónakázás kellemeit s ezzel a sport elterjedését feltét­
lenül előfogják segíteni az egylet tagjai közt, de közelebb 
vagyunk a versenyekhez is, mely nélkülözhetlen feltétele 
egy sport fejlődésének és életképességének is. A má­
sik két budapesti egylet is elkövetett mindent, hogy 
tagjai kedvvel és szorgalommal fejleszszék testüket és 
segítsék a sport emelkedését. Kisebb kirándulásokon kí­
vül a már ismertetett regatta volt csak Budapesten, s Po­
zsonyban egy zártkörű jubiláns ünnepély, mindezek azon­
ban csak a jövő évre szolgálhatnak jó reményül, magok­
ban véve nem még nem események,

A vízisport másika, az úszás ez idén általában 
jobban volt elterjedve az előző évekéhez; mig a vidéken 
mindenfelől hallottuk, hogy a vizek mellett levők kisebb- 
nag}Tobb úszási kirándulásokat tettek, addig a főváros­
ban napirenden volt Budafok és Pest közötti úszások. 
Általában mondjuk, hogy emelkedett e szép sport iránti 
kedveltség. mert viszont az eddig kitűnő példával előre 
törekvő egyletek nem tudni miokból, csúfosan cserbe 
hagyták a jó reménylőket. így a budapesti athletikai 
club teljesen felhagyott ez évben az úszó-versenyek ren­
dezésével, a szabadkai torna-egylet pedig elhalasztotta 
ő s z r e  a már kihirdetett versenyét. Pedig, hogy mily 
káros volt ép ez évben a hátramenés, azt különösen 
nem kell megemlíteni, mert ha már privát passióból, 
egyes úri emberek biztatgatására avagy úszómesterek 
rábeszélésére is sokszor 12—14-en is nagyobb uszó- 
kirándulásra vállalkoztak, akkor bizonyára legkitűnőbb 
sikerrel lettek volna megtarthatók a hivatalos uszó- 
versenyek is. A szépen megkezdett munkálkodás erre 
igazán hivatott egyletektől eredménynyel járt, s adott 
az országnak nem egy kitűnő erőt, hogy egy párt meg­
említsünk, igy Zsögöd Benő a volt budapesti uszóver- 
senv egyik győztese, Kubik Béla a M. A. C. bajnoka, 
Schwanda Gusztáv, a palicsi bajnokjelölt, Weber Frigyes, 
Prökl Leo s többen, kik mind a versenyek kedvéért fej­
lesztették úszó képességüket. Erő lett volna elég, mely a 
versenyek érdekességét emelte volna, de hiányzott ép 
az imént említett egyletek munkálkodása, miért őket 
nem is lehet eléggé kárhoztatni. Hinni akarjuk, hogy 
jövő évre a szépen kezdett, de elejtett munkálkodásu- 
kát folytatni fogják. Naot StaDOB.

A tornatanítás Magyarország iskoláiban.

E rovatunkban a tornatanítás állapotát ismertetjük 
az ország összes tanintézeteiben, ezeknek évi „Értesítő“-i 
után.

A kecskeméti ref. főgymnasiumiiak Csabai Imre 
igazgató által szerkesztett értesítőjéből a tornaoktatásra 
vonatkozólag az alábbiakat találjuk: a nyolcz osztályban 
a testgyakorlás vezetője Katona Mihály; a 6—8-ik ősz-
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tálvban a torna mellett a katonai hadgyakorlatokat is 
is felvette.

A vágúj helyi áll. segély zeit izr. reáliskolában
a múlt évben a test«?vakorlatra vonatkozólag a dr. Mahler 
Miksa igazgató által szerkesztett értesítő ezeket közli: 
Tornázás I—IV. osztály, 2 csoportban. Heti 2 óra. Tanár 
Gáspár Károly. Tankönyv: A magy. kir. honvédségi gya­
korlati szabályzat I. r. dr. Kohlrausch és Marten. Turn­
spiele nebst Anleitung zu Wettkämpfen und Turnfahr­
ten. , Tornaügy.“

A katonai rendgyakorlatokból: Az állást, a sor fel­
állítást, igazodást és fedezést; fordulatok helyben és 
menetközben; lépésváltást és kanyarodásokat; kettős 
rendekbe való fejlődést, rendekre való szakadozást.

Tornázási rendgyakorlatokból: Elé, mellé, mögé 
sorakozásokat; szög, csiga és kígyó vonulásokat; Lyon- 
féle ellenvouulás. Mürendgyakorlatokból: A csillag- és 
négyszögalakítás.

Szabadgyakorlatokból: Különféle állásokat; Egy­
szerű és összetett tagszabadgyakorlatok; kettőt-kettőt 
sőt hármat is összekapcsolva, de csak egyoldalú mozdula­
tokkal ; legegyszerűbb járó, birkózó és társas szabad- 
gyakorlatok; futás 5 —10 perczig, versenyfutás egészen 
150 lépésnyire.

Játékokból: Különféle játékok labdával; az eleven 
bakugrások; farkas és bárány stb.

A balassa-gyarmati áll. segélyz. községi polg. 
fiúiskolában a tornát Vilim József tanította az első két 
osztályban a szabad rend- és szergyakorlatok egyszerűbb, 
mig a felsőbbi négy osztályban ugyanezek nehezebb ne­
mei voltak felvéve tananyagul.

A dunántúli ág. hitv. evang. egyházkerület! 
soproni tanítóképző intézet évi értesítőjéből veszszük 
a tornáztatásra vonatkozólag az alábbiakat: I—IV. osz­
tály együtt, hetenkint 2 óra. Szabad-, rend- és szergya­
korlatok; katonai menetek; tornajátékok. Göhring és 
Józsa tornászati vezérfonala nyomán. A két utolsó év­
folyambeliek a vezénylésben is gyakorolták magukat. 
Tanár Göhring Tófor.

A negyedéves növendékek májustól kezdve felmen­
tetvén a tornaórák látogatása alól, hetenkint kétszer a 
tűzoltás körüli teendőkben s a fecskendő használatában 
gyakoroltattak Rösch Frigyes tűzoltóparancsnok által.

A nagyváradi róni. kath. népiskolákról kiadott 
évi értesítőből vett értesülés szerint a testgyakorlati ok­
tatást Kovalik János adta a 3. és 3. osztályban, a két 
első osztályban nem volt oktatás, a tananyag a III. és
IV. osztályban. Szabadgyakorlatok: állás-, járás-, ugrás- 
és futásban, rendgyakorlatok, botgyakorlatok, hossz- és 
magas ugrás, mászás rudakon és köteleken, gyakorlatok 
létrákon, hintán, korláton és nyújtón. Hetenkint 4 óra.

A Szentes városi YI osztályú gymnasiumi tan­
folyammal összekötött polgári fiúiskola értesítőjéből: 
A testgyakorlatok tanára Bóna Sándor volt. A tananyag 
az első osztályban. Egy rendes tornacsarnok hiányában 
a tanidő legnagyobb részében a tanteremben gyakorol­
tattak álló helyzetben, a m. kir. honvédség számára irt 
„Gyakorlati szabályzat“ alapján. A rendgyakorlatokból
2., 3.. 4., 5. (kivéve a húzódás) és 6. §§-ban leirottak. 
a) Tornászati rendgyakorlatokból a 3-, 4-, 6- és 8-as 
sorokba fejlődés és visszafejlődés. Átmenet egyik felállí­
tásból a másikba, körképzés, járás a különféle geome­
triai vonalak szerint, b) A szabadgyakorlatokból a külön­
féle állások és lépések: két- és négyütemes gyakorlatok, 
c) Szergyakorlatokból: Magas-, távol- és kötélugrás. Füg­
gési gyakorlatok a nyújtón, összekötve különféle lábgya­
korlatok- és fogásokkal; a felvetődés és felhuzódás ; térd-

6

és fekfüggések. Korláton: a mellső, hátsó, oldalt és 
: haránt tám, támaszfekvések, üléscserék, vetődő és ka­

nyarlati kiugrás, támlázás, szökdelés és a legegyszerűbb 
függési gyakorlatok. Gyürühintán : az átfordulások, le- 
függések, al- és felkar függések, lóbálás előre, hátra és 
oldalt. Hintázó gyakorlatok szaladással és lábfelhúzással. 
Mászó póznán: nyújtott karral függeszkedés, zsugorfüg­
gés, ugrás fesz- és zsugorfüggésben; forgatás félfordulat­
tal balra és jobbra; zsugorított karral mászás. Vízirányos 
és rézsútos lábtón : függési és támgyakorlatok. Fokos 
árboczon láb- és térdgyakorlatok. Heti 2 órán.

A második osztályban: a) Rendgyakorlatok: sor­
képzések. sornyitások, rendekbe és kettős rendekbe fej­
lődés, átmenet kettős rendekből egyes rendekbe, b) Torna- 
rendgyakorlatok: rendekbe, a 3-, 4-, ö- és 8-as sorokba 
fejlődés a jobb- és balszárnyra, egyszerű felvonulások és 
kanyarulatok, c) Szergyakorlatok: Az egyszerű két- és 
négyütemes gyakorlatok álló helyzetben, sulyok- és bo­
tokkal. Könnyű magas-, távol-, roham- és kötélugrás; 
egyszerű függési és lengési gyakorlatok kézcserével, percz­
és kelepek a nyújtón ; gyürühintán, vízszintes és rézsútos 
lábtón tám- és függési gyakorlatok; korláton támgya­
korlatok ; könnyű mászás! gyakorlatok póznákon, kötél- 
lábtón, csomós és sima kötélen. Heti 2 órán.

A harmadik osztályban: a) Rendgyakorlatokból: 
Az „Oktatási szabályzat“ 2., 3., 4., 5., 6. és 19. §§-aiban 
előirottak. tekintettel a gyors és pontos kivitelre, b) Torna- 
rendgyakorlat: Az elé, mellé, mögé, sorakozás: ellen- 
vonulás balra és jobbra nyolczas sorokba; csiga-, kör- 
és kigvóvonulás; rendekbe, a 3, 4, 6, 8-as sorokba 
fejlődés, c) Szabadgyakorlatok : botok- és súlyokkal, 
egyszerűek és összetettek. Társas gyakorlatok, d) Szer­
gyakorlatok : Az ugrás különféle nemei; korláton a füg­
gési fesz- és alkartámgyakorlatok ; nyújtón fellendülések, 
felvetődés és felhuzódás, kelepek és lefordulások a térd- 
hajlásba, térdforgások; gyürühintán a fesz- és hajttám- 
gyakorlatok, átfordulás és visszahúzódás, rézsútos lábtón 
átmenetek felülről a lábtól alá és megfordítva; függesz­
kedések a kapocsfákon és fokokon ; mászó póznákon át­
fordulás és lefüggés függésből, át- és visszafordulások, 
fészek és zászló ; sima és csomós kötélen a mászás. Heti 
1 órán.

A negyedik osztályban, a) Rendgyakorlatokból a 
már megnevezetteken kívül kettős rendekbe fejlődés és 
rendekre szakadozás. b) Tomarendgyakorlat: az egy­
szerű sornyitás, ellenvonulás, átvonulás és körvonulás, 
sorok é* rendekbe fejlődés, c) Szabadgyakorlatok: két- 
és négyütemes gyakorlatok ellentétes mozdulatokkal, 
ezekből alkalmazhatókat rúd- és sulyokkal. Birkózás, 
d) Szergyakorlatok: Ugrás. A III. osztály e pont alá 
tartozó gyakorlatai: korláton szökdelés fesz- és nyilttá- 
maszban, mérleg, korlátugrási gyakorlatok, különféle 
támgyakorlatok; gyürühintán: kis hintázással teszek, 
zsugorfüggésben váltott karnyujtás, al-, felkar- és térd­
függés, egy és két karral hajlított karú támasz, mely 
fogással feltolódni támaszba és előre lefordulni, hintázás 
felhuzódással elől, hátu l; a hátsó függés és lefüggés; 
bakon a felülések egyszerűbb nemei, üléscserék és ugrá­
sok ; nyújtón függeszkedési gyakorlatok, lóbálás függés­
ben, támgyakorlatok, föl- és lelendülések. forgások és 
lóbálások a nyújtó alatt, póznákon és köteleken a má­
szás, ezeken különféle gyakorlatok csípő-, mell- és fej­
magasságban. Tokos árboczon függeszkedések kezek- és 
lábakkal. Heti 1 órán.

Az ötödik és hatodik osztályban, a) Rendgyakor­
latok begyakorlása járás- és állásban, a szakasz felállítása, 
arcz- és szárnyváltoztatás; húzódás; rendek és kettős
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reudek alakítása, mozdulatai és átalakítása, b) Tornarend- 
gyakorlatok: sor- és rendek képzése, különféle felvonulá­
sok. c) Szabadgyakorlatok: egyszerű és összetett tag- 
szabadgvakorlatok helyben, ugyanezeket kézi szerekkel, 
egyszerű és összetett társas szabadgyakorlatok. Járás és 
futás, d) Szergyakorlatokból az előző osztályok tananyaga 
összetettebb gyakorlatokkal. Heti 1 órán.

K ü l ö n f é l é k .

Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be. tisztelettel kérjük az előfize­
tési ár (negyedévre 2 írt) sürgős beküldésére, 
bog}* a lap expediálásában semmi fennakadás se 
álljon be.

Mutatványszámokkal szivesen szolgálunk.
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-utcza 9. sz. II. emelet) inté­
zendő.

(Hivatalos.)
Magyar Velocipéd-Club, Budapest. Tisztelt sport­

társ ű r ! Tan szerencsénk Uraságodat értesíteni, hogy a 
„Magyar Velocipéd=Club“ f. é. aug. hó 21-éu Székes- 
Fehérvárra rendez egyleti kirándulást, melyre a választ­
mány Uraságodat ezennel meghívni bátorkodik. Az 
egyleti élet fejlesztése és a kirándulás sikerülése 
érdekében felkérjük a tisztelt sporttárs urakat, hogy 
minél nagyobb számban résztvenni szíveskedjenek. Talál­
kozás : 1 /•>5 órakor reggel a pesti lánczhídfőnél.
Indulás: pontban 5 órakor.

(Hivatalos.)
Magyar Velocipéd-Club Budapesteu. Értesítjük 

Uraságodat, hogy a „Magyar Velocipéd-Club“ a sport­
élet fejlesztése, egyleti érdekek megóvása és gyakoribb 
társas összejövetel czéljából minden csütörtökön esti 
V28 órakor a V. és VII. kér. Club vendéglőhelyiségé­
ben — (Petanovics) társas vacsorát rendez, mely vacso­
rára Uraságodat ezennel tisztelettel meghivjuk. (Ét­
kezés a la Carte.) Budapesteu, 1887 augusztus hóban. 
A választmány.

Gróf Yay Lajos fővárosi vivómester a vívó 
coursust September 1-én kezdi meg. Tandíj a követ­
kező: Közös óra (hetenkint 3-szor) személyenként
5 frt. 1. Ezen órák alatt kezdők tőrrel vagy karddal, 
haladottak pedig tetszés szerint felváltva vívhatnak. 2. 
Társas órák 1-től 3 személyig 24 frt, 3-tól 6-ig 30 frt.
3. Zárt órák, a társaság tetszés szerint alakul, 40 frt.

A „Magyar Velocipéd-Club“ f. é. augusztus hó 
21-én Klemm-Mayer Aladár ur vezetése alatt egyleti 
kirándulást rendezett Székesfehérvárra. A társaság pont­
ban 5 órakor reggel a pesti lánczhidfőtől elindulva V28 
órakor Mártonvásárra ért. Rövid negyedórái pihenés 
után tovább folytatta útját és 3A11 órakor Székesfehér­
várra érkezett. Idő 5 V> óra, táv. 66 km. Ez ugyan nem 
jelenthet jó recordot, de az ellenszél, valamint az út 
egyenetlensége, ez utóbbi különösen a Mártonvásár mö­
gött körülbelül 10 km.-re meg nem engedték a sebesebb 
haladást. Székesfehérvárott épen országos vásár lévén, 
szórakozásban nem volt hiány, és a jó étvágygyal elköl­
tött pompás ebéd a jó kedvet még növelte. Kis 
boszűságra csak a „muri“ vége adott okot, mert délután 
esőzés állott be és a visszautazást vasúton kellett meg­
tenni. Kár, hogy ezen víg és sikerült kiránduláson a 
clubtagok csak gyéren voltak képviselve.

A „Segítség“ népünnepén lefolyt versenyek ered­
ményeként közöljük az alábbiakat:

Bukfencz- és czigánykerék-versenv. Két ezüstforint 
! nagy pénz minden inasgyereknek, s ennyiért még három­

szor ötven métert is végig bukfenczezik. Volt is jelent­
kező elég. A .térdeljetek le“ vezényszóra vagy huszonöt 
borzashajú, virgoncz gyerek bocsátkozott térdre, s mikor 
az „előre“ is elhangzott, bukfenczeztek nyakra-főre. Sok 
kidült útközben, s ezek fejüket tapogatva, feladták a ver­
senyt, mig a többiek vígan bukfenczeztek tovább. A leg- 
borzasabb vitte el a demokratikus verseny első díját, s 
boldogan fittyet hányva a világnak, bukfenczezett haza. 
Sokkal impozánsabb volt a czigánykerék-versenv. Erre a 
legalkalmasabb versenyzők a faluvégi „pőre purdék sere­
géből“ kerültek volna ki, de mivel ilyen nem akadt, 
megint csak a sportkedvelő suszterinasoknak kellett helyt 
államok. S ezek meg is tették kötelességüket emberül, 
nagy mulatságára az összegyűlt ezernyi tömegnek.

Póznamászás. Látvány, mely nem dicsekszik az 
újdonsággal, de azért mindig akad vállalkozó s a vállal­
kozásnak nézője. A díjak úgy voltak kiválogatva, hogy 
minden pályázó azt kaphatta, a mire legnagyobb szük­
sége van. A póznák hegyén czipő, csizma, nadrág, más 
eféle hasznos czikk csábítgatta azokat, a kik épen ezek 
hiányával szűkölködtek. Magasra törő suszterinasok düle- 
kedtek neki az égnek meredő póznának, de hajh, gyenge 
erejük ellankadt félúton s a közönség zajos hahotája közt 
csúsztak lefelé és szégyenkezve tűntek el a néptömegben. 
Mikor már látták, hogy bajos lesz hozzájutni az óhajtott 
garde des robeshez, kieszelték, hogy többet észszel, mint 
erővel. A vállalkozók tanácsot tartottak s elhatározták, 
hogy a legkönnyebb gyereket küldik fel legelőször, azután 
a nehezebbeket s a legerősebb társuk hátát támasztja a 
fentlevők támogatására, a kik e szerint pályatársaikon 
fognak pihenni s ez élő sor lassan betölti a póznát, mig 
végre a legfelsőbb egy-egv kis megerőltetéssel leszedheti 
a jutalmat. E terv igen szépen volt kieszelve, de egye­
netlenség támadt közöttük, a legfelsőbb, mielőtt czélt 
ért volna, már is figyelmeztette társait, hogy a ruhákat 
majd ő tartja meg. Hanem az alul álló Atlas szerepét 
játszó pályatárs ebbe nem egyezett belé. elvonult és az 
egész sor lecsúszott. E magas pártfogás elvonása után 
eredményre már nem is mertek gondolni. így maradt a 
jutalmak nagy része elérhetlen magasban a póznákon.

Váll (lory József magyarországi velocipéd kör út­
járól az alábbi levelet kaptuk: Kaposvár, aug. 18.

Tekintetes Szerkesztő ú r ! Szabadkáról f. hó 5-én 
indultam Vermes Lajos barátom társaságában tovább ; 
Bajmok, Stanicsics, Gákova érintésével Bezdánig értünk.
6- án átkelvén a Dunán, Batinánál folytattuk utunkat 
Mohács felé Izsép és Udvardon át. Ugyanez nap d. u. 
azonban sajnálkozásomra Lajos barátom kénytelen volt 
viszszamaradni, míg én folytattam utamat Szederkényig.
7- én Pécsre érkeztem, hol az estét a derék clubtagokkal 
együtt kellemesen eltöltöttem, megnéztem téli- és nyári 
helyiségüket (az utóbbi a „Tetyén“). Főleg a velocipéd- 
sportot kezdik kultiválni, van 15 bicyclista. Clubjok (athle- 
tikai) múlt deczemberben alakult s 180 tagja van. 8-án 
tovább mentem Kaposvár felé, 9-én d. e. pedig innen I11- 
ke-ig. 10-én reggel Nagy-Kanizsára, 12-én este Kis-Ko- 
máromig, 13-án Sármellék, Hévviz, Keszthely, Szigliget, 
Badacsonyig. 14-én Badacsonytól Tapolcza, Sümeg, Tűrje, 
Zalabér. Pakod, (Ollár). Szepetkiig. 15-én vissza Zalabérig 
azután Balta vár. Vasvár, Rába, Hidvég, Kis-Unyom, 
Szombathely, Hermánig. 16-án Hermánból Szombathe­
lyen át (hol 10 óráig d. e. a másodszor eltört kis tengelye­
met igazíttattam) Kőszegre, Sopronba és este Nagy-
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Czenkig haladtam 17-én innét Kapuvárig, hol 8 l •> órakor 
reggel érkeztem meg. Ma 18-án valószínűleg Győrig me­
gyek, (esetleg Kis-Béren át Moórra). 19-én Moórra (esetleg 
pihenés) és 20-án Fehérváron át d. u. 6—7 óra között 
akarok Budára érkezni. Kerekeim gummija telj esen haszna­
vehetetlenné vált. Kis kerekem már korongján megy, 
sérti is ezért a kő, tartok, hogy talán ki sem állja az utat 
hazáig. Nagyon kell kímélnem és óvatosan mennem. 
Magamat t. Szerkesztő úr szives jóindulatába és barátsá­
gába ajánlva vagyok hazafiúi üdvözlettel tisztelője Ván 
dory József.

Gyalog kirándulás. Wurfer Lajos ismert jó tourista 
ismét egy szép gyalog kirándulást tervez társaságban; az 
előbb Dunaföldvárra szándékolt útjokat egy újabb s na­
gyobb szabásúval helyettesíték, melynek tervezetét a hoz­
zánk intézet levélből a következőkben adjuk: Igen tisz­
telt Szerkesztőség! A budapest-dunaföldvári utat bizo­
nyos akadályok miatt 
nem teszszük meg, 
hanem a helyett egy 
két napos kirándulást 
terveztünk. Az új úti­
tervünk következők:
E l s ő  n a p :  Buda­
pestről Esztergomba, 
innen Vámos-Miko- 
láig esetleg Ipoly- 
sághig, táv. 72 km., 
illetőleg 88 km. M á- 
s o d i k  n a p :  Vá- 
mos-Mikolától Ipoly- 
sághon át Váczra, ha 
Ipolysághig jutunk 
első nap, akkor is 

Vaczig megyünk.
Táv. Ipolysághon 

keresztül Váczig Vá- 
mos-Mikolától 63 

kim. Összes táv. 135 
kim. Mindezekről a 
tekintetes szerkesz­
tőséget tudósítani kö- 
teleségemnek tartottam. Maradok kiváló tisztelettel 
Wurfer Lajos.

Herknles-naptár.
Aug. 21. Berlini nemzetközi úszóverseny.

„ 23. „ S t e f á n i a  Y a c h  t-E g y 1 e t “ vitorla-ver­
senye B.-Füreden.

Szept. 4. Bécsi őszi velocipéd verseny. Nevez, zárnap 
aug. 29.

, 18. ,Az A c h i l l e s - E g y l e t “ Nemzetközi or­
szágúti versenyei Újvidék és Bród között. 
Nevezési zárnap szeptember 1-én.

Októb. 2. Az , A c h i l l e s - E g y l e t “ őszi viadalai 
Budapesten. Nevezési zárnap szeptemb. 2-án.

Novemb. 1. Benedek Gyula vívómester kardmérközései 
Budapesten.

„ 23. W. Beach és E. Hanlan sculler csónak-ver­
senye Ausztráliában a világ bajnokságáért.

AIGNER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczí-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“

testgyakorlati képes hetilapra. 

N egyedévre ‘2 fr t,

A „Herkules“ testgyakorlati közlöny az egyetlen 
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedző 
sport minden ágára kiterjed: ismeretterjesztő és mulat­
tató czikkeket és képeket közöl a tornázás. athletikai 
csónakázás, úszás, velocipe'dezés. vívás, korcsolyázás, vi­

torlázás, kerékkorcso­
lyázás, ökölvívás, 

gvalogolás. birkózás, 
labdázás, női sport, 
testgyakorló játékok 
és sportversenyek­

ről ; nagy súlyt fektet 
az iskolai tornázásra, 
kiterjed a katonai 
testgyakorlatokra s 
kimerítő tudósításo­
kat közöl a testgya­
korló és sport-egyle­
tek működéséről.

Ötven egyletnek 
hivatalos közlönye.

A közoktatásügyi 
miniszter rendeleti­

leg ajánlotta az ország öszszes tanintézeteinek.

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­

hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszerez­

hető, még pedig a következő árakon :

A „Herkules“ 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 frt

» , 1885-iki , , , 8 ,

, , 1886-iki félévi folyama , 4 ,

Tartalom: A népünnepélyekről. Kováts Lajos. — Egy athle­
tikai gyakorlat. P. L.-tól. — A „Magyar Athletikai 
Club“ 1887. évi őszi viadalának propozicziói. — Ver­
seny-horgászat. — Jó tanácsok tőrvívók számára. (Vége.) 
Gróf Vay Lajostól. — Tennis labdajáték. — Az évad 
sportja. Nagy Sándortól. — A tornatanítás Magyar- 
ország iskoláiban. — Különfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi könyvnyomdában.
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Kiadóhivatal:
Budapest, IV. Váczi-utcza  
1. az. A i g n e r  L a j o s  

könyvkereskedése.

Előfizetési díj :
Negyedévre . . .  2 írt.
Félévre . . . . i  írt. 
E gész évre . . .  3 Irt.

Egyes szám  20 kr.

Hirdetések d íja : két ha­
sábos petitsorért 25 kr.

HERKULES
TESTGYAKORLATI KÖZLÖNY

SZERKESZTIK

PORZSOLT JENŐ PORZSOLT K ÁLM Á N

KIADJA: A IG N E R  L A JO S .

Szerkesztőség:
Budapest, IV. kerület, 
B elváros, B orz-u tcza  

9. szám  II. em.

Kéziratokat vissza nem 
küldünk.

Bérmentetlen leveleket 
nem fogadunk el.

az »Achilles« V elocipéd- es Csónak-Egylet, az »Aradi K orcsolyázó-Egylet«, a »Balaton-Egylet«. a »Beregszászi K orcsolyázó- 
Egylet«, a »Budapesti K erékpár-Egylet«, a »Budapesti K orcsolyázó-Egylet«, a »Budapesti T orna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa- 
Egylet E lőre«, a »Debreczeni Korcsolyázó-Egylet«, a »Debreczeni T orna-Egylet«. »Első Magyar V ívó-Egylet«, az »Érsekújvár! 
Vívó- és T orna-Egyesület«, a »Fertői Csónakázó-Társaság«. a »Győri Csónakazó-Egyesület«, a »Kassai K orcsolyázó-Egylet«, a 
»Kolozsvári Athletikai Club«, a »Kolozsvári Korcsolyázó-E gylet«. »Fővárosi V ívó-Club«, a »Körmendi Athletikai Club«, a 
»Kunszentmártoni Csónakazó-Korcsolyázó-Egylet«, a »Magyar-Óvári T orna- és V ívó-Egylet«, a »Magyar Velociped-Club«, a »Ma­
ros-Vásárhelyi Korcsolyázó-Egylet«, a »Lévai T orna- és V ívó-Egylet«, a »Maros-Vásarhelyi T orna-Egytet«, a »Nagy-Bányai 
Korcsolyázó-Egylet«, a »Nagy-Enyedi K orcsolyázó-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai T orna-Egylet«, a »Nagy-Kállói K orcsolyázó-Egylet«, 
a »Nemzeti H ajós-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezős-Egylet«, az »Ó-Budai Torna-Egylet«, a »Pannónia Csónak-Egylet«, a 
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi H ajós-Egylet«, a »Pozsonyi T orna-Egylet«, a »Privigyei K orcsolyázó-Egylet«, a »R ima- 
szombati K orcsolyázó-Egylet«, a »Sátoralja-Ujhelyi K orcsolyázó-Egylet«, a »Salgó-Tarjáni Vasparipa-Szövetkezet«. a »Selmeczi 
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyázó-Egylet«, a »Szaeadkai T orna-Egylet«, a »Szarvasi K orcsolyazó-Kör«. a »Sze­
gedi Csónakázó-Egylet«, a »Szegedi K orcsolyázó-Egylet«, a »Szegedi T orna-Egylet«, a »Szekely-Urvarhelyi K orcsolyázó-Egylet«, 
a »Székesfehérvári K orcsolyázó-Egylet«, a T emesvári Korcsolyázó-Egylet« s az »Újvidéki Kerékpár- (Bicycle-) E gyesület«.

HIVATALOS KÖZLÖNYE.

A va llá s- és k ö zo k ta tá sü g y i ni. k ir . m in is te r  ö n ag y  m éltósága 47,020. s zá m a  rendeletével 
a já n lja  e lapo t M a gyarország  összes tan in tézete in ek .

A „Magyar Athletikai Club“ őszi versenye.
!.

Múlt számában hozta e lap a magyar athletikai 
club őszi versenyének propoziczióit. Azon előkelő állás, 
melyet e club az országban és igy a testedzés terén is 
elfoglalt alapításakor, s melynek az utóbbi pár évet le­
számítva teljesen meg is felelt, kötelességünkké teszi, 
hogy már előzőleg is foglalkozzunk őszi versenyével.

Ez idei versenysorozata olyan, mint voltak az előbbi 
évekéi, nagyobb eltérés nincs, s így sem kiválóan dicsérni 
sem roszaló Ítéletet róla mondani nem lehet. Általában 
vannak hibái, de vannak jó oldalai is sorozatának.

Eltért a régi szokástól a club őszi versenyének 
sorozata megállapításánál, midőn a testedzés nagyobb 
kedvvel való folytatására ez ideig igen üdvösnek talált 
bajnoki vetélkedést ez alkalommal teljesen mellőzte. Nincs 
tudomásunk ebbeli elhatározásának indokairól, bár meg- 
valljuk nagyon érdekelhetné az egész sportközönséget. 
Az athletikai club működésének éveibe visszatekintve, 
ép a bajnoki vetélkedést találjuk oly buzdító eszköznek, 
mely a club tényleges működőit nemcsak egy évre, avagy 
versenyre, de hosszabb időre leköti a testedzéshez. Ügy 
a club gyakorló óráin, mint versenyterein majdnem fél- 
évenkint változnak a működő tagok, rábeszélések és talán 
némi kis hajlam is a testi ügyesség fejlesztésére képesek 
a tagokkal feledtetni kávéházi és korcsmái, az egészségre 
igen káros időtöltésüket, de bár ily rövid idő alatt is 
babérral küzdött, abba hagyja e sportot, nincs erkölcsi 
kényszere, mely a kivívott érdem újabbi megvédésére 
kötelezné. A bajnokjelöltek, illetőleg bajnokok voltak

azok, kik részint a fenti erkölcsi presszióból, részint talán 
egyéni kedvből is, nemcsak rendes látogatói voltak a 
gyakorló óráknak, de el is követtek mindent, hogy a czim- 
ért küzdve, ezen, mondhatjuk, eszközzel az általános test­
edzési ügyet, de különösen saját maguk testi szerveze­
tének épségét, egészségét, s minden viharral megkiizd- 
hető edzettségét elérjék. Csak e nemű versenyeken talál­
kozhatunk ugyanazon tagokkal több éven keresztül.

Igazságtalanok lennénk a club nehány volt működő 
tagja ellen, ha fenti általában helyesnek vélt tapasztala­
tunk alól kivételt nem tennénk; csakhogy e kivétel azon 
kevesekre szólhat, kik a testgyakorlattal részben a club 
fennállása előtt, már évekkel előbb, részben pedig ezek 
buzdítása és szőkébb baráti körében, a club működésének 
megkezdése után s annak helyiségében mondhatni, mint 
nélkülözhetíen mulatságból és szórakozásból foglalkoz­
tak, kik már talán ma nős emberek, de mindenesetre 
meglett koruk létére sem tartják az athletikai gyakorla­
tokat, de sőt a tornázást sem feleslegesnek és komédiás- 
szerűnek.

A club versenysorozatában találunk azonban két 
számot, melyet helyeselni nem tudunk. Pedig úgy látszik 
ép e két pont volt az, mely a versenyek fénypontja s a 

i bajnoki küzdelmek pótlója akarna lenni. Ezek: az első 
és ötödik versenyszámok. Nem azok sportszerűsége ellen 
van kifogásunk, sőt az ötödik pont meghatározásában 
találtunk egy helyet, mely a club ez idei vezetőinek a 
helyes és szabályszerű iránt való hajlamát és törekvését 
bizonyítja. Csak a közel múltban támadta meg e lapok 
szerkesztősége, mint szakközeg teljes jogosultsággal, az
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athletikai club az alkalommali versenybíróságának ítéle­
tét, mely a távolugrásnál előfordult visszaesést, alapnélkül 
hivatkozva meg nem történt előző bírósági határozatra, 
nem disqualifikálta. Ezt akarja úgylátszik elkerülni az 
•ötödik számú verseny a nemzetközi távolugrás szabályai 
közé beékelt azon kitétel „ visszabukásnál ( v i s s z a e s é s ,  
v i s s z a l é p é s )  az ugrás eredményként nem számít“.

Kifogásunk van pedig e két verseny ellen, mint 
„nemzetközi“ ellen. Nincs az az emberi sport, melynél ne 
kiséreltetett volna meg e hangzatos reklamszerü kifeje­
zés, de nincs is eddig oly sport sem, mely ugyanevvel 
csúfos kudarczot ne vallott volna. Mert vájjon mire való 
e nagy hang és hűhó, ha reményünk sem lehet, hogy 
nemcsak külföldről, de még Ausztria, sőt az ország más 
vidékéről is csak egy versenyző is kiállna. S az úgyneve­
zett nemzetközi verseny letörpül egy közönséges zárt 
egyleti versenynyé, mely talán érdekelné is a közönséget, 
ha nem kötött volna hozzá előzőleg nagyobb reményeket; 
az esetben pedig, ha épen akadna külföldről pályázó, és 
győzelmet arat, ismét csak kudarcz.

Kiemelni akarjuk, hogy csak általában van meg­
jegyzésünk nemzetközi versenyek rendezése ellen, a fen­
tebb előhozott már sokat hangoztatott indokokból. Kész­
séggel elismerjük, hogy kifogásaink utóbbika a távol­
ugrásnál teljes létjogosultsággal nem bir, mert hála az 
ép fentebb hangoztatott bajnoki küzdelmek hasznosságá­
nak, van a clubnak Bogdány Ferenezben egy oly kitűnő 
ereje, kivel Angliát kivéve, bármely ország athletájával 
felveheti a keztyüt, s a győzelemre majdnem biztos kilá­
tása van.

Tett egy ízben már egy szomorú tapasztalatot 
az athletikai club „nemzetközi“ versenynyel, ez volt a 
valóban minden tekintetben érdekes vácz-budapesti táv­
úszás. Daczára az 500 frtot meghaladó tiszteletdíjnak, da­
czára az állami nagy arany-éremnek, nem találkozott egy 
bécsi versenyzőn kívül más idegen, ki méltónak tartotta 
volna Magyarországra lejönni, s ez az egy is elvitte 
a gyönyörű díjat, mint már többet is, midőn szép Ma­
gyarország „nemzetközi“-eskedni akart. Maradjunk szé­
pen magunk közt, fejleszszük testünket oly módon, mely 
legczélszerübb, s ez pedig inkább a szűk egyleti műkö­
dési élet, mint a kifelé való törekvés, egy leveretés, mely 
nagyon hátramaradottságunkat konstatálja, évekre el­
veheti a sportkedveléstől ifjainkat, mig egy kis zártkörű, 
avagy egyleti győzelem, legyen az bár csak egész jelen­
téktelen is, megnyerheti örökre az illetőt a testedzés
ténvleges működő tagiának. , T

v °  oJ Ki AGY SÁNDOR.

A Segítség-album.
Az olvasóinktól is bizonnyal érdekkel várt jóté­

konysági albumból mutatványként közöljük az alábbiakat.

Néhány őszinte szó nagybirtokosainkhoz..
Kétséget nem szenved, hogy kedves hazánkban 

nagy összegeket költünk a sport minden ágára. Nyújt is 
mulatságot és hasznot.

A versenyek előmozdítják a lótenyésztést és ezáltal 
jó paripákat szereznek vitéz huszárjainknak, a lókivitel 
által pengő pénzeket az állam közvagyonának. A vadá­
szat szintén emeli az ország jövedelmét. De van egy 
neme a sportnak, ha ugyan magasztos czélja megengedné 
azon névvel illetni, melyet uraink között csak igen ke­
vesen űznek: a tűzoltás, mely épen nemzeti és állam­
vagyoni, emberbaráti és hazafiúi szempontból oly fontos, 
hogy több érdeklődést követelhetne, mint a milyenben 
részesül. Pedig ez a sport az, mely talán a legislegolcsóbb 
minden sport között. Vessünk egy tekintetet tűzoltó 
szaklapjainkra és ott találandjuk, mi módon lehet kevés 
költséggel sok veszélynek elejét venni.

Miért ne állanának magyar főnemeseink tömege­
sen ezen intézmény élén, most, midőn úgy is már nép­
felkelők, kész katonák, midőn minden hazafiúi vállalatot 
oly hőn felkarolnak, midőn gróf Széchenyi Ödön nagy 
hazánkfiának édes gyermeke, életre hozta, és midőn gróf 
Cziráky Béla most is oly buzgó, mintaszerű vezére?

J ózsef főherczeg.
*

Egy szerencsés vadászati nap.
A felső-magyarországi medve télen barlangokba, 

sziklahasadékokba vagy széltörésekbe veszi be magát. 
Miután már sokszor vadásztunk ilyen „gaura“-medvékre 
eredménytelenül, iparkodásom egyszer végre mégis si­
került. Miksa sógorom t. i. azon szerencsés helyzetbe 
jutott, hogy egy ilyen, fekvő helyéből sok fáradsággal 
kizavart „gaura“-medvét lőhetett. Ez biztatott föl, hogy 
az 1885-iki tél folyama alatt Rezső koronaherczeg ő cs. 
és kir. fenségét Gömörmegye felső-garami völgyében 
megtartandó ilyen gaura-vadászatra meghivni bátorkod­
tam. Már a tél kezdetén meghagyatott az erdészeti sze­
mélyzetnek, hogy a medvéket gondosan csápázzák ki és 
újholdkor, ha csak lehetséges, körözzék be, azután fek­
helyüket (gaura) óvatosan kémleljék ki, mi könnyen esz­
közölhető, miután az erdőőrök előtt sok ily gaura isme­
retes. Egy elővigyázati szabály pontosan volt megtar­
tandó : a gaurát nem szabad nagyon megközelíteni, mi­
után Barna bácsi meglehetősen ébren alszik.

Január havában jelentés érkezett hozzám, hogy 
Vereskő mellett két medve be van körözve és pedig mind­
kettő a mészüregekben bő velkedő Czigány és Klyak hegy 
ilyetén odvaiban.

Sokféle egyéb teendő következtében a vadászat 
napja csak február 12-ére tűzethetett ki. Ezen idő alatt 
az erdőőrök nehéz feladata abból állott, hogy a gaurá- 
kat figyelemmel kísérjék és naponkint tágas körben meg­
kerüljék. A vadászati terv az erdészeti személyzettel meg 
lett állapítva, a vadászat teréről pedig vázlatrajzok ké­
szültek. Nem csekély aggodalmunkra február kezdetén 
olvadni kezdett, mire eszünkbe jutott az a paraszt-sza­
bály, mely szerint a medve fekhelyét elhagyja, ha Gyer- 
tyaszentelő-Boldogasszony ünnepén kisüt a nap. Ha a 
maczkó csakugyan előjött, bizonyosan ismét visszahúzó­
dott, mert újból havazni és fagyni kezdett, miért is febr. 
10-én nekem azt jelentették: nincsen semmi újság. Ennek 
következtében február 11-én Budapestről Poprádra utaz­
tam, mialatt a koronaherczeg Bécsből 11-én este oda- 
rándult. 12-én hajnali 4 órakor fogadtam ő cs. kir. fen­
ségét a poprádi állomáson, ki főudvarmestere, Bombelles 
gr. tengernagy ő nagyméltósága és Teleki Samu gróf úr 
kíséretében megérkezett. A reggeli után szánkón tovább 
utaztunk, Gréniczen, Vernáron és Vereskőn át a felső­
garami völgyben fekvő Pohorella melletti Nándor-hutai 
olvasztóhoz, a hová reggeli 9 órakor megérkeztünk.
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Miután a főispán úr és vasgyári, nemkülönben er­
dészeti tisztjeim részéről fogadtatunk, paraszt-szánká- 
kon tovább hajtattunk a Czigány magaslatai felé vonuló 
völgybe. A hajtok a magaslaton fel voltak állítva, az 
erdőben álló lövészek felé előre nyomulandók, a keszeg 
szárny sornak pedig csatlakozni kellett. 12 órakor az állá­
soknál voltunk. A medve a fekhelyéből kizavartatott, 
fájdalom, a szárnysorok is mindjárt megindultak, minek 
következtében a már a lövészek felé tartó medve vissza­
térésre szánta magát s a hajtok során át vissza is tört. 
Miután azonban ezúttal szerencsés vadászati napról irok, 
ne időzzünk ezen vadászatnál, még csak annyit akarok 
megemlíteni, hogy a pohorellai kastélyba d. u. 4 órakor 
megérkeztünk. Ez a kastély, mely az ugyanily nevű vas­
gyár tartozéka, az országút szélén áll. Előtte fekszik a 
nagy part, a melyhez a falusiak szántóföldjei csatlakoz­
nak, egészen az uradalmi erdőségig elterülve, mely ismét 
a növényzet határáig, fel a Királyhegyig és Sascsúcsig 
terjed. A kastély mögött kiemelkedik az erdős Gindura, 
melynek szikláiról kora reggel a füles bagoly szomorú 
huhogása hangzik felénk.

Február 13-án reggel — pénteken — jókor keltem. 
Az napra gyönyörű idő volt várható, egy felhőcske sem 
mutatkozott az égboltozaton, a leggyöngébb szellőcske 
sem lengedezett, a hőmérő 15 fok hideget mutatott — 
pompás kilátás a vadászatra. Fél hét órakor volt a reg­
geli, 7 órakor pedig a szánon való elindulás Vereskőre.

A jéghideg levegő ugyan irgalmatlanul csipé az 
arczbőrt, de ezt nemsokára elfeledtük a hajnalpirtól gyö­
nyörűen megvilágított hegyormok láttára. A felkelő nap 
megaranyozta először a Királyhegyet, ezen hegyláncz leg­
magasabb, mintegy 6000 lábnyira emelkedő csúcsát, majd 
a meredek Sascsúcsot, végre a Király követ, melyet azért 
neveznek így, mert Mátyás király, a mikor e hegyre ment, 
állítólag itt pihent.

Rövid idő múlva Vereskő helységéhez és a vashá­
morhoz érkeztünk, a hol parasztszánokra szállottunk, a 
tersztyanói oldalvölgyön keresztül a szuchai völgyecs- 
kébe hajtatandók, a hova fél 9 órakor el is jutottunk.

Ott, a hol a Garam, Telgart község mellett, forrá­
sai felé éjszaknak kanyarodik, a hol az utak Murány, 
Dobsina és Poprád felé szétágaznak, fekszik Vereskő. A 
völgy, melyen átjöttünk, délnek egészen a murányi vár­
rét fensíkjáig és a Klvak felé vezető magaslatokig vonul. 
Gyönyörű volt a kilátás. Mögöttünk emelkedett az égbe 
a magas Királykőnek a nap sugaraitól csillogó hófehér 
tömege, körülkerítve az egészen a völgyig terülő hatal­
mas sötétzöld fenyvesektől. A Sucha völgyecske nyugat­
nak a lopusnói magaslatokig húzódik e l: ennek déli lej­
tőjén volt a medve fektéje, — a gaura. Az óriási hó és a 
járás okozta zaj miatt egyrészt nem tartottam tanácsos­
nak egészen a „gaurá“-ig előre hatolni, másrészt pedig 
érdekesebbnek és vadászokhoz méltóbbnak véltem ha a 
medvét hajtatjuk. Egy kis vadászszerencsével majd csak 
sikerül. A déli magaslatokon a hajtok, a nyugati oldalon 
pedig az erdészek voltak felállítva; az északi dűlőn to­
vábbá és pedig meglehetős ritka erdőben valának a lövé­
szek számára kijelölt állások, végre a fő völgyig és kelet­
ről is szintén a hajtők sora vonult el, kiknek feladata 
volt, csendesen megállva, a hajtás kezdetének jelére za- 
jongani. A lovak, melyek a hóban némelykor egészen 
elsüppedtek, bizonyára örültek, hogy tőlünk most meg­
szabadultak ; viszont mi is örültünk, hogy ismét kiegye­
nesedhettünk és a néháuv tót által kitaposott utón állá­
saink felé indulhattunk. Háromnegyed óra alatt fent vol­
tunk. Mindenek előtt ott állott egy erdész, azután cse­

kélységem, ismét egy erdész, azután Bombelles gróf, végre 
az utolsó erdész és azután Teleki gróf. Keskeny mély 
utón állottunk, a ki félre lépett, elsüppedt a hóban. Úgy 
volt tervezve, hogy a medvét semmi esetre sem szabad 
az ösvényre ereszteni, máskülönben felhasználná azt és 
feldöntené az embert, még mielőtt lőhetett volna rá. 
Körülbelül szemközt a gaurával, melyet Podhradszky az 
akkori erdőmester és mostani erdőigazgató, mutatott 
nekünk, volt a koronaherczegnek természetesen fenyők 
által fedett állása.

Féltiz óra felé kezdődik a hajtás, tisztán kiveszszük 
a hajtők kiáltásait és most a maczkónak el kell hagynia 
fekhelyét. Aggodalmas perczek telnek e l; végre negyed 
11 óra felé hallok egymásután három lövést. A mély hó­
ban és a nagy hidegben robajuk csak tompán hallatszik 
és így nem vagyok képes megítélni, vajon ki lőhetett; 
de legmelegebben óhajtom, hogy sógorom lett legyen a 
lövés. A legnagyobb izgalomban megvárom a hajtókát, 
végre megjelenik szomszédos erdészem és jelenti a sze­
rencsés vadászati eredményt: „Rezső koronaherczeg ö 
cs. és kir. fensége egy óriási medvét lő tt!“ kiáltja felém 
izgatottan. Sietek, a mennyire bírok és szivemből örülök, 
midőn 70 lépésnyire az úttól megpillantom a korona- 
kerczeget, a mint egy óriási barna him medve előtt áll. 
Nagy nehezen áthatolok a hótömegen, hogy háziúri sze­
rencseki ván atom at nyilvánítsam s az elejtett vad vérébe 
mártott örömzöldet átnyújtsam.

A koronaherczeg most elbeszéld nekem, hogy hal­
lotta, mint liheg és bömböl a közelgő medve, hogy nem­
sokára a tisztáson megjelent és meghőkölt egy pillanatra, 
melyet ő gyorsan arra használt föl, hogy a medve szeme 
közzé lőjjön. Mivel a medve erre hirtelen összerogyott 
a nélkül, hogy tovább megmozdult volna: ily hirtelen 
megdermedését kétségbe vonta és így biztosság kedvéért 
még két lövést tett vállapjára. Nemsokára jöttek az er­
dészek is és jelentették, hogy a medve a gaurát mindjárt 
a hajtás megkezdése után elhagyta és hogy a nyugoti 
magaslatnak tartva, Schmidt erdész felé közeledett, ki 
azonban lármájával visszafordulásra készteté, mire a 
medve nagyon roszkedvüen és erősen bömbölve Teleki 
és Bombelles grófok mellett el, a koronaherczeg felé, te­
hát épen az igazi lövész felé tartott.

A tót hajtők és erdőőrök most az erős medvét sok 
lármával és fáradsággal, nehogy gyönyörű bundája szen­
vedjen, a^útra szállították, ott fatörzsekből egy szánféle 
állványt állítottak össze és így szállították a medvét 
az összes jelenlevők éljenzése mellett diadalmasan a 
vögybe.

Lent a völgyben külön szánra helyezték. Innen 
most Vereskőnek indult a szerencsés vadásztársaság, a 
hol ismét örömmel fogadtatott. A koronaherczeg most 
az elejtett vadat Puchl vadásza által egyenesen Tiszolczra 
szállíttatta, mialatt mi 12 és egy negyed órakor onnan 
a szép Javorinán és Huttán át a murányi régi várat kör­
nyező magas sziklafalak mellett el, a murányi havasnak 
hajtattunk.

Az ebédnél természetesen egyébről sem volt szó, 
mint a vadászatról, a boldog napról és az erdészeti sze­
mélyzet czélszerü intézkedéseiről, mely dicséret főleg ily 
kitűnő vadász részéről engem végtelenül megörvendezte­
tett. Három és fél órakor volt az elindulás Murányból 
kocsin, öt órakor hagyta el a különvonat Tiszolczot; 10 
órakor este voltunk Budapesten, másnap reggel pedig a 
koronaherczeg Bécsben. A medve, mely az előtte való 
napon Vereskőn a Szucha völgyben kényelmesen álmo­
dozott, most a bécsi fejedelmi vár főlépcsője előtt feküdt.
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megbámulva ő felségétől és sok hírneves vadásztól. így 
végződött a szerencsés és nevezetesen reám nézve is fel­
tétlenül annak mondható vadászati nap. (Vége köv.)

Az iskolai év elején.

A nagy szavaknak, a lelkes beszédeknek napjaiban 
szinte nehéz megállni, hogy virágos nyelven ne üdvözöl­
jük szeptember hónapját, pedig hej be sok gyermek szíve 
szorul el, ha rágondol is e hóra. Igen. a gyermekek gond­
talan szünideje után a szorgalom napjai valami sírásra 
késztetők.

És úgy vagyunk mi apák is az iskolázással, hogy 
szánalommal tekintünk fiaink után. Pedig én azt gon- 
golom, hogy miután a tudományszomj általános emberi 
tulajdon, meg kell találnunk azt a módját az itatásnak, 
mely nem epeszt, de jól esik. Lehet ugyan, hogy azon 
tökéletes tanítási mód, melynél a most számtalannak oly 
kínos tanítás gyönyörűséggé válik, csak oly ideál, mint 
az örök béke; de azért az utána törekvés mindenkor 
nemes és hasznos is lehet.

Ugyan tehát hogyan lehetne a tanulást kelleme­
sebb foglalkozássá tenni, bogy lehetne az iskola falait a 
gyermekek előtt megkülönböztetni a fogháztól ? Azt 
gondoljuk, hogy főleg a munka és nyugalom, illetőleg a 
szórakozás helyes beosztása vezethet csak a kívánt ered­
ményre. Vannak ugyanis, hála Isten ! olyan tantárgyak 
is, melyek csaknem minden gyermek előtt kedvesek; 
ilyen az ének, rajz, a kísérleti órák és mindenek felett a 
testgyakorlat.

Mi azt tartjuk, hogy a tornázásnak nemcsak a 
testet, de a lelket is művelnie kell, de oly módon, hogy 
mintegy játékban pihenve és felfrissülve fogékonyabb 
legyen más tárgyak iránt, egyszersmind bizonyos erélyt 
sajátítva el. Ez az oka, hogy soraimmal a testgyakorlatok 
lapját keresem fel, hol mindenesetre a legméltóbb kör­
ben vethetem fel egészen laikus eszméimet.

A tornázás szerintem először azáltal lesz képes a 
tanítást könnyíteni, mennyiben a testet egészségessé 
teszi; az agyban egészséges vérmozgást i’dézve elő. a gon­
dolkozást frissíti. A beteges testben a lélek is elbetege- 
sedik. Elég a tanulási kedv megszegésére egy kis gyomor­
terhelés útján beállt fejfájás. Arra kell tehát igyekeznünk, 
hogy gyermekeink a sok ülés mellett sokat is mozogja­
nak, és ezt nem bizhatjuk a szülők gondjára, hanem az 
iskolának kell a testi nevelést is egészen kezeibe venni.

Nagyon tudom, hogy nem ez évben fog beteljesülni 
vágyam e téren, de azt hiszem nem sok idő kell rá, hogy 
az angolok után mi is egyenlőnek tekintjük a testi neve­
lést a szellemivel. Megengedik olvasóim, hogy öreges 
módon kitérve, elmondjam e nyári tapasztalásom az an­
gol testi épségről. Lucsivnán fürdőzésemkor volt ott egv 
ól éves angol pap 60 éves feleségével. Az öreg párt azon­
ban mi 40 éveseknek sem becsültük a magunk kinézé- 
séhez becsülve üde arczukat. Ez ifjú öreg pár minden

kirándulásban részt vett és hol a mi ifjaink kocsin vagy 
lovon jártak, ott ők állandóan gyalogoltak. Valóban a 
legnagyobb szégyennel gondoltam 42 évemre és egész 
aggságomra.

Hiába vigasztaljuk mi magunkat bármivel is hátra­
maradásunkban ; addig nem leszünk nagy nemzet, mig 
egészségesek és erősek nem leszünk. Visszatérve tár­
gyunkra, az iskolai tanítás könnyítésére a tornázást oly 
módon is fel kell használni, hogy az órabeosztásnál a 
nehéz tárgyak közt a tornaórán a gyermekek kipihen­
hessék magukat. Itt azt gondolom a legkönnyebben se­
gíthetünk a dolgon, ha a tornatanárok nem kívánják 
saját kényelmük kedvéért az óráikat helytelenül el­
rendezni.

De maga a törvényszabta heti 2 órai tornázás 
mellett semmi eredményt sem várhatunk. Itt a legna­
gyobb elismeréssel adózom az ezen lapok egyik előbbi 
számában „Iskolai játéktér“ czímen közölt czikk írójá­
nak. Igen helyesen hangsúlyozza —6— hogy „a testi 
nevelésre időnek kell maradni“. Nagyon jól fogja fel a 
czikk írója a dolgot, mikor az angolok mintájára a játék­
tért találja az iskolai túlterhéltetés megkönnyítőjének.

Az iskolai év elején tehát nincs más jó kívánságom, 
minthogy a testgyakorlat ez évben is több és több tért 
hódítson az általános míveltség, az ép ember érdekében.

B - p  B

A pécsi athletikai club őszi viadalának műsora.
(Házi verseny )

1. A verseny ideje 1887 szeptember 15.
2. Versenytér a tettyei fensík.
3. Verseny-bizottság:

a) Elnök : Bartosságh Imre.
b) Versenybírák : Zsolnay György és Németh 

József.
c) T itkár: Dr. Egry Béla.
d) Időmérő: Waniss Sándor.
e) Indító és térmérő: Liszkay Bálint.
f) Orvos: Dr. Johann Béla.

4. Versenynemek:
a) sík futás 100 méter az első és második beér- 

kezőnek a club emléktárgyai;
b) gátverseny 100 méter, 6 gáttal 85 cm. ma­

gasságban, az első és második beérkezőnek 
a club emléktárgyai:

c) táv ugrás;
d) magas ugrás;
e) súlydobás;
f) gerelydobás;
g) súlyemelés.

5. A c, d, e, f, g versenynemeknél a legjobb ver­
senyzők a club emléktárgyait kapják dijuk

6. A súly dobás úgródeszkáról történik 8 kilós vas­
golyóval : a dobás után előre lépés a dobást lerontja. 
Minden versenyzőnek egy próba és három versenydobás 
engedtetik.

7. A távugrásnál előre esés jó, hátraesés lerontja 
az ugrást.

8. Magas ugrásnál a nádnak kétszeri leütése e ver­
senynemből kizárja az illetőt.
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A nevezések írásban a club titkárjánál (Teréz-utcza
1. sz. a.) f. évi szeptember 10 d. u. 5 óráig nyújtandók 
be, a mely nevezésekben egyúttal a viselendő szín vagy 
jelvény is felemlítendő.

A versenytéren vendégekül csakis a club család­
tagjai és ezek rokonai fogadtatnak.

A verseny tartama alatt zene játszik.
Kezdete d. u. 4 órakor.

Az ig. választmány.

Gyalogkirándulás Budapestről Esztergomon át 
Ipolysághra s innen Váczra.

Táv. 138-5 kim.

Szeles és borús idő volt, midőn f. hó 20-án reg­
gel, pont 4 órakor a pesti Margit-hid főtől elindultam 
Balogh Dezső barátommal, hogy két napos kirándulá­
somat megtegyem. Utunk a bécsi országút felé veze­
tett, mely most kitűnő állapotban van, különösen Leány­
várig, a mennyiben nem homokos és nincs kövekkel 
behintve, de innen Doroghig annál roszabb. Dorogh- 
nál az út letér a rendes országúiról és jobban kanya­
rodva gyönyörű fenyő fasorban folytatódik egész Esz- 
lergomig. a hova 11 óra 9 perczkor érkeztünk. Esz­
tergomban a város megtekintésére és pihenésére 66 
perezet szántunk. Ezen idő alatt megtekintettük a 
gyönyörű fekvésű Bazilikát, melynek benső szépségét 
nem győztük eléggé csodálni és a herczegprimás palo­
táját. Innen 12 óra 15 perczkor indultunk el a hajó­
hídon keresztülinenve Párkányra. Az út Párkánytól 
Szálkáig a lehető legroszabb állapotban van, mivel 
kövecses és homokos, Szálkától Kemenczéig azonban 
tűrhetőbb. Kemenczére 5 óra 45 perczkor érkeztünk. 
Itt jó módú magyar parasztgazdánál szállást kapva 
más napig pihentünk, hogy következő nap annál fri- 
sebb erővel folytassuk utunkat.

Másnap aug. 21-én reggel 6 órakor indultunk egye­
nesen Ipolyságh felé. a hova egy órai gyaloglás után 
jutottunk. E város hegyek által van környezve, melyek 
fekvését csinossá teszik. Középületei közül csupán a 
megyeház és az ódon két tornyú templom érdemel emlí­
tést. Ipolysághot elhagyva, Drégely-Palánk felé siettünk, 
hogy láthassuk koszorús költőink által megénekelt 
Szondy felegvárát, melyet már Hont elhagyása után 
megpillantottunk. A várnak csupán rombadőlt bástya­
fala látszik az útról. Palánk előtt van a magaslaton nem 
rég épült Szondy-kápolna, mely messzire ellátszik, szint­
úgy a fellegvár is. Palánktól N.-Oroszi felé az út már 
erősen emelkedő, s ennélfogva gyaloglásunkat megne­
hezítette. Nagy-Orosziban ebédünket végezve 30 percz- 
nyi időzés után Vácz felé igyekeztünk. Utunk azonban 
Borsos-Berénkénél irányt szenvedett, még pedig átfért, 
mivel Rétság felé az út vakító fehér porral volt erősen 
belepve, továbbá kövekkel, egyszóval oly állapotban 
volt, miszerint kénytelenek voltunk letérni az ország- 
utról és csak Tolmácson keresztül menve jöttünk ismét 
ki az országutra. Váczra — hol az út emelkedésének 
tetőpontját éri el — délután 4 óra 18 perczkor érkez­
tünk meg szerencsésen mindketten.

Az út jóságáról való véleményünk általában az, 
hogy Esztergomig velocipedistának ajánlható, de innen 
lpolysághig és Ipolysághtól Váczig még gyaloglónak is 
komisz.

Ez alkalommal nem lehet megemlítés nélkül hagy­

nom azon megjegyzéseket, melyek reánk vonatkozták 
kirándulásunk a la tt; igy az egyik faluban utasnak, má­
sikban matrózlegényeknek, komédiásnak néztek, sőt egy 
helyen „spion“ szót is hallottunk mondani rólunk. Mind 
a mellett ezen megjegyzések, mint tiszta magyar szívből 
jövők nem estek nehezünkre, csupán a „spion“ szó bán­
totta fülünket, mely községet siettünk is elhagyni.

Az egyes helyeket távolaikkal feltüntetve következő 
idő alatt érintettük: ,

Első uap aug. 20-án. Indulás Budapestről reggel 
4 órakor.

kilom. óra perez
1. Vörösvár 18 6 30
2. Pilis-Csaba 25*5 7 35
3. Leányvár 32*5 9 —
4. Dorogh 38*5 9 55-
5. Esztergom 48 11 9

Pihenés Esztergomban 1 óra 6 perez. Indulás in-
nen 12 óra 15 perez.

kilom. óra perez
6. Párkány 49*5 12 27
7. Garam-Kövesd 54 1 12
8. Szalka . 61 2, 8
9. Letkés 62*5. 2 25

10. Tölgyes 67 3 3
11. Vámos-Mikola 74 4 13
12. Kemencze 83:5 5 45
Második nap Aug. £íl-én. Indulás regg;el 6 órakor.

kilom. óra perez
13. Baráti 86 6 29
14. Ipolyságh 91 7 8
15. Hont 96 8 . * .2
16. Drégely-Palánk 100*5 8 50
17. Nagy-Oroszi 107*5- 10 43
Pihenés N.-Orosziban 30 perez. Indulás innen 11

óra 13 perczkor.
kilom. óra perez

18. Borsos-Berénke 112 : 11 58
19. Tolmács 118 1 4
20. Szendehely 127*5 2 37
21. Vácz 138*5 4 ■ 18
Az összes utat e szérint 22 óra 27 pereznyi idő

alatt tettük meg, a pihenési időt bele nem számítva, 
Oránkint átlag 6*5 kilométert hagytunk hátra.
- W urfer Lajos.

A tornatanítás Magyarország iskoláiban

E rovatunkban a toruatanítás állapotát ismertetjük 
az ország összes tanintézeteiben, ezeknek évi „Értesítő “-i 
után.

Sz. kir. Esztergom városi nyilv. reáltanodá­
ban a tornatanítás Gyarmati József vezette a. négy osz­
tályban heti 2—2 órában; tanaliyag volt az I. és II. 
osztályban. Rendgyakorlatokból : sorképzés, igazodás, 
sornyitás, sorzárás; menetek különböző lépésekkel; el­
lenvonulás lU kanyarodással, 4 — 8 beosztás mellett osz­
lopalakítás ; fordulatok; fejlődések előre, rendekbe és 
kettősrendekbe ; körképzés, sortestképzés. Szabadgyakor­
latokból : csukló- és tagszabadgyakorlatok, fej-, váll-, 
törzs-, láb- és karokkal; állások és járások versenyfutás­
sal. Társasszabadgyakorlatokból: egymás czipelése, talics­
kázás, lovagülés a derékon, hátbölcső. Szergyakorlatok : 
egy és két póznán mászási gyakorlatok; függélyes és
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vízszintes létrán különböző fogásokkal függési gyakor­
latok lábgyakorlatokkal egybekötve; ugrómérczén : át- 
ugrások karlendítésekkel mellmagasságig fokozva; kor­
láton : támaszból könnyű kivitelű gyakorlatok; nyújtón : 
különböző fogással függési gyakorlótok.

A III. és IV. osztályban pedig: Szabadgyakorlatok­
ból : az előző osztályok tananyaga szolgált alapul, fő­
tekintet fordíttatott a kiviteli ügyességre és azon §§-okra, 
melyek a honvédgyalogság számára előirt munkában ide- 
vágólag foglaltatnak. Szabadgyakorlatok szintén az előző 
osztályokéhoz lőnek mérve, csakhogy a mozdulatok gyor­
sabb és nagyobb sikereire, valamint azok összetételeire 
kiváló gond fordíttatott. Szergyakorlatok ismét az döb­
beni osztályok által használt szereken végeztettek, ámde 
ezeken is — a fiúkban feltételezett erő- és képességhez 
mérten — oly gyakorlatok vétettek elő, melyek a foko­
zatos testfejlesztés kivánalmaival összhangzásban állanak.

A kecskeméti kegyes tanítórendi főgymnasium
évi értesítője, melyet Tóth Antal igazgató adott ki, az 
intézetben a testgyakorlati oktatásra vonatkozó alábbi 
adatokat adja elő. Az oktatást Zsigmond József tanár 
adta elő az I —VIII. osztályban, hetenkint 2—2 órában. 
Tananyag volt: Szabadgyakorlatokból: egyszerű és ösz- 
szetett tagszabadgyakorlatok különféle állásban, járásban, 
ugrásban és futásban; előkészítő birkózás! és társas sza­
badgyakorlatok. Rendgyakorlatokból: arcz- és oldalsor 
alakítás, rendek és kettős rendek képzése, különféle me­
netgyakorlatok sor- és oszlopban, menetirány változta­
tása kanyarodás és húzódás által s nehány műrendgya- 
korlat. Szergyakorlatokból: ugró-mércze, himba-kötél, 
mászó-pózna, rézsútos lábtó, gyürühinta, korlát és nyújtó- 
gyakorlatok. Mindezen gyakorlatok keresztül vitelénél a 
mindenoldalú testedzés, helyes és szépizlés s a katonai 
szempont volt irányadó.

A szatmári kir. kath. fögymuasiumban a múlt
tanévben a testgyakorlati oktatást Erdélyi Imre oki. 
tornatanító tartotta az intézet mind a nyolcz osztályában 
összes heti 12 órában; az intézetnek összesen 323 nö­
vendéke volt.

A losonczi m. kir. áll. íogymnasium Gresits 
Miksa igazgató tanár által szerkesztett évi értesítőjében 
a tornázásra vonatkozólag az alábbiakat találjuk. Az ok­
tatást Burián János és Malesevics Emil vezették az in­
tézet nyolcz osztályában; a tananyag az I. osztályban 
volt: hét. 2 óra. Rendgyakorlatok köréből sorakozás, 
igazodás, fordulatok, fej vetések; arcz- és oldalsor képe- 
zése, rendekbe fejlődés és szakaszképezés; menetelés arcz­
és oldalsorban, sornyitás oldalt és előre, fél és egésztávol­
ságra. Tagszabadgyakorlatok : egy-, két- s négyütemű 
tagszabadgyakorlatok helyben és menetközben, fabotok­
kal és azok nélkül. Szergyakorlatokból: pózna- és kötél­
mászás, versenyzéssel is ; egyszerű függeszkedési gyakor­
latok, függélyes és ferde létrán; egyszerű támgyakorlatok, 
korlát- és lebegő gerendán; lengő kötél alatt átfutás és 
helyben ugrás; magas (80 cm.), távol (120 cm.) és mély­
ugrás (150 cm.); járások kitérésekkel is, a lebegő geren­
dán ; bot-tolás és húzás; futás. Tornajátékok.

A II. osztályban hetenkint 2 óra. Egy-, két- és 
négyütemű tagszabadgyakorlatok. A rendgyakorlatok kö­
réből : különféle nyitódások a szakasz és kettős rendek 
formálása; erő- és ügyességfejlesztő gyakorlatok a szere­
ken osztály- és csapattornázással. Tornajátékok, labdázás.

A III. osztályban bet. 2 óra. Rendgyakorlatokból: 
sor- és szakaszképezés, kettős rendek, nyitódások előre 
és oldalt; menetelés arcz- és oldal sorokban, kanyarodás,

fejlődés, oszlop és az oszlop mozgása; két-, négy- és hat- 
ütemű tagszabadgyakorlatok a test összes izmainak te­
kintetbe vételével, helyben és menetközben, súlyzóval és 
fabotokkal; erő- és ügyességfejlesztő szergyakorlatok 
különböző szereken, osztálytomázási alapon. Tornajáté­
kok, labdázás.

A IV. osztályban hét. 2 óra. Két- és négyütemű 
tagszabadgyakorlatok a test összes izmainak tekintetbe­
vételével. Rendgyakorlatok köréből: nyitódások oldalra 
és előre, az oszlop, szakasz és a kettős rendek formálása; 
menetek szakaszban, kanyarodások és a fejlődés; erő- és 
ügyességi gyakorlatok a különböző szereken. Labdázás.

Az V. osztályban hét. 2 óra. A katonai rendgya­
korlatokból : a szakasz és kettős rendek formálása; iga­
zodások, nyitódások, fejlődések, kanyarodások; menetelés 
hadi-, gyors- és futólépésben; oszlop- és különböző tor- 
nászati rendgyakorlatok. Tagszabadgyakorlatok: fabot-, 
vasbot- és súlyozókkal; erő- és ügyességi szergyakorla­
tok, csapattornázás. Labdázás.

A VI. osztályban hét. 2 óra. A tagszabadgyakorla­
tok köréből a két-, négy- és hatütemőek a test összes 
izmainak tekintetbevételével. A katonai rendgyakorla­
tokból : a szakasz és a kettős rendek képzése; menetek, 
fordulatok, kanyarodások, felvonulás és egyéb formácziók. 
Gyakorlatok súlyzókkal; vas- és fabotokkal, erő- és ügyes- 
ségi gyakorlatok az eszközökön. Labdázás.

A VII. osztályban hét. 2 óra. Rendgyakorlatok, 
melyek a „gyakorlati szabályzat“ 1., 2., 3., 4., 5., 6., 14.,
16., 18., 19., 20., 21. §§-aiban foglaltatnak. Tagszabad­
gyakorlatok fabot-, vasbot- és vassúlyzókkal; erő- és 
ügyességi szergyakorlatok. Labdázás.

A VIII. osztályban hét. 2 óra. Több ütemű tag­
szabadgyakorlatok súlyzókkal, vas- és fabotokkal, vagy 
azok nélkül a test összes izmainak tekintetbe vételével, 
különféle formácziók álló helyben és menetközben; erő- 
és ügyességi gyakorlatok szereken. Labdázás.

A szegedi állami főreáliskolábaii a tornázást 
Kováts István vezette; tananyag volt az első osztályban 
hét. 2 óra. Rendgyakorlatok, egyszerű szabadgyakorla­
tok ; szerelvényeken: a függés-, lengés- s támgyakorlatok. 
magas és táv ugrás.

A II. osztályban hét. 2 óra. Rendgyakorlatok, egy­
szerű és összetett szabadgyakorlatok; szerelvényeken: a 
függés-, léngés- és támgyakorlatok, magas és távugrás, 
botgyakorlatok.

A III. osztályban hét. 2 óra. Rendgyakorlatok, 
egyszerű és összetett szabadgyakorlatok, szerelvényeken: 
a függés-, lengés- és támgyakorlatok, magas és távugrás, 
botgyakorlatok.

A IV. osztályban hét. 2 óra. Rendgyakorlatok hely­
ben és menetben összetett szabadgyakorlatok; szerelvé­
nyeken : a függés-, lengés-, tám- és fellendülés-gyakorla­
tok, magas és távugrás, futás, botgyakorlatok vasbotokkal.

Az V. és VI. osztályban hét. 2 óra. Rendgyakorla­
tokból az alsóbb osztályok anyaga bővítve; összetett 
szabadgyakorlatok: szerelvényeken: a függés, hajlított 
kai'on függés és lengés, forgás gyakorlatok, magas és 
távugrás, futási botgyakorlatok vasbotokkal.

A VII. és VIII. osztályban hét. 2 óra. Rendgyakor­
latok helyben és menetközben, húzódások és vonulások 
összetett szabadgyakorlatok szabadon és súlyzókkal; sze­
relvényeken a férfias erőt kifejtő lengés-, tám- és forgás- 
gyakorlatok, magas és távugrás, futás; botgyakorlatok 
vasbotokkal helyben és menetközben.
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Azon t. olvasóinkat, kik még előfizetésüket 
nem küldötték be. tisztelettel kérjük az előfize­
tési ár (negyedévre 2 írt) sürgős beküldésére, 
hogy a lap expediálásában semmi fennakadás se 
álljon be.

Mutatványszámokkal szivesen szolgálunk. 
Elmaradt példányok reclamatiója a szer­

kesztőséghez (Borz-utcza 9. sz. II. emelet) inté­
zendő.

Halász Zsiga fővárosi vívdmester a IV. zsibárus 
utcza 1. szám alatti újonnan átalakított vívótermében, 
— a nyári szünetek után — előadásait, a vítőr-, kard- 
és. ökölvívásból f. év szeptember 1-én ismét megfogja 
kezdeni. Legbiztosabban található d. e. 11 — 1-ig.

Fodor Károly helybeli vívómester szeptember hó 
elsejétől kezdve újra megnyitja a Mária-Valeria-uteza 5., 
földszint 7. sz. a. levő vívótennét.

Szent Istvánnapi népünnepély Szabadkán. Szt. 
Istvánnapját Szabadkán is népünneppel ünnepelték meg. 
A magyar és szerb polgárok rendkívül nagy számmal 
jelentek meg a városerdőben. A múlt napok vihara után 
a legszebb verőfényes nyári idő kedvezett a népmulatság­
nak. A népverseny mint egy szabadkai lapban olvassuk 
délután 5 órakor kezdődött és a változatos programm 
betartásával esti 7 óra után végződött. A versenyek élénk 
érdeklődés mellett jól sikerültek. A verseny győzteseit 
szép ajándékokkal tüntették ki. A közönség legnagyobb 
érdeklődést tanúsított a női szépség és csárdás-verseny 
iránt. A pályabirák komoly arczán meglátszott, hogy a 
legnehezebb feladattal kell megküzdeniök. A versenyek 
eredményéről a nevezett lap következőket Írja : A futó­
versenyben győzött Göncző István. A fenyőmászásban 
Parti Antal. Távugrásban Matkovits Miklós, azonban 
díját felülfizetésként felajánlotta. A vízivásban Hoffman 
Sándor. A nagyság-versenyben első Sógor István, máso­
dik Mukits Aladár, harmadik Freudenberger Zsiga. Test­
súly-versenyben Parcsetich Mihály. Akadály-versenyben 
hordón át Hevér Pál. Birkózásban Katona Árpád. Zsák­
futás Mayer Géza. Iker-versem Valihora István, Hányák 
Félix. Szépség-verseny Aradszky Irén. Csárdás Bartus 
Mihály, Karlovits Katicza. Kóló Aradszky Lázár, Mala- 
gurszky Paulin. A versenyek végeztével a társasvacsora 
következett 1200 terítékkel, mely szám azonban nagyon 
is kevésnek bizonyult. Vacsora után tánczra perdült az 
ifjúság és élénk kedvvel járta a csárdást ősi szokás sze­
rint kivilágos-kivirradtig. Az ezerszínű lampionokkal és 
zöld golyókkal csinosan feldíszített tánczhelyen a szép 
leányok és bájos ifjú menyecskék tarka csoportja igazi 
festői látványt nyújtott.

A bécsi nemzetközi velocipéd-verseny múlt hó 
31-én tartatott meg, a közönség nagy érdeklődése és szép 
számú versenyzők részvéte mellett, a verseny következő­

augusztus 28.

leg folyt le : 1. Az ausztria-magyarországi velocipéd-szö- 
vetség-versenyét Diamantídi („Wiener Bicycle Club“) 
nyerte meg 3000 m. távot 5 p. 32 mp. alatt. 2. Kétke­
rekű gépen a bajnoki versenyben Spiegel győzött 2000 
méter 3 p. 44 Vs mp. alatt hajtva be. 3. Praterdíj 1690 
méter, első Spiegel 2 p. 55 mp. alatt. 4. Háromkerekű 
bajnoki verseny 2000 m. A. Sild győzött 4 p. 3 V s  mp.
5. Öt kilométer-versenyét Gericke nyerte meg 9 p. 45 
másodp. 6. Biztonsági gépek versenye 2000 m. Porth 
győzelmével végződött 3 p. 59Vs mp. 7. Tandem (kettős 
ülésű) gépek versenyében Sild és Spiegel győztek 5000 
m. 10 p. 40Vs mp. alatt hajtva be. 8. Handicap 3000 m. 
első C. Böttcher 5 p. 13 mp. alatt.

Egy új velocipéd-egylet Becsben. Kevés város 
mutat fel oly gyors haladást a velocipéd-sport terén mint 
Bécs. A múlt hó 13-án volt egy új egylet alakuló gyűlése, 
mely a „Wiener Radfahr Club Amateur“ nevét vette 
fel; tisztikara a következőleg alakult m eg: elnök M. 
Fray, titkár A. Gartenzaun, pénztáros G. Abelles.

A „Herkules“ előbbi évfolyamaiból még né­
hány teljes példány szerkesztőségünk útján megszerez­
hető, még pedig a következő árakon :

A „Herkules“ 1884-iki egész évfolyama bekötve 6 írt 
„ „ 1885-iki „ „ „ 8 „
„ „ 1886-iki félévi folyama „ 4 „

p  i r A i n t u ö ,  j l l / i &ö u v l  x u w i n u r t )  k j ü u u u  a j i i h o l í

i Sziklay János..........................................1 frt — kr.
i V. H ontpelliertöl Budapestig ve- 
i locipédeu. A szerző arczképével. írta

Igali Svetozár ...................................... 1 írt — kr.
YI. Á tornázás kézikönyve. A mi­

nisten tanterv alapján népiskolák szá­
mára s egyszersmind kezdő tornászok­
nak magánhasználatul. írta Porzsolt 
Lajos. (Hatvanegy kép p e l.)............... 1 frt 20 kr.

1 VII. A testgyakorlati oktatás rend­
szere. A testgyakorlati oktatásra vo­
natkozó törvények és rendeletek gyűj­
teményével. Irta Porzsolt Kálmán. (Ké­
pekkel.) .................................................— frt 80 kr.

Vili. Tornakártyák. Elemi és községi 
iskolák számára. Irta Porzsolt Lajos 
(képekkel)............................................. 1 frt — kr.

?.i>->-:>i >ua»JO>iQ0^^0 0 0 0 .0 0 P ^ l300c’2.2-OÜ Î

HERKULES-KŐNYVTAR
Szerkesztik:

Porzsolt Jenő és Porzsolt Kálmán,

Eddig a következő kötetek jelentek meg és 
kaphatók Aigner Lajos könyvkereskedése útján 
valamennyi könyvárusnál:

I. A magyar labdajátékok köny­
ve, képekkel. Irta Porzsolt Lajos. . . 1 frt — kr.

II. A korcsolyázás kézikönyve, szá­
mos rajzzal. Irta Porzsolt Jenő . . . .  1 frt — kr.

III. Vitorlás kalandok. Irta Szalay
Imre, országgyűlési képviselő . . . . — frt 50 kr.

IV. A sport-világból Elbeszélések és 
versek illusztrálva. írták : Adorján Sán­
dor, Balázs Sándor, Baloy István, Oláh
WTihlns ~Pnr7,srlí. Vnl/mnm Ssv.nhn TZrimrli.

i
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A Lud. Academia Közlönyé-nek utolsó száma a 
következő tartalommal jelent meg : Harczázati tanul­
mány a támadólagos harczról: irta Grenzenstein Ar­
thur m. kir. honv. alezredes. — Az osztr.-magy.-orosz 
háború (katonai tanulmány, 1 vázlattal) K. P. Y.-től.
— Hunyady János hadjáratai (7. és utolsó közlemény) 
irta Olchváry Ödön honv. főhadnagy. — Algier r meg­
hódítása (hátrahagyott kézirat): irta Bornemissza Árpád.
— A figyelő hadakról; A razziák- és a túszokról; A 
hadi foglyokról: irta Domaniczky István. Kisebb köz­
lemények: Újabb adatok az ismétlő puskákról. — Kes­
keny vágányú tábori ütegek. — A Bullivant-féle védő 
háló. — Vértezett tornyok. — Rezső trónörökös torony­
hajó. — 1886. é. m. (osztr.-magy.) század-lőszerkocsi.
— Az új (olasz) hajóhadi terv. — Lőszerpótlás. — La 
fortification portative. — A franczia zászlóalj harczban.
— Katonai vonatok élelmezése. — Angol katona- 
iskolák. — Torpedó-naszád. — Új katonai iskola Chiná-

AIGNER LAJOS könyvkereskedésében
(Budapest, váczi-utcza 1.)

előfizethetni a „HERKULES“
testgyakorlati képes hetilapra.

N egyedévre 2 f r t ,
A , Herkules“ testgyakorlati közlöny az egyetlen 

magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedző 
sport minden ágára kiterjed: ismeretterjesztő és mulat­
tató czikkeket és képeket közöl a tornázás, athletikai 
csónakázás, úszás, velocipédezés, vívás, korcsolyázás, vi­
torlázás, kerékkorcsolyázás, ökölvívás, gyalogolás, bir­
kózás, labdázás, női sport, testgyakorló játékok és sport­

ban. — Chinai vasutak : közli Müller Hugó honv.
százados.

Herkules-naptái*.
Aug. 28. „St e iá  n i a Y a c h t-E gy  le  t “ vitorla-ver­

senye B.-Füreden.

Szept. 4. Bécsi őszi velocipéd verseny. Nevez, zárnap 
aug. 29.

„ 18. , Az A c h i 11 e s - E g y 1 e t* Nemzetközi or­
szágúti versenyei Újvidék és Bród között. 
Nevezési zárnap szeptember 1-én.

Októb. 2. Az „ A c h i 11 e s - E g y 1 e t “ őszi viadalai 
Budapesten. Nevezési zárnap szeptemb. 2-án.

Novemb. 1. Benedek Gyula vívómester kardmérközései 
Budapesten.

, 23. W. Beach és E. Hanlan sculler csónak-ver­
senye Ausztráliában a világ bajnokságáért.

versenyekről; nagy súlyt fektet az iskolai tornázásraT 
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerítő tudósí­
tásokat közöl a testgyakorló- és sport-egyletek műkö­
déséről.

Ótven egyletnek hivatalos közlönye.

A közoktatásügyi miniszter rendeletileg ajánlotta 
az ország összes tanintézeteinek.

Tartalom : A „Magyar athletikai Club“ őszi versenye. Nagy 
Sándortól. — A Segitség-album. — Az iskolai év elején. 
B—p B.-tól. — A pécsi athletikai club őszi viadalának, 
műsora. — Gyalogkirándulás Budapestről Esztergomon 
át lpolysághra s innen Váczra. Wurfer Lajostól. — A 
tornatanítás Magyarország iskoláiban. — Különfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi könyvnyomdában.
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