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SPORTSTRUKTURAK EUROPABAN:
AHOL LEGEROSEBB AZ ALLAMI BEFOLYAS

Sport structures in Europe:
W ith the strongest governmental influences

Farkas Péter

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sportudoméanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Osszefoglald

Az Eurdpai Uniénak nincs kompetenciaja a sportban, ezért nem hata-
rozhat meg kdvetendd sportiranyitasi modellt a tagorszagok szamara.
Felhivja a figyelmet azonban az uniés orszagokban miik6dé sportstruk-
tirak megO6rzésének sziikségességére, hangsulyozza a sport szubszidia-
ritasat, kiemeli az eurépai sportmodell Iényeges elemeit. Européaban a
kormanyzati és nem kormanyzati sportszervek felépitésiikben, kompe-
tenciaikban, szerepeikben lényegesen kildnbdznek egymastél. Megkii-
I6nbodztethetiink egy liberdlis, valamint egy olyan modellt, ahol az allami
szerepvallalas a sportirdnyitasban hangsulyosabb. Franciaorszag a ma-
sodik modell tipikus példaja, amelynek tanulményozasa hasznos lehet
Magyarorszag szamara a legmegfelelébb sportiranyitasi struktira meg-
talalasaban.

Kulcsszavak: Eurdpai Unio, Franciaorszag, sportiranyitas, kormanyzati és nem
kormanyzati sportszervek.

Abstract

Since the European Union has no competences in the field of sport, it
cannot decide models of sport structures for its Member States. The EU
however promotes the Member States to preserve their sport structures.
It emphasizes the subsidiarity and some important elements of the Eu-
ropean sport models. The European sport organisations - governmental
and non-governmental ones - vary largely in their structures, compe-
tences and roles. We have to differentiate the liberal model from the one
where the governmental influence in sport policy is very significant.
France is a good example for the latter one. To study the French model
might be useful for Hungary to find the appropriate structure in sport
policy.

Keywords: European Union, France, sport policy, governmental and nongo-
vernmental sport organisations.
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Eurdpai sportstruktirak

Az Europai Uni6é - minthogy nincs is kompetencidja a kérdésben -
nem hataroz meg kotelez6en kdvetendd sportiranyitasi modellt a tag-
orszagok szamara. Az Eurdpai Bizottsag 1998. szeptemberében, Az
eurdpai sportmodell cimmel, konzultaciés dokumentumotlbocsatott
ki, majd 1999-ben, Helsinkiben, az Eurdpai Tanacs csucsértekezletén
jelentést terjesztett el§ a sportrél.2A dokumentum - tobbek kozott -
sz0l az unios tagorszagokban miikodé sportstruktirdk meg6rzésé-
nek sziikségességérol is. Ez két dolgot jelent: egyrészt az Uni6 hang-
stlyozza asport szubszidiaritdsat,3masrészt - és ez nagyon fontos -
kiemeli, hogy a killénb6z6ségek ellenére az eurdpai sportmodell Ié-
nyegesen eltér amas fejlédési uton kialakult modellektél, példaul az
észak-amerikaitol. ,,Egység a sokféleségben™? - Igen, az Unid jelmon-
data ebbdl a szempontbdl hatarozottan illik a sportra is!

Eurdpaban nemigen létezik olyan orszag, amelyik ne rendelkezne
valamilyen allami sportiranyitasi hatésaggal, illetve ezzel péarhuza-
mosan nem korményzati erny@szervezettel. Ugyanakkor ezek a kor-
ményzati és nem korményzati szervek felépitésikben,
kompetencidikban, szerepeikben Iényegesen kiillénbdznek egymas-
tdl. Ha mégis a hasonlésagok és a kiilénbdz&ségek mentén csopor-
tositani szeretnénk az orszagokat, a kutatok altal leginkabb
elfogadott szempont az allami szerepvéallalds mértéke a sportéletben.
E szerint megkilonbdztetiink egy liberdlis, valamint egy olyan mo-
dellt, ahol az &llami szerepvallalas a sportirdnyitasban hangsulyo-
sabb.

Franciaorszag a mésodik modell tipikus példaja. Az allami fel-
ugyelet, esetenként beavatkozas, a sport minden szintjén tettenér-
het6. Nem azon a médon, mint a szocialista orszdgokban 1989-90
el6tt, hiszen nem ideoldgiai alapon és nem direkt utasitasokat adva
vesz részt az allam a sportéletben. Nalunk és a kérnyez6 orszagok-
ban az allam iranyit6é szerepének mérséklédése, valamint az 1990-es
évekre jellemzd neoliberalis gazdasagi modellre torténd atallasi ki-
sérletek felkésziletlenul érték a sport vilagat is. Mara mar latszik,
hogy az allamnak a tarsadalmi élet jo par terlletérdl nem kellett
volna ilyen gyors Gitemben kivonulnia. A sportfinanszirozas libera-

1The European Model of Sport. Consultation Document of DG X, European Com-
mission. 1998.

2COM (1999) 644 final.

1A szubszidiaritas elve szerint minden déntést azon a lehetd legalacsonyabb szin-
ten kell meghozni, ahol az optimalis informaltsag, a dontési felel6sség és a dontések
hatasainak kdvetkezményei a legjobban lathatok és érvényesithet6k.
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lis modellje azokban az orszagokban életképes, ahol egyébként is
erds a civil szféra. Azonban az 4llam ezekben az orszdgokban is hoz-
zajarul a sport szocidlis, oktatasi-nevelési és egyéb funkcidinak ella-
tdsahoz. Magyarorszagon a sport nem tud és nem is akar allami
finanszirozéas nélkil mikddni. Ebb&l kdvetkezéleg az allam, mivel
részt vesz afinanszirozasban - logikusan - ellendrizni szeretné a pén-
zek felhasznalasat is. igy egyfajta visszarendezd8dés figyelhet6 meg
az allami szerepidentitdsban, ami azonban nem vezethet a szocialista

Mit tegyen ebben a helyzetben az &llam, milyen irdnyitasi mintat
koévessen, és ehhez hogyan tudnak a sportszervezetek a legjobban al-
kalmazkodni? Az EU-tagallamok sportstruktarainak vizsgalata se-
gitséget jelenthet abban, hogy ezekre a kérdeésekre megfeleld
vélaszokat adhassunk. A francia ,,centralista” példa érdekes atme-
net a volt szocialista és a jelenlegi nyugat-eurépai modellek kozott,
ezért érdemes részletesen is bemutatni.

Ut egy sporttorvényig

Franciaorszagban a Il. vilaghaboru el6tt a sport 6nszervez6dé ala-
pon mikddott, bazisat az egyesuletek és a szovetségek tevékenysége
jelentette. Habar az els6 jogi sz6veg, amely lehetvé tette az allami
beavatkozast ezen a tertleten, csak 1940-ben szilletett,4az 1945. au-
gusztus 28-i végzés5Franciaorszagban méar egy olyan sportiranyitasi
modell felallitdsarol rendelkezik, amelyben az allami ellen&rzés és
beavatkozas egyedilalléan erételjes. A testnevelési és sportteveé-
kenység szervezésérol ésfejlesztésérbl sz616 1984. julius 16-i torvény6
meghatarozza, hogy a sport milyen keretek k6z6tt szamit kdzszol-
galtatasnak. Ez a térvény megkuldnbozteti a szdovetségeket aszerint,
hogy melyek kapnak az allamtol mikddési engedélyt, és melyek ré-
szesednek ezen fellil atruhdzott allami hataskorokkel is.

A 2000. évi sporttorvény7meger0siti ezeket a kereteket és azt az
elvet, miszerint az allam és a sportmozgalom szorosan egyuttm{iko-
dik. Ezt a szigorusagot oldja a 2003. évi térvény,8amely joval tobb
onallésagot biztosit a sportszervezeteknek szervezeti struktdrajuk
kialakitasaban, legyen sz az egyesiletekrdl vagy a szdvetségekrél,
de nem tisztdzza, hogy melyik tekinthet6 alapegységnek. Szigoru

41940. december 20-i torvény.
50rdonnance du 28 ao(t 1945.
6Loi n°84-610 du 16 juillet 1984.
7Loi sur le sport, 6 juillet 2000.
8Loi du 1°aodt 2003.
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szabalyozas mellett, e térvény engedélyezi gazdasagi szerepl6k be-
vonasat is ebbe a foderalis rendszerbe a sporttevékenység fejlesztése
érdekében. Az egységesség elve alapjan szabalyozasi jogkort utal a
szdvetségekhez a sporttevékenység kiilonféle formainak (amat6ér és
professziondlis) megfeleld iranyitasa érdekében, valamint azért, hogy
elGsegitse ezek k06zott a pénziugyi szolidaritast, illetve tisztazza a
profi klubok és a szovetségek pénzligyi kapcsolatait. A torvény hia-
nyossagainak rendezésére és a szdvetségek jogi stdtusanak tisztaza-
sdra 2004-ben miniszteri rendeletet adtak ki, amely kotelezi a
szOvetségeket pénziigyi szabélyzat kidolgozésara.

Kormaényzati szerepvéllalas

Franciaorszagban sajatos allami sportadminisztracié létezik, és az
onallé sportminisztérium mikddési gyakorlata is bizonyitja a koz-
politika beavatkozasi szandékéat ezen a terlileten. Az egymast kovetd
korményok egyedulallé fejlédési palyat hataroztak meg, amely az
allam mint akincstari funkciok gyakorloja és a sportmozgalom mint
delegdlt kozszolgéltatas-ellatd kozotti egylttmikodésen alapul.

A minisztériumi mikdédeési engedélyek kiadadsdnak mechaniz-
musa asportszovetségek részére lehetévé teszi, hogy elddntsek, mi-
lyen alapszabalyt fogadjanak el, elismerve mindemellett
részvételiiket az 4llami kozfeladatok ellatdsdban. Parizs, az altalunk
vallott autonémiafelfogéssal ellentétben, minisztériumi tisztségvise-
I6ket delegalhat az egyes szOvetségekbe. Ez azt eredményezi, hogy
az allam beleszélhat azok szervezeti felépitésébe, a sportag minden-
napi életébe. Az allami gydmsag valos, és elég szorosan megszabja a
szbvetségek mozgasterét, kiilondsen a sportagi szankcidk esetében.

Mit is jelent a szovetségek kozrem(kddése a kozfeladatok ellata-
saban? Két tipust killonboztethetiink meg ebb6l a szempontbol: az
akkreditalt ésaz igynevezett felhatalmazott szovetségeket9 Az akk-
reditdlt szovetségek feladata elsésorban a testmozgas, a testnevelés
és a sport népszer(isitése, ezek megszervezése és folyamatos fejlesz-
tése, az onkéntesek bevonésa és képzése, illetve a licencek és szovet-
ségi bajnoki cimek odaitélése.

Az Ugynevezett felhatalmazottiszdvetségek kozvetlenll vesznek
részt kozfeladatok végrehajtasdban, amelyben kézrem(ikédnek a
francia ifjuséagi és sportminisztérium (MJSVA)LL képviseldi. Ezek a
sportagi szakszovetségek jogosultak, az el6z6 tipusu szdvetségek fel-
9Fédérations agréées, fédérations délégataires.

10Vagy: atruhazott hataskorokkel biré.
1 Ministere de lajeunesse, des sports et de la vie associative.
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adatai mellett, olyan versenyeket szervezni, amelyekben nemzetkozi,
orszagos, regionalis vagy megyei cimeket itélhetnek oda. Meghata-
rozzak a sportag technikai és adminisztracios el@irasait, a verseny-
szervezés és lebonyolitds szabélyait, kivéve a kozbiztonsag
fenntartasanak kérdéseit. Ez utobbi terilet, amely tobbek kdzott a
nézG6téri er6szakkal, a doppingszerek hasznéalataval, a fegyelmi kér-
désekkel, az orvosi szabalyozassal foglalkozik, egyéb torvényi sza-
béalyozas és specifikus rendeletek targyat képezi. Az allami feltigyelet
azt is jelenti szamukra, hogy mivel az allam hataskoroket ruhédz ata
szdvetségekre, ez utébbiaknak be kell tartaniuk a kiilldnb6z6 szinten
hozott rendeleteket is, egyuttmikddve a miniszteri kildottekkel,
akiknek megujithaté mandatuma négy évre szol.

Mivel a sport vilagat egyre tobb torvényi szabéalyozéas érinti, jo
paran gondoljak ugy, hogy a sportminisztérium beavatkozik fiig-
getlen civil szervezetek, nevezetesen a sportszovetségek miikddé-
sébe, jollehet a Francia Nemzeti Olimpiai és Sport Bizottsag
(CNOSF)22is folyamatosan részt vesz a kormanyzati dontéshozatali
folyamatokban.

Béarhogy is legyen, a francia kdzigazgatasi rendszer decentraliza-
ciojaval parhuzamosan a minden szinten jelenlévé minisztériumi
képviselet a helyi, megyei és regionalis 6nkormanyzatok meger8so-
désével, szereplik és feladataik megndvekedésével, mas jelleget kell
hogy kapjon a jov6ben.

Az 1 &bra a francia sport szervezeti felépitését mutatja be sema-
tikusan.

NEMZETKOZI
SZOVETSEG

ALLAMI STRUKTURA SZOVETSEGI STRUKTUPA

NOB

" OLIMPIAI "
ALLAM ONKORMANYZATOK SPORTMOZGALOM
MOZGALOM SPORTIRODAK

ORSZAG FRANCIA ONKORMANYZATI
KORMANY FRANCIA OLIMPIAI ES SPORTIRODAK
MINISZTERIUMOK SPORTSZOVETSEG SPORT NEMZETI
BIZOTTSAG SZOVETSEGE

REGIO-
REGIO PREFEKTUS LIGA REGIONALIS
REGIONALIS REGIO REGIONALIS OLIMPIAI ES
JUSAGI ES ONKORMANYZAT BIZOTTSAG SPORT
SPORT (SZOVETSEG) BIZOTTSAG
IGAZGATOSAG

SPORTIRODAK
REGIONALIS
SZOVETSEGE

MEGYE S MEGYEI VEGYEl SPORTIRODAK
MEGYEI IFIUSAGI MEGYEI ! OLIMPIAI ES
ES SPORT ONKORMANYZAT BIZOTTSAG SPORT MEOYB
IGAZGATOSAG (SZOVETSEG) BIZOTTSAG SZOVETSEGE

HELYI

KOZOsSEG HELYHATOSAGOK KLUB TELEPULESI
KISTERSEGEK EGYESULET SPORTIRODAK

1. dbra; Afrancia sport szervezeti felépitése
2Comité national olympique et sportif frangais.
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Forras: Peter Farkas (2005): Le sport saisi par I'Union européenne.
Thése de doctorat, p. 51, Nice. 51. p. 2005 és Marcel Retailleau, Pré-
sident du Comité Régional Olympique et Sportif, Pays de la Loire,
15 Mars 2004, http://www.nantes-metropole.com /X -FICHIERSPDF
/DocCros.pdf.

Az egylttmkodés az &llam és a sportmozgalom kdzott nem je-
lenti azt, hogy az 4llam ne 6rizné meg el6jogait a sportpolitika alaki-
tdsaban.

Az é&llam felel@s az iskolai testnevelésért és sportért, amely az ok-
tatdsi minisztérium hatadskorébe tartozik, valamint a kilonbozé
szintl sportszakemberképzésért a sportminisztérium felugyelete
alatt. A sportminisztérium minden évben korilbelul tizezer szak-
diplomét ad ki (a4llami sportoktatoi oklevél).

Az élsport szintén a minisztérium hataskorébe tartozik, amely fe-
lel6s a felkészilési feltételrendszer megteremtéséért a nagy vilag-
versenyekre, illetve az élsportoldk képzéséért, iskolaztatasaért.

Az MISVAI3a jogi és szabalyozési kdrnyezet megteremtésében is
kiemelkedd szerepet jatszik, tanacsadoja és penzigyi tAmogatdja a
szovetsegeknek. A sport népszer(sitésében, a kiilonb6z6 események
reklamozaséaban is aktivan részt vesz, csakigy, mint a sportberuhéa-
zasok tamogatasaban.

Az allami vagy politikai beavatkozas a sportba Franciaorszagban
nem azon a logikan alapul, hogy a fennallé rendszer magasabbren-
dlségét eterlleten keresztil is hirdesse, vagy hogy a politikai veze-
téréteg pozicidit er@sitgesse az olimpiai, illetve vilag- és
Eurdpa-bajnoki sikerek &ltal. Itt a beavatkozés logikajat a jogrend,
jogbiztonsag fenntartdsa adja, amely magéaba foglalja tobbek kozott
a gazdasagi jogrendet (beavatkozés a profi sportklubok szervezeti
felépitésébe vagy bevételei elosztdsaba, nevezetesen a televizids kdz-
vetitési jogokkal kapcsolatban), a szocilis rendet (a fiatal sportolok
vagy ajatékosligynokok statusa) ésaz egyénjogrend altali védelmét.

A nem korményzati sportstruktira

Mindegyik unids tagorszagban az allami struktura mellett létezik egy
olyan sportszovetseégi ernydszervezet, amely dsszefogja a sportagi
szakszOvetségeket, és amelynek leglényegesebb feladata a sport-
mozgalom képviselete a korméanyzati szerveknél. Ezek kiildetése, fel-
adata igen fontos, hiszen a legnagyobb nehézséget éppen az jelenti a
BB A sporttal foglalkoz6 minisztériumi és kdzhivatali létszam 2004-ben Franciaor-

sz&gban 5668 f6 volt (Németorszagban 110 f6), mig az 6nkorméanyzatoknal foglal-
koztatottak széma 48 815 (Németorszagban 12 000).
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kozhatalom gyakorldi szdméra a sportmozgalommal kapcsolatban,
hogy a sportszervezetek szama egyre novekszik, valamint hogy a
kiulénb6z6 érdekek 6sszehangoldsa nem lehet allami feladat.

Ennek a sportszervezeti ,konféderaciénak" a feladata a kilon-
b6z6 orszdgokban lehet formaélis, esetleg jovahagyd, de az allami
szervek mellett k6zds iranyitd szereppel is birhat. Sok orszagban ezt
a feladatot Nemzeti Olimpiai Bizottsag latja el, hagyomanyos sze-
repe, az olimpiai mozgalom képviselete mellett. Ez a helyzet Belgi-
umban, Gorégorszagban, Irorszagban, Olaszorszagban, Luxemburg-
ban, Portugalidban vagy Franciaorszagban is.

igy a nem kormanyzati sportstruktdra legjelent6sebb szereplGje
Franciaorszagban a CNOSF, amelynek feladata a torvény erejénél
fogva kiterjed az egész szbvetségi sportmozgalomra és a szovetségi
rendszeren belili vitds kérdések eldontésére is.

A sportgyakorlas szervezeti felépitése a galloknal is els6sorban az
egyestlileti rendszeren nyugszik. A 730 ezer egyesuletb6l 170 ezer
sportegyesilet, amelyek kozel 14 millié tagot és - ezen belll - 13 mil-
li6 igazolt versenyz8t szdmlalnak. 4

Ez a rendszer az 1901-es egyesilési torvénylbdta folyamatosan
bdviilt és tokéletesedett, kialakitva azt a piramisstruktirat, amely az
eurdpai sportot egyébként is jellemzi. Az egyesiiletek vezetdi egy-
szer(i tobbséggel valasztott tisztségvisel6k, az egyesiileti, szdvetségi
munkét pedig 1,5 millié 6nkéntes is segiti.

A gyakorlatban nemigen sziletik tgy kormanyzati/énkormény-
zati dontés sportkérdésekben Franciaorszagban, hogy azt ne tar-
gyaltdk volna meg, és ne tdmogatnak az alsébb sportszervek. A
CNOSF szintén képviselteti magat régids és megyei szinteken, ami -
természetesen ellentmondéasoktol sem mentes - partneri viszonyt
tesz szilkségessé a sportminisztérium szintén delegélt helyi képvise-
I6ivel, valamint a régiés és megyei kozgy(lések referenseivel. Pon-
tosan ez is a szabalyozéas célja és feladata: 6sszefogni az érdekelt
feleket.

A 2. &bra a francia sportmozgalom szervezeti felépitését mutatja
be.

A CNOSF k6zhasznu egyesilet, amelyet az 6sszes sportszovetség
alkot. A CNOSF képviseli Franciaorszagban a Nemzetkézi Olimpiai
Bizottsagot, ebbdl kdvetkezben alarendelt az Olimpiai Charta kove-
telményeinek.

UForras: Francia Szenatus, 2003. junius 16-i lés dsszefoglaldja.
KLoi du lerjuillet 1901.
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Sz6vetségi sportmozgalom Olimpiai mozgalom
Egy szévetség iranyit,

a Sportminisztérium delegaltjaival egydtt,

egy adott sportagait nem zeti szinten

A Olimpiai sportagak szévetségei
ORSZAGQS Nem olimpiai sportdgak szovetségei CNOSF]‘
Rokon sportok szévetségei
SZOVETSEG

Iskolai és egyetemi sportszovetségek
Fogyatékosok sportszévetségei
Egyéb nemzeti sportszovetségek

Ligak és bizottsagok (Regiondlis szint)—* Ligék Kollégiuma » C.R.O0.S.2
(Regionélis szint)
[ T
Valaszt6
t
Bizottsagok (Megyei szint) » Bizottsagok Kollégiuma —» CDOS3

(Megyei szint )

~

Vélasztok

~

Egyesiiletek
Roviditések: 1Francia Nemzeti Olimpiai és Sport Bizottsag,2 Regionalis Olimpiai és
Sport Bizottsag,3Megyei Olimpiai és Sport Bizottsag.

2. &bra: A francia sportmozgalom szervezeti felépitése

(Forrés: http://www.comite-olympique.asso.fr, http:// www.drdjs-franche-comte.
jeunesse-sports.gouv.fr, http:// www.jeunesse-sports.gouv.fr.)

A CNOSF a kovetkez6 missziokat teljesiti:

A francia sport képviselete a kdzhatalmi és hivatalos szervek
mellett.

» Az olimpiai sportdgak szabélyainak betartatésa.

» Kozrem(ikodés az olimpiai felkészulésben és valogatasban, az
olimpiai részvétel biztositasa.

» A sport szocialis szerepe érvényestlésének elgsegitése.

» Gyakorlati segitségnyujtas a tagszévetségeknek.

Békit6birdsagként is m(kddik asport kiilonb6z6 szintjein megje-
lend konfliktusok feloldasa érdekében, kivéve a doppingolasbdl szar-
mazoé eseteket.

A francia sport szervezeti felépitése, a benne rejlé logika és esz-
merendszer nem feltétlentl kovetendé példa, csak egy modell. Meg-
ismerése segitheti Magyarorszdgot -megvaltozott tarsadalmi
viszonyaink kdzepette - a legmegfelelébb sportiranyitési struktdra
megtalalasadban. Az &llami szerepvallalas ilyen erds foka nem idegen
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a piacgazdasagtol, az egyéni és szervezeti 6nallésagon alapulé nyu-
gati demokréciatdl. S6t, az allam betdlthet fontos feladatokat a tar-
sadalmi élet szamos tertletén, igy a sportban is. A francia atruhazott
hatdskdrokon alapulé modell éppen ezt példdzza. Vannak méas min-
tak is, lehet azokbdl is okulni, de a tradicioktol teljesen elszakadni
agyis reménytelen kisérlet.
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»HANDS IN HANDS"
SPORT ES POLITIKA A SZOULI OLIMPIAI JATEKOK
KAPCSAN

Sport and politics in connection with
the Seoul Olympic Games

Onyestyak Nikolett
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Térsadalomtudomanyi Tanszék

Osszefoglald

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 1981-ben Baden-Badenben rendkiviili
kihivastjelentd dontést hozott, amikor a hideghaborus kiizdelmek miatt
évtizedek 6ta megtépazott nyari olimpiai jatékok megrendezésének jogat
a bipolaris vilag megosztottsagat, a kommunizmus és a kapitalizmus
kiizdelmét kitlin6en reprezentéld, a Koreai-félszigeten 1év6 Szoul varo-
sanak itélte oda. Vajon hogyan volt elérhet6 az 1980-as évek rendkiviil
lobbanékony nemzetk6zi hangulataban az, hogy a mindazidaig politi-
kai harcok szinterekéiil szolgalo nyari jatékok a kooperacié, a meghéké-
lés szigetévé valjanak? A hideghdbor( utols6é olimpidja a politikai
vetélkedés lekiizdésével a kultlra viragzasat, a legitimitast, az egyesu-
Iés lehetGségét és az ezaltal 1étrejovd, békésebb (j korszakot vezette be az
olimpidk szinterére.

Kulcsszavak: Korea, Juan Antonio Samaranch, széuli olimpia, Ujraegyesiilés.

Abstract

The International Olympic Committee in 1981, after decades of great
challenges of the Olympic Movement, in Baden-Baden, has chosen Seoul
as the host of the 1988 Olympic Games, the city of a divided country
Korea, which best represents the struggle of the cold war, the war of cap-
italism and communism. How could this Summer Olympics become the
island of peace in this inflammable international situation? The clue, or
essence of the Games could be described by four main characteristics:
culture, legacy, unity and new era.

Keywords: Korea, Juan Antonio Samaranch, Seoul Olympic Games, reunifica-
tion.

A sport és politika 6sszefon6dasa a modern olimpiék térténetében
A Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag baden-badeni dontése, mely az

1988-as olimpiai jatékok helyszinét meghatarozta, egy Ujabb fejezetet
nyitott a politika és a sport kapcsolataban.
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A modern olimpiai jatékok torténete soran az aktudlis vilagpoli-
tikai helyzet mindvégig kifejtette hatasat a szuverenitasat és a béke-
eszmét hangoztaté olimpiai mozgalom tevékenységére. A
vilaghdborik miatt hdrom olimpia maradt el (1916, 1940, 1944). A
hitleri Németorszagot a zsidéuldozések miatt fenyegette meg boj-
kottal az Egyesilt Allamok 1936-ban, végiil a berlini olimpian a pro-
pagandagépezet kapott csak igen jelentfs szerepet. 1952-ben
megjelent a jatékokon a Szovjetunid és vele egyitt a hideghdabor,
1956-ban a magyar forradalom és a szuezi valsag hatasa volt érzé-
kelhetd. ROméaban a Tajvan-Kina konfliktus élesedett ki, Tokidban a
dél-afrikai kérdés kerult napirendre, Mexikovérosban a helyi diak-
tintetések okoztak nehézségeket, Miinchenben a terrorizmus és az
apartheid problémai jelentkeztek. Montrealban az afrikai orszagok,
Moszkvaban az Egyesiilt Allamok és szovetségesei, Los Angelesben
pedig a szocialista blokk élt a bojkott fegyverével {Byung Kee és mtsai,
1984).

A dél-koreai probléma

A Koreai-félsziget megosztottsdga a méasodik vildghaboru utéani,
nagyhatalmak kdzotti potsdami megéllapodésbdl ered, miszerint a
félszigeten a 38. szélességi foktdl északra a szovjet, délre pedig az
amerikai hadsereg fogadja a japan csapatok kapitulaciojat. A két
rendszer konfliktusa az 6tvenes években a koreai hdborl kapcsan
fegyveres harcba ment at, melynek végsdé fegyversziineti egyez-
ménnyel vald lezarasa stabilizalta a megosztottsagot. Eszakon Kim
ir Szén vezetésével a vilag egyik legdiktatérikusabb kommunista kor-
manyzata jott l1étre és maradt fenn a mai napig. Délen, az amerikai
csapatok jelenléte mellett, er6sen autokratikus, antidemokratikus
rendszer alakult ki, amely csak az 1980-as évek masodik felében kez-
dett nyitottabba valni. Az addig elszigetelt, amerikai protektoratus
alatt m(ik6dé Koreai Kdztarsasdgnak a szocialista blokk orszdgaival
semmiféle diplomaciai, kereskedelmi kapcsolata nem volt (Gafner,
1990. 44.).

Felmeril az olimpia rendezésének terve

A Koreai Koztarsasag Olimpiai Bizottsagat 1947-ben ismerte el a
NOB, azonban 1978 szeptemberéig nem rendezett nemzetkdzi sport-
eseményt a tavol-keleti orszag, amikor is a Taereung Nemzetkozi
Sportlévészeti Versenyen fogadta a vilag sportoldit. Ezutan az olim-
piai bizottsag elndke, Park Csong Kju, a japan sikerekkel érvelve, meg-
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gy6zte az orszag elndkét, Park Csling Hit, hogy Dél-Korednak kiilén-
leges el6nyoOket jelentene egy olimpia megrendezése, ugyanis nem-
csak az északkal valé szembenéllds megsziintetéséhez jarulhatna
hozza, hanem lehetdséget biztositana arra, hogy a fejlett orszagok-
hoz csatlakozzanak.

Az allamelndk tisztdban volt azzal, hogy orszaga jelentés gazda-
sagi kapacitasokkal rendelkezik, de ennek kiaknazasdhoz a nemzet-
kozi kdzosséggel vald kapcsolatrendszerre is sziiksége van. Az
olimpia rendezésének terve kivalé allomésnak igérkezett a moder-
nizalas és fejl6dés folyamatadban. Ennek értelmében a Puerto Rico-i
NOB-konferenciara utazé dél-koreai kuilldottségnek kildnleges fel-
adatot adott ki az elndk: ,,Probaljatok kapcsolatba Iépni a Puerto Rico-i
gy(lésen részt vevo 6sszes nemzeti olimpiai bizottsagi taggal és hivatalnok-
kal, annak érdekében, hogy Korea gy6zelme biztositva legyen, mert, ha pa-
lyazunk és nem nyerink, rosszabb, mint ha nem is probalkoznank™ (Seh-Jik,
1993.3.). A NOB részerdl Mario Vazquez Rafia tamogatéasaval és kap-
csolatrendszerével szamolhattak a koreaiak. Ugyanakkor Park Csiing
Hi elndk 1979. oktéber 26-ai meggyilkoldsa megnehezitette az or-
szagba vetett nemzetkdzi bizalom fenntartdsat. Mindemellett pedig
a bels6 pénzigyi problémak is felszinre keriiltek (Woong Yong, 1998.
11.) A hivatalba Iépd uj allamelndk, Csén Tu Hvan mindezek ellenére
kitartott el6dje elhatarozasa mellett: ,,Komoly indokok hidnyaban nem
vethetjuk el a kordbbi allamelndk hatarozatét, €és nem szabadfeladnunk egy
ilyen méret( torténelmi tervet anélkiil, hogy mindent megprébalnank meg-
tenni annak megval6sitasa érdekében" (Seh-Jik, 1991. 7.). llyen el6zmé-
nyek utan, végul 1981. februar 26-an kiildték be a NOB-hoz a sz6uli
olimpiai kandidaciot, és az akkor még a politikai tigyekért felelés mi-
niszter, Ro Te Vu vezetésével egy jelentds méretl olimpiai kam-
panyba kezdtek mind nemzeti, mind nemzetkdzi szintéren.

1981 szeptemberében Baden-Badenben megsziletett a dontés.
Szoul Nagoja ellenében 52:27 aranyban szerezte meg a NOB-tagok
tdmogatésat, és ezaltal a lehetéséget az 1988-as nyari jatékok meg-
rendezésére. Az észak-koreai olimpiai bizottsdgbhol érkezd Kim Ju
Szun azonnal kivonult a teremb6l, a szocialista blokk tobbi orszaga
pedig, melyek természetesen Nagojat tamogattak, kényelmetlen
helyzetbe kerultek. Juan Antonio Samaranch NOB-elndk tisztan latta a
nemzetkdzi szituaciot és a dontésbél fakadd problémét: ,,Tudatdban
voltam annak, hogy ezzel a dontéssel egy hosszl kalvéaria el6tt allunk." A
bojkottfenyegetés mar Baden-Badenben felmerilt, hiszen Eszak-
Korea azonnal parbeszédbe kezdett a szovetséges szocialista alla-
mokkal, hogy kozosen fejezzék ki megddbbenésiiket és



ONYESTYAK: ,HANDS IN HANDS" SPORT ES POLITIKA...

problémaikat, valamint azon kivanalmukat, hogy vizsgaljak felil e
felel6tlen dontést (Miller, 1992. 183.). ,,A moszkvai bojkott utdn a Los
Angeles-i jatékok folott is viharfelh6k gyllekeztek, és bojkottveszély fenye-
gette azokat. Ehhez a szituaciéhoz ekkor hozzaadodott még egy nagy prob-
Iéma azaltal, hogy Korea mellett szavaztunk az 1988-as jatékok
megrendezésérdl" (Samaranch, 2002. 66.). ,,Egy problémas orszagot sza-
vaztunk meg, mely demokréciadeficitje miatt rossz nemzetkdzi arculattal
rendelkezett, nemzetkdzileg elszigetelt volt, a vilag orszagainak nagy részé-
vel nem volt diploméciai kapcsolata” (Samaranch, 2002. 200.).

Dél-Korednak tehat szamos kihivassal kellett szembenéznie
(Woong Yong, 1998.12.). Ajatékok megrendezése nagy kockéazatot je-
lentett az Ujonnan megvalasztott, Cs6n elndk vezette katonai kor-
ménynak, amely a koreai emberek és a nemzetkdzi kdzosség
legitimaciojaért is kiizdétt. Emellett ott volt Eszak-Korea, amely
gyenge gazdasagi és nehéz nemzetkdzi politikai helyzetében joggal
volt féltékeny arra, hogy ellenséges déli szomszédja a nemzetkdzi fi-
gyelem kozéppontjaba keriil. A két orszagrész kozti kényes egyen-
sulyi  helyzet fenntartdsa érdekében Kkatonai Iépéseket is
elképzelhetének talalt. A Rodong Szinm(in cim(i észak-koreai allami
Ujsdg igy mutatta be az olimpiai készilddest: ,,A dél-koreaifasiszta ka-
tonai hatalom a babkormany magas rangu tisztviselGit és hataskorrel ren-
delkezd képvisel6it mobilizélja, hogy nevetségesen nagy hiiho6t csapjanak
nap, mint nap az olimpiaval kapcsolatban, melyet 1988-ban szeretnének
Szoulban megrendezni. Most Dél-Korea babjai aszocialista és az el nem ko-
telezett allamokat probaljak megkdrnyékezni annak reményében, hogy fel
tudjak venni velik a diploméaciai kapcsolatokat, hogy ezaltal ismertessék el
allamuk legitimitasat" (Seh-Jik, 1991. 7.).

Széul problematikajat tehat az is fokozta, hogy 37 nemzeti olim-
piai bizottsdggal rendelkezd orszdgnak nem volt diploméciai kap-
csolata a Koreai Koztarsasaggal, a Szovjetuniot és Kinat is beleértve.
Felmerilt tehat annak az esélye, hogy ezek az orszagok az észak-ko-
reaiakkal szolidaritast vallalva, komolyabb fejtérés nélkil tAmogat-
nak majd egy Ujabb bojkottot. Mindemellett Dél-Korea
térténelmének elsé békés hatalomatadasat 1988-ra tervezték, mely
belsd zavargésokat, indulatokat sziilhetett éppen a nyari jatékok évé-
ben, ellentmondva az olimpiai békeeszmének.

Eszak-Korea politikaja a nyolcvanas évek elején
Az 1980-as évek elsd felében a szduli készul6dést rendre észak-ko-

reai, terrorakcio jellegl cselekmények, fenyegetd nyilatkozatok za-
vartdk meg annak”rdekében, hogy a helyszin megvaltoztatasat érjék
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el a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagnal. 1982. majus 6-an igy irt az
észak-koreai allami napilap: ,,Dél-Korea képtelen megbirkozni egy ilyen
nagyméretl esemény megszervezésével, mintaz olimpiai jatékok. Dél-Korea
a pokoli zlirzavar megtestesit6je, ahol gyilkosfenyegetettséget okoz afasiszta
terrorvezetés. A gazdasaguk is borzaszto allapotban van. Olimpiai hazard-
jatékukat az artatlan emberekbdl kikényszeritett pénzzel kell majdfinanszi-
rozniuk™ (Seh-jik, 1991. 9.).

Eszak-Korea tudta, hogy egy sikeres széuli olimpia kimozditana
a két allam kozott fennéllo egyensulyi helyzetet, igy terrorista terve-
ket, akciokat kezdett kidolgozni arend megzavaréasara. ElGszor 1981
juliusaban hajtottak végre Manildban egy sikertelen terrorista cse-
lekményt Cs6n Tu Hvan elndk ellen. Azutan 1983. oktober 9-ére
Eszak-Korea haromoldall targyaldst kezdeményezett déli szom-
szédja és az Egyesilt Allamok részvételével Burméban. A rangooni
Aung San Mausoleumba érkez6 dél-koreai delegéacid ,,rejtélyes ko-
rilmények kozott" a helyszinen bombamerénylet aldozata lett, 17
delegélt vesztette életét, az elndk csupan azért nem valt aldozatta,
mert késve érkezett.

1984-t6l Eszak-Korea a terrorizmust félretéve, a szévetségeseire is
tdmaszkodo, aktiv propaganda-hadjératot inditott a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag befolyéasolasara, hogy elérje a szduli olimpiaval
kapcsolatos céljait. EI6sz6r Fidel Castro, majd az észak-koreai mi-
niszterelndk irt levelet a NOB-nak, amelyben a szduli helyszin ve-
szélyes voltara kivantak felhivni a figyelmet. ,,Széul nem biztonsagos
varos, hiszen ahéboru veszélye folyamatosan jelen van ott, valamint a belsé
politikai helyzete is aggasztobb, mint avilag barmely mas varosanak. Egyér-
telmd, hogy egy olyan nemzetkdzi sportverseny, mint az olimpiai jatékok,
melynek célja ajéakarat és a harmonia, nem rendezheté meg sikeresen Szo-
ulban, ebben a h&borus 1égkdréi varosban™ (Seh-jik, 1991.15.).

Emellett az észak-koreai NOB-tag, a nemzeti olimpiai bizottsagi elnoke,
Kim Ju Szun is Samaranch tudtara kivanta hozni allaspontjat: ,,Mivel a ko-
reai katonai demarkacios vonal mentén folytonos a harci allapot, arra sir-
getjuk a NOB-ot, hogy tegye meg azokat a haladéktalanul sziikséges
Iépéseket, melyeket az olimpiai charta is el6ir, vagyis ne tartsa meg az olim-
piai jatékokat, ha a kijelolt helyszinen haborits allapotok uralkodnak. Elle-
nezzlik, hogy az olimpiai jatékok ezen orszag déli részén legyenek
megrendezve, és azt sem kivanjuk, hogy északon tartsuk meg azokat" (Seh-
jik, 1991,15.). Ennek ellenére az 1984 decemberi NOB-gydlésen fel
sem merilt ahelyszin megvaltoztatasanak a kérdése.
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A Szovjetunié és Kina allaspontja

A Szovjetunionak tAmogato allaspontot kellett mutatnia Eszak-Korea
irdnyaba, ugyanakkor az 1984-es bojkott miatt a szovjet sportolokat
sujté olimpiai tAvolmaradas, illetve az esetleges Ujbdli bojkott esetén
varhat6 szankcioktol valo félelmek nem egyértelmsithették a szoli-
daritas vallalasat. Ugyanakkor fels6bb parancsra a két szovjet nem-
zetkdzi olimpiai bizottsagi tag, Adrianov és Szmirnov erds hangveételd,
bizarr levelet kildott a NOB-nak, melyben biraltak azt, hogy a szer-
vezet kiéllt Los Angeles mellett, és most Szdul tekintetében is hajt-
hatatlannak bizonyul. Azzal a képtelenséggel vadoltdk a NOB-ot,
hogy Los Angeles csak azért nyerte el az 1984-es rendezés jogat, mert
225 millioé dolléros televizios jogdijakbdl szarmazo bevételt ajanlott
fol a szervezetnek, holott Mexiké és Miinchen palyazataljobb volt.
Emellettbiraltak a NOB-ot, hogy a faji megkilonboztetést tdmogatja
azaltal, hogy néhany nemzeti olimpiai bizottsagnak tovabbra is kap-
csolata van az apartheidrendszert fenntarté Dél-Afrikaval. Késébb a
két szovjet NOB-tag bocsanatot kért a vadakért, és visszavontak ren-
deletre irt levellket.

A szovjet sajté egészen 1984 novemberéig, a nemzeti olimpiai bi-
zottsagok szervezetének (ANOC) uléséig Szoul-ellenes kampanyt
folytatott. A Szovjetszkij Szport és az lzvesztyija napilapokban
rendre jelentek meg a jatékok szinhelyét kifogasolo cikkek, sporto-
16i, edz6i, szakvezetdi nyilatkozatok: ,, Igazabol még nem kés6 kijavitani
a harom évvel ezel6tti baklovést [Széni kivalasztasa] (...) Nem egyszer(ibb
most végérvényesen egy helyszinvaltoztatast végrehajtani, semmint hogy
olyan messzire jusson el az tigy, mint a Los Angeles-i rémalom?" (Pound,
1994. 60.).

Ugyanakkor a szocialista blokkon kivilrél is érkeztek aggodal-
mat kifejez6 megnyilatkozasok. Franco Carraro, olasz NOB-tag is fé-
lelmeinek adott hangot példaul akkor, amikor arra tett javaslatot,
hogy az 1988-as jatékokat rendezze a kdvetkez6 olimpiara palyazé
Parizs vagy Barcelona. A kataldn véaros polgarmestere a lehet6ségen
kapva nyilatkozatot bocsatott ki, hogy Barcelona készen all akar az
1988-as olimpia befogadasara is. Ennek ellenére az ANOC Ulésén a
155 résztvevd egyoOntetiien kitartott Szoul mellett.

Kinaval kapcsolatban mér az 1986-0s, szintén Szgulban rende-
zendé Azsiai Jatékokon vald részvétel kérdésessége is felmerdilt.
Ugyanakkor az azsiai 6rias épp csak 1984-ben kapcsolédott vissza az
olimpiai szereplésbe, és miutan az 1990-es Azsiai Jatékok megren-

1Az 1984-es olimpiara csak Los Angeles palyazata érkezett be a NOB-hoz, a masik két or-
szag nem palyazott erre az évre.
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dezésére kandidalni is kivant, nem tehette kockdra a Nemzetkdzi
Olimpiai Bizottsag joindulatét.

Uj javaslat: k6zds rendezés

Az atény, hogy a NOB részér6l ahelyszin kérdése eldontdttnek tiint,
arra késztette az észak-koreai politikat, hogy 0j Széul-stratégiat va-
lasszon. Az (j stratégia azon alapult, hogy az olasz kiligyminiszter,
Giulio Andreotti 1984. junius 27-én a dél-koreai kiliigyminiszternek,
Li Von Kjungnak cimzett levelében javaslatot tett a nyéari jatékok
k6z0s, észak- és del-koreai rendezésére. Ezt az Otletet hamar magu-
kéva tették a szocialista orszagok, kés6bb pedig a NOB is. A Szovje-
tunio részérél Marat Gramov igy kommentélta a felvetést: ,,minden
allam egyet tudna érteni a széuli olimpiai jatékokon valo részvétellel, ha Dél-
Korea atadna bizonyos versenyszamokat Eszak-Koreanak" (Seh-jik, 1991.
16.).

Kim Ju Szun 1985 juliusaban kildott hivatalos levelet Samaranch-
nak, melyben az egyenléségen alapuld, Eszak- és Dél-Korea kdzott
megosztott, k6zos rendezésl olimpia Otletének tAmogatasat kérte.
Dél-Korea természetesen nem hagyhatta sz6 nélkil a szaméara meg-
lehet6sen el6nytelen felvetést, és a NOB-ot a kérelem visszavonata-
sara hivta fol. ,,Eszak-Korea ismét alaval6 modon politikai eszkozként
kivanjafelhasznélni az olimpiai jatékokat. Nem tudunk mi més kdvetkezte-
tést levonni, minthogy az észak-koreai abszurd kdvetelés nem mas, mintegy
kitartdé armany, melynek célja a sikeres széuli olimpia megnyitasanak a meg-
akadalyozasa, megfiirasa. Még egjszerfelhivnank afigyelmet arra a sajna-
latos tényre, hogy miota 1981-ben SzOult olimpiai helyszinnek
megvalasztottak, Eszak-Korea végig ravaszon azon mesterkedett, hogy sza-
botélja a szouli olimpiat" (Pound, 1994. 82.).

Eszak-déli targyalasok NOB-kdzvetitéssel

A lehet6ségek megvizsgalésa, az allaspontok kdzelitése és egy torteé-
nelmi megéallapodés elérése érdekében a Nemzetk6zi Olimpiai Bi-
zottsag négy fordulobdl all6 targyaldssorozatot irdnyzott eld, melyen
egy torténelmi jelent6ségl Gjdonséag, két varos kdzott megosztott
nyéri jatékok megvaldsitasi lehet6ségeir6l vitdzhattak. A targyalaso-
kon mindkét fél hat-hat fével képviseltethette magat, valamint jelen
volt a NOB legfels6bb vezetése. A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
kezdeti javaslatdban, mely a targyalassorozat kiindulépontjat is je-
lentette, két sportag elGselejtez6 versenyeinek megrendezését, az or-
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szaguti kerékpéarverseny kozos kivitelezését ésa megnyitdun- nép-
ségén valo egymas melletti bevonulast propagalta.

A targyalasi fordulok menetrendje minden esetben hasonlo volt.
A két fél ismertette allaspontjat, majd kilon-kilon, zart ajtok mogott
targyaltak a NOB magas rangu vezetdivel. Ezutan kdvetkezhetett a
k6z0s vitanap, mely az alldspontok kozelitésére, egymas meggy06zé-
sére volt hivatott.

Els6forduld

Az els6 forduldn, 1985. oktober 8-9-én, az Eszak-koreai Olimpiai
Bizottsagi elndke, Kim Ju Szun egy tizpontos javaslattal &llt el§, mely
allama ,,6szinte, mindenféle ferditésekt6l mentes olimpiai elkotelezettségét
mutatta” (Pound, 1994,107.):

* legyen k6z0s a rendezés;

» kdz0s csapattal képviseltesse magat a két orszagrész;

* az 1988-as jatékok a ,,Koreai Olimpiai Jatékok" vagy a ,,Korea
Phenjan-Szdéul Olimpiai Jatékok" nevet kapjak;

» a megrendezendd versenyeket egyenld ardnyban osszédk meg a
két fél kozott;

* a nyito- és zardunnepségeket parhuzamosan tartsdk meg a két
vérosban, a felosztott versenyszdmok szerinti részvétellel;

* a televizios jogokbdl szd&rmazo bevételeket ossza meg a két or-
Szagresz;

» a versenyekért a ,,Koreai Olimpiai Jatékok Kozds Szervez6bi-
zottsaga" feleljen;

« a kovetkezd sportagi versenyek megrendezését kérte Eszak-
Korea (Phenjan): ijaszat, judo, atlétika, torna, stlyemelés, réplabda,
asztalitenisz, birk6zas, kézilabda, 16vészet, Uszas;

» Eszak-Korea (Phenjan) garantalni fogjaa Nemzetk6zi Olimpiai
Bizottsdg szabalyzata szerint a sikeres el6késziletet és lebonyolitést;

» aversenyek alatt biztositjak a szabad atutazast a két orszagrész
kozotti hataron a versenyzdk, hivatalos személyek, Gjsdgirok és tu-
ristak szamara;

a két varos kozott 6sszekotbutakat épitenek.

Dél-Korea ezzel szemben arra hivatkozott, hogy a NOB szabaly-
zata szerint olimpiat egy varos szervezhet, igy a kozos rendezésnek
helye jogilag nem is lehet. Emellett hangsulyozta, hogy az Olimpiai
Stadion el6z8 év szeptember 29-én megrendezett felavatasan jelent6s
szocialista orszagok is részt vettek, mint Kina, Szovjetunio, NDK,
Lengyelorsz&g, Magyarorszag és Jugoszlavia, ami arra enged kovet-
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keztetni, hogy a szoéuli olimpian is részt kivaAnnak majd vermi. ,,Az
ajto tarv- nyitva all az észak-koreai sportolok el6tt is, hogy szabadon részt
vehessenek a széuli olimpian, dgy/, mint a vilag barmely mas versenyzgi"
(Pound, 1994.109.).

Az els6 fordul6 eredményeképpen Samaranch elndk a kdvetkez6
nyilatkozatot adta ki: ,,A NOB elutasitja a k6zds rendezést szorgalnmzé
jaimslatot, de egy, az Eszak-koreai Olimpiai Bizottsagnak cimzett levélben
bizonyos lehetéségeketfog felvazolni, melyek lehetévé tennék, hogy aktivabb
részt vallalhassanak ajatékokban. Ezt ajavaslatot a kbvetkezd, 1986. januar
8-9-eiforduldn fogjak megtargyalni* (Pound, 1994,112.).

Mésodikfordulo

Az észak-déli targyalassorozat masodik forduldjan sem sikerilt
nagyobb el6relépést elérni. A harom f§ napirendi pont szerint a meg-
nyito- és zarélinnepségek lebonyolitasarol, az északon, illetve délen
tarthato versenyszamokrél, valamint a kulturalis programokban valé
északi részvételr6l vitaztak. A NOB altal felajanlott négy csa-
patsportag versenyeinek megrendezésében vald részvétel helyett
Phenjan tovabbra is ki&llt a k6zos orszaguti kerékpérversenyen tal-
mend6en tovabbi nyolc sportadgra, valamint a k6z6s olimpiai csapatra
vonatkoz6 kivanalma mellett. Szoul pedig maximum egy csa-
patsportag atengedésébe egyezett volna bele.

Eric Walter svajci Ujsagird a La Swisse 1986. januar 13-ai szaméban
a kovetkez6képpen kommentélta atargyalasokat: ,,Ennek az ligynek a
Iényege nem abban foghatd meg, hogy Eszak-Koredban lesznek-e selejtezé
versenyek, vagy hogy részt fognak-e venni az északiak a szouli kulturalis
programokban, hanem abban, hogy végre lathatéan igény van akét orszag
kozotti parbeszédfelvételére, ezlttal a sport kontextusédban. Az olimpiai ja-
tékoknak ésaNOB elndkének kdszonhetéen némi haladéast meg lehetfigyelni,
lehet6ség van a kozeledésre, illetve egyéb teriileteken vald targyaldsok meg-
inditasara. Természetesen mindig jelen van egy szdrny(U politikai vasokol
bevetésének aveszélye, de a sport katalizatorszerepet t61t be a két orszag kap-
csolataban. Remélhet6leg gy6zteskéntfog kiker(lni ebbél az (j megmérette-
tésbdl, mivel igazabol mar (j vereséget nem engedhet meg magénak.
Barmilyen is legyen a bojkottok kdzvetlen hatésa, az olimpiai jatékok nem él-
hetnek tul négy egymas utani bojkottot" (Pound, 1994,153.).

Harmadikforduld

1986 tavaszan, a juniusi lausanne-i ulés el6tt Samaranch elnék to-
vabb folytatta er6feszitéseit, és a két féllel killon-kiilon megbeszélé-
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seket folytatott, mert tovabbra is fennallt annak a veszélye, hogy
Phenjan nem fogja feladni destabilizal6 tevékenységét a jatékok ide-
jén, ha kérése a kozos rendezésr6l nem talal meghallgatésra. Dél-
Korea elndke, Cs6n Tu Hvan ugyanakkor biztatobbnak latta a
nemzetkdzi helyzetet, és ezt Samaranch tudomasara is kivanta hozni:
,.Kim ir Szén elndk tudatadban van annak, hogy nem tdmadhat meg minket,
és tudja azt, hogy ezt én is tudom. Sem a Szovjetunié, sem Kina nem en-
gedné meg neki, hogy megtdmadja Dél-Koreat. Ha mostfelajanlanank nekik
harom sportagat, akkor utana 6t6t kovetelnének... On erGsebbnek tartja ket
mint amilyenek val6jaban. Emlékezziink arra a tényre, hogy Eszak-Korea
eleinte ellenezte a déli olimpiai jatékokat, utana megosztott jatékokat kdve-
telt, majd még legaldbb kétszer-haromszor véltoztatta meg kdveteléseit, mi-
el6tt 6t sportagat kezdett kérni. A kérdésem az, hogy egyaltalan milyen jogon
kérhetik mindezt?" (Pound, 1994. 169.).

Ennek ellenére azonban arra az allaspontra jutottak, hogy ha
Phenjan betartja az olimpiai chartat, akkor két teljes sportagat, az ija-
szatot és az asztaliteniszt, valamint a labdarigo6versenyek egy cso-
portjanak selejtez6jét felajanljak neki.

Kim ir Szén 1986. junius 10-én nyitébeszédében arrdl beszélt, hogy
mar kozel vannak a megallapoddshoz, holott a versenyszamok te-
kintetében tovéabbra is nagy volt az igények kozti szakadék. ,,A ver-
senyz8k nagy része és a bekeszeretd emberek a vilig minden tajan, akik
tdmogatjak az olimpiai mozgalmat, remélik, hogy ezen a talalkozén &szinte
megegyezés szlletik afelvetett javaslatok alapjan, ezaltal egy Uj korszak mér-
foldkovét lerakva az olimpiai mozgalom torténetében” (Pound, 1994,176.).
A targyalasok folyaman Eszak-Korea azonban a judo, birkézas, 16-
vészet és stlyemelés sportagak kozul legaldbb kett6t, a néi roplabda
és mindkét nem kosarlabda-mérkdzéseit, tovabba a vivast és az or-
szaguti kerékparversenyek egyik szakaszat meg akarta szerezni.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsdg az értekezlet utan tartott sajto-
tajékoztaton a kovetkez6képpen értékelte a taldlkoz6 eredményeit:
,»Az alapos targyalasokfolyaman, melyek egytttm(kodést sugallo szivélyes
hangulatban zajlottak, a kétJel kdzotti kilonbségekjelentés mértékben csok-
kentek, mivel mindkét nemzeti olimpiai bizottsag kifejezte §szinte vagyat a
sikeres 1988-as XXVI. Nyari Olimpiai Jatékok biztositasahoz (...) A NOB-
delegacié mindkét félnek javasolta, hogy bizonyos versenyszamokat ruhaz-
zanak at az Eszak-koreai Olimpiai Bizottsag fennhatdsaga ala. Konkrétan
két sportag teljes megrendezésével biznak meg az északiakat. A NOB szin-
tén javaslatot tett arra, hogy néhany tovabbi versenyszam egyes részei ke-
riljenek az északi orszagrészen megrendezésre, és hogy az olimpiai
jatékokhoz kapcsol6do kulturélis programok a Koreai-félsziget mindkétfelén
jelenjenek meg. A két koreai olimpiai bizottsag vallalta, hogy tanulményozni
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fogja ajavaslatot és megkildik a NOB-nakjunius 30-a el6tt, hogy elvben el
tudjék-e aztfogadni. Mar biztositottak arr6l a NOB-ot, hogy az olimpia ide-
jén észak és dél kozott szabad mozgast tesznek lehet6ve az olimpiai csalad
szdmara. A vélaszok utan a NOB kifog irni egy uj talalkozdt, melyen a
szlikseges szervezési és operativ kérdéseket tisztazzak majd" (Pound, 1993.
193.).

Az utols6 targyalasiforduld el6tt

A felhivasra egyértelm( elfogadd valasz csak a déli szervezett6l
érkezett, az északiak tovabbra is igyekeztek ugy politizalni, hogy el-
érjék az olimpiai versenyszamok ,,igazsagosabb" megosztasat. Kimir
Szén junius 15-i beszédében a félsziget Gjraegyesitésének alapvet6
hivatalos személyiségek, turistak és vendégek mind melegfogadtatasbanfog-
nak részesilni a Koreai Népi Demokratikus Koztarsasagban, ha kinevezik
azt kozos hazigazdanak (...) A jatékok nem csupan egyszer(i sporteseményt
jelentenek majd. Egy komoly politikai tgyet is magukban foglalnak, mely
Korea Ujraegyesitését befolyasolja (...) A csak dél-koreai jatékokon val6 rész-
vétel egyetjelent a délen 1évd amerikai megszallas elfogadasaval, és tovabba
felbatoritana azokat, akik a megosztott Koredban érdekeltek. A Koreai Koz-
tarsasag nem alkalmas ajatékok 6nallé megrendezésére, mert egy Uj hdbort
veszelye permanensen jelen van™ (Pound, 1993.195.).

Ennek ellenére a szeptember végén Széulban megrendezett Azsiai
Jatékokon, melyeken Tajvan mellett Eszak-Korea sem vett részt, sem-
miféle hdborus veszély nem jelentkezett.

Dél-Korea egyre bizakod6bbéa véalhatott, hogy a 1986-0s sikert
1988-ban is meg tudjdk majd ismételni, annal is inkabb, mertasport-
miniszteriuk kelet-eurdpai utjan elérte, hogy jelent6s szocialista sport-
hatalmak, mint Csehszlovékia, Jugoszlavia, Magyarorszag és az
NDK is biztositsak 6t olimpiai részvételi szdndékukrol. Ugyanakkor
az észak-koreai ligy még nem volt lefutottnak tekinthet6. Samaranch
az id0 szoritdsa miatt mar kénytelen volt konkreét feltételeket allitani
Phenjan elé a negyedik Ulés megtartasa tekintetében: biztositékot
kért, hogy a hatdrokat mindenkinek megnyitjadk majd, hogy mind
észak, mind dél részt vesz az 0sszes lehetséges versenyszamban és a
szOuli megnyitén. A NOB-delegécio latogatasakor az északi vezetés
csupén egy hanganyag atadasara vallalkozott, melyben 6t konkrét
kovetelés és nyolc igéret hangzott el (Pound, 1993. 223.):

» Nyolc sportag (asztalitenisz, ijaszat, judo, labdaragas, birkdzas,
torna, ndi roplabda, férfi kosarlabda, n6i kézilabda) versenyeit tart-
sak meg Eszak-Koreaban;
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* az ott rendezett versenyszamok elnevezése legyen ,,Games of
the XXIVth Olympiad Pyongyang";

+ alakithassanak egy kilon szervez6bizottsagot, amely csak a
NOB-nak felel6s;

* az északi versenyeket is a NOB-elndk nyissa meg, legyen jelen
az olimpiai lang, az olimpiai z&szl6;

* a televizids jogok tekintetében élvezzenek énallsagot.

Ha mindezt elfogadja a NOB:

» a korméany garantalja az olimpiai charta betartasat;

* minden akkreditalt résztvevd szabad atjarasat;

* anemzetkdzi szakszovetségek szabalyai szerint, velik szoros
egylttmikodésben szervezik a versenyeket;

* biztositjdk a résztvevOk szamara a széllast, szallitast és egyéb
szolgaltatdsokat az olimpiai charta értelmében;

* részt vesznek a Dél-Korea &ltal szervezett eseményeken, és en-
gedik a dél-koreai versenyzO6k részvételét az északon rendezett ese-
ményeken;

* minden nemzet a z&szlajat szabadon hasznalhatja;

* szukség esetén barminem( panasszal a Nemzetkdzi Sportbiro-
saghoz lehet fordulni.

1987. junius 30-an a NOB-delegaci6 Dél-Koreat latogatta meg,
ekkor megismerhette a Koreai Olimpiai Bizottsag és a jatékok szer-
vezdhizottsaga altal allitott feltételeket is (Pound, 1993. 228.):

« Eszak-Korea részt vehet a szouli olimpian, a déliek is ott lesznek
az északon rendezett versenyszamokon;

» a kétorszagrész kozotti atjarast kilonleges transzporttal segitik
majd;

* nem ,,k6z06s rendezésrél" (co-hosting), hanem a jatékok ,,meg-
osztasarol" (sharing) van sz6;

* elfogadjak, hogy megalakuljon az északi orszagrész kulén szer-
vezObizottsaga;

* ajatékok egyedili hdzigazdavarosa Széul, mely elfogadta, hogy
arendezés privilegiumat megosztja Phenjannal;

* biztositjdk a szabad belépést az akkreditaltaknak, a médidnak, a
technikai személyzetnek;

« Eszak-Korea hasznalhatja sajat zaszlajat;

» a NOB éaltal atadasra kijelolt sportagak szamanak esetleges b6-
vitési lehet6segeét még megvizsgaljék;

* az északiak altal kotott televizios jogi és marketingszerzédések
nem érinthetik a mar meglévé megallapodésokat.
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1987 kdzepétdl, a dél-koreai valasztasok kozeledtével egyre fe-
szlltebbé valt a hangulat az orszagban, civil demonstraciok szerve-
z6dtek Cs6n Tu Hvan elndk ellen, ami biztonsagi és emberi jogi
problémaékat is felvetett. A Demokratikus lgazsag Partjanak jeldltje,
Ro Te Vu, a szbuli jatékok szervez6bizottsdgdnak (SLOOC) tisztelet-
beli elndke, politikai deklaracidjdban a reformtervei nyomén az olim-
piai évre helyreallé rend jovoképét vazolta fel: ,, Ujjavaslatunk szerint
azonnal eréfeszitéseket fogunk tenni arra, hogy jelenlegi alkotmanyunkat
felulvizsgaljuk annak érdekében, hogy az év végére kiirhatd legyen a koz-
vetlen elndkvalasztas, melyet a végrehajtd hatalom jovéfebruérra tervezett
dtadasa kdvetne. Tovabbi reformok indulnak majd a sajtdszabadsag, az al-
lampolgari jogok védelmének intézményesitése, Kim De Dzsung2szabadon
bocsétésa és politikai jogainak helyredllitdsa, valamint a valasztasokon ke-
resztll a helyi autondmia novelése tekintetében™ (Pound, 1993. 238.).

Negyedik fordido

Az utols6 észak-déli taladlkozora 1987. jalius 14-15-én kerult sor,
melyen a két fél kitartott korabbi &llaspontja mellett, igy nem szilet-
hetett meg az ahitott megallapodas. Augusztus 10-én Kim Ju Szun
egy Uj javaslattal kereste fel a NOB elndkét, miszerint a kordbban k-
vetelt nyolc sportag helyett ezuttal mar ,,csak™ 0t sportdg versenye-
inek teljes megrendezését és egy sportdg megosztott lebonyolitasat
kérik, valamint az 6todik targyalasi forduldé datumanak kihirdetését.
Tobbszori levélvaltas ellenére sem sikerilt azonban tovabblépni, a
meghivéleveleket pedig szeptember 17-én Gnnepélyes keretek ko-
z0tt ki kellett kildeni: ,,Mint ahogyan azt mindny4jan tudjatok, az el-
mult hdrom évben rengeteg megbeszélésen vettiink részt, kiilondsképpen
annak érdekében, hogy elérjik, hogy az olimpiai csalad minden tagja a lehet6
legjobbfeltételek mellett vetessen részt ajatékokon. A NOB égisze alatt négy
kozos talalkozot szerveztiink meg a Koreai Kdztarsasag és a Koreai Népi De-
mokratikus Kdztarsasag olimpiai bizottsagai részére. Mult évben a NOB
nagylelkdi, mondhatni nagyon fontos és térténelmi ajanlatot tett ennek az or-
szagnak. Még nem értiik el a végs6 megegyezést, de a mai Ginnepséget nem
szabad ugy félreértelmezni, hogy nem is fogjuk. Biztosithatlak benneteket
arrél, hogy a NOB a legutolso pillanatig nyitva fogja tartani a kapukat,
mivel szeretnénk, hogy a 167 nemzeti olimpiai bizottsag mind részt vegyen
ezeken a torténelmi olimpiai jatékokon™" (Pound, 1993. 262.).

2,,Azsia Nelson Mandel4ja”, a diktatérikus korméanyzat demokratikus ellenzékének jel-
képe, 1998-2003 kozott allamelnok.
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Az utols6 365 nap az olimpia el6tt

1987. november 29-én az észak-koreai elnok felhatalmazéasara fel-
robbantottdk a Koreai Légitarsasag (KAL) 858-as jaratat Burma fe-
lett. A 115 aldozatot szed6 merénylet el6készit6jét, Kim Hjun Hit
sikerilt elfogni, aki beismerte, hogy allami megrendelésre hajtotta
végre tettét. Ez elegend6 nyomast gyakorolt Eszak-Korea vezetgire,
hogy visszafogja 6ket tovabbi terrorista cselekmények tdmogatasatol,
annal is inkdbb, mert ez az incidens a keleti blokk orszagait is hi-
degzuhanyként érte. 1988 januérjaban még toébb oldalrdl érkeztek
er6tlen felhivdsok a NOB-hoz, hogy a versenyek megosztasat vald-
sitsdk meg, igy Kim ir Szén, David Kuanda, az Afrikai Egységszerve-
zet vezet6je, valamint Fidel Castro is ebben latta a béke, az
Ujraegyesités és a szolidaritas zalogat. Ennek ellenére 1988. januér
17-ig, anevezési hatéarid6 lejartaig 161 orszag deklaralta olimpiai sze-
replését. Kuba kijelentette, hogy addig nem all mddjéban a részvétel,
amig nem oldddik meg az észak-déli problematika, Nicaragua pedig
pénzhidnyra és feszilt bels6é helyzetére hivatkozva mondott nemet.
Emellett Etidpia, Albania, Madagaszkéar, a Seychelles-szigetek és
Eszak-Korea dontott a bojkott mellett (Yagiie, 1992. 459.).

Id6kdzben lezajlott az elndkvalasztds a Koreai Koztarsasagban, és
az olimpia szervezG@bizottsdganak korabbi vezetdje, Ro Te Vu kapta
meg a bizalmat, igy nekilathatott demokratikus reformjainak. Az
1988. aprilis 20-i nemzetgydilési valasztasokat is az 6 partja nyerte,
viszont nem sikerilt megszereznilik a tobbséget, igy ki kellett
egyezni az ellenzékkel arrél, hogy vitaikat az olimpiai békeeszme
jegyében elhalasztjdk. Mivel a politikai helyzet tovabbra is didktin-
tetéseket provokalt, egy Uj torvény értelmében (térvény ajatékok ide-
jén valé békés korilmények garantdlasara), két hét alatt 15 ezer
tintet6t allitottak eld (Yague, 1992. 461.).

Eszak-Koreaval tovéabbra is folytatodtak az egyeztetések, még
1988 nyaran is felhivast intézetthozza a Koreai Nemzetgydilés, hogy
vegyen részt a jatékokon, hiszen ez lehetne az Ujraegyesités kiindu-
I6pontja. Ro Te Vu elndki deklaracidjaban, 1988. julius 7-én a kovet-
kez0 célkitlizéseket vazolta fel:

« Eszak- és Dél-Korea személyi cserekapcsolatainak el@segitése és
a kulfoldon él6 koreai emberek hazaladtogatasanak lehet6vé tétele;

* apolitikai okokbol szétszakadt csaladok egyesitésének tdmoga-
tasa;

* az ajtok megnyitasa az észak-déli kereskedelem el6tt;

» a szOvetségesekkel folytatott, nem hébords kereskedelem tilta-
sanak megszuntetése;
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ea nemzetkdzi kozosségen belili szabad koreai szerzédések és
kooperéacio megteremtese;
» Eszak-Korea kapcsolatanak javitasa Szoul szovetségeseivel.

Ertékelés

Eszak-Korea 1988. szeptember 9-én tartotta megalapitasanak 40. év-
fordul6jat, melynek megunneplésére meghivta a keleti blokk orszéa-
gainak vezet@it. Jelzés értékiinek vehetd az a tény, hogy Gorbacsov
nem jelent meg, maga helyett Viktor Csebrikov KGB-elnokot kiildte el.
Az Uj szovjet partf6titkar hatalomra kertilésétél kezddd6en egy (j
Szovjetunio és egy Uj nemzetkdzi vilagrend csirai kezdtek kibonta-
kozni, mely mar nem az évtizedes kelet-nyugati szembenallas mellett
valo kitartasra alapozott, sokkal inkdbb a parbeszédet, a kooperacio
lehetéségeit kereste (Jong-Gie és mtsai, 1989. 8.). Ugyan Eszak- és Dél-
Korea kézétt is megindult a dialégus, de a tavol-keleti kommunista
vezet6k szamara az elvek megtartdsa bizonyult nagyobb erejlinek.
Az atalakuldban levé vilagban Kim ir Szén konfrontacios politikaja-
val csaknem egyediil maradt, igy meglehet6sen kevés orszag csatla-
kozott az olimpiai bojkotthoz. A szocialista allamokat megérintette az
Uj vilagba vetett bizalom, és szduli részvételiikkel inkdbb a megbé-
kélés szigetére 1éptek.

Dél-Korea 1988-ig egy hanyattatott sorsu, kis azsiai orszag volt,
mely egyszerre a nemzetkdzi figyelem kozéppontjaba kertlt. A si-
keres rendezés altal elnyerte a vilag elismerését, és ez lehetdvé tette
szamara, hogy olyan mérhetetlen fejlédesi palyara Iépjen, mely altal
gazdaséagilag, tarsadalmilag és politikailag is meghatarozé allamma
valt a térségben. Dzse Von Liaz 1994-es Centenariumi Olimpiai Kong-
resszuson Parizsban Az olimpiai mozgalom és a nemzetk6zi egye-
tértés cim( beszédében a kdvetkez6képpen értékelte a Szodulban
lezajlott 1986-0s és 1988-as sporteseményeket: ,,Ez a két sportesemény
lehet6vé tette Korea szamara, hogy parbeszédbe kezdjen, egyiitt versenyez-
zen és diplomaciai kapcsolatokat alapozzon meg Kinaval és a legtobb kelet-
eurdpai orszaggal. Mi Koredban halasak vagyunk a kinai és kelet-eurdpai
sportvezet6knek batorsagukért és a NOB-t4l érkezd tAmogatasért. Az olim-
piai mozgalom végérvényesen jobbra valtoztatta a mi vilagunkat" (Findling
and Pelle, 1996.182.)

A szouli jatékok Iényege Findling és Pelle (1996) szerint az angol
CLUE sz6 betdivel irhato le a legteljesebben: kultara (culture), ha-
gyomany (legacy), egység (unity), 0j korszak (era). Ezt sikeriilt meg-
valdsitania Dél-Koreanak 1988-ban a kétpolusu vilag felbomlasanak
zivataros elGestéjén.
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ESELYTELEN~?) EGYENLOSEG -
A NEMEK MEGJELENITESE A SPORTMEDIABAN

Equality without equal opportunities -
Gender representation in the sports media

Géal Andrea
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Osszefoglalé
2007 az esélyegyenldség éve az Eurdpai Unidban; a stratégia jol jelzi a
koz0sség azon er6feszitéseit, melyeket a kiilénb6z8, hatranyos helyze-
tlinek itélt tarsadalmi csoportok (n6k, fogyatékosok, etnikai, nemzeti,
vallasi és szexualis kisebbségek) egyenld jogainak megteremtése érde-
kében tesz. A cselekvési program egyik legfontosabb céljaezen csopor-
feltehet6en elGsegithetné elismerésiik ndvekedését is. A média szerepe
ebben a kérdésben kulcsfontossagu, hiszen a kiilénb6z6 tarsadalmi cso-
portok megitélését pozitivan vagy negativan befolyasolja azok témeg-
kozlési eszkdzdkon keresztlli abrazolasanak mennyisége és mingsége.
galata évtizedek Ota része az igynevezett gender jellegli kutatdsoknak.
Els6sorban sportszociologusok térekedtek arra, hogy az élsportold nék
és férfiak televizio és sajto altali megjelenitésének legf6bb jellemz6it fel-
tarjak; igy jutottak arra az egyontetl véleményre, hogy ittis - csaklgy,
mint a tarsadalmi élet szamos egyéb teriiletén - jelentés hatranyban van-
nak a n6k. Nemcsak mennyiségében, hanem mindségében is elmarad
bemutatasuk férfitarsaikhoz viszonyitva, s ez nagymértékben befolya-
solja a két nem sportjanak kdzvélemény altali megitélését.

A tanulmany bemutatja azokat a gazdag nemzetkdzi és szerényebb -
a nemekre altalanossagban koncentralo - hazai kutatasi eredményeket,
amelyek révén jol jellemezhetéek a sportoldk média altali megjelenité-
sének kildnbségei.

Kulcsszavak: tarsadalmi nem, média, reprezentacio, néi sport, esélyegyenldség.

Abstract

2007 is the "Year of Equal Opportunities for All" in the European Union;
the strategy well indicates the efforts of the community in order to cre-
ate equal rights for the different social groups at a disadvantage (women,
people with disabilities, ethnic, national, religious and sexual minori-
ties). One of the most important goals of this action program is to foster
the representation, that is, the social participation of these groups, which
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would possibly contribute to the improvement of their recognition. The
role of the media is of crucial importance, as the judgement of different
social groups is positively or negatively influenced by the quantity and
quality of their representation in the channels of public communication.

In western societies, the examination of the media representation of
genders has been a part of gender studies for decades. It was primarily
sport sociologists, who tried to explore the main characteristics of the
representation of women and men by television and by the press, and
this way they reached the conclusion that here, as well as on several
other fields of social Ufe, women are at a significant disadvantage. Not
only in quantity does their display lag behind that of males, but in qual-
ity as well, and this has a great impact on the judgement of the public on
the sport of the two genders.

The study introduces numerous international, and a bit fewer Hun-
garian research results concentrating generally on genders, through
which the differences between the media representation of athletes can
be well described.

Keywords: social, gender, media representation, women's sports, gender equa-
lity.

Bevezetés

Az inter- és multidiszciplinaris jellegl ,,gender"-kutatasok hosszu
évtizedek Ota jelen vannak a nyugati orszagok tarsadalomtudoma-
nyaban. Az irdnyzat az utobbi id6kben egyre inkdbb specializalédik,
és ma mar a nemek helyzetét n6- és férfikutatdsokban, feminista ira-
sokban s az eltérd szexuélis beéllitottsdguakrdl (homoszexuélisok,
leszbikusok) készilt tanulmanyokban elemzik.

A tarsadalmi nem, a nemi identitas tarsadalmi konstrukcioja azo-
kat a szerepfelfogasokat, tevékenységeket és viselkedésformakat je-
I61i, amelyeket az adott tdrsadalom a n6khdz vagy a férfiakhoz kot.
Ennek alakitdsaban az alapvet6 szocializécios kézegek (mint a csalad,
oktatasi intézmények, kortarscsoportok) mellett (sokszor sajnos he-
lyett) egyre nagyobb szerep jut a tomegkommunikacios eszkézok-
nek. Kilénésen igaz lehet ez a magyar tarsadalomra, melynek tagjai
az utobbi évtizedek idémérleg-vizsgalatainak adatai szerint szaba-
didejik egyre nagyobb részét dldozzak a médianak, kiiléndsen a te-
levizionak (Galai, 2002).

A nemek nyilvdnossag el6tti megjelenitése nagymértékben befo-
lyésolja a férfiak és n6k helyzetének és szerepének tarsadalmi meg-
itélését, er6sitve vagy gyengitve a vellik kapcsolatos - &ltaldban a
hagyoméanyokhoz kot6dé - sztereotipidkat és elGitéleteket. Kozis-
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mert tény, hogy a média tébbnyire a dominéns ideoldgiat kozvetiti,
és a tradicionalis normak meg6rzéset segiti el6 (Angelusz, 1983).

A nyugati orszagokban a feminizmus masodik hullama a 1970-es
években sokat tett azért, hogy a néket érintd privat ligyeket beemel-
jék a nyilvanossagba, és ezéaltal 0j szavak (szexizmus) és kifejezések
(szexuélis zaklatas, housewife-bol homemaker) jelentek meg a tarsa-
dalmi diskurzusokban. Ebben - annak ellenére, hogy tébb esetben
ellenallast is lehetett tapasztalni - az egyenl6 jogokért harcolé néknek
nagy segitsegére voltak a tomegkommunikacios eszkdzok. Késébb a
nyugati média fokozatosan atalakult: egyre tobb n6i téma jelent meg,
a nOket egyre érzékenyebben &bréazoltdk, és egyre tébb 0jsagirond
keriult dontéshozé pozicidba. Tény, hogy bar a helyzet még kézel sem
idealis, az Egyesiilt Allamokban és Nyugat-Eur6paban mar felis-
merték: a nék fontos olvaséi csoportot alkotnak (Margit, 2002).

Magyarorszagon az allamszocializmus iddszakanak totalitarius
rendszere az uralkodd ideoldgia altal deklaralt n6i emancipaciot a
valodi esélyegyenl6ség megteremtése helyett ,,elintézte" anék mun-
kaba allitasaval, a politikai vezetés altal cenzirazott médidban pedig
nem jelentek meg a n6k tarsadalmi problémait feltaro irdsok. Ez a
torténelmi 6rokség, valamint a rendszervaltast kbvetben a ,,feminista
fordulat" elmaradédsa konzervalta a patriarchalis nézeteket. De vajon
hogyan m(ikddik kdzre ebben val6ojdban napjaink médidja, s milyen
technikdkat" hasznal a n6k és férfiak bemutatasa soran?

Tanulméanyom célja, hogy révid attekintést nydjtson a n6k médi-
areprezentécidjat analizalé nemzetkdzi és hazai empirikus kutatasok
legfontosabb eredményeirél, killonds tekintettel a sportmédiéara.
Ennek soran véalaszt kapunk arra a kérdésre, hogy altalanossagban,
illetve a sport teriiletén milyen kvantitativ és kvalitativ jellemz&ket és
eltéréseket tartak fel a két nem reprezentaciojaban a kiilonb6z6 mé-
diatermékek gender szempontu tartalomelemzései. Mig a nyugati
szakirodalmak esetében a sportolondk és férfiak sajto és televizié al-
tali megjelenitésének kordbban feltart jellemzgit 6sszegzem, addig -
az ilyen téméju elemzések hidnya miatt - a hazai tudoményos mun-
kak kozul a n6k médiaszereplését feltard irdsok attekintésére nyilik
lehet6ségem.

Téarsadalmi nem és média

A tarsadalminemek kutatasanak els6dleges célja a nék és férfiak sza-
maéra elGirt szerepek kozti kiilonbségek, illetve ezek egymashoz valo
viszonyanak leirdsa és elemzése. A téméaval foglalkoz6 szakemberek
emellett igyekszenek feltarni, hogy a nemi viszonylatok milyen mér-
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tékben dgyazddtak be a kiillonb6z6 tarsadalmi intézményekbe - igy
tobbek k6z0tt a médidba és a sportba. Bourdieu szerintanemek meg-
osztasanak uralkod6 szemlélete objektivalt forméban van jelen a téar-
sadalmi viladgban, és jelen van, mintegy beépitve a habitusban is,
amelyben egyetemes szemléleti és megosztasi elvként, illetve az ész-
lelési, gondolkodasi és cselekveési kategoridk rendszereként miko-
dik.

Nem ismerink olyan tarsadalmat, ahol a férfiak és a n6k kozotti
kilonbségek a tarsadalmi nemi szerepek elosztasanak tekintetében a
néket hozza kedvezdébb helyzetbe a férfiakhoz képest (Giddens, 1995).
Az emberi kultira és annak értékrendje tobbre tartja a férfiakat és a
férfiassagot, mint a n6ket és a néiességet. Az uralkodd férfiassag
konstrukci6ja a maszkulinitas kulturalisan jelent6s formaira vonat-
kozik, s a niesség, illetve az alsébbrendd férfi viselkedési formak -
példaul homoszexualités - viszonylatadban képz6dik (Connell,1990).

A kultlra Uzenetrendszerei nemcsak informalnak a k6zds képze-
tekrél, hanem formaljak is azokat, miutan alakitjak az attitlidok, az
izlés és a hajlamok korét. Az izenetrendszerek hiizzak meg a hatar-
vonalakat, és kinaljak a teljes valasztékot, melyen beliil az egyéni
vagy csoportos vélasztas, az értelmezés és a képalkotés zajlik (Gerb-
ner, 2000). Azt mondhatjuk tehat, hogy a média az egyéni és kollek-
tiv identitdsok egyik kdzponti alkoto-teremtd erejévé valt, és emellett
a kilonb6zd érdekcsoportok definicioi, ideoldgiai is itt Utkdznek
Ossze. igy van ez a nemi identitas esetében is; atdmegkommunkacid
andi és férfi mivolt alakitasanak szintugy fontos terulete, s a nemek
megjelenitésével a kordbbi tradiciok Grzése, illetve a trendvaltés ki-
vivasa is lehetévé valhat. Bemard (1981) peldaul azt allitja, hogy a fér-
fiassdghoz - a hagyoményos maszkulin jellegzetességek, mint a
munkaorientéltsag vagy a racionalitds és érzelemmentesség mellett
- egyebek kozt a csaladfenntartd szerepet is hozzatarsitjak. Vélemeé-
nye szerint azonban a n6k egyre nagyobb ardnyd munkaer6-piaci
részvételével a férfiak e szerepe csékken, n6 viszont az érzelmi funk-
ci6 fontossdga és a gyermek nevelésében val6 részvétel. Vigorito
(1998) egyetért azzal, hogy a nemi szerepek valtoznak a kilénb6z6
tadrsadalmi intézményekben, azt azonban nem tartja szerencsésnek,
ha a tradicionalis férfi identitds nem a keresémunka viszonylataban
képzddik. A nemek bemutatasat elemz8é kutatdsok eredményei
egyontetiien azt jelzik, hogy a média is a hagyomanyos férfi és ndi
vonasokat és szerepeket hangsulyozza ki (Bushy, 1985; Durkin, 1985a,
1985b; Fejes, 1992; Fowles, 1996; Gunter, 1986). A férfiakat - a n6k ér-
zelemorientalt, haztartashoz kotott tevékenységeivel szemben - in-
kabb autondémnak és hazon kivili, illetve jellemz6en keresd
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munkatevékenységet végzbékeént jelenitik meg; akik a reklamokban
szinte kizérolag ,macho" termékeket (autd, alkohol sth.) mutatnak
be a haztartdsi munka soran hasznalatos szerek helyett.

A szimbolikus interakcionalizmus elmélete szerint az identitdsok
a tarsadalom kommunikacids aramlataibdl szdrmaznak, és ezek tart-
jak fenn 6ket; a tomegkommunikécio pedig belehelyezi ezekbe az
aramlatokba tobbek kdzott a nemi identitds koncepcidit is. A média
- a befogaddk szinte végtelen szamat tekintve - lényegesen tobb
egyen nemi szerepekr6l alkotott elképzelését tudja befolyasolni, mint
ami a személykdzi kommunikéciéban lehetséges. Ezért egyértelmdi,
hogy a koncepcidk feletti kontrollja is sokkal jelent6sebb. A nemi
identitast tekintve a média a férfiakat és n6ket jellemz&en a mar el-
fogadott, tradicionalisan meghatarozott szerepekben és viselkedés-
formak mentén mutatja be, remélve ezzel a hallgatésag pozitiv
reakcidjat és a népszerliséget. Anemek pedig ezaltal megerdsitést is
nyerhetnek identitasuk érvényességével kapcsolatban (Milkie, 1994).

A kritikai kultdrakutatok is hangsulyozzak a kommunikacids
aramlatok fontossagat; Stuart Hall és munkatarsai (1990) kultirakor-
forgas-modellje szerint a jelentések eléallitasanak ot fazisat kell meg-
vizsgalni, melyek kdélcsénhatasban allnak egymaéssal. Ezek a
kovetkezOk: identitas, reprezentacid, szabéalyozas, gyartds és fo-
gyasztas.

A nemek megjelenitésének tokéletes megértéséhez tehat mind-
egyik tényez6 vizsgalata szlikséges, hiszen a kulturélis jelentés egy
komplex folyamat eredményeképp jon létre.

1. dbra; Hall kultarakdrforgas-elmélete (circuit of culture)

Mindenképpen érdemes a fenti elméletek mellett megemliteni a
médiahatas kérdését is. A tdmegkommunikécios eszkdzok terjedé-
sével ennek vizsgalata feltétlenil szliksegessé valt, hiszen informa-
cidink legfébb forrasai a tomegkozlési eszk6zok lettek.

A kozszolgélati rddiozasnak, majd televiziézasnak a demokrati-
kus nyugat-eurdpai orszagokban az 1920-as évekt6l bevett gyakor-
lata arra ameggyd6zd&désre épult, hogy az elektronikus média - mint
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olyan kommunikécios eszkdz, amely mindenkit elér és amely min-
denki szdmaéra elérhet6 - képes befolyasolni a kdzerkdlcsot és a kdz-
izlést, és képes egyfajta felvilagosité-nevel§ szerepet jatszani. Az
1970-es években Nyugat-Eurdpéban kibontakozott k6z6sségi radios
mozgalom modgott is az a megfontolas huzédott meg, hogy a média
képes el6segiteni a hatranyos helyzetl kisebbségek emancipaciojat,
ahozzajuk kapcsolddo tobbségi elGitéletek megvaltoztatasat (Bajomi-
Lazar, 2006) A média hatasat empirikus vizsgalatok segitségével pré-
baltdk mérni, s szamos elmélet is sziiletett; ezek egy része a média
erds, mas része pedig korlatozott hatasat mutatta ki.

Klapper (1960) szerint a média hataséara egyrészt megvaltozhat az
egyén véleménye vagy meggy6z6dése a kommunikétor szandéka-
nak megfelel6en; masrészt a gondolkodas, meggy6z6dés vagy visel-
kedés formdja vagy intenzitasa is moédosulhat; valamint egy meglévd
meggy6z06dés-, vélemény- vagy viselkedésminta befogaddi meger6-
sitése torténhet meg. A média eldidézte valtozasok f6 fajtai:

* Okozhatnak szandékos valtozast.

» Okozhatnak nem szdndékos valtozést.

» Okozhatnak kisebb mérték{ valtozast.

» El6segithetik a valtozast (akarva-akaratlanul).

» Meger6sithetik a meglévéket.

» Megakadalyozhatjédk a valtozast (szdndékosan egyoldall vagy
ideologiailag megformalt tartalmat adnak, hogy gatoljak az alkal-
mazkodo6 kdzdnseg valtozasat).

Ezek mindegyike torténhet az egyén, a tarsadalom, az intézmény
vagy a kultldra szintjén, tehat az identitdsok meghatéarozéséra is ér-
vényes.

Gender és sport

Dunning (2002) a sportnak, mint tipikusan patriarchalis rendszernek
a funkcidjat a nemi szerepek egyméshoz val6 viszonyéanak alakula-
saban vizsgalja. Véleménye szerint szamos olyan jelenséggel talal-
kozhatunk a sportban, melynek gyokerei a nék téarsadalmi
nyilvdnossaga és szerepvallalasa ndvekedésére a férfiak sporton ke-
resztiil adott valaszaban keresendék (andgunyol6 rogbiklubok a 19.
széazadi Anglidban, illetve a modern futballhulliganizmus jelensége).
Megfogalmazasaban a sport hagyoméanyosan egyike a férfiaknak
fenntartott tertileteknek, amely igy alkalmas a férfiidentitas Gjrater-
melésére és megerdsitésére. Tlieberg és Birrell (1989) ramutat arra, bar
a két nem hatalmi viszonyanak kulturélis és nem bioldgiai eredete
van, a sport mégis a n6k gyengébb fizikai felépitését és erejét ki-
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hangsulyozva a nemi sztereotipizalas soran a férfiak tarsadalmi fel-
s6bbrend(iségének eszméjét konstrudlja és legitimizélja. A férfiak
er6folényének hangsulyozéasa igy andk sportra vald alkalmatlansa-
géra is utal. Eszerinta sportolas a,férfiassdg utolsé bastyaja", mellyel
a férfiak fenntartjak a status quét. A sportoldndék tehat bizonyos
szempontbdl ,.ellendllok" -nak is tekinthet6k, akik megzavarjéak a ko-
rabbi rendet. Ez viszont a férfiassdg mitoszanak fenyegetettségét je-
lenti, hiszen ha a n6k egy jellegzetesen férfiasnak tartott
tevékenységet kezdenek el mdveim, akkor az elveszti kizardlagos
maszkulin vonasat. A megoldas a férfiassag-n6iesség dichotomia
megszlintetése saviszony uUjradefinialasa lehetne (Hayes, 2002). Erre
azértvan megalehetdségiink, mertatarsadalmi nem tartalmat a tar-
sadalom, vagyis mi magunk konstrualjuk. A néiesseg és a férfiassag
megnyilvanulési formai a sportban semegyetemes érvénytiek és val-
tozatlanok, hanem torténetileg és kulturélisan is meghatarozottak,
tehat kutatasuk a jelenkori fejlett civilizaciokban indokolt (Hadas,
2003).

A modern sport szerepét a férfihegemonia konzervalasaban egé-
szen az 1980-as évekig csak néhany feminista szerz6 kérdGjelezte
meg, mivel 6ket is els6sorban a sport teriiletén meglévd diszkrimi-
nacio érdekelte, nem probaltak meg elméletileg tisztazni a sportban,
illetve a sporton keresztil érvényesild férfiuralom formait s annak
véltozasait (Dunning, 2002).

N6k és sportolonék a médidban - nemzetkozi kitekintés

A kulfoldi kutatasok, kritikai elemzések szerz6i szamos tekintetben
azonos eredményekre jutottak a néi sport médiareprezentacidjanak
vizsgélata soran, és ezek az eredmények aztjelzik, hogy a sport fér-
fidominanciajanak szemléletét a témegkommunikécids eszk6zokon
keresztil is kdzvetitik a tdrsadalom felé. Akvantitativ kutatdsok, me-
lyek a ndi, illetve férfi sport média altali reprezentaciéjanak mennyi-
ségi jellemz6it hasonlitottdk 6ssze, egyontetlien azt mutattak ki, hogy
a ndi sport megjelenitésének mennyisége messze elmarad a férfiak
sportjaétdl. Ezegyarantigaz a nyomtatott és az elektronikus médiéara
is (Gal, 2005).

Ausztralidban Menzies (1989) egy canberrai Ujsag sporttartalma
cikkeit vizsgalva azt taldlta, hogy a teljes tartalom minddssze 2%-
aban foglalkoztak a nék sportjaval. Crosstmn és munkatarsai (1994)
Kanadaban, egy népszerl napilap sportszekcidjat tiz éven at ele-
mezve jutottak arra az eredményre, mely szerint a férfi élsportolok ti-
zennyolcszor akkora terjedelemben jelentek meg a lapban, mint n6i
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tarsaik. Emellett a fotok mennyiségében is tizendtszoros kilonbse-
get taldltak a férfiak javara. Szintén kanadai az a kutatas, mely négy
napilap hathonapos periddus alatti analizise soran azt talalta, hogy a
meédia valéjaban kevéshbé timogatja a n6k sportjanak fejlédését (The-
berg, 1991). Ezt megel6z6en hasonl6 eredményre jutott Fasting és Tan-
gen (1983) a norvég sajtdé elemzése soradn is. Nem meglepé, hogy a
vilag kiilonb&z6 tajairdl szinte megegyezd kutatasi eredményeket ka-
punk anék médiareprezentacidjanak vizsgalata soran, hisz Valgeirs-
son és Snyder (1986) mar két évtizeddel ezel6tt is hasonld
eredményeket talalt nemzetkézi 6sszehasonlitd vizsgalata soran.
Egy izlandi, egy angol és egy amerikai napilap tartalomelemzése azt
mutatta, hogy mindhdrom lap kevesebb figyelmet szentel a néi sport-
nak. A Sport Illustrated magazin pedig 1954 és 1987 k6zott megje-
len6 3723 cikke 91%-at a férfi sportoloknak szentelte (Lumpkin és
Williams, 1991).

Hasonl6an az emlitett tanulmanyokhoz, a néi sportoldk alulrepr-
ezentaltsagat kimutato tartalomelemzését targyalja Bryant 1980-as,
Theberg és Cronk 1986-0s, valamint Brown 1994-es irdsa is. Ez utébbi
azért kilénosen érdekes, mert egy tizéves idGtartamot feldlel6 ret-
rospektiv vizsgalat eredmeényeit kdzli, melynek konklizidja szerint a
néi sport megjelenitése kvantitativ szempontbdl ,,mozdulatlan”.
Jogos lehet eszerint az a feltételezés, hogy a n6i sport elismerése nem
koveti a n6k egyenlé jogokért, bAnasmaodért és elismeréséért folyta-
tott kiizdelmének pozitiv tendenciait.

Mathesen és Flatten (1996) hat angol UGjsag tartalmat hasonlitotta
0ssze 1984, illetve 1994 juliusanak els6 két hetében. Azt a meglepd
eredményt kaptak, hogy a sporttartalmu tudoésitasok névekvé meny-
nyisége ellenére a ndi sporttal foglalkoz6 cikkek mennyisége csok-
kent.

Harris és Clayton (2002) az angol képes sajtdt vizsgalva szintén arra
jutottak, hogy a ndi sportoldk alulreprezentéltak a lapokban, hiszen
atudositdsok minddssze 5,9%-a foglalkozott a nék sportjaval, szem-
ben a férfiak sportjat tArgyald, az 6sszes cikk 85,8%-at jelentd irasok-
kal.

A televizios sportesemények, hiradasok vizsgalata a néi sporto-
6k szemsz6gébbl nézve talan még rosszabb eredményeket hozott.
Duncan és Messner (1994) harom Los Angeles-i tévécsatorna késé esti
sportmdsorainak tartalmat elemezve azt talalta, hogy a mdsorid6
94%-a a férfiak sportjaval foglalkozott.

Bernstein (2002) egyenesen a nék sportjanak ,,szimbolikus meg-
semmisitésé"-r6l beszél abban a tanulmanyaban, amelyben a min-
dennapos sporttuddsitasokat elemzi tobb kutatdsi eredmény
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figyelembevételével. A tények szerint ugyanis ezen terileten a néi
sportol6k hatalmas hatranyban vannak férfitarsaikhoz képest.

Toohey (1997) televizios sportm(sorokat vizsgalva arrdl beszél,
hogy az ausztral televizié hanyagolja a n6i sportot, és ez nem ma-
gyarazhat6 az orszag sportolonéinek eredménytelenségével; az olim-
piai aranyérmek 42%-&t ugyanis a hdlgyek szerezték. Ezt
megerdsitend6 érdemes megemliteni Pringle és Gordon (1995) kuta-
tasat, mely szerintaz 1990-es Nemzetk6zdsségi Jatékokon a néi spor-
toldk sikeresebbek, mégis alulreprezentaltak voltak a médidban. Az
alacsonyabb médiaszereplés jelensége nem magyarazhato tehat egy-
szer(ien azzal a ténnyel, hogy a nék versenysportbeli részvétele ala-
csonyabb aranyu, vagy kevésbhé sikeres, mint a férfiaké.

Szabd (2001) 1998 és 2000 kozott folyd kutatasi programjaban a
brit sportolok és sportolén6k tarsadalmi statuszat vizsgalta média-
megjelenitésiikon keresztul. A kvantitativ elemzés a sajtora és a tele-
vizidra is Kiterjedt, és mindkét tomegkommunikacios csatorna esetén
ugyanazt - az olvas6é szamara talan mar nem is meglep6 - ered-
ményt talalta, hogy a nemek reprezentacidja egyenl6tlen; a szemé-
lyiségre és ezéltal a tarsadalomra pozitivan haté sport és a
testmozgas bemutatésa és népszer(sitése féleg a férfiak sportjan ke-
resztil torténik.

Hasonldéan a nyomtatott sajtohoz, a televizié sportmdisorainak
vizsgéalata esetén is taldlhatunk nemzetkdzi 6sszehasonlitast. Han
(2003) az Egyesiilt Allamok, illetve a Koreai Koztarsasag legtekinté-
lyesebb sporthirm(sorait vetette dssze; médiaelemzése sordn nem-
csak kvantitativ, hanem kvalitativ szempontokat is figyelembe vett.
A mennyiségi jellemz6k esetében azt talalta, hogy mindkét nemzet
sporthireiben messze alulreprezentaltak a nék; az amerikai hirm(-
sorban a ndi sport aranya 4,4% volt a férfiak 94,3%-4aval szemben,
mig ugyanez a koreai mlsorban 6,4%, illetve 67% volt.

A nagy sportesemények - példaul olimpiai jatékok - kdzvetitése
esetében jellemz6en pozitiv jelenség, hogy a televizié torekszik
egyenl6bb mértékben bemutatni a két nem versenyeit, a n6k repre-
zentaciojanak arénya tehat jelent6sen javul. Negativum viszontaz a
tény, hogy a nék szamara ,,tarsadalmilag elfogadottabb" sportagak
(torna, uszés, mlugras) versenyz6i nagyobb figyelmet kapnak a mé-
diatél, mint akik tradicionélisan férfi sportdgakban szerepelnek
(Bernstein, 2002). Itt kell megemliteni Daddario (1994) vizsgéalatat, aki
az 1992-es albertville-i téli olimpia id6szaka alatt elemezte a n6i spor-
tolok televizio altali bemutatasat. A kvalitativ szempontu analizis
egyike azoknak a munkéaknak, amelyek azt jelzik, hogy a n&i sport
megjelenitése minéségében is elmarad a férfiak sportjanak repre-
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zentaciojatél. Az amerikai CBS csatorna olimpiai k6zvetitései sordn
azokat a médiastratégidkat hasznalta, amelyekkel marginalizalja a
néi sportoldkat, fenntartva ezzel a sport férfihegemonidjat (annak el-
lenére volt ez jellemz6, hogy az Egyesiilt Allamok 6t aranyérmének
mindegyikét ndi versenyz0 szerezte!). A szexista (a n6k kilsé meg-
jelenését, attraktivitasat kiemel, ezzel szemben a férfiaknal a telje-
sitményt hangsulyoz06) sz6haszndlat és fotdk, a nék szexuélis vagy
targyaként val6 megjelenitése csak egyike ezeknek a stratégidknak
(Bachmann, 1998). Més esetekben a ndi versenyzdéket olyan kontex-
tusban jelenitik meg, amely nem a sporttevékenységhez kapcsold-
dik, mint példaul a csaladi helyzet, maganéleti titkok vagy botranyok
stb. Ezzel mintegy kihangsulyozza a média, hogy a n6k életében a
sport mindenképpen legfeljebb mésodrangl tevékenység. Eitzen és
Baca Zinn (1989) szerint ezt a mechanizmust a néi sportoldk ,,spor-
tolotlanitasa™-ként lehetne interpretdlni. EImondhat6 tehat, hogy a
média a néi sportoldkat a nemhez tartozas alapjan sztereotipizélja.
Szintén jellemz6, hogy a tarsadalom jobban elfogadja azokat a spor-
tolonéket, akik néiesnek tartott sportagakban szerepelnek, mig sok
esetben trivializélja azok teljesitményét, akik a hagyoményos néi sze-
rep tradicidival szembeszéllva egy férfiasnak tartott sportdgban ver-
senyeznek. Pirinen (1997) kutatdsa szerint féleg a férfias
sportdgakban ,,uttérék"-nek szamitd (radugro, 6kélvive, harmas-
ugré) néket dbrazolja viccesnek és majdhogynem a mozgasformara
alkalmatlannak a média. Erdemes egy pillanatra visszatérniink Dad-
dario mar emlitett elemzésére: a szerz6 véleménye szerint éppen a
téli olimpidkon szerepld, elsésorban hagyomanyosan a férfiassaghoz
kapcsolt sportagak n6i résztvevdinek sikeressége az, amely megddonti
a versenysportban uralkod6é nemi sztereotipiakat. Gondoljunk csak
a biatlonra: a sifutast és 16vészetet kombinalé mozgasforma egyér-
telmden patriarchélis arculatid. De emlithetnénk a szankoversenye-
ken szaguldokat, vagy az alpesi siszamok néi résztvevdit, akik a
férfiakhoz hasonléan hihetetlen fizikai alloképességgel, és - sebesse-
guket tekintve - tiszteletet parancsol6 batorsaggal birnak.

A n6i sportolok média altali megjelenitésének szinvonalat talan
az ausztral Inside Sport magazin tartalméat vizsgalé Lenskyj (1998) il-
lette a legkeményebb kritikaval; véleménye szerint a lap a nemek ko-
z06tti egyensuly érzetét a férfiak sportjanak és a nék, sportolonék
testének bemutatdsaval teremti meg. De a szerkeszt6k ,,figyelmes-
sege" masra is kiterjed: a cimoldal, vagy a magazin kdzepén lévé
dupla lap - amelyen jellemz&en n6i bajakkal atlagon felll ellatott
holgy fotdja lathatd - anélkil szakithat6 ki a lapbdl, hogy a férfiak
sportjarol szolo cikkeket veszélyeztetné.
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A férfiak fels6bbrend(iségét a felsoroltakon kiviil az a jelenség is
,0rzi", amely a teljesitmény értékelésére, illetve a siker vagy kudarc
megjelenitésére vonatkozik. A n6k sikerét hajlamosabb a média a ke-
mény munka és a tehetség mellett a szerencsének vagy esetleg a ma-
ganéleti hattérnek tulajdonitani. A férfiak esetében ez meglehetdsen
ritka. Ezzel szemben az esetleges kudarc okaként a n6knél sokszor a
gyengébb (n6i?) képességek, mig férfiaknal jellemzden kiils6 ténye-
z6k jelennek meg (Duncan és Messner, 1994).

A hazai kutatasok eredményei

Magyarorszagon mind a média, mind a ,,gender" jelleg( kutatadsok
valGjaban csak a demokratikus atalakulas utan indultak meg, azt ko-
vetden viszont egyre nagyobb teret nyertek és fokozatosan kiépult
intézményrendszerik is. A nemek média altali megjelenitését tar-
gyald nyugati szakirodalom megismerése 0szténz6en hatott a nék
tarsadalmi helyzetével foglalkozé tarsadalomtuddsokra; egyértel-
mvé tette szamukra, hogy csak az ilyen témaju tudoményos kuta-
tasok segithetik el6 azoknak a probléméaknak a hatékony megoldéasat,
amelyek hatterében a nemek viszonyanak vagy egyenlétlenségének
kérdése all. A kilonb6z6 médiatermékek kvantitativ és kvalitativ
analizisének eredményei alapjan elmondhatd, hogy ezek a patriar-
chélis, el6itéletekkel amugy is telitett magyar tdrsadalomban a mind-
két nemben tovabb erdsitik a karos sztereotipiakat.

Argejo (1998a) hetilapok, hirmdsorok, és szappanoperak tarta-
lomelemzésével kereste a valaszt arra, hogy miképp jelenitik meg a
médiumok a nbket, és milyen képet mutatnak a két nem egymashoz
val6 viszonyar6l. Egyrészt a hirmisorok kommunikatorait, masrészt
a hirekben megjelend szerepléket vizsgélta. Azt talalta, hogy a tele-
vizios miisorvezetbk, tuddsitdk és riporterek kdzott a férfiak maga-
san fellilreprezentaltak. Még kedvezdtlenebb képet kapott annak
elemzése soran, hogy milyen témakban készitettek interjukat a n6i
riporterek; ekkor ugyanis kiderilt, hogy a latvanyos, intellektuali-
san megkdozelitendd, nagy horderej(i témakat és a tarsadalmi hiear-
chia csucsan rangos pozicidkat betdlt6 interjualanyokat dominansan
a férfi kommunikatorok sajatitjak ki. Ezzel szemben a néknek be kell
érnilik a kevéshé jelentékeny (nem ritkan jelentéktelen), néha mar az
extrémitas hatarat strolé - de nagyon sokszor empatikus képessé-
geket is igényl6 - témakkal és interjualanyokkal. A hirek szerepldit
tekintve a néi egyenjogusagrél még komorabb kép rajzolodott ki; a
hirek 81 %-anak nem volt értékelhetd n6képe. A n6k kozil leginkébb
azok jelennek meg, akik sikeresen felklizdotték magukat a férfiake-
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val azonos pozicidba (politikus, gazdasagi vezet6, jogasz, f6orvos), il-
letve akik csalddanyai szerepkdrikben nyilatkoznak. A felmeriilé
problémak értelmezésének és megoldasanak azonban szinte kivétel
nélkal ferfiak a letéteményesei. Ha férfiak és n6k egyditt szerepelnek,
akkor a férfiak hosszabb szereplési lehet§séget kaptak, s6t a n6k sok
esetben meg sem szolalnak, igy csupdn a maszkulin vilag ,,hattér-
anyagat" szolgaltatva. ,,A hatalom férfidolog" - ez hirm{soraink
uzenete, amelyek a hagyoméanyos néi-férfi attribitumok mentén je-
lenitik meg a két nemet: a n6t kevésszer, eljelentéktelenitve, mig a
férfit nyilvanos terekben mozogva, a cselekvés aktiv részeseként. A
harom legolvasottabb magyar n6i hetilap vizsgalata pedig arra mu-
tatott r4, hogy ezek a n6ket legink&bb a karriert épit6 férj ,,hatorsza-
gat" biztosito tarsként, csalddanyaként mutatjék be.

A kutatas konkllzio6ja szerint a hirm(Gsorokban a férfiak nem en-
gedik belépni a néket ,sajat" vilagukba, a n6knek sz6l6 hetilapok
pedig nem engedik kilépni 6ket a szlikre szabott életkereteikbdl, a
tradicionélis szerepeken tul nem mutatnak fel szdmukra kdvetendé
alternativ életmodelleket.

Szintén a hagyomanyos szerepfelfogas képzédik le a médidban a
kilonb6zd deviancidk bemutatisa sordn. Argejo (1998b) 16 elektro-
nikus és nyomtatott hirforras hat héten at tart6 elemzése soran azt
talalta, hogy bar a nék kérében is komoly probléméat okoz az alko-
holizmus, a névekv6é droghaszndlat és az dngyilkossdg, nemcsak
ezek, hanem egyéb ,kényes" témék (szex, homoszexualitas) megje-
lenitése esetén is alulreprezentéltak a n6k.

Az IgEN (lgazsdgossag és Esélyegyenléség a Nemek Kozott Egye-
stlet) a Global Media Monitoring Project résztvevdjeként 2005. feb-
ruarjdban egy nap hirjelentéseit vizsgalta kulénb6z6 hazai
médiumokban - sajto, radio, televizié - annak céljabol, hogy a ma-
gyarorszagi hirmédia tarsadalmi nemi szempontl megfigyelésével
hozzajaruljon az ilyen irAnyu 0jsagiroi gyakorlat feltérképezéséhez,
és altalaban a gender szemponti médiaelemzés jelent6ségének meg-
ismertetéséhez. A kutatas eredménye lesujto képet mutatott: az atla-
gosnak mondhaté hétkéznap média-keresztmetszete szerint a
hiralanyok kdz06tt a n6k aranya csak 12% volt a férfiak 88%-0s arany-
ahoz képest. A komolyabb médiatermekek és abulvarsajté egyaréant
aférfi kozszerepléket helyezte elénybe, és altalaban a férfiakrol sz6lé
eseményekrél szamoltak be. A n6k a f6bb hirekben szinte egyaltalan
nem szerepeltek, inkdbb a kevésbé fontosakban kaptak helyet. A bul-
varsajtd termékeire fokozott mértékben voltjellemz6 a n6k sztereo-
tip abrazoldsa, amely gyakran abban merilt ki, hogy csupéan
haziasszonyként vagy a férfiak szexualis vagyanak targyaként jele-
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nitettek meg 6ket. Az elemzésben a legnagyobb példanyszdmban el-
adott politikai napilap, a Népszabadsag sportrovatat és sportnapila-
punkat is gorcs6é ald vették, s az derilt ki, hogy a sportrol sz6lé
hirekben szinte elenyészé szamban szerepelnek nék (4%), ezeket
egyértelm(ien a jellegzetesen férfi sportadgak, illetve a férfi sportolok
(96%) dominaljak. A kutatok szerint a sportban és egyéb olyan hir-
témékban, mint példaul az egészségugy, oktatas, gazdasagi élet a
nék aranytalanul kisebb megjelenése nem tikrozi valds tarsadalmi
szerepeiket és jelenlétiket.1

Itt kell megemliteni, hogy mar 1994-ben megalakult a Magyar Uj-
s&gir6 Szovetség NGk a médidban szakosztalya, mely kettds célt val-
lalt; sajat tagjainak érdekvédelmén tal figyeli és elemzi, hogy a
hétkdznapi n6k miképpen jelennek meg a kiilonb6z6 sajtotermékek-
ben. Hogyan abrazoljak 6ket, hogyan hasznaljak fel 6ket a rekla-
mokban, illusztraciékban, nemegyszer méltatlan moédon, méltatlan
beéllitdsban. Az 1995-ben alapitott budapesti Fliggetlen Médiakdz-
pont pedig - melynek célja, hogy timogassa és erdsitse az etikus ma-
gatartason alapul6 pértatlan Gjségirést - 2004-ben Utjara inditotta
atfogd programjat a tarsadalmi nemek kiegyensulyozottabb dbrazo-
lasa érdekében. Céljuk az volt, hogy a Phare Access 2002 Program
altal timogatott projekttel a gender mainstreaming (,,a nemek f6-
aramba helyezése") koncepcidjat megismertesse és tudatositsa a mé-
didban.2 A kilonb6z6 - elektronikus és irott - médidban
dolgozdknak, illetve a civil szervezetek képvisel6inek bemutattdk
azokat a technikakat, eszkdzoket, amelyek el6segitik a nemek Kie-
gyensulyozott, sztereotipidktol mentes dbrazolasat.

Margit Patricia (2002) szerint szamtalan tényezd fliggvénye a n6k
nyilvanossag el6tti megjelenitése, amelyek kdzott az elditélet, a mun-
kahelyi diszkriminacid, a szexuélis zaklats, a feminizmus, a nék
sajat helyzetének észlelése és az erre adott reakcioik egyardnt meg-
hatarozéak. A szerz6 empirikus vizsgalatdban arra a kérdésre ke-
reste a valaszt, hogy a nemzetkdzi allapothoz képest milyen nékkel
kapcsolatos jelentések cirkuldlnak amagyar napilapokban és milyen
a n6k reprezentacidja a sajtdban. A hagyomanyos tartalomelemzés
mellett kutatdsaban a kédolés folyamatat is vizsgalta: a n6k megje-
lentésével kapcsolatos ujsagirdi gyakorlatot, a ,,gyartéasi folyamatot™,
a szabalyozast és az Ujsagirok-szerkeszt6k nemi identitasat. Emellett
elemezte a dekodoldsnak a n6k médiahasznélati szok&saiban meg-

1Lasd: www.globalmediamonitoring.org

2A PHARE (Poland-Hungary Assistance for Restructuring the Economy) Program az egyik
azok kozil az Eurdpai Unio altal finanszirozott programok kozil, amelyek célja a kdzép-
kelet-eurdpai orszagok unios csatlakozasanak el6készitése volt.
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nyilvanulé mdédozatait is. Kutatdsa konkluzidjaként megallapitja,
hogy a n6k médiareprezentécidja torzit, nem avalds tarsadalmi hely-
zetet tukrozi; a Népszabadsag politikai, gazdaséagi, kulturalis rova-
taban még olyan témak targyaldsanal sem egyenlitédik ki a
reprezentacio a két nem kézott, amely teriileten egyébként azonos a
férfiak és a n6k részvétele a mindennapi életben. A sportrovatban a
kutatas szerint a n6k szempontjabol legrosszabb a helyzet; a nék lat-
vanyosan alulmaradnak a médiareprezentacié szempontjabol.
Ugyanakkor az Ujsagiré- és szerkeszt6n6k toébbsége ambivalens
modon gondolkodik a feminizmusrél. Béar tobbséglk szivesen fog-
lalkozna n6kkel kapcsolatos témakkal, azokat férfikollegéik nem ve-
szik komolyan; igy a szerkeszt6ségek férfiuralmi kérnyezete és az
uvegplafon (az a lathatatlan hatar, amely folé, vezet6i pozicidba a
férfiakhoz viszonyitva csak kevés ng jut) azonban azt eredményezi,
hogy a jelentések kddol&sa sorén vivott csatdkat a nék tébbnyire el-
veszitik. Mindenképpen jelzésértékliek a n6k médiahasznélati szo-
kadsaiban tapasztalt valtozdsok is: a jellemz6en férfivilagu
hagyoményos napilapok iranti csokken6 érdekl6dés és ezzel parhu-
zamosan a ni magazmok ndvekvd népszerlisége feltehet6en azt mu-
tatja, hogy a holgyek végre szeretnének sajat magukrol is tébbet
olvasni.

A politikaban és altaldban a kozéletben részt vevd nék aranya
minden esetben jelzésérték(i a nemek egyenléségének vagy egyen-
I6tlenségének megitélésekor. A média nagy szerepet jatszik abban,
hogy milyen mértékben, illetve hogyan jeleniti meg a kiilénb6z48 par-
tok ndi képviseldit. Rimai (2006) a 2004-es decemberi kettés népsza-
vazas id6szakaban vizsgalta a kiilonb6z6 sajtéorganumokat abbol a
célbol, hogy a néi politikusok média altali megjelenitését jellemezze.
Az eredmény, mely szerint a politikusnék a népszavazast megel6z6
kampany egy honapjdban jelent6sen hatranyban voltak az irott mé-
didban, még annak ismeretében is elszomoritd, hogy kdzismerten
alacsony a n6k szdma a partokban. A tartalomelemzés adatai sze-
rint itt is a férfiak megnyilatkozésai a fontosak, a n6i politikusok vé-
leménye hattérbe szorul.

Epilégus

A sport a feminista tarsadalomtuddsok véleménye szerint még ma-
napsag is férfiuralmi terilet, ahol a n6k - annak ellenére, hogy a néi
sport az elmult évtizedekben hatalmas mértékben fejl6dott - hat-
ranyban vannak. Bar b6viil a holgyek szaméra a sportdgak palettaja,
és egyre magasabb az olimpiai résztvevék kozott a n6k aranya (a leg-
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utébbi, athéni jatékokon mar elérte a 40%-ot, amire kordbban nem
volt példa), a sportmédia erre nem reagal ,,val6saghtien™. Ugy tiinik
tehat, hogy bar a totmegkdzlési eszkdzok segitd kezet adtak a néi
sport népszerisitésekor, manapsag mar csak a kisujjukat nyujtjak
ehhez; a nemek egyenlétlen bemutatdsaval, a férfiak sportjanak
nagyfoku fellllreprezentalasaval a sajtdban és a televizioban a néi
sportok alacsonyabbrend(iségének érzetét kozvetitik a tarsadalom-
nak.

A gazdag nyugati szakirodalom megismerése felkeltette a hazai
sportszociolégusok érdeklédését is az utdbbi évtizedekben szimbio-
zisban él6 versenysport és media kapcsolatanak elemzése irant. Ko-
moly hidnyossagnak tekinthetd, hogy mind a mai napig nem tortént
olyan vizsgélat, amely a kizardlag az élsportolo férfiak és n6k média
altali bemutatdsara fokuszalt volna. Ennek az Grnek a betoltésére
vallalkozik az a kutatas, melynek célja a néi sportolék hazai média-
reprezentacidjanak vizsgalata; ennek soran nemcsak a napilapok
sporttém@ju cikkeinek elemzése, hanem a hirgyéartas és szelekcié ve-
zérelveinek feltérképezése is sorra keriil. Emellett megismerhetjik a
magyar élsportol6 nék, illetve a fogyasztok, vagyis az olvasok sport-
sajtordl alkotott szubjektiv véleményét is. A kutatds egyben része a
Global Women in the Sports Media projektnek, amelyben a vilag 22
orszagabol érkez6, an6i sportolok athéni olimpiai jatékok alatti mé-
diareprezentacidjarol szo6l6 elemzést hasonlitanak ¢ssze. Az ered-
mények varhatéan a 2007-es év masodik felében Kkerilnek
bemutatasra.
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TESTNEVELO TANAROK PRESZTIZSE:
PALYAVALASZTASTOL A PALYAELHAGYASIG
A NEMEK MENTEN

Prestige of the physical education teacher's profession:
From choice of career to leaving the profession by gender

Bognéar J6zsefl

Istvanfi Csabal

Kovéacs T. Laszl62

Antal Zsanettl

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék

ZE6tvos Jozsef Foiskola, Baja

Osszefoglalo

Tanulmanyunk célja, hogy betekintést nyerjiink a testnevel6k tapaszta-
lataiba a palyavalasztas, a presztizs és a palyaelhagyas teriiletein. A
féleg zart végl kérdéseket tartalmazé kérddivet 564 testneveld kiuldte
vissza Ugy, hogy az teljes és értékelhet6 volt. Eredményeink alapjan el-
mondhat6, hogy a palyavalasztast legnagyobb mértékben a sport szere-
tete befolyasolta, emellett jelentds szerepet kapott, hogy ugy vélték,
szeretnek gyermekekkel foglalkozni és tehetséget éreztek a palyahoz. A
testnevel6k majd' fele nem béanta meg a palyavalasztasi doéntését. Emel-
lett avalaszaddk tgy vélik, hogy aszll6k és a tanuldk tdbbnyire nagyon
jol elismerik munkajukat, és tdbbnyire anyagi okok miatt aranylag sokan
gondoltak méar a palyaelhagyasra. A férfiak és n6k kozotti kiillénbség a
palyavéalasztasnal kis mértékben, a tébbi kérdésnél egyaltalan nem je-
lentkezik.

Kulcsszavak: testneveldk, palyavalasztas, presztizs, palyaelhagyas.

Abstract

The goal of our study was to explore choice of profession, career prestige
and burnout of physical education teachers. Altogether 564 PE teachers
filled out the questionnaire that consisted mostly closed ended questions.
According to our results the choice of career had been mostly influenced
by the love of the profession. Besides, they thought they would enjoy ed-
ucating kids and felt that they had talent to become good teachers. Al-
most half of the participants did not regret becoming a physical
education teacher and most feel that their work is well recognized by
parents and students. Also, those who think about quitting their position
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did that due to financial problems of profession. The only slight differ-
ence between male and female PE teachers appears in choice of career.

Keywords: physical education teachers, choice of career, prestige, leaving posi-
tion.

Bevezetés

Az oktatési-nevelési folyamat vizsgalatakor a pedagdgus palyaval
kapcsolatos dontésekre és tényezOkre irdnyult a figyelmink. A pe-
dagogusokra egyre nehezebb és 6sszetettebb szerep héarul (Szolnoki,
2004), hiszen a hagyomanyos pedagdgus szerep elvaréasain kivil a
munkaer6-piaci, tarsadalmi értékrendbeli, fenntartoi kévetelmények,
valamint az oktatas tartalmi-formai szabalyozasai is rakényszeritik
6keta sziuintelen alkalmazkodasra, valtozasra {Nagy, 1997). Az is ne-
hézséget okoz, hogy ezen sziintelen valtozasok kovetkeztében a pa-
lyan 1év6 és a palyara lépni kivané pedagogusoknak fel kell
készulniuk arra, hogy feleslegessé valhatnak, hogy az intézményen
belil mas irdnyu vagy jellegl munkat kell végezniiik {Nagy, 1997). A
téma érdekessége és fontossaga ellenére palyakezdés inditékait, mo-
tivaciot és tényezGit kevesen kutattak {Gombocz O., 2004). A témat
érint6 tanulményok kisebb része a palyan 1év6 tanarok {Nagy és
Varga, 2006), nagyobb része atanarképzés résztvevdinek tapasztala-
taira és véleményére volt kivancsi {Kocsis, 2003).

A magyar rendszervaltas oOta jelentds mértékben véaltoztak, illetve
véltoznak a tarsadalmi-gazdasagi koriilmények, ademogréafiai hely-
zet, az oktatasfinanszirozas és ezek kényszerit6 hatdsa természete-
sen a pedagogusokra is kivetitddik {Deak, 1998). A megndvekedett
tarsadalmi igények és a kdzoktatas modernizacidja folyamatosan val-
toztatja az oktatok-nevel6k mindennapos tevékenységét, a veluk
szemben tAmasztott elvarasokat és ezek természetesen bizonyos sze-
repkonfliktusokat okozhatnak {Ferenczi, 1998).

A fejlett gazdasagi mutatokkal rendelkezd orszagokban a peda-
goguspalya vonzereje csokkend tendenciat mutat {Imre és Nagy,
2003), a tanéari presztizs pedig egybehangzban kdzepes, illetve
gyenge szinten van {Nagy, 2001). Ingesoll (2001) tengerentili ered-
ményei alapjan az is egyértelm(, hogy a probléma egyik legfébb oka
az alacsony pedagdgusbér mellett a helyi és a kbzponti vezetés-ira-
nyitds hidnya, a fegyelmezési problémak mindségileg és mennyisé-
gileg is novekvd jellege, valamint a tanuldk alacsony motivaciés
szintje. Az mar évtizedek O6ta ismeretes, hogy az alacsony munka-
bérek kétséget kizdroan hozzajarulnak a pedagogusok egyértelmen
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gyenge tarsadalmi statuszahoz, illetve alacsony elfogadottsdganak
szintjéhez (Lortie, 1975).

A Marketing Centrum Orszagos Piackutatd Kozpont 1996-os fel-
mérése szerint a pedagdgusok presztizse a jogasztol, a szamitastech-
nikustol, a politikustél, a menedzsert§l és a sportolotol joval
lemaradva, de a renddrnél, a szocidlis munkésnal, az ipari szak-
munkésnél és a mez6gazdasagi termel6énél el6nydsebb helyzetben
van. Maar (2002) eredményei is azt mutatjak, hogy a pedagoégusok a
rangsor utolsé harmadéban helyezkedtek el, méghozza ugy, hogy
minél alacsonyabb fokon tanit egy pedagdgus, annél alacsonyabb a
megbecsiiltsége. Erdekessége atanulmanynak, hogy a pedagégusok
a foglalkozasukat a legalacsonyabb presztizs(inek értékelik a sorban.
Maeroff (1988) szerint ennek oka féleg az aranytalanul alacsony fize-
tésben és az altalanos munkafeltételek gyenge szintjében keresendd.
Szab6 (1998) is hasonld eredményekrdl szadmol be: a pedagdégusok
tobbsége nem érzi azt, hogy a sokirdnyu és meghatarozé tarsadalmi
kotelezettségnek megfelel§ tarsadalmi és anyagi megbecsilésben
lenne részik.

Az évezred elején a lakossag tobb mint kétharmada véli gy, hogy
nagyon nagy, vagy nagy szerepe van a pedagogusoknak abban, hogy
Magyarorszag sorsa hogyan alakul a kévetkezd évtizedekben. Alta-
lanosan elmondhatd, hogy a lakossag elégedettnek tlinik a pedagd-
gusok felkészultségével és a tanulék értékelésével kapcsolatos
tevékenyséeget érintéen, a lakossag szerint a tanuldi eredményesség
legink&bb a gyerek tehetségének és a csalddnak tudhato be, és csak
utdna a jo tandrnak (Imre és Nagy, 2003). A szakirodalom alapjan
azonban elmondhat6, hogy az oktatassal vald elégedettség az elmult
id6szakban csokkend tendenciat mutat (Medgyesi, 2006).

A pedagogusok korében a szerény bérek miatt a munkaviszony
stabilitasa erds szelekcios és 0sztonzési tényez6ként mikodik (Ga-
lasi, 2002). Nemzetkdzi adatok azt bizonyitjak, hogy a foglalkozas
elvérasai és az elégedetlenség miatt a pedagogusok kilondsen hajla-
mosak a munkdaba vald belefaradésba, kiégésre, palyaelhagyasra és
palyamodositasra (Farber, 1991). Ennek okai lehetnek a kordbban
mar emlitett megbecsiltség és a hivatastudat hidnya (Kocsis, 2003),
illetve kovetkezményei kozott mutatkozik a hianyzas, a palyaelha-
gyasra készulédés, illetve ennek tudatos tervezése, a munkateljesit-
mény csokkenése és bizonyos pszichés betegségek sorozata (Maslach,
Schaufeli és Leiter, 2001).
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A testnevelés teriletén

A rendszervaltas Ota a hazai empirikus kutatdsok csak csekély fi-
gyelmet szenteltek a testnevel6k palyavalasztaséra, presztizsére és
palyaelhagyésara jelentds résziik pedig a férfiak és a nék kozotti el-
téréseket sem vették figyelembe. Minthogy a testnevel6k mintegy
65%-a nd (Gergely, 2002), a kérdés toébb szempontbol is érdekes lehe-
t6ségeket kinal a vizsgalatokra.

Gombocz Janos (2004) felhivija a figyelmet egyrészt arra, hogy a test-
nevel6 tandrok nem a kornak megfeleld szerepfelfogasa miatt a
szakma elfogadottsaga gyenge, masrészt, hogy a testneveldi hivatas
valsaga els6sorban a tdrsadalom valtozasaibol, a folyamatos konf-
liktusokbdl, illetve amegoldatlan probléméakbol eredeztethets. Ezzel
ellentétben Gergely (2002) altaldnosan elfogadhaténak, néhol jénak
mindsiti a testnevel6k mindennapos munkajanak mindségét és presz-
tizsét. Gergely tanulmanyai (é.n. a,b,c) egybehangzoéan azt sugalljak,
hogy a szll6k kevésbé tartjak fontosnak a testnevelést, mint a dia-
kok. Ezzel ellentétes informéacioval szolgal Huszar és Bognéar (2006),
akik szerint a magyar feln&ttek egyértelmden jelent6snek mindgsitik
az iskolai testnevelés életiikre kifejtett hatdsat. Bognar és Kovacs
(2007) empirikus tanulmanya arrél szdmol be, hogy a fels6tagozatos
tanulok talnyomo tobbsége kifejezetten fontosnak véli a testnevelés
tantargyat az iskolaban.

A testnevel6k jelentés része keres munkat az iskolarendszeren
kivul, és ez mintegy kétszer annyi n6t érint, mint férfit (Evans és Wil-
liams, 1989). Hasonl6an a pedagogus palya tobbi teriileteihez, a test-
neveld szakma is egyre inkabb eln8iesedik (Gergely, 2002), altaldban
alacsony statusszal jellemezhetd (Lindhom, 1997) és szerepkonfliktu-
sokkal telitett (Smith és Leng, 2003).

Mindezek alapjan arra vallalkoztunk, hogy betekintiink a testne-
vel6k dontéseibe, illetve véleményébe a palyavalasztas, a presztizs
és a palyaelhagyas terlletein. Ezen tal megprébéaltuk 6sszehasonli-
tani a férfi és ndi testnevel6k tapasztalatait a pedagdgus palya el6bb
emlitett tényez6i mentén.

Modszer

A mintat 564 testneveld alkotta az orszdg minden regiojabol (ez meg-
kozelit6leg 70%-a volt az 0sszes kipostazott kérd6ivnek). Az adat-
gyljtést a Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesilete
adatbazisa alapjan végeztik. A minta kivalasztasa soran kritérium
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volt a minimum o6téves testnevel@i tapasztalat a kozoktatdsban. A
mintaban a férfi testnevel6k aranya 54,3%, rnig a n6ké 45,7% volt.

Az adatgy(ijtés feleletvalasztasos kérd8iv segitségével postai Gton
tortént. A kérd6ivet a palyavalasztas (1-3. tablazat), a presztizs (4.
tablazat) és a palyaelhagyéas (5-6. tablazat) teriiletein gy szerkesz-
tettik meg, hogy a testnevel6k egyszer(ien és ardnylag gyorsan va-
laszolhassanak a kérdésekre. A palyavalasztast meghatarozo
tényezd6k kozul a szakirodalom instrukcioi alapjan kilencet valasz-
tottunk ki és ezeket a kérdéseket hairomfokozata skalan kellett érte-
kelnie a valaszadéknak (nagymértékben meghatdrozo, kdzepesen
meghataroz6 és nem meghatarozd). A statusra és presztizsre vonat-
kozo kérdések kozott volt hAromfokozatd (ha Gjra 18 éves lenne...)
és otfokozatu (mennyire biztos munkahelyében, elismertség az isko-
lavezetés, bnkorményzat, tantestilet, szil6k és tanuldk részerdl) is.
A pélyaelhagyas kérdéskorét egy otfokozati sk&lan (nagyon,
eléggé/jol, kozepesen, Kicsit, legkevéshé/nem) és egy nyilt végl kér-
déssel is vizsgéaltuk.

A kérdésekre adott valaszokat leird és nem parametrias statiszti-
kaval (khi négyzettel, Pearson khi négyzetet) vizsgaltuk. A nyilt
végl kérdésnél a valaszokat tartalmuk alapjan csoportokba tettik,
kodoltuk és igy kvantifikalva elemeztiik. Szignifikanciaszintnek a
p<0,05 értéket fogadtuk el. Minden statisztikai elemzést az SPSS 14.0
for Windows statisztikai program segitségével végeztik.

Eredmények
Pélyavalasztas

Az mintat alkotd testnevel6k a sport szeretetét (94,5%), a gyer-
mekekkel val6 foglalkozas szeretetét (68,8%), illetve a palya irant ér-
zett tehetséget (44,1%) jel6lték, mint amik nagymértékben
meghatarozoak voltak szamukra a palyavalasztasnal. Erdemes a kér-
désre adott valaszokat a mésik oldalrol is bemutatni, miszerint a pa-
lyavalasztasi dontésben nem jelentett meghatarozé tényezdét a palya
anyagi vonzata (97,5%), a konny( diplomaszerzés (87,2%) és a palya
tarsadalmi presztizse (86,9%). Emelletta megkérdezettek 73,4%-anal
nem jelentett meghatarozo tényez6t a szileik és 45,9%-ban a peda-
gogusaik és edz6ik tanécsa, javaslata (1-2. tdblazat). A kérdésre
egyeb szempontot isjeldlta minta 7,7%-a, azonban a valaszad6k nem
pontositottak az ,,egyéb" jelentését. Minden palyavalasztasra ira-
nyul6 kérdésre szignifikans eredmény sziiletett (p<0,01).
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1. tdblézat: A palyvalasztds meghataroz6 tényez8i (N=564)

A sport Szeret
P gyerekekkel
szeretete .
foglalkozni
Férfi NG Férfi N6
Nagymér-
tékben 94,5 6838
meghata-
roz6 (% 953 934 638 74,8
Kodzepesen 50 270
meghata- ' '
A (O,
20 (0 47 61 302 232
Nem meg- 02 4.2
hatarozé ' '
9 0 05 60 20
Nemek
kozotti . _
szignifi- Nincs p=0,020
kancia

TR s TR0
o tanacsara 20)
palyahoz tanacsara
Férfi N6 Ferfi N6 Férfi NG
441 44 23,0
408 480 34 56 222 239
43,4 22 31,1
455 409 200 249 316 305
12,5 734 45,9
13,7 111 766 695 46,2 457
Nincs Nincs Nincs

2. tablazat: A palyvalasztas meghatarozé tényez6i (N=564)

Edz6 (is) A palya Kénnyd
szeretett volna  tarsadalmi diploméat
lenni presztizse szerezni
Férfi N6  Férfi N6 Férfi NG
Nagymérték-
ben 19,5 1,9 1,6
meghatarozé
@9 26,2 117 2,2 15 26 0,5
Kozepesen 323 11,2 11,2
meghatéroz6
%9 391 244 147 71 124 97
Nem megha- 48,1 86,9 87.2
tarozo (%)
348 640 831 91,4 850 898
Nemek
kozotti _ _ .
szignifikan- p=0,000 p=0,038 Nincs

cla

A pélya anyagi
vonzata

Ferfi NG

0,2

04 0
2,3

2,6 2,0

97,5

97,0 98,0

Nincs
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Amint az 1-2. tablazatokbdl kiolvashatd, a férfi és n6 testnevel6k
kdzott minddssze harom kérdésben mutatkozott kilonbség. A nék-
nél nagyobb szerepet kapott, hogy ,,Szeret gyerekekkel foglalkozni"
(p=0,020), és hogy nem meghataroz6 ,,A palya tarsadalmi preszti-
zse" (p=0,038), mig a férfiak tobben jelezték, hogy ,,Edz6 (is) szere-
tett volna lenni” (p=0,000).

A péalyavalasztashoz soroltuk azt a kérdést, hogy mai fejjel Ujra
ezt a szakmat valasztanak-e a valaszaddk. A szakma szdmara nem
tul biztatd az a tény, hogy a testnevel6k minddssze 49,1%-ban va-
lasztanak Ujra a palyéat, ha Ujra 18 évesek lennének. A minta tobb
mint egyotdde (22,7%) biztosan mas palyat valasztana, mig 28,2%
nem tudott hatdrozott valaszt adni (p<0,0001) (3. tAblazat). A kérdés
tekintetében a férfi és nd testnevel6k nem vélekedtek eltéréen.

3. tablazat: Ha ismét 18 éves lenne (N=564)

Sz4zalék

Férfi NG
Ugyanezt a szakmat 49,1
vélasztana (%) “177 1 507
Taldn més szakmat 28,2
valasztana (%) ~-707 1 257
Biztos més szakméat 22,7
vélasztana (%) “7275 F 23F-
Szignifikancia p<0,0001
Nemek kozotti szignifikancia Nincs

Presztizs

A kutatas résztvev6i otfokozatd skalan véleményezték, hogy az
iskolavezetés, az 6nkorményzat, atantestilet (kollégéak), a szilék, il-
letve atanuldk részérél mennyire elismert a munkajuk. A testneve-
I6k Ugy vélekednek, hogy nagyonjdl, illetve jol elismerik munkéjukat
a tanuldk (90,0%), a szul6k (77,1%), az iskolavezetés (71,2%) és a tan-
testlilet (68,6%). A 4. tablazat adatai azt jelzik, hogy a pedagdgusok
szerint az 6nkormanyzat ismeri el 6ket legkevésbé (jol és nagyon jol
egyuttesen 47,0%). Mindegyik presztizsre vonatkozo kérdés szigni-
fikans eredményt mutatott, viszontanemek kdzott egyik kérdésben
sem volt statisztikailag szamottevd kilonbség.
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A 6. tdblazat azt mutatja be, hogy azok, akik gondoltak mar a pa-
lyaelhagyasra, egyértelmien megélhetési gondokat emlitették
(68,2%), mig az anyagi és erkdlcsi tényez6ket egyutt emelték ki
(21,5%). Emellett emlitésre kertiltek az erkélcsi tényez6k (7,3%), il-
letve 2,4%-ban, hogy egyszerien csak elég volt (p=0,000). A férfiés
a né testnevel6k valaszai kozott nem volt szignifikans kiillonbség.

6. tdblazat: Milyen okbdl hagyna el a palyat? (N=333) (p=0,000)

Anyagi Anyagi és Erkolcsi Elég volt
(megélhetési) erkolcsi
Osszesen (%9 68,8 215 73 24
Férfi (%0 67,2 24,9 6.8 11
NG (%) 70,6 17,7 78 39

Osszegzés, javaslatok

Munkénk célja a testneveld tanarok palyavalasztasanak, presztizsé-
nek és palyaelhagyéasanak vizsgéalata volt. Vizsgélatunk soran Ié-
nyeges szempontként Kkezeltik a nemek 0sszehasonlitasat
kérdéseinkre adott valaszok tekintetében.

A palyavalasztas, a presztizs és a palyaelhagyas kérdéseiben a
testnevel6k helyzete - eredményeink alapjan - a hiedelmekkel és a
publikaciok nagy részével (Deak, 1998; Nagy, 1997) szemben aranylag
jonak tekinthetd. A palyavalasztas indokai, a presztizs és a palyael-
hagyéas sem mutatott szélséségesen negativ ertékeket.

Az eredmények tiikrében agy tlnik, hogy visszaemlékezve a sok
évvel korabbi palyavalasztasi dontésre, elsésorban a belsd indittatas
és a pszichés tényezOk szerepe mutatkozott meg (a sport szeretete,
szeret gyermekekkel foglalkozni és tehetséget érzett a palyahoz). Fel-
tiin6, hogy a vélaszaddk szerint sem a szlileik, sem az Oket oktato-
neveld pedagogusok, valamint edz6ik sem jatszottak szerepet a
palyavéalasztas fontos és jovét meghatadrozé dontésében. A tapasz-
talatok azonban azt mutatjak, hogy a tanarok és az edz6k fontos sze-
repet téltenek be a palyahoz sziikséges motivéacid, tehetségérzés
kialakul&saban.

Az edz6i munka, mint rokon szakma lehetésége sem jatszott sze-
repet a dontésben. Nem meglepd, hogy nem a presztizs, a diplo-
maszerzés konny(isége és a palya anyagi jelleg(i juttatdsai miatt
vélasztotték atestneveldi hivatast.

A minta majdnem fele az oktatast érintd nem tal kedvez6 politi-
kai, gazdasagi és tarsadalmi valtozasok ellenére is ugyanezt a szak-
mat valasztana. Ez a pedagdgus hivatas atalakuldsat és jelenlegi
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4. tablazat: Elismertség az oktatas szerepl&i részérél (N=564)

. Iskola- Onkor- N . ,
I%Sle!srr}((;r;- vezetés manyzat Tantesttilet Szulék Tanulok
g0 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6 Férfi N6
Leg- 46 181 18 18 04
kevésbé
55 35 15 16,4 2,2 13 14 2,4 0,7 0
Kicsit 6,4 10,6 48 4,4 0,6
70 57 100 113 55 39 38 151 04 09
N 17,8 24,3 248 16,6 9,0
Kozepesen
177 178 253 231 25 275 188 14,2 107 71
361 38,7 28,0 47,6 32,9 49,6
3621417 2451323 480 1472 31,0 1350 500 1491
325 19,0 21,0 442 404
Nagyon jol
336 313 207 169 218 201 449 433 382 429
Szignifi- _ _ _ _ —
Kancia p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
Nemek ko-
z0tti szig- Nincs Nincs Nincs Nincs Nincs
nifikancia

Pélyaelhagyas

Arra a kérdésre, hogy mennyire biztosak a munkahelyiikben, al-
lasukban, a valaszadok mind6ssze 6,4%-a valaszolta, hogy legke-
véshé, illetve semennyire (5. tablazat). Kdzepesen biztos (16,5%),
illetve eléggé és nagyon biztos a jelenlegi allasaban a testnevel6k
77,1%-a (p<0,0001). Anemek kdzdtt nem volt statisztikailag jelentds
kilonbség.

5. tdblazat: Mennyire biztos a munkahelyében, allasaban? (N=564) (p=0,000)

Nagyon Eléggé, Kdézepesen Kicsit Legkevésbé,
jol illetve nem
Osszesen
%) 447 32,4 16,5 4,5 19
Feérfi (%0 45,2 33,9 138 4,9 21
NG (%) 4.1 30,6 19,6 41 16

Szignifikansan tébben (60,9%) emlitették, hogy gondoltak a pa-
lyaelhagyasra, mint akik még nem (39,1%) (p<0,0001). A férfiak tob-
ben gondoltak mar arra, hogy elhagyjék a testnevel6 tanari palyat,
mint a n6k (p=0,012).
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problémait tekintve (Ferenczi, 1998; Imre és Nagy, 2003) jelentds ered-
ménynek tlinik. Vélhet6en a jelenlegi testnevel6k mintegy fele elé-
gedett annyira az anyagi, erkolcsi, illetve szakmai helyzetével, hogy
biztosan maradni akarjon a szakméban. Ebben természetesen sze-
repet kaphat az a gyakorlat is, mely szerint a tandran Kkivili sport-
foglalkozdsok és tdborok munkalehet6ségei tobb szempontbdl
elény0sek az érintett testnevel6k szamaéra.

A testnevel6k nagy része gy Vvéli, hogy a nevelés-oktatas legfon-
tosabb szerepl6i (iskolavezetés, kollegéak, szul6k és tanuldk) is tébb-
nyire elismerik a munkajukat. Az 6nkormanyzatot, mint fenntartot
méar nem annyira vélik pozitivnak a folyamatban. Ennek tébbféle
oka lehet, tapasztalataink szerint az elismertség hianya altalaban nem
az iskolai foglalkozasok mindsegére, hanem az iskolai versenyekre és
egyeéb, az iskolai oktatadson kivili rendezvényekre iranyul.

A palyaelhagyas értékei kicsit ellentmondanak az el6z6 eredmé-
nyeknek. Mintdnk majdnem kétharmad része tébbszor gondolt mar
a palyaelhagyésra, ami a pillanatnyi vagy az altalanos elégedetlen-
séggel és/vagy a kiltkereséssel magyarazhat6. Vélhetéen a folya-
matos  tarsadalmi, gazdasagi és fenntartéi valtozasok
eredményeképp fordult meg a fejiikben, hogy mas, szdmukra ered-
ményesebb és sikeresebb palyan folytassak az életiiket. Amiért még-
sem dontottek témegesen a palyaelhagyas mellett, annak az lehet a
legf6bb oka, hogy mas munkaterileteknek is bizonytalan ajovéképe.

A férfiak ésa n6k vonatkozasaban a palyavélasztast meghatarozé
tényez6k nem mutatnak statisztikailag szdmottevd kulonbséget. A
legnagyobb kuldnbség a ,Szeret gyerekkel foglalkozni™ kérdésnél
volt, bar a kérdésre a n6k hdromnegyede (74,8%), mig a férfiak két-
harmada (63,8%) jeldlte meg a ,,nagymértékben" vélaszt. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a testnevel§ palyat véalasztok zomeének
er6teljes a pedagogiai érdekl6dése. Ennek okéat a testnevelés tantargy
sajatos jellegében érdemes keresniink, ugyanis a testneveléséran a
tanar és a tanul6 kapcsolatat az oktato-nevel6 munkéaban a sokolda-
luséag jellemzi, mely nagyfokd bizalomra és elfogadottsagra épil a
tandran ésazon kivil is (Bognar és Kovacs, 2007).

A ,,Ha ismét 18 éves lenne" kérdésre adott valaszok azt mutatjak,
hogy nincs kilonbség a két nem véleménye kozott. Elismertség az
oktatas szerepl6i részérdl kérdéskornél szintén nincs statisztikai k-
l6nbség a férfiak és a nék kozott, s hasonld eredményt kaptunk a
»Mennyire biztos a munkahelyében, allasaban" kérdésre, valamint
»Ha elhagyna a palyat, miért" kérdés tekintetében is.

Az eredmények ismeretében ugy tlnik, érdemes volna tovabb
vizsgaim atémat. Erdekes lehet tobb szemponthol és tobb forrashol
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vizsgalni a kérdéseket, illetve interjukkal kiegésziteni a kutatasi mod-
szert. A kapott eredmények tobb vonatkozasban is Gjabb kérdések
kutatasara dsztondznek. Jelen kutatasunkban nem volt célunk, de
érdekes lehet tovdbbmenni a tekintetben is, hogy a pedagdgusok ta-
pasztalatdnak mennyisége (hany éve tanitanak) miként befolyasolja
véleményeiket, tapasztalataikat. A kdzoktatas szintere (altalanos
vagy kozépiskola) is kilénbséget mutathat az eredményekben, ezt
is érdemes lenne vizsgalni.

Leszogezhetjik, hogy a kutatdsban részt vevé testnevel6k kdzott
a palyavélasztas, a presztizs és a palyaelhagydas kérdéseiben a két
nem kozott nem mutathatd ki 1ényeges eltérés. Ez a testnevel6 fér-
fiak és n6k nagyban hasonlé gondolkoddasat, elvarasainak, elhiva-
tottsdganak és szakmaszeretetének hasonlé jellegét, szintjét
bizonyitja.
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HIPERAKTIV GYERMEKEK A TESTNEVELESORAN
Hyperactive children in physical education class
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Osszefoglalo

Magyarorszagon ma ko zel 300.000-re tehetd azon hiperaktiv gyermekek
szama, akik részt vesznek a kdzoktatasban. A hiperaktivitas elméletének
és az ide kapcsolddo terdpias kezeléseknek a bemutatdsa utan célunk
volt, hogy felmérjik egyrészt a testnevel§ tanarok (N=107) elméleti is-
mereteit és gyakorlati tapasztalatait a hiperaktivitasrél, masrészt az in-
tegréciod lehet&ségeit és az Gj informacidkra valo igényt. Eredményeink
alapjan elmondhatd, hogy a testnevel8k tobbsége talalkozott hiperaktiv
tanuldval az 6ran, tébbnyire felismerik a tlineteket, a tanarok nagyobb-
részt megoldhatdnak vélik a talmozgasos gyermekek orai foglalkozta-
tasat, tanulmanyaik soran nem vagy alig kaptak erre felkészitést, és
tobbnyire hianyzik ezen informacié a mindennapos munkajuk soran.

Kulcsszavak: hiperaktivitas, integracio, képzés.

Abstract

There are approximately 300,000 hyperactive students in the Hungarian
public schools. After discussing the theories and therapies related to the
topic in this article, we focused on how much physical education teach-
ers (N=107) know about hyperactivity, what possibilities there are for
integration in the school system and if there is a need for further infor-
mation. We found that most PE teachers have had hyperactive students
in their classes, more or less they realize the symptoms, and they believe
it is possible to include hyperactive pupils in PE class. Also, mostteach-
ers have had no information about hyperactivity during their education
and this piece of information is lacking in their everyday work.

Keywords: hyperactivity, integration, education.
Bevezetés

A kozoktatas minden szerepl6jére, igy atestneveld tanarokra is igaz,
hogy szadmos kiilénb6z6 jellegii tevékenységet kell ellatniuk az ok-
tatasi folyamat optiméalissa és eredményessé valasa érdekében.
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Amellett, hogy a didkok egészsége, sportolasi szokasai és motoros
képességei folyamatosan romld tendenciat mutatnak, egyre tébb
megoldandé feladatot jelent a sajatos nevelési igényd, és azon belil
is a hiperaktiv gyermekek aktiv és biztonsdgos oOrai részvételének
megszervezeése.

Magyarorszagon a gyermekek kortlbelll 10-15%-a fogyatékos,
ebbél egyes forrasok szerint 2%, mas hivatkozasok szerint 3-5% hi-
peraktiv, és el6fordulasa a filk esetében 3-6-szor gyakoribb, mint a
lanyoknal (L&szl6, 1997). A hiperaktivitas az egyik leggyakoribb
gyermek- és ifjusadgpszichiatriai megbetegedés ma hazankban. Meg-
dobbent6 adat, hogy kdzel 300.000-re tehetd azon hiperaktiv gyer-
mekek szdma, akik ma Magyarorszagon részt vesznek a
kozoktatasban.

Az AD/HD (Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder), azaz a
figyelemzavar-hiperaktivitas szindroma kisér6 tiinetei lehetnek a k-
Ionféle tanulasi zavarok, ezek kozil is elsésorban a diszkalkulia
(Méarkus, Tomasovszki, Barczi, 2000). Napjainkra egyre nyilvanvaldbb,
hogy a hiperaktiv gyermekekkel val6 foglalkozas az egész pedag6-
gus tarsadalom feladata és felel6ssége, nem harithaté egy emberre
és természetesen nem csak az iskolapszicholdgus feladatkdrébe tar-
tozik.

Erdemes utalnunk az 1993. évi kézoktatasi torvény 30. §-anak 7.
bekezdésére, mely kifejti, hogy ,,a beilleszkedési, tanulasi, magatar-
tasi nehézseggel kiizd6 gyermek, tanuld a kozosségi életbe vald be-
illeszkedését el6segitd rehabilitacios célt foglalkoztatasra jogosult.
A rehabilitacids célu foglalkoztatas a nevelési tanacsadas, az dvodai
nevelés, az iskolai nevelés és oktatas keretében valodsithaté meg."
Emelletta 2005/2. OM rendelet 2. melléklete kimondja, hogy ,,a pszi-
chés fejlédés zavara miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan
és sulyosan akadalyozott" tanuldok csoportjaba tartozik ,,a kéros
hyperkinetikus vagy kaéros aktivitaszavar”. A rendelet megfogal-
mazza a ,,testnevelés és sport mliveltségi teriilet fejlesztési feladata-
inak megvaldsitasa soran" alkalmazhaté terapias lehetéségeket, mint
példaul a ,,szenzoros integraciés programok és terapias vagy gyo-
gyuszas..."

Elgondolkoztatd, hogy a testnevelGtanéar-képzés, a térvényi sza-
béalyozés ellenére sem foglalkozik mélyrehatéan és a probléma su-
lydnak megfelel6en a kérdéssel. A hiperaktivitds testnevelési
vonatkozasait eddig csak kis mértékben vizsgaltak a kutatok, jollehet
a probléma a hazai iskoldkban valds és jelent6s, ezért mindenképp ér-
demes tobb figyelmet szentelni a témanak. A betegség kialakul&sa-
nak okairdl, az integracié-inklazio Aaltalanos akadalyairdl és a
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kilonféle terapias lehetéségekr6l van hozzéaférhetd szakirodalom,
azonban a testnevelésdrai befogadéast és az ott alkalmazhat6 terdpias
lehetségeket mindezidaig kevesen vizsgaltak.

Hiperaktivitas az elméletben és a gyakorlatban

A gyermekkori hiperaktivitas els6 bemutatasat Heinrich Hoffman-
nak (1845) tulajdonitottak, aki verses-képes mesekdnyveket irt a hi-
peraktivitds tuneteit mutaté gyermekek kalandjairol, példaul
Rosszcsont Ferkordl. Az elsé tudoméanyos igényl elmélet Stilltl
(1902) szdrmazik, aki szerintakisgyermekkorban bekdvetkezett bar-
mely agyi karosodas hiperaktivitast eredményezhet, vagy azzal péa-
rosulhat (Foldi, 1997). Erdemes megjegyezniink, hogy az 1918-as
enkefalitisz jarvany is ezt az elgondolést erfsitette, hiszen az azon
atesett gyerekek hiperaktiv tiineteket produkaltak.

Az 1960-as években terjedt el az a nézet, hogy a betegség kiala-
kuldsa mogott organikus okok hizédnak meg, amit akkor minima-
lis cerebrélis dysfunkcionak (MCD) neveztek el. Ezutan terjedtel a
kutatok kdzott az a felfogas, hogy a zavar oka az elégtelen arousal-
szervezés mechanizmusaban keresend6, azonban nem volt egységes
az allaspont annak tekintetében, hogy az alacsony, vagy a magas aro-
usalszint lehet a hiperaktivitas okozo6ja. A problémat az amfetamin-
szarmazékokra adott varttal ellentétes hatas vetette fel. A ,,magas”
elmélet ellen sz4lt, hogy pszichostimuladnsok hatasdra megnyugod-
tak a hiperaktiv gyerekek, vagyis az aktivacios szintnek alacsonynak
kellett lennie. Ezt emelik a gyogyszerek és a motoros aktivitas nor-
mélis szintre, tehat a tilmozgésossag az elmélet szerint tulajdon-
képpen egy Ongyodgyité folyamat. Az alacsony" elmélet
cafolataként vetették fel, hogy a stimuléloszerek azért hatékonyak a
gyogyitasban, mert tovabb emelve az amlgy is magas arousalszintet,
beinditjdk az agyi gatl6 folyamatokat.

A tudomanyos fejl6dés soran egyértelm(ivé valt, hogy az elméle-
tek kozotti ellentmondast csak egy komplex modell oldhatta fel. Ezt,
a szakirodalom altal farmakolégiai modellnek nevezett elméletet,
Wender alkotta meg 1971-ben. Az elmélet szerint a mozgéasfejlédé-
seért, magatartasvezerlésért és viselkedésgéatlasért felel6s agyi régiok
megfelel6 miikodéséért neurotranszmitterek, ingeriletatvivé anya-
gok a felel6sek, az emlitett régidk esetében ezek a chatecolaminok
csoportjaba tart6zé adrenalin, noradrenalin, dopa és dopamin (Kul-
csar, 1993; Wender, 1997). A dopaminrendszerek az agy kiilénb6z6 te-
rilletein eltér6 médon mikddnek és serkentd, illetve gatld hatast is
kifejtenek. Ennek alapjan megallapithatd, hogy a hiperaktivitas ki-
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alakulasaért tulajdonképpen a gatl6 funkcidk késébbi érése tehetd fe-
lel@ssé. A gatlas a korral és a nemi éréssel fokozdédik, igy a viselke-
déses megnyilvanulasok id6vel csokkenhetnek, de teljesen sohasem
normalizalodnak és elsésorban, mint figyelemzavar, megmaradhat-
nak (F. Foldi, 1999). A szakirodalom alapjan a hiperaktivitas kiala-
kuldsanak korulbelil 50%-4ban az oOroklott tényez6k felel6sek
(Gyarmatin/, 2002), de nagy hangsulyt kapnak a kdrnyezeti tényez6k
is, példaul a nem megfelel6 csaladi hattér, a nyugalom, a bizalom, a
szeretet hidnya, az iskolai kérilmények, valamint a legujabb vizsga-
latok szerint az egyes tapanyagokkal szembeni talérzékenység, al-
lergia is (Jones, 2001).

A hiperaktivitdas a BNO-10, a Tanuléasi Képességeket Vizsgald
Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsagok, valamint a Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders/Mentélis betegsegek diag-
nosztikai kézikdnyve (DSM) &ltal hasznélt fogalom (F. Foldi, 2004).
A betegség viselkedéses megnyilvanulasai kozott tartjdk szamon a
tulmozgékonysagot, a figyelemzavart és az impulzivitast. A DSM
egy olyan osztalyozasi rendszer, mely a pszichés megbetegedéseket
veszi szamba és irja le tlineteiket. A rendszert folyamatosan ujitjak,
bévitik, pontositjak, mi azonban a hozzaférhetéség miatt az 1994. évi
valtozatat tanulmanyoztuk. A DSM-IV szerint a hiperaktivitds meg-
allapithato, ha a figyelemzavar alabbi tiinetei kdzul hat, legalédbb fél
évig megfigyelhet6:

1. nem figyel a részletekre, gondatlan hib&kat vét;

2. nehézséget jelent a figyelem megtartasa a feladat- vagy
jatéktevékenységen belil;
gyakran ugy tlnik nem figyel, amikor beszélnek hozzj;
nem koveti az utasitdsokat, az elkezdett munkat nem fejezi be;
nehézsége van a feladatok, tevékenységek megszervezésében;
elkertli, nem szereti vagy ellenéll az olyan feladatoknak,
amelyek tartds értelmi eréfeszitést igényelnek;
elveszti a tevékenységhez sziikséges dolgokat;
kils6 ingerek kénnyen elvonjak a figyelmét;

9. anapi tevékenységben feledékeny.

[SECLEE S

© ~

A tilmozgékonység és az impulzivitas aldbbi tiinetei kozul is hat-
nak, legaldbb fél éven keresztil jelentkeznie kell ahhoz, hogy a gye-
rek a hiperaktiv kategoridba besorolhato6 legyen:

1. Ulés kozben babral, fészkel6dik;

2. elhagyja helyét az osztalyban, vagy mas olyan helyzetekben,

amikor elvarnak téle, hogy tlve maradjon;
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3. rohangal, ugral, méaszik olyan helyzetekben, amikor az nem
helyénvalo;

nehézséget jelent szamara az 0nallo jatéktevékenység;
»1Zeg-mozog", vagy ugy cselekszik, mint akit felhGztak;

tal sokat beszél,

kimondja a vélaszt, miel6tt a kérdés befejez6dott volna;
nehezére esik a varakozas;

gyakran félbeszakit masokat (L&szI6, 1997; DSM-1V, 1997).

© oo ~N® oA

Mozgasterapiak, kezelési lehet8ségek

A betegség mozgéasos tevékenységen keresztil jél kompenzalhaté
(Foldi, 1997), és ezt négy terapids eljaras is alatamasztja:

1. A Jean Ayres altal kidolgozott Szenzoros Integracids Terapia
(SZIT), avesztibularis rendszer fokozott ingerlésével probal az ideg-
rendszer fejl6désére hatni, és ezaltal a motoros nyugtalansagot csok-
kenteni (Ayres, 1979).

2. Az osztrak pszichologus, Brigitte Sindelar altal kidolgozott Sin-
delar-program egy kognitiv terdpia, els6sorban az idegi eredet( ta-
nuldsi és magatartasi zavarok hatékony terapidja. Ez a komplex
maodszer, mely funkcionalis gyakorlési helyzetek sorozatabol all. A
fejlesztés az ismeretszerzés legfontosabb terlleteire terjed ki, mint a
figyelem, észlelés, kddolas, emlékezet, szerialitas, téri orientacio. A
program két korosztalyt, az 6vodasokat és az &ltaldnos iskolasokat
célozza meg (Zsoldos, 1999).

3. A Lakatos Katalin-féle Hidroterapias Regeneraciés Gimnasz-
tika szintén komplex mozgasfejleszté program. Csoportterapias el-
jaras, melyben a fokozatossag elvét betartva, egymasra épilé
gyakorlatokkal prébaljak potolni a hianyzé mozgaskultirat és a mo-
toros ugyességet egy, a gyermek szamara szokatlan, félelmetes,
mégis érdekes kozegben, a vizben (Lakatos, 1994 a, b, 1995).

4. A Foldi Rita altal kidolgozott mozgasterapia a mozgasos jaté-
kok, labdagyakorlatok hasznalatara éplil nemcsak a testnevelésoran,
hanem az azon kivili foglalkozasokon is (Foldi, 1997). Az egyen-
sulyérzék fejlesztése mellett fontos a mozgaskoordinacio javitasa, hi-
szen a hiperaktiv gyermekre jellemz6é lehet a holisztikus mozgasok
Osszerendezetlensége, valamint a ritmus és id6észlelés zavarai mel-
lett a finommotoros koordinécié zavara is (Kiphard, 1998). A fej-
lesztésben fontos szempont, hogy ingergazdag kornyezetben,
rendszeresen, sok jatékkal végezzék, valamint legyen komplex, tobb
tertiletet érintd és a fejlédést folyamatosan lehessen kdvetni, doku-
mentéalni. Els6ként az alapvetd készségeket kell a normalis szintre
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fejleszteniuk egyszer( szimmetrikus, majd ciklikus mozgasmintak
gyakorlasaval és ezeket egyesiteni a mozgéasos jatékokban. Ezutan
térhetnek rd a komplex képességek kialakitadsara labdas feladatok-
kal, majd végul dsszetett, bonyolult jatékfeladatokkal (Foldi, 1998).

A mozgésterapiak mellett aklasszikus orvostudomany killonb6z6
kezelési lehet6segeket hasznal ahiperaktivitas gyogyitasara, melyek
természetuknél fogva kiegészitik egymast. llyenek a pszichoterapia
(nevelési tanacsadéas, csaladterapia), gydgyszeres kezelés, ergoterapia
(foglalkoztatasi terdpia) és az autogén tréning (Franz, 1998). A
gyogyszeres kezelés megitélése hazankban eléggé ellentmondésos.
Vannak, akik elitélik, mert agy vélik, hogy a gyerekeknél fliggése-
get okozhat, drogként hathat szervezetiikre (Allampolgari Bizottsag az
Emberi Jogokért Alapitvan]/, 2002) és vannak, akik pont az ellenkezgjét
valljak: a gydgyszeres kezelés a kulcsa annak, hogy a gyerek egyal-
talan kezelhetd legyen, hogy problémain segiteni lehessen. Emellett
azt is leszdgezik, hogy a gyogyszeres kezelés csak azoknal vezet si-
kerhez, akiknek organikus eredet(i a hiperaktivitadsuk. A stimulan-
sok beinditjak azokat a belsé biokémiai folyamatokat, amelyek
lehet6vé teszik, hogy a gyermek képes legyen sajat magat kontrol-
lalni. Magyarorszagon ma a methylphenidat tartalmd Ritalint al-
kalmazzak, jelenleg ez a piacon lév6é legbiztonsadgosabb szer
(Gyarmatit]/, 2002).

A szakirodalom és a mindennapok tapasztalatai alapjan célul tliz-
tik ki, hogy felmérjik egyrészt a testneveld tanarok elméleti isme-
reteit és gyakorlati tapasztalatait a hiperaktivitasrél, masrészt az
integréacio lehetdségeit és az Uj informéciokra valo igényt. Emellett
célunk volt 6sszehasonlitdsokat végezni a testnevel6k neme, iskola-
tipusa, a tanitasi évek szama és a fels6foku tanulményok helyszine
alapjan.

Modszerek

A vizsgalatban szerepld alanyok kivélasztdsdhoz rétegzett mintavé-
teli eljarast alkalmaztunk, melyben a rétegeket az 6sszes megye, il-
letve Budapest jelentette. A tanulmany megirdsaig dsszesen 11
megyébdl és Budapestrdl érkeztek vissza kérdbivek, mely 107 érté-
kelésre alkalmas kérd6iv bevonasat jelentette a kutatdsba (57%-a a
kézbesitett kérddiveknek).

A valaszaddk 47,7%-a n6, 52,3%-a férfi volt, 51,5%-a a TF-en sze-
rezte diplom@ajat, mig 485% egyéb fels6foku tanitoképzd intéz-
ményben. A mintaban szerepl6 testnevel§k atlagosan 20,5 (+10,03)
év tanitasi tapasztalattal rendelkeznek, akiket a céljainknak megfe-
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lel6en négy csoportba osztottunk: 13 événél kevesebb tapasztalata
volt 25,2%-nak, 14-20 év kozotti tapasztalattal 26,2%, 21-28 kdzott
25,2%, mig 29-43 kdzott 23,4% rendelkezett. Emellett 34,6% jelenleg
altalanos iskolaban és 65,4% kdzépiskolaban tanit.

Kérddivink 0sszesen 22 kérdést tartalmazott, melybdl jelen ta-
nulmanyban nyolc keriilt elemzésre. A kérdések a tanarok meglévé
ismereteire, a hiperaktiv gyermekekkel val6 talalkozasra, a testne-
velésorai integracio lehetdségeire, valamint a tovabbképzések jelen-
t6ségére, szilkségességére iranyultak. A fogalmak tisztdzasahoz a
DSM-1V osztélyozasi rendszer 11 allitasat hasznéltuk fel. A testne-
vel6k egyt6l-otig terjed6 Likert-skalan értékelték a valaszokat, ahol
az l-esjelentette az egyet nem értést, az 5-0s a teljes mértékben egye-
tértést. Emellett nyilt vég(i kérdések is szerepeltek a kérd6iven, a va-
laszokat kodoltuk és csoportositottuk.  Gyakorisdg mellett
khi-négyzetet szamoltunk. A kérdésekre adott valaszokat a kdvet-
kez6 kategoridk mentén vizsgaltuk: a testnevel6k neme, iskolatipusa,
a tanitasi évek szama, a fels6fokd tanulmanyok helyszine. Az ada-
tokat az SPSS 14.0 for Windows statisztikai program segitségével ér-
tékeltik. A Cronbach's alpha értéke a 12 kérdésre: 0,827.

Eredmények, megbeszélés

Arra a kérdésre, hogy munkajuk soran taladlkoztak-e mér hiperaktiv
gyermekkel, a testnevel6k 84,9%-a valaszolta, hogy igen és 15,1 %-a,
hogy még nem (p<0,0001). A testnevel6k neme, iskolatipusa, a tani-
tasi évek szdma és a fels6foku tanulményok helyszine alapjan nem
taldltunk szignifikans kilénbséget. Mivel minket azon testnevel6k
véleménye érdekelt, akik talalkoztak mar a problémaval, ezek utan
csak azokkal a kérd@iveket elemeztik, akik az elsé kérdésunkre igen-
nel valaszoltak (N=90).

A kovetkez6kben arrol szerettiink volna megbizonyosodni, hogy
tisztdban vannak-e a testneveld tanarok a hiperaktivitas fogalmaval,
tineteivel, melyhez a DSM-IV osztalyozési rendszer allitasait hasz-
naltuk fel afigyelemzavar, a tilmozgékonysag ésaz impulzivitas te-
kintetében. Az eredményeinket az aldbbi tablazat mutatja.
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Testnevel6 tanarok véleménye a hiperaktivitas tiineteirél (N=107)

Likert-skala

A hiperaktiv gyermek
nem figyel a részletekre, gondatlan hibakat koévet el
szdmara a figyelem megtartésa problémat jelent

nem koveti az utasitasokat, feladattudata nem megfelel6

elkerili az olyan feladatokat, melyek tartds
odafigyelést igényelnek

szamara a kiils6 ingerek kénnyen elvonjak a figyelmét
allanddan fészkel6dik, valamivel babral

elhagyja a helyét

rohangal, méaszkal, amikor az nem helyénval6

tal sokat beszél

elébb elkezdi a feladatot, mint lehetne

szdmara nehézséget okoz a varakozés

félbeszakit masokat

Egyaltalan
nem értek
egyet

10
0
42
21
0
)
11
21
21
74
11
32

Kicsit

értek

egyet
104
4,2
95
14,6
5,2
6,3
11,6
13,7
17,7
10,5
4,2
4,2

Kozepesen
értek egyet

333
12,5
40,0

26,0

14,6
10,5
284
253
333
33,7
8,4
36,8

Nagymértékben
egyet értek

32,3
37,5
30,5
38,5
313
34,7
36,8
38,9
26,0
316
358
316

Teljes
mértékben
egyetértek

22,9
45,8
15,8
18,8
49,0
46,3
221
20,0
20,8
16,8
50,5
24,2
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Az egyaltalan nem értek egyet és kicsit értek egyet allitasok egyit-
tesen sehol sem kaptak magas szazalékot (4,2-19,8%). Ugyanakkor
emlitésre méltd, hogy a kdzepesen értek egyet valaszt ardnylag nagy
szamban jel6lték meg a kutatdsban részt vevok (8,4-40,0%), nyolc va-
lasz kapott 25,0%-ndl, és 6t 30,0%-nal magasabb értéket.

Itt azt a négy allitast elemezzilk alaposabban, amelyekben a nagy-
mértékben és teljesen egyetérték ardnya meghaladja a 80%-ot. Amint
az a tablazatbdl is kitlinik, a vadlaszadok 83,3%-a nagymeértékben és
teljesen egyetért azzal, hogy a hiperaktiv gyermeknek a figyelem
megtartasa problémat jelent, mig 80,3%-ban nagymértékben vagy tel-
jesen egyetértenek atestnevel6k abban is, hogy a hiperaktiv gyermek
figyelmét kulsé ingerek kdnnyen elvonjak. Ez a két allitas a hiper-
motiv gyermekek figyelemzavarara vonatkozik. Szintén magas,
81,0% a teljesen és nagymértékben egyetért6k aranya arra az allitasra
nézve is, hogy a hiperaktiv gyermek allandéan fészkelddik, valami-
vel babral, mely megéallapitas méar a tilmozgékonysag viselkedésbeli
megnyilvanuldsara utal. A hiperaktiv gyermekek impulzivitasara
vonatkozik az az allitas, amelyben a legmagasabb, 86,3% az egyetér-
t6k aranya: a hiperaktiv gyermeknek nehézséget okoz a varakozas.
Elmondhatd, hogy a szindroma viselkedéses megnyilvanulasait a
testnevel6k nagy aranyban felismerik, és lényegesnek tlinik, hogy f6-
ként azokkal az allitasokkal értenek nagy aranyban egyet, amelyek a
testnevelésora keretei kozott problémat jelenthetnek.

Ezek utan dsszehasonlitdsokat végeztiink a tesuievel6k neme, is-
kolatipusa, a tanitasi évek szama, a felsé6foku tanulményok helyszine
alapjan és ugy tlinik, hogy az iskolatipus, a tanitasi évek, illetve a fel-
s6foku tanulmanyok helyszine tekintetében nincs kiillénbség. Azon-
ban a n6 testnevel6k kevéshé értettek egyet azzal a megallapitéssal,
mint a férfi testnevel6k, hogy a hiperaktiv gyermek el6bb elkezdi a
feladatot, mint lehetne (p=0,046), illetve sokkal inkabb egyetértettek
azzal, hogy a hiperaktiv gyermek nem figyel a részletekre, gondatlan
hibakat kévet el (p=0,038).

A kovetkez6kben azt vizsgaltuk, hogy a kutatasban szereplék sze-
rint menyire lehet bevonni a hiperaktiv tanuldkat a testnevelés-orai
munkéaba. Erdekes, hogy senki sem emlitette, hogy nem lehet, vi-
szont a tobbbség szerint kézepesen (56,7%). Emellett 43,3% jelezte,
hogy jol vagy nagyon jol meg lehet ezt oldani a testnevelésoran
(p<0,0001). Erdemes megjegyezni, hogy mindossze 5,6% jelezte,
hogy nagyon jol megoldhaté a hiperaktiv didkok bevonésa. F6 in-
dokként a sikerélmény, a versenyhelyzet emelkedett ki (44,7%), azon-
ban lényegesnek tlint a megfeleld pedagdgiai mddszertani kultira
szerepe (23,7%), a differencialas és az egyéni banasmaod kérdéskore
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(15,8%), illetve az osztaly hozzaallasa, viszonyulasa is (11,8%),
(p<0,0001). A két kérdést illetéen hasonldan vélekedtek a férfiak és
a nék, az ltalanos és kdzépiskolaban tanitd, a kilonb6z6 idejl tani-
tasi tapasztalatokkal rendelkezd, illetve TF-en és mas intézmeények-
ben végzett testnevel6k.

A bevonas érdekében kilonféle testnevelés-madszertani eljaraso-
kat alkalmaztak, példaul differencialtak (10,7%), sajatos mozgasos
feladatokat hasznaltak (28,0%), prébaltak a gyerekek impulzivitasat
kihasznalni ugy, hogy velik mutattattdk be a feladatokat, vagy hogy
6k voltak a csapatkapitdnyok bizonyos jatékszituaciékban (12,0%),
illetve mindezeket egyutt (42,7%). Tlrelmet emelt ki a testnevel6k
6,7%-a. Ebben a kérdésben sem taldltunk kiildnbséget a négy kate-
goria 6sszevetése soran.

Kitértiink a testnevelés-drai integracios lehetéségekre is, melyek
alapjan ugy tlnik, hogy a testnevel6k 33,3%-4t mindig vagy gyak-
ran zavarjak a hiperaktiv tanuldk, 44,5%-ot néha vagy egyaltalan
nem, mig 22,2% jelezte hogy kdzepesen (p<0,0001). A testnevel6k
neme, iskolatipusa, a tanitasi évek szdma, a fels6foku tanulmanyok
helyszine alapjan itt sem talaltunk szignifikdns kulénbséget.

Fontos kiemelniink, hogy a testnevel6 tanarok tanulményai kiter-
jedtek-e a sajatos nevelési igényl gyermekek oktatasaval kapcsolatos
ismeretekre, esetleg tovabbkepzések alkalméaval talalkoztak-e a prob-
Iéméaval. Egyaltalan nem kapott ilyenjellegl informéciot 31,1%, nem
vagy csak érmtélegesen 52,2%, volt valami informacio a hiperaktivi-
tasrél a minta 13,3%-anal és minddssze 3,3% jelezte, hogy jol felkeé-
szitették az ilyen iranyu feladatokra (p<0,0001). A testnevel6k
63,0%-a egyértelm{ hianynak érzi ezt munkéaja soran, 32,1% egyal-
talan nem, és 4,9% nem tudta elddnteni (p<0,0001). Ennek fényében
nem meglepd, hogy 58,8% szivesen venne részt a téméba vago kép-
zésen vagy tovabbképzésen, 34,4,% esetleg, és minddssze 7,8%-ot
nem érdekli a téma (p<0,0001). A vélaszok itt sem kulénbdztek a
nem, az iskolatipus, a tanitasi évek szama, illetve a felséfoku tanul-
manyok helyszine tekintetében.

Osszegzés, konklazié

akadalyai a pedagdgusok, valamint az iskolarendszer hozzaallasa-
ban keresend6k a kdvetkez6 f6 problémak miatt (Szlics, 2003a,b):

1. A pedagdgusoknak nem megfelel6ek az ismereteik abetegség-
rél, képzésik sordn nem ismerkedtek meg azokkal a modszerekkel,
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amelyek segitségével fejleszthet6k ezek a gyerekek, valamint szak-
mai kompetenciajuk sem a legmegfelel6bb a probléma kezeléséhez.

2. Az iskola nem tud és nem is akar alkalmazkodni ezen tanulok
sajatos nevelési feltételeihez, jellemz6, hogy a tanuldsban lemarado
gyerekeket az osztély el6tt megszégyenitik, mely maga utan vonja a
tanari és osztalykdzosségi kikozdsitést, majd végil a szegregaciot.

3. Ezekre, a tobbnyire magatartasi problémékkal is kiiszk6dd gye-
rekekre még a blinbak szerepét is rdakasztjak, tulajdonképpen meg-
bélyegzetté teszik O6ket, valamint gyakori, hogy a gyerekek
fegyelmezésére a bilintetést alkalmazzék, azonban ez a hiperaktiv ta-
nulonal nemhogy sikert érne el, pont az ellenkezdjét, teljes vissza-
esést, vagy éppen szembeforduléast eredményez.

4. A tanarok nem adnak sikerélményre lehet6séget a rosszul tel-
jesit6, hiperaktiv gyermek szamara, mely a tanul6 teljes énbizalom-
vesztéséhez, végzetes perifériara kertiléséhez vezet, ahonnan mar
gyakorlatilag nincs visszaut.

A kutatdsunkban szerepld testnevel&k tobb mint 80%-a talalko-
zott mar munkaja soran hiperaktiv gyermekkel. A hiperaktivitas vi-
selkedéses megnyilvanulasait viszonylag jol felismerték, tehat
csekély annak az esélye, hogy 6sszetévesztik a hiperaktiv gyereket
az ugynevezett ,rossz" gyerekkel. Persze ezt nem allithatjuk olyan
nagy biztonsaggal, hiszen még a tuddsok kdzott is vita targya a hi-
peraktiv szindroma valodisaga, validitasa és mibenléte.

Az esetek nagy részében a testnevel6 tanarok rendelkeznek vala-
miféle tapasztalattal a tilmozgéasos gyermekekrél. Aprobléma tehat
tényleg létezik, az ilyen gyermekek ott vannak a kdzoktatasban.
Azonban kérdéses lehet: vajon tényleg hiperaktiv voltaz a gyermek,
vagy csak az atlagosnadl mozgékonyabb? Diagnosztizalt beteg volt,
vagy csak vélt ,,beteg”, ,,alhiperaktiv"? A hiperaktivitas a kutata-
sunk tanulsdga szerint valoban Iétez6 probléma ma Magyarorsza-
gon, ami nemcsak a testnevel6 tanarok, de az egész pedagdgus
tdrsadalom szamara megoldando feladatot jelent.

A testneveld tandrok gondolkodédsmodja a hiperaktivitasrol biz-
tatobbnak tinik, mint ahogy azt a szakirodalom a pedagdgusok
szempontjabol felvazolja. Abban igaza van Szlicsnek (2003c), hogy a
tanarok ismeretei hianyosak a probléméarol, azonban a testnevel6k -
a tobbi tanarral ellentétben - Ggy tlinik, igazi problémanak érzik ezt.
A tdbbség ugy gondolja, megkdnnyithetné a munkajukat a témat
érintd ismeretanyag bévitése.

A hiperaktiv tanuldk integréciojaval, inklaziéjaval nem sokan fog-
lalkoztak eddig. Szlics (2003c) vizsgalta a hiperaktiv gyermekek in-



KISZELA és mtsai: HIPERAKTIV GYERMEKEK A TESTNEVELESORAN

tegraciojanak akadalyait, azonban az integracios lehet6ségeket még
nem tartdk fel mélyrehatéan. Ezen felul nem talaltunk hazai publi-
kaciét a testnevelés-0Orai integracios lehetdségekrél. Pedig ez a be-
tegség mozgasos tevékenységen keresztil javithaté volna. A
mozgasos cselekvés ezen gyermekek szamara éngyo6gyité folyamat
és mi, testnevel6k lehetnénk az 6 terapeutaik.

Felvetddhet a kdvetkez6 probléma: ma mar az ép gyermekek test-
nevelésoraja sem tolti be funkcidjat. Az 6raszdm keves, a didkok hoz-
z4alldsa nem a legmegfelel6bb. Hogyan oldhatd meg mindezek
javitasa mellett még a sajatos nevelési igényl gyermekek foglalkoz-
tatdsa is? Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk vélaszolni, ki kell aknaznunk
a testnevelésdra integracios lehet6ségeit, ami azonban még nem tor-
tént meg. Pedig az altalunk megkérdezett testnevelék talnyomo
tobbsége szerint a hiperaktiv gyermekek testnevelés-orai integracidja
altalaban megoldhato.

Hiadnyossagként éli meg a testneveld tanarok tobbsége hogy ta-
nulméanyai sordn nem kapott felkészitést a kulénleges bdndsmaédot
igényl6 gyermekekre. Egyértelm(en jelezték, hogy fontos és szik-
seges az erre iranyulo képzés, tovabbképzés. A testnevel6tanar-kép-
zésbe és a tovabbképzésbe jobban be kell épiteni ezeket az
ismereteket, hiszen, mint ahogy a kutatas eredménye is mutatja, ezt
igényelnék a mar aktiv és a leendd testneveld tanarok is.

Erdekes adalék a vizsgalat szempontjabol, hogy nem talaltunk
szinte semmi kilonbséget a testnevel6k valaszaiban sem a nemek, a
tanitasi évek szama, a fels6foku tanulményaik helyszine tekinteté-
ben, illetve, aszerint, hogy milyen iskolatipusban végzik munkaju-
kat.

Arra a megéllapitasra juthatunk, hogy a testneveld tanarok a hi-
peraktivitds viselkedéses megnyilvanuléasai kozil inkdbb a figye-
lemzavar és az impulzivitas tiineteire érzékenyebbek. Ugy véljiik,
ez az Orajellegének is kdszonhetd. A testnevelésora kbzéppontjaban
amozgéasos cselekvés all, tehat inkdbb fel vannak késziilve az extrém
helyzetekre, mint az akaratosséagra, vagy éppen a figyelemzavarra.
Az Ora célja maga a mozgas, ezért talan kevésbé szembet(iné a hi-
peraktiv gyermek mozgékonysaga. Ami mégis megoszthatja a test-
nevel6 tanarok figyelmét, az éppen a tulmozgéasos gyermek
figyelmetlensége, szétszdrtsaga, ami altal ezen gyermekek akar on- és
kézveszélyessé is valhatnak. Ez roja a legnagyobb felelgsséget a test-
nevel6 tanarra. Az AD/HD-s gyerek impulziv hajlamait a testneve-
16k j6l meg tudjak fékezni azaltal, hogy a mozgasos feladatokat vele
mutattatjak be, és engedik, hogy bizonyos jatékokban 6 legyen a csa-
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patkapitany. Ezek altalanosan emlitett megoldasok voltak a testne-
vel6 tanarok részérdél.

Terapias eljarasok szerencsére mar nagy szamban allnak a testne-
vel6 tanarok rendelkezésére, azonban ezek testnevelés-6rai keretek
kozotti alkalmazasa még nem megoldott. Célunk a jovére nézve egy
olyan fejlesztési program kidolgozésa a hiperaktiv tanulok szamara,
amit testnevelésora keretében is meg lehet val6sitani.

Ezek a gyerekek masok, mint a tobbiek. Kicsit izgagak, Kicsit
nyugtalanok, kicsit figyelmetlenek és sajnos, bizonyos esetben 6n- és
kozveszélyesek. Eppen ezek a tulajdonsagaik azok, amiért fel kell
készulniink arra, hogy lesz ilyen gyermek tanitvanyaink kozott. Ren-
geteg energidt emészt fel az odafigyelés, de megéri majd. Ezek a gye-
rekek, ha latjdk, hogy fontosak a tandrnak és latjak, hogy elfogadjak
6ket, nagyon ragaszkoddak és szeretetre méltéak tudnak lenni. Meg
kell tanulni 6ket teljes értékli emberként kezelni. Tisztelni kell 6ket
és akkor 6k is tisztelni fognak minket.
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A KETFELE VERSENGESI ATTITUD
ES AZ EGYUTTES FELADATMEGOLDAS
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Two types of competitive attitudes
and joint problem solving.
Determination of competitive characters in team sports
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Osszefoglald

A j6 csapatjaték feltétele a sikeres egyuttes feladatmegoldas, ami a legkor-
szer(ibb felfogas szerint elképzelhetetlen versengés nélkil. Az ember-
eknek a versengéshez vald viszonyuldsa eltérd, alapvet6en kétféle
versengési attitlid létezik. A hiperversengés az egyén sziikséglete, hogy
versengjen és nyerjen, illetve elkeriilje a vereséget barmi aron. Ezzel
szemben az Onfejleszté versengd egyén nem masoktol fliggetlentl és
masok rovasara kivanja énmagat kifejezni, nala az extrém individualiz-
mus helyett az egyiittes individualizmus a meghatarozd. Ryckman és
munkatarsai a mult szdzad kilencvenes éveiben kifejlesztették a hiper-
versengd és az dnfejleszté verseng6 attitlid mérési skalakat. A két skala
kevert valtozatanak alkalmazéasaval meghatarozhat6 négyféle versen-
gési karakter, melyek ismerete komoly adalékot jelenthet a sportjaté-
kokban dolgoz6 edz6k munkajahoz.

Kulcsszavak: egyittes feladatmegoldas, egylttmiikddés-versengés, versengési
attit(idok, hiperversengd, onfejleszt6 verseng6, versengési karakter.

Abstract

Condition to a good team-work is successful cooperation, which ac-
cording to the most recent approach is unimmaginable without compe-
tition. People's realation to competition is different, basically there are
two types of competitive attitudes. Hypercompetitiveness refers to an in-
discriminate need by individuals to compete and win and to avoid los-
ing at any cost. Contrary to this Personal Development Competitive
Individuals aim to reach their self-expression not independently of other
people and at other's cost, instead of extreme individualism ensemble in-
dividualism is determinant. In the 1990's Ryckman and his colleges de-
veloped two scales to measure Hypercompetitive and Personal
Development Competitive attitudes. Applying the mixed version of
these two scales four types of competitive characters can be defined. This
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knowledge means a significant contribution to the work of trainers in
team sports.

Keywords: Cooperation: cooperation - competition, competitive attitudes,
hypercompetitive attitude, personal development competitive attitude, compe-
titive character.

Bevezetés

A sport - és ezen belil acsapatsportok - lételeme, mozgatérugdja a
versengés. A tradicionélis szabalyok adta kereteken belil, s6t annak
hatarait nem egyszer a végsokig kitagitva, adott esetben akar at is
Iépve feszlilnek egyméasnak ajatékosok (sportoldk), illetéleg csapatok
a gy6zelem kivivasaert. Kozvetlen céljuk a pillanatnyi helyzet sza-
mukra legkedvez6bb megoldasa, végsé céljuk pedig az adott verseny
vagy mérkdzés, illetve bajnoksag megnyerése. Az egyéni ambicio-
kon tulmend&en (siker, elismertség, megbecsilés) jelentés szerepe van
a mai sportban az anyagi elismerésnek is.

Az élet tele van versengéssel. Versenglnk a csaladban, az iskola-
ban, amunkahelyen és a tarsadalmi élet killonb6z6 szinterein (Fuldp,
2000, 2001, 2002). A versengés, vetélkedés soran megnyilvanul az
egyén a maga fizikai, szellemi, pszichikai tulajdonsagaiban, attitiid-
jében. A versengéshez valé egyéni viszonyulason tilmendéen egyes
tarsadalmi formacidk mas-mas elvarasokat, eltérd szemléleteket koz-
vetitenek felénk. A fejlett piacgazdasag megkdveteli a versenyhely-
zetek kialakulasat és az ilyen szituaciokban valé folyamatos
megmérettetést. Az egyittmikddés-versengés dinamikus egyensu-
lya itt az individualizmus iranyaba tolddik el. Ugyanakkor a fejlett
azsiai tarsadalmakban, ahol a gazdasag ugyancsak vilagszinvonald,
a célok elérését az egyén a versengés soran inkabb a kozosségi viszo-
nyok oldal&rdl kdzeliti meg, persze egy pillanatra sem tévesztve szem
el6l az egyéni érdeket, csak a megvalositas mas Gtjat valasztva.

Komoly gazdasagi tényez6t jelent és emiatt jelent6s kutatasok
folynak a gazdasagi élet kiilonb6zd terlletein, hogy - sajatos érde-
keltségi viszonyokat kialakitva - miként lehet nagyobb eré6feszitésre
serkenteni a teamben dolgozokat és ezaltal novelni teljesitményiiket.
A kulcskérdés minden esetben az egytttm(kodés ésa versenges té-
makoare.

Erev és munkatérsai (1993) narancsiltetvényen dolgozok kérében
végzett vizsgalatai bebizonyitottak, hogy a leghatékonyabban azok a
csoportok teljesitettek, ahol a csoportkozi versengésnek nagy szerepet
tulajdonitottak a munka dijazasanal. Ezeknél a csoportoknal elke-
riilhetd volt a csoporton beliili ,,lazsalas", amely akkor tapasztalhato,
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ha az egyén a csoport sikerességét latva - akéar tudat alatt is - visz-
szafogja sajat teljesitményét, és masoktdl varja a problémak megol-
déasat. Ennek megfelel6en a kezdeti jo eredmények utan a csoport
teljesitménye csokken.

Charlesworth (1996) sajatos kisérletével bebizonyitotta, hogy az
egylttm(kodés és versengés egyidejd, kevert stratégiaként vald al-
kalmazasa evollciosan a legstabilabb, legeredményesebb megoldas.
Ez az elmélet egyébként egybecseng a jatékelmélet alaptételével is. A
Neumann és Morgenstern (1947) altal kifejlesztett minimax tétel ugyanis
kimondja, hogy minden véges, zéré 0sszeg(, teljes informacios ja-
téknak van megoldasa, létezik legaldbb egy olyan egyensulyi helyzet,
egy mindkét fél szdmara optimalis stratégia, amely az egyéni tiszta,
illetve vegyes stratégiak véletlen keveréke, amelyt6l - ha egyszer ki-
alakul - egyik jatékosnak sem célszer( egyoldaltan eltérni, mert
ezzel anyereségét nem novelheti. Ezt az egyensulyi helyzetet nye-
regpontnak nevezzik.

A Charlesworth-kisérlet rendkivil szellemesen kialakitott alap-
helyzete szerint 4 f6s gyermekcsoportok (5-8 éves gyermekek) egy
szamukra érdekes rajzfilmet nézhettek egy sajatos szerkezeten ke-
resztiil. Az elrendezés kdvetkeztében egyszerre mindig csak egy
résztvevl nézhette a filmet, azonban ahhoz, hogy ezt megtehesse, két
masik tars egylttmiikddésére volt sziikség. Egyikiknek egy gombot
kellett folyamatosan nyomnia az ernyd megvilagitdsdhoz, a masik-
nak egy kart kellett tekernie, hogy mozgasba hozza a filmet. A ne-
gyedik tars pedig tétlenségre volt kdrhoztatva. Ez a megoldas
egyidejlileg egy sajatos versenyhelyzetet is teremtett. A vizsgalat 10
percig tartott, és azt mérték, hogy mennyi idét tdltenek a gyerekek az
egyes szerepekben. Megéllapitottdk, hogy azok nézték a legtobb
ideig a filmet, akik a legtdbbet is dolgoztak annak érdekében, hogy
a tarsuk nézhesse. Charlesworth a vizsgalatot elvégezte az amerikai
gyermek populacién kivul hasonlé kora indiai, malajziai és dél-afri-
kai gyerekekkel is, és megéllapitotta, hogy nem befolyasolja a kisér-
let eredményét az eltérd szocializécio.

A teamben dolgozni tudé ember, illetve csapatszerkezetben
egylttm(ikodésre kész és képes egyén egymaéssal paralel fogalmak,
hiszen a cél mindkét esetben ugyanaz: a teljesitmény ndvelése.

A jo csapatjaték feltétele a sikeres egylttes feladatmegoldés, amely a
legkorszer(ibb felfogas szerint elképzelhetetlen versengés nélkil. Az
egyuttm(kddés és versengés tehat nem egymast kizaro tényez6k - mint
azt kordbban gondolték, 1a4sd Deutsch (1949) - nem egymasnak komp-
lementerei, hanem kolcsondsen egymast segit6, feltételezd és meg-
hatdrozo elemei. Az egyuttm(kddés hatékonysagéat sok esetben az
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jellemzi, hogy az egyén mint individuum mennyire képes id6lege-
sen lemondani kozvetlen egyéni érdekeir6l a kooperéacidban rejlé na-
gyobb siker elérése érdekében. A csapatban szerepld jatékos mint
individuum a maga fizikai és pszichikai tulajdonsagaival, jatékintel-
ligencidjaval egy rendszer részeként tevékenykedik a k6zos siker ér-
dekében. Az egyén sikere és a csapat sikeressége szorosan 0sszefiigg
egymassal.

A sportban nemegyszer s(ritett, a végsékig kiélezett téthelyzetek
megoldésat kell pillanatrél pillanatra megvalésitani. Ez azonnali don-
téseket kovetel és a dontések helyességének visszaigazoléasa is azon-
nal megtdérténik. Gyakorlati megfigyelés, hogy a jaték hevében a
személyiség a maga teljes valésagaban ,tarulkozik ki", nem érvé-
nyesilhet semmilyen képmutatds. Az embereknek magahoz a ver-
sengéshez kapcsolédd viszonyulasuk eltéré.

A kétféle versengeési attitdd

A hiperversengd attit(id skaldja (Hypercompetitive HCA Attitude
Scale)

Ryckman és munkatarsai (1990) a témat kutatva allitottak fel a lii-
peniersengdattitid skalajat. A HCA kimunkéalasakor Homey (1937) ne-
urézis-elméletébdl indultak ki. Horney definicidja szerint a
hiperversengés az egyén szukseglete, hogy versengjen és nyerjen, il-
letve elkerllje a vereséget barmi aron. Hogy ndvelje dnbecsilését, nem
vélogat az eszkozdkben, céljat megprdbalja elérni akar masok mani-
pulécitja vagy lealacsonyitasa altal is. Horney Gigy gondolta, hogy a hi-
perversengd egyének hajlamosak a narcizmusra. Azzal érvelt, hogy
tudat alatt gyengének és jelentéktelennek érzik magukat, altaldban a
szigoru szul6i neveltetés miatt. Hogy fellulkerekedjenek ezen és le-
kiuzdjék az alsébbrend(iség és a jelentéktelenség érzését, elkezdtek
fantadziaim, hogy korlatlanul sikeresekké és er6sekké valhassanak
azéltal, hogy sajat magukat felnagyitjak masokkal szemben a valoga-
tas nélkuli versengés altal. Csak arra koncentralnak, hogy barmi aron
sikeresek legyenek. Ez pedig méasok lealacsonyitasaval parosul. Mély
meggy6zd8désiik, hogy mésok felett &linak és allandd figyelmet, elis-
merést érdemelnek.

A hiperversengés és a narcizmus osszefliggései

A narcisztikus személyiségi jegyek fébb jellemzé8i: a nagyfokl 6n-
teltség, beképzeltség, exhibicionizmus, lankadatlan térekvés az elis-

77



78

_KALOKAGATHIA, 2008.1.

mérés felkeltésére. Horney azt is felismerte, hogy a hiperverseng6
személyek, mikdzben folytonosan térekednek a mésok altali elisme-
résre és asikerre, minden teriileten a legjobbak akarnak lenni. Tulzott
ambicidjuk tul nagy elvéardsokra sarkallja 6ket sajat magukkal szem-
ben, ezért mindig elégedetlenek 6nmagukkal. Azért kiizdenek, mert
minden helyzetben meg akarnak felelni Snmaguknak és méasoknak.
Ez a tulteljesités allando fesziltségekhez és konfliktusokhoz vezet,
ezért ezek az emberek alapjdban véve ingerlékenyebbek, idegesek,
rosszindulatlak és szakadatlanul elégedetlenek az életukkel.

A hiperversengés és a machiavellizmus sszefiiggései

Megfigyelhet6 ugyanakkor, hogy a hiperversengé alkat rokon vo-
nasokat mutatamachiavellistdkkal. Machiavelli elképzelései szerint
az erkdlcsi elveket teljesen ala kell rendelni a célszer(iségnek, a cél el-
érését szolgalé szempontoknak. A machiavellistdk &ltaldban nem
kedvelnek méasokat, de id6nként el6térbe helyezik a partnerséget cél-
jaik elérésére. Az ilyen emberek ellenérzés alatt tartanak mésokat, és
ha a direkt hatalomgyakorlas akadalyokba ltkdzik, akkor indirekt
maédon prébalkoznak.

Az egyes személyiségtipusok dominans tulajdonsagainak 0ssze-
hasonlitasabdél eredd tapasztalati megfigyeléseket igazolandé - aki-
alakitott HCA mérési skala tesztelése sordan - Ryckman és
munkatarsai korrelacids szamitasokat és teljes kord regresszidanali-
zist végeztek az alabbi személyiségi tesztek, illetve a HCA vonatko-
z4séban:

* CPI-NAR skala {Gough, 1987), amely a narcizmus vizsgalatara
szolgal.

» SS-skéla (Zuckerman, Eysenck és Eysenck, 1978), amely a feltlinési
hajlamot vizsgélja.

Altételei:

» TAS-skéla: félelem és kalandvagy vizsgélata, mely szerinta

feltlinni vagyd személy belevag veszélyes vagy sebességfiigg6

sportokba.

» ES-skéla: a tapasztalat utani vagy vizsgalata, melynek

kapcsan az egyén szeretne minél tébb dolgot kiprébéalni a

tapasztalatszerzés céljabol.

» DIS-skala: atiltott gyumadlcs utani vagy vizsgalata, tarsadalmi

és szexualis tabuk leddntésere torekvés.

» BS-skdla: az unalomra valé fogékonységot vizsgalja.
 E-skala: {Thornton, 1992) a szereptulteljesitéseket és a konfliktu-

sokat vizsgalja.
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* MACH-skéla: a machiavellizmust vizsgéalja, mely tulajdonség-
gal rendelkez6 személy hazugsdggal és masok manipulélasaval pro-
bal el8bbre jutni.

» SSE-skéla: Texas tarsadalmi viselkedési teszt (Helmreich és Stapp,
1974) a tarsadalmi énbecsulésbeli kiilonbségeket méri.

* M-CSD skala: (CtonTe és Marlowe, 1964; Reynolds, 1982).

» EM-skala: (Aiken, 1974) azt vizsgélja, hogy az alanyok mennyire
élvezik, illetve kedvelik a matematikat.

A kutatdsok is igazoltak (Homey, 1937; Kaczor és mtsai, 1991;
Ryckman és mtsai, 1990), hogy a hiperversengés negativ személyiségi
jegyekkel parosul. Ez a vizsgalat még inkabb aldtdmasztotta, hogy a
hiperversengd egyének fokozottan narcisztikusak, nagymértékd on-
értékeléssel és csekély dnbecsuléssel rendelkeznek. Hogy ndveljék az
onbecsuléstket, gyakran olyan tevékenységekbe kezdenek, amelyek
nem konvencionélisak vagy torvénytelenek. Ezzel latszdlag novelik
az elismertségiket, amelyet érzésiik stzerint megérdemelnek ma-
soktol. A dicséret azonban hamar megszokotta valik, folyamatosan
nagyobb elismerésre vagynak. A hiperversengd egyének gyakran
nem valogatnak az eszkdzokben a célok elérése érdekében, a HCA-
és a MACH-skala szoros 0sszefliggést mutat, a cél szentesiti az eszkozt
alapon (lasd machiavellizmus) cselekednek. Sét, gyakran talvallal-
jak magukat, vagyis olyan feladatokat is magukra vallalnak, ame-
lyeket mar nem gy6znek teljesiteni, tllbecsiilik sajat energiajukat,
nem itélik meg reélisan a feladat végrehajtasara sziikséges id6t. Ez fo-
lyamatos kiizdelmet eredményez szdmukra, amely sokszor vezethet
elégedetlenséghez, illetve id6zavarhoz, adott esetben akar a depresz-
sziohoz.

Horney (1937) - jelent6sen megel6zve korat - ugy gondolta, hogy
az amerikai tarsadalom taplalja a talzott verseng6 attitidot, ami
mentalis problémékhoz vezet. Horney szerint az ilyen egyénnek meg
kell kiizdenie masokkal, akik ugyanabba a csoportba tartoznak, el
kell nyomnia 6ket, de gyakran meg is kell bennlik biznia. Az egyik
ember elénye gyakran a masik ember hatranya, hasonldan a jatékel-
méletben megfigyelhet6 zérus dsszegli jatszmakhoz. Ez atény azon-
ban éallandd feszlltséghez vezet az egyének kozott. Az ilyen
versengés és arosszindulat - amely végigkiséri az embert egész élete
soran - aldas minden normalis emberi kapcsolatot, és alapjaul szol-
gal a neurdzis kialakulasanak.
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1 HCA-skéla részletes bevizsgalasa reliabilitasi és validitasi szempon-
tokbol

A HCA-skéla elédjei, amelyek a versengési, illetve egyuttmiko-
dési hajland6sdg mérésére tettek kisérletet - Lakié (1964): ,,Gy06zni
barmi &ron™ a sportban, a pszichometriai mérési skalaja, Martin és
Larsen (1976): verseng6 és egyuttm(ikddd viselkedési skaldja - relia-
bilitasi és validitasi szempontokbdl nem valtottak be a hozzajuk fi-
zO6tt reményeket.

Ryckman és munkatarsai (1990) a HCA-skéla kifejlesztése és rész-
letes bevizsgalasa érdekében négy bizonyito erejd tanulményt tettek
kozzé. Kezdetben kialakitottak a maine-i egyetemen egy 90 itemb6l
allo mérési skalat, amely Horney (1937) hiperversengés-definicidjan
alapult. A kérddiv vélaszaiban 6tfoku Likert-skalat alkalmaztak, a
kérdések fele forditott megfogalmazasu volt.

Az eredmények elemzése soran mérték a teszt bels6é konzisztenci-
ajat, az egyes kérdések korreléciojat a tarsadalmi elvarasok dsszpont-
szdmaval. Ezt kdvetben el6szor 65, majd késébb a végleges 26 itemre
csOkkentették a skalat. Ezt kovet6en a skala megbizhat6sagat hathe-
tes ,,teszt, Ujra teszt" mddszerrel igazoltak. A két teszt korrelacidjaval
igazoltak a megbizhatdsagot [r(99)=0,81; p<0,001; MI=72,07;
SD1=14,12; M2=71,87; SD2=12,18], ami figyelemre mélt6 eredményt
mutatott.

A Ryckman, Hammer, Kaczor, Gold-féle HCA-skéla itemjei:

1. Ha nyerek, erdsebb személynek érzem magam.

2. Tapasztalatom szerint olyan helyzetekben is versengek, ahol
erre nincs sziikség.

3. Aversenyben az ellenfelemet nem latom ellenségnek.

4. Olyankor is rivalizélok, amikor masok nem versengenek velem.

5. Ha a sportban nyerek, nem érzem, hogy masok felett alinék.

6. Ha nyerek, attdl nem érzem magam értékesebbnek.

7. Ha versenytarsaimat megjutalmazzak a teljesitménykért, irigy-
seget érzek.

8. Sokszor komoly harccé véltoztatok egy bardtsagos jatszmaét
vagy tevékenységet.

9. A farkasok viladgaban élink. Ha nem kerekedsz folébe méasok-
nak, akkor bizonyosan mésok kerekednek foléd.

10. Nem érdekel, hogy teret adjak valakinek olyasvalami elvég-
zésére, amit én ugyanolyan jol vagy még jobban el tudok végezni.

11. Ha meg tudom valahogy zavarni az ellenfelemet, hogy nyer-
hessek, akkor megteszem.
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12. Egészen magam alatt vagyok, ha veszitek egy sportversenyen.

13. Aversenyhelyzetben nem az a fontos szdmomra, hogy mésok
el6l elvigyem a dijat.

14. Szeretem a kihivast, hogy olyat szerezzek meg, aki méar valaki
mashoz tartozik.

15. Kapcsolataimra nem szoktam vetélkedésként gondolni.

16. Nem idegesit, ha vezetés kdzben megel6znek.

17. Nem birom elviselni, ha vitdban alulmaradok.

18. Az iskolaban nem éreztem magam félényben olyankor, ha jobb
eredmeényt értem el egy dolgozatban, mint méasok.

19. Nem érzem gy, hogy elégtételt kell vennem valakin, aki kri-
tizal, vagy rossz szinben tuntet fel masok el6tt.

20. Ha vesztek, nincs ram kilonosebb hatéssal.

21. Ha hibdzom vagy vesztek, értéktelenebb személynek érzem
magam.

22. Gyenge emberek azok, akik feladjak a versenyt.

23. A vetélkedés kiemelkedésre 6sztonoz.

24. A vitaban nem probalok csaladom tagjai folé emelkedni.

25. Hiszek abban, hogy rendes ember létedre nyerhetsz, lehetsz
sikeres egy versenyben.

26. Versenyhelyzetben kdnnyen elégedett vagyok a teljesitmé-
nyemmel.

Megjegyzés: A forditott itemek sorszama vastagon szedve.

A teszt érvényességének megéallapitasa erdekében Ryckman a HCA-
skala eredmeényeit 6sszehasonlitotta mas személyiségi skalak pont-
jaival. Megallapithat6 volt, hogy a HCA a korabban alkalmazott,
Lakie-iéle ,,Gy6zni minden &ron" (1964) sportoldi teszttel pozitiv kor-
relaciot mutatott. Az elvardsoknak megfeleléen pozitiv korrelacid
volt a HCA és az Eysenck-féle (1975) neuroticizmusskala (EPQ) ko-
z6tt, mig negativ korrelaciét mutatott a Rosenberg-féle (1965) dénbe-
cstlésskalaval.

Egy masik csoport eredményeit vizsgalva megallapithato, hogy a
HCA-skala jelentdsen konvergal a ,,verseng6 - egyuttmiikddd" vi-
selkedési skalaval (Martin és Larsen, 1976), viszont a korrelacié hidnya
mutathatd ki a ,,tarsadalmi elvarésok elfogadasa" (Crowne és Mar-
lowe, 1964) vonatkozasaban.

Ezen kivil hasznéltdk még a ,,tarsadalmi bizalmi skélat" (Rotter,
1967), a POI (Personal Orientation Inventory; Shostrom, 1963) egy ro-
viditett valtozatat és a ,,dogmatizmus"-skalat (Rokeach, 1960).

Az el6zetes mérések és szdmitasok, valamint a ,teszt, Gjra teszt"
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eredmények egyértelmdien bizonyitottdk a HCA-skéla szerkezeti és
tartalmi érvényességét és megbizhatdsagat, hiszen szdmtalan személyi-
ségi teszttel jelentds, szignifikans 6sszefliggést mutatott.

A kovetkeztetések igazoljak Horney (1937) eredeti nézetét, mely
szerint a hiperversengés hibas felfogéas. A hiperverseng6 egyének
ugyanis er@teljesen neoritikusak és alacsony az énbecsilésik. Ezen
kivul erételjesen dogmatikusak és bizalmatlanok. Alapjdban véve meg
vannak gy6zddve arrdl, hogy mindenki rosszindulatu, és legjobb esé-
lylik atualélésre, ha mindenkit bizalmatlanul kezelnek. Hogy felllke-
rekedjenek az alacsony Onbecsiilés érzésén, Ugy er6sitik magukat,
hogy mésokkal kapcsolatos pozitiv érzéseiket elnyomjak. A mésok-
kal szembeni hatalomszerzés, a revans és a diadal igénye hajtja 6ket,
meggy6z8désiik, hogy mindenképpen felil kell kerekedniiik. Rossz-
indulatlva, arroganssa, agresszivvé valnak méas emberekkel szemben.
Az ilyen férfiak sokkal macsobbak a kevéshé versengdknél, lekicsinylé
viselkedést tanusitanak a nék irdnyaban, és az er6szakot férfias tu-
lajdonsagnak tekintik.

A HCA-skélafelhasznalasanak teriletei

A HCA-skéla - megbizhatdsadga miatt - orvosi diagnozisok felal-
litdséara is alkalmas, és hasznalhaté a pszichoterapia teriletén. A
sportban is felhasznalhat6 a helytelen viselkedések, ellenfélhez tor-
ténd hibas viszonyulasok kijavitasara, a ,,gy6zni barmi aron" szem-
lélet korrigalasara. A pedagdgia teruletén a karos hiperverseng6
szemléletek felismerésére szolgalhat, amelyek a tanulméanyi ered-
ményt is karosan befolyésolhatjak. VVégil az tizleti, gazdasagi élet te-
riletén - példaul a munkatarsak kivalasztasanal, toborzasanal -
alkalmas azok kisz(résére, akik manipulaciéval, agresszivitassal és
kizsakmanyolé felfogassal oldjak meg a teriiletre jellemz6 verseny-
helyzeteket.

Az onfejleszt6 verseng® attit(id skalaja (Personal Development
Competitive Attitude Scale, PDCA)

Sampson (1988) - Horney elméletén tiimenden, amely a pszicho-
I6giailag és tarsadalmilag artalmas extrém individualizmusra éptlé hi-
perversengésre vonatkozik - az individualizmusnak egy masik
fajtajat targyalja. A ,,egyuttes individualizmus" - amely sokkal hasz-
nosabb az emberek szdmara - l1ényege abban all, hogy az egyén 6n-
kifejezését nem lehet mésoktdl fliggetlenlil meghatérozni. Ezek az
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emberek egy kozos felfedezési folyamatban sikereiket és céljaikat egy
soha véget nem ér6 egydttélésifolyamatban érik el.

A pszicholégiailag egészséges versengd viselkedés abban nyilva-
nul meg, hogy nem a végeredmény az elsédleges (pl. a minden aron
val6 gy6zelem megszerzése), hanem afeladat elvégzésének élvezete. Az
ilyen emberek els6sorban nem masokkal akarnak versenyezni,
hanem fontosabbnak tartjak 6nmaguk megismerését, fejlesztését és a
feladat megoldasat. A személyiségfejlesztés ezen formdajaban nem
masok lealacsonyitasa all a kozéppontban, és nem agy latjak a tobbi
személyt, mint akik gatoljak &ket céljaik elérésében, hanem mint se-
gitéket onfelfedezésiikben és lehet6ségeik kiaknazasaban. Az dnfej-
lesztd versengOk részérdl is er6s az akarat a nyerésre és a sikerek
elérésére, de nem minden aron és nem masok rovasara.

Ezen elképzelés figyelembevételével Rycknmn és munkatérsai
(1996) megalkottak a PDCA mérési skalat a maine-i egyetemen. A
teszt valaszaiban 6tfok( Likert-skalat alkalmaztak, a kérdések egy
része forditott megfogalmazasu volt.

Els6 1épésben egy 52 kérdéshdl allo kérddivet alkottak és az ered-
ményeket 6sszevetették az M-CDS skalaval (Crowne és Marlowe, 1964;
Reynolds, 1982). A kérddiv szerkezeti és belsé konzisztenciajat értékelve,
csak azokat az itemeket hagytdk meg, amelyek szoros korrelaciot
mutattak a ,tdrsadalmi elvaras" skéla elemeivel. A szelekcidé utan 15
kérdés maradt, melyeket tovabbi vizsgalatoknak vetettek ala.

Az onfejleszté versengd attitlid skalajanak itemjei:

1. Szeretek versenyezni, mert kozben felfedezhetem képességei-
met.

2. A versengéstdl sem magamat, sem masokat nem fogok jobban
megismerni.

3. A versengeés révén baratsagok alakulhatnak ki.

4. A versengés nem alkalmas arra, hogy kihozza bel6lem a leg-
jobbat.

5. Inkdbb azért élvezem a versengést, mert a legjobbat hozza ki
bel6lem, és nem annyira azért, mert attél jobbnak érzem magam ma-
soknal.

6. Nem hiszem, hogy a versengés jo eszk6z arra, hogy magamrol,
vagy masokrol tobbet tudjak meg.

7. Szeretek versenyezni, mert sokat tanulok bel6le magamraol.

8. Nagyra becsiilom a versengést, mert az a legjobbat hozza ki be-
[6lem.

9. Elvezem a versengést, mert megmutathatom a képességeimet és
lehet6ségeimet.
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10. A versengés nem segit abban, hogy jobban kifejlesszem ké-
pességeimet.

11. Versengés nélkil sohasem fedeztem volna fel bizonyos lehe-
téségeimet, képessegeimet.

12. Szeretek versenyezni, mert a versenytarsaimmal emberileg ko-
zelebb keruliink egyméshoz.

13. Szeretek versenyezni, mert az sokkal jobban segit kibontakoz-
tatni a képességeimet, mintha ugyanazokat a tevékenységeket egye-
dul csinalnédm.

14. Inkabb azért élvezem a versengést, mert magasabb motivacios
szintre visz, hogy kihozzam a legjobbat magambdl, és nem annyira
azért, hogy altala masok folé kerekedjek.

15. A versenyzéssel Ugy érzem, masok jo kozérzetéhez is hozzaj-
arulok.

Megjegyzés: a forditott itemek sorszama vastagon szedve.

A megbizhatdésagot egy négyhetes ,,teszt, jra teszt" eljarassal bi-
zonyitottdk, mely szerint a megbizhat6sdg r=0,70, p<0,001. Ezt ko-
vetden - az érvényesség kritériumat igazolando - aPDCA-skalat egy
teljes korl regresszidanalizis keretében az aldbbi személyiségvizs-
galod tesztekkel vetették dssze: HCA-skala (Ryckman, 1990), az ,,0n-
becsilési" skala (SE; Rosenberg és mtsai, 1965), a ,tadrsadalmi
dnbecsulési" skala (SSE; Helmreich és Stapp, 1974), a,,neuroticizmus”
skala (N; Eysenck és Eysenck), a ,,személyi orientacids kutatasi" skala
(POI; Shostrom, 1963), illetve annak réviditett valtozataval (Reynolds,
1982), valamint a ,tarsadalmi elvarasok™ skala (M-CSDS; CionTe és
Marlowe, 1964). Az eredmények igazoltak a teszt alkalmazhatésagat.

A kétfele versengési attitlid 6sszehasonlitasa

Egy maésik vizsgélat keretében Ryckman és munkatérsai (1997),
hogy a HCA, illetve PDCA-értékeket egymassal is 6sszehasonlithas-
sdk mas tesztekhez vald viszonyuk alapjén, alkalmaztak az agresz-
szidskalat (AGG), a dominanciaskalat (DOM), az exhibicioniz-
musskalat (EXH), a beilleszkedési készség skalat (AFF), a teljesit-
menyskalat (ACFl) (Edwards, 1959), valamint a M-CSDS-skalajat
(Crowne és Marlowe, 1964).

A vizsgalat eredményeként leszlirhetd volt, hogy a magas F1CA-
val rendelkezd egyének nehezen lIéptek kapcsolatba masokkal, ala-
csony volt az empétidjuk, agresszivek és dominansak voltak. Ezen
kiviul magas FICA-ju egyéneknél felfedezhetd a nércisztikus hajlam,
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illetve nagyfoku exhibicionizmus allapithaté meg. Ezzel szemben a
magas PDCA-ju egyének nem exhibicionistak, empatikusabbak, vala-
mint kevéshé agresszivak és dominansak.

Annak ellenére, hogy jelentds személyiségi kulonbségek vannak
a magas HCA-val, illetve a magas PDCA-val rendelkez6 személyek
k6zott, van azonban egy lényeges hasonldsag: mindkét tipusu egyének
er6sen motivaltak arra, hogy sikert érjenek el, hogy olyan feladatokat telje-
sitsenek, amelyek komoly jartassagot és eréfeszitést igényelnek. A f6 kii-
I6nbség azonban az, hogy a magas PDCA-ju egyének (6nfejlesztd
versengd tipus) a sikertnem minden aron, nem masok rovasara akar-
jak elérni.

Réadasul bizonyitast nyert az is, hogy a PDCA- és a HCA-skalak
k6zott nincs korrelacids dsszefliggeés.

A magas PDCA-ju egyének (6nfejlesztd versengbk) alkalmasak
masokkal val6 hatékony egyuttm(kddésre azaltal, hogy megprobéaljak
énmagukbol a legtébbet kihozni. A magas HCA-ja egyének (hiper-
versengdk) ezzel szemben egyénileg sikeresek lehetnek, de sulyosan
sértik a kozésségi moralt, masok produktivitasat és hatékonysagat.

Ryckman és munkatarsai a tovabbiakban azt vizsgaltak, hogy a
hiperversengd és az dnfejlesztd verseng6 tipusl egyének hogyan viszo-
nyulnak bizonyos tarsadalmi értékrendekhez. A HCA- ésa PDCA-skala
eredményeit 6sszevetették egyrészt a Schwartz-féle értékkutatasi
teszttel, mely 10 értéktipus-alskalabol all. Ezek: teljesitmény, hedo-
nizmus, stimulacioé, 6nmeghatarozas, hatalom, joindulat, univerza-
lizmus, tradicid, konformitas, biztonsag. Ezen kivil ide vették még
a Lorr-féle (1973) CDSA-skala 6nbizalom-, kaland- és altruizmus-als-
kéalajaval és az M-CDS roviditett valtozataval valé dsszehasonlitast.

Kifejezték az egyes értékek kozotti korrelaciot, ugyanakkor teljes
kord regresszidanalizis keretében értékelték az eredményeket. Mint
mar az eddigiekbdl is varhatd volt, a magas HCA-ju és PDCA-ju
egyénekre egyarant jellemz6 az individualista értékek elfogadéasa,
mint példaul a kemény munkaban valo hit, a teljesitmény, a hedoniz-
mus és egy izgalmas, kihivasokkal teli életre torekvés, de csak a hi-
perverseng6 egyének emelték ki a hatalom és a masok feletti
ellen6rzés értékét. A magasabb PDCA-ju egyéneket inkabb az egyut-
tes individualista értékek iranti vonzalom jellemzi, a masok egyenld-
ként valé kezelése, a masokra val6 odafigyelés. A két versengd
attitlid kozti kiilonb6z8ség az eltéré szocializaciéra vezethet6 vissza.

Az individualista kulturékban szocializalodott egyéneknél a hang-
suly az énkdzpontu sikerek elérésén van (Horney, 1937), ami nagy-
fok( bizalmatlansaggal parosul. Kézponti értékeik kozé tartozik
példaul a hatalom irdnti vagy, mely a masok feletti ellenérzésre to-
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rekvésében és masok lealacsonyitasdban teljesedik ki, a hedonizmus
és a stimulacio, amely az 6nds vagyak kielégitése iranti indittatést je-
lenti. A magasabb HCA-ju egyének jobban értékelik a teljesitményt,
amelyben a személyes tulajdonsagok Kkiteljestilését, az egyéni ambi-
ciok lehet8ségét latjak.

A kollektiv kultirak tagjai részér6l - ahol demokratikus, tamogaté
csaladi légkorben nevelkedik a gyermek - a hangsuly a csoport si-
kerén van, és olyan értékek kertilnek el6térbe, mint a tradicio, biz-
tonsag, konformizmus és univerzalizmus, illetve a kollektiv érdekek
(FUldp, 2002). A tradicionélis értékek elfogadasa a csoport kozos ta-
pasztalatainak felhasznalasi készségét jelenti, mig a konformizmus
ebben a vonatkozéasban azt fejezi ki, hogy az egyén hajlandésagot
mutat arra, hogy sajat sziikségleteit képes legyen mésok kivansaga-
nak alarendelni. A csoport normaihoz val6 igazodas, a masokkal valo
tor6dés azt sugallja, hogy az egyén le tud mondani az egyéni akci-
okrol, hogy maésok, illetve a k6z6sség érdekében cselekedjen. A ne-
velés alapeleme abizalom és a biztonsag, valamint az egylttm{kodés
fejlesztése, ezért képes az egyen sajat fejlédésére koncentralni. Az
ilyen egyén képes 6nall6 dontéseket hozni, képes nyitni mésok ira-
nyaba, kifejlédik benne a masok megértésének képessége, kialakul
ugyanakkor egyfajta versengd viselkedés is, azonban a verseny soran
minden esetben betartja afair play szellemét.

A két elméleti meghatérozas, egyrészrél Horney (1937) extrém in-
dividualizmusa, masrészrél Sampson (1988) kdzdsségi individualizmusa a
kétféle személyiségtipus ellentéteit hordozza magéaban.

A versengési attitidokkel kapcsolatos ismeretek felhasznalasa az
edz6i munkaban, versengési karakterek meghatarozasa

A kétféle versengési attitid egyiittes vizsgalatara a két Ryckman-kér-
ddiv kevert valtozatanak alkalmazasa ajanlott Filép Marta forditasa-
ban (Torma, 2002) és az egyes jatékosoknal megfigyelt HCA- és
PDCA-értékeknek a minta egészének atlagatol térténd eltérése alap-
jan célszer(i az alabbi kategoridkat felallitani Fulop (2002) értelmezése
nyoman.

Aszocialis ,,flegmatikus™ tipus (mindkét értékében a minta atlaga
alatti). Versengési attitlidje semleges. Az ilyen, aszocialis ,,flegmati-
kus" tipus nem hagyja, hogy a gy6zelem vagy a vereség hasson ra.
Az uUgynevezett halvér(i egyéneket aligha tudjuk ravenni tdretlen
gyOzni akarasra. A versenyhelyzetekre k6zombdsen megnyilvanulé
személyiség nem mutat készséget arra, hogy ,,felvegye a keszty(it" az
ellenféllel vald kiizdelemben. Az aszocialis személyek sem az egydtt-
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mikodéssel, sem a versengéssel nem tudnak igazan mit kezdeni,
pedig mi olyan jatékost szeretnénk kinevelni, aki ,,kész meghalni a pa-
lyan", mindent megtesz a gy6zelemért.

Hiperversengd tipus (HCA-értékei atlagon fellliek). Sok problé-
méank ad6dhat a hiperverseng6 egyénekkel is. Az ilyen felfogéasban jat-
sz0 csapattag folyton megszegi a szabalyokat, nem egyszer durva
szabalytalansagokba sodrodik és ezéltal hatranyos helyzetbe hoz-
hatja a csapatot. Az sem kedvez@, ha minden helyzetet sajat maga
akar megoldani, mert ez az ellenfél szempontjabél kénnyen Kiis-
merhetdvé teszi csapatunk jatékat. A narcisztikus vonasok is gyen-
gitik a csapategységet, ilyenkor a talzottan 6nz6, a k6zénségnek
tetszeni akar6 egyén megfeledkezik a csapatérdekr6l, sajat dicsése-
gét mindenek folé helyezi, ezaltal a jaték célszerliségén esik csorba.
Tobbnek érzi magat masoknél, agy érzi, joggal irigylik és csodaljék.
Mivel elégedett magéval, a gy6zelem utén Kiereszt és kevesebbet dol-
gozik. Utal vesziteni, dihdng, gydloli a gydztest, komoly agressziv
indulatok keletkeznek benne irdnta. A hiperverseng6 személyeknek
minden helyzetben a versengés az egyetlen stratégidjuk, kevéssé haj-
landdak a gy6zelem érdekében stratégiat valtani és egyuttmikdodni.
Az ilyen mddon verseng6 személyeket a csoportkdzi versengés para-
dox mddon hatalmas egylttm(ikodésre készteti. Ez a sajat csapat tag-
jaihoz fliz6d6 pozitiv hozzaallasuk azonban csak addig tart, amig a
csapat sikeres. Amikor azonban veszit, ellenségessé valhatnak, és haj-
lamosak elhagyni a k6z6sséget egy masik, sikeresebb csapatért.

Meg kell jegyezni azonban, hogy a sport bizonyos szintjén kiva-
natossa valik a gy6zelem elérése, akar minden aron. Oriasi nyomas
nehezedik a csapatokra és a jatékosokra, ezért gyakran alkalmaznak
kockézatos, a szabalytalansdg és sportszer(tlenség hatarait surold
megoldasokat a gy6zelmi kényszer hatasara.

Egyuttm(kodd tipus (PDCA-értékeiben atlagon fellli). Az egydtt-
m(ikddé személyiségtipus szdmara a gyézelem megélése jellegzetes
modon mutatkozik meg, ugyanis igyekszik a sikerrel kapcsolatos ér-
zelmeit leplezni. Azt vallja, hogy a gy6ztesnek szerénynek kell ma-
radnia, kilénben kivivja mésok ellenérzését és irigységét. A vesztésre
onmaga leértékelésével, kisebbrendlségi és értéktelenségi érzéssel,
szegyennel, biintudattal és passzivitassal reagél. Faradtnak és tehe-
tetlennek érzi magat. Eppen ezért keriilni igyekszik a masok legy6-
zésére iranyuld helyzeteket. Az egylttm(ikdd6é emberek nem érzik
jél magukat versenyhelyzetekben. Az ilyen versenyzG6ket sikeresen
vonhatjuk be az egylttmikddésre épiild jatékhelyzetekbe, ugyanis
az edz6i utasitasokat mindig maradéktalanul betartjak. Nem var-
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hatjuk el ugyanakkor t6lik a befejezéjatékos szerepének véllalasat, il-
letve éles, téthelyzetekben a kreativ kezdeményezést.

Kiegyensulyozottan versengd tipus (a HCA- és a PDCA-értékekben
egyarant atlagon feluli). A kiegyensulyozottan versengd személy ideé-
lis tipus szdmunkra, hiszen az ilyen csapattag szaméara nagyon fon-
tos a gy6zelem, melyre érommel, lelkesedéssel és biuszkeséggel
reagal. A siker atélése kapcsan kell6 magabiztossag hatja at. A gy6-
zelem megsokszorozza energidit, 0j célokat allit fel, és legkdzelebb
is mindent elkdvet a gy6zelemért. Vesziteni azonban nem szeret, a
vereségre szomorusaggal ésfrusztracioval reagal. A kiegyensulyo-
zottan versengd személyek rugalmasan és kreativan tudnak valtani, és
azokban a helyzetekben, ahol inkabb versengeni kell, ott versenge-
nek, ahol inkdbb egyuttm(kodésre van sziikség, egylittmikddnek,
és a kétféle magatartast tetszés szerint tudjék 6tvozni annak érdeké-
ben, hogy méasoknal jobb eredményt érjenek el vagy gy6zelmet aras-
sanak.

Osszegzés

A korébbi kutatdsok, ahol a versengést valtozdként vizsgéaltak, alta-
laban a konfliktusok forrasaként, illetve legkevéshé elfogadott form-
ajaként és megoldasi modjaként tekintették. A pedagdgidban a
hetvenes, nyolcvanas években elterjedt iranyzatok a versengésnek
az oktatasi folyamatbol valo kiiktatasat tlizték ki célul (Johnson és
Johnson, 1992). A kdznapi szemléletben még a mai napig is él az a
nézet, mely szerint a versengés tonkreteszi a baratsdgot és a cso-
portlégkdrt. Talan irdsunkkal is sikerilt bizonyitanunk, hogy ennek
épp az ellenkezdje igaz. A fair play szellemében torténd versengés
épitd jellegd, a teljesitményt jelent6sen ndvel6 tényezd. A sportjaté-
koknak az egylttm(kddés és a versengés egyidében zajlo, termé-
szetes velejaroja. Csapaton belll is létezik versengés, példaul a
csapatba kertlésért vagy az adott helyzetek kihasznalasaert.

Engedtessék meg, hogy példainkat kedvenc sportagunkbdl, a rop-
labdazas terlletér6l hozzuk. Roplabdasportdgban minden posztra
létezik a csapaton belll tobb személyi alternativa is. Az adott posz-
tot bet6lt6 jatékosok egyike épp a palyan tartozkodik, a mésik pedig
a cserepadon 0l. Azonos képességl jatékosok esetén mindig a pilla-
natnyi forma donti el, hogy melyik jatékos vagy mobil csapatrész
mennyi id6t tolt a palyan. A csapaton beluli egészséges versenyszel-
lem keretében folyamatosan kizdenek egymassal a jatékosok az
adott pozici6 betoltéséért, és ez emeli a teljesitményt és a jaték szin-
vonalat.
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Megfigyelhet6 ugyanakkor a csapatsportokban zajlé probléma-
megoldas és a jatékelmélet szamtalan rokon vonasa. A konfliktus
(versengés) és egylttm(ikodés ugyanis a matematikai jatékelmélet
két f6 mozgatérugoja. Csapatsportokban, igy ardplabdazésban is ki-
emeltjelent8ségli kérdéskor a taktikai kiizdelem, és igy a jatékelmé-
leti fogalmak értelmezheték a sportadg keretein belll is.

Ez a sportjaték is mindenki altal ismert, nemzetkdzi jatékszabalyok
keretén belll zajlik. A résztvevOk pontosan ismerik ezeket a szaba-
lyokat és tudjak, hogy ellenfeleik is pontosan informaltak errél. A ja-
tékban pontosan meghatarozott a kifizetés, azaz, hogy mikor lehet
pontot elérni, és mikor hagyhatja el egy csapat gy6ztesen a kiizd6te-
ret. A pontértvalo kiizdelem egy adott szituacioban, de a mérk6zés
egesze is zerus 0sszeglijatékként értelmezhetd. A csapatok el6zetesen
megprobalnak teljes mértékben informalddni az ellenfél harcmodora-
rol, legjobb jatékosairol, a mérk6zések soran alkalmazott jellemzé
megoldasaikrél. Ez a taktika természetesen tartalmazhat meglepeté-
seket is, és mivel ez a megfontolas is kdlcsonds, igy a jaték nem ala-
kithato teljesen informdlissd. A k6zonség szamara a sportélmény
hatasat fokozza, hogy a legtébb alkalommal nem jésolhaté meg tel-
jes bizonyosséaggal a jaték végkimenetele, bizonytalansagi tényez6k-
kel kell szamolni, tehat jelentds a véletlen szerepe.

A roplabdajaték jellege a jatékszabalyok értelmében egészen spe-
cialis. A labdaval val6 kapcsolat a tovabbitas soran csak pillanatszer(
lehet - nincs effektiv labdabirtoklas - ezért utélagos korrekciora egy
esetleges hiba esetén a jatékosnak mar nincs, csak a tarsaknak van le-
het6sége, igy a dontési helyzetekre szant id6keret is jelent6sen be-
szlkul. Az egyuttm(ikodés ebben az esetben specialisan fokozottabb
jelent&ségl, ugyanakkor teret nyit a gyors, improvizativ megolda-
soknak. Erdekes még hozzavenni ehhez a mérk6zés hevében foko-
zottan megnodvekedett terhelési tényezék - a fizikai és szellemi
elfaradas, dekoncentraltsdg - modositd hatésait.

A legkiméletlenebb taktikai sport, a sakk esetén nagy teljesitmé-
ny(l szamitégépekkel sikeresen modellezték az egyes 1épések és don-
tések varhatd kimenetelét, elemezve az ellenfél minden lehetséges
vélaszat és annak hatésait a jatszma alakulasara. A mérkd&zésre valo
felkészllés ennek alapjan elemzésekbdl és a lehetséges varidciok me-
morizalasabol all. Egy jaték megnyitasa és elsé néhany lépése a leg-
tobb esetben gépiesen alkalmazott huzasok sorozata, hiszen minden
akciora a legmegfelel6bb sémat alkalmazzak a jatékosok. A sportja-
tékokban a taktikai megoldasok szamitégépes elemzése még varat
magara, de nem is olyan egyszer( ez a kérdéskor, mint a sakkban. A

89



90

KALOKAGATHIA, 2008.1.

sakk esetén egy I1épés mindig ugyanudgy torténik meg, ugyanakkor a
labdajatékokban nincs két teljesen egyforma labdamenet.

Ha kiemeljik a roplabdaban alkalmazott jatékelemek koziil a nyi-
tast, megallapithatjuk, hogy szamtalan olyan taktikai kérdés merdl
fel, amelyek megoldasanal célszer( a jatékelméleti gondolkodas. A
nyitas - mint 6nmagaban zart mozgaskészségen alapulo jatékelem -
egyszerlien modellezhetd ilyen modszerekkel. Ennek kialakitdséhoz
szamba kell venni a szabalyok adta lehetdségeket, illetve a leggya-
koribb technikai megoldasokat, valamint a jatékosok altal preferalt
megoldési valtozatokat. A nyitast az alapvonal mogul, az alapvonal
teljes szélességebdl lehet végrehajtani a jatékvezet6 sipjelétél szami-
tott 8 masodpercen belll. A nyitéas torténhet a talajrél vagy felugrés-
bol, az egyszeriiség kedvéért lehet porg6s vagy lebegd. A becsapodas
helyét tekintve a leggyakoribb megoldasok az 5-6s és a 6-0s, illetve
az 1-es helyre érkezd nyitasok, de csokkend eléfordulési gyakori-
saggal figyelembe kell még venniink a trilkkds, réviden becsapddo
megoldasokat, vagy a halorol atperdulé nyitast (amit egyébként elég
nehéz és kockézatos is begyakorolni). Az ellenfél nyitdsfogadasara a
leggyakrabban a hdrom (néha kett6) f6 nyitdsfogadé specialista jaté-
kos alkalmazéasa a jellemz6 valamennyi forgasrendben, akik kozul
egyik legtobbszor a liber6jatékos. Célszerl a tovabbiakban szamolni
az ellenfél felad6janak helyezkedésével is. Nem tanacsos példaul az
1-es helyrdl befutd feladd esetén az 5-6s hely moguli zdnabol atlos
nyitast alkalmazni, hiszen a labda roppalyaja ezaltal hosszabb lesz,
raadasul az ennek kdvetkeztében kdnnyebben fogadhatd nyitas foly-
tan a bejatszast a befutd feladd éppen szembél kaphatja, ami jelentd-
sen megkonnyitheti a feladast. De hat ezt az ellenfél is tudja, igy
ennek alkalmazésa akar varatlan hizéasnak is szdmithat. Talan ez a
példa is jol mutatja, hogy minden megoldasi médozat a nyité jaté-
kos részérdl (helyezkedés, a kivaras iddtartama, a technika kivalasz-
tasa, a nyitas iranya) egy-egy valtozoként értelmezhetd, és ezeknek
a kimeneteleknek a varhaté eredményessége (kifizetése) pontokban
vagy szazalékértékekben ennek alapjan jol becsiilhetd, a mérk6zés-
elemzések kapcsadn igazolhatd. A kdvetkezetesen, kizarolagosan a
nyilvanvalo helyekre torténd nyités (tiszta stratégia) haritdsa normal
esetben nem jelent nagy gondot. A varatlan helyzetek alkalmazésa is
csak alkalmanként hoz feltétlen sikert, mert ha az ellenfél szamit ra,
akkor kdnnyedén védi. Sokkal eredményesebb megoldas a kevert
stratégia alkalmazasa, a nyitasi variaciok véletlenszer( és folyamatos
véaltogatésa.

Hasonlo6 szellemben modellezhetjik a réplabdazas tovabbi jaté-
kelemeit is, mindegyikben adodik a jatekelméletbdl ismert fogolydi-
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lemmékhoz hasonlé helyzet (Mérd, 1996). A jaték sordn persze csak
korlatozott szdmu informaciok allhatnak rendelkezésre a dontések
meghozataldhoz (Sterhenz, 2006). Gondoljunk csak a jelentds id6-
kényszerre, az informécio feldolgozasanak sebességi korlatéira, az
idegrendszer tarolasi és mlveletvégzési kapacitasaira az adott, szo-
ritd id6hatarok kézott; mindezt még tetézve a csucsterhelés, illetve a
tét nagysaganak nyomaszto fizioldgiai és pszicholdgiai modositd ha-
tdsmechanizmusaival. Ezek mind olyan szempontok, amelyek lat-
szolag ellentmondanak a jatékelméleti szemléletli felfogasnak.
Hogyan is varhatnank el egy jatékostol, hogy helyes déntéseket hoz-
zon?

Az ellentmondés ugy oldhaté fel, hogy a felkészllés sorén az
adott képzési szinteken valos jatékhelyzetek s(iritett valtozatat gya-
koroltatjuk a jatékosokkal, valddi verseny- és téthelyzeteket szimu-
lalva (Rigler és Koltai, 2005), melyek sordn konkrét sémakat, bizonyos
helyzetekben egyértelmiien alkalmazhat6 és alkalmazando, igen-
nem dontéseken alapuld algoritmusokat fejlesztink mozgasminta-
ként, dontési modulként készségszintre, és ennek alapjan alakitunk
ki olyan dinamikus sztereotipidkat, amelyeket hasonlo jatékhelyze-
tekben eredményesen lehet alkalmazni.

A forrdselemzés eredmeényeit lesz(irve, alapvet6en két fontos ko-
vetkeztetést hozhatunk. A versengési karakterek ismerete egyrészt
komoly adalékot jelenthet a sportjatékokban az egyes szerepkorok
vagy taktikai megoldasokban valé részvétel megtervezéseben. Ira-
nyito, felado szerepkdrre példaul az a jatékos a legalkalmasabb, aki
a sportaghoz kapcsolddo, megfeleld technikai, taktikai és kognitiv
képességekkel rendelkezik, és ezen tulmenden atlagon feluli egydtt-
mkodési készséggel is bir. Hiszen a felad6 az 6sszekdtd kapocs a ja-
tékosok és az edz6 kozott, az edzd jobb keze, altala érvényesiilnek a
palyan az edz6i elképzelések, stratégiai elgondolasok. Ugyanakkor
kell6 kreativitassal ki kell tudnia valasztani a taktikai repertoarbdl
az adott jatékszituaciénak legjobban megfelel6 variaciot, amit a csa-
pattarsakkal torténé magas szint(i egyuttm(kddés keretében, k6zo-
sen valésitanak meg. Ez a poszt egyidejlileg szamtalan lemondéassal
is jar (rokon vonasok az altruizmussal), hiszen egy kivaloan el6ké-
szitett helyzetet az it6 jatékosok mar rutinszerlen oldanak meg,
ugyanakkor a kozénség elismerése mégis az akcidt eredményesen
befejez6 jatékos iranydban nyilvdnul meg. Nem lehet jé irdnyitd egy
aszocialis, flegmatikus tipus, és a legkiélezettebb helyzetek megol-
dasat kockazatos dolog lenne hiperversengd egyénre bizni.

Masrészt mindenképpen megfontoland6 az a tény, hogy a spor-
tolok képzésében nagyobb figyelmet kellene forditanunk - afizikai,
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technikai és taktikai képzésen talmenden - a pedagdgiai, illetve pszi-
choldgiai modszerek alkalmazéaséra és ezen keresztil a kedvez6 ver-
sengesi attitlidok kialakitasara. igy teljesebbé tehetjik versenyzgink
felkészitését, akik alkalmasabbéa véalhatnak a nagyobb sikerek eléré-
sére egy szakmaodszertanilag tudatosan tervezett felkészitési prog-
ram keretében, a képzés kulénb6z§ szintjein (Rigler és Koltai, 2001,
2005).
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EGY DIGITALIS TANKONYV HATASA
A TANTARGYVALASZTASRA
A SZOCIALPEDAGOGUSOK KEPZESEBEN

Effect of an e-learning
coursebook on selecting courses considering
social pedagogy training programmes
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Katona Gydrgy
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Sopron

Osszefoglald

A szerz6k a szocidlpedagogus-hallgatdk testkulturalis képzését tamo-
gato Sportrekreacio digitalis tankdnyv hatasat elemzik abbdl a néz6pont-
bol, hogy az emlitett taneszk6z miként befolyasolja a vizsgalati
személyek tantargyvalasztasat. A multimédias technikdk alkalmazéasa
kilondsen indokolt az alacsony kontaktoraszamu levelez$ tagozatos
képzésben, ahol az ismeretek 6nallé feldolgozasa igy a leghatasosabb.
Ezért a vizsgalat mintajat levelez6 tagozatos hallgatok képezik, a hipo-
tézisek igazoladsa tudasszintmérd tesztekkel és az irasbeli kikérdezés
maddszerével torténik.

Kulcsszavak: sportpedagdgia, szocialpedagogus képzés, digitalis tan-
konyv.

Abstract

The article presents some partial results of a research on sport pedagogy
conducted at University of West Hungary Benedek Elek Faculty of Pe-
dagogy. The newly developed Sportrecreation e-leaming coursebook sup-
ports the students' physical culture education in social pedagogy
training programmes. The authors analysed tire effects of this digital ma-
terial on students's choise of courses. The use of multimedia technics is
justified especially in part-time training, where unaided acquisition of
knowledge is optimal in this way. For this reason the sample of this
study was taken from a group of part-time students. Justification of
hypothesis was performed by methods of questionnaires and knowledge
tests.

Keywords: sport pedagogy, social education training programmes, e-learning
coursebook.
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Bevezetés

A Sportrekredcié multimédias tankényv (Bucsyné és Katona, 2004) a
rekreacids célu testedzés alapvetd elméleti és gyakorlati ismeret-
anyagat foglalja 6ssze, kézéppontba allitva ,,az életen &t tarté spor-
tolas" szempontjait. A CD-ROM els6sorban a szocialpedag6gus-
hallgatok sportszakmai targyai ismeretanyaganak hatékonyabb el-
sajatitasat célozza. A soproni kredittantervben az ide tartozé tan-
targyak kotelez6ek (sportrekreacid, szabadiddsportok elmélete és
gyakorlata 1), illetve kételez6en valaszthatéak (szabadid&sportok el-
mélete és gyakorlata Il.).

Korébbi tanulméanyokban bemutattuk a digitalis tananyagfejlesz-
tés pedagogiai elényeit a hagyomanyos tankényvekkel szemben
{Bucsyné és Katona, 2004). Méas szerz6k is irtak az érdekl&dés taplalta
aktiv és értelmes tanulés feltételeinek (Bironé, 1994) és a tanulds in-
dividualizédldsdnak (Bathory, 1997) megvalosulasardl, az ismeret-
szerzés formainak és technikainak véltozatossagarol (Forgo, 2001).
Felvazoltuk azokat a lehet6ségeket is, amelyek a tudés ellen6rzését
biztositjak, igy a vizsgan valé szamonkérés mddja kiszdmithatobba
véalik és ez biztonsagot ad a hallgatéknak (Katona és Bucsyné, 2005).
A nagy létszamu levelezd és esti tagozatos hallgatora tekintettel a di-
gitalis technikak alkalmazésaval valdsulhat meg az ismeretek 6néll6
feldolgozésa a leghatasosabb modon, a tomegképzésbél fakadd héat-
ranyok csdkkenthet6ek (Vonané, 2004).

Véleménylnk szerint az emlitett el6ny6k hatassal vannak a hall-
gatok tantargyvélasztasara is. A tanar személye mellett egy tanesz-
koz is befolyasolhatja a tantargyvalasztast, ha az a diak otthoni
tanulasat, a vizsgara valo felkésziilést megkénnyiti és a vizsga sike-
rét garantalja. Ezen meggy6z8désiink segitette vizsgalati célunk
megfogalmazasat is.

A hazai szocialpedagégus-képzéshen a sportszakmai targyak ok-
tatdsdnak nincs k6zponti tamogatottsdga, ezért fontosnak tartjuk,
hogy helyi tanterviinkben ezek a tantargyak megjelenjenek, és azo-
kat minél tobb hallgat6 valassza, a kreditrendszerbél fakadé tan-
targyfelvételi lehetéségeket kihasznalva. Nem mindegy ugyanis,
hogy az emlitett tantargyak ismeretanyaganak elsajatittatdsaval hany
pedagdgusjeldltet tudunk megnyerni a rendszeres testedzésnek és a
sportnak.
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Minta

Mivel a digitélis tananyagfejlesztést elsésorban a Benedek Elek Pe-
dagogiai Karon tanulé levelez6 tagozatos szocialpedagogus-hallga-
tok nagy létszdma indukalta, a vizsgalat mintajat is 6k képezik. A
kisérleti csoportba a Sopronban tanul6 didkokat soroltuk, mig a kont-
rollcsoportba a papai székhelyl képzésben részt vevék keriltek.
Akeresztmetszeti vizsgalatot a 2004/2005-6s tanév elsd félévének
vizsgaid6szakaban végeztuk. Ekkor a két kotelezd tantargy (sport-
rekreacié”, szabadid6sportok elmélete és gyakorlata I.) vizsgaered-
ményeit rogzitettiik 130 els6éves levelezd tagozatos soproni szociél-
pedagogus- és 99 6 els6éves papai székhely( képzésben részt vevd
hallgatonal. Megismételt vizsgalatra a szabadidésportok elmélete és
gyakorlata Il. kotelez6en vélaszthaté tantargybol kerilt sor a méso-
dik félév zérésakor. A kisérleti csoport hallgatéi a digitalis tan-
konyvbol késziltek fel a szamonkérésekre. A papai kontrollcsoport
tagjainak felkészulését hagyomanyos tankdnyv segitette, amelynek
tartalma megegyezett a multimédias taneszkozével. A két tankdnyv
k6zott az ismeretszerzés formaiban és technikaiban volt kilénbség.
A CD-ROM az irott informacid, a grafikus abrazolas és a rajz mellett
videofelvételekkel, tovabba hanganyaggal is segitette a tanulast.

Hipotézis és modszer

Hipotéziseink a digitalis tankdnyv hataséara iranyultak a szocialpe-
dagbgus-hallgatok vizsgaeredményeire és tantargyfelvételére:

Feltételeztlik, hogy

* a digitalis tananyag hatasara a soproni hallgaték vizsgaered-
ményei jobbak a papai hallgatok eredményeinél;

» a multimédias taneszkdz kedvez6en befolyéasolja a soproni szo-
cidlpedagdgus-hallgatok tantargyfelvételét a méasodik félévben.

Az els6 félév keresztmetszeti vizsgalatdnak modszere a tudas-
szintmérg teszt volt. A teszt értékelése szazalékos forméban és ér-
demjeggyel tortént. Az érdemjegy az indexbe keriilt, ez adta a félév
végi osztalyzatot. A soproni hallgatok felkésziilését segitették a mul-
timédias tankdnyvben szerepl6 tesztkérdések is. A kérdéseket a
program véletlenszeriien valogatta ki a diakoknak. Aki tobbet gya-
korolt, tobbféle tesztkérdéssel ismerkedhetett meg felkészilése
sorén.

A masodik félévben hosszmetszeti vizsgélatot végeztiink tudas-
szintmérd tesztekkel, tovabba kérdéseket tettiink fel a digitalis, il-
letve a hagyoméanyos tankdényv hasznalataval és a masodik féléves
tantargyfelvétellel kapcsolatban (melléklet).
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Eredmények
A keresztmetszeti vizsgalat eredményei

A soproni és a papai hallgatok 6szi félévi vizsgaeredményeit ha-
sonlitottuk dssze sz&zalékos forméaban és az érdemjegyek alapjan. A
sportrekreadcio kotelez6 tantargyban nydjtott teljesitmények az 1.
abra alapjan kovethet6ek. Az dbra megértését az 1. tablazat segiti,
ahol a szdzalékos értékek mellé rendelt érdemjegyeket mutatjuk be.
A sportrekreédcio tantargybol legaldbb 53,3 szazalékos eredményt, a
szabadid@sportok elmélete és gyakorlata I. targybdl legaldbb 60 sza-
zalékos teljesitményt kellett elérni a vizsga sikeres lezarasdhoz. A
hallgatok legjobb teljesitményeit vettiik figyelembe, azokat az ered-
meényeket, amelyek az indexbe keriiltek az esetleges javitd- vagy uto-
vizsgék utén.

Sopron Pépa

vizsgocrcd-nenvcei %-6on vizsgaeredmények %-ban

1. dbra: A sportrekreacio tantargy vizsgaeredményei

1. tdblazat: A szazalékos értékekhez rendelt érdemjegyek
Szabadid6sportok

Sportrekreacio (%) Vizsgajegy elmélete
és gyakorlata I. (%)
100 93,3 86,7 5 100 90
80 4 80
73,3 66,7 3 70
60 53,3 2 60
40 33,3 26,7 20 133 0 1 50 40 30 20 10 O

A rekreacio elméletét magéaban foglalo sportrekreacio tantargy-
ban elért eredmeények a kisérleti csoportnal jobbak. Az soproni hall-
gatok évfolyamatlaga 3,61 (75,8%), a papai diakoké 3,26 (71,8%), a
kilonbség szignifikans volt (p < 0,05).



98

KALOKAGATHIA, 2008.1.

Nagyobb volt az évfolyamatlagok kozotti kiilonbség a szabad-
idésportok elmélete és gyakorlata I. kdtelez6 tantargynal, amely a
rekredcié gyakorlati ismereteire irdnyult (2. abra). A soproni hallga-
tok érdemjegyeinek atlaga 4,05 (82,6%) volt, a papai hallgatéké 3,08
(71,5%). Az atlagok kozotti eltérés 0,1 szazalékos megbizhatdsagi
szinten szignifikansnak bizonyult.

Sopron Papa
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 0 1020 ;0 40 50 60 70 80 90 100
vizsgaeredmények %-ban vizsgaeredmény el: %-ban

2. dbra: A szabadiddsportok elmélete és gyakorlata I.
tantargy vizsgaeredményei

Véleményiunk szerint a soproni didkok jobb vizsgaeredményei
Osszefliggésbe hozhatbéak a digitalis tananyaggal. A Sportrekreacio
tankdnyv célja a rekreacios edzés alapvetd elméleti és gyakorlati is-
meretanyaganak elsajatitdsa. Fontosnak tartottuk, hogy a felhaszna-
Iok figyelmét folyamatosan erre a célra irdnyitsuk. Ebben segit a
CD-ROM strukturaltsdga. Az egyes témakordk szorosan kapcsolod-
nak a tanulési célokhoz, az informacids egységek egymasra epulnek.
A tanulési célnak alarendeltek az ismeretatadéas formai (aszoveg, az
abrak, a rajzok, a vided) és a jarulékos elemek is (a borito, a tartalmi
leiras, a hattérgrafika). A rendszerben valé gondolkodast tAmogatja,
hogy az egyes tananyagmodulokat a hallgaté kapcsolni tudja az al-
pontokhoz és a fémenuhoz. Ebben a konnyen kezelhetd és kovetke-
zetes navigalas is segiti a felhasznalat.

A tanulds Gteme, modja igazodik az egyedi sajdtossagokhoz, ez-
altal megvaldsul a tanulds individualizalasa. Lehet6ség nyilik az is-
meretek linearis elsajatitasara, de a megfeleld strukturdltsag révén
azok koncentrikus bévitésére is (elagazésok, linkek). A memoriza-
last kovetel6 tananyagrészek elsajatitasat kiilonb6z6 eljarasok kony-
nyitik, mint a fogalmakat tartalmazé lexikon és az irodalom
hipertextes dsszekapcsolasa a szoveggel.
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A hosszmetszeti vizsgalat eredményei

A masodik félévben a hallgatok a szabadidésportok elmélete és
gyakorlata Il. tantargyat vehették fel, ami a kredittantervben kotele-
z6en valaszhat6. Az el6zé félévhez hasonldéan feldolgoztuk a tudés-
szintmérd tesztekben elért eredményeket, majd ezeket
0sszehasonlitottuk a szabadiddsportok elmélete és gyakorlata I. tan-
targy vizsgaeredményeivel (3. abra).

Sopron Papa

0 10 20 30 40 50 SO 70 80 90 100 0 10 20 30 40 50 50 70 80 90 1GO

vizsgaeredmények %-ban vizs gaeredmények °/o-ban
3 adbra: A szabadidésportok elmélete és gyakorlata I., Il.
tantargy vizsgaeredményei

Az abran jol lathatd, hogy a soproni és a papai évfolyamétlagok
kozott a masodik félévben mér nem volt olyan jelentds kiillonbség,
mint kordbban. A soproni hallgatok érdemjegyeinek atlaga 4,76 (91,8
%) volt, a papai hallgatoké 4,52 (89,9 %). Az atlagok kozotti eltérés
5%-0s megbizhatdsagi szinten szignifikdnsnak bizonyult (2. tabla-
zat).

2. tdblazat: A szabadid@sportok elmélete és gyakorlata 1., I1.
tantargy vizsgaeredményei

Szabadid6sportok Szabadid6sportok
elmélete és gyakorlata I. elmélete és gyakorlata IlI.
Evfolyamatlag 826 64 132 018 s26r4s 85
@9 715 12.2 89,9 12,1
Evfolyamatlag 4,05 476
(osztalyzat) 3,08 p<0,001 452 P<0,05
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A kontrollcsoport teljesitményjavuldsanak okait az irdsbeli kikér-
dezés mddszerével kivantuk kideriteni (melléklet). A kapott adatok-
bol kiderilt, hogy a péapai hallgatok a sport irdnt jobban motivaltak,
tovabba 45 szazalékuk hozzajutott a digitalis tankdnyvhoz, illetve
valamilyen médon hasznélta azt (tanulményozta a videofelvétele-
ket, a tesztkérdéseket gyakorolta stb.).

A masodik félévben a hallgatok a szabadid@sportok elmélete és
gyakorlata Il. tantargyat vehették fel, ami a kredittantervben kotele-
z6en vélaszhato. A tantargyvélasztds indokait az irdsbeli kikérde-
zés modszerével vizsgaltuk (melléklet: 1. kérdés). A kérdésekre adott
valaszok gyakorisagat a 4. bra segitségével reprezentaljuk.

Sopron Pépa
50%
40%
00%
I 20%
10%
0%

m:>2

.. 2 3 A 312U1lI13.M
Kittés kamHirindk Kérdés kombinaciok
4. d&bra: A tantargyvalasztas indoklasanak gyakorisagi diagramjai

Asoproni hallgatok 13,1 szdzalékanak tantargyfelvételét az moti-
vélta, hogy a digitédlis tankdnyv segitette a felkészulésiket. Ezzel
szemben a papai hallgatoknak csak 5,4 szazaléka itélte agy, hogy a
hagyoméanyos tankdnyv befolyésolta tantargyvélasztasukat. Adata-
ink szerint a soproni didkok 23,8 szazaléka nem vette fel a méasodik
félévben a szabadiddsportok elmélete és gyakorlata Il. targyat. A
papai hallgatok 43 szazaléka viszont felvette, de kényszerbél, mivel
a székhelyen kivuli képzés oktatasszervezési sajatossadgai miatt nem
volt més lehetdsége.

Tantargyfelvételt motivalo tényez6 volt még a sikeres vizsga a
szabadid6sportok elmélete és gyakorlata 1. targybdl, tovabba a test-
nevelés ésasport szeretete, ami vonzova tette a tananyagot a didkok
szamara, és mélyebb ismeretek szerzésére 6sztonozte Oket.

Osszefoglalas

A digitélis tananyagfejlesztés hatasara a soproni hallgatok vizsga-
eredményei jobbak voltak a papai hallgatékénal. A kontrollcsoport
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masodik félévi teljesitményét befolyasolta a kisérleti kdriilmények
modosulasa, mivel a papai hallgatok majdnem fele hozzajutott a di-
gitalis tankdnyvhoz, és abbdl készilt fel a vizsgara. A hagyomanyos
tankdnyvvel szemben a digitélis taneszkdz a gyakorlati ismeretek el-
sajatitasat jobban szolgélta. Erre utalnak a kisérleti és a kontrollcso-
portnal az évfolyamatlagok kozotti eltérések a szabadidéspotok
elmélete és gyakorlata I., Il. tantdrgyaknal.

A multimédias tankeszkdz kedvez6en befolyasolta a soproni le-
velez@sok tantargyvalasztasat. A masodik félévben az évfolyam di-
akjainak 76,2 szazaléka felvette a szabadiddsportok elmélete és
gyakorlata Il. kdtelez6en valaszthaté tantargyat. A kérddives felme-
rés adatai szerint a Sportrekredcié tankdnyv tartama, a digitalis tan-
anyag elsajatitdsanak folyamata, avizsgara valdra felkészulés sajatos
modja és a vizsga sikere kedvezéen befolyéasolta a soproni szociél-
pedagogus-hallgaték tantargyfelvételét.

A kedvez6 vizsgalati eredmények arra 0sztondztek benniinket,
hogy a Sportrekreacié digitalis tankényvet minden tagozaton a hall-
gatdok rendelkezésére bocsassuk és tananyagat tovabb bdvitsuk.
Ennek eredményeként 2006-ban elkészult A rekreacio elmélete és
gyakorlata CD-ROM (Bucsyné és Katona, 2006) a szocidlpedagogus
alapszakra felvett didkok szdmara.
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Melléklet
Kérdések

I. Miért vette fel a masodik félévben a SzabadidGsportok elmélete és
gyakorlata Il. targyat? (Tobb valasz is lehetséges.)
1. Szereti a sportot, a testnevelést.
2. Sikeresen vizsgézott az elsé félévben a Szabadidésportok
elmélete és gyakorlata I. tArgybol.
3. A Sportrekreaci6 digitalis tankdnyv segiti a felkésziilést,
biztonsagot ad a targy tananyagéanak elsajatitdsdhoz.
4. Nem akart més kotelez6en valaszhat6 tantargyat felvenni.
5. Nem tudott més kotelez6en véalaszhaté tantargyat felvenni.

Il. Az er6-alloképességet fejleszté gyakorlatok elsajatitdsanal a felké-
szilését mi segitette a legjobban?

1. Aszaknyelvi leirés.

2. Arajzirés.

3. Avideofelvételek.

4. Atesztek gyakorlasa.

l1l. Astretchinggyakorlatok elsajatitdsanal mi segitette a legjobban a
vizsgara valo felkésziiléshen?

1. Aszaknyelvi leiras.

2. Arajzirés.

3. Avideofelvételek.

4. Atesztek gyakorlasa.

IV. Hazidolgozata elkészitéséhez (gimnasztikai bemelegitd gyakor-
latsor) milyen segitséget vett igénybe? (T6bb valasz is lehetséges.)
1. Atankdnyvben talalhato ismereteket hasznalta fel.
2. Aszakirodalmat hasznalta (kérjiik az irodalom megnevezését
is):

3. Szakemberhez fordult segitségért (testneveld, edz6 sth.).



MEGSZAKITOTT HYPOXIKUS EDZES MINT
A HYPOBARIKUS HYPOXIKUS
FELKESZULES ALTERNATIVAJA

Intermittent hypoxic training as an alternative
of hypobaric hypoxic preparation

Martin Pupis
Bél Matyas Egyetem,
Testnevelési és Sporttudoményi Tanszék, Besztercebanya

Osszefoglald

A dolgozatban a megszakitott hypoxikus edzés (atovabbiakban MHE)

hatésat figyeljik a sportolé -gyalogld szervezetére. Kiértékeltiik a vér te-

litdését oxigénnel a hypoxia alatt, mely a kezdeti 90% -t6i 75% -ig moz-

gott a haromhetes kira végén. Ennek megfelelt a belélegzett levegd C _
tartalma, amely az edzés végére 9% ald is csokkent, ami megfelelt a ma-

koril. A megszakitott hypoxia mindig 90 percesre volt felallitva 21 napos

id6kozokre, 3 pihenési nappal. Mivelhogy az MHE-t a magasabb ten-

gerszint feletti magassagokban vald tartozkodas alternativdjanak tart-

juk, megfigyeltik az azonos MHE-paraméterek hatdsat a sportolo

szervezetére is. Spiroergometria mellett feljegyeztiik a V02max nédve-
kedését 4105 ml -min-1r8l 4364 ml eminl-ra és VC"max kg-1-ot 65,4 ml e
minl kg'l-r6l 69,9 ml min'l-kg'l-ra. A maximalis teljesitmény 3 km-en

13,7 mp -cél javult, a szubmaximalis teljesitmény 10 km-en 1:42 perccel

javult és az aerob kiiszdb szintjének megterhelésénél, 10km-es megter-
helésnél 1:29 perces javulast eredményezett. A hematoldgiai kompo-
nensekben feltling valtozasokat nem jegyeztiink fel, ahol a hemoglobin

és hematokrit valtozatlanok maradtak. Mérsékelt ndvekvést jegyeztiink

fel a kdzepes térfogatl erytrocitaknal, amely 96,8 fl-r6l 98,2 fl-re ndve-
kedett, valamint a vas kotési kapacitasanal is, amely 52 pmol «11-r6l 58
pmol *I"l-ra névekedett. A vér szempontjabdl a retikulocytdk ndveke-
dését gondoljuk a legjelent6sebbnek, 5.1000'1-r6l 7.1000"1-ra, ami 40%-

0s ndvekedés.

Kulcsszavak: megszakitott hypoxikus edzés, maximalis oxigénfogyasztas, vér-
komponensek, szaturacio, maximalis teljesitmény.

Abstract

In this work we monitor the influence of hypoxic training on organism
of sportsman-racewalker. We evaluated satiation of blood by oxygen
during hypoxia, which was 90% at the beginning and 75% in the end of
3 weeks cure. Into this was closely related the capacity of C-2 during in-
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haladon of air, which was reduced in the end of cure under 9%, what
simulate the altitude of 7000 metres above sea level. Our sportsman was
exposed to interrupted hypoxia always 90 minutes per day for 21 days
including 3 days off. Because we consider intermittent hypoxic training
(IHT) as an alternative to the training camp in high altitudes we moni-
tored paramétrés, which identified influence of IHT on organism
of racewalker. At spirometric examinations we monitored increase of
VO02max from 4105 ml emin'lto 4364 ml emin-land V02inax *kg'lfrom
65.4ml min-lekg'to 69.9ml min'l kg'land also increase of submaximal
performance W170 from 3.34 W to 3.40 W. Maximal performance on 3
km improved of 3.7 sec, submaximal performance on 10 km was im-
proved of 1:42 min. At the level of aerobic limit on 10 km it came im-
proving of 1:29 min. In the haematological components we did not
recorded any big changes. When we evaluate haemoglobine and
haematocrit they did not changed. We recorded mild increase of middle
capacity erytrocites, which raised from 96.8 fl to 98.2 fl. Also bounding
capacity of iron increased from 52 pmol I"1to 58 pmol T'L From the point
of blood paramétrés we consider for the most important increase of retic-
ulocytes from 5.1000'1to 7.10001 which is 40% increase.

Keywords: intermittent hypoxic training (IHT), maximal consumption of oxy-
gen, saturation, maximal performance.

Bevezet6

Magasabb tengerszint feletti magassagokban val6 edzés a természe-
tes hypoxidval egybekdtve mar a mult szdzadban elnyerte a sport-
szakért6k figyelmét, fbleg az 1968-as mexikovarosi olimpian
megfigyelt, a szervezetre gyakorolt hatasok 6ta. Ismert, hogy az al-
I6képességi és az erénléti-alloképességi edzés a hypobarikus-hypo-
xikus kérnyezetben - a gyorsasag elhagyasa mellett - a normalis
magassagokhoz képest ndveli a megterhelést 5-10%-kal (Korcok és
Pupis, 2006), ezért ilyen feltételeknél fontos redukélIni a megterhelés
intenzitdsat. A megterhelés megfelel6 indikacioja mellett a szerve-
zetben pozitiv valtozasoknak kellene létrejonnie. Springlova (1999) a
magaslati tartozkodés és edzés értékessegére mutat ra, amely dssze-
foglalva felismerhetd a szervezet oxigén- és energiafelhasznalasanak
javuldsaban. Ennek eredménye az aerob kapacitas teljesitményének
javulésa, amit tobb kisérlet - Koadel (1994), Burtsclier és mtsai (1996),
Levine és Stray-Gundersen (1997), Meeuxosen, Hendriksen és Holewijn
(2001), Weng (2004), Korcok és Pupis (2006), Pupis és Korcok (2007) - is
bizonyitott.

Koadel (1994), Gursky (1994), Levine és Stray-Gundersen (1997), Kor-
cok és Pupis, (2006), Pupis és Korcok (2007) a vérkomponensek néve-
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kedésére mutatott r4, melyek az oxigén szallitaséért felel6sek a szer-
vezetben. Ellentétben az 6 megfigyeléseikkel Stulrajter, Kdbein és
Faltanova (2001), valamint Kobela (2007) véleményeikben megjegyzik,
hogy a magasabb tengerszint feletti magassagokban valo tartozko-
das altal nemcsak az erytrocytak szama ndvekszik meg, hanem f6leg
a megfiatalodasuk is, mellyel javul a vér min&sége.

Az elmultszazad kilencvenes éveiben a tud6sok igyekeztek meg-
valésitani a hypoxikus edzést kiilonb6z6 modszerekkel. A tapaszta-
latok alapjan a tudésok 1993-ban Finnorszagban és 1994-ben
Svédorszaghan hazakat épitettek, melyekben a normobarikus hypo-
xiat szimulaltdk. Ezekben a helyiségekben mesterségesen csokken-
tett az oxigén koncentracioja, a vérnyomas valtozasaval létrehozott
mellékhatdsok nélkil. A norvégok olyan hazat épitettek, melyben
szimulalni tudtdk a 2500 méteres tengerszint feletti magassagnak
megfelel6 hypobarikus hypoxiat. A m(ik6dési rendszere ezeknek a
termeknek, hazaknak, szobaknak és ma mar satraknak is azon alapul,
hogy a terekben mesterségesen névekszik a szén-dioxid tartalma, az
oxigén koncentracidéja megmarad a 15,3% -0s szinten és a parcidlis
nyomasa 116 Hgmm-en (Koadel, 1997). A hypoxia ezen hasznélati
mddja a ,,fent élni, lent edzeni" modszerhez kozelit. Hasonlé mod-
szert hasznal a félbeszakitott hypoxikus edzés is, melyet orosz pilo-
tdk kezdtek hasznélni (Hamlin és Hellemans, 2004). Ez a mddszer az
extrém hypoxianak kitett szervezetbél indul ki, amely a magasabb
tengerszint feletti magassagnak, akér tobb mint 6500 méternek felel
meg. Ennél egy berendezést hasznalnak, az un. hypoxikatort, mely
képes szimulalni a még ilyen extrém tengeszint feletti magasséagot is.

Modszer

A megfigyelt versenygyalogld (1992 6ta) egyéni rekordjai: 3
km:11:32 perc, 5 km: 19:40 perc, 10 km: 41:46 perc, 20 km: 1:23:46 6ra,
50 km: 3:59:13 6ra, kor 28 év, testmagassaga: 175 cm, testsulyra: 62,6
kg £0,2 kg, ANP 178+1 bpm. Karrierje soran tobb edz6taborban is
résztvett a hypoxia kilénb6z8 fokozataiban (m. n. m. = méteres ten-
gerszint feletti magassagu alacsony, kdzepes, magas-5 x) és jelen volt
tobb edz6taborban is 1900-3600 méter tengerszint feletti hypoxikus
kornyezetben 3-tdl 8 hétig (Oberntauern-Ausztria, Toluca-Mexiko,
Sorata, La Paz Cochabamba-Bolivia).

Ahypoxikus tréninget az AltiPower hypoxikéator segitségével va-
I6sitottuk meg, amely 9%-o0s oxigénkoncentréacidju leveg6t képes el6-
allitani, ez 6500 m tengerszint feletti magassagnak felel meg.
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— —=* oxigén koncentrécidja 1 szimuldlt tengerszint feletti magassag

— ‘polynomikus (szimuldlt tengerszint feletti magassag) .......... polynomikus (oxigén koncentraciéja)
1. abra: Az O tartalma az elhasznalt levegében
és a szimulalt tengerszint feletti magassag az MHE soran

Az MHE sorén a sportol6 hypoxianak volt kitéve a passziv edzé-
sen kivuli napirendben (90 perc a tréningtdl szamitva). A megfi-
gyelt sportolé haromhetes MHE-n vett részt, melyb6l harom nap
hypoxia nélkuli volt (mindig a 6. nap utdn). Az MHE napjaiban
amegfigyelt sportolédnk 90 perces hypoxianak volt kitéve, mégpedig
6 perc hypoxia + 3 perc normoxia intervallumban (10-szer megismé-
telve ). Az MHE sorén a sportold a hypoxia 8-14%-0s szintjének volt
kitéve (tobb informacio az 1. abran). Ez 3500-7000 méteres tengerszint
feletti magassagnak felel meg, mikézben a vér szaturaciéja (SpC»)
az oxigénnel 90% alatt van, egészen 70%-ig csokkent le. A szimulalt
tengerszint feletti magassagot a sportol6é sajat magénak feltigyelte
a mellékelt berendezésen, egy oxigénelemzdn, amin egyidejlileg
a pulzusmeéré segitsével az SpCs2 értékét is ellendrizte.

A hypoxia értékelése soran harom felmérésbdl indultunk ki:

A) Spiroergometria: belépd felmérés 2 nappal az MHE elétt,
lep6 felmérés az MHE befejezése utan 10 nappal. A felmérést futo-
szalagon végezték el, ahol a kezdd sebesség 8 km /h volt, majd 2 perc
utdn 1 km/h-val megndétt a sebesség a 6. percig és a 7. perct6l per-
cenként 16 km/h-ra gyorsult fel. Ezutdn mar nem nétt a sebesség,
csak a futdszalag lejtése, mivel a biomechanika néz6pontja alapjan
nem val6szinl, hogy egy sportolé még magasabb sebességet tudna
elérni.

Ki-
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Szaturéci6 2 percenként —— — Szaturadoé 4 percenként
Szaturadé 6 percenként ----------- Polynomikus (Szaturacié 6 percenként)
... — Polynomikus (Szaturacié4 percenként) - - - e«Polynomikus (Szaturécié 2 percenként)

2. &bra: A Vvér telitettsége o 2 -vel az MHE sorén

B) A sportol6 teljesitményének felmérése 3 km-en (gyaloglas): be-
lépd felmérés az MHE kezdetekor, kilépd felmérés az MHE utén két
nappal. A felmérést rekortadn boritasa atlétikai palyan végeztik el
9:00 6rakor, amivel relativ hasonl6 meteorolégiai feltételeket értiink
el.

C) Vérvizsgalatok: belép6 felmérés 3 nappal az MHE megkezdése
el6tt, kilép6 felmérés 9 nappal az MHE utdn. A vérképben a vorods
vérsejteket, a retikulocyték szintjét, a vas kot6dési kapacitasat és
a vas szintjét vizsgaltuk.

Eredmények és megbeszélés

A megszakitott hypoxidnak Kitett sportolo feljegyezte, hogy az MHE
soran a vér telitédése Oz -vei az els6 napokban a 80-90%-o0s szinten
volt, SpC>2 mellett pedig 12-14 % Amint azt az l.dbran (ill. 2.4bran)
a vonal is mutatja, a hypoxia ndvekedése egészen a 7000 m-es ten-
gerszint feletti magassagnak megfelel6 szintig fokozatosan jutott
(tehdt az O2 koncentracioja a leveg6ben 7-8% koril és az SpC>2 70%
alatt van). A hypoxiat relativan jol birta, feltin6bb negativ megnyil-
véanulasok nélkul, melyek gyakori jellemz6 velejaroi a hypobarikus
hypoxianak. Egyetlen szubjektiv negativ érzés, a gyengeség érzese
volt feljegyezve az MHE szervezésének napjaiban, ami ellentében
van Hamlin és Hellemans (2004) allitasaival, akik a megfigyelt sporto-
I6knal nem jegyeztek fel negativ élményeket az MHE megvalositasa
alatt. Az MHE befejezésével ezek az érzések hullamzoéak voltak (2
nap jo, 1 nap rossz érzés). Paradox (latszolagos ellentmondas) csupan
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az volt, hogy a sportol6 a negativ érzések ellenére is képes volt meg-
valositani a megterhelést kitin6 érzésekkel, a legmagasabb szinten,
végig a megterhelés alatt. Ez az edzések szempontjabodl jobb érzé-
sekben és alacsonyabb szivfrekvencidban mutatkozott meg, példaul
szubmaximalisan valtoz6 megterhelés 10 km-en (5x1500 m AN-
Pszintjén +500 m 95%-o0s koriili ANP-vel) és azonos atlagos szivfre-
kvencia mellett az MHE alatt 1:42 perccel gyorsabban végezte el az
edzést (46:00 perc az MHE el6tt, 44:18 perc MHE alatt), mint az MHE
el6tt.

Hasono allapot 1épett fel 10 km -es megterhelésnél is az aerob k-
szbb szintjén (53:37 perc MHE el6tt, 52:08 perc MHE alatt).

A véltakoz6 megterhelés mellett 4 km-en (200 m 105%-0s ANP
szinten, 200 m 95% ANP) az MHE megvaldsitasa alatt 21 mp-cel jobb
id6t ért el mint az MHE el6tt (17:17 perc MHE el6tt, 16:56 perc MHE
alatt). Egészében tehat megallapithato, hogy az MHE alatt a sportolo
mindségibb megterhelést volt képes megvaldsitani ugyanolyan sziv-
frekvencia mellett, 6sszehasonlitva a normaxikus rendszer edzései-
vel.

Spiroergometriai vizsgélatok bizonyitjak, hogy az aerob kapaci-
t4s és a teljesitmény novekedése kovetkezett be. A megfigyelt spor-
tol6 a vizsgéalat soran maximalis szivfrekvenciat ért el 190, illetve
191bpm és az ANP alatt pedig 178, illetve 179bpm. A megfigyelt pa-
raméterekbdl Hamlin és Hellemans (2004), valamint Katayama és mun-
katarsai eredményeivel (2003) megegyezve feljegyeztiik a kismértek(i
névekedést a VC max és a VC”max *kg'lértékénél.

3. dbra: A VC™max és VC™max kg-l valtozasai az MHE hatasara

Mint ahogyan az a 3. abran latszik, a VC”max 4105 ml -min'1'rg|
4364 ml smin-l-re ndvekedett és mivel a testsuly a kisérlet alatt + 0,2
kg k6zott mozgott, érthetéen a VC”max -kg'lis ndvekedett, mégpe-
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dig 65,4 ml emin4 «kg'l-r6l 69,9 ml eminlekg '-ra. Két perccel az
MHE el6tt az Oz fogyasztasa 1379 ml eminlhataran mozgott (ami
atszamolva kg-ra 22,0 ml sm in 1ekg"1), két perccel az MHE utan pedig
1227 ml smin1(ami 4tszd&molva kg-ra 19,7 ml emin-lL<kg'), ez gyor-
sabb felépllést mutat maximalis megterhelés utan. Ez azt a tényt bi-
zonyitja, hogy az MHE el&tt a respiracids (lélegzési) szint 1,34, mig az
MHE utén 2 perccel ez a szint csak 1,27 volt.

Megterhelés szempontjabdl a megfigyelt sportolé az MHE utén
ugyanolyan médszer(i teszten vett részt, 30 mp-cel hosszabb meg-
terheléssel. A 4. &bran lathat6, hogy maximalis munkakapacitis-no-
vekedésre kerilt sor Wmax -kg"14,71 W-r6l 4,76 W-ra. Az dbran az is
lathatd még, hogy hasonldéan névekedett a szubmaximalis teljesit-
mény is W170 3,34 W-r6l 3,40 W-ra.

4. dbra: A szubmaximélis W170 kg'l és maximalis Wmax <kg'l
munkakapacitas valtozasa az MHE hatésara

A maximalisan elért sebesség mindkét esetben 16 km/h, habar a
maéasodik esetben a futdszalag esése 4,5% volt, mig az elsénél 4%. Az
aerob teljesitmény teljes ndvekedése elérte a 2-7%-0s szintet, 6ssze-
fliggésben az 6sszes paraméterrel és a spiroergometriaval. A sport
szempontjabdl a maximalis sportteljesitmény a legfontosabb mutatd,
melyet 3 km-es gyalogléteszten hitelesitettiink (5. dbra). Az MHE be-
fejezésével 13,7mp-es javulas volt tapasztalhaté az MHE el6tti teszt-
tel szemben, ahol hasonl6 klimafeltételek mellett az &tlagos
szivfrekvencia a tesztek alatt 2bpm-mel alacsonyabb volt. Azért va-
lasztottunk 3 km-es tesztet, mert ismert, hogy a tdv ndvelésével a
gyalogloknél csdokken az oxigénszikséglet (Korcok és Pupis, 2006).
igy ez az aerob teljesitményteszt szdmunkra megfelel6 lett, amit a la-
boratdriumi tesztek is bizonyitottak. A mi megéllapitasaink ellentét-
ben vannak Katayama és munkatéarsai (2003) megallapitésaival, akik
felméréseikben lathatd valtozasokat jegyeztek fel, de jelentds hatasa
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lehetett annak a ténynek, hogy 6k figyelték az ultratdvokon verseny-
z0ket is, méghozza nemzetkdzi szinten, akikre jellemzd, hogy az 6
aerob kapacitasuk jelentésen alacsonyabb. Mi a felmérésiinkben
olyan sportol6t analizaltunk, akinek teljesitményeit a tesztben az ak-
tualis vildgranglistan az elsd tizbe lehetne feljegyezni. Teljesitmé-
nyileg ez jobban kozelit az elit versenyz6kéhez, akiket Hamlin és
Hellemans (2003) vizsgalt és hasonlo eredményeket jegyeztek fel mint
mi.

HR [bpm] HR (borm)
wr IBem
No ! Exercise Dale Cursor HP  Hoar! jar* Duration | Note
1 — Profin ;o 1372 vre 5 182/ w1 w 0v11s1f.:20 Csumny day
2 Profin J 10.8 200:1 115 180/192 . 0 1 9 2rcC sunny day

5. abra: A sportoloi teljesitmény és a terhelésgorbék 6sszehasonlitasa
a 3km-es gyalogléteszt alatt

A hematoldgiai paraméterekben is jelentds valtozasokat jegyez-
tunk fel. Vérosszetevk, melyek a vérplazméaval ardnyban vannak
kifejezve, illetve ardnyos koncentracidéban (hemoglobin, hematokrit,
erytrocytdk és hemoglobin az erytrocytdkban), szinte valtozatlanok
maradtak (6. &bra), ami ellentétben van Hamlin és Hellemans (2004),
Katayama és munkatarsai (2003), valamint Rodriguez és munkatarsai
(2000) osszefoglalasaval, akik ezen vérdsszetevék kozepes noveke-
désétjegyezték fel. Az alléképessegi sportoloknél fontos figyelembe
venni azt a tényt, hogy hosszan tartd6 megterhelés hatasara a vér
higga valik (hemodilucié) a vérplazma térfogat-novekedésének ko-
vetkeztében (hypervolémia) (Neumann, Pfuster és Hottenrott, 2005),
ami a vérkomponensek redlis csokkenését idézi eld.

étulrajter, Kobela és Faltanova (2001), valamint Kobela (2007) ered-
ményeivel megegyez6en, miszerint megbizhatébb mutaté a retiku-
locytdk ndvekedése, ami jelzi a vértermelést, tehat a fiatalodasat és
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Hemoglobin az erytrocytakban Hemoglobin

Heratokrit Erytrocytak

6. dbra: A vérkomponensek értékei az organizmus hydrataciojatol fligg6en
az MHE el6tt és utan
mindségének javuldsat, 5«1000'1-r61 7 «|IO00'-re tortént ndvekedést
jegyeztink fel, ami 40% novekedést mutat (7. bra). Csekély javulas
Iépett fel a kozepes térfogatu erytrocytadknal, ahol 96,8 fl-r6l 98,2 fi-
re valé ndvekedés lépett fel, hasonldan a vas kotéskapacitasdhoz, ami
52 pmol «I'1 -rél 58 pmol «I'l-re névekedett.

7. dbra: A vérkomponensek értékei a kozvetlendil
befolyasolhaté hypoxiaval az MHE el6tt és utan

Osszegzés
A megallapitasaink hasonléak Meeuwsen, Hendriksen és Holewijn

(2001) eredményeihez, akik hasonl6 kutatast végeztek elit triatlonis-
tak csoportjaval hypobarikus természetes hypoxidban, akiknél 7%
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VC” max-ndvekedést, 7,4% maximalis teljesitményndvekedést és 5%
szubmaximalis teljesitményndvekedést jegyeztek fel. A temészetes
hypobarikus hypoxiaban hasonlé eredményt jegyzett fel Levine
és Stray-Gundersen (1997), illetve Pupis és Korcok (2007) is. A hypo-
xiaval 6sszefiliggésben avérkomponensek névekedését a hypoxia ha-
tasanak vélik, ami a mi esetliinkben nem igazol6dott be, még ha
Hamlin és Hellemans (2004), Katayanm és munkatarsai (2003), Rodri-
guez és munkatarsai (2000) ezt a novekedést az MHE-nél is leirjék,
tehat a normobarikus hypoxianal.

A mieredményeink egyeznek Stulrajter, Kobela és Faltanoim (2001),
valamint Kobela (2007) megallapitasaival, akik a hypoxia hatdsara a
hemoglobin és a hematokrit értékeinek emelkedését elhanyagolha-
tonak vélik és a hangsulyt a vérsejtek szaporodéséara és fiatalodasara
helyezik.

A legfontosabb a maximalis teljesitmény volt 3 km-en, ahol az
MHE utén 13,7 mp-es javulést jegyezhettiink fel. Ez a javulas a spor-
tol6 teljesitménye szempontjabol jelentds volt. Allitasunk jelent6ségét
megsokszorozza az a tény is, hogy az elért teljesitmény az MHE utéan
az els6 tiz versenyzd szintjén volt a vildgranglistan.
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A FIZIKAI AKTIVITAS NOVELESE UJSZERU
MODSZEREK ALKALMAZASAVAL
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Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apéaczai Csere Janos Kar, Gy6r

Bevezetés

A magyar feln6tt lakossag kb. 30%-a végez rendszeres fizikai aktivi-
tast, mely az életkor el6rehaladtaval folyamatosan csokken. A fizi-
kai aktivitas preventiv hatasa a kronikus betegségek megel&zésében
kdzismert (Frenkl, 1993; Hebbelinck, 1993). Az all6képességi tevé-
kenységek bizonyos védelmet nydjtanak a szivkoszoriér-megbete-
gedés ellen, vérnyomascsdkkentd hatasuk is megfigyelhetd. A
csontritkulas és az idegrendszeri zavarok lehetséges megel6zésének
egyik sikeresen alkalmazott mddja a rendszeres testedzés. A fizikai
aktivitas és a zsirégetés kozotti korrelacio tankdnyvi evidencia. A
testmozgas hatéssal van szervezetiink szdmos olyan funkciojéra,
amelyek bizonyos rakbetegségek kialakuldsdnak kockazatat befo-
lydsolhatjak (Davey és mtsai, 2000; Srivastava és Kreiger, 2000). Nap-
jainkra jellemzd ,csucsbetegségek” (daganatos elvaltozasok,
kardiovaszkularis megbetegedések, pszichoszomatikus és egyéb
diszfunkcidk) gyakorisdgénak csokkentése életmodvaltas, az egész-
ségtudatos életvitel nélkul megoldhatatlan feladat (Meleg, 2002; Har-
ris, 2006). Ahhoz, hogy a rendszeres fizikai aktivitdas a mindennapok
részéveé valhasson, szamos feltételnek kell teljesilnie. llyenek példaul
a megfelel6 mennyiségli szabadid8, az elérhet6 és mozgdsithatd
anyagi er6forrasok, az adott lakohelyen rendelkezésre allé szabad-
id@s lehet6ségek, szakembergarda stb. Ha mindezek rendelkezésre
allnak, akkor is nagy szerepe van a résztvevéknek a sikeres ered-
ményhez, hiszen napjainkban egyre jobban el6térbe kerul, felértéke-
16dik az egyén szerepe, vagyis motivaltsdga, dontései,
egészségtudatos gondolkodasa. Az egészségtudatossag olyan egész-
ségmagatartasi elemek kialakitasat jelenti, amely az egészségfejlesz-
tés érdekében torténik és az egyén egészségi allapotat raciondlisan,
kognitiv iranyitassal befolyasolja (Konczos és Szakaly, 2007). A sike-
rélmény megszerzése ennyire komplex feltételrendszerhez kotott és
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az emberek jelent6s hanyada csak ezzel §szténdzhetd a rendszeres
fizikai aktivitds m(velésére, ami akar az Uszéas is lehet egy sikeres
tanfolyam elvégzése utan.

Gy6rott, ,,a folydk varosaban" a targyi feltételek, kiilléndsen a sza-
badtéri és vizi sportolasi lehet6ségek adottak, azonban a szolgalta-
tas megfizetéséhez szikséges anyagiak, és az életmddbeli
szemléletvaltds csak egy szlikebb tarsadalmi réteg szamara all ren-
delkezésre. A szabad vizekben torténd sportolasi lehetdségek felté-
telezik a,,vizbiztos" Uszastudast. Varosunkban tébb mint tizenot éve
- mara mar harom helyszinen is - folyik az als6 tagozatos testneve-
Iés keretein belll szervezett Uszasoktatas. A feln6ttek, kilondsen a
kozép- és idésebb kortak képzésének feltételei csak az utébbi évek-
ben oldédtak meg. Iskolankban kézel tiz éve folyik a feln6ttek Uszas-
oktatdsa, mely nagy népszer(iségnek orvend. Az oktatds soran
szamos problémaval kell szembenéznie a szakembereknek. Sok eset-
ben negativ élményekkel, félelmekkel, rossz mozgésmintakkal ér-
keznek a ,tanuldk" az oktatasra. Le kell gyéznitk félelImiket, meg
kell ismerniuk tulajdonsagaikat, a mas kozegben (vizben) a testiikre
gyakorolt mas hatdsokat. A tanulds megkezdése el6tt tisztaban kell
lennilik sajt képességeikkel, attitlidjukkel, kompetenciajukkal és cél-
jaikkal.

A pedagdgiai folyamat sikerességét nagyban befolyéasoljék a ren-
delkezésre all6 targyi feltételek, a kérnyezet minésége, a pedagogus
szakmai felkésziltsége - elméleti tudas, gyakorlati alkalmazas, méd-
szerek ismerete sth. - és természetesen a pedagogus személyisége.

Az oktatds mar az uszodaba torténd belépéskor megkezdédik.
Minden tanuldval egyenként el kell beszélgetni, hogy milyen élmé-
nyek kotik a vizhez, van-e gerincproblémaja stb. (Egy gyermekkori
negativ élmény nagyban befolyasolhatja az oktatds menetét.) Az
uszoda bemutatdsat sem lehet elhanyagolni, hiszen a hallgatdék nagy
része nem volt még ilyen kbzegben. Az alapszabalyok ismertetése
utan (zuhanyzés, fird6sapka stb.) Iéplink be a medencetérbe. Itt méar
a csoporthoz beszélink és megnyugtatunk mindenkit, hogy a me-
dencében mindenkinek leér a 1aba. (A gy6ri Satras uszoddban okta-
tunk, a tanmedence 1,2 m, az Uszomedence 1,2-1,6 m mélységu.)
Mindezek utan kovetkezik az oktatas.

A kezd6k az oktatas els6 6raiban - a megvaltozott kérnyezet, az
Ujszerliség miatt - a killénb6z6 gyakorlatokat, feladatokat bizonyta-
lan testtartdssal, a sziikségesnél feszesebb izomzattal hajtjdk végre.
A mozdulatok bizonytalanok. Szokatlan a testhelyzetek més kozeg-
ben alkalmazott felvétele. A sziikségesnél Iényegesen tébb izomcso-

s
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port ,,késziltségi allapota” feszes izomtdnust eredményez, ami aka-
dalyozza a kezd6t a harmonikus, koordinalt mozgas végrehaj- tasa-
ban. Ennek a feszultségnek a felolddsa a feladat a vizhez
szoktatasban.

A szakmai programunk a kdvetkez6ket tartalmazza, amit el6re is-
mertetlink és megbeszéllink a tanfolyamon részt vev6kkel. Tizenha-
rom Orara dolgoztuk ki az oktatas tematikajat. A & cél a viz
megszerettetése és 25 méter biztonsagos lelszasa.

Tematika

1. 6ra: Vizhez szoktatas, lebegés, gombac, siklas.

2. 6ra:  Kiemelt fejli lebegés, siklas.

3. 6ra:  MellGsz6 kartemp6. Haton siklés.

4. 6ra:  Melluszé kartempoval Uszas, a légvétel szabalyozasa.

5-8. 6ra: MellGszo6 kartempd 6sszehangolésa a 1égzéssel.

9.0ra: MellGsz6 labtempd.

10. 6ra: A kar- és labtempd 6sszehangoldsa. Hat labtempo.

11-12. 6ra: Melluszas gyakorlasa. Hat kartempod.

13. 6ra: Elbeszélgetés az Uszés elméletérdl és gyakorlati
bemutatas.

Hatékonysagunkat valtozatos mddszerek alkalmazasaval javitjuk.
Kérdbivek segitségével informalédunk a résztvev6k multbeli ta-
pasztalatairol, attitldjérél, motivaltsagarol, a témaval kapcsolatos tu-
dasarol, tajékozottsagarol, egészségi allapotardl, személyiségérol.
Mdédszereink kozé sorolhatjuk a folyamatos exploraciot, a szlikséges
tudas atadasat, a személyes példamutatast és az allanddan jelenlevd
differencialast, a személyes (,,face to face"), illetve a kiscsoportokban
torténé munka megszervezését.

A vizsgalat célja

A vizsgalat célja az Uszasoktatds hatékonyabba tétele volt, a tanfo-
lyamon részt vevé felndttek alaposabb megismerésével, multjuk, at-
titlidjlk, tudasuk, szinte az egész személyiséguk feltarasaval.

Minta és modszer

Vizsgalatunkat 2004-ben Gyérott, a Vidra Uszoiskolaban kérddives
maodszerrel 100 f6 Gszni tanuld felnétt (52 n6, 48 férfi) korében foly-
tattuk le. Avizsgalt személyek atlagéletkora 35,76 év. A kérddiv elsé
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felét a tanfolyam kezdetén, a méasikat a tanfolyam végén toltotték ki
a résztvevdk. A kérddiv négyes szerkezetl volt: alapadatok (nem,
életkor, foglalkozas), attitlid, ismeretek, képességek. A kérddiv zart
ésnyilt végl kérdésekbdl allt, 17 kérdést tartalmazott, melybél 9 va-
lasztasos, 6 eldéntend6 és 2 kifejtend6 volt.
A kérdésekre adott valaszok a tanfolyamon részt vevg felnfttek
* egészségi allapotat,
a fizikai aktivitdshoz valé hozzaallasat,
a tanfolyam el6tti tapasztalatait,
» az uszni tudas el6nyeivel kapcsolatos allasfoglalasat,
egy onértékelés és dnbizalom - bizalom kapcsolatat kifejez6
allasfoglalasat
mutatjak be.

Eredmények, megbeszélés

Az egészségre vonatkozo6 kérdésfeltevés tobb szempontbdl is fontos
(1. &bra). Az oktat6 informaciot kap a tanitvanyokrdl, kisz(rheti a le-
hetséges rizikéfaktorokat és elddntheti, hogy melyek azok a mod-
szerek, amiket alkalmazhat, és melyek azok, melyeket nem. Példaul
egy gerincbetegségben szenveddnek rendelkezédnek nem célszer(
mellUszast tanitani. A vizsgalt személyek atlagéletkora 35, 76 év volt,
minddssze 10 szazalékanak nem volt egészségi probléméjal

24%

30%
O Sziv és keringés rendszeri probléma
m | égz6rendszeri probléma
O Mozgésszervi probléma
O Egyéb betegség

m Nincs
1 dbra: Van-e egészségiigyi problémaja

Réakérdeztink arra, hogy vajon az Uszni tanul6 felnéttek az okta-
tast megel6z6 id6szakban végeztek-e valamilyen fizikai aktivitést,
vagy az Uszastanulas egyben egy Ujfajta gondolkodéas (a tudatossag),
egy Uj magatartdsminta alkalmazasanak (fizikai aktivitas) kezdete-
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e? (2. 4bra). Az eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalt mintara a
hypoaktivitas jellemz6. A megkérdezettek 22 szazaléka sajat beval-
lasa szerint egyaltalan nem mozog, 22 szazalék (viszonylag magas
szdm) a turazést vélasztotta rendszeres mozgasnak. Gyakorlati ta-
pasztalatunk, hogy a tirazast napi, esetleg heti rendszerességgel le-
hetetlen teljesiteni. Egyébként is a tardzasnak teljesen mas szerepe
van az emberek egészségmeg6rzésében. Feltevésiink, hogy a feln6tt
résztvevlk az (szas megtanulasat nem a fizikai aktivitasuk fokoza-
sanak érdekében valasztottdk, hanem ezt a mozgasformat szeretnék
elsajatitani. Az egy masik kérdés, hogy ezzel arendszeres mozgasu-
kat is biztositjak - legaldbbis a tanfolyam ideje alatt.

22% 8%
O Otthoni gimnasztika m Rendszeresen mozog
0O Tarazni jar 0O Versenyszer(ien sportol
m Barmilyen méas mozgas a Nem mozog rendszeresen

2. abra: Végez-e rendszeres fizikai aktivitast?

Az Uszéssal kapcsolatos el6zetes tapasztalatokat, esetleges félel-
meket mutatja be a kérd6iv kdvetkez6 kérdése (3. abra). A vélaszok
egyeértelmien igazoljak azt a feltevésiinket, hogy a felnéttek, akik el-

14% 2%
36%
O Ellenséges a viz m Félelmetes aviz
O Elmerul a vizben O Magatol akozegtdl

m Nem tudja

3. dbra: Milyen nehézségekt6l tart a legjobban?
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jonnek Uszni tanulni, minden esetben ,tartanak™ (félnek) a vizt6l. A
megkérdezettek 36 szdzaléka az elmeriléstdl fél, 34 szazalékanak
pedig ,,félelmetes" a viz. Tehata f6 feladatunk az oktatas soran e géat-
lasok feloldésa, ugy, hogy atanuldk egyre jobban érezzék magukat,
és egyre magabiztosabbak legyenek ,,a vizes kézegben".

Fontosnak tartottuk megvizsgalni azt, hogy a résztvevék miért
dontottek agy, hogy beiratkoznak a tanfolyamra; jelent-e problémat,
tamaszt-e akadalyt az ,,uszni nem tudasuk", az Uszassal kapcsolatos
ismereteik hidnya szabadid6s programjaikban? (4. abra). A megkér-
dezettek 90 szdzaléké&nak az egytt sportolas lehet6ségét, a jobb ér-
zést és a segiteni tudéast jelentené az Gszni tudasuk. Feltételezésiink
szerint a résztvev6k személyiségében nagy valtozasok mennek végbe
magatartasuk, viselkedésiik, tarsas viszonyulasuk, dnbizalmuk, én-
értékelésiik terén. A valaszadasokbol érezhet6 volt, hogy szinte az
egész személyiséguket nem tartjdk komplettnek az Uszni tudas hia-
nyaval.

10%

26%
O Tarsainak nem tud segiteni
m Tarsakkal nem tud egytt sportolni
O Programjaikon nem érzi magat teljesnek
0O Nem hiényzik
4. abra: Hianyzik-e a tarsas kornyezetében az Gszas?

A ,Sajat félelmei legy6zéseéhez mit tart a legfontosabbnak?" kér-
désre adott valaszokat az 5. dbra szemlélteti. A résztvevik fele sajat
onbizalmaban, 30 sz&zalékuk pedig az oktaté személyében latta a
megoldést félelmeik leklizdéséhez. A felnéttek gondolkodéasa mar
bizonyos tudatossagot sejtetett. A kognitiv motivumok erre az élet-
korra jobban jellemz6ek. Ezt mutatja az 50 szazalékos arany, ami a
vélaszoldok sajat magukba vetett hitét reprezentalja. Erdekes, hogy a
résztvevOk kdrében fel sem merilt a félelmek jelenléte vagy nem léte
alternativa. Ezt a feltételezésiinket is alatdmasztja, hogy 6k eddig (fel-
néttkor) miért nem tanultak meg dszni.
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O Onismeret

m Onfejlesztés igénye

O Hit az oktatoban, a kitlizott zclban
O Onbizalom

5. dbra: Sajat félelmei legy6zéséhez mit tart a legfontosabbnak?

Osszefoglalas

Az alkalmazott modszereink segitségével valdsulhat meg az Uszés-
oktatadsban mutatott eredményességink. Mindazok az informéciok,
amiket a kérddivekbdl a személyes elbeszélgetések soran kaptunk,
azonnali visszajelzést adtak arra, hogyan alljunk hozza az oktatasi
folyamatban a résztvevékhoz, milyen mérték( differencialast alkal-
mazzunk csoportokon beliil. A résztvev6k jobb megismerése kony-
nyebbé teszi azt a ,,bipolaris nyiizsgést”, ami minden pedagégiai
folyamat sajatja kell, hogy legyen.

Nem elég az oktatonak megismerni a tanitvanyat, a tanulénak a
kozeledése, ,,megnyilasa™ is nagyon fontos. Az egymaésba vetett bi-
zalom lehet a siker alapja. Ezt azokkal a modszerekkel lehet elérni,
amelyek a folyamatos kommunikéciot biztositjak az oktatasi folya-
matban.

Elképzelhetd, hogy e sokréti pedagdgiai mdédszerek alkalmazésa
alapozzameg a mindennapos fizikai aktivitds megvaldsulasat, a tar-
sadalom egészségi allapotanak javulasat Magyarorszagon?
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ATORNASPORT HANYATLASANAK LEHETSEGES
OKAI A RENDSZERVALTOZAS OTA

Benkd Emdke

Kiss Julia

Bognar Jézsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

,,Fiam, azt kell csinalni, amit szeretsz,
mert sportolni csak igy érdemes. "
(Igléi Mihaly)

Osszefoglalo

Atorna sportadg, mely kordbban hazdnkban nemzetkozi szinten is a leg-
eredményesebb sportagak kozé tartozott, napjainkban szemmel latha-
toan meélyrepiilésben van. Célunk ezen hanyatlas okainak vizsgalata és
feltarasa, valamint megallapitani, hogy miért nem képes a magyar torna
nemzetkozi szinten a korabbihoz hasonlé kiemelkedd eredmények el-
érésére az 1980-as évek kdzepe-vége 6ta. Adatainkat interjik készitésé-
vel nyertiik, mely sordn nyilt végl kérdéseinkre a férfi- n6i valogatott
voltésjelenlegi edzéi, torndszok és volt tornaszok adtak valaszt (N=34).
Ezeket az interjimaddszer sajadtossadgainak megfeleléen kvalitativ elem-
zéssel dolgoztuk fel. A kutatasi eredmények egyértelmiien kimutattéak,
hogy szocidlis téren nem tortént jelentds valtozas: jellemzd&en a tarsada-
lom als6- és kdzéposztalya a bazisréteg, az értelmiségi szllék gyerekei
elmaradoznak. Az edz6k és a sportoldk is a gyerekek sporthoz valé hoz-
zaallasat, illetve a tornasportjellegének atalakuldsat, valamint a sportag
vezetésének hibait nevezték meg els6 szamu problémanak. A sportag-
ban hasonldan leépiilést idézett el§ a tarsadalmat érintd torténelmi, po-
litikai és gazdasagi valtozasok komplex problémakore is, a
rendszervaltozas. A sportag szempontjabdl elengedhetetlen a vezet6k,
edz6k és sportoldk egylttgondolkodasanak, elhivatottsdganak, hozza-
allasanak javitasa, hiszen az alulmotivaltsdg eredménytelenséget sziil.
Ugyanigy lényeges lenne a szlil6k- gyerekek- edz8k kapcsolatanak op-
timalizalasa, a k6z6s gondolkodas megteremtése és a legkivalébb edz6-
ink kilféldre valé tdvozasanak megakadalyozasa. Fontos lenne a
sportag piacképessé tétele, népszerdsitése is.

Bevezetés

A sport kivald lehet6séget kinal a mult és a jelen elIméleteinek és gya-
korlatainak vizsgélatara, illetve elemzésére (Frenkl, Gallon, 2002).
Epitve az elméletek és gyakorlatok torténelmi alakuldsara és fejl6-
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désére, Iényeges a téma hazai vizsgélata és ebbdl a konkrét tanulsa-
gok levondsa, alkalmazédsa. Annak ellenére, hogy a rendszervalto-
z4s utéani sport kérdései bizonyos szempontokb6l mér elemzésre
kerultek (Déczi, 2006), érdemes ezeket felhasznélva specidlis terile-
teken folytatni a vizsgéalatokat.

Hazankban jobbéra csak a rendszervaltozas politikai és gazdasagi
hatdsainak sportbeli résztémait elemezték a kutaték (Frenkl, 2003;
Laki, Nyerges, 2001; Takécs, 1996). A politikai, tarsadalmi és gazdasagi
véltozasok, melyek a rendszervaltozés alatt és az azt kdvetd években
mentek végbe hazankban, erds hatast gyakoroltak a magyar sport-
életre (Foldesiné, 1996). Gazdasagi vonatkozéasban az élsport elvesz-
tette allami tdmogatasanak jelent6s részét. Az élsport szinte
maganylgy lett, ahol csak az maradhat fenn, aki eladhatdvéa tudja
tenni sportagat, illetve aki egyuttal a média kivansagainak és elva-
rasainak megfelel. Fontos szempont mindez, de nem hatarozhatja
meg a szakmai munkat (Frenkl, 2003).

Munkénkban a tornasport helyzetét vizsgéljuk, kiemelten kezelve
arendszervaltozas és a sportdg hanyatldsanak kapcsolatét.

A szertorna helyzete

A szertorna, mint versenysport sok idét, energiat és lemondast kivan
mind a gyerektdl, mind a szil6t8l (Karacsony, 1989). A versenytor-
nara valo felkészulést 4-5 éves korban célszer( elkezdeni, hiszen a
torna napjainkban egyre fiatalodo6 sportag (Papai, Szabo, 2003). Ennek
kovetkeztében folyamatos anyagi és szervezési aldozatok nélkil le-
hetetlen végigcsinalni azt a 8-10 év kemény, folyamatos munkat, ami
a sikerek és a nemzetkdzi helytallas érdekében alapkdvetelménynek
szamit.

»AKi ma olimpiai érmet akar nyerni, annak el6szor a szlleit kell
jol megvéalasztania - sz6l a kissé mar elcsépelt mondas, ami persze
rengeteg igazsagot takar. Ez a szalldige eloszlat minden korabbi il-
luzidt, s ravildgit a nyers biologiai realitdsra" (Hamar, 1996, 8.). A
nagyfoku, komplex és korai terhelés, illetve a tobb szempontbdl te-
kintélyes mennyiségl befektetés miatt mar igen fiatal korban el kell
dénteni a gyerekrdl, hogy milyen adottsagai vannak, rendelkezik-e
specidlis sportagi tehetséggel, van-e megfeleld szociélis hattere. A
sportvezetésnek, az edz6knek azt is egyértelmien és minél korabbi
stddiumban meg kell hatarozni, hogy mennyire érdemes a verseny-
felkészités és menedzselés az adott esetben, illetve, hogy mennyi esé-
lye van a sportolonak a bevalasra (Révész és mtsai, 2005).

Amennyiben a gyerek ardnylag késén, az altalanos iskolaban kezd
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érdeklédni a torna irant, a szil6k mellett a testneveld tandrnak van
nagy felelssége ennek felfedezésében és a tovabbiakban a megfeleld
iranymutatasban (Bognar és mtsai, 2006). A torndban ez mar kés6i
id6pontnak szamit, de az igazi tehetségek semmit sem veszitenek,
ha kés6bb kezdik a tornat (Hamar, 1996). Emellett Iényeges hangsu-
lyozni, hogy az érdekl6dés kialakitasdban és fenntartdsdban a kor-
tars csoportok szerepe egyre meghatarozobb (Trzaskoma-Bicsérdy,
Bognér, Révész, 2002).

Szertornaban a sportdgelhagyds mértéke a serdilékorban a leg-
magasabb, aminek elsésorban fizikai, pedagdgiai és pszichés okai
vannak (Kiss és mtsai, 2006). A fizikai valtozasok a hirtelen ndvéssel
és ezzel kapcsolatban a testaranyok megvaltozasaval, a test suly-
pontjanak &thelyez6désével magyardzhatok. Ezek a Iényeges testal-
kati valtozdsok pont abban a korban jelentkeznek, amikor a
torndsznak a bonyolultabb elemeket és elemkapcsolatokat kellene el-
sajatitania, &m ehelyett a kordbban méar tudott elemeket kell Ujra gya-
korolnia és pontositania.

Serdilékorban a hirtelen testmagassag- és teststlyndvekedés a la-
nyoknal jellemzéen 9-13, mig a fitknal 11-15 éves korban jelentkezik
(Farmosi, 1999; Mészaros, 1990). Ebben az idészakban kiiléndsen fon-
tos az edzd, asziul6 és atanarok megértd hozzaallasa, mert csak oda-
figyeléssel, és megfelel6 segitséggel lehet atsegiteni (értsd
megtartani) a gyereket ezenakorszakon. Az edz6nek kiemelten fon-
tos szerepe van abban, hogy kezelni tudja a szinte naprél-napra val-
toz6 személyiséget, az ehhez kapcsolddo érzelmi ingadozasokat és
kitoréseket. Ha ez sikerilt, az id6szak lezardsa utan elmondhatja,
hogy van egy tornésza, viszont ha mégsem sikerl atvészelni ezt a
periddust, mintegy 5-8 évi befektetett munka megy kérba pillanatok
alatt.

Tagadhatatlan tehat az edz6 komplex szerepének jelent6sége.
Mindenképpen ki kell emelniink a sportszakmai tudés jelent6ségét,
de emellett a modern pedagégiai, pszichologiai ismeretek alkalma-
z4si képessége talan még jelentdsebb.

A szakirodalom tanulmanyozéasa és a sajat tapasztalataink soran
felvet6d6 kérdések sarkalltak arra, hogy munkankban edzék, jelen-
legi, illetve volt torndszok véleménye, szakmai ismeretei alapjan
meghatarozzuk a magyar torna rendszervaltozas utani hanyatlasa-
nak, sikertelenségének okait.
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Modszer

Munkank sordn a budapesti egyesiiletek edz8inek és tornaszainak
nyilt végl kérdéseinkre adott valaszait dolgoztuk fel. Osszesen 12
egyesiileti, illetve valogatott edz6, 5 volt valogatott versenyzd, illetve
17 még ma is aktiv tornasz valaszolt kérdéseinkre az orszag kiilén-
b6z8 egyesiileteit képviselve.

A mult és a jelen problémait, illetve valtozésait firtatd kérdésein-
ket egyenként féloras interjuk soran valaszoltdk meg a megkérde-
zettek. Az interjuk sorédn a sikerr6l és a sikertelenségrél, az
edzd-tanitvany kapcsolatrél, az anyagi, gazdasagi, illetve politikai
véltozasokrol és problémakral esett szo.

A valaszok elemzése és 0sszehasonlitasa utan kapott eredménye-
ket dokumentumelemzésekkel is 6sszehasonlitottuk és meger@sitet-
tik. A dokumentumok edzésnaplokat és felmérési lapokat
jelentettek, melyeket az edz6k készitettek volt és jelenlegi verseny-
z6ikr6l. A vélaszokat kvalitativ elemzésnek vetettiik ala, csoporto-
sitottuk, és ennek alapjan dsszegeztik, értékeltik.

Eredmények
Rendszervaltozas és torna

Egyértelmien megmutatkozott az eredményeikben, hogy a rend-
szervaltozas el6tti id6szak sportidedalja és sporttamogatasi rendszere
a maihoz képest kifejezetten kedvezett a sportdgnak. Azokban az
években a sportolok kozvetett és kdzvetlen mddon is tamogatast kap-
tak a tarsadalomtdl, mely napjainkban sajnalatos modon szinte telje-
sen megszlint. Akkoriban gazdasagi és szocialis szempontbol
harmonikusabb volt a kapcsolat a torna és a tarsadalom kozott.

A rendszervaltozas soran bekdvetkez6 politikai valtozasok kiha-
tassal voltak a gazdasagi és szocialis viszonyokra, nagymértékben
befolyésoltdk azokat, és ezeken keresztiil asportot is. Ennek ellenére
Frenkl (2003) és Foldesiné (1996) is felveti a kérdést, hogy igazabol tor-
tént- e rendszervaltozas a sportban. Miga kordbbi tdrsadalmi rend-
szerben a torna a sportdgak kdzott vezetd szerepet toltott be, s az
allam nagymérték( tAmogatéasat élvezte, napjainkban a tornat a pi-
acnak kellene eltartania. Azonban ez a sportag alacsony nézettsége
és népszer(isege miatt nemigen lehetséges (lasd a szponzorok, ta-
mogatok hianyat).

A média és a szponzorok aszerint értékelik a sportdgakat, hogy
az altaluk nyujtott 1atvany mennyire alkalmas televiziés megjeleni-
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tésre, mekkora a nézettségiik. A tornasport ma nem rendelkezik
kell6 szponzori hattérrel, igy nem tud fizetni azért, hogy tébbet koz-
vetitsék. Ennek kdszdnhetd, hogy - a tévétarsasdgok felmerései sze-
rint- atornasport a kevéshé nézett sportok kozé tartozik. Példaul a
legutébbi vilagbajnoksagot délel6tt és késé este kdzvetitették, tehat
nem sokan lathattdk. A sporthirekben sem lehetett hallani a napi ak-
tualis hireket, Berki Krisztian 2. helye sem kerilt cimlapra. Gal és
Hetrovics eredményeit szintén nem lehetett olvasni a sportmagazi-
nokban, ha igen, akkor is csak elbujtatva az olvasé el6l jelent meg a
hir.

Az &llam a rendszervaltozas el6tt mintegy 80%-kal tamogatta a
magyar tornasportot, igy a szponzorok szerepe nem volt annyira je-
lent6s. Napjainkban ez minimdlisra csdkkent, példaul 2007-ben a
tornaszovetség minddssze 1,2 millié Ft-ot tudott biztositani a szak-
osztalyoknak. Ezt az 0sszeget esetleg palyazatok utjan a szakosz-
talyok ki tudjak egésziteni, bar az ez irdnyu tevékenység a legtobb
klubban és szakosztalyban nem sikeres. Aztis hozza kell tenni, hogy
a tdmogatds mértéke a sikeres sportolok szamaval ardnyos. Végs6
soron a szakosztadlyok manapsag 90%-ban dnfenntartok.

Napjainkban a sport timogatottsdiga nem mutat olyan egyseges
rendszert, mint tette azt a rendszervaltozas el6tt. Az allami tdmoga-
tas hirtelen megsziinése és a Magyar Olimpiai Bizottsag altal kidol-
gozott tAmogatasi rendszer az iskoldkat és az utanpotlas-neveld
intézményeket az 6sszeomlas szélére sodorta (pl. Vasas SC, UTE,
Honvéd ndi tornaszakosztaly).

Az interjuk egységesen azt mutattdk, hogy egy rovid ideig még
plusz motivaciot nyljtott a rendszervaltast kdvetden kialakult ,,hur-
rdhangulat", de az 1996-os atlantai olimpia utan hamar hanyatlas-
nak indult a versenysport. Ennek legf6bb oka az volt, hogy
kioregedtek az 1980-as években nevelkedett klasszisok, valamint
ezzel egy id6ben megindult az edz6k nagyobb mértékd kulfoldre
véndorlasa. A rendszervaltozéast kdvetéen kozel 120 szakember
hagyta el hazankat, melynek elsédleges oka a tornasport ellehetetle-
nedése, anyagi és erkdlcsi megbecsiilésének hanyatlasa volt (Leopold,
2006).

A politikai véaltozasokat kdvet6en a sport diktatorikus vezetése
megsziint, s ez nem kedvezett a torndnak. Miutdn a sportadg nagy-
foku fegyelmet, erds irdnyitast kovetel meg mar igen fiatal gyer-
mekkortél, a mai szabadelv( vildgunkban nehezebb, mint a
szocializmusra jellemzé fegyelmi viszonyok kozétt. A fegyelem nem
csak eszkoze, hanem eredménye is a nevelésnek (Bironé, 2004). A fe-
gyelem mellett az 6nfegyelem megszerzése is cél, mely alapfeltétele
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a sikerhez vezet6 Gton val6 haladasnak. Vigh L&szl6 mesteredzd
mondta egy interja sorén: ,,Szerencsém is volt. Kedvezett nekem a
kor, a szemléletmod, a torna fejlettsége™ (Dobor, 2004.132.).

Torna - ma: tarsadalom és gazdasag

Az is neheziti a sportag fejlédését, hogy a média joval kevesebb fi-
gyelmet szentel az aranykovacsnak, mint annak, aki az aranyat at-
veszi. A tekintély és az elismerés hidnya neheziti az edz6 munkajat.
Az eredményesség 30-40%-ban az edz6 felelgssége (tudas és szemé-
lyiség), 10-20%-ban a sportol6 genetikai adottsaga, alkata és 30-40%-
ban a sportolé hozzaallasa, szorgalma.

A versenyz0k tobbsége megemlitette, hogy az esetleges plusz ta-
mogatas egyesiletfliiggd, a szakosztaly anyagi forrasaitol fligg. A
plusz timogatasokban elsésorban a palyazatok és a tehet6sebb szii-
I6k anyagi hozzajarulasai jelennek meg, illetve ez sok helyen kizaro-
lagosnak mondhat6. A vélogatott tornaszok kiilonleges helyzetben
vannak, mert néhényan koziluk fizetést kapnak vagy évente néhany
fontosabb felszerelést az edzésekhez. Azonban ez keveés, mert a hazai
(klub-) felkésziilés mellett az edz6taborok mennyisége, minésége és
a nemzetkdzi versenyekre valo kijutas lehet6ségének hidnya nagy-
ban gatolja az utdnpotlas fejlesztését, fejlédését. Erre a legjobb példa
taldn a 2000-ben megrendezett ifjusagi Eurépa-bajnoksagon elért le-
hangol6 eredmények, amelyek redlisan tiikrézték a hazai viszonyo-
kat. ,Ugy t(int, hogy az utanpo6tlas mélypontra keriilt. A csapat
teljesitménye és az egyéni eredmények sem érték el az eur6pai ko-
zépmezdny szinvonalat" (Karécsony, 2000,159.). Rdadasul az Eb utan
még a legjobbak kozé tartozék is abbahagytak a tornat.

Amig az utdnpotlas-nevelés nem kap megfeleld tdmogatést, addig
nem is varhatunk eredményeket, mert a magyar sport politikai gya-
korlata azt mutatja, hogy csak azt timogatja, ahol siker van, igy egy
sajatos 0rdogi kor alakult ki, melybdl egyelére nem latunk Kiutat. A
helyzet nem javul, a torndban nagyon kevés versenyzénk jut ki nem-
zetkdzi versenyre és azok eredményeit sem becsili meg a sportag
vezetése. igy a jol megtervezett és felépitett versenyprogramok hia-
nyaban aversenyrutin sem alakul ki, pedig e nélkiil nem varhato el
kiemelkedd eredmény tornaszainktol.

Annak ellenére, hogy a pénzhidny minden interjaban el6jott, ér-
demes kihangsulyozni: a magyar rendszer legf6bb hibaja, hogy nem
egységes €s nem hozzaért6 a sportadg vezetdinek gondolkodéasa. Ez je-
lentkezik a pénzszerzéshen, a szévetséggel valo folyamatos egyitt-
mikodés igényében, a févaros és vidék tAmogatasi rendszerében
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mutatkozo szakadékban. A vidéki klubok joval kevesebb tAmogatast
élveznek, mint a févarosiak, mikdzben néi torndban a két legsikere-
sebbnek szamito egyesilet vidéki.

Korébban a terileti eloszlas, az egyestliletek és a kornyék iskolai
alapjan tortént a gyerekek kivéalasztasa. Ez napjainkban (mind Bu-
dapesten, mind vidéken) mar nem jellemzd. Ma a lakdhely is befo-
lyasolja ezt az eloszlast. Ebben is megmutatkozik, hogy a klubokban
nincs egységes munka, elvaras és egyuttgondolkodas.

A tapasztalatok azt mutatjék, hogy a tarsadalmi rétegz6dést fi-
gyelembe véve nem tortént jelent6s valtozas: jellemz6en a tarsada-
lom alsé- és k6zéposztalya a bazisréteg, értelmiségi sziil6k gyerekei
kevéssé képviseltetik magukat. Elsésorban asz(ikds anyagi hattérrel
rendelkez6 csalddok gyerekei jelentkeznek a sportagra, ami a szilgi
tdmogatés fontos szerepét figyelembe véve, nem kedvez a sportag és
a sportegyesiletek anyagi helyzetének.

Erdteljesen megjelent az interjuk soran, hogy elkényelmesedett a
magyar tarsadalmi kdzeg, aminek hatasa kiterjedta sportra is. Az is
szembet(ing volt, hogy a sportot mar nem tekintik kiemelkedési le-
het6ségnek. Korébban asport lehetvé tette tobbek k6zott az egye-
temekre, féiskolara valé bejutast, valamint a tdrsadalmi elismerés
melletta kulfoldi utak lehetseégét is magéban rejtette. Ma mar akil-
foldi ut kisebb befektetéssel és egyszerlien megoldhato, a tarsadalmi
elismerés pedig szinte teljesen elmarad.

A tarsadalmi elvéarasok 6sszetettsége és sokiranyd volta eredmé-
nyezi, hogy a gyerekek mentélisan sokkal kevésbé 6sszeszedettek,
mint az ezt megel6z6 id6kben. A kilencvenes éveket megel6z6 id6-
szakra jellemzé kizarélagossag napjainkra teljesen megsziint, a fel-
névekv6é generadcié tagjainak az élet sok teriiletén kimagaslo
teljesitményt kell nydjtania.

A sporthoz val6 hozzaallast nagymértékben befolyasolja a csaladi
hattér, az otthonrol hozott értékrend. Kezdetben a szul6k vélemé-
nye ésamegfelelni vdgyas alegmeghatarozobb befolyésold tényezd,
serdulékorban azonban a kortéars csoportok, a tanuldtarsak, a barati
kor és az adott sportag élversenyzd@inek hatdsa novi ki magat a leg-
fontosabb motivaciot biztositd tényezének. Az edz6 személyisége,
tudéasa, kapcsolata a tanitvanyaval az egész sportpalyafutas sorén
meghatarozo jelent6sséggel bir.

Torna - ma: kivalasztas, siker, tehetség

Napjainkban a szertornéra jelentkez6 gyerekek szama joval ala-
csonyabb, mint a rendszervaltozas el6tt, ami az alacsonyabb sziiletési
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szammal és a torna elértéktelenedésével, valamint a publicitas hia-
nydval magyardzhat6. Eredménylink megerdsiti Bicsérdy (2002) ta-
pasztalatait, miszerint a fiatalabb nemzedék értékrendjében csdkkend
jelent6sége van a sportnak. A torna gépezetébe bekeriilé gyerekek
sokkal kisebb mozgéastapasztalattal és mozgaskultiraval rendelkez-
nek, mint korabban, ami a napjainkban egyéb 6sszefliggésekben is
oly sokat hangoztatott mozgéasszegény, ingerszegény kornyezeth6l
adodik és jelent6sen érezteti negativ hatasat a versenytornaban.

Az edzések idGtartama ma is és a kdozelmultban is azonos, de
mennyisegi és mindségi kilonbség figyelheté meg. Ennek egyik oka,
hogy a mai elemek nehezebbek, nagyobb mentélis felkészllést igé-
nyelnek, ami iddigényes. Ugyanakkor a gyerekek sokkal leterhel-
tebbek a tdrsadalom, az iskola elvéarasai miatt. Napjainkban az iskola
csak minimalisan jarul hozz4 a gyerekek versenyszer( sportolasa-
hoz, ha egyéltalan hozzajarul. Régen lehetdség volt csak a sportolok
szdmara osztalyokat Iétrehozni. A 15-20 fés osztalyok tanuloi kivalt-
sagos helyzetbe keriltek a tanulmanyi rendet illet6en. Erre ma mar
- egy-két iskolatol eltekintve - nincs lehetdség.

Megfigyelhetd, hogy fizikalisan is egyre nehezebben terhelhetdek
a gyerekek. A csokkend terhelhet6ségbél automatikusan csékken6
edzésmunka kovetkezik, ami szintén meghatarozé tényez6ként je-
lentkezik az eredménytelenségben. A szertorna rendkivil id6igé-
nyes sportta valt, a rengeteg befektetett munka gyakran nem is tériil
meg az évek folyaman. Tovabbi problémét jelenthet, hogy a gyere-
kek tobbsége a sziil6 hatdséara kezd el tornézni 3-4 évesen, ami ké-
sébb, féként serdulékorban sportdg elleni lazadashoz vezethet. A
tornasport elfiatalod6 tendencidja miatt sokkal korabban kell nehe-
zebb elemeket megtanitani a gyerekeknek, ami sokkal nagyobb men-
talis felkészitést igényel az edz6 részér6l.

A szocializmus idészakanak elején a torna, mint miivészi sportag
szerepelt a sportok palettdjan, és a mai ritmikus gimnasztikat is ma-
gaban foglalta, igy sokkal altaldnosabb képességeket kdvetelt meg,
mint napjaink versenytornaja. A specialis képességek jelentésége
azonban egyre né, az atlag feletti motoros képességek mar nem ele-
gend6k, a pszichés, szocialis jellemzdk legalabb ekkora szerepet tol-
tenek be a siker eléréseben.

A megkérdezettek kdrében abban teljes volt az egyetértés, hogy
tornara azokat a gyerekeket kell kivalasztani, akik alkatilag erre a
legalkalmasabbak. A torndhoz sziikséges fizikai adottsdgokban is
torténtek valtozasok: ma az erdsebb testalkat, a kifejlettebb izomzat
a kivanatos, mig régen a n6iesebb testalkat domindalt a n6i tornaban.
Maéra az alacsony testmagassag, a keskeny csip6 és a széles vall a leg-
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fontosabb genetikai adottsdg a szakemberek szemeében és a testara-
nyok is fontos szerepet kapnak. A sportdgban komoly szelekci6 tor-
ténik, aki nem felel meg, még egy ideig folytatja, majd altaldban
magatol hagyja ott a tornat.

Asikerhez toretlen akarater6re, lemondasra és fanatizmusra van
szilkség. A torna sportagban a fajdalomtiirés képességén tul a féle-
lem leklizdésének képessége és a mozgasszabalyozasi képességek a
mérvadoak. Azok az elemek, amiket ma meg kell csinéalniuk a tor-
naszoknak, a kivilallo szemével nézve ,,hajmeresztének" tlinnek. A
mai elemek mar 6ssze sem hasonlithatéak a mult szazad végi ele-
mekkel. Mig 1979-ben 50 A, B, C nehézségli elem ismerete volt a cél,
ez napjainkban mar joval magasabb értékeket jelent. ,,Egy magasan
képzett torndsznak mindegy 50 C, D, E értéki elemet kell napra ké-
szen tudnia. Ez a szam Kissé szerénynek tlinhet, de ezek az elemek
csak a jéghegy cslcsat képezik, azaz azok az elemek tartoznak ide,
amelyek egy széles bazishol (mozgasrepertoarbél) kiemelked-
nek"(Hamar, 1996, 8.). Ebb6l is adodik, hogy az 6sszhang az edz6 és
versenyz@d kozott elengedhetetlen feltétellé valt. Alland6 testi kon-
taktus van k6zottilk a kdzvetlen segitségnyujtas, asszisztalas miatt,
ami bizalom nélkul nem mikddik, hiszen a tornaelemek elsajatitasa
hosszu id6t vesz igénybe, a mozdulatoknak be kell érnitik. Ezalatt a
torna irdnti érdekl6dést nagyon nehéz fenntartani. Tokéletes moti-
vacios munka szikséges az edz6 részérdl, aminek hidnya napjaink-
ban meghatarozé tényez6 a sportagelhagyés szempontjabol.

Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy mintegy nyolc év kitartd
felkészulésre van szikség valamilyen nemzetk6zi eredmény eléré-
sére. Atapasztalatok azt mutatjk, hogy a gyerekek tébbsége 4 éve-
sen kezdi, és 12-13 évesen juthat ki nemzetk6zi versenyekre. Ezutan
tovabbi fejl6dési lehet6ségei vannak, hisz a mozgastanulasi képes-
ség fejleszthet6ségének optimalis id6szaka a 8-12 és a 15-17 éves kor
(Hamar, 1996).

A torndhoz az edz6 és a versenyz§ részér6l is elhivatottsag, Kitar-
tas, ambicié és motivacio szikséges, mindezt egydtt kell létrehoz-
niuk, figyelembe véve, hogy a torna - jellegéb6l adéddan - nem
engedi akdzvetlen viszonyt edzd és tanitvany kozott, mert az tekin-
tély- és elismerésvesztéshez vezethet. Ugyanakkor a kapcsolat a ta-
nitvany és a mestere kozott sokkal kdzvetlenebb, mint mas
sportdgakban a személyes segitségnyujtds miatt. Az edzd fontos és
nehéz feladata feloldani az ebb6l fakad6 kett6sséget és ellentmon-
dést.

Az edz6 és a sportold kapcsolatat a sporttevékenység élteti, enél-
kil nem maradhat fenn. A sportol6 legaldbb annyira figg edzjétél,
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mint forditva, ez meghatdrozza a sikerességet is, hiszen ha a spor-
tolo sikeres, az edz6 is az. Ez a munkakapcsolat (mas ilyen jellegl
kapcsolatokhoz hasonl6an) barmikor felmondhatd, megszakithato.
Ezért kell torekedni a folyamatossagra, az 6sszhangra. A valaszaddk
mindegyike kiemelte ezt a kélcsonds fliggéséget.

Megbeszélés, kovetkeztetések, javaslatok

A torna sportag hanyatlasanak legfébb okai:

» Az anyagi és erkdlcsi tAmogatés hianya.

* Az egyestleteket és ezaltal az edzéket érinté Iéthizonytalansag.

» A sport presztizsvesztesége, a sport mar csak hobbi, kevés em-
bernek munka.

* Motivécids problémak, az elegend6 munka felvallaldsanak hia-

nya. Sem a sportolok, sem az edzék nem kapnak megerd@sitést arra
nézve, hogy érték, amit csindlnak.

Mindezek alapjan a lehetséges megoldasok:

» Hatarozottabbd kell tenni a piaci szempontok érvényesitését a
sportéletben, 6sztondzni kell a piacot.

» Sportbarat jogi és gazdasagi kornyezetet kell kialakitani.

» A sportag piacképessé tétele (erre a torna esetében a 2005-ben ki-
dolgozott Uj pontozasi rendszer hasznalatdval méar kisérletet tettek,
hiszen a maximalis 10 pont eltérlésével az Gj pontrekordok felallitasa
Uj kihivas jelent a sportolok és edz8ik részére, (j tartalmat adva ezzel
a sportnak).

» A sportadg népszer(isitése a média altal, nemzetkdzi és hazai ver-
senyek, bajnoksagok kozvetitése.

» A sportag latvanyos elemeinek hangstlyozasa, a mogottik 1évé
munka bemutatasa.

* A magyar sikeredz6k hazai foglalkoztatésa.

* Vonzo életpalya lehet6ségének biztositdsa a sportdgon belil. (A
tornaszok 25%-a marad csak az anyagi nehézségek ellenére is a
sportdg mellett, ami egy Ujabb nemzedék felneveléséhez kevés.)

» A szertorna nagymértékd fizikalis és mentélis felkészlltséget
kovetel, ennek dsszhangja elengedhetetlen az eredményesség szem-
pontjabol. A sporton Kivili élethez is megfeleld alapot adhat, ezért
ezt a kivllallékban is tudatositani kellene.

« A média altal er6teljesen kihangsulyozott sérilések valéban
megjelenhetnek, de a mindennapokat nem ez hatarozza meg. Ez a
tény mar nem jut el a kztudatba.
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» Atorna presztizsének emelése, megfelel§d megbecsiilés biztosi-
tdsa, ezaltal vonzova tétele.

» A befektetett munka megtériilésének biztositasa anyagi és er-
kolcsi téren egyarant, valamint a tovabbi életvezetés szempontjabol
fontos és el6nyds tulajdonsdgok kialakitési lehet6ségének kihangsu-
lyozasa.

Mig az élsport mas orszagokban megbecsilt tarsadalmi tevé-
kenység, nalunk csak egy szlikebb réteg dnfinansziroz6 tevékeny-
sége. TOlunk keletre (pl. Oroszorszag, Kina) és nyugatra (pl.
Franciaorszag, Nagy-Britannia) a tornat mindenki szamra elérhetévé
tették. Az USA-ban, ahol egy hdromlépcsGs atjarhatd rendszert épi-
tettek ki, ami az utdnpotlas-nevelés és a sport népszerdsitési problé-
majara is megoldasat jelent, a torna napjainkban is az egyik
legnépszer(ibb versenytevékenység, hatalmas témegbazist mozgat
meg - és nem csak az élsport szintjén. Ezzel ellentétben, hazdnkban
harmad-, negyedrangu tevékenység lett, ami befektetést igényel, de
nem hoz nyereséget. (Szombathely a kivételek kozé tartozik, mert a
torna mind az élsport, mind a szabadid6-tevékenység szintjén nép-
szer(i és keresett.)

Hazénkban a sport lassan, de biztosan értékét veszti. Amig a ma-
gyar oktatasi intézmények kulfoldre képeznek szakembereket, addig
ne varjunk hazai sikereket. Jobb hijan oriljink az orosz, az amerikai,
aroman és a tobbi magyar edz6t foglalkoztatd nemzet sikereinek, hi-
szen azok a mieink keze nyomaén szilettek.

A magyar torna, csakiigy mint a toébbi sportag és az oktatds Ma-
gyarorszagon sulyos szocialis, gazdasagi és pedagdgiai valsagban
van, és ott is marad, amig ezt magasabb szinten prébaljak kompen-
zalni, kezelni. Az oktatés és az egyestleti sport szorosan ¢sszetarto-
zik, de ezt az elmult 15-20 évben lassan kilénvalasztottak. Ennek
készonhetd, hogy most mindkettd sulyos pedagogiai, szakmai val-
sadgban van. Az oktatas és a sportélet egy bizonytalan mélypont felé
halad, és hamarosan el is érheti azt, ha rovidesen nem torténik ér-
demi valtozas mind a legmagasabb, mind az alacsonyabb szinteket
figyelembe véve.
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AZ ANIMACIO FOGALMA,
KAPCSOLATA A REKREACIOVAL
TURISZTIKAI ES RENDEZVENYANIMACIO

Lacza Gydngyveér
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Rekreacié Tanszek

Bevezetés

Amikor az atlagember meghallja az animacio kifejezést, els6re szinte
mindenkinek az animécios filmek, rajzfilmek vagy a szamitdgépes
animaciok jutnak eszébe. A rekreédcids vagy turisztikai teriileten dol-
goz6 szakemberek azonban ezek utan mindenképpen valamilyen
programszervezésre gondolnak. Hazankban és kilféldon is évrdl-
évre szaporodik a szabadid6s programszervezéssel foglalkoz6 in-
tézmények, cégek, szakemberek szdma. A kérdés valdjaban az, hogy
miért is van ez igy? Miért van szilksége az embereknek arra, hogy
»Segitsink™ nekik eltdlteni az id6t? A ,,miért" utan pedig felmeril a
kérdés, hogyan, milyen formaban tudunk ebben segiteni?

Kis (2002) a rekreéaciot ,,meghatarozott tarsadalmi kihivasokra
adott eszmei és gyakorlati valasz-tevekenységrendszerként" hata-
rozza meg. Ugy tiinik, ajelenkor egyik nagy kihivasa sokaknak az,
hogy egyaltalan legyen szabadidejik. (Szabaditsunk fel id6t sajat ma-
gunkral!) Ez az egyén sajat felel6ssége, itt a szakember szerepe a don-
tés elGsegitése. A mésodik nehézség pedig, hogy eztaz id6keretet az
egyén meg; tudja tolteni értékes tartalommal. (Legyen LEISURE az
életlinkben, azaz valéban megélt ,,szabadid6"!) A rekreacios szak-
emberek kedvenc mondasa: ,,A szabadidé 6nmagaban még nem rek-
redl!" (Kovacs, 2004) - vagyis a szabadid&vel rendelkez6 személy még
nem feltétlenill részesiil szabadidds élményben. Kozismert jelenség
napjainkban a szabadidé ugymond ,elfolvatadsa”, azaz nem miné-
segi eltdltve. Sokan nem értik, miért nem frisstilnek fel, miért nem
érzik pihentebbnek magukat akar tobb, nem munkaval elté1tott éra
utan sem. Ennek sokszor az az oka, hogy nem olyan tevékenységet
vélasztanak, amelynek szamottevd rekreativ hatasa lenne szamukra.
Nekik van szabadidejuk, csak nem jél toltik el azt. Persze akadnak
olyanok is, akiket annyira lekét a munkajuk, hogy nem is toreked-
nek arra, hogy legyen szabadidejik, 6k a munkaméanidsok. Tanéacs-
talanok akkor, amikor vératlanul szabadnapot kapnak. Gyakori
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jelenség, hogy amikor az egész évben dolgozd, agyonhajszolt ember
végre eljut szabadsagra, egyszeriien nem tudja, mit kezdjen az ide-
jével. Napokba telhet, mire felszabadul és elkezdi élvezni a pihenést.
Finger és Vaczy (2002) hasznélja el6szor az ,,iid(ilési sokk" kifejezést
a magyar szakirodalomban, amely a kovetkez6t takarja: ,,a minden-
napokbdl a »totalis szabadsagba« tortén6 valtas - az utazasi tapasz-
talatok b6vilése ellenére - sok embert még mindig bizonytalanna,
zavarttd tesz. Az uduléssel kapcsolatos varakozasaik és a sajat tény-
leges viselkedésuk kozott egy hatdrozottan érzékelhet6 szakadék ta-
tong." A jelenség tehat jol ismert, sokaknak nehézséget okoz, mit
kezdjenek a végre szabadon tervezhet6 id6vel. Erre a problémaéra
mintegy valaszként jelent meg a szabadid®s, rekreécios teruleten az
animacio. Tagabb értelemben itt Iép be a kdrbe a rekreédcids szakem-
ber, aki egyénnel és csoportokkal egyarént foglalkozik, az els6sor-
ban csoportos programszervezésre fokuszalé animétor, valamint mas
szakmék képviseldinek szerepe. Az animécié nemcsak a szabadid6,
azon belll példaul anyaralas, vagy rovidebb kikapcsolddas (egyoras
vagy egynapos program, rendezvény) amugy hasznalatlan energiait
aktivizalja, hanem az aktivan megélt szabadid6n keresztul lehet6sé-
get kinél az életmin6ség javitasara is. Az angolszasz szakirodalom-
ban ezt a jelentéstartalmat tébbnyire a ,leisure”, azaz a val6ban
megélt szabadidé fogalmaval azonositjak.

Az animécio fogalma

\ Az animécié latin eredet(i sz6, az ammo szébdl ered, amelynek jelen-
tései a kovetkezdk:
« éltet; elevenit; él6vé tesz; életet ont valamibe;
* lelkesit; buzdit; ,,felhangol™.

Francia értelmezésben az animer = életet 6nt valamibe igébdl Ki-
indulva kisk6z6sségi aktivalast jelent. Azaz ,,animéalni" annyit tesz,
mint lelket, szellemet 6nteni egy kdzodsségbe, életet adni egy cso-
portnak, lehet6ve téve, hogy fejlessze, kiteljesitse 6nmagat.

Az animéatort, az ,,Animat6r-t" a német Brockimus enciklopédia a ko-
vetkez6képpen hatarozza meg: ,,Szabadid6-tanacsad6, modern fog-
lalkozds az idegenforgalmi szakterlleten. Eredetileg csak az
uduléklubokban dolgoztak animatérok, ma mar a nagy szallodéak-
ban is. Az animat6rok szorakoztatjak a vendégeket, sport- és sza-
badid6programokat szerveznek, elémozditjak a vendégek kozotti
kapcsolatokat."

135



KALOKAGATHIA, 2008.1.

A német szakirodalomban Finger és Gayler (1990) az animaciot

mint betlisz6t hasznalja, és ezzel hatdrozza meg jelentését:
* Anregung (biztatas, 6szténzés);

N euger (kivancsisag);

I nteresse (érdekl&dés);

M otivation (motivacio);

A ufforedung (felkérés, buzditas);

» T atigkeit/Tun (tevékenység);

e I mpuls (impulzus, elinditas);

O ffenheit (nyitottsag);

* N achwirkung (utéhatés), vagyis élménykdzpontuséag.

A Brockhaus enciklopédia mésodik pontban a francia értelmezést
emliti: Franciaorszagban allami diplomaval rendelkez6, a Németor-
szdgban m(kddd szocidlis munkésokhoz hasonlé alkalmazottak,
akik a szocialis nevelésben és a feln6ttképzésben dolgoznak. (A rek-
reacios képzési halohoz tartoz6 2-4 éves képzesi formaként is meg-
jelenik

Osszefoglalva tehat animalni tehat annyit tesz, mint életet 6nteni egy
csoportba, kozossegbe, aktivizalni azt. Az animétor pedig olyan csopor\We-
zet6, aki életre kelt, mozgésha hoz egy csoportot.

Az animécié kifejezés és az ebbdl levezetett fogalmak majdnem
minden eurdpai orszagban megtalalhatéak:

» Ausztria, Svdjc: animator;

» Franciaorszag: animation, animateur, animatrice;

e Hollandia: animatie;

» Olaszorszag: animazione, animatore, animatrice;

» Szerbia, Horvatorszag: animacija, animatore;

» Spanyolorszag: animation, animador, animadora;

» TOrokorszag: animasyon, animator, animatdrler.

Ettél jelentdsen csak az ajhgol nyelvterulet)tér el, ahol a Guest re-
lations (~ vendégkapcsolatok) vagy az Active guest relations (~ aktiv
vendégkapcsolatok) kifejezésekkel taldlkozhatunk. Sok helyen hal-
lottam mar az entertainer (sz6rakoztatd) kifejezést is.

Az animécio megjelenése kiilonb6z06 terlileteken
Az animacio kifejezéssel tobb tertleten is talalkozhatunk. llyen a jol

ismert filmes animacid, de megjelenik a népmdivelési és kozosségfej-
lesztési tertleten is. Szamunkra a legfontosabb a fogalom rendez-
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vényszervezeshen és a turizmus teruletén valé hasznélata, értelme-
zése.

Filmes és szamitastechnikai animéacid

Az animécio sz6 hallatan az emberek jelentds részének els6 asz-
szociacitja a filmipar és az animacios filmek. Ez nem véletlen, hiszen
itt is az élettelen valik él6vé, nevezetesen egy , képregény" elevene-
dik meg. Az animécio olyan filmkészitési technika, amely élettelen
targyak (tébbnyire babok), vagy rajzok, abrak stb. , kockazasaval"
olyan illaziét kelt a néz6ben, mintha az egymastol kis mértékben el-
téré képkockak sorozatabdl dsszealld torténésben a szereplék meg-
elevenednének. Az animécioés filmeknek szamos valtozata létezik, a
hagyomanyos rajzfilmektél kezdve a homokkal rajzolason at az é18
szerepl6kkel egyltt jatszo rajzfigurdkig. Szamitdgép segitségével az
animacié egyre kozelebb jut az életszer(i Iények realis mozgatasahoz,
ugyanakkor szinte korlatlan fantaziaji hattereket lehet el6allitani a
virtudlis abrazol6 eszk6zok segitségével.

Az animécios film, mint hangos rajzfilm a 20. szazad vivmanya.
Benne emberi és mas hangokat, zorejeket, zenét és képet kombinal-
nak. A m(ivész az animécios filmben teljesen kibontakozhat, ha 6 a
rendezdje, a rajzoldja, az animatora és a vagoja is a filmnek. Ma mar
nemcsak rajzfilmes animéciérdl beszélhetiink, de 1étezik tévésorozat,
jatékfilm is, amely animacios technikaval készil. Fajtai:

* rajzfilm,

* Flash animécio,

* babfilm,

e trikkfilm,

* pixillacié,

» gyurmafilm,

* stop motion,

» szamitdgépes animacio.

A rajzfilm filmmvészeti 4gazat, ami gyors egymasutanban veti-
tett képekkel hoz létre folyamatos mozgast. Bar a sz6 minden ilyen
tipusu filmre vonatkoztathatd, tobbséglk gyerekek szamara készil.
Magyarorszagon a harmincas évekt6l kezdve sok animacios (féleg
reklam-) film kerilt ki Hal&sz Janos és Macskassy Gyula keze aldl,
mig végul a hdbord utan, 1951-ben készult el A kiskakas gyémant
félkrajcarja cim( alkotds Macskassy iranyitasaval, amit ma az elsé
magyar rajzjatékfilmként ismeriink. Az étvenes évek végén megala-
kult Panndnia Filmstadiéban szamos, nemzetkdzi dijat is nyert al-
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kotés készilt, mint a Ceruza és radir vagy A pirospottyds labda (ez
utébbi a gyermekfilmfesztival palméjat hozta el Velencébdl).

A Flash animécio egyre gyakrabban hasznalt multimédids megje-
lenités, amely csodalatos fény- és hanghatasokat eredményez, és le-
hetdséget nyujt a tokéletes interaktivitasra is.

A CGI (computer-generated imagery, azaz szamitdgép generalta &b-
razolas) kulonleges effektusok létrehozédsa céljabol alkalmazott
szamitogépes grafika. A CGI-t hasznaljak filmekben, tévémaqsorok-
ban, reklamokban és nyomtatott médiaban. Gyakran magasabb mi-
néséget eredményez, s joval kdnnyebben irdnyithat6, mint més
eljarasok, illetve olyan képek kidolgozasara alkalmas, melyeket sem-
milyen mas technoldgiaval nem lehetséges létrehozni. Tovabba le-
het6vé teszi egy mlivésznek, hogy szinész, kdltséges diszletek vagy
kellékek nélkil dolgozzon.

A sz&mitdgépes animécids technika alkalmazésanak tovabbi két
nagy terilete a fizikai jelenségek animécidja és a sejtbioldgiai ani-
mécid. Ezzel a technikaval a tuddsok élethiien tudjak modellezni a
kulénb6z6 mechanikai, thermodinamikai és optikai jelenségeket,
vagy akar a sejtmiikodést, a fotoszintézist, a DNS-reprodukciot.

A szociokulturalis animaciofogalma ~

Az animaci6 - tdgabb tarsadalmi dsszefliggésrendszerben - az Eu-
répa Tanacs altal ,,szocio-kulturalis animécié"-nak elnevezett foga-
lomkoérbe tartozik: ,,Az animécié - a szabadid6-kultdra egyik
kulcsfogalma és képzési terilete - teljesen 0j tevékenységi kort jelol
a kotetlen szituaciokban torténd indirekt motivalés, rahangolas és se-
gitségnyjtas terén. Az animacio lehetévé teszi a kommunikéaciot, fel-
szabaditja a kreativitast, segiti a csoportképzddést és megkénnyiti a
kulturalis életben valé részvételt. Az Uj tevékenységi kor fontos sa-
jatossaga, hogy nemcsak verbalis eszk6zéket hasznal, hogy intellek-
tualis, érzelmi és szocidlkommunikativ terlletekre is Kiterjed, és még
ott is hatékony, ahol az emberi beszéd méar cs6dét mond."

A népmiivelés és a kdozdsségfejlesztés tobb évtizedes gyakorlata-
ban a nyolcvanas években jelent meg az animécio6 fogalma. Els6sor-
ban abban kilonb0z6tt a hazai csoportvezetési gyakorlattol, hogy
nem el6re meghatarozott tartalmak bevitelére torekszik, célja a cso-
portban rejld lehetéségek kibontdsa. Nézziink egy mésik meghata-
rozést: ,,A szociokulturalis animéacié olyan stabilizacids technika,
melyet a killonb6z6 tarsadalmi testiiletek, szervezetek, ... egyesile-
tek keretében alkalmaznak, s melynek legf6bb célja az allam szocia-
lis destabilizaciés tényezdinek felszinre hozésa, és kozOsségi
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korilmények ko zotti... szakszerl alkalmazasa... Ennek érdekében
amiivel6dési mozgalmak és szervezetek célrendszerében a modszer
lemond a mindenek feletti miveltségnevel6 és tudasbdvité funkcio-
rél. Ehelyett az egyénben benne 1év6, és egy adott szinten kondicio-
nalt kulturdlis szintre épitve, a magatartas olyan - elsésorban kreativ
- elemeithozza dominéans helyzetbe a személyiség szerkezetén belil,
mely birtokdban az animécios folyamatban aktivizalt egyén a sajat
probléméjanak kreativ, tarsadalmilag értékes, az uralkodé norma-
rendszerrel adekvat cselekedetek és megoldasok felé tor..." (Bokor és
Koltni, 1995).

Valo6jaban ha ,,rekreacios nyelvre" szeretnénk ezt leforditani, a ko-
vetkezékre kell gondolnunk: a szociokulturalis animécid is egyfajta
vélasz a rekreéacio szakirodaiméban szerepl6 tarsadalmi jelenségekre,
kihivasokra, mint példaul az ipari forradalommal elindulé urbani-
zacio, az evvel egytt jard tarsadalmi elidegenedés, devians viselke-
dési fiatalok csoportjainak megjelenése vagy a munkanélkiliség. A
szociokulturalis animacio6 a kultirat eszkézként hasznalja fel, hogyha
nehézségekkel kiizd6 egyének csoportokba rendezddve képessé val-
janak arra, hogy a tarsadalomban megtaléljak a helyiket, sajat erébél
tartdsan cselekedhessenek (Bokor és Koltai, 1995). Elsésorban a nyu-
gat-eurdpai orszagokban fejlédott ki az eredetileg észak-amerikai
eredet(i mozgalom, amely az 1960-as évekt6l széleskdr(ien elterjedt.

Mint lathatjuk, az animéaci6 fogalmat tébbek tébbféleképpen ha-
taroztdk méar meg, s nehéz kivalasztani kéziluk a szdamunkra meg-
felel6t. Legteljesebb és naprakészebb taldn Kovacs Erzsébet,
szociokulturdlis animaciot oktato tanar definicidja, aki a francia ani-
matorképzd (allami) intézmények terminoldgidjara épitve a kovet-
kezbket irja: 1 Az animéacié onkéntes és személyes részvételen,
valamint 6sszetartozason alapul6 csoport fejl6désének eldsegitése és
dinamizéaldsa annak érdekében, hogy a csoport kdzos céljai és az
egyeéni célok egyarant megvalosuljanak; a csoportban, a trsadalmi
kornyezetben meglévd eréforrasok optimalis felhasznéalasaval. A cso-
portok fejlédése kulonbdzd tevékenységeken keresztul valdsulhat
meg, amelyekben a megismerd és 6sztonz6 folyamatoknak egyaréant
fontos szerepe van" [Magyar, 2004).

A szociokulturalis animécio célja

A szocio-kulturélis animéacié Bokor és Koltai szerint (1995) elsd-
sorban kétszint( stabilizalo tevékenység. Egyrészt a kultura kozve-
titésével stabilizalja az egyént, olyan krizis-helyzetekben, amelyek
rajta kivil al16 okokbol jottek létre, amilyen példaul a/munkahely el-
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vesztése vagy a szul6k.valasa. Az animator segit, sajat programot ad
az &ltala nem befolyéasolhaté események, helyzetek elfogadaséhoz,
kezeléséhez. Méasrészt a szociokulturalis animécié makroszinten is
stabilizal. A tarsadalom egészét szolgalja azaltal, hogy a tarsadalmi
érdekeknek, értékeknek is megfelel6 megoldasokat mutat, reakcio-
kat gerjeszt, ezaltal preventiv funkciot 1at el. Megeldzi, hogy az egyén
énmaga és a kornyezete szaméra kéros eszkd6zdkhdz nyuljon, fe-
szilltsége levezetése és/vagy nehézségei enyhitésének céljabol (pél-
daul ctkohol, drog, vandalizmus stb.).

Limbos (1985) az animé&cid céljait a kdvetkez6képpen csoportositja:

* Minden embernek lehet6séget adni arra, hogy felfedezze 6n-
magat, hogy részt vegyen a csoport és a tarsadalom életében, java-
solva bizonyos valtoztatasokat, javitdsokat, elGsegitve az élet
mindségének allandd emelkedését.

» Tamogatni a szabadon kidolgozott, az egyes tagok és tarsadalmi
csoportjuk altal atélt problémak, sziikségletek, térekvések megfeleld
célokhoz val6 csatlakozasat.

* Segiteni a kiilonbdzd élethelyzetli emberek egymas mellett élé-
sét és kapcsolatat, egymas értékeinek, vélekedésének, kdrnyezetének
és szokasainak elfogadéasaban és tiszteletben tartdsaban.

» Lehet6séget adni mindenkinek dnmaga elhelyezésére, kitarul-,
kozéséra, felszabadulésara, hogy a lehet6 legteljesebb 6sszhangban
élhessen sajat vonatkoztatasi kereteivel.

A szerz6 még hozzéteszi, hogy ezek természetesen magukban
hordozzak a személyek, acsoportok és a tarsadalmi strukturak meg-
véltoztatasédnak allandd lehet6ségét. A fentiek alapjan azt mondhat-
juk, hogy az animatori munka a szocialis halé egyfajta részének
tekinthet6.

A szociokulturélis animaciét a turisztikai animacio egyfajta non-
profit gydkerének is tekinthetjiik. Szakirodalmabdl és gyakorlatabdl
szdmos dolog atlltethet6 a turisztikai és a rendezvényanimécidba.
A turisztikai szakemberek és rendezvényszervez6k szdmaéra az ani-
macio hatékony eszk6z lehet arra, hogy a vendégek, résztvevok pasz-
szivitasat feloldja, az egyedil érkez6ket (maganyosokat) bevonja, az
egyénekbdl csoportot kovacsoljon.

Az animécié fogalma még tovabbi két teriileten jelenik meg:
« turisztikai animacio,
* rendezvényanimacio.
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A turisztikai animacio6 fogalma

A turisztikai animécio fogalménak tisztdzdsdhoz fontos, hogy
megismerjik a turizmus fajtait és megtalaljuk az animécioval valo
kapcsolddasi pontjait. Tomecskd (2006) a turizmus teriletét két cso-
portra, hivatasturizmusra és szabadid6-turizmusra bontja. Felfo-
gasa szerint a yy-&-Mlijla.b< sallandé, lakason kivil,
szabadid6ben végzett és szabadon valasztott tevékenységek dsszes-
sége. Az ember rendelkezésére all6 id6keretnek azon része, amely-
ben a tevékenységét sajat kedvére valaszthatja ki, minden kotottség
nélkul. Turista, aki a szabadidejének eltdltése céljabol, szabadsaga,
szabadideje alatt, szérakozas céljabol utazik. A sajat maga altal va-
lasztott szolgéaltatasokat a diszkrecionalis jovedelmébdl fizeti." A hi-
vatds turizmus pedig a munkaval, Uzleti céllal 0sszefliggd
utazdsokhoz kapcsolhat6. A hivatasturizmusban részt vevék cso-
portja teljesen elkilonithetd a turistatol, hiszen nem a szabadidejik-
ben, nem sajat pénzbdl utaznak. Csoportositasa a koévetkezé:

1. Uzleti turizmus, Gzleti rendezvények.

2. Konferenciaturizmus, konferenciatipust rendezvények.

3. Incentive turizmus, 6szténzd rendezvények.

4. Kapcsolhat6 rendezvénytipusok (kiallitds, arubemutato, tre-
ning, tanacsadas, képzés, fesztivalok, kulturalis és sportrendezve-
nyek)."

Az animéciés munka mindkét terlileten megjelenhet. A hivatés-
turizmusban els6sorban kiegészit6 szerepe lehet, mig a szabadid6-
turizmus tertletén az animécid, a szervezett programokon vald
részvétel lehet akar a f6 attrakcio, az utazas célja is.

Finger és Vaczy (2002) a turisztikai animacié meghatarozdsaban az
animacio nyolc alapelemére épit, amelyeket a kovetkez6képpen fog-
lal Gssze:

» az animacié 6szténzeés, biztatas, rdhangolas;

» az animécid udulésre, szabadsagra vonatkozik;

* az animécio tehataz tdulés kdzben érvényesild dsztonzés, biz-
tatas;

* az animécid elsésorban csoportokra iranyul,

» az animécio elBseqiti és javitja a kapcsolatteremtést, a kommu-
nikaciot;

* az animéci6 valasz az emberek dilés alatti szocialkommuni-
kativ igényeire;

* az animacio szolgaltatas;

» az animécié az animatorok munkatertlete.
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Mindezek alapjan Finger és Vaczy (2002) szerint az animéacio meg-
hatdrozasa a kovetkez6: ,,Az animaci6 az tdulés és szabadidd alatti kozos
tevékenységre vald osztonzés, biztatas, felhivas. "

Ez a meghatdrozas azonban csupan az animaciés munka egy ré-
szét Oleli fel. Az 6sztonzés és biztatds valoban a megoldéas kulcsa,
azonban a definicionak tartalmaznia kell, hogy az animécié maga a
megvaldsitas is. Magyar Marton (2003) a turisztikai animéaciot tdgabb
értelmezésben hasznalja: ,,Kereskedelmi szallashelyeken, szabad-
id6centrumokban, sportlétesitményekben és egyéb idegenforgalmi
helyszineken megvalosul6 szolgéaltatds, melynek célja a vendégek-
nek maradandd élményt nydjtani emberek kdzotti kapcsolatok ki-
épitésén és jatékos programok lebonyolitdsan keresztil. Ennek
érdekében a k6z0s tevékenységekre valo dsztonzeést, biztatast, felhi-
vést tizi ki els6dleges feladataul.”

A turisztikai animaciéval foglalkozé szakember maga az anima-
tor, akit jatékmesternek is nevezhetlink. Szamos nagynev(i magyar
programszervez6 cég hasznalja az animator és a jatékmester fogal-
mat is, akar egyszerre mindkett6t, kiillonb6z6 pozicidkra. Példaul a
jatékmester az, aki magukat a jatékokat, feladatokat levezeti, az ani-
mator pedig tobb jatékmester munkajat koordinalé vezeté. Mi a to-
vabbiakban az animator kifejezést hasznaljuk, mert a turisztikai
animator szerepkdre a jatékmesteri funkcidn taImutato feladatokat is
felolel (pl. egy szalloddban az animator egyben héazigazda is). Ren-
dezvényaniméacidban a jatékmester kifejezés kobnnyebben értelmez-
hetd.

Térjunk vissza az Eurdpa Tanécs altal ,,szociokulturalis animé-
ciddnak elnevezett fogalomkorhoz, amelyben az animécio a kotetlen
szitudcidkban torténd indirekt motivalas, rahangolas és segitség-
nyujtasi eszk6zeként szerepel, kiemelve, hogy az animacié lehetévé
teszi a kommunikaciot, felszabaditja a kreativitast, segiti a csoport-
képzb6dést es megkonnyiti a kulturalis életben valo részveételt. Tulaj-
donképpen az animator a turizmus terlletén is hasonlo funkcidkat
lat el.

A turisztikai animacio kialakulasa

A piac mas terlileteihez hasonléan a tudomanyos és technikai for-
radalom hatésara létrejovd tarsadalmi valtozasok, életmodvaltoza-
sok a turizmusiparban is fordulatot hoztak. Tekintsik at el6szor a
fordulatot el6segité folyamatot:

» Tudoméanyos és technikai vivmanyok: a kozlekedési eszkdzdk
fejlédése.
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» A varosiasodas mértéke fokozddik.

» A szabadidé mennyiségének névekedése, a szabalyozott mun-
kaidé fogalmanak megjelenése.

* Novekvd jolét (még nem jol-1ét).

A varosiasodéssal jaré tarsadalmi kihivasokra mintegy vélasz-
képpen jelentek meg a kiillénb6z6 rekreécids irdnyzatok, példaul az
—Loutdoor irdnyzat, amelyen bellill szdmos tevékenység a turizmus te-
riletéhez kapcsolhatd. Az emlitett hatasok dsszességének kdszénhe-
téen mindez valtozast jelentett a turizmusban is. A turizmus tdmeges
méreteket 6ltott, az utazasi intenzitas jelentésen megndvekedett. Las-
suk, hogyan is tortént mindez!

Utazzunk vissza az id6ben, gondoljunk a régi magyar filmekre,
vidéki kiruccandsan hol szallt meg annak idején Javor P&l Tolnay
Klarival? Altalaban egy fogadéban. Itt a fogadds mar a haz el6tt varta
a vendégét, a fogadosné, ,,Marcsa" mar ismerte és be is készitette a
nagysagos ur és a kisasszony kedvenc ételét, italat az asztalra. A ven-
dégek bemutatkoztak egymésnak a vacsoranal...

Késbbb, az dtvenes években, foként Nyugat-Eurdpaban a turiz-
musipar soha nem latott méreteket 6lt. Hatalmas tomegeket kiszol-
galo szallodasorok épilnek, hosszd plazsokkal, komoly
szOrakoztatolétesitményekkel. Evvel egylitt azonban a tarsas kap-
csolatok mar alig kapnak teret az tidil6helyeken. A korabbi évekbél
ismert hdzigazda-szerepkor szinte teljesen eltlinik. A mai témeges
utaztatasban mindez hatvanyozdédott, sokan jartunk mar olyan he-
lyen, ahol a tulajdonképpeni vendéglatéas egy boritek felvételébdl allt
(az apartman kulcsaval), talan mar a repil6téren. Természetesen
ezen utazasi formaknak is megvan a helye és a tomegbazisa. Azon-
ban sokan valami masra, tobb személyes.interakcidja vagynak.

Ezt az igényt ismerte fel Gerard Blitz és Gilbert Trigano az 6tvenes
évek Franciaorszagdban. T6ke hijan gy gondoltak, egy 0j udulési
format honositanak meg, amelyben visszanyulnak a régi vendéglato-
hagyomanyokhoz. Kibéreltek egy terlletet Mallorca szigetén, ahol
nyaral6falut nyitottak, amelyet kezdetben f6ként a barataik latogat-
tak. A személyzetet didkokbol, friss diplomas fiatalokbdl toboroztak,
akiknek feladata a szdrakoztatas, a jo hangulat megteremtése volt.
igy alakult ki, hogy a vendégek hamar megismerkedtek egymaéssal,
szivesen részt vettek a fiatalokkal kbzds programokon, s6t az étke-
zéseket is kozosen szervezték. Ertelmezésiink szerint 6k tekinthet6k az
els6 animatoroknak.

Ez voltaz 6tvenes években a Club Mediterrane, amely mara vilag
egyik vezet6 udultet6klubjava valt. Trigano és Blitz sikerén felbuz-
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dulva sorra alapitottak a tovabbi klubidiléket (Club Med, Club Al-
diana, Magic Life, Iberostar, Groupanimateur, 12 Fly stb.)

Aturisztikai animécio kialakulasa egyfajta rekreacios valasztevé-
kenységnek foghato fel aturizmus tertletén is lezajlé folyamatokra,
a személyes kapcsolatok visszaszorulaséra és az elidegenedésre.

A turisztikai animécio gyokerei Magyarorszagon

Magyarorszagon a killénbdzé vallalati és szakszervezeti Udiul6k-
ben, tovabba a KISZ-tdborokban tulajdonképpen mar a szocialista
idészak alatt is folyt egyfajta animaciés munka, akkoriban ezta mun-
kakort az ugynevezett kultarosok és sportfelel6sok végezték. lgaz,
céljai jelent6sen kulonbdztek a mai turisztikai animacios céloktol. A
vendégek azonban nagy valdszin(iséggel hasonloképpen élhették
meg az akkori programokkal szinesitett Gidilést, mint a mai széllodai
animaciot. Ezzel parhuzamosan a 20. szazadi globalis gazdasagi és
tarsadalmi valtozasok, bar hazai sajatossagokkal, de Magyarorszagra
is begydrlztek. A rendszervéltozés utan kezdett kialakulni az igény
az ,animalt" nyaralasra. igy tehat, amikor a politikai és gazdasagi
hattér ezt lehetdvé tette, megjelent a piacon a turisztikai animacio.
Az els6 valodi szallodai animécio hazdnkban csak réviddel a rend-
szervaltozas el6tt jelent meg. Az elsd fecske a Club Tihany volt,
amely 1987-ben nyitotta meg kapuit.

Az utébbi években egyre tobb szalloda ismerte fel a turisztikai
animacioban rejlé lehet6ségeket. Ma Magyarorszagon mintegy 50
szallodaban és a nagyobb kempinglancokban egyarant van szerve-
zettanimacidés program. Ez a szam kiilénosen az utébbi években ug-
rott meg, k6szénhet6en talan annak, hogy Magyarorszagon is
kezdenek megjelenni a kalfoldi tdiltet6klubok (példaul a Necker-
mann, 12 Fly) és a szallodak versenye is egyre Kiélezettebb. Sajnos,
az animacié tobbnyire még mindig szezonalis jelleggel miikédik, és
csupéan néhany olyan szallodardl tudunk, ahol &llandésitott anima-
tor vagy animatorcsapat dolgozik. A kovetkezékbdl kiderul, vajon
milyen el6nyoket jelent egy szalloda szdmara a turisztikai animacio
bevezetése.

A turisztikai animacié marketingcéljai

Az animécios tevékenység egy turisztikai létesitmény esetében je-
lent6s gazdasagi és marketingcélokkal is rendelkezik, melyeket Wil-
helm Pompl alapjdn Magyar Marton mdvére épitve mutatok be
{Magyar, 2003).
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1 Versenyel6ny: Az animéaci6 - mint turisztikai termék - egy USP-
t (Unique Selling Product =egyedi értékesitési termék) jelent, amely
az egyediségével jelentds versenyel6nyt eredményezhet a konku-
rencidval szemben. Minél tébb és a vendégeink szamara érdekesebb
tevékenységet tudunk ajanlani, annal specialisabb lesz a kinalatunk.
Gondoljunk csak a siéfoki Aranypart hasonl6 szinvonall szallodai-
nak sorara, melyik szallodat valasztanank? Aki programokra vagyik,
biztosan az animacids szolgéltatdsokat nyujtot részesitené elényben.

2. (Vev6-) vendegkot6dés. Minél megfelel6bb egy vendég széa-
mara a kindlt szolgaltatdsok min6sége, annél inkdbb megerdsodik
abban a tudataban, hogy érdemes volt abba a szallodaba, kempingbe
ellatogatnia. Ennek kovetkezményeként kovetkezd alkalommal is va-
I6szindileg ezt fogja vélasztani. Kétédés kialakulhat: vendég-szalloda;
vendég-animator és vendég-vendég kozott is. Példaul a gyerekek ra-
gaszkodni kezdenek a vellk foglalkoz6 animétorhoz. Jévdre is 6t
fogjdk majd keresni. A leginkdbb elérendd cél a vendégek kozotti
kapcsolatok kialakitasa, amelyekre a k6z6s programokon vald rész-
vétel kivalo lehetdseget nyuijt.

3. Bevételnovelés. A szallodavezetéstdl sokszor lehet haliam, hogy
az animacionak be kell hoznia a koltségeit. Hogyan lehetséges ez?
Egy vonz6 szorakoztatoprogram, mint példaul az esti show-mdisor,
vagy az utana kovetkez6 diszkd, a vendég szamara megfelel6 ne-
hézségi fokozatl aerobik, a klubtanc sth. hatdséra a vendég szomjas
lesz. Emiatt biztosan rendel italt a barbél, nem megy fel olyan hamar
a szobdjaba, ott marad és tovabb szérakozik. Vagyis hosszabb lesz a
fogyasztasi ideje. Ez noveli az adott vendéglatoegyseég napi bevéte-
Iét, s a vendég is jol érzi magat. (A bevétel ndvekedése akar 20-30%-
ot is elérhet, ha a szalloda teriiletén animatorok tevékenykednek, s
nincs ,,all inclusive" ellatas.)

4. Szezonhosszabbitds. Ennek Magyarorszagon kildnleges jelen-
tésége van, hiszen a f6szezon hazankban mmddssze a nyéari 2-3 ho-
napra €s az Unnepek idészara tehet6. Hogyan tudjuk ezt
meghosszabbitani? A programok tébbsége lebonyolithat6 a szalloda
falain belul is, rossz id6 esetén. Nem csak a nyari hénapok kedve-
zGek az animéacio szamara. Osszel sziireti mulatsagokkal, télen ho-
golyodcsataval, szankdzassal, gesztenyesutéssel, forralt borral lehet
aktivizalni a vendégeket. Tavasszal akar tojasfestést, tojaskeresést is
bevihetlink a szalloda programkinéalataba.

145



146

KALOKAGATHIA, 2008.1.

Rendezvényanimacio
A rendezvényszervezés fogalma

A Magyar Ertelmez6 Kéziszotar (1987) ,,rendezvény" alatt a kovet-
kezOket érti: ,,Szervezett kozosség keretén belil rendezett (szora-
koztaté jellegli) dsszejovetel". Ez a meghatdrozads azonban szakmai
szemszogb6l nézve részben tdlsadgosan leszikiti a fogalmak masfeldl
azonban tulsdgosan tag keretnek mutatkozik. A ,,szérakoztatd jel-
leg" ugyanis majdhogynem kizarja a szakmai jelleg(i dsszejovetele-
ket, példaul a konferenciakat, hiszen azok id6tartamanak csupan egy
része lehet sz6rakoztatd jellegi. Masodszor pedig a ,,szervezett ko-
z6sség" meghatarozas pedig kissé tag fogalom lehet, hiszen egy cég
dolgozoinak munka utani 6sszejovetele egy kaveézoban példaul ne-
hezen tekinthetd rendezvénynek.

Arendezvény fogalméaval gyakran szinte szinonimajaként hasz-
naljék az ,,esemény" és a ,program" szavakat, ami nem helyes. Egy
esemeny (torténés, eset) nem feltétlenll szervezett form4ju, példaul
oromteli esemény gyermekiink sziletése, de ez nem mondhaté ren-
dezvénynek. A program (mdsor, terv stb.) pedig gyakran egy ren-
dezvény része, de egy rendezvény nem igazan tekinthet6 a program
egy részének. Példaul egy csaladi sportnap tipusu rendezvény egyik
programja lehet a ,,Csalédi Labdarig6 Kupa", ami természetesen for-
ditva nem igaz.

Endrédy és Kozma Rendezvényszervezés cim{ munkajukban
(1998) a rendezvényt a kovetkez6képpen definialjak: ,,Rendezvény
egy meghatarozott térben, idészakban és témakdrben, nem lizem-
szer( ismétldéssel szervezett eseménysorozat, tovabba folyamatos
Uzemeltetés keretében szervezett csaladi esemény, amelynek soran
emberek egy csoportja kézos cselekvést hajt végre alkalmi, kitlinte-
tett jelleggel.”

Vagy egyszer(bben: ,, A rendezvény emberek meghatérozott tér-
ben, id6ben tértén6 alkalmi talalkozasa, ahol az emberek (résztve-
vOKk) szama a csoport mennyiségét eléri."

Fontos kiemelni a meghatarozdsokbol az alkalmi, egyszeri, illetve
kitlintetett jelleget. Ezek kulonbdztetik meg a rendezvényt egy al-
landé kiallitastdl vagy egy szinhézi évadtol.

Mi az, ami nem rendezvény? Nagyon sok tarsadalmi esemény,
cselekvés rendezvénynek tekinthetd. Példaul egy eskiivd is rendez-
vény acsalad, abaratok szempontjabél. A lakodalomnak otthont ado6
étterem vagy szalloda szempontjabdl azonban az eskivdi fogadas le-
bonyolitdsa Uzemszer( szolgaltatads végzesét jelenti, tehat nem te-
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kinthet6 rendezvénynek. Természetesen vannak hatéresetek is, ame-
lyeket nehéz behatarolni. Véleményem szerint a definiciok két leg-
fontosabb eleme az alkalmi, kituntetett jelleg, illetve a szervezett
forma.

A tovabbiakban attekintjuk, mi tekinthet6 a rendezvényszerve-
zéshez tartozo¢ feladatnak. A Magyar Rendezvényszervez6k Szovet-
sége a rendezvényszervezest a kovetkez6képpen definialja: ,,A
rendezvényszervezés el6re meghatarozott célbol (tarsadalmi, tudo-
manyos, szakmai, kulturdlis, sport, egyéb) adott helyen ésid6ben tar-
tott &sszejovetellel kapcsolatos teljes kord el6készité, szervezd,
dsszelmngol6 munka, mely magéaban foglalja az esemény megvaldsita-
saval kapcsolatos infrastruktiira (helyszin, technika, tolmécsolas, ki-
szolgalo egységek stb.) biztositasat, valamint a résztvevékrdl valo
gondoskodast (szallas, étkezés, kisér6programok stb.)."

A rendezvényszervezés alapvetd részét képezi tehat a résztvevik
programjairdl valé gondoskodas.

A rendezvények csoportositasa

Miel6tt ratérnénk az animatorok szerepére a rendezvényeken, ér-
demes megvizsgalnunk a rendezvények csoportositasat, valamint
hogy mely rendezvénytipusokon jelenik vagy jelenhet meg az ani-
macidés munka.

Endrédy és Kozma (1998) a rendezvényeket dgazati szakjelleguk
szerint az alabbiak szerint csoportositja:

* m(vészeti,

» tudoméanyos,
kozmivel6dési,
tarsadalmi, politikai,

* egyhazi,

* sport,

kereskedelmi,

* egyéb,

» valamint a fentiek keverékébdl all6 komplex rendezvény.

Alapvet6en a sportjellegl rendezvényeken lehet sziikség animé-
torok munkajéra. Kraicné Szokoly Méaria (2004) hasonld, véleményem
szerint szerencsésebb felosztast javasol, a rendezvényeket jelleglk
szerint csoportositva:
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* mlvészeti,

szorakoztato,

* sportrekredcios,

kozéleti, szervezeti élethez kot6do,

* szakmai, feln6ttképzési,

» kereskedelmi.

« vegyes profiltu (pl. roadshow) stb.

E szerinta felosztas szerinta d6lt betlivel kiemelt sportrekreacids,
valamint a szdrakoztato és a szervezeti élethez k6t6d6 rendezvé-
nyeken, amennyiben egy céges csaladi napot vagy sportnapot ide so-
rolunk, alkalmazhatnak animatorokat.

Erdekes Endrédy és Kozma (1998) funkci6 szerinti csoportositasa.
Ennélisaddltbetlivel kiemelt rendezvénytipusnal van kapcsolodasi
pont az animacidval, bar akvizjatékokat inkabb a kézdsségi szabad-
idéprogramok egy tipusaként emlithetjik.

A rendezvény funkcionélis tartalma szerint:

» kongresszusok, konferenciak és altipusaik;

* eladomdveszeti élémdsorok;

* versenyek;
kiallitasok;

* kvizjatékok, kdzosségi szabadidés programok, performance, népszo-
késok;

* latvanyfelvonuldsok, demonstracidk, nagygydlések;

* szertartasok, protokollaris események, fogadasok, tinnepi meg-
emlékezések;

* tobbfunkciods, komplex rendezvények stb.

Egy mésik csoportositas alapjan a funkcionalis tartalom szerint 13
rendezvénycsoportot kiillénbdztethetlink meg (Tomecskd, 2006). Tobb
szinten latunk kapcsolodasi lehet6séget az animécioval a kiemelt te-
rileteken:

1. kongresszusok;

2. konferenciak;

3. incentive utazasok (az eddigieket gy(jténéven hivatasturiz-
musnak szokas nevezni);

4. szertartasok;

5. protokollaris események;

6. fogadasok;

7. innepi megemlékezések

8. kiallitasok, vasarok;

9. tobbfunkcids, komplex rendezvények;
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10. kvizjatékok, kdzdsségi, szabadidés programok, csapatépités;

11. latvanyfelvonulasok, demonstraciék, nagygydilések;

12. szinhazi események, el6ad6-mdivészeti miisorok, koncertek,
szorakoztatd programok;

13. versenyek, sport- és kulturalis események.

Valo6jaban szinte megszamlalhatatlan a csoportositasi lehet8ségek
szama. Szervezési szempontb6l azonban az aldbbiakra kell még ki-
térniink. Helyszin szerint l1éteznek termi, szabadtéri és vegyes hely-
szinl rendezvények. Id6tartamuk egy oOratdl akéar tobb napig vagy
hétig terjedhet (a hosszabbakat mar inkdbb rendezvénysorozatnak
szoktak nevezni). Léteznek tovabba a résztvevdk létszama és 6ssze-
tétele szerinti csoportositasok.

Szervezési szempontbol még egy felosztast kell kiemelnlnk, a
meghivottak kore szerinti tagoz6dast. Itt zart, illetve nyitott rendezvé-
nyekrdél beszélhetlink.

1. Z4&rtkor( rendezvények, ahol a meghivottak kére korlatozott:

* az Uzleti, véllalati rendezvények (balok, csaladi napok);
* protokollrendezvények;

reprezentacios rendezvények;

termékbemutatok;

kiallitasok;

partnertaladlkozok, dijatadasok, 6szténz6 utak;

aktiv, csapatépit6 rendezvények.

2. Nyilt, barki altal latogathatd, nagykdzonség szamaéra rendezett
eseményeknél a résztvevdk szdma korlatlan, a kdltségeket altaldban
a belépdjegyekbdl vagy szponzorok, tAmogatdk utjan fedezik. Ide
tartoznak:

* kulturélis események;

* sportrendezvények;

» k6zOnségvasarok;

* nyilt napok, eseménynapok.

A késbBbbiekben lathatjuk, hogy tervezéskor ezek kulcskérdések,
hiszen természetesen nem mindegy, hogy fix, megadott létszdmmal
vagy csak hozzavet6leges létszammal tudunk-e szdmolni.

Az animacio és az animatorok helye a rendezvényszervezéshen

Mindezek utan felmeril a kérdés, hol a helye az animéciénak a
rendezvényszervezésben? Ezen a rendkivil széles kor( és sokszin(
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terlileten miért és hol van, vagy lehet sziikség animéatorokra? A tu-
risztikai animacioban kitértiink az animator altal a szallodaban be-
toltott hazigazda-szerepkdrre. Azonban a rendezvényszervezésben
ezt a feladatot tobbnyire a Kostessek és hostok latjak el. ,,A konfe-
rencidkon, egyéb rendezvényeken a hattérben dolgozd tolmacsok és
méas személyzet mellett gyakran kostessek, hostok dolgoznak, akik fel-
adata a haziasszony, illetve a hazigazda szerepének betdltése, valamint
informaciodadas, illetve kisebb szervezési, technikai feladatok végre-
hajtasa, a vendégek kisérése, segitése. lde tartozhat a vendég szora-
koztatdsa is, bar a hostess nem rendezvényszervezd" (Gyarmati,
2005). Hozzateszem: ...ésnem is animator.

Mint méar lattuk, az animator tébbnyire csoportokkal foglalkozik.
Feladata alapvet6en a kulénb6z6 szabadidds programok megszer-
vezése, levezetése, a vendégek csoportban torténd szérakoztaTasa.
Célja, hogy a vendégek jol érezzék magukat az adott helyszinen.
Mondhatnank, hogy jaték- vagy mokamester, de valdjaban ennél bé-
vebb feladatkort 1at el.

A rendezvényanimacié fogalma

A rendezvényanimaécio (j keletli fogalom. A szakirodalomban je-
lenleg nem igazan lelhetd fel 6nallo terliletként, azonban az animéa-
ciés/jatékmesteri irdnyzat mar évtizedek oOta jelen van a magyar
rendezvénypiacon.

Hétalapelemre épil, amelyeket a kovetkezéképpen foglalhatunk
0ssze:

* az animacio 0sztdonzeés, biztatas, rahangolas;

» az animécié elsésorban csoportokra irdnyul;

 az animacio el@segiti és javitja a kapcsolatteremtést, a kommu-
nikaciot;

 az anim4cio valasz az emberek rekreacios és szocidlkommuni-
kativ igényeire, amelyeket szabadidejlikben elégitenek ki;

» arendezvényanimacio szolgaltatas...

» arendezvényaniméci6 az animatorok egyik munkaterilete;

» arendezvényanimacio a rendezvényeken megvalosulo szerve-
zett tevékenységre vonatkozik.

Osszefoglalva tehat: A rendezvényanimacio rendezvényeken megva-
16sul6 tevékenység, amelynek célja a tartalmas szabadidé-eltdltésre, kozos
rekreacios tevékenységre valo 0sztonzés, biztatas szewezett keretek kozott.
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A magyarorszagi rendezvényanimacié kialakulasa

Az animécioval szinesitett rendezvényeket alapvetden két cso-
portba sorolhatjuk: a céges (pl. tréningjellegli programok, sportna-
pok, csaladi napok) és a kozosségi rendezvények (pl.
gyermekprogramok, falunapok, konferenciak szabadid6s program-
jai).

A céges tipust rendezvényaniméacié magyarorszagi el6djének a
szocialista vallalatok, gyarak, szovetkezetek szervezett csaladi, sport-
és egyéb kozosségfejleszt6 jellegl rendezvényeit tekinthetjuk. Azt
mondhatjuk, ezek alapvetd célja a maiakhoz Iényegében hasonlé
volt, eltekintve természetesen hattérben meghtzddé ideoldgiai cé-
loktol.

A kozosségi jellegl rendezvényanimécié elédjeként a kozosségi
és mivel6dési hazakban, iskoldkban, teleptléseken folyo ifjusagi,
népnevelési és sportszervezesi munkat tekinthetjuk. Igaz, az el6bbi-
ekben elsésorban népmiivel6k vettek és vesznek részt, akiknek mun-
katerlletei ink&dbb a kulturdhoz, a miveészeti neveléshez
kapcsolédnak, azonban az animéacid alapvetd jellegzetességeinek egy
része - az 6szténz@, buzdito, kézosségformalo elemek - itt is megfi-
gyelhet6ek. A népmi(vel6k szakirodaiméabol és gyakorlati tapaszta-
lataib6l  csakugy, mint a kozosségfejlesztés terliletének
tapasztalataibol sok elem fellelheté a mai rendezvényanimécids te-
vékenységekben. Ide sorolhatéak tovabba az iskoladkban és a telepi-
léseken szervezett szabadid6s programok is.

Tulajdonképpen a rendszervaltozas utan atalakulé gazdasagi és
tarsadalmi struktura tette lehetségessé és sziilkségessé ennek a teri-
letnek a kiilonvalasat és rohamos tempoja fejlédését. A régi vallala-
tok strukturdlis atszervez6dése, valamint az Gjonnan alakuld cégek
belsé kornyezete nem kedvezett a munkahely altal szervezett sza-
badid6s tevékenységeknek. Ugy is fogalmazhatnank, hogy rémisz-
t6én kevés ceg alkalmazott és alkalmaz olyan szakembert, aki
gondoskodik a dolgozdk rekreacios lehetéségeirél. Tudatosan hasz-
naltuk a ,,rémisztd" kifejezést, hiszen a hazai statisztika joval alul-
mulja az eurdpai atlagot. Testkulturdlis terlleten dolgozé
szakemberként ismerjuk ennek negativ hatésait.

Altalanosan a kovetkez6 megoldasi formak figyelhetéek meg a
kiulénbdz6 cégeknél:

« Alkalmaznak rekreacids szakembert. Altalaban csak a sok szaz
vagy ezer f0s cégeknél fordul el6, vagy a régi allami véallaltoknal
»maradt meg" a korabbi feladatkor.
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* A humanpolitikéaért felel6s munkatars szervezi.

» Aktudlisan egy alkalmas bels6 munkatéars (altaldban nem szak-
ember) segitségével oldjak meg.

Az ilyen szervezéseknél szerencsés esetben megjelenik az anima-
cids jelleg(, célzati tevékenység (példaul a rekreacios szakember és
segitdi részérdl), bar gyakorta el6fordul, hogy ezeken a programo-
kon inkabb csak a tevékenység keretei vannak biztositva. Folyama-
tos tAmogatasrél, buzditasrol és hazigazda-szerepkdrrél nemigen
beszélhetunk.

A negyedik forménal jelenik meg a valddi animaciés tevékeny-
ség.

 Kiils6 céget biznak meg a program szervezésével és lebonyoli-
tdsdval. A cég nagyobb rendezvényei tartoznak ide, példaul az éves
csaladi napok vagy sportnapok. Ezek lebonyolitasaban képzett ani-
métorok, jatékmesterek segédkeznek.

Ebb6l a megkozelitéshdl tehat az els6é rendezvényanimatorok vagy
jatékmesterek a nyolcvanas évek végén jelentek meg Magyarorsza-
gon, els6sorban a céges és a k6z6sségi programszervezési teriilete-
ken.

Rendezvényanimacié ma

Az éves statisztikdkra és kutatasi eredményekre timaszkodva azt
mondhatjuk, hogy évrél-évre Ujabb és Gjabb tréning- és rendez-
vényszervezd cég nyit az animacios terilet felé. S6t, egyre tobb ki-
zarolag rendezvényanimacidval foglalkozé szerepld jelenik meg a
piacon. Az els6 esetre példaként emlithetem a Jaték-Mester EImény-
programot, amely eredetileg az ismert Pro-wide human eréforréssal
foglalkoz6 cég Uj iranyvonalaként indult, majd szaznél is tobb jatek-
mestert foglalkoztaté ,,6riassa" n6tte ki magat. A rendezvényanima-
cio egyik uttdréje Magyarorszagon a Fair Play Event Kft., ismertebb
nevén aJatszobusz, ahol a cég tulajdonosai kifejezetten jatékspecia-
listak és tobb jatékos konyv szerz6i. Harmadik tipusként emlithe-
tem a Jatékvilag Kft.-t vagy Felfajhato Jatékvilagot, akik a felfujhato
jatékok fejlesztése, készitése, bérbe adasa és lizemeltetése teriiletén
az els6k kozt jelentek meg hazdnkban, de az elmult év soran kibévi-
tették kindlatukat animécids tevékenységekkel is.

A két terlilet, nevezetesen a turisztikai és a rendezvényanimacio
szakmailag nagyszer(ien egymasra épil. Tébb azonossag is megfi-
gyelhetd, példaul mindkét teriilet részben azonos programelemek-
b6l épitkezik. A gyakorlati tapasztalatok pedig egyik vagy masik
tertletr6l k6lcsonosen atiltethetek. A kilonbségek leginkébb a kor-
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nyezeti és id&beli eltérésekbdl adddnak (kérnyezeti: allandé szallo-
dai kdzeg vagy folyamatosan valtozo6 rendezvényhelyszinek; id6beli:
szezonalis vagy 1-2 Oréas, néhény napos programok). Az azonossa-
gokbol ered6 el6nybket kihasznélva tébb cég is van a hazai piacon,
akik mindkét tertlettel foglalkoznak. (J6 példa erre az Animation
Club.) Ennek természetesen praktikus okai is vannak, hiszen a tu-
risztikai animacios id6szak erésen szezonalis jelleg(i, mig a rendez-
vényanimacids piac ennél némileg kiegyensulyozottabb, béar a
legintenzivebb periddus itt is a nyar és az innepek tajéka. A legjobb
szallodai animéatorok pedig a gyakorlott rendezvényanimatorokbol
valhatnak.

Osszegzés

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy az animéacid igen sok tertile-
ten hasznalt fogalom. A szabadidds, rekreaciés tevékenységhez
azonban alapvet6en harom terilet kothetd: a szociokulturélis, a tu-
risztikai és a rendezvényanimécid. A rekredcidban az animécios te-
vékenység jelent6sége, hogy segit az egyénnek vagy a csoportnak
felfedezni sajat szabadid@s igényeit és beteljesiteni azokat. A valos
igények mellett az animator és a csoport hataséra a résztvevé meg-
ismerheti rejtett igényeit is, amelyek esetleg csak a tevekenység ki-
probaldsa utan épillnek be a szikségleti rendszerbe.
Magyarorszagon az utdbbi években ez a teriilet rohamosan fejlédik,
szamos Uj képviseld jelenik meg az animé&cids piacon. Ennek megfe-
lel6en a képzdintézmények is igyekeznek megfelelni a munkaerd-
piaci elvardsoknak. Jelenleg azonban még az Utkeresés folyik. Ennek
kutatdsa egy Ujabb tanulmény témajat képezheti.

Irodalom

Bokor Béla, Koltai Dénes (1995): Szociokulturdlis animécié. Janus
Pannonius Tudomanyegyetem, Pécs.

Endrédy Gabor, Kozma Kalman (1998): Rendezvényszervezés I.
Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Féiskola, Budapest.
24-32. p.

Finger, Claus, Véaczy Sandor (2002): Az animécié alapjai. Kodolanyi Janos
Fd&iskola, Székesfehérvar. 17-30. p.

Finger, C, Gayler, B. (1990): Animation im Urlaub. Oldenbourg, Miinchen.

Gyarmati Ildiko (2005): Rendezvényszervezési kalauz. Atheneum 2000 Kiado,
Budapest.

153



154

KALOKAGATHIA, 2008.1.

Kis Jend (2002): Bevezetés egy nemzeti érvényesséqii rekreacioelméletbe. In:
Dobozy L&szl6 (Szerk.): Valogatott tanulmanyok a rekreéacids képzés
szamara. Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest.

Kovacs Tamas Attila (2004): A rekreacié elmélete és modszertana. Fitness Kift.,
Budapest.

Kraicné Szokoly Maria (2004): Feln6ttképzési modszertar. Uj Mandatum
Koényvkiado, Budapest.

Limbos, Edouard (1985): Kulturalis és szabadids csoportok animécidja.
Népm{velési Intézet, Budapest.

Magyar Marton (2003): Turisztikai animacié. Budapesti Gazdasagi Féiskola
Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar, Budapest.

Tomecskoé Erika (2006): Konferencia tipust rendezvények szervezése. Budapesti
Gazdasagi FGiskola Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi
Kar, Budapest.



OROSZ FEJLESZTESEK A PEKINGI OLIMPIAIG

Barna Tibor

Fodor Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Klizd6sportok Tanszék

A Magyar Sportszovetség fotitkaranak becslése szerint (1988-ban) az
allami pénzek a sport 6sszkoltségeinek alig 10 szzalékat fedezték. A
magéanszektor - a nagy multinacionélis vallalatoktél a honi kisval-
lalkozasokig - reklambefizetéseivel a sport szlikségleteinek csupén
tovabbi 10 szazalékat teremti eld.

Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal kozgazdaségi féosztaly-
vezetdjének kordbbi becslése szerint az allam, s az allami vallalatok
1990 és 1994 k6zott legaldbb 24 milliard forinttal csokkentették a ma-
gyar versenysportnak nyudjtott timogatadsukat. Anyagi forrés hia-
nyaban tovabb folytatddott a csaknem két milliard értékl magyar
sportlétesitmény-allomany értékcsokkenése. (A jelenlegi helyzet
jézan elemzését hallhattuk a legutébbi Olimpiai Edz6k Foruman egy
nagy tekintély(, sokat tapasztalt sportszakembert6l, dr. Ormai Lé&sz-
16t61.) A leépiilés természetesen a sportban dolgozd versenyzék és
edzO6k létszam valtozasaval is kifejezhetd. 1984-1988 kozott az iga-
zolt sportolék szama tébb mint 10 szazalékkal, az edzéké 20 szaza-
lékkal csdkkent. A sportegyesiletek szdma 1988 és 1991 kozott
3307-r6l 2176-ra apadt, a szakosztalyoké csaknem 24 szazalékkal lett
kevesebb, az igazolt versenyz8k szdma 12 szazalékkal, a mindgsitett
edz6ké 27 szdzalékkal zsugorodott.

igy kezd6dott, és ez a tendencia nem véaltozott napjainkig.

Magyarorszag mindig biiszke volt olimpiai sikereire, nagysagéa-
hoz és lakossadganak szaméhoz képest fényes sikereket aratott a nem-
zetek k0z0tti versenyekben.

A NOB vizsgalatot inditott a 2002-es Salt Lake City-i téli olimpia
palyazatanak tgyében, mivel felmeriilta gyand, hogy a palyazati bi-
zottsag mintegy 500 ezer USD tanulmanyi 6sztondijjal timogatott 13
személyt, koztuk a palyazatot elbirdlo testulet hat tagjdnak hozza-
tartozoit.

Marc Hodler, a NOB egyik alelndke, az olimpi&k odaitéléset érintd
széles kor( korrupciérol tett emlitést 1998. december 13-4n Lausanne-
ban. A nagy tekintélyl 80 éves svajci Uigyvéd Kifejtette: ,,Egy négy
fabol all6 ugyndkesoport a voksok adasvételébdl teremti el megélhetését”.
Allitasa szerint ezek az emberek 6tszazezer és egymillié dollar ko-
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rili 6sszegekért igérték meg a kérdésben donteni hivatott NOB-tagok
szavazatait az olimpiat rendezni szadndékozd6 varosok részére.

Az eredmeény ismert, az erkdlcsi értékcsokkenés felbecsilhetetlen.

Sajnos a sok reklamot és nagy pénzigyi elényoket igérd sportok-
ban nem sok keresnivalonk van. Melyek ezek a sportdgak? Els6sor-
ban a vilag legnagyobb sportvéllalata, a labdartgas.

Az 1997-ben Burkina Fas6ban megrendezett Afrika Kupa meccseit
a fekete kontinensen 140 millio tévénézd figyelte. A mérk6zések
98%-4at atvették az afrikai csatornék, és a varosi lakossag 90%-a nézte
is a kdzvetitéseket. Afrikdban soha semmilyen esemény sem valtott
ki ekkora és ilyen intenziv érdeklddeést.

Az Egyesiilt Allamokban rendezett 1994-es labdarigd-vilagbaj-
noksagnak 3,2 milliard néz6je volt a vilagon, a franciaorszdginak
(1998) mar 3,7 milliard. Ezekhez a szdmokhoz képest az 1996-0s az at-
lantai olimpiai jatékok 2 millidrdos néz6szama mar-mér csekélynek mond-
hat6. Egy vilagszint( labdarug6 heti fizetése ma kortlbelll 20.000
GBP, angol viszonylatban ez egy egyetemi tanér fizetése, no nem egy
hétre, hanem egy évre. Tényként kezelhetjiuk, hogy a labdaragas
mind a nézettséget, mind a sz6vetkez6 tagorszagok szamat tekintve
megeldzte az egész sportvilagot.

Napjainkra olyan helyzetbe keriltlink, hogy a korébbi sikersport-
dgaink (vivas, birk6zas, Uszas) anyagi gondokkal kiizdenek, mert
mindig is viszonylag kevés néz6t vonzottak, emiatt kevés szponzort
talalnak (a sport tarsadalmifunkcioit elsésorban személyiségformalo
erejét, a sportot, mint nevelési szinteret a politikusaink ,,mashogy" lat-
jék).

A sportszakember szdmara nehezen elfogadhat6 hogy a gazdasagi
atalakulas legnagyobb vesztese a sport legyen.

Az igazan dramai bejelentésrdl 2006. november 26-an adott hirt a
sajto, a bejelentést a MOB elndkségi iilésén Berkes Istvan, az Orsza-
gos Sportegészségliigyi Intézet féigazgatoja tette: bar hivatalos érte-
sitése még nincs - kedden kéziik a részleteket a minisztériumban -,
az Ujsaghirek alapjan ugy tlnik, a Sportkdrhaz léte veszélyben forog,
kdnnyen lehet, hogy rehabilitacios intézetté alakitjdk at. Ez alapjai-
ban rengetné meg a magyar sport pekingi felkésziilésének stratégia-
jat, hiszen egyrészt keretorvosok, massz6rok, sportpszichologusok
vesztenék el fizetésliket - a kozponti akarat igy szol: a szdvetségek
vegyék meg a szolgaltatast a piacon -, mésrészt ezen tul sem a jelen
sportoldi, sem a mult nagyjai nem részesednek az OSEI-ben nyujtott
magas szinvonald ellatasban. Mi tobb, megszlnik a lehet6ség, hogy
az olimpiai kerettagok atessenek az évi szliréseken, ami elengedhe-
tetlen a sportoldk erénlétének, egészségligyi allapotdnak megbizhatd
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feltérképezéséhez (és a magyar sport sikereihez nélkulézhetetlen ku-
tatdsi részleget is be kell zarni). Mikola Istvan nem tartotta helyes-
nek, hogy a korméany ki akarja venni az egészségbiztositas
finanszirozasabol az élsportoldk kezelését. Mint mondta, az élsport
nem uri luxus, hiszen ha nincs élsport, akkor témegsport sincs.

Haz&nkban a sport irdnti lelkesedés utoljara 2001-ben volt tapasz-
talhat6. Az akkor Lausanne-ban tartézkod6 Orban Viktor minisz-
tereln0k majus 21-én kozolte Juan Antonio Samaranchcsal, a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag - az6ta nyugalomba vonult - elno-
kével, hogy Budapest megpalyéazza a 2012-es nyari olimpia megren-
dezését. Ekkor a sport egyik pillanatrél a masikra a magyar kodzélet
legfrekventaltabb szelete lett, kiilobndsen azok utdn, hogy hazank be-
jelentette igényét a 2008-as labdarigd Eurdpa-bajnoksag rendezésére
is.

Birko6zas a kézéppontban

Birk6zasban, csaklgy, mint a tobbi taktikai sportban, a varatlanul meg-
jelend, roévid idén belil nehezen érthet6 és tisztazhatd, s6t eddig a ver-
senyz el6tt ismeretlen kizd8helyzetben a mentalis és motoros
valaszadasra késztet6 kihivasok és megolddsmodjuk olyan eredmény-
centrikus hozz4allast feltételez, amely alapvet6en az informaciok leada-
san, felvételén és feldolgozasan nyugszik. Ez a folyamat méar az adott
verseny vagy mérk6zés el6tt az ellenfél aktuélis allapotarol valé in-
formaciogydjtéssel megkezdddik. Ezt tettlik mi is, amikor utanajar-
tunk, hogy a vilagels6é orosz birk6zas milyen stratégiai terv szerint
késziul a kdvetkezd olimpiara.

Az orosz birk6z6szdvetség elhatarozasa, hogy jelentésen fejlessze
az egyes régiokban a birk6zdsportot, legféképp a gyermekbirkdzast.
A szdvetség - sajatfinanszirozasban - az orszag egyes régidiban 1000
komplettedz6termet épit, 10 000 birk6z6sz6nyeget vasarol, és 30 000
komplett sportdltozéket oszt szét az egyes valogatott kereteknek és
a klubcsapatoknak! A pekingi olimpiai jatékok eredményességének javi-
tésa érdekében a kovetkezd intézkedéseket hozta:

1.  Avalogatott keret tagjaival (8 f6/sulycsoport) szerz6dést kotott
(az olimpia id6pontjaig tart), amely a kdvetkez6 fizetéseket foglalja
magéban:

I. kategoria - (olimpia, vb- és Eb-aranyérmesek) - 5000 dollar/hd,

Il. kategoria - (vilagversenyek érmesei) - 3000 dollar/ho,

I1l. kategodria - (vilagversenyek pontszerz6i + a junior vilagverse-
nyek érmesei) - 2000 doll&r/ho.
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Az anyagi juttatdsok a nevezett versenyz6k edz@it is ugyanolyan
mértékben megilletik!

2. Avildgversenyeken kimagasléan szerepl6 versenyz6k jutalma-
zasat a kovetkez6képp allapitottak meg (ez az 6sszeg a szbvetség ré-
szérdl kerul kifizetésre, az allami szervek, a szponzorok, illetve a helyi
klubvezet6k: prémiumai kiilon szamitanak)-.

I. hely II. hely I11. hely
Feln6tt
vb 80003 5000% 3000%
Eb 5000% 3000% 2000%
Junior
vb 5000% 3000% 2000%
Eb 3000% 2000% 1000%

A sz6ban forg6 0sszegeket az edz6k is megkapjak a versenyzdgik utan.

3. A feln6tt valogatott keretekben a szdvetségi kapitdnyt hét edz6
segiti, az egyes edz8k egy adott sulycsoportért felelnek. Fizetésiiket
a szOvetség biztositja (az 6sszeg nem ismert).

4. A szabad- és a kotottfogasu valogatott keretek (8 f6/sulycso-
port) koltségvetése 4,5 milliard forint (2 éves ciklus), a n6i csapaté
1,5 milliard forint. Ez aversenyeztetést, edz6taborozéast, felszerelést,
az orvosi csoport és a tudoményos csoport koltségeit foglalja magéa-
ban.

Jelentdsen novelik a kilfoldi nemzetk6zi versenyeken valé rész-
vételt, akar sulycsoportonként 4-5 f6t is kiprobalnak (példaul 2006
novemberében, azonos idépontban, Finnorszagban 16 f6, Franciaor-
szagban 18 versenyz6t inditottak). Emellett fontosnak tartjak a ndi
szakag fejlesztését, koncentrdlva a négy olimpiai sulycsoportra.
Ennek érdekében kérték fel Szergej Beloglazovot (kétszeres olimpiai,
hatszoros vildgbajnok), aki jelenleg a n6i szovetségi kapitany. Nata-
lia Golts (55 kg), mint az év n6i versenyzdje, Moszkvéaban egy két-
szobas lakést kapott kardcsonyra a szovetségt6l, hogy ezzel is
biztositsdk a zavartalan felkészilését.

5. Evente atlagosan 8-10 nagyobb pénzdijas nemzetkdzi versenyt
rendeznek, ahol altaldban 5-3-2 ezer dollart kapnak a dobogds he-
lyezettek, illetve az edzdik.
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6. A ,Norilszkij Nikkel" (szibériai nikkelbéanyéaszati cég) és a
»Nafta-Moszkva" (olajipari cég) cégekkel a szOvetség szponzori szer-
z0dést kotott, 6k biztositottdk 2007-ben két nemzetkdzi verseny meg-
rendezését, a kovetkez6 kondicidkkal:

jarigin-emlékverseny (Krasznojarksz): 400 milli¢ forintot invesz-
talnak a sportcsarnok elektronikai rendszerének fejlesztésére, egy Uj
edz6kozpont létrehozasara, és egy 4 csillagos vendégszallas létreho-
zdsara. A verseny 6sszdijazasa 100 ezer dollar volt.

Szabadfogasu (és néi) vildgkupa (2007 marcius, Krasznojarszk): a
verseny 0sszdijazasa 150 ezer dollar.

Ilyen feltételekkel készilnek elleniink, mig a magyar versenyz6k
egy része anyagi természet(i gondjaik miatt a visszavonulast fontol-
gatja azutan, hogy az engedély nélkili kilfoldi versenyzés miatt tobb
versenyzd hazai és nemzetkdzi versenyzésijogat a szovetség felfiig-
gesztette.



A STRESSZ- ES SZORONGASKUTATO TARSASAG
(STAR) 28. KONFERENCIAJA
(Bavor, 2007. jalius 19-22.)

A Stress and Anxiety Research Society (Stress- és Szorongaskutaté
Tarsasag) 28. konferencidja a dominikai Bavaroban kerilt megren-
dezésre. Els6 izben rendeztek a karibi térségben STAR-konferenciat.
A kildnleges koérnyezet és az eurdpaitol jelentésen eltérd egyenlitdi
id6jaras kiulondsen érdekessé tették a helyszint. A varazslatosan
fehér homok és a korlatlan széallodai szolgéltatasok felejthetetlenné
tették a harom napot. A szervezés és a lebonyolitas oriasi munkajat
Cecil Hiraldénak kdszénhetjlk, aki igazan jo vendéglaténak bizonyult.

A konferencia témai nagy valtozatossagot mutattak. Magukban
foglaltdk a pozitiv és negativ érzelmek pszicholégiai értékelését, a
stressz és szorongas vizsgalatat kronikus betegségekben szenved6k-
nél, illetve HIV-fert6zotteknél, amely témakor kiemelt jelentdséggel
birt ahdzigazdak orszagaban, tekintettel a HIV-betegség (AIDS) be-
tegség térségen beluli el6fordulési gyakorisdgara. Hangsulyt kaptak
a stressz és szorongas, illetve a negativ érzelmek kezelésére és a be-
avatkozas fontossagara figyelmet felhivo témék. Szoba kerilt a
stressz pszicho-fiziolégiai hattere és a stressz-elméletek kognitiv
megkozelitésének problémai. A konferencién a stressz, a szorongés
és a megkuzdéskultarak kozotti 6sszehasonlitdst bemutatod el6ada-
sok is elhangzottak.

A sokrétli témakoroket avitainditd el6éadok nagyhatasd bemuta-
toi tették teljessé. Charles D. Spielberger (University of South Florida,
USA) - a TF diszdoktora - a haragra valo hajlam, az A-tipusd sze-
mélyiség és a szivbetegségek kapcsolatarol beszélt. El6adéaséban ki-
emelte, hogy azok a személyek, akik magasabb haragra vald
hajlammal rendelkeztek, nagyobbrészt az A-tipusd (ingerlékeny)
személyiségkategoriaba sorolhaték. Az ilyen személyeknél nagyobb
kockéazattal jelentek meg szivbetegségek, mint a kontrollszemélyek-
nél. Gerald Koocher (Simmons College, USA), aki az Amerikai Pszi-
choldgiai Téarsasadg (APA) elnoke, el6addsédban a pszichoterdpia
gyakorlati részébe nyujtott betekintést; azokrol a szulékrél beszélt,
akik elvesztették a gyermekiket, és konkrét példan mutatta be a kli-
nikai pszichologia terdpiés lehet6ségeit. Peter Lang (University of Flo-
rida, USA) a szorongdas pszichofiziol6gigjarol tartott el6adast.
Kifejtette, hogy a ,,neural imaging

technics" lehet6vé teszi a kiillonb6z8 szorongasos betegségek ha-
tékony kezelését.
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Charles D. Spielberger bejelentette, hogy 25 ezer amerikai dollart
ajanl fel a Stress and Anxiety Researh Society szdmara, melyet a ké-
s6bbiekben a fiatal kutatok tAmogatasara és vendégel6adok meghi-
vésara forditanak.

A szokatlanul kevés (6sszesen 50) el6adas mellett 16 poszterbe-
mutat6 szinesitette a konferencia programjat. A kordbbiaktdl elté-
réen - feltehet6en az alacsony részvétel miatt - nem volt kilén
sportpszicholdgiai szekcié. Lényegét tekintve az el6addk koziil egye-
dill a magyar szerz6k téméaja volt sportvonatkozasu.

Toth LaszI6 (To6th, Géczi, Sipos és Bognar) Examination of competi-
tive state anxiety (CSA 1-2), athletic coping strategies (ACSI-28), and STPI-
Y variables at national team members and in different age groups of
Hungarian ice hockey players (A magyar felnétt férfi jégkorong-valo-
gatott és a kilénb6z8 utdnpotlaskord jégkorongversenyz6k ver-
vizsgalata) cimmel tartott el6adést, amelyben Kifejtette, hogy a kuta-
tas els6dleges célja feln6tt valogatott és a kiillonb6z6 életkoru utan-
pétlaskoru jégkorongjatékosok szorongasanak és megkizd6-
képessegenek 6sszehasonlitasa volt. A mintdban az U-16, az U-18, az
U-20 és a feln6tt jégkorong-valogatott tagjai vettek részt (N=120). A
vizsgalatok soran elGszor versenyszorongast (kognitiv és szomati-
kus szorongds, illetve énbizalom) mérték (Martens et al., 1990). A
megklizd6képességet (ACSI-28) a kdvetkez0 alskakakkal vizsgaltak:
1. skéla: csapasokkal val6 megkuzdés (coping with adversity), 2.
skala: teljesitmény téthelyzetben (peaking under pressure), 3. skéla:
célkitizés/ mentalis felkésziilés (goal setting/ mental preparation), 4.
skéla: koncentracid (concentration), 5. skala: szorongdsmentesség
(freedom from worry), 6. skéala: dnbizalom és teljesitménymotivacio
(confidence and achievement motivation), 7. skala: edz6 altali ira-
nyithat6sag (coachability) (Schmidt et al. 1990; magyar valtozat: jeli-
nek, 2000).

Az STPI-Y 0nértékel6 skalat a szorongds, a kivancsisag,
dih/harag, és a depresszio egyéni killonbségeinek kimutatasara Spi-
elberger (1995), a magyar valtozatot Sipos, Bodo és Spielberger (2004)
fejlesztette ki. Az eredményekbdl egyértelmen kideril, hogy az al-
kalmazott pszichometriai skaldk megbizhatéak és érvényesek az
adott populédcié pszicholdgiai allapotdnak vizsgalatara. A jégko-
rongjaték sajatossagaibol kovetkezd megemelkedett fesziltségi szin-
tet (pillanatnyi harag/diih) detektaltdk a szerz6k és megallapitotték,
hogy a magasabb feszlltségi szint kontrolljanak elégtelenségébdl fa-
kaddan a fiatalabb életkorban az emocionéalis szabéalyozas instabilla
valik. A feln6tt, tapasztalt versenyz6k megtanultak az emocionalis
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folyamatokat kontrollalni. Teljesitményuk egyik fontos dsszetevdje
a koncentraloképesség szinvonala. A feszlltségi szintet jol bevalt
maodszerekkel hatékonyan lehet szabélyozni, sjavasolhat6 az emlitett
modszerek (autogén tréning, mentai tréning stb.) fiatalabb életkor-
tol torténd oktatasa, gyakorlasa.

Az edzhet8ség (edzd altali iranyithatésag) a teljesitmény szem-
pontjabol Iényeges Osszetevl. A vizsgalat eredményei szerint a kii-
16nb6z6 életkoru versenyz6k eltér6 edzésvezetési stratégidkat
igényelnek. Az életkor el6rehaladtaval az edz6i kommunikacid ha-
tékonysaga attol fligg, hogy mennyire képes az edz6 aktivan bevonni
a jatékosokat az edzéstervezés folyamataba.

Ugy tiinik, hogy a felnétt jégkorongozoknal az agressziv impul-
zusok intenzivebb kiélése a depresszidra valé hajlam alacsonyabb ér-
tékével jar egyutt.

A vizsgalat eredményei meger6sitették, hogy a férfiasabb, kemé-
nyebb sportokat Giz6ket sem keriilik el az emocionalisan labilisabb
allapotok, melyek tartosséa valasa esetén a teljesitményt negativan be-
folyéasol6 tényez&kké valhatnak. A fiatal felndttkorban a kedvez6t-
len személyiségvonasok - szakember segitségével - meglehet6sen
hatékonyan modosithatok (Abstracts book, CD).

A 28. STAR-konferencia meglehetdsen sz(ik kord volt. A relative
kevés résztvevd altaldban jellemz6 az Eurdpén kivili helyszineken
rendezett konferencidkra. A csalddias hangulatot a kiilénleges kor-
nyezet és az el6adasok minésége is fokozta megfigyelhetd volt, hogy
sok fiatal kutat6 elsd izben vesz részt a konferencian. A tarsasagot
alapité nagy nevek mellett - els6sorban a tarsasag folydiratanak szer-
keszt6i kozott - az G generacid képviseldi egyre nagyobb teret nyer-
nek. Példaul a fiatal pszicholdgus, Tobins Ringeisen lett a STAR
hivatalos Ujsagjanak a szerkeszt6je. Az egyes orszagok képvisel6i ko-
z0Ott is megkezdddott a fiatalok elGretorése, ami azaltal valdsul meg,
hogy a sorra kerll6 konferencidk szervez6i automatikusan nemze-
tik képvisel6ivé valnak. Ez volt megfigyelhet§ a Dominikai Koztér-
sasag (STAR-2007) esetében, és igy lesz a jov6re Londonban
megrendezésre kerlil6 STAR-2008 esetében is.

A 2009-es STAR-konferencia lehetséges helyszinei kdzott ismét
szerepel Budapest, ahol egy eurdpai pszicholdgiai/sportpszichold-
giai konferencia szatellitrendezvényeként (ahogy a 12. STAR-konfe-
rencia esetében tortént 1991-ben) a TF ismét egy rangos tudomanyos
Osszejovetel hazigazdaja lehet. Ennek érdekében e sorok irdja a tar-
sasag elndkével, Michael Eysenck professzorral folytatott személyes
beszélgetés sordn ismertette elképzeléseit a 30. STAR-konferencia
megrendezésével kapcsolatban. Az elngk ur biztositott a tAmogatéa-
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sardl, sjelezte, hogy avégs6 dontés a téli rendkivili elndkségi tlésen
lesz, amelyre a budapesti konferencia szervez6bizottsaganak elndke
(dr. Toth Laszlo) és a STAR magyarorszagi képvisel6je (prof. dr.
Sipos Kornél) egyarant meghivast kapott.

Toth L&szIo
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ALLAMSZOCIALIZMUSBOL AZ UJKAPITALIZMUSBA:
ATMENETEK ES ATMENTESEK
A SPORTPOLITIKABAN MAGYARORSZAGON

From state socialism into neo-capitalism: Transitions
and preservations in sport policy in Hungary

i Bakonyi Tibor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Zsigmond Kiraly Fd&iskola

Osszefoglalo

A magyar sport tobb politikai rendszervaltast élt meg az elmult hat év-
tized folyaman, melyek mindegyike megteremtette a maga sportpoliti-
kai eszméjét azzal a céllal, hogy szocializalja a korabbi elitista és
latvanyos profi sportot. Ez kifejezésre jutott a sporttal foglalkozé minden
jelent6s és atfogd politikai dokumentumban az 1947-1948. évi kommu-
nista hatalomatvételt kdvetéen mind a mai napig. Ezen id6szaknak a
sporttal foglalkozd minden politikai dokumentumaban voltak olyan ha-
sonlésagok, melyek miatt ezeket érdemes Osszehasonlitani. A szerz6
komparativ modszerrel elemzi az emlitett dokumentumokat és ekdzben
a bennik ismétl6dé motivumokra koncentral. Ezekb6l a dokumentu-
mokbol a kutaték redlis képet kaphatnak a tarsadalmi sportok helyzeté-
ré61 Magyarorszagon, még az allamszocializmus azon évtizedib6l is,
amikor az orszaghan nem létezett sportszocioldgia. A posztkommuniz-
mus csaknem két évtizede alatthdrom kiilénb6z8 sporttdrvényt adtak ki,
nem is sz6lva ezen alaptérvények szamos maddositasarol. Jelen dolgozat
alapvet8en a sporttal foglalkozé politikai szovegekben szerepl§ tényle-
ges elemzésekkel foglalkozik, melyekbdl egy dolog mindig hianyzik: az
anyagi és apénziigyi forrasok kérdése. lly médon a szamos joakaratu és
idénként radikalis atmenet ellenére, mely a politikaban csakdgy mint a
sportpolitikdban lejatszédott a demokratikus Magyarorszagon, gy
tlinik, hogy amagyar sport struktiraja meglehet6sen konzervativ és ha-
sonlo az dllamszocializmusbeli struktirdkhoz.

Kulcsszavak: sporttérténet, sportpolitika, szocialdemokracia, allamszocializmus,
rendszervaltas, parlamenti demokrécia, kapitalizmus.

Abstract

Hungarian sport has gone through more than one change of political re-
gimes during the past six decades. Which all produced their sport-poli-
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tical concept aiming to socialize the former elitist and spectacular pro-
fessional sport. This had been manifested in every significantand comp-
rehensive political documents, on sport following the Communist
takeover in 1947-1948 up to now. Each political document of this period
on sport has certain similarities that make these documents worth to
compare. The following study analyses these political documents in a
comparative way and meanwhile it focuses on the repetitive motifs of
them.

From these documents the researchers can get a realistic picture of
the social sports in Hungary even from those decades of state socialism
when there was no sociology of sport in the country. In the almost two
post-Communist decades three different laws on sport have been issued
not to mention the numerous modifications of these basic laws. This
study focuses mainly on the actual analyses given in the political texts,
on sport from which one thing has always been missing: the material
and financial resources. Thus despite the numerous benevolent and so-
metimes radical transitions in politics as well in sport politics in democ-
ratic Hungary the structures of the Hungarian sport seem to be rather
conservative and similar to the state socialism's structures.

Keywords: Sport history, sport policies, social democracy, state socialism, change
of political regimes, post-Communism, parliamentary democracy, capitalism.

Bevezetés

A dolgozat arra véllalkozik, hogy a kdzismert sportpolitikai szove-
gek rejtett dimenzidinak feltarasdval bemutassa, mennyiben volt az
1989-at kovet6 sportpolitikai rendszervaltas egyszerre strukturélis
atmenet, és struktlrak atmentése. A magyarorszagi ,,térvényes for-
radalom" (Kiraly és Bozoki, 1995) barsonyos atmenetet biztositd ko-
rilményei kézott a magyarorszagi sport struktirai - a kelet-eurépai
Uj demokréaciakéhoz képest - szdmos elemét meg tudtak 6rizni az al-
lamszocialista korszak sportpolitikajanak, annak ellenére, hogy a
sport ésasportpolitika sosem volt témdja a rendszervaltés ,,forgato-
konyvét" rogzité 1989-es kerékasztal-targyalasoknak (Bozoki, 1999).
A magyarorszagi sport rendszervaltadsanak nem volt forgatokényve,
ahogy az 1989-90-ben forméaléd6 magyarorszagi tobbpartrendszer
egyetlen szerepl6je sem rendelkezett hatarozott és vilagos sportpoli-
tikai koncepcidkkal. Ez a politikai kornyezet hatdrozta meg a ma-
gyarorszagi sport atmenetét, amely maig nem zarult le. Az &tmenet
egyes - jellegzetesen korményzati ciklusokhoz kothet6 - szakasza-
iban egyszerre és egyutt léteztek s mikddtek az llamszocialista kor-
szakra jellemzd sportpolitikai mechanizmusok és struktdrdk a
piacalapi Gjdemokraciak mechanizmusaival. Hol az allam, hol az
onszervez6dé tarsadalom - azaz acivil sportszervezetek -, hol pedig
a piac és ezek lehetséges kdzds metszetei tlintek az aktualis sportpo-
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litika parakoncepciok doktriner alapjainak. A hazai sporttarsadalom
elitje igyekezett minden ciklusban alkalmazkodni az aktuélis sport-
politikai realitasokhoz, gyakran épp péartpolitikai szinten is kiszol-
galva azt. Ennek kdvetkeztében a magyarorszagi sport vezetdi
kényszer(iséghdl politizaltak, mig a politika - hol hobbibdl, hol ide-
oldgiai-politikai okokbdl - foglalkozott a sporttal. A politika sport
iranti érzékenysége nem arrdl szélt sohasem, hogy felismerte és be-
ismerte volna a sport tarsadalmi hasznéat. Elsésorban szavazatmaxi-
malizalasi okokbdl tett a rendszervaltd politikai elit gesztusokat a
sportnak és a sporttal. Ez utébbinak legnyilvanvalobb jelentkezése
az volt, hogy a parlamenti helyekért kiizd6 partok az elsé két cik-
lusban tobb népszerl olimpikont, olimpiai bajnokot is valasztasi lis-
tajukon szerepeltettek. Ez a gyakorlat méara megszinni latszik, az
egykori neves sportoldk ma mar csak vezetd politikusok mogott, a po-
litikai nagygy(ilések triblinjein mint mozgdsitd illusztracié jelennek
meg. A sportnak ilyen tipust szimbolikus politikai felhasznélasanak
csOkkenése isjelzi, hogy arendszervaltds masodik évtizedére a sport
politikai haszna és hasznalhatésaga erésen csokken. Ugyanakkor a
politika eltdvolodasa a sporttdl nem jart egytt asporttarsadalom el-
itjének depolitizalodasaval, apolitikatol - és a politikai kurzusok 0j-
raelosztési gyakorlatatol - valé fuggetlenedésével.

A magyar sport szerkezete természetesen nem az 1948-1949-es
kommunista hatalomatvétel soran formalédott. Hogy e dolgozat
nem foglalkozik az - amagy roppant fontos, s az 4llamparti korszak-
kal tobb, mint kevesebb strukturalis pArhuzamot mutat6 - két vilag-
habor( kozotti korszakkal, annak oka, hogy a klebersbergi ihletés(
sportpolitika nyiltan volt versenysportkdzpontu, elitista és milita-
rista. Az 6nmagat marxistaként meghataroz6 kommunista (sport-)
politika - az elvi kinyilatkoztatasok szintjén legaldbb is - épp ennek
tagadasa lett volna. Az allamszocialista korszak egymast kovetd
sportpolitikai direktivaibol kiolvashato, hogy nem sikerilt a jelsza-
vakon tal hatékonyan megtagadni a két vilaghabord koézotti korsza-
kot, aminek kovetkeztében sajatos kett6s beszéd jellemezte
mindvégig aszocialistanak nevezett idészak sportpolitikajat. Ez a sa-
jatsdgos kett6s beszéd - az el6z6 korszak gyakorlatanak elitélésével
és megtagadasaval egylitt is - természetesen a magyarorszagi sport-
politika egyik maig é16 sulyos 6roksége.

A dolgozat aktualitasat az adja, hogy 2008-ban jelent meg az a ke-
ményfedeles, gazdagon illusztralt reprezentativ kotet (Utban a spor-
tol6 nemzet felé) az illetékes kormanyszerv kiadasaban, amely
szandékai szerint a 21. szazad magyarorszagi sportjanak koncepcio-
nalis alapvetéseit tartalmazza. A kiadvany szerkeszt6inek megfo-
galmazésa szerint ez az Utmutaté a legfontosabb sportpolitikai,
sportstratégiai szoveg a rendszervaltas oOta. E szoveg lehetséges tor-
téneti, torténelmi kontextusat szeretnénk felvazolni az aldbbiakban.
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A szocialista 6rokség

A nemzetkdzi és a hazai sporttdrténeti szakirodalom mind ez idéig
megelégedett a szocialistdnak nevezett korszak sportpolitikai direk-
tivainak politikai-ideoldgiai leirasaval, min@sitésével. Ugyanakkor
ezek az ideologikus politikai direktivaszovegek alkalmasak arra,
hogy ne csak az aktualis sportpolitika leirasat segitsék, hanem izgal-
mas és Ujszer(i megvilagitasba helyezzék a sportot és sportpolitikat
mint toérténelmi jelenséget.

Richard Maltby szellemes formulajaval élve, a sport a politika
meghosszabbitadsa csak mas eszkdzokkel (Maltby, 1994). A Clause-
witz-t8l Gjitott parafrazis a hideghabord, a bipolaris vilagrend vé-
gére vonatkozott, am annak elmultaval is alkalmazhaténak tinik,
legaladbbis Magyarorszagon. Ezt szeretnénk illusztralni a hazai sport-
politika alapjan. Az atmenetre fokuszolé6 munkank el6szor tisztazni
szeretné a szocialista sport, az 4llamszocialista sportpolitika fogal-
mat, annak tartalmat, majd a magyar sportban mind a mai napig le
nem zérult rendszervaltas atmeneti sportpolitikai Utkereséseit felva-
zolni. Mindezek sordn az idézett maltby-i parafrazis aktualis ma-
gyarorszagi megjelenési formait igyeksziink megragadni a hazai
sportpolitikai szovegek egységes korpuszat hasznalva, azokat felel-
tetve egymassal. Ennek kettés oka van. Az elsé a kézenfekvébb: a
szOvegek torténeti kontextusba helyezése el6segiti az adott szévegek
és a mogottik - gyakran valdsagosan is - megbuvé sportpolitikak
rejtett dimenzidinak megragadasat. Ugyanakkor az egyes sz6vegek
elemzését, felhasznalasat az is indokolja, hogy épp az dtmenet évti-
zedeiben ezek a politikai, sokszor direktiva tipust dokumentumok
gyakran reflektalnak a korabbi idészakok hasonl6 szdvegeire.

Kiindulasi pontunk az ugynevezett szocialista sport. A szocialista
sport fogalma tavolrél sem monolitikus. Nyilvanvalo killénbség volt
az ellenzékben 1évd szocialista munkaspartok és a hatalmi monopé-
liumot élvez6 kommunista allampéartok sportpolitikajadban is. A ha-
gyomanyos marxista, szocidldemokrata munkaspartok a két
vildghaborua kdzotti korszakban elvi, doktriner médon viszonyultak
a sporthoz és a sportpolitikdhoz, megalapozva az allamszocialista
korszak sportpolitikai beszédmaodjat.

A 20. szdzad els6 fele nemzetkdzi munkés-sportmozgalméanak te-
kintélyes vezetGje és teoretikusa, a vezet§ osztrak szocialdemokrata
politikus, Julius Deutsch foglalta 6ssze a marxista-szocialista sport-
politikai hagyoméanyt a legkivalébban (v6. Wheeler, 1978). A magya-
rul is megjelent konyve érdekes témank szempontjabol, mert az
europai baloldal olyan ,sportpolitikai hagyomanyat™" 6sszegezte te-
oretikusan, mellyel a hdbora utan radikalisan szakitott a kommu-
nista part felugyelte sportpolitika.

Az osztrak sportpolitikus szerint a fejlett kapitalizmus kérulmé-
nyei kozott nem létezett semleges sport. Mind formajukat, mind tar-
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talmukat illet6en alapvet6 és antagonisztikus kiilénbséget latott az
ugynevezett polgari és a munkéastomegsport kozott. Osztalyharcos
szocialdemokrataként lestjto véleménye volt a polgarinak nevezett
sportrél, amelyet kapitalista Uzemkeént értelmezett. A ,,cirkuszinak"
bélyegzett professzionalis polgari sport mellett anem szocialista to-
megsportszervezeteket, egyesileteket is éles kritikaval illette. Ennek
a ,polgéari" sportnak a tagadéasa lehetett csak a szocialista sport,
amely a szerz6 meghatarozasa szerint nem elitista, nem ver-
senysportkézpontd, nem militarista, hanem demokratikus és t6-
megsportkdzpontd (Deutsch, 1931).

A két vilagh&boru kozott nem csak a nemzetk6zi szocialdemok-
rata mozgalomban folyt vita asport politikai funkciéjarél. Egyes ma-
gyarorszagi szocidldemokrata politikusokban is felmerilt annak
veszélye, hogy a ,,polgéri" sport elvonja a munkéasosztalyt politikai
harcait6l. Masok amellett érveltek, hogy a sport, a munkassport a
proletariatus felszabaditasanak eszkéze. Altalaban megallapithatd,
hogy a sport nem illeszkedett szervesen a magyar szakszervezeti és
szocialdemokrata mozgalomba (Kutassi, 1987a). Ugyanakkor a ma-
gyarorszagi szocialistak, marxistak is egyértelmden elutasitottak az
elidegenedett professziondlis, militarizalt, hazafiaskod6 polgari
sportot. Az 1945-6t kdvet6 forradalmi rendszervaltas latszélag meg-
teremtette annak a lehet6ségét, hogy ezt az elutasitast a hatalomba
hossz( id6re berendezkedd, 6nmagukat marxistaként meghatarozo
munkéspartok, majd az egyetlen allampart ,,anyagi er6vé" valtoz-
tassak, s megszintessék asportban is az elidegenedést.

A hazai sportélet szdméra a vildghdborut kovetd rendszervaltas
teljesen Uj helyzetet teremtett. A demokratikus Magyarorszag egy
minéségileg Uj, szocialisabb, demokratikusabb rendszert akart meg-
teremteni a sportban is.

Mar az 1945-6s esztend6ben felismerték a sport politikai fontos-
sagat, amit egyebek mellett az egyes partokban létrejott sportosz-
talyok (alosztalyok) is jeleztek. Az egyittm(ikédé péartok a sport
terliletén is igyekeztek a tobbi part kardra névelni befolydsukat.
Ebben a kiizdelemben a kommunista part (MKP) taktikaja alapve-
téen kulénbozott koaliciés partnereiétél.

Az MKP sportpolitikdja teljesebb volt, mint a koalicios partnereié.
Egyértelmlen hasznélni akartak politikai céljaikra a sportot, &m el-
vetették a sajat sportegyesileti haldzat létrehozdsat. Az MKP ugy
doéntott, hogy a meglévd sportegyesiiletekbe, szervezetekbe kell in-
kabb beépilni, s azokban kell a kommunista befolyast névelni (Ku-
tassi, 1987b). A Nemzeti Sport Bizottsigban megvalosult a
kommunista dominancia, majd hozzalattak a sportegyesiletek fel-
ugyeletéhez, illetve dontd szerepik lett a ,,fasiszta, militarista, feu-
dalis" jelleglinek kinevezett sportszervezetek feloszlatdsaban. A
formalisan autondm sporthatdsagban leplezetlenil érvényesilt ,,az
egeszseges egyensulyinak nevezett kommunista befolyas.
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A kommunista part hivatalos sportpolitikai koncepciéjanak ko-
zéppontjaban a tomegsport, azon belil is elsésorban az ifjusagi és a
munkassport allt. Az MKP-n belll &ltaldnos volt az a nézet, hogy si-
keres, nemzetkdzileg jegyzett élsport csakis az ,,egészséges néepi to-
megsportbél" néhet ki. Az 1947. augusztus 31-i valasztasokat
kdvet6en a magyarorszagi sportéletben nyilt kommunista uralom
alakult ki. A hatalomban hosszu tavra berendezkedni kivand6 MKP (j
sportpolitikaval léphetett el6. A Népsport oktdéber 2-i vezércikke le-
szOgezte, hogy ,,a magyar sport nem halad jé iranyban". Az MKP
Politikai Bizottsaga hosszas el6késziletek utdn, 1947 novemberében
fogadta el Gj sportpolitikai programjat (Népsport, 1947. november 23.,
Szabad Nép, 1947. november 23.). Ebben szerepelt a szovjet mintaju
jelvényszerzg versenyek, a sportagak napjai és egyéb kampényszer(
sportmegmozdulasok bevezetése éppugy, mint falusi sportpalyéak és
a Népstadion épitése. A program masodik részében foglaltak szerint
az élsportot minden lehetséges eszkdzzel tamogatni kell, mert ser-
kent6leg hat a tomegek sportjara, szorakoztat és nemzetkozileg di-
csOséget szerez Magyarorszagnak. Az MKP (j sportprogramjat
december végére kormanyprogrammé nyilvanitottdk (Kutassi,
1987D).

A proletardiktatdra sportpolitikajanak jelentés eseménye a szov-
jet mintgju tdomegsportmozgalom hazai megteremtése volt. Az 6n-
szervez8dd sportegyesiletek helyét az allami féhat6séag altal generalt
és hatalmi eszkdzokkel bevezetett - legf6képp az adminisztralasban
Kimertlg - ,,sportmozgalom" vette 4. Ez semmilyen alkotdelemé-
ben nem volt valédi mozgalom. A legf6ébb szervezd és iranyit6 szerv,
az Orszagos Sport Hivatal (OSH) feladata egyre inkabb a tarsadalmi,
politikai kontroll intézményesitése lett a sport teruletén.

Az eredend6en marxista part sportpolitikajaban azt igérte, hogy
hatalomra jutva a tadrsadalmi feltételeket szabja az egyéni igények-
hez. Béar a szovjet mintat kovet6 gyakorlat propagandja az ellenke-
z6jet allitotta, ahogy a nagypolitikai direktivak is folyamatosan ezt
er@sitették, a valdsagban mindez forditva tortént a sportéletben,
ahogy az élet més teruletén is. Amagat mindenhaténak tart6 politi-
kai vezetés az emberek viselkedését, sziikségleteit, s6t érzéseit igazi-
totta a meglévé koriilményekhez. A testi-lelki felszabaditast igéré
ideoldgia politikai gyakorlata épp a szabadsag korlatozasat hozta
magaval. igy Iépett az Ontevékeny, 0nszervez6d6 és szabad tarsa-
dalmi sport helyébe a tarsadalmi kontroll. A szovjet mintara létre-
jovo sportpolitika és sportélet folyamatosan kétlelkd volt és az is
maradt a szocialista rendszer vegeéig. Ezt a sportpolitikat alapvetden
a meghirdetett, propagéalt eszmények és a gyakorlat kdzotti eltérés
jellemezte.

A korai allamszocialista korszak magyarorszagi tomegkultiraja-
nak egyik legfontosabb eleme volt az Ggynevezett latvanysport. A
sportrendezvények latogatasa a varosi tarsadalom meghatarozé sza-
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badidés tevékenysége maradt egészen a televizid tomeges elterjedé-
seig. Mig a korszak sportja a tomegek szdmara szérakozast, szabad-
idds tevékenységet jelentett, a versenyz6k szadmara az élsport
»joszerivel az egyetlen, anyagi-tarsadalmi elényokkel jaré kiugrasi
lehet6ség volt. (...) A sportsikereknek fontos szerepiik volt a halmo-
z0d0 feszultségek levezetésében is" (Valuch, 2001. 335-336.).

Mikdzben azt hangoztattak, hogy a dolgoz6 témegek sportja, il-
letve az élsport elvalaszthatatlanok egymaéstol és egyenértékiiek,
addig ebb6l a ,,tomegek" alig érezhették barmit is. Az anyagi forréa-
sok elosztasakor rendre a nemzetkozi sikerekre tor6 élsport kerilt ki
»,gy6ztesen". Ma mar tudhat6, hogy ennek szintén ideoldgiai okai
voltak. Mikdzben a hivatalos politika és propaganda folyamatosan
elitélte a nacionalizmus mindenféle megnyilvanulasat, s a ,,proletar
internacionalizmust” mindenek folé helyezte, addig épp a ver-
senysport volt hivatott megjeleniteni és/vagy szimulalni a nemzeti
biszkeséget.

Kommunista kettés beszéd asportban

A hatalomban berendezkedd part sportpolitikdjanak kiindulépontja
volt, hogy nem létezik politikamentes sport. A part szerint ,,a sport
mint a tarsadalom kulturalis életének egyik megnyilvanulasi formaja,
az ideologiai felépitmény egy része™ (Ujhelyi, 1949. 4.). A t6kés tar-
sadalom sportjdnak szimbdluma a meghaladni kivant professziona-
lis sport lett, mely a kizsakmanyolast testesitette meg.

Ujhelyi (1949) a Népi demokracia és sport cim( munkajaban azt
fejtegette, hogy a kapitalizmusban a sport a profitszerzés és az tizleti
reklam, az osztalyharc levezetésének és a tomegek félrevezetésének
egyik eszkdze. Vélemeénye szerint a kapitalizmusban a sportolé maga
is aruva valtozik, aki mar nemcsak a munkaerejét bocsatja aruba,
hanem 6t magat szintén veszik és eladjak. A szerz§ azt fejtegette,
hogy a munkésokat szellemileg, fizikailag egyarant elnyomé és meg-
nyomoritd polgari sportrendet forradalmi médon kell megvaltoz-
tatni. A hazai sportélet felépitésében, a sportolok gondolkodédsdban
szamos polgari elemet vélt felfedezni, a sportot a reakcié egyik ,,ba-
voteriiletének" latta. igy jellemezte a magyar sportéletet: ,, Termé-
szetesen feltétlenil helyeseljuk, hogy élsportunk fejlesztésére
megfeleld gondot forditsunk, de mi azt tartjuk, hogy a demokréacia
élsportja nem lehet azonos a mult gyodkeértelen élsportjaval. A mi
élsportunk csak az egészséges népi tdmegsportmozgalombol néhet ki. (...) A
felszabadulads utani id6kben nem forditottunk kell6 gondot a népi
tdmegsportra, a piramist a cstcsanal kezdtiik épiteni, megfeledkezve
arrél, hogy elészor a széles alapokat kell lerakni és igy tortént, hogy
a multbol atmentett élsporttal atvettik annak minden hibgjat is. A
felszabadulas utani idék hivatalos sportvezetésének hibaja volt az, hogy
élsportunk épitése mellett keveset tor6dott az Gj tipusy, Uj szervezetl népi
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demokratikus témegsport megteremtésével” (Ujhelyi, 1949.16-17.). Esze-
rint a,,létezd szocializmus" orszagaban a sport szervezete és m(iko-
dése teljességgel ellentétes a meghirdetett, propagalt ,,demokratikus"
elvekkel. A népi demokracia sportéletének alapjat képez6 to-
megsportmozgalomrol azt allitotta a szerzd, hogy nem, vagy csak
alig-alig létezik. A piramishasonlat a val6sagnak is megfelelt, Ujhe-
lyi 1949-es diagndzisa id6tallonak bizonyult.

Az elvek és a gyakorlat kozti kiilonbséget, a mindenkori siker-
sportpropaganda sem tudta elkenddzni. Ez a kés6bbi évtizedek
sportpolitikai dokumentumaiban is mindig megjelent, bar egyre ke-
véssé olyan élesen és szokimondé médon, mint Ujhelyi irdsdban (Ba-
konyi, 2007). Az (j rendszer sportpolitikdjdnak pozitiv eredményei
kozll els6ként a ,,mindségi sportban” elért eredményeket emlitette
Ujhelyi, amelyek terén nemcsak elérték, de tdlhaladtak a korabbi
szinvonalat. Ugyanakkor a legfontosabb, k6zponti kérdés a sportélet
szerkezeti atalakitdsanak végrehajtdsa maradt, a sport tarsadalmasi-
tasa céljabdl. Ez az 1949-es kérdés, azaz a sport valédi tarsadalmasi-
tasa folyamatosan felbukkan az allamszocialista korszak
sportpolitikai dokumentumaiban.

A kommunista sportpolitikai hagyoméanyoknak megfeleléen az
allampart rendszeresen megprobalta parthatarozatokkal ,,egészsé-
gesse" és tarsadalmiva formalni a magyar sport szerkezetét, az ak-
tualis partvonalnak megfelel6en. Ezt a célt szolgélta a Magyar
Dolgozok Partja (MDP KV) 1954. december 15-i, a Testnevelési és
sportmozgalmak helyzetér6l cim( hatdrozata. A dokumentum he-
lyesnek itélte az el6z6 évek gyakorlatat és az Gjabb tehetségek folya-
matos kiemelkedését biztosito, széles alapokon nyugvo témegsport
fejlesztését tlizte ki elsddleges feladatnak. Ezt a gyakorlatot a londoni
és a helsinki olimpian, valamint més vildgversenyeken elért sikerek-
kel nyugtazta a hatarozat. Ugyanakkor, az MDP KV 1953. janiusi ha-
tdrozata a kormanydokumentumok sportéletben val6 alkalmazéasat
hidnyolta. A hatarozatban megfogalmazott sportpolitikai (6n)kritika
a magyar sportélet struktdrajat elmarasztald6 megallapitasokat tett:
»A nagyaranyu fejlédés ellenére testnevelési és sportmozgalmunk-
ban nem kivanatos jelenségek, siulyos hibak is vannak, amelyek ko-
molyan veszélyeztetik eredményeinket és a tovabbi eldrehaladast.
(...) Alapveté hiba, hogy a tomegek és kiiléndsen az ifjusag tested-
zése nem fejlédik kielégiten, vildgviszonylatban hires élsportunk
sok sportaghan vékony utanpotlési rétegre timaszkodik, egyes sport-
agak fejl6désében visszaesés tapasztalhato. (...) Az iskola (...) mégis
testnevelési és sportmozgalmunk egyik legelhanyagoltabb terilete.
(...) Tanuloifjusdgunk egészségének fejlesztését nem sikerult kielé-
gitéen megoldani. (...) Az uzemekben, vallalatokban és hivatalok-
ban a tdtmegsport elhanyagolt.”

A KV-hatarozat kilén kihangsulyozta azt a cafolhatatlan tényt,
hogy a magat sportnemzetnek beéllitd, magat kulfoldon ekként nép-
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szer(isit6 Magyarorszagon kritikan aluli a sportlétesitményekkel val6
ellatottsag.

A dokumentumban megjelend korabeli sportélet képe teljesen el-
tért a kordbbi évek kritikatlan sikerpropagandéajatél. A hatarozatban
megfogalmazott helyzetértékelés megrazé volt azok szamara, akik
ezt a sikerpropagandat csinaltak, illetve abbdl éltek. Ne feledjik, ek-
korra mar komoly sportndmenklatara alakult ki az 1950-es évek part-
allaméban. Nyilvanvaldan ezeket az embereket roppant érzékenyen
érintette az a tény, hogy az addigi és egyoOntet(i sikerpropaganda he-
lyett a fenti helyzetjelentést adta a part kdzponti vezetésége a ma-
gyar sportrél. Jellemz6 modon a hibdk okait olyan jelenségekben
vélték megtalalni, mint a burzso& gondolkodas, az anyagiassag el-
terjedése az élsportolok kozott, a bundazas, az edzék politikai kép-
zetlensége, pedagogiai munkajuk gyengesége, a sportagitacio és a
sportsajté nem kell6en kritikus szemlélete, a sportkdderek politikai
és szakmai gyengesége. Mindezek a magyar sportvezetés hibajaként
keriultek felsoroldsra. A hatdrozat a legnagyobb hibanak a pazarlast
nevezte meg, ami a legfelsébb sportvezetéstdl a legkisebb sportko-
rig altalanosnak tlint.

A fizikailag sokoldaltan képzett, egészséges ifjusag nevelését, a
tomegsport fejlesztését célul kitliz6 dokumentum elitélte a sportve-
zetés burokratizmusat és személyi kultuszat, ,,helyzetjelentése"” sze-
rint csak az ifjusdg igen szlk rétege folytatott rendszeres
sporttevékenységet, a tarsadalmilag és az Uj politika szempontjabol
legfontosabb, valodi témegsportok irdnt kézény uralkodott.

A hatérozatban megfogalmazott helyzetjelentés az 1950-es évek
kdzepének magyarorszagi sportjardl lesijté kritikat fogalmazott
meg. Arrdl a sportéletrél és sportpolitikardl, melyet a rendszer hiva-
talos propagandaja az el6z6 években az egyik legfontosabb érvként
haszndlt a szocializmus sikerei és fels6bbrend(isége mellett érvelve.

Az MDP KV 1954. decemberi hatérozata, f6leg annak ,,helyzetér-
tékelése" a késébbi évek sportpolitikai dokumentumaiban és a vo-
natkozo sporttdrténeti targyu szdévegekben negativ értékelést kapott.
Olyannak mutattdk be azt, amely tévltra vezette az 1948-ban meg-
kezd&dott egészséges folyamatokat a magyarorszagi sportmozga-
lomban. Az 1956-ot kdvetd kadari konszolidacié végére az idézett
MDP KV-hatarozat altal megkritizaltak visszatértek a sportélet csu-
csaira. Az 1954-eshez hasonld, @szinte kritikai hangokat a hazai
sportéletr6l legkozelebb csak az 1980-as években lehetett hallani. A
hatalomba visszarendez6d6 Magyar Szocialista Munkéaspart
(MSZMP) sportpolitikdjanak summazata alig 6t évvel az 1954-es ha-
tarozatot kovetéen jelent meg, arra reflektalt, ahhoz képest - és az
1956-ot kovetd konszolidacioé szellemében - vazolta az adott helyze-
tet és a kivanatos sportpolitikat (A Magyar Szocialista Munkéspéart ma-
vel6déspolitikdjanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban. 1959).
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Kilonosen érdekes - ,,a régi kizsakmanyolo6 rendszer" rituélisan
elitélt sportpolitikéja tikrében, a szocializmusban elért és altaldban
feldicsért forradalmi valtozdsok nyugtazadsa utdn - a mar a beveze-
tében megjelend kritikus helyzetértékelés: ,,A nagyaranyu fejlédés
ellenére atestnevelési és sportmozgalomban voltak nemkivénatos je-
lenségek, sulyos hibéak is. A tomegek és kiilondsen az ifjlusag testne-
velése és sportja nem fejlédott a kovetelményeknek megfelelen,
mert talsagosan nagy sulyt helyeztiink az élsportra, s a kimagasld
eredményekért elvi és anyagi engedményeket tettink" (A Magyar
Szocialista Munkaspart mivel6déspolitikdjanak értelmezése a testnevelési
és sportmozgalomban, 1959. 5.).

A fentiek szerint az MSZMP sportpolitikai korifeusai ugyanolyan
realisan lattdk sportmozgalmunk legf6bb gondjait, mint az el6deik
0t esztend@vel kordbban. Figyelemre mélt6 a dokumentumnak az a
megallapitasa, hogy a rendszer kirakataként funkcionalo élsport fej-
lesztéséért és fenntartasaért feladldoztak a témegsportot. A tovabbi-
akban a dokumentum a korszakra jellemzé kétlelkd ,,kétfrontos harc
és kritika" szellemében els6sorban az ,,ellenforradalom” altal oko-
zott karokat, az elkdvetett hibakat sorolta és biréalta, kihangsulyozva
a Nagy Imre-i vezetés altal folytatott ,,tisztogatasok™ negativ hata-
sait a sportban. Az &ltalanos kritika az 1950-es évek ,,egészségtelen™”
sportpolitikajara vonatkozott, am a konkrét kritika az uj vonallal kez-
dddd ,.ellenforradalminak™ nevezett, az 1950-es évek sportpolitikajat
strukturéalisan megvaltoztatni kivano sportpolitikéara utalt.

Az MSZMP tézisei elészor elviekben, majd a gyakorlati Gtmuta-
tasok szintjén igyekeztek tisztazni ,,a testnevelés és a sport helyét és
szerepét szocializmust épit6 tdrsadalmunk életében". Az elvirész a
korabbi évtizedbdl ismert modon tett kiillonbséget a kapitalista és a
szocialista sport kdzoétt, hangsulyozva, hogy ez utébbi ,,az egész dol-
goz6 nép javat szolgélja". A dokumentum felismerte az iparositas és
az urbanizécié forradalmi hatdsat a szabadid6re, pontokba szedve
lefektette a testnevelés és a sport szerepét ,,a szocialista ember kiala-
kitasaban" és elitélte azt a gyakorlatot, miszerint ,,az alacsony szin-
vonalon versenyz6 fiatalok is munkaidé- és egyéb kedvezményeket
kapnak".

Az MSZMP tézisei szerint a magyarorszagi sportmozgalom ,,de-
mokratikus tdmegmozgalom". Az eszmei, politikai nevelés és a ne-
vel6i példaadas mellett azt is leszégezte, hogy az emlitett nemes
célok eléréséhez ,jelentés anyagi eszkdzok szikségesek"”. A doku-
mentum szandéka szerint a killonb6z6 forrasokbdl él6 sportmozga-
lom koordinélasa, ellen6rzése és hatékonyabba tétele érdekében az
iskolai testnevelést6l a hadseregig bezérodlag ,,egységes testnevelési
rendszerre" van szlikség.

Kulon fejezet foglalkozott az ,,élsportpolitikaval™, melynek jelen-
t6ségét sem lebecsilni, sem pedig eltGlozni nem tanéacsolta. Leszo-
gezte, hogy ,a tdmegek testnevelésének és sportjdnak természetes
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kovetkezménye és bizonyitéka a sikereket felmutaté élsport”, amely-
nek - hogy ,kulfoldén képviselje a Magyar Népkoztarsasag testkul-
turdjat" - a tovabbiakban is tamogatasban és kedvezményekben kell
részeslilnie. A dokumentum elmaradottként jellemezte a to-
megsportot s azt a KISZ és a szakszervezetek illetékességéhez utalta:
azaz aleggyengébb szintre delegalta azt. A tomegsport anyagi és lé-
tesitményi ellatasardl - ellentétben az élsporttal - nem fogalmazott
meg konkrét direktivakat, mig a tomegsport anyagi hatterének biz-
tositasat a lehetd legalacsonyabb szintre tervezte. Kimondatlanul, az
allamot mintegy mentesitette a tomegsport timogatasanak feladata
alél. Ez utobbi kérilményben is megmutatkozik a konszolidalt
Kadar-korszak sportpolitikdjanak kétlelk(isége, amelyben tetten ér-
het6 a folyamatossag az 1950-es évek hivatalos sportpolitikajaval.

A Magyar Szocialista Munkaspart mivel6déspolitikdjanak értelmezése
a testnevelési és sportmozgalomban cimi téziseket hat évvel kés6bb
egyéb sportpolitikai dokumentumokkal egytt, kivonatos forméban
ajra ki kellett adni. A dokumentum asportmozgalmunk helyzetének
értékelésével ados maradt, igy arrdl csak a kozvetett utaldsokbdl sze-
rezhetlink informacidkat: ,,A sportmozgalom fejlesztésének dsszes
feltételeit javitani kell" (A Magyar Szocialista Munkaspart Mivel6dés-
politikdjanak értelmezése a testnevelési és sportmozgalomban. 1965. 13.).
Javitani nyilvanval6an akkor sziikséges, ha az adott helyzetben elég-
telenek ,,a feltételek". Els6sorban az anyagi és a létesitményi feltéte-
lekr6l beszélt a dokumentum, melyek megteremtését az allam
kozponti és helyi szerveire, a tomegszervezetekre, az lizemekre, a
szOvetkezetekre és magukra az egyesuletekre bizta.

A kiadvany arra figyelmeztette az egyesiletek vezet6it, hogy min-
den pazarlas ellen fel kell 1épni, ami egyértelm(ien arra utal, hogy ez
a karos jelenség a korabeli sportélet mindennapjainak része volt. A je-
lenség torvényszer(ien fakadt a szocialista korszak kétlelk(i sport-
életebdl.

Mikdzben a ,,sportmozgalomnak™ nevezett tarsadalmi sportot de-
centralizalni kivanta, az élsportot tovabb centralizalta: A sport és a
sportpolitika tovabbra is szerves része volt az allamszocialista rend-
szernek, amit a kdzponti tervgazdalkodéasnak nevezett hianygazdal-
kodas jellemzett (Komdi, 1989). Ez legpregnansabban épp a
nemzetkdzileg jegyzett versenysport szervezéseben és vezetésében
mutatkozott meg.

Az MSZMP KB Politikai Bizottsaga 1973. januéri hatarozataban a
testnevelési és sportmozgalom iranyitasat ismet allami feladatta nyil-
vanitotta. A PB hatdrozata alapjan a Magyar Népkoztarsasag Elnoki
Tanacsa 1973. évi 9. szd&mu torvényerejd rendeletében, majd a Mi-
nisztertanacs 1973. IV. 1. rendeletében implementalta a part Uj sport-
politikdjat. Ennek kimondott célja az volt, hogy a part
sportpolitikdjanak végrehajtasa érdekében a szocialista allam haté-
konyabb szervez6- és egységes irdnyitotevékenyseéget végezzen. A
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Magyar Testnevelési és Sportszovetséget megsziintet6 és az Orsza-
gos Testnevelési és Sporthivatalt (OTSH) létrehoz6 hatarozat méar az
el6szavaban is egyértelmien utalt kiadasanak aktualitdséra. Ez az
utalds egyben a hazai sportvalosagra torténd utalas is volt: ,,foko-
z0djék az iskolai testnevelés és sport szerepe az ifjusag nevelésében™
(A Magyar Szocialista Munkéspart hatarozatai és dokumentumai. 1971-
1975.1979.429.).

Az OTSH létrehozasaval a sportiranyitads kdzpontositasanak fo-
kozéasa volt a cél. A hatarozat a sportiranyitas feladataul irta el6, hogy
»biztositani kell az anyagi eszk6zok rendszeres fejlesztését, dssze-
hangolt és célszer( felhasznalasat, alétesitményhelyzet elmaradottsaga-
nak fokozatos csokkentését" (uo. 432.). Tehat megfogalmazodott, hogy
a tarsadalmi tdbmegsport anyagi és ,,l1étesitményhelyzete" elmaradott.

Az 1973. janudri sporttdrgyl PB-hatdrozat hatékonysagarol az
ugyanezen testiilet majd' harom évvel kés6bb kiadott Gjabb hatéaro-
zata a leghitelesebb forrds. Az, hogy erre a kérdésre ilyen rovid id6n
belul ajbol visszatért a korszak legfontosabb politikai szerve, azt jelzi,
hogy az 1973-as hatdrozat nem hozta meg a vart sikereket. Ezt ta-
masztja ala az 1975. decemberi PB-hatarozat is.

Az 1973-as sportpolitikai hatdrozat nem teljesitette a neki szant
feladatot a tdrsadalmi sport fejlesztésében. Az 1975-6s hatarozat 2.
pontja ezt meg is fogalmazta: A fejlédés ellenére az ifjusag testneve-
Iését és tomegsportjat alapvetéen a korabbi hatarozatokban is meg-
fogalmazott gondok jellemzik. Ennek okat abban latta a Politikai
Bizottsag, hogy ,,az ifjusag testnevelése és tomegsportja még nem
valt tarsadalmi Gggyé, a személyi és targyi feltételek nem kielégitéek,
illetve a meglévék nincsenek megfeleléen kihasznéalva". (Az MSZMP
Kdzponti Bizottsaga Politikai Bizottsdganak hatarozata az ifjusag testneve-
Iésének és sportjanakfejlesztésérdl. 1975. december 16. 1983.132-136.)

A hatarozat - a jelzett eredmények dacara - lestjté véleményt
nyilvanitott az iskolai testnevelésrél. Célul tiizte ki, hogy a testneve-
Iés az oktatd-nevel6 munka szerves részévé valjon, ami annak beis-
merése volt, miszerint ez eddig nem igy volt. Ennek okt a szegényes
személyi és targyi feltételekben lattdk. A hatarozat a sportlétesitmé-
nyek épitését az allami szervekt6l egyre inkdbb a ,,helyi tarsadalmi
kozosségekre" kivanta testalni, hangsulyozva az 6nerd szerepét. Az
1975-0s sportpolitikai PB-hatarozat a kordbbi évtizedek dokumentu-
maihoz hasonlban igyekezett a meghirdetett elvekhez megfelel tar-
sadalmi sportot teremteni. Ujra megfogalmazodott a meghirdetett
elvek és a tarsadalmi valosag kozotti eltérés, amit természetesen a
hatarozat sem tudott megszuntetni. Emellett lesujté képet festett
sportéletiinkrél, annak anyagi és létesitményi ellatottsagarol, amely-
hez a hatirozat sem konkrét intézkedéseket, sem forrdsokat nem mel-
lékelt. A korabbi évtizedek gyakorlatat folytatva csak kampényokat
és szimulalt mozgalmat javasolt. Az 1970-es évek kdzepén ez mar ke-
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vésnek bizonyult. A hatarozat egyetlen Gjdonsaga az volt, hogy nem
foglalkozott az élsporttal.

A hetvenes évek kdzepén mar nyilvanvalé volt a politikai vezetés
szamaéra, hogy a sportéletben megmutatkoz6 hianyossdgok meg-
sziintetése, az elvek és a tarsadalmi gyakorlat kdzotti egyre nyilvéan-
valdbb eltérés feloldasa csakis a tarsadalmi alapoknél kezdhet6. Az
alapok megteremtéséhez ez id6 tajt nem voltak meg a megfeleld for-
rasok, a sportpolitika szemlélete idejétmultnak tlint, ami a szimulalt
ntarsadalmi mozgalmak" kezdeményezésében is megmutatkozott.
A j6 szandéku hatarozatok méar nem érhettek el valodi, tdrsadalmi
méretekben is érzékelhet6 attorést a hazai sportéletben. Az 1970-es
éveket a pangas, a hazug propaganda jellemezte a sportban is. Ahogy
id6ben kozeledink a létez6 szocializmus végéhez, egyre inkdbb sza-
porodnak a legfelsé politikai vezetés sporttargyu hatarozatai, doku-
mentumai, amelyek szellemisége, tarsadalmi-politikai céljai jottanyit
sem valtoztak az 1947-1948-as fordulat 6ta. Az a tény, hogy a vonat-
koz6 direktivakat - igaz, meg-megujitva - egyre gyakrabban kellett
Gjra kiadni, az adminisztrativ, parancsuralmi rendszer felépitmé-
nyének komoly zavarait jelezte. Az elvekhez igazitandé tarsadalmi és
sportval6sag a legjobb szandék ellenére sem ,akart" megfelelni az
el@irdsoknak.

igy kerult sor arra, hogy 1979. méarcius 27-én az MSZMP KB Poli-
tikai Bizottsdga ismét kénytelen volt hatarozatot hozni ,,a testnevelési
és sportmozgalom helyzetér6l, fejlesztésének feladatair6l”. Az atte-
kintett korszak leghosszabb és legkimeritébb sportpolitikai doku-
mentuma ez a PB-hatéarozat, amely a magyarorszagi pangas egyik
legjellegzetesebb sportpolitikai dokumentuma is egyben. (Az
MSZMP Kozponti Bizottsaga Politikai Bizottsdganak hatarozata a testne-
velési és sportmozgalom helyzetérél, feladatairdl. 1983. 947-963.)

A hatérozat ismételten leszogezte, hogy ,,testnevelési és sport-
mozgalmunk el6rehaladdsanak kulcskérdése az iskolai testnevelés
fellenditésében, valamint a didksport és az ifjusag tomegsportjdnak
szelesebb kibontakoztatasaban rejlik. E célnak kell alarendelni a fej-
lesztés kérdéseit." Ami a valddi tdrsadalmi és tomegsportot illeti, aka-
ratlanul is onkritikusan fogalmazott a hatarozat: ,,A lakossag
munkahelyi, lakoterileti testedzése (...) még nem terjedt el a kivant
mértékben, nem eléggé rendszeres. (...) A munkahelyi sportegyesu-
letek nagy része egy-egy szakosztaly versenysportjanak erdsitésére
forditja er6forrasai jelent6s hanyadat." Bar az OTSH-t Iétrehozé PB-
hatarozat kifejezetten a hivatasos sportapparatus csokkentését java-
solta, az 1979-es hatarozat szerint ,,a sporttal foglalkoz6 fuggetlenitett
apparatus megnovekedett, a vezetés nehézkessé, birokratikussa valt
(...) Eléggé eluralkodott az anyagiassdg minden terileten”. (Az
MSZMP Kdézponti Bizottsdga Politikai Bizottsaganak hatarozata a testne-
velési és sportmozgalom helyzetérdl, feladatairol. 1983. 951.) A hatarozat
egészeben mégis helyesnek, jé iranyungk-tvrtotta az aktualis sport-
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politikai gyakorlatot, elismerte a tarsadalmi tdmegsport jelent6ségét,
de er6forrasainak el6teremtését egyre inkdbb helyi szintre, az arra
leginkabb érdekeltekre kivanta bizni. Ugyanakkor, jellemz6 moédon,
az anyagi felel6sség mellé nem mellékelt jogi és szervezeti felelGssé-
get, autonomiat. A part az allami felugyelet, illetve iranyitas meg-
tartdsa mellett kivanta a lehetséges téarsadalmi er6forrasokat
mozgdsitani anélkil, hogy acivil 6nszervez6dés, ellendrzés és egyéb
jogoknak még csak a latszatat is mellékelte volna a hatarozatahoz.

Az ,eltékozolt évtized"

Az 1980-as evek kdzepe tdjan tanulsagos, a korabeli propaganda és
sportpolitika allitasait cafol6 adatok lattak napvilagot (Zsiros, 1983).
Mikozben a politika és a tomegtajékoztatas attol a szlogentdl volt
hangos, hogy ,,sportnemzet” vagyunk, kiderilt, mennyire hamis ez
a bedllitds. Az 1983-as adatok alapvet6en megegyeztek egy 6t évvel
korabbi, hasonl6 kutatés adataival (Angelusz és Tardos, 1977). A sport-
szociologiai vizsgalodasok eredményeit a sportpolitika amaga mod-
jan igyekezett értelmezni, azt sajat céljaira érvként felhasznélni.
Amint Angelusz és Tardos (1977. 23.) kutatasi jelentésének 6sszegzé-
sében olvashatjuk: ,,A hazai sportélet problémai koziil atémegsport
irdnyitasanak tervszerlitlensége, az élsportra forditott talzott anyagi
eszkdzok, a létesitmények és amegfelel6 propagandamunka hianya
él az ifjusagi kdzvéleményben intenzivebben. (...) Valamennyi prob-
Iéma és kritika ellenére a fiatalok tobbsége a sportnemzetek k6zé so-
rolja a magyarokat, méghozza egy igen el6kel6 nemzetkdzi
mezényben."

Az 1980-as évek elején a magyarorszagi sportélet legfébb jellem-
z6je a passzivitas volt. A sport tovabbra is fontos maradt a politika
szdmara, legaldbbis ami az élsportot, a nemzetkdzileg jegyzett ver-
senysportot illeti. Az élsportnak véltozatlanul fontos maradt a poli-
tika, a kdzponti Ujraelosztasrél dont6é legfels6bb politikai vezetés.
Mindekdzben lassan, egyre nyilvanval6bban a tdrsadalmi sport, vagy
ha gy tetszik, a sportmozgalom egyre jobban visszafejl6dott, elle-
hetetlenult. A felépitményként értelmezett versenysport és annak le-
ginkabb szem el6tt 1év6 agazata, a labdarigas hanyatldsa az
nyolcvanas évek elején mar a kdzbeszéd targyava valt, az alapok, a
tdmegsport egyre kritikusabb helyzetbe kerilt.

Az 1980-as évek Kkorlatozott nyilvanossagaban szinvonalas,
Gszinte vita folyt a hazai sport helyzetérél. A jellemzé médon nem el-
s6sorban a sportszakmai orgdnumokban zajl6 vitadban sportljsagi-
rok, sporttudosok, kézgazdaszok és szocioldgusok vettek részt.

Az utolso jelentdsebb sportpolitikai tdrgyu partdokumentum fon-
tos kontextusa az 1980-as évek nyilvanos eszmecseréinek. Az
MSZMP KB Politikai Bizottsaga a testnevelés és a sport fejlesztésének
tovabbi feladatairol sz616, 1984. februar 14-én kelt allasfoglalasa az
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1979-ben (jra kiadott PB-hatarozatra reflektalt, s a kordbbi hasonlo
sportpolitikai targya partdokumentumokkal ellentétben, joszerivel
egyetlen mondatot sem szentelt a ,,korabbi eredmények" ismerteté-
sére, vagy dicsérésére. Az allasfoglalas a korabbrol ismert doku-
mentumokhoz képest meglepd &szinteséggel fogalmazott: A
testnevelési és sportmozgalom (...) az eredményekkel egyiitt sem tu-
dott Iépést tartani a ndvekvd, valtozo kovetelményekkel. (...) Az is-
kolai testnevelés és sport gyenge hatékonysagu, a toémegsport
keveseket mozgosit. E fontos terliletek anyagi, személyi ellatottsadga
még mindig nem kielégit6, noha a tarsadalmi igények java része itt
dsszpontosul." (Az MSZMP KB Politikai Bizottsaganak allasfoglalasa az
1979. mércius 27-i hatarozatanak végrehajtasarol, valamint a testnevelés és
asportfejlesztésének tovabbifeladatairol. 1988. 617.)

A Politikai Bizottsag 1984-es allasfoglalasa nem kevesebbet alli-
tott, mint hogy a hazai sportélet szervezetét és szerkezetét ugyan-
azok a negativumok jellemzik, amelyeket Ujhelyi Jozsef mar
1949-ben, az MDP sportpolitikaja kapcsan talaloan leirt. Ujhelyi mar
1949-ben a magyarorszagi sportéletet egy olyan piramishoz hasonli-
totta, amelyet felulr6l kezdtek el épiteni. A piramis csicsa a nemzet-
kozileg is versenyképes élsport volt, mig a méar 1949-ben is hidnyolt
széles alapoknak a tarsadalmi méreti témegsportnak kellett volna
lennie.

Harmincot esztendd szocialista sportpolitikajdnak megannyi ha-
tdrozata, szervezeti véltoztatadsa utan az orszag legfébb politikai ve-
zet6testuletének ugyanazokat a strukturalis jelenségeket, helyzetet
kellett konstatalnia, mint 1949-ben az MDP illetékes sportideologu-
sanak. Az 1984-es sportpolitikai allasfoglalas elsésorban mar nem a
szervezeti, személyi és politikai hidnyossdgokat tartotta a gondok
gyOkerének, hanem a targyi feltételek elégtelenségét is. Az ,,eltéko-
zolt évtized" végére a politikai vezetés realitdsérzékének megnove-
kedését jelzi a hangsulyok ilyetén valtozdsa. Az élsporttal
kapcsolatban nem kevésbé kritikusan és redlisan fogalmazott az al-
lasfoglalas: ,,A kdzponti irdnyitast sportegyesiletek tébbségének
nemzetkdzi eredményessége nem all aranyban a m(ikddésukre for-
ditott 0sszegekkel, feltételeik jelentds javulasaval. (...) Kialakult egy
népes sportoldi, szakvezet6i réteg, amely a kdzepes eredményekért
érdemtelen juttatdsokban, kedvezményekben részesul" (uo. 618.).
Mindez azért is érdemelt figyelmet, mert a testnevelési és sportmoz-
galomra jutd k6zponti timogatas csokkent.

Az allasfoglalds helyzetértékelése és kritikaja radikalisan fogal-
mazott, ugyanakkor az évtizedes, ,,torténelmileg kodolt sportrend-
szerzavarokat" a szocialista hianygazdalkodasban megszokott
maodon kivanta orvosolni. igy a tarsadalmi felépitmény részeként ér-
telmezett sportrendszer megvaltoztatdsanak szandéka nem lehetett
az akkori politikai vezetés szdndéka. Az adminisztrativ direktivakkal
politizalé péartallami rendszer legf6bb vezetése az 1980-as évek ko-
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zepén még nem juthatott el a magyarorszagi sportélet valodi tarsa-
dalmasitasanak, ,,civilizalasanak" elfogadasaig. Ebben az ideologi-
kus rendszer a Iényegi tulajdonsagai mellett a sportndmenklatira
érdekei is akadalyoztak. A sportélet tarsadalmasitasaban, ,.civiliza-
lasdban™ épp a hivatalbdl leginkdbb érintettek voltak a legkevéshé
érdekeltek. Amig a hazai tarsadalmi és versenysportélet gazdasagi
alapjat az allam Gjraeloszto6 tevékenysége és a ,,bazisszemlélet" adtak,
nem is lehetett mast elvarni (Laki, Nyerges és Pethd, 1984).

Hogy a hazai sportiranyitasnak a szocializmus évtizedeiben vég-
rehajtott szerkezeti, szervezeti talakitasai, milyen hatékonyak vol-
tak, arrél Frenkl Robert igy irt 1986-ban: ,,Az egész rendszer egy sz(ik
élsportban gondolkodott, illetve ennek az érdeknek volt alarendelve.
(...) Az egyensulyt a tomegsportmozgalmak, kampanyok voltak hi-
vatva fenntartani, méig hato sikeres demagogiaval™ (Frenkl, 1986.
361-362.).

A sportrendszer az 1980-as évek kdzepére nyilvanvaldvé valt val-
sagéaért Frenkl a rablogazdalkodast folytatd, talcentralizalt, diktato-
rikus magyar sportvezetést okolta. A felépitményként értelmezett
sportélet tdrsadalmi alapjait 1986-ban még nem lehetett kritizalni.
Frenkl lestjté helyzetjelentése sem tette ezt, de felvetette az egyes
sportszervezetek anyagi érdekeltségének kérdésén tal a valddi, on-
szervez8d6 tomegsport kérdését is. Olyan sportmozgalmat javasolt,
»amelyben mindenki anyagi és erkolcsi elismerése sajat munkajatol,
és nem valogatott labdarigok eredményeitél, no meg olimpiai pon-
toktol fiigg. Ehhez nem kell tébb, mint végre elhinni, hogy atléphet-
jik korabbi arnyékunkat. Es ett6l nem kevesebbek, hanem tobbek
lesziink. Esetleg még a hén ahitott érmek szamat tekintve is. A fon-
tosabb mutatokban pedig bizonyosan™ (Frenkl, 1986. 382-383.).

A rendszervaltast megel6z6 években megkezdddott a hazai sport-
élet formalis depolitizalasa és formdlis tarsadalmasitisa. A valsagba
kerllt allamszocialista rendszer vezet6i megprobaltadk a lehetetlent,
ugy megreformalni a rendszert, hogy ekdzben annak politikai be-
rendezkedése, hatalmi viszonyai, valamint gazdasagi és tarsadalmi
szerkezete &tmenthetd legyen egy hatékonyabb strukturdba. A magyar
sportrendszerben és sportpolitikaban is ugyanazok a ,,félszivi" re-
formok jellemezték a valtozasokat, mint minden mas szféraban. Ezek
a reformtorekvések a tarsadalom egyéb alrendszereihez képest jocs-
kan megkésve kezd6dtek el. A hazai sportvezet6k, sportteoretiku-
sok nem alkottak olyan ,egységfrontot”, mint példaul a
reformkdzgazdaszok, s igy nem csoda, hogy nem készilt el a hazai
sportrendszer reformjanak olyan szakmai-politikai konszenzuson
alapuld koncepcidja, mint példaul a Fordulat és reform (Lengyel és
mtsai, 1986) volt.

A valsagjelek mar nyilvanvaldak voltak, am a megoldast valto-
zatlanul felllrél, anagypolitikatdl vartak az érintettek. Ebben a hely-
zetben nem alakulhatott ki valodi, sikeres kommunikacio a politikai
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vezetés és a sportvezet6k kdzott. A sportot intézményesen érint6 val-
tozdsokat nem a sportban tevékenykeddk, hanem véltozatlanul a ki-
vilrél, pontosabban a felilr6l érkez6k harcoltdk ki. Pedig a
partpolitika az évtized kozepére lényegében kivonult a sportbol.
Megsz(int a sport kdzvetlen partiranyitasa. A forditott piramis még a
felel6s dontéshozok elképzeléseiben is alapvet6en valtozatlan ma-
radt, hiszen nem a sportszocioldgianak az 1970-es évek 6ta hangoz-
tatott, a szocialista sport alapvetéen hazug természetérél sz6lo
valsagjelentései vezettek el az aktudlis intézményi reformokhoz,
hanem a labdartgas-kézponta forditott piramis tetején egyre nyil-
vanvalobba valé repedések és a sportszociografia altal mar hol hal-
kan, hol hangosan kimondott tarthatatlan szakmai és mordlis
allapotok.

A ,depolitizalt" sport irdnyitdsat a Magyar Népkoztarsasag El-
noki Tanécsa torvényerejl rendelettel szervezte &t, 1986-ban meg-
szlntette a sportf6hatosag allamparti kilénallasat, s az allami
sportiranyitast 6sszevontak az ifjusagpolitikaval. Ezt akar a forditott
piramis talpra allitdsara tett kisérletként is értékelhetnénk, ha nem
ismernénk az (j hatdsag, az Allami Ifjusagi és Sporthivatal (AISH)
tevékenységét. Az Uj hivatal valojaban a korabbi évtizedek gyakor-
latat folytatta. Legfébb feladata az egyre sz(kiul6é forrasokért vald
minél hatékonyabb lobbizés lett, amit a tarsadalmi elégedetlenség-
gel szemben felmutathat6 sportsikerekkel, a sikeres széuli olimpiai
szereplés igéretével igyekezett elérni (Foldesing, 1996).

A reformfolyamatokat még mindig a politika és nem a sporttar-
sadalom, a sporttudomany, a szakemberek formalis, informalis ko-
z6ssége generalta. Am a sportszakma képvisel6i az AISH éltal
tamogatott reformuatkeresésekben mar aktivan részt vettek. Az
élsport kezdett nem kardinalis kérdéssé valni. Ez alapjaiban veszé-
lyeztette a sportrendszerben és az ebbdl él6ket, hisz a tarsadalom-
mal kommunikalé allami, politikai vezetés a sportot, és igy a
sportfinanszirozast is radikalisan masként kezelhette az uj helyzet-
ben.

Az AISH 1989-ben megbizta a Sporttudomanyos Tanacsot, hogy
az Uj kihivasoknak megfeleld, reformszellem( sporttdrvényt készit-
sen el6. Az eldtanulméanyok egy korabbi korszak kihivasaival szem-
besitették a politikai vezetést, a&m a rendszervaltozdsban
kicsucsosodo folyamatok generélta kihivasokra mér nem tudtak va-
laszt adni. Ezekben a munkakban hangsalyos szerepet kapott a mult-
tal, az allamszocialista politikaval, igy a sportpolitikaval vald Gszinte
szembenézés. Am a rendszervaltozas olyan Uj helyzetet teremtett,
hogy ezeknek a tudomanyos igény( dolgozatoknak részkoncepciodi
nem voltak megvaldsithatok.

Minderr6l a szakmapolitikai vezetés értestlt a legkésébb. Az
éppen csak megalakult sportf6hatosagot 1989 nyaran ismét atszer-
vezték. Ezuttal Orszagos Sporthivatalt (OSH) hoztak létre.
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Rendszervaltds - értékmentés - atmentés

A modellvaltasi kisérletet elsépOrte arendszervaltozés és az elsd sza-
bad orszaggy(lési valasztas. Sportéletiink valamennyi szervezete
ett6l kezdve kénytelen-kelletlen egyestletként funkcionalt, més egye-
siiletekhez hasonlé jogi és gazdasagi kérnyezetben (Laki és Nyerges,
1996). A szocialistanak nevezett sportstruktira gazdasagi bazisai fo-
kozatos elt(intével a magyar sport atalakulasanak, rendszervaltasa-
nak kulcskérdése eldszor az egyesiiletek statusanak kérdése lett. Az
1989-es esztendBben létezett sportszervezetek csak formalisan vol-
tak egyesiletek, hisz létrejottikben épp az énkéntesség, az alulrél
valé szervezettség hidnyzott. A sportb6l kényszerlien kivonulo
allam, illetve politika a sporttarsadalomnak adott 1atsz6lag felszaba-
ditd gesztusa vératlanul és kiszolgaltatottan érte a sportvezet6ket.

Az lett a nagy kérdés, hogy ebben az j helyzetben Ujbdl az lett,
mint négy évtizeddel korabban: hogy miként lehet a forditott pira-
mist ismét labra allitani, a magyar sportot, annak tarsadalmi funkci-
6jat jradefinialni. A rendszervéltoztatds nagy kihivasa éppen az
volt, hogy milyen értékeket kell és lehet megmenteni a nagy éatala-
kulas kozepette. Evtizedekig nem volt valodi kommunikacio a sport
és a politika kozott. Ha méast nem is, de ennek a kommunikacionak
a lehet6ségét és intézmeényeit megteremtette a rendszervaltas.

A rendszervaltaskor egyértelm(inek tlnt, hogy elkeriilhetetlen a
sportpolitika humanizélasa, a civil tarsadalom szerepének felértéke-
Iése. Erre a hazai sportpolitika esélyt kapott az 1990-es évek elején, de
agy tlinik, eddig még nem hasznalta ki a lehet6séget. Aktualisnak
tint tovabbd, hogy az 1980-as évekre ,,megdermedni latszo6 struktd-
rak" helyére Gj, miikod6képes, valdban a tarsadalmi igényeket, sziik-
segleteket kiszolgalo strukturak léphessenek, és a kritizalt negativ
sportpolitikai folyamatok, illetve szemlélet helyébe korszer(ibb Iép-
hessen. Az ennek belatasdhoz szikséges empirikus adatokat és elem-
zéseket a rendszervaltast kovetéen felvirdgzé sporttudomany és
rokon tudomanyai ,,szallitottdk"”, am azok mindaddig nem valtak
»anyagi er6vé", mig a sportpolitika teriiletén nem tértént meg a va-
l6di és strukturdlis rendszervaltas. Az 1980-as évek kritikai irésait
vizsgalva déja’ vu érzése tamad az olvasonak. Nyilvanvalo, hogy a
hazai sportpolitika ,,torténelmileg alakult” reflexei gatlon hatottak a
torvényekben és egyéb , direktivakban" megfogalmazott hasznos,
tarsadalmilag pozitiv célok elérésére.

Ez tukrozdédik a hazai sporttudomany jelesei altal 6sszedllitott
Fehér konyvben is (Frenkl és Gallov, 2002), melybdl rogton egy lé-
nyeges momentumra utalunk. A kényv szerz6i szerint az allami sze-
rep- és felel6sségvallalas evidenciajat nem a Magyar Koztarsasag
Alkotméanyabdl vagy épp az Eurdpai Sport Chartabdl, hanem tébb
évtizedes retorikai fordulatbdl kell levezetni. Ez egyféle szemlélet-
beli viszonyulésra is utal, bar kétségtelen: a széveg a hazai laikus
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dontéshozdoknak készult, s hatékonysagat épp az ismert érvelési tech-
nika novelhette. Ez a taktikai engedmény ugyanakkor a szdveg ege-
szének szemléletét is behatéarolta. Ezt olvashatjuk példaul a Fehér
konyvben: , Alapvetd kérdés, igényli-e a kormény, hogy az orszag
sportoldi kimagasloan szerepeljenek a nemzetkdzi vetélkedésben. Ha
igen, akkor ehhez kell igazodjon a finanszirozas" (Frenkl és Gallov,
2002. 4.).

A sporttudomany hazai legkivalobbjai egyfel6l kommunikaciés
okokbol, mésfeldl pedig rutinbél, 2002 elején odig jutottak, hogy evi-
denciékat kellett bizonygatniuk, s a kozérthetéség végett tgy fogal-
maztak, hogy ,igényli-e a kormany?". A szakmai konszenzust
tikrozd allapot]dentés szerz@i szerint a rendszervaltast kovetd tizen-
kettedik évben még kérdeés volt, hogy a hagyoményosan sikeres ma-
gyar latvany- és versenysportot kell-e az &llamnak annak teljes
keresztmetszetében tAmogatnia. A stratégiai kérdés elddntéséta dol-
gozat szerz6i nem a torvényhozdk, hanem a végrehajté hatalom, va-
gyis a kormany illetékességi korébe utaltak. Ez a kdrilmény is
meger@siti azt a feltételezést, amely szerint a sport rendszervaltasa
joval lassabb més szférakénal és maig sem befejezett folyamat. A ma-
gyar sportban mindmaig olyan szemlélet tiinik uralkodni, amely egy
mar letlint rendszerbdl kerilt &mentésre.

Miutéan a szerz6gardaban jogaszokat éppugy taldlhatunk, mint az
1980-1990-es évek sportpolitikai szerepl6it, illetve egykori orszag-
gy(lési képviseléket is, nem feltételezhetjlik, hogy az idézett kérdés
mogott kdzjogi tdjékozatlansag all. Méasfajta felismerést kell feltéte-
lezniink mogo6tte. Annak a beismerését, hogy a rendszervaltas oly
sok reményteli illuzidjaval egydtt, a sport és a civil tdrsadalomra vo-
natkozoak is tulzéknak bizonyultak. A Fehér kdnyv szerz6i egysé-
gesen ugy vélték, hogy a testkultara &llamtalanitasa, ,,civilizalasa", a
piac vart jotékony hatésa a sportban nem, vagy nem agy kdvetkezett
be, ahogy vartak.

A Fehér kdnyv szerz6i a magyar sportrendszer valtozasat, annak
»jogi demokratizalodasat" felemasnak mindgsitették. Mint fogalmaz-
tak, az 1990. januar elsején életbe Iépett egyesiilésrél sz6l6 torvén-
nyel ,,gyakorlatilag megsz(int a sport &llami centralizalt iranyitésa,
lezajlott a sport tarsadalmasitasanak legfontosabb szakasza" (Frenkl
és Gallov, 2002. 6-7.). De a rendszervaltds nemcsak a sportélet de-
mokratizalodasat hozta magaval, hanem ,,meggyorsitotta a sport fi-
nanszirozasi rendszerének 6sszeomlasat is. Sportingatlanok szézai
kerlltek privatizaciora, bazisszervek ezrei vonultak ki a timogatok
korébdl. Nem volt, aki a létesitmények rezsijét kifizesse, az Uj cégek
a sportoldi statusokat nem tartottdk fenn. A sportszervezeteknek se
vagyonuk, se hozzaértésik, gyakorlatuk a vallalkozasi tevékenység-
hez nem volt" (Frenkl és Gallov, 2002. 7.).

Mindezek a kedvez6tlen folyamatok olyan térvényi és jogi kor-
nyezetben zajlottak, amelyben szdmos, sportra vonatkozé vallalko-
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z0i, fiskalis kedvezmény létezett. Am ezek a kedvezmények nem
tudtak hatékonyan miikddni. Ennek alapvetd oka abban keresendd,
hogy nem alltak a sport rendelkezésére tervezhetd forrasok, kisza-
mithat6 gazdasagi és jogi 0sztonz6k. A demokratikus Magyar Koz-
tarsasag orszaggydlése arendszervaltast kovetéen ezeket nem tudta
megteremteni a magyar sport szamara, s helyettlk jellegzetes poszt-
kommunista médon ez idaig harom sporttérvénnyel kivanta helyet-
tesiteni, szimulalni a hatékony és téarsadalmilag hasznos
sportpolitikat. Ezeket a torvényeket és parlamenti kontextusaikat e
sorok ir6ja nemrég kismonografiaban mutatta be (Bakonyi, 2007.) Az
kalon-kalon és egyuttvéve elmondhatd ezekrél a sporttérvényekrdl,
hogy szévegeikben jotékony és tisztességes célokat fogalmaztak meg.
Hol a civil sportszervezetekre, hol a piacra és/vagy az allamra, hol a
PPP konstrukciora helyezték a hangsulyt nemes céljaik megvaldsi-
tdsa érdekében. Egyik torvény sem volt képes megteremteni azt a
gazdasagi-jogi kdrnyezetet a magyar sport szamara, amelyben e tar-
sadalmi alrendszer hatékony és sikeres rendszervaltasa megtortén-
hetett volna.

Arendszervaltast kovet6 évek sportpolitikajat olyan dtkeresd 1é-
péseknek tekinthetjik, amelyekben a dontéshozok az allamszocia-
lizmust kovetd gazdasagi, tarsadalmi és politikai folyamatokat csak
kovették a sport terliletén. igy lehetett a sportban lezajlott nagy at-
alakulds az emlitett folyamatok ,,jarulékos kovetkezménye". Torté-
nelmi visszatekintésen alapulé szakmai ,,helyzetjelentés” nélkil a
dontéshozOok csak periferikus kérdésként kezelhették a sportot,
amely ebben a helyzetben csak sodrddé és zavaros lehetett.

Az eseményeket kovet6, az azokra reagalo sportpolitika tette le-
het6vé, hogy 2002-re a sporttudomany legkivalébbjai megfogalmaz-
zak helyzetelemzésiket, amely szembesiteni igyekezett a
dontéshozokat azokkal a negativ folyamatokkal, amelyek a magyar
testkultira minden agazatat kedvez6tlentl befolyésoltdk a rend-
szervéltast kovetden. Az ideologikus alapd allami iranyitas és finan-
szirozas megszi(inése nem hozta automatikusan magaval mindazt,
amit a doktriner liberalizmus igért: a piac és a piacgazdasag jo szan-
déku, tarsadalmilag hasznos, kézérdek( megjelenését a sportéletben,
valamint az énkormanyzati elven m(ikédd, autoném civil szerveze-
tek altalanos térnyerését. A 2002-es konszenzusos sportpolitikai ki-
altvany, a Fehér Konyv szerz6i ugyanakkor nem a sporttarsadalom
onszervez6désétdl és gazdasagi potencialjanak kibontakozasatol var-
tak a hazai sportélet megvaltasat, hanem a kormanytol. Ebben a gesz-
tusban annak a be- és elismerése rejlik, hogy a sport még mindig a
politikai indittatasu forrasallokacio kiszolgéltatottja, s ez a kiszol-
galtatottsag olyan adottsag, amivel hosszu tavon egydtt kell és lehet
élnie a magyar sportnak.

A magyar sport ellentmondasos atalakuldsa soran az egyik al-
land6 faktor a forrashidny volt. Folyamatossaga okan a sportszféra a
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sporthivatalt, a sportminisztériumot, majd Ujbél a sporthivatalt pén-
zoszténak tekintette. Ez igaz volt id6szakunkban a kdztestuletekre,
a szOvetségekre és az egyesuletekre egyarant. A sportpolitika gya-
korlata az els6 ciklusok alatt a sz(ikds forrasokért folyd verseny ko-
ordinélasa, szabalyozasa volt, de ez nem lehetett mindig normativ,
igy az eseti, a személyes kapcsolatokon, a lobbiérdekeken alapul6
déntések nem konnyitették a hosszu tdvl sportkoncepcio kidolgo-
z4sat, esetleges alkalmazésat. A sportszféra valtakozo6 befolyésu ve-
zet6i egymaés kozotti vetélkedése a hidnyos forrasok Gjrafelosztasaért
ugyanugy az allami sportpolitika paternalizmusat - a kézi vezérlést
- er@sitette, ahogy a kézponti allami sportpolitikai koncepci6 hianya.
Mindezek a fent emlitett kdriilmények vezettek el ahhoz, hogy az
1980-as évek kdzepének tényleges sportpolitikaja szamos elemében
tovabbélhetett a 21. szdzad legelején is. Ez egy olyan rendszert felté-
telezett, amelyben a kulénb6z6 alrendszerek vezet6i, képviselGi
egyarant érdekeltek voltak.

A sport depolitizalasa, allamtalanitasa, civilizalasa, allamilag ge-
neralt piacositasa az egymast kdvetd ciklusok soran valtakozo frek-
venciaval jellemezték a hazai sportpolitikat. Az allam 2008-ban
hatarozottan kivonulni latszik a sportbdl. Erre 6sztonzi a kdzelmult
torténéseinek tapasztalata is. Nemzetkozi peldak alapjan, s a kény-
szerit6 és sz(ikds koltségvetési lehetéségek miatt a brit eredetld PPP
konstrukciéban latja a tdrsadalmi, tdrsadalmilag hasznos sport fej-
lesztéseének zalogat. Ez a mai Magyarorszagon felér a kdzponti, &l-
lami és kormanyzati sportpolitika eddigi kudarcanak beismerésével.
A PPP konstrukcié kormanyzati ajanlasa mogott roppant gyenge €s
forrashidnyos énkorményzatok (azaz a ,,public” szféra) és a sportra
altaldban nem vagy csak minimalisan aldoz6 gazdasagi tarsasagok
(azaz a privét szféra) all. A jelenlegi korményzati sportpolitika sem
az onkorméanyzatokat, sem a gazdasagi tarsasagokat nem képes ha-
tékonyan arra 6szténdzni, hogy a vagyott sportol6 nemzet sporto-
lasi lehet6ségeit megteremtse.

A legUjabb sportpolitikai direktivabdl, ahogy a megel6z8 évtize-
dek hasonl6 dokumentumaibdl is inkabb az aktualis helyzetelemzés
és a rovid torténeti attekintés tinik a leginkébb id6tallonak és rele-
véansnak. A jovére vonatkozo ,allitasaibol" ugyanakkor a korébbi
sportpolitikai dokumentumokkal ellentétben egy dologban minden
bizonnyal igaza lesz a Sport XXI-nek. Azt allitja a legujabb sportpo-
litikai kanon, hogy hazank sportnemzetbél sportolé nemzetté valik.
Az allitas egyik fele a kozeli jov8ben megvaldsul, a legnagyobb saj-
nalatunkra: Magyarorszag meg fog sz(inni sportnemzetnek lenni.
Ennek belatdsa ma mar nem igényel kiilondsebb batorsagot sem a
politikéatdl, sem a sporttarsadalom felel6seit6l. Ugyanakkor - ahogy
munkank példazatai is bizonyitottdk - a legjobb indulatu politikai
szbveg sem eredményezheti 6nmagaban a ,,sportolé6 nemzet", az
egeszséges, edzett, egészségtudatos tarsadalom létrejottét, ha a poli-
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tikai akarat csak ,,sz0veg" marad. Marpedig két eltér6 politikai rend-
szer sportpolitikai gyakorlata példazhatja a manak, hogy az 1949-ben
megforditani akart piramis nem fordult vissza, &m a teteje lassan
szétmallik. A sportolé nemzet mint cél vitathatatlanul pozitiv. Annak
megvaldsuldsa azonban nem a sportpolitika, hanem a magyar tarsa-
dalom és gazdasdg kozeljovébeli fejlédésének, az Ujkapitalizmus
alakvaltozéasainak és a joléti tarsadalomrol valé gondolkodasunk
fliggvénye lesz.
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UTKERESES A REKREACIOKUTATASBAN:
A REKREACIO ES A POZITIV ELETERZESEK
KAPCSOLATA

Seeking for the way of recreation-researches:
Relationship between recreation
and positive attitudes of life

Abraham Julia
Fitness Akadémia

Osszefoglalas

A szerz6 bevezet6jében a rekreaciokutatas jelenlegi helyzetével és néhany
lehetséges fejl6dési iranyaval foglalkozik. Arra mutat ré, hogy a rekreécid
»tudomanyos Kkarrierjének" kezdetén all, és ebben a helyzetben milyen
megkdzelitési madot célszer(i valasztani. A cikk nagyobb része - a vazolt
kutatasi terliletek kozil - a rekreacio életminség-javitd hatasat elemzi.
Néhany kulcsfogalom mentén jellemzést ad napjaink szabadidés trendje-
inek kozos sajatossagairol. Ezt koveten arra keresi a valaszt, hogy mi a
kllonbség ajollét, a boldogség, az 6rom és az élvezet kdzott, és hogy e po-
zitiv életérzések kdziil melyekkel hozhat6 arekreécio kapcsolatba. Vége-
zetll a rekreativ teveékenyseg specifikumainak bemutatasan keresztiil a
rekreacio leglényegesebb vonasait igyekszik megragadni.

Kulcsszavak: rekreacio, szabadidé-kultara, életminGség, jollét, 6rom.
Abstract

In the introduction the author deals with the present state of recreation-
researches and some possible ways of its development. She points out
that recreation stands at the beginning of its scientific career and how it
should be approached in this position situation. The bigger part of the ar-
ticle - from the sketched fields of research - analyses the positive effect
of recreation on the quality of life. She characterises today's specific fea-
tures of freetime-trends by using some keywords. Afterwards she looks
for the answer for the questions: what's the difference between well-
being, happyness, gladness and joy? Which of these can be connected
with recreation? Finally, by introducing the specifics of recreational ac-
tivities, she points out the most important characteristics of recreation.

Keywords: recreation, freetime-culture, quality of life, well-being, gladness.
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Bevezetés

Sokakban felmeriil a gondolat a rekreacidkutataslszo hallatan, hogy
ez az atudomany, amely megmondja az embernek, hogy mit kell csi-
nalnia ahhoz, hogy tébb energiaja legyen, és ugy altaldban nagyobb
kedvvel induljon neki a reggelnek. Bér a rekreécio valéban ezt a kér-
déskort feszegeti, a mi ,,szakmankban" még nincsenek olyan evidens
valaszok, mint a jol ismert reklamban a tlisszentésre vagy a kého-
gésre. Az talan a késébbiek sordn sem lenne szerencsés, ha a rekrea-
cidelméletet konkrét teend6ket megfogalmazo életmodpraktikékkal
azonositanank. Mésfel6l azonban jogos a kérdés, hogy a rekreacio -
a teoretikus elmélkedés mellett - tud-e valamilyen tdmpontul szol-
galni a hétkdéznapok dromteliségéhez? Létezik-e egyaltalan a jollét-
nek valamilyen belulr6l megépitett kultargja, valamilyen
altalanosithatd magatartasgyakorlata? Tudunk-e - és egyaltalan kell-
e - segiteni arossz kozérzet csapdainak elkerulésében? Ezekre a kér-
désekre csak igenl6 lehet a valasz, kiiléonben nem lenne értelme
rekredcidkutatasrdl, rekreadcids szakemberek képzésérdl beszélni.
Konstrualhatok olyan multidiszciplinaris modellek, amelyek irdnyt
mutathatnak az egyénileg kimunkalandé mind@ségi élethez. Vannak
persze olyan stresszorok (pl. Iéthizonytalansag), melyeknek a rekre-
acié nem kivan kozvetlentl hadat tzenni. A rekreacié hataskore el-
s@sorban a szabadid62felhasznélasi modjara terjed ki, de jelent6sége
- az elsajéatitott készségek kdvetkeztében - messze tulmutat 6nma-
gan. Az igazi rekreacio végsé soron az egyén jollét-okondmiajanak megha-
tarozé eleme, a civilizacios tulélékészlet nélkilozhetetlen kelléke.

A rekreacidkutatas sajatossagai

A min6ségi élet bonyolult, soktényez0s rendszerében a szabad-
id6-eltdltés modja felértékelddik és egyre fontosabb szerepet tolt be
az egyén komfortérzetének alakuldsadban. Minél Iényegesebb egy je-
lenség a korszak létviszonyaiban, annal inkdbb megn6 a tudoméany
altali ,,szentesités" igénye. Az interpretacio formaja és tartalma visz-
szahat az érintett terlletre, igy a ,,fogalomhasznalat médja maga is
valésagkonstitualé elem™ (Kiss, 1994). Ez a tény nagy felel6sséget, és
egyben komoly Kkihivast jelent a rekreacio irant érdekl6d6 szakem-
berek szdmara.

Vitathatatlan, hogy arekreacio - jelenlegi fejlettségi szintjén - nem
tudomany, hiszen nincsenek kutatomunkaval alatdmasztott, igazolt
ismeretei, melyek egységes, atfogd gondolati rendszert alkotnak.
Arrél azonban mar megoszlanak a vélemények, hogy a rekreaciénak
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egyaltalan kell-e ,,tudomanyos karriert" befutnia, és ha igen, képes
lesz-e rd. Az egyik fajta érvelés szerint nem sziikséges minden fontos
és értékes szakismerethalmaznak tudoménnyé véalnia ahhoz, hogy
betdltse funkcidjat. Masrészt viszont a rekreacié mar ,,kacsingat" a
tudomanyossag felé, hiszen - nagy népszeriiségnek érvend6 felsé-
oktatasi szakként - a sporttudoményok égisze ala nyert besorolést.
Ez siker, de még csak az elismertség els6é foka. (Méas kérdés, hogy ez
a rendszertani elhelyezeés - és az ezzel jar6 testkulturdlis dominancia
- mennyiben segiti a rekreacio teljességének kibontakozasat.)

A tudoménnyé szervez6dés egy hosszu fejlédési folyamat, amely-
hez mintaul szolgalhat példaul a vallastudomany kialakulasa. Nem
nehéz észrevenni a rekreécio és a vallas kozotti funkcionalis hason-
I6sagokat és a részteriiletek parhuzamossagat.3Erdekes, hogy a val-
lastudomany - a bolcsészettudomanyok egyik &gaként - a
hittudomanyok mellett tudott gydkeret verni és énallésulni. (Mind-
ezt Ugy, hogy a két tudomany lexikonjaiban szerepld sz6cikkek 60-
70%-a azonos!) A rekredcido bels§ tartalmi és maodszertani
megerdsddésével parhuzamosan, nagy szukség lenne a tertilet tudo-
manyelméleti és tudomanyfilozé6fiai megalapozasra is, amely nagy-
ban segitené a tudomanyossag kritériumainak beépitését a szakmai
munkéba.

A vonzo jov6kép mellett azonban nem szabad megfeledkezni a
realitadsrol. Arekreacié ma els6sorban egy terep, egy tematikus meg-
kozelitési mod, amely mas, tudoményagak ismeretanyagat és mod-
szereit hasznositja. Ez j6 Kkiindulépont lehet, hiszen az
altudoméanyossag ellen egyfajta védéfaktor, ha a szakterilet kovetdi
igyekeznek mas tudomanyok fogalmi rendszerével kapcsolatot ta-
lalni. Az elmult évtizedekben szdmos olyan szocioldgiai, pszicholo-
giai, egészsegtudomanyi vizsgalat zajlott, melyek elemzésével
megfogalmazhatdk a rekreédcids kultdrara vonatkoz6 allitasok. A rek-
reacio egyrészt merit az egyes tudomanyéagakon bellli specialis rész-
teruletek  (szabadid6-szociologia, élménypszicholdgia  stb.)
eredményeib6l, masrészt maga vizsgal olyan - a hétkéznapi élet mi-
nésége szempontjabodl relevans - dimenzidkat, melyek nem tartoz-
nak mas tudoméanyok érdeklddési kdrébe.

Napjaink rekreaciokutatasa (nagyrészt) szintézisteremtd kisérlet, amely
az egyes tudomanyok ,,jollét Uzeneteit" 0sszegzi és rendszerezi. Kérdés,
hogy a kiillénbdz6 megkdzelitési modok és azok ismeretei mennyire
illeszthet6k 6ssze egymassal és a praxissal, illetve hogy az esetleges
ellentmondéasok feloldhaték-e. Mivel a multidiszciplinaris rekreacio-
kutatasnak nincsenek torténelmi el6zményei, az igy létrejové tudéas-
anyag valoszin(ileg csak egyike lesz a lehetséges valaszoknak.
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A rekreacidkutatas célja, fo kérdései

A kutatdbmunka tavlati célja a rekreacié elméletileg megalapozott
gyakorlatdnak kimunké&lasa, hogy intézményesilhessen a jollétre
valé elkészilés. Hétkdznapi tapasztalataink és a kutatasi eredmé-
nyek (Kopp és Kovacs 2006.) is alatdmasztjak, hogy rosszkedv(i a ma-
gyar tarsadalom. Az o&romorientdltsdg alacsony szintje nem
magyaradzhatd kizarolag egzisztencialis problémékkal. A hazai rek-
reacios kultara fejlédése része (feltétele?) az eurdpai felzarkozéasnak.
Ehhez azonban vélaszt kell taldlnunk jé néhany kérdésre.

1. Mi jellemzi napjaink szabadid@s tendenciait? Van-e kiillénbség
élvezet, 6rom, boldogsag, jollét kdzott rekreacids szempontbol? Mit
varunk arekreéciétdl, milyen jellegl életérzést keresiink altala?

2. Milyen elvek és feltételek teljesulése valdszinGsitheti a rekrea-
cios hatdst? Milyen tevékenységcsoportokat tudunk elktloniteni rek-
reacios értekik szerint?

3. Létezik-e tipikus kozép-eurodpai (vagy akar magyar) vonas a rek-
redcidban? Szocializacios hiany okozza, vagy egyszerlien nemzeti ka-
rakteriinkbdl adddik, hogy annyira méasok vagyunk, mint példaul a
francidk? A tarsadalmi depresszid (Kopp és Kovacs, 2006) okai kdzott
fellelhet6k-e szabadidds deficitek, vagy ezek ink&bb kdvetkezmények?

4. Hogyan lehet civillé tenni a szaktudast? Milyen transzferek
(kognitiv, érzelmi utak, marketingtechnikdk) mentén jut el az isme-
ret a hétkdznapi gyakorlatba? Hol vannak azok a zarvanyok (attitQ-
dok, értékek), ahol a jo tudas elakad? Hol és miért valik ketté a
deklaralt és a csinalt val6sag? Hogyan lehet taljutni a latszat-lelkiis-
meretfurdalason? Mivel lehet megtérni a komfortzéna hatalmat?

5. Hogyan lehet napi igénnyé nemesiteni a rekreaciot? Mi kell
ahhoz, hogy a jo kdzérzet szempont legyen az emberek életvezeté-
sében? Milyen értékrend és életstratégia sziikséges a ,,rekreacioba-
rat" életmdéd megteremtéséhez? Hogyan lehet markanssa tenni a
kilonbséget egy tevékenység presztizsértéke és valos kozérzetjavitd
hatdsa kozott? Milyen feltételek mellett allnak ¢ssze a kellemes per-
cek hosszabb tdvon életmin6ség-nyereséggé?

6. Mi a test szerepe a rekreacidban, annak eszkdze vagy alanya?
Testkultusz vagy testkultira? A rekreécio felszabaditja vagy kont-
rollalja a testet?

A felvetett problémék tanulmanyozéasa sorén szerzett tapasztala-
tok nagyban segitenék a rekredcios kultura fejlédését. E cikk kereté-
ben az 1. pontban feltett kérdések megvéalaszoldsdhoz szeretnénk
hozzajarulni.
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Napjaink szabadidés tendencidinak altalanos jellemz6i

Kevés olyan dolog akad, amellyel a nyugati ember oly nehezen bir-
k6zik meg, mint a szabadidd. Egyeseknek nincs idejlk, hogy Kipi-
henjék magukat, s6t mar nem is tudjak, hogyan kell pihenni, mig
masoknak okuk és pénzik nincs rd (Dahlke, 2002).

Iparosodas. Az utdbbi néhany évtizedben virdgzasnak indult sza-
badidG@ipart arra talaltak ki, hogy segitsen Ures 6rainkat kitolteni él-
vezhet6 foglalatossagokkal (Csikszentmihalyi, 1997). Amikor azonban
az igényekre épild szolgéltatasok talndvik magukat és hatalmas
iparagga valnak, elfajulnak, és legnagyobb akadalyai lesznek az ere-
deti szikségletek kielégitésének.4Ebben a csapdaban verg6dik a fel-
toltédni vagyd modern ember is. Az agressziv szorakoztatasi tilkinalat
oly médon korbefonja az embert, hogy mar ki se lat bel6le, csak ezekben a
talburjanzott forméakban tud gondolkodni. ,,Az emberek mindennapi
életének talan egyetlen terliletén sem valt olyan erdssé és hatarozotta
a tarsadalmi beavatkozas, a szabadidds forméak egyikében sem bur-
janoztak el annyira a manipulativ tendenciak, mint a szdrakozas és
a szorakoztatas vilagdban™ (Janosi, 1986). A f6 szolgaltatastrendek a
kényelem, az anyagiassag, a latvany és a felszines élvezetek elterje-
déset segitik eld. A szérakoztatdipar névekvd élménykinalata ésfokozodo
ingertelitettsége elidegeniti az embert az egyszer(i dnfeledt személyes o6ro-
mokt6l. A show-mdsorok vilagaban elvész az erd6 varazsa. A digita-
lis jatékok izgalma csabitobb, mint a rajzolas, vagy az ,anyéval
egyuttf6zés" élménye.

Iranyitott kényszerfogyasztads. A tomegkommunikacio altal ge-
neralt vilagkép formalja az értékrendszert, amelynek kdzéppontja-
ban a fogyasztds mindenek feletti hajszolasa all. A 21. szé&zadi
kultaraban az ember a fogyasztas illuzidjanak blvoletében él, amely
azt sugallja, hogy az életmin6séget fogyasztas utjan lehet megsze-
rezni (Piké, 2005). A szabadidds szokasokat is ez az attitlid hatja at.
Azt gondoljuk, hogy az éimény megvésarolhato, és annéal nagyobb az
6rom, minél tobbet fizetink érte (Disneyland, afrikai szafari stb.).
Egyre meghatarozébbak a statusz jellegl tevekenységformak, me-
lyeknek semmi koze a bels6 motivumokhoz. A fogyasztéi tarsada-
lom altal gerjesztett szabadid6-eltéltési mddok tobbsége nem felel
meg a rekreéacio alapvetd funkcidinak és az egyén tudatos értékst-
ruktarajanak. Az ideélis fogyasztd a kapcsolataitol, céljaitél meg-
fosztott, maganyosan szorongé ember (Kopp és Kovacs, 2006). Ugy
tlinik, hogy a gazdasagi érdekek és az ember alapvetd érdekei messze
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nem esnek egybe. Sodrédunk a ,lét elviselhetetlen konny(sége" fele,
masok hasznéra.

Anyagi (materialis, instrumentélis) forrasokra épitettség. A szé-
rakoztatéipar a minimumra szoritja a szorakozésba fektethet6 egyéni
aktivitast, mikdzben maximalizalni igyekszik a szorakozés eszkoz-
igényességét. Egyre tébb kiilsd erdt (pénzt, felszerelést, kelléket) ve-
szlink igénybe az élmény reményében, mikdzben egyre sz(kil a
bels6 pszichés energiaraforditas készsége és képessége. Az emberek
szivesebben koltenek pénzt ahelyett, hogy ,,magukbol™ (figyelem,
energia) fektetnének be tobbet (Cstkszentmihalyi, 1997).

Unifortnizal6das. Hiaba n6 az id6felhasznalas potencialis sza-
badsagfoka, mégis szlkil az a kér, amit valéban csinalunk. Ez 6n-
magaban még nem lenne gond, ha a valasztas tudatos lenne, és
onismereten alapulna. Val6jdban azonban a lehetdségek ndovekedé-
sevel nem jart egyltt a szabadid6tudat fejlédése. Nem vagyunk tu-
datdban vélasztasunk jelent6ségének, nem mérlegeljik, hogy az
egyes tevékenységek mennyi személyes hozadékkal jarnak. A glo-
balizalt szabadidds trendek (tv, mozi, utazas) a legtébb tarsadalmi
csoportban jelen vannak (Kiss, 2006). A kinélat szélesnek tlinik, de
val6jaban egyre csokken azoknak a tevékenységeknek a kore, me-
lyeket a k6zmegegyezés valdban szérakoztatonak talal. Ez a b6ség-
ben megtapasztalhat6 hiany allapota.

Passzivitas, kvazi részvétel. A szabadidds trendek alapvetd jel-
lemzGje a tétlenség, a passziv szdrakozés. Az energiaminimumra to-
rekvés, a fizikai inaktivitas oncélla valt és kiszorit lassan minden
mélyebb elégedettséget okozd tevékenységet (kozdsségi élet, kreati-
vitas) a szabadid6-struktarabdl. ,,A legtdbben ahelyett, hogy fel-
hasznalva szellemi és fizikai képességeiket &ramlatba kertlnének,
azzal toltik az id6t, hogy stadionokban szaladgélé hires sportolokat
néznek, vagy ahelyett, hogy maguk zenélnének, milliomossa lett ze-
nészek lemezeit hallgatjdk... Nem merjik vasarra vinni a bérinket.
Ez a kvazi-részvétel atmenetileg elfedi ugyan az elvesztegetett id6
Urességét, mindazonaltal csak nagyon halvany pétléka a valddi le-
het6ségekre forditott figyelemnek" (Cstkszentmihalyi, 1997). Egyre
tobb a mesterséges élmény, virtualis vilagok és virtualis kapcsolatok
helyettesitik a természet szépségét és a test melegét.

A célszer(iség determinizmusa. Néhany szabadidGé-eltoltési for-
mara viszont a felfokozott teljesitmény- és eredményorientaltsag jelJ
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lemz8. Példaul nemcsak a hétkdznapi komfortérzetemért futok,
hanem ,,megcsindlom a maratonit". Bejarom tiz nap alatt Dél-iror-
szagot, megnézek minden lényeges turistanevezetességet, de sehol
sem vagyok igazan jelen. A ,célszer(tlen" 6romok kultdraja (meg-
hitt emberi egyuttlétek, bolyongani a természetben) hanyatlik. Az
egyfunkciés dolgok mar nem elegendéek, minden tevékenységnek
jénak kell lennie még valami maésra is (pl. futok a szivem edzettsé-
géért, a sulyom megtartasaért, és mindezt 6sszekétom a kutyam fut-
tatdsaval stb.).

Az élménybefogadd képesség (0romképesség) csokkenése. Hidba a
jobbnal jobb, egyre tokéletesebb élményt nyljté esemény és akcio,
utdna (sét akar kozben is) a fasultsag, a lelki medd6ség jelei mutat-
koznak. A gazdasagi érdek altal teremtett alsziikségletek kielégitése érte-
lemszer(ien nem hozhat életmin6ség-javulast. A kulvilagi éiménykinalat
csak akkor hoz eredményt, ha valos belsé sziikségletekre (mentalis
igény, képességek szintje stb.) rezonal.

Szabad valasztas, izlésekvivalencia. A szabadidd-eltoltés felsza-
badult a hagyomany és a norma uralma aldl, de ez csak latszatsza-
badsag. Hasznalhat6 kulturdlis kod nélkul ugyanis nem alakulhat ki a
szabadidd rekreativ kitdltésének szokasa (Kiss, 1994). Korabban a tradi-
ciok, majd az értelmiség nevel§ attitlidje ,,nehezedett ra" a szabad-
id6re, és kijelolte a szokasoknak vagy az értékpreferencidknak
megfelel6 tevékenységeket. Ma az egyén szuverén médon dont sza-
badidejérél, de ez a szabadsag tulajdonképpen nem més, mint a fo-
gyasztas szabadsaga. Azonnal dekddolhatd, ,,instant" kulturdlis
termékeket fogyasztunk, amelyek konnyedén ,atfolynak az em-
beren"” minden maradandé hatas nélkil. A szabadidé altal megsze-
rezhet6 személyes és tarsadalmi tobblet mar csak ritkdn szerepel a
szempontok kdzott.5HAdIt a latvany és a formakultara. A szérako-
z4s etikaja altalanos, tartos életetikava valt (Kiss, 2006).

Multifunkciondlis szabadid6. Egyre inkdbb megszlinnek a ha-
gyomanyos felosztas szerinti tiszta kategdriak, elmoso6dnak a munka,
a tanulds és a szabadidd hatarvonalai. A fizioldgiai és tarsadalmi igé-
nyeket kielégit6 tevékenységek (pl. étkezés, bevasarlas) szabadid6s
programmaé valnak. Sok esetben a munkaval, hivatassal kapcsolatos
részfeladatok, vagy a csaladi kotottségek teljesitése tolti ki a szabad-
id6t. Mivel az egyén sajat dontése szerint valasztja ezt az elfoglaltsa-
got, szabadidének kell tekinteni, melynek rekreacids értéke azonban
vitathatd.
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Kreativ (4tfog0) kuliéira.6 Az emlitett anyagelvi - olykor a kon-
zumidiotizmusba hajlo - trendekkel szemben megjelent egy mésfajta
értékrend alapjan szervez6d6 kultura. Képvisel6i - kidbrandulva a
pénz, a hedonizmus, a rohanas, a felszinesség vilagabdl - ujfajta va-
laszokat keresnek a civilizacios kihivasokra. Az irdnyzatot az érte-
lem és az értékek tisztelete hatja at, jellemz6je - tobbek kdzott - az
okoldgiai tudatossag, a fenntarthato fejlédés igénye, a holisztikus Ia-
tdsmaod, az emberi kapcsolatok felértékelése és a spiritualis elkotele-
zettség. Szabadid6s tevékenységik is 6sszhangban all a vallalt
értékekkel, igy ez a modell tobb és mélyebb rekreéaciés hozadékot va-
[6szin(sit, mint a dominans fogyasztoi létforma.

A rekreativ hatas elemzése

A szabadidg eltdltése 6nmagaban még nem rekreacid. Ahhoz, hogy
azza véljon, valamilyen pozitiv minéségi valtozasnak kell bekdvet-
keznie az egyén kozérzetében. Eszerint a frusztraciot oldo, szoron-
gast csokkent6 technikdk maéar beletartozhatnak a rekreécio
ertelmezési tartomanyaba, de a rekreacio ,igazi profilja" a pozitiv
életérzések generédlasa (nemcsak a negativak semlegesitése). A rekre-
acioban azokat a hétkdznapi jollétforrasokat keressiik, amelyek létrejottéhez
az egyén tev6legesen is hozzajarulhat.

A pozitiv életérzések tipusai

A rekreécié funkciojanak meghatarozasahoz el6szor tisztazni kell,
hogy mit is értiink jolléten, boldogséagon, élvezeten, 6rémaon és él-
meényen.7A kdznyelvben altaldban keverve hasznéljuk a pozitiv élet-
érzéseket kifejez6 szavakat anélkil, hogy tudatosulna azok eltér6
szerepe az életmin6éség alakuldsaban. Nem az a cél, hogy elszant
nyelvujitokent ,helyre tegylik" a kaotikus nyelvhasznéalatot, hanem
hogy a killonbségek érzékeltetésével megkeressiik a rekreacio lehet-
seges kapcsolodasi pontjait.

Ajollét az egyén optimalis létezése, amelyet az elégedettség, a ne-
gativ érzések hianya jellemez. A jollét alapfokon azt jelenti, hogy ,,jOl
funkcionalni®, mikor a test valamennyi szerve - valamint az egyén,
mint egység - rendben teszi a dolgat. A kdvetkez6 szint a,,jol érezni
magunkat" allapota, mikor az egyes funkciok jo6 miikodését észlel-
juk, és pozitivumként meg is éljik.8A legmagasabb szint a ,,jol lenni"
stacidja, mikor az ember a bels6 természete szerint él, egységben van 6nma-
gaval és a vilaggal. Ez azt jelenti, hogy az egyén ismeri és elfogadja
sajat kompetenciait, megteszi, amit meg tud tenni, de ugyanakkor
megbékél a sorssal is. A jollét egyfajta ,,0sszerendezettség”, azaz az
onismereten alapuld céltudatossag és a cselekvési készségek egydit-
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tese. A hierarchia élén allé ,,jol lenni" allapot nem feltételezi sziik-
segszerlien az elsd két szint meglétét, azonban ez a legjelent6sebb
faktor a szubjektiv életmin6ség vonatkozasaban. (Pl. lehet az ember
elégedetett, s6t onkiteljesedd akkor is, ha valamilyen betegségben
szenved, vagy fogyatékkal él.) A jéllétnek dnall6 kategoriaként vald
elfogadasa feltételezi, hogy létezik a boldogsag és a boldogtalansag
kozott egy koztes tartomany, melyb6l mindkét iranyba konny( az
elmozdulés.

Ajollét fogalmatol célszer( elkiloniteni a jolét allapotat, amikor
az ember az alapvet6 igényeinek megfelel6 egzisztencialis kortlme-
nyek kozott él. A két &llapot - egy bizonyos szint fol6tt - mar nem
fligg Ossze. Hiaba ndvekszik ugyanis az életszinvonal, az alapvetd
anyagi szikségletek kielégllését kovet6en mar nehezebb ajo kdzér-
zet megvaldsitasa. S6t egyes vizsgalatok szerint az erds anyagias ér-
tékek tartésan aldassak az emberek jollétét, melynek jelei az
elégedetlenség, a depresszid, a narcizmus és az antiszociélis viselke-
dés (Kasser, 2005).

A boldogsago egy Osszetett életérzés patetikus kifejezése, amely
mindig tartalmaz valamilyen tartos, erés pozitiv érzelmet. El6fordul,
hogy a mély érzelmet kivaltd torténés maga nem is élvezetes, mégis
a megtapasztalas utdn Gjra vagyunk rd. A boldogsag altaldban mel-
Iékhatasként jelentkezik, amikor az ember énmaganal nagyobb
ugynek szenteli magéat.10 llyenkor valaki mésra, vagy valamilyen
kulsé dologra (csaldd, istenhit, hazaszeretet stb.) koncentralunk,
tehat eltdvolodva az éntdl, egy boldogabb én sziiletik meg. Ezekben
az idészakokban az élet értékes és értelmet nyer. Gyakran boldog-
sagnak hivjak az emberek azt az allapotot, mikor az &ltalanos jollétet
valamilyen (vart vagy nem vart) ,,josag" teszi teljessé és emlékeze-
tessé (pl. gyermeksziletés). Ugyanakkor az is boldogsag, amikor egy
élmény intenzitasa olyan elsépré, magaval ragado, hogy teljesen at-
szinezi a hétkdznapi valosagot (pl. szerelem). A tartés boldogséag
csendesebb és rendezettebb, harmonikus alapviszonyok sziiksége-
sek hozza. A boldogsag egydutt jar az ember energidinak névekedé-
sével, viszont a tobbletenergia még nem sziikségszer( indikatora a
boldogsagnak. A boldogsagot més szdval életéromnek is nevezhetjik.

Azt méar tudjuk az orvostudomany jovoltabol, hogy a boldogsag
nem mas, mint biokémia. Lokalizaltdk ugyanis azt az agyteruletet,
amelynek elektromos ingerlése boldogsagérzetet eredményez. Az is
kideriilt, hogy aboldogsagra valo képesség genetikailag meghataro-
zott. Ugy tiinik tehéat, hogy nincs sok teendénk a boldogsag iigyé-
ben.1
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Ajobllét és a boldogsag egymashoz kozeli fogalom, csak mig a bol-
dogsagvagy minden kultaraban a legfébb mozgatder6, addig a jollét
altal teremtett béke, harmdnia kevésbé vonzo perspektiva. Mig a bol-
dogsag megfoghatatlan, mindig kisér6jelenség, addig a jollét meg-
valésitasahoz lehet eszkdzoket rendelni. A tapasztalat azt mutatja,
eltérés van akozott, amit az emberek gondolnak, hogy boldogga teszi
Oket, és akdzott, ami valdban azza teszi. A leggyakoribb boldogsag-
forrasként az egészséget, a jo csaladi kapcsolatokat és az anyagi biz-
tonsagot emlitik2 mig életiik legboldogabb pillanatainak
felidézésekor ezek a szempontok legfeljebb hattérként (a jollét O6sz-
szetevBiként) jelennek meg, és mindig valamilyen kifejezhet6 egyedi
orém korondazta meg azt az életszakaszt.

Az élvezet a bioldgiai programunk, vagy a tarsadalmi hatasok
altal belénk épitett vagyak valamelyikének kielégulését kiséré kellemes
érzés. Csucspontszer( és tlinékeny: a kielégitést kovetden hirtelen
megszlinik, és motivalatlan &llapot (nyugalom, megkdnnyebbilés)
jon letre. A sziikséglet kielégtléset kovetGen helyre all az egyensuly,
de az En nem valik komplexebbé (fejlettebbé). Az élvezetek hajszol-
hatok, intenzitdsuk fokozhat6. Gyakori jelenség, hogy a kielégitetlen
pszichés szilkségletek (pl. szeretetéhség, elismerés utani vagy) kony-
nyebben realizalhaté testi vagyként nyilvanulnak meg. llyenkor nem
valddi éhségérzet vagy szexualis vagy all a hattérben, igy az étkezés
vagy a szeretkezés sem jelent igazi élvezetet. Ezek a potcselekvések
atmenetileg csokkentik a szorongéast, de az eredeti hidnyérzet valto-
zatlanul megmarad, s6t egyre agresszivabb formét 6lt.

Az élvezetkeresés reflexe beéplt génjeinkbe, mint a legkénnyeb-
ben elérhet6 potenciélis 6romforrds. Ezek az 0sztondk eredetileg a
Iét-, illetve a fajfenntartast szolgaltdk. Ma viszont - amikor vala-
mennyi sziukségletiink kielégitésére ipardg épll - nagy veszélyt je-
lent genetikai programunk vak kiszolgaldsa. (Az extézisigény, a
transzcendencia utani vagy példaul egyid6s az emberiséggel, csak
mig 6seink rituélis énekek és tdncok forméjdban 6nmaguk biztosi-
tottdk az élményt, addig amodern ember mér csak egészségkarosito
kemikéalidk segitségével képes valami hasonld, mesterkélt élvezet
megtapasztaldsara.) A civilizacios fejl6dés Gjabb és ujabb (al)szik-
ségleteket teremt, majd azokat lizletszer(en kielégiti. A nyomaszté
tulkindlat eredményeként 0sszezavarodtak bels irdnytlink. Mar
nem tudjuk, hogy mi kell a szervezetliinknek és féleg, hogy mib6l
mennyi (lasd talsaly, mint népbetegség). Altalanos elvként tehat rog-
zithetjik: ami (4gy tlnik, hogy) jol esik, még nem biztos, hogy ja-
vunkra is valik.

Az 0rom atfogé kategéria, amelybe - a néhany masodperces han-
gulatjavulastol kezdve a csucsélményig - szinte valamennyi pozitiv
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érzés beletartozik. Az élménnyel szinonim fogalom. (Talanugy lehet
kilénbséget tenni, hogy az 6rom belllrél arad kifelé, mig az éimény
kivulrél halad befelé. Ugyanarrdl ajelenségr6l, az érzés és atorténés
egységérél van sz0, csak két kiilonb6z6 néz6pontbdl vizsgalva.) A
valédi 6romtél meg kell kiillénbdztetni a pszeudodromaot, amely nem
fejezi ki az egyén hangulatat, csak a gondolatokban és esetleg kuilsé
jegyekben létezik. Valojaban szinlelt érzés, inkdbb érzésekbdl szétt
gondolat, amelynek semmi koze a valodi emocionalis tapasztalathoz
(Fromm, 1998).

Kildnbséget tehetlink az 6romok kdzott aszerint, hogy honnét
erednek, mibél szarmaznak. Az 6réomforrasok széles skalan mozog-
nak, kategorizdlhaték és rangsorolhaték aszerint, hogy milyen mér-
tékben jarulnak hozza az életminéség javulasahoz.13 A rangsorban
el6l szerepl6 6romok tartésabbak, és moralis megitélésuk is kedve-
z6bb:

1. Egységoromi4 kozdssegi 6rom (pl. hitélmények, csaladi, barati
élmények).

2. Tevékenysegorom, funkciooromi (pl. jaték, alkoto tevékeny-
ség, tanc, éneklés, sport).

3. Erzékszervi 6rom, testi orom, intellektudlis 6rom%® esztétikai
orom.

4. Teljesitménydrom, eredményérom (konkrét cél megvaldsitasa),
versenyordm (a kiizdelem és a gy6zelem 6rome).

5. Az Gjdonsag 6romel7, a felfedezés 6rome, a valtozas érome (pl.
utazas, id6jaras-valtozas).

6. Negativumok megsz(inésébél szarmazé 6rom (fesziltségoldas,
veszély elmulasa).

7. Aszerzés 6rome (vasarlas, gyfijtés).

8. A'szerencse drome (nyeremény).

9. Az almodozas drome (elképzelt 6rom).

10. A fajdalom 6éréme (mazohista 6rém).

11. Vegyi 6rom (alkohol, kabitészer okozta 6rom).

Az 1,a2,a3.ésad. oromfajtajarul hozz4 leginkdbb aboldogsa-
gérzet kialakuldsdhoz. Mig az 1. ésa 2. egyetemes 6romforras, addig
3. pontban felsorolt érémfajtak inkabb alkatfligg6ek, egyeseknek a
testiség, masoknak egy jo beszélgetés, valakinek pedig egy csodala-
tos koncertélmény eredményezi ugyanazt az érémtelitettséget. Az
5.,a6.ésa7 orémfajta rovid, atmeneti jelleg(, és altalaban nincs ben-
nik atobbé valas, a személyes fejl6dés lehetésége. A 9., a10. ésa 11.
kategoriat anem valds, mesterségesen el6allitott ,,kvazi 6romok™ al-
kotjak. A valdsagban megtapasztalhato élmények gyakran dsszetet-
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tek, tobb forrasbol meritik energidjukat.

Korunk leggyakoribb 6romforrésa a ,,materiélis vagyak" teljesi-
Iésébdl, afogyasztasbol szarmazd élmény, amelyet az Gjdonsag va-
razsa és a szerzeés 6rome vezérel.

Gyakran valt ki 6romet valamilyen nem vart kellemes esemény,
torténés, amely rovid tavon javitja a hangulatot. (Talalkoztam egy
régi ismerdssel, kisutott a nap, észrevettem egy szép madarat, rdm
mosolygott az elad6 sth.) A ,,pillanat 6romei” eredhetnek barmelyik
oéromforrasbdl. Létrejottében csekély a szerepiink, legfeljebb nyitott-
saggal, fogékonysaggal elésegithetjik érkezését.

Meglehetdsen ellentmondasos a birtoklas és az 6rém kapcsolata.
A meglévé dolgok (egészség, anyagi biztonsag, tiszta levegd stb.) 6n-
magukban nem jelentenek drémforrast, mivel beépiilnek az elége-
dettségi faktorok sordba és természetes részét képezik
életvitelinknek. Legfeljebb akkor 6ruliink, ha valami elvész, majd
Gjra megkeril. Természetesen vannak olyan dolgok, amelyekhez
mély élményekhez tapadnak (pl. az els6 teniszutém, az apam levele
sth.), ezek megléte mindig jo érzéssel tolti el az embert. Mindemellett
illdziénak tlinik a sokszor idézett Simone Weil-gondolat, mely sze-
rint ,,meg kell tanulnunk vagyakozni az utan, ami amiénk". A meg-
Iév6 utani vagy Onellentmondas. Itt inkabb arrdl lehet szé, hogy a
meglévének tulajdonitsunk nagyobb jelent6séget, azaz értékeljik,
amink van. ,,Az emberek boldogabbak, ha halasak azért, amijik
van". (Layard, 2007). Az ,,ertékelés képessége" elsajatithatd és - napi
szintl gyakorlasaval - altalanos életszemléletté alakithatd. A dolgok
és a torténések értékelés-szempontld megkdzelitése valtozatos 6ro-
mok megeélését teszi lehetOvé.

Az &ramlatélmény (flow) a tevékenységorom magas szintii val-
tozata, mikor annyira atszellemulink, feloldédunk egy tevékeny-
segben, hogy minden mas eltérpul mellette, barmi &ron folytatni
akarjuk pusztan dnmagéaért (Csikszentmihalyi, 1997).

A cslcsélmény a beteljestilés legmagasabb pillanatai, melyek val-
tozatos (szul6i, misztikus, esztétikai, kreativ, intellektualis stb.) for-
mat olthetnek. A csicsélmény élesen elit minden hétkéznapi
tapasztalattdl, pont olyan, amilyennek lennie kell. Az akarat felflig-
gesztédik, kellemes félelmet érziink, amelyet az élmény elsdpré és
athat6 ereje valt ki. Nem lehet szavakkal leirni, kolt6iség, romanti-
kus, mitikus allapot. A ,,mennyorszag aktivalédik" egy kis iddre,
majd visszatérink a kiizdelmes hétk6znapokhoz. Ezek életiink leg-
boldogabb pillanatai, emlékeibdl sokaig lehet meriteni (Maslow,
2003).

39



40

KALOKAGATHIA, 2008. 2-3.

Az aramlat- és a cslcsélmény kozos sajatossaga, hogy targyat a
maga teljességében ragadja meg teljes figyelemmel. Mindkét esetben
ego nélkili az észlelés (személytelen, nincsenek sajat igényei), és tor-
zul az id6élmény. Onmagat igazol6 pillanatok (vagy idGszakok)
ezek, magukban hordozzak sajat belsd értékeiket. Az aramlat- vagy
a cstcsélmény alatt nincsenek gatlasok, szorongasok, az ember erés-
nek, kecsesnek, kdnnyednek, okosnak érzi magat, mentes minden-
féle mesterkéltségtdl, egyedinek éli meg énmagat. Mig azonban a
cstcsélmeény csak gy megtorténik, addig a flow-t szandékosan hoz-
zuk létre és megdolgozunk érte.

Mit varunk a rekreaciotdl, milyen jellegi! életérzést keresunk
altala?

A rekreécid Iényegét két irdnybol lehet megkozeliteni: egyrészt romoket
akarunk atélni altala, masrészt vitalitisunk novekedésében bizunk. A két
dolog egydtt jarasa kivanatos, de nem szlikségszer(. A rekreacids
kultdra akkor tudna nagyot fejlédni, ha sikeruilne az egyén (és az em-
beri k6z6sség) szamara hasznos tevékenységeket 6romtelivé tenni.18

Arekreécid lehetdvé teszi barmelyik dromfajta atélését, azonban
egyik megval6suldsat sem garantalhatja. Ahhoz, hogy egy tevé-
kenység rekreacios élménnyé valjon, bizonyos feltételeknek teljesil-
nie kell. (Ez egy Ujabb nagy témakore a rekreaciokutatdsnak.) A
rekreédcio leginkabb a tevékenységgel, az érzékszervi, a testi, az in-
tellektudlis és az esztétikai 6romokkel hozhatd kapcsolatba. A sza-
badid6-eltdltésnek nem lehet kdzvetlen célja az aramlat- vagy a
csucsélmények atélése, hiszen ezek rendkivili alkalmak, kivételes
pillanatok. Ennél sokkal hétkdznapibb, kénnyebben hozzaférhetd és
- ezéltal gyakoribb - 6romok megélése lehet a rekreacid kiildetése.
(Ez persze nem zérja ki, hogy flow legyen bel6le.) A modern tarsa-
dalomban zajlé kiméleten konkurenciaharc, érvényesiilési kényszer
és statusszorongés kdzepette nem lenne szerencsés, ha a szabadid6t
is hasonlé tendencidk (a teljesitményoromaok, versenyéromok haj-
szolasa) uralnak. A felfedezésben, a valtozasban rejlé 6romok kiak-
nazasa viszont beépithet§ a rekredciés mddszertanba, mig az
egységorom és a bensdséges kozosségi élmények keresése az egyik
legf6bb cél. Ez utébbi éromforma kiemelt timogatasa azért is indo-
kolt, mert a tarsadalmi folyamatok ezt a teriiletet roncsoljak legin-
kabb. Alig vannak mar mély kdzdsségi 6romeink, pedig ezek az
egyuttlétek az érték és az élvezet talalkozasi pontjai, ezekb6l nyer-
hetdk a legtdbb személyes hozadékok.
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A rekreacié masik fontos feladata a jollétteremtéshen, az életmi-
néségWjavitdsdban vald kozremiikddés. A rekredcionak nem fogalmi
eleme az élmény2) igy tehat a ,,pusztan” testi-lelki komfortérzetiink
megteremtését szolgalo tevékenységek is lehetnek rekreativak. Nem
kell, hogy feltétlenilil élvezetet nyujtsanak, elegendd, ha - akar napi
rutintevékenységek formdajaban - rendet teremtenek atudatban, rit-
must adnak a napnak és kdzben fokozzak az éner6t. Sok esetben
éppen az 6romvaras terhe gatolja a spontan megélést, és a rekreativ hatast.

A rekreacié tehat nem igér permanens élvezetet, hanem az életj6 meg-
éléséhez sziikséges testi-lelki képességeket segiti felszinre hozni és készsé-
gekkéfejleszteni.

A rekreacios tevékenység sajatossagai

A rekreécios tevékenység alapvet6en az egyéni szabadsag (korlatok
kozotti) kifejezddése. A rekredcidban az egyén onként vesz részt és a
kindlkozé lehet6segek kozil szabadon véalaszt. Ez a tény mar 6nma-
gaban is pozitiv hatdsu, mivel a szabadsag élményét nyljtja kotele-
zettségek vilagaban. (,,Olyan jé érzés, hogy végre azt csinalhatom,
amit akarok!") Gyakran el6fordul azonban, hogy egy tevékenységet
kezdetben bizonyos kényszerek hatdsara valasztunk, de idével a cse-
lekvés élvezetesseé valik - az egyén kozérzete javul, életkedve foko-
zodik -, és a folyamat menet kézben rekredciova valik (jaték a
gyerekekkel, kertészkedés stb.). Vannak olyan emberek, akik képesek
szinte barmilyen tevékenységet 6romforrasként megélni.2

A rekreaciéo komolyan szamol a szabad attitlidvalasztas lehetdségeé-
vel. Ugyanazt a programot (pl. szinhazlatogatas) lehet érdekl6dés-
sel, varakozassal, élményorientaltsaggal, vagy zsort6l6d6, kritikai
beallitottsaggal megkdzeliteni. Nem kérdéses, hogy melyik valdszi-
n(siti inkabb a rekredcids élményt. Senkit sem lehet akarata ellenére
,rekrealni”.

A kivanatos rekreécios tevékenység fajtaja és intenzitadsa egyé-
nenként, életkoronként és hangulatonként nagyon eltér6 lehet, igy
tehat a rekreécio erdteljesen egyedi és szituaciofiiggGjelenség. Ugyanaz
a tevékenység (pl. Uszas) egyeseknek tokéletes kikapcsolodast, ma-
soknak rettegett fobiat jelent, de az Gszast kedvel6k kdzott is eltérés
van a felfrissiilést eredményez6 tempd és tdvolsag megvalasztasa-
ban. (S6tarendszeresen Usz6nak sem mindig avizes program jelenti
a felfrissiilést.) Tovabba életciklusonként is valtozik azember érdek-
I6dési irdnya, aktivitasigénye és fizikai allapota, igy hiba lehet a ko-
rabbi gyakorlathoz val6 gorcsés ragaszkodas. A rekreaciot tehat nem
lehet csak az eszkozrendszer (kirdndulds, sportolas, olvasas, kreativ
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elfoglaltsdg stb.) oldalarél megkdzeliteni. Cél az egyéni optimum
megtalélasa tevékenységformakban, azok gyakorisagéban és inten-
zitasdban.

Arekreacio a hétkdznapi stressztél (gondoktdl, felelGsségtol) valod
atmeneti elszakadas id6szaka. Felszabadité hatasa abban nyilvanul
meg, hogy kiemel abbdl a problémahalmazbdl, amelybe siippedve az
életet egysikunak, tobbnyire nehéznek, és rutinszerlinek latjuk. A
rekreacié - kissé patetikusan fogalmazva - megemeli a létezés hori-
zontjat oda, ahonnét jobban ralatunk az egészre, egy atfogobb, tar-
gyilagosabb képet alkothatunk magunkrol, és a kérnyezetinkrél. A
rekreacio kinyitja az ,,60nmagéba zart élet kapujat". Mivel a rekreacio
sorén javul az ember kozérzete, akorilményeitis kedvezébbnek itél-
heti meg. A rekreacié ugyanakkor mélyen a hétkdznapi valésagban
gyokerezik, konkrét cselekvés és nem az illuzidk vilaga.

A rekreécio legfontosabb kritériuma, hogy hozzajarul az egyén
életkoranak, élethelyzetének megfeleld, optimalis energiaszint megte-
remtéséhez. (Ez nagyon kilonbdz6 lehet, hiszen més aktivitasi szintre
van szilksége egy haromgyerekes dolgozé anyanak, mint egy olvas-
gat6-kertészked6 nyugdijasnak.) Az igazan értékes (nagymértékben
rekreald) tevékenységek kezdetben ugyan energiabefektetést igé-
nyelnek, mégis a folyamat végén tobblet-vitalitdsenergia keletkezik.
Ma még nem ismerjuk ennek élettani mechanizmusat, de az tapasz-
talati tény, hogy a valodi rekredcid mozgasba hoz, ambiciét és len-
diletet ad. Tualmutat a strukturdlis tevékenységen, feléleszt, a
személyiség 0sszerendezetté, az érzések és a gondolatok frissé valnak. Fizi-
kailag és lelkileg is készen allunk a kdvetkez6 feladatokra.

A rekreacio az életfolyam, a ciklus maésik fele. Ha van, ami rom-
bol, kell lennie valaminek, ami épit. A két dolog egymast feltételezi.
A rekreéci6 alapjelentése az épitéssel, az egészséggel, afejlédéssel mutat asz-
szociativ kapcsolatot, és ez kizar minden olyan tevékenységet fogalmi
korébdl, amely valamilyen destruktivitast, vagy torvénytelenséget
hordoz magaban. (PI. hidba érzi remekil magat a sorozatgyilkos, tet-
tét mégsem tekinthetjik rekredcidnak.)

Az igazi rekreacié komplementer jellegii, hozzajarul egy teljesebb, har-
monikusabb személyiség létrehozasdhoz. Alapesetben a rekreacio kor-
rigalja, ellenstlyozza a munka vilagat. A két tevékenységnek eléggé
kialonbozének kell lennie ahhoz, hogy az egymas ellensulyai lehes-
senek. Valdszin( példaul, hogy egy 16 foglalkozast vegz6 személy-
nek valamilyen rendszeres fizikai tevékenységben kell részt vennie,
vagy egy egyedilallonak valamilyen k6zdsségi rekreacios program
fog nagyobb élményt jelenteni. Annak, aki zart térben dolgozik, sza-
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bad leveg6re kell mennie, hogy megujuljon. Persze ez nem aztjelenti,
hogy egy ir6 nem gydjthet bélyeget, vagy egy épitémunkés nem csat-
lakozhat egy tarazo klubhoz. Ez egyszerlien azt a kérdést veti fel,
hogy az egyénnek olyan tevékenység utan kell néznie, ami kiegésziti
és teljessé teszi az életét. A rekreacid ugy tudja legink&bb szolgélni a
teljesség igényét, ha képesek vagyunk az illeté intelligencigjan és
képzeletén keresztil a végletekig hangsulyozni érdekl&dési korét.

A rekreécio nemcsak a jelenben létezik, ut6élete is van. Nyomot
hagy avitalitdsban. A kérnyezetiinkben 1év6 emberek is érzékelik és
értékelik arekreacioé hatasat, hiszen egy kellemes tidiilésrél visszatért
emberrel jo egyutt lenni. Ily médon a rekreaciéo nem csak az egyén ma-
ganiigye, masok is osztoznak annak pozitiv hozadékaban.

A rekreécio tulajdonképpen arrdl szél, hogy képes vagyok-e 6nerd-
b6l megujitani 6nmagam. Tudok-e a hétkdznapi tevékenységek altal, azokbol
meritve értéket Iétrehozni 6nmagam és masok szamara. Tudok-e Ggy tenni
a jollétemért, hogy kdzben atélem a sajat egyediségem.

Befejezés

A szabadid6 mar régen nem mennyiségi, hanem min8ségi kérdés.
Annyi van bel6le, amennyinek tudatos hasznélataval betdlthet6 ere-
dendd funkcidja. A szabadidd a gydgyszerhez hasonléan ,kis adag-
ban orvossag, nagy adagban méreg".2 A nagy kérdés inkabb az,
hogy a rendelkezésre &ll6 id6keretet mennyire tudjuk sajat épulé-
sunkre forditani.

Tudomasul kell venni, hogy barmennyire is szeretnénk a pro-
duktiv, életerét fokozo rekreacio mellett érvelni, a szérakoztatdipar
képvisel6ivel szemben versenyhatranyban vagyunk. Szakmai meg-
gy6z6désiink nem torkollhat valésadgtagadd idealizmusba. A szem-
leletforméalasrol azonban nem szabad lemondani, és ez csak a jozan
kompromisszumok jegyében térténhet.8 A rekredcid probléméja
nem azonos az 6rokzold ,elitkultira-tomegkultdra” vitaval, bar bi-
zonyos vonatkozasai érintik azt. A rekreacioban a valasztovonal a
valodi jollét és a latszatjollét kozott hazodik, amely visszavezethetd
az egyéni érdek és a gazdasagi erdek kozotti kettésségre, azok egyre
novekvd ellentétére.

Kér lenne azonban belenyugodni, hogy az ember eltékozol egy
nagy lehet6séget arra, hogy igazan ember lehessen, ne pusztan egy
tarsadalmi marionettfigura. Az ember t6bb, mint az aktudlis politi-
kai-gazdasagi-kulturalis trendek visszfénye. Minden tarsadalmi és
torténelmi hatds megtdrhet a személyiség modositd erején. A kie-
gyensulyozott (testi-lelki-kdzosségi harmdénidban é16), életigenld
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egyének itéletei és vélasztdsai sokatmonddak olyan szempontbdl,
hogy hosszu tavon mi jo az embernek. Valészindsithetd, hogy ezek
nem is allnak olyan messze az egyetemes emberi értékektdl.24Vannak
tehat feltarand6 k6z6s vonasok, de az dromteli élet mindig egyedi

alkotas.

Jegyzetek

1A rekreaciét - lényegében - az életkedvijavitas, a jollétteremtés eszkozének,
ezaltal az életmindség-kutatasok részterliletének tekintem. A fogalom részletes ma-
gyarazatat lasd Kovacs Tamas (2004) konyvében.

2E cikk keretei nem teszik lehet6vé a szabadidé definialasaval foglalkozo el-
méletek attekintését. Ezért a fogalmat altalanos szociol6giai értelemben hasznal-
juk, mely szerint a szabadid6 a fizioldgiai sziikségletek kielégitése és a tarsadalmi
létb61 fakado kotelezettségek teljesitése utdn megmaradt id6, amelyben leginkabb
kifejez8dik az egyén ddntési szabadséaga.

3A vallastudomany a vallast tArgyanak tekintd, a vallasi jelenségek sokfélesé-
gét komplex mddon vizsgal6 tudomany. Résztudomanyaira osztva foglalkozik tob-
bek kozott a vallasok keletkezésével, fejlédésével, dsszefiiggéseivel (vallastorténet),
a vallas fogalmaval, értékelésével (vallasfilozdfia), a vallasi jelenségekkel (valla-
sfenomenoldgia), a tarsadalom vallasi szervez6déseivel (vallasszocioldgia), illetve
a vallas lélektani megnyilvanulasaival (vallaspszicholégia) (M &até-Taoth).

4Ebben all az ipari tarsadalmak kontraproduktivitasa és egyben tragédiaja
(Szentmartoni, 2006).

5Hajdanan azért ismerték el a szabadid6 létjogosultsagat, mert Gjabb tapaszta-
latok szerzésére, és képességek fejlesztésére adott lehet6séget. Miel6tt a tudomany
és a mivészetek professzionalizalodtak volna, a tudomanyos kutatas, a kdltészet, a
zeneszerzés jobbara kedvtelésnek szamitott. A népmi(ivészet is azt mutatja, hogy
mennyire vagytak az emberek 6nmaguk kifejezésére a napi munkak és a létfenn-
tartasi teendék utan fennmarad6 id6ben (Csikszentmihalyi, 1998).

6 Ajelenségrdl Takacs Ferenc (2005) ir cikkében, hivatkozva Paul Ray és She-
ila Ruth The Cultural Créatives cim(i konyvére, akik els6ként foglalkoztak ajelen-
seggel. A kdnyv szerint ez a kultiramodell spontan fejlédik, egyes szamitasok
szerint vilagviszonylatban ma mar 200 millié kéril van hiveinek szama. Képvise-
16ik hasonlo életmddot folytatnak anélkil, hogy tudataban lennének trendiségiiknek.
A konyv nyoman elindult egyfajta kozdsségszervez6 munka, amely igyekszik ter-
jeszteni és mozgalomma fejleszteni a ,kulturalis kezdeményez6k” altal képviselt
értékeket.

7 Mindegyik fogalomnak konyvtarnyi irodalma van, itt természetesen csak azo-
kat a gondolatokat ismertetem, amelyek a rekreacidkutatds szempontjabél lénye-
gesek lehetnek.

8Francisco Alvarez professzortél, a ,,Camillianum” Rdmai Nemzetkdzi Egész-
ségligyi Pasztoralis Kézpont vezet6jét6l szarmazik a ,,jol funkcionalni - jol érezni
magunkat - és aj6l lenni” harmas felosztasa, aki az egészség harom szintjének el-
kiilonitésére hasznalta ezeket a kifejezéseket.
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) A boldogséag relativ fogalom, egyrészt személyfiiggé (nagyon eltérd, hogy
kinek mi okoz boldogsagot), masrészt kulturafiigg6 (térténelmi korszakonként -
s6t azon belll a helyi kulturalis hagyomanyok szerint is - mas-maés tartalommal te-
lit6dott a sz6). A nyugati kultara erésen individulaista, hedonista alapi boldogsag-
képpel rendelkezik, mig a keleti eszményt inkabb a kollektiv és a transzcendens
értékek uraljak.

10 Az okori gorogok ugy tartottak, hogy a boldogsag a fegyelmezett, erkdlcsos
életmdd terméke, amely a legjobb képességek szerinti munkaban és szolgalatban,
valamint a szeretet megélésében fejez6dik ki. Boldognak lenni azt jelenti, hogy jol
élni, ajo élet pedig az elfogadott értékekkel 6sszhangban all. Ezt a modem vilag in-
kabb kiegyensulyozott személyiségnek nevezi.

1L A depressziotol kezdve a dohanyzason at egyre tébb dologrdl kidertl, hogy be-
tegség, és csak vegyi Uton kezelhetd. ValészinGsithetd, hogy a boldogsagkutatas is
attevOdik a neurotranszmitterek szintjére, és rovidesen mar csak pirulakat kell kap-
kodnunk, ha nem elég kerek a vilag.

PHol a boldogsag mostanaban? Népszabadsag, 2006. december 23.

B Egyes tudosok (pl. Diener és tarsai) Ugy vélekednek, hogy nem az 6rém mi-
nésége, hanem a gyakorisaga a dénté tényez6 a boldogsagérzet alakulasaban.

KAz egységorom megélésének szamos formaja létezik: egység 6nmagammal
(6bnazonossag) egység a természettel, egység a transzcendens erékkel (pl. istenél-
mény), egység a parommal sth. Az altruizmus is az egységélmény egy sajatos for-
méja, amikor egy masik ember élethelyzetével, gondjaival vallalunk alkot6
kdzdsséget.

BFunkciéorém: az élmény a képességek hasznalatabdl, magéabdl a cselekvés-
b6l szarmazik, fuggetlenll annak végeredményét6l. Ezek az Ugynevezett autoteli-
kus (6nmagaért végzett, dnjutalmazo) tevékenységek.

Bintellektualis 6ronv. problémamegoldas, elmélkedés, beszélgetés sth., de
ide sorolhat6é a humor is.

7 Dahlke (2002) neofilianak nevezi azt a ,,kulturalis betegséget”, amely soran
az Ujdonsagvagy eluralkodik az emberen. Ilyenkor nincs értéke a meglévének, min-
den (személyek és targyak egyarant) lecserélendé Gjabbra, fmtalabbra, korszer(ibbre
sth.

ISEgyes szerz6k vitatjak az 6rom onértékét. ,,Most mar tudom, hogy az élmény,
a belsé lelkiallapot sohasem olyan fontos, mint egykor gondoltam. Csak annyi ér-
téke van, hogy ramutat valami masra, 6nmagan kivil. Az 6rom iranyjelz6, amely ba-
torit. Kezdetben racsodalkozunk, de aztan ha jé Gton megylnk, mar nincs mit
bamulni rajta, nincs jelent6sége.” (Lewis, 2007. 317.)

NEletmindségnek tekintjiik az objektiv létfeltételek szubjektiv érzékelését, és
az ennek nyoman formalodd elégedettség szintjét. A szubjektiv érzékelés a va-
gyakhoz, a (kimondott és kimondatlan) elvarasokhoz, az értékorientaciékhoz és
méasok eredményeihez képest alakul (Utasi, 2007).

2 Csikszentmihalyi (1997) szerint az emberek 6nként nem vesznek részt olyan
tevékenységben, amely nem kecsegtetne legaldbb egy minimalis élvezettel.

2L Csikszentmihalyi (1997) autotelikus énnek nevezi az ilyen beéllitottsagl
egyéneket.
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2 A szabadidd megromlik, ha az ember felszabadul a munkavégzés alol, és
szinte minden ideje szabad id6 lesz” (Kiss, 1994).

ZBKiss Gabriella (1994) szerint ,,az értelmiség nem tarthat tébbé igényt a sza-
badidé-tarsadalom értékpreferencidinak kijeldlésére, ne masok (pl. szabadidékuta-
tok) - izlésterrort alkalmazva - hatarozzadk meg az értelmes szabadidé-eltdltés
madozatait”.

2Piké Bettina (2005) kutatasai is alatamasztjak a human erények egészségvédd,
jollétteremtd hatasat. Allaspontja szerint vannak olyan karakterjegyek (kreativités,
nagylelkiiség, segit6készség, meértékletesség stb.), melyek a bioldgiai és a szocio-
kulturalis sikerhez egyarant hozzajarulnak. Ezek az erények olyan hormonalis, ve-
getativ és enzimatikus folyamatokat inditanak el, amelyek az egészségre védd
hatastak, és mikoddnek akkor is, ha az uralkodé korszellem ennek ellentmond. Pél-
daul pszichofiziologiai kutatasok igazoljak, hogy ajol m(ikdd6 tarsas kapcsolatok
emelik tobbek kozott a lelki harmoniat elGsegité endorfmok agyi aktivitasat.
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A 13-17 EVES MAGYARORSZAGI FIUK ES LANYOK
TELEVIiZIOZASI SZOKASA FIZIKAI AKTIVITASUK
TUKREBEN

About role of the television's in the lifestyle of boys and
girls (age between 13 and 17) in the mirror of their
phisycal activity in Flungary

Takécs Bence
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Térsadalomtudomanyi Tanszék

Osszefoglald

Magyarorszagon az 1990-es évek tobb szempontbdl is komoly tarsadalmi
valtozasokat idéztek eld. A rendszervéltoztatas atdmegkommunikacio-
ban is mélyrehat6 fordulatot idézett el6. Ennek gydkerei mélyebbre és
kronoldgiailag is messzebbre nyulnak. Ennek ellenére formalis kiindu-
I6pontnak tekinthetd, ugyanis az addigra kialakult és tobbé-kevéshé ki-
forrott magyarorszagi médiumok forradalmi valtozasai és szambeli
novekedése a tarsadalmi szerkezetben és az egyénekben is jelentds at-
alakulast okozott. Valtozott a sziilék, feln6ttek szabadidds tevékenysége,
id6beosztasa, amely kdvetendd mintaként all a 13-17 évesek el6itt.

A rendszervaltas utan sziletett gyermekek - az addig megszokott és
iranyt mutaté szakralis, majd modern vilag utan - a globalis média kor-
szakaval szembesiiltek, amelyben a tradicionalis értékrendek helyett az
agressziv amerikai kultira a dominans. Ennek jellemz6je, hogy az is-
kola, a csalad és az egyhaz nevel6, példat mutatd funkcidi eltorzultak, a
csak gazdasagilag érdekelt csoportok értékrendje valt dominénssa. A 21.
szdzad kezdetén a televizi6 a hatalom, vilaghatalom. Az egyéb témeg-
kommunikécios eszkdzok (internet, telefon) még nem tudtak felllirni
hegemon szerepét, melyet a témegkommunikécios informéacidrobba-
nasban toltott be az el6z6 évszazadban. Eppen ezért kiemelten fontos az
1990 utén sziiletettek életében a televiziozas, amely altal korunk legna-
gyobb betegsége is kialakult: az 6 életmdd, azaz a fizikai inaktivitas.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas/inaktivitas, televiziozas, nézettségi mutatok.
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Abstract

The years of the 1990s brought about radical social changes from several
aspects in Hungary. Regarding the mass communication there is no
doubt that the regime change became the turning point. The revolution-
ary changes and growth of the Hungarian media generated important
transformation in the social structures and also in the individuals. The
new leisure activities and time-table of the parents also influenced the life
of the 13-17-year-old generation.

The children born after the regime change were born into the age of
global media, which came after the previously dominant sacral, then
modern world. In this age, instead of the traditional values, the aggres-
sive American culture is dominant, which can be characterized by the
contorted educational and socializing function of school, church and
family, and the dominance of the economically interested groups. At the
beginning of this century, the television is power, i. e. world power. My
objective is to demonstrate the role that television plays in the lifestyle of
13-17-year-old boys and girls, based on the method of television audi-
ence measurement, regarding also their physical in activity, i. e. seden-
tary life-style.

Keywords: physical activity/inactivity, TV watching, television audience
measurement.

Bevezetés

Még anegyvenes években Huxley és Orwell arrél vitatkozott, hogy
lehet-e egy olvan technicizalt vilagot kialakitani, amely szdm(zi az
emberi lelket, a l1étet, a magénéletet és csak tavolrol vezérelheté ma-
rionett-figurdkat ad az individuum helyett. Sokkal tébb id6t josoltak
ennek kialakuldsara, mint ahogy az val6jaban tortént. A televizio
megjelenésével (Magyarorszagon 1957-ben indult az MTV) és a to-
megkommunikéacio6 forradalmi valtozasaival (internet, mobiltelefon)
megsziint az emberi lét intimitasa és prioritasa. Uj dimenzidba Iép-
tink, sjellemz6en mar ebbe az Uj léthe szlilettek a rendszervaltozta-
tas utani gyermekek. Génjeikben hordozzék a technikai eszk6zdkhoz
szukséges tudast, a porgds életvitel naluk természetes, az érzelmek
finom arnyalatait csak elvétve ismerik, megnovekedett az agresszi-
vitasuk, sokkalta 6nmegvaldsitobbak és egyre kevéshé egészségesek.
Természetesen az egészsegligyi romlas hatterében nem lehet egyér-
telmden ateleviziora mutatni, hiszen szamos mas tényez6 (pl. a kor-
nyezet, a tirsadalom szerkezete, a napi életritmus) is megvaltozott:
génkezelt élelmiszerek, mesterséges leveg6vel disitott létesitmé-
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nyek, sorra megsz(ing jatszdterek és sportpalyak, csokkend zdldfe-
luletek és maga az embert6l elvart kivanalmak is valtoztak.

Munkénk sorén arra kerestuk avalaszt, vajon a televiziézas, mint
korunk irdnyitd jelensége, mekkora és milyen szerepet jatszik a 13-17
éves magyarorszagi fitk és lanyok életvitelében, a fizikai aktivitasuk
ismeretében. Mennyire mediatizaldédott a fiatalok szabadidés tevé-
kenysége?

Irodalmi attekintés

Miel6tt az irodalmi attekintés sorai megjelennének, fontos megje-
gyezni: nem térekedhettem a fizikai aktivitas és a sportolas pontos
meghatdrozasara. Atudomany jelenlegi allasa szerint, jelent6s ugyan
a kllonbség a két fogalom kozott, &m nincsenek informéacidim a pon-
tos meghatarozasra. igy fizikai aktivitasnak kell elfogadni az énbe-
vallads alapjan felvett adatokon Kkeresztul, a napi fél Oréas
kertészkedést, kocogast, sétalast (13-17 éves korban!!!) is. Korunk ki-
emelked6 kommunikacios kutatdja, Gerbner (2002) professzor irta a
televiziordl és annak hatésaroél: ,,a gyermekek olyan csalddokban szii-
letnek és nevelkednek (...) ahol ébren toltott idejuk nagy részét - de
olykor még almaikat is - ezek a torténetek toltik ki. Es ezek a torté-
netek nem a csaladbdl, az iskolabdl, az egyhazbol, a szomszédoktol,
sOt gyakran még csak nem is sziil6hazajukbdl szarmaznak (...) A tor-
téneteket tavoli cégek egy kis csoportja gyéartja annak érdekében,
hogy valamit eladjon vellik. Kulturdlis kérnyezetliink a marketing
melléktermékévé silanyult." A vilag amelyben élunk, egy globalizalt
marketingcentrum, amely az emberi létezés egy Gj modjat jelenti
(I/ass, 2006) azaltal, hogy pusztan gazdasagi jelleg(i és a hatalom el-
érése, megtartadsa mikodteti csak. Célkorosztalyunk tagjai a ,,plaza-
centerek" termékei és egyben aldozatai is. A 12-18 évesek 67%-a
elégtelen fizikai aktivitast végez, s ennek egyik okaként a televizi6
emlithetd, hiszen a magyar haztartasok 98,4%-aban legalabb egy szi-
nes televizio van (Medién, 2005), és a 13-17 éves gyerekek napi 2,5-3,5
orat nézik a képdobozt (AGB Nielsen Hungary 2005) - a hattér-tele-
vizidzast is tekintve - ugy, hogy az ott megjelend képsorok alapjan
amédiasztarok vilagdhoz hasonlitjak magukat (Barta és Szijarté 2000).
Az agressziv viselkedés felergsddéséért is tobb kutatd egybehang-
z6an a televiziot emliti els6sorban (Velkey 1996; Vetrd és Csapd 1991),
mig a tartdsan sokat tévéz6 gyermekeknél csokken az olvasési kész-
ség, gyengul a koncentracio, s6t ezen tevékenység a fizikailag passziv
Iétet erdsiti, mivel a mozgasos tevékenységtél von el idét (Velkey
1996; Vetro és Csapo, 1991). Emlitést érdemel még korunk ujabb ,,ve-
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szedelme", a szamitogép és az internet is. Széles kor( elterjedésiik
és sokoldalu felhasznalasuk Gjabb ul6 életmddhoz kotott tevékeny-
séget jelent. Szdmos vizsgalat eredményében (Laki, és Nyerges, 2000;
Mészaros és mtsai 2002; Bieliczki, 1986; Wolanski, 1988), evidencianak
tekinthetd az (16 életmdd, vagyis az inaktivitas 0sszefliggése a gyer-
mekek és felndttek testtémegének, illetve testzsirtartalméanak nove-
kedésével (Bouchard, 1996), amely korunk egyik legnagyobb
veszedelme.

Avizsgalatok (Aszmann, 2000; Mészaros és mtsai, 2002; Tatar, 2004)
egyertelmden arra mutatnak ra, hogy a fiatalok korében isjelentdsen
nétt az inaktivitas az elmult években, elterjed a mozgasszegény élet-
mod (Biddle és mtsai, 2003; Bar-Or és Baranowski, 1994; Martos, 1997),
annak ellenére, hogy a fizikailag aktivabb Iét szamos pozitiv - s6t el-
engedhetetlen- tulajdonsagéat bizonyitottdk hazai és nemzetkdzi ku-
tatdsok egyarant. Ezek szerint a fizikailag aktivabb Iét pozitivan
formalja a fiatalok egyéniségét (Bar-Or és Baranowski, 1994); javitja
onértékelésuket (Hamar, Munkacsi és So6s 2006), kevésbé lesznek
stresszesek, és konnyebben alakitanak ki kapcsolatokat (Aszmann,
2000). A fizikailag aktivabb Iét preventiv funkcioi mellett (Pluhar, Ke-
resztes és Piko, 2003, 2004; Aszmann, 2000; Kiss, 2003) a kell6 rendsze-
resseggel és intenzitassal végzett testmozgas pozitivan befolyasolja a
glikozanyagcserét, noveli a sejtek inzulinérzékenységét és a HDL-
koncentraciot (Siscovick, Laporte és Newman, 1985), csdkkenti az elhi-
z4s kockazatat (Bar-Or és Baranowski, 1994). A sportosabb fiatalok a
szabadidejiket hasznosabban szervezik (Pluhar, Keresztes és Pikd,
2003). Szoros kapcsolat mutathaté ki a sportolas és a tanuldi teljesit-
meény (Pluhar és Pikd, 2003); illetve a fiatalok egészségmagatartasa és
feln6ttkori egészségi allapotuk kozott (Siscovick, Laporte és New-
man,1985).

Hamar (1997) (8 és 15 év kozotti lanyok) heti idémérleg-vizsgéla-
tdban rdmutatott, hogy az életkor ndvekedésével a testedzési kedv
csOkkend tendenciaju, és csekély arendszeresen edzd, igazolt ,,ver-
senyzO6k" ardnya. Hamar (2005) szerint azért (is) n6tt az inaktivitas
Magyarorszagon, mert serdiil6korban a sportot kedvel6 fiatalok a
sporteseményeket inkdbb csak a televiziéban nézik meg. Természe-
tesen felmeril a szil6i felel6sség, a szil6i ,,példamutatas™ kérdése
is (Aszmann, 2000), de 6k szintén inkabb a televizidval kdvetik nyo-
mon a sporteseményeket. A serdilék labilis életkori sajatossagat te-
tézi még - a sportolés ellen -, hogy ekkor alapvetéen megvaltoznak
a fiatalok addig berogz6dott mozgéasos-pszichés szokéasai (Pate és
mtsai, 1996), valtoznak testméretek, nehézséget okozva ezzel a moz-
gasos tevékenységek végrehajtdsaban. Ezek a jelenségek is magya-
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razatot adnak Bicsérdy (2002) megallapitaséara, mely szerint ebben az
életkorban jelentésen visszaesik a rendszeresen sportoldk ardnya .

Mébdszer

Munkank soréan elsésorban dokumentumelemzést és méasodelemzést
végeztiink. Ehhez keres6szavaink alapjan kutattuk fel a hazai és a
nemzetk6zi szakirodalomban talalhaté relevéans cikkeket. A doku-
mentumelemzés mellett 2007. janudr 1-jét6l 2007. méjus 8-ig kovettik
figyelemmel a 13-17 éves korosztaly nézettségi mutatoit. Az adatokat
Osszevetettiik a 2005 6szén véletlenszer(ien kivalasztott két honap
(augusztus, szeptember) eredményeivel. Ehhez az AGB Hungary
altal mért adatokat dolgoztuk: AMR (Average Minute Rating), egy
esemény egy percre jutd atlagos szama vagy szazaléka (AMR%) a
célcsoporton beliil; TVR: (Total TV Rating), az dsszes tévéhasznalat
(video is) kdzonségének egy percre juto atlagos szama, illetve szaza-
Iékos aranya; RCH (Reach), a célcsoporton belil az eseményt leg-
alabb egy percig nézék, vagyis az elért kozdnség; AFF (Affinity), a
célcsoport miisorbeli aranya viszonyitva a célcsoport mintabeli
aranyahoz (affinitas); SHR (Share), a vizsgalt m(isor vagy id&sav né-
zésere forditott id6 aranya az 0sszes tévénézésre forditott id6b6l (ré-
szesedés). Kontrollcsoportként két korosztalyt jel6ltink meg: a 30-49,
illetve a 60+ éveseket.

Eredmények

Ma Magyarorszagon a nézettségi mutatdkat egyetlen megbizhatd
cég, az AGB Nielsen Media Research végzi, amely kutatdsaba 850
haztartast vont be a kdzel 2000 kiosztott mérémdiszer és a tudoma-
nyosan kialakitott mintavételi eljarasa soran. Ebben a mintaban kozel
140 fényi 13-17 eves talalhato, akiknek a televiziozasi szok&sai meg-
egyezik a populacié nézettségi tendencidival, igy reprezentalva a ma-
gyarorszagi 13-17 éves korosztalvt. A cég altal megfigyelt televizios
csatorndk kozil az MTV, a Duna TV, az RTL Klub, a TV2 és a Sport
adok mdsorait, kozonségrészvételi adatait vettuk figyelembe.
Els6ként 6sszehasonlitottuk az elmult par esztend6 idéaranyos
nézettségi adatait, melyek néhany el6feltételezésiinket késébb iga-
zoltdk is. A honi médiatérvény kormanyzati szabalyozasa (1996. dec-
embere) és életbelépése (1996. janudar 1.) utdn a magyar televizios piac
jelent6sen atrendez6dott. Igaz, a rendszervaltast kovetd elsé eszten-
dékben is megjelent méar a kereskedelmi televiziézas (ATV) az addig
egyeduralkodo6 , kdzszolgélati" médiumok mellett, &m jelentds val-
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tozas csak a térvényi szabalyozas utan kezd&dott. A térvény értel-
mében nalunk is szabad utat kapott két kereskedelmi foldi sugarzasu
csatorna, az RTL Klub és a TV2. E két adé megjelenése a nézettségi
adatok er6teljes megvaltozasaval, eltolédésaval és sajat néz6kdzon-
ség kialakitasaval jart. Mar a kezdetek éles valtast hoztak, melyek
hatterében a kereskedelmi és a kdzszolgalati funkciokkal szembeni
torvényi eljaras, reklam- és marketingtevékenység htzodott, mig az
Uj addk aj mdsorstruktaraval, nagyobb szabadsaggal alakithattak ki
misorkinalatukat és kezdhették el a versenyt a nézdk, féleg a 60 év
alatti és tehet6sebb néz6k megnyerésére. Ezt jol jellemzi az 1. abra, a
kereskedelmi addk megalakulésa és profiljuk kialakulasa utan egyre
AGB Hungary

1. dbra: A tévé elétt eltoltott id6 napi atlaga (13-17 évesek)

nagyobb teret és id6t tudtak elrabolni a kijeldlt korosztély idejébdl.
Mig a millenniumi esztend6t megel6z6en a 13-17 évesek 120-130 per-
cet toltottek éves szinten napi atlagban a képernyd6k el6tt, addig a jol
meghatarozott mdsorok &ltal a 2000. esztend6t kovetéen ezen széza-
Iékos percarany tébb mint 60 perccel emelkedett. Az elmult kdzel hét
AGB Hungary

2. bra: Az egy f6re juto tévénézési idd (2005. szeptember, 13-17 évesek)
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esztendd ramutat egy mésik tanulséagra is: a 13-17 évesek viszonylag
sokat, napi szinten harom-harom és fél 6rat a televizié-nézésre for-
ditanak szabadidejiikbdl. Jelenleg stagnalas tapasztalhaté a perces
idatlagban, am a korosztaly fizikai aktivitasatdl elvett perceiként
nézve, jelentdsnek nevezhet§. Raadasul ha heti id6bontasban is meg-
tekintjik televizi6-nézésre forditott mért idejiiket (2. abra), akkor a
csalad hétvégi onszervez0, szabadidds tevékenysége és a szlldk fe-
leléssége is felmeriilhet. Megnyugtatdé ugyan, hogy a didkok jelentds
tobbsege hét kozben kevesebbet néz tévét -még igy is sokat! -, el-
fogultabb, &m a magyar tarsadalom csaladi-szociélis statuszanak
megvaltozasaval nyernek az adatok csak értelmet. Ismert, hogy a
rendszervaltas utan fokozatosan ndétt az intakt csaladok szama, s fo-
kozatosan csdkkent a szul6k szabadideje, csdokkent a csaladok akti-
van eltoltott kozos szabadid6s tevékenysége.

3. abra: A televizidk teljes néz6terének percenkénti sulyozott
nézettségi atlaga a hétkéznapokon (2007. januar l.-majus 8.)

2007. januar 1. és 2007. méjus 8. kdzott kovetve figyelemmel a 13-
17 évesek televizidzasi szokésait, két kontrollcsoport feléllitasa mel-
lett elmondhat6, hogy a célkorosztalyt a televiziok teljes nézGterének
percenkénti sulyozott nézettségi atlaga alapjan vizsgalva, a hétkoz-
napokon (3.4bra) 1élekszd&muk miatt viszonylag egyenes gorbét mu-
tatnak. Am a gdérbe amplitadéi, a gorbiletek iranyai pontosan
megegyeznek a kontrollcsoportként megjeldlt két.korosztaly (30-49
és 60+) szokasaival. Ezek alapjan a 13-17 évesek 24 6rés napi bontas-
ban kbzel azonos idépontban, vagyis a szil6k, esetleg nagysziulék
televiziozasi szokéasaik szerint kdvetik figyelemmel az adasokat. A
hétkdznapi bontéast tovabb erdsiti a hétvégi, vasarnapi megfigyelés
(4. abra) is; a gorbiletek valtozasai kdzel azonosan mozognak, tehat
itt sem tapasztalhat6 eltérés a sziul6i és a serdiilé generécié kozott.
Egy rovid keresztmetszeti vizsgalattal megnéztik, hogy a 13-17 éve-
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4. abra: A televiziok teljes néz6terének percenkénti sulyozott
nézettségi atlaga vasarnapokon (2007. janudr l.-m4jus 8.
sek altal is preferalt id6savban, a mlsorkinalaton belil, célkoroszta-
lyunk mely misorokat preferalja leginkabb (5.4bra). Ezek szerint a
televizio, mint kultara-, minta- és értékkozvetitd szereppel is bird to-
megkommunikécios eszkdz, erteljesen aggasztdé képet mutat. Cél-
korosztalyunk a 2005. augusztusi megfigyelés idején, amikor tobb
id6 jutott értelemszeriien a televiziézasra -amit még az iskolai kote-
lez6 elfoglaltsdg sem zavart, tehat szabadon valaszthattak - a top 10
nézettségi listajan egyetlen sportot, vagy értékesebb kulturat (kivétel
taldn a Legyen o6n is milliomos!) kézvetit6é mdsort sem talaltunk. A fi-
atalok altal nézettebb misorok a kovetkez6 kategoriaba estek: szap-
panoperdk, reality-showk és szérakoztatd (nem sportértékkel birg)
misorok. Raadasul sportmdsorként is csak egy szorakoztatasnak
szant, baratsagos labdarigd- mérk6zés kerult be a Top 15-be. A 13-
17 évesek televizidzasi szokdsaiban még érdekesebb, hogy a 2005-6s

MTV
médiakutatd

L tod" RTI O ,«

vig] .szatira RTL Klub A tokos j ® 2002-2202 = w33 " 437
torok
kabaré Tve iy Kl:a021:16 18 4. . 4009
HoridljmiNgy TV.: ' ' e e
~“ppanopero fu L Klub B clamm« M 18 2 78,9
r FR— 1
) i Vi
11.Labdarigés (RTLKIub), IZ C » N «,'C T .2),13.Fokusa plu52 magazin (RTL Idub), 14AHIV CTV3

5. dbra: Top 10-es nézettségi lista (2005. szeptember, 13-17 évesek)
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esztend6re mar a kilencvenes évek derekaig egyeduralkod6 szerep-
pel bir6 MTV szinte eltlint a preferalt adok listajardl és igy a nézett-
ség ebben a korosztalyban sokkal inkdbb a két kereskedelmi ad6
harcardl szol, mintsem a miisorok kézszolgalatilag is meghatéarozott
nevel6i funkcidirol.

A 6. 4bran a hétkoznapi tévénézési szokasok lathatok az AMR-
mutato segitségével. Az eseményt, mdsort a célcsoporton belili egy
fére vonatkoztaté adatok alapjan leolvashato, hogy a 13-17 évesek
jelentBs része délel6tt, kozel 14 o6raig iskolaban van. Am az iskolai
megterhelést, nemegyszer 8 tanorés koncentralt figyelmet kdveteld
kotelezd elfoglaltsag utadn szabadidds tevékenységikben kimutatha-
téan jelenik meg a televizio-nézés. A 14 drai sdv utdn meredek emel-
kedés jelzi, hogy az addig képerny el6tt ul6k szédma
megduplazodott a délutani idésav végéig. Ezen meredek emelkedést
némi stagnalas valtja, melyet egy sokkal meredekebb ndvekedés
kévet. Ez mar a fémiisorid6t jeldli, s korosztalyunkra egészen 23
oraig jellemzd, tehat kés6estig nyomon kdvetik a tv-tarsasagok altal
kinalt misorokat.

6. abra: 13-17 évesek televiziozasi szokasai hétkdznapokon,
napi idébontasban (AMR) (2007. januar I.-m4ajus 8.)

A televizidzés nézettségi mutatdi kozott hasznalatos, de kevéshé
elterjedt mutaté az affinitas, &m az esetlinkben fontos informativ sze-
reppel bir, ugyanis megmutatja, hogy az adott célcsoporton belul (13-
17 évesek) mekkora az érdekl6dés az egves miisorok, csatornak irant.
A mutat6 nulla szintje a 100, igy az érdekl8dés is eszerint kategori-
zalhat6: 100 alatt kevésbé, kis mértékben érdekl6dnek, 100 felett ér-
dekl6dnek, ami a szamsor ndvekedésével az érdekl6dés novekedését
is jelenti. A 7. abran lathato, hogy a 13-17 évesek ,,legmotivaltabb"
idésavja - mégha a 100-as, vagyis a nullas értéket sem éri el, de a kor-
osztalyon bellll mégis fontos értéket jeldl - a kora déluténi, iskola
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7. &bra: 13-17 évesek televiziozasi szokasai hétkdznapokon,

napi id6bontasban (affinitas) (2007. januar l.-majus 8.)
utani napszak. Vagyis 13-14 6ratél egészen 17 6raig ezen korosz-
talyon beliil a legtébben llnek képernyd elé. Ez jelzi a m(isorok iranti
fokozottabb érdekl6désiiket és a szervezetlen szabadid6s tevékeny-
seguket is az iskola utani tétlenséget és a szabadid6 szervezettségé-
nek hianyat mutatja. Két kontrollcsoportot is beemelve (8. abra), a
kovetkezOkkel egészithetd ki a délutani affinitasi mutatdé. A kont-
rollcsoportként felallitott 60+ korosztéaly tagjai egyértelmden a koz-
szolgalatibb mdsorstrukturaval és a tradiciondlisabb értéket
képviseld csatorndkkal ltethet6k le legink&bb a képerny6 elé. Amint
a fentebbiekbdl maér Kitiint, ez a korosztaly forditja a legtdbb id6t té-
vézésre, igy az 6 esetiinkben a tobbi csatornanal is magasabb affini-
tdsi mutatot taldltuk, mint a maéasik két korcsoportndl. A
vésarloerdben és keresetben aktivabb korcsoport tagjai az RTL Klub
irdnt érdekl6dnek a legjobban. Csak ezen csatorna esetében talaltam
jelent8sebb eltérést felfelé a naluknal id6sebb korosztalyétél, mig a
kozszolgalati arculattal bir6 addk esetében alacsony az affinitasuk.
Célkorosztalyunk tagjai minden csatorna esetében a kontrollcsopor-
tokhoz képest egyértelm(ien - alacsony affinitassal birnak. A Du-
naTV és az MTV adasai alig érdekli 6ket, ami minden bizonnyal a
nyugodtabb hangvételd, kiegyensulyozottabb és kevéshé szenzacid-
éhes struktirdnak kdszonhet6. A 13-17 évesek affinitdsi tendencidi
igy sokkal inkabb hasonlithatok a 30-49 évesekéhez, mint az egy ge-
neracioval idésebbekéhez.

A 13-17 évesek legink&bb az RTL Klub, a Viasat 3 és a Sport tévék
adasait kedvelik. A m(isorkinalat ismeretében igy elmondhat6, hogy
a szorakoztatdbb, kevesbé ismeretadd, sokkal inkdbb a kénnyed ki-
kapcsolddast nyujtd misorokat preferdljdk. Ennek kdszonhetd, hogy
a leginké&bb nézett idésavjuk (7.abra) a déluténi, hiszen ekkor a ki-
szemelt addkon kibeszél6-show-k, reality-show-k futnak.
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8.  abra: A sportmdsorok affinitasa a 13-17 évesek

és a kontrollcsoport kérében (2007. januar I.-mé&jus 8.)
A sportm(isorokat vizsgalva (8. &bra), az affinitasi mutatd alapjan
a 13-17 évesek leginkédbb az RTL Klub és a két Sport ad6 esetében
motivaltak, még akkor is, ha ezen értékilk nem éri el a 0 (=100 érték)
szintet. A kontrollcsoporti 6sszehasonlitdsban érdekes, hogy a 60+
korosztaly tagjai csatornah(iséggel rendelkeznek (MTV, Duna TV),
mig a k6zépsd oszlopok (30-49 évesek) szerint a szUl6i generécio in-
kébb az RTL Klubon, a TV2-n, és a Sport addkon koveti figyelemmel

a sportmd(sorokat, a Viasat3-at is beemelve ebbe a sorba.

Megbeszélés

A fizikai aktivitas ellenébe allitott televiziozasi szokasokat (nézett-
ségi adatokkal) elemezve kideril, hogy a 13-17 évesek 24 6rés napi
bontasban kdzel azonos idépontban, vagyis a szll6k, esetleg nagy-
szllék televizidzasi szokasaik szerint kovetik figyelemmel a téve-
misorokat. Az egész hazai mintara érvényes, hogy nincs jelentds
kulénbség a célkorosztalyunk és a tobbi, az AGB Hungary altal ka-
tegorizalt magyarorszagi korosztaly televizidzéssal eltdltott napszaki
bontasban lathaté szokésai kozott. Az id6sebb generacio tagjainak
(60+) csatornapreferaltsaga jelentdsen eltér célkorosztalyunk és a 30-
49 évesekétdl, mig egyezest talaltunk a 13-17 évesek és a 30-49 éves
kontrollcsoport csatornavalasztasi szokasaiban (sportm(sorok ese-
tében is). A 13-17 évesek 14 oraig tobbnyire iskoldban vannak, &m a
14 6rai sdv utdni meredek nézettségi emelkedés jelzi, hogy sokkal na-
gyobb figyelmet kell forditani a tanuldk szabadid6s tevékenységé-
nek - délutani szabadidejének - megszervezésére. Ebben kiemelt
szerepet kell vallalnia az iskolai sportkéroknek, valamint az egyéb
fizikai aktivitasra serkenté kluboknak, szervezeteknek. Atfedéssel
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ugyan, de igazolhatd Velkey (1996), valamint Vetr6 és Csap6 (1991)
megallapitasa, hiszen amig a képernyd el6tt Ul a gyermek, szinte bi-
zonyos, hogy fizikailag inaktivnak tekinthetd.

A délutani nézettségemelkedésben minden bizonnyal a gyer-
mekek hirtelen felszabaduld, kevésbé ellenérzott szabadidején tul,
hidnyzik a szuldi kontroll is. A nézettségi gorbék alapjan felt(ing,
hogy a serdil6korban levé fiatalok szivesen hasonlitanak szileik-
hez, kdvetik szokésaikat, még a tévémsorok kivalasztasaban és ke-
pernyd el6tt eltoltott id6 mennyiségében is. Az & affinitasi
tendencidik sokkal inkdbb hasonlithaték a 30-49 évesekéhez, mint az
egy kategdriaval id6sebbekéhez. A sz(il§i mintamutatas tehat kie-
melkedd ebben az életkorban. Ezzel igazoldédott Aszmann (2000) fel-
vetése, a szil8i felel6sség jelent6sége, azaz a példamutatas. Nem
igazolhat6 viszont, hogy a televizi6zas kordba sziletett fiatalok tu-
datos médiafogyasztok lennének. Ez egyelére illGzid, mert valoszi-
nlileg 6k tekinthet6k a globalis média els6generacidés aldozatainak,
melyben még hegemén szerepe van a marketingérdekek altal ira-
nyitott érdekcsoportoknak (Gerbner, 2002), &m ezen csoportok léte
megkérddjelezhet6. Az internetnek kdszonhet6en, mely a tulajdo-
nosi kordket tekintve nehezen kéthetd helyhez és személyhez. A ha-
I6zatnak ugyanis mindenki részese lehet és Gjabb rendszereket
hozhat létre .

Felmeriil a korosztaly értékitéleti valtozasa is: a 13-17 évesek a te-
levizio képernydin keresztiil minden bizonnyal mar nem a klasszikus
sportoloi erkdlcsdsség mintajat (kiizdeni tudas, fair play, jaték élve-
zete, Osszetartozas) latjak, hanem sokkal inkabb a lebutitott szabad-
idés tevékenységet, az unalom(izés egy formajat, a problémak
elfojtott megvalaszoldsat. Ezzel mintegy valaszt kaptunk Hamar
(2005) altal igazolt tendenciara, miszerint a sportesemeényeket fo-
gyasztok mar nem aktiv résztvevdi az eseménynek. Ennek elsédleges
oka, hogy a képernyd8n minden jobban lathatd, jobban ott vannak a
versenyeken, mérk&zéseken, mintha valésagos résztvevdi lennének
az eseményeknek. Mindekdzben né inaktiv tevékenységik, moz-
gasszegény, Ul6 életmodjuk és csokken fizikai teherbird-képességik,
azaz tarsadalmi hasznossaguk.
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A JATEK LOGOSZA*

The logos of play

LW Koméaromi Déaniel
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
testnevel( tanar szak

Osszefoglalo

A jaték a sport és a testnevelés alapeleme. A cikk ajaték valddi
természetét, kulturdlis és individudlis értelmét és értékét vizs-
gélja. A szerz8 végz6s hallgatd, jovendd testneveld, aki a jaték
néhany lényeges filozofiai és pszichologiai aspektusat kivanja
megérteni. EI&szdr azt magyardzza el, miként lehet a jaték a tar-
sadalmi és személyes kultira eredete(Huizinga, Winnicott). Ma-
sodszor a jaték kiillonb6z6 formait és jelentéseit kiilénbozteti meg
(Callois, Bemet). Ezutan a jaték, a szabadsag, az linnep és a ko-
z0sség kapcsolatardl ir (Bagyinszki, Nyiri, Frankl, Fromm). Végul
a jaték jelenkori tarsadalmi szituacidéjarél gondolkodik, valamint
a testnevelés azon hivatasardl, hogy segitse a gyerekeket jatszani
egy elidegendlt vilagban.

Kulcsszavak: jaték, jatszma, logosz, filoz6fia, homo ludens, atmeneti tér, sza-
badsag, Ginnep, k6zosség, testnevelés.

Abstract

Play is a basic element of sport and physical education. This ar-
ticle examines the very nature of play, the cultural and individual
meaning and value of it. The author is a graduating student, a
future teacher of physical education who strives to understand
some essential philosophical and psychological aspects of play.
First he explains, how play can be an origin of social and personal
culture (Fiuizinga, Winnicott), secondly he differentiates special
forms and meanings of play (Caillois, Berne). Than he writes
about the connections of play, freedom, feast, and community,
and investigates the ontological meaning (logos) of play (Bagyin-
szki, Nyiri, Frankl, Fromm). In the end he meditates on the re-

A munka szakdolgozatként sziletett meg, dr. Vermes Katalin témavezetésével.
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cent social situation of play, and on the mission of physical edu-
cation to help children to play in an alienated world.

Keywords: play, game, logos, philosophy, homo ludens, transitory space, free-
dom, feast, community, physical education.

Bevezetés

Szamos kérdés foglalkoztatja évezredek Gta a vilagot, és a benne é16
embert. Keressik, kutatjuk aboldogsagot, jobb hijan a boldogulast.
Kiizdink mind az egyéni, mind a tarsadalmi szint(i fennmaradasért.
Egy élhetébb vilagon szeretnénk élni, s majd ezt szeretnénk magunk
utan hagyni. De mindezt mi végre tessziik? Mi visz el6re? Hogyan
alakul személyiségiink, hogyan alakul tarsadalmunk? Ezt kutatja
tobbek kozott a filozofia, a pszicholdgia, a pedagdgia. Keressiik az
élet értelmét. Keressiik az élet szépségét. Keressik a feloldddéast, az
elszigeteltséglink korlatait megszintetni igyekszink. Megprobalunk
szeretni, és szerethetdvé valni.

Munkamban azt kutatom, hogy az értelem, a logosz keresésében
van-e szerepe a jatéknak, éshavan, miben manifesztalédik. E16szor
is folmeril a kérdés, minden jaték-e, amit annak hivunk? A viz tik-
rén jatszik a napnak sugara, a szél pedig jatszik a fakkal. A legény
jatszik a lannyal, ,,a szerelem jaték, de életre halalra szol" (Jelenits,
1993.105.), az anya jatszik gyermekével. Jatszik a pedagogus és jat-
szik a gyermek, jatszik a fénok, ésjatszik a beosztott. Es valljuk meg,
néha Ggy érezzuk jatszik velunk az Isten vagy a sors, vagy ki minek
hivja. Jatszanak a hatalmon I1évék, és jatszatnak kiilénbdz6 szerepe-
ket, melyr6l ink&bb szo6ljon az ir6: ,,Urak, akik a vilag dolgait igazit-
jatok: adjatok vissza a hegyeimet! (...) Nézzétek urak: idestova 6tven
esztendeje méar, hogy belerdngattatok ebbe a jatékba. Jatszottatok az
én béromdn héborut és orszagosztast, ide-oda ajandékozgattatok
engem s a hegyeimet, mint ahogy gyermekek ajandékozzéak a jaték-
szereket egymasnak. S én 6tven esztendeig engedelmesen jatszottam
nektek mindent, amit csak parancsoltatok: kisebbségi sorsot, meg-
aldztatast és elnyomatast, uldoztetést nyelvem és fajtam miatt, fol-
szabadulést, és katondasdit. Jatszottam hdaborat. Lelkesedést és
halalfélelmet, rAmends batorsagot és fejvesztett menekulést, jatszot-
tam kétségbeesést, fajdalmat, diihét, elvesztett haborat. Jatszottam
elvesztett otthont és elvesztett csaladot, csikorgdéfogl bosszuvagyat
és hadifogsagot, jatszottam bujdosast, maganyos, kéborl6 farkas sor-
sot az emberi rengetegben. ...urak nekem elég volt. En nem jatszom
tovabb. Adjatok vissza a hegyeimet" (Wass, 1997. 67-68.).
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Lehet-e jatéknak nevezni a kényszer hatdsara megtett dolgokat?
Lehet-e jatéknak nevezni olyan folyamatokat, melyre nincs rahatésa
az adott egyénnek? Latjuk, hogy mennyi mindent értiink jaték alatt.
De azt is lathatjuk, hogy mintha valami fogalmi zavar is kdzbelépne.
Ertjiik, hogy mir6l is beszél nekiink az ir6, de érezziik talan azt is,
hogy egészen méas és mas dolgot értiink mas és mas helyzetekben,
mikor ajaték hangalakja megjelenik. Pontosabban nem egészen mas,
hanem egymasra épild, de kiillonb6z0 jelentésii dologrél beszéliink.

Hipotézis

A jatéknak tobb arca, tébb egymastol elkuldnithetd, de mégis vala-
milyen szinten 6sszefon6do alakja van. Kisérletet teszek annak bebi-
zonyitasara, hogy a jaték ontologiai kérdés, és kisérletet teszek arra,
hogy mindezt mindennapi életinkhoz is kézelebb hozzam. llyen-
forman megvizsgalom a jaték szerepét a tdrsadalomban, és megpro-
balom elhelyezni a testnevelést is a jaték oOsszefliggésében arra a
szintre, ahova szerintem val6. Megvizsgalom tovabbé a jaték és a lo-
gosz Osszefliggéseit, vagyis végiggondolom, mi a jaték valdodi ér-
telme. Megnézem, hogy értelem és technikai racionalitas kozott van-e
kilonbség.

Rengeteg anyag halmozdédott fol a témaban, szdmtalan oldalrol
vizsgalhato ajaték fogalma. Gondoljunk csak a jatékelmélet nagy té-
makdrére, gondoljunk csak a pszicholégia, a pedagdgia tudoma-
nyara, melyek egyenként is tébb ezer oldallal ad6znak a témanak.
Barmely oldalrdl kozelitek, valasztani kell. Es a szabadsagunk mar
csak ilyen, ha valasztok egy iranyt, azzal lezarok mas utakat. Az én
vizsgalodasom els6sorban a filozéfia és a pszichologia szempontjait
probalja integralni.

Huizinga, Winnicott és Caillois allaspontjainak ismertetése alkal-
mat ad haromdimenzios jatékelméletem kifejtésére, amit Bagyinszki
Péter Agoston egy dolgozata is segit majd. Jaték és jatszma kdzott
ugy éreztem mindenképpen kilonbséget kellett tennem, ebben Eric
Berne gondolatait vettem igénybe.

Néhany fogalommal - melyekkel kézelebb keriilhetiink a jaték
kilonboz6 sikjainak megértéséhez - probalok a jaték szubsztancia-
jahoz kozelebb férkdzni. Itt Henri Boulad és Nyiri Taméas egy-egy
munk@jat hivtam segitségil. A sajatosan emberi jaték logoszra ira-
nyultsagarél, és logosz nélkili értelmezhetetlenségérél Viktor E.
Franki munkéssaga alapjan probéalok bizonyossagot szerezni.

Es végiil, de nem utols6sorban vetek egy pillantast arra, hogy
mindez hova fut ki. Létezik-e olyan dolog, aminek szolgalataba al-
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lithatom ezt az egészet. Nem kisebb feladatra vallalkozom tehat, mint
hogy roviden a szeretet kontextusédba helyezzem a dolgozatomban
hasznalt f6bb fogalmakat.

Minden esetben igyekeztem olyan, a témat atdlel6 munkat el6-
venni, melyekkel azonosulni tudok, és a gondolkodéasban nagy se-
gitségemre voltak. Ezen munkak rengeteg utalassal segitettek abban,
hogy mégiscsak egy altalanos és atfogd kép alakulhasson ki bennem,
ésreményeim szerint az olvasoban is.

Jatékértelmezések

A bevezet6ben még differenciédlatlanul hasznalt fogalmak tisztazéasa
ennek a fejezetnek f6 célja, s ez a tisztanlatas jelentésséggel bir majd
a tovabbi gondolkodésban. A fogalmak egyutt kezelését azért lattam
sziikségesnek, hogy lathassuk, a kdznyelvben - a szakirodalomban is
- mennyire tisztdzatlan e fogalmak mibenléte. Hétk6znapi életiink-
ben sokszor haszndlunk szavakat, melyek mélyebb értelmét nem
vizsgaljuk.

Kisérletet teszek a jatékfogalom definidlasara. A célom nem az
érintett mlvek elemzése, hanem a dolgozat témdjahoz tartozo6 fo-
galmak, jellemz6k, tulajdonsdgok tisztdzasa. Erik Erikson tréfas ko-
molyséaggal veti fel, hogy ,ajaték - nevének megfelel6en - igyekszik
kijatszani minden meghatarozast" (Bagyinszki, 1998.16.).

Huizinga (1990) jatékfilozéfiaja

Huzinga Homo ludens cim{ m(vét azért is valasztottam kiindu-
lasnak, mert a legtdbb ponton egyetértek a szerz6vel, és a dolgoza-
tombdl 1atni lehet majd, hogy egy kicsit tovabb is merészkedem nala,
mert igyekszem megfogalmazni az altala csak érzékeltetett folyama-
tokat. Ezért egész kalandozdsomat a jaték vilagdban végig fogja ki-
sérni Huizinga, aki nem kevesebbet allit, minthogy ,a kultura
jatékbol keletkezik, hogy kezdetben jatsszak a kultarat." (55. old.)

Mar a cim is (jatsz6 ember) rogton érzékelteti a jaték fontossagat
életlinkben. A szerz§ a cimmel azt szeretné mondani, hogy az élet
egy nagy jaték. Abbdl indul ki, hogy a jaték régebbi, mint a kultdra,
mivel a kultura tarsadalmat feltételez. Jatékot pedig az allatok is jat-
szanak, strukturdjaban hasonlot, mint mi emberek, és ez 6romet je-
lent nekik. Jatszanak a jaték oroméért. A jaték nem pusztan fiziologiai
jelenség, vagy lélektani reakcio. ,,A jaték, mint ilyen, tilmegy a tiszta
biolégiai vagy lelki tevékenység hatéarain. Ertelmes funkcid. Van a ja-
tékban valami velejatsz0, ami az életfenntartds kdzvetlen 6szténén
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tulng és értelmet ad az élettani tevékenységnek. Minden jaték jelent
valamit. Ha azt az aktiv elvet, ami értelmet ad a jatéknak, szellemnek
nevezzik, tul sokat mondunk, ha dszténnek, semmit sem. Akarhogy
nézziik, azzal, hogy ajatéknak értelme van, mar szellemi elem kerilt
a jatékba." (9. old.)

A jatéknak tehat értelme van, de nem lehet puszta racionalités,
hisz akkor az emberi vilagra korlatoz6dna. A jatéknak célja van, ez
minden elméletben kozos. ,,Mi is jatszunk és tudjuk, hogy jatszunk,
tehat tobbek vagyunk, mint értelmes Iények, mert a jaték értelmet-
len." (12. old.) Megfontolandd, hogy az idézetben szerepl6 fel ,,értel-
metlen" fogalméat nem kellene-e kicserélni az ,,értelmet meghalad6”
kifejezésre.

A jatékot, mint egészet kell szemlélni és értékelni. Kulturfokhoz és
vilagnézethez sem tudjuk kotni, és a jatékot tagadni sem tudjuk. ,,A
jaték a kultardban befejezett Egész, amely a kezdettél egészen addig
az életfazisig terjed, amelyben a szemlél6 maga all. Minden(tt mint
a cselekvésnek valami meghatdrozott mindsége jelentkezik, amely
kilonbozik a »kdzonséges« élettbl.(...) Az emberi k6zdsség fontos
ténykedései mind jatékkal vannak atszéve." (12. old.) igy a beszéd a
hasonlatok és metaforak, a mythosok a képszer( kifejezés, a kultikus
cselekedetek és még sorolhatndm, mind-mind tiszta jatékok. ,,A
mythosbdl és a kultuszb6l erednek a kulturéiét nagy hajtéerdi: jog és
rend, kdzlekedés, ipar és mivészet, kenyérkereset, kdltészet, tudo-
many és tanitds. igy ezek is mind a jaték kozos termétalajaban gyo-
kereznek." (13. old.)

A jaték definidldsanal komoly nehézségekbe Utkdzink. A jatékot
nem tudjuk sem a komolysdggal, sem a komolytalansaggal helyette-
siteni, mert attribGtuma mindkett6. A maga komolytalansagaban ko-
moly, de a maga komolysagéaval komolytalan. Etikai értékparokkal
sem kothetd 0ssze, hisz a jaték a maga nemében se nem jo, se nem
rossz, se nem igaz, se nem hazug, se nem bdélcs, se nem balga. On-
magaban nem foglaltatik benne erkdlcsi funkcio, sem erény, sem bdn,
mondja a szerz6. A szépséggel dsszefligg, mert kétségtelen, hogy to-
rekszik egyfajta ritmusra és harméniara. Lathatd, hogy milyen nehéz
feladatra vallalkozik, aki a jatékot prébalja meghatarozni. Csak ko-
rilirni lehetséges, csak a legfontosabb jellemz@it tudjuk papirra vetni.

A jaték szabad cselekvés. ,,Ezzel megallapitottuk a jaték elsé is-
mertet6jelét; a jaték szabad, maga a szabadsag." (16. old.) A jaték
akkor értelmezhet6 csak, ha szabadon csinalhatja az ember. Kény-
szer hatdsdra nem lehet (izni, mert akkor elveszti jatékjellegét. A jaték
ugymond folosleges tevékenység, melyet a benne fellelheté romért
csindlunk, ezért egyfajta érdeknélkiliséget hordoz. A jaték célja, ér-
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telme és tartalma dnmagéaban van. A valds életbdl valo kilépést je-
lenti, melynek a jatékos tudatidban van. A jaték fontos eleme lehet,
hogy ismételhetd, maradandé alakja van, szellemi alkotas, mely tér-
ben elhatarolva egy jatszétéren jatszodik. Ez a tér el6re meghataro-
zott, és sajat szabalyok érvényesek ra. Ezzel rendet teremt maga
koriil, s6t maga a Rend, mely id6leges tokéletességet visz tokéletlen
vilagunkba. A jaték rendjét6l vald eltérés elrontja a jatékot. A rend-
del val6 szoros dsszefiliggése arra utal, hogy a jaték az esztétika vila-
gaba is tartozik.

Ajaték tobbnyire fesziltséget is magéba foglal, mely a felold6déas
felé tart. Szabalyai vannak, melyeket minden esetben be kell tartani,
ez alapfeltétele. ,,Egy jaték szabalyai feltétlentl kotelez6ek és sem-
miféle kétséget nem tlrnek. Paul Valéry fejezte ezt ki egyszer e nagy
hordereji gondolattal: Egy jaték szabalyaival szemben nem &llhat
fenn semmiféle szkepticizmus. Alapfeltétele amelytdl fligg, vilago-
san korllhatérolt. Mihelyt tallépik a szabalyt, 6sszed6l a jatékvilag és
vége ajatéknak." (20. old.)

A jaték kozosségeket, klubokat alkot, és magaban rejt egyfajta ti-
tokzatossagot is. A jaték magasabb szinten harc valamiért, vagy ab-
razolasa valaminek. A jaték a kultara el6tt 1étezett mar, de folotte is
van a Szépseg és Szentség jatékait jatszva. A jaték hangulata az elra-
gadtatéas és pajkossag.

»A kultira jatékelemei kifejezés alatt nem azt értjik, hogy a kul-
taraiét kulénb6z6 tevékenységei kozott a jatéknak fontos szerepe
van, azt sem, hogy a kultara fejl6dési folyamat révén jatékbol szar-
mazik, olyan médon, hogy valami, ami eredetileg jatéktevékenység
volt, olyasmivé lett, ami nem az, és most kultiranak lehet nevezni. A
kovetkez8kben inkabb azt fogjuk latni, hogy a kultlra jatékbdl ke-
letkezik, hogy kezdetben jatsszak a kultarat." (55. old.) A kultira fej-
I6dése jaték formajaban és hangulataban megy végbe. A verseny és
eléadas nem kévetkezménye a kultdranak, hanem megel6zi azt, hisz
az allatok is jatszanak. A jaték kiilonb6zik a munkatél, amennyiben
nem létszlikséglet - mégis kapcsolodhat a versenyhez, kiizdelemhez.
A verseny, versenylaz annak bizonyitasa, hogy valamit jobban te-
szek, mint a masik, hiszen a jo cselekvésénél is szempont, hogy a jot
jobban tegyem, mint a tébbiek. Valamire jénak lenni, a maga nemé-
ben igaznak, tokéletesnek lenni - igy a becsiiletben is lehet motivalo
tényez6 averseny. A versenynek isvan tehat moralis értelme. A férfi
és nd jatéka is kultarateremtd er6vel bir, ahogy a szertartasok, egyéb
kultikus cselekmények és a szerencsejaték is.

Huizinga szerint tehat a jaték olyan szabad cselekvés vagy fog-
lalkozas, amely bizonyos 6nkéntesen, elére meghatarozott idében és
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térben, szabadon valasztott, de foltétien kotelez6 szabalyok szerint
folyik le; célja 6nmagéaban van, bizonyos feszlltség és 6rom érzése,
tovabba a kozonséges élettdl valo kilénbdz6ség tudata kiséri. A jaték
kultarat teremté er6.

A jaték eredete Winnicott (1999) értelmezésében

A kultlra sziiletését a pszicholégus Winnicott is 6sszekapcsolja a
jatékkal, a jateék eredeteként pedig az anya-gyerek kapcsolatot nevezi
meg. Az ,elég jo anya" érzelmileg elkotelezett, kezdetben teljesen al-
kalmazkodo, azonnal kielégiti gyermeke sziikségleteit, kés6bb a
gyermek 6nallésodasa érdekében megkezdi a fokozatos levalasztast.
Ez a folyamat a gyermek szamara frusztralo és illuziovesztéssel jar,
el6segiti, hogy a fesziiltség oldasaként megszilessen egy koztes él-
menytér.

Az anya, mikdzben a gyermek téle elkulonul, végtelen jatékteret
hagy hatra kettejik kapcsolatanak emlékéiil. Ha az anya-gyerek le-
valas természetesen zajlik, kialakul egy jatéktér, mely a biztonsagon
alapul, és teli van 6rommel, érzelmi telitettség jellemzi. Ha ezt a le-
valast az anya ,,z6kken6mentessé" tudja tenni, akkor a gyermek ér-
zelmi biztonsaga a kés6bbiekben is megmarad. Ha ez csorbat
szenved, akkor a jatéktér kialakulasa is csorbat szenved, s teli lesz
szorongassal. A levalas természetes Gton valo torténése a jatszé em-
bert ,,hozza" létre, mig a szorong6 ember a jatszméakon keresztil pro-
balja az életet ,taléIni".

W innicott szerint minden azon mulik, hogy hogyan sikeril az
elszakadds, a szeparaci6. Az elszakadas utan létrejon egy potencia-
lis tér, egy pszichikai tér, mely a&tmeneti tartomany a kiilsé vilag és a
bels6 kozott. Itt jelennek meg az atmeneti targyak és a jaték. Az ujj-
szopéassal a gyermek az anya potlasat sajat testével keresi, mely egyéb
mozdulatokkal is 6sszekotédhet, mondjuk a tébbi ujj cirogaté moz-
dulataival, a leped6, takard vagy egyéb puha targy megragadaséaval,
esetleg szopogatasaval. Az 4&tmeneti targy helyettesiti az anyat, egy-
szerre szimbdlum és valésagos, konkrét targy. A gyermek az atme-
neti targy segitségével megtapasztalja az én és nem én
szétvalasztasat, megtanul megbirkdzni a fesziltségeivel. R4jon arra,
hogy a frusztracid csak bizonyos ideig tart, az anya visszatér hozza.
Kap tdmogatést az anyatol valé levalashoz, az 6nalldsodasahoz. To-
vabbé az 4tmeneti targy tdmaszt nydjt a krizishelyzetekben, mint pél-
daul a szil6k valésa, kistestvér sziiletése stb. Az &tmeneti targyon
keresztll, melyet egy atmeneti tér kialakulasa kovet, az egész kul-
tura egy jatéktérré alakul. Winnicott gondolata, hogy az egész kul-
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tura egy jatéktérnek tekintheté parhuzamos Huizinga elgondolasa-
val, hogy a kultlra a jatékbdl alakul (Huizinga, 1990). Mig Huizinga
az altalanos, Winnicott a személy kulturajan keresztil jut tulajdon-
képpen ugyanarra az értelmezeésre.

Jatéktipusok Caillois (1988)felosztasédban

Tobbféle szempont alapjan is megkulénboztethetjik a jatéktipu-
mert a munkank szempontjabol ez tlint jol hasznéalhaténak. Caillois
Huizinga mivére reflektalva ajatéknak a kovetkez6 tipusait kiillon-
bozteti meg:

» Az agonaverseny, a kiizdelem, az egyenlé esély jatéktipusa. Az
egyenld esélyek mesterséges fenntartasa jellemz6 ra. A szemben allo
felek idealis korilmények kozott mérhetik dssze erejiiket és tudas-
ukat. Avalodi tarsadalomban ez nincs jelen. Kiizdink, de a feltéte-
lek kozel sem egyenl6ek. Az agonféle jaték megteremti az
egyenl@séget, mely példaul a sportban vagy a logikai jatékokban
megtalalhaté. Ez egy idedlis valdsag, az idea vilaga. Az agonra jel-
lemz6, hogy mindig az er6sebb, az igyesebb vagy az okosabb gy6z,
egyszéval az adott tevékenységre ratermettebb. Az adott egyenl§ fel-
tételek ezt lehet6vé teszik. Példaul 60 méteres sikfutdsnal mindenki-
nek 60 métert kell teljesitenie, ha szembe fOj a szél, akkor
mindenkinek hatranya szarmazik bel6le, és minden versenyz6nek
az a torekvése, hogy els6ként érjen célba. Egyenl6 esélyek, egyenl6
feltételek, gy6zzon a jobb.

» Embertelen lenne, ha minden esetben csakis a jobb, az erésebb
gy6zhetne. A jaték ezen szegmensét az alea (kocka) hivatott megte-
remteni. Az alea is az egyenl6ség megteremtésében jelentds, csak mas
iranybol kozeliti meg a dolgot. Azt mondja ugyanis, hogy adjunk
egyenl6 nyerési lehetéséget az egyladblnak és a kétlabunak egyarant
az egymas elleni kiizdelemben. Ezek lesznek a szerencsejatékok, ahol
a véletlen szerepe lesz nagyon fontos. Belecsempészi a jatékba a vé-
letlenszer(iséget, a sorsszer(iséget. Ez is idealizalt, csak masképpen.
Megszabadit a sziikségszer(iségtél, és igy kiegésziti az agon fogal-
mat.

» A kovetkez6 jatéktipus, a mimikri, a szerepjatékokat, az alarcos
béalokat, aszinhézat, a dramat stb. foglalja magéba. A Iényege ennek
a tipusnak az illuzidteremtés, hogy mas lehetek, mint aki vagyok. Az
a vagy elteti, hogy kilépjink énmagunkbdl, és valami mésnak lats-
szunk, masok legyiunk, mint amik avaldsagban vagyunk. A jaték lé-
nyege, mely elmondhaté minden jatéktipusrol, de erre kifejezetten
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jellemz6, hogy mindenki tudja, ,,csak" jatékrdl van sz6, mégis szinte
hihetetlenlil komolyan veszi. Gondoljunk csak bele egy szinhé&zi dréa-
méba, melyet a szinész is, de a néz§ is teljesen komolyan éli meg, él
at. Részévé valik a jatéknak, a jaték része lesz a jatszonak.

* A paidia tekinthet6 tulajdonképpen minden jaték alapjanak, ere-
detének. Ha ez hianyzik, megsziinik jaték lenni a jaték. Nincsenek
szabalyai, az improvizacid, a szabad asszociacié a termdgtalaja. Az
»ertelmetlen”, ,ésszerditlen” cél nélkili ugréalas, mely kitor az em-
berbél, a vitalis energia levezetése, ajokedv hullama. A kaosz 6rome.
A sajat motivacionk megélése. A sziletés atélése, a ,,minden sziile-
tében van" életérzése. A posztmodern m(vészetekre nagyon jel-
lemz§ tipus. Ide értendd a hobbi fogalma is.

» Az ilinx (vagy vertigo) a szediilés, a vesztibularis ingerlés jaték-
tipusa. A keringés, a kérhinta, a vidampark, a mai vilagban egyre in-
kabb terjed6 extrém sportok mind ide sorolanddk. A nagy félelmek
el6idézése, és a végrehajtas utdni megnyugvas luktetése jellemzi. Az
»adrenalintdrdk™ sordn az ember megprébéalja megélni és az utolséd
pillanatban kontroll al& vonni sajat hatarait. A mai tarsadalomban
egyre inkabb foler6sodik ez a jatékfajta, ami az agyonkontrollalt, tal-
feszitett, tulracionalizalt életiinknek kdszonhetd.

» Ebben a felosztasban az utolsé jatékfajta a ludus. Lényege a sza-
balykovetés, az egyre tobb szabaly, az egyre képtelenebb szabalyok.
Latszdlag ez teljesen ellentétes a mar emlitett paididval, mely a ka-
0szrol, a szabalynélkiliségrdl szol.

Ezek a jatektipusok sosem talalhatok meg teljesen tisztan, csak to-
rekszenek a tokéletességre, de sosem tudjdk elérni. Kérdés, hogy ez
baj-e? Természetesen nem. Kiegészitik egymast, és ett6l olyan szép,
és egyben ettdl olyan nehéz meghatéarozni a jaték fogalmat. S ez az
egymast kiegészitd vonasuk, mely végll is élteti, és életben tartja a ja-
tékot, s életben tartja magéat az embert is.

Jatszmaértelmezés Beme (1984) alapjan

A jaték tipusainak kuldnvalasztasa utdn nézzik a jaték és a
jatszma fogalméanak megkuldnboztetését. A jatszmaknak egyarant
van tortéenelmi, kulturdlis, tarsadalmi, személyes vetilete is. Ez
utébbi tovabbi magyarazatahoz Berne pszicholdgiai elemzését hivjuk
segitségul. Szerz6nk szerint az anyarol valo levalas utan folyamatos
vagy él a fizikai intimitas fenntartasara, de ennek bioldgiai, tarsa-
dalmi, pszicholégiai akadalyai vannak. Ez alakul &t a folyamatos in-
geréhség altal elismeréséhséggé. Az érzelmi nélkilozés végzetes
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kimenetel(i lehet, gyerekeknél visszafejlédés, betegség, felndtteknél
lelki zavarodottsadgot valthat ki. Az érzelemhiany ingerhidny, mely
szervi elvaltozédsokat is okozhat. Ha az agytorzs aktivalé rendszerét
(formatio reticularis) nem éri elegendd inger, az idegsejtekben sor-
vadas indulhat meg. ,,Ha nem simogatjak a gerincagyat, kiszikkad."
(19. old.)

Az ingeréhség szerepe olyan, mint a taplalékéhség. Az érzelem-
ingerhidny, az apétia, az elsorvadési folyamat és a halél val6sagos
bioldgiai lancolatba fliz6dhet. Bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi
parhuzam is folallithaté. Az ingeréhség legkedvez6bb kielégitbje a
fizikai intimitas, de mivel ez akadalyokba litk6zhet, kompromisszum
révén megtanulja az ember a rejtettebb formakkal is beérni, mely a
tarsas kapcsolatokban elismeréséhséggé alakul at. Ezeket nevezi
Berne ,,simogatasnak”. A ,,simogatas" lehet tényleges fizikai, de ha
kibévitjik a fogalmat, minden olyan aktus jel6lésére alkalmazhatjuk,
amely egy mésik személy jelenlétét nyugtazza. A simogatasok cseréje
a tranzakcio.

Berne szerint az id6 strukturalasara tébb lehet6ség adddik, bo-
nyolultsdguk sorrendjében a kovetkezdk: ritualék, id6toltések, jatsz-
mak, intimitas. A cél minél tobb ,,simogatas" begydijtése.

Szerzénk szerint kiilénbdz6 én-allapotokat hordozunk, szil6kére
hasonlitd (Szulg), autondm maddon a val6sag targyilagos értékelésére
iranyuld (Feln6tt) és az archaikus maradvanyokat képviseld, korai
gyermekkorban régzult, de még midig aktiv (Gyermek) én-allapo-
tokat. Mindenkiben megvan és szilkséges is mindharom, és képesek
vagyunk atvaltani egyikrél a masikra. Attol fliggéen, hogy a két fél
milyen én-allapottal beszél egymassal, kilonb6z6 tranzakcidkat kii-
[onbodztetink meg. Megkilonboztetiink kiegészitd és keresztez6
tranzakciokat.

A jatszma kiegészitd, rejtett tranzakciok folyamata, amely ponto-
san meghatéarozott, el6re lathaté kimenetel felé halad, csapdés, truk-
kos Iépések sorozata. Rejtett jellege és a nyereség megkulonbdzteti a
rituéléktol, az eljarasoktol és az id6toltésektdl. A jatszmak toltik ki a
tarsasagi élet nagy részét, mivel az intimitas bizonyos formai a leg-
tobb ember szdméra lélektanilag nem lehetségesek.

A jaték és ajatszma kuldnbségei

A fentiek alapjan kirajzolddni latszik a jaték és a jatszma kozotti
kuldnbség. A jaték szabad, mig a jatszma nem. A jatszma predeszti-
nal, mig a jaték mindig kiszamithatatlansagot hordoz. El6ére megha-
tarozott irdnyba halad a jatszma, mig a jaték tartalmazza a
meglepetést, a varatlant, a fesziltséget. A jatszma lételeme a nyere-
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ség, mig a jaték igazi nyeresége az 6rom, maga a tevékenység. A
jatszmat folytaté ember elbljik a jatszmai mogé, mig ajatsz6 ember
éli az életét.

Természetesen nem létezik olyan emberi jatszma, mely ne lenne
el6revivd. A tdmasz, az el6remeghatarozottsag, amit ajatszma nyuj-
tani tud, bizonyos embereknek (példaul autistaknak) elengedhetet-
len. S bizonyos élethelyzetekben az egészségesnek mondott
tarsadalom szamara is elinditdja, tovabblendit6je lehet a térténések-
nek. De csak abban az esetben, ha nem a jatszmaéakra épiil az életiink,
s ha a jatszma szintjér6l képesek vagyunk tovabblépni.

A jatszman tul kell 1épniink, mig a jatékon nem, pontosabban: a
jatszma szintjérdl tovabb kell Iépniink a jaték szintjére.

Bagyinszki-féle jatékdefinicio

Mint méar az el6bbiekben lathattuk, nagyon nehéz definialni a ja-
tékot. Most mégis egy tobb pontban dsszefoglalt definicidt szeretnék
felvazolni Bagyinszki Péter Agoston (1998) tolmacsolasaban. Ez a ja-
tékdefinicio all hozzdm a legkdzelebb, és talan ezt tekinthetjuk a le-
gatfogébbnak is. A szerzd R. Caillois, E. Fink és J. Huizingan kivul,
H.G. Gadamer, A. Gehlen és G. Csepregi eredményei alapjan hata-
rozza meg a jatéekot:

»a) nem produktiv, hanem dnmagéaért vald tevékenység, melynek
célja 6nmagaban van;

b) belllrél fakado unnepi 6rommel atélt tevékenység, szubjektive
tehermentesitett 1ét, melybe belefeledkeziink;

c) szabadon miveit tevékenység, amely maga altal valasztott, de
a jatékon belll kotelez6 ereji szabalyoknak veti ala magat, és ezaltal
engedelmeskedik a jaték rendjének;

d) kreativ, bels6 alakulasdban nyitott, bizonyos szabad tényez6k-
kel zajlo tevékenység;

e) jatszotars vagy jatékeszkdz »ide-oda mozgo« jelenlétére nyitott
tevékenység, amely kapcsolatba hoz énmagunkkal, masokkal és a
vildgegésszel;

f) id6beli és térbeli elhataroltsagban zajlo tevékenység;

g) a jatéknak sajat térrel és idével jellemezhet6 »bels6 vilaga« van,
amely a maga 0sszefliggéseiben értelmes vilag, és amelybe a jatéko-
sok a »kilsé vilaghél« szabad elhatarozassal 1épnek be;

h) a jaték bels6 vilagat a jatékeszkozok »atlényegillés«, a jaték
belsd tétjének megjelenése és a jatékosok paradox »jatéktudata« jel-
lemzi;

i) végll a jatéktapasztalat a maga szimbolikus erejében »koncent-
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ralt 1étélményt«, bizonyos Egészre nyilo életérzést nydjt, Iétmodell-
ként szolgal szdmunkra" (17-18. old.)

Asz06 szoros értelmében vett jaték elhatarolt, az élet f6 &raméahoz
képest periférikus tevékenység, mint egy sportmérkdzés, vagy egy
tarsasjaték, vagy akarmelyik gyermekjaték. Véleményem szerint
azonban nem csak és kizérélag ez a jaték. Mint mar jeleztem, ennél
sokkal tobbre tartom, és sokkal jobban tisztelem a jatékot.

Ajaték mélyebb rétegei

A tovabbiakban azt kivAnom bebizonyitani, hogy a jaték tobbdi-
menzids fogalom. Kilonb6z6 sikokon kezelve kiszélesithetjlk, és
egyben talan pontosithatjuk is jelentését. Ehhez a munkéhoz ismét
Bagyinszkit (1998) hivom segitségll, kinek hd&romdimenzios jatékfel-
fogasat fogom hasznéalni. A jaték szubsztancidjanak megértéséhez
pedig olyan fogalmakat fogok hasznalni, és dsszevetni vele, melyek
szerintem azonos szintet és azonos mélységet biztositanak. A sza-
badsag fogalmat Henri Boulad (2006), mig az Gnnep fogalmat Nyiri
Tamés (1975) tanulményénak segitségével fogom értelmezni. A jaté-
kot a logosz dimenzidjaba Viktor E Franki (1988) segitségével helye-
zem bele.

A jaték harom dimenzidja, tarsfogalmai

Bagyinszki hArom metszetet vazol fol, mely segitséglinkre lehet a
jaték szimbolikajanak megértésében. Az els6 metszet, a jaték, mint a
vilag elhatarolt eseménye. A legkonkrétabb jatékélményrél van szo,
magarél a kilsé eseményrél. Amasodik a jatékot, mint egy belsé at-
tit(idot, hozz4aallast, mint az ember belsé magatartasat feltételezi. Itt
a jaték bels6 késztetésként mutatkozik, ami a kés6bbiek sordn még
nagyon fontos lesz. A harmadik dimenzi6 a jaték, mint ontoldgiai
val6sag. A vilagegésszel vald egység, a természet jatéka talalhatd
ebben a kategdridban. Az ontoldgiai értelemben vett jaték minden-
képpen része az embernek, az aldl kivonni sem tudjuk magunkat. A
kulonb6z6 jatékdimenziok természetesen egymast feltételezik.

A jaték megértése nem valaszthato el a szabadsag és az iinnep fo-
galmaitdl. Rdadasul mindharom fogalom magaba rejti azt a hdrom
dimenziét, amit fentebb kifejtettem a jatékra vonatkozoan. Ajaték, a
szabadsag és az innep minden esetben k6zdsséget feltételez. Ezért a
kdzossegre, mint alapra helyezhetnénk fél a méasik harom fogalmat.
A jaték, a szabadsag és az unnep értelmezhetetlen a masik ember, a
kdzosseg nélkil. Mindharom fogalom a k6z6sség dimenzidjaban kap
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igazan jelentdsséget és értelmet. A szabadsagnak és az tnnepnek is
létezik az a hdrom dimenzidja, amit a jatékrél mondtunk. Vizsgéljuk
meg, lehetséges-e ez.

Azt szoktuk mondani, Ginnepel az, aki egy iinnepségen részt vesz,
ott van, jelen van. Ezt ugyantgy elmondhatjuk a jatékrol is. Jatszik,
aki éppen egy palyan kézilabdazik. Mégis hozzatehetjiik, hogy nem
mindenki jatszik, aki ugy tesz. Ezt az allitast alkalmazhatjuk az (in-
nepre is. Tehdt nem mindig Unnepel az, aki egy Gnnepségen részt
vesz. Ez alatszolagos ellentét ismét nyelviink sokrét(iségét, és ebbél
adddo6 nehézségét is megvilagitja.

Caillois-ra hivatkozva irja Nyiri (1975), hogy az tnnepld ember,
jatsz6 ember. Az (innep egy szent jaték, ezt Huizinganal (1990) is 14t-
hatjuk. Legf6bb jegye az innepnek is, mely nélkil értelmezhetetlen,
mely nélkil nem Gnnep az nnep, hogy szabad cselekvés. Nem lehet
kényszeriteni senkit, hogy tnnepeljen, hogy Gnnepi hangulatba ke-
raljon. Latszik tehat, hogy lUnnep és szabadsag is mennyire 0ssze-
figgenek. Egyre inkdbb kirajzolédik, hogy mennyire
értelmezhetetlen a harom fogalom egymastél elkilonitve.

Nézziuk az unnep h&rom f6 jellemzdjét, és vessiuk 0Ossze,
hogy a jatékra is igaz-e mindez. Az linnep ,,tobz6das" az élet-
ben. Kikapcsolédas a mindennapokbdl, nem csak mosolygunk,
hanem nagyokat nevetiink, a drdga munkaidét felaldozzuk. Az
unnep, pazarlads. Az inneplé ember kilép a megszokott id6bél,
meghaladja a tér id6beli egzisztenciakorlatait. Az Gnnep szent
id6. A jatékra is igaz mindez, mert jatékdefinicionkban is benne
volt, hogy nem produktiv, hanem dnmagéért valé tevékenység,
melynek célja 6nmagéaban van. Belulrél fakad6 nnepi érém-
mel 4télt tevékenység, szubjektive tehermentesitett 1ét, melybe
belefeledkezink. A jatéknak sajat térrel és id6vel jellemezhet6
»belsé vilaga" van, amely a maga 6sszefliggéseiben értelmes
vilag, és amelybe a jatékosok a ,kils6 vilaghol" szabad elhata-
rozassal lépnek be. A jaték szent idé.

Az innep mésodik nagy jellemz6 csoportja Nyiri (1975) szerint az
dsszhang a vildggal. Az Unnep feltlin6 sajatossdga az 6rom, ahhoz
pedig, hogy valaminek driilhessiink, mindent kell helyeselniink,
mondja Nietzschére hivatkozva. Az linneplé ember mindennek és
barminek tud orilni. Az 6rom pedig beleegyezés az egész vilagba.
AKi elzarkdzik a valésag helyeslése el6l, az nem tud 6rilni és inne-
pelni. Itt megint utalnék definicidnkra, hogy a jaték egy nyitott tevé-
kenység, amely kapcsolatba hoz énmagunkkal, masokkal és a
vildgegésszel. Végul a jatéktapasztalat a maga szimbolikus erejében
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»koncentralt 1étéIményt", bizonyos Egészre nyilo6 életérzést nyujt, lét-
modellként szolgal szamunkra.

Az Unnep jeles id6, a megszokottdl eltér6, a mindennapoktdl ku-
16nb6z8, nevezetes id6. Ez harmadik jellegzetessége. Nem lehet egy
életen at Unnepelni. Az innep lényegéhez hozzatartozik, hogy el-
muljék. Nem unnepelhetiink egész évben karacsonyt, hisz egy id6
utan undorodnénk téle. Az innep foltétele, hogy kivételes. Es ismét
a definicio: a jaték iddbeli és térbeli elhataroltsagban zajlo tevékeny-
ség. Ajatéknak sajat térrel és idével jellemezhet6 ,,bels6 vilaga™ van.

Végil nézzik, hogy Nyiri innepre vonatkoztatott definicidja
megallja-e a helyét a jaték vonatkozésédban is. Ha szerzénk definici-
0jat vessziik, és az Ginnep sz6 helyére behelyettesitjik a jaték szot, a
meghatarozds ugyanugy megéalina a helyét. ,,Az innep (jaték) fel-
fuggeszti a mindennapok id6éstruktirajat; sajat idémértéke van, sez
nem azonos a hétkdznapokéval. Megszabaditamindennapi koteles-
ségek terhétdl, kiragad az itt és most korlataibol. A 1étezés értelmet
adod alapjanak megpillantasa dnfeledt gydnydr(ség, olyan, mint az
elmeriilés egy szeret6 tekintetben. Akit magaval ragad az innep
(jaték), az nem egyik kronol6giabol a masikba Iép at, hanem az id6-
bél az orokkévalosagba. Az emelkedett hangulat megéllitja az id6t.
Bar nem felejtjik el teljesen amindennapi vilagot, a halalt érlel6 ide-
jét, mégis ugy éljuk at a kéznapin folilemelkedd 6romot, mint ami
orokkeé tart" (Nyiri, 1975.143.).

Szabadnak mondjuk azt, aki nincs bortdnben. Szabad az, aki sza-
badon jarhat kelhet, nincs kényszer hatasa alatt. Am nem mindig
szabad az, aki annak latszik. Ahogy az unnep és a jaték kapcsolata-
ban lathattuk, most a jaték és a szabadsag 0sszefliggésében is latjuk
a latszdlagos paradoxont. A szabadsag a bensénkben van - irja Bou-
lad (2006). Huizinganal (1990) pedig azt olvashattuk, hogy a jaték
maga a szabadsag. Sokan allitjdk, hogy a szabadsag nem is létezik,
csak illuzio. A felvetés jogosnak tlinhet, ha determinaltsdgainkat
szdmba vesszik. Csak néhanyat sorolnék fel szemléltetésképpen. Az
hogy létezem, megszulettem, hogy oda szilettem ahova, mind a sajat
szabadsadgom hataskdrén tulra esé dolgok. Nememet, hazamat, tu-
lajdonsagaimat sem én vélasztottam, senki nem kérdezett meg. A
kdrnyezeti hatasokat, a neveltetésemet is készen kaptam, nem be-
szélve arrol, hogy bioldgiailag milyen kemény korlatok k6zé szoru-
lok. Fizikailag is determinalt vagyok, hisz nem birok akarmeddig
elgyalogolni, nem birok akarmekkora sulyt megemelni. Es akkor
még nem beszéltiink arrdl, hogy tdrsadalomban élve embertarsaink
mind az én szabadsagomat csorbitjdk, gondoljunk példaul bele egy
varosi dugoba. Joggal kérdezhetjlik tehat, hogy hol a szabadsag?
»Amig konokul kitartunk amellett, hogy analizis Gtjan prébaljunk
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hozza kdzeledni, ha tekintetiinket a determinizmusokra, az eleve
megkotottségekre szegezzik, nem jutunk sehova. Ezeknek folébe
kell kerekedniink, és meg kell érteniink, hogy a szabadsag nem abba
a dimenzidba tartozik, mint mindaz, ami korlatozza. A szabadsag
csirdja egy mas szinten van, és csak akkor eérthet6 meg, ha kihajt" (Bo-
ulad, 2006.13.). A szabadsag nem menekilés determinizmusunk elél,
hanem bele kell vonnunk az életiinkbe. Szabadnak lenni annyi, mint
elfogadni 6nmagunkat, és ebbdl a determinizmushalmazbdl, az altal
kihozni a maximumot. Korlatdimat meg kell tanulnom bevonni az
életembe, mert amig csak elviselem, szenvedek t6le, addig a rab-
szolgaja vagyok. Ez egy rugalmas ativelés a determinécidkon talra.
A szabadsdgomat tehat a megvaltoztathatatlan kereteken belul a kor-
latdimon belul kell kiépitenem, megteremtenem. igy az akadaly at-
alakul eszk6zzé, és a hatranybdl elény lesz. ,,Az ember nem korlatai,
determinizmusai ellenére szabad, hanem azok altal, azokkal egyutt,
rajtuk keresztiil és nekik kdszénhetéen" (Boulad, 2006.19.). Ezt atvi-
hetjuk a jatékra is. Mert ajatékot is szabadnak tekintjiik, mégis tele
van betartand6 szabalyokkal. Mit kezdjlink tehéat a jatékban a szaba-
lyokkal? Determinaltta teszi bizonyos szempontb6l a jatékot, de ez te-
remti meg a fejlédés lehetéségét, hisz az adott lehet8ségekbdl
probalom meg kihozni a maximumot. Az tud igazan jatszani, aki el-
fogadja, bels6 elemévé teszi a szabalyokat, mintegy vezérfonalként
hasznélja azokat. Az igy megélt szabadsag, mely a determinizmuso-
kat, szabdlyokat magééva teszi, képes lesz szarnyalni. Képes lesz
megélni a szabadsdgat, képes lesz megéIni a hatarhelyzeteit, és
igazza teszi Huizinga (1990) mondasat, hogy a jaték szabadsag, a sza-
badsag maga a jaték. Es ilyenforman véalnak igazéan érthet6vé jaték-
definicionk sorai is. A jaték szabadon mivelt tevékenység, amely
maga altal valasztott, de a jatékon belul kotelezd erejl szabalyoknak
veti ald magat, és ezaltal engedelmeskedik a jaték rendjének, mely
kreativ, belsé alakuldsaban nyitott, bizonyos szabad tényezdékkel
zajlo tevékenység. A jatéknak sajat térrel és idével jellemezhet6
»belsé vildga" van, amely a maga dsszefliggéseiben értelmes vilag, és
amelybe ajatékosok a ,,kiilsd vilaghdl" szabad elhatarozassal Iépnek
Jae. Talan most valik érthet6vé ajaték és a szabadsag ontoldgiai szintd
0sszekapcsolédasa. A szabadsag igen az életre. Az igazi szabadsag az.
igent mondas szabadsaga, a valasztas szabadsaga. Akkor vagyok iga-
zan szabad, ha vélasztani tudok, és a valasztasomban meg is tudok
maradni. Ha egy dologra egy bizonyos szituaciéban igent mondok,
sok mésik lehet6ségrél mondok le. Tehat szigortan véve azt mond-
hatnank, hogy a szabadséag folemészti 6nmagat. Abban a pillanat-
ban, hogy meghozom a szabad dontést, foldldozom a szabadségot.
Tehat minden vélasztas altal kizarom a tobbi vélasztés lehet§ségét.
Megoldéas-e akkor, hogy nem dénték? Nem, hisz a nem vélasztas is
egy dontés, amellett dontottem, hogy nem vélasztok. Egy példaval
élve a sportbdl: ha egy cselt alkalmazok a palyan, mar félemésztettem

16



76

KALOKAGATHIA, 2008. 2-3.

a szabadsagom, de ha ugy dontok, hogy nem csinalok cselt, akkor
elveszik el6lem a labdat. ,,Kényszerilink a valasztasra. »Szabad-
sagra vagyunk itélve« - mondana Sartre" (Boulad, 2006. 83.). Elni
annyi, mint valasztani. Szabadon éIni annyi, mint igent mondani az
életre. A szabadsag tehat annyit jelent, hogy onmagunkka valunk.
Onmagunk megvalositdsa 6nmagunk altal. Ha a nem dontést va-
lasztom, ha nem akarom felaldozni a szabadsdgom, ha féltem a sza-
badsagom, akkor kénnyen aszabadsagom rabja leszek, és maris nem
vagyok szabad. A szabad ember a sajat szabadsagaval szemben is
szabad. A szabadsag egy kaland, a szabadsag egy nagy jaték. Jaték a
jaték igazi komolysagéaval, és komolytalansagaval is. Ha nem tud-
nank jatékként értelmezni szabadsagunkat és életiinket, megrémul-
nénk, és elmenekilnénk eldle.

Most mar lathatjuk, ahogy ajatékot sem tudtuk igazan megfogni,
a szabadsagot és az Unnepet sem tudjuk egyszer( definiciok kozé
szoritani. Es talan ebbdl kovetkezik hasonlésaguk. Mert mindharom
esetében beszélhetink konkrét, a legegyszer(bb szinten kezelt for-
méjaval, és egy masodik szinttel, mely egy belsd attitlid, egy hozza-
allés, egy viszonyulas avildghoz, 6nmagamhoz és embertarsaimhoz.
Es mindharom kezelhet6 egy harmadik szinten is, melyben a kiils6
és belsd dimenzidk 6sszekapcsolddnak, s ontolégiai kérdéssé valnak.
A jaték egyfajta életigenlést jelent, ahogy az linnepre és a szabad-
sagra iselmondtuk ugyanezt. igy mindharom fogalom kulcsa abban
rejlik, hogy 6nmagad lehetsz, s6t 6nmagad kell legyél, 6nmagadat
kell adjad benne és ltala.

Ajaték a logosz kapuja

Vizsgaljuk meg tehat az ember értelemre irdnyultsadgat, nézzik
meg, hogy a jatéknak van-e ebben szerepe. ,,Az ember olyan Iény,
aki az értelem, a logosz utan kutat" (Franki, 1996.199.). Mindezt vi-
szont nem képes elérni az el6z6ekben értelmezett jatékfogalom nél-
kil. Az élet csak ugy nyerhet mélyebb értelmet, ha nyitunk a mélység
dimenzidja felé. ,,Ami itt problémat jelent, az az élet értelmére vo-
natkozé egész kérdésfeltevés maddja: Meg kell tanulnunk, és a kétel-
ked6 embereket megtanitanunk r4, hogy soha és semmikor nem az
szamit, mit varhatunk az élett6l, hanem pusztan az, mit var el télink
az élet!" (Franki, 1996. 173.) Ebben segithet szamunkra a jaték le-
gegyszer(ibb szintje, a vilagtdl elhatarolt formaja. A jaték, mint az
életre vald felkészités szintere jelenhet meg. A jatékon keresztil, és a
jaték altal megtanulhatjuk az élet ltal feltett kérdések vélaszait is,
csak a jaték sordn még egzisztencialis félelem nélkil ,,gyakorolha-
tunk". Egy focicsapat is altaldban az igazan nagy mérk6zések elétt,
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edzOmeccset jatszik. Tekinthetjuk ilyenformén az életre vald felké-
szités lépcséfokéanak, a dontési helyzetek gyakorldsanak, az életre
valé felkészit6 mérkdzésként a legkonkrétabb jatékot.

»Az értelem tehat mindig egy konkrét szituacié konkrét értelme.
Mindig a pillanat kihivasa. Am mindig egy konkrét személyhez van
cimezve. Es miként minden egyes szituacié valami egyszeri, ugyan-
igy minden egyes személy is valami egyeduli" (Franki, 1996. 158-
159.). De ajatéknak, mint az el§z6ekben lathattuk, harom dimenzidja
van. Hogyan kapcsolhatjuk ide a masik két szintet? Ha a jatékot jats-
sza az ember, akkor belefeledkezik ajatékba, ajaték altal olyan Iétél-
meénye lesz, mely egyesiti a vilAigegésszel. Tuljut bnmagéan, 6nmagat
elfelejti a vilag, vagy egy személy kedvéert, akit szeret. Az életének
értelme lesz, kilépve a logosz dimenzidjaba. Az ember ,,legmélyebb
és legvegsé soron nem valamiféle bels6 allapotban érdekelt, legyen
az 6rom vagy bels6 egyensuly, hanem avilag felé iranyul, a Kinti vi-
lagra, és ezen belul keres olyan értelmet, amelyet beteljesithet, vagy
egy olyan embert, akit szerethet. Prereflexiv ontolégiai 6nmegértése
alapjan valahogyan tudja is, hogy éppen olyan mértékben valdsitja
meg énmagat, amennyire elfelejti 6nmagat, és éppen olyan mérték-
ben tudja elfelejteni 6nmagéat, amennyire képes magéat atadni egy
olyan dolognak, amelyet szolgal, vagy egy olyan személynek, akit
szeret" (Franki, 2002. 90.). S ha erre mar képes a konkrét jaték soran,
ha képes elfelejteni 6nmagat, jo esélye van ra, hogy dnmagan tal-
mutaté emberré, jatsz6 emberré valjon. ,,Eddig tehat azt mutattuk
be, hogy az élet értelme allanddan valtozik, de soha nem szilinik meg.
(...) az élet értelmét harom kiilénb6z6 mddon fedezhetjik fel: 1. va-
lamilyen mivet alkotva, vagy valamilyen cselekedetet megtéve; 2.
valamit tapasztalva, vagy valakivel taldlkozva; és 3. az elkerilhetet-
len szenvedéshez vald hozzaalldsunk révén" (Franki, 1988. 130.). A
jatékban mindez megval6sul, akar egyszerre mind a harom. A jaték,
ahogy Huizinganal (1990) is lathattuk, 6nmagaban egy alkotast, és
minden esetben cselekvést takar. Lathattuk, hogy konkrét tapaszta-
lat és taldlkozéas a jaték. Az eddigiekben nem hangsulyoztunk kel6-
képpen, hogy a jaték soran er6feszitéseket kell tenni, adott esetben
fajdalommal is jarhat, igy a szenvedés is velejardja lehet a jatéknak.
Az a jatékos jatszik igazan, aki ,meghal” a jatéknak - szoktdk mon-
dani ariporterek. Aki feldldozza 6nmagat, mely nem minden esetben
fajdalommentes.

Lathatjuk, hogy a jaték megfelel a hdrom kritériumnak, amit
Franki (1988) felvazolt nekink. Ezért batran kijelenthetd, hogy a jaték
altal az élet értelme meglelhetd. Talan erre gondolt Huizinga (1990) is,
amikor azt mondta, a jatéknak értelme van. A jelek szerint a jaték
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nem mas, mint a logoszra nyilé kitart kapu. Természetesen az, hogy
be is l1éplink-e rajta, egyéni dontéseinken mulik.

A tébbdimenzids jaték az életiinkben

A kovetkez6kben gondoljuk &t ajaték és a mai tarsadalom dsszeflig-
gését, vizsgaljuk meg a jaték szerepét mind tarsadalmi, mind egyéni
szinten, és prébaljuk meg elhelyezni a testnevelést ebben a rend-
szerben.

A jaték tarsadalmi helye, szerepe

Ha a mai tarsadalmat feliiletesen szemléljiik, azt gondolhatnank,
most vagyunk a leginkdbb képesek a jatékra, az lnnepre és a sza-
badsagra, hogy a ma él6 ember képes igazan az életre. A ma él6
ember él, hiszen lépten-nyomon jatékba botlunk, akar a sok sport-
mérkdzésre, akar a kvizjatékokra vagy az egyéb jatékokra gondo-
lunk. Minden masodik sarkon belebotlunk egy buliba, melyet
iinnepként kezelink. Ugy értelmezziik, hogy egy hatalmas buli az
életiink. A fogyasztdi tarsadalom érzéketlen az iinnepre. Az allandd
partira jaras ezt az (irt hivatott betdlteni. Es szabadsagunkat minden
szempontbdl jobbnak, fényesebbnek és tobbnek tartjuk, mint az ed-
digi korokban barmikor. Mi is a helyzet val6jaban?

Tarsadalmunk jatékosabbnak tlinhet, mint a régi idék tarsadal-
mai, de inkabb infantilisabb, mert hidnyzik bel6le az igazi jatékos
elem. Nem tudunk felnéni, pubertds korban maradunk, de mindent
csindlunk, amit feln6ttként csindlnank, mikézben a szellem dnként
mond le nagykoruséagardl. ,,Ebben az esetben nem a kultdra 6rok ja-
tékelemével van dolgunk, amelyet ebben a kdnyvben kimutatni igye-
keztink, hanem hamis jatékkal, de az is lehetséges, hogy mar elsé
feluletes pillantasra olyan jelenségekre bukkanunk, amelyek 14tsz6-
lag jatékszer(ek és igy félrevezetnek benniinket. A mai k6zdsség hét-
koznapjat fokoz6dd mértékben jellemzi egy olyan tulajdonsag,
amelynek egyes vonésai kdzosek a jatékéval, és amelyben talan egye-
sek a modern kultira gazdag jatéktartalméat vélik felfedezni. Ezt a
tulajdonségot legtalalobban puerilizmusnak nevezzik, olyan kifeje-
zéssel, amely a pubertés el6tti fejlédési szakaszban illik az emberre,
tehat a gyermetegség és az ifjli kiegyensulyozatlansag kozti allapo-
tot fejezi ki" (Huizinga, 1990. 215.). A gyerek, aki a sajat koranak meg-
felel6 jatékot jatssza, nem gyerekes, pusztan allapotbeli
»Kotelessegét" teljesiti.
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Mindekdzben azt is érezhetjiik, hogy tarsadalmunk komolyabb is
lett. Méar sok helyen az 6vodékba is felvételizni kell. ,,A komolysag
felllkerekedése kultarank er6tlenségét jelzi™ (Nyiri, 1975. 139.). Az
elmult szazadokban nagy hangsulyt fektettiink a teljesitményelvre
és a racionalizalasra. De a fejl6désert, keservesen megfizet az egész
vilag. Mert a racionalitds és a hasznos munka tulfeszitése kidlte be-
I6link az 6romre, az Unneplésre és a jatékra valo képességlinket. Itt
fontos tisztdznunk egy kérdést. Az értelem és a racionalitas kozott a
mai vilagban sokszor egyenl@ségjelet tesziink, holott nem ugyanaz.
Azértelem - alogosz - eredetileg a Iét értelmére kérdez rd. A racio-
nalitas fontos elem az ember életében, de csak alarendelt része az ér-
telemnek. Mai tarsadalmunk tdlracionalizalt. Mindent a fekete-fehér,
a kétszer kett6 egyszerliségében akarunk latni, oda akarjuk elhe-
lyezni. A ,mi hasznom lehet mindebbdl" kérdést tessziik minden
cselekedetlink elé. A szerelmet szexualis kapcsolattd degradaljuk,
arucserét végzink, ,,én hasznalom a te tested, te pedig cserébe hasz-
nalhatod az én testem" képletét hasznalva. Ha ezt tesszik, predesz-
tindlodunk az emberi jatszmakra. A gazdasagi és technikai racio
szintjére taszitjuk a legszebb, legszentebb, legemberibb dolgokat. A
jatékot sok esetben nem jatsszak ma mar, gondoljunk csak a profi
sport kialakulasara, az embertelen kiizdelmekre, és a dopping meg-
jelenésére. Itt nem arra gondolok, hogy a profi sport ne lehetne jaték,
bar folvet bizonyos kételyeket, mégsem zarhatjuk ki a jaték foga-
lomkéréb6l. Mindenesetre az megallapithatd, hogy a ,fejlédési”
irany nem mutat jo felé a jaték szempontjabél. De ez nem ajelen dol-
gozat téméja.

Az ember elidegenedése a természett6l, embertarsaitdl azt jelzi,
hogy megprébélja kivonni magat az ontoldgiai értelemben vett jaték
alol. Kordbban mar kifejtésre kerilt, hogy ez al6l nem tudunk Kkibujni,
pontosabban csak kisérletet tehetiink, de annak komoly é&ra van. Ez
az ar pedig az elszigeteltség és magany érzeset kelti, és fokozza az
emberben. Nyiri ezt Ggy fogalmazta meg, hogy ,,a fogyasztoi tarsa-
dalomban €16 emberek tobbsége elidegenilt dnmagatol™ (Nyiri, 1975.
149.). Es emiatt van az, hogy a mai ember mindig csinal valamit. Al-
land6 kényszert érez arra, hogy tevékenykednie, tennie-vennie kell,
pétcselekvések soraval tlzdeli tele az életét, csak ne érezze az (rt,
ami benne tdtong. A modern embert zavarja a csond, ezért kiilonféle
zajkelt6 eszk6zok segitségével megszinteti azt maga koriil. ,,Az el-
kuldnultség érzése szorongast kelt; voltaképpen minden szorongas-
nak ez a forrasa. Elkiloniltnek lenni annyi, mint elvagva lenni
minden lehet6ségtdl, hogy emberi képességeimet kifejthessem™
(Fromm, 1993.17.).
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Az ember tudatos Iény, 6ntudata van. Tudja, hogy kulénbozik
masoktol és ez az elkildniltség érzését kelti benne. Ez az érzés szo-
rongést, blintudatot, szégyenérzést valt ki. Az alapkérdés tehéat, ho-
gyan gy6zi le elktloniltségét. Individualizmusa kialakuldsdnak
fuggvénye, hogy mennyire vagyik ra. ElIkulonultségétél félve kulon-
b6z4 tévutakra térhet az ember. Erich Fromm harom csoportba so-
rolja a menekilés Gtjait A szeretet miivészete cimi kdnyvében. Az
elsé az orgiasztikus, a szex, az alkohol, a kébitdészer, és ide sorolhat-
juk ajatékszenvedély kérdéskorét, amely intenziven athatja az egész
embert, de csak id6szakos élményt nyudjt. A masodik a csoporttal val6
egyesulés, konformizmus, amely lagymatag, rutinszer(i és nem csil-
lapitja eléggé a hianyt. Egy alegységet hoz létre, ami allandé és gor-
csOs. A harmadik ilyen csoport az alkotd tevékenysegbe menekilék
Utja, ami viszont nem személyek kdzo6tt jon létre. Lathatjuk, hogy
mindegyikbdl hianyzik valami.

Lehet, hogy szabadabbak vagyunk barmely eddigi kor fiainal,
mégsem tudjuk mindezt megélni. Menekilink a latszat szerint te-
vékeny életbe. Errél sz6l Fromm Menekiilés a szabadséag el6l cimd
mve, amelyben igy ir: ,,...minél nagyobb szabadségra tesz szert az
individuum abban az értelemben, hogy kiemelkedik az ember és ter-
mészet eredeti egysegébdl, és minél inkdbb »individuumma« valik,
annal kevéshé marad mas valasztasa, mint hogy a szeretet és a te-
remt6 munka spontaneitdsdban egyesiljon a vilaggal. Ha erre kép-
telen, akkor olyan kapcsolatokban keres biztonsadgot, melyek
megsemmisitik szabadséagat és individualis énjének integritasat"
(Fromm, 1993. 30.). A jatékot, az innepet, és a szabadsagot nem tud-
juk helyi értékén kezelni. ,,Az ember nem csak észlény, homo cogi-
tans, hanem homo ludens és homo festivus: a jaték, a képzelet, az
unnep az emberség lényegi alkotdja" (Nyiri, 1975.150.). Ha nem sa-
jatitjuk el karakterjegyként a jatsz6 magatartést, akkor nem lehet cso-
dalkozni a szurkoldéi rendbontdsokon. A fesziiltség egyfel6l az
elszigeteltsége révén fokozdédik az emberben, és nincsen hol leve-
zesse. Ha az attit(id nem valtozik, akkor barmit csindlunk, véres kiiz-
delemként fogjuk értelmezni minden szegmensét az életnek,
élet-halal kiizdelemnek fogunk megélni minden szituaciot. Nem fog-
juk magunkat sosem szabadnak érezni, hisz determinaltsdgaink rab-
jai lesziink, melyek lekizdhetetlen falként fognak tornyosulni
el6ttlink. ,,A jatékossag és a képzel6erd senyvedése nemcsak az
egyént fosztja meg hiteles emberi értékét6l, hanem komolyan fenye-
geti az emberiség létét" (Nyiri, 1975. 149.). Ezzel szemben a jatsz0
ember a nehézségeket egy-egy Ujabb teljesitendd feladatnak fogja te-
kinteni, determindltsagait pedig, amint azt méar az el6z6ekben is em-
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litettlk, eszk6zként fogja hasznélni, és szarnyalni fog. A jatsz6 ember
karakterének elsajatitdsdhoz elengedhetetlen, hogy az ember a konk-
rét jatékban is jatszani tudjon. Ezért fontos az, hogy megtanitsuk ezt
atarsadalmat az egyénen keresztil jatszani. Mert ha a tdrsadalom, az
emberiség eljut arra a szintre, hogy jatszani tud, akkor megtanult tn-
nepelni, és megtaldlta a szabadsagét is. Belépett a logosz vilagaba.
Es most egy nagyon lényeges ponthoz értink. Ahogy Fromm (1993)
azt &llitja a szeretetr6l, hogy tanulhat6, én ugyanezt mondom a ja-
tékra. Ennél is tovabb megyek, szerintem ajaték a kulcs a szabadsag
és Unnep megtanulasa felé, és végsd soron a szeretet felé. Miért a
jaték? Mert jatszani mindenki szeret, a gyerek meg 6szténdsen jat-
szik, igy a jaték altal tudom leginkabb megfogni. Es ha elsajétitotta a
jatékot, ha jatsz6 emberré fejlédott, akkor Gnnepelni is képes lesz, és
a szabadsagat is meg tudja élni. Dontésképes, értelmes emberré fej-
I6dik, aki igent tud mondani a szeretetre. A félreértéseket elkeri-
lendd szeretném leszdgezni, hogy a szabadsagot is 6szténdsen élvezi,
de csak egy bizonyos hatérig. Egy hataron tal viszont igen terhes lesz
a szdméra. Gondolok ittaz anya esetleges id6szakos hidnyara, melyet
a gyermek komoly (rként fog megélni. A gyermek ajaték altal, a ja-
tékon keresztul fejlédik, s mindig a maga szintjén kell kezelni. A gye-
rek nem egy kis feln6tt, fejl6désen kell keresztiilmennie, hogy
feln6tté valhasson. Mai tarsadalmunkban mindent megadunk a gye-
reknek, minden kényelmet biztositunk szdmara, mindent odatolunk
elé. Es mindezt a ,,jo sziil6ség" zaszlGja alatt tessziik. A segité szan-
dék a vezeérld elv, de nem hogy hasznalnank ezzel a gyermekeink-
nek, inkdbb &rtunk. Egy bdlcs kinai kbzmondas szerint, az ember az
akadaly fia. Boulad (2006) a kovetkez6képpen fogalmazta meg mind-
ezt: ,,Az ember az akadalyokon és a nehézségeken keresztul valésitja
meg 6nmagat. Az ellenallassal szemben bontakozik ki és ndvekszik.
A szabadsag a kivivott gy6zelem gytimaolcse. Ha gyermekeiteket tgy
nevelitek, hogy mindent megkdnnyitetek nekik, ha az életiiket a vég-
letekig leegyszer(sititek, akkor akadalyozzatok 6ket a névekedés-
ben, a fejlédésben. Infantilizmusban, gyermetegségben,
felel6tlenségben tartjatok és szeszélyeik, abrandjaik, 6szténeik rab-
szolgdiva teszitek 6ket." (22. old.) Olyan dolgokat ismegmutatunk a
gyermekeknek, amihez még nem elég érettek. Gondoljunk példaul
az egyre koradbbi szexualitasra, a filmekre, melyeket tdl koran, s meg-
felel6 magyarazat nélkil latnak a gyerekek. Ha a serdiil egy erds
élményt nem tud szabadon kezelni, rabjava valhat. A korai szexua-
litds kapcsan azt gondolom, hogy a szerelem, a szexualitassal egyltt
is egy jaték, mely életre-haldlra sz6l, ahogy a bevezetében is olvas-
hattuk. Egy jaték, melyet tanulni kell. Amig nem ismerem sajat
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magam, nem ismerem az embert, hogy hogyan mikédik, és nem
tudom, hogy hogyan kell vele banni, addig még nem tartok a tanu-
las folyamataban ott, hogy belevagjak.

Valhat-e jatsz6 emberré az ember, €s van-e szerepe
a testnevelésnek ebben?

Fromm foltette a kérdést: miivészet-e a szeretet? En azt kérdezem:
mvészet-e a jaték? Amennyiben igen, akkor tudast és er6feszitést
igényel. Vagy kellemes érzés, amit megtapasztalni a vaksors mve,
olyasmi, amibe az ember, ha szerencsés, beleesik? Ez a nézet az
el6bbi el6feltevésen alapul, noha azemberek tdbbsége manapség két-
ségkivil az utobbi nézetet vallja (Fromm, 1993.). A jaték tehat tanul-
hatd, és ezaltal tanithatd. S ha a jaték tanulhato, akkor az el6z6ek
alapjan, tanulhatéva véalik a szabadsag és az innep is.

Tanulhat6 a jaték, féleg az els6 szintje, mely &ltal eljuthatunk a
méasodik szintre. A harmadikkal kardltve pedig béatran kijelenthet-
juk, hogy az ember homo lundensszé, jatszé emberré valhat. ,,Az
egyes gyermek és feln6tt a jatszasban és csakis a jatszasban képes
kreativ lenni és egész személyiségét igénybe venni, és csakis ebben a
kreativ Iétben fedezi fel 6nmagéat" (Winnicott, 1999. 54.).

A tanuldsnak azonban folyamata van. Ahogy mar Korabban em-
litettem, nem lehet ugralni a szintek k6zott. Rengeteg gyakorlassal
eljuthat az ember a jatsz6 ember szintjére. Dinamikus sztereotipiava
kell véljon a jaték, a konkrét vilagtol elhatarolt jaték soran, emlék-
szlink, ez az els6 szint. S mi a testnevelés és nevelés szerepére mind-
ebben? A tarsadalom jobba tehet6 a jatszé ember révén. A jatszé
ember képes a szabadsagat érett médon kezelni, a jatsz6 ember
képes igazdn mélyen tnnepelni. Mert a jatszé ember a logosz em-
bere, aki képes igent mondani a szeretetre. A logoszban képes az
ember feloldédva, 6nmagén taImutatéan igent mondani a masik em-
berre. Ajaték megtanuldsaval tehatelindulunk a szeretet irdnyaba. A
jatszo, az innepld, a szabad ember képes igazan a szeretetre. Es itt jon
a testneveld tanarok és minden pedagogus felel6ssége. Nevelésiink
az el6z6ek fényében nem jelent mast, mint hogy a jatékon keresztil
jatsz6 embereket neveljiink. Nem arrdl van sz06 természetesen, hogy
ezek utdn minden &ran csak és kizardlag jatszani kell. EI6szor is jat-
sz6 emberré kell valjon maga a pedag6gus is. Senecatél mar régota
tudjuk, hogy a legrévidebb Gt apélda. Igyekezziink tehat jo példaval
élni.

Mégis hogyan tudom mindezt teljesiteni, mire tudom hasznalni
ebben a folyamatban testnevel6ként mondjuk a sportjatékokat? All-
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jon itt szemléltetésképpen Szent-Gyorgyi Albert 1930-ban elhangzott
beszédének egy része: ,,A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek
is a legerGteljesebb és legnemesebb neveld eszkoze. A sport fogalma azon-
ban nem tévesztend6 0ssze puszta testi Uigyességgel, a rekordhajha-
szassal, a nyereségvadaszéssal és a legutdébbiakkal egyutt jaro
primadonnéaskodédsokkal. Az utébbiaknak nemcsak hogy a sporthoz
semmi koziik, de a sportnak egyenesen ellenségei. A sport els6sorban
szellemi fogalom. Egy sportcsapat atarsadalomnak kicsinyitett képe,
a mérkdzés az életért valé nemes kizdelem szimbo6luma. Itt a jaték
alatt tanitja meg a sport az embert rovid id6 alatt a legfontosabb pol-
gari erényekre: az dsszetartasra, az onfeladldozasra, az egyéni érde-
kek teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors
elhatarozasra, az 6néllé megitélésre, az abszolut tisztességre és min-
denekel6tt a »fair play«, a nemes kizdelem szabélyaira. (...) Azért
zarja be Cambridge déli egy o6rakor tantermeit és nyitja meg sport-
palyait. (...) Oxford és Cambridge titka az, hogy itt els6sorban ember-
eket, férfiakat nevelnek, nem pedig savanyul, verejtékiikben fott
filoz6fusokat vagy masegyebeket, se munkajuknal legfontosabb esz-
kozik a sport, mely nem a szellem Utjan nyomja el a testet, hanem a
test Utjan nyitja meg a lelket. (...) Akiket a kzéletre szant, azokat ki-
kildi az Isten kozelébe a természetbe, ki a sportpalyéra s ott embert
farag bel6luk" (Szent-Gyorgyi, 1930. 929.). Ebb6l is lathatjuk, hogy a
nevelés fontos része a jaték, a természet kdzelsége. Mindkettd elszi-
geteltséglinket igyekszik csillapitani.

»Az elsd fontos tény az, hogy a mésokkal val6 egyuttmikodés
nélkil nem élhet az ember. Valamennyi elképzelhet6 kultdraban az
egyednek, ha életben akar maradni, egytt kell mikodnie a tobbiek-
kel: vagy azért, hogy megvédje magat az ellenségektél és a termé-
szeti veszélyektdl, vagy azért, hogy dolgozhasson és termelhessen”
(Fromm, 1993. 28.). Ezt nem szabad elfelejteniink. Az ember k§zds-
ségi lény, és csak akkor képes teljes életet éIni, ha igent mond a mésik
emberre, ha igent mond a szeretetre, és csak ilyenforméan fogja meg-
talalni 6nmagat. ,,Méas szdval, a jaték egyetemes és hozz4 tartozik az
egészséghez: a jatszas tdmogatja a ndvekedést és ennélfogva az
egészseget; a jatszas tarsas kapcsolatokhoz vezet" (Winnicott, 1999.
41). Barminek a megtanuldsdhoz nagyon sokat kell gyakorolni. A
mUivészetek tanuldsahoz elengedhetetlen a fegyelem, a koncentréacio
és a tirelem. Mindennél elébbre valénak kell tekinteni és az egész
életet rd kell &ldozni. Ki kell fejlesztenie az 6nmagéahoz val6 érzéket.
Kell hozza hit, batorsag és a bels6 lustasag legydzése. Ezek nélkiil
nem megy.
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SPORTAUDIT AZ UTANPOTLAS-NEVELESBEN:
EGY LEHETSEGES MODSZER ALAPJAI?

Sport-data acquisition system in sport talent care:
Can it be the basic of a possible method?
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FEo6tvods Lordnd Tudoményegyetem

Osszefoglalo

Azok a kutatasok, amelyek terlleti dimenzidja egy-egy kistérség, egyre
inkabb jelen vannak a hazai tudomanyos életben, ilyen jellegii elemzések
elsésorban a gazdasagi fejlesztések, unids palyazatok megalapozasara
szlilettek. Kutatécsoportunk célja az volt, hogy elkészitsiink egy olyan al-
talanos, minden kistérségre kiterjeszthet6 sportaudit modszertani rend-
szert, amely eredményeképp atfogd teriileti elemzések késziilhetnek.
Jelen tanulmany ezen mddszertani ajanlasok el6kutatasi eredményeinek
azon részét tartalmazza, amely kifejezetten az utanpotlas-neveléshez
kothetd. A kutatas soran tébb adatfelvételi mddszert alkalmaztunk (do-
kumentumelemzés, mélyinterjd, survey), a minta a Ceglédi kistérség te-
lepiiléseinek tanuldi, vezetdi, sportegyesiileti vezet6i stb. voltak. Ugy
talaltuk, hogy a helyi kdzépiskolasok sportaktivitasi mutatéja megfelel
az orszagos atlagnak, a sporttol valo eltavolodas legjellemz6bb okaként
az id6hianyt emlitik. A térségben m{ikddd sportegyesiiletek igyekeznek
bevonni a lakossagot a sportéletbe, rendszeresen szerveznek sporttan-
folyamokat, kutatjak a tehetségeket, de kevés jol képzett szakember dol-
gozik naluk. A sportlétesitmények allapota kdzepesnek mondhato, a
gyerekek szamara f6ként az iskolai létesitmények elérhetéek. Bar az au-
ditrendszer teljes kor(i kidolgozasa nem tdértént meg, a kapott eredmé-
nyek megfelel§ alapot biztositanak a kutatdomunka folytatdsahoz.

Kulcsszavak: utanpétlas-nevelés, kistérség, sportaudit, modszertan.
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Abstract

There is growing national research aimed at regional evaluations with
focus on economical and industrial growth through the establishment
of the infrastructure for securing grants from the European Union. Our
research goal was to prepare a general sport-data acquisition method
that is generalized to all small localities across most regions in the coun-
try on the basis of which specific regional data could be gathered. The
current study represents a preliminary project offering methodological
data specifically connected to sport talent care. In the course of the proj-
ect we used several methods (content analysis of sport records, deep in-
terview and survey). The sample was recruited from among the
students, managers, and sport managers of small localities in the Cegléd
region. We found that the local secondary students' level of physical ac-
tivity corresponded to the national average. Lack or reduced level of
physical activity was primarily attributed to lack of time. Active sport
organizations in the region try to recruit and to involve the local habi-
tants into the sporting life of the community. In pursuing their effort,
they organize educational courses and search for talented individuals
on aregular basis. However, sport organizations lack well trained and
experienced professionals who could facilitate their mission. The shape
of the sporting facilities is average in the region. Children have access
primarily to sporting facilities in their schools. While the full functional
version of the sport-data acquisition system is not in place yet, the here
reported results are promising for further developing and using the cur-
rent research method.

Keywords: sport talent care, regional communities, sport-data acquisition
system, methodology.

Bevezetés

Napjaink egyik kézigazgatasi divatos ,,hivoszava" akistérség. Hogy
ez mennyire igaz, mi sem bizonyitja jobban, mint hogy egy egyszer(
internetes keresés eredményeképpen tébb mint 61,000 oldalra navi-
galhatunk el, amelyek kozott a tematikus, dsszefoglalé oldalak is
majdnem 100-ra tehet6k. Mi dolgunk nekiink sportszakembereknek,
kutatoknak ezzel a fogalommal? Be kell latnunk, hogy egyre tébb. A
sporttudomany olyan interdiszciplinaris terulet, ahol a kozigazga-
tasi szinten végben6 valtozasok - ha kisebb késéssel is - halmozottan
lecsap6dhatnak, sokszor attél fliiggetlentl el6bb véghemennek. A
2007-es évben lezajlott konferenciasorozaton a felelés allami sport-
irdnyitok részérdl tobbszor elhangzottak olyan fogalmak, mint Kis-
térségi tarsulds, Kkistérségi informatikai rendszer, Kkistérségi
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sportstratégia, de ezeken a rendezvényeken nem keriilt tisztazasra a
kistérseg fogalma. A Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet 2005-ben
megalakult kutatoi csapatdnak feladata az volt, hogy dolgozzon ki
egy atfogo kistérségi sportaudit modszertant.1 A kutatas els6 ered-
meényeit az allami sportvezetdi kar részére atadtuk, de tovabbi elem-
zések és a modszertan véglegesitése tovabbi megrendelések
hianyaban elmaradt. Ugy véljiik, az elért eredmények és a sportszféra
részérdl érkez6 megkeresések elegendd okot adnak arra, hogy egy
osszefoglalo keretében végleg lezarjuk és a nagykdzonség elé tarjuk
a projekt eredményeit, kovetkeztéseit, tapasztalatait.

A téma rovid attekintése

A jaras (amelyet tekinthetiink a kistérség elédjének) fogalméanak
megjelenése a kdzigazgatasban tébb évszazadra nyulik vissza, a ki-
egyezés utani torvénykezés eredményeképpen létrejott allamigaz-
gatasi rendszer egészen a Il. vilaghaboruig 1ényegében érintetlendl
mikodott (Bekényi, Bércesi és Németh, 2003). A Kistérségi szervez0-
dés, mely alulrél, a telepiilés-Onkormanyzati szintrél épitkezett, mar
a kilencvenes évek elejétdl, a rendszervaltozast kovet6é években, tel-
jesen dnkéntes alapon elindult. Az utébbi években a kistérségek és
azok rendszere a kutatdsok és elemzések kozéppontjaba kerilt (Bu-
ranyi,, Csatari és Csordas, 1998; Bekényi, Bércesi és Németh, 2003). Ennek
tébb oka is van:

(1) Arendszervaltozast kovetéen rohamléptekkel alakultak meg a
legteljesebb autondmidra térekvd helyi 6nkorméanyzatok (ezeket a
folyamatokat a jogszabalyok is szorgalmaztdk), azonban a kilencve-
nes évek kozepére a helyi vezetdk észlelték, hogy csak nagyobb &sz-
szefogéssal, esetleg feladatmegosztassal tudnak fellilkerekedni a
pénzigyi problémakon. Mindezekért a legkilénb6zébb célokra (pl.
terliletfejlesztés, oktatas, lobbi) létrejottek a helyi tarsulasok, amelyek
a tarsuléasi szerzédésben foglaltak szerint miikddtek. Ezek a helyi tar-
suldsok ad hoc jelleggel ad hoc feladatokra szervezédtek és figyel-
men kivil hagytak olyan tényezdket, mint a megye vagy esetleg
orszaghatar. Ennek a folyamatnak az eredményeként jelentésen po-
larizalédtak a kozigazgatasi teruletek, gyakran eléfordult, hogy egy
telepiilés tobb , kistérségi" tarsulasban is részt vett.

(2) A Kistérségi rendszerben valé gondolkodas masik nagy moz-
gatorugdja az unios csatlakozasunk, hiszen egy-egy tAmogatott pro-
jekt csak és kizarélag tobb 6nkorményzat szoros kapcsolataval

1 Akutatdi csoportban részt vevd 3K Consens Iroda munkatérsainak ez(ton mondunk

kdszonetét munkajukért.
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valosulhat meg. Ezeket a tarsulési folyamatokat még napjainkban is
az onkéntesség hatja at, amelynek els6dleges oka a jogszabalyi héat-
tér bizonytalansaga.2Az 1996. évi XXL tv. a teriiletfejlesztésrdl és a te-
riletrendezésrdl egzakt magyarazatot ad a kistérség fogalmara, mely
szerint ez a teleplilések kdzott 1étez6 funkcionalis kapcsolatrendsze-
rek 0sszessége alapjan lehatarolhato terlletfejlesztési-statisztikai egy-
ség. A kistérségek terilete teljes mértékben lefedi az orszag teriletét
és illeszkedik a teriiletfejlesztési-statisztikai régid, a megye, valamint
mas kistérség hataraihoz. Minden telepiilés kdzigazgatasi terilete
csak egy kistérségbe tartozik. Hasonlé alapgondolatok fedezheték
fel a kistérségek fogalméat szabalyozé 244/2003. (XI11.18) Korméany-
rendeletben.3

A fogalmi magyarazatokkal nem oldédik meg minden problé-
mank, hiszen a szakirodalomban tovabbi értelmezések is jelen van-
nak.4 Mindezek eredményeképpen a napjainkban fellelhet6
tarsuldsok rendszere szinte atlathatatlan, jelen van a parhuzamos-
sag, a gazdasagtalansadg, a szakszer(itlenség (Szérényiné Kukorelli,
2004). A Kozponti Statisztikai Hivatal mar 1994-ben észlelte azt az
anomaliat, hogy egységesités nélkil nem lehet longitudinalis adat-
elemzést végezni, igy bevezették a statisztikai korzet fogalmat és 138
kistérségre osztottak Magyarorszag tertletét. Ezzel az egységesités-
sel az 0sszegy(ijtott adatok kutatoi, elemzési szempontbdl is feldol-
gozhatova valtak. A rendszer folyamatos felllvizsgalaton esett at
(1998:150, 2003: 168, 2007/2008:174 kistérség), amely feliilvizsgala-

2Akistérség fogalma csak elvétve kertlt be ajoganyagokba. Az 1949. évi XX. térvény-
ben sem az orszdg terlileti tagozddasakor, sem a helyi 6nkormanyzati rendszer alapvetd sza-
bélyainak felsorol&sakor (42-44.8) nem talalkozunk a kistérség fogalméval. A 1990. évi LXV.
tv. a helyi dnkormanyzatokrol a kistérség fogalmat ugyancsak nem ismeri, de még szembe-
6tl6bb, hogy a 1997. évi CXXXV. tv. (amely a helyi 6nkormanyzatok tarsulasairol és egyitt-
mikodésérdl szol) sem emliti a kistérség fogalmat.

3Arendelet a kistérség fogalmat az aldbbiak szerint hatarozza meg:

* A kistérség teriletfejlesztési-statisztikai egység, amely a kozigazgatas terileti felada-
tainak ellatasahoz szikséges illetékességi terliletek megallapitasanak is alapja.

« Aterliletfejlesztési-statisztikai kistérség foldrajzilag dsszefiiggo teriileti egység, amelyet
a hozzé sorolt telepuilések teljes kozigazgatési tertlete alkot, tovabba amelynek hatérai e te-
leplilések kozigazgatasi hatérai altal meghatrozottak.

* A kistérségek terllete teljes mértékben és ismétlésmentesen lefedi az orszag tertiletét,
és illeszkedik a terlletfejlesztési- statisztikai régid, a megye, valamint mas kistérség hatar-
aihoz.

* Akistérségek teriilete, hatara vagy mas sajatossaga nem érinti az 6nkormanyzatok
tarsulasi szabadsagat.

4Csak emlités szintjén néhany: (1) teriiletfejlesztési dnkormanyzati énkéntes tarsulasok,
(2) oktatasi, egészséguigyi ellatasi korzetek, (3) korzeti, korzetkozponti jegyzdi illetékességi
terliletek, igazgatasi kistérségek.
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tot egyrészt az EU-s folyamatok, masrészt a helyi tapasztalok indo-
koltak.

Ebben avaltozd szervez8désl, atalakulé vilagban miképpen jele-
nik meg a sport? Lehet-e valamiképpen rendszerezni, felmérni, ku-
tatni ilyen terliletszervezddési szinten a sport megval6sulasi kereteit,
fejl6édési vonalat? Ha még mélyebbre farunk, tudjuk elemezni a kis-
térségi szint és az utanpotlas-nevelés ,rendszerét"? A kutatdi prob-
Iéma felmeriilése utan lattuk, hogy tobbszordsen dsszetett, bonyolult
rendszerr6l van szd. SzéIni kell a sport, mint k6zsségformalé té-
nyezd szerepér6l, meg kell emliteni olyan negativ tendencidkat, mint
az egyre jobban feler6s6dé kedvezé6tlen demogréfiai folyamatok, a
magyar sportéletben bekdvetkez6 nagyfoku szervezeti és szakmai
er0zid vagy éppen afiatalok sportiranti érdekl6désének csokkenése.

Mindezek tudatdban kezdtik el munkankat. Kiindulépontunk az
volt, hogy az Orszagos Statisztikai AdagyUjtési Programban (OSAP)
a sport allami kdzigazgatasi vezet6ségéhez négy kérddiv (az 1527-es
a sportszervezetre, az 1528-as az also-, kozép és fels6fokl oktatasi
intézményekben mkodé iskolai sportszerveztekre, az 1529-es az
egyes szakszdvetségekre, mig az 1530-as a sportlétesitményekre
vonatkozott) felligyelete tartozott, azonban ezek a kérddivek
atdolgozésra szorultak, hiszen kialakitasuk 6ta nem kovették a
szférdban végbemend véaltozdsokat.5 A téma 0Osszetettsége miatt
egyéb adatfelvételi eljarasok kidolgozasa is elindult, a munkéban
tarsadalomtudo6sok, gazdaséagi szakemberek, egy statisztikus és egy
testneveld vett részt, megteremtve azt az egyensualyt, amely a kutatas
jellegébdl adédoan kivanatos volt.

Célkit(zések

A kutatds kdzvetlen célja egy olyan, idér6l idére megismételhetd
adat- és informacidgyfjtési rendszer kialakitasa (illetve médszertani
kézikdonyv elkészitése), amely alapjan az orszag barmely térségére
elkészithetd egy atfogo sportaudit. Az 6sszetett adatgy(ijtési mod-
szerek eredményeképpen késziilt adatbazisok alkalmasak az iskolai
és aversenysport, valamint a civil sporttevékenységek

« fizikai feltételeinek;

« fejlesztési szandékainak, sziikségleteinek;

5 A KSH egyik legfontosabb feladata, hogy minden érintett agazat részére (az gazat

szakmai képviselGivel kdzosen) dsszedllitsa azt az atfogd kérddivet, amely nemcsak az 6sz-
szetett, agazatokon &tivel elemzéseket teszi lehetévé, hanem az adott ter(ilet fejlesztési irdny-
vonalat is megalapozza.
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« finanszirozési allapotanak, jellemzginek;
* statisztikai és szocioldgiai attekintésére, tovabba
 az oktat6i-edzG6i kapacitasok feltarasara.

A kutatas egyik atfog6 célja a kistérségi alapl sportadatbazis lét-
rehozésa, amellyel megalapozhatdk a sportm(ikddtetési, finansziro-
z&si és fejlesztési rendszer alakitasara irdnyulé korményzati,
fejlesztési dontések, valamint segithet6k a helyi-kistérségi torekvé-
sek. A kutatds masik atfogo célja az, hogy kidolgozasra keriljon a
kutatok szdmaéra is hasznosithato és tovabbfejleszthet6 adatfelvételi,
-régzitési és elemzési metddusok.

Modszerek

A kutatas sordn az OSAP-adatlapok &tdolgozasan tal olyan ,,eszko-
zoket" kivantunk létrehozni, amelyek alapjan az érintett témékra ki-
terjed6 ,,0naudit" adatfelvétel késziilhet. Ennek érdekében el6szor
egy kistérségben végeztiink el6zetes terv alapjan kvalitativ és kvan-
titativ adatokon nyugvd adatfelvételt, interjukat készitettink. Az
adat- és informaciogydijtést igyekeztiink a sportszféraban megjelend
minden lehetséges szereplére, illetve informatorra (6nkorméanyza-
tok, iskolak, sportkorok, egyesiletek, civil szervezetek) kiterjeszteni,
amit els6sorban az adatok és informacioféleségek standardizalasa in-
dokolt. A kutatas a kistérségeket az adatok és informaciék elsédleges
értelmezési keretének tekinti, ugyanakkor ezt az értelmezési keretet
attérheti, atmetszhetik més struktdrak, mint példaul a sportagi struk-
tura, vagy a kozponti fejlesztési programok (Sport XXI. program, He-
raklész- program, létesitményfejlesztési programok). E keresztez6
struktiréak elsédleges vizsgalatara nem alkalmas a kistérségi meg-
kozelités, de tertleti hatasuk vizsgalhaté. Annak érdekében, hogy a
kutatds sordn minden térségtipusra alkalmas meéréeszkdzdket hoz-
hassunk létre, kiilonb6z6 tipusu térségeket kell kivalasztunk.6jelen
kutatdsi beszamoldnkban az els6 korben megvaldsult Cegléd kistér-
segi adatfelvétel (2006) eredményeit kdzoljik. Mindenekel6tt atdol-
goztuk a mar emlitett OSAP-adatlapokat, valamint egyéb kérd6ivek
és standardizalt mélyinterjas forgatékényvek kidolgozasa is meg-

6 Ehhez megfeleld alapot nyujtott Faluvégi (2004) tanulmanya, aki a kistérségeket a
kovetkez6képpen sorolja be: (1) dinamikusan fejl6dé (Veszprém, Gydr, Székesfe-
hérvar vagy Szentgotthard); (2) fejl6dd (valamely Dél-, Délkelet- Pest megyei kis-
térség); (3) felzarkozo (Békéscsaba, Nyiregyhaza vagy Ajka); (4) stagnald (Paszto,
Mez6hegyes, Bonyhad vagy Tab); (5) lemaradé kistérség (belsé Nograd , Eszak-Bor-
sod vagy Kozép-Somogy).
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tortént, ezeket kilon-kilon, szlik kérben probalekérdezésekkel tesz-
teltik. A kutatds kovetkez6 szakaszéban az elkészitett mérdeszko-
zoket kiprobaltuk, a kivalasztott Ceglédi kistérséghdél a visszaérkezett
kérdGiveket, illetve a felvett mélyinterjukat elemeztik. Terveink ko-
z0tt szerepelt, hogy az igy nyert eredményeket és tapasztalatokat fel-
hasznalva kialakitsuk a kistérségi sportaudit rendszerét, ezt az egyes
kistérsegek szabadon felhasznélhattadk volna, de a tovabbi fejleszté-
sek, kutatdsok nem indultak el.

Az adatgyjtés sordn a kdvetkez6 f6 adatcsoportokat kilonitet-
tuk el:

1) A telepulések valamint a kistérség gazdasagi, tarsadalmi jel-
lemz6i.

2) A sportoléas targyi feltételeinek megléte vagy esetleges hianya.

3) Az dnkormanyzat részvétele a sportfinanszirozésban.

4) A teriilet szervezett sporttevékenységeinek szdmbavétele.

5) A kozponti, illetve nem teruleti alapu programok hatésa a kis-
térségre.

6) A telepiilések, illetve a kistérség sporthagyomanyai, a jelenlegi
civil sporttevékenységek.

7) A telepiilés lakdinak, kilénosen az 6vodas, iskolaskoru és fiatal
korosztalyok sportolasi attitlidje.

A felsorolt hét f6csoport mindegyike alcsoportokra bonthaté, az
egyes adatlapokon 6sszesen tobb mint 300 relevans valtozé kerdlt
begy(jtésre, ezt egészitette ki a dokumentumelemzés (6nkormany-
zati, esetlegesen kistérségi hatarozatok, stratégiak, iranyelvek stb.), il-
letve a mélyinterjd szintén tébb mint szaz valtozdja. Lathat6, hogy
ebbdl a hatalmas valtozdhalmazbhol csak nagy er6feszitések aran le-
hetséges barmilyen elemzést elvégezni (tovabb nehezitette a helyze-
tinket a valtozok sokszinlisége), pedig a kutatdst megrendeld oldal
részére egyértelmden olyan mutatdkat kellett produkalni, amelyek
alkalmasak vezet6i dontések meghozataléara.7

7  Mddszertani szempontokbdl a kovetkezd fogalmak dsszefiiggésére minden-
képp szeretnénk ravilagitani: kutatasunkban a valtozé fogalma - hasonléan Babbie
(2003), Gratton €s Jones (2004) vagy akar Szokolszky (2004) nézeteihez - nem mas,
mint a legelemibb adat, amely 6nmagaban is értékkel bir (pl. lakosok szama, spor-
tolék szama, dnkormanyzatok dsszesitett sportkiadasa a 2005-6s évben, uszodak
szama stb.). Ezekb6l a valtozokbdl (kett6 vagy akar tobb 6sszekapcsolasa bizonyos
matematikai mivelettel) képezzik a mutatokat (négyzetkilométerre jutd 14-18 éves
sportol6k szama, egy versenysportoldra jutdé dnkormanyzati, illetve egyéb tdmoga-
tas 0sszege sth.). Informacidnak a komplex, akar tébb mutatébdl allé egységet te-
kintjik (kistérség sportbeallitottsadga, lakosok sportolasi attitlidje stb.).
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Eredmények

A tobb mint 100 oldalas vezet6i 6sszefoglaldé minden eredményét itt
nem tudjuk bemutatni, ezert kiemeltiink néhany, a kutatoi tarsada-
lom részére is érdekes és hasznosithatd eredményt. Egy-egy Kistérség
magyarorszagi tertleti poziciojat az altalunk hasznéalt térinformatikai
rendszerrel plasztikusan be tudjuk mutatni, de a terjedelmi korlatok
miatt ett6l most eltekintiink, mint a kistérség altalanos leirasatdl (te-
lepilések szdma, lakosok szdma, gazdaséagi besorolas stb.) is. Az erre
vonatkozo6 adatokat a késébbiekben az egyes mutatoknal feltiintet-
juk.

Tanulas és sportolas: kotelez6 valasztas?

A Kistérségi sportaudit egyik legfontosabb hozadéka annak a kér-
désnek a megvalaszolasa, hogy a térségben lakd fiatalok tanulason
kivili ideje miképpen alakul, hogyan viszonyulnak a sporthoz. EI6-
zetes hipotézisiink az volt, hogy az elmult 15-18 év tarsadalmi atala-
kuldsai a didkok életmddjéban is jelentds valtozast hoztak, a fiatalok
szabadidé-felhasznéalasa megvaltozott. Egyrészt megn6tt a kotott el-
foglaltsagok szama (kotelez6 iskolai, tandran kivili 6rék, felkészi-
t6k, korrepetdldsok), maéasrészt a megmaradt szabadid6ben
atalakultak szokésaik, érdekl6dési koruk (példaul teret nyertek az
Ggynevezett képernyds szérakozasok - tévé, szamitdgép). Egyre ke-
vesebben szanjak ra magukat a rendszeres aktiv sportolasra, a kisebb
varosokban, falvakban laké fiatalok kevéshé k6t6dnek a sporthoz,
mint nagyvarosi tarsaik (Laki és Nyerges, 1999, 2001). Mindamellett,
hogy arendszeres edzésre jaras iddigényes, komoly anyagi koltsé-
gekkel is jar, sokszor csak komoly sziil6i hozzéajarulassal lehet pél-
daul az utaztatasi kiadasokat fedezni (Nyerges, 2004; Pépai és Szaho,
2003). Joggal tehetjiik fel a kérdést, vajon kényszerhelyzetben van-e
a didk? Kénytelen lemondani a sportrdl csak azért, hogy mas teriile-
ten jobban teljesitsen?

A Ceglédi kistérség kozépiskolaiban (szakkozépiskolak, szakis-
kolak, gimnazium) tanul6k 64,2%-a nem vesz részt semmilyen sport-
tevékenységben.8Ennek a kozel kétharmados tobbségnek 43%-a a
sportolas elmaraddsdnak legfébb okaként az id6 hianyat jelolte meg.
Jelent6s még a lehet6ség hianya dsszevont valtoz6 szdzalékos aranya

8  Arendszeresen sportolok 35,8%-0s ardnya a hasonld mintan felvett orszagos,

illetve egyéb kutatéasi adatok fényében az atlag alattinak mondhaté (az Ifjasag 2000
kutatasban arendszeresen sportoldk aranya 15-19 éves korosztaly esetében 42,2%,
az Ifjusag 2004 esetében 41 %, a Mozaik 2003 kutatas esetében pedig 51,2%).
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(19,6%). Ugy tlnik, hogy a fiatalok sportolasi szokasa legkevéshé a
sportol6 baratok hianyan (1,2%), a szul6k hozzaallasan (0,8%), illetve a
kozlekedésen (0,0%) és az iskolan (0,0%) mulik. Ezek az eredmények
nagyban 6sszecsengenek a sportstratégia megalapozasara készitett
GFK Hungéria Piackutatd Kft. eredményeivel (2004): a valaszaddk
21%-anak nincs ideje vagy nincs lehet6sége sportolni, 17% pedig nem
tudja, mit sportoljon. Tovabbi valtozok bevonésaval (ha mar nem is
sportol, régebben sportolt-e) még inkabb szembe6tld bizonyos tren-
dek megléte. A korabban sportoldk (a valaszadok 70%-a) az edzések
abbahagyéasara felsorolt indokok koziil az els6 helyen a nem volt ra
idém (46,8%), majd a meguntam (17,5%) szerepelt. Ha 6sszességében
vizsgéljuk a valaszokat, az id6 hidnya az egyik ,legnagyobb ellen-
fele" arendszeres sportolasnak.

Mélyebb elemzésre ad lehetdséget, ha konkrét idéfelhasznalasi
mutatdt tudunk késziteni. Ahogy a bevezet6ben mar emlitettuk, a ta-
nul6k szabadidé-hasznalata jelentdsen atalakult az elmult években.
Az Ifjuség 2000, illetve az Ifjusag 2004 4tfogd kutatasok feltartak, hogy
a diakok iskolai tanitason kivili szabadidejének egyre nagyobb ré-
szét a tanulashoz kapcsolddo tevékenységek kotik le, mint példaul
kilonorak, szakkorok.9

A Ceglédi kistérség iskolaiban lezajlott kutatasban a gyerekeknek
a tanitason kivuli ,6rarendjuket" kellett részletesen kitélteni. Arra
voltunk kivancsiak, hogy egy atlagos hétkéznap és egy atlagos hét-
végi napon miképp alakul a programjuk. Jelen esetben a tanulésra
és a sportolasra forditott idé ardnyait mutatjuk be, megjegyezve,
hogy egyéb elfoglaltsagok is jelen vannak a fiatalok életében (az at-
tekinthet6ség kedvéért ezeket a tevékenységeket egy oszlopba szum-
maztuk, illetve ide soroltuk a nem csindlok semmit valaszokat is). Az
eredményekbdl lathato (1. tablazat), hogy a reggeli és a délel6tti nap-
szak egy atlagos napon egyeértelmden a tanulasé, az 6rakra jarase. A
valaszaddk csak nagyon keves, statisztikailag nem értékelhet6 része
jelezte, hogy a reggeli 6rékban is sportol. A kora délel6tti 6rakban is
atanulds az els6, a sportolasi id6szak jellemz@en a délutani és a kora
esti id6szak (16-19 ora). Az egyéb elfoglaltsagok 17 6ra utan jellem-
z6bbek a fiatalok életében.

9 Azlfjusag 2000 kutatasban részt vevé fiatalok egyre inkabb Ugy talaltak, hogy

az utébbi id6ben végbemend tarsadalmi valtozasok egyre komolyabb versenyre
késztetik Oket is, igy elengedhetetlenné valt, hogy f6leg az idegen nyelv és az infor-
matika tertletén plusz 6rékat vegyenek fel.
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1. tablazat: A kdzépiskolasok id6felhasznaléasa
(szazalékos megoszlas)

Tanulés Sportolas Egyéb

Reggel 97,5 18 0,7
Délel6tt 98,4 05 11
14-15 éra kozott 65,4 12,8 21,8
15-16 6ra kdzott 52,4 14,2 334
16-17 6ra kozott 475 15,8 36,7
17-18 6ra kozott 3H1 29,5 35,4
18-19 ora kozott 15,7 15,8 i m
19-20 6ra kozott 58 8,5 857
20 6ra utan 12 36

Egy atlagos hétvégi nap ilyen részletes lebontasat nem tintetjik
fel, hiszen az eredmények azt mutatjak, hogy a par érai tanulas mel-
lett (havan...) jellemz&en az egyéb besoroldsbha tartozé tevékenysé-
geket Gzik a fiatalok, a sportolasra forditott 6rak szdma nem
novekszik szignifikdnsan.10

Béar szorosan nem kotddik atanulas és a sportolés kapcsolatat fel-
tar6 modulhoz, egy atfogd kérdésben megkérdeztiik, hogy az egyes
tevékenységeket jellemz6en kikkel végzik. A baratokkal és a sziil6k-
kel toltott szabadidd megoszlasat mutaté 2. tdblazatbol lathatd, hogy
vannak bizonyos elfoglaltsagok, amelyek egyre inkébb jellemz8bbek
a fiatalokra. Természetesen afiatalok bizonyos tevékenységeket sok-
kal szivesebben (iznek a barataikkal, mint a szuleikkelll, Ggy tlnik,
ez aldl a sportolas sem kivétel. Avalaszaddk 12%-a az elmult évben
még a barataival sem volt sportolni! A legjellemz6bb baratokkal (il-
letve a szul6kkel) toltott kozos programok a bevésarlékdzpontban,
valamely hipermarketben eltoltétt idé (a kistérség telepiiléseinek ta-
nuléi viszonylag kénnyen meg tudjak oldani a févarosba térténd be-
utazast, igy val6szinlleg valamely budapesti helyen voltak), a
sétalas, maszkalas. Ugy tlinik, egyre kevésbé jellemz6 a sziilékkel
toltott kozos hétvége, kikapcsolodas, illetve valamilyen kulturalis

DA legjellemz&bb megemlitett egyéb elfoglaltsagok: szamitdgépezés (internet,
jatékok - 59%), tévénézés (57%), baratokkal ,,16gas" (52%).

1 A csaladszociologia egyik kedvelt kutatasi teriilete a csaladon beliili viszo-
nyok, a gyermek és szl kapcsolatok vizsgalata. Neményi (1988) és Aries (1987) is
Ugy Véli, hogy a gyermek csaladdban betoltétt szerepe, csalddhoz (szil6khoz) k6t6dd
kapcsolata a serdilékor kezdetével jelent@sen &talakul, az addigi k6zds programok
szdma - féként a fiatalok ,.ellenallasabol" adédoan - drasztikusan lecsokken, igye-
keznek felrigni a megszokott, jol bejératott szok&sokat.
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esemény latogatasa. A felnétt lakossag egyre kevesebbet kélt nyara-
lasra, ami a mintdnkon is megmutatkozik: a fiatalok nagy szdzaléka
nem megy el a sziileivel (37%), vagy a barataival (41%) dilni.12

2. téblazat: A baratokkal és szulékkel toltott szabadidé
akozépiskolasok korében (szazalékos megoszlas)

Hanyszor voltal az elmalt évben

a szlléiddel a barataiddal
egyszer 1-2- 3vagy tébb egyszer 1-2- 3vagy tébb
sem szer alkalommal sem szer alkalommal
bevéasarlo-
kozpont-
4 8 88 ban, r 4 95
hipermar-
ketben?
maszkalni,
22 19 59 sétalnio 8 4 88
hétvégén
59 23 18 kikapcso- 14 22 o
16dni? -
61 17 21 sportolni? 12 3 57
28 38 34 kirandulni? 15 47 38
valamilyen
kulturalis
eseményen .
53 35 12 (szinhaz, 28 ; 38 34
kiallitas
sth.)?
37 55 8 nyaralni? 41 43 . 16

Sportolas, mint lehet6ség?

A fiatalok sportoldsi mutatdin tal, a térség sportszervezeti lefe-
dettségét és sportlétesitményi hatterét is feltartuk. Ebben a modul-
ban 0Osszeirdsra Kkerlltek a Kkistérség telepllésein m(koédd
sportszervezetek (a sportdgak és az igazolt sportolok szdma, szak-
ember-ellatottsag stb.), a meglévd sportlétesitmények, ezeknek a 1é-
tesitményeknek a tulajdonosi jellemz6i, hasznalati mutatéi.B3

RAz Ifjusag 2000 kutatasban szerepld adatok szerint a 15-19 évesek 47,8%-a volt
nyaralni az elmult évben, az Ifjasag 2004 adatai szerint ez az arany 51,2%. Ezek az
eredmények par szazalékkal jobbak, mint az orszagos reprezentativ kutatas ered-
ményei.

Bllyen jellegl adatfelvételre az egykori Gyermek-, Ifjuséagi és Sportminisztérium
részérgl szintén az altalunk kidolgozott adatlap alapjan kerilt sor, amelynek ered-
ményeképpen tébb mint 7500 kiilénb6z6 sportlétesitmény regisztraltak. Részben
ennek az adatbazisnak a felhasznalasaval indultak el olyan projektek, mint példaul
az uszodafejlesztések.
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Sportegyestletek: az alapegységek

Egy térség sporttal kapcsolatos életét, aktivitasat jelentésen meg-
hatarozza a sportszervezetek szama, azok m(kddési terulete. A Kis-
térségen belll azoktol a varosoktol, ahol nemcsak altalanos iskola,
hanem kdzép- és esetleg fels6fokud iskola is mikodik, elvarhato, hogy
tobb sportszervezet mikédjon. Ugy véljiik, a jelentésebb, 25 000-nél
nagyobb lélekszamu telepulésen m(ikod6 sportegyesuleteknek fel-
adata az, hogy nemcsak sajat teleptlésiikrél, hanem a kistérség tobb
részérdl is toborozzak atehetséges fiatalokat. Egy ilyen idealtipikus
egyesulet rendelkezik azzal a hattérrel (Iétesitmény-, szakember- és
felszerelés-ellatottsag), amely lefedi a sportolas kilonb6z6 dimen-
zioit (utdnpdtlas-nevelés, versenysport, szabadidésport). Egy térség
sportszervezeti mutatdjanak kialakitasakor megvizsgaltuk, hogy

* atérség azon teleplilésein, ahol kdzép- és fels6fokl oktatasi in-
tézmény talalhatd, tobb sportszervezet is miikddik-e (nagyobb spor-
toloi 1étszammal), mint az egyéb, ilyen intézménnyel nem rendelkez6
teleplléseken;

 asportszervezetek mekkora része gy(jt a térség tobb telepulé-
sér6l tagokat;

* a sportszervezetek céljait tekintve megtalalhatok-e az utanpot-
las-nevelés, a verseny-, illetve a szabadiddsportot megcélz6 szerve-
zetek;

* a térségben bejegyzett és mikodd sportszervezetek iranyitasi,
szervezési, illetve sportszakmai (edz6i) munkajat jol kepzett, ta-
pasztalt szakemberek végzik-e.

A felmért Kistérségben 43 sportszervezet keriilt latékdriinkbe,
ezek kozil 33 a kistérség varosaiban. A visszaérkezett adatlapok sze-
rint harom olyan telepilés is van, ahol egyetlen egyesiilet sem mi-
kodik (a nyilvantartdsok szerint egy teleplilésen van bejegyzett
sportegyestlet, amely azonban bejegyzett vezet6je szerint nem m{i-
kodik). A mutaté elsd két feltétele tehat nagymeértékben érvényesiil,
avégsd eredményt pozitiv iranyba mozditja el.

Az egyesiileti tagok 67,4%-a igazolt sportold, 24%-uk tanfolyami
résztvevd, a tobbiek partolé tagok és egyéb, valamilyen xnédon az
egyesllethez kot6d6 személyek. Az orszagos reprezentativ kutatéas
eredményeihez hasonléan (Laki és Nyerges, 1999), a Ceglédi kistér-
ségben statisztikailag kimutathat6 (t=8,31, df=30, p<0,001), hogy a
varosok lakossaga jobban kotddik a sporthoz, rendszeresebben végez
testmozgast, mint a kozségekben lakdk (3. tblazat).
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3. tablazat: A Ceglédi kistérségben sportolok szdma
és lakossadghoz viszonyitott aranya teleptilési bontasban

Telepuilés Lakosok Sportolok

besorolasa szama’l szama*’1 Szazalek
Varos 79,277 4,560 5,75
Kozség 41,380 645 155

*KSH, Népszamlalasi adatok, 2001.
**A sportegyestletek altal jelentett sportoloi Iétszam.

A legtdbb sportszervezet csak a sajat teleptilésérél toboroz tago-
kat. Jobb helyzetben a varosok nagyobb egyesiiletei vannak, ezek a
bejaré kozépiskoldsok kozil is toboroznak tagokat. Az adatszolgal-
tatd egyesuletek kozul kilenc nyilatkozott Ugy, hogy az egész me-
gyébdl érkeznek hozzajuk sportolok, 6t pedig orszagos lefedettséggel
rendelkezik.

A harmadik mutatoi feltétel - a sportszervezetek miikodésének
fébb tertletei - alapjan egyértelm(inek tiinik, hogy ahol mikédnek
sportszervezetek, ott minden dimenzié jelen van. A kérd6iv dsszeél-
litaisakor nem hangsulyoztuk ki eléggé, hogy csak a ,,legfontosabb
miikodési teruletet" jeldljék meg, ezért szinte minden valaszado
sportegyesilet jelentds figyelmet fordit az utdnpotlas-nevelésre, a
versenysportra és a szabadid@sportra is. Ebb&l az aspektusbol érté-
kelve a valaszokat, lathat6, hogy ma mar nem m(ikddnek tisztan csak
versenysportra vagy utanpoétlas-nevelésre szakosodott egyesiletek,
ezt mar csak gazdasagi szempontbél sem tehetik meg, mikddésik
fenntartdsahoz szikséglk van a tanfolyami bevételekre, a partolo
tagok hozzajéruldsara. Kifejezetten csak ,,szabadidés" sportegyesi-
letek is megtalalhatok a térségben.

A sportegyesiletek szakember-ellatottsaga Janus-arcu. A sport-
egyesuleteknél alkalmazottak szama kdzel 200 (ez egyesuletenként
majdnem o6t f6), ennek szordsa azonban nagy. A f6foglalkozésu
edz6k szdma az egész Kistérségben harom! Bar kozel 18 edz6 ren-
delkezik a legmagasabb, szakedz@i végzettséggel (egy mesteredz6 is
»képbe keriilt"), k6zulik csak minden hatodiknak ez a f6foglalko-
zdsa. Az edz6i végzettséggel rendelkez6k szdma 0sszesen 61, ebb6l
mindenki vagy valamilyen szerzédéses munkaviszonyban dolgozik
(ebbdl van a kevesebb - 23 f6), vagy tiszteletdijért, illetve tarsadalmi
munkéban dolgozik. Sportoktatok, nem mindsitett edz6k (szamuk
0sszesen 115) is dolgoznak az egyesuleteknél (4. tdblazat).
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4. tablazat: A Ceglédi kistérségben foglalkoztatott
sportszakemberek szama végzettségik szerint

Nem
Szakedz6 Edz6 Sportoktatd mindsitett Osszesen
edz6
Féfoglalkozasu 3 0 0 0 3
Szerz6déses 5 23 10 7 45
Tlszte!eth, |Ilgtve 7 2 15 7 60
egyeb juttatas
tarsadalmi 3 7 %5 n 86
munka
Osszesen 18 61 60 55 194

Nagykéros olyan stratégiai koncepciéval rendelkezik, amelyben
a sportfejlesztés is megtalalhat6. A sportfejlesztés kit(izott célja, hogy
a varosban noévekedjen a sportolds szinvonala, a sportegyesiletek-
ben a tovabbi sikerek megalapozéasa érdekében emelkedjen a sport-
oktatégarda létszdma és javuljon a képzettségi szinvonala. A
koncepcié megallapitja, hogy a varosban m(ikdd6 egyesileteknél
hiany van a jol képzett sportszakemberbdl.

Asportegyesitleti vezet6k kozll nincs olyan, aki féallasuként dol-
gozna, legjellemz6bb a tdrsadalmi munkas (56%), kevésbé a rész-
munkaid6s (24,3%), a tiszteletdijas (12,4%) és a vallalkozasi
szerzBdéses (9,3%).

Sportlétesitmény: elérhet6 helyszinek?

A sportegyesiiletben vagy 6nallé6 mdédon sportolni vagydknak
alapvetd, hogy legyen egy olyan helyszin, ahol ki tudja elégiteni moz-
gasigényét. A létesitmény jellege, allaga, igénybe- vehetdsége (pl. bér-
Iési koltség) szintén relevans informéacidk ahhoz, hogy az audit teljes
kord legyen.

Magyarorszagon a sportlétesitmények nagy szédzaléka még min-
dig llami (6nkorményzati) tulajdonban van, ez egyre nagyobb ter-
het r6 az amugy is szlikés anyagi forrasokkal rendelkez6
szervezetekre. A kutatés soran 24 olyan komplex sportlétesitményrél
kaptunk adatokat, amelyek a Ceglédi kistérségben vannak, s ezek -
egy magankézben lévd kivételtdl eltekintve - dnkormanyzati tulaj-
donban vannak. Harom telepilés vezet6i ugy nyilatkoztak, hogy
nincs semmilyen sportlétesitményik. Ezek a teleptilések olyan Kis-
kdzségek, ahol a lakosok létszama alig haladja meg, vagy el sem éri
az Otszazat.

Az dnkormanyzatok jellemz6en sajat maguk Gzemeltetik ezeket a
létesitményeket (58%), a tobbit pedig atadjak valamely egyesiletnek
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vagy kht.-nak. A kérddiv kilon kitért a létesitmény jellegének a fel-
tardsara, a megemlitettek nagy része iskolai tornaterem, sportpélya,
a kistérség varosaiban tobb iskolai létesitmény (pl. tornaterem és
sportpalya) is talalhato6.

A térségi sportlétesitmények atlagos allapotat is vizsgaltuk. A kér-
déivet kitolt6knek az iskolai osztalyzas szabalyai szerint kellett érté-
kelniuk a létesitmények allapotat, s ezekb6l 0sszesitett atlagot, illetve
az egyes létesitményfajtidkra jellemz6 atlagot készitettlink. A létesit-
mények &llapotat a tulajdonosok ©sszességében alig valamivel
jobbra, mint kdzepesre (3,2) ertékelték, ami megfelel az orszagos
adatfelvétel 3[-es atlaganak. A létesitmények gazdalkodéasi adatait is
feltartuk, amire elsésorban azért volt sziikség, hogy pontosan lassuk,
milyen kihasznéltsag jellemzi ma a sportlétesitményeket, mekkora
egy atlagos sportlétesitmény bérleti dija sth. Ezeket az adatokat a Ié-
tesitménytulajdonosok kevesebb, mint 50%-a tolttte ki (az adatla-
pon utaltunk r4, hogy amennyiben ilyen jellegl informéacidk nem
allnak rendelkezésére, a miikodtet6kt6l szerezze meg). Az adatmeg-
tagaddsnak nemcsak a kotelez6 jelleg hidnya lehet az oka, hiszen az
OSAP-adatfelvétel soran a kotelez6 jelleg mellett is csak 60%-0s ki-
toltottségi mutatot sikerdlt elérni. Ugy véljik, ilyen jellegl adatok
Osszegydijtésére csak komolyabb szankciok esetén, vagy valamilyen
plusz juttatds kilatadsba helyezésekor lehet barmiféle esély. A tovéb-
biakban ko6z06lt adatok, illetve mutatok épp ezért csak fenntartasok-
kal értékelheték, de a célunk nem egy pillanatnyi, adott kistérségre
vonatkoz6 adatsor bemutatasa, hanem egy elemzési maédszer kidol-
gozasa.

A létesitmények dontd tobbségének (75%) negativ a gazdalko-
désa, az 6sszkiadasuk jellemzdéen tobb mint a bevétellk. Jo lett volna
megtudni, hogy jellemzéen milyen jelleg(i Iétesitmények mikodnek
rentabilisan és milyenek veszteségesen, de erre csak a mutatd képle-
tét tudtuk felallitani. A kapott adatokbdl semmilyen 6sszefliggés nem
mutathat6 ki. Azt sem tudtuk meg, hogy van-e dsszefiiggés a léte-
sitmény &llapota és a gazdasdgos mikodtetés kozott. Ez utdbbira
csak attételesen lehet kdvetkeztetni, hiszen a kihasznaltsagi mutatoja
egy jobb allapotd létesitménynek magasabb (ennek felderitésére egy
atlagos nap ,,0rarendjet” toltotték ki a tulajdonosok/uzemeltet6k),
mint egy rosszabb &llapotinak, tehat feltételezhet6, hogy a maga-
sabb beveteli forrasok ellensulyozzak, illetve felulmuljak a kiadéso-
kat.

A sportolési lehetdségek pontos feltarasahoz elengedhetetlen,
hogy a sportegyestletek (amelyek még mindig a sportoléas egyik leg-
fébb szervezdi) létesitményhasznélati jellemz6it (melyeket, milyen
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jogcimen, milyen gyakran, mennyiért stb. hasznaljak?) megtudjuk.
Igyekeztlnk feltarni azt is, hogy a létesitmeény tulajdonosai/miikéd-
tet6i és asportégyesiletek kozott milyen formalis, illetve informalis
kapcsolat van, ezeket miképpen értékelik. Az egyesiiletek egy része
m(kodtetdje is a hasznalt 1étesitménynek (a létesitményt hasznélo
egyestletek 23,5%-a), ennél fogva Ugy tudja azok beosztasat alaki-
tani, hogy szakosztélyainak biztositva legyen a létesitményellatott-
sag. Tobb egyesileti vezetd is megemlitette, hogy ez nem mindig
elényds aszamukra, hiszen ezekben a (cstcs)idészakokban nem tud-
jak a létesitményeket piaci aron kiadni és igy jelentds bevételi for-
rastol esnek el. Ennek kompenzalasara az 6nkormanyzattol, az egyes
sportagak szakszovetségeitél, illetve az allamtdl varnak - és altalaban
kapnak is - segitséget. Tovabbi hasznalati méd az ingyenes haszna-
lat (55,9%). Ebben az esetben a létesitmény tulajdonosa/lizemelte-
téje a szerz6désnek megfeleléen (el6fordul, hogy szerz&dés nélkiil)
bizonyos heti/havi 6ramennyiséget ad a sportegyesiletnek. A sport-
egyesuletek 14,7%-a piaci aron bérli a Iétesitményt, par szazaléknyi
egyeslletnek sajat lIétesitménye van (3,4%) és vannak még a létesit-
ményeket egyéb jogcimen hasznélo, illetve a nem valaszol6 egyesi-
letek (5,9%).

Kilon modulban kérdeztik meg az oktatasi intézményeket léte-
sitményellatottsagukrdl. Ennek kulén egységként valo kezelését
sportszakmai szempontbdl is fontosnak tartottuk, hiszen a gyerek
sokszor itt kertl el6szdr kozvetlen kapcsolatba a sportolasi hely-
szinnel. Ennek megléte, allaga nagyban meghatdrozza a fiatalok
sporttal vald kapcsolatat. A kistérség 15 teleptlésébdl nyolc nem tol-
totte ki ezt az egységet, ebbbl négy telepiilésen nincs semmilyen kdz-
oktatasi intézmény (a szomszédos kbzségbe, illetve varosba jarnak
be a gyerekek, a nem Kkitdltd telepuilésen is csak egy-egy dsszevont
ovoda és altalanos iskola mikodik), igy 6sszességében ebben a mo-
dulban 32 kitoltott kérd6ivet dolgoztunk fel. A kitélték (jellemz8en
az iskola vezetdi) Ggy nyilatkoztak, hogy a meglévd sportlétesitmé-
nylk tébbnyire korszer(itlen (pl. 20 m2es tornaszoba, az iskola mel-
letti réten felallitott két kapu), allaguk atlagat 2,8-ra értékelték. A
kistérség varosaiban (Nagykéros, Cegléd) mikodd kozépfoka isko-
lak jellemz&en tébb és jobb sportlétesitménnyel rendelkeznek, nem
ritka a fedett, kézilabdapalya méret(i, megoszthat6 tornacsarnok, a
szabadtéri ugro- és dobohellyel rendelkez6 atlétikapalya és a sza-
badtéri labdajatékpalya. Ezeknél a testnevelés és az iskolai sportkori
hasznélat mellett jelen van a lakossag szaméara nyujtott bérleti lehe-
t6ség is. Kijelenthetjik, hogy a vérosi iskolai sportlétesitményeket a
kdzségekben talalhato létesitményekhez képest heti bontasban jel-
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lemz6en tébbet hasznaljak nemcsak az alaptantervben szerepl§ test-
neveléséradkon (t=7,22, df=30, p<0,001), hanem a lakosok is (t=7,76;
df=30; p<0,001).

Onkormanyzatok: sporttudatos iranyitas?

A helyi sportélet szervezésének egyik f6 motorja mindig is az 6n-
kormanyzat, kotelezettségik, hogy teleplésikon biztositsak a spor-
tolds lehet6ségét, tdmogassak az egyesileteket, fejlesszék
sportéletiiket. A sportlétesitményekre vonatkoz6 mutatoknal mar lat-
hattuk, hogy a létesitmények jelent6s tobbsége dnkorméanyzati tulaj-
donban van, s ezek allaganak fenntartasat, javitadsat maguknak kell
megoldaniuk. A sportegyesuletek nagy része (78%) Ggy nyilatkozott,
hogy a bevételi forrasok kdzott az 6nkormanyzati tAimogatas jelentds
szazalékban szerepel.

Napjainkban az 6nkorméanyzatok sz(ikés anyagi forrasokkal ren-
delkeznek, ezért kivancsiak voltunk arra, hogy a telepiilés koltség-
vetésében milyen sallyal szerepel a sport tAimogatasa, az elmult
években milyen fejlesztéseket hajtottak végre, létezik-e valamiféle
fejlesztési stratégia (ha igen, ebben miképp jelenik meg az utanpot-
l&s-nevelés).

Mindenekel6tt azt mértik fel, hogy az 6nkorméanyzatok szerve-
zeti strukturdjaban milyen sullyal kap helyet a sportiranyitas. A tér-
seg 15 teleptilésében 6nallo sportosztaly csak Cegléden mikodik,
harom helyen az 6nkorményzat sporthoz kothet6é feladatainak ella-
tasat egy-két munkatars végzi (akiknek mindamellett a telepulés kul-
turalis életét segitd feladataik is vannak).

Két varos rendelkezik olyan atfogd, tobb évre sz616 teleplilésfej-
lesztési koncepcidval, amelyben a sport is szerepet kap. Mi csak a
nagyk6rosiekét kaptuk meg tanulmanyozasra (ennek egy frissebb
valtozata interneten is megtalalhat6). A dokumentum elemzésekor
lathatd, hogy a sportfejlesztési stratégidban ugyanazon erésségek,
gyengeségek, lehet6ségek, veszélyek jelennek meg, amelyek altala-
nossagban jellemzéek az egész szférara. Er6sség tdobbek kdzott a
sport tarsadalom-0sszetarto ereje. ,,A lakossag kikapcsolédasanak,
rekreaciojdnak biztositasa rendkiviil fontos feladat a lakosok testi-
szellemi egészségének megovésa érdekeben, valamint jelentds sze-
repet jatszik a kozérzet, kézhangulat szempontjabol is, amelyek
pedig a telepliléshez vald kot6dés szempontjabél meghatarozok™
(Nagykéros Varos Telepllésfejlesztési Programja, 44. p.). Gyengeség az
infrastrukturélis és humaner6forras helyzete, lehet6ség a Nemzeti Fej-
lesztési Terv palyazati lehet6ségei és veszély tobbek kdzott az onkor-
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manyzat sz(ikds anyagi forrdsai. A koncepcidban az utdnpotlas-ne-
velés, mint kiemelkedd fejlesztési teriilet jelenik meg, de az egész do-
kumentumban alig egy bekezdés foglalkozik ezzel a témaval.

Osszességében a kistérség nem rendelkezik atfogd sportkoncep-
cidval, bar az egyes unids forrasok elérhetéségének érdekében bizo-
nyos fejlesztési stratégidk - ipari parkok létesitése, turisztikai
szolgaltatasok (pl. élményfiirdd) javitasa sth. - késziltek.

A telepulések 6nkorményzatai az éves koltségvetésiik kevesebb
mint 1%-at kiilonitik el sportcélokra (kivétel ez alél Cegléd, amely a
jelentds sportberuhdzasok miatt tébbszérdsen tullépte az 1%-ot), a
15 telepulésbél nyolc nyilatkozott Ggy, hogy nincs 6nallé sportkélt-
ségvetése, viszont 12 telepiilés gy nyilatkozott, hogy sportcéld non-
profit szervezetek szdmara elkildnitett pénzt.

Ezekbdl a valtozokbol olyan mutatdt tudunk képezni, amely jél
jellemzi a telepllésesporttudatossagat. A felmért teleptlések kozil
kiemelkedik Cegléd és NagykOrds, hiszen ezekben a véarosokban
minden valtoz6 azonosithatd (6nallé vagy részben 6néllé sportira-
nyitas, atfogé telepulésfejlesztési koncepcid, amiben helyet kap a
sport, mint kulturélis érték fejlesztése is, az éves koltségvetésen belil
a sportra elkildnitett 6sszegek allnak rendelkezésre).

Utanpotlaskoruak sportauditja

Az adatgyd(jtési eszkdzok mindegyikénél killon egységbe foglaltuk
azokat a részeket, ahol kizarélag az utanpétlaskoruakra vonatkozoan
kértlink adatokat.4Bar szamunkra elsésorban a versenysport utan-
potlasa fontos, egy atfogo sportaudit esetében minden dimenzidra ki
kell dolgozni a megfelel6 struktarat.

A Ceglédi kistérségben a KSH népszamlaléasi adatai alapjan 6sz-
szesen 18,840 6-18 éves fiatal lakik, a 19-23 éves lakosok szama 8,210,
igy 6sszesen 27,050, az utanpotlas-nevelés rendszere szempontjabol
relevéans lakosroél beszélhetiink. Ebben a korosztalyban nem valtozik
a varosi-kozségi lakosok ardnya (65,7% - 34,3%), a fiatalok kéthar-
mada igy varosi kdrnyezetben né fel. Ez rendkiviil fontos szempont,
hiszen a kistérségi adatok elemzésekor figyelembe kell venni, hogy
ink&bb varosias vagy kozségi jellegli-e a kistérség.5

U Tanulmanyunkban az Egységes Utanpdtlas-nevelési Rendszernek (lasd
www.nupi.hu) megfelel6en utanpoétlas-korinak a 6-23 éves sportolékat nevezziik.
Aversenysport utdnpétlas-nevelési rendszere a teljes korosztalyt atéleli (Sport XX.
Program, Héraklész Bajnok- és Csillagprogram).

B KSH 2006-0s adatai szerint hazank lakosainak 67%-a varosokban lakik. Kutata-

sunk eredményeképpen kapott szazalékos megoszléas 1,3%-kal alatta van az orszagos
adatoknak (ezt statisztikai szempontbdl nem értékelhetd kiilonbségnek tekintjuk).
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A kistérségen miik6do 42 kdzoktatasi intézmeny kozil 32 adatai
keriiltek be az adatbazisba. A térség két felsGoktatasi intézménye
kozil egyik sem kuldott vissza adatlapot. A valaszado intézmények
78,1%-aban m(kddik valamilyen sportkdr. Ezeknek az iskolai sport-
kéroknek/didksport-egyesiileteknek az az els6dleges célja, hogy
szervezzék a tanul6k tanoran kivili sportolasi lehetéségét, verse-
nyeiket. A kozépiskolas tanuldk alig valamivel tébb, mint 18%-a nyi-
latkozott Ugy, hogy rendszeresen részt vesz ezeken a délutani
foglalkozasokon, és csak 11,7%-a mondta azt, hogy atavalyi évben el-
indult valamilyen versenyen (akéar haziversenyen is).

Mivel jél hasznosithato6 és altalanosithatd mutatok kidolgozasara
torekedtink, azt is felmértiik, hogy melyek azok a sportagak, ame-
lyekben ezek a versenyek zajlanak (hazi, telepilési/helyi, megyei és
orszagos szinteken), és mennyi versenyen vehetnek részt a didkok,
vannak-e olyan tanuldk, akik tobb versenyen is elindulnak stb. A tér-
ségben hat olyan iskolat talaltunk, ahol éves szinten a kiilonb6z8 ver-
senyek szdma tébb mint 50, de az ellenpdlus is jelen van, nyolc
iskoldban éves szinten egy-6t a megrendezett versenyek szdma
(olyan iskola nem kerlt a Iatokorbe, ahol legaldbb egy haziversenyt
ne szerveztek volna). A Ceglédi kistérség iskolai k6zott harom olyan
is akad, amelyek tanuldi valamely sportagban eljutottak a diakolim-
pia dont6jébe (birkozas, judo és asztalitenisz). Ugy tiinik tehat, hogy
az iskolai sportélet aktiv a kistérségben.

Az egyesiletekben a 23 évesnél fiatalabb igazolt sportoldk szama
Osszesen 2457 (az érintett korosztaly 9,1%-a), a legnépszeriibb
sportdg a labdarugés, valamint a komoly hagyomanyokkal rendel-
kez6 birkozés,és a kosarlabda. A 2007-es évben a kistérségh6l 14
sportold kerilt be a Héraklész Bajnokprogramba (a sportolék 1étsza-
mét tekintve legtdbben birkézés, majd judo, vizilabda, asztalitenisz,
atlétika és kosarlabda sportagban), kozilik ketten nem helyben
sportolnak (Budapestre, illetve Szolnokra jarnak edzeni). A Hérak-
lész Csillagprogramba négy sportold is bekeriilt.

Aversenysport jelen van a kistérség életében, vannak olyan sport-
agak, amelyekben nemzetkézi szinten is eredményes utanpo6tlas-ne-
vel§ egyesiletek miikédnek. A versenysport utanpoétlas-nevelési
rendszerében részt vevdk szdma megfelel a hasonld lakosu kistérsé-
gekben tapasztaltaknak.

A sportszervezetek tanfolyami tevékenységét is felmértiik. Az
egyesiiletek jellemz6en a mar emlitett sportagakban toboroznak gye-
rekeket (labdartgasban példaul a 14 év alatti tanfolyami résztvev6k
szama 156), de itt szinesebb a paletta, hiszen olyan szabadid6s
sportok is megjelennek, mint a modellezés vagy a lovassportok. Tan-
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folyami keretek kzott a 2006-0s évben 1234 sportoldt regisztraltak.
Ez joval kevesebb, mint az igazolt sportolok szdma, aminek oké&t nem
tudjuk, valészin(sithetd, hogy hibas adatszolgéaltatas tortént.

A sportegyestileteknél alkalmazésban allé 194 edz6 71,13%-a va-
lamilyen szinten érintve van az utanpotlas-nevelésben, legtébbjik
vagy gyerekcsoportot vezet, vagy az egyre kisebb Iétszammal jelen
Iév6 feln6tt sportoldk mellé vesz be csoportjaba egy-két fiatalt. Erre
a trendre az el6zetes melyinterjuk sordn figyeltiink fel: az egyéni
sportdgakban (és itt a térségre jellemz6 kizd&sportokat ki lehet
emelni) egyre inkabb jellemzd, hogy kéltségtakarékossag (pl. keve-
sebb létesitménybérleti dijat kell kifizetni), illetve sportszakmai (pl.
feln6tt korosztalyban elfogynak a gyakorlé partnerek) szempontbol
dsszevonnak bizonyos korosztalyokat és egyutt edzenek. A Kistér-
ségben egy féfoglalkozasu edz6 dolgozik a gyerekek, fiatalok mel-
lett, a tobbiek vagy szerz6déses jogviszonyban vagy tarsadalmi
munkaban végzik tevékenységuket. Az egyesileteknél dolgozé nem
mindsitett edz6k 83,6%-a a fiatalok mellett dolgozik (5. tAblazat).

5. tablazat: A Ceglédi kistérségben az utanpotlas-nevelés tertletén
foglalkoztatott sportszakemberek szdma végzettségik szerint

Nem
Szakedz6 Edz6  Sportoktaté mingsitett Osszesen
edz6
Féfoglalkozasu 1 0 0 0 1
Szerz6déses 2 14 8 4 16
Tlszte!etqij, |II§tve 4 19 12 5 45
egyéb juttatas
Tarsadalmi 2 5 o0 37 76
munka
Osszesen 9 38 45 46 138
Kovetkeztetések

Munkéank elsédleges célja olyan mutatok készitése volt, amelyek al-
kalmasak egy-egy kistérség atfogd és miikddoé sportrendszerének at-
tekintésére, a térségek kozotti egyenl6tlenségek azonositasara és
annak okainak feltarasara, végs soron a fejlesztési politika reélis és
okszer(i megvélasztasara. Bemutatott eredmeényeink a mutatok tesz-
telésének elsd 1épései, a jelenlegi helyzetben csak nominativ jelle-
gliek. Az elemzésekhez és az sszefuiggések feltardsdhoz tovabbi
kistérségek adatait is ismerntink kellene. Mindezek ellenére a Ceglédi
Kistérség esetében is tehetlink bizonyos megallapitasokat:
1 Hasonl6an az orszagos reprezentativ felmérésekhez, a Ceglédi

kistérségben laké fiatalok is egyre kevésbé kotédnek a sporthoz, sza-
badidejik eltoltésére més tevékenységek felé fordulnak. Véleményik
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szerint a tanulas tul sok id6t vesz el. Szabadidejiket inkabb a bara-
taikkal, mint a szlleikkel toltik, a csaladi k6zés programok a k6zép-
iskolasok szdmara mar nem annyira vonzoéak.

2. Aki valaha rendszeresen @iz6tt valamilyen sportot, a sportolas
abbahagyéséanak legfébb okaként az id6hidnyt emlitette meg. A si-
kerekhez egyre tobb edzésiddre van sziikség, ezt a fiatalok nem val-
laljak fel. A 16-17 éves korosztaly elsédleges célja, hogy sikeresen
leérettségizzen és bekeruljon valamelyik féiskolara, egyetemre.

3. A térség varoslakdi a kdzségekben lakdkhoz képest el6nyben
vannak a sporthoz jutas lehetdségeiben, hiszen a lakhelytikén mi-
kddnek a sportegyesiiletek, kdnnyebben elérhetek a létesitmények.
A Kkistérség sportszervezetei képesek ellatni feladatukat, a ver-
senysport, az utdnpotlas-nevelés és a szabadidGsport terliletén is
jelen vannak.

4. A sportlétesitmények tulajdonosai az 6nkorméanyzatok, ame-
lyek igyekeznek allapotukat fenntartani, de ez nem mindig sikeril.
A létesitményfajtak széles palettdja megtalélhaté a kistérségben, igy
aki sportolni szeretne, megteheti, az elmalt évek beruhdzésai tovabb
javitottdk a helyzetet. Mindezek ellenére vannak olyan kozségek,
ahol nem megoldottak a tornaterem-ellatottsdgi gondok, az énkor-
manyzat anyagi helyzete miatt csak komoly allami segitségvéallalas-
sal lehetne Uj termet épiteni.

5. Az 6nkorméanyzatok igyekeznek mindent megtenni annak ér-
dekében, hogy a telepulés sportegyesiiletei mikddni tudjanak, sok-
szor atvallaljak a létesitmények bérleti dijat, koltségvetésiukbol
tdmogatasi 6sszegeket kilonitenek el, palyazatokat irnak Kki.

6. A sportra forditott kdzponti forrds 6sszege azonban kevés,
néhol nem éri el a 0,7%-ot sem, de e tekintetben a Kistérségi viszo-
nyok megfelelnek az orszagos helyzetnek.

7. A Kistérség utdnpotlas-nevelésben betdltott szerepe altaldnos-
nak mondhato, egy olyan kiemelkedd eredményességii sportegye-
sulet mikodik, amely olimpiai szamokban is nemzetkdzi szint(
versenyz6kkel rendelkezik.

8. Az utdnpotlaskoru sportolokkal foglalkozé szakemberek sport-
szakmai végzettségét nem tudtuk mindésiteni, hiszen més kistérség-
ben ilyen jellegl kutatds az elmilt években nem zajlott. Az tény,
hogy a gyerekekkel nagy szdzalékban foglalkoznak nem mindgsitett
edzO6k, s az is, hogy négy edz6bél hdrom valamiképp kotédik az
utanpotlés-neveléshez.

Ajanlas

Javasoljuk, hogy az allami sportvezetés iranyitasa mellett alljon fel
egy olyan filiggetlen kutatocsoport, amely az eddigi eredményeket
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felhasznalva tovabbi kistérségekben is felveszi az adatokat, igy lehe-
t0ség nyilik atfogd elemzés készitésére.

Ugy talaltuk, hogy a meglévé adatgyjtési eszkdézok nem min-
den esetben érnek el a hatranyos helyzeti csoportokhoz (példaul
egy nagyszamu roma gyereket tanité iskola nem toltotte ki a kér-
ddivet). Ezen egy 6nallé kérd6ivvel vagy eszk6zzel lehetne segi-
teni.

Az infrastrukturéalis hattér felderitésével még mélyebbre far-
hatnank, atfogobb elemzéseket végezhetnénk. Példaul a kérddi-
vek kiosztasakor (amit személyesen végeztink) megtapasztaltuk,
hogy Mikebuda csak rossz min6ségl mellékutakon érhetd el,
vagy példaul Albertirsara reggelente csak masfél- kétoranként
kozlekedik a buszjarat, este 8 6ra utan pedig mar nincs tomeg-
kozlekedés.
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JATEKELMELETI SZEMLELET ALKALMAZASA
A ROPLABDAZAS DONTESI MECHANIZMUSAIBAN
AZ EGYUTTES FELADATMEGOLDAS
HATEKONYSAGANAK FOKOZASA ERDEKEBEN

Applying the approach of game theory in
the mechanisms of volleyball for the sake of enhancing
the efficiency of collective task solving

® Koltai Miklés

Bognéar Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék
Osszefoglal6

Vilagszerte keresik az edz6k azokat a modszereket, amelyek alkalmaza-
saval a sportjatékokban egy csapat eredményes lehet. Kiilonb6z6 m-
helymunkak keretében folyamatosan fejlédnek ezek a tapasztalatokra
épllé, tudomanyosan is igazolt metodusok, amelyeket gyakran hétpe-
csétes titokként &riznek. Létezhet azonban mégis csak valami ,,plusz”,
amely - a hagyomanyos fizikai, technikai és taktikai felkészitésen, az ed-
zések min6ségi és mennyiségi mutatéin tdlmenden - gy6zelemre viszi az
egylttest. A jatékelméleti szemlélet alkalmazasa kdzelebb vihet ben-
niinket egy szakmaddszertanilag tudatosabban megtervezett felkészitési
program kialakitasahoz.

Munkank elején ajatékelméleti problémak vazlatos és kozérthet6 ma-
tematikai, filozofiai kérdéseirdl ejtiink szot, majd a késébbiekben - a par-
huzamos analégidkra alapozva - a napi edz6i gyakorlat szamara is jol
hasznosithaté gondolatmenetet elemziink.

Kulcsszavak: roplabda, jatékelmélet, racionalis és heurisztikus dontések.
Abstract

Coaches all over the world are looking for the methods, applying of
which can make a team successful in team games. In the frame of va-
rious workshops these methods based on experiences and proved sci-
entifically are constantly developed, which are often kept as top secrets.
There must be something ,,plus” which - beyond the ordinary physical,
technical and tactical coaching, the qualitative and quantitative indica-
tors of trainings - can make the team to win. Applying the approach of
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game theory can bring us closer in shaping of a more consciously plan-
ned coaching programme.

In the first part of the essay we discuss the schematic and comprehen-
sible, mathematical and phylosophycal aspects of the problems of game
theory, it is followed by an analysis of a way of thinking - based on the
parallel analogies - which the coaches can easily apply in their daily
practice.

Keywords: volleyball, game theory, raciénal and heuristical decisions.
Bevezetés

A nyilt mozgaskészségeken alapul6 sportagakban - ide tartoznak
mindenekel6tt a labdajatékok - ajatékosoknak allanddan valtozé ko-
rilményekhez kell alkalmazkodniuk, a taktikai megoldasok helyes
kivalasztasa érdekében szenzitiv médon kell kévetnituk az ellenfél
viselkedését annak érdekében, hogy a sajat céljaiknak megfelel6en
tudjék alakitani a mérk6zés kimenetelét. Az ilyenfajta megoldasok-
nal aperceptuomotoros vezérlésé a dont6 szerep (Istvanfi, 1986). A kor-
nyezetb6l érkez6 ingereket szenzorainkkal érzékeljik, az agy
percepciés kbzpontjaiban torténik a helyzet elemzése és 6sszeha-
sonlitasa a tarolt, kordbbi hasonlé esetekkel, tapasztalatokkal, moz-
gasmintdkkal (analizis - szintézis), majd megsziletik a dontés
(mindenkor konfliktusok arén), aztan a motoros kézpontokban ki-
alakul az adekvat vélasz, amely az efferens mechanizmusokon ke-
resztil az izmokban kontrakcids outputként realizalodik. Ha
megfeleléen gyors vélaszt varunk el, akkor nem szabad megfeled-
kezniink az anticipacid jelent6ségérdl sem. Az eredményességet je-
lent6s mértékben determinaljak a dontési mechanizmusok. Az a csapat
gy6z, amelyik a rendelkezésre all6 informaciok alapjan optimalis
(vagy legaldbbis kielégitd) dontéseket hoz, ezaltal az adott helyze-
tekre alegmegfelel6bb valaszt tudja produkalni, s6t alkalmanként a
cseles, megtéveszto stratégidktdl sem riad vissza (Rigler, 2004).
Elemeznink kell tehat a dontési mechanizmusok elméletét, leg-
fontosabb 6sszefliggéseit, hogy munkankat eredményesebbé tehes-
stik. Ennek érdekében segitségul hivjuk a jatékelmélet idevonatkozé
téziseit, melyeket igyeksziink a sporttudomany, illetve a sportpeda-
gogia, konkrétan az edzéselmélet és -médszertan (Nadori, 1981) te-
riletén is hasznalhaté gondolatmenetbe flizni, illetve ezaltal a
gyakorlat szdmara is hasznosithatd kdvetkeztetéseket levonni. Az
alabbiakban parhuzamot kivanunk vonni a jatékelmélet tudoméanya
és a csapatsportok, ezen belll kiemelten a roplabdazas legfébb tor-
vényszer(ségei és dontési mechanizmusai k6zo6tt. Tobbféle jatékéi-
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mélet Iétezik, de ebben a dolgozatban a klasszikus matematikai jaték-
elmélet (Mészéros, 2003) legfébb kérdéskdreit vizsgaljuk.

Jatékelmélet

Az utébbi huszondt évben a jatékelmélet széles korben hasznalt in-
terdiszciplinaris ,,kutatasi eszktzzé" fejlédott, amelyet a kzgazda-
sag-tudomanyon tul a filozéfia, az etika, az evolucio-elmélet, a
kulturalis antropoldgia, a katonai stratégia, a politikatudomany, a
nyelvészet, a pszicholdgia és a kiilonb6z6 természettudoméanyok
problémainak megoldasara hasznalnak. Ennek az a magyarazata,
hogy minden emberi interakci6 beilleszthetd a jatékelmélet két tar-
topillére, a konfliktus és a kooperacio kdzé. A fizikusok egyenesen Nagy
Egységes EIméletként (Great Unified Theory - GUT) beszélnek réla.

A jatékelmélet kifejlesztésében Gttor6 érdemei vannak Neumann
Janosnak, aki a Jatékelmélet és gazdasagi viselkedés cim(i m(vében le-
fekteti a tudomanyag alapjait, az 6 nevéhez f(iz6dik a jatékelmélet
alaptételének megfogalmazasa. Az els6 magyar kézgazdasag-tudo-
manyi Nobel-dijas Harsanyi Janos volt, aki az ide vonatkozé kdzgaz-
dasdgi alkalmazasok terén alkotott maradanddt (Nagy, 1995). A
problémakor kiemelt jelent6ségére utal az is, hogy a kooperacio és a
konfliktuskezelés magasabb szintl megértéseért, ajatékelmélet terén
végzett kutatasaiért az amerikai Thomas C. Schelling és az izraeli Ro-
bert . Aumann kapta a 2005. évi kézgazdasagi Nobel-dijat.

A jatékelmélet tertletei, modszerei

A jatékelmélet stratégiai jatékokkal foglalkozik. A stratégiai jaték
résztvevli magatartasuk kialakitasa sordn figyelembe veszik az el-
lenérdekelt fél altaluk ismert, illetve lehetségesnek vélt magatarta-
sat, ellenlépéseit és esetleg a véletlen szerepét. Minden jatékos
igyekszik a szamara legkedvezdbb, legkifizet6débb dontéseket meg-
hozni. Jatékelméleten tehat a racionalis szereplék stratégiai interak-
cioinak elemzését értjuk. A jatékosok lépései lehetnek egyidejlek
vagy egymast kovetéek. Az utébbinal minden egyes Iépés a tobbi
szerepld jovébeni dontései kovetkezményeinek kalkuldcidjan alapul.
A jaték o6t fontos eleme: maguk a jatékosok, a jaték szabalyai, a jaté-
kosok altal alkalmazott stratégiak, a jaték lehetséges kimenetelei és a
jatékosok altal elért pénzbeli vagy egyéb eredmények, pay-off (kifi-
zetés). Ha az egyik jatékos nyeresége a masik vesztesége, akkor zérus
Osszeg( jatékrol beszélink. Ajatékok kézil a jatékosok szdmos eset-
ben valaszthatnak a kooperacié (egylttm(kodés) és a konfliktus
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(versengés) kozott és gyakran az az elemzés targya, hogy milyen fel-
tételek mellett, melyik stratégiat érdemes valasztani. Egy jatékos tiszta
stratégiat jatszik, ha valamilyen elv alapjan donti el, melyik [épésle-
het8séget valasztja, és abbol az elvbél egy adott helyzetben mindig
ugyanaz a lépés kovetkezik. Nem tiszta stratégiat jatszik példaul az
a labdarago, aki a 11-es l6vés soran pillanatnyi hangulata, intuicidja
szerint donti el, hogy melyik sarok felé I6vi a labdat, vagy a réplab-
daban az a felado, aki teljesen véletlenszer(ien hatarozza meg a fel-
adott labda iranyat, ivét és magassagat. Az ilyen megoldast kevert
stratégianak nevezzik.

A jatékelmélet alaptétele

A jatékelmélet alaptétele a Neumann-féle minimax tétel, amely véges,
zérd 0sszeql, teljes informacids jatékokrdl szol (Neumann és Mor-
genstern, 1947). A tétel kimondja, hogy minden ilyen jatéknak van
megoldasa, létezik legalabb egy olyan egyensulyi helyzet, egy mindkét
fél szamara optimalis stratégia, amely az egyéni tiszta, illetve vegyes
stratégiak véletlen keveréke, amelytdl - ha egyszer kialakul - egyik
jatékosnak sem célszer( egyoldaltan eltérni, mert ezzel anyereségét
nem ndvelheti. Ezt az egyensulyi helyzetet nyeregpontnak nevezzik.

Fogolydilemma

A kétszemélyes, kétvalasztadsos szimmetrikus jatékok korében a fo-
golydilemma a jatékelmélet alapveté paradoxona, tobbszérosen le-
ragott gumicsontja (1. t&blazat). Matematikusok, filoz6fusok,
pszichologusok, kézgazddszok és politologusok ezrei prébaljak
minduntalan Gjra és Gjra el6hozni, illetve megfejteni, azonban a prob-
Iéma ma is éppoly rejtélyes és elképesztéen megfejthetetlen, mint
amilyen 1950-ben volt. Kitalaléi Merrill Flood és Melvin Drescher vol-

A probléma révid leirdsa: Arenddrség vad orszaguti hajsza utén
elfog két régota korozott tettestarsat, akik egytt stulyos blnt kovet-
tek el. Kdzvetlen bizonyiték azonban nincs, csupan ez a gyorshajtas
bizonyithato egyértelm(en rdjuk. A vizsgalobiré nagyon szeretné
végre lezarni a nyomozast, ezért a kdvetkezd ajanlatot teszi egyen-
ként mindkét fogolynak, akiket kiilén cellaban helyezett el: ,,Ha be-
ismerd vallomast teszel, amelynek alapjan tisztazni tudjuk az tgyet,
szabadon engedunk, azt a kis sebessegtullépést pedig elfelejtjik.
Ebben az esetben a tarsad tiz év bortont kap, és a dolog ezzel végleg
lezarul. Ez az ajanlatunk azonban csak akkor érvényes, ha a tarsad
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nem segit nekiink, és konokul tagad. Ha viszont § is vall, akkor nem
ér ilyen sokat a te vallomésod, hiszen anélkul is megtudunk mindent.
Ebben az esetben mindketten 6t évet kaptok. Ha egyikétok sem tesz
vallomast, akkor nagyon szigortan fogjuk megitélni azt a cstnya,
életeket veszélyeztet6 szaguldozast, és mindkett6toket egy-egy évre
lecsukunk. Végul: tajékoztatlak, hogy tdrsadnak pontosan ugyanezt
az ajanlatot tettem."

Ez nem 0 0sszegU jaték, melynek megoldasa a dominéans straté-
giak melletti egyensuly, az, hogy mindketten valljanak. Barmit is tesz
a masik, a jatékos jobban jar, ha vall. Mégis mindketten akkor jarna-
nak a legjobban, ha egyikik sem vallana. A fogolydilemma jelent6-
segét e paradox tulajdonsédga adja, vagyis hogy az egyensuly rossz
eredményt idéz el6, ugyanis az 6nérdek kdvetése nem segiti eld a
kozérdeket.

1. tAblazat: A fogolydilemma értéktablazata

. A masik
Fogolydilemma
nem vall vall
. nem vallok 33 14
En .
vallok 41 2,2

A téblazatban taldlhatdé szdmok értéksorrendet jeleznek: 1 pontot
ér a jatékosnak a helyzet lehet6 legrosszabb kimenetele (a leghosz-
szabb bortonblintetés), 4-et a legjobb (azonnali szabadon engedés). A
szamparban az els6 az ,,én", amasodik az ,,6" szerzett pontjat jelenti.

Elemzés, kovetkeztetések (Mérd, 1996): A dilemma megoldéasara
valo6 torekvés sordn mindenfajta, aformalis logika elvein alapul6 elem-
zés ellentmondéshoz vezet, igy a probléma logikai uton nem oldhaté
meg. Ha a megoldast a tovabbiakban Konfucius (i.e. 500 korul)
Aranyszabdlya szerint keressiik - mely erkolcsi alapelv szerepel Pla-
ton, Seneca és Arisztotelész miveiben is és amelyet jézus igy fogal-
maz meg: ,,Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is
tegyetek veluk" - akkor is ellentmondashoz jutunk, hiszen ekkor az
egyéni érdek és a kdzos érdek egybeesik. Ha Kant kategorikus impe-
rativusz gondolatmenetét kovetjik, melyet A gyakorlati ész kritikaja
ciml mdveben fejt ki (,,Cselekedj ugy, hogy akaratod maximéaja min-
denkor egyszersmind &ltalanos torvényhozas elveil szolgalhasson"),
akkor sem jutunk kdzelebb a megoldashoz.

A fenti okfejtéseket kdvetve jol lathatjuk, hogy alogika, az erkdlcs,
illetve a filoz6fia gondolatmenetét szorosan kovetve sem taladlhatunk
igazdn megnyugtato6 valaszt a fogolydilemmara. A rejtély, a miszti-
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kum tehat tovabbra is fenndll, hiszen az élet tele van fogolydilem-
mékkal, s6t a labdajatékokban is sokszor kerullink ilyen helyzetek
elé.

Nemek harca

Egy fiatal par reggel Osszevész az esti programon: boxmeccs vagy
szinhdz. Nincs id6 a megbeszélésre reggel, este késén végeznek a
munkajukkal, és ekkor kell eldonteni, ki hova menjen. A felek azt az
esetet preferéaljak, hogy els6sorban egylitt szeretnék eltdlteni az estét,
mésodsorban merul fel az a gondolat, hogy Kki-ki szeretné az &ltala
kedvelt helyen. Mindkett6jik szaméra a legrosszabb eset az, ha
kilon toltik az estét, méghozza ugy, hogy a lany boxmeccset néz, a
fil pedig koncertet hallgat. Az Aranyszabaly alkalmazésa mégis a
lehetd legrosszabb kimenetelre vezet.

Egyéb jatékelméleti problémék

Léteznek még a jatékelmélet egyéb klasszikus, megfontolasra érde-
mes dilemmai, melyek elemzése hasonloan izgalmas ellentmonda-
sokhoz vezet. Nézzlink néhéanyat ezek kozll (Filep, 2001):

Dollararverés: Elad6 egy dollar, a kikiéltasi ara egy cent. A szaba-
lyos arverést6l abban kilonbozik, hogy az utolsé el6tti arajanlatot
tevl résztvevOnek is fizetnie kell. Azé a dollar, aki a legmagasabb
arat mondja, de az utolso el6tti is fizet, aki viszont nem kap semmit.

Vezérirl elv: Két szuper jol nevelt ember egymast tessékeli el6re
az ajtéban.

Agyava nyul problémdja: A Lazadas ok nélkil cim({ amerikai filmbdl
(1955) szarmazik a gondolat, ahol tinédzserek lopott autékkal sza-
guldoznak egymassal szemben sziik Gton. Az veszit és egyben a k0-
z0sség megvetése sUjtja, aki el6szor rantja félre a korményt.

K& - papir - oll6 jaték: Ennek alapja a jél ismert gyermekjaték. Két
jatékos vezényszora haromféle dolgot mutathat. Az dsszeszoritott
0kol kovet jelent, a kinyUjtott tenyér papirt, mig a mutato és kozépsé
ujj V alakban ollot jelképez. Ajaték nyerési szabalyai: a k6 kicsor-
bitja az ollét, a papir betakarja a kdvet, az ollé elvagja a papirt.

A lathatatlan kéz elmélete (Adam Smith): A t6kés piacgazdasag alap-
jat az 6nérdek kovetésének elve jelenti: ,,Ebédiinket nem a mészéaros,
a sorféz6 vagy a pek joakaratatdl varjuk, hanem attol, hogy ezek a
sajat érdekeiket tartjak szem el6tt. Nem emberiességiikh6z, hanem
onszeretetikhdz fordulunk, és sohasem a magunk szikségérdl,
hanem argjuk varo el6nyokrdl beszéliink nekik." Mikdzben minden
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szerepl6 6nérdekét kovetve cselekszik, automatikusan létrejon a ko-
z0sség javat szolgalo allapot. Azt mér aszerz6 is tudta, hogy mindez
csak féligazsag.

A kozlegel6 probléméaja (Mérd, 1997): A falu legeldjének nagy része
kiszarad. A gazdak megbeszélik, hogy a maradékra mindenki csak
egy tehenet vihet be, azonban ezt senki sem tartja be, igy a legel§ el-
fogy és minden tehén elpusztul. A probléma az egyéni ésa kdzérdek
ellentmondésabol ered.

Jatékelméleti problémak mdvészeti alkotasokban

A vilagirodalom remekei is tartalmaznak hires csapdahelyzeteket.
Nézzik példaul Hamlet monoldgjat, illetve a Shakespeare szinm{(i-
vében kialakult helyzetet. A mi részletének elemzésével lathatjuk,
hogy ez a ,,jaték" igazsagtalan Hamlet szamara, ennek ellenére a dréa-
méaban optimalisan cselekedett, tehat az ir6i megoldas jatékelméleti
szempontbdl is megéllja a helyét.

Tipikus fogolydilemma-helyzetet dbrdzol Puccini Toscacim(i operja.
Tosca szerelmét, Cavaradossit a korrupt rend6rfénok, Scarpia halélra
itéli. Scarpidnak azonban nagyon megtetszik Tosca, ezért a kovetkezd
ajanlatot teszi: Ha Tosca az 6vé lesz, akkor megparancsolja, hogy a ki-
végzbosztag tagjai vaktolténnyel 16jenek. Tosca azonban egyuttm(iko-
dést szinlelve megdli Scarpiat. A dramai helyzet csucspontjat az jelenti,
amikor Kkidertil, hogy Scarpia sem a kooperativ stratégiat valasztotta: a
sortliz kdvetkeztében Cavaradossi holtan rogy dssze.

A jatékelmélet ilyen és ehhez hasonl6é problémak matematikai
elemzésén keresztil bonyolult fizikai, bioldgiai, kézgazdasagi és po-
litikai 0sszefliggésekre ad valaszt, lehetséges stratégidkat dolgoz ki
az egylttmikddés és a versengés kilonboz6 szinterein.

Sokmenetes fogolydilemmaéak megoldasa

Sokmenetes fogolydilemmak megoldasara Axelrod 1979-ben egy ver-
senyt tett kozzé. Szamitogépes programokkal lehetett nevezni, me-
lyeket Axelrod kormérkdzéses formaban versenyeztetett egymassal.
A versenyt a Rapoport TFT-nek nevezett program nyerte meg, me-
lyet a,,szemet szemért" jelz6vel illettek. A stratégia joval egyszeribb
volt mint a tobbi algoritmus, megoldasi mechanizmusa mégis figye-
lemre mélté és megfontolando az életben el6forduld konfliktushely-
zetek megoldasara. A program két egyszer( lépéshél all: az els6
Iépésben kooperal, a méasodik l1épésben azt Iépi, amit az ellenfél 1épett
az el6z6 menetben (Axelrod, 1984).
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Osszegzésképpen altalanosithatjuk a kétszemélyes, vegyes tipus
jatékok egyuttm(kodd és versengd stratégiait. A legkedvezébb ered-
ményt 4-essel, a legrosszabb kifizetést 1-esnek jeloljik. Ha csupan
matematikai szempontbdl felirjuk az 6sszes olyan tablazatot, ahol az
1, 2, 3 és 4 kombinécioi szerepelnek, 78 egymastol 1ényegesen kii-
16nb6z6 tablazatot kapunk (Mérd, 1996), de ezek kdzil csak 12 jelent
szimmetrikus helyzetet a két jatékos szamara és csak négy rejt ma-
gaban konkrét csapdahelyzetet (2. tdblazat). Az életben eléforduld
tényleges csapdahelyzetek e négy jaték kombinécidjabol épiilnek fel.

2. tablazat: Kétszemélyes, vegyes tipusu jatékok,
csapdahelyzetek (Mér6, 1996)

Fogolydilemma Nemek harca Vezeériri Gyéva nyul
1. 1. I1. 1.
E V E V E V E V
33 14 14 34 22 34 33 24
41 22 43 22 43 11 42 11

Jatékelmeéleti kérdések aroplabdazasban

Csapatsportokban, igy aroplabdazasban is kiemelt jelent8ségl kér-
déskor a taktikai kiizdelem. Ez a sportjaték is mindenki altal ismert,
nemzetkdzi jatékszabalyok keretén belll zajlik. A résztvev6k ponto-
san ismerik ezeket a szabalyokat és tudjak, hogy ellenfeleik is pon-
tosan informéltak err6l. A jatékban pontosan meghatérozott a kifizetés,
azaz, hogy mikor lehet pontot elérni és mikor hagyhatja el egy csa-
pat gy6ztesen a klizd6teret. A pontért valo kiizdelemben egy adott
jatékszituacidban, de makro6 értelemben is a jaték zérus Osszegi ja-
tékként értelmezhetd. A csapatok el6zetesen megprobalnak teljes
mértékben informalddni az ellenfél harcmodorérdl, legjobb jatékosai-
rol, amérkdzések soran alkalmazott jellemzé megoldasaikrél. Az el-
lenfél feltérképezése torténhet személyesen, vagy felvétel elemzése
alapjan, annak érdekében, hogy az adott ellenféllel szemben adekvat
taktikat tudjon az edz6 begyakoroltatni a csapat tagjaival. Ez a tak-
tika természetesen tartalmazhat meglepetéseket is, és mivel ez a meg-
fontolés is kolcsonds, a jaték nem alakithatd teljesen informélissa. A
k6zonség szamara a sportélmény hatasat fokozza, hogy a legtdbb al-
kalommal teljes bizonyossaggal nem josolhaté meg el6re a jaték vég-
kimenetele, bizonytalansagi tényezdékkel kell szdmolni, tehat jelentés
a véletlen szerepe.

Ardplabda jellege a jatékszabalyok értelmében egészen specialis.
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A labdéaval valo6 kapcsolat a tovabbitas soran csak pillanatszerd lehet
(Mink, Rigler és Garamvolgyi, 1977) - nincs effektiv labdabirtoklas -,
ezért egy esetleges hiba esetében csak a tarsaknak van lehet6ségik
utélagos korrekciora, igy a dontési helyzetekre szant id6keret is je-
lentdsen beszlkil. Jellemzé, hogy a konkrét helyzetet jelent6s anti-
cipacios fazisok el6zik meg. Az egyuttmikddés ebben az esetben
specialisan fokozottabb jelent6ségi, ugyanakkor teret nyit a gyors,
improvizativ megoldasoknak. Erdekes még hozzavenni ehhez egy
mérk6zés hevében fokozottan megndvekedett terhelési tényez6k - a
fizikai és szellemi elfaradés, dekoncentraltsdg - modosito hatésait.

A legkiméletlenebb taktikai sport, a sakk esetén nagy teljesitmé-
nyl szamitdgépekkel sikeresen modellezték az egyes lépések és don-
tések varhatdé kimenetelét, elemezve az ellenfél minden lehetséges
vélaszat és azok hatésait a jatszma alakulasara. A mérkdzésre vald
felkészilés ennek alapjan elemzésekbdl és a lehetséges variaciok me-
morizalasabol all. Egy jaték megnyitasa és elsé néhany lépése a leg-
tobb esetben gépiesen alkalmazott hiizdsok sorozata, hiszen minden
akciora a legmegfelelébb sémat alkalmazzak a jatékosok. A sportja-
tékokban a taktikai megoldasok szamitdgépes elemzése még varat
magara, de nem is olyan egyszer( ez a kérdéskor, mint a sakkban. A
sakk esetén egy Iépés mindig ugyanugy torténik meg, ugyanakkor a
labdajatékokban nincs két teljesen egyforma labdamenet.

Ha sorra vesszik aréplabdaban alkalmazott jatékelemeket, szam-
talan olyan taktikai kérdés meriil fel, amelyek megoldasanal célszer(
a jatékelméleti gondolkodas. A nyitds - mint 6nmagéaban zart moz-
gaskészségen alapuld jatékelem - egyszer(ien modellezhet6 ilyen
modszerekkel. Ennek kialakitasahoz szamba kell venni a szabalyok
adta lehet6ségeket, illetve a leggyakoribb technikai megoldéasokat,
valamint ajatékosok altal preferalt megoldasi valtozatokat. A nyitést
az alapvonal mogil, az alapvonal teljes szélességébdl lehet végre-
hajtani a jatékvezetd sipjelétl szamitott 8 masodpercen belll. A nyi-
tas torténhet a talajrél vagy felugrasbdl, az egyszer(iség kedvéért
lehet pérg6s vagy lebeg6. A becsapddas helyét tekintve a leggyako-
ribb megoldasok az 5-6s, a 6-0s, illetve az 1-es helyre érkez6 nyitasok,
de csokkend el6fordulasi gyakorisaggal figyelembe kell még ven-
nink atrikkds, roviden becsapddd megoldéasokat, vagy a halorol at-
perdild nyitdst (amit egyébként elég nehéz és kockazatos
begyakorolni). Az ellenfél nyitdsfogadaséara leggyakrabban a harom
(néha kettd) nyitasfogado specialista jatékos alkalmazéasa a jellemzd
valamennyi forgéasrendben, akik kézil az egyik legtébbszor a liber6
jatékos. Célszer(i atovabbiakban szamolni az ellenfél felad6janak he-
lyezkedésével is. Nem tanacsos példaul az 1-es helyrél befuté felad6
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esetén az 5-6s hely moguli zonébdl atlos nyitast alkalmazni, hiszen a
labda réppalyaja ezaltal hosszabb lesz, raadasul az ennek kdvetkez-
tében kdnnyebben fogadhatd nyitads miatt a bejatszast a befuto feladd
éppen szembdl kaphatja, ami jelent6sen megkdnnyitheti a feladast.
De ezt az ellenfél is tudja, igy ennek alkalmazésa akar varatlan hu-
zasnak is szdmithat. Ez a példa is jol mutatja, hogy minden megol-
dasi moédozat a nyitd jatékos részérél (helyezkedés, a kivaras
id6tartama, a technika kivalasztasa, a nyitas irdnya) egy-egy valto-
zokent értelmezhet6 és ezeknek a kimeneteleknek a varhaté ered-
ményessége (kifizetése) pontokban vagy szazalékértékekben ennek
alapjan jol becsiilhet6 és a mérkdzéselemzések kapcsan igazolhatd. A
kovetkezetesen, kizardlagosan a nyilvanvalé helyekre torténd nyitas
(tiszta stratégia) haritasa normal esetben nem jelent nagy gondot. A
véaratlan helyzetek alkalmazésa is csak alkalmanként hoz feltétlen si-
kert, mert ha az ellenfél szamit r4, kdnnyedén védi. Sokkal eredmé-
nyesebb megoldas a kevert stratégia alkalmazésa, a nyitasi variaciok
véletlenszer( és folyamatos valtogatasa.

A jatékpiramis modell (Jokay és Németh, 2004) alapjan kvantitativ
modszerekkel igazolhatok azok az el6zmény-kévetkezmény viszo-
nyok, melyek szerint a pontszerzés a legfébb meghatarozdéja a nyi-
tdsfogadés hatékonysaga. Ha az ellenfél nyitdsfogadési specialitasait
jol ismerjik (korébbi elemzések), elkészithetjiik az adott csapat ellen
alkalmazhatd leghatékonyabb nyitasi stratégiat. Mivel a nyitasfoga-
dasban az aktudlis diszpozicid jelent6sen befolyasolo tényez@, ko-
molyabb csapatok esetén a statisztikus folyamatos és kdzvetlen
kapcsolatban van az edz68vel és igy - mar a jaték kozben, azonnal - al-
kalmazni tudjak az ellenfél egyéni nyitasfogadasi szazalékardl ké-
szitett kozvetlen statisztikat.

Hasonlé szellemben lehet modellezni a tAmadas el6készitésének
variacioit is. Ha a felad6 a célpontban kapja a bejatszast, akkor 13, egy-
mastdl kilonbdzé ivi és helyl labdat tud feladni (Rigler és Koltai,
2005). A tdmadasban elvileg részt vehet mind az 6t tovabbi jatékos
(természetesen a szabalyok adta lehetdségeken beliil), azok indithat-
nak tdmadast a sajat zonajukban, illetve annak elhagyasaval keresz-
tezés nélkil, vagy akar keresztez6 megkdzelitéssel is. A felado az
ellenfél sancanak megtévesztésével lehetdséget biztosit a tamadas ha-
tékony befejezésére. Ezek a megoldasok lehetnek el6re megbeszél-
tek (labdamenet el6tt) vagy spontdn helyzetb6l adodoak, de
mindenképpen nagyban fuggnek az ellenfél varhatd haritasi mecha-
nizmusaital.

A kozvetlen tAmadas (leltés vagy ejtés) és a sanc viszonya is egy
komplex és modellezhetd jatékelméleti probléma. A sancolasban
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részt vevd jatékosok szdma, az emberfogd vagy éppenséggel zéna-
védekezésen (valtadsokon) alapuld sancolési megoldasok vagy a pro-
vokativ séncoléasi taktika a teruletvédekezés megszervezésével
dsszefliggésben és azzal 6sszhangban kell, hogy olajozottan m ik d-
jon.

A jaték soran persze csak korlatozott szamu informécio &llhat ren-
delkezésre a dontések meghozatalahoz (Sterbenz, 2006). Gondoljunk
csak ajelentds id6kényszerre, az informécio feldolgozasanak sebes-
ségi korlataira, az idegrendszer tarolasi és miiveletvégzési kapacita-
sara az adott, szoritd id6hatarok kozott és mindezt tetézve a
csucsterhelés, illetve a tét nagysaganak nyomaszto fiziol6giai és pszi-
cholégiai médosité hatasmechanizmusaival. Ezek mind olyan érvek,
amelyek latszélag ellentmondanak a jatékelméleti szemléletl felfo-
gasnak. Hogyan is varhatnank el egy jatékostol, hogy helyes dénté-
seket hozzon?

Az ellentmondas Ggy oldhaté fel, hogy a felkészilés soran az
adott képzési szinteken valos jatékhelyzetek sdritett valtozatat gya-
koroltatjuk a jatékosokkal, valddi verseny- és téthelyzeteket szimu-
lalva (Rigler és Koltai, 2001, 2005), melyek sordn konkrét sémakat,
bizonyos helyzetekben egyértelmden alkalmazhat6 és alkalmazandd,
igen-nem dontéseken alapulé algoritmusokat fejlesztink mozgas-
mintaként, dontési modulként készségszintre, és ennek alapjan ala-
kitunk ki olyan dinamikus sztereotipidkat, amelyeket hasonlé
jatékhelyzetekben eredményesen lehet alkalmazni.

Heurisztikus dontések

A jaték soran el6fordulnak spontéan, heurisztikus dontések is, melyek
elnevezése az Arkhimédész fejébdl hirtelen kipattant felfedezés tor-
ténetébdl szarmazik.

Ha egy varatlan, zsenialis megoldast alkalmazo sportolot arra kér-
juk, hogy elemezze latvanyos, eredményes megmozdulasat, leg-
tobbszor kitéré valaszt kapunk. A spontan, kaprazatos mozdulatot
képtelen akar csak visszaidézni is, dont6en fogalma sincs arrol, ho-
gyan hajtotta végre. Még az utdlagos videoelemzések soran is két-
kedve tekint az akciora. Az eset magyarazata az, hogy a mozgéas
kivalasztasa és megvaldsitasa nem tudatosult az agykéregben, csu-
pan a tudat alatti régidban valésult meg gyors és adekvat valaszre-
akcioként, esélyt sem adva annak az ellenfél altali lereagalasara.

Abbol, hogy egy mozgés folyamatos, szenzoros feedback nélkil is
létrejohet, arra lehet kovetkeztetni, hogy a gyorsabb, 6sszetettebb
mozgasok esetén a relevans ,,parancsok” az agyban mér a mozgéas
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megkezdése el6tt jelen vannak motoros programként (MP), ami ellent-
mond a kordbbi, ugynevezett reflexlanc-hipotézisnek. Kezdetben azon-
ban ugy gondoltdk, az egyes mozgasfolyamatok minden egyes
mozzanata egy kilén MP-ben van tarolva, melyben minden biome-
chanikai és élettani valtozé meghatarozott. Ennek az elképzelésnek
az volt a hibaja, hogy amennyiben a rendszer a mozgaskivitelezés
alatt afferens hibajelzést kap, meg kell varni, mig az MP lefut és csak
ezutan tudunk egy aktudlissa valo Uj motoros programot el6hivni.
Az emberi mozgasrepertoar és -komplexitas szempontjabol ez azt je-
lentené, hogy végtelen sok apr6 mozgassort kellene tarolni, mert a
mozgasfolyamatban Iév6 minden kinematikus valtozas sziikségsze-
rlen egy masik programot feltételezne. Még ha elegend6 taroloka-
pacitas allna rendelkezésre, akkor is jelentés probléméat okozna az
0sszes lehetséges, komplex mozgassorozat killén programként tor-
ténd elraktarozésa, hiszen ezzel egyidejlileg az agy feldolgoz6 se-
bessége is csokkenne az informéciotémeg nagysdgaval aranyosan,
igy arendszer motoros valaszideje a tarolt MP-k ardnyaban megno-
vekedne. Nehezen magyardzhatova valt a mozgasmintak genetikai-
lag rogzitett voltanak és a mar meglév6 mozgaselemek
kombin&ciojaként létrejovd Uj mozgéasprogramok kialakulasénak el-
mélete is.

Schmidt (1996) gy oldja meg ezt a problémat, hogy - feltételezése
szerint - nem kell minden esetben Uj program, hanem az egymastol
eltér6 mozgasokat az agyban generalizalt motoros programok (GMP)
irdnyitjdk a szlikséges paraméterek 0sszegy(jtésével. Ezzel képes a
rendszer az informéciéfeldolgozéas folyamatéban jelentkez6 hosszu,
id6igényes lépéseket megtakaritani, mindazonaltal elkerilni a kog-
nitiv folyamatokat (Konczak, 1996). Egy GMP t6bbé mar nem kot6-
dik egy meghatdrozott iziilethez vagy testszelvényhez, hanem
el6készit egy egyértelm({ mozgasmintat, fliggetlentl a részt vevé
izomzatt6l, a mozgéssebességtbl és a mozgasamplitudotdl. Ezaltal a
tarolandd programok szédma jelent6sen csokken. Ezzel megoldédik
az Uj mozgas tanuldsanak problémaja is, hiszen mar egyetlen para-
méter megvaltoztatdsa egy Uj cselekvést eredményez. A GMP tehat
a mozgéasnak csak egy meglehet6sen absztrakt, invarians mintajat tar-
talmazza, nem hatédrozza meg a kiilénb6z6 izomcsoportok pontos
aktivalasat, csak az akciok kinematikus sorrendjét. Minden GMP-t
egy folyamatkdd jellemez, amely a mozgas térbeli és idébeli struk-
turajat szabja meg. Ehhez mar csak egy globalis er6paramétert kell
meghatarozni, amely a részt vevd izomzat outputjat vezérli. Szem-
Iéletesen bizonyitja ezt a hipotézist az irds invarians tulajdonsaganak
megfigyelése, mely szerint a neviinket kiillénb6z§ effektorok segit-
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ségével is le tudjuk leirni (jobb és bal kéz, szaj, 1ab), mikdézben a kii-
16nb6z6 mozgasok id6-tér mintdi csaknem invariansak. Ebb6l arra
kovetkeztethetiink, hogy egy motoros programban csak a topologia
és nem a mozgas pontos metrikdja van kodolva, hiszen a konkrét,
mozgdasos cselekvést minden esetben testink mas-mas izomcsoport-
jainak 6sszehangolt mozgasaval hajtottuk végre. igy a generalizalt
motoros programokban az informaciék feldolgozéasa egy hierarchi-
kusan tagolt rendszerben (hierarchically distributed processing
system) torténik, amelyben a programinstrukciok meghatarozott mo-
dulokban keriilnek azonnali feldolgozasra és végrehajtasra.

Jol szemlélteti ezt az elméletet a hanglemezfelvétel analdgiaja is,
mely szerintegy elére felvett hanganyagotkiilénb6z6 szerkezeteken,
illetve eltér6 helyszineken is le tudjuk jatszani. A zene dominans tu-
lajdonsagai (aranyok, relativ hangerd, dinamika) akkor sem valtoz-
nak, ha magasabb vagy éppen alacsonyabb fordulatszamon,
hangosan vagy halkan térténik a lejatszas. Ugyanigy nem valtoznak
amozgasok tér- ésidébeli, illetve dinamikai, amplitaddbeli allandéi
sem a generalizalt motoros programok altal.

A lokomécio, mint zart ldncd mozaskészség kontrollja kapcsan fi-
gyelemre mélto élettani bizonyiték a Shik-féle kbzépagyi (mezencefali-
kus) preparacid. Ennek lényege, hogy a kisérleti allat (macska)
kozép-agyat atvagva elvalasztottak a gerincagy alacsonyabb szintjeit
a magasabb, a tudatos tevékenységet irdnyitd fels6bb agykérgi szin-
tektél. A mozgasokeért nagy részben felel6s kisagy (cerebellum) a be-
avatkozas utédn is sértetleniil kommunikalhat a gerincvel§ atvagas
alatti szakaszaival, azonban a cortexhez fut6 afferens palyak séri-
lése folytan se a perifériarél érkez6 ingeriletek tudatos szintre emel-
kedése, se a mozgasok akaratlagos, tudati vezérlése nem valdsulhat
meg. A futdszalagra helyezett kisérleti allat a szalag mozgasat ko-
vetve, normal jardsnak megfelel6 mozgasmintat képes alkalmazni,
s6t, a szalag sebességétndvelve a gyorsabb lépegetést kovetben atvalt
egy mas jellegl, galoppoz6 mozgésra.

Az idegélettani elemzés két fontos problémat vet fel. Egyrészt a
mozgasos cselekvések irdnyitdsat az agyban a generalizalt motoros
programok végzik. Masrészt az agy képes arra, hogy a meglévé moz-
gasmintak atkapcsolddjanak, egyik a masikba, anélkil, hogy a cortex
és ezen keresztil a tudatos folyamatok bekapcsolédnanak. E két
dolog képezi a heurisztikus dontések alapjat a labdajatékokban.
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Osszefoglalas

Rendkivil Iényeges, hogy a jatékos minél tébb generalizalt motoros
programmal, mozgaskészséggel, jol begyakorolt mozgasautomatiz-
musokkal, Ggynevezett mozgasintelligencidval rendelkezzék és ezeket
a jaték sordn valtozo korilmények k6zott képes legyen mozgositani,
a helyzet adta problémakra adekvat valaszt adni. Csak évekig tartd
gyakorlassal lehet elérni egy olyan mingségi szintet, ahol az Otletja-
téktol kiindulva, a kombinacios ésformacios jaték allomasain keresztil
eljuthatunk az improvizativ (szabad) jaték szinvonaldig. Ennek a szint-
nek leheta sajatjaa heurisztikus déntések vildga, ahol a kimagaslé ta-
lentum a kezdetekt6l fogva, tudatosan megtervezett, szisztematikus
felkészités végén - egy hatékony tehetséggondozo program kereté-
ben és annak eredményeként - képes lesz bravaros, latvanyos és egy-
ben sikeres megoldasokra.

Addig viszont sok racionalis, jatékelméleti déntésre épilé folya-
matot kell megismertetni a jatékosokkal a gyakorlasok soran, me-
lyeket, ha nem tudatositunk kell6en a jatékosok felkészitésének
kezdeteitdl, akkor jelent6s deficittel szamolhatunk a kés6bbiekben.
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ADATOK A SOMOGY MEGYEI
NOVEKEDESVIZSGALATHOZ -
BORREDOVASTAGSAGOK

Data for investigation of growth in Somogy county -
Skinfold measurements

® Suskovics Csilla

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kdzpont
Sporttudomanyi Intézet, Sportelméleti Tanszék

Osszefoglalo

Atanulmany alapjat egy keresztmetszeti vizsgalat képezte, melyet 1977-
ben végeztek Somogy megyében 3377 gyereken (1614 lany és 1763 fid),
akik 98 telepiilésen (8 varosban és 90 faluban) éltek. A vizsgalat célja egy-
részt az volt, hogy elemezze a 10-15 éves gyerekek bérred6méréseinek
eredményeit, masrészt, hogy értékelje a bérredémérések értékeinek no-
vekedésében bekdvetkezett valtozasokat, 6sszehasonlitva ezeket az ada-
tokat a Magyar Orszagos Novekedési Tanulmany jellemz6 értékeivel,
melyeket a nyolcvanas évek kdzepén kaptak, illetve a Somogy megyében
kordbban kapott eredményekkel.

A bbrredémérések atlagértékei a lanyoknal nagyobbak, mint a fiuk-
nal, a teljes vizsgalt id6szakon belil. A szubkutan zsirréteg ndvekedési
sebessége a magassagbeli ndvekedési 16kés (PHV) id&szakaban lelassul
és a test abszolut zsirtémege is ténylegesen csokken vagy valtozatlan
marad. A zsirnak a szubkutan testszdvetben torténé felhalmozddésa erd-
teljesen felgyorsul a lanyokban a 12. életév utan. Ezzel ellentétben a fi-
Ukndl a zsirveszteség folytatodik a 13. éves kor utan és a csip6tajéki
zsirfelhalmozodas elhanyagolhatd. A testzsir eloszlasa szintén valtozik
a ndvekedéssel egyiitt. A legtdbb zsir felhalmozddasa a csipé tajékan fi-
gyelhet6 meg, ezt kdvetéen a labikra, a lapocka és a triceps kornyékén.

Kulcsszavak: keresztmetszeti vizsgalat, b8rredémérés, ndvekedéssel egyitt jaro
valtozasok.

Abstract

The study is based on a cross-sectional study carried out in 3377 child-
ren (1614 girls and 1763 boys) living in 98 settlements (8 towns and 90 vil-
lages) of the county of Somogy in 1997. The aim of this study was (1) to
analyse skinfold measurements of 10-to-15-year-old children; (2) and to
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analyse changes in growth of skinfold measurements, comparing the
data with the standards of Hungarian National Growth Study (HNGS),
carried out in the middle of the eighties and within the county of So-
mogy results.

Mean skinfold measurements are larger in girls than in boys all over
the period studied. The growth velocity rate of the subcutaneous fat
layer slows down during the period of PHV, in fact, also the absolute fat
mass of the body decreases or remains unchanged. The velocity rate of
fat accumulation in the subcutaneous tissue sharply speeds up in girls
from the 12th year of life. In contrast, fat loss continues to occur in boys
beyond 13th year of age, and the increment on the trunk is negligible.
Also fat distribution changes with growth. Most fat is accumulated at
the hip, followed by the calf, subscapular and triceps area.

Keywords: cross-sectional study, skinfold measurements; changes in growth.
Bevezetés

A tarsadalom, az oktatasligy, az egészségligy felelgsséggel tartozik a
gyermekek testi, fizikai, valamint mentalis allapotaért. Ahhoz, hogy
érdemben lehessen dontéseket, rendeleteket, esetenként térvényeket
hozni, elengedhetetlenek azok az ismeretek, melyek tajékoztatast nyuj-
tanak a gyermekek fejlettségérdl. Ez azért is fontos, mivel ,,.a gyermek
biologiai fejl6dése az egész népesség biologiai értékét tikrozi" (Eiben
és Panto, 1981), igy még inkabb elengedhetetlen, hogy mindazok a
szakemberek, akik gyermekekkel foglalkoznak - gyermekgyogyaszok,
iskolaorvosok, védéndk, sportorvosok, pedagogusok, pszicholégusok,
edzdk stb. -, valamint egyes szervezetek, igy a kozegészségligyi, a tar-
sadalom-egészségligyi és az oktatasligyi szervezetek, tudataban le-
gyenek a gyermekek bioldgiai és fizikai allapotaval.

Munkank most ehhez nyUGjt adalékot. A tanulmany alapja egy
1997-ben, Somogy megyében zajlé ndvekedésvizsgalat, melynek
eredmeényei tobb szempontbol, kiillonféle megkozelitésekbdl mar
elemzésre keriiltek. Az adatok kiértékelésének néhany aspektusa a
teljesség igénye nélkil: nemi érés, testaranyok, szekularis trend,
sportképességek, sportteljesitmény és a biologiai fejlettség (Susko-
vies, 1997, 2000, 2004a, b, 2005a, b, c, 2006; Suskovics és Eiben, 2002).

Jelen munka egy ugyancsak fontos, és napjaink szomoru aktuali-
tasaként mindinkabb el6térbe keriil6 problémaval, a bérred6értékek
valtozasaval, alakuldsaval foglalkozik. Ezek az adatok azért is fonto-
sak, mert bel6lik kovetkeztethetiink a test 6sszetételére, igy az elhi-
zas mértékére is. A kdvérség (obesitas) tarsadalmi szinten jelentkez6
probléma, és egyre veszélyesebb méreteket 6lt. Az elhizas az utébbi
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tiz évben a fejlett orszagokban népbetegséggé nétte ki magat, oly-
annyira, hogy a dohanyzas mogott a masodik helyet foglalja el a meg-
el6zhetd halaloki tényezG6k kozott (Alpert és Powers, 2005).

Jelen tanulmany célja a b6rred6vastagsagok értékeinek elemzése,
és a valtozasok feltardsa a b6rredévastagsagok ndvekedésében.

Anyag és modszer

A tanulmény alapjat a Somogy megye 98 telepiilésén (8 varos és 90
kdzség) é16, 3377 (1614 ledny és 1763 fil) 1997-ben végzett kereszt-
metszeti vizsgalat képezi. Munkank Eiben és munkatarsai (1990), il-
letve Eiben, Barabds és Pantd (1991) Somogy megyei vizsgalati
eredményeinek 15 éves utdnvizsgalata a 10-15 éves korosztalyra vo-
natkozéan. A mintavétel 20%-os volt. A vizsgalat egy antropometriai
programbol, egy a sportképességekre vonatkozo6 vizsgalatbol allt, és
tartalmazott egy kérd6ivet a gyermekek szocialis hatterérél. Az ant-
ropometriai program keretén bellll 18 testméret adata kerilt rogzitésre
(Martin és Saller, 1957; Tanner, Hiernaux és Jarman, 1969). Ebbél ez a ta-
nulmany a b&rredéméreteket emeli ki: b6rredd az alszaron (az 016
gyermek lelogatott alszaranak bels6 oldalan, az alszarkerilet magas-
sdgaban emelt b&rredd vastagsaga), b6rred6 a tricepsen (a leldgatott
felkar héati oldalan, a m.tricepsen emelt b6rred6 vastagsaga, a felkar-
keriilet magassagaban mérve), b6rred6 a lapocka alatt (a bal lapocka
alsé szogleténél rézsitosan emelt bérred6 vastagsaga) és b6érredd a csi-
p6n (atdrzs oldalan, az iliocristale tajan emelt bérred6 vastagsaga).

Az adatok elemzéséhez az egyes csoportok atlagai, szérasai, mi-
nimum és maximum értékei valamint az utébbiak alapjan variaci-
Oterjedelmik kerilltek meghatarozasra. A nemek kozotti
kilénbségek szignifikanciaszintjének tesztelése kétmintas t-proba-
val, vagy ha az F-prdba szignifikans eltérést eredményezett, Welch-
féle d-probaval tortént (Hajtman, 1971). A korcsoportok
kozépertékeinek 6sszehasonlitasat egyszempontos varianciaanali-
zissel, a paronkénti 6sszehasonlitdsokat Scheffé-féle probaval vé-
geztik. A szamitasokhoz a prébak el6tt transzforméaltuk a
b6rredémeéreteket. Az Orszagos Novekedésvizsgalat Somogy megyei
atlagértékeit a jelen minta atlagértékeivel kétmintas t-probaval, il-
letve d-prébaval hasonlitottuk 6ssze. A 15 év valtozasainak szemlél-
tetésére percentilis gérbéket hasznaltunk.

Az elektronikus feldolgozas a Microsoft Excel és az SPSS statisz-
tikai programcsomag segitségével tortént.
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1. tdblazat: A Somogy megyei fiuk és leanyok
bérredéértéke atricepsen

Eletkor Fiuk Lanyok ¢
(&v) M SD SE Vmin Vmax M  SD  SE  Vmin Vmax
10 11,42 5,31 0,88 4,0 27,0 13,96 5,08 0,70 6,0 29,0 P<0,005
11 12,85 6,50 0,35 3,0 37,0 14,82 6,64 0,37 5,0 39,0 P<0,005
12 13,09 7,16 0,35 3,0 40,0 14,66 6,08 0,31 4,0 37,0 P<0,005
13 12,43 6,95 0,33 3,0 39,0 15,25 5,92 0,30 5,0 36,0 P<0,005
14 12,30 6,99 0,37 3,0 40,0 16,94 6,57 0,36 5,0 45,0 P<0,005
15 9,39 5,94 0,61 4,0 39,0 14,96 5,70 0,68 3,0 35,0 p<0,005
Hot (< )
p-l— Fit A laryCfe |

1. &bra: A Somogy megyei fitak és leanyok
bérreddertéke a tricepsen

2. tablazat: A Somogy megyei fiuk és leanyok
bérred6értéke az alszaron

Eletkor Fitk Lanyok ¢
(&v) M SD SE Vmin Vmax M  SD SE Vmin Vmax
10 14,56 4,29 0,72 8,0 25,0 1633 4,51 0,62 9,0 31,0
11 16,14 5,75 0,31 7,0 44,0 17,26 5,91 0,33 8,0 37,0 P<0,005
12 16,53 6,59 0,32 5,0 48,0 17,23 5,48 0,28 8,0 40,0
13 16,64 6,31 0,30 3,0 46,0 18,64 5,71 0,29 7,0 48,0 P<0,005
14 16,21 6,34 0,33 5,0 42,0 19,34 6,41 0,35 8,0 53,0 P<0,005
15 14,72 6,29 0,61 6,0 49,0 17,53 4,08 0,68 7,0 30,0 P<0,005

2. &bra: A Somogy megyei fiuk és leanyok
bérredéértéke az alszaron
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3. tablazat: A Somogy megyei filak és leAnyok

bérred6értéke a lapocka alatt

Eletkor Fiuk Lanyok

(&) M SD SE Vmin Vmax M SD SE  Vmin Vmax
10 8,50 6,51 1,09 3,0 32,0 11,77 7,84 1,09 3,0 40,0
11 9,90 8,57 0,45 2,0 46,0 12,50 9,33 0,52 2,0 48,0
12 11,14 10,55 0,52 3,0 58,0 12,90 9,23 0,47 3,0 52,0
13 10,96 9,93 0,47 2,0 58,0 14,32 9,32 0,47 2,0 53,0
14 12,00 10,09 0,53 2,0 55,0 16,21 9,02 0,49 4,0 54,0
15 9,72 8,04 1,08 4,0 47,0 14,74 8,24 1,25 4,0 51,0

hor i4 ¥

|---«— fit: A U>«vdT]
3. abra: A Somogy megyei fiak és lednyok
bérred6értéke a lapocka alatt

4. tablazat: A Somogy megyei fiuk és leanyok
bérredéértéke a csip6n

Eletkor Fiuk Lanyok

(&v) M SD SE Vmin Vmax M SD SE  Vmin Vmax
10 13,64 9,92 1,65 4,0 46,0 17,04 8,85 1,23 4,0 42,0
11 15,58 11,38 0,60 3,0 57,0 18,33 11,92 0,66 4,0 64,0
12 16,91 13,57 0,66 3,0 66,0 18,80 11,41 0,58 3,0 59,0
13 17,01 13,32 0,63 3,0 62,0 21,12 11,61 0,58 3,0 58,0
14 17,86 12,97 0,68 4,0 62,0 22,63 11,69 0,64 3,0 67,0
15 14,36 10,51 1,08 5,0 54,0 21,36 10,42 1,25 4,0 55,0

4. &bra: A Somogy megyei fiuk és leanyok

b6rredéértéke a csipbn

p<0,005
p<0,005
p<0,005
p<0,005
p<0,005

p<0,005

p<0,005
p<0,005
p<0,005
p<0,005

p<0,005
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Eredmeények

A Somogy megyei ndvekedésvizsgalat eredménye

A vizsgéalati programban két végtag- és két térzsméret szerepelt:
b&rred6vastagsag a tricepsen, az alszaron, a lapocka alatt és a csipén (1- 4.
tablazat és 1- 4. abra).

A nemek 0sszehasonlitasaban a leanyok b&rred§-kozépértékei min-
den esetben és korcsoportban nagyobbak, mint a fidké. Az eltérések
szinte minden életkorban szignifikansak mind a négy teriileten vizs-
galt méretnél. Kivételt csak a 12 éves gyermekek alszaron mért atlag-
értékei képeznek. A kétnemben 12 éves korig hasonldak az adatok. A
kozépértékekben a legkisebb kilonbségek ebben a korban talalhatdk,
amelyek azonban, az elmondottak értelmében, az alszar kivételével
szignifikdnsak. Az eltérések az alszar esetében 14 éves korig, a tobbi
b6rred6 esetében 15 éves korig fokozatosan emelkednek.

A lednyoknal avarianciaanalizissel tortént elemzés altalaban nem
eredmeényezett szignifikans eltérést a szomszédos korcsoportok ko-
z06tt. A bOrreddértékeik 10-12 éves korban kdzel azonosak, 12 éves
korban a végtagok méretei kisebbek, a térzsén mért bérredévastag-
sdgok pedig csupan elhanyagolhatdo mértékben emelkednek. Tizen-
két éves kortol kovetkezik egy ugras, és hirtelen felgyorsul a
novekedés, ami 14 éves korig tart. Szignifikdns kilénbség viszont
csupén a 12-13 évesek kozott adodik az alszaron és a 13-14 évesek
k6zott a tricepszen.

A filk koreltérései nem hoztak szignifikans kiilénbséget egyetlen
korcsoport kozott sem a vizsgalt korintervallumban. A névekedés
meértéke 12 éves korig egyenletes, majd csokkennek a kdzépértékek.
Tizenharom éves kortol 14 éves korig a térzson kismértékben emel-
kednek, a végtagokon csdkkennek az atlagok. Tizenot éves korra
mind a négy b6rred6 esetében jelent6sen visszaesnek a kozépérte-
kek és megkozelitik a 10 évesek eredményeit, s6t a tricepsz esetében
meg is haladjak azt.

Az eredményeket 6sszevetve az orszagos kdzépértékekkel, meg-
allapithatd, hogy a kilencvenes évek végén a somogyi gyermekek 4t-
lagai altaldban meghaladjak ezeket, ami fokozottabban jellemzé a
fidkra, mint a lanyokra (5-12. abra).

Valtozasok 15 év elteltével

Bdrred6vastagsag a tricepsen (5-6. tablazat és 5-6. abra): A felvett b6r-
red6értékek valtozasai mas tendenciat jeleznek a leanyoknal és a fi-
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uknal. A leanyok meéretei csokkentek, mig a fitké kismértékben no-
vekedtek, szignifikans kiilénbség azonban egy esetben sem jelentke-
zett. A lednyok pontsora a korabbi vizsgalatnal az 50-es és a 75-8s
percentilis korul fut, a kilencvenes évek pontsora az 50-es percentili-
sen. A filk kdzépértékei anyolcvanas évek elején az 50-es percenti-

lisen, a késébbi vizsgalatnal kicsivel e folott vannak.

5. tablazat: A Somogy megyei leAnyok bérred6értékei

Eletkor
(év)

1982 (avizsgalat ideje)*

M

SD

Bdrredd értéke a tricepsen (mm)

10

1

12

13

14

15

14,60
16,60
17,00
16,50
18.70

19,60

7,10
7,50
7,10
5,40
6,20

7,10

Bérredd értéke az alszaron (mm)

10

n

12

13

14

15

Bdérred6 értéke a lapocka alatt

10

11

12

13

14

15

Bérredd értéke a csipén (mm)

10

11

12

13

14

15

*Eiben és mtsai, 1990.

16,50
20,30
21,10
20,50
22,90

24,90

11,10
12,00
12,10
12,80
14,60

14,40

15,40
19,80
20,40
21,30
23,50

24,00

7,80
8,80
7,90
6,40
6,80
7,20
(mm)
8,40
7,90
6,30
6,20
6,70

6,30

11,10
11,70
10,70
10,10
8,40

8,60

SE

1,30
1,42
1,22
0,94
1,05

1,07

1,42
1,66
1,35
141
1,15

1,09

1,53
1,49
1,08
1,08
1,13

0,95

2,03
2,21
1,84
1,76
1,42

1,30

1995-97 (a vizsgalat ideje)

M

13,96
14,82
14,66
15,25
16,94

14,96

16,33
17,26
17,23
18,64
19,34

17,53

11,77
12,50
12,90
14,32
16,21

14,74

17,04
18,33
18,80
21,12
22,63

21,36

SD

5,08
6,64
6,08
5,92
6,57

5,70

4,51
591
5,48
571
6,41

4,08

7,84
9,33
9,23
9,32
9,02

8,24

8,85
11,92
11,41
11,61
11,69

10,42

SE

0,70
0,37
0,31
0,30
0,36

0,68

0,62
0,33
0,28
0,29
0,35

0,49

1,09
0,52
0,47
0,47
0,49

0,99

1,23
0,66
0,58
0,58
0,64

1,25

p<0,05

p<0,05



6. tablazat: A Somogy megyei fiuk bérredd'értékei

Eletkor

) M
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SD

Bérred6 értéke atricepsen (mm)

10 11,20
11 12,20
12 12,10
13 11,10
14 10,70
15 9,00

5,70
6,40
6,30
7,00
5,60

3,60

Bdérredé értéke az alszaron (mm)

10 12,00
11 12,20
12 12,50
13 12,60
14 11,70
15 10,00

Bérred6 értéke a lapocka alatt (mm)

10 7,80
11 9,30
12 9,40
13 9,80
14 8,90
15 8,40

B6rredd értéke acsipén (mm)

10 11,40
11 13,80
12 13,70
13 13,70
14 14,20
15 13,40

Eiben és mtsai, 1990.

5,70
7,10
6,40
6,90
4,60

3,50

6,30
7,00
6,50
7,40
5,60

5,10

7,30
10,00
9,00
8,70
8,90

7,20

1982 (a vizsgalat ideje)*

SE

0,89
1,07
1,04
1,15
0,91

0,77

0,89
1,18
1,05
1,13
0,75

0,75

0,98
1,17
1,07
1,22
0,91

1,09

1,14
1,67
1,48
1,43
1,44

1,54

1995-97 (a vizsgalat ideje)

M

11,42
12,85
13,09
12,40
12,30

9,39

14,56
16,14
16,53
16,61
16,21

14,72

8,50
9,90
11,14
10,93
12,00

9,72

13,64
15,58
16,91
16,96
17,86

14,36

SD

531
6,50
7,16
6,94
6,99

5,94

4,29
5,75
6,59
6,29
6,34

6,29

6,51
8,57
10,55
9,92
10,09

8,04

9,92
11,38
13,57
13,30
12,97

10,51

SE

0,88
0,35
0,35
0,33
0,37

0,61

0,72
0,31
0,32
0,30
0,33

0,65

1,09
0,45
0,52
0,47
0,53

0,83

1,65
0,60
0,66
0,63
0,68

1,08

p<0,05

p<0,05

p<0,05

p<0,05

p<0,05
p<0,05

p<0,05
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5. &bra: A Somogy megyei
lednyok bOrred6- (triceps-)
kozépértékei az orszagos
novekedési sztenderdek
percentilisértékeihez
viszonyitva (1982-1995/97)

« 1EC-
0 AxKsUC!

0 1l 1

7. abra: A Somogy
lednyok b6rredé- (alszar-)
kdzépértékei az orszagos
ndvekedési sztenderdek
percentilisértékeihez
viszonyitva (1982-1995/97)

6. &bra: A Somogy megyei fiuk

bérredd- (triceps-) kozépértékei

az orszagos novekedési sztend-
erdek percentilisértékeihez
viszonyitva (1982-1995/97)

11 12 14 5

8. &bra: A Somogy megyei fiak

bérredd- (alszar-) kdzépértékei

az orszagos novekedési sztend-
erdek percentilisértékeihez
viszonyitva (1982-1995/97)
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9. &bra: A Somogy megyei 10. abra: A Somogy megyei fiuk
lednyok bérredd-kozépértékei borred6-kozépértékei (lapocka

(lapocka alatt) az orszagos alatt) az orszagos névekedési
novekedési sztenderdek sztenderdek percentilisértékei-
percentilisértékeihez hez viszonyitva (1982-1995/97)

viszonyitva (1982-1995/97)

Bdrred@vastagsag az alszaron (5-6. tablazat és 7- 8.abra): Hasonldan
a tricepsen mért bér alatti zsirréteg valtozasaihoz, ez a méret is ki-
sebb lett a leanyoknal, mig a fitknal nagyobb értékeket rogzitettiink.
Szignifikans kilénbség a leanyoknal két, a fiuknal harom korcso-
portban adodott. A kdzépértékek a leanyoknal a 15 évvel koradbbi
vizsgalatnal az 50-es és a 75-0s percentilis kdzdtt, a 20. szazad végi
vizsgalatnal az 50-es percentilis alatt vannak. A filk pontsora ko-
rdbban az 50-es, 1997-ben a 75-0s percentilis koéril mozog.

Bdrred6vastagsag a lapocka alatt (5-6. tdblazat és 9-10. abra): Ebben
améretben mindkét nemnél hasonléak az atlagértékek, az el6z6 vizs-
galat adataihoz. A lednyok és a filk pontsora mindkét vizsgalatnal a
75-0s percentilis kdzelében fut.

Bérreddvastagsag a csip6n (5-6. tablazat és 11-12. abra): A regisztralt
adatok a végtagmeéreteknél tapasztalt valtozdsokat tikrozik. A leany-
oknal kisebbek, mig a fitknal nagyobbak lettek a kozépértékek, mint 15
évvel ezelétt. Szignifikans kiilénbség a 12-14 éves fitknal jelentkezett.
Az atlagértékek a leanyoknal mindkét esetben az 50-es percentilis felett,
a filknal korabban az 50-es és a 75-0s percentilis k6z6tt vannak, a ké-
sébbi vizsgalat értékei pedig megkdzelitik a 75-0s percentilist.
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11.  abra: A Somogy megyei 12. abra: A Somogy megyei filk
lednyok borred6-kozépértékei  bérredd-kozépértékei (csipdn)
(csipdn) az orszagos ndvekedési az orszagos ndvekedési sztend-
sztenderdek percentilisértékei-  erdek percentilisértékeihez
hez viszonyitva (1982-1995/97) viszonyitva (1982-1995/97)

Kovetkeztetések

A bér alatti zsirréteg vastagsaganak nagysaga f6éleg a kdrnyezeti ha-
tasok fliggvénye. Ertékeibdl a testzsir és a sovany testtémeg meny-
nyiségét becsilhetjik.

A kapott eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a nékre jel-
lemz6 nagyobb mennyiség( b6r alatti zsirdep6 felhalmoz6désa mar
a vizsgalt korintervallumban is kimutathatd. A zsir mennyisége le-
ginkdbb a csipd felett halmozddik fel. Ez nemcsak a lednyoknal, a
filk esetében is igy van. A zsireloszlas tekintetében a tovabbi harom
méret sorrendje ugyancsak megegyezik a lednyoknal és a fidknal. A
csip6 felett felvett értékek utadn az alszaron, a tricepszen és a lapoc-
kan felvett értékek kdvetkeznek.

A novekedés utemére jellemzd, hogy a térzs bérredévastagsaga
intenzivebben né, mint a végtagoké (a sorrend mind két nemnél:
csip6, lapocka, alszar és triceps).

Mind anégy b&rredéméretben megfigyelhetd, hogy a két nem ko-
zépértéke kdzti eltérés 12 éves korig hasonlo, ezt kovet6en azonban
folyamatosan nének a kilénbségek. Ennek oka a fidk serdilékori



SUSKOVICS CSILLA: ADATOK ASOMOGY MEGYEL...

zsirvesztése. Ez az abszolit méretben bekdvetkez6 zsirvesztés. A
leanyok esetében viszont féleg relativ zsirvesztésrél beszélhetiink,
abszolat méreteik a rovid ideig tarté, atmeneti visszaesés utan, to-
vabbra is ndvekednek. Emellett meg kell emliteni azt is, hogy a
leanyok bdérred6vastagsaganak kozépértékeiben egy évvel el6bb ko-
vetkezik be csokkenés, mint a fidknal, ami szintén néveli a két nem
bérred6vastagsaga kozotti kiillonbséget. A subcutan zsirréteg nove-
kedési tempodja a magassagbeli ndvekedési 16kés (PHV) id6szakaban
(avizsgalt mintdban ez a lednyoknal 11-12 év; fidknal 12-13 év) csdk-
ken, s6t a testzsir abszolit tdmege is &ltaldban kisebb lesz. Ez kifeje-
zettebben jelentkezik a fidknal. A lednyok végtag-b6rreddinél csak
csekély mértékl a csdkkenés, a csipén és a lapockan felvett mére-
tekkel pedig csupan a sebesség csOkkenését regisztralhatjuk (az ab-
szolit méretek minimalisan, de nagyobbak). Tizenkét éves kortél a
b6r alatti zsirréteg felhalmozéasi sebessége nagymértékben felgyor-
sul. Ezzel szemben a fiGknal a testzsir abszoldt témege 13 éves kor
utan is fogyatkozik a végtagméreteknél, a torzsméreteinél pedig el-
hanyagolhat6 a gyarapodaés.

A varianciaanalizissel tortént elemzés, a leanyok triceps- és al-
szarméreténél tapasztalt szignifikans kiillonbségétdl eltekintve, egyik
szomszédos korcsoport kdzdétt sem hozott szignifikans eltérést. A
subcutan zsir mennyisége tehat lassabban valtozik a névekedés és
fejlédés soran, mint a tobbi testméret (Suskovics, 2004a, 2004b).

Az 1982-ben, az Orszagos Ndvekedésvizsgalat keretén belil, So-
mogy megyében végzett vizsgalat és a 20. szazad végi utanvizsgalat
eredményeinek dsszehasonlitasaval érdekes megfigyelést tehetiink:
abdrredévastagsagok valtozasai a leanyoknal és a fidknal ellentétes
iranyltak. A lednyok bdr alatti zsirrétege csdékken, ugyanakkor a fiaké
ng. A kovetkeztetésekkel azonban csinjan kell bannunk, hiszen az
eredmények, néhany kivételtdl eltekintve, nem jeleznek szignifikans
kilonbségeket. A tendenciat az elkdvetkezd évtizedek ismételt vizs-
gélatainak adatai mutatjak majd realisan. Mindenesetre figyelemfel-
kelté tény, aminek oka valdszinlileg az aktuélis divatirdnyzatokban
keresendd. A média egyre inkabb a sportosabb, karcsubb, esetenként
a mar egészségteleniul sovany hdlgyeket allitja reflektorfénybe, igy
ez lesz a kdvetendd példa. 1982-ben, az els6 vizsgalat idején, Ma-
gyarorszagon még nem volt jellemz§ a piacorientéltsag, a televizio-
nak is kisebb szerep jutott (joval kevesebb volt az adasidé is), igy
hatdsa is kevésbé érvényesiilt, és természetesen a kdvetendd divat
modell is méas volt. Jelenleg a rekldmok, videoklipek dradata hozza-
tartozik a mindennapokhoz, igy az ezek altal sugallt idedlok valnak
mintava, és a mindenre fogékony tizenévesek ezek megvaldsitasara
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torekednek. Figyelemre méltd jelenség azonban, hogy bar a subcutan
zsirmennyiség csokken a leanyoknal, ennek ellenére testttmegiik né
(Suskovics, 2004a, 2004b). A tdmeggyarapodast feltételezhetéen a ter-
met novekedése okozhatja és taldn a divatirdnyzatok hatasara egy
mozgasban aktivabb életmdd kialakuldsa, melynek eredményeként
az izomtémeg nagyobb mértékben ndvekedett, mint a testzsir meny-
nyisége. Ugyanakkor intd jel, hogy mind a leanyok, mind a fitk ese-
tében - utobbiakra még inkabb jellemzé - a subcutan zsir
mennyisége tetemesebb, mint az orszagos atlag. Ez feltétlenil korri-
galasra szorul, és kivanatos lenne a visszaszoritasa, hiszen sajnos,
mar most is a tdrsadalom ,.elhizasar6l" beszélhetliink, és ha ez mar
gyermekkorban kialakul, ezek a kisdidkok feln6ttként még inkabb
az obesek taborat gyarapitjak, ez viszont tovabb gerjeszti a mar
amugy is epidemikus méretet 61t6 problémat. Ez rengeteg veszélyt
rejt magaban, nemcsak az egyén szintjén, mert nagyobb kockazattal
bir tobb betegségnél, hanem tarsadalmi szinten is. Az elhizas nagy-
aranyl emelkedése a tarsadalom minden teriiletére ranyomja a bé-
lyegét, éssulyos kovetkezménnyel jar. Gondoljunk csak arra, hogy az
egészségigynek mennyivel tobb embert kell ellatnia, ugyanakkor
ezek az emberek nagyobb valoszin(iséggel és gyakrabban esnek ki a
munkabol. Ezzel nagyobb terhet rova a munkaltatéra és a tarsada-
lombiztositora, és természetesen ez a teher kdzvetve az egész tarsa-
dalomra héarul at. Mindezek miatt nagy szikség lenne egy
egészségtudatosabb szemlélet kialakitdsdhoz, amiben az iskoléak
oroszlanrészt kellene, hogy vallaljanak, és a gyakorlattol eltér6en
nemcsak a gyermekek kdrében kellene népszer(isiteni az egészséges
életmodot, hanem a szll6k korében is, hiszen a gyermekek az ott-
honi kdzeghen nének fel, igy szdmukra ez a leghatasosabb minta.
Ugyancsak segithetne elharitani a veszélyt, ha a testnevelés Orasza-
m at csOkkentés helyett ndvelnék. Lathatjuk, hosszu tdvon megérné!
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NOI HALLGATOK TESTALKATI JELLEMZOI, MINT
TELJESITMENYT MEGHATAROZO TENYEZOK AZ
AKROBATIKA OKTATASI PROGRAMJABAN

Morphological characteristics of female students
as a performance factor in the acrobatic study program
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Osszefoglald

Kutatasunk azt a célt szolgalta, hogy a Ljubljanai Egyetem Sport Kar
nappali tagozatan a torna elmélete és modszertana tantargy keretein
belil meghatarozzuk a testalkati jellemz6k hatasat az akrobatikus okta-
tasi program sikerességéeben. A vizsgalat 2002. oktdber 1. és december
23. kozott zajlott le. Ez id6 alatt a hallgatok 30 gyakorlati (akrobatika-)
Orén vettek részt.

Avizsgalat mintajat azok a 2002/2003-as tanév ndi hallgatoi (N=74)
keépezték, akik elsd alkalommal tanultak a tantargyat. Amorfoldgiai jel-
lemzOket és az akrobatikus tudast, mint valtozot vizsgaltuk. Az ered-
mény elemzéséhez leird statisztikat, t-probat és regresszidanalizist
hasznéltunk.

A 30 gyakorlati (akrobatika-) 6ra utan kicsi, de szignifikans kildnb-
séget figyeltiink meg a testdsszetételben. A kisérlet végére a testtomeg
szamottevéen novekedett. A morfologiai jellemz6k nem befolyésoltak
szignifikansan az akrobatikus teljesitményt, valamint az akrobatikus tel-
jesitmény és a morfoldgiai jellemz6k, mint valtozok kozotti regresszio-
analizis sem volt szignifikans. Ennek ellenére a kutatas eredménye némi
Utmutatoul szolgal az akrobatika oktatasi program mddositasahoz.

Kulcsszavak: akrobatika, morfologiai jellemzék, n6i hallgatok.
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Abstract

With our research we aimed to determine the influence of morphologi-
cal characteristics on success at acrobatic program in the subject of the
theory and methodics of artistic gymnastics during regular study at Fac-
ulty of Sport. The research was conducted between 14 of October and
23rd of December, and during this time students had 30 hours of acro-
batic lectures (exercises).

Female students (N=74) of the schoolyear 2002/2003 and attending
this program for the first time were included in the study sample. Vari-
ables of morphological characteristics and variables of acrobatic knowl-
edge were examined. To analyse the results descriptive statistics, t-test
and regression analysis were performed.

After 30 hours of acrobatic lectures (exercises) we noticed significant
but small changes in body composition. At the end of research body
mass significantly raised. No significant influence of morphological char-
acteristics on acrobatic performance was found and the regression analy-
sis between the variables of acrobatic performance and morphological
characteristics was not significant. Nevertheless, our results enable us to
give some directions for future modifications of the acrobatic study pro-
gram.

Keywords: acrobatic, morphological characteristics, female students.

Bevezetés

A Ljubljanai Egyetem Sport Kar oktatasi programjanak f6 célja, hogy
olyan hallgatdkat képezzen, akik a sport kiilonb6z4d tertletein (isko-
lakban testneveld tanarként, sportegyesuletekben edz6ként, kulon-
b6z8 sportdgakban rekreacids sportszervez6ként) dolgozhatnak
majd. A torna elmélete és mddszertana, az alaptantargyak egyike az
els6 tanévben. A tantargy két részre, szertornara és akrobatikara 0sz-
lik. Az akrobatikat a dinamikus mozgéasok jellemzik, az elemek vég-
rehajtdsdhoz a hallgatoknak specialis izomer6t kell kifejteniuk,
meghatérozott intenzitassal térben és idében. Az akrobatikus ele-
meket a komplex aciklikus mozgéasok csoportjaba soroljuk. Ezekkel
az elemekkel fejleszthetd a test feletti uralom tamasz- és tdmasz nél-
kili (lebeg6) helyzetben. Az atlétika mellett a motoros képességek
fejlesztésében (erd, hajlékonysag, koordinéacid, egyensilyozo6 képes-
ség) az akrobatika tantargy az, amely leginkéabb fejleszt6é hatasu (Bol-
kovic és Kristan, 1998), mivel az akrobatikus elemek minden iranyban
(el6re, hétra, oldalt), barmelyik tengely korili fordulattal (frontalis,
longitudinalis, sagittalis), timasz- és tamasz nélkuli (lebegé) hely-
zetben végrehajthaték. Egyedil az akrobatika az a sportag, amely
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méas sportagakban is megtalalhatd, mint edzéseszkdz (pl. sielés, ak-
robatikus rock and roll, mdugras, kézilabdazas stb.) és természetesen
fontos tananyag az iskolai testnevelésben és a sportegyesiiletekben.

A hallgatéknak problémat okozott megbirkdzni a torna tantarg-
gyal, nem voltunk elégedettek a hallgaték akrobatikus teljesitmé-
nyével. Tudatdban vagyunk annak, hogy a hallgaték teljesitménye
sokrétli és 0sszefligg6 rendszert alkot (Marentic-Pozamik, 1997), ezért
a kutatas el6terébe kerult az a vizsgalat, vajon a hallgatok morfold-
giai jellemz6i okozzak-e a problémat.

Modszerek

A Sport Kar hallgatoi a torna elmélete és modszertana tantargyat 105
(30 elméleti, 75 gyakorlati) tandraban tanuljak. A gyakorlati rész to-
vabbi két részre oszlik, akrobatikara (30 tandra) és szertornara (45 ta-
nora). A kutatasunkat a 2002/2003-as tanévben vegeztiuk oktober
1-t6l december 23-ig (30 tan6ra). Az akrobatikus oktatdsi program
végén a kovetkezd elemek végrehajtasi madjat értékeltik: ciganyke-
rék, kézallasbol guruléatfordulés elére, guruld atfordulas hatra kéz-
allasba, rundel, cigdnykerék 90°-os fordulattal kifelé, tigrisbukfenc,
kézen atfordulés el6re, kézen atforduléds hatra (egy segitével, segit-
ségadéssal).

Avizsgalat mintajat a Sport Kar 74 els6éves néi hallgatdja alkotta,
akik el6szor vettek részt ebben a képzésben. Minden érintettel is-
mertettlik vizsgalatunk céljat, akik aztan irasban beleegyeztek, hogy
részt vesznek a kutatasban.

A valtozd4t alkoté minta a hallgatok morfoldgiai jellemz6ibél és az
akrobatikus teljesitményik pontszamaibol allt. A kovetkezd valto-
zoOkat vizsgaltuk: testmagassag (ATV), testtomeg (ATT), a nyugalmi
tonusu (meg nem feszitett) felkar kerlilete (AON), az alkar kerllete
(AOP), a comb kertilete (AOS), a vadli keriulete (AOM), a konydk at-
mér6je (APKOM), a csukl6 atmérdje (APZ), atérd atmérdje (APKOL),
a boka atméréje (APG), a haromfejl karizom b6rreddje (AKGN), a
kétfejl karizom bérredéje (AKGB), az alkar b6rred6je (AKGP), a hat
bérredéje (AKGH), a mellkas b&rred6je (AKGPR), a hasizom bdérre-
déje (vertikalisan) (AKGT), a tovis feletti izom bérredbje (AKGSI), a
comb bérredbje (AKGS), a vadli bérreddje (AKGM). A morfologiai
valtozOkat a testtipus és a test szOveti dsszetételéhez sziikséges ada-
tok alapjan valasztottuk ki

A méréseket a nemzetkdzi norméak alapjan végeztik el. A jobb és
a bal oldalt mértiik, valamint a tovabbi szamitasokhoz az atlagos ér-
tékeket hasznaltuk fel (Bucar és Pajek, 2003).
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A mérések jegyz6kdnyve egy kiadvanyban kerilt ¢sszegzésre
(Bravnicar, 1992).

Az akrobatikus teljesitményt egy hat egységhdl all6 skalan érté-
keltik. Nulla azoknak a hallgatok eredménye lett, akik nem teljesi-
tették az elemet, mig azok a hallgatok, akik az elemeket technikai és
esztétikai hibak nélkil teljesitették, 5 pontot kaptak (1. tAblazat). A
skala dsszeallitasdhoz az érettségi kozpont elbirasait hasznaltuk és
ugyanazok voltak a kovetelImények, amelyekkel a vizsgan a didkok
tornatudasat mértik.

1. tablazat: Az akrobatikus elemek bemutatasdnak
értékelési skalaja

Erték Leiras
5 A hallgat6 technikai és esztétikai hiba nélkil mutatja be az elemet
4 A hallgaté kis technikai és/vagy esztétikai hibadval mutatja be az elemet
3 A hallgat6 nagy technikai hibaval, vagy kisebb technikai és esztétikai
hibaval mutatja be az elemet
2 A hallgaté nagy technikai és esztétikai hibaval mutatja be az elemet
1 A hallgato6 eséssel mutatja be az elemet
0 A hallgaté nem tudja bemutatni az elemet

A hallgatok minden akrobatikus elemet kétszer mutattak be és a
kutatds tovabbi részébe a jobban sikerilt kerllt be. Az akrobatikus
teljesitmény végeredmeényét a kiilonb6z6 elemekre adott pontsza-
mok atlaga alapjan szamitottuk Ki.

A testdsszetétel becsléséhez Matiegka (1933), Bravnicar (1992) altal
atdolgozott képletét hasznéltuk. Ennek segitségével hataroztuk meg
a zsir-, az izom- és a csonttdbmeg mennyiséget:

Zsirtomeg (kg) = k xd x TP,
ahol k = 0,13 (&lland6), TP =0,01672 * VATT x ATV, d = (AKGB +
AKGP + AKGS + AKGM + AKGPR + AKGT)/12.

lzomtomeg (kg) = 0,0065 * ATV xr2
ahol r = [(AON + AOP + AOS + AOM)/25,12] - [(AKGB + AKGP +
AKGS + AKGM)/8]
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Csonttémeg (g) = (APKOM + APZ + APKOL + APG)/4 X ATV x1,2

Aszomatotipus meghatarozasara a Heath-Carter-modszert hasz-
naltuk (Bravnicar, 1992).

Endomorf 6sszetevbk = AKGN + AKGH + AKGSI,
az adatot a Heath-Carter tablazatba irtuk (Bravnicar, 1992), és meg-
hataroztuk az endomorf dsszetevék pontjait.

Mezomorf 6sszetevék = D/4 + 4,
a mezomorf 0sszetevOk pontszamat ismét a Heath-Carter-tdblazat
alapjan hataroztuk meg (Bravnicar, 1992). A D a referenciaértékként
hasznalt magassag oszlopatol torténd eltérést mutatja a Heath-Carter
szomatotipus szazalékos tablazataban.

Ektomorf 6sszetev6k = ATV (inch)/ 3 x ATT (Ib),
az ektomorf 6sszetevék pontszamat a Heath-Carter-tablazat alapjan
hataroztuk meg (Bravnicar, 1992).*

Az adatokat a Windows 12.0 alatt fut6 SPSS programmal elemez-
tik. A kisérlet soran leiré statisztikat, kétmintas t-probat (az els6 min-
tat a kutatads kezdetén mért adatok, mig a méasodik mintat a kisérlet
végén mért adatok alkottdk), tobbvaltozos regresszidanalizist (a fug-
getlen véltozé a morfoldgiai valtozo volt, mig a fligg6 valtozé az ak-
robatikus teljesitmény végs6 pontszama) hasznaltuk.

Eredmények

A vizsgélat elejétdl (oktéber) a vizsgalat végéig (december) a hall-
gatok teststlya 0,8 kg-mal n6tt (2. tdblazat), mig a testmagassaguk
nem valtozott (ez varhat6 volt, mivel a hallgatdk atlagéletkora 19,5
év).

2. tablazat: A testmagassag és atesttomeg leird statisztikai adatai

2002 oktdber 2002 december
(N=74) (N=67)
min max XA SD min max XA SD
Testtomeg (kg) 49,5 72,6 60,04 6,070 50 76 60,84 5,898

Testmagassag (cm) 154,8 179,7 1671 5405 154,3 180,1 167,2 5,597

* ATV (inch) = ATV (cm) / 2,54
ATT (Ib) = ATT (kg) x 2,2
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A szomatotipus meghatarozasara egész szamokat hasznaltunk. A
kerekités nélkili eredmények a 3. tAblazatban talalhatok. Az atlagos
szomatotipus pontszama 433, viszont az endomorf dsszetevék no-
vekv0 tendenciat mutattak.

3. tdblazat: A hallgatéok szomtatipusanak statisztikai adatai a

Heath-Carter-médszerrel

2002 oktober 2002 december
(N=74) (N=67)
min max XA SD min max XA SD
Endorfom 3 6 4,0 0,84 3 6 4,3 0,88
Mezomorf 1 6 3,4 0,95 2 6 3,4 1,01
Ektomorf 1 5 3,3 1,01 1 5 3,2 1,06

A test szoveti 6sszetevbinek mérési eredményei (4. tdblazat) kicsi,
de szignifikdns kiilonbségeket mutattak mind a harom testszdvetfaj-
tdban. A nagyobb test- és zsirtomeg( hallgatoknal az izom- és csont-
tomegvaltozds forditott aranyossdgot mutatott. A részletesebb
vizsgalat kimutatta, hogy a hallgatok felénél a b6érred6k nagyobbak
lettek, illetve 50% esetében ez a valtozés szignifikans volt (Bucar és
Pajek, 2003), ami elsdsorban arra utal, hogy a zsirszévet ndvekedett,
a csont- és izomszdvet ardnya pedig megvaltozott.

4. tablazat: A testszovet kétmintas t-probajanak adatai
az akrobatikus gyakorlat el6tt és utan

2002 oktéber 2002 december P(t-proba)

XA SE XA SE (N--67)
Zsirtomeg (%) 24.8 0,60 26,3 0,65 0,023*
Izomtémeg (%) 42,8 0,38 41,3 0,41 0,002*
Csonttémeg (%) 22,5 0,22 21,9 0,17 0,000*
Testtomeg 60,0 0,76 60,8 0,72 0,000*
Testmagassag 167,2 0,68 167,2 0,68 0,767

A tobbvaltozos korreldcidanalizis az akrobatikus teljesitmény
(POVP) és az 6sszes morfologiai valtozok k6zott nem mutatott szig-
nifikans eredményt (5. tablazat).

5.tablazat: Tébbvaltozdés korreladcids analizis (médszer)
az akrobatikus gyakorlat (POVP) és minden morfolégiai valtozé
kdzdétt az akrobatikus program végén
Fiigg6 valtoz6 R R2 B2, SE F o Plproo
POVP 0,831 0,690 0,262 0,964 1,160 0,104

lelslésck: R = tobbvaltozds korrelacios egyitthatd, R2“ megmagyarazott valtozo,
R&Hr = korrigalt R2, SE = allandé hiba, F=F-préba, p = az F-prdba valdszinlsége.
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Osszegzés

A hallgaték szomatotipusa nagyobb részt véltozatlan maradt, de az
endomorf 6sszetevOk alig magasabb értékei nagyobb zsirtomeget
mutattak. A szomatotipus-valtozasokat legtdbbszor hosszanti tényezék
okozzak. Skerlj (1953) szerint a szomatotipus igen hossz( ideig valto-
zatlan maradhat (20 éves kort6l 60 éves korig), ugyanakkor Uj étke-
zési szokédsok kialakuldsaval és kevesebb fizikai munkéval
napjainkban a szomatotipus valtozasa sokkal gyorsabb. Tomazo-Rav-
nik (1994) a Ljubljanai Egyetem n6i hallgatéinak szomatotipusat vizs-
galta. Egy 329 f6bél all6 mintanal (a minta nem terjedt ki a
Testnevelési Kar hallgatéira) a szomatotipus értéke 443 lett (endo-
morf 0sszetevék = 3,88; mezomorf 6sszetevdék = 3,83; ektomorf 6sz-
szetev6k = 2,53) (1. abra).

Jel6lések: 1=a Sport Kar hallgatéinak létszama (2002/2003), 2 =a Ljubljanai Egye-
tem hallgat6inak szama (1987/88)

1. dbra: Andi hallgatok helyzete az egyetem (Tomazo-Ravnik, 1994)
és a Sport Kar hallgatéinak szomatotipusaiban

Az akrobatikus oktatasi program végeén a testtdémeg nagyobb lett,
ami a nagyobb zsirtomegérték és a b6rred6k nagysaganak eredmé-
nye (Bucar és Pajek, 2003). Ezt a névekedést szamos tényez6 befolya-
solhatta. Az els6 lényeges tényez6 az évszak volt, amiben a
vizsgalatot végeztiik. A kutatas ideje az oktébert6l decemberig tartd
periodusra, a téli idészak kezdetére esett. A szakirodalomban szé&-
mos szerz@ arrol szamol be, hogy ebben az id6szakban a zsirdus tap-
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lalék bevitele természetesen megné (Van Staveren és mtsai, 1986; Sha-
har és mtsai, 1999; Shahar és mtsai, 2001). A masodik tényezd a meg-
ndvekedett fizikai munka (az elsééves hallgatoknal a megndvekedett
fizikai munkat nem csak az akrobatika tantargy, hanem az (szas és
az atlétika is jelenti, mivel heti 10 gyakorlati 6ra is lehet egy héten),
aminek kovetkeztében né a kaldriabevitel. Eredményeink azt su-
galljdk, hogy a kaldriabevitel joval nagyobb volt a szilkséges ener-
giafelhaszndlasi szintnél. A harmadik testttmeg-novekedésért felel6s
tényez6 az els6éves hallgatok étkezési szokasainak véltozasa lehe-
tett. A hallgaték nagy része nem lakik a szileivel, ezért étteremben
étkezik. Néhany szerzd szerint (Clemens, Slawson és Klesges, 1999) az
éttermi ételek zsir- és kaldriatartalma magasabb az otthon elkészitett
ételekhez képest.

A morfoldgiai jellemz8k és az akrobatikus teljesitmény kdzott nem
volt szignifikdns 6sszefiiggés. Ezt az eredményt magyardzhatja a
megndvekedett erékifejtés/er6feszités és a tananyag nehézsége. Az
akrobatika tananyag azokat a gimnasztikus alapelemeket tartal-
mazza, amelyek megtalalhatdéak az altalanos és kozépiskolai tanter-
vekben, és amelyek részét képezik atorna C programjanak (Kovac és
mtsai 1993; Kovac és mtsai, 2001), és arekreacios céllal m(ikodé sport-
egyeslletek programjanak, minden életkor szdmaéra. A kutatdsok
eredménye megerdsiti, hogy az oktatasi program nehézsége abban a
tartoméanyban mozog, ahol a testalkati jellemz&k nem befolyésoljak
a teljesitményt (ami tokéletesen igaz). Ha a kutatasok azt mutattak
volna, hogy az alapelemek teljesitése a morfologiai jellemz&ktol fugg,
el kellene gondolkodni azok megvéaltoztatadsan. Masfel6l a kutata-
sunk eredménye nem ad magyarazatot a hallgatok nem megfelel6
teljesitményére az elsd tanévben.

Mivel a morfolégiai jellemz8k nincsenek dsszefiiggésben a nem
megfelel6 hallgatdi teljesitménnyel, mas tényezéket kellene keres-
nunk. Egyik lehetséges kutatési teriilet az altalanos és felséfoku is-
koldkban az akrobatikus elemek tanitdsdnak mindsége lehetne, ahol
egy anecdotal tanulmé&ny megmutatnd, hogy az akrobatika oktatasa
gyakran nagyon nem megfelel6. Mésrészrél az egyik lehetséges meg-
oldas az lehetne, ha valtoznanak a felvételi kovetelmények a Sport
Karon. A motoros képességek felmérése helyett, a motoros tudast, és
ezen belll az akrobatikus elemek teljesitését kellene felmérniink. Az
akrobatikus elemek felmérésére jo példa a gurulo atfordulds hatra
kézéllasba, ami er6t, egyenstlyérzéket és koordinéaciot igényel, és a
kézen atfordulés elére, ami er6t, koordinaciot és hajlékonysagot igé-
nyel.
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A kutatéds eredményét 6sszefoglalva: az akrobatikus oktatési prog-
ram alatt a hallgatok testosszetételében szignifikéns véaltozésok 1ép-
tek fel, megndvekedett a zsirtbmegulk arénya.

Nem taldltunk osszefliggést a hallgatok morfoldgiai jellemz6i és
akrobatikus teljesitménye kozo6tt. Az eredmény arra utal, hogy a
Sport Kar els6éves hallgatoindl méas tényez6(k) felelések az elvéarha-
tonal (optimélisnal) alacsonyabb teljesitményért
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TENISZJATEKOSOK
KUZDOKEPESSEGENEK ELEMZESE

Analysis of assertiveness in tennis players

# Nemes Gabor1

* Nagykaldi Csaba2
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék, kiizddsportok Tanszék

Osszefoglalo

Felméréstinkben 30 férfi teniszversenyz6 kizd6kepességi mutatdit ele-
meztik. Célunk az volt, hogy a kapott adatokat 6sszehasonlitsuk kiiz-
désportoldk, illetve sportjatékosok korében végzett vizsgalatokkal.
Feltételezésiink szerint a teniszversenyz6k asszertivitasa kozelebb all a
kiizd6sportolokéhoz, mint a sportjatékosokéhoz. A mérést egy 30 kér-
désbdl allo kérdbiv segitségével végeztiik, mely offenziv és defenziv jel-
legli kérdéseket tartalmaz, és amelyben minden Aallitishoz egy
otfokozatu Likert-skéla tartozik. A versenyz6k valaszvariacioit pontoz-
tuk. Az eredmények alapjan hipotézisiink beigazol6dott, hiszen a te-
niszversenyz6k a kilonbdz6 referenciacsoportok kozott kdzelebb
helyezkednek el kiizdésportolokhoz (judo, birk6zas), mint a sportjaté-
kokat képvisel6 kézilabdasokhoz. Tehat a paros kiizdelmekre jellemzd
nagyobb kezdeményez6 szandék, dominanciara valé torekvés a tenisz-
jatékban is fontos és sokszor az eredményességben is meghatarozé té-

nyez6.
Kulcsszavak: asszertivitas, teniszversenyz6k, kiizd6képesség, dominancia.
Abstract

The combat ability (assertiveness) was investigated in 30 tennis com-
petitors. The aim was a comparing among combat athletes and sport
players by assertive characteristics. According to hypothesis the as-
sertiveness of tennis players is standing nearer to combat athletes than
to the sport players. It was applied the Assertiveness Questionnaire
which consists 30 items. Each statement is scored on a 5-grade Likert
scale and the test is suitable for the reliability and validity of test criteri-
ons. The results of comparing confirmed the hypothesis because it was
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a bigger value distance between the tennis and handball players than
between tennis and other combat athletes like judoka and wrestlers. We
can find higher initiative offensive attacks and strive to dominancy at
tennis players like combat athletes.

Keywords: assertiveness, combat ability, tennis competitors, dominancy.

Bevezetés

A kiizdelem életiink elengedhetetlen része. Ahhoz, hogy megfelel-
junk aveliink szemben - magunk vagy mésok altal - tdmasztott ko-
vetelményeknek, napi szinten kell megvivnunk kisebb-nagyobb
»csatdinkat”, legyen a helyszin az iskola vagy a munkahely. Termé-
szetesen a sport tertletén sincs ez mésképp, s6t a személyiség fejl6-
désében és a szocializacios folyamatok kialakulasaban a kiizdelem
szerepe kiemelkedd. Mar az dvodas- vagy kisiskolas- korban, a test-
nevelési jatékokban megjelen6 versengések soran kezdi megtanulni
a gyermek, hogy egyszer gy&z, masszor veszit. Az 6nmaga vagy a
masik legydzése jelenti az alapvetd motivaciot, e nélkil még a jaték
is értelmét veszti. A vilagversenyre készil6 élsportol6 teljesitményét
még inkdbb meghatarozza elszantsaga, akaratereje, kizd6képessége,
mivel tovabbi életmindsége, egzisztenciaja fugghet az eredményes-
segétbl. Kijelenthetjuk tehat, hogy a klizdelem - eltéré célokkal
ugyan -, de a mozgasos cselekvések minden szintjén jelen van.

A tenisz sportag sem kivétel ez al6l, melynek fejl6dése napjaink-
ban is toretlen. Tapasztalhato jeleit a jatékosok szamanak névekedé-
sében, a médianak a sportdg irdnt mutatott felfokozott
érdekl6désében, valamint a nemzetkdzi tornék és az itt szerepl6 ja-
tékosok kiemelt dijazasaiban lathatjuk. Ugyan kevesen jutnak fel a
piramis csucséra, de akik megprobaljak, azok oriasi eréfeszitéseket
tesznek ennek érdekében. Az élmez6ny rendkivil kiegyensulyozott,
minden jatékos célja, hogy a vilagranglistan egyre elékelébb helyet
foglaljon el, hiszen n6 a népszer(isége és az ezzel jaré anyagi elisme-
rés. TévénézOk millidi kdvetik figyelemmel a mérkdzéseket, amikor
korunk ,gladiatorai” megprdbaljak legy6zni egymast. A jatékosok
fizikai és mentalis ereje még a tv képernydjén keresztil is gyakran
atjon, és jol érezhetd. Jol lathat6 a kiélezett kiizdelem az adogatasok
elnyeréséért, a timado jellegli er6s ttések, a keresztlabdak és lecsa-
pasok, tovabba a latvanyos roptecsatak. A felgyorsult jaték mar-mar
a kuzddsportok ltésvaltasaira emlékeztetik a néz6t. Felmerilhet a
kérdés, hogy valojdban itt egyfajta kiizdGésportrol vagy sportjatékrol
beszéljunk-e? A kovetkez6 felmérésiinkben arra kerestik a vélaszt,
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hogy a hazai teniszversenyz6k kizdéképessége milyen mértékben
mutat hasonlésagot a kiilonb6z6 kiizddsportok, illetve sportjatékok
képvisel§iéhez.

Az asszertivitds problémaja a teniszben

A teniszmérk6zések rogzitése és elemzése elengedhetetlen feltétele
annak, hogy jatékosaink teljesitményérél objektiv képet kapjunk. A
mérkézések legaprobb mozaikkockai a labdamenetek, ebbdl allnak
Ossze ajatékok és a jatszmak. A mérkGzések regisztralasadnak lehetd-
ségeit kordbbi irdsunkban (Nemes, Dobos és Rigler, 2006) részletesen
bemutattuk. A szamitogép segitsegével szdmtalan technikai, taktikai
és fizikai tényez6r6l kaphatunk adatokat. Hogyan alakul a pontok
sorsa, mi lesz az akciok végkimenetele, milyen megoldasokat vélaszt
jatékosunk a pontok megnyerésekor? Els6sorban ezek a kérdések ér-
deklik a szakembert, vagyis a dinamikusan valtoz6 labdamenetek
(akciok) elemzése valik sziikségessé.

Ha részletesebben meg akarjuk vizsgalni a pontszerzések soroza-
tabol &llé merk6zést, még tovabbi kérdések merilnek fel a mutatott
teljesitménnyel kapcsolatban. Mennyire tudja jatékosunk rakénysze-
riteni akaratat ellenfelére, mennyire tud dominans lenni a mérk§zé-
sen? A dominancia az egyik legfontosabb személyiségvonésa az
embernek (Fahrenberg és Selg, 1970), mely a versengések folyaman
egyértelmden jelen van. Kézponti kérdés, hogy milyen médon valik
dominanssa, milyen utat vélaszt ehhez? Vajon a dominancia nega-
tiv, elkerulendé atjat vagy a pozitiv, a sportszer( Gtjat valasztja-e a
jatékos? A dominancia tdmado jellegl jatékstilusban mutatkozik
meg, ahol ajatékos nem ellenfelének a hibaira var, hanem sajat maga
akarja a pontokat elérni. Péld4ul mikor a jatékos - szakmai zsargon-
nal - agressziven (ti a labdat (tAmadéasinditas), és a halénal meg-
prébalja ,,megdlni" azt. Vagy a labdarugasban a csapat jatékosai
agressziv letimadast hajtanak végre, hogy a miel6bb megszerzett
labdaval ellentamadéast tudjanak inditani. A hasonlé megfogalma-
zasok azonban nem helyénvaldk, még akkor sem, ha az agressziét
eszkoz jelleglinek tekintjlk, Ggynevezett instrumentalis reakcidnak,
mert ez is a tars sérulésének lehet6ségével jar. Instrumentalis és in-
dulati agressziéval egyébként a teniszjatékban nem lehet szamolni.
Baron (1977) meghatarozésa alapjan az agresszié olyan viselkedés-
forma, amely egy masik él6lény szandékos kérositdsara, megsebesi-
tésére irdnyul, aki viszont ezt el szeretné kerilni. Nagykaldi (1998.
181.) is hasonl6képpen vélekedik: ,,Az agresszi6 egyik f6 jellemzdje,
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hogy szandékos és iranyitott, igy magdban hordozza a sérilés, a ka-
rosodas veszelyét..

Egy sportszerl mérk6zésrdl afentiek miatt és a versenyszabalyok
kovetkeztében igyekeznek kizarni az agressziot. Arrél van sz6, hogy
az ,,agressziv" fogalmat meg kell killénbdztetniink a gy6zelemhez
szlikséges timad6 magatartadstol. Husman és Silva (1984) a gy06ze-
lemre tord, ramends, kemény, kezdeményez6 kizdelmi magatartést
asszertivitasnak nevezték el. Az asszertiv viselkedés formait fedez-
hetjlik fel a kiizddsportokban (birkézas, judo, vivas stb.), a paros kiiz-
delmek sorozatdbol felépiild csapatjatékokban (kézilabda,
labdarugas sth.) és az Ugynevezett egyéni labdas sportdgakban (te-
nisz, asztalitenisz, fallabda sth.) egyarant. De komoly kizdelmi er6-
feszitést kell tenni a sulyok, atavolsagok, az akadalyok és kilonféle
célpontok legy&zéséhez is, ahol nem a tars, hanem élettelen akadaly
az ellenfél (Nagykaldi, 2002).

Hipotézis

Tehét az asszertivitas a sportdgak nagy részében jelen van. Kiléno-
sen ott jatszik nagy szerepet, ahol a paros kiizdelmek, a test-test el-
leni ,harc" mindsége hatdrozzak meg az eredményességet. A
kizdésportokban egyértelm( ajelent6sége, de azokban a sportjaté-
kokban is meghatarozo6, ahol a parharcok folyaman kodzvetlen testi
kontaktus torténik a jatékosok kozott. Mi lehet a helyzet azoknél az
egyéni sportagaknal (tenisz, asztalitenisz, tollaslabda, fallabda stb.),
ahol egyértelmiien paros kizdelemrél beszélhetiink, de a testi kon-
taktus hidnyzik? A paros kuzdelem ,face to face" alaphelyzete itt is
fennall, bar nagyobb tavolsag valasztja el a jatékosokat, és speciélis
eszkdzhasznalatuk van, mégis a kétjatékos technikai és taktikai 0sz-
szecsapasa zajlik, az ellenfélen valo fellilkerekedés és alland6 alkal-
mazkodas sok vonatkozasban akiizdésportok szellemét idézi.
Feltételezzik, hogv a teniszversenyz6k a paros kiizdelmi cselek-
mények (akciok) révén kozelebb allnak a kiizdésportolokhoz, minta
sportjatékosokhoz, annak ellenére, hogy a jatékban labda van jelen.
Ennek a feltételezésnek a vizsgalata all munkank kozéppontjaban.

M dédszer

Felmérésiinkben a hazai teniszez6k kiizd6képességi mutatodira vol-
tunk kivancsiak. Vizsgélatunk célja, hogy a kapott eredményeket 6sz-
szehasonlitsuk néhany korabbi méréssel, melyet kiizd6sportok és
sportjatékok kdrében végeztek (Mocsai és Nagykaldi, 1999; Nagykaldi,
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Bognar és Szepesi, 1999; Nagx/kéldi, 2001; Szepesi, Nagykaldi és Bognar,
2003; Keékesi, 2005). Az asszertivitds mérését egy harminc kérdésbol
allo kérddiv segitségéve] végeztik, mely offenziv és defenziv jelleg(
kérdéseket tartalmaz, és amelyben minden allitdshoz egy 6tfokozatu
Az offenziv tételeknél az egyértelm(, szandékos tamadéasok vannak
kozéppontban (egyirdnyu értékpontokkal), a defenziv allitdsoknal a
védekezd alaphelyzet, a kivaras, pontosabban ennek visszautasitasa
van elGtérben (ezért forditott iranyu értékpontokkal szdmolunk). Az
asszertivitast mérd kérd6iv rendelkezik a kitoltési és értékelési ob-
jektivitassal, miutadn a kérddiv tételei egyértelm(iek és az értékelés
automatikus. A teszt megbizhat6saga teszt-reteszt vizsgalat alapjan
(ismétlés: 3 nap) az asszertivitds mutatora R= 0,94 korrelacio érték,
amely p<0,001 magas valoszin(iségi szinten biztositja a megbizhato-
sagot. Az érvényesség kulsé validitaskritérium (szakeért6i osztalyozé
becslés) alkalmazasaval tortént, amelyben egy magas és egy alacsony
tdmadd-kezdeményez6 attitlidd birk6z6 csoportot hasonlitottunk
Ossze az asszertivitdsi mutatéban. A Student-proba er6sen szignifi-
kéns (p<0,001) eltérést mutat, és ez biztositja az érvényességet (Nagy-
kaldi, 2002).

Vizsgalt minta

A kutatas célcsoportjat olyan magas szinten versenyzd hazai teni-
szez6k képezik, akik tobb mint négy éve 1. osztalyu jatékosok. A cso-
port harminc 17 év feletti férfi jatékosbol allt. A referenciacso-
portoknal isugyanezek a homogenizalas szempontjai. Acsoportok a
kovetkezOk:

Magyar valogatott judos férfiak (N= 30 f6).

Magyar valogatott birk6zo férfiak (N= 30 f6).

Magyar és luxemburgi elsé ligas férfi kézilabdazok (N=30 f6). (Az
adatok Kékesi Szabolcs (2005) szakdolgozatabdl szarmaznak.)

TF-es férfi hallgatok (N= 30 f6).
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Eredmények

Az asszertivitas mérésér6l kapott eredmeényeket az 1. tablazatban
adjuk kozre.

1. tablazat: Az asszertivitast leirdo statisztikai adatok
a kilonb6z6 sportagi csoportoknal

Célcsoport Referenciacsoportok
Tenisz Judo Birkozéas TF-hallgatdé  Kézilabda
M= 96,6 103,5 97,20 94,76 87,46
SD= 9,45 9,89 13,06 8,31 8,05
Min= 80 84 70 85 77
Max= 110 115 120 112 99

A csoportok kdzotti eltérések elemzésére kétmintés t-prébakat al-
kalmaztunk (2. tdblazat).

2.tablazat: A tenisz és areferenciacsoportok elemzése

Csoportok t-érték Szignifikancidk
Tenisz-judo 0,0078 NS
Tenisz-birkézés 0,8416 NS
Tenisz-TF-es hallgatéok 0,4324 NS
Tenisz-kézilabda 0,00019 NS
Judo-kézilabda 4,3369 Szignifikans

Kovetkeztetések

A statisztikai szamitasok alapjan lathat6, hogy ateniszjatékosok nem
kiulonbdznek méas csoportoktdl (sportdgaktol) jelent6s mértében a
kiuzd6képességet illetéen. Szignifikans eltérés csak a judo és kézi-
labda kozott talalhatd, amely sportagak egy rangsor két végpontjan
allnak.

Fontos azonban a hipotézisiink szempontjabol, hogy a tenisz és a
referenciacsoportok kdzott a teniszjatékosok a kozbiilsé helyet fog-
laljak el, ha a statisztikai atlagok sorrendjét figyeljik. Ezzel a beal-
lassal a teniszez6k kozelebb allnak a kiizdésportok csoportjaihoz,
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mint a sportjatékokat képvisel6 kézilabddhoz. A kozépértékek a ko-
zelebbi helyzetet reprezentaljak.

Az asszertivitasi rangsor: 1. judo (103,5), 2. birkézas (97,2), 3. te-
nisz (96,6), 4. TF-es egyetemi hallgatdk (94,7), 5. kézilabda (87,4). Az
eredmények alapjan a hipotézis igazolasat lehet megallapitani. Elfo-
gadhatonak latszik, hogy a paros kizdelmekre jellemzé tobb asszer-
tivitast jelz0 feltétel (kezdeményezés, timado fellépés, dominanciara
torekveés sth.) a teniszjatékban fontos és sokszor az eredményesség-
ben is meghatarozé tényezé.
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A SPORTOLO KEPE A REALIS
ES AZ IDEALIS EDZOROL

The picture of athlete about real and ideal coach

® Kanczler Istvan

Nagykaldi Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Kizd6sportok Tanszék

Osszefoglald

Atanulmany az edzd és a sportolo kozdétti kapcsolatot vizsgalja a Sport
Vezetdi Skalak kérdéivének segitségével. Chelladurai Sokdimenzios Ve-
zetési Modellje szolgal a tanulmany elméleti hatteréal. A rdvid elméleti
attekintés utan a szerz6k ravilagitanak néhany lehetséges edz6 és spor-
told kozotti kapcsolatra a vezetési stilus szempontjabdl. Bemutatjak azo-
kat az eredményeket, illetve vizsgalati kdvetkeztetéseket, amelyek
hatéssal lehetnek a kés6bbi kutatdsokra. Ez a kutatémunka egyediilallé
abban a tekintetben, hogy hasonld kutatasokat még nem folytattak judo
sportagban Magyarorszagon. A szerz6k ugy vélik, hogy a kutatas ered-
ményei nagyban hozzajarulnak nemcsak a judo, hanem mas sportagak
eredményességének noveléséhez is.

Kulcsszavak: vezetés, vezetési modellek a sportban, redlis és idealis edz6.
Abstract

The relationship between coach and athletes is investigated applying a
questionnaire of Leadership Scale for Sport (LSS). The Multidimensional
Model of Leadership by Chelladurai serves as theoretical base for this
study. After a short theoretical interview the authors highlights some
possible relations between the leader and athletes characteristics about
the style of leading. There are presentation of findings and conclusions
in the investigation which might have influence probably on further re-
search. This research work is unique regarding the fact that there have
not been similar studies in Judo sport carried out in Hungary. The au-
thors suppose the results can lead to support the improvement of per-
formance in Judo and in other sport as well.

Keywords: leadership, leadership models for sport, ideal and real coach.
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A téma bevezetése

A vezetési folyamat Borrow (1977) allaspontja szerint az, amikor a ve-
zetetteket (egyént vagy csapatot) a tevékenységikben ugy befolyé-
solnak, hogy a céljaikat elérjék. A megallapitas mind a személyi,
mind a menedzseri vezetésre igaznak tételezhet, de a hatésteruletek
viszonylag jol elvalaszthatok egymastol. A menedzservezetés inkabb
a végrehajtandé munka feltételeinek (anyagi, pénzlgyi, szervezési
feltételek és er6forrasok) megteremtésére irdnyul, a személyi veze-
tés pedig ink&bb a személy vagy csoport motivacioira, irdnyitasara és
kooperaciojara, azaz emberi eréforrdsokra fekteti a hangsulyt.

RégHapasztalat, hogy az edz6 kulcsszerepet jatszik attdl kezdve,
hogy a sportrajélentkezd gyermeket egy sportag alapjaival ismerteti
meg, egészen addig, amig tanitvanya nagy teljesitményeket ér el és
vilagsztarra valik. A kulcsszerep az edzd és tanitvany, vagy az edz6
és acsap”t-kapesolatdban teljesedik ki attél fligg6en, hogy egyéni
vagy csapatsport a tevékenyseégének terepe. A két fél azonban min-
denképpen egymasra van utalva és kett6jik bonyolult kapcsolata-
bol sziletik eredmény.

Az edz6 f6 feladatai kdzll a szakmai iranyitas és a nevelés eme-
lendd ki, azonban mindkett6t athatja az a mdd, ahogyan az edz6 a
szakmai és a neveldi hatasokat kozvetiti, az a stilus, ahogyan vezet,
és ahogyan befolyasolja tanitvanyat. Tehat ajptilusrél van szé. Tobben
Ggy gondoljak, hogy a vezetés kizar6lagosan menedzsmentprob-
Iéma, de ez nem igy van. Egy menedzservezetének megvan a pontos
feladatkére, amely a tervezésre, szervezésre, a munka itemezésére,
a koltségvetési feltételek biztositasara, a szervezeti fejlesztésekre ira-
nyul, bar az emberi kapcsolatok is fontosak szdmara. Az edz6nek
nem ilyen, hanem személyi vezet6i feladatokat kell felvallalnia, ezt a
szerepet felvenni és hitelesen megvaldsitani. Az ilyen személykoz-
pontl vezéTes~arra irdnyul, hogy a tanitvany fejl6djon, eljusson arra
a szintre, amit a képességei lehet6vé tesznek és a téle varhato telje-
sitményeket realizalja. A szakmai munka mellett olyan emberi (szo-
cialis) timogatéasba részesil a tanitvany, amely alkalmassa teszi 6t a
nagy eredmények elérésére.

A személykdzi kapcsolatok elméleti problémairdl a sportban
Nagykaldi (1998, 79-114.) harom fejezetet is szentelt tankdnyvében
ennek a kérdésnek. A csoportok és csapatok dinamikéjara, a kohézi-
Ora és a sportcsapatok (kdzosségek) vezetésére vonatkozo fejezetek
el6zményei a jelen kutatasi téméanak, és irodalmilag megbizhat6 ki-
indulést jelentenek. Egyetértink Martens (1987) talalé megjegyzésé-
vel is, hogy sok csapatot tilmenedzselnek, de nem Kkielégitéen
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vezetnek. Ez is rdmutat arra, hogy a menedzsmentnek, illetve a sze-
melyi vezetésnek eltér6 és sajatos feladatai vannak.

A kutatas behatarolt elméleti alapjat képezik azok a vezetési mo-
dellek és elméletek, amelyeket az iparban és sok méas helyen alkal-
maztak, és amelyek segitik megérteni a vezetés problémajat.
Fiedlemek (1967) a vezetés kontingenciamodellje értelmében a veze-
téket feladatorientélt és személyi kapcsolatorientalt csoportba lehet
sorolni. El6bbi a feladatokra, a teljesitményekre koncentral és kit(inik
a kezdeményezésben. Utobbi az interperszonélis kapcsolatok teri-
letén miikodik, és a személyek kozotti kapcsolatokat apolja. A mo-
dellnek megfeleléen azt gondoltdk, hogy egy csoportnak
voltaképpen két vezet6re lenne sziikseége, de a gyakorlatban a kett6s
vezetés nem lett sikeres. Bar ez a modell altaldnosan hasznéalatos, de
a sportcsapatokra csak korlatozottan érvényes.

A mai napig harom f6 elméleti megkdzelitéssel folytak kutatasok,
de mindegyikre jellemz6, hogy nagyszamu tényezék kdlcsonhatésat
feltételezték. Els6sorban a sok valtozo kijeldlése, majd azonositasa,
illetve korrekt mérési lehetésége kerilt a kutatdsok kdzéppontjaba.
Sok fogalmi-koncepciondlis, értelmezési és mérhet6ségi nehézséggel
keriltek szembe a kutatok és ezekben kildnféle szintekig jutottak el.

A harom elméleti megkdzelités a kdvetkezd:

1. A vezetés kozvetit6 modelljével kapcsolatos kutatdsok (Smoll és
Smith, 1989) kdzéppontjaban az &ll, hogy vajon az edzd, mint vezetd
koézvetlen viselkedését és edzGi eszkdzeit (pl. modszerét) miként be-
folyasoljék a sportol6 egyének, illetve a sportcsapatok kilonféle ha-
tasai. Ezt természetesen modositja, hogy a sportolék hogyan értékelik
az edz6t, mivel e szerint adnak pozitiv vagy negativ valaszokat az
edz6i viselkedésre. Az is fontos a vezetés soran, hogy az edz6 miként
észleli a csapat, illetve az egyes sportold viselkedését és teljesitmé-
nyét. Lathato, hogy az edz6 és a versenyz6k kozotti tényezdk nagy
szama, egymasra utaltsaga és a felallithatd igen sok hipotézis meg-
terheli a vezetés kozvetité modelljét, elméleti kifejtését és igazolésat.

2. Az edz6i dontési stilus normativ modellje (Chelladurai és Hag-
gerty, 1978) kiemeli a vezetési folyamat egyik déntd lancszemét, a
dontést. A f6 kérdés az, hogy az edz6 mennyire engedi meg a spotr-
tolénak, hogy részt vegyen a dontésben? A lehetséges harom szint:
1) autokrativ dontés, 2) konzultativ tipusd dontés, és végiil a 3) kép-
viseleti dontés. Az els szint teljesen egyéni, edz6i dontés. A méso-
dik szinten az edz6 konzultal a sportolokkal, de végul egyedil dont.
A képviseleti dontési stilusnal az edz6 megengedi a dontésben vald
részvetelt, de a dontés bejelentését fenntartja maganak.

3. A sokdimenzios vezetési modell (Multidimensional Model of
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Leadership, Chelladurai, 1990) magéaban foglalja a helyzeti jellemzd-
ket (a szervezetek és a tagok részérdl), melyek bizonyos viselkedést
kivannak a vezet6tél, tartalmazza a vezetend6ktdl szarmazo preferalt
viselkedést, végul tartalmazza a vezet6 sajat meghatarozo jellemzéit
is. Ezen tényezO6k kdlcsdnhatasa alakitja ki a mindenkori aktualis ve-
zet0 viselkedését. A kialakitott pszichometriai kérd@ivek alkalmasak
arra, hogy pontértékekkel jellemezzék az utasitasos viselkedést, az
autokratizmus, illetve a demokratizmus szintjét, a vezet6 téarsas ta-
mogatasat, végll a pozitiv visszajelentések gyakorisagat.

jelenleg tehat olyan elméleti hatteret és jol kidolgozott mddszere-
ket alkalmaznak a kutatok, amelyek a vézolt jelenségek széles korét
elemzik, és egy rendszerbe foglaljak. Az elképzelést Chelladurai és
Saleh (1980), illetve Chelladurai (1990) dolgozték ki. Ezek pontos vizs-
galatara a Sport Vezet6i Skéalak (Leadership Scale for Sports, Chella-
durai és Saleh, 1980) szolgalnak, amelyek - a tovabbiakban
részletezett - 6t kiilonféle markéans stilusjegyet fejeznek ki: A helyzeti
feltételeket, a vezetdi tulajdonsagokat és a csapattagok jellemzdit,
mint el6feltételeket, tovabba egymassal alkotott kdlcsdnhatéasait. A
helyzet mindig megkivéan bizonyos viselkedést, a csoport tagjai is
egyfajta magatartast preferalnak, végul a vezet6 (itt az edz6) a ré jel-
lemz6 valaszokat adja. Ezen a szinten bonyolult viselkedéses inter-
akcidk kovetkeznek be, amelyek nagymértékben predesztinaljak a
vezet6 aktualis vezet6i magatartasat, aki ezzel dont6é hatast gyakorol
a végs6 eredményre. Az ot faktor kinyerhet6 a sportoldk sajat edz6-
jérdl (1), egy idedlisnak tételezett edz6rél (2) és az edz6 sajat maga-
rol (3) kitoltott kérddivekbol.

Hipotézis

A vézolt harmadik modell alapjan azt vizsgaltuk, hogy milyennek
észlelik a juddsok a jelenlegi edzdjiiket (reélis szint) és milyennek tar-
tanak egy idealis edz6t. Feltételezziik, hogy a redlis és idealis edzdi
vezetés kdzott ugyanazon sportoloi csoportnal jelentds kilonbsége-
ket tesznek. A vizsgélt ot faktor kozul elsésorban a tarsas tAmoga-
tdsban és a pozitiv feebackben (dicséret) varhaté jelent6s eltérés az
idedlis edzG6i kép javara. Ha ez a hipotézis teljesul, akkor uj vezet6i
kovetelményeket lehet megfogalmazni, amelyet a gyakorlatban al-
kalmazésra javasolhatunk. Mas valtozoknal - a tapasztalatainkra ala-
pozva - kodzel azonos szint feltételezhetd.
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Modszer

Az emlitett Sport Vezetdi Skalakat alkalmazzuk, amely harom skalat
tartalmaz, skalanként 40 tétellel. Egyikben a sportolé mond véle-
ményt az edz6jér6l, a masikban a sportold irja le az idealis edzét, a
harmadikban az edzd értékeli 6nmagat. (Jelenleg csak az elsé két ska-
lat értékeljik.) A tételekre val6 valaszadéas: a mindig, a gyakran, az al-
kalmanként, a ritkan és a soha valaszok. Az adhatd értékpontok: 5, 4,
3, 2és 1pont. Ajelenlegi munkaban a két els6 kérd&ivvel nyert ada-
tokat elemezzik, tehat a redlis és az idealis edz6i skaldkat. Ezeken
belul pontértékekkel prezentaljuk a kdvetkezd otféle valtozot:

1 utasitasos viselkedés az edzésen (kommunikéacié), 2. demokra-
tizmus (demokratikus magatartas), 3. autokratizmus (autokratikus
magatartas), 4. szocialis (tarsas) tamogatas, 5. pozitiv visszajelentés és
jutalmazas (feedback).

A skalak megbizhat6sagat az idedlis edzére (1) 9, és a reélis ed-
z6re (R) 12 irodalmi tétel igazolja, melyet Chelladurai és Riemer foglalt
tablazatba (1998,238-239). A teszt-reteszt meghbizhat6sagot Chelladu-
rai (1993) négyhetes inervallumban vizsgalta, és az utasitasoknal 0,72,
a demokratizmusnal 0,82, az autokratizmusnal 0,76, a szocialis ta-
mogatéasnal 0,71, végll a visszajelentéseknél 0,79-es korrelaciokat ta-
lalt. Ismert, hogy ezek az értékek a tarsadalomtudomanyi
meérémodszerek megbizhatésagara elfogadhatok (Nunnaly és Berns-
tein, 1994).

Az idGi stabilitasra utalé teszt-reteszt megbizhatdsagi probat sajat
mintan is végrehajtottuk (N= 20) ifjasagi labdarugdkon. A korrela-
cios (R) eredmények a kovetkezdk:

1. tdblazat: A teszt megbizhatdsaganak korrel&cioi

Kommuni- Demokra-  Autokra- Szocialis  Visszajelzés
kacio tizmus tizmus tdmogatds  (feedback)
(edzésutasi-
tasok)
Sajat
. ,, 0,93 0,97 0,87 0,90 0,92
realis edz6
Idealis edzd 0,89 0,89 0,88 0,90 0,92

Vizsgélati csoport

A kutatési szakasz els6 fazisaban az Atomer6ma SE és a Kecskeméti
JC vélogatott és utanpotlaskoru (19,3 év koratlagl) judoversenyzdi
csoportot (N=23) mértik fel.
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Az els6 vizsgalati eredmények

A skalak segitségével otféle modon végeztiink dsszehasonlitast az
idedlis és realis edz6i kép kozott. A leird statisztikai eredményeket és
az idedlis-redlis edz8i kép Osszehasonlitdsat Student-probaval és
szignifikanciaszamitasokkal mutatjuk be (2. tablazat).

2. tablazat: Az idealis (I) és arealis (R)
edz0 leird statisztikaja es dsszehasonlitasa (N= 23)

| R | R | R | R | R
Edzés- D&mrk- Autokra- Sendéfe Feed-
utasitas raiTne tizmus tinmgias back
M 5517 51,3 2908 21,26 1356 153 29,65 24,78 22,73 1878
SD 521 5,48 7,44 5,03 313 2,72 5,54 5,28 1,76 2,25
Min 45 40 12 10 7 10 13 15 20 15
Max 61 60 43 32 18 20 38 31 25 23
T-érték 0,005 1,4027 0,0196 7,7149 2,8728
Szign. NS NS NS p<001 S p<00LS

Ertékelés

A kitoltott kérdGivek értékeléskor a redlis és az idealis edz6krdl ki-
allitott kérdéivek eredményeit dsszehasonlitva lathato, hogy a ver-
senyz6k az edzésinstrukciok szadmaval, valamint edz6jik
demokratizmusaval és autokratizmusaval elégedettek voltak, mivel
az atlag pontértékek kézott nem volt szignifikans eltérés. Azonban a
szocidlis timogatas és a pozitiv visszajelzések mennyiségét kevéshé
tartottdk elégségesnek, mint az egy altaluk ideélisnak vélt edzénél
lenne. A versenyzG6k tobb pozitiv visszajelzést kivannak, mint ami-
lyen a dicséret és elismerés. Hogy mit is jelent valojdban a verseny-

z6k szdmaéra az elvaras, azt a kdvetkezd néhany tétel mutatja.

A szocidlis tamogatasra utalo néhany tétel:

Segit a sportoldknak személyes probléméik megoldaséaban.
Segit a csoport tagjainak az ellentétek megoldasaban.
Személyes szivességet is megtesz a sportoloknak.

Arra biztatja a sportolékat, hogy avassak bizalmukba az edzét.
Osztonzi a szoros és kdzvetlen kapcsolatot a sportolokkal.
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Pozitiv visszajelzésekre vonatkozo tételek:

JO teljesitményéért megdicséri a sportoldt masok el6tt.

Megmondja a sportoldnak, ha kiléndsen jol teljesitett.

Gondoskodik rola, hogy a sportolé jé a teljesitményért jutalmat
kapjon.

Kifejezi megbecsilését, ha egy sportolo jol teljesit.

Ha dicséret jar, megadja.

Kovetkeztetések

Az igen er@s szignifikans eltérés a két dimenzi6 adatai koz06tt nagy
segitséget nyujt az adott edz6nek a jovére nézve. Fontos, hogy az
edz8k személyes problémakra is kiterjedd és az edzést is segit6 ta-
mogat6 magatartast vegyenek fel, és ugyanigy a hatarozott elvaras az
edzG6k felé, hogy a sportmunkarol tobb visszajelzést adjanak a ver-
senyz8knek és pozitiv megjegyzésekkel, dicsérettel erdsitsék 6ket.
Szinte felszdlitast kapunk az edz6 vezetési stilusdnak modositasara.
Az eredmények megerdsitenek abban, amit a hipotézisben felvetet-
tink, hogy aversenyzdk kifejezetten igénylik a visszajelzéseket, ra-
adasul a pozitiv, vagyis dicsér6 meger0sitéseket. Ezen kivil a
versenyz6knek szlikséglk van a szemeélyes tamogatésra is, amelyek
pedig nem mindig a szorosan vett edzésmunkéara vonatkoznak. A
feltart eredmények tehat egy Uj, a versenyz6k altal jobban preferalt
edz0i stilus kialakitasat segithetnek megvaldsitani, ami pedig haté-
konyabb egylttm(ikodéshez vezethet.
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AKTUALIS SZORONGAS A VERSENYSPORTBAN

State anxiety in the competitive sport

Hajduné L&szl6 Zita
Pécsi Tudoményegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

Osszefoglalo

Mint minden sportag, az atlétika is nagy fejlédésen ment keresztiil az el-
mult évtizedekben. Fejl6détt a technikai vegrehajtas szinvonala, de a ki-
emelkedd teljesitmények eléréséhez a mentalis felkészilés fontossagat
sem hagyhatjuk figyelmen kivil.

Az edzbk és versenyzOk sikeres munkajahoz hozzajarulnak a sportpszi-
choldgusok is, akik a mai felkészilési folyamatokban jelent6s segitséget
nydjthatnak mind az egyéni sportagak, mind a csapatsportagak versenyz6i
szamara. Jelen tanulmany futdatlétak esetében vizsgélja a versenyszorongas
és a pszichikai allapot kozotti 0sszefliggést annak érdekében, hogy 6ssze-
gytijtse milyen médszerekkel segitheték a sportolok pszicholdgiai és peda-
gbgiai eszk6zokkel a szorongas negativ hatasainak lekiizdésében.

Kulcsszavak: pillanatnyi szorongas, pszicholégiai jellemz6k, optimalis
onbizalom, versenyzdi kompetencia.

Abstract

Similar to all sports the athletic sport has undergone a considerable de-
velopment in the past few decades. The standard of the technical per-
formance has improved, and the importance of the mental preparation
to achieve outstanding results cannot be ignored, either.

The sport psychologists also contribute to the successful work of the
coaches and the competitors; they can provide the competitors both of
the individual sports and the team sports with significant help in the
preparation processes. Current study is examining the link between the
competitive anxiety and the psychological condition in case of runners
to collect the methods, which help the athletes to overcome the negative
effects of the anxiety with psychological and pedagogical means.

Keywords: state anxiety, psychological characteristics, optimal self-confidence,
competitive competence.
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Bevezetés

Napjainkban egyre tobb edz6 és versenyz0 foglalkozik a pszichikus
jellemz6k és a képességek érvényesilésének szignifikans jellemzdi-
vel. A versenyszorongassal foglalkozo régebbi és jelenleg foly6 ku-
tatasok nagy része arra helyezi a hangsulyt, hogy pszicholdgiai és
pedagdgiai aspektusbdl értelmezze a szorongast és annak kivaltd
okat, enyhitse, esetleg megsziintesse azt.

A szorongas értelmezése és kezelése els@sorban élettani mecha-
nizmusokra, épll de emellett a pszicholdgiai és pedagogiai folya-
matok ismeretét sem nélkilézheti. Ugy tiinik, hogy a sporttal
foglalkoz6 szakemberek els6rendl feladatuknak a sikerességhez
szlikséges versenyteljesitmény novelését tekintik, ugyanakkor az
eredmények javulasa érdekében nem szabad héattérbe szoritani a ked-
vezd személyiségjegyek felismerését, majd érvényre juttatdsat sem.

A versenyz6k pszichikus jellemz8inek megismerése, a sport, a ver-
senyzés altal kivaltott pszichikus jelenségek létrejotte, azok teljesitmény
fokoz6 hatasanak kihaszndlasa, a pszichés tartalékok mozgositasat ki-
valtdo modszerek alkalmazéasa, a sportagi specifikumok és az altalanos
torvényszer(iségek kdzos érvényesiilésének feltarasa, ismerete nélkii-
I6zhetetlen a magas szintd sportteljesitmények eléréséhez.

Napjainkat sokan a megprébaltatasok és a kihivasok szazadanak
tekintik. A szakirodalomban rendelkezésre all6 bizonyitékok egyér-
telmiien azt tAmasztjak ald, hogy a magas szintl sportteljesitmé-
nyekre valo felkészités kozben Ilétrejov6 szorongds, helyzet
specifikus.

A kutatas célja

Az volt a célunk, hogy a személyiségvizsgalat sordn egy adott em-
bernek a kdrnyezetével val6 interaktiv viselkedését meghatéarozo jel-
legzetességek alakzatat felmérd és ellen6rz6 feltételezéseket
alkossunk. Amennyiben a szorongéast személyiségvonasként feltéte-
lezziik, akkor egy id6ben viszonylag allandésult viselkedésminta-
nak felel meg, amely hol erdsodik, hol elhalvanyul a kdrnyezeti
feltételek vonzataban.

A versenyszorongéas-fajtdk kapcsolatdnak megallapitasa, a kogni-
tiv szorongas, a szomatikus szorongas, valamint a versenyteljesit-
ménnyel kapcsolatos 6nbizalom mértékének, illetve a verseny el6tti
és a verseny utéani pillanatnyi szorongéasszint mérésével célunk, hogy
Osszegyljtsuk azokat a lehet6ségeket, amelyet a sportold6i felkészités
soran kikuszoébolhetik a szorongéssal egyditt jaré negativ hatasokat.
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Anyag és modszer
Mintavélasztas

Kutatasunk a teljes mintara (N=98) vonatkozoan tortént, 32 ndi és
66 férfi ifjusagi, junior, utdnpotlaskoru és feln6tt futdatlétara irdnyult
a mérésiink. Véletlen mintavétel alapjan valasztottuk ki a vizsgélat
résztvevdit. A felkérés sordn gyakran kaptunk nemleges vélaszt a
kozrem(ikodésre, igy elére nem volt tervezhetd a vizsgéaltak kore.

A versenytdv hosszanak figyelembevételével révid-, kdzép- és
hosszutavfuto atlétdk versenyszorongasszintjét vizsgaltuk (L. tabla-
zat).

1. tablazat: A teljes minta megoszlasa

Rovidtavfutok Kozéptavfutok Hosszutavfutok
Korosztaly (100-400 m) (800-3000 m) (5000-10000 m) Osszesen
N6k Férfiak N6k  Férfiak N6k Férfiak
Ifjusagi (17 év) 2 3 2 31 0 1 40
Junior
(18-19 &v) 1 6 1 2 0 0 9
Utanpotlas
(2022 &) 16 5 2 2 0 2 25
Felnétt (22- év) 3 5 2 2 3 7 24
Osszesen 2 19 7 37 3 10 9

Az adatfelvételre a 2006. évi versenyidényben kerult sor. A vizs-
galat alanyai a veszprémi utanpotlas bajnoksagon szerepld, valamint
a budapesti ifjusagi és utdnpdtlds orszagos bajnoksagon részt vevo
egyesuletek versenyzdi, illetve a Debrecenben megrendezett feln6tt
orszagos bajnoksagon versenyz6 futoatlétdk. Ezen kivil a vizsga-
latba a ,,SIMEK" pénzdijas emlékverseny férfi kdozéptavfutd atlétait
is bevontuk.

Vizsgélati modszer

A pszicholdgiai jellemz&k mérésére zart kérdéseket tartalmazo
kérddivet hasznaltunk, irasbeli kikérdezést alkalmaztuk.
1. A Martens-féle / Competitiv State Anxiety Inventory/ (Martens,

1977), CSAI-2 kérd6iv magyar valtozatat hasznéltuk (Sipos, Bejek és
Kudar, 1999). A méréseket a versenyszam el6tt 60 perccel végeztik el.
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- A verseny el6tti szorongés vizsgalata tesztdiagnosztikai modszerrel
tortént.

A CSAI-2 a vizsgalatokban valé felhasznélasat indokolja, hogy
az eszkodz produkciofelilete méri:

» aversenyzéssel kapcsolatos aktualis kognitiv szorongéasallapo-
tot (A-State-K);

» aversenyzéssel kapcsolatos aktualis szomatikus szorongéasal-
lapotot, a szorongas testi tlineteit (A-State-SZ);

« aversenyzéssel kapcsolatos 6nbizalom mértékét (OnB).

2. A Spielberger-féle versenyszorongasmérg teszt (Spielberger, 1989),

- annak redukalt valtozataval, a Sanderson-féle (PRQ-p PRQz) kérd6-
ivet hasznéalva végeztik el a méréseket, a versenyszam el6tt 60 perc-
cel, illetve aversenyszam befejezése utan 15 perccel (Sanderson, 1989).

- A versenyszorongas mérésére tesztdiagnosztikai médszert hasznal-
tunk, amely a verseny el&tti és verseny utani pillanatnyi szorongés
mérésére alkalmas.

» Pre-Prost Race Questionnaire (PRQ");

» Post-Race Questionnaire (PRQ2).

Ot aktivacios és ot nyugalmi helyzetre vonatkoztatd, valamint a
versenyzd@ fittségi allapotéra tesz fel kérdéseket. Alkalmazasat ro-
vidsége, gyors és pontos ertékelési lehetésége indokolja.

A kutatas adatait a leird és kovetkeztetéses statisztikai modsze-
rekkel, a kétfaktor( varianciaanalizis; a Cramer-egyltthatok vizsga-
lataval, valamint az SPSS 15. 0 for Windows programmal dolgoztuk
fel.

Eredmények

A pszicholdgiai Martens-féle CSAI-2 versenyszorongéas-skala korcso-
portonkénti értékeit a 2. tablazat mutatja be.
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2. tablazat: A futdatlétdk korosztalyai kozotti
versenyszorongas-skala (CSAI-2) vizsgélata

Korosztaly

Ifjasagi (17 év)

Junior (18-19 év)

Utanpétlas (20-22 év)

Felnétt (22- év)

Mean

N

St. Deviation
%of Total N
Mean

N

St. Deviation
%of Total N
Mean

N

St. Deviation
%of Total N
Mean

N

St. Deviation
%of Total N

Kognitiv
szorongas
20414

32
421
33,0%
1,875
8
4,67
10,3%
0,9481
34
372
36,1%
2,1388
24
554
20,6%

Szomatikus
szorongas

24791
32
291
33,0%
2,4583
8
1,76
10,3%
2,5228
A4
2,85
36,1%
2,4398
24
175
20,6%

Verseny-
dnbizalom

2,3784
32
5,19
33,0%
2,4166
8
5,78
10,3%
2,3986
34
5,02
36,1%
2,4907
24
6,09
20,6%

Az eredménybdl egyértelm(en Kiolvashato, hogy a Martens-féle
(CSAI-2) versenyszorongas-skalak korcsoportonkénti vizsgélata
soran, minden korosztalynal a verseny el6tti szorongas testi tinetei,
a szomatikus szorongas értékei (CSAI-2/som.) magasabb értékkel
jellemezheték a masik két szorongési mutatokhoz viszonyitva. A ver-
senyzéssel kapcsolatos kognitiv szorongés (CSAI-2/cog.) az ifjusagi
és feln6tt korosztalynal magas értéket mutatnak. A versenyered-
ménnyel kapcsolatos dnbizalom (CSAI-2/self-conf.) az utdnpatlés és
a felnétt korosztalynal magasabb értéket tiikréz, ami az életkor el6-
rehaladtaval szerzett tapasztalatokkal, élményekkel magyardzhato.

A Martens-féle (CSAI-2) versenyszorongés-skala a versenytav
hosszénak fliggvényében torténd 6sszehasonlitasat a 3. tablazat ab-

razolja.
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3. téblazat: A futdatlétak versenyszorongas-skalainak (CSAI-2)
vizsgalata a versenytav hosszatol fliggéen

Ko Smtias | vereny
Mean 2,1056 2,4661 2,3929
Rovidtavfutok N 41 41 41
St. Deviation 0,7598 0,8559 0,8741
Mean 2,1565 2,5050 2,4116
Kozéptavfutok N 44 44 44
St. Deviation 0,8407 0,9173 0,8904
Mean 2,0171 2,4188 2,6752
Hosszutavfutok N 13 13 13
St. Deviation 0,9081 0,8751 0,9278

A vizsgélat eredményeib6l lathatd, hogy a Martens-féle CSAI-2
versenyszorongas-skalak mutatdi a versenytav hosszénak fliggveé-
nyében kimutatjak, hogy minden versenytavon a verseny el6tti szo-
rongés testi tinetei, a szomatikus szorongas (CSAI-2/som.)
kimagasléan magas eredményt mutat. A versenytav hosszanak no-
velésével a szomatikus szorongasi mutatok értékei emelked6 ten-
denciat tikrdoznek, kivéetelt csak hosszutadvfutok képeznek. A
versenyzéssel kapcsolatos kognitiv szorongas (CSAI-2/cog.), és a
versenyeredménnyel kapcsolatos dnbizalom (CSAI-2/self-conf.) a
versenytav ndvekedésével fokozatosan emelkedik.

A racionalis félelem a versenytarsaktél, a versenytav lekiizdésétél,
mindez befolyésold tényez0 lehet a versenyszorongas alakuldsaban.
A versenyszorongés-szintek minimalis eltérése a kozép- és hosszu-
tavfutas hosszaval, tempdjaval magyarazhato.

A Martens-féle (CSAI-2) versenyszorongés-skéla és a Sanderson-féle
(PRQj, PRQ2) versenyszorongéas-értékek dsszehasonlito elemzése (4.
tablazat):
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4. tablazat: A CSAI-2 versenyszorongés-skala dsszetevinek
korrelacios értékei és averseny el6tti (PRQ)), illetve utani

(PRQ:2) pillanatnyi versenyszorongéas kozotti korrelacid

Kognitiv
szorongas

Szomatikus
szorongas

Verseny-
Onbizalom

PRQ,

prqg2

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

I’earson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson
Correlation

Sig. (2-tailed)
N

Kognitiv
szorongas

0,030

0,772
98

-0,493**

0,000
98

0,178
0,081
98
-0,033
0,749
98

Szomatikus
szorongas

0,030

0,772
98

-0,139
0,174
98

-0,021
0,836
98
-0,254*
0,012
98

Verseny-

onbizalom

-0,0493**
0,000
98
-0,139
0,174
98

0,114
0,266
9%
0,080
0,434
98

PRQI

0,178

0,081
98

-0,021

0,836
98

0,114

0,266
98

0,222*
0,029
98

prq2

-0,033

0,749
98

-0,254*
0,012
98
0,080

0,434
98

0,222*
0,029
98

X

Az eredményekbdl kiolvashato, hogy a pszicholdgiai Martens-féle
CSAI-2 versenyszorongdas-skaldk kozul a versenyzéssel kapcsolatos
kognitiv szorongés (CSAI-2/cog), és a versenyeredménnyel kapcso-

Ofbi2 3ICfn

1. dbra: A kognitiv szorongas és a versenydénbizalom
valtozok kozotti korrelacio
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latos 6nbizalomérték (CSAI-2/self-conf.) kdzo6tt negativ iranyu, ko-
zepes er6sségl szignifikans kapcsolatot talalunk (-0, 493**), ami azt
jelenti, ahogy n6 a sportolok versenyeredménnyel kapcsolatos dnbi-
zalma, Ugy csOkken a versenyszorongas (1. abra).

A 4. tdblazat eredményei azt tikrdzik, hogy a verseny el6tti szo-
rongas testi tlineteit, a szomatikus szorongéas (CSAI-2/som.) és a ver-
seny utani pillanatnyi szorongéas Sanderson-féle (PRQ:) negativ iranyu
gyenge erdsségl szignifikdns kapcsolatot taladlunk (-0, 254*). Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a versenyszam befejezése utan a pillanat-
nyi szorongas lassu, csékkend tendenciat mutat (2. abra).

2. dbra: A szomatikus szorongas és a verseny utani (PRQz)
pillanatnyi valtozok kozotti korrelaciok

Ugyanakkor a vizsgalatunkban a verseny el6tti (PRQ-[) és a ver-
seny utdni (PRQ:2) pillanatnyi versenyszorongéas-érték k6zott pozi-
tiv irdnyu, gyenge er6sségl szignifikans kapcsolatot talalunk (0,
222*), mely igazolja, hogy a teljes minta alapjan a versenyszam befe-

1 verseny utani sorongas

3. abra: A verseny el6tti (PRQ-p és verseny utani (PRQz)
pillanatnyi valtozok kdzotti korrelacio
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jezése utdn még mindig fennall egy enyhe verseny utani pillanatnyi
szorongds (3. abra). Ez arra utal, hogy azokon a versenyz6kon, aki-
ken averseny el6tt szorongasra utal6 jelek mutatkoztak, a verseny-
sz&m teljesitése utan is fennéll a verseny utani szorongas jele. Ez
magyarazhato a versenyz0 edzettségi allapotaval, az elvarasoknak
valé megfeleléssel, az elért eredménnyel.

A futbatlétak verseny el6tti (PRQ-j) és verseny utani (PRQ:) pil-
lanatnyi szorongasszintjének, a korosztalyok kozotti vizsgalat sorén
kapott eredményeit az 5. tAblazatban lathatjuk. A Sanderson-féle ver-
seny el6tti (PRQ|) és verseny utani (PRQ:z) pillanatnyi szorongés-
mérd tesztet alkalmaztuk. A vizsgalatot, a kapcsolat meglétét a
kétutas - méas néven kétfaktoru - varianciaanalizis modszerével tesz-
teltuk.

5. tablazat: A futdatlétdk verseny el6tti (PRQ-p és verseny utani
(PRQ:) pillanatnyi szorongésvizsgalata korcsoportok szerint

Korcsonort Verseny el6tti Verseny uténi
P szorongas (PRQp szorongas (PRQ?2)
Mean 2,075 2,0937
) N 32 32
Ifjasagi (17 év) o
St. Deviation 0,8633 1,0742
% of Total N 33,0% 33,0%
Mean 2,125 2,0875
N 8 8
Junior (18-19 év) o
St. Deviation 1,0544 0,9832
% of Total N 8,30% 8,30%
Mean 2,1088 2,1382
Utanpotlas N 34 34
(20-22¢&v) St. Deviation 0,8703 0,9834
% of Total N 34,10% 34,10%
Mean 1,9625 2,0316
N 24 24
FelnGtt (22- év) o
St. Deviation 0,8314 0,8353
% of Total N 24,60% 24,60%

A korosztalyokndl statisztikailag minimalisan csékken6 tenden-
ciat mutat a verseny uténi pillanatnyi szorongasérték, amely a ver-
senyszam befejezése utdn normélisnak mondhaté. Ez magyarazhato
az életkori sajatossagokkal, a versenyen megszerzett tapasztalattal, a
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verseny nivojaval, valamint az edz6 elvarasaival és 6nmaganak valé
megfeleléssel, az elvarasok teljesitésével.

Sanderson-féle szorongasmérd tesztet alkalmaztuk a verseny el6tti
(PRQI) és averseny utani (PRQ:z) pillanatnyi szorongasszint mére-
sére, a versenytav hosszanak fliggvényében. A kapcsolat meglétét a
kétfaktord varianciaanalizis modszerével teszteltik (6. tablazat).

6. tablazat: A verseny el6tti (PRQM) és utani (PRQ:) pillanatnyi
szorongas vizsgalata a versenytav hosszanak figyelembevételével

Versenvzék Verseny el6tti Verseny utani
y szorongas (PRQJ) szorongés (PRQ2)
Mean 2,1409 21121
. 41 4
Rovidtavfutok o
St. Deviation 0,9257 0,9283
% of Total N 42% 42%
Mean 2,1498 2,1232
o 8 8
Kdzéptavfutok o
St. Deviation 0,9056 1,0234
% of Total N 44,70% 44,70%
Mean 2,0683 2,0538
A 34
Hosszutavfutok o
St. Deviation 0,8163 1,0716
% of Total N 13,30% 13,30%

A mingségi ismérvek (versenytavhossz, id6pont) és a mennyiségi
ismérv (mért szorongasi értékek) kdzott a kapcsolat gyenge, a két
csoportositd ismérv az eredmeényvaltoz6 szorédasanak mintegy
0,028%-at hatarozza meg. A verseny el6tti és a verseny uténi szo-
rongasi adatok kdzotti sztochasztikus kapcsolat - eltekintve a tav-
hossztdl - szintén nagyon gyenge intenzitasu.

A tdvhossz a szorongasi adatok szérédasanak 0,019%-at magya-
rdzza meg, ha kisz(rjik az idépont (verseny el6tti és verseny utani)
hatésat.

Mivel 5%-o0s szignifikanciaszinten az F-eloszlas kritikus értéke
minden esetben nagyobb az altalunk becsilt értéknél, a tdv hossza
és az id6pont, illet6leg a ketté kozos hatasa nincsen jelentds (szigni-
fikans) kapcsolatban a felmért szorongési eredményekkel.

Az eredmények arra a kovetkeztetésre utalnak, hogy a mingségi
ismérvek (versenytav hossza) ésa mennyiségi ismérvek (a mért ver-
senyszorongasi eértékek) kozott a gyenge kapcsolat.
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A versenytav hossza és a verseny el6tti (PRQ-[), illetve uténi
(PRQ:2) pillanatnyi szorongéasértékek, valamint a kett6 hatdsa nin-
csen jelentds kapcsolatban.

A versenyszorongés-értékek minimalis eltérést mutatnak. Ebb6l
arra lehet kovetkeztetni, hogy a versenytav hossza alapvet6en nem
befolyasolja az adott vizsgalatban a versenyszorongas mértékét.

A futbatlétak neme, illetve a versenytav hossza kézotti kapcsolat
vizsgéalatara irdnyuld méréseket is végeztiink. Az adatok feldolgo-
zasdnal (mivel az ismérvvaltozataink szama kett6nél tébb) a Cramer-
egyitthatdt hasznaltuk. A vizsgéalati adatokbdl a kovetkez6 kiinduld
adatbazist hatdroztuk meg (7. tdblazat):

7. tablazat: A futéatlétak neme
és a versenytav hossza kozotti kapcsolat

Rovidtav Kdzéptav Hosszutav Osszesen
N6 22 7 3 32
Férfi 19 37 10 66
Osszesen 41 44 13 98

A futbatlétdk neme és a versenytav kozott kozepes erdsségi (0,
38) szignifikans kapcsolat van. A mintdban a Cramer-egytthatd
négyzete a determinacié mértékét is megmutatja, vagyis a nem csu-
pan 14,67%-ban determinélja a valasztott tAv hosszat.

A sportagi kivélasztas genetikailag egyarant determinélja a ver-
senyzOk varhatd teljesitményét és fejlédési Utemét. Az izomrostok
szerkezete, a gyors (fehér) és a lassu (vOros) rostok idegélettani
okokra vezethet6k vissza. Ez egyben azt is igazolja, hogy genetikai
aranyuk befolyasolhatja a gyorsasagi, illetve az alléképességi rend-
szeres edzésmunkat.

A felvetett kérdés érdekessége, hogy arovidtavfutoknal és altala-
ban a révid nekifutast igénylé ugrészamoknal mas jelleg(i edzés-
munkat kell megkivanni a versenyz6t6l, mint egy kézép-, hosszu-
tavfuto atlétatol.

Mig a k0zép- és hosszutavfutadsoknal a monotoniatlirés az edzések
alkalméval kulén nevelési feladat az edzd szamara, addig a rovid-
tavfuto atlétaknal ez a probléma nem jelentkezik.

A kozép-, hosszutavfutd szakagra - a nemek kozotti ardny és a
versenytdv hossza kozotti aranyt vizsgalva - tébbnyire azokat va-
lasztjak, akiknek jo a beidegz6dése, a neuromuszkularis koordinéci-
6ja, valamint az alléképessége is kiemelkedik a versenyzdk korébdl.
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Elfaradni, sokat futni el6szér senki nem szeretne, mindenki a ke-
vesebb, kdnnyebb edzésmunka felé vonzédik. A sportdgvalasztas-
nal is els6sorban az atlétika sportdgra kell kivéalasztani és nem
szakéagra. Az atlétika sportagnal a legtobb versenyz6 elészor sok ver-
senyszammal probalkozik. A sportolé nincs ,,becsapva"”, hiszen az
évek muléasaval kideril, hogy ki melyik szakagban, versenyszamban
lesz varhatdan a legsikeresebb.

Osszegzés

A sportolok személyiségvizsgélata sorén felszinre keriltek a ver-
senyszorongasszintek. A szorongas jelensége a versenyzd felkészite-
senek egész folyamatédban jelen van.

Az edz06 pedagdgiai tevékenységében a versenyszorongas keze-
Iése sokkal komplexebb folyamat, mint gondolnank. Kéztudott, hogy
az edz6i tevékenység sajatos tertileten, sajatos tevékenységformaval,
és sajatos modon torténik. Az edzések alkalmaval a cselekvéstanulas,
a specialisan alkalmazott mozgasok a sportolok képességeinek fej-
lesztésére irdnyulnak a sportag sajatossadgainak megfelelGen.

Kutatasunkat a pszicholégia iranyabol kozelitettiik meg:

1. Feltartuk a versenyszorongas jellemzdgit, megismertik a rovid-,
kozép- és hosszutavfuto atlétdk versenyszorongas-jellemzait.

2. Megvizsgaltuk a futdatlétdk versenyszorongés-fajtai (CSAI-2)
kapcsolatanak hatékonyséagéat és a verseny el6tti (PRQ"), illetve utani
(PRQ:) pillanatnyi szorongésszint meértékeét.

A szorongas legtdbbszor negativ iranyba befolyasolja a verseny-
teljesitményt, ezért megfeleld kezelése sziilkséges. Ebben segithet az
edz6, akinek pedagodgiai, pszicholdgiai tevékenysége, nagy szerepet
jatszik abban, hogy sportoldi megfelel6 felkésziiltséggel, kell6 moti-
vacioval, érzelmi kiegyensulyozottsadggal, hatarozottsdggal rendel-
kezzenek. Az optimalis 6nbizalom (a versenyz6 kompetenciaja)
valGban segitheti a versenyzét, de hianya bizonytalansaggal és szo-
rongéassal jarhat.

Vizsgéalatunk eredményei hozzajarulnak a sportpedagogia és a
sportpszicholdgia terlletén a futéatlétdk versenyszorongasanak ke-
zelhet6ségével kapcsolatos kérdések pontositdsahoz.

A kutatas tovabbfejlesztése érdekében érdekes dsszehasonlitaso-
kat tehetnénk az ugro- és dobdszakagakon belil, hiszen az ligyes-
ségi versenyszamok masfajta felkészilést és versenyzést kivannak
meg. Mig a futok egyuttesen futjdk le a versenytavot és felkésziil-
hetnek a versenytars egyes reakcioira, addig az ugré- és dobdatlétak
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sorozatonként, egymast kovetden figyelhetik a verseny menetét. igy
a futokhoz képest méas eredményt kapnank a pillanatnyi verseny
el6tti és utani szorongas mért adataiban. Ennek kovetkeztében a ver-
senyszorongasszintben is eltérések mutatkozhatnak, amelyek Gjabb
kihivéast jelenthetnek az edz6k szamara a sportolék mentalis felké-
szitésének gyakorlatdban, f6leg azokban az esetekben, amikor ro-
vidtavfutok ugrészamokban is versenyeznek.

Irodalom

Martens, R. (1977): Sport Competitive Anxiety Test. Human Kinetics,
Champaign, IL.

Sanderson, F. H. (1989): Analisis ofAnxiety Levels in Sport. In: Hackfort,
Spielberger: Anxiety in Sports. An International Perspective.
Hemisphere Publishing Corporation, New York. 39-54. p.

Spielberger, C. D. (1989): stress and Anxiety in Sports. In: Hackfort,
Spielberger: Anxiety in Sports. An International Perspective.
Hamisphere Publishing, New York. 3-18. p.

Sipos Kornél, Bejek Klara, Kudar Katalin (1999): A magyar nyelv{i CSAI-2
versenyszorongés skéla sztendertizalasa. In: Monus Andras (Szerk.):

lll. Orszagos Sporttudoméanyi Kongresszus. Il. kotet. MSTT, Budapest.
293-299. p.



EDZESTERHELES HATASA A PSZICHOMETRIAI
JELLEMZOKRE JUDOBAN

The effect of trainingloading to the psychometrical

® Németh Endre

Nagykaldi Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kuzd&sportok Tanszék

Osszefoglalo

Atanulméanyban kisérletet tettlink arra, hogy egy kival6 versenyz§ alla-
potéat erds terhelés és pihenés kozott pszichodiagnosztikai médszerekkel
jellemezziik. Az individuélis elemzésben a magyar judovalogatott-keret,
mint referenciacsoport szerepelt. Adataikat etalonként hasznéltuk fel,
hogy az individudlis jellemzést megalapozzuk. E célbdl a csoport mért
teszteredményeit decimalis pontértékekre valtottuk, és ennek fényében
mutattuk ki az egyéni allapotban bekdvetkez6 figyelemre mélt6 valto-
zasokat. Sikerilt megallapitani azokat a tényezéket és 6sszefliggéseket,
amelyek az egyénre jellemz8ek voltak. Az adatok, illetve intraindividu-
alis eltérések jol illeszkedtek a vizsgalt judokivalosag élethelyzetéhez és
megvildgitottdk munkajanak, illetve helyzetének bels6, pszicholégiai
osszetevéit. Ugy véljilk, hogy a kvalitativ és kvantitativ jellemzés kom-
binacidja hasznos informacidkat adhat a gyakorlati alkalmazasokra is.

Kulcsszavak: allapotdiagnosztika, teljesitménydiagnosztika, individualis elemzés.

Abstract

The authors tried to characterize the state of an exellent competitor with
psychodiagnostic methods between heavy load and rest periods. The
Hungarian national judo team was used as a reference group in the in-
dividual analysis. Their data was used as a standard to establish indivi-
dual characterization. The mesaured test were converted into decimal
point values and the remarkable changes in the individual state was disc-
losed in this light. Those factors and relations could be proven which
were characteristic for the individuals. The data, and the intra-indivi-
dual differences matched the life situation of the tested judo elites and
they highlighted the inner psycological componenets of their work and
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Situation. It was supposed that the combination of qualitative and quan-
titative characterizatio may give/provide useful information for the
practical adoption as well.

Keywords: state diagnosis, performance diagnosis, individual analysis.
El6zmények ateljesitmény diagnosztikaban

Munkénkat az a korébbi felismerés inditotta, amely tapasztalatok
alapjan allitja, hogy a magas szintli eredményekhez a judoban sem
elég a kizarélagosan szakmai (er6nléti, technikai és taktikai) felké-
szités. A kuldnféle harcmivészeti iskolak, igy a Japanbdl szarmazé
judo is azt a felismerést vallotta, hogy ha le akarod gy6zni az ellen-
feledet, akkor el6bb magadat kell legy6zndd. A pszichologiai felké-
szitést ma mar az edzés és versenyzés szerves részének tartjak és
széles korii alkalmazéasa a sportszakmai mellett elkeriilhetetlen.

A hatékony munka egyik feltétele, hogy a versenyz6t minél rész-
letesebben és pontosabban megismerjik, masfel6l a versenyzd is
mindjobban ismerje meg énmagat. A megismeréshez a sportpszi-
chologia diagnosztikai segitséget nyujt. Az egyik lehetdség az edzéi
megfigyelés, amire nagy szikség van, de ez az eljaras meglehet6sen
hosszU és a szubjektivitast sem lehet teljesen kizarni bel6le. A mésik
gyors és pontos lehet6ség az e célra kidolgozott pszichometriai méd-
szerekben van. A kulénféle tulajdonsagok, képességek és attitlidok fel-
tardsa azonban csak akkor sikeres, ha mindezekre jol kidolgozott,
hitelesitett modszereket tudunk bevetni, szakszerden értékelni, és
helyesen értelmezni. llyen moédon olyan jellemzék is feltarulnak,
amelyek az egyszerl megfigyelések el6tt eddig rejtve maradtak.
Nem kétséges viszont, hogy a pszichometriai modszerek és eljara-
sok alkalmazéasa el6zetes tanulmanyokat, gondossagot és szaksze-
riiséget kovetelnek. De az is biztos, hogy az alkalmazas
eredményeképpen a versenyz6krél megbizhat6 adatokhoz lehet
jutni.

A sokféle adat alapjan, amelyek kulonféle tulajdonsagok, képes-
ségek és attitlidok szintjére vonatkoznak, lgynevezett pszichodiag-
nosztikai jellemzéshez jutunk. Ez a jellemzés a személy aktualis
allapotara (pszichofizioldgiai allapotara) vonatkozik. Miutan az egyén
allapota az edzésmunka hatasara élettani és lélektani szempontbdl
egyarant folyamatosan valtozik, ismételt vizsgalattokkal Gjabb és
Ujabb diagnosztikai jellemzést adhatunk és igy az allapotok véltoza-
sai nyomon kévethetdk.
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A diagnosztikat a sportteljesitmény oldalarél is levezethetjiik. A
teljesitményben a sportol6 valamennyi funkcidja részt vesz, tehat a
pszichometriai modszerekkel mértjellemzék is. A jellemzdk kilon-
b6z6 szintjei fogjak kisérni a magas és alacsony teljesitményeket. igy
tehat a teljesitménydiagndzishoz is adatokat kapunk. Ha a versenyz6
szempontjabodl értelmezzik az adatokat, akkor allapotot diagnoszti-
zalunk, ha pedig a teljesitmény oldalarol, akkor a teljesitmenyt jelle-
mezzuk. Az allapot-, illetve teljesitménydiagnosztikat tobb sportagban
Nagi/kaldi (1975), valamint Nagykaldi, Pihen és Ozsvath (1979) alapozta
meg. Nagyszam( m{iszeres és pszichometriai médszerrel vivéknal,
sportlovéknél és labdarugdknél az allapotvaltozasra (sportformara)
érzékeny és kevéshé érzékeny jellemzdéket kulonitettek el. Kbvetkez-
tetésiik szerint els6sorban az edzéshatéasra (illetve edzettségre) érzé-
keny és dinamikusan valtozd jellemz6knek van diagnosztikus értéke.
A sportforma valtozasaira Ozsvath és munkatéarsai (1980) terjesztet-
ték ki a teljesitménydiagnosztikat, majd Nagykaldi (2003) 6nértékeld
skalamodszert is kidolgozott a gyakorlati alkalmazas szdmara.

A diagnosztikai érték{ modszerek és eszk6zdk szdma az utébbi
id6ben 1ényegesen megndtt, kilondsen a pszichometrikus attit(id-
skalak és személyiségtesztek fejl6dtek sokat. Jelen munké&nkban sza-
mos, a tesztfeltételeknek mindenben megfelel6 maddszert alkalma-
zunk.

Celkitlizés

A vézolt diagnosztikai lehetdséget kivanjuk felhasznélni egy olim-
piai bajnok egyéni felkészitésében. Bajnokunk olyan mindségi mun-
kat végez, amelynek javitdsdban minden legdlis eszkdzt alkalmazni
kell. Azt varjuk, hogy a pszichodiagnosztikai mddszerekkel hatéko-
nyan segiteni tudjuk egyéni felkészilését. Munkank kdzvetlen el6z-
ménye volt, hogy felmérést végeztink a teljes n6i judovélogatott és
utanpotlaskeretr6l (N= 41 f6) és azt talaltuk, hogy a pszichodiag-
nosztikai adatok alapjdn egymastol er6sen eltérd szemelyi profilok
allapithatok meg a versenyz6krél. Az eredmények az interindividu-
alis eltéréseket jol mutattak. Err6l akutatasrol A judo pszichol6giai pro-
filja és pszichodiagnosztikai szempontok a teljesitményben cimmel
szamoltunk be (Németh és Nagykaldi, 2004). Az eredmények 6szton-
zést adtak a jelenlegi kutatashoz.
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Feladat és hipotézis

Az olimpiai bajnok Kovacs Antal (1992, Barcelona) hozzajarulasa-
val véllalkoztunk arra a feladatra, hogy az athéni olimpiat koveté pi-
henési ciklusban (I. mérés) és a 2005. évi Eurdpa-bajnoksagra torténd
felkészilési edzésciklusban (1. mérés) allapotdiagnosztikat célzd mé-
réseket hajtunk végre. Mindkét id6pontban ugyanazokat a méodsze-
reket alkalmaztuk, ugyanazon feltételek mellett.

A két idészak jellemzése: Az els6 mérés a sikertelen athéni olim-
pia (2004) utani teljes pihen6idében tortént. Kovacsnak ez méar a ne-
gyedik olimpigja volt, ami utan edz6jét6l hosszabb pihenét kapott,
amely alatt személyi Ugyeit intézte. Azzal a problémaval is szembe-
siilt, hogy tovabb folytass-e a sportpalyafutasat. Végul is hosszabb
mérlegelés utan vallalta a tovabbi munkat.

A maésodik felmérésre a 2005. évi Eurdpa-bajnokséag eldtt néhany
nappal kerilt sor. A részvétel melletti dontését befolyésolta, hogy
olimpiai és vildgbajnoki aranyéremmel mar rendelkezett, de Eurdpa-
bajnoki arannyal még nem, és szerette volna ezzel befejezni a palya-
futdsat. Erre a szakemberek csak kevés esélyt adtak, hiszen a versenyt
megel6z6en Achillesin-séruléssel is bajlédott. Kovéacs nagyon elszant
volt, de a verseny el6tt bejelentette, hogy az Eb-t kdvetden abba-
hagyja a versenyzést, ez lesz az utolso vilagversenye.

Hipotézisink szerint az er@s edzésterhelés nem csak fiziol6gias
véaltozasokkal jar, hanem pszicholdgiai hatasokkal is, amelyek meg-
felel6 pszichodiagnosztikai eszk6zékkel kimutathatdk. Valdszinlileg
- az egyéni élethelyzet miatt - a fizikai teljesitménytél fliggd jellem-
z6k nem fognak magas szinten jelentkezni, ugyanakkor az Gjrakez-
déssel kapcsolatos bizonytalansagok és aggodalmak is felléphetnek.

Modszerek

1. Asszertivitas (kiizd6képesség) Kérddiv (Nagykaldi, Bognar és
Szepesi, 1999): ASS.

2. Verseny Sport Szorongas (Martens, CSAI-2, 1970): szomatikus
szorongas (Sz0.), kognitiv szorongas (Koog.) és 6nbizalom (Onb.).

3. Sport Onbizalom Vonas teszt (Vealey, 1986): S.Onb.V.

4. Sport Onbizalom Allapot teszt (Vealey, 1986): S.Onb. A.

5. Fizikai Onhatékonysag teszt (Ryckman és mtsai, 1982): Fiz.Onh.

6. Vonasszorongas skala, (Spielberger, Gorsuch és Lushine, 1970;
Sipos és Sipos, 1988): AT.

7. Altalanos Onhatékonyséag Skala (Schwartzer, 1992): A. Onh.

8. Dominancia (Fahrenberg és Selg, 1970): Dom.
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9. Kockazatvallalas (Fahrenberg és Selg, 1970): Koc.

10. Sportolok Onértékeld KérdGive (Nagykaldi, 2003): fizikai fak-
tor (Fiz.fak.), pszichomotoros faktor (Pm.fak.) és motivacios faktor
(Mot.fak.).

A felsorolt tesztek alkalmazhatdsaga érdekében az egyes szerzék
a tesztkritériumokat az irodalomban megadtak. Ezen tGlmen6en mi
is elvégeztik a szikséges probakat és szamitasokat. A megbizhaté-
sagot 18 valogatott judoversenyz6 n6 adataibdl Cronbach alpha sza-
mitdsaval végeztuk. Az érvényességet kritériumvaliditassal
vizsgaltuk 20-20 feln6tt férfi judds csoporton. A kritérium egy kivald
teljesitmény( és egy gyenge teljesitmény(i homogenizalt csoport
teszteredményeinek az dsszehasonlitdsa. A homogén csoportok ala-
kitdsdnak feltételei: azonos nem, azonos életkor és azonos ju-
dosportéletkor. Mddszer: ANOVA és Student-préba az SPSS
programcsomag alkalmazasaval. Valamennyi tesztet megbizhat6-
nak és érvényesnek talaltuk (1. tablazat).

1. tdblazat: A moddszerek tesztkritériumai

Megbizhatosag Ervényesség (N=20-20)

Valtoz6k (N=18)

Cronbach alpha ANOVA Student
ASS 0,84 p<0,001< p<0,001
Sz6. 0,89 p<0,001< p<0,001
Kog. 0,85 p<0,001 < p<0,001
Onb. 0,73 p<0,001< p<0,001
S. Onb. V. 0,96 p<0,001< p<0,001
S. Onb. A 091 p<0,001< p<0,001
Fiz. Onh. 0,91 p<0,001< p<0,001
AT 0,91 p<0,001< p<0,001
A Onh. 0,65 p<0,001< p<0,001
Dom. 0,83 p<0,001< p<0,001
Koc. 0,83 p<0,001< p<0,001
Fiz. és Mot. fak. 12 tételelemzés p<0,001

Az individualis elemzési eljaras folyamata

Miutan a pihent és terhelt allapotban mért jellemzéket egyetlen sze-
mélynél nem lehet statisztikusan 6sszehasonlitani, timpontokra van
szikség. Referenciacsoportként segitsegul vettik a teljes férfi valo-
gatott csapatot (N=22), amelynél a jelzett teszteket szintén alkal-
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maztuk. A minta minimum és maximum értékei Kijeldlik az adatok
terjedelmét valamennyi mért valtozonal és ezt a terjedelmet decima-
lis fokozatokra osztottuk. igy minden mért valtoz6 megkaphatta a
decimalis pontértékeket. Ezek utan valamennyi, az egyénnél pihe-
nésben és terhelésben mért valtozo6 is megkapta a decimalis pontér-
tékeket, s ennek kovetkeztében jobban ki lehetett mutatni a terhelés
hatasara bekdvetkez6 valtozasokat (2. tablazat).

Afontos eltéréseket a pihenési és terhelési allapot kzott ott emel-
tik ki, ahol kettd, vagy ennél tébb decimélis pontértékeltérés volt. A
megallapités statisztikai alapja az, hogy az egy pont 10%-os eltérést
jelent, a ketté vagy harom pedig 20, illetve 30%-o0s eltérést. Az elté-
rések érzékenyen mutatjak aterhelésre adott egyéni reakciokat.

Eredmények

2. téblazat: A mért és a decimalis pontértékek 6sszehasonlitésa

Judocsoport (N=22) Egyéni adatok
Valtozok Atlagériek Decimalis |. mérés Decimalis Il. mérés Decimalis
g pont (pihenés) pont (terhelés) pont
Ass 92 4 115 10 113 10
Sz6. 17 5 17 4 21 7
Kog. 17 5 17 5 17 5
Onb. 25 6 27 7 27 7
S. Onb. V. 88 7 103 9 101 9
S. Onb. A 89 7 102 9 104 9
Fiz. Onh. 97 6 102 8 95 6
AT 37 6 35 5 39 7
A. Onh. 33 4 31 3 24 1
Dom. 4 6 5 8 3 4
Koc. 11 6 14 9 12 7
Fiz. fak. 27 7 30 8 30 8
Pm. fak. 17 4 18 5 16 3
Mot. fak. 19 5 24 8 23 8

Az eltéréseket mutatd decimalis pontértékeket d61t szamok jeldlik.

A 2 tablazat alapjan megéllapithatd, hogy a szomatikus szorongéas
és a vonasszorongas az erds fizikai terhelés hatdsara emelkedett. A
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szorongas novekedése meghaladta a csoportatlagot is. A hatékony-
sag jellemzdi, mint a fizikai és az altalanos 6nhatékonysag, 2-2 deci-
malis fokozattal csdkkentek és ezek jelzik a nagy fizikai
igénybevételt. Ugyancsak kifejezetten csékkentek a dominancia, a
kockazatvallalas és a pszichomotoros faktor értékei, amelyek arra
utalnak, hogy az edzésterhelés hatadsara az akcioinditds kockazatat
nehezebben vallalta és a végrehajtdsok koordinacidja romlott. Baj-
nokunk a terheléses allapotban Ugy itélte meg, hogy a mért 14 mutato
kozil 7-ben alacsonyabb szinttel bir, mint a pihent allapotban. A
valtozok alakulasa alatdmasztjak el6zetes elvarasainkat abban, hogy
a felvallalt edzésmunka terhelései hatasara aversenyzd a teljesitéké-
pességét illetéen bizonytalanna valt és emiatt szorongasa emelkedett.

Ugyanakkor valaszt kapunk arra is, hogy miért vallalta a tovabbi
munkat és a versenyzés faradalmait. Kiizd6képessége (ASS) és 6n-
bizalma (hdrom véltozéban is) ugyanolyan magasak az edzésterhe-
Iés idején, mint a pihent allapotban, s6t messze meghaladjak a
csoportét. Fizikai és motivacios faktora szintén valtozatlan és meg-
haladjak aversenytarsakét. Toretlen kiizd6képessége, bnmagéba ve-
tett hite és teljesitményre toéré motivacidja azok a pszicholdgiai
er6forrasok, amellyel vallalkozasat végrehajtja. Mar csak az a kérdés,
hogy mindez elég energiat ad-e ahhoz, hogy szorongésat is legydzze
és hogy ismét magas szintl hatékonysagot érjen el.
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A TENISZ ALAPVETO MOZGASELEMEIBEN NYUJTOTT
TELJESITMENYEK ELEMZESE TESTNEVELES SZAKOS

HALLGATOK EREDMENYEI ALAPJAN

An analysis of basic tennis movements performance based on
the results of physical education university students

Dobos Kéaroly

Nemes Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Sportjaték Tanszék

Osszefoglald

A tenisz csodalatos sportag, egészséges, tudomanyos elveken alapul6
jaték, amelyet atlagos szellemi és fizikai képességekkel barki megtanul-
hat. Kilondsen igaz ez a megallapitas a testnevelés szakos hallgatokra,
akik altalaban tanulmanyi kotelezettségeik révén kerlilnek kapcsolatba
a tenisz sportaggal. A cikkben 118 testnevelés szakos hallgato alapUtések
utéspontossagaban mutatott teljesitményét mutatjuk be.

Akutatasunk arra iranyult, hogy feltarjuk a testnevelés szakos hall-
gatdk tanulasi sajatossagait a teniszben, ehhez egy altalunk kidolgozott
prébat hasznaltunk. A kapott eredmények azt mutatjak, hogy a hallga-
tok eredményét nem befolyasolta lényegesen az el6képzettség, a domi-
nans kéz vagy a nemi hovatartozas. Lényeges eltérések mutatkoznak a
tenyeres és a fonak (ités talalati biztonsagaban, valamint a hallgaték tel-
jesitményében jol megmutatkoznak a sportagspecifikus sajatossagok. A
kapott eredményekbdl arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a hallgatdk
oktatasa soran tébb id6t kell szentelntink a fonak Utés oktatasanak, va-
lamint a tanul6i csoportok kialakitasanal figyelembe kellene venni az
egyén sportspecifikus képzettségét (sportagi dominancia) annak érde-
kében, hogy sajat litemének megfeleléen tudjon haladni a tananyag el-
sajatitasaban. A testnevelés szakos egyetemi hallgatok teniszoktatasaban
a kepességek szerinti differencialt tanitasi, tanulasi eljarasokat javasoljuk
alkalmazni.

Kulcsszavak: iitéspontossag, alapiitések, mozgastanulas, tenisz, felnGttképzés.
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Abstract

Tennis isawonderful sport. It isahealthy game, based on scientific prin-
ciples, which can be learned by anyone with average physical and intel-
lectual skills. 'This is especially true for university students majoring in
physical education, who first come into contact with this sport as part of
the curriculum. In this article we will present the performance of 118 uni-
versity students majoring in physical education as far as the precision of
their basic hits is concerned.

The aim of our study was to discover the major issues in tennis in-
struction to university P.E. students. We analyzing the effect of differ-
ent movement in students learning tennis using practical tests created
by tennis coaches from the Semmelweis University Sport Games De-
partment.

Our results showed that that performance in tennis was not signifi-
cantly determined by the students' previous tennis knowledge, domi-
nant hand or sex. On the other side there was a significant differences
between forehand and backhand drive performance. Also the students'
dominant sport played a major role in their performance.

The results demonstrate that more attention and time is needed prac-
ticing the backhand drive. Even more important is the composition of
the class. Students should be grouped by their dominant sport so in-
struction can be tailored more closely to each student's requirements.
We strongly recommend that tennis instruction for P.E. students should
be differentiated by their physical ability.

Keywords: precision of the hits, basic hits, movement learning, tennis,
adult training.

Bevezetés

A tenisz napjaink divatos sportja, egyre tobb gyerek, fiatal és id6s
ragad (t6t, hogy kiprobalja ezt abonyolult szabalyokkal és mozgas-
forméval bir6 sportdgat. A teniszre jellemz6 dsszetett aciklikus moz-
gas jellegénél fogva egyszerre tobb terlileten tamaszt magas
kovetelményeket a versenyzkkel szemben. A teniszben az ered-
ményesség legtobbszor attdl fugg, hogy a versenyzd a valtozo hely-
zetekben mennyire képes a targyi és a személyi tényez6khoz
alkalmazkodni. Azoknal a sportdgaknal, ahol a kérnyezet viszonylag
allando6 (pl. torna, stlyemelés, az atlétika dob6- és ugrészamai) a -
zart jellegli - mozgaskészségek elsajatitasanal és alkalmazasanal a
bels6é szabalyoz6 proprioceptiv folyamatoké a vezet6 szerep. A te-
niszben a targyi és a személyi feltételek 4lland6an valtoznak, ezért
itt a kulvilag ingereihez alkalmazkodd, a tanult mozgéasformékat kre-



DOBOS KAROLY és mtsa: A TENISZ ALAPVETO MOZGASELEMEIBEN...

ativan felhasznal6 (nyilt) mozgaskézségek a dontdek, igy ezek elsa-
jatitadsa kiemelt szerepet kap a képzés folyamataban (Jakfalvy, 1985).
A teniszben el6fordulé technikai elemek (tenyeres, fonak, adogatés)
mozgasszerkezete igen bonyolult, igy azok végrehajtasa és elsajati-
tdsa nehéz feladatot ro a tanitvanyra. A nehézséget fokozza, hogy az
érintések pillanatszer(ek, a jatékos és a labda kozotti kapcsolat pedig
egy kozbeiktatott szer segitségével valdsul meg. E tényez6k azt mu-
tatjdk, hogy a tenisz alapvet6 mozgasformainak elsajatitasa igen 6sz-
szetett és hosszadalmas folyamat.

Az elsajatitas id6tartama fligg a mozgas bonyolultsaganak fokatol,
a kondicionalis (fizikai), a motoros (ligyességi) és az értelmi képes-
ségek, valamint a rendelkezésre all6 mozgaskészség szintjétél, ezen
kivil, a beallitodastol és az alkalmazott oktatdsi modszerektdl (Na-
dori, 1981). A mozgéstanulasban mindig az egyéniség érvényre jut-
tatasa az els6dleges feladat. Ha ilyen értelemben foglalkozunk a
tanitvdnyokkal, akkor nem fenyeget benniinket a sablonos mozgés-
tanulds veszélye, nem kell félntink attél, hogy egyéaltaldn nem, vagy
csak véletlenil kerul felszinre a tanitvdny biomechanikai lehetdse-
geinek megfeleld, sajatos szinezetli mozgéas (Széchényi, 1969).

A tenisz alapvet6é mozgéasformdinak tanitasdnal sem hagyhatjuk
figyelmen kivil az egyéni sajatossdgokat. Az egyén fizikai adottsa-
gai, kondicionalis és koordinacids képességei, testének anatomiai tu-
lajdonsagai meghatarozéan befolyasoljak a sportold technikajat.
Ezért olyan mozgasformakat kell a tanitvanyoknak elsajatitani, ame-
lyek figyelembe veszik az egyénre jellemz8 sajatossagokat, de emel-
lett megfelelnek a mai modern (tések biomechanikai
torvényszerliségeinek is.

Minden sportadgban nagyon fontos a megfelel6 életkorban tortén6
mozgéastanulds. Jakfalvy (1985) szerint a tenisz legalapvetébb moz-
gasformainak elsajatitasat 6 éves kortol érdemes elkezdeni. Mas
sportadgakban mas életkorokban kezdddik a sportagi alapok lerakésa.
Példaul tornaban tornaban a tornaelemek tobbségét az életkori saja-
tossagoknak megfeleléen 6-12 éves kor kdzott érdemes tanitani (Do-
nath és mtsai, 1996; Hamar, 1996). Orszaguti kerékparozasnal a
mozgastanulas szenzitiv szakasza 10-14 éves kor kdz6tt van. Ebben
a szakaszban kell kialakitani a megfeleld (iléspozicidt, testtartast és az
idedlis hajtastechnikat (Hazai, 2004).

A feln6tt testnevelés szakos hallgatok életkorukndl fogva mar rég
tal vannak a mozgéastanulds szenzitiv szakaszan, viszont az atlagos-
nél jobb fizikai, sportdgspecifikus és altaldnos mozgéaskultaraval ren-
delkeznek. Winter (1980) szerint a szenzitiv szakasz olyan id&tartam,
amelyben a szervezet a kdrnyezet hatasaira intenziv fejlédéssel rea-
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gal, és ez a fejlédés intenzivebb, mint mas idészakban. Ugynevezett
komplex szenzitiv szakaszok is vannak, amelyekben szinte vala-
mennyi (kondicionalis és koordinacios) képesség valtozasa jelentds,
vagyis az ingerekre adott kedvezd valasz sokirdnyu. Ez a komplex
szenzitiv szakasz fiuknal 13-14, lanyokndal 11-12 éves korra tehet6. E
tényezOk figyelembevételével kell a megfelelé oktatési stratégiat és
maddszereket megvalasztani.

Vizsgalatunk azért irdnyult a feln6tt kezd6 testnevelés szakos hall-
gatokra, mert naluk a technikai elemek tanuldsa a mozgéastanulas
szempontjabol nem a legoptimélisabb id6szakban tortént. Egyodntet(
véleményink az, hogy az ilyen jellegli vizsgalatok nagyban hozza-
jarulnak a testneveld tanarjeléltek tenisz tanuldsaval kapcsolatos
problémainak a megoldasahoz, valamint olyan értékes informaciokat
szolgaltatnak, amelyek segitenek benniinket, a teniszt szabadidé jel-
leggel (iz6 feln6tt sportolok mozgasoktatasaban.

A testnevel6 tanarok tenisztanuldsaval kapcsolatos vizsgalatok-
rél a hazai szakirodalmakban nem olvashatunk, azonban szdmos ku-
tatd végzett vizsgalatokat a testnevel8tanar-jeldltekkel kapcsolatban
més sportagak vonatkozéaséaban.

Bartha és Hamar (2004) a testnevelés szakos hallgaték labdarugés-
sal kapcsolatos véleményét, Pechar és Mészaros (1994) az amerikai €s
a magyar egyetemi sportolok antropometriai jellemzGit, Szatmari
(2004) a testnevelés szakos hallgatok konfliktusmegoldé stratégiait
vizsgalta.

A vizsgalat célja

Vizsgalatunk célja az volt, hogy ravilagitsunk a kulénb6zé el6kép-
zettségli, nemd és kiilonb6z§ sportagakat (z6 felnGtt testnevelés sza-
kos hallgaték tenisszel kapcsolatos tanulasi problémaira, valamint
az, hogy a kapott informéaciok alapjan egy hatékony oktatasi straté-
giat dolgozzunk ki.

A vizsgalt minta
A vizsgélatunkban 6sszesen 118 els6 évfolyamos testneveld tanar

szakos hallgatd vett részt. Atlagéletkoruk: 20, 23 év. A vizsgalt min-
taban 51 férfi és 67 n6i hallgato volt (8. tdblazat).
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Kérdések

Hogyan alakulnak a testnevelés szakos hallgatdk tenisz alaputé-
seikben nydujtott teljesitményének az alapstatisztikai mutat6i?

Van-e kiilonbség az el6képzettséggel rendelkez6 hallgatdk és az
el6képzettséggel nem rendelkez6 hallgatdk alaputésekben nyujtott
teljesitménye kozott?

Van-e kilénbség a n6i és a férfi testnevelés szakos hallgatok ala-
putéseikben nydjtott teljesitménye kdzott?

Van-e jelent6s kilonbség a tenyeres utéssel elért talalatok és a
fonék Utéssel elért talalatok kozott?

Van-e kulonbség a taktikai, technikai és képesség dominanciaju
sportagakat (iz6 hallgaték alaputésekben nyujtott teljesitménye ko-
z0tt?

M 6dszer

Kutatdsunkban keresztmetszeti vizsgalatot alkalmaztunk, a vizsga-
latunkat a 13 hetes tanitasi idészak utolso hetében 2005. tavaszan vé-
geztik el. Felmérésinkben az Aaltalunk Kkidolgozott probat
hasznaltunk (1. 4bra), amelyet tdbb éve (eddig kb. 1500 hallgatot tesz-
teltiink vele) alkalmazunk a testnevelés szakos hallgatok alaputése-
ikben nyujtott teljesitményének ellendrzésére. Mivel még nem
sztenderdizalt probarol van sz6 és az eredmények feldolgozdsa nem
paraméteres statisztikai eljarassal tortént, az eredményekbdl csak az
erre a specidlis mintara vonatkozé kovetkeztetéseket allapithatunk
meg. A teljes testnevel&tanar-képzést folytato felsGoktatasban teniszt
tanuld populéciora csak nagyon ovatos becsléseket, tehetiink A hall-
gatdk a 13 hetes id@szak alatt hetente egyszer(l foglalkozas:80perc)
vettek részt a teniszfoglalkozasokon. A munkacsoportok kialakitasa
atanorai besorolas alapjan tortént. A foglalkozasok f6 irdnyvonala a
tenisz legalapvet6bb mozgéaselemeinek az elsajatitasa volt (tenyeres,
fonak, adogatés). Az adatok feldolgozésanal a hallgatokat tobbféle
szempont szerint csoportositottuk nemenkénti (férfi, n6), el6kép-
zettség szerinti (van, nincs) sportadgi dominancia szerinti (képesség,
taktika, technika). A sportagakat Rigler (1990) csoportositotta sport-
agi dominancia szerint:

1. Taktikai dominancidju sportagak: sportjatékok, kiizdésportok.

2. Technikai dominancidju sportagak: torna, RG, mlkorcsolya.

3. Képesség dominancidju sportagak: atlétika, Uszas, triatlon.
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1. dbra: Avizsgalatban hasznalt proba

A hallgatdknak a demonstrator alltai inditott ,,holt labdakbol" 5 db te-
nyeres és 5 db fonak alaputést kellett bemutatniuk az alapvonal mégul. A
hallgatdk elsének a tenyeres utéseket, majd a fonak Utéseket hajtottak végre.
Ez utébbi végrehajtasanal a hallgatok eldénthették, hogy egy- vagy kétkezes
fonékkal Utik a labdat. Cél: akijelolt célfellilet eltalalasa (sotét tonussal jeldlt
terlilet). Tehat azok a hallgaték teljesitenek jol, akik a 10 ttésbél a lehet leg-
tobbszor talaljak el a célfeliletet.

Acélfeliilet méretének meghatarozasaban a kdvetkez6 szempontokat vet-
tik figyelembe:

* Redlis kévetelmények. Amagas tanuldi létszam - 30f6/csop. - és az ala-
csony éraszam (13 ora/félév) ilyen nagysagu célfelllet alkalmazasat teszi
csak lehetévé.

» Utésmindség. (A mai modern Utéseknek taktikai szempontbdl 6t tités-
mindségi 0sszetevdje van: helyezettség, biztonsag, hosszlsag, sebesség, por-
getettség). Mi a proba soran elsésorban az itések biztonsagat és hosszusagat
teszteltiik, de hatarozott allaspontunk, hogy a technikai kivitelezés szoros
Osszefliggést mutat az Gtésmindséget meghatarozé komponensekkel. Vagyis
a technikai és a taktikai képzés mér a tanitasi és tanulési folyamat kezdeti
szakaszaban sem vélaszthaté el egymastol.

Az értékelés szempontjai:

1. A hallgato¢ altal tt6tt alapiitések pontossagat egy értékel6 tablazatban
rogzitettiik, és ennek alapjan tizenét valtozét képeztiink (tenyeres rovid, te-
nyeres hosszl, tenyeres széles, tenyeres hald, tenyeres talalt, fonak rovid,
fonak hosszl, fonak széles, fonak hald, fonak talalt, 6sszes rovid, 0sszes hosz-
sz, 0sszes széles, 0sszes halo, osszes talalt).

Atablazatban kilon-kulon régzitettik a tenyeres, afonak, valamint a te-
nyeres, illetve fonak Utésekkel dsszesen elért hibakat és talalatokat is.

2. Csak azoknak az alaputéseknek a helyét rogzitettiik, amelyek techni-
kailag elfogadhat6ak voltak. Vagyis a tanitvany végrehajtja az Gtések soran
azokat a legalapvet6bb részmozdulatokat, amelyek minden alaptités végre-
hajtasa k6zben eléfordulnak (7. tablazat).

3. Azok az utések, amelyek technikailag helytelenek voltak (az Gtés in-
kabb hasonlitott egy atemelésre, vagy nem tartalmazta az alaputésrekre jel-
lemz6 részmozdulatokat) halds ttésnek vettiik.
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Az adatok feldolgozasahoz a nem paraméteres statisztikai proba-
kat (Kruskal-Wallis,Mann-Whitney) alkalmaztunk, valamint az
alapstatisztikai mutatok leirdsdhoz (leird) statisztikat hasznaltuk (Sta-
tistica for Windows 6.0).

A Mann-Whitney prdoba esetében a Z- és p-, a Kruskal-Wallis-
prébanal a H- és p-értékek tajékoztatnak benntinket arrél,hogy a
nullhipotézisiinket megtartjuk vagy elvetjik. Amennyiben a Z érték
teljestl - 1.96 <z< 1.96 a nullhipotézis elfogadhat6 ( nincs kilénb-
ség), ha viszont a Z-érték nem teljesul, a nullhipotézist el kell vetni
(vagyis van kiilonbség a vizsgalt valtozdk vagy a csoportok kdzott).
Minél magasabb a Z- és H-érték, annal nagyobb szignifikdns k-
I6nbséget allapithatunk meg. A kilénbség szignifikans ha, p <0.05.

Eredmények

A testnevelés szakos hallgatok alapltéseikben nyujtott teljesitményének
alapstatisztikai mutatoi

Az 1. tdbl&zat j6l mutatja, hogy a hallgaték 1180 utésh6l 594 tala-
latot értek el, ami 50,33%-0s teljesitmény. Az 594 taldlatbol 329 tala-
lat tenyeres, 265 talalat fondk. Az dsszes taldlatokndl, ahol az elérhetd
maximalis taldlatok szdma 10, a leggyakrabban el6forduld érték
(mode) 6. Ez azt jelenti, hogy a vizsgalt mintadban a legtdbb ember
(24 £6) 10 utésbdl (5 db tenyeres, 5 db fonak) 6 db talélatot ért el, ami
a felmérésben részt vevd - hallgatok (20.33%). A tenyeres talalatok-
nal, ahol a maximalisan elérhet6 talalatok szdma 5 db, a leggyakrab-
ban el6forduld érték (mode) 4 (2. tdblazat). Tehat a felmeérésben

1. téblazat: Testnevelés szakos hallgatok dssztaldlatban mutatott
teljesitményének alapstatisztikai mutatoi

Frequency Mini-  Maxi-

Valtoz6 Valid N Median Mode of Mode Sum mum mum (%)
Osszes
halo 118 1 1 45 164 0 7 13,89
Osszes
rovid 118 1 0 38 163 0 6 13,81
Osszes 118 1 0 54 100 0 6 8,47
széles !
Osszes 118 1 1 7 159 0 5 1338
hosszl '
Osszes 118 5 6 2% 504 0 0 5033

talalt
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2. tablazat: Testnevelés szakos hallgatdk tenyeres talalatban
mutatott teljesitményének alapstatisztikai mutatdi

S . . Frequency Mini-  Maxi-

Valtozé Valid N Median Mode of Mode Sum mum mum (%)
Tenyeres
halé 118 0 0 67 79 0 4 13,38
Tenyeres  14g 1 0 56 8 0 4 1491
révid
Tenyeres — 14g 0 0 2 29 0 2 491
széles
Tenyeres
hosszd 118 0 0 70 65 0 3 11,01
Tenyeres g 3 4 2 329 0 5 5576
talalt

3. téblazat: Testnevelés szakos hallgatok fonak talalatban
mutatott teljesitményének alapstatisztikai mutatoi

o £ . - Frequency Mini-  Maxi-
Valtozd Valid N Median Mode of Mode Sum mum mum (C2)
Fonak
hal6 118 0 0 60 85 0 3 14,40
Fonak 118 0 0 66 v 0 4 127
rovid
Fonak 118 0 0 66 il 0 4 1m
széles
Fonak
hossz(i 118 1 0 53 A 0 4 1593
Fonak 118 2 3 36 % 0 5 a9l
talalt
4. tablazat: Az 0sszes talalat gyakorisagi tablazata
Talalatok szama (db) F6 (%)

0 2 1,69

1 3,38

2 7 59

3 15 12,71

4 22 18,64

5 14 11,86

6 24 20,33

7 16 13,55

8 10 8,47

9 3 2,54

10 1 0,84

Osszesen 118 100
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szerepld hallgatok kozul legtdbben (32 f6) 4 talalatot ért el, ami a vizs-
galatban szerepl6 teljes minta (27,11%). A fonék talélatoknal a leg-
gyakrabban eléforduldé érték (mode) 3 (3. tdblazat), maximalisan
elérhetd talalatok szama 5 db. Ezt a teljesitményt 36 f6 érte el, ami a
minta (30,50%).

Az 6sszes talélat gyakorisagi tdblazatat nézve (4. tablazat) 2 hall-
gaté egyetlen egy taldlatot sem ért el, viszont a maximalisan elérhet6
10 db talalatot is csak 1 hallgaté tudta teljesiteni. A hallgatok jelentds
része (101 f6) 3-8 kozott talalt. A tenyeres taldlatok gyakorisagi el-
oszlasa az alabbiak szerint alakult (5. tAblazat): 7 hallgaté egyetlen
egy talalatot sem ért el, maximalis talalatot viszont 9 hallgaténak si-
kerilt elérnie. A tdbbség (102 f6) 1 és 4 kozott talalt. A fonak taléla-
toknal (6. tablazat)10 hallgatdnak nincs egyetlen egy talalata sem,
mig a maximalisan elérhetd 5 db talalatot is csak 3tanulé mondhatja
magéaénak, a tanuldék nagy hanyada (91 f6) 1-3 kozott talalt.

5. tAblazat: A tenyeres Utések gyakorisagi tablazata

Talalatok szama (db) F6 (%)
0 7 5,93

1 15 12,71
2 24 20,33
3 31 26,27

4 32 27,11

5 9 7,6

Osszesen 118 100

6. tAblazat: A fonak Utések gyakorisagi tablazata

Talalatok széma (db) F6 (%)
0 10 8,47
1 24 20,33
2 31 26,27
3 36 30,50
4 14 11,86
5 3 2,54

Osszesen 118 100
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7. téblazat: Az alaputések fébb részmozdulatai

Az alaputések labmunkéajanak
részmozdulatai

Az alaputések karmunkéajanak
részmozdulatai

Alapallas El6készités (hatravitel)
Konnyités Hurok (leejtés)
Igazodolépés Taldlati pont
Derékszogl ut6allas Kivezetés

Visszahelyezked6 Iépés

8. tablazat: A vizsgalt minta

A vizsgalt minta

csoportositasanak 1. 1. 1. VALID N
fajtai
Nem 51 férfi 67 nd 118
99 f6 el6képzett- 19 f6 el6képzett-
El6képzettség séggel nem séggel rendelke- 118
rendelkezik zik

58 f6 taktikai 21 f6 technikai 38 f6 képesség-
dominanciaju dominencigjd dominenciaja 118
sportagakat (iz  sportagat (iz sportagakat iz

Sportagi
dominancia

Az el6képzettséggel rendelkezd hallgatok és az el6képzettséggel nem ren-

A matematikai statisztikai szamitdsok a Mann-Whitney-préba
alapjan azt mutatjék, hogy nincs jelentés kulonbseg az el6képzett-
seggel rendelkez6 hallgatok és az el6képzettséggel nem rendelkez6
hallgaték alapiitéseikben nyujtott teljesitménye kdzott (2. a, b, ¢ abra).

10

7
U i
Median
0 25%-75%
X Min-Max

el6képzettséggel nem rendelkez6 el6képzettséggel rendelkezd

2. adbra: El6képzettséggel rendelkez6 és nem rendelkezd hallgatok 6sszes
talalatban mutatott teljesitménye
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Median
O 25%-75%
_LMin—Max

el6képzettséggel nem rendelkezd el6képzettséggel rendelkezd

2. b abra; El6képzettséggel rendelkezd és nem rendelkezd hallgatok tenyeres
talalatban mutatott teljesitménye

**1

Median
0 25%-75%
1. Min-Max

el6képzettséggel nem rendelkezd el6képzettséggel rendelkezd

2. c dbra: El6képzettséggel rendelkez6 és nem rendelkez6 hallgatok fonak
taldlatban mutatott teljesitménye

A medianértékek 5 pontnal taldlhatok az dsszes talalatban (2.a
abra). Azértvalasztottuk a medidnérték bemutatasat, mertez az érték
a kozepe a mintanak (az adott valtoz6é azon értéke, amelyt6l jobbra
és balra egyenl6 szamu érték talalhatd) (Fabian és Zsidegh, 1998).
Akkor hasznalunk mediant, mikor az adatok eloszlasa nem folyto-
nos, hanem diszkrét. A tenyeres talalatoknal mindkét csoport medi-
anértéke 3 (2. b abra), a fonak talalatoknal 2 és 3. (2. c abra). A Z-
értékek az 6sszes taldlatban -0,527, a tenyeres taldlatokban 0,245, a
fondak taldlatokban -1,058.
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N nGi és aférfi testnevelés szakos hallgatok alapiitéseikben nyujtott
teljesitményének dsszehasonlitasa

Nem talaltunk szignifikans killénbséget a néi és a férfi testneve-
Iés szakos hallgatdk alapitéseikben mutatott teljesitmenye k6zott (3.
a, b, c dbra).

A férfi és ndi hallgatok dssztaldlatban nyujtott teljesitményének
medidnértékei 6 és 5 (3. a &bra), tenyeres talalatokban 3 (3. b abra),
fonék talalatokban 3 és 2 (3. ¢ abra).

A Z-értékek az Ossztaldlatokban 1,54, a tenyeres talédlatokban
1,336, a fonak talalatokban 1,447.

6i

Median
O 25%-75%
A Min-Max

0.—

3. a dbra: Férfi és nGi testnevelés szakos hallgatok 6ssztaldlatban
mutatott teljesitménye

Median
0O 25%-75%
X Min-Max

férfi né

3. b abra; Férfi és n6i testnevelés szakos hallgatok tenyeres taldlatban
mutatott teljesitménye
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Median
O 25%-75%
_L Min-Max

3. c abra: Férfi és n6i testnevelés szakos hallgatok fonak talalatban
mutatott teljesitménye
A tenyeres és afonék téssel elért talalatok 6sszehasonlitasanak
eredményei

Szignifikans kilonbséget talaltunk a tenyere ttéssel elért talala-
tok és a fonak Utéssel elért taldlatok kdzott (4. abra).

A tenyeres taldlatok medianértéke 3, a fonak taldlatok medianér-
téke 2. A Z-érték 3,181.

Median
O 25%-75%
J_ Min-Max
1 7

Tenyeres Fonéak

4. &bra: Testnevelés szakos hallgatdk tenyeres és fonak iitésekben
mutatott teljesitménye
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A taktikai, technikai és aképesség dominancidju sportagakat (iz6
hallgatok alaputésekben nydjtott teljesitménye

Szignifikdns kulonbséget taldltunk az Osszes rovid Utések vi-
szonylataban a taktikai (sportjatékok, kiizdgsportok) és a technikai
dominancidju (torna, RG, mlkorcsolya) sportagakat (iz6 hallgatok
alaputéseikben nyujtott teljesitménye kdzott (5. a abra).

e e f - Median
0 25%-75%
Min-Max

taktikai technikai képesség
dominancia

5. aébra: Kilénb6z6 dominanciaju sportagakat (iz6 hallgatdok
Osszes rovid Utésben mutatott teljesitménye

Szignifikéns kilonbségeket talaltunk a taktikai (labdajatékok, kiiz-
désportok) és a technikai (torna, RG, mkorcsolya), valamint a tech-
nikai (torna, RG, m(korcsolya) és képesség (atlétikai szamok,triatlon)
dominancidju sportagakat (iz6 hallgatok dsszes talalatdban mutatott
teljesitménye kozott (5. b &bra).

Median
O 25%-75%
X Min-Max

5. b abra: Kilonbdz8 dominanciaji sportdgakat (iz§ hallgatok
0Osszes talalatban mutatott teljesitménye
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Szignifikans kulonbséget taldltunk a tenyeres és a fonék talalatok
viszonylataban a taktikai (sportjatékok, kiizdésportok) és a techni-
kai (torna, RG, m(ikorcsolya) dominencidju sportagakat (iz6 hallga-
tok alapltéseikben mutatott teljesitménye kozott (5. ¢, d abrak).

31
F
1*1
Median
I-l 25%-75%
_L Min-Max
technikai ké esség
dominancia
5. c dbra: Kilénb6z6 dominancidju sportagakat (iz6 hallgatok
tenyeres taldlatban mutatott teljesitménye
Median
0O 25%-75%
..L Min-Max

taktikai technikai képesség
dominancia
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fonak talalatban mutatott teljesitménye

Nem talaltunk Iényeges killonbséget az egyik valtozé tekinteté-
ben sem a taktikai (sportjatékok, kiizdésportok) és a képesség (atlé-
tikai szamok,triatlon) dominanciaju sportadgakat (iz6 hallgatok
alaputéseikben mutatott teljesitménye kozott.

A taktikai, a technikai és a képesség dominanciaju hallgaték &sz-
taldlatban mutatott teljesitményének medianértékei: 6, 4 és 5 a te-
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nyeres talalatban mutatott medianértékei 3, 2 és 3, a fonék talalatban
mutatott medidnértékei 2, 1 és 2, az 6sszes rovid Utésben mutatott
medianértékei 1, 2 és 1. (5. b, c, d abra).

Az 5.b, ¢, d dbrak jol mutatjak, hogy a taktikai és a képességlio-
minanciaju csoportok magasabb medianértékekkel rendelkeznek a
tenyeres, fondk és az 6sszes taldlatok tekintetében, mint a technikai
dominanciaji csoport.

A taktikai és a képességdominanciaju csoportok alacsonyabb me-
dianértékekkel rendelkeznek az 6sszes rovid Utés viszonylataban,
mint atechnikai dominanciaju csoport (5. a 4bra). Az eredmény ké-
zenfekvd, mivel a taldlatokban nyujtott magas szint( telj teljesitmény
a rovid Utések alacsony szintjét eredményezi. Tehat azok a csoportok
nyUjtanak jo teljesitményt, ahol a talalatok medi&nértékei magasak,
és a rovid Utések medianértékei pedig alacsonyak. A H-értékek az
Osszes rovid Utéseknél 11,365, a tenyeres talalatoknal 7,540, a fonak
talalatoknal 7,150, az 6sszes talalatoknal 11,484.

Osszegzés

A hallgatdk 1180 titésb61 594 alkalommal talaltak el a célfeliletet. Az
eredmények azt mutatjak, hogy ahallgatdk alapltéseinek talélati biz-
tonséaga elfogathatd szinten van, tehatjelentds részik fél év elteltével
képes arra, hogy az edz@ altal Gtétt ,,holt labdat™ a sportagi kdvetel-
ményeknek megfelel6 technikaval az altalunk meghatarozott célfe-
luletre Gsse. A tanuldk a tanult technikai elemeket csak zavaro
korilményektél mentes kdérnyezetben tudjadk végrehajtani, tudés-
szintjuk ennyi id6 utdn nem teszi lehet6vé azt, hogy ezeket valtozo
kérillmények (jatékszituacio) kozott is tudjak alkalmazni. Allaspon-
tunkat adatokkal ugyan nem tudjuk aldatdmasztani, de t6bbéves
edz0i és oktatoi tapasztalatunkra alapozva, valamint a vizsgélatban
alkalmazott proba ,,holt labdas"jellegébdl fakaddan batran allithat-
juk, hogy a hallgatok ilyen rovid tanulasi id6 elteltével a tanult tech-
nikai elemeket az Aaltalunk meghatarozott mozgéasszinvonalon
(részmozdulatok megléte) nem tudjak alkalmazni a jatékban.

Az el6zetes varakozasunkkal ellentétben az el6képzettséggel ren-
delkezé hallgatok (akik nem versenyszer(ien altalanos és kozépisko-
las éveik alatt tanfolyami vagy egyéni oktatas keretein belil
teniszeztek) alaputésekben nydjtott teljesitménye nem volt jobb az
el6képzettséggel nem rendelkezé hallgatok teljesitményénél. Mivel a
hallgatok a proban elért teljesitmény fliggvényében kapték a félévi
érdemjegyet, az eredmeényekbdl kovetkeztethetiunk arra, hogy az ok-
tatas soran meghatarozott kovetelmények el6képzettségtdl fuggetle-
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nul barmely testnevelés szakos hallgatd szdmara elsajatithato (fél év
alatt egy viszonylag elfogathatd, szintet el lehet érni), valamint az
el6képzettséggel rendelkezd hallgatok teljesitményének a szinvonala
hagy némi kivannivalot maga utan.

Nem talaltunk lényeges kildnbséget a férfi és a néi hallgatok ala-
putésekben nyujtott teljesitménye kdzott Az eredmények nem iga-
zoltdk a varakozasainkat, mivel mi a tobbéves oktatoi tapasztalatunk-
bol kiindulva a férfi testnevelés szakos hallgatok kiemelkedd telje-
sitményét vartuk.

A technikai dominancidju sportokat (torna, RG, mikorcsolya) (iz6
hallgatok 1ényegesen tobb révid tést Gtnek, mint a taktikai domi-
nanciaju sportagakat ( sportjatékok, kiizdésportokat) (iz6é hallgatok.
Ezek az eredmények nem meglepdek, hisz a taktikai dominanciaju
sportagaknal, kuléndsen a sportjatékoknal nagyon fontos a minden-
kori helyzetnek megfelel6 tdvolsdgbecslés készségének kialakitasa a
sportoldban, mig a technikai sportagakban ennek a készségnek az el-
sajatitdsa masodlagos, a f6 cél a tokéletes mozgas, a hibatlan kivite-
lezés.

A taktikai és a képességdominanciaju sportagakat (iz6 hallgatok
tenyeressel és fondkkal Iényegesen tobbszor talaltak el a célfeliiletet,
mint a technikai dominancidju sportdgakat (iz6 hallgatok. A labdasok
és a tornészok teljesitménye kozotti kilonbség nem meglepd, hiszen
a sportjatékoknal és a kuzd6sportoknal egyarént a nyilt készségek
dominélnak (alkalmazkodéas az alland6 valtozo feltételekhez), mig
az esztétikai sportokban a zart mozgéskészsegek dominalnak. A pe-
dagdgiai folyamat végén alkalmazott ellen6rz6 préban elért teljesit-
mény kis mértékben ugyan, de tikrézi a hallgatok nyilt
mozgaskészségének szinvonalat. Ennél a legegyszer(ibb probanal
mar lényegesen megmutatkozik a sportoldkra jellemz6 specifikus
sportagi képzettség.

Meglepd viszont, hogy a taktikai sportdgakat és a képességdomi-
nenciaju sportadgakat (iz6 hallgatok teljesitménye lIényegesen nem kii-
I6nbozik egymastol. Ennek okat abban latjuk, hogy a képesség-
dominanciaju sportdgakat (iz6 hallgatok a sportdguknak koszénhe-
téen kivalo fizikai és sokrétli mozgéaskészségekkel rendelkeznek,
amit az ellen6rz6 probén nydjtott teljesitményik sorén jol kamatoz-
tattak. Véleményunk szerint egy fokkal specifikusabb (jatékorientalt)
préba alkalmazésa esetén lényeges eltérés mutatkozna a taktikai és
a képességdominanciaju sportagakat (izd hallgatok teljesitményében.

A hallgatok tenyeres Utéssel I1ényegesen tobbszor talaltak el a cél-
feluletet (594 itésbél 339-szer), mint a fonak (téssel (590 litéshél 265-
szor), azonban ez nem jelenti egyértelmden azt, hogy a hallgaték
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jobban elsajatitottdk a tenyeres Utést. Az eredményekbdl csak arra
kovetkeztethetlink, hogy a tenyeres tések talalati biztonsaga jobb,
mint a fonak téseké, arraviszont nem, hogy a tenyeres (itések moz-
gaskivitelezésének szinvonala Iényegesen jobb lenne a fonék ltések
mozgéaskivitelezésénél. A kérdés megvalaszolasa egy késébbi vizs-
galat targyat képezi.

Ajéanlas

1. Az oktatasi folyamat végén alkalmazott préba a vizsgalatban
részt vevl hallgatok szaméra el6képzettségtél fliggetlenil teljesit-
hetd volt, igy a kdvetkez6 kurzusban részt vevd hallgatok alapitéseik
Utéspontossdgaban mutatott teljesitményének ellenérzésére ezt a
probat batran alkalmazhatjuk.

2. A mozgastanulasi folyamat sordn nagy hangsulyt kell fektet-
nink a technikai dominanciaju sportdgakat (iz6 hallgatok (torna, RG,
aerobik, mikorcsolya) képzésére, a megfelel§en kivalasztott oktatasi
stratégiak és modszerek segitségével. Az oktatas kezdeti szakasza-
ban a parcialis oktatési stratégiat és az ehhez igazod6 oktatasi mod-
szereket kell alkalmaznunk a testnevelés szakos hallgatok
képzésénél, kiilonos tekintettel az esztétikai sportagakat (torna, RG,
m(ikorcsolya, aerobik) iz hallgatokra.

3. Az oktatasi csoportok kialakitasa elsésorban a sportdgi domi-
nancia alapjan torténjen. Az igy kialakitott csoportokban a megta-
nulandé anyagok elsajatitdsdnak Uteme, az oktatési stratégidk,
oktatdsi modszerek jobban igazodnak a hallgatok sportagspecifikus
képzettségéhez.

4. A képzés soréan a fondk Utés tanitdsanal sokkal nagyobb hang-
sulyt kell fektetnlink a helyes bemutatadsokra, magyarazatokra, a gya-
korlatok szamara, mivel a hallgatok tenyeressel Iényegesen jobban
talaltak el a célfeltiletet, mint fonakkal.

5. Osszességében elmondhatjuk, hogy a tenisz alapjainak elsajati-
tdsahoz nagyobb Graszdmot és kisebb tanuléi Iétszamot tartunk szik-
ségesnek, mivel a hatékony teniszoktatas egyik legfontosabb ismérve
a jatékosok altal elvégzett (itések szama.
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A TESTNEVELES ERETTSEGI,
A KOZOKTATAS ES A FELSOOKTATAS KAPCSOLATA

* Reigl Mariann
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék

Bevezetés

A fels6oktatas szerkezetének megvaltozasa a testnevelés és sport te-
riletét sem hagyta érintetlentl. A kétciklusi képzés bevezetésével a
haroméves alapszakokra tortén6 bekerilés feltétele a testnevelés érett-
ségi valamelyik szintjének teljesitése. igy a fels6oktatas hallgatéi mi-
ndsége részben a kdzoktatdsban dolgozé kollégdk munkéjatdl fugg. A
kétszint( érettségi gyakorlati és szobeli részbdl all. A kbzépszintli gya-
korlati vizsgan - az iskolai sajatossagok figyelembevétele miatt - sok
a valaszthat6 elem, és a sz6beli tételeket a testneveld tanar allitja 6ssze.

Emelt szinten - a k6zponti szervezés és a kdnnyebb értékelés miatt
- kotelez6 gyakorlatokat kell a tanuloknak bemutatniuk, a szébeli té-
telsort kozpontilag biztositjak. Az emelt szinten érettségizé diakok,
amennyiben legaldbb harmas érdemjegyet szereznek, jogosultak a
plusz negyven pontra, és ezzel az elérheté pontszdmuk jelentdsen
megemelkedik.

A testnevelés érettségi vizsga felvételiként valo elfogadédsat sok
vita el6zte meg, érveket hoztak ellene és mellette is. A vitat egy-két
év mulva lehet majd elddnteni, amikor az els6 érettségiz6 évfolya-
moknal mar szamokban is vissza lehet tilkrozni az elé6meneteleket.

A testnevelés érettségi célja

A Kkétszint(i érettségi vizsgdk bevezetésekor a torvényhozéok széan-
déka az volt, hogy a tanuldk terhelését csokkentve - tovébbtanulas
esetén - a kozépiskolai kimenet eredménye egyben biztositsa a fel-
s6oktatasba torténd bekerulés lehet6ségét is. Testnevelés targybol
ezért az emelt szintl érettségi vizsga megfelel6 belépést jelent a fel-
s6oktatasba, amit csak orvosi alkalmassagi vizsgaval kell kiegészi-
teni. A kdzépszint(i vizsga teljesitése esetén - miutan az Gsz&s csak
valaszthato testgyakorlati 4gként szerepel - az alkalmassagi vizsgat
az Uszastudas felmérése is ki kell, hogy egészitse. A szbbeli vizsga
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megléte, illetve a tobbi tantargy iskolai és érettségi eredményének
felvételi pontta alakitasa azt is biztositja, hogy a felvett hallgatok
mind az elméleti, mind a gyakorlati targyakbol jol képezhetbek le-
gyenek. Meggondoland6, hogy a testnevel6-edz8 és a rekreacio-
egészségfejleszté nappali szakokra csak emelt szint(i érettségivel
lehessen bekerilni.

Az érettségi kovetelményrendszere Ugy lett dsszeéllitva, hogy heti
két-harom testnevelésoran (emelt szinten a kdzoktatasban biztositott
emelt 6raszamban) egyeéni gyakorlassal és tanulassal el lehessen sa-
jatitani. A kovetelmények az érvényben lév6 tantervekhez vannak
igazitva. Ez azt jelenti, hogy a kozépiskolai testnevel6 tanaroknak
(de attételesen mér az altalanos iskolaiaknak is) a tantervben szerepld
tananyagot meg kell tanitania. A tanits soran ki kell emelni, és tu-
datositani kell azokat az elméleti sarokpontokat, tudnivalokat, ame-
lyeket a szébeli vizsgan elvarunk a didkoktol.

Az érettségi vizsga kimeneti szabalyozas, igy az egyes iskolati-
pusokban a kdvetelményeknek kozelitenie kell egyméashoz. A ma-
gasabb 6raszamban tanitoknak kénnyebb a dolguk, és megfelel6
id6keretlk van arra, hogy a teljes anyagot atadjak a didkoknak. A
heti két 6raban tanitd testnevel6knek idénkeént kilonmunkara kell
0sztondznie a fiatalokat, bogy valoban sikeresek legyenek.

A testnevelés tantargy bekeriilése a valaszthato6 érettségi targyak
koze, erbsiti a szakménkat. Az eddigi jelentkezések - akér a kdzép,
akar az emelt szintet nézink - bebizonyitottak, hogy a testnevelés
teljesen egyenrangl a tobbi targgyal. 2008-ban 4222 f6 érettségizett
kdzépszinten, és 441 f6 emelt szinten. Ezzel a valaszthat6 targyak ko-
z0Ott az els6 haromban szerepel a testnevelés. A tantargyat ért nega-
tiv megitélés, az eltorlésére, az osztalyozas megsziintetésére tett
prébalkozasok igy az érettségi szerepének er6sddésével is kivédhe-
téek lesznek.

Az érettségi vizsga eredményei a szamok tukrében

Mindkét szinten elsésorban a 2008. juniusi eredményeket mutatjuk
be. Ez volt az els6é olyan év, amikor az érettségi felvételi eredmény-
ként is szolgalt. Ennek megfelel8en a vizsgara jelentkez6k létszama
er6sen megemelkedett. A 2007. évben is mar sokan tettek érettségi
vizsgét testnevelésbdl, ezért az 6 eredményeiket 6sszehasonlitasként
nehany esetben felhasznaltuk.
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Emelt szint

Emelt szinten az adott vizsgaiddszakban 441 f6 érettségizett. A
vizsgakat Budapesten és az egyes régidkban, féleg a felséoktatasi in-
tézmények strukturélis hatterére tAmaszkodva bonyolitottdk le. A
vizsgabizottsagok tagjai - akar a kozoktatasbol, akar a fels6oktatés-
bol kerliltek Ki - elvégezték az érettségi vizsgéaztatasra felkészit6 tan-
folyamot. Az egyes bizottsdgok 6sszetétele csak a vizsga napjan
kerult nyilvdnossagra, a vizsgabizottsdgokhoz beosztott hallgatok
névsorat is csak helyben ismerték meg a vizsgaztaté kollégdk. A bi-
zottsagok munkajat minden esetben OKEV-megbizott koordinalta,
aki biztositotta a zavartalan lebonyolitdst és a torvényességi fel-
ugyeletet is ellatta. A vizsga egy csoport részére két napig tartott, az
egyik napon a gyakorlatra, a masik napon a szébeli vizsgara kerilt
sor.

Eredmények

A statisztikai adatokat az OKEV altal rogzitett anyaghdl vettiik ét.
Az dsszesitett eredményekbdl, az egyes vizsgarészek eredmeényeibdl
és az egyes testgyakorlati dgak eredményeibdl alapstatisztikat sza-
moltunk, valamint megnéztilk a maximum és a minimum pontsza-
mot is.

portszam portszan

1. dbra: Emelt szint - 6sszesitett eredmények

A megszerezhet6 maximalis pontszam 150 pont, amelyet szaza-
Iékos aranyban is kifejeznek. A sz&zalék adja a tanuld pontszdmat is.
A 150 pont ugy oszlik meg, hogy 100 pont a gyakorlati vizsgan és 50
pont a szébeli részben szerezhet6.
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A didkok atlagbhan 66%-os teljesitményt értek el, ez az ardny kozel
azonos mindkét vizsgatipusnal. A legjobb eredmény 148 pont volt, a
leggyengeébb, a vizsgat befejezettek koziil 26 pont.

A vizsgabizottsagok tagjainak véleménye alapjan az idei évben a
didkok jobban felkésziltek, igazdn gyenge teljesitményt nagyon ke-
vesen nyujtottak. Ritkan fordult elé, hogy valaki egy testgyakorlati
agat vagy versenyszamot teljesen kihagyott volna. A didkok tébb-
sége ismerte a gyakorlatokat, nem helyben akarta megtanulni, 1at-
szott, hogy készliltek a vizsgara.

Ugyanez mondhato el a szébeli vizsgara is. A tanuldk déntd tébb-
sége tajékozott volt, mindenki szépen, dsszefogottan fejtette ki a té-
telét. A szinvonal-emelkedést segitette, hogy két testnevelés targyu
segédanyag is megjelent, amelyek jol szolgaltdk a szdébeli vizsgara
valo felkészulést.

ra20G8
132007
O Adats or3

Gimnasztika Torna Atlétika Uszéas Sportjaték Kuzddsport

2. abra: Emelt szint- gyakorlati vizsga

A gyakorlati vizsga eredményeit egyrészt modunkban volt dsz-
szehasonlitani a 2007-es eredményekkel (N=42), mésrészt a prog-
rambol ki tudtuk venni az egyes testgyakorlati agak eredményeit is.
A 2007-es eredmények az alacsonyabb létszdm miatt - akkor csak az
igazan elhivatottak érettségiztek - csak a tajékozddast segitik. A na-
gyobb idei Iétszam ellenére a szinvonal nem romlott, értékelhetd kii-
Ionbséget egyik sportag eredményénél sem talaltunk.

Gimnasztikabdl 10 pont volt az elérhet6 pontszdm, amelyet egy
gyakorlat bemutatasa és egy er6elem teljesitése utan lehetett meg-
szerezni. A kozel 6 pontos atlag (60%) valamivel alacsonyabb, mint
az Osszesitett eredmény 66%-a, amely azt jelzi, hogy a didkoknak
tobb energiat kell forditani a gimnasztikagyakorlat pontos elsajatita-
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sara, és a fliggeszkedés iddre torténd teljesitése is hosszabb felké-
szulést kivan meg.

Torna sportagban harom gyakorlat pontozasa utan alakul ki a ma-
ximalis 20 pontos eredmény. A didkok ebben az esetben 65% koril
teljesitettek, ami megfelel az dsszesitett atlageredménynek. Ez mu-
tatja, hogy a kotelez6 tornagyakorlatok elsajatithatéak, a harmadik
szer szabad valasztasa pedig az egyéni adottsagoknak megfelel§ gya-
korlat bemutatdsat biztositja.

A legnehezebbnek az atlétika mutatkozott. A megszerezhet6 25
pontnak alig tébb, mint felét érték el atlagban a hallgatok. A
»mumus" a 2000 méteres sikfutas volt. Ezt a tdvot gyakorlassal szint-
id6én belul nem lehetetlen teljesiteni, de gy tlnik, a didkok erre ke-
vesebb energiat forditottak.

Az iskolai Uszasoktatds hatékonysagat mutatja, hogy szinte min-
den tanul6 ismert harom Gszésnemet, és a legtdbben jo technikéval,
szabalyos rajttal és forduldval be is mutattak azokat. A 80%-os atlag
is ezt a tényt bizonyitja.

A kétvalaszthato sportjaték bemutatasa nem okozott nagy gondot
a tanuléknak. A 72%-os teljesités megerdsiti azt a megfigyelést, hogy
a didkok nagy része még mindig a labdajatékok felé vonzédik. A
sportagak jatékos jellege miatt szivesen és technikailag is magas szin-
ten (zik ezeket. Az iskolai testnevelés biztositja két sportjaték meg-
felel6 szintl elsajatitasat.

Kozépszint

A szbbeli érettségi vizsgék ideje alatt kellett az iskoldknak meg-
szervezni a testnevelés gyakorlati vizsgat. A gyakorlati vizsgarészen
a testneveld tanarnak, az osztaly érettségi elnokének és legalabb még
egy tanarnak kellettjelen lennie. A gyakorlati vizsga megel6zte a sz6-
beli vizsgarészeket.

A szbbeli vizsga a testnevel§ altal 6sszedllitott és az igazgatd, il-
letve az érettségi elndk altal jovahagyott tételek alapjan bonyolddott
le. A 2008. juniusi vizsgaid6szakban 4222 f6 teljesitette a k6zépszint(i
kovetelményeket. Ezzel a valaszthatd targyak kozil szintén az elsé
haromban szerepel a testnevelés.
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Eredmények
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3. dbra: Kozépszint-eredmények

A megszerezhet6 150 pontbol a didkok atlagban 110,5 pontot gy(ij-
tottek, amely 74%-os atlagnak felel meg. Az el6z6 évi eredmények-
hez képest (N=2351 ) romld tendencidt figyelhetink meg.
Amennyiben figyelembe vesszik, hogy a kdzépszint(i vizsgan az 5-
0s érdemjegyhez 80%-ot kellett teljesiteni, igy realisabban lehet ezt a
magasabb értéket kezelni. A didkok kozil egyrészt a tovabbtanulni
vagyok, mésrészt a ,,sportos” fiatalok - akik nem akartak egy sza-
mukra nehezebb 6tddik targgyal foglalkozni - valasztottidk a testne-
velést érettseégi targyként. A bizottsdgok 0sszetételébdl adodoan a
szubjektiv értékelésnek - kiléndsen a gyakorlati vizsgarészben - és
a testnevel6 tanar meggy6z6 képessegének nagyobb szerepe lehe-
tett.

60 1
50 =

40 .

Targyitudas ~ Onallosag Stilus B’ tétel Portszam

4. dbra: Kozépszint - szébeli vizsga
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A kdzépszintli vizsga szobeli részének szoftverjében kiillon kerilt
rogzitésre az egyes értékelési szempontoknak megfelel6 pontszam. A
szignifikans kulonbséget a targyi tudasra kapott pontszamok ered-
ményezték. A 64% korlli szobeli atlageredményt azzal magyaraz-
hatjuk, hogy sokszor a fizikailag felkészilt, sportolé gyerekek
érettségiztek testnevelésbdl, akik vagy Ggy gondoltédk, hogy az is-
mereteket széban is kdnnyen elmondjak - ez nem sikerilt -, vagy
adottsdgaik miatt kevésbé voltak szoban kiemelked6k. E mellett a
testneveld tanaroknak a heti 2-3 6ras id6keretben nem volt médjuk,
hogy hatékonyan segitsék didkjaikat a szobeli tételek elsajatitasadban.

120

100

Gimnasztika Torna Atlétika Labdajaték Uszas/ Pontszdm
kuzddsportok

5. dbra: Kdzépszint - gyakorlat

A gyakorlati vizsga pontszdmaiban nem tortént lIényeges valto-
zas az elmult évhez képest. A kozel 80%-o0s atlag igen magasnak
tlnik. Kozépszinten is az atlétika az, amely nagyobb gondot okozott
a didkoknak. Arra nem gondolunk, hogy ez az egyetlen sportag,
amely teljesen objektivan mérhet6. A pontok alakuldsaban a testne-
vel6 tanarok joindulata mindenképpen felfedezhet6.

Kovetkeztetések

Alapelvként le kell sz6gezni, hogy a testnevelés érettségi a szakma és
a diakok szdmaéra is fontos. A vélaszthatd targyak korében a legel-
s6k kozott van, igy nemcsak a testkulturalis fels6oktatasba jelentke-
z6k, de a sportold, j6 mozgésu didkok is tomegesen valasztjak. Ennek
megfelel6en elfoglalja jol megérdemelt helyét a tobbi tantargy ko-
z06tt, egyenerték( szerepét senki nem vitathatja.
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A testnevelés érettségi a tobbi kolléga el6tt zajlik. A vizsgabizott-
sag néhany tagja részt vesz a gyakorlati vizsgan, és még tébben hall-
hatjdk a szobeli feleleteket. Az egyéb szakos kollégdk sokszor
csodalkoztak, hogy mennyi mindent tudtak a ,tesibdl" érettségiz6k.
A testneveld tandrok nagyon nehéz, sokoldali munkéjat ennek tuk-
rében az iskolai kdzdsség jobban elismerheti, és talan tdmogatja is.
Igaz, a testneveld tanarok feladatai szaporodtak az érettségi felké-
szitéssel, de minden esélyik megvan arra, hogy a tantargy mellett, az
6ket megilletd helyet is elfoglaljak a tanari karban.

A testnevel6k az iskolai versenyeredmények mellett kozvetlen
visszajelzést kapnak az érettségi vizsga kapcsan sajat munkajukral.
A felkészités természetesen kihat az adott osztalyok minden diak-
jara, tehat kdzvetve a tobbi tanul6 teljesitményét is befolyasolni fogja.
Meg fognak sz(inni az olyan testnevelésorék, ahol a tanar bedobja a
labdat, majd elmegy ugyet intézni. Tanitani kell minden kdzépisko-
laban dolgoz6 kolléganak, amely megkivénja az altalanos iskolai test-
nevelésordk szinvonaldnak emelkedéset is.

A valtozast a rendszer koveteli meg, mivel a kdézépiskolai ered-
meény a zaloga a tovabbtanulésnak is. A testnevel6knek a didkokkal
egyutt mindent el kell kévetnilk, hogy a tanuldk ne keruljenek héat-
ranyba rosszabb infrastrukturalis adottsagok miatt.

A két év tapasztalatai alapjan egyértelmien bebizonyosodott,
hogy az emelt szintet valasztok voltak a sikeresebbek a tovdbbtanu-
lasban. A tébbletként kapott 40 pontot a j6 k6zépszintl eredménnyel
sem lehetett kivaltani. A TF-re felvett hallgatok 75%-a emelt szint(
érettségi vizsgat tett.

Az eredmények tukrében - amennyiben a térvény mdédositaséara
sor fog kerllni - kisebb valtoztatdsok indokoltak lesznek a gyakor-
lati anyagban. Ezt egyrészt a kdnnyebb lebonyolitas, mésrészt a jobb
szelektalas indokolja. Elsésorban a kiizd6sportokban, az tszasban és
a labdajatékok anyagaban kellene kisebb valtoztatasokat beépiteni.

Osszefoglalas

A testnevelés érettségi igazolta létjogosultsagat! Arra kell térekedni,
hogy a jelentkez6k létszama tovabb emelkedjen, semmiképpen ne
csokkenjen! Ehhez a fels6oktatdsban és a kozoktatadsban dolgozdk-
nak egyutt kell gondolkodni, segitve egymas és a didkok munkajat.
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FIUTORNASZOK VERSENYRENDSZERE
ESTEHETSEGGONDOZASA AZ USA-BAN

» Leopold Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Torna Tanszék

Az amerikai férfi torndszok valtozo sikerrel szerepeltek a 21. szazad
vildgversenyein. A 2000. évi olimpian a Peter Korméan vezényelte
férfi csapat 6todik lett, Villson Blain hatodik az egyéni ¢sszetettben.
A csapat gerincét Roethisberger, a Hamm fivérek alkottdk még. Ezt
kovet6en két vilagbajnoksagon is méasodik lett az USA férfi csapata,
mignem Aarhusban (Dénia) jott a ,,fekete leves" és 13. helyen vé-
geztek. igy a 2005/2006-0s esztend6 egy Uj Ut6képes csapat épitésé-
nek a jegyében telt el.

A sikerkovacsok keresése nemcsak a feln6tt valogatott csapatnal
volt tapasztalhatd, hanem az ifjuséagi, junior korosztalyokban is. Az
Egyesilt Allamok tornaszovetsége (USGF) nagy energiakkal dolgo-
zott a Junior Olympics Program (JOP) korszer(isitésén és Gjjaszer-
vezésen, ebben a programban latva a jové sikereinek garanciajat. Ez
a program fogja 0ssze a fil torndszok képzését, versenyeztetését az
USA-ban. AJOP kozel husz éve startolt a nyolcvanas évek végén, és
Hiedo Mizoguchi vezetésével mar 1993-ban Uj irdnyelveket adott ki
a tornaszévetség versenybizottsaga.

Az (j stratégia figyelembe vette az 1992-es barcelonai olimpia utani
FIG-kongresszus korszer(sitési téziseit. Ennek szellemében at-, il-
letve felértékelt bizonyos alapelemeket és kombinacidkat, ezaltal le-
hetdvé téve a nemzetkOzi anyager6sségi kovetelmények
modellezését, megvaldsitasat alacsonyabb fokon, egyszer(ibb, kény-
nyebb elemekkel. Konkrétan, bizonyos ,,B" elemeket atmindgsitettek
a programban ,,C" érték(ivé. igy biztositva, hogy ,,.B" elemekkel is le-
hetett teljesiteni a nemzetk6zi anyager6sségi kovetelményt, ahol a
kovetelményben ,,C" értékl elemek is szerepeltek. igy alkalmazni
tudtak anemzetkozi tornaszovetseég értékelési elGirasait és filozofia-
jat az amerikai ifjusagi tornaversenyek lebonyolitdsaban és a ver-
senyeredmények megallapitdsaban. Ezzel a koncepcidval biztositani
tudtak afiatalabb torndszok nagy tomeg( részvételét az amerikai baj-
noksagon.

A JOP tehat egy korosztalyos versenyrendszer, amelyben az élet-
korral parhuzamosan ndvekvd és egymasra épild mindségi oszta-
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lyok,egyre nehezebb anyager6sséget képviselnek. ,, Térekedj a leg-
jobbadra!" - adta ki a jelszo6t a programot koordinalé edz6i testilet.
Ron Galimore a 2001-2004. évi korosztalyos versenyprogram elésza-
vaban a kovetkez6 feladatokat deklaralta az edz6k szdmara:

» kivélasztani a kivalo versenyz6ket a nemzeti valogatottba,

» emelni a képzés szinvonalat, igazodva a nemzetkdzi verseny-
kovetelményekhez.

A JOP-ben hét kategoriaban versenyeznek a fidk. Az alacsonyabb
osztalyokban a kezd6 tornédszok el@irt vagy kotelezd gyakorlatokkal
versenyeznek (4-6. szint). A 7. szint( kategdria d&tmenetet képez a
kotelez6 és a szabadon valasztott gyakorlatok kozott, mert a prog-
ram vezet6i megadtak bizonyos ,,b&ziselemeket", amiket kdtelez6en
edz6k, versenyz@k allitjak ossze. A magasabb mindsitésld, komolyabb
tudast igényl6 kategdridkban mar a nemzetk6zi szintl és anyag-
erdsségli gyakorlatokat kell bemutatni. Tehat aprogram pedagdgiai
irdnyitast is magaban hordoz, gondot forditva a hierarchikus épit-
kezésre, a kbnnyebbt6l a nehezebb felé, evvel is biztositva a testi és
kognitiv nevelés, a személyiségfejl6dés hatadsrendszerét.

A legmagasabb kategdridk kovetelményei és anyagerésség-értékei:

8. szint 9. szint 10.  szint
Szab.vél.gyak. Szab.vél. gyak. Szab.val. gyak.
Anyagerdsség és spec, Anyager6sség és spec, Anyagerdsség és spec,
kévetelmények: kovetelmények: kdvetelmények:

8 elem=2,0 pont 8elem=2,5 pont 10 elem=3,2 pont
Elemcsoport kov.: Elemcsoport kov. Elemcsoport kov.
3 csoportbol 4 csoportbol 5 csoportbdl
véalasztas=I,5 pont vélasztads=2,0 pont valasztas=2,5 pont
El6adas=6,5 pont El6adas=5,5 pont El6adas=4,3 pont

A fidk versenyrendszerének attekintése, az Gt a nemzeti bajnok-
sag felé szintén nincs tanulsdg nélkil. Az USA 6sszes dllamét a szo-
vetség (USGF) nyolc régidéra osztotta. Az allami bajnoksagokrol a
regiondlis bajnoksdgokra kvalifikdljdk magukat a versenyz6k. A re-
giondlis versenyekrdl csak a két legmagasabb kategdria versenyzéi,
a 9. és 40. szintes tornaszok kerililnek tovabb a nemzeti bajnoksagra.
A feljutasi rendszer az kdvetkez6:

Allami bajnokséag Regionalis bajnoksag Nemzeti bajnoksag

10. szint  16-18 éves 10. szint  16-18 éves 10. szint  16-18 éves
14-15 éves 14-15 éves 14-15 éves

9.szint  16-18 éves 9.szint 14 éves és id6sebb  9.szint 14évesésidbsebb
14-15 éves 12-13 éves 12-13 éves

12-13 éves
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8. szint  16-18 éves 8.szint 12 éves és idGsebb 8 szint nincs
14-15 éves 11-12 éves
12-13 éves

7.szint  12évesésidGsebb 7.szint 12 éves és id6sebb
10-11 éves 10-11 éves
8-9 éves

6. szint 12 éves és id6sebb 6. szint 12 éves és idGsebb
10-11 éves 10-11 éves
8-9 éves 8-9 éves

5.szint 12 éves és idGsebb
10-11 éves
8-9 éves

2007-ben 800 fit tornédsz indult az USA bajnoksagéan a két legma-
gasabb kategoriaban, Oklahoma Cityben, a Bart Conner GYM-ben. A
9. szintl kategoériaban tobb, mint 300 versenyz0 rajtolt, a Level 10 ka-
tegdridban: a 14-15 éveseknél 250 gyerek, a 16-18 éveseknél 216 gye-
rek lépett a szerekhez.

A nemzeti bajnoksagon a dontékben nem csak a hat szeren ver-
senyz6k indultak, hanem a szerspecialistdk is helyet kaptak a 10.
szint(i kategdridban. Itt a bekeriilési min6sité pontszdmok a négy sze-
ren induldk szamara 70%-a volt az 6sszetett kvalifik&cids pontszam-
nak. A hdrom szeren induloknak 55%-ot kellett teljesiteni.

A JOP versenyeit mindig a tavaszi id6szakban rendezik, és min-
den évben més allam kapja a lehet6séget, hogy otthont adjon a nem-
zeti bajnokséagnak.

A JOP-ben nagy tdmegek vesznek részt a kiillonb6zd allamok baj-
noksagain. Mint emlitettik, csak a két legjobb kategoria versenyzgi
startoltak t6bb, mint 800-an 2007-ben a nemzeti bajnoksag dont6in. A
fil tornasztehetségek gondozasa, kivalasztasa, menedzselése a Fu-
ture Stars program keretében torténik. Ez a program tébb, mint 10
éves és a kovetkez6 f6bb teriileteket gondozza:

* atehetségek kivalasztasa, fejlédésiik menedzselése és ellendrzése;

» aprogramban részt vev6 versenyz6k edz6inek tovabbképzése;

» aszllbk tajékoztatasa és szervezése.

A programot a USGF koordindlja és fogja 0ssze a legrangosabb
edz6k, neves sporttuddsok (orvosok, pszichologusok, egyetemi ok-
tatok) kézremiikddésével. Tobb egyetem testnevelési tanszéke vesz
részt a program zokkenémentes lebonyolitdsaban.

A programba a versenyz8k onként jelentkeznek, de a bekerilés a
keretbe tudomanyos igény tesztelés alapjan torténik. 1997-ben a JOP
bajnoksagéan 101 torndszt mindsitettek alkalmasnak a Future Stars
programban valé részvételre. A versenyzd6k a bajnoksagon jo telje-
sitményt nydjtottak, maradéktalanul kivivtak a szervez6k elége-
dettségét. A fil tornasztehetségek meghatarozasa és kivalasztasa
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mellett parhuzamosan elkezdték az edzdk tovadbbképzését és szer-
vezését is. A tovabbképz6 tanfolyamok témai az alapelemek okta-
tasanak helyes és progressziv modszerét, az elemek tanulasahoz
szlikséges fizikai képességek fejlesztését és modszereit Olelik fel.

A programok az altalanos és a specidlis fizikai felkészités, vala-
mint a sportpedagogiai és az egészseges taplalkozas kérdéseivel is
foglalkoznak. Ezeken a tovadbbképzéseken mintegy szaz edz6 vesz
részt és az edz8i kurzusok mellett szll6i tdjékoztatas és konzultacid
is folyik. 1999-ben a Future Star bajnoksag és edzGi szimpozium Co-
lorado Springsben volt, az Egyesult Allamok nemzeti edz6taboréa-
ban. A latottak alapjan nagy fejlédés volt tapasztalhaté az 1996-0s
kezdéshez képest ugy a fizikai, mint atechnikai felkészités teriletén.

1999 méajusdban rendezték meg azt a hdrmas nemzetkézi torna-
versenyt, ahol mar a Future Stars programban részt vevd fil torna-
szok diadalmaskodtak. Csapatban az USA végzett az élen 213.520
ponttal, Kina (212.450) és Romania (196.075 pont) el6tt.

2005-ben a USGF a Colorado Spring-i edz6taborban megtartott
felmérd, értékel6 versenyen sikeresnek deklaralta a programot. Az
edz6i szimpoziumon a kovetkez6 tematikat ajanlottak az edzéknek:

» amély térzsizmok szerepe és edzése a tornaban,

» avallov erejének szerepe ateljesitményben és jelent6sége a sé-
rilések megel6zésében,

» avallov és a csukl6 mozgékonysaganak fejlesztése,

« fejl6dési tendenciak a férfi torndban,

* sportegészségligyi tudnivalok szuléknek,

* pozitiv szil6i magatartas és attitdid,

* pozitiv edz6i magatartas és attit(id,

» az edzésidd novelésének kérdései ifjusagi tornaszoknal,

* a lougras teljesitmény-odsszetevdinek fejlesztése,

* az ifjusédgi torndszok edzése.

» az arabian szaltd 540 fokos fordulattal,

* l6lengés: az orosz kanyarlat,

« atrampolintrénig jelent6sége a fit tornéaszok felkészitésében

» az alaplendiletek fejlesztésének jelent6sége és modszerei,

* a csavart szaltok technikai alapjai és fejlesztésiiknek modja,

* l6lengésben a paros kor helyes technikgja és fejlesztése,

» agy(irligyakorlatok edzése és a képességek fejlesztése.

Az el6ad6k mesteredz6k, pszicholégusok, orvosok voltak. A tel-
jesség igénye nélkil néhany név: Jim Alvarez, Ron Brant, Vitaly Ma-
rinitch, Kevin Mazeika, Alekszander Artyemov, dr. Sands és még
sokan masok.

A Future Stars programban hérom kategdriaban versenyeznek a
filk és harom teszt eredményes mindsitik el6rehaladasukat. A ver-
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senyek @sszel keriilnek megrendezésre és a dont6k mindig Colorado
Springsben vannak. igy a JOP-programban részt vevd tehetségek
szamara két versenyiddszak van. A feljutas, az Gt hasonld, mint a
JOP-programban indul6 versenyz6k rendszere. Aversenyek anyaga,
kovetelményei a hagyomanyos hat férfi tornaszer: mellett er6képes-
ségeket demonstrald gyakorlatsort, valamint hajlékonysagi tesztet
is tartalmaz, tehat nyolc eredmény alapjan szdmoljék a versenyek
végeredményet. (Az er6tesztek anyagéat lasd mellékelten.) A verse-
nyeken teljesitendd kvalifikacids pontszamok 2006-ban: 10 évesek 75
pont, 11 évesek 76 pont, 12 évesek 72 pont. Még a régi értékelési
szisztéma szerint, tehat egy zs(rivel mikoddé eredményszamitas
alapjan, az anyagerdsség 0sszetevOit és a kivitelt is egy zs(ri értékeli.

A Future Star valogatott taglétszama:

10-11 évesek: 30 f6 a keretben, 15 f6 az edz6taborban;

12 évesek: 20 f6 a keretben, 10 f6 edz6taborban.

A keretbe kertlék feliratos pél6t kapnak, és a versenyzék neve
megjelenik az USA Gymnastics Magazine-ban.

Osszefoglalas

* AJunior Olympics Program (JOP) biztositja anagytdmegd ifjd-
sagi fil tornasz fejlédését, nevelését és versenyeztetését.

» A JOP hierarchikusan épitkezd szakmai program, mely az egy-
szer(ibb, kdnnyebb kdvetelményektél halad anehezebb, a tornasport
csucsait megcélzo szintek felé.

» A program sikerét népes szakmai garda segiti és valositja meg.
Az edz6kdn kiviul a sporttudoméany szakemberei is dolgoznak a
programban.

» A tovabbképzés, ellendérzés a motivacio épitésének alapvetd
szinterei a kiilénb6z6, nagy gyakorisaggal szervezett edz6taborok.

» Az edz6tdborok nem csak informacio kézvetit6férumok, de biz-
tositjak a visszacsatolast a USGF felé a szakmai szinvonalrol.

» A fill tornasztehetségek gondozasa, a Future Stars program ke-
retében valdsul meg. Ez a program biztositja a tehetségek felszinre
bukkanasat és menedzselését.
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Melléklet

A Future Stars Ifjasagi Program eréképességi tesztjei

8-9 évesek:
GYURU:

KORLAT:

10-12 évesek:
GYURU:

Bonus:

KORLAT:

Bonus:

HUz6d4s-tol6dés tamaszba.
L&bemelés tAmaszil6tartasba.
Lableengedés (torzsnyuljtas) tdmaszba.
Kontrollalt leugrés.
Tamasziul6tartasbol emelés kézallasba,
nyujtott karral, 14bterpesztéssel.
Ereszkedés terpesz tamaszilGtartasba.
Tdrzsemelés zsugor tdimaszmérlegbe.

Huzo6das-tolddas tAmaszba, labemelés
tdmaszil6tartasba.

Emelés kézallasba nydjtott karral,
csip6ben hajlitott testtel.

Ereszkedés terpesz l6tartasba.
Emelés zsugor tAmaszmeérlegbe.
Terpesz tdimaszmérleg, ereszkedés
tdmaszba, timaszbol ereszkedés
allasba.

Egy vagy két alaplendilet timaszba,
lelendilés. fliggésbe, lendiilet el6re.
Lendilet hatra timaszba,
terpesziil8tartasba.

Emelés terpesz tdAmaszmérlegbe.
La&bzarassal lendulet el6re,

magas Ul6tartasban V pozicio.
Lendilet el6re ,, Manna".

Nydujtott karral emelés kézallasba.
Ereszkedés nyujtott karral tdmaszba.
Kontrollalt leugras.

3mp
3mp
3mp

3mp
3mp

3mp
3mp

3mp
3mp

2mp
2mp

2mp

2mp
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AZ EGYETEMI DIAKTANACSADAS
PEDAGOGIAI-PSZICHOLOGIAI TAPASZTALATAL:

EGY MUKODO GYAKORLAT ELEMZESE*

# Kormosné Acsai Irén
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

Bevezetés

A felgyorsult tarsadalmi-gazdasagi valtozasok kovetkeztében kilo-
ndsen fontossa valt az ifjusag - kozottik is a fels6oktatdsban tanuldk
- mentélhigiénés gondozéasanak intézményi szintl kialakitdsa. Mig a
gyermek- és serdil6kor nevelési, beilleszkedési, tanulési stb. gond-
jainak és probléméinak megoldasdban az orszagos szintl nevelési ta-
nacsadod, csalddgondozo, iskolapszicholégusi hal6zatok (és mas
intézmények) eredményes segitséget tudnak nydjtani, az ifjusagi kor-
osztaly problémaival intézményes segitseg nélkil maradt. Mikdzben
a fels6oktatasban eltdltott id6szak az ifjukori személyiségfejlédés
konfliktusokkal, krizisekkel telitett id6szaka (Erikson, 1997), és a fia-
tal feln6ttkor kdzponti feladata az identitaskrizis eredményes meg-
olddsa utdn - az intimitas és szolidaritds vagy az izolaci6 - az
onmagunkért és masokért érzett felel6sségvallalas krizisének meg-
oldésa.

A serdilékori fejl6dés azonban - tobbek kdzott a megndvekedett
tanulmanyi idé miatt - nem zarul le a kbzépiskolai tanulméanyokkal.
A szakirodalom (Marcia, 1966) ma mar korai, k6zépsé és késéi ser-
dilékort is megkulénbdztet. A kés6i serdulékor, illetve a fiatal fel-
néttkor problémai tehat egyidejlileg vannak jelen a fels6oktatasban.
Tovabbi konfliktusok okozo6i a megvaltozott tdrsadalmi kovetelmé-
nyek igénye: az ,,élethosszig val6 tanulas", a palyakezdé fiatalok el-
helyezkedési nehézségei, a diploméas munkanélkiliség stb. - a
hallgatdi személyiségfejlédés és palyaszocializacid krizishelyzetét
nem csokkentik, hanem tovabb fokozz&k, mert az egyén joviképét
és én-hatékonysagat teszik bizonytalanna.

A TF-en, a hallgatékkal egyutt dolgozva, a fiatalok gondjai, kér-
dései kozvetve- kdzvetlenil érintettek engem is. Megoldasokat ke-

Doktori értekezés tézisei.
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restem - kerestek sokan - az egyetemi, fiskolai kollégakkal egyitt,
igy alakult meg 1995-ben a fels§oktatasban dolgoz6 szakemberek
kezdeményezésére - a fels6oktatési hallgatdkat segit6, tamogato civil
szervezet Rito6kné dr. Adam Magda koordinélasaval - a Fels6okta-
tdsi Tanacsadd (FETA), melynek én is alapit6 tagja voltam. Dolgo-
zatomban a fels6oktatasi tandcsadas, ezen belil a TF Diaktan&csadas
kialakuldsénak, szervezeti, mddszertani, hatasvizsgalati-kutatéasi
eredmeényeit szeretném osszefoglalni, bemutatni.

Problémafelvetés

Az 1980-as évek végén, amikor el6szor inditottunk dnismereti kis-
csoportot a TF-en, sem a tarsadalmi kérilmények, sem a pedagdgiai
szemlélet, sem az oktatasi rendszer még nem volt elég nyitott az ilyen
tipust kezdeményezésekre, annak ellenére, hogy a rendszervaltést
megel6z6 tdrsadalmi és politikai valtozasok mar fellazitottdk az ad-
digi diktatorikus kereteket.

Ennek ellenére a TF-en, mint er6sen hagyomanydérzé és specialis
felsGoktatasi intézményben még a sz(ik szakmai kérokben is nehéz
volt elfogadtatni egy mentélhigiénés tipusu szemléletet. Pedig a min-
dennapos tapasztalatok mellett a pedagdgiai, pszicholdgiai és men-
talhigiénés kutatdsok is jelezték, hogy sziikség lenne kiscsoport-
modszerek bevezetésére ebben az intézményben is.

Az akkor még Testnevelési F6iskolan intézményes szinten volt el-
fogadott szemlélet az ,,ép testben ép lélek" illuzidja, mely a testne-
velésnek és a sporttevékenységnek csak a pozitiv, egészségmeg6rzd,
fejlesztd, kozosségteremtd stb. oldalat emelte ki és vette tudomasul.
Ekkor még nem valt elfogadottd a WHO teljességre torekvd egész-
ségmegfogalmazésa, mely szerint az egészség nem a betegség hia-
nya, hanem testi, lelki és szocidlis jolét.

Még egy évtized kellett ahhoz, hogy a mentélhigiénés szemléletd
sporttudoméanyos kutatdsok eredményeként le lehessen irni: ,,A ta-
pasztalatok is meger6sitik immar, hogy a sportolé populaciéban a
tarsadalom egészéhez hasonléan markansan jelen vannak a klinikai
pszichologia kompetencidjaba tartozé problémak, ezeket a sport az
esetek egy részeben kompenzélja, elfedi, maskor éppenséggel fel-
szinre hozza." (Frenkl, 1999.) Azonban tiz esztendd sem volt elegendd
ahhoz, hogy a sportszakmai és tarsadalmi koéztudatba mélyen bei-
vodott illzidét megvaltoztassa, és elfogadtassa, hiszen a,,sport”, mint
»Ltudomany" hivatalosan csak 2004-t6l létezik (v6. 154/2004. kor-
manyrendelet). A sporttevékenység egészségmeg06rz6 szerepének
omnipotencidjaba vetett hit azonban nehezen valtozik - elsésorban
sportszakmai koérdkben.
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A sport és kuléndsen az élsport vilaga olyan sajatos mikromilid,
melyet a kivilallok, akik nem a ,,mozgés szerelmesei", nehezen ért-
hetnek meg. A ,,Citius, Altius, Fortius" a teljesitményrdl, a verseny-
rél, a gy6zelemrél szol. Minden sporttevékenységben els6sorban az
onmagunkkal szembeni versenyrdl és gy&zelemrdl, az élsportban
ezen felul az ellenféllel szembeni versenyrél és gyézelemrdl is.

A TF azért specidlis fels6oktatasi intézmény, mert sportszakem-
bereket, testneveld tanarokat, edzéket és ma mar egészségtantana-
rokat, humaénkineziolégusokat, rekreaciés szakembereket,
sportmenedzsereket képez, akiknek a mozgas, a sport, az élsport a
»lét-elemik", és pedagdgusként vagy mas szakemberként ezt a
sport- és mozgasszeretet és -szemléletet adjak tovabb.

Az egészségtudatos szemlélet, magatartas és életforma oriési érték
a mozgéasszegeny életmaddot folytato tarsadalmi kdrnyezettel szem-
ben, ahol szomoru statisztikai adatok arulkodnak a holisztikus érte-
lemben vett testi-lelki és szociélis jolét hianyardl. Ugyanakkor a
sporttevékenység omnipotencigjaba vetett hit veszélye - ha csak egy-
oldald is - abban all, hogy az aktiv sportolas id6szakéban nagyon jol
kompenzélhat és elfedhet kiilonb6z6 személyiségfejlédési hidnyokat
és torzulasokat, melyre mér régen figyelmeztet a sportpszicholdgiai
klinikai gyakorlat (Stlé, 1988,1990; Rokusfalvy, 1990; Tumovszky, 1988;
Lénart, 1988; Vura, 1988). A megoldast éppen e holisztikus szemlélet
elfogadésa jelentené, mely a szomatikus, ,,fizikélis" egészség mellé a
lelki egészségvédelmet, a mentalhigiénét is azonos sullyal kezelné. (A
szocidlis jélét tarsadalmi szintl probléma, kiilondsen napjainkban...)

Az 1980-as évekt6l ugyan elkezd6dott egy lassu szemléletvaltasi
folyamat a TF-en is, de a nagy rendszerek tehetetlenségi erejénél
fogva a tévhitek nehezen véltoznak és fordulnak meg. A gyokeres
véltozés lehet6sége mindig a kdvetkez6 generacid, a gyermek és ifju
korosztaly Uj szemlélet nevelésével kezdhet6 el.

Az egyetemista korosztaly, a 18-26 évesek a szakmai felkészilés
id6szakaban még keresik egyéni szakmai identitdsukat, nyitottak és
bar kritikusak, de befogaddk. A ,,hallgatobarat fels6oktatas" szelle-
meében k6z6s munkank soran bontakoztak ki azok a probléméak, me-
lyek megoldésdhoz informéciora, segitségre, néha tdimogatasra volt
szukséglk - csak meg kellett hallani kéréseiket.

A hallgatdi igények az elméleti felkészilési folyamatban a gya-
korlati pedagdgiai tapasztalatok hianyanak felismerésében fogalmazédtak
meg elsésorban. A pedagdgiai tantargyak, a kiilonb6z6é tantargyi mod-
szertanok és a pszicholdgiai targyak elméleti elsajatitasa a pedago-
guspalyara készlld fiatalokban 0j szemléletet és Uj igényeket vetett
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fel sajat pedagogiai képességeiket és tudasukat illetéen, mely a pedagdgusi
Onismeretben gyokerezik.

Kuléndsen a harmadéves nappali tanar szakos hallgatok hianyol-
tak a tobb tanitasi gyakorlatot, a gyerekkézegben toltott toébb id6t,
vagyis agyakorlati pedagdgiai képességekfejlesztését. A palyaszocializa-
cios folyamatban a végzés el6tti év mindig kritikus periddust jelent
a szakmai felkészulés tekintetében, hiszen a sajat, egi/éni szakmai iden-
titds kialakitdsdnak fontos mérfoldkovéhez érkeznek a hallgatok (Ritook,
1988).

Az egyetemista korosztaly pedagdgiai, nevelési szempontbol mar
az Onnevelés fazisadba érkezett, a klasszikus nevelési modszerek mar
csak nagyon évatosan alkalmazhatdk naluk. Ugyanakkor sziikséguk
van els@sorban gyakorlati tudasra, tapasztalatokra, segitségre, néha
tdmogatasra, még akkor is, ha egészséges, fiatal felnéttek, és a sport-
tevékenység (,,mens sana in corpore sano") az ,atlagnal" tébb vé-
dettséget, er6t, kitartadst stb. biztosit szdmukra. Ezt az érési
folyamatot segitik el6 és gyorsitjdk meg - a sajat élményeken ke-
resztil - a killénb6z6 tematikaju kiscsoportok, részben mint az on-
nevelés szolgalatdba allitott Onismeret, részben mint a
palyaidentifikacio ,,blntetlen gyakorlati és gyakorlasi felkésziilési le-
het6ségei".

A Kkiscsoportok hatasvizsgalatdnak felméréséhez sokaig kerestem
a megfeleld mérési mdédszereket. Az 1987 és 1989 koz6tt m(ikddé ki-
sérleti kiscsoportnal alkalmazott Bales-féle ,,interakcios folyamatok
elemzését" tllsagosan nehézkesnek, és kevéssé informativnak talal-
tam, annak ellenére, hogy a csoportdinamikai folyamatokat jol tuk-
rézte. (Acsai és Simon, 1990).

1990-t61 nem volt lehet6ségem a kettds vezetésl csoportok indi-
taséra, igy hidnyzott a Ko-terapeuta, aki a dinamikai elemzés objek-
tivitdsat biztositani tudta volna. Olyan kénnyebben alkalmazhat6
vizsgalati eljardsokat kerestem, melyek nem a csoport egészének m(-
kodését, hanem az egyénekben torténd valtozasokat méri.

Szakmai konferencidkon és vitdkon - a laikusok részérél - min-
dig az eredményesség, de féleg a mérhetéség problémajaba itkoz-
tink. Val6ban nehéz volt elfogadtatni azt a holisztikus szemléletet,
melyet a pedagdgiai kutatasi modszerek ,,etnografikus, szocialant-
ropologikus, naturalisztikus, interpretativ" jelz6kkel fémjeleznek
(Falus, 1993). igy alakult ki az a vizsgalati profil, amely ezt aproblé-
mat tobb oldalrél kivanta megkdzeliteni és athidalni:

* hallgatdi igényfelmérés a diaktanacsadé mikddése irant,

» Kozéki-féle személyisegvizsgalat feln6tt valtozata,

» katamnesztikus kérddiv a hallgatok szdmara,
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* Pintér-féle kapcsolati kérd6iv (EKL),
* hallgatoi irasbeli vélemények,
* esetismertetések.

A kutatas célja

Kutatdsaimban soran egy specialis 6nismereti kiscsoport-metodika kidolgo-
zasat tlztem ki célul, valamint azt, hogy empirikus vizsgalati eredmé-
nyekkel bizonyitsam: az egészséges fiatal feln6tt korosztalynak is
vannak olyan konfliktusai, problémai, krizishelyzetei, melyek szak-
szer(i tanacsadasi segitséget igényelnek. A hallgatéi igényfelmérés célja
afelsGoktatasi tanacsadas iranti hallgatoi igények kutatasi eredményekkel
alatamasztott bizonyitasa volt.

A masodik rész a specialis 6nismereti kiscsoport-metodika alap-
jan vezetett, kozel tiz év alatt m{ikédd onismereti kiscsoportok hall-
gatoinak vizsgalati eredményeit tartalmazza. Kutatdsom célja annak
bizonyitasa volt, hogy a kiscsoportok hatékonyan miikddnek a hallgatok
onismeretének fejlesztésében, ezaltal segitik a személyiség éréset és
a péalyaszocializacids folyamatban megszerezhet6 pedagdgiai képes-
segek gyakorlati tapasztalatainak megszerzését.

Tovébbi kutatasi célom volt eredményekkel bizonyitani, hogy a
kiscsoportmodszerek eredményesen alkalmazhatok a hallgatok sze-
mélyiségfejlesztésére, és ezaltal a palyaidentifikacio eredményesebbé
tételére.

Vizsgélati modszerek

Az els6' vizsgélat a hallgatoi igények felmérésére a Budapesti M-
szaki Egyetemmel egyuttmikddve, az ott mar vizsgélati modszer-
ként kitOltetett kérdGives ankét modszert véalasztottam. A BME-en
alkalmazott két kérd6iv alapjan allitottam 6ssze a TF-re adaptalt val-
tozatot. A kérdGiv kilenc vegyes tipusu, zart és nyitott kérdést tar-
talmazott a kdvetkezd kérdéskorokben:

* volt-e mér szuksége segitségre, de nem volt kihez fordulnia;

* milyen jellegl volt ez a probléma;

* elvérésok a didktandcsadoval szemben;

* szuksegesnek tartana-e didktanacsadé létrehozéasat az egyete-
men, és ennek indoklésa;

* milyen jellegl informéci6ért, tandcsért fordulna hozzg;

» milyen jelenleg m(ikdd6 szervezetek lehetnének részei a diak-
tanacsadonak;

» vallalna-e feladatot a kortarssegitésben.
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A masodik vizsgalat az dnismereti, személyiségfejleszté cso-
portok hatésvizsgélata volt. A kiscsoportok hatasvizsgalatait kvan-
titativ: Kozéki-féle személyiség-kérddiv (Kozéki, 1989; Nagy, 1996), a
katamnesztikus kérddiv (Nagy, 1996), és a Pintér-féle EKL kapcsolati
kérd6iv (Pintér és Tringer, 1989) segitségével, valamint kvalitativ ki-
egészité modszerként: irasbeli hallgatéi vélemények dokumentum-
elemzése alapjan is vizsgaltam.

A matematikai-statisztikai feldolgozdsok SPSS-rendszerben,
Mann-Whitney U- prébaval, kétmintés t-prébaval, Mann-Whitney
U-prébaval, korrelaciészamitassal és crombach alfa szamitassal ké-
sziltek.

A Kozéki-féle személyiség-kérddiv feln6tt valtozata szaz eldon-
tend6 kérdésbdl all, melyekre igen vagy nem véalaszokat lehet adni.
Az értékelés egyszer(i, mert az azonos szamjegyre végz6dd kérdeé-
sek egy alskalaba tartoznak. Az egyes alskélak egy-egy személyi-
ségdimenzionak, egy-egy alapvetd tulajdonsagnak a tartalmat irjak
le. A vizsgélt személy azzal, hogy héany részjellemz6t jelol meg 6n-
magarél az adott dimenzidban, megadja a ra jellemz6 tulajdonsag
mértékét is egy-egy 0-10-ig terjed6 skalan (Kozéki, 1989; Nagy, 1996).

A katamnesztikus kérd6iv kitoltésének célja a csoportra torténd
visszatekintd értékelés. A kérddiv a hallgatok onreflexidjat, 6nma-
gaval valo elégedettségét vizsgalja hat kérdés alapjan. Az utolsé kér-
dés a csoportvezetd aktivitasaval valo elégedettségre kérdez ra
otfokozatd skala segitségével, a ,,nagyon nem valtozott" és a ,,na-
gyon sokat valtozott" értékelések kozott (Nagy, 1996) . A kérddiv a
kovetkezd kategdriakat tartalmazza:

» az Onismeret fejlédése,

* a bels6 probléméak véaltozasa,

» a kdrnyezethez valo alkalmazkodas valtozasa,

* az interperszonalis készségek fejlédése,

* a sajat aktivitasaval valé elégedettsége,

a csoportvezet6ével valo elégedettsége.

Pintér-féle (EKL) kapcsolati kérd6iv a csoporttagok véleményét
méri a csoportvezet6rél az empétia, a kongruencia és az elfogadéas
kategoridakban. A 21 kérdésre dtfokozatl skala megfeleld értékének
megjeldlésével lehet valaszolni, a ,,nagyon nem értek egyet" valasz-
tol a ,,nagyon egyetértek” valaszig. igy a kérd6iv mérési tartoménya
7-35 pontig terjed (Pintér és Tringer, 1989).
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A Carl Rogers (1957) nyoman elindult terdpias hatas- és folyamat-
kutatdsok igazoltak, hogy az empdtia, a kongruencia és a feltétel
nélkuli elfogadés szintje a terapeuta viselkedésében szoros kapcso-
latban all atergpia kritériumaval: a hatékonysaggal (Rogers és mtsai,
1967; Traux és Carkhuff, 1967; Strupp, 1964; Truax, Wargo és Frank,
1966; Tausch, 1973). Ezt a harom kritériumot vizsgalja a kérddiv.

Kvalitativ vizsgalat: Az irasbeli hallgatéi vélemények vizsgala-
taval azt az élményszintet szeretném interpretéaini és érzékelhetdvé
tenni, ahogyan a szdmok és adatok mogott megjelennek az érzések,
a gondolatok, a vagyak, a felismerések, az ,,aha"-élmények, vagyis az
érz6 ember, az egyszeri, a megismetelhetetlen egyedi személyiség.

A dokumentumelemzést is tobb szempont alapjan végeztem el:

A kategoriakat a katamnesztikus kérdGiv kérdéseinek alapjan ha-
tadroztam meg. Minden kategoridkhoz idézem a hallgatdk vélasza-
inak részleteit, ezzel interpretalva a vizsgalt szemeélyek kognitiv
tapasztalatainak irasbeli megfogalmazéasat és ezen keresztil érzel-
meinek megnyilvanulasait.

Az egyénekben torténd személyes megélések valtozasait a Rudas
(1990) altal kozolt ,,valtozasi tényezdk' dokumentumelemzésével
bizonyitom.

A pedagogus palya palyaidentifikacids tényez8inek fejlédését
is a dokumentumelemzés alapjan kivanom feltarni.

A csoporttagok irasbeli véleményét ,,az irdsbeli interju" értékeld,
értelmezd modszerével, a kovetkez6 értelemben alkalmaztam:

« feltaro jellegd, nyitott és alig strukturalt;

* célja tapasztalati, a témakor attitldjeit feltaré Gj informécidok
szerzése;

* kiegészitd maddszerként a kvantitativ vizsgalatok kérdGiveinek
alatdmasztasara és interpretalasara (Falus, 1993; Szokolszky, 2004; Eh-
mann, 2002; Ki‘ale, 2005; Amis, 2005).

Hipotézisek

1) A fels6oktatdsban tanuld egészséges fiataloknak is szlikségik
van informéacidkra, timogatasra, tanacsadasra, a sporttevékenység
kompenzald szerepe ellenére a TF-es hallgatoknak is. Feltételezem,
hogy a TF-en is szukség van felsoktatdsi tanacsado szervezetre.

2) Gyakorlati tapasztalataim alapjan a hallgatok igénylik 6nisme-
retuk fejlesztését, gyakorlati pedagdgiai tapasztalataik novelését.
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3) Feltételezem, hogy az dnismereti kiscsoportot igényl6 hallga-
tok személyiségprofilja - segitségkeérési igényuk miatt - eltér a cso-
portba nem jaro hallgatokétal.

4) Feltételezem, hogy a személyiségfejlesztd csoportok hatékony-
sagat a csoportvezetdrdl alkotott hallgatdi vélemények igazolni fog-
jak.

5) Feltételezem, hogy az énismereti kiscsoportok eredményes m{i-
kodése el6segiti a hallgatok

» személyiségének érését és dnismeretének fejlédéseét,

» személyes problémainak valtozasat,

» kornyezetiilkh6z valo jobb alkalmazkodasat,

* interperszondlis készségeinek fejlédését,

» tarskapcsolatainak min6ségi valtozasat, melyet az e célra kidol-
gozott vizsgalati modszerekkel bizonyitani lehet.

6) A kvalitativ (min6ségi) vizsgalat eredményei megerdsitik a
kvantitativ (mennyiségi) eredményeket, vagyis interpretaljak a Pin-
tér-féle (EKL) kérddiv kategoriait, alatdmasztjdk a csoporton belili
valtozas (gydgyito) tényezdit, és a pedagodgiai identifikacio fontos
szemelyiségjegyeit.

Eredmények

1) Az els6' vizsgalati rész ahallgaték igényei alapjan igazolta, hogy
a TF-en is szukség van fels6oktatési didktanacsadésra.

Az 1995-0s a TF-es hallgatoi 1étszam 46,9 szazalékanal végzett kér-
déives ankét modszer alapjan a hallgatok 93,3 szazaléka igényelte
egy didktanacsado szervezet l1étrehozasat az egyetemen. A hallgatdk
els6sorban informécidt, tandcsot és eligazitast, valamint dnismere-
tik fejlesztését, kapcsolati probléméaik megoldasat vartak el a létre-
hozando szervezettdl.

2) A méasodik vizsgalati rész a kiscsoportmdédszerek hatésvizs-
galati eredményeit foglalja 6ssze.

A vizsgélat a hallgatdék személyiségjellemzdit tarta fel 6nismereti
csoportba jarok (kisérleti csoport, N=101), illetve dnismereti cso-
portba nem jarék (kontrollcsoport, N=85) @sszehasonlité személyi-
segvizsgélata alapjan.

A Kozéki-féle személyiségvizsgélat hipotézise alapjan feltéte-
leztem, hogy az dnismereti kiscsoportot igényl6 hallgatok személyi-
ségprofilja - segitségkérési igénylik miatt - eltér acsoportba nem jaré
hallgatékétél. Az dsszehasonlit6 vizsgalat a Mann-Whitney U-préba
eredményei alapjan p<0,001-es szinten szignifikans eltérést mutatott
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ki a P-skala (keménység/lagysag) és az F-skala (szorongas) szemé-
lyiségvonasokban. Ennek alapjan a csoportba jar6é hallgaték ,,14-
gyabbak™ (ndiesebbek) és szorongbébbak a csoportba nem jéaré
hallgatoknal. Nyilvan ezek az altaluk észlelt személyisegvonasok is
késztethették Gket arra, hogy dnismereti csoportba jelentkezzenek.
(Ez amagyarazat ugyanakkor csak azokra vonatkozhat, akik 6nként
jartak a csoportokba.) Hozza kell azonban tenni, hogy ez az adat csak
a két csoport 0sszehasonlitasdban érvényes, mert a csoport egészének
Htestneveld tanari személyiségprofiljaban" a P (keménység/lagysag)
az utols6 ranghelyen szerepel, a szorongas F skala pedig a nyolca-
dik ranghelyen! Nem beszélhetiink tehat dominans tulajdonsagrol
egyik vizsgalt csoportnal sem, ennek ellenére a hipotézist bizonyi-
totta.

Pintér-féle empatia, kongruencia, elfogadas (EKL)

Az Onismereti csoportok hatasvizsgalatdhoz specialisan e célra
kidolgozott eljarasokat alkalmaztam.

Hipotézisem az volt, hogy aszemélyiségfejleszt6 csoportok haté-
konysagat a csoportvezetdrdl alkotott hallgatéi vélemények igazolni
fogjék. A kérddiv empéatia faktoraban a csoporttagok 72,0 szézalék-
ban, a kongruencia (hitelesség) faktorban 77,0 szdzalékban, az elfo-
gadas faktorban 82,0 szazalékban tartottak hatékonynak a
csoportvezet6t. Ugy vélem, hogy ez a hipotézis bizonyitottnak te-
Kinthetd.

Katamnesztikus kérdéiv

Feltételeztem, hogy az Onismereti kiscsoportok eredményes m(-
kodése elbsegiti a hallgatok személyiségének érését és dnismeretiik
fejl6dését, személyes problémaik valtozasat, a kérnyezetilkhdz vald
jobb alkalmazkodast, interperszonalis készségeik fejl6dését, tars-
kapcsolataik min&ségi valtozasat, acsoportvezet6 aktivitdsaval vald
elégedettséget, melyet az e célra kidolgozott vizsgélati médszerrel
bizonyitani lehet.

A katamnesztikus kérd6iv eredményei azért kiemelked6en fon-
tosak, mert a személyiségvizsgalati kérdéivvel ellentétben, ezekben
az eredményekben kizardlag az 6nismereti csoportra vonatkozo fej-
I6déstiket mindsitik a hallgatok. Tehat az eredmények azokat a jel-
lemzdket értékelik, melyek akilsé kérnyezett6l, a ,,spontan”, illetve
a természetes éréstdl viszonylag fliggetlenil, csak a csoporthatasnak
tulajdonitanak a csoporttagok. Ennek tulajdonithaté a kérd&iv spe-
cialitsa, mert a személyiségvizsgalati modszerek a személyiség egé-
szére vonatkoznak, mig a Katamnesztikus kérd6iv kizarélag a
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csoporthatadsok kovetkeztében torténé fejlédést, valtozast jelzi. Ennek
értelmében ez a hipotézisem is bizonyitottnak tekintheté.

A kvantitativ (mennyiségi) vizsgalatok mellett sziilkségesnek tar-
tottam kvalitativ (min6ségi) kiegészit6 vizsgalatok elvégzését is, mert
véleményem szerint a csoporttagokban létrejovd valtozdsokat nem
lehet csak mennyiségi adatokkal bizonyitani, ezek min6ségi valto-
zésai a fontosak. Az irasbeli interjukat egyik csoportom teljes 1ét-
szamu (N=12) hallgatéi fogalmaztadk meg.

A hipotézisem az volt, hogy a kvalitativ (mindségi) vizsgalat ered-
menyei megerdsitik a kvantitativ (mennyiségi) eredményeket. A
kvalitativ vizsgalatban harom szempontot emeltem ki. Az elsé,
hogy a dokumentumelemzéshez a katamnesztikus kérdgiv katego-
riait valasztottam az elemzés alapjanak. igy amennyiségi és min6-
segi elemzés kolcsondsen megerdsitette egyméast. A masodik
szempont a Rudas-féle valtozasi tényez6k elemzése volt, mely a I. D.
Yalom (1970) pszichoterapiés ,,kurativ" gyégyité faktorainak egész-
seges csoportokra torténd adaptacidjat jelenti. A szakirodalomban
nem taladlkoztam olyan elemzéssel, mely ezeket a hatadsokat mingsé-
gileg értékelte volna. A harmadik szempont a tanari palya pélyai-
dentifikaciés tényez6inek elemzése volt, melynek alapjan a
csoporttagok irasos véleményében megfogalmazott hét kategoriat
tudtam elklloniteni és értékelni.

A palyaszocializacios folyamatban a Turi (1997) &ltal felsorolt fa-
zisokbol a két elsd l1épcsofok elérését latjuk a hallgatdi vélemények
alapjan: a szakmai identitas kiépitése és a szakmai identitas konszo-
lidaciéjanak megvalosulasat. Az eredmények értékelése alapjan ez a
hipotézisem is bizonyitottnak tekinthetd.

A szakirodalomban nem taladlkoztam olyan kutatassal, amely
longitudinalis vizsgalat keretében pedagdgiai szempontbél vizs-
géalta és elemezte volna az énismereti kiscsoportok miikodését és
hatékonysagat.
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NEMZETKOZI TESTNEVELESI
ES EGESZSEGUGYI INTENZIV PROGRAM
(Tilburg, 2008. mércius 6-15.)

A programrol altalaban

A 2008. évi nemzetkdzi testnevelési és egészségugyi intenziv prog-
ramot (2008 Intensive Programme) marcius 6-15. kozott Hollandié-
ban, Tilburgban rendezték meg, melynek a Fontys School of Physical
Education and Sports Tilburg adott otthont. llyen programot didkok
és tandraik szamara szerveznek, altalaban évente, killonb6z6 hely-
szinekkel, kiilonb6z6 sporttal kapcsolatos téméakban az Eurépai Unid
tdmogatasaval. A program 1997-ben jott 1étre, amelyben tiz nemzet,
tizenharom intézménye vesz részt. (Két éve az egyesult kiralysagi
Worcesterben rendezték meg a fogyatékossag témakorben.) A prog-
ram célja:

- LehetGséget teremteni a tanuldknak és tanaraiknak szakmai is-
mereteik bévitésére nemzetkdzi és multikulturélis kérnyezetben.

- A testnevel6tanari-képzés min6ségének fejlesztése.

- A testneveld tandrok kezébe adni a valtoztatas lehet6ségét.

A program ez évi témdja a Testnevelés az egészséges eurdpai tarsada-
lomban volt. Tiz orszag (Hollandia, Litvania, Anglia, Norvégia, Svéd-
orszag, Dania, Belgium, Romania, Magyarorszag, Egyesilt Allamok)
11 egyetemérdl voltunk jelen, dsszesen 42 hallgato és 11 tanar. A TF
részérdl Sivadd Linda, Szabo Eszter és Turcsik Istvan végz0s hallga-
tok Leibinger Eva tanarnG vezetésével vettek részta programban. A
magyar kilonitményt Hamar Pal tanar ar is meglatogatta, aki a ren-
dezvény utols6 napjain tartott szimpo6ziumon vett részt.

Az itthoni felkésziilés soran elkészitettlik el6adasainkat, amelyek
azt taglaltdk, hogy egészséges-e a tarsadalom, illetve, hogy milyen
egészségligyi probléméak adédnak. A téméak magukba foglaltdk az
elhizast, a taplalkozasi szokasokat, a rizik6faktorok mutatoit, a test-
nevelés és sport helyzetét, valamint az iskolak felel6sségét. Poszter-
bemutatét készitettiink el6 Magyarorszag oktatasi rendszerérél.
(Bemutatdnkkal az angolokkal kdzdsen elsd helyezést értiik el a nem-
zetek kozotti versenyben.) Esettanulmanyt készitettiink a minden-
napos testnevelés és a Sportold6 Nemzet témakban. Mindezen tul,
magyar dallal, tanccal, étellel, itallal és jatékokkal is felkésziltiink.



SZABO ESZTER és mtsai: NEMZETKOZI TESTNEVELESI...

A program elején és végén tanarok tartottak el6adasokat a kovet-
kezd témékban:

a sporttevékenység hatésa az egészségre,

az egészség kapcsolata az életmindséggel,

a testnevelés hatdsa az egészségre (amerikai Ut).

Az utolsé napi szimpo6ziumon a vendégtanarok témai szinesitet-
ték programjainkat:

az iskola szerepe az aktiv életstilus kialakitasaban,

a testnevelésora hozzajarul az aktiv életstilushoz?,

a testnevelésorak szerepe az amerikai iskolakban,

a testnevel6 tanarok személyiségjegyei.

A program keretében hét csoportban dolgoztunk egy vagy két
tanar vezetésével. Ugy soroltak be benniinket, hogy azonos orszag-
beliek, azonos egyetemrél érkezék ne keriljenek egy csoportba. A
csoportok 0sszetételét idonként megvaltoztattak, és a feladattdl fug-
g6en més-mas csoportba kerultink. Példaul maésik csoporttal men-
tlink varosnézésre és ugyancsak mésikkal az iskolalatogatasra.

A program soran megismerkedtlink a Sofit mddszerrel, aminek
az volt a Iényege, hogy testnevelésoran mindenki megfigyelt egy
gyermeket egy ideig, aztan egy masikat, végigkisérve az egész orat.
A megfigyelés sordn MP3 lejatszéra 20 masodpercenként felvett csi-
pogd hanggal dolgoztunk. Ezzel vizsgéltuk a gyermekek aktivitasat.
Amikor a készllék csipogott, feljegyeztik, hogy a gyermek éppen
mit csinal. A tevékenységét koddal jeldltiik a kovetkez6képpen: ,,1"
fekszik, ,,2" dl, ,,.3" all, ,,4" konny( aktivitasa, ,,5" kozepes aktivitasu,
»,0'"nagy aktivitasu. Végll a pontok alapjan értékeltik az ora aktivi-
tasat.

A részt vev0 hallgatoknak is voltak oratartasi kotelezettségeik.
Mindenkinek més-mas témakdorbdl kellett felkésziilnie és orat tarta-
nia. A hét csoport kdzul kettd egy-egy kozépiskolaba ment, a tobbiek
a Fontys Egyetem hallgatoinak, illetve az intenziv program résztve-
v@inek tartottak az orat. Labdajaték, torna, Uszas, egészségnevelés,
tdnc, més orszagbeli tipikus jaték is szerepelt az Gratartasi progra-
mon. Természetesen az 6rakra Gravazlattal alaposan fel kellett ké-
szlilnlink, idénk nagy részét az drakra vald késziilés tette Ki.

Munkénk jelent6s részét a kiscsoportos foglalkozasok képezték.
A koz6s munkéakat megvitattuk, példaul a posztereket, az el6éadéso-
kat, majd Ujabb posztert kellett készitenlink az iskola és a testneve-
Iés kapcsolatardl. Sokat beszélgettiink az egészségr6l és a
testnevelésrol:
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Mi az egészseg? Mit tehetiink amindennapokban az egészségért?
Mit tehet az iskola az egészségért?

A hallgatok is késziltek az utolsé napi szimpéziumra. Minden
csoportbol egy-egy embert kijeldlve kétperces el6adast, érvelést tar-
tottunk a kapott témardl. A fontosabb témak a kovetkez6k voltak:

az iskola szerepe van a fiatalok egészsegében,

a testnevelésora nem csak motoros feladatok 6sszessége,

a testnevelésora az aktiv, egészséges élet bevezetésében vallalt
szerepe.

Hazaérkezésilink utdn a Hollandiaban szerzett tapasztalatok alap-
jan orét tartottunk az itteni didkoknak a kint tanult, tapasztalt dol-
gokrol, tobbek kdzott a testnevelés és az egészség kapcsolatarol. Az
orank a testnevelésre helyezte a hangsulyt, jatékokkal, mert ez is az
egeszségnevelés egy része. Mulatsagos, vicces feladatokat talaltunk
ki, hogy élvezzék, de dolgozzanak is a diakok. Céljaink kozott sze-
repelt a kozosségi munka fejlesztése is. Ugrokotélfond jatékkal kez-
dédott az 6ra. Négyesével jatszottdk, hdrom kotéllel. Egyikdjik
megfogta az egymas mellé helyezett kotelek végét, a masik harom
tanuld pedig kulén-kuldn egy-egy véget fogott. 1dére kellett befon-
niuk a kdtelet. Volt ezen kivil robotos jaték, lufidurrantd, dan népi
jaték és egy kicsit talan veszélyes feladat is (egy magasra kifeszitett
kotélen kellett atjutni a csapat minden tagjanak egy tornapad segit-
ségével). Sajnos a harmadéves hallgatok nem voltak nagyon aktivak,
az elején sokan nem alltak be a jatékokba, sok felmentett is volt ko-
z0ttlik. Az 6ra végi értékelésben sem vett mindenki részt, de akik
igen, érdekesnek talaltak afeladatokat, élvezték azokat.

*

A program tapasztalatait testnevel§ tanarként és maganemberként
egyarant hasznosnak tartjuk. Az el6keszilet és a kinntartdzkodas
sokat segitett angol nyelvismeretink fejlesztésében. Sok érdekes, 0j-
szer(i dolgot hallottunk az egészségrél, mi is az val6jéban, hogy lehet
azt megdrizni. Tudatosult benniink, hogy a testi, a lelki, és a szocia-
lis jolét egyardnt fontos. Nem elég, ha valaki ,,csak™ testileg egészsé-
ges, mert el6bb-utébb beteg lesz, ha a lelki és a szocialis jolét
hidnyzik. Fontos tovabbé, hogy a gyermekekkel meg kell szerettetni
a mozgast, a sportot. A nyugati orszagokban tébben sportolnak sza-
badidejiikben, de a testnevelésdrak szama ott sem magasabb, mint
nalunk. Tapasztalhatd ugyanakkor a fejlettebb orszagokban is, hogy
a taplalkozds nem megfelel6, nem egészséges, sok a talsulyos, elhi-
zott gyermek és feln6tt. Magyarorszagon mind a tanulasban, mind a
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munkaban megnyilvanulé teljesitménykényszer sok esetben hattérbe
szoritja a sportolast, holott tudjak az emberek, hogy tébbet kellene
mozogni. A sportban is visszatlikroz6dik ez a kényszer. A teljesit-
ménysportra, versenysportra helyez6dik a hangsuly, ami sok gyer-
mek kedvét szegi. Testneveléséran is gyakran a kivalasztasra,
tehetségszirésére forditunk gondot és hattérbe kényszeril a sport
megszerettetése, az egészséget seqgitd tomegsport.

A mas orszagokbdl érkez6 csoporttarsakkal torténd beszélgeté-
sek, az ottani 6rak, az iskolalatogatdsok sorén az a vélemény alakult
ki benniink, hogy a kilféldiek az anyagiak és a szabadidds progra-
mok, illetve a testnevelésorak kedveltsége tekintetében el6ttiink jar-
nak, de tudasban, sportteljesitményben azonban nem. Intézményink
oktatasa, a sporttudomény midivelése terén nemzetkdzileg is megallja
a helyét. Vannak ugyan kulonbségek, eltér6 modszerek, de masok is
elismerik, hogy a mi egyetemiink szakmailag jol felkészilt. Azt gon-
doljuk, szerencsés lenne, ha a jév6ben minél tébb angolul tudé hall-
gatod vehetne részt a programon, és fontos lenne, hogy egy kdvetkezd
nemzetkdzi intenziv program hazankban keriiljon megrendezésre.

Szab6 Eszter,

Turcsik Istvan,

Sivadé Linda,

Leibinger Eva

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
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10. NEMZETKOZI SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS
(Bolu, 2008. oktdber 23-25.)

Torokorszagban a sporttudoményi konferenciak hasonlé multra te-
kintenek vissza, mint hazankban. Azonban amiéta elkezd6dtek a
csatlakozési targyaldsok az Eurdpai Unidval, a torokok minden te-
rileten megragadjak az alkalmat arra, hogy széles kér(i tudomanyos
kapcsolatokat alakitsanak Ki.

A 10. International Sport Sciences Congresst Bolu varosdban, az
Abant lzzet Baysal Egyetemen rendezték meg, ahol izelitét kaphat-
tunk a European College of Sport Science 2010-ben Antalyaban ren-
varostdl 8 km-re, egy természetvédelmi park kdzelében fekszik, s a
rekreacios foglalkozasoknak rendkivil jé terep egy természetes tdval.
A campustol alig 40 perc autéut Térokorszag szinte egyeduli sipara-
dicsoma, ahol az egyetem kulon épulettel rendelkezik, biztositva a
si- és snowboardoktatast. (2007-ben tobb mint kétméteres sielésre Ki-
valoan alkalmas ho volt itt, amikor Eurépéban szinte sehol sem.)
Nem véletlen, hogy a konferencia vezérmotivuma természet és a kor-
nyezeti nevelés volt, s e koré csoportositottak a rekreacio, a szabad-
idésport, az iskolai testnevelés, az egészség, a taplalkozas és a
sportmenedzsment kérdéskérét. A hires torok vendégszeretet és a
nyitottsag is hozzajarult ahhoz, hogy 15 orszagho6l harom vitaindité
el6ado, 35 el6adas és 22 poszter érkezett a konferenciara. Magyaror-
szagot harom felsGoktatasi intézményét (TF, Petd Intézet, Nyugat-
magyarorszagi Egyetem) egy meghivott eldadd, egy el6adas és egy
poszter képviselte. A torokok természetesen nagy letszamfolényben
voltak, 50 kiillénb6z6 egyetemrdl 80 el6adassal és 277 poszterrel vet-
tek részt.

A latvanyos megnyitolinnepség utdn Pekka Oja, a természettu-
doményok finn doktora a Sporttudomény és Testnevelés Nemzet-
kdzi Tanacsa (ICSSPE) altal adoméanyozott kitlintetést vehette at. Az
elsé vitainditd el6adast Gudrun Doll-Tepper, a mincheni Freie
Egyetem professzora tartotta, s a sport egész vilagra kiterjedd, atfogo
fontossagat, a nevelésben betdltott szerepét, a sporttudomannyal fog-
lalkoz6 tudoméanyagak szoros kapcsolatat ismertette. A fogyatékkal
él6k sportolasi és versenyzési lehetdségeit ismertetve a paralimpia
és a specidlis olimpia strukturalis és fejl6dési lehetéségeit hangsu-
lyozta. A professzor asszony tobb évtizedes tapasztalatait az Eras-
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mus Mundus Program mozgasterapia kurzusanak alapitdjaként és
oktatojaként kamatoztatja.

A megnyitd utan tobb el6adasban is megjelent a sport, a mozgas
fontossdga a fogyatékkal €l6k esetében. Jeffrey Martin meghivott
professzor (az Adapted Physical Activity Quarterly szerkeszt6bi-
zottsaganak tagja) a fogyatékkal él6k pszichoszomatikus problémait
ismertette részletesen.

A héazigazdadk kiemelten fontosnak tartottdk az inkluziv oktatas
és edzés megismerését, elsajatitasat, mivel maguk is azt valljak, hogy
ezen a tertileten mind gyakorlatban, mind elméletben jelentdsek a le-
maradéasaik.

A sériiltek problémaival foglalkozé el6adasok mellett a sportme-
nedzsment kapott hangsulyos szerepet a konferencian. Az Amerikai
Egyesilt Allamokbdl érkezett professzor, Packianathan Chelladu-
rai (a Journal of Sport Management szerkeszt6je, a European Journal of
Sport Management szerkeszt6bizottsdganak tagja) a (sportymened-
zsment fejlédését, jelent6ségenek az elmult 40 évben tapasztalt no-
vekedését mutatta be. March L Krotte professzor (tobb) sport-
menedzsment szakkonyv szerz@je) szerint a 21. szdzadban a kulon-
b6z6 (nemzeti és nemzetkdzi) kapcsolatok kiépitésére a sportme-
nedzsment, mint hid lesz a megoldas.

Az olimpiai mozgalmat is tobb el6adé képviselte. Manfred Lam-
mer (akinek kdnyveit és egyéb publikacioit a TF Tarsadalomtudo-
manyi Tanszékén is el6szeretettel forgatjdk), a kélni Deutsche
Sporthochschule egyetemi, tanara a nemzeti olimpiai bizottsagoknak
az olimpiai nevelésben, az olimpiai eszme apoldsdban betdltott sze-
repét és jelent6ségét hangsulyozta. Kosztasz Georgiadisz, a Nem-
zetkdzi Olimpiai Akadémia dékéanja az utolso pillanatban mondta le
a meghivast csaladi okokra hivatkozva. A Térok Olimpiai Bizottsag
elndke, Togay Bayatli azonban hangulatos el6adast tartott a sajto
szerepér6l Torokorszagban.

Természetesen a testnevelés sem maradhatott ki a konferencia
programjabél. Mary O'Sullivan, az irorszagi Limerick Egyetem ta-
nara a testnevel6k tovabbképzésérdl szolva azt hangsulyozta, hogy
ezek a kurzusok a tanarok kiégését hivatottak megallitani, s inkabb
gyakorlati, mint tudoméanyos jellegli tanacsokat és programokat
nyUjtanak.

Intézménylinket Kovéacs Katalin képviselte, mint meghivott el6-
add. A konferencia els6é napjan a kooperativ testnevelési jatékok
workshopjat vezette. Mind a hallgatokbol és konferencian részt vevd
tanarkollégakbol szervez6d6 aktiv jatékosok, mind a lelaton Gl6 ér-
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dekl6d6 kdzonség Uj szemlélettel ismerkedhetett meg, amely béven
tartalmazott oktatdsmddszertani javaslatokat jatékok szervezéséhez,
kialakitasdhoz és lebonyolitdsdhoz. A pozitiv visszhang még napok-
kal kés6hh, a tanarné eladasan is éreztette hatasat.

A TF Sportjaték Tanszékének egyetemi adjunktusa és Saringerné
Szilard Zsuzsanna f6iskolai adjunktus The Impact of Family and
Schooling on Hungarian Student Teachers' Playfulness cim{ el6adéasuk-
ban egy tobbéves kutatas részeredményét ismertették, I. éves peda-
goégusjeldltek jatékkal kapcsolatos, szociokulturalis szempontok
szerint vizsgalt szokasaikrdl szdmoltak be. (Az eredmények sajnos
megegyeznek a mindennapi gyakorlati tapasztalatokkal, azaz a ta-
nitvanyok jatékélménye és -tapasztalata szegényes.)

Ozsvath Karoly féiskolai tanar Olah Zsolt egyetemi adjunktus-
sal készitett koz0s anyagukat ismertette, amelyben TF-hallgaték Eu-
rofit motoros tesztrendszerre kidolgozott dsszesitett értékelésének
rendszerét és a kapott eredményeket foglalta 6ssze. Két tanév fel-
mérése 250 feletti elemszamot biztositott, ami lehet6vé tette egy
konnyen kezelhetd ,,unisex" értékelési modell kidolgozasat, amely
az Osszesitett értékelésen tulmenden, otfokozatd min6ségi skalat is
tartalmaz. Az eredményekbél tébbek kdzott kitlint, hogy a TF-es n6i
hallgaték motoros teljesitménye 6sszességében megfelel a hasonlo
kord, nem sportol6 férfiak teljesitményének. Az értelemszer( és evi-
dens nemenkénti teljesitménykilénbségek mértéke, jellege és a mért
tényez6k nemeket megkiilonbdztetd relativ hatasa is kimutatasra ke-
rilt a vizsgalat soran.

A konferencién az elméleti el6adasok mellett lehetdség volt szak-
emberek &ltal vezetett gyakorlati érdkon, foglalkozasokon (joga, sza-
badidds sportfoglalkozésok) is részt venni. Ezek a programok
feltétlentl szinesitették és ,,mozgalmasabbd" tették a rendezvényt.
Megfontolandd, hogy a jov6ben a hazai konferencidkat is érdemes
lenne gyakorlati bemutatokkal (6rdkkal) gazdagitani.

Az el6adasok kozti szlinetek, illetve a referdtumok utan szerve-
zett programok lehet6vé tették a kotetlen beszélgetéseket, szakmai
vitdkat. Az Abant lzzet Baysal University Erasmus koordinatora,
Hasan Birol Yalcin nagy érdekl6déssel ismerkedett a Pet6 Intézet-
ben és a Nyugat-magyarorszagi Egyetemen folyd6 munkéaval. A be-
szélgetés végén felajanlotta esetleges egyuttmikodését a Petd
Intézettel. A koordinator nem Kis buszkeseéggel mesélte, hogy intéz-
menyiknek tobb mint 6tven eurdpai egyetemmel all aktiv Erasmus-
kapcsolatban, koztik a TF-fel is. A csereprogram keretén belll két
kollégand latogatta meg karunkat 2008 tavaszan. A kolozsvari Babes-
Bolyai Egyetem képvisel§jével beszélgetve kiderilt, hogy az egyete-
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men tovabbra is hiany van magyar nyelvii oktatokbdl, azonban (t6b-
bek kdzott az Erasmus keretein belll) egyre tobb lehetdség kinédlko-
zik oktatoi és hallgatdi csereprogramra.

JO érzéssel toltott el, hogy tdbb résztvevé is rommel idvozolte a
magyar delegaciot korabbi kellemes magyarorszagi tapasztalatai
miatt. igy ismerkedhettink meg Anita Hokelmann-nal, a magde-
burgi Otto von Guericke Egyetem professzor asszonyaval, aki a
szombathelyi fiskola oktatdival mikodik egyutt évek 6ta, és Ming-
Kai-Chin-nel, aki az Eszak lowai Egyetem vendégtanaraként dolgo-
zik a K6zép-Eurdpai és Azsiai Sporttarsasag megalakitasan.

Egyontetd volt a vélemény, hogy a toérok hazigazdak rendkivil
szivélyes vendéglatasrol, mélyre szanté szakmai és tudoméanyos ér-
deklddésrdl tettek tantbizonyséagot. A fiatal hallgatok mindenhol és
mindenben mosolyogva, segit6készen segitettek a konferencia szer-
vezésében, lebonyolitasdban. 2008. oktoberében Torokorszag Uj arcat
fedezhettuk fel, amely a régi hagyomanyokat hlien meg6rizve valt
nyitotta és befogaddva.

Kovécs Katalin
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Sportjaték Tanszék
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UJABB SZINTEZIS AZ OKORI GOROG SPORT
MAIG AKTUALIS KERDESEIROL
(Kdnyvismertetés)

A Nemzeti Tankdnyvkiad6 gondozasaban 2007-ben jelent meg Ker-
tész Istvan A gorog sport vildga. (A jelenbe tekinté mult.) cim( kotetének
maésodik, jelentésen kibdvitett és atdolgozott kiadasa.

A szerz6t mindig is foglalkoztattdk az antik gordg es részben a
romai sporttérténet azon jelenségei, amelyek valamilyen forméban
kozvetlenil hatottak a modern korok sportjanak formalodasara.
Mivel tudoményos palyéja elején sokat tanulményozta az antik had-
torténetet, 0hatatlanul felkeltette érdekldését a maratoni futas dkori
el6zményeir6l kialakult tudomanyos vita. Kdnyve els6 fejezetében
(A kirélyn6 korondja: a maratomfutas) ehhez szél hozza. Itt korabbi ku-
tatdsait 6sszegzi, amelyek lényege az, hogy elséként a nemzetkdzi
tudoményossagban, a marathdoni csata hadmUvészeti elemzésébdl
indult ki, és ehhez kapcsolddva szélt hozza a hires futas torténetisé-
gének kérdéséhez. VVégsd konzekvenciaja az, hogy a marathoni hés
halalos végl futdsa csupén egy szép legenda. 1990-ben J. A. Sama-
ranch, a NOB elndke levélben kdszonte meg K. 1. angolul is megjelent
tanulmanyat (a levél a kétetben olvashat6), amelynek német nyelvii
véltozata a Nikephoros cimd folyoirat 4 (1991), 155-60. oldalain jelent
meg: Schlacht und ,,Lauf" bei Marathon - Legende und Wirklichkeit. Ker-
tésznek a marathoni csata és futds problematikajarol kialakitott né-
zete ma mar széleskorlien idézett mind a sporttérténeti irodalomban
(W. Decker, Sport in der griechischen Antike, Minchen 1995, S. G. Mil-
ler, Ancient Greek Athletics, New Haven-London 2004.), mind a had-
torténeti mivekben (P. Green, Greco-Persian Wars, Berkeley-Los
Angeles-London 1998.). A konyv els6 fejezete azonban nem csak a
maratoni futds valéjaban csupan virtudlis antik el6zményét vizsgélja,
hanem foglalkozik az ujkori atlétika maratoni futoversenyeivel és
ennek a versenyszdmnak a modern olimpiai jatékokon befutott pa-
lyajaval is. Megismertet olyan tragikus hésokkel, mint az 1912-es
stockholmi jatékokon elhunyt portugal Francisco Lazaro vagy a két-
szeres bajnoki cimet szerz@, de életét tol6székben befejezd etidp
Abebe Bikila volt. Szpiridon Louisz 1896-0s gy6zelmétél a brazil
Vanderlei de Lima nem mindennapi athéni bronzérméig ivel a be-
mutatott maratoni futék listaja. Mint a szerz6 e fejezet végén Kissé
talan talsagosan is kéltdien irja: ,,O- és modern gorogok, olaszok, ameri-
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Kertész Istvan

EZ TORTENT OLUMPIABAN

Az oliimpiai jatékok dkori torténete
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kaiak, portugalok, magyarok, és még ki tudja, hany nemzetfiai a szerepl6i
ennek afolytatasos historidnak. Olyan férfiak, akiknek akaratéhol, dnfelal-
dozasébdl és sportszeretetébdl dtvozve gyonyori koronafénylik a sportok ki-
ralyn6jének homlokén."

Miként a marathoni csatdhoz az antik utékor fantaziaja altal hoz-
zakotott és a modern id6kben sokaig hitelesnek elismert futastorté-
net a maratoni futds programba vételével hatott korunk atlétikai
versenyeire, éppugy az okori vilag kevésbé mély ismerete idézte el
azt avisszas helyzetet, hogy anéket a 19-20. szzad forduldjan igye-
keztek kizarni a nyilvanos sportesemények résztvevdi kozul. Az
Ollimpia lednyai cim( fejezet azt kiséri nyomon, miként vélekedtek az
jkori olimpiai mozgalom vezet8i, Coubertin és tarsai a nék nyilva-
nos sportolasarol, és ez a nézet hogyan befolyasolta az olimpiai jaté-
kokon torténd ndi részvétel alakuldsat. Coubertin és a modern
olimpizmus més profétai helytelenil értékelték az antik gyakorlatot,
a gorog nék sportolasi szokasait, a tarsadalom viszonyulésat a spor-
told n6khoz. Az éaltaluk kialakitott torzkép befolyésolta 6ket abban,
hogy csak nagy késéssel és komoly ellenérzéssel engedték be a hol-
gyeket az olimpiai jatékokra. Az 6kortorténész szerz6 valos képet
fest az 6gorog néi sportrdl, amely a hajadonok tekintetében igenis
tarsadalmi timogatottsagot élvezett, és csak a férjezett asszonyokat
diszkriminalta bizonyos mértékig. A fejezet érdekes része az, amely
a torténelem elsé néi olimpiai bajnokat, a spartai kirdlylanyt, Ki-
niszkat mutatja be. Ugyanis, amint az a fejezetbdl kideriil, a lovas- és
kocsiversenyeken mindig a 16, illetve a fogat tulajdonosat illették a
gy6zelmi koszoraval, és ez a gyakorlat férjezett asszonyok gy6zel-
mét is lehet6vé tette, még ha nem is lehettek jelen a vetélkedésen,
mig a hajadonok testkdzelb6l 6rvendezhettek sikeriiknek. A spéartai
kirdlylany torténetének vizsgélata kozben a szerz6 Gjszeri mdédon
elemzi aspértai allam valtozd viszonyat az olimpiai jatékokhoz. K-
niszka nyoméan késdébb tébb okori olimpiai bajnokn6 is beirta nevét
a sporttorténetbe. A fejezet befejezd szakasza veliik, illetve més 6ssz-
gorog sportversenyek bajnokndivel foglalkozik.

Az Amatdrok és profik cimd harmadik részben K. 1. csatlakozik a D.
C. Young, D. G. Kyle és masok altal Gjabban kifejtett nézethez, amely
szerint az 6korban valéjaban nem létezett mai értelemben vett ama-
tér sportolds. Ennek kovetkeztében viszont a professzionalis antik
sport sem értelmezhetd. A fejezetelején sz6 esik arrél, hogyan alakult
ki a 19. szdzad méasodik felében a nemzetkdzi amatér sportmozga-
lom, hogyan sziiletett meg ennek igazolasara az 6kori amatérizmus-
rol vallott hamis elképzelés, és mindennek hogyan szereztek érvényt
a meginduld ajkori olimpiai mozgalomban, amelybdl hosszu ideig
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kizartdk a hivatasosnak mindsitett sportolokat. Ezutan térténik meg
6g6rég dokumentumok alapjan annak bemutatésa, hogy konkrétan
milyen anyagi juttatdsban részesiltek a bajnokok. Athénban példaul
egy jo szakmunkas 14 évi keresetét kapta meg az olumpiai gy&ztes
attol a tarsadalomtél, amely annak idején csakigy, mint manapsag,
a sportsikerben sajat igazolésat is latta. Kifejezetten szorakoztatd és
egyben tanulsagos a fejezet befejezd része, ahol konkrét sportpalya-
futdsok példajan keresztil latjuk az antik bajnokok karrierjében egy-
mas mellett, vegyesen érvényesilé olyan jellegzetességeket,
amelyeket ma az amat6r, illetve profi 1ét alapjainak tekintiink. Kilén
figyelemre méltd, hogy a modem amat6r sport elsé botladozasainak
ismertetése kbzben a szerz6 bemutatja az athéni ,,Zappasz-féle helyi
olimpiai" versenyeket, mintegy kétséget is ébresztve az irdnt, hogy
egyedil Coubertint tekinthetjuk-e a modern olimpiai mozgalom szi-
I6atyjanak.

Afair play a targya A ,,tisztességes jaték" cimet viseld fejezetnek.
Ebben a szerz§ dsszefoglalja, miképp gondoskodtak az olimpiai ja-
tékok szervezdi a sportszer(iség érvényesiilésérdl. Részletesen be-
mutatja az eskiitétel lefolyasat, foglalkozik a versenybirak szerepével,
és elemzi a versenyszabalyok tartalmi jellegzetességeit. J. Ebert és P.
Siewert szovegértelmezése alapjan megismertet a birk6zas egy Kr.e.
6. szdzadban keletkezett szabalyzataval, amely az egyetlen el6kerilt,
és ily moédon szovegszerlien megismerhetd olimpiai versenyszabaly.
Végll sz6 esik afair play szellemének megcsufoldsarol, arrol, hogy a
korrupcid, a szabalyok durva megsértése - akéarcsak napjainkban -
nehezen kivédhet6 velejardja volt az antik versenysportnak is.

A kovetkez§ két fejezet: A kalokagathia, Arisztotelész és Nagy Sandor,
valamint Sport és testnevelés a hellénisztikus Keleten 1ényegében egy-
massal 6sszefligg6 témakat targyal. Kézilik az elsd tisztazza a fo-
lyoiratunk ciméil valasztott fogalmat - elsésorban 6gorog irodalmi
idézetek segitségével -, majd Arisztotelész nevelési nézeteit elemzi,
féleg abbol a szempontbdl, hogy azokban miképp érvényesiilt a ka-
lokagathia szellemisége. Végil egy konkrét példan, az Arisztotelész
neveltjeként vilaguralomra t6r6 Nagy Sandor életdtjan keresztiil be-
mutatja, hogy a gordg torténelem Gj kihivasai kdzepeit hogyan érve-
nyesulhettek Arisztotelész eszméi. A masik fejezet révén azt
kovethetjuk figyelemmel, hogy Arisztotelésznek a Nagy Sandor
nemzedéke altal a nem hellének szaméra is hozzaférhetévé tett és ne-
mileg modositott nevelési gyakorlata miképp tort utat a kozel- és
kozép-keleti népek oktatasi és testnevelési rendszerében, és ez ho-
gyan vezetett a nemzetkdzi olimpiai mozgalom Kiteljesedéséhez.
Gondolatmenete végén a szerzd hatarozottan elveti azt a korabban
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meggyoOkeresedett nézetet, amely szerint a Kr.e. 5. szdzadot kdvetden
az olimpizmus altaldnos hanyatlasa kdvetkezett volna be. Ehelyett
az olimpiai mozgalom vilagméretiivé valasat emeli ki. A fejezet né-
hany részlete a sportpolitikai kapcsolatok fontossagat huzza ala a
hellénizmus korabeli diploméciai élet vonatkozasaban. Itt sajat ku-
tatdsi eredmeényeit adja kozre, amelyek - a maratoni futassal foglal-
koz6 irdsaihoz hasonl6an - dokumentaltan ismertek és idézettek a
nemzetkozi szakirodalomban.

Az Egészségvédelem, orvoslés és sport az antik vilagban cim( rész a
konyv leghosszabb fejezete. Az alapvetd antik orvosi ismeretek 6sz-
szegzese mellett itt esik sz6 az edz6k kiulonb6z6 tipusairdl (paidotri-
bész, glimnasztész) és ezek viszonyuldséarol az orvostudoményhoz. Az
olvasé megismerkedhet a nedvtanon alapuld étkezési elGirasokkal,
amelyek hol komikusan hatnak, hol viszont meglep6en modernek-
nek latjuk 6ket. Ugyanilyen ambivalenciat valthatnak ki a férfiak on-
dojanak keletkezésérdl és természetérdl vallott 6gordg elképzelések.
Ezeket a szerz6 akkor részletezi, amikor a nemi életnek a ver-
senysportold teljesitményére gyakorolt hatasarol, illetve az evvel fog-
lalkoz6 antik értelmezésekrél értekezik. Ugyancsak az ujdonsag
erejével hat a fejezet azon része, amely a test olajjal torténd bekené-
sének kultikus és higiéniai jelentéségét taglalja, és dsszegzi az errél
alkotott legujabb tudomanyos nézeteket.

A Bibén kove-ként ismert régészeti lelet 6goérég nyelv( felirata
gyakran szerepel sporttérténeti munkdkban annak bizonyitékaként,
hogy az 6korban létezett stilyemel8sport. K. 1., aki ebben a kdnyvé-
ben tobb tévhittel kivant leszamolni, ezért szentelt egy kilon fejeze-
tet a sulyemelésnek: Sulyemelés az dkorban. Itt a szerz6 Uj oldalardl
mutatkozik be, amikor a Bibon kdvén lathatd feliratot aprélékos filo-
I6giai elemzésnek alavetve sz6l hozza a tudoményos vitdhoz. Ennek
és mas régészeti, illetve irodalmi forrasok a tanulméanyozasa nyomén
arra a kovetkeztetésre jut, hogy az 6korban versenyszer( stulyemelés
nem volt.

A kdnyv utolso fejezete: Rekreacié agordg-rémai vilagban. A TF rek-
reaciooktatasi programja igényelte azt, hogy a kényv masodik kia-
dasa kib6vilt ezzel a témaval. Mig az el6z6 részek els6sorban a
testnevelés- és sporttorténet tantargy tanitadsat segithetik - nem csak
atanar, de a hallgatok szamaéra is -, addig itt a rekreaciotorténet kap
segitséget a gordg-romai okor vonatkozéasdban. Igen roviden megis-
merhetjik a furddzés, a vizi sportok viladgat, a turistdskodas techni-
kai feltételrendszerét, eligazodhatunk az asztali és labdajatékok, a
vadaszat-halészat, a tanc és muzsika - egyszoval a mindennapi aktiv
rekre&cio gyakorlataban.



SZIKORA KATALIN: UJABB SZINTEZIS AZ OKORI GOROG...

A kdnyvet labjegyzetek teszik még informativabba, amelyek se-
gitségével az érdekl8dd szakember vagy diak tovabbi olvasnivaldk-

hoz juthat.
Nyugalomba vonult professzorunk ezzel a kényvvel vett blcsut

masfél évtized utan egyeteminktol.

Szikora Katalin

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék
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