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Fiatalok tarsadalmi integralédasanak tipusai
a civilizacios valtozasok tiukrében

Molnar Péter
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egy etem,
Ps/.icholdégia Tanszék)

A tanulmany a civilizaciésfejléddésre jellemz6 ifjisagi individudlis és kdzosségi
orientacids mintak kélcsénhatdsanak modszertani elemzését és a tarsadalmi integracio-
ban jatszott szerepét kivanja empirikus adatok alapjan tisztazni. A nemzetkozi 9sszeha-
sonlité vizsgalat (NSZK-Magyarorszag 1985-t61 1993-ig) torténeti szempontokat kéve-
tett és ebbdl kdvetkez6en lehetdvé tette az elmult években lejatszdoé tarsadalmi valtoza-
sokjobb megértését az ifjisag oldalarol.

Hazank eurdpai kulturalis és politikai csatlakozasanakjelenlegi integréacids ti-
pust megoldasa is olyan elemekbdl épulfel a személyiség szintjén, mint hagyomanyos
kulturdlis identitas és az 0j igénykéntjelentkezd eurépai kulturdlis identitas. A pszi-
choldgiai megkdzelitésének 1ényege, hogy miképpen kapcsolddik egy Uj identitasforma a
hagyomanyoshoz. A szerz6 arra kivan ramutatni két orszagosan reprezentativfelmérés
adataibol kiindulva, hogy az Uj identitdselemek nem zarjak ki a hagyomanyosokat.

Olyan nemzetkdzi tapasztalatokkal rendelkezd teriileten, mint a sport talan
természetes ez afelfogas, de a nemzetkdzi szakirodalomban mas lehetéségekkel is talal-
kozunk. A tanulmany arra hivjafel afigyelmet, hogy ajov6ben azfogja meghatarozni
az ifjusag tovabbifejlédését, hogy az egyéneket miképpen dsztdnzik olyan sok kulturalis
toke megszerzésére, amennyi csak lehetséges.

Bevezetés

Mddszertani tanulmanyomban a civilizacios fejlédésre jellemz6 ifjusagi individualis és ko-
z0sségi orientacids mintak' kdlcsonhatasanak modszertani elemzését és a tarsadalmi integ-
racioban jatszott szerepét kivanom empirikus adatok alapjan tisztazni. Eurépéban az elmalt
évtizedekben a hagyomanyos és (j identitdselemek mérésére vezették be az Ugynevezett if-
jusagkodzpontusag-skalat 2 A hagyomanyos szocioldgia ugyanis nem vette val6jaban tekin-
tetbe az ifjusag onallé fellépésének lehet6ségét, még akkor sem, ha akar a generacios ki-
lonbségek mibenlétét targyalta. Hazank edirdpai kulturalis és politikai csatlakozasanak ked-
vez6 integracios tipusi megoldasa is olyan elemekbdl épil fel a személyiség szintjén, mint a
hagyomanyos kulturalis identitas és az (j igényként jelentkezd eurdpai kulturalis identitas,
igy mind a civilizacios fejl6dés, mind a politikai csatlakozas pszicholégiai megkdzelitésének
lényege, hogy miképpen kapcsolédik egy Uj identitdsforma a hagyomanyoshoz.
Tanulmanyomban arra kivanok ramutatni két, orszagosan reprezentativ felmérés
adataibdl kiindulva, hogy az Uj identitaselemek nem zarjak ki a hagyomanyosokat. Olyan
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nemzetkozi tapasztalatokkal rendelkezd teriileten, mint a sport, talan természetes ez a felfo-
gas, de a nemzetkdzi szakirodalomban mas lehetéségekkel is talalkozunk. Ha a nemzeti
identitas és az eurdpai identitas egymasnak feszil6 igényeit és kdvetelményeit targyalja a
szakirodalom, bevezeti az integracios, az asszimilacios és a szegregacios modellt3 Azonban
a targyalas soran a kétféle identitasban rejl6 igények egyikének tagadasaval hatarozza meg
az asszimilacié és a szegregacio fogalmat Az ifjusagi deviancia megitélésénél is gondot je-
lent, ha kategorikusan elvalasztjuk egymastol a fiatalok és a tarsadalom felelGsségét.

Az identitas fogalmanak genezisére hivatkozva a tovabbiakban az ifjisagra korlato-
zom mondanivalémat mind elvi szempontbdl, mind az empirikus kutatasban szereplé adatok
szerint. Két - a magyar és a német - kultarkdrben rendelkezésre allé dsszehasonlito vizsgalat
madszertani hattere lehet6vé tette az elmdlt évtized tarsadalmi valtozasainak empirikus ko-
vetésétd A kultdrak kozotti 6sszehasonlitas elméleti bazisaként pedig Margaret Meadb tu-
domanyosan megalapozott, szélesebb kord civilizacios elmélete nyujtott kiindulasi alapot.

A német nyelvteriileten megfigyelhet6 tarsadalmi valtozasok kovetkeztében 1985-
ben a fiatalok Uj, szubjektiv életérzését Rosenmayr6a tarsadalomkép individualizalédasaként
fogta fel. Magyarorszagon a témanak nem volt mértékad6 szakirodalma, mivel a szubjektiv
oldal helyett a szocializacios folyamatok tarsadalmi determinacios tényez6i keriltek a kuta-
tas el6terébe. Amennyiben az értékvalsag megemlitésre kerllt, akkor sem a fiatalokrol volt
sz0 A magyar értelmiség kdrében az els6 kapcsolatok a szomszéd kulturak fejleményeivel
elméleti szinten Hankiss Elemér ,,ires individualizacié”-fogalmaban jelentek meg. Hankiss
is azonban inkabb elméleti szinten vezette be a fogalmat. Példaul az Eurépai Ertékrendszer
Kutatashdl - tizenharom nyugat- és egy kelet-eurdpai orszagra vonatkozoéan - arra a kdvet-
keztetésre jut 1982-ben, hogy ,,a magyar tarsadalom a mai Eurdpaban a legindividualistabb,
illetve a legegoistabb tarsadalom”.7

Az empirikus eredmények megbizhatdsaga érdekében elsésorban a mar lezajlott, Ié-
nyegében jol meghatarozott, tényleges tarsadalmi valtozasok alapjan vontuk le kdvetkezte-
téseinket Az NSZK-ban 1981-1984-ben széles tapasztalati bazison kidolgozott mérdskalak
adaptalasara és értelmezésére tettiink kisérletet magyar reprezentativ vizsgalatban 15-24
évesek korében, majd a tarsadalmi valtozasok tovabbi id6beli kovetését mutatom be 1993-
ig.8 Ma mar feltételezhetjiik, hogy Magyarorszagon is mérhetéek azok az (j ifjusagi identi-
taselemek, amirdl 1985-ben még nem lehetett sz6, és valoban sor keriilhet az orszagosan
reprezentativ, 1984 évi német és 1985. évi magyar vizsgalat ifjusagi orientaciés mintainak
megbizhat6 értékelésére is.

A jelen tanulmany kiinduld kérdése tehat a tarsadalmi integraciéban kitlintetett
szerepetjatszo ifjisagi orientaciés mintak valtozasanak értelmezése. A korabbi vizsgalatok
arra mutattak ra, hogy szakmunkasok, gimnazistdk és egyetemistak korében lehet mod-
szertanilag jelent6s kulonbségeket kimutatni, ezért els6ként ebben a korben ellendriztiik az
1985-t61 1993-ig Magyarorszagon felvett adatok és a korabbi német adatok Gsszevetésével
azt a modern - nemzetk6zileg mar elfogadott - ifjisagi orientaciés mintat, amit korabbi ha-
zai tanulmanyainkban ifjisagcentrizmus vagy ifjisagk6zpontisag néven ismertettiink.9

Az ifjukori énkoncepci6 olyan hosszabb fejl6dés eredménye a kisgyermekkortdl az
ifjukori identitas kialakulasanak kritikus id6pontjaig terjedéen, amely nem valaszthat6 el a
szocialis-tarsadalmi vilag egyéni felfogasatol és annak gyermekkori neveld befolyasatél. A
szocialpszicholégiai elméleti hagyomany egymastol elvalaszthatatlannak tekinti a személyes
én és a tarsadalmi én fogalmatl0 és fejlédését. A kutatok gyakran tarsadalomképrél és
énkoncepciordl beszélnek. Alapvet6 munkajaban a szocialpszicholdgia keretében George
Mead" az identitds két szempontjanak tekinti a szocializacié soran kialakul6 énkoncepciot
és tarsadalomképet. Az ismertetett orientacios mintak gondolati alapjat képez6 német ha-
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gyomanyban (Berger, 1966,12 107) is els6sorban a kdz6s, nem részekre oszthatd szocialis
valésagot hangsulyozzak: ,,Az én és atarsadalom egymastél elvalaszthatatlanul 6sszeszové-
dott targya az énkoncepciénak”. A szocialpszichologia és a fejlédéslélektan szakteriiletein
tulmenden a tudasszociolégusok, valamint az antropol6giaban és a civilizacio fejl6désének
kritikai elméletében mértékadd Eliasn is hasonloképpen foglalkoznak az énkép és a tarsa-
dalomkép kolcsénds kapcsolataval.

Az elméleti felfogasok kovetkezetes megegyezése mellett a gyakorlati problémak
inkabb az operacionalizalt mérési modszereknél jelentkeznek. A jelenleg ismertetett megol-
das - a pszicholdgia és a szociologia hatarterlletén - még azt a kovetelményt is hivatott tel-
jesiteni, hogy csupan egy viszonylag egyszer(, rovid ideig tarté kérdGives kikérdezést igé-
nyeljen. Tehat nem egyéni diagnosztikai célokat kivannak szolgalni‘“az ismertetett skalak,
hanem idében és térben jelent&sen kiilonboz6 tarsadalmi csoportok jellemzésére szolgalnak.

A vizsgalat targya az egész emberi életiton belll az ifjusagi életszakaszra korlato-
z6dik, amikor az egyén szubjektiv tarsadalomképe nem olyan stabil, mint érett felnétt kor-
ban Ezért az alkalmazkodas mellett - még a fejlédés periddusaban - a tarsadalmi integralo-
dast megel6z6en miikdédd képlékenyebb orientacidkra is tekintettel kellett lenniink. Ebben
az életperiddusban a tarsadalom mint kiilsé fenyegetés is megjelenik az ifju elemi erével je-
lentkez6 bels6 6sztonzéseivel szemben. A hagyomanyos ifjusagpszichologia béven targyalta
ezt az ifjukori lazadast, amely esetenként defenziv védekezésnek tlnik a tarsadalmi kont-
rollal szemben Kozismertek az életkorbdl és a pszichés fejl6désbél adodd konfliktisforra-
sok is.

A vizsgalt régi és Uj orientacios mintak4

Onérvényesités (3. skala)

Ennél az orientaciés mintanal az egyén sikeresen védi meg sajat igényeit, fejlédési
lehet6ségeit azokkal a kornyezeti hatasokkal szemben, amelyeket a fiatal - felfokozott
onallésodasi igénye kovetkeztében - ra leselkedd veszélyként él at. Az egyéni vagyak és
célok realis lehet6ségként jelennek meg, ezért legaltalanosabban &nérvényesitésrél beszél-
hetiink, amelyet az adott életkori szakaszban a fiatal gyakran a tarsadalmi akadalyok lekiiz-
déseként él meg Valdjaban felhasznalja azokat a viselkedési mintakat, amelyeket az 6t fel-
neveld kultdra kinal, tehat nem feltétlendl jellemz6 a feln6ttkori mintak elutasitasa, de a kri-
tikussag és az autonomiatdrekvés mindenképpen jelen van ennél az orientaciés mintanal. A
feln6ttkori mintak kifejezett elutasitisa mint a modern ifjusagi kultira eleme jelenik meg a
német ifjusagkutatasban, amire az 6sszehasonlitasul szolgalé német vizsgalat (j modszertani
eszkozt dolgozott ki.

Az 0Onérvényesitési orientaciés minta kifejezi egyrészt az autonomiaigény eleven
luktetését, masrészt a sikeresség életérzését is. Utdbbi azt is jelenti, hogy a fiatal nem tud
nyugodt tavolsagot tartani a hétkoznapi élet szocialis normarendszerétdl, hanem kiizdelem-
ként éli at sajat vagyainak, céljainak és a szocialis normaknak az Utkdzését, amelyet az
identitasmunka soran rendez Ujja ebben az életkorban.

Alkalmazkodas (2. skala)

Az alkalmazkodas dimenzi6jaban az egyén és az 6t koriilvevé szocialis vilag viszo-
nya elértéktelenedik, mivel azok nem illeszkednek egymashoz. Nincs mas lehetéség, mint
az, hogy a fiatal egyéni karaktere alkalmazkodjon az 6t korilvevé szocialis vilag adottsa-
gaihoz. Feltételezhetjiik, hogy ekkor nagyon labilis az egyensuly az énkoncepci6 két szem-
pontja k6zott, de nem allithatjuk azt, hogy teljesen kiszolgaltatott, vak alavetettségben él az
a fiatal, aki az egyén és tarsadalom viszonyat igy éli meg. Az alkalmazkodasi orientacids
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skala azt fejezi ki, hogy a sajat vagyak és célok csak kismértékben talalhatok meg a szociali-
san rendelkezésre all6 mintak kozott, és az egyén tarsadalomképében megalkotott vilag ide-
gennek, uralhatatlannak tlinik. Olyan ez, mint egy veszélyes ismeretlen taj, amely korlatozza
az életlehet6ségeket, de azokkal mégis egyutt kell élni. Az ifjukori identitas eleven felépulé-
se érdekében az eredeti 6szténds vagyak és motivumok eltolddnak, és megvaltozott forma-
ban érvényesiilnek.

Ennél az orientaciés mintanal érzékeli leginkabb a fiatal a tarsadalmat akadalyként,
bar mégis kényszerlien elfogadja azt. Gyakran kilsé kontrollként targyaljak a tarsadalom
tudomanyokban a kérnyezet szerepét. Ez a fogalom dnmagaban nem fejez ki értékitéletet,
és joval altalanosabb annal, hogy konkrétan az ifjukori fejlédéssel kapcsolatban emlitenék
meg. A kilsé kontroll funkciojat a hétkdznapi széhasznalat vulgarizalt formajaban és az ori-
entacios mintat tartalmazé kérdésekben tarsadalmi elvarasoknak vagy kényszereknek ne-
vezziik. Mind a német, mind a magyar fiatalok beszamoltak az el6vizsgalatok soran az en-
nek az orientaciés mintanak megfeleld életérzéseikrél. A német el6vizsgalatok alapjan ki-
alakitott egyszeri kijelentések szubjektiv értékelése a magyar forditas alapjan is realis volt.

Az ifjukori lazadas mint befelé fordulas
Privatizalodas (1. skala)

A hagyomanyos orientaciés mintaknal mar Sche/sky'5jelezte az 6tvenes években az
Onérvényesités és az ugynevezett ,levalassal” jar6 ifjukori lazadas kozotti kapcsolatot. Az
Gjabb német szakirodalomban privatizacios skala elnevezést hasznalnak, ami azonban ma
Magyar-orszagon mar mast, inkabb a gazdasagi életben megjelend magatartasformat jelent.

A német nyelvteriileten privatizacionak jelolt dimenzié az egyén és az 6t koriilvevo
szocialis vilag viszonyaban azt az orientacios mintat, attit(idét fejezi ki, amikor a fiatal sajat
énképének felépitése soran elfordul a makroszocialis 6sszefliggések feldolgozasatol, és sajat
kicsi, szlikebb vilagdban keresi identitdsanak épitékdveit. Mind a német, mind a magyar fi-
atalok beszamoltak az el6vizsgalatok soran erre iranyuld torekvéseikrél. A német el6vizs-
galatok alapjan kialakitott egyszerl kijelentések szubjektiv értékelése a magyar forditas
alapjan is realis volt.

Az ezzel az attitliddel jellemezhet6 fiatalok szdmara a nagy tarsadalmi dsszefliggé-
sek attekinthetetlennek tlinnek. Az egyén nem talal olyan csatlakozasi pontokat, amelyekkel
befolyasolhatja a tarsadalmi 6sszefiiggéseket vagy sajat életvitelének értelmet adhat. Tehat
nem tudja a tarsadalomkép elemeit sajat identitasanak kiépitése soran felhasznalni, kovetke-
zésképpen megprébal sajat vilaganak olyan értelmet adni, amit lehet6leg nem zavarnak meg
a tarsadalmi hatasok. Nem feltétleniil naiv kritikatlansag jellemzi ezt a tarsadalomképet, in-
kabb a fiataloknak azt a rendkiviil er@s igényét fejezi ki, hogy semmi se zavarja meg fiatalos
torekvéseik érvényesiilését, még a tarsadalom se. A hagyomanyos ifjasagpszicholégiaban és
a mindennapi szohasznalatban az ifjukori ellenallas és lazadas felel meg a privatizaciés ori-
entacios mintanak. A hagyomanyos ifjusagpszicholégiaban az 6nallésag igénye gyakran a
csaladtol valo tavolodasként keriil sz6ba, az ebbdl eredé konfliktusokkal egyiitt. A tarsada-
lom észlelése nemcsak elutasitd, hanem természetesen elfogadé attitlidot is jelenthet. Az itt
jellemzett orientaciés mintaban az ifjukori énkoncepcié mindenesetre védekezd beallitottsa-
gu, ami az egyén fliggetlenségi igényének, a kibontakoz6 egyéniség (j identitaskeresésének
felel meg.

10
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Az dnérvényesités 0sszefliggése a privatizacios és alkalmazkodas-skalaval

Az orientacios skalak osszeallitdsanak fo célja, amint a bevezetésben emlitettem, az empiri-
kus ellenérzés lehet6ségének biztositasa. Ilyen szempontbél mar korabban felfigyeltink ar-
ra, hogy a két kultarkor dsszehasonlitasanal jelentkez6 szisztematikus eltérések ellenére a
civilizacios fejl6dés szempontjanak bevezetése a két kultira hasonldsagara is ramutatott.

Kiindulépontként emlitem, hogy Németorszagban mar az étvenes években is vizs-
galtdk empirikusan az emlitett ifjusagi orientaciés mintak egy részét. A klasszikus ifjusag-
pszichologidban mar Schelsky dsszekotdtte a fiatalok dnérvényesitésében és privatizacios
csolatat jellemz6 korrelacios egyiitthatok is ismertek. Az dtvenes években Magyarorszagon
nem volt ilyen jellegl ifjusagkutatas, de a mai magyar fiatalok tobb esetben is meglep&en
hasonlitottak az 6tvenes évek német fiataljaihoz. Mar korabban feltételeztiik, hogy a két ko-
zeli kultarkérben hasonl6 civilizacios fejlédés figyelhet6é meg, bar a magyar fiataloknal ez
id6beli lemaradast is jelent, amit a nyugat-eurdpai mintak idében megkeésett kovetésének
foghatunk fel. Az alkalmazkodas-skala esetében azonban szamolni kellett a tarsadalmi ké-
rilmények tartalmi eltérésével is.

A civilizécids fejlédés idbeli kovetésekor a klasszikus ifjusagpszicholégiaban mért
korrelacios egyutthatok jellegzetes valtozasa figyelhet6 meg (1. tablazat). A német tarsa-
dalomban a nyolcvanas évekig egyrészt megsziint a két klasszikus ifjlsagi orientacios minta
- a privatizalédas és az dnérvényesités - kdzotti kapcsolat, masrészt tovabbi valtozasok ko-
vetkeztek be, amelyek soran az 6nérvényesités mintegy ellenkezd iranyba fordult. Az énér-
vényesités- és az alkalmazkodas-skala esetében nyilvanvaléan negativ korrelacios kapcsolat
jelent meg a korabbi pozitiv helyett, s ez tortént az énérvényesités és a privatizalodas eseté-
ben is.

|. tAblazat

Korrelacids egyitthatdk az 6nérvényesitéshez

ldépont, csatlakoz6 orientéaciés mintaknal*
kultarkér Onérvényesités és Onérvényesités és
privatizacio alkalmazkodas
Schelsky (1954)
német fiatalok +0.2 +0.2
1985-ben magyar feln6ttek,
1965-ben 15-19 évesek 015 +0.3
1985-ben magyar fiatalok,
15-24 évesek 01 +0.2
Zinnecker (1984) 0,05 02

német fiatalok

* Nagy mintdk esetén a viszonylag alacsony korrel4ci6s egyitthatok is eltérést jelezhetnek a 0 hipotézistél.

A magyar fiatalok civilizacios késése mintegy harminc év. A német fiatalok 1954.
évi adatai hasonlitanak a magyarok 1985. évi adataihoz.16 S6t, a retrospektiv felmérés sze-
rint a mai magyar feln6tteknél még mindig felfedezhet6 a korabbi civilizacios fejlédési fazis-
ra jellemzd kapcsolat mind az &nérvényesités és alkalmazkodas, mind az dnérvényesités és
privatizalodas esetében. A mai feln6tt- és fiatalminta nyilvanvalo életkori sajatossagai ellené-
re is figyelemre méltd ez az dsszefiiggés. Az I. tablazat adatai is dsszhangban allnak a két
kultiraban feltételezett egységes civilizacios fejlédés hipotézisével. Bar természetesen nem
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ilyen természetli adatokkal sziikséges bemutatni a fejl6dés hasonld és eltér6 vonatkozasait,
mégis meglepdek az eredmények, killénosen az, hogy id6beli folyamatos valtozasra utalnak
az adatok.

lljusagkdzpontisag
Ifjusagi minta vagy ifjlsagi szubkultira kdvetése (4. skala)

Az ifjusagkdzpontisagnak nevezett orientaciés minta kiindulépontja a fiatalok és a
feln6ttek kultiraja kozotti konfliktus. A tarsadalomban a feln6ttek hagyomanyosan utmu-
tatast, iranyitast nydjtanak a fejl6dé fiatal nemzedékeknek, akiknek egyik fejl6dési feladata a
feln6tt szerepek kozili valogatas és azok sikeres elsajatitdsa. A feln6ttek azonban negativ
vonatkoztatasi csoportként is megjelenhetnek a fiatalok el6tt, amikor a fiatalok szamara az
ellendrzést, a felligyeletet, a megalkuvé moralt és a hétkdznapi élet ,realitasaiba” valé be-
letérédést jelentik.

A feln6ttmintdk kovetése, vagy ezzel szemben azok elutasitasa, az ebbdl fakado
konfliktusok a feln6ttekhez vald viszony ellentétes polusait képviselik. A feltételezett skala
a felnéttekhez valo pragmatikus és viszonylag pozitiv két6déstél egy mas eszményektdl ins-
piralt negativ fesziiltségig terjed, bar utdbbit nem feltétlenil ismerik el kellemetlennek a fia-
talok. Zinnecker korabbi kutatasaiban kimutatta, hogy a fiatalok felnéttorientalt viselkedését
nemcsak a feln6ttek iranti pozitiv attitlidok befolyasoljak, hanem jelent6s befolyasol6 ténye-
z06 a felndttekkel toltétt id6 mennyisége is, tovabba az, hogy a fiatalok milyen mértékben
fordulnak tanacsért, tamogatasért a felndttekhez, hogy milyen mértékben érzik a feln6tteket
segitékésznek és hasznosnak.

Ezzel szemben az ifjusagkozpontisaggal jellemezhet6 fiatalok ellentétben allnak a
feln6ttek kultarajaval és politikai magatartasaval. A skala bevezetése éppen egy, a politikai-
attit(id-kutatasoknal jelentkez6 hianyt kivant kikliszobolni (ti. e kutatasoknal olyan verbalis
skalakat alkalmaztak, amelyek nem forditottak kiilondsebb figyelmet a fiatalok rendelkezé-
sére allo egyre Ujabb és Ujabb, gyakran csak fiatalokbol allé vonatkoztatasi csoportokra).

Magyarorszagon 1985-ben az el6vizsgalatok sordn nem tapasztaltuk a sz6 szerinti
forditasnak megfelelé életérzések értelmezhetéségét. Az igy oOsszeallitott méréskalak nem
voltak meghizhatéak. Helyette a feln6ttmintak kdvetésére vonatkozo, fiatalok altal kozolt
életérzésekbdl allitottunk Ossze mérdéskalat, amelyet mintegy az ifjisagkdzpontisag-skala
ellentétes pdlusanak feltételeztiink A késébbi eredmények nem tdmasztottak ala ezt az egy-
szer(i szembeallitast, tehat val6jaban nem egy mérdskala két pdlusarol van szé. A pontosabb
értelmezésre éppen az eredmények ismertetésénél térek ki.

Elidegenedés (5. skala)

Az elidegenedés éppenséggel nem nevezhet6 a szocidlis vilagrol alkotott képnek
Akar a személyes én, akar a szocialis normak szempontjabdl zavart, akadalyokat, Kitaszi-
tottsagot kifejezd ez az orientacids minta, nem a szandékok, vagyak hianyardl van sz6, ha-
nem hianyzik ebbdl az életérzésh6l valamiféle cselekvési koncepcio, s pusztan az életérzé-
sekre szoritkozik. Nem vallalkozott a skala kidolgozoéja a klasszikus szocialpszichologiai
elidegenedés fogalom vagy az irodalomban jelentkez6 egzisztencializmus operacionalizala-
sara sem, pusztan az én- és tarsadalomkép 6sszhangjanak hianyat kivanta hangstlyozni az
orientaciés minta dsszeallitdsakor. A skala mégis inkabb az identitdszavarra, annak szemé-
lyes oldalara 6sszpontosit, tehat a kivetettség és zavarodottsag elsdsorban a személyes élet-
érzésben jelenik meg, nem a tarsadalom kritikajaban.
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JovBpesszimizmus (6. skala)

A tarsadalmat veszélyeztetd problémakrol tobb skalat is 6sszeallitottunk. Ezek egyi-
ke a generacios problémak elméleti targyalasanal bizonyult éppen olyan Iényegesnek, mint
az ifjusagi szubkultirdk megjelenése. Elméletileg Margaret Mead'l mutatott ra
kultarantropoldgiai felfogasaban a fiatalok jov6képének és a civilizacios fejlédés szakaszai-
nak Osszefliggésére.

A civilizacios fejlédésre kidolgozott koncepcioja szerint a posztfigurativ kultdrakban
alig valtoznak az emberi normak, magatartasmintdk és a jovékép. A tobb ezer éves Gsi
posztfigurativ civilizaciés korszakban a jové mintegy ismétli a multat, hiszen a tarsadalmak
olyan lassan valtoztak, hogy egy-egy felndvekvé generacional a jové nem jelentett mast,
mint a jelenben, s6t a maltban is meglévé hétkdznapi tapasztalatok elsajatitasat és alkalma-
zé4sat Eppen a tarsadalmi valtozéasok tették sziikségessé, hogy ezt a statikus képet megha-
ladva értelmezziik az ifjusagi kultarak valtozasat, és ezen belill Mead kdzponti kérdésként
kezeli a fiatalok identitasat.

Konfigurativ korszaknak nevezte el Mead azt a tarsadalmi fejlettségi fokot, amely-
ben a fiatal ajelenben a jovd Uj elvarasaira készil fel, tehat a jové mar nem a mult puszta
ismétlése. A felkésziilés azt is jelenti, hogy a fiatalok nemcsak a felnétt életformara késziil-
nek fel, hanem életviteliikben egyre vilagosabban elkiiloniilnek az (j fiatalos és a hagyoma-
nyos feln6tt magatartasmintak. Tobbek k6zott oldédik az ifjusag fligg6sége a felndttektol,
és a fiatalok egyre inkabb autonom szerepeket toltenek be, mindez azonban meglehetésen
célratoréen ajovo elvardsainak teljesitése érdekében torténik. A konfigurativ ifjusagi kultd-
ra vilagosan elkllonilt mar az NSZK-ban, amikor a kilféldi munkavallalok gyermekei nem
a szileiktdl sajatitottak el a tarsadalom legfontosabb normait és értékeit, hanem sokkal in-
kéabb sajat kortars csoportjuktol.

« A prefigurativ ifjusagi kultira megjelenését M ead szerint a vilag globalis egységének
eljovetele, a kommunikacids és informacios technikak rohamos elterjedése teszi lehetévé.
Ebben a korszakban a jové mar a jelen integrans részeként jelenik meg. Az ifjusag értékei-
ben, cselekvési mintaiban mintegy fiiggetlenedik a felnétt tarsadalomt6l. Az ismeretek egyre
gyorsabb béviilése miatt nemcsak a fiatalok tanulnak a felnéttekt6l, hanem a feln6tt tarsa-
dalom is kénytelen mintakat, értékeket atvenni a fiataloktdl A prefigurativ ifjusagi kultira
hatasat mar a fellletes szemlél6dd is észreveszi, amikor a feln6tt tarsadalomban felfedezi a
fiatalos 6ltozkodési szokasokat. Mead val6jaban abbdl a jelenséghdl indult ki, amikor a fia-
talok autonom aktivitdsa valoban generéaciés szakadékhoz vezetett. E korszak fiataljai a
hetvenes évtizedben az Egyesiilt Allamokban mar rajottek arra, hogy a sziileik altal okozott
problémak megoldasaban magukra maradtak.

Civilizaciods fejlédés és az ifjusagk6zpontisag-skala

Amennyiben az eddig bemutatott adatokat kib6vitve, a tovabbi civilizaciés valtozasok sorat
a magyar 1985., 1989. és 1993. évi, valamint a nyugatnémet 1984. évi sorrendhez kotjik,
GUgy még részletesebb és az eddig bemutatott harom orientaciés mintanal gazdagabb kép
bontakozik ki el6ttiink. E feltételezés alapjan az eredmények ismeretében lehet pontositani a
mérdskalak értelmezését is, hiszen jelen mddszertani tanulmany keretében nem a tarsadalmi
valtozasokat kivanjuk bemutatni, hanem forditva: a tarsadalmi valtozasokbdl kivanunk az
alkalmazott médszerek validitasara kdvetkeztetni. (A pszicholdgiai méréeszkdzoknél alkal-
mazott tesztelmélet is ezt az utat jarja a konstruktiv validitas fogalmanak alkalmazasakor.)
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Ha csak a magyar tarsadalmi valtozasokra szoritkozunk, akkor abbol kovetkeztet-
hetlink a felhasznalt mddszerek érvényességére, hogy a magyar tarsadalmi valtozasok mas
jellegliek voltak az 1985-1989 kozdétti periodusban, mint az 1989-t6l 1993-ig tartd idészak-
ban. Kérdéses tehat, hogy miképpen tikrézédik ez a fiatalok dnérvényesitésének maodjaban,
vagyis a megnevezett skalak kozdétti kapcsolatokban.

A két kulturkor esetében az els6 kérdés, hogy voltak-e kiilonbségek a fiatalok onér-
vényesitésének modjaban a két kultdrkor kdzott 1985-ben, és ezek a kulturalis kiillonbségek
csOkkentek-e 1993-ra? Kérdezhetjlik azt is, hogy a civilizacios fejlédésben mutatkoz6 meg-
késettséglink idétartama csokkent-e az ifjisagi kultira Margaret Mead altal jellemzett civi-
lizaciés korszakvaltasa idején.

Nyilvanvaléan voltak killénbségek a magyar és német fiatalok kdzott, sét e kilonb-
ségek tul nagyok voltak! Ezt megfeleléen mutatjadk mar az 1. tdblazatban talalhaté adatok
is. Mindenesetre az ifjusagi kultira elég altalanos valtozasarol van sz6 a hetvenes években,
ha még azoknal a mai magyar feln6tteknél is tapasztalhaté a kordbbi hagyomanyos tarsa-
dalmi korilmények hatasa, akik az étvenes években voltak fiatalok. Akinek vannak ismere-
tei a mai NSZK-rél, az tudja, hogy a habord utdn még nem a mai gazdasagi jolét volt jel-
lemz8, hanem akkor ott is a hagyomanyosnak tekinthetd tarsadalmi kortilmények uralkod-
tak. A valddi gond, hogy a tal nagy kilonbségek madszertanilag nehezen kezelhet6k az
Ggynevezett ,artefakt” hatas18 miatt. Példaul Atkinson is arra figyelmeztet az attitlidskalak
esetében, hogy a kutatok logikaja egészen mas, mint a valdsag logikaja. VValéban sokan ma
is elfelejtik, hogy valami attél nem lesz létez&vé, hogy onkényes méréskalat alkalmazunk ra.
Ide sorolom a nemzetkdzi szakirodalomban hasznalt eszkdzok egyszer( leforditasat is! For-
ditva: sokszor annyit beszéliink egy jelenségrél a modern médiaban, hogy lassan csak mint
médiahatas valik érdekessé egy-egy jelenség, pedig valdjaban nem is olyan fontos. Ilyen
madszertani okokbol 1985-ben még nem volt indokolt a német ,,ifjisagkdzpontlsag”-skala
bevezetése a kutatasba

Az 1993-as, 1989-es magyar és az 1984-es német adatok, illetve kapcsolatok 0ssze-
hasonlitasat egy-egy faktoranalizissel végeztiik el. Mindharom esetben az dnérvényesités és
ifjusagkdzpontusag képviselte az egyik, mig a privatizalodas és alkalmazkodas a masik
faktort. Az 1989-es és az 1993-as magyar kdzépiskolasok orientacids mintainak kapcsolat-
rendszere rendkivil hasonlit a német kdzépiskolasokéhoz.

A német kdzépiskolasoknal a dominans faktor tartalma az dnérvényesités és ifjusag-
kdzpontlsag, ami az 0sszvariancia 43%-at magyardzza, mig a magyar kdzépiskolasoknal
1993-ban a dominans faktorban a privatizalédas és alkalmazkodas jelenik meg, ami az
Osszvariancia 36%-at magyarazza A masodik faktorban éppen forditott a helyzet. Kiilono-
sen fontos észrevenni, hogy a két faktor éppen a Schelsky altal bevezetett privatizalodas és
Onérvényesités mentén valik szét, mig a hagyomanyos ifjusagpszicholégiaban e két tényezé
kdzott pozitiv korrelacio allt fenn (1989-ben mar indokolt volt bevezetni magyar ifjlsagi
mintan is az 0j ifjusagkozpontlsag-valtozot.) 1993-ra mar Magyarorszagon is megd6lt a
klasszikus ifjusagelmélet kapcsolata az 6nérvényesités és privatizalodas kozott, de az elsé
faktorban nem jelent8s az ifjusagkdzpontisag, helyette a privatizalodas és alkalmazkodas
dominalt. (Megjegyezziik a részletesebb adatok alapjan, hogy 1984-ben a német minta elsd
faktoraban azonban az &nérvényesités és alkalmazkodas negativ kapcsolata is szerephez ju-
tott, a magyartol eltér6en A magyar mintan az alkalmazkodas negativ szerepe nem jelen-
t6s.)

Miel6tt pontosan értelmeznénk a faktorok tartalmi szerepét, érdemes meggondolni,
hogy mit is jelent az ifjusagkdzpontisag modern szerepe a hagyomanyos dnérvényesitéshez
viszonyitva. A civilizaciésfejl6dés Uj szakaszaban egyrészt megsziint a hagyomanyos kap-
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csolat a privatizalédas és az onérvényesités kozott, masrészt az G ifjusagkdzpontisag-
skala alkalmazasaval két kiillon faktorba rendez6détt a korabban egységes harom klasszi-
kus ifjusagi orientaciés minta kapcsolatrendszere. Az ifjusag 6nérvényesitésére jellemzg
négy orientaciés minta mintegy kettészakadt.

A faktoranalizis alkalmas arra, hogy az egyes faktorok tartalmat kifejezze a faktor-
ban szerepet jatsz6 orientacios mintak sulyaval, és maganak a faktornak a jelent6ségét is
értelmezhetjik az el6bb elmondottak szerint az &sszvariancidhoz viszonyitva. Nem vala-
szolhat a tiszta matematikai modszer azonban a faktorok érdemi jelentésére nézve. Ez az
orientacids mintak tartalmatol fiigg6en két er6hatas eredményeként alakult ki. Az egyik erd
az egyéni identitasban felszinre jutd egyéni szabadsag- és Onallésagvagy. A masik erd,
amely ellen a fiatal kiizd, a kétségteleniil jelen 1év6 tarsadalmi kontroll és kényszer. Minde-
gyik orientacios minta és az azokat dsszetevé néhany kérdés e két eréhatas viszonyarol tar-
talmazott allitasokat.

Kérdés, hogy a magyar tarsadalom ifjusagi kultGrajanak civilizacios késése a német-
hez képest mar csak tiz év-e? Ha a média nemzetkdzi hatdsara gondolunk, nem is olyan
meglepd, hogy mar dsszehasonlithatok a két kultiraban mért adatok és kapcsolatok. A ko-
vetkez@ faktoranalizis alapjan azonban azt kell megallapitani, hogy mar 1989-ben is elérte a
magyar ifjusagi kultira az 1984. évi német civilizaciés szintet S6t, valdjaban ekkor jellem-
z6bb volt a magyar tarsadalomra az ifjusagi 6nérvényesités formajanak az a modern ketté-
szakadasa, melyet a faktoranalizis két faktoraval kivanunk értelmezni, mint 1993-ban. 1989-
ben a magyar kdzépiskolasoknal is dominans faktor az 6nérvényesités és ifjisagkdzponti-
sag, ami az Osszvariancia 32%-at magyarazza, és csak masodik faktor a privatizalodas és al-
kalmazkodas, ami az ¢sszvariancia 29%-at magyarazza A faktoranalizis képi megjelenése
szinte azonos a német 1984. évi adatokéval. A magyar fels6foku képzésben is - a bemuta-
tott faktoranalizis tanlsaga szerint - a modern ifjusagi kultiranak megfelel6 orientacios
kapcsolatrendszer érvényesiil.

Tehat 1989-1993 kozott inkabb visszarendezddés tortént, ami az alkalmazkodas szere-
pének feler6sodésével jellemezhet. 1989-ben a fiatalos lazadas és ifjusagkdzpontlisag a nyolc-
vanas évek nyugatnémet ifjusagi kultdrajat jobban kdvette, mint 1993-ban. Ez azt jelenti, hogy a
magyar ifjusag 6t év alatt behozta lemaradasat a civilizacios fejlédésben? A klasszikus ifjlsag-
felfogas Gjra fontosabb 1993-ban, holott 1989-ben mar a modem ifjlsagfelfogas érvényesiilt?
(Az dnérvényesités- és privatizacioskala korreléacios egydtthatdja Gjra 0.2.) Ha jol értelmeztik a
két faktort, akkor az 1989-es elutasitashoz, lazadashoz, szabadsagvagyhoz képest 1993-ra na-
gyobb szerepet kap Ujra a kontroll, a korlilmények kényszeritd ereje. Természetesen a két ténye-
z6 nem zarja ki egymast, csupan 1989-ben a szabadsagvagy a dominans, mig 1993-ban inkabb a
tarsadalmi kontrollt érzékeli erésebben az ifjlsag

A tarsadalmi integréacié tipusai

E pontban a kapcsolatok attekintésére bevezetett faktoranalizist - a nemzetkdzi ésszehasonlitas-
ban hasznalt (j értelmezé modszert - a tarsadalmi integracio tipizalasara alkalmazzuk. Osszefog-
lal6éan azonban mar a bevezetésben jelzett mind a hat orientaciés mintara kitériink, figyelembe
véve azt is, hogy 1985-ben Magyarorszagon nem az ifjusagkdzpontisagot, hanem ellentétét, a
feln6ttmintak kovetését alkalmaztuk.

A civilizacios fejlédés kilonbdzd fazisait bemutattuk a magyar és német kultarkdrben
kilénboz6 id6pontokban. A tarsadalmi hierarchia mentén is megallapithaté azonban a hagyoma-
nyos és a modem ifjusagi kultiranak megfeleléen az orientaciés mintak eltéré kapcsolatrendsze-
re. Vegyik szemiigyre a tarsadalmi ismereteink alapjan megbizhat6an elkilénilé német egyete-
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Német kozépiskolasok, 1984
Esetek szama: 541

FAKTORANALIZIS

Végsd statisztika:

Valtozé Kommuna- Faktor Telitettség  Variancia-
litas szazalék
*
Privatizalodas 81234 * 1 1.72401 43.1
Alkalmazkodas 70472 * 2 1.16731 29.2
Onérvényesités ' 67466 *
Ifjusagkozpontisag .69959 *

Elforgatott faktor matrix:

Faktor 1 Faktor 2
Privatizalodas 134 891
Alkalmazkodas -.384 .746
Onérvényesités 817 -.083
If)isagkozpontlsag .836 -035

Vizszintes faktor 1  Filigg6leges faktor 2
29%

! 1 Privatizalédas
2 Alkalmazkodas

Skalak Koordinatak
1 134 891
43% 2 -.384 746
3 Onérvényesités 3 817- -.083
4 .836 -.035

4 Ifjusagkozpontisag
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Magyar kdzépiskolasok, 1989
Esetek szdma: 573

FAKTORANALIZIS

Végs6 statisztika:

Valtoz6 Kommuna- Faktor Telitettség Variancia-
litas szazalék
*
Privatizalodas 59197 * 1 1.27686 31.9
Alkalmazkodas 64179 * 2 1.14.529 28.6
Onérvényesités .55698
Ifjusagkozpontisag .63141 *

Elforgatott faktor matrix:

Faktor 1 Faktor 2
Privatizal6das .235 732
Alkalmazkodas -.221 770
Onérvényesités 740 093
Ifjusagkozpontisag .789 -.085

Vizszintes faktor 1 Fligg6leges faktor 2
29%

: 1 Privatizalodas

2 Alkalmazkodas . L
Skalak Koordinatak

3 Onérvényesités 1 236 732
3906 -.221 770

2
| 3 740 .093
4 Ifjusagkdzpontisag 4 790 -.086
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Magyar kozépiskolasok, 1993

Esetek szama: 216

Végsd statisztika:

FAKTORANALIZIS

Valtoz6 kommuna- Faktor  Telitettség
litds
Privatizalodas 66558 * 1 1.42440
Alkalmazkodas 71637 * 2 1.23724
Onérvényesités .59723
Ifjusagkozpontisag .68246
Elforgatott faktor matrix:
Faktor 1 Faktor 2
Privatizal6das 779 243
Alkalmazkodas - 818 -.217
Onérvényesités .289 717
Ifjusagkdzpontlsag -.248 .788
Vizszintes faktor 1  Fligg6leges faktor 2
31%
13 Onérvényesités
4 Ifjusagkdzpontisal
Jusagrozp g Skalak
1 Privatizalodas !
36% 2
3
2 Alkalmazkodas 4

18

Variancia-
szazalék

35.6
30.9

Koordinatak

779 243
.818 -.217
.289 717
-.248 .788



Magyar egyetemistak, 1993
Esetek szama: 215

KALOKAGATHIA,

FAKTORANALIZIS

Y'égs6 statisztika:

Valtozo6 Kommuna-
litds
Privatizalédas .81179
Alkalmazkodas .61797
Onérvényesités .53681
Ifjusagkdzpontusag .61264

Elforgatott faktor matrix:

Faktor 1
Privatizal6das 192
Alkalmazkodas -.514
Onérvényesités 731
[fjusagkdzpontlsag 782

Vizszintes faktor 1

28%

! 1 Privatizal6das

2 Alkalmazkodas

Faktor Telitettség Variancia-
szazalék
*
* 1 1.47776 36.9
* 2 1.10146 275
Faktor 2

.880

.594

041

.009

Fligg6leges faktor 2

3 Onérvénygsités

4 Ifjusagkdzpontisag

1996. 1-2.sz.

Skalak Koordinatak
1 192 .880
- 594
37% 2 515
3 732 .041
4 783 .009
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mistakat és a magyar szakmunkastanulokat 1985-ben, mivel tudjuk, hogy éppen a felséoktatas
kib6vitésével alakult ki a modem ifjusagi kultira, valamint hogy a magyar szakmunkastanulék a
klasszikus tarsadalmi hierarchiarendszerben az ellentétes péluson helyezkednek el.

A német egyetemistaknal 1984-ben a dominans elsd faktor tartalma az dnérvényesités
(0.74 telitettséggel), az ifjusdgkdzpontisag (0.82 telitettséggel) és az elidegenedés (0.75 telitett-
séggel), a masodik faktor tartalma a privatizalodas (0.84 telitettséggel), az alkalmazkodas (0.81
telitettséggel) és negativ poluson a jovBpesszimizmus helyezkedik el (0.5 telitettséggel). Az el-
idegenedés hatarozottan kapcsolodik a modem ifjusagi kultarat képviseld ifjusagkdzpontlsag-
hoz. Az ifjlsagi énérvényesités kétfelé szakadt, ami a tarsadalmi integralodas kérdését is érinti. A
német 1984. évi egyetemista adatok szerint az 6nérvényesités-ifjusagkdzpontisag faktor tartal-
mazza az elidegenedést is, mig a privatizalodassal ellentétes a jovépesszimizmus-skala szerepe.
Utobbi esetben tehat a jovOpesszimizmus-skala a tarsadalmi fselekvést is jelenti, szemben a pri-
vatizalédasban megjelend visszahtzédassal szemben 19 Amennyiben csak az elsé faktorban 1évé
harom orientaciés mintara koncentralunk, gy tlnik, a modem ifjusagi kultira megjelenése nem
feltétlendil szolgdlja a tarsadalmi integraciot, hanem inkabb tarsadalmi méretekben is 0j valtoza-
sokat jelez A két faktor értelmezésében ezt az a tény is meger6siti, hogy a masodik faktor a tar-
sadalmi kontroll és értékek mentén szervez6dik meg, mig az elsé dominans faktor megfelel a
szakirodalomban elfogadott individualizacids torekvéseknek.

Az individualizacio, az ifjusagi torekvések viszonylag konnyen politikai cselekvéssé is
valhatnak ebben a kdzegben. (A jovopesszimizmus jelenleg is 0.4-es telitettséggel vanjelen az el-
s6 faktorban.) A modem ifjusagi kultdrdban megfigyelhetd orientaciés mintastruktira tehat
Margaret Mead civilizacios elméletének megfelel6en kozel all a generaciés szakadékot képviseld
prefigurativ civilizaciés korszakhoz, de legalabbis a tarsadalmi valtozasokat rejti magaban. A tar-
sadalmi valtozasok szelét érzékelte 1989-ben a magyar egyetemi és kodzépiskolas fiatalsag is. Az
elidegenedés- és jovOpesszimizmus-skala tehat tarsadalmi kritikai elemeket is tartalmaz, s nem-
csak az eredeti értelemben vett identitaszavart tikrozi vissza.

A két faktor nem fliggetlen egymastél, csupan az els6 faktor a dominans A tarsa-
dalmi integréacié szempontjabdl ezt a fiatalsagot az elbizonytalanodassal jellemezte a feln6tt
tarsadalom, elharitva azt a kényelmetlen allaspontot, hogy a fiatalok jogosan utasitjak el a
feln6tt tarsadalom altal képviselt értékeket és kontrollt.

A magyar szakmunkéastanuldknal 1985-ben masik széls6séges esetet tapasztalha-
tunk, amikor az ifjusagi 6nallosagra torekvés egységes megjelenése az els6 faktorban nem
kapcsolddik sem a feln6ttminta-kovetéshez, sem a cselekvésre késztet§ elidegenedéshez
vagy jovépesszimizmushoz. A dominans faktor tartalma a privatizalédas (0.7 telitettséggel),
az alkalmazkodas (0.7 telitettséggel) és az dnérvényesités (0.6 telitettséggel), a masodik
faktor tartalma az elidegenedés (0.8 telitettséggel), a feln6ttmintak kovetése (0.4 telitettség-
gel) és az onérvényesités (0 5 telitettséggel). A jov6pesszimizmus egy viszonylag gyenge
hatasd, de o6nall6 faktorként jelenik meg. Ha a hagyomanyos orientaciés mintaknal a
Schelsky éltal bevezetett kapcsolatot figyeljik, Ugy a szakmunkastanuldéknal sincs meg az
Onérvényesités és privatizalédas kozotti kapcsolat. Tehat ez a mutatd érzékenyen jelzi az
ifjusagi torekvésekben jelentkez@ tarsadalmi integracié széls6séges hianyat. A magyar
szakmunkasoknal az els6 dominans faktor tartalmazza mindharom klasszikus 6nérvényesité-
si orientaciés mintat, de a tobbi orientaciés minta gyakorlatilag kiilon-kiilén faktorokban

Az egész 15-24 éves magyar mintan nem ilyen szélséséges a helyzet, hanem a ha-
gyomanyos ifjlsagi kultira alapvet6 tipusa figyelhet6é meg. Az elidegenedés nem kapcsold-
dik a feln6ttminta-kovetéshez, ami tehat csak a szakmunkasokra jellemz6. Az 6nérvényesi-
tés és privatizalodas k6zott pozitiv kapcsolat van. Ez a forma a tarsadalmi integralodasnak
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hosszabb tavon fenntarthat6 allapotat jelzi. Tehat nem utal a tarsadalmi valtozasokra, hiszen
a hagyomanyos korrelacios egyitthatdo még a felnétteknél is megfigyelhetd.

Az Onérvényesités és a privatizalodas klasszikus modellben szét sem valaszthatd két
faktorra Ha mégis jellemezni kivanjuk ezt a két skalat a hagyomanyos modellben, akkor a
privatizalodas inkabb a feln6ttminta-kdvetésre, mig az énérvényesités az alkalmazkodasra
iranyul. Alapvet6en azonban az 6nérvényesités hasonl6 értéket mutat a privatizalédassal és
alkalmazkodassal, és mindharom egyittesen elkiilénil az elidegenedéstdl. Ezt alatamasztja a
feln6ttminta-kdvetés és az elidegenedés oppozicidja mind az elsd, mind a masodik faktor-
ban A fiatalok dnérvényesitésre vonatkozo elképzeléseiket 1985-ben nem lattak megvalo-
sithaténak, amit az alkalmazkodas és elidegenedés vezetd szerepe mutat a dominans els6
faktorban. Az elidegenedést azonban oldani latszott a feln6ttminta-kovetés a privatizacios
orientacids iranyban.

Osszefoglaléan, a két faktor a kibontakoz6 6nalld ifjlsagi torekvések két egymastdl
nem egészen fliggetlen és nem egymast tagadd szempontjat képviseli: az individualis és a
kozdsségi-tarsadalmi er6ket, amelyek a tarsadalmi és civilizacids valtozasok tiikrében érzé-
kenyen jelzik azt, hogy mikor, melyik szempont a dominans. A privatizacids skala és az al-
kalmazkodéas-skala esetében a fiatal tudomasul veszi a tdrsadalom igényeit, még ha maskép-
pen reagdl is ra, az Onérvényesités-skala, és kilondsen az Uj ifjusagi kultiraban megjelend
ifjusagkozpontisag-skala a fiatal akadalyokat lekiizd6 energiait jelzi, még ha az elébbi ha-
gyomanyosabb formaban, az utobbi pedig a felnétt tarsadalom elutasitasa aran érvényesil is.
Az én és a tarsadalom viszonyat tiikrozi tehat a két faktor ugy, ahogy az a fiatal véleményé-
ben megjelenik, és feltehet6en valoban killénb6z6 érettségii és tipusu identitasformak allnak
a vélemények mogott. Az érettségrél, a tarsadalom allapotardl, annak kritikajardl és a cse-
lekvési potencialrdl kaptunk jelzéseket az elidegenedés- és a jovOpesszimizmus-skala eseté-
ben. Az (j ifjusagi kulttrara jellemzé identitasforma differencialta a skalak kdézotti kapcso-
latokat, de nem azok ellentétességére mutatott ra, hanem egyittes szerepilkre. Az énkép
személyes és tarsadalmi oldalat reprezentald két faktor képes volt integralni az érettségre és
cselekvésre utalo kiegészit6 faktorokat is. (Meg kell jegyezni, hogy a kérdések nem tartal-
maztak értékeket, talan egyetlen kivételt jelentett az 1985-ben alkalmazott felnéttminta-
kovetés-skala )

Uj identitasforméak megjelenése a modern ifjlséagi kultdraban

A német 1984, évi egyetemista adatok szerint a fiatalok dnérvényesitése és Ggynevezett ifjd-
sagkdzpontisaga tartalmazta az elidegenedés jeleit is, ami megfelelt a szakirodalomban is-
mertetett individualizacios torekvéseknek. Ett6l viszonylag fliggetleniil volt megfigyelhet6
az ifjusag inkabb befelé forduld lazadasa és jovépesszimizmusa, ami azonban egyuttal elég-
gé feltlind és hatdsos tarsadalmi cselekvést is jelentett a nyolcvanas évtizedben Nyugat-
Németorszagban A modern ifjusagi kultiraban megfigyelheté orientdciésminta-struktira
Mead civilizaciés elméletének megfeleléen kozel all a generaciés szakadékot képviseld
prefigurativ civilizacios korszakhoz, de legalabbis a jelen vizsgalatban dontd jelent6ségi tar-
sadalmi valtozasokat rejti magaban. Mddszertani szempontbdl is bevalt az ifjusagkutatas
nemzetkozi gyakorlataban a jév6tél valo félelem mint az ifjasagi kultira jelenségének egyik
tipizal6 tényez6je. A magyar tarsadalmi valtozasok megértése szempontjabdl is tanulsagos,
hogy 1985-hdz képest 1989-ben mar kimutathatd a tarsadalmi valtozasok hatdsa a magyar
egyetemi és kozépiskolas fiatalsdg korében. Az elidegenedés- és jovépesszimizmus-skala
Magyarorszagon is tartalmazott tarsadalomkritikai elemeket, nemcsak az identitaszavart
tikrozte vissza. A tarsadalmi integracio szempontjabol ezt a fiatalsagot az elbizonytalanodas
jellemezte.
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Német egyetemistak, 1984

Esetek szama: 82

Végso6 statisztika:
Valtozo
Privatizal6das

Alkalmazkodas
Onérvényesités

Ifjusagkdzpontlsag

Elidegenedés
JovOpesszimizmus

FAKTORANALIZIS

Elforgatott faktor matrix:

Privatizalodas
Alkalmazkodas
Onérvényesités

Ifjusagkdzpontisag

Elidegenedés

Jovépesszimizmus

Vizszintes faktor 1

Kommuna- Faktor

litds

75028 * 1
66233 * 2
56033 *

69608 *

59655 *

38471 *

Faktor 1 Faktor 2
.21077 .84016
-.10863 .80655
.74853 -.00598
.81705 -.16883
77215 .01801
.33550 -.52168

Fligg6leges faktor 2
26%
| 1 Privatizalodas
2 Alkalmazkodas
5 Elidegenedés
35%

22

3 Onérvényesités
4 Ifjusagkodzpontisag

! 6 Jov6pesszimizmus

Telitettség Variancia-

2.09711
1.55318

Skalak
1

2
3
4
5
6

szazalék

35.0
25.9

Koordinatak

211
-.109
.749
817
772
.336

.840
.807
-.006
-.169
.018
-.522
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Magyar szakmunkastanuldk, 1985
Esetek szdma: 101

FAKTORANALIZIS

Végs6 statisztika:

Véltozd Kommuna- ~  Faktor Telitettség Variancia-
litas szazalék
Privatizalodas 71918 * 1 1.52667 25.4
Alkalmazkodas .62862 * 2 1.11742 18.6
Onérvényesités 57278 * 1.02397 171
Feln6ttminta-kovetés .20429
Elidegenedés .63524
JovOpesszimizmus .90793

Elforgatott faktor matrix:

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Privatizal6das .73105 -.38734 .18630
Alkalmazkodas 73641 13943 -.25861
Onérvényesités .56582 47742 15715
Feln6ttminta-kovetés -.08796 43520 .08460
Elidegenedés 16623 .76909 -.12691
JovOpesszimizmus -.01111 .04470 95174

Vizszintes faktor 1  Fligg6leges faktor 2
19%

| 5 Elidegenedés

4 Feln6tt 3 Onérvényesités
Skalak Koordinatak
2 Alkalmazkodas 1 731 -.387
6 JovODesszimizmus
250 2 736 139
7 3 566 477
1 Privatizal6das 4 -.088 435
5 .166 .769
6 -011 .045
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15-24 éves magyar fiatalok, 1985
Esetek szama: 1372

FAKTORANALIZIS

Végsd statisztika:

Valtozo Kommuna- =~  Faktor Telitettség Variancia-
litas szazalék
Privatizal6das 36134 7 1 1.64841 275
Alkalmazkodas .64985 * 2 1.22018 20.3
Onérvényesités 33274 ¢
Feln6ttminta-kovetés 43421 *
Elidegenedés .59509 *
Jovdpresszimizmus .49537 *

Elforgatott faktor matrix:

Faktor 1 Faktor 2
Privatizalédas .27636 .53382
Alkalmazkodas 80257 -.07574
Onérvényesités .54828 17924
Feln6ttminta-kovetés -.03898 65779
Elidegenedés 715407 -.16268
JovOpesszimizmus 19039 -.67758

Vizszintes faktor 1  Fuigg6leges faktor 2

4 Feln6ttminta-kovetés

| 1Privatizalodas Skalak Koordinatak

3 Onérvényesités 1 276 534

i 2 .803 -.076

.................................. ZAIkI o 5 o poshe
almazkodas

5 Elidegenedés 4 -039 658

5 154 163

6 Jov6pesszimizmus 6 190 - 678
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A hagyomanyos tarsadalmi integracio két valtozata: integralédas és atomizalédas

A hagyomanyos orientacios mintaknal Schelsky mar az dtvenes években jelezte az 6nérvényesi-
tés és az Ugynevezett , levalassal” jaro ifjukori lazadas kozotti kapcsolatot. A klasszikus ifjlsagi
modellben ezek szét sem valaszthatok. Ha mégis jellemezni kivanjuk ezt a két skalat a hagyoma-
nyos modellben, akkor az ifjukori lazadas mégis inkabb a felnétt viselkedési mintakbol indult ki,
mig az 6nérvényesités csak passziv alkalmazkodast jelentett. Ez jelezte azt, hogy a fiatalok 6nér-
vényesitésre vonatkozo elképzeléseiket Magyarorszagon 1985-ben nem lattak megvaldsithato-
nak, amit az alkalmazkodas és elidegenedés vezet6 szerepe mutatott, bar az elidegenedést oldani
latszott a felnttmintak kovetése. Az orientacios mintaknak ez a hagyomanyos szerkezete a tar-
sadalmi integralédas hosszabb tavon fenntarthato allapotat jelzi, s6t a Schelsky altal feltart ha-
gyomanyos kapcsolat még a feln6tteknél is megfigyelhet6 Magyarorszagon.

Magyar szakmunkastanuloknal 1985-ben a tarsadalmi integraciéban olyan szélséséges
esetet tapasztalhattunk, amely eltér az ifjusagi onallosagra torekvés egységes, tagolatlan megjele-
nésétdl, és nem kapcsolddik sem a felndttmintak kdvetéséhez, sem a modem cselekvésre kész-
tet6 elidegenedéshez, sem a jovépesszimizmushoz. Az orientaciés mintak rendszere gyakorlati-
lag a tarsadalmi integralodas helyett inkabb a tarsadalom atomizalddasat jelzi. A Schelsky altal
jelzett kapcsolat hianya itt tehat a tarsadalmi integracio hianyat jelenti, amely eltér a civilizaciés
fejlédésben megfigyelhet6 modem ifjusagi kultiratol. Koézismert formajaban az agressziv és de-
vians ifjusagi csoportok feltlind megjelenésérél van sz6.21

A nemzetkdzi dsszehasonlitd vizsgalat torténeti szempontokat kovetett, és ebb6l kdvet-
kez6en lehetdvé tette az elmult években lejatszodd tarsadalmi valtozasok jobb megértését az if-
jusag oldalardl. Kiindulopontnak tekinthetd, hogy a 20. szazadban és killéndsen az utdbbi évti-
zedekben a felgyorsult szociokulturalis struktiravaltas miatt a korabbi ifjlsagi koncepciok, min-
dennapi nevelési elképzelések részben elvesztették érvényességiiket. Magyarorszagon ez tiikro-
z6dott a normativ hatékonysag hianyaban. Az elmuilt id6szakban mar egyre kevésbé miikddtek
az ifjusagot a tarsadalomba integral6 mechanizmusok, és jelenleg még nem miikddnek Gjak sem.
A szétzilalodott integraciés formak kedvez6tlenek annyiban, hogy spontaneitasuk kovetkeztében
az irdnyitatlansag benyomasat keltik, kedvezéek viszont, amennyiben jelzik, hogy az ifjusag ké-
pes kialakitani sajat valaszat az 6t ért kihivasokra A gyermekkor és az ifjusag tovabbi fejl6dését
az fogja meghatarozni, hogy az egyéneket miképpen dsztonzik annyi kulturalis t6ke megszerzé-
sére, amennyi csak lehetséges. Ennek alapjaul az a hossz( tavi megfigyelés szolgél, hogy egyre
tobb tarsadalmi csoport olyan médon torekszik tarsadalmi pozicidk atorokitésére, amelynek so-
ran a gyerekek és a fiatalok konkurenciaharcot folytatnak mas gyerekekkel és fiatalokkal a kultu-
rélis forrasokert.
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Types of young people’s social integration
in the mirror of the changes of civilization

Péter Molnéar
Associate professor
(Hungarian University of Phy sical Education,
Department of Psychology )

1 would like to clarify in my paper, based on empirical data, that the interaction
between the individual and social attitudesplays an important role in the social integration.
We speak about the civilization development in the so called modern Youth-culture, and tra-
ditionalyouth culture. There was an comparative German-Hungarian studyfrom 1985 to
1993, which helped the better understanding o fsocial changesfrom point o fview o f Youth.

The European integration process requires personality traits, which contain both
traditional-national and new European cultural identity. The aim o fmy psychological meth-
odological paper is to show the characteristics o frelationship o fthe traditional and the new
cultural identity.

My result on representative samplesproved that the new European cultural identity
demands the high level and quality o fthe traditionalyouth-culture. In thefield ofthe sport,
which has international experiences, these grasp is natural. At the same time we met in the
international literature other opinions, too.

We emphasize that the development o fthe Youth culture in thefuture is depend, as
much aspossible, on the promotion o fthe obtaining o fthe “tultural capital ” (Bourdieu).



Ujabb szintézisek
a gorog sport- és versenyjatékok torténetérol

Maréti Egon
egyetemi tanar
(Jozsef Attila Tudoméanyegy etem,
Okortdrténeti Tanszék)

A tanulmany IV. Decker: Sport in dergriechischen Antike. Vom mingisehen
Wettkampfbis zu den Olympischen Spielen. Miinchen 1995. cim( kényvének részletes
ismertetése és rovid biralata alapjan képet ad arrol, hol tartjelenleg a sporttorténet-
tudomany az 6kori versenyjatékok, elsésorban az oliimpiai kiizdelmek tanulméanyozasa-
ban. Arra késztet, hogy szakitsunk a berogz6dott elképzelésekkel, ésfogadjuk kell§ nyi-
tottsaggal a kutatas Ujabb eredményeit. Ugyanakkorfelvillantja a sporttérténet azon
részleteit, ahol a tudomanyos kutatds még nem tudott egyértelm(i eredményeket elérni.

Az olimpiai jatékok kdzeledtével mindig megujul az érdekl6dés az 6sforras, az antik gorog
sport- és versenyjatékok torténete irant A legfontosabb 6kori sportversenyek, az olimpiai
jatékok tobb mint tizenegy és fél évszazados torténetének mondhatni kényvtarnyi irodalma
van, am mindegyre Ujabb szintézisek sziilletnek. Ennek oka nemcsak az aktualis érdekl6dés
altal is taplalt kutatéi buzgalom, hanem els6sorban az, hogy egyre pontosabb, részletesebb
kép kibontakoztatasara nyilik lehet6ség Az egykori versenyek szinhelyén rendszeresen fo-
lyé asatasok egyre Ujabb leleteket tarnak fel: sportlétesitmények maradvanyait, képzémdvé-
szeti alkotasokat, s nem utolsdsorban a versenyekre-versenyzdékre vonatkoz6 egykoru ira-
sos anyagot, feliratokat. Ilyen szenzacios Uj lelet példaul az az olimpiai asatok soran 1994
6szén elbkerllt bronztabla, amely egy sor, Kr. u. 4. szazadi gy6ztes adatait tartalmazza, ami
mar énmagéban is hézagpotlo jelentdségli. Am még fontosabb az, hogy feljegyezték a - bi-
zonyara utolsé - 385. évi, 290. (1) ollimpiai verseny egyik gy6ztesének a nevét

Az ilyen és hasonld forrasok sarkalljak a kutatokat arra, hogy Ujabb attekintéseket
készitsenek el, és az Ujabb adatok felhasznalasaval, meghaladva el6deik teljesitményét, ko-
zelebb vigyék a mai olvasét az antik gérog sport- és versenyjatékok vilagahoz.

Nalunk Kertész Istvan készitett el a legljabb kutatasok, koztiik a sajat tudomanyos
eredményeinek dsszegezése alapjan egy Uj, korszer(i attekintést az ékori olimpiai jatékok
torténetérél. A munka mindenképpen id6szeri volt: Mez6 Ferenc kdzismert kdnyve (1929,
1978) az id6k folyaman elavult. S mindaz, amit néhany hazai szerz6 a témarél azota publi-
kalt, lényegében dilettans vallalkozas. Nyilvanvalé ugyanis, hogy barmely kor sportéletérél
csak olyan kutatd tud hiteles képet adni, aki az adott kor - esetiinkben a klasszikus OKor -
torténetét egészében és elsé kézbdl ismeri, tehat az egykord gorog és latin nyelvi forrasok
eredetiben val6 felhasznalasara épit.
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A megjelenés el6tt all6 munka egyarant hasznos lesz a szakemberek, az egyetemi
hallgatok, illet6leg az antik sportélet, testkultira irant érdekl6d6 olvasok szamara.

A négyéves ollimpiai ciklus (périodes) masik harom nagy versenysorozatanak, a
Pithianak, az Iszthmianak és a Nemeanak monografikus feldolgozasaval viszont adés a tu-
domany, amint azt W. Decker aldbb részletesen ismertetendé munkajaban sajnalattal meg-
allapitotta, azaz az Olimpia mellett a masik harom legfontosabb panhellén jatékrél nem ké-
sziilt szazadunkban tudomanyos feldolgozéas. A Piithiaval kapcsolatban azonban megjegyzi:
»ESs gibt noch keine Monographie zur Geschichte dieser Spiele, jedoch bereitet E. Maroti
eine solche vor” (még egyetlen monogréafia sincs ezen jatékok torténetérdl, bar Maréti Egon
éppen el6készit egyet).

Ez a munka id6kozben el is késziilt, s 1995 végén, nagyjabol Decker konyvével egy
idében meg is jelent: Maroti Egon: Delphoi és a Pythia sportversenyei cimen. A kis kotet
bemutatja a versenyek szinhelyét, kultikus és kulturalis dsszefliggéseit, a sportlétesitmények
maradvanyait, részletesen targyalja a jatékok kezdetének problémajat, a versenyprogram
alakulasat, a jatékok lebonyolitasat és kiléndsen az egyes versenyszamokat. A munka
azonban sajnalatos modon csonka, az eredeti kéziratnak csak a felét tartalmazza: kiadoi
»kerethidny” miatt ugyanis elmaradt a 2. rész, a mintegy 194 versenygy6ztes bemutatasa. Ez
a valamivel terjedelmesebb, s Ujabb adatkdzlései révén minden bizonnyal fontosabb rész
egyel6re kiadasra-kiadora var. - Nyilvan illetlen szerénytelenség lenne, ha a szerz6 b6veb-
ben ismertetné a maga munkajat...

Mas jellegli Wolfgang Decker mar emlitett konyve, amely az antik gérdog sportélet
altalanos attekintését adja.1

A szerz6 az egyetemi rangl kolni Deutsche Sporthochschule Sporttorténeti Tan-
székének professzora, a Nikephoros cim( sport- és kultartdrténeti folydirat alapité szer-
keszt6je. A sokoldall, egyiptoldgusi és testnevel8i képesitéssel is rendelkez6 klasszika-
filoldgus kutaté kozel tiz évvel ezel6tt az egyiptomi sport- és testkultira monografikus fel-
dolgozasaval jelentkezett.2 Jelen munkajaval az volt a célja, hogy a gordg sportéletrél a
szakemberek és a laikusok, valamint a sport- és okortorténet irant érdekl6ddé egyetemi hall-
gatok szamara hasznos attekintést adjon Munkajat az a tébb izben - és jogosan - hangsu-
lyozott meggy6z6dése mativalta, hogy a sport centralis tényez6je volt a gordg kultaranak,
amelynek aktualitasa napjainkig toretlen: egyetlen mas nép kultdrajat sem hatotta at Ggy a
sport, mint a gorogokét.

Decker a gorog sport és versenyjatékok térténetére vonatkozéan alapos és napra-
kész ismeretekkel rendelkezik. Ezek birtokdban a témaval kapcsolatos dsszes lényeges kér-
désre vilagos, szakszer(, ugyanakkor lebilincsel6en hangulatos attekintést ad

Kitér maig vitatott kérdésekre is, az eltér6 allaspontokat targyilagosan mérlegelve,
ezeket a forrasokra és gyakorlati ismereteire is timaszkodva mértéktartéan mutatja be. Fej-
tegetéseit végig impozans képanyaggal illusztralja, amelyek hasznosan tdmasztjak ala meg-
allapitasait.

A gazdag tartalmi munka fejezetei: E Bevezetés, Il. Gyokerek és kezdetek, I11. A
versenyek, IV. A versenyszamok, V. A szervezet, VI. Az atlétdk, VII. A sportlétesitmé-
nyek, VIII. Sport és miivészet A kotet fliiggeléke tartalmazza a szdveget kisér6 jegyzeteket,
a roviditések és a valogatott irodalom jegyzékét, valamint egy hely- és targyregisztert.

A bevezetd I.fejezet (Einleitung) utan a téma részletes targyalasat a gorég sport for-
rasszeriien megragadhato gyokereivel és kezdeteivel inditja (I1.). EI6sz6r a ,,min6szi” Kréta,
majd a miikénéi kor sportéletének nyomaival, emlékeivel foglalkozik, magatol értet6déen a
fennmaradt képzémUvészeti abrazolasok alapjan, tamaszkodva a feltehet6 egyiptomi kap-
csolatokra A Hagia Triada-i rhiiton 6kolvivé abrazolasarol talan kissé merész kovetkezte-
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téseket von le (16-17. 1.) A krétai bikaugrast olyan akrobatikus sportjelenetnek értelmezi,
amely egy vallasi szertartas része volt, s amelyet Egyiptomban és Sziridban is miveitek; a
gorogok szamara idegen lehetett, ezért nem is lett folytatdsa. A mikénéi korbol nincsenek
sportvonatkozasu feljegyzéseink, Decker azonban feltételezi, hogy szajhagyomany utjan az
eposzokba szamos korvonatkozas felszivddhatott. Az abrazolasok futé-, okolvivo- és ko-
csiverseny-jeleneteket mutatnak. Részletesen foglalkozik az Gjabban el8kerilt tanagrai szar-
kofag halotti aldozathoz kapcsolédé sportjeleneteivel (24-26. 1.). Ez a targy egyben atvezet
a homéroszi eposzok sportvonatkozasu részleteihez, versenyelbeszéléseihez, amelyek - ha-
sonléan a kés6bbi panhellén versenyjatékokhoz - részben halotti aldozatokhoz, a halotti
kultuszhoz kapcsolodtak. Ebben a részben természetesen behatd elemzést kap az lliasz 23.
énekében Patroklosz halotti jatékainak bemutatéasa, illetleg az Odisszeia 8. énekében a
phaiakoknal rendezett versengés elemzése. A mar Ithakan, Odisszeusz ijaval lefolytatott
verseny alapproblémaéja, a fejszefokokon val6 atlovés magyarazata nem teszi vilagosabba a
megoldast, a felhozott egyiptomi ,,analogiak” pedig még inkabb bonyolitjak azt. Kilénben
nem helytall6 az a megallapitas, hogy a gorogoknél az ijazas csak az epheboszok kiképzésé-
nél szerepelt, tudniillik a Fekete-tenger északi partvidékének poliszaiban rendezett verse-
nyeken - bizonyéara a szomszédos szkita el6kel6ségekre vald tekintettel is - rendszeresen
szerepelt a tdvolsagra torténd ijaszat.

A versenyekxo\ szo6ld Ill. fejezetben a panhellén sportiinnepélyek, az Olimpia, a
Piithia, az Iszthmia és a Nemea fontossaguknak megfelel6 részletes targyalasban szerepel-
nek (35-59. 1.). Megismertet a szerz6 a torténeti el6zményekkel - mint altalaban a targyalt
témak esetében -, a versenyek programjaval, lefolyasaval, érdekességeivel. Eddigi ismerete-
ink alapjan problematikusnak tlinik az Iszthmiak elhelyezése, nem a két foverseny, az
olumpiai és a delphoi megrendezése kozotti évekre, hanem valtakozva az Olimpiak, illets-
leg a Pithiak éveiben (4L 1.). - A helyi versenyek targyalasahoz tobb érdekes Uj feliratot és
lényeges 0j szakirodalmat hasznal fel; kiilléndsen alapos az athéni Panathenaia bemutatasa
(62-64. 1.). A terjedelmes amorgoszi felirattal kapcsolatban jogosan hivatkozik arra, hogy a
fiatalon elhunyt pankrationgy6ztes, a halotti jatékokat rendezd fia, disgazdag csaladbél
szarmazott; elutasitja egyben azt a kozkelet(i, bar egyre alaposabban cafolt nézetet, hogy e
latvanyos és ezért népszer(i versenyszam résztvevdit anyagi meggondolasok motivaltak.3
(Az oinoandai versenyekre vonatkozoan utalhatnank a magunk szerény, s minden esetre eb-
ben a vonatkozasban nem eléggé figyelemfelhivé ciml dolgozatara.)4 Decker a delphoi
Pithiaval kapcsolatban réviden kitér az id6k folyaman f6leg a hellenizalt Keleten elterjedt
Ugynevezett iszopithiakra, azaz a Pithia jellegl versenyekre 5A 64. tophoz f{iz6d6 212. sz.
jegyzetben Klee neve tévesen szerepel Knab helyett.

Az egyes versenyszamokkal foglalkoz6 IV. fejezet érthet6 modon a legterjedelme-
sebb (66-115. /.), hiszen nemcsak az egyes versenyszamok mibenlétét mutatja be, hanem
targyalja a vonatkozd problémakat, ismerteti a legljabb kutatasi eredményeket is.

Els6 helyen afutészamokat targyalja (66-74. /.). Csatlakozva a szlcuiumfutas fontos-
saganak, tekintélyének kritikajahoz, arra vonatkozéan azonban nem sZblgal magyarazattal,
hogy miért éppen a 249 sztadionfirtdgydztes neve maradt fenn, miért azok szerepelnek a
gy6zteslistak élén, s - kevés kivétellel - miért az 6 neviikkel jeldlték az egyes Olumpiakat.
Nem latszik egészen indokoltnak a hagyomannyal szembeni kétely, amely szerint az els6 né-
hany Olliimpia csak sztadionfiitasbol allt, illetéleg fokozatosan el6szér csak tovabbi futd-
szamokkal egésziilt ki az oltimpiai program. Tudniillik maga Decker is hangsulyozza a futas
kultikus jelent6ségét, hivatkozva az egyiptomi farad-futasba is. Tovabba alapvetéen téves
allaspont ebben a vonatkozasban a korai Ollimpiakat egyetlen versenyszambol allé verseny-
sorozatnak felfogni: ezek a jatékok a gorogok dsszetartozasat apolo, kifejez6, Hérodotosz
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altal is emlitett Gnnepi alkalmak voltak, amelyeknek csak része volt a versenyfutas, mignem
az id6k folyaman a versenyszamok megszaporodtak, el6térbe keriltek és onallésultak, s ez-
zel gyOkeresen atalakitottak az alkalom eredeti jellegét.

A 600 labnyinal, azaz egy sztadionnal hosszabb tavu versenyszamok lebonyolitasa
magyarazatot igényel, annal is inkabb, mert az antik sporttelepek, a sztadionok nem ,kor”,
vagyis ellipszis alaklak voltak, mint ma, hanem négyszogletesek. igy tovabbi szakaszok le-
futdsa 180 fokos forduldval tortént, oda-vissza alapon, mint ma példaul az Uszdéversenye-
ken. A fordulék megoldasat irasos emlékek tantsaga mellett szerencsésen feltart leletek is
érthet6vé teszik, a forduloknal kivajt godrokbe helyezett c6lopok, oszlopocskak révén.

A dolikhosz esetében, ami sz6 szerint hosszl tav, hangsilyozni lehetett volna, hogy
annak hossza valtozott idénként, s a mai 1500-5000 méteres sikfutasnak felelt meg, tehat
inkabb kozép-, s nem hosszu tav (,,Langlauf’) volt. A marathéni futds legendajat illetéen
hangsulyozza, hogy ilyen versenyszam az 6korban nem volt, az elképzelés a marathoni csa-
tahoz kapcsol6d6 legenda képzdédménye. Ezzel kapcsolatban hivatkozik Kertész Istvan
megallapitasaira is (214. 1., 44.jz).

A futészamok bemutatasa utan Decker a kiizdésporlszamok (,,Kampf-sportarten™),
azaz a birkozas, az okolvivas és a pankration targyaldsaval folytatja el6adasat (74-93. 1.);
holott a hatrabb tett pentathlon logikusabb és indokoltabb lett volna t6bb szemponth6l is:
igy példaul tudjuk, hogy a birkdézast a pentathlonnal egy id6ben (18 01. = 720. Kr. e.) vet-
ték fel az Olumpia programjaba, a masik két vereked6szamot pedig csak évtizedekkel ké-
s6bb, 688-ban, illetleg 648-ban. Tovabba: a pentathlon a maga egy-egy futo- és ugrosza-
maval, a két doboszammal (diszkosz, gerely) inkabb konnydatlétikai jellegi. Vagy: a
pentathlongy6ztesek kdzott az igen hianyos adathagyomanyozas ellenére is tébb olyan atlé-
tat talalunk, aki az egyik rovidtavfuté-szamban, a sztadionfutasban vagy a diauloszban gyé-
z06tt, mig példaul olyan 6kdlvivorol, aki felnéttként az olimpiai versenyeken pentathlonban
is gy6z06tt volna, nem tudunk...

Am maradjunk a kdnyv sorrendjénél! A kiizdésportok teriiletén a mai rendszerhez
képest alapvetd kiillonbség az, hogy az 6korban nem ismerték a stlycsoportok szerinti meg-
kilonbdztetést; kovetkezésképpen a teststlynak, a testi erének - kiilléndsen a birkozasban -
dontd jelent6sége volt, illetve legalabbis lehetett. Megkilonboztetést a két, illet6leg harom
korcsoportba valé besorolas jelentett, ahol a kritérium a versenyz6k alkata, testi fejlettsége
volt, az életkorra vonatkozo kétes, vagy jobbara nem is létezd, okmanyszerl adatok helyett.
A g6rogdk nem ismerték tovabba a mai menetekre valé beosztast, egyaltalan a kiizdelmek
id6beli korlatozasat: a kiizdelem addig tartott, amig az egyik versenyz6 harcképtelenné nem
valt, vagy még idejében fel nem adta a kilatastalan harcot; illetéleg a birk6zasban addig,
amig az egyik félnek nem sikeriilt az ellenfelén harom dobast végrehajtani. Decker felsorol
tébb példat a legsikeresebb, legsokoldalibb vereked6krél. Azok az anekdotak, amelyeket a
sziikségesnél talan b6vebben ismertet ezeknek az atlétdknak emberfeletti erejérél, hatalmas
étvagyardl, inkdbb a hagyomanyra jellemz6k, mintsem az egykor( valésagra. Ugyancsak
talméretezett a legnagyobbak emlékéhez kapcsolddo legendak, a kultikus tisztelet taglalasa

A birkozas targyalasanal nagyobb hangsulyt kapnak a torténeti el6zmények, mint a
versenyek szabalyai, lefolyasa, az alkalmazott fogasok ismertetése. A birk6zas széles kori
elterjedtségére vonatkozo6an a szudani példan kivil szamos mas népi birkozasfajta emlithetd
lett volna, mint példaul a térék, a mongol, ajapan stb.

Az dkolvivas - avagy inkabb 6kolharc - kegyetlenségét az irodalmi, feliratos forraso-
kon alapul6 leirds mellett beszédesen érzékeltetik az eredetileg az 0kl6zok ujjait védd, de
mindinkabb az ellenfél harcképtelenné tételére iranyuld kemény bértekercsek képei, nem
kevésbé a rdmai Nemzeti MGzeum ismert bokszol6janak deformalt, roncsolt abrazata.6 A
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téma targyalasa soran megkapjuk a lényeges tudnivalokat, megismerkedhetiink a legneve-
zetesebb esetekkel és egy sor kuri6zummal. Az 6kori olimpiai jatékokra vonatkozd legké-
Zopirosz gy6zelmét orokitette meg. Az 1994 6szén az ollimpiai asatdsok soran el6kerdilt
bronztabla adatai szerint ifji versenyz6nk a Kr. u. 385. évi, 290. - minden valészin(iség sze-
rint a legutols6 - Olimpian diadalmaskodott7

A viszonylag rdviden targyalt pankration a birkézas és a ,,kézvédd” nélkili boksz
keveréke volt, ami a fogasok, ltések és ragasok széles skalajat tette lehetévé. Ennek révén
a pankration igen valtozatos, latvanyos és izgalmas, s ezért igen népszer(i versenyszam volt.
A pankrationban - a birkézassal szemben, amely alléharc volt - a kiizdelem akkor is folyta-
todott, ha az egyik félnek sikeriilt foldre vinnie ellenfelét. Erdekes, hogy ebben a kemény,
sok sériiléssel jard, éppen nem kockazatmentes versenyszamban talalkozunk - természetesen
a lovasversenyeket leszamitva - a legtdbb el6kel6, gazdag csaladbol szarmazo6 versenyz6vel,
akik aztan semmiképpen nem anyagi meggondolashdl vettek részt dijas versenyeken is. A
pankration ily modon afféle, a heroikus id6ket idéz6 virtuskodasnak tekinthet6. A
pankration is végig megmaradt az olliimpiai versenyek m(soran. Tanusitja ezt az emlitett
bronztabla, amely megérizte az utols6, név szerint ismert pankrationgy&ztesnek, az athéni
Eukarpidésznek, az emlitett Zoplirosz testvérének az emlékét, aki a fiatalkortak versenyé-
ben aratott gy6zelmet: ez a két adat 6nmagaban is bizonyitja, hogy a hagyomanyos olimpiai
korcsoportbeosztas mindvégig megmaradt.

A pentathlon bemutatasat (93-105. /.) az ,,0tds verseny” harom specialis szdmanak
ismertetésével kezdi; ezek a diszkoszvetés, a tavolugras és a gerelyhajitas, amelyekben az
olimpiai és egyaltalan az ismert panhellén jatékokon nem rendeztek kiilon versenyt. A disz-
koszvetés kivitelezésének f& problémajat, hogy helybdl, félfordulattal vagy forgassal dob-
tak-e, megemliti, de nem foglal allast a kérdésben. A tavolugrasban Eterinek ma mar éltala-
nosan elfogadott megoldasahoz csatlakozik, hogy az tehat 6t egymast kdvetd, helybdl tor-
ténd ugras sorozata volt. A versenyszamok sorrendjét minden indoklas nélkil igy adja meg:
diszkoszvetés - tavolugras - gerelyhajitas - futas - birkozas. A futdszamnak a negyedik hely-
re vald tétele igen problematikus a pentathlonverseny végsé gy6zelmének elérése szem-
pontjabol, amihez tudvalévéén harom részszam megnyerése volt szlikséges. Ha a futas va-
lI6ban a negyedik szam lett volna, nehezen érthet6, hogy - mint mar emlitettiik - egy sor
olyan versenyz@ ismert, aki pentathlonban és a kiilén sztadionfutasban, esetleg diauloszban
is parhuzamosan gy6z6tt. Maga Decker is emliti, hogy két olyan versenyz6t is ismerlink, aki
két alkalommal is gy6zott az Ollimpian pentathlonban és egy rovidtavfuté-szdmban. Olyan
adatunk nincs, és elképzelni is nehéz olyan esetet, hogy valaki a futas és a birk6zas megnye-
résével lett volna pentathlongy&ztes: marpedig az Ugynevezett ,relativ gy6zelem” igen bo-
nyolult kiszamitasat szolgald (?) tablazaton (103. 1.) mindjart az 1. szamu példa ezt mutatja.
S mondani sem kell, hogy egyetlen olyan adat'sincs, amely felhatalmazna arra a feltevésre,
hogy az egyes szamok megnyerése nem az egész mezény, hanem csak egyetlen masik ver-
senyz@ felett aratott gy&zelmet jelentette volna, azaz adott esetben az induldknak koézel a
fele ,,gy6ztes” lett volnal!8

A 16- és kocsiversenyek (105-113. /). A tobb 16 vontatta kocsi Keleten uralkodoi
statusszimbélum volt, s a kocsihajtas csak a gordgoknél lett versenyszamma. Mindenesetre
megmaradt arisztokratikus jellege: a lotartds, a kiképzés, maga a kocsi és a szallitas sth.
igen nagy koltséggel jart, amit csak igen gazdag emberek engedhettek meg maguknak. Bar
altalaban nem maga a tulajdonos hajtotta lovait, nem & lovagolt, hanem hajtdja, zsokéja, a
diadal, a gy6zelmi koszoru 6t illette. Ily médon, bar n6k nem vehettek részt a versenyeken,
gy6ztesek mégis lehettek.9
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Indokoltak Decker kétségei a hagyomanyt illetéen: a kettes fogatok versenye idében
valéban megel6zhette a négyes fogatokét; utobbiak a latvanyossaguk miatt kertilhettek el6térbe
(109-110. /.). A magam részér6l viszont kétlem, hogy az athéni Kimén harom egymast kovet6
oliimpiai négyesfogat-gy6zelmét ugyanazokkal a lovakkal érte volna el (111. /.).

V A versenyek szervezete (Die Organisation, 116-129. /.) A versenyek alkalmaval
kotelezd fegyvernyugvassal kapcsolatban tisztazza az ekekheiria, a hieroménia és a spondai
fogalmak jelentését, majd tobb esetet ismertet a kotelezd béke megsértésérél. Kildn foglal-
kozik a létesitményeknek a versenyekre valo el6készitésével, s egy terjedelmes delphoi fel-
irat alapjan ismerteti az aktualis munkalatokat és a raforditott tetemes koltségeket. Fontos
személyek voltak a versenybirak; szamuk négy és tiz kozott valtozott, Decker szerint annak
fliggvényében, ahogyan az élisziek politikai helyzete alakult. Teljes létszam esetén harom-
harom versenybird iranyitotta a lovasversenyek, a pentathlon, illet6leg a tébbi versenyszam
lebonyolitasat. A tizedik a birdi testiilet ,,elndke” volt. VVégil a néz6k szerepével, magatarta-
saval foglalkozik: a lényeget tekintve ez kevéssel tért el a mai szurkol6k izgatott részvéte-
1ét61, legfeljebb nem keriilt sor botranyos témegverekedésekre...

Az atlétak cimd VI. fejezel (130-156. /.) el6szor néhany kiemelkedd ,.élsportol6”
(Spitzensportler) sikereit, palyafutasat vazolja, fé6ként Moretti és Knab vonatkozé munkai
alapjan. Az els6 a legendas /llilan, a hatszoros oliimpiai bajnok és korgy6ztes birk6zo.

Részletesebben ir a thaszoszi Theogenészxd\ (131-139. /.), aki kerek két évtizeden at
veretlen maradt okolvivasban, azonban olimpiai gy6zelmét kovetéen tobbé nem lépett fel
az éliszi versenyen. Decker szerint afeletti sért6dése miatt, hogy miutan gy&ztes bokszmér-
k6zését kovetden kimerlltségbdl visszalépett a pankration kiizdelmétdl, a versenybirak
pénzbiintetésre itélték. Theogenésznek 1300 gydzelmérdl van hiteles feliratos anyagunk,
ezeket zommel 6kolvivasban, Kisebb részben pankrationban érte el. A gy6zelmek szamat
Decker Ugy értelmezi - alighanem helyesen -, hogy az nem a megnyert versenyek, hanem a
verseny kdzben legy6zott ellenfelek szamat jelenti.

A rhodoszi Diagoraszndk és csaladjanak: harom fianak, valamint két unokajanak
olumpiai sikerei kiilén monografiat érdemelnének. Diagorasz oliimpiai és periodoszgy6ztes
volt dkdlvivasban Legid6sebb fia ugyancsak bokszolashan volt olimpiai gy&ztes; két kiseb-
bik fia pedig pankrationban lépett apja nyomdokaba A legfiatalabb, Dorieusz haromszoros
periodoszgy6zelmet ért el Két lanyatdl sziletett két unokdja viszont okolvivasban lett
olimpiai bajnok.

Az ugyancsak rhodoszi Leonidasz az okor talan legnagyobb futéegyénisége volt:
négy Ollmpian is harom-harom révidtavflitdszamban gydzott, tehat tizenkét olimpiai ko-
szort szerzett Tekintve, hogy Leonidasz gy6zelmeit sztadionfutasban (kb. 200 méter),
diauloszban és fegyveres futasban (kb 400-400 méter) érte el, mindenképpen révidtavfutd
volt: Decker kdzéptav (,,Mittelstrecken”) megjeldlése eliras lehet

Az edzés (Training) cim( 2. rész tobb érdekes gyakorlati szempontot és elméleti el-
képzelést ismertet az Okori atlétdknak a versenyekre vald felkészitésérél. Ezekben ma is
hasznalt modszerek, alkalmazott eljarasok el6zményei, csirdi ismerheték fel, igy példaul a
kiegészité sportagak, az edzésciklusok vonatkozasaban.

Megvesztegetési botranyok (Bestechungsaffaren). A csalason, megvesztegetésen ért
versenyz6t megvesszGzték, és biintetésiil egy vagy tobb bronz Zeusz-szobrot kellett elké-
szittetnie, amelyeket az oliimpiai liget bejaratanal helyeztek el Tizenkét ilyen szobornak a
talapzata maig lathatd. Az els6 eset Kr. e. 332-ben pattant ki, amikor az athéni Kallipposz
vesztegette meg pentathlonban hat versenytarsat: ez kiilénben egy olyan kivételes eset, ami-
kor értestliink egy versenyszam résztvevinek a szamarol. Az utolsé eset, amit Pauszaniasz
még emlit, Kr. u 125-ben tértént; bizonyara nem ez volt az utolsé ilyen ,lebukas”, amiként
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az is bizonyosra vehet6, hogy nem minden lepaktalasra, mai kozkelet(i széval ,,bundazasra”
deriilt fény: az évezrednél hosszabb id6 alatt aligha csak tizenkét versenyz6 lehetett vétkes.
Kulénben az is el6fordult, hogy az egyezkedést a versenyz6 apja kezdeményezte és bonyo-
litotta le, nem maga az atléta: nagyon mai iz{i dolog! Nemegyszer tortént csabitasi kisérlet
egyes poliszok becsvagyo vezetdi részérél, s értheté médon mar sikeres versenyzéket igye-
keztek a maguk polgaraiként szerepeltetni: ez ugyancsak ismerds jelenség a mai sportvilag-
ban!

Almok, varazslat és magia. A varhato sikerre gyakran a versenyzé almaibél probél-
tak kovetkeztetést levonni. E tekintetben f6 forrdsunk Artemidorosz almoskonyve, amely
szamos sporttargyd alom magyarazatat adja, nemegyszer forrasérték(i tajékozottsaggal. A
sportolok, kilondsen a kései antikvitas idején, igyekeztek mindenféle okkult praktikak, ma-
gikus atoktablak segitségével elénybe keriilni versenytarsaikkal szemben; a cél a konkuren-
sek (futdk, birk6zdk) erejének megtdrése lett volna. Kilonféle amulettekkel viszont a ma-
guk szamara szerettek volna el6nyt biztositani: ennek a kabalanak tébbé-kevésbé komoly
formaban ma is megvan a hagyomanya.

VII. A sportlétesitmények (Die Sportstatte, 158-169. 1.) A tdrténelemben a goérogok
épitettek el6szor sportcéll létesitményeket. Ennek hattere a rendszeres sportolasi gyakorlat
és a periodikusan megrendezett sportversenyek voltak. Nyomok, leletek a Kr. e. 6. szazad-
tél kezdve keriiltek el8, ezek altalaban a panhellén jatékokkal alltak kapcsolatban.

A legfontosabb ilyen Iétesitmény a sztadion, ahol a versenyeket lebonyolitottak. A
sztadion megjel6lés jelentette magat az épitményt és a futdversenyek alaptavjat, ami min-
denhol 600 lab volt. Az abszollt hosszusag attol fugdtt, milyen volt az épittet6 polisz mér-
tékrendszere. Decker egy sor sztadion leirasat adja, nem egy fényképpel illusztralva. Kozlé-
se szerint a priénéi sztadionban nyolc futd szamara volt rajtlehet6ség (164. 1.). Azonban a
71. sz. abran tiz rajtké lathatd, s valoszin(ileg volt még egy, mert kdzépen, az 6todik k6
mellett akkora a tavolsadg, ami még egy tovabbi sav szdmara elegendd lehetett Képet ka-
punk az inditészerkezetrdl is (167-/69. /.).

A glimnaszion a legtipikusabb gérég épitmény: mindenhol megtalalhaté volt, ahol a
gorogok tartésan letelepedtek. Ez nem csak gyakorlotér, sportlétesitmény volt, hanem afféle
kultarkézpont, klub is. A Kr e 6. szazadtol kezdve épliltek, 6sszefiiggésben a poliszok
fejl6désével: sziikség volt az edzett fiatalsagra a katonai feladatok sikeres ellatasahoz. Tar-
sadalmi szerepe, funkci6i utdn Decker részletesen targyalja az épitészeti vonatkozasokat -
talan részletesebben, mint sporttérténeti szempontbol indokolt lenne A giimnaszion egyes
létesitményei, a dromosz (futdpalya), a palaisztra (birkdzdécsamok), fiird6k stb. révén min-
den olyan atlétikai gyakorlas szamara lehet6séget adott, ami a versenyeken is szerepelt.

A loversenypalya (177-180. L). A jatékok fénypontjat a lovasversenyek jelentették.
Ezért minden valamireval6 polisz épittetett ldversenypalyat; ezek viszont nem voltak olyan
szilard, allando jellegl épitmények, mint a romai circus; ezért igen hézagosak a maradva-
nyaik, amit azonban részben pétol Pauszaniasz b&séges leirasa. Szdba keril az indités, a
verseny lefolyasanak a problémaja, nem utolsésorban az egyes 16-, illet6leg kocsiversenyek
tavjanak vitatott kérdései.

Vili. Sport és mivészet (181-202. 1.) A képz6mivészetek (181-197. /.). Decker
szemléletes és szépen illusztralt leirast ad kilonféle mitargyakrol, épitményekrdl. A szobra-
szat legjelent6sebb alkotasai kdzé tartoztak a gy6ztesszobrok; olyan kivalé mivészek alko-
tasai is szerepeltek kozottik, mint Mirén, Pheidiasz, Polikleitosz, Liiszipposz stb.
Pauszaniasz mintegy kétszaz ilyen m( leirasat adja. A bronzszobrok sajnos nyomtalanul el-
tlintek az olimpiai ligetb6l; néhanyuk romai kori marvany masolatbol ismert, s akad azért
néhany eredeti gorog atlétaszobor is. A muialkotasok sporttdrténeti és proszépogréafiai
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szempontbdl értékes adatainak egy része fennmaradt Pauszaniasz feljegyzésében, illetéleg a
szobrok - bar gyakran téredékes - talapzatanak felirataib6l. - Kilén probléma, hogy hol ké-
szliltek ezek a sulyos és sériilékeny alkotasok: a helyszinen vagy a gy6ztesek poliszaiban?
Tudniillik sehol sem keriilt el6 miihelyek nyoma a versenyek szinhelyén, masrészt tébb
gy6ztesnek a sajat poliszaban is allitottak szobrot.

A sport és a miivészet kdz6s eszménye a szép emberi test volt: a szobrasz és a
vazaképfestd szdmara kilon kihivast jelentett egy-egy lIényeges, mutatés mozzanat abrazo-
lasa, ami kilénosen a vazak gorbilt feliiletén volt nehezen megoldhat6. Kilon probléma,
hogy a vazafest6k szamara nemcsak - s6t néha els6sorban nem - a képi hliség, a mozdulatok
pontos visszaadasa volt a fontos, hanem a minél nagyobb testfeliilet, az izomzat mindkét ol-
dalanak bemutatasa Ez a magyarazata a vazaképeken gyakori, lehetetlen futéabrazolasok-
nak, ahol az atlétdk azonos oldali végtagjai vannak parhuzamban, nem pedig ellentétesen,
ahogyan az a futasnal természetes.

Szamos sporttargy( abrazolas lathatd sirsztéléken, szarkofagokon, pénzen, mozai-
kon. A vazaképek kdzott a legszebbek és legnevezetesebbek a Panathenaia dijazottal tisz-
teletére készitett amphorak. Decker részletesen targyal egy Tunisz kdzelében nemrég el6ke-
rilt mozaikot, amelyen téredékes allapota ellenére is két tucat atléta lathatd: futok, birkd-
z0k, bokszolok, pentathlonversenyzék. A 6,5 méter széles, négyzet alaki mozaik a Kr u. 4.
szazad elejére datdlhatd, ami a lel6hely és az id6 vonatkozasaban kilén is jelentds a
Mediterraneum sport iranti érdeklédése szempontjabdl.

Az irodalom (197-202. /.). A go6rog kultarat kezdetekt6l atitatta a sport; ez mar a
homéroszi eposzokban kifejezést nyert. Sporttdrténeti vonatkozasban - a mar tébbszér em-
litett Pauszaniasz mellett - a legjelent6sebbek Pindarosz gy6zelmi ddai, epinikonjai...

Osszegezésképpen megallapithatjuk, hogy az idealisan sokoldald tajékozottsaggal
felvértezett szerz6 minden lényeges - koztlik a kutatasok el6terében allo, vitatott - kérdésre
is kiterjedd attekintést ad a gorog sportéletrdl, vilagos el6adasban, lebilincsel6 stilusban és
pompas képanyag bemutatasaval. Decker munkaja nagy nyeresége az antik sporttorténeti
szakirodalomnak, amelyet - esetleg néhany még fliggé kérdés lezarasa utan - feltehet6en
Gjabb kiadashan is keziikbe vehetnek majd az érdekl6d6 és érdekelt olvasdk.

A szazadik modern, Gjkori olimpia évében bizonyara szamos jelent6s munka jelenik
meg az antik gérog sportélet torténetérdl. Ezekre majd mas alkalommal térhetlink vissza.

méltatasara is majd csak a kdtet megjelenése utan kerdilhet sor...
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Recent syntheses on the history
of Greek competitive and sports games

Egon Maroti
Professor
(Jozsef Attila University,
Department of Ancient History)

By analysing the book bv IV. Decker (Sport in der griechischen Antike. Vom
mindisehen Wettkampfbiszu den Olympischen Spielen. Miinchen, 1995) the author rep-
resents the successes ofsport history in thefield ofresearch ofthe ancient sport com-
petitions, mainly the Olympic Games. He criticizes shortly Decker 'sbook and convinces
us o fthe necessity to accept the newest consequences. Finally he points out numerous
historical problems to be solved in thefuture.
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Sulyemelés az 6korban

Kertész Istvan
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

A tanulmany nyelvészetileg elemzi az antik stlyemeléssel dsszefligg6feliratos
emlékanyagot, az 6kori irodalmi utaldsokat, és értelmezi a silyemelésre vonatkozd ré-
gészeti eredményeket. Ezek alapjan a szerz6 csatlakozik azok véleményéhez, akik szerint
az 6korban emeltek stlyt egészségmegdrzési, illetve helyreallitasi célbdl, valamint a
mas sportagak versenyeire torténdfelkésziilés részeként, viszont versenyszer( stlyeme-
1ésr6l nem beszélhetiink. Ezen vélekedését az okori sportagak kialakulasaban szerepet
jatsz6 halotti, termékenységi és a vadaszattal 6sszefiiggé kultuszok ismertetésével egé-
sziti ki.

»Miként ajarashoz, a latdshoz vagy az evéshez sem kell semmiféle tudomany, Ugy torténel-
met irni is egészen egyszer(, konny( és mindennapos dolog - vélik -, annak, aki el tudja azt
mondani, ami torténik. Csakhogy azt bizonyara magad is tudod, baratom, hogy a torténet-
irds éppen nem tartozik az egyszer( és vaktaban végezhetd tevékenységek kozé. Bizony, ha
van olyan mfaj, amelyhez nagy m(igondra van szilkség, ... akkor ez az.”1

Lukianosz, az antik szatirikus nem véletleniil emlitette - ezuttal teljes komolysaggal -
a miigondot a torténetirds egyik legfontosabb kdvetelményének Az irasos és régészeti em-
lékek gondos vizsgalata, a targyalt korszak politikai, vallasi és katonai gyakorlatanak pontos
ismerete, a tarsadalmi szokasok hatasanak mérlegelése nélkil semmiféle korrekt eredményre
nem juthat a térténész, aki, ha kutatasi eredményét a széles nyilvanossag elé tarja kényv
vagy szakcikk formajaban, egyduttal torténetiréva is valik. Hogy mennyire sok oldalrél kell
megkdzeliteni egy problémat és milyen sok megfontolast ajanlatos mérlegre tenni, mieldtt
valamely végkovetkeztetésiinket irasba fektetjik, erre kivanunk példat adni az okori suly-
emelés torténetének attekintésével

Az 6kortudomanyban jelenleg uralkodo6 allaspont szerint az 6korban nem rendeztek
hivatalos stlyemelé versenyeket. Ez azt jelenti, hogy sem a nagy 0sszgdrdg sportjatékok
(Olimpia, Delphoi, Iszthmosz és Nemea periodikusan megrendezett sportversenyei) prog-
ramjaba nem vették fel a stlyemelést, sem pedig - adatok hianyaban erre kell kdvetkeztet-
niink - alkalmi versenyeken nem gyakoroltak ezt a sportot. Ellentétben a diszkosszal, gerely-
lyel vagy a tavolugrok altal hasznalt lendit6sulyokkal, a sulyemelésnek nem volt meg a sza-
balyszer( sporteszkdze - a régészek még egyetlen, kifejezetten sulyzénak tekinthet6 targyra
sem bukkantak. Versenyzési alkalom és sporteszkdz hianyaban természetesen a stlyemelés
versenyszabalyai sem alakulhattak ki2
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Néhany régészeti és irodalmi emlék azonban kifejezetten arra utal - olykor esetleg
csak utalhat -, hogy alkalmanként azért emeltek sulyt. Ezeknek az adatoknak a tanulmanyo-
zasa révén azutan eljuthatunk, ha nem is a versenyszer( stlyemeléshez, de legalabb annak
antik gyokereihez.

Oliimpia szent Zeusz-kdrzetének teriiletén, a Pelopionnak nevezett és fallal elkeritett
kicsiny liget délkeleti részénél talaltdk meg 1879. junius 5-én azt a szabalytalan alakd ké-
tombdt, amelyet a sporttdrténet azota is csak ,,Bubon kdve” néven emleget. A kdbe vésett
feliratot sokszor publikaltdk, és tobben elemezték.3 A feliratban szereplé név: Bulbon
(Bubon) alapjan nyerte el ez a hires régészeti lelet emlitett elnevezését. A 33 cm magas, 68
cm hosszi és 39 cm széles k6 korilbeliil 143 kg-ot nyom. Ajelenleg az olimpiai mizeum-
ban elhelyezett4 k6tomb feliiletébe vésett spirdl formaju felirat bet(ii meglehet6sen elkoptak,
ami egészen természetes, ha meggondoljuk, hogy a bet(iforma alapjan altalaban a Kr. e. 6.
szadzadra, egyesek pedig a Kr. e. 7-6. sz. forduldjara dataljak keletkezését.5

Blibon kovének duplan kiemelt jelent6séget ad két kortlmény. Az egyik elkeriilé-
sének szinhelye: Olumpia. Kézismert, hogy az 6kor legnagyobb kisugarzé erej sportcent-
ruma b&ségesen hagyott rank ereklyeértékil relikviakat, amelyek segitségével megismerhet-
jik az antik sportéletet.6 Sokan ilyen relikviaként értékelik ezt a k6témbot is. De noveli a
régészeti lelet értékét viszonylagosan korai volta is. Hiszen a sulyemeléssel kapcsolatba
hozhaté legrégebbi felirat keletkezése minden bizonnyal az olimpiai jatékok viragkoranak
bevezet6 szakaszara tehet6. A kérdés marmost csak az, hogy Bibon kdve mennyire hoz-
haté valoban kapcsolatba a stlyemeléssel. A kérdés megvalaszolasahoz jo lesz megismer-
kedniink a k6be vésett felirattal.

Az antik Ollimpia terlletén és kornyékén el6kerilt gy6zelmi és tiszteletadast kifeje-
z6 feliratok 0sszegy(jtéje, L. Semmiinger olvasataban a felirat igy hangzik:

Bubim leierei kheri iiperkephala m " iiperebalelo o Phoriiosz. 7
Ett6l alig kilénbdzik a H. A. Harrisnél olvashat6 valtozat:
Bubon Iéleré kheri hiiperkephala m "hiiperebalelo ho Ph... 8

A két variacio kozott csekély a kiillonbség. Az els6n Babon neve szerepel, a masodi-
kon pedig a Biibén névforma. Az els6 a korabeli éliszi irismodon kdvetve (Olimpia Elisz
tartomanyban fekidt) mellézte a szé eleji hehezeteket, a masodik viszont hasznalta
(/tuperkephala, illetve /tiiperebaleto) Végiil az elsé a mondatvégi szétéredéket: Phord... ki-
egészitette a Phoriisz tulajdonnév birtokos esetli alakjara, amely igy azt jelentené, hogy
Biibon, Phorisz fia, mig a masik valtozat csupan a biztosan kiolvashatd névkezddbet(t
kozli: Ph. A fofirat ezen két olvasata értelmileg nem kilonbozik 1ényegesen egymastol.
Ritook Zsigmond, alapvet6en az els6 valtozatot figyelembe véve, a kdvetkez6képp fordi-
totta le a szdveget: Bybdn, Phorysfia, félkézzel afejefolé emelte9 L. Semmiinger németill
igy értelmezte a mondatot. Bybon, der Sohn des Phorys, hat mich mit der einen Hand tber
seinen Kopf hinweg geworfen (Biibon, Phorisz fia, eldobott engem egy kézzel afeje fo-
16tt)'0H. A Harris sem tulajdonitott mas értelmet a feliratnak: Bubon threw me over his
head with one hand (Biibon eldobott engem afeje folott egy kézzel)"

A felirat publikaldinak tobbsége a (h)iiperkephala kifejezést hatarozoként értelmezi,
avval ajelentéssel, hogy afeje folott. Néhanyan azonban a felirat m ' betdijét - melyet a tobb-
ség me =engem jelentéssel értelmez, és a mondat targyanak tart (engem vonatkozik a kére,
amelyet eldobtak) - sz (szigma)-ként olvastak, és hozzabiggyesztették az eldtte allo sz6hoz:
(h)liperkephalasz. lly médon a (h)iiperkephala me = feje folétt engem kifejezést 6k
(h)iiperkephalasz = fején tal, fejmagassagon tual értelemben interpretaltak. Ez lehetéséget
adott a felirat kdvetkez6 értelmezéséhez: Biibon a nehéz kdvet egy kézzel afeje fol1é emelte
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és elhajitotta. A szoveget valoban lehet igy értelmezni, ha a (h)iper kephalasz
eloljarészavas fénévi alakot egyes szam birtokos esetnek tekintjilk. Am formailag ugyanigy
néz ki a tobbes szam targyeset(i alak is Ha viszont a (h)lper kephalasz tébbes szam targy-
eset, akkor ennyit jelent: fejeik felett. Ebben az esetben igy is fordithat6 a felirat: Biibon a
kovet egy kézzel elhajitotta masokfeje(i) felett. Mindezek az értelmezések 26sszecsengenek
abban, hogy egy 143 kg-os k6tombot egy allitblagos Bubon fejmagassag folott elhajitott
egy kézzel, miutan nyilvanvaldan akar egy, akar két kézzel (utobbi a valészin(ibb) felemelte.

De egyadltalan, ki volt a feliraton megnevezett Biilb6n? Mivel neve sehol mashol nem
fordul el6, megint a nyelvészeti meggondolasokra kell bizni magunkat. A feliraton hasznalt
betlik esetében feltind, hogy mindenben megfelelnek az altalanos korabeli irasmod kove-
telményeinek, csupan a harmadik sz6 kezdd khi betlje helyett lathatunk egy pszi-t. A pszt
hasznalata LU helyett, valamint a mondat i6n nyelvi dialektusa Biibén vagy a felirat véset6je
euboiai eredetére utal Ugyanis csak az Euboia szigetén alapitott Khalkiszban és annak
gyarmatvarosaiban, igy Eretridban és Sztiirdban irtak le i6n dialektusu szovegeket nyugati
gorog abécével, amelyben a lambda specialis betliformat 6ltdtt, és a pszi felelt meg az alta-
lanosan hasznalt LLI-nek.13 Nem kellene persze ilyen bonyolult nyelvészeti fejtegetésre ha-
gyatkoznunk, hogyha a feliraton szerepelne Biibon neve mellett az elhnikon, vagyis szillgva-
rosa vagy népe megnevezése. Torténeti személy esetében ez csak akkor hianyzott egy gordg
feliratrdl, hogyha a névvel jeldlt személy hire-neve sziikségtelenné tett ilyesféle adatkdzlést,
hiszen mindenki tudta, kirél van sz6. Am ha Biibdn ennyire hires lett volna, akkor bizonyara
mas forrasokban is emlitették volna 6t Gyanis a dolog, és még gyanusabb, ha arra gondo-
lunk, hogy a Bilbon név esetleg nem is valodi személyt jelélt. Erre utal, hogy a bibadz6 =
felemelek ige lapulhat meg mogdtte. Ennek az igének a melléknévi igenévi alakja biibosz4
Elképzelhetd tehat, hogy Bilibdn egyszer(ien csak annyit jelent: a felemeld, aki felemel. Itt
tehat egy beszél§ névrél lehet sz6. Akkor pedig hidba is keresiink egy Biibon nev(i his-vér
sportolot, Ggysem taldlunk. Ezt a feliratot valoszinlleg egy euboiai gordg vésette egy helyi
mesterrel, amikor Oliimpiaban jart. Hogy mi lehetett evvel a célja, arra csak kovetkeztethe-
tink

Az vilagos, akarmelyik értelmezési variaciot is fogadjuk el a k& felirataval kapcso-
latban, hogy a szbveg nem utal versengésre, csak arra, hogy a sulyos targyat valaki fel-
emelte a feje folé egy vagy két kézzel, és azutan elhajitotta egy kézzel. Azt nyugodtan ki-
zarhatjuk, hogy a k6tomb egy kézzel felemelhet6 lett volna. A modern id6k stlyemeldi
mindkét keziket hasznaljak hasonld sulyok kiszakitasanal vagy kilokésénél, és a fogast
megkdnnyiti, hogy a stlyzok keresztvasanak két végén a teher egyenl6képpen oszlik el. Eh-
hez még hozzajon a hosszl évek alatt kidolgozott technika segitsége, a lébak (rajtuk az
emelést segitd specidlis cip6) és a derék megfeleléen kimunkalt részvétele az emelés folya-
mataban Mivel mindezek hianyoztak az ékor stlyt emel6 férfiai esetében, felettébb val6szi-
ndtlen, hogy 143 kg-ot egy kézzel barki is a feje folé emelhetett volna.5

Kérdéses persze az is, hogy Bilibon kovét egyaltalan felemelte-e valaki, ha nem egy,
akkor két kézzel. A k6tdomb egyik oldalaba egy félgomb alak( mélyedést véstek, amelynek
kozepébdl kiemelkedik egy kereszt formaju kddarab. Néhany kutatot ez egy fogantylra
emlékeztet. Ennek alapjan elképzelhetének tartjak, hogy a fogantyl segitségével felemel-
het6vé valt a k6tdmb - persze nem egy, hanem két kézzel és nem a fej folé.16 Hihet6bbnek
tlnik azonban H. A. Harris nézete,17 aki régészeti analogiak alapjan a kétombot egy kotél-
bakkal azonositja. Szerinte Biib6n kéve nem mas, mint egy befejezetlen kétélbak, amelyet
nem fartak &. Tudni kell, hogy a gérog-romai vilagban a hajok kikotése, allatok kipanyva-
zasa céljabol nagy koveket vagy varosfalakat furtak at, és a vastag koteleket a furatokon at-
hdzva csoméztak meg. Ezt a gyakorlatot azért alakitottak ki, mert a mediterran vidékek ta-
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laja vagy tul sziklas volt ahhoz, hogy colépoket verjenek belé, vagy talsagosan homokos
ahhoz, hogy e célopdket biztonsagosan megtartsa. A kotélbaknak hasznalt faratos k& azon-
ban, ha elég nagy a sulya, szilardan megtartja a hozza rogzitett allatot vagy targyat. Ha
Biibon kove ilyen alkalmatossag volt, akkor persze a helytelenil fogantydnak vélt részén
volt a lyuknak fenntartott hely, amit valamilyen oknal fogva mar nem furtak at. E feltevés
szerint a kovet tehat eleve nem sulyemelés céljara faragtak. Valészindileg nem is emelték fel
soha.

Ugyanigy folottébb hihetetlennek tlinik, hogy egy kézzel fejmagassagban vagy a fo-
16tt elhajithattdk volna. Ez még két kézzel is kevesek szamara megoldhato feladat lenne.
Hogy azonban szokas volt nehéz kdveket elhajitani, arra nézvést gyakran idéznek egy masik
régészeti emléket. 1880 jlnius 13-an az Olimpiatol minddssze féléranyira fekvé Koskinas
falu terliletén, a Kladeosz folyasa mentén taldltak egy nagy tufakdvet Ezt a régészek akkor
dgy kb 4 éve épiilt hazba beépitve fedezték fel, de az épiilet gazdaja nem tudott felvilago-
sitast adni arrdl, honnan kerilt oda a k6tdémb.18 A bal oldalan 42, jobb oldalan 37 cm magas,
34 cm széles és 12-20 cm vastag k6 sulyat nem jegyezték fel, H. A. Harris kozel fél mazsas-
ra becsilte DA kétomb feliiletébe feliratot véstek valamikor a Kr. e. 6. szazad soran:

Rhipir egé Xenarész (Xenareosz).

Az 6vatos L Semmiinger ezt igy forditja: Ich bin die rhipisz des Xenares (Xenarész
rhipisze vagyok)2 Ezzel szemben H A. Harris igy értelmezi a szdveget: Earn the throwing-
stone of Xenareus (En Xenareosz hajitokdve vagyok) 2L

A két elemzési kisérlet kdzotti alapvetd kilonbséget a feliratban szereplé rhipir sz6
forditasa adja Abban altalanos a megegyezés, hogy a rhipir alak a szotari rhipisz forma he-
lyi valtozata Rhipisz annyit jelent: fajtato, legyez6. L. Semmiinger lehetségesnek tartja,
hogy akar egy kovéacs aldozati ajandéka lehetett a fljtatd, amelyet ezen a k6tombon elhe-
lyezve tettek az isten oltara elé. A k6be pedig belevésték az aldozati targy és tulajdonosanak
a nevét: Xenarész vagy Xenareosz.2 Ezzel szemben H A. Harris azok nézetét fogadja el,
akik a rhiplé = dobok, vetek, hajitok igéb6l képzett fénévként fogjak fel a rhipisz szot, és
ebben a szdvegosszefiiggésben hajitokéként forditjak.23

Mivel Biibon kéve és ez a targy nagyjabdl egyazon korban kapta meg feliratat, vél-
hetnénk, a két szdveg jol kiegésziti egymast. Csakhogy igen kevéssé val6szin(, hogy a fent
emlitett targy hajitok6ként térténd értelmezése nyelvészetileg megallja a helyét. Durvan
megmunkalt fellilete egyébként sem teszi hihet6vé, hogy hajigalasra hasznaltak volna. igy
szerintiink vagy kizarhat6 a Bibon kdve alapjan valamiféle rendszeres stlyemelésre és suly-
dobalasra kdvetkezteték érvrendszerébdl, vagy pedig - ha elfogadjuk a rhipisz olyan inter-
pretalasat, hogy az hajilokovet jelent - egy tréfas kedvl 6gorog ember akart igy évddni
Xenerész vagy Xenareosz nev( ismersével Es itt térhetiink vissza arra a kérdésre, hogy
vajon Bibon kdvének feliratvésetdje milyen célt kdvethetett.

H A Harris hivja fel a figyelmet a kovetkez6kre.24 A Kr. e. 6 szazadban gyakori
volt az az eljarés, hogy sportolok az eredményeiket diszkoszaikon vagy a tavolugrasnal
hasznalatos lendit6koveiken orokitették meg bevésett feliratok formajaban. Sokak szamara
ez ellenszenves hencegésnek tlint, ami novelte az atlétdkkal szemben olykor amugy is fel-
csilland neheztelést. Harris szerint egy tréfacsinal6, akit a mihaszna sportolok iranti ellen-
szenv vezethetett, elhatarozta, hogy egy nyilvanvaléan valétlan allitasu felirattal kiginyolja
Bubont. Lehetséges, hogy erre Biibon ra is szolgalt, amennyiben 6 is erejével hetvenkedd
sportember volt. Ehhez mi hozzatehetjik, hogy ha a Bibon név nem is egy konkrét sze-
mélyre utal, hanem csak altalaban jelenti a stlyok emelgetésével vagy dobalasaval foglalko-
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z6 embert, akkor a felirat egy karaktert probal nevetségessé tenni. A nyilvanvaldan csekély
esz(i izompacsirtat.

Lehetséges, hogy egy masik ember Xenarész vagy Xenareosz rovasara élcel6dott,
amikor egy kb. félmazsas k6tombdt kinevezett az 6 hajitokdvének. Hasonl6é évddés céltab-
laja volt a thérai Eumasztasz is. Théra antik varos romjai kozelében a régészek egy hatalmas
vulkanikus tombre bukkantak, amelyre ez volt vésve:

Eumasztasz me aéren ap6 khthonosz ho Kritoboulo.5

H. A Harris ezt igy forditja: Eumastas son of Kritoboulos lifted me from the ground
(Eumasztasz, Krllobuloszfia emeltfolt engem aféldrél).2 A dolognak hitelt is adhatnank,
ha a kétémb stlya nem érné el a 480 kg-ot Biibon kdve esetében még akadt olyan kutato -
noha nem sok -, aki valamennyi hitelt tulajdonitott feliratanak. Ezuttal azonban egyértelm( a
helyzet Ezt a k6tdmbot bizony soha nem emelte fol senki. *

A Bubdn-felirattal nagyjabol kortars filoz6fus-koltd, Xenophanész hasonlé szellem-
ben nyilvanult meg, amikor versében fricskakat szért az élsportolokra:

,Ferde szokas, nem igazsag am, ami labra kapott most:
Tobbre becstilni az ész kincseinél az er6t,

Mert ha olyan van is itt, kinek dkle er8s a tusaban,
Vagy ki otos-viadalt nyer, ki birokban tgyes,

S6t ha talan a futasban gy6z, mit elébe helyeznek
Mindama harcnak, ahol férfierd heve kiizd;

Nem lesz er6sebb mégsem az allam rendje ezaltal,
Vajmi kevés nyereség jutna hazanknak azért...”2/

Természetesen ennél is tobb korabeli forrast idézhetnénk arr6l, hogy polgartarsaik
mennyire becsilték a versenyben kiemelkedd sportolokat, és az is kdztudott, hogy a gorog
koltészet nagyjai, igy kivaltképp Pindarosz mily nagyszer( kolteményekben zengték ezek
dicséretét Hogy mégis igaza lehet Harrisnek akkor, amikor az elemzett feliratok nehezen
hihet6 vagy éppen hihetetlen tartalma mdgott némi gdnyba martott ellenszenvet fedez fol,
annak okai a sajatos gordg szemléletben keresenddk.

A gorog ember vilagképében kétféle felfogas érvényesilt az emberek és istenek
egymashoz valé viszonyat illetéen. Az egyik nézetet Homérosz igy fogalmazta meg:

... nem volt soha torzse hasonlé
égilakdkhoz a féldonjaré emberi nemnek.”28

A masik véleményt Hésziodosz 6ntdtte versbe:
,Egy torzsb6l szarmaznak az istenek és a halandék.”2

Amig tehat egyfel6l az emberi és isteni szféra athatolhatatlan tavolsagat hirdették,
masfeldl teret engedtek annak az elképzelésnek is, amely szerint Iényegi egynem(iség allt
fenn a halandok és a halhatatlanok kdzott.3 rCultrtorténetileg az athéni kdzfelfogas alaku-
lasaban foghatd meg leginkabb a két nézet egymas mellett élése és az egyiknek a masik ro-
vasara alkalmanként torténd el6térbe keriilése. Az istenek és emberek vilaga kozotti irdatlan
tavolsag feltételezése ideoldgiai tamasztékul szolgalt a torvény el6tti egyenl6séget hirdet6
demokracia szamara. Azt allitottak, hogy az az ember, aki nem veti magat ala a varosallam
torvényeinek, aki akar erényei halmozasaval is megszegi a kozosségi érdek elsérendiiségé-
nek elvét, az Iényegében az emberi lét korlatait kivanja athagni, és az istenek vilagaba torek-
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szik. Az ilyen ember nemcsak polgartarsai ellen vét, de vét az emberek feletti korlatlan ha-
talommal bir6 istenek ellen is. Velilkk szemben a gdg, a tiszteletlenség (hiibrisz) blinébe esik,
amikor a polgarok kozossegébdl kozéjik igyekszik. Kovetkezésképp az ilyen ,,blin” elko-
vet6je egyarant kihivja maga ellen az istenek és a tarsadalom haragjat Leginkabb a klasszi-
kus kort (Kr. e. 6-5. sz.) jellemezte ez a szemlélet. A demokracia ezt kdvet§ hanyatlasa
idején inkabb a hésziodoszi gondolatot elevenitették fél. A tarsadalom régi rendjének fel-
bomlasa és az egyének kiemelkedési torekvéseivel szembeni gyengiilé ellenallasa ekkor egy
azonos t6b6l fakad6 és egymastol sokszor alig megkilonboztethetd emberi és isteni szféra
elképzeléséhez vezetett, ami azutan leglatvanyosabban a hellenisztikus uralkodok isteni
tiszteletben valo részesitésével jelent meg a mindennapokban.3l

Szerz6nk (balrol) arab kollégajaval Bubon kéve eldlt az olimplai mizeumban

A Kr. e. 6-5. szazadra jellemz6 szemlélet sajatos képet alkotott az istenek vilagarol.
Ez a vilag emberalak( (anlroponiorph) istenekbdl allt, akik azonban nem csupan killemikre
nézvést hasonlitottak az emberekhez, hanem jellemiiket tekintve is. G6gdsek, bosszualldak,
kiméletlenek olykor, maskor viszont kedvesek, segit6készek, meghocsatéak. Lényegében
véve kiszamithatatlanok, és az ember legjobban teszi, ha alland6 félelemmel tekint rajuk, és
igyekszik nem magara iranyitani figyelmiiket. G L Dickinson ezért helyesen mutat ra arra,
hogy az ilyen istenekhez valé viszonyulas a gérog polgar részérél sokkal inkabb egy kils6-
séges aktus, egyfajta mechanikus vallasgyakorlas, semmint valamiféle lelki szlikséglet ben-
s@séges kielégitése. Az istenekrdl azt gondoltak, hogy azok inkabb mennyiségi, mint mi-
néségi mutatdikban maljak felil az embereket. Az istenség nem okosabb az embernél, csak
tobbet tud; nem bétrabb, csak erésebb; nem szebb, csak nagyobb. Ezeket a minket mennyi-
ségi mutatoikban felilmulé lényeket persze lehetetlenség szeretni. Arisztotelésznél ez a
gondolat a kovetkez&képp kerlilt kifejtésre: ,,Létezik baratsag az istenség meg élettelen dol-
gok irant is, mint egyesek gondoljak - de ez a vélemény nem helyes. Baratsagrol ugyanis ott
beszétiink, ahol létezik viszontszeretet. Az istenség irant érzett baratsag esetében pedig a vi-
szontszeretet, s6t, egyaltalan a szeretet lehetetlen. Hiszen értelmetlenség volna, ha valaki azt
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mondana: szereti Zeuszt.”3 Az emberi és isteni szféra ko6zotti tavolsag atlépésétdl ilyen is-
teni lények rettentettek vissza, és mint azt tébbek kdzott A. W. H. Adkins is kifejtette, ma-
guk az istenekrél szol6 torténetek, a mitoszok is olyan viselkedést tulajdonitottak az iste-
neknek, amely egy varosallam polgara szamara etikailag elfogadhatatlan volt. 34

Mindez azért kilonosen érdekes témank szempontjabél, mert akarcsak ezek az iste-
nek, a polgartarsaikat ugyancsak mennyiségi mutatdikban feliilmulé élsportolok egynémelyi-
ke viszolygassal vegyes félelmet ébresztett kortarsaiban. Elsésorban a nehézatlétak, a testi
erejliket tekintve messze kiemelkedd sportemberek tlinhettek a kdzvélemény szemében ha-
sonlatosaknak az embereket riogaté istenekhez. Erre utal néhany szines historia.

Kr. e. 492-ben az Asztiipalaia szigetérdl szarmazé Kleomédész a dont6 mérkézésen
bokszolva agyonitotte az epidauroszi lkkoszt. Sportszeriitlen versenyzés miatt azonban a
birak megfosztottak 6t az els6 helytél. A szégyen és a dih az driiletbe kergette Kleomé-
dészt. Allitélag Asztiipalaia szigetére hazatérve nekiment egy iskola tet6tarté oszlopainak,
és kidontotte azokat. Hatvan gyermekre szakadt ra a tet6zet, és emiatt a felhaborodott pol-
garok agyon akartak kdvezni az amokfiito atlétat. A fama szerint ezutan torténtek csak a
furcsa dolgok! A menekiil6 Kleomédész ugyanis Athéné istennd templomaba futott, és ami-
kor a tdbmeg oda is kdvette, belebujt egy ott all6 ladaba. Amikor aztan a lada fedelét fel-
emelték, mindenki legnagyobb megrokonyddésére nem talaltak benne senkit. Mint nehezen
megmagyarazhato eseteknél szoktak, ezuttal is a delphoi Apollén-jésda tanacsat kérték. A
tanacs az volt, hogy az eltlint 6kdlvivot félistennek, vagyis hérosznak kijaro tiszteletadasban
kell részesiteni.d

A thaszoszi Theagenész (Kr. e. 5. sz.) olimpiai gy6ztes volt 6kdlvivasban és pan-
krationban is, és szdmos sikert ért el a tdbbi nagy gérdgorszagi versenyen. Pauszaniasz Kr.
u 2. szazadi Utleir6 szerint 6sszesen ezernégyszaz gy6zelmi koszorit szerzett. Sziilgvarosa
nem véletlendl tisztelte meg azzal, hogy felallitotta a szobrat. Am a legenda szerint az tor-
tént, hogy halala utan egyik ellensége, aki még Theagenész emlékét is gydildlte, éjszakan-
ként odament a szoborhoz, és megkorbacsolta. Addig (itdtte a szobrot, hogy az egyszer le-
délt a talapzatarol, és agyonsujtotta a gazembert. A thaszosziak emiatt bedobtak a szobrot a
tengerbe. Nemsokara éhinség kezdett pusztitani, és a megrémilt polgarok a delphoi
Apollont kérdezték, mit tegyenek. A valasz az volt, hivjak vissza a szam{zotteket. Ezt meg
is tették, de az éhinség csak nem akart elmalni. Ujabb tudakozdédasra azt a valaszt kaptak
Delphoiban, hogy ne feledkezzenek meg Theagenészrél. Ekkor nagy nehézségek aran kiha-
lasztak a tengerbdl a hires atléta szobrat, és visszahelyezték eredeti talapzatara A bajok el is
harultak a varos feldl, a helybeliek pedig ezutan aldozatokat mutattak be tiszteletére, mintha
isten lett volna.3

Az a korulmény, hogy els6k kozott részesiltek istenekhez hasonlé megtiszteltetés-
ben go6rdg foldén olyan sportolok, akik a verseny hevében, illetve a versengést kdvetden
embert oltek, vagy szobor formaba mintazott alakjuk kdvette el az iszonyu tettet, bizonysa-
gul szolgalhat arra, mekkora félelemmel vegyes csodalat dvezte 6ket. Emiatt azutan 6ket
sem szerették, csakugy, mint a hasonlé tulajdonsagokkal felruhazott isteneket. A nagyon
erds emberekkel szembeni ellenérzés - amely sok esetben elnyomta a sportteljesitményiiket
illetd elismerést - természetesen nem mindig vezetett egy-egy nehézatléta isteni szférakba
emeléséig. Olykor csak abban mutatkozott meg, hogy a csodalt sportol6 alakja kdré nem
tllsagosan hizelg6 torténeteket széttek.

Utobbira példa a krotoni Milon esete. O Kr. e. 540-ben megnyerte az ifjak olimpiai
birk6zdéversenyét, majd 532 és 516 kozott 6t izben szerzett ugyanott koszorat a feln6ttek
kdzott. Emellett kora hires hadvezérei kdzott tartottdk szamon, Krotén seregei az 6 vezér-
lete alatt gy6zték le Sziibarisz elpuhultsagukrol nevezetes lakéit. Hatalmas testméreteit és
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irdatlan erejét allitdlag oriasi étvagyanak kdszonhette. A Kr. u. 2. szdzadban élt Athénaiosz
emberfeletti kosztolasi szokasait igy festette le: ,,A krotoni Milon ... hisz mina (8.73 kg)
hast és ugyanannyi kenyeret evett, borb6él pedig harom chusnyit (majdnem tiz liter) ivott.
Olumpiaban egy négyéves bikat felemelt a vallara, koriilhordozta a Stadionban, s azutan fel-
darabolva egyetlen napon megette.”’7

Azok a gorogok, akik Apolldn erkdlcsi intelmei kdzétt a ,,semmit sem tdlsagosan”
parancsat is komolyan vették, az ilyen sztorit kozel sem dicséréleg emlegették. Mint ahogy
Ailianosz antik iré torténete sem igazan hizelgé Milonra nézvést. Szerinte Titormosz, a sze-
rény és egyligyl pasztor konnyedén felemelt egy olyan stlyos k6tombot, amelyet Milén
megmozditani is alig volt képes.38ime, igy maradt hoppon a hires erém(ivész! Még a halala-
rél is tragikomédiaba ill6 torténet maradt fenn. Sztrabdn, a neves geografus jegyezte fel,
hogy egyszer Milon a s(r(i erdén keresztiil haladva messze letért az Gtr6l, és amikor egy
nagy fara talalt, amely meg volt ékelve, kezét és labat bedugta a hasadékba. Annyira bizott
erejében, hogy biztos volt benne, 6 szétszakitja a fat. Am csak annyit ért el, hogy az ékek
kiestek, 6 maga viszont beszorult a fatdrzsbe, és végil az arra koszalo éhes vadallatok
martaléka lett.39

A torténetileg mindenképpen hiteles Kleomédész, Theagenész és Mildn alakja koré
flizott legendak egyértelm(en tikrézik azt a kdzgondolkodast, amely er6sen ambivalens
modon nyilvanult meg a nehézatlétdk vonatkozasaban. A tisztelet, a félelem, a megvetés és
a guny egymast kiegészitve motivaltak a tilsagosan is nagyerejlnek itélt sportolok megité-
lését. Ilyen szellemi hattér mar magyarazatul szolgalhat ahhoz a feltételezéshez, amelyet a
modern sporttdrténet-tudomanyban kivaltképp H. A. Harris hangstlyozott. Mint lathattuk,
e feltételezés szerint a Bilibon kovén és mas hasonl6 targyakon talalt feliratok gunyoros
kedvil szerz6iknek az izompacsirtakrol kialakitott nem éppen hizelg6é véleményét tiikrozték,
amikor hihetetlennek ting teljesitményekrél adtak hirt.

Az persze egy dolog, hogy miként vélekediink a mar nyelvileg elemzett feliratok
valésagtartalmarél. Az viszont tagadhatatlan, hogy stlyt mindenképpen emeltek az 6korban,
ha nem is egy kézzel méasfél mazsat. A sulyemelés a festett keramidk tandsagtétele és irasos
forrasok alapjan a kilonféle atlétikai versenyekre torténd felkésziilés része, az er6fejlesztés
fontos eszkdze volt. A wiirzburgi Martin von Wagner Mazeumban kiallitott antik tal festett
figuraja egy olyan atlétat abréazol, aki el6rehajlé testtartasban éppen egy-egy kétombaot emel
két markaba ragadva folfelé.D A Kr. u. 2-3. sz. forduldjan Philosztratosz ezt irta a sporto-
16k edzéseirdl: ,,A tréning hajdan abban allott, hogy egyesek nehéz terheket cipeltek, masok,
hogy gyorsasagban versenyre keltek a lovakkal és nyulakkal; ismét masok, hogy vastag
vaslapot egyenesitettek ki és gorbitettek meg; masok, hogy erés 6krok mellé fogtak be ma-
gukat és szekeret haztak; egyesek, hogy bikak nyakat torték be, masok pedig egyenesen
oroszlanokét.”4l Ha a ,nehéz terhek cipelését” a szd klasszikus értelmében nem is lehet
sulyemelésnek nevezni, az mégis eléggé nyilvanvalo, hogy a lényeg ez esetben is a sulyos
targgyal tortén6é megbirkézas, a sulynak az er6 novelésére val6 felhasznalasa volt. A tavol-
ugrok altal alkalmazott lendit6kdvet, az Ugynevezett haltén ugyancsak hasznaltak stlyzé
gyanant. Philosztratosz errél sem feledkezett meg: ,,A hosszU haltér egyarant edzi Ugy a
vallat, mint a kart, a gémboly( haltér pedig az ujjakat is. Segédeszkozil hasznalniok kell
Ggy a kdnnyd, mint a nehéz atlétaknak, és pedig minden gyakorlatnal...”42

A Kr.u. 2 szazadi filozofus, Epiktétosz tanlsaga szerint is edzették magukat su-
lyokkal a kiilonféle sportagak (iz6i.43 A jeles gondolkodé azt irta, hogy edzés kdzben ,,bor-
tet6t, mozsarat és mozsartor6t” kell kérbehordozni, és az aj6 edz6, aki ezt mondja: ,,Emeld
ezt a mozsartordt két kézzel”. Arra is inti a sportoldt, hogy annal er6sebb lesz 6 maga, mi-
nél nehezebb a mozsartoré.
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Az Epiktétosz altal hasznalt kifejezések: bértet6, mozsar, mozsartér6 H A Harris
szerint a ma mar nehezen értelmezhet6 okori sport szleng szavai. A mozsar talan olyan kor
alaku suly lehetett, amelynek két oldalan fogantylk voltak, mig a mozsartor6 talan egy na-
gyobb bunkét formazé silyzé volt. Hogy a ,,mozsarat” a fej folé emelték, arra a Kr.u. 4.
szazadi gorog filozofus rhétor, Libaniosz ad bizonysagot. A vesegyulladasban szenved6 tu-
dos férfil azt irta egyik baratjanak, hogy betegsége éppugy visszarettenti 6t, mint ,,egy mo-
zsar a fejem felett, ahogy mondani szokas”.83

Kr. u. 400 korul Szent Jeromos is tuddsitott a silyemelés mint er6prébalgatasi szokas
népszeriiségérél. Az Oszovetséghez készitett kommentarjéban errél igy emlékezett meg: ,,Pa-
lesztina varosaiban van egy 6si szokas, amely napjainkban is tart Judea-szerte, hogy a falvakban,
varosokban, er6dokben koralaku kdveket tesznek ki, amelyekkel ifjak gyakorlatoznak. Felemelik
Oket erejik szerint, egyesek térdig, masok melliikig, megint masok vallukig vagy fejikig. Néhany
emelés a fej folé erdsiti a karokat, igy fitogtatjak nagy erejiket.” 44

Hasonld gyakorlat a rémai aranyiakt6l sem allt tavol. Erre utal Juvenalis VI. Szati-
rajanak kovetkez6 részlete:

.Ejszaka megy fiird6be, »hadat« kagyldival Gtnak
éjszaka inditja, s vigan izzad a nagy nyiizsdgésben;
majd, ha a karja nehéz sulytdl lankadva lecsuklott,
ujjat nagy ravaszul tarajaba benyomja a fiirdés,
és a sikoltasig csiklandja a combtdve tajan.”4b

A tehet6s rdmai ifjak kényesek voltak alakjukra, erejikre. Ezért 6k is emeltek su-
lyokat, és azutan a flird6ben legylrattdk magukat. luvenalis (Kr.u. kb. 67-140) verssorai
ékesen tanusitjak ezt a szokast, ugyanakkor ramutatnak a stlyemelés egészségkarbantar-td
jelentéségére is. Am a stlyemelés gydgyito hatdsa sem volt ismeretlen. A szinhazarél neve-
zetes Epidauroszban allt a gydgyitas istenének, Aszklépiosznak a szent korzete. Ebben fel-
iratokat helyeztek el, amelyekben leirtak az itt gyogyulast talalok betegségeit, azok lefolya-
sat és a sikerrel alkalmazott gy6gymaodot.46 Az egyik felirat igy szol:

»A Lampszakosz-beli Hermodikosz: testi gyengeség. Az isten gyogyitotta ezt az
embert, amikor aludt, és elrendelte neki, hogy amikor visszajén, hozza a templomba a leg-
nagyobb kovet, ami csak elbir. O elhozta a kévet, amely most a szentély el6tt all.”47

Szerencsére az emlitett k6tdmb megmaradt, és ez a felirat olvashaté rajta: ,,A
Lampszakoszbol val6 Hermodikosz. Mintegy bizonyitékaként a Te érdemednek, Aszklépi-
osz, felajanlom ezt a kdvet, amelyet magam felemeltem, hogy mindenki jol lathassa ezt a
vilagos bizonyitékat a Te Gigyességednek; mivel miel6tt a Te kezedre és a Te kezeid szolgai-
ra biztam volna magam, betegen fekidtem sulyos kérban, tiidégyulladasban és teljes testi
gyengeségben; de Te, Gyo6gyito, rabeszéltél arra, hogy emeljem fel e kovet, és éljek teljesen
felgyogyultam”8

ime, ékes példaja annak, hogy a testedzés miképp gyogyitja meg a beteget! Csak-
hogy a paciens altal allitélag a templomba vitt k6témb sulya 334 kg. Valészind, hogy kisebb
sulyok emelése val6ban részét képezte a karanak. A feliraton leirt gydgyitas alatt
Hermodikosz aludt - amint ezt az els6 felirat bizonyitja -, és ez valészindsiti, hogy hipnozis
is szerepelt a gyogymodok kozott. A hipnotizalt beteggel esetleg elhitették, hogy képes volt
a roppant sulyt rendeltetési helyére vinni. Az mindenesetre kétségen felil all, hogy betegek-
kel emeltettek sulyt.®

Az eddig leirtakbdl nyilvanvald, hogy tehat az ékor nem ismerte a versenyszer(i
stlyemelést, de egészség-helyreallitasi (rekreacios) és egészségmeg6rzési célbol, valamint a
versenyeken szerepl6 sportagakra felkésziilési eszkdzként emelgettek kilonféle sulyokat.
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Az a jelenség, hogy a sulyemelés nem valt antik sportversenyek programpontjava,
egyébként teljesen érthetd, ha a versenysportban megtalalhaté sportagak kialakulasanak
kezdeményeit vizsgaljuk Ma mar altalanos az a vélemény, amely szerint a sportadgak kiala-
kulasat az 6kori ember halotti és termékenységi kultuszaban, valamint az 6sember vadasz-
halanddk a haldlt isteni blintetésként értékelték, és a természet ezen torvényszer( jelenségé-
ben a halhatatlan isteneknek val6 kiszolgaltatottsag legbiztosabb jelét lattak. Minden vallasi
rendszer alapja az a hit, hogy léteznek fels6bbrend(, természetfeletti 1ények, akik a foldi
er6k mintajara kozvetleniil befolyasoljak az emberek sorsat. Ebbdl a gondolati alapbdl kiin-
dulva vélték Ggy, hogy a természetfeletti 1ényeknek az emberekhez térténd viszonyulasat is
éppoly direkt formaban befolyasolhatjak, mint a foldi er6két. A természetfeletti tényezék
befolyasolasanak maodja a ritualis cselekvés. Tehat az okori népek is kidolgoztak a maguk
szertartasait a halalban - szerintlik - megmutatkozé isteni harag kiengesztelésére. E szertar-
tasok ko6zéppontjaban az emberaldozat allt, amelynek soran egy k6zdsség szabad akaratabol
kiontott vérrel igyekezett enyhiteni a halallal sujto isteni harag vérszomjan. Ilyenkor vagy a
koz0sség szine-javat dobtadk oda aldozatul, vagy a hadifoglyok, halalra itélt blin6z6k koziil
valasztottak ki az ,,aldozati baranyt”. Mindkét eljarasra béségesen talalunk példat.5l

A viszonylag kései - olykor még a Kr. e. 1 szadzadot idéz6 - térténeti példak ellenére
is megallapithatd, hogy a Kr. e. 2. évezredtél kezdve egyre altalanosabba valt a halotti kul-
tusz bizonyos mérték( humanizalédasa. Arra torekedtek, hogy az emberaldozatokat behe-
lyettesitsék valami massal, ami nem kevésbé hatékonyan befolyasolhatja az istenek indulatat
igy terjedt el egyrészt az a gyakorlat, hogy emberek helyett allatokat aldoztak fel. Masrészt
pedig a halotti aldozatok ritualis gyilkossagai helyett a szertartasha bevezették a harc, a
kiizdelem soran alkalmazott mozgasok 6lési szandék nélkiili el6adasat. Futottak, ugrottak,
dardat (gerelyt) hajitottak, testi kdzelharcot vivtak, de mindez nem célozta a szertartasban
részt vevok testi épségének megrontasat, veszélyeztetését. Még a gerelyt is célra vagy ta-
volsagra, de nem embertarsaik egyikére hajitottak. A laposra csiszolt éles k& az Iliasz IV.
énekében még halalt hozo fegyver:

,»S Diorész Amariinkeidészt lekdtdzte a végzet:

mert éles kével megdobta ajobb bokacsontja

mellett labszarat a vitéz thrakok vezet6je,

Peirdsz Imbraszidész, kinek Ainosz volt a hazija.

Es mindkét ina szétszakadott, az a szikla, az atkos
szétmorzsolta a csontjait is; mig porbahanyatlott...”3

A Diorész életét elorz6 kédarab diszkossza szelidiilve, sporteszkdzként tért vissza a
halott tiszteletére rendezett atlétikai versenyen. Mert a halottra emlékez6 véres harci Jaték”
csakhamar békés sportvetélkedés formajat oltotte. Nem véletlenil vélekedtek Ugy a goro-
gok, hogy sportagaik a harctéri mozgasokhol alakultak ki, és ezért irta azt Philosztratosz a
Kr. u 2-3 sz fordulojan, hogy ,,a haboruat Ggy tekintették, mint ami felkésziilés a sportra, a
sportot Ggy, mint ami felkésziilés a habordra”.53

A halottrél tortén6 megemlékezés olyan fizikai vetélkedés altal, amelybdl késébb
sportversenyek alakultak ki, még egy gondolati alapon nyugodott. A kdz0sség tagjai ugya-
nis az istenek kiengesztelése mellett mas célt is maguk elé tlztek akkor, amikor futottak,
birkoztak vagy éppen diszkoszt hajitottak a temetés utan kdzvetlenll vagy a gyaszos ese-
mény évforduldjan. A kollektiv cél az volt, hogy demonstraljak a kdzosség életerejét, amely
nem roppant meg egyik tagja halala miatt, és hangsulyozzak, hogy a sulyos veszteség ellené-
re meg6rizték életkedviiket és fizikai képességeikets
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A versenysport egyik gyokere tehat a halotti kultuszbdl eredt, és kifejezetten a
harctéri mozgasok ismétlésén alapult Még a tavolugrok altal hasznalt lendit6suly, a haltér
is, melyet a versenyz6k mindkét kezlikben fogtak, lényegében azt a harctéri szituaciét ma-
solta, amikor az ellenfele iranyaba ugro harcos egyik markaban a pajzs fogantyGjat, a masik-
ban pedig tamaddfegyvere nyelét vagy markolatat szoritja. llyen koriilmények kozott ugyan
mit is kereshetett volna a versenyszer(i silyemelés a harcészatra épulé gordg sportéletben?
A gorogok sokféle jatékot Gztek, amelyek a modem korok nem egy sportaganak el6deiként
értelmezhet6k.% Ezeket - csakdgy, mint a stulyemelést - alapvet6en az killénbozteti meg a
versenysporttél, hogy egyikiiket sem vették fel a hivatalos sportvetélkedések programjaba.

Hasonlé kovetkeztetések vonhatok le a termékenységi kultuszban és a vadaszmagi-
aban gyokerez6 sporttevékenységre nézvést is Ami az els6t illeti: az emberek vallasi elkép-
zeléseiben gyakran felmerilt az az eszme, hogy az évszakok termékenyit6 valtakozasa, ki-
valtképpen a terméketlen idészakbdl a termékenybe tortén6é atmenet, az istenek vilagaban
végbemend kozmikus kiizdelem eredményeit tilkrézi. E harc soran a kiapadt termékenyit6é
erdt képvisel6 isteni lény olykor csak adaz kiizdelem utan adja at helyét a termékenység if-
jabb, hatasosabb megszemélyesit§jének Vagy pedig az torténik, ami Démétér termékeny-
ségisten-n6 leanya, Perszephoné esetében elfordult, hogy az Alvilag sotét hatalmai atme-
netileg visszatartjak a foldet megtermékenyitd isteni er6t. Az ilyen elgondolasok arra 6szto-
nozték a termékenységkultusztol életkdriilményeik javulasat varé embereket, hogy ritualis
parharcaik vagy sportta alakulo fizikai versengéseik révén mintazzak meg a termékenység és
a terméketlenség szellemei, istenei kozotti kozmikus &sszecsapast. Gyanithatd, hogy egy
korai id6szakban a termékenység kultuszanak jegyében lefolyt ritualis kiizdelmek éppugy
emberéleteket kdveteltek, mint a halotti kultusz félelmetes szertartasai, és a fegyveres har-
cot csak késdbb valtotta fol a harctéri mozgasokat imitalé sportverseny.%

Ugyancsak a termékenység fokozasat remélték attél, ha egy kodzosség fizikai tulaj-
donsagait tekintve legkiemelked6bb férfi és n6 tagja egymassal szent ndszban egyesiilve ad
példat a természet adakoz6 kedvét serkentd isteni I1ényeknek arra, miként Gjulhat meg alta-
luk a természet éltet6 ereje. A két nem egymas kdzt megrendezett futdversenyeinek gy6zte-
seit valasztottak ki a gdrogil ,,szent nasz” (hierosz gamosz) néven emlitett szertartasra,
vagy a férfiak lovas- és kocsiversenyeinek gy6ztese tehette magadéva a termékenységisten-
nét megszemélyesité papnd testét, és gondoskodhatott ily kellemes médon a természet
megujulasarél. Ezek a ritualis szokasok csakugy, mint a halotti kultusz sokaig él6 gyakor-
lata, nyomon kdvethet6k az oliimpiai jatékok eredetét magyarazd mitoszokban is.57 Mindez
kiegészitd magyarazatul szolgalhat a fut6-, lovas- és kocsiversenyek népszeriiségéhez. Vi-
szont természetes, hogy ez a ritualis gyakorlat sem indukalt sulyemel6versenyeket.

Ugyanigy nem vezetett stlyemel6versenyek kialakulasahoz a vadaszméagia. A bar-
langi festmények és sziklarajzok kornyezetében a vadaszat sikerét serkenteni kivano kdzdos-
ségek aktiv vadasztevékenységet imitald mozgasokat hajtottak végre. Ennek egyik oka az
az elképzelés volt, amelyet a vallastorténészek a primitiv vallasok leirasakor az azonossag
elvének neveznek B Az emberek azt hiszik, hogyha fegyvereiket beleddfik az elejteni va-
gyott allat festett vagy k6be karcolt képmasaba, akkor a valésagban is képesek lesznek a
vad elejtésére. Ez az allandé mozgast igényl6 hasonlésagi (szimpatetikus) magia, ami szaz-
ezer évvel ezel6tt éppagy él6 gyakorlat volt, mint napjaink primitiv népeinél, fi szertartast
gyakran vezeti egy allatb6rbe bujt ,,varazsl6”, akinek kilseje azt a szokast mutatja, hogy a
vadasz olykor a valosagban is allati b6rbe bujva kdzeliti meg a vadat a sikeres fogas érdeké-
ben.
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A vadaszmagia masik 6sszetevlje az a szokas volt, hogy a kdzosség a vadaszat sike-
rét elémozditd természetfeletti er6k megnyerése végett felaldozta a maskor a vadasztevé-
kenység kozben mozgésitott fizikai erejét. Ez olykor vad tancban vagy mas, nem verseny-
szer(i mozgasban fejez&dott ki, olykor - bizonyos teriileteken, igy feltételezhetéen gérog
foldon is - sportversennyé alakul6 tevékenységben Utobbi esetben a k6zdsség legkivalobb
tagjat érte a megtiszteltetés, hogy a sajat energiajat mint legértékesebbet ajanlja fel aldozati
ajandékként.®

Summazva tanulmanyunk legfébb tanulsagat, megallapithatjuk, hogy a Biibon kdve
és a hasonlo jellegl feliratos kéemlékek - a nyelvészeti, vallastorténeti és sporttdrténeti
elemzések szerint - csak a sulyemelés meglétét, de nem versenysportként torténd gyakorla-
sat igazoljak, és ez egybevag részint az antik irodalmi forrasok tantsagtételével, masrészt az
0gorog versenysport kifejl6désének eddig megismert menetével. Kdvetkezésképp teljes
mértékben egyet kell érteniink a W. Decker altal alkotott legujabb 6g6rdg sporttorténeti
Osszefoglalas megallapitasaval, amely szerint , feltehetéen alkalmaztak az emberek a suly-
emelést is - amely egyetlen 6kori verseny programjaban sem szerepelt - a nehézatlétak
edzésmaddjaként” &
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Weightlifting in the antiquity

Istvdn Kertész
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Social Sciences)

The goal ofthis study is to analyse the inscriptions in respect ofancient
weightlifting, to investigate the literary sources, and to interpret the archaeological
material what can be in connection with weightlifting. Author thinks that in ancient
times there was weightlifting as a method to save or recreate the health ofhuman body
and as apart ofpreparation to the athletic competitions, but there was no weightlifting
as a kind ofsport in the regular sport activity, i.e. in the programme ofdifferent athletic
competitions. This opinion ofthe author is supported through representation o fthe de-
velopment o fsport activityfrom thefertility, funeral and hunting cults.
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Relative plasma volume decrease has mostly been studied in exercises oflong
duration and without respect to habitual physical activity. Anthropometric
characteristics and peak exercise plasma volume decrease were compared in adult male
non-athletic subjects (n = 20), PE students (n = 25) and League 1soccer players (n =
25). Height, body mass, Conrad (1963) indices, muscle andfat mass were compared.
The all-out exercise was performed on the treadmill. Haematology studied by the QBC
A UTOREADER technique at rest and immediately after exercise was carried out in 30
pi arterialized blood samples. Relative plasma volume decrease was estimated by
Greenleafand Hinghofer-Szalkay$s (1985) method. Except mononuclear percentage
initial haematology was similar in all the groups. Peak-exercise plasma volume
decrease was significantly smaller, mononuclear percentage was significantly larger in
the physically active groups. The greater mononuclear percentage is likely to be one of
the indicators ofsuch regulatory processes thatplay an important part also in the
appearance ofsmaller peak-exercise plasma volume decrease in the physically active
groups.

Introduction

Increased resting blood and/or plasma volumes induced by regular physical training have
been reported by several authors in the last two decades (Convertino et al., 1980; Collins et
al., 1986; Schmidt et al., 1988). Since this increase in blood/plasma volume can develop
even after some weeks of regular endurance training, it may be considered an early sign of
cardio-respiratory and metabolic adaptation to exercise. Experimentally increased resting
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plasma/blood volume (within the range of 400-700 ml) has been found favourable by
allowing a larger stroke volume and cardiac output (Hopper et al., 1988).

Fortney and associates (1983) made the exercise physiologically intriguing statement
that the exercise decrease of blood or plasma volume was directly proportionate to stroke
volume, and in this way to cardiac output, measurable during submaximum exercise. Thus,
cardially very fit athletes having exceptionally high aerobic power, i.e. maximum stroke
volume and cardiac output, would be in a less advantageous position than non-athletes since
in this way haemoconcentration would be more marked in them and so impairs their
physiological performance

The purpose of the present study was to compare peak-exercise plasma volume
decrease in young adult males of different habitual physical activity.

Our research hypothesis was as follows. Cardially well-trained athletes have larger
stroke volume and cardiac output during exercise (Blomqvist and Saltin, 1983). If plasma
volume decrease was directly related to cardiac output or stroke volume, plasma volume
decrease during exercise should be smaller in non-athletic subjects.

Subjects and methods

The investigated subjects were volunteers:

1 Adult male League 1 soccer players (n = 25) having 11 intense trainings and at
least one competition per week.

2. Students of the Hungarian University of Physical Education (n = 25) having five
practical sessions (of 90 min. each) and 3-5 event trainings of high intensity per week.

3. Non-athletes (n = 20) having a maximum of two hours a week of non-regular
fitness activity.

The members of Groups 1 and 2 had sport medical licence for competitions, the
non-athletic subjects underwent a detailed internal medical and cardio-respiratory screening
before the data collection

For comparability’s sake, the subjects’ relative body linearity and skeleto-muscular
robustness were described by Conrad’s (1963) metric and plastic indices. The metric index
is the ratio of chest breadth to chest depth, corrected for height. The plastic index is the sum
of shoulder width, lower arm girth and hand circumference.

Body mass-related muscle and fat masses were estimated by the Drinkwater and
Ross (1980) body mass fractionation technique and expressed as percentages. In taking the
necessary body dimensions the IBP suggestions (Weiner and Lourie, 1969) were observed.

The all-out laboratory exercise was performed on the treadmill. The test exercise
began at a 12 kmh belt speed and zero level of inclination after individual warming up. (The
soccer players and university students warmed up independently, for the non-athletes the
warming up was directed by a PE teacher and contained callisthenics, skipping, jogging and
stretching exercises.) Belt incline was increased by 3% every second minute until
exhaustion The belt was stopped by the subjects.

Peak exercise serum lactate was measured by an LP-20 model miniphotometer (Dr.
Lange, Germany) in 10 microlitre capillary blood samples. Haematology (haematocrit,
haemoglobin level, white blood cell count, granulocyte and lymphocyte + monocyte
percentage) was determined by the QBC AUTOREADER (USA) technique, using 30 pi of
arterialized blood samples Blood was sampled at rest (before the anthropometric data
collection) and immediately after stopping the exercise, from the fingertip in sitting.
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Post-exercise relative plasma volume was calculated by the equation of Greenleaf
and Hinghofer-Szalkay (1985):

PV% = 100 X [HGBbx HGBa-' X (I-HCTa) X (1-HCiy1)]

where: PV% = relative plasma volume as a percentage of the initial volume, HGB =
haemoglobin concentration (gxlIOO ml')), HCT = haematocrit (%), b = before exercise, a =
after exercise.

Means and standard deviations of the anthropometric and haematological parameters
were tested by F-test at the 5% level of random error after one-way ANOVA. Differences
between the resting and post-exercise variable means were analyzed by t-tests for dependent
samples.

Results and discussion

The first part of this section contains the results ofthe studied anthropometric variables, and
in the second one the haematological and plasma volume changes are reported.

Statistical means and standard deviations of the anthropometric variables are shown
in Table 1 The mean calendar age of the non-athletes was significantly greater than that of
the university students and soccer players, but in this young adult range ofage no particular
importance was attributed to a difference of 2-4 years.

The non-athletes were significantly shorter and heavier than the university students
and soccer players termed as active groups hereafter. Both active groups had significantly
greater muscle and markedly lower fat percentage means. The growth type of the non-
athletes was metromorphic and normoplastic by Conrad’s (1963) categories. The active
groups could be qualified as hyperplastic and slightly leptomorphic. Leptomorphy was
rather "athletic” and not extremely linear, as one of the consequences of sports selection
effects (Mészaros and Mohacsi, 1982a, 1982b; Mohacsi and Mészaros, 1982). The well
developed bone-muscle system was attributed to their regular physical activity. All the
studied anthropometric characteristics of the PE students and soccer players were
statistically the same.

Table 1.
Basic statistics of the compared anthropometric variables
Group Non-athletes University stutlents Soccer players
Variable Mean SD Mean SD Mean SD P

CA(yr) 27.20 2.53 23.14 2.27 25.47 3.50 <5%
BH (cm) 175.89 6.23 180 84 6.09 181.73 4.84 <5%
BM (kg) 77.43 6.46 74.21 5.95 73.04 4.87 <5%
M(%) 45.01 111 48.79 1.06 49.25 114 <5%
F(%) 15.55 2.83 9.23 158 9.03 1.20 <5%
MIX (cm) -0.85 0.29 -1.14 0.28 -1.27 0.24 <5%
PLX (cm) 86.08 3.12 88.96 3.26 91.41 2.25 <5%

Abbreviations: SD = standard deviation, CA = chronological age expressed in decimal years, BH = body height,
BM = body mass, M = body mass-related muscle mass, F = body mass-related fat mass, MIX = metric index, PLX
= plastic index, P < 5% = the difference between the compared means is statistically significant.

The basic statistics of the physiological variables are summarized in Table 2. By an
evaluation of the statistically different running distances (all the three means were different
from each other) and the really high blood lactates associated (no essential differences were
found between the means) it is easy to recognize that the investigated subjects performed at
(or very near to) their momentary maximum In absolute terms the groups’ physical
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performance was naturally different, but all the three groups worked at their physiological
maximum, so this is the basis of the present comparison.

No significant differences were found in the resting haematological group means.
(The observed means were very near to the centre of the physiological ranges.) The only
exception among the studied haematological parameters was the lower resting mononuclear
percentage of the non-athletes. In other words, the two active groups had greater resting
lymphocyte- and monocyte counts at rest. This finding agrees with the observations of
Keast and associates (1988) and Mackinnon (1989): Regular physical activity has positive
effects on the immune functions represented by an increased lymphocyte count and also an
increased activity of lymphocytes and other parts of the lymphatic immune system.

Initial haemoglobin and haematocrit levels and total white blood cell count increased
significantly in all groups during the applied all-out exercise, a well-known consequence of
long- or short-term (but intense) physical exercise (see Senay and Pivarnik, 1985; Schmidt
et al., 1989; Ng et al., 1996). Although there were not any statistical differences between
the exercise-induced haemoglobin and haematocrit increases, the differences between the
calculated mean plasma volume decreases were significant. In both active groups the
relative plasma volume decrease was of a similar extent and significantly smaller than in the
non-athletes.

The post-exercise mononuclear percentages in the increased white blood cell count
were also different between the active and non-active groups. This exercise induced
response was significantly greater in the university students and soccer players.

Table 2.
Means and standard deviations of the physiological parameters
Group Non-athletes University students Soccer plavers Pe
Variable Mean SD Mean SD Mean SD
HCTb 46.00 0.89 46.16 1.00 46.24 0.81 NS
HCTa 49.68 158 48.79 1.79 49.01 1.52 NS
Bi <5% <5% <5%
HGBb 1505 059 15.21 0.61 1511 0.52 NS
HGBa 16 68 0.61 16.38 0.76 16.15 078 NS
h <5% <5% <5%
WBCb 5.10 0.58 5.39 0.60 5.05 0.45 NS
WBCa 8.58 139 8.85 1.35 9.21 119 NS
Pl < 5% < 5% < 5%
L+M%b 41.30 5.35 39.16 5.07 35.71 4.97 <5%
L+M%a 45.30 6.60 53.40 6.39 54.45 6.31 <5%
Pi <5% <5% <5%
LA 15.06 2.94 15.60 2.86 14.82 217 NS
RD 1665.55 32899  2362.76 281.55 2881.12 214.23 <5%
PV%a 84.08 2.55 88.32 2.19 88.57 2.03 <5%

Abbreviations: HCT = haematocrit (%), HGB =haemoglobin (g x 100 mH), WBC = white blood cell count (1000
*ulry, L+M% = ratio of lymphocytes+monocytes in the measured WBC (%), LA = blood lactate concentration
(mmol x T ), RD = running distance (m), PV = peak exercise plasma volume as a percent of the initial value, Pf
< 5% = the difference between the group means is significant at 5% level of random error, P( < 5% = difference
significant before and after the exercise, NS = non-significant.

By the evidence of the international literature and the present results, plasma volume
decrease during any physical activity is one of the consequences of exercise proper. The
mechanisms ofthe decrease have not yet been clarified in all detail.
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Senay and Pivarnik (1985), Nieman (1995) have described that during graded
exercise 10 to 20% of plasma volume leaves the blood and enters the active muscle tissue.
This plasma volume shift, combined with the fluid loss from sweating, would lead to an
increase in the thickness of blood called haemoconcentration. Wilmore and Costill (1994)
have explained plasma volume decrease to arise from an increased blood pressure and by
the changed metabolism of the working muscle. Contrary to these interpretations, Ng and
co-workers (1996), Mészaros and associates (1996) have found that under laboratory
conditions peak-exercise plasma volume decrease failed to correlate with the extent of fluid
loss (either during an exercise or sitting in sauna), with an increased systolic blood pressure
and with an increase in running distance. Instead, they reported a slight but significant
relationship between peak-exercise plasma volume decrease and an anthropometrically
estimated muscle mass expressed as a percentage.

In Wilmore and Costill (1994) interpretation fluid shift from the circulation to the
working muscle is favourable in respect of its metabolism. However, the plasma volume
decrease is unfavourable for the cardiac functions during high-intensity exercise (Hopper et
ah, 1988)

Theoretically, circulating plasma volume at or around peak-intensity exercise is the
joint effect of circulatory redistribution (Blomqvist and Saltin, 1983; Gisolfi, 1983), the fluid
shift towards the working muscle (Stephenson and Kolka, 1988; Schmidt et ah, 1989; Ng et
ah, 1996) and resting blood/plasma volume, increased in well-trained subjects (Convertino
et ah, 1980; Collins et ah, 1986; Schmidt et ah, 1988)

Though the effects of intracirculatory redistribution are measurable and cannot be
neglected, they seem to be less important in respect of this specific kind of plasma volume
decrease Redistribution per se cannot completely compensate for the fluid loss, because
some exercise-induced plasma volume decrease occurs consistently in everybody. In respect
of the mentioned cardiac functions (stroke volume, cardiac output) and blood viscosity,
within the physiological range a larger initial blood or plasma volume and a smaller plasma
volume decrease would be favourable for any physical effort.

The present results have shown that plasma volume decrease was significantly
smaller in the physically active students and endurance trained soccer players. Taking all the
studied effects in combination, it is the healthy but untrained organism that turned out in a
worse condition, because its initial blood volume is smaller and its plasma volume decrease
during exercise is greater than in the physically more active subjects.

The greater mononuclear percentage is likely to be one of the indicators of such
regulatory processes that play an important part also in the appearance of smaller peak-
exercise plasma volume decrease in the physically active groups.

In conclusion, our working hypothesis had to be discarded, because the relative
plasma volume decrease was significantly greater in non-athletic subjects than in the two
investigated active groups. In respect of physical performance the latter represent the more
preferable state.
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Afizikai terhelés soran kialakul6 relativ plazmatérfogat-csokkenés mennyiségi
viszonyait a kordbbaiakban hosszu ideig tarté terhelések alatt tanulmanyoztak a kutatok
és az adatok elemzése soran altaldban nem vettékfigyelembe a vizsgaltak
sporttevékenységének a minéségét.

Ajelen tanulmanyban az antropometriai mutatdk és a vita maxima terhelés
csticsan mért relativ plazmatérfogat-csdkkenés kapcsolatat elemezték nem sportold
felnéttférfiaknal (n=20) és els6 osztalyd labdartgoéknal (n=25). dsszehasonlitottak a
csoportok testmagassagat, testtdmegéi a Conrad maédszerrel (1962) jellemzett
konstitlciét, valamint a tdmeg szazalékaban kifejezett izom- és zsirtartalmat. A
kimerulésig tartd terheléstful6szalag-ergométeren végezték a vizsgaltak. A
nyugalomban és koz\>etlenil a terhelés utan vett 30 pl vérmintak elemzésére QBC
AUTOREADER készuléket hasznaltak. A relativ plazmatérfogat-csokkenést a Greenleaf
és Hinghofer-Szalkay (1985) altal leirt algoritmus szerint szamitottak.

A két csoportotjellemz6 nyugalmi hematolégiai paraméterek a mononuklearis
sejtszam kivételével egyformak voltak. A cstcsterhelés utan jellemzé plazmatérfogat-
csokkenés szignifikansan kisebb, a mononuklearis sejtarany szignifikansan nagyobb volt
a labdartgék mintajaban. Feltételezik, hogy a nagyobb mononukleéaris sejtszamvalasz
az egyik magyarazata a kisebb plazmatérfogat-csékkenésnek az edzett szerezetben.
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Mechanisms o fexercise-induced plasma volume decrease are notfully
understoodyet. The aims ofthis investigation were to assess 1) relative plasma volume
decrease in an all-out exercise, resp. a sauna session in 10 male physical education
majors by using blood pressure, heart rate, body mass and haematological
measurements; 2) the relationship bebleen the characteristic changes in skin
temperature and the extent ofthe relative plasma volume decrease during an all-out
laboratory exercise in 35 elite male athletes. Post-exercise relative plasma volume was
calculated by the equation ofGreenleafand Hinghofer-Szalkay (1985). Haematology
was determined by a QBC AUTOREADER at rest and immediately after exercise, resp.
sauna sessions. Skin temperature was continuously monitored by an YS1-709 thermistor-
bridge during exercise. In Study 1plasma volume decreasefailed to correlate with
sweat loss or blood pressure change. In Study 2 resting haematology was statistically
non-different in subjects divided by their pattern o fskin temperature change into
regular and non-regular groups, but after it significantly smaller plasma volume
decrease and greater mononuclear leukocyte percentages werefound in the regular
group. Smaller plasma volume decrease associated with the regular skin temperature
change is assumed to befavourablefor a possibly greater stroke volume during
exercise.

Introduction

Individual skin temperature changes during all-out laboratory and field exercise could be
classified as belonging to one of three typical curves in regularly trained and non-athletic
adults and youngsters (Petrekanits et al., 1992a, 1993; Mészaros et al., 1993).

1 In curve Type 1 pre-exercise skin temperature slightly decreases in the warming-
up period, then increases up to the anaerobic threshold to decrease more or less again by the
end of exercise. This type of exercise skin temperature curves was called the regular one
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(Petrekanits et al., 1992a, 1992b; Mészaros et al., 1993). Similar changes in exercise skin
temperature were reported also by the guidelines of ACSM (ACSM 1991).

2. Type 2 is when skin temperature increases continuously, but not necessarily in a
linear fashion, all along the exercise

3. Type 3 of these curves is characteristic of such individuals in whom skin
temperature markedly and consistently decreases during the all-out laboratory exercise.

The regular pattern of skin temperature changes, which can be found also in non-
athletes, associates with significantly greater peak-exercise minute ventilation and body
mass-related aerobic power in both adult and young athletes when compared to subjects
that respond by Type 2 and 3 curves. The latter are less preferable in endurance sports
(Petrekanits et al., 1993.; Mészaros et al., 1993).

A more or less marked decrease in relative plasma volume during long-lasting physical
exercise of different intensity and duration has also been described by different research teams
(Collins et al., 1986; Stephenson and Kolka, 1988; Schmidt et al., 1989). The mechanisms of this
exercise-induced plasma volume decrease are not fully understood yet.

Concerning this decrease Senay and Pivarnik (1985) as well as Nieman (1995) have
reported that during graded exercise 10 to 20% of total plasma volume leaves the
circulation and enters the active muscle tissue and, combined with the fluid loss of sweating,
leads to haemoconcentration.

In agreement with Senay and Pivarnik (1985) Collins and associates (1986),
Wilmore and Costill (1994) as well as Nieman (1995) have interpreted the changes in
plasma volume during exercise as an imbalance caused by blood redistribution between
Starling forces acting across capillary walls, changes in capillary pressure and transcapillary
osmotic gradient. Wilmore and Costill have stressed also the importance of a changed
metabolism in the working muscle.

The same decrease has been found in our studies to be of a smaller extent in groups
of well-trained adult athletes than in sedentary adult males (Farkas et al., 1991; Mészaros et
al., 1994a, 1994b, 1995, 1996) when short-term all-out laboratory exercise was used. In
addition, the decrease was considerably smaller in young athletes than in adult ones. The
decrease at the peak of exercise has been observed in both athletic and non-athletic, adult
and youngster groups to be statistically independent from the individual levels of maximum
oxygen uptake and peak-exercise blood lactate.

Even this short summary of the related literature clearly shows that the factors
contributing to this relative decrease during exercise are manifold and that a comprehensive
explanation ofthe underlying phenomenon and its exercise physiological consequences need
further investigations.

The present investigation had two aims; The first was to estimate the effect of
sweating on relative plasma volume decrease The second one was to assess the extent of
this decrease during all-out laboratory exercise and its possible relationship with the
characteristic changes in exercise skin temperature.

Our working hypotheses were: 1) that fluid losses caused, for instance, by sweating,
respectively by changes in the various internal fluid spaces differed in their effects on the
extent of plasma volume decrease, further 2) that individual patterns of skin temperature
change are related to the extent of the peak-exercise decrease of plasma volume. The
reasoning has been that skin temperature changes during exercise are a function, both
directly and indirectly, of skin blood flow as well as of systemic circulation so may be
related to plasma volume decrease the latter being another consequence of an altered
circulatory regulation.
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Accordingly, two separate investigations were carried out.

Study 1: A comparison of relative plasma volume decreases during a short
laboratory exercise, resp. during a sauna bath in the same subjects.

Study 2: A comparison of plasma volume decreases during an all-out laboratory
exercise in subjects grouped by the type of their skin temperature change.

Subjects and methods

The subjects of both studies were volunteers informed on the tasks to execute and the
possible risks of the investigation.

In Study 1 young male PE university students (n = 10) took part. Their habitual
physical activity consisted of curricular practical sessions of medium intensity and sports
trainings of high intensity, a total of 12-14 hours a week.

In Study 2 the subjects (n = 35) were adult male elite athletes of various endurance
sports, all of them qualified at the national level and 12 of them also at the international
level. The majority of the sample consisted of modern pentathlonists, paddlers and
triathletes. They were selected by their chronological age (criterion range between 20.00
and 30.00 years) and running time on the treadmill (criterion duration a minimum of 12 min)
from a larger sample of previously repeatedly investigated athletes. Since their
anthropometric and haematological parameters did not differ, they could be treated as an
acceptably homogeneous group, in both a human biological and a statistical sense. The
sample selected in this way was divided into two subgroups by using individual skin
temperature curve types during exercise:

Subgroup 2.1 contained the 15 athletes that displayed the regular skin temperature
curve during exercise.

Subgroup 2.2 consisted of athletes (n = 20) the skin temperature of whom
consistently increased (Type 2) or consistently decreased (Type 3) during the all-out
laboratory treadmill exercise.

The relative roundness/slimness of the athletes’ physique was described by Conrad’s
(1963) metric index. This parameter is the ratio of chest breadth to chest depth, corrected
for height.

Muscle mass percentage related to total body mass was estimated by the Drinkwater
and Ross (1980) technique of body mass fractionation. In taking the necessary body
dimensions the IBP suggestions (Weiner and Lourie, 1969) were observed.

The all-out laboratory exercise was performed on the treadmill. Ambient
temperature ranged between 22-24 °C, relative humidity varied between 55-70%. After
individual warming-up, the test exercise began at a belt speed of 12 kmh and zero level of
inclination. Belt incline was increased by 3% every second minute until exhaustion. The belt
was stopped by the athlete when he got exhausted. All the investigated subjects had
previous practice at running on the treadmill.

In the first investigation the 20-minute sauna bath (97 °C) was studied in the same
morning hours 3 days after the running. The length of the sauna treatment was set to agree
with the mean duration (inclusive of instrumentation and running) of the treadmill
performance. Body mass was measured before and after both treatments in swimming dress.
The reading accuracy was 0.05 kg Blood pressure was measured at rest, then immediately
after the treatments, in parallel with counting the heart rate.

Changes in skin temperature were measured by a Yellow Springs Instrument YSI-
709 model thermistor-bridge transducer connected to a precision amplifier. Centigrade
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readings were accurate to the second decimal. The transducer was fixed on the chest at the
site corresponding to the V6 point of the unipolar chest leads of ECG.

Haematology - haematocrit, haemoglobin, white blood cell count, granulocyte and
mononuclear cell (L + M%) percentages - was determined by the QBC AUTOREADER
(USA) technique in arterialized blood samples of 30 pi. Blood was sampled from the
fingertip in sitting at rest (before anthropometric data collection) and immediately after the
sauna treatment or stopping the treadmill.

Post-exercise relative plasma volume was calculated by the equation of Greenleaf
and Hinghofer-Szalkay (1985):

PV% = 100 X [HGBb XHGBa-1X (1-HCTa) x (1-HCTb' 1)]
where PV% = relative plasma volume as a percentage of the initial volume, HGB =
haemoglobin [gxIOO mI*1], HCT = haematocrit [%], b = before exercise, a = after exercise.

Differences following one-way ANOVA between the group means and standard
deviations of the anthropometric variables were tested by F-tests and by t-tests for
dependent (Study 1) and independent samples (Study 2) in case of the physiological
parameters. Relationships between relative plasma volume decrease, respectively water loss
by sweating, blood pressure changes and resting/post-exercise haematology were analyzed
by linear correlation at the 5% level of random error.

Results and discussion

The first part of this section contains the results of the studied anthropometric variables. In
the second part the haematological changes are reported and last the results of the
correlation analysis will be shown.

Study 1

Descriptive statistics for the anthropometric variables are reproduced in Table 1. No
significant difference was found between the statistical means compared.

Table I.

Means and standard deviations of the analyzed anthropometric variables

Group University students Regular Non-regular P
Variable Mean SD Mean SD Mean SD
CA 23.23 1.99 23.67 2.44 24.28 3.05 NS
MIX -1.42 0.25 -1.39 0.20 -1.39 0.18 NS
M% 48 33 1.36 49.20 115 48.70 127 NS

Abbreviations: SD = standard deviation, CA = chronological age [yr], MIX = metric index [cm], M% = mass-
related muscle percentage, Regular = Type 1group of skin temperature response, Non-regular = Type 2 or 3 groups,
NS = non-significant.

It is noted that the PE students and athletes of this study had a moderately more
leptomorphic physique (described by a more negative metric index) than their non-athletic
age-mates (Farkas et al., 1986; F6nyedi et al., 1990). This body build is called "athletic” and
is associated with a well-developed muscle system Variability of the metric index means
was slightly smaller, that around relative muscle mass averages was moderately greater than
in the not as highly qualified, but in respect of events more homogenous groups (Mohacsi et
al., 1990, 1991).
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The statistically similar anthropometric subgroup means and standard deviations
suggest that if there were differences in the plasma volume decrease between the two
subgroups compared, then calendar age, physique and relative muscle mass could not be
regarded as sources of difference.

Table 2
Comparison of relative plasma volume decreases during
a treadmill exercise and a sauna session (N = 10)
Stress Treadmill Sauna
Time Before After Before After P
Variable Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

HCT 45.37 1.04 47.96 0.99 45.39 1,06 46,40 113 <0.05
HGB 15.14 0.58 16.10 0.73 15.10 0.61 15 68 0.75 <0.05
WBC 541 0.95 8.13 0.95 5.56 1.08 6.83 0.74 <0.05
(L+M)% 36.70 8.07 53.50 8.07 34.30 944 35.60 7.95 <0.05
HR 71.00 9.10 18880 1088  72.60 7.82 124.4 2338  <0.05
APS% 71.50 12.48 9.00 6.26 <0.05
APN% -80.50  5.00 950 632 <005
ABW 0.20 0.09 114 0.51 <0.05
APV% 10.42 2.32 5.48 2.38 <0.05

Abbreviations: HCT = haematocrit [%], HGB = haemoglobin [gx 100 mI'*], WBC = white blood cell count [10" X
111%, (L+M)% = mononuclear percentage of WBC, HR = heart rate [beat X min*], APs = systolic blood pressure
change [mmllg], APp = diastolic blood pressure change [mmHg], ABW = weight loss [kp], APV% = relative plasma
volume decrease. Column P only refers to tire difference between the means after treadmill, respectively sauna.

Means and standard deviations of the variables recorded in Study 1 are shown in
Table 2. The means of resting haematocrit, haemoglobin, white blood cell count,
mononuclear percentage and heart rate were statistically similar before the treadmill and
sauna sessions. However, the all-out physical exercise had greater effects on the changes of
these parameters than sauna had Mononuclear percentage did not increase markedly during
the sauna session, whereas an increase of approximately 17% was observed as one of the
effects of the all-out physical exercise. The smaller increase in the sauna of total leukocyte
count and (L+M)% has been attributed to a lower epinephrine level Field and co-workers
(1991) have found that white blood cell count increase is directly related to plasma
epinephrine level, but not to plasma norepinephrine concentration.

The effect of the treadmill exercise on the blood pressure responses was essentially
different from the cpnsequences of sauna treatment. Diastolic pressure increased
significantly after the sauna session, but it markedly decreased during exercise.

The water loss was approximately 5.5 times less on the treadmill than in the sauna.
As a sharp contrast, post-exercise relative plasma volume decrease was nearly twice greater
than after the sauna.

Linear correlation analysis showed that in this study neither v/ater loss nor blood
pressure responses were significantly related to plasma volume decrease, in either the
treadmill running or the sauna session.

Several of these findings cannot be interpreted by the reasoning suggested by Senay
and Pivarnik (19S5), Collins and associates (1986), Brandenberger and co-workers (1986)
or Wilmore and Costill (1994). We have to stress the fact, however, that these authors and
teams did not report that the relationship between plasma volume decrease and sweating
was linear. Senay and Pivarnik (1980) as well as Convertino and associates (1983) reported
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plasma volume decrease to depend on the type and intensity of exercise. Plasma volume
decrease seems to be an exponential process during short-term, all-out laboratory exercise
rather than a linear one (Mészaros et al., 1995, 1996).

In evaluating the published data and our present results in Study 1 it was concluded
that fluid losses and an increased systolic blood pressure induced by an exercise may
certainly have some role in the plasma volume decrease, but their significance is much less
than it was thought by those before us. Therefore, this plasma voiume decrease should
depend more on other regulatory mechanisms.

The present results suggest another, implicit conclusion, too: In the relative plasma
volume decrease induced by a short-term all-out exercise such fluid space changes that do
not correlate directly with sweating play a more important part.

Study 2

Table 3. contains descriptive statistics on the haematological parameters of Study 2.

Table 3.

Changes in the studied haematological elements during exercise

Curve type group Regular Non-rcaular P
Variable Mean sD Mean SD

HCTbeforc %1 46.69 138 46.14 1.17 NS
HCTafler [% 48.59 163 49.30 1.60 <0.05
HGBbeforc [g . 100 mI'*| 15.69 059 15.23 0.69 NS
HGBafter [g . 100 ml_i] 16.59 0.73 16.29 0.77 NS
WBCbefore [10" . u[™*] 5.89 115 5.47 1.06 NS
WBCafter [103 . y1] 9.36 1.09 9.37 1.00 NS
(L+M)%bcfore 37.07 5.19 36.75 6.07 NS
(L+M)%aftcr 53.47 4.90 47.05 6.89 <0.05
APV%aftcr 8.80 1.96 12.68 1.93 <0.05

Abbreviations as in Table 2

There were not any statistical differences between the initial haematological
averages of the regular and non-regular subgroups The haematocrit, haemoglobin and
white blood cell count means increased significantly during the all-out laboratory exercise in
both subgroups compared. However, the exercise-induced haematocrit increase was
markedly greater in the non-regular pattern subgroup. The nearly 4% difference between
the plasma volume decreases during exercise was due to this fact The mean plasma volume
decrease of the non-regular subgroup was similar to the values reported by other authors
(Senay and Pivarnik, 1985; Stephenson and Kolka, 1988, Schmidt et al., 1989; Nieman,
1995; Ng et al., 1996). The 8.8% mean decrease in the regular subgroup,was less than the
one published by Ng and associates (1996) for some of the medalists (N = 16) of the past
Olympic Games, World and European Championships

Of the approximately 4% difference in relative plasma volume decrease the part
occurring during the last minutes of an intense intermediate- or short-term anaerobic work
may be of greater importance (Malina and Bouchard, 1991). The less haemoconcentration,
the less the increase in blood viscosity and, at least temporarily, the larger the blood flow.

Fortney and colleagues (1983) observed a linear relationship between blood volume
and stroke volume when normal blood volume became increased. In the last two decades
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regular physical training has been reported by several authors (e g. Convertino et al., 1980;
Schmidt et al., 1989) to increase blood and plasma volumes.

It seems that the two physiological effects, the training-induced increase in resting
blood volume and the plasma volume decrease of 0-15% during exercise, make up in part
for one another, though the smaller peak-exercise plasma volume decrease (seen in the
regular group) is favourable by allowing a larger stroke volume.

Further, it cannot be left out of account that the marked individual variability around
mean relative plasma volume decrease so ogen reported (Senay and Pivamik, 1985; Schmidt et
al., 1989; Mészaros et al., 1994; Ng et al., 1996) may have arisen by neglecting the differences in
the respective types of skin temperature regulation during exercise. Grouping by this criterion
resulted in a greater homogeneity in relative plasma volume decrease.

The resting percentage of mononuclear cells in the blood samples was similar in both
subgroups. However, in the regular pattern subgroup of skin temperature change this value
was considerably greater by the end of the all-out exercise. The observed difference of more
than 5% has not only statistical significance. Higher white blood cell counts belong to the
well-known effects of physical exercise (Lewicki et al., 1987; Oshida et al., 1988;
Mackinnon, 1989). These results indicate that intense physical activity may change the
phagocyte functions of the white blood cells responsible for non-specific immunity.

The mechanisms by which physical exercise alters white blood cell counts and
functions have not yet been fully studied either. The possible mechanisms may involve
circulatory redistribution as well (Gisolfi, 1983; Mackinnon, 1989). Also catecholamines,
corticosteroids and opioid peptides have been thought of as mediators of the exercise-
induced changes in white blood cell counts and functions. The circulating level of these
hormones has been found to increase during exercise (Farell et al., 1982).

In our opinion, circulatory redistribution may be the key function in the relationship
between skin temperature changes and relative plasma volume decrease during exercise.

For the correlation analysis the two subgroups were pooled. Of all the studied
variables, significant relationships of plasma volume decrease were only found with some of
the measured haematological parameters.

The linear relationships between resting haematocrit (r = 0.40), haemoglobin (r =
037) and peak-exercise plasma volume decrease cannot be easily interpreted. The
coefficients are suggestive of an evident importance of fluid balance for athletes. Post-
exercise granulocyte percentage was linearly related with plasma volume decrease (r =
0 42), while the combined percentage of lymphocytes and monocytes correlated inversely (r
=-0.42) In our opinion this latter relationship is the more important one during exercise,
because these cells can consume also some fluid metabolites of vigorous exercise
(Mackinnon, 1989), which need to be removed from the internal environment.

To sum up our results in Study 1: the circulatory and haematological effects of an
all-out physical exercise, resp. a sauna session of the same duration were found to be
different in essence In addition, the relative plasma volume decrease induced by an all-out
exercise was significantly greater than that of sitting in a 97 °C sauna for 20 minutes.

A selected sample of 35 elite male athletes was divided by the individuals’ exercise
pattern of skin temperature change into two subgroups: regular and non-regular.

In spite of statistically similar resting means of haematocrit and haemoglobin, a
significantly higher level of peak-exercise haemoglobin and a larger plasma volume decrease
were found in the non-regular pattern subgroup. Peak-exercise plasma volume decrease was
found to have a moderate correlation with skin temperature change, a characteristic
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indicator of the type of exercise thermoregulation that depends on the physical condition of
the individual.

The regular type of skin temperature change and a smaller decrease in plasma
volume during exercise appear to favour a larger stroke volume, consequently better oxygen
supply during anaerobic exercises of medium and long duration.

Conclusions

1 The dominant part of plasma volume decrease induced by exercise arises in the
form of a shift between internal fluid spaces Though relative plasma volume decrease was
marked also during short-term exercise, the effects of the actual fluid loss (sweating)
appeared less important in it.

2. Relative plasma volume decrease was considerably less in the regular pattem
subgroup of skin temperature regulation.

3. Grouping by the exercise patterns of skin temperature regulation reduced the
extent of variability in relative plasma volume decrease during exercise.

4. The smaller decrease in plasma volume associated with a more marked rise in the
mononuclear fraction of white blood cells observed in the subgroup of the regular pattem
gave further support to the assumption that this pattern of exercise regulation of skin
temperature is the preferable or physiological one.

5. In respect of our working hypotheses, the present findings were in agreement with
it, although they provided no direct explanation for the causative mechanisms of relative
plasma volume decrease during exercise.

References
1 American College of Sports Medicine (1991): Guidelinesfor Exercise Testing and Prescription. 4h
edition. 22-23. Lea and Febiger. Philadelphia-London.

Brandcnberger. G, Candas, V., Follenius, M.. Libert, J. P and Kahn, J.M. (1986): Vascular fluid shift

and endocrine responses to exercise in the heal. European Journal ofApplied Physiology, 55: 123-129.

. Collins, M A, Hill. D. W, Curcton. K J and DcMcllo, J. J. (1986): Plasma volume change during
heavy-resistance weight-lifting. European Journal o fApplied Physiology, 55: 44-48.

4. Conrad, K (1963): Der Konstitutionstypus. Springer Verlag. Berlin.

. Convcrtino, V. A, Brock. P. L, Keil, L. F,, Bcrnauer, E. M. and Greenlcaf, J. E. (1980): Exercise
training induced hypervolemia: Role of plasma albumin, renin, and vasopressin. Journal ofApplied
Physiology, 48: 665-669.

6. Concertino, V. A, Keil, L C. and Greenlcaf, J A (1983): Plasma volume, renin and vasopressin
responses to graded exercise after training. Journal ofApplied Physiology, 54: 508-514.

7. Drinkwater, D T. and Ross, W. D. (1980): Anthropometric fractionation of body mass In:
Kinanthropometry 11 (edited by M. Ostyn, G. Bcuncn, and J. Simons). 178-189. University Park Press.
Baltimore.

8 Farell, P. A, Gates, W. K,, Maksud, M. G. and Morgan. W. P. (1982): Increases in plasma B-
cndorphin/B-lipotropin immunoreactivity after treadmill running in humans. Journal of Applied
Physiology, 52: 1245-1249.

9. Farkas. A., Kovéacs, E., Mészéros, J. and Frenkl, R. (1986): The relationship between motor
performance scores and body build in young students applying for admission to the University of
Physical Education, Budapest. Anthropoldgiai Kézlemények, 30: 243-246.

10. Farkas, A, Petrekanits. M., Mészéros, J. and Mohécsi, J. (1991): Exercise changes in skin temperature
in relation to bodyfat. In: Papers of the Scientific Session in Szeged, Hungary (edited by Gy. Farkas).
69-74. JATE-University ofUltn. Szeged-Ulm.

11. Field, J. C, Gougeon, R and Marliss, E. B. (1991): Circulating mononuclear cell numbers and
function during intense exercise and recovery. Journal o fApplied Physiology, 71: 1089-1097.

N

w

[$)]

64



12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

KALOKAOATHIA, 1996. 1-2. sz.

Fortney. S. M, Wenger, C. B. Bovc. J. R and Nadel. E. R (1983): ElTect of blood volume on forearm
venous and cardiac stroke volume during exercise. Journal ofApplied Physiology, 55: 884-890.
Fonyedi, G., Madarasz, J., Mészéros, J. and Mohacsi, J. (1990): Body dimensions and motor
performance scores in students of the Technical University of Heavy Industry. In: Methods of
Functional Anthropology (2) (edited by V.V. Novotny and S. Titlbachovd). 219-222. Universitas
Carolina Pragcnsis. Praha.

Gisolfi, C. V. (1983): Temperature regulation during exercise: Directions - 1983. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 15: 15-20.

Greenleaf, J. E. and Hinghofer-Szalkay, H. (1985): Plasma volume methodology: Evans blue,
haemogiobin-haematocrit, and mass density transformations. NASA Technical Memorandum 86834.
MolTet Field CA: NASA.

Lewicki, R., Tchorzewski, H., Denys. A, Kowalska, M. and Golinska, A. (1987): Effect of physical
exercise on some parameters of immunity in conditioned sportsmen. International Journal of Sports
Medicine, 8: 309-314.

Mackinnon, L. T. (1989): Exercise and natural killer cells. What is the relationship? Sports Medicine,
7. 141-149.

Malina, R. M. and Bouchard. C. (1991): Growth, Maturation and Physical Activity. 221-226. Human
Kinetics Books. Champaign IL.

Mészéros, J.. Petrckanits, M., Mohécsi, J, Farkas, A and Hamawand, R. (1993): The connection
between physiological performance and changes in skin temperature in boys aged 11-12. Pediatric
Exercise Science, 5: (4), 444.

Mészéros, J., Petrekanils. M, Prékai, A. and Mohécsi, J. (1994a): Changes o f haematocrit during a
short-term exercise. Abstract Book, XXVth FIMS World Congress of Sports Medicine, Athens. 127.
Mészéros, J., Petrckanits, M., Mohécsi, J. and Prokai, A. (1994b): Change in relative plasma volume
in short laboratory exercise (A relativ plazmatérfogat valtozésa rovid ideig tarté laboratériumi terhelés
alatt, in Hungarian). Kalokagathia, 32: (2), 66-74.

Mészéros. J., Petrckanits, M, Mohdacsi. J. és Farkas, A (1995): Changes in haematocrit and
haemoglobin level of adult males during all-out exercise (A hematokrit és a hemoglobin valtozasa
vita-maxima tipusd terhelés alatt feln6tt férfiaknal, in Hungarian). A Magyar Elettani Téarsaség LX.
Véndorgy(lése, az el6adasok és poszterbemutatasok osszefoglaldsai. 120. Budapest: MET.

Meészaros, J., Mohécsi, J, Frenkl. R. Farkas, A. and Petrckanits, M. (1996): Age dependence of
plasma volume decrease during all-out exercise in athletic boys. Fiziologia-Physiology (Official
Journal of the Romanian Society of Physiological Sciences), 2: (10), RE12.

Mohdcsi, J.. Petrckanits, M.. Mészéros, J. and Farkas, A. (1990): Physiological properties of adult
football players. Review ofthe Hungarian University o fPhysical Education, 28: 94-98.

Mohéacsi. J.. Petrckanits. M.. Mészéros, J. and Farkas, A (1991): Anthropometric and physiological
properties o ffootball players. In: Papers of the Scientific Session in Szeged, Hungary (edited by Gy.
Farkas). 189-196. JATE-University of UIm. Szegcd-Ulm.

Ng, K- N., Mészéros, J. and Farkas, A. (1996): The relationship between relative blood plasma change
and anthropometric and physiological variables during exercise. Fiziologia-Physiology (Official
Journal of the Romanian Society of Physiological Sciences), 2: (10), RE 12.

Nicman, C. D, (1995): Fitness and Sports Medicine - A Health-Related Approach. 189. Bull
Publishing Company. Palo Alto CA.

Oshida, Y., Yainanouchi. K,, Hayamizu, S. and Sali, Y. (1988): Effect of acute physical exercise on
lymphocyte subpopulations in trained and untrained subjects. Internationa! Journal of Sports
Medicine, 9: 137-140.

Petrckanits, M., Mészaros. J , Mohécsi, J., Farkas, A., Lang, E. (1992a): Aerobic-anaerobic transition:
An exercise-physiological breakpoint. In: International Round-Table Conference on Sports Physiology.
Budapest-God, May 11-13 (edited by | Szmodis, T. Szab6 and J. Mészéros). 61-70. Hungarian
University of Physical Education. Budapest.

Petrekanils, M., Mészéaros, J., Mohécsi, J. and Farkas, A (1992b): Changes in skin temperature and
circulatory variables during exercise. In: Children and Exercise XVI - Pediatric Work Physiology
(edited by J. Coudert and E. VVan Praagh). 191-194. Masson. Paris-Milan-Barcelona-Bonn.

65



KALOKAGATHIA, 1996. 1-2. sz.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Petrekanits, M., Mészéros, J.. Mohécsi, J., Farkas. A and Hamawand, R. (1993): Connection between
physiological performance and the type o fexercise skin temperature in adult athletes. Abstracts of the
F1IMS 7Ih European Sports Medicine Congress. Nicosia. PA21.

Schmidt, W., Maassen, N., Tegtbur, U. and Braumann, K. M. (1989): Changes in plasma volume and
red cell formation after a marathon competition. European Journal o fApplied Physiology, 58:453-458.
Senay, L. C. and Pivarnik, J. M. (1985): Fluid shill during exercise. Exercise Sport Science Review,
13: 335-387.

Stephenson, L. A and Kolka, M. A. (1988): Plasma volume during heat stress and exercise in women.
European Journal ofApplied Physiology, 57: 373-381.

Weiner, J. E. S. and Lourie, J. A. (1969, Eds.): Human Biology. A Guide to Field Methods. IBP
Handbook, No 9 Blackwell. Oxford.

Wilmore, J. H. and Costill, D. L. (1994): Physiology ofsport and exercise. 184-185. Human Kinetics.
Champaign IL.

A terhelés alatti hészabalyozas és
a relativ plazmatérfogat-csokkenés 6sszefliggése

Mészaros Janos Mohécsi Janos
egyetemi docens egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék) Egészségtudomany i és Sportorvosi Tanszék)
Nelson K. Ng Frenkl Rébert
egyetemi tanar egy etemi tanar
(Slippery Rock University, USA, (Magy ar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés Tanszék) Egészségtudomany i és Sportorvosi Tanszék)

66

A terhelés alatt kialakul6 kisebb-nagyobb mennyiségl plazmatérfogat-
csokkenés tobb oldalrdl bizonyitott tény, de e valtozas mechanizmusa még nem tisztazott
minden részletében.

Ajelen vizsgalat célja:

1 A kimerilésig tarté laboratériumifutéterhelés és a 20 perc szaunazas utan
alatt kialkuld hemokoncentraci6-névekedés, plazmatérfogat-csokkenés és a vérnyomas-
novekedés dsszehasonlitasa testnevelési egyetemi hallgatéknal (n=10).

2. A terhelés alattjellemz& bérhéméréséklet-valtozas és a plazmatérfogat-
csokkenés dsszefliggéseinek az elemzése 35f6 mindsitett sportolonal.

A szerzBk a terhelés hatdsara kialakul6 relativplazmatérfogat-csdkkenést a
Greenleafés Hinghofer-Szalkay (1985) altaljavasolt szamitasi médszerrel becsulték, a
sziikséges vérmintakat nyugalomban és kéz\>etlenil a terhelés utan vették, a vérmintak
elemzésére QBCAUTOREADER késziléket hasznaltak, a bér laboratériumi terhelés
alatti h6mérsékletvaltozasat YSI-709 termisztor-hiddal regisztraltak folyamatosan.

Eredményeik szerint a plazmatérfogat-csokkenés és a terhelés alatti
folyadék\>esztés mennyiségi viszonyai egymastol és a vérnyomas ndévekedésétsl
fuggetlenek.

A nyugalmi hematolégiai mutaték atlagai a b6rhémérséklet valtozasa alapjan
kialakitott csoportokban egyformak voltak, de a terhelés indukalta relativ
plazmatérfogat-csokkenés szignifikdnsan kisebb, a mononuklearis sejtszamnovekedés
nagyobb volt szabalyos b6rhémérséklet-valtozas esetén. A szerz6k megitélése szerint a
kisebb plazmatérfogat-csékkenés kedvezé a nagyobb terhelés alatti tt6térfogat és ezen
keresztiil a nagyobb perctérfogat kialakulasa szempontjabol.



Egyéni magasugroé-technikak
haromdimenzids dsszehasonlitd elemzése

Kovacs Istvan Sévago Judit
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Atlétika Tanszék) Testnevel6 Tanar Szak)

Tihanyi Jozsef
egyetemi tanar
(Magy ar Testnevelési Egyetem,
Biomechanika Tanszék)

Az atlétikai ugrasok kinematikai elemzése lehet6séget ad az egyéni technikak
0sszehasonlitasara, a mozdulatsorrajellemzd erények és hibakfeltarasara. A magasug-
rés vizsgalatanal hazankban el6szor a szerz6k alkalmaztak hAromdimenzids dsszeha-
sonlité elemzést. Az Ifjusagi Eurépa-bajnoksagon sikeresen szerepl6 sportol6 magasug-
ro-technikajat korabbi tanulmanyok altal k6zolt adatokkal vetették ssze. Az ugré to-
vabbifejl6désénekfd eszkdze a nekifutds sebességének fokozasa lehet, ha az ugrélab
erejének novekedése lehet6vé teszi a nagyobb terhelést.

A szerzBk altalanos leirast is adnak ezenkivill a magasugras mozgassorozata-
nak szakaszairol.

Bevezetés

Az utébbi évek robbanasszer(i fejl6dése a szamitastechnikaban a sport terén is érezteti hatasat. A
korszer(i gépek ma mar nagy adattarold képességik mellett hatékony eszkdzei az egyes sport-
mozgasok technikai elemzésének, de példaul az edzéstervezésben és -ellen6rzésben, a terhelés
adagolasaban is segitséget nydjtanak. A mozgastechnikak kinematikai elemzésében élen jartak
azok a sportagak, melyekben a mozgas végrehajtasa fiiggetlen az ellenféltél. Ezen belill, a zart
mozgaskészséget igényl6 sportdgak kozott is a mintegy két évtizedes ilyen irany( hagyoma-
nyokkal és nagy mennyiség(i adattal rendelkezd atlétika a legjelent6sebb, majd a torna, az Uszés
és egyéb sportagak kovetkeznek. Nagy attorés volt az utobbi években a sport terlletén is alkal-
mazott szamitégépes szimulacié, az emberi mozgasfolyamat mesterséges el6allitasa, annak mec-
hanikai, élettani és anatomiai adottsagainak figyelembevételével. Dapena (1994) a magasugras
légmunkajara készitett szimulacios program segitségével ma mar olyan lécvételi mozgasbeli val-
toztatasokat tud javasolni a versenyzéknek, melyeknek eredményessége centiméterekben elére
jelezhetd. Persze a szimulacid el6nyei mellett annak korlatait is ismerniink kell. Nem véletlenil a
magasugras lécvétele a szimulacio Gttoréje, ugyanis a leveg6ben az emberi testre a gravitacios és
a légellenallasi erén kivil kiilsé er6 nem hat, a roppaiyaja meghatarozott. A leveg6ben végzett
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mozgasok azonban megvaltoztathatjak az egyes tengelyek korili forgasi sebességet, a léc folotti
mozdulatoknak pontosan tervezettnek és kivitelezettnek kell lenniiik, mert a légmunka dont6en
befolyasolja az ugras eredményességét.

Erre alkalmas eszkdzok hianyaban a hazai szakirodalomban eddig még nem talalkozhat-
tunk haromdimenziés (3D) elemzéssel, de az utdbbi id6ben a TF-en lehet6ség nyilt ilyen iranyd
mozgasanalizisre. Az ilyen vizsgalat tobb szemponthdl is sziikséges. Vegyiik a magasugras pél-
dajat:

1 A magasugrok mara egyeduralkoddva valt flop-technikaja nem sikbeli mozgas, igy a
korives futas paraméterei, a felugras, a lécvétel jellemz6i csak igy elemezhet6k pontosan.

2. Az egyes ugrasok adatai dsszehasonlithatok mas ugrasok adataival, igy az edzé pon-
tos képet kap versenyzdje technikai tudasarol.

Irodalmi attekintés

A tdmegkozéppont mozgasanak id6beli lefolyasat csak szamitogép altal kezelt adatbazissal
lehet leirni, ezért az ilyen szamitasok a személyi szamitoégépek széles kori elterjedése nyo-
man valtak lehetévé. Hazankban Tihanyi J. (1975) foglalkozott el6szdr ilyen tipusi magas-
ugras-elemzéssel. A Major-féle flop analizise a szamitastechnika akkori szintjén késziilt, s
ezért csak kétdimenzios (2D) feldolgozasra volt lehet6ség. A szerzd egy kamerat hasznalt
(64 Hz), mely az utols6 két Iépésre mer6legesen volt felallitva, igy az elemzésnél nem ka-
pott adatokat a nekifutas Iéchez valo iranyultsagarol, a léctél valé felugrasi tavolsagrol stb.
A nekifutasi sebességek, a 1épéshosszak, a felugrasi sebesség értékei azonban megbizhatoak,
mivel a nekifutds végét Major viszonylag nagy sugaru koriven, kozel egyenes palyan haj-
totta végre (Az ugrads paramétereit munkankban felhasznaltuk, a technika részletes leirasa-
nal dsszehasonlitasul kdzoljik azokat.) A Major ugrasarol felvett, illetve szamitott mutatok
azeért felelnek meg az 6sszehasonlitas elveinek, mivel az elért magassag (220 cm) kozel van
az altalunk elemzett ugras magassagahoz (217 cm).

A szamitogépes szoftverek fejlédése lehet6vé tette a mozgasok haromdimenzios
elemzését. G. Arid mozgaselemz6 rendszerének elsé mérési eredményei a hetvenes években
a dobdk (diszkoszvet6k) mozgasardl szarmaztak. Ezek mar valos 3D feldolgozasok voltak.
A diszkoszvetés mozgassorozata ezt igényli is, hiszen a mozgas nem sikbeli jellegli. A
nyolcvanas években az ugrészamokban is megjelent a 3D-analizis, bar a tavol- és harmasug-
ras jellemz6en sikbeli mozgas, ahol a 2D feldolgozasnak is megfeleld informaciotartalma
van. A magasugras ezzel szemben olyan mozgas, ahol a 3D feldolgozas nélkiilozhetetlen.
llyen elemzéseket végzett a német A. Conrad és W. Ritzdorf (1990), akik a szduli olimpia
magasugroversenyét vizsgaltdk. Dapena (1994) az amerikai valogatott versenyz&krél ké-
szitett elemzést, s tanulmanyaban mozgasszimulaciés eredményekkel is talalkozhatunk. Eb-
b6l a munkabdl vettiink egy ugrast (Austin, 229 cm), melyet a magasugro-technika elemzé-
sénél felhasznaltunk a magyar Dong6 ugrasaival valé dsszehasonlitasnal.

Mdbdszerek
Filmezés

A filmfelvételeket az 1995-ben Nyiregyhdzan rendezett Ifjisagi Eurdpa-bajnoksag
magasugrodontéjében rogzitettilk A 3D mozgaselemzést Dongo, ifjisagi magasugronk 217
cm-es ugrasan mutatjuk be.

Két Panasonic M 10-es videokamerat helyeztiink el az ugropalya mentén gy, ahogy
azt az 1 abra mutatja. A két kamera a mozgastdl a lehet6 legtavolabb volt elhelyezve a né-
zG6tér el6tti igy nagy fokusztavolsagu lencsével tudtunk felvételeket késziteni.
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kaml kam2
1 é&bra
A kamerak elhelyezése a magasugropalya mellett

A kamerdk 50 Hz frekvencidval készitettek képeket. A kamerdk az egész verseny
folyaman rogzitve voltak, tehat sem pozicidjuk, sem a lencse fokusztavolsaga (zoom) nem
valtozott. Mindkét kamera latdmezejében a nekifutas utolsé két lépése, a felugras és a léc-
vétel is benne volt (a mozgasnak ezen szakaszait elemeztiik). A verseny végén a kiizd6térre
helyezett 2 m élhosszlsagu referenciaracsot azonos kamerabeallitassal rogzitettik.

Filmelemzés )

A mozgast APAS Ariel szamitdgépes mozgaselemzd rendszerrel analizaltuk A két
kameraval torténd filmezés lehet6vé tette, hogy a test egyes pontjait harom dimenziéban
tudjuk értékelni, azaz minden egyes ponthoz harom koordinataértéket rendeljink. A koor-
dinatatengelyek egymasra merélegesek, iranyaik pedig a léc iranyanak, arra meréleges viz-
szintes iranynak és a fiigg6leges iranynak feleltek meg.

Az APAS-rendszer a kdvetkezd miveletek elvégzését igényli:

e grab,

« digitalizalas,

« transzformacio,

* simitas,

« értékelés (grafikon, palcikarajz).

A feldolgozas soran alkalmazott eljarasok az alabbiak szerint zajlottak:

A grabflnkcié a videoképek digitalissa alakitasa és a szamitogép hattértaran torténd
tarolasa Itt kell kivalasztani azokat a képkockakat, amelyeket elemezni akarunk; a simitas
matematikai algoritmusai miatt a tényleges mozgas el6tt és utan néhany extra képkockat is
fel kell dolgozni Munkéank sordn mindkét kamera felvételébdl hatvan képkockét elemez-
tink. Az utolsé két lépés, a felugras, a Iégmunka és az extra képkockak dsszesen mintegy
1,2 s id6tartamra terjedtek ki.

A digitalizalas sordn hasz pontbdl allo testmodellt alkalmaztunk, amely magaban
foglalta a f6bb izileti pontokat Ezt képkockarol képkockara haladva digitalizaltuk. Ekkor a
gép minden izileti ponthoz sikbeli (2D) értékeket rendelt. A léc feletti homorit6 mozgas
miatt a torzset a Hanavan-modell (1965) alapjan harom szegmensre osztottuk. A tdmegko-
zéppont-szamitas miatt az egyes testrészek relativ tomegaranyat a Dempster altal meghata-
rozott értékek szerint adtuk meg a szamitégépnek (l. tablazat).
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1 tablazat

A testszegmensek relativ tomegaranyai

Fej 0,081
Torzsi (mellkas) 0,264
Torzs2 (has) 0,093
Torzs3 (medence) 0,140
Felkar 0,028
Alkar 0,016
Kéz 0,006
Comb 0,101
Labszar 0,046
Léabfej 0,014

A transzforméacié soran a két nézet (kamera) digitalizalt adatait 3D formatumuva
szamitja at a gép. A simitas soran a manualis digitalizalas hibait lehet korrigalni, ehhez
Cubic Spline algoritmust hasznaltunk.

Mindezek elvégzése utan minden izileti ponthoz és a tomegkdzépponthoz a tér
mindharom iranyaban pozicié- és sebességérték tartozik, amelyet szazadmasodpercnyi id6-
egységenként kozol a gép. Az adatok értékelése soran palcikarajzon is megtekintheté a
mozgas (2. abra). Az adatokrol tablazatos és grafikonos formaban is kérhetlink informaciot.

2. abra
Dong6 217 cm-es ugrasanak animacios rajza

A magasugro-technika targyalasa, az eredmények altalanos elemzése

A 2. tablazatban lathatok Dong6, Austin és Major antropometriai adatai, egyéni cslcsai és
az elemzett ugrasok Az dsszehasonlitas kedvéért mindkét ugrast kozoljik a késébbi tabla-
zatokban is.

2. tblazat

Az ugrok testmagassaga (TM), témege (TTM), egyéni legjobb
eredménye (ECS) és a vizsgalt ugras magassaga (VUM)

Dongé Austin Major
TM (cm) 180 184 186
TTM (kg) 70 76 82
ECS (cm) 217 240 224
VUM (cm) 217 229 220
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A magasugromozgast harom részre: nekifutasi, felugrasi és repilési (vagy lécvételi)
fazisra oszthatjuk. A nekifutds célja, hogy megfelel6 feltételeket teremtsen a felugras meg-
kezdéséhez. A felugras alatt az atléta er6t fejt ki, amely meghatarozza azt a maximalis ma-
gassagot, amelyet a tomegkozéppont fog elérni a talaj elhagyasa utan, és a forgasi impul-
zust, amellyel a test rendelkezni fog a lécvétel kdzben. A talaj elhagyasa utan az ugras-
eredményességet befolyasolhatja az Ugynevezett ,bels6 kompenzal6 mozgas” (pl. a test
egyik részének az emelése lehetséges egy masik testrész siillyesztésével, a test egyik részét
gyorsabb forgéasra lehet birni egy masik testrész forgasanak lassitasaval), tovabba a test te-
hetetlenségi nyomatékanak valtoztatdsa a forgastengelyek korll, ami a forgasi sebesség
gyorsitasat vagy lassitasat teszi lehet6vé. A nekifutas annak a felugrasnak az el6készitését
szolgalja, amely a magasugras szempontjabdl a legfontosabb. Az atléta mozdulatai lécvétel
kozben szintén fontosak, de kevéshé befolyasoljak az ugras eredményességét. Sok problé-
ma, melyet lécvétel kozben talalhatunk, tulajdonképpen a nekifutashél és a felugrasbdl ered.

A nekifutés altalanosjellemzéi

Gyakorlott magasugrdok nekifutasi hossza 6-14 lépés kozott van. A legtdbb atlétanal,
aki a Fosbury-flopot hasznalja, a nekifutas elsd része egyenes vonalat kdvet, amely mer6le-
ges az allvanyok sikjara, az utols6 négy vagy 6t 1épés pedig koriven halad.

A nekifutas megkezdésénél vagy sétal néhany lépést az atléta, majd megkezdi a fu-
tast, vagy a helybdl indulast valasztja. A nekifutast az atlétanak gy kell végrehajtania, hogy
fokozatosan minden lépés egy kicsivel hosszabb és gyorsabb legyen az el6z6nél. Néhany Ié-
pés utdn a magasugré mar viszonylag gyorsan, hosszu, laza Iépésekkel fut Az utolsé két
vagy harom lépés soran az ugrénak fokozatosan siillyesztenie kell a stlypontjat. Hangsu-
lyozni kell azonban, hogy ez a siillyesztés nem csokkentheti jelent6sen a vizszintes futdse-
bességet (Dapena, 1994).

A tdmegkdzéppont siillyesztését segiti a koriven futas is, ugyanis éz oldalra dontott
helyzetben térténik, ahol a tdmegkozéppont mélyebb helyzetben van. A korives futdas masik
fontos célja, hogy az atlétanak a felugras kezdetekor a léc sikjahoz viszonyitva oldaliranyu
délése legyen. Ha nagyobb délést akar a versenyz6 elérni, akkor gyorsabb nekifutast vagy
kisebb sugard korivet kell valasztania, s a nekifutas kezd6pontjat modositania kell ugy, hogy
a felugras helye ne valtozzon

Nekifutasi szogek

A 3. dbra egy feliilnézeti képet mutat a felugras utols6 két 1épésérél, a felugrasrol és
a lécvételr6l Megfigyelhetjik, hogy a tomegkdzéppont Gtja a labnyomoktél balra helyezke-
dik el Ez azért van, mert a balldbas ugré a kériven futés sordn balra d6l. A vonal késébb a
labnyomok felé tart, és a felugras alatt a témegkdzéppont a felugrolab folé keril. (Az abran
lathaté szdgek kisebbek azon ugrok esetén, akiknek a mozgasa kdzel parhuzamos a léccel.)

Az utolso futdlépés iranyultsaga, tehat az utolsé két talajfogasi helyet dsszekotd
egyenes és a léc vonala dltal bezart szog (aj) Dong6 esetében 35°, ami az eddig publikalt
adatokat figyelembe véve, nagy értéknek tlinik (3. tablazat). Szintén nagy értéket mutatnak
a tomegkozéppont mozgaspalyaja és a léc vonala altal bezart sz6gek. Kiilondsen érdekes a
Bo érték, ami a felugras utdni mozgaspalya és a léc altal bezart sz6g. Ha ez nagyobb, hama-
rabb keriil az ugré a léc folé, mintha kisebb szégben haladna a lécvételhez. A kisebb szdg-
érték{ ugras azonban azt eredményezheti, hogy a versenyz6 a lécvétel kozben hosszu Uton
halad a léc felett, mikozben a stlypontja lefelé mozog. A kisebb szdgértéknek tehat nagyobb
vizszintes felugrasi sebességgel kell parosulnia
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Jelolések: a2és a! = a léc és a labnyomokra il-
leszkedd egyenesek &ltal bezart szdgek, B2és Ri
=a léc és a tomegkdzéppont Utjanak a futolépé-
sek repul6 fazisaban bezért szége, R0=a léc és a
tobmegkdzéppont felugrds utani mozgésiranya
altal bezart sz6g.

3 abra
A nekifutas végének és az ugrasnak a feliilnézeti rajza
3. tablazat
A nekifutas és a felugras iranyai

Dongd Austin

«20 55 -
«10 35 23
B?Q 56 43
P10 46 36
X 1 42 34

Jelolések: ua. mint a 3. dbranal!

A tdmegkdzéppont magassaga és vizszintes sebessége a nekifutas végén

A felugrasi fazist a talajjal valo talalkozastol a talajtol val6 elszakadasig tartd id6-
tartammal hatarozhatjuk meg A felugrasi fazis alatt a test, a ra hato erék fliggvényében, az
ugréladbon keresztil nyomast fejt ki a talajra Ellenreakcioként a talaj azonos nagyséagu, de
ellentétes iranyd erével nyomja a testet. A talaj altal a versenyzére kifejtett emel6 eré meg-
valtoztatja a tomegkozéppont figgbleges sebességét, amely kezdetben koézel van a 0-hoz. A
felugras végére ez nagymértékben megnd. A felugrés végén az atléta fligg6leges sebessége
hatarozza meg, hogy milyen magasra jut fel a tdmegkozéppont a replilés soran, igy nagy je-
lentdsége van az ugras eredményessége szempontjabél. Ahhoz, hogy az ugré maximalizalja
a felugras végi fliggbleges sebességet, az altala a talajra kifejtett er6nek a lehet6 legna-
gyobbnak kell lennie.

A gyors nekifutas segitheti az atlétat a talajra kifejtett nagyobb er6 létrehozéasaban
Ez a kovetkezd modon torténhet: amikor az atléta a kitamasztaskor maga elé helyezi a labat
a talajra, a térdfeszité izmok ellenallnak a térdhajlasnak, de a térd ennek ellenére hajlik. Eb-
ben a folyamatban a térdfeszit6k megnyulnak (excentrikus fazis), benniik a nekifutas sebes-
ségének fliggvényében elasztikus energia tarolédik Ez olyan inger az izmoknak, amely le-
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hetévé teszi a lab szamara, hogy nagy er6t fejtsen ki a talajra mind az excentrikus, mind az
azt koveté koncentrikus szakasz alatt igy a gyors nekifutas felugraskor segit megndévelni a
talajra kifejtett er6 nagysagat. A 4. tablazatban lathatok a vi2 és vM értékek, amelyek az
utolso elétti és az utols6 futdlépés alatt mért vizszintes sebességeket mutatjak A végs6 ne-
kifutasi érték, a V a meghatarozo.

4. tablazat

A tdmegkdzéppont magassaga és a nekifutas
vizszintes sebességértékei

Dongo6 Austin Major
4. (cm) 83 85 -
4 (%) 46,1 46,0 -
vh (m/s) 71 7.8 7,0
vM (m/s) 6,9 8,0 7.4

Jel6lések hk = a tdmegkdzéppont magassdga a kitamasztas-
kor, hk(%) = a tomegkdzéppont magassaga a kitdmasztaskor a
testmagassag szazalékaban, v = vizszintes sebesség az utolsé
el6tti 1épesnél, v = vizszintes sebesség az utolso 1épésnél.

Ahhoz, hogy hosszl legyen az az Gt, amelyet a tdmegkdzéppont befut (mialatt a test
er6t fejt ki a talajra), fontos, hogy a test stlypontja a felugras kezdetén mélyen, mig a végén
magas helyzetben legyen. A legtébb magasugronal a tomegkdzéppont kifejezetten magasan
van a felugras végén - antropometriai adataik miatt ezen kevésbé tudnak valtoztatni -, de
nehéz azt mély helyzetbe hozni a felugras kezdetekor Ennek az az oka, hogy a test az utol-
s6 futolépésben a mélyen hajlitott lendit6lab altal van alatdmasztva, és ez rendkivil nagy
erét kovetel ettdl a labtol. Szintén nehéz megtanulni azt a célravezet6 mozgasmintat, mely
lehet8veé teszi az ugré szamara, hogy ezen a mélyen hajlitott lendit6ldbon a vizszintes sebes-
ség csokkenése nélkil haladjon at.

A 4. tablazat mutatja a h"-értéket, azaz a tomegkdzéppont magassagat a kitdmasztas
pillanatdban. Mind méterben, mind a testmagassag aranyaban lathatok az értékek.

Dong6 ugrasanal ez az érték a 4. dbran a fliggbleges vonalnal (kitamasztas: 1d6=0s)
talalhatd (A szazalékos értékek egyébként jobban hasznalhatok az egyes atlétak Osszeha-
sonlitdsa szempontjabol.)

Az 5. abra vizszintes tengelyén a nekifutasi végsebesség, fligg6leges tengelyén a
tomegkozéppont (tkp) magassaganak a testmagassaghoz viszonyitott szazalékos értéke lat-
haté Az dsszehasonlitasként felhasznalt, Dapena (1994) altal k6z6lt adatok szerint az élvo-
nalbeli ugrék nekifutasi végsebességértékei 6,8-8,0 m/s kdzott, tomegkdzéppont-magassaga
a kitAmasztas pillanataban pedig a testmagassag 42 és 49%-a k6zott mozogtak
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-0,44 -0,24 -0,04 0,16 0,36 0,56
1d6 (s)

4. &bra
Dong6 tomegkdzéppontjanak magassaga az ugras (217 cm) soran

Atkp. magassaga a
49 kitAmasztaskor (%)

48
47 OBarton 0 Conway
46 1Dongd A
45 Austin
44 4 Austin
43 0 Barton
42 0 Conway
L i t r
6,8 7,2 7.4 7,6 7,8 8

Vizszintes nekifutasi sebesség (m/s)

5. abra
A nekifutas végi vizszintes sebesség és a tdmegkdzéppont magassaganak dsszefliggése

Feltételezve, hogy mindegyik atléta ugyanolyan dinamikus erékifejtésre képes, a ko-
vetkez@ tandcsok adhatok:
« az abra bal fels6 teriiletén talalhat6 ugrasok (Dong6, Barton) esetén mind a sebes-
séget, mind a stillyesztés mértékét fokozhatjak;
« az abrabal also teriiletén talalhaté ugrasok (Barton) esetén gyorsabban futhatnak;
« az abrajobb felsd teriiletén talalhaté ugrasok (Conway, Austin) esetén mélyebbre
lehet sillyeszteni a tomegk6zéppontot;
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« az abra jobb als¢ terliletén talalhatd ugrasok esetén ovatosan lehet csak ndvelni a
nekifutds sebességét és/vagy csokkenteni a tomegk6zéppont magassagat, mert 6k
kozelebb vannak a ,,berogyashoz”, mint masok. »

Ezek a tanacsok természetesen csak az ugrok azonos labereje esetén lennének érvé-
nyesek Egyes magasugrok er6sebbek, masok kisebb ugréerével rendelkeznek, igy el6for-
dulhat, hogy mig a nagyobb erdvel rendelkezd és az abra jobb also teriiletén elhelyezkedd
atlétak birjak a még gyorsabb és még mélyebb nekifutast, a grafikon bal felsd terliletén 1évé,
am kisebb erejl ugrok erre nem képesek A nekifutasi sebesség és a tomegkdzéppont ma-
gassaganak optimalis kombinacidja minden egyes ugro esetén kiilénbdz6 (altalaban az er6-
sebb ugrék gyorsabb és mélyebb futasbdl tudnak ugrani).

A magasugro azon képességét, hogy testének milyen mértéki fligg6leges gyorsitasat
tudja el6idézni a felugras alatt, milyen mérték( lesz a fligg6leges irany( sebessége, az ugro-
lab erejének megkdzelitéen jo jelz6jeként értelmezhetjiik.

Mindezek alapjan Dong6 témegkdzéppont-sillyesztését megkdzelitéen normalis
mértékiinek itéljuk meg, azonban a még nagyobb ugras érdekében fokoznia kell nekifutasi
sebességét, amihez viszont a laberd névekedésének kell parosulnia.

A tdmegkozéppontfiiggbleges sebessége afelugras kezdetén

A felugras végi (az ugras magassaga szempontjabdl donté fontossagu) fliggéleges
tomegkdzéppont-sebesség két tényez6, a felugras kezdetén tapasztalhatd fligg6leges sebes-
ség és a felugras alatt bekovetkez6 fiigg6leges sebességvaltozas dsszegeként hatarozhato
meg. Magasugrasnal a nekiflitdas végén (ami a felugras kezdete) az atléta altalaban nagy se-
bességgel el6re és enyhén lefelé mozog. Mas szavakkal, a fligg6leges sebesség a felugras
kezdetén (v ) altalaban egy alacsony, negativ érték. Egyértelmd, hogy azonos fligg6leges
sebességvaltozas mellett az az ugré fog nagyobbat ugrani, aki a nagyobb (kisebb negativ
értékii) fliggbleges sebességgel rendelkezett a felugras kezdetén (5. tablazat). Ilyen szem-
pontbdl azok a legjobb technikaju atlétak, akik a legkisebb negativ értékkel vagy (mint
Dongo is) nem negativ értékkel kezdik a felugras.

5. tablazat

A tdmegkozéppont fliggbleges sebessége
a kitdmasztaskor és a lépéshosszértékek

Dongo6 Austin Major
v* (m/s) 0,2 -0,5 -
LH, (m) 1,76 - 1,97
LH, (%) 98 - 106
LH, (m) 1,99 2,33 1,97
LH, (%) 110 126 106

Jelolések: vk = a tdmegkozéppont fiiggbleges sebessége a
kitdmasztaskor, LH., = az utolso elétti 1épés hossza, LH? (%)
= az utolsd el6tti 1épés hossza a testmagassag szazalékuban,
LH, (m) = az utols6 Iépés hossza, LH, (%) = az utolsé 1épés
hossza a testmagassag szazalékaban.
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A tdmegkozéppont a nekifutds minden lépésében altalaban kissé felfelé mozog, mi-
utan az atléta elrugaszkodott, majd eléri a maximalis magassagat és lefelé szall, miel6tt az
ugré a talajra helyezi labat a kdvetkez6 futdlépéshez. Amennyiben az utolsé fut6lépésben
koran keril a talajra az ugrélab, a felugrasi fazis azel6tt megkezdédik, hogy a témegkdzép-
pont tal nagy, lefelé irdnyulé sebességre tenne szert. Hogy ezt elérje az atléta, meg kell pro-
balnia az utolsé két tamaszfazist gyorsan egymas utan végrehajtani. Mas szavakkal, ndvelnie
kell a futolépések frekvenciajat. Ha az utolso lépés hossza tilzottan nagy, az ugrélab késén
érkezik a kitamasztasba, és ezéltal a tomegkozéppont sebessége nagymértékben ndvekedhet
(lefelé). Az 5. tablazat a nekifutas utolso Iépéseinek hosszat is mutatja. Ezeket az értékeket
a testmagassag aranyaban szadzalékos értékben is megadtuk azért, hogy jobban 6ssze lehes-
sen hasonlitani az atlétak technikajat.

Az is hatassal van a felugras kezdeti fliggéleges sebességére, hogy a nekifutas végén
milyen modon sillyeszti tomegkozéppontjat az atléta Sok ugré mar két-harom Iépéssel a
felugras el6tt megkezdi a stlypontsiillyesztést, majd ebben a sillyesztett helyzetben halad-
nak az utolso lépésekben. Ezek az atlétak jellemz6en alacsony negativ fligg6leges sebesség-
értékkel rendelkeznek a kitAmasztaskor. Az ugrék egy masik csoportja majdnem a nekifutas
végéig magasan tartja testét, és csak az utolsé Iépésben siillyeszti a témegkdzéppontot. Ok
nagy negativ fiigg6leges sebességgel kezdik a felugrast, fligg6en attol is, hogy milyen koran
helyezik le az ugrolabat a felugrashoz. Van olyan is, aki hasonldképpen sillyeszti a tdmeg-
kdzéppontot, mint az elsd csoport, de az utolsé lendit6labas 1épés végén mar kicsit emeli
magat. Ezek az ugrdk jellemz&en nagyon kicsi vagy nulla negativ fiigg6leges sebességgel
rendelkeznek a felugras kezdetén, ami kedvez6 érték, viszont ezaltal veszitenek a tomegko-
zéppont korabbi mély helyzetébdl. Ezen ut6bbi csoportba tartozik Dongé is, mivel fligg6le-
ges sebessége nem negativ a kitamasztaskor, utolso lépése pedig nem eltdlzottan hosszd. A
6. abra Dong6 ugrasanak fligg6leges sebességértékeit mutatja, a fliggéleges vonal a kita-
masztast jeloli

Fugg6leges
sebesség (m/s)

1d6 (s)

6. &bra
A tdmegkozéppont fiiggbleges sebessége Dongd ugrasa (217 cm) soran
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A test d6lése

A 6. tablazat bemutatja az oldal- és frontalis sikban mért délési szogeket a felugras
kezdetén és végén. (Mozgasiranynak az utolso futdlépést vettiik.) A test fligg6leges tenge-
lye hatiranyl d6lésszogl a felugras elején, a kitamasztaskor (Ety. Ezutan enyhén el6refo-
rog és a felugras végére kozel keriil a fliggélegeshez (EHT). A korives nekifutas soran a test
fligg6leges tengelye oldaliranyd, a kor kdzepe felé mutaté déléssel rendelkezik, amely a fel-
ugras kezdetén is jellemzd (BJK. A felugrads soran a test a léc felé dél, és a felugras végére
altalaban talér valamivel a fligg6legesen (BJf~100°). A 6. tablazat mutatja a AEH és ABJ
értékeket is. Ezek a felugras soran mért d6lésszdgbeli valtozasok.

6. tablazat

A test d6lésszbgei a kitamasztaskor
és a felugrasi szakasz végén

Dongé Austin
EHj,(°) 55 84
EHf(°) 107 93
AEH (°) 52 9
BJK®) 69 76
Bjf(°) 94 94
ABJ N 25 18

Jelolések: EHk= a test d6lésszoge hatra a kitimasztaskor, az utolsé futdlépés altal meghatarozott tengelyre
mer6leges irdnybdl; Ehf= a test d6lésszoge hatra a felugras végén kitdmasztéskor, az utolso fut6lépés altal
meghatarozott tengelyre mer6leges iranybdl; AEH = a test d6lésszogének eldre-hatra irdny( valtozasa a fel-
ugrés alatt; Bjk= a test oldalirdnyu délésszége a kitdmasztaskor, az utolsd futélépés altal meghatérozott ten-
gely irdnyéabdl; Bjf = a test oldaliranyd d6lésszoge a felugras végén, az utols6 futolépés altal meghatarozott
tengely iranyabdl; ABJ = a test d6lésszogének oldalirany( valtozasa a felugrés alatt.

Dapetta (1994) utal arra, hogy azok az ugrék, akik kis EH és BJk valamint kis
AEH és ABJ értéket érnek el, magasabbra ugranak. Az alacsony értékek nagymérv( kita-
masztast jelentenek, amely egy képzettebb ugrd nagyobb futasi sebességébdl sziikségszeri-
en kovetkezik. A AEH és ABJ kis értékét gy magyarazhatjuk meg, ha a kezdé magasug-
rékra gondolunk. A kezd6k szamara a léc folotti homorit6 testhelyzet eléréséhez a leveg6-
ben kevesebb id& all rendelkezésre, ezért 6k mar a felugras soran nagy mérvi délést végez-
nek a léc felé, ami sokszor a felugras hatasossaganak rovasara megy. A kis EHk, BJk AEH
és ABJ értékekre valo torekvés tehat csak az ugrderd, az ugrasi magassag novelésével
egydtt alkalmazhato.

Dong6 adatai azt mutatjak, hogy a test d6élési értékei normalisnak mondhaték. Az
egyes ugroknal mért szogértékek csak annak figyelembevételével vetheték éssze, hogy nem
ismert a Dapetta altal hasznalt szamitasi mod. Mi az ugrélab bokajat a tdmegkozépponttal
0sszekotd egyenesnek a talajjal bezart szégét adtuk meg, az utolsé futdlépés altal meghata-
rozott tengely (BJ) és a ra mer6leges vizszintes tengely (EH) fel6l nézve.
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Kar- és lablendités

A karok és a lendit6lab munkaja rendkiviil fontos az ugras eredményessége szem-
pontjabol. Ahogy ezek a szabad végtagok felfelé gyorsulnak a felugras alatt, ellenreakcid-
ként lefelé irAnyul6 nyomaer6t fejtenek ki a torzsre. Ez az er6 az ugrélabon keresztil a ta-
lajra kozvetitédik. A nagyobb mérvd, lefelé iranyulo, talajon ébredd er6 ellenhatasaként a
talaj az atlétara fejt ki nagyobb ellentétes iranyu, felfelé hato erét. Ez nagyobb fligg6leges
sebességértéket eredményez a felugras végére, igy magasabb lesz az ugras.

Nincs tokéletes mod arra, hogyan mérjik a karok és a lendit6lab aktivitasat a felug-
ras alatt. J. Dapena (1994) olyan szamitasokkal prébalkozott, ahol a kar, illetve a lab el-
mozdulasat a toérzshoz viszonyitottak, de sajat bevallasa szerint sem tokéletes még a maod-
szer.

Dongé ugrasanal ilyen szamitasokat nem végeztiink.

Felugrasi id6'

A felugrasi id6t a 7. tablazat tartalmazza. (A mérési hiba a kamerak képrogzitési
lyek kozll néhany kedvez6 az ugras szempontjabol, néhany viszont hatranyos. A felugrasi
id6 tehat informaciokat ad, de a felugrasi id6 hossza 6nmagaban nem utal feltétlendl j6 vagy
rossz végrehajtasra.

7. téblazat
A felugras ideje
Dongé Austin
tf (s) 0,19 0,19

Tihanyi (1983) ramutat arra, hogy a zémében gyors izomrostokkal rendelkezé ma-
gasugrék tamaszideje rovidebb; 6k hamarabb tudjak ugyanazt a munkat elvégezni, mint a
zdmében lasst rostokkal bir¢ atlétak.

A vizszintes sebesség valtozasa afelugras alatt

Korabban utaltunk arra, hogy az ugrénak nagy (7,0-8,5 m/s) vizszintes sebességgel
kell rendelkeznie kozvetlenil azel6tt, hogy ugrélabat a talajra helyezi a felugras megkezdé-
séhez, tehat ezt megel6z6en nem szabad veszitenie a vizszintes sebességbdl. Mindazonaltal
a vizszintes sebességnek jelent6sen csokkennie kell a felugras alatt. A vizszintes sebesség
vesztése, melyet minden magasugré tapasztal a felugras alatt (lasd. Avha 8. tablazatban),
annak hatasara jon létre, hogy az ugré a felugras alatt el6refelé nyomast fejt ki a talajra, igy
attél hatrafelé hato ellener6t kap A felugrds sordn mérhet§ vizszintes sebesség vesztése
sziikségszer( része a felugrasnak, ezaltal a fligg6leges iranyl sebességndvekedésnek. Ha az
atléta nem veszit tdl sok vizszintes sebességet a felugras alatt, ez jelezheti, hogy nem hasz-
nalta fel jol azt a vizszintes sebességet, amelyet a nekifutds soran megszerzett.
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8. tablazat

A felugrashoz tartozé sebességadatok

Dongé Austin Major
V, (m/s) 4,4 4,65 43
vhf (m/s) 3,5 4,2 3,0
Avh(m/s) -3,4 -3,8 -4,4

Jelolések: v = fuggbleges sebesség a felugras végén, vhf =
vizszinles sebesség a felugras végén, = a felugrés alatt 16t-
rejott vizszintes sebességkiilonbség.

Az ugrdéknak tehat nagy vizszintes sebességet kell elérniik a nekifutds soran, de en-
nek egy jelentds részét el kell veszitenilik a fligg6leges sebesség novelése érdekében. Ha az
ugré nem tett szert elegendd vizszintes sebességre a nekifutas soran, vagy a felugras soran
nem eleget veszitett el abbol, akkor a nekifutas nem szolgalta a lehet6 legjobban az ugras
eredményességét.

A tdmegkdzéppont magassaga ésfliggbleges sebessége afelugras végén

A cslcsmagassag, amit a tomegkdzéppont a léc folott elérhet, teljes mértékben
meghatarozott a felugrasi fazis végén. Két dologtol fiigg: a tomegkozéppont felugras végi
magassagatdl és annak felugras végi fliggéleges sebességétdl. A tomegkdzéppont felugras
végi magassagan nagymérték( valtozast nem tud a versenyz6 el6idézni, ez antropometriai
pont fligg6leges sebessége a magasugras leglényegesebb jellemzéje, ez hatdrozza meg (azo-
nos kirepiilési magassag esetén) a felugras csicsmagassagat A magasugréedzések ennek az
értéknek a novelését célozzak meg. A tomegkozéppont fiiggbleges sebessége a felugras vé-
gén altalaban dont6en meghatarozza az ugras eredményességét, igy a megkdozelitéen azonos
testméret(i ugrék azonos ugrasi eredményeihez megkdzelitéen azonos vrf értékek tartoznak.
Dongo esetében a felugrasi sebesség értéke 4,4 m/s, amelynek ndvelésével lehetdség nyilik a
versenyeredmény javitasara.

A test roppalyaja

A felugras befejeztével a gravitacios és a légellenallasi er6n kivil kiils6 er6 mar nem
hat a testre, amely tdmegpontként viselkedve egy parabolapalyan mozog, cstcsmagassaga
pedig a felugrasi végsebesség fliggbleges Osszetevdjétdl fligg. Ezek utan a test fliggbleges
sebessége a gravitacids er6 miatt csokken, eléri a 0 értéket, majd Gjra fokozatosan né a se-
besség, mig el nem éri a leérkez6helyet. Az a roppalya a legidealisabb, amelynél a palya csu-
csa pontosan a léctartd allvanyok sikjaban, a Iéc felett van. Amint a 9. tablazatbol kitlnik,
Dongo6 ezt tokéletesen megvaldsitotta. A 0 érték kivalé végrehajtasra utal, hiszen a léc sik-
jatol vald (10-15 cm-es) eltérés sem ritka.
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9. tdblazat
A sllypont Gtjanak viszonya a léchez

Dongd Austin

hab> (cm) 223 240

d*c <m> 0.00 )
Jelolések: h = a tdmegkdzéppont repilésének
cslicsmagassaga, = replilésének csucsan a

tomegkdzéppont vizszintes tvolsaga a 1éct6l.

Lathatjuk, hogy Dongé repiilésének csicsan tomegkdzéppontja 223 cm-es magassa-
got ért el, ami azt jelenti, hogy az minddssze 6 cm-rel volt a léc folott. (Hozza is ért a léc-
hez.) Az ilyen lécvétel nagyon gazdasagosjo homoritasi helyzetet jelent. A férfiak mez6-
nyében 4-12 cm k6zott mozog ez az érték, a nék ennél kisebb kiilonbség elérésére is képe-
sek.

Térjink vissza a csicsmagassag léchez viszonyitott helyzetéhez, ahol a mar targyalt,
felugras végi vizszintes és fligg6leges sebesség, a kirepulés léchez vald iranyulasa mellett
még egy olyan tényez6 is szerepet jatszik, amelyr6l eddig még nem esett sz6. Ez a felugrési
tavolsag

Felugrasi tavolsag

A felugrasi tavolsag a felugras helyének és a léctartd allvanyok sikjanak tavolsaga.
Ennek a tavolsagnak nagy jelentésége van, mert ha az ugré messzirél ugrik fel, akkor a to-
megkdzéppont repiilésének cslcsat a léc el6tt éri el, ha pedig kdzelrdél ugrik fel, akkor a léc
mogott éri el a csucsot, ezaltal verheti azt. Minden ugré mas és mas ugrasi tavolsagot hasz-
nal, ez altalaban a nekifutds iranyatol és a felugras végi vizszintes sebesség nagysagatol és
iranyatol fiigg. Aki nagyobb szdgben érkezik a felugrashoz, tehat a merdlegeshez jobban
kdzelité nekifutasi iranyt hasznal, messzebbrél kell hogy elugorjon. Szintén messzebbrél ug-
rik, aki nagyobb nekifutasi, majd felugrasi vizszintes sebességgel érkezik az ugrashoz. Az
atlétaknak egyénileg kell kialakitaniuk a nekik megfelel§ ugrasi tavolsagot.

Dongé a viszonylag nagy nekifutasi szogértékek (ai és Ri a 3. tablazatban) ellenére
kozelr6l ugrik, de ennek oka a kisebb vizszintes felugrasi sebességérték (10. tablazat). Min-
denesetre a léc folé keriilést pontosan oldotta meg, tehat a felugrasi tavolsaga jo volt.

10. tablazat
A felugras helyének tavolsaga
a léctartok sikjatal
Dongo6 Austin
dr (cm) 85 107

Forgatonyomatékok afelugras alatt

Forgatonyomaték hat egy testre, ha a testre hat6 er6 nem a témegk6zéppontjan ha-
lad at. A magasugras esetében a felugras alatt er6kozlési folyamatrél beszélhetiink, amely-
nek ered6jeként forgatonyomaték hat a testre, forgas jon létre. Erre a forgasra sziksége is
van az ugroknak, tudatosan térekednek is a nyomaték létrehozasara. A felugras utan a for-
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gasnak nagy jelent6sége van abban, hogy a test a megfelel6 helyzetben tudja megkezdeni a
homoritast.

A felugras soran a nyomaték két (a késébbi lécvételt segitd) dsszetevdre, a szélessé-
gi tengely korili és a mélységi tengely korlli forgatonyomatékra bonthat6. A felugras soran
a szélességi tengely korll Ggy jon létre forgatonyomaték, mint a tavolugras kdzben (a test
elérefelé forog). Ez hasonlé ahhoz a forgashoz, amit a lovas érez, ha a 16 ugras helyett
megtorpan az akadaly el6tt. A mélységi tengely korili forgatonyomaték hasonldképpen jon
létre, csak itt a nekifutds végi, oldalra déntdtt helyzetbdl a léc felé dontott, felugrasi vég-
helyzet elérése soran hat.

A Kkét irany éles szétvalasztasa egyébként mar felugras kdzben sem célszer(i, mivel a
test hossztengely korili forgasba is kezd. Ezaltal a forgasok egyik tengelyrél a masikra te-
v6dnek at. Erre azért van sziikség, mert a léc folé a test hati oldalaval kell érkezni. Ezt az
ugré a lenditélab test el6tti enyhe keresztbe lenditésével éri el. A hossztengely kérili forgas
a leveg6ben folytatédva Ggy alakitja at a masik két tengely kordiili forgast, hogy azok zémé-
ben a szélességi tengely koril jelentkeznek Ez eredményezi a megfeleld lécvételi helyzetet
és forgdsmennyiséget.

Lécvétel

A lécvétel soran az ugronak a test szélességi tengelye korili forgasi sebesség szaba-
lyozasaval és a végtagok mozgasanak id6zitésével ki kell keriilnie a lécet. Ha az adott to-
megkdzéppont-roppalya cslcsa pontosan a léctartd allvanyok sikjaban van, er6sen homorité
helyzetet kell elérni, mivel ez teszi lehet6vé a legnagyobb lécmagassag atugrasat. A labak és
a fej lefelé nyomasaval egyidejileg a csipd megemelkedik. Az igy kapott testhelyzetet tartva
a test hatrafelé is forog Tulzottan nagy homoritas esetén a test tdmegkdzéppontjahoz ko-
zelebb keriilnek a végtagok, a test forgasi sebessége megné.

Dongé ugrasanal a homoritds mértéke kivalé volt, ezt mutatja a tomeg kdzéppont
repilésének cslcsa és a lécmagassag kozotti kis (6 cm) kilénbség.

Osszefoglalas

Dongd Tamas ugrasanak esettanulmanya azt mutatja, hogy annak technikai végrehajtasaban
széls6séges megnyilvanulasokat nem talaltunk. Az egyes paraméterek hasonldésagot mutat-
tak az eddigi publikacidk hasonld ugrasokrol késziilt elemzéseinek adataival. Technikai
er@ssége a kivalo lécvétel, a roppalya csicsanak pontos, léc folotti helyzete. A kés6bbi ug-
réer6beli ndovekedés esetén azonban feltétlendl javasoljuk a nekifutasi sebesség novelését,
mert az viszonylag kis értéket mutat Természetesen ennek fokozatosan kell bekdvetkeznie
és egyutt kell jarnia néhany mas tényezd valtozasaval is (felugrasi tavolsag, irany stb ).

Irodalom
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Three-dimensional comparative analysis
of individual techniques in high jump

Istvan Kovacs Judit Sévago
Assistant lecturer Student
(Hungarian University of Physical Education, (Hungarian University of Physical Education,
Department of Track and Field) Faculty of PE Teacher)

Jozsef Tihanyi
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Biomechanics)

The kinematical analysis o fathletic events gives us possibility to compare in-
dependent techniques o fthe athletes, and tofind the virtues and mistakes in their
movements. The authors give three-dimensional comparative analysisfor highjump
first time in Hungary. The movement ofan athlete who was successful at the Junior
European Championship was compared with techniques o fotherjumpers published
earlier. Thefurther development o fhisjumping result ispossible, with increasing the
speed o fthe approach run, ifthe muscles ofthe take-offleg will be able to handle the
increasedforce that is generated at take-off. In addition to the analysis, the authors
give general description o f the differentparts ofthe highjump technique.
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A ,,40 méasodperc futds”-teszt

Farmosi Istvan
tudoméanyos fémunkatars
(Magy ar Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék)

KUenc-tizennégy éves gyermekek, 204 lany és 259fit 40 masodpercesfutasban
mutatott teljesitményét vizsgalta a szerzé. Kiegészité paraméterként alkalmazta a 15
méteres vagtafutast és a helybdl tavolugrast is. A filknal az egyes életkorhoz tartozd
atlagok egyenletesjavulasat tapasztalta. A 12 éves kort kovetden a lanyok atlagteljesit-
ménye csak kismértékben valtozott, stagnalt.

A mért valtozok, valamint az életkor 6sszefliggését vizsgalva azt taldlta, hogy 9
éves korig az életkornak az évjaraton belil is van teljesitményt befolyasol6 hatasa. Va-
lamennyi életkorban és mindkét nemnél a helybdl tavolugrasfiiggott dssze szignifikan-
san, kdzepesen és szorosan a 40 masodpercesfutassal. Az alsé végtag exploziv erejének
tehatjelentds befolyasa van a teljesitmény alakulasara.

1. Bevezetés

A szbuli olimpia kapcsan rendezett tudomanyos kongresszuson brazil kutaték szamoltak be
a ,,40 masodperc futas”-tesztrél, valamint az addig elért eredményekrdl (Matsudo, 1990) A
teszt kidolgozasa a nyolcvanas évek végére tehet6. Erre utal, hogy Matsudo a brazil gyer-
mekek motoros fejlettségének elemzése kapcsan 1978-ban mar bemutatta az ennek alapjan
nyert eredményeket is.

A kutaték bevallott célja az volt, hogy palyatesztet dolgozzanak ki az anaerob all6-
képesség mérésére A szerz6 ezt a tesztet és az ezzel kapcsolatos elsd hazai eredményeket
ismerteti

2. lrodalom

A fentebb mar idézett kdzleményeken kiviill csupan néhany spanyol nyelvii, szamunkra nem
hozzaférhetd, s igy csak masodidézetként felhasznalhatd publikacié ismeretes. Az irodalmi
adatok alapjan a tesztr6l a kovetkez6ket lehet elmondani:

a) A teszt-reteszt mddszerrel nyert megbizhatésag a gyermekeknél jo (r = 0,85), a
felnétt sportoloknal kivalé (r = 0,99).

b) A teszt objektivitasa feln6tt sportold férfiaknal és néknél egyarant kivalé (r = 0,90
ésr=0,99).

c) Osszefliggése a pulzusszammal gyermekeknél r = 0,85; sportoléknal r = 0,99.

d) A teszt 6sszefliggést mutat a helyb6l tavolugras (r = 0,70) és az 50 méteres vag-
tafutas (r = 0,80) teljesitményével.
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e) A vér tejsavszintjével csak a sportoléknal talaltak igen szoros Osszefiiggést
(r=0,91).

f) Osszefliggése az ugyancsak anaerob alloképességet méré Wingate-teszttel r = 0,7
- 0,8 kozotti. Validitasa tehat megfeleld, illetve jo

Kimutattak tovabba, hogy az azonos életkorGiaknai a testmagassag és a testtémeg
nem befolyasolja a teszteredményeket. Megfigyelték azt is, hogy a lanyok hamarabb érik el,
illetve kozelitik meg feln6ttkori teljesitményiiket, mint a fiuk. Ez a lanyoknal a 13, a fiiknal
a 18 éves kor korul kdvetkezik be.

Az irodalmi adatokat dsszefoglalva a teszt - fenti jellemzdi révén - alkalmasnak lat-
szik az anaerob alloképesség palyakdrilmények kozotti mérésére.

3. Anyag és modszer

A testneveld tanarok segitségével 463 kilenc-tizennégy éves gyermek, 204 lany és 259 fil
vizsgélatat végeztik el. Eletkoronkénti megoszlasukat az |. tablazat tartalmazza. A vizsga-
lat soran mértilk a 15 méteres vagtafiitas idéeredményét 0,1 szekundumos, valamint a hely-
b6l tavolugrast centiméteres pontossadggal. A 40 masodperces futds teljesitménymérése a
brazil kutaték altal kidolgozott protokoll szerint, az alabbi médon tortént:

A tesztet egy 400 m-es atlétikai palyan kell lebonyolitani, amely 150 és 300 m kozo6tt
méterenként jelzéssel van ellatva. (Itt jegyezziik meg, hogy célszer(i 5 és 10 méterenként
eltérd jelzést alkalmazni.) A teszt lebonyolitasahoz két személy sziikséges, egy id6mér6 (A)
és egy megfigyel§ (B). A tanuldknak azt az utasitast kell adni, hogy 40 méasodperc alatt a
leheté legnagyobb tavolsagot tegyék meg. igy biztosithatd ugyanis a teszt objektivitasa.
Egyszerre harom gyermek induljon, mert ezaltal kisebb az esély arra, hogy egymas ritmusa-
ban fognak futni, és a megfigyelésik is konnyebb ezzel a mddszerrel. Az idéméré (A) a
rajtvonalnal all, 6 inditja el a mezdényt. Vezényszava: felkésziilni, rajt. A rajt vezényszoéra az
idémér6 elinditja az 6rat és atmegy a segit6jéhez (B), aki 200 és 300 m kozott helyezkedik
el. A futds végét sipszd jelzi, amelyre a tanuléknak meg Kkell aliniuk, a megfigyel6nek pedig
rogzitenie kell az eredményt. Ha két jelzés kdzott all meg valaki, akkor a kdzelebbi jelet kell
figyelembe venni Minden gyermek egy alkalommal vesz részt a tesztben.

Az adatfeldolgozas soran alapstatisztikat - atlag, szoras, variacids egydtthatéd -, va-
lamint korrelacids egyutthatot, illetve parcidlis korrelaciés egyitthatét szamitottunk. Ez
utébbira azért volt sziikség, hogy a vagtafiitas és a helybdl tavolugras kdlcsoénds dsszeflig-
gésébdl adodo hatast kizarjuk.

4. Eredmények

A meért valtozdk statisztikai adatait a 2. és 3. tablazatban foglaltuk 6ssze Jelent6sebb szé-
rast és variaciot egyetlen esetben sem tapasztaltunk. Ezt annal is inkabb fontos megemliteni,
mert egy-egy életkori minta viszonylag kis elemszamd. A kis szoras és variacio egyuttal az
adatok, s igy a mérés megbizhatdsagat is jelzi.

A filk 40 méasodperc alatt 168 és 215 m, a lanyok 152 és 196 m kozotti tavolsagot
tettek meg atlagosan. A legkisebb teljesitmény a fidknal 117 m, a lanyoknal 130 m, a leg-
jobb pedig 234, illetve 220 m volt

A 1 és 2. abra tanisaga szerint a filk teljesitménye 10 éves kort6l egyenletesen ja-
vul, mig a lanyoknal a 12 éves kort kdvetben torés tapasztalhatd. A 12 éves és a 14 éves la-
nyok atlagteljesitménye k6zo6tt csupan 3 m a kiilonbség, a javulds. Ez a torés a vagtatelje-
sitményekben nem tapasztalhat6, vagyis annak eredete nem a gyorsasagi képesség stagnala-
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sara - amely a lanyoknal 13 éves kor koril mar bekdvetkezhet (Farmosi, 1995) - vezethetd

vissza.

A helybdl tavolugras atlagainak valtozastendenciaja ugyancsak javuld. igy tehat a 40
masodperces futasnal tapasztalt fejl6désbeli lassulds a lanyoknal, ami megegyezik a brazil
kutatok eredményeivel (Matsudo, 1990) - alléképességi eredetd,.

A 4. tablazat a korrelacids egytthatokat tartalmazza. Az életkor a9 és a 13 éves fi-
Uknal, és a 9 éves lanyoknal fuigg 6ssze szignifikdnsan a 40 masodperces futassal. Az 0sz-
szefliggés szorossaga kozepes. Szignifikans parcialis korrelacios egydtthatd e két valtozo

kdzott nem adodott.

Eletkor

10

12
13
14

10
11
12
13
14

10

12
13
14

Eletkor

(ev)
9

10
n
12
13
14

Egyatt

(év)

Lanyok Fiak
(n) (n)
36 34
32 37
3l 36
30 42
41 55
34 55

204 259

A fidk statisztikai adatai

X s min.

40 masodperc futas
168,85 16,46 128
169,00 22,75 117
189,11 16,61 150
202,33 14,36 169
208,02 18,28 152
214,94 11,81 186

15 méteres vagtafutas

3,87 0,32 3,24
3,80 0,22 3,49
3,50 0,34 2,90
3,44 0,31 2,85
3,29 0,33 2,65
321 0,27 2,75

Helyb6l tavolugras
132,06 17,23 90
141,17 19,16 100
150,53 19,56 106
166,76 16,01 135
176,76 19,17 136
182,87 16,76 146

I. tablazat
A vizsgalt minta létszama nem és életkor szerint

Egyutt
N
70
69
67
72
96
89
463
2. tablazat
max. v
194 9,75
202 9,46
220 8,78
234 7,10
240 8,79
234 5,49
4,84 8,22
4,21 5,88
4,18 9,70
4,01 9,00
4,13 9,95
3,81 8,31
165 13,05
175 13,57
185 12,99
205 9,60
225 10,85
220 9,16

85



KALOKAGATHIA, 1996. 1-2. sz.

86

Eletkor (év)

10

12

14

10

12

14

10

12

14

Eletkor

(év)

9

10
n
12
13

14

Osszefiiggés a 40 s futas, valamint az életkor,

A lanyok statisztikai adatai

min.

X S
40 masodperc futas
152,58 12,66 130
172,58 11,56 154
185,74 15,99 142
192,87 18,37 144
189,76 15,94 146
195,84 13,36 172
15 méteres vagtafutas

4,09 0,27 3,51

3,94 0,34 3,52

3,53 0,33 2,97

3,62 041 2,97

3,57 0,36 2,97

3,39 0,34 2,72

Helybdl tavolugras

113,89 12,99 90
136,67 16,28 110
144,26 13,25 114
152.63 19,61 109
157,00 17,37 111
164,72 17,19 128

a 15 m-es vagtafutas és a helyb6l tavolugras kozott

41
45
-01
.02
45
-11

.33
.53
-01
-.05
-.03
.28

Eletkor

p

.02
32

2
01

19

15

.29
.46
.18

-.28
-.03

34

rp = parcidlis korrel&cios egyiitthato; a vastagon szedettek szignifikansak

15 m vagta

r_ e
Fiuk
-77 -.38
-39 .18
-34 -11
-.58 -.17
-.49 -.24
-25 .08

Lanyok

-.78 -.52
-.07 .08
-.34 -.13
-.61 .09
-32 -.29
-17 .25

3. tablazat
max. v
187 8,30
188 6,69
215 8,61
234 9,52
220 8,40
220 6,82
4,72 6,72
4,42 8,65
4,37 9,43
4,52 11,36
4,34 9,97
4,09 10,09
140 11,41
170 11,91
170 9,19
185 12,85
190 11,05
204 10,44
4. tablazat
Helybdl tavol
r __rP
.84 61
.78 .73
.58 61
.66 42
75 .62
.52 49
T7 .53
.26 14
.58 .50
.79 .67
42 40
.58 .62



2. ébra
A lanyok teljesitményének alakuldsa 9-14 éves kor kdzott
(Dimenziok: fiigg6leges tengely = m; vizszintes tengely = év)

1 bra
A filk teljesitményének alakulésa 9-14 éves kor kozott
(Dimenziok: fiigg6leges tengely = m; vizszintes tengely = év)
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Ugy tiinik tehat, hogy 9 éves korig az életkornak van jelent6sége a 40 masodperces
futas teljesitményének kialakitasaban. Ebbdl a szempontbol tehat nem mindegy, hogy valaki
8,6 vagy 9,4 éves a tesztelés idején Feltehet6, hogy ennek eredete testi és motorikus fejlett-
ségbeli kiilonbségekben keresendd.

A 15 méteres vagtafitassal jellemzett gyorsasag a 9, a 12 és a 13 éves fiuknal és az
ugyanilyen életkort lanyoknal szignifikansan 6sszefligg a 40 masodperces futas teljesitmé-
nyével. Szignifikans parcidlis korrelacié csupan egy adddott, a 9 éves lanyok esetében. Az
az egységes tendencia, hogy a fidknal és a lanyoknal egyarant harom életkorban van &ssze-
fliggés a két valtozo kozott, harom életkorban pedig nincsen, valamint hogy ez a fiuknal és
a lanyoknal megegyezik, egyel6re nem magyarazhaté meg. Feltehetéen nagyobb mintak
adatainak elemzése szolgalna b&vebb informacioval.

Az el6z6ektdl eltéréen a helybdl tavolugras - a 10 éves lanyokat leszamitva - vala-
mennyi életkorban szignifikans kapcsolatot jelez a 40 masodperces futassal. Az egyiitthatok
kozepes és szoros 0sszefiiggésre utalnak Mivel tudjuk, hogy a helybdl tavolugras az alsé
végtag gyorsasagi erejét jellemzi, azt kell mondanunk, hogy ez az a tulajdonsag, amely a 40
masodperces futas teljesitményét a legjobban befolyasolja. Ugy gondoljuk, hogy ez azonban
csak a futasnak arra az els6é szakaszara jellemzd, amikor az energianyerés anaerob-alaktacid
koriilmények kdzott megy végbe.

Eredményeink meger6sitik a teszt kidolgozoinak eredményeit. Ramutatnak arra,
hogy ez a teszt j6l alkalmazhatd palyakorilmények kdzott. Tovabbi elemzését, elsésorban
élettani paraméterekkel vald egyuttes vizsgalatat sziikségesnek tartjuk.

Irodalom
1 Farmosi |.: Mozgasfejlédés. Azalapw16 mozgasformak és képességekfejlédése. TF. Budapest. 1995. 83 p.
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Sport Science Review. 1987. 55-61

4. Matsudo, V. K R.: Forty second run test: perspective of a decade. In: New Horizons of Human
Movement. 1l. Sport Science Institute of Dankok University. 1990. 715-720. p

The 40-sec running test

Istvdn Farmosi
Senior research worker
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Health Sciences and Sports Medicine)

The 40 sec running performance o f463 children (204 girls and 259 boys) o f9-
14years was examined by the author. 15 m dash and standing longjump were used as
additional parameters.

The constant improvement ofage-dependent mean values was observed in
boys. Ingirls over 12years ofage the mean values showed only a small change or es-
sentially were stagnant.

« Investigation o fcorrelation between age and measured variables showed that
up to 9years the age has an effect on performance even within the age-groups. In all
age-groups and in both sexes the standing longjump showed significant, medium and
close correlation with the 40 sec running. The author $ conclusion is that the explosive
strength oflower extremities has significant effect on performance.
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Sport and policy for the disabled

Gyo6ngyi Szabd Foldesi
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Social Sciences)

Introduction

According to official estimations there are about 500 million people with disabilities in the
world in the mid 1990s. However, | think, we can rightly assume that their actual number is
much higher 1had got this feeling when in March 1996, in Budapest 1 visited the "World
Press Photo 1995" exhibition, that was otherwise displayed in 70 cities in 35 countries.
There 1 saw shocking pictures about quite a few victims of local wars and of the delayed
effects of the Chernobyl nuclear disaster. While 1 have been watching the physically
deformed bodies and the mentally disturbed faces of a good many persons on the photos, |
realized that in recent years not only the proportion of the disabled people has increased but
the causes producing disabilities have grown as well. | brought it to mind that extensive
initiatives for the disabled individuals' sporting activities were made after World War | and
I, when their number dramatically augmented. Though since then there has not been similar
world-wide tragic event, the growth rate of people with disabilities has not stopped, due in
part to ceaseless local wars and in an enlarging part to the misuse or to the unwanted
consequences of the scientific technical revolution, such as traffic accidents, noise damage,
environmental pollution etc The nuclear catastrophe in Chernobyl was a turning-point. It
fundamentally changed ". our knowledge about systems of society, their limitations,
internal structures and dependencies..." {Digel, p. 33) It awoke us to the fact that we are
living in a risk society, we are menaced with nuclear contamination and with other kinds of
environmental effects inducing harm to health, including disability, in several cases in an
indirect, not identifiable and/or not provable way.

Since under the present circumstances most human beings are endangered, the
increasing number of disabled individuals should redouble the non-disabled citizens'
responsibility for them in all societies of humanist nature, and in each sphere of society.
Indeed, this has been happening, among others, also in sport for 10-15 years, though not to
a similar extent in the various countries and not in like manner in the diverse areas of sport.
In addition, there still remains the question, which policy is the most effective to promote
sport for disabled people.

Paper to be presented at the 6"1World Sport for All Congress on The Global Family and Sport in the 21*
century. April 21-24, 1996, Seoul, Korea.
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The aim of this paper is to justify the need for sporting activity for all human beings
regardless of their physical or mental abilities, to study the major elements of policy related
to disability sport and by this means to urge sport for all organizations to construct special
strategy and to launch campaigns regularly also for people with disability.

The paper consists of three main parts. First the concept of disability is clarified.
Then the specific functions of the disabled individuals' sporting activity are discussed.
Finally, some important components of sport policy concerning populations with special
needs are analysed.

Defining Sport for Populations with Disabilities

Since the terms of "disabled", "disability" are used in the literature with different shades of
meaning, the title can suggest as if this paper dealt with disabled individuals' sporting
activity exclusively in a narrow sense; so it is necessary to make it clear, how they are
applied in this contribution.

When studying this topic, several authors employ the International Classification of
Impairments, Disabilities and Handicaps introduced by the World Health Organization
(WHO, 1980). This classification categorizes the consequences of diseases and makes
distinctions between the following three levels: impairment, disability and handicap. In this
conception disability refers to a physically or mentally restricted health status that mediates
between impairment and handicap, it is consequent upon impairment but it is not such
severe and undisguised social disadvantage that is represented by handicap. Here the frame
of reference for sporting activity can be derived from the general objectives of rehabilitation.
Namely, in the case of disability the individuals should be tought, while in the case of
disease they should be cured, in the case of impairment they should be cared and in the case
of handicap they should be educated and supported (Vermeer, 1991).

My starting point is a less sophisticated, but a broader concept. Various dictionaries
define disabilities as "a state of being disabled" or "incapacity" (Oxford Dictionary, 1993, p.
243), and they formulate "to disable" as "to deprive of power" "to incapacitate" (New
Roget's ...and Webster's Dictionary, p. 52), or as "to deprive of some capacity or ability,
make ineffective" (The Penguin Dictionary, p. 198). Based on these definitions and on a
modem, wide notion of sport, in my understanding disability sport comprises the sporting
activity of persons with any kind of physical or mental disabilities, that is with impaired
mobility, impaired vision, impaired hearing, mental deficiency and even with concealed
disabilities (e g. mental disturbance, dyslexia, diabetes, allergies etc), irrespective of the
objectives of their participation, whether it be prevention, recreation, competition or
rehabilitation. This approach appears to be more practical when planning sports for
individuals with special needs and it is widely used when sport policy for the disabled is
investigated

Specific Functions of Disability Sport

The humanistic character of sport requires that the human body in motion, that is a medium
of prime importance for perceiving, understanding and integrating the surrounding world,
should be developed not only with people sound in mind and in body, but with everyone to
the last man, regardless of his physical and mental capabilities. This approach postulates that
sport for the disabled has, at least in part, similar functions as the able-bodied population's
sport. Nevertheless, even if we regard disabled people as equal and natural members of
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society, that we obviously do, it is a question of facts that some functions of sport play a
specific role in disability sport. | will discuss briefly three of them in turn.

First, as is known, sport in general contributes to social integration to the extent that
it promotes to share social norms and values as well as to conclude a common consensus
among citizens. Sport for the disabled serves not only to integrate athletes with special
needs into the particular culture they are living in, but at the same time, it can serve as a
vehicle for their true acceptance and recognition in society. The idea of the disabled
individuals' integration has been disseminated for a long time past and legislation attempted
to advance its realization in many countries. Notwithstanding, lastly, the acceptance of
differences is a moral issue and in spite of everything, persons with disabilities are often
stigmatized and discredited, consequently they are in marginal status. Participation in sport
can be beneficial to this problem in two ways: (1) It makes it relatively easier for the
disabled athletes to cope with their stigma and marginal status; (2) It can be an advocacy for
morality of higher standard and improve the non-disabled people's attitudes towards their
disabled fellow-beings. The cooperation of special Olympic athletes with able-bodied
partner athletes in the same team serves as the best example to support the above-
mentioned statement, in all probability it has a long-lasting impact on both sides, especially
on their mutual acceptance, and it contributes to the integration of the disabled athletes and
to the diminishing of their discrimination.

The second important function of sport that should be dealt with is the enhancement of
quality of life. We should be aware of the fact that disabilities throw difficulties not only in the
way of disabled individuals but also in the way of their parents, relatives, friends. For instance, in
the Hungarian population every one out of ten has some sort of disability, but one out of five is
touched in his/her life by it. It means, that the least improvement in the disabled individuals'
quality of life can produce similar effect on their immediate social environment.

There are several reasons that render more difficult to decrease the gap between the
non-disabled and disabled population's quality of life, since the latter's chances are restricted
in a number of important areas of life. The opportunities provided by sports for obtaining
high achievement and for triumphing over others and over themselves, and by this means to
gain, among others, self-esteem, self-respect and feeling of competence are of greater
significance with athletes with special needs than with their able-bodied fellows, since the
former have much less sources to derive similar profit from. Besides, the simple reason, that
they have a hobby and they can establish social contacts in a playful, enjoyable atmosphere,
necessarily reduce their inferiority complex and their isolation.

Disabled individuals' quality of life can be indirectly enhanced by the promotion of
their health, this is the third main function to be mentioned here. Sports programs for the
disabled population for long have been focused on their physical - and partly psychological
rehabilitation, for obvious reasons. However, if they are truly considered as equal in value,
possessing equal rights, it is essential to be concerned not only about their disability but
about their complete health So much the more, since it is observed, that individuals with
disability often report their health as poor, they have more frequently mental problems and
they are more frequently ill indeed, than able-bodied persons. In the course of rehabilitation
they learn new behaviours advancing their recovery of their impaired bodily functions.
Sports activities are part of their rehabilitation process, on the one hand, and they serve as
rehabilitative tool, on the other hand (Vermeer, 1991). Nevertheless, recreational and
competitive sports programs should also be offered for them, in order to maintain their
health, to extend their longevity and, as it was argued earlier, to enhance the quality of their
life (Doll-Tepper, 1991).
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Adopting a Policy for Disability Sport

Generally speaking, a powerful policy for disability sport intends to promote the realization
of the above mentioned functions. The answer to the question "How and to wich extent can
this objective be reached in the different corners of the globe?" depends on the disabled
people's status both in society and in sport in the individual countries. This paper is not
aimed at analysing this situation all over the world, instead, it studies only some
fundamental principles and main tendencies.

It is assumed, that in the world, from the roughly 500 million persons with disability
one out of a thousand has got the opportunity for taking part in any kind of sport, of
adapted physical education or of movement-oriented rehabilitation (Greve and others,
1993)

As a rule, there is no linear correlation between the countries’ economic situation
and sports participation rate {Palm, 1991), and the phenomenon is even more complex in
connection with disability sport On the one hand, "over the past 40 years an ever increasing
amount of sports programs has been offered to individuals with disabilities {Doll-Tepper,
1991) all over the world. The United Nations Decade of Disabled Persons launched in 1981
with the motto "Full participation and equality" gave an impulse to this process. To take
only a few examples, the development is shown by the growing number of competitive
sports organizations for the disabled population at both national and international levels, as
well as by the expanding interest of countries in adapted physical education. For instance at
the 10th International Symposium on Adapted Physical Activity in 1995 in Norway there
were participants from all continents and there were lecturers from countries with very
different economic background, such as Austria, Australia, Belgium, Canada, Croatia,
Finland, France, Greece, Hungary, Israel, Nigeria, Spain, U S A. etc.

Sport for disabled individuals was probably promoted the least. A recent survey on
the status of Sport for All in 57 nations registered only three countries where persons with
disability were regarded as target groups to which campaigns could be directed {Palm,
1991).

On the other hand, in spite of all, it appears that the status of people with disability is
relatively the most favourable in the welfare states both in society and in sport, due mostly
to their wealth We can easily understand it, if we think for instance of recent technological
advances with regard to wheelchair, prostheses, etc. that made it possible to introduce new
sports disciplines, but that at the same time it increased the gap between the haves and the
have-nots.

After all, it means, that policy is described hereinafter partly at an ideological level,
and partly on the basis of experiences gained in some welfare states, in the first place in the
Scandinavian countries which are considered to be leading countries indeed in this area

Sport policy for the disabled lays down as a principle that (1) individuals with
disability should be given the same opportunities that their non-disabled peers have; (2) they
should be helped to feel about sport as able-bodied persons do; (3) as a whole, sport should
help them to see and to evaluate themselves as less disabled or not disabled at all. There are
noble examples to illustrate the latter For instance, in a Hungarian daily sport paper | read a
great interview made by three athletes with impaired motion who told the reporter that
thanks to their sporting activity they were living a complete life, as if they had not had any
disabilities {Nemzeti Sport, 9. March 1995 ).

Actions based on these axioms postulate that people with disabilities are viewed in
lifelong perspective, that is, not only their disability but their whole personality is
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considered, and they are taught new behaviours in sports which are applicable from the
cradle to the grave.

When carrying the principles determining policy for disability sport into practice, the
following major tasks are supposed to be completed:

- guaranteeing equal opportunities and suitable conditions in physical education and
in indoor and outdoor sports and recreation;

- planning and building adequate sports facilities;

- developing new training programs for professionals (physical education teachers,
coaches, health professionals);

- encouraging the disabled individuals' participation in all sorts of sports programs,
that is in recreational sports, in competitive sports and in movement-oriented rehabilitation;

- encouraging the sports participation of each persons with disability;

- launching Sport for All campaigns for population with different types of disability;

- educating spectators of the sports games and competitions for the disabled;

- organizing special courses and conferences on disability sport for decision-makers
in the municipalities and for the staffin sport and health services;

- promoting an increase in the contribution of the voluntary sphere to disability
sport;

- inviting people with disability to contribute to the process of decision-making
concerning their sporting activities and to the organization oftheir sports events;

- inviting sponsors to support disability sport;

- supporting scientific investigation related to disability sports and linking research
and practice in this area

Concluding remarks

"No limits": it was the motto of the Paralympics in 1994 and by their respectable
performances the disabled athletes proved that there were no limits indeed.
Notwithstanding, policy for disability sport would be truly effective only, if there were no
limits not only to top achievements but also to the number of individuals with disability
involved in sport.

In principle most national and international Sport for All organizations identify
themselves with the philosophy and objectives of policy for disability sport. However, until
recently, with few exceptions, it has followed chiefly the model of traditional high level
competitive sport attaining remarkable results, on the one hand, but offering sporting
opportunities mostly for the elite of the groups with different disabilities, on the other hand.

While giving reasons for the necessity of sport for every disabled individual and
summing up the basic principles and tasks of policy for disability sports the author urges
Sport for All associations to change their policy and to foster sport really for everyone.

Finally, attention is called to the importance of cooperation between sport
organizations and associations for the disabled as well as other non-sport organizations,
between governmental and non-governmental (sporting) bodies, between public and
voluntary sectors and between traditional and non-traditional sport organizations, in order
to initiate measures taken to the benefit of sport and recreation for the disabled and by
doing so to contribute to the welfare of populations with disabilities, and at the same time to
the realization of the political objectives of Sport for All movement.
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Téancosndt vagy tancolni tudd nét?

A testkulturalisszakember-képzés tartalmanak
tovabbra is kritikus pontjai

Kis Jen6
cgjctemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelcs-elmélct és Pedagdgia Tanszék)

1. Tartalom és finanszirozas

A Kalokagathia 1994. 3. szdmdaban beszamoltunk a testkulturalis fels6oktatas képesitési
el6irasaival 6sszefligg6 munkalatokrol, illetve arrol a kritikus helyzetrél, amelyben ezen
munkalatok akkor voltak (KisJ., 1994).

A helyzet azo6ta annyit valtozott, hogy a testkulturalisszakember-képzésben érdekelt
egyetemek és féiskolak illetékeseibll szervezett szakbizottsag (munkatarsai képviseletében)
létrehozta azt a kompromisszumos kdvetelményrendszert, amely e sorok irasa idején a tor-
vényalkotas folyamataban fiit, s6t a hivatalos kdzlonyt nyomtaté gépekbe taplalva varja a
nyomdaszok gombnyomasat (DubeczJ., 1995).

Az altalanos érom és megkonnyebbiilés vart hullamai helyett - és talan mellett -fel-
hasadofesziiltséggocok szomoritjak azokat, akik tudni vélik e képesitési kovetelményrend-
szer nem csupan szakmai, hanem gazdasagi-financialis jelent6ségét is. Szlikséges belenéz-
niink afesziiltséggécokba, még akkor is, ha szubjektive tovabbi csalédasoknak, konfliktu-
soknak és meg nem értéseknek kell elébe nézni.

Ma mar ugyanis nem fog Ggy menni a dolog, hogy az Ugynevezett elméleti szakem-
berek kidolgozzak a testkulturalis felsGoktatas célrendszerét, aztan az igynevezett gyakor-
lat hompdlydg a maga Utjan tovabb (a deklaralt cél- és kdvetelményrendszer védéfatyla
alatt, sajat bevalt vagy bevaltnak Vélt logikajaban). A tantervi iranyelvek divatja idején Ki-
alakult modell szerint szinte ez volt az egyetlen jarhatd Gt a szakmai-tudomanyos integritas
megtartasa érdekében Ma azonban a megrendeld, a finanszirozo, az intézményfenntartd a
képesitési el6irasok értékmércéjén mérni, latni, tudni és ellendrizni akarja, hogy mire adja a
pénzét.

S ha torténetesen ,,megfinanszirozza” a testkulturalis felsGoktatast, akkor megnézi,
hogy milyen képességeket vasarolt az értelmiségi képességek piacan a nemzet pszichofizikai
egzisztalasanak er6terében

Ez - a nemzeti létet koztudottan igen er6sen determinal6 - pszichoszomatikus kultd-
ra tartalmanak fels6oktatasi meghatarozottsagaban nem lehet szubjektivjatszadozas szinte-
re Még akkor sem, ha értékelkotelezett, nagyszer( szakemberek jatszadoznak vélt vagy
valésagos tobblettudas etikai vértezetében A tényleges vitapontokat tudos vitdban, s nem
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diktatdrikusan kell eldontenlink. Nem tehetjiik meg, hogy aldirjuk a képesitési kdvetelmé-
nyek tervezetét, s6t szovegét is, fel is hasznaljuk arra, amire jonak latjuk, aztan visszavonjuk
alairasunkat, egyetértésiinket, a kdzos eréb6l huzott hasznot, Ugy tesziink, mintha nem ma-
gunk szabtuk volna magunkra a torvényt, és példaul intézményi autonémia cimén atszab-
daljuk a megallapodast.

Nem volna jobb, diplomatikusabb, hatékonyabb helyi megoldasok helyett a szakmai
megallapodasi modositani? Semmiféle olyan szdbeszédnek ne adjunk alapot, hogy ,,ezek a
testnevel6k” maguk sem képesek egyetérteni tudomanyuk, szakmaisaguk tartalmi alapérté-
keiben (képesitési kdvetelményeiben). A finansziroz6 kritikus pénzigyi helyzetben joggal
mondhatja: ezt nem tdmogatom, nem rendelem meg, nem finanszirozom, nem vilagos, hogy
mit kapok az ad6fizet6k pénzéért.

A téma egyfel6l az intézményi autondmia tgye, masfel6l a finanszirozasé (intézményi
gazdasagi valsagok), harmadfeldl és leginkabb: miféle testkulturalis tartalmakkal kell fel-
vértezni az (j tipusu torvényi, szakmai, emberi kovetelmények kdzepette a testnevel6 tanart,
az edz6t, a sportmenedzsert, a sportrekreatort. Es ne adj’ isten, kimerészkedjiink-e a piacra,
képezve mondjuk sportijsagirét, sportkommunikatort, sportinformatikust, sportpszichol6-
gust, sportpedagdgust stb.? Es miféle képzési rendszerben kell e tartalmakat atszarmaztatni?
Es miféle technoldgiaval lehet itt adekvét tanterveket késziteni? Es miféle 6raszamokat,
krediteket, tanegységeket, és hogyan lehet kotni a szoban forg6 testkulturalis tartalmakhoz
és azok aranyaihoz?

Mindezt majd autoném madon eldéntjiik? Es nem zavar, hogy valamely arus a pia-
con csak relative anionom, mert ugyan joggal hivatkozhat az autonémia sziilte jogaira, de
mégsem kell senkinek az aruja? ,,Nem az intézmények a mérendd egységek, hanem a fel-
adatok. Nem az intézményeknek létezik feladatellatasi normarendszere, hanem a szakmai és
nem szakmai feladattipusoknak.” Es az autonémia? ,,Az 6nalldsag és autondémia értelemsze-
rlien csak korlatozott lehet - a demokratikus joggyakorlatnak megfelel6en. Az autonémiat
korlatozza, hogy kozvagyonnal rendelkezik, kdzpénzekkel finanszirozzak, sem sajat va-
gyont, sem sajat pénzt jogi értelemben nem kockaztat, jovedelme alapvet6en tamogatas. A
jogi, gazdasagi és szakmai ©nallésagot alapvet6en korlatozza, hogy se nem .. stb sth.”
(KunosJ. - Varnagy T., 1996)

Felel6s gazdasagi szakért6kt6l idéztiink. Vitatjuk? Akkor vitassuk meg, jelezzik
vissza, de Vélt autonomiafogalmunk szerinti korlatozhatatlansagunk nem létezik. Mert a Kis
vitdkat megnyerhetjik ugyan, de a finansziroz6 normat, normakat, szakmai programokat
(képesitési elGirasokat) finansziroz, és nem a mi autonémia-elképzeléseinket (még ha ezek
immanensen jok is).

Hajlamosak vagyunk megérteni a valsagkezel6 kozgazdaszok tanacsait Olvastuk az
autonomiarol Rousseau-1 is, Hegelt is, sok mindenkit: a szabadsag a normativ torvények
elfogadasaban és ,,kiszolgalasaban” rejlik, és nem valamiféle sima hatalomgyakorlasban. ,,A
felel6sség kérdése nem tisztazott és tisztazhatatlan szakmai ... kritériumrendszer létrehozasa
és szamonkérhet6ség nélkil” (uo). Ez a szakmai kritériumrendszer - tetszik, nem tetszik - a
testkulturalis (fels6)oktatasban a képesitési el6iras, és a kdznevelésben a NAT-nak testne-
velési fejezete (kulondsen is) masfeldl.

A képesitési el6irasokkal kapcsolatos, fent emlitett szubjektiv jatszadozas (mintha
példaul attél lennének ezek az el6irasok érvényesek, hogy az orszaggy(lés mikor és hogyan
hagyja jova 6ket, és nem attol, hogy mi alkottuk, k6z6s dontések alapjan kinaltukfel a fi-
nanszirozénak) lehetséges, de piaci viszonyok kozoétt nem célravezetd.

A megrendel6 most nem adminisztrative, hanem pénziigyileg reagal Beindul a hires
fifnyirdelvi eljarasmad: a valsag mélydl Fusson, akinek nincs bora, f6leg akinek az egymast
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valté szakmai elitek autoném maédon forrt bora nem izlik Fogy a mindségi munkaerd a fel-
s@oktatasban (Gombocz./., 1995), menekill a minéségi munkaerd, Gjabban flinyiréelven me-
nekitik is. A hivatkozasok lényege a pénziigyi valsag. A flinyiréelvet azonban nem végig-
gondolt szakmai programok (képesitési elGirasok) alapjan szoktak mikddtetni, hanem ba-
zisfinanszirozas reflexei inditjdk Gyengil a csapat, most mar gyengll a végrehajthatd szak-
mai program mindsége, s6t eladhatosaga is, most mar pénziigyi helyzethez alakitanak szak-
mai normakat, ezt irasba is adjak, és a normativ finanszirozas sem vezet sehova, mert a
normak mar eleve ,leszallitottak”. Nem a szakmai program min6ségéhez rendeliink va-
gyont, munkaerét, koltségvetést, hanem a vagyonhoz, kdltségvetéshez, munkaeréhelyzethez
szabunk szakmai feladatot. Tan még az is kidertl, hogy a testkulturalis fels6oktatasnak ez
vagy az a tudomanyosan nem eléggé reprezentativ aga - a testnevelés-tudomany akadémiai
elismerésének hianyara gondolunk - nem is tudomanyossagot manifesztal, hanem csak mes-
teremberek mesterségét. Szegény Apaczai Csere Janos, aki pontosan tudta és értinek év-
szazadokra megiizente, hogy ,tudomanyi fegyveredet soha le ne tegyed”, de azt is meg-
mondta, hogy az emberi tudomanynak a ,,csindlmanyak " szinvonala a mércéje és semmi, de
semmi mas.

A testnevelés és a sport pedig csinalmanyos szakma, tudomany. A képesitések Ié-
nyege az emberi képességek ,.csindlmanyossaga”, a ,,csindlmany” szinvonaldra az altalanos
emberi és szakmai készenlét képesit. Aki a sportszakmai csinalmanyt, mesterséget és tudo-
manyt szétvalasztja egymastol, hamisan egyiket vagy masikat kijatssza a tobbi ellen, az a
szakmai programot (képesitési el&irast) egyoldalusitja.

Dominanciak ugyan lehetnek: egyetemi testkulturalis képességek - elsésorban tudo-
manyos képességek erds csindlmanyos megalapozottsaggal; féiskolai képességek - elsdsor-
ban csinalmanyos képességek erds tudomanyos megalapozottsaggal. De mindig az Apaczai
ota kotelezd haromszdgben: csindlmany, szakmaisag (mesterség) és tudomany. Egyik sincs
a masik nélkil Ez igy piacképes, a szubjektivizait preferenciak hamisak. Erre - ebbe az
irdnyba - ,I6nek” a képesitési elGirasok, legalabbis ebbe az irdnyba teremtenek térvényes
helyzetet Es ez szamon kérhetd, eladhato.

Ha félink a piactdl, a szamonkérhet&ségtdl, akkor elsGsorban a szakmai program
koril kell rendet teremteni Nem utélag, nem hattérdontésekkel, nem a vitapartnerek Kiik-
tatasaval - flinyiréfolyamat az ilyen, csak elssorban lelki, s csak a vitapartner makacskoda-
sa esetén, flinyir6 gazdasagi viszonyok kozétt valik gazdasagiva, egzisztencialissa.

Ez a dolgozat a ,vitatkozzunk, hogy egyetérthessiink” ambiciéjaval az egyitt cse-
lekvésnek akadalyait kereste eddig is, és a hatralévé oldalakon is ezt teszi. Nem a ,ki az
okosabb?” hamis tudéskodd p6zabdl, hanem a problémafelvetés és -kezelés igényével.

2. Van-e tényleges valsag?

Tények, torténetek, események a testkulttira szellemi eréterébdl
Egy tudomanyos folydirat olvaséit egyedi példak, kiragadottnak t(in6 események kevéssé
gy6zik meg. El&szor tehat hozzunk szoba kikerllhetetlennek latszé tudomanyos megalla-
pitasokat!

»Kutatasi eredményeink alapjan (is) megallapithatjuk, hogy a testnevelés a budapesti
népesség szamara nem képvisel jelentds tarsadalmi értéket Igaz ugyan, hogy egyfeldl ver-
balisan a magyar févarosban is elég sokan elismerték a testnevelés fontossagat ... Masfeldl
a budapestiek egynegyede még verbalisan sem azonosult azzal a nézettel, mely szerint a
testnevelés egyenértéki a nevelés, képzés mas teriileteivel. Az utobbi adat problematikussa-
gat még fokozza az a korilmény, hogy a tarsadalmi véleményformalas szempontjabol meg-
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hatarozé szellemi elit nagyobb aranyban elutasitd és/vagy szkeptikus a testneveléssel szem-
ben

Meglehet6sen sok budapesti nyilatkozott elitéléen a testnevelés oktatasanak gyenge
hatasfokarol, a tantargy alacsony tarsadalmi presztizsérél, valamint altalaban az iskolai test-
nevelésrél ...” (Foldesiné Szab6 Gydngyi, 1994).

Err6l a bizonyos szellemi elitrél még tébbet tudunk meg, ha oktataspolitikai finanszi-
rozasi dontéseket hoz (a verbalis vallon veregetést persze diplomatikusan nem elhagyva).
{lénkéi Antal/1994/ a szakmén bellilrl kdzelebb veszi észre a vélsagjelet.) ,,Gondolatom a
testnevelésrél tehat kétoldald, egyrészt érilok, hogy az alapveté dokumentumok segitséget
nyujtanak a tanulok mozgasmiiveltsége, egészsége érdekében, ugyanakkor az zavar, hogy
mindezekhez nincs egyértelm( finanszirozas.”

A szakmat-mesterséget-tudomanyt életm(vével hitelesit6 kollégank - szintén beliil-
rél - igy ir: ,Tény - és ezt mar tdbbszor elmondtuk -, hogy az iskolat elhagyo fiatalokra,
még inkabb a felndtt tarsadalomra nem jellemz6 a rendszeres fizikai aktivitas és a motorikus
cselekvéshiztonsag” (Arday L, 1994).

, Tulajdonképpen elég is lenne az idézetekb8l. Tegylink mindehhez néhany kdzismert
adatot a népesség életkori kilatasairdl, a munkabird képességrdl altalaban, a vilagstatiszti-
kakban elfoglalt helyilinkrél az &ngyilkossagi aranyszamokban, a pesszimisztikus hangulati
elemek szinte betegséggé fajulasairél. Arrdl a politikai cinizmusrol, amellyel ilyeneket lehet
mondani: ez itt piaci tarsadalom, itt vannak gy6ztesek és vesztesek, bizony elhullik a férgese
- ez minden verseny lényege, 6n pedig vesztes. De megtanitottuk-e versenyezni a verseny-
zésre itéltet? Tudatositottuk-e, hogy a rendszeres fizikai aktivitas, cselekvéshiztonsag,
egészség- és cselekvéskultira sth., ezek értékvilaga (mely ugyebar a dokumentumokban oly
fényesen megszolal, de finanszirozasa - finoman sz6lva - ,,nem egyértelm(”), nos, tudatosi-
tottuk-e, hogy ezek létfeltételek?

Az egészségugy szellemi elitjének véleményalkoto presztizséért dénté modon felel6s
egyetem konnyedén eltorli a kotelezd testnevelést tanterveibdl Mas egyetemek is szabad-
piacra dobjak a testkulturalis képességek tarsadalmi kinalatat.

A NAT - nemzeti (1) tananyag meghatarozasa - valami oknal fogva elfeledkezik két
felsd évfolyam testnevelésérél.

Egy gimnazium folyosojan gratulalok egy diaknak, akit6l kérdésemre megtudom,
hogy jelese van testnevelésb6l. Nem jar gratulacié - mondja 6 -, az egész osztalyunkban
mindenkinek jelese van. EIég rendszeresen elhozni a gatyat, csukat. Szakdolgozé - diplo-
madolgozatat ir6 - didkunk (TF) tudomanyos apparatussal megerdsitett hirt ad arr6l, hogy
az iskolai téstnevelés eszménytudat (ebbdl fakaddéan motivacids tartalmd céltudat) nélkil
folyik. Inger-vélasz tanulds, tanitdas Az els6 feladat az lesz, hogy ..., a masodik feladat az
lesz, hogy ..., a harmadik az lesz, hogy ... Diplomatanitasat egyébként j6 szakmai szinvona-
lon teljesitd tanarjeldltiink labdartgas témakorben a Kényszerité atadas lefordulassal c. té-
mat tanitja. Az ora elején elmotyogja e szakkifejezést - mint célt - tanitvanyainak, aztan
mindent bele, l1ényeg a gyakorlas Az ora végén a vezet6tanar - a szakma é16 klasszikusa -
érzi, hogy valami nincs rendben, magahoz kéret két tanulét. Megkérdi téliik, hogy most ak-
kor mi is az, hogy kényszerit6 atadas (a ,lefordulassal”’-t mar nem is teszi hozza). A valasz:
nem vagyunk focistdk, nem tudjuk. Vezet6tanar: hat nem vettétek észre, hogy negyvendt
percig ezt gyakoroltatok (értsd: hogy szellemi tartalma van annak - és nem is konny( szel-
lemi tartalma -, amit gyakoroltatok)? Valasz: nem.

Diplomadolgozatat ir6 masik diakunk tudomanyos apparatussal alatdmasztott hirt ad
arrél, hogy amennyiben volna testneveléshdl (testkulturalis szinvonalat vizsgald) érettségi
vizsga, Ugy tipikusnak tekinthet6 korben az atlagosztalyzat 2,4 volna. A tllnyomé tébbség
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még az elitsport miélvezetének szintjére sem jut el, nagy bajnokok szellemi-erkélcsi stb.
hozadékat nem, illetve hihetetlenil alacsony szinvonalon ismeri: Egerszegi Krisztina kicsit
gyorsabban Uszik masoknal.

Ady Endre Kicsit jobb verseket irt masoknal. Ennyi?

Budapesti altalanos iskolaban hivatasat lelkiismeretes kovetkezetességgel teljesitd,
minden jel szerint tisztességesen felkésziilt fiatal testnevel6 tanit. A tanulok szeretik A ta-
nulék megizzadnak az 6rakon. A tanul6k erdkifejtésre, kiizdésre, szellemi és fizikai kitartas-
ra ,kényszeriilnek”. A szll6k egy része kikényszerit egy szil6i értekezletet, melynek soran
célpont a fiatal kolléga , Vegye tudomasul, hogy mi a testnevelést6l azt varjuk: Gditse fel,
szdrakoztassa a sok nehéz ora kozepette a gyerekeinket Mi az, hogy valaki kettest kap
testnevelésbdl, ebbdl a mellék-, készség-, akarmi tantargybol?”

A fiatal testneveld eleinte 6nérzetesen, majd ennyi halatlansaggal és meg nem értés-
sel életében el@szor talalkozva kissé megtortén magyaraz életrél, versenyrél, kiizd6képes-
ségrél, az életteljesitmény pszichofiziologiai komponenseirdl, arrél, hogy aki igazan szereti
a gyermekét, az terheléssel késziti fel az élet terheire, és nemcsak Udit§ vihancolassal. Falra
hanyt borso, siiket fillek Az iskola jelen 1év6 vezetdi az égvilagon semmit nem szélnak fia-
tal kollégajuk védelmében, (reméljik) nem tudvan, hogy a hallgatas itt beleegyezést jelent.
Hja igen, kevés a gyerek, veszedelmes egy keményen kovetkezetes testneveld, mert elri-
asztja a ,,megrendel6t”, a tanulét, a szill6ket. Kevés tanuld, tanarelbocsatasok, fiinyiréelv,
finanszirozasi valsag, iskolabezaras.

Piacképesnek a testnevelés valami kompromisszumos, kevéssé kdvetelés jellegd, jat-
szadoz0, (csak) szorakoztatd valtozata tlinik. Ez mar nem siman valsag, ez mar az Ggyneve-
zett tarsadalmi csapda (Hankiss E., 1983) bezarulasa. A tarsadalmi csapdaban - mint tudjuk
- j6 szandékok ellentétikre fordulnak, értékek eltorzulnak, baratsagok ellenségeskedéssé
valnak stb. sth., most mar tényleg nem funkcional a testnevelés, most mar lehet réla csalé-
dottan nyilatkozni, lehet ellehetetleniteni tudomanyos alapjait, szétkergetni szintetikus agyu
miveldit, kijatszani egymas ellen elméleti és gyakorlati vetileteit, individualis, parcialis el-
képzeléseket kdozosséginek, tarsadalminak feltiintetni stb.

A testkulturalis fels6oktatasha is begydrlzik a csapdas valsag, ugyanlgy, ahogy a
fels6oktatds mas agaiba is. Lasd a fentebb irt célvalsagot (szakdolgoz6 tanitvanyunkra hi-
vatkozom ismét), amely abban mutatkozik végs6é soron, hogy a képzési cél levalik a praxis-
rél, elvi deklaracié marad, kilril konkrétsaga, elhomalyosul a mit-miért viszonyité tudata,
az iskolai testnevelésben parancs-engedelmesség viszonyok terjednek, a sui generis sport-
szférat athatja példaul az elvont szakmaisag, amely konkrét iranyultsdigaban nem jelenik
meg, hanem lebeg a viszonyok folott edzésanyagok absztrakt formaiban sth.

Rossz példaul a futballedz6k képzése - mondjak felel6s tekintélyek (Boross D.,
1996), és tisztességesen vitatja ezt nem kevéshé felel@s tekintély: ,,...akik a magyar labdara-
gas szinvonalanak jelenlegi okait firtatjak, egyszer(ien lesz(kitik az edz6képzés milyenségé-
re mint okra, elterelik a figyelmet olyan tényez&krél, amelyek sportdgunk eredményességét,
illetve eredménytelenségét nagymértékben befolyasoljak (Zalka A., 1996). A csapdas valsag
igazi jele, hogy itt mindenkinek igaza van, igaza lehet. Mindenki jot akar. A csapdaban el-
lentétiikre fordulnak a pozitiv emberi téltések, szubjektiv marakodasnak hat az egész. Pedig
bizonyara - feltehet6en, valésziniileg - tényleg a labdarigdsport egyetemes valsagarol van
sz0, amelynek az edz6képzés tartalma és hatékonysaga csak egyetlen tényez6je. Az edz6-
képzés tartalmi valsaga csapdas valsag. Az edz6képzés tartalmat - mint mindenfajta képzé-
sét - a tarsadalmi gyakorlat adott szegmense hatarozta és hatarozza meg, s mint mindig és
mindenkor, egy gyakorlati szféra ,,betegségében” a pedagogiai elem lesz a blinbak. A képzés.
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A gyenge - gyengének t(in6 - pedagdgiai lancszemet kell megtdmadni, mert termé-
szeténél fogva gyengén ellenalld, és mert mindenki érteni vél hozza. Ki is alakul valami
megoldasféle koncepcié: ,Mi - ti a sportegyetem - szivesen atvessziik és tovabbadjuk az
UEFA altal megkdvetelt szakmai programot, amelynek az elsajatitdsa utan a magyar szovet-
ség kiadja a kilonb6z6 licencfokozatokat. Emellett folytatjuk a f6iskolai diplomat ad6
szakképzést, hiszen bizunk benne, hogy az edz6k ezutan is igénylik a szorosan vett futball-
szakmantuli ismereteket is” (TihanyiJ., 1996).

Ezt a vitat azonban nem a napi sportsajté hasabjain kell - elsésorban nem ott kell,
kellene - lefolytatni Meglehet igy, meglehet Ggy helyes a kiutat megjelélni Tény viszont,
hogy létezik egy torvényalkotasi folyamatban el6rehalad6d képesitési el6iras a futballedz6k
képzése szamara, amely a szakmai licenchez szilkséges, és az Ugynevezett futballszakman
tali ismereteket megkiséreli egységbe gyurni (és amelyet a sportegyetem illetékesei maguk
alkottak) El kell donteni ezt a tartalmi vitét is, és ha kordbban rosszul dontéttik el, akkor
Uj dontést kell hozni Am nehezen lesz megkeriilhets az a tényleges tarsadalmi kévetelmény,
hogy az Ugynevezett szakmaisag és az Ugynevezett szakman tali ismeretek egységes egészet
alkossanak, hogy az Ugynevezett szakmaisagot nem lehet kiragadni az egész képzés totalita-
sabdl, hogy az ugynevezett szakmai ismeretek (UEFA) és az Ugynevezett szakman tali is-
meretek (a magyar fels6oktatasban megkdvetelt egyetemes kulturaltsagi szinvonal) semmi-
képpen nem kezelheték kiilén csomagként Hogy az a koncepci6 is vitaképes - nem tagad-
van mas megvitatandé koncepciok erejét és vitaképességét -, mely szerint az edz6képzés
tartalmi valsagabol vald kit lIényege: az edz6k képesitése ahhoz a legfébb kdvetelményhez
legyen kotve, mely szerint az edzének - (j tipust sportagi szakembernek és szaktudosnak -
egyetemes kulturat, atfogd érvényd testkultirat kell szakmaisdgga nemesitenie. A kimun-
kalhato legmagasabb fok( mveltség, ennek részrendszereként a testkulturalis miveltség
valjon sportagi szakmai miveltséggé, ezekbdl taplalkozzék a ,,szakmaisag”.

Tancosn6t vagy tancolni tud6 nét neveljiink? Futballedz6t, vagy embert, aki torté-
netesen futballedz6? Olyan embert, akinek a szakmaisaga az embersége. Emberi szinvonala-
bol, jelesiil képzettségi szinvonalabdl ered minden szakmaisaga, és szakmaisaga emberi kép-
zettségét altalaban is erdsiti.

Nagy edz6k példajara hivatkozom De dontsik el, vitassuk meg!

Dontsik el, mert a dontéshalogatas, a dontések folytonos felilvizsgalata - ami bar szik-
séges is lehet, de kapkodo, régtonzd, csak az aktualis pénzigyi helyzetet kiszolgalé semmiképp
nem - csapdahelyzetet szill, illetve mélyiti és szélesiti a testkulturalis (fels6)oktatas valsagat.

3. Ajanlasok testkulturalis fels6oktatasi tartalmi dontésekre

E sorok ir6janak ajanlasai kitlinhetnek a dolgozat eddigi fejtegetéseib6l Mégis a vilagossag
érdekében sziikséges tomorebben megfogalmazni a leglényegesebb dontési mezék konflik-
tustartalmait. (Mindezeket elsé fogalmazasban lasd Kis J. : Bevezetés a testkulturalis fels6-
oktatas képesitési feltételeihez 1994 )

31 El kell donteni a cél(ok) érvényességéi. El kell donteni, hogy a testkulturalis fel-
sGoktatas egyes szakjai (pl. testnevelés/testkultira alapszak, testneveld tanari szak, sport-
menedzser szak, sportagi-cselekvéstudomanyi szakok /példaul vivéedzd szak, labdarigo-
edz6 szak, Uszd- és vizilabdaedzGi szak stb./ sportrekreacié-iranyitas szak sth., sth.) elé cé-
lul fogalmazott értékstruktarak

- frott malasztnak tekintend6k-e csupan vagy ezek

gek”, a tudatos testkulturalisszakember-képzési folyamatok eszmei eléképei.

102



KALOKAGATHIA, 1996. 1-2. sz.

Megengedjik-e, hogy a célok levaljanak a val6sagos folyamatokrol és (az egész
kultarszféra elidegenedettségének jeleként) kodds, homalyos ideoldgiai maszlagként lebeg-
jenek a valdsagos viszonyok folott?

Példaul ha azt mondjuk, hogy a testneveld tanari szakon (altalaban a testnevelés-
testkultira alapszakon) az egyetemes emberi értékeket elsajatitd és azokat testnevelési ér-
vénykorben megnyilvanitani tudé ember képzése a cél (tehat tancolni tudé né és nem csu-
pan tancosnd), akkor megtehetjiik-e az elérendd cél valésagos sugarzasainak ,,learnyékola-
sa” nélkil, hogy a szorosan vett szakman talinak vélt tudaskdroket (példaul egyetemes mdi-
vel@déstorténet, kommunikacios technoldgiak, vagy éppen magyar nyelvhelyesség és be-
szédkészség sth.) ,,kihagyjuk” a kotelez6 stidiumok sorahol?

Megjegyezni sziikséges - a vita élénkitése céljabol -, hogy valamely idegen nyelvbdl
tett vizsgat egyértelmien megkoveteliink a testkultira szakemberétdl (ez egyébként helyes),
de magyarul nem feltétlenil sziikséges tudnia. (Egy szakdolgozatban leltik példaul, hogy
egy jeldlt a Miért? kérdését ,ly”-nal vélte helyesen irni. A szamitogép ordoge? Akkor is
igénytelenség jele, hogy igy ,,be merte adni” )

3.2 El kell donteni, hogy a leend6 testkultdra-szakember részesedése az egyetemes
kultarabdlfiiggelék-e csupan a szakmaisagon (értve ezen a sportszakmai tantargyakat és a
pszichomotoros jellegl tantargyakat)? Avagy ennek a szakmaisagnak része, részrendszerei

Maradva a fentebbi példanal: a magyar nyelvhelyesség, beszédképesség egy edzének
csak jarulékos kovetelményeket jelent, avagy a szakmdja lényegét Kitev6 teljesitmény-
orientaltsag szakmai eszkdzét? A legzsenialisabb taktikai utasitds sem ér fabatkat sem, ha
nem érthet6é a versenyz8, ajatékos szamara. Iskolai vitdban az érthetetleniil maga elé mo-
tyogo testneveld tanarnak itélnek-e pénzt mondjuk sportszerekre, avagy a torténelemtanar-
nak adnak pénzt vizigotok vandorlasait szemléltetd térképekre (Iényegében kommunikacios
okokbol)?. Meg kell-e tanitani a versenyzéket, jatékosokat kommunikalni mondjuk a birok-
kal, jatékvezetSkkel, avagy az ilyesmit a véletlenre kell bizni? Es aki ilyesmire tanitani akar
valakiket, annak maganak nem kell ezt megtanulni? Ennek megtanuldsa nem szorosan vett
szakmaisag?

3.3 El kell dénteni, hogy - a célok fliggvényében - az alaki-materialis tartalmakat
egyoldaltan preferaljuk-e a testkultiraszakember-képzés er6terében, vagy a pragmatikusan
is piacképesebbformalis képzésre helyeziink nagyobb sulyt? (Formalis képzésen lelki funk-
ciok, formak, képességek és készségek kimunkalasat értjik.)

A magyar kdznevelés adéssaga ezen a téren nyilvanvalé a kiillénboz6, iskolan kivili
lelki-kommunikécios képességfejlesztd tréningek nagy népszerliségébdl. A tudas, a pozitiv
tudas a mai és holnapi dnérvényesitési folyamatokban kevés: nem elég a kottat ismerni, el is
kell tudni énekelni a kottaban leirtakat. Szazszorosan igaz ez a teljesitményfokozast megcél-
z06 kulturakban (sportagi cselekvés- és viselkedéskultarak). (Ezek egyértelm( tartalmi pri-
matusardl szintén dontésre kell jutnunk Lasd alabb is!)

3.4 El kell doénteniink, hogy csindlmanyos, cselekvés-, viselkedés- és mozgasorien-
talt szakmanknak van-e egységes, relative énall6 targyl, szintetizdlo, az alkalmazhato
alaptudomanyokat is sajat vonatkoztatasi rendszerébe rendez6, relative 6nallo kutatasi méd-
szerekkel rendelkez6 stb alaptudomanya. S ha van, akkor lehet-e a mai felséoktatasi rend-
szerben testkulturalis szakokat mlkddtetni testnevelési alapszak nélkil? (Alapszakon azt a
minden szakban kozos, elsésorban tudomanyos-pszichomotoros mveltségi anyagot, illetve
annak kozvetitését érthetjiik, amely az alaptudomanyt reprezentalja, s amelybdl , kin6het-
nek” a szakmai professziok mint specializaciok.)
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El6fordulhat-e - akar csak a gondolatfelvetés szintjén is -, hogy a testkultira egye-
temi szint(i képesitési kovetelményeinek teljesiilése utan maradjon a legmagasabb testneve-
lési tudomanyos képesitésre vald jogosultsag megszerzésének lehet6sége mas egyetemen,
mas tudomanyszakon?

El6fordulhat-e alkotmanyos jogallamban, hogy megfelelé szak hianyaban a testkultd-
ra egyetemi szint(i alapjainak elsajatitasabol kizarjuk a barmilyen okbdl testnevel§ tanarnak
alkalmatlanokat? Le lehet-e mondani akkora szellemi kapacitasrél, amely kapacitds sport-
tudomanyt, sporttudomanyokat mivelni mas egyetemre kényszeril, mert a testkulturalis fel-
s@oktatasban nem m(ikddtetnek szadmara is reédlis alapszakot? Ahogyan van elismert nagy
szakok esetében alapszaki képzés + specidlis iranyitasi képzés (példaul torténész és torté-
nelemtanar, de akar kbzgazdasz és kdzgazdasagi tanar), agy itt miféle tartalmi bizonytalan-
sag szili az okot, hogy ilyesmit nem mkddtetiink?

Hogy a testnevelés alapszak alaptudomanya nincs bejegyezve az Akadémian? Hogy
nincs elég - tgymond - mindsitett tudos ehhez? Hogy nem vilagos, milyen munkakorékben
hova helyezkedhet el az, aki testnevelés alapszakos diplomat tud felmutatni? Ez egyrészt
immar nem a testnevelés- és sporttudomany szégyene, masrészt a dolgot atyaskodo6 fontos-
kodas helyett déntse el a piaci verseny. Sportszakmai tévériporter, Ujsagird, konyvtaros,
muzeoldgus, de akar sportegyetemi pedagogiatanar nemjobb, ha rendelkezik a testnevelési
alapszakra elGirt tartalmi és képességbeli kovetelményekkel, ,,tudassal™?

Egy tantervi vitdban a legendas kalapacsvet6bajnok, tanar engem Burka Jendnek ne-
vezett (Burka Endre, a TF diszdoktora vezetéknevébdl és az én keresztnevembdl). A freudi
elszolas egy sport- és testnevelés-elméleti, valamint a testkultirahoz az egyetemes kultira
fel6l kdzelitd allasponttal kapcsolatban hangzott el a vitdban. Val6sagos allaspontomat az az
ambici6 fejezi ki, barha egyszer Eckschmiedt-Burka Jen6nek neveztetném, igy kifejezésre
juttatvan, hogy a sportgyakorlat er6terében felépiilé testkultira egyetemes meghatarozott-
saganak hive vagyok.

Motorium - sportszakmai elmélet - egyetemes kultira haromszdgben irhaté le az az
alaptudomany, amely az akadémiai rangtdl fliggetlenil réges-régen egzisztal mar, sziilte és
szili a testnevelés- és sportértelmiséget. Még azokat is, akik immar dontési helyzetben ez
alaptudomanyon kiviil keresik a testnevelés- és sporttudomanyi elismertetés Iényegét (lega-
labbis a tudomanyos karrier szempontjabél).

Meglehet, ez a keresés jé és jogos, de sajat bazisunkat, sajat hiteinkbdl és tudasunkbol
szOtt, gyakorlatilag is egzisztalo ,,tudomanyi fegyveriinket” - ajanlom - ne tegyiik le soha.
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Nevel6i palydk parhuzamai
(tanar és edz0)

Gombocz Janos
egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék)

Kézenfekvdnek latszik abbol kiindulni, hogy az edz6 pedagoégus (is). Tarthatjuk ugyanis an-
nak. De ha nem az lenne is, ha csak metaforanak tekintjiik az allitast, akkor is biztos fogo-
dzéba kapaszkodva indulhatunk a terepszemlére. A pedagdgusmesterségeket ugyanis mos-
tanra mar tekintélyesre duzzadt szakirodalom elemzi, s Utbaigazitéak azok a tanulsagok,
amelyekbdl kideril, hogy melyek voltak a kutatas zsakutcai s melyek ajarhat6 utak

Az edz6 pedagogus voltara vonatkozd allitasunk nem szorul kilonésebb magyara-
zatra. Az altalunk feldolgozott szakirodalom egy része maga is ezt a felfogast vallja, vagy
kacérkodik evvel az allitassal. Ha nem, legalabb azt elképzelhet6nek tartja, hogy az edz6i
munkat mint pedagdgiai munkat (is) értelmezziik. Akik elvetik, hogy az edz6t pedagogus-
nak tartsuk, azok tébbnyire a versenysport csuicsain dolgoz6 sziik edz6i rétegre gondolva
tanak karaktervonasai, de nem tlinnek el teljesen még ott sem Az edz8i kar nagyobb része
azonban nem élversenyz6kkel foglalkozik Kis J. és tanitvanya, Vonnak L. (1992) jol értel-
mezhetd parhuzamot talal edzd és szinhazi rendezd szerepei kdzott.1Frappansnak tartjuk az
Otletet, magunk itt az edz6k munkajat némi modositassal a zenetanarokéhoz (pedagogus!)
hasonlitjuk, akik - tébbnyire hétvégeken - karmesterkednek. Egyikiik-méasikuk munkéajaban
megvaltoznak az aranyok, nagyobb szerephez jut a latvanyos nyilvanos féllépéssel jaro ve-
zénylés. Kevesebb id6 jut a tanitasra-nevelésre, nincs is erre mar nagy sziikség, érett, kész
zenészekkel kell a produkciora koncentralni. A karmester szerepe az élvonalbeli edz6ére -
kivaltképpen labdajatékedz6ére - hasonlit inkabb, a zenetanaré, aki vezényelhet is - a nagy
tébbségére A zenetanar megtanit zenélni, tehat oktat, nevel, ezafo tevékenysége, a muzsi-
kat létrehozd mester, a karmester is nevel: zenei izlése, a konkrét miire vonatkozé felfogasa
nem hagyja érintetlendl a csapatot, a zenekart, de nem ez a legfontosabb tennival6ja. Funk-
ciok hangsulybeli kilénbsége! ,,Az edz6 is pedagogus” allitassal kapcsolatban érdemesnek
tartjuk megemliteni, hogy pedagoégus szavunk nem is tllsdgosan régen honosodott meg a
magyar kéznyelvben mint a nevelé mesterségek gydjt6fogalma A masodik vilaghabori el6tt
elvétve nevezték az 6vonét, tanitét, tanart egy kozos széval. Ujabb fejleménykeént talan az
edzdre is Kkiterjeszti a kdznyelv a pedagdgus szavunkat.

Mint emlitettiik, a neveléstorténet elmdlt szazadaiban tekintélyes szakirodalmi anyag
gy(lt dssze a nevel6személyiségrél, a pedagdgusrél és hivatasarol. Igaz ugyan, hogy a tani-
td, tanar életével, munkajaval, esetleg problémaival foglalkozé gondolatmenetek, megjegy-
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zések, intelmek inkabb csak a pedagdgiai gondolkodas perifériain jelentek meg, de alig ta-
lalunk jelent6sebb szerz6t, aki ehhez a témahoz egyaltalan nem szdlt hozza. Szazadunkig
tébbnyire valéban csak marginalis megjegyzésekre érdemesitették témankat a jeles pedag6-
giai szerz6k. Ezek a megjegyzések a pedagogus kivanatos miveltségére, viselkedésére vagy
éppen helyes 0ltozkddésére vonatkoztak, olyan normativakat vonultattak fel, melyek az
egyes szakirok tapasztalatai, megfigyelései vagy spekulécioi szerint az eredményes miikodés
alapfeltételeit jelenthették A reformpedagdgia megjelenésével - a szazadfordul6tél - szdm-
talan empirikus vizsgélatot végeztek a pedagogidban, de a Padagogik vom Kinde aus jelsz6
azt is jelentette - allapitja meg H. D. Haller (1981)2-, hogy ezek a vizsgalatok els6sorban a
gyermekekre és az ifjakra vonatkoztak - hiszen a mozgalmak lényege a gyermek Ujrafelfe-
dezése -, de nem szolgaltattak adalékot a pedagdgusrdl, a nevel§ személyiségér6l. Nem vi-
tathaté persze, hogy a reformpedagdgiaval meghonosodott Uj vizsgalati eljarasok a pedago-
giaban kés6bb témank szempontjabol is pozitiv eredményeket hoztak, noha kétségtelen,
hogy nem a reformpedagdgia klasszikus id6szakaban.

A nevel6i személyiség vizsgalataval kapcsolatos elsé igazan jelent6s munkak, me-
lyekre - tobbnyire persze elutasitassal - maig hivatkozik a szakirodalom, nem a reformpeda-
gbgia mihelyében sziilettek E. Spranger munkair6l van szd, kozilik is els6sorban a Vom
padagogischen Genius-ré\ (1933). E szellemtudomanyi indittatasu - tehat erésen biralhatd
filozofiai alapokon nyugvo - értekezés vagy vitara késztet6 mivoltaval, vagy éppen helyen-
kénti meggy6z6 igazaval lehet jelen mai pedagdgiai kultirankban. Spranger nyomatékosan
hangsulyozza példaul, hogy a pedag6gusképzésnek az egész ember alakitasara keli toreked-
nie. Ez a latszélag lapidaris igazsdg maig nem valt eleven hatotényez6vé a képzés gyakor-
latdban - az edz6k képzésében sem -, noha nyilvanval6 igaz voltat senki sem vitatja.

Spranger legismertebb munkajat (Der geborene Erzieher*), mely szerint egyes ne-
vel6i személyiségvonasok nem belatason alapulnak, tehat nem tanithatok és nem tanulhatok,
sok éles, minden valdszin(iség szerint jogos biralat érte és éri. Nemcsak azért, mert maga a
meghatarozas (veleszilletett és tanult tulajdonsagok) nagyon homalyos, hanem féleg a gon-
dolatmenet tényleges hatasa miatt. Lehmke (1981)J szerint ez az elmélet praktikus hatasat
tekintve igen karos, mert a fiatal nevel6 kezdd mivoltabdl fakadd, de nem sziikségszer(
ballépései, Kkisebb-nagyobb kudarcok konnyen kialakithatjadk benne azt a meggy6z6dést,
kaddan csak félszivvel prébalja hibait korrigalni, munkajat (j lendilettel folytatni, hiszen hi-
anyoznak ,velesziiletett képességei”. A kérdés maga, hogy ti. kib6l lehet és kib&l nem
eredményes neveld, a két vilaghabord kozotti pedagdgia legfontosabb kérdése a nevel6vel
kapcsolatban. Spranger pesszimista valaszaval korilbelll egy id6ben Kelet-Eur6paban op-
timista valasz sziletik: a szovjet pedagogia eleje, A. Sz. Makarenko ugyanis mesterségnek
tekinti a nevel6 foglalkozasat, s mint ilyent - a tobbi mesterséghez hasonl6an - szerinte barki
elsajatithatja. Sajnos ez az optimizmus sem elég ,,szakmai”, a mesterségekre vonatkozd
utalas meg egyenesen félrevezetd: ugyanis nem mindenki sajatithat el mindenféle mestersé-
get (A remeg6 kez(ibél soha nem lesz j6 kddexmasold, hidba gyakorol.) A ,kib6l lesz jo
nevel6” vagy a ,ki alkalmas nevel6nek” kérdés eleve elhibazott. Jogosultsaga legfdljebb a
fels6fokl képzés fevételi szelekcidjaban lenne, de csak abban az esetben, ha lennének olyan
alkalmassagvizsgald eljarasok, amelyekkel j6 prognézisokat lehetne adni a nevel8i bevalas-
ra. Sajnos ilyen eszkdz6k nem &llnak rendelkezésre. Eppen ezért a ,kibél lesz j6 edz6” kér-
dést is legfeljebb a képzéssel kapcsolatos dontésekkel dsszefliggésben tartjuk, tartanank ér-
telmesnek. (Mas probléma, e dolgozat keretei kdzott nem is foglalkozhatunk vele, hogy
milyen életkoru jeldlteket lehet vagy érdemes fels6foku /szakedz8i/ tagozatra folvenni. Ez a
kérdés tobbszor felmeriilt. Sokan csak érett, nagy sporttapasztalatd sportolék felvételét he-
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lyeselnék.) A két vilaghabord kozotti id6szakban a ,kib6l valhat j6 nevel6” kérdése mellett
a pedagogiaban megfogalmazodott egy masik - hasonlé - kérdés is, hogy ti. ,.ki ajé nevel§”,
s6t ki az ideélis nevel§?

Latnivalo, hogy itt egy ,,kizarélagos érvényil” nevel6 karaktervonasainak az dsszeal-
litasara torténik kisérlet. A német nyelv( szakirodalomban ,,erénykatalogusoknak” nevezik
Gjabban az idealis tanari személyiséget jellemezni akaro tulajdonsaggydjteményeket, e pejo-
rativ hangsulyu széhasznalattal is kifejezésre juttatva a vellk kapcsolatos kritikat és ellenér-
zést. A magyar szakirodalomban félbukkan a ,kivansaglista” kifejezés. Ez utébbi is rendki-
vil taldlo, ugyanis a széban forg6 ,,idealis nevel6” képét meghatarozott életkori csoportok,
meghatarozott iskolatipusok tanuloi, vagy éppen szilok stb. tetszése, nemtetszése, ,kivan-
saga” alapjan allitjdk dssze. Az idedlis tanar személyiségképe, amit a pedagogia killonb6z6
valtozatokban az elmult évtizedekben, s6t az elmilt évszazadokban kitermelt - hiszen nem-
csak a kérddives technikaval, hanem a normativ-spekulativ meggondolasok alapjan 6sszeal-
litott listak is ideszamitanddk -, annyira nem palyaspecifikus, hogy mas szakmakba valo at-
vitele nem sok nehézséget okozna. Ezen a véleményen van R. Sickerkrotler (1979)5 és ma-
sok is. Hasonloképpen vélekedik mar 1940-ben Bird,6 aki nem nevel6i, hanem a hozza sok
tekintetben kozel allé vezet6i tulajdonsaglistakat vizsgalva megallapitotta, hogy a hisz k-
16nb6z6 kutatdst 6sszegz6 lista hetvenkilencféle tulajdonsagot tartalmaz, de azoknak a tu-
lajdonsagoknak a szama, amelyeket legalabb négy szerzd egybehangzdan sorolt fel, a teljes
mennyiségnek alig 6t szazalékat tette ki. Azaz, a kiilonbéz8 szerz6k altal dsszeallitott listak
sokszor teljesen eltéréek, sok esetben egymasnak ellentmondoéak. Ebb6l kideriilhet, hogy a
kivanatos, az elvart pedagogus-személyiség nem allithaté 6ssze a kilonféle tulajdonsaglajst-
romokbdl, itt ugyanis maga a problémafelvetés hibas, mely szerint a siker vagy sikertelenség
egyedili feltétele a neveld személyiségében keresendd. Rokusfalvy és szerz6tarsai (1981) az
alabbiakban 6sszegzik a szakirodalom kritikai megjegyzéseit a ,,kivansaglistakrol”: ,,E gyor-
san megszerezhetd, s latszélag konnyen kezelhet§, hasznosithaté tulajdonsaglajstromok
azonban éppen gyakorlati hasznositasuk folyaman egy sor (j modszertani és koncepcionalis
kérdést vetnek fel. A tulajdonsagegyuttesbél hogyan lesz él6, egyéni pedagogus-
személyiség? Az igényt tamasztd csoport mennyiben tekinthet6 illetékesnek a tarsadalmi
fejl6dés személyi pedagogiai feltételeinek megitélésében? Mi a biztositék az egyes tulajdon-
sagok egyértelm( értelmezésére? Ha ez utébbi netan biztositott, hogyan mérhet6k a tulaj-
donsagok? Egyaltalan, kiknél mérjik? A palyara jelentkez6knél, vagy tapasztalt, bevalt pe-
dagogusoknal? Barmelyiknél mérjiuk, milyen praktikus kdvetkeztetések vonhaték le akar a
pedagdgusok kivalasztasara, képzésére vagy az iskolavezetésre vonatkoz6an? Az igények
statisztikai sUlyozésa eltér a valdésagos pedagdgiai tevékenységben eltoltott - s az egyéni
személyiségstruktiraban er@sen valtozé - szerepik jelent6ségétél. Hogyan hidalhaté at ez
az eltérés?”7Mint a fenti idézetbdl is lathatd, a szakirodalomnak rendkivil sok fenntartasa
van az ,erénykatalégusokkal” szemben azon tdl is, hogy a kizardlagos tipus keresése mar
6nmagaban elhibazott dolog. Azonban nemcsak az iskolaban dolgoz6 pedagogusokét, a si-
keres edz8 képét is sokan prébaltak ilyen modon dsszeallitani. J. Hogg (1970)8 példaul igen

bator kdvetkeztetéseket von le sportolok korében gydijtdtt adataibdl, H. 1. Czoske9 vissza-
fogottabb, szakszer(ibb. Vizsgalata azért is tdbbet mond6, mert 6 egy sportdg - a torna -
meghatarozott korcsoportu - ifjusagi - versenyz8inek véleményét gy(ijtotte dssze, s eredmé-
nyeit csak arra a korre - az ifjusagi torndszokkal foglalkoz6 edz6kre - vonatkoztatja. M
Messing (1979)10tdbb publikacidban is kdzli az e témakdrben végzett vizsgalatok eredmé-
nyeit. Erdeklédése a gyerekek véleménye alapjan leirhaté testneveld képére iranyul, de a
testneveld mint edz6 is megjelenik kdzleményeiben. Munkait rokonszenvessé teszi, hogy
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er6feszitése elsésorban nem arra iranyul, hogy egy kizéarélagos érvény( és kdvetend6 test-
nevel6- és edz6tulajdonsag-rangsort allitson el6, sokkal inkdbb a kilénb6z6 gyerek cso-
portokban él6 - pl. gyava gyerekek, tigyesek-sikeresek csoportjai - testnevel6- és edz6kép
Osszeallitasara torekszik. Noha se szeri, se szama az ilyen vizsgalatoknak, a nyolcvanas
évektdl igényesebb folyoiratok mar nem kozilk 6ket. Kevés haszna van az ilyen tipusu vizs-
galédasnak, valamennyi azonban igen, a stlyos kritikdk jogosultsaganak elismerésével azt
mondhatjuk, hogy az edz6- és tanarképzésben nem teljesen haszontalanok. Az 6nmaga sze-
mélyiségét épitgetd leendd edz6 szamara nem minden tanulsag nélkil valé szembesilni az
ovétol eltérd felfogasokkal.

Ao tanart, j0 edz6t megcélzo, kissé naiv ,.erénykatalogusoknal” ésszerlibb megko-
zelitést jelentenek a nevel6személyiségeket tipusokba sorolo tipoldgiai probalkozasok. Ezek
kozott vannak erétlenebbek, de érdekesek is. Magunk Caseltnann tipoldgiai kisérletét igen
jonak tartjuk, s furcsalljuk, hogy a hazai szakirodalom nem baratkozott meg vele, nem is
emliti. Caselmann (1949, 1970)" a korabbi tipolégiai prébalkozasokat (Kretschmer, 1921;
Wohwinkel, 1923 sth.) elutasitja. Ezeket a megkozelitéseket szituacidszegényeknek itéli, s
éppen azért tartja 6ket hasznalhatatlanoknak, erétleneknek, mert az élet minden lényeges
dolgozasaban alapvet6nek tartja, hogy annak mindenekel6tt szakmai iranyultsaginak kell
lennie, s a nevelének a nevelthez fliz6d6 kapcsolatabol kell kiindulnia. Figyelembe kell ven-
ni, hogy a neveld szemléletének mindig van ténybeli (szaktudomanyos) és személyes (neve-
16i) oldala. Caselmann véleménye szerint a tipologidnak nem ajo nevel6t kell megcéloznia,
hanem minden érintett nevel6t, s csak azutan lehet esetleg - mar a tipoldgian belil - vizsgal-
ni, hogy mi teszi a j6 nevel6t. Mint azt H. Kiaier és H. Pfister (1981)'2 megallapitja,
Caselmann célja els6sorban nem a tudomanyos rendszeralkotas volt, sokkal inkabb arra t6-
rekedett, hogy a palyara készll6knek és gyakorl6 nevel6knek tiikrot allitson, amelyben azok
onmagukat meglathatjak, s énmagukrdl tajékozodhatnak. (Véleményink szerint altalaban
minden, a pedagdgus-személyiséggel foglalkozd kutatasnak ilyen célja /is/ van.) Caselmann
vizsgalati eljarasa nem spekulativ, mint az 6t megel6z6 probalkozasok altaldban voltak, ha-
nem mint maga nevezi: ,fenomenoldgiai-empirikus”. Alapja a szerz6 gazdag tapasztalata
(lasd Szarka J. /1971/13 tanulmanyat a pedagogiai tapasztalat kutatdsi értékérgl!), s az a
tébb mint hatszaz fogalmazvany, amelyet hallgatdk és fiatal tanarok irtak: Jellemezze egy
tanarat! cimen. A vizsgalat kiindul6pontja: a tanarnak nem egy kényszerrel kdvetendd ideal
tipusa van, hanem sok lehetséges tanartipus Iétezik, melyeknek mind relativ jogosultsaguk
van, s specifikus erével birnak. Ez a kiindulopont rendkivil jelent6s fordulatot hoz a peda-
gogus személyiségével kapcsolatos kutatdsokban. Caselmann rendszerének méltatdi elisme-
rik a munka sok értékét, kilondsen a mar korabban szoba hozott nevel6i énmagéara isme-
réshen, valamint a tudatosulds terén val6 hasznélhatésdgaban. Gyakran széba keriil, hogy ez
a rendszer igen nyitott, nem kot6dik egy iskolafokhoz, de tulajdonképpen az iskolahoz sem.
Eppen ezért jol hasznalhatd a sportra-sportedzére vonatkoztatva is. H. D. Haller (1981)
szerint - bar Caselmann-nal az empirikus és normativ kijelentések rendre keverednek egy-
massal, a mii mégis nagy hatasuva valhatott, mert Jovatételt szolgaltatott a pedagogusi hi-
vatasnak: az ember ilyen is lehet, olyan is lehet, minden (a rendszerben leirt) tipus jogo-
sult”.14 Caselmann tipoldgiaja tehat igen jelentds alloméasa a probléma feldolgozasanak, de a
nevel§személyiség vizsgalatanak pedagégiai problematikaja a Caselmann-féle modellben
sem juthat végleges megoldashoz. A nevel6i személyiség tipologiai megkdzelitését hazai
kutatok is megkisérelték. Blzas L (é n.)15 példaul érzileti és képességtipusokba sorolja a
nevel6ket. Farago L. (1949)16bonyolult tipustandban, a targyi és alanyi nevel8k altipusokba
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tagoz6do rendszerében Caselmaim hataséat véljik felfedezni. Ujabb keletii sajatos tipizéalasi
kisérlet Kéryné Sés Juliaé (1969).17,,Mit jelent a tanarnak a hivatasa? A tanari palya milyen
jellegzetes felfogasaval talalkozhatunk a mai iskolaban? Milyen tipusokba lehet sorolni eze-
ket?” - kérdések alapjan, két mutatd figyelembevételével: a munkaval valo teljes, részleges,
illetve passziv azonosulas, tovabba a munkaval val6 szembenallas csoportjaiba sorolhat6sag,
masrészt az egymassal 0sszefliggd, de kulon-kulon isjol leirhatd tanéri feladatkorok (tudo-

A pedagdgus-személyiség tipizalasaval kapcsolatos kutatéi er6feszitésekrél (és
eredményekrdl) dsszefoglaléan megéllapithatjuk, hogy ezek jelentds ismeretekkel gazdagi-
tottdk a pedagdgiai gondolkodast F& érdemik abban a szerepben jeldlhet6 meg, mely le-
hetdvé teszi a pedagdgusjeldltek és gyakorld pedagdgusok 6nmagukra ismerését, személyi-
séguk tudatosulasat, s evvel mintegy programot adhatnak az onneveléshez, a pedagogus
személyisége (és ezzel Osszefliggésben viselkedése, tettei) tudatos alakitdséhoz. Sport-
edzbkkel kapcsolatos jelentdsebb tipizalasi kisérletet nem ismeriink. Magunk ugyan kisebb
vizsgalatokban megkiséreltiik kilénbdz8 sportdgak edz@inek tipusokba sorolasat, de nem (j
tipologia megalkotasat vettiik célba, hanem a Caselmann-féle rendszert alkalmaztuk.18 A
kés6bb ismertetend6 vizsgalati eredmények igazoltak feltevésiinket, hogy tudniillik a
paidotropia-lagotropia vizvalasztdja igen pregnansan kimutathaté edz6k esetében is Nem
tartjuk haszontalannak az ilyen iranyu tajékozodast, noha nyilvanvalo, hogy a tipizalasi ki-
sérletek csak egy lehetséges megkdzelitési médot jelentenek a sportedzé mint nevelGsze-
mélyiség megragadasaban.

A pedagogus-személyiség tudomanyos megkozelitésének egy harmadik lehet6ségét
jelentik azok a pszicholdgiai személyiségvizsgalatok, amelyek a pedagdgiai beallitodasi ké-
pességek sth. elemzésével dont6 modon a felvételi szelekcid hatékonysagat kivantak szol-
gélni. Mint arra H. Maier és H. I. Pfister (1981) réamutat, a tesztdiagnosztika fejl6désével
- a masodik vilaghabor( utén - a tanari személyiséget Ugy is kezdik értelmezni, mint tesztel-
het6 tulajdonsagok gydjteményét, igy a tesztdiagnosztika egyre nagyobb szerepet jatszott és
jatszik azdta is a tanari személyiség vizsgélatdban

Egy német szerz62 példaul nevel6k és mas foglalkozastak 6sszehasonlité vizsgala-
taval szerzett adataibol erds szocialis beallitottsagot, a pozitiv pedagogiai beallitottsagot sth.
tartja palyaspecifikus vonasoknak.

A bemutatott, palyaspecifikusnak tartott személyiségvonasok - miként mas tesztdi-
agnosztikai eljarassal 6sszeallitott palyaprofilok - igen ellentmondasos fogadtatasra talalnak.
A fenti konstrukciéval kapcsolatosan példaul jogosan jegyzik meg, hogy a gyakorlat szama-
ra keveset mond e lista Hianyoznak a struktdra és dinamika, s a specifikus szituacio para-
méterei.2 Rukiisfalvy és szerz6tarsai (1981) Ungarné Komoly J. (1978) és H. Schroder
(1979) hasonlé modszertani eljarasokkal végzett munkainak vazlatos ismertetése kapcsan
megjegyzi, hogy a pedagogus-személyiség vizsgalataban ,,viszonylag legtdbbet nydGjtanak a
szolid célvizsgalatokon alapuld személyiségjegy  vizsgélatok, melyek... egyértelmen a
pszicholdgia illetékességi korébe tartoznak.” 2D. Lehmke (1981) viszont arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy az empirikus vizsgalatok és statisztikai értékelések altal elért el6relépés a
tanari személyiség megismerésében a vartnal kisebb, s dsszehasonlitva azt a hagyomanyos
»erénykatalégusokkal”, inkdbb az utdbbiakat tartja hasznalhatdbbaknak Meégis sziikséges-
nek tartja az empirikus vizsgalatokat. A tanari személyiség hatasaval kapcsolatos, mélyen
gyoOkerez6, de csak intuitiv bizonyossaggal tudhat6é allitisokat elemezve megjegyzi, hogy
kevés az empirikus adat ,,Egy pillantds azokra a nehézségekre, amelyek az empirikus vizs-
galatot akadalyozzak, mindjart felfedi az okokat, hogy miért nincs olyan személyiségelmélet,
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amely ki tudna mutatni a palya gyakorlasaban kivanatos és az akadalyozd személyiségténye-
z6ket, a kapcsolatokat az egyes személyiségjegyek s a tanar alkototevékenysége, valamint a
didkok tanulmanyi sikere kozott. Egyrészt az oktatasi folyamat... dsszefliggéseit nehéz atte-
kinteni a benne részt vev6k sokféle interakcidja miatt, masrészt az oktatas soran betdltend6
tanéri feladatok olyan sokrétliek, hogy sem magéanak az oktatdsnak egy objektiv felulvizs-
galata, sem a tanuldk tanulmanyi eredményét kozvetlenil befolyasold faktorok megallapita-
sa e komplikalt 6sszefliggésrendszerben nem konny(.”23 Hotter (1981) szerint a pedag6-
gus-személyiséggel foglalkoz6 vizsgalatok nagy problémaja, hogy ha empirikus adatokat
tarnak fel, amelyek a személyiség jellemz8ire vonatkoznak (kiilénésen az altalanos és
palyaspecifikus bedllitddasokra), akkor evvel a tényleges viselkedésr6l még semmit sem
mondtak. ,,Ha egy tanarnak konzervativ beallitédasai vannak, abbol nem kovetkezik sziik-
ségszeriien, hogy a gyakorlatban ebben az értelemben fog cselekedni. Ez a dilemma kozis-
mert, és a szakirodalom mindig sz6ba is hozza.”

Gondolatmenetének tovabbi részét is érdemes idézni, ugyanis benne a pedagogiai-
pedeutologiai kutatas egy alapproblémaja fogalmazodik meg: ,,Amig és amennyiben a ne-
veléstudomany dnmagat mint a pedagogiai moral feljebbviteli birésagat értelmezi, hangsu-
lyozza a tanari személyiség létlehetdségeit azaltal, hogy nem tesz kiilénbséget empirikus és
normativ premisszak k6zott, nem adhat tébbet mint jovatételi képet, mely elkiléniti a valo6-
sagot, mely azonban egyuttal egy hivatas ideologikus egységét garantalni tudja. Amig és
amennyiben a neveléstudomany ebb6l az ideologikus kétottségbdl kioldja magat, s szocio-
l6giai és pszicholdgiai mddszerekkel tudomanyosan elemez és adatokat gydijt, s megkisérli a
realis jelenségeket folfedni, akkor kritikus lehet ugyan, de az érintett alany szamara nem tud
tovabbi cselekvéslehet6ségeket feltarni. Az ideoldgia lehet6vé teszi a hivatassal valé azono-
sulast, de hazudik, az analizis »elégtelenségeket« tar fol, de redukélja a tevékenység-
Osszefliggések komplexitasat.”5 Folvetddik hat a kérdés, hogy, .. vannak-e egyaltalan al-
talanos, valtozatlan karaktervonasai a tanari személyiségnek, vagy pedig azok a megallapita-
sok, melyeket a tanar tipikus beallitddasaira, viselkedésmodjara és kognitiv sajatossagaira
tesziink, csak azokra a specidlis feladatokra és személyekre vonatkoznak, amelyekrdl és
akikrdl éppen beszélink "2 Visszatérve az el6z6ekben ismertetett pedeutoldgiai-pszicho-
l6giai személyiségvizsgalatokra, azok néhany - igen sok vitat és esetenként felhaborodast
kivalto - sajatos eredményét szeretnénk szoba hozni. A redlis - tehat nem a kivanatos - pe-
dagbgus-személyiség vizsgalata alapjan ugyanis egyes szerz6k az egyértelmiien negativ em-
beri tulajdonsadgok dominancijat irjak le a pedag6gusok alapvonésaként. Mitler-Fohrbrodl
(1973)2 szerint a pedagogus a neurotikus személyiség tipusvonasaival jellemezhetd. Ezek:

- aggodalmaskodas, bizonytalansag és labilitas;

- kényszeres vonasok;

- agressziv viselkedésmod,;

- autoritativ vonasok;

- tudalékossag stb.

Egy magyar szerz6, Hankiss E. (1974) tanulmanyaban a fent folsorolt negativ ka-
raktervonasok kialakulasanak szinte térvényszer( Gtjat irja le. Szerinte: ,,... egy-egy foglal-
kozas megszabta személyiségjelleg gyakran talontdl szlk keretek kdzé szoritja, s megga-
tolja az ember szabad kibontakozéasat, elszegényiti, eltorzitja a személyiséget... a tanéri hi-
vatas sok tekintetben kedvez6bb a személyiség kibontakozéasa szempontjabol, mint a kotott
értelmiségi foglalkozasok legtébbje, ugyanakkor mas értelmiségi foglalkozasoknal joval
toébb olyan tényez6t foglal magaban, amelyek az emberi személyiség szabad és harmonikus
kibontakozasat gatoljak, megakadalyozhatjak.”
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Hankiss E. a pedagdguspalya személyiséget veszélyeztetd sajatossagai kozott elsd
helyen emliti a tanarember kirakatéletét, hiszen 6 ,,... a tarsadalmi normak vezérképvisel6je-
ként nem engedhet meg maganak lazasagokat, egyénieskedéseket... A mérndknek, munkas-
nak, orvosnak ugyanis csak a tudasat és a munkaerejét, a tanarnak viszont ezeken tdl a ma-
gatartasat és a személyiségét is megveszi, vagy legalabbis igénybe veszi a tarsadalom.”

A kirakatszerepben sziikséges kényszer(i és allandé onkontroll, a merev talfegyel-
mezettség elsorvasztja a személyiség eleven erit. A sziirke ,,kdzépmez6nyh6z” tartozas
ugyancsak kényszer( tarsadalmi parancsa szintén rombold hatasu: a kdzépszert hirdet6 és
képviseld tanar 6nmaga emberi lehetségeit is besz(kiti. Tovabbi veszélynek latja Hankiss a
lya megkovetelte, de teljesithetetlen allandd 6nképzés miatt kialakuld permanens 6nelégii-
letlenséget, s a védekezésképpen megjelend koros dnelégiiltséget. Mig a korabban emlitett
Miiller-Fohrbrodi tanulmany mint tendenciaszer(ien megjelend altalanos palyajellemz6t em-
liti a felsorolt negativ tulajdonsagokat, Hankiss E. az e tulajdonsagokat létrehozé veszélyek-
rél beszél.

Az edz6k személyiségére vonatkoz6 vizsgalatok is féltartak bizonyos negativ sze-
mélyiségtendencidkat Nem hissziik azonban, hogy ezek ténylegesen jellemeznék a sport pe-
dagoégusait - mint ahogy irrealisnak latjuk az iskoldban dolgoz6 nevel8k ilyen negativ be-
mutatasat is. Hankiss gondolatmenetét redlisnak tartjuk, a tanarok személyiségét ténylege-
sen meggyotri a hivatas gyakorlasa, Ugy véljik azonban, hogy barmennyire is pedagdgusok-
nak tekinthetjik az edz6ket, rajuk, az 6 személyiségilkre ezek a veszélyek nem leselkednek,
vagy legalabbis nem ennyire veszélyeztetik 6ket. Az edz6i mesterség embernyiivé volta nem
az ,erkolcsi vezérképviselet” nyomaszt6 terhébdl fakad. A kdzvélemény erkdlcsi szempont-
bél nagyvonaldbban kezeli a sport vilagat, mint az iskolat Az edz6kt6l senki nem varja,
hogy az erkolcsiség hordozoi és lattatoi legyenek sajat személyiikben, legfeljebb a fairness-t
kérik rajtuk szamon, de gyakran azt is alarendelik a sikernek, azaz sikeres edz6t akarnak
latni az emberek els@sorban, s legfeljebb méasodsorban becsiileteset. A versenysportban le-
galébbis.

GaliczalJ. (1981) konyvében részletesebben foglalkozik a nevel6i palya csapdaival.
Els6sorban Sanfordmk az autoriter személyiségrél és AUporinak az el6itéletekrdl irt mun-
kajara épitve igen finom elemzéssel tarja fol azokat a mechanizmusokat, melyek végil is el-
idegenedett pedagdgiai munkahoz s elidegenedett nevel6i személyiség kialakulasdhoz ve-
zetnek Tarsadalmi kovetkezményeit tekintve a ,hibas” pedagdgiai gyakorlat sokkal na-
gyobb problémanak tlinhet, mint a foglalkozasi artalmak csapdaiba es6 személyiségek Ki-
sebb-nagyobb témegei. De a két dolog Osszefligg. A negativ pedagogus-személyiség mint
egy kiterjesztve sajat magat, stlyos karokat okoz a tarsadalomban.

Talalunk szakirodalmi utalast arra is, hogy nemcsak a palya Gtveszt6i rombolhatjak a
személyiséget, hanem a neveli pélya is vonzza a problematikus embereket. ,,Eppen a gyen-
ge személyiségek vonzédnak mindenekel6tt a pedagogusi palyahoz Az iskolaban marad-
nak, abban a kérnyezetben, amelyet mar gyermekkoruk 6ta ismernek. Ok nem mernek kifelé
lépni. Nem lesznek mérndkok, kereskeddk vagy ugyvédek Az élettdl vald félelmikben pe-
dagoégusok lesznek. Es azutan autoriterek lesznek, mert bizonytalanok, és meg kell jatszani

magukat.. "3
Persze egyaltalan nem biztos, hogy ez a mutatdés gondolatmenet igaz. Sok vizsgalat
szerint éppen nem a gyenge nevel6k lelki betegségtiinetei az autoriter vonasok: ,,... a szere-

pében bizonytalan tanar esetében gyakori a tanuléorientalt, nem autoriter oktatas, mely ab-
bol a vagybol taplalkozik, hogy szeretné magat elfogadottnak érezni, szeretné, ha szeret-
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nék...”3 Gondolatmenetiinket nem kivanjuk a nevel6k szakmai betegségei felé kanyaritani,
ezt az edz6k vonatkozasaban viszont nem kerilhetjiilk el. E gazdag problémakor témank
szempontjabol csak azért érdemel figyelmet, mert a pedagdgus-személyiség pszichologiai
vizsgalatanak az el6bbiekben szoba hozott, a palyat dehonesztald itéleteit segit kivédeni. A
pedagogus ,.emberanyag” val6szin(ileg nem értékesebb és nem is értéktelenebb a mas fog-
lalkozast (iz6kénél, bizonyos negativ személyiségvonasok, torzuldsok szimptomatikus meg-
jelenését a pedagogusok esetében is - miképpen mas foglalkozasok esetében is - természe-
tesnek lehet tartani, s ha lehet, a veszélyeket tudatositva védekezni kell ellenik.

A neveldszakmak tudomanyos leirdsanak tovéabbi lehet@ségeit - az erénykatalogu-
sok, tipoldgiai prébalkozasok és a pszicholdgiai személyiségvizsgalatok mellett - a szocio-
l6giai megkozelitések jelentik.

Az elmult negyedszdzadban a szocioldgia is ndvekvd érdekl6déssel fordult a peda-
gogiai problémak felé, s a nevel6 személye és tevékenysége is kiterjedt kutatdsok targyava
valt3B A pedagogian belil is torténtek prébalkozasok a szocioldgiai szemléletmdd érvénye-
sitésére, s6t a terminoldgia hasznalatara is, de tapasztalatunk szerint nagyobb visszhangot
valtottak ki a par excellence szociolégiai vizsgalatokat bemutato publikaciok. Ezeknek a ta-
nulmanyoknak a legf6bb sajatossadga a pedagdgia szemsz6gébd6l az, hogy nem vesznek tu-
domast a neveléstudomanyban felhalmozott ismeretanyagrol, s igy a pedagogiabol ismer-
het6 évszazados tudast gyakran merében Uj tudomanyos eredményként mutatjak be a peda-
gbgiaban megszokottnal fontoskodobb, ,tudomanyosabb” nyelven, ugyanakkor nem nyo-
masztja gondolatmenetiiket a pedagdgiaban az elmult negyven évben szinte kotelezének lat-
sz6 unalmas sziirkeség. Tipikusnak tekinthet6 Kuczi T. (1984) Val6sagam megjelent ta-
nulmanya a pedagogusszerep szociologiai jellemzgirdl. ,,A pedagogusszereprél sem all ren-
delkezésiinkre koherens, akar csak nagyjabol kidolgozott elképzelés sem”, irja a szerzd,
holott a kulfoldi irodalom mar azt hozza széba, hogy a szerepvizsgalatok sem valtottak be a
hozzajuk flizott reményeket (Mollenhauer, 1971; Grazee 1973).3% Kuczi T. gondolatmenete
mégsem érdektelen. Véleménye szerint a pedagogusi hivatas legszembetlinébb szociologiai
jellegzetességei: alacsony presztizs, alacsony fizetés és elnGiesedés E harom tényez6, s
nyilvanvalé 6sszefliggésiik is gyakran hangoztatott s kdzismert jellemz8i az iskolahoz kotott
pedagogusmesterségeknek. Az edzdkre csak részben érvényesek ezek a tendenciak. Az el-
néiesedés pedig altalaban nem jellemzi a palyat Az edz6ség alapvetden férfi foglalkozas. Az
edz6i kar egy szlik rétege igen jol fizetett, ennek a rétegnek a presztizse is magas. Mas kér-
dés, hogy a nem a kozvetlen élsport koriil tevékenykedd és nem a figyelem kézéppontjaban
allé sportagak edz6i - a tilnyomo tdbbség - igen szerényen dijazott, s presztizs tekintetében
sem kényezteti 6ket a tarsadalom Igen érdekes, mas szakmakban nem tapasztalt jelenséget
vettlink észre az edz6k presztizsével kapcsolatos vizsgalatunkban a hetvenes évek végén.3
A megkérdezett edz6k egy szlk csoportja (kizar6lag labdarigd- és atlétaedz6k) anyagi és
erkdlcsi megbecsilését tilzottnak itélte. Atlétaedz6k kdzott ma aligha taldlnank ilyet, valo-
szinlileg a labdardgo6edz6k is inkabb keveslik, mint sokalljak anyagi és erkdlcsi megbecsilé-
stiket.

Visszatérve Kuczi T. tanulmanyara, abban azt olvashatjuk, hogy ,a meg nem fizetett
er6feszitésnek nem alakult ki a mindennapi, rutinszer( gyakorlata” mas foglalkozasi agak-
nal, a tanari palya esetében viszont ez természetes. ,,Az orvos tébbleterdfeszitése igénybe-
vételének materialis kompenzacidjat ki tudta kényszeriteni, mindenki szdmara evidens piaci
értékkel ruhazta fel a sziikségesen feliili munkajat. A pedagoégusoknal még kisérlet sem tor-
tént az érdekérvényesitésre, itt a tobbleter6feszitések »elvarasa« szamit természetesnek az
anyagi ellenszolgaltatas kilatasba helyezése nélkiil.”37 A sikeres edz6k sziik rétege - ellen-
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tétben az iskolai pedagogusokkal - jo érdekérvényesitének bizonyult. Ebben szerepet jat-
szott az is, hogy mig a tanarok mindig orszaghataron beliil maradva viszik piacra munka-
erejiket, az edz6k a sport nemzetkdzisége révén - a sportolokkal egyiitt - a sokkal jobban
fizet6 nemzetkdzi piacon is arulhatjdk magukat. S ezek a nemzetkdzi arak ,,begydiriiznek”
az élvonal jovedelmébe.

Tovabbi jellegzetességnek tartja Knczi T, hogy a nevel6foglalkozast maguk a peda-
gogusok és a kozvélemény is hivatasnak, s nem szakmanak mindsitik, ,,...a nevelésnek és az
ismeretatadasnak ma még nincs meg a tarsadalom altal egyértelmden elismert és tiszteletben
tartott szakmaszeriisége. A tanari munka nem élvez olyan kizarélagos szakmai tekintélyt,
amely lehetetlenné tenné a laikusnak a palyan valé megjelenését és ténykedését... A nevelési
szitudciok megoldasakor nem egy el6zetesen megtanult terapiat alkalmaznak, hanem sze-
mélyes intuiciojukra, pillanatnyi ihletiikre, vagy évtizedes, mer6ben egyéni jellegl tapaszta-
lataikra hagyatkoznak.”38 Ez sem Ujdonsag a pedagdgiaval foglalkozék szamara. Koztudott
az is, hogy nevel6tevékenységet nem csupan képzett nevel6k végeznek - dolgozatunkban
mar tortént utalds erre -, hanem példaul a naluk mindig nagyobb témegben 1év6 szil6k is.
Bizonyos fokU pedagdgiai tapasztalat és ,,tudas” az egész tarsadalom kozkincse volt mindig,
s marad is. Hogy a tanarok (s edz6k) ,.szakmai problémajukat - tdbbnyire - nem a foglalko-
zasuk szakmai terminusaiban, hanem a laikusok nyelvén fogalmazzak meg, szemben példaul
az orvosokkal, akik a beteg leghétkdznapibb panaszat is azonnal leforditjak a sajat tudoma-
nyos kifejezéseikre”.3 Ez igaz. Kellemetlen tény, hogy a pedagdgiai terminolégia meglehe-
tésen rendezetlen (tarsadalomtudomanyrol Iévén szd, nem is kdnny( rendet teremteni, a
kilénb6z6 koncepcidk, iskolak ugyanis mas-mas fogalmi apparatust hasznalnak), még az
alapfogalmak hasznalataban sincs kdzmegegyezés. Az azonban, amit a szociolégus negati-
vumkeént ro fel, hogy tudniillik a pedagogiai tudast kdzérthetéen szokas el6adni, vélemé-
nylink szerint nem baj, hanem éppen rokonszenves demokratikus hagyomanya a neveléstu-
domanynak. (Mint mar utaltunk ra, a nevelés sohasem volt csak kevesek tigye.) Magunk is
Ggy latjuk, hogy sem az egyetemeken, sem az alsobb iskolakban nincs igazan nyomas az is-
meretatadas professzionalizalasanak kikényszeritésére. A tanitas-nevelés mddszertani szin-
vonala magantermészetl lelkiismereti igy. A neveld személyiségével ezért is foglalkoznak
hosszu oldalakon keresztiil a pedag6gia-tankonyvek. A ,,pedagdgus ratermettsége” kifejezés
is annak az ideologikus megfogalmazasa, hogy a tanari munkanak a személyiség a hordo-
z06ja, nem pedig a targyiasult szakismeret ,,...a tanarszerep elsésorban ismeretbirtokosként
és nem a kozvetités szakembereként definialddik.”40 Azt gondolhatnank, hogy nem igy all a
dolog a sportban - legalabbis a versenysportban -, hiszen ott valddi verseny van, néha adaz
kiizdelem. Ugy vélhetnénk, hogy a sport pedagdgusai ebben a kiélezett versenyhelyzetben
igazan hatékony oktatokka-nevel6kké kivannak valni, s evvel mintegy megtermékenyitéi le-
hetnének a pedagogiai gondolkodasnak, folraz6i az iskola allévizének is. Vizsgalatokkal
igazolhat6 tapasztalati tény azonban, hogy nem igy van. Az edz8i kar nagyobb része nem
tesz er6feszitéseket sajat pedagogiai hatékonysaga noveléséért, még a legels6 vonalban sem.
Az eredményességet tdbbnyire a sportoldkra haritott tobbletterhekkel, és nem a nevel6i
szakszer(iség fokozasaval ohajtjak elérni - éppen Ggy, mint a Jobb” iskolakban Ekes bizo-
nyiték erre az, hogy a sporttudomanyos orszagos szakkonyvtar tekintélyes anyaga tébbnyire
csak a TF-hallgatok - koztik edzéjeldltek - tanulmanyi munkajat szolgalja, s nem a tovabb-
képzést, mert arra minimalis az igény.
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A nevel6re vonatkozé szociolégiai irodalom néhény jellegzetes kérdését fogalmazza
meg egy német szerz§:4L

1 Meghatarozott személyiségeket vonz-e a nevel6i palya? Szociologikusan szélva:
az iskola mint szervezet munkatarsait meghatarozott jegyek alapjan rekrutalja-e? Tébb vizs-
galat is azt mutatja, hogy a kiillonb6z6 hivatasra készilg érettségizék kozil nem valnak ki,
nem kilonilnek el a nevelének készulék! Tudoméasunk szerint leend6 edzdkre vonatkoztat-
va nem végeztek még ilyen vizsgalatot, val6szin azonban, hogy - miként a tébbi nevel6nek
késziilg - 6k sem mutatnak jellegzetes jegyeket, hacsak a sport iranti fokozott érdeklédést
nem szamitjuk.

2. Kimutathat6-e személyiségkiilonbség (bedllitodas-kilonbség) nevel6k és mas
foglalkozastak kozott, illetve kilonbdzd feladatd nevel6k kozétt? Ez a kérdés témank
szempontjabol is igen érdekes, edz6k és tanarok 6sszehasonlitasa, illetve kiilonb6z6 sport-
agak edz6inek dsszehasonlitasa szempontjabol is. A szakirodalomban sem talaltunk evvel a
témakdrrel foglalkozé vizsgalatokat.

3. Véltoznak-e a személyiségjegyek és beallitodasok a képzés ideje alatt, illetve a hi-
vatas gyakorlasa kdzben? A hagyomanyos szociolégiai modell szerint a szervezet homoge-
nizalja munkatarsait. Ezt tobbféle mddon éri el: a rekrutacidval és az ellenérzés és biintetés
sajatos rendszerével. Meghatarozhatova valik tehat egy ,hivatasszerep”. Weidenmann
(1981)42 szerint, akitdl idézetink vald, vitathatd az egyértelm(en leirhaté pedag6gusszerep
léte. Graze (1973)43 is ugy véli, hogy nem beszélhetiink vilagos és egységes elvarasokban
leirhatd pedagogusszereprél, és hasonldan latja Mollenhauer (1971) is, mert ,,egyfel6l a ne-
vel6vel kapcsolatos homalyos elvarasok igen nagy jatékteret engednek, masfel6l a tanar te-
vékenységének csak kis része eshet kontroll ald”. 4 A nevelémunka ellenérzésének kérdését
maga a pedagogia is mint régi problémajat tartja szamon. Az edz6i munka egyik sajatos el-
lentmondasa éppen abban van, hogy az edz6 tevékenysége kdzvetlenil nem ellenérizhet6,
de maga a sporteredmény a nyilvanossag el6tt sziiletik. Ebben azonban sok mas tényez6 is
szerepet jatszik, azaz a sporteredmény és az edz6 munkajanak tisztessége és szakszer(isége
nincs direkt modon dsszefliggésben egymassal. (Az edz6 munkaerkodlcsével kapcsolatban a
kés6bbiek soran foglalkozunk még az ellenérzés problémajaval.)

a szerephez, azt tapasztalhatjuk, hogy a sok negativ észrevétel ellenére, ha fenntartasokkal
fogadjuk is, a nevel6i szerepjellegzetességek leirasa sok fontos 0sszefliggést lattat.

Az edz6i szerep gazdag irodalmabol Bette (1984), E. Gahai - P. Holz (1986), P.
Holz (1986) és G. Hagedorn (1987)4% munkait dolgoztuk fol

Bette (1984)46 megallapitja, hogy az edz6i személyiség vizsgalataban sokaig a pszi-
choldgiatol vartak az atiité eredményeket, de a szdmtalan publikaciobdl kiderilt, hogy egy
tisztan pszichologiai megkozelitésmoéd a megvalaszolandé tudomanyos kérdésekre és a
megoldandd gyakorlati problémakra nem ad alkalmas valaszokat, illetve megoldasokat. Vi-
lagossa valt ugyanis, hogy a pszicholdgiai szemlélet talsagosan izolalt, nem agyazddik be a
sport strukturdlis jellegzetességeibe. igy aztan viszonylag késén, a hetvenes évek végén,
nyolcvanas évek elején fogtak neki az edz6i szerepjellegzetességek leirasanak.

Ez a munka a szerepelemzést a tevékenykedd szocialis-strukturalis kornyezetének
figyelembevételével, az emberi kapcsolatok gazdagsagaban megragadva végzi el. igy az
edz6 tevékenysége és problémai a ,,szituaciobol” magyarazhatok, és nem all fénn az a ve-
szély, hogy példaul pusztan specifikus személyiségjegyek alapjan értelmezzik az edz6-
sportolo interakciokat és kapcsolatuk problémait.
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Az edz6i szerep szociologiai megragadasa - véli P. Holz (1986)47 - okokat tar fel,
melyek a helyzet kényszeréb6l fakadnak, latens struktirakat lattat, és a szervezet lehetséges
véaltoztatasanak iranyaira is ramutat. Azaz nem pusztan a személyiség jelenik meg benne,
hanem a tevékenység keretei is.

Témankban - az edz6 nevelémunkaja - nem tériink ki a szakirodalom alapjan az
edz6i szerepleirasok teljes bemutatasara, csupan egy-egy benniinket kozelrdl érint6 mozza-
natot emeliink ki azokbol

A vizsgalatok szerint az edz6k 6nmagukat egyértelmien mint a feladatallitas specia-
listait hatarozzak meg, s ,,az emberek kozotti kapcsolatok specialistai” szerepjellemzéit el-
utasitjak. Kilondsebb pedagdgiai kommentart nem igényel a dolog: egy nyilvanvaléan egy-
oldalu és régimodi pedagdgiai felfogas fejez6dik ki ebben a szerepértelmezésben. (Valoszi-
niileg nem sokat tévediink, ha az iskolaban dolgoz6 nevel6krél is feltételezziik, hogy tobb-
ségiik - legalabbis a kdzépiskolaban dolgozdk - inkabb a feladatallitas specialistaiként hata-
rozzdk meg magukat.) A nevelémunka vonatkozasaban fontos - itt kiemelend6 - masik
mozzanat az, hogy a vizsgalatok tanisaga szerint a szerepleirasok nagyon diffuzak, a funk-
cio- és kompetencia-meghatarozasok bizonytalanok. Ez a bizonytalansag éppen a pedagogi-
ai szférdkban a legfeltlinébb, s mert nem egyértelmiiek a feladatok és a felelésség, tulsago-
san is sok mulik a konkrét személy feladat- és felel6sség-értelmezésén.

A magyar szakirodalomban Kis J. (1983)4 munkai foglalkoztak el6szor a sport-
szakemberek szerepjellegzetességeivel. A szerzd fontos Osszefliggést talalt a szerepek meg-
bizhat6 foltérképezése és a sportkaderképzés sikere kozott: véleménye szerint ugyanis csa-
kis a szerepek pontos leirasaval, azaz a normarendszer meghatarozasaval, a presztizshelyzet
lattatasaval és a tipikus cselekvésmadok leltarba szedésével lehet a képzést a kivanatos ma-
gas szinten mikodtetni.

A pedag6gus személyisége - igy az edz6é is - esettanulmanyszerli megkozelitéssel is
megragadhatd, egyes szerz6k ezt az utat latjak leginkabb jarhatonak Vonzé is ez a méd-
szer, hiszen az eleven gyakorlat szélal meg benne, s nyilvanvaléan igen tanulsagos is. De az
esettanulmany is csak egy lehetséges mddja a nevel6i személyiség vizsgalatanak, s ennek az
eljarasnak is megvannak a maga zatonyai, melyek kozil B. Svoboda (1983)49 kett6t szinte
végzetesnek tart. ,,Az egyik a sikeresség kritériuma, a masik az adatgy(jtés modszere. A
neveld sikeressége bonyolult funkcionalis 6sszefliggésektdl fligg, amelyek rendkivili mér-
tékben megnehezitik munkajanak vizsgalatat (a tanari hatasok kumulativ jellege, a feladatok
sokfélesége, a nevelési folyamat feltételeinek szakadatlan valtozasa, a tanulot érinté funkci-
onalis hatasok, a csaladi kdrnyezet stb.). A pedagdgiai munkaban nincs valamilyen egyetlen
kizarélagos ut a sikerhez, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a tanar bizonyos tulajdon-
sagai kompenzalhatnak masokat stb.”5

Ezeket a nyilvanval6 veszélyeket latva is kivanatosnak tartjuk, hogy a sportpedago-
gia ne hanyagolja el és ne hagyja kihasznalatlanul ezt a modszertani lehetdséget. Eddig
ugyanis az edz6vel és munkajaval esettanulmany-szer(ien foglalkozé komolyabb munka nem
jelent meg. A visszaemlékezések némileg hasonlitanak ugyan az esettanulmany-leirasokra,
de benniik igen sok a - tudomanyos célok szolgalatat ellehetetlenitd - érzelmi elem.

A nevel6 személyiségével - a fejezetiink bevezetd részében irtak szerint ennek tart-
juk az edz6t is - foglalkozo szakirodalom vazlatos attekintésével folsoroltuk a legfontosabb
kérdéseket, amelyek a pedagogussal (edz6vel) kapcsolatban szdzadunkban megfogalma-
zodtak (Kibdl lehet /j6/ pedagdgus /edz6/? Milyen /a jo/ pedagdgus /edz6/?). Sorra vettiik a
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legfontosabb megkdozelitési modokat is. igy keriiltek szdba

al az ,erénykataldgus”-szer( leirasok,

bl a tipoldgiai kisérletek,

¢/ a pszicholdgiai személyiségvizsgalatok,

d/ a szociologiai szemléletl szerepleirasok és végil

e/ az esettanulmany mint médszertani lehet6ség.

A folsorolt megkdzelitési modok, iranyzatok és eljarasok kétségkivil eredményre is
vezettek. Egyre vildgosabba valt azonban, hogy a pedagdgus-személyiség kutatdsaban a
komplex megkdzelitésmodot nem helyettesithetik az egyébként valéban sok ,,tudast” hozd
részkutatasok. A komplex vizsgalatok azonban - mint arra B. Svoboda (1984)5l ramutat -
varatnak magukra. A pedagogiai irodalom a komplex kutatasok siirgetésénél és esetenként
tervezésénél tart. Egy igen lényeges vonatkozasban egyetértés mutatkozik a kiilénbdz6
iranyzatok hivei kozott. Az a kivanalom fogalmazdédik meg, hogy a nevel6vel szemben ta-
masztott kdvetelményeket a nevelés funkcidjabdl, s a tényleges tennivalokbol, a redlis tevé-
kenységstruktirabdl vezesse le a pedagdgia, s ezzel dsszhangban térténjenek személyiség-
vizsgalatok. E fenti kdvetelmény a pedagdgusképzés problémaival foglalkozd vizsgalatok-
ban jelent meg el6szor, s éppen a képzés hatékonysagaval kapcsolatos vizsgalatok eredmé-
nyezték a legjelentdsebb el6rehaladast. A hagyomanyos képzés szamtalan nyilvanval6 hibaja
erds kritikat valtott ki a szakemberek k6z6tt E biralatok a képzés egyoldalian elméleti mi-
voltat vették célba, illetve a gyakorlati képzéstdl teljesen elszakadt, azt nem tamogat6 el-
méleti képzést. Az edz6k pedagogiai képzésére is vonatkozik P. Heintel (1981)% vélemé-
nye: ,,...a hallgatd megtanul a nevelésr6l beszélni, elméleteket, kritikakat és diagndzisokat
felsorolni, de alig valamit arr6l, hogy mit kell a tényleges szituacidval kezdeni. A valdsaggal
val6 elsé kapcsolataban hamar észreveszi, hogy a megtanult pedagdgiai anyag alig hataroz-
za meg a cselekvést, ritkan orientald hatasu, és igy munkajaban sajat élettapasztalatara és
kdzvetlen &sztoneire tAmaszkodik. Az »anyaggé« degradalt pedagdgia sajdt maga akada-
lyozza énmaga felhasznalasat.” 3 Nyilvanvalo, hogy az edz6képzésben is mérlegelni kell,
hogy miképpen lehet a pedagdgiai targyak oktatdsaban az elméleti igényességet és a gya-
korlatra orientaltsag kovetelményét egyszerre szolgalni.
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Cing Legons de Sabre

Laszlé Szepesi
Professeur adjoint
(Université de I'Education Physique
de Chaire des Sports de Combat)

En 1982, quand j’ai commencé a travailler en France, le sabre francais a tellement manqué
de résultats que la question de sa suppression a été déja sérieusement posée. Non
seulement les connaissances techniques de base des sabreurs ont été incomplétes, mais
pratiquement chaque maitre d’armes a travaillé en s’appuyant sur des principes
méthodologiques et techniques différentes. 1l a été autant plus curieux que les fleurettistes
(et leurs maitres) - environ 20 fois plus nombreux que les sabreurs - se sont déja mis
d’accord depuis longuetemps sur telles questions fondaementales comme par exemple: ,,0u
est le sixt ?...etc”. Malgré leur nombre beaucoup plus important ils ont accepté de travailler
avec une technique de base commune Le résultat d’une telle entente: I’école francaise du
fleuret bien spécifique méme aujourd’hui. Ceci évidemment n’a pas signifié la disparition
totale des différences des méthodes utilisées par les maitres du fleuret concernant la
préparation, la tactique ou le dosage du travail. Mais au-dela de ces questions, les maitres
parlaient une langue commune: celle de la technique de base unifiée.

Les stages de perfectionnement répétés tous les ans m’ont offert la possibilité de
comprendre la nécessité de définir les principes de base de I’enseignement également au
sabre. Les cing legons présentées ci-dessus servent ce but: de donner un coup de main, un
outil de travail aux jeunes maitres d’armes pour I’enseignement de cette arme. Elles
veulent leur offrir - en créant une base commune technique et pédagogique - un matériel
riche en actions afin de contribuer a la formation de la technique de base.

Les exercices forment une suite d’actions qui découlant les unes des autres. Leur
ordre est donc important, car chaque exercice prépare et aide I’exécution du suivant. Nous
traitons aussi des exercices éducatifs de quelques actions spéciales, permettant le retour au
calme, le relachement de I’éléve. Plus tard, il sera facile de choisir I’'une ou I’autre pour
corriger les fautes. (Au commencement les éléves doivent travailler sans gant )

Un élément qui se répete plusieurs fois est que I’éléve doit entreprendre telle ou
telle action avec des yeux fermés. Chez les débutants ceci démontre le degrée de
I’automatisation de I’action exercée, mais cette pratique est aussi importante pour le travail
du début de saison des escrimeurs avancés, car elle les aide a mémoriser plus rapidement
en se servant de la coordination déja apprise auparavant. Dans certains cas, il peut étre tres
utile, si I’éléve pendant I’action - a la place du but (le maitre) - fixe son sabre ou sa main
tenant I’arme L’échange temporaire de la vue centrale par la vue périférique - surtout dans

' A cikk aMester-edz6 1997. évi 7. szdmaban (2-5.) magyar nyelven is megjelent.
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les cas de coordination compliquées des attaques composées et des battements - peut étre
aussi un moyen tres efficace du point de vue pédagogique.

Les cing lecons sont le résultat d’un stage d’entrainement et de perfectionnement
d’une semaine. Chaque jour, nous avons analysé une legon compléte Au lieu des
probléemes techniques généraux, nous avons exercé la technique, la structure métho-
dologique et éducative d’une ou d’autre lecon et les exercices éducatifs de certains
éléments techniques (actions). L’apres-midi, les maitres ont donné les lecons analysées et
mémorisées dans la matinée aux membres de I’équipe sélectionnée pour qu’ils puissent les
exercer non seulement entre eux, mais également dans la pratique. Ce travail collectif
effectué au millieu et a la fin de la période du travail de base m’a beaucoup aidé
personnellement, mais il a également contribué a la préparation des sabreurs juniors et
seniors.

J’espere que par cette série de lecons je peux vous donner des idées utiles pour
votre travail.

LECON n° 1
Durée 15 a 30 minutes

But:
- Attaque directe a la téte par marche et fente
- Attaque directe au flanc par marche et fente

1 Attaque a la téte de petite distance et en fente
Exercices éducatifs:

a) Plusieurs coups a la téte, 3, 4, 5, en allongeant le bras.

b) Plusieurs battements sur la lame du Maitre qui donne le fer horizontalement
(avec le bras fléchi) un peu comme une feinte au flanc, puis coup franc a la téte avec
I'allongement du bras. Si I'épaule et le bras sont toujours contractés apres les battements
faire exécuter par I'éléve plusieurs coups a la téte.

¢) Les mémes exercices mais avec la fente.

d) Attaque a la téte en sefendant lentement.

e) Avec les yeux fermés attaque a la téte en sefendant lentement.

f) Le Maitre et I'éléve sont en engagement de tierce, seules les parties faibles des
lames seront en contact par le tranchant. Sur une légére pression de la lame du Maitre,
I'éleve répond par une pression. Apres plusieurs pressions réponses, a peine perceptible a
I’oeil, sur I'absence de fer du Maitre I'éleve attaque a la téte en se fendant.

g) Le méme exercice avec les yeux fermés.

h) D'une distance anormalement petite I'éléve exécute continuellement 8 a 10 coups
a latéte Le Maitre aprés chaque coup porté a la téte donne un petit coup (en la touchant a
peine dans la tierce de I’éleve. Pendant I'exercice continu, le Maitre augmente petit a petit
la distance pour arriver a une petite "distance correcte™ puis revient progressivement a la
distance de départ Exécuter I'exercice lentement).

i) Aprés 3, 4 ou 5 battements de quarte, coup a la téte de petite distance en
allongeant le bras (ou de distance moyenne en se fendant).

j) Aprés plusieurs coups a la manchette dessus, attaque a la téte en se fendant.
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K) Attaque a la téte en se fendant.

L’éleve doit exécuter au moins 8 a 10 fois sans faute de coordination et, arrive en
un seul temps sur le masque (naturellement comme dans la plus part des exercices
précédents I'éléve exécutera l'action a son initiative!).

2. Attaque a la téte en marche et fente

Exercices éducatifs .

a) Le Maitre est en position de tierce légerement allongée. Apres la fin de la
marche de I'éléve, il fait une petite invite de second. A ce moment I'éléve attaque a la téte
en se fendant

b) L’exercice précédent mais avec une fente ralentie.

¢) Le Maitre prend l'invite de seconde progressivement plus vite et plus tot, ainsi
I'éleve démarre sa fente de plus en plus tot aprés sa marche.

d) L'éleve a son initiative exécute l'attaque a la téte en marche et fente 8 a 10 fois.

3. Attaque au flanc de petite distance et en se fendant

Exercices éducatifs .

a) Coup au flanc en allongeant le bras depuis la position de tierce.

b) Plusieurs coups au flanc en allongeant le bras.

c) Coup de pointe en sefendant. L'éléve doit exécuter le coup de pointe en passant
sa pointe sous la garde de tierce du Maitre. (Le coup de pointe et le coup au flanc sont des
mouvements similaires au point de vue de la coordination).

d) Le Maitre est en quinte

De petite distance, aprés plusieurs coups a la manchette coup au flanc. (Puis le
méme exercice en se fendant).

e) L'exercice précédent avec les yeux fermés.

f) Aprés plusieurs battements de tierce, attaque au flanc en se fendant.

g) De petite distance parade de tierce riposte au flanc du Maitre, plusieurs fois sans
temps d'arrét.

Quelque fois, le Maitre au moment d'envoyer son coup au flanc de I'éleve, fait une
retraite. L’éleve riposte alors en se fendant, puis en revenant en garde en tierce il porte un
coup de nouveau au flanc de pied ferme, ou en se fendant 4 ou 5 fois sans temps d'arrét .

4. Attaque au flanc en marche et fente

Exercices éducatifs .

a) Le Maitre est en position de tierce légérement allongée. Apreés la finale de la marche
de I'éleve le Maitre fait une invite de quint sur laquelle I'éleve porte un coup au flanc en se
fendant.

b) Le méme exercice, mais le Maitre fait son invite de quinte progressivement de plus
en plus tot. Ainsi I'éléve exécutera une attaque de plus en plus continue en marche et fente.

c) Les mémes exercices que "a" et "b" mais variés entre eux. Pendant I'exécution des
attaques sans temps d'arrét comme en "b" le Maitre marque de temps en temps un temps
d'arrét. (Ne fait pas I'invite de quinte tout de suite).

Ainsi nous pouvons controler la coordination de marche et fente.

d) A linitiative de I'éleve 8 a 10 attaques au flanc en marche et fente. (Exécuter
quelques unes avec les yeux fermés).
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LECON n" 2
Durée: 20 a 30 minutes

But:
- Attaque a la téte et au flanc de grande distance, en tenant la distance

1. Coup a la téte de petite distance et en se fendant (exercice éducatif).

2. Coup de pointe en se fendant (dégagement).

3. Attaque a la manchette dessous et au flanc en se fendant.

4. Attaque au flanc en marche et fente (exercice éducatif).

5. Attaque a la téte en marche et fente (exercice éducatif)

6. De grande distance: L'éleve démarre son attaque par une double-marche, (deux
petites marches consécutives), puis s’rarréte. Aprés un petit temps d'arrét le Maitre
agrandit la distance en exécutant une retraite et en baissant son bras depuis la position de
tierce allongée. L' éléve exécute alors une attaque a la téte par marche et fente (8 a 10 fois).

7. Le méme exercice, mais attaque au flanc. (Aprés la double marche de I'éléve, le
Maitre fait une invite de quinte en rampant. Egalement 8 a 10 fois).

8. Exercice Educatifpour Tenir la Distance.

a) L'éleve porte un coup de pointe en se fendant, se relache puis en restant le bras
allongé, pointe sur le plastron, revient en garde au moment de ta marche du Maitre. Restant
avec la pointe sur la cible, avec l'aide de sa lame, il tiendra sa distance sur les marches et
retraites du Maitre. Il est plus facile de tenir la distance en rompant. Il est intéressant que le
Maitre apres quelques marches porte une attaque avec 2 ou 3 marches consécutives. Ceci
permet a I'éléve de travailler sa retraite composée de 2 ou 3 pas |l est conseillé aprés 2 ou
3 changements de direction ou de quelques marches rapides successives du Maitre de
laisser relacher complétement I'éléve et de recommencer a nouveau l'exercice (coup de
pointe en se fendant etc ).

Il est beaucoup plus difficile de tenir la distance vers l'avant. Au début I'éleve
sentira mieux la marche s’il I'exécute aprés une retraite.

Le Maitre doit faire une marche suivie de deux retraites. (L'éléve exécutera donc
apres une retraite une double marche.)

Cet exercice pourra étre plus tard la base des mouvements de jambe de la
préparation d'attaque.

b) Le Maitre fait déplacer I'éleve en présentant sa pointe en ligne tout prét du corps
de I'éleve. Si I'éleve tient mal la distance il "tombe" sur la pointe en ligne du Maitre.

c) De distance moyenne le Maitre prend I'engagement de tierce sur la position de
tierce de I'éleve et, en gardant ainsi le contact par le fer, il fait déplacer I'éléve.

d) L'éleve fait de légers battements de tierce sur la lame du Maitre. Pendant des
retraites lentes, les battements doivent étre rapides et inversement, pendant les retraites
rapides les battements seront lents.

Si I'exécution de I'exercice est bon, I'éléve portera une attaque au flanc ou a la téte
en se fendant lorsque le Maitre s'arréte.

e) Le méme exercice que précédemment mais avec des battements de quart.

(Dans I'exécution de ces exercices éducatifs, on doit insister pour les faire faire
lentement, et en recommancant plusieurs fois.)

f) De distance moyenne, le Maitre prend lI'engagement de tierce sur la position de
tierce de I'éleve. Au moment de I'absence de fer du Maitre, I’éléve attaque a la téte en se
fendant.
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g) Le méme exercice que précédemment, mais le Maitre au moment de I'absence du
fer fait une retraite. L'éleve attaque a la téte en marche et fente.

h) Les exercices 9 & 10 varient entre eux. Sur I'absence de fer, I’éléve attaque a la
téte en se fendant ou en marche et fente.

i) Distance moyenne, les deux lames en contacts de tierce. Le Maitre fait déplacer
I'éléve en avant ou en arriére, puis s'arréte. Sur son absence de fer, apres un petit temps
d'arrét, I'éleve attaque a la téte en se fendant. Ou, apres le temps d'arrét sur l'absence de fer
du Maitre, en rompant, I'éléve exécute l'attaque a la téte en marche et fente.

Il est trés important de marquer le temps d'arrét. Ceci attire l'attention de I'éléve sur
les fautes éventuelles de distance et, lui permet de se concentrer. Ainsi, son attaque sera
plus rapide, plus précise et entachée de moins de fautes.

13. Le méme exercice que prédédemment, mais le Maitre ne s'arréte pas avant son
absence de fer.

14. Distance moyenne, les lames en contact de tierce, le Maitre fait déplacer I’éleve
en avant et en arriére, a un moment donné, le Maitre exécute I'absence de fer en rompant.
L'éleve (sans tarder) attaque a la téte par marche et fente. Le Maitre, immédiatement apres
I'attaque reprend le contact du fer en tierce et, marche plusieurs fois sur I'éleve obligeant
celui-ci a garder sa distance. L'éleve revenant en garde, tente de reprendre la distance
moyenne.

Quelque fois, le Maitre apres les marches, et les retraites, s'arréte puis exécute
I'absence de fer en rompant ou, sans prévenir, pas de temps d'arrét, quitte le fer de I'éleve
lequel attaque a la téte en marche et fente.

15. Méme exercice que 9 & 14 mais attaque au flanc.

16. En guise de retour au calme, faire 4 ou 5 coups de pointe et dégagement de
pointe en se fendant.

LECON n°3
Durée: 20 a 40 minutes

But:
- Attaque de grande distance par prise de fer et
- Attaque au fer

1. Apres plusieurs battements, attaque a la téte de pied ferme, en se fendant et en
marche et fente.

L'éleve exécutera les attaques a son initiative.

2. Apres plusieurs battements de quarte, attaque a la téte en se fendant.

3. Pendant les battements quarte consécutifs, le Maitre rompt en allongeant
légerement son bras (comme pour aller en ligne).

L'éleve attaque a la téte par plusieurs battements de quarte et en marche et fente.

4 .Distance moyenne, le Maitre et I'éléve en position de tierce.

Le Maitre fait un léger battement par son faux tranchant a l'intérieur de la lame en
tierce de I'éleve.

Celui-ci répond par un petit battement de quarte puis, retourne en tierce. Le Maitre
répéte son battement sur lequel I'éleve exécute cette fois-ci deux battements de quarte et
attaque a la téte en se fendant.

Le Maitre peut exécuter son deuxiéme battement en rompant. Dans ce cas I'éléve
fait l'attaque a la téte précédée de deux battements en marche et fente.
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L'essentiel de I'exercice est son exécution avec un relachement constant et en
jouant.

Le Maitre peut faire son deuxiéme battement immédiatement aprés la réponse de
I'éleve ou marquer un temps d'arrét.

5. L’ exercice n° 4 avec des déplacements.

Naturellement il est plus facile d'exécuter I'exercice en rompant qu'en marchant,
c’est pour cela que nous commencerons en rompant.

Le Maitre fait un battement par un faux tranchant et marche, I'éleve répond par
battement de quarte et rompt puis retourne en tierce. Le Maitre répéte tout de suite (ou
aprés 1ou 2 marches) son battement auquel I'éleve répond pendant sa retraite, par deux
battements de quarte et attaque a la téte en se fendant si le Maitre s’arréte. (S'il ne s'arréte
pas, I'éleve porte son coup a la téte sans se fendre).

Le Maitre peut exécuter son deuxieme petit battement en rompant. Dans ce cas
I'éleve s'arréte de rompre exécute le double battement de quarte attaque a la téte en marche
et fente.

6. Distance moyenne.

Le Maitre est en ligne Apres plusieurs battements de quarte touche a la manchette
dessus et attaque a la téte en se fendant.

7. Grande distance.

Le Maitre est en ligne. L'éléve exécute le batter quarte manchette dessus-téte en
marche et fente. (Le battement de quarte-manchette doit étre exécuté pendant la marche!)
Répéter 8 a 10 fois.

8. Petite distance.

L'éléeve est en garde en tierce. Le Maitre pose sa lame a I'extérieur sur la garde de
I'éleve Ce dernier exécute plusieurs enveloppements de tierce.

9. La méme position de départ que précédemment. L'éléve exécute I'enveloppement
de tierce suivie d'un liement en quinte (la lame du Maitre doit rester tout le temps sur la
garde de I'éleve) puis porte un coup au flanc.

10. Le méme exercice que précédemment mais I'éleve fait I'enveloppement de
tierce et le liement avec une retraite (pendant la marche du Maitre), puis s'arréte en quinte.
Sur la retraite du Maitre, (le Maitre laisse son bras allonger en position d'attaque a la téte)
I'éleve porte un coup au flanc en se fendant.

11. Le méme exercice qu'en 10, mais apres l'arrét de I'éleve en quinte le Maitre
exerce une petite pression sur sa garde et marche, I'éleve rompt et va en tierce. Sur
I'absence de fer du Maitre en rompant, I'éléve attaque au flanc en se fendant.

12. Distance moyenne.

Le Maitre est en ligne. L'éleve prend I'engagement par contre de tierce et attaque au
flanc en se fendant.

13. Grande distance.

Le Maitre est en ligne L'éléve prend contact avec la lame du Maitre par contre de
tierce de pied ferme, engage tierce en marchant, et attaque au flanc en se fendant. Au
moins 6 a 8 fois.

14. La répétition de I'exercice 9.

15. Distance moyenne.

Le Maitre est en ligne basse, I'éleve partant de tierce exécute I'engagement de
quinte par demi-contre, coup au flanc en se fendant. (L'engagement de quinte sur le fer en
ligne basse constitue un exercice éducatif de la coordination du mouvement du bras et des
jambes.)
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16. Le méme exercice que précédemment mais en marche et fente 6 a 8 fois.

Dans le cas de I'engagement de tierce, par contre de tierce I'éleve arrivera
relativement facilement a commencer Il'action avec sa main, a prendre le contact du fer
avec sa pointe avant d'écarter la lame adverse en exercant une pression continue. Ceci dans
le cas d'engagement de quinte, par demi-contre ce n'est pas aussi simple.

Le mouvement complet d'engagement de quinte par demi-contre (contrairement a
celui de I'engagement de tierce par contre de tierce), ne peut pas s'exécuter de pied ferme
(si la distance est grande), aussi I'éleve sera obligé, aprés avoir pris le contact du fer
adverse de coordonner sans tarder son mouvement de jambe (marche) de sorte que
I'ensemble soit un mouvement continu

C'est pourquoi il est important de travailler alternativement ces deux types
d’engagements.

Par I'engagement de tierce il apprendra le départ de la main, et, a l'aide de
I'engagement de quinte par demi-contre la coordination de bras et jambe.

LECON n"4
Durée: 20 a 40 minutes

But:
- Les attaques composées d’une ou deux fentes exécutées de grande distance
- Apprentissage de I’attaque a la banderole

1. Petite distance.

L'éleve exécute 3 ou 4 fois deux coups a la téte suivis de deux coups au flanc

(entre les coups a la téte et ceux du flanc I'éleve doit rester le bras allongé mais non
bloqué).

2. L'exercice de la legon 1(paragraphes 1"B" et "C")

3. Attaque a la téte en se fendant

4. Attaque a la téte en marche et fente 5 a 6 fois (si nécessaire utiliser des exercices
éducatifs).

5. Petite distance.

¢ Deux coups consécutifs a la téte

« L'éléve reste en position finale de coup a la téte et relache son bras.

« Le Maitre rompt en prenant quinte

e L'éléve, depuis la position de coup a la téte, porte une attaque au flanc en se
fendant (4 a 5 fois).

6. Sur la lame horizontale du Maitre, (le bras fléchi un peu comme une feinte au
flanc) I'éleve exécute 2 ou 3 battements, puis monte une feinte a la téte. Aprés un temps
d'arrét et de relachement il porte une attaque au flanc en se fendant sur l'invite de quinte du
Maitre.

(Les battements se feront en portant la tierce avec la rotation du tranchant, comme
pour l'attaque a la téte, le bras restant fléchi.)

7. Feinte a la téte flanc en se fendant L'éléve doit s'arréter dans la feinte a la téte
tant que le Maitre ne réagit pas en quinte.

8. Attaque par feinte a la téte flanc en se fendant sans temps d'arrét, 6 a 8 fois (avec
les yeux fermés).
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9. Distance moyenne.

L'éleve exécute des battements comme il est décrit dans le paragraphe 6, puis
touche a la téte en marchant. 11 s'arréte sur la cible et se relache, le Maitre monte alors en
quinte en rompant, I'éléve attaque au flanc en se fendant. Si la premiére partie de I'exercice
est bien exécutée, le Maitre laissera de moins en moins de temps a I'éléve apres le coup a la
téte pour continuer l'attaque au flanc.

10. De grande distance.

Le tireur monte une feinte a la téte, en marchant sur la réaction du Maftre en quinte,
I'éleve attaque au flanc en se fendant (6 a 8 fois).

11.De grande distance.

Attaque composée par feinte a la téte flanc en marche et fente(6 a 8 fois). Parfois
les yeux fermés. Pour faciliter la correction d'éventuelles fautes apparaissant en cours
d'exécution, I'éléve doit regarder de temps en temps sa main armée tant pendant sa marche
(exécution de la feinte) que pendant sa fente (exécution du coup au flanc). Par cela, nous
arriverons a accélérer la prise de conscience de la coordination.

12. Petite distance.

Le Maitre est en quinte, I'éleve touche plusieurs fois a la manchette et au flanc.

13. Méme exercice que le précédent, en se fendant 4 a 6 fois.

14. De grande distance.

Le Maitre est en position de quinte allongée, I'éleve en marchant, touche a la
manchette, s'arréte, se relache puis, en se fendant touche au flanc 3 a 4 fois.

15. Le méme exercice que précédemment, mais apres avoir touché a la manchette
I'éleve touche a la téte en se fendant sur la réaction du Maitre en tierce (6 a 8 fois).

16. Grande distance.

Le Maitre est en quarte L'éleve de tierce attaque par feinte au flanc-téte en marche
et fente (6 a 8 fois).

(Si le départ est mauvais, on reprendra de nouveau les exercices 13 - 14 & 15. Si la
finale de I’action (coup a la téte) est tardif, il est conseillé d'arréter I'éleve a la fin de sa
feinte en marchant. C'est seulement apres son relachement qu'on l'autorisera a terminer son
exercice a l'aide de notre réaction en tierce)

17. Attaque par feinte au flanc-téte en marche et fente avec les yeux fermés (2 ou 3
fois).

18. Distance courte.

Le Maitre est en quinte, I'éleve exécute un coup a la banderole en partant de tierce.

Les exercices éducatifs du coup a la banderole :

a) De distance courte quelques coups a la banderole.

Le Maitre est en quinte, la position de départ de I'éléve est tierce. Toutefois la
position de quinte du Maitre doit étre plus basse que la pointe de la lame de I'éléve en
tierce.

On obligera ainsi I'éléeve a commencer l'action avec sa pointe et la rotation du
tranchant, au lieu de démarrer par l'allongement du bras

h) Distance courte.

Le Maitre lentement tente I'engagement de quarte sur la lame en tierce de I'éléve,
mais comme il ne le trouve pas, il enchaine en montant en quinte. L'éléve trompe l'engage-
ment de quarte par un mouvement de "pointe en contre” de tierce continue son mouvement
(sans temps d'arrét) pour toucher a la bandérole et traverse (4 a 5 fois).
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Le coup a la banderole en traversant pose souvent des problémes non seulement
aux débutants mais aussi aux tireurs confirmés. Avec une pointe en mouvement il est assez
facile de I'exécuter.

L'exercice précédent ainsi que le suivant servent a faciliter I'apprentissage du coup
a la bandérole en traversant.

c) Le méme exercice que précédemment, mais le Maitre est en quinte dés le départ.
L'éléve exécute seul le mouvement de contre de tierce et touche a la banderole (4 ou 5 fois).

d) Les exercices "B" et "C" en se fendant.

e) De la position de tierce coup a la banderole en traversant de pied ferme puis en
se fendant.

f) Attaque a la bandérole en marche et fente. (Les exercices éducatifs suivants legon
Nel paragraphe 2.)

19. De pied ferme coup a la bandérole (sans traverser), le Maitre est en quinte,
I'éléve est en tierce.

Apres le coup a la banderole et le relachement, le Maitre prend quarte sur laquelle
I'éleve touche a la téte par couper. Apres un petit temps d’arrét le Maitre rompt en prenant
quinte, I'éléve attaque au flanc en se fendant (3 ou 4 fois).

20. Depuis sa position de tierce, le Maitre réagit en quarte sur la feinte banderole-
feinte a la téte de I'éleve. Apres un petit temps d'arrét le Maftre prend quinte, I'éléve attaque
alors au flanc en se fendant.

21. Attaque par feinte bandérole - feinte a la tété-flanc en se fendant (4 a 5 fois).

22. L'exercice précédent en marche et fente. (Il faut terminer la feinte banderole et
feinte a la téte pour la finale de la marche) 4 a 5 fois. Au début on doit arréter I'éléve a la
fin de la marche.

23. Feinte a la banderole - feinte & la téte flanc en se fendant. En fonction des
exercices précédents, I'éléve devrait réussir sans difficulté.

Apres 2 ou 3 attaques en se fendant, exécuter I'exercice en marche et fente.

24. L'exercice précédent mais la feinte a la téte doit étre maintenue longtemps. Ceci
est assez facile a éxécuter si la fente est ralentie par (I'¢lévation de la plante du pied)
I'allongement marqué de la jambe (Le rythme : rapide - lent - rapide). Exécuter l'exercice
en se fendant et également en marche et fente.

25. Distance moyenne.

Le Maitre est en quinte allongée. L'éléve depuis la position de tierce, touche a la
manchette et, sur la parade de tierce du Maitre montre une feinte a la téte puis, sur la
réaction ou quinte du Maitre touche au flanc en se fendant.

(Au début I'éléve doit s’arréter et se relacher apres le coup a la manchette ainsi que
dans la feinte a la téte.)

26. Feinte au flanc - feinte a la téte-flanc en se fendant (4 a 5 fois).

27. L'exeryice précédent en marche etfente.

Si le départ de I'action est incorrect I'éléve doit commencer I'exercice par le coup a
la manchette. S'il a des difficultés avec la feinte a la par le coup a la téte I'éleve doit
s'arréter sur la feinte a la téte. Enfin 1'eléve exécutera I'action les yeux fermés mais aussi en
regardant et observant sa lame depuis le début jusqu'a la fin de l'attaque! De méme il fera
I'exercice suivant le rythme de l'exercice 24.

28. Distance moyenne.

Le Maitre et I’eléve sont en engagement de tierce. Le Maitre quitte I'engagement
pour faire une invite de seconde puis va en quinte. L'éleve sur l'invite de seconde du
Maitre, exécute (sans tarder) l'attaque feinte a la téte-flanc en se fendant.

29. L'exercice précédent mais en marche et fente
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30. Distance moyenne.

Le Maitre et I’éleve sont en engagement de tierce. L’éléve tient sa distance sur les
déplacements du Maitre. Ce dernier, apres I'une de ses marches, fait une invite de seconde
en rompant. Alors, I’eléve attaque par feinte a la téte-flanc en marche et fente.

Apres la touche le Maitre reprend immédiatement le contact du fer de I'éléve et,
avec ses marches oblige celui-ci a reprendre sa distance moyenne de départ.

Etant donné que I'exercice est réussi, on recommencera comme précédemment.

Au début ou lorsque I'éléve est fatigué, le Maitre s’arréte quelques instants avant de
rompre la distance la premiére fois (mais surtout la deuxiéme).

Voir paragraphes 12,13,14, lecon Ne2.

LECON n°5
Durée: 20 a 40 minutes

But:

Préparations:

- Attaques composées ou attaques par prise de fer ou attaque au fer
- Contre attaque (aux avancés)

- Parade-riposte

- Attaque aprés avoir gardé la juste mesure

1 Quelques coups a la téte de pied ferme.

2. Coup de pointe en se fendant (2 ou 3 dégagements).

3. Attaque au flanc en se fendant (3 ou 4 fois).

4. Manchette flanc en marche et fente (le Maitre est en quinte) (3 ou 4 fois).

5. Feinte a la téte flanc en se fendant (3 ou 4 fois).

6. Feinte a la téte flanc en marche et fente (4 a 5 fois).

7. Le Maitre est en tierce allongée, a une distance de I'éléve un peu plus grande que
la distance moyenne.

L'éleve prend contact avec la lame du Maitre (a lI'aide d'une toute petite contre de
tierce). Méme si I'exécution est parfaite, cette préparation doit étre répétée au moins 4 ou
5fois.

Il est trés important que la marche soit petite, son exécution souple, et I'engagement
léger Apres quelques répétitions de cette préparation le Maitre fait une invite de seconde
en rompant L'éleve attaque par feinte a la téte-flanc en marche et fente. (Le Maitre réagit
sur la feinte en prenant quinte).

8. Le méme exercice que précédemment, mais aprés la préparation de I'éléve le
Maitre exerce une légere pression de tierce sur I'engagement de tierce de I'éléve, qui
répond par une contre pression. Apres quelques réponses de part et d'autre le Maitre rompt
avec une invite de seconde L'éléve attaque par feinte a la téte-flanc en marche et fente. Au
moins 4 ou 5 fois.

9. Apres la préparation de I'éleve par I'engagement de tierce en marchant, et un petit
temps d'arrét, le Maitre porte une attaque a la téte de I'éleve. Ce dernier parre quinte et
riposte au flanc (de pied ferme ou en se fendant si le Maitre rompt).

10. L'exercice précédent mais le Maitre attaque au flanc. L’éleve parre tierce et
riposte a la tete.

11. Exercices 9 & 10 en les variants. Avant chacun de ses coups le Maitre
préviendra I'éleve de la cible visée.
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Au début dans le cas des exercices a plusieurs intentions, il est judicieux d'utiliser
cette facon de faire. L’éléve sera toujours préparé a la parade et fera moins de fautes.

12. L'exercice précédent mais sans aide. Sans prévenir Féléve le Maitre l'attaque
soit au flanc, soit a la téte. La riposte sera exécutée de pied ferme ou en se fendant suivant
la distance.

13. Les exercices 8 & 11 en les alternants et, en prévenant I'éleve de la suite des
exercices.

14. L'éléve prend le contact de fer en tierce en marchant (préparation). Le Maitre
rompt en prenant seconde sur laquelle I'éléve attaque par feinte a la téte flanc en marche et
fente.

Ou bien il attaque a la téte en marchant, I'éleve parre en quinte en rompant et
riposte au flanc.

Ou encore, il attaque avec une double marche au flanc, Féléve parre tierce et
riposte a la téte.

Exécuter ces exercices au moins 6 a 8 fois et, la préparation seule (sans
continuation) au moins 4 a 5 fois.

15. Les exercices éducatifs de la contre attaque.

a) Distance moyenne.

Le Maitre est en quinte un peu allongé, I'éleve touche plusieurs fois a la manchette
de pied ferme

b) Le méme exercice que précédemment mais aprés le coup a la manchette, I'éléve
se relache, puis rompt 2 a 3 fois en accélérant et, retourne en tierce. (Le Maitre laisse
rompre I’éléve a son initiative et reste sur place).

c) Le méme exercice qu'en "B", mais aprés le coup a la manchette et le relachement
de I'éléve, le Maitre marche et porte une attaque dans la direction du flanc de I'éleve. Ce
dernier rompt sur les marches du Maitre et prend tierce.

d) Le Maitre est en tierce. Il monte légérement sa garde.

L'éleve touche a la manchette dehors-dessous. Plusieurs fois (courte distance).

e) Le méme exercice qu’en "D” mais aprés le coup a la manchette I'éleve rompt
rapidement plusieurs fois et retourne en tierce sur le coup au flanc porté par le Maitre avec
une marche tardive et lente. Si la contre-attaques et les retraites sont bien exécutées le
Maitre ne doit pas atteindre avec son coup au flanc la garde de I’éléve.

16. Le 14eéme exercice en ajoutant aussi la contre-attaque.

a) Sur l'engagement de tierce de I'éleve (préparation) le Maitre marque un petit
temps d’arrét puis, en montant sa main marche. L’éleve touche a la manchette dessous,
rompt plusieurs fois et retourne en tierce.

b) Aprés la préparation de I'éléve, le Maitre rompt en prenant seconde. L'éléve
attaque par feinte a la téte-flanc en marche et fente.

Faire exécuter les exercices "A" et "B" en les alternants mais en prévenant I'éléve
de I’ordre d'éxécution.

Plus tard on les lui fera faire sans le prévenir de I'ordre des actions. On ajoutera la
troisieme variation ("C” les parades-ripostes) si I'éleve réussit déja correctement les deux
précédentes.

¢) Sur la préparation de I'éleve, tout en restant en engagement, le Maitre marche et
porte un coup a latéte (ou au flanc). L'éleve apres sa préparation rompt et parre quinte (ou
tierce) et riposte au flanc (a la téte).
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Les exercices "A", "B" et "C" en les alternants, au début, toujours prévenir I'éléve
de l'ordre.

Si ces actions a trois intentions sont bien assimilées par I'éleve, on peut aborder les
préparations suivies de déplacement afin de toujours garder la mesure correcte, ainsi que
les attaques dui pourront étre portées de cette situation.

17. Le Maitre est en tierce allongée a une distance de I'éleve un peu plus grande que
la distance moyenne.

L'éleve prend l'engagement de tierce et marche (préparation). Faire exécuter
plusieurs fois. Sur l'une de ces préparations, le Maitre tout en restant en engagement
avance sur I'éleve par plusieurs marches, sans porter de coup. Aprés sa préparation I'éleve
rompt et garde sa mesure sur les marches du Maitre. Lorsque le Maitre quitte I'engagement
et rompt, I'éléve attaque par feinte a la téte flanc en marche et fente.

18. /.es exercices 16 & 17 ensembles.
La méme position de départ du Maitre et, la méme préparation de I'éleve que
précédemment (paragraphe 17).
Sur la préparation de I'éleve, le Maitre soit:
« rompt en prenant seconde
- I'éleve attaque par feinte a la téte flanc en marche et fente
« en montant sa main attaque au flanc
- I'éleve fait une contre-attaque et rompt
« porte un coup a la téte ou au flanc
- I'éleve rompt, parre en quinte ou en tierce et riposte
« en restant en engagement avance sur I’éléve par plusieurs marches, puis rompt en
prenant seconde
- I'éléve apres avoir gardé la distance attaque par feinte a la téte-flanc en marche
et fente.

Naturellement la série d'exercices peut-étre étendue, modifiée.

A la place de feinte a la téte-flanc, d'autres types d'attaques (exempl : feinte-
banderole-téte etc.) peuvent étre introduits dans la série d'exercices.

On pourra aussi varier, étendre les préparations tout comme les contre-attaques ou
la distance.

Bibliographie
Barkéczy 1 - Putnoky J.: Tanulas és motivaci6. Tankoényvkiad6. Budapest. 1980. 350 p.
Gerevich A - Szepesi L.: Korszer( kardvivas. Sport. Budapest. 1979. 191 p
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”Sydney 2000
Management program for talented Hungarian athletes*

Csaba Istvanfi”
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Theory of Physical Education and Pedagogy)

Introduction

« Hungarian sport has a very rich tradition in the Olympic movement.

¢ Hungary was one ofthe founder members of the 1.0.C. established in 1894.

¢ Hungarian athletes participated in all of the summer Olympic Games except:
- Antwerp, 1920
- Los Angeles, 1984

« Since the first Olympic Games held in Athens, 1896, Hungarian athletes have won 141 gold
medals.

Present situation of the international Olympic movement

¢ The Olympic family improved intensively in the last century. Actually there are 197 mem-
bers in the 1.0.C. (Seoul: 160; Barcelona. 172).

« By our days the athletes' performances have nearly reached the limits of human capacities.

« Behind the top performances there is much money and - in case of some countries, a well
- organized scientific activity.

Present situation of the Hungarian Olympic sport

Table 1
The results of the Hungarian Olympic sport have undergone a decreasing tendency
Date Venue Gold Silver Bronze Points Place
1988 Seoul n 6 6 209 VI.
1992 Barcelona n 12 7 209 VII.
1996 Atlanta 7 4 10 150 X1

International Sportaid Conference, Békéscsaba, Hungary, 12. 10. 199.
Director of “Sydney 2000” program
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Hungary has a population of about 10 million people. From them only about 3 million
between the age of 10-30 are fit for the selection for competitive sport
Among this 3 million young people many have different health problems (e g. orthopaedic
disorders etc.).
The facilities of sport and the financial support compared to those of our opponents are
very poor.

Table 2.

The number of athletes, coaches, clubs
and sport sessions decreased in the last 10 years

Athletes 123? iggggi’ minus 11.7%
Coaches 123? 1?322 minus 27.3%
Clubs 13318 ;z% minus 23.7%
Sections iggf ;gég minus 19.1%

General strategy of Hungarian Olympic sport

Hungarian sport wants to perform according to our Olympic traditions and to the political
and social requirements.
Hungarian Olympic sport wants to keep its place in the first group of countries.

Operative strategy of Hungarian Olympic sport

The leaders of Hungarian sport (Hungarian Olympic Committee and National Office for
Physical Education and Sport) recognized that if we want to meet the above mentioned
political and social requirements we must have a Long-term Preparation System.
Therefore the "SYDNEY 2000" program was declared and started in January 1995, by
the Hungarian Olympic Committee and the National Office for Physical Education and
Sport

Introduction of the program

The precise name of the program is: "Sydney 2000 Management Olympic Program for
Talented Athletes".

Only those athletes can be members of the program who have some chance to qualify for
the summer Olympic Games in Sydney.

Process of selection

The athletes have been proposed by sport associations on the basis of their official results.
The special committee of "Sydney 2000" program has made decisions about the athletes'
membership.

In 1995, at the beginning, 267 athletes were selected for the program, representing 27
branches of sport and 89 clubs.
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Table 3.
Branches of sport Number Branches of sport Number

1 Table tennis 6 15. Modem pentathlon 4

2. Track and field 18 16. RSG 6

3. Wrestling 18 17. Shooting 14

4. Rowing 4 18. Weightlifting 6

5. Archery 6 19. Tae Kwon Do 2

6. Judo 8 20. Tennis 7

7. Kayak-Canoe 23 21. Badminton 2

8. Cycling 2 22. Gymnastics un

9. Team handball 20 23. Triathlon 6
10. Soccer 30 24, Swimming 23
11 Riding 5 25. Sailing 2
12. Mountain bike 2 26. Fencing 25
13 Diving 2 27. Water polo 14
14. Boxing 6 Total 267

Average age in different branches of sport

Age

Branches of sport

Average age of 86 females =13.1 Average age of 181 males = 184

1. Tabic tennis: 19.84 6 Judo: 18.42 11. Boxing: 19.4 16. Tae Kwon Do: 22.5 21. Swimming: 15.64
2. Track and field: 20.25 7. Kayak-Canoe: 20.39 12 Modem paitadikxr 22.75 17. Tennis: 16.13 22. Fencing: 20.78

3. Wrestling: 19.5 8. Cycling: 18 13. RSG: 14 18. Badminton: 20.5 23. Sailing: 19

4. Rowing: 17.25 9. Riding: 27.5 14. Shooting: 19.89 19. Gymnastics: 16.29  24. Waterpolo: 19

5. Archery: 18 10. Diving: 13.5 15. Weightlifting: 19.14 20. Triathlon: 19.5 25. Team handball: 21.02

Financial support

In 1995: 30,000,000 Hungarian forints (HUF)

« 10,000,000 HUF from the Hungarian Olympic Committee

¢ 10,000,000 HUF from the National Office for Physical Education and Sport
« 10,000,000 HUF from the National Sport Foundation

In 1996: 28,000,000 Hungarian forints (HUF)

¢ 10,000,000 HUF from the Hungarian Olympic Committee

« 10,000,000 HUF from the National Office for Physical Education and Sport
¢ 8,000,000 HUF from the National Sport Foundation
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System of aiding

¢ Normative aiding
Each member of the program received: 55.000 HUF / year in 1995
40.000 HUF / year in 1996

Individual aiding

Beside the normative aiding the sport associations have got the possibility to demand in-
dividual financial support for their athletes for the expense of the following:

1 domestic competition;

2. foreign competition;

3. training camp;

4. purchase of equipment;

5. scientific investigation;

6. study support.

The aim and sum of each individual financial support has been fixed in accordance with
the agreement between the Hungarian Olympic Committee and the sport associations,
e g. Agnes Kovacs, swimmer, 200.000 HUF for items 1,3,5.

In 1995, 27 sport associations got individual financial support 0f23 million HUF (see Table 4.).
In 1996, the number of the supported sport associations was reduced from 27 to 18
according to the athletes' results in the previous year.

In this year 186 athletes received individual financial support of 90,000-200,000 HUF /
person.

Table 4.
Details of the financial support

Branches of sport Persons Normative Aid Individual Aid Total sum of supp.
1 Table tennis 6 240 240 480
2. Track and field 2 480 900 1380
3. Wrestling 18 720 1700 2420
4. Rowing 5 160 - 160
5. Archery 1 40 - 40
6.Judo 8 320 600 920
7. Kayak-Canoe 20+5 1000 2400 3400
8 Cycling 3 40 - 40
9. Team handball 25 - 200 200
10. Soccer 30 - -
11 Riding 5 200 - 200
12 Mountain bike 2 80 - 80
13 Diving 2 80 - 80
14. Boxing 6 240 350 590
15. Modem pentathlon 5 200 350 550
16. RSG 6 240 100 340
17. Shooting 16 640 1000 1640
18 Weightlifting 9 360 450 810
19, Tae Kwon Do 4 160 100 260
20. Tennis 8 160 100 260
21. Badminton 3 120 - 120
22. Gymnastics © 480 600 1080
23. Triathlon 7 280 500 780
24. Swimming 23 920 2400 3320
25. Sailing 2 80 - 80
26. Fencing 25 800 2000 2800
27. Water polo 1u - 400 400
Total 286 8040 14.390 22.430
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Individual support

Thousand HUF

Branches of sport

1. Table tennis: 240 6. Judo: 640 11. Boxing: 420 16. Tae Kwon Do:100 21. Swimming: 2415
2. Track and field: 900 7. Kayak-Canoe:2400  12. Modempaitadilon:300  17. Tennis: 180 22. Fencing: 1960

3. Wrestling: 1710 8. Cycling: 120+80 13. RSG: 240 18. Badminton: 80 23. Sailing: 100

4. Rowing: 280 9. Riding: 200 14. Shooting: 1000 19. Gymnastics: 690 24. Water polo: 400
5. Archery: 70 10. Diving: 80 15. Weightlifting: 450 20. Triathlon: 400

¢ In the present year of 1996, the conditions for getting individual financial support were

the following:

- the sum of the 1995 financial support had to be used according to the individual aims
(items 1-6) predetermined in the agreement;

- the supported branches of sport had to produce 1-6 places at the youth or junior World
or European championships.

¢ Indirect financial support

- Medical examination was free for sport associations.
- The expenses of conditional measuring were covered from the "Sydney 2000" program
budget.
The presidium ofthe Hungarian Olympic Committee has assented to the detailed budget.

Scientific support

« The members of the program have got the possibility to take part in:
- medical examination;
- conditional measuring and
- they had to sign a doping declaration.

¢ In the scientific support of "Sydney 2000" program the following institutes have co-
operated:
- Hungarian University of Physical Education
(Rector: Prof. J6zsef Tihanyi),
- National Health and Sport Institute
(Director: Dr. Péter Jako),
- Csanadi Arpad Central Sport School
(Director: Mr. Endre Hazsik).
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* Results of the medical examination
The most frequent negative symptoms were the following:
- ECG negative symptoms (10%);
- inflammation of periosteum and tendons (16.5%);
- lack of the "Fe" in the urine (16.5%), relatively high number of sore throat (21%);
- high quantity of caries (26%).

Negative symptoms in different body functions, expressed in percentage
Percentage

Internal Surgery Dentistry Laryngology ECG
function

Conclusion
¢ With the continuous medical control the high number of negative symptoms can be re-
duced.

e It is advised to regulate the athletes' diet, because the non-adequate diet may be the
source of different negative symptoms.

The medical investigation has been carried out in the National Health and Sport Institute led
by Dr. Gabriella Székely, head physician.

Conditional measuring

« Anthropometric investigation
Aim of the investigation:
- to determine the physique;
- to determine the characteristics of body composition.
Methods of the investigation:
With internationally accepted methods, 24 body dimensions have been measured.
Results:
As a result of the investigation we have got information about the:
- actual individual characteristics of the physique;
- general characteristics of body build in different kinds of sport.
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Table 5.
Anthropometric data of male athletes
(Conrad, 1963; Drinkwater and Ross, 1980)

Track Wrcs- Kayak- Shooting W_ei_ght- Swim- Fencing Water

and field Uing Canoe lifting ming polo

Age (vr) 20.44 19.42 20.41 20.63 19.18 16.41 21 18.82
Height (cm) 18607 172.90 180.79 177.67 171.25 180,70 182.11 188.3
Weight (cm) 8052 75.92 81.35 76.87 80.70 74.27 75.52 85.5
**mix -1.73 -1.16 -1.14 -1.32 -1.09 -1.40 -1.54 -1.45
Fat (%) 9.59 12.68 11.73 17.17 15.83 12.75 12.40 14.98
Bone (%) 16.86 18.49 17.16 17.39 17.87 17.18 17.02 17.26
Muscle (%)  49.30 47.99 48.51 45.14 47.56 48.05 47.40 46.63

Persons 9 17 15 7 7 13 13 10

** metric index

Conclusion

The components of the human body and physique give very useful information for the plan-
ning of individual training methods, adequate diet and they help to choose the appropriate
weight-class in the fighting sports.

Researcher
The measuring was carried out by Dr. Anna Farkas, researcher of the Hungarian University
of Physical Education.

¢ Biomechanical measuring

Aim of the measuring:

- to determine the athletes' strength in different activities.

Methods:

- measuring of right and left hand grasps;

- measuring of dynamic leg-strength injumping (10 jumps in series);

- determination of the maximal rise of the center of gravity.

Applied equipments:

- universal dynamometer;

- KISTLER platform;

- computerized power training control (P T C).

Results and conclusions:

- the results of the repeated measurings make it possible to apply a self-control train-
ing system;

- on the basis of the measured values it is possible to create an adequate individual
strength training program.

Researchers:

- the measuring was carried out by Dr. Karoly Bretz and Miklds Erd6dy, researchers
of the Hungarian University of Physical Education.

« Physiological measuring
Aim of the measurings:
To determine the most important physiological parameters after maximal loading:
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- the pulse rate;

- the level of lactic acid;

- the reaction time;

- the relative aerobic capacity;

- the capacity of 0 2 ventilation;

Method of the measuring:

- an internationally accepted treadmill method.
Researchers:

- The measuring was carried out by:

Prof. Jozsef Pucsok, National Health and Sport Institute;
Prof. Jen6 Malomsoki, National Health and Sport Institute;
Dr. Maté Petrekanits, HUPE and Laboratory of Budapesti Honvéd Sport Club.

Note: It was possible to get a feedback of the individual measurement data as follows:

- instantly after the measuring in the laboratories;

- the evaluated data could be obtained from the written protocol and the computer data basis;

- general information was published in the periodical titled Mester-edz6 (Master-coach)
1996. 2. 1-26.

Table 6.
Data of the measurings
Pulse rate/min Lactic acid mmol/l  Reaction time Performance
Branches of sport N Rest L Max Rest 10 Rest L Max Rest 10 Rest  Diff. min, sec
Wirestling (M) 12 69 191 87 12 14 88 277 47 6.23
Modem pentathlon (M) 4 65 8 86 18 89 8.3 258 15 725
Kayak-Canoe (M) 16 64 185 80 19 10 9.3 268 63 7.05
Swimming (M) 5 75 192 87 18 84 7.3 276 56 557
Shooting (M, W) 9 s 190 87 - 25 119 275 30 346
Fencing (M) 13 67 192 93 25 2 109 259 17 535
Fencing (W) 7 n 182 R 19 106 107 271 3 441
Boxing (M) 5 64 188 97 13 153 133 287 52 7.19
Gymnastics (M) 4 58 192 102 - - - 308 30 6.49
Triathlon (W) 4 65 187 8l - 49 37 327 14 8.29
Team handball (W) 5 66 180 8l 13 106 88 282 13 5.16

Relative aerob capacity and economy of ventilation

V02ml/kg
Wrestling (M) 53.8+4.6
Modem pentatlilon (M) 60.0+5.9
Kayak-Canoe (M) 57.8+5.0
Swimming (M) 53.1+4.0
Shooting (M, W) 43.0+7.0
Fencing (M) 52.0+6.6
Fencing (W) 44.5+5.8
Boxing (M) 60.7+4.7
Gymnastics (M) 53.9+3.5
Triathlon (M) 62.8+7.7

Team handball (W) 448+5.1
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Conclusion:

¢ The individual values give information for making modifications in the training process.

« On the basis ofaverage values it is possible to determine the physiological demand of
different sports

Evaluation of the ""Sydney 2000"" program

« Directed the attention to the talented athletes.

« Promoted a very active co-operation for the talented athletes.

¢ Gave possibility to determine and register the health and conditional status of the selected
young athletes.

¢ Guaranteed a separated financial budget for the management of talented athletes.

« Established a computerized data basis.

¢ Contributed to the modifications of the training process on a scientific basis

Further main objectives of the program

« To create a closer co-operation with the coaches
¢ To provide psychological aid where it is needed.
¢ To give strategical advices for the preparations for the Olympic Games in Sydney.

Acknowledgements: The author would like to say thanks for the collaboration of
sport leaders, representatives of sport associations, officials, researchers and assistants.
Special thanks to Mr. Jézsef Toth, Manager of "Sydney 2000" program, his colleague Mr.
Tibor Farkas, and at last but not least Ms. Krisztina Kokény, co-ordinator of the program.
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A lovagkor, a reneszansz és a korai polgari korszak
viszonya az olimpiai eszméhez

Takacs Ferenc
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Téarsadalomtudomanyi Tanszék)

Dr. Mez6 Ferenc, szellemi olimpiai bajnokunk, sporttérténetirdasunk nemzetkdzi hird tudo-
sa, amikor el6szorjart Olimpiadban, ezt az epigrammat koltdtte a romok lattan:

»,Hajdan idék hirét suttogja az alkonyi szell,

Draga maradvanyit fak siir( lombja fedi.

Nézem a szent ligetet, s s6haj szall fel kebelembdl:
Meért fakul el, mi ragyog? miért malik el, mi dics6?”

Hogy miért fakult el az emberi kultira egyik legérdekesebb és értékes intézménye, a
»ragyogo" olimpia, erre a kolt6i kérdésre a torténetiras ad valaszt. E bonyolult okfejtés k-
I6n tanulmany targyat képezné, jelen irasunkban ezt nem érintjiik. Csupan egy - de talan a
leglényegesebb - 6sszefliggésre utalunk: az antik olimpiak a gérég poliszdemokraciaban vi-
ragoztak (Kr e. VI-V. szazad), amely az emberiség ,,normalis gyermekkora” volt, és kivé-
teles médon tudta felszinre hozni a testkultdra tarsadalmi relevanciajat, tovabba soha nem
tapasztalt mddon 6tvdzte az agonisztikat az individualis 6nmegvalésitassal és az identitas-
(panhellén) érzés kialakitasaval. Ezt a tarsadalmi berendezkedést valtotta fel fokozatosan a
hibéri rend, és ez adott végsé dofést az okori olimpianak, amely azonban nem tiint el
nyomtalanul, hanem blvoépatakként kdvette az Gjabb évszazadok kanyargos Utjait. Errél a
periodusrdl szol irasunk

1. A lovagkor

Az antik olimpiak, a regionalis gordg versenyjatékok és a romai gladiatorviadalok megsz(-
nése utan hosszl ideig ,,csend honolt” a testkultdra terén Eurépaban. Mint minden tarsa-
dalmi jelenség, igy a testnevelés és a sport torténete is rendkivil valtozatos, fel- és lefelé
ivel6 szakaszok dialektikus egysége jellemzi, melyekben bizonyos visszatéréseket is tapasz-
talhatunk magasabb fokon. A feudalis (hlbéri) rendszer kialakulasaval a klasszikus
kultarszférak eltlintek, vagy pedig igen messze keriiltek eredeti alapjuktol. A hiibéri rend és
annak ideoldgiai bazisa, az emberiség torténetének egyik legnagyobb és leghatékonyabb
vallasa, a kereszténység minden téren radikalisan atformalta az életmddot.

A torténetiras szerint ez a korszak az ugynevezett kozépkor. Ha ezt a sz6t halljuk,
szinte dsztondsen beugrik a sztereotip jelz6: sotét. Sotétnek tartja a felliletes hétkdznapi
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szemlélet ezt a periodust, ami egyditt jar azzal, hogy lenézik kultirajat, alacsonyabb rendd-
nek tekintik m(vészetét az antikvitashoz képest, visszalépésnek a politikai-gazdasagi élet
minden terliletén. Ez azonban nem igaz! A kozépkorra lehet azt mondani, hogy ,,s0tét” - ez
szafelé val6 haladast jelent, torténetieden és hamis. A kozépkornak eléviilhetetlen ,,érdemei”
vannak abban, hogy &sszekototte az antikvitast a polgari tarsadalommal gy, hogy kézben
maga is létrehozta sajatos gazdasagi és kulturalis produktumait, amelyek semmivel sem
alabbvalé értékek, mint az el6zok vagy az utana koévetkezdk - csak masok.

A torténettudomany szerint a kdzépkor igy tagolhaté: kora kdzépkor, vagyis a ki-
bontakoz6 feudalizmus (V-X. szazad); a kialakult feudalizmus vagy viragz6 kozépkor (XI-
XV. szazad) és végil a hanyatlé feudalizmus, a késé kozépkor (XV-XVII. széazad). Euro-
paban a két utobbi korszakot keresztezve kialakult a reneszansz, amely megkdzelitéen a
XIV-XVI. szdzad kozott helyezhet§ el.

A Kkorai kereszténység utan az egyhazi alapokra helyezett (j vallas - a sztoikus filo-
zofiara tamaszkodva - elfordult a vilagtdl. Max Weber ezt a korszakot virtu6z keresztény-
ségnek nevezi, amely az aszkézist, a lemondast tekintette a tokéletesség, az Udvozilés
egyetlen eszkdzének. Kiiktattak a gorogok oszténdsen és tudatosan is mivelt
agonisztikajat, a versengést, a testi erd, valamint az tgyesség presztizsét. Az életteli sport-
versenyek helyett legfeljebb az 6nsanyargatasban versenyeztek az emberek. Jellemz8, hogy
a szerzetesek el@szeretettel nevezték magukat Krisztus atlétajanak, akik akar az életiiket is
kockaztatjak az isteni célokért folyo kiizdelemben. Az aszketikus versengésrél tudésitanak a
szentek életérél (hagiografia) vagy a remeték csodalatos tetteir6l szol6 kronikak. Makariosz
remete hét éven at nem evett f6tt ételt, csak fiiveket, Oszlopos Simeon évekig egy oszlop
tetején élt, a tliz6 napon. Jeromos egyhazatya azt irja, hogy egy szerzetes harminc éven at
csak vizet ivott, és csak kevés arpakenyeret evett. Azokrol a szerzetesekrdl pedig igen
hosszU listat lehetne késziteni, akik sohasem mosdottak, és nem valtottak ruhat. Egy ideig
szinte ragalyos jarvanyként terjedt az aszketizmus, a varosokba bemerészkedett remeték
Onmegtartoztatd akrobatdknak hirdették magukat, és azzal kérkedtek, hogy felette allnak
minden testiségnek. Ha 0ssze akarjuk hasonlitani az okori kaiokagathia elvein felndvekvd
gorog ifjakat a kozépkori aszketikus életvitelt kdvetd emberekkel, akkor az egyik anal6gia-
nak az kinalkozik, hogy ha egybevetjik a két korszak jellemz6 szobrait. Ezen id@szak szel-
lemi testimoniumat (tanUsitvanyat) Boethius romai filozofus fektette le A filozofia vigaszta-
lasa cimd hires mivében: ,,Milyen gyarl6 javakra tdmaszkodnak azok, akik a testi adottsa-
gokra eskiisznek? Mert lettek-e nagyobbak az elefantnal, erésebbek a bikanal vagy gyorsab-
bak a tigrisnél? Vessétek csak szemeteket az égbolt tagassagara, forgasanak gyorsasagara, s
szlinjetek végre valahara csudalni hitvanysagtokat!” Az egész 6kori olimpiai legendariumot
és az irigyelt gimnasztikai nevelést szinte megsemmisiti Boethius egyetlen sora: ,,De érté-
keljétek amilyen nagyra csak akarjatok a testi kivalésagokat, csak ne feledjétek, hogy cso-
dalatotok targya egy haromnapos laz hevétdl odalesz.” Abban a teoldgiai ideol6gidban,
amelyben a legf6bb j6 csak az Isten lehet, az ember pedig csupan az égbolton tal talalhatja
meg boldogsagat, nincs helye a testkulturalis versengéseknek és értékeknek.

A kozépkort, az eurdpai népek kamaszkorat, a legszéls6ségesebb jelenségek kisér-
ték: jarvanyok, éhinség, agresszio, anarchia, az emberi élet bizonytalansdga. Csak meglehe-
tésen lassan alakulhattak ki azok a tarsadalmi viszonyok és lehetségek, amelyek elérték,
majd meghaladtak az el6z6 korszakok anyagi és szellemi produktumait.

A szerzetesek Krisztus foldi képvisel8i voltak, akik a boldogulas reményét életben
tartottak, és segitettek a népvandorlas soran letelepedett térzseknek (példaul a magyarok-
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nak 1100 évvel ezel6tt) az Uj termelési, valamint kulturalis szokasok elsajatitasaban, és ter-
mészetesen a kereszténység felvételében.

A X szdzad kdzepén, a merseburgi, majd az augsburgi csata utan kezdett intéz-
ménnyé fejlédni a lovagsag, amely ezutan hosszl id6re meghatarozta Eur6pa arculatat, és
nem utolsosorban testkultirajat. A lovagrendek eredetét meglehetés homaly fedi, és azok
pontos keletkezését illetéen megoszlanak a torténészek allaspontjai. Egyben azonban meg-
egyeznek, hogy a sokféle lovagrend avatasi szertartdsa egyenes folytatasa az 6kori népeknél
mar targyalt ifjiva avatasi ceremoniaknak. Tacitus irt arrél, hogy a germanoknal &si szokas
az ifjaknak Unnepélyesen atadni a fegyvereket. Nagy Karoly alatt mar emlitik a forrasok,
hogy az uralkod6 fejedelem fiainak felavatasi szertartassal egybekdtve nyujtottak at a harc-
hoz szilkséges eszkdzoket és szimbdlumokat

A lovagsag ugyan 0sszefliggott az avatasi szertartdsokkal és prébakkal, de korant-
sem merdlt ki ebben. A lovagi intézmény 6 alapelvei a kovetkez6k: batorsag, erd, kiizd6-
és alloképesség, becsiiletesség, udvariassag, részvét a gyengék irant, elvont és konkrét igaz-
sagszeretet, a ndk tisztelete és ezekhez hasonlé erények. Hogy miként szervezddtek a lo-
vagrendek ezen principiumok alapjan, arra egy francia szerzé (La Curne de Ste Palaye) igy
emlékszik Mémoires sur | 'Ancienne Chevalerie ciml munkajaban: ,,A tizedik szazad koze-
pén néhany szegény nemes ajogos védelem sziiksége altal egyesitve és a sokfejli souverain
hatalmak kicsapongasai altal nyugtalanitva szivokre vették a nép szenvedéseit és kdnnyeit, s
Istent meg Szent Gyorgyot hivan tandkul kezet adtak egymasnak, hogy az elnyomottak vé-
delmére szentelik életoket, és fegyvereik dtalma ala vették a gyengéket Egyszer(iek ruha-
zatukban, szigortak erkdlcseikben, alazatosak sikereikben, szilardak és rendithetetlenek a
balsorsban, nemsokara kiting hirnévre tettek szert A nép halaja egyszer( és hivé 6romében
csodalatos hirekkel ékesité fegyvertetteiket, magasztalta batorsagukat, s az égi hatalmakkal
egyesité imajaban nagylelk( szabaditod.”

A lovagi intézmény alapvet6en kozmopolita jellegli, sok nacio6ra jellemz6 azonos-
saggal rendelkezett, de azért kapcsolddott a hibéri rend bizonyos régidihoz is, amelyek
meghataroztak mikodési modjat. Volt, ahol szigori szabalyok szerint avattak, és csak ne-
mesi szarmazasUakat (Franciaorszag, Spanyolorszag), volt viszont, ahol a kiraly lovagga it-
hetett nem arisztokrata szarmazasu bator vitézeket is. A hiibérurak és a fejedelmek kozott
allandésult a versengés, ezért permanens harchan alltak egymassal, ami nem kedvezett a
nagy tdmegben torténd harcaszatnak (pl. gyalogsag), igy el6térbe keriilt az egyéni batorsag
és felkésziltség A személyes becsvagy, a minél nagyobb hirnév valt a lovagsag egyik leg-
f6bb mozgatérugdjava. Kiléndsen érzékelhetd ez a kdbor lovagoknal, akiket sem a nemzeti
identitas, sem a vallasi meggy6z6dés nemigen vezérelt, s a harchan csupan személyes va-
gyaikat és egy elvont igazsagérzetet képviseltek.

A lovagi képzés tartalma elég ismert. Kdzhelyszer(ien emlegetik a tankényvek a hét
lovagi képességet és az erkdlcsi nevelés fontossagat. A val6sagban ez is bonyolult rendszer-
ként mikddott, mint azt az antik pedagdgianal tapasztalhattuk, az ifjak szocializaciéjat ille-
téen. Egy gyermek lovagi nevelése altalaban hétéves korban kezd6do6tt, amikor is kiemelték
a csaladbdl (ahol nék nevelték), és elkildték valamelyik gazdag Gr (fejedelem) udvaraba,
ahol kiképezték, fizetést kapott, mint a ,,profi” zsoldosok, és legfébb célja az lett, hogy gaz-
daja szolgalataban kiérdemelje a lovagi sarkantylit Az aprodsdg 14 esztend@s korig tartott,
ezalatt tdbbnyire cselédsorban teltek az évek, az ifju egyetlen dolga a testi gyakorlatok vég-
zése és a lovaglas volt. Ezt kdvetSen fegyvernoki beosztast kapott a lovagjelélt, vagyis
fegyvert, amit vallasos szertartassal kulén is meger6sitettek. Az aprdédot szilei kisérték az
oltarhoz ég6 gyertyaval a keziikben, ahol a pap a megszentelt kardot felkdtotte az ifju fegy-
vemdk oldalara Ett6l kezdve a fegyverforgatas volt a legfontosabb tevékenység, amelyet
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I16hatrol is gyakorolt. A lovag és a fegyvernok ruhazata is eltért egymastol. Az el6zbek
hasznalhattak arany diszitést, mig az utobbiak csak eziistét. Huszonegyedik évét elérve a
fegyvernok kell6en kiképzetté valt és megérett a lovagsagra, arra, hogy a csataban az elsé
sorban harcolhasson. A lovagga avatas kiillénb6z6 - diszesebb vagy egyszer(ibb - formak
kozott torténhetett, egy biztos, hogy a karddal torténd vallra ités nem maradhatott el, mi-
kozben azt mondta a beavaté: ,,Istennek, Szent Gydrgy lovag nevében lovagga ltlek. Légy
bator és h{!”

Jol felismerhet6 atavisztikus jegyek talalhatok a lovagga utés szertartasanal. Az ifju
nemes az avatas el6tti éjszakat imadsaggal tolti a templomban egy szerzetessel és a kereszt-
sziileivel. Reggel megfirdik (kultikus megtisztulasi aktus), szepl6tlensége jeléil fehér ruhat
vesz fel, és meghallgatja a prédikaciot, illetve leendd kotelességeit. A lovagrendekkel rend-
kivll szoros kapcsolatban all a vallas, ami érthetd, hiszen az egyhaz nem engedhette ki fel-
ligyelete alol ezt az egyre fontosabba valé vilagi intézményt. A virrasztas, a hajnali mise, a
fird6 egyben a keresztelés jelképe, a fegyverek felszentelése pedig azt sugallta a lovagnak,
hogy a vallast élete aran is védenie kell. Sokaig élt az a szokas, hogy a mise alatt az evangé-
lium felolvasasakor kivont karddal alltak a lovagok. Mint ahogy régvest kivontak kardjukat,
ha szép urholgyet kellett védelmezniik. Igen. Mert barmind furcsa, de a lovagsag két ,szi-
16je”: a vallas és a szerelem! Az utébbit a germanok 6si szokasara vezetik vissza tudos el-
mék, mondvan, hogy naluk Kitlintetd figyelemmel fordultak a szépnem felé. De nem kell ah-
hoz feltétlen teuton leszarmazottnak lenni, hogy a férfiember erejét, ligyességét és batorsa-
gat kimutassa szerelme targya el6tt. Az azonban biztos, hogy a keresztes haboruk alatt in-
kabb a vallasos érziilet uralta a lovagokat, és csak ezt kovet6en fordult a ,férfidi indulat” a
holgyek felé, amikor - mi tagadas - a derék lovagok tobbet babraltak imadott arnéik erény-
Ovének zarjat - szerencsésebb esetben az alsészoknyajat -, mint a pancélzatot vagy a kard-
jukat.

Az egyhdazi oktatasban alkalmazott (gynevezett hét szabad mesterség (septem artes
liberales) alapjait nem nehéz felismerni a gorog pedagdgiaban, a muzsai nevelésben, amit
atvettek a romaiak is Ez a hét tudomany a kdvetkezd: grammatika, retorika, dialektika,
aritmetika, geometria, asztronémia és muzsika. Az elsé harom, a trivium nagyjabél az ,al-
talanos miveltséget” adta meg a tanuloknak, mig az utébbi négy, a quadrivium mar bizo-
nyos ,,szakosodas” felé orientalta az érdekl6dést.

A lovagi nevelés bazisa pedig a hét lovagi készség (septem probitates), a ,,hét pro-
ba” volt, amely a kdvetkez6kbdl allt: lovaglas (equilare), nyilazés (sagittare), vivas (cesiis
cerlare), vadaszat (aucupare), Uszas (natere), az ostablazas, illetve sakkozas (scads
ludere), és végiil a verselés (versificare). Mig az egyhazi nevelésben - az el6z6kben mar
részletezett okok miatt - a testi képességek fejlesztése hattérbe szorult a lélek javara, addig
a lovagi nevelésben forditva alakult ki a gyakorlat. A lovag elsésorban harchan viaskodva,
életét aldozva kiizd a lelki javakért, tehat szamara a testi erd és edzettség, az ligyesség és a
lovaglas fontosabb mindennél Az egyhazi nevelés elfordult az élett6l (ezoteria), a lovagsag
kiképz6 intézményei viszont a redlis kiizdelmekre nevelték tanitvanyaikat. A szemlélédés
vagy legfeljebb a skolasztikus vitatkozas jellemezte az egyhazi embert, mig a lovag cseleke-
dett és harcolt. A vallasos nevelés a két nem kozotti tarsalgast - érintkezést! - elitélte, puri-
tan viseletre karhoztatta a fiatalokat, a lovag viszont altalaban szép ruhaban jart, ,,snajdig”,
szellemes tarsalgd volt, és nem utolsésorban a széptevd udvarlds mestereként hoditott. A
lovag szellemi nevelése kétségteleniil alacsonyabb fokon allt, rendszerint csak a hittant ,,bif-
laztak” és a ,,régi szép id6k” hési tetteit tanultdk: Héraklész gy6zelmeit, Nagy Sandor har-
cait, a dics6 Sigfrid, a hattyus Lohengrin és a lovagok példaképének, Lancelotnak tanulsa-
gos torténeteit.
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A german vallas legértékesebb forrasaban, a verses és a pr6zai Edda néven ismert
kéziratban pontosan és szellemesen fogalmazta meg a koIt a lovagi nevelés lényegét:

,,NG6tt az arfi és tanult mar
védeni pajzzsal, vagni karddal,
nyilat hegyezett, ijat feszitett,
kopja, kelevéz, kezébe illett,
ebeket uszitott, mént megdilte,
forg6 zuhatagot zlgva szelte.”

A kiképzett lovag azonban nem mehetett rogton a csataba, el6bb lovagi tornakon
kellett gyakorolnia, és igazolnia képességeit. Ennek sziikségességét egy kodzépkori szerzd
igy foglalta 6ssze: ,,A lovag nem tiindokolhet a haborGban, ha nem készil fel arra a lovagi
tornakon. Az kell, hogy husszor verjék ki a nyereghd@l, és husszor keljen fel... csak igy in-
dulhat komolyabb hadviselésre azzal a reménnyel, hogy gy6ztes lesz.”

Az els6 lovagi tornékat a franciak rendezték a X. szazadt6l kezdve. Eurépaban min-
denitt elterjedt, eredetileg harcaszati gyakorlas céljabol, késébb pedig a pompas, fény(iz6
szorakozasok egyikeként keriilt az érdekl6dés kdzéppontjaba. El6kelé heroldok (kdzépkori
hirnokok) adtak tudtul a lovagi jatékok iddpontjat (amelyeket elGszeretettel rendeztek ko-
ronazaskor, kiralyi eskiivék és tinnepi események idején). A XI. szazadtol kezdve a tornak
szabalyait kddexekben régzitették (Statitum Armorum in Torniamentis), és a vitas kérdé-
sekben fénemesekbdl és kiérdemesiilt - a tornakat taléld - lovagokbdl allé becsiiletbirésag
dontott. Mert bizony a lovagi tusakodas minden szabalyozottsaga és a tompa fegyverek
hasznalata ellenére is halalos lehetett (egyes forrdsok szerint volt olyan torna, ahol akér szaz
lovag is haléalos sebesiilést szenvedett). Ezért tiltottdk a kiralyok, és a papa sem nézte jo
szemmel, de ennek ellenére megrendezték ezeket, s6t tdbb Kiraly is szenvedélyes
lovagitorna-jatékos volt. EIég, ha csak Matyas kiralyra utalunk, aki kdztudottan a magyar-
orszagi lovagi torndk legfényesebbjeit rendezte, és idénként fészerepldjiikké is valt.

Els6 ,,lovagkiralyunk” Szent LaszI6 volt, de a lovagi tornakat az Anjou-kiralyok ho-
nositottak meg hazankban. Rébert Karoly is mindig személyesen részt vett ezeken a jatéko-
kon, és Zsigmond is kedvelte 6ket. A lovagi torndk hazai kezdete 1220-ban Pozsonyban
volt. Egy adomanyozo levél arrdl tanuskodik, hogy 1319-ben az egyik lovag harom kivert
fogaért a kiraly harom falut ajandékozott. Matyas kiraly Holubar felett aratott gy6zelmét igy
beszélte el Galeotlo ,,...Zsigmond Kiraly piacan ragtat 6ssze a kiraly és Holubar Szokaso-
san nyargalo lovakon; mert legizmosb lovukat Glték mindketten; s oly iszonyl gerelydofés-
sel sujtjak egymast, hogy Holubar hanyatt a 16 farkan keresztiil, eszméletlenil, tort karral
zuhant ala...” A cseh bajnok elleni ,,bajvivo oklelés” viszont igy verseltetik meg Arany Janos
Toldijaban:

»Majd az igazlatok, a sorompo felett Most kiirtjébe favall és kialt haromszor:
Egy magasabb polcon foglalanak helyet, »Vitézek, daliak a soromp0 nyitva!
Folnyita a gémfat a tanult bajmester, Nevezetes harci jaték leszen itt ma.«
Futkos ide-oda, latszik, hogy nem restell, Erre minden bajnok, ki magat jelenti,
Régi szertartashol a fovényét bottal Zart sisakkal, néman, a kiralyt koszonti,
Turkalja, hogy nincs-e tér vagy hurok ottan?  Néma f6hajtassal, mig a toma-birak
Firdeti, hogy nincsen, igazan megy a sor; Lobogoja szinét s cimerét beirjak ”
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Il Ulaszlé is tartott nagyszabasl lovagi tornat Budan 1502-ben, amelyben ,egy lo-
vag és egy 10 jelentékenyen megsebesilt”. Késébb 1l. Lajos kiraly udvardban még egyszer
felragyogott a harci jaték, err6l Frabioi Vilmos igy emlékezett meg: ,,A kiraly felette ked-
velte az ily fajta gyakorlatokat, mar 13 éves kordban részt vett a nyilvanos fegyver-
jatékokban Testi ereje, ligyessége és batorsaga altal nemcsak a néz6kdzonség, de a hozza-
érték elismerését is kivivta. Kamarasait, aprédjait és étekfogdit sajat szeme el6tt gyakorol-
tatta, és a lovagjaték el6készileteire killdén utalvadnyozott szdmokra kdltséget is.” Bethlen
Miklés Onéletirasabol tudjuk, hogy ,a budai udvartartas megsziintével lezarédtak érokre a
lovag-jatékhely sorompoi, és ifjaink ezentdl csak otthon, egymas kozott jatszhattak egy ki-
csit vitézi jatékot”. Egyébként a magyar lovagi tornak utols6 nyomaival az erdélyi fejedelmi
udvarokban taldlkozhatunk, de nem klasszikus formajukban, hanem gydritomaként vagy
AT -versenyként. Az el6z6n egy felfuggesztett gydirdit kellett landzsaval eltalalni és le-
szakitani, az utobbinal a célpont egy derékig kifaragott térok babu volt. Innen pedig csak
egy ,,ugrasra” vagyunk a torok-magyar parviadaloktél, majd késébb a végvari vitézek bajvi-
vasaitol, a perdonté bajvivastol, meg a diszes huszartornaktol.

A lovagi torndknak két alapvet6 formajuk volt. Az egyik a tjost, magyarul a paros
kiizdelem, ahol két lovag teljes vértezetben kiizddtt egy tompa hegyi landzsaval, és arra to-
rekedett, hogy kildkje a masikat a nyereghdl (,,tourner” = fordulni, kifordulni, innen szarma-
zik a ,torna” elnevezés!). Ha ez nem hozott déntést, akkor az ,,6klelés” utan egyéb fegyve-
rekkel (pallos, szablya, kard sth.) folyt a viadal, és végil birkézassal fejez6dott be. A lovagi
jaték masik modozata a buhurl, vagyis a tomeges 0sszecsapas, amely szintén tompa lan-
dzsdkkal kezd6dott, de a végén éles fegyvereket is bevetettek. A buhurt egyébként francia
sz0, és tamadast vagy utkodzést jelent. Gyakran tdbb mint szaz lovag oszlott két csoportra
(hadseregre), és kiizdott el6bb lovon, majd gyalogosan. Az egész napos 0sszecsapas soran
lehetett lovat és fegyvert is cserélni. A legy&zott fél kdteles volt a lovat és a fegyverzetét at-
adni a gy6ztesnek, ami idével visszaélésre adott lehet6séget: a ,,sportszer(itlen” lovag (volt
azeért ilyen is) csak a zsdkmanyért vett részt a lovagi tornan.

A lovagi nevelés, a septem probilates és a lovagi tornak tdbb szempontbél tehat az
antik versenyjatékok - igy az olimpiak - folytatasaként értékelhet6k. Elég, ha csak arra hi-
vatkozunk, hogy itt is megtalalhatok az avatasi szertartasok, a kultikus gydkerek (pl. vir-
rasztas, tisztulasi fiird6, bojtolés, eski, beavatasi titkok stb ), a heves kiizdelem, a szabalyok
betartasa, a h6siesség, a dijazas és a biintetés szabalyozottsaga, a versenybirak megveszte-
gethetetlensége, az egyes testgyakorlatoknak a korabeli harcmodorhoz valé idomulasa és
igy tovabb. Bizonyos szerzék - mint példaul Denison tabornok a lovassagrél irt konyvében -
a lovagi kiképzést és eredményét magasabb rend(inek tekintik, mint az antikvitas gimnaszti-
kajat, vagy akar az olimpiai versenyeket: ,,A békébeni el6leges kiképzés szigorl és szaka-
datlan volt, a testgyakorlatok nehezek, s legnagyobb mértékben erdfeszitést igényl6k voltak
Ugy, hogy teljes joggal elmondhatni: a személyes vitézség és az egyes harchani bevégzett ki-
képzése a harcosoknak, soha a torténelem egyetlen id6szakaban sem allott a tokély oly ma-
gas fokan, mint a lovagrend viragzasi korszakaban”.

A kozépkori testi nevelés és gyakorlatozas tobbi formaja - mint példaul a népi jaté-
kok, a varosi iskolak vagy a céhek fizikalis képzése, a korai polgari testkultira - mar alig
kozelitette meg az antikvitas gimnasztikai rendszerét, nem is beszélve az olimpiak szines,
szinvonalas, értékes produktumairol.
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2. A reneszansz

Az antik olimpiak eltlinése utan, amint azt az el6z6ekben kifejtettiik, a lovagi probak vették
at az okori testkultira bizonyos elemeit, és ezzel megériztek valamit a gérog gimnasztika
értékeib6l. Ahhoz azonban, hogy az Ujkori olimpiak val6ban életre keljenek, a reneszansz-
nak kellett az 6sszekdtd hid szerepét betdlteni. Azt szoktak mondani, hogy a gdrogség
kultdraja nélkal nincs modern Eurdpa, ennek mintajara mondhatjuk, hogy a seplem
probitates és a reneszansz testkultdraja nélkil nem lett volna Gjkori olimpia. Az 6kori olim-
piak tize tehat nem aludt ki, mindig akadt a torténelemben valami kis ,,fuvallat”, amely
élesztgette a ,,parazsat”.

Szerencsére nem gyakran, de néha el6fordul a tudomanyban, hogy valaki sok okos
allitas kozben leir egyetlen butasagot, és az utobbi marad meg életm(ivébdl, elterjed, mint
valami jarvanyos koér. igy jart Jakob Burckhardt, a baseli egyetem professzora, aki 1860-
ban kiadott egy kdnyvet az italiai reneszansz kultararol. Itt definialta Ggy a reneszanszot,
hogy az nem mas, mint az 6kori mlivészetek felljitdasa, ami azutan gy belerozsdasodott a
koztudatba, hogy maig hallani Gton-atfélen, de még érettségi vizsgan is. A kifejezést egyéb-
ként Vasari olasz fest§ és miivészettorténész hasznalta el6szor a XVI. szdzad kozepén. A
francia ,Renaissance" valéban ,,0jjaszilletést” jelent, de ez nem elég indok arra, hogy az
egész korszak lényegét ugy fogjuk fel, mint az 6kori szobrok kiasasat és felallitasat -
mondjuk a Mediciek kertjében. A reneszansz tdbb annal, mint a k6zépkori ,,s6tétség” utan
egy kis nosztalgikus, antik fényesség utani vagy Nem egyszer(en Ujjaéled itt valami, hanem
egy teljesen Uj dolog sziiletik: ez pedig a piacra és a t6kére épil6 kapitalista tarsadalom, és
annak mozgaté ereje: a polgarsag. A korszak gazdasagi-politikai tartalmat elemezve lehet
csak eljutni annak valodi értelméhez és tudomanyos definiciéjahoz. Most erre nincs mod, be
kell érniink azzal, hogy deskriptive korbejarjuk a reneszansz fontosabb principiumait.

A reneszanszban az ember, 6nmagara ébredve, sajat egyéniségét igyekszik kibonta-
koztatni, individuum (egyed) lesz a sz6 eredeti értelmében. A kdzépkorban a hlibéri tarsa-
dalom idején az ember ugyanis csak gy létezhetett, ha valamely ,rendbe”, ,univerzitasba”
tartozott, amely lehetett céh, ,gilde"\ vagyis kereskedd tarsulas, ,schola”, tehat iskola, lo-
vagrend, kolostor, illetve szerzetesrend vagy faluk6zosség. Az egyes csoportok tagjai azo-
nos életvitelt és gondolkodadsmodot kovettek, melyek természetesen idomultak a legna-
gyobb kozosség, a keresztény egyhaz (papasdg) alapelveihez. A reneszansz ember ezt a
kotottséget razza le magarol elementaris erével, igyekszik dnmaga erejéb6l érvényesiilni, és
sajat egyéniségének bélyegét ranyomni minden cselekedetére. Elég, ha csupan egyetlen pél-
dara utalunk ezzel kapcsolatban, mondjuk a festészetre, azon belil a Madonna-portrékra.
Ismert tény, hogy a kdzépkori szentképek Madonnai, pontosabban Sz(iz Maria alakja szigo-
ra és unalmas kadnonok szerint, ikonikusan keriilhetett a vasznakra, a templomok falara. Ez-
zel szemben a reneszansz mlvészek hus-vér néket festenek képeiken. Ezek a Madonnak
nem egy kaptafara késziilt, nGiességiktél megfosztott jelképek, hanem a szépség Uj szaba-
lyait megtestesitd lednyok, asszonyok, akik egyéniségiik varazsaval is blivélnek, akikbe akar
szerelmesek is lehetiink blaszfémia (szentségtorés, istenkaromlas) nélkdil.

Ha mar a szerelmet emlitettiik, folytassuk ezzel. Vazoltuk a lovagi nevelés targyala-
sanal, hogy a lovag ,,hivatali kotelességhdl” tisztelte a hdlgyeket, és szerelmes volt mindig
valamely idealizalt fehérnépbe, akiért akar életét is felaldozta. Ezt az atmoszférat legszebben
Waller von der Vogelweide lovagkdlté irta le, aki verseiben odaig merészkedett, hogy cso-
dalatos lirai pajzansaggal bemutatta a n6i test érzéki bajait. Ez abban a korban valéban ba-
torsagra vallott, hiszen az inkvizicié ezért halalra itélt embereket. Felvet6dik a kérdés, ho-
gyan lehetséges, hogy az aszketikus, vilagmegvetd, érzéketlen kdzépkori szemlélettel ellen-
tétben létezett a lovagi szerelem? Nagy Karoly alatt - egyes szerz6k szerint - kialakult egy
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révid, efemer ,korai reneszansz”, amelyben az individudlis szerelem kiviragozhatott, dacara
annak, hogy szoges ellentéte az aszkézisnek. Gondoljunk csak Assissi Széni Ferenc himnu-
szaira, amelyek ugyan Krisztushoz fohaszkodtak, de felfoghatdk akar erotikus(l) szerelmi
kolteményeknek is (ilyen sorok vannak benne példaul: ,feljajdulok olelésedért”, ,benned
egészen atalakulok” stb.). Ezt a blvoépatakként csérgedezd lovagi szerelmes lirdt hatalmas
folyéva duzzasztja a reneszansz, mely Petrarcadal kezd6dik és Boccaccios/al folytatodik. A
reneszansz szerelemcentrikus elvének egyébként jelentékeny kihatasa volt a testkulturalis
szokasokra, a testiség fejlesztésére, gondozasara és emberi értékként vald felmutatasara.

Az (j korszak embercentrikus szemlélete el6térbe helyezte az egyéniség hirnév utani
vagyat még életében, de halala utan is. A reneszansz ember sokoldall tevékenységét az ut6-
kor szamara is meg akarta orokiteni. Gordg és rdmai mintakat kdvetve szomjihozta a di-
csGitést, az Ginneplést, amiért minden pénzt (volt neki!) megadott. Se szeri, se szama azok-
nak a remekm(veknek, amelyek ebbdl a torekvéshél sziilettek. Példaként Lorenzo ,,il
Magnifia) " Medien (1448-1492) emlitjik, aki a m(ivészetek és a tudomanyok legnagyobb
mecénasaként irta be nevét drokre a torténelembe. De ebb6l az indittatasbdl késziltek a
nagy Osszegekért megrendelt csaladfak, amelyek elejére illett minimum egy kitlné romai
triumfatort (gy6ztes hadvezért), vagy maximalis esetben cézart rakni (mellesleg Bonfmi is
elkdvette azt a ,trikkot”, hogy a mi igazsagos Matyas kiralyunkat a romai Messala
Corvinustél szarmaztatja). Es most jutottunk el oda, hogy érzékeljilk azt a tényt: miként
kotdzte dssze az antik olimpiak elszakadt fonalat a reneszansz az Gjkorral. Tudjuk, hogy a
gorogok isteneiknek, a rémaiak pedig hadvezéreiknek, csaszaraiknak el@szeretettei rendez-
tek Unnepélyeket, nyilvanos magasztalo 0sszejoveteleket, amelyek gyakorta versenyjatékok
formajat oltotték. Ez tamadt fel a reneszanszban, amikor antik tradiciok felelevenitéseként
vilagi ceremoéniakon tinnepélyes dics6ité szonoklatok hangzottak el az Uj ember, az ,,uomo
universale” legtehet6sebb nagysagai tiszteletére a palotakban, a katonai taborokban, sét a
templomok sz6székein is. Fellendiltek az Ggynevezett panegirikus m(fajok (a panegiriszek,
az antik gordg és romai tGnnepek kiralyt, csaszart, kés6bb szenteket magasztaldé beszédei,
dicshimnuszai). A reneszansz ember ,,vev6” volt a klasszikus stilusi szénoklatokra, az ékes
irodalmi alkotasokra, amelyekben sajat magat lathatta fenségesnek, ellentétben a kdzépkori
emberrel, akitél tavol allt az egyéni dics6ség, a foldi hirnév elitélendé és biintetendd hilsag-
nak szamitott. Erthetd, hogy a ,keresletnek” megfeleléen a ,,kinalat” is valtozott. Mig a ko-
zépkorban az irodalmarok személytelenségbe burkoloztak, mert a dics6ség nem lehetett
egyeéni, csak rendi, addig az Uj vilag kolt6i - s6t még tudosai is - név szerint léptek a vilag-
torténelem szinpadara (Petrarca, Dante, Boccaccio, Galilei, Giordano Bruno stb ). A név
nagysagat leginkdbb panegirikus, irodalmi versenyekkel lehetett névelni, a dicséségre nem
csupan a megrendel6 mecénas ahitozott, hanem a literatorok, a mivészek is. igy érthetd,
hogy rovidesen megjelentek a klasszikus korban oly gyakori, ndvényi eredet(i koszoruk (ba-
bér, olajfa, zeller sth.) a poétak fején (lasd a Dantet mint ,,koszorus kolté”-t abrazolé kom-
mersz szobrokat). Innen mar csak egy ,kis” 1épés valaszt el benniinket attol, hogy a feldji-
tott modern olimpiakon a ,,koszorik” sportteljesitményekért is diszithessék a homlokokat,
akar az antikvitasban.

A reneszansz visszahelyezte a tudomanyokat is az 6ket megilleté piedesztalra. A ko-
zépkor ugyanis csak egy tudomanyt ismert el, a teoldgiat, minden mas csak ennek ,,szolga-
I6lednyaként” létezhetett. Most ,fordult a kocka”, és lassan polgarjogot nyert a ,,veritas
duplex”, a kett6s igazsag elve, amely onértékként konyvelte el a ,,vilagi tudomanyok”-at is.
Ebbd6l kovetkezett, hogy a neveléstudomany is el6térbe keriilhetett, ezen belil pedig a testi
nevelés hangsullyossa valhatott, amit a kozépkorban még elképzelni is lehetetlen volt. Olyan
neves tudos kutatok foglalkoztak a testkultdraval, mint Pier Paolo Vergerio (1349-1428),
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Vittorino da Felire (1378-1446), Eneas Silvio di Piccolomini (1405-1464), a kés6bbi II.
Pius papa, Matleo Vegio (1407-1458), Hieronymus MercuriaUs (1530-1606), Jakob
Sadolelo (1477-1547) és még sokan masok. Talan nem is kellene felhivni a figyelmet arra,
hogy ezen szerzék milveiben rendre felbukkan az 6kori olimpiai versenyek magasztalasa, a
nosztalgikus vagyakozas irantuk Kilon meg kell emliteniink azonban a firenzei Matteo
Palmierit, aki 1450-ben irt vitairatdban lelkesedéssel emliti az olimpiakat, és konkrétan ja-
vasolja a gorog versenyjatékok felGjitasat!

Emlitésre méltd a reneszansz esztétizmusa, pontosabban a szépség kultuszanak
apolasa és gyakorlati mlvelése A kozépkor embere csak egyet tarthatott szépnek, a lelket,
szamara az élet csupan siralomvolgyként létezett. A reneszanszban a hétkdznapi élet foldi
értékei kertilnek a kdzéppontba, beleértve a szellem és a test szépségét. A formak (a testé
is!) esztétikuma valik az élet egyik legf6bb norméajava, igy a szépség kultusza a nevelésben
is dont6 jelentdségl lesz, ezért a reneszansz szinte tobzodik a szépségekben. Ennek kdvet-
keztében megallapithatjuk, hogy ami az 6kori gorogség nevelési ideéljat - a kalokagathiat -
illeti, ebben a korszakban megvalosult az egyik fele: a ,kalosz”, vagyis a szépség. Ezt lat-
hatjuk a reneszéansz o6riasok (Leonardo da Vinci, Raffaello, Tiziano sth.) festményein, vagy
Michelangelo szépségkanonszobran, a Davidon.

Hala a reneszansz Uj gimnasztikai felfogasanak, a humanista testnevelésnek, a testek
mar szépek, csupan az erényekkel van még némi probléma. A kalokagathidbdl az
,Aagalhosz” hidnyzik az 0j embereszménybdl, vagyis a moralis tartds, a feddhetetlenség nem
éppen sajatja a reneszansz embernek Legyiink pontosak: az eszményben, a nevelési ideal-
ban szerepel az erény, a moral, az erkdlcsi jo, ezt hirdetik is fennhangon a humanistak, csu-
pan a gyakorlatban nem kovetik (tisztelet a kevés kivételnek). Nem véletlen, hogy Girolamo
Savonarola (1452-1498) olyan nagy hévvel kezdte ostorozni az erkdlcsi romlottsagot (az
sem a véletlen miive persze, hogy ezért maglyan elégették!). Egyik hires neveléstorténé-
szlink, Finaczy Erné irja: ,,A kor sok szépet és nagyot alkotott, de nagy erkdlcsi jellemet
nem teremtett.”

Az emberkdzpontlsag utan szinte logikusan kovetkezik a reneszansz természetcent-
rikussaga. Ember és természet Ujra 6si panteista egységbe kerll. A hegyek, volgyek, folyok,
fak, allatok az ember barataiva valnak, és nem félelmetes ellenségek, mint a kdzépkorban,
ahol a természetet leigazni akarta a keresztény szemlélet Most az ember és a természet vi-
szonya gyokeresen megvaltozik, és az antikvitasbol ismert ,békés egyittélést” tekintik ren-
dezbelvnek (ez egyébként a modern human-6kologia, a kdrnyezetvédelem elméleti kézép-
pontja is!) A reneszanszban a természet megszelidiil, a hegyek mar nem ,,boszorkany lakta
csucsok”, hanem megmaszhatd, fenséges panoramat kinald kilonlegességek. Petrarca,
amikor felkdszott a Mont Ventosus tetejére, azt irta: ,,Csupan azért masztam meg ezt az ir-
datlan hegyet, mert latasanak vagya késztetett ra.” Rovidesen sokan kdvették, és elterjedt a
kirandulas, a turisztika szokasa. Petrarca egyébként tudatosan vallalta a természetcentrikus
életvitelt, sajat magat ,,varosgy(l6lének™” (osor urbium) és ,faluszeretének” (amatér ruris)
tartotta, verseiben ez az egyik legszebb természetliraként jelenik meg, amihez a mi Pet6fink
kolteményei hasonlithatok. Ezek ismeretében nem kell kiiléndsebb fantdzia és tudomanyos
elemzés ahhoz, hogy kimutassuk: az antik természetszeretet és ethosz éled fel halottaibol
ott, ahol a humanizmus megjelenik. Ez egyben azt is jelenti, hogy a gor6gség Szent Ligeté-
nek, az Altisznak és az ott tartott olimpiai versenyeknek a szellemét is kézelebb hozta a re-
neszansz megujult naturalis szemlélete, amely az embert a természet ismét 6lébe helyezte.
Gondoljunk csak arra, hogy a panhellén versenyjatékok mindig az orszag legszebb helyén
jottek létre (Olimpia, Delphoi, Korinthosz stb ), ahol még Véletleniil sem a természetet kel-
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lett legy6zni, hanem egymas ellen fesziiltek az izmok, és az erésebb meg az Ugyesebb
gy06ztesként a természet névényeibdl font koszorut kapott a fejére...

Fejezzik be a témat Kun Laszlonak, a hazai sporttorténetiras kivald képvisel6jének
irasaval, amely tudds dsszefoglalasa a kérdéskornek: ,,Reneszansznak nevezziik a miivel6-
déstorténeti fejlédésnek azt a XIV-XVI. szazadi id6szakat, amelyben a természettudoma-
nyos megismerés, a filozofia, az irodalom, a miivészet, a pedagégiai gondolkodas és a test-
kultara felgyorsult Gtemd kibontakozasanak hatterében meghatarozova valt a feltdrekvé va-
rosi polgarsag novekvd tarsadalmi befolyasa és antifeudalis vilagszemlélete. Alapjat a kéz-
mUvesség, a kereskedelem, a kozlekedés és a foldrajzi felfedezések kdlcsdonhatasdban meg-
nyilvanulé gazdasagi fejl6dés képezte. Eszak-Italia és Europa mas, legel6rehaladottabb go-
caiban kialakultak a kapitalizmus atmeneti kisérletei. A reneszansz kor ebbdl fakadd Uj esz-
mevilaga az osztallya szervez6d6 polgarsag igényeit és érdekeit szolgalta, szemléletét tik-
rozte. Idedlja a »homo universale«, (a teljes ember), annak a »tdrténelmi pillanatnak« a ter-
méke, amelyben a munkamegosztason alapul6 targyi relaciok lehetévé tették a modem ér-
telemben vett személyiség szinre Iépését. Megteremtették az emberi kapcsolatok és képes-
ségek széles kor(i kibontakoztatasanak feltételeit. Testkultirajanak a kdzépkori aszkéta
groteszkségét elvetd 0j kdnonja az antik ideakra tAmaszkodott. Az 6korhoz val6 viszonyu-
lasa azonban csak a tagadas tagadasa volt, 0j Gt kezdése, (j talajon.” (Kun L.: Egyetemes
testnevelés- és sporttorténet. Budapest. 1984. 101. p.)

A ,tagadas tagadasa” - ahogy a filoszok tudjak - Hegelnek azon dialektikus torvé-
nyét jeldli, amely szerint a fejl6dés egy haromiitemi folyamatot jar be: a tézist tagadja az
antitézis, ezt pedig a szintézis, minek kdvetkeztében az (j jelenség magasabb fokon vissza-
tér az eredetihez, mint valami b6vild spiral. Az ékori olimpiat (tézis) tagadja a kozépkori
aszketikus életvezetés (antitézis), és ebbdl racionalisan kdvetkezik, hogy az Ujabb tagadas
eredménye, a szintézis csakis a modern olimpiai jatékok lehettek. lgaz, a torténelemben az a
néhany szaz év, ami Coubertin-ig eltelik, szinte semmi, de addig azért sok minden torténik.

3. Els6 Kisérletek az olimpiak felGjitasara

Az italiai reneszansz testkulturalis Gjitasa, a forradalminak nevezhet6 szemléletvaltas a testi
nevelés terén hamarosan elterjedt Eurépa mas régiodiban, elsésorban az Ugynevezett északi
reneszansz orszagaiban is (Spanyolorszag, Németorszag, Németalfold, Anglia és Franciaor-
szag). Tobbnyire itt mar humanizmusként emlegetik, és kevésbé all olyan éles ellentétben az
Uj eszmerendszer a kdzépkorral, mint Italiaban Azt is vilagosan kell latni, hogy igazi rene-
szanszrol csak ott beszélhetlink, ahol dssztarsadalmi folyamatként értékelhetd a valtozas. A
feudalis vonasaikat alapjaiban meg6rz6 orszagokban (pl. Kézép-Kelet-Eurdpaban, igy ha-
zankban is) a reneszansznak csak bizonyos részletei, szellemi vetiiletei (irodalom, képz&m-
vészet, épitészet sth.) johettek Iétre, amelyek megjelélésére célszer(ibb inkabb a ,,humaniz-
mus” sz6t hasznalni. A reneszansz teremtette meg a kultira h6sének eszményét, akit a
megtiszteld ,,humanista” jelz6vel illettek, mint példaul Rotterdami Erasmust (1467-1536).

A humanistak sokoldalu tudésok voltak, valodi polihisztorok, akik az okori klasszi-
kus tanitasokon nevelkedve igen kozel keriiltek az antik olimpiai jatékok értékéhez, és -
tobbnyire emelkedett latin stilusban megirt - tanulmanyokban bizonygattak feltamasztasanak
elengedhetetlen sziikségességét. Ebben a légkdrben szinte ,fli alatt” kicsiraztak a modem
sportok: Németorszagban a vivocéhek terjedtek, Franciaorszagban a labdahazakban pat-
togtak a labdak, Anglidban a l6versenyzdk, a tavfutok (pedesztrianok) és az okdlvivok je-
lentek meg els6nek, de Shakespeare is irt mar a vivokrdl, fotokrél, az ,aljas fotballjatéko-
sokrol”, a teniszr6l (az V. Henrikben szerepl6 szavak: meccs, rakett, szett stb.), az Gszasrol,
ijjaszokrdl és még sokféle sportagkezdeményrdl. Lassan kialakult Eurdpa fejlettebb felén egy
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»sportlaz”, melynek gorbéje a XIX. szazadban érte el cslcspontjat, és egyenesen elvezetett
az olimpizmus modern formajanak megteremtéséhez.

A torténelemtudomany, illetve a forraskutatas jelenlegi allaspontja szerint az els6 0j-
kori mvet az olimpidkrél Malleo Palmieri (1405-1475) reneszansz tudos és allamférfi irta
1450 koril. Tulajdonképpen egy vitairatrol, afféle politikai pamfletrol van sz6, amelyben
Palmieri az italiai varosallamok érdekeit védve, az egyhazzal és a feudalis hatalmi kordkkel
vitatkozva okori példakra, az antikvitas eszményeire - igy tobbek kdzott az olimpiakra - hi-
vatkozik, és azokat dics6iti. Ebb6l a korbol valé Virgilius Polydorus kényve A régi goro-
gok szent jatékai cimmel. A m( tiz kiadast ért meg(!), és bar akkoriban a latin a mdvelt em-
berek nyelve volt, leforditottak franciara, angolra és hollandra is. Velencében 1513-ban és
1516-ban napvilagot latott két klasszikus gordg szerz6 mive, amelyek az ékori olimpiakrdl
sz0610, igen fontos tajékoztatasukkal fokoztak a téma iranti érdekl6dést. Az egyik Pindarosz
Epinikon cim( gy(jteménye, a masik pedig Olimpia rank maradt legpontosabb ismertetése,
Pauszaniasz Gorogorszag-leirasa

Hieronymus Mercurialis paduai orvos évekig élt Rémaban - mint kovet -, Alesandro
Farnese kardindlis palotajaban. Ezt az id6t arra hasznélta fel, hogy tanulmanyozza az 6kori
irasos emlékeket, kiléndsen a gimnasztikai modszereket illetéen. Ezutan megirta a korszak
leghatasosabb testkulturalis szakkdnyvét, a De arte gymnasticat. Galenus hires antik orvos-
ra hivatkozva kifejti ajo testi allapot, az ,,optimus habitus” (gérogll: euexia) fontossagat,
amely a megfelel6 taplalkozas és a mozgasos gyakorlatozas révén érhetd el. Az antik gon-
dolatmenet Mercurialisnal az ember fogalmanak Uj meghatarozasaval parosul, és olyan mo-
dern gondolatokat fejt ki, amelyeket csak évszazadokkal kés6bb ismernek fel a maguk tel-
jességében. Arra is varni kellett tobb mint harom évszazadot, amig realizalodott Mercurialis
azon javaslata, hogy az okori olimpiakat fel kell Gjitani az egészséges életmdd el6segitése és
a versenyszellem fokozésa céljabol.

Petrus Faber francia tudés 1592-ben jelentette meg Agonisticon cimmel azt a 684
oldalas m(vét, amelyben a gorégok szent jatékat, az olimpiat nyomatékosan a figyelmébe
ajanlja az eurdpai uralkodéknak A koényv par év mdlva még megérte a masodik kiadast, de
aztan feledésbe mer(lt. Mercurialis igy vélekedett Faber munkajarol: ,,... hihetetlen tudo-
manyos alapossaggal irt meg, szavai szerint sokat hasznositott az én De arte Gymnastica
cim( konyvembdl. O azonban e csaknem elfeledett miivészetnek altalam elséként felfedett
dokumentumait egyediilallé szorgalommal gy kib6vitette, hogy ezért érok halara kotelez.”
Faber egyébként hivatkozott kortarsara, Montaigne-re, aki szintén ajanlotta az 6kori olim-
piakat, amelyekkel szerinte el lehetne érni azt az idealis nevelési metodust, amelyben: ,,... a
tanité nem lelket és nem testet nevel, hanem - embert.” Meg kell emliteniink két szépirdt,
akik meglep6 modon igen korai stadiumban foglalkozni kezdtek az olimpiai gondolattal.
Hans Sachs (1494-1576) egyik 6németil irt kdlteményében az 6kori olimpiai versenyjaté-
kokrél elmélkedik. Helyesen allapitja meg, hogy a gorogok jatékai esztétikusabbak voltak,
mint a rémaiaké, és hangsllyozza, hogy a meztelen atlétak csak koszoruért kiizdottek. Az
utébbi ugyan csak részben igaz, az viszont teljesen hamis, hogy a panhellén jatékokon vivas
is szerepelt a mdsoron. A masik ,,olimpiai literator” Thomas Kyd (1544-1590) angol ir6, aki
dramaiban antik olimpiai torténetekkel akarta bemutatni a szinpadon koranak tarsadalmi-
erkolcsi visszassagait.

Az elsé ,olimpiai testgyakorlati bemutaté”-t Baden varosaban rendezte egy
Johannes Aquila nevii férfi, foglalkozasara nézve fiskalis, mégpedig 1516-ban! A rene-
szansz alatt megtalalt olimpiai magocska tehat csirazni kezdett, de igazi termétalajat Angli-
aban, a ,,modem sportok 6shazajaéban talalja majd meg. A kdédés Albionban régi kelta tra-
dicidja volt a szabadban tartott Gnnepi jatékoknak, ahol a mai futball el6djét kultivaltak, a
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Stuartok idejében pedig elterjedt a krikett, az ,,0klészet” és a tavfiitas. Az angolok legendas
fogadasi maniaja leginkabb a ldversenyzést serkentette, de késébb kihatott az egész sport-
életre. Van még egy érdekes sajatossaga annak, hogy miért az angoloknal valosult meg le-
gel6szor az ujkorban az olimpiahoz hasonl6 intézmény. Ez pedig az a kevésbé ismert tény,
hogy az angol egyetemeken altalaban a gérég nyelvet tanitottak, amelynek az volt a szik-
ségszer(i kovetkezménye, hogy rengeteg 6gorog forrasmiivet olvastak a tanarok és a hall-
gatdk is, amelyekben b6ven akadt ,étvagygerjeszt6” leiras Olliimpiardl, a Szent Liget Ginnepi
jatékairol. 1 Jakab uralkodasa alatt kilondsen sokat fejl6dott a sport Anglidban Maga a ki-
raly volt a birodalom els6é szamu ,,sportsman”-je, amire szamos bizonyiték akad. Kezdjik
angolosan a fogadasokkal. I. Jakab 1618 aprilisdban Lord Treasurert§l 6000 fontot nyert,
mert az 6 ,,runningfootman™-je gyorsabb volt. A kiraly érdeme, hogy 1603-ban nyilvanossa
és hivatalossa tette a loversenyeket az egész orszagban. Angliaban ugyanis 1210 6ta létez-
tek maganszervezésben léversenyek kiilonb6z6 varosokban (Enfield, Newmarket, Croydon
stb.), ahol fogadni lehetett. Azzal, hogy I. Jakab mindenki szamara adott fogadasi lehet6sé-
get, hallatlanul népszer(ivé tette a versenyeket, és tulajdonképpen ezzel megalapitotta a
turfot 1608-ban Blackheath-ben megalakult a vilag els6é golfklubja Royal Blackheath néven.
A ,,royal’ nem véletlenil keriilt a klub elnevezésébe, mert valéban kirdlyi timogatassal jott
létre, és tagja volt 1. Jakab is, aki évente t6bbszor ellatogatott ide golfozni. Arrol is van tu-
domasunk, hogy 1603-ban egy bizonyos William Mayne-nak Edinburgh-ben kiralyi eléjogot
adott golfiiték elallitasara. A kiraly egyébként a tollaslabdazast is szerette, az lgynevezett
,At the pawne” valtozatat részesitette elényben, tébb labdahazat épittetett maganak és per-
sze az utékornak is. Az utokor nem felejtette el azt sem Jakabnak, hogy 6 timogatta Robert
Dover kapitanyt abban, hogy vidéki birtokan ,,anglius olimpiai jatékok”-at rendezzen. Ami
azért nem volt olyan egyszer(, mert a puritan papsag elutasitott mindenféle sportot, kiilono-
sen a vasarnap megtartott versenyek ellen kelt ki. Hogy az emberek ennek ellenére nagyobb
kedvvel forduljanak a ,,sport and pastime” (sport és id6toltés) felé, Robert Dover - I. Jakab
beleegyezésével - létrehozta a Gloucester melletti Bartonon the Heath-ben az Ugynevezett
Cotswold Gamest, amelyeket azutdn 1634-t61 Olympic Gamesnek neveztek. Dover halala
utan is még sokaig megmaradtak ezek a nemzeti keretek k6zott megrendezett ,,olimpiai ver-
senyek”.

Az évenként - rendszerint plinkdsd koriil - megtartott jatékok valtozatos program-
mal vartak az érdekl6d6ket. Tobbnapos kiizdelmek folytak atlétikdban (tavolugras, kala-
pacsvetés, futds zsakban és anélkil, kézen jaras stb ), botvivasban, birkézasban, l6futtatas-
ban, nydlvadaszatban. Ez az utobbi ,versenyszam” azt érzékelteti, hogy az ,,olimpiai” verse-
nyeket igyekeztek 6sszekdtni az angolok népi jatékaival és tradiciondlis sportjaival. Ezzel
fliggott 6ssze, hogy a misoron tanchemutatdk voltak, és szellemi vetélked6ket is tartottak
(ének, zene, sakk stb ) Egy &srégi, hires, ir t6s labdajatékot is jatszottak, a ,furling™et, a
végén pedig a satrakban lako versenyzdk és nézék okorsiitéssel fejezték be az tinnepi jaté-
kot Egyébként ,,demokratikus” intézménynek tekinthet6 a cotswoldi olimpia, mert nék és
férfiak osztalykilonbségre valo tekintet nélkil benevezhettek. A jatékokat negyven évig
Dover kapitany vezette, természetesen ,,szervezébizottsag” segitségével. A szervez6k ja-
vaslatara 1610-ben a Cotswold Games idején megrendezték az Oxford és Cambridge egye-
temi csapatai kozotti versenyeket Tiz év malva Gjabb nagyvonalu tervvel alltak el6: fel kell
épiteni Londonban egy amfiteatrumot, amelyben ,,mindenfajta olimpiai szdmot” meg kell
hirdetni, de még gladiatorviadalok is lehetnek. Az Ujkori olimpiai amatér eszme szempont-
jabol érdekes, hogy késébb kialakult az a bevett szokas, hogy a londoni amfiteatrumban
csak hivatasos (profi) versenyz6k léptek fol, mig a Cotswold Gamesek résztvevéi kizardlag
amatdérok lehettek. Az ,,angol olimpidk” egyébként kdzel szazéves - megszakitasokkal tar-
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kitott - sikersorozatanak végul a puritanok vetettek véget. A koran kibujt rigy elfagyott az
éretlen tarsadalmi viszonyok zord klimajaban...

Mielétt djabb ,,olimpiai riigyek” fakadtak volna, egy sor humanista és neohumanista
szerz@ irt, illetve filozofalt az antik (vagy dvatosan mar az udjkori) olimpiai jatékokrol, mely
irasok meghatarozo forrasai a modern olimpizmusnak.

Johann Amos Comenius (1592-1667) hanyatott emigracidja soran egy ideig Magyar-
orszagon is tevékenykedett teolégusként, illetve pedagogusként. A Rakocziak varosaban,
Sérospatakon irta egyik legjelentésebb testnevelési alapmiivét Ujjaéledl Fortius avagy a tu-
nyasag kilizése az iskolakbdl cimmel. Okori filoz6fusokra hivatkozva mondja: ,,Ugy kell jat-
szani, hogy a jaték ne kevéshé szolgalja a lélek felidiilését, mint a test egészségét. Platon is
erre tanitott. A spartaiak bdlcs népe pedig oly keményen hozzaedzette magat a mozgashoz,
hogy a gyermekeknek addig nem adtak reggelit, amig a faté-gerelyhajité gyakorlatokban
kifaradva, izzadsagcseppek nem gyongydztek homlokukon.” Azutan ezeket a ,fato-
gerelyhajitd” gyakorlatokat a legjobbak - poliszuk képviseletében - a szent Altiszban is be-
mutattak, vagyis az olimpiai jatékokon, ahol a gy6ztes gyongy6z6 homlokat a vadolajfa-
koszor( diszitette Ennek a szent versenyjatéknak az eszméjét és gyakorlatat javasolta
Comenius feleleveniteni

Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) két mivében is hivatkozik az olimpiakra. Az
1762-ben megjelent, Tarsadalmi szerz6dés, avagy az altalanos allamjog alapszabalyai
cimmel irt tanulmanyaban az okori jatékokra mint intézményekre emlékeztet. Az Emi!
avagy a nevelésrdl cimi hires mive pedig szinte forradalmasitotta a nevelést. Rousseau itt
fejti ki, hogy a fiat rendszeres versenyeken kell teljesitményre buzditani, hogy ,feléledjék
benne az olimpiai jatékok biiszke szelleme”. Meg kell emliteniink azt a fontos korilményt is,
hogy a francia enciklopédistak hires tudos tarsasadga egyontetlien a testnevelés és a sport
szorgalmazasa mellett allt ki. Vezériik, Denis Diderot (1713-1784) Az emberi tudas szar-
mazastana cimd, 1750-ben k6zdlt korszakos tanulmanyaban kilon kiemeli az emberi test
erejének és szépségének fontossagat, mint ahogyan az a goérdg kalokagathidban megvalo-
sult. Az 1789-es francia forradalom utan pedig ezt olvashatjuk A nemzeti képzés tervezete
cimmel megjelent dekrétumban: ,, A francia iskoldkban a gorog atlétak régi muivészetét is
gyakorolni szlikséges...”

Johann Christopher Friedrich Schiller (1759-1805) levélformaban adta ki esztétikai
elképzeléseit és a nevelésrdl vallott felfogasat. Ezekben az ,,esztétikai levelekében tobb he-
lyen is konkrétan emliti az antikvitas versenyjatékait. J6 ismerdje lett ennek a témanak azért,
mert a jénai egyetemen, mint tanszékvezetd professzor, intenziv torténeti kutatdsokat vég-
zett, tobbek kozott az 6kori civilizaciokrdl. Erdekes, hogy bar jol ismerte az Altiszban foly6
olimpiak antikvitasbeli jelentéségét, mégis a Korinthosz mellett fekvd Iszthmosz periodikus
jatékait, az iszthmidkat tartotta hasznosabbnak és kdvetésre méltonak. Schiller alapos torté-
ratsagban volt a korszak olyan 6riasaival, mint Fichte és Humboldt. De az életre sz6ldan
meghatarozé barat Goethe, akivel a Musenlhalmanach szerkesztése kapcsan keriilt munka-
tarsi viszonyba. E két géniusz egyittmiikodése az egész német irodalomnak és szellemi
életnek a legragyogobb korszaka. Egyetlen példat emlitenék ezzel kapcsolatban, a kézdsen
irt Xéniakat. A ,,xénia” (xeniori) eredetileg gérog szd, a vendégnek szant ajandékot, illetve
feliratot jel6lték vele. Martialis epigrammainak tizenharmadik kdnyvét ezen a cimen jelen-
tette meg. Schiller és Goethe innen vették ko6zOs epigrammagyijteményik elnevezését:
»Xénien” (azéta a xénia irodalmi mfaj lett, lasd: Kazinczy: Tovisek és viragok). A két tu-
dos kolté epigrammaiban tollhegyre tlizte a korszak irodalmi visszassagait, és ekdzben Ki-
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fejtették gorog-német klasszikus vilagszemléletiiket, amelyben ott lappangott az 6kori olim-
pidk felljitasanak gondolata.

Johann Wolfgang Goethér6l (1749-1831) Szerb Antal hires irodalomtorténetében
csak annyit mert leirni, hogy: ,,0 volt Goethe!” Képes torténelemkonyvek kedvenc illusztra-
cioja Wilhelm von Kaulbach szinezett rézkarca a befagyott Majnan nagy lendilettel kor-
csolyazoé ifji Goethérél. Huszonot évesen, mint a strasbourgi egyetem joghallgatéja, vivni
és lovagolni tanult. Majd 6t év mulva Weimarban Uszéleckéket vett, meg evezni jart.
Wilhelm mester tanuléévei cim( kdnyvében igy nyilatkozott: ,,... sokat nyertem a testneve-
lés altal ” A testkultdra értékeit még inkabb becsiilni kezdte, amikor tobbek kdzott Basedow
neves pedagdgussal és tornaelméleti szakemberrel 1774 nyaran egy Rajna-menti taran vett
részt. Tobb alkalommal is ellatogatott a Gotha melletti schnepfenthali Filantropiumba,
amelynek vezet6je a masik jelentds ,testnevel6”, Christian Gotthilf Salzmann volt.
Filantropiumok (,,.embert szeret6 intézetek”) tdbb helyen Iléteztek (pl. Basedowé
Dessauban), miikodésiik Rousseau nevelési elvén, a filantropizmuson alapult. Az itt folyo
testnevelés-pedagdgiat latva fogalmazott igy Goethe. ,,Az ilyen tokéletes test bizonyosan a
lelket is tisztan tartja, és a tetterds ifjusag boldog dregkort igér.” Ez neki megadatott. Goet-
he kézirathagyatékabol tudjuk, hogy érdekl6dott az - akkoriban Winckelmann altal elinditott
- oliimpiai &satésok irant, és leforditotta Pindarosz V. Olimpiai Odajat.

Johann Bernhard Basedow (1723-1793) dessaui hires intézetét mar emlitettiik. Jel-
foldrajzot a réten elhelyezett és foldbdl késziilt két nagy féltekén, rajtok valé ugralas és jat-
szas kozepette tanitottak.” Ez Ugy megtetszett még a ,,rideg” Kantnak is, hogy kiilon dicsé-
retben részesitette a mddszert. Basedow nem pusztan csak felvetette az olimpiai jatékok
gondolatat, de részben megvaldsitott sok mindent a gérdég gimnasztikai nevelésbél. Alapel-
ve az volt - mint valamennyi filantropistanak -, amit Locke tanitott a testnevelésrél: a leg-
fontosabb az edzés, amelynek soran igyekezni kell a természet Utjait hlien kovetni. Basedow
ennek megfelelen naponta végeztetett testgyakorlast és katonai kiképzést. A ndévendékek
rendszeresen kirandultak, napi 3-4 mérfoldet is gyalogolva, mikdzben a szabadban aludtak
satorokban. A filantropiumokban egyébként jol ismerték az dkori pentatlon gyakorlatait
(futas, ugras, birkozas stb ), és ezekbdl idénként versenyeket rendeztek.

Johann Christian Friedrich Guts Muths (1759-1839), a német testnevelés és torna-
mozgalom egyik legnagyobb alakja tudta mindazt, amit a fentiekben vazolt filantropista pe-
dagogusok irtak és tettek a testkultGra terén. Amiben viszont abszollt Gjat hozott, az az,
hogy 1793-ban konkrétan is meghirdette az olimpiai jatékok felGjitasanak szlikségességét.
Ennek hatasara néhany német varos tornaegyesilete évente kihirdette, hogy ,,0limpiai ver-
senyek”-et rendez. Példaul 1777-ben Ferenc Lip6t herceg tAmogatasaval pompas innepség-
gel egybekdtve megtartottak a ,,Worlitz an Dessau 0lympia”-t. Ett6l kezdve itt egyre mé-
lyebb gydkeret eresztett az olimpiai eszme, és révidesen létrehoztdk a dessaui ,,Olympiai
Egyesiilet”-et. Ez az intézmény - a forrasok szerint - még az 1830-as években is rendezett
antik gordég mintaja tornatinnepélyt.

Guts Muths fiatal nevel6ként Salzmann filantropiumaban tevékenykedett, és jellem-
z6en rogton a gorog gimnasztika felé fordult, feltehet6en azért, hogy ,,csak tiszta forrasbol”
meritsen. Errél igy emlékezett meg: ,,Amit az 6srégi gorog emlékekbdl, az 6kori olimpiai
torténetek maradvanyaibdl kivalogattam, amit a gondolkodas és a véletlen is kézre jatszott,
mindez itt a kisérletezés targya volt.” Bohn Ferenc, egyik legelsé sporttorténésziink, a ,ki-
ralyi” TF tanara ekképpen méltatja az el6z6 sorokat: Guts Muths irasaibdl ,nyilvanvalo,
hogy a Schnepfentahlban (iz6tt testgyakorlatok a gorog gimnasztikan, a pentatlon szamain
alapultak, tehat az Gjabbkorl német testgyakorlas gyokere az antik gérég gimnasztikabol
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sarjadt.” Figyelemre méltd6 megallapitds ez, mert a német testnevelésr6l elGszeretettel
szoktak mondani, hogy: rideg, tllsdgosan katonas, ,,forsriftos” és lélektelenil unalmas. Az
bizonyos, hogy Gutsmuthsra ezek a pejorativ jelz6k nem érvényesek. Testnevelési ars poeti-
cajat igy summazta Gimnastikfur die Jugend cim(i alapmiivében: ,,Ismert dolog, hogy a g6-
rogok a test szépsége és aranyossaga altal tlintek ki, ennek okai, gondolom, a szerencsés
éghajlat, ruhazatuk és életmddjuk, tovabba jeles miivészeti termékeik voltak, de mindennél
nagyobb befolyast gyakorolt e népre a testgyakorlatok iranti rajongas.”

Gutsmuths és kortarsai (pl. Anton Vieth, Heinrich Pestalozzi, Friedrich Jahn, Adolf
Spiess, Ernst Eiselen, a svéd Ling és munkatarsai) olyan intenzitassal terjesztették az olim-
piai gondolatot, hogy még az 6cean tulsé partjara is atjutott. Talan meglepd, de tény, hogy
Kanadaban, pontosabban Montrealban 1844-ben ,,olimpiai jatékok” néven rendeztek nagy-
szabasu atlétikai versenyt, természetesen kibdvitve mas sportdgakkal Anglidban pedig
»Winlocki Olimpai Tarsasag”-ot alapitott egy orvos. Alapszabalya kimondta, hogy rendsze-
res id6kozokben konnydatlétikai, birk6zd- és Iovészversenyeket kell rendezni. Ezt a
William Penny Brookes altal szervezett ,,olimpia”-t tiz év maltaval kiterjesztették az egész
Egyesilt Kiralysagra, és az 6kori pentatlonnal kib6vitett verseny gy6zteseit 1. Gyorgy gorog
kiraly ezistserlegeivel jutalmaztak.

Olimpiai ,,mocorgas” volt tapasztalhato még Svédorszagban és a cseheknél. A své-
dek egy Halsingborg melletti fird6helyen Olimpiai Jatékok hangzatos névvel kétévenként
tornabemutatoét tartottak, amelyen szerepeltek az 6kori gordg gimnasztika ismert gyakorla-
tai, a gy6ztesek a babérkoszordn kivil nemesfémb6l késziilt targyakat is kaptak. Az 1862-
ben létrejott Pragai Sokol Torna Egylet felkarolta a sportversenyeket és az tinnepélyes tor-
nabemutatok (gyét. A Sokol (Sélyom) végil panszlav ihletési mozgalomma valt, és
Miroslav Tyrs (1832-1884) pragai egyetemi tanar vezetésével évtizedekig az olimpiai esz-
mének is propagaldja volt a Monarchian innen és tul.

Ezek utan nem csodalkozhatunk azon, hogy a tudomanyok elvont ,,palyajan” szintén
felt(int az olimpia: az angol Gilbert West 1766-ban - els6ként a vilagon - doktori disszerta-
ciéban dolgozta fel az olimpiak teljes torténetét. Az értekezés fiiggelékében a feledés ho-
malyaba meriilt ,régi szép doveri olimpiak” utan ahitozik a szerz6, és erételjesen szorgal-
mazza az olimpiai jatékok legujabb kori felelevenitését.

Gorbgorszagban Plirgosz varosa vette at az olimpiai jatékok folotti uralmat, mivel
ebbe a kdzigazgatasi régidba tartozott Olimpia. A pirgosziak 1837-ben megjelentettek egy
felhivast, hogy a térok uralom al6li felszabadulas emlékére - a gérog nemzeti innep napjan,
marcius 25-én - négyévenként rendezzék meg az 6si jatékokat Olimpiaban. A lelkesedés
Gordgorszag-szerte oriasi volt, még a pénztarcak is megnyiltak (ami mar akkor is nagy do-
lognak szamitott). Hamarosan kideriilt azonban, hogy az antik Altisz tébbméteres keményre
szaradt sar alatt nyugszik, és a két foly6 arteriilete a malariat terjeszt6 anopheles szinyogok
kdzponti taldlkahelye Itt nem lehet olimpiat rendezni, de még egy kirandulast sem. Ezért a
purgosziak ugy dontdttek, hogy az lnnepi versenyeket Athénban tartjdk, de a neviik to-
vabbra is ,,olimpia” marad.

igy tortént. Masfél évezreddel az utols6 olimpiai bajnokok koszorGzasa utan ismét
Osszesereglett a gorogség, és az athéni hires periodikus versenyjatékok szinhelyén, a
panathéniai stadionban 1859 novemberében megnyitottak ,,az els6 djkori olimpia”-t. HUsz-
ezer néz6 figyelte a megkdzelitéen haromszaz résztvevé kizdelmét futd-, dobo- és ug-
részamokban, p6znamaszasban meg egyéb népi sportdgakban. Evangelis Zappas 6rnagy
szervezte és tamogatta b6kez(i adomanyaval a jatékot, amely - csakigy, mint az antik el6d -
panhellén volt, tehat minden gordg indulhatott, de masok nem. A csodalatos, s6t fenséges
okori olimpiak hangulatat, eredményeit, valamint politikai integrald, gazdasagi 6sztonz6 és
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stratégiai szerepét azonban ezek az Gjgordog kezdeményezések meg sem kozelitették. Jel-
lemzd tudositast kozolt ezekr6l még a gordg sajto is, enyhén fogalmazva ,,majdnem nevet-
ségesének titulalva a rendezvényeket. A kolozsvari sportdjsagban (1876. november 19-i
szam) viszont Felméri Lajos mar6 gunnyal irt a ,lacikonyhas olimpiakérol: ,A futas alatt
batorsziv( id6s nék s férfiak kényelmesen sétalgattak a versenytéren és kényszeritették a
versenyz6ket, hogy minduntalan keriilgessék O6ket, ércdiszkosz helyett szerény fakorong
jarta, ami a kutyakat is nemes versenyre buzditotta...” A kovetkezd jatékra 1870-ben keriilt
sor. A program kib&vilt l6versennyel, majd még haromszor osztottak dijat itt - dkori minta-
ra olajaghdl font koszorat és kb. 250 drachmat - olimpiai bajnoksagért (1875, 1888, 1889),
de azutan hamvaba halt az ,,Gjkori gorég olimpia”.

Eppen ezekben az esztendSkben - amikor az utols6 Gjgorog jatékok befejezddtek -
hatarozta el a fiatal Coubertin bard, hogy felhagy az angolszasz testnevelési rendszerek
meghonositasaval, mivel a franciak erre ,,nem vevék”, és feldjitja az antik olimpiakat! Me-
moarjaban igy irta le fantasztikusnak t(iné tervének motivumat: ,Ha a német Curtius napvi-
lagra hozhatta az antik olimpidk romjait, akkor miért ne éleszthetné fel Franciaorszag
Olimpia 6si dicséségét?”

Ez azonban mar egy masik fejezete az Gjkori olimpiak torténetének
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A figyelemkoncentracié folyamatai

Nagykaldi Csaba

tudomanyos fémunkatérs
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Kuzd&sportok Tanszék)

Sok sportol6 azt gondolja, hogy csak az adott versenyen fontos a figyelem koncentréacidja.
Azonban ez 6nmagaban nem helyes, hiszen még a kdzmondas szerint is a gyakorlat teszi a
mestert, s igy a mondas is talaléan mutat ra a koncentracié gyakorlasanak fontossagara.
S6t, nyomban hozza kell tenni, hogy eltér6 médon folyik a gyakorlas. Egy sportlévész pél-
daul minden I6vésére kiilén-kilén odafigyel, mintha csupa egylévéses versenyek sorozatat
végezné. Ugyanakkor a hosszutavfuté vagy kajakozé folyamatosan figyeli az iram tartasaval
kapcsolatban all6 funkcioit. Mar kisebb figyelmi kihagyas is - ellentétben némely felfogassal
- stlyos ritmuskiesést okozhat, és ez elddntheti, hogy a versenyz8 nyer vagy veszit. A gya-
korlatban tehat a koncentraciét mindig gyakorolni kell, a koncentraci6 fejlesztése sziikség-
szer(.

Mit neveziink koncentraciénak?

A koncentracio neurofiziologiai alapja az agytdrzsben halézatosan elhelyezkedd sejtallo-
many m(ikodése Ezek a sejtek m(ikddésiik soran szérvanyosan kisiilnek, és impulzusaik el-
érik az agykeérget, amelyet stimulalnak Tehat Ggynevezett ébreszt6 funkciojuk van Sziinet
nélkil mikodnek, de mély alvasban csekély gyakorisaggal (delta- és théta-hullamok), kony-
nyl alvasban és szendergésnél gyakrabban (alfa-), ébrenlétben pedig igen sdirin torténik ki-
stilés (béta-aktivitas) Ezeket az eltér6 aktivitasi szinteket az elektroencefalografids vizsga-
latok pontosan leirjak (Berger, 1929), és tajékoztatnak az éberséget jelz6 arousal-
mukodésrdl.

A figyelem szintje szorosan 0sszefiigg az agyi hullamaktivitassal Az 0sszefliggés
nem végig linedris, mert a koncentralt figyelem szamara a tdl alacsony (8 Hz alatti) és a tul
magas (30 Hz feletti) nem ad optimalis feltételt, hanem csak a kett§ kozoétt tud hatékonyan
m(ikddni az éberséget kivano feladatmegoldasok soran (Hatfield, Landers, Ray, 1984). Az
egyes, figyelmet igényl6 feladatoknal tehat az arousal megfelel§ szintje elengedhetetlenil
fontos. Az arousal miikodésérél, ezen belil a fiziol6giai és pszichologiai dsszetevgirél és a
sportteljesitménnyel valé kapcsolatarél bévebben a kovetkezd fejezetekben lesz sz6

A koncentracié meghatarozasaban két szempont érvényesil. Az egyik a figyelem-
0sszpontositas vagy fokuszalas, a masik a figyelem megtartasa, mas néven tartds figyelem.
Mindkét funkcional arrdl van sz6, hogy az ember a szamara fontos (relevans) jelzéseket ész-
revegye és a nem fontosakat (irrelevans) kikiiszobolje. Ezutan pedig a figyelem feladata,
hogy a relevans jelzések koziil szelektiven a legfontosabbakra irdanyuljon. A folyamatot a
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firoadbenl-féle sziir6elmélet magyarazza (1961), amely szerint az ingereket el6szor a fizikai
jellemz6k szerint szelektaljuk, azutan pedig az informacidk értelmének megfeleléen torténik
a sz(irés.

Osszpontositas (fokuszalas)

Egy kosarlabdajaték utolsé perceiben biintet6h6z jut a csapat, és az egyik jatékos készil6-
dik a dobashoz. A relevans ingerek lehetévé teszik szamara a sikeres végrehajtast: néhany-
szor ledti a labdat, mély lélegzetet vesz, felnéz a kosarra, beméri a célkeretet és dob. Az ir-
relevans ingereket adhatjak a hazai szurkoldk, akik a célkeret mogotti 1at6térben integetnek
és zajonganak. A jatékos feladata, hogy 6sszpontositson a feladatra (rutinra) és iktasson ki
minden kritikus, zavard jelet, zajt.

A biintet6dobas és hasonlé feladatok megoldasanak sikere nagyrészt az dsszponto-
sitason malik. Az eredmény nem kozvetlenil a kondiciotdl vagy begyakorlottsagtol fiigg,
hanem a koncentraciétol, mégpedig a jatékosra nagy nyomassal (stressz) nehezedd helyzet-
ben. A feladat azért is nehéz, mert a koncentracié nem marad azonos szinten, hanem fluktu-
al (percenként hullamzik) és oszcillal (néhany masodpercenként is valtozik). E két zavaro
koriilményt azonban eddig csak laboratoriumban tudtak mérni, ajatékhelyzetben a bonyolult
viszonyok k6zo6tt nem. A fluktuacidra példa az éppen hallétavolsagra 1évé 6ra ketyegésének
meghallasa és néhany perc malva annak elhallgatasa, majd ismételt meghallasa. Az oszcilla-
ciot ugynevezett kétértelm( abrak (Necker-kocka, Rubin-serleg) észleleti ingadozasa mu-
tatja, illetve méri, amely néhany masodpercen belil bekdvetkezik.

A figyelem megtartasa

A tartos figyelem szintén igen fontos, hiszen a versenyek, mérkdzések hosszabb ideig tarta-
nak. Sok sportolénak vannak nagy pillanatai, de csak kevesen tudjak sokaig magas szinten
tartani a figyelmiket. Vannak olyan nagy teniszegyéniségek, akik nem tlinnek ki fizikai
adottsagaikkal, de verhetetlenek abban, hogy fenn tudjak tartani a figyelmiket a t6bbdras
mérk6zéseken. Az irrelevans ingerek latszolag hatastalanok rajuk, nincs elvesztett labda, ki-
hagyott leités.

Természetesen a figyelem megtartasa nehéz feladat, kiilon gyakorlast igényel. Néha
egy kihagyas, a pillanatnyi figyelemelterelés a bajnoksagba kertilhet A maratoni futok kog-
egy asszociativ és egy disszociativ figyelmi stratégia valtakozik. Az asszociativ figyelemmel
mintegy monitorozza a futd a testi funkcidkat és érzéseket (szivritmus, 1égzés, izomtonus),
és eszerint adagolja a ritmust. A disszociativ mod ezzel szemben eltereld funkciéval bir és
kifelé iranyul. Athangolja a fizioldgiai feedback-et és prébal mentesiteni az egyhanglséagtol.
A disszociativ figyelmi stratégianak az a szerepe, hogy az ismétl6d6 mozgasokbol allé
sportagaknal (kerékpar, evezés, kajakozas, kenuzas, hosszu tavi futas és Uszas) a fellép6
monotoniat megtdrje és a motivaciot erdsitse. A megfigyelés szerint a két mod megfeleld
véaltakozasa jellemzi a legsikeresebb futdkat.

A figyelem megtartasanak szintjét tgynevezett korrektdratesztekkel szoktak mérni.
Ezekben bizonyos jeleket kell kivalogatni (athdzni vagy nyomégombbal jelezni), mig méaso-
kat nem. A tart6s figyelem vizsgalatanak egyik lehetésége a Pieron-proba, amelynek médo-
sitott valtozatat és komputerizalt variacidjat is alkalmaztak (Nagykaldi, 1980; Kudar,
1985). A tartéssaggal szemben szilkséges lehet, hogy a révid (1 mp-nél is kevesebb) idd
alatt minél tébb informaciohoz jusson a sportold. llyen helyzet adodik minden labdaatadas
el6tt: ajatékos rovid id6 alatt észleli a helyzetet és dont. A figyelem terjedelmének szintjét is
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pontosan mérni lehet az Ggynevezett tachitoszképos vetitési technikaval. Az eredményeket
a sportol6 allapotanak jellemzésére hasznaljak (Nagykaldi, 1973).

A figyelem-0sszpontositas tipusai

A leginkabb hasznosithaté kutatast a tipusokkal kapcsolatban Nideffer (1976, 1981) vé-
gezte el A figyelem-dsszpontositast két dimenzi6 mentén mutatta ki, a terjedelem (széles-
ség) és az iranyulas mentén. A terjedelem a szélest6l a sz(ik koncentracidig terjed, az ira-
nyulas pedig a bels6tél (befelé) a kils6ig (kifelé).

A széles terjedelem lehet6vé teszi az egyénnek, hogy sok eseményt egyidejlileg ész-
revegyen. Ez gyakorlatilag olyan sportagaknal kdvetelmény, amelyeknél gyorsan valtozo
kornyezetben kell a valtozd ingerekre valaszolni. Példaul kézilabdaban cselezés, betdrés
vagy labdaleadas esetén.

A szlk figyelemkoncentralas akkor fordul el6, amikor csak egy-két jelre valaszol-
nak. A nagy pontossagu mozgasok koziil erre példa a tekegolyd elguritasa a fennmarado
egyetlen babura, vagy a gerely elhajitasa.

Kuls6 iranyulastu a figyelem, ha a figyelem targya a sporteszkdz vagy az ellenfél
mozgasa, és ahhoz kell hozzarendelni a sajat mozgast: igy példaul az asztaliteniszezd mar az
ellenfél elmozdulasara reagal.

A bels6 figyelem-0sszpontositas iranyulhat a gondolatokra, érzésekre, amikor példa-
ul az atléta el6késziti az ugras nekifutasat, vagy a teniszjatékos nyitashoz kezd, de bels6
Osszpontositast kovetel a testi funkcidk ellendrzése és minden mentalis gyakorlas is.

A két dimenzi6 alapjan tobbféle figyelmi tipust irtak le:

- aszéles és kiils6 iranyultsagu figyelem;

- aszéles és belsé iranyultsagu figyelem;

- a befelé iranyult, sz(ik (éles) figyelem;

- kifelé iranyulo6 talterhelt figyelem;

- befelé iranyuld tulterhelt figyelem,

- csokkent koncentracio.

A kombindlt tipusok a sportagak és a mozgasfeiadatok szerint valtakoznak. Egyes
sportagak inkabb az egyik, masok a masik tipusnak kedveznek De a helyzetek valtozasa
miatt egyetlen sportagon belil is - a feladatoktdl fliggéen - mas és mas figyelmi tipusra van
sziikség. Ez felveti a figyelmi tipusok kozotti atvaltas problémajat. Az iranyulds szempont-
jabol felmeril az informacios tulterhelés hibaja (dekoncentracid). A csak befelé iranyulo
koncentracié a figyelemnek egy bizonyos eseményhez torténé megtapadasat eredményezhe-
ti. A koncentracio csékkenése pedig elvezethet annak teljes elvesztéséig (Nideffer, 1981).

Lassuk a figyelmi stilus valtozasait egy ijasz példajan. Amikor az ijasz a kilévéallas-
ba 1ép, meg kell becsiilnie a kiils§ tényezdket, a szél iranyat, a Nap allasat, a palya hosszat.
Ez széles-kiils6 6sszpontositast kivan. A kdrnyezeti percepcid utan a tényeket dsszeveti ko-
rabbi tapasztalataival, és elemzése soran meghatarozza, hogyan feszitse meg az ijat. Mindez
széles-belsd koncentralast kdvetel. Kdzvetlen akcidterve sordn monitorozza az izomfesziilé-
seket, acélzas el6tt 1égzést végez és egy szlik-kiillsé dsszpontositasba kezd (célzas). A kon-
centracié egyenesen a célpontra iranyul Nincs mas bels6é jelzése vagy gondolata, amely
akadalyozna a végrehajtast. Az ijasz példaja olyan helyzetet mutat be, amelyben a verseny-
z6nek elégséges ideje van arra, hogy a figyelmi fokuszt atvaltsa, mert maga allapitja meg a
I6gyakorlat teljes idejét és a végrehajtas sorrendjét. Mas sportag mas gyakorlatanal azonban
a kovetelményeknek megfeleléen mas sorrendiség és idébeliség sziikséges, és ezt a sport-
mozgast jol ismer6 edzd és tanar meg tudja allapitani.
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Figyelmi problémak

Sok sportol6 és edz6 felismeri a koncentracios problémakat, amelyek a nem kielégit6 telje-
sitményben csapddnak le A figyelmi hibak azonositasa viszont nem mindig sikeril, s ezért a
kijavitasuk is akadalyba litkdzik. A tovabbiakban csoportositunk és megtargyalunk néhany
jellemz6 problémat {Weinberg, Gould, 1995).

1 Az el6z6 eseményekre torténd koncentracié esetében az a jellemzd, hogy néha-
nyan nem tudnak elszakadni a bosszanté hibaktol és kudarcoktol. A mualtra figyelés sok te-
hetséges sportold bukasat okozta mar azzal, hogy megakadalyozta a jelen tennivaldkra ira-
nyulé ésszpontositast. Szolgaljon tanulsagul a kdvetkez6 példa.

Egy torndszn6 hibatlan gyakorlatot végez, és ezzel az els6é sorozat utan az els6 he-
lyen all A masodik sorozatot is hibatlanul végzi, de a gerendagyakorlat végén meginog, és a
leugrasnal térdre esik. A birak biintetik a hibaért, és igy az els6rél a harmadik helyre csuszik
vissza. Egy forduldval késébb mégis esélye van a gy6zelemre Amde a véarakozés perceiben
tobbszor az elrontott leugras képe mer(l fel benne, és dithds lesz 6nmagara, hiszen ha nem
esik el, most az elsd helyen allna. Ez kisérti az utols6 gyakorlatanal is, és amikor egy nehéz
elemet végez, elvesziti egyensilyat és leesik a szerrél. A sikertelen akciok mas sportagban is
hasonl6 hatast fejthetnek ki, ha a versenyz6k negativ gondolatokhoz és érzelmekhez tapad-
nak

2. A jovBbeni események el6revetitése is okozhat koncentracios hibakat. Kiléndsen
a fiatalabb sportolok iranyitjak figyelmiiket a jov6t érintd gondolatok, tovabba bizonyos
cselekvések kovetkezményei felé A gondolatok a ,mi lesz, ha...” kérdések formajat oltik:
»Mi lesz, ha elveszitjiik a meccset, ... ha egy hibat elkdvetek, ... ha megsériilok?”

A jovore iranyuld negativ gondolatok és aggédas karosan hatnak a koncentraciora, a
hibazas és ennek kdvetkeztében a gyenge teljesitmény sokkal valészin(ibb. A szorongas nem
csak figyelemeltereld, hanem felesleges izomfesziiltséget is okoz, ami gatolja a teljesitményt.

Nem okoz kodzvetlen problémat, ha csak a figyelmi szétszdrtsag miatt kalandoznak el
a gondolatok, amelyeknek semmi kdze az adott helyzethez. Példaul esziikbe jut, hogy mit
kell tennitk a kdvetkez6 napon az iskoldban vagy a munkahelyen. Mégis az ilyen koncent-
racids hibak frusztraléak lehetnek, mert elvonjak a figyelmet a jelen tennivalokrol.

3. A tll sok jelzésre torténé koncentracié egészen mas szempontbdl okoz nehézsé-
get A hosszan tarté gyakorlatok vagy versenyek soran sokféle kiilsé és bels6 inger és jel
kiizd, hogy az ember figyelmét lekdsse A sportold széles és kiils§ iranyultsagl koncentra-
ciojaba olyan informaciok is béven bekeriilnek, amelyeknek semmi kozik a kdzvetlen cse-
lekvéshez A néz6k konnyen elterelhetik a figyelmet, igy példaul a labdarlgé azt veszi észre,
hogy a buzditas hatasara j6 benyomast akar kelteni tisztel6iben és barataiban. Befolyasola-
sukra olyan akcidkat is megkisérel, amelyek meghaladjak képességeit, és ,,tall6” a célon.
El6fordul, hogy a kosarlabda-jatékos ilyen esetben probalkozik pontot szerezni az 6 norma-
lis dobdtavolsagan kivilrél, tobbnyire sikertelendl.

A nézbknek - az arousal és az emocidk novelésén keresztil - hatasuk van néhany
ez zavart okozhat a koncentraciéban, némely sportolonal nem, vagy némelyek éppenséggel
jobban jatszanak A hatast a tovabbiakban leirt interakcios folyamatok déntik el, de megal-
lapithatd, hogy masok jelenléte kisebb vagy nagyobb mértékben figyelemelterelé hatasu le-
het.

4. A testi mikodésekre iranyul6 talzott koncentracioé a hibak masik tipusa. Termé-
szetesen nem lehet azt mondani, hogy a bels6re sz(ikitett 6sszpontositas mindig rossz. Az Uj
gyakorlatok tanulasanal befelé kell fokuszalni a helyes kinesztetikus észlelés kialakitasa ér-
dekében. Amikor a kezdd siz6 a lesiklast gyakorolja, 6sszpontositania kell a testsulyattéte-
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lekre, a silécek helyzetére, a saroktartasra és egyszer(ien arra, hogy el ne essen vagy masok-
nak ne rohanjon. Mindaddig, amig a felsorolt elemeket lesiklomozgasba nem integralja,
mindvégig a sitechnikara kell koncentralnia.

A probléma akkor valik jelentdssé, amikor a vazolt belsé-lesz(ikitett koncentracio
akkor is folytatodik, amikor a sizé mar jol megtanulta a lesiklast, vagyis a mozgas automati-
zalédott. Ha nagy sebességgel, esetleg mar versenyen siel a sportolénk, akkor mar nem sza-
bad az egyes mozgaselemekre dsszpontositania - legfeljebb egy-egy pillanatra -, hanem arra,
jelleget kell dltenie Ez nem azt jelenti, hogy nincs tudatdban a mozgas részleteinek és ne
ellendrizné azokat, de a hangstly tébbé nem a technikan van. A részletekre torténd koncent-
racio kart okoz azzal, hogy megtori a mozgasteljesitmény magas szintjének természetes és
folyamatos jellemz6it, kiilondsen akkor, amikor a gyors elhatarozasok és valaszok elkeril-
hetetlenné vélnak.

A figyelem zavara (figyelmi blokk)

A legtobb jatékos és edzd szamara nem konny( meghatarozni a figyelmi zavar jelenségét,
amit Ggy is neveznek, hogy figyelmi blokk vagy koncentracios képtelenség.

Amikor figyelmi zavarra gondolunk, akkor megjelenik eléttiink a verseny vagy jaték
néhany latvanyosan kritikus pontja, amelyben rendkivil hibas 16vések és dobasok, érthetet-
lendll eladott labdak, kihagyott biztos helyzetek és elképesztéen gyenge taktikai megoldasok
szerepelnek.

A figyelem zavara, kiesése azonban joval tdbbet jelent, mint ami az aktualis teljesit-
ményben megmutatkozik, mert ez egy folyamat végeredménye, amely a nem vart rossz tel-
jesitményre vezetett A rontdsok magukban nem jelentenek sziikségképpen figyelemzavart.
A f6 kérdés az, hogy miért és hogyan allt el6 a meglepd hiba, illetve hibasorozat. Milyen
folyamatrol van sz6?

A viselkedés szintjén a sportol6 figyelmének zavarara kdvetkeztetiink, ha teljesitmé-
nye latvanyosan visszaesik és kiils6 segitség nélkil nem tudja visszaszerezni az ellenérzést a
mozgasa felett. Mas megfogalmazassal a figyelmi zavarra a cselekvési mintakbdl kovetkez-
tetlink. Visszatérve a tornaszn6 példajara, a versenyzd engedett korabbi hibajat idézé gon-
dolatanak, hogy az ismételten visszatérjen és gyakorlatdt megzavarja, ami tovabbi hibakat
okozott. Ehhez hasonléan kovetkeztethetiink egy kézilabda- vagy vizilabda-jatékos figyelmi
blokkjara, aki teljesen biztos helyzetbdl kihagyta a gollévést, ami a tovabbiakban sulyos
koncentracids hibakat okozott

A figyelmi zavar altalaban érzelmileg kritikus helyzetekben Iép fel a sportoloban A
judo-versenyek soran példaul sokkal valdszin(ibb a zavar fellépése a dont6be jutdshoz kozeli
randolik idején, mint az el6versenyek folyaman. A dontd el6tt ugyanis sokkal nagyobb a tét,
és igy nagyobbak annak érzelmi kihatasai a kiizdelemre A nagy pszichés nyomas feszesebbé
teszi az izmokat, a pulzusszdm, légzésszam emelkedik, a szaj gyorsabban kiszarad és a te-
nyér nedvesedik. A koncentracioban nem a relevans ingerekre iranyul a figyelem, mint az
ellenfél mozgasa, hanem kifelé, példaul a mulé id6ére. Majd a sportolé figyelme besziikil a
sajat aggodalmaira és visszaesésével kapcsolatos félelmeire Mindezek miatt csdokken a ru-
galmassaga arra, hogy figyelmi stilusan valtoztasson, és arra is, hogy figyelmét a védekezés
és tdmadas kozott megfeleléen valtsa Az akcidk rossz id6zitése, a faradtsag novekedése, a
rossz helyzetmegitélések és a dontések gyengiilése kdveti a sort a figyelemzavar folyamata-
ban.
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A figyelmi zavar folyamatanak dsszefoglalasa

Kils6 feltételek: tétre mend fontos verseny, kritikus verseny- és jatékhelyzetek, je-
lenlevék értékelésétdl vald félelem.

Fiziologiai valtozasok: novekvd izomténus, ndvekvd légzésszam, pulzusemelkedés.

Figyelmi valtozasok: irrelevans dsszpontositas, besziikiilt bels§ koncentracid, csék-
kent figyelmi flexibilitas.

Teljesitmény romlasa: rossz id6zités, rossz koordinacio, hajszoltsag és kapkodas,
képtelenség a feladatnak megfelel6 jelzések figyelésére.

A fent targyalt figyelmi problémak és zavarok részletes feltardsa megadja a lehet6sé-
get arra, hogy azokat kezeljik ésjavitsuk. A tovabbi fejezetrészben err6l lesz szo.

A koncentracios hibak elharitasa, a belsd beszéd

A gondolkodast gyakran belsd beszédnek tekintik. Ekkor a gondolatok és érzések tobbé-
kevéshé a mondatok formajat veszik fel. Tartalmilag két eltérd tipus szerint osztalyozhatok
a gondolatok: lehetnek pozitivak és negativak. Pozitiv bels6 beszéd az, amely fokozza az
egyén onértékelését, kedvez6 motivacidit, figyelmi 0sszpontositasat, ennélfogva a teljesit-
ményt A belsé beszéd segit a jelenre koncentralni, megdv a figyelem-elterel6déstdl, tartal-
mazhat motivacidkat (,Meg tudom csinalni a feladatot!”) és bels6 parancsokat (,, Tartsd a
szemed a labdan!”, ,,Nyujtsd ki a térded!"). A pozitiv gondolatok tehat reményt keltenek és
az aktivitasra irdnyulnak.

A negativ bels6 beszéd (negativ gondolkodas) ezzel szemben kritikus és elmarasz-
talo, ezért szorongast hivhat el6. Jellemz6 megfogalmazasai: ,,Ez nagyon rossz I6vés volt!”,
»Botranyos, amilyen rosszul jatszom!”, amelyek nem fokozzak, hanem visszavetik a telje-
sitményt és kialakitjak a bizonytalansagot.

Hogyan mikddik a bels6é beszéd?

A gondolatok nagy szerepet jatszanak az eseményekre vonatkoz6 érzelmi valaszok kiala-
kulasaban Sokan Ggy gondoljak, hogy az események determinaljak az érzelmi és fizikai va-
laszokat. Az események azonban énmagukban nem okoznak diihét, szorongast, depressziot,
kétségbeesést vagy frusztraciot. Inkabb az szamit, hogy miként értelmezziik a torténéseket
(lasd a reversal-elméletet a kovetkezd fejezetben). Az esemény, a bels6 pozitiv, illetve ne-
gativ beszéd és az érzelmi valaszok kdzotti kapcsolatokat tablazatban mutatjuk be:

A bels§ beszéd folyamata

Események (percenek)) Bels6 beszéd (értékelés) Vaélaszok (eméciok)
Fontos adogatéds elvesztése a Negativ: ,Milyen buta vagyok, Dih, reménytelenség, novekvd
mérk&zésen sohasem fogok gvézni.” izomtonus.

Pozitiv: ,, Tartsd a szemed a lab- Jobb koncentraci6, optimizmus,
dan, még nem futott lea meccs.”  nyugalom.
Visszaesés egy konyoksériilés re- Negativ: ,Soha sem mehetek Reménytelenség, dih és frusztra-

habilitaci6jaban vissza a pélyéra.” cio.
Pozitiv: ,1d6 kell a gy 6gyulashoz,  Optimizmus, motivacié a ndvek-
keményen kell dolgoznom.” V6 er6feszitésekre.
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A bels6 beszédet sokoldaltan alkalmazni lehet a koncentracio javitasaban. Bizonyos
kulcsszavak vagy jelz6szavak hasznalatarol lesz sz6 a kovetkezékben.

A gyakorlatok, akcidk elsajatitdsa soran (motoros tanulas) szavak segitségével 6ssz-
pontosithatjuk figyelmiinket a legfontosabb mozgéasrészletekre és vezet6 mozzanatokra.
Példaul egy aerobictanar a kdvetkez6 jelz6szavakat hasznalhatja, amelyek fokrél fokra a ta-
nitvanyok belsé beszédévé valnak: ,,Fordulj, feszits, nyQjts!” stb. A tovabbi mozgastanulas-
ban egy jelz6sz6 egész gyakorlatsorra is utalhat.

A rossz szokasok, helytelen technikai elemek feloldasa esetén meg kell hatarozni a
leginkabb megfelel6 jelz&szo6t, amivel az Uj mozgas automatizalasat segitjik el6. Minél na-
gyobb a valtoztatds a mozgascselekvésben, annal fontosabb a jelz6szdval torténé koncent-
racio. Szamos elem létezik a szertornaban, ahol a fejtartasnak, labtartasnak donté a szerepe,
és ahol megfeleld instrukciokat sziikséges alkalmazni a mozgasjavitasban.

A cselekvések, akciok megkezdésében van a kulcsszavaknak nagy jelentéségiik.
Motival6 szerepik miatt a futék, Uszok, motor- és autdversenyz6k ndvelhetik rajtgyorsasa-
gukat olyan szavakkal, mint ,,Gyeriink, gyorsan, tigyesen!”. A roplabda- és tenisznyitas ha-
tékonysagat novelhetjik a ,,Nyujtva, el6re!” szavakkal, amelyek az egész cselekvést dssze-
foglaljak.

A kitarto er6feszitések esetén a cselekvés allandé motivaciora szorul. Kiléndsen a
faradtsag novekedésével pozitiv hatasu a ,, Tartsd meg, tarts ki, ki kell birni!” formuldk al-
kalmazésa.

Technikak a bels6 beszéd kialakitasahoz

A negativ gondolatok elleni kiizdelem egyik modja, hogy igyeksziink megallitani, blokkolni
azokat, miel6tt artalmasak lennének. Mihelyt megjelennek, illetve észleljik a jelentkezésii-
ket, lehet6leg mondjunk hatarozott , Al'j!”-t, amit lehet egy-egy mozdulattal (pl. tapssal) is
Osszekotni. Ne engedjik, hogy megszalljak gondolatainkat és eltéritsék figyelminket. Tehat
a zavaro probléma tudatosulasat a negativ gondolat leallitasa koveti.

Nagyon jo volna, ha a negativ gondolat egyszer(en elt(inne, de sajnos id6rél idére
ismét jelentkezik. Egy még hatékonyabb modszer a negativ gondolatok atvaltasa pozitiv
gondolatokka. A pozitiv belsé beszéd kialakitasa kdzelebb visz a megoldashoz. Ez a méd-
szer visszaallitja a koncentraciot a buzditas, a motivacié iranyaba. A megoldas lépései: listat
kell késziteni a teljesitményt rontd negativ belsé beszédmintakrél. Azt is tisztazzuk, hogy
milyen helyzetekben jelentkeznek. Azutan probaljuk helyettesiteni pozitiv megallapitasokkal
a negativakat. Akar tablazatot is készithetlink a behelyettesitésekrdl, mint amelyet Boutcher
(1992) javasol.

A negativ gondolatok atvaltasa pozitiv megallapitasokka:

Negativ belsé beszéd Pozitiv belsé beszéd
Hogyan tudtam elrontani ilyen kénny( gyakorlatot? Mindenki elkovet hibakat, most csak figyeljek erd-
sen a kovetkez6re.

Sosem fogom kiheverni ezt a sértilést. A gyogyulashoz id6 kell. Folytatom a napi gya-
korlatokat.

Ez rettenetesen rossz nyitéas volt Nyugalom, tartom a ritmust és id6ézitek.

Sosem jatszom jél szélben. A palya mindkét fele szeles. Csak még jobban kell
figyelni.
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A koncentracié javitasanak dsszefoglalasa

Az olyan befolyasold eseményekrdl, hatasokrél, amelyek szérakozotta tehetnek és elterel-
hetik a figyelmet, lehet6leg ne vegyiink tudomast. Példaul a zajt, a szurkol6k hangjat stb. ki
kell zarni a figyelem korébdl.

A legfontosabb eseményekkel, mozgasokkal kapcsolatban alakitsunk ki jelz6szava-
kat vagy kulcsszavakat. Ezeket az edzéseken begyakoroljuk és versenyen alkalmazzuk. Pél-
daul: a sprinter ,robban”, az aerobicversenyz6 ,lendll”, az Usz6 ,kdnnyedén siklik” és a
kajakos ,,atlévi magat a célon”.

Megallapitasainknak ne legyen negativ megitél6 tartalma. Inkabb azonnal keressiik a
hibék okat, és azt, hogy hogyan keriiljik el vagy javitsuk ki. Az ,,Eppen akkor nem dobok
pontot, amikor a legsziikségesebb!” helyett a megallapitas legyen: ,,Most kiilléndsen figyelek
a dobasszogre!”, ,,Kiemelem a labdat!”

Végezziink rovid mentalis el6késziileteket a gyakorlatok el6tt. Ezeket jelz6szavak-
kal roviditsik le, amelyek a verseny alatt mint rutinfeladatok segitik a végrehajtast, névelik
a koncentraciot, csokkentik a szorongast és emelik az dnbizalmat.

Iranyitsuk a tekintetiinket, vagyis az irrelevans ingerek helyett a relevans jelekre fi-
gyeljink A lataskontroll a verseny utols6 mozzanataig tartson: ,,Nézd a labdat, 6sszponto-
sits a szerre!”

A figyelem iranyuljon a jelenre a mult és ajov6 eseményei helyett. Ha néhany pilla-
natra elszakadunk is a jelent6l, ,,Osszpontosits!” jelszdval mielébb vissza kell térni a fela-
datokra.

A figyelmi stilusok mérése

Nideffer (1976) kidolgozta a figyelem és interperszonalis stilus tesztjét (TAIS), amely méri
a figyelem stilusat vagy diszpoziciojat A 17 skala kozil 6 méri a figyelmi stilusokat, ame-
lyeket fentebb mar emlitettink. A harom els6 (széles-kiils6, széles-belsé és sz(ik koncentra-
ci0) a gyakorlatban hatékony 06sszpontositasi méd, a harom kovetkez6 (kils6-tulterhelt,
bels6-talterhelt és csdkkent koncentracié) nem kielégité figyelmet takar. A teszt elsésorban
a figyelem sz(k és széles megkiilénboztetésében érvényes, és kevéshé a kilsé és belsé ira-
nyultsag szerint (Landers, 1981, 1985). A gyakorlatban jél alkalmazhatd, és erre vezethet6
vissza, hogy tovabbi sportspecifikus teszteket is kidolgoztak.

A kiilonb6z6 sportagakra altalanosan alkalmas eljarast Van Schoyck és Grasha
(1981) alakitott ki. A pisztolylovészetre (Etzel, 1979) és a baseball-jatékra (Albrecht, Fetz,
1987) is létezik specialis figyelmistilus-teszt.

Nideffer a figyelmi és interperszonalis stilust Ugy tekinti, mint személyiségvonast, és
nem veszi figyelembe a helyzeti tényezéket. Az interakcionista szemlélet szerint a személyi
és helyzeti tényez6ket egyarant szamitasba kell venni. Ha egy labdarigéedzé tehat alkal-
mazni kivanja a TAIS-t, akkor fel kell térképeznie a helyzetekb6l és poziciokbol adddo fe-
ladatokat is, amelyeket a jatékos teljesit. A két terlilet metszéspontjaban kdvetkeznek be az
események, jon létre a sportteljesitmény. Fejezetlink zarasaként a figyelmi folyamatok inte-
rakciés modelljét mutatjuk be. A modell arousal- és kontrollszintjét Boutcher (1992) irta le
el6szor, a figyelmi stilusokat pedig Nideffer. Ezt a kett6t most egyesitjik és kiegészitjik az
egyszer(ibb figyelmi modokkal, amelyeket a kisérleti Iélektani munkak szolgaltatnak.
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A figyelmi folyamatok interakcidi

SZEMELY!I — CSELEKVESI < KORNYEZETI
DISZPOZICIOK KOVETELMENYEK — TENYEZOK
1 ; 4
A R O U S A L - S Z 1 N T
I 1
TUDATOS KONTROLL AUTOMATIKUS KONTROLL
u

FIGYELMI MODOK:
terjedelem, tart6ssag, megosztas, flexibilitas, fluktuacio, oszcillacio

u
FIGYELMI STILUSOK

Az interakcionista szemlélet a figyelmi folyamatot kdlcsénhatasok ereddjének fogja
fel A figyelem a személyi diszpoziciok és a kornyezet (mint feladathelyzet) kdlcsénhatasa
sordn a cselekvésben, a teljesitményben nyilvanul meg. Mindez el&zetes arousal-
tevékenységtdl is fligg, és ugyanakkor arra visszahat Mindezzel kapcsolatban tudatos és
automatikus szabalyozasok soran kilonféle figyelmi modok, illetve mechanizmusok alakul-
nak ki, amelyek azutan nagyobb miikddési egységekben, a figyelmi stilusokban jutnak kife-
jezésre. Ezek ismételten hatassal vannak a személyi és kornyezeti tényez6kre és a teljesit-
ményre
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Anaerob kapacitas és jellemzési lehet6ségei futoknal

Gyimes Zsolt
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Atlétika Tanszék)

A maximalis anaerob teljesitmény (a tovabbiakban szinonimaként anaerob teljesit6képesség,
anaerob kapacitas) régota foglalkoztatja féleg azokat a szakembereket és edz6ket, akiknek
sportagaban a révid id6tartam0 és nagy intenzitasu teljesitmény ajellemzé.

Az erre iranyuld vizsgalatok manapsag is jelentds részét képezik a sportélettani ku-
tatdsoknak, hiszen ebben a témaban még ma is szdmtalan a megvalaszolatlan kérdés. Példaul
az egyik ilyen sokat vitatott probléma - és egyben feladat - pontosan megnevezni azokat a
legfébb meghatarozékat, amelyek el6re jelzik az ilyen jellegl teljesit6képességet, és ezek
segitségével egy olyan valid tesztet kifejleszteni, amely korrekt képet ad a vizsgalt személy
anaerob kapacitasarél Az is tisztazatlan még, hogy a rovid ideig tartd és nagy erékifejtéssel
egyltt jaro sporttevékenységekben mekkora a szerepe a periférias tényezék (testalkat,
izomfelépités stb.) mellett az anyagcsere-0sszetevéknek Vagy megforditva is fel lehet tenni
a kérdést: vajon a meglévé magas szintli anaerob kapacitas biztosan egyditt jar-e a hasonl6an
magas szint( fizikai teljesitménnyel?

llyen és ehhez hasonl6 kérdésekkel foglalkozik ez az irodalmi attekintés, abban a
reményben, hogy ha minden részletre kiterjed6 valasz nem is adhatd minden kérdésre, de
hasznos, elgondolkodtatd, 0j problémakat felvetd téziseket azért tud nyUjtani a témaban

Szamos laboratoriumi kutatoé vagy edz6 megfigyelhette, hogy az ilyen jellegl telje-
sit6képesség nem feltétlenll fligg Ossze az illeté aerob kapacitasaval. Kiilonb6z6 vizsgalatok
kideritették, hogy a maximalis oxigénfelvételt nemcsak centralis, hanem periférias tényez6k
is meghatarozzak (Green, Palla, 1992, Noakes, 1988).

Példaul kozéptavu futasok vagy emelked6re torténd sifutas sordn az energiaszik-
séglet tallép a maximalis aerob kapacitason (E5 Prampero és mtsi, 1993). Sokszor talalkoz-
nak edz6k olyan eredménytelen kozéptavfutoval, akinél a laboratériumi vizsgalat a sportag-
ban eredményes versenyz6kénél lényegesen nagyobb oxigénfelvételt mutat. Mindez arra en-
ged kovetkeztetni, hogy még alloképességi sportdgakban is hangsulyozott az izomteljesit-
mény és az anaerob teljesitmény szerepe Emellett a rovid ideig tartd és igen intenziv sport-
tevékenységeknél természetes modon nagy a jelent6sége a neuromuszkularis tényez6knek
és az anaerob energianyerés(i anyagcsere-folyamatoknak.

llyen koriilmények kozott nem véletlen, hogy kiiléndsen a nyolcvanas évek végétdl
kezd6dben egyre tobb kutatas iranyul olyan tesztek, modszerek kifejlesztésére, amelyek se-
gitségével az anaerob teljesitmény (anaerob teljesit6képesség) pontosabban meghatarozhato,
és amelyekbdl megtudhatjuk, melyek azok a f6 meghatarozék, amelyek szdmszerien kifeje-
zik vagy el6re jelzik ezt a fajta képességet De az elméletek mellett legalabb ekkora az ilyen
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tesztek gyakorlati jelent6sége is, hiszen konkrét, az edzéstervezésben is felhasznalhato isme-
reteket nyGjtanak szamunkra.
A korabbi maédszerek, amelyekkel az anaerob teljesit6képességet mérték, tdbbnyire
felugrd- vagy lépcséfutd-tesztek, valamint kerékpar-ergométeres, illetve futdszalagos vizs-
galatok voltak. De mint kiderdilt, e tesztek kdzll énmagaban egyik sem volt alkalmas arra,
hogy kielégitéen pontos és részletes eredményeket adjon a maximalis anaerob teljesitményt
meghataroz6 6sszetevékrél (V'anderwalle és mtsi, 1987, Green, Dawson, 1993).
Természetesen az ugro-, futd- és kerékpartesztek, valamint a futoészalagos vizsgala-
tok sok informacioét nydjtottak az anaerob laktacid, illetve alaktacid teljesitményrdl, illetve
az izom gyorsasagi és er6komponenseir6l, mégis szamtalan kérdés még mindig megvala-
szolatlan, és a modszerek sok lényegi kérdésre (pl a fizikai és fiziologiai hatasfok valtozasa-
ra) nem adnak valaszt.
Az anaerob teljesit6képesség felfoghaté annak a maximalis ATP-mennyiségnek,
amelyet a szervezet a rovid ideig tarté és igen intenziv terhelés soran, anaerob metabolizmus
Gtjan Gjra felépiteni képes (Green, 1994).
Az anaerob teljesit6képességet az anyagcsere szempontjabdl két részre lehet felosz-
tani Az az 6sszes ATP-mennyiség, melyet a szervezet foszfathidrolizis soran épit Ujra, te-
kinthetd anaerob alaktacid teljesit6képességnek, mig az az ATP-mennyiség, amely a szén-
hidratok oxigén nélkili lebontasa révén keril Gjrafelépitésre, a laktacid anaerob teljesitéké-
pesség (Di Pranipero, 1981). A laktacid elnevezés egyébként abbol ered, hogy az ilyen jel-
legi anyagcsere-folyamatok soran a végtermékek pH-ja savanyd, és 90%-uk tejsav
(Bangsbo és mtsi, 1990).
E két kapacitas osszege, vagyis a laktacid és az alaktacid Gton termelt ATP-
mennyiség egytttesen alkotja az anaerob kapacitast. Néhany percig tarté kimerit6 terhelés
soran az anaerob alaktacid és laktacid anaerob teljesit6képesség megoszlasa hozzavet6lege-
sen 20 és 80% (Bangsho és mtsi, 1990; Sallin, 1987). Az, hogy melyik tipus milyen jelentd-
séggel bir a teljesitmény soran, a gyakorlat intenzitasatdl és id6tartamatol fligg.
Itt fontos megjegyezni, hogy a nagy anaerob teljesit6képesség 6nmagaban még nem
jelent hasonléan magas szint(i anaerob teljesitményt fizikai értelemben, csupan egy lehet6sé-
ge annak. Ha viszont az atlagon feluli anaerob teljesit6képesség mellé nagy anaerob munka-
kapacitas is jarul, akkor beszélhetiink varhatéan jo6 anaerob teljesitéképességrol.
Az anaerob munkakapacitas definicioja (Maison, Brocker, 1941): Az anaerob mun-
kakapacitas az a mechanikai munkamennyiség, amely elsésorban az egyén élettani anaerob
kapacitasatol fiigg. Masként fogalmazva: az anaerob munkakapacitas tulajdonképpen az
anaerob kapacitas teljesitményben valé visszatiikroz6dése, az a fizikai munkamennyiség,
melyet az egyén kimerité tevékenység kozben ATP-készletének kdzel maximalis kiaknaza-
saval elvégezni képes (Green, 1994).
Az anaerob munkakapacitas a kiillonb6z6 kutatdcsoportok véleménye szerint a ko-
vetkez6 tényez6ktdl figg:
1 Az intracelluiarisan tarolt ATP mennyiségét6l (Hirvonen és mtsi, 1987).
2. Az anaerob laktacid teljesit6képességtél, vagyis attdl az ossz ATP-mennyiségtél,
amelyet a szervezet a glikolizis és a glikogenolizis soran Ujraépiteni képes (Green
és Dawson, 1993).

3. A rdvid ideig tartd intenziv sporttevékenység mechanikai gazdasagossagatol
(Sprinting economy) (Bosco és mtsi, 1987).

4. A motoros egység intenziv munka soran mutatott maximalis teljesitményét6l
(Bosco, Tihanyi és mtsi, 1986)
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5, Az aerob kapacitastol, illetve teljesitményt6l (Margarin és mtsi, 1965; Rusko és
mtsi, 1993).

Az anaerob teljesit6képesség fo élettani dsszetevéinek megnevezése, illetve ezek
relativ stlyanak megallapitasa mind a mai napig foglalkoztatja a kutatokat. Az irodalom ha-
rom f6 meghatarozot tart az anaerob teljesit6képességet leginkabb el6re jelz6 tényez6nek,
bar mindharom mellett és ellen szamos érv elhangzik a legUjabb tanulmanyokban.

Az egyik ilyen tényezd az oxigénaddssag, vagyis az az oxigénmennyiség, amelyet a
szervezet a meger6ltetd munkat koveté néhany percben tobbletként vesz fel, potol, az alap
oxigénfelvétel mellett. Az oxigénaddssagot mint az egyik kvantitativ jellemz6jét az anaerob ka-
pacitasnak féleg a huszas, harmincas években vizsgaltak. A technikai fejl6dés egyik kdvetkezmé-
nyeként csokkent az oxigénadossag kizardlagos validitasa, féleg azért, mert sokan ramutattak ar-
ra, hogy szamos olyan faktor befolyasolja, amely nem kdzvetlen médon része az anaerob anyag-
cserének (maghomérséklet, katekolaminok, szubsztratkdrforgas, laktat-metabolizmus stb).

A masik sokat vizsgalt és vitatott tényez6 a terhelést kovet6 legmagasabb
vérlaktatszint, ami szintén régo6ta targya a sportélettani vizsgalatoknak. A javaslok lényegi
érve az, hogy igen szoros a korrelacié a maximalis vérlaktatszint és a révid, intenziv tevé-
kenységbeli eredményesség kozott, valamint szignifikdnsan ~magasabb maximalis
vérlaktatszint figyelhet6 meg a sprint- és Ugyességi atlétaknal, mint az all6képességi spor-
toléknal és az edzetleneknél. Az ellenz6k {Green, 1995) f6leg azzal érvelnek, hogy a munka
soran meérhet6 keringé vérmennyiség - ami dont6 moédon meghatarozza a laktatszintet -
gyakran valtozik a gyakorlat intenzitasatol és id6tartamatdl fliggéen, és ez megzavarhatja az
anaerob kapacitassal valo 6sszefliggést. Ebb6l azt a kdvetkeztetést vonjak le, hogy a maxi-
malis vérlaktatszint anaerob teljesit6képességet meghatarozé mértéke nagyban fiigg az adott
terhelés jellegétdl.

A vitas kérdések ellenére ez a fajta anaerob teljesit6képesség-meghatarozas még ma
is kdzkedvelt a kutatok kozott.

A tudomany jelenlegi allasa szerint az anaerob teljesit6képességet szamszer(ien leg-
inkabb az oxigéndeficit hatarozza meg. E megallapitas hatterében azok a kutatasi eredmé-
nyek allnak, melyek kimutattdk, hogy az oxigéndeficit-értékek szamszer{i hasonldsagot
mutatnak az anaerob kapacitds mértékével, valamint hogy a sprintatlétak e tekintetben szinte
minden esetben fellilmaljak az alloképességi sportolokat és az edzetleneket. Ezenkiviil az
oxigénhiany olyan edzések utan éri el a legmagasabb szintet, amelyeket kimondottan az ana-
erob kapacitas fejlesztésére végeztek a sportolok.

E rovid tanulmanybdl is Kideril, hogy a témakdér még mindig szamtalan megvala-
szolatlan kérdést tartalmaz, és rengeteg olyan elméleti és gyakorlati probléma meril fel,
amelyekkel kapcsolatban mai ismereteink alapjan szinte lehetetlen hatarozottan allast foglal-
ni. A téma kutatdi szerint az anaerob kapacitas sok-sok tényez6 fiiggvénye, melyek kozil
néhanynak a szerepe rdaadasul mind a mai napig erésen vitathatd vagy vitatott Az idézett
munkak féleg az anyagcsereoldalrél kozelitik meg a problémat. A sok nyitott kérdés mellett
az legalabb bizonyos, hogy az anaerob teljesit6képesség egyénenkénti kiilénb6z6ségében a
metabolizmus kiillénbdz6sége legalabb annyira meghatarozd, mint a neuromuszkularis rend-
szer vagy a morfoldgiai alkat individualis variabilitasa. Es ekkor még széba sem keriiltek a
pszichés tulajdonsagok (motivacio, beallitottsag, versenyezni tudas stb ), melyeknek szerepe
szintén dontd a rovid, intenziv sporttevékenységekben valo sikerességben.
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A XI1X. Judo-vilagbajnoksag
n6éi mérkdzéseinek elemzése

Németh Endre
egyetemi adjunktus
(Magyar Testnevelési Egy etem,
Kiizd6sportok Tanszék)

Az 1995. szeptember 29-oktéber 1. kozoétt Makuhariban (Japan) megrendezett XI1X. Judo-
vilagbajnoksagot igen nagy varakozas el6zte meg itthon és kilféldén egyarant. A felfoko-
zott érdekl6dés az atlantai olimpiara megszerezhet6 kvalifikacioval volt magyardzhatd, a
férfiaknal az elsé nyolc, a n6knél az elsé hat helyezett valthatott jegyet Atlantaba.

Munkamban a vilag ndi judo-élvonalat mutatom be, a vb valamennyi n6i mérk&zésé-
nek (n=361) dsszesité elemzésével. A tanulmany elkészitéséhez felhasznaltam a vb hivatalos
jegyz6konyvét, melyet a szervez6bizottsdg egy-egy példanyban bocsatott a részt vevd or-
szagok rendelkezésére. irasomban mind a hét sulycsoport és az abszolit (open) kategoria
mérkd6zésein tortént akciokat és biintetéseket is figyelembe vettem.

Problémafelvetéseim a kdvetkezdk:

« Az egyes sulycsoportokban milyen technikéakat: nagewaza (dobastechnikat), valamint
katamewaza (lefogastechnikat) alkalmaztak a versenyz&k, azoknak milyen volt a
pontereje, és milyen volt a végrehajtas idébelisége?

« Milyen volt az egyes sulycsoportokban az akciok és biintetések mennyisége és aranya?

« Miért kaptak a versenyz6k a biintetéseket a kiizdelmek soran?

« Az értékelhetd akciokat hany versenyz6 hajtotta végre?

Mivel a statisztikakat a versenyjegyzékonyvek alapjan készitettem el, az csak a birak altal
értékelt, figyelembe vett akcidkat tartalmazza, s az egyes végrehajtott akciok megnevezését, ka-
tegoridba sorolasat is emberek végezték, tehat fennall tévedés és hiba lehetésége. (Megjegyzem,
a biraskodast jonak itélte a szakma; a jegyz6konyvek elkészitésénél pedig a Kodokan idés meste-
rei segédkeztek.)

Az alabbiakban sulycsoportonként tablazatokban mutatom be a végrehajtott akciok
ponterejét, a bintetések fajtait, valamint a stlycsoportban végrehajtott valamennyi akciét. Az
egyes technikdk japan neve mellett a tanulmany végén feltlintetem azok magyar nevét is.
Amennyiben még nincs magyarul elnevezve a technika, gy az arra leginkabb jellemz6 mozza-
natot emelem ki. A végrehajtas idejénél megadott, példaul 2.26 szam azt jelenti, hogy a négyper-
ces mérkdzés folyaman a 2. perc 26. masodperchen tortént a széban forgd akcid. Az adatokat
sulycsoportos bontasban mutatom be.
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48 kg-os sulycsoport (36 indul6, 48 kiizdelem):

A végrehajtott akcidk pontereje:

ippon. 26
wazaari: 5
yuko' 15
koka: 13

44,1%

8,5%
25,4%
22,0%

A biintetésekfajtai:

passziv védekezéseért:

nem val6s tdmadasért (alibitechnika):

egyoldalas fogasért:

arcba nyulasért:

judo-ruha ,szétzilalasaért” (,disarrange-judogi”y:1

12

KALOKAGATHIA, 1996. 1-2. sz.

60%
25%
5%
5%
5%

A 36 indulé kozil a 48 mérk6zésen 16 versenyzd (44,4%) hajtott végre értékelhetd
akciot, 22-féle dobés- és 6-féle lefogastechnikat.

A végrehajtott akcidk fajtaja, pontereje és a végrehajtas id6belisége:

Nagewaza (dobastechnikak):

Technika
Kuchikitaoshi
Quchigari
Kouchigari
Seionage
Kosotogari
Taiotoshi
Deashibarai
Sasaetsurikomiashi
Ilaraimakikomi
Osotogari
Ogoshi
Ukiotoshi
Sukuinage
Uchimala
Kouchimakikomi
Tomoenage
Kosotogake
Sodetsurikomigoshi
Kouchigaeshi
Taniotoshi
Okuriashibarai
Morotegari

Ippon
128
125

0.40,2.05
2.26

0.10,0 13
335

0.56
328
116
100

353
359

Katamewaza (lefogastechnikak):

Technika
Kuzurekamishiho-
gatame
Kuzurekesagatamc
Yokoshihogatame
Okurierijime
Koshijime
Uragatame

Ippon
0.55, 0.58, 1.04,
105 111, 122

Wazaari
0.57

3.27
3.27

129

Wazaari

3.55

Yuko Koka
011 0.36, 148
0.08 0.14,0.18, 2.54
0.50,1.40 2.33
0.15, 3.49 -
0.20,0.45
043 -
- 0.17,2.57
148 2.03
125 -
129
0.36,2.16
051
358
0.47 -
- 328
212 -
Yuko Koka
0 n
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52 kg-os stlycsoport (43 indul6, 54 kiizdelem):

A végrehajton akcidk pontereje:

ippon: 26 37,1%
wazaari: 8 11,4%
yuko: 22 31,4%
koka: 14 20,0%

A biintetésekfajtai:

passziv védekezésért:

kilépésért a kiizd6térrol:

nyujtott karral torténd eltartasért:
nem valds timadasért:

a veszélyzonaban 5 mp-nél tovabb
torténd tartdzkodas tdmadas nélkil:

A 43 indul6 kozil az 54 mérk6zésen 22 versenyz6 (51,2%) hajtott végre értékelhetd
akciot, 24-féle dobas- és 5-féle lefogastechnikat.

A végrehajtott akciok fajtaja, pontereje és avégrehajtas id6belisége:

Nagewaza (dobastechnikak):

Technika
Scionage
Uchimata
Ouchigari
| laraimakikomi
Kosotogake
Kuchikitaoshi
Taiotoshi
Deashibarai
Sodetsurikomigoshi
Kouchigari
Ouchigaeshi
‘Yokootoshi
Kosotogari
Morotegari
Sukuinage
Uchimatamakikomi
Osotogari
Ilaraigoshi
Kouchimakikomi
Sumiotoshi
Taniotoshi
Kibisugaeshi
Ukiotoshi
Tomoenage

Ippon
0.20,0.58, 3.58
0.07,0.41,0.55,2.23
031
2.25
059

118

312
104
0.38

0.46
136

2.56

3.55
143

Katamewaza (lefogastechnikak):

Technika
Yokoshihogatame
Jujigatame
Kesagatame
Kuzurekamishiho-
gatame
Kuzurekesagatame

174

Ippon
0.49, 3.11
115, 125,3.14, 3.25

211

N W ol

66,7%
15,1%
9,1%
6,1%

3,0%

Wazaari Yuko
0.14, 100 1.04,3.00, 3.19
029 2.32
- 0.16, 0.22, 3.00
0.46, 3.25, 3.34
353
0.11,0.12
- 0.48, 1.31
0.16 3.15
135 0.07
- 2.19
12 159
3.07
212 -
0.07
Wazaari Yuko
- 0.59
135 -

Koka

358
2.00
2.05
305
1.19,3.20,3.43
235
118
0.33,2.30

Koka
128
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56 kg-os sulycsoport (35 induld, 46 kiizdelem):

A végrehajton akciok pontereje:

ippon: 25  431%
wazaari: 3 5,2%
yuko: 16 27,6%
koka: 14 241%

A biintetésekfajtai:

passziv védekezésért:

nem val6s tamadasért:

tiltott helyen ruhaba nyulasért:
nyujtott karral térténd eltartasért:
kilépésért a kiizd6térrol:

14
3
1
1
1

70%
15%
5%
5%
5%

A 35 induld kézil a 46 mérkézésen 14 versenyz6 (40%) hajtott végre értékelhetd akciot;
16-féle dobas- és 7-féle lefogastechnikat.

A végrehajtott akcidk fajtaja, pontereje és a végrehajtas idébelisége:

Nagewaza (dobéastechnikak):

Technika Ippon
Kuchikitaoshi 253
Ouchigari 011
Kosotogake -
Seionage 110
Uchimata 0.26, 2.28
I laraimakikomi -
Taiotoshi -
Kouchigari 145
Sukuinage 0.09, 0.16
Uchimatagaeshi -
Uchimata 0.16
Osotogaeshi 242
Osotootoshi 146
Kosotogari 0.19
Okuriashibarai -
Sumigaeshi 3.52

Katamewaia (lefogastechnikak):

Technika
Tateshihogatame
Yokoshihogatame
Okurierijime
Jujigatame
Kuzurekamishiho-
gatame
Kesagatame
Kamishihogatame

Ippon
1.20,2.44,3.18
211
0.32,2.09, 3.44
0.23,0.42, 346

354
135

Wazaari Yuko
135 0.07,2.10
- 0.34,2.21
0.17,0.18, 132
- 0.40,0.43,0.50,2.21
1.08 -
0.24 154
- 0.35
221
141
3.55

Wazaari Yuko

Koka

0.48, 1.28,3.59

322,331

154
0.16

150
3.05

Koka
3.44
0.39, 3.06

1.22,4.08
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61 kg-os sulycsoport (41 indul6, 53 kiizdelem):

A végrehajton akciok pontereje:
ippon: 19 25,0%
wazaari: 21 27,6%
yuko: 22 28,9%
koka: 14 18,4%

A bintetésekfajtai:
passziv védekezésért: 22 73,3%
nem valds tamadasért: 3 10,0%
nyUjtott karral torténé eltartasért: 2 6,7%
kilépésért a kiizd6térrol: 1 3,3%
kabatujjal tortén6 védekezésért: 1 3,3%
egyoldalas fogasért: 1 3,3%
tiltott helyen ruhaba nydlasért: 1 3,3%

A 41 indul6 koziil az 53 mérk6zésen 17 versenyzd (41,5%) hajtott végre értékelhet6 ak-
ciot, 21 -féle dobas- és 9-féle lefogastechnikat.

A végrehajtott akciok fajtaja, pontereje és a végrehajtas idébelisége:
Nagewaza (dobéastechnikak):

Technika Ippon Wazaari Yuko Koka
Uchimata 0.06, 0.18, 2.50 103,325 0.41, 148, 317
Ouchigari 2.26 0.40, 321,328 0.13,0.51, 105 3.27
Sukuinage 0.25,3.30 1.35, 149, 326 0.20 -
Kuchikitaoshi E - 1.34,1.37,3.22,3.50 .
Morotegari - - 154 3.16,3.32,3.50,3.56
Osotogari - 0.17, 1.23 3.44 E
Sodetsurikomigoshi 0.14 - 138 3.08
Sumiotoshi - 1222.12 227 2.36
Seionage E - 0.58,2 26 -
Haraigoshi 0.28 . 1.06 -
Kosotogake - - 147 0.26
Uchimatagaeshi - - - 011
Deashibarai 0.1 - - -
Yokootoshi . . E 1.57,3.28
Uchimatasukashi . - 2.33 .
Osotomakikomi 0.06 - -
Sasaetsurikomiashi - 352
Haraimakikomi - 139 -
Koshiguruma - - 0.47
Haratsurikomiashi E . 2.46
Obitorigaeshi - 159 -

Katamewaza (lefogastechnikak):

Technika Ippon Wazaari Yuko Koka
Yokoshihogatame 2.49,4.16 211,2.41,3.09,3.56 -
Juj igatame 106, 1.21, 121 - - -
Kesagatame - 0.45 114
Kuzurekamishiho-
gatame 140 - - 0.52
Tateshihogatame - - - 2.20
Okurierijime 125 - - -
Hadakajime 218 - - .
Uragatame - 2.08 - -
Koshijime 319 - - -
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66 kg-os sulycsoport (36 induld, 46 kiizdelem):
A végrehajtott akciok pontereje:

ippon: 20 35,1%

wazaari: 8 14,0%

yuko: 19 33,3%

koka: 10 17,5%

A bintetésekfajtai:

passziv védekezésért: 22 88%
nyUjtott karral térténd eltartasért: 1 4%
kilépésért a kiizd6térrdl: 1 4%
archa nyulasért: 1 4%

A 36 indulé kozil 46 mérkézésen 16 versenyzd (44,4%) hajtott végre értékelhetd
akciot, 22-féle dobas- és 7-féle lefogastechnikat.

A végrehajtott akciok fajtaja, pontereje és a végrehajtas id6belisége:

Nagewaza (dobastechnika):

Technika
Uchimata
Quchigari
Kosotogake
Kouchigari
Haraimakikomi
Sumiotoshi
Kuchikitaoshi
Taniotoshi
Seionage
Osotogari
Kouchimakikomi
Taiotoshi
Sodetsurikomigoshi
Osotomakikomi
Sotomakikomi
Ilaraigoshi
Sasaetsurikomiashi
Sumigaeshi
Ukiotoshi
Okuriashibarai
Tomoenage
Uchimatagaeshi

Ippon
1.39,2.12
0.20, 0.58
101,211

0.29

0.08

254
0.33

104

0.05

Katamewaza (lefogastechnika):

Technika Ippon
‘Yokoshihogatame 1.27,2.10, 3.05
Jujigatame 0.24
Ukigatame 135
Kuzurekamishiho-
gatame ;
Okurierijime 221
Tateshihogatame 214
Koshijime 116

Wazaari
102, 121
2.03

3.00
204
0.59

0.23

Wazaari

131

Yuko
136, 1.46,2.21
0.26, 1.13
0.13,1.02
136
2.03, 247

218
156
348
0.55

3.07

Koka
148
0.30,3.01,3.49
0.15
0.40, 352

322
2.32

120

Koka

177
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72 kg-os sulycsoport (32 induld, 43 kiizdelem):
A végrehajton akciok pontereje:

ippon: 18 29,0%

wazaari. 13 21,0%

yuko: 18 29,0%

koka: 13 21,0%

A bintetésekfajtai:

passziv védekezésért: 15 65,2%
nyujtott karral torténd eltartasért: 4 17,4%
egyoldalas fogasért: 1 4,3%
kilépésért a kiizd6térrél: 2 8,7%
archa nyulasért: 1 4,3%

A 32 indul6 kozil a 43 mérk6zésen 14 versenyz6 (43,7%) hajtott végre értékelhet6 akci-
ot, 25-féle dobas- és 7-féle lefogastechnikat

A végrehajtott akciok fajtaja, pontereje és a végrehajtas id6belisége:
Nagewaza (dobéastechnika):

Technika Ippon Wazaari Yuko Koka
Uchimata 3.58,0.59,2.58 0.40 0.17,0.09 .
Moroteseionage 329 017 1.02,0.14 -

3.11,0.49,2.01,

Kosotogake R 0.2322.31 - 211, 311
Ippon seionage - 0.23,2.15 - 215
Morotegari 008, 0.05 - - 135
Ouchigari - I.to 2.25 -
Taniotoshi - - 0.26,3.18 -
Kouchigari - 234 343
Kuchikitaoshi 2.23 102
Uranage - . 130
Okuriashibarai - 033 -

I laraigoshi 0.57 - - -
Haraitsurikomiashi - 142 - -
Kibisugaeshi - 0.56 -
Uchimatagaeshi - - 319 -
Ukiotoshi - - - 0.37
Ogoshi - - 122 -
Ukigoshi - - 2.22 -
Osotogaeshi 254 - - -
Tomoenage - - 255 -
Osotomakikomi 201 - - -
Sodetsurikomigoshi - - 0.18 -
Ashiguruma - - 233 -
Sukuinage - 312 - -
Taiotoshi - - 0.18 -

Katamewaza (lefogastechnika):

Technika Ippon Wazaari Yuko Koka
Tateshihogatame 4.27 126 - 2.06, 2.37
Yokoshihogatamc 1.31,2.17 0.55 -
Kuzurekamishiho-
gatame 1.55,3.56 243 - R
Jujigatame 243,345
Okurierijime 135 -

Kesagatame - 257
Katajujijime 155 - - -

178



+72 kg-os sulycsoport (27 induld, 37 kiizdelem):

A végrehajton akcidk pontereje:

ippon: 15 33,3%
wazaari: 7 15,5%
yuko: 15 33,3%
koka: 8 17,8%

A bintetésekfajtai:

passziv védekezésért:

fogas nélkiili védekezésért:
kilépésért a kiizd6térrdl:

nyUjtott karral torténd eltartasért:
kabatujjal védekezésért:

nem val6s tdmadasért:

27

= =N W

1

77,1%

8,6%
57%
2,9%
2,9%
2,9%

KALOKAGATHIA, 199. 1-2SZ

A 27 indul6 kdzil a 37 mérk&zésen 15 versenyz6 (55,5%) hajtott végre értékelhetd

akciot, 16-féle dodas- és 7-féle lefogastechnikat.

A végrehajtott akcidk fajtaja, pontereje és a végrehajtas id6belisége:

Nagewaza (dobastechnikak):

Technika Ippon
Kuchikitaoshi -
Uchimata 135
Ouchigari -
Kosologake 13
Haraigoshi -
Sukuinage
Haraimakikomi
Kosotogari
Osotogari
Taniotoshi
Kibisugaeshi
Yokootoshi
Kouchigaeshi
Deashibarai
1Jkiotoshi

I laraigoshigaeshi

041

Katamewaza (lefogastechnikak) :

Technika Ippon
: 1.43,2.36, 0.41,

Yokoshihogatame 2012.28
Tateshihogatame 2.21,3.44, 2.06
Kuzurekamishiho-
gatame 0.54
Kuzurekesagatame 042
Kesagatame 3.3
Ushirokesagatame 10
Uragatame -

Wazaari

134
0.12
149
0.19

0.22

Wazaari

219

0.47

Yuko
0.59
0.22
3.00, 2.36
219
0.10, 1.02
043
0.10
127
120
2.30
102
0.25

341

Yuko

Koka
0.34, 141, 151
0.10
323

0.58

132

Koka

3.29
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Nyilt (open) kategoria (26 induld, 34 kizdelem):

A végrehajtott akciok pontereje:
ippon: 20 36,4%
wazaari: 10 18,2%
yuko: 20 36,4%

koka: 5 9,1%

A bintetésekfajtai:

passziv védekezésért: 13 92,9%
kilépésért a kiizd6térrdl: 1 7.1%

A 26 induld kozil a 34 mérk6zésen 10 versenyz6 (38,5%) hajtott végre értékelhetd
akciot, 17-féie dobas- és 7-féle lefogastechnikat.

A végrehajtott akciok fajtaja, pontereje és a végrehajtas idébelisége:

Nagewaza (dobastechnikak):

Technika Ippon Wazaari Yuko Koka

P 0.14,0.24,0.36,
Ouchigari 102 140 048, 2.30, 2.43 -

. 0.54, 1.07, 1.11, 0.27,0.37,1.47,

Seionage 1.46,2.25 202, 216 0.19,0.33 -
Kosotogake E - 0.42, 1.53 0.56, 254
Kouchigari - 041 148, 3.48 .
Haraigoshi 2.40 - - 0.18
Taniotoshi 0.13 . 0.28 -
Uchimata - 108 011
Deashiharai . E 115
Haraimakikomi - - 3.09
Kouchigaeshi 234 - - -
Kuchikitaoshi - - . 0.17
Osotogaeshi - - 0.15 -
Ouchigaeshi 225 - -
Sukuinage - - 248
Sumiotoshi - i1 -
Uchimatamakikomi - - 212 -
Yokootoshi - - 0.55 -

Katamewaza (lefogastechnikak)

Technika Ippon W azaari Yuko Koka
Kesagatame 0.52,2.45 - - -
Ushirokesagatame - 1.38 - 1.39
Y okoshihogatame 3.08, 3.17 -
Jujigataine 1.06, 1.30,2.56
Kamishihogatame 3.52
Kuzurekainishiho-
gatame 1.26
Tateshihogatame 1.47
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Az egyes sulycsoportok akcidinak fajtait nyomon kdvetve a kovetkezdkre juthatunk:

A 48 kg-os sulycsoportban a versenyzék a nagewazak kozil az ouchigarit alkal-
maztak legtdébbszor (6-szor), majd a seionagét (5-szor) és a kuchikitaoshit (4-szer). Harom-
szor hajtottak végre eredményesen kouchigarit, kosotogarit, taiotoshit és deashibarait. A
katamewazaban a kuzurekamishihogatame volt a leggyakoribb, ezt 6-szor hajtottak végre
sikeresen, mig a yokoshihogatamét 3-szor Az érmes versenyz6k kozill a gy6ztes japan
Tamura és a bronzérmes kubai Savon 4-4-féle technikat hajtott végre a kiizdelmek sorén,
mig a masik bronzérmes lengyel Roszkowszka 6-, az eziistérmes kinai Ki pedig 7-félét.

Az 52 kg-os sulycsoportban a versenyz6k nagewazaban a seionagét hajtottak végre
legtobbszor eredményesen (8-szor), ezt kdvette az uchimata (7-szer), az ouchigari (5-szor),
majd a haraimakikomi (4-szer). Haromszor hajtottdk végre eredményesen a kosotogake, a
kuchikitaoshi, a taiotoshi, a deashibarai és a sodetsurikomigoshi dobasokat. A katamewazak
kozll a jujigatamét 4-szer, a yokoshihogatamét 3-szor, mig a tobbi akciét egyszer-egyszer
hajtottak végre. Az érmes versenyz6k - a gyOztes francia Restoux, a masodik argentin
Mariani és a harmadik, az angol Rendle - 5-féle technikat hajtottak végre eredményesen,
mig a masik harmadik, a kubai Verdecia ,,megélt” minddssze kétféle technika végrehajtasa-
bol.

Az 56 kg-os sulycsoportban a versenyz6k a nagewazak kézil a kuchikitaoshit 7-
szer, a seionagét 6-szor, az ouchigarit és a kosotogakét 5-5-szér, mig az uchimatat és a
sukuinagét 3-3-szor hajtottak végre eredményesen. A katamewazaban 4-szer hajtottak vég-
re sikeresen a tateshihogatamét, 3-3-szor pedig a yokoshihogatamét, az okurierijimét és a
jujigatamét. Valamennyi érmes versenyzd (l.: Gonzales - Kuba, Il.: Jung - Korea, Ill.:
Cavalieri - Portugalia és Zangrondo - Brazilia) 4-4 féle akciot hajtott végre eredményesen.

A 61 kg-os stlycsoport versenyz6i a nagewazak kézil az uchimatat és az ouchigarit
8-8-szor, a sukuinagét 6-szor, a morotegarit 5-szor hajtottdk végre eredményesen. Négy-
szer-négyszer a kuchikitaoshit és a sumiotoshit, 3-3-szor az osotogarit és a sodetsuriko-
migoshit. A katamewazaban 6-szor voltak eredményesek yokoshihogataméval, 3-szor
jujigataméval és 2-2-szer kesagataméval, illetve kuzurekamishihogataméval. A gy6ztes ko-
reai Yung és a masodik holland Gal 4-4 féle akciot hajtott végre eredményesen, mig a har-
madik francia Fleury 5-, a belga VVan de Caveye pedig 7-félét

A 66 kg-os sulycsoportban a versenyz6k nagewazaban ouchigarit 9-szer, uchimatat
és kosotogakét 6-6-szor, kouchigarit és haraimakikomit 3-3-szor alkalmaztak sikeresen. A
katamewazaban a yokoshihogatamét 3-szor, mig a tébbi technikat egyszer hajtottak végre
eredményesen. A gyd6ztes koreai Cho és a harmadik lengyel Szczezepanska 3-3 féle akciot,
mig a masodik kubai Reve kétféle akciot hajtott végre eredményesen. A masik harmadik
helyezett, az amerikai Ogawasawara pedig 4-félét

A 72 kg-os sulycsoportban a leggyakrabban alkalmazott sikeres nagewaza a
kosotogake volt, ezt 7-szer, az uchimatat hatszor, a morote-seionagét 4-szer, mig az ippon
seionagét és a morotegarit 3-3-szor dobtak eredményesen. A leggyakoribb katamewaza a
tateshihogatame volt, ezt 4-szer, mig a yokoshihogatamét és a kuzurekamishihogatamét 3-
3-szor hajtottak végre eredményesen. A gy6ztes kubai Luna kétféle, a masodik belga
Werbronck 5-féle, a két harmadik helyezett, az ukran Beliaeva 6-féle, a japan Tanabe 4-féle
technikat hajtott végre eredményesen.

A +72 kg-os sutlycsoportban a leggyakrabban alkalmazott eredményes nagewazat, a
kuchikitaoshit 5-sz6r, az uchimatat és az ouchigarit 4-4-szer, mig a kosotogakét 3-szor
hajtottak végre. A katamewazak koziil a yokoshihogatamét 5-szor, a tateshihogatamét 4-
szer, mig a kuzurekamishihogatamét 2-szer alkalmaztak eredményesen. A gy6ztes holland
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Seriese 3-féle, a masodik kinai Zhang 2-féle, a harmadik kubai Beltrand 4-féle, a masik har-
madik helyezett koreai Shon 6-féle technikat hajtott végre eredményesen.

A nyilt (open) kateg6ridban a nagewazak kozil a versenyz6k a seionagét 12-szer,
az ouchigarit 8-szor, a kosotogakét 4-szer, mig a kouchigarit 3-szor hajtottak végre ered-
ményesen. A leggyakrabban alkalmazott katamewaza a jujigatame volt, ezt 3-szor, mig a
kesagatamét, az ushirokesagatamét és a yokoshihogatamét 2-2-szer hajtottak végre sikere-
sen A gy6ztes holland Van der Lee 8-féle (!) technikat, a masodik kinai Sun 4-félét, a har-
madik koreai Lee 5-félét és a masik harmadik helyezett, a kubai Rodriguez kétféle technikat
hajtott végre eredményesen

A vilagbajnoksag valamennyi sulycsoportjat figyelembe véve a nagewazak kozil az
uchimatat hajtottdk végre sikeresen a legtdbbszoér (39-szer), az ouchigarit (38-szor), a
seionagét (35-szor), majd a kosotogakét (26-szor). Meglep6en keveset dobtak a korabban
oly népszer(i osotogaribdl (8-szor), a tomoenagébdl (4-szer), ogoshibol (2-szer), koshiguru-
mabol (1-szer) A katamewazak koziil a yokoshihogatamét alkalmaztak a legtobbszor (28-
szor), a kuzurekamishihogatamét 17-szer, a jujigatamét 16-szor, a tateshihogatamét pedig
(1), kamishihogatame (2), kuzurekesagatame (3).

Az értékelt akciok szama 0sszességében ndvekedett az elmult vilagversenyekhez vi-
szonyitva. Az értékelt akciokon belil is er6sebben emelkedett az ippon értékliek szama. A
nyolc versenyszam koziil csak egyben (61 kg) nem az ippon volt a leggyakoribb pontérték
az értékelt akcioknal, A wazaari értékii akciok szama csak toredéke az ippon értékiiekének,
a ,,korabbi” wazaarikbol ippon lett mara. Ez a legUjabb bir6i szemléletmodnak tudhato be, a
sportag latvanyosabba, mozgalmasabba tétele érdekében kénnyebben adnak magasabb érté-
ki pontokat. Ugyancsak kdnnyebben és gyorsabban adjak a birék a biintetéseket Ez szintén
a sportag latvanyosabba tételéért, a timadobb szellemd judo-ra valé 6szténzés miatt torté-
nik. A bintetések tobb mint kétharmadat passzivitds miatt adtak. A passzivitasért kiosztott
bilintetések szama és aranya a versenyz6k teststlyanak emelkedésével aranyosan nétt

A judogik méretének kdzelmultban bekdvetkezett valtozasa (a kabatujj és a kimono
béviilése) magaval hozta a karfeltolasos technikak el6térbe keriilését, ezeknek szama és mi-
nésége is nott
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0 Indulék szama
0 Kiizdelmek s2ama

1 ébra
Az induldk és a kiizdelmek szama stlycsoportonként

100%

90%

80%

70%

60% 0O Koka
50% B Yuko
40% 0 Wazaari
30% = Ippon
2CPb

10%

0%
48kg 52kg 56kg 61 kg 66kg 72kg +72kg Nyilt

2. abra
A végrehajtott akciok szama és pontereje stlycsoportonként
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48 kg
Perc, mp
Perc, mp 52 k8
Perc, mp 56 kg
Perc, mp 61 kg
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Perc, mp 66 kg
Perc, mp N

Pere, mp +72 kg
Perc, mp Nyilt (open)

Jelolések: Xlppon o Wazaari [l Yuko o Koka

3. é&bra
A sulycsoportok (ill. a nyilt kategdria) akcidinak id6belisége
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m Katamewaza (lefogéstechnika)
00 Nagewaza (dobéastechnika)

> U o]
i3 ~ A A2 &
cb ‘= cD cu (NI
m co co r- h-

"
4. &bra

A dobas- és foldharctechnikak aranyai stlycsoportonként (ill. a nyilt kategériaban)

100% 1
ki'" co W\ mi hi a1

90% mJjudoruha szétziléldsa
80% BEHTamadas nélkil >5mp a
veszélyzénaban
70% H Tiltott helyen ruhaba nyualéas
60% O Arcbanyulas
O Egyoldalas fogés
50% gy 0
B Nem val6s tamadas
40%
LUl Kabatujjal védekezés
30%
B Nydjtott karral eltartas
20%
m Kilépés a kuzd6térrél
10%
W Fogas nélkili védekezés
0%

HI Passziv védekezés

5. ébra
A biintetések szdma és fajtai stlycsoportonként (ill. a nyilt kategériaban)
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A vilagbajnoksagon végrehajtott technikak magyar elnevezései, illetve leirasuk

Nagewaza (dobastechnikak)

Ashiguruma: kaszal6 kérgancs

Dcasliibarai: bokaingatas az UKE el6relépésekor
Haraigoshi: kaszal6 csip6dobés

Haraigoshigacshi: kaszalé csipddobas megel6zés-
ként'

Haraimakikomi: vet6déscs kardobés kaszalassal"
Haraitsurikomiashi: bokaingatés az UKE hétralépé-
sekor

Ippon seionage: egykaros valldobés

Kibisugaeshi: ellenoldall labfelszedés saroknal'
Koshiguruma: csipd kérdobas

Kosotogake: kis kiilsé ledontés

Kosotogari: Kis kiils6 horogdobas

Koucliigaeshi: kouchigari megel6zése, a kilépést ko-
veten a megtamadott labbal soprés kivulrél'
Kouchigari: kis belsé horogdobés

Kouchimakikomi: kouchigari folytatdsa a kar egy-
idej(i labrafogasavaf

Kuchikitaoshi: Iabfelszedés egy kézzel belilrél’
Morotegari: paros labfelszedés

Morote-seionage: kétkaros (alkartdmaszos) valldo-
bas

Obitorigaeshi: a TORI az UKE hatan keresztil az
UKE o6vére fog és uranage-szertien dobja, mikdzben
a labaval sumigaeshi-szer(ien segit az atdobasban*
Ogoslii: nagy csipédobés

Okuriashibarai: bokaingatés oldalt

Osotogaeshi: UKE osotogari inditdsat a TORI
osotogarival el6zi meg

Osotogari: nagy kilsé horogdobas

Osotomakikomi: osotogari inditdsa kardobés befeje-
zéssel

Osotootoshi: osotogari térd feletti kampdzassal*
Ouchigaeshi: ouchigari megel6zése, a kilépést kovets-
en a megtamadott 1&bbal soprés kivulrél'

Ouchigari: nagy belsé horogdobés
Sasaetsurikomiashi: bokaingatas el6re

Seionage: valldobas

Sodetsurikomigoshi: stllyesztett csip6dobés karfel-
toléssal

N csillaggal jeldlt technikdknak koradbban nem volt magyar
mesteredzével kdzosen neveztiik el, vagy frtuk le.

Sotomakikomi: kils6 kardobas vetddéssel
Sukuinage: oldals6 paros labfelrantéas

Sumigaeshi: labszaratforgatas

Sumiotoshi: leddntés

Taioloshi: tAmasztott gancsdobés

Taniotoshi: hatsé horogleddntés

Tomoenage: fejenatdobas

Uchimata: belsé combdobas

Uchimatagaeshi: uchimata megel6zése, az UKE
(labrafogva) tovabb forgatja a TORI kaszalé labat'
Uchimatamakikomi: uchimata mésodszori végre-
hajtasa vet6déssel'

Uchimatasukashi: uchimata megel6zése, a lelépést
kovetéen az UKE karral tovabbforgatja az ellenfe-
let'

Ukigoshi: kis csipddobas

Ukiotoshi: hulldamdobas

Uranage: hajitas

Yokootoshi: hulldmlerantés oldalra

Katamewaza (lefogéstechnikak)

Hadakajime: puszta hurok

Jujigatame: karfeszités befogo labon &t
Kamishihogataine: fej fel6li leszoritas

Koshijime: fojtés a csip6 segitségével’
Kuzurekamishihogatame: a fej fel6li leszorités val-
tozata

Kuzurekesagatame: a rézsatos leszoritas véltozata
Okurierijime: hatso keresztfojtas

Tateshihogatame: lovagléuléses leszoritas
Ukigatame: leszoritas jujigatame-helyzetbél az UKE
ellenkezd oldali labara étfogva, fels6testtel rahajol-
va, rogzitve az UKE-t (angol leszoritas)’

Uragatame: a haton fekvé UKE-t a TORI hanyatt
fekvésben karjaival annak karjat és labéat rogziti, az
UKE-TORI testhelyzete derékszdget zar be’
Ushirokesagatame: hats6 rézsutos leszoritas
Yokoshihogatame: oldalsé leszoritas

azokat a legjellemzébb mozzanatuk alapjan Erdédy Miklés
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