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NÁDORI László

AJÁNLÁSOK A SZOMATIKUS NEVELÉS TARTALMAIRA

I. A testkultúra jelentősége

A testkultúra történelm i-társadalm i szerepének tudományos vizsgálata nap­
jainkban m ár elérkezett a rra  a pontra, hogy összefoglalható, szintetizálható ered­
ményekkel rendelkezzünk. A történeti vizsgálat azonban rendszerin t megreked a 
testnevelés és sport céljának, távlatainak feltárásánál. A szociális feltételek fel­
tá rá sá ra  vonatkozó vizsgálati eredmények - amelyek a társadalm i jelenségek tudo­
mányos megközelitésében lényeges feltételek - csak az utóbbi évtizedben jelentek 
meg a szociológiai, filozófiai, pedagógiai és sporttörténeti müvekben.

A test és a szellem  hamis dualizmusának maradványait még napjainkban sem 
küzdötte le teljesen a pedagógiai szemlélet. A testi és é rte lm i nevelés még mindig 
kettős -  elméletben és gyakorlatban elkülöníthető, sőt egym ással szemben is álló -  
célként, nevelési területként él a köztudatban.

A testneveléssel, sporttal szembeni társadalm i elvárások sokfélék. Nincs 
kellően meghatározva a testnevelés és a sport helye, jelentősége a modern ember 
életében, művelődésében, kultúrájában, erkölcsében. Ahogy a művészetnek, a 
filozófiának is vannak haladó és visszahúzó irányzatai, igy a sport is, mint a leg­
több társadalm i tevékenység lehet Janus-arcu.

A társadalom nak a testkultúrával szemben viselt felelőssége a megfelelő é r ­
tékrend megvalósításával kezdődhet. Olyan mindennapos, kitartó, nevelő munká­
val, amely megakadályozza, hogy a sport, főként az é lsport, bármilyen szinten 
kivételezettséget, felm entést adjon a társadalmi kötelezettségek alól. A legfőbb 
feladat az, hogy a sportot elsősorban az ifjúság szükségletévé tegyük. Hangsúlyoz­
zuk, hogy ez nem elsősorban szervezési, adm inisztratív feladat. Olyan életforma, 
olyan norm arendszer kialakításával kezdődik, amelynek úgy része  a sport, hogy 
nélküle ez az életform a elképzelhetetlen.'

Az iskola- és  sportpolitikai fejlesztési elképzelések fő területeit, feladatait 
a következőkben lehet körvonalazni:

-  A testnevelés és sport legyen része a felnövő generáció nevelésének, egy 
életre  szólóan érvényesüljön m ás nevelési területekkel szoros összefüggésben.

-  A sportot demokratizmus hassa át, fejlesztése legyen az állami - tá rsa ­
dalmi élet irányításának része . A sport hassa át a tá rsadalm i szféra valamennyi 
területét, hogy a sportkultura társadalm i méretben érvényesüljön.

-  A sport segitsen az em ber és környezete bomló harmóniájának helyreállítá­
sában, fenntartásában, a technika vívmányainak pozitív előjelű felhasználásában.

-  A sport hasson oda, hogy a stadionokban ne nagy és kis országok, ilyen vagy 
olyan vallásuak, gazdagok vagy szegények mérkőzzenek. Emberek találkozzanak ott 
em bertársaikkal, akik erőiket akarják összemérni szociálisan, morálisan elfoga­
dott keretek között a "győzzön a jobbik" elve alapján.

Tanulmányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). Bp. 1979. 11



Szomatikus nevelés és iskolapolitika

Az állami, társadalmi élet irányitóinak, tehát az iskolapolitika szerves része­
ként kell kezelniük az életkori sajátosságokhoz, a testi fejlődés tudományosan fel­
tá rt menetéhez alkalmazott sporttevékenységet, testnevelést, a korszerű  mozgás- 
és sportoktatást. Ez egyben azt is jelenti, hogy jelöljük ki a szom atikus nevelés 
helyét a korszerű, teljes, egész életre  szóló nevelésben, művelődésben, az egész­
séges életvezetésben. A kormányoknak -  amint ezt az UNESCO 1976. áp rilis i kon­
ferenciája is hangsúlyozta -  fokozottabban meg kell teremteniük az oktatás tarta l­
mi, személyi, tárgyi feltételeit. Mindehhez behatóbban kell ism ertetn i a szoma­
tikus nevelés területeinek, főként a sport történeti kialakulását, az egyes sport­
ágak fejlődését, az antik testkultúra történeti fejlődését, a mai sport társadalm i 
feladatát, funkcióit és jelentőségét az em ber szellemi-fizikai kiteljesedésében, 
képességei kibontakozásának történetében és perspektívájában. Már a korai isko­
láskorban -  amikor az ifjú fogékony a befogadásra - fel kell tá rn i a sportteljesít­
mények értékelésének szempontjait, fel kell hivni a figyelmet a testnevelés és 
sport esztétikájára, biológiájára. Megfelelő módon meg kell tervezni a testneve­
léstudomány alapjainak oktatását az iskolai testnevelési programokban.

Mindezek az elképzelések akkor valósulhatnak meg, ha a szom atikus nevelés 
fejlesztése nem korlátozódik az iskolapolitikára, ha az egészségügyi politika a tá r­
sadalomirányításban kifejezett tendenciaként, annak részeként szerepel. Ha meg­
teremtődnek annak a feltételei, hogy a sportfejlődés, a sporteredmények, a sport­
tendenciák emelkedő szintje m ellett a testkultúra is fejlődjék, terjedjen össz tár­
sadalmi méretekben. Végül egyidejűvé kell tennünk a sporttevékenység és a test­
kultúra színvonalának fejlődését. Süritve ebben fejeződik ki a társadalom  testkul­
tú ra  iránti felelőssége.

Az iskolai szomatikus nevelés, különösen az iskolai sport, a tanulók közötti 
társadalm ilag meghatározott kulturális különbségek nivellálása terén  jelentős sze­
rep e t kapott. Ha az iskolai sport révén magas színvonalú fizikai képzésben része­
sülnek a fiatalok, ha bennük a biológiailag meghatározott m ozgásszükséglet moz­
gásigénnyé válik, akkor -  anyagi, társadalm i helyzetük különbözősége ellenére - 
jobb eséllyel indulhatnak a szakm aválasztás, a magasabb képzés felé. Az egész­
séges, testileg-szellem ileg jól felkészült nemzedék nevelése minden humánummal 
átitatott államvezetés és társadalom elsőrendű érdeke.

Az ifjúság testnevelése az életre  szóló nevelés rendszerében a gyermekek op­
tim ális testi-lelk i fejlődését hivatott elősegíteni. Ismereteket ad a sa já t test jobb 
m egism eréséhez, a jó közérzet, a szilárd egészség megteremtéséhez, fenntartá­
sához, a sportok és a változatos mozgástevékenységek elsajátításához. E cél je­
lentőségét időszerűvé, megvalósitását halaszthatatlanná teszi az ifjúság számot­
tevő részénél tapasztalható, fizikai-pszichikai elengedettség, hanyag testtartás, 
egészségtelen életmód. Ehelyett a testileg-lelkileg-értelm ileg egészséges em ber- 
eszm élv elfogadtatását szeretnénk elérni, amikor a testnevelés, a sportfejlesztés 
társadalm ilag is jelentős feladatait dolgozzuk ki.

Ahhoz, hogy a feladatokat sikeresen végre tudjuk hajtani, változtatnunk kell a 
szomatikus nevelés és a tudomány kapcsolatán. Mig a tudomány eredm ényei gyor­
suló ütemben kerülnek a műszaki, társadalm i gyakorlatba, a term elés különböző 
területein a tudomány és a gyakorlat kapcsolata jó, addig ugyanez nem jellem ző 
általában az oktatásra, iskolára, igy az iskolai testnevelésre és sp o rtra  sem.
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E zért a je lenségért egyrészt az iskolák és sportszervezetek anyagi, technikai 
lehetőségei, főként hagyományai a felelősek. A korszerű oktatási tartalmak ki­
dolgozásában meghatározó szerepet játszik a tudományos kutatás, a nyert ered­
mények gyakorlati alkalmazása. A kutatás azonban lényegében az oktatáson, az 
iskolán, a sportegyesületen kivül helyezkedik el. Orvosi, pszichológiai, bio­
mechanikai, antropológiai, szociológiai kutatások folynak különböző iskolákban 
és kutatóintézetekben, amelyeknek az iskolai és sportgyakorlattal még nincs elég 
hatékony kapcsolatuk. Pedig nincs az oktató tevékenységnek még egy olyan te rü ­
lete, amelyen a k ísé rle t, a megfigyelés olyan jól definiálható, szabályozható len­
ne, mint a testnevelési óra, a sportedzés, versenyzés. Hozzá kell azonban ten­
nünk azt, hogy az iskolai, egyesületi sportlétesítm ények száma, a tanárok, ed­
zők, oktatók túlnyomóan empirikus képzettsége egyelőre a jelenlegi helyzet kon­
zerválását segíti elő.

A társadalm i fejlődés, a továbbfejlődés érdekei történelm i leckéken adják fe l 
a tudom ányfejlesztés és alkalmazás előtérbe helyezését. A ma és méginkább a 
közeljövő társadalm a minőségileg uj, más feladatok előtt áll. Ha ezekre nem ké­
szülünk fel -  többek között a szomatikus nevelés területén is  -  akkor súlyos e llen t­
mondások keletkeznek. Ezek közül néhány m ár ma is tapasztalható. Igen sok 
ipari, gépi berendezés működésének hatékonyságát csökkenti a kiszolgáló, ir á -  
nyitó szem élyzet hiányos fizikai, pszichikai felkészültsége. Feloldásra vár továb­
bá az az ellentmondás, ami a szervezet rendszereinek működése, valamint a t e r ­
m elés és kutatás műszaki feltételei között ma még tapasztalható. A feladat meg­
oldható, m ert a biológiai rendszerek adaptációs készsége felülmúlja a gépi ren d ­
szerek feladatmegoldó készségét. Ehhez azonban az em ber teljesítőképességét 
fejlesztő uj program ok, módszerek kidolgozására, alkalm azására van szükség 
társadalm i m éretekben. A testkultúra ezzel olyan uj táradalmi-feladatot töltene 
be, amelyik m inőségi változásokhoz adna impulzust, akár a term elés egyes te rü ­
letein is. A tudományos technikai forradalom  ugyanis a term elés és az em ber uj 
viszonyát követeli meg. Nem lesz könnyebb az em ber munkája, hanem módosul; 
más tulajdonságok kerülnek előtérbe, többek között olyanok, amelyek a dolgozó 
embernek mindenekelőtt a koordinációs képességeire, helyzetmegoldó k észségeire  
támaszkodnak, amelyek segítik az em bert a gyors, helyes döntésben.

A társadalm i, iskolapolitikai felelősség jelentkezik továbbá abban, hogy m i­
lyen a testnevelő tanári pálya, az edzői hivatás társadalm i és anyagi -  a kettő e l­
választhatatlan -  megbecsülése. A pályára lépő fiatal tanárok, oktatók fejlődését, 
lelkesedését nagyban gátolja a testneveléssel, sporttal szembeni közömbös vagy 
kedvezőtlen közgondolkodás. Ebben a tekintetben a tömegkommunikációs eszkö­
zöknek van nagy felelősségük. Ha a testnevelés, sport szerepét, a nevelésben e l­
foglalt fontos helyét következetesen értelm ezik, ha azt hangsúlyozzák, hogy az 
olimpiai bajnokságban a hozzá vezető ut a társadalm ilag igazán értékes és h asz ­
nos, akkor a testnevelői, edzői hivatás vonzóbb lesz, más megítélést kap.

A technikai haladással párhuzamosan a fizikai képességek satnyulását é sz ­
leljük. Úgy tűnik nem gazdálkodunk elég célszerűen testünkkel, és evvel pszichikai 
stabilitásunkat is  veszélyeztetjük. Szinte világjelenséggé vált a testsulynövekedés 
és a m érhetetlen gyógyszerfogyasztás. Megbomlott az egyensúly az ember és 
környezete között, s mindez magas szintű egészségügyi ellátás mellett megy végbe. 
E zért nélkülözhetetlen, hogy a leendő testnevelők és orvosok pontosan Ism erjék 
az egészséges em ber szervezetét és a megelőzés fontosabb módszereit.
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IL A szom atikus nevelési tartalm akat m eghatározó  alapelvek, tendenciák

A XX. század utolsó negyedében élő szocialista  ember kultúrájához elenged­
hetetlen elem ként hozzátartozik a testku ltú ra , ezért ennek az igénynek az eddigi­
nél hangsúlyosabb szerepet kell kapnia a*nevelésben, a társadalom valamennyi 
tagjával szemben támasztott követelmények rendszerében.

A testkultúra a szocialista kultúra sz e rv e s  része. Tartalm azza a táradalom ­
ban élő ember -  a testnevelési és sportintézményekben (szervezetekben) és azon 
kiviil folyó -  te s ted zési tevékenységét, amelynek alapvető célja az ember fizikai 
lehetőségeinek növelése, tökéletesítése. F elö le li továbbá a testedzési tevékeny­
ség feltételeit és  eredményeit magába foglaló értékeket.

A testkultúra alkotóelemeiként kezelhetők:
-  A társadalom  testnevelési és sporté le te , valamint annak szervezetei, intéz­

ményei, létesítm ényei, hagyományai, eredm ényei. Fő területei: iskolai testneve­
lés, honvédelmi testnevelés, katonai testnevelés, egyesületi sport, élsport.

-  A munkaerő újratermelésének, a regenerációnak mozgásos aktivitással 
kapcsolt intézményei és az azokban folyó tevékenységek. Fő területei: üzemi test­
nevelés és sport, tömegsport rendezvények, lakóhelyi testnevelés és sport stb.

-  Szociálhigiénés feladatokkal kapcsolatban levő testnevelési és sporttevé­
kenységek. Fő te rü le te i: üdülőkben, rehabilitációs, prevenciós intézményekben 
folyó tevékenység.

A tudományos-technikai forradalom so rán  az emberi munkatevékenység át­
alakul. Ennek legfőbb jellemzője, hogy a tevékenység fizikai, pszichikai össze­
tevői módosulnak. A term elési lehetőségek kiaknázása nemcsak magasabban kép­
zett munkaerőt, korszerűbb gépet és technológiát követel, hanem a munkaerő sa ­
játosan uj tulajdonságait is. A munkafolyamatok jelentős automatizációja a foglal­
kozási ágak, szakm ák nagy részében m érsék li az izomerő szerepét, m ert nagy­
ré sz t megszűnnek a nagy ellenállások legyőzését, terhek emelését, hordását 
igénylő munkafolyamatok. A változások viszont egyoldalú idegrendszeri terhelést 
okoznak.

Ez egyúttal azt is  jelenti, hogy várható a felüdülés, a szórakozás, a regene­
ráció sajátos form áinak, tartalmainak kialakulása, illetőleg ezek napjainkban 
m ár jól nyomon követhetők a gyermek m ozgás- és  játéktevékenységében éppen- 
ugy mint a felnőttekében. A szabadidőben újfajta  játékok jutnak előtérbe és egyes 
hagyományosan népszerű  sportágak helyét m ások veszik át.

A lakásban e ltö ltö tt idő mennyisége em elkedik. A gyermekek közül egyre töb­
ben maradnak otthon, csökken a bölcsödéi elhelyezettek száma. A szabadidő nagy 
részét is -  a vizsgálatok szerint - ma még passziv  pihenéssel, a lakásban tölti el 
a felnőtt és vele együtt a család.

A társadalomban végbemenő gazdasági-technikai fejlődés felgyorsulása za­
vart okoz az em beri környezet biológiai egyensúlyában és ez veszélyezteti a szer­
vezet egyensúlyát is.

Az iskolai nevelésben a megismerő tevékenység és a cselekvés arányai el­
tolódnak az előbbi jav á ra , mert az oktatás a hazai hagyományoknak megfelelően 
még mindig főként a "tudattartalmak cse ré jé t"  jelenti, s ezzel a tudományos meg­
ism erésből a tapaszta la t háttérbe szorult, m ivel az egyéni gyakorlati tevékenysé­
gek köre általában csökkent, a gyermekek "m ozgástere" beszűkült. Ennek követ-
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keztében a mozgáskoordinációs szintek nem fejlődnek az életkornak megfelelően.
A cselekvési tapasztalatok hiánya -  különösen kisgyermek és kisiskolás korban -  
az é rte lm i fejlődést is  kedvezőtlenül befolyásolja.

A tudományos-technikai forradalom  -  a társadalm i fejlődés eddigi történeté­
ben nem tapasztalt -  gyors változásokat hozott és hoz ma is az ember és környe­
zete  viszonyában, a term előerők, az anyagi feltételek, az életmód, az életkörül­
mények és szükségletek alakulásának szerkezetében. E változások minőségileg uj 
követelményeket tám asztanak az em berrel szemben. Egyfelől a gazdasági, tá r ­
sadalm i feladatok é s  követelmények, másfelől a megoldás lehetőségeinek össz­
hangját döntően a társadalm i viszonyok és az em ber készségeinek, képességeinek 
optim ális alakitása terem ti meg. A szomatikus nevelésnek nagy szerepe van az 
em berben rejlő adottságok lehető legteljesebb érvényre juttatásában, a képessé­
gek optimális kibontásában. Az uj társadalm i, gazdasági feladatok és a megoldás­
hoz szükséges tulajdonságok kifejlesztésében a testkulturális aktivitásnak, cél­
irányos készség- é s  képességfejlesztésnek, továbbá a szabadidő aktiv eltöltésé­
nek különösen nagy a jelentősége. Az e r re  való felkészitésben hangsúlyos az iskola 
megalapozó szerepe.

A tudományos-technikai forradalom  alapvető jellemzőinek vizsgálata jelzi 
továbbá a testkulturális tevékenységek szerepét a term elés és az életmód folya­
matában, tehát a munkaerő ú jraterm elését alapvetően meghatározó tényezők ala­
kulásában, a testnevelés és a sport iránti szükségletek alakulásában.

Számolnunk kell azonban - a fejlődés dialektikájának megfelelően -  újabb el­
lentmondásokkal, amelyeknek kihatásai érin tik  a testnevelésnek és sportnak mint 
szükségletnek jellegét, alakulását.

Meggyorsul az urbanizációs folyamat, egyben változik a társadalom jelenlegi 
szerkezete, jelentősen megnő a szabadidő. Ebből következik, hogy csak á lé tre ­
jö tt változásokkal összhangban élni tudó em ber képes az életben helytállni. Ennek 
egyik fontos fe lté te le , hogy a képzési folyamat ne záruljon le, hanem terjedjen ki 
az iskoláskort követő életkori szakaszokra is. Az iskola akkor tölti be funkcióját, 
ha az önképzés általánossá válik. Az iskolai testnevelés és sport egyik fő felada­
ta  tehát az legyen, hogy a tanulók életrendjébe a rendszeres testedzés, valam i­
lyen fajta sporttevékenység szerves alkotóelemként épüljön be.

Ennek feltétele: a mozgástevékenység irán ti igény, a készség- és képesség- 
szintek kialakítása, amelyekre épül az önképzés, a sportolási igény kielégítése, 
a magasabb szintű szükségletek kialakítása.

A szocialista társadalom sikeres épitése csak a társadalmi-gazdasági élet 
különböző oldalainak -  a népgazdaság, az oktatásügy, az egészségügy, a tudomány- 
fe jlesz tés-irány itás és a művészetek fejlesztése, valamint a testnevelés és sport 
arányos fejlesztésével lehetséges. Ezen belül a testkultúra a társadalomalakitó 
tényezők együttesének viszonylag önálló alkotó eleme, s egyben a társadalm i lét 
és tudat más terü leteivel közvetve, vagy közvetlenül kapcsolatban van. Mindezt 
a z é rt kell hangsúlyoznunk, hogy kiemeljük egy ideig nem eléggé méltányolt körül­
ményt.

A testkultúra fejlesztésének távlati te rveit és feladatait az össztársadalm i é r ­
dekekből és követelményekből -  mindenekelőtt a lakosság szükségleteiből -  kell le­
vezetnünk, tudatosan a rra  törekedve, hogy uj, a testkultúrával szorosan összefüg­
gő szükségletek jöjjenek lé tre  és váljanak tömegméretűvé. A kiindulópont a köte­
lező iskolai testnevelés és sport, amelynek fejlesztése kulcsfontosságú, mivel a
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fizikai képzés a felnövő generáció sokoldalú felkészítésében döntő szerepet kap.
Ez azonban azt is jelenti, hogy az iskolai testnevelés és sport személyi és tárgyi 
fejlesztését az oktatáspolitika általános fe jlesz tési koncepciójába kell illeszteni.
Az iskolarendszernek döntő hatása van a jövő generáció alkotóerejére, közvetle­
nül befolyásolja a gazdasági, társadalm i szerkezet alakulását, mivel a szocializ­
mus magasabb színvonalú építésének lényeges feltételeit terem ti meg.

Amikor a szocializm us építésének uj távlatait tűzzük ki, amikor meghatároz­
zuk az egyes tervidőszakok közvetlen feladatait, a megvalósitás módjait, akkor a 
társadalom  építésében érdekelt valamennyi alkotóelem fejlesztési igényét figye­
lembe kell vennünk, az alkotóelemek közötti kölcsönhatás alapján.

Nem indulhatunk ki tehát egyetlen te rü le t -  bármennyire fontos legyen is az - 
fejlesztési követelményeiből, mert ebben az esetben olyan negativ visszahatások­
kal kell számolnunk, amelyek mérséklik a kiem elt, hangsúlyos fejlesztési te rü ­
leten e lért eredményeket, csökkentik a ráfordítások hatékonyságát.

A tudományos-technikai forradalom eredm ényei és az oktatás tartalm i, sz e r­
kezeti változásai szorosan összefüggenek. A tarta lm i változásoknak érinteniük 
kell az iskolai testnevelést és sportot is, m ert a term elés megváltozott műszaki 
feltételei a munkaerő uj fizikai-pszichikai fe lté te le it igénylik. Jelentkezik az. uj 
igény a honvédelmi, katonai felkészültség te rén  is, mindenekelőtt a term elés mű­
szaki változásaival összefüggésben.

A term előerők fejlődése, a vele járó munka és életmódváltozások a testneve­
lés és sport jelentőségének, szerepének ú jraértékelésé t követelik, mert változá­
sok jönnek lé tre  az uj term elési feltételek, továbbá az egyén és mozgástevékeny­
sége kapcsolatában. A növekvő szabadidő például az egyén szokásrendszerét, 
abban a mozgástevékenységek súlyát, ta rta lm át is módosítja.

Mivel ez a változás egyben uj szükségleteket is  termel, a felnövekvő nemzedék 
szomatikus neveléséhez uj célokat és feladatokat kell kidolgoznunk. Az uj nevelési 
tartalmakhoz pedig korszerű  feltételeket kell teremtenünk, hogy az iskola és a 
szomatikus nevelésben fontos szerepet játszó m ás intézmények megfeleljenek ne­
velési feladataiknak.

Az emberi kultúra fejlődése, a term észet "átalakítása" úgy ment végbe, hogy 
nem vagy csak szűk körben vetett számot a term észeti környezet sajátosságaival, 
s ez -  a társadalm i-gazdasági fejlődés felgyorsulásával -  szükségképpen vezet fo­
kozott nehézségekhez. A nehézségek m egoldására vannak reális lehetőségeink és 
a jövőben ezeket a lehetőségeket tovább kell növelni a jövő generáció ism eretei­
nek, képességeinek, szükségleteinek olyan irányú alakításával, hogy az egyrészt 
megfeleljen az em ber biopszichikai term észetének, m ásrészt életmódját, tevé­
kenységszerkezetét egészségügyi szempontoknak megfelelően is képes legyen ala­
kítani. Ebben az iskolai nevelés különböző sz in tere i eltérő módon vehetnek rész t. 
Végeredményként elérendő, hogy a testkultúra a műveltség, az életmód szerves 
részévé, váljon.

III. Nevelési tartalmak

A nevelési tartalm ak meghatározásakor abból az alapelvből indulunk ki, hogy 
tudományosan megalapozott ismeretek révén jut el az egyén a társadalm ilag-egyé- 
nileg kedvezően motivált magatartásig.
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A testnevelés, az isko lai nevelés céljának m egfelelőén, általánosan nevelő­
képző tárgy a tantárgyak rendszerében . A testnevelés a tantárgyakkal együtt képes 
a szom atikus nevelés m űveltség tarta lm ait m eghatározni. Mivel a szom atikus ne­
velés a tanulók fiz ikai cselekvőképességének fe jlesz tésé t, harmónikus te s t i  fe jlő ­
désüket, egészségüket é s  edzettségük m egalapozását h ivato tt elősegíteni, e z é r t  
rendkívül összetettek  a  nevelés alapjául szolgáló tarta lm ak  is.

A testnevelésben a műveltségnek, m int fő nevelési tartalom nak két, v iszony­
lag jól elválasztható, a gyakorlatban azonban egymásba átm enő rétege különböz­
tethető meg; az egyik a m ozgásm űveltség kialakításában fontos szerepet já tszó  
játék és  sportm üveltség , a m ásik a szorosabban az egészségügyi kultúrához kap­
csolódó fizikai e rőn lé t ism e re t-  és  eszközrendszere .

A nevelési tarta lm aknak  összhangban kell lenniük az iskola oktató tevékeny­
ségével, amelynek alapvető célja , hogy elősegítse a tá rsadalom  szám ára hasznos 
sokoldalúan képzett, szo c ia lis ta  em ber k ialakítását. E z t a feladatot az isk o la i te s t­
nevelés a maga sa já to s  eszközeivel h ivatott megoldani. Milyen megoldási tö rek v é­
seket lehet az uj tantervekben nyomon követni?

A testneve lési tan tervek  a célok és feladatok között kiem elik az alkotó, h a sz ­
nos m unkára és a haza m egvédésére tö rténő  előkészítést.

Hangsúlyt adnak az edzettség növelésének, az egészség  m egszilárd ításának , a 
fizikai cselekvőképesség fe jlesztésének . Célkitűzés továbbá az, hogy az isk o la i 
testnevelés és sp o rt a gyakorlati é le t é s  a honvédelmi felkészültség  igényeinek k i­
elég ítése  m ellett seg itse  az é rte lm es  életvezetés e lsa já títá sá t, a kiegyensúlyozott 
életmód m eg terem tését, a jó közérze t lé tre jö tté t. Fontos célként jelölik m eg a 
tantervek, hogy a tanulók aktivan sportoljanak, egy sportágban pedig k ész ség  szintű 
já r ta s sá g ra  tegyenek sz e r t  és lehetőleg versenyezzenek.

Az uj tan terv  hái’om alapfeladatot jelöl meg az iskolai, kötelező tan ó ra i te s t­
nevelés szám ára:

-  A lakítsa ki, fo rm álja  és fe jle ssze  a tanulók m ozgás-, játék- és sp o rtm üvelt- 
ségét.

-  Segitse elő  egészséges te s ti fejlődésüket: fokozza erejüket, edzettségüket, 
teherb író  képességüket, alapvető fiz ikai képességüket.

-  Járu ljon  hozzá a szoc ia lista  em b ert jellem ző tulajdonságok és jellem vonások 
kialakulásához.

A fő feladatok egyúttal lényeges ta r ta lm i elem eket jelentenek, egybe vágnak 
az MTA-OM Szom atikus M unkabizottságában kialakított táv lati elképzelésekkel.

F igyelem rem éltó  az a bontás is , amelynek alapján -  a fő feladatok figyelem be­
vételével -  a tan te rv  d ifferenciál az általános iskola a lsó  tagozatának, fe lső  tago­
zatának és a középiskolának feladatai között.

Az általános iskola alsó tagozatában az iskolai testnevelés előtt álló feladatok 
a következőképpen jelentkeznek:

-  Em elje m egközelitően azonos sz in tre  a tanulók magukkal hozott, tap asz ta la t 
alapján sz e rz e tt m ozgáskészségét. Egyszerű m ozgásos feladatok seg ítségével fej­
lessze  a tanulók felkészültségét: já rásban , futásban, dobásban, ugrásban, függő- 
és tám aszhelyzetekben. Növelje ügyességüket, cselekvésük gazdagságát, m é rs é ­
kelt e rők ife jtést igénylő feladatokban pedig testi e re jü k e t és állóképességüket.

-  K eltse fe l é s  fe jle ssze  a gyerm ek m ozgás-, versenyzési, valam int já ték ­
igényét. Minden lehetőséget használjon fel a növekvő igény k ie lég ítésére. A tanulók 
egészségének m egőrzése , m egsz ilá rd ítása  érdekében -  a testgyakorlatokkaldt^vjápl'-



to tt sokoldalú Inger ré v é n  -  segitse elő te s ti  fejlődésüket, egyúttal járuljon hozzá 
a testalkati to rzu lások , iskolai-környezeti á rta lm ak  m egelőzéséhez, illetve meg­
szüntetéséhez. A m ozgásingerek fokozatosan növekvő adagolásával -  változatos 
körülmények között, a lehetőség szerin t szabadban -  fokozza a tanulók edzettségét, 
ellenállóképességét a változó időjárással .szem ben.

-  Alakítsa kedvezően a tanulók erkö lcsi tulajdonságait, seg itse  elő  a közösségi 
é le t elemi szabályainak m egfelelő m agatartás k ife jlesz tésé t. A m ozgásoktatás, 
kulturált v iselkedésform ák tanítása révén já ru ljo n  hozzá a tanulók esz té tika i neve­
léséhez, rendszere tetük , fegyelm ezettségük kialakulásához.

Az általános isk o la  5-8 . osztályainak ta n te rv e  további hangsúlyt helyez a moz­
gásműveltség, ezen b e lü l kiemelten a he ly ze tfe lism erő  és -m egoldó képesség fe j­
lesz tésére .

Uj feladatként je len tk ez ik  a honvédelmi felkészü ltség  és a gyakorlati igénynek 
megfelelő cselekvőképesség  növelése. D ifferenciáltan  tűzi ki -  az előző periódus­
sa l szoros összhangban -  a következő feladatokat:

-  Az életkornak é s  az edzettségi szintnek m egfelelően keltsen fe l  a tanulókban 
érdeklődést, kedvet a re n d sz e re s  testedzés é s  sp o rto lás iránt, nyújtson a fizikai 
képességek terén olyan felkészültséget, képzettséget, amely alapul szolgálhat az 
öntevékeny testedzéshez, sportoláshoz, tanulm ányaik befejezése után is.

-  Alakítson ki a tanulókban olyan nézetet, meggyőződést, hogy a testedzés, a 
sporto lás fontos e szk ö ze  az egészség m egőrzésének, a munkaképesség növelésé­
nek, alkotó tényezője a szabadidő kulturált, szó rak o zást nyújtó felhasználásának.

A középiskolai te s tn e v e lé s  céljai, fe ladatai az általános iskolai képzési célok­
ra , feladatokra épülnek. Az életkori sajátosságoknak megfelelően a m egszerzett 
k észség - és képességszin t továbbfejlesztése, gazdagítása és önálló felhasználása, 
alkotó alkalmazása je le n ti a célok és feladatok gerincé t.

Fokozottan jut e lő té rb e  az, hogy az iskolai testnevelés keltsen a tanulókban é r ­
deklődést a sport irán t, em elje  sportm üveltségüket, ösztönözze őket spo rto lásra  
az iskola elhagyása u tán i időre.

A szomatikus n ev e lés  fontos szerepet kap a honvédelmi előkészítésben is. 
A m ikor ugyanis hangsúlyozzuk a felnövő nem zedék fiz ikai cselekvőképességének, 
edzettsége növelésének jelentőségét, egyúttal összhangban vagyunk alapvető hon­
védelm i célkitűzésekkel is .

A javasolt szom atikus nevelési tartalm ak a következő pontokba foglalhatók:
1.. Ismeretek az e m b e r  biopszichikai te rm é sz e té rő l, amelyek elősegítik  az 

egyén tevékenységfajtáinak (munka, tanulás, szabadidő) és életm ódjának harm óni- 
kus alakítását, amelyek a lka lm assá  teszik az egyént a környezetben végbemenő 
változások egészségügyi jelentőségének é rté k e lé sé re , valamint egészségm egőrző 
tulajdonságok k ia lak ítá sá ra .

A szomatikus m ű v e ltség  elem ei közé tartoznak  továbbá az olyan eljárások , 
m ódszerek ism erete, am elyekkel alapvető h ig iénés szokások, szükségletek terem t­
hetők az egészség m eg ő rzése  és fenntartása érdekében.

A sport- és játék tevékenység  sikeres üzéséhez fontos feltételt je len t a szüksé­
ges képzési, fe jlesz tési e ljá rá so k , m ódszerek ism e re te . Ezek birtokában -  meg­
felelő  alapképzettség m e lle tt  -  képes az egyén játékok, sportok önálló e lsa já títá sá ­
ra , önedzésre és ö n e llen ő rzésre .
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2. A játékban é s  sportokban való tájékozódás készsége, já rta sság  a já ték - és  
sporttevékenység je llegze tes terü letein , továbbá az önálló tes ted zésre , sp o rto lá s­
r a  való képesség a szom atikus, nevelés alapvető m üveltségtényezője.

A változó fe lté te lek  m elle tti tes ted zés , játék és sp o rto lás  az egyén é letm ód­
jának, tevékenységének, igényének m egfelelően m egvalósulhat az egyesületi, v e r ­
senyszerű sp o rto lás keretében, a munkahelyi, szerv ezett vagy alkalmi te s ted zés  
é s  sport keretében , a családban, b a rá ti körben, az egyén kondicionáló testedzé­
sének (pl. fu tás, ú szás , evezés, gim nasztika, tu risz tik a  stb . ) keretében.

3. Fontos nevelési tarta lom  a köznapi, ku lturált v ise lkedés e lsa já títása  é s  a 
szükséges v iselkedésform ák készségszin tü  alkalm azása, a mindennapi életben (pl. 
közlekedésben) é s  a honvédelmi feladatok megoldásában.

4. A te s ti m űködések, a szervezet optim ális fejlődésének elősegítése é rd ek é­
ben kedvező kö rnyezeti ingereket (napfény, levegő, viz), mindenekelőtt a m ozgás­
ingereket kell alkalm azni. Az alkalm azás ténye és módja képvisel szom atikus mű­
veltségi elem et.

IV. T esti fe jlődés -  m ozgásfejlődés

, A nevelési ta rta lm ak  érvényesítéséhez elm életileg alátám aszto tt képzési e l­
járások szükségesek. A m ódszerek alkalm azásában a te s t i  fejlődésnek és a sze ­
mélyiség fejlődésnek fontosabb tényei adnak jól használható segítséget.

Az ideg-izom  együttműködés fe lté te le i a legkoraibb életkorban adottak. A 
neurom uszkuláris lehetőségek optim ális k ihasználása, egyben a m ozgáskincs bő- 
v itése, következésképpen a m ozgáskészségek, összefoglalóan a m otorikus koord i­
náció fe jle sz té se  alapvető jelentőségű. E zzel a szerkezetfunkció törvénye é rvénye­
süléséhez nyújtunk m egfelelő h á tte re t.

A m ozgás fejlődésével a funkcióöröm  já r  együtt, am i m á r tizhónapos kortó l 
érzelm i, é r te lm i szférákon kim utatható jelenség, a beszéd kialakulásának lénye­
ges felté te le . Ennek hiánya következtében jön lé tre  a "hospitalizáció", am i lénye­
gében a k isgyerm ek mozgásának korlátozottságából adódó é rte lm i, é rze lm i v isz -  
szam aradottságot jelen t. A m ozgásism eretnek, m ozgástüdásnak, a já rta sság o k ­
nak bővülése a m ozgásfeladatok egyre sikeresebb  m egoldásához, a megoldás bő­
vülő lehetőségéhez vezetnek, adott cse lekvési helyzetben. Ennek a ténynek a funk­
cióöröm nél m agasabb rendű élm énykisérője van, differenciáltabb az é rte lm i fe j­
lesztő h a tása  is . Az ügyesség fogalm ába tartozó m ozgásfeladatok megoldásának 
képessége a k o ra i é le tkori szakaszban fejleszthető . A m ozgásfejlődés e lő seg ítése  
alapvető fe lté te le  a norm ális biológiai érésnek , é rte lm i fejlődésnek.

A m ozgáskoordináció fejlődésének, a mozgások irány ításában  fő sz e re p e t já t­
szó ideg rendszeri szerkezetek  alakulásának kritikus periódusa  m eglehetősen e l­
nyújtott, szakértők  sze rin t 2-16 éves korig  ta r t . A te s tn ev e lés  szoros kölcsönha­
tásban az é rte lm i, é rze lm i, akarati neveléssel és a szocializációval az óvodás és 
alsó tagozatos életkorban jelentős k o rrek c ió ra  ad alkalm at. A tudomány m ég adós 
annak pontos fe ltá rá sáv a l, hogy adott fejlődési korban m ilyen bonyolultságú m oz­
gások, mozgáskom binációk, sportok ok ta tásá t kezdjük el. Annyit -  főként em p iri­
kus vizsgálatok alapján -  a/zonban m á r m ost is tudunk, hogy a legtöbb sportág  
mozgásanyagát 6-12 éves kor között el lehet sajátítani. Ez egyben azt is  je len ti, 
hogy a fia ta l korban -  pontosabban m egfelelő életkorban -  kezdődő m ozgástanulás 
egyúttal ingere  a szerkezet-funkció op tim ális kölcsönhatásának is.

!)
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Ez egyértelműen az t je len ti, hogy k isisk o lás  korban -  az op tim ális te s ti fe j­
lődés elősegítése érdekében  -  a m ozgásism eret, m ozgástudás gyarapítása egyik 
lényeges feladatát je len ti az oktató-nevelő munkának.

Az optimális fe jlő d é s -é ré s  má,sik döntő környezeti ingere  a ta r tó s  igénybe­
véte l, a gyermeket, se rd ü lő t é rő  fizikai te rh e lé s i volumenek. A keringési, légzési 
működések "kritikus" fe jlő d és i periódusa -  a gyakorlati tapasztalatok  és ku tatási 
eredm ények alapján -  8-13 éves ko rra  esik . A m ozgáskoordinációval szem ben va­
lam ivel koncentráltabb id ő szak ra  terjed  teh á t a kerin g ési-lég zési szerv rendsze­
re k  fejlesztésének időszaka. E zt az időszakot az optim ális fe jle sz té s re  kell fe l­
használni, m ert a k e rin g és i- lég zés i működések a szervezeti energiák  m ozgósítá­
sának  döntő fe lté te le it je len tik . Több kutató egybehangzó á llítá sa  sze rin t a ta r tó s  
te rhe lések  elviselésében központi helyet elfoglaló felvételi kapacitás növelésé­
nek 16 éves kor után e rő se n  csökken a lehetősége. “  Minden é rv  am ellett szól, 
hogy a szív és tüdő m ennyiségi növekedésével párhuzam osan, ille tve azt közvet­
lenü l megelőzően, el kell kezdeni a fiz ikai te rh e lé s  növelését. Ez lényegében fo­
lyam atos, sokmozgásos tes tn ev e lési ó rákkal, tanórán kivüli sp o rt-  és edzésalkal­
m ak növelésével m egoldható. Nemcsak fu tá sró l, nagy terjedelm ű  futóedzésekről 
van szó, hanem e lsőso rban  ó ra te rv ezés i é s  metodikai, s z e rv e z és i kérdésekről. 
M indez összefügg az egyéni, a képességek sze rin ti fe jle sz tés  elvének érvényesí­
té sé v e l is. A tartós te rh e lé s  e lv iseléséhez szükséges képesség (alapállóképesség) 
é s  az egyes tevékenységi fajtákhoz szükséges m unkabírás (sp ec iá lis  állóképesség) 
fe jle sz té se  pozitív kölcsönhatásban van. A nagy m unkabírású k e rin g ési-lég zési 
funkciók ugyanis kedvező fe lté te lt jelentenek a sajátos tevékenységhez, munkához, 
valam ely  sportág üzéséhez.

Az állóképesség fe jlesz tésén ek  fontos egészségügyi indítéka is  van. A "h y p er­
to n ia  juvenilis"-ként szám on tarto tt betegség oka ugyanis a k e rin g ési-lég zési funk­
c iók  fejlettsége (fejletlensége) és az ak ce le rá lt te s t közti ellentm ondás. A beteg­
ség  megelőzésének lehetősége  az, ha a szív , tüdő, é rre n d sz e ri működések (és t e r ­
m észe tesen  a vegetativ ideg rendszer szabályozó funkciója) a m ásodik megnyulási 
p erió d u st megelőzően, o p tim á lis  fe jle ttséget, mindenekelőtt tehát növélt fizikai 
teljesítőképességet, a gy ak o rlássa l kialakult müködésökonómiát, idegrendszeri 
folyam atok magas szintű koordináltságát é r i  e l. A serdülőkori szívpanaszok, é r ­
re n d sz e r i  m egbetegedések m egelőzésének, egyben az op tim ális fejlődésnek alap­
v e tő  lehetősége re jlik  tehát a ta rtó s  te rh e lé s  elvének, gyakorlatának érvényesíté­
sében .

A norm ális te s ti é ré s , fejlődés fontos fe lté te le  a m egfelelő izom gyarapodás, 
a  gyerm ek, a serdülő te s tén ek  harm onikus kifejlődése, a tö rzsizo m za t hangsúlyos 
fe jle sz té se . Az iskolai testnevelésben  alkalm azott, jó rész t hagyományos e rősítő  
program oknak v ég rehajtása  m ellett, ösztönözni kell a tanulókat az otthoni to rn ára , 
egyén i gim nasztikára é s  e rő s itő  gyakorlatok végzésére.

A helyzetváltoztató és m ozgás- (mozdulat) gyorsaság, a gyors reagálás fe lté ­
te le in ek  javítása, a neurom uszku láris kapcsolatok, valam int gyorsaság i te lje s ít­
m ények javitása előnyösen befolyásolja a te s t i  fejlődést.

V. Testnevelés -  szem élyiségfejlődés

A szomatikus nevelés lényegéhez tarto z ik , hogy a fizikai nevelésnek, gyakor­
lásn ak , edzésnek nevelő, szem ély iségform áló  hatást tételez fel. Ezek a hatások 
több -  egym ással szorosan  összefüggő -  te rü le ten  jelentkeznek, áthatják a te ljes  
n e v e lé s i folyamatot.
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A jól körvonalazott, á ltalában  valamely konkrét m ozgástevékenységre, külö­
nösen sporttevékenységre vonatkozó igény fe lkeltése , e rő s íté se  lényeges nevelési 
tevékenység, m ert ez a fő indítéka és feltétele a felnőttkori sportolásnak. E m el­
le tt a te ljesítm ényre  tö rekvés egyik fontos tényezője a m agasabb rendű erkölcsi 
motívumok k ialak ítása .

Az együttes, a k is  közösségekben végzett gyakorlás, a gyermeknek a k is kö­
zösségekben folyó irányitó , segítő, értékelő tevékenysége, továbbá az egyéni te l­
jesítm énynek a tá rsa k  teljesítm ényéhez történő hasonlítása , mások teljesítm ényei­
nek, erőfeszítéseinek  re á lis  értékelése  fontos fe lté te le  a közösségi m agatartás 
fejlődésének, a m ásokkal szem beni felelősség és együttm űködési készség (am it 
"a  játékszabályok be ta rtá sa"  fém jelez) kialakulásának.

A saját te ljesítm ény követése -  objektiv inform ációk, m ozgás- és sporté lm é­
nyek ism ételt v issza je len té se  révén -  reá lis  igényszintet a lak it ki a tanulóban. 
Tehát a tanuló te lje s ítm én y érő l felvett m érési, b ecslési adatok nem az osz tá lyzás 
m iatt fontosak, hanem  azért, m ert az egyén képességeivel re á lis  összhangban álló 
igénynivó k ia lak ításá t és annak m egerősítését eredm ényezik. Miután a testnevelési 
és sportfeladatok túlnyomó többségében objektiv v issza je len tésse l számolhatunk, a 
testnevelés k ialak ítja  az önértékelés és önellenőrzés készségét, mint lényeges 
szem élyiségvonást.

Pedagógiai szem pontból a legkedvezőbb e llenőrző-v isszaje len tő  eszköz a ve­
télkedés, a sportverseny . A versenyzés, az erők ö sszem érése  értékes nevelési 
helyzetet te rem t, főként a közösségi nevelést segíti. A szem élyiség  alakulásában 
a verseny nyújtotta élm ényeknek, mind a sikernek, mind a kudarcnak alapvető 
szerepe van.

A testnevelés, m ás tantárgyakhoz hasonlóan, a helyzetek, problémák, fe lad a­
tok m egoldására irányuló oktatáson keresztü l érvényesül. A testnevelő tanárnak 
ism e rt és vára tlan  problém ák jó és gyors m egoldására, k rea tiv itá sra  kell nevel­
nie tanítványait. Mindez a gondolkodás fe jle sz tésé t is seg iti a testnevelés eszkö­
zeivel.

Előnye a testnevelésnek , hogy a tanulók az e lé r t sz in trő l, képességeiknek, 
alkatuknak m egfelelően tudatosan haladhatnak tovább. Mig m ás nevelési te rü le ten  
ennek az alapkövetelm énynek figyelembevétele jelentős problém át okoz, m e rt a 
tudás, fe lkészültség  sz in tje  objektiven alig jelezhető, addig a testnevelésben folyó 
oktatómunkában jól körvonalazottan meg lehet határozni valamennyi tanuló felké­
szültségét, a vá ltozás m érték é t önmagáhpz és társa ihoz  képest.

A ko rszerű  ok ta táse lm éle t alapvető didaktikai elvként em eli ki azt, hogy a 
hangsúly a tan u lásra , a tanulók aktiv itására tevődjék át a tan ítási órán. Ez az ok-  
ta tá s i elv e lőseg íti a fe lfedezést, az uj és rég i közti összefüggés fe lism erésé t. Az 
iskolai testnevelés és sp o rt kitűnő nevelési te rü le t a tanulók és a tanár ak tiv itá sá ­
nak növelésére, a tanulók együttműködési készségének fe jlesz tésére . Ennek azon­
ban az a fe lté te le , hogy a ta n á r  olyan helyzeteket te rem tsen  az órán, amelyek a 
tanulókat ak tiv itá sra  kész te tik , felébresztik  bennük a kutató-kereső  k íváncsiságot. 
Végül ez az e lv  akkor érvényesül, ha a tan á r állandó készenlétben van a h e ly ze t­
te rem tésre , ille tő leg  a spontánul adódó nevelési helyzetek kiaknázására. Az isko­
lán kívüli tes tn ev e lési é s  sporto lási alkalmak m egfelelő felhasználása, a kezde­
m ényezés és önálló ak tiv itás, az önállóságra nevelés je len tős mértékben függ a 
tanár pedagógiai m ódszere itő l. A testnevelési órákon ugyanis egy-két önállóan 
m egválasztott feladat vég reh a jtására  mindig nyílik alkalom . Emellett a tanulók 
egym ás ötleteiből m erítve fejlesztik alkotókészségüket, önállóságukat.
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Az e lsa já títá s  során az ism ere tek , jártasságok , készségek, a te ljesitőkészség  
kialakulása folyam atában létrejövő m otivációs rendszer, végülis m eghatározott -  
egyénre je llem ző  -  m agatartásban ju t k ife jezé sre . A m agatartás kialakulásában fon­
tos szerepet kapnak azok a tá rsad a lm i, ille tő leg  term észettudom ányi ism eretek , 
amelyek a szak ism eretekkel együtt e lm é le ti háttérü l szolgálnak. A szom atikus ne­
velés tehát ré s z e  annak az összisko lai funkciónak, amely a tudom ányos (kommunista) 
világnézet m egalapozását hivatott elvégezni.

VI. Ö sszefoglalás

A m agatartásban  a saját testével, egészségével szembeni kedvező állásfoglalás, 
szokásrendszer rea lizá lja  a szom atikus nevelésben azokat a ta rta lm ak at, amelyeket 
az iskola közvetít. Ennek a m agatartásnak  az öröm szerző képesség , a m ozgásos 
teljesítm ényt k is é rő  kellemes élmény, továbbá a kiegyensúlyozott életmód a legfőbb 
jellem zője.

Ha mindehhez vesszük az előbbiekben je lze tt m agatartásnak a m unkaképesség 
fenntartásában já tsz o tt szerepét, akkor a szom atikus nevelés eredm ényeként k iala­
kult m űveltséget a term előerő  egyik fontos összetevőjeként ism erhetjük  el.

A nevelési ta rta lm ak  vázolásában az á lta lános és sajátos d ialektikájából ki­
indulva építettük fe l gondolatmenetünket. Ennek megfelelően a szom atikus nevelés 
ta rta lm a it úgy ke ll felfognunk, m int am elyek a te ljes Isko larendszerre  épülve, az 
életkori sajátosságok ism eretét fe lté te lezve  tartalm azzák:

-  a te s ti- le lk i fejlődést elősegítő, a következő fejlődési szak asz t megalapozó 
tudást, a képességek megfelelő szin tjét, a sokrétű , alkalm azási készséget;

-  az e lsa já títo tt tudás mozgósításához szükséges m otivum rendszert;
-  eredm ényként azt a m agatartást, am ely megfelel az egyén és a társadalom  

kölcsönös érdekeinek.

NÁDORI, László

Recommendations concerning contents of som atic education

In outlining educational contents we built up o u r tro in  of thought proceeding from  
dialectics of the g enera l and of the p a r tic u la r . Accordingly contents of somatic 
education are  the following:

- knowledge, prom oting physical and m ental development, and substantiating  sub­
sequent developm ental stage, adequate of sh ills  and ability of th e ir  application;

-  system  of m otives necersary  fo r m obilization  of knowledge acquired;

- behaviour corresponding  to mutual a n te re s t of the Individual and of society.
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НАДОРИ* ЛасйО
Рекомендации к содержаниям сом атического  воспитаний

Очеркивая воспитательны е содержания мы построили свои Мысли
исходя их диалектики  общего и специфического«, Согласно этому
содержания сом атического  воспитания следующие g
-  знания способствующие физическому и душевному развитию , 

основающие следующий этап  р а зв и т и я , достаточный уровень 
и применимость качеств,

-  систем а мотивов нужная к мобилизации усвоенных знаний-
-  поведение соответствую щ ее взаимным интересам  лица и 

обществао
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BAKONYI F erenc  -  NÁDOBI László

ADATOK A 4-12 ÉVESEK MOZGÁSKOORDINÁCIÓJÁNAK 

ÉLETKORI SZINTJEIHEZ

I. P roblém afelvetés

A kutatást e lsősorban azzal a gyakorlati céllal végeztük, hogy adatokat szo lgál­
tassunk az ezredfordulón várható  nagy oktatásügyi refo rm  testnevelési ré széh ez . 
M ásodsorban bizonyos e lm éle ti kérdéseket szerettünk volna gyakorlati o ldalró l 
m egközelíteni.

V izsgálataink m indenekelőtt a gyerm ek m ozgásfejlődésére összpontosultak. 
M ozgásfejlődésen az egyén életében kialakuló koordinációs és kondicionális képes­
ségek, valam int az em beri m ozgásform ák, s a m ozgáskészségek k ialakulását é r t ­
jük. Mivel az em ber szü le tés e lő tti m ozgásfejlődésére te rv sze rű en  nem tudunk hat­
ni, a z é r t a te stneve lés- é s  sporttudom ányos kutatások csak  a születést követő moz­
gásfejlődésre tudnak összpontosítani.

Kutatásunk középpontjában a mozgáskoordináció áll. E zen  cé lra  irány íto tt moz­
gásfázisoknak és dinam ikus impulzusoknak különböző erősségű , s egym ást követő 
izomkontrakcióknak vagy m ozgásform áknak egymáshoz rende lésé t, ö sszekapcso lá­
sá t értjük.

Szenzom otorikus (kibernetikai) szempontú é rte lm ezés alapján pedig m ozgás­
koordináción a m ozgásvégrehajtás (cselekvés) vezérlésének  szerveződését értjük .

A m ozgáskoordinációs folyamatok m egközelitése, f e l tá rá s a  mind gyakorlati 
szempontból, mind pedig a m ozgástanulás vonatkozásában döntő jelentőségű.

A m ozgástanulás, m ozgásszerveződés rendkívül bonyolult folyamat. E m elle tt 
a különböző mozgások fe lté te le i, lényeges követelményei is  egymástól e lté rő ek  le ­
hetnek. T erm észetesen  a m ozgástanulásban a koordinációs folyamatok idegélettani 
fe lté te le i m elle tt még m ás, el nem  hanyagolható fe lté te leket is szám ításba kell 
vennünk. Ezek közül a leglényegesebbekre az alábbiakban térünk ki.

1. T ársadalm i felté te lek

A m ozgástanulás egyik általános érvényű feltétele az em beri környezet. Em ­
b e rré  em beri környezetben válunk, fejlődésünkre -  igy m ozgásfejlődésünkre is -  
az em beri környezet m eghatározó jelentőségű. Nincs m egbízható ism eretünk  a rró l, 
hogy a gyerm ek társadalm on kivül milyenné válna, ta r tá s a , mozgása hogyan a la ­
kulna. Tény az, hogy a szociálisan  elhanyagolt gyerm ekek a m ozgásfejlődés k r i t i ­
kus periódusaiban elm aradnak a norm ális környezetben élőktől. A családi, em beri 
környezet a kisgyerm ek m ozgásfejlődésére, alapvető m ozgásm intái k ia lak ítá sá ra  
.döntő hatású. (5, 6)

Tanulmányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). Bp. 1979. 25



2. A nyelv

A nyelvnek az em b erré  válás folyamatában* a tudat- és m ozgásfejlődésben k i­
emelkedő je len tősége  van. A nyelv közvetíti a mozgás révén sz e rz e tt tapasztalatokat. 
Az egyén ily módon m egszabadul attól, hogy mindent önmaga próbáljon ki. A nyelv 
segítségével, közvetítésével képes rövid idő a la tt elsajátítan i é s  felhasználni az 
elődök m ozgástapasztalatait. A nyelv azonban nem csak a m ozgástapasztalatok tá ro ­
lásá t, átadását te s z i  lehetővé, hanem -  a m ozgástanulás lényeges feltételeként -  
mozgások tudatos k ia lak ítására , te rv ezésé re  is  lehetőséget ad. A szervezeti folya­
matok túlnyomó többségét befolyásolja a m ásodik je lző rendszer, a nyelv. Sajátos 
filogenetikai m eghatározottságú kapcsolatok jellem zik  a nyelv és  a kinesztetikus 
analizátor fe jlődését. A mozgások ugyanis a tudatban tárolódnak (m ozgásem léke­
zet), tudatosan előhivhatók, tervezhetőek. Mig a fejlődés kezdeti szakaszában a 
m ozgásem lékezet nem  nyelvi szimbólumokban rögződik, táro lódik , a későbbiek fo­
lyamán elengedhetetlen követelmény, hogy a m otorikus engram okhoz nyelvi jelek, 
fogalmak kapcsolódjanak. Ez a m ozgásoktatás és tanulás egyik fontos követelménye. 
A m ozgásra vonatkozó inform ációkat az egyén e lő szö r az e lső  je lzőrendszerhez , 
tartozó  é rzék szerv i utakon, mindenekelőtt a m ozgásérzékelés (kinesztézis) utján 
sz e rz i meg. Ezek á lta lánosításával azonban egy belső  modell alakul ki. A m ozgás­
em lékezés belső m odell jellege te sz i lehetővé többek között azt, hogy uj m ozgásfel­
adatok m egoldásakor előzetesen kipróbáljuk a m ozgásem lékezetben tá ro lt -  tehát 
előzetesen e lsa já títo tt -  m ozgásfolyam atokat, vázlatokat. E zzel a tanulás k ísé r le ­
tező, próbálgató k ezd e ti szakasza lényegesen lerövidíthető.

3. Az egyén ak tiv itá sa

A m ozgástanulás aktiv  tevékenységet követel. A legkiválóbb ok ta tás technikai 
fe lté te le i is, csak a tanuló  aktiv, tevőleges közrem űködésével válnak hatékonnyá. (9) 
Az aktivitás azonban egyúttal belső aktivitás is . A m ozgástanulás sikeréhez, ha té­
konyságához h o zzátartozik  az a belső  inditék, am ely a r ra  k ész te ti a tanulót, hogy 
v álla lja  a feladatot, annak megoldása érdekében erőfeszítéseket tegyen. A tanulónak 
tehát rendelkeznie kell tanulási indítékkal. A tanulásaktiv itás m ás tudatos tevékeny­
séghez hasonlóan sokféle  inditék, motívum láncát, vagyis m otivációt tételez fel. 
Aktivitás és m otiváció kapcsolatban állnak egym ással.

4. A feladat m eg é rté se

A tanuló nem képes helyesen megoldani az e lé je  tűzött feladatot, ha azt nem é r ­
te tte  meg. M indenekelőtt a m ozgásfeladat céljának  lényegét kell m egértenie. A cél 
világossága, konkrét fo rm ába  öntöttsége, m egragadhatósága fontos fe lté te le  a moz­
gástanulás folyam atának.

A mozgás m egtanulása, Illetve k iv ite lezése szempontjából azonban a legnagyobb 
jelentősége a m ozgáskoordinációnak van. Lényegének m egértéséhez át kell tekinte­
nünk néhány neurológiai, neurom uszkuláris folyam atot, hogy az akaratlagos mozgá­
sok hátteréhez közelebb kerüljünk.
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5. Biológiai fe lté te lek

Az élő anyag változékony,, változtatható. V alam ennyi élő organizm us ren d e lk e­
zik azon m echanizm usokkal, amelyek a változó feltételekhez való alkalm azkodást 
lehetővé teszik E z é r t  az élő szervezetet az ingerlékenység, az összehúzódás ké­
pessége és az inform ációnak a továbbítására, továbbvezetésére szolgáló képessége  
jellem zi. A legegyszerűbb élőlények is rendelkeznek az em litett alapvető tu lajdon­
ságokkal, különben nem  jöhetnének lé tre  távolitó , illetve közelitő reakcióm ódjaik ,
A m agasabb rendű állatoknál (pl. emlősöknél) az idegrendszer bonyolultabb fe lép í­
tése  következtében komplexebb viselkedést, m ozgásokat figyelhetünk meg. A se jtek  
és se jtszerkezetek  növekvő szám a többféle in g er m egválasztását, egyúttal kom p­
lexebb viselkedésm inták e lsa já títá sá t te sz i lehetővé. (8)

Az idegrendszeri e llenőrzés fejlődésének lépcső i végül is  három  fokozatba 
csoportosíthatók:

-  veleszü letett, sz tereo tip izált m ozgásteljesitm ények integrációja jön lé t r e  az 
e lső  lépcsőben;

-  a második lépcső jellem zőjeként a s z e rz e tt , adaptiv viselkedés e llen ő rzése  
alakul ki;

-  a fejlődés legfelső  lépcsőfoka jelenti az elvonatkoztató gondolkodást, a m eg­
különböztető képességet (pl. a kommunikációt)..

A m ozgáskoordináciőban é rin te tt m echanizm usok helyes fe lism erése , szerepük  
érte lm ezése  m iatt hangsúlyoznunk kell, hogy a fejlődés menetében kialakuló uj s z e r ­
kezetek, ideg rendszeri elemek nem nyomják e l a régieket, a m eghaladottakat. Jó l 
tapasztalható ez a végtagok mozgásának e lle n ő rz é s i folyamataiban, igy például a 
nyultvelő és a p e r ifé r iá s  idegszerkezetek az alacsonyrendü állatok m ozgásának fő 
ellenőrző  sze rv e i ugyan, de ez a szerep  érvényesü l az em beri m ozgásban is . Az 
enkefalizáció az t je len ti tehát, hogy a p rim itiv  szerkezetek  magasabb rendű idegi 
szerkezetekkel kiegészülnek, tökéletesednek, ille tve  a magasabb rendűek irán y ítá sa  
alá kerülnek. Végül is  az em beri idegrendszer valamennyi alkotórésze egym ással 
kölcsönhatásban van. Ez a fe lté te le  a m ozgások vezérlése  ellenőrzésének, ez teheti 
csak  lehetővé az akaratlagos mozgás szabályozását.

Főként elek trom os ingerléses technikákkal agy- és viselkedéskutatók jól kö rü l­
írták , hogy a központi idegrendszer régiói, szerk ezete i, részei közül m elyek fe le ­
lősek az egyes te s tré sz e k  m ozgásáért. Szám os figyelem re méltó m eg állap itásra  
jutottak, igy például a rra , hogy a kéreg  m ozgató mezőjének felső  ré sz e  a te s t  a lsó  
felének m ozgatásáért felelős és  fordítva, a m ozgató mező alsó ré sz e  idegzi be az 
arco t, a kart, a kezet stb. Lényeges m egállap itás továbbá az is, hogy a finom  moz­
dulatok k iv ite lezésénél, azok koordinációjában nagyobb a kérgi mezőben tap asz ta l­
ható ideg rendszeri működés, mint a durva, nagy ivü mozgások vég rehajtásako r.

Az em lite tt felosztásnak a h ite lé t az újabb kutatási eredmények m egkérdőjelezik. 
Azt tapasztalták  ugyanis a kutatók, hogy ugyanazon inger, illetve feladat m eg ism ét­
lése  esetén nem következnek be pontosan, azonosan kiváltott hatások. Az inger in­
tenzitása, időzítése  ugyancsak jelentősen befolyásolja a kérdéses id eg ren d sze ri fo­
lyamatokat. Az eddig ism ert régiókon felü l m ás kérgi területek és kérg i g á tlá s i fo­
lyamatok is bekapcsolódnak a tevékenység szabályozásába (pl. form atio re tic u la r is , 
corpus stria tum ). A kisagy végül is redukálja  é s  koordinálja a m ozgásokat. Á lta lá­
ban az a k ísé rle ti, klinikai tapasztalat, hogy a kéreg  egy m eghatározott ré szén ek  
ingerlésével nem  jönnek lé tre  pontos, e llen ő rzö tt komplex mozgások. Az in g e rlé s re
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adott válasz eg y szerű , 'rángásszerü összehúzódás. Úgy tűnik, hogy valam ely  in­
gerre  bekövetkező komplex m ozgásválasz lé tre jö ttéhez  a központi- id eg ren d sze r 
valamennyi s z e rk e z e ti elemének szakadatlan  ak tivá lására , kölcsönös, eg y m ásra  
épített m űködésére van szükség. (1)

B ernstein, N. (2) felfogása, m odellje a mozgások szabályozásáról é r té k e s  
szempontokat nyújt a gyakorlati szakem ber, a pedagógus szám ára is. B ern s te in  
azt állitja, hogy az akaratlagos és bonyolult m ozgáscselekvéseket az a p roblém a, 
feladat váltja ki, am ely  az egyén előtt áll, am it az egyénnek adott helyzetben meg 
kell tennie. A p rob lém a, a mozgásfeladat k ivált a továbbiakban különböző sz e rv e ­
ző, alakitó é r te lm i folyamatokat is, am elyeknek neuroanatóm iai m egfelelői nehe­
zen azonosithatók. Az alakitó folyamatok tarta lm azzák :

-  a múlt tap asz ta la ta it, azok kötődését a jelenhez,
-  a jelen he lyze t felfogását, é r te lm e z ésé t és
-  a jövőt, vagyis azt, hogy az egyén válaszcse lek v ésé t illetően m i következhet 

be, mi lesz cse lekvésének  eredménye az adott helyzetben.
A döntéseknek, észleléseknek ezen m eglehetősen globális szintjén fe lü l 

Bernstein szerin t, lé tez ik  egy másik szin t, am elyen finomabb, d ifferenciáltabb 
folyamatok zajlanak le . Ezekhez a következő döntések tartoznak:

Az elővételezett válaszcselekvések szabadságfokának m egválasztása, am ely­
ben végbe mehet az e lte rv ezett vá laszcse lekvés, vagyis tulajdonképpen annak e l­
döntéséről van szó, hogy milyen pontos vagy pontatlan lehet a mozgás, hogy adott 
helyzetben m egfeleljen a célnak. Ezek a szabadságfokok nemcsak té rb e li követel­
ményeknek m egfelelően alakulnak, hanem vonatkoznak az időbeli viszonyokra is. 
Hogy milyen gyors, ille tve  lassú legyen a m ozgás, m ilyen gyorsan tudjuk az egy­
sze r  elkezdett m ozgást végrehajtani, attó l függ, hogy a m ozgást elkezdtük-e vagy, 
ha m ár egy ré sz é t befejeztük, akkor az egyénnek a ténylegesen végrehajtó tta t a 
tervezettel össze k e ll hasonlítania. Az egyénnek el kell döntenie, hogy a fe lada t 
megoldása érdekében végrehajtott válaszm ozgás pontossága, ereje, a m ozgás idő­
zítése, időbeli je llem ző i az elfogadható határokon belül vannak-e, s ha nincsenek, 
akkor vajon k o rrig á lh a tő k -e  a kívánt hatásoknak, szabadságfokoknak m egfelelően. 
Bernstein ezt az összehasonlító  m echanizm ust a központi idegrendszer funkciójá­
nak tartja .

Bernstein az akara tlagos mozgásokat idődim enziók alapján kategorizálja. 
Nyilvánvaló, hogy a gyors dobómozgásokat e lő ze tes  program , m ozgásterv alapján 
haj juk végre. E zze l szem ben a lassú m ozgásokat az előzetes tervezettől e lté rő en  
is alakíthatjuk, azaz átprogram ozhatjuk a vég reh a jtás  alatt.

Bernstein a m ozgások szabályozását -  szem ben szám os felfogással -  nem  te ­
kinti reflexszerü , anatom ikus folyamatoknak. Nyomatékosan utal a rra , hogy egyes 
állatok ösztönreakciói, bárm ilyen komplexek is  azok, tulajdonképpen a központi 
idegrendszer egyszerű , program ozott v á laszcse lek v ése it tükrözik. A fo lyam at 
rész le te irő l nincs tudom ásunk. Bernstein hangsúlyozza, hogy ezzel szem ben szá ­
mos em beri m ozgáscselekvésben annál kisebb a központi idegrendszerben e lhe lyez­
kedő autom atizált funkció, minél világosabb elképzelésünk van a tö rténésrő l.

Ezt a felfogást -  b á r  szám os újabb fe lfedezés eredm ényéről tudunk -  m a is  
korszerű  m agyarázható elvnek tartjuk a m ozgástanitásban, a mozgáskoordiná­
ciós kutatási eredm ények értelm ezésében.

Ezzel lényegében a feedback problém ájához érkeztünk. Ez egy nagyon ré g i, 
máig is feltáratlan  fo lyam at. Annak ellenére , hogy időszámításunk előtti 2. sz á ­
zadban Ktészibiosz görög  matematikus m ár gyakorlatilag  megvalósította feedback-
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1. áb ra
1 = izom rendszer; 2 = parancskiadó rendszer; 3 = szenzoros ren d sze r (érzék­
szervek); 4 = összehasonlító  rendszer; 5 = átkódoló ren d szer; 6 = szabályozó 
ren d sze r; KÉ = "kell" érték  (te rvezett mozgás, m ozgásterv); VÉ = "van" érték  

(végrehajtott vá laszcselekvés); É = a KÉ és a VÉ különbsége.

kontro llt, s Jam es W att 1769-ben a gőzgép e llenő rzésére  egy vezérlő t alkalm azott, 
am elyet általában a feedback technikai uttörőjeként tartanak  számon és Maxwell 
1868-ban egy feedbackre vonatkozó m atem atikai m odellt publikált, a kutatásoknak 
eddig nem sik e rü lt a koordináció szem pontjából alapvetőnek szám itó feedback egyes 
igen lényeges problém áit tisz tázn i. így például egyrészt kétségtelen, hogy vannak 
olyan gyors mozgások, am elyeknél a m ozgás időtartam a túlságosan rövid ahhoz, 
hogy a feedback sze rep e t já tszhasson  (pl. zongorázásnál); a mozgás ugyanis te l­
jesen végbement még m ielő tt alkalom le tt volna a k o rrek c ió ra . M ásrész t k im utat­
ható, hogy sz ilá rd  feedback pályák vannak, amelyek m egszakítása a m ozgás nagy­
fokú károsodását idézi elő. Mindez azzal a következménnyel já r t, hogy ma m ár 
szin te  minden kutatónak megvan a feedbackre vonatkozó sa já t felfogása é s  definí­
ciója.

Mi -  nem is  lévén ille tékesek  -  nem fogjuk szaporítani az elm életek szám át, 
viszont v izsgálati eredm ényeinek é rték e lése  m iatt nem kerülhetjük el, hogy leg­
alább vázlatosan ne térjünk  ki azokra a feedback m egfogalm azásokra, m elyek a 
legreálisabbaknak, legbizonyitottabbaknak tűnnek, s am elyek gyakorlati jellegű 
vizsgálata  ku tatási célk itűzéseink között is  szerepel. (10)

Ezek közül az e lső  az úgynevezett "válasz  feddback",. am ikor a m ozgás min­
den fáz isá ró l v issza je len tés  történik. Ez lehetővé te sz i az állandó, folyam atos kor­
rekció t és v ezérlést. Am ikor például felemelünk egy botot, az em elés közben ál­
landóan tudatos és tudattalan jelzések futnak be a rró l, hogy hol tartunk a bot fe l­
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emelésében, m ilyen gyorsaságú a mozgás, m ilyen az erőkifejtés stb. A jelzések 
egyrészt vizuálisak (amennyiben közben néztük a botot), m á s ré sz t nagyobb ré s z t  
kinesztetikus je llegűek , Ez a feedbacknek a k lassz ikus, köztudatban leginkább 
meglevő form ája. Ez nagyobb ré s z t csak a la ssú  mozgásoknál vagy a statikus 
koordináció te rén  já ts z ik  szerepet.

A gyors m ozgásoknál azonban más a helyzet. A vizuális é s  kinesztetikus in­
putok olyan inform ációkat adnak, amelyek abból a szempontból lényegesek, hogy 
az egyén milyen m o zg ást hajtson végre. A m ikor azonban a döntés m egtörtént, a 
m ozgás nincs többé a szenzoros inputok v ez é rlé se  alatt. Mindez m ár az úgyneve­
z e tt  belső feedbackre u tal. A belső feedback az idegrendszeren  belüli struktú­
rákból eredő feedback. E rrő l akkor beszélünk, am ikor valam ely m ozgás egy e lő re  
m eghatározott (vá lasz  feedback nélküli) c e n trá lis  p rogram  alapján megy végbe.
E z t a programot a v á la sz  feedback nem tudja m ódosítani. A belső  feedback révén 
következik be a k o r tik á lis  output irány ítása  és ko rrekció ja  még jóval azelőtt, hogy 
az output a motoneuron k isü lésé t idézte volna elő. Az eddig elvégzett k ísérle tek  
m ég éppen csak elkezd ték  vizsgálni a belső feedback-hurok hatása it. Az eredm é­
nyek azonban azt m uta tják , hogy a belső feedback jelentősége mind nagyobb lesz , 
am int az idegrendszer nagyságban és kom plexitásban filogenetikailag nő. Az ideg- 
ren d sze r egyes r é s z e i  ugyanis, amelyek e red e tileg  a válasz feedback információ 
közvetítését végezték, mind több és több neuront szereznek  meg a belső feedback 
funkciók elvégzésére. E z  világosan kitűnik a thalam us-funkciókban bekövetkező 
evolucionáris változásokból. Az em beri thalam usnak ugyanis csak egynyolcad r é ­
sze  tekinthető a szom atoszenzoros rendszerek  egy részének, a v isszam aradó  hé t­
nyolcad más ren d sze rek  re léá llom ásait képezi. V ilágosan lá tszik , hogy a thalam us 
nagy része  valójában a b e lső  feedback-hurkokat fog lalja  magában.

Tárgyunk szem pontjából különösen jelentősek azok a tényezők, amelyek a gyer­
m ek m ozgáskoordináciéját a fejlődés folyamán befolyásolják. Ezek közül ki kell 
em eln i az idegrendszer "program ozott" differenciálódását, az úgynevezett k r it i­
kus periódusokat , a ho rm onális  ren d szer h a tásá t, s végül a m ozgás, a testneve­
lé s  hatását. (6) Mi a vizsgálatunkban csak a legutóbbira vonatkozóan igyekeztünk 
adatokat szerezni.

II. Módszer

A kutatás két ré sz b ő l tevődött össze: egy k e re sz tm e tsze t-  és egy longitudiná­
lis  vizsgálatból.

I .  K eresz tm etszet-v izsgála t 

А / V izsgálati szem élyek

A keresz tm etszet-v izsgála tban  1164 budapesti és  győri óvodás, illetőleg álta­
lános iskolás (621 fiú, 543 leány) vett rész t. A v izsg á la ti szem élyek (v. sz. ) kivá­
lasz tásak o r el kellett tekintenünk a tanulási k észség  és az előzetes tapasztalatok 
elkülönítésétől. Nem vettük  szám ításba azt sem , vajon a vizsgálatban szereplő  
egyének motorikus in te lligenc ia  te rén  milyen különbségeket mutatnak. Mindezt 
nem csak metodikai nehézségek , elm életi -  m etodológiai -  problém ák m iatt m el-
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lSztük, hanem a z é r t  is , m e rt feltevésünk sz e rin t a v izsgálatban  alkalm azott mód­
sze rek  terén a gyerm ekek ném rendelkeztek e lőzetes konkrét tapasztalatokkal.

В / Az adatfelvétel te sz tje i

a) S t a t i k u s  k o o r d i n á c i ó

Nyitott szem m el állni egy lábon (O seretzky-teszt) (11) : A v. sz. jobb lábon áll, 
bal lábát térdben behajlitja , s bal talpát a jobb té rd é re  helyezi. Kezek a fejtetőn.
A helyes végrehajtás addig ta r t ,  amíg a v. sz.

-  a lábát le nem  engedi:
-  a kezét a fe jé rő l le  nem  veszi;
-  el nem dől;
-  helyét el nem  hagyja;
-  lábujjhegyre nem em elkedik.

A végrehajtás id e jé t s topperórával mértük.

Csukott szem m el állni egy lábon (O seretzky-teszt) (11): Ugyanaz, m int az 
előző teszt, csak  v ég reh a jtása  csukott szem m el tö rtén ik .

Nyitott szem m el álln i egy lábon deszkán (F le ishm an-tesz t) (3): D eszkatalpa­
z a tra  egy 4 cm m agas, 2 cm  szé les  és 60 cm  hosszú léc van erősitve. A v. sz. 
csipő re  tesz i kezét, s te tsz é s  sze rin ti lábával rá á ll a lé c re , úgy, hogy talpának 
hosszanti tengelye párhuzam os legyen a léc hosszan ti tengelyével. Mikor egyen­
súlyba került, a v izsgála tvezető  megindítja a stoppert, s m ikor a v. sz. bárm ely  
tes trészév e l m eg érin ti a ta la jt, vagy a kezét a c s íp ő jé rő l elveszi, m egállítja a 
stoppert.

Csukott szem m el állni deszkán egy lábon (F le ishm an-tesz t) (3): Ugyanaz, 
m int az előző te sz t, csak a végrehajtása  csukott szem m el történik.

b) D i n a m i k u s  k o o r d i n á c i ó

Célbadobós (O sere tzky -teszt) (11): A v. s z .- tő i  1, 5 m -re , m ellm agasságban 
egy 25x25 cm nagyságú cé ltáb lá t akasztunk fe l. A táblán  három  kör van. A v. sz. 
fejm agasságban ta r to tt jobb kezébe egy 5 cm átm érőjű  gumilabdát adunk, s fe lsz ó ­
lítjuk, hogy lendületvétel nélkül dobva, ta lá lja  el a be lső  kört. Jobb és bal kézzel 
is  három -három  dobás van. Ha a belső körön belül talál, 3 pontot, ha a m ásodik 
körön belül, 2 pontot, s ha a harm adik körön belül, 1 pontot kap. A te ljesítm ény t 
a hat dobásból e lé r t  pontok összege adja.

B um eráng-teszt (H eller-Hofm ann-Potek-Schum ann) (7): A rajtvonaltól 0, 5 
m -re  egy szőnyeget, 2 m -re  egy tömöttlabdát helyezünk el. A labdától e lő re  és 
mindkét oldalt 2 m -re  egy-egy ugrószekrény legfelső  ré s z t  teszünk. A v. sz . -nek  
ezen az akadálypályán kell végigfutnia a következő módon: á lló ra jtta l indulva gu­
rulóátfordulást végez e lő re  a szőnyegen. A töm öttlabdát jobb kéz felől m egkerüli, 
s az első szám ú szekrényhez fut. A szekrényt átugorja, s visszafelé á tm ászik  
ra jta . Jobb kéz felő l m egkerülve a tömöttlabdát a ke ttes szám ú szekrényhez fut, 
átugorja, s v issza fe lé  á tm ászik  rajta . A töm öttlabdát jobb kéz felől m egkerülve a 
szőnyegen k e re sz tü l befut a célba (ekkor gurulóátfordulást nem kell végeznie).
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A V. sz. először egy értékelés nélküli próbát végez, majd két alkalommal végig­
futja az akadálypályát. A két futásból a jobbik számit.

Mozgás közben testhelyzet-változtatás (F leishm an-teszt) (3): Egym ástól 3, 5 m 
távolságra két m agasugróm ércét helyezünk e l. A m agasugrólécet a v. sz. dereká­
nak m agasságában rakjuk fe l a m ércékre. A v . sz. az egyik m érce  jobb o ldaláró l 
indulva átfut a léc a la tt, jobb kézről m egkerüli az e lső  m ércét. V isszafelé  futva 
ism ét átbújik a léc a la tt, s megkerüli a m ásik m ércé t (egy nyolcast i r  le). Négy 
ilyen nyolcast kell fu tás közben leirn ia. Ennek idejét stopperórával m érjük.

Gyufarakás (O seretzky-teszt) (11): A v. sz . asztalnál ül. Vele szem ben nyitott 
gyufásdoboz van olyan távolságra, hogy könyökben félig hajlított k a rra l  kényelm e­
sen e lérhesse . A doboz ké t oldalsó falától b a lra  és jobbra egyenlő távolságokra 
10-10 gyufaszálat helyezünk el. A v. sz. - t  fe lszó lítjuk , hogy je lre  kezdje e l a gyufa­
szálakat a dobozba rakni, mégpedig olyképpen, hogy mindkét kéz hüvelyk- é s  mu­
tatóujjával egyidejűleg megfog egy-egy gyufaszálat (egyik kézzel az egyik, m ásik  
kézzel a másik sorból), s azokat a dobozba helyezi. A so rt mindkét oldalon a dobwz 
falához legközelebb eső  gyufaszállal kell elkezdeni. A gyufaszálak megfogásának 
és dobozba való helyezésének mindkét kézzel egy időben kell történnie. A m ikor ez 
nem igy megy végbe, a te sz te t meg kell ism éte ln i. Ha ekkor is előfordulna nem 
egyidejű végrehajtás, akkor a hibás vég reh a jtássa l betett gyufaszálakat kitéve, a 
te sz te t tovább csinálta tjuk . A végrehajtás ide jé t stopperórával m érjük.
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Labdaguritâs: A v. sz. e lő tt é s  k issé  oldalt két kartoftlapot helyezünk ei, 
amelynek mindegyikén egy 25 cm  átm érőjű kör található. M indkét kartonlapra egy 
íeniszlabdát helyezünk, A v. sz. feladata, hogy a m egrajzo lt kezdőpontból kiindul­
va, je lre , a két kézzel párhuzam osan mozogva, a két labdát a körön négyszer 
körbevezesse. Ennek idejét stopperórával m érjük. A vég reh a jtá s  akkor helyes, 
ha a v. sz . a labdákat egyform a gyorsasággal úgy vezeti, hogy azok egy-egy adott 
időpontban a körök ugyanazon pontjain haladjanak át. H ibás végrehajtás esetén a 
próbát k é tsze r  m egism ételtetjük .

С / Adatfeldolgozás

Az adatfelvétel so rán  nyert adatokat az alábbi m atem atikai-sta tisztikai mód­
szerekkel dolgoztuk fel (n = esetszám );

2
Átlag (x) = i = l Xi

Szórás (s ) =
X

2
i " i (V * )2

n -  1

s_
V ariációs együttható (V) = —̂ — 100

x

K özépérték szó rá sa  ( s j s_
X

A nyert eredm ényeket táblázatokba foglaltuk.

2. Longitudinális v izsgálat 

А / V izsgált szem élyek

A longitudinális v izsgálatban 192 győri óvodás, ille tő leg  általános iskolás (103 
fiú, 89 leány) vett ré sz t. Ezek egyik fele alkotta a k ís é r le ti , m ásik fele pedig a
kontrollcsoportot.

В / A v izsgálat le írá sa

A longitudinális v izsgálat egy évig ta rto tt. Az év e le jén  elvégeztük az alapadat 
fe lvéte lezésé t, majd az év folyam án a k ísé rle ti és a kontro llcsoport tagjai e lté rő  
mennyiségű testneve lési foglalkoztatásban részesü ltek . Mig a kontrollcsoport az 
e lő irt testnevelési fog lalkoztatást kapta, addig a k ís é r le ti  csoport még ezen fe lü l 
heti 3 alkalom m al 30 p e rces  külön testnevelési foglalkoztatáson vett rész t. Ennek 
anyagát sok m ozgással já ró  gim nasztika, játék és fu tás képezte. Az év végén egy 
újabb adatfelvételezést végeztünk.
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Az adatfelvételek alkalmával ugyanazok a tesztek szerep e ltek , m int a k eresz t- 
m etszet-v iz  sgálatnál.

С /  Adatfeldolgozás

A k ísé rle ti és  kontrollcsoport fe jlődésbeli különbségeinek m egállap ítására  két- 
m in tás t-p róbát végeztünk:

í = ” Z2

Q , + Qz. z„

ahol z. = (x.) vége -  (x, ) e le je
К  i 1

z. = <y.) vége -  (y ) eleje
2

A fejlődésnek a kiindulóértéktől való függését reg ressz iós együttható alapján 
állapítottuk meg:

bi =
f xi j - xi> (уц - у1}

2  (x -  x,.)2 
j 13 1

ahol je len ti az i-edik tes tn ev e lési fajtában (k ísérle ti, kontroll) ré sz t­
vevő j-edik gyerek kiindul óé rtékét,

у pedig a végértékét.

x., ÿ. a megfelelő átlagok az i-ed ik  testnevelési fa jtában  (k ísérle ti, 
1 1 kontroll).

A reg re ssz ió s  együttható szignifikanciájára vonatkozó t-p rőbát végeztünk mind a 
k ísé r le ti, mind a kontrollcsoport esetében.

Az eredm ényeket táblázatokba foglaltuk.
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III. Eredm ények

A kutatás eredm ényeit, szerkezeti felépítésének m egfelelően, két részben  fog­
juk ism erte tn i,

1, A k e resz tm etsze t-v izsg á la t eredm ényei 

А / A statikus koordináció

A statikus koordinációt vizsgáló  négy te s z t közül kettőnek a végrehajtása  nyi­
to tt szem m el, kettőé pedig csukott szem m el történik. Mind a négy te sz t a statikus 
koordináción belül a vá lasz  feedback színvonalára vonatkozóan is  ad felvilágosítást, 
azzal a különbséggel, hogy m ig a csukott szem m el történő végrehajtás esetén csu ­
pán a k inesztetikus v issza je len té srő l nyex4ink tájékoztatást, addig a nyitott szem ­
m el történőknél a k inesztetikus m ellett a v izuális feedback is  sze rep e t já tszik .
Hogy ez a szerep  m ilyen nagy, a rró l rövidesen tájékoztatást adunk. E lőször azon­
ban elem ezzük röviden a kapott m atem atikai-sta tisztikai eredm ényeket.

A nyitott szem m el való  egy lábon á llá s  esetében (1, és  3. táblázat, 1, és  3. 
ábra) a következőket állapíthatjuk meg;

-  Mind a lányoknál, mind a fiuknál kezdetben lassúbb Ütemű a statikus koordi­
náció fejlődése, s a 8 . év  körül kisebb fokú stagnálás, ille tve  v isszaesés  követke­
zik be. Ez különösen a nehezebb tesztnél, a deszkán való állásnál mutatkozik meg 
élesen . Utána a fejlődés igen erő te ljes  és m eglehetősen egyenletes.

-  Nyitott szem  ese tén  a lányok sta tikus koordinációs teljesítm énye általában 
k issé  jobb a fiukénál, A nehezebb tesztnél, a deszkán való á llásnál ez szem betű­
nőbben mutatkozik meg, m int a talajon való állásnál.

A csukott szem m el tö rtén ő  egy lábon állásnál (2. és 4. táblázat, 2. és 4. ábra) 
az eredm ények alapján az alábbi m egállapításokat tehetjük;

-  Mig a talajon való egy lábon á llásnál a statikus koordinációs teljesítm ény fe j­
lődése m eglehetősen egyenletes, addig a deszkán állás esetében  6 - 8  év között tö rés  
következik be, ami a lányoknál csak a fe jlődés intenzitásának csökkenésében, mig
a fiuknál a teljesítm ény v isszaesésében  mutatkozik meg. Ezután az eredm ények 
javu lása  eléggé egyenletes, de a talajon való állás esetében te rm észe tesen  mind­
két nemnél nagyobb in tenzitású .

-  A lányok te ljesítm ényei mindkét te sz t esetében jelentékenyebb m értékben 
m úlja felül a fiukét, m int a nyitott szem m el végrehajtott tesz tek  esetében, s 
am elle tt egyenletesebb is , m int a fiuké,

A statikus koord inációra  vonatkozó összegezés és ajánlások

-  A statikus koordináció fejlődésében a 7-8. év körül kisebb in tenzitás-csök­
kenés vagy -v is sz a e sé s  következik be, majd a fejlődés ism ét egyenletes és inten­
zivebb, m int a 7. év elő tt volt.

-  A lányok sta tikus koordinációja jobb a fiukénál.
-  Azzal az eléggé e lte rjed t vélem énnyel szemben, am ely á statikus koordiná­

ciónál a vizuális feedbacknek a k inesztetikus m ellett aránylag  k is szerepet tu laj­
donit, v izsgálati eredm ényeink azt m utatják, hogy ez a sze rep  jelentékeny. E r re  
utalnak az alábbi adatok; talajon nyitott szem m el történő á llásnál az eredm ények
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fiuknál 4 éves korban  négyszer, 12 éves korban tizenkétszer, lányok esetében 4 
éves korban négyszer, 12  éves korban k ilen cszer jobbak, m int csukott szemmel 
való állásnál; deszkán  történő állásnál pedig a fiuknál 4 éves korban három szor,
12 éves korban h a tsz o r , a lányoknál 4 éves korban három szor, 12 éves korban 
h a tszo r jobbak a ny ito tt szemű állásnál kapott eredm ények. Különösen aláhúzza 
a vizuális feedback jelentőségét az a tény, hogy a csukott szem m el történő állá­
soknál (mind a ta la jon , mind a deszkán) a szem  becsukása m á r csak  azután kö­
vetkezett be, m iután a v. sz. nyitott szem m el kialakította a tökéletesen koordinált, 
nyugodt egyensúlyi he lyzete t. Tehát a szem  becsukása után csupán a m á r meglevő 
egyensúlyi helyzet fen n ta rtá sa  volt a fe ladat. így a csukott szem  m elle tti lényege­
sen gyengébb te ljes itm én y  minden bizonnyal a v izuális feedback hiányának tudható 
be.

-  A lányok k inesz te tik u s feedbackje jobb, m int a fiuké.
-  Mind az e lm é le ti megfontolások, mind a testnevelés és sportgyakorlat azt 

bizonyítják, hogy a jó  dinamikus koordinációknak a jó statikus koordináció az elő­
fe lté te le . Ebből önként következik, hogy ez utóbbinak lehető legm agasabb fokra 
való fejlesztése az isk o la i testnevelésben, s a versenysport m egalapozásánál az; 
eddigieknél jóval nagyobb gondot kell fo rd ítan i. Ez olyan rendelkezésünkre álló 
ta rta lék , amelynek k ihasználása  révén nem csak az egészséges em bernek teste  
fe le tti uralm át, a f iz ik a i munka végzéséhez szükséges dinamikus mozgások gaz­
daságosságát, hanem a sportbeli te ljesítm ény t is jelentékeny m értékben  növelhet­
jük. Ez utóbbi nem csupán  annak révén következhet be, hogy a m agas fokú, s na­
gyon plasztikus sta tik u s koordináció jobb felté te leket nyújt a dinam ikus mozgások 
koordinálásához és  gördülékeny kiv itelezéséhez, hanem azáltal is , hogy a magas 
fokuan integrált, s im a  koordináció m elle tt az izmok lazábbak m aradnak, s a fá- 
rad ás , elm erevedés később következik be.

-  A fentebbi célok e lé ré se  érdekében szükség lenne a statikus koordinációt 
fe jle sz tő  gyakorlatok összegyű jtésére , szám uk bővítésére, didaktikai rendszere­
z é sé re .

В / Dinamikus koordináció

A dinamikus koordináció  v izsgála tára  öt te sz te t alkalmaztunk. Az ezekben fe l­
m utatott teljesitm ényeket a gyerekek dinam ikus koordinációjának több rétü  jellem ­
zése  végett három féle csoportositásban  elem ezzük.

a) A t e s t  e g y e s ,  r é s z e i n e k  d i n a m i k u s  k o o r d i n á c i ó j a

Az egész tesz t d inam ikus koordinációjának v izsgála tára  alkalm azott két teszt 
eredm ényei azonos törvényszerűségeket m utatnak (6 . és 7. táblázat, 6 . és 7. ábra):

-  Az egyes életkorok tekintetében azt látjuk, hogy az eredm ények 7 éves korig 
igen erősen javulnak. A 7-8. év körül a javulás intenzitásában ném i csökkenés kö­
vetkezik be, de a fe jlődés továbbra is elég  e rő te lje s .

-  A két nem eredm ényeinek összehasonlításából az tűnik ki, hogy a fiuk min­
den életkorban felülm úlják a lányokat. A köztük lévő különbség a 7. életévig elég 
csekély , a 7. életév u tán  azonban a fiuk fölénye erőteljesebben kidomborodik.

A k a r dinamikus koordinációjának v izsg á la tá ra  alkalm azott tesztek  alapján a 
következő m egállapitásokat tehetjük (5. és 9. táblázat, 5. és 9. ábra):
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-  A különböző életkorok viszonylatában az látszik, hogy az eredm ények javu­
lása  az é le tk o rra l e lő re  haladva eléggé váltakozó intenzitású. Különösen e rő sen  
megmutatkozik az a fiuknál a labdaguritás esetében. A különben elég intenzív fe j­
lődésben a 7-9. életév között csökken az in tenzitás (afiuknál nagyobb m értékben, 
mint a lányoknál). E zt követően ism ét e rő te ljesebbé válik a fejlődés.

-  A k é t nem között az a legfontosabb különbség, hogy a fiuk m indkét te s z t  
esetében jobb eredm ényeket é rtek  el, m int a lányok (az egyes é le tko rok ra  vonat­
kozóan a m egjegyzéseinket m ár m egtettük).

A kéz dinam ikus koordinációjának v iz sg á la tá ra  egyetlen tesz t, a gyufarakáe 
alapján az alábbi helyzetképet kapjuk (8 . táb láza t és 8 . ábra):

-  Az életkorok  tekintetében az t állapítjuk  meg, hogy a kéz dinam ikus koord i­
nációja a 8 . életévig  igen erősen javul. A 8 . éves kor után a javulás in tenz itása  
csökken, de változatlanul tovább ta r t .

-  A k é t nem között az az egyetlen lényeges különbség, hogy a lányok kezének 
dinam ikus koordinációja minden é letkorban  jobb a fiukénál. Meg kell azonban je ­
gyeznünk, hogy a különbség nem nagy.

b) M o z g á s g y o r s a s á g

A g y o rsa ság ra  vonatkozó dinam ikus koordinációt gyors és lassú  m ozgásnál 
vizsgáltuk.

A gyors m ozgás esetében a dinam ikus koordináció állapotáról a "m ozgás köz­
ben tes th e ly ze t változtatás" te rén  e lé r t  eredményekből tájékozódhatunk (7. táblázat 
és 7. ábra):

-  É le tk o ri vonatkozásban az t állap íthatjuk  meg, hogy a te ljesítm ény  a 7. é le t­
évig elég  nagy m értékben egyenletesen em elkedik, majd csökken, de továbbra is 
elég jelentékeny m arad.

-  A két nem között 7 éves korig  értékelhető , de nem nagy különbség van a 
fiuk jav á ra . A 7. életévtől ez a különbség tovább növekszik.

A la ssú  m ozgásnál megnyilvánuló dinam ikus koordináció v iz sg á la tá ra  a "labda- 
guritásnál" (9. táblázat és 9. ábra) kapott eredményeket használtuk fel, am elyek­
ből a következőket állapíthatjuk meg:

-  A különböző életkorokat tekintve, a teljesítm ény elég e rő s  ingadozást mutat, 
h iszen a 6 . évig m érsékelten javul, 6 é s  7 év között igen e rő te lje ssé  válik , majd
7 és  9 év között ism ét egy m érsékeltebb ,periódus következik. A 9. é le tév  után az 
eredm ények újból erősen javulnak.

-  A nem ek közötti különbségek is  változóak. A 4 éves korban a fiuk te lje s ít­
ménye elég jelen tős m értékben felü lm úlja  a lányokét. Utána azonban a két nem 
közötti különbség fokozatosan csökken, s a 6 . életévben a lányok eredm ényei né­
m ileg jobbak a fiukénál. Ezután ism é t a fiuk teljesítm énye javul nagyobb m érték­
ben, s a két nem  közötti különbség 7 éves korban a legnagyobb. Utána a különbség 
ism ét csökken é s  a 1 1 . életévtől a lányok teljesitm ényei múlják felü l a fiukét. 
Egyébként az eredm ényjavulás tendenciája  végig azonos.

c) F e e d b a c k  f a j t á k

A dinam ikus koordináció viszonylatában mind a belső feedbackre, mind a v isz- 
sza je len téses  feedbackre vonatkozóan rendelkezünk adatokkal.
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A belső feedback v iz sg á la tá ra  a célbadobásnál kapott adatokat használhatjuk 
fe l  (5. táblázat és 5. áb ra ) . Nem lehet vitás ugyanis, hogy célbadobás esetén  a 
m agasabb központok á ltá l k ialak íto tt m ozgásról van szó, m iután a mozgás meg­
in d ítá sa  után m ár nincs mód változtatni, tehát nem le h e t korrigáln i. A kapott 
eredm ények alapján a következő  képet kapjuk:

-  Az életkor e lő reh a lad ásáv a l a belső feedback hatékonysága javul, azonban 
ennek  mértéke nem m inden életkorban azonos. A 6 . é le tév ig  jelentős em elkedést 
m u ta t a teljesítm ény jav u lá sa . A 9-10. életévig a javu lás csak  m érsékelt, majd 
is m é t  erőteljessé válik .

-  A két nemet tek in tve, ké t törvényszerűség állap ítható  meg. Az első az, 
hogy a fiuk te ljesítm ényei m inden életkorban felü lm úlják  a lányokét, a második 
ped ig  az, hogy a fe jlődés tendenciáját mutató két görbe fu tása  minden életkorban 
azonos.

A visszajelentéses feed b ack re  vonatkozóan a gyufarakásnál kapott eredm ény­
bő l tájékozódhatunk (8 . tá b lá z a t és 8 . ábra), ugyanis ez lassúbb, s szem m el is  jól 
végigkísérhető  mozgás é s  igy mind a k inesztetikus, mind a v izuális feedbackre 
lehetőséget nyújt:

-  Életkori viszonylatban a z t látjuk, hogy 8 éves korig  a teljesítm ény igen e rő ­
se n  javul, 8 -1 0  év között a jav u lás  intenzitása nagyon lecsökken, majd a 1 0 . é le t­
év  után ismét m egerősödik, de nem é ri el a 4-8 év közötti szin tet.

-  A két nem közül a lányok teljesítm énye minden életkorban felülm úlja a fiukét.

d) A d i n a m i k u s  k o o r d i n á c i ó r a  v o n a t k o z ó  ö s s z e g e z é s

A dinamikus koordináció  vizsgálatából leszű rh e tő  tanulságok alapján a követ­
k e z ő k e t állapíthatjuk meg:

É letkori viszonylatban 4-12 év között az é le tk o r e lő rehaladásával javul a di­
n am ik u s koordinációs te lje s ítm én y .

A két nemet tekintve:
-  az egész te stte l tö r té n ő  mozgások esetében a fiuk teljesítm énye jobb a lá ­

nyokénál, a karm ozgásoknál a fiuk szintén felülm úlják a lányokat, viszont a kéz­
ze l végrehajtott mozgások e se té n  a lányok te ljesítm ényei jobbak;

-  a gyors mozgások e s e té n  a fiuk dinamikus koordinációja jobb, viszont lassú  
m ozgásoknál a lányok fe lü lm úlják  a fiukat;

-  a belső feedback a fiuknál, a v issza je len téses feedback a lányoknál tűnik 
h a t éko ny abb nak.

2. A longitudinális v iz sg á la t eredm ényei

M int fentebb em lítettük , a longitudinális v izsgála t elsődleges célja  annak 
m eg állap ítása  volt, hogy a többletm ozgásnak (többlet-testnevelésnek) milyen ha­
tá s a  van  a 4-12 éves gyerekek  koordinációjának fe jlő d ésé re . Az e r r e  vonatkozó 
következtetések levonásánál k é t v izsgálati eredm ényt fogunk tekintetbe venni:

-  a  k ísérleti és kon tro llcsoportok  közti fe jlődési különbségre vonatkozó t-p ró ­
bák eredm ényeit;

-  a fejlődésnek a k iindu lószin ttő l való függésére vonatkozó reg ressz iós együtt­
h a tó t, illetve az e rre  vonatkozó t-p ró b a  eredm ényét.
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Miként a keresz tm etszet-v izsgá la tná l, itt is  külön-külön tárgyaljuk  a sta tikus 
és a dinam ikus koordinációra vonatkozó eredm ényeket.

А / S tatikus koordináció (10-13. táblázat)

A k ísé rle ti (z^) és a kontro llcsoport (z^) fejlődési eredm ényeit összehason­
lítva  a z t látjuk, hogy a k ísé r le ti csoportok fejlődése, mind a fiuk, mind a lányok 
ese tében  és minden korcsoportban felülm úlja a kontrollcsoportokét. Az k é tség te ­
len, hogy a fejlődési különbségekre szám íto tt t-p róbák  eredm ényei a 32-ből c sak  
1 0  esetben  szignifikánsak, azonban a nem szignifikáns eredm ények is  konzekven­
sen abba az irányba mutatnak, hogy a több let-testnevelés e lő seg íti a statikus k o o r­
dináció javulását.

A táblázatok alapján a r ra  vonatkozóan is igyekeztünk tá jékozta tást adni, hogy 
az életkornak vagy a nemnek van -e  valam ilyen befolyása a k ísé r le ti és kon tro ll­
csoportok  közötti fejlődési különbségek a laku lására.

Az életkori fe jlődési különbségek egyetlen te sz t kivételével (nyitott szem m el 
á lln i egy lábon) az egyes korcsoportokban megközelítőén azonos nagyságúak. En­
nél az egy tesztnél viszont a különbségek az é le tk o rra l nőttek.

A fiuk és lányok fejlődési különbségeit összehasonlítva, az t látjuk, hogy a lá ­
nyok egy év alatt általában többet fejlődtek, m int a fiuk, s a k ísé r le ti és ko n tro ll­
csoportok  közötti fejlődési különbségek is  (egyetlen tesz t kivételével: nyitott sz e m ­
m el egy lábon állni) nagyobbak a lányoknál. Ez utóbbi azt je len ti, hogy a többlet­
tes tn ev e lés  a lányok esetében nagyobb ha tást válto tt ki a sta tikus koordináció fe j­
lő d ésé re , mint fiuknál.

A reg re ssz ió s  együttható e lem zése azt a m ár más vizsgálatoknál is m egálla­
p íto tt tö rvényszerűséget m utatja, hogy az alacsonyabb sz in trő l indulók általában  
többet fejlődnek, m int a m agasabb sz in trő l indulók. Ezt tám asztja  alá az is , hogy 
a k ís é r le ti  csoportnál a lehetséges 32 esetből (négy teszt, nyolc korcsoport) 25-ben, 
a kontro llcsoportban pedig a 32 esetből 29-ben a reg re ssz ió s  együttható (b) k isebb
1 -né l. Amennyiben pedig a re g re ssz ió s  együttható kisebb, m int 1 (akár úgy, hogy 
negativ), akkor ez az t jelenti, hogy a kisebb kezdeti eredm ényt elérők többet fe j­
lődtek, vagy kevesebbet rom lottak, m int a magasabb sz in trő l indulók. A r e g re s z -  
sz ió s  együtthatók közül a k ísé rle ti csoportnál a 32-ből 17, a kontro llcsoportnál 
pedig 22 volt a szignifikáns. A lehetséges 64 esetből 10 volt olyan,am ikor a m aga­
sabb sz in trő l indulók fejlődtek többet. Ez nagyobb részben a nyitott szem m el való 
egy lábon állásnál fordult elő. Az utóbbiak esetében a re g re ssz ió s  együtthatókra 
szám íto tt t-p róbák  közül csak 3 volt szignifikáns (ezek közül 2 a nyitott szem m el 
való  egy lábon á llásnál található). Mindezek feljogosítanak annak m egállap ítására, 
hogy általában a statikus koordináció esetében is érvényesül az a tendencia, hogy 
akik kezdetben kisebb eredm ényt érnek el, többet fejlődnek, mint a m agasabb k i-  
indulószintről indulók.

В / Dinamikus koordináció (14-18. táblázat)

Miként a sta tikus koordinációnál, a dinamikusnál is az t találjuk, hogy a k ís é r ­
le ti  csoport fejlődése (z^), két e se t kivételével (egyik sem  szignifikáns), m inden 
korcsoportban nagyobb volt, m int a kontrollcsoporté (z^). A fejlődési különbsé­
gekre szám itott t-próbák közül ugyancsak 16 szignifikáns, de a tendencia a nem
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szignifikáns e se tek b en -is  nyilvánvaló. Végeredm ényben tehát i t t  is  megállapítható, 
hogy a több le t-testneve lés elősegíti a d inam ikus koordináció fejlődését.

Az egyes é le tk o ro k a t és a két nem et tek in tve, a k ísé rle ti és  kontrollcsoportok 
fejlődési különbségei vonatkozásában nem leh e t tö rvényszerűséget m egállapítani.

A reg ressz iós együtthatók vizsgálatából az derü l ki, hogy mind a k isé rle ti, 
mind a kontro llcsoportnál egy-egy olyan akad, am ely nagyobb 1 -nél, de ezek t -  
próbájá sem m utat szign ifikáns eredm ényt. T eh á t általánosságban az állapítható 
m eg, hogy a k is é r le t i  é s  a kontroliosztályokban a b^-ek és bg-k  mindkét nem ­
nél kisebbek 1 -nél. A sta tikus koordinációhoz viszonyítva itt m ég határozottab­
ban állíthatjuk, hogy az alacsonyabb k iindulószin trő l indulók többet fejlődnek, 
m in t akik m agasabb sz in trő l indulnak. E zt különösen alá tám asztja  az a tény, hogy 
a regressziós együtthatók szignifikanciájára vonatkozó t-p róbák  közül 61 legalább 
25 %-on szignifikáns.

ГУ. Ajánlások

A vizsgálat m egm utatta , hogy a fiuk é s  lányok közti hagyományosan elfoga­
do tt különbségek fe lü lv iz sg á la tra  szorulnak. A nő (te s ti-fiz ik a i-szo c iá lis  helyze­
téből adódó) jelen m e g íté lé se  hátrálta tja  a k o rsz e rű  iskolai program ok kidolgozá­
sá t. Egyértelműen m egm utatkozik a v izsgálatban, hogy az egyes pszichofizioló- 
g iai tulajdonságok m eg íté lésében  nem szabad az általánosságok síkján m aradni.

A nyert eredm ények  az t mutatják, hogy az é le tko ri sajátosságokat jobban fi­
gyelembe kell venni a m ozgásoktatásban. Ezek nagyobb biztonsággal való m egíté­
lé s é re  egy országos v iz sg á la tra  lenne szükség. Ez támpontokat nyújtana a tanulók 
d ifferenciált foglalkoztatásához.

Vizsgálatunkkal é s  annak eredm ényeivel szere tnénk  felhivni a tantervkészítők 
figyelm ét, hogy a g y erm ek  fejlődésében nagy sz e re p e t játszó koordinációs felada­
to k a t fokozottabb m érték b en  vegyék figyelembe.

A vizsgálat e lső  Ízben közöl 4-9 év közötti m agyar gyerm ekek koordinációs 
teljesitm ényére vonatkozóan adatokat. Ezek figyelm et érdem lően mutatnak r á  a r ­
ra  a körülményre, hogy ezen  életkorokban a gyerekek koordinációs teljesítm ényei 
növekvő tendenciájuak é s  jó l fejleszthetők.

Ez a kutatás a 4-12  év es gyerekek koordinációs sz in tjére  vonatkozóan nyújt 
tájékoztatást; azonban az óvodai és iskolai te s tn ev e lé s  szem pontjából annak is ­
m e re te  is fontos, hogy a testnevelési anyag egyes ré sze i koordinációs szempont­
ból milyen nehézségi fokuak. E zért szükséges lenne a testnevelési anyag koordi­
nációs szempontból tö r té n ő  objektiv vizsgálat alap ján  történő fe lm érése .
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1. tá b lá z a t

N y ito tt szem m el á lln i egy lábon

Ê létkor 
(év) N (mp) s CV S—

X

F iu k

4 41 3, 08 2 , 08 0,25 0, 32

5 101 11,91 3, 02 0,25 0, 30

6 138 17,22 4,11 0,23 0, 34

7 1 0 0 30, 02 6 , 2 1 0 , 2 0 0 , 62

8 55 64,37 9,48 0,14 1 ,27

9 43 131,33 12,57 0, 09 1,91

1 0 45 184, 74 2 0 , 00 0 , 1 0 2,98

11 59 282,22 32,10 0 ,1 1 4 ,1 7

12 41 407, 72 45, 82 0 ,1 1 7,15

L á n y o k

4 40 9,33 2, 50 0 , 26 0, 39

5 36 16,04 3,65 0 , 21 0, 39

6 107 27,41 5, 70 0 , 2 0 0, 55

7 80 45,13 8,90 0,19 0, 99

8 41 83, 72 l i ,  25 0,13 1, 75

9 56 89,39 1 2 , 00 0,13 1 , 60

10 50 183,64 18, 42 0 , 1 0 2 ,6 0

11 50 292, 04 28, 54 0, 09 4, 03

12 41 381, 88 33, 70 0 , 08 5,26

Jelölések; N = ese tszám , x = átlag, s = szó rá s , CV = variác ió s együttható, 
8 -  = középérték szórása .
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2 . tá b lá z a t

Csukott szem m el á lln i egy lábon

É létkor 
(év) N X

(mp) s CV s_
X

F i u k

4 41 2,36 0, 50 0 , 21 0, 07

5 101 3, 37 0, 65 0,19 0 , 06

6 138 4,36 1, 24 0,28 0 , 1 0

7 1 0 0 7, 01 2 , 00 0,28 0 , 2 0

8 55 8, 70 2 , 1 0 0, 24 .0,28

9 43 15,15 3, 20 0 ,2 1 0,48

1 0 45 18,16 4,16 0 ,2 2 0 , 62

11 59 26, 08 5, 30 0 , 2 0 0, 69

12 41 34,44 7,12 0 , 20 1 ,1 1

L á n y o k

4 40 2 , 82 0, 76 0 , 26 0 ,1 2

5 86 4,18 1 , 1 2 0 , 26 0 ,1 2

6 107 4, 96 1 , 2 0 0,24 0 ,1 1

7 80 7, 08 2 , 00 0,28 0 ,2 2

8 41 12,69 3 ,1 0 0,24 0,48

9 56 16, 04 3,15 0,19 0,42

1 0 50 21,55 4, 29 0,19 0 , 60

11 50 34, 25 5, 88 0,17 0, 83

12 41 42, 71 8 , 95 0 , 2 0 1,39

Je lö lések : ua., m in t az 1 . táb lázatnál.
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о : 3. ábra. Nyitott szem m el állni egy lábon. 4. ábra. Csukott szem m el állni egy lábon.



3. tá b láz a t

N y ito tt sz em m el állni d eszk á n  egy lábon

É lé tk o r 
(év) N X

(mp) s CV s
X

F iu k

4 41 2, 77 0, 52 0,18 0 , 08

5 101 3, 58 0,65 0,18 0, 06

6 138 4, 04 1,26 0, 31 0 , 1 0

7 100 4 ,10 1, 30 0, 31 0,13

8 55 3,67 1 , 00 0,27 0,13

9 43 8 , 03 2 , 6 8 0, 33 0,40

1 0 45 12,23 3,15 0,25 0, 46

11 59 14,25 3, 70 0,25 0,48

1 2 41 18,22 4,15 0 ,2 2 0, 64

L á n y o k

4 40 2,97 0, 80 0,26 0 ,1 2

5 86 3, 81 0,95 0, 24 0 ,1 0

6 107 4, 27 1 , 2 2 0,28 0 ,1 1

7 80 4, 74 1 ,30 0,27 0,14

8 41 3,69 1 , 00 0,27 0,15

9 56 8 , 13 2,60 0, 31 0, 34

1 0 50 12, 38 3,32 0,26 0,46

11 50 14, 65 3, 81 0,26 0, 53

12 41 18 ,47 4,23 0 , 22 0 , 66

Je lö lé se k : ua. m int az 1 . tá b lá z a tn á l.
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4. tá b lá z a t

C suko tt sz em m el á lln i d eszk án  egy lábon

Életkor
(év)

N 51
(mp)

e c v 3 _

X

F i u k

4 41 0, 79 0 , 2 2 0,27 0, 03

5 1 0 1 1,07 0, 24 0 , 2 2 0 , 02

6 138 1,52 0,33 0, 21 0 , 02

7 1 0 0 1, 73 0,41 0,23 0, 04

8 55 1 ,40 0, 31 0 , 22 0, 04

8 43 2 , 1 0 0, 74 0, 35 0 ,1 1

“10 45 2 , 80 0, 85 0, 30 0 ,1 2

11 59 3,11 0,90 0,28 0 ,1 1

12 41 3,17 0,92 0,29 0,14

L á n y o k

4 40 0 , 80 0 , 21 0,26 0, 03

5 86 1,35 0,26 0,19 0 , 02

6 107 1 ,7 0 0,40 0,23 0, 03

7 30 1, 76 0,41 0,23 0, 04

8 41 G
O 0,48 0,25 0, 07

9 56 2, 36 0, 77 0, 32 0 , 1 0

10 50 2 , 82 0, 83 0,29 0 ,1 1

11 50 3,13 0, 89 0,26 0 ,1 2

12 41 3,18 0,90 0,28 0,14

Je lö lé sek ; u a . m int az 1 . tá b lá z a tn á l,

45



05

5. ábra

N yitott szem m el állni deszkán egy lábon.
6 . ábra

Csukott szem m el állni deszkán egy lábon.



5. tá b lá z a t

Célbadobáe

Életkor
(év) N 51

(találat) 8 CV s_  .
X

F i u k

4 41 4, 57 1 , 00 0 ,2 1 0,15

5 101 5, 53 1 , 1 1 0 , 2 0 0 , 1 1

6 138 5,60 1 , 1 2 0 ,2 0 0, 09

7 1 0 0 5, 76 1 , 1 1 0,19 0 , 1 1

8 55 5, 86 1,13 0,1'9 0 ,15

9 43 6,36 1 , 2 0 0,18 0,18

10 45 6,98 1, 31 0,18 0,19

11 59 8,25 1, 72 0 , 2 0 0 , 22

12 41 8 , 91 1 , 80 0 , 2 0 0,28

L á n y o k

4 40 3, 74 0, 91 0, 24 0,14

5 86 3, 81 0, 92 0, 24 0, 09

6 107 4,68 1 , 01 0 ,2 1 0, 09

7 80 4, 77 1 , 02 0 , 21 0 , 1 1

8 41 5,24 1 . 1 1 0 ,2 1 0 ,17

9 56 5,30 1 , 1 2 0 ,2 1 0,14

1 0 50 6 ,8 6 1,61 0,23 0 , 2 2

11 50 7,23 1 , 82 0,25 0,25

12 41 8,18 1, 83 0 ,2 2 0,28

Je lö lé sek : u a . m in t az 1. táb lázatnál.
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6. tá b lá z a t

B um eráng-teszt

É lé tkor 
(év)

N X

(mp) s CV s_
X

F iu k

6 31 23,33 4, 81 0 , 2 0 0 , 86

7 61 21,36 4, 52 0 ,2 1 Э, 57

8 ' 39 19,21 3, 81 0,19 0, 61

9 36 18,45 3, 62 0,19 0 , 60

1 0 31 16, 71 3,41 0 , 2 0 0 , 61

11 36 15, 81 3,12 0,19 0, 52

12 30 15,25 3,11 0 , 2 0 17, 03

L á n y o k

6 36 25,65 5, 03 0,19 0 , 83

7 46 23, 07 4, 80 0,-20 0, 70

8 35 20,65 4,11 0,19 0,69

9 34 19, 88 4, 05 0 ,2 0 0, 69

1 0 33 18,24 3,61 0,19 0 , 62

11 32 18, 00 3, 50 0,19

12 34 16, 57 3, 42 0,26

Jelö lések : ua. m int az 1. táblázatnál.
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7. ábra 
Célbadobás

Зек) (m p j

a. ábra
B um eráng-teszt



M ozgás közben testhelyzet-változta tás

7. táb láza t

É le tk o r
(év) N X

(mp) s CV S _
X

F i u k

4 41 41, 00 8 ,1 1 0,19 1,26

5 101 38, 30 7, 56 0 , 20 0, 75

6 138 31, 76 5, 32 0,17 0, 45

7 100 27, 59 3, 84 0,14 0, 38

8 55 25,41 3, 81 0,14 0, 51

9 43 24, 87 3, 32 0,13 0, 50

1 0 45 23,14 2, 52 0 ,1 1 0, 37

11 59 21,92 2, 75 0,13 0, 35

12 41 21,57 4, 02 0,18 0, 62

L á n y o k

4 40 41,64 9, 84 0,23 1, 55

5 86 38,46 7, 89 0 , 2 0 0, 85

6 107 34, 70 5, 51 0,16 0, 53
7 80 29,10 4,48 0,15 0, 50

8 - 41 27,48 3, 02 0 ,1 1 0, 47

9 56 26, 55 3, 00 0 ,1 1 0,40

1 0 50 25, 67 2,58 0 , 1 0 0, 36

11 50 24, 35 5, 97 0, 24 0, 84

12 41 22,29 3,35 0,15 0, 52

Je lö lé se k : ua. m int az 1 . tá b láz a tn á l.
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8. tá b lá z a t

Gyufarakás

É le tkor
(év) N X

(mp)
s CV s_

X

F i u k

4 41 31, 31 6 , 55 0, 2 0 1 , 02

5 101 25,68 5, 58 0 , 22 0, 55

6 138 22,33 5,19 0,23 0, 44

7 1 0 0 18,29 3, 24 0,18 0, 32

8 55 16, 02 1,96 0 , 1 2 0,26

9 43 15,23 1, 83 0 ,1 2 0,27

1 0 45 14, 82 2, 59 0,17 0,38

11 59 14,14 3,44 0, 24 0,44

12 41 13,31 3,45 0,26 0, 53

L á n y o k

4 40 28,69 5, 98 0 , 2 0 0,94

5 86 24, 53 5,21 0 , 21 0, 56

6 107 20, 89 4, 05 0,19 0, 39

7 80 16, 82 3,11 0,19 0, 34

8 41 15,24 2,65 0,17 0,41

9 56 14,98 1, 76 0 ,1 2 0,23

10 50 14, 74 2,45 0,17 0, 34

11 50 13, 50 2,96 0 , 22 0, 41

12 41 11, 87 2 ,1 1 0,17 0, 32

Je lö lések : u a . m in t az 1 . tá b láz a tn á l.
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9. ábra
Mozgás közben testhelyzet-változtatás.

1 0 . ábra 
Gyufarakás.



9. tá b lá z a t

Labdagurltás

É létkor 
(év)

N *
(mp) s CV 8_

X

F i u k

4 41 50, 08 10, 73 0 , 21 1, 67

5 101 48,98 9,90 0 , 2 0 0, 98

6 138 48,19 9, 89 0 , 2 0 0, 84

7 1 0 0 34,37 6 , 1 1 0,15 0 , 61

8 55 34,22 7,97 0 , 2 0 1, 07

9 43 33,64 7,26 0, 22 1 , 1 0

10 45 27,43 5, 32 0,19 0, 79

11 59 24,24 4,51 0,18 0, 58

12 41 2 2 , 81 4,66 0 , 2 0 0, 72

L á n y o k

4 40 53,32 10,16 0,19 1 ,6 0

5 86 50,13 10, 04 0 , 22 1 , 08

6 107 47, 97 8 , 64 0,18 0, 83

7 80 41,47 7, 05 0,17 0, 78

8 41 38, 86 6 , 89 0,18 1, 07

9 56 36,25 9, 31 0,26 1 ,24

10 50 28,75 7,38 0,25 1, 04

11 50 25, 81 5,11 0,19 0, 72

12 41 19,67 5, 09 0,25 0, 79

Jelölések: ua. mint az 1. táb lázatnál.
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1 1 . ábra  
Labdaguritás.
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10. táb láza t

N yito tt sz em m el á lln i egy lábon

É letkor
(év) Z1 Z2 t Szf bl 4 S z^ b

2 *2 Szf2

F i u k

6 16, 04 00 13, 8000 0,2181 (NS) 33 1,1645 0,1973 (NS) 23 0,6521 -0, 5564 (NS) 8
7 51,9769 10,1429 2,1009(5%) 31 0,9904 -0, 0146 (NS) 24 -0 , 8466 -2 ,4777 (10%) 5

10 146,4286 85, 5556 0, 6391 (NS) 14 2, 8543 2.6072 (5%) 5 1,1059 0, 3146 (NS) 7
11 334,5455 t1 0,1250 2. 8328(2%) 17 0, 5089 -0 ,49 ,41 9 -0,1560 -3 , 5725 (2%) 6

L á n y o k

6 30,3571 25, 8095 0, 3510(NS) 33 0, 7176 -1, 0387 (NS) 12 1,4157 Ó, 7106 (NS) 19
7 52,1429 27,6000 0, 9621 (NS) 17 1,2627 1, 03 04 (NS) 12 0 , 8168 -0,1625 (NS) 3
9 165, 5333 44,3750 1,2559 (25%) 21 2, 8346 1,3420(25% ) 13 0,1429 -0, 0181 (5%) 6

11 226, 5714 172,4000 0, 3258 (NS) 10 0,1071 -1,1997 5 3,1729 0, 7639 (NS) 3

Jelölések: z^ = a kiinduló és végérték közti különbség a k ísé r le ti csoportban; z^ =  a kiinduló és végérték közti különbség 
a kontrollcsoportban, t = a z^ és z^ közti különbségre szám ított t-p ró b a  eredm énye, Szf = a t-p róba  szabad­
ságfoka, b^ = a fejlődésnek a kiindulószinttől való függésére vonatkozó re g re ssz ió s  együttható a k ísé rle ti cso­
portban, t j  = a b^ szignifikanciájára vonatkozó t-p róba  eredm énye, Szf'  =  a t .-p ró b a  szabadságfoka, a

fejlődésnek a kiindulószinttől való függésére vonatkozó reg re ssz ió s  együttható a kontrollcsoportnál, t^ = a b^ 
szignifikanciájára vonatkozó t-p róba  eredm énye, Szfg = a t^-p róba szabadságfoka, NS = nem szignifikáns.



сл05 11 ■ tá b lá z a t

C suko tt sz em m el á lln i egy lábon

É letkor
(év) Zí Z2

t Szf
bl *1

Szf^
Ь2 l 2  . S z f2

F lu k

6 3, 5000 3,2400 0,1482 (NS) 33 1,1479 0, 2148 (NS) 8 0, 5741 -0 , 8052 (NS) 23

7 3, 2692 3, 0000 0,1247 (NS) 31 0, 4656 -0, 2137 (5%) 24 -0 ,5000 -2 . 8180 (5%) 5

10 5, 2222 3,2857 0,1936 (NS) 14 -0 , 3317 -12, 6234 (0,1%) 7 -0 , 7087 -2 , 7661 (5%) 5

11 3, 5455 2,1250 0,5861 17 0,1461 -2, 9075 (2%) 9 0, 0965 - 3 , 19Ï1 (2%) 6

L á n y o k

6 3, 2857 0, 7619 1,2137 (25%) 33 -0 , 3684 -3 , 8168 (1%) 12 0, 5905 -1 ,3537 (25%) 19

7 10,2857 3, 8000 0, 8014 (NS) 17 2,6264 0, 5962 (NS) 12 0,3093 -3 , 5985 (5%) 3

9 8 , 2 0 0 0 3, 3750 0, 8321 (NS) 21 -0,1812 -3 , 6^44 (1%) 13 -0,2519 -4,6234 (1%) 6
11 16, 0000 8,6000 1,2169 (25%) 1 0 ' 0,6515 -0 , 9499 (NS) 5 0,3831 -2 ,2185 (25%) 3

Je lö lé sek : ua. m in t a 1 0 . tá b lá z a tn á l.



12. tá b lá z a t

N yito tt szem m el á lln i deszkán  egy lábon

É letkor
(év)

Z1
z

2
t Szí bl 4 Szf! Ь2 ** Szí 2

F iu k

6 1, 7300 0, 5200 0,6720 (NS) 33 0, 9560 -0 ,1470  (NS) 8 0, 3681 -2 ,3285 (5%) 23

7 2 , 0000 1,2600 0, 2945 (NS) 31 -0 ,1057 -5 ,9022 (0,1%) 24 0, 6429 -1, 7050 (25%) 5

10 3, 0000 2 , 0000 .0, 5348 (NS) 14 0, 0645 - 2 , 0012  (1 0 %) 5 -0 ,2067 -3 ,4710 (2%) 7

11 10, 3636 4,6250 1,2760 (25%) 17 2,1708 1, 7496 (25%) 9 -0, 2270 - 6 , 4560 (0,1%) 6

L á n y o k

6 3, 0714 1,1429 2,2285 (5%) 33 0,4348 -1, 3987 (25%) 12 0,1909 -5 , 7424 (0,1%) 19

7 -0 ,2500 -2 ,7857 1,4273 (25%) 16 -1,7895 -4 ,4167 (5%) 2 0,1734 -6 ,5885 (0,1%) 12

9 6 , 6250 4,2000 0, 7330 (NS) 21 0, 513 -1,1069 (NS) 6 - 0 , 0806 -1 ,1069 (NS) 13

11 6 , 8000 3, 5714 1,5284 (25%) 10 -0 , 2844 -0, 9085 (NS) 3 0, 9764 -0 ,1160 (NS) 5

Je lö lé sek : u a . m in t a 10..tá b lá z a tn á l.



сл00 13. tá b láz a t

C suko tt sz em m el á lln i d eszkán  egy lábon

É letkor
(év) Z1 Z2

t Szf bl ll
Szf^ b

2 *S
Szf2

F i u k

6 1, 5714 0 , 8261 0, 5275 (NS) 28 0,1296 -1, 9268 (25%) 5 0, 4000 -2 , 9041 (1%) 21

7 1 , 6000 0 , 8000 0,2918 (NS) 28 0, 0897 -4 ,3537 (0,1%) 23 0, 7500 -0, 4472 (NS) 3

10 2,1429 1,7778 0, 6276 (NS) 14 0, 3462 -2,5011 (10%) 5 -0, 3472 -5 . 5232 (0,1%) 7

11 2 , 000 0 1 , 0000 0,9568 (NS) 17 - 0 , 0901 -2, 0773 (10%) 9 0 , 2 0 0 0 -2,6186 (1 0 %) 6

L á n y o k

6 3,4167 1,1053 1,4123 (25%) 29 0, 3030 -2 ,1209 (10%) 10 0, 2273 -3, 0097 (1%) 17

7 2, 8571 1 , 0000 0,1595 (NS) 15 - - - - - -

9 1, 3750 0 , 8000 0, 5730 (NS) 21 0, 5000 -0 , 6378 (NS) 6 0, 0500 -2. 6136 ( 5 % ) 13

11 2,1429 1 , 0000 0, 7134 (NS) 10 -0,1912 -1 ,1616 (NS) 5 -0 , 0294 -2, 7815 (10%) 3

Je lö lé sek : u a . m in t a 1 0 . tá b láz a tn á l.



14. t* alázat

Célbadobás

É letkor
(év)

Z1 Z2
t Szf bl 4 Szf1

b2 *2
Szf

2

F i u k

6 1,8333 0, 2600 0, 8111 (NS) 32 -0 , 0954 -5, 7966 (0,1%) 22 -0 , 0773 -4, 5859 (0,2%) 8

7 1,3600 0,1429 0, 6188 (NS) 30 0, 342 0 -3. 9383 (0,1%) 23 -0 ,1990 -2 . 5494 (5%) 5

10 2 , 0000 1,3333 0, 3106 (NS) 14 0, 2354 -2 .4110 (10%) 5 -0 , 5000 -4 .6150 (1%) 7

11 2,9091 1 , 0000 1, 5083 (25%) 17 -0 , 0592 -4 .4927 (0.2%) 9 -0 ,2207 -2,4625 (5%) 6

L á n y o k

6 1, 8571 1 , 1 0 0 0 0, 2476 (NS) 32 0,1964 -3 . 0679 (1%) 12 0,1985 -3,9513 (0,1%) 18

7 3, 8571 1,4000 2, 7619 (2%) 17 0, 3723 -1 . 3738 (25%) 12 -0 ,2836 -2.2131 (25%) . 3

9 3,4667 2, 7500 0, 6228 (NS) 21 -0 ,1584 -3 , 3330 (1%) 13 0, 7931 -0 ,4310 (NS) 6

11 2 , 0000 1 , 1 0 0 0 1,2729 (25%) 10 0 , 0000 -3 ,1053 (5%) 5 0, 0437 -3 , 9213 (5%) 3

Je lö lé sek : ua . m in t a 1 0 . tá b láz a tn á l.
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Olо 15. tá b láz a t

B um eráng-teszt

É letkor
(év) Z1 Z2

t Szf b
1

t
1

Szf^
Ь2 *2 Szí2

F i u k
-

6 -0 , 5000 -0 , 5000 0, 0000 (NS) 6 -0 , 3721 -4 .4857 (5%) 2 -0 ,1659 -15. 3635 (1%) 2

7 -5 , 5714 -2, 0769 -2. 5207 (2%) 31 0,1974 -3, 7388 (2%) 5 0 , 1 2 2 0 -10, 8263 (0,1%) 24

1 0 -4 , 2222 - 2 , 0000 -1 ,3 4  02 (25%) 14 0,1667 -1 , 31 04 (25%) 7 -0,2143 - 5. 0647 (1%) 5

11 -5 , 0000 -2 , 5714 -2,2226 (5%) 16 -0,4348 -5, 0893 (0,1%) 9 0, 3919 -  2.2118 (10%) 5

L á n y o k

6 -2 ,6250 -1, 5714 -0, 02 6 2 (NS) 13 0, 4972 -1 , 3472 (25%) 6 0,1985 -  7. 5526 (0.1%) 5
7 -1, 0714 -1 ,7500 -0, 4675 (NS) 16 0 , 0116 -3 , 8514 (1%) 12 0, 7459 -  1.6738 (25%) 2

9 -4 , 0000 - 2 , 0 0 0 0 -1 , 3933 (25%) 19 0, 9583 - 6 , 0804 (1%) 4 0, 7667 -  0, 7176 (NS) 13

11 -2 , 8571 - 1 , 2 0 0 0 -0 ,4595  (NS) 1 0 0,1376 -4,1394 (1%) 5 0, 7727 -  0, 5939 (NS) 3

Je lö lé sek : u a . m in t a 1 0 . tá b lá z a tn á l.



16. táb láza t

Mozgás közben testhelyzet-változtatás

É letkor
(év) Z1 Z2

t Szf bl t
1

S z^
Ь2

t
2

Szf2

F i u k

6 - 8 , 2 0 0 0 -5 , 0800 -1,4593 (25%) 33 -0 , 2302 -4 ,6703 (0,2%) 8 0, 3229 -5, 8629 (0,1%) 23

7 -9,1429 -3 , 8000 -4 ,4467 (0,1%) 30 0 , 2060 -3 , 3466 (2%) 5 0,1946 -5 , 5456 (0,1%) 23

10 -4 ,0000 -3 , 5714 -0 , 5442 (NS) 14 -1 ,2970 -0, 5807 (NS) 7 0,4598 -0,9032 (NS) 5

11 - 2 , 0000 -0 , 7500 -1 , 8213 (10%) 17 0, 7643 -0 , 8276 (NS) 9 0, 9374 -0 ,1178 (NS) 6

L á n y o k

6 -7 , 9167 - 6 , 0476 -1 , 0965 (NS) 31 -0, 3793 -3 ,3708 (1%) 10 0, 7008 -2,6141 (2%) 19

7 - 6 , 000 0 -3 , 7857 -1,1506 (NS) 16 0, 4064 -1 ,2669 (NS) 2 -0 , 3367 -3 , 3969 (1%) , 12

9 -4 ,7500 -0 , 5333 -2, 5019 (5%) 21 0, 3806 -2, 3044 (10%) 6 - 0 , 4522 -5, 9133 (0,1%) 13

11 -3 , 0000 -2 , 7143 -0, 2241 (NS) 10 0, 4755 -1, 5262 (25%) 5 0, 3630 -3, 7772 (2%) 5

Je lö lé se k : ua . m in t a 1 0 . tá b láz a tn á l.



05t-0 17. tá b láz a t

G yufarakâs

É letkor
(év) Z1 Z2 t Szf bl Szf^

b2 l 2
Szf2

F i u k

6 -2 , 5200 - 2 , 2 0 0 0 -0 ,1557  (NS) 33 0,4309 - 8 ,2 2 0 2  (0 ,1%) 23 0, 0412 - 8 . 5995 (0.1%) 8

7 -0, 9615 -1, 5714 0, 7259 (NS) 31 0, 3712 -5 ,1659 (0,1%) 24 0, 2079 -1,9148-(25%) 5

10 -3 , 0000 -2, 7143 -0,1909 (NS) 14 0, 0625 -3,2585 (2%) 7 -0, 0375 -2, 0659 (10%) 5

11 -5 , 3636 -3 ,1250 -1,1926 (25%) 17 0, 0084 -12,2870 (0,1%) 9 0,4875 -1 , 8525 (25%) 6

L á n y o k

6 -3 , 3333 -3, 6429 0,2515 (NS) 33 0, 5185 -2,9551 (1%) 19 0,2966 -5. 9707 (0,1%) 12

7 -4 , 4000 -1 ,2857 -1.9242 (10%) 17 0,4367 -7, 5427 (1%) 3 0, 3640 -2 . 2983 (5%) 12

9 -0, 5333 -0, 6250 -0 , 0790 (NS) 21 -0 ,2108 -3,4462 (1%) 13 0, 6588 -0 , 8072 (NS) 6

11 -2 , 4286 - 1 , 2 0 0 0 -1 , 0980 (NS) 10 0, 5000 -0 , 8510 (NS) 5 0, 8030 -0 , 3536 (NS) 3

Je lö lé sek ; ua . m in t a 10. tá b láz a tn á l.



18. tá b láz a t

Labdaguritás

É letkor
(év) Z1

z
2

t Szf bl ll
Szfj

Ь2 l2
Szf2

F i u k

6 -2 ,8300 -1 ,1700 -1 .4  806 (25%) 31 0, 9251 -0 ,1779 (NS) 22 0,4872 -0, 8884 (NS) 7

7 -2 ,2600 -1 ,4100 -0 , 7432 (NS) 29 1,2244 0, 7632 (NS) 22 -0 , 0743 -2.3943 (10%) 5

10 -5 , 9300 -3 ,1800 -1 . 3712 (25%) 14 -0 , 0390 -5. 0668 (1%) 7 0,2797 -1 , 7036 (25%) 5

11 -6 ,2300 -2 ,4700 -2,6427 (2%) 17 0, 5125 -3,6883 (1%) 9 0,1188 -2 , 7423 (5%) 6

L á n y o k

6 -3 ,6190 -2, 833 -0, 3170 (NS) 31 0, 7405 -0, 9926 19 0, 2975 -2 . 3769 (5%) 1 0

7 -6,7857 - 2 , 000 -2 , 7016 (2%) 17 0, 3415 -1, 7034 (25%) 12 1,2319 0, 3499 (NS). '3

9 -13,4000 -9 ,2500 -1. 3568 (25%) 21 0, 5694 -1, 0648 (NS) 13 0,1283 -3 ,4968 (2%) 6

11 -14,4286 -4 ,2000 -2, 5200 (5%) 10 0, 0573 -4,1925 (1%) 5 0, 5435 -0, 8961 (NS) 3

Je lö lé sek : u a . m in t a 10. tá b lá z a tn á l.
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BAKONYI, Ferenc -  NÁDORI, László

Contribution to the ag e -g ro u p  level of m ovem ent-coordination at the age of 4-12

T he study is a d e sc rip tio n  of a cross-sec tional and a one year longitunal investigation 
(N=1,164; i. e. 192). T h e  purpose of investigation is , on one hand, to give points of 
support to age-group le v e ls  of movement coord ination  of 4-12 years  old n u rse ry -  
school and general school children; on the o th e r  hand to investigate the effect that 
additional physical education  has upon developm ent of m ovem ent-coordination in 
ch ildren . D ifferences of dynam ic coordination betw een boys and g ir ls  a re  pointed 
out, and an attem pt is  m ade a t a practical approach  of some problem of "feedback".
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БАКОНИ, Ф еренц -  НАДОРИ, Ласло
Данные о возрастны х уровнях дви гательн ой  координации в 
4 -1 2 -л етн ем  в о зр асте

Р а б о та  о п и сы в ает  и ссл ед о в а н и е  п о п ер еч н о го  сеч ен и я  и 1 - г о д о ­
вое л о н ги т у д и н а л ь н о е  и ссл ед о в а н и е  / f e = I , I 6 4 ,  т . е .  1 9 2 / .  Цель 
и ссл ед о в а н и й  была с  одной стороны  п о ст а в и т ь  опорные пункты  
к возрастны м  уровням  д в и га т ел ь н о й  к оординации  у 4 - 1 2 -л е т н и х  
д е т е й ,  а  с  д р у г о й  стороны  а н а л и зи р о в а т ь  влияние о к а за н н о е  
повышенным ф изическим  восп и тан ием  на р а зв и т и е  д в и га т ел ь н о й  
координации м альчиков и д е в о ч е к . Авторы попытаются и с  прак ­
ти ч еск ой  точки зр ен и я  п одходи ть  к некоторы м проблемам " ф и д-
б е к " .
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BIGLER Endre -  EIBEN Ottó -  KOTSIS Attiláné

TESTALKATI ÉS FIZIKAI KÉPESSÉGVIZSGÁLATOK 

A MAGYAR NŐI RÖPLABDA-VÁLOGATOTT 

OLIMPIAI FELKÉSZÍTÉSÉBEN*

I. Bevezetés

A versenysport -  am int e r r e  az elnevezés is utal -  teljesitm ényközpontu, 
azaz sportetikai és egészségvédelm i meggondolásokat figyelem be véve minél na­
gyobb teljesitm ény e lé ré sé t kívánja. Központi kérdéssé  em elkedik a teljesítm ény­
növelés, ami viszont ö ssze te ttség e  m iatt "többlépcsős" fe ladat; megoldása jelen­
tő s  fiz ikai és szellem i energ iák  m ozgósítását igényli.

A teljesitm ény fokozása -  e lső  m egközelítésében -  k izá ró lag  sportgyakorlati, 
valam ilyen edzésm ódszertan i kérdésnek minősithető: az edző -  szé les körű gaz­
dasági ism eretek  és gyakorlati tapasztalatok birtokában -  m eg tervezi, majd spor­
tolóinak le  is  vezeti egy adott felkészülési időszak edzésm unkáját. Ezt követően az 
elvégzett munka tényleges hatásosságáró l a versenyeken győződhet meg. Sok e se t­
ben az ilyen utólagos v issza je len tések  "kései diagnózisok", legfeljebb Csak a kö­
vetkező versenyek fe lk észü lés i munkáihoz szolgáltatnak tanulságos adatokat.

Mindenképpen hasznos tehát a minél több előzetes in form áció  "begyűjtése", 
am ely m agáról a fe lkészü lési munkáról, a munka fe jlesz tő  irán y áró l, a fejlesz­
té s  ha tásosságáró l stb. m á r  a tényleges felkészülés időszakában tájékoztat. Ek­
k o r a feltétlenül szükséges korrekciók m egtételére ugyanis nagyobb lehetőség nyi- 
lik.

Ahhoz, hogy a sportte ljesítm ény  fokozása érdekében végzett felkészitési és 
fe lkészü lési munkafolyamatok hatékonyságáról meggyőződjünk, a teljesítménynö­
v e lé s  tervezőm unkáinak elem zéséből kell kiindulnunk. A fe lk ész ité s i terv előmun­
kála ta i az alábbi jellem zők alapos, előzetes ism ere té t fe lté te lezik :

-  a játékosok szom atikus, pszichológiai, szociálpszichológiai, értelm i, sp o rt-  
já rta sság b e li stb . je llem zői;

-  a felkészítéshez rende lkezésre  álló tárgyi, lé tesítm ényben  fe lté te lrendszer;
-  a sportte ljesítm ény szem pontjából különösen kívánatosnak tarto tt fizikai ké­

pességnek (vagy képességeknek), mozgáskészségeknek, v á la sz to tt "harcm odor­
nak", illetve versenyzési taktikának, összességében tehát a fe jle sz tő  munka he­
lyes irányának m eghatározása;

*  A dolgozat az 1976. augusztus 1-én, a M agyar Röplabda Szövetség vezetősége 
előtt elhangzott tájékoztató  anyaga alapján készült.

Tanulmányok a TFKI kutatásaibó l (1977-1978). Bp. 197Ц. 67



-  a kijelö lt vagy kiválaszto tt fe lad a t te ljesítésére  szolgáló  eljárások  megvá­
la sz tá sa  és megfelelő alkalm azása;

-  általános és speciális szin tű  egyéni és csapatte ljesítm ény -  lehetőségeken 
belü li -  objektiv m eghatározása.

Mindazon sportágban -  ide ta rto z ik  a röplabdajáték is  -  ahol a pontos egyé­
ni vagy csapatteljesítm ény közvetlenül nem, vagy csak nehezen határozható meg, 
különösen nehéz a teljesítm ény a lap ján  való rangsorolás.

M árpedig a valósághű teljesítm ény-diagnosztika elengedhetetlen a végzett 
munka értékeléséhez, a változás kim utatásához! A röplabdajáték, egyik sa já to s­
ságából fakad, hogy itt a te ljesitm ény  csapatproduktum. Jó llehet, az egyes já ték - 
helyzetek elem i egységeiben nyújto tt teljesitm ény individuális, az akció előkészí­
té se  oly nagy egym ásrautaltságot fe lté te lez , hogy m egnehezül az adott helyzet- 
m egoldás egy-egy játékosra eső  tény leges részének egzakt k im utatása. (Szakmai 
körökben vannak ugyan próbálkozások a játékosok teljesítm ényének m egragadá­
sá ra , azonban ezek a sta tisztikák  sem  nélkülözik a szubjektív m egítélésekből fa­
kadó pontatlanságokat. )

További nehézségek állnak elő  a változó ellenfelek, ille tv e  az igy szüntelenül 
változó küzdelem teljesitm ény-befolyásoló  szerepének m egítélésében  is. Mind­
ezek ism eretében  a játékosok teljesitm ény-m eghatározó  és  spo rtfo rm a-e llenő rző  
vizsgálatainak tervezésében két m egfigyelési tipus bevezetése válik  szükségessé: 

játékhelyzetekben, versenykörülm ények közötti te ljesítm ény-m eghatáro ­
zások : elsősorban  az edző közrem űködését igénylő m egfigyelések ("valósághüek", 
azaz játékhelyzetben történnek, azonban az egyéni te ljesitm ény alakulásáró l s z e r­
ze tt kép inkább becslésen, szubjektív  benyomáson alapul);

-  laboratórium i teljesitm ény-m eghatározások: hum ánbiológiai vagy spo rt­
tudományos kutatásokra épülnek; "m e s te rsé g e s"  körülm ények között történnek; 
az egyes próbákban (sportm otorikus tesztekben) nyújtott egyéni teljesitm ények v i­
szont nagy pontossággal m eghatározhatók.

E laboratórium i teljesítm ényvizsgálatok kérdésfeltevései -  a nyert ism eretek  
felhasználhatósága tekintetében -  tovább bonthatók:

-  prognosztikai kérdésfe ltevések , például a játékosokról m eglévő alkatbioló­
giai (szom atikus) ism eretek további bőv itése  abból a célból, hogy a magas szintű 
röplabdás teljesitm ények te sta lka ti előfeltételeiből a jövőbeli já tékosk iválasz tás­
hoz mind alaposabb ism eretekkel rendelkezzünk;

-, aktuális kérdésfeltevések abból a célból, hogy az egyéni te ljesítőképesség­
nek a fe lkészü lési munka h a tá sá ra  bekövetkező alakulását objektiven m eghatároz­
hassuk  (pl. fizikai képességszinteket m é rő  sajátos próbák) és ezá lta l m agáról a 
fe jle sz tő  munkáról, illetve az egyénnek a ta rtó s  fizikai te rh e lé s t  tű rő  képességé- 
. rő l vélem ényt alkothassunk.

A laboratórium i vizsgálatoknak a közvetlen  sportágspecifikus kérdések meg­
v á la szo lá sa  m ellett számos olyan hum ánbiológiai kérd ésfe ltev ésre  is  választ kell 
adniuk, am elyek a tartós és ren d sze re sen  nagy em beri m eg terhelések  e lv ise lésé­
nek előfeltételeit-kutatják.

Mindaddig, amig tudatosan sz e rv e z e tt, széles körű, tudom ányos igénnyel vég­
ze tt k ivá lasz tásró l nem beszélhetünk, be kell érnünk a spontán k iválasz tássa l, 
azaz a k iválasztódás folyamatával. A versenysportban nap ró l-n ap ra  tapasztalható 
teljesítm énynövekedés ugyan magában is  e rő teljesen  válogat, sze lek tá l. Csak azok 
a sportolók "m aradnak meg", akik képesek  az éveken át ta r tó  fe lkész ítő  munkát
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(röplabdázásban a k ifo rro tt Játékossá válás Ideje 6 - 8  év! ) rendszeresen  é s  az 
egyénhez m ért legjobb tudással elvégezni, illetve elv iseln i.

T erm észe tesen  időrő l-időre érezn ie  kell a fiataloknak a játék nyújtotta s ik e r  
élményét, am i -  lévén a játék az é re tt  versenyzővé válás folyamatának legfőbb 
motívuma -  m á ssa l sem  ő, sem környezete nem pótolhat. Nem szorul különösebb 
bizonyításra, hogy azok a fiatalok, akikben az ille tő  spo rtág  pszichoszom atikus 
felté te le i és pszichofizikai képességei az adottság szintjén megvannak, kellő  sz o r­
galommal valóban könnyebben jutnak a sp o rts ik e r közelébe. Többnyire ők "v á la sz ­
tódnak ki", ők "m aradnak  meg".

A több éves edzés h a tásá ra  a válogatottságig jutott sportolók ezért jelentenek 
hallatlanul é rté k e s  "m intát" minden sportku tatás szám ára , hiszen a róluk fe lv e tt 
adatok egyben az adott sportteljesítm ényben m ár bizonyított, s ik e rre l sz e re p e lt 
versenyzők adatai. Ezek az adatok minden későbbi tudatos kiválasztás alapvető 
tám pontjai lehetnek.

Az alábbiakban azokat az in tézeti vizsgálatokat ism erte tjük , am elyeket a női 
röplabda-válogatott eredm ényesebb o lim piai fe lk ész ítése  érdekében végeztünk. A 
vizsgálati eredm ényekkel egyben a jövő női röplabdázóinak sikeresebb k iv á la sz ­
tási folyamatához is  adalékkal kívánunk szolgálni.

II. K érdésfeltevés

-  Melyek a m ontreáli olim piára készülő m agyar női röplabdázók főbb te s t ­
alkati jellem zői (proporció, szom atotipus)?

-  Melyek az 1972-es müncheni o lim pia női röplabdázóinak alapvető te s t i  je l­
legei alapján m eghatározott, a m ontreáli olim piai fe lk ész íté s t segítő tap asz ta la ­
tok?

-  A játékosok alapállóképességének fokozása érdekében végzett fe lkész ítő  
munka h a táso sság a  mennyiben igazolható az általunk m otorikus képességek m é­
ré sé re  a lkalm azott próbákkal?

III. Anyag és m ódszer

A m on treá li o lim p iára  készülő m agyar női röplabdázók testalkati adata i

A vizsgálatok az Eötvös Loránd Tudományegyetem Em bertani Tanszékén kez­
dődtek 1974-ben. Az adatfelvételezésben és  feldolgozásban az 1976-os o lim piáig  
a válogatott k ere tb en  bekövetkezett szem élyi változások, valam int a vizsgálatok 
részvételében való önkéntesség nem k is nehézséget je len te tt. A testa lkati je lle ­
gekből 16 főnél 21, 8 főnél 43 je lleg rő l van adatunk.

T itte  1 és W utscherk által az 1968-as olim pikonokról közölt adatokat ö sszeh a­
sonlítás végett m i is  átvettük. (19) A te stm ére tek  felvétele  után kiszám itottuk a 
középértéket é s  szó rá s t. Ezt követően adatainkat egy nem zetközileg elfogadott 
mintával a R oss -  W ilson (1974) á lta l kimunkált, úgynevezett "unisex-phantom " 
adatával hasonlíto ttuk  ösáze. (17, 7)

Az összev e tés  alapjául a "z " -tran sz fo rm ác ió  szolgált, amely m egbízható pon­
tossággal je lz i a phantom átlagértékeitő l való e lté ré s  nagyságát és irányát.
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A transzform áció az alábbi képlet szerin t tö rtén t:

170,18 (d

ah o l z = a v izsgált te s tm é re t tran sz fo rm ált értéke;
s = a te s tm é re t phantomnál tap asz ta lt szórása;
1 = a m ért te s tm é re t;
170,18 = a phantom testm agassága (konstans); 
h = a m ért testm agasság;
d = hatványkitevö, ami m agassági, hosszúsági, szé lesség i, m élységi, 

kör- és b ő rre d ő re  vonatkozó m éreteknél 1 -e l, a te s tfe lsz ín  esetében
2-vel, m ig valamennyi tes tsú lly a l kapcsolatos tes tm ére tn é l 3-m al 
egyenlő;

p a te s tm é re t phantom -értéke.

A testösszeté te lre  u taló  szám ítások az alábbi eljárásokkal történtek:

C so n t (kg) = a könyök-, csuk ló -, t é r d - é s  bokaszélesség m m -ben m ért értékének 
ism erete ;

C so n t(k g ) = |.g . c so n tsz é le ssé g e k | 2 le stm agasság  (cm)

C so n t (%) I csont (kg) • 1 0 0  
1 testsú ly  (kg)

T e s tz s i r  (kg) = a három fejü  karfeszitő, a kétfejti karhajlitó izom, a lapocka, a has, 
a com b é s  a lábszár felett m é rt bőrredő m m -ben m ért értékének 
ism ere te

T e s tz s i r  (kg) = I E _b ő rred ő v aStagságok (mm)_ J  . testfelulet

T e s tz s i r  (kg) = te s tz s ir  (kg) • 100  
te s tsú ly  (kg)

Sovány testsúly (kg) = (T estsú ly  (kg) -  T e s tz s ir  (kg) )

IV. Feldolgozás, eredm ények

A m ért és szám ított é rték ek e t az 1, táblázatban adjuk közre.

Az 1. táblázat mind a phantom átlag- és szó rásértékeit, mind a v izsgált min­
ták  testm ére te ire  vonatkozó "z "  transzfo rm ációs értékeket ta rta lm azza . A "z" 
é rté k e k e t az 1. ábra külön is szem lélteti. (A phantom átlagértékeit jelképező " z " -  
tengely tő l a (+) egységnyi szó rású  e lté rést m ég átlagosnak fogadtuk el. )

A következő je lleg ze tesség ek re  figyelhettünk fel:
-  A phantom m ére te in é l elsősorban a csipő töv is m agassága és a combhossz 

vo lt lényegesen nagyobb, am i hozzásegítheti a röplabdázókat ahhoz, hogy m agasabb­
ra  tudjanak ugrani. (A sulypontem elkedés és a felugrásban szerepe t játszó  végtag­
szegm ensek hossza nem minden vizsgáló sz e rin t egyenesen arányos!)
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1. tá b láz a t

Női röplabdáző olimpikonok adatai

T estalkati
jellegek

T itte l
(1968)

X N

M agyar olimpikonok (1974-76)

x s -  S  V%

Phantom -értékek

X  s

"z" transzfo rm ációs 
értékek

1968 1976

1. T estsú ly  (kg) 67, 8 16 6 6 , 54 0, 95 3, 78 5,68 64, 58 8 , 60 -0, 3444 -0,4775
2. T estm agasság 173, 8 16 175, 69 1,16 4, 64 2 , 68 170,18 6,29
3. Ü lőm agasság 90,2 8 91,23 0, 75 2,13 2,33 90,78 4,54 -0, 5416 -0, 5311
4. K aröltő 174, 8 8 176,13 1, 52 4,29 2,44
5. Szegym agasság 8 142, 80 1, 78 3, 53 3, 52 138,31 5,46 0 , 0021
6 . V állm agasság 8 142, 91 1, 72 4, 68 3,27 139,37 5,45 -0,1728
7. Könyökmagasság 8 110, 94 1, 34 3, 80 3,43 107,25 5,36 0, 0393
8 . C suklóm agasság 8 85, 05 1 , 0 1 2, 85 3,35 82,68 4,13 0, 0720
9. U jjm agasság 8 6 8 , 69 2,29 6,49 9,45 63, 83 3,38 0, 8005

1 0 . C sipőtövis-m agasság 8 99, 71 1,52 4,29 4 ,30 96,32 4, 81 1,2645
11. T érdm agasság 8 47,25 0, 56 1,58 3,34 46,98 2 , 6 8 -0,4522
12. Belső bokam agasság 8 7, 70 0,25 0, 70 9, 09 8 , 01 0, 96 -0 , 5745
13. Egész fejm agasság 8 20, 73 0,18 0, 50 2,41 21,27 1 , 02 -0 , 4749 -1 ,1680
14. F e lső  végtaghossz 75, 8 8 • 76, 78 0, 89 2, 52 3, 28 75,95 3, 63 -0, 4749 -0 ,4335
15. F elkarhossz 33, 5 8 32, 00 0, 54 1,53 4, 78 32, 53 1, 77 0,1538 -0 , 8664'
16. A lkarhossz 23, 7 8 25, 86 0,47 1, 32 5 ,10 24,57 1, 37 -0, 9954 0, 3496

Jelölések: N = v izsgált szem élyek szám a, x = átlag, s_ = középérték szó rása , s = szó rás , V = variác ió s együttható. 

M egjegyzés: A h o ssz-, szé lesség i, m élységi és ke rü le ti m ére teket cm -ben, a bő rredő  m éreteket m m -ben adtuk meg.
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N) 1. táb láza t

(folytatás)

T estalkati
jellegek

T ittel 
(1968)

X

M agyar olimpikonok (1974-76)

N X s _  s V %
X

Phantom -értékek 

X s

"z" transzform ációs 
értékek

1968 1976

17. K ézhossz 18,6 8 19, 63 0,29 0, 83 4,13 18, 85 0, 85 -0, 7512 0,1934
18. Alsó végtaghossz 86 , 3 8 87,60 1, 51 4, 26 4, 86 82,91 4,14 0, 3834 0, 4692
19. Combhossz 47,6 8 48,90 1 , 00 2, 83 5, 79 40, 92 2,52 2,2563 2, 5581
20. A lszárhossz 38, 7 8 38, 70 0, 58 1, 63 4,21 38,97 2 , 2 2 -0, 4857 -0, 6683
21. Lábfejhossz 25,3 8 25,11 0,25 0, 71 2, 83 25, 50 1,16 - 0 , 6280 -1, 0151
22. V állszélesség 36, 8 8 38,96 0, 34 0, 96 2,46 38, 04 1, 92 -1, 0461 -1, 1572
23. D eltaszélesség 8 42, 09 0, 33 0, 93 2 ,2 1 43, 50 2, 40 -1, 1375
24. M ellkasszélesség 26, 3 8 26, 74 0, 41 1, 15 4, 30 27, 92 1,74 -1,2467 - 1 , 1601
25. C ris ta szé le sség 15, 5 8 28, 51 0, 52 1,46 5,12 28, 84 1, 75 -2,2129 -0, 6995
26. M ellkasm élység 18, 9 8 15, 80 0, 46 1, 30 8, 23 17, 50 1, 38 0, 7284 -1, 5910
27. T om porszélesség 8 34, 26 0, 52 1,46 4,26 32, 66 1 , 80 0,292 0
28. K önyökszélesség 16 6,24 0 , 08 0, 32 5, 13 6,48 0, 35 -1,2449
29. C suklószélesség 16 5,46 0, 05 0 ,2 1 3, 85 5,21 0,28 0,2813
30. K ézszélesség 8 7,91 0,17 0,49 6,19 8,28 0, 50
31. F em u r cond. szél. 16 0, 09 0 , 08 0, 33 3,63 9, 52 0,48 -1,4898
32. B okaszélesség 16 6,69 0, 08 0, 33 4,93 6 , 68 0, 36 -0, 5550
33. Lábfej max. szél. 8 9, 29 0,14 0, 39 4 ,20 10, 34 0,65 -2 , 06 3 6
34. F ejkerü le t 8 54, 74 0, 41 1,17 2,14 56, 00 1,44 -2, 0672
35. N yakkerület 8 33, 03 0,18 0, 50 1,51 34,91 1, 73 -1,6855
36. M ellkaskerület ny. 92, 5 8 83, 96 2,27 1, 91 0 , 68 87, 86 5,18 0, 5238 -1,2612
37. M ellkaskerület be. 95, 8 8 89, 71 0 , 68 1, 93 2,15
38. M ellkaskerület ki. 89, 7 8 78,40 0, 74 2, 09 2, 67
39. D erékkerület 8 6 8 , 89 1 , 00 2, 83 4,11 71,91 4, 45 -1,1642



1. tá b láz a t

(folytatás)

T esta lka ti
jellegek

T itte l
(1968)

X

M agyar olimpikonok (1974-76)

N X s_  s V %
X

Phantom -értékek 

X s

"z" transzform áció  
értékek

1968 1976

40. H askerület 8 81,40 1,48 4,20 5,16 79, 06 6,95 -0, 0306
41. Tom porkerület 8 91, 58 1, 67 4,71 5,14 94,67 5,58 -1, 06 85
42. C om bkerület 55, 0 16 58, 91 0, 50 1, 98 3,36 55, 82 4,23 -0, 4647 0,2937
43. A lszárkerü le t 16 35,45 0,48 1,91 5, 39 35,25 2, 30 -0, 3964
44. Bokakerület 8 21,61 0,47 1, 33 6 , 15 21, 71 1,33 -0, 5848
45. F e lk a rk e rü le t nyújtva 28, 3 16 26, 53 0, 32 1,27 4, 79 26, 89 2,33 0, 3515 -0, 5116
46. F e lk ark erü le t hajlítva 16 28, 41 0, 31 1, 24 4, 36 29,41 2,37 -0, 7979
47; A lkarkerület 25,2 8 23, 08 0,23 0 , 66 2 , 86 25,13 1,41 -0, 3236 -1,9673
48. C suklókerület 8 15, 53 0 ,2 1 0, 59 3, 80 16, 35 0, 72 -1, 8154
49. B őrredő -  tr icep s 8 15, 53 0, 99 3, 96 22,35 15,40 4,47 -0,4443 0, 3947
50. B őrredő -  lapocka 8 , 8 16 11,59 0, 53 2,13 18, 38 17,20 5, 07 -1,6931 -1,1782
51. B őrredő  -  biceps 6 , 0 16 10, 25 0, 81 3,25 8 , 00 8 , 00 2 , 00 - 1 , 0627 0, 9643
52. B őrredő köldök m ellett 1 2 , 6 16 13,56 0, 83 3, 33 24, 56 25,40 7, 78 -1, 6791 1,5765
53. B őrredő -  comb 14,6 16 13, 38 0,60 2, 38 17, 79 31,10 9,69 1,7343 -1 , 8720
54. B őrredő -  a lszá r 9, 8 16 12,94 0, 77 3, 09 23, 68 16, 00 4,67 -1,3715 -0 , 7421
55. Sovány testsú ly  kg 56, 8 16 54,51 0, 70 2 , 81 5,16 52,45 6,14 -0,1349 -0,4739
56. T e s tz s ír  kg 10,4 16 12,19 0, 56 2,24 18, 36 12,13 3,25 -0, 824 0 -0, 3235
57. T e s tz s ir  % 15, 5 16 18,16 0, 67 2 , 66 14, 65 18, 78 5,20 -0, 6930 - 0 , 2288
58. C sont kg 16, 0 16 8 , 31 0,17 0, 66 7, 94
59. C sont % 16 12,49 0 , 2 0 0 , 81 6,49



-3 -2 -1 Z *1 *2 *3

1 . áb ra
Röplabdáző nők testalkati é rtékeinek  "z " -tra n sz -  

form ációla.
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-  A szé lesség i és m élységi m éretekben  (delta-, m ellkas-, c r is ta - ,  könyök-, 
k é z - , té rd -  és lábfej szélességben) a phantom m éretétől elm aradnak a röplabdá- 
zók átlagai. Korábbi vizsgálatunkban (15) ugyanakkor kim utattuk, hogy egy ala­
csonyabb játéktudást képviselő csapatta l tö rténő  összehasonlitásban a válogatott já­
tékosok csukló- és té rd szé lesség e  je len tősen  nagyobb. Az erősebb  csontuak te lje ­
sítm énye jobb szokott lenni, valószínűen e z é r t  találjuk meg e z t a je lenséget a vá­
logatottaknál. Ugyanakkor nem kizárható  a speciális terhelésekhez történő adap­
táció  lehetősége sem , b ár ennek igazo lása  egy hosszabb időszak m egism ételt m é­
rések k e l való nyomon k isé ré sé t igényli.

-  A kerü le ti m éretek közül a nyak-, m ellkas-, a lkar- é s  csuklókerületben a 
phantom értékétő l kisebb, a com bkerületben jelentősen nagyobb á tlagérték  jellem zi 
a női röplabdázókat. Ez az t je lz i, hogy a sportág  nem igényli a fe lső test túlzott 
izm osságát, a sok felugrás m iatt azonban a combizmok fokozott fe jle ttsége  kívá­
natos.

-  A te s tö ssze té te lre  utaló v izsgálatok szerin t a bőrredő  az alsó  végtagon és 
a köldök m ellett jelentősen vékonyabb, m int ahogy a phantomnál tapasztalható . 
Feltűnő a m. biceps b rach ii fe le tti nagy bőrredővastagság. Nők lévén mind a te s t­
súly, mind az aktiv testtöm egre utaló úgynevezett sovány te s tsú ly  (LBM) a phantom 
é r té k  alatt m arad . A bő rredőm érések  az t jelzik , hogy az alsó  végtag nagyobb k ö r­
m é re té t nem a subcutan zsirdepók, hanem  ténylegesen a fe jle ttebb  aktiv állomány 
alkotja.

A te s tz s ir  százaléka az 1968-as olimpikonoknál 15, 5 %, a m agyar női röplab- 
dázóknál, 1976-ban 18,16 %  volt. A sz ó rá s  értékét figyelembe véve a kb. 21 %-kal 
nagyobb te s tz s ir t  női röplabdázóknál m á r  nem tekinthetjük kívánatosnak. M egálla­
pításunkat a r ra  alapozzuk, hogy az e lők isé rle tek  során, nem  válogatott m intán 
m é r t te s tz s ir  százalékok szin te valam ennyi esetben a 18 % -nál nagyobb értékek 
felé  tendáltak. Az m ár a gyakorlati megfigyelésekből következett, hogy ugyanezen 
játékosok kevésbé voltak fürgék a pályán és teljesitm ényük is  alacsonyabb szintű 
volt.

-  A női olimpikonok átlagai m e lle tt a szórásértékek  ren d re  a phantom szó rása  
a la tt m aradnak. Ez a tény csak részb en  fakad abból, hogy a m inta szelektiv  volt. 
M egítélésünk sz e rin t inkább abból fakad, hogy az unisex phantom érték e it jóval 
szélesebb, heterogénebb, mindkét nem et reprezentáló pupuláció alapján ha tá ro z ­
ták meg.

Néhány szé lesség i és bő rredővastagság i adat kivételével, tendenciájában a 
m agyar női röplabdázók te s tm é re te i is  megegyeznek T itte l é s  W utscherk á lta l kö­
zölt adatokkal. (19)

-  A tes ta lk a ti vizsgálatok újabb szem pontját a játékosok szom atotlpusának 
m eghatározása jelenti. A Sheldon-féle tipológia alapján -  am ely endo- m ező- és 
ektom orf típus sze rin t osztályoz -  m eghatároztuk az olimpikonok értékeit, majd 
ezekből a c sap a t átlagát. Az eredm ényeket a 2. táblázatban és  a 2. ábrán láthatjuk. 
A v izsgált játékosoknál a tisz ta  tip u s-je llegek  keverten fordulnak elő, a m ezom orf 
komponens enyhe dom inanciája azonban érzékelhető. (További, szélesebb mintán 
végzett szom atikus vizsgálatok szükségesek  ahhoz, hogy a röplabdázáshoz előnyös 
te s ttip u st m egrajzolhassuk, igy m ostani eredm ényeinket magunk is pusztán figye­
lem felkeltő je lzéskén t értelm ezzük. )
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2. tá b lá z a t

A m a g y a r női röp labdaválogato tt szo m ato tip u sa

Névszám Endomorf Mezomorf Ektom orf

1 . 2 ,5 4 ,0 4,5
2 . 3 ,5 4 ,5 3, 0
3. 3 ,0 4,5 3, 0
4. 4, 0 3 ,0 4, 0
5. 4 ,0 4 ,0 2 , 0
6 . 3, 0 4 ,5 2, 5
7. 4, 0 4, 0 3, 0
8 . 4 ,0 3, 5 4 ,0

Átlag: 3,5 4 ,0 3,25

| x  = 3 , 5 - 4 , 0 - 3 , 2 5
2. ábra. Női röplabdázó olimpikonok szom atotipusa (N= 8 ).
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Mivel a sz é le s  körű testa lkati vizsgálatoknak és a röplabdacsapatok e re d m é ­
nyességének ö sszev e té sé rő l nem találtunk közlem ényeket a szakirodalom ban, n é ­
hány alapvető te s ta lk a ti jelleg esetében magunk végeztük el az összehason litást.

1. A müncheni női röplabdás olimpikonok alapvető te s ti  jellegeinek v iz sg á la ­
tából nyert tapasztalatok

Az 1972-es müncheni olim pián 8 női röp labdacsapat vett rész t. H elyezésük 
so rrend je  a következő volt:

1. Szovjetunió (URS)
2. Japán (JPN)
3. KNDK (PRK)
4. D él-K orea (COR)
5. M agyarország (HUN)
6 . Kuba (CU)
7. C sehszlovákia (TCH)
8 . NSZK (GER)
A rész tvevőkrő l kiadott h ivatalos bulletin  (12) azonban csak a játékosok sz ü le ­

té s i  dátumát, testm agasságá t és testsú lyát ta rta lm azza . Ezekből -  a küzdelm ek 
fé lidejét alapul véve -  ugyan k iszám ítható  a játékosok életkora, valam int a te s tü k  
izm osságára  u taló  Каир- és R ohrer-index (8 ), helyszíni adatfelvételek hiányában 
csak sziik alapú ö sszeh aso n lításra  nyilt lehetőségünk. (Az 1972-es olim pikonokról 
rendelkezésre  á lló  adatokat a 3. táblázatban adjuk közre. )

A táb lázat a csapatok helyezéseinek so rrend jében  tünteti fel az átlag, s z ó rá s  
és variációs együtthatók értékeit.

Az értékek feldolgozását v a rian c ia -an a liz isse l végeztük. A szám ítás e re d m é ­
nyeit az alábbiakban közöljük. (A csapatokat növekvő átlaguk alapján irtuk  egym ás 
után és a láhúzássa l jelöltük azokat a csapatokat, amelyek az adott jellegben nem  
különböztek egym ástól. )

é l e tkor:

COR -  CU -  HUN (76) -  GER -  JPN  -  TCH -  HUN (72) -  PRK -  URS

A széleken levő csapatok átlagértékei közötti különbség 6,25 év, ami m eghalad ja  a 
k ritikus dü 'ferencia  (KD) értékét. A csoportok közötti F -p ró b a  erősen sz ign ifikáns, 
a csapatok közötti e lté ré s  a k é t-ké t szé lső  csap a t adatából következik.

T estm agasság:

COR - PRK -  JPN -  CU -  HUN (72) -  URS -  GER -  TECH -  HUN (76)

A széleken levő csapatok átlagai közötti különbség: 6 , 71 cm •<. KD. A csap a to k  kö­
zötti F -p róba szignifikáns. A két szé lső  átlaggal rendelkező csapat között fe lteh e ­
tően van valódi e lté ré s , csak ez a próba szigorúsága m iatt rejtve m arad. A többi 
csoport közötti e lté ré s  valószínű tien.
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3. tá b lá z a t

A müncheni o lim p ia i női röplabdacsapatainak. valamint az 1976-os m agyar 

válogatott é le tk o r, testm agasság é s  te s tsú ly  adatai, valam int a 

Каир- és R ohrer-indexbeli eredményei

N Életkor TM TS Каир R ohrer

X 27, 034 174, 58 70, 83 2, 322 1,334

URS 12
1,186 1, 37 1, 65 0, 040 0, 023

X

s 4,110 4, 76 5, 73 0,137 0 , 081

v% 15, 203 2, 73 8 , 09 5,900 6 , 072

5? 24, 512 171, 83 6 6 , 25 2,241 1, 304

JPN 12
s_ 0, 824 1 , 2 0 1, 63 0, 037 0 , 021

X

s 2, 855 4,15 5,63 0,129 0, 072

v% 11,647 2,42 8 , 50 5, 756 5,522

X 26, 268 170, 64 74, 27 2, 552 1,497

PRK 11
s - 0 , 888 0, 99 1,41 0, 052 0, 035

X

s 2, 944 3, 29 4, 67 0,173 0,117

v% 11,208 1, 98 6 , 29 6 , 779 7, 816

X 2 0, 76C 169,18 62,45 2,180 ■ 1,289

s - 0, 572 0, 75 1 ,1 2 0, 029 0 , 016
COR 11

s 1 , 896 2, 48 3, 72 0, 096 0, 054

v% 9, 133 1,47 5,96 4,404 4,189

X 25, 534 174, 00 6 6 , 75 2, 204 1,267

S - 0, 845 1,35 1,13 0, 018 0, 015
HUN 12 0, 051s 2, 927 4, 69 3, 39 0 , 061

v% 11,463 2, 70 5, 89 2, 768 4, 025

X 21, 067 172, 93 6 6 , 93 2,217 1,284

S - 0, 623 1,81 1, 50 0, 043 0, 032
CU 12 0,148 0 , 111s 2, 157 6 , 26 5,19

________
v% 0, 954 3, 62 7, 84 6,676 8 , 645
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3. tá b láz a t

(folytatás)

N É letkor TM TS Каир ' R ohrer

X 24, 616 175, 25 71,42 2, 320 1, 324

TCH 12
s_ 0, 982 1,41 2 , 2 0 0, 049 0, 025

X

s 3,402 4, 88 7, 61 0,169 0, 086

v% 13, 824 2, 78 1 0 , 66 7,284 6 , 571

X 24, 227 174,92 67, 08 2,192 1,255

GER 12
s . 0, 978 1, 35 1,14 0, 027 0 , 020

X

s 3, 387 4, 66 3, 96 0, 093 0, 069

v% 13, 980 2 , 66 5,90 4,243 5,498

X 23, 38 175,69 6 6 , 54 2,156 1,229

HUN 16 S -
X

1 , 01 1,16 0, 94 0 , 026 0 , 019

(1976) 8 4, 03 4, 64 3, 78 0,107 0, 079

v% 17,25 2 2 , 6 8 5,68 4,965 6,443

Jelölések: ua. mint az 1. táblázatnál, valamint TM = testm agasság , TS = te s t­
súly. Az o rszágneveket Id. a 77. oldalon.

T estsú ly :

COR -  JPN -  HUN (76) -  HUN (72) -  CU -  GER -  URS -  TCH - PRK

A szé lső  értékekkel rendelkező csapatok testsulykiilönbsége: 11, 82 kg>~ KD.
A csoportok közötti F -p ró b a  e rősen  szignifikáns. A közös vonallal alá nem húzott 
csapatok testsúlyukban je lentősen e ltérnek  az aláhuzottaktól.

К аи р-index:

HUN (76) -  COR -  GER -  HUN (72) -  CU -  JPN -  TECH -  URS -  PRK

A csoportok közötti F -p ró b a  igen erősen  szignifikáns, a csapatok  között több kü­
lönbség van. Feltűnő a K oreai NDK csapatának teljes elkülönülése.

Roh re  r-index:

HUN (76) -  GER -  HUN (72) -  CU -  COR -  JPN -  TECH - URS -  PRK

A csoportok közötti F -p ró b a  igen erősen  szignifikáns, a csapatok között itt is  több 
különbség érzékelhető. A K orea i NDK csapatának elkülönülése szintén szem beötlő.
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Néhány további é sz re v é te lt érdem es külön is  kihangsúlyoznunk:

-  A Münchenben az olimpiai bajnokságot nyert szovjet c sap a t átlagos életkora 
a legmagasabb volt, s amennyiben ehhez arányosan számítjuk a sporto lással (ver­
senyzéssel) eltö ltö tt évek szám át, úgy sportbeli jártasságban ("rutinban") a szov­
jetek  a japán, a d é l-k o rea i és a kubai c sapa tta l szemben kim ondottan előnyben 
voltak. (Az 1976-os olim pia előkészületeikor ez a megfigyelés a r r a  hívta fel a 
figyelmünket, hogy a röplabdajátékban női csapatoknál a 27, 703 + 4,110 éves átlag­
é le tk o r -  amennyiben megfelelő technikai, tak tikai és erőnléti sz in tte l párosul -  még 
nem  kizáró oka a jó teljesitm énynek. )

-  A testm agasság tekintetében a kubai és az európai csapatok lényegében meg­
egyeznek egym ással, m ig az ázsiai együttesek alacsonyabbak az előbbieknél. Az 
1972-es olimpia eredm ényeinek ism eretében  úgy tűnik, hogy a női röplabdázásban 
a játékosok átlagosnál nagyobb testm agassága szükséges, de nem  elégséges felté­
te le  a jobb csapateredm ény elérésének.
E m egállapitás nem mond ellent annak, hogy főleg az európai nem zeti válogatottak 
továbbra is kénytelenek keresn i a testm agasság  nagyobb csapatátlagában rejlő te l-
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jesitményfokozó lehetőségeket, h iszen  különben m ég kevésbé tudnak hatásos el­
le n sz e r t találni az áz s ia i csapatok  m ár-m ár m értan i pontosságú tám adásszer­
vezésének, hallatlan mozgékonyságának és bám ulatos játékállóképességének. 
Ugyanakkor az ázsia i csapatoknál is  érezhető egy m agasitási tö rekvés, b ár ná­
luk a mezőnymunkán alapuló védekezés mindenképpen az elsődleges fejlesztési 
koncepciónak tűnik.

Amennyiben m agasabb testsúlyon egyben nagyobb aktiv izom töm eget is é r ­
tünk -  és ebben a szám íto tt indexek részben m egerősítenek - ,  úgy az észak-koreai, 
a szovjet és a csehszlovák csapatok izmosságban lényegesen felülm últák a többi 
válogatottat.

Az 1972-es o lim pia résztvevőinek az alapvető te s ti jellegekben mutatott é r ­
tékei (elsősorban az értékek  szó rása) egy további szempontból -  a csapattagok 
kijelölésében -  is  seg ítségünkre lehet. Életkor, testm agasság , testsú ly  (és az 
ezekből szám itható indexek) tekintetében mennyiben tekinthetjük egyöntetűnek és 
mennyiben különbőzőeknek a rész tvevő  tiői csapatokat?

A vizsgált jellegekben megmutatkozó egyöntetűség (kis szó rásérték ) vagy kü­
lönbözőség (nagy szó rá sé rték ) vajon kifejeződik-e a csapatok végső helyezésében?

Mind a jellegek á tlagait, mind a szórásértékek  rangso rá t összevetettük a 
csapatok végső h e ly ezési rangsorával. A kapott rangkorre lác ió s együtthatókat a
4. táb lázat ta rta lm azza .

4. táblázat

P aram éterek
É le tko r TM TS Каир Rohrer

r  p% r  p% r  p% r  p% r  p%

H elyezés -  az
átlag  értéke 0,3690 »5 0, 5000 >5 0,1488 ? * 5 0,4246 >5 0,6250 >5

H elyezés -  a
sz ó rá s  értéke 0 , 0 0 0 0  ^5 0, 3333 >5 0,2629 >5 0,1131 :>5 0,1548 >5

Jelölések: ua. m in t az 1. táblázatnál, valam int r  = k o rre lác ió s  együttható.

M egállapítható tehát, hogy az 1972-es müncheni o lim pia női röplabdázóinál 
sem  a csapatok átlagos é le tko ra , testm agassága, testsú lya, Каир- és R ohrer- 
indexe, sem ezek sz ó rá sa  nem  állt sta tisztikailag  is jelentősnek Ítélhető kapcso­
latban az együttesek végső helyezésével. Mindezt m agyarázhatjuk például:

-  Az olim piai küzdelm ek versenyk iírása  sze rin t a csapatok nem körm érkő­
zés, hanem csoportbeosztásos versenyzés alapján döntik el a végső helyezéseket, 
s igy a csapatok között m eglevő különbségek (pl. te sta lka ti jellegek különbségei) 
nem  egyenlő m értékben hatnak. A versenykiirás és csoportbeosztás teljesitm ény- 
befolyásoló sze rep é rő l részletesebben  Abád e lem zéseit tekinthetjük útmutató­
nak. (1 )

-  Az alapvető te s ta lk a ti jellegekben re jlő  hátrányok m ás te ljesitm ényössze- 
tevők (pl. m agas szintű fiz ik a i képességek, technikai készségek, jól m egválasz­
to tt és alkalm azott taktika) tudatos fejlesztésével kiegyenlíthetők.
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Az 1972-es olimpia tanulságai sze rin t, az o lim piára készülő női válogatott 
ö sszeá llításak o r a csapat egységét az azonos életkor, testm agasság , illetve test­
súly önmagában még nem biztosítja . (Viszont kétségtelenül figyelm et érdem lő, 
hogy a japán, dél-koreai és kubai c sap a t életkora kis s z ó rá s t m utat és ez a r ra  
utal, hogy a csapatok kialakítása zöm m el azonos korú játékosokból történt! )

Az eddigiekből is látható, hogy a m agyar csapatnak -  nem zetközi összeha­
sonlításban nagyon is átlagosnak m inősíte tt alapvető te s ta lk a ti jellegei m ia tt - 
kiegészítésül jelentős, többoldalúan fe jlesz tő  munkát kell végeznie. A taktika biz­
tosította előnyök csak a mind tökéletesebb sporttechnika révén válnak hasznossá.
A sporttechnikai szint viszont rendkívül hosszas edzés- és versenyszerű  gyakor­
lás folyam atával emelhető, ehhez pedig a ta rtós idegi és te s ti  m egterhelés hosz- 
szantartó elv iselésének képessége: a speciá lis alap- és játékállóképesség meg­
szerzése  válik elengedhetetlenül szükségessé .

2. M otorikus m érési e ljárások  a játékosok speciális alapállóképességének és 
erőkifejtésének fokozása érdekében végzett felkészítő munka hatékonyságának el­
lenőrzésére

A női röplabdázók felkészülésük különböző időszakában vettek ré sz t laborató­
rium i m éréseken:

Első m érés: 1976. január 27-28 (N = 16)
(a tisz ta  felkészülés 4. hete);

Második m érés: 1976. m árcius 3-5 (N = 16)
(a formábahozó időszak kezdete);

Harmadik m érés: 1976. á p rilis  27-29
(a formábahozó időszak vége).

Tekintettel a r ra , hogy a harmadik m érésen  sérülések és m egbetegedések m iatt 
csak 11 játékos vett részt, adataikat visszam enőleg is megkülönböztettük.

А/ Az ugróállóképesség vizsgálata

Az egyik leglényegesebb -  magából a játékból kiinduló -  fiz ika i képességet 
fejlesztő  irány, a játékosok fe lugrási m agasságának növelése. G yakorlati fe lis ­
m erés, hogy a háló fölötti támadáshoz (és védekezéshez) a m inél magasabb é s  mi­
nél jobb ütem ben végrehajtott felugrások (felnyulások) biztosítanak nagyobb előnyt. 
Egyúttal azonban az is kivánalom, hogy a versenyzők magas felugrásaikat az 
egész m érkőzés ideje alatt -  tehát ta r tó san  -  végezzék. Ez pedig m agas szintű 
úgynevezett ugróállóképességet kiván. (1 1 )

Ö tjátszm ás m érkőzésen, játékosonként, átlagosan 75-100 fe lug rássa l szá­
molhattunk. (11) Az erőállőképesség fe jlesz téséhez  -  és igy tesz te léséhez  -  kí­
vánatosnak ta rto tt ism étlésszám  k ísé r le ti  körülmények között legalább 20  felug­
rá s t  követel meg. E zért m ár a korábbi gyakorlatunkban is bevált m érési e ljá rá s t 
alkalmaztuk, amely a játékosok sp ec iá lis  állóképességéről sorozatugrásaikban 
mutatott teljesítm ényük alapján mond vélem ényt. (1 1 )

A vizsgálat elem zése során a felugrások  m agasságára (vagy az ugrás közben 
kifejtett erő  nagyságára), egyenletességére, valamint a keringési rendszerben 
bekövetkező változásokra különös figyelem m el kell lennünk. (11, 15) Így a m érési
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e ljá rá s  alapját 2x2 0 , lendülettel végrehajto tt páros lábú fe lu g rás  jelenti, am elye­
ke t egy speciális m érő  dobogón kívánunk meg. A plató képes volt a rá  m erőlege­
sen  ható erőkifejtések  függőleges erőkom ponensével arányos elektrom os je le t ké­
pezni. (A m érőplatform  egydim enziós m érőegység nyulásm érő bélyegekkel mű­
ködve, 0-500 kp m éréshatárok  között működött. )

A jeleket g y o rsreg isz trá lóva l -  a m i esetünkben H-327-5 typ. szovjet je l— 
rögzitő  berendezéssel -  jelenítettük  meg. ' A m űszert tárcsasu lyzókkal előzetesen, 
m ajd valamennyi versenyző esetében  a sa já t testsú llyal is  kalib ráltuk . A kalib­
rác ió  után leolvashatóvá v á lt a fe lug rásko r k ifejte tt erő  függőleges e rő -ö ssze te ­
vőjének kp-ban m é rt értéke. Az egységes m ozgásvégrehajtás b iz tosítása  érdeké­
ben a felugrások len d ü le tszerzésére  (balra é s  jobbra) 2 - 2  m - re  történő kifutást, 
majd ta la jé rin té s t kértünk. Mind a reg isztrátum ból, mind az 1 /100 -os H euer- 
stopperórával külön történő időm érésből lehetővé vált az ugrássorozatok  (felug­
rá s  és lendületszerzés) időtartam ának pontos'm eghatározása (sec^ és  sec^).
Az e lső  so rozatugrás (S ) e lő tt, valam int a második 2 0 ugrásból álló so rozat­
u g rá s t (S2> követően, 3-3 helyből, páros lábbal, m axim ális fe lug rási m agasság 
e lé ré sé re  törekvő felugrást kértünk (H^ és  Hg). Az ugrástipusok között (H^ -  S^; 
Sl - S 2’ S2 _H2* 6 0  m p-es pihenőt engedélyeztünk. A sportolóknak a sorozat­
ugrásokban is törekedniük ke lle tt a r ra , hogy érin tési m agasságuk ne csökkenjen.

A feldolgozás során az ugrástipusokban (H^; S^; S2; U ^ )  te tt  felugrások át­
lagait határoztuk meg. A különböző m érés i időpontokban ezeket az erőátlagokat 
hasonlítottuk egymáshoz. A tanulási effektus elkerülése érdekében a próbavétel 
m ozgásanyaga nem szerepe lt a m érések  közötti időszak edzésm unkájában.

A próbafelvétel m egkezdése előtt, valam int a sorozatugrások után, pulzus­
m érések e t végeztük (P , ille tve P^ és P 2). A második helyből végzett 3 felug­
rá s  után 60 m p-cel (az után kb. 180 m p-cel), a TFKI É lettani Osztályának 
m unkatársai (Biological M Ícroanalyser OP -  210/1 typ. készülékkel) m eghatároz­
ták a v é r  savasodásának m érték é t (vér-pH).

Az ugróállóképesség m eghatározásához mind az erőértékekből, mind a vér-pH  
alakulásából kiindulhattunk:

-  egyrész t a minél nagyobb e rők ife jtésse l, minél egyenletesebben végrehaj­
to tt sorozatugrásokat (m agas á tlagérték  -  k is szórás) Ítélhettük jobb állóképességi 
mutatónak (1 1 );

-  m á sré sz t egységnyi te rh e lé s re , a pulzusszámban és a vér-pH -ban a nyu­
galm i szinthez m ért minél kisebb nagyságrendű változást Ítélhettünk jobb állóké­
pesség i sz in tre  utaló jelzésnek. (2, 3, 4, 5)

В / A kézi szo ritóerő  v izsgálata

A kezek szorító  erejének m eghatározásával az a lkar és a kéz izmainak s ta ti­
kus e rő sz in tjé t kívántuk m egism ern i. A statikus erő  m é ré se  m ellett e lsősorban 
m éréstechnikai meggondolások m iatt döntöttünk: e m ó d sze rre l ugyanis nagy ob­
jek tiv itássa l határozható m eg az erőkifejtés nagysága, s azon az egyéni k észség ­
szin tbeli differenciák is m érsékelhetők, amelyek a dinam ikus közvetett e rőm é­
réseknél (pl. labdadobásoknak) szükségképpen jelentkeznek. (14)

A m érőeszközül a BABI-tipusu sta tikus dinam om éter TFK I-ben továDbfejlesz- 
te tt változatát használtuk. A m űszer 0-100 kp-os m érési h a tá r  között volt képes 
az e rősz in t + 1 kp-os pontosságú m eghatározására.
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M élytartásban, bal és jobb kézzel m axim ális szo rítá s t kértünk, majd a két kí­
sé rle ti lehetőségből a nagyobb értékeket reg isz trá ltuk  (kpg és kp j). (14)
Az erőszint tartósságának  m é ré sé re  az egyéni m axim ális e rő  50 %-ának minél
további k ife jtésé t alkalmaztuk (sec és sec ). (15)

-D J

С / Eredmények

A m érések so rán  az 5 ., 6 . é s  7. táblázatban látható eredm ényekhez jutottunk.
A speciális ugróállóképességgel kapcsolatos erőértékeket a 4. ábrán, a pul­

zus és vér-pH adatokat az 5 ., illetve 6 . ábrán  mutatjuk be. Az összehasonlítások 
során csak a mindhárom  m érési eredm énnyel rendelkező versenyzők eredm ényeit 
vehettük figyelem be, igy m egállapításainkat 11 játékos állapotváltozása alapján 
tesszük. Az összevetéshez egym intás t-p ró b a  szám ítást használtuk.

A felkészülési időszak során tapaszta lt állapotváltozások m értékét részben 
sta tisztikai szám ítások, részben  szakm ai ism eretek  alapján érte lm ezve néhány 
figyelem rem éltó m egállapítást tehettünk:

-  A dinamikus láberő  (robbanékony erőkifejtés) közvetett m eghatározására 
alkalm azott helyből felugrások e rő sz in tje  sta tisz tika ilag  is  jelentősnek ítélhető 
m értékben csökkent. A csökkenés mind a sorozatugrásokat megelőző, mind a 
sorozatugrásokat követő helyből ugrások erők ife jtésé re  vonatkozik.

-  A sorozatugrások értékeiben kifejeződő speciális ugróállóképesség csak 
tendenciájában növekedett, a fejlődés s ta tisz tika ilag  nem tekinthető jelentősnek.
A változás tendenciája mind az átlagértékek emelkedésében, mind a szórás csök­
kenésében megmutatkozik. Amennyiben elfogadjuk, hogy a helyből ugrások a rob­
banékony láberő, a sorozatugrások pedig a speciá lis ugróállóképesség közvetett 
m érésé re  alkalm asak (ebben a véleményünkben a gyakorlati tapasztalatok és az 
irodalm i utalások is  m egerősítenek), úgy egy edzésm ódszertani fe lism erés  újbóli 
igazolásával találkozunk: a robbanékony láberőkifejtés és a lábizm ok állóképesség! 
e re je  egym ással e llen tétes.

-  Az ugrássorozatok  vég reha jtására  fo rd íto tt idő s ta tisz tika ilag  is figyelmet 
érdem lően csökkent, ezt a jobb kondicionáltság fokaként értelm ezzük.

- Az ugróállóképesség javulásának fiziológiai igazolását a tendenciájában 
növekvő teljesítm ény utáni változatban pulzusszám  és a vér-pH  csökkenő irányá­
ban látjuk.

-  A kéz szoritóerejének  vizsgálatai lényeges erőkifejtésbeli javulást nem je ­
leznek (7. és 8 . ábra). Ez annak a következménye lehet, hogy az éves felkészülés 
előrehaladtával a hagyományos érte lem ben vett felső  végtagi e rő fe jlesz tés aránya 
csökkenő. A jobb kéz dominanciája a m axim ális szoritás esetében is érzékelhető.

V. Összefoglaló következtetések

Az 1976-os m ontreali olim piára készülő m agyar női röplabda-válogatott tag­
jainak közreműködésében a testa lkat te ljesitm ény t befolyásoló sze rep ére , vala­
m int a játékosok aktuális, speciális ugróállóképességének m eghatározására  vé­
geztünk különböző időszakokban laboratórium i vizsgálatokat.

Abban a rem ényben, hogy a minél nagyobb eséllyel szerep lő  csapat összeál­
lításához minél több objektiv ism ere tte l is rendelkezzünk, k iterjesz te ttük  megfi-
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Az e lső  m é ré s  e red m én y e i (1 9 7 6 ,1 .2 7 -2 8 .)
5. tá b láz a t

P aram éterek
X

______________SX
S v%

N =  16 N =  11 N =  16 N =  11 N =  16 N =  11 N = 1 6 N =  11

H1
133, 72 148,10 1 1 , 6 8 13, 73 46, 73 45, 55 34,95 30, 76

S 1 206,35 219, 82 9,99 9, 86 39,97 32, 70 19,37 14, 88

S2 219, 53 231, 54 1 1 , 82 1 2 , 61 47,27 41,49 21, 53 17, 92

H 2
.130, 02 133, 33 7, 03 7, 76 28,11 25, 74 2 1 , 62 19,31

s e c j 65, 44 65,33 1 , 88 2, 56 7, 50 8,50 11,46 13, 01

s e c 2 63, 88 63,27 2,17 2,94 8 , 6 8 9,75 13, 59 15,41

kpB 35, 09 34,68 1,43 1,67 5, 72 • 5,54 16, 30 . 15,97

kP j 38,28 35,10 2, 32 2, 35 9, 28 7, 42 24,24 21,14

sec g 6 8 , 56 74,45 4, 28 4, 76 17,12 15, 79 24,97 2 1 ,2 1

sec j 73,44 78, 50 3, 84 4,24 15, 37 13,41 20, 93 17, 08

Pny 77,68 78,18 3,23 3,62 12,91 1 2 , 02 16, 62 15,37

P 1 154, 88 153, 81 3,16 4, 52 12,63 15, 01 8,15 9, 76

P 2
179,25 178, 36 2,25 2, 93 9, 00 9, 71 5, 02 5,44

pH 7,14 7,14 0 , 02 0 , 02 0 , 08 0, 05 1 , 1 2 0, 70

TS 6 6 , 54 66,49 0, 95 1 , 2 1 3, 78 4, 02 5, 68 6 , 05

Jelölések: ua. m int az 1. és 3. táblázatnál, valam int Id. a 83-84. oldalakat.
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6. tá b láz a t

A m ásodik  m é ré s  e red m én y e i (1976. Ш . 3 -5 . )

P aram éterek
X S_> s

N = 16 N =  11 N = 16 N =  11 N =  16 N =  11 N =  16 N =  11

H1
83,64 94, 01 10,29 13,21 41,14 43, 83 49,19 46,62

S 1
233,25 254,14 19,13 24, 56 76, 50 81,44 32, 80 32, 05

S2 247,11 268, 28 2 0 , 6 6 26, 76 82,65 8 8 , 74 33,45 33, 08

H2 110, 44 105, 96 9, 98 10, 97 39, 92 36,40 36,15 34, 35
seCj 60, 34 59, 89 1,41 1, 97 5, 62 6 , 53 9, 32 10, 90

s e c 2 57,48 56, 21 1 ,2 2 1, 52 4, 87 5, 03 8,47 8 , 95

кРь 34,28 34, 23 1, 37 1, 63 5,48 5,41 15,98 15, 80

kPj 36, 50 35, 20 1, 52 1,81 6 , 09 5,71 16, 71 16,22

SeCB 59,49 61,25 4, 52 5, 59 18,10 18, 55 30,42 30,29

s e e j 64, 82 70, 32 5, 34 5, 83 21, 35 18,45 32, 93 26,24
Pny 75,25 75,27 1 , 6 8 2,28 6 , 73 7, 55 8 , 94 10, 03

P 1 166, 86 153, 82 3,32 4, 54 13,29 15, 01 7, 96 9, 76

P 2 178, 25 178, 36 3, 36 2, 93 13,44 9,41 7, 54 5,44
pH 7,21 7, 23 0 , 01 0 , 02 0 , 06 0, 79 0, 79 0, 83
TS 6 6 , 43 66,15 0, 09 1,13 3, 60 3, 75 5,42 5,67

Jelölések: ua. mint az 1. és 3. táblázatnál, valam int Id. a 83 -  84. oldalakat.



7. táb lázat

A h arm a d ik  m é ré s  e re d m én y e i (1976. ГУ. 2 7 -2 9 . )

P aram éterek X 8_
X

8 V %

H1
77,88 9,52 31,57 40, 54

■, 253, 86 19,41 64, 38 25,36

S2 273, 03 18,63 61, 79 22,63

H2
98,11 11,51 38 ,18 38, 92

sec^ 59,64 2, 79 9, 24 15,49

sec2 59, 02 2, 71 8 , 99 15,23

kpB 33,27 1 , 8 8 6 ,23 18, 73

kPj 35,41 1,67 5, 53 15,62

SeCB 67,35 6 , 05 2 0 , 06 29, 78

sec 58, 37 6 , 1 2 2 0 , 28 34,74

Pny 73, 36 3, 06 1 0 , 16 13, 85

P 1
160,18 3, 00 9, 94 6 ,2 1

P 2
176, 0 2, 30 7, 64 4,34

pH 7,18 0 , 02 0, 07 0,97

TS 65, 92 1,23 4, 08 6,19

Jelölések: ua. m int az 1. és 3. táblázatnál, valam int Id. a 83-84. oldalakat.

gyeléseinket az 1972-es müncheni o lim pia női röplabdázó olimpikonjainak legalap­
vetőbb testm érete inek , indexeinek és életkorának m egfigyelésére.

-  A Ross -  W ilson-féle unisex-phantom  m éreteihez kép est csipőtövis-m agas- 
ságban és com bhosszuságban lényegesnek Ítélhető pozitív irányú  e lté rés m utatható 
k i a röplabdázónők javára .

-  S zélesség i és m élységi jellegekben általánosságban elm aradtak  a röplabdá- 
zók az unisex-phantom  m éreteitő l.

-  A ke rü le ti jellegekben különösen a com bkerület á tlaga  nagyobb volt a röp­
labdázó nőknél.

-  A 21 % -nál nagyobb te s tz s ir t  női röplabdázónők testösszeté te lében  m ár nem  
tekinthetjük kívánatosnak.

-  Az 1972-es olim pia alapján úgy tűnik, hogy női röplabdázásban a játékosok 
átlagosnál nagyobb testm agassága szükséges, de nem elég ség es feltétele a jobb 
csapateredm ény elérésének .

-  Az alapvető tes ta lk a ti jellegekben rejlő  hátrányok kiegyenlíthetők, más te l-  
jesitm ényösszetevők tudatos fe jlesz tésév el kompenzálhatók.
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4. áb ra
A m agyar női röplabda-válogatott u g ró e rő  értékeinek alakulása a felké­

szülés különböző szakaszaiban  (1976).
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5. ábra

A nyugalmi (P ), az e lső  (P , ) 60 f  ny 1 *

és  a második (P 2> sorozatugrás L 

utáni pulzus.

p H

73 0 -

7,22

V4

' 4

7,06

1 2 3
6 . áb ra
A vér-pH  alakulása.



7. ábra

A bal (kpb> é s  a jobb (kp.) kéz 

szo ritóere je .

sec
100

aof

60

<secj

.sec,

' A

8. ábra

A bal (secb) és a jobb (sec.) kéz 

szoritóerejének tartásideje . 2 3
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-  Az olim piai fe lkészü lés időszakában végzett képességfelm érések  a speciális 
ugróállóképesség javuló tendenciáját je lezték , b ár a javulás nem szignifikáns. 
Ugyanakkor a robbanékony íáberő  m é ré sé re  alkalmazott m axim ális, helyből fel­
ugrások  e rő é rték e í s ta tisz tika ilag  is  jelentősnek Ítélhető m* fé k b e n  csökkentek, 
jelezve, hogy a m axim ális láb e rő  és az ugróállóképesség fe jle sz tése , egym ással 
e llen té tes  irányban ható folyam at,

-  Az ugróállöképesség javu lásá t é le ttan i mutatók is je lezték , a tendenciájában 
növekvő erőkifejtések  változatlannak Ítélhető pulzusszám és lényegesen javuló 
vér-pH  szintek m ellett következett be.

-  A kéz m axim ális szo ritő e re je  csökkenő tendenciát m utato tt a t is z ta  felké­
szü léstő l a versenyidőszak kezdetéig e lte lt  időszakot tesz te lő  m érések  eredm ényei 
alapján. Ez is  jelzi, hogy a  fe lk a r é s  a kéz fokozott e rő sítésén ek  aránya a felké­
szü lés nevezett idejében (1976, jan. 28- 1976. ápr. 29.) csökkent.

Most, am ikor m ár rendelkezünk az 1976-os olimpia eredm ényével és számos 
tanulságával, a gyakorlati tapasztalatok  birtokában értékelhetjük a m érések  tanul­
ságait. A sportgyakorlat v issza ig azo lása  sze rin t a jövőbeli fe lk észü lési munka 
m ég inkább sarkala tos kérdésének kell a speciális állóképességet tekintenünk, an­
nál is  inkább, mivel a m ás te ljesítm ényösszetevő  (pl. testa lkat) lényeges módosí­
tá s á ra  nincs lehetőségünk.
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RIGLER, Endre -  EIBEN, Ottó -  M rs. KOTSIS

A ptitude-tests of body-build and physique in preparation of the Hungarian 
se lec ted  female volleyball team  fo r the Olympic Games

T his paper gives a survey of exam inations performed with a prognostic and diag­
nostic  purpose, and of th e ir  re su lts  on m em bers of the Hungarian selected female 
Volleyball team preparing fot the M ontreal Olympic Games.
-  In s e a rc h  of bachground of high perform ance of fem ale volleyball

p la y e rs , we determined m ean anthropom etric and somatotypic values of the 
H ungarian  team, then we com pared o u r re su lts  to data published on female 
Olympic champions;

-  We cheched efficacity of im provem ent of special endurance by laboratory  load- 
te s ts , w here from the degree and trend of dynamic and physiological changes 
(p u lse -ra te , blood PH) elic ited  by a s e r ie s  of jumps we concluded to the efficacity 
of the  work directed tow ards developm ent of abilities.
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РИГЛЕР, Эндре -  ЕЙБЕН, Отто -  КОТ1ЛИШ, А ттилане 
И сследование телосложения и физических к а ч е с т в  в олимпийской 
подготовке вен герской  женской сборной по волейболу

Р аб ота  д а е т  о тч ет  об исследованиях  проведенных с членами вен ­
герской  женской сборной по волейболу во врем я подготовки к 
Олимпиаде в Монреале с целью прогностики и диагностики  а  т а к ­
же о р е зу л ь т а т а х  этих  исследований .
Анализируя биологический фон /те л о сл о ж е н и е / высоких достиже­
ний волейболисток мы определили антропом етрические и со м ато - 
типовые средние величины венгерской  команды, потом сопоста­
вили свои р езу л ьтаты  с данными опубликованными о спортсмен­
ках  участницах  Олимпиады.
Эффективность р азви ти я  специальной вы носливости мы проверяли 
исследованиям и с нагрузкой  в лаборатории: при этом из разм ер а  
и тенденции динамических и ф изиологических изменений вызванных 
сериями прыжков /п у л ь с , ПХ-кровы/ заключили на эффективность 
работы  по развитию  к а ч е с т в .
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PILVEIN M árton

A LÁTÓTÉR KÜLÖNBÖZŐ PONTJAIBAN VÁRATLANUL MEGJELENŐ 

KÜLÖNBÖZŐ SZÍNŰ FÉNYINGEREKRE ADOTT EGYSZERŰ 

ÉS DISZJUNKTIV REAKCIÓIDŐK VIZSGÁLATA

A k ísé r le ti pszichológia a reakcióidők szám os variác ió já t elem ezte m ár. Talán 
elégséges, csak  a m agyar nyelven m egjelent gyűjtem ényes müvekre hivatkozni.
(5, 7, 9, 14, 21) Ezek a munkák szám os k isé r le ti adattal bizonyítják, hogy a re ­
akcióidő függ az in g er m odalitásától, in tenzitásátó l, te rjedelm étő l, té rb e li je llem ­
zőitől, továbbá a m otiváció és a beállítódás hatásátó l, a m ozgást végrehajtó szerv , 
valam int a dom ináns végtag szerepétől. V izsgálták ezen túlmenően a gyakorlást és 
az éle tkori függőséget, a különböző tipusu reakcióidők (egyszerű  -  szenzom otoros, 
diszjunktiv, asszociatív ) közötti e lté rések e t stb.

A k isé r le ti pszichológia a gyakorlati konzekvenciáktól függetlenül is  v izsgálja  
a különféle reakció idő  típusokat. Ezektől a kutatásoktól az alkalm azott lélektan 
v izsgálati k ö ré t meg kell különböztetnünk.

A reakció idő-v izsgálatok  úgy szerepelnek  a köztudatban is, hogy a k isé rle ti 
szem élynek (k. sz. ) egyes elszigetelt ingerek re , többé-kevésbé elszigetelt egyszerű  
m otorikus reakciókat kell adnia. A reakcióidő-vizsgálatok alkalm azásának nagy 
problém ája volt, hogy az igy szervezett k ísérle tekbő l levont m egállapitások meny­
nyire általános érvényűek, m ennyire hasznosíthatók. E z é r t  törekedtek a kutatók 
a rra , hogy a k is é r le ti  szituáció t éle tszerűbbé tegyék, hogy minél jobban m egfelel­
jenek azoknak a feltételeknek, amelyek a sportcse lekvéseket m eghatározzák.

A reakc ió idő -m érések  rendkívül sok típusát ma is  e lterjed ten  alkalm azzák a 
gyakorlati é le t minden terü letén . Az űrrepülők  alkalm asságvizsgálatában éppúgy 
szerepel ez a m ódszer, m int ahogy a közlekedés-, m unka- vagy sportpszichológia 
különböző terü le te in .

A sportpszichológiában ezeket az egzakt m éréseket elsősorban  sportági a lka l­
m asság k im u ta tására , a te rh e lés  nagyságának m eghatározására , az edzettség i szint 
nyomon követésére , a mozgások m axim ális sebességének tanulm ányozására stb. 
használják.

Az egyszerű  reakció idő-m érések  metodológiai tanulm ányozása azonban ráv ilá ­
gított a r r a  a tényre, hogy ez a m érési m ódszer nem fe le l meg a m egbizhatóság és 
érvényesség  k ritérium ának . Nagykáldi (12) vivóknál 0, 25-os, labdarúgásnál 0, 31-os 
ko rre lác ió t ta lá lt. A reakcióidő stab ilitása  közötti k o rre lác ió  vivóknál 0, 34; labda­
rugóknál 0, 56 volt.

M akkár (10, 11) I, osztályú úszók v izsgálata  során m egállapítja, hogy "op tim á­
lis  ed zéste rh e lés  h a tá sá ra  a so rozatreakció -idő  értékek és  középértékek ha tározo t­
tan javulnak", de a m atem atikai mutatók közül a sz ó rá s t ta r tja  nagyobb diagnoszti­
kai értékűnek.

Tanulmányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). Bp. 1979. 95



Ennek e llenére  a tém a ma sem veszíte tt aktualitásából, h iszen  egyre több uj 
ku tatási szempont m erü l fel, melyeknél e m ódszer alkalm azása nélkülözhetetlen.

A cselekvések szabályozásában az egyszerű  szenzom otoros reakcióidő ritkán  
já tsz ik  szerepet. E zek latenciaidejének m érése i azonban olyan kiinduló adatokhoz 
vezetnek, amelyek értékesíthetők  bonyolultabb "reakciók" elem zéséhez.

A kutatás iránya a továbbiakban a reakcióidő-m érések te rén  is egyre inkább 
eltolódik olyan irányba, ahol a teljesitm ényben a pszichés e lfá rad ás is  szerepet 
já tsz ik . Rókusfalvy (18) m egállapítása sze rin t "a  pszichés te rh e lés  csak abban az 
ese tben  jut a reakcióidő megnyúlásában k ife jezésre , ha a te rh e lés  és a m érési e l­
já r á s  egyaránt a központi integráló funkciókat vesz i igénybe (pl. v á lasz tási reakció ­
időm érés esetén szem ben az egyszerű reakcióidő-vizsgálatokkal)".

Saját vizsgálataink sze rin t (13) v ita-m axim a é s  szubm axim ális fu tó sza lag -te r­
he lések  hatására az egyszerű  és diszjunktiv reakcióidő em elkedett te rh e lés  közben, 
te rh e lé s  után 30 p e rc c e l viszont v issza té rtek  nem csak az eredeti sz in tre , hanem 
az  alá  is csökkentek. A változás és a javulás nagysága a diszjunktiv reakcióidők 
e se té n  volt számottevőbb, miután a v á lasz tási alternatívák m iatt a döntési m ozza­
natok is szerepet kaptak. Mint látjuk, a központi integráló funkció erősen  közre­
já tsz ik  az adott te ljesítm ény  alakulásában. E zt bizonyítják Pej m e r (9) k ísé rle te i is. 
A sze rző  a reakcióidők latenciaidejének tanulm ányozása során m egállapítja, hogy 
a latenciaidő legnagyobb részé t az ingerek felvétele és feldolgozása tö lti ki, s lé ­
nyegesen kevesebbet igényel a mozgásos válasz kialakítása. Adatai sze rin t az egy­
sz e rű  szenzomotoros reakciókban az e lső  kom ponensre 60-75 ez red  másod perc 
(m sec), mig a m ásod ik ra  40-60 msec szükséges. Hasonlóképpen a diszjunktiv r e ­
akciókban, az első két komponens az egész latenciaidő 80% -át te sz i ki. Ebből a 
tényből következtethetjük, hogy a válaszgyorsaságok fokozása érdekében e r re  a 
80 % -ra  kell kutatásaink során  is a nagyobb figyelm et fordítanunk. Vagyis sporto­
ló ink felkészítésében -  a teljesitm ényfokozás érdekében -  a r ra  kell törekednünk, 
hogy az ingerek fe lv é te lé t és feldolgozását gyorsítsuk meg, m ert ez talán nagyobb 
eredm ényt hozhat, m intha a válaszreakciók g y o rsítá sá ra  törekednénk.

Szinte valamennyi k u ta tási eredmény és adat a r ra  utal, hogy a reakcióidő­
vizsgálatok  (gyakorlati hasznosság  szempontjából) egyre jobban eltolódnak a vá lasz- 
tá s o s  reakcióidő-vizsgálatok felé. A reakció idő-m érések  rendkívül sok fajtáját 
e lem ezve, megállapíthatjuk, hogy a sportpszichológia területén is elsősorban azok 
jöhetnek számításba, am elyek a legérzékenyebbek, amelyek kellően képesek diffe­
ren c iá ln i a különféle h a táso k ra  (fizikai-pszichikai te rh e lés  stb. ) bekövetkező vál­
tozáso k a t. Ennek a követelménynek is a vá lasz tásos reakcióidő-vizsgálatok felel­
nek m eg a legjobban.

A továbbiakban m á r a diszjunktiv reakcióidőkön belül keressük a legérzéke­
nyebbet, azt a fajtát, am i a sportági helyzeteknek, modelleknek a legjobban meg­
fe le l.

Itt ism ét az egyszerű  reakció idő-m érések  m ódszereiből kell kiindulnunk. 
Sokféle k ísérlettel bizonyították, hogy a reakcióidő attól is függ, hogy a szenzoros 
m ező  mely részére exponáljuk az ingert. Mi e k isérle tkörön  belül csak a vizuo- 
m o to ro s  reakciótipusokkal foglalkozunk.

Hurvich és Jam eson (20) a látás abszolút küszöbének m eghatározásakor azt 
ta lá lta , hogy "az érzékenység  legalacsonyabb magában a foveában, majd nagyon 
g yorsan  nő kifelé kb. 1 0 °-ig  egy adott médián mentén. Ezután valam elyest csökken, 
végül ism ét nagyon alacsony a periféria  legszélén  (kb. 80°)". Az érzékenység el-
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té rése in ek  alapját m agyarázva a re tin a  és a látópálya anatóm iai felépítéséből indul 
ki. E z t a szerkezeti ism e rte té s t azonban Ádámtól (2) kölcsönözzük. A retina kü­
lönböző területeinek m á s-m ás.a  felbontó képessége. Ism ere tes , hogy " a  pálcikák 
és csapok nem állnak közvetlen kapcsolatban az agyvelőbe vezető  látóidegekkel, 
hanem  a bipoláris sejteknek nevezett neuron réteggel képeznek szlnaptikus kapcso­
la tokat. Csak a b ipo láris se jt kapcsolódik, a ganglionsejtekkel, m elyek cen trá lis 
nyúlványai alkotják a látóideget. Egyetlen ganglionsejttel (a bipolárisokon át) kap­
cso la tban  álló csapok vagy pálcikák ö sszesség é t receptorm ezőnek nevezzük. A re ­
tina  különböző pontjainak m ás-m ás a receptorm ezője. A pálcikák fürtszerüen , 
csoportosan  kapcsolódnak az idegrostokhoz, mig a csapok gyakran egymagukban is. 
A fovea cen trá lis  te rü le tén  egyetlen re c e p to rra  korlátozódhat ez a mező. A finom 
felbontó képesség ennek a tulajdonságnak köszönhető. Ebben az esetben a szem  fe l­
bontó képessége 1 szögpercnyi, am i 4 ^a-nak felel meg. Ugyanekkor a retina peri­
fé riá já n  a mező átm érő je  m illim éterny i nagyságrendű, ez 3 ° -o s  szögnek felel meg"

Az em litett szerzőpáros rám uta to tt, hogy egyrészt ez a s tru k tu rá lis  e lté rés 
já tsz ik  szerepet az abszolút küszöb re tin á lis  hely szerin ti e lté rése ib en . "M ás­
r é s z t  -  Írják -  a pá lc ika-csap  kettő sség  azálta l is befolyásolja az abszolút küszöb 
m érések e t a különböző re tin á lis  te rü leteken , hogy a kétféle recep to re lem  é rzé ­
kenysége a különböző hullám hosszúságú fényre is eltérő, vagyis a küszöb retinális 
helye hullám hossz sze rin t is  különböző".

Woodworth és Schlosberg (21) összefoglaló munkájukban beszám olnak a rró l, 
hogy a fényingerre adott reakcióidő a sz e rin t is változik, hogy a fény a retina mely 
p o n tjá ra  esik. M egállapításuk sz e rin t a latenciaidő annál hosszabb, minél távolabb 
van az ingerelt pont a foveától. P offenberger adataira hivatkozva bemutatják, hogy 
a re tin a  v izszin tes m erid iánja mentén alkalm azott ingerek e se tén  a foveától egyen­
lő  távolságban a retina nazális o ldalán  a reakcióidő rövidebb, m int a tem porális 
oldalon. A szerzők összefüggést m utattak ki a látás é lesség e  é s  a reakcióidő kö­
zö tt. M egállapitásuk sz e rin t a foveától távolodva csökken a lá tá sé le sség  és növek­
sz ik  a reakcióidő.

Antal és Döme (1) T rioxazin  h a tá sá t vizsgálták a vizuom otoros reakcióidőre. 
K ísérletükben egyszerű  vizuom otoros reakcióidőt m értek felv illanó  fény hatására .
A k ísé r le te t úgy is elvégezték, hogy a k. sz. által fixált ponttól 30 -nyi távolságra 
je len t meg az inger, és  a k. sz. -nek a felvillanó fényingerre k e lle tt reagálni. Meg­
állapították, hogy a hatóanyag nélküli placebós és gyógyszerm entes értékekkel 
szem ben a T rioxazin k is  fokban, de szignifikánsan jav íto tta  a reakcióidőt. Ez a 
h a tá s  akkor is észlelhető  volt, ha a v á lasz t megindító fényjel nem a m aculára, ha­
nem  a p e rifé riá s  re tin a  ré s z re  vetü lt.

Közölt adataik alapján k iszám ítottuk , hogy a központi lá tá s  reakcióideje a jobb 
é s  bal kéz együttes te ljesitm énye ese tén  Trioxazin h a tá sá ra  49 m sec javulást, 
ugyanez a periférikus reakcióidőknél 73, 5 msec javulást eredm ényezett, vagyis a 
p e rifé rik u s  reakcióidő változásának nagysága kifejezettebb.

K ereszty  Alfonz ú ttörő  munkát végzett e területen. V izsgálatában a K ereszty- 
U nger-féle  reakcióidő m érővel m érte  a központi látás reakció idejét, majd a k. sz. -  
nek 60°-nyira a felvillanó fényponttól egy megadott pontot k e lle tt figyelnie. így 
m érték  a periférikus reakcióidőket. 117 T F -es  hallgató v izsg á la ta  alapján kimu­
ta tta , hogy a központi lá tás  reakcióidejéhez képest a p e rifé rik u s  lá tás reakció­
ideje megnövekszik. A változás m értéke: p <  0, 02.
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A műszaki pszichoíógia h a m a r felfigyelt a lá tó té r reakcióidejének jelentősé­
g é re , a rra  a tényre, hogy a lá tó té r  különböző része i e lté rő en  érzékenyek, Így a 
m űszerfalak  terv ezések o r a r r a  törekednek, hogy a legfontosabb é s  legjelentősebb 
je lz é se k e t a szenzoros mezőnek azokra a ré sze ire  lokalizálják , amelyek a recep- 
to rfe lü le t legnagyobb érzékenységű részeinek felel meg.

H aines és G illiland (6) b inoculáris látómező reakcióidőket vizsgált fehér vil­
lanófény fotótópikus ingerre . Az ingereket a foveától 10° -  90° között nyolc re tinái 
hálővonal mentén adagolta. Az egyes ingerek egymástól való távolsága a köriven 
(360°) 45°-nyi volt. Eredm ényeik sze rin t "a  megközelítőleg azonos reakcióidejü 
te rü le tek  koncentrikusan helyezkednek el, majdnem olyan szé le s , mint magas te ­
rü le ten " . Eredményeik alapján javasla to t tesznek a repülőgépek műszerfalának 
e lh elyezésére  és te rv ezésé re , valam int a repülőgép irányitófülkéjének ablakter­
v e z é sé re . A legfontosabb en erg iakészle te t és veszélyt je lző  lám pákat az optim á­
lis  h e ly re  terveztetik , ahol a legrövidebb a válaszreakció. E zt a terü letet meg­
közelítőén 30°-os, de a hagyományoktól eltérően nem kör, hanem  vízszintesen 
o v á lis  formában határozzák meg.

Azonban nemcsak a m űszaki é le t kényszerül figyelem be venni érzékelésünk­
nek e z t a sajátosságát. A mindennapi életben is lépten-nyomon kapcsolatban va­
gyunk a té r  különböző pontjaiból érkező  váratlan ingerekkel. Talán azt is mond­
hatjuk , hogy ezek az ingerek jelentősebbek, biológiailag relevánsabbak, m ert 
nem  tudunk rájuk előkészülni. Ha té rbe lileg  variáljuk az ingerek helyét, akkor 
b izonyos korlátokon belül érvényesül a váratlanság. Az ingerek  ilyen váratlan­
ság i tényével a szakirodalom  ezideig  nem számolt eléggé.

Pavlov m agatartásélettan i k ísé rle te ib en  először ir ta  le (1910-ben) az állatok 
á lta la  fe ltá rt egyszerű veleszü le te tt tájékozódási (orientációs) reflexeit. K ísér­
le te i  so rán  megfigyelte, hogy az á lla t megszokott környezetében minden uj, vá­
ra tla n  inger m egváltoztatja az á lla t viselkedését, egész m ozgási m agatartása az 
in g e rfo rrá s  felé irányul. M egállapítja, hogy ezek a nem v á rt ingerek mindig tá­
jékozódási választ váltanak ki. (2) Látásunk is, mint a tájékozódás egy része, az 
agykéreg  tájékozódási reflexeinek van alávetve. (3)

Az em ber mindennapi tevékenységében is alapvető fontosságú ez a reflex. 
"Látóterünkben, ha m ozgás vagy feltűnő jelenség m erül fel, reflexszerben  felé 
fo rdulnak  szemeink és é les  lá tó térbe  hozzák az imént még a lig  é sz le lt jelenséget. 
Ez k im éi meg bennünket a m eglepetéstől, és lehetővé tesz i, hogy nagyobb látó­
t é r r e l  legyünk kontaktusban anélkül, hogy ez éleslátásunk ro v á sá ra  menne." (8)

M egállapíthatjuk, hogy am ikor az é le tszerű  em beri reakciógyorsaságot v izs­
gáljuk, akkor a v ára tlan  té r -  és időbeli reakciókat kell e lsőso rban  meghatároz­
nunk.

A különböző alkalm asságvízsgálatokban azonban jelenleg  is  többnyire a köz­
ponti lá tá s  reakcióidejét veszik szám ításb a , pedig m egítélésünk szerin t az egyént 
sokkal hathatósabban, r á  jellem zőbb form ában lehetne je llem ezn i a váratlan té r ­
beli ingerekkel szem beni reakciókészséggel.

Sportolóinkat elsősorban  a vára tlan  ingerekre való reag á lás  gyorsaságára, a 
m eglepetésszerü  helyzetekre és ezek m egoldására kell felkészítenünk, hiszen a 
sp o rto ló t a legkülönbözőbb té ri pontokból a legkülönbözőbb időben érhetik infor­
mée iók.

Összegezve az irodalm i ism ere tek e t, valamint a gyakorlati igényeket, úgy 
tűnik, hogy a sportpszichoíógiában is  eredm ényesen lehetne alkalm azni a váratlan
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té rb e li ingerekkel szem beni reagá lás gyorsaságának m érésé t. Ezen keresztü l 
m eghatározhatnánk a sportoló alapvető tájékozódó-képességét, o rientáció ját.

V isszatérve  a választásos. reak c ió m érési m ódszerekre, úgy tűnik, hogy a 
legérzékenyebb diszjunktiv reakcióidő tipust a lá tó té r  periférikus részeinek v iz- 
sz in tes  mediánjába irányíto tt különböző hullám hosszúságú fényingerfajtákkal é r ­
hetjük el. Ez a v izsgálati tipus lehetővé tesz i ugyanazon feltételek m ellett m ért 
egyszerű  és diszjunktiv reakció idő-m éréseket, valam int a m ódszer lehetőséget 
ad a p e rifé rikus diszjunktiv cse lekvési idők m eghatározására  is.

Az igy egym ásra épülő egyszerű  és diszjunktiv vizuom otoros reakcióidő, va­
lam int cselekvésidő-m érések  lehetővé teszik  a központi integráló funkció pontos 
tanulm ányozását is.

Ezekkel a v izsgála ti lehetőségekkel eddig még nem találkoztunk sem a kül­
földi, sem  a hazai szakirodalom ban.

K utatásaink m eg tervezésére  é s  m egindítására egyrész t a k ísé r le ti pszicho­
lógia e h iányterülete, m ásré sz t e m ódszerek sportban való közvetlen gyakorlati 
a lkalm azási lehetősége insp irált.

A v izsgála t előzménye

A közel 10 évig folytatott lá tó té r  és perifé rik u s sz in fe lism erés vizsgálataink 
so rán  a fehér, p iro s  és zöld ingerek té rb e li helyzetét határoztuk meg egyszerű 
és vá lasz tásos helyzetben. (15)

Egy idő után fe lm erü lt a gondolat, hogy az ingerek térbeli lokalizációja m el­
le tt jó lenne m eghatározni ugyanezen ingerek idejét is.

M ár az előzőekben em litett irodalm i adatok rám utattak a r ra , hogy a látóm ező 
ingereinek időbeli m eghatározása még nem kellően fe ltá r t te rü le t.

M egállapíthatóvá vált az is , hogy feltehetően a nehezen kivitelezhető technikai 
berendezések hátrá lta tták  ez t a k u ta tási te rü le te t. A kutatók eddig olyan reakció- 
idő -perim éterekkel próbálkoztak, ahol a lá tó tér különböző pontjaiban elhelyezett 
lám pák felv illanása szolgáltatta  az ingereket. (Rains (1963), Zahn és Haines (1971), 
Kobrick (1971), Kobrick és Appleton (1971), Haines és Gilliland (1973))

Ezek a megoldások azonban m indig csekély szám ú ingeradagolási lehetőséget 
jelen tettek . A m érések  nehézkesek (pl. a m érések e t fekvő helyzetben végeztették) 
és sok tekintetben pontatlanok voltak. A k ísérle tek  során  egyrész t nem tudták k e l­
lőképpen ellenőrizni a k. sz. -ek  szem ének m ozdulatlanságát, ami az alapreakció- 
m érések  pontosságát nagym értékben befolyásolta, m ásrész t nem volt m egterem t­
ve annak lehetősége, hogy a lá tó té r  bárm ely tetsző leges pontján bárm ikor m egje­
lenhessen az inger.

Ism ereteink  sze rin t elsőnek sik e rü lt olyan lá tó té r-reakc ió idő -m érő  berende­
z é s t terveznünk és elkészítenünk, amely a lá tó té r bárm ely pontjára vetithet kü­
lönféle ingereket.

Elgondolásunkat a C arl Z e iss-Jen a -fé le  göm bperim éter, valam int egy d isz ­
junktiv reakció -cselekvési időm érő sajátos szinkron m űködtetésével valósítottuk 
meg.
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A m űszer ism erte té se  és a v izsgálat m ódszere

A göm bperim éter műszaki le írá sá t egy előző tanulmányban m ár közöltük. (16) 
M ost csak annyiban térünk ki rá, am ennyiben az uf készülék m egértése megkö­
veteli.

A projekciós göm bperim éter lehetőséget ad a rra , hogy a m érőjel egy meg­
világított félgömbbe vetítve a lá tó tér bárm ely  pontján m egjelenhessen. A m érő­
jelet egy forgatható, a félgömb belsejében elhelyezett tü k ö rre  vetítjük. A tükör 
e lford itása  kézikerék elm ozdításával é rh e tő  el. Az egész vetitőberendezés egy 
tengely körül forgatható, s igy a m érő je l bárm ely tetsző leges m eridiánba állítható.

A v e tite tt fénysugár útjába egy fo rg ó tá rc sa  segítségével hat különböző blendét 
kapcsolhatunk. A m ásik forgótárcsa egy szabad nyílást, valam int szinszürőket 
tarta lm az. A vetite tt fényjel nagysága és színe e két tá rc sa  segítségével állitható.

A vetitőberendezés irányított fénysugará t nyomógomb felengedésével és le­
nyomásával mechanikusan tehetjük szabaddá, illetve zárhatjuk  el,

A lá tó té r  sablonon átlátszó műanyagból készült je lzőkar mozog a m érőjel 
m ozgatásával szinkronban. A je lzőkar 1 m m -nyi elm ozdítása l° -n y i jelelm ozdu­
lást eredm ényez. A m érőjel fénysürüsége 1500 asb.

A k isé r le t során 16 mm2 nagyságú feh é r-p iro s-zö ld  szinü m érő je le t használ­
tunk.

E célberendezés másik részeként sp ec iá lis  reakcióidő-m érő készüléket te r ­
veztünk, melynek működését a göm bperim éter vetitett fényjelének indításával 
szinkronizáltuk.

A reakció idő-m érő  inditása é r in té s re  történik, ami nagyban fokozza a készü­
lék objektivitását, m ert a k. sz. te ljesen  hangtalanul kapja az ingereket.

Az indítás pillanatában egy kapcso ló tranzisz to r te lje s  feszültséget kapcsol a 
fén y fo rrásra  és ezzel a fényinger láthatóvá válik. Ugyanebben a pillanatban indul 
el az időm érő berendezés és -  a tá rg y asz ta lb a  beépített -  válasznyomógomb le­
nyomásáig e lte lt időt m éri.

A reakció idő-m érő  készüléken m egjelen t időt egyidejűleg SEDELEC tipusu 
nyomtatóegység jegyzi le.

Az uj inger adása előtt a készüléket érintőkapcsolóval nullázzuk.
Az egyszerű  lá tó tér-reakció idő  m érések en  túl a készülék alkalm as ugyanezen 

ingerek vá lasz tásos reakcióidejének m é ré s é re  is. Ebben az esetben a k. sz. -nek 
az inger színének megfelelő billentyűt kell lenyomnia (pl. p iro sa t vagy zöldet).

A nyomógombokkal párhuzamosan, a gombok színének megfelelő szinü izzók 
vannak a reakció idő-m érő  készülékbe építve, melyekkel a k isérle tvezető  ellenőr­
zi a válasz helyességét.

A készülékkel a periférikus diszjunktiv cselekvések ideje is m érhető. E ki­
sé rle t so rán  a k. sz. -nek az inger é rzék e lések o r rögtön le kell nyomnia egy nyomó­
gombot, majd, ha fe lism erte  a jel színét, akkor a színnek megfelelő m ásik nyomó­
gombot.

Az időm érő óra a kivetités p illanatátó l az első válasz adásáig m éri az egy­
szerű reakcióidőt. Ugyanez a nyomógomb a lenyomás pillanatában leállítja  az idő­
m érő szerkezetet, s egyben elindít egy m ásik  időmérőt, mely a második nyomó­
gomb lenyom ásáig e lte lt időt m éri. Végül egy harm adik m érőegység az inger 
m egjelenésétől a második válaszadásig e lte lt  összidőt m éri. A nyomtató a három 
adatot külön-külön rögzíti.
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A készülék több irányú felhasználását növeltük azálta l, hogy a válaszadás le ­
hetőségét láb ra  is  kiterjfesztettük.

A v izsgálato t te ljesen  sötét szobában végezzük. A k isé r le t alatt az összfény- 
m ennyiséget az e lő re  m egvilágított félgömb és az adatfelvevő lapot m egvilágító 
lámpa szo lgálta tja .

A k. sz. a készülékkel szemben ülve az á lltám asz ra  te sz i az állát és a hom ­
loktámaszhoz helyezi hom lokát. (Mindkét tám asz o ldal irányú, illetve m agassági 
á llitássa l a k. sz . adottságaihoz igazítható. )

A beigazitás és egyéb előkészületek ideje a la tt a k. sz . -nek a gömb zenitpont­
ján található szem lélő  pontra  kell néznie. A beállítás és a vizsgálat során beépí­
te tt távcsövön k eresz tü l ellenőrizzük a k. sz. szem ének m ozdulatlanságát. Meg­
jegyezendő, hogy a k. s z .- e k  a lá tó tér-reakció idejének  vizsgálata  előtt m á r  nagy­
ban alkalm azkodtak a göm bperim éter m etodikájához, m e rt e vizsgálat előtt vé­
gezzük el a lá tó té r  és p erifé rik u s sz in fe lism erés, va lam int figurafe lism erés v iz s ­
gálatokat. Ezek so rán  a k. sz. -ek  m ár m egism erik  a különböző szinü fényjeleket, 
valam int hozzászoknak ahhoz, hogy a gömb zenitpontját fixálják szemükkel. M eg­
ism erkednek az e llenő rzés m ódszerével is . Ha a v izsgálatok során -  ak ár re flex - 
szerüen is -  a v e títe tt je l után néznek, figyelm eztetjük őket és m egism ételjük a 
vizsgálatot.

A m ódszer általános ism erte té se  után rátérünk  az egyes módszerek sp ec iá lis  
ism erte té sé re .

T érbeli egyszerű  reakcióidő-vizsgálatok

K ísérletünkben a fényingereket -  irodalm i ism ere te in k  értékelése alapján - 
a legérzékenyebb re tin á lis  te rü le tek re  irányitottuk. Ez a te rü le t a lá tó té r v ízsz in ­
tes m erid iánja é s  az ez t övező területek.

Az ingerek té rb e li he lyzetét a lá tó té r cen trum átó l a periféria  felé szám íto tt 
szögekben fejezzük ki, valam int a lá tó té r horizon tális sikjától szám ított hálózati 
vonalakkal határozzuk meg. Hálózati vonal például az az egyenes, amely horizon­
tá lis  síkban halad és keresztü lm egy a fovea középpontján.

A té rb e li egyszerű  reakcióidő-vizsgálatokat kétféle formában végeztük:
-  fehér fény segítségével m eghatároztuk a té rb e li egyszerű reakcióidőket;
-  vizsgáltuk a központi lá tás reakcióidejét 10°-os látótérben, majd a lá tó té r  

centrum ától szám íto tt 30°-50°-70° és 85°-os szögekben m ért periférikus reak ­
cióidőket.

A lkalm azott hálózati vonalaink a horizontális, valam int az ez alatti é s  fe le tti 
15° és 30 -o s  vonalak. Szemenként igy öt hálózati vonalon, öt látószögben a lka l­
mazták az ingereket. A k. sz. -nek összesen  50 té rb e lileg  random izált ingert ada­
goltunk.

Adatfelvétel -  feldolgozás

Az alapvizsgálatokat 1̂ 32 főn (T F -es  hallgatókon é s  különböző szintű, ille tve  
sportágu versenyzőn végeztük el. )

A korátlag  21,4 év volt.
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A 10°-30O-50O-?0 °  és 85°-ban m ért adatokat az 1. táblázat szem lélte ti.

1. táblázat

10°

CОСО сл о о Сос- 00 СЛ о

X 280, 6 303, 6 320,2 353, 7 392, 8

s 39,4 47, 8 53, 0 59, 3 69, 5

+ s
-  X

4, 61 5, 59 6, 20 6, 94 8, 13

V 0,140 0, 157 0,165 0,167 0,177

Jelölések: x = átlag, s = szórás, +s_ = átlaghiba, V = v a riác ió s  együtt­
ható. x

A táblázatból egyértelm űen leolvasható, hogy az egymást követő szögekben 
m é r t ádatok minden m atem atikai param éterben  növekedést mutatnak. Az egyes 
látószögekben m ért adatokat egymintás t-p ró b áv a l hasonlítottuk össze . A szigni- 
fikanciafoka minden esetben p c  0,001, vagyis az általunk m é rt látószögek 
eredm ényei m atem atikailag  is jelentős m értékben eltérnek egym ástól. A kapott 
adatok szem léletesen jelzik  a reakcióidőnek az inger retinális helyétől való füg­
gését.

A próba gyakorlati hasznosításának lehetősége

Ha megkérdezzük bárm elyik sportolót, hogy egy adott feladat te lje s íté sek o r 
hova néz, m ire figyel, akkor a legnagyobb z a v a r  tüneteit észleljük ra jta . Szinte 
senki sem tud h a tá rozo tt fe le le te t adni a k é rd é s re . Az edzők és szakem berek is 
meglepődnek a naivnak tűnő kérdés h alla tára , s vagy hallgatnak vagy m entege­
tőznek, de semmi e s e tre  sem adnak egységes é s  elégséges választ. A vívó  nem 
tud ja  megmondani, hogy adott pillanatban sa já t fegyverét nézi vagy az ellenfél 
csuklóját, fegyvere hegyét, lábát figyeli, e se tleg  a köztük lévő táv o lság ra  vagy 
egy általános ö sszkép re  koncentrál. De ugyanilyen tétován válaszol az ökölvívó, 
a kosárlabdázó vagy bárm elyik  olyan sportoló, akinek szerep lését az ellenfele 
vagy saját tá rsa  befolyásolhatja.

Amikor I.osz tá lyú  labdarugókat és edzőiket kérdeztük, hogy m it néznek a 
labda megrugásának pillanatában, határozottan  állították, hogy az alakuló játék- 
helyzetekre, a tá rsak  é s  a védők helyezkedésére figyelnek.

Elvégeztünk egy k ísé r le te t -  I. osztályú labdarugó-csapatokon - ,  melynek so­
rá n  a k. sz. előtt tá rs a ik  és védőik különböző játékszituációkat alakítottak ki.
A k. sz. feladata az volt, hogy miután szabaddá tettük látóterét, a sa já t maga által 
e lé je  tett álló labdát továbbítsák annak a társuknak , aki az adott pillanatban 
védőjével szemben a legkedvezőbb pozíciót foglalta  el. (17) A k. sz. -ek e t tudtuk 
nélkül lefotóztuk a labda megrugásának pillanatában. Valamennyi játékos a rugó 
láb hátralenditésétől a m egrugás pillanatáig a labdát nézte, vagyis lá tszó lag  el­
vesz te tte  kapcsolatát a "külvilággal".
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A m ikot m egkértük őket, szám oljanak be a r ró l, hogy m ire  figyeltek a rúgás 
pillanatában, egyikük sem  mondta, hogy a labdára . Ez azé rt Is é rdekes, m e r t  az 
edzők nap m int nap azt tanítják, -  m ár kezdő labdarugóknál Is - ,  hogy ne a lab ­
dát, hanem tá rsa ik a t és az ellenfelet figyeljék, a gyakorlat m égis m ást bizonyí­
tott. K iderült, hogy az álló labda m egrugása m ég az igen képzett labdarugóknál 
is  m egköveteli a m ozgást végrehajtó végtag te lje s  vizuális kontro llját. A mozgó 
labda és az ellenfél zavaró körülm énye m ég inkább megköveteli a labdával való  
gyakori v izuális kontaktust. Mindez az t je len ti, hogy a labdajátékos tá rsa iv a l való 
v izuális kapcso la tte rem tése  szin te e se tleg es . Mivel ism erjük a labda m eg in g ásá ­
nak cse lekvési idejét (700-1600 m sec körü li érték ), beláthatjuk, hogy ez idő a la tt 
a játékos m á r képtelen a változó sz ituációkra  reagálni, nem láthatja , ha tá r s a  
m egtorpan, uj irányba indul stb.

M indezzel nem csak azt kívántuk bizonyítani, hogy a látásnak a sp o rtc se le k ­
vések szabályozásában milyen döntő je len tősége  van, hanem azt is , hogy nem  
mindegy, hogy az inger a retina mely r é s z é re  esik.

A m egelőző k ísé r le ti adatok alapján belátható, hogy a sportoló figyelm ének 
irány ítása  roppant fontos kérdéskör. T isz tázn i kellene, hogy a sportolók m ire  
irányítsák  központi foveális látásukat, m e rt ez a legrövidebb reakcióidejü ta r to ­
mány. Ha például a vivő az ellenfél pengéjének hegyét figyeli, és az lábbal indit, 
a lábról szárm azó  ingerek m ár a lá tó té r  cen trum átó l 50 -70 -ny i lá tó te rű ié ire  
esnek, am i 40-100 m sec k ésést eredm ényezhet. Ez pedig m ár olyan h á trán y t je ­
lenthet, am it e se tleg  m ár csak a kapott ta lá la tban  érzékel a v í v ó .

Mi ebben és az ez t követő k ísérle tekben  csak azt tudjuk fe ltá rn i és b izonyí­
tani, hogy m ennyire nem mindegy az, hogy a re tina mely te rü le té re  esik  az inger. 
A sportolók té rb e li orientációjának időbeli m eghatározása ta lán  uj fa jta  m ó d sze r­
tani, fe lk ész itésbe li kérdések felvetéséhez is  elvezet. Miután a sportágak  több­
ségében a mozgások m egindítása, v e z é rlé se , m egváltoztatása, m eg állítása  leg­
több esetben a v izuális ingeregyüttesek h a tá sá ra  történik, a té rb e li lá tá s  so rán  
nyert adatokat figyelem be kell venni a m ódszertan i elképzelések k iv ite lezésében  
is  (ugyanúgy, m int ahogy ezt a m űszaki pszichológia m ár m egtette a m űszerfalak , 
vezérlőpultok te rv ezése  során).

A próba m egbízhatósága

A próba m egbízhatóságának m eghatározásához a tesz tism étlés ( te sz t-re te s z t)  
m ódszeré t használtuk. (4, 19)

Azonos szem élyeken és körülm ények között három óra különbséggel m eg is­
mételtük a v izsgálatokat, amelyekben 73 sporto ló  vett rész t.

A feldolgozás során adataikat ö sszesíte ttük , vagyis a szem élyenkénti 50 adat 
átlagával jellem eztünk minden szem élyt.

A ké t fe lm éré s  adatait a 2. táb lázat tarta lm azza .
A próba megbízhatóságának szám íto tt m atem atikai é rtéke i 0, 80 és 0, 89 közé 

esnek. Ez a m egbizhatósági szin t a nem zetközi irodalom egységes vélem énye alap­
ján kitűnő és adekvátnak fogadható el, ha a csoportok átlagai között szándékozunk 
különbséget tenni.

A té rb e li egyszerű  reakcióidő-vizsgálatok m egbizhatósági szin tje  a r r a  utal, 
szemben az eddigi egyszerű vizuom otoros reakcióidő-vizsgálatokkal, hogy ezzel
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2. táb láza t

Első fel­
m érés

Második fel­
m érés

X 303, 2 331, 8

s 47,1 50, 5

+ s —
—  X

5, 51 6, 57

V 0,142 0,150

Je lö lé sek : ua. mint az 1. táb lázatnál.

a reakcióidő-fajtával hathatósabban jellem ezhető minden k. s z . , vagyis a te sz t 
értékesnek tűnik az ind iv iduális  reakcióképesség indexének tekintetében.

A kísérletek további részében  a térbeli egyszerű  reakcióidő-vizsgálatokat 
egyrész t leszűkítettük, é s  csak a központi lá tá s  10 , valam int a periférikus látó­
t é r  70 -ában m ért reakció időket vizsgáltuk, az előzőekben ism erte te tt hálózati 
vonalak mentén. U gyanakkor bővitettük az a lkalm azo tt ingerek fajtáit. A fehér 
m e lle tt piros és zöld fényingereket is alkalmaztunk.

A 10°-os látószög a la t t  felvett adatokkal a központi (foveális) látás reakció­
id e jé t vizsgáltuk. A 7 0 ° -o s  látószög mellett a z é r t  döntöttünk, m ert ez a leg érzé­
kenyebb retinális te rü le t  (a 85°-ban alkalmazott ingerek re  nem minden k. sz. tud 
v á la sz t adni, m ert lá tó te re  ennél kisebb).

A vizsgálat so rán  színenként és szögenként 10-10 térbelileg  random izált in­
g e r t  adagoltunk. Minden k. sz. 60 ingert kapott. E lő sz ö r a fehér, majd a p iros, 
végül a zöld ingerekkel hajto ttuk  végre a k ísé rle te t.

Feltételeztük, hogy a különböző színekre adott reakcióidők -  akár központi, 
a k á r  periférikus lá tá s  e se té n  -  eltérnek egym ástól, vagyis a színek jelentősen 
befolyásolják a reakc ió idő  nagyságát.

E zt a kérdést a z é r t  is  tisz tázn i kellett, m ert az irodalm i adatok eredményei 
e lté rnek  egymástól.

Hurrich és Jam eson  (19), mint már jeleztük, felhívták a figyelm et a különböző 
re tin á lis  területek ab szo lú t küszöbének hullám hossz sze rin ti különbségére.
H orváth viszont autóbuszvezetők optikai reakcióidejének vizsgálata során nem ta ­
lá lt  jelentős e lté rést a különböző szinü fényre adott reakcióidők átlagai között.
"A  fe h é r szinü fényre kapo tt reakcióidők átlagai 262; a vörös színűé 264; a zöld 
szinüé 257 ezredm ásodperc". (7)

Vizsgálatunkban 40 válogato tt v í v ó  vett ré sz t. Az adataikat fegyvernemenként 
é s  összesítve a 3. táb láza t tartalm azza.

Az adatok három szem pontból hivják fel m agukra a figyelmet:
-  A 10°-ban és a 70 -b a n  m ért adatok, k o rre lác ió s  szám ításaink szerint, 

m indhárom  színnél je len tő s  m értékben eltérnek egym ástól (p <  0, 001).
-  A központi lá tó té rb en  (0 -10 ) m ért adatok ö sszehason lítása  egyértelműen 

a r r a  mutat, hogy a fo v eá lis  lá tó té r  reakcióideje a feh é r fény esetén a legrövidebb, 
és  a zöld szin esetén pedig  a leghosszabb. A p iro s  fény ingerre  adott reakcióidők 
m inden esetben a fehér é s  zöld fényingerre adott időeredm ények között helyezked­
nek el. Az egyes színek reakc ió idő i egyezrelékes szinten eltérnek egymástól.
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3. tá b lá z a t

F ehér P iro s Zöld Ö sszes

10° 70° 10° 70° 10° ' 70° *

X 268 321 . 294 456 306 411 344

8 54,1 85, 8 61,1 121 67,2 97, 0 78,4
Női tő r + 8 «  

— X
17,1 27,1 19, 3 38,2 21,2 30,6 24, 8

V 0, 20 0,26 0,20 0,26 0,22 0, 23 0,22

F é rfi tő r
X 258 306 328 415 309 380 299

8 40, 3 58, 7 66,9 100 62,2 90, 0 111

+ 8 _  ~  X
12, 7 18, 5 21,1 31,6 19,6 28,6 35,2

V 0,15 0,19 0,20 0, 24 0, 20 0,23 0, 37

X 244 289 300 404 303 383 322

Kard s 26,3 42, 8 36,3 85, 0 45,3 82,9 48, 5

+ S -  
— X

8, 32 13, 5 11,4 26, 9 14,3 26,2 15, 3

V 0,10 0,14 0,12 0,21 0,15 0,21 0, 15

X 273 361 343 494 354 469 382

P á rb a jtő r
8 24,5 74, 8 41, 0 71,1 41,1 69, 6 46, 8

+ 8 - 
— X

7, 70 23, 6 12,9 22 ,5 13, 0 22, 0 14,8

V 0, 09 0,20 0,12 0,14 0,11 0,14 0,12

X 263 322 315 442 318 406 345

Ö ssz.
8 41,7 69,4 54, 7 99, 0 57,1 87, 8 63,1

átlag +  8  — 
X

6,60 10, 9 8,65 15, 6 9, 03 13, 8 9, 90

V 0,158 0,215 0,172 0,22 0,179 0, 216 0,182

Jelö lések : ua. m int az 1. táblázatnál.

-  A 70°-os lá tó térben  m ért adatok elem zése so rán  mind a négy csoportnál 
azt tapasztaltuk , hogy a legrövidebb reakciókat a fe h é r fényre adták a k. s z .-e k . 
Ezt a zöld, majd a p iro s szinre adott reakcióidők követik. A különböző színek 
eredm ényei szignifikáns különbséget mutatnak (p < . 0, 001).

Egy é rdekes m egfigyelésről szeretnénk  még beszám olni e tém a kapcsán. 
Mint m á r jeleztük, az ingereket random izált sorrendben, 10°-ban és 70°-ban 
adagoltuk a k. sz .-ek n ek . A v izsgála t utáni beszámolójukban jelezték, hogy a pe­
rifé rián  m egjelenő ingerekre úgy é rz ik , gyorsabban tudnak válaszolni. Megdöb-
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bentek viszont, am ikor, megmutattuk nekik a felvett adatokat és azok megközelí­
tően  mintegy 100msec különbséget jeleztek  a központi látás javára .

Ez a szubjektív é rz é s  döntő jelentőségű az orientációs reflex realizálásában, 
h iszen  "a  perifériás lá tó te re t a fényfelvillanások és az inger m ozgása irán ti nagy­
fokú érzékenység je llem zi. A periférikus lá tó té r alapfunkciója -  minden valószi- 
nüség szerint a m egfelelő ingerek fe lism erése  (azok pontos megkülönböztetése 
nélkül". (9) A mozgás vagy feltűnő jelenség úgyis reflexszerüen a tá rg y ra  irá ­
ny ítja  a figyelmet.

A központi (foveális) lá tó té r  nagysága

Az eddigiek so rán  m ár többször em lítettük a központi lá tó tér reakcióidejét. 
M it is  értünk ezen a látóterületen? Az irodalom ban e rrő l több, szerteágazó  em­
líté s  történik. M ár jeleztük, hogy Poffenberger összefüggést m utatott ki a vizuá­
l is  reakciógyorsaság és a lá tásé lesség  között. Lomov (9) Guzeva és Baranova 
a d a ta ira  hivatkozva a r r a  m utatott rá, hogy " a  lá tó té r pefiréfiáján megjelenő ob­
jektum okat az em ber csak észreveszi, de fo rm ájá t nem tudja ész le ln i" . A látó­
t é r  középpontjától szám íto tt (vízszintes irányban) a durva m egközelités zónáját 
50-60°-ban  adja meg, de az éles és világos megkülönböztetés zónáját bonyolult 
tá rgyak  esetén 10°-ban határozza meg. Pahomov és Izmailcev a lá tó té r  által tá ­
m asz to tt követelmények szempontjából ré sz le te sen  vizsgálta a m űszerfal leolva­
sásának  pontosságát és gyorsaságát. M egállapították, hogy ha a m ű szer távolodik 
a c e n trá lis  látótértől, csökken a leolvasás pontossága és ug rásszerű en  növekszik 
a h ibátlan  leolvasáshoz szükséges idő. H orizontálisan 24 -ban határozták  meg a 
fe lism e ré s  leggyorsabb tartom ányát.

Bővithetnénk az irodalm i ism erte té st, de a sokféle e lvárás é s  kérdésfeltevés 
m ind-m ind más szempontból elem ezte e tém át. Az alkalm azott foveális látó tér 
nagyságában viszont nem akartunk önkényesen dönteni, ezért egy általunk terve­
ze tt uj megoldás m ellett döntöttünk.

Vizsgálatunkban a központi lá tó té r nagyságának k ritérium a az é le slá tá s  volt, 
vagyis az a terület, am elyen belül m ozdulatlan szem  esetén is fe lism erhető  az 
alkalm azott ingerek fo rm ája.

Eljárásunk alapgondolata a következő: a göm bperim éter m ár ism erte te tt tá r ­
c s á i  m ellé, beépítettünk egy úgynevezett harm adik, " fo rm a " -tá rc sá t is. Ennek 
seg ítségévei 64 mm nagyságú kör alakú fényjelet vetíthettünk a göm bperim éter 
f a lá ra .  A fényjelben a következő 6 mm m agasságú, 1 mm vastagságú fekete színű 
áb rák  jelenhettek meg: + ; H ; 8 ; Д  ; V  ; □ .

Az igy alkalm azott ingereket a p e rifé ria  felől a lá tó tér központja felé mozgat­
juk. A k. sz. feladata, hogy mozdulatlan szem m el a lá tó té r centrum át fixálva ne­
vezze  meg az ingereket a fe lism erés  pillanatában.

A feldolgozás során  a hat adatot összesíte ttük  és ezek átlagával jellem eztük 
a k. sz . -eket. A 200 sportolón elvégzett vizsgálatok 9, 8°-os átlageredm ényt je­
lez tek , 2, 8 -os szó rássa l. E m érési eredm ények alapján választottuk a központi 
lá tá s  reakcióidejének k u ta tásá ra  a 10°-os lá tó terü le te t. Az é leslátás határának 
ez a meglepően kis te rü le te  b iztosítja  a leggyorsabb ingerfelvételi lehetőséget és 
a központi integráló funkciók is  itt a leggyorsabbak. A központi lá tás reakcióide­
jének ez a fajta m egközelítése reá lis  lehetőséget ad a r ra , hogy a különböző re ti- 
ná lis  terü letekre  vetíte tt ingereket ehhez a leggyorsabb reakcióidejü területhez 
viszonyítsuk.
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2. A d isz ju n k tiv  p e r ifé r ik u s  s z la fe l is m e ré s  rea k c ió id e je

A kísérle tben  p iro s  és zöld Ingereket random lzált sorrendben adagoltuk. A 
k. sz. о lá tó té r cen trum át figyelve, várakozó pozícióban várja az inger m eg jele­
nését

Az eddigi vizsgálatok az alábbi tö rvényszerűségeket mutatják:
-  Minden egyes látószög diszjunktiv reakcióidő eredm ényei p ^ .  0, 001 szinten 

eltérnek egym ástól, mind a p iros, mind a zöld szín  esetén, vagyis a lá tó té r  cen t­
rum ától a p e r ifé r ia  felé haladva in te rk o rre lác ió s  szám ításaink sz e rin t a diszjunktiv 
reakcióidők je len tősen  megnövekednek.

-  Az azonos re tin á lis  te rü le tek re  adagolt p iro s  és zöld fényingerekre adott 
diszjunktiv reakcióidők nem mutatnak je len tős e lté ré s t. (A piros fényre adott átlag: 
776,9 m sec, a zöld fényre 790, 4 m sec . )

4. táb lázat

P iro s Zöld

30° 50° 70° 30° 50° 70°

• .
X 593,1 819,6 906,4 645,0 707,2 917, 7

s 86,3 206, 7 165, 6 101, 7 129, 5 222, 0
Női tő r + s—

~  X
27,2 65, 0 52, 3 32,1 40, 9 70,2

V 0,146 0,251 0,183 0,158 0,183 0, 242

X 601, 6 785, 8 869,4 628, 8 732, 7 888, 0

F é rfi tő r s 102, 5 52,6 148,1 78,7 90, 5 121, 3

+ s_
— X

32,4 16,6 46, 8 24,9 28 ,6 38,3

V 0,170 0, 067 0,170 0,125 0,124 0,137

X 595, 0 749,4 906, 0 640,1 744, 7 871, 7

Kard s 83,2 131,ö 182, 6 170,4 118, 5 173, 7

+ s -— X
26, 3 41 ,6 57, 7 53,9 37, 5 54,9

V 0,140 0,176 0,202 0,266 0,159 0,199

X 638, 5 867,5 1000, 6 723, 8 812,4 970,1

P á rb a jtő r s 134, 3 85,4 154,2 61,2 95 ,6 109,9

+ s_“  X
42,4 27, 0 48, 7 19,3 30, 2 34,7

V 0, 210 0, 098 0,154 0, 085 0,118 ' 0,113

Jelölések: ua. m int az 1. táblázatnál.
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-  A térbeli eg y szerű  reakcióidő és ugyanazon ingerek választásos reakcióidői 
között, korrelációs szám ításaink  szerin t, igen je len tős különbségeket tap asz ta l­
tunk (р-«С 0, 001). E zek áz adatok jói szem lélte tik  a központi integráló funkció sze­
repét és jelentőségét.

3. A periférikus diszjunktiv cselekvési idő

A m ódszer is m e r te té sé t a m űszer le írá sa k o r  részben  m ár jeleztük. Most csak 
néhány gondolatban té rü n k  ki rá.

Ez a m érési m ó d sze r az előző két, egyszerű  é s  diszjunktiv, reakcióidő m é ré s i 
kombinációját ta rta lm azza . A k. sz. feladata, hogy a fényinger é rzékelésekor rög­
tön nyomjon le egy nyomógombot (egyszerű té rb e li reakcióidő), majd nézzen a je lre , 
s miután pontosan é rz é k e lte  a jel színét, a m egfelelő billentyű lenyom ásával ez t 
jelezze. Esetünkben a p erifé rik u s diszjunktiv cse lekvési időn az inger m egjelené­
sétől a második válasz e lte lté ig  m ért időt értjük .

A m űszer három  időeredm ényt jelez:
-  az inger m egjelenésétő l az első válaszadásig;
-  az első választól a másodikig;
- az inger m egjelenésétő l a második válaszig  e lte lt összidőt.
A k. sz. -ek az előző  próba térbelileg random izált p rogram ját te ljesíte tték  is ­

m ételten a jelzett m ódosítássa l.
A m ódszert a m ár e m líte tt 40 v í v ó  adatai seg ítségével elemeztük. Minden k. 

sz . - t  a 36 adat össz te ljesítm énye  alapján értékeltük .
Tapasztalataink a következők:
A periférikus d iszjunktiv  cselekvési idő csoportá tlag  eredm ényei a diszjunktiv 

periférikus sz in fe lism erés  reakcióidejéhez képest 114,1 m sec-m al növekedtek.
A fényjelek diszjunkciő nélküli é rzék e lésé re  adott egyszerű térbeli reakció­

idők túl hosszúak (a c so p o rtá tlag  641,2 m sec). Az e lső  és  második válasz közötti 
döntési idő (267,3m sec) a várakozáson aluli. Ebből a r ra  következtethetünk, hogy 
bárm ennyire pontos in s tru k c ió t is adtunk a k. sz . -nek, valószínű, hogy az e lső  vá­
laszadásban reflexszert! je l felé fordulással m ár a je l színét is azonosították, és 
azután adták csak az e lső  válasz t. Ezt az érdekesnek tűnő okot szerteágazóbban 
tesszük  jövőbeli v izsgálatunk tárgyává.

*

E módszertani tanulm ány során csak m ü szerb em u ta tásra  és néhány m ódszer­
tan i m egállapitásra törekedtünk. A próba alkalm azhatóságát -  érvényességét és 
sportbeli kutatási h ipo téziseinket az ezt követő munkáinkban fogjuk közzétenni.
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PILVEIN, M árton

Investigation of s im p le  and disjunctive resp o n ses  to different light-stim uli 
appearing unexpectedly at different points of the visual field

Compared to reac tion -tim e  if disjunctive, peripheric co lo u r-indentification 
group-average r e s u l ts  of peripheric d isjunctive action-tim e increased by 114,1 
Msec.

Simple, sp a tia l reac tion-tim e responding perception of light signals without 
disjunction is too long. Group-average is  641, 2 Msec. On the o ther hand, decision­
time between the f i r s t  and second response is  below expectation, 267, 3 Msec. This 
leads us to the conclusion  that how erer p re e ise  o u r instructions given to the ex­
perimental su b jec ts  had been, probubly. D uring toward the signai hey had already  
identifieg colour of the  signa! and gave the f i r s t  answ er only afterw ards.

ПИЛВЕЙН, Мартон
Исследование простой и дкеюнктивной реакции на раздражители 
разного цвета появляющие неожиданно в различных пунктах поля 
зрения

Результаты средней величины групп по периферическому дисюнк- 
тивному времени действия повысились с 114,1 тысячной секунд 
по сравнению с временем реакции дисюнктивного периферического 
различения ц ветов .
времена простых пространственных реакций на ощущение оптичес­
ких сигналов слишком длинные, в среднем 641,2  мсек в группе.
С другой стороны время решения между первым и вторым ответами 
ниже ожиданного, 267 ,3  Мсек. Из этого можно вывести, что даже 
получая самую точную информацию, подопытные лица вероятно и -  
дентифицировали у первого ответа -  рефлексно обращаясь к 
сигналу -  уже и цвет сигнала, а только после этого дали свой 
первый ответ.

н о



NAGYKÁLDI Csaba -  KALMÁR László

TÁJFUTÓK TERHELÉSÉNEK HATÁSA 

NÉHÁNY PSZICHOFIZIOLÓGIAI FUNKCIÓRA

A fizikai terhelések  következm ényeit a sportélettan  m á r  rész le te sen  le ir ta . 
P szichológiai és pszichofiziológiai hatásukkal azonban csak az 1970-es évek e le ­
jétő l foglalkoznak rendszeresebben . B á r  a munkafiziológia és a m unkapszichológia 
régó ta  végez fáradásv izsgálatokat, ezeket a spo rtte rh e lések re  nem vonatkoztathat­
juk, m ár azé rt sem, m e r t a spo rtte rh e lések  terjedelm e és in tenzitása jelentősen 
felü lm úlja a m unkaterhelésekét.

Irodalm i utalások

Klemm, О. (8) m ár 1931-ben összefüggéseket m utatott k i a testgyakorlatok, va­
lam int a pszichikus funkciók szin tje  között és m egállapította, hogy a testgyakorla­
tok bizonyos in tenzitása kedvező a pszichikus m űködésekre. M adijevszkij, J . M. és 
Om elcsenko, Sz. T. (9) vivők futó- és uszóteljesitm ényét v izsgá lta  a figyelem te lje ­
sítm énye szempontjából H artridge  k o rrek tú ra  tesz tte l. M egállapították, hogy a 
te rh e lé s  növelése a figyelem  fá rad ásá t idézte elő. G avrijszk ij, V. (4) a k ritikus 
fúziós frekvencia-effektust v izsgá lta  autóversenyzőkön. A verseny  után a nyugalmi 
értékekhez viszonyítva szignifikáns frekvencia-növekedést ta lá lt. Kostolansky, R. 
(7) egy hegymászó hosszú távú, he tek re  terjedő  tú rá já t figyelte  meg a figyelem ­
koncentráció B ourdon-tesztjével, de nem  ta lált összefüggést a nyugalmi helyzet­
hez viszonyítva.

A hazai szerzők közül C sinády és m tsai (2, 3) m ár több m int húsz évvel ez­
e lő tt ú jszerű , te rh e lé se s  szem pontokat érvényesítettek sportolók reakcióidő-m é­
ré s i  vizsgálatainál. Lépcsőzetes te rh e lé s  m ellett a figyelem koncentráció váltako­
z á sa iró l szám oltak be. Malomsoki é s  Szmodis (10) lépcsőzetesen  emelkedő futó­
sza lag -te rh e lés  h a tásá t v izsgálták  a fényre kiváltott reakcióidő sorozatokra. A 
reakcióidő fokozatosan megnyúlt, de a m egállás utáni hatodik percben m ár v issz a ­
té r t  az eredeti é rték re .

Saját eddigi vizsgálatainkban -  az ejőzőektől eltérően  -  nem egy-egy, hanem  
egész so r param éter v izsg á la tá ra  k itértünk. Eredm ényeink sze rin t (11, 13) az a l­
kalm azott fu tószalag-terhelések  h a tá sá ra  növekedett a v izuális inform ációfelvétel­
le l kapcsolatos funkciók teljesítm énye, mint a szem  felbontó képessége (VKFF), a 
p erifé rik u s szin- és fig u ra fe lism erés . A neurodinamikai folyamatok közül az egy­
sze rű  és diszjunktiv reakcióidő és a k ésle lte te tt reagálás h ibái emelkedtek a t e r ­
helés közben. Ugyanezek a te rh e lés  után nemcsak v issza té rtek  az eredeti sz in tre , 
hanem  még tovább csökkentek.

Tanulmányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). Bp. 1979.' 111



A terh e léses  vizsgálatok (12, 14) további eredm ényei közé tartozik, hogy a 
vita maxima és a szubm axim ális te rh e lé s i szin t m ellett egyaránt elmozdulások 
jönnek lé tre  a fiz io lóg ia i mutatókban (tüdőventilláció, pulzus, oxigénpulzus, Og- 
felvétel, ugyanaz 1 testsu lykg-ra , vérsavasodás), s az újabban ta lá lt biokémiai 
mutató, a vér am m óniaszintjének em elkedésében is. A fizio lógiai és a pszicho- 
fiziológiai mutatók között pozitív k o rre lác iókat találtunk.

Egyetemi hallgatók  testnevelési foglalkozásának a figyelem koncentrációra 
gyakorolt h a tásá t szin tén  vizsgálták. (5, 6) Az eredm ényeket párhuzam ba állí­
tották a passzív p ihenés m ellett kapott értékekkel. Mig a p assz ív  pihenésnek nem 
volt hatása a figyelem koncentrációra, addig a fizikai ak tiv itásra  szignifikánsan 
javultak a te ljesítm ények  (reakcióidővel egybekötött szám olási feladatok).

Az 1976-77-ben végzett munkák abban voltak ujszerüek, hogy egyrészt a fiz i­
kai terhelést több pszichofiziológiai és pszichológiai p a ram é te r mentén vizsgálták, 
m ásrész t abban, hogy in terd iszc ip lináris  m egközelítést alkalm aztak . Az eddigi 
valamennyi kutatásnak viszont általában hiányossága, hogy nem sportágspecifikus 
terheléseket alkalm aztak  és igy -  különösen pszichológiai szem pontból -  kérdéses 
az eredmények adaptáció ja a különböző sportágakra. A specifikus terhelések 
m eghatározásához a jövőben adekvát te rh e lé s i modelleket szükséges kidolgozni, 
amelyek egyesitik a m egfelelő te rh e lé s i fo rm át és módot a k ís é r le ti  szempontok­
kal (mérhetőség, pontosság, objektivitás, m egism ételhetőség). így az eredmények 
in terpretáció ja az edzésterhelések  szám ára  könnyebbé válik.

M ódszer

Tanulmányunkban a tájfutókon végzett e lső  terheléses v izsgála tso rozatró l 
számolunk be. A spo rtág i specifitás szem pontját kedvező módon a Já'ger-futó- 
szalag  biztosította. így ezen belül a fu tá s te rh e lé s t úgy állítottuk be, hogy 12 percig 
14 km /óra sebességgel, v ízszin tes szalagm ozgás m ellett fussanak. Ez a terhelés 
közel áll a verseny közbeni fu tásterheléshez.

A futók I. és II. osztályú csoportjá t (10 férfi, 22,4 év korátlag) négy alkalom­
m al vizsgáltuk te rh e lé s  előtt és után. Az értékelhető  szem élyek szám a összesít­
ve, param éterenként 26 és 35 között mozgott. A tesz tism étlés m ódszerével a kö­
vetkező funkciókat m értük:

-.egyszerű, fén y re  kiváltott reakcióidő (Rí) (40-es sorozat),
-  diszjunktiv, szám alte rnativára  adott Rí (40-es sorozat),
-  összetett diszjunktiv  szám alternativára  adott Rí (40-es sorozat),
-  többszörösen ö ssze te tt diszjunktiv Rí (40-es sorozat),
-  figyelem koncentráció szám feladatra Rí (40-es sorozat),
-  statikus k ar tre m o rja  v ízszintes k a r ta r tá s sa l (60 sec),
-  statikus k ar tre m o r  időhibája,
-  statikus egyensúly vállszéles te rp eszá llásb an  (60 sec),
-  statikus egyensúly időhibája.
A reakcióidő sorozatokat random izált és autom atizált módon a Budapesti Mű­

szak i Egyetem R l-t és figyelem koncentrációt m érő  berendezésével m értük. (3)
Az egyes sorozatok te lje sen  e ltérő  random izációjuak voltak, am ely a sorozatok 
h o ssza  és nagy szám a m iatt megakadályozza a tanulási effektust. Valamennyi disz­
junktiv Rl-t és a figyelem koncentráció é rték e it a hibák beszám ításával alakítottuk
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ki úgy, hogy a 40-es sorozatok á tlagát hibánként 25 ezredm ásodpercce l (msec) 
növeltük (a megjelenő fényinger m ax im ált 1000 m sec-es szünetidejének negyve­
ned részével). A tre m o rt és az egyensúlyt a TFKI m űszere ivel reg isz trá ltuk .

A fu táste rh e lés  utolsó szakaszában  on line kom puteres rendszerben  spiro- 
e rg o m etria i m utatókat nyertünk, am elyekkel a te rhelés nagyságát é le ttan i oldal­
ró l lehet jellem ezni. Ezek voltak: a tüdőventilláció, az oxigénfelvétel, az Г te s t-  
su lykg-ra  felvett oxigén, a pulzus, az oxigénpulzus és a vérsav aso d ás m értéke.

A pszichofiziológiai m utatók ism é te lt felvétele a m egállás után 2 perccel kez­
dődött, minden v izsgált szem élynél azonos sorrendben folyt le  és 18 percig  tarto tt. 
A s ta tisz tik a i é rték e lé s t a te rh e lé s  e lő tti és terhelés utáni é rték ek rő l egymintás 
t-p ró b áv a l végeztük.

E redm ények

Nyugalomban T e rh e lé s
után E ltérés

E gyszerű  Rí (N=35)
X  = 232 msec 
s = 30 msec

2. -4 . p e rc ig  
240 m sec 

55 m sec
t  = 0, 501 

NS

Diszjunktiv Rí (N=35)
X  = 457 msec 
s = 90 msec

5. -7 , p e rc ig  
437 m sec 

77 m sec
t  = 2, 095
p C0, 01

Ö sszete tt diszjunktiv Rí
(N=35)

X = 573 msec 
s = 137 msec

8. -10 . p erc ig
518 m sec 
104 m sec

t=  4,478
p < 0 . 001

Többszörösen összetett 
diszjunktiv Rí (N=35)

X  = 861 msec 
s  = 304 msec

11. -1 3 ,perc ig  
771 m sec 
261 m sec

t = 4, 368
p < 0 , 001

Figyelem koncentráció szám ­
feladatokra (N=35) X  = 730 m sec 

s  = 143 m sec
683 m sec 

89 m sec
t=  2,647 
p C0, 05

T rem o r hiba (N=2'"
X  = 62,3 
s = 29, 0

17. percben
70,4
31,6

t = 2,138 
p < 0 . 005

T rem o r időhiba (N=27)
X  = 7, 9 sec 
s = 5 ,7  sec

17. percben  
8, 6 sec 
6, 2 sec

t = 0, 725 
NS

Egyensulyhiba (N=26)
X  = 13,8 
S = 9, 5

18. percben
12,5
10 ,2

t = 0, 511 
NS
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Egyensúly időhiba (N=26)
X = 11, 2 sec 
s = 8, 3 sec

18. percben  
9 ,1  sec 
8, 6 sec

t  = 1, 023 
NS

Jelö lések ; N = értékelt szem élyek szám a, x = átlag, s  = sz ó rá s , NS = nem 
szignifikáns, Rí = reakcióidő.

A fu táste rhe lés élettani m utatói;

-  tüdőventilláció:
-  oxigénfelvétel:
-  oxigénfelvétel 1 tes tsu ly k g -ra :
-  pulzus;
-  oxigénpulzus:
-  vérsavasodás:

81,66 ( lite r/p e rc ) 
2900 (ml)
42, 33 (ml)
177 (ütem /perc) 
16, 38 
7, 32

Amig tehát az egyszerű  RI-ben a te rh e lés  hatására  nem  következett be válto­
zás , addig a diszjunktiv R I-sorozatokban szignifikáns volt a röv idülés. Minél ösz- 
sze te ttebb  feladatokat je len tettek  a diszjunkciók, annál nagyobb volt a megrövidülés 
á tlagos eltérése: 20, 50, ille tve 90 sec. A figyelem koncentráció feladatnál szintén 
szignifikáns rövidülést (48 m sec) állapíthattunk meg. A k a r sta tikus trem orja  a 
m egállás utáni 17. percben m ég mindig jelentősen m agasabb volt m int nyugalomban. 
A tre m o r  időhiba és az egyensúly két p aram étere  a 18. percben  viszont nem té rt 
e l szignifikánsan a nyugalmi te rh e lé s  e lő tti értékektől. Az egyensúlyban inkább ja­
vu lási tendencia látszott.

M egbeszélés

Összefoglalóan m egállapíthatjuk, hogy a tájfutó csoport pszichofiziológiai mu­
tató i közül több, a le ir t  fu tó te rhe lés h a tá sá ra  szignifikánsan m egváltozott. A vál­
tozás várakozásunktól e lté rő en  pozitív volt, vagyis, az é le ttan ilag  je llem zett 
14 k m /ó ra  sebességű és 12 p e rc ig  ta rtó  fu tás után javultak azok a neurodinamikai 
funkciók, amelyek a v á lasz tási alternatívák m iatt döntési m ozzanatokat tartalm az­
tak. Ugyanezt lehet m egállapítani a reakció idő-m éréssel összekötö tt, speciális 
figyelem koncentrációs fe lad a tso r te ljesítésében  is.

Az eredmények ilyen a lakulása azé rt érdem el figyelm et, m ert a tájfutás tel­
jesítm ényében is nagy sz e re p e t játszanak a sorozatos v á lasz táso s helyzetek. Bár 
a valóságos döntések bonyolutabbak a v izsgálati helyzetnél é s  hosszabb cselekvés­
ben realizálódnak, a labora tó rium i ingerek, illetve a té rk ép észe ti jelek percepció­
jában é s  az információk feldolgozásában hasonló mechanizmusok működnek (a lá­
tá sé rz é k e lé s  elemi folyam atai, a je l-percepció , a beállítódás a szándékolt tárgy­
k e re s é s re , az észlelt jelek indentifikációja, a döntés és a m otoros átkapcsolások).

A tre m o r vizsgálata m utatta, hogy a fizikai aktivitás a tre m o r szám át tartó­
san m agas szin tre em elte, e z é r t  még 17 perccel később is  szignifikánsan maga­
sabb volt, m int a nyugalomban. A trem o r, amely tapasztalataink sze rin t az emo­
cionális feszültségnek is m utatója, itt kifejezetten a fizikai ak tiv itá sra  emelkedett, 
tehát tükrözte  a fizikai ak tiv itá sra  az izomtónus szabályozásában bekövetkező vál-
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to zást. V ersenyszituációban várható , hogy a pszichikai és fizikai hatás összege- 
ződik és közösen alakítják ki a tre m o r szin tjét. Az egyensúly tendenciózus javu­
lá sa  viszont még mindenképpen b izony ításra  szorul.

A további te rh e lé se s  vizsgálatoknál -  tájfutóknál -  a sportági te rh e lé s i modell 
m eg ta rtá sa  m ellett bővíteni kívánjuk a v izsgált param éterek  szám át. V izsgálni 
szeretnénk  a fu táste rh e lés  a la tti m egnyilvánulásokat is .
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(M agyar Pszichológiai Szemle, 1975. 5. sz. 499-511. p. )
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11. Nagykáldi C s. -  A pbr P. -  Fekete Gy. -  P ilvein M. : P lazm a ammonium és
pszichofiziolégiai mutatók változása e rgom etriás terhelések  
so rán . MÉT 42, Vándorgyűlése. Előadáskivonatok, Bp. 1976. 
325. p.

12. Nagykáldi C s. -  P ilv e in  M. -  Fekete'G y. -  A p o rP .:  Pszichofiziológiai funk­
ciók a fizikai te rhelés so rán  és kapcsolatuk a Rocm aláttal be­
fo ly áso lt am m óniaszint változásokkal. MÉT 43. Vándorgyűlése. 
Előadáskivonatok, P écs. 1977. 319. p.

13. Nagykáldi ,Cs. -  P ilv e in  M. -  A por,P .: E influss von "V ita-m axim a"-B elastungen
auf einige psychophysiologische P aram ete r. IV. K ongress E3SP, 
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14. Nagykáldi Cs. -  P ilv e in  M. -  Apor P . : Pszichofiziológiai funkciók és a vér 
am m óniaszin t változása fizikai terhelések  h a tására . (Magyar 
P szicho lóg ia i Szemle, 1978. 3. sz. 246-251. p. )

NAGYKÁLDI, Csaba -  KALMÁR, László

E ffect of loading o r ie n te e rs  upon some psychophysioiogical functions

The researchers exam ined effect of moving-band loading of o rien teu rs  for 
disjunctive reaction-tim es of varied complexity, fo r perform ing a special task 
necessitating  p a rticu la r concentration of attention fo r  trem o r and fo r equilibrium. 
Loading was uniformly a 12 m inutes’ running with a speed of 14 km per hour. 
Result: contrarily to expectations functions containing elem ents of decision-m aking 
and demanding concentration  of attention improved significantly. In trem o r there 
w as significant in crease  even 17 minutes after stopping, in equilibrium  there  was 
not.

НАДЬКАЛЬДИ, Чаба -  КАЛМАР, Ласло
Влияние нагрузки ориентировочных бегунов на некоторые психо­
физиологические функции

Исследователи изучали у ориентировочных бегунов влияние на­
грузки на беговой ленте на дисюнктивные времена реакций раз­
личной сложности, на выполнение специальной задачи по кон­
центрации внимания, на тремор и на равновесие. Нагрузка пред­
ставляла собой едино 12 минут бега со скоростью IA км/час. 
Результат: в противоположность ожиданному, значительно улуч­
шились функции содержающие моменты решении и требующие кон­
центрации внимания. В треморе оказалось значительное повыше­
ние даже и после остановки, а в равновесии такого не оказа­
лось .
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BÜCHLER R ó b ert

LABDARUGÓ-CSAPATOK TÁRSAS SZERKEZETÉNEK 

SZOCIOMETRIÁI ELEMZÉSE

Speciális te ljesítm ények szempontjából sze rv eze tt csoportok tá rs a s  s tru k tú rá ­
jának v izsgála ta  a legkülönbözőbb terü leteken  m ár igen régen megindult. Mind labo­
ratórium ban lé trehozo tt k ísé rle ti csoportokban, "m odellhelyzetben", mind pedig 
különböző fe lad a tv ezérlésü  együttesekben; isko lai tanulóközösségben, gyári munka­
brigádokban szám os szempontból egyaránt kutatták a fizikai és az in tellek tuális te l­
jesítm ények, valam int a kommunikációs hálózat, a csoportkohézió, a szociom etriá i 
struk tú ra  v iszonyát. Többek között a r ra  a k é rd é sre  is keresték  a választ, hogy az 
optim ális közösségi fe lté te lek , a magas fokú csoportkohézió vajon eg y ü ttjá r-e  a 
teljesítm ény m axim ális szintjével, vagy legalábbis m agával hozza-e annak em el­
kedését. Mint ism e re te s , az e r re  vonatkozó vizsgálatok eredm ényei nem egyér­
telműek.

Egyes kutatók (Schechter) szerin t pl. a szo ro s kölcsönös kapcsolatok, tehát az 
e rős kohézió teljesitm ény-növekedést é s  te ljesitm ény-csökkenést egyaránt előidéz­
het. Lenk evezős nyolcasokkal folytatott ism e re te s  v izsgála ta i nyilvánvalóvá tették, 
hogy a konfliktusok a csapatban nem fe lté tlen  befolyásolják a teljesítm ényt; bizo­
nyos esetekben k ifejezetten  fokozzák, m ás esetekben viszont kétségkívül a te lje ­
sítmény hanyatlásá t idézik elő.

Irodalm i adatok tanúsága szerin t m indez feltehetően a csoport konflik tus-to le­
ranciájátó l függ, am ely optim ális csoportalakulásban is  változó lehet.

Mindennek e llen é re  több szerző  (K lineberg , Lersch) a kohézió fokm érőjének, 
ism érvének, k rité rium ának  éppen a te ljesítm ény t, a csoportte ljesítm ényt fogadja 
el. L ersch  például a kettő  között függvényviszonyt té te lez  föl, a csoport együvé 
tartozásá t, a kohéziót egyértelm űen az együttes teljesitm ény függvényeként á llítja  
be. Poitou é s  F ia m e r t k ísé rle ti eredm ényei szerin t a csoportteljesítm ények ala­
kulását az ha tá ro zza  meg, hogy a te ljesitm ény  e léréséhez  elengedhetetlen felada­
tok, követelm ények m űveleti összetevőinek tagoltsága és a csoport tá r s a s  struk ­
tú rá ja  között izom orfizm us, m egfelelés á ll-e  fenn. Saját, e téren  folyó v izsgála­
tainkban ennek a m egállapításnak is m egkíséreljük  k ite rje sz té sé t sportcsapatokra.

Labdarugó-csapatok tá rsa s  viszonylatainak szociom etriá i fe ltá rá sa  mindeddig 
szintén nem veze te tt általános érvényű m egállapításhoz. A különböző fe lm érések  
célkitűzéseiknek, a vizsgálatok speciális kérdésfeltevéseinek  m egfelelően világí­
tották meg a labdarugó teljesítm ények szociálpszichológiai há tteré t. Egy hazai fe l­
m érés (Münich é s  Szakácsi azonban igazolta, hogy az egym ást kölcsönösen választó 
játékosok tö b b szö r adják egymásnak a labdát, mint másoknak, többször játszanak 
össze egym ással, m int másokkal.

Tanulmányok a TFK I kutatásaiból (1977-1978). Bp. 1979. 117



Saját v izsgálataink is  kifejezetten gyakorlati érdeküek. A rra  törekedtünk, 
hogy a labdarugó-csapatok tá rsa s  szerkezetének elem zése alapján

-  ajánlásokat dolgozzunk ki a csapatépítés, a csapatösszeállításban  legelő­
nyösebb változatokra, form ákra;

- rámutassunk a teljesítm ényt gátló, • nehezítő, szociálpszichológiai tényezők­
re , körülményekre;

-  elősegítsük, tám ogassuk a csapatban folyó nevelőmunkát;
-  hozzásegítsük a szakvezetést azon központi kulcsjátékosok fe lism erésé re , 

azonosítására, akiktől a legerősebb szociálpszichológiai hatás várható;
-  felfedjük a játékosok  között kialakult kisebb csoportosulások, szorosabb kö­

telékben álló kompániák, klikkek szociálpszichológiai é rtékelését a csapat te lje ­
sítm ényére gyakorolt hatásával egyetemben;

-  felfedjük a tá r s a s  s truk tú ra  azon összetevőit, amelyek a közös te ljesítm ényt 
kedvezőtlenül befolyásolják.

Vizsgálatainkban a szociom etria  egyik hazai úttörőjének, M éret Ferencnek 
k ísé r le ti célokra sz e rv e z e tt kérdőivét alkalm aztuk (némileg módostott formában), 
am ely tiz kérdést fog la l magában. Ezek közül három  a rokonszenv felfedezésére  
irányul, amelynek ism érv éü l az együttlét és  a b a rá tság  szerepel, további három  
pedig az aktivitásra, teh á t funkcionális szem pontokra vonatkozott. Ebben a veze­
té s  é s  a szervezés k r ité r iu m a it tartottuk szem előtt. Végül további három  k érd és­
se l a döntési képesség re , a technikai, szakm ai jellegű é rtéke lések re  igyekeztünk 
fényt deríteni. Ezeket az igazságosság ism érvei sz e r in t állítottuk össze.

Mindezeken túl további kérdésekkel a szem élyi tulajdonságok, képességek é r ­
tékelésérő l, a szociá lis  percepció alakulásáró l próbáltunk információhoz jutni.
A v á lasz tási kritérium  a népszerűség, a szem élyes hatásfok és a hum or volt.

Kérdéseinket a következő sorrendben és form ában fogalmaztuk meg:
1. Ha a csapat klubdélutánt rendezne, ahová meghívnák barátaikat, ki lenne a 

legalkalm asabb ennek a m egszervezésére?
2. Ha a csapat D él-A m erikába menne portyára , é s  hajón utaznának, kivel 

utazna szívesen egy kabinban?
3. Ki a legnépszerűbb játékos a csapatban, kit ism ernek el a legtöbben?
4. Ha a csapatnak egy tagot ki kellene jelölnie a r ra , hogy kisebb fegyelmi 

ügyekben döntsön, ki lenne e r re  a legalkalm asabb?
5. Ha abbahagyná a fu tballt, kivel szeretne c sa p a ttá rsa i közül továbbra is 

kapcsolatban maradni?
6. Csapatában ki az a játékos, aki le lkesedésével magával tudja ragadni a 

csap a to t a pályán?
7. Ha edzőjük m egbetegedne, s a csapat egyik tagjának kellene helyettesitenie, 

ki lenne e rre  a legalkalm asabb?
8. C sapattársai közül kivel töltene el szívesen egy szabadnapot?
9. Unalmas estéken ki tudja jó bemondásaival a leginkább szórakoztatni a c sa ­

patot?
10. A játékosok közül ki képviselné a legjobban a csapatot a szakosztály veze­

tőségében?
Instrukciónkat a Moreno által kialakított k lasszikus elveknek m egfelelően fo­

galm aztuk meg. Lényegében véve nem módosítottuk az érte lm ezés szem pontjait. 
Felhasználtuk azonban a m agyar szociom etriái iskola á lta l kidolgozott m ódosításo­
kat. Ezek között talán a leglényegesebbek:
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-  A szociogram ok ábrázolásában, tehát a viszonylatok g rafikus feldolgozásá­
ban -  ellentétben az  általánosan e lte rjed t eljárásokkal -  csak  a kölcsönös kapcso­
latokat tüntetjük fö l. Az érte lm ezésben  azonban te rm észe tesen  szám ba vesszük az 
egyoldalú választásokat is.

-  Szintén szem ben az álta lános gyakorlattal, ábráinkra c sak  a pozitiv válasz­
tások kerülnek. Indokaink ré sz le te s  k ife jtésé re  ez alkalom m al azonban ninds lehe­
tőségünk. V

Anyagunkat különböző szempontok, kérdésfeltevések sz e r in t  dolgoztuk fel.
Az alábbiakban csak  a kölcsönösségi és gyakorisági ábrák adatainak érte lm ezésére  
szorítkozunk. Az e lső  ábrán a csapat játékosainak a v á la sz tá sa it közöljük. A má­
sodik, a gyakorisági ábra pedig feltünteti, hogy az egyes já tékosokat a vizsgálat 
különböző k rité riu m ai alapján hányán választották.

T íz NB I-es  csapa to t vizsgáltunk meg. Átlagosan (a ta r ta lé k  játékosokkal 
együtt) csapatonként 18-20 labdarugót, akiket e r re  a c é lra  hivtunk össze. A M oreno-i 
u tasításnak  m egfelelően, valam ennyi egy, csapatba tartozó  spo rto ló  egyidejűleg, egy 
helyiségben te tt e leget felkérésünknek. Csak annak a játékosnak a nevét vezethették 
a kérdőívre, aki a kérdőiv k itö ltésekor a terem ben tartózkodott. Lehetővé tettük a 
ke ttő s v á lasz tást is , tehát minden k é rd ésre  két szem élyt írh a ttak  be a játékosok. 
Eddig azonban csak  az elsőként feltün tetett neveket vettük szám ba.

A következőkben elem zésünk két gyakorlatilag hasznos és termékenynek bizo- 
üyult m ódszerét é s  eredm ényét ism ertetjük .

Valamennyi c sapa t v izsgála tá t a közösségi struk túra  e lem zésével kezdtük. 
M indenekelőtt tisz tázn i igyekeztünk: vajon van-e a csapatnak belső  magja, központi 
csoportosu lása, s ha igen, akkor kik és milyen szintű játékosok alkotják ezt. To­
vábbá, ezzel összefüggően, a csapatnak m ekkora hányada sz o ru lt, elszigetelődése 
következtében, szociálpszichológiai szempontból a p e r ifé r iá ra .

Központnak azokat a z á r t  alakzatokat tekintjük, am elyekhez az együttesnek 
legalább negyede közvetlenül vagy közvetve kapcsolódik.

Tehát kettős ism érv e t tarto ttunk szem  előtt: a zá rtság o t é s  a kapcsolatot m eg­
határozott, a játékosok egynegyedére k iterjedő  tartom ányát. Ily módon te rm észe­
tesen  egy közösségnek több központja is alakulhatott.

A csapat azon tagjai alkotják a p e rifé riá t vagy a pe rem et, akiknek a központi 
m aggal, tömbbel nincs kapcsolatuk.

Az igy nyert képet azután összevetettük a szociom etriá i é rte lm ezés hagyomá­
nyos m utatójával, a csoportkohézió indexével.

T apaszta latilag  igazoltnak fogadható el, hogy a z á r t a lak za t -  amelyben m in­
denki legalább két kapcso lattal rendelkezik - ,  növeli az együttes akciós potenciál­
já t, nagyobb lehetőséget te re m t közös tradíciók k ia lak ítá sá ra , szokások rögzíté­
sé re , az együttes élmények á té lé sé re , am i kedvező légkört te rem thet, megfelelő 
fe lté te lso rt hozhat lé tre  a közös akciókra. Mindennek azonban van egy alapvető 
fe lté te le . A középpontba tartozók  nem szigetelődhetnek el, kapcsolatban kell á ll­
niuk a közösség m eghatározott szám ú tagjaival. Ez az in fo rm áció  terjedése, a 
hatásláncolat lé tre jö tte  szem pontjából is  elengedhetetlen.

A fenti követelményeknek a következő form ában fe le lt m eg az általunk v izs­
gált csapatok egy ik e :.

A 19 já tékost töm örítő  együttesben két központ is kim utatható  volt. Egyik négy, 
a m ásik három  tagból á llt. Egy különben kiváló játékos szem élyén  keresztül a 
két csoportosu lás közvetlenül is  kapcsolódott egym ással. Követelményünknek
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megfelelően a két csoportosulás kapcsolatban állt a játékosoknak több mint a fe lé­
vel. Nyolc játékos perem helyzetet fo g la lt el, tehát izolálódott az együttesben 
(1. ábra).

M érei Ferenc által kidolgozott cen trá lis-m arg in á lis  m utató tehát a következő­
képpen alakult:

Hét játékos két központot alkot, kapcsolatuk további hét sp o rto ló ra  terjed ki. 
Nyolc sportoló szorult perem helyzetre .

A csapat, amely az elm últ években ö tszö r nyert nem zeti bajnokságot, a v iz s­
gálat időpontjában rossz periódusban, hullámvölgyben volt, am ely a .vizsgálat 
e lő tt hosszú hónapokkal kezdődött. Teljesítm ényük m eglehetősen hullámzott, á l­
talában m essze alatta m aradt annak a szintnek, amelyet szakvélem ények szerin t 
e l kellett volna érniük. Nemzetközi sz in ten  többször súlyos v e re ség e t szenvedtek. 
Mindez elégedetlenséget, nyugtalanságot keltett, ami belső  egyenetlenségekben, 
kölcsönös vádaskodásokban, ism éte lt civódásokban nyilvánult m eg. Megelőzően 
megbuktatták az edzőt, az uj csak három  hónapja foglalkozott a csapattal, am ikor 
a v izsgálato t végeztük. Néhány uj já ték o s is  került az együttesbe, akik még nem 
tudtak a közösségbe beépülni, a perem helyzetben lévők közé kerü ltek .

Bonyolította a helyzetet a csapat egy idősebb, kiváló, nem zetközileg is ism ert 
"k la ssz is"  játékosa, akit osztatlan  tek in té lye  kiemelt az együttesből. A két köz­
ponti csoportosu lást az ő szem élye k apcso lta  össze.

A vizsgálat befejezése után a fen ti adatok alapján néhány, a játékosokkal való 
nevelő foglalkozásban érvényesíthető irányelvet fogalmaztunk m eg az edző szá­
m ára . Többek között tanácsoltuk, k é rjen  meg a középpontban elhelyezkedő já té­
kosok közül egyeseket, közeledjenek a pe rem re  szorultak valam elyikéhez és igye­
kezzenek társaságukba vonni őket,

A csapat teljesítm énye fokozatos javu lást, emelkedést m utat. Azóta újra a 
nem zeti bajnokság é lé re  került, ma a legjobb magyar együttesek egyike.
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M ár ezek az eredm ényeink is  m egerősítettek  abban, hogy nem a szokásosan 
szám bavett kohéziós index, hanem  mindenekelőtt a cen trá lis -m arg in á lis  m utató 
alapján lehetséges a csapat teljesítőképességének a laku lására  vonatkozó prognó­
z ist kialakítani.

M egállapításainkat egy m ásik csapa t vizsgálatának eredm ényeivel is illu sz t­
ráljuk, amelynek belső  stru k tú rá ja  az előzőnek több szem pontból az ellentéte.

M egközelitőleg annyi tagból áll, m int az előző csapa t é s  pontosan 19 játékos 
töltötte ki közülük a kérdőívünket. Szintén évekig a nem zeti bajnokság első vona­
lában játszottak , azonban m ár jóval a v izsgálat elő tt m eglehetős m élypontra ju to t­
tak. Ism ere tes  volt továbbá, hogy sze rv ezés i nehézségekkel, belső  feszültségekkel 
küzd a csapat, am elynek belső válságát fokozta a többszöri edzőváltozás is.

A szociogram  alakulása az e lső  pillanatban nem m utatkozott kedvezőtlennek.
A 19 tag közül 14-nek volt kölcsönös kapcsolata, csupán öten voltak magányosak, 
tehát a p erem szám  kedvezőbb, kevesebb volt, m int az előző csapatban. Tény azon­
ban, hogy a 14 kapcso lat közül három  csupán páros szerkezetű  volt. Nyolc já tékos 
azonban kapcsolatban állt egym ással anélkül, hogy z á r t központot alkotott volna 
(2. ábra).

2. ábra

A kohéziós index tehát m agas volt: m indenesetre optim álisabb, m int az elő­
zőekben v izsgált csapat esetében.

A z á r t  központ hiánya folytán azonban a CM (cen trá lis-m arg inális) m utató ked­
vezőtlennek m utatkozott.

Noha a csapatban  több kiváló játékos volt, a v izsgála t óta eltelt időben te lje ­
sítm énye nem javult, hanyatlása jelenlegi form ájában feltartóztathatatlannak lá tszik . 
Több csap a t szociom etriá i grafikonjának elem zése alapján mindezt a közösségi 
feltételek  kedvezőtlen alakulásával is  m agyarázhatjuk, am it a megfelelő központi 
mag hiányának tulajdonítunk.
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Mindezek alapján nyilvánvaló, hogy a szociom etriá i é rték e lés  legelfogadottabb 
m u ta tó ja  a kohéziós index szám bavétele labdarugó-csapatok teljesitm énynivőjának 
e lő z e te s  megítélése, p rognózisa szempontjából -  mint példáinkból is kiviláglott -  
önmagában nem bizonyult irányadónak. Legalábbis a gyakorlatban a grafikon zá rt 
központra  utaló láncolata enné! lényegesen megbízhatóbb tám pontot nyújt. T apasz­
ta la ta in k  szerint ez alapvető, s elsődleges a te ljesitm ény-prognózis szempontjából. 
M indehhez azonban hozzá kell tennünk egy m egszorítást.

A központi mag szerveződésének pozitívumaihoz elengedhetetlen, hogy meg­
legyenek a közvetett kapcso lato t biztositó csa to rnák  az együttes nagy részéhez. 
Á llásfoglalásaiknak, intencióiknak egyáltalán közösségi normáiknak term észetesen  
k i k e ll sugárzani a játékosok többségéhez, hogy irányadóvá váljanak.

A teljesen zá rt alakzatok hatása nem te rjed h e t tovább, voltaképpen k likkjelle­
g e t ölt, amely mindig minden együttesben hátrányos a teljesitm ény-potenciál nö­
vekedése szempontjából. Ily módon, ha az inform áció bizonyos csatornákon el is 
ju t  a perifériára , nincs mód az állásfoglalás ese tleges m ódosítására , k o rrig á lá ­
s á r a  a játékosok többsége ré szé rő l, akik tehát passz iv itá sra  kényszerülnek. Ilyen 
együttesben nem alakulhat ki közösségi döntés, nem lehet közös fe le lősségválla lás 
sem . Tapasztalataink sz e r in t a z á r t alakzatu képződményekkel je llem ezhető  c sa ­
patban , ha nincs legalább közvetett kapcsolata a perifériával, s ikerte len ség  esetén 
m ind ig  felüti fejét a kölcsönös vádaskodás, a bűnbak keresés. Semmiképpen sincs 
m eg  a kedvező csoportdinam ika érvényesülésének lehetősége.

További elengedhetetlen szem pont a szociogram ok m egítélésében a te lje s it­
m ény-prognózis szem pontjából -  mint e r re  több szerző  felhívta a figyelm et - , a 
kapcsolatok jellege, a válasz tások  szem pontjai. Ezen a téren  is  különös jelentő­
sé g e  van a szubjektív jellegű rokonszenven alapuló választás é s  a funkciók betöl­
t é s é r e  vonatkozó tárgyilagos szempontot követelő választások aránya, m egoszlása. 
Id e á lis  esetben ugyanis a szem élyes jellegű választásokat nyíltan szubjektív mo­
m entum ok határozzák meg, m ig a funkciók b e tö lté sé re  vonatkozó javaslatokban a 
követelményekhez igazodó uralkodó normák érvényesülnek.

Labdarugó-csapatoknál -  a M agyarországon kialakult szociom etriá i techniká­
nak megfelelően -  a kétféle szavazatcsoport szó ródását szám ítottuk és vetettük 
egybe. Valamennyi szem élyes kérd ésre  vonatkozó választás szóródási szám át o sz ­
to ttuk  az ilyen jellegű kérdések  számával. Ugyanigy jártunk el a funkciókra vonat­
kozó választások esetében is.

A- két választási c soport igy szám ított szóródásának értéké t állítottuk egym ás­
sa l szem be. Amikor a szem élyes oldal szóródása kisebb, mint a funkció oldalé, 
a tap a sz ta la t szerin t a tá r s a s  együttesben a szem élyes kapcsolatok is  a követel­
m ényhez igazodnak. Ugyanakkor a különböző objektív értékelések szem pontjai 
kialakulatlanok vagy nagyon ingatagok. Mindez a közösség d ifferenciálatlanságá­
nak a  jele. Ellenkező esetben, ha közösségi funkciókra vonatkozó választások 
sz ó ró d á sa  alatta m arad a rokonszenvi választások szóródásának, nyilvánvaló a 
k ö zö sség  szociálpszichológiai ére ttsége .

Kimutatták, hogy a szociogram ok ilyen szem pontú m egoszlása az egyes é le t­
k o rok  szerin t alakul.

Egyértelm űen azt tapasztaltuk , hogy a közösségi normákon alapuló szavazatok 
szám ának  alacsonyabb szó ró d ása  a felfejlődő, m agas produkcióju labdarugó kö­
zö sség ek  jellemzője. E zt á ltalában  a nagyobb hagyománnyal rendelkező csapatok­
nál ta lá ltuk . Legtöbbször azonban a labdarugó-csapatoknál a két oldal szóródása
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nincs m essze egym ástól, nagyjából egybeesik. Ez az t jelenti, hogy a rokonszenv 
nem csupán szubjektív vonzalmon alapszik, a szem élyes választásban is  a közös 
normákhoz, helyesebben a követelményhez ta r tjá k  m agukat a sportolók. A m ag y ar 
szakirodalom ban az ilyen  elosz lásra  a konform izm us kifejezés honosodott m eg, 
mivel valóban a r r a  u ta l, hogy mindennemű v ise lkedésben  az elfogadott, ircrtt és  
íra tlan  norm ák érvényesülnek. Ez az átlagos, az élvonalhoz felzárkózó, fe jlődő  
együttesre je llem ző  m utató.

Különben a szociálpszichológiailag fe jle tt, d iffe renc iált közösségnek ta lá n  ez 
a jele m utatható ki leginkább labdarugó-csapatoknál is . Ugyanis, m int a r r a  rám u ­
tattunk, a labdarugó-együttesekben a közösségi é le t elm élyítése, fe jle sz té se  nem  
elsődleges cél. E lsődlegesen ugyanis a já ték é rt, a sp o rté rt, a magas te lje s ítm én y  
lé treh o zásáé rt szerveződö tt meg a csapat. A lakulásának e m eghatározóit a közös­
ségi szerkezet m indvégig elárulja . C soportd inam ikai ére ttség  és közösségi p ro ­
duktivitás, e rőpo tenciál növekedés nem felté tlenü l e s ik  egybe. Éppen e z é r t  a p ro ­
duktivitás p rognóz isá ra  semmiképpen sem  lehet m ás közösségek csoportd inam ikai 
elem zésének és m ódszerének alkalm azásával vállalkozni. Egyes elfogadott m u ta­
tók, például a kohézióx index, mint azt a közölt példáink illusztrálták, k ife jeze tten  
félrevezetők lehetnek. Több labdarugó-csapat alapos szociom etriái e lem zés alap ­
ján, am elyet összekapcsoltunk a te ljesitm ény-a laku lás hosszabb m egfigyelésével, 
a következő mutatók fontosságát tapasztaltuk:

1. A központi m ag lé tre jö tte  m eghatározott k ite rjed ésű  peremmel.
2. A szem élyes, ille tve tárgyi m eghatározottságú válaszok szóródásának 

m eghatározott e lo sz lása .
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BÜCH LE R, R obert

Sociometric analysis of the social s truc tu re  of football teams

Author had the unambiguous experience tha t low er dispersion of the num ber 
of votes based upon com m unal norms is c h a ra c te r is tic  of developing, h igh ly- 
efficient football te am s .

In addition he po in ts  out importance of folloving param eters:
-  formation of nuclens with a periphery of a definite dimension
-  dispersion of re sp o n ses  defined subjectively  o r  objectively has a definite 

distribution.

БЮХЛЕР, Роберт
Социометрический анализ общественной структуры футбольных 
команд

Автор однозначно обнаружил, что более низкое рассеяние числа 
голосов основывающихся на коллективных нормах характерно для 
развывающихся футбольных команд имеющих большую продуктив­
ность.
Кроме этого подчеркивается важность следующих показателей:
-  Возникновение центрального ядра происходит с определенным 

краем,
-  распределение рассеяния субъективно т . е .  объективно опреде­

ленных ответов определено.
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DERZSY B éla

A LÓUGRÁS ERŐHATÁSAINAK ELEMZÉSE

A szakem berek véleménye megegyezik abban, hogy a torna az egyik legtechníka- 
Igényesebb sportág. K itartó szorgalom ra, magas fokú akara terő re  és tü re lem re  
van szükség ahhoz, hogy a kezdő tornászból eredm ényes versenyző váljék.

A tornamozgások technikája nem velünk szü letett term észetes mozgásokból, 
hanem az edzők á lta l -  magasabb szinten a versenyzővel közösen -  m esterségesen  
alkotott és összeállíto tt mozgássorozatokból áll, m elyet összefüggő gyakorlatként 
kell a tornásznak végrehajtania. Egyetlen technikai elem  megtanulásához -  am e­
lyet a tornaszabályok értelm ében értékelni lehet (pl. "A "-elem ) -  a tornásznak h e ­
tekig, hónapokig kell gyakorolnia, hogy biztonságosan be tudja mutatni versenyen.
A lóugrás kivételével egy gyakorlat minimum tiz elem ből áll és a versenyen öt 
szeren  kell összefüggő gyakorlatot bemutatni (lóugrásban egy ugrást). Ebből követ­
kezik, hogy nagyon is indokolt követelmény mind az edzőtől, mind a versenyzőtől 
á türelem , szorgalom  és a magas fokú m unkabírás.

A tornász a tornaterem be való első  lépésétől kezdve szinte az egész sportpálya- 
fu tása során zömében uj mozgásokat tanul. Az utóbbi évek jelentősebb to rn av e rse ­
nyeinek m egfigyelése is  azt m utatja, hogy a jó eredm ény eléréséhez a győztesnek 
uj, bonyolult technikájú mozgásokat és elem kapcsolatokat kell bemutatnia. Tökéle­
tes  technika, ú jszerűség, eredetiség  jellem zi a mai versenytornát. Az e red e tiség e t 
a teljesen uj mozgások és ö tletes elemkapcsolatok, valam int a régebbi elem ek ne­
hezíte tt form ában történő előadásai biztosítják. Lóugrásban a fejlődésnek ez utóbbi 
útja látszik járhatónak. Itt lényegében egy gyakorlat egyetlen elemnek felel meg és 
ez bizonyos korlátokat szab az uj tipusu ugrások létrehozásának.

A tökéletes mozgástanulásnak akár az e lő irt gyakorlatok megtanulásánál, ak á r 
az eredeti elemek elsajátításánál döntő jelentősége van. Ezúton is hangsúlyozni kí­
vánjuk a m ozgástanulás fontosságát a tornában. Minél gyorsabban tanulja meg a 
versenyző az uj elem et, annál ham arabb épitheti be gyakorlatába. Akinek szabadon 
választott gyakorlata kockázatos, illetve eredeti elem et tartalm az, azt a birók t i -  
zedpontokkal jutalm azzák az értékelésnél. Ugyanakkor egy meghökkentő, korábban 
még be nem m utatott elem eldöntheti az aranyérem  sorsá t.

A m ozgástanulásban a következő kérdések döntőek:
-  mit tan itunk?,
-  kinek tan ítjuk? ,
-  hogyan tanítjuk?

Annak hangoztatása m ellett, hogy a kérdések között nem célszerű fontossági so r­
rendet fe lállítani, mivel mindhárom alapvető és az ok ta tás folyamatában együttesen 
és szétválaszthatatlanul meghatározó erejű, mi m ost csak az első kérdéskört em el­
jük ki.

Tanulmányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). Bp. 1979. 125



Ahhoz, hogy b á rm ilyen  mozgást m egtanítsunk lehetőleg minél pontosabban is ­
mernünk kell m agát a mozgást. A m ozgást fő p a ram étere i ( té r- , idő- é s  dinamikai 
jellemzők) alapján tudjuk a legtökéletesebben m egism erni.

Az ugrások t é r -  é s  időbeli mutatóit film felvételek  segítségével elem ezték. (2,
7, 8, 10, 11, 12) Magunk is végeztünk ilyen irányú  vizsgálatokat. (3) Lényeges 
következtetés, hogy a jól és  rosszul (sikerte lenü l) végrehajtott b icskaátugrások 
különösen a seb esség - é s  gyorsulásváltozások viszonyaiban különböznek egym ás­
tól és az ugrások sikerte lensége  m ár a kéz tám asz  helyzetében megmutatkozik.

Az utóbbi időben a szakemberek az ug rások  dinam ikai jegyeinek fe ltá rá sá ra  
is törekedtek. (5, 6, 9) A tanulmányokban e lső so rb an  a lóra ható függőleges e rő ­
értékek nagyságát s ik e rü lt kimutatni. Saját vizsgálatainkban, öt ug rásfa jta  ö ssze­
sen 60 végrehajtása  so rán , a függőleges e rő é rték ek n é l x = 380 kp-os á tlagértéke­
ket kaptunk. (4) M ár akkor felhívtuk a figyelm et a r ra , hogy a tám aszugrások di­
namikai jellegeinek pontos m eghatározásában a függőleges erőhatások m érése  mel­
le tt a v ízszin tes e rő é rték ek  vizsgálatát is  elengedhetetlennek tartjuk .

Jelenleg a versenyeken  lóugrásban legeredm ényesebb tornászok a következő 
ugrásokat hajtják végre:

1. kézenátfordulás 360 -os fordulattal;
2. kézenátfordulás, az első Ívben 180°-os fo rdu la tta l és m ásfél szaltó  hátra  

(C ukahara-ugrás);
3. kézenátfordulás há tsó  tám asszal és m ásfé l szaltó  előre;
4. C ukahara-ugrás 360 -os fordulattal;
5. kézenátfordulás hátsó  tám asszal és m ásfé l szaltó  előre 180 -o s  fordulattal.

A felsoro lt ugrások (az e lső  kivételével) so rrendben  a mexikói, müncheni és  mont­
re a li olimpia szerenkén ti döntőjében győztes to rnászok  gyakorlatai voltak.

A fenti ugrások m ozgásszerkezetét figyelve a z t tapasztaljuk, hogy azok tu laj­
donképpen egy-egy régebbi ugrás első vagy m ásodik Ívben történt nehezítéssel 
való végrehajtási fo rm ái. Ennek alapján párhuzam ba állíthatók az azonos m ozgás- 
szerkezetű ugrások:

kézenátfordulás -  kézenátfordulás hátsó tám assza l
kézenátfordulás há tsó  tám asszal -  kézenátfordulás, m ásfél szaltó  e lő re
cigánykerék -  C u k ah ara-u g rás
A következőkben a párhuzam ba állított öt u g rás tip u s  biomechanikai e lem zésé­

rő l számolunk be.
Munkánk célja  az ugrások dinamogramjainak analíz ise . Ennek érdekében m ér­

tük:
-  az ugrások -  a tám aszhelyzet fázisában fe llépő  és a lóra irányuló -  függőle­

ges és vízszintes e rőhatása inak  és ezek időértékeinek nagyságát,
-  a különböző technikával végrehajtott ug rások  e rő -  és időparam éterei közötti 

különbségeket.

M érési m ódszerek, sz á m ítá s i eljárások

A lovon keletkező függőleges és -  az u g rás  h a lad ási irányával megegyező, e lő re ­
ható -  vízszintes erőkom ponensek nagyságát a to rn a sz e r  testébe épített elektronikus 
dinam om éter (nyulásm érő bélyeg) segítségével m értük . A függőleges irányú e rő  é r ­
zék elésére  a nyulásm érő bélyegek a ló testé tő l függetlenül rögzített acé llap ra  lettek 
elhelyezve, négy görgős kiképzésű alátám asztási pont alatt.
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A vízszintes e rő  é rz é k e lé sé re  а 16 testének mindkét Végére fe le rő síte tt acél­
lem ezre  nyulásmérő bélyeg volt fe lragasztva. A 16 a lap ját képező acéllem ez meg­
felelő  pontjain egy állítha tó  c sav a r tám asztja  meg a sz e rt, nehogy elmozduljon.

A függőleges és v íz sz in te s  erőértékekkel arányos e lek trom os jeleket, két 
csato rnán , iró sze rk ezet segítségével, papiron rögzítettük. Az erőértékek nagy­
ságának m eghatározásánál és szám ításánál mind a v ízsz in tes, mind pedig a füg­
gőleges erőkomponensek esetében az erőgörbe m axim ális k ilengését vettük figye­
lembe.

A görbe kezdetétől a m axim ális kilengésig m ért távolságból, valamint a pap ír 
sebességéből (125 mm/m p) m eghatároztuk a kéztám asz kezdetétő l a maximális idő 
e lé ré sé ig  eltelt időt (t m ax). Ugyanígy kiszám ítottuk a görbe kezdeti pontjától 
(nulla vonaltól) a végpontjáig (nulla vonalig) m ért távolságból és a papír sebessé­
géből a kéztám asz ö ssz id e jé t, azaz amennyi ideig a to rnász  kezével érin tette  a 
lövet (t ). (Ezt az időértéke t a függőleges erőhatások görbéjéből számoltuk ki. )

A m éréseket a T estn ev e lési Főiskolá to rnaterm ében végeztük. Az ugrásokat 
kilenc tornász (közülük négy válogatott, három  pedig I .o sz tá ly ú  versenyző) haj­
to tta  végre. Átlagos testsúlyuk 64,1 kg volt.

Ö sszesen 62 u g rá s ró l rögzítettünk adatokat, m elyeket három  pontozóbiró -  a 
to m aszabályoknak m egfelelően -  é rték e lt. Az ugrások közül a továbbiakban csak 
azokat vettük figyelem be, amelyek 8 , 00 pont fe le tti é rtékeke t kaptak. így 47 gya­
korla to t elemeztünk, mégpedig:

21 kézenátfordulást;
11 kézenátfordulást hátsó tám asszal;
5 kézenátfordulást m ásfél szaltóval előre;
3 cigánykereket;
7 C ukahara-ugrást.

A gyakorlatok közül az átfordulás jellegű ugrásokhoz soroljuk az 1 ., 2. és  3. sz . 
ug rásokat. Közös jellem zőjük, hogy a végrehajtás folyam án a to rnász  teste végig 
egy irányban (előre, az óram utató já rá sáv a l megegyezően) forog. A kezek egyidő- 
ben támaszkodnak a to rn a sz e rre .

Az átfordulások o ldalt csoportba a 4. és 5. sz. ugrások tartoznak. Ezek abban 
különböznek lényegesen az előző csoportba tartozó elem ektől, hogy végrehajtásuk 
so rán  az elrugaszkodás után, a to rnász  teste fron tá lis  (oldal) síkban változtatja 
helyét (a nyil irányú forgástengely  körül). A kéztám asz pillanatában a tornász te s te  
-  a m ozgás irányát tekintve -  rendszerin t oldalt helyezkedik el. A kezek egymás 
után, időkülönbséggel tám aszkodnak a to rn asze rre . A karlökés helyét tekintve 
mindkét csoportba ta r to zó  ugrások a ló különböző ré sze in  hajthatók végre: tám asz ­
kodással a ló közelebbi (hátsó tám aszos ugrások) és  távolabbi végén (mellső tám a- 
szos ugrások).

Az 1. ábrán a kézenátfordulás konturogram ját (legfelül) és dinam ogram ját 
ábrázoltuk. Láthatjuk az ugrás első  ivének befejező ré szé t, a kéztám aszig és az 
u g rás  második ivét, am ely az e ltám asztástó l a ta la jra  é rk ezésig  ta r t. A felső 
görbe egy kézenátfordulás v ízszin tes, az alsó görbe pedig ugyanazon ugrás függő­
leges erőkomponensének lefu tását m utatja. A görbék a la tt valam ennyi kézenátfor­
dulás erőértékeinek á tlagát tüntettük fel.(A h ite lesítés alapján a vízszintes erő h a­
tásoknál a görbe 1 m m -e s  em elkedése a papiron 5, 5 kp-nak, a függőleges e rőha­
tásoknál pedig 25, 0 kp-nak felelt m eg. )

Hasonló módon m utatjuk be a kézenátfordulás hátsó  tám asz tássa l ugrást (2. 
ábra); a kézenátfordulás és m ásfél szaltó  előre u g rá s t (3. ábra); a cigánykerék 
u g rá s t (4. ábra) é s  a C ukahara-ug rást (5. ábra). 127



V ízszintes e rő  (x) = 67, 4 kp 
függőleges e rő  (x) = 393, 6 kp.

1 . ábra
A kézenátfordulás konturo- 
és dinam ogram ja.

V ízszintes e rő  (x) = 78, 9 kp 
függőleges erő  (x) = 368, 0 kp

2 . ábra
A kézenátfordulás hátsó  tá ­
m asszal ugrás konturo- és 

dinam ogram ja.
128



V ízszintes e rő  (x) = 91, 3 kp 
függőleges e rő  (x) = 462, 5 kp

V ízszin tes erő  (x) = 54, 2 kp 
függőleges e rő  (x) = 83, 2 kp

4. ábra
A cigánykerék ugrás konturo- és 
dinam ogram ja.

3. ábra
A kézenátfordulás é s  m ásfél 
szaltó  e lő re  u g rás  konturo- 

és dinam ogram ja.
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V ízszintes его (x) = 60, 3 kp 
Függőleges e rő  (x) = 207, 8 kp

5. ábra
A C ukahara-ugrás konturo- 
és dinam ogram ja.

Eredmények

Az 1. táblázatban -  ugrásfajták sz e r in ti csoportosításban -  a v ízsz in tes e rő ­
hatások értékeit és  az erőm axim um ig e lte lt időértékeket foglaljuk össze.

Az átfordulások v ízsz in tes  erőhatásainak átlagos értékei közül a legalacsonyabb 
é rték e t a kézenátfordulás mutatja (x = 67, 41 kp). A kézenátfordulás hátsó  tám asz- 
sza l ugrásnál ez az é r té k  magasabb (x = 78, 98 kp), majd a kézenátfordulás m ásfél 
szaltó  előre ugrásnál tovább emelkedik (x = 91, 30 kp).

A vízszintes erőh a táso k  átlagértékeit a szem lé le tesség  kedvéért a 6 . ábrán is 
bemutatjuk. p  ^  к  p )

100 i P

90 t
80 

70 

6 0  i

+

- I - --------------1---------------- h —f—
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1. tá b lá z a t

P a ra -
V%U grásfajták Sz m éter +s_~ X

S

K ézenátfordulás F 67,41 2 ,17 9,94 14, 74
21 V

s
tmax 41,18 4 ,64 21,27 52, 00

'cd »—( 3 K ézenátfordulás
11

F
V

78, 98 3, 60 11,94 15,11
4 D
Uo

hátsó tám assza l t 26,25 4,19 13,92 53, 00
V max
'<

K ézenátfordulás 
és m ásfél szaltó 5 F

V
91, 30 

17, 12

3,13 

0, 74

6 , 99 

1 , 66

7, 66  

1 0 , 00telőre max

Cigánykerék F 54,23 24, 51 7, 81 14, 003 V
СО
2  ü

tmax 184, 53 33, 86 58, 58 32, 00
2  л

ï  2
C ukahara-ugrás F 60, 34 1, 59 4,20 6 , 96О О 7 V

'С t 169, 03 2 2 , 68 60,11 36, 00max

Jelölések: Sz = é rték e lt gyakorlatok szám a, F^ = v ízszin tes erőhatások é rték e ,

t = az erőm axim um ig e lte lt időérték, x = átlag, +s_ = átlaghiba, ш ax x
s = szó rás , V = v ariác ió s együttható.

A hátsó tám aszos ugrásoknál akkor elfogadott és tökéletes a gyakorlat v é g re ­
h ajtása , ha a to rnász  a ló végétől 1, 6 m -re  érkezik  a ta la jra . A kézenátfo rdu lás- 
hoz viszonyítva a hátsó tám aszos kézenátfordulásnál a m ásodik Ívnek hosszabbnak 
kell lennie, hogy a to rn ász  a lovat átrepülve megfelelő távo lság ra  érjen  ta la jt  (ezt 
a nekifutás sebességének növelésével é rh e ti el a versenyző).

A párhuzam ba állíto tt ugrások param étereinek  összehasonlításánál a ké tm in tás 
t-p ró b á t alkalm aztuk (2 . táb lázat).

A kézenátfordulás é s  a hátsó  tám aszos kézenátfordulás v ízszin tes erőkom po­
nensei egym ástól szignifikánsan különböznek ( p 5 % ) .  A régebbi ugráshoz (kézen­
átfordulás) viszonyítva az újabb kiv itelezésű, modern technikájú ugrás (kézenátfor­
dulás hátsó tám asszal) a nekifutás sebességének növelését követeli meg a to rn á sz ­
tó l. A kézenátfordulás m ásfé l szaltó e lő re  ug rás egyrész t hátsó tám aszos u g rá s , te ­
hát a végrehajtásához nagy v ízszin tes irányú  sebességgel kell rendelkeznie a to r ­
násznak. M ásrész t a m ásodik ívben történő  szaltó ló fe le tti kiforgásához elegendő 
m agasság és gyorsaság  szükséges, melynek elérésében  döntő jelentősége van az 
e rő te lje s  karm unkának. A megfelelő lendületet ehhez a nekifutás sebessége adja.
Az előző ugrás e rőértékeive l összehasonlítva a t-próba alapján s ta tisz tika ilag  je ­
lentős az e lté ré s  (p <  5 %). Tehát a sza ltó s ugrás a v ízsz in tes  erőkom ponens te ­
kintetében az egyszerű  k iv itelezésű  hátsó tám aszos kézenátforduláshoz v iszonyítva 
nagyobb é rték e t m utat, am i a fu tás sebességének nagyarányú növelését k ívánja a 
tornásztó l.
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2. tá b lá z a t

Param éter Függőleges e rő V ízszintes erő

diff. t p% diff. t p%

Ff 25, 67 0, 5290 - -11 ,57 2,7528 5

tmax 7, 98 2, 0124 5 14, 93 2,3859 5

1 1 , 02 0, 5669 -

Ff 94, 50 1,5164 - -12,32 2,5840 5

tmax -0 ,2 8 0, 0815 - 9,13 2,1450 5

V 117, 34 6,2963 0 , 1

Ff -124 , 64 3, 2222 1 - 6 , 1 1 1,2781 -

tmax 5, 33 1,1129 - 15,50 0,3804 -

lt - 2 2 , 06 2,1324 5

Jelölések: F , = függőleges erőhatások é rtéke , t = az erőm axim um ig e lte lt idő- --------------  f max
érték, t = a kéztám asz összidejének értéke.

A vízszintes irán y ú  erőkomponens m axim um áig e lte lt időértékek átlagait a
7. ábrán láthatjuk. M egállapíthatjuk, hogy a m axim ális erőhatás e lérésének ideje
a kézenátfordulásnál a leghosszabb (t x = 41, 48 msec), a kézenátfordulás hátsómax
tám asznál: t ^  x = 26, 25 msec (a különbség kétm in tás t-próbával szám ítva sz ig ­

nifikáns p < 5 % ) é s  a legrövidebb a szaltós u g rásn á l (t x = 17,12 msec).max
A nehezebben vég reha jtha tó  ugrásoknál az e rő é rték ek  növekedését é s  az időértékek 
csökkenését tapaszta ltuk .

Aránylag egyszerű , könnyen kivitelezhető é s  az előbbiekhez képest más tlpusu 
u g rá s  a cigánykerék. A v ízsz in tes erő  h a tásá t ké t c sú ccsa l rendelkező görbe je llem ­
zi, amely az egym ás u tán i kézletám asztás következm énye. A m ásodik csúcs a mind­
két kéz letevésekor k ele tkezik , am ikor is a te s t  v ízsz in tes irányú sebessége leféke­
ződik. A vízszintes erőkom ponens értéke: x = 54 ,23  kg.

A cigánykerék n eh ez íte tt form ája, am ikor az e lső  Ívben 90 -o s  fordulatot, a 
m ásodik Ívben h á tra sz a ltó t  végez a tornász (C ukahara-ugrás). Ennél az ugrásnál 
a cigánykerékhez hason ló  lefutású, két m axim um m al rendelkező görbe jellem zi a 
v ízsz in tes  erőkom ponens h atásá t. A v ízszin tes e rő  értéke, az előző cigánykerékhez 
viszonyítva, 16 kp-dal m agasabb (x = 60, 30 kp), s a különbség sta tisz tika ilag  je len ­
tő s .

A maximális e rő h a tá s  kifejtéséig e lte lt időértékek  átlagainak egymáshoz való 
viszonyításában -  hason lóan  az átfordulásoknál párhuzam ba á llíto tt ugrásokhoz -  a 
nehezebb technikájú u g rá sh o z  magasabb e rő é rték  é s  rövidebb idő tartoz ik  (cigány-
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F maximumig eltelt t átlagV max
F. m axim um ig e lte lt t átlagI max

7. ábra

kerék: t = 184, 53 m sec ; C ukahara-ugrás: t = 169, 03m sec). A t-próba 
max шах

eredm ényei alapján, a k é t ugrás között az erőm axim um ig e lte lt időben jelentős
különbség nem volt.

Az általunk fe lm é rt é s  párhuzam ba á llito tt átfordulás jellegű ugrások (m oder­
nebb technikájú elem ek) jelentősen különböznek a ló ra  ható v ízszin tes erőértékek  
nagyságában a hagyom ányos technikával végrehajto tt ugrásoktól.

A m axim ális e rő h a tá s  eléréséhez szükséges időértékek a modernebb ug rások­
nál csökkentek. M egállapítható tehát, hogy az átfordulásoknál a korszerűbb, újabb 
ugrásokhoz nagyobb v íz sz in te s  irányú m ozgásenerg ia szükséges, amely a nekifutás 
sebességének növelésével érhető el.

A függőleges erőh a táso k  m axim ális értékeit, az erőm axim um ig e lte lt időt, va­
lam int a tornaszeren v a ló  kéztámasz te l je s  idejének é rték e it (tt ) a 3. táblázat t a r -  
ta lm azza.

Az átfordulások csoportjába  tartozó  ugrások közül a ló ra  ható függőleges e rő ­
hatások értékelnél a h á tsó  tám asszal végrehajto tt kézenátfordulásoknál tapaszta l­
tuk a legkisebb nagyságú e rő t (x = 368, ű kp).
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3 .  t á b l á z n i

Ugrásfajták Sz P a ra ­
m éter X s_

X
s V %

F f
393,67 27, 34 125,50 31, 82

K ézenátfordulás 21 t max 32, 34 3, 25 14, 88 46, 00

\ 278, 44 10, 52 48 ,20 17, 00

О K ézenátfordulás
11

Ff 368, 00 40, 09 132, 95 36,12
СО

'Ol
'S

hátsó tám a ssz a l tmax 24, 36 2,27 7, 55 30, 99
TJ и 
| С1 ‘ t

267, 42 16,33 54, 21 2 0 , 00

'<
K ézenátfordulás és Ff 462, 50 47, 70 106, 7 23, 07

másfél szálló  e lő re tmax 24,64 2, 57 5, 75 23, 00

4 150, 08 8 , 94 2 0 , 02 13, 00

Ff 83, 25 2 2 , 00 38, 00 46, 00

-Xо
Cigánykerék 3 tmax 42,13 3, 08 5, 33 13, 00

со
'СЗ 164, 00 6 , 1 2 10, 58 6 , 1 1
'S  ^
TJ си U TJ

•§  о
C ukahara-ugrás 7

Ff
tmax

207, 85 

36, 80

31, 35 

3,66

84, 25 

9, 71

40, 54 

26, 00

lt 186, 06 8 , 33 22, 09 1 2 , 00

Jelölések: ua. m int az 1. és a 2. táblázatnál.

E z t az alacsony é rté k e t a kézenátfordulás erőhatásához viszonyítva (x = 393,67 kp) 
azza l magyarázhatjuk, hogy a hátsó tám aszo s ugrásoknál m egrövidül az e lső  iv 
"szabad" repülési ideje , am it a nagyobb v ízsz in tes  irányú sebesség  te sz  lehetővé. 
Ez módot ad a rra , hogy a tornász akkor é r in ts e  a lovat, am ikor súlypontja még 
em elkedő pályán mozog. A ló távolabbi végén végrehajto tt m ellső tám aszos kézen- 
átfordulásnál viszont a lónak csaknem te lje s  hosszát átrepülve kell a versenyzőnek 
kézzel letám asztani é s  a s z e r  érintésének pillanatában testének a v ízsz in tesse l 
b e z á rt szöge igy jóval nagyobb mint a hátsó  tám aszos ugrásnál. A két u g rás  függő­
leg es erőhatásai között sta tisztikailag  je len tős különbséget nem tapasztaltunk.

A kézenátfordulás m ásfé l szaltó e lő re  ug rásná l a függőleges e rő h a tás  értéke 
(x = 462,5 kp) az általunk vizsgált ugrások é rték e i közül a legm agasabb. A nagy 
v ízszin tes irányú seb esség  és az ezt követő karlökés eredm ényeként, am it a felfelé 
repülő testtel közöl a to rn ász , lehetőség nyílik a súlypont sebességének és magas­
ságának olyan m értékű fokozására, hogy a m ásfél szaltó t végre lehessen  hajtani. 
Nagyobb mozgási en erg iá t, megfelelő tá m a sz tá s t és reakcióerőt fe lté te lezve  a su ly -
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pont igy m agasabbra k erü l, s ez e lő fe lté te le  a szaltós ugrások  sikeres k iv ite lezé­
sének. A függőleges e rő é rték ek  ugrásonkénti egymáshoz viszonyitott alakulását a
8 . ábrán szem léltetjük.

Az erőközlés d inam ikájáró l kapunk képet, ha a m ax im ális erőhatás e lé ré sé ig  
e lte lt időt elemezzük. A 7. ábrán szaggatott vonallal ábrázoltuk  a különböző ugrá­
sok egymáshoz viszonyitott függőleges erőhatásainak  idejét. A kézenátfordulásnál 
tapasztaltuk  a leghosszabb időértéket (t x = 32, 34 m sec). Ö sszehasonlítva a

ТТШХ

hátsó  tám aszos kézenátfordulás ugyanazon időértékeivel (t x = 24, 36 msec) amax
t-p ró b a  p 5% -os, je len tősnek  Ítélhető különbséget m utat, am it úgy é rte lm ezhe­
tünk, hogy a hátsó tám aszo s ugrásokhoz szükséges m agasabb és hosszabb második 
iv e lé réséh ez  gyorsabb, dinamikusabb k a rlö k és szükséges. Az elő reszaltós ugrás 
és a há tsó  tám aszos kézenátfo rdulás között ebben a m utatóban közel azonos é r té ­
keket kaptunk.

A cigánykerék függőleges erőhatásainak értékei (x = 83, 25 kp) és a C ukahara- 
ugrás függőleges erőkom ponensei (x = 207, 85 kp) közötti különbséget a C ukahara- 
ug rás m ásodik ivében bekövetkező hátraszaltóhoz szükséges m ozgási energiatöbb­
let okozza. A szaltó elvégzéséhez a te s t súlypontjának olyan m agasságot kell el­
érn ie , hogy a tornász sz é le ssé g i tengely k ö rü li forgása és b iztos talajfogása sike­
re s  legyen. A vállöv és a karok  e rő te ljes le tám asztása  következtében fellépő ellen­
erő  reakciójaként é r i  el e z t a tornász. M egállapíthatjuk, hogy a clgánykerék és a 
C ukahara-ugrás között a függőleges e rő h a tás  szempontjából igen jelentős különb­
ség van (p 1 %).

A tám aszfázis idejének összehasoniitásában a kézenátfo rdulás és a kézenátfor- 
dulás hátsó  tám asszal u g rá s  között s ta tisz tika ilag  jelen tős e lté ré s t  nem tap asz ta l­
tunk.
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A kézenátfordulás fnásfél szaltó e lő re  ugrásnál a kéztám asz ideje jelentősen 
kisebb a szaltó nélküli átfordulás tám aszidejénél (p 0,1%). A C ukahara-ugrás 
és a cigánykerék egym áshoz viszonyított kéztám asz ideje 5 % -os szin ten  szigni­
fikáns e lté rést je lez . A kézenátfordulás m ásfél szaltó  előre gyakorlatnál a rövidebb 
tám aszidőt a szaltó  kiforgásához szükséges m eredekebb kezdetű m ásodik iv indo­
kolja. A C ukahara-ug rásnál az egyik kézzel történő le tám asztás okozza a hosszabb 
ideig tartó  tám asz fáz is t. A 90°-os fo rdu la t végrehajtása  után a to rnásznak  biztos 
kéztám aszra van szüksége  ahhoz, hogy a h á tra sza ltó t végre tudja hajtan i. A cigány­
keréknél nincs ilyen hangsúlyozott je len tősége a karlökésnek, ugyanakkor a cigány­
keréknél az e lső  és  m ásodik  iv egyform a hosszúságú, mig a C ukahara-ugrásnál az 
e lső  iv laposabb é s  a m ásodik  iv hangsúlyosabb, magasabb lefutású. Ez mutatkozik 
meg a két ugrás k éz tám asz  idejének e lté rése ib en  is.

A régebbi követelm ényeknek m egfelelő ugrásoknál (pl. kézenátfordulásnál) az 
e lső  és második iv eg y a rán t hangsúlyos volt. Ez a belső arány a m agasabb fokú 
ugrások m egjelenésével megbomlott, é s  a hangsúly fokozatosan áttevődött a má­
sodik ivre, amelyben a fordulatokat, szaltókat hajtják végre. Ennek következtében 
az ugrások m ozgásszerkeze te  módosult, alapvető p aram étere i t é r -  é s  időbeli, 
valam int dinamikai je llem ző i is m egváltoztak, átalakultak. M indezeket a tenden­
ciákat figyelembe véve a következőkben foglalhatjuk össze a jövő lehetőségeit a 
tám aszugrások végrehajtásában:

-  A második iv ad ta  lehetőséget m ég tökéletesebben lehetne k ihasználn i (for­
dulatok és szaltók kom binációival).

-  Az első ivet nehezíteni, a második ivet könnyíteni lehet (e lső  Ívben fordula­
tok, szaltók).

-  Az első és m ásod ik  iv kiegyenlitődik (a kisebbik iv e lé ri a m agasabb iv sz in t­
jét), tehát közel azonos m értékű és m agas fokú szaltókat, valam int fordulatokat 
lehet majd mindkét ívben végrehajtani.

Összefoglalás

Tanulmányunkban a tám aszugrások e rő -  és időparam étereinek m egítélésére  
szolgáló objektiv m ó d sz e rt ism ertettünk. M egállapítottuk az általunk fe lm ért ug­
rások -  tám aszhelyzet fázisában fellépő é s  a ló ra  irányuló -  függőleges és víz­
szin tes erőhatásait é s  ezek időértékeit.

Megállapítottuk, hogy a párhuzam ba állito tt ugrások v ízsz in tes erőkomponen­
sének értékei m inden átfordulás jellegű, korszerűbb  technikával végrehajto tt ug­
rásná l az erőkom ponens növekedését eredm ényezik  a régebbi technikával végre­
hajto tt ugrásokhoz viszonyítva. A m odernebb ugrások végrehajtásához a nekifutás 
sebességének növelése szükséges. A függőleges erőkomponens é rtéke iben  az át­
fordulások, oldalt u g rá so k  (cigánykerék, C ukahara-ugrás) között s ik e rü lt jelentős 
különbséget m egállap ítan i.

Az ugrások tám aszfázisának  össz id e jé t összehasonlítva, a há tsó  tám asszal 
végrehajtott kézenátfo rdu lás és a kézenátfordulás e lő reszaltó  u g rá s  között mutat­
tunk ki jelentős különbséget, az utóbbi u g rá s  javára . A cigánykerék és a Cukahara- 
ugrás összehasonlításában  a cigánykerék tám aszideje  hosszabbnak bizonyult.

Az eredm ényekből a z t a következtetést vonhatjuk le, hogy objektiv  m érésekkel 
lehet csak a régebbi é s  az újabb, m odernebb kivitelezésű ugrásokat összehasonlí­
tani.
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DERZSY, Béla

Analysis of pow er-im pulse in horse-vau lting

Author p resen ts an objective method fo r the a ssessm en t of p aram eters  of force 
and tim e in handspring. He established v e r tic a l and horizontal pow er-im pulses and 
tim e values of vaults m easured  by him , a ris in g  at the phase of position of support 
d irected  tow ards the h o rse .

V alues of horizontal force-com ponent of springs para lle lled  resu lt in in c rease  
of force-com ponent at every  spring of vaulting ch a rac te r perform ed by a m ore 
m odern technio,ue com pared to springs executed by a fo rm er technique. In o rd e r  to 
execute m ore modern vau lts it is n eccessa ry  to increase the speed of rum -up.
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ДЕРШИ, Бела
Анализ силовых эффектов при прыжках через коня

Автор сообщает об объективном методе для проверки силовых и 
временных показателей упорных прыжков. Он определил вертикаль 
ные и горизонтальные силовые эффекты -  появляющиеся в фазе 
упора и направляющиеся на коня -  им измеренных прыжков. 
Величины горизонтального силового компонента сопоставленных 
прыжков ведут при каждом прыжке характера поворота и выпол­
ненном современной техникой к увеличению силового компонента 
по сравнению с прыжками выполненными старой техникой. К вы­
полнению современных прыжков надо увеличить скорость р а зб ега .
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RIG LE R Endre -  TÓTH D ezső

MEGFIGYELÉSEK ÉS ELEMZÉSEK 

AZ 1977. ÉVI SÚLYEMELŐ VILÁG- ÉS EURÓPA-BAJNOKSÁGRÓL

I. B evezetés

A súlyem elés je len leg i nem zetközi sz in tje  továbbra is  fokozott követelményeket 
tá m a sz t a versenyzők fe lkész ítése  é s  fe lkészü ltsége  elé. A lapvető törekvés, hogy 
a versenyzők "az  adott időpontban" adottságaiknak és tudásuknak megfelelően, a 
legjobban szerepeljenek . E zért fordul egy re  gyakrabban a figyelem  a versenyzők 
m egbízható sze rep lésé t befolyásoló tényezők fe ltá rása  felé. Munkánkban azokkal 
az általunk jelentősnek Íté lt tényezőkkel foglalkozunk, am elyek -  feltéve ha m eg­
v a ló sítá sk o r nincs gyenge pontjuk -  je len tő sen  befolyásolhatják az eredm ényes sze­
rep lé s t.

ikm ai tapasztalatok

Az 1977. évi súlyem elő világ- é s  Európa-bajnokság szep tem b er 17-25 között 
u ttgartban kerü lt m egrendezésre.

A Nemzetközi Súlyem elő Szövetség 107 tagállam a közül 37 o rszág  képviseltette  
m agát versenyzőkkel. A 10 súlycsoportban 186 sportoló indult. A versenyzők o r ­
szágonkénti és su lycsoportbeli m egosz lásá t az 1. táblázat közli. T eljes csapatta l 
7 o rsz á g  (URS, GDR, HUN, BUL, PO L , FRG és FRA) vett ré sz t.

A verseny t ö ssze te tt eredm énnyel végül is  154-en (83, 32 %) fejezték be, am i 
az 1975-ös VB-hez viszonyítva (M oszkva : 8 6 , 52 % )  csaknem  azonos százalékot je ­
lent. A 2. táblázatban a versenyzők m eg o sz lásá t láthatjuk.

1. A versenygyakorlatok kim enetele

Az eddigi EB-ken te tt  m egfigyelések alapján egyértelm űen kitűnt, hogy a s ik e ­
r e s  szerep léshez  minél több sikeres gyakorlat szükségesü l, 5)

Az ö ssze te tt eredm énnyel rendelkező versenyzők valam ennyi gyakorlatát figye­
lem be véve, a VB-n bem utatott gyakorlatok 53, 8 %-át fogadták el a birók. Ez lé ­
nyegében azonos a m oszkvai VB é rték év e l (54, 78 %). Tehát a s ik erte len  gyakorla­
tok aránya -  a m oszkvai VB-hez v iszonyítva 1977-ben nem növekedett.

A szak ítás t és a lökést tekintve a s ik e re s  gyakorlatok százalékos előfordulása 
a  3. táblázatban és az 1. ábrán bem utato tt módon alakult.

Szembeötlő, hogy 1975-höz képest -  am ikor a szak itás- és lökésgyakorlatok 
s ik e re s  előfordulásai 50, 64, illetve 49, 36 % voltak -  az 1977. évi VB-n jelentősen 
különbözik a két fogásnem ben tett gyakorlatok sikeres vég reha jtása . A szakitás 
so rán  57,1 %-ban, mig lökésben "csak" 50, 5 %-ban fordultak elő  s ik e res  k ísé rle tek .

Tanulm ányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). 0p. 1979. 139



Az 1977. évi súlyem elő VB és  EB résztvevőinek 
országonkénti és su lycsoportbelj m egoszlása

1. tá b lá z a t

O rszág
Súlycsoportok (kg) V er-

seny-
zök
szám a

Pontszám

52 56 60 675 75 825 90 100 1 1 0 + 1 1 0 VB EB

URS 1 _ 1 1 1 1 1 1 1 2 10 328 332
GDR - 1 - 1 2 - 1 1 2 2 10 182 206
HUN 2 - 1 1 1 1 2 1 1 - 10 165 192
BUL - 2 1 - 2 2 - - 2 1 10 167 178
POL 2 2 2 2 - 1 - 1 - - 10 154 195
CUB 1 1 1 1 1 - 1 1 - 2 9 119 -

FRG - - - 2 2 2 2 1 1 - 10 107 131
PRC 2 2 2 1 - 2 - - - - 9 80 -

JPN 2 2 - 1 1 1 - - - -  • 7 73 -

USA - - - - - 1 - 1 - 2 4 52 -

FIN - - - 1 2 1 - 1 - 2 7 43 71
SWE 1 - - - - - 1 1 1 - 4 43 53
IRN 1 1 - 2 - - - - - - 4 35 -

FRA 1 - 2 2 1 2 1 1 - - 10 35 66
TCH - - - - 1 - - 1 - 1 3 27 32
G RE - 1 - 1 - 2 1 - - - 4 26 39
SUI - - - - - - - 1 - - 1 25 26
ROM - - 2 2 - - - - - - 4 20 38
AUT - - - 1 - - - 1 1 - 3 12 17
IT A 1 - 1 1 - 1 - - - - 4 1 0 28
GBR - - 1 2 - - 1 1 1 - 6 6 1 0
AUS - - - - - 2 - 1 1 - 4 4 -

ISR - - 1 - - - - - - - 1 3 -

NOR - - - - - - 2 1 - - 3 2 6
CAN - - 1 1 - 1 - 2 - 1 6 2 -

DOM 1 - 1 - - - - - - - 2 1 -

EGY - 1 - - - - - 1 - 1 3 1 -

POR 1 - - - - 1 - - - - 2 - 12
TÚR 1 1 1 - 1 1 - 1 1 - 7 - 9
ESP - 1 1 2 - - 1 - - - 5 - 19
YUG - 1 - - 2 1 - - - - 4 - 10
INA - 1 - 1 - - - - - - 2 - -

MEX - - 1 - 1 - - - - - 2 - -

DEN - - - - 1 - - - - - 1 - -

BEL - - - - - 1 - - - - 1 - 3
LUX - - - - - 1 - - - - 1 - -

HOL - - - - - 1 1 - - - 2 - -

OSSZ, 17 17 2 0 26 19 26 15 20 12 14 185
Megjegyzés: Az országneveknél a nem zetközi gyakorlatban használatos angol nyelvű

rövid ítéseket alkalm azzuk.
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2. tá b lá z a t

Súlycsoportok
(kg)

Indult K iese tt Ö sszetett eredm énnyel 
rendelkezők (%)

52 17 4 76, 5

56 17 3 82,4

60 2 0 4 80, 0

67,5 26 6 76,9

75,5 ie 3 84,2

82, 5 26 4 84, 6

90 15 3 80, 0

1 0 0 20 2 90, 0

1 1 0 12 0 1 0 0 , 0

+ 1 1 0 14 3 78,6

A s ik e re s  gyakorlatok előfordulása (%)

Súlycsoportok
(kg)

Szakítás Lökés Ö sszes

52 56, 4 48, 7 52,6

56 54, 8 45,2 50, 0

60 60,4 45,2 53,1

67,5 53,3 48, 3 50, 8

75 58, 3 50, 0 54,2

82, 5 59,1 45, 5 52, 3

90 52, 8 50, 0 51, 4

1 0 0 57,4 50, 0 53, 7

1 1 0 61, 0 58, 3 59, 7

+ 1 1 0 57, 6 63,6 60, 6

Ö sszesen: 57,1 50, 5 53, 8
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Az 1. ábrán látható a 
fogásnem ek e ltérő  s ik e re s ­
sége. Szakításban, a jelen­
tős ingadozások ellenére , 
csaknem  azonos m értékű a 
s ik e resség . Lökésben vi­
szont a lepke- és középsuly 
között alacsony a s ik e res  
gyakorlatok aránya. A ne­
hézsúlytó l felfelé azonban 
ug rássze rű en  m egszaporod­
tak a s ikeres végrehajtá­
sok.

5?  56 60 67‘ 75 82* 90 ЮО 1Ю *m  tg

1 . ábra
A s ik e res  gyakorlatok előfordulása az 1977. évi VB-n.

2. A gyakorlatok sikertelenségének okai

136 versenyzőnek (valamennyi "B ", illetve a velük versenyző  "A" csoportos 
versenyző) 391 s ikerte len  gyakorlatát figyeltük meg. A s ik erte len  szakítások szá­
ma 187, a sikerte len  lökéseké pedig 204 volt.

A m egfigyelés csak a szabad szem m el is  jól észlelhető  fázisok v izsgála tára  
te rjed t ki. így feljegyeztük, hogy

-  a ron tás melyik technikai m ozgásfázisban vált észrevehetővé?; .
-  a súlyzó visszazuhanása a versenyző  előtt vagy mögött tö rtén t-e?  ;
-  m ilyen technikai vagy egyéb (pl. időn túli) hibás végrehajtások eredm ényez­

ték a rontást?
A sikerte len  szakitásgyakorlatokban a rontás feltehető  okait és a hibatipusban 

előforduló gyakoriságokat a 4. táblázatban láthatjuk.
Elmondhatjuk, hogy a súly alá k erü lés  (beülés) je len te tte  a szakitástechnika 

legfőbb h ibafo rrásá t (91,4 % ) .  Ezen belül a legtöbb rontás a z é r t következett be, 
m e rt a súlyt nem húzták elég m agasra  ahhoz, hogy s ik e re s  legyen az alám enés.
Ez azután azt eredm ényezte, hogy a "röv iden  húzott" súlyzó alá kerülés nem feje­
ződhetett be, a súlyzó jelentősen az a lá tám asz tás i pont e lő tt m aradt és a te s t elő t­
ti le esésé t nem lehetett megakadályozni.

"Tulhuzás" m iatt 26 gyakorlatban (13, 4 %) ese tt le  a súly a versenyző mögött.
A m agyar versenyzők 14 sikerte len  szakitásgyakorlato t tettek  (54, 4 %-os si­

keresség ). Sportolóink szakításában is abból szárm azo tt a legtöbb hiba, hogy a súlyt 
nem tudták kellő m agasságba felhúzni, és  igy nem volt lehetséges a megfelelő alá­
m enés.

A 204 sikerte len  lökésgyakorlat e lem zésé t az 5. táblázatban láthatjuk.
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4. tá b lá z a t

A sik erte len Külföldiek Magyarok

szak itásgyakorla t oka f % f %

1 „ Húzás közben a versenyző  m egáll és elöl 
ledobja a sú lyzót.

7 3 ,7 - -

2 , A !? rövid" húzás következtében a súlyzó nem 
é r te  el a szükséges m agasságot, s így a v e r­
senyző nem tud beülni-, a súlyzó elöl esik le.

113 60,5 10 71,4

3 Beütés közben behajlik a versenyző könyöke, 
s "belenyom "; a súlyzó elö l esik le.

12 6,4 -

4o Beülés közben behajlik a versenyző könyöke. 
T érbeli pontatlanságok, minek következtében 
a súlyzó olyan v ízsz in tes  sebességet kapott, 
am i hátrahuzta . A súlyzó hátul esik le.

1 0,5 - -

5.. "Tulhuzta" a súlyzót beiilés közben; a súlyzó 
hátul esik le .

25 13,4 1 7,1

6 . "Tulhuzta" a súlyzót, de beülésből h á tra ­
dőlve kiugrik a súlyzó alól; a súlyzó elöl 
esik le.

9 4, 9 - -

7, Beülés közben le é r  a té rd e ; a súlyzó elöl 
esik le.

1 0,5 - -

8 . Beülés közben az "alám enés" féloldalas; 
a súlyzó e lö l esik  le. ' 4 2 , 1 - -

Э. Beülés után nem  tud fe lá lln i vagy felállás ß 3,2
közben a súlyzó elöl esik  le.

1 0 . K lszakitás u tán  á llásban  nem  tud rögzíteni о 1 , 1 21,5"berem eg1'; a súlyzó elöl esik  le.

1 1 . A versenybírók technikailag  hibásnak 
m inősítették a gyakorlatot. 6 3,2 - -

1 2 . Időn túli gyakorlat. í 0,5 - -

Összesen: 187 1 0 0 , 0 14 1 0 0 , 0

J e lö lé se k; f = a h iba előfordulásának gyakorisága, % = gyakoriság i százalék.
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5. táb lázat

A sikerte len Külföldiek Magyarok
lökésgyakorlatok oka f % f %

1 . Húzás közben m egáll a versenyző é s  elöl 
ledobja a súlyt. 8 3, 9 - -

2 . Beüléskor nem tudja "bedobni" a súlyt; 
a súlyzó elöl esik  le. 29 14, 8 2 13,2

3. Beüléskor le é r  a könyöke a térdéhez; 
a súlyzó elöl esik  le. 7 3 ,4 1 6,7

4. Beülésből nem b ir  felállni, a beülés é s  fel­
állás közötti indokolatlan szünet, ille tve  
ritm u stö rés  m iatt; a súlyzó elöl esik  le.

19 9 ,3 3 2 0 , 0

5. Pontatlan em elés és robbantás következté­
ben beüléskor a m ellhez ütődik a súlyzó, 
amely hátra lök i a versenyzőt; a súlyzó 
elöl esik le.

1 0,5 - -

6 . Állásban ledobja a m ellen levő súlyzót a 9 4 ,4 ][ 6,7versenyző; a súlyzó elöl esik le.

7. Kilökésnél e lő re  fellökődik a súlyzó, s igy 
nem é r i  el a kivánt m agasságot, m ivel a 
lökés e re je  csökkent annak következtében, 84 41,2 33, 3hogy a súlyzó v ízsz in tes  sebesség re  te tt  
szert; a sulvzó elöl esik le.

8 . A kilökést fé lo ldalasán  végzi (karja iva l 
nem egyenlően seg iti a kilökést) a v e r ­
senyző; a súlyzó elöl esik le.

2 1 , 0 - -

9. Gyenge kilökés következtében m ély az 
alám enetel, s nem tud felem elkedni; 
a súlyzó elöl esik  le.

18 8,9 1 6 , 7

1 0 . A kilökést tú lságosan  hátra indítja;
11 5,4 1 6,7a súlyzó hátul esik  le.

U . A kilökött súlyzót nem tudta s tab ilizá ln i, 
"berem eg"; a sulvzó elöl esik le. 8 3,9 - -

1 2 . A versenybírók technikailag hibásnak m i­
nősítették a gyakorlatot. 8 3,9 - -

13. Időn túli gyakorlat 3 1 ,5 1 6,7

Ö sszesen: 204 1 0 0 , 0 15 1 0 0 , 0
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A lökésgyakorlatok sikerte lenségét a legnagyobb m értékben  a melltől való k i­
lökés elégtelensége je len te tte  (33, 3 %). Ez az arány még nagyobb mérvű, ha a va­
lamennyi k ilökésse l kapcsolatos hibát együtt em litjük (46, 7 %).

A beüléssel tö rtén ő  sulyfelvételek szin tén  jelentős százalékban (18, 0 %) voltak  
a hibák fo rrá sa i.

Abból is sz á rm azo tt sikerte len  gyakorlat (9, 3 %), hogy a beülésből nem tudott 
fe lá lln i a versenyző.

A m agyar versenyzők  sikerte len  lökésgyakorlatai közül a beülés h ibájára  6 
(40, 0 % ) ,  a kilökés h ib á já ra  pedig 7 (46, 7 %) volt v isszavezethető .

3. Az "e lem elés"  m ozgásfázisának teljesitm énybefolyásoló  szerepe

A súlyzónak a dobogóról történő "e lem elésé re"  kialakult technikai v ég reha jtá ­
sokat -  a csipő helyzete  sz e rin t -  alapvetően két típ u sra  különíthetjük el:

-  a csipő helyzete  alacsony (törzs é s  a dobogó á lta l b e z á rt szög nagyobb, az 
e lem elés e lsőso rban  lábbal történik);

-  a csipő helyzete  m agas (a tö rzs és a dobogó á lta l b e z á r t szög kisebb, az " e l­
em elés" főként a c s ip ő  nyitásával, "derékkal" történik).

Mindkét v ég reh a jtás tip u s erényeit (és hibáit) komoly szakm ai érvek igazolják .
Az alacsony csipőhelyzet kétségtelen előnye, hogy a gerincoszlop és a m ély 

hátizm ok m eg terhelése  -  adott súly ese tén  -  a lehető legkisebb, viszont a cs ip ő - 
szög nyitottsága nem te s z i  lehetővé a tö rz s  mély izm ainak megfelelő k ihasználásá t 
és ezá lta l megvan annak a veszélye, hogy a súlyzó nem k e rü l a r ra  az optim ális 
m agasságra, am ely -az alám enés elvégzéséhez elengedhetetlen.

A magas csipőhelyzetnel a kiindulás -  ergonóm iailag -  kétségtelenül előnyte­
len, könnyen sé rü lé s t kiváltó helyzetnek m inősíthető, ám a térd  kinyujtása m e lle tt 
a csipőnyitás te re m t további erőközlési, g y o rsítá s i alkalm at. A gerincoszlopra 
ható nagy te rh e lés  -  kellő  fokozatosság és ren d sze resség  b e ta rtása  m ellett -  k é t­
ségtelenül hathatós ingernek tekinthető a mély és a szé le s  hátizom  erősitésében .

A világbajnokság, m int a sportág legkiválóbbjainak nagy versenye, jó alkalom  
közvetlen m egfigyelések elvégzésére:

-  vajon melyik az e lterjed tebb  és eredm ényesebb típus?
-  e lőre  m egm utatkozik-e a gyakorlat sikerte lensége  a tö rz s  és a dobogó á lta l 

b ezá rt szögben?
-  a tö rzs  és a dobogó á lta l bezárt szögben lényegesen különböznek-e az egyes 

fog snemek?
-  a tö rzs és a dobogó álta l b ezárt szög hogyan változik a különböző sú lycsoport­

ban?
108 versenyzőnek oldalnézetből felvett 319 gyakorlatát vizsgáltuk meg. Az o l­

dalnézetből és a su lyzórud  tengelyére központosított nézőpontból felvett m ozgások­
ból egységesen az t a m ozgásfázist em eltük ki, am elyeknél a súlyzó jól láthatóan 
(5-10 cm -re) elhagyta a dobogót. Ebben a helyzetben lem értük  a törzs dobogóval 
b ezá rt szögét. Egyidejűleg  feltüntettük a fogásnem et, a sú lyzó súlyát és a gyakor­
la t kim enetelének s ik e ré t. Az átlagértékeket a 6-9. táb lázatban  adjuk közre.

A s ik eres  és  a s ik e rte le n  gyakorlatok eredm ényeit ké tm in tás t-próbával hason­
lítottuk össze (10. táb láza t). Sem szakításban, sem lökésben nem mutatható ki je ­
lentősnek Ítélhető különbség az "e lem elésre"  kerü lt súlyzó átlagos súlyában.
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6. tá b láz a t
A s ik e re s  gyakorlatok te lje s ítm é n y e i (kg)

Súly- 
cso p o r­
tok (kg)

Szakitás Lökés
N X s ■ v% N e X S -

X
s v%

52 10 1 0 0 , 0 1 , 5 4,9 4 ,9 9 126,4 2 , 0 6 , 0 4 ,7
56 9 1 0 2 , 2 1,9 5,8 5 ,7 13 132,9 2 ,5 8,9 6 ,7

60 10 115, 5 1 , 6 5,2 4 ,5 8 151, 8 3 ,3 9,3 6 , 1

675 8 131, 6 2,4 6,9 5,2 7 161,4 2 , 6 6,9 4 ,3

75 11 145, 0 2 , 2 7,2 5, 0 8 185,9 1 ,7 4 ,8 2 , 6

82 5 6 151, 7 1 , 8 4,4 2 ,9 4 190,6 1 , 2 2,4 1 ,3

90 13 153, 2 2 , 8 1 0 , 2 6 , 6 12 183,1 4 ,8 16, 7 9,1
1 0 0 9 157, 2 2 , 6 7,9 5 ,0 9 195,6 2 ,3 6 , 8 3,5

1 1 0 11 165, 7 3 ,0 9,8 5 ,9 14 212, 3 3 ,1 11, 5 5 ,4

+ 1 1 0 12 166, 9 5,2 17,9 10, 7 14 216,1 5 ,9 2 2 , 2 10, 3

Összesen: 99 140, 1 2 , 6 25, 8 18, 4 98 177, 7 3 ,4 34,1 19,2

Jelölések: ua. m in t a 6 . táblázatnál.

A sikeres gyakorlatok csipöszögei ( a  )

7. táblázat

Suly- 
c so port­
tok (kg)

Szakitás Lökés

N X sx s v% N X sx S v%

52 10 39,1 2 , 6 8,3 21, 3 9 33,4 1 ,5 4,6 1 2 , 0

56 9 31, 9 1,5 4, 5 14, 0 13 36, 8 1 ,5 5,5 15, 0

60 10 33, 1 1,4 4,4 13, 3 8 30,9 1 ,  6 4,6 14, 9

675 8 30, 9 2,9 8 , 2 16, 5 7 34, 3 1 , 6 4,3 12, 5

75 11 29, 7 1,9 6,3 2 1 , 2 8 32,1 2 ,5 7,1 2 2 , 1

82 5 6 34, 5 2,7 6,7 19 ,4 4 32,5 2 ,7 5,4 16, 6

90 13 36, 3 1,3 4,8 13, 2 12 33,4 1 , 6 5,5 16, 5

1 0 0 9 33, 8 2,4 7,2 21, 3 9 35,4 2 ,7 8 , 1 22,9

1 1 0 11 30, 0 1 ,7 5,6 18, 7 14, 33,4 1 ,7 6 ,5 19, 5

+ 1 1 0 12 32 ,9 2,9 9,9 30, 0 14 32,4 2 , 2 8 , 2 25, 3

Összesen: 99 33 ,2 0,7 7,1 21, 3 98 34,1 0 , 6 6,4 18, 8

Jelölések: ua. m int a 6 . táblázatnál.
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8. tá b lá z a t
A s ik e r te le n  g y ak o rla to k  e redm énye i (kg)

Súly- 
csopor­
tok (kg)

Szakítás Lökés

N X S -
X

S V % N X s -
X

s V%

52 8 100,9 2 , 1 5 ,8 5 ,7 6 125, 0 3 ,5 8, 5 6 , 8

56 8 107, 5 1 . 6 4 ,6 4 ,3 6 139, 7 4 ,8 11 .5 8,4

60 3 12  0, 8 2 , 2 3 ,8 3,1 4 148,1 5 ,7 7,7 7,6

675 8 129, 7 0,7 2 , 1 1 , 6 6 168,4 3,1 7,7 4 ,6

75 6 146, 3 2 , 1 5 ,2 3,6 7 185,4 1,7 4 ,4 2 ,4

00 со
СЛ 5 156, 0 0 , 6 1 ,4 0 , 9 6 193,3 2 , 6 6 ,3 3,3

90 7 156, 8 1,9 4 ,9 3,1 8 195, 0 3,1 8,9 4 ,6

1 0 0 7 159, 3 1 .9 4 ,9 3,1 4 202,5 6 , 6 13,1 6 ,5

1 1 0 6 186, 3 2 ,7 6 , 6 3,9 3 221, 7 1 .7 2 ,9 1 .3

+ 1 1 0 8 180, 0 4,1 11,7 6 ,5 6 231,3 4 ,3 10,5 4 ,5

Ö sszesen: 66 142,2 3,3 27,2 19,1 56 179, 8 4 ,5 33, 7 18, 7

Jelö lések : ua. m int a 6 . táblázatnál.
9. táb lázat

A sikerte len  gyakorlatok csipőszögeí ( a ° )

Súly- 
csopor­
tok (kg)

Szakítás Lökés

N X sx S V% N X 8x s V%

52 8 41, 2 2 , 6 7,3 17, 7 6 37, 0 1 , 6 3,9 10, 5

56 8 36, 0 1 .4 3,9 1 0 , 8 6 37,5 2 , 8 6 ,9 18,4

60 3 28, 3 3,3 5 ,7 2 0 , 1 4 30, 8 2,3 4 .6 14 ,9

675 8 37,4 3,3 9,2 24,6 6 36, 8 2 , 0 4 .9 13, 3

75 6 34, 2 3,2 7 ,8 2 2 , 8 7 34,9 1 ,9 5,1 14, 6

00 со
СЛ 5 34,4 3,3 7.3 2 1 , 2 6 37,2 2 ,5 6 , 2 16, 7

90 7 38,6 1.3 3,5 9 ,0 8 37, 5 2 , 6 5 ,8 15, 5

1 0 0 7 38, 7 5 ,0 13,1 33,9 4 40,3 3,1 6 , 1 15,1

1 1 0 6 31, 8 3,4 8.4 26,4 3 32, 3 4 ,8 8,4 26, 0

+ 1 1 0 8 36,1 3,3 9 ,3 25, 8 6 37,3 4 ,0 9 .7 26, 0

Ö sszesen: 66 36, 3 1 , 0 8 , 2 22, 5 56 36,4 0 , 8 6 , 2 16,9

Jelö lések : ua. m int a 6 . táblázatnál.
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E z  a z t jelenti, hogy a ö ikerte len ség  nem egyértelm űen  a nagyobb súly következ­
m énye, hanem m ás, p é ldáu l a mozgás szerkezetében  bekövetkező módosulás 
eredm énye. Ezt az e se tle g e s  módosulást kívántuk m egragadni, am ikor a s ik eres  
é s  sikertelen  gyakorlatokban a tö rzs és a dobogó álta l b ezá rt szöget vizsgáltuk.

1 0 . táb lázat

A sikeres és s ik e r te le n  gyakorlatok eredm ényeinek összehasonlítása

Súlycsoportok
(kg)

Szakítás Lökés

S zabadság -
fok t P%

Szabadság-
fok t ^ P %

52 16 0, 3502 12 0, 3495

56 15 2, 0978 10 17 1,2563

60 11 1,9331 1 0 10 0, 5660

675 14 0, 7451 11 1, 7138

75 15 0, 4281 13 0,2104

OO to сл 9 2,2604 1 0 8 0,9513

90 18 0,9760 18 1,9691 10

100 14 0,6523 11 0,9955

110 15 0,6502 15 0, 7674

+110 18 1,9791 1 0 18 2, 0766 10

Összesen: 163 0, 5122 152 0, 3704

A 2. ábrán a tö rz ssz ö g e k  eloszlási gyakoriságait tekinthetjük meg. A 197 si­
k e re s  és 122 s ikerte len  gyakorlat törzsszöge gyakoriságainak eloszlásából azt a 
tendenciát figyelhetjük m eg , hogy a sikertelenül végződött gyakorlatok zömmel a 
nagyobb szögtartom ányokban fordultak elő.

További pontosítás v ég e tt fogásnemenként is  különbségeket tettünk. A 3. ábrán 
a szórásértékekkel m egadott átlagos tö rzsszögeke t láthatjuk.

A 11. táblázatból s ta tisz tik a ilag  is igazolható különbség mutatkozik a s ik e res  
é s  sikertelen m ozgásvégrehajtások törzsszögeiben  (szakításban (szf. : 163): 
t  = 2, 5079; p z . l ï ;  lökésben  (szf. : 152): t  = 2,1686; p <  5 %).

Feltehetően a nagyobb törzsszög  -  de különösen, ha ez nem  a begyakorlottság, 
hanem  aktuális m ó d osítás eredm énye -  növelheti a hibás végrehajtás bekövetkezé­
sének  lehetőségét!

Szakításban és lökésben  a törzsszög gyakoriság i e lo sz lása  nagyon hasonló ten­
denciát követ, s ta tisz tik a i számítások alapján gyakorlatilag  megegyezőnek tekint­
h e tő  (4. ábra). Ebből a r r a  következtethetünk, hogy az "e lem elés" pillanatában m ért 
tö rzsszög  a sportági te ch n ik a  biztositotta ha tá ro k  között jellegzetesen egyéni, a 
fogásnemek lényegesen nem  módosítják.
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2 . áb ra
A s ik e re s  és a sik e rte len  gyakor­
la tok  törzsszögeinek gyakoriság i 
m egoszlása az 1977. évi VB-n,

3. ábra
A szak itás é s  a lökés törzsszögei­
nek gyakorisági m egoszlása az 
1977. évi VB-n.

E zt követően m egvizsgáltuk, hogy a törzsszögek átlagos é rték e i mennyiben kö­
vetik  a súlycsoportok testsú lyaiban  megnyilvánuló e lté rések e t?

Az értékeket az 5. áb rán  m utatjuk be. Az egyes teljesitm ényform ák és a súly­
csoportok  testsulynövekedése között szám ított re g re ssz ió s  egyenletek érte lm ezése 
s z e r in t  a sikeresen  vég reha jto tt gyakorlatokban a nehezebb testsu lyu  versenyzők - 
tendenciózusan -  kisebb tö rzsszö g g e l végezték a súlyzó "e lem e lé sé t" . (Az ólom- 
suly adatait nem vettük figyelem be, hiszen a sú lycsoport fe lső  h a tá ra  nem korlá­
tozott. ) A kapott eredm ény a z t bizonyította, hogy a nagyobb testsu lyu  versenyzők 
m ély  é s  széles hátizom zatának e re je  arányosan fejlettebb, ugyanakkor a nehezebb 
súlyzó megfelelő g y o rsítása  igényli a kisebb tö rzsszög  nyitásából következő elő­
nyöket.

A törzsszög  é s  a tényleges versenyteljesitm ény kapcso latát korre lác iószám í­
tá s s a l  határoztuk meg. Az együtthatók értékelt a 12. táblázatban láthatjuk.
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S Z A K Í T Á S

sikeres sikertelen

L Ö K É S

4. ábra
A gyakorlatok törzsszögeinek 
átlagos é rték e i az 1977. évi 
VB-n.

5. ábra
A s ik e re s  és a s ik e r­
te len  gyakorlatok tö rz s ­
szögeinek átlagos é r té ­
kei az 1977. évi VB-n.

Д sikeres szakítás
5 2  t ▲ sikertelen szakítás

T о sikeres lökés
48 -*■ © s ikerte len  lökés

44 -

t  ▲
A

t
2  * 8 А  о

3 6  - A

A
О А  •

3 2  - A О
0 д

А
28 - A

24 -

wL
5 2  56 60 67 75

y , - - q X x  -36,41 
J4- - q 0 4 x  - 3 6 9 ]  
Л - - 0 р 2 х  -37,04  
Ц ■ O plx  -35,34

A  A *

82 90 100 1Ю *  ПО Г.S, ,ftj)

Néhány figyelem re méltó e redm ényre  jutottunk:
-  súlycsoportokra bontottan csak  néhány esetben tapasztaltunk jelentősnek ítél­

hető  összefüggést a súlyzó súlya és  a tö rzsszö g  között;
-  összességében nem igazolható, hogy az "elem elés" pillanatában m eghatáro­

zott tö rzsszög  szoros kapcsolatban állna a fe lem elésre  kerü lt, vagy a fe lem elés­
re  m egk ísére lt súlyzó súlyával;

-  a súlycsoportonként található  szórványos kapcsolatok negativ elő jelei -  külö­
nösen a sikertelenül végződött gyakorlatok esetében -  a tö rz sszö g  és a súlyzó 
sulynagysága közötti e llen té tes tendenciára  utalnak.
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11. tá b lá z a t

A s ik e re s  é s  s ik e r te le n  gyakorla tok  tö rzsszö g e in ek  ö ssz e h a so n lítá sa

Súlycsoportok
(kg)

Szakitás Lökés
Szabadság-

fok t
Szabadság-

fok t <^p%

52 16 0, 5705 12 0, 6334

56 15 2 , 1 1 0 2  10 17 0,2185

60 11 1,3434 1 0 0, 0355

675 14 1,4918 11 0,9700

75 15 1,2136 13 0, 8847

82 5 9 0, 0235 8 1,2700

90 18 1,2255 18 1, 5809

1 0 0 14 0 , 1 2 0 0 11 0, 2135

1 1 0 15 0, 4709 15 0, 2135

+ 1 1 0 18 0, 7345 18 1 , 0826

Ö sszesem 163 2,5079 1 152 2,1886 5

4. A verseny testsu ly  a lakulásáró l

Tekintettel a r ra , hogy azonos te ljesítm ény  esetén a könnyebb testsulyu v e r­
senyző győz, a testsúlynak nagy jelentősége van az eredm ényesség  szempontjából. 
A te s tsú ly  szerepe  minden olyan súlycsoportban tovább fokozódik, ahol a mezőny 
kiegyenlített, a te ljesitm ény szem pontjából "homogén".

A testsú lly a l kapcsolatos m egfigyeléseinket három  gondolatkör figyelem bevé­
te lével végeztük:

-  az egyes súlycsoportok átlagos testsúlyához képest, hol helyezkednek el a 
dobogóra kerü lt, va lam int a bajnokságot nyert versenyzők?

-  az 1975. évi VB-hez képest hogyan alakult az átlagos é s  a "dobogós" v e r­
senyzők, valam int a bajnokok testsú lya  1977-ben?

-  az átlagos, "dobogós", valam int bajnoki te ljesítm ényt e lé rő  versenyzők 
te s tsú ly a  hogyan viszonyul a súlycsoport határaihoz?

Az ö ssze te tt eredm énnyel rendelkező versenyzők sú lycsoportonkén t hivatalos 
v ersen y testsu ly á t átlag, sz ó rá s  és v a riác ió s  együttható a lap ján  meghatároztuk, 
majd külön kigyűjtöttük a "dobogós", valam int a bajnok versenyzők testsúlyait 
(13. táblázat).

Az értékekből kitűnik egy jellem ző sajátosság: az eredm ényes versenyzők 
("dobogósok" és bajnokok) testsú lya a mezőny átlagos testsú lyához képest em el­
kedő tendenciát m utat.
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152 12. tá b lá z a t

A súlyem elő eredm ények és az e lem elés pillanatában m ért 

tö rzsszög  nagyságának k o rre lác ió s  együtthatói

Súlycsoportok (kg)

S ikeres S ikertelen

Szakítás Lökés Szakítás Lökés
Szab.
fok r  < P %

Szab.
fok r  < p % Szab.

fok Г
seaV Szab.

fok r  < p %

52 8 -0 ,2697 ■ 7 0,6212 10 6 -0 , 0314 4 0, 3580

56 7 0,4832 11 0,1834 6 0, 5948 4 0, 9286 1

60 8 -0 ,1586 6 -0 , 7365 5 1 -0 ,9978 5 2 -0 ,9677 5

675 6 - 0 , 2666 5 -0,1701 6 0,1564 4 -0,6385

75 9 -0,1636 6 -0,3934 4 0,4082 5 -0,6593

82 5 4 -0, 4290 2 -0 , 7351 2 -0 , 7351 4 - 0 , 2888

90 11 0, 3740 1 0 0,1583 5 -0, 2405 6 - 0 , 0906

1 0 0 7 0, 5167 1 -0 , 5304 5 -0,1729 2 -0 ,9360  10

1 1 0 9 0, 3387 12 0, 2835 4 0, 9139 2 1 0,9982 5

+ 11 0 10 0,67067 5 12 0, 0348 6 -0,1441 4 0,7714 10

Ö sszes: 97 -0, 0364 96 -0,1957 64 -0, 0955 54 0, 0751
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13. tá b láz a t

1

Az 1977. évi VB ö ssze te tt eredm énnyel rendelkező versenyzőinek testsú lya

.Súlycsoportok
(kg)

N
Átlagos "Dobogós" S

Bajnokok S  

(kg)
........  .....—J

X S —
X

S V % X S -
X

S
v %

52 13 51. 59 0, 05 0,17 0, 33 51,45 0, 07 0,25 0,49
*

51, 70

56 14 55, 66 0 , 06 0 , 22 0, 3S 55, 60 0, 07 0 , 26 0, 47 55, 80

60 16 59,64 0 , 06 0, 22 0, 37 59, 70 0, 03 0 , 1 0 0,17 59,60

875 2 0 67, 00 0 , 1 0 0,45 0,67 67, 00 0, 07 0, 30 0,45 67, 30

75 16 74,63 0,63 0,25 0,33 74, 55 0 , 1 0 0,38 0, 51 74,95

00 to СП

22 81; 43 0,25 1,17 1,44 81, 95 0 , 06 0 , 26 0,32 82,25

90 12 88,50 0, 55 1,91 2,16 89,12 0 , 2 1 0, 74 0, 83 89, 75

1 0 0 18 97,95 0,50 2 , 1 1 2,15 98,40 0, 35 1,48 1, 50 99,10

1 1 0 12 197, 54 0, 71 2,46 2,29 108, 88 8 , 66 0, 03 0, 03 108, 90

+ 11 0 11 139, 72 3, 92 13, 01 9, 31 147, 55 4, 50 14, 93 1 0 , 1 2 157, 30

Jelölések: ua. m int a 6 . táblázatnál.
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Az 1977. évi VB-n ö ssze te tt eredm énnyel rendelkező versenyzők 

testsúlyának alakulása az 1975. évi VB hasonló adataihoz viszonyítva

14. tá b láz a t

Súlycsoportok
(kg)

Szabadság-
fok

Átlagos "Dobogós" Bajnokok
diff. t <  P% diff. t < P % diff.

52 2.2 -0 ,27 4, 5430 o ,i -0 , 33 2, 0285 - 0 , 1 0

56 21 - 0, 20 0, 7841 -0 ,13 0, 6992 +0,15

60 32 - 0 , 1 1 1, 3942 - 0 , 1 0 1,1247 - 0 , 2 0

675 50 - 0, 08 0, 5637 - 0, 02 0, 0887 +0,45

75 25 +0, 03 0, 0772 - 0 , 02 0, 0780 +0, 15

82 5 42 -0, 40 1,2345 -0, 37 1 , 8112 +0 , 2 0

90 28 - 1 , 0 1 1, 7815 10 -0 , 36 0, 7881 +0, 25

1 1 0 27 +1, 30 1,1687 -0, 35 0, 4818 - 0 , 60

+ 1 1 0 19 +0, 96 0,1488 -1, 92 0,1768 - 1 , 2 0

ТП--1 ГРг m n  п т п п т п  гг



Az 1975. évi VB-n hivatalosan reg isz trá lt versenytestsulyokhoz képest a 
14, táblázatban bem utatott módon alakultak az 1977. évi VB versenytestsu lyái.
A táblázatban az átlagos és a ".dobogós” teljesítm ényt e lé rő  versenyzők testsúlya 
között szám íto tt különbség (diff. ), valam int a s ta tisz tik a i é r te lm e z ésé t szolgáló 
kétm intás t-p ró b a  együtthatói láthatók. A bajnokok v e rsen y testsu lyáná l csak a 
azám szerü  e l té ré s t  adtuk meg,

A váltó-, nehéz- és  ólom sulyuak kivételével, a versenyzők átlagos testsúlya 
1977-ben, az 1975, évi VB-n m é r t értékekhez képest csökkent. Különösen a lepke- 
é s  félnehézsulyban jelentős az "aláfogyasztás". Nem szo ru l különösebb bizonyítás­
ra , hogy szakm ailag m ilyen je len tős a lepkesulyuak átlagosan 0, 41 kg-os testsúly­
csökkenése. Az is m egfigyelhető, hogy az 1977-ben "dobogós" h e ly ezést elérő 
versenyzők átlagos testsú lya valam ennyi súlycsoport esetében  a la tta  m arad a 
m oszkvai VB "dobogósainál" ta p a sz ta lt testsú lyértékeknek , A bajnoki testsúlyok 
alakulásának tendenciája váltakozó,

A 15, táblázaton m egfigyelhetjük, m i a viszony a súlycsoportok felső  határai 
és a versenyzői testsúlyok között,

15. táblázat

Súlycsoportok
(kg) Átlagos "Dobogós" Bajnok

52 -0 ,4 1 -0 , 55 -0, 30

56 -0 , 34 -0 ,4 0 - 0 , 2 0

60 -0 , 36 -0 ,3 0 -0 ,4 0

675 -0, 50 -0, 50 - 0, 20

75 -0 ,3 7 -0, 45 -0, 05

82° -1 ,0 7 -0, 55 -0 ,25

90 -1 ,5 0 - 0 , 88 -0 ,25

1 0 0 -2 , 05 -1 ,6 0 -0 ,90

1 1 0 -2 ,4 6 - 1 , 1 2 - 1 , 1 0

+ 1 1 0 - - -

Különösen az a lsó  é s  a középső tesísulykategóriák versenyzőinél tapasztalhattunk 
jelentősebb fogyasztást.

5. A versen y zés tak tikájáró l, a speciális sportági versenyállóképesség  
v izsgálata

136 súlyem elő (valamennyi "B " -  é s  a velük versenyző  "A "-cso p o rto s  sportoló) 
küzdelm ét vizsgáltuk meg. Megfigyelésünk a r ra  irányult, hogy m egragadjuk azokat 
az időpontokat, amelyekben a versenyző  vagy a sa já t tak tikája  á lta l m eg szab o tt,, 
vagy a verseny  á lta l rák én y sze rite tt időben, k ísérle te inek  m eg té te lé re  kényszerül.
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E zze l, egyben a sulyefnelő küzdelm ek versenyritm usának m egragadását is célul 
tűztük ki.

A m ódszer lényegét annak az  időpillanatnak a rö g z itése  je len ti, amelyben a 
v e rsen y ző  megkezdi gyakorla tá t. Egyúttal a k isé rle t k im enetelét is  regisztráljuk . 
Amennyiben egy "időtengelyen" -  amelynek hossza arányos a sporto ló  te ljes  v er­
se n y z é s i idejével (pl. 1 m m  = 1 perc) - ,  megjelöljük a gyakorlat megkezdésének 
p illan a tá t, úgy az adott v e rsen y en  elindult valamennyi versenyző  küzdelm éről 
könnyen áttekinthető képet nyerhetünk. Az ábrázolási móddal egyben a versenyző 
név szám át, a teljes versen n y e l e ltö ltö tt időt, valam int az e lé r t  helyezést is fel­
tün tetjük . Szemléltetésül a 6 . á b rá t ism ertetjük, am ely a pehelysulyuak versenyét 
m u ta tja .

«* L

«7*1 I «1 U  <1
A hat k ís é r le ti lehetőségből -  elte­

kintve a külön engedélyezett k ísérle tek ­
től -  a következő időközöket különböztet-LJ“ !-----

■:« 1 1 1 '«'1 i___1 n
1 1 1

1
-------p 10.

hetjük meg:

HS 1 1 I
II

1 . időköz: 1 . és 2 . k isé r le t között;
—г «TT
1 »d__ ,—I t

2 . időköz:
3. időköz:

2. és 3. k is é r le t  között;
3. és 4. k isé r le t között 

(ekkor van a fogásnemek 
közötti váltás);

«ГГ
«о 1 1

I

-------- 71--------Uj

«Ol 1
П

T I
»»*1

n 4. időköz: 4. és 5. k is é r le t  között;
11

1Я*| 1
5. időköz: 5. és 6 . k is é r le t  között.

г I I
I I A 16. táb láza t sú lycsoportokra bon-

—ПГ 
]__

T 1

1939 2153

6 . ábra

tottan m utatja a versenyzők gyakorlatai 
között e lte lt á tlagos időértékeket perc­
ben. Az ö sszesítésb ő l megadható egy 
átlagos v e rsen y zési ritm u s, amely 14 
(+ 2 ) főből álló  c soport versenyzését je l­
lem zi (GY = gyakorlat; a zárójelben levő 
érték percben értendő):

GY -  (11 + 7) -  GY - (7 + 6 ) -  GY -  (62 + 19) -  GY -  (12 + 8 ) -  GY -  (7 + 5) -  GY

A gyakorlatok közötti á tlag o s idő ism eretében a su ly ram enés időpontjait te­
k in tve teljesen  "valós", v e rse n y sz e rű  körülményeket terem thetünk az edzéseken 
is.

A vizsgálatból vált is m e r t té , hogy a gyakorlatok közötti átlagos idők közül 
c sak  a 3. és 4. k isérle t közö tti (fogásnemek közötti) idő á ll szo ro s kapcsolatban 
a résztvevők  számával:

Résztvevők száma 
Résztvevők száma 
Résztvevők száma 
Résztvevők száma 
Résztvevők száma

-  (az 1 . é s  2 . gyakorlat közötti idő):
-  (a 2. é s  3. gyakorlat közötti idő):
-  (a 3. é s  4. gyakorlat közötti idő):
-  (a 4. é s  5. gyakorlat közötti idő):
-  (az 5. és 6 . gyakorlat közötti idő):

r =  0,2455; 
r  = 0, 4879; 
r =  0,9015 pdO .l %; 
r  = 0, 04 85; 
r  = 0, 0636.

M indez azt bizonyítja, hogy a versen y  során több kisebb csoport versenye fo­
lyik.
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16. tá b lá z a t

Súlycsoportok
(kg)

S ikeres S ikertelen

1 .Ж 2. К З .Ж 4. К 5. К 1. K 2. IK 3. IK 4. Ж 5. Ж

N 9 4 12  • 8 2 8 13 5 9 14

X 9 1 0 84 12 15 12 6 76 14 8
52

S -
X 1 .7 1 ,5 6 ,4 3,2 7, 8 2 , 1 1 , 1 4 ,5 2 , 0 1 ,3

s 5 3 22 9 11 6 4 10 6 5

N 7 6 14 6 10 11 3 11 16

X 16 8 77 20 15 8 74 17 9
56

S— 4,1 2 , 0 4, 8 4,9 2 , 8 1,5 3, 6 3,6 1 . 8X
s 11 5 18 12 9 5 6 12 7

N 6 6 9 3 2 6 6 3 9 1 0

X 12 6 51 17 6 1 0 5 51 12 5
60 s_ 2 , 8 1 , 2 2 , 0 4,6 4,2 1 , 6 0 , 8 16,2 2 , 0 6 ,9

X
s 7 3 6 8 6 4 2 28 6 3

N 7 4 7 4 2 5 8 3 6 8

X 14 15 53 9 9 2 0 18 47 14 1 0
675

S -
X

3,4 4 ,0 4 ,5 3,0 4 .2 1 , 8 2 , 8 9,8 2 , 8 2 ,5

s 9 8 12 6 6 4 8 17 7 7

N 5 7 9 4 2 6 4 2 7 9

75 X 9 4 44 16 13 7 6 40 17 8

S - 2, 7 1 , 1 3,3 4 ,0 7, 8 2 , 0 1 ,5 9,2 3,4 2 ,3
X

s 6 3 1 0 8 11 5 3 13 9 7

N 6 4 . 7 6 2 7 9 5 6 1 0

82 5 X 1 0 8 56 7 3 12 9 42 11 7

s - 2 ,4 2 , 0 6,4 1 , 6 0,7 1 ,9 3,3 8,9 4,5 1 , 6X
s 6 4 17 4 1 ' 5 10 20 11 5

N 6 4 12 4 2 9 10 2 1 0 12

90 X 12 5 72 8 4 8 6 69 9 4

s _ 3,3 1,5 2 ,9 2 , 0 0,7 1 ,7 1,3 0, 7 1 , 6
X

s 8 3 10 4 1 5 4 1 5 3
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16. táblázat 
(folytatás)

Súlycsoportok
(kg)

S ikeres S ikerte len

1. К 2 .К 3. К 4. IK 5. IK 1.Ж 2. IK 3. IK 4. К 5. IK

N 3 5 9 4 2 9 7 1 6 7

100 X 12 7 43 12 5 17 3 49 12 10

S -
X

3,1 4 ,0 3, 0 0,7 2,3 0,4 2 ,8 2,3

s 10 7 12 6 1 7 1 7 6

N 7 6 12 6 3 5 6 5 8

110 X 8 8 58 8 4 5 6 9 7

s_
X

1,9 2,4 3,2 1,2 0,6 1,2 1,4

s 5 6 11 3 1 3 3 4 4

N 8 6 10 4 7 6 7 3 9 4

+110 X 5 6 67 6 5 8 7 78 9 4

s—
X

0, 7 1,6 4 ,7 1 ,5 1,1 2, 8 2 ,6 5, 8 1 ,7 1,5

s
2

4 15 3 3 7 7 10 5 3

Jelölések: ua. m in t a 6. táblázatnál, va lam int К  = időköz.

Egy különös v e rsen y zés i s tílu sra  figyelhetünk fel: a k lassz is  versenyzők -  m i­
vel sokszor kénytelenek rövid idő alatt több gyakorlatot is végrehajtani, és ezáltal 
nő a sikertelenség valószínűsége -  b iztonságos versenyzésre  törekednek. Ez abban 
nyilvánul meg, hogy korábban, alacsonyabb súlyon, un. biztonsági gyakorlatot 
tesznek. Ezáltal csökken a verseny a la tti tú lzo tt m egterhelés is.

Megfigyelhettük a kiegyenlített mezőnyben való versenyzés sa já to s  taktikáját 
is , amely nem uj rekordok  felállítását, hanem  a biztonságos v e rsen y zést helyezte 
előtérbe.

A hirtelen, nagy em elések elm aradtak . Vezető pozícióban a versenyzők v isz- 
szaléptek a további k ísé rle tek tő l (még a v ilágcsúcs m egjavításának m egk ísérlésé­
től is).

Megfigyeléseink összegezéséül elmondhatjuk:
-  a súlyemelő versenyeket un. a r itm iá s  sulyram enés jellem zi;
-  taktikai szem pontból főleg a m ásodik k ísé rle tek  a döntőek;
-  a felkészülés so rán  kívánatos 2-20 p e rce s  időtartam on belül a m axim álishoz 

közeli sulyok fe le m e lé sé t megkívánni;
-  különösen azon versenyzőknél, akik eredm ényesen szakítanak, ám lökéstelje- 

sitményük gyenge, kiem elten  fontos a su lyram enések  közötti időtartam okat csök­
kenteni;

-  az első k ís é r le te t  még a "k lassz is"  versenyzőknek is c é lsze rű  egy biztonsá­
gos súlyon m egtenni.
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6 . A verseny teljesitm ények  alakulása

Az 1977. év i VB őta, a versenyteljesitm ényekben bekövetkező változások ten ­
denciáiból a sportág  jelenlegi helyzetére és fejlődésének várható  irányaira  figyel­
hetünk fel. Ahhoz, hogy egy adott súlycsoport eredm ényeinek alakulásait pontosab­
ban nyomon követhessük, szükségessé vált az eredm ények teljesitm ény sz e r in ti  
d ifferenciálása. E z é rt a sú lycsoport

-  átlagos,
-  "dobogós" és
-  bajnoki

teljesítm ényeit külön-külön vizsgáltuk meg. így v á la sz t rem élhettünk ugyanis a r ra ,  
hogy az 1975. év i VB-hez m é rt változás e lsősorban  m ely "szin ten" mutatkozik meg 
döntően.

A 17. táblázatban az 1975. évi, a 18 .-ban  pedig az 1977. évi átlagos é s  "dobo­
gós" te ljesitm ényeket láthatjuk. Az adatok összevetésének  eredm ényei a 19. táb lá ­
zatban inform ál. Az összehasonlításkor egy rész t a fe jlődés m értékére utaló különb­
séget láthatjuk, m ig a d ifferencia előtti előjel a fejlődés (változás) irányát je lz i.
A különbségek m e lle tt a kétm intás t-próba együtthatói találhatók.

A bajnokok te ljes ítm én y eit a 20. táblázatban hasonlítjuk össze.
Azzal is szem léle tesebbé kívánjuk tenni összehasonlításainkat, hogy az 1975. 

és 1977. évi átlagos és bajnoki teljesitm ényeket grafikusan is  bemutatjuk (7-12. 
ábra).

A 7-9. ábrák az egyes súlycsoportok valam ennyi versenyzőjének te lje s ítm é­
nyeiből szám íto tt átlagos szak itá s-, lökés- és összete tt-te ljesitm ények  a lak u lása it 
m utatják be.

A 10-12. ábrák a bajnokok eredményeinek alaku lása it szem léltetik.
A következő m egállap ításokat tehetjük:
-  A súlycsoportok teljesítm ényeinek viszonylagosan nagy szó rása  m iatt, k é t­

m intás t-p róba  szám itá s  alapján, csak a középsúlyú "dobogós" versenyzők lö k é s-  
teljesitm ényében m egm utatkozó v isszaesést m inősíthetjük statisztikailag  is  je len ­
tősnek. E zé rt a többi esetben  főként csak szakm ai -  és nem statisztikai -  é r te ­
lemben foglalkozunk a különbségek érte lm ezésével.

-  Az átlagos szakitás-te ljesitm ényekben  e lső so rb an  a közép-, félnehéz- és 
ólomsulyban m utatkozik e lm aradás az 1975. évi világbajnokság teljesítm ényeihez 
képest (7. ábra). A nehézsúly te lje s  mezőnye jav ito tt szak itás eredményén.

-  Az átlagos lökésteljesitm ényekben (a lég -, könnyű- és nehézsúlyt kivéve) 
általános e lm arad ás észlelhető . Ez a csökkenés szin tén  a r r a  utal, hogy az 1975. 
évhez képest e lsőso rban  a m axim ális erőkifejtések  szintjében következett be csö k ­
kenés (8 . ábra).

-  A súlycsoportonként! átlagos összteljesítm ényeket vizsgálva, összességében  
v issz a e sé s t kell m egállapítanunk. A lég-, könnyű- és nehézsúlyban ugyanakkor 
csekély m értékű pozitív fe jlődést tapasztalhattunk (9. ábra).

-  A győztesek szak itás eredm ényeiben a lég -, pehely-, közép-, k isnehéz- és 
ólomsuly versenyző i győztek az 1975. évi eredm énynél gyengébb teljesítm énnyel 
(1 0 . ábra).

-  A bajnoki lökéseredm ények jelentős e lm arad ást jeleznek 1977-ben. A nehe­
zebb testsulykategóriákban az elm aradás nagyobb m érvű (1 1 . ábra).
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17. tá b láz a t

Súlycsoportok
(kg)
52

56

60

6 7 5

75

82 5

9 0

110

+110

52

5 6

. 6 0  

6 7 5 

75  

8 2 5 

9 0  

110  

+110

Az 1975. évi súlyem elő VB átlagos és "dobogós" teljesítm ényei

N
Szakítás Lökés Ö s s z e t e t t

X s 7 s V% X s_
X

s V 1* X s _
X s V%

11 9 6 ,  59 2 ,  00 6 , 6 4 0 , 1 5 1 2 0 ,  91 2 ,  96 9 ,  83 8 , 1 3 1 8 , 4 1 4 ,  63 1 5 , 3 8 7, 04

9 1 0 1 ,  94 3, 55 1 0 ,  66 1 0 , 4 6 1 3 0 ,  00 3 ,  54 1 0 ,  61 8 , 1 6 2 3 1 , 9 4 6 ,  84 2 0 ,  53 8, 85

1 8 1 1 0 , 1 4 2 ,  32 9 ,  83 8 , 9 3 1 4 3 ,  89 1 ,  97 8 , 3 7 5, 82 2 5 4 ,  03 4 ,  02 1 7 ,  07 6 ,  72

2 7 1 2 2 , 4 1 1 ,  56 8 , 1 0 6 , 6 2 1 5 5 ,  00 2 ,  34 1 2 , 1 7 7, 85 , 2 7 7 ,  87 3 ,  71 1 9 , 2 7 6 ,  93

11 1 3 6 , 5 9 3, 00 9 ,  95 7 , 2 8 1 7 4 , 5 5 2 ,  56 8, 5 0 4 ,  87 3 1 1 , 1 4 5 , 2 8 1 7 ,  51 • 5, 63

22 1 3 9 ,  32 2 ,  88 1 3 ,  5 0 . 9 , 6 9 1 7 4 ,  54 3 , 1 3 1 4 ,  6 9 8, 42 3 1 3 ,  86 5 ,  83 2 7 ,  35 8, 71

1 8 1 5 0 ,  00 2 ,  74 1 1 ,  6 3 7, 75 1 8 8 ,  06 2 ,  82 1 1 ,  96 6 ,  36 3 3 8 ,  06 5 ,  31 2 2 ,  5 2 6 ,  66

1 7 1 5 4 ,  71 3 ,  01 1 2 , 4 0 8, 01 1 9 9 ,  85 3, 95 1 6 ,  33 8 , 1 7 3 5 4 , 5 6 6 ,  78 2 7 , 9 7 7 ,  89

1 0 1 7 0 , 2 5 4 ,  95 1 5 ,  65 9 , 1 9 2 1 5 ,  75 6 , 4 1 2 0 , 2 8 9 , 4 0 3 8 8 ,  00 1 0 ,  31 3 2 ,  59 8 , 4 0

3 1 0 1 , 6 7 1 ,  6 7 2 ,  89 2 ,  84 1 3 1 , 6 7 0, 83 1 , 4 4 1 ,  09 2 3 3 ,  33 2 ,  21 3, 82 1 , 6 4

3 1 1 0 ,  83 . 0, 83 1 , 4 4 1 , 3 0 1 4 1 ,  6 7 1 ,  6 7 2 ,  89 2 ,  04 2 5 2 ,  5 0 1 , 4 4 2 , 5 0 - 0, 99

3 1 2 3 ,  33 1, 6 7 2 ,  89 2 ,  34 1 5 5 ,  83 2 ,  21 3 ,  82 2 , 4 5 2 7 9 , 1 7 3 , 00 5, 2 0 1, 86

3 1 3 5 ,  00 1 , 4 4 1 ,  85 1 ,  85 1 7 4 ,  17 2 , 2 1 3 ,  82 2 , 1 9 3 0 9 , 1 7 3 , 33 5 ,  77 1 ,  87

3 1 4 6 , 6 7 1 ,  66 2 ,  87 1 , 9 6 1 8 4 , 1 7 3 , 00 5, 2 0 2 ,  82 3 3 0 ,  83 3 ,  00 5 , 2 0 1 , 5 7

3 1 6 0 ,  00 2 ,  5 0 4 ,  33 2 ,  71 1 9 5 ,  00 0, 0 0 0, 0 0 0, 0 0 3 5 5 ,  00 2 ,  5 0 4 , 3 3 1,  22

3 1 6 4 , 1 7 2 , 2 1 3 ,  82 " 2 ,  33 2 0 6 ,  6 7 2 ,  21 3 ,  82 1 ,  85 3 7 0 ,  83 4 , 4 1 7,  6 4 2 ,  06

3 1 7 3 ,  33 3, 33 5, 77 3 ,  33 2 2 4 , 8 3 5 , 83 1 0 , 1 0 4 ,  4 7 3 9 9 , 1 7 9 , 1 7 1 5 ,  88 3,  9 8

3 1 8 7 ,  5 0 4 ,  33 7, 5 0 4 ,  00 2 3 5 ,  83 5 , 4 6 9 , 4 6 4 ,  01 4 2 3 ,  33 2 , 2 1 3 , 82 0 , 9 0

J e l ö l é s e k :  ua. m in t  a 6. tá b lá z a tn á l .
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18. tá b láz a tAz 1977. évi súlyem elő VB átlagos és "dobogós" te ljesítm ényei

Súlycsoportok
(kg)

N .
Szakítás Lökés Ö sszetett

X s_
X

s V% X sx s V % 5c s_
X

s V%

52 13 95,1 8 , 6 0,14 8 , 6 1 2 0 , 0 9 ,9 11,9 9 ,9 215, 0 0 , 6 20.7 9,6

56 14 104,1 1 ,4 5,2 5 ,0 133,2 1 , 6 6 , 1 4 ,6 237, 3 2 , 6 9 ,8 4,1

60 16 1 1 1 , 1 2 , 0 8 , 1 7,3 139,3 2 ,7 10,9 7,8 250, 3 4 ,4 17,6 7 ,0

675 2 0 123,5 2 , 0 9 ,0 7,3 157,1 2 , 2 9,7 6 , 2 280,6 3,7 16, 7 6 , 0
CÖ

a 75 16 136, 7 2 , 6 10,4 6 ,7 172,6 4 ,4 17,5 1 0 , 1 209,4 5, 8 23,1 7 ,5 '

i
825 22 .134,6 3 ,0 10,3 10, 3 167, 9 3, 3 15,3 9,1 302 , 6 6 , 0 28, 0 9,3

90 12 148,1 3 ,8 13,3 9 ,0 184,2 4 ,4 15,4 8,4 332,3 8 , 2 28,3 8,5

1 0 0 18 150, 3 2 ,3 9,6 6,4 189,2 2 ,5 10,7 5,7 339,9 4,6 19,4 5,7

1 1 0 12 161,5 3 ,8 13,2 8 , 2 2 03, 5 6 ,4 22,3 10,9 365, 0 1 0 , 1 34,9 9,6

+ 11 0 11 166, 8 4 ,8 15, 8 9,5 214, 5 5,6 Г8 , 7 8 , 7 380, 9 1 0 ,  0 33, 0 8,7

52 3 102, 5 2 ,9 5,0 4 ,9 135, 0 2 ,5 4 ,3 3,2 237,5 5,2 9 ,0 3 ,8

56 3 107, 5 1 ,4 2 ,5 2,3 140, 8 2 , 2 3,8 2 ,7 248,3 2 , 2 3 ,8 1 ,5

60 3 122,5 0 , 0 0 , 0 0 , 0 153,3 2 ,9 5,2 3,4 275, 8 2,9 5,2 i ; s

675 3 133,3 4,6 8 , 0 6 , 0 171,7 0 , 8 1,4 0 , 8 305, 0 5,2 9 ,0 2,9
In
Ю 75 3 147, 5 3, 8 6 , 6 4 ,5 190, 0 1 ,4 2,5 1,3 337, 5 4 ,3 7,5 2 , 1

Ы
о

j Dc 82 5 3 151, 7 3,6 6,3 4,2 193,3 0 , 8 1,4 0,7 345, 0 4 ,3 7,5 2 , 2

(-1
90 3 162, 5 2 ,9 5,0 3,1 204,2 3 , 3 5,8 2 , 8 366,7 6 , 0 10r 4 2 , 8

1 0 0 3 165, 0 2 ,5 4, 3 2 , 6 201,7 3 . 3 5,8 2 ,9 366, 7 0 , 8 1,4 0,4

1 1 0 3 174,2 2 ,9 5,2 3 ,0 222, 5 2 ,5 4 ,3 1,9 396, 7 4 ,4 7,6 1,9

+  1 1 0 3 185, 0 1 ,5 2,5 1,4 240, 8 2 , 2 3,8 1 , 6 424,2 2 ,9 5,2 1 , 2
Je lö lé sek : ua. m in t a 6. tá b lá z a tn á l.
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1 X X .

19. táb lázat
Az 1975. és 1977. évi súlyem elő VB átlagos és "dobogós" teljesítm ényeinek összehasonlítása

Sulyc söpörtök 
(kg)

Szabadság-
fok

Szakítás Lökés Ö sszetett
diff. t «£P% diff. t <;p% diff. t <; p%

52 22 -1 , 59 0, 4748 -0, 91 0, 1755 -3, 41 0, 4622

56 21 +2, 17 0, 5695 -0, 91 0, 8247 +5, 38 0, 7344

60 32 +0, 64 0,2047 -4, 67 1,4222 +1, 56 0,1790

(ű
675 45 +1, 34 0, 5398 +2,13 0, 7013 +2, 76 0, 5527

& 75 25 +0,13 0, 0356 -1, 89 0,4435 -1, 76 0,2161
582 42 -4, 91 1, 0729 - 6 , 59 1, 4578 -11, 25 1,2746

90 28 - 1 , 88 0, 3981 - 6 , 39 1,2105 -5, 77 0, 5666

1 1 0 27 +6 , 75 1, 3873 +3, 69 0,4874 +10, 44 0, 7314

+ 110 19 -3 ,4 3 0, 4753 - 1 , 20 0,1404 +7, 09 0,4776

52 4 +0, 83 0,1629 +3, 33 0, 9624 +3, 34 0,6773

56 4 -3, 33 1,9992 -0, 84 0,2520 +4,17 1,2099

60 4 -0, 83 0,1865 -2 , 50 0 , 6026 +3, 34 0, 7208

*co 675 4 -1, 67 0, 3046 -2, 50 1, 0607 -4, 17 0, 6375
b £

s
75 4 +0, 83 Ö, 1995 +5, 83 1, 5895 +6 , 67 1,1388

о 5u 82 4 - 8 , 33 1, 8894 -1, 67 2,4161 10 - 1 0 , 00 1 , 8002

90 4 -1, 67 0,4597 -2 , 50 0 , 6126 -4 ,1 6 0, 5320

1 1 0 4 + 0, 84 0, 1873 -3, 33 0, 5001 -2 , 50 0, 2370
+110 4 -2, 50 0, 4969 +5, 00 0, 7773 +0, 84 0,1700



20. tá b lá z a t

Az 1975. és az 1977. évi világbajnoki eredmények összehason lítása

Súlycsoportok
(kg)

Szakítás (kg) Lökés (kg) Ö sszetett (kg)

1975 1977 1975 1977 1975 1977

52 105, 0 107, 5 132, 5 140, 0 237,5 247, 5

56 112,5 1 1 0 , 0 145, 0 145, 0 255, 0 252, 5

60 125, 5 122,5 160, 0 157, 5 285, 5 280, 0

675 137, 5 142,5 177,5 172, 5 312,5 315, 0

75 150, 0 152,5  . 190, 0 192, 5 335, 0 345, 0

82 5 162, 5 157,5 2 0 0 , 0 195, 0 357, 5 352, 5

90 167, 5 167, 5 2 1 0 , 0 207, 5 377,5 375,0

1 0 0 - 162, 5 - 205, 0 - 367,5

1 1 0 180, 0 180, 0 237, 5 225, 0 417, 5 405, 0

+ 1 1 0 195, 0 185, 0 242,5 245, 0 427,5 430, 0

-  A bajnoki összteljesítm ényekben szintén elm aradás tapasztalható: a lepke-, 
a váltó- és az ólomsuly kivételével, a győztesek 1977-ben gyengébb eredm énnyel 
nyertek.

Az 1975. és  1977v évi súlyem elő VB eredményeinek összehason lítása  alapján 
m egállapítható, hogy összességében  v isszaestek  az eredm ények. Az eredm ény- 
csökkenés általános, s különösen az eredm ényesebb versenyzők esetében jelentős.

A csökkenés e llenére  lég-, pehely- é s  könnyüsulyban a mezőny kiegyenlí­
tettebbé vált. A nagyobb testsu lykategóriákban  növekedett a sú lycsoport átlagos 
teljesitm ényeinek szó rása . É szrevehető  a lökésteljesitm ényeknek általános csök­
kenése. Ez -  m in t ahogy a beszám oló e lején  a gyakorlatok kim enetelének vizsgá­
la ta  során  kimutattuk -  e lső  fokon abban mutatkozott meg, hogy több volt a s ik e r­
telen  gyakorlat. A s ik e res  k ísérle tekben  is  alacsonyabb szintű eredm ények szü­
lettek. Mindezekből, a m axim ális erőkifejtéseknek 1977-ben megnyilvánuló csök­
k enésére  kell felhívnunk a figyelm et. III.

III. Összefoglaló ajánlások

-  A súlycsoportok közül a lepke-, a lég- és a nehézsúlyban volt a legkeve­
sebb induló, am i azt igazolja, hogy a szé lső  testsulykategóriákban nagyobb a győ­
zelem  esélye.

-  Lökésben jelentősen kevesebb volt a sikeres gyakorlat, m int szakításban. 
Ez azt jelzi, hogy a szak ítás eredm ényét hatásosan befolyásoló un. gyorserő fe j­
le sz té se  eredm ényes volt, azonban a m axim ális erő  fe jle sz té sé t is  fokoznunk kell,
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Az 1975. és 1977. évi VB szakitáseredm ényeinek átlaga.

8 . áb ra
Az 1975. és 1977. évi VB lökéseredm ényeinek átlaga.
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9. áb ra
Az 1975. és 1977. évi VB ö ssze te tt eredm ényeinek átlaga.

1 0 . áb ra
Az 1975. és 1977. évi VB bajnokainak szakitáseredm ényei.
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1 1 . ábra
Az 1975. é s  1977. évi VB bajnokainak lökéseredm ényei.
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íz . ábra
Az 1975. é s  1977. évi VB bajnokainak ö ssze te tt­

eredményei.



úgy, hogy ennek a versenyszab ta  kivánalmaknak m egfelelően többszöri -  e se tleg  
fokozódó -  ism é tlé sé re  is  képes legyen a versenyző.

-  A 187 sikerte len  szakitásgyakorla t m egfigyelése alap ján  megállapítható, 
hogy a hibák zöme (71, 4 %-ban) abból fakadt, hogy a versenyzők  a felvételnél nem  
húzták elég m agasra  a súlyzót, s igy a beülést nem tudták végrehajtani. A 204 s i­
kerte len  lökésgyakorlatban a beü léses sulyfelvétel h ib á já ra  40 %-ban, a kilökés 
h ib á já ra  pedig 46, 7 %-ban találtunk példákat. Mindezen fe lism erések  a fe lkészü ­
lé s  specifikus gyakorlatainak összeállításában , azok körének  bővítésében lehet 
nagy segítségünkre,

-  A 319 oldalnézetből fe lvett gyakorlat elem zéséből m egállapíthattuk, hogy a 
tö rzsnek  a ta la jja l b e z á r t szöge a s ik e rte len  gyakorlatoknál nagyobb valószínűség­
gel fordult elő: tehát a nagyobb tö rzsszö g  -  különösen, ha ez nem a begyakorlott­
ságból, hanem aktuális m ódosításokból következik -  növelheti a hibás v ég reha jtás 
valószinüségét.

-  A sikeresen  vég reha jto tt gyakorlatokban a nehezebb testsulyu versenyzők -  
tendenciózusan -  kisebb tö rzsszöggel végezték a súlyzó em elésé t. E rre  a techn i­
kai m ódosulásra é rd em es figyelem m el lennünk edzéseinken is , mivel a tö rz z se l 
tö rténő  elem elések következtében arányosabban oszlik m eg a terhelés az a lsó  vég­
tag  é s  a te s t többi izom csoportja  között.

-  A váltó-, a nehéz- és az ólomsuly kivételével, a súlycsoportok versenyző i­
nek átlagos testsú lya  1977-ben, az 1975. évi VB-n m é rt adatokhoz képest, csö k ­
kent. Különösen lepke-, é s  félnehéz súlyban kell szám olnunk ezzel az un. a láfo - 
gyasztássa l.

-  A taktikáról m egállapítható, hogy a versenyben több kisebb csoport v e rsen y e  
folyt. A k lassz is  súlyem elők sze rep lé sé t a biztonságra való  törekvés je llem ezte , 
am i egy rész t abban nyilvánult meg, hogy többen un. b iztonsági gyakorlatot te ttek , 
m ig m ásré sz t a világbajnoki cim  m eg sze rzésé t előnyben részesíte tték  az uj v ilág ­
csúcsok felá llításával szem ben.

-  Az eredm ények alaku lásá t v izsgálva, az 1975. év i VB-hez képest, ö s sz e s ­
ségében v isszaesés  tapaszta lható  1977-ben. Az eredm énycsökkenés még szem be­
tűnőbb a bajnokoknál, kiváltképp a nehezebb testsulykategóriákban.

RIGLER, Endre -  TÓTH, Dezső

A nalyses and experiences about the 1977. w eight-lifting W orld and European 
Championship

At the w eight-lifting W orld- and European Cham pionship in Stuttgart we 
attem pted to reveal rea so n s  of faults in analyzing 187 unsuccessful snatches 
and 204 unsuccessful je rk s ,

-  in 319 exerc ises  photographed from  side-face w e.determ ined  the s ire  of bdy- 
angle at the mom ent of "lifting  o f f ,  and its role influencing perform ance.

-  ly examining bdy-w eight and perform ance of com petito rs we obtained re su lts  
showing extent and trend  of changes in com parison w ith the 1975. world 
championship.

-  we perform ed m easu rem en t and analysis  of tim es betw een weight-lifting 
ex e rc ises  for the purpose of determ ining competetive rhythm  and endurance.
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РИГЛЕР, Эндре -  ТОТ, Дежэ
Анализ и итоги чемпионата мира и Европы по тяжелой атлетике 
T97 У г . “

Пр и  анализе 187 неудачных попыток по рывку и 204 неудачных 
попыток по толчку на чемпионате мира и Европы в Штутгарте 
мы старались выяснить причины ошибок.
-  При 319 упражнениях снятых с профиля определили величину 

угла туловища в момент "отнимания" и его роль влияющую 
на достижение,

-  из изучения веса  тела штангистов и их достижений получили 
данные о мере и тенденции изменений по сравнению с чемпио­
натом мира 1975 г .

-  Времена между попытками измерили и анализировали чтобы 
определить специфический ритм соревнования и специальную 
выносливость.
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P E T Z  V eron ika -  FÁBIÁN Gyula

A MOZGÁSFREKVENCIA ÉS A FIZIKAI TELJESÍTMÉNY, 

AZ ÉLETKOR, VALAMINT A TESTMAGASSÁG KAPCSOLATA 

11-14 ÉVES FIUKNÁL

A nem zetközi szakirodalom ban nagyon kevés m ozgásfrekvenciára vonatkozó 
tanulm ány van. Az é le tko ri dinamikával eddig m ég senki sem foglalkozott.

Érdeklődésünket az keltette fel, hogy szakm ai körökben a m ozgásfrekvenciát 
a gyorsasági teljesítm ények  egyik fő összetevőjének ta rtják , ami a fe lté te lezések  
sz e rin t csak k is m értékben  befolyásolható, alapvetően az öröklött adottságoktól 
függ.

V izsgálataink elsősorban  a r ra  irányultak, hogy a különböző életkorokban m i­
lyen frekvencia-m utatókat érnek el a m egfigyelt gyerekek és azok m ennyiben be­
folyásolják gy o rsaság i teljesítm ényüket.

A m érések  so rán  a következő tulajdonságokat vizsgáltuk:
-  a m ozgásfrekvencia m axim ális értéke ,
-  a m axim ális m ozgásfrekvenciára való fe lgyorsu lás,
-  a láb g y o rse re je ,
-  m ozgásgyorsaság  (0-20 és 20-50 m -e s  szakaszon),
-  testm agasság ,
- életkor.
Az 1977. novem berében lefolytatott v izsgála t so rán  a budapesti C zabán Samu 

Á ltalános Iskola fe lső  tagozatos tanulóit (kb. 110 fiú) m értük fel.
Az alkalm azott próbák és a fe lhasznált technikai eszközök a következők voltak:

A m axim ális m ozgásfrekvencia m érése

A k ísé rle ti szem élyek görgőkre helyezett, rö gz íte tt kerékpár-frekvenciam é- 
te ren  hajtottak A m é ré s  során azt vettük figyelem be, hogy a jobb oldali pedál 
hány fordulatot végez adott időegység a la tt. E zt technikailag a következő módon 
oldottuk meg:

A jobb pedál váz fe lé  eső o ldalára  fényv isszaverő  lapocskát ragaszto ttunk. A 
v áz ra  egy irán y íto tt fényű lámpát, m ellé egy fo tocellá t szereltünk, olyan szögben, 
hogy a fénysugarak a lapocskáról v isszaverődjenek  a fotocellára, am ely ennek 
következtében e lek trom os impulzust ad a hozzá c sa to lt számlálónak. Minden alka­
lom m al, am ikor a pedál egy fordulatot befejezve egy bizonyos helyzetbe érkezik , 
lé tre jön  az itt le i r t  folyam at. A reg isz trá ló  gép szám olja a hozzá é rk eze tt im pul­
zusokat és minden 5 m p-ben folyam atosan, d ig itá lisan  kijelzi azok összegét.
A k ísé r le ti szem élyeknél a legnagyobb 5 mp a la tti fordulatszám ot és az e lső  5 m p- 
ben te lje s íte tt eredm ényt vettük figyelem be.

Tanulmányok a TFK I kutatásaiból (1977-1978). típ. 1979. 169



A láb g yorsere jének  m é.rése

A láb gyorsere jé t függőleges fe lu g rássa l m értük , Abalakov-készülék seg ít­
ségével.

M ozgásgyorsaság

A k ísérle ti szem élyekkel 50 m -t futtattunk m axim ális erőbedobással. A ra jt 
vonalában, a 20 m -e s  ré sz távná l és a célban fénykapukat helyeztünk el. A kapuk 
közötti fénycsik m eg szak ítá sa  a rajtnál autom atikusan megindította a 2 0  m -es  
résztávnál és a célban pedig leállította az ó rá t. A kapukhoz csato lt re g isz trá ló  
készülék digitálisan k ije le z te  az egyes résztávok, valam int az egész táv lefu tásá­
nak idejét.

A számítások so rá n  a 0-20 és a 20-50 m -es  táv lefutásának idejét vettük fi­
gyelembe (azért a 20-50  m -e s  távot, m e rt a 0-50 m -e s  teljesítm ényben a 0-20 m 
közötti futási idő je len tő s  szerepet játszik).

Testm agasság

A testm agasságot cm -ben  mértük. 

é le tk o r

Az életkor m eg h a tá ro zásá t a decim ális é le tk o rtáb láza t segítségével végeztük. 

Az adatok feldolgozása

A m érési adatokat m atem atikai s ta tisz tik a i m ódszerekkel dolgoztuk fel. En­
nek során kiszám ítottuk:

-  az átlagot,
-  a szórást és átlaghibát,
-  a variációs együtthatót,
-  a param éterek közötti korrelációt,
-  a reg ressz iós görbét.

Az eredmények é r té k e lé se

1. A különböző m é r t  tulajdonságok é le tko ri dinam ikája

А / Maximális frek v en c iá ra  való fe lgyo rsu lás (M. fr . 0-5 mp) 

1 . táb lázat

X s
s x V n

11 évesek 5,2 0, 89 .0 ,1 8 0,17 23
12 évesek 6 , 6 0, 92 0, 17 0,14 31
13 évesek 7Д 1,91 0, 45 0,27 18
14 évesek 7,3 1, 27 0, 30 0,18 18

Jelölések: X  = á tlag , s = szórás, s_  =
X

átlaghiba, V = variációs együtt-

ható , n = a vizsgált szem élyek szám a.
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П
1 . ábra

A m axim ális frekvenciára  való felgyorsulás 
é le tkori dinam ikájának re g re ssz ió s  görbéje.

Az életkor előrehaladtával a növekedés ütem e 

egyre jobban lassul,,

П

Л

H *

« 0

i O / S .

1 0 , 2 .

V -

В / M axim ális frekvencia (5 mp alatt) (M. fr . 5 mp)

2 . táb lázat

X s s -
X V n

11  évesek 9,3 1,43 0, 30 0,15 23
12  évesek 10,4 1, 09 0 , 2 0 0 , 1 0 31
13 évesek 1 1 , 1 1,75 0,41 0,16 18
14 évesek 11, 5 1,15 0,27 0 , 1 0 18 Г

44
----------- -----------p-
4Z. 43 44

-T**
61/

Jelölések: ua. m int az 1. táblázatnál,

A teljesitm ények növekedési ütem e a biológiai fe jlődésse l párhuzam osan 
mindinkább csökken,

2 . ábra
A m axim ális frekvencia fejlődési ütemének 

reg re ssz ió s  görbéje.



С /  Függőleges felugrás (FU)

3. tá b láz a t

X s
s x V n

11  évesek 35,1 5, 09 1 , 06 0,14 23
12  évesek 37,4 5,46 0, 98 0,15 31
13 évesek 39, 8 4, 73 1 , 1 2 0 , 1 2 18
14 évesek 42, 9 7, 02 1,65 0,16 18

Jelölések: ua. m int az 1 . táb lázatnál.

D / 0-20 m futás ideie (0 - 2 0  m)

4. táblázat

X s s x V n

11  évesek 3, 79 0 , 26 0, 05 0, 07 23
1 2  évesek 3,94 0, 33 0, 06 0, 08 31
13 évesek 3,60 0 , 2 2 0, 05 0, 06 18
14 évesek 3, 71 0, 24 0 , 06 0 , 06 18

Jelö lések: ua. m int az 1 . táb lázatnál.

Е /  20-50 m futás ideie (20-50 m)

5. táblázat

X s sx V n

11  évesek 4,69 0, 42 0, 09 0, 09 23
12  évesek 4, 37 0,43 0 , 08 0 , 1 0 31
13 évesek 4, 33 0,48 0 , 1 1 0 , 1 1 18
14 évesek 3, 84 0,67 0,16 0,17 18

Jelölések: ua. mint az 1. táblázatnál.

172



3. á b ra  
A láb gyorsere jének  
é le tko ri dinam ikája,

A fejlődés e lő rehalad tával 
a fejlődés ütem e gyorsul.

4, áb ra
A 0 - 2 0  m -es futóteljesítm ény é le t­
ko ri dinamikájának re g re ssz ió s

görbéje.

Az eredm ényekben 11-12 éves k o r 
között bizonyos v isszaesé s  tap asz ­
talható. 12-13 éves korban e rő te lje s  
fe jlődés figyelhető meg, de a követ­
kező évben ism ét rom lanak a futó­
teljesítm ények. Az ingadozásokat 
valószínűleg a biológiai változások 

eredm ényezik.

5. ábra
A 20-50 m -e s  futóteljesítm ény 
életkori dinam ikája.

Az eredm ények javulásának ütem e 
nagyjából tö re tlen . A legerő teíje-

__ _ y ,  sebb fejlődés 13-14 éves kor között
ék tapasztalható.
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2. Az egyes csoportok decim ális é le tko ra

6. tá b láz a t

C söpört X s S —
X V n

1 . 10, 95 0, 31 0, 06 0, 03 23
2 . 11, 95 0 , 26 0, 05 0 , 02 31
3. 12,99 0,29 0, 07 0 , 02 18
4. 13, 81 0 , 2 0 0, 05 0 , 01 18

A különböző csoportok összeté te le  és az életkori különbségek nagyjából meg­
egyeznek, ami az é le tk o ri dinamika szem pontjából igen előnyös.

3. A m axim ális m ozgásfrekvencia kapcsolata a m ért fiz ika i teljesítm ények­
kel, az é le tkorra l és a testm agassággal az egyes életkorokban

Az egyes életkori csoportokban k o rre lác ió s  szám ítássa l v izsgáltuk  a különbö­
ző teljesítm ények, va lam int a te s tm ag asság  közötti összefüggést.

А / 11 évesek (n = 23)

A 11 évesek k o rre lác ió s  m átrixa
7. táblázat

M .fr. 
0-5 mp

M .fr. 
5 mp

FU 0 - 2 0  m 20-50 m TM

1 . 2 . 3. 4. 5. 6 .

1 . 0, 5223 0, 0853 0 , 2 0 0 2 -0 , 4331 ■ 0,3959
2 . -0 , 0874 0,2047 -0 ,4106 0,1653
3. -0,1917 -0 , 6057 0,2728
4. -0 , 0648 0, 0283
5. -0 , 3224
6 .

A fentiekből a következő összefüggések tűnnek elő:

-  A 0-20 m -es fu tó teljesítm énnyel a v izsgált változók nincsenek összefüggésben.
-  A 20-50 m -es futóteljesítm ény és

-  a testm agasság  között gyenge pozitiv,
-  a m axim ális frekvenc iára  való felgyorsulás 

között gyenge negativ (p <. 0 , 1 ),
-  a max. frekvencia között gyenge negativ,
-  a fe lugrás között közepesen e rő s  negativ

(P < 0 ,0 1 )
kapcso lato t találtunk, am i azt jelenti, hogy ebben a korban a futógyorsaságot legin­
kább a láb gyorsereje  befolyásolja.
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-  A testm agasság  és
-  a m axim ális frekvenciára  való  félgyorsulás között gyenge 

pozitív,
-  a fe lugrás között gyenge pozitív
kapcsolatot találtunk,

-  A m axim ális frekvenc iára  való felgyorsulás és
-  a m axim ális frekvencia között közepes pozitív (p <. 0 , 1 ) 

összefüggést találtunk. V iszont sem m iféle kapcsolat nem 
fedezhető fel a fe lgyorsu lás és a láb gyorsereje között 
(felugrás).

В / 12 évesek (n = 31}

8 .. táb lázat

A 12 évesek k o rre lác ió s  m átrixa

M .fr. 
0-5 mp

M .fr. 
5 mp

FU 0 - 2 0  m 2 0-50 m TM

1 . 2 . 3. 4. 5. 6 .

1 . 0, 5459 -0 , 0235 -0,1407 0,1186 0,1009
2 . 0, 5747 -0 , 3537 -0,1019 0, 0396
3. -0 , 3502 -0 , 5649 0, 0835
4. 0, 3430 -0,1984
5. -0, 0004
6 .

A szám ítások alapján az alábbi kapcsolatok mutathatók ki:

-  0 - 2 0  m -es  te ljesitm ény gyenge negativ kapcsolatban van a m axim ális f re k ­
ven c iá ra  való fe lg y o rsu lássa l (p^ . 0 , 1 ) és a láb gyo rsere jév e l (p-<C 0, 1 ).

-  Gyenge pozitiv összefüggés fedezhető fe l a két ré sz tá v  futóteljesítm énye kö­
zött (p -C 0 , 1 ).

-  A 20-50 m -e s  fu tóteljesítm ény közepes negativ kapcsolatban van a láb gyors­
erejének  m utatójával (p-C 0, 05), de a többi te sz t eredm ényével semmiféle ö ssze ­
függést nem m utat.

-  A te stm agasság  nem befolyásolja a különböző próbák eredményét.
-  A m axim ális frekvenc iára  való felgyorsulás és a m axim ális frekvencia kö­

zött közepes e rősségű  pozitiv összefüggés van (p< . 0, 05).
-  A m axim ális frekvencia  és a fe lugrás között a szám ítások szerin t közepes, 

pozitiv kapcsolat á ll fenn (p*C 0 , 01).
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С /  13 évesek (n = 18)'

А 13 évesek k o rre lá c ió s  m átrixa

9. tá b láz a t

M .fr. 
0-5 mp

M .fr. 
5 mp

FU 0 - 2 0  m 2 0-50 m TM

1 . 2 . 3. 4. 5. 6 .

1 . 0, 7033 0, 3222 -0,2903 -0 ,4126 0, 3250
2 . 0, 2310 -0,4545 -0, 3480 0, 0163
3. -0,2142 -0, 7800 . 0, 0670
4. 0, 0834 0,1506
5. -0 ,1307
6 .

A fentiek alapján a következő összefüggéseket állapíthatjuk meg:

-  A 0-20 m -e s  futógyorsaság é s  a m axim ális frekvenciára való  felgyorsulás, 
valam int a m axim ális frekvencia között gyenge negativ kapcsolat van ( p  0 , 1 ).

-  A 20-50 m -e s  futóteljesítm ény é s  a m axim ális frekvenciára  való felgyorsu­
lá s  (p-< 0 , 1 ), va lam in t a m axim ális frekvenc ia  között gyenge negativ összefüggés 
fedezhető fel. A fe lu g rássa l e rős negativ  kapcsolatot találtunk, am i azt jelenti, 
hogy ebben a korban a futógyorsaságot alapvetően a láb g y o rsere je  határozza  meg
( P ^ O . I ) .

-  A te s tm ag asság  és a m axim ális frekvenc iára  való fe lgyo rsu lás között gyenge 
pozitív kapcsolat á ll fenn.

-  A m axim ális frekvenciára való fe lgyo rsu lás és a m axim ális frekvencia kö­
zö tt közepes pozitív  ( p - c 0, 01 ), a fe lu g rá s  m utatójával pedig gyenge pozitiv kap­
c so la t mutatható ki.

D / 14 évesek (n = 18)

1 0 . táblázat

A 14 évesek k o rre lác ió s  m átrixa

M .fr. 
0-5 mp

M .fr. 
5 mp

FU 0 - 2 0  m 20-50 m TM

1 . 2 . 3. 4. 5. 6 .

1 . 0,6620 0, 5231 -0,4376 -0, 3770 0,4896
2 . 0, 3933 -0 , 3384 -0, 4296. 0, 1669
3. -0, 7718 -0 , 7362 0, 3833
4. 0, 7262 -0, 3452
5. -0, 0549
6 .

176



A k o rre lác ió s  szám ítások alapján a következő összefüggésteket találtuk:

-  A 0-20 m -es  futóteljesítm ény és
-  a 2 0-50 m -es futóteljesítm ény között közepes 

pozitív (p^c 0 , 0 1 ),
-  a te stm agasság  között gyenge negatív,
-  a m axim ális frekvencia  között gyenge negativ,
-  a fe lu g rás  között szo ros negativ (p< . 0, 01 )
kapcso lat áll fenn.

-  A 20-50 m -es  fu tóteljesítm ény és a m axim ális frekvenciára  való felgyorsulás, 
va lam int a m axim ális frekvencia között gyenge negativ összefüggés van.

-  A testm agasság  és a m axim ális frekvenciára  való felgyorsulás, valam int a 
fe lu g rás  között közepes pozitiv összefüggés fedezhető fel (p <_0 , 1 ).

-  A m axim ális frekvenciára  való fe lgyorsu lás és a m axim ális frekvencia, va­
lam in t a fe lugrás között közepesen e rő s , pozitiv kapcsolat van (p < 0 ,  05).

-  A felugrás és a 20-50 m -es  futóteljesítm ény között majdnem szoros, negativ 
összefüggés áll fenn (p^C 0 , 01 ), am i az előző életkorhoz hasonlóan az t jelenti, hogy 
a fu tógyorsaságot továbbra is a láb g yo rsere je  ha tározza  meg.

K övetkeztetések

A 11-14 éves fiuknál a gyorsasági te ljesítm ényeket (20-50 m -e s  futás) alap­
vetően a láb g y o rse re je  határozza meg. Ez ellentmond azon feltételezésnek, hogy 
a m ax im ális frekvencia játszik  döntő szerepe t a futásteljesítm ényekben.

Az elem zések so rán  nem igazolódott az az általánosan elfogadott vélemény, 
hogy a m axim ális frekvencia értéke  fo rd íto tt arányban áll a testm agassággal. Ami­
k o r beh a tá ro lt m ozgást kell végezni, a lehetőségek azonosak a frekvencia  szem ­
pontjából, sőt, 11 és 13-14 éves korban a két mutató között gyenge pozitiv k o rre ­
lác ió s  kapcsolat fedezhető fel.

F igyelm et érdem el, hogy a m axim ális frekvenciára  való felgyorsu lás és a 
0-2 0 m -e s  fu tóteljesítm ény között csak  13-14 éves korban fedezhető fel kapcsolat.

Nagyon érdekes eredm ényeket hozhat a későbbi életkorokban a m ért te lje s ít­
mények közötti kapcsolat elem zése é s  az é le tkori dinamikák további vizsgálata.

P E T Z , Veronika -  FÁBIÁN, Gyula

F requency  of m otion and its rela tionsh ip  to physical perform ance, age and
body-hight in boys of 11-14 y ea rs

-  In 11-14 y ea rs  old boys speed-perform ance (20-50 m etre  running) is  fundamentally 
determ ined  by speed iness of the legs. This is  contradictory to the assunption that 
m axim um  frequency should play a decisive p a rt in running perform ance.

-  In the cou rse  of analyses the generally  accepted view that value of maximum 
frequency is  inversely  proportional to body hight has not been proved. When a 
lim ited  movement has to be perform ed, from  the point of view of frequency pos­
s ib ilitie s  a re  the sam e, what is  m ore  at the age of 11 and 13-14 slight positive 
c o rre la tio n  may be detected between the two p aram eters .
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-  It is  noteworthy that it is only at the age of 13-14 thai co rre la tio n  may be 
detected  between acceleration  to m axim um  frequency and 0 - 2 0  m etre  running- 
perform ance.

A nalysis of co rre la tio n  between m easured  perform ance of la te r  age-groups and 
fu r th e r  examination of age-group dynam ics might bring  very  in teresting  resu lts .

ПЕЦ, Вероника -  ФАБИАН, Дюла
Двигательная частота и её связь с физическими достижениями, 
с 'возрастом и с ростом у 11-14-летних мальчиков

-  У I I -1 4 -летних мальчиков скоростные достижения /б е г  на 20 
и 50 м3 в основном определены скоростной силой ног. Это 
противоречит предположению по которому максимальная час­
тота играла бы решающую роль при достижениях по бегу .

-Анализы не потвердили то общепринятое мнение по которому 
величина максимальной частоты обратно пропорциональна к 
р осту . При лимитированных движениях возможности с точки 
зрения частоты одинаковы, даже между этими показателями 
найдется в II  и 13-14-летнем возрасте слабо позитивное 
корреляционное отношение.

-  Достоит внимания: что между ускорением до максимальной час 
тоты и результатами по бегу на 0-20 м найдется отношение 
только в 15-14-летнем возр асте.

Анализ отношения между достижениями измеренными в высших воз 
растах и дальнейшее исследование возрастных динамик могут 
привести к крайне интересным результатам.
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CSIZMADIA F erenc  -  FÁBIÁN Gyula

A FUTÓ MOZGÁS MATE MÁTKÁI MODELLEZÉSE, 

KINEMATIKAI ÉS DINAMIKAI ELEMZÉSE

Tanulmányunkban egy olyan m ó d szert mutatunk be, am elynek segítségével le ­
hetővé válik a sportm ozgások elem zése.

I. M ódszer

A sportm ozgásokat kinem atikai [hely (r), sebesség (v), gyorsulás (a)jés dina­
m ikai [ e rő  (F), forgatónyom aték (M) J szempontok sz e rin t elem ezzük. Az egész 
e ljá rá s t  a futómozgás v izsgálatán  m utatjuk be. A m ozgást két dimenzióban elem ez­
zük, de módszerünk té rb e li mozgások e lem zésére  is a lkalm as.

II. A datfelvétel

Az alapadatok fe lvéte le  16 m m -es BOLEX film felvevővel, o ldalró l készített 
felvételek  alapján (64 kocka/m p) és antropológiai adatok le m é ré se  utján történt.
A film  k ié rtéke lését MOTION ANALYSIS PROJEKTOR an a liz á to rra l végeztük. 
Változóknak a te s tré sz e k  egymáshoz viszonyitott síkbeli helyzeté t tekintettük, me­
lyeket az egyes te s tré sz e k  á lta l b ezá rt szögek értékei adnak meg.

III. M atematikai modell

Az em beri alakot egy olyan m echanikai modellel he lyettesíte ttük , ahol az Ízü­
le tek  csuklóknak, a te s tré sz e k  összekötő tagoknak felelnek meg. Az összekötő ta­
gok hossza , tömegközéppontja és töm ege az antropológiai adatoknak megfelelően 
m ére teze tt. (A m odellen használt je lö léseket ld. az 1. áb rán  és  a szövegben. )

A film rő l kockánként lem értük a szögértékeket. A szögértékek m érésé t az 
egyik láb ta la jra  é ré sé tő l kezdtük és ugyanazon láb újbóli ta la jra  éréséve l fe jez­
tük be. Ez a m ozdulatsor a futóm ozgás egy ciklusának tekinthető, feltéve, hogy a 
következő lépéspárokat ugyanígy h a jtja  végre  a sportoló. M ivel a képsebesség 64 
képkocka/m p, igy a szögek időbeli v á ltozásá t derékszögű koord ináta-rendszerben  
ábrázolhatjuk, ahol az egyik tengelyen a képkockák közötti idő (1/64 mp) a m érték- 
egység, a másik tengelyen a szögértékek fokokban (2. ábra). A további szám ítások 
megkönnyitése végett ez t a d iszk ré t pontsorozatot folytonos függvénnyel közelítjük. 
A m ozgás ciklikussága m ia tt a periodikus függvényközelítés, a F o u rie r-so ro k  lá t­
szanak a legalkalm asabbnak e r re . P rob lém a, hogy a F o u r ie r - s o r  2 U szerin t 
periódikus, de az időtartom ány egyszerű  leképezésével ez áthidalható.

Tanulmányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). Bp. 1979. 179
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ч +
о

1 0

— 1— 
75 2 0 2 5

2 . áb ra

*  f  *
4-  +

3 D  X  

( k é p )

A F o u r ie r - s o r  a lak ja  tehát a következő lesz:

F (t) s
k=l

(a cos 2 kíí t  + b, sin к 2ÎT
t) ,

ahol a T a periódusidő, vagyis egy lép ésp ár m egtételéhez szükséges idő, am it a 
film elem zésből nyerhetünk. Az a^s a ^  b^ értékeket szám ítógép segítségével

érdem es k iszám itan i. A F o u rie r-so ró k á t csak  ,k=5 tagig vesszük, m ert a film  
elem zésekor a szögek m érésénél a hiba 1° körül mozog és a F o u rie r-so ro k  5, 
tag ja  szintén + l ° - o s  hibahatárokon belül van (3-4. ábra).
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IV. Kinematikai e le m z é s

Helyvektorok: r  =

A mozgás m eg ism eréséh ez  szükséges, hogy a te s t egyes ré sz e i hol helyezked­
nek el a térben, hogyan helyezkednek el egym áshoz viszonyítva egy m ozdulatsor 
folyamán.

Első lépésben egy koord iná ta -rendszert rögzítünk úgy, hogy az origó a talajon 
levő öregujj hegyénél v an , az y, x sik a te s t  nyíl irányú síkjával párhuzam os, az 
X tengely a ta la jja l p á rh u zam o s és előre m utat, az y tengely felfelé  irányitott és 
a  ta la jra  m erőleges. A helyvektorok a talajhoz rö gz íte tt koordináta-rend szerben a 
következők:

^1 = 11

г = r  + 1 -4  -3  4

-co s  a
; r„ = r, + 1

cos ß
r .  = r  + 1о

sin a о - 2  - 1  2 sin  ß

1' со l> to со

i

-cosy 
sin У

co s  A 
sin  Ô. —5 = —4 + 5̂

r  = r  + ~5 ~ 4

cos£  
-s in  I *5 ; —6 = —5 + !6

r
cosm

; —6 = —5 + 6̂
cos К

sinn) sin К

co s »? '  
s in  V

— -У
; —8 = —3 + !3

c o s á 2

- S i n ő 2

+ L -cosp
• r  = r  + 1 cos e

1 sin Q -1 0  -9  1 -s in  e

í - « i - v y=  a 2 - ß  ; á f a 3 " 7

e ■ 8  * «10 « =  a 4 -  á j ; « II a СЛ

-  с о

^2 a 8 ~ ő f  > Ô á g  ' a  9 

f  = «g  -  á i  1 V = « 7 + £
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Akkor, ha a ta la jja l érin tkezik  (5. ábra):

Ha a helyvektorokat a különböző te s tré szek  súlypontjaiba irányítjuk, akkor a 
fenti egyenletekben a lj-n ek  (i = 1-6) m egfelelően változnia kell. A te s t  súlypont­

jának helyvektorát a következő képlet sze rin t tudjuk számolni:

Г  ül, r.
S = — = -------- —

Z > i

A tömegközéppontok helye az egyes Ízületekből a végtaghosszak %-ban:

! 0 s l  *182 ^ I s S  ^ I l s á  W s ö  V s ó

57,1 56,7 56,7 39,6 43,6 43 ,0

Az lQgl az szegm ent hosszának a 0 ponttól m ért %-os távolságát je len ti (pl. ha 

l j  = 24 cm , akkor i ^ = 24 • 0,571 cm).

A rep ü lési fáz isban  az előző vektorokhoz az r ’ vektor jön, m in t ism eretlen . 

Mivel a te s t  súlypontjának pályája a repü lési fázisban ism ert, ezé rt az r ’̂  vektor 

k iszám ítható  (6 . áb ra).
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Az egyes jellegzetes pontok sebességét a helyvektorok első d eriváltja i adják, 
am elyek a következők:

sin a

; W  ß l2
- s in  ß sin r0cos a cos ß cosy

- — — _ -- Г  “ T-s in  ő j ; r_ = г + со L
-s in  со

: r„  = r  + К 1 -s in  KI
c o s ő 1 ’ - 5 - 4  5 С О  S C O ’ - 6  -5  6 cos К

W  ^ 5
-s in  £
-со s £

—sin
cos r j ; W V s

" " Sin
-co s  ,5“

Г • 1 г -
r  = r  + 
-9  - 8

sin Q  

C O S  Q - 1 0 —9 + e 1 -s in  s  

-cos e

(M egjegyzés: m atem atikailag be lehet bizonyitani, hogy az a  ^(t) függvényeket kö­

zelitő  F ourier-so rok  d e riv á ltja i cZj(t) -  t, az a .(t) függvény deriváltjá t közelítik.)
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G yorsulás: a = r  -F

Az egyes je llegze tes pontok gyorsulását a helyvektorok m ásodik deriváltjai
adják:

—1 ~ 4

r  — r  + 1  -3  ^2 3

r  = r  + 1 -5  - 4  5

r  = r  + 1  -5  -4  5

~ 8  = —4 + !3

a o sin a o + a20 cos a o : г — г + 1
2

-  ß  sin ß  -  ß  cos ß

° 0  COS a Q " ÖQ sina
’ - 2  - 1  2

ß  c o s ß -  j?2 e i a ß

Г , 2
у  sin у  +  У  cos У : r  = r„ + 1

-  ő j  s in  <5 x сое (5j

У  c o s /  -  У  2 sin  у
’ -4  -3  4 ő j  co s  -  Ô2 sin f i x

-  СО sintü - ш cos ft)
2 .

СО COS со -  CO sin ft)
Г 2  y --  £ sin£ -  £ cos£

* 1 2-  £ cos£ + s sin£
2

ô 2 s i"  0 2 -  <32 cos f i  

-  f i 9  cos (52 + <$2 Sin Ô

r  = r  + 1 
- 6  -5  6

г = r  + I
£ 6 -5  6

^  ^9 + 12

-K sin  К -  К cos К 

К co s  К -  К2 sin К

■ r ]  s in t]  -  V  cos \  

V  co st] -  t?2 sint; 

2
Q  sinf> + 6 cos Q

2
É?cos£? -  (? sin Q

r  = r  + 1 ~10 - 9  1
-  s sin £ -  £ cos e

2• £ COS £ + £ Sin £

(Az előző pontban te tt m egjegyzés a második deriváltak ra  is  fennáll.)

V, Dinamikai e lem zés (a légellenállás figyelem bevétele nélkül)

Erők: R =
R

R

Az egyes te s tré sz e k  izületi pontjaiban fellépő erőket a következő szám ítások­
kal lehet m eghatározni:

F
V. pontban:

VI. pontban:

IV. pontban:

5-V  =

5-VI

+ m6g
s 6x 

s 6y

F s8X
F „ + "Vs 8y

—IV "  ^ V  + % I  +

F + F s5x s7x
F _ + F _ + (m_ + m_) gs5y s7y ' 5  7 6
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VIII. pontban:

VII. pontban:

III. pontban:

II. pontban:

I. pontban:

R — F s l l x 4* m r—VIII F s l l y l l 6

R R • +
F slOx

—VII —VIII F slOy

R R + R +—III —IV —VII

+ mi o g

F + F s9x s4x

* П  = ^ I H  +

* i  -  £ n  +

F + F  + (m , + mA g s9y s4y 4 9 &

s3x

F s3y + m3g

s2 x

F s 2y + m2 g

O.pontban: JR = EL. +

ahol F_g . = m. • a. és a .- t m á r  e lőző leg  kiszámítottuk, m . pedig a D em pster-

táb láza t alapián számítható a tes tsú ly b ó l.

A repü lési fázisban Newton III. tö rvénye szerint nincs reak c ió e rő , de az egyes 
izü le ti pontokban fellépő belső e rő k e t a fen ti módon tudjuk szám ítan i.

s ix
F  + m g s ly  1

Forgatónyomatékok: Mivel a forgatónyom atékot v ek to rá lis  szorzatként szám ít­
juk ki, ezé rt a forgatónyomaték v e k to r az x, y síkra m erő leg esen  áll. Az x, y, z 
k o o rd in á ta -ren d sze r egységvektorai az i, j és k, ezért az M irány nélküli meny- 
ny iséget а к egységvektorral kell szo ro zn i. Vagyis: JVI = * к

V. pontban: MV = (^ s 6 X '  (^S6 x m 6 Ä )

VI. pontban; MVI ~ ( Zs 8 * я -  (~ s8 x m 8

IV. pontban: MIV = ^ V  + M v : *

—
ю

-
r œXЮCG

- —IV-V x (

- (-r s5 X m 5 ^ * ( A :  -  Ц  - (—s7 X m 7 ^ '

- -IV -V I x C’ - v i )

VIII. pontban: MVIII ( - S l l  X - s l l -  (“ s l l X m i l
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VII. pontban: M

III. pontban:

í r  x F  „ ’S — г y ( — R \\7 slO —s l 0 ; -V II-V III —v ili)
- -

„  t- (  r  „ X F > - ( * s 9 X m 9 * )VII ^~s9 ~s9

(7 -slO X ml 0 £ )

—III-VII X ( - ^ V I l )  + (?s4 X ^ S 4 )  - ( ï s4 X m 4 Ê)

( - M-III-IV  x

II. pontban: м п  =  M n i  + ( —s3 X —S3^ - —I I - I I I  X í ' - ш )

I. pontban: M i  =  M n  - ( .—s2 X ^ s 2)  - Ч - H  X ( -  V )  1
J

(Megjegyzés: A lég e llen á llá s t a z é rt nem tudjuk figyelem be venni, m ert nincs m eg­
felelő  berendezésünk ahhoz, hogy m egm érhessük a te s t egyes ré sz e ire , különböző 
pontokban ható lége llená llást.

E zt a m odellezési és e lem zési m ódszert, m elyet dolgozatunkban a futás v iz s ­
gálatával illu sztrálunk , bárm ilyen ciklikus sp o rtág ra  alkalm azhatjuk.

Nézzük meg egy futó m ozgásán keresz tü l a m odell alkalm azási lehetőségét.

1 . lépés

Gyorsfilm f elv éte l k ész ítése  egy futóról, akinek a m ozgását elem ezni akarjuk.

2 . lépés

Az antropológiai adatok felvétele. Példánkban ezek a következők:

l j  (m) 12 (m) lg (m) 14 (m) 1& (m) lß (m) TS (kg)

0,3 0 ,45 0, 5 0,48 0,34 0,25 68

3. lépés

A gyorsfilm  k iv e títése  és képkockánként az a  értékek (i = 1 -1 0-ig) lem é ré se  

egy kettős lépés ideje a la tt. A m i esetünkben a lépésidő, 64 képkocka/m p-es f ilm ­

sebesség  m ellett, 34 képkocka, am i 34 - 7  m p -es  időnek fele l meg. A szögértéko4
m é ré sé t a ta la jra  é r é s  p illanatától a következő, ugyanazon láb ta la jra  érésének 

pillanatáig  végeztük.

Az a  é rték e i a következők:

187



«0 Ö1 a 2 a 3 «4 «5

1 . 19 114 153 142 202 106
2. 22 IO? 148 145 201 103
3. 23 100 143 150 198 107
4. 24 92 138 156 199 106
5: 32 93 137 164 202 103
6. 42 98 147 174 203 103
7. 59 110 151 184 207 98
8. 74 119 159 192 202 93

34.
4. lépés

A kapott szögértékek  közelítése F ő ú r ié r - s o r ra l .  A m űveletet H ew let-Packard 
a sz ta li számitógéppel végeztük el. A F o u rie r-so ro k  együtthatói a következők:

a o ai bl a2 b
2 аз b

3
a
4 Ь4 a

5 Ь5

1 119,34 -12, 3 2, 36 1,17 -6, 04 3, 62 -5 ,66 2 , 5 0, 61 1 , 9 9 1, 79

2 112, 39 49,17 32, 14 -10 ,43 -21, 6 1,12 -5 , 87 2,46 -1, 86 - 0 , 1 0 1, 25

3 157, 75 -15, 5 41, 04 1,11 -7, 76 0, 31 -5,62 0,62 -1 , 38 0, 91 0,47

4 197,68 -0, 35 10, 42 -0 ,49 -3 ,55 -0 , 38 0, 39 2, 57 -0 ,3 -0, 04 -0, 52

5 97, 82 4,47 -0 , 42 6, 52 2, 75 -0 ,2 8 0, 34 -0 ,22 0,49 0, 38 -0, 77

ahol a. (i = 1, 2, . . . 5 )  a co s-o s  tagok együtthatója, b. (i = 1 ,2 , . . .  5) a s in -o s  tagok

együtthatója, a^ a konstans tag. A talp és a ta la j által b ezá rt szöget ( a nem

érdem es F o u rie r-s o r r a l  közelíteni, m ivel az egész ciklus ideje alatt nincs értéke, 
csak  a talajmunka idején; Itt pedig hatvány fv -vel lehet közelíteni.

5. lépés

A F ourier-so rok  e lső  é s  második deriváltjának k iszám ítása  után az a sz ta li

szám ítógéppel kiszám oltattuk  m p-enként a F o u rie r-so ro k  és azok e lső  éso4
m ásodik deriváltjának é rték e it, majd ezeket k irajzoltattuk.

a 0 a l a  2 a 3 «4 «5

1 . 19 111 149 146 199 109
2. 23 104 143 147 198 108
3. 24 97 139 152 198 107
4. 24 94 139 160 199 105
5. 32 98 144 171 201 102
6. 42 106 152 183 204 98
7. 59 118 160 194 207 94
8. 74 127 164 202 210 91

34.
Az à , a értékeit hasonló  módon kapjuk m eg a géptől. 
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Az izületi pontok és a te s tré sz e k  súlypontjainak elm ozdulását az x, y síkban
a helyvektorok segítségével lehet m eghatározni. A k o o rd in á ta -ren d sze r origója 
az öregujj hegyénél van a ta la jra  é rk e z é s  pillanatában. A 184. oldalon található 
képietekbe behelyettesítve a m egfelelő értékeket, időpillanatonként megkapjuk az 
egyes izü le ti pontok helyvektorát. Például:

\ x  = \  » (-co s  a Q) (m)__________Vlv  = h  • sin  a 0  <m >

6, iépés^

1 . 0,3 (-cos 19) = - 0 , 2 7 2 0, 3 sin  1 9  = 0, 0 6 8

2 . 0,3 (-cos 2 4 )  = - 0 ,  2 5 6 0, 3 sin  2 4  = 0 , 1 1 4

3. 0,3 (-cos 2 4 )  = - 0 , 2 5 6 0 , 3 sin  2 4  = 0 , 1 1 4

Á sebesség  é s  a gyorsu lás vektorok az d ,  a  m egfelelő é rtékeivel a 184-185.ol­
dalon található  képletek alapján szám íthatók. A te s tré szek  súlypontjainak hely-, 
seb esség - és gyorsu lásvektorát a m egfelelő  antropom etriai adatok a 183. oldalon 
m egadott % -os m egváltoztatásai sz e r in t vesszük figyelembe.

?. lépés

Az egyes izü leti pontokban fellépő  terhelések  k iszám ítása  a 185-186.oldalon ta lá l­
ható egyenletek alapján szám ítható. Például az V. izületi pontban fellépő terhelések:

az ízületben fellépő x irányú e rő  К = m„ « r  , ahol m„ a 6. tag tömege,vx 6 osx 6
r  „ a 6. tag tömegközéppontiának (súlypontjának) x irányú gyorsu lása. Az izület-os
ben fellépő у Irányú e rő  К -  m„ r„ + m .  « g,vy 6 6sy 6

R = -303 ,63  N R = -117 ,6  Nvx vy

az e lső  időpillanatban.

8. lépés

Az egyes izü leti pontokban fellépő nyomatékok a 186-187.old álon található egyen­
letekkel szám íthatók. Ezekből az, értékekből a következő jellem zőket kaptuk a futó-
m ozgásról:

A 7/a„ ábrán a futó tömegközéppontjának pályáját ábrázoltuk. Egy tetszőleges 
P pont helyvektorának koordinátáit a és értékek adják. A 7 /b . és 7/c.

ábrákon látható görbéken e koordináták változása látható az általunk v izsgáit eset­

ben.
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A 8 . ábrán  a tömegközéppont sebességvektorának érte lm ezése , ille tve  az ál­
talunk kapott eredm ények láthatók.
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Végül a 9. ábrán a, ta la j r a  ható reakcióero  é rte lm ezése  és a kapott eredmények 
láthatók. T erm észetesen  a futó m ozgását lényegesen több értékkel jellem ezhetjük, 
az általunk bemutatott gö rbéket illusztrációnak szántuk.

9 /c . ábra
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CSIZMADIA, F e ren c  -  FÁBIÁN, Gyula

M athem atical m odelling, kinem atic and dynamic analysis of гас ing-m ovem ent

O ur aim  has been exact m athem atica land  physical description of cyclic  
athletic m ovem ents.

Fundam ental hypothesis: athletic m ovem ents and motions are  made up by- 
re la tive  d isp lacem ent of parts of the body. In cyclic  movements th is is  repeated  
periodically , th e re fo re  the adequate m athem atical model was provided by F o u rie r  
S eries. F o r  the purpose of kinem atic and dynamic analysis we connected the 
m athem atical model to an appropriate physical model, and we applied fundam ental 
laws of physics to th is  compound system . F inally  we arrived at a useful analytical 
method.

ЧИЗМАДИА, Ференц -  ФАБИАН, Дюла
Математическое моделирование, кинематический и динамический 
анализ бегового движения

Мы ставили себе цель дать точное математическое и физическое 
описание спортивных движений.-
Основная гипотеза: спортивные движения составляются из сдви­
гов отдельных частей тела по сравнению друг с другом. У цик­
лических движений это периодически повторяется, по этому со­
ответствующая математическая модель определилась рядами Фурие. 
Для кинематического и динамического анализа привязывали мате­
матическую модель к соответствующей физической модели и адап­
тировали к этой сложной системе основные физические законо­
мерности. В конечном счёте получили хорошо применяемый ана­
литический метод.
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B RETZ K ároly -  NE MESSURI Mihály -  
SYED MAHBUDUR, Rahman -  DÉVAI Endre

ELEKTROMIOGRAMOK, DINAMOGRAMOK 

KORRELÁCIÓJA ÉS IDŐKÜLÖNBSÉGE

I. Bevezetés

Az izom kifejtés kvantitatív becslése  az EMG aktivitá s  r e gisztrálásával meg~ 
_oIdható. tfe~Tf~8fel Kapcsolatuk szám os k ísérle tben  lineárisnak  mutatkozott^^ÉSk; 

(>,■-■ 14,1^6, h&,,' riiT7~9-Srf, m ás szerzők  sze rin t azonban nem fhiilfflsnaiöadódott
Az e lté rések  m értékét a felhasznált e lek tró d a  típusa, a v izsgált

izom j ellem zői és az é r tékelés módja befolyásolta. A k apcso la t az e lvezetési pon­
tok helyzetétől é s  az izületi szögtől is függött. ■Ц/,1ЫГ?

Ко rabbi munkánkban az EMG aktiv itás speciális transzfo rm áció jával jó köze-
lité sse l sikerü lt rekonstruá lni az erők ife jtés d iagram ját. 
a te lje s  EMG spektrum ból a 
200 -  2 K H z-es sávot e rő s ite t-  \

m ódszer lényege:

tűk. Az erősítő  k im enetére  fe -
szü ltségkétszerezo  in teg rá to r 
á ram k ö rt kapcsoltunk. Utóbbi _ 
időállandóját a burkológörgévei 
m egvalósítandó fe lső  h a tá rfrek - 

"venciajának m egfelelően á ll i tot- 
tűk be. A dinam ogram ot és a 
fentiek szerin t előállíto tt spe­
c iá lis  EMG görbét egyidejűleg 
reg isz trá ltu k  és m eghatároz­
tuk a két időfüggvény k e re sz t - 
k o rre lác ió já t, aminek é rtéke  
r  ^-0 ,9  volt

A neurom uszkuláris funk­
ció  e lek tró sz rm ulációja j P  és 
az EMG jelek szám itógépes 
an a líz ise  0 врЯШ lehetővé te tte  
a m ozgásszabályozás p roble- 

~m atikajának cé lsze rű  megkö­
ze líté sé t. '  '

Újabb többcsatornás EMG 
reg isz trá ló  be re  nd ezesek  eFlpfcj ”

^ S F lisT tran sd u ce rek e t^ p e t, 
publikálták, àm elyek a

fent em líte tt k o r relációk vizs-~ 
gálatát megkönnyítik. | l  I l i  IT  I  тлп п и т п
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Je len  munka tárgya az EMG ak tiv itá s1 v a l a n y n t  я Hinamngram szimultán 
re g is z trá lá sa on-line analizá to rra l:

-  a kvantitatív  jellemzők;
-  az EMG aktiv itás és a dinam ogram  időeltéréseinek m eghatározása  céljából.
Az irodalom ban a sportmozgások je llem zésé re  gyakran közölnek un. izom­

térképeket: 4 - 8 - 1 6  csatornás EMG regisztrátum okat. Ezek pontosságát az 
"idöparam éterek" szempontjából v izsgáljuk .

II. M ódszer

V izsgálataink első  részében Dynaeon tipusu speciális nyom ásérzékeló '-átalakitét 
használtunk fel. -ЩНПк^яшЯ1М рР 1М Р*М 1

a

fe lhaszná lása  flex ib ilis, gazdaságos, igen egyszerűen gyártható nyom ás-ellenállás 
tra n sd u c e r  e lőállításá t tette lehetővé.

A 0, 7 mm v as tag, 10 mm á tm érő jű  Dynacont azonos m ére tű  vö rö sréz elektró­
dák közé erősíte ttük .

N orm ál EEG elektródát használtunk feji az EMG jelek e lv e z e té s é re . Az EMG 
elek tródákat egym ástól 40 mm táv o lság ra  helyeztük el a m. f lex o r carp i radiális 
középső része  fölött. A nyomás tra n sd u c e r  a két EM G-elektródát összekötő cgyo-
nes felezőpontjában volt, karkötő a lak ú ra  kiképzett, nem flex ib ilis  sz ijja l rögzítve 

_A földelő elektróda az ak tiv itá s  szempontjából közöm bös testfelületen 
fog la lt helyet.

A nyom ássa l arányos villam os je lek e t és a Datáloop T 3000/0 készülékkel e rő ­
s íte tt  EMG ak tiv itást 800 csa to rnás biUAG intertechnique an a lizá to r analóg beme­
netéihez csatlakoztattuk^OTM M tf- ^ ^ ■ Я 1ЙвЕ8 3 Ш&Вб£ВХ8 9 Н В*1Я1р
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A csa to rn aszám  a szim ultán re g isz trá lá sn á l 200 -  200 volt. A k ísérle tek  egy 
ré szén é l 1. 25 m sec -o s  c sa to rn aszé lesség e t állítottunk be (ez az t jelenti, hogy a
reg isz trá tu m  Hossza 250 m secl. A diagram  ábrázolása 200 d isz k ré t értékkel (pont­
tal) történik '^ tr Hosszabb idejű reg isz trá lá sn ál 4 m se c -o s  csa to rn aszé les-
sége t állítottunk be, ekkor a d iag ramok 800 m sec-os szakasza volt m egjeleníthető
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A m érés t a következőképp végeztük: A kísé rle ti szem ély a figyelm eztető  je l— 
re akaratlagos izom kőntrákcíot hozott lé t r e. Az izom m űködését az EMG-aktivit.fis 
szintnövekedése je lez te . Az izom kontrakció helyi k eresz tm etszetv á lto zás t e red - 
m ényezett, amely a nyomás tran sd u cer! működésbe hozta. A nalizá to rral az elektro­
m os és  a m echanikai aktivitás le fo ly ásá t regisztráltuk  a két aktivitás idő e lté résé- 

~nglTmeghatároz'ása céljából.’̂
A karatlagos kontrakciót nem alkalm azva a nyomás tran sd u ce rre , im pulzus- 

szerű  e rő  k ifejtése  esetén, a m echanikai és az EM G -aktivitás kezdete gyakorlati- 
lag e gybeesett.

V izsgálataink második részében  a dinamogram előállításához un iverzá lis  erő­
m érő t használtunk fel. Ennek főbb m űszaki adatai a lw v e tk ezö k r m éré s i tartomány!"- '  
0 - 1 0 0  Kp, pontosság: t  2. 5 % ,  ad apte гГТй a rko [о szo rito . Az érin tő  elektródé- 
ká t a m . flexor c a rp i  rad iá lis középső ré sz e  felett helyeztük el. A dinam ogrammal 
arányos je le t az e rő m érő  erősítő jének  kim enetéről az an a lizá to rra  vezettük.

III. Eredm ények

A m éréseke t 2 0 fő fé r fi egyetem i hallgatón végeztük. E redm ényeinket az 1. és
2 . táblázatokban foglaljuk össze.

Az 1. táblázaton az E MG ak tiv itás szintnövekedésének pillanata (Ц ) és a 
m echanikai ak tiv itás szintnövekedésének pillanata (t0) között e lte lt idők sze rep e l­

itek . Az egyes rovatokban levő idők az analizá to rra l re g isz trá lt  görbékről, a c sá^~ 
to rn aszé lesség  és az időkülönbséget je llem ző pontok ism eretében  irhatok fel. Ä 
rovatokban szerep lő  idők önmagukban is  10  m érési csoport átlagai, tehát k ísé rle ti 
szem élyenként Г0 m é ré s t és 10 k ís é r le t i  szem élyt figyelem be véve ö sszesen  100 
m érés t foglal össze  az 1 . táblázat.
M egjegyzés: Minthogy a könyökpontban az időpont m eghatáro zás  kevésbé m egbíz­
ható", az időe lté rések  v izsgálatánál a fe lszá lló  ágak 1 0  %-o s  értékeinél fe lv e tt idötT 
vettük figyelem be.

К 2 . tabTázat ké t időérték so ro za to t (T és T,^) ta rta lm az , 20  k ísé r le ti sze­
m éllyel nyert adatok alapján.

д- .jg  je lenté se  megegyezik az 1 . táblázaton szerep lővel.
A T ? a stiTffüTüstóT a mechanikai" ak tiv itást jellem ző d iagram  fe lszá lló  ágának 

10  $>—os szin tjéig  m é r t idő . Tíz az idő tulajdonképpen analóg a re -
"ré sz e  -  utolsó szak asza  -  a T, idő.
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IV. M egbeszélés

A bíom echanikai és b ioelektronikai irodalom ban szám os adat, reg iszt r  átum  
található, m elyek az em beri m ozgást az un. m iogram  térképpel kívánják le irn E  
Az e ljá rás  inform ativ  és  hasznos. E munkák az analizá lt mozgáshoz ta rtozó  izom ­
működés en e rg ia - és időparam étére it nagyobbrészt jó közelítésse l határozzák meg.

^ Korábbi s a já t vizsgálataink eredm ényei a r r a  utalnak,~hogy az j z i v i u  sp ek tru -  
mából egy m eghatározott~savot kiválasztva, és azt cé lsze rü en  detektálva az e lek tro - 
m iogramból a  d inam ógram Trikonstruálható. Ennek f e lh a sz n á lá sb a  sportkutatásT ti- 
rületén azé rt je le ntős, m ivel a nyomás tran sd u ce r e lhelyezése szám os ese tben  
nehézségekbe ütközik. Körülm ényesen oldható meg péTdaüi úszók, gerelyhaj itók, 
s néhány küzdősport e setében a nyomás transducerek  elhelyezése azonban- EMG 
elektródák fe leró 'sitése , te lem éte r felhasználása a legtöbb esetben megoldható.

A korábbi v izsgálatoknál azonban nem vették figyelem be a dinamogram és  az
EMG időeltérésé t.

Jelen v izsgálatunk eredm ényei azt m utatják, hogy az időeltérés jelentős m é r­
tékű, az esetek  többségében 50 -  70-msec.

V. Ö sszefoglalás

E lektrom iogram ok, dinamogramok időkülönbsége tém akörben m éréseket vé­
geztünk. M odellkisérletekben m értük az EMG és az e rők ife jtés közötti kapcso la to t 
és az id oel té ré s t .

ModéTffielyzetben nyert adataink a r ra  utalnak, hogy a sportm ozgás e lem zése  
többcsatornás EMG alapján, csak idökorrekcióval ad pontos~eredményt. A datokat-  
szolgáltattunk az EMG és a dinam ogram  id ő e lté rése ire .
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BRETZ, Károly -  NEMESSURI, Mihály -  SYED MAHBUDUR,' Rahman

C orre la tion  and tim e-delay  of electrom yogram s, dynamograms

M easurem ents have been perform ed in the dom ain of co rrelation  and tim e - 
delay of e lec trom yogram s, dynam ogram s. C o rre la tio n  between EMG and effort, 
and tim e-delay  w ere  m easured in m odel-experim ents.

It has been shown that it is  only by tim e-co rrec tio n , that analysis of a th le tic  
novement based on m ultichannel EMG gives m o re  p rec ise  resu lts.
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БРЕЦ, Карой -  НЕМЕШУРИ, Михай -  СИЕД МАХБУДУР, Рахман 
К орреляция и в р ем ен н о е  различив между электром иограм мам и и 
динамиграммами

Авторы сделали  и с с л е д о в а н и я  по тем е к ор р ел яц и и  и временных  
разл и ч и й  между электром иограм м ам и и динам ограм м ам и. М одель­
ными эксперим ентам и изм ерялись отнош ение и врем енное р а з л и ­
чие между 0МГ и у с и л и е м .
Они указы вали на т о ,  что анализ с п о р т и в н о г о  движения на о с ­
н о в е  м н огок ан ал ь н ого  ЭМГ может д а т ь  б о л е е  точные р езу л ь т а т ы  
лишь при врем енной к ор р ек ц и и . П олучились данные о временны х  
р азл и ч и я х  между ЭМГ и динам ограм м ой.
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BESZÁMOLÓK





MAKKÁR M árta

MAGYAR PSZICHOLÓGUSOK 

A IV. NEMZETKÖZI SPORTPSZICHOLŐGIAI 

VILÁGKONGRESSZUSON

A IV. N em zetközi Sportpszicholőgiai V ilágkongresszus 1977. október 3-8 . kö­
zött Prágában k e rü lt m egrendezésre .

Kiemelkedő esem ény volt, hogy a Nemzetközi Sportpszichológiai T ársaság  
(ISSP) eddigi elnökét, M iroslav Vaneket négy év re  újból m egerősítették  tisz tsé g é ­
ben. Az elnökségi tagok sorába hazánkból Rókusfalvy P á lt választották.

A kongresszus ideje a la tt za jlo tt le az E urópai Sportpszichológiai T á rsa sá g  
(FEPSAC) elnökségi ü lése és  rendkívüli közgyűlése is. Az elnökség G. Schilling 
elnök és Nádori László  fő titkár e lő terjesztésében  -  több fontos kérdés m ellett -  
foglalkozott az 1979. évi v árna i V. Európai Sportpszicholőgiai K ongresszus előké­
szítésével.

A kongresszuson -  naponta két szekcióban -  177 előadás hangzott el. Az e lő ­
adások hivatalos nyelve az angol, a német, az o ro sz , a spanyol, a cseh és  a sz lo ­
vák volt.

Az előadások fő tém acsoportja i a következők voltak:

А / Szekció:

1. Pszichológiai szempontok az iskoláskor e lő tti és az iskolai testnevelésben.
2. Pszichológiai sajátosságok a fejlődésben v isszam arad t és a gyenge g y er­

mekek testnevelésében .
3-4. Pszichológiai sajátosságok az ifjúságiak (fiatalok) és a felnőttek re k re á c ió s  

testnevelésében.

В / Szekció:

1. A sporttevékenység pszichológiai elem zése.
2. A sportoló pszichés stabilitásának problém ája.
3. A sporttevékenység szociálpszichológiája.
4. A sporttevékenység pszichológiai e lőfelté te lei és azok változási dinam ikája.

A szekcióban húsz  m agyar szakem ber -  pszichológus és orvos -  önálló, r é s z ­
ben közös munkájából hallottunk előadásokat. N incs lehetőség valamennyi is m e r te ­
té sé re . A rra  azonban mód nyílik, hogy ez utón is  felm érjük a m agyar sportpszicho­
lógia kutatási te rü le té t, eredm ényeit és fehér fo ltja it.

Az előadásokat -  a szekció tém aköreinek m egfelelően -  röviden mutatom be.
A m otorikus tanu lás sajátosságaival több előadásunk foglalkozott. Büchler 

Róberttel közösen végzett ku ta tása iró l főreferátum ot ta r to tt N ádori László (B üchler 
R óberttel közös munka) A m ozgásoktatás pszichológiai elveinek újabb é rte lm ezése  
a labdajátékokban cím m el. Az előadó a rró l szólt, hogy az elm últ években a labda-
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játékok minden ágában uj s tilu s, játékfelfogás, küzdőmodor alakult ki, uj technikai­
tak tika i elemek kerültek  elő térbe. Ugyanakkor a játék mozgásanyagának ok ta tásá­
ban, továbbra is a korább i elvek, m ódszerek m aradtak  érvényben. Valójában a 
gyakorlat mögött m essze  elm aradtak a képzés, fe lkész ítés szem pontjai, irányelvei, 
am elyek különben sincsenek  összhangban a m ozgásszerveződés m odern idegélet­
tan i és pszichológiai szem léletével.

Az előadásban röviden vázolta a m ozgáskutatás néhány újabb eredm ényének -  
a labdajátékok ok tatásában  alkalmazható -  tanu lságait.

Kudar Katalin a te s tsé m a  k ísérle tes v izsg á la tá ró l szám olt be.

Kifejtette, hogy a fé r f i  tornászok te s tsém a  (testkép) v izsgálatának cé lja  k e ttő s . 
E g yrész t a testsém a dinamikájának, funkcionális jelentőségének szerepéhez kívánt 
adatokat szolgáltatni, m á s ré sz t igyekezett fe ltá rn i azokat a sajátosságokat, melyek 
tornászoknál jelentkeznek a testsém a szerveződésében.

Az eredmények sz e r in t a testsém a -  különböző aspektusaiból e lem zett -  tago­
lódása (a te s tism ere t pontossága és a te s té rté k e lé s , vagyis az " id e á lis  test"  -  m e­
lyet a testrészek  nagyságbeli m egítélésének dim enziójában m é rt - j  és a te lje s it-  
m ényszint között m eghatározott s tru k tu rá lis  m egfelelés m utatható ki.

Jakabházy László  a tran sz fe rh atást v iz sg á lta  a m otoros tanulásban.

Véleménye sz e r in t a sportágakhoz szükséges fizikai képességeket -  a tanulás 
időszakában -  a sokoldalú képzéssel lehet e lsa já títan i.

K ísérletét a Központi Sportiskola jégkorong szakosztályában végezte. A k ísé r ­
le ti és a kontro llcsoport 25-25 főből állt.

A k ísérle ti c so p o rt az atlétika, torna, labdarúgás, kézilabda, kosárlabda, te­
nisz, rögbi, úszás, vízilabda, műugrás, ökölvívás, birkózás, cse lgáncs és a súly­
em elés sajátos m ozgásanyagával dolgozott.

A kontrollcsoport csak  a jégkorongozással készült a rra , hogy m agas szintű 
tudást érjen el.

Évente négy fe lm é ré s t végzett és 18 fa k to r  szerin t követte a gyorsaság, az álló- 
képesség, az ügyesség  és az erő fejlődését. Az adatokat standard izá lta . A fak to r- 
analizissel k iszám íto tt eredm ények egyértelm űen bizonyították, hogy a sokoldalú 
képzés a saját sp o rtág i mozgásanyag e lsa já tításához  sokkal előnyösebb a korai 
specializációnál.

Istvánfi C saba a sportjáték-tevékenység  szabályozási folyam atainak elem zésé­
vel, a motoros tanu lás irodalm át gazdagította. A sportjáték-tevékenység elem zé­
sé t a modern szovjet pszichológia á llá sfo g la lásá ra  építette, m ely sze rin t a tevé­
kenységben az objektum  és  a szubjektum egym ásra  hatása valósul meg.

Megállapította, hogy a sportjátékok állandóan változó környezetben zajlanak, 
ezé rt a versenyzőt az inform áció-felvétel é s  a tevékenység-szabályozás szem pont­
jából, mint önszabályozó rendszert kell felfognunk, mely e lsősorban  a külső szabá­
lyozó kör (external feed-back) révén ta r tja  fenn környezetével egyensúlyi állapotát.
A sikeres tevékenységet az adekvát döntések biztosítják. Az előadás ez t a folyama­
to t elemezte ré sz le te sen .
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Nagy György P á lyavá lasz tás a testnevelésben cim m el szám olt be egyik v izs­
gálatáró l, A sze rző  in te rju m ó d sze rre l vizsgálta a T estnevelési Főiskola 46 férfi 
és  46 nő hallgatóját. K érdése i a következők voltak:

1. Hány éves korukban választo tták  a testnevelő tan á ri pályát?
2. Kik befolyásolták választásukban?
3. Az általános iskolai sp o rt mennyiben seg ítette  őket elhatározásukban?
4. Van-e különbség a fe lso ro lt tényezőkben a fé rfi és  női hallgatók között?

Mind a férfi, mind pedig a női hallgatók elsősorban a testnevelő  tanárok hatá­
s á r a  választo tták  életh ivatásul a testnevelői pályát. További befolyásoló tényezők: 
szülők, edzők, barátok, azaz a m ikrokörnyezet. Ezen kivül a női hallgatók 43, 5 % - a, 
a fé rf i hallgatóknak 34, 8 %-a ve tt ré sz t általános iskolás korában o rszágos verse­
nyen. A "sa já t e lhatározás" is feltehetően a közvetlen környezet h a tá sá ra  alakult 
ki bennük (a nőknél közel négy évvel korábban, mint a férfiaknál). A kontrollvizs- 
gálatok adatai alapján úgy tűnik, hogy a 14. életév körül sz ilárdu l m eg az elhatá­
ro z á s  a tanulókban.

Rókusfalvy P á l főreferátum ában ism erte tte  sa já t szaktudom ányos álláspontját, 
m isz e rin t a sporttudományok je len leg i színvonalán eredm ényes pszichológiai 
e lem zést olyan koncepció b iz tosit, amelynek kritérium ai:

1. A sporttevékenység e lem zése  nemcsak a sportoló szem ély iség ére , hanem a 
te lje s  objektiv és szociális k ö rnyeze tre  is kiterjed.

2. K övetkezetesen és ren d sze resen  átfogja a sportpszichológia egész proble­
m atikáját.

3. Egyaránt alkalm as k o rsz e rű  sportpszichológiai e lm é le ta lk o tásra  és a sport- 
tevékenység gyakorlatának fe jle sz té sé re .

A főreferátum  egy sportpszichológiai koncepciót fe jte tt ki.

K alm ár László és Nagykáldi C saba a testnevelési ó ra  hatásv izsgálatával foglal­
kozott. Beszám olójukban azt kívánták bizonyítani, hogy a fizikai ak tiv itás, a pasz- 
sziv pihenéssel szem ben, pozitív h a tá ssa l van a figyelem -koncentrációra .

Huszonöt 21 éves fé rfi egyetem i hallgatót vizsgáltak meg egy autom atikus és 
random izált berendezéssel.

A m éréseket az 50 p erces  testn ev e lési foglalkozások előtt és után végezték, 
valam int ugyanazon szem élyeknél egy 50 perces intervallum u passz ív  pihenés előtt 
és után is. A passzív  pihenés e lő tti és  utáni értékek s ta tisz tika ilag  változatlanok 
m aradtak , igy tehát a passzív  pihenésnek nem volt ha tása  a figyelem -koncentrációra. 
Az ism éte lten  m ért adatok a m egbízhatóság kritérium ának is m egfeleltek (R=0, 899).

A fizikai aktivitás előtti és  utáni adatokat a sta tisz tik a i próbák alapján szig­
nifikánsan (p = 0 , 0 0 1 ) eltérőnek talá lták .

K em ecsey Im re és M adarász István közös munkája az egyéni sportágak pszicho­
lógiai e lem zését gazdagította.

Bem utatták k ísé rle ti m egfigyeléseiket, melyeket fia ta l kajakos versenyzők há­
romhónapos fe lkész ítése  során  végeztek el, majd edzéselm életi következtetéseket 
vontak le.

14-16 éves versenyzők egy cso p o rtjá t kérték fel m ódszeresen standard izált 
feladat e lvégzésére , mely ism éte lt rajtgyakorlatokból, sa já t rész idő  becslésből,
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majd a sa já t teljesítm ény részidejének  szándékos m egváltoztatásából állt. Az ob­
jektív te ljesitm ény t m érték, am elyet a versenyző  saját becslésév e l együtt jegyző­
könyveztek. A kom puterizált é rték ek e t a következő problém ák tisz tázá sa  céljából 
m utatták be:

Az optim ális iram tanulási te ljesítm ényhez szükséges o p tim ális  szám ú asszo­
ciáció, tra n sz fe r  a feladatok ú jratanu lásához, s néhány p a ra m é te r  jóso lt értéke a 
bem eleg ítés teljességének b ec s lé sé re .

C sá sz i Sándor Az in telligencia -  játékintelligencia és a te ljesítm ény összefüg­
gése cim m el tarto tt előadást.

E lőze tes vizsgálatai alapján a következő kérdésekre v á r t  választ:
-  Az intelligencia általános vagy sp ec iá lis  form ája befo lyáso lja-e  a te lje s it­

ményt, m ilyen mértékben és hogyan érvényesül abban?
-  A m agasabb játékintelligencia jobb teljesitm ényt eredm ényez-e  és ez ada­

tokkal bizonyitható-e?
-  V izsgálható-e egyáltalán, és  m ilyen módon a játékintelligencia?

H ipotézisei a következők voltak:

1. Az intelligencia á ltalános sz in tje  nem  befolyásolja a kosárlabdázó te lje s ít­
ményét.

2. Az intelligencia speciá lis  fo rm ája  a játékintelligencia és m agasabb színvo­
nala jobb teljesitm ényt eredm ényez, és ez adatokkal is  bizonyítható.

3. A játékintelligencia ta r ta lm i é s  fo rm ai jegyei az a lkalm azott v izsgála ti mó­
dokkal megragadhatók és  a játékosok e sz e r in t rangsorolhatók.

Vizsgálatában a HAWIE in te llig en c ia -tesz te t alkalm azta. A játékintelligencia 
v izsg á la tá t kérdőíves m ó d sze rre l és m ű szeres  e ljá rá ssa l (laboratórium i szituáció­
ban) végezte. A vizsgálatok eredm ényei közötti összefüggéseket rangkorrelációval 
á llap íto tta  meg.

S tu lle r Gyula szerin t a s ik e rk ö ze lité s  és a kudarckerülés szem élviségtipológiai 
kutatásának a célja a szem ély iség  és a környezet kölcsönhatásának te ljesitm ény- 
m eghatározó szerepének fe ltá rá sa . Az előadó azt v izsgálta , hogy a teljesítm ényben 
megnyilvánuló sikerközelités és  kudarckerü lés milyen összefüggésben van néhány 
dinam ikus szem élyiségvonással.

M ódszerként egy indifferens c se lek v ésso r vég rehajtását választo tta , amelynek 
m ennyiségi és minőségi te ljesítm ény  változását összehasonlíto tta  a kétprofilos 
L ü sch er- és Szondi-teszt eredm ényeivel.

Az eredmények alapján négy típ u st különböztetett meg:
-  autocentrikusan sikerközelitő ,
-  heterocentrikusan sikerközelitő ,
-  autocentrikusan kudarckerülő,
-  heterocentrikusan kudarckerülő .

P ilve in  Márton az állapotfüggő p e rim e tria i adatok standard izálásának  pszicho- 
d iagnosztikai célú k ísé rle té t ism e rte tte .

Élsportolók lá tó tér és p e rife rik u s  szinfelism erés v izsgá la ta it -  fehér, piros és 
zöld fény re  -  sportteljesítm ényeik  m agas, illetve alacsony fázisaiban  végezte. így 
az eredm ényeket a te ljesítm ényváltozás függvényében elkülöníthette'. A lá tó té r és
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periferikus sz in fe lism erés  ingerküszöbeinek ilyen je lleg ű 'szé tv á lasz tása  lehe tősé­
get adott olyan standardok k ia lak ítására , melyek a lá tá sé rzék e lé s  alsó és fe lső  
küszöbhatárait -  a dinam ikus változás lehetőségeit is  -  norm aként ta rta lm azzák .

Ezek a standardok lehetővé teszik  a jó, a közepes és a gyenge edzettség i á lla ­
pot diagnosztikáját, am i a gyakorlati munka segítésében jelentős szerepet já tszhat.

A sportoló pszichés s tab ilitása  tém akörben hangzott e l Nádori László és 
K arczag  Judit előadása a versenyzés lélektani p roblém áiró l.

A szerzők edzése lm életi nézőpontból m eghatározták, majd pszichológiai o l­
dalró l elem ezték a versenyhelyzetet. K itértek  a sportversenyek  közös és egyedi 
vonásaira , a pszichikai adaptációt előseg ítő  és gátló tényezők elem zésére , rám u ­
tatva a r ra  a sa já tos h e ly ze tre  is, hogy bárm ely külső és belső  tényező hatása  egye­
di, e zé rt általános prognosztikai tám pontként nem kezelhető.

A pszichés á llóképesség  fe jle sz tése  -  az un. pszichikai fe lkészítés lényege -  
csak  a sportági szempontok, a versenyző é s  az edző szem élyiségének ism ere te  és 
az egyéni különbségek m esszem enő figyelem be vételével vezethet sikerhez.

Az előadás k ité rt az objektiv vizsgálatok lehetőségeire, a kutató és az edző fe ­
le lősségére , valam int az edző szem ély iségére  is.

R eitzner György Szem élyiségvonások közötti összefüggések a pszichés stab ili­
tá s  terü letén  cím m el ta r to tt beszám olót. A v izsgálat kérdésfe ltevése  sze rin t a kép­
zeletben gazdagabb, k rea tiv  gondolkodású sportoló labilisabb:

-  m ert te ljes ítm én y e  e rősen  változó;
-  m ert a ra jtlá za t kevésbé könnyen to le rá lja , é rze lm i ingerküszöbe alacsonyabb, 

szenzibilisebb, s általában szorongóbb.
A v izsgált szem élyek különböző k ritikus helyzetekben nyújtott te ljesitm ényét 

ve tte  figyelem be. További v izsgála ti m ódszere az anam nézis és a folyam atos meg­
figyelés volt.

Többnyire bebizonyosodott, hogy a helyzet k ritikusság i fokával fordított arányú 
az átlagteljesítm ény. Az évi összteljesítm ényben a stabil v izsgála ti szem élyek igen 
alacsony szinten bizonyultak megbízhatónak, mig a lab ilisabb  teljesítm ényűek á lta ­
lában -  képességeikhez m érten  -  többet nyújtottak.

Vita maxima te rhe lések  h a tása  néhány pszichofiziológiai param éterre . Ez volt 
a cim e Nagykáldi C saba, P ilve in  M árton és Apor P é te r közös munkájának. K é rd és- 
feltevésük az volt, hogy a pszichikus funkciók szabályozó sz e re p é re  -  különösen a 
sporttevékenység végrehajtásában  -  milyen hatássa l van a fiz ika i te rhelés, a fiz i­
kai igénybevétel?

T íz főiskolai fé rfi hallgató t (22, 3 év) te rheltek  Jager-fu tószalagon  14 k m /ó ra  
sebességű  fu tással, 12 perc ig , majd tovább 5 %-os em elkedőn 2 percig, s végül öt 
szem ély  önként még 2 p e rcce l tovább futott. Egy Olivetti P  602 com puter "on line" 
módon m érte  a te rh e lés  fizio lógiai mutatóit, amelyek közül a legfontosabb volt a 
te s tsu ly k g -ra  szám ito tt O ^-felvétel (VO^ m l/kg). A fu tás te rh e lés  előtt és után m eg­

ha tá ro zo tt sorrendben tiz különböző pszichofiziológiai és pszichikus funkciót m é r­
tek, a futás közben pedig tjégyet.

A vizuális in fo rm áció -felvételle l kapcsolatos param éterekben  a te rh e lés  folya­
mán nőtt a teljesítm ény és ez a te rh e lés  után is  magasabb szin ten  m aradt (VKFF, 
p erife rik u s szin- és fig u rafe lism erés). Ugyancsak em elkedett az aktivációs n ivóra
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je llem ző két funkció te ljes ítm én y e  (figyelem -fluktuáció, VKFF). A neurodinam ikai 
folyamatok terhelés közben lassúbbá váltak, de te rh e lé s  után nem csak v issza té r­
tek a kiindulószintre, hanem  még gyorsabb le fu tást is  mutattak. (E gyszerű  és d isz- 
junktiv reakcióidő, k é s le lte te tt reagálások. ) Néhány funkcióban nem vo lt figyelem­
re  m éltó változás (figyelem  terjedelm e és a lá tó térben  lokalizált reakcióidő).

Az eredményeket a testn ev e lési és sportfoglalkozások terheléstervezésében  
ajánlatos figyelembe venni,

Mónus András az élversenyzők pszichés stabilitásának m eg erő s íté sé t biztositó 
egyik lehetséges m ó d sz e rrő l, az autogén trén in g  hatásának v izsg á la tá ró l tájékoz­
ta to tt.

A Schultz-féle autogén tréning alapgyakorlatok aktivációs sz in tre  gyakorolt ha­
tá s á t  vizsgálta -  Íjász  élversenyzőknél -  a kéz szoritóerejének , a pulzusszám nak, 
a vérnyomásnak, a bőrhőm érsékletnek, az e lek trom os bőrellenállásnak , az izom 
és  az agy elektrom os aktivitásának a m érésév e l.
A fontosabb adatai a következők voltak:

1. A prolongált idő tartam ú (15-20 perces) re laxációs autogén tréninggyakor­
latok hatására a k é rg i aktivációs szint szignifikánsan csökkent, s a szo ritóerő  és 
a pulzusszámadatok a lap ján  a Schultz á lta l e lő ir t v isszavezetés után sem érte  el a 
kiindulási értéket.

2. A laboratórium i v izsgálati adatok sze rin t a rövid ideig ta r tó  (5 perces) és 
sportági vonatkozású autogén tréning h a tá sá ra  az aktivációs szin t kisebb m érték­
ben változik, mint a hosszabb  ideig ta r tó  gyakorlatok esetében.

3. A gyakorlás u tán  8-12 perccel végzett m érések  következtében az aktivációs 
sz in t megközelíti (e lé ri)  a kiindulási é rtéke t.

4. A szerző v e rse n y sz e rű  szituációban is tanulmányozta az autogén tréning 
eredm ényességre gyakoro lt hatását. S peciális sportági vonatkozású formulák a l­
kalm azása után az eredm ények jobbak voltak, m int a Schultz-féle re laxációs jellegű 
alapgyakorlatok után.

Az em ocionális s ta b ilitá s  tesztm utatóinak alakulásáról különböző szem élyiség- 
tesztek  eredm ényeirő l szám olt be K arczag Judit.

Karczag Judit 1970 óta végez szem élyiségvizsgálatokat élversenyzőkkel, a kö­
vetkező sportágakban: labdarúgás, sú lyem elés, úszás, atlétika, kajak-kenu, tá jé ­
kozódási futás, Í já sz a t, sportlövészet stb. A v izsgált férfi és no versenyzők szám a 
sportáganként 40-80 fő  volt.

Az előadás a R o rsch ach -, a P f is te r - fé le  sz inp iram is-, a Szondi-, a P T F - és 
a C attell-teszt a lap ján  elem zi az em ocionális reak tiv itá sra  utaló jegyeket, adato­
kat.

A várakozással ellentétben azt ta lá lta , hogy az élversenyzők valamennyi c so ­
portjában (a lövészek  é s  íjászok kivételével) egyenlő számban mutathatók ki azok a 
jegyek, melyek em ocionális s tab ilitá sra , é s  azok, amelyek la b ilitá s ra  utalnak.

Ennek oka valósz ínű leg  az, hogy az em ocionális reak tiv itás, m int a szem élyi­
ség állandó je llem ző je , részben genetikusán m eghatározott, ré szb en  a korai é le t-  
feltételek függvényében alakult ki, s igy ez a jegy a "sine morbo" pupulációban és  
az élsportolói m in tában  is norm ális e lo sz lá s t m utat. Az em ocionális labilitás te ­
hát önmagában m ég nem  zárja  ki az eredm ényes versenyzői pályafutás lehetőségét, 
igy ennek k im uta tása  mind a k iválasztás, mind a teljesitm ény-prognózis szem pont­
jából kisebb é rték ű , m int például az energetika i szint (dirve m otiváció) kim utatása.
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Bü ch ler Róbert szociálpszichológiai vizsgálatáról sz'ám olt be Sportcsapatok 
és  egyéni sportolói közösségek (keretek) szociom etriái struk tú rá jának  összeha­
sonlító  elem zése cím m el. V izsgálataiban az egyéni sportágakban elem ezte I. o sz­
tályúak és válogatott kere tek  szo c io m etriá i struktúráját, ré szb en  a klasszikus 
(kohéziós index), részben  pedig az á lta la  kidolgozott újabb mutatók alapján,. E red ­
m ényeit egybevetette és  ö sszehason líto tta  a csapatok e lem zése  során  nyert adatok­
kal. Az egyezések és e lté rések  uj -  sportolók nevelésében is  alkalm azható -  fényt 
vetnek a sportközösségek sa já to sság a ira .

Az alkalm asságvizsgálatokkal vo lt kapcsolatos M akkár M árta  tém ája, mely 
a D efiniált e rö m érésse l kom binált reakció idő-m érés a súlyem elők kiválasztásá­
ban c ím m el hangzott el.

A sportkutatásokban k lassz ikus reakcióidő-vizsgálati m ódszer M agyarorszá­
gon is  nagyon e lte rjed t az utóbbi tiz  évben. Ezek többnyire a fiziológiai, pszicho­
lógiai vagy fizikai tényezők, ille tő leg  a reakcióidő-értékek közötti d irek t-ind irek t 
összefüggéseket keresik. Régebbi vizsgálataiban a szerző  (1969) a so rozat-reakció ­
idő értékek  és az edzés in tenzitása  közötti összefüggéseket v izsgálta , úszóknál.

Ebben az eljárásban  újnak tekinthető: az egyénileg m eghatározott erőkifejtés 
hatásának  vizsgálata súlyem elésben, különböző súlycsoportokban.

Sportpszichológiai kérdésfe ltevésü  v izsgálatáról szám olt be Szmodis Iván a 
F ia ta l vivők neurom otoros gyorsasága é s  koordinációja cim ü előadásában.

-*
Az ism erte te tt előadások alapján körvonalazható, hogy hol t a r t  ma a m agyar 

sportpszichoiógia. M egállapítható, hogy a kutatások irányai sz é le s  spektrumuak, 
a munkák többsége egyéni kutatásokon a lapszik  és az eddigi szerény  eredmények 
gyakorlati igazolása még a jövő feladata .
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ZSEDEGH Miklós

AZ 1977. ÉVI EVEZŐS VB TAPASZTALATAI

I. A verseny rendezésrő l

Az 1977. évi am szterdam i evezős világbajnokság lényegesen e lté r t  a korábbi 
hasonló rendezvényektől. Az előfutamok és a döntők között több m int egy hét te lt 
el. Az egyes verseayszám okban, az indulók szám ától függően, nem  azonos szám ú 
pályát kellett evezni a versenyzőknek Volt olyan versenyszám , ahol az előfutamok 
e lső  helyezettjei, középdöntő nélkül, m ár csak döntőt eveztek. A verseny  folyamán 
voltak "ü re s"  napok is  Az em lite tt hosszú szünet a m agyar egységekre nem vonat­
kozott.

A világbajnoksággal egy időben rendezték a könnyüsulyuak FISA versenyét, ami 
tulajdonképpen nem  hivatalos világbajnokságot jelent, azonban ez sem  indokolta a 
verseny  ilyenform a m egrendezését.

A világversenyeken mindig problém át jelentenek a futamok közötti edzések. Ez 
A m szterdam ban sem  volt m ásképp. A versenypályán általában csak a kis egységek 
edzhettek, m ig a nagy egységek többnyire kiszorultak egy nagy hajóforgalm u csa ­
to rn á ra .

A rendezés technikai oldala általában jó volt, azonban rész id ő m érés  csak 500 
m -enként volt (ezt különösen a nők esetében tartjuk kevésnek), s a részidők, ille t­
ve a csapásszám ok  egyidejű ism e rte té se  is növelte volna az eredm énylapok infor­
m atív é rtéké t. A versen y t nagyon szigorú  rendezői gárda bonyolitotta le, aminek 
következtében m ég a hivatalos m inőségben jelenlevőknek is  csak e rő sen  korlátozott 
m ozgási lehetősége volt. A ra jthe ly  m egközelíthetetlen volt, a cé l elő tti szakaszt 
a TV szám ára  zá rták  le, a viszonylag jó rá lá tást biztositó  pálya mentén futó utat 
a versenyb íróság  é s  TV autói szám ára  tartották fenn.

Az időjárás, a szélviszonyok és a pályabeosztás é rték e lé sé re , nagyfokú válto­
zékonyságuk m iatt, nem  térünk ki. (Azt azonban meg kell jegyezni, hogy a pálya 
fekvéséből adódóan, a szélviszonyok nem befolyásolták alapvetően az eredm énye­
ket. ) T e rm észe tesen  az azonos hajóegységekben a versenyzők változó sulyátlaga, 
a pályabeosztás je len te tt előnyt é s  hátrányt, de s ik e rt és  b a ls ik e rt ezzel indokolni 
helytelen lenne.

II. Á ltalános tapasztalatok

1. Versenyzők

A VB-n kiadott ra jtlis ta  csupán a versenyzők nevét ta rta lm azta . Egyéb szem é­
lyi adatok (testsú ly , testm agasság , életkor) nem voltak hozzáférhetők, s igy csupán 
a m egfigyelésre tám aszkodhattunk. Miután a verseny o lim piát követő évben volt, a
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korábbiakhoz képest je len tősen  megváltoztak a csapatok ö sszeá llítá sa i. K ivételek 
te rm é sz e tesen  voltak (pl. az NDK férfi korm ányos kettese , a fé rfi egypárevezős 
elöntő stb. ). A régi nagyok, a világversenyeken m ár eredm ényesen szerepeltek  
m e lle tt sok uj, a következő o lim p iá ra  szám ításba jöhető versenyző  volt. Az egyes 
szem élyek , hajóegységek c se ré jé v e l tovább folytatódott a mezőny alkati átalaku­
lá sa , am i elsősorban a te s tm ag asság , s a testsú ly  növekedésében jelentkezett.
E z  a m egállapitás nem csak az  eredm ényesen szerepelt NDK, Szovjetunió é s  Bul­
g á r ia  versenyzőire, hanem  sz in te  valam ennyi rész tvevőre  érvényes. Például a 
fé r f i  korm ányos kettesben 1 1 . helyezett b raz il vagy a fé r f i  korm ányos négyesben 
ugyancsak 1 1 . helyezett norvég versenyzők közel 2 m -es m agasságukkal akár az 
élm ezőnyben is végezhettek volna. A példákat a fé rfi mezőnyből vettük, de a meg­
á llap itá s  a női mezőnyre is  érvényes.

2. Technikai fe lsz e re lé s

A hajók, lapátok, v illák  a korábbiakhoz képest sem m it sem  változtak, tehát 
e tekintetben az esélyek te lje s e n  egyenlőek voltak. Minden csapa t az ism e rt cégek 
á lta l gyártott, elérhető techn ikai fe lsz e re lé sse l rendelkezett. Az egyedüli kivétel 
az NDK csapata volt, am ely  szám ára  különleges hajókat kész ítte ttek  a gyártó cég­
gel. E zt a típust nem fo rgalm azzák , s az NDK-ban is  csak  a válogatott egységek 
használják . Amiben különbség mutatkozott, az a technikai eszközök alkalm azása 
volt: a villák beállítása, a lap á tto ll form ája, m érete , a karok (külső és belső  kar) 
a rán y a . Ahhoz azonban, hogy az ism ert alapelveken (erősebb egység nagyobb tollú 
lap á tta l evez, más a karok  aránya stb. ) túlmenően az egyes versenyzők, egységek 
é s  az általuk használt techn ikai fe lszere lések , a beállítás viszonyából konkrét, 
hasznosítható  összefüggéseket tárjunk fel, a versenyzők te s tm é re te it is  szükséges 
le t t  volna m egism erni.

A váltott evezős egységeknél -  elsősorban  a négyeseknél -  látható volt néhány, 
a hagyományostól e ltérő , úgynevezett o lasz v illa re n d sz e rre l evező legénység. Az 
indulók számához v iszonyíto tt százalékos arányuk azonban alacsony volt, szám ot­
tevő  eredm ényt nem é rtek  el.

Itt ejtünk szót a korm ányosok elhelyezkedéséről, s sze rep é rő l. Nagyon sok 
egységnél a kormányos a hajó  elejéből irányított. Az ilyen egységek szám a meg­
k ö ze líte tte  a hagyományos rendben evezőket. Mindkét form ának vannak előnyei és 
h á trán y a i is. Véleményünk sz e r in t ez nem befolyásolja az eredm ényességet, tehát 
c sak  nagyon indokolt ese tben , alapos m érlegelés után aján latos változtatn i az ad­
dig alkalm azott form án.

Figyelem re méltó vo lt a kormányosok szerepe mind az edzések, mind pedig 
a versenyek folyamán. K is  m éretű , teleppel működő mikrofonjukon keresz tü l 
m egerő lte tés nélkül, fo lyam atosan  irányították a versenyzőket. Az edzéseken az 
edzésadagok mennyiségének b etartásán  túl, a v ég rehajtást is aktivan befolyásolták!

3. Edzésmunka

Az edzésmunkára vonatkozóan a VB csak közvetett tpasztalatokkal szolgált. 
E lsősorban  az e lé rt eredm ények, illetve ezek elérésének  módja nyújt lehetőséget 
a r r a ,  hogy következtessünk a végzett m unkára. A kárm ennyi ideig is  ta r t  a v e r­
seny, az egyes feladatokat a v ersen y re  való felkészülés folyam atában kell meg-
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oldani! Az egyes futamok közötti időre fe jle sz tő  hatású  edzést tervezni: illúzió! 
Ennek m egfelelően, az egyes pályaevezések közötti "pihenőnapok" ellenére  is , 
csak  a technikára figyelő, keringést szinten ta rtó , néhány be lee rő sité sse l, alap­
tempóban (20-80 c sa p á s /p e rc )  evező egységeket láthattunk. Az edzésgdagok vá l­
tozóak voltak. A világbajnokságon legeredm ényesebben sze rep e lt NDK-beli eve­
zősök naponta k é ts z e r  edzettek. A férfiak 14-16 és 10-12 km -t, a nők 8-12 é s  
6 - 8  km -t te lje s íte ttek  a két edzésen.

Tekintettel a r r a ,  hogy a fizikai képességek edzettségszintjének csökkenése ily 
rövid idő alatt nem  következik be, valam int, hogy a sz in ten ta rtás kevesebb m unkát 
igényel mint a fe jle sz té s , a megfigyelt edzésadagokat elegendőnek Ítéljük. Ez azon­
ban kellően m agas edzettség i szintet tételez fel!

III. Az eredm ények é rték e lése

1. Az erőviszonyok alaKulása

A legszem betűnőbb jelenség, hogy az NDK egyaránt u ra lja  a női és fé rf i m e­
zőnyt. Az é rm es  h e lyezéseket a m ontreali helyezésekkel összehasonlítva, a nőknél 
nagy fokú e lő re lép és t tapasztalunk. Az olim pián bolgár aranyérm et hozó k é tp á r­
evezős és korm ányos nélküli ke ttes egységekben is  ők szerez tek  világbajnoki c im et. 
Teljesítm ényük igy 100 % -os, s ennek é rték é t az sem  rontja , hogy a bolgároknál 
változások voltak!

Eredm ényeikben nem csak a közism erten  szé les  körű utánpótlásbázis és a k o r­
sze rű  edzésmunka, hanem  a m ár kész, v ilágk lassz is  versenyzőkkel való helyes 
gazdálkodás is s z e re p e t já tsz ik . Az em pirikus ism eretek  m ellett, feltehetően ehhez 
is  igénybe veszik  a tudományos kutatások eredm ényeit. Csapatukban feltűnő v á lto ­
zások következtek be M ontreal óta. Az olim piai a ran y érm es négypárevezős ké t 
tagja most kétpárban, a korm ányos négyesük nyolcasban nyert világbajnoki c im et.

A férfiak m ezőnyében -  az olimpiához hasonlóan a k is egységekben -  m ost is  
csak  három  a ra n y é rm et engedtek át másoknak. Az olim piai b ronzérm es egypár­
evezős és az ezü s té rm e s  korm ányos négyes m ost a ran y érm et nyert, korm ányos 
kettesben és kétpárban  csak  ezü st-, korm ányos nélküli kettesben -  az egyedural­
kodó Landvoigt te s tv é re k  helyettesei -  csak b ronzérm et szerez tek . Szám sz e r in t 
tehát a szereplésük m egegyezett az olim piai sze rep lésse l, azonban a belső e rő v i­
szonyok m egváltoztak. Feltűnő, hogy mindhárom kettes szám ot elvesztették, b á r  
a szkiffben és a nagy egységekben e lé rt győzelmek k á rp ó tlá s t nyújtanak.

Kitűnő alkatú, fiz ikailag  tökéletesen fe lkész íte tt, technikailag csiszo lt v e rse n y ­
zők érték  el ezeket az eredm ényeket.

A Szovjetunió versenyző i, lehetőségeikhez képest, m érsékelten  szerepeltek .
A női számokban nem tudták m egism ételni o lim piai szereplésüket, m indössze 

két második h e lyezést szerez tek  (nyolcas és  korm ányos négyes), két egységük (két- 
p á r , kormányos nélküli kettes) döntőbe sem került.- Ezen kívül még IV. és V. he­
lyezést értek el.

F é rfi versenyzőik m ost is  csak egy I. helyezést értek  el (kormányos nélküli 
ke ttes), I I . , III ., IV. helyezések m ellett, három  egységük nem került döntőbe. 
E lm aradtak  o lim piai szerep lésüktő l, és attól a szinttől, am ely elvárható tőlük.
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Alkatilag az élm ezőnyhöz tartoznak versenyzőik , elsősorban technikailag m a­
ra d ta k  a várakozás alatt.

Bulgária női evezősei az olimpián kettő, m o st pedig egy a ranyérm et sem  sz e ­
re z te k . Kormányos négyesüket kizárták a döntőből, két I I . , egy III. és  két V. he­
ly e z é sse l kiegyensúlyozott, de klasszis versenyzőkkel nem rendelkező csapatként 
jellem ezhetők.

F é rfi csapatuk egy a ran y érm et szerzett (korm ányos kettes), két I I I ., V. és
VI. helyezések m ellett k é t egységük nem ju to tt döntőbe. Nyolcasuk ennek e llenére  
az élmezőnyhöz tartozik .

Megfelelő alkatú, f iz ik a ilag  jól fe lkész íte tt versenyzők.
Az angolok felü lm últák  olim piai szerep lésüket annak e llenére , hogy nyolcasu­

kat é s  egypárevezősüket előkelőbb helyre várták  a szakem berek. K étpárban nyert 
aranyérm ük  és korm ányos nélküli kettesben s z e rz e tt  ezüstérm ük m egítélése  vegyes. 
K om oly fegyverténynek sz á m it NDK-beli hajó t m egverni, viszont az e lőzetes e sé ly - 
lato lgatások éppen ezeket a ném et hajókat ta r to ttá k  a többihez képest gyengébbnek.
Az e lé r t  helyezések (egypártó l nyolcasig) m utatják  az angol evezés hagyományait, 
e re jé t  és kiegyensúlyozottságát is.

Jól felkészített, a lk a tilag  nem kiemelkedő versenyzőik  vannak. Zömmel az 
úgynevezett agártipusba tartoznak . Technikai sz in tjük  jó, testtöm egüket jól k ihasz­
nálva, hangsúlyozott lábm unkával eveznek.

Csehszlovákia fé rf i versenyzői helyezésekkel hívták fel m agukra a figyelm et. 
Jobban szerepeltek, m in t Montrealban, egy I I . , két III., egy-egy IV ., V. és VI. 
h e lyezésse l dicsekedhetnek, csupán korm ányos nélküli kettesben nem kerültek  dön­
tőbe.

Alkatilag nem k iem elkedő  versenyzők, m egfelelő  fizikai fe lk ész ítésse l, szem ­
re  "csúnyán" eveznek. Technikailag még sokat javulhatnak, b ár lapátm unkájuk ál­
ta lában  jó.

Románia, a bolgárokhoz hasonlóan, kiegyensúlyozott női csapatával, az NDK 
m ögötti, második vonalat képviselők közé ta rto z ik , olimpiai szereplésükhöz hasonló 
e re d  ményekkel.

Az NSZK evezőseinek szerep lése azt m utatja , hogy a s ik e res  éveik óta e lte lt 
hosszú  idő alatt nem s ik e rü lt  felzárkózniuk az élvonalhoz. Az 1966 és 1972 közötti 
időszakban sikeres egységekben szerezték m ost is  érm eiket, kormányo négyesben 
másodikak, nyolcasban harm adikok lettek.

A tengerentúliak sz in te  minden világversenyen érnek el figyelem re m éltó e re d ­
m ényt, de egészében véve legtöbbször c sa ló d ás t okoznak. Ezen a VB-n a legjobb 
egység a kormányos nélkü li négyesben e z ü s té rm e t nyert uj-zélandi hajó volt.

2. A versenyszám ok é rté k e lé se  

А / Női versenyszám ok

a) E g y p á r e v e z ő s  (lx)

Szoros versenyben, a végig vezető NDK-beli hajó nyert. A két 500 m -e s  r é s z ­
idő közötti különbség nagyobb mint a mögötte végzetteknél, azonban a gyors kezdés­
se l szerzett előny elegendő volt. A I I . , III. helyen  végzett versenyzők egyenleteseb­
ben eveztek. A szovjet h a jó  IV. helyezésében feltehetően a túl gyors kezdés is  közre-
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já tszo tt, a m ásodik 500 m~en az V, he lyezett is  jobb időt evezett. A fran c ia  hajó 
a la ssú  kezdés e llen é re  is  nagy sebességcsökkenést mutatott. A II. és  III. helye­
zettek  hasonló állóképességgel, de nagyobb alapgyorsasággal még nagyobb r iv á li­
sok lehetnek. Az V, helyezett hajónál a legkisebb az időkiilönbség, ez t az e lső  
rész táv  gyenge idejével m agyarázhatjuk (1 . ábra).

115 ,

110

105

102

Va

500
1 . ábra

— — «—

1000

b) .K é t p á г e Ve z  ő s  (2x)

Az első  500 m -en  k ialak íto tt sorrend sze rin ti befutás, viszonylag nagy időkü­
lönbséggel. Csupán az IV. és V. helyezettek között volt szoros verseny. Az angol 
hajó lényegesen jobb m ásodik 500 m -es idejével sem  tudta megelőzni a kanadaiakat. 
Az első  három  helyen végzett hajó kezdése közötti különbség döntötte el a versenyt,
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s az 500 m -ek közötti időeltérések  fo rd íto tt so rren d je  sem  hozott változást (2. áb­
ra).

500 1000
2. ábra

A kisdöntő v iszonylag  szoros verseny t hozott. A csehszlovákok jő m ásodik 
500 m -re l nyertek. A magyarok elfogadható egyenletességgel eveztek, azonban a 
sebesség nem volt k ie lég ítő  (3. ábra).

c) K o r m á n y o s  n é l k ü l i  k e t t e s  (2-)

Fölényes NDK győzelem. A verseny lefolyásának grafikus ábrázo lása  nagyon 
tanulságos. A rom án  hajó 3, 29 m p-cel gyengébben kezdett, azonban ez is  túl e rő s  
volt! A holland é s  kanadai hajó nem túl e rő s  kezdéssel, viszonylag egyenletes se ­
bességgel sze rez te  m eg  a I I . , III. helyet. B ulgária  szin te tökéletesen m egvalósí­
totta az egyenletes h a lad ási sebesség elvét, ennek e llenére  is csak V. le tt, m ert
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ezt csak  a nagyon la ssú  kezdés te tte  lehetővé szám ukra. Az egység a lap g y o rsasá­
gának jav itá sa  komoly fejlődést eredm ényezhet. A m ásodik 500 m -en, a hollandok­
kal együtt, felülm últák az NDK-t (4. ábra).

d) N é g y  p á r e v e z ő s  (4x)

Az e lső  három  helyezett so rren d je  m á r  500 m -nél kialakult, A táv v é g é re  csök­
kent az NDK előnye, A románok a gyengébb kezdést viszonylag jó m ásodik 500 m -re l 
ellensúlyozták, A bolgárok v isszaestek , a közel azonos idővel kezdő m ásik  három  
egység közül az NSZK-beliek fárad tak  el legkevésbé, igy a leszakadt bo lgárok mö­
gött a IV. helyet szerez ték  meg, A m agyar hajó a gyenge kezdés e llen ére  is  nagyon 
elfáradt, s nagy különbség volt a két ré sz id ő  között (5. ábra).
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4. ábra



e) K o r m á n y o s  n é g y e s  (4+)

Szoros 500 m után fölényes NDK győzelem. Feltűnően nagy volt a rész távok  
közötti időkülönbség a szovjet és  au sz trá l hajóknál (ez az utóbbiaknál, é rthe te tlen , 
m ert nagyon la s sa n  kezdtek), A szovjetek esetében feltétlenül szerepet já tszo tt 
ebben a je len tős időkülönbségben, hogy 500 m -nél rész idejük  azonos volt a ném e­
tekkel, s ez tú l e rő s  kezdésnek bizonyult. B ulgária k izá rá sa  rontotta a fu tam  szín­
vonalát (6 . ábra).

f) N y o l c a s  (8+)

Biztos NDK győzelem , az 500 m -nél kialakult sorrend  sze rin ti befutás. Egyen­
le tes  iram ú rész táv o k a t eveztek a románok és bolgárok is , azonban a gyengébb 
kezdésből adódó hátrányukat nem tudták ledolgozni, b ár a rom ánok szoros negye­
dikek lettek. E m líté s re  méltó a bolgárok egyenletes evezése, de a korm ányos nél­
küli ketteshez hasonlóan az egyenletesség nem párosu lt kellő gyorsasággal (7. ábra).
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500 1000
7. ábra

В /  F é rfi verseny szám ok

a). E g y p á r e v e z ő s  (lx)

Az olimpiai döntőből négyen eveztek, de a so rrend  m egváltozott. Az NDK, Finn­
o rs z á g , a Szovjetunió pedig Íro rszág  elé k e rü lt. Az I. és IV. helyezettek  a m ásodik 
500 m -en evezték a leggyengébb időt, de a m ásodik, harm adik é s  negyedik ré sz tá ­
von az időkülönbségek 1, 5 m p-en  belül voltak, tehát egyenletes sebességgel eveztek. 
А II. és III. helyezett a negyedik 500 m -en volt a leggyengébb, a szovjet versenyző 
i s  közel azonos rész táv o k a t evezett. Az olim piai bajnok К arppinen la ssú  kezdés 
u tán  nagyon gyors harm adikSO O m -rel sem tudott felzárkózni a vezető ném et hajóhoz, 
s ez eredményezte a v iszonylag  lassú utolsó rész távo t. Az 1000 m -nél még VI. 
angol hajó jó iram b eo sz tássa l, a legegyenletesebb evezéssel le tt  IV. Az olasz és 
i r  hajó a gyenge kezdés e lle n é re  is nagyon v issz a e se tt 1 0 0 0  m után (8 . ábra).
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b) K é t p á r e v e z ő s  (2x)

Az olim piai bajnok norvég hajé távollétében négy egység változatlan  so rren d ­
ben egy hellyel előbbre lépett. Az angolok lassúnak  tűnő kezdés után (500 m -nél 
még IV. helyen) viszonylag egyenletes evezésse l (időkülönbség az 500 m -ek  között: 
3 mp) nyertek . Az NDK-beliek gyors kezdés után, meglehetősen elfárad tak , de b iz­
tos m ásodikok le ttek . A szovjetek valam ivel lassabban kezdtek m int az angolok, de 
nagyon egyenletes evezéssel III. he lyezést é r tek  el. Az NSZK-beliek nagyon erős 
kezdés után, é rthe tően  elfáradtak. Az USA és Csehszlovákia versenyzői a la ssú  
kezdés e llenére  hasonló so rs ra  jutottak, m int az NSZK-beliek, am i komoly álló— 
képességi h iányosság ra  utal (9. ábra).

c ' K o r m á n y o s  k e t t e s  (2+)

A bolgárok 1500 m -ig  nagyszerű te ljesitm ény t nyújtottak, s az utolsó rész táv  
lényegesen gyengébb eredm énye e llen ére  is  nyertek . A negyedik részidejük  csak a
VI. he lyezett eredm ényéi volt jobb.
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A ném et hajó 1000,m -ig  jelentős hátrányba k e rü lt. A csehszlovákok fokozato­
san, de néni nagym értékben csökkenő teljesítm énnyel sze rez ték  meg a III. helyet. 
A IV. és  V. helyezett, nagyon lassú  kezdés utáni egyenletes evezéssel sem  é r t  el 
jó eredm ényt. A V I., v iszonylag lassú  kezdés e llen ére  is , nagyon elfáradt (10. 
ábra).

A kisdöntoben a la s sú  kezdéssel, de viszonylag egyenletesen evező szovjet és 
i r  hajó került az é lre . A két leggyorsabban kezdő egység pedig csak az V. és VI. 
helyet szerez te  meg, nagyon gyenge második és harm adik  500 m -es idővel. A m eg­
alapozatlanul gyors kezdés súlyos edzésm ódszertani p rob lém ákra utal (1 1 . ábra).
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d) K o r m á n y o s  n é l k ü l i  k e t t e s  (2-)

Megfelelően gyors kezdés, egyen le tes iram  jellem ezte a győztes szovjet egy­
séget. Viszonylag gyengébb kezdés m elle tt, nagyon gyors uto lsó  500 m -re l lettek 
m ásodikok az angolok. Jobb iram b eo sz tá ssa l feltehetően szo rosabbá  tették volna 
a versenyt. A bolgárok -  hasonlóan a b ra z il és magyar hajóhoz -  a kormányos ket­
tesb en  megalapozatlanul nagyon gyorsan  kezdtek (1 2 . ábra).

e) N é g y p á r e v e z ő s  (4x)

Az egyenletes sebességgel, gazdaságosan evező egységek között a kezdés 
gyorsasága  döntötte el a versenyt. A bolgárok 500 m-nél még c sa k  ötödikek vol­
tak , a spanyolok a hatodik helyről k e rü ltek  a negyedikre. A fran c iák , de különösen
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az NSZK-beliek tú lé rték e lték  magukat, aminek következníénye csak  a nagymérvű
teljesítm ényrom lás le h e te tt (13, ábra).

13. ábra

f) K o r m á n y o s  n é l k ü l i  n é g y e s  (4~)

G yors kezdés é s  nagyon gyors utolsó 500 m hozott s ik e rt az NDK legénységé­
nek. A csehszlovákok nagyon gyors kezdése a második és főleg a harm adik 500 
m -en é rez te tte  h a tá sá t. A bolgár női kormányos nélküli ketteshez hasonló, szen­
zációsan egyenletes evezésse l sz e rz e tt II. helyet az u j-zélandi hajó. T e ljesítm é­
nyük értékét em eli, hogy 500 m -nél (VI. helyen) csupán 4 mp hátrányt jelentett 
" la ssú "  kezdésük, a részidők  közötti legnagyobb e lté ré s  m indössze 2 mp! Ezt a 
teljesitm ényt, iram b eo sz tás t a v ilágk lassz is 1500 m -es  úszók egyenletes seb essé ­
géhez lehet csupán hasonlítani! A la ssan  kezdők közül a legegyenletesebb hollan­
dok le ttek  a negyedikek (14. ábra).

g) K o r m á n y o s  n é g y e s  (4+)

A két közel azonosan kezdő, egyenletesen evező egység közül a második 500 
m -en lényegesen jobb te ljesitm ényt nyújtó NDK az I . , a II. pedig az NSZK le tt.
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14. áb ra

A bolgárok, de különösen a szovjetek szám ára  túl erősnek bizonyult a kezdés. A 
m ásik  két hajó az á llóképesség  terén  komoly lem arad ást m utatott (15. ábra).

h) N y o l c a s  (8+)

Fölényesnek mondható NDK győzelem, az első  három  résztávon  a legjobb idő­
vel. Az NSZK-beliek la s s ú  kezdéssel és egyenletes evezéssel a III. helyre  kerültek. 
Az egyenletes haladási seb esség  sem tudta kiegyenlíteni a lassabb  iram ot a cseh­
szlovák és USA hajó ese téb en  (16. ábra).

A kisdöntőben a bo lg ár hajó nagyon jő kezdés és jelentős v isszaesé s  után, szo­
ro s  küzdelemben nyert a la ssan  kezdő, egyenletes iram ot evező franciák  előtt, akik 
a VI. - ró l  kerültek a II. h e ly re . A m agyarok a lassú  kezdés e llen ére  fokozatosan 
rom ló részidőkkel s z e re z té k  meg a IV. he lyet a második és főleg a harm adik  500 
m -en  gyenge ausztrál é s  belga hajó előtt (17. ábra).
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3, A verseny szám ok távközi sebessége

Az eredm ényiapok figyelm es tanulm ányozása érdekes, elgondolkoztató e re d ­
ményekhez vezetett. Az egyes hajóegységekben a  sebesség alakulásának geom etria i 
■képe, illetve m atem atikai form ulája változatos képet mutat, A ré sz  tá v -ré sz  idő 
függvények (az 500 m -e s  részidőm érés m iatt ez  te rm észetesen  csak  a fé rf ia k ra  
é rvényes m egállapítás) ké t alaptípusa, az egyenes é s  a parabola. Az a lap fe lté te le ­
z é s  szerin t az y = a + bx egyenes a korm ányos egységekre, az y = a + bx + cx^

parabo la  a korm ányos nélküli hajóegységekre je llem ző  íüggvénykapcsolat. Ez tu la j­
donképpen beigazolódott, kivételt csupán a szkiff je len tett.

E két, szé lsőséges csoportbasorolhatóság logikus m agyarázatát az iram b eo sz­
tásb an , és a korm ányosok verseny közbeni ha thatós támogatásában találhatjuk. 
U gyanis a kormányos egységek közül az eredm ényesen  szereplők a pálya s ik e re s  
te ljesítésének  követelm ényei közül az egyen le tesség re  való tö rekvést szem  elő tt
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ta rto tták . Az edzéseken kialakított versenysebesség , ha égyenletesen csökkenő 
tendenciát mutat is , a lehető  legkisebb változást m utatta. A korm ányos nélküli 
egységeknél az egyes versenyzők -  elsősorban a vezérevezős, illetve a csapat 
iram beosztásában m utatkozó bizonytalanságok indokolják a parabola sebességgör­
bét, Az önkényesen négy ré sz táv ra  o szto tt versenypálya utolsó szakaszán  az en er­
giatartalékok végső m ozgósításával javuló rész id ő t evezve alakul ki a parabola.
A szkiff korm ányos egységekhez sorolásának egyetlen logikus m agyarázatá t az 
adja, hogy egy önm agát tökéletesen ism erő  versenyző, az ellenfelektől függetlenül, 
sa já t iram át evezve m egfelel a kormányosok á lta l kontro llált egységnek,

A valóság és a helyezések  figyelem be vétele azonban nem kettő, hanem  három  
csoporto t mutat, A korm ányos nélküli egységek esetében a négyesek é s  kettesek  
m ás-m ás sebességgörbét mutatnak, ha az e lé r t eredm ények szem pontjából v izs­
gáljuk a mezőnyt.

I. Csoport

E g y p á r e v e z ő s

A döntőbe ju to tt egységek 500 m -enkénti átlagideje alapján az y = 110, 48 +
+ l,1 8 9 x  egyenes egyenlete jellem zi a sebesség alakulását. A kisdöntő egységei 
az y = 115, 2 + 1, 34x -  0, 42x parabolával jellem ezhetők. A döntőbejutás fe lté ­
te le  tehát az egyenletesség, a helyes iram beosztás volt! (18. ábra).

K o r m á n y o s  k e t t e s

Hasonlóan a szkiffhez, a döntő és a kisdöntő résztvevői között a helyes iram ­
beosztás volt a választóvonal. A döntőt az y = 112,17 + 1, 425x egyenes, a k is- 
döntőt az y = 120,1 + 1, 54x -  0, 92x2 parabola je llem zi (19. ábra).

K o r m á n y o s  n é g y e s

Ebben a hajóegységben az első  két helyezett külön kategóriát képviselt. Az át­
lagos haladási seb esség e t figyelem be véve, a II. é s  III. helyezett között 40 m kü­
lönbség volt. Tehát, csupán az e lső  két helyezett jelenti az igazi élvonalat. Sebes­
ségüket az y = 100,11 + l,5 0 x  egyenes jellem zi. A III-VI. helyezettek, hasonlóan 
a kisdöntőben szerepeitekhez, nem megfelelő iram beosztássa l eveztek. Sebessé­
gükre az y = 108, 25 + 2 , 17x -  0, 71x2 parabola jellem ző. A III-XII. helyezettek 
parabola-egyenlete y = 109, 88 + 1, 99x -  0, 82x . (2 0. ábra) A döntőbe tehát be 
lehetett jutni kevésbé egyenletes evezéssel is , de az igazi k lassz isokat a helyes 
iram beosz tás je llem ezte .

N y o l c a s

Hasonlóképpen a négyesekhez, a döntőbe ju to tt csapatok nem képviseltek  azo­
nos e rő t. Az e lső  három  helyezett c sapa t szintén külön kategóriát képviselt, de 
leginkább a győztes NDK-beli hajó. A IV. helyezett a III. -hoz viszonyítva, közel 
20 m -es  hátránnyal é r t  a célba. Időeredménye alig  jobb a VII. helyezett eredm é­
nyénél. A kisdöntő e lső  három  helyezettje az időeredm ények alapján m egelőzte
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volna a döntőbe jutott USA hajót, igy tehát a ka tegóriahatár nem  а VI. és V II., h a ­
nem а III. és IV. helyezettek  között van.

Az első  három  helyezett viszonylag egyenletes ev ezésse l, helyes iram beosz­
tá s s a l  evezett. А у = 87, 4 + 1, 34x egyenes jellem zi e h áro m  csapatot. A további 
helyezettek  viszont csak  az у = 92, 45 + 1 ,44x -  0, 45x^ parabolával jellem ezhetők 
(2 1 . ábra).
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II. C soport

Ezekben a hajóegységekben éppen ellenkező értelm ű sebességgörbe-alakokaí 
tapasztalhatunk, m int a korm ányos egységeknél és szkiffnéL

K é t p á r e v e z ő s

A IV. helyezettől lefe lé , közel azonos időket eveztek a csapatok . Az első há­
rom  helyezett sokkal jobb te ljesitm ényt produkált. (Ezt a III. é s  IV. helyen vég­
ze ttek  közötti kb. 35 га- e s  különbség igazolja. ) Az élcsoportot je len tő  három csa ­
pat, ha nem is nagym értékben, de m égiscsak  javított az utolsó rész távon , igy se- 
bességgörbéjűk az y =  103, 22 + 1, 26x -  0, 42x2 parabola. A IV-X. helyezettek a 
ro sszab b  részidők e lle n é re  sem tudtak jav itan i az utolsó szakaszon, igy te ljesít­
m ényüket az y = 105, 33 + 2, 25x nagyon m eredek  felfutású egyenes jellem zi (22. 
áb ra ). E minőségi különbség m agyarázható még azzal is, hogy az e lső  három 
ré sz táv o n  jobb e rő b eo sz tássa l evező egységek jobban ism erve energ iatarta lékaikat, 
az u to lsó  szakaszon "evez ték  ki" magukat.
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K o r m á n y o s  n é l k ü l i  k e t t e s

A kétpárevezős egységekhez hasonlóan, a jobb helyezést e lé r t  csapatok sebes­
séggörbéje a parabola, a gyengébbeké pedig az egyenes. Amig azonban a döntő 
résztvevőinek erejéből futotta az utolsó szakaszon történő ja v ítá s ra , addig a k is- 
döntős egységek esetében az e lső  három  szakasz te lje s íté se  sz in te  a mozgósítható 
energ iák  m axim um át követelte, igy a rész idejük  tovább rom lo tt. Az I-VI. helye­
ze ttek re  az y = 112, 32 + 1, 37x -  0, 65x^ parabola, a VH-Х И . helyezettekre az 
y = 109, 92 + 2, 04x egyenes jellem ző (23. ábra).

E két hajóegységre vonatkozó m egállapításaink lá tszó lag  ellentmondanak a 
korm ányos egységeknél le írtak k a l. Valójában a parabola alakú sebességgörbe itt 
az egyen le tességre  tö rekvést, az ön ism erete t jelenti. A képességek  ism erete , a 
m ár fe lhasznált és a még rendelkezésre  álló energiával való bánni tudás eredm é­
nyezte a parabolát, h isz ezekben az egységekben nem szám ítha ttak  olyan objektiv, 
külső seg ítség re , m int am it a korm ányos jelent.
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III. C soport

Az ide tartozó, akár s ik e resen , ak ár kevésbé jói sz e re p e lt hajóegységekre a 
p a rab o la  alakú sebességgörbe a jellem ző. A döntő és a kisdöntő résztvevői kö­
zö tti  különbség az egyenletekből kitűnik.

N é g y p á r e v e z ő s

„ „ 2 
A döntőben szereplő egységeket az y = 93, 77 + 1, 08x 0, 41x , a kisdöntoben

sze rep lő k e t az y = 96,4 + l , 2 x  -  0 ,47x2 parabola je llem ezte . A konstans értékek
a kezdés, az első 500 m rész id ő i közötti különbséget adják, az együtthatók pedig a
g ö rb e  további alakulása közötti e l té ré s t  mutatják.

A határvonalat egyértelm űen az edzettség i szint közötti különbség szolgálja.
h isz  az iram beosztás mindkét cso p o rtn á l elm arad az op tim álistó l (24. ábra).
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K o r m á n y o s  n é l k ü l i  n é g y e s

Az előző hajóegységekhez hasonlóan, az egyenletben szerep lő  együtthatók kö­
zötti különbség különbözteti meg a döntős és kisdöntős hajókat. E lté ré s t csupán az 
mutat, hogy az I-V I. helyezettek  parabolája kevésbé csú cso s. Ez kisebb m értékű  
k o rrig á lást je len t az iram b eo sz tásra  vonatkozóan. T ehát a különböző edzettség i 
állapot m elle tt m ég a helyes erőbeosztás, az egyenletes sebesség  is döntő tényező 
volt az eredm ényesség  szem pontjából. 2
Az I-VI. helyezettek  esetében у = 97,91 + 0, 91x -  0, 41x , a
VII-XII. helyezettek  esetében у = 100, 46 + 1, 47x -  0, 64x^ a parabola  egyen­
lete. (25. ábra)

4. A m agyar c sap a t értékelése

Hangsúlyozni kivánjuk, hogy értékelésünk alapja nem  az egységek á lta l e lé r t  
helyezést -  jó llehet ez t sem hagyhatjuk figyelmen kivül -  és nem a szakvezetés 
által kitűzött célokhoz való viszony. A m agyar ev ezősspo rt érdekében az é rték e lé s  
alapját a világszínvonalhoz való viszony kell, hogy képezze.
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Mielőtt az egységeket ktilön-külön értékelnénk, általánosságban két fontos té­
nyező t említünk meg.

A technikai fe ls z e re lé se k rő l szóló részben  m á r leírtuk, hogy kellő  anyagi rá ­
fo rd ítá s sa l szinte m inden e lérhető . Ezek h aszn á la ta  azonban alapos megfontolások, 
k isé rle tezések  és az eddigi tapasztalatok figyelem bevételével eredm ényezhet sikert.

A versenyzők te s ta lk a ta  vonatkozásában a lehetőségek eléggé korlátozottak . 
S em  férfi, sem pedig női versenyzőink te s tm é re te i nem érik  el az élvonalat jelentő 
nem zetek  versenyzőinél tapasztaltakat.

Egypárevezős egységünk nem csak az e lé r t  III. hely alapján é rd em el d icsé re ­
te t ,  hanem a döntőben m u ta to tt te ljesítm ényéért is . Egyenletesen evezett 500 m -ek- 
ke l h arco lta  ki a dobogós helyezést. A két ré sz id ő  közötti különbség alapján kész i- 
te t t  rangsorban a m ásodik  he ly re  került. Az e lső  ré sz id ő  a negyedik, a második 
ré s z id ő  a harmadik legjobb. Tehát fizikailag (állóképesség, erőállóképesség) jól
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fe lk ész íte tt versenyző, az aki taktikailag is é re tt, bizonyítva e z t az ellenfelektől 
független, sa já t m aga által d ik tá lt iram  betartásával. Az alapgyorsaság  - ami az 
erők ife jtés nagyságának é s  a technikának a függvénye -  jav ítá sa  hasonlóan magas 
szintű állóképességgel együtt, m ég további fejlődést eredm ényezhet.

K étpárevezős egységünk mind a fizikai képességek, mind a technika terén, 
jelentős lem aradásban  van. Sem az alapgyorsaság, sem  az állóképesség nem je l­
lem ző az egységre. A két ré sz id ő  között jelentős különbség volt. A döntőben 8 , 37, 
az elődöntőben 6,52, a rem ényfutam ban 7,46 mp e lté ré sse l eveztek. Az NDK-beliek 
11, 79 é s  10,18 mp e l té ré s se l evezték az 500 m -eket, azonban részidőik  mindkét 
alkalom m al 9 m p-cel jobbak voltak. A döntő első  három  helyezettjének átlagidejé­
hez hasonlítva teljesítm ényüket, látható, hogy 6 m p-cel gyengébb kezdés után, a 
különbség tovább nő, közel 11  m p -re ,

A négypárevezős egység is  hasonló képet m utat, annak e llen é re , hogy VI. he­
lyezésükkel e té ren  felü lm últák  az előző egységet. A döntőben 9 ,13  mp volt a r é s z ­
idők különbsége, m ig a győztes NDK-beliek 5, 89 mp, a II. he lyezett bolgárok 4 ,1 7  
m p-es e lté ré sse l eveztek. Az időeltérések  rangsorában is  c sak  a VI. helyre k e rü l­
tek. Tekintettel a r ra , hogy az e lső  500 m -en még nem nagy az elm aradás, de a 
célig  jelentősen megnő, ez e lsőso rban  állóképességi p rob lém ákra  utal. Az általunk 
önkényesen élm ezőnyként k eze lt első  három helyezett átlagától 3 m p-ről 9 m p -re  
nő a lem aradás. (26. ábra)

A fé rf i korm ányos k e tte s  kisdöntőbeli sze rep lése  nagyon sok kívánnivalót hagy 
m aga után. Súlyosbítja a he lyzetet, hogy az elődöntőben is  hasonló teljesítm ényt 
produkálva hasonló helyen végeztek, s még ez t a kézenfekvő tapasztalato t sem v e t­
ték  figyelembe! E két, közel azonos jellegű pályaevezésükből levonható legegysze­
rűbb m egállapitás: amig b írták , addig eveztek. Ez azonban csak  a pálya első ne­
gyed ré sz e  volt. Mindkét alkalom m al 105 m p-es 500 m után, az elődöntőben 114,
123 és 120 m p-es, a kisdöntőben 120, 124 és 118 m p -es  500 m -eke t eveztek. Az 
ne tévesszen  meg senkit, hogy a szám  világbajnoka is  közel ugyanilyen időt ev ezett 
az utolsó 500 m -en! M ár az elődöntőben nyilvánvalóvá vált, hogy túl erős a kezdés. 
Az élettanilag  m egalapozott, állóképes versenyzők sem  hagyhatják figyelmen kívül, 
hogy az izom m inősége, az úgynevezett helyi vagy izom állóképesség lim itáló ténye­
zőt jelent! F izikai képességeik , technikai és taktikai szin tjük  meg sem közelíti az 
élm ezőnyt. Ezt e lé r t  helyezésük  is alátám asztja.

A nyolcas sze rep lése  sem  volt kielégítő. V ersenyzésük alapján, többre nem is  
le tt volna képes az egység. Különböző alkatú, különböző technikai színvonalon eve­
ző, tehát különböző edzettség i szinten lévő versenyzőkből alkotott csapat nem é rh e t 
el szám ottevő s ik e rt. A kisdöntőben evezett részidők, nem jelen tős mértékben, de 
fokozatosan rom lottak. Az élmezőnytől való lem aradás, m ásodpercekben kifejezve, 
elég te tem es. (27, ábra)
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ГУ. Ajánlások a VB tapasztalatok  alapján

1 . Állóképesség

A részidők alapján bizonyítható, hogy csak  a nagyon m agas szintű állóképesség­
gel rendelkező egységek szerepelhetnek eredm ényesen.

Számos v izsgálat k im utatta, hogy az evezős versenytáv szu'bm axim ális intenzi­
tá sú  munkaként jellem ezhető . Ebben az esetben az energia 70 % -át aerob, 30 % -át 
anaerob folyamatok szolgáltatják . így tehát, az edzésfolyam at során  sokkal nagyobb 
m értékben azokat a m ódszereket, eszközöket kell alkalm azni, amelyek az aerob 
energ ianyerés lehetőségét fokozzák, m int am elyek az anaerob energ ianyerést. Az 
NDK sikereinek egyik okát ebben kereshetjük. A zt azonban le  kell szögeznünk, hogy 
az állóképesség fe jle sz té sé t is  a megfelelő életkorban kell kezdeni! Az aerob álló - 
képesség  szintje az é le tk o rra l és a versenyzői m últtal csökken, tehát a 18-20 éves 
k o rig  m egszerzett, ideális esetben  m axim álisan elérhető  állóképesség sz in ten ta r- 
t á s a  mindennapos feladatként jelentkezik.

Az állóképesség, illetve a gyorsasági állóképesség m egnyilvánulási fo rm ája  az 
egyenletes haladási sebesség . A gyorsasági állóképességgel tö r té n t k iegészítés 
e z é r t  szükséges, m e rt az egyenletes sebesség  szükséges, de nem  elegendő fe lté ­
te le  a sikeres szerep lésnek . Az egyenletesség csak  akkor eredm ényes, ha ezt kellő 
gyorsan  tudjuk m egvalósítani. Szükséges tehát m egfelelő szintű gyorsaság  is. A 
lehetőség  szerin ti leggyorsabb rész táv  jelentős sebességcsökkenés nélküli, több­
s z ö r i  ism étlése vezethet célhoz, ennek pedig alapfeltétele az állóképesség és a 
gyorsasági állóképesség! A legszem betűnőbb példák: a kellő gyorsaság  nélküli bol­
g á r  női 2 -, a gyors ré sz táv o t m egism ételni nem tudó m agyar fé r f i  2 +, a k ism értékű  
sebességcsökkenéssel evező NDK férfi 4x é s  az uj-zélandi 4 - . A m agyar hajó jó 
példa a rra  is, hogy az indokolatlanul gyors kezdés élettani te rh é t hosszú időn ke­
re sz tü l kell viselni.

2. Erő, erőállóképesség

A megfelelő keringési állóképesség érvényre  ju tta tása  a hatékony és gazdaságos 
izom m űködés révén történik . Az egyenletes sebesség  megkívánja, hogy a csapások 
azonos erőkifejtéssel és azonos idő alatt történjenek. A helyezést e lé r t csapatok ez t 
igazolták . A ra jt utáni sebességcsökkenés a pálya további szakasza in  csak k ism ér­
tékben  folytatódott, a csapások  e re je  nem változott, az ese tleges erőcsökkenést 
frekvenciaem elésse l ellensúlyozták. E tény nagyon magas szintű erőállóképességet 
té te le z  fel, s ennek hátterében  átgondolt, adekvát e rő fe jlesz tés á ll, ami elsősorban 
tiem  a m aximális, hanem a robbanékony e rő  és  főképp az erőállóképesség  fe jlesz ­
té s é r e  irányul. Szovjet szakem berek vélem ényével egyetértve javasoljuk, hogy az 
edzéseken  nagy figyelm et fo rd ítsanak  -  te rm észe tesen  a többi képesség  m ellett -  
az erőállóképesség fe jle sz té sé re , mivel a táv m egtétele során viszonylag nem m a­
g as erőkifejtések ism é tlé sé re  van szükség. M éréseink szerin t 25-30  kp-os erővel 
h a jtjá k  a versenyzők a hajót.
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3. T e c h n ik a

Az eredm ényesen sze rep e lt nem zeteket, hajóegységekét nem csak a képességek, 
hanem  a technikai készség sz in t m agas foka is  je llem ezte . E z a technikai szint azon­
ban m ás és m ás módon valósult meg. Véleményünk sz e r in t azonban minden fo rm á ­
ban m egtalálható egy közös vonás, mégpedig a hatékony lapátm unka, mely alapve­
tően m eghatározza a hajó ha jtá sá t.

A német egységek a lapátm unka m ellett még a te s tré sz e k  mozgásának tö k é le tes  
szinkronjával is  a nagyobb sebesség  e lé ré sé re  törekszenek. A testtöm eg k ihaszná­
lá sá t is  elsőrendűen fontos feladatnak tartják .

Hasonló vonások fedezhetők fel az uj-zélandi evezősöknél is.
Más módon próbálkoznak az angolok. A versenyzők kisebb testtömegének na­

gyobb m értékű fe lgyo rsításáv a l igyekeznek nagy m ozgási en e rg iá t felhalmozni. E n ­
nek érdekében a láb tám aszró l tö rténő  elrugaszkodásuk hangsúlyozott, erős.

A szovjet, bo lgár és csehszlovák  evezősök technikája elsősorban  az e rő re  tá ­
maszkodik.

4. C sapa tösszeá llítás

Amikor a fe lkészü lés folyam án valamely egységbe való bekerü lésért többen v e r ­
sengenek, gondosan, körültekintően kell dönteni az ö ssz e á llítá s ró l. Egyszerű lenne, 
ha ránézésse l, az alkati hasonlóság  vagy valam iféle kisegységben rendezett vá lo ­
gatóverseny alap ján  lehetne dönteni az ö sszeá llitásró l. T erm észe tesen  ezek is  m eg­
fontolandó, de nem elégséges szempontok.

-  Kívánatos olyan versenyzőkből összeállítani a c sapa to t, akik egyforma je llegű  
erők ife jtést gyakorolnak a la p á tra  és az erőkifejtések  nagysága, maximális leh e tő ­
ségeik alapján is  a lehető legjobban megközelítik egym ást.

-  Ugyanabba a hajóba olyan evezősök kerüljenek, akik körülbelül azonos "á lló -  
képességi sebességet" m utatnak.

Mindezekből csupán az alkat szerin ti összeü lte tés volt látható  a világbajnoksá­
gon, sajnos ez is  csak  fe lsz ínesen , hisz az oly fontosnak ta r to tt  testméretek-, m int 
például a k a r-  és  lábhosszuság  m egítélése is  csak  szem m érték  alapján tö rtén h e te tt.

T erm észe tesen  még m ás egyéb szempontok (pszichikai, szociológiai) is  befo­
lyásolják  a c sap a tö sszeá llítá s t, azonban ily módon -  versen y  közben -  ezekre sem  
derülhetett fény.

5. H aladási sebesség

Tulajdonképpen az állóképességrő l szóló részben  m á r rávilágítottunk a je len tő ­
ségére . Újbóli em líté sé t edzésm ódszertani szempontokból ta rtju k  fontosnak, v a la ­
m int a versenyszám ok távközi sebessége kapcsán le ir ta k  Útmutatásul szolgálhatnak 
az egyes hajőegységekben az előrelépéshez. Mint látható , a legtöbb esetben e g y é r­
telm űen m eghatározható a k la ssz is  és a többi hajó közötti különbség oka.

Csak részben  végzünk helyes edzésmunkát, ha az edzések  a képességek, k é sz ­
ségek fe jle sz té sé re , sz in ten ta rtá sá ra  irányulnak. R endszeresen  meg kell győződni 
a végzett munka hely esség érő l. Amennyiben az edzettség i állapotot m eghatározó 
param éterekben pozitív változás jön lé tre  - az edzések e r r e  irányulnak - ,  ez a te l­
jesítm ényben is  jelentkezik. Tehát, ha az egyén, s ezzel együtt feltehetően az egy­
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ség is, m agasabb sz in tre  jut, ez a versenygyakorlatban is kifejeződik, m int frek - 
vencia-(csapásszám -) változás, m int a h a lad ás i sebesség v áltozása . Ezzel, elju­
tottunk egy nagyon v ita to tt kérdéshez: az edzéseken, edzésversenyeken alkalm a­
zott pályaevezéshez. V élem ényünk,szerint elegendő számú pályát kell evezni, hogy 
a haladási sebességet, csapásszám ot be leh essen  állítani az o p tim ális  sz in tre . 
Figyelembe kell venni, hogy a sebesség v á lto zása  a m ozgásszerkezet dinamikai, 
időbeli jellem zőinek m egváltozását eredm ényezi, s ezt az uj m o zgásszerkezete t is  
be kell gyakorolni! Nagyon leegyszerűsítve ez az t jelenti, hogy nem csak  edzeni, 
hanem a pályára, az 1 0 0 0  és 20 0 0  m -es  tá v ra  kell edzeni!

Azok az egységek, amelyek ezt szem  e lő tt tartva edzettek, tisz tában  voltak le­
hetőségeikkel, s ennek megfelelően a lak íto tták  sebességüket. E r r e  nagyon sok példa 
van, sajnos ellenpéldaként a magyar 2 + egységet lehet felhozni.

6 . Az élvonalat je llem ző adatok

Annak e llenére , hogy a változó körülm ények miatt az evezésben az időeredm é­
nyek relatívak, m égis fontosnak tartjuk  az élvonalat jelentő egységek rész id ő it kö­
zölni.

Relativ m ivoltuk e llen ére  két szem pontból tartjuk  fontosnak az időértékeket:
-  viszonyítási alap;
-  konkrét é rtéke t célzó  edzések végzése,

A szél, a környezet hatásának figyelem bevételével k o rrigá lt időértékek alapján 
tudjuk, hol ta r t  a versenyszám  élvonala. Ebből m áris  adódik a m ásik  szempont: 
m ilyen időt kell ideá lis , illetve a v ilágverseny nyújtotta körülm ények között evezni, 
hogy a kívánt h e lyezést megközelítően e lé rjé k . Az élvonalra je llem ző  pálya és 
rész idők  e léréséhez m i lá tsz ik  szükségesnek? Ez megmutatja az edzésperiódus fő 
célk itűzését.

Az 1. és 2. táblázatban az I. helyezett, az I . , II. és III. he lyezettek  átlagos 
időértékei és a döntő te lje s  mezőnyének á tlag a i szerepelnek.

1 . táblázat

Az 500 m éterek időeredm ényei (mp)

Nők

Hajóegységek E lső  500 m M ásodik 500 m

I. NDK 102, 75 111,56

D, TTT X 104, 59 I l i ,  3 7I- III.
Ix s 1, 63 0 , 20

D X 105, 86 112,76

s 2, 30 2, 78
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1 .  tá b lá za t

(folytatás)

Hajóegységek Első 500 m M ásodik 500 m

I. NDK 92, 52 104, 31

DI-III. X 94, 93 104, 84

2 x s 2, 40 0,46

D. X 17, 09 105, 79

s 2, 93 1,26

XII. M agyare. 101, 03 109, 40

I. NDK 100, 32 107, 57

DI-III. X 1 0 2 , 81 107,43
2 - s 2, 17 0,17

D. X 104, 35 108,87

s 2, 51 2, 71

I. NDK 92,11 98, 00

4x
DI-III. X 93,61 99, 34

s 1, 31 2 , 02

D. X 94, 90 1 0 1 , 28

s 1, 65 2, 75

VI. M agyaro. 96,22 105,35

I. NDK 97, 86 102,93

4 1- DI-III. X 98, 59 104,42

s 1,61 1,33

D. X 1 0 0 , 2 0 106, 07

s 2,49 3,22

I. NDK 88,25

1

CD K
'

CD OO

DI-IH. X 89,23 93, 54

8+ s 1,19 1,59

D. X 91,14 94,63

s 2, 34 2, 05

Je lö lések: Dj = a döntő e lső  három  helyezettje, D = a döntő te lje s  mezőnye, 
X = átlag, s = szó rás.
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2. táb lázat

Az 500 m éterek  időeredm ényei (mp) 

Férfiak

H ajó­
egységek

Első 
500 m

M ásodik 
500 m

H arm adik 
500 m

Negyedik 
500 m

I. NDK 102, 70 110,12 109,37 110, 03

D X 103,69 110,60 110,28 111,41
I-III.

Ix s 1,12 0, 69 1,92 1,42

D. X 105,26 111,51 112,51 112,96

s 1,94 1,12 2,93 2,26

I. Anglia 96, 32 100, 52 103,61 102, 31

D X 95, 75 101, 39 104,12 103,22
I-III.

2 x s 1,65 1 ,34 1,12 1,28

D. X 95,39 102,67 107,48 107,46

s 1,65 1,95 4,97 4, 76

I. B u lg á ria 102,14 109, 91 111,64 118, 03

D X 104.10 112,23 112,66 116, 01
I-III.

2 + s 1, 79 2, 09 1 ,4 3 1. 98

D. X 106,23 113,48 113,12 : 115, 87

s 2,76 2,13 1,54 2, 40

XII. M agyare). 99, 90 108, 00 110, 04 108,25

I. SZU 99,90 108, 00 110, 04 108,25

D X 101, 71 109, 34 110. 80 107, 88
I-III.

s 1,62 2 , 1 0 0,95 2,55

D. X 102,27 110, 59 112, 76 110, 67

s 1, 83 1,96 2,25 3,63

I. NDK 86,43 38, 86 91, 09 91, 06

D X 87,12 89, 94 92, 04 91, 97
I-III.4x s 0, 92 1,92 2, 84 2, 86

D. X 87,50 91, 34 94,27 93, 70

s 0, 92 1, 92 2, 84 2, 86
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2. tá b láz a t

(folytatás)

Hajó- E lse Második H arm adik Negyedik
egységek 500 m 500 m 500 m 500 m

I. NDK 90,17 95,12 97, 87 93,57

D X 91, 09 96, 00 97, 32 94, 58
I—III.4- s 2,42 0, 96 2,14 1, 05

D. X 91, 58 96,16 98, 83 96, 75

s 1,73 0, 71 2,59 2,63

I. NDK 93, 39 99,46 102, 86 103, 45

D_ ___ X 93,72 102,20 103, 96 103,64
4+

i-ш.
s 0, 34 2,57 2,61 0, 71

D. X 94, 79 104, 00 107, 21 106, 71

s 2, 02 2, 66 4 , 20 3,42

I. NDK 81, 01 89,17 92,92 92,62

D, X 81,98 87, 68 89, 60 90, 30
I-III.

8 + s 1, 39 1,60 1, 35 0,41

D, . X 83, 26 88, 93 90, 68 90,40

s 1, 86 1, 72 1, 46 0, 82

X. Magyaro. 85,27 90, 09 93, 00 94, 07

Jelö lések : ua, m int az 1. táblázatnál.
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ÁRKY Nándor -  NE MESSURI Mihály

A SPORTOLÓK IZMAINAK OBJEKTÍV VIZSGÁLATA

Az izom m űködés szakszerű  és k o rsz e rű  vizsgálatához m a m ár nem nélkülöz­
hető a fő erők ife jtő  izmok objektív v izsgála ta .

K étségtelen , hogy tájékozódási é rtékke l jól felhasználható az önm egfigyelés.
A k é rd éses  sportm ozgás végrehajtása közben a sportoló gondosan és ism ételten  
m egfigyeli, hogy m ely izm ai feszültek m eg jobban, m elyek kevésbé. Tájékoztató 
adatok nyerhetők a fárad tság  állapotában is . Azok az izmok, amelyek m eghatáro­
zott gyakorlatok sokszor m egism ételt e lvégzése után elfáradnak, vagy éppen izom ­
lázban szenvednek, azok feltehetően erősebben  dolgoztak.

Felhasználjuk  a tapin tást is  az izomműködés b ecs lé sé re . A v izsgált mozgás 
közben az erőkifejtésben (feltételezés szerin t) fő szerepe t játszó  izm ok tap in tásá­
val -  feszü lésük  m értékének becslésével -  következtetni lehet a sportm ozgás e rő -  
szerkezetében  betö ltö tt szerepükre.

Pontosabbnak tűnik a fő erőkifejtő  izm ok m eghatározása sportanatóm iai elem ­
zés seg ítségével. A nehézséget azonban az okozza, hogy az anatómusok csak a nyílt 
láncban működő izom tevékenységet h a tá ro z ták  meg, mig a zá rt láncban végzett 
izom erők ife jtés elem zése még nem m egoldott. Sportm ozgásnál pedig elsősorban 
éppen az utóbbi a szükséges. Az egyes izm ok működésének objektív v izsgá la tá ra  
egyetlen m ó d szer használható: az e lektrom iográfia.

Az e lek trom iográfia  egyedülálló m ódszer ahhoz, hogy a v izsgált izom  által 
g e r je sz te tt elek trom os energiát, ille tve  a vele arányos mechanikai energ iá t és idő­
ta rtam o t m egm érjük.

A v iz sg á lt izmok akcióinak összehasonlításával nem csak viszonylagos erők i­
fejtésük , hanem  az innerváció és dezinnerváció so rrend je  is  pontosan m egállapít­
ható.

Az elek trom iográfia  felfedezésének tö rténetét fő vonalaiban három  periódusra  
lehet o sztan i.

Az e lső  szakaszban az izom á lta l te rm e lt elektrom os áram  felfedezése, az 
" á lla ti  e lektrom osság" fogalma képezte a v izsgálat tá rgyát. A következő időszak­
ban az alapvető élettan i jelenségek tisz tá z á sa  m ellett, e lsősorban az izom zat kóros 
állapotának m eg ism erésé t elősegítő  e lek trom iográfiás vizsgálatokat dolgozták ki. 
Végül napjainkban mindinkább szaporodnak azok a vizsgálatok, am elyek egészséges 
em beren, a sp o rt-  és a munkamozgások m echanizm usát tanulmányozzák e lek tro ­
m iográfia  segítségével.

Az elek trom iográfia  "őskora" m ég a róm ai kultúra időszakára esik . M ár rég ­
óta ism e rt, hogy egy bizonyos fa jta  tengeri hal, az elektrom os rá ja  é rin tése  izom ­
rán g ást hoz lé tre . Scribonius L a rg u s . Claudius korának orvosa, elek trom os rá já -  
kat h aszn á lt fel betegeinek keze lésé re .
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Maga az elektromofeság szó a XVII. századból szárm azik . 1666-ban F rancesco  
Redi ir ta  le azt a vélem ényét, hogy a halak elek trom os k isü lése izomzatúkból 
szárm azik . 1791-ben Galvani békák izom összehuzódásával foglalkozott, és m egál­
lap íto tta , hogy az e lek trom osság  és az izom összehuzódás között összefüggés van.

Alessandro Volta a XVIII. század fordulóján a m aga kész íte tte  e lek tro m éte rre l 
kim utatta , hogy összefüggés van az elektrom os á ra m e rö  és az izom összehuzódás 
m érték e  között.

M atteucci (1842) érzékeny elek trom éterével é sz le lte  és le ir ta , hogy a békaizom  
á lta l term elt elek trom os áram  az összehúzódással függ össze. Du Bois Reymond. 
a m odern  fiziológia ú ttö rő je  -  M atteucci munkáját folytatva -  a XIX. század köze­
pén bebizonyította, hogy elektrom os jelenségek csak  az izom összehúzódása idején 
m utathatók ki. О k o nstruá lta  az e lső  elek trom iográfo t is .

Bernstein, H erm ann, majd Tarchanov m utatják ki az izom m űködéssel já ró  
bioelektrom os ak tiv itást, és azt ré sz le te sen  le írják . Vegyenszkij az izom - és az 
idegműködés összefüggéseit te lefon-berendezésse l v izsgálta.

A XX. század e lején  P ip e r , W acholder és Hoffmann az elek trom iográfia fizio ló­
g iai vizsgálatának ú ttö rő i. P ip e r 1912-ben elsőként je len tet meg könyvet az e lek tro - 
m iográfiárő l.

A fiziológusok nem csak  a norm ális, hanem a kóros elektrom iogram okkal is  
foglalkoztak (Denny-Brown, Pennybacker, Buchtal é s  mások). A szakirodalom  m a 
m á r  csaknem áttekinthetetlenné duzzadt fel.

A sporttechnikák v izsgála ta

A gyakorlatban az edző a sporttechnikák m ozgásform áját v izsgálja . A gondos, 
sza k sz e rű  m egfigyelésen kivül a film m ódszer objektiv, m ennyiségi vizsgálato t is 
lehetővé tesz a m ozgásfolyam at geom etria i szerkezetének  tisz tá z á sá ra , valam int 
gyakorla ti következtetések levonására. (13)

A sporttechnikában lényeges az a kérdés, hogy a gyakorlatok végrehajtása  so­
rá n  m ely  izmok dolgoznak e rő te ljesen , m ekkora az erőkifejtés m értéke, és az 
m ennyi ideig tart, végül pedig lényeges azt is  tudnunk, hogy az egyes izmok műkö­
d ése  m ilyen sorrendben követi egym ást.

Az erőkifejtés m é ré sé re  a d inam om etriát, m int erőm érő  e ljá rá s t  alkalm az­
zák. A dinamográfia segítségével az erők ife jtés pontosan ábrázolható. Mindkét mód­
s z e r  azonban az ízületek elm ozdulását előidéző valam ennyi izom együttes erőkifej­
té sé t m éri, és igy nem alkalm as egyes, még nagy és  e rő s  izmok működésének 
m egállap ítására  sem.

A goniom etria az Ízületben lefolyó mozgás alkalm ával a mozgó te s tré szek  kö­
zö tti szögváltozások sebességét, ille tve gyorsu lását m éri. Ezzel az e ljá rássa l is 
következtethetünk az Ízületben ható e rő re , de a dinam om etriához hasonlóan, ebben 
az ese tben  is valamennyi ható izom együttes erőkifejtésének  m értékérő l kapunk 
képet.

Egy-egy izom erőkifejtésének , é s  az ezzel összefüggő tényezők vizsgálatára  
egyedül az elektrom iográfia alkalm as.

N em csak az egészséges, hanem a beteg  izom ról is  felvehetünk elektrom iog- 
ram o t, és ekkor az izom  károsodásának m ódiára, valam int annak m érték ére  von­
hatunk le  következtetést.
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Az izom  fő szerepe  a szervezetben  az, hogy erő t fejt-ki.
Biológiakönyvekben gyakran sze rep e l az a m eghatározás, hogy az izom  alap­

vető működése az összehúzódás, am ellyel e rő t képez. A te lje s  izom  azonban -  
munkavégzés során  -  m echanikai e rő t fe jle sz t, akár m egrövidüléssel, megnyúlás­
sal vagy változatlan hosszúság m ellett. Előfordulhat viszont az is, hogy az izom 
hosszúsága változik, de erők ife jtése  eza la tt jelentéktelen (pl. p assz ív  m ozgatás 
során).

A sporttechnika v izsgálata  so rán  a vizsgálót az erőkifejtés é rdek li elsősorban, 
és ez m indig elektrom os energ ia  képződésével já r.

Bigland és Lippold (4) kim utatta, hogy ez a bioelektrom os potenciál arányos a 
k ife jte tt erővel. Ezen kívül m ás en erg ia  is  képződik az izom  m űködése során: 
vegyi, hő -, hang- és fényenergia. Az elektrom os energia m eg h atá ro zására  azonban 
jól kidolgozott m ódszerre l rendelkezünk: ez az e lektrom iográfia. Minthogy ez a 
m echanikai energia képződésének m értékével szoros kapcsolatban áll, jól használ­
ható fel indikátor gyanánt az erők ife jtés m eghatározására.

A képződő elektrom os energ ia , a bioelektrom os potenciál, igen k is  mennyiségű, 
e z é r t csak  a m últ század végén, majd századunkban sik erü lt olyan készüléket, az 
elektrom iográfot készíteni, amely a képződő elektrom os k isü lések  több százezer­
sz e re s  fe le rő sítésév el az elek trom os jelenségek áb rázo lására  alkalm as.

Az elek trom íográfiai v izsg á la t m enete a következő, a sporttechnika vizsgálata 
alkalm ával:

1. M egfigyeléssel és film technikai m ódszerrel m eghatározzuk azokat az izmo­
kat, am elyek feltevésünk sze rin t lényeges szerepet játszanak  a gyakorlat végrehaj­
tásában.

2. Pontosan kijelöljük azokat a pontokat a vizsgálandó izmokon, am elyekről 
bioelektrom os potenciálokat kívánunk levezetni.

3. A m egjelölt pontok bőrfelü letét zsírta lan ítva, gondosan rögzítjük  a készülék 
szabvány m éretű  elektródáit, am elyeket előzőleg jól vezető elektródpasztával ken­
tünk be. Az elektródákhoz szükség sz e rin ti hosszúságú kábelt használunk.

T e lem etriá s  e ljá rá s  esetén  nem szükséges a vezeték használata , hanem a pa­
rányi adókészüléket a v izsgált szem élyen helyezzük el.

4. Földvezetéket rögzítünk a v izsg á lt személyen.
5. A gyakorlatot elvégeztetjük, közben reg isz trá ljuk  az elektródával ellátott 

izmokban keletkező bioelektrom os ak tiv itást.
A gyakorlat közben kész íte tt film felvétel lehetővé te sz i a m ozgás egyes szaka­

szainak összeve tésé t a hozzá ta rto zó  e lek tro m io g ram -rész le tte l. E r r e  a cé lra  
szinkronizáló berendezés h aszná la ta  előnyös.

6 . É rtékeljük  a fe lvett e lektrom iogram ot.
Az é rték e lés , az előbbiekben k ifejte ttek  alapján, a következőkre terjed  ki:
-  Mely izm okról vezethető le  je len tős bioelektrom os aktivitás?
-  M ekkora potenciálok reg isz trá lhatók?
-  Mennyi a bioelektrom os ak tiv itás időtartam a?
-  Milyen az egyes izmok m űködési állapotának viszonya?
Az e lső  k é rd ésre  vonatkozólag m eg kell jegyeznünk, hogy az izom  nyugalomban 

is bizonyos feszü lés a la tt áll, s "nyugalm i aktivitás" néven ism erjük  az t a bio­
e lek trom os aktivitást, amely a feszü lésnek  megfelelően képződik. Ez azonban je­
lentéktelen, e z é rt készülékünkön nem is  regisztráljuk . A feszü lésm entes izom ál­
lapotát tehát az elektrom iogram on egyenes vonal (az izoelektrom os vonal) jelzi.
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Az aktivitás kezdetét a 'v o n a lak ra  m erőleges "tüskék” m egjelenése jelenti. A szak - 
irodalomban "spike" néven ism e re te s  a k isülés. A gyakorlatok során  nem egy-egy 
tüske, hanem kisülések, tüskék csoportja , tüsketöm b, vagy "b u rs t"  jelenik meg.

A kisülések csoportjának  m érése  alapján határozzuk  meg az elektrom os akti­
v itá s , vagyis az e rő k ife jté s  m érték é t. M eghatározzuk előbb a standard értéket 
dinam om éter segítségével, m ajd a tüskék am plitúdójának m érése  adja az elektro­
m os aktivitást. E r r e  a c é lra  am plitúdó-, illetve frek v en c ia -in teg rá to r használatos, 
am ely  ezeket az é rték ek e t közvetlenül m éri.

Az elek trom iogram ra fe lv e tt időjelzés fe lhasználásával közvetlenül m érjük az 
elek trom os aktivitás id ő ta rtam át, amely összefügg az e rők ife jtés idejével.

Végül az egyes izm ok ak tiv itá s i viszonyainak összeh aso n lítása  által meghatá­
rozhatjuk  azok m űködésének so rren d jé t, a fázisviszonyokat, illetve fáziseltolódást.

A le ir t e ljá rás  lehetővé te sz i, hogy az egyes sporttechnikákró l izom térképet 
vegyünk fel, amely m egbízhatóan ábrázolja a gyakorlato t előidéző izm ok működési 
viszonyait.

Az elektrom iográfia, m in t em lítettük, az egyedüli e ljá rá s  az izomműködés 
egyedi körülményeinek m eghatározásához. K orlátja  azonban, hogy csak  azok az 
izm ok vizsgálhatók, am elyek közvetlenül a bőr a la tt helyezkednek el.

Szerencsére a legerősebb  é s  a sporttechnikában fő sze rep e t já tszó  izmok több­
ség e  -  anatómiai viszonyai alapján  -  a le ir t  érin tő  elek tródával m érhető. így az 
a lsó  végtagon a láb ik ra  izom zata , az elü lső  sipcsonti izom , a combközelitő izmok, 
szervezetünk  legerősebb izm a: a négyfejü combizom, a comb hátsó izm ai, vala­
m in t a nagy farizom jól v izsgálható  elektrom iográfiával.

Nem tudunk hozzáférn i a csipőhorpaszizom hoz -  még tüelektródával sem - , 
am ely  a gerinc alsó szakaszán  é s  a csipőtányérban helyezkedik el. Ez az izom a 
com b felrántásában já tsz ik  fontos szerepet, többek között futás és  ug rás alkalmá­
v a l. Működésére csak közvetett következtetések vonhatók le  a m ozgásról készült 
film reg isz trá tu m  m ozgásbiológiai e lem zése alapján.

A törzsön a törzsnyujtó  izom , a bordaközti izm ok és a hasfal izm ai jól v izs­
gálhatók. A rekeszizom  b ioelek trom os potenciáljainak m é ré sé re  egyés kutatók 
sp e c iá lis  szondát vezettek le  a nyelőcsövön, és ú szás közben te lem e triá s  utón 
m é rté k  a rekesz légzésse l kapcso la tos működését.

A vállöv erős izm ai közül jól vizsgálható a deltaizom , a nagy m ell- és a szé­
le s  hátizom , valamint a trapéz izom . Nem hozzáférhetők a lapockáról eredő belső 
izm ok, illetve egy részük  tüelek tródával vizsgálható.

A karizmok közül a k é t-  é s  a három fejü  izom jól hozzáférhető  az elektrom iog- 
rá f ia i  vizsgálat szám ára. A karizom  nem vizsgálható lapelektródával, m ert a 
kétfejű  izom elfedi, de m űködésére  -  a könyök h a jlitá sá ra  -  következtetni lehet a 
kétfejű  karizom  működéséből.

Az alkar izmai közül a kéz nyújtó és hajlitó  izm ainak bioelektrom os potenciál­
ja i m érhetők.

M iután röviden vázoltuk az e lek trom iográfia  érin tőeiek tródás vizsgálatának 
lehe tősége it, nézzük meg, hogy m ilyen módon vizsgálható néhány sporttechnikában 
a m ozgásfolyam at, hogyan vehető  fel a működő izmok "izom térképe".

A tornasportban végzett e lek trom iográfiai vizsgálatok közül jelentős a kézen- 
á tfo rd u lá s t végrehajtó vállöv- é s  fe lső  végtagizmok v izsgálata , am elyet Hebbelinck, 
M ., B o rm s, J. és Fam aey, A. (7) végzett. Kimutatták a legnagyobb bioelektromos 
ak tiv itá s  és a m ozgásszakasz közötti fázisösszefüggést, valam int a v izsgált izmok
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működésének szekvenciáját. K iderült, hogy a m . deltoideús, a m . trapezius és a 
m- tr ic e p s  b rach ii csaknem  egyidejűleg fe jti ki a legnagyobb e re jé t. A felsoro lt 
három  izomhoz képest a m. biceps b rach ii lényegesen rövidebb ideig és két perió ­
dusban fe jti ki aktiv itását, mig a m, pecto ra iis  működése jóval korábban kezdő­
dik meg valam ennyi működő izoménál és  azok nyugalmi helyzete  után még hosszabb 
ideig e rő t fe jt ki.

A lovon végzett ollózó gyakorlatot v izsgálta  Kamon, E . (9). Vizsgálta 14 izom, 
a tö rz s , a vállöv és a fe lső  végtag izm ainak m űködésére te r je d t ki. A tö rzs izm ai 
közül a m. e re c to r  spinae, a m. rec tu s  abdominis és a m. obliquus abdominis 
externus bioelektrom os potenciáljait reg isz trá lta . A vállöv izm ai közül a m. delto i- 
deus, a m. trapezius, a m. la tiss im u s dorsi, a m. in frasp inatus, a m. pectoraiis 
m aio r és  a m. se r ra tu s  an te rio r képezte a v izsgálat tá rgyát. A felső  végtagon a 
m. biceps és m. tric ep s  brachii, a m. flexor és m. ex tenso r carp i rad iá lis bio­
elektrom os aktiv itását e llenőrizte.

Valamennyi izom m űködését a lökésszerű  tevékenység je llem zi. Jól kim utat­
ható egyes izmok párhuzam os működése, mások különböző m értékű fáziselto lódás­
sal fe jte tték  ki tevékenységüket. Az elektrom iográfiai kép m egfelel annak a moz­
gásbiológiai tevékenységnek, hogy a rögzíte tt felső  végtagon a vállöv izm ainak mű­
ködése uralkodik a mozgáson, a kéz Ízületeit mozgató izm ok pedig biztosítják az 
Ízület s tab ilitá sá t. A deltaizom  m indhárom  része  ak tiv itást m utat, de a hátsó ré sz  

. m ás fázisban, m ás időtartam ai és in tenzitássa l, m int a m ásik  két rész . A tra p é z ­
izom a lapocka forgatásával vesz r é s z t a mozgásfolyam atban, és igy a m. trap ez iu s  
alsó és középső ro s tja i együtt dolgoznak a deltaizom elü lső  részével. (A szerző  
sze rin t a deltaizom  hátsó és középső részével dolgoznak együtt, de az á ltala kö­
zölt ábrából nem ez tűnik ki. ) A többi v izsgált izom is aktiv volt, jellem ző módon 
rövid és heves erő lökéseket fejtettek ki, különösen a fe lső  végtag és a tö rzs izm ai.

Hasonló módon, szám os izom akciós potenciálját v iz sg á lta  tornászhid, kéz­
á llás  és m ás gyakorlatok alkalm ával Fedorov, V. L. (1960).

A futásnál az alsó végtag izom m űködést v izsgálta  Kolcov I. M. (1966). Bio­
elek trom os potenciálokat vezetett le a m. gluteaus m axim us, a m. rectus fem o ris , 
a m. biceps fem oris , a m. tib ia lis  an te rio r és a m. so leus ro s tja iró l. Az e lek tro - 

'm io g ráfia i képet összehasonlito tta  a m axim ális sebességű futásnál, illetve a p e r­
cenként 2 00 lépéssebességgel végzett fu tással. K im utatta az izmok in tenzitás- és 
fázisv iszonyait a kétféle fu tássebesség  alkalmával.

A vállöv, a fe lső  és az alsó végtag izmainak m űködését v izsgálta  Lazareva, 
A .M . (1966) evezés során. E lső- és m ásodosztályú evezősökön a m. la tissim us 
do rsi, a m. tr ic e p s  és biceps b rach ii, a m. quadriceps fem o ris  és a m. gastrocne­
m ius elek trom iográfiai fe lvéte lé t kész íte tte  el különböző távolságú evezések alkal­
m ával. K im utatta, hogy az erőkifejtés fokozódásával megnőnek, kisebb erővel vég­
ze tt evezés során  pedig csökkennek a v izsgált izmokon m é rt bioelektrom os poten­
ciálok am plitúdói. Azt találta , hogy evezés során a m axim ális bioelektrom os akti­
v itás  időnként egyik v izsgált izom csoportró l a m ásik ra  megy át. V izsgálatai alap­
ján a r r a  a nézetre  jutott, hogy a v izsgált evezősök láb izom ereje  még nem kielégítő.

A T estnevelési Főiskola M ozgásbiológiai, M érés- és Szám ítástechnikai Labo­
ratórium ában  készült sporttechnikai elektrom iográfiai vizsgálatok közül néhányat 
közlünk példaképpen.

R ajto lás alkalm ával a té rd izü le te t nagy erővel nyújtó m. quadriceps fem oris  
és a csipő izü letet ugyancsak nyújtó m. sem itendinosus te lem e triá s  e lek trom iográ- 
fiával készült felvétele (1 . ábra) a következőket m utatja:
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1 . áb ra
R ajt te lem etriá s  elek trom iográfiás fe lvéte le . A két nag" erő lökés a térdnyujtás, 

valam int az e lrugaszkodás során  következik be.

Rajtnál a m. quadricepsben azonnal je len tős aktivitás lép fel, am ely az elru ­
gaszkodáskor h irte len  fokozódik. Az am plitúdó négy és fé ls z e re sé re  fokozódik,
3, 5 m V -ot é r  el. Ez a lökésszerű, nagy e rők ife jtés 130 ezredm ásodpercig  (mmp) 
ta r t .  Ezután mintegy 1 /4  mp-ig csökken az aktivitás, majd hasonló nagyerejü, va­
lam ivel hosszabb ideig tartó , m ásodik erő lökés következik. Ezután ism ét lényege­
sen csökken az aktivitás.

A csipőt nyújtó m. sem itendinosusban elektrom os csend van akkor, am ikor a 
m. quadricepsből m á r jelentős b ioelek trom os aktivitás vezethető le . A négyfejü 
com bizom m al egyidejűleg hasonló két tüsketöm b, erőlökés m utatkozik ezen az 
izm on is . Feszültsége alig nagyobb a quadricepsen  m értnél: 3,6  mV. E zt szintén 
csökkenő aktivitás követi.

A m ozgás első  fázisában tehát c sa k  a m. quadriceps aktiv, ami nyilván a rra  
vezethető  v issza, hogy ekkor a m. qu ad riceps a té rd  behajlítása folytán nyújtott, és 
egyben feszül is (excentrikus izom tevékenység). A m. sem itendinosusban azonban 
ekkor m ég nincs feszü lés. Ezt követően azonban a két izom szorosan , szinkroni- 
záltan  együtt dolgozik, és két erő lökésben nagy e rő t fejt ki alig több, m int egy- 
egy tizedm ásodperc a la tt, tehát két v illám sze rű  összehúzódás folyik le . Hangsú­
lyozni ke ll, hogy a le iró  anatómiában a m. quadriceps nyújtó, a m. sem itendinosus 
e lső so rb an  hajlitó működésű izomként sze rep e l. Ebben az esetben azonban mind­
két izom  nyújtó ha tást fe jt ki: a m. qu ad ricep s v illám szerű  e rő lökésse l a térd izü- 
le te t, a m. sem itendinosus pedig egyidejűleg é s  hasonlóan nagy, rövid erőkifej­
té sse l a csipőizületet nyújtja. így hát a ké t izom  ré sze  az alsó végtag nagyerejü 
toló izom sorának.
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2 . áb ra
A súlyem elő lökéstechnika te lem etriá s-e lek tro m io g rá fiá s  felvétele. Mindkét c sa ­
tornán a m. gastrocnem ius m edialis m ioelek trom os aktiv itását reg isz trá ltu k . A 
fe lrán tás  é s  a fe lá llá s  nagy erőlökései között a beülés elhúzódóbb, erőfo lyam sze-

rü ak tiv itása  látható.

A súlyem elés sporttechnikájáról készült 2. ábrán a lökés fáz isa i láthatók. Jobb 
tanulm ányozás céljából a m. gastrocnem ius ak tiv itása  szerepel mindkét csatornán . 
Látjuk, hogy jelentős előaktivitás után fe lrán tá sk o r m axim ális amplitúdók m érh e­
tők a m. quadricepsen  3, 5 mV legnagyobb amplitúdóval, időtartam uk m integy 1 /3  
mp. B eüléskor az elek trom os aktivitás lényegesen csökken, a fe lá llás  alkalm ával 
azonban újabb erő lökés mérhető, am elynek am plitúdója valamivel m eghaladja az 
előzőét (3, 7 mV), de annál jóval rövidebb, csak  1 /5  m p-et vesz igénybe. E zt 
e lek trom os szünet követi.

Látjuk tehát: súlyem elésnél is erő lökésekben nyilvánul meg az erőkifejtés, 
m int r a j t  alkalm ával, de időtartam a valam ivel hosszabb annál.

Az Íjásza t sporttechnikáját m utatja be a 3. áb ra  (Mónus A ., B re tz  K. és 
N em essu ri M. k ís é r le ti  anyagából). A vállöv é s  a fe lső  végtag izm ai közül négy 
izom m űködését m u ta tja  az elektrom iogram . Ellentétben az előző ké t ábrával, 
ahol lökésszerű  izom tevékenység m utatkozott, ennél a m ozgásfolyam atnál az ak­
ciós potenciálok folyam atosan követik egym ást. A négy m ozgásfázis so rán  (a-d) 
a legnagyobb ak tiv itás a deltaizom hátsó  részében  és a trapézizom  alsó  rostja iban  
m utatkozik. Ugyancsak jelentős a m ásik  oldali trapézizom  bioelektrom os poten­
c iálja inak  am plitúdója is, mig a m. tr ic e p s  b rach ii ro stja iró l sokkal kisebb e lek tro ­
mos feszü ltség  volt levezethető.

A közölt elektrom iogram ok tehát vá lasz t adnak dolgozatunk elején fe lvete tt 
k é rdése ink re , m ert ezekből pontosan, szám szerű  adatokkal állapítható meg, hogy 
a v izsg á lt izmok m ilyen mértékű e rő k ife jté s t végeznek, mennyi ideig ta r t  ez az 
e rők ife jtés, és hogy a vizsgált izmok működése m ilyen sorrendben követi egym ást.
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3. ábra
íjásztechnika négy fáz isa  erőfolyam szerii m ioelektrom os aktiv itással 

(M ónus-B retz-N em essuri v izsgálatai).
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A gyakorlat azt m utatja , hogy ezekből a vizsgálatokból hasznos edzésmód­
szertan i következtetések vonhatók le.

A m otoros kvalitások v izsgála ta

Az izom m otoros k va litásá t erőkifejtésének m értékén kivüi az is jellem zi, 
m ilyen az erőkifejtés dinam ikája, fáradékonysága, és az ism é te lt erőkifejtések 
frekvenciája.

M ár a sporttechnikák vizsgálata so rán  láttuk, hogy az izom  aktivitási állapo­
tának változása jól vizsgálható, A tüskék m értékének csökkenése az erőkifejtés 
csökkenésére  utal. Ha m axim ális erők ife jtés volt program ozva, úgy ez fárad tság i 
jelnek vehető. Ugyancsak fontos az erők ife jtés időtartam ának m érése , hiszen ez 
az aktiv itás gyorsaságát m éri.

M aximális izo m etriá s  erőkifejtés során  m ért eiektrom iogram ból az izom 
állapotára  von' ik le következtetést Monogarov, V. D. , Laputyin, N. P. (1966) és 
mások. Az e llazu lás módjából von le következtetést V üszocsin, J. V. (1974). Ki­
m utatta, hogy izo m etriás  erőkifejtés után felvett elektrom iogram okon ötféle e l-  
ernyedési mód tapasztalható  a különböző sportolókon. Jónak tekinti a b ioelektro­
mos potenciálok h irte len  m egszűnését. Ha ezután újabb potenciálok lépnek fel, 
úgy ez kedvezőtlen jel: az izom sérü lékenységére utal. Az egyidejűleg felvett 
tenzogram on is lá tsz ik  az izom elhúzódó, k ésle lte te tt e lernyedése.

A M ozgásbiológiai, M érés- és Szám ítástechnikai Laboratórium ban, az e le k tro ­
mos dinam om éteren végzett markoló e rők ife jtésse l egyidejűleg, a felső végtag 
néhány izm áról é rin tő  elektródával elektrom iogram ot készítettünk.

A 4. ábrán látható a m. biceps és  m. tricep s brachíi, a m. extensor d igitorum  
com m unis és a m. flexor digitorum  sublim is e lek trom iogram ja . Az izmok három  
szakaszban fejtik ki működésüket. A bevezető kis ak tiv itást (1-2 között) a főakti­
vitás követi nagy tüskékkel (2-3 között), majd ism ét kis tüskék  csoportja (3-4 kö­
zött) z á rja  be a képet. Ezzel a fe lo sz tássa l bizonyos izom m üködési formák jól 
elem ezhetők, és m otoros kvalitásaikra  következtetés vonható le. Megjelölhetjük 
ugyanis, hogy m elyik szakaszban, m ilyen változást találunk, és ebből az izom á l­
lapo tára  ré sz le tesebb  következtetés vonható le.

E m lítettük az ízom fárad tság  je lé t, valam int azt, hogy a legnagyobb erő k ife j­
tés m értéke az egyik izom ról á tterjedhet a m ásikra.

Lényeges az izom m axim ális működési frekvenciájának m érése  is. V izsgála­
taink a r r a  utalnak, hogy a frekvencia m értékéből és az elektrom iogram  egyéb té ­
nyezőiből az erőn léti á llapo tra  vonható le  következtetés.

Az izom m otoros kvalitásának pontos m egállap ítására  jói alkalmazható B re tz  
K. és N em essuri M, (6 ) á lta l kidolgozott e ljá rás . Az izom  bioelektrom os ak tiv i­
tásának re g isz trá lá sá t speciális m ódszerre l végezve, jó közelítéssel, fáz is- é s  
aiakhelyesen előállítható  e rő -idő  d iagram . A vizsgálat so rán  egyedi ka libráció t 
kell alkalm azni. Az e ljá rá s  izom etriás, valamint m egrövidüléssel és m egnyúlás­
sal já ró  izom m unkára egyaránt alkalm azható.

Az elektrom iogram ok értékelésénél individuális szem pontokat is figyelem be 
kell venni -  bizonyos sztochasztikus je lleget - ,  am elyre Lukács L . , Lukács K . é s  
N em essuri M. (11) m utatott rá, tüelektródákkal izom etrikus és dinamikus m unka 
so rán  fe lső  és a lsó  végtagizmokból fe lvett e lektrom iogram  vizsgálatával.
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4. ábra
A m arkolás m ioelektrom os aktiv itása négyfázisu: bevezető, fő és levezető  ak tiv itással. A  legnagyobb elektrom echani­
kai energ iá t a flexor digitorum  sublim is fe jti ki. A  nagy kisülések eg y sze rre  kezdődnek a flexor digitorum  sublim is és 
a m. b iceps-b rach ii izom hasán, a két nyújtó izom (m. ex tensor digitorum  comm. és m. tric ep s  brachii) valam elyest 

késik. Az ujjhajlitók fejezik be legkésőbb a m ioelektrom os aktivitást.



A sportrehab ilitác ió  k érdése i

Az eddigi, é rin tőelek tródás v izsgálatta l szem ben, sportsérü léseknél, k ó ros ál­
lapotok alkalm ával és a rehabilitáció  folyam atának nyomon követésére  tüe lek tródás 
elvezetést kell alkalmaznunk.

Az unipoláris tüelek tróda mintegy varró tűnek  m egfelelő m éretű , hegye k ivéte­
lével izoláló ré teg  b o ritja . A tű hegye a d ifferens elektróda. Az indifferens e lek tró ­
da 20 mm átm érőiü  fém lapocska, am elyet a tű b eszú rási pontja közelében a b ő rre  
kell erősíten i.

Alkalmazható a koncentrikus tüelektróda is , amely szintén unipoláris. Injek­
ciós tű alakú, nagysága a v izsgált izom m ére te  sze rin t változik. A tű üregében izo­
lá lt, mintegy 0, 06 m m  átm érőjű ezüst- vagy p latinaszál van. A szál nem izo lá lt 
vége, amely a tű hegyének szintjén van, az elek tróda d ifferens pólusát képezi.

A tüelektródák harm adik  fajtája a b ipo lá ris , koaxiális tű. Szintén in jekciós tű 
alakú, belsejében két izo lált ezüst- vagy p latinaszál helyezkedik el. A szálak  nem 
izolált végei képezik az elektróda két elvezető pólusát. A kanül földelt.

A v izsgálati e ljá rá s  további finom ítását szolgálja  a Rideau által le i r t  e lek tro - 
m íokartográfia. Az e ljá rá s  lényege az, hogy a v izsgált izom nak m egfelelő te s t ­
ré sz  bőrfelü letét m eghatározott anatóm iai pontokat összekötő vonalak seg itségével 
négyszögekre o sz tja . Ezeket a négyszögeket m egszám ozzuk, majd m ódszeresen  
haladva négyszögenként érin tő  vagy tüelektródával m egvizsgáljuk az izom bio ­
elektrom os potenciáljá t izom etriás és dinam ikus aktivitás során.

Az ak tiv itást je llem ző  értékeket berajzo ljuk  az egyes régióknak m egfelelő r é ­
szekbe. Az igy n y e rt e lektrom iográíiaí komplex képet, az e lek trom iokartogram ot 
összehasonlítjuk a m ozgásfolyam atról fe lvett rapid  film felvétellel, és igy egyez­
tetni tudjuk az egyes m ozgásfázisokat az akciós potenciálok csoportjaival.

A tüelek tródás v izsgálat lehetővé tesz i, hogy m egállapítsuk a kóros állapotró l, 
vajon izom - vagy idegeredetü-e , és ennek keretében még további d ifferenciálás 
végezhető az elek trom iogram  alapján.

A sportolók izom sérü léseinek  elek trom iográfiás vizsgálatával kim utattuk, 
hogy ez az e l já rá s  jól beílleszhető a klinikai diagnosztikai m ódszerek közé. (3)

Izom sérült sportolóinkon a sé rü lt és  az ellenoldali ép izom m ioelektrom os 
aktivitásának ö sszehason lítása  diagnosztikai c é lra  használható fel. Azt találtuk , 
hogy minden ese tb en  e lté rő  volt a két v izsgált izom elektrom os feszü ltsége. E zt 
nem tekintettük no rm ális , funkcionális aszim m etriának . Á ltalában ugyanis azt ta ­
láltuk, hogy a s é rü lt  izmon kisebb amplitúdójú k isülések m érhetők, m int az izom ­
nak megfelelő ép izom rész  felett.

•Néhány ese tben  a sé rü lt izom fe le tt a k o n tra la te rá lis  ép izomhoz képest -  
enyhe m egfesz ítésko r -  magasabb potenciálokat találtunk. E rő te lje s  izom m unka 
h a tá sá ra  azonban kiütközött az egyértelm ű különbség: kisebb amplitúdójú k isü lé ­
sek a sé rü lt izom  fe le tt.

Belátható, hogy a sérü lt, károsodott izom rostok, kisebb mechanikai és en­
nek m egfelelően, kisebb elektrom os energ iá t term elhetnek, m int a nekik m egfe­
lelő  ép izmok, A kisebb m egfeszítéskor tapasztalható  viszonylag nagyobb fe szü lt­
ség talán avval m agyarázható, hogy a s é rü lt izom érzékenyebb, hogy kisebb fokú 
beidegzésre  e rősebben  reagál az ép izom nál.
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Összefoglalás

Az egyes izmok m űködésének egyetlen, szuverén, objektiv vizsgáló m ódszere 
van: az e lektrom iográfia. V álaszt ad a r ra  a k é rd éscso p o rtra , amely a v izsgált 
izmok szerepét e lem zi a sportmozgásokban. A sportorvos és az edző egyaránt é r ­
dekelt annak m eghatározásában , hogy a sportm ozgásban melyek a legnagyobb e rő t 
k ifejtő  izmok, azok m ilyen mértékben, mennyi ideig és m ilyen sorrendben végzik 
az erőkifejtést.

A sportmozgás e rőszerkeze tének  m eghatározása ugyanis jó alapot szo lgálta t 
a célszerű, biológiailag megalapozott edzésm ódszertan ra .

A motoros kvalitások  vizsgálatában is  helye van az elek trom iográfiai m ódszer­
nek, m ert a feszü ltség -id ő érték ek  objektiv m érésével jól je llem zi az adott izom  
aktuális állapotát.

Végül az izom k ó ro s állapotai közül a sportolónál elsősorban  az izom sérü lés  
diagnosztikájában ju tta tható  szerep  az elek trom iográfiai m ódszernek.
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BRETZ Károly -  CSÁKI P é te r  -  PORKOLÁB Lajos

PROFILTÁRCSÁS ELEKTROMECHANIKUS IZOMVIZSGÁLÖ 

KONSTRUKCIÓJA

B evezetés

A k ipreparált izom  hosszfeszü lési d iag ram ját szám os munka tárgyalja. Több 
k is é r le t  ism eretes, am elyekben dinam ikus körülm ények között elektrom echanikus 
készülékkel, közvetett e ljá rá ssa l y izsgá ltak  izom m echanikai param étereket. (1 , 2 , 
4, 5)

A korábbi v izsgálatok  vagy sta tikus neiyzetben a h o sszfeszü lés összetartozó  
d isz k ré t értékeinek m eghatá rozására  törekedtek , vagy konstans nyújtási seb essé ­
get alkalm aztak.

Ism eretes, hogy az e rő  nemcsak a m egnyúlás m értékétől és időtartam ától, 
hanem  azonos idő ta rtam  m ellett, a nyújtási sebesség  változásaitó l is  függ.

Jelen munka cé lja  olyan elektrom echanikus készülék te rv ezése , amely alkal­
m as:

-  az idő függvényében, tetszőleges lefo lyású  Izom nyujtásra;
-  az izomban éb redő  e rő  idődiagram jának re g isz trá lá sá ra ;
-  az ellenőrző je l leképezésére ,
A készülékkel szem ben tám asztott követelm ények a következők voltak: Legyen 

lehetőség
-  állandó,
-  gyorsuló,
-  kezdetben gyorsuló, majd lassu ló  sebességű  izom nyujtásra.

Az izom feszitő  m echanikai szerkezet konstrukciója

A készülék elektrom echanikus egységében kétkarú em elő található . Nyugalmi 
állapotban iránya függőleges, a gravitációval egybeesik. A k a r  végpontja köriven 
mozog. A pálya hosszá t é s  a végpont m ozgási sebességét, ennek változásait p ro fil­
tá rc s a  (1) határozza m eg (1, ábra). A p ro fil tá rc s a  konstans szögsebességgel (со) 
forog. A p ro filtá rcsá t egyenáram ú m otor ha jtja , kétfokozatú fogaskerék  áttétel 
közbeiktatásával. A m oto r forduiatszám a szé les  határok között, te tsző le tes é r té k re  
á llítha tó  be. E lőkisérleteinkben a nyújtás ide jé t (T^) 100 ezredm ásodperces nagy­
ságrendben határoztuk m eg.

A profil tá rcsa  m agasan ötvözött acélból készült. A kar egyik lehetséges meg­
o ldása  a csapot (2) ta rta lm azó  villa alakú kiképzés, Á profilon a csap  legördül. A 
k a r egy m ásik m egoldásánál a végkiképzés sa rló  alakú. Ez ese tben  vidia ék csú sz ik  
a profilon. E karhoz lin e á r is  rugó (3) csatlakozik . A rugó m ásik  végpontja tra n s -

Tanulmányok a TFKI kutatásaiból (1977-1978). Bp, 1979. 267
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1. ábra
A berendezés funkcionális vázlata.



ducerhez (4) kapcsolódik. A tran sd u ce rro i az izom m egnyúlásával arányos je l n y e r­
hető. Az arányossági tényező 0, 5. Az elektrom echanikus m érőrendszernek  ez a 
r é s z e  kényszerpályát biztosit.

A lineáris  rugó kikapcsolható Ekkor a kényszerpálya je lleg  csak a nyújtás 
so rán  érvényesül.

Az emelő fe lső  végpontjához a v izsgált izm ot (5) rögzítjük. Az izomnyujtás 
időfüggvényét a p ro fil alakja (2 . áb ra ) és a tá rc sa  fordulatszám a határozza meg.
Az izom  másik vége transducerhez (6 ) csatlakozik. Az ébredő e rő  diagram ja a (6 ) 
tran sd u cerro i nyerhető  és e rő sité s  után reg isztrálható .

2 . ábra
Profiltá rcsák : a = állandó, b = gyorsuló, c = kezdetben gyorsuló, majd 

lassuló sebességű  izomnyujtáshoz.

A transducereket W heatstone-hidakba kapcsoltuk. A hidak kimenő feszü ltségei 
az e rő s ítő k  bemeneti pontja ira  csatlakoznak. Az I. m é rő ren d sze r az erő, a II. a 
m egnyúlás d iagram ját reg isz trá lja , iróm üves berendezéssel vagy sokcsatornás ana­
l iz á to rra l  (3. ábra).

Az analizátor fa c s im ile  program jának felhasználásával a diagram okat d ig ita lizá l­
va kapjuk. Minthogy a c sa to rn a sz é lesség  definiált, egyidejűleg adott az időkalibrá­
ció is.

A tá rc sa p ro fil alakjának m eghatározása

A készülék konstrukciója, mint em lítettük, m egszabja az izom nyujtás időfügg­
vénye é s  a tá rcsap ro fil alakja közötti összefüggést. Az alábbiakban ezen összefüg­
gés m atem atikai le v e z e tésé t adjuk. A szám ítások m enetét a 4. áb ra  alapján követ­
hetjük.

A következő je lö lé sek e t vezetjük be: A profil a tá rc sa  negyedkörivén helyez­
kedik el, ennek D pontjából indul és végpontja Сл  Az em előkar E végpontja a p ro ­
fil DC ivén csúszik v ég ig  és ezalatt befu tja  az AB körivet. A t = 0 időpontban a 
D és E pontok m indketten az A pontban helyezkednek el. Jelöljük T^-val azt az 
időpontot, amikor az em elő k ar elhagyja a profil C pontját, ekkor а В, C és 
E pontok egybeesnek. T q tehát az izom nyujtás időtartam a ("hasznos" idő).

Az OC és OD szakaszok  m erő legesek  egym ásra, e z é rt a p ro filt az ezek álta l 
m eghatározott derékszögű koord ináta-rendszerben  Írhatjuk  le . Az E pont koordi­
nátái legyenek x, y. így a profil a lak já t az

у = f (x) x ^  x Q
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3. ábra. E rősitőkapcsolás.



függvény Ír ja  le, ahoi az OC szak asz  hossza. A t  = Oidőpontban f (0) = r  
(a tá rc sa  sugara); a t = T Q időpontban pedig f (xQ) = 0 .

Az izom hosszát a t  időpontban je lö ljük  1 = 1 (t)-vel (0 Z t Z. T ). A t = 0 idő­
pontban 1 (0) = h (nyugalmi izom hossz), a t = időpontban pedig 1 (T^) =
= h (1 + a) ahol a az izom  m egnyúlása (1 0 0  • a = m egnyúlás %-ban).

Feladatunk az 1 = 1 (t) függvény, va lam int az x = x (t), y = y (t) koordináták 
közötti összefüggés m egállapítása.

Az izom  1 (t) h o sszá t az em előkar < p  elfordulási szöge határozza  meg. Az 
ezek közötti összefüggést a KLM h áro m szö g re  fe lir t cosinusté te l alapján kaphatjuk:

(1) l 2 = r "' +■ K *  - 2 RK c o s  ( У + < p )  =
2 2 \l 2""̂  2"

= 2 R + h -  2 R \jR + h  cos ( У + < р ) ,

ahonnan

( 2 ) 9 a rc .c o s
2 R

2 R

+ h -  У

A profil E pontjának x, у koordinátái a következőképpen függnek a c p  elfordu­
lá s i  szögtől: az ábrán lá tható , hogy x = O I + IG + G F

y = H J -  H l

Az itt szerep lő  szakaszok hossza  fe lírh a tó

О I = co s  ô

ÍG = HG sinó  

GF -■ G E sin  ô  

H J  -  co s  à

H l = Xj sin<3 ,

ahol x^ = НО, у = НЕ = HG + GE, a Ô szög  pedig a H, О é s  E csúcspontokban 

ta lá lható . A fen ti összefüggésekből kapjuk, hogy

(3) x = x.̂  cos ô  + у s in  ö  

у = y^ cos ô  - x, sin  ô

Az МНЕ három szögben fe lirha tó , hogy

(4) x ^  =  MO -  MH =  R +  r  -  R  cos <p 

Vj = R sin  9

Továbbá <5 = o>t — 90°, ahol a> a tá rc sa  szögsebessége e z é r t a (3) és (4) egyenletek 
fe lhasználásával é s  a> t b ehe lye ttesítésével kapjuk a k e re se tt összefüggést:

(5) x = (R V r) sin  w t  -  R sin  («H + < p )

y = (R + r) cos a> t  ~ R c o s  ( œ  t + 9  ).
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4. ábra
Vázlat a szám ításokhoz,



X

A (2) egyenletből ф - t  (5)-be helyettesítve  kifejezhetjük, hogy a profil x, y 
koordinátái m iként függnek az izom pillanatnyi 1 hosszától.

A profil alakját az igy kapott y = f  (x) függvény ír ja  le . A szám ításokat HP 
9810 A tipusu program ozható  kalku lá to rra l végeztük. A kalkulátorprogram  úgy 
készült, hogy a szám ítások  elvégzésén kivül, a hozzá csatlakozó  plo tter a külön­
böző időfüggvényü nyújtásokhoz tartozó  p ro fil megfelelő m ére tű  ra jza it is  szolgál­
ta ssa , am elyek alapján azok elkészithetők

A bevezetőben em líte tt izom nyujtási módokat a következő függvényekkel való­
síto ttuk  meg:

állandó sebességű izom nyujtás: 1 (t) = h (1 + a -= —)

gyorsuló sebességű  izom nyujtás: 1 (t) = h (1 + a [tr
kezdetben gyorsuló, majd lassu ló  sebességű izomnyujtás:

A  képletekben szerep lő  állandók a következők:

a = ~ , b = 0 , 2 , c = b • d = 2 , d = 1 0 .

Ö sszefoglalás

A p ro filtá rc sá s  elektrom echanikus készülék  alkalmas eszköz dinamikus izom ­
v izsgála tok ra . E munkákhoz m eghatároztuk a készülék c é lsze rű  mechanikai e lren ­
d ezését. A lkalm assá te ttük  gyakorlatilag te tsz é s  szerin ti időfüggvényü nyújtások 
m egvalósítására , dinam ikus h o sszfeszü lési diagram ok fe lv é te lé re . M eghatároztuk 
a p ro filtá rc sák a t definiáló függvényeket.

IRODALOM
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3. G rave, H .F .:  N em villam os mennyiségek villam os m érése. M űszaki Kiadó.
Bp. 1968.

4. Szécsényi J. -  G aram völgyi M .: A passz ív  izom rugalm asság h a tása  a dobás te l­
jesítm ényre . (Közlemények a testnevelés- é s  sporttudományok 
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5. Szécsényi J. -  Porkoláb  L. -  G aram völgyi M .: Izom hossz, e rőhatás-u t és 
dobástávolság közötti összefüggések v izsgála ta . (Magyar Bio­
fiz ikai, Biokémiai, É lettani T ársaságok 1977. évi közös vándor­
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•*

Végezetül, a sze rző k  ezúton mondanak köszönetét dr. Szécsényi Józsefnek, d r. 
Garam völgyi M iklósnak, valam int d r. Belágyi Józsefnek fe lv e té se ik é rt és é rték es  
észrev é te le ik ért.
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KÖZLÉSI FELTÉTELEK

1. A szerkesz tőség  olyan m ásu tt m égnem  közölt k éz ira to k a t fogad el, am elyek 
szakterületünk tudományos és m ódszertani k érdéseivel foglalkoznak: 
beszám olók e red e ti kutatásokról; tém aösszefoglaló tanulmányok; didaktikusán 
feldolgozott esettanulm ányok; beszámolók a hazai, va lam in t a nemzetközi 
testnevelés- és sporttudom ányos közélet fontosabb esem ényeirő l; ism e r te té ­
sek a hazai és  külföldi testnevelési és sporttudom ányos intézmények é le té rő l, 
munkájáról; hozzászólások  a ku lturális é le t spo rt é s  testnevelés vonatkozású 
esem ényeihez; könyv- é s  tanulm ányism ertetések stb.

2. A kéziratok te rjed e lm e  nem haladhatja meg az 1, 0 s z e rz ő i ivet, azaz 2 -e s  s o r ­
közzel, soronként 50 leü tésse l, s oldalanként 25 s o r ra l  gépelve, a 32 o ldalt.

3. A kéziratokat két (első  é s  m ásod-) példányban kell beküldeni a szerkesztőnek.
A közlemény cim e fe le tt a sze rző  vezetékneve nagybetűkkel, keresztneve k is ­
betűkkel, a la tta  a tanulm ány cim e (nagybetűkkel és aláhúzva), majd öt so r  k i­
hagyás után következik a folyam atos szöveg.

4. Az idegen nyelvű ta r ta lm i kivonatok (rezümé) szám ára  (külön oldalon, három  
példányban) 10-15 so ro s  összefoglalásokat kell csa to ln i a közleményekhez, a 
szerző  nevének és a tanulm ány címének feltüntetésével.

5. A szöveget Írógéppel, 1 /8  Íves (A /4-es) géppapírra, s csak  a papir egyik o l­
dalára, hibátlanul kell írn i,

6 . Csupa nagybetűvel sem m it sem  szabad gépelni. A k é z ira t lapjait, fent középen 
oldalanként folyam atosan, a rab  számokkal kell e llá tn i. Betoldás nem alkal­
mazható.

7. A szám ozott é s  c ím m el e llá to tt ábrákat, illetve táb lázatokat (melyek nagysága 
nem haladhatja meg a 21x15 cm -es  m éretet) külön borítékban  kell csatolni a 
kézirathoz. Minden ábra és táb lázat hátlapján szerep e ljen  a szerző  neve és  a 
k éz ira t cim e. A kéziratban  pontosan fel kell tüntetni az áb rák  és táblázatok 
helyét.

8 . Szöveg közben alkalm azott irodalm i-hivatkozásoknál vagy a szerző  neve után, 
vagy a mondat végét jelző  Írá s je l után, zárójelben kell feltüntetn i az irodalom - 
jegyzékben je lze tt so rszám át.

9. Az irodalom jegyzék ö sszeá llítá sa  a szerzők nevének (ennek hiányában a cím ek) 
ábécé-so rrend jében  tö rtén jék . Könyvek esetében a következő módon kérjük a 
c im le irást: a sz e rz ő  vezetékneve, keresztnevének kezdőbetűi, cim , kiadó, a 
m egjelenés helye és  ideje, o ldalszám . Folyóiratközlem ények esetében: a 
sze rző  vezetékneve, keresztnevének kezdőbetűi, a cikk c im e é s  zárójelben a 
fo lyó irat neve, a m egjelenés éve, a folyóirat szám a, o ldalszám  (-tól-ig).

10. Idegen nyelvű fo lyóiratcikkeknél az illető  ország  c im le irá s i  m intáját is  lehet 
alkalm azni, de a kiadvány cim e rövidített form ában nem adható meg. Külföldi 
irodalom  közlésekor, ha van könyvtárban hozzáférhető fo rd ítá s , akkor (a m eg­
felelő  könyvtári je lze t feltüntetésével) magyarul, ellenkező esetben az eredeti 
nyelven kell a c i m et le írn i.



11. A nem a T estnevelési Főiskolán dolgozók esetében kérjük csa to ln i a szerző(k) 
pontos lakóimét, telefonszám át, m unkahelyét, foglalkozását, ille tv e  beosztá­
sát.

12. A fentiektől e lté rő  k éz ira to t nem főj 
nem küldünk v issza .

el. K éziratokat nem őrzünk meg és
t \
< л



—
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