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NADORI LészI6
AJANLASOK A SZOMATIKUS NEVELES TARTALMAIRA

I. A testkultara jelent6sége

A testkultdra torténelmi-tarsadalmi szerepének tudomanyos vizsgalata nap-
jainkban mar elérkezett arra a pontra, hogy 6sszefoglalhatd, szintetizalhaté ered-
ményekkel rendelkezziink. A torténeti vizsgalat azonban rendszerint megreked a
testnevelés és sport céljanak, tavlatainak feltarasanal. A szocialis feltételek fel-
tarasara vonatkoz6 vizsgalati eredmények - amelyek a tarsadalmi jelenségek tudo-
manyos megkdzelitésében Iényeges feltételek - csak az utobbi évtizedben jelentek
meg a szocioldgiai, filozofiai, pedagogiai és sporttdrténeti mivekben.

A test és a szellem hamis dualizmusanak maradvanyait még napjainkban sem
kiizdotte le teljesen a pedagogiai szemlélet. Atesti és értelmi nevelés még mindig
kett6s - elméletben és gyakorlatban elkilonithetd, s6t egymaéassal szemben is allo -
célként, nevelési teriletként él a kdztudatban.

A testneveléssel, sporttal szembeni tarsadalmi elvarasok sokfélék. Nincs
kell6en meghatarozva a testnevelés és a sport helye, jelent6sége a modern ember
életében, miivel6désében, kultdrajaban, erkdlcsében. Ahogy a miivészetnek, a
filozofianak is vannak halad6 és visszah(zd iranyzatai, igy a sport is, mint a leg-
tobb tarsadalmi tevékenység lehet Janus-arcu.

A tarsadalomnak a testkultdraval szemben viselt felel§ssége a megfelel§ ér-
tékrend megvalodsitasaval kezd6dhet. Olyan mindennapos, kitartd, nevel6 munka-
val, amely megakadalyozza, hogy a sport, f6ként az élsport, barmilyen szinten
kivételezettséget, felmentést adjon a tarsadalmi kotelezettségek aldl. A legfébb
feladat az, hogy a sportot elsdsorban az ifjusag szikségletévé tegyiik. Hangsulyoz-
zuk, hogy ez nem elsdsorban szervezési, adminisztrativ feladat. Olyan életforma,
olyan normarendszer kialakitasaval kezd6dik, amelynek (gy része a sport, hogy
nélkiile ez az életforma elképzelhetetlen.’

Az iskola- és sportpolitikai fejlesztési elképzelések f6 terlleteit, feladatait
a kovetkezékben lehet kdrvonalazni:

- Atestnevelés és sport legyen része a felnév6 generacio nevelésének, egy
életre szbéldan érvényesiljon mas nevelési teriiletekkel szoros &sszefiiggésben.

- A sportot demokratizmus hassa at, fejlesztése legyen az allami - tarsa-
dalmi élet irdnyitasanak része. A sport hassa at a tarsadalmi szféra valamennyi
terliletét, hogy a sportkultura tarsadalmi méretben érvényesiljon.

- A sport segitsen az ember és kdrnyezete bomlé harmoniajanak helyreallita-
saban, fenntartasaban, a technika vivmanyainak pozitiv el6jel( felhasznalasaban.

- A sport hasson oda, hogy a stadionokban ne nagy és kis orszagok, ilyen vagy
olyan vallasuak, gazdagok vagy szegények mérk6zzenek. Emberek taldlkozzanak ott
embertarsaikkal, akik eréiket akarjak 6sszemérni szocialisan, moralisan elfoga-
dott keretek kdzdtt a "gy6zzon a jobbik™ elve alapjan.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaib6l (1977-1978). Bp. 1979. 1



Szomatikus nevelés és iskolapolitika

Az allami, tarsadalmi élet irdnyitoinak, tehat az iskolapolitika szerves része-
ként kell kezelniiik az életkori sajatossagokhoz, a testi fejl6dés tudomanyosan fel-
tart menetéhez alkalmazott sporttevékenységet, testnevelést, a korszer(i mozgas-
és sportoktatast. Ez egyben azt is jelenti, hogy jel6ljik ki a szomatikus nevelés
helyét a korszer(, teljes, egész életre sz6l6 nevelésben, mivel6désben, az egész-
séges életvezetésben. Akormanyoknak - amint ezt az UNESCO 1976. aprilisi kon-
ferenciaja is hangsulyozta - fokozottabban meg kell teremteniiik az oktatas tartal-
mi, személyi, targyi feltételeit. Mindehhez behatébban kell ismertetni a szoma-
tikus nevelés teriileteinek, féként a sport torténeti kialakulasat, az egyes sport-
agak fejlédését, az antik testkultira torténeti fejl6dését, a mai sport tarsadalmi
feladatat, funkcioit és jelent6ségét az ember szellemi-fizikai kiteljesedésében,
képességei kibontakozasanak térténetében és perspektivajaban. Mar a korai isko-
laskorban - amikor az ifju fogékony a befogadasra - fel kell tarni a sportteljesit-
mények értékelésének szempontjait, fel kell hivni a figyelmet a testnevelés és
sport esztétikajara, biologiajara. Megfelel6 médon meg kell tervezni a testneve-
léstudomany alapjainak oktatasat az iskolai testnevelési programokban.

Mindezek az elképzelések akkor valdsulhatnak meg, ha a szomatikus nevelés
fejlesztése nem korlatozodik az iskolapolitikara, ha az egészségiigyi politika a tar-
sadalomiranyitasban kifejezett tendenciaként, annak részeként szerepel. Ha meg-
teremtéddnek annak a feltételei, hogy a sportfejl6dés, a sporteredmények, a sport-
tendencidk emelkedd szintje mellett a testkultira is fejlédjék, terjedjen &ssztar-
sadalmi méretekben. Végil egyidejlivé kell tenniink a sporttevékenység és a test-
kultdra szinvonalanak fejl6dését. Siiritve ebben fejez6dik ki a tarsadalom testkul-
tara iranti felelgssége.

Az iskolai szomatikus nevelés, kilondsen az iskolai sport, a tanuldk kozotti
tarsadalmilag meghatarozott kulturalis kiillonbségek nivellalasa terén jelentds sze-
repet kapott. Ha az iskolai sport révén magas szinvonall fizikai képzésben része-
silnek a fiatalok, ha benniik a bioldgiailag meghatarozott mozgassziikséglet moz-
gasigénnyé valik, akkor - anyagi, tarsadalmi helyzetiik kiilonb6z6sége ellenére -
jobb eséllyel indulhatnak a szakmavalasztas, a magasabb képzés felé. Az egész-
séges, testileg-szellemileg jol felkésziilt nemzedék nevelése minden humanummal
atitatott allamvezetés és tarsadalom elsérend( érdeke.

Az ifjusag testnevelése az életre sz6lé nevelés rendszerében a gyermekek op-
timalis testi-lelki fejl6dését hivatott el6segiteni. Ismereteket ad a sajat test jobb
megismeréséhez, a jo kdzérzet, a szilard egészség megteremtéséhez, fenntarta-
sahoz, a sportok és a valtozatos mozgastevékenységek elsajatitdsahoz. E cél je-
lent6ségét id6szer(ivé, megvalositasat halaszthatatlanna teszi az ifjusag szamot-
tev6 részénél tapasztalhato, fizikai-pszichikai elengedettség, hanyag testtartas,
egészségtelen életmdd. Ehelyett a testileg-lelkileg-értelmileg egészséges ember-
eszmélv elfogadtatasat szeretnénk elérni, amikor a testnevelés, a sportfejlesztés
tarsadalmilag is jelentds feladatait dolgozzuk ki.

Ahhoz, hogy a feladatokat sikeresen végre tudjuk hajtani, valtoztatnunk kell a
szomatikus nevelés és a tudomany kapcsolatan. Mig a tudomany eredményei gyor-
sulé atemben kerlilnek a mszaki, tarsadalmi gyakorlatba, a termelés kilonb6z6
teriiletein a tudomany és a gyakorlat kapcsolata jo, addig ugyanez nem jellemzg
altalaban az oktatasra, iskolara, igy az iskolai testnevelésre és sportra sem.
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Ezért a jelenségért egyrészt az iskolak és sportszervezetek anyagi, technikai
lehet6ségei, f6ként hagyomanyai a felelések. A korszer( oktatasi tartalmak ki-
dolgozasaban meghatarozd szerepet jatszik a tudomanyos kutatas, a nyert ered-
mények gyakorlati alkalmazasa. A kutatds azonban lényegében az oktatason, az
iskolan, a sportegyesileten kivil helyezkedik el. Orvosi, pszicholodgiai, bio-
mechanikai, antropoldgiai, szocioldgiai kutatdsok folynak kiilonb6z6 iskolakban
és kutatéintézetekben, amelyeknek az iskolai és sportgyakorlattal még nincs elég
hatékony kapcsolatuk. Pedig nincs az oktaté tevékenységnek még egy olyan terii-
lete, amelyen a kisérlet, a megfigyelés olyan jol definialhat6, szabalyozhat6 len-
ne, mint a testnevelési 6ra, a sportedzés, versenyzés. Hozza kell azonban ten-
niink azt, hogy az iskolai, egyesileti sportlétesitmények szama, a tanarok, ed-
z6k, oktatok tulnyomoéan empirikus képzettsége egyel6re a jelenlegi helyzet kon-
zervalasat segiti el6.

A tarsadalmi fejlédés, a tovabbfejl6dés érdekei torténelmi leckéken adjak fel
a tudomanyfejlesztés és alkalmazas el6térbe helyezését. A ma és méginkabb a
kozeljovd tarsadalma mindségileg uj, mas feladatok el6tt all. Ha ezekre nem ké-
szulink fel - tobbek kdzott a szomatikus nevelés teriiletén is - akkor stlyos ellent-
mondasok keletkeznek. Ezek kozil néhany mar ma is tapasztalhatd. Igen sok
ipari, gépi berendezés miikddésének hatékonysagat csokkenti a kiszolgalo, ira-
nyitd személyzet hidnyos fizikai, pszichikai felkésziltsége. Feloldasra var tovab-
b4 az az ellentmondas, ami a szervezet rendszereinek mikoédése, valamint a ter-
melés és kutatds miiszaki feltételei kozott ma még tapasztalhatd. A feladat meg-
oldhatd, mert a biolégiai rendszerek adaptacios készsége felilmulja a gépi rend-
szerek feladatmegoldd készségét. Ehhez azonban az ember teljesit6képességét
fejleszt6 uj programok, modszerek kidolgozasara, alkalmazasara van sziikség
tarsadalmi méretekben. A testkultira ezzel olyan uj taradalmi-feladatot tdltene
be, amelyik min8ségi valtozasokhoz adna impulzust, akar a termelés egyes terii-
letein is. A tudomanyos technikai forradalom ugyanis a termelés és az ember uj
viszonyat koveteli meg. Nem lesz kénnyebb az ember munkéja, hanem mddosul;
maés tulajdonsagok keriilnek el6térbe, tobbek kdzott olyanok, amelyek a dolgozo
embernek mindenekel6tt a koordinacios képességeire, helyzetmegoldd készségeire
tdmaszkodnak, amelyek segitik az embert a gyors, helyes dontéshen.

A tarsadalmi, iskolapolitikai felel6sség jelentkezik tovabba abban, hogy mi-
lyen a testnevel6 tanari palya, az edzG6i hivatas tarsadalmi és anyagi - a kett6 el-
valaszthatatlan - megbecsilése. A palyara Iép6 fiatal tanarok, oktatok fejlédését,
lelkesedését nagyban gatolja a testneveléssel, sporttal szembeni k6z6mbos vagy
kedvezdtlen kdzgondolkodas. Ebben a tekintetben a ttmegkommunikéacios eszkd-
z6knek van nagy felelgsségiilk. Ha a testnevelés, sport szerepét, a nevelésben el-
foglalt fontos helyét kdvetkezetesen értelmezik, ha azt hangsulyozzak, hogy az
olimpiai bajnoksagban a hozza vezetd ut a tarsadalmilag igazan értékes és hasz-
nos, akkor a testnevel8i, edzdi hivatas vonzébb lesz, mas megitélést kap.

A technikai haladéassal parhuzamosan a fizikai képességek satnyulasat ész-
leljik. Ugy tiinik nem gazdalkodunk elég célszer(ien testiinkkel, és evvel pszichikai
stabilitdsunkat is veszélyeztetjik. Szinte vilagjelenséggé valt a testsulyndvekedés
és a mérhetetlen gyoégyszerfogyasztas. Megbomlott az egyenslly az ember és
kdérnyezete kdzott, s mindez magas szint(i egészségigyi ellatds mellett megy végbe.
Ezért nélkilozhetetlen, hogy a leendd testnevel6k és orvosok pontosan Ismerjék
az egészséges ember szervezetét és a megel6zés fontosabb maodszereit.
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IL A szomatikus nevelési tartalmakat meghatarozo alapelvek, tendencidk

A XX. szdzad utolsé negyedében é16 szocialista ember kultirajahoz elenged-
hetetlen elemként hozzatartozik a testkultira, ezért ennek az igénynek az eddigi-
nél hangsulyosabb szerepet kell kapnia a*nevelésben, a tdrsadalom valamennyi
tagjaval szemben tamasztott kévetelmények rendszerében.

Atestkultira a szocialista kultira szerves része. Tartalmazza a taradalom-
ban él6 ember - a testnevelési és sportintézményekben (szervezetekben) és azon
kiviil folyd - testedzési tevékenységét, amelynek alapvetd célja az ember fizikai
lehetéségeinek novelése, tokéletesitése. Feldleli tovabba a testedzési tevékeny-
ség feltételeit és eredményeit magaba foglalé értékeket.

Atestkultira alkotéelemeiként kezelhet6k:

- Atarsadalom testnevelési és sportélete, valamint annak szervezetei, intéz-
ményei, létesitményei, hagyomanyai, eredményei. F§ teriiletei: iskolai testneve-
Iés, honvédelmi testnevelés, katonai testnevelés, egyesileti sport, élsport.

- Amunkaer6 Gjratermelésének, a regeneracionak mozgasos aktivitassal
kapcsolt intézményei és az azokban folyd tevékenységek. F& teriiletei: Gzemi test-
nevelés és sport, tomegsport rendezvények, lakohelyi testnevelés és sport stb.

- Szocialhigiénés feladatokkal kapcsolatban levd testnevelési és sporttevé-
kenységek. F6 teriletei: tdulékben, rehabilitaciés, prevencios intézményekben
foly6 tevékenység.

A tudomanyos-technikai forradalom soran az emberi munkatevékenység at-
alakul. Ennek legfébb jellemzd&je, hogy a tevékenység fizikai, pszichikai 0ssze-
tev6i modosulnak. A termelési lehetéségek kiaknazdsa nemcsak magasabban kép-
zett munkaer6t, korszer(ibb gépet és technoldgiat kovetel, hanem a munkaerd sa-
jatosan uj tulajdonsagait is. A munkafolyamatok jelentds automatizaciéja a foglal-
kozési agak, szakmak nagy részében mérsékli az izomer6 szerepét, mert nagy-
részt megszlinnek a nagy ellenallasok legy6zését, terhek emelését, hordasat
igényl6 munkafolyamatok. A valtozasok viszont egyoldalt idegrendszeri terhelést
okoznak.

Ez egyuttal azt is jelenti, hogy varhaté a feltidiilés, a sz6rakozas, aregene-
racié sajatos formainak, tartalmainak kialakulasa, illet6leg ezek napjainkban
mar jol nyomon kovetheték a gyermek mozgas- és jatéktevékenységében éppen-
ugy mint a felnéttekében. A szabadid6ben Ujfajta jatékok jutnak el&térbe és egyes
hagyomanyosan népszer( sportdgak helyét masok veszik at.

A lakéasban eltoltott id6 mennyisége emelkedik. A gyermekek kozil egyre tdéb-
ben maradnak otthon, csokken a bdlcsddéi elhelyezettek szama. A szabadid8 nagy
részét is - a vizsgalatok szerint - ma még passziv pihenéssel, a lakasban tolti el
a felndtt és vele egyitt a csalad.

A tarsadalomban végbemend gazdasagi-technikai fejl6dés felgyorsulasa za-
vart okoz az emberi kdrnyezet bioldgiai egyenstlyaban és ez veszélyezteti a szer-
vezet egyensulyat is.

Az iskolai neveléshen a megismerd tevékenység és a cselekvés aranyai el-
tolodnak az el6bbi javara, mert az oktatas a hazai hagyomanyoknak megfelel6en
még mindig f6ként a "tudattartalmak cseréjét" jelenti, s ezzel a tudomanyos meg-
ismeréshdl a tapasztalat hattérbe szorult, mivel az egyéni gyakorlati tevékenysé-
gek kore altalaban csokkent, a gyermekek "mozgastere™ besz(kiilt. Ennek kovet-
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keztében a mozgaskoordinacios szintek nem fejlédnek az életkornak megfelelGen.
A cselekvési tapasztalatok hianya - kiléndsen kisgyermek és kisiskolas korban -
az értelmi fejlédést is kedvezétlenil befolyasolja.

A tudomanyos-technikai forradalom - a tarsadalmi fejl6dés eddigi torténeté-
ben nem tapasztalt - gyors valtozasokat hozott és hoz ma is az ember és kdrnye-
zete viszonyaban, a termel6er6k, az anyagi feltételek, az életmdéd, az életkdril-
mények és sziikségletek alakuldsanak szerkezetében. E véltozdsok mindsegileg uj
kovetelményeket tamasztanak az emberrel szemben. Egyfel6l a gazdasagi, tar-
sadalmi feladatok és kdvetelmények, masfel6l a megoldas lehet6ségeinek 6ssz-
hangjat dont6en a tarsadalmi viszonyok és az ember készségeinek, képességeinek
optimalis alakitasa teremti meg. A szomatikus nevelésnek nagy szerepe van az
emberben rejlé adottsdgok lehetd legteljesebb érvényre juttatdsaban, a képessé-
gek optimalis kibontdsdban. Az uj tarsadalmi, gazdasagi feladatok és a megoldas-
hoz sziikséges tulajdonsagok kifejlesztésében a testkulturalis aktivitasnak, cél-
iranyos készség- és képességfejlesztésnek, tovabba a szabadidd aktiv eltdltésé-
nek killondsen nagy a jelent6sége. Az erre valé felkészitésben hangsulyos az iskola
megalapozé szerepe.

A tudomanyos-technikai forradalom alapvetd jellemzdinek vizsgalata jelzi
tovabba a testkulturalis tevékenységek szerepét a termelés és az életméd folya-
mataban, tehat a munkaerd Gjratermelését alapvet6en meghatarozo tényezék ala-
kuldsaban, a testnevelés és a sport iranti sziilkségletek alakulasaban.

Szamolnunk kell azonban - a fejl6dés dialektikajanak megfeleléen - Gjabb el-
lentmondasokkal, amelyeknek kihatasai érintik a testnevelésnek és sportnak mint
sziikségletnek jellegét, alakulasat.

Meggyorsul az urbanizaciés folyamat, egyben valtozik a tarsadalom jelenlegi
szerkezete, jelent6sen megnd a szabadidé. Ebb&l kdévetkezik, hogy csak & Iétre-
jott valtozasokkal dsszhangban élni tudé ember képes az életben helytallni. Ennek
egyik fontos feltétele, hogy a képzési folyamat ne zaruljon le, hanem terjedjen ki
az iskolaskort kovetd életkori szakaszokra is. Az iskola akkor tdlti be funkciéjat,
ha az 6nképzés altalanossa valik. Az iskolai testnevelés és sport egyik f6 felada-
ta tehat az legyen, hogy a tanulok életrendjébe a rendszeres testedzés, valami-
lyen fajta sporttevékenység szerves alkotdelemként épiljon be.

Ennek feltétele: a mozgastevékenység iranti igény, a készség- és képesség-
szintek kialakitadsa, amelyekre épil az 6nképzés, a sportolasi igény kielégitése,

a magasabb szint(i szikségletek kialakitasa.

A szocialista tarsadalom sikeres épitése csak a tarsadalmi-gazdasagi élet
kilénbdz6 oldalainak - a népgazdasag, az oktatasiligy, az egészségligy, a tudomany-
fejlesztés-iranyitas és a miivészetek fejlesztése, valamint a testnevelés és sport
aranyos fejlesztésével lehetséges. Ezen belill a testkultira a tarsadalomalakito
tényez6k egylttesének viszonylag 6néllé alkot6 eleme, s egyben a tarsadalmi lét
és tudat mas terileteivel kdzvetve, vagy kodzvetleniil kapcsolatban van. Mindezt
azért kell hangsulyoznunk, hogy kiemeljik egy ideig nem eléggé méltanyolt koril-
ményt.

A testkultira fejlesztésének tavlati terveit és feladatait az dssztarsadalmi ér-
dekekbdl és kovetelményekbdl - mindenekel6tt a lakossag sziikségleteibdl - kell le-
vezetniink, tudatosan arra térekedve, hogy uj, a testkultdraval szorosan ésszefiig-
g6 szikségletek jojjenek létre és valjanak tdmegmeéretlivé. A kiindulépont a kote-
lez§ iskolai testnevelés és sport, amelynek fejlesztése kulcsfontossagd, mivel a
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fizikai képzés a felnév6 generacio sokoldalu felkészitésében dont§ szerepet kap.
Ez azonban azt is jelenti, hogy az iskolai testnevelés és sport személyi és targyi
fejlesztését az oktataspolitika altalanos fejlesztési koncepci6jaba kell illeszteni.
Az iskolarendszernek doéntd hatdsa van a jov6 generacio alkotéerejére, kdzvetle-
nil befolyasolja a gazdasagi, tarsadalmi szerkezet alakulasat, mivel a szocializ-
mus magasabb szinvonall épitésének lényeges feltételeit teremti meg.

Amikor a szocializmus épitésének uj tavlatait tlizzik ki, amikor meghataroz-
zuk az egyes tervid6szakok kdzvetlen feladatait, a megvaldsitds modjait, akkor a
tarsadalom épitésében érdekelt valamennyi alkotéelem fejlesztési igényét figye-
lembe kell venniink, az alkotéelemek k6zotti kdlcsonhatas alapjan.

Nem indulhatunk ki tehat egyetlen teriilet - barmennyire fontos legyen is az -
fejlesztési kovetelményeib6l, mert ebben az esetben olyan negativ visszahatasok-
kal kell szamolnunk, amelyek mérséklik a kiemelt, hangsulyos fejlesztési terii-
leten elért eredményeket, csokkentik a raforditdsok hatékonysagat.

Atudomanyos-technikai forradalom eredményei és az oktatas tartalmi, szer-
kezeti valtozasai szorosan 6sszefiiggenek. A tartalmi valtozasoknak érinteniiik
kell az iskolai testnevelést és sportot is, mert a termelés megvaltozott m(szaki
feltételei a munkaer6 uj fizikai-pszichikai feltételeit igénylik. Jelentkezik az. uj
igény a honvédelmi, katonai felkésziiltség terén is, mindenekel6tt a termelés m(-
szaki valtozasaival 0sszefliggésben.

Atermel6erdk fejlédése, a vele jar6 munka és életmddvaltozasok a testneve-
lés és sport jelent6ségének, szerepének Gjraértékelését kovetelik, mert valtoza-
sok jonnek létre az uj termelési feltételek, tovabba az egyén és mozgastevékeny-
sége kapcsolatdban. A ndvekvd szabadid6é példaul az egyén szokasrendszerét,
abban a mozgastevékenységek sulyat, tartalméat is modositja.

Mivel ez a valtozas egyben uj sziikségleteket is termel, a felndvekvd nemzedék
szomatikus neveléséhez uj célokat és feladatokat kell kidolgoznunk. Az uj nevelési
tartalmakhoz pedig korszer( feltételeket kell teremteniink, hogy az iskola és a
szomatikus nevelésben fontos szerepet jatszé mas intézmények megfeleljenek ne-
velési feladataiknak.

Az emberi kultira fejl6dése, atermészet "atalakitasa™ Ugy ment végbe, hogy
nem vagy csak szlk kdrben vetett szamot a természeti kdrnyezet sajatossagaival,
s ez - a tarsadalmi-gazdasagi fejlédés felgyorsulasaval - sziikségképpen vezet fo-
kozott nehézségekhez. A nehézségek megoldasara vannak redlis lehet6ségeink és
a jov6ben ezeket a lehetéségeket tovabb kell névelni a jové generacio ismeretei-
nek, képességeinek, szilikségleteinek olyan iranyu alakitasaval, hogy az egyrészt
megfeleljen az ember biopszichikai természetének, masrészt életmddjat, tevé-
kenységszerkezetét egészségigyi szempontoknak megfelel6en is képes legyen ala-
kitani. Ebben az iskolai nevelés kilonb6z6 szinterei eltér6 mddon vehetnek részt.
Végeredményként elérendd, hogy a testkultira a mveltség, az életmod szerves
részévé,valjon.

I1l. Nevelési tartalmak

A nevelési tartalmak meghatarozasakor abb6l az alapelvb6l indulunk ki, hogy
tudomanyosan megalapozott ismeretek révén jut el az egyén a tarsadalmilag-egyé-
nileg kedvezéen motivalt magatartasig.
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A testnevelés, az iskolai nevelés céljanak megfelel6én, altalanosan neveld-
képz6 targy a tantargyak rendszerében. A testnevelés a tantargyakkal egyiitt képes
a szomatikus nevelés miveltségtartalmait meghatarozni. Mivel a szomatikus ne-
velés a tanulok fizikai cselekv6képességének fejlesztését, harmoénikus testi fejl6-
désliket, egészségiiket és edzettségilk megalapozasat hivatott elgsegiteni, ezért
rendkivil ésszetettek a nevelés alapjaul szolgal6 tartalmak is.

A testnevelésben a miveltségnek, mint f6 nevelési tartalomnak két, viszony-
lag j6l elvalaszthatd, a gyakorlatban azonban egymaéasba atmend rétege kilénboz-
tethet6 meg; az egyik a mozgasmiveltség kialakitdsaban fontos szerepet jatszé
jaték és sportmiveltség, a masik a szorosabban az egészségiigyi kultirahoz kap-
csol6do fizikai er6nlét ismeret- és eszkdzrendszere.

A nevelési tartalmaknak dsszhangban kell lenniiik az iskola oktato tevékeny-
ségével, amelynek alapvet6 célja, hogy el6segitse a tarsadalom szamara hasznos
sokoldaltan képzett, szocialista ember kialakitasat. Ezt a feladatot az iskolai test-
nevelés a maga sajatos eszkdzeivel hivatott megoldani. Milyen megoldasi torekvé-
seket lehet az uj tantervekben nyomon kévetni?

A testnevelési tantervek a célok és feladatok kdzott kiemelik az alkotd, hasz-
nos munkara és a haza megvédésére torténd el6készitést.

Hangsulyt adnak az edzettség novelésének, az egészség megszilarditasanak, a
fizikai cselekvéképesség fejlesztésének. Célkitlizés tovabba az, hogy az iskolai
testnevelés és sport a gyakorlati élet és a honvédelmi felkésziiltség igényeinek ki-
elégitése mellett segitse az értelmes életvezetés elsajatitdsat, a kiegyensulyozott
életmod megteremtését, a jo kdzérzet létrejottét. Fontos célként jelolik meg a
tantervek, hogy a tanulok aktivan sportoljanak, egy sportdgban pedig készség szintl
jartassagra tegyenek szert és lehet6leg versenyezzenek.

Az uj tanterv hai’om alapfeladatot jelol meg az iskolai, kotelezd tanorai test-
nevelés szamara:

- Alakitsa ki, formalja és fejlessze a tanuldk mozgas-, jaték- és sportmivelt-
ségét.

- Segitse el6 egészséges testi fejlédésiket: fokozza erejiket, edzettségiiket,
teherbiré képességiiket, alapvet6 fizikai képességiket.

- Jaruljon hozza a szocialista embert jellemz6 tulajdonsagok és jellemvonasok
kialakulésdhoz.

A f6 feladatok egyduttal Iényeges tartalmi elemeket jelentenek, egybe vagnak
az MTA-OM Szomatikus Munkabizottsdgaban kialakitott tavlati elképzelésekkel.

Figyelemremélté az a bontas is, amelynek alapjan - a f6 feladatok figyelembe-
vételével - a tanterv differencial az altalanos iskola alsé tagozatanak, felsd tago-
zatanak és a kozépiskolanak feladatai kozott.

Az altalanos iskola als6 tagozataban az iskolai testnevelés elétt allé6 feladatok
a kovetkez6képpen jelentkeznek:

- Emelje megkdzelitéen azonos szintre a tanulok magukkal hozott, tapasztalat
alapjan szerzett mozgaskészségét. Egyszerli mozgasos feladatok segitségével fej-
lessze a tanulok felkésziltségét: jarasban, futdsban, dobasban, ugrasban, filigg6-
és tamaszhelyzetekben. Novelje ligyességliket, cselekvésiik gazdagsagat, mérsé-
kelt er6kifejtést igényl8 feladatokban pedig testi erejiiket és all6képességiiket.

- Keltse fel és fejlessze a gyermek mozgas-, versenyzési, valamint jaték-
igényét. Minden lehet6séget hasznaljon fel a novekvd igény kielégitésére. A tanuldk
egészségének meg6rzése, megszilarditasa érdekében - a testgyakorlatokkaldt*vjapl'-



tott sokoldald Inger révén - segitse eld testi fejlédésiiket, egyduttal jaruljon hozza
a testalkati torzulasok, iskolai-kdrnyezeti artalmak megel6zéséhez, illetve meg-
szlintetéséhez. A mozgasingerek fokozatosan ndvekv6 adagolasaval - valtozatos
korilmények kdzott, a lehet6ség szerint szabadban - fokozza a tanulék edzettségét,
ellenalloképességét a valtozo id6jarassal .szemben.

- Alakitsa kedvez6en a tanuldk erkdlcsi tulajdonsagait, segitse el6 a kdzosségi
élet elemi szabalyainak megfelel6 magatartas kifejlesztését. A mozgasoktatas,
kulturalt viselkedésformak tanitadsa révén jaruljon hozza a tanuldk esztétikai neve-
léséhez, rendszeretetiik, fegyelmezettségik kialakulasahoz.

Az altalanos iskola 5-8. osztdlyainak tanterve tovabbi hangsulyt helyez a moz-
gasmiveltség, ezen belil kiemelten a helyzetfelismerd és -megold6 képesség fej-
lesztésére.

Uj feladatként jelentkezik a honvédelmi felkésziiltség és a gyakorlati igénynek
megfelel6 cselekvéképesség ndvelése. Differencialtan tlizi ki - az el6z8 periodus-
sal szoros 6sszhangban - a kdvetkezd feladatokat:

- Az életkornak és az edzettségi szintnek megfelelen keltsen fel a tanulékban
érdekl6dést, kedvet a rendszeres testedzés és sportolas irant, nydjtson a fizikai
képességek terén olyan felkésziltséget, képzettséget, amely alapul szolgalhat az
ontevékeny testedzéshez, sportolashoz, tanulmanyaik befejezése utan is.

- Alakitson ki a tanulékban olyan nézetet, meggy6z6dést, hogy a testedzés, a
sportolas fontos eszkdze az egészség megdrzésének, a munkaképesség ndvelésé-
nek, alkot6 tényezdje a szabadid6 kulturalt, szérakozéast nyujté felhasznalasanak.

A kozépiskolai testnevelés céljai, feladatai az altalanos iskolai képzési célok-
ra, feladatokra épiilnek. Az életkori sajatossdgoknak megfelel6en a megszerzett
készség- és képességszint tovabbfejlesztése, gazdagitasa és énall6 felhasznalasa,
alkoté alkalmazasa jelenti a célok és feladatok gerincét.

Fokozottan jut el§térbe az, hogy az iskolai testnevelés keltsen a tanulékban ér-
dekl6dést a sport irant, emelje sportmiveltségiiket, &sztondzze 6ket sportolasra
az iskola elhagyasa utani idére.

A szomatikus nevelés fontos szerepet kap a honvédelmi el6készitésben is.
Amikor ugyanis hangstlyozzuk a felnévé nemzedék fizikai cselekv6képességének,
edzettsége novelésének jelent6ségét, egyuttal 6sszhangban vagyunk alapvetd hon-
védelmi célkitlizésekkel is.

A javasolt szomatikus nevelési tartalmak a kdvetkez6 pontokba foglalhaték:

1.. Ismeretek az ember biopszichikai természetérdl, amelyek elGsegitik az
egyén tevékenységfajtainak (munka, tanulas, szabadid6) és életmddjanak harméni-
kus alakitasat, amelyek alkalmassa teszik az egyént a kérnyezetben véghemend
valtozasok egészségligyi jelentdségének értékelésére, valamint egészségmegdrz6
tulajdonsagok kialakitasara.

A szomatikus m(veltség elemei kozé tartoznak tovabba az olyan eljarasok,
mdédszerek ismerete, amelyekkel alapvetd higiénés szokasok, sziikségletek teremt-
het6k az egészség megdrzése és fenntartdsa érdekében.

A sport- és jatéktevékenység sikeres izéséhez fontos feltételt jelent a sziiksé-
ges képzési, fejlesztési eljarasok, modszerek ismerete. Ezek birtokdban - meg-
felelé alapképzettség mellett - képes az egyén jatékok, sportok dnallé elsajatitasa-
ra, Onedzésre és dnellendrzésre.

18



2. A jatékban és sportokban valé tajékozdédas készsége, jartassag a jaték- és
sporttevékenység jellegzetes terliletein, tovabba az onallé testedzésre, sportolas-
ra valé képesség a szomatikus, nevelés alapvetd miveltségtényezdje.

Avaltozo feltételek melletti testedzés, jaték és sportolas az egyén életmadd-
janak, tevékenységének, igényének megfelel6en megvalésulhat az egyesileti, ver-
senyszer(i sportolas keretében, a munkahelyi, szervezett vagy alkalmi testedzés
és sport keretében, a csaladban, barati kérben, az egyén kondicional6 testedzé-
sének (pl. futds, Uszas, evezés, gimnasztika, turisztika stb.) keretében.

3. Fontos nevelési tartalom a kdznapi, kulturalt viselkedés elsajatitasa és a
szlikséges viselkedésformak készségszinti alkalmazasa, a mindennapi életben (pl.
kozlekedésben) és a honvédelmi feladatok megoldasaban.

4. Atesti mikddések, a szervezet optimalis fejl6désének elésegitése érdeké-
ben kedvezd kdrnyezeti ingereket (napfény, levegd, viz), mindenekel6tt a mozgas-
ingereket kell alkalmazni. Az alkalmazas ténye és modja képvisel szomatikus m-
veltségi elemet.

IV. Testi fejl6dés - mozgasfejlédés

., Anevelési tartalmak érvényesitéséhez elméletileg alatdmasztott képzési el-
jarasok szikségesek. A mddszerek alkalmazasaban a testi fejlédésnek és a sze-
mélyiség fejlédésnek fontosabb tényei adnak jél hasznalhaté segitséget.

Az ideg-izom egylttm(ikodés feltételei a legkoraibb életkorban adottak. A
neuromuszkularis lehetéségek optimalis kihasznalasa, egyben a mozgaskincs b6-
vitése, kovetkezésképpen a mozgaskészségek, dsszefoglaléan a motorikus koordi-
nacio fejlesztése alapvetd jelent6ségl. Ezzel a szerkezetfunkcid térvénye érvénye-
suléséhez nyujtunk megfeleld hatteret.

A mozgas fejlédésével a funkciodrom jar egyitt, ami mar tizhénapos kortol
érzelmi, értelmi szférakon kimutathato jelenség, a beszéd kialakulasanak lénye-
ges feltétele. Ennek hidanya kdvetkeztében jon Iétre a "hospitalizacio™, ami lénye-
gében a kisgyermek mozgdasanak korlatozottsagabo6l ad6dé értelmi, érzelmi visz-
szamaradottsagot jelent. A mozgasismeretnek, mozgastidasnak, a jartassagok-
nak bévilése a mozgasfeladatok egyre sikeresebb megoldasahoz, a megoldas bé-
vil6 lehetéségéhez vezetnek, adott cselekvési helyzetben. Ennek a ténynek a funk-
ci6éréomnél magasabb rend( élménykiséréje van, differencialtabb az értelmi fej-
lesztd hatasa is. Az Gigyesség fogalméaba tartozé6 mozgasfeladatok megoldasanak
képessége a korai életkori szakaszban fejleszthet§. A mozgasfejl6dés elésegitése
alapvetd feltétele a normalis biologiai érésnek, értelmi fejlédésnek.

A mozgaskoordinaci6 fejl6désének, a mozgasok irdnyitdsaban f6 szerepet jat-
sz6 idegrendszeri szerkezetek alakulasanak kritikus periédusa meglehetésen el-
nyljtott, szakért6k szerint 2-16 éves korig tart. Atestnevelés szoros kdlcsénha-
tasban az értelmi, érzelmi, akarati neveléssel és a szocializaciéval az 6vodas és
als6 tagozatos életkorban jelentds korrekcidra ad alkalmat. A tudomany még ados
annak pontos feltarasaval, hogy adott fejl6dési korban milyen bonyolultsagd moz-
gasok, mozgaskombinacidk, sportok oktatdsat kezdjiuk el. Annyit - fé6ként empiri-
kus vizsgalatok alapjan - a/zonban mar most is tudunk, hogy a legtdbb sportag
mozgdasanyagat 6-12 éves kor kozott el lehet sajatitani. Ez egyben azt is jelenti,
hogy a fiatal korban - pontosabban megfelel6 életkorban - kezd6d6é mozgastanulas
egyuttal ingere a szerkezet-funkcié optimalis kélcsénhatasanak is.
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Ez egyértelmien azt jelenti, hogy kisiskolas korban - az optimalis testi fej-
16dés elésegitése érdekében - a mozgasismeret, mozgastudas gyarapitasa egyik
lényeges feladatat jelenti az oktatd-neveld munkanak.

Az optimalis fejl6dés-érés ma,sik dénté kdrnyezeti ingere a tartds igénybe-
vétel, a gyermeket, serdilét érd fizikai terhelési volumenek. A keringési, légzési
mikddések "kritikus" fejlédési periédusa - a gyakorlati tapasztalatok és kutatasi
eredmények alapjan - 8-13 éves korra esik. A mozgaskoordinacioval szemben va-
lamivel koncentraltabb idészakra terjed tehat a keringési-légzési szervrendsze-
rek fejlesztésének id6szaka. Ezt az id6szakot az optimalis fejlesztésre kell fel-
hasznalni, mert a keringési-légzési mikodések a szervezeti energidk mozgdsita-
sanak dont6 feltételeit jelentik. Tobb kutaté egybehangzé allitdsa szerint a tartos
terhelések elviselésében kdzponti helyet elfoglald felvételi kapacitds novelésé-
nek 16 éves kor utan er6sen csokken a lehet6sége. - Minden érv amellett szdl,
hogy a sziv és tid6 mennyiségi novekedésével parhuzamosan, illetve azt kdzvet-
lentl megel6z6en, el kell kezdeni a fizikai terhelés névelését. Ez Iényegében fo-
lyamatos, sokmozgéasos testnevelési érakkal, tanéran kivili sport- és edzésalkal-
mak novelésével megoldhatd. Nemcsak futasrdl, nagy terjedelm( futéedzésekrdl
van sz0, hanem els6sorban dratervezési és metodikai, szervezési kérdésekrél.
Mindez Osszefiigg az egyéni, a képességek szerinti fejlesztés elvének érvényesi-
tésével is. Atartds terhelés elviseléséhez sziikséges képesség (alapalloképesség)
és az egyes tevékenységi fajtakhoz sziikséges munkabiras (specialis alléképesség)
fejlesztése pozitiv kdlcsonhatasban van. A nagy munkabirast keringési-légzési
funkciok ugyanis kedvezd feltételt jelentenek a sajatos tevékenységhez, munkéhoz,
valamely sportag izéséhez.

Az alloképesség fejlesztésének fontos egészségligyi inditéka is van. A"hyper-
tonia juvenilis"-ként szamontartott betegség oka ugyanis a keringési-légzési funk-
ciok fejlettsége (fejletlensége) és az akceleralt test kdzti ellentmondas. A beteg-
ség megel6zésének lehetésége az, ha a sziv, tid6, érrendszeri miikodések (és ter-
mészetesen avegetativ idegrendszer szabalyozé funkcidja) a masodik megnyulasi
periédust megel6z6en, optimalis fejlettséget, mindenekel6tt tehat novélt fizikai
teljesit6képességet, a gyakorlassal kialakult mikddésokonémiat, idegrendszeri
folyamatok magas szintli koordinaltsagat éri el. A serdil6kori szivpanaszok, ér-
rendszeri megbetegedések megel6zésének, egyben az optimalis fejl6désnek alap-
vetd lehet6sége rejlik tehat a tartos terhelés elvének, gyakorlatanak érvényesité-
sében.

A normalis testi érés, fejl6dés fontos feltétele a megfelel6 izomgyarapodas,
a gyermek, a serdil6 testének harmonikus kifejlédése, a térzsizomzat hangsulyos
fejlesztése. Az iskolai testnevelésben alkalmazott, jorészt hagyomanyos ergsitd
programoknak végrehajtasa mellett, 6szténdzni kell a tanul6kat az otthoni tornara,
egyéni gimnasztikara és er@sité gyakorlatok végzésére.

A helyzetvaltoztaté és mozgdas- (mozdulat) gyorsasag, a gyors reagalas felté-
teleinek javitdsa, a neuromuszkularis kapcsolatok, valamint gyorsasagi teljesit-
mények javitadsa el6nydsen befolyasolja a testi fejl6dést.

V. Testnevelés - személyiségfejlédés

A szomatikus nevelés Iényegéhez tartozik, hogy a fizikai nevelésnek, gyakor-
lasnak, edzésnek nevel§, személyiségformald hatast tételez fel. Ezek a hatasok
tébb - egymassal szorosan dsszefiigg6 - terileten jelentkeznek, athatjak a teljes
nevelési folyamatot.
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A jol kdrvonalazott, altalaban valamely konkrét mozgastevékenységre, kiilo-
ndsen sporttevékenységre vonatkozé igény felkeltése, erésitése lényeges nevelési
tevékenység, mert ez a f6 inditéka és feltétele a felndttkori sportolasnak. Emel-
lett a teljesitményre torekvés egyik fontos tényez8je a magasabb rend( erkélcsi
motivumok kialakitasa.

Az egylttes, a kis kozdsségekben végzett gyakorlas, a gyermeknek a kis ko-
zosségekben folyo iranyitd, segitd, értékeld tevékenysége, tovabba az egyéni tel-
jesitménynek a tarsak teljesitményéhez tértén6é hasonlitdsa, masok teljesitményei-
nek, er6feszitéseinek redalis értékelése fontos feltétele a kézosségi magatartas
fejlédésének, a masokkal szembeni felelsség és egylittm(kodési készség (amit
"a jatékszabalyok betartasa” fémjelez) kialakulasanak.

A sajat teljesitmény kdvetése - objektiv informaciék, mozgdas- és sportélmé-
nyek ismételt visszajelentése révén - realis igényszintet alakit ki a tanuléban.
Tehat a tanuld teljesitményérdl felvett mérési, becslési adatok nem az osztalyzas
miatt fontosak, hanem azért, mert az egyén képességeivel realis 6sszhangban allé
igénynivd kialakitdsat és annak megerdsitését eredményezik. Miutan a testnevelési
és sportfeladatok tilnyomé tobbségében objektiv visszajelentéssel szamolhatunk, a
testnevelés kialakitja az dnértékelés és dnellen6rzés készségét, mint Iényeges
személyiségvonast.

Pedagodgiai szemponthdl a legkedvez6bb ellen6rz6-visszajelentd eszkoéz a ve-
télkedés, a sportverseny. A versenyzés, az er6k 6sszemérése értékes nevelési
helyzetet teremt, f6ként a k6zosségi nevelést segiti. A személyiség alakulasaban
a verseny nyujtotta élményeknek, mind a sikernek, mind a kudarcnak alapvetd
szerepe van.

A testnevelés, mas tantargyakhoz hasonléan, a helyzetek, problémak, felada-
tok megoldasara iranyul6é oktatason keresztiil érvényesiil. A testneveld tanarnak
ismert és varatlan problémék jo és gyors megoldasara, kreativitasra kell nevel-
nie tanitvanyait. Mindez a gondolkodas fejlesztését is segiti a testnevelés eszkd-
zeivel.

Elénye a testnevelésnek, hogy a tanulék az elért szintrél, képességeiknek,
alkatuknak megfeleléen tudatosan haladhatnak tovabb. Mig mas nevelési teriileten
ennek az alapkovetelménynek figyelembevétele jelentds problémat okoz, mert a
tudas, felkésziiltség szintje objektiven alig jelezhetd, addig a testnevelésben folyd
oktatomunkaban jél kdérvonalazottan meg lehet hatarozni valamennyi tanul6 felké-
szlltségét, a valtozas mértékét 6nmagahpz és tarsaihoz képest.

A korszer(i oktataselmélet alapvetd didaktikai elvként emeli ki azt, hogy a
hangsaly atanulasra, a tanulok aktivitdsara tevédjék at a tanitasi éran. Ez az ok-
tatasi elv el@segiti a felfedezést, az uj és régi kozti 6sszefliggés felismerését. Az
iskolai testnevelés és sport kitlin6 nevelési teriilet a tanulok és a tanar aktivitasa-
nak novelésére, a tanuldk egyittm(kodési készségének fejlesztésére. Ennek azon-
ban az a feltétele, hogy a tanar olyan helyzeteket teremtsen az éran, amelyek a
tanulékat aktivitasra késztetik, felébresztik benniik a kutaté-keresé kivancsisagot.
Végil ez az elv akkor érvényesiil, ha a tanar allandé készenlétben van a helyzet-
teremtésre, illet6leg a spontanul adddé nevelési helyzetek kiaknazasara. Az isko-
lan kivili testnevelési és sportolasi alkalmak megfelel6 felhasznalasa, a kezde-
ményezés és onallé aktivitds, az 6nalldsagra nevelés jelent6s mértékben fliigg a
tanar pedagogiai modszereit6l. Atestnevelési 6rakon ugyanis egy-két dnalléan
megvalasztott feladat végrehajtdsara mindig nyilik alkalom. Emellett a tanulék
egymas oOtleteib6l meritve fejlesztik alkotdkészségiiket, énallésagukat.
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Az elsajatitas soran az ismeretek, jartassdgok, készségek, a teljesit6készség
kialakuladsa folyamataban létrejové motivaciés rendszer, végiilis meghatarozott -
egyénre jellemzd8 - magatartdsban jut kifejezésre. A magatartas kialakulasaban fon-
tos szerepet kapnak azok a tarsadalmi, illet6leg természettudomanyi ismeretek,
amelyek a szakismeretekkel egyiitt elméleti hattéril szolgalnak. A szomatikus ne-
velés tehat része annak az 6ssziskolai funkcionak, amely a tudomanyos (kommunista)
vilagnézet megalapozasat hivatott elvégezni.

V1. Osszefoglalas

A magatartasban a sajat testével, egészségével szembeni kedvez6 allasfoglalas,
szokasrendszer realizalja a szomatikus nevelésben azokat a tartalmakat, amelyeket
az iskola kdzvetit. Ennek a magatartasnak az 6romszerzd képesség, a mozgasos
teljesitményt kisérd kellemes élmény, tovabba a kiegyensilyozott életmod a legfébb
jellemzdje.

Ha mindehhez vessziik az el6bbiekben jelzett magatartdsnak a munkaképesség
fenntartasaban jatszott szerepét, akkor a szomatikus nevelés eredményeként kiala-
kult mlveltséget a termel8erd egyik fontos dsszetev6jeként ismerhetjik el.

A nevelési tartalmak vazolasaban az altalanos és sajatos dialektikajabdl ki-
indulva épitettik fel gondolatmenetiinket. Ennek megfelel6en a szomatikus nevelés
tartalmait agy kell felfognunk, mint amelyek a teljes Iskolarendszerre épiilve, az
életkori sajatossagok ismeretét feltételezve tartalmazzak:

- a testi-lelki fejlédést el6segité, a kdvetkezd fejlédési szakaszt megalapozé
tudast, a képességek megfeleld szintjét, a sokrétli, alkalmazasi készséget;

- az elsajatitott tudas mozgositasahoz sziikséges motivumrendszert;

- eredményként azt a magatartast, amely megfelel az egyén és a tarsadalom
kolcsonds érdekeinek.

NADORI, Lé&szl6
Recommendations concerning contents of somatic education

In outlining educational contents we built up our troin of thought proceeding from
dialectics of the general and of the particular. Accordingly contents of somatic
education are the following:

- knowledge, promoting physical and mental development, and substantiating sub-
sequent developmental stage, adequate of shills and ability of their application;

- system of motives necersary for mobilization of knowledge acquired;

- behaviour corresponding to mutual anterest of the Individual and of society.
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NacinO
PeKOMeHaLUMN K cofepXXaHWsM COMaTU4YeCKOro BOCMUTAHWIA

OuepKkuBas BOCNUTATENIbHbIE COfEPXaHWS Mbl MOCTPOMAU CBOW MbIcau

NCXOAS WUX AManeKTUKKM obuero n cneyuduyeckorok, CornacHo 3Tomy

coAepXaHnWsa CoOMaTMYecKoro BOCMUTAHMA Chegylouiue g

- 3HaHWA cnocobcTBylOWMe (U3MYECKOMY U AYLWIEBHOMY PasBUTUIO,
OCHOBatOWMe CcneayloWwnii aTan pa3BUTUS, [JOCTaTOUYHbIA YPOBEHb
N MPUMEHNMOCTb KauyecTB,

- CuUCTeMa MOTMBOB HYXHas K MO6GMNM3ALUMN YCBOEHHbIX 3HAHWIA-

- noBeAeHMe COOTBETCTBYlOULee B3aMMHbIM WMHTepecam nuua wu
obuiectao
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BAKONYI Ferenc - NADOBI Lé&szI6

ADATOK A 4-12 EVESEK MOZGASKOORDINACIOJANAK
ELETKORI SZINTJEIHEZ

I. Problémafelvetés

A kutatast els6sorban azzal a gyakorlati céllal végeztiik, hogy adatokat szolgal-
tassunk az ezredfordulén varhatéd nagy oktatasigyi reform testnevelési részéhez.
Masodsorban bizonyos elméleti kérdéseket szerettiink volna gyakorlati oldalrél
megkdzeliteni.

Vizsgalataink mindenekel&tt a gyermek mozgasfejlédésére dsszpontosultak.
Mozgasfejlédésen az egyén életében kialakulé koordinaciés és kondicionalis képes-
ségek, valamint az emberi mozgasformak, s a mozgaskészségek kialakulasat ért-
juk. Mivel az ember sziiletés el6tti mozgasfejl6désére tervszeriien nem tudunk hat-
ni, azért a testnevelés- és sporttudomanyos kutatasok csak a sziiletést kdvet§d moz-
gasfejlédésre tudnak 6sszpontositani.

Kutatasunk kdzéppontjdban a mozgaskoordinacio all. Ezen célra irdnyitott moz-
gasfazisoknak és dinamikus impulzusoknak kiilonb6z6 erésségli, s egymast kovet6
izomkontrakcioknak vagy mozgasformaknak egymashoz rendelését, dsszekapcsola-
sat értjuk.

Szenzomotorikus (kibernetikai) szempontd értelmezés alapjan pedig mozgéas-
koordinacién a mozgasvégrehajtas (cselekvés) vezérlésének szervez6dését értjik.

A mozgaskoordinacios folyamatok megkozelitése, feltarasa mind gyakorlati
szempontb6l, mind pedig a mozgastanulds vonatkozasaban dontd jelent6ségd.

A mozgastanulas, mozgasszervez6dés rendkivil bonyolult folyamat. Emellett
a kilonb6z6 mozgasok feltételei, Iényeges kovetelményei is egymastol eltérbek le-
hetnek. Természetesen a mozgéastanulasban a koordinaciés folyamatok idegélettani
feltételei mellett még mas, el nem hanyagolhato feltételeket is szamitasba kell
venniink. Ezek kozil a leglényegesebbekre az aldbbiakban tériink ki.

1. Tarsadalmi feltételek

A mozgastanulas egyik altalanos érvény( feltétele az emberi kdrnyezet. Em-
berré emberi kornyezetben valunk, fejlédésiinkre - igy mozgasfejlédésiinkre is -
az emberi kdrnyezet meghatarozoé jelent6ség(i. Nincs megbizhaté ismeretiink arrdl,
hogy a gyermek tarsadalmon kivil milyenné valna, tartdsa, mozgdasa hogyan ala-
kulna. Tény az, hogy a szocialisan elhanyagolt gyermekek a mozgasfejlédés kriti-
kus periddusaiban elmaradnak a normalis kérnyezetben él6kt6l. A csaladi, emberi
kérnyezet a kisgyermek mozgasfejlédésére, alapvetd mozgasmintai kialakitasara
.donté hatasa. (5, 6)

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). Bp. 1979. 25



2. A nyelv

Anyelvnek az emberré valas folyamataban* a tudat- és mozgasfejl6édésben ki-
emelked6 jelent6sége van. A nyelv kdzvetiti a mozgas révén szerzett tapasztalatokat.
Az egyén ily modon megszabadul attél, hogy mindent 6nmaga prébaljon ki. A nyelv
segitségével, kozvetitésével képes rovid id6 alatt elsajatitani és felhasznalni az
el6dok mozgastapasztalatait. A nyelv azonban nemcsak a mozgdastapasztalatok taro-
lasat, atadasat teszi lehet6vé, hanem - a mozgastanulas Iényeges feltételeként -
mozgasok tudatos kialakitasara, tervezésére is lehet6séget ad. A szervezeti folya-
matok tlilnyomé tébbségét befolyasolja a masodik jelz6rendszer, a nyelv. Sajatos
filogenetikai meghatarozottsagl kapcsolatok jellemzik a nyelv és a kinesztetikus
analizator fejl6dését. A mozgasok ugyanis a tudatban tarolédnak (mozgasemléke-
zet), tudatosan el6hivhaték, tervezhet6ek. Mig a fejl6dés kezdeti szakaszaban a
mozgasemlékezet nem nyelvi szimb6lumokban rogz6dik, tarolodik, a késébbiek fo-
lyaméan elengedhetetlen kdvetelmény, hogy a motorikus engramokhoz nyelvi jelek,
fogalmak kapcsolédjanak. Ez a mozgasoktatas és tanulas egyik fontos kdvetelménye.
A mozgasra vonatkoz6 informaciokat az egyén el6szoér az els6 jelz6rendszerhez
tartozé érzékszervi utakon, mindenekel6tt a mozgasérzékelés (kinesztézis) utjan
szerzi meg. Ezek altalanositasaval azonban egy belsé modell alakul ki. A mozgas-
emlékezés bels6 modell jellege teszi lehetévé tobbek kozott azt, hogy uj mozgasfel-
adatok megoldasakor el6zetesen kiprobaljuk a mozgasemlékezetben tarolt - tehat
elézetesen elsajatitott - mozgasfolyamatokat, vazlatokat. Ezzel a tanulas kisérle-
tez6, probalgatd kezdeti szakasza lényegesen lerdvidithetd.

3. Az egyén aktivitasa

A mozgastanulas aktiv tevékenységet kdvetel. A legkivalobb oktatas technikai
feltételei is, csak a tanuld aktiv, tev6leges kozrem(kodésével valnak hatékonnya. (9)
Az aktivitas azonban egyduttal bels6é aktivitds is. A mozgéastanulds sikeréhez, haté-
konysagahoz hozzéatartozik az a belsd inditék, amely arra készteti a tanuldt, hogy
vallalja a feladatot, annak megoldasa érdekében er6feszitéseket tegyen. A tanulénak
tehat rendelkeznie kell tanulasi inditékkal. A tanuladsaktivitds mas tudatos tevékeny-
séghez hasonléan sokféle inditék, motivum lancat, vagyis motivacidt tételez fel.
Aktivitas és motivacié kapcsolatban allnak egymassal.

4. A feladat megértése

A tanul6 nem képes helyesen megoldani az eléje tlizott feladatot, ha azt nem ér-
tette meg. Mindenekel8tt a mozgéasfeladat céljanak Iényegét kell megértenie. A cél
vildgossaga, konkrét formaba ontottsége, megragadhatésaga fontos feltétele a moz-
gastanulas folyamatanak.

A mozgas megtanulasa, llletve kivitelezése szempontjabol azonban a legnagyobb
jelent6sége a mozgaskoordinaciénak van. Lényegének megértéséhez at kell tekinte-
nink néhany neuroldgiai, neuromuszkularis folyamatot, hogy az akaratlagos mozga-
sok hatteréhez kozelebb keriljink.
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5. Biologiai feltételek

Az él6 anyag valtozékony,, valtoztathaté. Valamennyi él6 organizmus rendelke-
zik azon mechanizmusokkal, amelyek a valtozo feltételekhez valo alkalmazkodast
lehetdvé teszik Ezért az é16 szervezetet az ingerlékenység, az 6sszehlzodas ké-
pessége és az informacionak a tovabbitasara, tovabbvezetésére szolgalé képessége
jellemzi. A legegyszeriibb él6lények is rendelkeznek az emlitett alapvet6 tulajdon-
sagokkal, kilénben nem johetnének létre tavolito, illetve kozelitd reakcidmaddjaik,
A magasabb rend( allatoknal (pl. emlI&soknél) az idegrendszer bonyolultabb felépi-
tése kdvetkeztében komplexebb viselkedést, mozgasokat figyelhetiink meg. A sejtek
és sejtszerkezetek novekvd szama tobbféle inger megvalasztasat, egyuttal komp-
lexebb viselkedésmintak elsajatitasat teszi lehetévé. (8)

Az idegrendszeri ellenérzés fejlédésének lépcsdi végil is harom fokozatba
csoportosithatok:

- velesziletett, sztereotipizalt mozgasteljesitmények integraciéja jon létre az
elsé lépcséhen;

- a masodik lépcsd jellemz6jeként a szerzett, adaptiv viselkedés ellendrzése
alakul ki;

- afejlédés legfels6 lépcs6foka jelenti az elvonatkoztatd gondolkodast, a meg-
kiulonboztet6 képességet (pl. a kommunikaciét)..

A mozgaskoordinaci6ban érintett mechanizmusok helyes felismerése, szerepik
értelmezése miatt hangsilyoznunk kell, hogy a fejl6dés menetében kialakul6 uj szer-
kezetek, idegrendszeri elemek nem nyomjak el a régieket, a meghaladottakat. Jol
tapasztalhaté ez a végtagok mozgéasanak ellenérzési folyamataiban, igy példaul a
nyultvel6 és a periférias idegszerkezetek az alacsonyrendi allatok mozgasanak f§
ellen6rz6 szervei ugyan, de ez a szerep érvényesiil az emberi mozgasban is. Az
enkefalizacio azt jelenti tehat, hogy a primitiv szerkezetek magasabb rend( idegi
szerkezetekkel kiegésziilnek, tokéletesednek, illetve a magasabb rend(iek iranyitasa
ald keriilnek. Végil is az emberi idegrendszer valamennyi alkotérésze egymassal
kdlcsonhatasban van. Ez a feltétele a mozgasok vezérlése ellendrzésének, ez teheti
csak lehet6vé az akaratlagos mozgas szabalyozasat.

F6ként elektromos ingerléses technikakkal agy- és viselkedéskutaték jol koril-
irtak, hogy a kdzponti idegrendszer régidi, szerkezetei, részei kézil melyek fele-
I6sek az egyes testrészek mozgdasaért. Szamos figyelemre mélté megallapitasra
jutottak, igy példaul arra, hogy a kéreg mozgaté mezd@jének fels6 része a test also
felének mozgatasaért felelés és forditva, a mozgaté mezd als6 része idegzi be az
arcot, a kart, a kezet stb. Lényeges megallapitas tovabba az is, hogy a finom moz-
dulatok kivitelezésénél, azok koordinaciéjaban nagyobb a kérgi mez&ben tapasztal-
haté idegrendszeri mi{kodés, mint a durva, nagy ivi mozgasok végrehajtasakor.

Az emlitett felosztasnak a hitelét az Gjabb kutatdsi eredmények megkérddjelezik.
Azt tapasztaltak ugyanis a kutatok, hogy ugyanazon inger, illetve feladat megismét-
Iése esetén nem kovetkeznek be pontosan, azonosan kivaltott hatdsok. Az inger in-
tenzitdsa, id6zitése ugyancsak jelent6sen befolyasolja a kérdéses idegrendszeri fo-
lyamatokat. Az eddig ismert régidkon feltil mas kérgi terliletek és kérgi gatlasi fo-
lyamatok is bekapcsolodnak a tevékenység szabalyozasaba (pl. formatio reticularis,
corpus striatum). A kisagy végill is redukalja és koordinalja a mozgéasokat. Altala-
ban az a kisérleti, klinikai tapasztalat, hogy a kéreg egy meghatarozott részének
ingerlésével nem jonnek létre pontos, ellendrzdtt komplex mozgasok. Az ingerlésre
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adott valasz egyszer(, 'rdngasszerii 6sszehz6das. Ugy tiinik, hogy valamely in-
gerre bekovetkez6 komplex mozgasvalasz létrejéttéhez a kdzponti- idegrendszer
valamennyi szerkezeti elemének szakadatlan aktivalasara, kdlcsénds, egymasra
épitett mikodésére van szikség. (1)

Bernstein, N. (2) felfogasa, modellje a mozgasok szabalyozasardl értékes
szempontokat nyUjt a gyakorlati szakember, a pedagdgus szamara is. Bernstein
azt allitja, hogy az akaratlagos és bonyolult mozgascselekvéseket az a probléma,
feladat valtja ki, amely az egyén el6tt all, amit az egyénnek adott helyzetben meg
kell tennie. A probléma, a mozgasfeladat kivalt a tovabbiakban kiilonb6z6 szerve-
z6, alakité értelmi folyamatokat is, amelyeknek neuroanatémiai megfelel6i nehe-
zen azonosithaték. Az alakitoé folyamatok tartalmazzak:

- a mult tapasztalatait, azok kot6dését a jelenhez,

- a jelen helyzet felfogasat, értelmezését és

- a jov6t, vagyis azt, hogy az egyén valaszcselekvését illetéen mi kdvetkezhet
be, mi lesz cselekvésének eredménye az adott helyzetben.

A dontéseknek, észleléseknek ezen meglehetésen globalis szintjén felil
Bernstein szerint, létezik egy masik szint, amelyen finomabb, differencialtabb
folyamatok zajlanak le. Ezekhez a kdvetkezd dontések tartoznak:

Az el6vételezett valaszcselekvések szabadsagfokanak megvalasztasa, amely-
ben végbe mehet az eltervezett valaszcselekvés, vagyis tulajdonképpen annak el-
dontésérdl van sz6, hogy milyen pontos vagy pontatlan lehet a mozgas, hogy adott
helyzetben megfeleljen a célnak. Ezek a szabadsagfokok nemcsak térbeli kdvetel-
ményeknek megfeleléen alakulnak, hanem vonatkoznak az id6beli viszonyokra is.
Hogy milyen gyors, illetve lassi legyen a mozgas, milyen gyorsan tudjuk az egy-
szer elkezdett mozgast végrehajtani, attol fligg, hogy a mozgast elkezdtik-e vagy,
ha mar egy részét befejeztiik, akkor az egyénnek a ténylegesen végrehajtéttat a
tervezettel 6ssze kell hasonlitania. Az egyénnek el kell déntenie, hogy a feladat
megoldasa érdekében végrehajtott vdlaszmozgas pontossaga, ereje, a mozgas idg-
zitése, id6beli jellemz8i az elfogadhato hatarokon belil vannak-e, s ha nincsenek,
akkor vajon korrigalhat6k-e a kivant hatasoknak, szabadsagfokoknak megfelel6en.
Bernstein ezt az 6sszehasonlité mechanizmust a kézponti idegrendszer funkci6ja-
nak tartja.

Bernstein az akaratlagos mozgéasokat id6édimenzidk alapjan kategorizalja.
Nyilvanvald, hogy a gyors dobomozgasokat el§zetes program, mozgasterv alapjan
haj juk végre. Ezzel szemben a lassi mozgasokat az el6zetes tervezettdl eltéréen
is alakithatjuk, azaz atprogramozhatjuk a végrehajtas alatt.

Bernstein a mozgasok szabalyozasat - szemben szamos felfogassal - nem te-
kinti reflexszerli, anatomikus folyamatoknak. Nyomatékosan utal arra, hogy egyes
allatok 6szténreakcioi, barmilyen komplexek is azok, tulajdonképpen a kdzponti
idegrendszer egyszer(i, programozott valaszcselekvéseit tikrozik. A folyamat
részleteirél nincs tudomasunk. Bernstein hangsilyozza, hogy ezzel szemben sza-
mos emberi mozgascselekvésben annal kisebb a kdzponti idegrendszerben elhelyez-
ked6 automatizalt funkcio, minél vilagosabb elképzelésiink van a térténésrol.

Ezt a felfogast - bar szamos Ujabb felfedezés eredményérél tudunk - ma is
korszerli magyarazhat6 elvnek tartjuk a mozgastanitdsban, a mozgaskoordina-
cios kutatasi eredmények értelmezésében.

Ezzel lényegében a feedback problémajahoz érkeztiink. Ez egy nagyon régi,
maig is feltaratlan folyamat. Annak ellenére, hogy id6szamitasunk el&tti 2. sza-
zadban Ktészibiosz gorég matematikus mar gyakorlatilag megvaldsitotta feedback-
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1. abra
1 = izomrendszer; 2 = parancskiad6 rendszer; 3 = szenzoros rendszer (érzék-
szervek); 4 = 6sszehasonlitd rendszer; 5 = atkddol6 rendszer; 6 = szabalyozé
rendszer; KE ="kell" érték (tervezett mozgas, mozgasterv); VE ="van" érték
(végrehajtott valaszcselekvés); E = a KE és a VE kiilénbsége.

kontrollt, s James Watt 1769-ben a g6zgép ellendrzésére egy vezérldt alkalmazott,
amelyet altaldaban a feedback technikai uttdréjeként tartanak szamon és Maxwell
1868-ban egy feedbackre vonatkozd matematikai modellt publikalt, a kutatdsoknak
eddig nem sikeriilt a koordinacié szempontjabol alapvetének szamité feedback egyes
igen lényeges problémait tisztazni. igy példaul egyrészt kétségtelen, hogy vannak
olyan gyors mozgasok, amelyeknél a mozgas id6tartama talsdgosan rovid ahhoz,
hogy a feedback szerepet jatszhasson (pl. zongorazasnal); a mozgas ugyanis tel-
jesen végbement még miel6tt alkalom lett volna a korrekciéra. Masrészt kimutat-
hatd, hogy szilard feedback palydk vannak, amelyek megszakitdsa a mozgas nagy-
fok( karosodasat idézi el6. Mindez azzal a kdvetkezménnyel jart, hogy ma mar
szinte minden kutaténak megvan a feedbackre vonatkozé sajat felfogasa és defini-
cioja.

Mi - nem is lévén illetékesek - nem fogjuk szaporitani az elméletek szamat,
viszont vizsgalati eredményeinek értékelése miatt nem kerilhetjik el, hogy leg-
alabb vazlatosan ne térjink ki azokra a feedback megfogalmazasokra, melyek a
legredlisabbaknak, legbizonyitottabbaknak tlinnek, s amelyek gyakorlati jelleg(
vizsgalata kutatasi célkitlizéseink kozott is szerepel. (10)

Ezek kozil az els6 az ugynevezett "valasz feddback",. amikor a mozgas min-
den fazisarél visszajelentés torténik. Ez lehet6vé teszi az alland6, folyamatos kor-
rekciot és vezérlést. Amikor példaul felemeliink egy botot, az emelés kdzben al-
land6an tudatos és tudattalan jelzések futnak be arrél, hogy hol tartunk a bot fel-
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emelésében, milyen gyorsasagl a mozgas, milyen az erékifejtés sth. A jelzések
egyrészt vizualisak (amennyiben kdzben néztilk a botot), masrészt nagyobb részt
kinesztetikus jellegliek, Ez a feedbacknek a klasszikus, koztudatban leginkéabb
meglevd formaja. Ez nagyobb részt csak a lassG mozgasoknal vagy a statikus
koordinacié terén jatszik szerepet.

A gyors mozgéasoknal azonban méas a helyzet. A vizudlis és kinesztetikus in-
putok olyan informéacidkat adnak, amelyek abb6l a szempontbdl Iényegesek, hogy
az egyén milyen mozgéast hajtson végre. Amikor azonban a déntés megtortént, a
mozgas nincs tébbé a szenzoros inputok vezérlése alatt. Mindez mar az ugyneve-
zett bels6 feedbackre utal. A bels6é feedback az idegrendszeren beldli strukti-
rakbol ered6 feedback. Errdl akkor beszélink, amikor valamely mozgas egy el6re
meghatarozott (valasz feedback nélkili) centralis program alapjan megy végbe.
Ezt a programot a valasz feedback nem tudja modositani. A belsé feedback révén
kovetkezik be a kortikalis output iranyitasa és korrekcidja még joval azel6tt, hogy
az output a motoneuron kislilését idézte volna el6. Az eddig elvégzett kisérletek
még éppen csak elkezdték vizsgalni a bels6é feedback-hurok hatasait. Az eredmé-
nyek azonban azt mutatjak, hogy a bels6é feedback jelent6sége mind nagyobb lesz,
amint az idegrendszer nagysagban és komplexitasban filogenetikailag né. Az ideg-
rendszer egyes részei ugyanis, amelyek eredetileg a valasz feedback informéacio
kozvetitését végezték, mind tobb és tdbb neuront szereznek meg a belsé feedback
funkciok elvégzésére. Ez vilagosan kitlinik a thalamus-funkciékban bekdvetkez§
evolucionaris valtozasokbdl. Az emberi thalamusnak ugyanis csak egynyolcad ré-
sze tekinthet6 a szomatoszenzoros rendszerek egy részének, a visszamarado hét-
nyolcad mas rendszerek reléallomasait képezi. Vilagosan latszik, hogy a thalamus
nagy része val6jaban a bels6 feedback-hurkokat foglalja magaban.

Targyunk szempontjabdl kilondsen jelent6sek azok a tényez6k, amelyek a gyer-
emelni az idegrendszer "programozott" differencialédasat, az dgynevezett kriti-
kus periodusokat , a hormonalis rendszer hatasat, s végil a mozgéas, a testneve-
Iés hatasat. (6) Mi a vizsgalatunkban csak a legutdbbira vonatkoz6an igyekeztiink
adatokat szerezni.

Il. Mébdszer

A kutatas két részb6l tevédott dssze: egy keresztmetszet- és egy longitudina-
lis vizsgalatbol.

l. Keresztmetszet-vizsgalat
A/l Vizsgalati személyek

A keresztmetszet-vizsgalatban 1164 budapesti és gy6ri 6évodas, illetéleg alta-
lanos iskolas (621 fit, 543 leany) vett részt. A vizsgalati személyek (v. sz.) kiva-
lasztasakor el kellett tekinteniink a tanulasi készség és az el6zetes tapasztalatok
elkulonitését6l. Nem vettiik szamitasba azt sem, vajon a vizsgalatban szerepl6
egyének motorikus intelligencia terén milyen kilénbségeket mutatnak. Mindezt
nemcsak metodikai nehézségek, elméleti - metodolégiai - problémak miatt mel-
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ISztilk, hanem azért is, mert feltevésiink szerint a vizsgalatban alkalmazott mod-
szerek terén a gyermekek ném rendelkeztek el6zetes konkrét tapasztalatokkal.

B/ Az adatfelvétel tesztjei
a) Statikus koordinacid

Nyitott szemmel allni egy labon (Oseretzky-teszt) (11) : A v. sz. jobb labon all,
bal l1abat térdben behajlitja, s bal talpat a jobb térdére helyezi. Kezek a fejtetén.
A helyes végrehajtas addig tart, amig a v. sz.
- a labat le nem engedi:
- a kezét a fejérdl le nem veszi;
- el nem dél;
- helyét el nem hagyja;
labujjhegyre nem emelkedik.
A végrehajtas idejét stopperdraval mértik.

Csukott szemmel allni egy labon (Oseretzky-teszt) (11): Ugyanaz, mint az
el6z6 teszt, csak végrehajtasa csukott szemmel torténik.

Nyitott szemmel allni egy labon deszkan (Fleishman-teszt) (3): Deszkatalpa-
zatra egy 4 cm magas, 2 cm széles és 60 cm hosszi léc van erdsitve. Av. sz.
csipBre teszi kezét, s tetszés szerinti labaval raall a lécre, Ugy, hogy talpanak
hosszanti tengelye parhuzamos legyen a léc hosszanti tengelyével. Mikor egyen-
sulyba kerilt, a vizsgalatvezetd meginditja a stoppert, s mikor av. sz. barmely
testrészével megérinti a talajt, vagy a kezét a csipgjérél elveszi, megallitjia a
stoppert.

Csukott szemmel allni deszkan egy labon (Fleishman-teszt) (3): Ugyanaz,
mint az el6z6 teszt, csak a végrehajtdsa csukott szemmel térténik.

b) Dinamikus koordinéacio

Célbadobos (Oseretzky-teszt) (11): Av.sz.-t6i 1,5 m-re, mellmagassagban
egy 25x25 cm nagysagu céltablat akasztunk fel. A tablan harom koér van. A v. sz.
fejmagassagban tartott jobb kezébe egy 5 cm atmérdjli gumilabdat adunk, s felszo-
litjuk, hogy lendiletvétel nélkil dobva, taldlja el a belsé kort. Jobb és bal kézzel
is harom-harom dobdas van. Ha a belsd koron belil taladl, 3 pontot, ha a masodik
kéron belil, 2 pontot, s ha a harmadik kérén belil, 1 pontot kap. A teljesitményt
a hat dobasbol elért pontok dsszege adja.

Bumerang-teszt (Heller-Hofmann-Potek-Schumann) (7): A rajtvonaltol 0,5
m-re egy sz6nyeget, 2 m-re egy tomottlabdat helyeziink el. A labdatél el6re és
mindkét oldalt 2 m-re egy-egy ugrészekrény legfelsd részt tesziink. Av. sz. -nek
ezen az akadalypalyan kell végigfutnia a kovetkez6 modon: alldrajttal indulva gu-
ruldatfordulast végez el6re a szényegen. A tomottlabdat jobb kéz felél megkerili,
s az els6 szamu szekrényhez fut. A szekrényt atugorja, s visszafelé atmaszik
rajta. Jobb kéz fell megkerilve a tomdttlabdat a kettes szamu szekrényhez fut,
atugorja, s visszafelé atmaszik rajta. Atomottlabdat jobb kéz fel6l megkeriilve a
sz8nyegen keresztil befut a célba (ekkor guruldatfordulast nem kell végeznie).



A V.sz. el6szor egy értékelés nélkili prébat végez, majd két alkalommal végig-
futja az akadalypalyat. A két futasbol a jobbik szamit.

Mozgas kdzben testhelyzet-valtoztatas (Fleishman-teszt) (3): Egymastél 3,5 m
tavolsagra két magasugromércét helyeziink el. A magasugroélécet a v. sz. dereka-
nak magassagaban rakjuk fel a mércékre. A v.sz. az egyik mérce jobb oldalardl
indulva atfut a léc alatt, jobb kézr6l megkerili az els6 mércét. Visszafelé futva
ismét atbljik a léc alatt, s megkerili a masik mércét (egy nyolcast ir le). Négy
ilyen nyolcast kell futas kdzben leirnia. Ennek idejét stopperdraval mérjik.

Gyufarakas (Oseretzky-teszt) (11): A v.sz. asztalnal Gl. Vele szemben nyitott
gyufasdoboz van olyan tavolsagra, hogy konyodkben félig hajlitott karral kényelme-
sen elérhesse. A doboz két oldalso falatél balra és jobbra egyenl6 tdvolsagokra
10-10 gyufaszalat helyeziink el. Av.sz. -t felsz6litjuk, hogy jelre kezdje el a gyufa-
szalakat a dobozba rakni, mégpedig olyképpen, hogy mindkét kéz hivelyk- és mu-
tatoujjaval egyidejlileg megfog egy-egy gyufaszalat (egyik kézzel az egyik, masik
kézzel a masik sorbdl), s azokat a dobozba helyezi. A sort mindkét oldalon a dobwz
falahoz legkdzelebb es6é gyufaszallal kell elkezdeni. A gyufaszalak megfogasanak
és dobozba valé helyezésének mindkét kézzel egy id6ben kell térténnie. Amikor ez
nem igy megy végbe, a tesztet meg kell ismételni. Ha ekkor is el6fordulna nem
egyidejl végrehajtas, akkor a hibas végrehajtassal betett gyufaszalakat kitéve, a
tesztet tovabb csinaltatjuk. A végrehajtas idejét stopperdraval mérjik.
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Labdaguritas: A v.sz. el6tt és kissé oldalt két kartoftlapot helyeziink ei,
amelynek mindegyikén egy 25 cm atmérdji kor talalhaté. Mindkét kartonlapra egy
ieniszlabdéat helyeziink, A v. sz. feladata, hogy a megrajzolt kezdépontbdl kiindul-
va, jelre, a két kézzel parhuzamosan mozogva, a két labdat a kérén négyszer
korbevezesse. Ennek idejét stopperoraval mérjik. A végrehajtas akkor helyes,
ha av.sz. alabdakat egyforma gyorsasaggal Ugy vezeti, hogy azok egy-egy adott
id6pontban a kordk ugyanazon pontjain haladjanak at. Hibas végrehajtas esetén a
probat kétszer megismételtetjik.

C/ Adatfeldolgozas

Az adatfelvétel soran nyert adatokat az alabbi matematikai-statisztikai maéd-
szerekkel dolgoztuk fel (n = esetszam);

2

Atlag (x) = =X
2.
Szoras (s )= i )2
X n-1
S_
Variacios egyitthaté (V) = —2— 100
X
Kozépérték szorasa (sj S

A nyert eredményeket tdblazatokba foglaltuk.

2. Longitudinalis vizsgalat
Al Vizsgalt személyek

A longitudinalis vizsgalatban 192 gyd&ri 6vodas, illet6leg altalanos iskolas (103
fia, 89 ledny) vett részt. Ezek egyik fele alkotta a kisérleti, masik fele pedig a
kontrollcsoportot.

B/ A vizsgéalat leirasa

A longitudindlis vizsgalat egy évig tartott. Az év elején elvégeztilk az alapadat
felvételezését, majd az év folyaman a kisérleti és a kontrollcsoport tagjai eltérg
mennyiségl testnevelési foglalkoztatasban részesiltek. Mig a kontrollcsoport az
eldirt testnevelési foglalkoztatast kapta, addig a kisérleti csoport még ezen felil
heti 3 alkalommal 30 perces kiilon testnevelési foglalkoztatdson vett részt. Ennek
anyagat sok mozgassal jaré gimnasztika, jaték és futas képezte. Az év végén egy
Ujabb adatfelvételezést végeztiink.
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Az adatfelvételek alkalmaval ugyanazok a tesztek szerepeltek, mint a kereszt-
metszet-viz sgalatnal.

C/ Adatfeldolgozas

A kisérleti és kontrollcsoport fejlédésbeli kiilonbségeinek megallapitasara két-
mintas t-probat végeztiink:

i = )
QZ.’ + QZ,,
ahol z. = (Xi) vége - (x,l) eleje
z. = <y)vége - (y) eleje
2

A fejlédésnek a kiindul6értéktél vald fliggését regresszios egylitthaté alapjan
allapitottuk meg:

bi f xij-xi> (yy -yi}
1 =
2_ x - x.)2

j B 1

ahol jelenti az i-edik testnevelési fajtaban (kisérleti, kontroll) részt-
vevd j-edik gyerek kiinduldéértékét,

y pedig a végértékét.

X., . a megfelel6é atlagok az i-edik testnevelési fajtaban (kisérleti,
1 1 kontroll).

A regresszi6ds egyltthato szignifikanciajara vonatkoz6 t-prébat végeztiink mind a
kisérleti, mind a kontrollcsoport esetében.

Az eredményeket tdblazatokba foglaltuk.
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I1l. Eredmények

A kutatds eredményeit, szerkezeti felépitésének megfelelen, két részben fog-
juk ismertetni,

1, A keresztmetszet-vizsgalat eredményei
A/l A statikus koordinécio

A statikus koordinaciot vizsgalo négy teszt kozil kettének a végrehajtasa nyi-
tott szemmel, kett6é pedig csukott szemmel torténik. Mind a négy teszt a statikus
koordinacién beliil a valasz feedback szinvonalara vonatkozoan is ad felvilagositast,
azzal a kiilonbséggel, hogy mig a csukott szemmel torténd végrehajtas esetén csu-
pan a kinesztetikus visszajelentésrdl nyexdink tajékoztatast, addig a nyitott szem-
mel torténéknél a kinesztetikus mellett a vizualis feedback is szerepet jatszik.
Hogy ez a szerep milyen nagy, arrdl révidesen tajékoztatast adunk. EI6sz6r azon-
ban elemezzik roviden a kapott matematikai-statisztikai eredményeket.

A nyitott szemmel val6 egy labon allas esetében (1, és 3. tablazat, 1, és 3.
abra) a kovetkezdket allapithatjuk meg;

- Mind a lanyoknal, mind a fiuknal kezdetben lassibb Utemii a statikus koordi-
nacid fejlédése, s a 8. év koril kisebb fok( stagnalas, illetve visszaesés kovetke-
zik be. Ez kiléndsen a nehezebb tesztnél, a deszkan valé allasnal mutatkozik meg
élesen. Utana a fejl6dés igen er6teljes és meglehetésen egyenletes.

- Nyitott szem esetén a lanyok statikus koordinacids teljesitménye altalaban
kissé jobb a fiukénal, A nehezebb tesztnél, a deszkan val6 allasnal ez szembet(i-
nébben mutatkozik meg, mint a talajon val6 allasnal.

A csukott szemmel térténé egy labon allasnal (2. és 4. tablazat, 2. és 4. abra)
az eredmények alapjan az alabbi megéallapitasokat tehetjiik;

- Mig a talajon val6 egy labon allasnal a statikus koordinacios teljesitmény fej-
I6dése meglehetésen egyenletes, addig a deszkan allas esetében 6-8 év kdzott torés
kévetkezik be, ami a lanyoknal csak a fejl6dés intenzitdsanak csékkenésében, mig
a fiuknal a teljesitmény visszaesésében mutatkozik meg. Ezutan az eredmények
javulasa eléggé egyenletes, de a talajon valé allas esetében természetesen mind-
két nemnél nagyobb intenzitasd.

- A lanyok teljesitményei mindkét teszt esetében jelentékenyebb mértékben
mulja felil a fiukét, mint a nyitott szemmel végrehajtott tesztek esetében, s
amellett egyenletesebb is, mint a fiuké,

A statikus koordinaciora vonatkoz6é &sszegezés és ajanlasok

- A statikus koordinacio fejl6désében a 7-8. év koril kisebb intenzitas-csok-
kenés vagy -visszaesés kovetkezik be, majd a fejlédés ismét egyenletes és inten-
zivebb, mint a 7. év el6tt volt.

- A lanyok statikus koordinacidja jobb a fiukénal.

- Azzal az eléggé elterjedt véleménnyel szemben, amely & statikus koordina-
cional a vizualis feedbacknek a kinesztetikus mellett ardnylag kis szerepet tulaj-
donit, vizsgalati eredményeink azt mutatjak, hogy ez a szerep jelentékeny. Erre
utalnak az alabbi adatok; talajon nyitott szemmel térténd allasnal az eredmények
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fiuknal 4 éves korban négyszer, 12 éves korban tizenkétszer, lanyok esetében 4
éves korban négyszer, 12 éves korban kilencszer jobbak, mint csukott szemmel
val6 allasnal; deszkan torténd allasnal pedig a fiuknal 4 éves korban haromszor,
12 éves korban hatszor, a lanyoknal 4 éves korban haromszor, 12 éves korban
hatszor jobbak a nyitott szem( allasnal kapott eredmények. Kilondsen alahtzza

a vizualis feedback jelent6ségét az a tény, hogy a csukott szemmel torténd alla-
soknal (mind a talajon, mind a deszkan) a szem becsukasa mar csak azutan ko-
vetkezett be, miutan a v. sz. nyitott szemmel kialakitotta a tokéletesen koordinalt,
nyugodt egyensulyi helyzetet. Tehat a szem becsukasa utdn csupan a mar meglevd
egyensulyi helyzet fenntartasa volt a feladat. igy a csukott szem melletti I1ényege-
sen gyengébb teljesitmény minden bizonnyal a vizudlis feedback hidnyanak tudhaté
be.

- A lanyok kinesztetikus feedbackje jobb, mint a fiuké.

- Mind az elméleti megfontolasok, mind a testnevelés és sportgyakorlat azt
bizonyitjak, hogy a jé dinamikus koordinacioknak a jé statikus koordinaci6 az el6-
feltétele. Ebbdl dnként kovetkezik, hogy ez utébbinak lehet6 legmagasabb fokra
valo fejlesztése az iskolai testnevelésben, s a versenysport megalapozasanal az
eddigieknél joval nagyobb gondot kell forditani. Ez olyan rendelkezéslinkre allé
tartalék, amelynek kihasznélasa révén nemcsak az egészséges embernek teste
feletti uralmat, a fizikai munka végzéséhez szitkséges dinamikus mozgasok gaz-
dasdgossagat, hanem a sportbeli teljesitményt is jelentékeny mértékben noévelhet-
juk. Ez utébbi nem csupén annak révén kovetkezhet be, hogy a magas fokd, s na-
gyon plasztikus statikus koordinacié jobb feltételeket nydjt a dinamikus mozgasok
koordinalasahoz és gordilékeny kivitelezéséhez, hanem azaltal is, hogy a magas
fokuan integralt, sima koordinacié mellett az izmok lazabbak maradnak, s a fa-
radas, elmerevedés kés6bb kovetkezik be.

- Afentebbi célok elérése érdekében sziikség lenne a statikus koordinaciot
fejleszt6 gyakorlatok 0sszegy(jtésére, szamuk bdvitésére, didaktikai rendszere-
zésére.

B/ Dinamikus koordinaci6

A dinamikus koordinacié vizsgalatara ot tesztet alkalmaztunk. Az ezekben fel-

zése végett haromféle csoportositasban elemezzik.

a) A test egyes, részeinek dinamikus koordinéacidja

eredményei azonos torvényszer(iségeket mutatnak (6. és 7. tablazat, 6. és 7. abra):
- Az egyes életkorok tekintetében azt latjuk, hogy az eredmények 7 éves korig
igen erésen javulnak. A 7-8. év koril a javulas intenzitdsdban némi csdkkenés ko-
vetkezik be, de a fejl6dés tovabbra is elég er6teljes.
- Akét nem eredményeinek 6sszehasonlitdsabo6l az tlinik ki, hogy a fiuk min-
den életkorban feltilmuljak a lanyokat. A koztik lévé kiilonbség a 7. életévig elég
csekély, a 7. életév utan azonban a fiuk félénye er6teljesebben kidomborodik.

kovetkez6 megallapitdsokat tehetjik (5. és 9. tadblazat, 5. és 9. abra):
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- Akiilonboz6 életkorok viszonylataban az latszik, hogy az eredmények javu-
lasa az életkorral el&re haladva eléggé valtakozd intenzitasi. Kilondsen erésen
megmutatkozik az a fiuknal a labdaguritas esetében. A kiilénben elég intenziv fej-
I6désben a 7-9. életév kozott csokken az intenzitas (afiuknal nagyobb mértékben,
mint a lanyoknal). Ezt kovetéen ismét erGteljesebbé valik a fejlédés.

- Akét nem kozott az a legfontosabb kiilonbség, hogy a fiuk mindkét teszt
esetében jobb eredményeket értek el, mint a lanyok (az egyes életkorokra vonat-
kozbéan a megjegyzéseinket mar megtettik).
alapjan az aldbbi helyzetképet kapjuk (8. tablazat és 8. abra):

- Az életkorok tekintetében azt allapitjuk meg, hogy a kéz dinamikus koordi-
nacidja a 8. életévig igen erésen javul. A 8. éves kor utdn a javulas intenzitasa
csokken, de valtozatlanul tovabb tart.

- Akét nem kozott az az egyetlen Iényeges kiilonbség, hogy a lanyok kezének
dinamikus koordinaci6ja minden életkorban jobb a fiukénal. Meg kell azonban je-
gyezniink, hogy a kiildnbség nem nagy.

b) Mozgasgyorsasag

A gyorsasagra vonatkozo dinamikus koordinaciot gyors és lassi mozgasnal
vizsgaltuk.

A gyors mozgas esetében a dinamikus koordinacié allapotarél a "mozgas koz-
ben testhelyzet valtoztatas" terén elért eredményekbdl tajékozédhatunk (7. tablazat
és 7. abra):

- Eletkori vonatkozasban azt allapithatjuk meg, hogy a teljesitmény a 7. élet-
évig elég nagy mértékben egyenletesen emelkedik, majd csokken, de tovabbra is
elég jelentékeny marad.

- A két nem kozott 7 éves korig értékelhet6, de nem nagy kilénbség van a
fiuk javara. A 7. életévtdl ez a kiilonbség tovabb ndvekszik.

A lasst mozgasnal megnyilvanuld dinamikus koordinacié vizsgalatara a "labda-
guritasnal™ (9. tablazat és 9. abra) kapott eredményeket hasznaltuk fel, amelyek-
b6l a kdvetkezbket allapithatjuk meg:

- A kiuldnb6z6 életkorokat tekintve, a teljesitmény elég erds ingadozast mutat,
hiszen a 6. évig mérsékelten javul, 6 és 7 év kozott igen erteljessé valik, majd
7 és 9 év kozott ismét egy mérsékeltebb,periddus kdvetkezik. A 9. életév utan az
eredmények Ujbdl erésen javulnak.

- Anemek kozoétti kilénbségek is valtozdak. A 4 éves korban a fiuk teljesit-
ménye elég jelentés mértékben felilmulja a lanyokét. Utdna azonban a két nem
kozotti kilonbség fokozatosan csokken, s a 6. életévben a lanyok eredményei né-
mileg jobbak a fiukénal. Ezutan ismét a fiuk teljesitménye javul nagyobb mérték-
ben, s a két nem kozotti kiilonbség 7 éves korban a legnagyobb. Utéana a kiilénbség
ismét csokken és a11. életévtdl a lanyok teljesitményei maljak felil a fiukét.
Egyébként az eredményjavulas tendenciaja végig azonos.

c) Feedback fajtak
A dinamikus koordinacié viszonylatdban mind a bels6é feedbackre, mind a visz-

szajelentéses feedbackre vonatkozoan rendelkeziink adatokkal.
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A bels6 feedback vizsgalatara a célbadobasnal kapott adatokat hasznalhatjuk
fel (5. tablazat és 5. abra). Nem lehet vitds ugyanis, hogy célbadobas esetén a
magasabb kozpontok altal kialakitott mozgasrdl van sz6, miutdn a mozgas meg-
inditdsa utdn mar nincs mod valtoztatni, tehat nem lehet korrigalni. A kapott
eredmények alapjan a kovetkez6 képet kapjuk:

- Az életkor elérehaladéasaval a bels6 feedback hatékonysaga javul, azonban
ennek mértéke nem minden életkorban azonos. A 6. életévig jelentds emelkedést
mutat a teljesitmény javulasa. A 9-10. életévig a javulas csak mérsékelt, majd
ismét erdteljessé valik.

- A két nemet tekintve, két tdérvényszer(iség allapithaté meg. Az els6 az,
hogy a fiuk teljesitményei minden életkorban felilmuljak a lanyokét, a méasodik
pedig az, hogy a fejl6dés tendenciajat mutaté két gérbe futdsa minden életkorban
azonos.

A visszajelentéses feedbackre vonatkozoan a gyufarakasnal kapott eredmény-
b6l tadjékozddhatunk (8. tablazat és 8. abra), ugyanis ez lassibb, s szemmel is jél
végigkisérheté mozgas és igy mind a kinesztetikus, mind a vizualis feedbackre
lehet§séget nydujt:

- Eletkori viszonylatban azt latjuk, hogy 8 éves korig a teljesitmény igen er6-
sen javul, 8-10 év kozott a javulas intenzitdsa nagyon lecsokken, majd a 10. élet-
év utan ismét megerdsddik, de nem éri el a 4-8 év kozotti szintet.

- A két nem kozil a lanyok teljesitménye minden életkorban felilmulja a fiukét.

d) A dinamikus koordinaci6éra vonatkoz6 d&sszegezés

A dinamikus koordinaci6 vizsgalatabdl leszlirhetd tanulsagok alapjan a kovet-
kez6ket allapithatjuk meg:

Eletkori viszonylatban 4-12 év kézétt az életkor elérehaladasaval javul a di-
namikus koordinacids teljesitmény.

A két nemet tekintve:

- az egész testtel tdrténd mozgasok esetében a fiuk teljesitménye jobb a la-
nyokénal, a karmozgasoknal a fiuk szintén felilmuljak a lanyokat, viszont a kéz-
zel végrehajtott mozgasok esetén a lanyok teljesitményei jobbak;

- a gyors mozgasok esetén a fiuk dinamikus koordinacidja jobb, viszont lassu
mozgasoknal a lanyok felilmuljak a fiukat;

- a bels6 feedback a fiuknal, a visszajelentéses feedback a lanyoknal tiinik
hatékonyabbnak.

2. A longitudinalis vizsgalat eredményei

Mint fentebb emlitettiik, a longitudinalis vizsgalat elsédleges célja annak
megallapitasa volt, hogy a tébbletmozgasnak (tdbblet-testnevelésnek) milyen ha-
kovetkeztetések levonasanal két vizsgalati eredményt fogunk tekintetbe venni:

- a kisérleti és kontrollcsoportok kozti fejlédési kiilonbségre vonatkozo t-pré-
bak eredményeit;

- a fejlédésnek a kiinduldszinttél valo fliggésére vonatkozé regresszios egyitt-
hatot, illetve az erre vonatkoz6 t-proba eredményét.
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Miként a keresztmetszet-vizsgalatnal, itt is kilon-kulon targyaljuk a statikus
és a dinamikus koordinaciéra vonatkoz6 eredményeket.

A/ Statikus koordinacié (10-13. tablazat)

A kisérleti (z*) és a kontrollcsoport (z*) fejlédési eredményeit 6sszehason-
litva azt latjuk, hogy a kisérleti csoportok fejl6dése, mind a fiuk, mind a lanyok
esetében és minden korcsoportban felilmdlja a kontrollcsoportokét. Az kétségte-
len, hogy a fejlédési kiilldnbségekre szamitott t-probak eredményei a 32-b6l csak
10 esetben szignifikansak, azonban a nem szignifikans eredmények is konzekven-
sen abba az iranyba mutatnak, hogy a tobblet-testnevelés el6segiti a statikus koor-
dinacio javulasat.

A tdblazatok alapjan arra vonatkozoéan is igyekeztiink tajékoztatast adni, hogy
az életkornak vagy a nemnek van-e valamilyen befolyasa a kisérleti és kontroll-
csoportok kozotti fejlédési kilonbségek alakulasara.

Az életkori fejlédési kiilonbségek egyetlen teszt kivételével (nyitott szemmel
allni egy labon) az egyes korcsoportokban megkdzelit6én azonos nagysagltak. En-
nél az egy tesztnél viszont a kiilonbségek az életkorral néttek.

A fiuk és lanyok fejlédési kiillonbségeit 6sszehasonlitva, azt latjuk, hogy a la-
nyok egy év alatt altaldaban tobbet fejlédtek, mint a fiuk, s a kisérleti és kontroll-
csoportok kozotti fejlédési kiillonbségek is (egyetlen teszt kivételével: nyitott szem -
mel egy labon allni) nagyobbak a lanyoknal. Ez utobbi azt jelenti, hogy a tobblet-
testnevelés a lanyok esetében nagyobb hatast valtott ki a statikus koordinacio fej-
I6désére, mint fiuknal.

A regresszios egyltthaté elemzése azt a mar mas vizsgalatoknal is megalla-
pitott torvényszerliséget mutatja, hogy az alacsonyabb szintrgl indulok altalaban
tobbet fejlédnek, mint a magasabb szintrél indulék. Ezt tAmasztja ald az is, hogy
a kisérleti csoportnal a lehetséges 32 esethdl (négy teszt, nyolc korcsoport) 25-ben,
a kontrollcsoportban pedig a 32 esetb6l 29-ben a regresszios egyitthatd (b) kisebb
1-nél. Amennyiben pedig a regresszi6s egyitthatd kisebb, mint 1 (akar ugy, hogy
negativ), akkor ez azt jelenti, hogy a kisebb kezdeti eredményt elérék tobbet fej-
I6dtek, vagy kevesebbet romlottak, mint a magasabb szintrél indulok. A regresz-
szids egyltthatok kozil a kisérleti csoportnal a 32-b6él 17, a kontrollcsoportnal
pedig 22 volt a szignifikans. A lehetséges 64 esetbdl 10 volt olyan,amikor a maga-
sabb szintrél induldk fejlédtek tobbet. Ez nagyobb részben a nyitott szemmel vald
egy labon allasnal fordult el6. Az utdbbiak esetében a regresszids egyitthatokra
szamitott t-prébak kozil csak 3 volt szignifikans (ezek kozil 2 a nyitott szemmel
vald egy labon allasnal talalhaté). Mindezek feljogositanak annak megallapitasara,
hogy altalaban a statikus koordinacio esetében is érvényesil az a tendencia, hogy
akik kezdetben kisebb eredményt érnek el, tobbet fejlédnek, mint a magasabb ki-
induldszintrél induldk.

B/ Dinamikus koordinacio (14-18. tablazat)
Miként a statikus koordinaciénal, a dinamikusnal is azt talaljuk, hogy a kisér-
leti csoport fejlédése (z"), két eset kivételével (egyik sem szignifikans), minden

korcsoportban nagyobb volt, mint a kontrollcsoporté (z*). A fejlédési kiillonbsé-
gekre szamitott t-probak koziil ugyancsak 16 szignifikans, de a tendencia a nem
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szignifikans esetekben-is nyilvanval6. Végeredményben tehat itt is megallapithato,
hogy a tobblet-testnevelés el@segiti a dinamikus koordinacié fejlédését.

Az egyes életkorokat és a két nemet tekintve, a kisérleti és kontrollcsoportok
fejlédési kilénbségei vonatkozasaban nem lehet torvényszerliséget megallapitani.

A regresszids egyltthatok vizsgalatabdl az deril ki, hogy mind a kisérleti,
mind a kontrollcsoportnal egy-egy olyan akad, amely nagyobb 1-nél, de ezek t-
probaja sem mutat szignifikans eredményt. Tehat altalanossagban az allapithat6
meg, hogy a kisérleti és a kontroliosztalyokban a b”-ek és bg-k mindkét nem-
nél kisebbek 1-nél. A statikus koordinaciéhoz viszonyitva itt még hatarozottab-
ban allithatjuk, hogy az alacsonyabb kiindul6szintrél indulék tébbet fejlédnek,
mint akik magasabb szintrél indulnak. Ezt kiilondsen alatdmasztja az a tény, hogy
a regresszids egyitthatok szignifikanciajara vonatkozo t-probak kozil 61 legalabb
25 %-on szignifikans.

Y. Ajanlasok

Avizsgalat megmutatta, hogy a fiuk és lanyok kozti hagyomanyosan elfoga-
dott kilonbségek fellilvizsgalatra szorulnak. A né (testi-fizikai-szocialis helyze-
téb61 adodo) jelen megitélése hatraltatja a korszer( iskolai programok kidolgoza-
sat. Egyértelmien megmutatkozik a vizsgalatban, hogy az egyes pszichofiziolo-
giai tulajdonsagok megitélésében nem szabad az altalanossagok sikjan maradni.

A nyert eredmények azt mutatjak, hogy az életkori sajatossagokat jobban fi-
gyelembe kell venni a mozgasoktatdsban. Ezek nagyobb biztonsaggal valé megité-
Iésére egy orszdgos vizsgalatra lenne sziikség. Ez tdmpontokat nydjtana a tanulék
differencialt foglalkoztatasahoz.

Vizsgalatunkkal és annak eredményeivel szeretnénk felhivni a tantervkésziték
figyelmét, hogy a gyermek fejl6désében nagy szerepet jatszo koordinacios felada-
tokat fokozottabb mértékben vegyék figyelembe.

Avizsgalat elsé Izben koz6l 4-9 év kdzotti magyar gyermekek koordinacids
teljesitményére vonatkozo6an adatokat. Ezek figyelmet érdeml6en mutatnak ra ar-
ra a korilményre, hogy ezen életkorokban a gyerekek koordinacios teljesitményei
névekvo tendencidjuak és jol fejleszthetdk.

Ez a kutatds a 4-12 éves gyerekek koordinéaciés szintjére vonatkozéan nyujt
tdjékoztatdst; azonban az Ovodai és iskolai testnevelés szempontjabdl annak is-
merete is fontos, hogy a testnevelési anyag egyes részei koordinaciés szempont-
b6l milyen nehézségi fokuak. Ezért sziilkséges lenne a testnevelési anyag koordi-
nacios szempontbdl térténd objektiv vizsgalat alapjan torténé felmérése.
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1. tablazat

Nyitott szemmel allni egy labon

Elétkor

(év) N (mp) ° v ST
Fiuk
4 41 3,08 2,08 0,25 0,32
5 101 11,91 3, 02 0,25 0, 30
6 138 17,22 4,11 0,23 0, 34
7 100 30, 02 6,21 0,20 0,62
8 55 64,37 9,48 0,14 1,27
9 43 131,33 12,57 0, 09 1,91
10 45 184, 74 20, 00 0,10 2,98
11 59 282,22 32,10 011 4,17
12 41 407, 72 45, 82 0,11 7,15
Lanyok

4 40 9,33 2, 50 0,26 0, 39
5 36 16,04 3,65 0,21 0, 39
6 107 27,41 5, 70 0,20 0, 55
7 80 45,13 8,90 0,19 0, 99
8 41 83, 72 i, 25 0,13 1,75
9 56 89,39 12, 00 0,13 1,60
10 50 183,64 18, 42 0,10 2,60
11 50 292, 04 28, 54 0, 09 4, 03
12 41 381, 88 33, 70 0, 08 5,26

Jelélések; N = esetszam, x = atlag, s = szdéras, CV = variaciés egyltthatd,
8- = kOzépérték szorasa.
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létkor
(ev)

10
11

12

10
11
12

Jelolések:

41
101
138
100

55

43

45

59

41

40
86
107
80
41
56
50
50
41

Csukott szemmel allni egy labon

(mp)

2,36
3,37
4,36
7, 01
8,70
15,15
18,16
26, 08
34,44

2, 82
4,18
4, %6
7,08
12,69
16, 04
21,55
34, 25
42,71

Fiuk

Lanyok

ua., mint az 1. tablazatnal

cv

0, 26
0, 26
0,24
0,28
0,24
0,19
0,19
0,17

0,20

2.

tablazat

0,20
.0,28
0,48
0, 62
0, 69

0,12

0,12

0,22
0,48
0,42
0, 60
0, 83
1,39



3. abra. Nyitott szemmel allni egy labon. 4. abra. Csukott szemmel allni egy labon.



Elétkor
(év)

[$2 B

(2]

10
11
12

10
11

12

Jeldlések:

44

41
101
138
100

55

43

45

59

41

40
86
107
80
41
56
50
50
41

Nyitott szemmel allni deszkan egy labon

(mp)
Fiuk
2,77 0, 52
3, 58 0,65
4,04 1,26
4,10 1, 30
3,67 1,00
8, 03 2,68
12,23 3,15
14,25 3,70
18,22 4,15
Lanyok
2,97 0, 80
3,81 0,95
4,27 1,22
4,74 1,30
3,69 1,00
8,13 2,60
12, 38 3,32
14, 65 3 81
18,47 4,23
ua. mint az 1. tablazatnal.

Ccv

0,18
0,18
0,31
0,31
0,27
0, 33
0,25
0,25

3. tablazat



Eletkor
(ev)

“10
11
12

10
11
12

Jeldlések;

41

138
100
55
43
45
59
41

40
86
107
30
41
56
50
50
41

(mp)

0, 79
1,07
1,52
1,73
1,40

2,80
3,11
3,17

Fiuk

0,22
0, 24
0,33
0,41
0,31
0, 74
0, 85
0,90
0,92

Lanyok

ua. mint az 1. tablazatnal,

Csukott szemmel allni deszkan egy labon

cv

0,26
0,19
0,23
0,23
0,25
0, 32
0,29
0,26
0,28

0,14

0, 03
0, 02
0, 03
0, 04
0, 07

0,11
0,12
0,14

. tablazat
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5. ébra

Nyitott szemmel allni deszkan egy labon.

6. éabra
Csukott szemmel allni deszkan egy labon.



Eletkor
(ev)

10
11

12

10
11

12

Jelolések:

41
101
138

55
43
45
59
41

40
86
107
80
41
56
50
50
41

ua.

Célbadobée
4 8
(talalat)
Fiuk
4, 57 1, 00
5, 53 1,11
5,60 1,12
5, 76 1,11
5, 86 1,13
6,36 1,20
6,98 1,31
8,25 1, 72
8,91 1,80
Lanyok

3,74 0, 91
3,81 0, 92
4,68 1,01
4,77 1,02
5,24 1.11
5,30 1,12
6,86 1,61
7,23 1, 8
8,18 1, 83

mint az 1. tdblazatnal.

cv

5. tdblazat

0,14
0, 09
0, 09
0,11
0,17
0,14
0,22
0,25
0,28
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Elétkor

48

(év)

10
11

12

10
11

12

Jeldlések:

31
61
39
36
31
36
30

36
46
35

33
32

ua. mint az 1.

Bumerang-teszt

(mp)
Fiuk
23,33 4, 81
21,36 4, 52
19,21 3,81
18,45 3, 62
16, 71 3,41
15, 81 3,12
15,25 3,11
Lanyok
25,65 5, 03
23, 07 4, 80
20,65 4,11
19, 88 4, 05
18,24 3,61
18, 00 3,50
16, 57 3,42
tablazatnal.

Ccv

0,20

0,19
0,19
0,20
0,19
0,20

6.

tablazat



3eK) (Mpj

7 8 9 O wm C

7. abra a éabra
Célbadobas Bumerang-teszt



Mozgas kdzben testhelyzet-valtoztatas

Iiél \el ;cko r N
4 41
5 101
6 138
7 100
8 55
9 43

10 45
11 59
12 41
4 40
5 86
6 107
7 80
8- 41
9 56
10 50
11 50
12 41

50

Jelolések: ua. mint az 1.

(mp)
Fiuk

41, 00
38, 30
31, 76
27,59
25,41
24, 87
23,14
21,92
21,57

Lanyok

41,64
38,46
34, 70
29,10
27,48
26, 55
25, 67
24, 35
22,29

tablazatnal.

7, 56
5, 32
3, 84
3,81
3,32
2,52
2,75
4, 02

9, 84
7, 89
5,51
4,48
3,02
3, 00
2,58
5,97
3,35

Ccv

0,19
0,20
0,17
0,14
0,14
0,13

0,13
0,18

0,23
0,20
0,16
0,15

0,11
0,10
0, 24
0,15

7.

tablazat

1,26
0, 75
0, 45
0, 38
0, 51
0, 50
0, 37
0, 35
0, 62

1,55
0, 85
0, 53
0, 50
0, 47
0,40
0, 36
0, 84
0, 52



Eletkor
(v)

10
11

12

10
11
12

Jelolések:

41
101
138

55
43
45
59
41

40
86
107
80
41
56
50
50
41

ua.

Gyufarakas
X
(mp) 5
Fiuk
31,31 6,55
25,68 5, 58
22,33 5,19
18,29 3,24
16, 02 1,96
15,23 1, 83
14, 82 2,59
14,14 3,44
13,31 3,45
Lanyok

28,69 5, 98
24, 53 5,21
20, 89 4, 05
16, 82 3,11
15,24 2,65
14,98 1,76
14, 74 2,45
13, 50 2,96
11, 87 2,11

mint az 1. tadblazatnal.

Cv

0,94
0, 56
0, 39
0, 34
0,41
0,23
0, 34
0, 41
0, 32

8. tablazat
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3ddfu 5 ;

9. abra 10. 4bra
Mozgéas kdzben testhelyzet-valtoztatés. Gyufarakas.



Elétkor
(ev)

10

11

12

10

11

12

41

138
100
55
43
45
59
41

40
86
107
80
41
56
50
50
41

Labdagurltas

(mp)
Fiuk
50, 08 10, 73
48,98 9,90
48,19 9, 89
34,37 6,11
34,22 7,97
33,64 7,26
27,43 5, 32
24,24 4,51
22,81 4,66
Lanyok

53,32 10,16
50,13 10, 04
47, 97 8, 64
41,47 7, 05
38, 86 6, 89
36,25 9,31
28,75 7,38
25, 81 5,11
19,67 5, 09

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

Ccv

0,19
0,22
0,18
0,17
0,18
0,26
0,25
0,19
0,25

9.

tablazat

53



11. abra
Labdaguritas.



10. tablazat

Nyitott szemmel allni egy labon

Eletkor b

X pal 2 t Szf bl 4 Sz» 2 *2 Szf2
(ev)
Fiuk
6 16, 0400 13, 8000 0,2181 (NS) 33 1,1645 0,1973 (NS) 23 0,6521 -0, 5564 (NS) 8
7 51,9769 10,1429 2,1009(5%) 31 0,9904 -0, 0146 (NS) 24 -0, 8466 -2,4777 (10%) 5
10 146,4286 85, 5556 0, 6391 (NS) 14 2, 8543 2.6072 (5%) 5 1,1059 0, 3146 (NS) 7
11 334,5455 t10,1250 2. 8328(2%) 17 0, 5089 -0,49,41 9 -0,1560 -3, 5725 (2%) 6
Lanyok
6 30,3571 25, 8095 0, 3510(NS) 33 0,7176 -1, 0387 (NS) 12 1,4157 0 7106 (NS) 19
7 52,1429 27,6000 0, 9621 (NS) 17 1,2627 1, 0304 (NS) 12 0, 8168 -0,1625 (NS) 3
9 165, 5333 44,3750 1,2559 (25%) 21 2, 8346 1,3420(25%) 13 0,1429 -0, 0181 (5%) 6
11 226, 5714 172,4000 0, 3258 (NS) 10 0,1071 -1,1997 5 3,1729 0, 7639 (NS) 3

Jeldlések: z” = a kiindul6 és végérték kozti kiilonbség a kisérleti csoportban; z” - a kiinduld és végérték kozti kiillénbség
a kontrollcsoportban, t=a z* és z» kozti kiillénbségre szamitott t-préba eredménye, Szf =a t-préba szabad-
sagfoka, b = a fejlédésnek a kiindulészintt6l valo fliggésére vonatkozé regresszids egyitthaté a kisérleti cso-
portban, tj = a b® szignifikancidjara vonatkozé t-préba eredménye, Szf - at.-proba szabadsagfoka, a
fejl6édésnek a kiindulészintt6l valé fliggésére vonatkozo regresszios egyitthaté a kontrollcsoportnal, t» = a b
szignifikancidjara vonatkozé t-proba eredménye, Szfg = a t*-proba szabadsagfoka, NS = nem szignifikans.



11 mtablazat

Csukott szemmel allni egy labon

Eletkor . t Szf Szfr
Z2 *: 12 .
V) Z bl 1 b2 Szf2
F luk
6 3, 5000 3,2400 0,1482 (NS) 33 1,1479 0, 2148 (NS) 8 0, 5741 -0, 8052 (NS) 23
7 3, 2692 3, 0000 0,1247 (NS) 31 0, 4656 -0, 2137 (5%) 24 -0,5000 -2. 8180 (5%) 5
10 5,2222  3,2857 0,1936 (NS) 14 -0, 3317 -12, 6234 (0,1%) 7 -0, 7087 -2, 7661 (5%) 5
11 3, 5455 2,1250 0,5861 17 0,1461 -2, 9075 (2%) 9 0, 0965 -3,1911 (2%) 6
Lanyok
6 3, 2857 0, 7619 1,2137 (25%) 33 -0, 3684 -3, 8168 (1%) 12 0, 5905 -1,3537 (25%) 19
7 10,2857 3, 8000 0, 8014 (NS) 17 2,6264 0, 5962 (NS) 12 0,3093 -3, 5985 (5%) 3
9 8,2000 3, 3750 0, 8321 (NS) 21 -0,1812 -3, 6”44 (1%) 13 -0,2519  -4,6234 (1%) 6
11 16, 0000 8,6000 1,2169 (25%) 10' 0,6515 -0, 9499 (NS) 5 0,3831 -2,2185 (25%) 3

Jelolések: ua. mint a 10.tdblazatnal.



12. tablazat

Nyitott szemmel allni deszkan egy labon

Elgtkor - Z, t Szi bl 4 Szfl b2 ok Szi2
(év)
Fiuk
6 1, 7300 0, 5200 0,6720 (NS) 33 0, 9560 -0,1470 (NS) 8 0, 3681 -2,3285 (5%) 23
7 2, 0000 1,2600 0, 2945 (NS) 31 -0,1057 -5,9022 (0,1%) 24 0, 6429 -1, 7050 (25%) 5
10 3,0000  2,0000 .0,5348 (NS) 14 0,0645 -2,0012 (10%) 5 -0,2067  -3,4710 (2%) 7
11 10, 3636 4,6250 1,2760 (25%) 17 2,1708 1, 7496 (25%) 9 -0, 2270 -6,4560 (0,1%) 6
Lanyok
6 3, 0714 1,1429 2,2285 (5%) 33 0,4348 -1, 3987 (25%) 12 0,1909 -5, 7424 (0,1%) 19
7 -0,2500 -2,7857 1,4273 (25%) 16 -1,7895 -4,4167 (5%) 2 0,1734 -6,5885 (0,1%) 12
9 6, 6250 4,2000 0, 7330 (NS) 21 0, 513 -1,1069 (NS) 6 - 0, 0806 -1,1069 (NS) 13
11 6, 8000 3, 5714 1,5284 (25%) 10 -0, 2844 -0, 9085 (NS) 3 0, 9764 -0,1160 (NS) 5

Jelolések: ua. mint a 10..tdblazatnal



Eletkor

(év)

10

11

11

Jelolések:

Z1

1, 5714
1, 6000
2,1429

2,0000

3,4167
2, 8571
1, 3750
2,1429

0, 8261
0, 8000
1,7778

1, 0000

1,1053
1, 0000
0, 8000

1, 0000

Csukott szemmel

0, 5275 (NS)
0,2918 (NS)
0, 6276 (NS)
0,9568 (NS)

1,4123 (25%)
0,1595 (NS)
0, 5730 (NS)
0, 7134 (NS)

ua. mint a 10.tdblazatnal

Szf

28
28
14
17

29
15
21

10

allni deszkan egy labon

bl

Fiuk

0,1296
0, 0897
0, 3462
-0, 0901

Lanyok

0, 3030

0, 5000
-0,1912

-1, 9268 (25%)
-4,3537 (0,1%)
-2,5011 (10%)
-2, 0773 (10%)

-2,1209 (10%)
-0, 6378 (NS)
-1,1616 (NS)

Szf»

5
23

9

10

6
5

0, 4000
0, 7500
-0, 3472

0,2000

0, 2273

0, 0500
-0, 0294

13. tablazat

Szf2

-2,9041 (1%) 21
-0, 4472 (NS) 3
-5. 5232 (0,1%) 7
-2,6186 (10%) 6

-3, 0097 (1%) 17
-2.6136 (5w, 13
-2, 7815 (10%) 3



14. t* alazat

Célbadobas
Elletkor - 7 t Szf bl 4 Szf1 b2 o Szf2
(ev)
Fiuk
6 1,8333 0, 2600 0, 8111 (NS) 32 -0, 0954 -5, 7966 (0,1%) 22 -0, 0773 -4, 5859 (0,2%) 8
7 1,3600 0,1429 0, 6188 (NS) 30 0,3420 -3.9383 (0,1%) 23 -0,1990 -2. 5494 (5%) 5
10 2, 0000 1,3333 0, 3106 (NS) 14 0,2354 -2.4110 (10%) 5 -0, 5000 -4.6150 (1%) 7
11 2,9091 1, 0000 1, 5083 (25%) 17 -0, 0592 -4.4927 (0.2%) 9 -0,2207 -2,4625 (5%) 6
Lanyok
6 1, 8571 1,1000 0, 2476 (NS) 32 0,1964 -3. 0679 (1%) 12 0,1985 -3,9513 (0,1%) 18
7 3, 8571 1,4000 2, 7619 (2%) 17 0, 3723 -1. 3738 (25%) 12 -0,2836 -2.2131 (25%) . 3
9 3,4667 2, 7500 0, 6228 (NS) 21 -0,1584 -3, 3330 (1%) 13 0, 7931 -0,4310 (NS) 6
11 2,0000 1,1000 1,2729 (25%) 10 0, 0000 -3,1053 (5%) 5 0, 0437 -3, 9213 (5%) 3

Jelolések: ua. mint a 10.tablazatnal.



Eletkor
(6v) zl
6 -0, 5000
7 -5, 5714
10 -4, 2222
11 -5, 0000
6 -2,6250
7 -1, 0714
9 -4, 0000
11 -2, 8571

Jeldlések:

-0, 5000
-2, 0769
-2, 0000

-2, 5714

-1, 5714
-1,7500
-2,0000

-1,2000

0, 0000 (NS)
-2. 5207 (2%)
-1,34 02 (25%)
-2,2226 (5%)

-0, 0262 (NS)
-0, 4675 (NS)
-1, 3933 (25%)
-0,4595 (NS)

ua. mint a 10.tdblazatnal.

Szf

6
31
14
16

13
16

10

Fiuk

-0, 3721
0,1974
0,1667

-0,4348

Lanyok

0, 4972
0, 0116
0, 9583
0,1376

Bumerang-teszt

t Szf»

-4.4857 (5%)
-3, 7388 (2%)
-1, 3104 (25%)
-5, 0893 (0,1%)

o ~N oaN

-1, 3472 (5%) 6
-3, 8514 (1%) 12
-6,0804 (1%) 4
-4,1394 (1%) 5

b2

-0,1659
0,1220
-0,2143
0, 3919

0,1985
0, 7459
0, 7667
0, 7727

15. tablazat

Szi2

-15. 3635 (1%) 2
-10, 8263 (0,1%) 24
- 5.0647 (1%) 5
- 22118 (10%) 5

- 7.5526 (0.1%) 5
- 1.6738 (25%) 2
- 0,7176 (NS) 13
- 0,5939 (NS) 3



Eletkor -

(ev)
6 -8,2000
7 -9,1429
10 -4,0000
11 -2, 0000
6 -7, 9167
7 -6, 0000
9 -4,7500
11 -3, 0000

Jeldlések:

-5, 0800
-3, 8000
-3, 5714
-0, 7500

-6, 0476
-3, 7857
-0, 5333
-2, 7143

Mozgas kdzben

-1,4593 (25%)
-4,4467 (0,1%)
-0, 5442 (NS)

-1, 8213 (10%)

-1, 0965 (NS)
-1,1506 (NS)
-2, 5019 (5%)
-0, 2241 (NS)

ua. mint a 10.tablazatnal.

Szf

30
14

31
16
21

10

testhelyzet-valtoztatas

b

Fiuk

-0, 2302
0, 2060
-1,2970
0, 7643

Lanyok

-0, 3793
0, 4064
0, 3806
0, 4755

t Szn

-4,6703 (0,2%)
-3, 3466 (2%) 5
-0, 5807 (NS) 7
-0, 8276 (NS) 9

[e°)

-3,3708 (1%) 10
-1,2669 (NS) 2
-2, 3044 (10%) 6
-1, 5262 (25%) 5

b2

0, 3229
0,1946
0,4598
0, 9374

0, 7008
-0, 3367
- 0,4522

0, 3630

16. tablazat

t Szf2

-5, 8629 (0,1%) 23
-5, 5456 (0,1%) 23
-0,9032 (NS) 5
-0,1178 (NS) 6

-2,6141 (2%) 19
-3, 3969 (1%) 12
-5, 9133 (0,1%) 13
-3, 7772 (2%) 5



17. tablazat

Gyufarakéas

- A

Elgtkor - 7 t Szf bl Szf b2 2 Szf2
(ev)
Fiuk
6 -2, 5200 -2,2000 -0,1557 (NS) 33 0,4309 -8,2202 (0,1%) 23 0, 0412 -8.5995 (0.1%) 8
7 -0, 9615 -1, 5714 0, 7259 (NS) 31 0, 3712 -5,1659 (0,1%) 24 0, 2079 -1,9148-(25%) 5
10 -3, 0000 -2, 7143 -0,1909 (NS) 14 0, 0625 -3,2585 (2%) 7 -0, 0375 -2, 0659 (10%) 5
11 -5, 3636 -3,1250 -1,1926 (25%) 17 0, 0084 -12,2870 (0,1%) 9 0,4875 -1, 8525 (25%) 6
Lanyok

6 -3, 3333 -3, 6429 0,2515 (NS) 33 0, 5185 -2,9551 (1%) 19 0,2966 -5. 9707 (0,1%) 12
7 -4, 4000 -1,2857 -1.9242 (10%) 17 0,4367 -7, 5427 (1%) 3 0, 3640 -2.2983 (5%) 12
9 -0, 5333 -0, 6250 -0, 0790 (NS) 21 -0,2108 -3,4462 (1%) 13 0, 6588 -0, 8072 (NS) 6
11 -2, 4286 -1,2000 -1, 0980 (NS) 10 0, 5000 -0, 8510 (NS) 5 0, 8030 -0, 3536 (NS) 3

Jeldlések; ua. mint a 10. tdblazatnal.



18. tablazat

Labdaguritas

Eletkor 2 % t st bl I - 12 S2f2

(év)
Fiuk

6 -2,8300 -1,1700 -1.4806 (25%) 31 0, 9251 -0,1779 (NS) 22 0,4872 -0, 8884 (NS) 7

7 2,2600  -1,4100 -0, 7432 (NS) 29 1,2244  0,7632 (NS) 22 -0, 0743 -2.3943 (10%) 5

10 .5,9300 -3,1800  -1.3712 (25%) 14 -0, 0390 -5.0668 (1%) 7 02797 -1, 7036 (25%) 5

11 -6,2300 -2,4700 -2,6427 (2%) 17 0, 5125 -3,6883 (1%) 9 0,1188 -2, 7423 (5%) 6

Lanyok

6 -3,6190 -2, 833 -0, 3170 (NS) 31 0, 7405 -0, 9926 19 0, 2975 -2. 3769 (5%) 10

7 -6,7857 -2, 000 -2, 7016 (2%) 17 0,3415 -1, 7034 (25%) 12 1,2319 0,3499 (NS). '3

9 -13,4000 -9,2500 -1. 3568 (25%) 21 0, 5694 -1, 0648 (NS) 13 0,1283 -3,4968 (2%) 6

11 -14,4286 -4,2000 -2, 5200 (5%) 10 0, 0573 -4,1925 (1%) 5 0, 5435 -0, 8961 (NS) 3

Jelolések: ua. mint a 10.tablazatnal.
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BAKONYI, Ferenc - NADORI, Lé&szlé

Contribution to the age-group level of movement-coordination at the age of 4-12

The study is a description of a cross-sectional and a one year longitunal investigation
(N=1,164; i.e.192). The purpose of investigation is, on one hand, to give points of
support to age-group levels of movement coordination of 4-12 years old nursery-
school and general school children; on the other hand to investigate the effect that
additional physical education has upon development of movement-coordination in
children. Differences of dynamic coordination between boys and girls are pointed
out, and an attempt is made at a practical approach of some problem of "feedback".
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BAKOHW, ®epeHy - HAOOPW, Nacno
[aHHble 0 BO3pacTHbIX YPOBHAX ABWTaTeNbHOW KOOpPAMHALUMW B
4-12-netHem BO3pacTe

Pa6oTta onucbiBaeT nMccnejoBaHWe MNOMNEPEYHOro cevyeHuMs u l-ropo-
BOe JIOHITUTyAuMHanbHoe wuccnegoBaHue /fe=1,164, 1.e. 192/. Uenb
mccnefoBaHuii 6bl1a ¢ O0AHOW CTOPOHbI MOCTaBUTb OMOPHbie MYHKThI
K BO3pPacTHbIM YPOBHSAM ABUTraTeNbHON KOOpAMHauuu y 4-12-neTHUX
feTen, a Cc [pyron CTOPOHblI aHanM3MpoBaTb BJ/IMSAHWE OKa3aHHOE
NOBbILIEHHbIM (N3NYECKUM BOCNUTAHWUEM Ha pa3BUTUE [LBUTaTENbHOMN
KOOpAMHALMUM MaNb4YUKOB W AEBOYeK. ABTOpbl MonbiTalTCa U C MNpak-
TUYECKOW TOYKW 3pEeHUSA NOAXOLUTb K HEKOTOpbIM npo6nemam "dug-

bek".
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BIGLER Endre - EIBEN Ott6 - KOTSIS Attilané

TESTALKATI ES FIZIKAI KEPESSEGVIZSGALATOK
A MAGYAR NOI ROPLABDA-VALOGATOTT
OLIMPIAI FELKESZITESEBEN*

I. Bevezetés

Aversenysport - amint erre az elnevezés is utal - teljesitménykdzpontu,
azaz sportetikai és egészségvédelmi meggondolasokat figyelembe véve minél na-
gyobb teljesitmény elérését kivanja. Kozponti kérdéssé emelkedik a teljesitmény-
novelés, ami viszont dsszetettsége miatt "tobblépcsds” feladat; megoldasa jelen-
tés fizikai és szellemi energidk mozgdsitasat igényli.

A teljesitmény fokozasa - elsé megkdzelitésében - kizarélag sportgyakorlati,
valamilyen edzésmoddszertani kérdésnek mingsithet6: az edz6 - széles kér(i gaz-
dasagi ismeretek és gyakorlati tapasztalatok birtokdban - megtervezi, majd spor-
toldinak le is vezeti egy adott felkészilési id6szak edzésmunkajat. Ezt kovetéen az
elvégzett munka tényleges hatdsossdgardl a versenyeken gy6z6dhet meg. Sok eset-
ben az ilyen ut6lagos visszajelentések "kései diagnozisok", legfeljebb Csak a ko-
vetkez6 versenyek felkésziilési munkaihoz szolgaltatnak tanulsdgos adatokat.

Mindenképpen hasznos tehat a minél tébb el6zetes informacid "begyf(jtése",
amely magarol a felkészilési munkardl, a munka fejleszt6 iranyarol, a fejlesz-
tés hatdsossagarol stb. mar a tényleges felkészilés idészakaban tajékoztat. Ek-
kor a feltétlenil sziikséges korrekcidk megtételére ugyanis nagyobb lehet6ség nyi-
lik.

Ahhoz, hogy a sportteljesitmény fokozasa érdekében végzett felkészitési és
felkészilési munkafolyamatok hatékonysagarol meggy6z6djiunk, a teljesitménynd-
velés tervez6munkéinak elemzésébdl kell kiindulnunk. A felkészitési terv elémun-
kalatai az alabbi jellemz6k alapos, el6zetes ismeretét feltételezik:

- a jatékosok szomatikus, pszicholdgiai, szociadlpszicholégiai, értelmi, sport-
jartassagbeli sth. jellemzdi;

- a felkészitéshez rendelkezésre allé targyi, létesitményben feltételrendszer;

- a sportteljesitmény szempontjabdl killondsen kivanatosnak tartott fizikai ké-
pességnek (vagy képességeknek), mozgaskészségeknek, valasztott "harcmodor-
nak"”, illetve versenyzési taktikanak, 6sszességében tehat a fejleszt6 munka he-
lyes irdnyanak meghatarozéasa;

* Adolgozat az 1976. augusztus 1-én, a Magyar Roplabda Szdvetség vezetdsége
el6tt elhangzott tajékoztaté anyaga alapjan készilt.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). Bp. 197L. 67



- a kijelolt vagy kivalasztott feladat teljesitésére szolgalé eljardsok megva-
lasztasa és megfeleld alkalmazasa;

- altalanos és specialis szintl egyéni és csapatteljesitmény - lehet6ségeken
belili - objektiv meghatarozasa.

Mindazon sportaghban - ide tartozik a réplabdajaték is - ahol a pontos egyé-
ni vagy csapatteljesitmény kozvetleniil nem, vagy csak nehezen hatarozhaté meg,
kiléndsen nehéz a teljesitmény alapjan valé rangsorolas.

Marpedig a valésagh( teljesitmény-diagnosztika elengedhetetlen a végzett
munka értékeléséhez, a valtozas kimutatasahoz! A réplabdajaték, egyik sajatos-
sagabdl fakad, hogy itt a teljesitmény csapatproduktum. Jollehet, az egyes jaték-
helyzetek elemi egységeiben nydjtott teljesitmény individualis, az akci6 el6készi-
tése oly nagy egymasrautaltsagot feltételez, hogy megneheziil az adott helyzet-
megoldas egy-egy jatékosra esd tényleges részének egzakt kimutatasa. (Szakmai
korokben vannak ugyan prébalkozéasok a jatékosok teljesitményének megragada-
sara, azonban ezek a statisztikdak sem nélkiilézik a szubjektiv megitélésekbdl fa-
kad6 pontatlansagokat. )

Tovabbi nehézségek allnak el a valtozo ellenfelek, illetve az igy szintelendl
valtoz6 kiizdelem teljesitmény-befolyasolé szerepének megitélésében is. Mind-
ezek ismeretében a jatékosok teljesitmény-meghatarozo és sportforma-ellenérzé
vizsgalatainak tervezésében két megfigyelési tipus bevezetése valik szliikségessé:

jatékhelyzetekben, versenykdrilmények kozotti teljesitmény-meghataro-
zasok: els@sorban az edz6 kdzrem(kddését igényld megfigyelések ("valésaghiek”,
azaz jatékhelyzetben térténnek, azonban az egyéni teljesitmény alakulasarol szer-
zett kép inkdbb becslésen, szubjektiv benyomason alapul);

- laboratériumi teljesitmény-meghatarozasok: humanbioldgiai vagy sport-
tudomanyos kutatdsokra épilnek; "mesterséges"” korilmények kozott torténnek;
az egyes probakban (sportmotorikus tesztekben) nyujtott egyéni teljesitmények vi-
szont nagy pontossaggal meghatarozhaték.

E laboratériumi teljesitményvizsgalatok kérdésfeltevései - a nyert ismeretek
felhasznalhatésaga tekintetében - tovabb bonthatdk:

- prognosztikai kérdésfeltevések, példaul a jatékosokrol meglévd alkatbiolo-
giai (szomatikus) ismeretek tovabbi b6évitése abbdl a célbél, hogy a magas szintil
réplabdas teljesitmények testalkati el6feltételeibdl a jov6beli jatékoskivalasztas-
hoz mind alaposabb ismeretekkel rendelkezziink;

-, aktualis kérdésfeltevések abbdl a célbol, hogy az egyéni teljesit6képesség-
nek a felkésziilési munka hatdsara bekovetkez6 alakulasat objektiven meghataroz-
hassuk (pl. fizikai képességszinteket mérd sajatos probak) és ezaltal magarél a
fejleszt6 munkarol, illetve az egyénnek a tartds fizikai terhelést tir6 képességé-
.rél véleményt alkothassunk.

A laboratériumi vizsgalatoknak a kdzvetlen sportagspecifikus kérdések meg-
valaszoldsa mellett szdmos olyan humanbiolégiai kérdésfeltevésre is valaszt kell
adniuk, amelyek a tartds és rendszeresen nagy emberi megterhelések elviselésé-
nek el6feltételeit-kutatjak.

Mindaddig, amig tudatosan szervezett, széles korli, tudomanyos igénnyel vég-
zett kivalasztasrol nem beszélhetiink, be kell érniink a spontan kivalasztéassal,
azaz a kivalasztédas folyamataval. A versenysportban naprdl-napra tapasztalhatd
teljesitményndvekedés ugyan magaban is erdteljesen valogat, szelektal. Csak azok
a sportolék "maradnak meg", akik képesek az éveken at tarté felkészit6 munkat
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(roplabdazasban a kiforrott Jatékossa valas ldeje 6-8 év!) rendszeresen és az
egyénhez mért legjobb tudassal elvégezni, illetve elviselni.

Természetesen id6rél-idére éreznie kell a fiataloknak a jaték nyujtotta siker
élményét, ami - lévén a jaték az érett versenyz8vé valas folyamatanak legfébb
motivuma - massal sem &, sem kdrnyezete nem po6tolhat. Nem szorul kiilén6sebb
bizonyitasra, hogy azok a fiatalok, akikben az illet6 sportdg pszichoszomatikus
feltételei és pszichofizikai képességei az adottsag szintjén megvannak, kell6 szor-
galommal valéban kénnyebben jutnak a sportsiker kézelébe. Tobbnyire 6k "valasz-
tédnak ki", 6k "maradnak meg".

A tobb éves edzés hatdsara a valogatottsagig jutott sportolok ezért jelentenek
hallatlanul értékes "mintat" minden sportkutatds szamara, hiszen a réluk felvett
adatok egyben az adott sportteljesitményben mar bizonyitott, sikerrel szerepelt
versenyz8k adatai. Ezek az adatok minden kés6bbi tudatos kivalasztas alapvetd
tampontjai lehetnek.

Az aldbbiakban azokat az intézeti vizsgalatokat ismertetjik, amelyeket a ndi
roplabda-valogatott eredményesebb olimpiai felkészitése érdekében végeztiink. A
vizsgalati eredményekkel egyben a jov6 néi roplabdazoéinak sikeresebb kivalasz-
tasi folyamatahoz is adalékkal kivanunk szolgélni.

Il. Kérdésfeltevés

- Melyek a montreali olimpiara késziil6 magyar néi roplabdazok fébb test-
alkati jellemzd&i (proporcio, szomatotipus)?

- Melyek az 1972-es miincheni olimpia ndi réplabdazoinak alapvetd testi jel-
legei alapjan meghatarozott, a montreali olimpiai felkészitést segit6 tapasztala-
tok?

- A jatékosok alapalloképességének fokozasa érdekében végzett felkészit6
munka hatdsossaga mennyiben igazolhaté az altalunk motorikus képességek mé-
résére alkalmazott prébakkal?

I1l. Anyag és modszer
A montreali olimpiara készil6 magyar néi roplabdazéok testalkati adatai

Avizsgalatok az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Embertani Tanszékén kez-
dédtek 1974-ben. Az adatfelvételezésben és feldolgozasban az 1976-o0s olimpiaig
a valogatott keretben bekdvetkezett személyi valtozasok, valamint a vizsgalatok
részvételében vald dnkéntesség nem kis nehézséget jelentett. A testalkati jelle-
gekbdl 16 fénél 21, 8 fénél 43 jellegr6l van adatunk.

Tittelés Wutscherk altal az 1968-as olimpikonokrol kozo6lt adatokat 6sszeha-
sonlitds végett mi is atvettik. (19) A testméretek felvétele utan kiszamitottuk a
kozépértéket és szorast. Ezt kdveten adatainkat egy nemzetkdzileg elfogadott
mintaval a Ross - Wilson (1974) altal kimunkalt, Ggynevezett "unisex-phantom"
adataval hasonlitottuk 6saze. (17, 7)

Az dsszevetés alapjaul a "z"-transzformacio szolgalt, amely megbizhaté pon-
tossaggal jelzi a phantom atlagértékeit6l valo eltérés nagysagat és iranyat.
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A transzformaci6 az alabbi képlet szerint tortént:

170,18 (d

ahol z = avizsgalt testméret transzformalt értéke;

s = atestméret phantomnal tapasztalt szérdsa;

1 = amért testméret;

170,18 = a phantom testmagassaga (konstans);

h = amért testmagassag;

d = hatvanykitevd, ami magassagi, hosszUsagi, szélességi, mélységi,
kor- és b6rred6re vonatkozé méreteknél 1-el, a testfelszin esetében
2-vel, mig valamennyi teststllyal kapcsolatos testméretnél 3-mal
egyenlg;

p atestméret phantom-értéke.

A testdsszetételre utalé szamitasok az alabbi eljarasokkal torténtek:

Csont (kg) = a kdnydk-, csuklé-, térd-és bokaszélesség mm-ben mért értékének
ismerete;

Csont(kg) |.g .csontszélességek| 2 lestmagassag (cm)

Icsont (kg) 100

0,
Csont () 1testsuly (kg)

Testzsir (kg) = a haromfejiu karfeszitd, a kétfejti karhajlité izom, a lapocka, a has,
acomb és a labszar felett mért b6rred6 mm-ben mért értékének
ismerete

Testzsir (kg) = |E _b6rred6vaStagsagok (mm)_J . testfelulet

testzsir (kg) e 100

Testzsir (kg) = teststly (kg)

Sovany teststly (kg) = (Testsuly (kg) - Testzsir (kg))

IV. Feldolgozés, eredmények

A mért és szamitott értékeket az 1, tablazatban adjuk kozre.

Az 1. tdblazat mind a phantom atlag- és szorasértékeit, mind a vizsgalt min-
tdk testméreteire vonatkozd "z" transzformacios értékeket tartalmazza. A "z"
értékeket az 1. abra kilon is szemlélteti. (A phantom atlagértékeit jelképezé "z"-
tengelytél a (+) egységnyi sz6rasu eltérést még atlagosnak fogadtuk el. )

A kovetkezd jellegzetességekre figyelhettiink fel:

- A phantom méreteinél elssorban a csip6tévis magassaga és a combhossz
volt l1ényegesen nagyobb, ami hozzasegitheti a roplabdazdékat ahhoz, hogy magasabb-
ra tudjanak ugrani. (A sulypontemelkedés és a felugrasban szerepet jatsz6 végtag-

szegmensek hossza nem minden vizsgalo szerint egyenesen aranyos!)
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® N RN

T_estalkati Ilggi;l)
jellegek « N
Testsuly (kg) 67, 8 16
Testmagassag 173, 8 16
Ulémagassag 90,2 8
Karglté 174, 8 8
Szegymagassag 8
Véallmagassag 8
Kodnydkmagassag 8
Csuklémagassag 8
Ujjmagassag 8
. Csip6tovis-magassag 8
. Térdmagassag 8
Bels6 bokamagassag 8
. Egész fejmagassag 8
. Fels6 végtaghossz 75, 8 8
Felkarhossz 33,5 8
Alkarhossz 23,7 8

Jeldlések: N = vizsgalt személyek szama, x = atlag, s_

NG&i réplabdazé olimpikonok adatai

X

66, 54
175, 69
91,23
176,13
142, 80
142, 91
110, 94
85, 05
68, 69
99, 71
47,25
7,70
20, 73
76, 78
32, 00
25, 86

S -

0, 95
1,16
0, 75
1, 52
1,78
1,72
1,34
1,01
2,29
1,52
0, 56
0,25
0,18
0, 89
0, 54
0,47

Magyar olimpikonok (1974-76)

S

3,78
4, 64
2,13
4,29
3,53
4, 68
3, 80
2,85
6,49
4,29
1,58
0, 70
0, 50
2,52
1,53
1,32

Vb

5,68
2,68
2,33
2,44
3, 52
3,27
3,43
3,35
9,45
4,30
3,34
9, 09
2,41
3,28
4,78
5,10

Phantom-értékek

X

64, 58
170,18
90,78

138,31
139,37
107,25
82,68
63, 83
96,32
46,98
8,01
21,27
75,95
32, 53
24,57

S

8, 60
6,29
4,54

5,46
5,45
5,36
4,13
3,38
4, 81
2,68
0, 96
1,02
3, 63
1,77
1, 37

1.

tablazat

"z" transzformacios

értékek

1968 1976
-0, 3444 -0,4775
-0, 5416 -0, 5311
0, 0021

-0,1728

0, 0393

0, 0720

0, 8005

1,2645

-0,4522

-0, 5745

-0, 4749 -1,1680
-0, 4749 -0,4335
0,1538 -0, 8664’
-0, 9954 0, 3496

= kOzépérték szbrasa, s = szords, V = variacids egyitthatd.

Megjegyzés: A hossz-, szélességi, mélységi és keriileti méreteket cm-ben, a b6rred6 méreteket mm-ben adtuk meg.



1. tablazat

(folytatas)

Testalkati Tittel Magyar olimpikonok (1974-76) Phantom-értékek 2 traqszformacms
jellegek (1968) értékek
X N X sX S v % X S 1968 1976
. Kézhossz 18,6 8 19, 63 0,29 0, 83 4,13 18, 85 0, 85 -0, 7512 0,1934
. Also végtaghossz 86,3 8 87,60 1, 51 4, 26 4, 86 82,91 4,14 0, 3834 0, 4692
. Combhossz 47,6 8 48,90 1,00 2, 83 5,79 40, 92 2,52 2,2563 2, 5581
. Alszarhossz 38, 7 8 38, 70 0, 58 1, 63 4,21 38,97 2,22 -0, 4857 -0, 6683
Labfejhossz 25,3 8 25,11 0,25 0, 71 2, 83 25, 50 1,16 -0, 6280 -1, 0151
. Vallszélesség 36, 8 8 38,96 0, 34 0, 96 2,46 38, 04 1, 92 -1, 0461 -1, 1572
. Deltaszélesség 8 42, 09 0, 33 0, 93 2,21 43, 50 2,40 -1, 1375
. Mellkasszélesség 26, 3 8 26, 74 0, 41 1,15 4, 30 27, 92 1,74 -1,2467 -1, 1601
. Cristaszélesség 15, 5 8 28, 51 0, 52 1,46 5,12 28, 84 1,75 -2,2129 -0, 6995
. Mellkasmélység 18, 9 8 15, 80 0, 46 1, 30 8, 23 17, 50 1, 38 0, 7284 -1, 5910
. Tomporszélesség 8 34, 26 0, 52 1,46 4,26 32, 66 1, 80 0,2920
. Konyokszélesség 16 6,24 0, 08 0, 32 5,13 6,48 0, 35 -1,2449
. Csukldszélesség 16 5,46 0, 05 0,21 3,85 5,21 0,28 0,2813
. Kézszélesség 8 7,91 0,17 0,49 6,19 8,28 0, 50
. Femur cond. szél. 16 0, 09 0, 08 0, 33 3,63 9, 52 0,48 -1,4898
. Bokaszélesség 16 6,69 0, 08 0, 33 4,93 6,68 0, 36 -0, 5550
Labfej max. szél. 8 9, 29 0,14 0, 39 4,20 10, 34 0,65 -2, 0636
. Fejkerilet 8 54, 74 0,41 1,17 2,14 56, 00 1,44 -2, 0672
. Nyakkerulet 8 33, 03 0,18 0, 50 1,51 34,91 1,73 -1,6855
. Mellkaskerulet ny. 92,5 8 83, 96 2,27 1, 91 0,68 87, 86 5,18 0, 5238 -1,2612
. Mellkaskertlet be. 95, 8 8 89, 71 0, 68 1, 93 2,15
. Mellkaskerilet ki. 89, 7 8 78,40 0, 74 2, 09 2,67
. Derékkerilet 8 68, 89 1, 00 2, 83 4,11 71,91 4, 45 -1,1642



40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.

Testalkati
jellegek

Haskerulet
Tomporkerilet
Combkerilet
Alszarkerilet
Bokakerilet
Felkarkerilet nydjtva
Felkarkerilet hajlitva
Alkarkerulet
Csuklokerilet
Bd&rredd - triceps
Bd&rred6 - lapocka
Bd&rredd - biceps
B&rredd koldék mellett
B&rredd - comb
B&rred6 - alszar
Sovany testsuly kg
Testzsir kg

Testzsir %

Csont kg

Csont %

Tittel
(1968)

X

55,0

28, 3

25,2

8,8
6,0
12,6
14,6
9,8
56, 8
10,4
15,5
16, 0

16
16

16
16

16
16
16
16
16
16
16
16
16
16

Magyar olimpikonok (1974-76)

X

81,40
91, 58
58, 91
35,45
21,61
26, 53
28, 41
23, 08
15, 53
15, 53
11,59
10, 25
13,56
13, 38
12,94
54,51
12,19
18,16

8,31
12,49

S
X

1,48
1, 67
0, 50
0,48
0,47
0, 32
0,31
0,23
0,21
0, 99
0, 53
0, 81
0, 83
0,60
0, 77
0, 70
0, 56
0, 67
0,17
0,20

S

4,20
4,71
1, 98
191
1, 33
1,27
1,24
0, 66
0, 59
3, 96
2,13
3,25
3,33
2,38
3,09
2,81
2,24
2,66
0, 66
0, 81

VvV %

5,16
5,14
3,36
5,39
6,15
4,79
4, 36
2,86
3, 80
22,35
18, 38
8, 00
24, 56
17,79
23, 68
5,16
18, 36
14, 65
7,94
6,49

1. tdblazat
(folytatas)

Phantom-értékek z" transzformacié

értékek
X S 1968 1976
79, 06 6,95 -0, 0306
94,67 5,58 -1, 0685
55, 82 4,23 -0, 4647 0,2937
35,25 2,30 -0, 3964
21,71 1,33 -0, 5848
26, 89 2,33 0, 3515 -0, 5116
29,41 2,37 -0, 7979
25,13 1,41 -0, 3236 -1,9673
16, 35 0, 72 -1, 8154

15,40 4,47 -0,4443 0, 3947
17,20 5, 07 -1,6931 -1,1782

8,00 2,00 -1, 0627 0, 9643
25,40 7,78 -1, 6791 1,5765
31,10 9,69 1,7343 -1, 8720
16, 00 4,67 -1,3715 -0, 7421

52,45 6,14 -0,1349 -0,4739
12,13 3,25 -0, 8240 -0, 3235
18, 78 5,20 -0, 6930 -0,2288
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1. abra
Roplabdazé nék testalkati értékeinek "z"-transz-
formécidla.



- A szélességi és mélységi méretekben (delta-, mellkas-, crista-, konydk-,
kéz-, térd- és labfejszélességben) a phantom méretétél elmaradnak a roplabda-
z6k atlagai. Korabbi vizsgalatunkban (15) ugyanakkor kimutattuk, hogy egy ala-
csonyabb jatéktudast képvisel6 csapattal torténd 6sszehasonlitasban a véalogatott ja-
tékosok csuklé- és térdszélessége jelent6sen nagyobb. Az erdsebb csontuak telje-
sitménye jobb szokott lenni, val6szinlen ezért talaljuk meg ezt a jelenséget a va-
logatottaknal. Ugyanakkor nem kizarhaté a specialis terhelésekhez térténé adap-
tacié lehet6sége sem, bar ennek igazoldsa egy hosszabb id6szak megismételt mé-
résekkel valé nyomon kisérését igényli.

- Akerileti méretek kozil a nyak-, mellkas-, alkar- és csuklokeriiletben a
phantom értékét6l kisebb, a combkeriiletben jelentdsen nagyobb atlagérték jellemzi
a n6i roplabdazékat. Ez azt jelzi, hogy a sportdg nem igényli a fels6test tulzott
izmossagat, a sok felugrds miatt azonban a combizmok fokozott fejlettsége kiva-
natos.

- Atestdsszetételre utalé vizsgalatok szerint abdrred6 az alsé végtagon és
a koldok mellett jelent6sen vékonyabb, mint ahogy a phantomnal tapasztalhat6.
Feltin6é a m. biceps brachii feletti nagy b6érred6vastagsag. N6k Iévén mind a test-
stly, mind az aktiv testtdmegre utald Ugynevezett sovany teststly (LBM) a phantom
érték alatt marad. A b6rredémérések azt jelzik, hogy az alsé végtag nagyobb kor-
méretét nem a subcutan zsirdepok, hanem ténylegesen a fejlettebb aktiv allomany
alkotja.

A testzsir szazaléka az 1968-as olimpikonoknal 15, 5 %, a magyar n&i roplab-
dazéknal, 1976-ban 18,16 « volt. A szo6ras értékét figyelembe véve a kb. 21 %-kal
nagyobb testzsirt ndi roplabdazéknal mar nem tekinthetjik kivanatosnak. Megalla-
pitdsunkat arra alapozzuk, hogy az el6kisérletek soran, nem valogatott mintan
mért testzsir szazalékok szinte valamennyi esetben a 18 %-nal nagyobb értékek
felé tendaltak. Az mar a gyakorlati megfigyelésekb6l kdvetkezett, hogy ugyanezen
jatékosok kevéshé voltak fiirgék a palyan és teljesitményik is alacsonyabb szint(
volt.

- A ndi olimpikonok atlagai mellett a szérasértékek rendre a phantom szo6rasa
alatt maradnak. Ez a tény csak részben fakad abbol, hogy a minta szelektiv volt.
Megitélésiink szerint inkdbb abbol fakad, hogy az unisex phantom értékeit joval
szélesebb, heterogénebb, mindkét nemet reprezentald pupulacié alapjan hataroz-
tak meg.

Néhany szélességi és b6rredévastagsagi adat kivételével, tendenciajaban a
magyar n6i roplabdazdék testméretei is megegyeznek Tittel és Wutscherk altal ko-
z6lt adatokkal. (19)

- A testalkati vizsgalatok Gjabb szempontjat a jatékosok szomatotlpusanak
meghatarozasa jelenti. A Sheldon-féle tipoldgia alapjan - amely endo- mez6- és
ektomorf tipus szerint osztdlyoz - meghataroztuk az olimpikonok értékeit, majd
ezekbdl a csapat atlagat. Az eredményeket a 2. tdblazatban és a 2. &bran lathatjuk.
A vizsgalt jatékosoknal a tiszta tipus-jellegek keverten fordulnak el6, a mezomorf
komponens enyhe dominancidja azonban érzékelhetd. (Tovabbi, szélesebb mintan
végzett szomatikus vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy a roplabdazéashoz elényds
testtipust megrajzolhassuk, igy mostani eredményeinket magunk is pusztan figye-
lemfelkeltd jelzésként értelmezzik. )
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2. tablazat

A magyar néi roplabdavalogatott szomatotipusa

Névszam Endomorf Mezomorf Ektomorf
1. 2,5 4.0 4.5
2. 3,5 4,5 3,0
3. 3,0 4,5 3,0
4, 4,0 3,0 4,0
5. 4,0 4,0 2,0
6. 3,0 4,5 2,5
1. 4,0 4,0 3,0
8. 4,0 35 4.0
Atlag: 3,5 4,0 3,25

| x = 3,5-4,0-3,25
2. abra. NG&i roplabdazo olimpikonok szomatotipusa (N= 8).
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Mivel a széles korl testalkati vizsgalatoknak és a roplabdacsapatok eredmé-
nyességének dsszevetésérdl nem talaltunk kézleményeket a szakirodalomban, né-
hany alapvet6 testalkati jelleg esetében magunk végeztiik el az 6sszehasonlitast.

1. A mincheni n6i roplabdas olimpikonok alapvet6 testi jellegeinek vizsgala-
tabol nyert tapasztalatok

Az 1972-es mincheni olimpian 8 n6i roplabdacsapat vett részt. Helyezésik
sorrendje a kdvetkezd volt:

1. Szovjetunié (URS)

Japan (JPN)

KNDK (PRK)
Dél-Korea (COR)
Magyarorszag (HUN)
Kuba (CU)
Csehszlovakia (TCH)

8. NSZK (GER)

A résztvev6krgl kiadott hivatalos bulletin (12) azonban csak a jatékosok sziile-
tési datumat, testmagassagat és testsulyat tartalmazza. Ezekb6l - a kiizdelmek
félidejét alapul véve - ugyan kiszamithat6d a jatékosok életkora, valamint a testiik
izmossagara utalé Kaup- és Rohrer-index (8), helyszini adatfelvételek hianyaban
csak sziik alapt dsszehasonlitasra nyilt lehet6séglink. (Az 1972-es olimpikonokrol
rendelkezésre all6 adatokat a 3. tablazatban adjuk kdzre. )

A tablazat a csapatok helyezéseinek sorrendjében tinteti fel az atlag, szdéras
és variacios egyltthatok értékeit.

Az értékek feldolgozasat variancia-analizissel végeztik. A szamitas eredmé-
nyeit az alabbiakban kézoljik. (A csapatokat novekvd atlaguk alapjan irtuk egymas
utan és alahtzassal jeldltik azokat a csapatokat, amelyek az adott jellegben nem
kilonbdztek egymastol. )

Nooakowd

életkor:
COR - CU - HUN (76) - GER -JPN - TCH - HUN (72) - PRK - URS
A széleken levd csapatok atlagértékei kozotti kiilonbség 6,25 év, ami meghaladja a

kritikus di'ferencia (KD) értékét. A csoportok kozdtti F-préba erésen szignifikans,
a csapatok kozotti eltérés a két-két szélsé csapat adatabol kovetkezik.

Testmagassag:
COR - PRK - JPN - CU - HUN (72) - URS - GER - TECH - HUN (76)

A széleken levd csapatok atlagai kozotti kiilonbség: 6, 71 cm <. KD. A csapatok ko-
zOtti F-proba szignifikans. A két széls6 atlaggal rendelkez6 csapat kozott feltehe-
téen van valddi eltérés, csak ez a proba szigorisaga miatt rejtve marad. A tébbi
csoport kozotti eltérés valoszin(tien.
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3.

tablazat

A mincheni olimpiai néi roplabdacsapatainak. valamint az 1976-0s magyar

URS

JPN

PRK

COR

HUN

Cu

78

véalogatott életkor, testmagassag és teststly adatai, valamint a

12

12

11

11

12

12

V%

Kaup- és Rohrer-indexbeli eredményei

Eletkor

27, 034
1,186
4,110

15, 203

24, 512
0, 824
2, 855

11,647

26, 268
0, 888
2, 944

11,208

20, 76C
0, 572
1, 896
9, 133

25, 534
0, 845
2, 927

11,463

21, 067
0, 623
2, 157
0, 954

™

174, 58
1,37
4, 76
2,73

171, 83
1,20
4,15
2,42

170, 64
0, 99
3,29
1, 98

169,18
0, 75
2,48
1,47

174, 00
1,35
4, 69
2,70

172, 93
1,81
6, 26
3, 62

TS

70, 83
1, 65
5,73
8, 09

Kawnp

2,322
0, 040
0,137
5,900

2,241
0, 037
0,129
5, 756

2, 552
0, 052
0,173
6,779

2,180
0, 029
0, 096
4,404

2, 204
0, 018
0, 061
2, 768

2,217
0, 043
0,148
6,676

Rohrer

1,334
0, 023
0, 081
6, 072

1, 304
0, 021
0, 072
5,522

1,497
0, 035
0,117
7, 816

1,289
0, 016
0, 054
4,189

1,267
0, 015
0, 051
4, 025

1,284
0, 032
0,111
8,645



3. tablazat

(folytatas)

N Eletkor ™ TS Kanp Rohrer
X 24, 616 175, 25 71,42 2, 320 1, 324
TCH 1 SX 0, 982 1,41 2,20 0, 049 0, 025
S 3,402 4, 88 7,61 0,169 0, 086
V% 13, 824 2,78 10,66 7,284 6,571
X 24, 227 174,92 67, 08 2,192 1,255
GER 1 S).( 0, 978 1,35 1,14 0, 027 0,020
S 3, 387 4, 66 3, 96 0, 093 0, 069
v% 13, 980 2,66 5,90 4,243 5,498
X 23, 38 175,69 66, 54 2,156 1,229
HUN 16 M 1, 01 1,16 0, %94 0, 026 0, 019
(1976) 8 4,03 4, 64 3,78 0,107 0, 079
Ve 17,25 22,68 5,68 4,965 6,443

Jeldlések: ua. mint az 1. tdblazatnal, valamint TM = testmagassag, TS = test-
suly. Az orszagneveket Id. a 77. oldalon.

Testsuly:
COR - JPN - HUN (76) - HUN (72) - CU - GER - URS - TCH - PRK

A széls6 értékekkel rendelkezd csapatok testsulykiilonbsége: 11, 82 kg>~ KD.
A csoportok kdzotti F-préba erésen szignifikans. A kozos vonallal ala nem hazott
csapatok teststlyukban jelentésen eltérnek az alahuzottaktol.

Kaup-index:
HUN (76) - COR - GER - HUN (72) - CU - JPN - TECH - URS - PRK

A csoportok kozotti F-préba igen erésen szignifikans, a csapatok kozott tobb kii-
lonbség van. Feltlind a Koreai NDK csapatanak teljes elkilontlése.

Rohrer-index:

HUN (76) - GER - HUN (72) - CU - COR - JPN - TECH - URS - PRK
A csoportok kdzotti F-proba igen erésen szignifikans, a csapatok kozott itt is t6bb
kiulénbség érzékelhet6. A Koreai NDK csapatanak elkiloniilése szintén szembedtld.
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A mincheni olimpia néi roplabdacsapatainak, valamint az 1976-0s
magyar valogatott életkor, testmagassag és testsuly adatai.

Néhany tovabbi észrevételt érdemes kiilén is kihangstlyoznunk:

- A Minchenben az olimpiai bajnoksagot nyert szovjet csapat atlagos életkora
a legmagasabb volt, s amennyiben ehhez aranyosan szamitjuk a sportolassal (ver-
senyzéssel) eltoltott évek szamat, Ugy sportbeli jartassagban (“rutinban") a szov-
jetek ajapan, a dél-koreai és a kubai csapattal szemben kimondottan elényben
voltak. (Az 1976-0s olimpia el6késziileteikor ez a megfigyelés arra hivta fel a
figyelmiinket, hogy a roplabdajatékban néi csapatoknal a 27, 703 + 4,110 éves atlag-
életkor - amennyiben megfelel§ technikai, taktikai és erénléti szinttel parosul - még
nem kizar6 oka a jo teljesitménynek. )

- Atestmagassag tekintetében a kubai és az eur6pai csapatok lényegében meg-
egyeznek egymassal, mig az azsiai egylttesek alacsonyabbak az el6bbieknél. Az
1972-es olimpia eredményeinek ismeretében agy tlinik, hogy a néi roplabdazasban
a jatékosok atlagosnal nagyobb testmagassaga sziikséges, de nem elégséges felté-
tele a jobb csapateredmény elérésének.

E megallapitds nem mond ellent annak, hogy féleg az eurépai nemzeti valogatottak
tovabbra is kénytelenek keresni a testmagassag nagyobb csapatatlagaban rejlg tel-
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jesitményfokozo6 lehetdségeket, hiszen killonben még kevésbé tudnak hatasos el-
lenszert taldlni az azsiai csapatok mar-mar mértani pontossagl tdmadasszer-
vezésének, hallatlan mozgékonysaganak és bamulatos jatékalloképességének.
Ugyanakkor az azsiai csapatoknal is érezhet6 egy magasitasi térekvés, bar na-
luk a mezénymunkéan alapulé védekezés mindenképpen az elsédleges fejlesztési
koncepcionak tiinik.

Amennyiben magasabb teststlyon egyben nagyobb aktiv izomtémeget is ér-
tink - és ebben a szamitott indexek részben meger@sitenek -, Ugy az észak-koreai,
a szovjet és a csehszlovak csapatok izmossagban Iényegesen fellilmultak a tobbi
valogatottat.

Az 1972-es olimpia résztvev@inek az alapvet6 testi jellegekben mutatott ér-
tékei (els6sorban az értékek szorasa) egy tovabbi szempontbhdl - a csapattagok
kijel6lésében - is segitségiinkre lehet. Eletkor, testmagassag, testsdly (és az
ezekbdl szamithatd indexek) tekintetében mennyiben tekinthetjik egydntetlinek és
mennyiben kilénb6z6eknek a résztvevd ti6i csapatokat?

A vizsgalt jellegekben megmutatkoz6 egyontetliség (kis szorasérték) vagy ki-
16nb6z6ség (nagy szdrasérték) vajon kifejez6dik-e a csapatok végsd helyezésében?
Mind a jellegek atlagait, mind a szérasértékek rangsorat 6sszevetettik a
csapatok végs6 helyezési rangsoraval. A kapott rangkorrelacids egyitthatokat a

4. tablazat tartalmazza.

4. tablazat
) Eletkor ™ TS Kaup Rohrer
Paraméterek
r p% r pY% r P r p% r p%
Helyezés - az
atlag értéke 0,3690 »5 00,5000 >5 0,1488 ..-s 0,4246 >5 0,6250 >5

Helyezés - a
szoras értéke 0,0000 ~5 10,3333 >5 0,2629 >5 0,1131 >5 10,1548 >5

Jelélések: ua. mint az 1. tablazatnal, valamint r = korrelacids egyitthaté.

Megallapithaté tehat, hogy az 1972-es miincheni olimpia n6i roplabdazdinal
sem a csapatok atlagos életkora, testmagassaga, teststlya, Kawup- és Rohrer-
indexe, sem ezek szdorésa nem &llt statisztikailag is jelent6snek [télheté kapcso-
latban az egyittesek végsé helyezésével. Mindezt magyarazhatjuk példaul:

- Az olimpiai kiizdelmek versenykiirdsa szerint a csapatok nem kérmérké-
zés, hanem csoportbeosztasos versenyzés alapjan dontik el a végs6 helyezéseket,
s igy a csapatok kozott meglevd kulonbségek (pl. testalkati jellegek kiilonbségei)
nem egyenlé mértékben hatnak. A versenykiiras és csoportbeosztas teljesitmény-
befolyasold szerepér6l részletesebben Abad elemzéseit tekinthetjik Gtmutato-
nak. (1)

- Az alapvetd testalkati jellegekben rejlé hatranyok mas teljesitménydssze-
tevék (pl. magas szint(i fizikai képességek, technikai készségek, jol megvalasz-
tott és alkalmazott taktika) tudatos fejlesztésével kiegyenlithetdk.
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Az 1972-es olimpia tanulsagai szerint, az olimpiara készulé néi valogatott
Osszeallitdsakor a csapat egységét az azonos életkor, testmagassag, illetve test-
suly 6nmagaban még nem biztositja. (Viszont kétségtelenil figyelmet érdemld,
hogy a japan, dél-koreai és kubai csapat életkora kis szdrast mutat és ez arra
utal, hogy a csapatok kialakitdsa zommel azonos koru jatékosokbol tortént! )

Az eddigiekbdl is lathaté, hogy a magyar csapatnak - nemzetkdzi 6sszeha-
sonlitasban nagyon is atlagosnak mindgsitett alapvet6 testalkati jellegei miatt -
kiegészitésil jelentds, tobboldaldan fejleszt6 munkat kell végeznie. A taktika biz-
tositotta elénydk csak a mind tokéletesebb sporttechnika révén valnak hasznossa.
A sporttechnikai szint viszont rendkiviil hosszas edzés- és versenyszer( gyakor-
l1as folyamataval emelhet6, ehhez pedig a tartés idegi és testi megterhelés hosz-
szantarto elviselésének képessége: a specialis alap- és jatékalloképesség meg-
szerzése valik elengedhetetleniil sziikségessé.

2. Motorikus mérési eljarasok a jatékosok specialis alapalloképességének és
erékifejtésének fokozasa érdekében végzett felkészit6 munka hatékonysaganak el-
lendrzésére

A ndi roplabdazok felkészilésiik kilonbéz8 idészakaban vettek részt laborato-
riumi méréseken:
Els6 mérés: 1976. januar 27-28 (N = 16)
(a tiszta felkésziilés 4. hete);
Masodik mérés: 1976. marcius 3-5 (N = 16)
(a formabahozé idészak kezdete);
Harmadik mérés: 1976. aprilis 27-29
(a formabahozé id&szak vége).
Tekintettel arra, hogy a harmadik mérésen sériilések és megbetegedések miatt
csak 11 jatékos vett részt, adataikat visszamendleg is megkilénboztettiik.

A/l Az ugroalloképesség vizsgalata

Az egyik leglényegesebb - magabdl a jatékbdl kiindulo - fizikai képességet
fejlesztd irany, a jatékosok felugrasi magassaganak novelése. Gyakorlati felis-
merés, hogy a halé folotti timadashoz (és védekezéshez) a minél magasabb és mi-
nél jobb temben végrehajtott felugrasok (felnyulasok) biztositanak nagyobb elényt.
Egyuttal azonban az is kivanalom, hogy a versenyz6k magas felugrasaikat az
egész mérkdzés ideje alatt - tehat tartésan - végezzék. Ez pedig magas szint(
Ggynevezett ugroalloképességet kivan. (11)

Otjatszmas mérkGzésen, jatékosonként, atlagosan 75-100 felugrassal sza-
molhattunk. (11) Az erballéképesség fejlesztéséhez - és igy teszteléséhez - ki-
véanatosnak tartott ismétlésszam kisérleti kérilmények kézott legalabb 20 felug-
rast kovetel meg. Ezért mar a korabbi gyakorlatunkban is bevalt mérési eljarast
alkalmaztuk, amely a jatékosok specialis alloképességérél sorozatugrasaikban
mutatott teljesitményik alapjan mond véleményt. (11)

A vizsgalat elemzése soran a felugrasok magassagara (vagy az ugras kdzben
kifejtett er6 nagysagara), egyenletességére, valamint a keringési rendszerben
bekdvetkezd valtozasokra kilonos figyelemmel kell lenniink. (11, 15) igy a mérési
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eljaras alapjat 2x20, lendilettel végrehajtott paros laba felugras jelenti, amelye-
ket egy specialis mér6 dobogdn kivanunk meg. A platé képes volt a r& mer6lege-
sen hato erbkifejtések fligg6leges er6komponensével aranyos elektromos jelet ké-
pezni. (A méréplatform egydimenziés méréegység nyulasmérd bélyegekkel mi-
kodve, 0-500 kp méréshatarok kézott mikodott. )

A jeleket gyorsregisztraloval - a mi esetlinkben H-327-5 typ. szovjet jel—
régzité berendezéssel - jelenitettik meg.'A miiszert tdrcsasulyzokkal el§zetesen,
majd valamennyi versenyzd esetében a sajat testsullyal is kalibraltuk. A kalib-
racié utan leolvashatéva valt a felugraskor kifejtett eré fliggbleges er6-dsszete-
v6jének kp-ban mért értéke. Az egységes mozgasvégrehajtas biztositasa érdeké-
ben a felugrasok lendiiletszerzésére (balra és jobbra) 2-2 m-re torténé kifutast,
majd talajérintést kértink. Mind a regisztratumbdl, mind az 1/100 -os Heuer-
stopperdraval kildn torténé idémérésbél lehetévé valt az ugrassorozatok (felug-
ras és lendiletszerzés) id6tartamanak pontos'meghatarozéasa (sec™ és sec”).

Az els6 sorozatugras (S ) el6tt, valamint a masodik 20 ugrasbol all6 sorozat-
ugrast (S2>kdvetéen, 3-3 helyb6l, paros labbal, maximalis felugrasi magassag
elérésére torekvd felugrast kértiink (H" és Hg). Az ugrastipusok kozott (HN - SN
SI -S2° S2_H2* 60 mp-es pihendt engedélyeztiink. A sportoloknak a sorozat-
ugrasokban is torekednilk kellett arra, hogy érintési magassaguk ne csokkenjen.

A feldolgozas soran az ugrastipusokban (H”; S*; S2; v ., tett felugrasok at-
lagait hataroztuk meg. A kiilonb6z6 mérési id6pontokban ezeket az er6atlagokat
hasonlitottuk egymashoz. A tanulasi effektus elkeriilése érdekében a probavétel
mozgasanyaga nem szerepelt a mérések koézotti id6szak edzésmunkajaban.

A prébafelvétel megkezdése el6tt, valamint a sorozatugrasok utan, pulzus-
méréseket végeztik (P , illetve P" és P2). A masodik helybdl végzett 3 felug-
ras utan 60 mp-cel (az utan kb. 180 mp-cel), a TFKI Elettani Osztalyanak
munkatéarsai (Biological Microanalyser OP - 210/1 typ. késziilékkel) meghataroz-
tdk a vér savasodasanak mértékét (vér-pH).

Az ugréalloképesség meghatarozasahoz mind az er6értékekbdl, mind a vér-pH
alakulasabol kiindulhattunk:

- egyrészt a minél nagyobb er6kifejtéssel, minél egyenletesebben végrehaj-
tott sorozatugrasokat (magas atlagérték - kis szdréas) itélhettiik jobb alloképességi
mutaténak (11);

- masrészt egységnyi terhelésre, a pulzusszdmban és a vér-pH-ban a nyu-
galmi szinthez mért minél kisebb nagysagrend( valtozast [télhettiink jobb alloké-
pességi szintre utald jelzésnek. (2, 3, 4, 5)

B/ A kézi szoritderd vizsgalata

A kezek szorito erejének meghatarozasaval az alkar és a kéz izmainak stati-
kus erdszintjét kivantuk megismerni. A statikus er6 mérése mellett els6sorban
méréstechnikai meggondolasok miatt dontéttink: e modszerrel ugyanis nagy ob-
jektivitassal hatarozhaté meg az erékifejtés nagysaga, s azon az egyéni készség-
szintbeli differenciak is mérsékelhet6k, amelyek a dinamikus kézvetett er6mé-
réseknél (pl. labdadobasoknak) sziikségképpen jelentkeznek. (14)

A mér6eszkdzil a BABI-tipusu statikus dinamométer TFKI-ben tovaDbfejlesz-
tett valtozatat hasznaltuk. A miszer 0-100 kp-os mérési hatar kdzott volt képes
az erdszint + 1 kp-os pontossagl meghatarozasara.
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Mélytartasban, bal és jobb kézzel maximalis szoritast kértiink, majd a két ki-
sérleti lehet6ségh6l a nagyobb értékeket regisztraltuk (kpg és kpj). (14)

Az er@szint tartossaganak mérésére az egyéni maximalis er6 50 %-anak minél
tovabbi kifejtését alkalmaztuk (sec_D és sec ). (15)

C/ Eredmények

A mérések sordn az 5., 6. és 7. tablazatban lathaté eredményekhez jutottunk.

A specialis ugréalloképességgel kapcsolatos er6értékeket a 4. abran, a pul-
zus és vér-pH adatokat az 5., illetve 6. abran mutatjuk be. Az &sszehasonlitasok
soran csak a mindharom mérési eredménnyel rendelkez6 versenyz6k eredményeit
vehettilk figyelembe, igy megallapitasainkat 11 jatékos allapotvaltozéasa alapjan
tesszilk. Az &sszevetéshez egymintéds t-proba szamitast hasznaltuk.

Afelkészilési id6szak soran tapasztalt allapotvaltozasok mértékét részben
statisztikai szamitasok, részben szakmai ismeretek alapjan értelmezve néhany
figyelemremélté megallapitast tehettiink:

- Adinamikus laberd (robbanékony erdkifejtés) kdzvetett meghatarozasara
alkalmazott helybdl felugrasok er@szintje statisztikailag is jelentésnek itélhet6
meértékben csdkkent. A csokkenés mind a sorozatugrasokat megel6z6, mind a
sorozatugrasokat kovetd helybdl ugrasok er6kifejtésére vonatkozik.

- A sorozatugrasok értékeiben kifejez6dd specialis ugroalléképesség csak
tendenciajaban novekedett, a fejl6dés statisztikailag nem tekinthet6 jelent6snek.
A valtozas tendenciaja mind az atlagértékek emelkedésében, mind a sz6ras csok-
kenésében megmutatkozik. Amennyiben elfogadjuk, hogy a helybdl ugrasok a rob-
banékony laberd, a sorozatugrasok pedig a specialis ugroalloképesség kozvetett
mérésére alkalmasak (ebben a véleményiinkben a gyakorlati tapasztalatok és az
irodalmi utalasok is megerdsitenek), Ggy egy edzésmdédszertani felismerés Gjbdli
igazolasaval taldlkozunk: a robbanékony laber6kifejtés és a labizmok alloképesség!
ereje egymassal ellentétes.

- Az ugrassorozatok végrehajtasara forditott id6 statisztikailag is figyelmet
érdemlden csokkent, ezt a jobb kondicionaltsag fokaként értelmezzik.

- Az ugroalloképesség javulasanak fiziologiai igazolasat a tendenciajaban
novekvd teljesitmény utani valtozatban pulzusszam és a vér-pH csokkend iranya-
ban latjuk.

- A kéz szoritéerejének vizsgalatai 1ényeges erékifejtésheli javulast nem je-
leznek (7. és 8. abra). Ez annak a kdvetkezménye lehet, hogy az éves felkésziilés
elérehaladtaval a hagyomanyos értelemben vett fels6 végtagi er6fejlesztés ardnya
csdkkend. A jobb kéz dominancidja a maximalis szoritas esetében is érzékelhetd.

V. Osszefoglalé kévetkeztetések

Az 1976-0s montreali olimpiara készil6 magyar néi roplabda-valogatott tag-
jainak kozrem(kddésében a testalkat teljesitményt befolyasold szerepére, vala-
mint a jatékosok aktualis, specialis ugréalloképességének meghatarozasara vé-
geztiink kulonb6z6 id6szakokban laboratoriumi vizsgalatokat.

Abban a reményben, hogy a minél nagyobb eséllyel szerepl6 csapat dsszeal-
litasdhoz minél tobb objektiv ismerettel is rendelkezziink, kiterjesztettik megfi-
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5. tablazat
Az els6 mérés eredményei (1976,1.27-28.)

Paraméterek * sX ° v

N =16 N=11 N= 16 N=11 N =16 N=11 N=16 N=11
H1 133, 72 148,10 11,68 13, 73 46, 73 45, 55 34,95 30, 76
s1 206,35 219, 8 9,99 9, 86 39,97 32, 70 19,37 14, 88
52 219, 53 231, 54 11, 82 12,61 47,27 41,49 21, 53 17, 92
"o .130, 02 133, 33 7, 03 7,76 28,11 25,74 21,62 19,31
secj 65, 44 65,33 1,88 2, 56 7, 50 8,50 11,46 13, 01
sec2 63, 88 63,27 2,17 2,94 8,68 9,75 13, 59 15,41
kpB 35, 09 34,68 1,43 1,67 5,72 e 554 16, 30 . 15,97
kPj 38,28 35,10 2,32 2,35 9, 28 7, 42 24,24 21,14
secqg 68, 56 74,45 4, 28 4,76 17,12 15, 79 24,97 21,21
secj 73,44 78, 50 3, &4 4,24 15, 37 13,41 20, 93 17, 08
Pny 77,68 78,18 3,23 3,62 12,91 12,02 16, 62 15,37
P1 154, 88 153, 81 3,16 4,52 12,63 15, 01 8,15 9,76
P2 179,25 178, 36 2,25 2,93 9, 00 9,71 5, 02 5,44
pH 7,14 7,14 0, 02 0, 02 0, 08 0, 05 1,12 0,70
TS 66,54 66,49 0, 95 1,21 3,78 4, 02 5,68 6, 05

Jelolések: ua. mint az 1. és 3. tablazatnal, valamint Id. a 83-84. oldalakat.



6. tadblazat
A masodik mérés eredményei (1976. LU.3-5.)

X S s
Param éterek N =16 N=11 N =16 N=11 N= 16 N=11 N =16 N=11
H1 83,64 94, 01 10,29 13,21 41,14 43, 83 49,19 46,62
s1 233,25 254,14 19,13 24, 56 76, 50 81,44 32, 80 32, 05
- 247,11 268, 28 20,66 26, 76 82,65 88,74 33,45 33,08
H2 110, 44 105, 96 9, 98 10, 97 39, 92 36,40 36,15 34, 35
seCj 60, 34 59, 89 1,41 1, 97 5, 62 6, 53 9, 32 10, 90
sec2 57,48 56, 21 1,22 1, 52 4, 87 5, 03 8,47 8, 95
KPb 34,28 34, 23 1,37 1, 63 5,48 5,41 15,98 15, 80
kPj 36, 50 35, 20 1, 52 1,81 6, 09 5,71 16, 71 16,22
SeCB 59,49 61,25 4, 52 5, 59 18,10 18, 55 30,42 30,29
seej 64, 82 70, 32 5 34 5,83 21, 35 18,45 32, 93 26,24
Pny 75,25 75,27 1,68 2,28 6,73 7,55 8,94 10, 03
p1 166, 86 153, 82 3,32 4, 54 13,29 15, 01 7, 96 9,76
P2 178, 25 178, 36 3,36 2, 93 13,44 9,41 7,54 5,44
pH 7,21 7,23 0, 01 0, 02 0, 06 0, 79 0, 79 0, 83
TS 66,43 66,15 0, 09 1,13 3, 60 3,75 5,42 5,67

Jelolések: ua. mint az 1. és 3. tablazatnal, valamint Id. a 83-84. oldalakat.



7. tdblazat
A harmadik mérés eredményei (1976.1Y.27-29.)

Paraméterek X SX_ 8 V%
H1 77,88 9,52 31,57 40, 54
. 253, 86 19,41 64, 38 25,36
52 273, 03 18,63 61, 79 22,63
H2 98,11 11,51 38,18 38, 92
sech 59,64 2,79 9,24 15,49
sec? 59, 02 2,71 8,99 15,23
KpB 33,27 1,88 6,23 18, 73
kPj 35,41 1,67 5, 53 15,62
SeCB 67,35 6, 05 20, 06 29, 78
sec 58, 37 6,12 20,28 34,74
Pny 73, 36 3, 06 10,16 13, 85
b1 160,18 3, 00 9, 94 6,21
o 176, 0 2,30 7, 64 4,34
pH 7,18 0, 02 0, 07 0,97
TS 65, 92 1,23 4, 08 6,19

Jelolések: ua. mintaz 1. és 3. tablazatnal, valamint Id. a 83-84. oldalakat.

gyeléseinket az 1972-es mincheni olimpia néi réplabdazo olimpikonjainak legalap-
vet6bb testméreteinek, indexeinek és életkoranak megfigyelésére.

- A Ross - Wilson-féle unisex-phantom méreteihez képest csipétévis-magas-
sagban és combhosszusagban Iényegesnek Itélhetd pozitiv irany( eltérés mutathaté
ki a roplabdazéndék javara.

- Szélességi és mélységi jellegekben altalanossagban elmaradtak a roplabda-
z6k az unisex-phantom méreteitél.

- A kerileti jellegekben kiléndsen a combkeriilet atlaga nagyobb volt a rép-
labdaz6 n6knél.

- A 21 %-nal nagyobb testzsirt ndi roplabdazon6k testésszetételében mar nem
tekinthetjik kivanatosnak.

- Az 1972-es olimpia alapjan agy tlnik, hogy ndi réplabdazasban a jatékosok
atlagosnal nagyobb testmagassaga szikséges, de nem elégséges feltétele a jobb
csapateredmény elérésének.

- Az alapvetd testalkati jellegekben rejlé hatranyok kiegyenlithet6k, mas tel-
jesitménydsszetevék tudatos fejlesztésével kompenzalhatdk.
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4. &bra
A magyar néi roplabda-valogatott ugrder6 értékeinek alakulasa a felké-
sziilés kiilonb6z6 szakaszaiban (1976).



5. abra

A nyugalmi (Pny), az elsé (Pi) 60f

és a masodik (P2>sorozatugras L
utani pulzus.
730
7,22
4

V4

7,06

6. abra
1 2 3 A vér-pH alakulésa.
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7. ébra
A bal (kpb>és a jobb (kp.) kéz

szoritéereje.

sec
100
f :
ao <sec]
.Sec,
60
8. abra
A bal (secb) és ajobb (sec.) kéz
szoritderejének tartasideje. 2



- Az olimpiai felkésziilés id6szakaban végzett képességfelmérések a specialis
ugréalloképesség javulé tendencidjat jelezték, bar a javulads nem szignifikans.
Ugyanakkor a robbanékony iaberé mérésére alkalmazott maximalis, helyb6l fel-
ugrasok eréértékei statisztikailag is jelentdsnek itélheté m*fékben csokkentek,
jelezve, hogy a maximalis laber6 és az ugréalléképesség fejlesztése, egymassal
ellentétes iranyban hat6 folyamat,

- Az ugroalloképesség javulasat élettani mutatok is jelezték, a tendencidjaban
novekvé erdkifejtések valtozatlannak Itélhetd pulzusszam és lényegesen javuld
vér-pH szintek mellett kévetkezett be.

- A kéz maximalis szorit6ereje csdkkend tendenciat mutatott a tiszta felké-
szllést6l a versenyid6szak kezdetéig eltelt id6szakot tesztel6 mérések eredményei
alapjan. Ez is jelzi, hogy a felkar és a kéz fokozott ergsitésének aranya a felké-
sziilés nevezett idejében (1976, jan. 28- 1976. apr. 29.) csokkent.

Most, amikor mar rendelkeziink az 1976-0s olimpia eredményével és szamos
tanulsagaval, a gyakorlati tapasztalatok birtokaban értékelhetjilk a mérések tanul-
sagait. A sportgyakorlat visszaigazolasa szerint a jov6beli felkésziilési munka
még inkdbb sarkalatos kérdésének kell a specialis alloképességet tekinteniink, an-
nal is inkabb, mivel a mas teljesitménydsszetevd (pl. testalkat) Iényeges modosi-
tasara nincs lehetéségiink.
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RIGLER, Endre - EIBEN, Ott6 - Mrs. KOTSIS

Aptitude-tests of body-build and physique in preparation of the Hungarian
selected female volleyball team for the Olympic Games

This paper gives a survey of examinations performed with a prognostic and diag-
nostic purpose, and of their results on members of the Hungarian selected female
Volleyball team preparing fot the Montreal Olympic Games.

- In search of bachground of high performance of female volleyball
players, we determined mean anthropometric and somatotypic values of the
Hungarian team, then we compared our results to data published on female
Olympic champions;

- We cheched efficacity of improvement of special endurance by laboratory load-
tests, where from the degree and trend of dynamic and physiological changes
(pulse-rate, blood PH) elicited by a series of jumps we concluded to the efficacity
of the work directed towards development of abilities.
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PUI/IEP, 3uape - EWBEH, OTTo - KOTUWML ATTunaHe
MccnegoBaHue TenoCnoXeHUs W PUMYECKUX Ka4yeCTB B ONMMMOUIACKON
NOATOTOBKE BEHIepCKOW >XEHCKoW cOopHOW no Bonenbony

PaboTa faeT oT4yeT 06 McCcnefoOBaHUAX MNPOBEAEHHbIX C Y/JeHaMW BeH-
repckoi >KeHCKol CcOOpHO/ no Boneinbony BO BPEMS MOATOTOBKM K
Onumnuage B MoHpeane C LeNb0 MPOrHOCTUKM W AUArHOCTUKM a Tak-
Xe 0 pe3ynbratax 3TWUX MCCNeAO0BaHMUIA.

AHanunsnpys 6uonoruyeckuii oH /TenocnoxxeHme/ BbICOKUX LOCTUXKE-
HU/i BONENWBGONMCTOK Mbl OMpPesenuan aHTPONOMEeTpPUUYECKMe U comMaTto-
TUNOBbIE CpeAHWEe BEANYUHbI BEHTEpPCKON KOMaHAbl, MOTOM comocTa-
BUNW CBOW pe3ynbTaTbl C [JaHHbIMW OMNY6/UKOBaHHbLIMWU O CMOPTCMEH-
Kax y4yacTHuuax Onumnuagbl.

S ekTMBHOCTL pa3BUTMA CMeLuanbHON BbIHOCAWBOCTU Mbl NPOBEPANN
nccnefoBaHWAMM C Harpyskoil B nabopaTtopuu: npu 3TOM M3 pasmepa
W TEeHAEeHLUN AWHAMWYECKUX W (PU3NONOTMYECKUX W3MEHEHWUIA BbI3BAHHbIX
cepusaMu npbbdKKoB /nynbc, MX-kKpoBbl/ 3aknounnm Ha 3¢h¢HeKTUBHOCTb
paboTbl MO pa3BUTUIO Ka4yecTB.
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PILVEIN Mérton

A LATOTER KULONBOZO PONTJAIBAN VARATLANUL MEGJELENO
KULONBOZO sziNU FENYINGEREKRE ADOTT EGYSZERU
ES DISZJUNKTIV REAKCIOIDOK VIZSGALATA

elégséges, csak a magyar nyelven megjelent gyljteményes mivekre hivatkozni.
(5, 7, 9, 14, 21) Ezek a munkadk szamos kisérleti adattal bizonyitjak, hogy a re-
akcidid6 fiigg az inger modalitasatol, intenzitasatol, terjedelmétdl, térbeli jellem-
zG6it6l, tovabba a motivacié és a beallitodas hatasatol, a mozgast végrehajto szerv,
valamint a dominans végtag szerepét6l. Vizsgaltak ezen tilmenden a gyakorlast és
az életkori fuggdséget, a kilénbdz6 tipusu reakcididék (egyszerl - szenzomotoros,
diszjunktiv, asszociativ) kdzotti eltéréseket sth.

A kisérleti pszicholdgia a gyakorlati konzekvenciaktol fliggetlenil is vizsgalja
a kulonféle reakcididd tipusokat. Ezektdl a kutatasoktél az alkalmazott Iélektan
vizsgalati kérét meg kell kiilonbdztetniink.

A reakcioid6-vizsgalatok ugy szerepelnek a kdztudatban is, hogy a kisérleti
személynek (k. sz. ) egyes elszigetelt ingerekre, tobbé-kevéshé elszigetelt egyszerd
motorikus reakcidkat kell adnia. A reakcioid6-vizsgalatok alkalmazéasanak nagy
problémaja volt, hogy az igy szervezett kisérletekbdl levont megallapitasok meny-
nyire altalanos érvényliek, mennyire hasznosithatok. Ezért torekedtek a kutatok
arra, hogy a kisérleti szituaciot életszer(ibbé tegyék, hogy minél jobban megfelel-
jenek azoknak a feltételeknek, amelyek a sportcselekvéseket meghatarozzak.

A reakcididé-mérések rendkiviil sok tipusat ma is elterjedten alkalmazzak a
gyakorlati élet minden terlletén. Az (irrepul6k alkalmassagvizsgalataban éppugy
szerepel ez a modszer, mint ahogy a kdzlekedés-, munka- vagy sportpszicholégia
kilonboz6 teriletein.

A sportpszicholégiaban ezeket az egzakt méréseket els6sorban sportagi alkal-
massag kimutatasara, a terhelés nagysaganak meghatarozasara, az edzettségi szint
nyomon kovetésére, a mozgasok maximalis sebességének tanulmanyozasara stb.
hasznaljak.

Az egyszerl reakciéid6-mérések metodolégiai tanulmanyozasa azonban ravila-
gitott arra a tényre, hogy ez a mérési médszer nem felel meg a megbizhatdsag és
érvényesség kritériumanak. Nagykaldi (12) vivéknal 0,25-0s, labdartgasnal 0, 31-0s
korrelaciot talalt. A reakcididé stabilitasa kozotti korrelacié vivoknal 0, 34; labda-
rugoknal 0, 56 volt.

Makkar (10, 11) I, osztalyu Uszék vizsgalata soran megallapitja, hogy "optima-
lis edzésterhelés hatasara a sorozatreakcid-idé értékek és kdzépértékek hatarozot-
tan javulnak", de a matematikai mutatok kézll a szérast tartja nagyobb diagnoszti-
kai értékiinek.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibél (1977-1978). Bp. 1979. 95



Ennek ellenére a téma ma sem veszitett aktualitdsabol, hiszen egyre tobb uj
kutatdsi szempont meril fel, melyeknél e médszer alkalmazasa nélkiilozhetetlen.

A cselekvések szabalyozéasaban az egyszerl szenzomotoros reakcioid6 ritkan
jatszik szerepet. Ezek latenciaidejének mérései azonban olyan kiindulé adatokhoz
vezetnek, amelyek értékesithet6k bonyolultabb "reakciok™ elemzéséhez.

A kutatas iranya a tovabbiakban a reakcioid6-meérések terén is egyre inkabb
eltolédik olyan iranyba, ahol a teljesitményben a pszichés elfaradas is szerepet
jatszik. Roékusfalvy (18) megallapitasa szerint "a pszichés terhelés csak abban az
esetben jut a reakcididé megnyulasaban kifejezésre, ha a terhelés és a mérési el-
jaras egyarant a kdzponti integralé funkcidkat veszi igénybe (pl. valasztasi reakcio-
idémérés esetén szemben az egyszer( reakcidid6-vizsgalatokkal)".

Sajat vizsgalataink szerint (13) vita-maxima és szubmaximalis fut6szalag-ter-
helések hatdsara az egyszer( és diszjunktiv reakcioidé emelkedett terhelés kdzben,
terhelés utan 30 perccel viszont visszatértek nemcsak az eredeti szintre, hanem
az alda is csokkentek. A valtozas és a javulas nagysaga a diszjunktiv reakcioid6k
esetén volt szamottev6bb, miutan a vélasztasi alternativak miatt a dontési mozza-
natok is szerepet kaptak. Mint latjuk, a kdzponti integralé funkcio er6sen kdzre-
jatszik az adott teljesitmény alakulasaban. Ezt bizonyitjdk Pejmer (9) kisérletei is.
A szerz6 a reakcididék latenciaidejének tanulméanyozasa soran megallapitja, hogy
a latenciaidd legnagyobb részét az ingerek felvétele és feldolgozasa tolti ki, s Ié-
nyegesen kevesebbet igényel a mozgasos valasz kialakitdsa. Adatai szerint az egy-
szerl szenzomotoros reakciokban az els6 komponensre 60-75 ezred masodperc
(msec), mig a masodikra 40-60 msec sziikséges. Hasonloképpen a diszjunktiv re-
akciokban, az elsé két komponens az egész latenciaid6 80%-at teszi ki. Ebbdl a
ténybdl kovetkeztethetjik, hogy a valaszgyorsasagok fokozasa érdekében erre a
80 % -ra kell kutatasaink soran is a nagyobb figyelmet forditanunk. Vagyis sporto-
16ink felkészitésében - a teljesitményfokozas érdekében - arra kell térekedniink,
hogy az ingerek felvételét és feldolgozasat gyorsitsuk meg, mert ez talan nagyobb
eredményt hozhat, mintha a valaszreakcidok gyorsitdsara térekednénk.

Szinte valamennyi kutatasi eredmény és adat arra utal, hogy a reakcididé-
vizsgalatok (gyakorlati hasznossag szempontjabdél) egyre jobban eltolédnak a valasz-
tdsos reakcidid6-vizsgéalatok felé. A reakcidid6-mérések rendkivil sok fajtajat
elemezve, megallapithatjuk, hogy a sportpszichologia teriiletén is els6sorban azok
johetnek szamitasba, amelyek a legérzékenyebbek, amelyek kell6en képesek diffe-
rencialni a kilonféle hatasokra (fizikai-pszichikai terhelés stb. ) bekdvetkez6 val-
tozdsokat. Ennek a kdvetelménynek is a valasztasos reakcioid6-vizsgalatok felel-
nek meg a legjobban.

A tovabbiakban mar a diszjunktiv reakcioid6kon belil keressiik a legérzéke-
nyebbet, azt afajtat, ami a sportadgi helyzeteknek, modelleknek a legjobban meg-
felel.

Itt ismét az egyszer( reakcidid6-mérések maodszereibdl kell kiindulnunk.
Sokféle kisérlettel bizonyitottak, hogy a reakcididé attdl is fligg, hogy a szenzoros
mez8 mely részére exponaljuk az ingert. Mi e kisérletkéron belil csak a vizuo-
motoros reakciotipusokkal foglalkozunk.

Hurvich és Jameson (20) a latds abszoldt kiisz6bének meghatarozasakor azt
taldlta, hogy "az érzékenység legalacsonyabb magaban a fovedban, majd nagyon
gyorsan n6 kifelé kb. 10°-ig egy adott médian mentén. Ezutan valamelyest csokken,
végil ismét nagyon alacsony a periféria legszélén (kb. 80°)". Az érzékenység el-
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téréseinek alapjat magyarazva a retina és a latopalya anatomiai felépitésébdl indul
ki. Ezt a szerkezeti ismertetést azonban Adamtdl (2) kélcsondzziik. A retina kii-
16nb6z6 terileteinek mas-mas.a felbontd képessége. Ismeretes, hogy "a palcikak
és csapok nem allnak kdzvetlen kapcsolatban az agyvel6be vezet§ latdidegekkel,
hanem a bipolaris sejteknek nevezett neuronréteggel képeznek szlnaptikus kapcso-
latokat. Csak a bipolaris sejt kapcsolodik, a ganglionsejtekkel, melyek centralis
nydlvanyai alkotjak a latéideget. Egyetlen ganglionsejttel (a bipolarisokon at) kap-
csolatban allé csapok vagy palcikdk 6sszességét receptormezdének nevezzik. A re-
tina kiilonb6z6 pontjainak mas-mas a receptormez6je. A palcikak firtszerien,
csoportosan kapcsolddnak az idegrostokhoz, mig a csapok gyakran egymagukban is.
A fovea centralis teriiletén egyetlen receptorra korlatozédhat ez a mez6. A finom
felbonté képesség ennek a tulajdonsagnak kdszénhet6. Ebben az esetben a szem fel-
bont6 képessége 1 szdgpercnyi, ami 4 ~a-nak felel meg. Ugyanekkor a retina peri-

Az emlitett szerz§paros ramutatott, hogy egyrészt ez a strukturalis eltérés
jatszik szerepet az abszollt kiiszéb retinalis hely szerinti eltéréseiben. "Mas-
részt - Irjak - a palcika-csap kettdsség azaltal is befolyasolja az abszolit kiiszob
méréseket a killonbdz6 retinalis tertileteken, hogy a kétféle receptorelem érzé-
kenysége a kiilonb6z6 hullamhosszUsagu fényre is eltérd, vagyis a kiszob retinalis
helye hulldamhossz szerint is kilénb6zg".

Woodworth és Schlosberg (21) 6sszefoglalé munkajukban beszamolnak arrél,
hogy a fényingerre adott reakciéid6é aszerint is valtozik, hogy a fény a retina mely
pontjara esik. Megallapitasuk szerint a latenciaidé annal hosszabb, minél tavolabb
van az ingerelt pont a foveatol. Poffenberger adataira hivatkozva bemutatjak, hogy
a retina vizszintes meridianja mentén alkalmazott ingerek esetén a foveatdl egyen-
16 tavolsagban a retina nazalis oldalan a reakcioid6 révidebb, mint a temporalis
oldalon. A szerz6k 6sszefliggést mutattak ki a latas élessége és a reakcididd ko-
z6tt. Megallapitasuk szerint a foveatol tavolodva cs6kken a latasélesség és novek-
szik a reakcioidd.

Antal és Déme (1) Trioxazin hatasat vizsgaltdk a vizuomotoros reakcididére.
Kisérletikben egyszerl vizuomotoros reakci6idét mértek felvillano fény hatéasara.
A kisérletet Ugy is elvégezték, hogy a k. sz. altal fixalt ponttél 30 -nyi tavolsagra
jelent meg az inger, és a k. sz.-nek a felvillan6 fényingerre kellett reagalni. Meg-
allapitottak, hogy a hatéanyag nélkiili placebds és gyogyszermentes értékekkel
szemben a Trioxazin kis fokban, de szignifikansan javitotta a reakcioidét. Ez a
hatas akkor is észlelhetd volt, ha a valaszt megindit6 fényjel nem a maculara, ha-
nem a periférias retina részre vetilt.

Ko6z6lt adataik alapjan kiszamitottuk, hogy a kozponti latas reakcidideje a jobb
és bal kéz egylttes teljesitménye esetén Trioxazin hatdsara 49 msec javulast,
ugyanez a periférikus reakci6id6knél 73, 5msec javulast eredményezett, vagyis a
periférikus reakcidid6 valtozasanak nagysaga kifejezettebb.

Kereszty Alfonz 0tt6r6 munkat végzett e teriileten. Vizsgalataban a Kereszty-
Unger-féle reakcioidé mérével mérte a kdzponti latds reakcididejét, majd a k. sz. -
nek 60°-nyira a felvillan6 fényponttél egy megadott pontot kellett figyelnie. igy
mérték a periférikus reakcididéket. 117 TF-es hallgaté vizsgalata alapjan kimu-
tatta, hogy a kdzponti latas reakcididejéhez képest a periférikus latas reakcio-
ideje megndvekszik. A valtozas mértéke: p< 0,02
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A miszaki pszichoiogia hamar felfigyelt a l1atotér reakcididejének jelent6sé-
gére, arra atényre, hogy a latotér killénbozé részei eltéréen érzékenyek, Igy a
mszerfalak tervezésekor arra torekednek, hogy a legfontosabb és legjelent6sebb
jelzéseket a szenzoros mez6ének azokra a részeire lokalizaljak, amelyek a recep-
torfeliilet legnagyobb érzékenységl részeinek felel meg.

Haines és Gilliland (6) binocularis latomez6 reakcidid6ket vizsgalt fehér vil-
lan6fény fototépikus ingerre. Az ingereket a foveatdl 10° - 90° kdzdtt nyolc retinai
halévonal mentén adagolta. Az egyes ingerek egymastol val6 tavolsaga a kdriven
(360°) 45°-nyi volt. Eredményeik szerint "a megkdzelit6leg azonos reakcioideji
tertiletek koncentrikusan helyezkednek el, majdnem olyan széles, mint magas te-
rileten”. Eredményeik alapjan javaslatot tesznek a replil6gépek miiszerfalanak
elhelyezésére és tervezésére, valamint a repilégép iranyitofilkéjének ablakter-
vezésére. A legfontosabb energiakészletet és veszélyt jelz6 lampakat az optima-
lis helyre terveztetik, ahol a legrovidebb a valaszreakci6. Ezt a terliletet meg-
kozelit6én 30°-0s, de a hagyomanyoktol eltér6en nem kér, hanem vizszintesen
ovalis formaban hatarozzak meg.

Azonban nemcsak a miszaki élet kényszeril figyelembe venni érzékelésiink-
nek ezt a sajatossagat. A mindennapi életben is Iépten-nyomon kapcsolatban va-
gyunk a tér kilonb6zé pontjaibdl érkez6 varatlan ingerekkel. Talan azt is mond-
hatjuk, hogy ezek az ingerek jelentdsebbek, bioldgiailag relevansabbak, mert
nem tudunk rajuk el6készilni. Ha térbelileg varialjuk az ingerek helyét, akkor
bizonyos korlatokon belil érvényesiil a varatlansag. Az ingerek ilyen varatlan-
sagi tényével a szakirodalom ezideig nem szamolt eléggé.

Pavlov magatartasélettani kisérleteiben el@szor irta le (1910-ben) az allatok
altala feltart egyszeri velesziiletett tajékozodasi (orientacios) reflexeit. Kisér-
letei sordn megfigyelte, hogy az allat megszokott kérnyezetében minden uj, va-
ratlan inger megvaltoztatja az allat viselkedését, egész mozgdasi magatartasa az
ingerforras felé iranyul. Megallapitja, hogy ezek a nem vart ingerek mindig ta-
jékozddasi valaszt valtanak ki. (2) Latasunk is, mint a tajékozédas egy része, az
agykéreg tajékozodasi reflexeinek van alavetve. (3)

Az ember mindennapi tevékenységében is alapvet6 fontossagu ez a reflex.
"Latoterinkben, ha mozgas vagy feltlin jelenség merul fel, reflexszerben felé
fordulnak szemeink és éles latotérbe hozzak az imént még alig észlelt jelenséget.
Ez kiméi meg benniinket a meglepetést6l, és lehetdvé teszi, hogy nagyobb lato-
térrel legyiunk kontaktusban anélkil, hogy ez éleslatasunk rovasara menne." (8)

Megallapithatjuk, hogy amikor az életszer(i emberi reakcidégyorsasagot vizs-
galjuk, akkor avaratlan tér- és idébeli reakciokat kell els6sorban meghataroz-
nunk.

A kilonboz6 alkalmassagvizsgalatokban azonban jelenleg is tébbnyire a koz-
ponti latas reakcididejét veszik szamitasba, pedig megitélésiink szerint az egyént
sokkal hathatésabban, ra jellemz6bb formaban lehetne jellemezni a varatlan tér-
beli ingerekkel szembeni reakciokészséggel.

Sportoldinkat els6sorban a varatlan ingerekre valé reagalas gyorsasagara, a
meglepetésszerl helyzetekre és ezek megoldasara kell felkésziteniink, hiszen a
sportolot a legkllénbdz6bb téri pontokbol a legkilonbéz6bb id6ében érhetik infor-
mée iok.

Osszegezve az irodalmi ismereteket, valamint a gyakorlati igényeket, ugy
tlinik, hogy a sportpszichoi6giaban is eredményesen lehetne alkalmazni a varatlan
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térbeli ingerekkel szembeni reagadlas gyorsasaganak mérését. Ezen keresztil
meghatarozhatnank a sportolé alapvetd tajékozodo-képességét, orientacidjat.

Visszatérve a valasztasos. reakciémérési modszerekre, Ugy tlinik, hogy a
legérzékenyebb diszjunktiv reakcidid6 tipust a latotér periférikus részeinek viz-
szintes medianjaba iranyitott kiilénb6z6 hullamhosszisagu fényingerfajtakkal ér-
hetjik el. Ez a vizsgalati tipus lehetévé teszi ugyanazon feltételek mellett mért
egyszerl és diszjunktiv reakcidid6-méréseket, valamint a mddszer lehet6séget
ad a periférikus diszjunktiv cselekvési id6k meghatarozasara is.

Az igy egymaésra épil6é egyszer(i és diszjunktiv vizuomotoros reakcididg, va-
lamint cselekvésid6-mérések lehetdvé teszik a kozponti integralé funkcié pontos
tanulmanyozasat is.

Ezekkel a vizsgalati lehet§ségekkel eddig még nem talalkoztunk sem a kil-
foldi, sem a hazai szakirodalomban.

Kutatasaink megtervezésére és meginditasara egyrészt a kisérleti pszicho-
légia e hidnyteriilete, masrészt e mddszerek sportban valé kdzvetlen gyakorlati
alkalmazasi lehet6sége inspiralt.

Avizsgalat el6zménye

A kozel 10 évig folytatott 1atotér és periférikus szinfelismerés vizsgalataink
soran a fehér, piros és zold ingerek térbeli helyzetét hataroztuk meg egyszer(
és valasztasos helyzetben. (15)

Egy id6 utan felmerilt a gondolat, hogy az ingerek térbeli lokalizaci6ja mel-
lett j6 lenne meghatarozni ugyanezen ingerek idejét is.

Mar az el6z6ekben emlitett irodalmi adatok ramutattak arra, hogy a latémez6
ingereinek id6beli meghatarozasa még nem kell6en feltart terilet.

Megallapithatéva valt az is, hogy feltehet6en a nehezen kivitelezhet6 technikai
berendezések hatraltattak ezt a kutatasi teriiletet. A kutatok eddig olyan reakcio-
id6-periméterekkel probalkoztak, ahol a latétér kiilénbdz6 pontjaiban elhelyezett
lampék felvillandsa szolgaltatta az ingereket. (Rains (1963), Zahn és Haines (1971),
Kobrick (1971), Kobrick és Appleton (1971), Haines és Gilliland (1973))

Ezek a megoldasok azonban mindig csekély szamu ingeradagolasi lehet6séget
jelentettek. A mérések nehézkesek (pl. a méréseket fekvé helyzetben végeztették)
és sok tekintetben pontatlanok voltak. A kisérletek soran egyrészt nem tudtak kel-
I6képpen ellendrizni a k. sz. -ek szemének mozdulatlansagat, ami az alapreakcio-
mérések pontossagat nagymértékben befolyasolta, masrészt nem volt megteremt-
ve annak lehet6sége, hogy a latétér barmely tetszéleges pontjan barmikor megje-
lenhessen az inger.

Ismereteink szerint elsének sikerilt olyan latotér-reakcioidé-mérd berende-
zést terveznink és elkésziteniink, amely a 1at6tér barmely pontjara vetithet kii-
lonféle ingereket.

Elgondolasunkat a Carl Zeiss-Jena-féle gémbperiméter, valamint egy disz-
junktiv reakcid-cselekvési idémérd sajatos szinkron mikddtetésével valdsitottuk
meg.
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A miiszer ismertetése és a vizsgalat mddszere

A gombperiméter miiszaki leirdsat egy el6z6 tanulmanyban mar kézdéltik. (16)
Most csak annyiban tériink ki ra, amennyiben az uf késziilék megértése megko-
veteli.

A projekciés gombperiméter lehetéséget ad arra, hogy a mérdjel egy meg-
vilagitott félgdmbbe vetitve a l1atétér barmely pontjan megjelenhessen. A mér6-
jelet egy forgathatd, a félgomb belsejében elhelyezett tikdrre vetitjik. A tikor
elforditasa kézikerék elmozditasaval érheté el. Az egész vetitéberendezés egy
tengely koril forgathatd, s igy a mérgjel barmely tetsz6leges meridianba allithato.

A vetitett fénysugar Gtjaba egy forgdtarcsa segitségével hat kiilonb6z6 blendét
kapcsolhatunk. A masik forgotarcsa egy szabad nyilast, valamint szinsziréket
tartalmaz. A vetitett fényjel nagysdga és szine e két tarcsa segitségével allithato.

A vetit6berendezés iranyitott fénysugarat nyomoégomb felengedésével és le-
nyomasaval mechanikusan tehetjik szabadda, illetve zarhatjuk el,

A latétér sablonon atlatsz6 mianyaghoél késziilt jelz6kar mozog a mérdgjel
mozgatasaval szinkronban. Ajelz6kar 1 mm-nyi elmozditdsa I1°-nyi jelelmozdu-
last eredményez. A mérdjel fénysiriisége 1500 ash.

A kisérlet sordn 16 mm2 nagysagu fehér-piros-zéld szini mérdjelet hasznal-
tunk.

E célberendezés masik részeként specialis reakci6oidé-mér6 késziléket ter-
veztiink, melynek m(ikédését a gdémbperiméter vetitett fényjelének inditasaval
szinkronizaltuk.

A reakciéidé-méré inditasa érintésre torténik, ami nagyban fokozza a készii-
lék objektivitasat, mert a k. sz. teljesen hangtalanul kapja az ingereket.

Az inditas pillanataban egy kapcsoldtranzisztor teljes fesziltséget kapcsol a
fényforrasra és ezzel a fényinger lathatéva valik. Ugyanebben a pillanatban indul
el az id6mérd berendezés és - a targyasztalba beépitett - valasznyomoégomb le-
nyomasaig eltelt id6t méri.

A reakcioid6-mérd késziléken megjelent id6t egyidejlileg SEDELEC tipusu
nyomtatdéegység jegyzi le.

Az uj inger adasa el6tt a késziléket érint6kapcsoloval nullazzuk.

Az egyszer( latotér-reakcioidé méréseken tal a készilék alkalmas ugyanezen
ingerek valasztasos reakcididejének mérésére is. Ebben az esetben a k. sz. -nek
az inger szinének megfelel6 billenty(t kell lenyomnia (pl. pirosat vagy zéldet).

A nyomdgombokkal parhuzamosan, a gombok szinének megfelel6 szini izzok
vannak a reakci6id6-mér6 késziilékbe épitve, melyekkel a kisérletvezetd ellenér-
zi a valasz helyességét.

A készilékkel a periférikus diszjunktiv cselekvések ideje is mérhet. E ki-
sérlet sordn a k. sz. -nek az inger érzékelésekor rogtdon le kell nyomnia egy nyomo-
gombot, majd, ha felismerte a jel szinét, akkor a szinnek megfelel6 masik nyomé-
gombot.

Az id6mér6 ora a kivetités pillanatatol az elsé valasz adasaig méri az egy-
szer( reakcidid6t. Ugyanez a nyomdégomb a lenyomas pillanataban leallitja az id6-
mérd szerkezetet, s egyben elindit egy masik idémérét, mely a masodik nyomo-
gomb lenyomasaig eltelt id6t méri. Végil egy harmadik mér6egység az inger
megjelenésétél a masodik valaszadasig eltelt ésszid6t méri. A nyomtaté a harom
adatot kuldn-kilon rogziti.
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A késziilék tobb irdnyd felhasznalasat noveltik azaltal, hogy a valaszadas le-
het6ségét labra is kiterjfesztettik.

A vizsgalatot teljesen sotét szobaban végezziik. A kisérlet alatt az dsszfény-
mennyiséget az el6re megvilagitott félgémb és az adatfelvevd lapot megvilagito
lampa szolgaltatja.

A k. sz. a készilékkel szemben llve az alltdmaszra teszi az allat és a hom-
loktdmaszhoz helyezi homlokat. (Mindkét timasz oldal irdnyd, illetve magassagi
allitassal a k. sz. adottsagaihoz igazithatd. )

A beigazitds és egyéb el6késziletek ideje alatt a k. sz. -nek a gdmb zenitpont-
jan talalhaté szemléld pontra kell néznie. A beallitds és a vizsgalat soran beépi-
tett tavcsdvon keresztil ellendrizziik a k. sz. szemének mozdulatlansagat. Meg-
jegyezendd, hogy a k. sz.-ek a latotér-reakcididejének vizsgalata elétt mar nagy-
ban alkalmazkodtak a gémbperiméter metodikajdhoz, mert e vizsgalat el6tt vé-
gezzilk el a latotér és periférikus szinfelismerés, valamint figurafelismerés vizs-
galatokat. Ezek soran a k. sz. -ek mar megismerik a kiilonb6z6 szinu fényjeleket,
valamint hozzaszoknak ahhoz, hogy a gomb zenitpontjat fixaljak szemikkel. Meg-
ismerkednek az ellenérzés maodszerével is. Ha a vizsgalatok soran - akar reflex-
szerlien is - a vetitett jel utdn néznek, figyelmeztetjik 6ket és megismételjik a
vizsgalatot.

A modszer altalanos ismertetése utan ratériink az egyes modszerek specialis
ismertetésére.

Térbeli egyszer( reakcioidd-vizsgalatok

Kisérletlinkben a fényingereket - irodalmi ismereteink értékelése alapjan -
a legérzékenyebb retinalis teriiletekre iranyitottuk. Ez a teriilet a latotér vizszin-
tes merididnja és az ezt dvez6 terlletek.

Az ingerek térbeli helyzetét a latotér centrumatdl a periféria felé szamitott
szdgekben fejezzik ki, valamint a lat6tér horizontalis sikjatél szamitott halézati
vonalakkal hatarozzuk meg. Hal6zati vonal példaul az az egyenes, amely horizon-
talis sikban halad és keresztiilmegy a fovea kdzéppontjan.

A térbeli egyszerl reakcioidé-vizsgalatokat kétféle formaban végeztiik:

- fehér fény segitségével meghataroztuk a térbeli egyszer( reakcioidbket;

- vizsgaltuk a kozponti latas reakcididejét 10°-os latotérben, majd a latotér
centrumatol szamitott 30°-50°-70° és 85°-0s szogekben mért periférikus reak-
cioiddket.

Alkalmazott hal6zati vonalaink a horizontélis, valamint az ez alatti és feletti
15° és 30 -os vonalak. Szemenként igy 6t hal6zati vonalon, ot latészégben alkal-
maztak az ingereket. A k. sz.-nek 6sszesen 50 térbelileg randomizalt ingert ada-
goltunk.

Adatfelvétel - feldolgozas

Az alapvizsgalatokat 1”3 fén (TF-es hallgatékon és kiillénb6z6 szintd, illetve
sportdgu versenyz6n végeztik el.)
A koratlag 21,4 év volt.
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A 10°-300-500-?0° és 85°-ban mért adatokat az 1. tablazat szemlélteti.

1. tablazat
10° &’ 5o o &5°
X 280, 6 303, 6 320,2 353, 7 392, 8
S 39,4 47, 8 53,0 59, 3 69, 5
_+SX 4, 61 5, 59 6, 20 6, 94 8, 13
\V/ 0,140 0, 157 0,165 0,167 0,177

Jelolések: x = atlag, s =szoras, +s_ = atlaghiba, V = variacios egyutt-
hato. X

A tdblazatbol egyértelmien leolvashaté, hogy az egymast kovet6 szdgekben
m ért adatok minden matematikai paraméterben novekedést mutatnak. Az egyes
latoszogekben mért adatokat egymintas t-probaval hasonlitottuk &ssze. A szigni-
fikanciafoka minden esetben pc 0,001, vagyis az altalunk mért latészogek
eredményei matematikailag is jelent6s mértékben eltérnek egymastdl. A kapott
adatok szemléletesen jelzik a reakcididének az inger retindalis helyét6l valé fig-
gését.

A proba gyakorlati hasznositasanak lehet6sége

Ha megkérdezziik barmelyik sportolét, hogy egy adott feladat teljesitésekor
hova néz, mire figyel, akkor a legnagyobb zavar tiineteit észleljik rajta. Szinte
senki sem tud hatarozott feleletet adni a kérdésre. Az edz6k és szakemberek is
meglep6dnek a naivnak t{in6 kérdés hallatara, s vagy hallgatnak vagy mentege-
téznek, de semmi esetre sem adnak egységes és elégséges valaszt. A vivoe nem
tudja megmondani, hogy adott pillanatban sajat fegyverét nézi vagy az ellenfél
csuklojat, fegyvere hegyét, labat figyeli, esetleg a koztiik 1év6 tavolsagra vagy
egy altalanos 6sszképre koncentral. De ugyanilyen tétovan valaszol az 6kdlvivo,
a kosarlabdazé vagy barmelyik olyan sportold, akinek szereplését az ellenfele
vagy sajat tarsa befolyasolhatja.

Amikor l.osztaly( labdarugdkat és edzd@iket kérdeztiik, hogy mit néznek a
labda megrugéasanak pillanataban, hatarozottan allitottak, hogy az alakul6 jaték-
helyzetekre, a tdrsak és a védok helyezkedésére figyelnek.

Elvégeztiink egy kisérletet - I.osztalyd labdarug6-csapatokon -, melynek so-
ran a k. sz. el6tt tarsaik és véddik kiillonbozé jatékszituacidkat alakitottak Kki.

A k. sz. feladata az volt, hogy miutdn szabadda tettiik latéterét, a sajat maga altal
eléje tett all6 labdat tovabbitsak annak a tarsuknak, aki az adott pillanatban
véddjével szemben a legkedvez6bb poziciot foglalta el. (17) Ak. sz. -eket tudtuk
nélkil lefotéztuk a labda megrugasanak pillanatdban. Valamennyi jatékos a rugd
lab hatralenditését6l a megrugas pillanataig a labdat nézte, vagyis latszélag el-
vesztette kapcsolatat a "kulvilaggal”.
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Amikot megkértik 6ket, szamoljanak be arrdl, hogy mire figyeltek a riagas
pillanatdban, egyikik sem mondta, hogy a labdara. Ez azért Is érdekes, mert az
edz6k nap mint nap azt tanitjak, - mar kezd8 labdarugdknal Is -, hogy ne a lab-
dat, hanem tarsaikat és az ellenfelet figyeljék, a gyakorlat mégis mast bizonyi-
tott. Kiderilt, hogy az allé labda megrugasa még az igen képzett labdarugdknal
is megkoveteli a mozgast végrehajtdé végtag teljes vizualis kontrolljat. A mozgé
labda és az ellenfél zavaré koriilménye még inkabb megkdveteli a labdaval valé
gyakori vizualis kontaktust. Mindez azt jelenti, hogy a labdajatékos tarsaival vald
vizudlis kapcsolatteremtése szinte esetleges. Mivel ismerjik a labda megingasa-
nak cselekvési idejét (700-1600 msec korili érték), belathatjuk, hogy ez id6 alatt
a jatékos mar képtelen a valtoz6 szituaciokra reagdalni, nem lathatja, ha tarsa
megtorpan, uj irdnyba indul stbh.

Mindezzel nemcsak azt kivantuk bizonyitani, hogy a latasnak a sportcselek-
vések szabalyozdsaban milyen dont6 jelent6sége van, hanem azt is, hogy nem
mindegy, hogy az inger a retina mely részére esik.

A megel6z6 kisérleti adatok alapjan belathatd, hogy a sportolé figyelmének
iranyitasa roppant fontos kérdéskor. Tisztazni kellene, hogy a sportolok mire
iranyitsak kozponti fovealis latdsukat, mert ez a legrévidebb reakcidideju tarto-
many. Ha példaul a vivé az ellenfél pengéjének hegyét figyeli, és az labbal indit,
a labrél szarmazoé ingerek mar a latotér centruméatol 50 -70 -nyi latéterGiéire
esnek, ami 40-100 msec késést eredményezhet. Ez pedig méar olyan hatranyt je-
lenthet, amit esetleg mar csak a kapott talalatban érzékel a. ...

Mi ebben és az ezt kdvetd kisérletekben csak azt tudjuk feltarni és bizonyi-
tani, hogy mennyire nem mindegy az, hogy a retina mely terliletére esik az inger.
tani, felkészitésbeli kérdések felvetéséhez is elvezet. Miutan a sportagak tébb-
ségében a mozgasok meginditasa, vezérlése, megvaltoztatdsa, megallitdsa leg-
tobb esetben a vizualis ingeregyittesek hatasara torténik, a térbeli latds soran
nyert adatokat figyelembe kell venni a mdédszertani elképzelések kivitelezésében
is (ugyanugy, mint ahogy ezt a m(iszaki pszicholégia mar megtette a m(szerfalak,
vezérlépultok tervezése soran).

A proba meghizhatésaga

Apréba megbizhatdsdganak meghatarozasahoz a tesztismétlés (teszt-reteszt)
maédszerét hasznaltuk. (4, 19)

Azonos személyeken és korlilmények kozott harom dra kilonbséggel megis-
mételtik a vizsgalatokat, amelyekben 73 sportold vett részt.

A feldolgozas soran adataikat 0sszesitettiik, vagyis a személyenkénti 50 adat
atlagaval jellemeztiink minden személyt.

A két felmérés adatait a 2. tadblazat tartalmazza.

A préba meghizhatésaganak szamitott matematikai értékei 0, 80 és 0, 89 kozé
esnek. Ez a megbizhatdsagi szint a nemzetkdzi irodalom egységes véleménye alap-
jan kitlin6 és adekvatnak fogadhat6é el, ha a csoportok atlagai k6zott szandékozunk
kilénbséget tenni.

A térbeli egyszerl reakciéidé-vizsgalatok megbizhatosagi szintje arra utal,
szemben az eddigi egyszer( vizuomotoros reakcididé-vizsgalatokkal, hogy ezzel
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2. tablazat

Els6 fel- Masodik fel-
mérés mérés
x 303, 2 331, 8
S 47,1 50, 5
+ S— 5,51 6, 57
\V 0,142 0,150

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnél.

a reakcididg-fajtaval hathatésabban jellemezhet§ minden k. sz., vagyis a teszt
értékesnek tlinik az individualis reakci6képesség indexének tekintetében.

A kisérletek tovabbi részében a térbeli egyszerl reakcioidé-vizsgalatokat
egyrészt leszlkitettik, és csak a kdzponti latds 10 , valamint a periférikus lat6-
tér 70 -aban mért reakcididéket vizsgaltuk, az el6z6ekben ismertetett haldzati
vonalak mentén. Ugyanakkor bévitettik az alkalmazott ingerek fajtait. Afehér
mellett piros és z6ld fényingereket is alkalmaztunk.

A 10°-0s latészog alatt felvett adatokkal a kdzponti (fovealis) latas reakcid-
idejét vizsgaltuk. A 70°-o0s latészdg mellett azért dontdttink, mert ez a legérzé-
kenyebb retinalis teriilet (a 85°-ban alkalmazott ingerekre nem minden k. sz. tud
valaszt adni, mert latdtere ennél kisebb).

A vizsgalat soran szinenként és szogenként 10-10 térbelileg randomizalt in-
gert adagoltunk. Minden k. sz. 60 ingert kapott. EI6sz6r a fehér, majd a piros,
végil a zold ingerekkel hajtottuk végre a kisérletet.

Feltételeztiik, hogy a kilénb6z6 szinekre adott reakcididék - akar kdzponti,
akar periférikus latas esetén - eltérnek egymastél, vagyis a szinek jelentésen
befolyasoljak a reakciéidé nagysagat.

Ezt a kérdést azért is tisztazni kellett, mert az irodalmi adatok eredményei
eltérnek egymastal.

Hurrich és Jameson (19), mint mar jeleztik, felhivtak a figyelmet a kiillénb6z6
retinalis teriletek abszolut kiiszobének hullamhossz szerinti kiillonbségére.
Horvath viszont autobuszvezeték optikai reakcididejének vizsgalata soran nem ta-
lalt jelentds eltérést a killénb6z6 szini fényre adott reakcididék atlagai kozott.

"A fehér szini fényre kapott reakcioidék atlagai 262; a vords szin(ié 264; a zold
szinué 257 ezredmasodperc". (7)

Vizsgalatunkban 40 valogatott ..., vett részt. Az adataikat fegyvernemenként
és dsszesitve a 3. tdblazat tartalmazza.

Az adatok harom szempontbdl hivjak fel magukra a figyelmet:

- A 10°-ban és a 70 -ban mért adatok, korrelaciés szamitasaink szerint,
mindharom szinnél jelentds mértékben eltérnek egymastél (p< 0, 001).

- A kozponti latotérben (0 -10 ) mért adatok ésszehasonlitasa egyértelm(en
arra mutat, hogy a fovealis latotér reakcidideje a fehér fény esetén a legrovidebb,
és a zOld szin esetén pedig a leghosszabb. Apiros fényingerre adott reakci6idék
minden esetben a fehér és z6ld fényingerre adott id6eredmények kozott helyezked-
nek el. Az egyes szinek reakcioid6i egyezrelékes szinten eltérnek egymastol.
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NGi tér

Férfi tor

Kard

Parbajtér

Ossz.
atlag

Jeldlések:

Fehér
10° 70°
X 268 321
8 54,1 85, 8
+ 8« 17,1 27,1
— X
v 0, 20 0,26
X 258 306
8 40, 3 58, 7
+8_ 12,7 18,5
-~ X
v 0,15 0,19
X 244 289
S 26,3 42, 8
+ 5. 8, 32 13,5
— X
Vv 0,10 0,14
X 273 361
8 24,5 74, 8
+ 8); 7, 70 23,6
\VJ 0, 09 0,20
X 263 322
8 41,7 69,4
+ 88— 6,60 10, 9
X
Vv 0,158 0,215

ua. mint az 1. tadblazatnal.

Piros

10°

. 294

61,1
19, 3
0,20

328

66,9
21,1
0,20

300

36,3
11,4
0,12

343

41,0
12,9
0,12

315
54,7
8,65
0,172

70°
456
121
38,2
0,26

415
100
31,6
0, 24

404

85, 0
26, 9
0,21

494

71,1
22,5
0,14

442

99,0
15, 6
0,22

Zéld

10°

306

67,2
21,2
0,22

309

62,2
19,6
0,20

303

45,3
14,3
0,15

354
41,1
13,0
0,11

318
57,1
9, 03
0,179

3. tablazat
Osszes
] 700 *
411 344
97, 0 78,4
30,6 24, 8
0, 23 0,22
380 299
90, 0 111
28,6 35,2
0,23 0, 37
383 322
82,9 48, 5
26,2 15, 3
0,21 0, 15
469 382
69, 6 46, 8
22,0 14,8
0,14 0,12
406 345
87, 8 63,1
13, 8 9, 90
0, 216 0,182

- A 70°-o0s latotérben mért adatok elemzése soran mind a négy csoportnal
azt tapasztaltuk, hogy a legrovidebb reakcidkat a fehér fényre adtdk a k. sz.-ek.
Ezt a z6ld, majd a piros szinre adott reakcidéid6k kovetik. A kilonbozd szinek

eredményei szignifikans kiilldonbséget mutatnak (p <. 0, 001).

Egy érdekes megfigyelésrél szeretnénk még beszamolni e téma kapcsan.
Mint mar jeleztiik, az ingereket randomizalt sorrendben, 10°-ban és 70°-ban
adagoltuk a k. sz.-eknek. A vizsgalat utani beszamoldjukban jelezték, hogy a pe-
riférian megjelend ingerekre Ugy érzik, gyorsabban tudnak valaszolni. Megddb-
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bentek viszont, amikor, megmutattuk nekik a felvett adatokat és azok megkozeli-
t6en mintegy 100msec kiilonbséget jeleztek a kdzponti latas javara.

Ez a szubjektiv érzés dont6 jelent6ségli az orientacios reflex realizalasaban,
hiszen "a periférias latoteret a fényfelvillanasok és az inger mozgéasa iranti nagy-
fokU érzékenység jellemzi. A periférikus latotér alapfunkcidja - minden valészi-
niiség szerint a megfeleld ingerek felismerése (azok pontos megkiilénboztetése
nélkil”. (9) A mozgas vagy feltlin6 jelenség agyis reflexszerlien a targyra iréa-
nyitja a figyelmet.

A kozponti (fovealis) lat6tér nagysaga

Az eddigiek soran mar tobbszor emlitettiik a kdzponti 1atotér reakcididejét.
Mit is értlink ezen a latéterlileten? Az irodalomban errél tébb, szertedgazé em-
lités torténik. Mar jeleztiik, hogy Poffenberger 6sszefliggést mutatott ki a vizua-
lis reakciégyorsasag és a latasélesség kozott. Lomov (9) Guzeva és Baranova
adataira hivatkozva arra mutatott ra, hogy "a latétér pefiréfiajan megjelené ob-
jektumokat az ember csak észreveszi, de formajat nem tudja észlelni”. A lato-
tér kozéppontjatol szamitott (vizszintes irAnyban) a durva megkdzelités zénajat
50-60°-ban adja meg, de az éles és vilagos megkiilonbdztetés zonajat bonyolult
targyak esetén 10°-ban hatarozza meg. Pahomov és Izmailcev a latotér altal ta-
masztott kévetelmények szempontjabol részletesen vizsgalta a mszerfal leolva-
sdsanak pontossagat és gyorsasdgat. Megallapitottak, hogy ha a miiszer tadvolodik
a centralis latétértél, csokken a leolvasas pontossaga és ugrasszer(ien novekszik
a hibatlan leolvasashoz sziikséges id6. Horizontalisan 24 -ban hataroztak meg a
felismerés leggyorsabb tartomanyat.

Bévithetnénk az irodalmi ismertetést, de a sokféle elvaras és kérdésfeltevés
mind-mind mas szempontbdl elemezte e témat. Az alkalmazott fovealis latotér
nagysagaban viszont nem akartunk dnkényesen donteni, ezért egy altalunk terve-
zett uj megoldas mellett dontéttink.

Vizsgalatunkban a kdzponti latotér nagysaganak kritériuma az éleslatas volt,
vagyis az a teriilet, amelyen belil mozdulatlan szem esetén is felismerhetd az
alkalmazott ingerek formaja.

Eljarasunk alapgondolata a kdvetkez6: a gombperiméter mar ismertetett tar-
csai mellé, beépitettiink egy ugynevezett harmadik, "forma"-tarcsat is. Ennek
segitségévei 64 mm nagysagu kor alakd fényjelet vetithettink a gdémbperiméter
falara. A fényjelben a kovetkez6 6 mm magassagl, 1 mm vastagsagu fekete szini
abrak jelenhettek meg: +; H; 8; 4 ; V ; O.

Az igy alkalmazott ingereket a periféria fel§l a 1atotér kozpontja felé mozgat-
juk. A k. sz. feladata, hogy mozdulatlan szemmel a latétér centrumat fixalva ne-
vezze meg az ingereket a felismerés pillanataban.

A feldolgozas soran a hat adatot dsszesitettik és ezek atlagaval jellemeztik
a k. sz. -eket. A 200 sportoldn elvégzett vizsgalatok 9, 8°-os atlageredményt je-
leztek, 2, 8 -0s szorassal. E mérési eredmények alapjan valasztottuk a kézponti
latds reakcioidejének kutatdsara a 10°-os latoteriiletet. Az éleslatas hataranak
ez a meglep6en kis teriilete biztositja a leggyorsabb ingerfelvételi lehetdséget és
a kozponti integralo funkciok is itt a leggyorsabbak. A kdzponti latas reakcidide-
jének ez a fajta megkdzelitése realis lehet6séget ad arra, hogy a kilénb6z6 reti-
nalis terlletekre vetitett ingereket ehhez a leggyorsabb reakcidideju teriilethez
viszonyitsuk.
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2. A diszjunktiv periférikus szlafelismerés reakcidideje

A kisérletben piros és zdld Ingereket randomlzalt sorrendben adagoltuk. A
k.sz. o latotér centrumat figyelve, varakoz6 poziciéban varja az inger megjele-

nését

Az eddigi vizsgalatok az alabbi térvényszeriliségeket mutatjak:

- Minden egyes latdszdg diszjunktiv reakcioidé eredményei p”. 0, 001 szinten
eltérnek egymastol, mind a piros, mind a z6éld szin esetén, vagyis a latotér cent-
rumatol a periféria felé haladva interkorrelacids szamitasaink szerint a diszjunktiv

reakcioid6k jelent6sen megnovekednek.
- Az azonos retinalis teriiletekre adagolt piros és zold fényingerekre adott

diszjunktiv reakcidid6k nem mutatnak jelent6s eltérést. (A piros fényre adott atlag:
a zold fényre 790, 4msec. )

776,9 msec,

NGi tér

Férfi t6r

Kard

Parbajtér

Jelolések:

30°
X 593,1
S 86,3
+ s— 27,2
~ X
\V/ 0,146
X 601, 6
S 102, 5
+s 32,4
- X
Vv 0,170
X 595, 0
S 83,2
+ s- 26, 3
— X
\V 0,140
X 638, 5
S 134, 3
F sX 42,4
\V; 0, 210

Piros

50°

819,6
206, 7
65, 0
0,251

785, 8
52,6
16,6

0, 067

749.,4
131,06

41,6
0,176

867,5
85,4
27,0

0, 098

ua. mint az 1. tablazatnal.

70°

906,4
165, 6

52,3
0,183

869,4
148,1
46, 8
0,170

906, 0
182, 6

57,7
0,202

1000, 6
1542
48,7
0,154

30°

645,0
101, 7
32,1
0,158

628, 8
78,7
24,9

0,125

640,1
170,4

53,9
0,266

723, 8
61,2
19,3

0, 085

Zold
50°

707,2
129, 5
40, 9
0,183

732, 7
90, 5
28,6

0,124

744, 7
118, 5
37,5
0,159

812,4
95,6
30, 2
0,118

4,

tablazat

70°
917, 7
222, 0

70,2
0, 242

888, 0
121, 3
38,3
0,137

871, 7
173, 7
54,9
0,199

970,1
109,9
34,7
' 0,113
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- Atérbeli egyszer( reakcid6id6é és ugyanazon ingerek valasztasos reakcioidgi
kozott, korrelacids szamitasaink szerint, igen jelent6s kilonbségeket tapasztal-
tunk (p«C 0, 001). Ezek &z adatok joi szemléltetik a kozponti integraléd funkcié sze-
repét és jelent6ségét.

3. Anperiférikus diszjunktiv cselekvési id6

A modszer ismertetését a miszer leirasakor részben mar jeleztilk. Most csak
néhany gondolatban tériink Ki ra.
Ez a mérési mddszer az el6z6 két, egyszeri és diszjunktiv, reakcioidé mérési

tén nyomjon le egy nyomoégombot (egyszer( térbeli reakci6id6), majd nézzen a jelre,
s miutan pontosan érzékelte a jel szinét, a megfeleld billenty(l lenyomasaval ezt
jelezze. Esetlinkben a periférikus diszjunktiv cselekvési id6n az inger megjelené-
sétél a masodik valasz elteltéig mért id6t értjuk.

A miszer harom id6eredményt jelez:

- az inger megjelenését6l az elsé valaszadasig;

- az els6 valasztél a masodikig;

- az inger megjelenésétdl a masodik valaszig eltelt dsszid6t.

Ak.sz. -ek az el6z6 proba térbelileg randomizalt programjat teljesitették is-
mételten a jelzett mdédositassal.

A moédszert a mar emlitett 40 ... . adatai segitségével elemeztiik. Minden k.
sz. -t a 36 adat 0sszteljesitménye alapjan értékeltiik.

Tapasztalataink a kdvetkez6k:

A periférikus diszjunktiv cselekvési id6 csoportatlag eredményei a diszjunktiv
periférikus szinfelismerés reakcididejéhez képest 114,1 msec-mal novekedtek.

A fényjelek diszjunkcié nélkuli érzékelésére adott egyszerl térbeli reakcid-
id6k tal hosszlak (a csoportatlag 641,2 msec). Az elsé és masodik valasz kozotti
dontési id6 (267,3msec) a varakozason aluli. Ebb6l arra kodvetkeztethetiink, hogy
barmennyire pontos instrukcidt is adtunk a k. sz. -nek, valészinl, hogy az els6 va-
laszadasban reflexszert! jel felé forduldssal mar a jel szinét is azonositottak, és
azutan adtak csak az els6 valaszt. Ezt az érdekesnek t(ind okot szerteagazébban
tesszik jov6beli vizsgalatunk targyava.

E modszertani tanulmany soran csak miszerbemutatasra és néhany maédszer-
tani megallapitasra torekedtiink. A proba alkalmazhat6sagat - érvényességét és
sportbeli kutatasi hipotéziseinket az ezt kévet6 munkainkban fogjuk kdzzétenni.
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PILVEIN, Marton

Investigation of simple and disjunctive responses to different light-stimuli
appearing unexpectedly at different points of the visual field

Compared to reaction-time if disjunctive, peripheric colour-indentification
group-average results of peripheric disjunctive action-time increased by 114,1
Msec.

Simple, spatial reaction-time responding perception of light signals without
disjunction is too long. Group-average is 641, 2 Msec. On the other hand, decision-
time between the first and second response is below expectation, 267, 3 Msec. This
leads us to the conclusion that howerer preeise our instructions given to the ex-
perimental subjects had been, probubly. During toward the signai hey had already
identifieg colour of the signa! and gave the first answer only afterwards.

MWBE/H MaptoH 5

WccnegoBaHe MpocTON U OKEIOHKTUBHOM peakuun Ha pasfpakuTenu
pa3Horo uBeTa noABMAAOWME HEOXMAAHHO B pPas/iMyHbIX NYHKTax nons
3peHuns

PesynbTaTbl CpefHei  Be/MUMHbI TPYMM M0 NepuiepnyeckoMy [AMCIOHK-
TMBHOMY BpeMeHU [eACTBUA noBbicMancb € 114,1 TbICAYHOW CeEKYH[
No CPaBHEHMIO C BPEMEHEM peaKLUW AUCHOHKTUBHOIO Mepudepmuyeckoro
pasnnyeHnss UBETOB.

BpemMeHa MpPOCTbIX MPOCTPAHCTBEHHbLIX peaKuuii Ha OLlylleHue onTu4ec-
KWUX CUTHAaNIOB C/INLWIKOM [/IMHHbIe, B cpefHem 641,2 mcek B rpynmnne.
C Opyroil CTOpPOHbI BPEMS peLleHMs MeXay MnepBbIM M BTOPbIM OTBeTaMu
HWKe OXWAaHHoro, 267,3 Mcek. 3 3TOro MOXHO BbIBECTU, 4TO Jaxe
nosyyass camyro TOYHYK WHGOPMaLmio, MOAOMbITHbIE /MLa BEPOATHO W-
JeHTU(MUMpPOBaIKM Yy NepBOro oTBeTa - pedieKCHO obpauwascb K

CUTHaJly - YXe W UBeT CUrHana, a TO/NbKO Mocfie 3TOro Aanv CBOW
nepBbii OTBET.
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NAGYKALDI Csaba - KALMAR Lé&szI6

TAJFUTOK TERHELESENEK HATASA
NEHANY PSZICHOFIZIOLOGIAI FUNKCIORA

A fizikai terhelések kdvetkezményeit a sportélettan mar részletesen leirta.
Pszicholégiai és pszichofizioldgiai hatasukkal azonban csak az 1970-es évek ele-
jétél foglalkoznak rendszeresebben. Bar a munkafizioldgia és a munkapszicholégia
régota végez faradasvizsgalatokat, ezeket a sportterhelésekre nem vonatkoztathat-
juk, mar azért sem, mert a sportterhelések terjedelme és intenzitasa jelentésen
felilmudlja a munkaterhelésekét.

Irodalmi utalasok

Klemm, O. (8) mar 1931-ben §sszefliggéseket mutatott ki a testgyakorlatok, va-
lamint a pszichikus funkci6k szintje koz6tt és megallapitotta, hogy a testgyakorla-
tok bizonyos intenzitasa kedvezd a pszichikus mikdédésekre. Madijevszkij, J. M. és
Omelcsenko, Sz. T. (9) vivék futé- és uszdteljesitményét vizsgalta a figyelem telje-
sitménye szempontjabol Hartridge korrektiara teszttel. Megallapitottak, hogy a
terhelés novelése a figyelem faradasat idézte el6. Gavrijszkij, V. (4) a kritikus
fazios frekvencia-effektust vizsgalta autoversenyz6kdn. A verseny utan a nyugalmi
értékekhez viszonyitva szignifikans frekvencia-névekedést talalt. Kostolansky, R.
(7) egy hegymaszé hossz( tavu, hetekre terjedd tarajat figyelte meg a figyelem-
koncentracié Bourdon-tesztjével, de nem talalt 6sszefiiggést a nyugalmi helyzet-
hez viszonyitva.

A hazai szerz6k kozil Csinady és mtsai (2, 3) mar tobb mint hisz évvel ez-
el6tt Ujszer(i, terheléses szempontokat érvényesitettek sportolék reakciéidé-mé-
rési vizsgalatainal. Lépcs6zetes terhelés mellett a figyelemkoncentracié valtako-
zasairol szamoltak be. Malomsoki és Szmodis (10) lépcs6zetesen emelkedd futd-
szalag-terhelés hatasat vizsgaltak a fényre kivaltott reakcioidé sorozatokra. A
reakcioid6 fokozatosan megnyult, de a megallas utani hatodik perchen mar vissza-
tért az eredeti értékre.

Sajat eddigi vizsgalatainkban - az ej6z6ekt6l eltér6en - nem egy-egy, hanem
egész sor paraméter vizsgalatara kitértiink. Eredményeink szerint (11, 13) az al-
kalmazott futészalag-terhelések hatasara novekedett a vizualis informaciofelvétel-
lel kapcsolatos funkcidk teljesitménye, mint a szem felbonté képessége (VKFF), a
periférikus szin- és figurafelismerés. A neurodinamikai folyamatok kozil az egy-
szer( és diszjunktiv reakcioid6 és a késleltetett reagalas hibai emelkedtek a ter-
helés kozben. Ugyanezek a terhelés utdn nemcsak visszatértek az eredeti szintre,
hanem még tovabb csdkkentek.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). Bp. 1979 111



Aterheléses vizsgalatok (12, 14) tovabbi eredményei kézé tartozik, hogy a
vita maxima és a szubmaximalis terhelési szint mellett egyarant elmozdulasok
jonnek létre a fizioldgiai mutatokban (tud6ventillacié, pulzus, oxigénpulzus, Og-
felvétel, ugyanaz 1 testsulykg-ra, vérsavasodas), s az Gjabban talalt biokémiai
mutaté, a vér ammoniaszintjének emelkedésében is. Afiziologiai és a pszicho-
fiziologiai mutaték kozott pozitiv korrelaciokat talaltunk.

Egyetemi hallgaték testnevelési foglalkozasanak a figyelemkoncentraciora
gyakorolt hatasat szintén vizsgaltak. (5, 6) Az eredményeket parhuzamba alli-
tottdk a passziv pihenés mellett kapott értékekkel. Mig a passziv pihenésnek nem
volt hatésa a figyelemkoncentraciora, addig a fizikai aktivitasra szignifikdnsan
javultak a teljesitmények (reakcididdvel egybekdtott szamolasi feladatok).

Az 1976-77-ben végzett munkak abban voltak ujszeriiek, hogy egyrészt a fizi-
kai terhelést tobb pszichofiziolégiai és pszicholdgiai paraméter mentén vizsgaltak,
masrészt abban, hogy interdiszciplinaris megkozelitést alkalmaztak. Az eddigi
valamennyi kutatasnak viszont altalaban hidnyossaga, hogy nem sportagspecifikus
terheléseket alkalmaztak és igy - killondsen pszicholdgiai szemponthél - kérdéses
az eredmények adaptacioja a kiilonb6z6 sportdgakra. A specifikus terhelések
meghatarozasahoz a jév6ben adekvat terhelési modelleket sziikséges kidolgozni,
amelyek egyesitik a megfelel§ terhelési format és mddot a kisérleti szempontok-
kal (mérhet6ség, pontossdg, objektivitds, megismételhetdség). igy az eredmények
interpretacioja az edzésterhelések szamara kdnnyebbé valik.

Médszer

Tanulmanyunkban a tajfutékon végzett elsé terheléses vizsgalatsorozatrél
szamolunk be. A sportagi specifitas szempontjat kedvez6 modon a Ja'ger-fut6-
szalag biztositotta. igy ezen belll a futasterhelést Ggy allitottuk be, hogy 12 percig
14 km/éra sebességgel, vizszintes szalagmozgas mellett fussanak. Ez a terhelés
kozel all a verseny kdzbeni futasterheléshez.

A futdk 1. és Il. osztalyd csoportjat (10 férfi, 22,4 év koratlag) négy alkalom-
mal vizsgaltuk terhelés el6tt és utdn. Az értékelhetd személyek szama &dsszesit-
ve, paraméterenként 26 és 35 kdzdtt mozgott. A tesztismétlés modszerével a ko-
vetkezd funkciokat mértuk:

-.egyszer(, fényre kivaltott reakci6idé (Ri) (40-es sorozat),

- diszjunktiv, szdmalternativara adott Ri  (40-es sorozat),

- Osszetett diszjunktiv szamalternativara adott Ri (40-es sorozat),

- tobbszordsen dsszetett diszjunktiv Ri (40-es sorozat),

- figyelemkoncentracié szamfeladatra Rf (40-es sorozat),

- statikus kar tremorja vizszintes kartartassal (60 sec),

- statikus kar tremor id6hibdja,

- statikus egyensuly vallszéles terpeszallasban (60 sec),

- statikus egyensuly id6hibaja.

A reakcioid6 sorozatokat randomizalt és automatizalt moédon a Budapesti M-
szaki Egyetem RI-t és figyelemkoncentraciot mérd berendezésével mértik. (3)
Az egyes sorozatok teljesen eltéré randomizacidjuak voltak, amely a sorozatok
hossza és nagy szama miatt megakadalyozza a tanulasi effektust. Valamennyi disz-
junktiv RI-t és a figyelemkoncentracio értékeit a hibak beszamitasaval alakitottuk
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ki gy, hogy a 40-es sorozatok atlagat hibanként 25 ezredmasodperccel (msec)
noéveltik (a megjelend fényinger maximalt 1000 msec-es sziinetidejének negyve-
ned részével). A tremort és az egyensllyt a TFKI mszereivel regisztraltuk.

A futéasterhelés utolsd szakaszaban on line komputeres rendszerben spiro-
ergometriai mutatokat nyertiink, amelyekkel a terhelés nagysagat élettani oldal-
rol lehet jellemezni. Ezek voltak: a tid6ventillacid, az oxigénfelvétel, az T test-
sulykg-ra felvett oxigén, a pulzus, az oxigénpulzus és a vérsavasodas mértéke.

A pszichofiziol6giai mutaték ismételt felvétele a megallas utan 2 perccel kez-
d6édott, minden vizsgalt személynél azonos sorrendben folyt le és 18 percig tartott.
A statisztikai értékelést a terhelés elGtti és terhelés utani értékekrdl egymintas

t-prébaval végeztik.

Eredmények

Egyszerld Ri (N=35)

Diszjunktiv Ri (N=35)

Osszetett diszjunktiv Ri
(N=35)

Tobbszorosen 6sszetett
diszjunktiv Ri (N=35)

Figyelemkoncentracié szam-

feladatokra (N=35)

Tremor hiba (N=2"

Tremor id6hiba (N=27)

Egyensulyhiba (N=26)

Nyugalomban

= 232 msec
= 30 msec
x = 457 msec
s = 90 msec
X =573 msec
s = 137 msec
x = 861 msec
s = 304 msec
x = 730 msec
s = 143 msec
x = 62,3
$=29,0
x = 7,9sec
s =5,7 sec
x =13,8
S= 9,5

Terhelés
utan

2.-4. percig
240 msec
55 msec

5.-7, percig
437 msec
77 msec

8.-10. percig
518 msec
104 msec

11.-13,percig
771 msec
261 msec

683 msec
89 msec

17. percben
70,4
31,6

17. percben
8,6 sec
6, 2 sec

18. percben
12,5
10,2

Eltérés
t =0, 501
NS
t =2, 095
pCo, 01
t= 4,478
p<0. 001
t =4, 368
p<0, 001
t= 2,647
pCo, 05
t=2,138
p<0. 005
t=0,725
NS
t=0,511
NS
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Egyensuly id6hiba (N=26) 18. perchen
=11, 2 sec 9,1 sec t=1,023
8, 3 sec 8, 6 sec NS

n X
I

Jelolések; N=értékelt személyek szama, x = atlag, s = széras, NS = nem
szignifikans, Ri = reakcididé.

A futasterhelés élettani mutatoi;

- tid6éventillacio: 81,66 (liter/perc)
- oxigénfelvétel: 2900 (ml)

- oxigénfelvétel 1 testsulykg-ra: 42, 33 (ml)

- pulzus; 177 (Utem/perc)
- oxigénpulzus: 16, 38

- vérsavasodas: 7,32

Amig tehat az egyszer( Rl-ben a terhelés hatadsara nem kovetkezett be valto-
zas, addig a diszjunktiv RI-sorozatokban szignifikans volt a rovidilés. Minél 6sz-
szetettebb feladatokat jelentettek a diszjunkciék, annal nagyobb volt a megrévidilés
atlagos eltérése: 20, 50, illetve 90 sec. A figyelemkoncentracio feladatnal szintén
szignifikans rovidulést (48 msec) allapithattunk meg. A kar statikus tremorja a
megallas utani 17. percben még mindig jelentésen magasabb volt mint nyugalomban.
A tremor id6hiba és az egyenslly két paramétere a 18. perchen viszont nem tért
el szignifikdnsan a nyugalmi terhelés el6tti értékektél. Az egyensulyban inkabb ja-
vulési tendencia latszott.

Megbeszélés

Osszefoglaloan megallapithatjuk, hogy a tajfutdé csoport pszichofiziolégiai mu-
tatoi koézil tobb, a leirt futdterhelés hatasara szignifikdnsan megvaltozott. A val-
tozas varakozasunktol eltéréen pozitiv volt, vagyis, az élettanilag jellemzett
14 km/bra sebességl és 12 percig tarto futas utan javultak azok a neurodinamikai
funkciék, amelyek a valasztasi alternativak miatt déntési mozzanatokat tartalmaz-
tak. Ugyanezt lehet megallapitani a reakcidid6-méréssel 6sszekdtott, specialis
figyelemkoncentracios feladatsor teljesitésében is.

Az eredmények ilyen alakulasa azért érdemel figyelmet, mert a tajfutas tel-
jesitményében is nagy szerepet jatszanak a sorozatos valasztasos helyzetek. Bar
a valésagos dontések bonyolutabbak a vizsgalati helyzetnél és hosszabb cselekvés-
ben realizalédnak, alaboratoriumi ingerek, illetve a térképészeti jelek percepcio-
jaban és az informaciok feldolgozasaban hasonlé mechanizmusok mikddnek (a la-
tasérzékelés elemi folyamatai, a jel-percepcio, a beallitdédas a szandékolt targy-
keresésre, az észlelt jelek indentifikacidja, a déntés és a motoros atkapcsolasok).

A tremor vizsgalata mutatta, hogy a fizikai aktivitds a tremor szamat tart6-
san magas szintre emelte, ezért még 17 perccel kés6ébb is szignifikdnsan maga-
sabb volt, mint a nyugalomban. A tremor, amely tapasztalataink szerint az emo-
cionalis fesziultségnek is mutatéja, itt kifejezetten a fizikai aktivitdsra emelkedett,
tehat tikrozte a fizikai aktivitdsra az izomtonus szabalyozasaban bekdvetkez6 val-
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tozast. Versenyszituadcioban varhaté, hogy a pszichikai és fizikai hatds 6sszege-
z6dik és kozosen alakitjak ki a tremor szintjét. Az egyensuly tendencidzus javu-
lasa viszont még mindenképpen bizonyitasra szorul.

A tovabbi terheléses vizsgalatoknal - tajfutoknal - a sportadgi terhelési modell
megtartasa mellett béviteni kivanjuk a vizsgalt paraméterek szamat. Vizsgalni
szeretnénk a futasterhelés alatti megnyilvanulasokat is.
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NAGYKALDI, Csaba - KALMAR, L&szI6
Effect of loading orienteers upon some psychophysioiogical functions

The researchers examined effect of moving-band loading of orienteurs for
disjunctive reaction-times of varied complexity, for performing a special task
necessitating particular concentration of attention for tremor and for equilibrium.
Loading was uniformly a 12 minutes’ running with a speed of 14 km per hour.
Result: contrarily to expectations functions containing elements of decision-making
and demanding concentration of attention improved significantly. Intremor there
was significant increase even 17 minutes after stopping, in equilibrium there was
not.

HADBKATBY, Yaba - KAZIVAP, Jlacno
BnnsHWe Harpysku OPUEHTMPOBOYHbLIX GErYHOB Ha HEKOTOPble MCUXO-
(hmsnonormyeckme QyHKUMN

Wccnepgosatenn umsyvann y OpPUEHTUMPOBOYHbLIX GEryHoB B/MSIHME Ha-
rPy3KM Ha 6eroBOol feHTe Ha AWUCIOHKTMBHbIE BpeMeHa peakuuin pas-
NINYHOW CMOXHOCTW, Ha BbIMNO/IHEHME CcMeLManbHOM 3afjadn Mo KOH-
LUeHTpaLMM BHUMaHWS, Ha TPEMOpP U Ha paBHOBecue. Harpyska npeg-
cTaBnsina coboin egMHo 12 MWHYT Gera co ckopocTbio A Km/uac.
PesynbTaT: B MPOTUBOMO/SIOKHOCTE OXWAAHHOMY, 3HAUYUTE/IbHO YNyu-
WNnCb (OYHKUMA  COLEPKAatoLLMe MOMEHTbI PeLUeHUn K Tpebylolime KOH-
UeHTpauuMm BHUMaHWA. B Tpemope oKa3anocb 3HAYUTESIbHOE [OBbILLE-
HWEe JaXe W rnocfie OCTaHOBKW, a B paBHOBeCUMM TaKoOro He oKasa-
noce.
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BUCHLER RGbert

LABDARUGO-CSAPATOK TARSAS SZERKEZETENEK
SZOCIOMETRIAI ELEMZESE

Specialis teljesitmények szempontjabol szervezett csoportok tarsas struktira-
janak vizsgalata a legkilonb6z6ébb teriileteken mar igen régen megindult. Mind labo-
ratdriumban létrehozott kisérleti csoportokban, "modellhelyzetben", mind pedig
kiillonboz6 feladatvezérlési egyittesekben; iskolai tanulokézdsségben, gyari munka-
brigadokban szamos szempontb6l egyarant kutattak a fizikai és az intellektualis tel-
jesitmények, valamint a kommunikaciés hal6zat, a csoportkohézi6, a szociometriai
struktdra viszonyat. Tdébbek kozott arra a kérdésre is keresték a valaszt, hogy az
optimalis kozosségi feltételek, a magas fokl csoportkohézié vajon egydittjar-e a
teljesitmény maximalis szintjével, vagy legalabbis magaval hozza-e annak emel-
kedését. Mint ismeretes, az erre vonatkoz6 vizsgalatok eredményei nem egyér-
telmuek.

Egyes kutaték (Schechter) szerint pl. a szoros kdlcsonds kapcsolatok, tehéat az
erds kohézid teljesitmény-novekedést és teljesitmény-csokkenést egyarant elgidéz-
het. Lenk evezds nyolcasokkal folytatott ismeretes vizsgalatai nyilvanvalova tették,
hogy a konfliktusok a csapatban nem feltétlen befolyasoljak a teljesitményt; bizo-
nyos esetekben kifejezetten fokozzak, mas esetekben viszont kétségkivil a telje-
sitmény hanyatlasat idézik el6.

Irodalmi adatok tantsaga szerint mindez feltehetéen a csoport konfliktus-tole-

Mindennek ellenére tobb szerzd (Klineberg, Lersch) a kohéziéd fokmérgjének,
ismérvének, kritériumanak éppen a teljesitményt, a csoportteljesitményt fogadja
el. Lersch példaul a kettd kozott figgvényviszonyt tételez fol, a csoport egylivé
tartozasat, a kohéziot egyértelmien az egyittes teljesitmény fliggvényeként allitja
be. Poitou és Fiamert kisérleti eredményei szerint a csoportteljesitmények ala-
kuldsat az hatdrozza meg, hogy a teljesitmény eléréséhez elengedhetetlen felada-
tok, kdvetelmények miveleti 6sszetevdinek tagoltsaga és a csoport tarsas struk-
taraja kozott izomorfizmus, megfelelés all-e fenn. Sajat, e téren folyo vizsgala-
tainkban ennek a megallapitasnak is megkiséreljik kiterjesztését sportcsapatokra.

Labdarug6-csapatok tarsas viszonylatainak szociometridi feltarasa mindeddig
szintén nem vezetett altalanos érvényl megallapitashoz. A kilénb6z6 felmérések
célkitlizéseiknek, a vizsgalatok specialis kérdésfeltevéseinek megfeleléen vilagi-
tottdk meg a labdarugdé teljesitmények szocialpszicholégiai hatterét. Egy hazai fel-
mérés (Minich és Szakacsi azonban igazolta, hogy az egymast kdlcséndsen valaszto
jatékosok tobbszor adjak egymasnak a labdat, mint masoknak, tobbszor jatszanak
0ssze egymassal, mint masokkal.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). Bp. 1979. 117



Sajat vizsgalataink is kifejezetten gyakorlati érdekiiek. Arra torekedtiink,
hogy a labdarugd-csapatok tarsas szerkezetének elemzése alapjan

- ajanlasokat dolgozzunk ki a csapatépités, a csapatdosszeallitasban legel6-
nydsebb valtozatokra, formakra;

- rdmutassunk a teljesitményt gatld, snehezité, szocialpszichologiai tényez6k-
re, korilményekre;

- elBsegitsiik, tamogassuk a csapatban folyd nevel6munkat;

- hozzéasegitsiik a szakvezetést azon kdzponti kulcsjatékosok felismerésére,
azonositasara, akikt6l a legerésebb szocialpszichologiai hatas varhato;

- felfedjik a jatékosok kozott kialakult kisebb csoportosulasok, szorosabb ko-
telékben all6 kompaniak, klikkek szociadlpszicholdégiai értékelését a csapat telje-
sitményére gyakorolt hatasaval egyetemben;

- felfedjuk a tadrsas struktira azon dsszetevdit, amelyek a kdzds teljesitményt
kedvezétlenil befolyasoljak.

Vizsgalatainkban a szociometria egyik hazai Gttdéréjének, Méret Ferencnek
kisérleti célokra szervezett kérddivét alkalmaztuk (némileg mdédostott forméaban),
amely tiz kérdést foglal magaban. Ezek ko6zil harom a rokonszenv felfedezésére
iranyul, amelynek ismérvéil az egyttlét és a baratsag szerepel, tovabbi harom
pedig az aktivitasra, tehat funkcionalis szempontokra vonatkozott. Ebben a veze-
tés és a szervezés kritériumait tartottuk szem el6tt. Végil tovabbi harom kérdés-
sel a dontési képességre, a technikai, szakmai jellegl értékelésekre igyekeztiink
fényt deriteni. Ezeket az igazsagossag ismérvei szerint allitottuk dssze.

Mindezeken tal tovabbi kérdésekkel a személyi tulajdonsagok, képességek ér-
tékelésérdl, a szocialis percepcio alakulasardl prébaltunk informaciéhoz jutni.

A valasztasi kritérium a népszer(iség, a személyes hatasfok és a humor volt.

Kérdéseinket a kdvetkezd sorrendben és formaban fogalmaztuk meg:

1. Ha acsapat klubdélutant rendezne, ahova meghivnak barataikat, ki lenne a
legalkalmasabb ennek a megszervezésére?

2. Ha acsapat Dél-Amerikaba menne portyara, és hajén utaznanak, kivel
utazna szivesen egy kabinban?

3. Ki alegnépszer(ibb jatékos a csapatban, kit ismernek el a legtdbben?

4. Ha a csapatnak egy tagot ki kellene jel6lnie arra, hogy kisebb fegyelmi
tgyekben dontson, ki lenne erre a legalkalmasabb?

5. Ha abbahagyna a futballt, kivel szeretne csapattarsai kozil tovabbra is
kapcsolatban maradni?

6. Csapataban ki az a jatékos, aki lelkesedésével magaval tudja ragadni a
csapatot a palyan?

7. Ha edz6jik megbetegedne, s a csapat egyik tagjanak kellene helyettesitenie,
ki lenne erre a legalkalmasabb?

8. Csapattarsai kozil kivel téltene el szivesen egy szabadnapot?

9. Unalmas estéken ki tudja j6 bemondasaival a leginkabb szérakoztatni a csa-
patot?

10. A jatékosok kdozil ki képviselné a legjobban a csapatot a szakosztaly veze-
t6ségében?

Instrukcionkat a Moreno altal kialakitott klasszikus elveknek megfeleléen fo-
galmaztuk meg. Lényegében véve nem mddositottuk az értelmezés szempontjait.
Felhasznaltuk azonban a magyar szociometridi iskola altal kidolgozott médositaso-
kat. Ezek kozott talan a leglényegesebbek:
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- Aszociogramok abrazoldsaban, tehat a viszonylatok grafikus feldolgozasa-
ban - ellentétben az altalanosan elterjedt eljarasokkal - csak a kdlcsénds kapcso-
latokat tiintetjik fol. Az értelmezésben azonban természetesen szamba vesszik az
egyoldald véalasztasokat is.

- Szintén szemben az altalanos gyakorlattal, abrainkra csak a pozitiv valasz-
tasok keriilnek. Indokaink részletes kifejtésére ez alkalommal azonban ninds lehe-
téséglink. \Y

Anyagunkat kiilonb6z6 szempontok, kérdésfeltevések szerint dolgoztuk fel.

Az aladbbiakban csak a kdlcsondsségi és gyakorisadgi abrak adatainak értelmezésére
szoritkozunk. Az elsd abran a csapat jatékosainak a valasztasait kozoljik. A ma-
sodik, a gyakorisagi abra pedig feltinteti, hogy az egyes jatékosokat a vizsgalat
kilonb6z6 kritériumai alapjan hanyan valasztottak.

Tiz NB l-es csapatot vizsgéaltunk meg. Atlagosan (a tartalék jatékosokkal
egyltt) csapatonként 18-20 labdarugot, akiket erre a célra hivtunk 6ssze. A Moreno-i
utasitdsnak megfelel6en, valamennyi egy, csapatba tartoz6 sportol6é egyidejlleg, egy
helyiségben tett eleget felkérésiinknek. Csak annak a jatékosnak a nevét vezethették
a kérddbivre, aki a kérdGiv kitoltésekor a teremben tartbzkodott. Lehet6vé tettiik a
kettés valasztast is, tehat minden kérdésre két személyt irhattak be a jatékosok.
Eddig azonban csak az els6ként feltlintetett neveket vettik szamba.

A kovetkez6kben elemzésiink két gyakorlatilag hasznos és termékenynek bizo-
Uyult modszerét és eredményét ismertetjik.

Valamennyi csapat vizsgalatat a kozosségi struktira elemzésével kezdtik.
Mindenekel6tt tisztazni igyekeztiink: vajon van-e a csapatnak belsé magja, kdzponti
csoportosulasa, s ha igen, akkor kik és milyen szintl jatékosok alkotjak ezt. To-
vabba, ezzel sszefliggben, a csapatnak mekkora hanyada szorult, elszigetel§dése
kdévetkeztében, szocidlpszicholdgiai szempontb6l a perifériara.

Kdézpontnak azokat a zart alakzatokat tekintjilk, amelyekhez az egyittesnek
legalabb negyede kodzvetlenil vagy kézvetve kapcsolodik.

Tehat kett6s ismérvet tartottunk szem el6tt: a zartsdgot és a kapcsolatot meg-
hatarozott, a jatékosok egynegyedére kiterjed6 tartomanyat. Ily médon természe-
tesen egy kdzdsségnek tobb kézpontja is alakulhatott.

A csapat azon tagjai alkotjak a perifériat vagy a peremet, akiknek a kézponti
maggal, tdmbbel nincs kapcsolatuk.

Az igy nyert képet azutan dsszevetettilk a szociometriai értelmezés hagyoma-
nyos mutatojaval, a csoportkohézid indexével.

Tapasztalatilag igazoltnak fogadhat6 el, hogy a zart alakzat - amelyben min-
denki legalabb két kapcsolattal rendelkezik -, noveli az egylittes akcios potencial-
jat, nagyobb lehet6séget teremt kozos tradiciok kialakitdsara, szokasok rogzité-
sére, az egyuttes élmények atélésére, ami kedvez6 légkort teremthet, megfelel
feltételsort hozhat Iétre a kdz6s akciokra. Mindennek azonban van egy alapvetd
feltétele. A kdzéppontba tartozék nem szigetel6dhetnek el, kapcsolatban kell all-
niuk a k6zdsség meghatarozott szamu tagjaival. Ez az informacié terjedése, a
hatdslancolat Iétrejotte szempontjabol is elengedhetetlen.

A fenti kdvetelményeknek a kovetkezd formaban felelt meg az altalunk vizs-
galt csapatok egyike:.

A 19 jatékost tomorité egyuttesben két kozpont is kimutathaté volt. Egyik négy,
a masik harom tagbol allt. Egy kulonben kivalo jatékos személyén keresztil a
két csoportosulas kdzvetlenil is kapcsolodott egymassal. Kovetelményiinknek
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megfelel6en a két csoportosulas kapcsolatban allt a jatékosoknak tébb mint a felé-
vel. Nyolc jatékos peremhelyzetet foglalt el, tehat izolalédott az egyittesben
(1. abra).

Mérei Ferenc altal kidolgozott centralis-marginalis mutaté tehat a kovetkez6-
képpen alakult:

Hét jatékos két kdzpontot alkot, kapcsolatuk tovabbi hét sportolora terjed Kki.
Nyolc sportold szorult peremhelyzetre.

A csapat, amely az elmalt években 6tszdr nyert nemzeti bajnoksagot, a vizs-
galat idépontjaban rossz periédusban, hullamvélgyben volt, amely a .vizsgalat
el6tt hosszU honapokkal kezd6dott. Teljesitményik meglehet6sen hullamzott, al-
taldban messze alatta maradt annak a szintnek, amelyet szakvélemények szerint
el kellett volna érniik. Nemzetkdzi szinten tdbbszdr stlyos vereséget szenvedtek.
Mindez elégedetlenséget, nyugtalansagot keltett, ami belsé egyenetlenségekben,
kdélcsonds vadaskodasokban, ismételt civddasokban nyilvanult meg. Megel6z6en
megbuktattak az edz6t, az uj csak harom hoénapja foglalkozott a csapattal, amikor
a vizsgalatot végeztik. Néhany uj jatékos is kerilt az egylttesbe, akik még nem
tudtak a k6z6sségbe beépilni, a peremhelyzetben lévék kozé keriiltek.

Bonyolitotta a helyzetet a csapat egy id6sebb, kivalé, nemzetkdzileg is ismert
"klasszis" jatékosa, akit osztatlan tekintélye kiemelt az egyittesh6l. A két kdz-
ponti csoportosulast az 6 személye kapcsolta dssze.

A vizsgalat befejezése utan a fenti adatok alapjan néhany, a jatékosokkal valo
nevel6 foglalkozasban érvényesithetd iranyelvet fogalmaztunk meg az edz6 sza-
mara. Tobbek kdzdtt tanacsoltuk, kérjen meg a kézéppontban elhelyezked6 jaté-
kosok koziil egyeseket, kozeledjenek a peremre szorultak valamelyikéhez és igye-
kezzenek tarsasagukba vonni 6ket,

A csapat teljesitménye fokozatos javulast, emelkedést mutat. Azoéta Gjra a
nemzeti bajnoksag élére keriilt, ma a legjobb magyar egylttesek egyike.
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Mar ezek az eredményeink is megerd@sitettek abban, hogy nem a szokasosan
szambavett kohéziés index, hanem mindenekel6tt a centralis-marginalis mutaté
alapjan lehetséges a csapat teljesit6képességének alakuldsara vonatkoz6 prognd-
zist kialakitani.

Megallapitasainkat egy masik csapat vizsgalatdnak eredményeivel is illuszt-
raljuk, amelynek belsd struktiraja az el6z6nek tobb szempontbhdl az ellentéte.

Megkozelitéleg annyi tagbol all, mint az el6z6 csapat és pontosan 19 jatékos
toltotte ki kozilik a kérddiviinket. Szintén évekig a nemzeti bajnoksag elsé vona-
laban jatszottak, azonban mar joval a vizsgalat elétt meglehetés mélypontra jutot-
tak. Ismeretes volt tovabba, hogy szervezési nehézségekkel, belsd fesziiltségekkel
kizd a csapat, amelynek bels§ valsagat fokozta a tébbszdri edzévaltozas is.

A szociogram alakulasa az els6 pillanatban nem mutatkozott kedvezégtlennek.
A 19 tag kozill 14-nek volt kélcsonds kapcsolata, csupan 6ten voltak maganyosak,
tehat a peremszam kedvezébb, kevesebb volt, mint az el6z8 csapatban. Tény azon-
ban, hogy a 14 kapcsolat kézil harom csupan paros szerkezetl volt. Nyolc jatékos
azonban kapcsolatban allt egymassal anélkil, hogy zart kézpontot alkotott volna
(2. abra).

2. abra

A kohézids index tehat magas volt: mindenesetre optimalisabb, mint az el§-
z6ekben vizsgalt csapat esetében.

A zart kdzpont hianya folytan azonban a CM (centralis-marginalis) mutaté ked-
vez6tlennek mutatkozott.

Noha a csapatban tobb kivalé jatékos volt, a vizsgalat 6ta eltelt id6ben telje-
sitménye nem javult, hanyatlasa jelenlegi formajaban feltartéztathatatlannak latszik.
Tobb csapat szociometridi grafikonjanak elemzése alapjan mindezt a k6z6sségi
feltételek kedvez6tlen alakuldsaval is magyarazhatjuk, amit a megfelelé kézponti
mag hianyanak tulajdonitunk.
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Mindezek alapjan nyilvanval6, hogy a szociometriai értékelés legelfogadottabb
mutatéja a kohézids index szambavétele labdarugo6-csapatok teljesitménynivdjanak
elzetes megitélése, prognozisa szempontjabdl - mint példainkbél is kivilaglott -
6nmagaban nem bizonyult irdnyadénak. Legaldbbis a gyakorlatban a grafikon zart
kdzpontra utalé lancolata enné! lényegesen meghizhatébb tdimpontot nyljt. Tapasz-
talataink szerint ez alapvetd, s elsédleges a teljesitmény-prognézis szempontjabol.
Mindehhez azonban hozza kell tenniink egy megszoritast.

A kdzponti mag szervez6désének pozitivumaihoz elengedhetetlen, hogy meg-
legyenek a kdzvetett kapcsolatot biztosité csatornak az egyittes nagy részéhez.
Allasfoglalasaiknak, intencidiknak egyaltalan k6z6sségi normaiknak természetesen
ki kell sugarzani a jatékosok tobbségéhez, hogy iranyadéva valjanak.

A teljesen zart alakzatok hatasa nem terjedhet tovabb, voltaképpen klikkjelle-
get 6lt, amely mindig minden egyittesben hatranyos a teljesitmény-potencial no-
vekedése szempontjabdél. Ily modon, ha az informécid bizonyos csatornakon el is
jut a perifériara, nincs mod az allasfoglalas esetleges mdédositasara, korrigala-
sara a jatékosok tobbsége részér6l, akik tehat passzivitasra kényszerilnek. llyen
egylttesben nem alakulhat ki k6z6sségi dontés, nem lehet kdzds felel6sségvallalas
sem. Tapasztalataink szerint a zart alakzatu képz6dményekkel jellemezhetd csa-
patban, ha nincs legalabb kdzvetett kapcsolata a perifériaval, sikertelenség esetén
mindig feluti fejét a kdlcsonds vadaskodas, a blinbak keresés. Semmiképpen sincs
meg a kedvezd csoportdinamika érvényesiilésének lehetésége.

Tovabbi elengedhetetlen szempont a szociogramok megitélésében a teljesit-
mény-prognozis szempontjabol - mint erre tébb szerz6 felhivta a figyelmet -, a
kapcsolatok jellege, a valasztasok szempontjai. Ezen a téren is kilonds jelentd-
sége van a szubjektiv jellegl rokonszenven alapul6 valasztas és a funkciok betdl-
tésére vonatkozé6 targyilagos szempontot kévetel6 valasztasok aranya, megoszlasa.
Idealis esetben ugyanis a személyes jellegli valasztasokat nyiltan szubjektiv mo-
mentumok hatarozzak meg, mig a funkciok betdltésére vonatkozo6 javaslatokban a
kévetelményekhez igazod6 uralkodé normak érvényesiilnek.

Labdarug6-csapatoknal - a Magyarorszagon kialakult szociometridi technika-
nak megfelelen - a kétféle szavazatcsoport szorddasat szamitottuk és vetettiik
egybe. Valamennyi személyes kérdésre vonatkozé valasztads szérodasi szamat osz-
tottuk az ilyen jellegli kérdések szamaval. Ugyanigy jartunk el a funkciokra vonat-
koz6 valasztasok esetében is.

A két valasztasi csoport igy szamitott szérodasanak értékét allitottuk egymaés-
sal szembe. Amikor a személyes oldal szér6dasa kisebb, mint a funkci6 oldalé,

a tapasztalat szerint a tarsas egytlttesben a személyes kapcsolatok is a kdvetel-
ményhez igazodnak. Ugyanakkor a kiilonb6z6 objektiv értékelések szempontjai
kialakulatlanok vagy nagyon ingatagok. Mindez a kdzdsség differencialatlansaga-
nak a jele. Ellenkez6 esetben, ha kdzosségi funkcidkra vonatkozd valasztasok
szorodasa alatta marad a rokonszenvi valasztasok szorodasanak, nyilvanvalé a
kozosség szocialpszicholdgiai érettsége.

Kimutattdk, hogy a szociogramok ilyen szempontd megoszlasa az egyes élet-
korok szerint alakul.

Egyértelmiien azt tapasztaltuk, hogy a kdz6sségi normakon alapul6é szavazatok
szamanak alacsonyabb szérédasa a felfejl6dd, magas produkcioju labdarug6 koé-
z6sségek jellemzdje. Ezt altalaban a nagyobb hagyomannyal rendelkez6 csapatok-
nal talaltuk. Legtébbszdr azonban a labdarugd-csapatoknal a két oldal szérédasa
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nincs messze egymastél, nagyjabol egybeesik. Ez azt jelenti, hogy a rokonszenv
nem csupan szubjektiv vonzalmon alapszik, a személyes valasztasban is a kdzds
normakhoz, helyesebben a kdvetelményhez tartjak magukat a sportolék. A magyar
szakirodalomban az ilyen eloszlasra a konformizmus kifejezés honosodott meg,
mivel valéban arra utal, hogy mindennem( viselkedésben az elfogadott, ircrtt és
iratlan norméak érvényesiilnek. Ez az atlagos, az élvonalhoz felzarkézé, fejlédé
egylttesre jellemz8 mutatd.

Kilénben a szocidlpszicholdgiailag fejlett, differencialt kozosségnek talan ez
a jele mutathat6 ki leginkdbb labdarug6-csapatoknal is. Ugyanis, mint arra ramu-
tattunk, a labdarugé-egyittesekben a kdzosségi élet elmélyitése, fejlesztése nem
elsédleges cél. Els6dlegesen ugyanis a jatékért, a sportért, a magas teljesitmény
létrehozasaért szervez6dott meg a csapat. Alakuldsanak e meghatarozoit a kdzds-
ségi szerkezet mindvégig elarulja. Csoportdinamikai érettség és k6zodsségi pro-
duktivitas, erépotencial névekedés nem feltétleniil esik egybe. Eppen ezért a pro-
duktivitds prognozisara semmiképpen sem lehet mas kdzdsségek csoportdinamikai
elemzésének és modszerének alkalmazéasaval vallalkozni. Egyes elfogadott muta-
ték, példaul a kohéziéx index, mint azt a k6zdlt példaink illusztraltak, kifejezetten
félrevezet6k lehetnek. Tobb labdarug6-csapat alapos szociometridi elemzés alap-
jan, amelyet 6sszekapcsoltunk a teljesitmény-alakulas hosszabb megfigyelésével,
a kovetkezé mutatdk fontossagat tapasztaltuk:

1. A kdzponti mag létrejotte meghatarozott kiterjedésl peremmel.

2. A személyes, illetve targyi meghatarozottsagl valaszok sz6rédasanak
meghatarozott eloszlasa.
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BUCHLER, Robert

Sociometric analysis of the social structure of football teams

Author had the unambiguous experience that lower dispersion of the number
of votes based upon communal norms is characteristic of developing, highly-
efficient football teams.

In addition he points out importance of folloving parameters:

- formation of nuclens with a periphery of a definite dimension

- dispersion of responses defined subjectively or objectively has a definite
distribution.

BIOX'EP, PoGepT .
CounoMeTPUYECKMIA aHann3 06LeCTBEHHON CTPYKTYpPbl (PyTOONbHbIX
KOMaH[,

ABTOp O[HO3HA4YHO O6HapyXusa, 4yTo 60/1ee HM3KOe paccesHWe uucna

ro/1I0COB OCHOBbIBAKOLLMXCA Ha KOJIIEKTUBHbLIX HOPMax XapakKTepHo [ANS

pasBblBalOMXCA (PYTOONbHbLIX KOMaHfi WMeoLWmX 60/bLLyt0 NPOoLYyKTUB-

HOCTb.

Kpome 3TOro nojyepKuBaeTcs BaXKHOCTb CrefyloLux nokasaTesieit:

- BO3HVMKHOBEHWE LEHTPaNbHOro fgpa MPOUCXOAUT C onpefeneHHbIM
Kpaew,

- pacnpegeneHne paccesHUA CYObEKTUBHO T.e. O0OBLEKTMBHO onpefge-
NEHHbIX OTBETOB OMNpefeneHo.
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DERZSY Béla

A LOUGRAS EROHATASAINAK ELEMZESE

A szakemberek véleménye megegyezik abban, hogy a torna az egyik legtechnika-
Igényesebb sportag. Kitarté szorgalomra, magas fokd akaraterdre és tiirelemre
van sziikség ahhoz, hogy a kezd6 torndszbdl eredményes versenyz6 valjék.

A tornamozgasok technikaja nem veliink sziiletett természetes mozgasokbol,
hanem az edz6k &ltal - magasabb szinten a versenyz8vel kozdsen - mesterségesen
alkotott és 6sszeallitott mozgassorozatokbdl all, melyet 6sszefligg6é gyakorlatként
kell a torndsznak végrehajtania. Egyetlen technikai elem megtanulasahoz - ame-
lyet a tornaszabalyok értelmében értékelni lehet (pl. "A"-elem) - a torndsznak he-
tekig, hdnapokig kell gyakorolnia, hogy biztonsagosan be tudja mutatni versenyen.
A léugras kivételével egy gyakorlat minimum tiz elembdl all és a versenyen 6t
szeren kell dsszefligg6 gyakorlatot bemutatni (I6ugrasban egy ugrast). Ebbdl kdvet-
kezik, hogy nagyon is indokolt kévetelmény mind az edz6t6l, mind a versenyz6tél
a turelem, szorgalom és a magas fokdl munkabiras.

A tornasz a tornaterembe valé els6 1épésétél kezdve szinte az egész sportpalya-
futdsa soran z6mében uj mozgéasokat tanul. Az utébbi évek jelentésebb tornaverse-
nyeinek megfigyelése is azt mutatja, hogy a jo eredmény eléréséhez a gydztesnek
uj, bonyolult technikaji mozgasokat és elemkapcsolatokat kell bemutatnia. Tokéle-
tes technika, Ujszer(iség, eredetiség jellemzi a mai versenytornat. Az eredetiséget
a teljesen uj mozgasok és dtletes elemkapcsolatok, valamint a régebbi elemek ne-
hezitett forméaban térténd el6adasai biztositjdk. Lougrasban a fejlédésnek ez utébbi
Gtja latszik jarhatonak. Itt 1ényegében egy gyakorlat egyetlen elemnek felel meg és
ez bizonyos korlatokat szab az uj tipusu ugrasok létrehozasanak.

A tokéletes mozgastanulasnak akar az eldirt gyakorlatok megtanulasanal, akar
az eredeti elemek elsajatitasanal dontd jelentsége van. Ezaton is hangsulyozni ki-
vanjuk a mozgastanulas fontossagat a tornaban. Minél gyorsabban tanulja meg a
versenyz§ az uj elemet, annal hamarabb épitheti be gyakorlataba. Akinek szabadon
valasztott gyakorlata kockazatos, illetve eredeti elemet tartalmaz, azt a birdk ti-
zedpontokkal jutalmazzéak az értékelésnél. Ugyanakkor egy meghokkent6, kordbban
még be nem mutatott elem elddntheti az aranyérem sorsat.

A mozgastanulasban a kovetkez6 kérdések dontdek:

- mit tanitunk?,

- kinek tanitjuk?,

- hogyan tanitjuk?

Annak hangoztatasa mellett, hogy a kérdések kozott nem célszer(i fontossagi sor-
rendet felallitani, mivel mindharom alapvet6 és az oktatds folyamataban egyittesen
és szétvalaszthatatlanul meghatarozo erejli, mi most csak az els6 kérdéskort emel-
juk Ki.

Tanulméanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). Bp. 1979. 125



Ahhoz, hogy barmilyen mozgéast megtanitsunk lehet6leg minél pontosabban is-
mernink kell magat a mozgast. A mozgast f6 paraméterei (tér-, id6- és dinamikai
jellemzdk) alapjan tudjuk a legtokéletesebben megismerni.

Az ugrasok tér- és id6beli mutatoit filmfelvételek segitségével elemezték. (2,
7, 8 10, 11, 12) Magunk is végeztink ilyen iranyd vizsgalatokat. (3) Lényeges
kovetkeztetés, hogy a jol és rosszul (sikertelenil) végrehajtott bicskadtugrasok
kilondsen a sebesség- és gyorsulasvaltozasok viszonyaiban kiilonbdznek egymas-
tél és az ugrasok sikertelensége mar a kéztdmasz helyzetében megmutatkozik.

Az utébbi id6ben a szakemberek az ugrasok dinamikai jegyeinek feltarasara
is torekedtek. (5, 6, 9) A tanulmanyokban elsésorban a l6ra hat6 fiigg6leges er6-
értékek nagysagat sikerilt kimutatni. Sajat vizsgalatainkban, ot ugrasfajta dssze-
sen 60 végrehajtasa soran, a fiigg6leges eréértékeknél x = 380 kp-os atlagértéke-
ket kaptunk. (4) Mar akkor felhivtuk a figyelmet arra, hogy a tdmaszugrasok di-
namikai jellegeinek pontos meghatarozasaban a fligg6leges er6hatdsok mérése mel-
lett a vizszintes er6értékek vizsgalatat is elengedhetetlennek tartjuk.

Jelenleg a versenyeken léugrasban legeredményesebb tornaszok a kovetkezd
ugrasokat hajtjak végre:

1. kézenatfordulads 360 -os fordulattal;

2. kézenatfordulas, az elsé Ivben 180°-0s fordulattal és masfél szalté hatra

(Cukahara-ugras);

3. kézenatfordulas hatsé tdmasszal és masfél szalté eldre;

4. Cukahara-ugréas 360 -os fordulattal;

5. kézenéatfordulds hats6 tdmasszal és masfél szalt6 elére 180 -os fordulattal.
A felsorolt ugrasok (az els6 kivételével) sorrendben a mexik6i, mincheni és mont-
reali olimpia szerenkénti dont6jében gy6ztes tornaszok gyakorlatai voltak.

A fenti ugrasok mozgasszerkezetét figyelve azt tapasztaljuk, hogy azok tulaj-
donképpen egy-egy régebbi ugras elsé vagy méasodik Ivben tértént nehezitéssel
valé végrehajtasi formai. Ennek alapjan parhuzamba allithatok az azonos mozgas-
szerkezet( ugrasok:

kézenatfordulas - kézenatfordulas hatsé tamasszal
kézenatfordulads hatsé tdmasszal - kézenatforduldas, masfél szalté el6re
ciganykerék - Cukahara-ugras

A kovetkez6kben a parhuzamba allitott 6t ugrastipus biomechanikai elemzésé-
ré1 szdmolunk be.

Munkank célja az ugrasok dinamogramjainak analizise. Ennek érdekében mér-
tuk:

- az ugrasok - a tamaszhelyzet fazisaban fellép6 és a lora iranyulé - fligg6le-
ges és vizszintes er6hatasainak és ezek id6értékeinek nagysagat,

- a kiilénb6z6 technikaval végrehajtott ugrasok er6- és id6paraméterei kdzotti
kilonbségeket.

Mérési maddszerek, szamitasi eljardsok

A lovon keletkezd fligg6leges és - az ugras haladasi irdnyaval megegyezd, el6re-
haté - vizszintes er6komponensek nagysagat a tornaszer testébe épitett elektronikus
dinamométer (nyuldasmérd bélyeg) segitségével mértik. A fiiggbleges irdnyd erd ér-
zékelésére a nyulasmér6 bélyegek a 16 testétdl fuggetlenil rogzitett acéllapra lettek
elhelyezve, négy gorgds kiképzés( alatamasztasi pont alatt.
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A vizszintes er6 érzékelésére a 16 testének mindkét VVégére felerdsitett acél-
lemezre nyulasméré bélyeg volt felragasztva. A 16 alapjat képezd acéllemez meg-
felelé pontjain egy allithaté csavar tdmasztja meg a szert, nehogy elmozduljon.

A fligg6leges és vizszintes er6értékekkel ardnyos elektromos jeleket, két
csatornan, ir6szerkezet segitségével, papiron rogzitettik. Az eréértékek nagy-
saganak meghatarozasanal és szamitasanal mind a vizszintes, mind pedig a flig-
g6leges er6komponensek esetében az er6gdrbe maximalis kilengését vettiik figye-
lembe.

A gorbe kezdetétél a maximalis kilengésig mért tavolsaghol, valamint a papir
sebességébdl (125 mm/mp) meghataroztuk a kéztdmasz kezdetét6l a maximalis id6
eléréséig eltelt id6t (t max). Ugyanigy kiszamitottuk a gdorbe kezdeti pontjatol
(nulla vonaltél) a végpontjaig (nulla vonalig) mért tavolsaghol és a papir sebessé-
géb6l a kéztamasz Osszidejét, azaz amennyi ideig a torndsz kezével érintette a
lovet (t). (Ezt az id6értéket a fiigg6leges er6hatasok gdérbéjébdl szamoltuk ki. )

A méréseket a Testnevelési FGiskola tornatermében végeztiik. Az ugrasokat
kilenc tornasz (kozilik négy valogatott, harom pedig l.osztalyd versenyzd) haj-
totta végre. Atlagos testsilyuk 64,1 kg volt.

Osszesen 62 ugrasrdl rogzitettiink adatokat, melyeket harom pontozdbiré - a
tomaszabalyoknak megfelel6en - értékelt. Az ugrdsok kozil a tovabbiakban csak
azokat vettik figyelembe, amelyek 8, 00 pont feletti értékeket kaptak. igy 47 gya-
korlatot elemeztiink, mégpedig:

21 kézenatfordulast;

11 kézenatfordulast hatsé tamasszal;

5 kézenatfordulast masfél szaltéval el6re;
3 ciganykereket;

7 Cukahara-ugrast.

A gyakorlatok kozil az atfordulas jellegl ugrasokhoz soroljuk az 1., 2. és 3. sz.
ugrasokat. Kozos jellemz@jik, hogy a végrehajtas folyaman a torndsz teste végig
egy iranyban (el6re, az 6ramutaté jarasaval megegyez6en) forog. A kezek egyid6-
ben tdmaszkodnak a tornaszerre.

Az atfordulasok oldalt csoportba a 4. és 5.sz. ugrdsok tartoznak. Ezek abban
kilonboznek Iényegesen az el6z6 csoportba tartozd elemekt6l, hogy végrehajtasuk
soran az elrugaszkodas utan, atornasz teste frontalis (oldal) sikban valtoztatja
helyét (a nyil iranyd forgastengely koril). A kéztamasz pillanatdban a tornasz teste
- a mozgas iranyat tekintve - rendszerint oldalt helyezkedik el. A kezek egymas
utan, idékulonbséggel tamaszkodnak a tornaszerre. Akarlokés helyét tekintve
mindkét csoportba tartozoé ugrasok a 16 kiilénbdz6 részein hajthaték végre: tamasz-
kodéassal a 16 kdzelebbi (hatsé tamaszos ugrasok) és tavolabbi végén (mells§ tama-
szos ugrasok).

Az 1. abran a kézenatfordulds konturogramjat (legfeliil) és dinamogramjat
abrazoltuk. Lathatjuk az ugras els6 ivének befejez6 részét, a kéztdmaszig és az
ugras masodik ivét, amely az eltdmasztastdl a talajra érkezésig tart. A fels6
gorbe egy kézenatfordulds vizszintes, az alsé gdrbe pedig ugyanazon ugras fiigg6-
leges er6komponensének lefutdsat mutatja. A gorbék alatt valamennyi kézenatfor-
dulas er6értékeinek atlagat tuntettik fel.(A hitelesités alapjan a vizszintes eréha-
tasoknal a gérbe 1 mm-es emelkedése a papiron 5, 5 kp-nak, a fligg6éleges er6ha-
tasoknal pedig 25, 0 kp-nak felelt meg. )

Hasonlé mdédon mutatjuk be a kézenatfordulas hatsé tdmasztdssal ugrast (2.
abra); a kézenatfordulds és masfél szalté el6re ugrast (3. abra); a ciganykerék
ugrast (4. adbra) és a Cukahara-ugrast (5. abra). 127



Vizszintes er6 (x) = 78, 9 kp
fligg6leges erd (x) = 368, 0 kp

2. &bra
A kézenatfordulas hatso ta-
masszal ugras konturo- és
dinamogramja.
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Vizszintes eré (x) = 67, 4 kp
fligg6leges erd (x) = 393, 6 kp.

1. &bra

A kézenatfordulas konturo-
és dinamogramja.



Vizszintes eré (x) = 91, 3 kp
fligg6leges erd (x) = 462, 5 kp

3. &bra

A kézenatfordulas és masfél
szalté el6re ugras konturo-
és dinamogramja.

Vizszintes erd (x) =54, 2 kp
fliggdleges erd (x) = 83, 2 kp

4. abra
A ciganykerék ugras konturo- és
dinamogramja.
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Vizszintes ero (x) = 60, 3 kp
Fiiggbleges erd (x) = 207, 8 kp

5. &bra
A Cukahara-ugréas konturo-
és dinamogramja.

Eredmények

Az 1. tablazatban - ugrasfajtdk szerinti csoportositdsban - a vizszintes er6-
hatdsok értékeit és az erémaximumig eltelt id6értékeket foglaljuk dssze.

Az atfordulasok vizszintes er6hatdsainak atlagos értékei kozil a legalacsonyabb
értéket a kézenatforduldas mutatja (x = 67, 41 kp). A kézenatfordulas hatsé tamasz-
szal ugrasnal ez az érték magasabb (x = 78, 98 kp), majd a kézenatfordulas masfél
szalt6 el6re ugrasnal tovabb emelkedik (x = 91, 30 kp).

A vizszintes er6hatasok atlagértékeit a szemléletesség kedvéért a 6. abran is
bemutatjuk. poAk b

100i P
90 t
80 .
70
60 |
-------------- FT— —+

6. abra
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1. tablazat

Ugrasfajtak Sz méter jSY s V%
Kézenatfordulas 21 Fv 67.41 2,17 9.94 14,74
t 41,18 4,64 21,27 52, 00
max
%?— Kézenatfordulas 1 FV 78, 98 3, 60 11,94 15,11
b hatso tamasszal t 2625 419 1392 53 00
v max
'<
Kézenatfordulas 5 FV 91, 30 3,13 6, 99 7, 66
és masfél szalto t 17,12 0,74 1,66 10,00
eldre max
Ciganykerék 3 FV 54,23 24, 51 7, 81 14, 00
@© t 184, 53 33, 86 58, 58 32, 00
2 U max
2 .
i 3 , , 4,20 6,96
0% Cukahara-ugras 7 R 60, 34 1,59
'C t 169, 03 22,68 60,11 36, 00
max

Jeldlések: Sz = értékelt gyakorlatok szdma, F” =vizszintes er6hatdsok értéke,
t = az erémaximumig eltelt id6érték, x = atlag, +s_ = atlaghiba,
L ax X
s = szOras, V = variacios egyltthato.

A hatsé tamaszos ugrasoknal akkor elfogadott és tokéletes a gyakorlat végre-
hajtadsa, ha atornasz a l6 végét6l 1,6 m-re érkezik a talajra. A kézenatfordulas-
hoz viszonyitva a hatsé tdmaszos kézenatfordulasnal a masodik fvnek hosszabbnak
kell lennie, hogy a tornasz a lovat atrepiilve megfelel§ tavolsagra érjen talajt (ezt
a nekifutas sebességének novelésével érheti el a versenyzd).

A parhuzamba allitott ugrasok paramétereinek 6sszehasonlitdsanal a kétmintas
t-probat alkalmaztuk (2. tablazat).

A kézenatfordulds és a hatsé tdmaszos kézenatfordulas vizszintes er6kompo-
nensei egymastdl szignifikdnsan kilonbéznek ( p 5+, A régebbi ugrashoz (kézen-
atforduléds) viszonyitva az Ujabb kivitelezés(i, modern technikaju ugras (kézenéatfor-
dulds hatsé tdmasszal) a nekifutds sebességének novelését koveteli meg a tornasz-
tol. A kézenatfordulas masfél szalté el6re ugras egyrészt hats6tamaszos ugras, te-
hat a végrehajtasdhoz nagy vizszintes iranyu sebességgel kell rendelkeznie a tor-
nasznak. Masrészt a masodik ivben torténd szaltd 16 feletti kiforgasahoz elegendd
magassag és gyorsasag szlikséges, melynek elérésében dontd jelentésége van az
erdteljes karmunkanak. A megfelel§ lendiletet ehhez a nekifutas sebessége adja.
Az el6z6 ugras er6értékeivel dsszehasonlitva a t-proba alapjan statisztikailag je-
lentds az eltérés (p< 5%). Tehat a szaltdés ugras a vizszintes er6komponens te-
kintetében az egyszer(l kivitelezés(i hatsé tdmaszos kézenatfordulashoz viszonyitva
nagyobb értéket mutat, ami a futds sebességének nagyaranyl novelését kivanja a
tornésztal.
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2. tablazat

Paraméter Fugg6leges erd Vizszintes erd
diff. t p% diff. t p%
Ff 25, 67 0, 5290 - -11,57 2,7528 5
tmax 7, 98 2, 0124 5 14, 93 2,3859 5
11, 02 0, 5669 -
Ff 94, 50 1,5164 - -12,32 2,5840 5
t -0,28 0, 0815 - 9,13 2,1450 5
max
V 117, 34 6,2963 0,1
Ff -124, 64 3, 2222 1 -6,11 1,2781 -
t 5, 33 1,1129 - 15,50 0,3804 -
max
-22, 06 2,1324 5

Jelolések: Ff = figg6leges eréhatasok értéke, tmax = az er6maximumig eltelt id6-

érték, t = a kéztdmasz 6sszidejének értéke.

Avizszintes irany( er6komponens maximumaig eltelt idéértékek atlagait a
7. abran lathatjuk. Megallapithatjuk, hogy a maximalis er6hatas elérésének ideje
a kézenatfordulasnal a leghosszabb (tmax x = 41, 48 msec), a kézenatfordulas hatsé

tamasznal: t N x = 26, 25 msec (a killonbség kétmintas t-probaval szamitva szig-
nifikans p<5%) és a legrovidebb a szaltés ugrasnal (tmax x = 17,12 msec).

A nehezebben végrehajthaté ugrasoknal az er6értékek novekedését és az idGértékek
csOkkenését tapasztaltuk.

Aranylag egyszer(, kdénnyen kivitelezhet6 és az el6bbiekhez képest mas tlpusu
ugras a ciganykerék. A vizszintes er6 hatasat két cstccsal rendelkez6 gorbe jellem-
zi, amely az egymas utani kézletdmasztas kovetkezménye. A masodik csics a mind-
két kéz letevésekor keletkezik, amikor is a test vizszintes irdnyd sebessége leféke-
z6dik. Avizszintes er6komponens értéke: x = 54,23 kg.

A ciganykerék nehezitett forméja, amikor az elsé Ivben 90 -os fordulatot, a
masodik Ivben hatraszaltdt végez a tornasz (Cukahara-ugréas). Ennél az ugrasnal
a ciganykerékhez hasonld lefutdsd, két maximummal rendelkezd gérbe jellemzi a
vizszintes er6komponens hatadsat. A vizszintes er6 értéke, az el6z6 ciganykerékhez
viszonyitva, 16 kp-dal magasabb (x = 60, 30 kp), s a kilonbség statisztikailag jelen-
tés.

A maximalis er6hatéas kifejtéséig eltelt id6értékek atlagainak egymashoz valé
viszonyitasaban - hasonléan az atfordulasoknal parhuzamba allitott ugrasokhoz - a
nehezebb technikaji ugrdshoz magasabb er6érték és rovidebb id6 tartozik (cigany-
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FV maximumig eltelt tmax atlag

F, maximumig eltelt t atlag
| max

7. abra

kerék: t = 184,53 msec; Cukahara-ugras: t = 169, 03msec). A t-proba
max wax

eredményei alapjan, a két ugras kozott az erémaximumig eltelt idében jelentds
kilénbség nem volt.

Az altalunk felmért és parhuzamba allitott atfordulas jellegl ugrasok (moder-
nebb technikaju elemek) jelentésen kiilonbdznek a Iéra hatd vizszintes er6értékek
nagysagaban a hagyomanyos technikaval végrehajtott ugrasoktol.

A maximalis er6hatds eléréséhez sziikséges id6értékek a modernebb ugrasok-
nal csdkkentek. Megallapithaté tehat, hogy az atfordulasoknal a korszerlibb, Gjabb
ugrasokhoz nagyobb vizszintes irdnyd mozgdasenergia szilkséges, amely a nekifutas
sebességének novelésével érhetd el.

A fugg6leges er6hatasok maximalis értékeit, az erémaximumig eltelt id6t, va-
lamint a tornaszeren val6 kéztamasz teljes idejének értékeit (tt) a 3. tadblazat tar-
talmazza.

Az atfordulasok csoportjaba tartozé ugrasok koziil a léra hatd fligg6leges eré-
hatdsok értékelnél a hatsé tdmasszal végrehajtott kézenatfordulasoknal tapasztal-
tuk a legkisebb nagysagu erdt (x =368, G kp).
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3. tablazni

Ugrasfajtak Sz méter X sX s V%
c 393,67 27,34 125,50 31, 82
Kézenéatfordulas L 32, 34 3,25 14, 88 46, 00
\ 278, 44 10, 52 48,20 17, 00
. K ézenatforduls . Ff 368, 00 40, 09 132, 95 36,12
o hats6 tAmasszal t 24, 36 2,27 7, 55 30, 99
s max
™ 267, 42 16,33 54, 21 20, 00
|C1 “t
'<
Kézenatfordulas és Ff 462, 50 41,70 106, 7 23, 07
masfél szallé el6re t 24,64 2,57 5, 75 23, 00
max
4 150, 08 8, 94 20, 02 13, 00
Ff 83, 25 22,00 38, 00 46, 00
Ciganykerék 3 0t 42,13 3,08 5, 33 13, 00
% max
G 164, 00 6,12 10, 58 6,11
ITSJ Acm
Umn 207, 8 31,35 84, 25 40, 54
§ 0 Ff
Cukahara-ugras 7 t 36, 80 3,66 9,71 26, 00
max
186, 06 8, 33 22, 09 12, 00

Jelolések: ua. mint az 1. és a 2. tablazatnal.

Ezt az alacsony értéket a kézenatfordulas er6hatasahoz viszonyitva (x = 393,67 kp)
azzal magyardzhatjuk, hogy a hats6 tdmaszos ugrasoknal megrévidil az elsé iv
"szabad" repilési ideje, amit a nagyobb vizszintes irAny( sebesség tesz lehetévé.
Ez modot ad arra, hogy a tornasz akkor érintse a lovat, amikor stlypontja még
emelkedd palyan mozog. A 16 tavolabbi végén végrehajtott mellsé tdmaszos kézen-
atfordulasnal viszont a l6nak csaknem teljes hosszat atrepiilve kell a versenyzének
kézzel letdmasztani és a szer érintésének pillanatdban testének a vizszintessel
bezart szdge igy joval nagyobb mint a hats6 tdmaszos ugrasnal. A két ugras fligg6-
leges er6hatasai kozott statisztikailag jelent6s kiilonbséget nem tapasztaltunk.

A kézenatfordulas masfél szalté elére ugrasnal a fligg6leges eréhatas értéke
(x = 462,5 kp) az altalunk vizsgalt ugrasok értékei kozil a legmagasabb. A nagy
vizszintes irAnyl sebesség és az ezt kovetd karlokés eredményeként, amit a felfelé
repuld testtel kézol a tornasz, lehet6ség nyilik a stlypont sebességének és magas-
saganak olyan mérték( fokozasara, hogy a masfél szaltot végre lehessen hajtani.
Nagyobb mozgasi energiat, megfelel6 tamasztast és reakcioerdt feltételezve a suly-
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pont igy magasabbra keriil, s ez el6feltétele a szaltés ugrasok sikeres kivitelezé-
sének. A fligg6leges er6értékek ugrasonkénti egymashoz viszonyitott alakulasat a
8. abran szemléltetjik.

Az er6kozlés dinamikajarol kapunk képet, ha a maximalis eréhatas eléréséig
eltelt id6t elemezzilk. A 7. abran szaggatott vonallal abrazoltuk a kiillonb6z6 ugra-
sok egymashoz viszonyitott fligg6leges er6hatasainak idejét. A kézenatfordulasnal
tapasztaltuk a leghosszabb id6értéket (tTTLUX x = 32, 34 msec). Osszehasonlitva a

hats6 tdmaszos kézenatfordulds ugyanazon idéértékeivel (tmax X = 24, 36 msec) a

t-proba p 5%-os, jelentésnek Itélhetd killénbséget mutat, amit Ugy értelmezhe-
tink, hogy a hatsé tdmaszos ugrasokhoz sziikséges magasabb és hosszabb méasodik
iv eléréséhez gyorsabb, dinamikusabb karlokés sziikséges. Az el6reszaltdés ugras
és a hatso tamaszos kézenatfordulds k6zott ebben a mutatéban kdzel azonos érté-
keket kaptunk.

A ciganykerék fiigg6leges er6hatasainak értékei (x = 83, 25 kp) és a Cukahara-
ugras fliggbleges er6komponensei (x =207, 85 kp) kozotti killénbséget a Cukahara-
ugras masodik ivében bekdvetkez8 hatraszaltdhoz sziikséges mozgasi energiatdbb-
let okozza. A szaltd elvégzéséhez a test sulypontjanak olyan magassagot kell el-
érnie, hogy a torndsz szélességi tengely korili forgasa és biztos talajfogasa sike-
res legyen. A valloév és a karok erdteljes letdmasztasa kovetkeztében fellép6 ellen-
erd reakcidjaként éri el ezt a torndsz. Megallapithatjuk, hogy a clganykerék és a
Cukahara-ugras kozott a figgbleges er6hatas szempontjabol igen jelentds kilonb-
ségvan (p 1%).

A tamaszfazis idejének O0sszehasoniitdsaban a kézenatfordulas és a kézenatfor-

dulas hatsé tamasszal ugras kozott statisztikailag jelent6s eltérést nem tapasztal-
tunk.
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A kézenatfordulas fnasfél szalté el6re ugrasnal a kéztdmasz ideje jelentdsen
kisebb a szalté nélkili atfordulas tamaszidejénél (p  0,1%). A Cukahara-ugras
és a ciganykerék egymashoz viszonyitott kéztdmasz ideje 5 %-0s szinten szigni-
fikans eltérést jelez. A kézenatfordulas masfél szalté el6re gyakorlatnal a révidebb
tamaszid6t a szaltd kiforgdsahoz szikséges meredekebb kezdetli masodik iv indo-
kolja. A Cukahara-ugrasnal az egyik kézzel t6rténd letdimasztads okozza a hosszabb
ideig tarté tamaszfazist. A 90°-os fordulat végrehajtasa utan a tornasznak biztos
kéztamaszra van szliksége ahhoz, hogy a hatraszaltét végre tudja hajtani. A cigany-
keréknél nincs ilyen hangstlyozott jelenté6sége a karlokésnek, ugyanakkor a cigany-
keréknél az els6 és masodik iv egyforma hosszGsagl, mig a Cukahara-ugréasnal az
els6 iv laposabb és a masodik iv hangstlyosabb, magasabb lefutdsi. Ez mutatkozik
meg a két ugras kéztamasz idejének eltéréseiben is.

A régebbi kdvetelményeknek megfeleld ugrasoknal (pl. kézenatfordulasnal) az
elsé és masodik iv egyarant hangsulyos volt. Ez a bels6 arany a magasabb foku
ugrasok megjelenésével meghomlott, és a hangsuly fokozatosan attevédott a ma-
sodik ivre, amelyben a fordulatokat, szaltékat hajtjdk végre. Ennek kovetkeztében
az ugrasok mozgasszerkezete modosult, alapvet6 paraméterei tér- és id6beli,
valamint dinamikai jellemzd&i is megvaltoztak, atalakultak. Mindezeket a tenden-
cidkat figyelembe véve a kovetkez6kben foglalhatjuk 6ssze a jovd lehet6ségeit a
tdmaszugrasok végrehajtasaban:

- A mésodik iv adta lehet6séget még tokéletesebben lehetne kihasznalni (for-
dulatok és szaltok kombinacidival).

- Az els6 ivet neheziteni, a mésodik ivet kénnyiteni lehet (elsé fvben fordula-
tok, szaltok).

- Az els6 és masodik iv kiegyenlitédik (a kisebbik iv eléri a magasabb iv szint-
jét), tehat kézel azonos mérték( és magas foku szaltokat, valamint fordulatokat
lehet majd mindkét ivben végrehajtani.

Osszefoglalas

Tanulmanyunkban a tdmaszugrasok erd- és idGparamétereinek megitélésére
szolgald objektiv mddszert ismertettink. Megallapitottuk az altalunk felmért ug-
rasok - tamaszhelyzet fazisaban fellép6 és a ldra iranyuld - fiigg6leges és viz-
szintes er6hatasait és ezek id6értékeit.

Megallapitottuk, hogy a parhuzamba allitott ugrasok vizszintes er6komponen-
sének értékei minden atfordulas jelleg(i, korszer(ibb technikaval végrehajtott ug-
rasnal az er6komponens ndvekedését eredményezik a régebbi technikaval végre-
hajtott ugrasokhoz viszonyitva. A modernebb ugrasok végrehajtasdhoz a nekifutas
sebességének novelése sziikséges. A fligg6leges er6komponens értékeiben az at-
fordulasok, oldalt ugrasok (ciganykerék, Cukahara-ugras) kdézott sikerilt jelent6s
kuldénbséget megallapitani.

Az ugrasok tdmaszfazisanak 6sszidejét dsszehasonlitva, a hatsé tamasszal
végrehajtott kézenatfordulas és a kézenatfordulas el6reszalté ugras kozott mutat-
tunk ki jelentds kiilonbséget, az utobbi ugras javara. A ciganykerék és a Cukahara-
ugras dsszehasonlitdsaban a ciganykerék tamaszideje hosszabbnak bizonyult.

Az eredményekbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy objektiv mérésekkel
lehet csak a régebbi és az Gjabb, modernebb kivitelezés(i ugrasokat dsszehasonli-
tani.
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MO CPaBHEHWUIO C MpPbDKKaMW BbIMOHEHHBbIMU CTapoi TexHukon. K Bbk
MOSIHEHVIO COBPEMEHHbIX MPbDKKOB HAaA0 YBENMUUTb CKOPOCTb pasbera.



RIGLER Endre - TOTH Dezsé

MEGFIGYELESEK ES ELEMZESEK
AZ 1977. EVI SULYEMELO VILAG- ES EUROPA-BAINOKSAGROL

I. Bevezetés

A slUlyemelés jelenlegi nemzetkdzi szintje tovabbra is fokozott kdvetelményeket
tAmaszt a versenyz8k felkészitése és felkésziltsége elé. Alapvetd térekvés, hogy
a versenyzG6k "az adott id6pontban" adottsagaiknak és tudasuknak megfeleléen, a
legjobban szerepeljenek. Ezért fordul egyre gyakrabban a figyelem a versenyzdk
megbizhaté szereplését befolyasold tényez6k feltarasa felé. Munkankban azokkal
az altalunk jelentsnek Ttélt tényezékkel foglalkozunk, amelyek - feltéve ha meg-
valositaskor nincs gyenge pontjuk - jelent6sen befolyasolhatjak az eredményes sze-
replést.

ikmai tapasztalatok

Az 1977. évi stlyemeld vilag- és Eurdpa-bajnoksag szeptember 17-25 kdzott

uttgartban kerilt megrendezésre.

A Nemzetk6zi Stlyemel6 Szovetség 107 tagallama kozil 37 orszag képviseltette
magat versenyz6kkel. A 10 sllycsoportban 186 sportolé indult. A versenyz6k or-
szagonkénti és sulycsoportbeli megoszlasat az 1. tablazat kézli. Teljes csapattal
7 orszag (URS, GDR, HUN, BUL, POL, FRG és FRA) vett részt.

Aversenyt dsszetett eredménnyel végul is 154-en (83, 32 %) fejezték be, ami
az 1975-6s VB-hez viszonyitva (Moszkva : 86,52 », csaknem azonos szazalékot je-
lent. A 2. tdblazatban a versenyz6k megoszlasat lathatjuk.

1. Aversenygyakorlatok kimenetele

Az eddigi EB-ken tett megfigyelések alapjan egyértelmdien kitlint, hogy a sike-
res szerepléshez minél tébb sikeres gyakorlat sziikségesil, 5)

Az Osszetett eredménnyel rendelkez6 versenyz8k valamennyi gyakorlatat figye-
lembe véve, a VB-n bemutatott gyakorlatok 53, 8 %-at fogadtak el a birék. Ez 1é-
nyegében azonos a moszkvai VB értékével (54, 78 %). Tehat a sikertelen gyakorla-
tok ardnya - a moszkvai VB-hez viszonyitva 1977-ben nem ndvekedett.

A szakitast és a l6kést tekintve a sikeres gyakorlatok szazalékos el6fordulasa
a 3. tdblazatban és az 1. abrdn bemutatott médon alakult.

Szembe6tld, hogy 1975-héz képest - amikor a szakitads- és lokésgyakorlatok
sikeres el6fordulasai 50, 64, illetve 49, 36 % voltak - az 1977. évi VB-n jelent6sen
kulénbozik a két fogasnemben tett gyakorlatok sikeres végrehajtasa. A szakitas
soran 57,1 %-ban, mig lI6késben "csak" 50, 5 %-ban fordultak el6 sikeres kisérletek.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). Op. 1979. 139



1. tadblazat

Az 1977. évi sulyemel6 VB és EB résztvev@inek
orszagonkénti és sulycsoportbelj megoszlasa

Sulycsoportok (kg) Ver- .
Orszag seny- Pontszam
52 56 60 675 75 825 90 100 110 +110 zolf VB EB
szama
URS 1 - 1 1 1 1 1 1 1 2 10 328 332
GDR - 1 - 1 2 - 1 1 2 2 10 182 206
HUN 2 1 1 1 1 1 1 10 165 192
BUL - 1 - 2 2 - 2 1 10 167 178
POL 2 2 2 2 1 1 10 154 195
cuB 1 1 1 1 1 - 1 2 9 119 -
FRG - - 2 2 2 1 1 10 107 131
PRC 2 2 2 1 2 9 80
JPN 2 2 1 1 1 - 7 73
USA - - - - 1 1 2 4 52 -
FIN - - - 1 2 1 - 1 - 2 7 43 71
SWE 1 - - - - - 1 1 1 4 43 53
IRN 1 1 - - - - - - 4 35 -
FRA 1 - 2 2 1 2 1 1 . - 10 35 66
TCH - - - - 1 - - 1 - 1 3 27 32
GRE - 1 - 1 - 2 1 - 4 26 39
SUlI - - - - - - - 1 1 25 26
ROM - - 2 2 - 4 20 38
AUT - - - 1 - 1 1 3 12 17
ITA 1 - 1 1 1 - 4 10 28
GBR - . 1 2 . . 1 1 1 6 6 10
AUS - - - - - 2 - 1 1 4 4
ISR - - 1 - - - 1 3 -
NOR - - - - - - 2 . . 3 2 6
CAN - : 1 1 - 1 - 2 - 1 6 2
DOM 1 - 1 - - - - - - - 2 1
EGY - 1 - - - - . 1 - 1 3 1 -
POR 1 . . . . 1 2 12
TUR 1 1 1 . 1 1 1 1 7 9
ESP 1 2 1 5 19
YUG 1 - 2 1 4 10
INA - 1 - 1 - 2
MEX - - 1 - 1 2
DEN - - - - 1 - 1 -
BEL - - - - - 1 1 3
LUX - - - - - 1 - 1
HOL - - - - 1 1 2

0Sssz, 17 17 20 26 19 26 15 20 12 14 185

Megjegyzés: Az orszagneveknél a nemzetkdzi gyakorlatban hasznalatos angol nyelvi
roviditéseket alkalmazzuk.
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Sulycsoportok
(kg)
52

56

Sulycsoportok

(kg)
52
56
60
67,5
75
82,5
90
100
110

+110

Osszesen:

Indult

17
17
20
26

26
15
20
12
14

Kiesett

4
3
4

w A w o

N

2. tablazat

Osszetett eredménnyel

rendelkez
76, 5
82,4
80, 0
76,9
84,2
84, 6
80, 0
90, 0
100, 0
78,6

A sikeres gyakorlatok el6fordulasa (%)

Szakitas

56, 4
54,8
60,4
53,3
58, 3
59,1
52,8
57,4
61, 0
57,6

57,1

Lokés

48, 7
45,2
45,2
48, 3
50, 0
45, 5
50, 0
50, 0
58, 3
63,6

50, 5

8k (%)

Osszes

52,6
50, 0
53,1
50, 8
54,2
52,3
51, 4
53,7
59,7
60, 6

53, 8
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Az 1. &bréan lathato a
fogasnemek eltérd sikeres-
sége. Szakitasban, a jelen-
t6s ingadozasok ellenére,
csaknem azonos mérték( a
sikeresség. LoOkésben vi-
szont a lepke- és kdzépsuly
kozott alacsony a sikeres
gyakorlatok aranya. A ne-
hézsalytol felfelé azonban
ugrasszer(ien megszaporod-
tak a sikeres végrehajta-

sok.
52 56 60 67° s 82 90 \e ] 10 *m tg
1. &bra
A sikeres gyakorlatok el6forduldsa az 1977. évi VB-n.
2. A gyakorlatok sikertelenségének okai
136 versenyzének (valamennyi "B", illetve a velik versenyz6 "A" csoportos

versenyz@) 391 sikertelen gyakorlatat figyeltik meg. A sikertelen szakitasok sza-
ma 187, a sikertelen l0késeké pedig 204 volt.

A megfigyelés csak a szabad szemmel is jol észlelhetd fazisok vizsgéalatara
terjedt ki. igy feljegyeztiik, hogy

- a rontds melyik technikai mozgéasfazisban valt észrevehet6vé?; .

- a sllyz6 visszazuhandasa a versenyzd el6tt vagy mogott tortént-e? ;

- milyen technikai vagy egyéb (pl. id6n tdli) hibas végrehajtasok eredményez-
ték a rontast?

A sikertelen szakitasgyakorlatokban a rontas feltehetd okait és a hibatipusban
eléfordulé gyakorisagokat a 4. tablazatban lathatjuk.

Elmondhatjuk, hogy a suly ald keriilés (belilés) jelentette a szakitastechnika
legf6bb hibaforrasat (91,4 »,. Ezen belil a legtdbb rontas azért kdvetkezett be,
mert a stlyt nem haztdk elég magasra ahhoz, hogy sikeres legyen az alamenés.
Ez azutan azt eredményezte, hogy a "réviden hlzott" stlyzé alad kerilés nem feje-
z6dhetett be, a silyzo jelent6sen az alatdmasztasi pont eldtt maradt és a test el6t-
ti leesését nem lehetett megakadalyozni.

"Tulhuzéas" miatt 26 gyakorlatban (13,4 %) esett le a suly a versenyzd mdogott.

A magyar versenyz8k 14 sikertelen szakitasgyakorlatot tettek (54, 4 %-os si-
keresség). Sportoléink szakitasdban is abbdl szarmazott a legtobb hiba, hogy a sulyt
nem tudtak kell6 magassagba felhGzni, és igy nem volt lehetséges a megfelel§ ala-
meneés.

A 204 sikertelen lokésgyakorlat elemzését az 5. tadblazatban lathatjuk.
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10.

11.

12.

A sikertelen
szakitasgyakorlat oka

Hlzas kézben a versenyz6 megall és eldl
ledobja a sulyzét.

A Provid" hizéas kovetkeztében a stilyzé nem
érte el a szilkséges magassagot, s igy a ver-
senyz6 nem tud bellni-, a stlyzé eldl esik le.

Beiités kozben behajlik a versenyzd konyoke,
s "belenyom™; a sllyzé eldl esik le.

Belilés kozben behajlik a versenyz6 konyoke.
Térbeli pontatlansagok, minek kdvetkeztében
a sulyzé olyan vizszintes sebességet kapott,

ami hatrahuzta. A sllyzé hatul esik le.

"Tulhuzta" a suUlyzét beiilés kozben; a stlyzé
hatul esik le.

"Tulhuzta" a sulyzot, de bellésb6él hatra-
délve kiugrik a sulyzé alol; a sulyzé eldl
esik le.

Beilés kdzben leér a térde; a sulyzé eldl
esik le.

Bellés kdozben az "alamenés" féloldalas;
a sulyzé eldl esik le.

Beilés utan nem tud feladllni vagy felallas
kdzben a sulyzé eldl esik le.

Klszakitas utan allasban nem tud rdégziteni
"beremegl; a sulyzd eldl esik le.

A versenybirék technikailag hibasnak
mindsitették a gyakorlatot.

Idén tali gyakorlat.

Osszesen:

Kiilfoldiek
f %
7 3,7
113 60,5
12 6,4
1 0,5
25 13,4
9 4,9
1 0,5
"4 2.1
B 3,2
0 1,1
6 3,2
i 0,5
187  100,0

4. tablazat

Magyarok
f %
10 71,4
1 7,1

21,5
14 100,0

Jelolések; f = a hiba el6forduldasanak gyakorisaga, % = gyakorisagi szazalék.
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5. tablazat

A sikertelen Kulfoldiek Magyarok

l6késgyakorlatok oka f % f %

1. Huzés kézben megall a versenyzd és eldl

ledobja a sulyt. 8 3,9 )

2. Belléskor nem tudja "bedobni" a sulyt;

a sulyzo elél esik le. 29 14,8 2 13,2

3. Belléskor leér a konyoke a térdéhez;

a stlyzé el esik le. 7 3.4 1 6,7

4, Beulésb6l nem bir felallni, a betilés és fel-
allas kozotti indokolatlan sziinet, illetve 19 9,3 3 20,0
ritmustorés miatt; a sulyzo eldl esik le.

5. Pontatlan emelés és robbantas kovetkezté-

ben beiiléskor a mellhez t6dik a sulyzo, 1 0,5 - -
amely hatraloki a versenyzét; a sulyzo
eldl esik le.
. Co . o,
Alldsban ledobja a mellen lev6 stlyzét a 9 4.4 I 6.7

versenyz@; a sulyzo eldl esik le.

7.  Kilokésnél el6re fellokddik a sulyzo, s igy
nem éri el a kivant magassagot, mivel a
lokés ereje csokkent annak kovetkeztében,
hogy a sllyzé vizszintes sebességre tett
szert; a sulvzoé elol esik le.

84 41,2 33,3

8.  AKkilokést féloldalasan végzi (karjaival
nem egyenléen segiti a kilokést) a ver- 2 1,0 - -
senyz8; a sulyzé eldl esik le.

9. Gyenge kilokés kovetkeztében mély az
alamenetel, s nem tud felemelkedni; 18 8,9 1 6,7
a sllyzé eldl esik le.

10. A kilékést tulsdgosan hatra inditja;

1
a sllyzé hatul esik le. 1 5.4 6.7
uU. A kilokott stlyzot nem tudta stabilizalni,
" S ald ; 8 3,9 - -
beremeg"”; a sulvzé eldl esik le.
12.  Aversenybirék technikailag hibasnak mi-
P 8 3,9 - -
ndsitették a gyakorlatot.
13, Idén tali gyakorlat 3 1,5 1 6,7
Osszesen: 204 100,0 15 100, 0
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A lokésgyakorlatok sikertelenségét a legnagyobb mértékben a melltél valo ki-
lokés elégtelensége jelentette (33, 3%). Ez az arany még nagyobb mérv(, ha a va-
lamennyi kilokéssel kapcsolatos hibat egyutt emlitjik (46, 7 %).

Abeiléssel torténd sulyfelvételek szintén jelent6s szazalékban (18, 0 %) voltak
a hibéak forréasai.

Abbol is szarmazott sikertelen gyakorlat (9, 3 %), hogy a beiilésbél nem tudott
felallni a versenyzd.

A magyar versenyz6k sikertelen l16késgyakorlatai kézil a belilés hibajara 6
(40,04, akilokés hibajara pedig 7 (46, 7 %) volt visszavezethetd.

3. Az "elemelés" mozgasfazisanak teljesitménybefolyasolo szerepe

A sulyzonak a dobogérél térténd "elemelésére™ kialakult technikai végrehajta-
sokat - a csip6 helyzete szerint - alapvetéen két tipusra kilonithetjik el:

- acsip6 helyzete alacsony (térzs és a dobogé altal bezart szég nagyobb, az
elemelés els6sorban labbal torténik);

- a csip6 helyzete magas (a térzs és a dobog6 altal bezart szég kisebb, az
emelés" féként a csip6 nyitasaval, "derékkal™ torténik).

Mindkét végrehajtastipus erényeit (és hibait) komoly szakmai érvek igazoljak.

Az alacsony csip6helyzet kétségtelen elénye, hogy a gerincoszlop és a mély
hatizmok megterhelése - adott stly esetén - a lehet6 legkisebb, viszont a csip6-
sz0g nyitottsaga nem teszi lehet6vé a torzs mély izmainak megfelel§ kihasznalasat
és ezaltal megvan annak a veszélye, hogy a sulyzé nem keril arra az optimalis
magassagra, amely -az aldimenés elvégzéséhez elengedhetetlen.

A magas csip6helyzetnel a kiindulds - ergondémiailag - kétségtelenil elényte-
len, konnyen sériilést kivalté helyzetnek mind@sithet6, am a térd kinyujtasa mellett
a csipényitas teremt tovabbi er6kdzlési, gyorsitasi alkalmat. A gerincoszlopra
haté nagy terhelés - kell6 fokozatossag és rendszeresség betartdsa mellett - két-
ségtelenil hathatés ingernek tekinthet6 a mély és a széles hatizom er@sitésében.

A vilagbajnoksag, mint a sportadg legkivalébbjainak nagy versenye, jo alkalom
kdzvetlen megfigyelések elvégzésére:

- vajon melyik az elterjedtebb és eredményesebb tipus?

- elére megmutatkozik-e a gyakorlat sikertelensége a torzs és a dobogé altal
bezart széghen?

- atorzs és a dobog6 altal bezart szoghen lIényegesen kiildnbdznek-e az egyes
fog snemek?

- a torzs és a dobog¢ altal bezart sz6g hogyan valtozik a kiilénb6z6 stulycsoport-
ban?

108 versenyz6nek oldalnézeth6l felvett 319 gyakorlatat vizsgaltuk meg. Az ol-
dalnézetbdl és a sulyzorud tengelyére kdzpontositott nézépontbol felvett mozgasok-
bél egységesen azt a mozgasfazist emeltik ki, amelyeknél a salyzé jél lathatéan
(5-10 cm-re) elhagyta a dobog6t. Ebben a helyzetben lemértik a térzs dobogdval
bezart szogét. Egyidejlileg feltintettik a fogasnemet, a stlyzo sulyat és a gyakor-
lat kimenetelének sikerét. Az atlagértékeket a 6-9. tablazatban adjuk kozre.

A sikeres és a sikertelen gyakorlatok eredményeit kétmintas t-prébaval hason-
litottuk 6ssze (10. tablazat). Sem szakitasban, sem Iékésben nem mutathato ki je-
lentésnek [télhetd kiillonbség az "elemelésre” kerilt stlyz6 atlagos salyaban.

el-
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Saly-
csopor-
tok (kg)

52

56

60

675

+110

Osszesen:

Jelolések:

Suly-
csoport-
tok (kg)

52
56
60
675

+110

Osszesen:
Jelolések:
146

N

10

10

11

13

11

12

ua.

10
9
10
8
11
6
13
9
11

12

99

ua.

6. tablazat

A sikeres gyakorlatok teljesitményei (kg)

Szakitéas Lokés

X S % N e X Ss S
100, 0 1,5 4,9 4,9 9 126,4 2,0 6,0
102,2 1,9 5,8 5,7 13 132,9 2,5 8,9
115, 5 1,6 5,2 4.5 8 151,8 3,3 9,3
131, 6 2,4 6,9 5,2 7 161,4 2,6 6,9
145, 0 2,2 7,2 50 8 185,9 1,7 4.8
151, 7 1.8 4,4 2,9 4 190,6 1,2 2,4

153,2 2,8 10,2 6,6 12 183,1 48 16,7
157,2 2.6 7,9 5,0 9 1956 2,3 6,8
165, 7 3,0 9,8 5,9 14 212,3 31 11,5
166,9 5,2 17,9 10,7 14 216,1 59 22,2

140,1 2,6 25,8 18,4 98 177, 7 3,4 341

mint a 6. tablazatnal.

7.

A sikeres gyakorlatok csipészégei (a )

Szakités Lokés
X -~ S v% N X
39,1 2,6 8,3 21, 3 9 33,4 1,5 4,6
31,9 1,5 4,5 14,0 13 36, 8 1,5 5,5
33,1 1,4 4,4 13, 3 8 30,9 1,6 4.6
30,9 2,9 8,2 16, 5 7 34,3 1,6 4,3
29,7 1,9 6,3 21,2 8 32,1 2,5 7,1
34,5 2,7 6,7 19,4 4 32,5 2,7 5,4
36, 3 1,3 4,8 13,2 12 33,4 1,6 5,5
33,8 2,4 7,2 21,3 9 35,4 2,7 8,1
30, 0 1,7 5,6 18,7 14 33,4 1,7 6,5
32,9 2,9 9,9 30,0 14 32,4 2,2 8,2

SX

33,2 0,7 7.1 21,3 98 34,1 0,6 6,4

mint a 6. tablazatnal.

v%
4,7
6,7
6,1
4,3
2,6
1,3
9,1
3,5
5,4
10, 3

19,2

tablazat

V%
12,0
15, 0
14,9
12,5
22,1
16, 6
16, 5
22,9
19,5
25,3

18, 8



Saly-
csopor-
tok (kg) N
52 8
56 8
60 3
675 8
75 6
g2° 5
90 7
100 7
110 6
+110 8

Osszesen: 66

A sikertelen gyakorlatok eredményei (kg)

X

100,9
107, 5
120, 8
129, 7
146, 3
156, 0
156, 8
159, 3
186, 3
180, 0

142,2

Szakitas

S)—< S
2,1 5,8
1.6 4.6
2,2 3,8
0,7 2,1
2.1 5,2
0,6 1,4
1,9 4,9
1.9 4,9
2,7 6,6
4,1 11,7
3,3 27,2

Jelolések: ua. mint a 6. tadblazatnal.

Saly-
csopor-
tok (kg) N
52 8
56 8
60 3
675 8
75 6
gg® 5
90 7
100 7
110 6
+110 8

Osszesen: 66

Jeldlések: ua.

5,7
4,3
3,1
1,6
3,6

3,1
3,1
3,9
6,5

19,1

w N

(o]

56

125, 0
139, 7
148,1
168,4
185,4
193,3
195, 0
202,5
221, 7
2313

179, 8

Lokés

S-
X

3,5
4,8
5,7
3,1
1,7
2,6
3,1
6,6
1.7
4,3

4,5

A sikertelen gyakorlatok csip6szdgei (a°)

X
41, 2
36, 0
28,3
37,4
34,2
34,4
38,6
38,7
31, 8
36,1

36, 3

mint a 6.

Szakitas
SX s
2,6 7,3
1.4 3,9
3,3 5,7
3,3 9,2
3,2 7,8
3,3 7.3
1.3 3,5
5,0 131
34 8.4
3,3 9,3
1,0 8,2
tablazatnal.

W%
17,7
10,8
20,1
24,6
22,8
21,2
9,0
33,9
26,4
25, 8

22,5

w &

(2]

56

37,0
37,5
30, 8
36, 8
34,9
37,2
37,5
40,3
32,3
37,3

36,4

Lokés
8x
1,6
2,8
2,3
2,0
1,9
2,5
2,6
3,1
4.8
4,0

0,8

8.

S
8,5
11.5
7,7
7,7
4,4
6,3
8,9
13,1
2,9
10,5

33,7

9.

3,9
6,9
4.6
4.9
51
6,2
5,8
6,1
8,4
9.7

6,2

tablazat

V%
6,8
8,4
7,6
4,6
2,4
3,3
4,6
6,5
1.3
4,5

18, 7

tablazat

V%

10, 5
18,4
14,9
13,3
14,6
16, 7
15,5
151
26, 0
26, 0

16,9
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Ez azt jelenti, hogy a Oikertelenség nem egyértelmien a nagyobb stly kévetkez-
ménye, hanem mas, példaul a mozgas szerkezetében bekdvetkez6 modosulas
eredménye. Ezt az esetleges modosulast kivantuk megragadni, amikor a sikeres
és sikertelen gyakorlatokban a térzs és a dobogd altal bezart szoget vizsgaltuk.

10. tdblazat

A sikeres és sikertelen gyakorlatok eredményeinek dsszehasonlitasa

Stlycsoportok Szakitas Lokes
(kg) Szz;:;dsag- ¢ PO Szafl())idsag- t Apg
52 16 0, 3502 12 0, 3495
56 15 2, 0978 10 17 1,2563
60 11 1,9331 10 10 0, 5660
675 14 0, 7451 11 1, 7138
IE 15 0, 4281 13 0,2104
& 9 22604 10 8 0,9513
90 18 0,9760 18 1,9691 10
100 14 0,6523 11 0,9955
110 15 0,6502 15 0, 7674
+110 18 1,9791 10 18 2, 0766 10
Osszesen: 163 0, 5122 152 0, 3704

A 2. abran a térzsszogek eloszlasi gyakorisagait tekinthetjik meg. A 197 si-
keres és 122 sikertelen gyakorlat térzsszdége gyakorisagainak eloszlasabdl azt a
tendenciat figyelhetjik meg, hogy a sikerteleniil végz6dott gyakorlatok z6mmel a
nagyobb szdgtartomanyokban fordultak elé.

Tovabbi pontositds végett fogasnemenként is kilonbségeket tettink. A 3. abran
a szorasértékekkel megadott atlagos térzsszdgeket lathatjuk.

A 11. tablazatbol statisztikailag is igazolhaté killonbség mutatkozik a sikeres
és sikertelen mozgasvégrehajtasok torzsszogeiben (szakitasban (szf.: 163):
t=2,5079; pz.li; Iokésben (szf.:152): t=2,1686; p< 5%).

Feltehet6en a nagyobb tdrzsszdg - de kiilléndsen, ha ez nem a begyakorlottsag,
hanem aktualis médositas eredménye - novelheti a hibas végrehajtas bekovetkezé-
sének lehetdségét!

Szakitasban és I6késben a torzsszog gyakorisagi eloszlasa nagyon hasonlé ten-
denciat kovet, statisztikai szamitasok alapjan gyakorlatilag megegyez6nek tekint-
hetd (4. abra). Ebbd6l arra kovetkeztethetiink, hogy az "elemelés" pillanatdban mért
torzsszog a sportagi technika biztositotta hatarok kdézott jellegzetesen egyéni, a
fogasnemek lényegesen nem modositjak.
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2. 4bra
A sikeres és a sikertelen gyakor-
latok torzsszdgeinek gyakorisagi
megoszlasa az 1977. évi VB-n,

3. ébra

A szakitas és a lokés torzsszogei-
nek gyakorisdgi megoszladsa az
1977. évi VB-n.

Ezt kovet6en megvizsgaltuk, hogy a torzsszogek atlagos értékei mennyiben ko-
vetik a slUlycsoportok teststilyaiban megnyilvanulé eltéréseket?

Az értékeket az 5. abran mutatjuk be. Az egyes teljesitményformak és a saly-
csoportok testsulyndvekedése kdzott szamitott regresszios egyenletek értelmezése
szerint a sikeresen végrehajtott gyakorlatokban a nehezebb testsulyu versenyz6k -
tendencidzusan - kisebb térzsszdggel végezték a stlyz6 "elemelését”. (Az 6lom-
suly adatait nem vettik figyelembe, hiszen a stlycsoport felsd hatara nem korla-
tozott. ) A kapott eredmény azt bizonyitotta, hogy a nagyobb testsulyu versenyzék
mély és széles hatizomzatanak ereje aranyosan fejlettebb, ugyanakkor a nehezebb
stlyz6 megfelel6 gyorsitasa igényli a kisebb t6rzsszog nyitdsabél kévetkez6 el6-
nyodket.

A térzsszog és a tényleges versenyteljesitmény kapcsolatat korrelaciészami-
tassal hataroztuk meg. Az egyitthatok értékelt a 12. tablazatban lathatjuk.
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SZAKITAS

sikeres sikertelen
LOKES
4. ébra
A gyakorlatok térzsszégeinek
atlagos értékei az 1977. évi
VB-n.
A sikeres szakitas y,--qXx -36,41
521 A sikertelen szakitas J4- -q04x -369]
T O sikeres lokés N--0p2x -37,04
48 m © sikertelen Igkés Lim Oplx -35,34
44 -
t A
A
t * A o
36 - 2 AS A A
o A
32 - A A o
o A A
, 28 - A
5. &bra
A sikeres és a siker- #-
telen gyakorlatok toérzs-
szOgeinek atlagos érté- L
H Avsi 52 56 60 67 75 82 90 100 10 *no rs
kei az 1977. évi VB-n. ftj)

Néhany figyelemre mélt6 eredményre jutottunk:

- stlycsoportokra bontottan csak néhany esetben tapasztaltunk jelentdsnek itél-
hetd 0sszefliggést a sllyzé sllya és a torzsszdg kozott;

- 0Osszességében nem igazolhatd, hogy az "elemelés" pillanataban meghataro-
zott torzsszog szoros kapcsolatban allna a felemelésre keriilt, vagy a felemelés-
re megkisérelt stlyzé sulyaval;

- a stlycsoportonként talalhaté szérvanyos kapcsolatok negativ el6jelei - kiilo-
nésen a sikerteleniil végz6dott gyakorlatok esetében - a torzsszdg és a sulyzé
sulynagysaga kozotti ellentétes tendenciara utalnak.
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11. tablazat

A sikeres és sikertelen gyakorlatok térzsszégeinek 6sszehasonlitasa

Sulycsoportok Szakitas Lokes
(kg) Sza;)oakdség- ¢ Szat;(?liiség- £ <rpo%
52 16 0, 5705 12 0, 6334
56 15 2,1102 10 17 0,2185
60 11 1,3434 10 0, 0355
675 14 1,4918 11 0,9700
75 15 1,2136 13 0, 8847
825 9 0, 0235 8 1,2700
90 18 1,2255 18 1, 5809
100 14 0,1200 11 0, 2135
110 15 0,4709 15 0, 2135
+110 18 0, 7345 18 1, 0826
Osszesem 163 2,5079 1 152 2,1886 5

4. A versenytestsuly alakulasarol

Tekintettel arra, hogy azonos teljesitmény esetén a kdnnyebb testsulyu ver-
senyz8 gy6z, a teststlynak nagy jelent6sége van az eredményesség szempontjabol.
A testslly szerepe minden olyan stlycsoportban tovabb fokozédik, ahol a mezény
kiegyenlitett, a teljesitmény szempontjab6l "homogén".

A testsullyal kapcsolatos megfigyeléseinket harom gondolatkor figyelembevé-
telével végeztik:

- az egyes sulycsoportok atlagos teststilyahoz képest, hol helyezkednek el a
dobogéra kerilt, valamint a bajnoksagot nyert versenyz6k?

- az 1975. évi VB-hez képest hogyan alakult az atlagos és a "dobog6s" ver-
senyz6k, valamint a bajnokok teststlya 1977-ben?

- az atlagos, "dobogo6s", valamint bajnoki teljesitményt eléré versenyzdék
teststlya hogyan viszonyul a stlycsoport hataraihoz?

Az Osszetett eredménnyel rendelkez8 versenyz6k silycsoportonként hivatalos
versenytestsulyat atlag, szoras és variaciés egyitthaté alapjan meghataroztuk,
majd kalén kigydjtottik a "dobogos”, valamint a bajnok versenyz6k teststlyait
(13. tablazat).

Az értékekbdl kitlinik egy jellemz§ sajatossag: az eredményes versenyzdk
("dobogdsok" és bajnokok) teststilya a mezény atlagos testsilyahoz képest emel-
kedd tendenciat mutat.
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12. tablazat

A stlyemeld eredmények és az elemelés pillanatdban mért

térzsszdg nagysaganak korrelacios egydltthatdi

Sikeres Sikertelen
stlycsoportok (kg) Szakitéas Lokés Szakitas Lokés

?ozlfb. ro<P% ?ozlfb. ro<p% ?ozkab ro<o fsozlfb. roo<p%

52 8 -0,2697 n7 0,6212 10 6 -0, 0314 4 0, 3580
56 7 0,4832 11 0,1834 6 0, 5948 4 0, 9286 1
60 8 -0,1586 6 -0, 7365 5 1 -0,9978 5 2 -0,9677 5

675 6 -0, 2666 5 -0,1701 6 0,1564 4 -0,6385

75 9 -0,1636 6 -0,3934 4 0,4082 5 -0,6593

825 4 -0, 4290 2 -0, 7351 2 -0, 7351 4 -0,2888

90 11 0, 3740 10 0,1583 5 -0, 2405 6 -0, 0906
100 7 0, 5167 1 -0, 5304 5 -0,1729 2 -0,9360 10
110 9 0, 3387 12 0, 2835 4 0, 9139 2 1 0,9982 5
+110 10 0,67067 5 12 0, 0348 6 -0,1441 4 0,7714 10

Osszes: 97 -0, 0364 96 -0,1957 64 -0, 0955 54 0, 0751



€qT

.Sulycsoportok

(kg)

52
56
60
875

+110

Jelolések: ua.

Az 1977. évi VB dsszetett eredménnyel rendelkez6 versenyz@inek testsilya

13
14
16
20
16
22
12
18
12
11

51. 59
55, 66
59,64
67, 00
74,63
81; 43
88,50
97,95
197, 54
139, 72

Atlagos
s— s
0, 05 0,17
0,06 0,22
0,06 0,22
0,10 0,45
0,63 0,25
0,25 1,17
0, 55 1,91
0,50 2,11
0,71 2,46
3,92 13, 01

mint a 6. tablazatnal.

0, 33
0, 38
0, 37
0,67
0,33
1,44
2,16
2,15
2,29
9,31

51,45
55, 60
59, 70
67, 00
74, 55
81, 95
89,12
98,40
108, 88
147, 55

"Dobogés”
S)—( S
0, 07 0,25
0, 07 0, 26
0, 03 0,10
0, 07 0, 30
0,10 0,38
0, 06 0, 26
0,21 0, 74
0, 35 1,48
8, 66 0, 03
4, 50 14, 93

0,49
0, 47
0,17
0,45
0,51
0,32
0, 83
1, 50
0, 03

10,12

13. tablaza

Bajnokok
(kg)

51, 70
55, 80
59,60
67, 30
74,95
82,25
89, 75
99,10
108, 90
157, 30

t
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14. tdblazat
Az 1977. évi VB-n dsszetett eredménnyel rendelkez6 versenyz6k
teststlydnak alakuldsa az 1975. évi VB hasonld adataihoz viszonyitva

Stlycsoportok  Szabadsag- Atlagos "Dobogos” Bajnokok
(kg) fok diff. t < P% diff. t <P% diff.
52 2.2 -0,27 4, 5430 0,i -0, 33 2, 0285 -0,10
56 21 -0,20 0, 7841 -0,13 0, 6992 +0,15
60 32 -0,11 1, 3942 -0,10 1,1247 -0,20
675 50 -0, 08 0, 5637 -0, 02 0, 0887 +0,45
75 25 +0, 03 0, 0772 - 0,02 0, 0780 +0, 15
825 42 -0, 40 1,2345 -0, 37 1, 8112 +0,20
90 28 -1,01 1, 7815 10 -0, 36 0, 7881 +0, 25
110 27 +1, 30 1,1687 -0, 35 0, 4818 -0,60
+110 19 +0, 96 0,1488 -1, 92 0,1768 -1,20

TN—1M mn nTNNOTHNO rr



Az 1975. évi VB-n hivatalosan regisztralt versenytestsulyokhoz képest a
14, tadblazatban bemutatott moédon alakultak az 1977. évi VB versenytestsulyai.

A tablazatban az atlagos és a ".dobogds” teljesitményt elér6é versenyzdk teststlya
kdzott szamitott kiilonbség (diff. ), valamint a statisztikai értelmezését szolgalo
kétmintas t-préba egyutthatdi lathatok. A bajnokok versenytestsulyanal csak a
azamszeri eltérést adtuk meg,

A valto-, nehéz- és 6lomsulyuak kivételével, a versenyz6k atlagos teststlya
1977-ben, az 1975, évi VB-n mért értékekhez képest csokkent. Kiilondsen a lepke-
és félnehézsulyban jelentds az "alafogyasztas". Nem szorul kiilénésebb bizonyitas-
ra, hogy szakmailag milyen jelent6s a lepkesulyuak atlagosan 0, 41 kg-os testsdly-
csOkkenése. Az is megfigyelhetd, hogy az 1977-ben "dobog6s" helyezést elérd
versenyz6k atlagos teststlya valamennyi stlycsoport esetében alatta marad a
moszkvai VB "dobog6sainal” tapasztalt teststlyértékeknek, A bajnoki teststlyok
alakulasanak tendenciaja valtakozo,

A 15, tablazaton megfigyelhetjik, mi a viszony a stlycsoportok felsé hatarai
és a versenyz0i teststlyok kozott,

15. tablazat

Stlycsoportok Atlagos "Dobogés" Bajnok
(ko)

52 -0,41 -0, 55 -0, 30
56 -0, 34 -0,40 -0,20
60 -0, 36 -0,30 -0,40
675 -0, 50 -0, 50 - 0,20
75 -0,37 -0, 45 -0, 05
82° -1,07 -0, 55 -0,25
90 -1,50 -0, 88 -0,25
100 -2, 05 -1,60 -0,90
110 -2,46 -1,12 -1,10

+110 - . i

Kilondsen az alsé és a kdzépso tesisulykategoriak versenyz@inél tapasztalhattunk
jelent6sebb fogyasztast.

5. A versenyzés taktikajardl, a specialis sportagi versenyalloképesség
vizsgalata

136 sulyemeld (valamennyi "B"- és a velik versenyz8 "A"-csoportos sportolo)
kizdelmét vizsgaltuk meg. Megfigyelésiink arra iranyult, hogy megragadjuk azokat
az idépontokat, amelyekben a versenyz8 vagy a sajat taktikaja altal megszabott,,
vagy a verseny altal rakényszeritett id6ben, kisérleteinek megtételére kényszeril.
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Ezzel, egyben a sulyefnel§ kiizdelmek versenyritmusanak megragadasat is célul

tztik Ki.

A modszer Iényegét annak az id6pillanatnak a régzitése jelenti, amelyben a
versenyz®@ megkezdi gyakorlatat. Egyduttal a kisérlet kimenetelét is regisztraljuk.

Amennyiben egy "idétengelyen” -
senyzési idejével (pl. 1 mm =1 perc) -,

amelynek hossza aradnyos a sportolo teljes ver-
megjel6ljik a gyakorlat megkezdésének

pillanatat, Ggy az adott versenyen elindult valamennyi versenyz6 kiizdelmérgl
kénnyen attekintheté képet nyerhetiink. Az abrazolasi moddal egyben a versenyz6
névszamat, ateljes versennyel eltdltdtt id6t, valamint az elért helyezést is fel-
tintetjik. Szemléltetésiil a 6. abrat ismertetjik, amely a pehelysulyuak versenyét

mutatja.

T1

1939
6. abra

Ahat kisérleti lehet6séghbdl - elte-

N

4.
5.

kintve a kulon engedélyezett kisérletek-
tél - a kovetkez6 id6kdzoket kuldnboztet-

. és 2. kisérlet kozott;

és 3. kisérlet kozott;

és 4. kisérlet kozott
(ekkor van a fogasnemek
kozotti valtas);

és 5. kisérlet kozott;

és 6. kisérlet kozott.

A 16. tablazat sulycsoportokra bon-

tottan mutatja a versenyz8k gyakorlatai
kozott eltelt atlagos id6értékeket perc-
ben. Az 0sszesitésh6l megadhaté egy
atlagos versenyzési ritmus, amely 14
(+2) fébdl allé csoport versenyzését jel-

«l u 4
i ,1n
—PJ"]O hetjik meg:
1. id6koz:
2. id6koz:
Lt 3. idokoz:
- n 7
n 4. id6koz:
5. id6koz:
11
2153

lemzi (GY = gyakorlat; a zardjelben levd

érték percben értendd):
GY- (11+7)-GY-(7+6)- GY - (62+19) - GY - (12 +8)- GY - (7 +5) - GY

A gyakorlatok kozdétti atlagos id6 ismeretében a sulyramenés id6pontjait te-
kintve teljesen "valos"”, versenyszer( koriilményeket teremthetiink az edzéseken

IS.

A vizsgalathdl valt ismertté, hogy a gyakorlatok kozotti atlagos id6k kozil
csak a 3. és 4. kisérlet kozotti (fogasnemek kozotti) idé all szoros kapcsolatban

a résztvevék szamaval:

Résztvev6k szama
Résztvevék szama
RésztvevOk szama
Résztvevék szama
Résztvev6k szama

- (az 1. és 2. gyakorlat kozotti id6):
- (a 2. és 3. gyakorlat kdzotti idd):
- (a 3. és 4. gyakorlat kozotti id6):
(a 4. és 5. gyakorlat kozotti id6):
(az 5. és 6. gyakorlat kozotti id6):

r= 0,2455;
r =0, 4879;
r= 0,9015 pdO.l %;
r = 0, 0485;
r =0, 0636.

Mindez azt bizonyitja, hogy a verseny soran tébb kisebb csoport versenye fo-

lyik.
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16. tablazat

Stlycsoportok Sikeres Sikertelen
(kg) 1K 22K 3K 4K 5K 1.K 21K 3. IK 4 X 5. X
N 9 4 12 + 8 2 8 13 5 9 14
5 X 9 10 84 12 15 12 6 76 14 8
S5, 1.7 15 6,4 32 7,8 21 11 45 2,0 1,3
S 5 3 22 9 11 6 4 10 6 5
N 7 6 14 6 10 11 3 11 16
X 16 8 77 20 15 8 74 17 9
%6 S; 41 2,0 4,8 49 2,8 15 3,6 36 1.8
S 11 5 18 12 9 5 6 12 7
N 6 6 9 3 2 6 6 3 9 10
X 12 6 51 17 6 10 5 51 12 5
60 SX 2,8 1,2 2,0 46 42 16 0,8 16,2 2,0 6,9
S 7 3 6 8 6 4 2 28 6 3
N 7 4 7 4 2 5 8 3 6 8
X 14 15 53 9 9 20 18 47 14 10
675 S; 34 40 45 30 42 18 2,8 98 2,8 25
S 9 8 12 6 6 4 8 17 7 7
N 5 7 9 4 2 6 4 2 7 9
75 X 9 4 44 16 13 7 6 40 17 8
s)—( 2,7 11 33 40 7,8 20 15 92 34 23
S 6 3 10 8 11 5 3 13 9 7
N 6 4 . 7 6 2 7 9 5 6 10
825 X 10 8 56 7 3 12 9 42 11 7
s;( 24 2,0 64 16 07 1,9 33 89 45 16
S 6 4 17 4 1' 5 10 20 11 5
N 6 4 12 4 2 9 10 2 10 12
90 X 12 5 72 8 4 8 6 69 9 4
S 33 15 29 20 07 1,7 13 0,7 1,6
S 8 3 10 4 1 5 4 1 5 3
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16. tablazat
(folytatas)

Sulycsoportok Sikeres Sikertelen

(k) 1.K 2.K 3K 41K 51K 1) 21K 3. 1K 4 K 5K
N 3 5 9 4 2 9 7 1 6 7

100 x 12 7 43 12 5 17 3 49 12 10
s 31 4,0 30 07 23 04 2,8 23
s 10 712 6 1 7 1 7 6
N 7 6 12 6 3 5 6 5 8

110 x 8 8 58 8 4 5 6 9 7
s 1,9 24 32 12 06 1,2 1,4
s 5 6 11 3 1 3 3 4 4
N 8 6 10 4 7 6 7 3 9 4

+110 x 5 6 67 6 5 8 7 78 9 4
s— 07 16 47 15 11 28 26 58 1,7 1,5
s 4 15 3 3 7 7 10 5 3

Jel6lések: ua. mint a 6. tablazatnal, valamint K = id6koz.

Egy kilénds versenyzési stilusra figyelhetiink fel: a klasszis versenyz6k - mi-
vel sokszor kénytelenek rovid id6 alatt tobb gyakorlatot is végrehajtani, és ezaltal
né a sikertelenség valészin(isége - biztonsagos versenyzésre tdorekednek. Ez abban
nyilvanul meg, hogy korabban, alacsonyabb silyon, un. biztonsagi gyakorlatot
tesznek. Ezaltal csokken a verseny alatti tilzott megterhelés is.

Megfigyelhettik a kiegyenlitett mezényben vald versenyzés sajatos taktikajat
is, amely nem uj rekordok felallitdsat, hanem a biztonsagos versenyzést helyezte
el6térbe.

A hirtelen, nagy emelések elmaradtak. Vezet§ poziciéban a versenyzék visz-
szaléptek a tovabbi kisérletekt6l (még a vilagcsics megjavitasanak megkisérlésé-
tél is).

Megfigyeléseink 6sszegezéséiil elmondhatjuk:

- a stlyemel6 versenyeket un. aritmias sulyramenés jellemzi;

- taktikai szempontbol féleg a masodik kisérletek a dontbek;

- a felkésziilés soran kivanatos 2-20 perces idétartamon belil a maximalishoz
kozeli sulyok felemelését megkivanni;

- kulondsen azon versenyz6knél, akik eredményesen szakitanak, am ldkéstelje-
sitményik gyenge, kiemelten fontos a sulyramenések kozotti id6tartamokat csok-
kenteni;

- az els6 kisérletet még a "klasszis" versenyz6knek is célszer( egy biztonsa-
gos sulyon megtenni.
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6. Aversenyteljesitmények alakulasa

Az 1977. évi VB 6ta, a versenyteljesitményekben bekdvetkezd valtozasok ten-
denciaibol a sportag jelenlegi helyzetére és fejl6désének varhato iranyaira figyel-
hetiink fel. Ahhoz, hogy egy adott stlycsoport eredményeinek alakulasait pontosab-
ban nyomon kévethessiik, sziikségessé valt az eredmények teljesitmény szerinti
differencialdsa. Ezért a stlycsoport

- atlagos,

- "dobog6s"” és

- bajnoki
teljesitményeit kilon-kilon vizsgaltuk meg. igy valaszt remélhettiink ugyanis arra,
hogy az 1975. évi VB-hez mért valtozas els6sorban mely "szinten" mutatkozik meg
dontden.

A 17. tablazatban az 1975. évi, a 18.-ban pedig az 1977. évi atlagos és "dobo-
gos" teljesitményeket lathatjuk. Az adatok 6sszevetésének eredményei a 19. tabla-
zatban informal. Az 6sszehasonlitdskor egyrészt a fejl6dés mértékére utald kilonb-
séget lathatjuk, mig a differencia el6tti elGjel a fejl6dés (valtozas) iranyat jelzi.

A kilonbségek mellett a kétmintas t-préba egyltthatdi talalhatok.

A bajnokok teljesitményeit a 20. tdblazatban hasonlitjuk &ssze.

Azzal is szemléletesebbé kivanjuk tenni ésszehasonlitasainkat, hogy az 1975.
és 1977. évi atlagos és bajnoki teljesitményeket grafikusan is bemutatjuk (7-12.
abra).

A 7-9. abrak az egyes sulycsoportok valamennyi versenyzgjének teljesitmé-
nyeib6l szamitott atlagos szakitas-, 16kés- és Osszetett-teljesitmények alakulasait
mutatjak be.

A 10-12. abrék a bajnokok eredményeinek alakuldsait szemléltetik.

A kovetkez6é megallapitasokat tehetjik:

- A sulycsoportok teljesitményeinek viszonylagosan nagy szérasa miatt, két-
mintas t-préba szamitas alapjan, csak a kézépsulyl "dobog6s" versenyzék 16kés-
teljesitményében megmutatkoz6 visszaesést mindgsithetjik statisztikailag is jelen-
tésnek. Ezért a tobbi esetben f6ként csak szakmai - és nem statisztikai - érte-
lemben foglalkozunk a kiilénbségek értelmezésével.

- Az atlagos szakitas-teljesitményekben els6sorban a kdzép-, félnehéz- és
6lomsulyban mutatkozik elmaradéas az 1975. évi vilagbajnoksag teljesitményeihez
képest (7. abra). A nehézsaly teljes mezénye javitott szakitds eredményén.

- Az atlagos lokésteljesitményekben (a lIég-, konny(- és nehézsilyt kivéve)
altalanos elmaradéas észlelhet6. Ez a csokkenés szintén arra utal, hogy az 1975.
évhez képest els6sorban a maximalis erékifejtések szintjében kdvetkezett be csdk-
kenés (8. abra).

- Asulycsoportonként! atlagos dsszteljesitményeket vizsgalva, 6sszességében
visszaesést kell megallapitanunk. A lég-, kdnny(- és nehézsulyban ugyanakkor
csekély mérték( pozitiv fejlédést tapasztalhattunk (9. abra).

- A gy6ztesek szakitds eredményeiben a lég-, pehely-, kdzép-, kisnehéz- és
o0lomsuly versenyz8i gy6ztek az 1975. évi eredménynél gyengébb teljesitménnyel
(10. abra).

- A bajnoki l6késeredmények jelent6s elmaradast jeleznek 1977-ben. A nehe-
zebb testsulykategoridkban az elmaradas nagyobb mérvi (11. abra).
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°8

Sulycsoportok
(kg)
52

56
60
675

75

Atlagos

825

90
110
+110

52

56

60

675

75

825

Dobogoés”

90
110
+110

Jelolések: ua.

N

11

18

27

11

22

18

17

10

mint a 6.

Az 1975. évi sulyemeld VB atlagos és

Szakitas
X s7 S

96, 59 2,00 6,64
101, 94 3, 55 10, 66
110,14 2,32 9,83
122,41 1,56 8,10
136,59 3,00 9,095
139, 32 2,88 13,50
150, 00 2,74 11,63
154, 71 3,01 12,40
170,25 4,95 15, 65
101,67 1, 67 2,89
110, 83 . 0,83 1,44
123, 33 1, 67 2, 89
135, 00 1,44 1,85
146,67 1, 66 2, 87
160, 00 2,50 4, 33
164,17 2,21 3, 82
173, 33 3,33 5 77
187, 50 4,33 7,50

tablazatnal.

120, 91
130, 00
143, 89
155, 00
174,55
174, 54
188, 06
199, 85

215, 75

131,67
141, 67
155, 83
174, 17
184,17
195, 00
206, 67
224,83

235, 83

"dobogos" teljesitményei

Lokés

18,41
231,94

254, 03

233, 33
252, 50
279,17
309,17
330, 83
355, 00
370, 83
399,17

423, 33

17.
Osszetett
Sx s
4,63 15,38
6, 84 20, 53
4, 02 17, 07
3,71 19,27
5,28 17,51
5, 83 27, 35
5,31 22,52
6, 78 27,97
10, 31 32, 59
2,21 3, 82
1,44 2,50-
3, 00 5, 20
3, 33 5,77
3, 00 5,20
2, 50 4,33
4,41 7, 64
9,17 15, 88
2,21 3, 82

tablazat

V%
7, 04
8, 85
6, 72
6, 93
5, 63
8, 71
6, 66
7, 89

8,40



Az 1977. évi stlyemel6 VB atlagos és "dobogos” teljesitményei 18. tablazat

Sdlycsoportok Szakitas Lokés Osszetett
(kg) ' X S, s A% X S S V% 5 57 S V%
52 13 95,1 8,6 0,14 8.6 120, 0 9,9 11,9 9,9 215, 0 0,6 20.7 9,6
56 14 104,1 1,4 5,2 5,0 133,2 1,6 6,1 4,6 237, 3 2,6 9,8 4,1
60 16 111,1 2,0 8,1 7,3 139,3 2,7 10,9 7,8 250, 3 4,4 17,6 7,0
675 20 123,5 2,0 9,0 7,3 157,1 2,2 9,7 6,2 280,6 3,7 16,7 6.0
:O 75 16 136, 7 2,6 10,4 6,7 172,6 44 175 101 209,4 58 231 7,5
825 22 .134,6 3,0 10,3 10,3 167, 9 3,3 153 9,1 302,6 6,0 28,0 9,3
| 90 12 148,1 3,8 13,3 9,0 184,2 44 154 8,4 332,3 8,2 283 8,5
100 18 150, 3 2,3 9,6 6,4 189,2 2,5 10,7 5,7 339,9 46 194 5,7
110 12 161,5 3,8 132 8,2 203, 5 6,4 22,3 109 365, 0 10,1 34,9 9,6
+110 11 166, 8 48 15,8 9,5 214, 5 56 8,7 8,7 380, 9 10,0 33,0 8,7
52 3 102, 5 2,9 5,0 4,9 135, 0 2,5 4,3 3,2 237,5 5,2 9,0 3,8
56 3 107, 5 1,4 2,5 2,3 140, 8 2,2 3,8 2,7 248,3 2,2 3,8 1,5
60 3 122,5 0,0 0,0 0,0 153,3 2,9 5,2 3,4 275, 8 2,9 5,2 iis
675 3 133,3 4,6 8,0 6,0 171,7 0,8 1.4 0,8 305, 0 5,2 9,0 2,9
.'(‘,: 75 3 147, 5 3,8 6,6 4,5 190, 0 1,4 2,5 1,3 337, 5 4,3 7,5 2,1
J% 825 3 151, 7 3,6 6,3 4,2 193,3 0,8 1,4 0,7 345, 0 4,3 7,5 2,2
9 3 62,5 29 50 31 2042 ss 58 2,8 3667 6,0 10r4 2,8
100 3 165, 0 2,5 4,3 2,6 201,7 3.3 5,8 2,9 366, 7 0,8 1.4 0,4
110 3 174,2 2,9 5,2 3,0 222, 5 2,5 4,3 1,9 396, 7 4,4 7,6 1,9
+ 110 3 185, 0 1,5 2,5 1,4 240, 8 2,2 3,8 1,6 4242 2,9 5,2 1,2

Jelolések: ua. mint a 6. tablazatnal.



91

@

XX.

19.

Az 1975. és 1977. évi sulyemel6 VB atlagos és "dobogds" teljesitményeinek 6sszehasonlitasa

Sulyc soportdk
(kg)

52
56
60
675
75
82
90

+110
52
56
60
675
75
82
90

+110

Szabadsag-
fok

22
21
32
45
25
42
28
27

=
[{e]

L U~ R S T = - T )

diff.
-1, 59
+2, 17
+0, 64
+1, 34
+0,13
-4, 91
-1, 88
+6, 75
-3,43
+0, 83
-3, 33
-0, 83
-1, 67
+0, 83
-8,33
-1, 67
+0, 84
-2, 50

Szakitéas
t
0, 4748
0, 5695
0,2047
0, 5398
0, 0356
1, 0729
0, 3981
1, 3873
0, 4753
0,1629
1,9992
0,1865
0, 3046
(1995
1, 8894
0,4597
0, 1873
0, 4969

«EP%

diff.
-0, 91
-0, 91
-4, 67
+2,13
-1, 89
-6,59
-6,39
+3, 69
-1,20
+3, 33
-0, 84
-2, 50
-2, 50
+5, 83
-1, 67
-2, 50
-3, 33
+5, 00

Lokeés
t
0, 1755
0, 8247
1,4222
0, 7013
0,4435
1, 4578
1,2105
0,4874
0,1404
0, 9624
0,2520
0, 6026
1, 0607
1, 5895
2,4161
0, 6126
0, 5001
0, 7773

<;p%

10

diff.
-3, 41
+5, 38
+1, 56
+2, 76
-1, 76
-11, 25
-5, 77
+10, 44
+7, 09
+3, 34
+4,17
+3, 34
-4, 17
+6, 67
-10, 00
-4,16
-2, 50
+0, 84

tablazat

Osszetett

t
0, 4622
0, 7344
0,1790
0, 5527
0,2161
1,2746
0, 5666
0, 7314
0,4776
0,6773
1,2099
0, 7208
0, 6375
1,1388
1, 8002
0, 5320
0, 2370
0,1700

<; p%



20. tablazat

Az 1975. és az 1977. évi vilagbajnoki eredmények &sszehasonlitasa

Sdlycsoportok Szakitas (kg) Lokés (kg) Osszetett (kg)
(kg) 1975 1977 1975 1977 1975 1977
52 105, 0 107, 5 132, 5 140, 0 2375 247,5
56 112,5 110, 0 145, 0 145, 0 255, 0 252, 5
60 125, 5 1225 160, 0 157, 5 285, 5 280, 0
675 137, 5 1425 177,5 172, 5 312,5 315, 0
75 150, 0 152,5 . 190, 0 192, 5 335, 0 345, 0
825 162, 5 157,5 200, 0 195, 0 357, 5 352, 5
90 167, 5 167, 5 210,0 207, 5 377,5 375,0

100 - 162, 5 - 205, 0 - 367,5
110 180, o 180, 0 237, 5 225, 0 417,5 405, 0
+110 195, 0 185, 0 2425 245, 0 4275 430, 0

- A bajnoki dsszteljesitményekben szintén elmaradas tapasztalhaté: a lepke-,
a valto- és az 6lomsuly kivételével, a gy6ztesek 1977-ben gyengébb eredménnyel
nyertek.

Az 1975. és 1977v évi sllyemel6 VB eredményeinek 6sszehasonlitasa alapjan
megallapithatd, hogy 0sszességében visszaestek az eredmények. Az eredmény-
csOkkenés altalanos, s kilondsen az eredményesebb versenyz&k esetében jelent6s.

A csokkenés ellenére 1ég-, pehely- és kdnnylsulyban a mez6ny kiegyenli-
tettebbé valt. A nagyobb testsulykategdriakban ndvekedett a stilycsoport atlagos
teljesitményeinek szorasa. Eszrevehetd a lokésteljesitményeknek &ltalanos csok-
kenése. Ez - mint ahogy a beszamol6 elején a gyakorlatok kimenetelének vizsga-
lata sordn kimutattuk - elsé fokon abban mutatkozott meg, hogy tébb volt a siker-
telen gyakorlat. A sikeres kisérletekben is alacsonyabb szintli eredmények szii-
lettek. Mindezekb6l, a maximalis er6kifejtéseknek 1977-ben megnyilvanulé csék-
kenésére kell felhivnunk a figyelmet.l

I11. Osszefoglalé ajanlasok

- A sulycsoportok kozil a lepke-, a lég- és a nehézsulyban volt a legkeve-
sebb induld, ami azt igazolja, hogy a széls6 testsulykategdridkban nagyobb a gyé-
zelem esélye.

- Lokésben jelentésen kevesebb volt a sikeres gyakorlat, mint szakitasban.
Ez azt jelzi, hogy a szakitds eredményét hatasosan befolydsolé un. gyorserd fej-
lesztése eredményes volt, azonban a maximalis erd fejlesztését is fokoznunk kell,
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Az 1975. és 1977. évi VB szakitaseredményeinek atlaga.

8. abra
Az 1975. és 1977. évi VB lokéseredményeinek atlaga.
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9. é&bra
Az 1975. és 1977. évi VB dsszetett eredményeinek atlaga.

10. é&bra
Az 1975. és 1977. évi VB bajnokainak szakitdseredmeényei.
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11. 4bra
Az 1975. és 1977. évi VB bajnokainak lokéseredményei.

iz. abra
Az 1975. és 1977. évi VB bajnokainak 0sszetett-
eredményei.
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Ugy, hogy ennek a versenyszabta kivanalmaknak megfelel6en tobbszori - esetleg
fokozodd - ismétlésére is képes legyen a versenyz6.

- A 187 sikertelen szakitasgyakorlat megfigyelése alapjan megallapithato,
hogy a hibak zéme (71, 4 %-ban) abb6l fakadt, hogy a versenyz6k a felvételnél nem
haztak elég magasra a sulyzot, s igy a betilést nem tudtak végrehajtani. A 204 si-
kertelen 16késgyakorlatban a beiiléses sulyfelvétel hibajara 40 %-ban, a kilokés
hibajara pedig 46, 7 %-ban talaltunk példakat. Mindezen felismerések a felkészii-
lés specifikus gyakorlatainak &sszeallitasaban, azok kdrének bdvitésében lehet
nagy segitségiinkre,

- A 319 oldalnézethél felvett gyakorlat elemzéséb6l megallapithattuk, hogy a
térzsnek a talajjal bezart szoge a sikertelen gyakorlatoknal nagyobb valészinliség-
gel fordult eld: tehat a nagyobb térzsszdg - kilondsen, ha ez nem a begyakorlott-
saghol, hanem aktudlis modositasokbdl kévetkezik - ndvelheti a hibas végrehajtas
val6szinliségét.

- A sikeresen végrehajtott gyakorlatokban a nehezebb testsulyu versenyzék -
tendenciézusan - kisebb torzsszéggel végezték a silyzé6 emelését. Erre a techni-
kai médosulasra érdemes figyelemmel lenniink edzéseinken is, mivel a térzzsel
torténd elemelések kovetkeztében ardnyosabban oszlik meg a terhelés az alsé vég-
tag és a test tobbi izomcsoportja kozott.

- Avalté-, a nehéz- és az o6lomsuly kivételével, a sulycsoportok versenyz@gi-
nek atlagos teststlya 1977-ben, az 1975. évi VB-n mért adatokhoz képest, csok-
kent. Kilonosen lepke-, és félnehézsulyban kell szamolnunk ezzel az un. alafo-
gyasztassal.

- A taktikarol megallapithatd, hogy a versenyben tobb kisebb csoport versenye
folyt. A klasszis stilyemel6k szereplését a biztonsagra val6 torekvés jellemezte,
ami egyrészt abban nyilvanult meg, hogy tébben un. biztonsagi gyakorlatot tettek,
mig masrészt a vilagbajnoki cim megszerzését elényben részesitették az uj vilag-
csucsok felallitdsaval szemben.

- Az eredmények alakulasat vizsgalva, az 1975. évi VB-hez képest, dsszes-
ségében visszaesés tapasztalhaté 1977-ben. Az eredménycsdkkenés még szembe-
tlin6bb a bajnokoknal, kivaltképp a nehezebb testsulykategoériakban.

RIGLER, Endre - TOTH, Dezs6

Analyses and experiences about the 1977. weight-lifting World and European
Championship

At the weight-lifting World- and European Championship in Stuttgart we
attempted to reveal reasons of faults in analyzing 187 unsuccessful snatches
and 204 unsuccessful jerks,

- in 319 exercises photographed from side-face we.determined the sire of bdy-
angle at the moment of "lifting o ff, and its role influencing performance.

- ly examining bdy-weight and performance of competitors we obtained results
showing extent and trend of changes in comparison with the 1975. world
championship.

- we performed measurement and analysis of times between weight-lifting
exercises for the purpose of determining competetive rhythm and endurance.
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PUTNEP, 3Hppe - TOT, [dexs
_?ganm W MTOMM YemnuoHata mMupa v EBponbl M0 TSKE0M aTnieTuke
Y r. “

Mphv aHanm3de 187 HeyjaudHbIX NOMbITOK MO PbIBKY U 204 HeyaayHbIX
NoMbITOK MO TOMYKY Ha 4emnuoHate mMupa u EBponbl B LUTYTrapre
Mbl CTapasiuCb BbISACHUTb MPUYMHBLI OLUUOOK.

- Mpu 319 ynpaXHeHUsX CHATbIX C MPOWASA onpeaenusin BeNUYUHY
yrna TynosBuuwla B MOMEHT '"OTHUMaHWA™ U ero posb B/VAIOLLLYIO
Ha [OCTUXKEHME,

- W3 U3y4yeHWs Beca Tena LUTAHTUCTOB WM UX AOCTVDKEHWIA MOAYyYWIN
JaHHble 0 Mepe W TeHAEHUMU WU3MEeHEHWI M0 CPaBHEHUID C YeMMKo-
HaTtom Mupa 1975 r.

- BpemeHa mexagy nonbITKamMy M3MEPWUNIM W aHaNM3NPoBasn  YTOObI
onpefennTb CAeunUUecKuii pUTM COPEBHOBAHUS U CMeunanbHYy
BbIHOC/INBOCTb.
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PETZ Veronika - FABIAN Gyula

A MOZGASFREKVENCIA ES A FIZIKAI TELJESITMENY,
AZ ELETKOR, VALAMINT A TESTMAGASSAG KAPCSOLATA
11-14 EVES FIUKNAL

A nemzetkdzi szakirodalomban nagyon kevés mozgasfrekvenciara vonatkozé
tanulmany van. Az életkori dinamikaval eddig még senki sem foglalkozott.

Erdeklédésiinket az keltette fel, hogy szakmai kérékben a mozgasfrekvenciat
a gyorsasagi teljesitmények egyik f6 dsszetev6jének tartjak, ami a feltételezések
szerint csak kis mértékben befolyasolhatd, alapvet6en az 6roklott adottsagoktdl
flgg.

Vizsgalataink els6sorban arra iranyultak, hogy a kiilénb6z6 életkorokban mi-
lyen frekvencia-mutatokat érnek el a megfigyelt gyerekek és azok mennyiben be-
folyasoljak gyorsasagi teljesitményiiket.

A mérések soran a kdvetkezd tulajdonsagokat vizsgaltuk:

a mozgasfrekvencia maximalis értéke,

a maximalis mozgéasfrekvenciara valo felgyorsulas,
a lab gyorsereje,

mozgasgyorsasag (0-20 és 20-50 m-es szakaszon),

- testmagassag,

- életkor.

Az 1977. novemberében lefolytatott vizsgalat soran a budapesti Czaban Samu
Altalanos Iskola felsé tagozatos tanuléit (kb. 110 fia) mértik fel.

Az alkalmazott probak és a felhasznalt technikai eszk6zok a kovetkez6k voltak:

A maximalis mozgasfrekvencia mérése

A kisérleti személyek gorg6kre helyezett, rogzitett kerékpar-frekvenciamé-
teren hajtottak A mérés soran azt vettiik figyelembe, hogy a jobb oldali pedal
hany fordulatot végez adott idéegység alatt. Ezt technikailag a kdvetkez6 médon
oldottuk meg:

A jobb pedal vaz felé es6 oldalara fényvisszaverd lapocskat ragasztottunk. A
vazra egy iranyitott fényd lampat, mellé egy fotocellat szereltiink, olyan szdgben,
hogy a fénysugarak a lapocskardl visszaverédjenek a fotocellara, amely ennek
kdvetkeztében elektromos impulzust ad a hozza csatolt szamlalénak. Minden alka-
lommal, amikor a pedal egy fordulatot befejezve egy bizonyos helyzetbe érkezik,
létrejon az itt leirt folyamat. A regisztralo gép szamolja a hozza érkezett impul-
zusokat és minden 5 mp-ben folyamatosan, digitalisan kijelzi azok 6sszegét.

A kisérleti személyeknél a legnagyobb 5 mp alatti fordulatszamot és az els6 5 mp-
ben teljesitett eredményt vettiik figyelembe.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). tip. 1979. 169



A lab gyorserejének mé.rése

Aldb gyorserejét figgdbleges felugrassal mértilk, Abalakov-késziilék segit-
ségével.

Mozgéasgyorsasag

A kisérleti személyekkel 50 m-t futtattunk maximalis er6bedobéassal. A rajt
vonaldban, a 20 m-es résztavnal és a célban fénykapukat helyeztiink el. A kapuk
kozotti fénycsik megszakitadsa a rajtnal automatikusan meginditotta a 20 m-es
résztavnal és a célban pedig leallitotta az 6rat. A kapukhoz csatolt regisztralé
készilék digitalisan kijelezte az egyes résztavok, valamint az egész tav lefutasa-
nak idejét.

A szamitdsok sordn a 0-20 és a 20-50 m-es tav lefutdsanak idejét vettik fi-
gyelembe (azért a 20-50 m-es tavot, mert a 0-50 m-es teljesitményben a 0-20 m
kozotti futdsi id6 jelentds szerepet jatszik).

Testmagassag
A testmagassagot cm-ben mértik.

életkor

Az életkor meghatarozasat a decimalis életkortablazat segitségével végeztik.

Az adatok feldolgozéasa

A mérési adatokat matematikai statisztikai modszerekkel dolgoztuk fel. En-
nek soran kiszamitottuk:

- az atlagot,

- a szorast és atlaghibat,

- avariacios egydtthatot,

- a paraméterek koézotti korrelaciot,

- a regresszids gorbét.

Az eredmények értékelése
1. Akilénb6z6 mért tulajdonsagok életkori dinamikaja

A/ Maximalis frekvenciara valé felgyorsulas (M. fr. 0-5 mp)

1. tablazat
X S ox V n
11 évesek 5,2 0, 89 .0,18 0,17 23
12 évesek 6,6 0, 92 0,17 0,14 31
13 évesek 70 1,91 0, 45 0,27 18
14 évesek 7.3 1,27 0, 30 0,18 18

Jeldlések: x = atlag, s =sz6ras, s = atlaghiba, V= varidcios egyutt-

haté, n = a vizsgalt személyek szama.
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B/ Maximalis frekvencia (5 mp alatt) (M. fr. 5 mp)

11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal,

A teljesitmények novekedési liteme a bioldgiai fejlédéssel parhuzamosan

mindinkabb csdkken,

X

9,3
10,4
11,1
11,5

S

1,43
1, 09
1,75
1,15

1.

abra

A maximalis frekvenciara valé felgyorsulas
életkori dinamikajanak regresszios gorbéje.

Az életkor elérehaladtaval a novekedés Gteme

egyre jobban lassul,,

0, 30
0,20
0,41
0,27

0,15
0,10
0,16
0,10

2.

tablazat

23
31
18
18

((0

io/s.

r p- ok

4 V4 43 44 61/
2. &bra
A maximalis frekvencia fejl6dési temének
regresszios gorbéje.
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C/ Fuggéleges felugras (FU)

11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

X

35,1
37,4
39, 8
42,9

S

5, 09
5,46
4,73
7, 02

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

D/ 0-20 m futéas ideie (0-20 m)

11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

X

3,79
3,94
3,60
3,71

S

0, 26
0, 33
0,22
0, 24

Jel6lések: ua. mint az 1. tablazatnal.

E/ 20-50 m futas ideie (20-50 m)

11 évesek
12 évesek
13 évesek
14 évesek

Jelolések:

X

4,69
4, 37
4, 33
3, 84

ua. mint az 1.

S

0, 42
0,43
0,48
0,67

tablazatnal.

1, 06
0, 98
1,12
1,65

0, 05
0, 06
0, 05
0, 06

SX

0, 09
o0, 08
0,11
0,16

3. tablazat
Vv n
0,14 23
0,15 31
0,12 18
0,16 18
4. tablazat
Vv n
0, 07 23
0, 08 31
0, 06 18
0, 06 18
5. tablazat
\% n
0, 09 23
0,10 31
0,11 18
0,17 18



3.
A lab gyorserejének
életkori dinamikaja,

Afejlédés el6rehaladtaval
a fejlédés uteme gyorsul.

4, &bra

A 0-20 m-es futdteljesitmény élet-
kori dinamikajanak regresszios
gorbéje.

Az eredményekben 11-12 éves  kor
kdzott bizonyos visszaesés tapasz-
talhaté. 12-13 éves korban erGteljes
fejlédés figyelhetd meg, de a kovet-
kez6 évben ismét romlanak a fut6-
teljesitmények. Az ingadozasokat
valészin(leg a biolégiai valtozasok
eredményezik.

abra

5. é&bra
A 20-50 m-es futételjesitmény
életkori dinamikaja.

Az eredmények javulasanak Gteme
nagyjabol toretlen. A leger&teije-
sebb fejlédés 13-14 éves kor kdzott
tapasztalhaté.
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2. Az egyes csoportok decimalis életkora

6. tablazat
Csoport X s S \Vj n
1. 10, 95 0,31 0, 06 0, 03 23
2. 11, 95 0,26 0, 05 0, 02 31
3. 12,99 0,29 0, 07 0, 02 18
4. 13, 81 0,20 0, 05 0,01 18

A kiilénb6z6 csoportok Osszetétele és az életkori kiilldonbségek nagyjabél meg-
egyeznek, ami az életkori dinamika szempontjabol igen elényds.

3. A maximalis mozgasfrekvencia kapcsolata a mért fizikai teljesitmények-
kel, az életkorral és a testmagassaggal az egyes életkorokban

Az egyes életkori csoportokban korrelaciéos szamitassal vizsgaltuk a kiilonbo-
z06 teljesitmények, valamint a testmagassag kodzotti ésszefliggést.

A/l 11 évesek (n =23)

7. téablazat
A 11 évesek korrelaciés matrixa
M .fr. M .fr. FU 0-20 m 20-50 m ™
0-5 mp 5 mp
1. 2. 3. 4, 5. 6.

0, 5223 0, 0853 0,2002 -0, 4331 =0,3959
-0, 0874 0,2047 -0,4106 0,1653

-0,1917 -0, 6057 0,2728

-0, 0648 0, 0283

-0, 3224

o wnN R

A fentiekb8l a kovetkez6 dsszefiiggések tlinnek eld:

- A 0-20 m-es futdteljesitménnyel a vizsgalt valtozék nincsenek &ésszefliggésben.
- A 20-50 m-es futoteljesitmény és

- a testmagassag kozdtt gyenge pozitiv,

- a maximalis frekvenciara val6é felgyorsulas
kdzott gyenge negativ (p <. 0, 1),
a max. frekvencia kdzott gyenge negativ,

- a felugras kozott kozepesen erés negativ
(P<0,01)

kapcsolatot talaltunk, ami azt jelenti, hogy ebben a korban a futégyorsasagot legin-
kabb a lab gyorsereje befolyasolja.
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- Atestmagassag és
- a maximalis frekvenciara vald félgyorsulas kdzott gyenge
pozitiv,
- a felugras kozott gyenge pozitiv
kapcsolatot talaltunk,
- A maximalis frekvenciara val6 felgyorsulas és
- a maximalis frekvencia kozott kdzepes pozitiv (p <.0,1)
Osszefliggést talaltunk. Viszont semmiféle kapcsolat nem

fedezhet6 fel a felgyorsulas és a lab gyorsereje kdzott
(felugras).

B/ 12 évesek (n = 31}

8.. tablazat
A 12 évesek korrelaciéos matrixa
M .fr. M .fr. FU 0-20 m 20-50 m ™
0-5 mp 5 mp
1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 0, 5459 -0, 0235 -0,1407 0,1186 0,1009
2. 0, 5747 -0, 3537 -0,1019 0, 0396
3. -0, 3502 -0, 5649 0, 0835
4, 0, 3430 -0,1984
5. -0, 0004
6.

A szamitasok alapjan az alabbi kapcsolatok mutathatok ki:

- 0-20 m-es teljesitmény gyenge negativ kapcsolatban van a maximalis frek-
venciara valé felgyorsuldssal (p”. 0,1) és a lab gyorserejével (p<Co,1).

- Gyenge pozitiv dsszefliggés fedezhetd fel a két résztav futdteljesitménye ko-
zott (p-Co,1).

- A 20-50 m-es futoteljesitmény kdzepes negativ kapcsolatban van a l1ab gyors-
erejének mutatéjaval (p-C 0, 05), de a tdbbi teszt eredményével semmiféle 6ssze-
fliggést nem mutat.

- Atestmagassadg nem befolyasolja a kiilonb6z6 probak eredményét.

- A maximalis frekvenciara valé felgyorsulas és a maximalis frekvencia ko-
z0tt kozepes erdsségli pozitiv dsszefliggés van (p<. 0, 05).

- A maximalis frekvencia és a felugras kézott a szamitadsok szerint kdzepes,
pozitiv kapcsolat all fenn (p*C o, 01).

175



C/ 13 évesek (n =18)

9. tablazat
A 13 évesek korrelaciés matrixa
M .fr. M .fr. FU 0-20 m 20-50 m ™
0-5 mp 5 mp
1. 2. 3. 4, 5. 6.

1. 0, 7033 0, 3222 -0,2903 -0,4126 0, 3250
2. 0, 2310 -0,4545 -0, 3480 0, 0163
3. -0,2142 -0, 7800 .0, 0670
4, 0, 0834 0,1506
5. -0,1307
6.

A fentiek alapjan a kovetkezd 0sszefiiggéseket allapithatjuk meg:

- A 0-20 m-es futégyorsasag és a maximalis frekvenciara valo felgyorsulas,
valamint a maximalis frekvencia kézott gyenge negativ kapcsolat van (, 0, 1).

- A20-50 m-es futoteljesitmény és a maximalis frekvenciara val6 felgyorsu-
las (p-< 0,1), valamint a maximalis frekvencia k6zott gyenge negativ dsszefliggés
fedezhet6 fel. A felugrassal er6s negativ kapcsolatot talaltunk, ami azt jelenti,
hogy ebben a korban a futégyorsasagot alapvetéen a lab gyorsereje hatdrozza meg
(PrO .1).

- Atestmagassag és a maximalis frekvenciara valé felgyorsulas kézott gyenge
pozitiv kapcsolat all fenn.

- A maximalis frekvenciara valé felgyorsulas és a maximalis frekvencia koé-
z6tt kdzepes pozitiv (p-co0,01), a felugras mutatéjaval pedig gyenge pozitiv kap-
csolat mutathatd Kki.

D/ 14 évesek (n = 18)

10. tablazat
A 14 évesek korrelaciéos matrixa
M .fr. M .fr. FU 0-20 m 20-50 m ™
0-5m 5 mp
1. 2. 3. 4, 5. 6.

1. 0,6620 0, 5231 -0,4376 -0, 3770 0,4896
2. 0, 3933 -0, 3384 -0, 4296. 0, 1669
3. -0, 7718 -0, 7362 0, 3833
4, 0, 7262 -0, 3452
5. -0, 0549
6.
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A korrelaciés szamitasok alapjan a kovetkezd dsszefiiggésteket talaltuk:

- A 0-20 m-es futételjesitmény és
- a 20-50 m-es futételjesitmény kozott kozepes
pozitiv (p~c 0, 01),
- atestmagassag kozdtt gyenge negativ,
- a maximalis frekvencia kdz6tt gyenge negativ,
- afelugras k6zott szoros negativ (p<. 0, 01)
kapcsolat all fenn.
- A 20-50 m-es futoteljesitmény és a maximalis frekvenciara val6 felgyorsulas,
valamint a maximalis frekvencia kéz6tt gyenge negativ &sszefiiggés van.
- A testmagassag és a maximalis frekvenciara valé felgyorsulas, valamint a
felugras kozott kozepes pozitiv 6sszefliggés fedezhet6 fel (p<_o0,1).
- A maximalis frekvenciara val6 felgyorsulds és a maximalis frekvencia, va-
lamint a felugras kdzott kozepesen erds, pozitiv kapcsolat van (p <0, 05).
- A felugras és a 20-50 m-es futételjesitmény kdzott majdnem szoros, negativ
Osszefiiggés all fenn (p~AC 0,01), ami az el6z6 életkorhoz hasonl6an azt jelenti, hogy
a futdgyorsasagot tovabbra is a 1ab gyorsereje hatarozza meg.

Kovetkeztetések

A 11-14 éves fiuknal a gyorsasagi teljesitményeket (20-50 m-es futas) alap-
vet6en a lab gyorsereje hatarozza meg. Ez ellentmond azon feltételezésnek, hogy
a maximalis frekvencia jatszik dont6 szerepet a futasteljesitményekben.

Az elemzések soran nem igazolédott az az altalanosan elfogadott vélemény,
hogy a maximalis frekvencia értéke forditott arAnyban all a testmagassaggal. Ami-
kor behatarolt mozgéast kell végezni, a lehet6ségek azonosak a frekvencia szem-
pontjabél, s6t, 11 és 13-14 éves korban a két mutatd koz6tt gyenge pozitiv korre-
laciés kapcsolat fedezhetd fel.

Figyelmet érdemel, hogy a maximalis frekvenciara valo felgyorsulas és a
0-2 0 m-es futételjesitmény kozott csak 13-14 éves korban fedezhet6 fel kapcsolat.

Nagyon érdekes eredményeket hozhat a késébbi életkorokban a mért teljesit-
mények kozotti kapcsolat elemzése és az életkori dinamikak tovabbi vizsgalata.

PETZ, Veronika - FABIAN, Gyula

Frequency of motion and its relationship to physical performance, age and
body-hight in boys of 11-14 years

- In 11-14 years old boys speed-performance (20-50 metre running) is fundamentally
determined by speed iness of the legs. This is contradictory to the assunption that
maximum frequency should play a decisive part in running performance.

- In the course of analyses the generally accepted view that value of maximum
frequency is inversely proportional to body hight has not been proved. When a
limited movement has to be performed, from the point of view of frequency pos-
sibilities are the same, what is more at the age of 11 and 13-14 slight positive
correlation may be detected between the two parameters.
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- It is noteworthy that it is only at the age of 13-14 thai correlation may be
detected between acceleration to maximum frequency and 0-20 metre running-
performance.

Analysis of correlation between measured performance of later age-groups and
further examination of age-group dynamics might bring very interesting results.

MNEL, BepoHuka - PABNAH [ona
[BuratenbHaa 4actoTa U €€ CBA3b C (M3MYECKUMU [LOCTMIKEHUAMMU,
C 'BO3pactoM M c poctoM y 11-14-neTHUX MasibUMKOB

- Y 11-14-neTHMX Ma/b4KOB CKOPOCTHbIe [AOCTVXeHus /6er Ha 20
n 50 M3 B OCHOBHOM OMpeaesieHbl CKOPOCTHOW cunio Hor. 370
NPOTMBOPEUYNT MPEANOoNOXKEHNIO MO0 KOTOPOMY MaKCMMasibHasA 4ac-
TOTa urpana 6bl pellalolylo posib MNpU AOCTUXKEHUAX Mo bery.

-AHaNN3bl He NOTBEPAWIN_ TO OGLLIENPUHATOE MHEHWE M0 KOTOpoMy
Be/IMUMHA MaKCMMa/IbHOA 4acToTbl 06paTHO nponopuMoHasbHa K
pocTy. lNpM NUMUTUPOBAHHBLIX ABUXXEHUAX BO3MOXHOCTU C TOYKMU
3PEHMA 4acTOTbl OAMHAKOBLI, [aXe MeXLy 3TMMU MoKasaTensamu
Haligetca B Il n 13-14-neTHem BoO3pacTe cnabo NO3NTUBHOE
KOPPEeNnsAuMOHHOE OTHOLUEHWE.

- [0CTOMT BHUMAHWS: UTO MEXAy YCKOPEHVEM [0 MaKCUMasibHOW H4ac
TOTbl W pe3ynbTaTamy no 6ery Ha 0-20 M HalgeTcss OTHOLUEHME
ToNbKO B 15-14-neTHeM BoO3pacTe.

AHaNN3 OTHOLUEHMSI MEXIy AOCTVKEHUAMU W3MEPEHHbIMY B BbICLLMX BO3
pacTax W fJanbHeiillee nccnefoBaHWe BO3PACTHbIX AWHAMUK MOTYT
NMPUBECTM K KpaliHe WHTEepPeCcHbIM pe3yfnbTaTam.

178



CSIZMADIA Ferenc - FABIAN Gyula

A FUTO MOZGAS MATE MATKAI MODELLEZESE,
KINEMATIKAI ES DINAMIKAI ELEMZESE

Tanulmanyunkban egy olyan mdédszert mutatunk be, amelynek segitségével le-
hetévé valik a sportmozgasok elemzése.

I. Mébdszer

A sportmozgasokat kinematikai [hely (r), sebesség (v), gyorsulas (a)jés dina-
mikai [eré (F), forgatbnyomaték (M) J szempontok szerint elemezzik. Az egész
eljarast a futbmozgas vizsgalatan mutatjuk be. A mozgéast két dimenzidban elemez-
ziik, de mddszeriink térbeli mozgasok elemzésére is alkalmas.

Il. Adatfelvétel

Az alapadatok felvétele 16 mm-es BOLEX filmfelvevével, oldalrdl készitett
felvételek alapjan (64 kocka/mp) és antropoldgiai adatok lem érése utjan tértént.
A film kiértékelését MOTION ANALYSIS PROJEKTOR analizatorral végeztiik.
Valtozoknak a testrészek egymashoz viszonyitott sikbeli helyzetét tekintettilk, me-
lyeket az egyes testrészek altal bezart szégek értékei adnak meg.

I11. Matematikai modell

Az emberi alakot egy olyan mechanikai modellel helyettesitettiik, ahol az Izi-
letek csukldknak, a testrészek 6sszekdtd tagoknak felelnek meg. Az dsszek6té ta-
gok hossza, tomegkdzéppontja és témege az antropolégiai adatoknak megfelel6en
méretezett. (A modellen hasznalt jeléléseket Id. az 1. &abrén és a szdvegben.)

A filmr6l kockanként lemértiik a szogértékeket. A szdgértékek mérését az
egyik lab talajra érését6l kezdtiik és ugyanazon Iab Gjboli talajra érésével fejez-
tik be. Ez a mozdulatsor a futomozgas egy ciklusanak tekinthetd, feltéve, hogy a
kévetkezd Iépésparokat ugyanigy hajtja végre a sportold. Mivel a képsebesség 64
képkocka/mp, igy a szogek id6beli valtozasat derékszdgl koordinata-rendszerben
abrazolhatjuk, ahol az egyik tengelyen a képkockak kozotti id6 (1/64 mp) a mérték-
egység, a masik tengelyen a szogértékek fokokban (2. abra). A tovabbi szamitasok
megkonnyitése végett ezt a diszkrét pontsorozatot folytonos fiiggvénnyel kozelitjik.
A mozgéas ciklikussaga miatt a periodikus fiiggvénykdzelités, a Fourier-sorok lat-
szanak a legalkalmasabbnak erre. Probléma, hogy a Fourier-sor 2 U szerint
periodikus, de az id6tartomany egyszer( leképezésével ez athidalhaté.

Tanulméanyok a TFKI kutatasaibol (1977-1978). Bp. 1979. 179



180



u+

* f ox

4 .
—
10 75 20 25 3D X
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2. &bra
A Fourier-sor alakja tehat a kovetkezg lesz:
2kii . 2T
F (1) S (a cos t + b, sin K 1),

k=I

ahol a T a periodusidd, vagyis egy lépéspar megtételéhez sziikséges id§, amit a
filmelemzésb8l nyerhetiink. Az a”s a” b" értékeket szamitégép segitségével

érdemes kiszamitani. A Fourier-sordkat csak ,k=5 tagig vessziik, mert a film
elemzésekor a szogek mérésénél a hiba 1° koril mozog és a Fourier-sorok 5,
tagja szintén + I°-os hibahatarokon beltl van (3-4. abra).
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IV. Kinematikai elemzés

Helyvektorok: r =

A mozgas megismeréséhez szilkséges, hogy a test egyes részei hol helyezked-
nek el atérben, hogyan helyezkednek el egymashoz viszonyitva egy mozdulatsor
folyaman.

Els6 1épésben egy koordinata-rendszert régzitink ugy, hogy az origé a talajon
levé dregujj hegyénél van, az y, x sik atest nyil iranyl sikjaval parhuzamos, az
X tengely a talajjal parhuzamos és el6re mutat, az y tengely felfelé iranyitott és
a talajra merdleges. A helyvektorok a talajhoz régzitett koordinata-rend szerben a

kovetkezbk:

-COS . COS: -cosy
. ) r,=r, +1 . [ + B
~=1 sin . o -7 -1 2 Sin s =3 ‘59 18 siny
r
Pooro+ CoS A cosm cos K
-4 -3 "4 sin O. —5=—4+75 sinn) ; —6=-5+ % sin K
. COSE cos»' cosaz
~5 -sin | *5 ; —6=-5+16 sin v ; —-.=-—3+13 .
—_ Y -Sin62
-cosp COS .
+L . . ro =r._ +1 .
1 Sin q -10 -9 1 -sin.
i -«i-v Y= a2 - ; af a3 "7 L) a8~ 6f >0 ag 2 9
emg *qo T a4-aj; vEqg e f= «g-4i 1 V= «7+£
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Akkor, ha a talajjal érintkezik (5. abra):

Ha a helyvektorokat a kiilénb6z8 testrészek sulypontjaiba irdanyitjuk, akkor a
fenti egyenletekben a lj-nek (i = 1-6) megfelel6en valtoznia kell. A test sulypont-

janak helyvektorat a kovetkezd képlet szerint tudjuk szamolni:

[ al, r.

A toémegkdzéppontok helye az egyes Iziiletekb8l a végtaghosszak %-ban:

10s1 *182 ~lsS ~lsé W s6 Vsé

57,1 56,7 56,7 39,6 43,6 43,0
Az 1Qgl az szegment hosszanak a 0 ponttdl mért %-os tavolsagat jelenti (pl. ha
lj = 24cm, akkor i ~ = 24 « 0,571 cm).

A repilési fazisban az el6z6 vektorokhoz az r’ vektor jon, mint ismeretlen.

Mivel a test sulypontjanak palyaja a repllési fazisban ismert, ezért az r™ vektor
kiszamithato (6. abra).
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Az egyes jellegzetes pontok sebességét a helyvektorok elsé derivaltjai adjak,
amelyek a kovetkezdk:

sin . -sin s sinr
cos . W BI2  coss cosy
sin 6j- -sTn 0 7 " sin Kl
« ; =5 + ; =r.
cosO1 ’ -r5 5 COLS cosco '’ -r€ _r5 Kle cos K
-sin £ —sin " Gin
w NG -COSE COS W Vv S -C0Ss 5
[ e 1 o -
f o= o4 sin o ‘el -sin
-9 -8 cos Q -10 -9 -cos e

(Megjegyzés: matematikailag be lehet bizonyitani, hogy az . (t) figgvényeket ko-

zelitd Fourier-sorok derivaltjai cZj(t) - t, az a.(t) fuggvény derivaltjat kozelitik.)
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Gyorsuldas: a = r F

Az egyes jellegzetes pontok gyorsuldsat a helyvektorok masodik derivaltjai
adjak:

. 2
. . -8 SINg - 8 COSR
aosin ao+ a2 COS ao r —+ +1

-4 °0 0B a Q" Qsina 2ot 2 B cosB- j2eiaB
r .. 2 co .
y SIny + y“ CcOSy - 0 sin  $&x coe (5
3 Thp T R B A
vycos/ - v 2sin, 6j cos - 02 sin iy
- o sintd -w cos f) _ -K sin K - K cos K
r5:r4+1 ) ro=rnt
o o OCBeo - 0” sin f) h K cos K - K2 sin K
r . 2 - .
_ -£sinf - £ cost _ ®, sint] - cos.
_r5 —_r4 +15 . £r6 -_r5 + I6
- £cost + ¢2sing v cost] - t22 sint;
2 i 2
062 si" 02 - @ coS o Sinf>+ 6 coSo
~8 =—4 +13 NN+ 12

R . 2 .
iie COS (2 +<® Sin O E?cosE? - (? sino

-ssinf - £ cose

ro.=r +1 )
*£0BE + £ SINE

~10 -9 1

(Az el6z6 pontban tett megjegyzés a masodik derivaltakra is fennall.)

V, Dinamikai elemzés (a légellenallas figyelembevétele nélkil)

R

Erék: R = R

Az egyes testrészek izileti pontjaiban fellép6 eréket a kdvetkezd szamitasok-
kal lehet meghatarozni:

. S6X
V. pontban: 6.V = + még
S6y
. FssX
V1. pontban: &V E NERY,
s8y
F +F
IV. pontban: s5X  sT7X

—IV AV % |+ Fo +F ot (potmy) g
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VIIIl. pontban: R — Fsllix 4 m

—VIll  F 16
slly
F
slOx
: ot
VII. pontban: Rvii Ry F +mio g
slOy
F + F
s9x s4x
I1l. pontban: R R * R *
AT =V VI R Pty mp g
Il. pontban: *M = AlH + >
= Fs3y + m3g
I. pontban: * £ + 2
- £n Fs2y + m2g
O.pontban: R = E. + SIX
Fow * M9
sly 1

ahol Fg.=m. ¢ a. és a.-t mar el6z6leg kiszamitottuk, m. pedig a Dempster-
tablazat alapian szamithat6 a testsulybol.

A repulési fazisban Newton Ill. torvénye szerint nincs reakciderd, de az egyes
izlleti pontokban fellép6 belsé eréket a fenti modon tudjuk szamitani.

Forgatonyomatékok: Mivel a forgatonyomatékot vektoralis szorzatként szamit-
juk ki, ezért a forgatobnyomaték vektor az x, y sikra merélegesen all. Az x, y, z

koordinata-rendszer egységvektorai az i, j és k, ezért az M irany nélkili meny-
nyiséget a Kk egységvektorral kell szorozni. Vagyis: M = * K
Veopontban: - M, age x " (*s6 x m6 A
V1. pontban; MVI ~ (Zs8 * 4 - (~s8 x ms8
IV. pontban: My =ay + My * .5 _8% T VAV x (
TS5 Xm5A x (A -y - (=87 Xm7 ~

-IV-VIE X ¢ -vi)

VI pontban: My i xsit - sit X mil
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R

VIl pontban: M Wsio X Es1od - Nnevin Y Ry

(7-sI0 X mlo £)

I1l. pontban: vt oalsg X Fso” _ (xsoxmon)
HISVIE X (CAVID) + (788 Xesey - (154 Xm4E)
-1-1v X (-M

Il. pontban: Mn o= Mni+ (-3 X =s3* - —ILIIX i)

I. pontban: Mi = Mn

(=s2 X~s2) - 4 -H X (-V ) 1

J
(Megjegyzés: A légellenallast azért nem tudjuk figyelembe venni, mert nincs meg-
felelé berendezésiink ahhoz, hogy megmérhessiik a test egyes részeire, kilonboz6
pontokban haté Iégellenallast.

Ezt a modellezési és elemzési modszert, melyet dolgozatunkban a futds vizs-
galataval illusztralunk, barmilyen ciklikus sportagra alkalmazhatjuk.
Nézziik meg egy futd mozgasan keresztiill a modell alkalmazasi lehet6ségét.

1. lépés

Gyorsfilmfelvétel készitése egy futordl, akinek a mozgasat elemezni akarjuk.
2. lépés

Az antropoldgiai adatok felvétele. Példankban ezek a kovetkez6k:

Ij (m) 2 (m) Ig (m) 1 (m) 1& (m) IR (m) TS (kg)
0,3 0,45 0,5 0,48 0,34 0,25 68

3. lépés

A gyorsfilm kivetitése és képkockanként az . értékek (i = 1-10-ig) lemérése
egy kett6s lépés ideje alatt. A mi esetlinkben a lIépésidd, 64 képkocka/mp-es film-
sebesség mellett, 34 képkocka, ami 34 -074 mp-es id6nek felel meg. A szdgérték
meérését a talajra érés pillanatatol a kdvetkezd, ugyanazon lab talajra érésének

pillanataig végeztik.

Az . értékei a kovetkezOk:
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«0 01 a2 a3 «4 «5

1. 19 114 153 142 202 106
2. 22 10? 148 145 201 103
3. 23 100 143 150 198 107
4. 24 92 138 156 199 106
5: 32 93 137 164 202 103
6. 42 98 147 174 203 103
7. 59 110 151 184 207 98
8. 74 119 159 192 202 93
34.
4. lépés

A kapott szogértékek kozelitése Féuriér-sorral. A miiveletet Hewlet-Packard
asztali szamitégéppel végeztik el. A Fourier-sorok egyitthatoi a kovetkezdk:

ao ai bl a2 b2 as b3 % b4 %5 b5
119,34 -12,3 2, 36 1,17 -6,04 3,62 -566 2,5 0,61 1,99 1,79
112,39 49,17 32,14 -10,43 -21,6 1,12 -5,87 2,46 -1,8 -0,10 1,25
157,75 -15,5 41, 04 1,11 -7,7% 0,31 -562 0,62 -1,38 0,91 0,47
197,68 -0,35 10,42 -0,49 -3,55 -0,38 0,39 2,57 -0,3 -0,04 -0,52

97,8 4,47 -0, 42 6,52 2,75 -0,28 0,34 -0,22 0,49 0,38 -0,77

g A W N

ahol a. (i=1,2, ...5) acos-os tagok egyltthatéja, b. (i=1,2,... 5) a sin-o0s tagok
egyltthatéja, a” a konstans tag. A talp és a talaj altal bezart szdéget (- nem
érdemes Fourier-sorral kozeliteni, mivel az egész ciklus ideje alatt nincs értéke,
csak atalajmunka idején; Itt pedig hatvany fv-vel lehet kdzeliteni.
5. lépés

A Fourier-sorok elsé és masodik derivaltjanak kiszamitasa utan az asztali

szamitégéppel kiszamoltattuk mp-enként a Fourier-sorok és azok els6 és

04
masodik derivéltjanak értékeit, majd ezeket kirajzoltattuk.
a0 al a 2 a3 «4 «5

1. 19 111 149 146 199 109
2. 23 104 143 147 198 108
3. 24 97 139 152 198 107
4. 24 94 139 160 199 105
5. 32 98 144 171 201 102
6. 42 106 152 183 204 98
7. 59 118 160 194 207 9%
8. 74 127 164 202 210 91
34.

Az a, a értékeit hasonlé modon kapjuk meg a géptél.
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6, iépésh

Az iziileti pontok és a testrészek sulypontjainak elmozdulasat az x, y sikban
a helyvektorok segitségével lehet meghatarozni. A koordinata-rendszer origéja
az oregujj hegyénél van a talajra érkezés pillanatdban. A 184. oldalon talalhaté

képietekbe behelyettesitve a megfeleld értékeket, idépillanatonként megkapjuk az
egyes izileti pontok helyvektorat. Példaul:

v x =1y » (-cos a@Q (m) Mv = n e sin a0 <>
1. 0,3 (-cos19) = -0,272 0,3 sin19 = o0, 068
2. 0,3 (-cos24) = -0, 256 0,3 sin24 = 0,114
3. 0,3 (-cos 24) = -0,256 0,3 sin 24 = 0,114

A sebesség és a gyorsulas vektorok az d, . megfelel§ értékeivel a184-185.0l-
dalon talalhaté képletek alapjan szamithatok. A testrészek sulypontjainak hely-,
sebesség- és gyorsulasvektorat a megfeleld antropometriai adatok a 183. oldalon
megadott %-0s megvaltoztatasai szerint vesszik figyelembe.

2. lépés

Az egyes izileti pontokban fellépd terhelések kiszamitasa a 185-186.oldalon talal-
haté egyenletek alapjan szamithaté. Példaul az V. izileti pontban fellépd terhelések:
az izuletben fellep6 x irdnyd eré Kvx = My« T ahol Mg 2 6. tag tdbmege,
Myg 2 6. tag tdmegkdzéppontianak (sulypontjanak) x irany( gyorsuldsa. Az izilet-

ben fellépd y lranyu erd KVy - m6 r,6Sy + ng « g,

R =-303,63 N R =-1176 N
VX vy

az elsd id6pillanatbhan.

8. lépés

Az egyes izlleti pontokban fellépé nyomatékok a 186-187.oldalon talalhat6é egyen-
letekkel szamithaték. Ezekbdl az, értékekbdl a kovetkezd jellemzéket kaptuk a futd-
mozgasrol:

A 7/a, abran a futo témegkozéppontjanak palyajat abrazoltuk. Egy tetszéleges
P pont helyvektoranak koordinatait a és értékek adjak. A 7/b. és 7/c.

abrakon lathat6 gorbéken e koordinatadk valtozasa lathaté az altalunk vizsgait eset-

ben.
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A 8. abran a tomegkdzéppont sebességvektoranak értelmezése, illetve az al-
talunk kapott eredmények lathatdk.
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Végul a 9. abran a talajra hatd reakcidero értelmezése és a kapott eredmények
lathaték. Természetesen a futd mozgasat Iényegesen tobb értékkel jellemezhetjik,
az éaltalunk bemutatott gérbéket illusztracionak szantuk.

9/c. abra
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CSIZMADIA, Ferenc - FABIAN, Gyula
Mathematical modelling, kinematic and dynamic analysis of racing-movement

Our aim has been exact mathematicaland physical description of cyclic
athletic movements.

Fundamental hypothesis: athletic movements and motions are made up by-
relative displacement of parts of the body. In cyclic movements this is repeated
periodically, therefore the adequate mathematical model was provided by Fourier
Series. For the purpose of kinematic and dynamic analysis we connected the
mathematical model to an appropriate physical model, and we applied fundamental
laws of physics to this compound system. Finally we arrived at a useful analytical
method.

UWBMAIVA, epeHy - DABAAH, [ona . .
MaTtemaTnueckoe mMogennpoBaHue, KMHeMaTtUyeCKMn wn gNHamMmm4yeckKmnmn
aHanu3 6erosoro ABVD>KEeHUA

Mbl cTaBuM cebe UeMb AaTb TOYHOE MaTemMaTM4eckoe U (hM3MUeckoe
onucaHue CrnoOpPTUBHbLIX ABVXXEHWA.-

OcHOBHas runoTesa: CrOPTVBHbIE ABMXXEHWUS COCTaBNAOTCA M3 CABU-
roB OTAe/bHbIX YacTeil Tena MO CPaBHEHWIO APYF C APYrom. Y UVK-
NINYECKUX ABVKEHMIA 3TO NEpuoanYecku MNOBTOPSieTCsA, MO 3TOMYy CO-
OTBETCTBYHOLAs MaTeMaTu4yeckasi MoAenb onpejenunack psgamuy dypue.
OnA KMHEMATMYeCKOro U AWHAMWUYECKOro aHannsa NpuBA3bIBa/IM MaTe-
MaTWUYECKyl0 MOfEe/b K COOTBETCTBYIOLLEN (PU3NUeCKoii mogenn u apan-
TUPOBAaNM K _3TOW CMOXHOW CUCTEMe OCHOBHble (DU3NYECKMe 3aKOHO-
MEPHOCTWU. B KOHEYHOM CUETE MOMYYM/IN XOPOLUO MPUMEHSIEMbIA aHa-
NUTUYECKNIA MeTofg,.
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BRETZ Kéaroly - NEMESSURI Mihaly -
SYED MAHBUDUR, Rahman - DEVAI Endre

ELEKTROMIOGRAMOK, DINAMOGRAMOK
KORRELACIOJA ES IDOKULONBSEGE

I. Bevezetés

Az izomkifejtés kvantitativ becslése az EMG aktivitas regisztralasaval meg~
_oldhaté. tle~TF8fel Kapcsolatuk szamos kisérletben linearisnak mutatkozott"ESK;
(>m14,176, h&,'riiT7~9-9f mas szerzék szerint azonban nemfhiilfflsnaidadédott
Az eltérések mértékét a felhasznalt elektréda tipusa, a vizsgalt
izom jellemz@i és az értékelés mddja befolyasolta. A kapcsolat az elvezetésipon-
tok helyzetét6l és az izileti szogtél is figgdtt. mybIlr?
litéssel sikerilt rekonstrualni az erékifejtés diagramjat. modszer lényege:
a teljes EMG spektrumbol  a
200 - 2 KHz-es sdvot er@sitet- \
tik. Az er@sit6 kimenetére fe-
szlltségkétszerezo integrator
aramkort kapcsoltunk. Utébbi _
idéallanddjat a burkolégdrgévei
megvalositandé felsé hatarfrek-
"venciajanak megfeleléen allitot-
tlik be. A dinamogramot és a
fentiek szerint eldallitott spe-
cialis EMG gdérbét egyidejlileg
regisztraltuk és meghataroz-
tuk a két id6éfiggvény kereszt -
r ~-0,9 volt
A neuromuszkularis funk-
cio elektrészrmulaciéjajP és
az EMG jelek szamitdgépes
analizise oBpALL lehetvé tette
a mozgéasszabalyozas proble-
~matikajanak célszerli megko-
zelitéset. b
Ujabb tébbcsatornas EMG
regisztralo bere ndezesekeFlpfcj”
ASFlisTtransducereket®pet,
publikaltak, amelyek a
fent emlitett korrelaciok vizs-~
galatat megkonnyitik. T ETan nmnTn
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Jelen munka targya az EMG aktivitdsl v«ianyn: 9 Hinamngram szimultan
regisztralasa on-line analizatorral:

- a kvantitativ jellemz6k;

- az EMG aktivitds és a dinamogram id6eltéréseinek meghatarozasa céljabol.

Az irodalomban a sportmozgasok jellemzésére gyakran kézdélnek un. izom-
térképeket: 4-8-16 csatornas EMG regisztratumokat. Ezek pontossagat az
"idoparaméterek” szempontjabol vizsgaljuk.

Il. Mbdszer

Vizsgalataink els6 részében Dynaeon tipusu specidlis nyomasérzékelg'-atalakitét
hasznaltunk fel. -LWHMOkMWAM pPIMP*M1
felhasznalasa flexibilis, gazdasagos, igen egyszer(ien gyarthaté nyomas-ellenallas
transducer el6allitasat tette lehetdvé.

A 0, 7 mm vastag, 10 mm atmér6jli Dynacont azonos méret(i vordsréz elektro-
dak kozé erfsitettik.

Normal EEG elektrodat hasznaltunk feji az EMG jelek elvezetésére. Az EMG
elektrédakat egymastél 40 mm tavolsagra helyeztik el a m. flexor carpi radialis
kozépsd része folott. A nyomads transducer a két EM G-elektrodat 6sszekdtd cgyo-
nes felez6pontjaban volt, karkot6 alaklra kiképzett, nem flexibilis szijjal régzitve

_Afoldel6 elektréda az aktivitds szempontjabol k6zémbdos testfeliileten
foglalt helyet.

A nyoméssal ardnyos villamos jeleket és a Datdloop T 3000/0 késziilékkel erg-
sitett EMG aktivitast 800 csatornas biUAG intertechnique analizator analég beme-
netéihez csatlakoztattuk®*OTMMtf-~ " m 9 1//1BES 3 LLU&BGEBX89 H B * 151p
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A csatornaszam a szimultan regisztralasnal 200 - 200 volt. A kisérletek egy
részénél 1. 25 msec-o0s csatornaszélességet allitottunk be (ez azt jelenti, hogy a
regisztratum Hossza 250 msecl. A diagram abrazoléasa 200 diszkrét értékkel (pont-
tal) torténik'~ tr Hosszabb idejl regisztralasnal 4 msec-os csatornaszéles-
séget allitottunk be, ekkor a diagramok 800 msec-o0s szakasza volt megjelenithetd
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A mérést a kdvetkez8képp végeztik: Akisérleti személy a figyelmeztetd jel—
re akaratlagos izomkd&ntrakciot hozott Iétre. Az izom m(kodését az EMG-aktivit.fis
szintndvekedése jelezte. Az izomkontrakci6 helyi keresztmetszetvaltozast ered-
ményezett, amely a nyomas transducer! m(kddésbe hozta. Analizatorral az elektro-
mos és a mechanikai aktivitas lefolyasat regisztraltuk a két aktivitas id6eltérésé-
nglTmeghataroz'asa céljabol.”

Akaratlagos kontrakcidt nem alkalmazva a nyomas transducerre, impulzus-
szer( erd kifejtése esetén, a mechanikai és az EM G-aktivitas kezdete gyakorlati-
lag egybeesett.

Vizsgalataink masodik részében a dinamogram el6allitasahoz univerzalis erg-
mérdt hasznaltunk fel. Ennek f6bb miiszaki adatai alwvetkez6kr mérési tartomany!"-'
0-100 Kp, pontossag: t 2.5«. adapterlTitarko[o szorito. Az érint6 elektrodé-
kat a m.flexor carpi radialis kozéps6 része felett helyeztilk el. A dinamogrammal
aranyos jelet az er6mér6 erdsit6jének kimenetérél az analizatorra vezettik.

I1l. Eredmények

A méréseket 20 f6 férfi egyetemi hallgaton végeztik. Eredményeinket az 1. és
2. tablazatokban foglaljuk 6ssze.

Az 1. tablazaton az EMG aktivitds szintndvekedésének pillanata (L}) és a
mechanikai aktivitas szintndvekedésének pillanata (t0) kozott eltelt id6k szerepel-
itek. Az egyes rovatokban levd id6k az analizatorral regisztralt gorbékrél, a csa”~
tornaszélesség és az idGkilonbséget jellemz6 pontok ismeretében irhatok fel. A
rovatokban szerepld id6k énmagukban is 10 mérési csoport atlagai, tehat kisérleti
személyenként 'O mérést és 10 kisérleti személyt figyelembe véve 6sszesen 100
mérést foglal 6ssze az 1. tablazat.

Megjegyzés: Minthogy a kénydkpontban az id6pont meghatarozas kevésbé megbiz-
hat¢", az id6eltérések vizsgalatanal a felszall6 agak 10 %-os értékeinél felvett idotT
vettik figyelembe.

« 2. tabTazat két id6érték sorozatot (T és T tartalmaz, 20 kisérleti sze-
méllyel nyert adatok alapjan.

s .jg jelentése megegyezik az 1. tadblazaton szerepl8vel.
A T? a stiTffUTistoT a mechanikai" aktivitast jellemz6 diagram felszallo aganak
10 $=es szintjéig mért id6 . Tiz az id6 tulajdonképpen analég a re-

"része - utols6é szakasza - a T, id6.
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IV. Megbeszélés

A biomechanikai és bioelektronikai irodalomban szamos adat, regisztratum
talalhaté, melyek az emberi mozgast az un. miogram térképpel kivanjak leirnE
Az eljaréas informativ és hasznos. E munkak az analizalt mozgashoz tartozé izom-
miikddés energia- és id6paramétéreit nagyobbrészt jo kdzelitéssel hatarozzak meg.

N Korabbi sajat vizsgalataink eredményei arra utalnak,~hogy az j.ivi. spektru-

mabdl egy meghatarozott~savot kivalasztva, és azt célszeriien detektalva az elektro-
miogrambol . dinamégramTrikonstrualhato. Ennek felhasznaldsba sportkutatasTti-
riletén azért jelentds, mivel a nyomas transducer elhelyezése szamos esethen
nehézségekbe Utkdzik. Korilményesen oldhaté meg péTdali Uszok, gerelyhajiték,
s néhany kiizd6sport esetében a nyomas transducerek elhelyezése azonban- EMG
elektrodak felerd'sitése, teleméter felhasznalasa a legtobb esetbhen megoldhato.

A korabbi vizsgalatoknal azonban nem vették figyelembe a dinamogram és az
EMG idGeltérését.

Jelen vizsgalatunk eredményei azt mutatjak, hogy az id6eltérés jelent6s mér-
ték(, az esetek tobbségében 50 - 70-msec.

V. Osszefoglalas

Elektromiogramok, dinamogramok id6kilonbsége témakdrben méréseket vé-
geztiink. Modellkisérletekben mértiilk az EMG és az erfkifejtés kozotti kapcsolatot
és az idoeltérést.

ModéTffielyzetben nyert adataink arra utalnak, hogy a sportmozgéas elemzése
tobbcsatornas EMG alapjan, csak idokorrekcidval ad pontos~eredményt. Adatokat-
szolgéaltattunk az EMG és a dinamogram id6eltéréseire.
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BRETZ, Kéaroly - NEMESSURI, Mihaly - SYED MAHBUDUR,' Rahman

Correlation and time-delay of electromyograms, dynamograms

Measurements have been performed in the domain of correlation and time-

delay of electromyograms, dynamograms. Correlation between EMG and effort,
and time-delay were measured in model-experiments.

It has been shown that it is only by time-correction, that analysis of athletic

novement based on multichannel EMG gives more precise results.
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BPEL,, Kapoi - HEMELUYPW, Mwuxain - CUEL MAXBYAYP, PaxmaH
Koppenauna n BpeMeHHOe pasIuumB MexXAy 3neKTpomuorpammamu u
AMHaMuUrpammamm

ABTOpbI CcAenann uccrefoBaHUA N0 TemMe KOPPenAaAuunm U BPeMEHHbIX
pasnnuymnin mMexgy 3feKTpoMuorpamMmamMmum u agumHamorpammamu. Mogenb-
HbIMW 3KCMepuUMeHTaMU W3MEPANNCb OTHOLWIEHWE W BPEMEHHOe pas3nu-
ume wMexgy OMI m ycunuem.

OHM yKa3blBanM Ha TO, 4YTO aHaauM3 CNOPTUBHOMO [ABUXEHMA Ha OcC-
HOBe MHOrokaHanbHoro OMIT MOXeT faTb 60/ee TOYHbIE pe3ynbTaThl
NMWb MNpWM BPEMEHHON Koppekuuwn. onyynmnucb fJaHHble 0 BPEMEHHbIX
pasnnuuax mexagy 3MI m anHamorpammoii.
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MAKKAR M arta

MAGYAR PSZICHOLOGUSOK
A IV. NEMZETKOZI SPORTPSZICHOLOGIAI
VILAGKONGRESSZUSON

A IV. Nemzetkdzi Sportpszichol6giai Vilagkongresszus 1977. oktéber 3-8. ko-
z0Ott Pragaban kerllt megrendezésre.

Kiemelked6 esemény volt, hogy a Nemzetkdzi Sportpszicholégiai Tarsasag
(ISSP) eddigi elndkét, Miroslav Vaneket négy évre Gjbol meger@sitették tisztségé-
ben. Az elndkségi tagok soraba hazankbdl Rékusfalvy Palt valasztottak.

A kongresszus ideje alatt zajlott le az Eurépai Sportpszicholdgiai Tarsasag
(FEPSAC) elndkségi tlése és rendkivili kozgy(lése is. Az elndkség G. Schilling
elnok és Nadori Laszlo fétitkar elGterjesztésében - tobb fontos kérdés mellett -
foglalkozott az 1979. évi varnai V. Eurdpai Sportpszicholégiai Kongresszus el6ké-
szitésével.

A kongresszuson - naponta két szekcioban - 177 el6adas hangzott el. Az el6-
adasok hivatalos nyelve az angol, a német, az orosz, a spanyol, a cseh és a szlo-
vak volt.

Az el6adasok fé témacsoportjai a kdvetkez6k voltak:

A/ Szekcio:

1. Pszicholdgiai szempontok az iskolaskor el6tti és az iskolai testnevelésben.
2. Pszicholdgiai sajatossagok a fejl6édésben visszamaradt és a gyenge gyer-
mekek testnevelésében.
3-4. Pszicholégiai sajatossagok az ifjusagiak (fiatalok) és a felndttek rekreacios
testnevelésében.

B/ Szekcid:

1. Asporttevékenység pszichologiai elemzése.

2. A sportold pszichés stabilitasanak problémadja.

3. A sporttevékenység szocialpszichologiaja.

4. A sporttevékenység pszichologiai el6feltételei és azok valtozasi dinamikaja.

A szekci6ban hisz magyar szakember - pszicholdgus és orvos - 6nallo, rész-
ben k6z6s munkajabol hallottunk el6adasokat. Nincs lehet6ség valamennyi ismerte-
tésére. Arra azonban mdd nyilik, hogy ez utén is felmérjik a magyar sportpszicho-
logia kutatési teriletét, eredményeit és fehér foltjait.

Az el6adasokat - a szekcié témakoreinek megfelel6en - réviden mutatom be.

A motorikus tanulds sajatossagaival tobb el6adasunk foglalkozott. Biichler
Roéberttel kozosen végzett kutatasairdl féreferatumot tartott Nadori Laszlé (Blchler
Réberttel k6zds munka) A mozgasoktatds pszicholdgiai elveinek Gjabb értelmezése
a labdajatékokban cimmel. Az el6ad6 arrdl szo6lt, hogy az elmult években a labda-

Tanulmanyok a TFKI kutatadsaibol (1977-1978). Bp. 1979. 207



jatékok minden agaban uj stilus, jatékfelfogas, kizdémodor alakult ki, uj technikai-
taktikai elemek keriltek elétérbe. Ugyanakkor a jaték mozgasanyaganak oktatasa-
ban, tovabbra is a kordbbi elvek, modszerek maradtak érvényben. Valéjaban a
gyakorlat mégott messze elmaradtak a képzés, felkészités szempontjai, iranyelvei,
amelyek kiulénben sincsenek dsszhangban a mozgasszervez6dés modern idegélet-
tani és pszichologiai szemléletével.

Az el6adéasban roviden vazolta a mozgaskutatas néhany Gjabb eredményének -
a labdajatékok oktatasaban alkalmazhat6 - tanulsagait.

Kudar Katalin a testséma kisérletes vizsgalatardl szamolt be.

Kifejtette, hogy a férfi torndszok testséma (testkép) vizsgalatanak célja kett6s.
Egyrészt a testséma dinamikajanak, funkcionalis jelent6ségének szerepéhez kivant
adatokat szolgaltatni, masrészt igyekezett feltdrni azokat a sajatossagokat, melyek
tornaszoknal jelentkeznek a testséma szervez6désében.

Az eredmények szerint a testséma - kiilonb6z6 aspektusaibdl elemzett - tago-
l6déasa (a testismeret pontossdga és a testértékelés, vagyis az "idealis test" - me-
lyet a testrészek nagysagbeli megitélésének dimenzidjaban mért -j és a teljesit-
ményszint k6zott meghatarozott strukturalis megfelelés mutathato ki.

Jakabhazy L4&szI6 a transzferhatast vizsgalta a motoros tanulasban.

Véleménye szerint a sportdgakhoz szikséges fizikai képességeket - a tanulas
idészakaban - a sokoldali képzéssel lehet elsajatitani.

Kisérletét a Kdzponti Sportiskola jégkorong szakosztalyaban végezte. A kisér-
leti és a kontrollcsoport 25-25 f6bél allt.

A kisérleti csoport az atlétika, torna, labdartgéas, kézilabda, kosarlabda, te-
nisz, rogbi, Gszas, vizilabda, muugrads, 6kolvivas, birk6zas, cselgancs és a suly-
emelés sajatos mozgasanyagaval dolgozott.

A kontrollcsoport csak a jégkorongozassal készilt arra, hogy magas szinti
tudast érjen el.

Evente négy felm érést végzett és 18 faktor szerint kdvette a gyorsasag, az allo-
képesség, az ligyesség és az erd fejl6dését. Az adatokat standardizalta. A faktor-
analizissel kiszamitott eredmények egyértelmien bizonyitottdk, hogy a sokoldalu
képzés a sajat sportdgi mozgasanyag elsajatitdsahoz sokkal el6nydsebb a korai
specializacional.

Istvanfi Csaba a sportjaték-tevékenység szabalyozasi folyamatainak elemzésé-
vel, a motoros tanulas irodalmat gazdagitotta. A sportjaték-tevékenység elemzé-
sét a modern szovjet pszicholdgia allasfoglalasara épitette, mely szerint a tevé-
kenységben az objektum és a szubjektum egymasra hatdsa valosul meg.

Megallapitotta, hogy a sportjatékok alland6an valtozé kdrnyezetben zajlanak,
ezért a versenyz6t az informacio-felvétel és a tevékenység-szabalyozas szempont-
jabol, mint 6nszabalyozo6 rendszert kell felfognunk, mely elsésorban a kiilsé szaba-
lyoz6 kor (external feed-back) révén tartja fenn kérnyezetével egyensulyi allapotat.
A sikeres tevékenységet az adekvat dontések biztositjak. Az el6adas ezt a folyama-
tot elemezte részletesen.
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Nagy Gyorgy Palyavalasztas a testnevelésben cimmel szamolt be egyik vizs-
galatarol, A szerzd interjumaoddszerrel vizsgalta a Testnevelési Fdiskola 46 férfi
és 46 n6 hallgatojat. Kérdései a kovetkez6k voltak:

1. Hany éves korukban valasztottak a testnevel§ tanari palyat?

2. Kik befolyasoltak valasztasukban?

3. Az altalanos iskolai sport mennyiben segitette 6ket elhatarozasukban?

4. Van-e kilonbség a felsorolt tényez6kben a férfi és n6i hallgatok kodzott?

Mind a férfi, mind pedig a néi hallgaték elsésorban a testnevel§ tanarok hata-
sara valasztottak élethivatasul a testnevel@i palyat. Tovabbi befolyasolé tényezdk:
szill6k, edz6k, baradtok, azaz a mikrokdrnyezet. Ezen kivil a néi hallgaték 43, 5+« - a,
a férfi hallgatoknak 34, 8 %-a vett részt altalanos iskolas kordban orszagos verse-
nyen. A "sajat elhatarozas" is feltehet6en a kdzvetlen kdrnyezet hatasara alakult
ki bennik (a n6knél kézel négy évvel korabban, mint a férfiaknal). A kontrollvizs-
galatok adatai alapjan Ggy tlinik, hogy a 14. életév koril szilardul meg az elhata-
rozas a tanuldkban.

Rokusfalvy Pal féreferatumaban ismertette sajat szaktudoméanyos allaspontjat,
miszerint a sporttudomanyok jelenlegi szinvonalan eredményes pszicholdgiai
elemzést olyan koncepcid biztosit, amelynek kritériumai:

1. A sporttevékenység elemzése nemcsak a sportolé személyiségére, hanem a
teljes objektiv és szocialis kdrnyezetre is kiterjed.

2. Kovetkezetesen és rendszeresen atfogja a sportpszicholégia egész proble-
matikajat.

3. Egyarant alkalmas korszerl sportpszicholégiai elméletalkotasra és a sport-
tevékenység gyakorlatanak fejlesztésére.

A féreferatum egy sportpszicholdgiai koncepciot fejtett ki.

Kalmar Laszl6 és Nagykaldi Csaba a testnevelési 6ra hatasvizsgalataval foglal-
kozott. Beszamoldéjukban azt kivantak bizonyitani, hogy a fizikai aktivitas, a pasz-
sziv pihenéssel szemben, pozitiv hatassal van a figyelem-koncentraciora.

Huszonot 21 éves férfi egyetemi hallgatét vizsgaltak meg egy automatikus és
randomizalt berendezéssel.

A méréseket az 50 perces testnevelési foglalkozasok el6tt és utan végezték,
valamint ugyanazon személyeknél egy 50 perces intervallumu passziv pihenés el6tt
és utan is. A passziv pihenés el6tti és utani értékek statisztikailag valtozatlanok
maradtak, igy tehat a passziv pihenésnek nem volt hatasa a figyelem-koncentraciora.
Az ismételten mért adatok a megbizhatdsag kritériumanak is megfeleltek (R=0, 899).

A fizikai aktivitas el6tti és utani adatokat a statisztikai probak alapjan szig-
nifikansan (p = 0, 001) eltérének talaltak.

Kemecsey Imre és Madarasz Istvan kdzos munkaja az egyéni sportdgak pszicho-
logiai elemzését gazdagitotta.

Bemutattak kisérleti megfigyeléseiket, melyeket fiatal kajakos versenyz6k ha-
romhénapos felkészitése soran végeztek el, majd edzéselméleti kdvetkeztetéseket
vontak le.

14-16 éves versenyz6k egy csoportjat kérték fel modszeresen standardizalt
feladat elvégzésére, mely ismételt rajtgyakorlatokbdl, sajat részidé becslésbél,
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majd a sajat teljesitmény részidejének szandékos megvaltoztatasabol allt. Az ob-
jektiv teljesitményt mérték, amelyet a versenyz@ sajat becslésével egyitt jegyz6-
kényveztek. A komputerizalt értékeket a kovetkezd problémak tisztazasa céljabdl
mutattdk be:

Az optimalis iramtanulasi teljesitményhez sziikséges optimalis szamu asszo-
ciacio, transzfer a feladatok Ujratanuldsahoz, s néhany paraméter josolt értéke a
bemelegités teljességének becslésére.

Csaszi Sandor Az intelligencia - jatékintelligencia és a teljesitmény osszefiig-
gése cimmel tartott el6adast.

El6zetes vizsgalatai alapjan a kovetkezd kérdésekre vart valaszt:

- Az intelligencia altalanos vagy specialis formaja befolyasolja-e a teljesit-
ményt, milyen mértékben és hogyan érvényesiil abban?

- A magasabb jatékintelligencia jobb teljesitményt eredményez-e és ez ada-
tokkal bizonyithat6-e?

- Vizsgalhaté-e egyaltalan, és milyen maédon a jatékintelligencia?

Hipotézisei a kovetkez6k voltak:

1. Az intelligencia altalanos szintje nem befolyasolja a kosarlabdazé teljesit-
ményét.

2. Az intelligencia specialis formaja a jatékintelligencia és magasabb szinvo-
nala jobb teljesitményt eredményez, és ez adatokkal is bizonyithato.

3. A jatékintelligencia tartalmi és formai jegyei az alkalmazott vizsgalati mo-
dokkal megragadhatok és a jatékosok eszerint rangsorolhatok.

Vizsgalataban a HAWIE intelligencia-tesztet alkalmazta. A jatékintelligencia
vizsgalatat kérd6ives mdodszerrel és miszeres eljarassal (laboratériumi szituacio-
ban) végezte. A vizsgalatok eredményei kdzotti 6sszefiiggéseket rangkorrelacioval
allapitotta meg.

Stuller Gyula szerint a sikerkdzelités és a kudarckeriilés személviségtipologiai
kutatasanak a célja a személyiség és a kdrnyezet kdlcsonhatasanak teljesitmény-
meghatarozd szerepének feltardsa. Az eladd azt vizsgalta, hogy a teljesitményben
megnyilvanuld sikerkdzelités és kudarckerilés milyen 6sszefliggésben van néhany
dinamikus személyiségvonéassal.

Modszerként egy indifferens cselekvéssor végrehajtasat valasztotta, amelynek
mennyiségi és mindségi teljesitmény valtozasat 6sszehasonlitotta a kétprofilos
Lischer- és Szondi-teszt eredményeivel.

Az eredmények alapjan négy tipust kiilonbdztetett meg:

- autocentrikusan sikerkézelitd,

- heterocentrikusan sikerkdézelitd,

- autocentrikusan kudarckerulg,

- heterocentrikusan kudarckerilg.

Pilvein Marton az allapotfiigg6é perimetriai adatok standardizalasanak pszicho-
diagnosztikai célt kisérletét ismertette.

Elsportolok latotér és periferikus szinfelismerés vizsgalatait - fehér, piros és
z0ld fényre - sportteljesitményeik magas, illetve alacsony fazisaiban végezte. igy
az eredményeket a teljesitményvaltozas figgvényében elkildnithette'. A 1at6tér és
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periferikus szinfelismerés ingerkiiszébeinek ilyen jellegli'szétvalasztasa lehet§sé-
get adott olyan standardok kialakitasara, melyek a latasérzékelés alsé és felsd
kliszobhatarait - a dinamikus valtozas lehetdségeit is - normaként tartalmazzak.
Ezek a standardok lehetdvé teszik a j6, a kdzepes és a gyenge edzettségi alla-
pot diagnosztikajat, ami a gyakorlati munka segitésében jelent6s szerepet jatszhat.

A sportol6 pszichés stabilitdsa témakodrben hangzott el Nadori Laszl6 és
Karczag Judit el6adasa a versenyzés lélektani problémairél.

A szerz6k edzéselméleti néz6pontbdl meghataroztak, majd pszichologiai ol-
dalrél elemezték a versenyhelyzetet. Kitértek a sportversenyek kozos és egyedi
vonasaira, a pszichikai adaptacidt el6segité és gatlé tényez6k elemzésére, ramu-
tatva arra a sajatos helyzetre is, hogy barmely kiils6 és bels6é tényez8 hatasa egye-
di, ezért altalanos prognosztikai tAmpontként nem kezelhet6.

A pszichés alloképesség fejlesztése - az un. pszichikai felkészités lényege -
csak a sportdgi szempontok, a versenyz6 és az edz6 személyiségének ismerete és
az egyéni kilonbségek messzemend figyelembe vételével vezethet sikerhez.

Az el6adas kitért az objektiv vizsgalatok lehet6ségeire, a kutaté és az edz6 fe-
lel6sségére, valamint az edz6 személyiségére is.

Reitzner Gydrgy Személyiségvonasok kozotti 6sszefliggések a pszichés stabili-
tas teriletén cimmel tartott beszamolot. A vizsgalat kérdésfeltevése szerint a kép-
zeletben gazdagabb, kreativ gondolkodast sportold labilisabb:

- mert teljesitménye erésen valtozé;

- mert a rajtlazat kevéshbé konnyen toleralja, érzelmi ingerkiiszébe alacsonyabb,
szenzibilisebb, s &ltalaban szorongébb.

A vizsgalt személyek kulonbodzé kritikus helyzetekben nydjtott teljesitményét
vette figyelembe. Tovabbi vizsgalati modszere az anamnézis és a folyamatos meg-
figyelés volt.

Tobbnyire bebizonyosodott, hogy a helyzet kritikussagi fokaval forditott aranyu
az atlagteljesitmény. Az évi Osszteljesitményben a stabil vizsgalati személyek igen
alacsony szinten bizonyultak megbizhaténak, mig a labilisabb teljesitményliek alta-
laban - képességeikhez mérten - tobbet nyujtottak.

Vita maxima terhelések hatdsa néhany pszichofiziolégiai paraméterre. Ez volt
a cime Nagykaldi Csaba, Pilvein Marton és Apor Péter k6z6s munkajanak. Kérdés-
feltevésik az volt, hogy a pszichikus funkciék szabalyoz6 szerepére - kilondsen a
sporttevékenység végrehajtasaban - milyen hatassal van a fizikai terhelés, a fizi-
kai igénybevétel?

Tiz féiskolai férfi hallgatot (22, 3 év) terheltek Jager-futészalagon 14 km/dra
sebességl futassal, 12 percig, majd tovabb 5 %-os emelked6n 2 percig, s végul &t
személy onként még 2 perccel tovabb futott. Egy Olivetti P 602 computer "on line"
modon mérte a terhelés fizioldgiai mutatoit, amelyek koziil a legfontosabb volt a
testsulykg-ra szamitott O~-felvétel (VO ml/kg). A futdsterhelés el6tt és utdn meg-

hatarozott sorrendben tiz kiillénb6z6 pszichofiziolégiai és pszichikus funkciot mér-
tek, a futds kdzben pedig tjégyet.

Avizualis informéacio-felvétellel kapcsolatos paraméterekben a terhelés folya-
man nétt a teljesitmény és ez a terhelés utan is magasabb szinten maradt (VKFF,
periferikus szin- és figurafelismerés). Ugyancsak emelkedett az aktivacios nivdra
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jellemzé két funkcio teljesitménye (figyelem-fluktuacié, VKFF). A neurodinamikai
folyamatok terhelés kézben lassibba valtak, de terhelés utdn nemcsak visszatér-
tek a kiinduldszintre, hanem még gyorsabb lefutadst is mutattak. (Egyszer( és disz-
junktiv reakcioidd, késleltetett reagalasok.) Néhany funkciéban nem volt figyelem-
re mélto valtozas (figyelem terjedelme és a latotérben lokalizalt reakcioidd).

Az eredményeket a testnevelési és sportfoglalkozasok terheléstervezésében
ajanlatos figyelembe venni,

Monus Andras az élversenyz6k pszichés stabilitasanak megerfsitését biztosito
egyik lehetséges modszerrdl, az autogén tréning hatdsanak vizsgalatardl tajékoz-
tatott.

A Schultz-féle autogén tréning alapgyakorlatok aktivacios szintre gyakorolt ha-
tdsat vizsgalta - ljasz élversenyz6knél - a kéz szoritéerejének, a pulzusszamnak,
a vérnyomasnak, a bérhémérsékletnek, az elektromos bérellenadllasnak, az izom
és az agy elektromos aktivitasanak a mérésével.

A fontosabb adatai a kdvetkezdk voltak:

1. Aprolongalt id6tartam( (15-20 perces) relaxaciés autogén tréninggyakor-
latok hatasara a kérgi aktivacios szint szignifikansan csékkent, s a szoritéerd és
a pulzusszdmadatok alapjan a Schultz altal el@irt visszavezetés utan sem érte el a
kiindulasi értéket.

2. Alaboratoriumi vizsgalati adatok szerint a rovid ideig tarté (5 perces) és
sportagi vonatkozasu autogén tréning hatasara az aktivaciés szint kisebb mérték-
ben valtozik, mint a hosszabb ideig tarté6 gyakorlatok esetében.

3. Agyakorlas utan 8-12 perccel végzett mérések kovetkeztében az aktivacios
szint megkdzeliti (eléri) a kiindulasi értéket.

4. Aszerz8 versenyszer( szituacioban is tanulmanyozta az autogén tréning
eredményességre gyakorolt hatdsat. Specialis sportagi vonatkozasu formulak al-
kalmazasa utan az eredmények jobbak voltak, mint a Schultz-féle relaxacios jellegi
alapgyakorlatok utan.

Az emocionalis stabilitds tesztmutatdéinak alakulasardl kiilonbéz6 személyiség-
tesztek eredményeirél szamolt be Karczag Judit.

Karczag Judit 1970 6ta végez személyiségvizsgalatokat élversenyz6kkel, a ko-
vetkezd sportagakban: labdardgas, stlyemelés, Uszas, atlétika, kajak-kenu, tajé-
kozédasi futas, ljaszat, sportlévészet stb. A vizsgalt férfi és no versenyzék szama
sportaganként 40-80 f6 volt.

Az el6adas a Rorschach-, a Pfister-féle szinpiramis-, a Szondi-, a PTF- és
a Cattell-teszt alapjan elemzi az emocionalis reaktivitasra utalé jegyeket, adato-
kat.

Avarakozassal ellentétben azt talalta, hogy az élversenyz6k valamennyi cso-
portjdban (a lIovészek és ijaszok kivételével) egyenlé szamban mutathatok ki azok a
jegyek, melyek emocionalis stabilitasra, és azok, amelyek labilitasra utalnak.

Ennek oka val6sziniileg az, hogy az emocionalis reaktivitds, mint a személyi-
ség allando jellemz@je, részben genetikusan meghatarozott, részben a korai élet-
feltételek fliggvényében alakult ki, s igy ez a jegy a "sine morbo" pupulaciéban és
az élsportoloi mintaban is normalis eloszlast mutat. Az emocionalis labilitas te-
hat énmagaban még nem zarja ki az eredményes versenyzdi palyafutas lehet6ségét,
igy ennek kimutatasa mind a kivalasztas, mind a teljesitmény-progndzis szempont-
jabol kisebb értékd, mint példaul az energetikai szint (dirve motivacié) kimutatasa.
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Biichler Rébert szocialpszicholdgiai vizsgalatarél sz'amolt be Sportcsapatok
és egyéni sportoloi kozdsségek (keretek) szociometridi struktirajanak ésszeha-
sonlité elemzése cimmel. Vizsgalataiban az egyéni sportagakban elemezte I. 0sz-
talytak és valogatott keretek szociometriadi struktirajat, részben a klasszikus
(kohézids index), részben pedig az altala kidolgozott Gjabb mutaték alapjan,. Ered-
ményeit egybevetette és dsszehasonlitotta a csapatok elemzése sordan nyert adatok-
kal. Az egyezések és eltérések uj - sportolok nevelésében is alkalmazhat6 - fényt
vetnek a sportkdzosségek sajatossagaira.

Az alkalmassagvizsgalatokkal volt kapcsolatos Makkar Marta témaja, mely
a Definialt eroméréssel kombinalt reakcioid6-mérés a sulyemel6k kivalasztasa-
ban cimmel hangzott el.

A sportkutatasokban klasszikus reakcidid6-vizsgalati médszer Magyarorsza-
gon is nagyon elterjedt az utébbi tiz évben. Ezek tdbbnyire a fizioldgiai, pszicho-
logiai vagy fizikai tényez6k, illet6leg a reakcioid6-értékek kozotti direkt-indirekt
Osszefliggéseket keresik. Régebbi vizsgalataiban a szerzd (1969) a sorozat-reakcio-
id6 értékek és az edzés intenzitasa kdézotti 6sszefiiggéseket vizsgalta, Uszéknal.

Ebben az eljarasban ujnak tekinthetd: az egyénileg meghatarozott erékifejtés
hatdsanak vizsgalata sulyemelésben, kilonb6z6 sulycsoportokban.

Sportpszicholégiai kérdésfeltevési vizsgalatardl szamolt be Szmodis Ivan a
Fiatal vivk neuromotoros gyorsasaga és koordinacidja cimi el6adasaban.

*

Az ismertetett el6adasok alapjan kdrvonalazhat6, hogy hol tart ma a magyar
sportpszichoidgia. Megallapithato, hogy a kutatadsok irdnyai széles spektrumuak,
a munkak tdbbsége egyéni kutatasokon alapszik és az eddigi szerény eredmények
gyakorlati igazolasa még a jov6 feladata.
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ZSEDEGH Miklés

AZ 1977. EVI EVEZOS VB TAPASZTALATAI

I. A versenyrendezésrgl

Az 1977. évi amszterdami evez@s vilagbajnoksag Iényegesen eltért a kordbbi
hasonlé rendezvényektél. Az el6futamok és a dont6k kozott tobb mint egy hét telt
el. Az egyes verseayszamokban, az indulék szamatél figgéen, nem azonos szamu
palyat kellett evezni a versenyzéknek Voltolyan versenyszam, ahol az el6futamok
els6 helyezettjei, kozépdonté nélkil, mar csak dont6t eveztek. A verseny folyaman
voltak "lres" napok is Az emlitett hossz( sziinet a magyar egységekre nem vonat-
kozott.

A vilagbajnokséaggal egy id6ben rendezték a kénnylsulyuak FISA versenyét, ami
tulajdonképpen nem hivatalos vilagbajnoksagot jelent, azonban ez sem indokolta a
verseny ilyenforma megrendezését.

A vilagversenyeken mindig problémat jelentenek a futamok koézotti edzések. Ez
Amszterdamban sem volt méasképp. A versenypalyan altaldaban csak a kis egységek
edzhettek, mig a nagy egységek tobbnyire kiszorultak egy nagy hajoforgalmu csa-
tornara.

A rendezés technikai oldala altalaban jo volt, azonban részidémérés csak 500
m-enként volt (ezt kiiléndsen a nék esetében tartjuk kevésnek), s a részidbk, illet-
ve a csapasszamok egyidejd ismertetése is ndvelte volna az eredménylapok infor-
mativ értékét. A versenyt nagyon szigoru rendezdi garda bonyolitotta le, aminek
kovetkeztében még a hivatalos mingségben jelenlev6knek is csak erdsen korlatozott
mozgasi lehetdsége volt. A rajthely megkdzelithetetlen volt, a cél el6tti szakaszt
a TV szamara zartak le, aviszonylag jo ralatast biztosité palya mentén futd utat
a versenyhbirosag és TV autéi szamara tartottak fenn.

Az idGjaras, a szélviszonyok és a palyabeosztas értékelésére, nagyfoki valto-
zékonysaguk miatt, nem tériink ki. (Azt azonban meg kell jegyezni, hogy a palya
fekvésébdl adédoan, a szélviszonyok nem befolyasoltak alapvet6en az eredménye-
ket.) Természetesen az azonos hajoegységekben a versenyz6k valtoz6 sulyatlaga,

a palyabeosztas jelentett elényt és hatranyt, de sikert és balsikert ezzel indokolni
helytelen lenne.

Il. Altalanos tapasztalatok

1. Versenyz6k

A VB-n kiadott rajtlista csupan a versenyz6k nevét tartalmazta. Egyéb szemé-
lyi adatok (testsuly, testmagassag, életkor) nem voltak hozzaférhet6k, s igy csupan
a megfigyelésre tAmaszkodhattunk. Miutan a verseny olimpiat kovet6 évben volt, a
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korabbiakhoz képest jelent6sen megvaltoztak a csapatok 6sszeallitasai. Kivételek
természetesen voltak (pl. az NDK férfi kormanyos kettese, a férfi egyparevezds
elont6é stb. ). A régi nagyok, a vilagversenyeken mar eredményesen szerepeltek
mellett sok uj, a kovetkez6 olimpiara szamitasba johet6 versenyz6 volt. Az egyes
személyek, hajoegységek cseréjével tovabb folytatddott a mez6ny alkati atalaku-
lasa, ami elsGsorban a testmagassag, s a testsily novekedésében jelentkezett.

Ez a megallapitds nemcsak az eredményesen szerepelt NDK, Szovjetunié és Bul-
garia versenyzd@ire, hanem szinte valamennyi résztvevdére érvényes. Példaul a
férfi kormanyos kettesben 11. helyezett brazil vagy a férfi kormanyos négyesben
ugyancsak 11. helyezett norvég versenyzdék kozel 2 m-es magassagukkal akar az
élmezdényben is végezhettek volna. A példakat a férfi mez6nybdl vettiilk, de a meg-
allapitas a n6i mez6nyre is érvényes.

2. Technikai felszerelés

A hajok, lapatok, villak a korabbiakhoz képest semmit sem valtoztak, tehat
e tekintetben az esélyek teljesen egyenléek voltak. Minden csapat az ismert cégek
altal gyartott, elérhetd technikai felszereléssel rendelkezett. Az egyedili kivétel
az NDK csapata volt, amely szamara kiulénleges hajokat készittettek a gyarté cég-
gel. Ezt a tipust nem forgalmazzéak, s az NDK-ban is csak a valogatott egységek
hasznaljak. Amiben kiillonbség mutatkozott, az a technikai eszk6z6k alkalmazésa
volt: a villak beallitdsa, a lapattoll forméaja, mérete, a karok (kiils6 és belsd kar)
aranya. Ahhoz azonban, hogy az ismert alapelveken (er6sebb egység nagyobb tolll
lapéattal evez, mas a karok ardnya stb. ) tilmenéen az egyes versenyz6k, egységek
és az altaluk hasznalt technikai felszerelések, a beallitas viszonyabdél konkrét,
hasznosithatd dsszefliggéseket tarjunk fel, a versenyz8k testméreteit is sziikséges
lett volna megismerni.

A valtott evez8s egységeknél - elsdsorban a négyeseknél - lathat6é volt néhany,
a hagyomanyostdl eltérd, Ggynevezett olasz villarendszerrel evezd legénység. Az
indulék szaméahoz viszonyitott szazalékos aranyuk azonban alacsony volt, szamot-
tevé eredményt nem értek el.

Itt ejtiink szt a kormanyosok elhelyezkedésérdl, s szerepérdl. Nagyon sok
egységnél a kormanyos a hajo elejébdl iranyitott. Az ilyen egységek szama meg-
kozelitette a hagyomanyos rendben evez6ket. Mindkét formanak vannak elényei és
hatranyai is. Véleményiink szerint ez nem befolyasolja az eredményességet, tehat
csak nagyon indokolt esetben, alapos mérlegelés utan ajanlatos valtoztatni az ad-
dig alkalmazott forman.

Figyelemre mélté volt a korméanyosok szerepe mind az edzések, mind pedig
a versenyek folyaman. Kis méret(i, teleppel m(ikoéd6é mikrofonjukon keresztil
megerdltetés nélkil, folyamatosan irdnyitottak a versenyz&ket. Az edzéseken az
edzésadagok mennyiségének betartasan tal, a végrehajtast is aktivan befolyasoltak!

3. Edzésmunka

Az edzésmunkara vonatkozéan a VB csak kdzvetett tpasztalatokkal szolgalt.
Els6sorban az elért eredmények, illetve ezek elérésének maddja nyljt lehet6séget
arra, hogy kdvetkeztessiink a végzett munkara. Akarmennyi ideig is tart a ver-
seny, az egyes feladatokat a versenyre vald felkésziilés folyamataban kell meg-
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oldani! Az egyes futamok koz6tti idére fejleszté hatast edzést tervezni: illGzio!
Ennek megfelelen, az egyes palyaevezések kozotti "pihenénapok” ellenére is,
csak a technikara figyel6, keringést szinten tartd, néhany beleergsitéssel, alap-
tempdban (20-80 csapdas/perc) evezd egységeket lathattunk. Az edzésgdagok val-
tozéak voltak. A vilagbajnoksagon legeredményesebben szerepelt NDK-beli eve-
z6sdk naponta kétszer edzettek. A férfiak 14-16 és 10-12 km-t, a n6k 8-12 és
6-8 km-t teljesitettek a két edzésen.

Tekintettel arra, hogy a fizikai képességek edzettségszintjének csokkenése ily
révid id6 alatt nem kodvetkezik be, valamint, hogy a szintentartas kevesebb munkat
igényel mint a fejlesztés, a megfigyelt edzésadagokat elegendének Itéljiik. Ez azon-
ban kell6en magas edzettségi szintet tételez fel!

IIl. Az eredmények értékelése
1. Az er6viszonyok alaKulasa

A legszembetilin6bb jelenség, hogy az NDK egyarant uralja a n6i és férfi me-
z6nyt. Az érmes helyezéseket a montreali helyezésekkel 6sszehasonlitva, a néknél
nagy fokl el6relépést tapasztalunk. Az olimpian bolgar aranyérmet hoz6 kétpar-
evez@s és kormanyos nélkili kettes egységekben is 6k szereztek vilagbajnoki cimet.
Teljesitményik igy 100 %-os, s ennek értékét az sem rontja, hogy a bolgaroknal
véltozasok voltak!

Eredményeikben nemcsak a kdzismerten széles korli utanpotlasbazis és a kor-
szer( edzésmunka, hanem a mar kész, vilagklasszis versenyz6kkel vald helyes
gazdalkodas is szerepet jatszik. Az empirikus ismeretek mellett, feltehet6en ehhez
is igénybe veszik a tudomanyos kutatdsok eredményeit. Csapatukban felt(ing valto-
zasok kovetkeztek be Montreal 6ta. Az olimpiai aranyérmes négyparevez6s két
tagja most kétparban, a kormanyos négyesiik nyolcasban nyert vilagbajnoki cimet.

A férfiak mez6ényében - az olimpiahoz hasonléan a kis egységekben - most is
csak harom aranyérmet engedtek at masoknak. Az olimpiai bronzérmes egypar-
evez@s és az eziistérmes kormanyos négyes most aranyérmet nyert, kormanyos
kettesben és kétparban csak eziist-, kormanyos nélkili kettesben - az egyedural-
kodé Landvoigt testvérek helyettesei - csak bronzérmet szereztek. Szam szerint
tehat a szereplésiik megegyezett az olimpiai szerepléssel, azonban a bels6 erévi-
szonyok megvaltoztak. Feltling, hogy mindharom kettes szdmot elvesztették, bar
a szkiffben és a nagy egységekben elért gy6zelmek karpotlast nyajtanak.

Kitling alkatu, fizikailag tokéletesen felkészitett, technikailag csiszolt verseny-
z6k érték el ezeket az eredményeket.

A Szovjetuni6 versenyz@i, lehetdségeikhez képest, mérsékelten szerepeltek.

A n6i szamokban nem tudtak megismételni olimpiai szereplésiiket, minddssze
két masodik helyezést szereztek (nyolcas és kormanyos négyes), két egységik (két-
par, kormanyos nélkiili kettes) dont6be sem keriilt.- Ezen kivil még IV. és V. he-
lyezést értek el.

Férfi versenyz6ik most is csak egy |I. helyezést értek el (kormanyos nélkili
kettes), Il., I1l., IV. helyezések mellett, harom egységiik nem kerilt dontébe.
Elmaradtak olimpiai szereplésiiktl, és attol a szintt6l, amely elvarhat6 téluk.
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Alkatilag az élmez6nyhoz tartoznak versenyz@ik, els6sorban technikailag ma-
radtak a varakozas alatt.

Bulgaria ndi evezdsei az olimpian kett6, most pedig egy aranyérmet sem sze-
reztek. Kormanyos négyesiiket kizartak a dontébd6l, két I1., egy Ill. és két V. he-
lyezéssel kiegyensulyozott, de klasszis versenyz6kkel nem rendelkezd csapatként
jellemezhet6k.

Férfi csapatuk egy aranyérmet szerzett (korméanyos kettes), két Il1l., V. és
V1. helyezések mellett két egységik nem jutott dont6be. Nyolcasuk ennek ellenére
az élmez6nyhdz tartozik.

Megfelel6 alkatt, fizikailag jol felkészitett versenyz6k.

Az angolok felilmultak olimpiai szereplésiiket annak ellenére, hogy nyolcasu-
kat és egyparevezd@siiket el6kel6bb helyre vartdk a szakemberek. Kétparban nyert
aranyérmik és kormanyos nélkili kettesben szerzett ezlistérmik megitélése vegyes.
Komoly fegyverténynek szamit NDK-beli hajot megverni, viszont az el§zetes esély-
latolgatasok éppen ezeket a német hajokat tartottak a tobbihez képest gyengébbnek.
Az elért helyezések (egypartol nyolcasig) mutatjdk az angol evezés hagyomanyait,
erejét és kiegyensulyozottsagat is.

Jol felkészitett, alkatilag nem kiemelkedd versenyz6ik vannak. Zémmel az
Ggynevezett agartipusba tartoznak. Technikai szintjik jo, testtémegiket jol kihasz-
nalva, hangsulyozott labmunkéaval eveznek.

Csehszlovakia férfi versenyz6i helyezésekkel hivtak fel magukra a figyelmet.
Jobban szerepeltek, mint Montrealban, egy Il., két Ill., egy-egy IV., V. és VL
helyezéssel dicsekedhetnek, csupan kormanyos nélkili kettesben nem keriltek dén-
tébe.

Alkatilag nem kiemelked6 versenyz6k, megfelel6 fizikai felkészitéssel, szem-
re "csunyan" eveznek. Technikailag még sokat javulhatnak, bar lapatmunkajuk al-
talaban jo.

Romaénia, a bolgarokhoz hasonléan, kiegyensulyozott néi csapataval, az NDK
mogotti, masodik vonalat képvisel6k kdzé tartozik, olimpiai szereplésiikhéz hasonld
ered ményekkel.

Az NSZK evez@seinek szereplése azt mutatja, hogy a sikeres éveik 6ta eltelt
hosszl id6 alatt nem sikerult felzarkdzniuk az élvonalhoz. Az 1966 és 1972 kozotti
id6szakban sikeres egységekben szerezték most is érmeiket, kormanyo négyesben
masodikak, nyolcasban harmadikok lettek.

A tengerentlliak szinte minden vilagversenyen érnek el figyelemre mélté ered-
ményt, de egészében véve legtobbszor csalédast okoznak. Ezen a VB-n a legjobb
egység a kormanyos nélkili négyesben eziistérmet nyert uj-zélandi hajé volt.

2. A versenyszamok értékelése
A/ NGi versenyszamok

a) Egyparevezdés (Ix)

Szoros versenyben, a végig vezet6 NDK-beli hajo nyert. A két 500 m-es rész-
id6 kozotti kiilénbség nagyobb mint a mdgotte végzetteknél, azonban a gyors kezdés-

sel szerzett elény elegendd volt. All., Ill. helyen végzett versenyz6k egyenleteseb-
ben eveztek. A szovjet hajo IV. helyezésében feltehet6en a tal gyors kezdés is kdzre-
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jatszott, a masodik 500 m~en az V, helyezett is jobb id6t evezett. A francia hajo
a lasst kezdés ellenére is nagy sebességcsokkenést mutatott. A Il. és Ill. helye-
zettek hasonld alléképességgel, de nagyobb alapgyorsasaggal még nagyobb rivali-
sok lehetnek. Az V, helyezett hajonal a legkisebb az id6kiilénbség, ezt az els6
résztav gyenge idejével magyarazhatjuk (1. abra).

15
110
16
102
A
500 1000

1. abra

b) KétpareVez 6s (2x)

Az els6 500 m-en kialakitott sorrend szerinti befutas, viszonylag nagy idéki-
lonbséggel. Csupan az 1V. és V. helyezettek kdzott volt szoros verseny. Az angol
hajo lényegesen jobb masodik 500 m-es idejével sem tudta megel6zni a kanadaiakat.
Az elsé harom helyen végzett hajo kezdése kodzotti kiilonbség dontdtte el a versenyt,
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s az 500 m-ek kozotti id6eltérések forditott sorrendje sem hozott valtozast (2. ab-
ra).

500 1000
2. &bra

A kisdont6 viszonylag szoros versenyt hozott. A csehszlovdkok j6 masodik
500 m-rel nyertek. A magyarok elfogadhaté egyenletességgel eveztek, azonban a
sebesség nem volt kielégité (3. abra).

c) Kormanyos nélkili kettes (2-)

Folényes NDK gy6zelem. A verseny lefolyasanak grafikus abrazolasa nagyon
tanulsdgos. A roman hajé 3,29 mp-cel gyengébben kezdett, azonban ez is tal erds
volt! A holland és kanadai hajé nem tul erés kezdéssel, viszonylag egyenletes se-
bességgel szerezte meg a Il., Ill. helyet. Bulgéaria szinte tokéletesen megvalosi-
totta az egyenletes haladasi sebesség elvét, ennek ellenére is csak V. lett, mert
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105
100
37
VA
1000

3, abra

ezt csak a nagyon lassu kezdés tette lehet6vé szamukra. Az egység alapgyorsasa-
ganak javitasa komoly fejl6dést eredményezhet. A masodik 500 m-en, a hollandok-
kal egyditt, felilmultak az NDK-t (4. abra).

d) Négyparevezds (4x)

Az els6 harom helyezett sorrendje mar 500 m-nél kialakult, A tdv végére csok-
kent az NDK elénye, A romanok a gyengébb kezdést viszonylag j6 méasodik 500 m-rel
ellenstlyoztdk, A bolgarok visszaestek, a kozel azonos idével kezdé masik harom
egység kozil az NSZK-beliek faradtak el legkevésbé, igy a leszakadt bolgarok mo-
gott a IV. helyet szerezték meg, A magyar hajo a gyenge kezdés ellenére is nagyon
elfaradt, s nagy kilonbség volt a két részidé kozott (5. abra).
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e) Kormanyos négyes (4+)

Szoros 500 m utan folényes NDK gy6zelem. Feltlin6en nagy volt a résztavok
kozotti id6kulonbség a szovjet és ausztral hajoknal (ez az utébbiaknal, érthetetlen,
mert nagyon lassan kezdtek), A szovjetek esetében feltétleniil szerepet jatszott
ebben a jelentds idékilonbséghben, hogy 500 m-nél részidejik azonos volt a néme-
tekkel, s ez tal er6s kezdésnek bizonyult. Bulgaria kizarasa rontotta a futam szin-
vonalat (6. abra).

f) Nyolcas (8+4)

Biztos NDK gy&zelem, az 500 m-nél kialakult sorrend szerinti befutdas. Egyen-
letes iramu résztavokat eveztek a romanok és bolgarok is, azonban a gyengébb
kezdésbdl adédo hatranyukat nem tudtak ledolgozni, bar a romanok szoros negye-
dikek lettek. Emlitésre mélté a bolgarok egyenletes evezése, de a kormanyos nél-
kili ketteshez hasonléan az egyenletesség nem parosult kell§ gyorsasaggal (7. abra).
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500 1000
7. abra

B/ Férfi versenyszamok
a). Egyparevezds (Ix)

Az olimpiai doént6b6l négyen eveztek, de a sorrend megvaltozott. Az NDK, Finn-
orszag, a Szovjetunié pedig irorszag elé kerilt. Az I. és IV. helyezettek a méasodik
500 m-en evezték a leggyengébb id6t, de a masodik, harmadik és negyedik részta-
von az id6kilonbségek 1, 5 mp-en belil voltak, tehat egyenletes sebességgel eveztek.
A Il. és lll. helyezett a negyedik 500 m-en volt a leggyengébb, a szovjet versenyz6
is kozel azonos résztdvokat evezett. Az olimpiai bajnok Karppinen lasst kezdés
utan nagyon gyors harmadikSOOm-rel sem tudott felzarkézni a vezet§ német hajohoz,
s ez eredményezte a viszonylag lassu utolsé résztdvot. Az 1000 m-nél még VI.
angol hajé jo irambeosztassal, a legegyenletesebb evezéssel lett IV. Az olasz és
ir hajé a gyenge kezdés ellenére is nagyon visszaesett 1000 m utan (8. abra).
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b) Kétparevezfs (2x)

Az olimpiai bajnok norvég hajé tavollétében négy egység valtozatlan sorrend-
ben egy hellyel elébbre Iépett. Az angolok lasstunak tlind kezdés utan (500 m-nél
még IV. helyen) viszonylag egyenletes evezéssel (id6kilonbség az 500 m-ek kdzott:
3 mp) nyertek. Az NDK-beliek gyors kezdés utan, meglehet6sen elfaradtak, de biz-
tos masodikok lettek. A szovjetek valamivel lassabban kezdtek mint az angolok, de
nagyon egyenletes evezéssel Ill. helyezést értek el. Az NSZK-beliek nagyon er6s
kezdés utan, érthet6en elfaradtak. Az USA és Csehszlovéakia versenyz@i a lassu
kezdés ellenére hasonld sorsra jutottak, mint az NSZK-beliek, ami komoly all6—
képességi hianyossagra utal (9. abra).

¢' Korméanyos kettes (2+)

A bolgarok 1500 m-ig nagyszeri teljesitményt nyljtottak, s az utolsé résztav
lényegesen gyengébb eredménye ellenére is nyertek. A negyedik részidejik csak a
VI. helyezett eredményéi volt jobb.
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A német hajo 1000,m-ig jelent6s hatranyba kerilt. A csehszlovakok fokozato-
san, de néni nagymértékben csokkend teljesitménnyel szerezték meg a Ill. helyet.
A IV. és V. helyezett, nagyon lasst kezdés utani egyenletes evezéssel sem ért el
jo eredményt. AVI., viszonylag lasst kezdés ellenére is, nagyon elfaradt (10.
abra).

)A kisdontoben a lassu kezdéssel, de viszonylag egyenletesen evezd szovjet és
ir hajo kerilt az élre. A két leggyorsabban kezd6 egység pedig csak az V. és VL.
helyet szerezte meg, nagyon gyenge masodik és harmadik 500 m-es idével. A meg-
alapozatlanul gyors kezdés sulyos edzésmodszertani problémakra utal (11. abra).



Lee

11.

abra



d) Kormanyos nélkuli kettes (2-)

Megfeleléen gyors kezdés, egyenletes iram jellemezte a gy6ztes szovjet egy-
séget. Viszonylag gyengébb kezdés mellett, nagyon gyors utolsé 500 m-rel lettek
maéasodikok az angolok. Jobb irambeosztassal feltehetéen szorosabbd tették volna
a versenyt. A bolgarok - hasonléan a brazil és magyar hajohoz - a kormanyos ket-
tesben megalapozatlanul nagyon gyorsan kezdtek (12. abra).

e) Négyparevezds (4x)

Az egyenletes sebességgel, gazdasagosan evezl egységek kozott a kezdés
gyorsasaga dontotte el a versenyt. A bolgarok 500 m-nél még csak 6todikek vol-
tak, a spanyolok a hatodik helyrél keriiltek a negyedikre. A franciak, de kiléndsen
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az NSZK-beliek tulértékelték magukat, aminek kdvetkezniénye csak a nagymérvi
teljesitményromlas lehetett (13, abra).

13. &bra
f) Kormanyos nélkili négyes (4~)

Gyors kezdés és nagyon gyors utols6 500 m hozott sikert az NDK legénységé-
nek. A csehszlovakok nagyon gyors kezdése a masodik és féleg a harmadik 500
m-en éreztette hatdsat. A bolgar ndi kormanyos nélkili ketteshez hasonld, szen-
zaciosan egyenletes evezéssel szerzett Il. helyet az uj-zélandi hajo. Teljesitmé-
nylk értékét emeli, hogy 500 m-nél (VI. helyen) csupan 4 mp hatranyt jelentett
"lassU" kezdésiik, a részidék kozotti legnagyobb eltérés minddssze 2 mp! Ezt a
teljesitményt, irambeosztast a vilagklasszis 1500 m-es Uszék egyenletes sebessé-
géhez lehet csupan hasonlitani! A lassan kezd6k ko6ziil a legegyenletesebb hollan-
dok lettek a negyedikek (14. abra).

g Korméanyos négyes (4+4)

A két kozel azonosan kezd8, egyenletesen evezd egység kozil a masodik 500
m-en lényegesen jobb teljesitményt nyGjté NDK az I., a Il. pedig az NSZK lett.
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14. &bra

A bolgarok, de kiléndsen a szovjetek szamara tal erésnek bizonyult a kezdés. A
masik két hajo az alloképesség terén komoly lemaradast mutatott (15. abra).

h) Nyolcas (8+4)

Folényesnek mondhaté NDK gy6zelem, az elsé harom résztavon a legjobb id6-
vel. Az NSZK-beliek lassu kezdéssel és egyenletes evezéssel a Ill. helyre keriltek.
Az egyenletes haladasi sebesség sem tudta kiegyenliteni a lassabb iramot a cseh-
szlovak és USA hajo esetében (16. abra).

A kisdont6ben a bolgar hajé nagyon j6 kezdés és jelentds visszaesés utan, szo-
ros kiizdelemben nyert a lassan kezd6, egyenletes iramot evezd franciak el6tt, akik
a VI. -rol keriltek a 1. helyre. A magyarok a lasst kezdés ellenére fokozatosan
romlé részid6kkel szerezték meg a IV. helyet a mésodik és féleg a harmadik 500
m-en gyenge ausztral és belga hajoé el6tt (17. abra).
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3, Aversenyszamok tavkozi sebessége

Az eredményiapok figyelmes tanulmanyozasa érdekes, elgondolkoztato ered-
ményekhez vezetett. Az egyes hajoegységekben a sebesség alakulasanak geometriai
mképe, illetve matematikai formuldja valtozatos képet mutat, A résztav-részidé
fliggvények (az 500 m-es részidémérés miatt ez természetesen csak a férfiakra
érvényes megallapitas) két alaptipusa, az egyenes és a parabola. Az alapfeltétele-
zés szerintaz y = a + bx egyenes a kormanyos egységekre, az y = a +bx +cx?

parabola a kormanyos nélkili hajoegységekre jellemz6 iliggvénykapcsolat. Ez tulaj-
donképpen beigazolodott, kivételt csupan a szkiff jelentett.

E két, széls6séges csoportbasorolhatdsag logikus magyarazatat az irambeosz-
tasban, és a kormanyosok verseny kodzbeni hathatés tAmogatasaban talalhatjuk.
Ugyanis a kormanyos egységek kozil az eredményesen szereplék a palya sikeres
teljesitésének kdvetelményei kozil az egyenletességre valo torekvést szem el8tt
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tartottak. Az edzéseken kialakitott versenysebesség, ha égyenletesen csékkend
tendenciat mutat is, a lehetd legkisebb valtozast mutatta. A kormanyos nélkili
egységeknél az egyes versenyz6k - elsésorban a vezérevezds, illetve a csapat
irambeosztasdban mutatkozd bizonytalansagok indokoljak a parabola sebességgor-
bét, Az dnkényesen négy résztavra osztott versenypalya utolsé szakaszan az ener-
giatartalékok végsé mozgositasaval javulo részidét evezve alakul ki a parabola.

A szkiff kormanyos egységekhez sorolasanak egyetlen logikus magyarazatat az
adja, hogy egy 6nmagat tokéletesen ismerd versenyz6, az ellenfelektdl fiiggetlendl,
sajat iraméat evezve megfelel a kormanyosok altal kontrollalt egységnek,

A valésag és a helyezések figyelembe vétele azonban nem kett§, hanem harom
csoportot mutat, A kormanyos nélkili egységek esetében a négyesek és kettesek
mas-mas sebességgdrbét mutatnak, ha az elért eredmények szempontjabél vizs-
galjuk a mezényt.

I. Csoport
Egyparevezfs

A dént6be jutott egységek 500 m-enkénti atlagideje alapjan az y = 110, 48 +
+1,189x egyenes egyenlete jellemzi a sebesség alakulasat. A kisdont6 egységei
az y=115,2 +1,34x - 0,42x parabolaval jellemezhet6k. A dontébejutas felté-
tele tehat az egyenletesség, a helyes irambeosztas volt! (18. &bra).

Kormanyos kettes

Hasonléan a szkiffhez, a dont6 és a kisdontd résztvevdi kdzott a helyes iram-
beosztas volt a valasztévonal. A dontétaz y = 112,17 + 1, 425x egyenes, a kis-
dontét az y =120,1 +1,54x - 0,92x2 parabola jellemzi (19. abra).

Kormanyos négyes

Ebben a hajéegységben az elsd két helyezett kiillon kategériat képviselt. Az at-
lagos haladasi sebességet figyelembe véve, a Il. és Ill. helyezett kozoétt 40 m ki-
I6nbség volt. Tehat, csupan az els6 két helyezett jelenti az igazi élvonalat. Sebes-
séglket az y =100,11 +1,50x egyenes jellemzi. A IlI-VI. helyezettek, hasonléan
a kisdont6ben szerepeitekhez, nem megfelel6 irambeosztassal eveztek. Sebessé-
glkre az y = 108,25 +2,17x - 0, 71x2 parabola jellemzg. A 111-XII. helyezettek
parabola-egyenlete y =109, 88 +1,99x - 0, 82x . (20. abra) A dont6be tehat be
lehetett jutni kevésbé egyenletes evezéssel is, de az igazi klasszisokat a helyes
irambeosztas jellemezte.

Nyolcas

Hasonloképpen a négyesekhez, a ddént6be jutott csapatok nem képviseltek azo-
nos er6t. Az els6 harom helyezett csapat szintén kiilén kategdriat képviselt, de
leginkabb a gy6ztes NDK-beli haj6. A IV. helyezett a Ill. -hoz viszonyitva, kozel
20 m-es hatrannyal ért a célba. Id6eredménye alig jobb a VII. helyezett eredmé-
nyénél. A kisdont6 elsé harom helyezettje az id6eredmények alapjan megelézte
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20. abra

volna a dontébe jutott USA hajot, igy tehat a kategoriahatar nem a VI. és VII., ha-
nem a Ill. és IV. helyezettek kdzo6tt van.

Az els6 harom helyezett viszonylag egyenletes evezéssel, helyes irambeosz-
tassal evezett. A y = 87,4 +1,34x egyenes jellemzi e harom csapatot. A tovabbi
helyezettek viszont csak az y = 92,45 + 1,44x - 0,45x" parabolaval jellemezheték
(21. abra).
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Il. Csoport

Ezekben a hajéegységekben éppen ellenkez6 értelm{ sebességgdrbe-alakokai
tapasztalhatunk, mint a kormanyos egységeknél és szkiffnéL

Kétparevezds

A IV. helyezettdl lefelé, kozel azonos idéket eveztek a csapatok. Az els6 ha-
rom helyezett sokkal jobb teljesitményt produkalt. (Ezt a Ill. és IV. helyen vég-
zettek kozotti kb. 35 ra-es kiilonbség igazolja. ) Az élcsoportot jelenté harom csa-
pat, ha nem is nagymértékben, de mégiscsak javitott az utols6 résztavon, igy se-
bességgorbéjlik az y= 103,22 + 1,26x - 0,42x2 parabola. A IV-X. helyezettek a
rosszabb részid6k ellenére sem tudtak javitani az utolsé szakaszon, igy teljesit-
ménylket az y = 105, 33 + 2, 25x nagyon meredek felfutast egyenes jellemzi (22.
abra). E min@ségi kiilonbség magyarazhaté6 még azzal is, hogy az elsé harom
résztavon jobb er6beosztassal evez6 egységek jobban ismerve energiatartalékaikat,
az utolsé szakaszon "evezték ki" magukat.
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Kormanyos nélkili kettes

A kétparevez@s egységekhez hasonléan, a jobb helyezést elért csapatok sebes-
séggdrbéje a parabola, a gyengébbeké pedig az egyenes. Amig azonban a déntd
résztvev@inek erejéb6l futotta az utols6 szakaszon torténé javitadsra, addig a kis-
dontés egységek esetében az elsé harom szakasz teljesitése szinte a mozgdsithatd
energiak maximumat kdvetelte, igy a részidejik tovabb romlott. Az I-VI. helye-
zettekre az y =112,32 + 1, 37x - 0,65x" parabola, a VH-XW. helyezettekre az
y = 109, 92 + 2, 04x egyenes jellemzd (23. abra).

E két hajoegységre vonatkoz6 megallapitasaink latszolag ellentmondanak a
kormanyos egységeknél leirtakkal. Valojaban a parabola alak( sebességgorbe itt
az egyenletességre torekvést, az Onismeretet jelenti. A képességek ismerete, a
mar felhasznalt és a még rendelkezésre allé energiaval valé banni tudas eredmé-
nyezte a parabolat, hisz ezekben az egységekben nem szamithattak olyan objektiv,
kiils6 segitségre, mint amit a kormanyos jelent.
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I11.  Csoport

Az ide tartozd, akar sikeresen, akar kevéshé joi szerepelt hajéegységekre a
parabola alaki sebességgodrbe a jellemz6. A dont§ és a kisdontd résztvevdi ko-
z0otti kuldénbség az egyenletekbdl kitdinik.

Négyparevezls

A dont8ben szerepl8 egységeket az y = 93, 77 + 1, 08x 0, 41x2, a kisdontoben
szerepl6ket az y=96,4 +1,2x - 0,47x2 parabola jellemezte. A konstans értékek
a kezdés, az elsé 500 m részid8i kozotti kiilonbséget adjak, az egyitthaték pedig a
gdrbe tovabbi alakuldsa kdzotti eltérést mutatjak.

A hatarvonalat egyértelm(ien az edzettségi szint kdzotti kiilonbség szolgalja.
hisz az irambeosztds mindkét csoportnal elmarad az optimalistél (24. abra).
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Kormanyos nélkuli négyes

Az el6z6 hajoegységekhez hasonléan, az egyenletben szerepld egyiitthatok ko-
z0Otti kilonbség kildnbdzteti meg a dont6s és kisddntds hajokat. Eltérést csupan az
mutat, hogy az I-VI. helyezettek paraboldja kevésbé cstcsos. Ez kisebb mértékii
korrigalast jelent az irambeosztasra vonatkozéan. Tehat a kilonb6z6 edzettségi
allapot mellett még a helyes er6beosztas, az egyenletes sebesség is dont6é tényezd
volt az eredményesség szempontjabél. 2
Az 1-VI. helyezettek esetében y = 97,91 +0,91x - 0,41x , a
VII-XII. helyezettek esetében y =100,46 +1,47x - 0,64x" a parabola egyen-
lete. (25. abra)

4. A magyar csapat értékelése

Hangsulyozni kivanjuk, hogy értékelésiink alapja nem az egységek altal elért
helyezést - jéllehet ezt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil - és nem a szakvezetés
altal kitizott célokhoz valé viszony. A magyar evez@ssport érdekében az értékelés
alapjat a vilagszinvonalhoz valé viszony kell, hogy képezze.
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Miel6tt az egységeket ktilon-kilon értékelnénk, altalanossagban két fontos té-
nyezdt emlitink meg.

A technikai felszerelésekrdl sz6lé részben mar leirtuk, hogy kell6 anyagi ra-
forditassal szinte minden elérhet§. Ezek haszndalata azonban alapos megfontolasok,
kisérletezések és az eddigi tapasztalatok figyelembevételével eredményezhet sikert.

A versenyz06k testalkata vonatkozasaban a lehet6ségek eléggé korlatozottak.
Sem férfi, sem pedig néi versenyzdink testméretei nem érik el az élvonalat jelentd
nemzetek versenyz@inél tapasztaltakat.

Egyparevezds egységiink nemcsak az elért I1l. hely alapjan érdemel dicsére-
tet, hanem a dont6ben mutatott teljesitményéért is. Egyenletesen evezett 500 m-ek-
kel harcolta ki a dobogos helyezést. A két részid6 kozotti kiilonbség alapjan készi-
tett rangsorban a masodik helyre kerilt. Az els6 részid6 a negyedik, a méasodik
részidd a harmadik legjobb. Tehat fizikailag (alloképesség, erballoképesség) jol
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felkészitett versenyz@, az aki taktikailag is érett, bizonyitva ezt az ellenfelekt6l
flggetlen, sajat maga altal diktalt iram betartdsaval. Az alapgyorsasag - ami az
er6kifejtés nagysaganak és a technikanak a fliggvénye - javitasa hasonléan magas
szintl alléképességgel egyltt, még tovabbi fejlédést eredményezhet.

Kétparevez6s egységliink mind a fizikai képességek, mind a technika terén,
jelent6s lemaradasban van. Sem az alapgyorsasag, sem az all6képesség nem jel-
lemz§ az egységre. A két részid6 kozott jelentds kilénbség volt. A déntében 8, 37,
az elé6dontében 6,52, a reményfutamban 7,46 mp eltéréssel eveztek. Az NDK-beliek
11, 79 és 10,18 mp eltéréssel evezték az 500 m-eket, azonban résziddik mindkét
alkalommal 9 mp-cel jobbak voltak. A donté elsé harom helyezettjének atlagidejé-
hez hasonlitva teljesitményiiket, lathat6, hogy 6 mp-cel gyengébb kezdés utan, a
kilénbség tovabb né, kdzel 11 mp-re,

A négyparevezds egység is hasonlé képet mutat, annak ellenére, hogy VI. he-
lyezésiikkel e téren felilmultak az el6z6 egységet. A déntében 9,13 mp volt a rész-
id6k kuldonbsége, mig a gy6ztes NDK-beliek 5, 89 mp, a Il. helyezett bolgarok 4,17
mp-es eltéréssel eveztek. Az idBeltérések rangsoraban is csak a VI. helyre keril-
tek. Tekintettel arra, hogy az elsé 500 m-en még nem nagy az elmaradas, de a
célig jelent6sen megnd, ez elsésorban alloképességi problémakra utal. Az altalunk
onkényesen élmezényként kezelt elsé harom helyezett atlagatél 3 mp-ré6l 9 mp-re
n6é a lemaradéas. (26. abra)

A férfi kormanyos kettes kisdont6beli szereplése nagyon sok kivannivalot hagy
maga utan. Sualyosbitja a helyzetet, hogy az el6déntében is hasonlo teljesitményt
produkalva hasonlé helyen végeztek, s még ezt a kézenfekvd tapasztalatot sem vet-
ték figyelembe! E két, kdzel azonos jellegl palyaevezésiikb6l levonhat6 legegysze-
ribb megallapitas: amig birtak, addig eveztek. Ez azonban csak a palya els6 ne-
gyed része volt. Mindkét alkalommal 105 mp-es 500 m utdn, az elédént6ben 114,
123 és 120 mp-es, a kisdént6ben 120, 124 és 118 mp-es 500 m-eket eveztek. Az
ne tévesszen meg senkit, hogy a szam vilagbajnoka is kézel ugyanilyen id6t evezett
az utols6 500 m-en! Mar az elédéntében nyilvanvaléva valt, hogy tal erés a kezdés.
Az élettanilag megalapozott, alléképes versenyz&k sem hagyhatjak figyelmen kivil,
hogy az izom mindsége, az ugynevezett helyi vagy izomalloképesség limitalé ténye-
z6t jelent! Fizikai képességeik, technikai és taktikai szintjik meg sem kdozeliti az
élmezényt. Ezt elért helyezésik is alatamasztja.

A nyolcas szereplése sem volt kielégit6. Versenyzésiik alapjan, tébbre nem is
lett volna képes az egység. Kulénboz6 alkatl, kilénbézé technikai szinvonalon eve-
z6, tehat kilonbéz8 edzettségi szinten 1évd versenyz6kb6l alkotott csapat nem érhet
el szamottevd sikert. A kisdént6ben evezett részidék, nem jelent6s mértékben, de
fokozatosan romlottak. Az élmez6nyt6l valé lemaradas, masodpercekben kifejezve,
elég tetemes. (27, abra)
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Y. Ajanlasok a VB tapasztalatok alapjan
1. All6képesség

A részid6k alapjan bizonyithaté, hogy csak a nagyon magas szint(i alloképesség-
gel rendelkez6 egységek szerepelhetnek eredményesen.

Szamos vizsgalat kimutatta, hogy az evezds versenytav szu'bmaximalis intenzi-
tdsd munkaként jellemezhetd. Ebben az esetben az energia 70 %-at aerob, 30 %-at
anaerob folyamatok szolgaltatjak. igy tehat, az edzésfolyamat soran sokkal nagyobb
mértékben azokat a modszereket, eszkézoket kell alkalmazni, amelyek az aerob
energianyerés lehetéségét fokozzak, mint amelyek az anaerob energianyerést. Az
NDK sikereinek egyik okat ebben kereshetjiik. Azt azonban le kell szégezniink, hogy
az alloképesség fejlesztését is a megfeleld életkorban kell kezdeni! Az aerob allo-
képesség szintje az életkorral és a versenyz@i multtal csokken, tehat a 18-20 éves
korig megszerzett, idedlis esetben maximéalisan elérheté alloképesség szintentar-
tdsa mindennapos feladatként jelentkezik.

Az alloképesség, illetve a gyorsasagi alléképesség megnyilvanulasi formaja az
egyenletes haladasi sebesség. A gyorsasagi alloképességgel tortént kiegészités
ezért szikséges, mert az egyenletes sebesség szilkséges, de nem elegend6 felté-
tele a sikeres szereplésnek. Az egyenletesség csak akkor eredményes, ha ezt kell§
gyorsan tudjuk megvalésitani. Szikséges tehat megfelelé szintli gyorsasag is. A
lehet6ség szerinti leggyorsabb résztav jelentés sebességcsdkkenés nélkili, tébb-
szori ismétlése vezethet célhoz, ennek pedig alapfeltétele az alloképesség és a
gyorsasagi alloképesség! A legszembet(in6bb példak: a kell6 gyorsasag nélkili bol-
gar n6i 2-, agyors résztadvot megismételni nem tudé magyar férfi 2+, a kismértékd
sebességcsokkenéssel evez6 NDK férfi 4x és az uj-zélandi 4-. A magyar hajé jo
példa arra is, hogy az indokolatlanul gyors kezdés élettani terhét hosszi idén ke-
resztil kell viselni.

2. Er6, er6alloképesség

A megfelelé keringési alloképesség érvényre juttatdsa a hatékony és gazdasagos
izommikodés révén torténik. Az egyenletes sebesség megkivanja, hogy a csapasok
azonos er@kifejtéssel és azonos id6 alatt torténjenek. A helyezést elért csapatok ezt
igazoltak. A rajt utani sebességcsokkenés a palya tovabbi szakaszain csak kismér-
tékben folytatddott, a csapasok ereje nem valtozott, az esetleges er6csdkkenést
frekvenciaemeléssel ellenstlyoztak. E tény nagyon magas szintl er6alléképességet
tételez fel, s ennek hatterében atgondolt, adekvat eréfejlesztés all, ami elssorban
tiem a maximalis, hanem a robbanékony erd és f6képp az er6alloképesség fejlesz-
tésére irdnyul. Szovjet szakemberek véleményével egyetértve javasoljuk, hogy az
edzéseken nagy figyelmet forditsanak - természetesen a tobbi képesség mellett -
az erdalloképesség fejlesztésére, mivel a tdv megtétele soran viszonylag nem ma-
gas erbkifejtések ismétlésére van szilkség. Méréseink szerint 25-30 kp-os er6vel
hajtjak a versenyz6k a hajot.
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3. Technika

Az eredményesen szerepelt nemzeteket, hajéegységekét nemcsak a képességek,
hanem a technikai készségszint magas foka is jellemezte. Ez a technikai szint azon-
ban mas és mas maodon valosult meg. Véleményiink szerint azonban minden forma-
ban megtalalhatd egy kézdés vonas, mégpedig a hatékony lapatmunka, mely alapve-
téen meghatarozza a haj6 hajtasat.

A német egységek a lapatmunka mellett még a testrészek mozgasanak tokéletes
szinkronjaval is a nagyobb sebesség elérésére torekszenek. A testtdmeg kihaszna-
lasat is elsérend(ien fontos feladatnak tartjak.

Hasonl6 vonasok fedezheték fel az uj-zélandi evez6sdknél is.

Mas modon prébalkoznak az angolok. A versenyzdék kisebb testtdémegének na-
gyobb mérték( felgyorsitasaval igyekeznek nagy mozgasi energiat felhalmozni. En-
nek érdekében a labtamaszrol torténd elrugaszkodasuk hangsilyozott, er6s.

A szovjet, bolgar és csehszlovak evezdsok technikaja elsésorban az er6re ta-
maszkodik.

4. Csapatosszeallitas

Amikor a felkésziilés folyaman valamely egységbe vald bekerilésért tobben ver-
sengenek, gondosan, koriltekintéen kell donteni az ésszeallitasrol. Egyszer( lenne,
ha ranézéssel, az alkati hasonl6sag vagy valamiféle kisegységben rendezett valo-
gatoverseny alapjan lehetne donteni az 6sszeallitasrél. Természetesen ezek is meg-
fontoland6, de nem elégséges szempontok.

- Kivanatos olyan versenyz8kbdl dsszeallitani a csapatot, akik egyforma jelleg(
er6kifejtést gyakorolnak a lapatra és az er6kifejtések nagysadga, maximalis lehet6-
ségeik alapjan is a lehet6 legjobban megkdzelitik egymast.

- Ugyanabba a hajéba olyan evezdsok keriljenek, akik korilbelil azonos "all6-
képességi sebességet” mutatnak.

Mindezekbdl csupan az alkat szerinti dsszeliltetés volt lathaté a vilagbajnoksa-
gon, sajnos ez is csak felszinesen, hisz az oly fontosnak tartott testméretek-, mint
példaul a kar- és labhosszusag megitélése is csak szemmérték alapjan térténhetett.

Természetesen még mas egyéb szempontok (pszichikai, szocioldgiai) is befo-
lydsoljak a csapatdsszeallitast, azonban ily médon - verseny kézben - ezekre sem
derllhetett fény.

5. Haladasi sebesség

Tulajdonképpen az alloképességrél sz6l6 részben mar ravilagitottunk a jelent6-
ségére. Ujbbli emlitését edzésmabdszertani szempontokbdl tartjuk fontosnak, vala-
mint a versenyszamok tavkozi sebessége kapcsan leirtak Utmutatasul szolgalhatnak
az egyes hajéegységekben az el6relépéshez. Mint lathato, a legtobb esetben egyér-
telmiien meghatarozhat6 a klasszis és a tobbi hajé kozotti kilonbség oka.

Csak részben végziink helyes edzésmunkat, ha az edzések a képességek, kész-
ségek fejlesztésére, szintentartdsara iranyulnak. Rendszeresen meg kell gy6zdédni
a végzett munka helyességérél. Amennyiben az edzettségi allapotot meghatarozo
paraméterekben pozitiv valtozas jon létre - az edzések erre irdnyulnak -, ez a tel-
jesitményben is jelentkezik. Tehat, ha az egyén, s ezzel egyiitt feltehetéen az egy-
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ség is, magasabb szintre jut, ez a versenygyakorlatban is kifejez6dik, mint frek-
vencia-(csapasszam-) valtozas, mint a haladasi sebesség valtozasa. Ezzel, elju-
tottunk egy nagyon vitatott kérdéshez: az edzéseken, edzésversenyeken alkalma-
zott palyaevezéshez. Véleményiink,szerint elegend6 szamu palyat kell evezni, hogy
a haladasi sebességet, csapasszamot be lehessen allitani az optimalis szintre.
Figyelembe kell venni, hogy a sebesség valtozasa a mozgasszerkezet dinamikai,
idébeli jellemzdinek megvaltozasat eredményezi, s ezt az uj mozgasszerkezetet is
be kell gyakorolni! Nagyon leegyszeriisitve ez azt jelenti, hogy nem csak edzeni,
hanem a palyara, az 1000 és 2000 m-es tavra kell edzeni!

Azok az egységek, amelyek ezt szem el@tt tartva edzettek, tisztdban voltak le-
het6ségeikkel, s ennek megfelel6en alakitottak sebességiiket. Erre nagyon sok példa
van, sajnos ellenpéldaként a magyar 2+ egységet lehet felhozni.

6. Az élvonalat jellemzd adatok

Annak ellenére, hogy a valtozé kérilmények miatt az evezésbhen az id6eredmé-
nyek relativak, mégis fontosnak tartjuk az élvonalat jelent§ egységek részidgit ko-
z06Ini.

Relativ mivoltuk ellenére két szempontbdl tartjuk fontosnak az id6értékeket:

- viszonyitasi alap;
- konkrét értéket célz6 edzések végzése,

A szél, a kdrnyezet hatasanak figyelembevételével korrigalt idéértékek alapjan
tudjuk, hol tart a versenyszam élvonala. Ebb6l maris adédik a masik szempont:
milyen id6t kell idealis, illetve a vilagverseny nyujtotta koriilmények kézott evezni,
hogy a kivant helyezést megkdzelitéen elérjék. Az élvonalra jellemz6 palya és
részidék eléréséhez mi latszik szilkségesnek? Ez megmutatja az edzésperiodus 6
célkitlizését.

Az 1. és 2. tadblazatban az I. helyezett, az I., Il. és Ill. helyezettek atlagos
id6értékei és a dont6 teljes mezényének atlagai szerepelnek.

1. tablazat
Az 500 méterek id6eredményei (mp)
N&k
Hajoegységek Els6 500 m Maésodik 500 m

I. NDK 102, 75 111,56

DI-ﬂT. X 104, 59 i e

I1x S 1, 63 0,20

D X 105, 86 112,76

s 2, 30 2,78
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1. tablazat

(folytatas)

Hajoegységek Els6 500 m Masodik 500 m

I. NDK 92, 52 104, 31

DI i X 94, 93 104, 84

2X S 2,40 0,46
D. X 17, 09 105, 79

S 2, 93 1,26

XI1l. Magyare. 101, 03 109, 40

I. NDK 100, 32 107, 57

DI-111. X 102, 81 107,43

2- s 2,17 0,17
D. X 104, 35 108,87

S 2,51 2,71

I. NDK 92,11 98, 00

DI-111. X 93,61 99, 34

4x s 1,31 2,02
D. X 94, 90 101,28

S 1,65 2,75

VI. Magyaro. 96,22 105,35

I. NDK 97, 86 102,93

" DI-II. X 98, 59 104,42
S 1,61 1,33

D. X 100,20 106, 07

S 2,49 3,22

I. NDK 88,25 SVANSS

DI-IH. X 89,23 93, 54

8+ S 1,19 1,59
D. x 91,14 94,63

S 2,34 2, 05

Jeldélések: Dj = a dont6 els6 harom helyezettje, D = a dont6 teljes mezénye,

X= atlag, s = szoras.
247



Hajo-
egységek

248

4x

Az 500 méterek id6eredményei (mp)

I. NDK
Do, X
S
D. X
S
I. Anglia
Do, X
S
D. X
S
I. Bulgaria
D X
S
D. X
S
XIl. Magyare).
I. SZU
D, %
S
D. X
S
I. NDK
D, X
S
D. X

Férfiak

Els6
500 m

102, 70
103,69
1,12
105,26
1,94

96, 32
95, 75
1,65
95,39
1,65

102,14
104.10
1,79
106,23
2,76

99, 90

99,90
101, 711
1,62
102,27
1, 83

86,43
87,12
0, 92
87,50
0, 92

Masodik
500 m

110,12
110,60
0, 69
111,51
1,12

100, 52
101, 39
1,34
102,67
1,95

109, 91
112,23
2,09
113,48
2,13

108, 00

108, 00
109, 34
2,10
110, 59
1,96

38, 86
89, 94
1,92
91, 34
1,92

2. tablazat

Harmadik Negyedik

500 m

109,37
110,28
1,92
112,51
2,93

103,61
104,12
1,12
107,48
4,97

111,64
112,66
1,43
113,12
1,54

110, 04

110, 04
110. 80
0,95
112, 76
2,25

91, 09
92, 04
2, 84
94,27
2, 84

500 m
110, 03
111,41
1,42
112,96
2,26

102, 31
103,22
1,28
107,46
4,76

118, 03
116, 01
1. 98
115, 87
2,40

108,25

108,25
107, 88
2,55
110, 67
3,63

91, 06
91, 97
2, 86
93, 70
2, 86



2. tablazat

(folytatas)

Hajo- Else Masodik  Harmadik Negyedik

egységek 500 m 500 m 500 m 500 m
I. NDK 90,17 95,12 97, 87 93,57

. DI—|-II. X 91, 09 96, 00 97, 32 94, 58

S 2,42 0, 96 2,14 1, 05

D. X 91, 58 96,16 98, 83 96, 75

S 1,73 0,71 2,59 2,63

I. NDK 93, 39 99,46 102, 86 103, 45

D"t-lj:l-. X 93,72 102,20 103, 96 103,64

4 s 0, 34 2,57 2,61 0,71

D. X 94, 79 104, 00 107, 21 106, 71

S 2, 02 2, 66 4,20 3,42

I. NDK 81, 01 89,17 92,92 92,62

DI-III. X 81,98 87, 68 89, 60 90, 30

8+ S 1, 39 1,60 1, 35 0,41

D, . X 83, 26 88, 93 90, 68 90,40

S 1, 86 1,72 1, 46 0, 82

X. Magyaro. 85,27 90, M 93, 00 94, 07

Jelolések: ua, mint az 1. tablazatnal.
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ARKY Nandor - NEMESSURI Mihély

A SPORTOLOK I1ZMAINAK OBJEKTIV VIZSGALATA

Az izommikddés szakszer( és korszer({ vizsgalatthoz ma mar nem nélkiléz-
het6 a f6 er6kifejt6 izmok objektiv vizsgalata.

Kétségtelen, hogy tdjékozodasi értékkel jol felhasznalhaté az 6nmegfigyelés.
A kérdéses sportmozgas végrehajtasa kdzben a sportolé gondosan és ismételten
megfigyeli, hogy mely izmai fesziiltek meg jobban, melyek kevésbé. Tajékoztatod
adatok nyerhet6k a faradtsag allapotaban is. Azok az izmok, amelyek meghataro-
zott gyakorlatok sokszor megismételt elvégzése utadn elfaradnak, vagy éppen izom-
lazban szenvednek, azok feltehet6en erésebben dolgoztak.

Felhasznaljuk a tapintast is az izommi(ikddés becslésére. Avizsgalt mozgas
kdzben az er6kifejtésben (feltételezés szerint) f6 szerepet jatszé izmok tapintasa-
val - feszulésiik mértékének becslésével - kdvetkeztetni lehet a sportmozgas er6-
szerkezetében betdltott szerepiikre.

Pontosabbnak tlinik a f6 er6kifejt6 izmok meghatarozéasa sportanatémiai elem-
zés segitségével. A nehézséget azonban az okozza, hogy az anatomusok csak a nyilt
lanchan m(ikéd6é izomtevékenységet hatdroztdk meg, mig a zart lancban végzett
izomer6kifejtés elemzése még nem megoldott. Sportmozgasnal pedig elsésorban
éppen az utébbi a sziikséges. Az egyes izmok miikodésének objektiv vizsgalatara
egyetlen mddszer hasznalhato: az elektromiogréafia.

Az elektromiografia egyedilall6 modszer ahhoz, hogy a vizsgalt izom altal
gerjesztett elektromos energiat, illetve a vele ardnyos mechanikai energiat és id6-
tartamot megmeérjik.

Avizsgalt izmok akcidinak 6sszehasonlitdsaval nemcsak viszonylagos er6ki-
fejtésiik, hanem az innervaci6 és dezinnervacio sorrendje is pontosan megallapit-
hato.

Az elektromiografia felfedezésének torténetét f6 vonalaiban harom periédusra
lehet osztani.

Az els6 szakaszban az izom altal termelt elektromos aram felfedezése, az
"allati elektromossag"” fogalma képezte a vizsgalat targyat. A kovetkez6 id6szak-
ban az alapvet6 élettani jelenségek tisztazasa mellett, els6sorban az izomzat kéros
allapotanak megismerését elésegité elektromiografias vizsgalatokat dolgoztak Kki.
Végil napjainkban mindinkabb szaporodnak azok a vizsgalatok, amelyek egészséges
emberen, a sport- és a munkamozgasok mechanizmusat tanulméanyozzak elektro-
miografia segitségével.

Az elektromiografia "6skora" még a romai kultira id6szakara esik. Mar rég-
Ota ismert, hogy egy bizonyos fajta tengeri hal, az elektromos réaja érintése izom-
rdngast hoz létre. Scribonius Largus. Claudius kordnak orvosa, elektromos raja-
kat hasznalt fel betegeinek kezelésére.

Tanulmanyok a TFKI kutatasaib6l (1977-1978). Bp. 1979. 253



Maga az elektromofesag sz6 a XVII. szazadbél szarmazik. 1666-ban Francesco
Redi irta le azt a véleményét, hogy a halak elektromos kisiilése izomzatikbol
szarmazik. 1791-ben Galvani békdk izomdsszehuzddasaval foglalkozott, és megal-
lapitotta, hogy az elektromossag és az izomdsszehuzddas kdzott 6sszefliggés van.

Alessandro Volta a XVIII. szazad forduléjan a maga készitette elektrométerrel
kimutatta, hogy 6sszefliggés van az elektromos aramerd és az izomdsszehuzddas
mértéke kozott.

Matteucci (1842) érzékeny elektrométerével észlelte és leirta, hogy a békaizom
altal termelt elektromos aram az 6sszehlzédassal fligg 6ssze. Du Bois Reymond.

a modern fiziolégia Gttéréje - Matteucci munkajat folytatva - a XIX. szdzad kdze-
pén bebizonyitotta, hogy elektromos jelenségek csak az izom 0sszehlGz6dasa idején
mutathatok ki. O konstrualta az elsd elektromiografot is.

Bernstein, Hermann, majd Tarchanov mutatjak ki az izommukd&déssel jard
bioelektromos aktivitast, és azt részletesen leirjak. Vegyenszkij az izom- és az
idegm(ikddés dsszefliggéseit telefon-berendezéssel vizsgalta.

A XX. szazad elején Piper, Wacholder és Hoffmann az elektromiografia fiziol6-
giai vizsgalatanak uttérdi. Piper 1912-ben els6ként jelentet meg kdnyvet az elektro-
miografiarél.

A fiziologusok nem csak a normalis, hanem a kdéros elektromiogramokkal is
foglalkoztak (Denny-Brown, Pennybacker, Buchtal és méasok). A szakirodalom ma
mar csaknem attekinthetetlenné duzzadt fel.

A sporttechnikak vizsgalata

A gyakorlatban az edz6 a sporttechnikdk mozgasformajat vizsgalja. A gondos,
szakszer( megfigyelésen kivil a filmmaddszer objektiv, mennyiségi vizsgalatot is
lehet6vé tesz a mozgasfolyamat geometriai szerkezetének tisztazasara, valamint
gyakorlati kovetkeztetések levonasara. (13)

A sporttechnikaban lényeges az a kérdés, hogy a gyakorlatok végrehajtasa so-
ran mely izmok dolgoznak er6teljesen, mekkora az erékifejtés mértéke, és az
mennyi ideig tart, végil pedig lIényeges azt is tudnunk, hogy az egyes izmok miiko-
dése milyen sorrendben koveti egymast.

Az erbkifejtés mérésére a dinamometriat, mint eré6mérd eljarast alkalmaz-
zak. A dinamografia segitségével az erékifejtés pontosan abrazolhat6. Mindkét maéd-
szer azonban az iziletek elmozdulasat el6idéz6 valamennyi izom egyittes erékifej-
tését méri, és igy nem alkalmas egyes, még nagy és erds izmok miikodésének
megallapitasara sem.

A goniometria az lziiletben lefolyé mozgéas alkalméaval a mozgd testrészek ko-
z0Otti szogvaltozasok sebességét, illetve gyorsulasat méri. Ezzel az eljarassal is
kovetkeztethetiink az iziiletben haté erére, de a dinamometridhoz hasonldéan, ebben
az esetben is valamennyi hat6 izom egyittes er6kifejtésének mértékérdl kapunk
képet.

Egy-egy izom erékifejtésének, és az ezzel 0sszefiiggé tényez6k vizsgalatara
egyedil az elektromiografia alkalmas.

Nemcsak az egészséges, hanem a beteg izomrol is felvehetiink elektromiog-
ramot, és ekkor az izom karosodasanak modiara, valamint annak mértékére von-
hatunk le kdvetkeztetést.
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Az izom f6 szerepe a szervezetben az, hogy er6t fejt-ki.

Biolégiakonyvekben gyakran szerepel az a meghatdrozas, hogy az izom alap-
vetd miikodése az 6sszehizddas, amellyel er6t képez. A teljes izom azonban -
munkavégzés soran - mechanikai erdt fejleszt, akar megrovidiléssel, megnyulas-
sal vagy valtozatlan hosszisag mellett. El6fordulhat viszont az is, hogy az izom
hosszUsaga valtozik, de erékifejtése ezalatt jelentéktelen (pl. passziv mozgatas
soran).

A sporttechnika vizsgalata soran a vizsgaldt az er6kifejtés érdekli elsGsorban,
és ez mindig elektromos energia képzddésével jar.

Bigland és Lippold (4) kimutatta, hogy ez a bioelektromos potencial ardnyos a
kifejtett er6vel. Ezen kivil mas energia is képzddik az izom mikddése soran:
vegyi, h6-, hang- és fényenergia. Az elektromos energia meghatarozasara azonban
jol kidolgozott mdédszerrel rendelkeziink: ez az elektromiografia. Minthogy ez a
mechanikai energia képz6désének mértékével szoros kapcsolatban all, jol hasznal-
hat6 fel indikator gyanant az er6kifejtés meghatarozasara.

A képz8d6 elektromos energia, a bioelektromos potencial, igen kis mennyiségd,
ezért csak a mult szdzad végén, majd szazadunkban sikerilt olyan késziléket, az
elektromiografot késziteni, amely a képz6dd elektromos kisulések tébb szazezer-
szeres feler@sitésével az elektromos jelenségek abrazolasara alkalmas.

Az elektromiografiai vizsgalat menete a kdvetkezd, a sporttechnika vizsgalata
alkalmaval:

1. Megfigyeléssel és filmtechnikai mddszerrel meghatarozzuk azokat az izmo-
kat, amelyek feltevésiink szerint Iényeges szerepet jatszanak a gyakorlat végrehaj-
taséban.

2. Pontosan kijeldljuk azokat a pontokat a vizsgalandé izmokon, amelyekrdl
bioelektromos potencialokat kivanunk levezetni.

3. A megjeldlt pontok bérfeliiletét zsirtalanitva, gondosan régzitjik a készulék
szabvany méretl elektrodait, amelyeket el6z6leg jol vezetd elektrodpasztaval ken-
tink be. Az elektrodakhoz sziikség szerinti hosszlsagu kabelt hasznalunk.

Telemetrias eljaras esetén nem szikséges a vezeték hasznalata, hanem a pa-
ranyi adokésziiléket a vizsgalt személyen helyezziik el.

4. Foldvezetéket rogzitiink a vizsgalt személyen.

5. A gyakorlatot elvégeztetjiik, kdzben regisztraljuk az elektrédaval ellatott
izmokban keletkez6 bioelektromos aktivitast.

A gyakorlat kdzben készitett filmfelvétel lehetévé teszi a mozgas egyes szaka-
szainak 0sszevetését a hozza tartozo elektromiogram-részlettel. Erre a célra
szinkronizalé berendezés hasznéalata el6nyds.

6. Ertékeljik a felvett elektromiogramot.

Az értékelés, az el6bbiekben kifejtettek alapjan, a kovetkezdkre terjed ki:

- Mely izmokrél vezethet6 le jelentés bioelektromos aktivitas?

- Mekkora potencialok regisztralhatok?

- Mennyi a bioelektromos aktivitas id6tartama?

- Milyen az egyes izmok m(ikodési allapotanak viszonya?

Az els6 kérdésre vonatkozélag meg kell jegyezniink, hogy az izom nyugalomban
is bizonyos fesziilés alatt all, s "nyugalmi aktivitas" néven ismerjik azt a bio-
elektromos aktivitast, amely a fesziilésnek megfeleléen képz6dik. Ez azonban je-
lentéktelen, ezért készilékinkdn nem is regisztraljuk. A feszilésmentes izom al-
lapotat tehat az elektromiogramon egyenes vonal (az izoelektromos vonal) jelzi.
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Az aktivitas kezdetét a'vonalakra merdleges "tliskék” megjelenése jelenti. A szak-
irodalomban "spike" néven ismeretes a kistilés. A gyakorlatok soran nem egy-egy
tliske, hanem kisulések, tiiskék csoportja, tisketémb, vagy "burst" jelenik meg.

A kislilések csoportjanak mérése alapjan hatarozzuk meg az elektromos akti-
vitas, vagyis az er6kifejtés mértékét. Meghatarozzuk el6bb a standard értéket
dinamométer segitségével, majd a tiskék amplitGdéjanak mérése adja az elektro-
mos aktivitast. Erre a célra amplitado-, illetve frekvencia-integrator hasznalatos,
amely ezeket az értékeket kdzvetlenil méri.

Az elektromiogramra felvett id6jelzés felhasznalasaval kdzvetlentl mérjik az
elektromos aktivitas id6tartamat, amely 0sszefiigg az er6kifejtés idejével.

Végil az egyes izmok aktivitasi viszonyainak 6sszehasonlitasa altal meghata-
rozhatjuk azok m{kodésének sorrendjét, a fazisviszonyokat, illetve faziseltol6dast.

A leirt eljaras lehetévé teszi, hogy az egyes sporttechnikakrdl izomtérképet
vegyink fel, amely megbizhatéan abrazolja a gyakorlatot el§idéz6 izmok miikddési
viszonyait.

Az elektromiografia, mint emlitettik, az egyedili eljaras az izommikodés
egyedi korilményeinek meghatarozasahoz. Korlatja azonban, hogy csak azok az
izmok vizsgalhatok, amelyek kdzvetlenil a b&r alatt helyezkednek el.

Szerencsére a leger6sebb és a sporttechnikdban f6 szerepet jatszé izmok tobb-
sége - anatomiai viszonyai alapjan - a leirt érint6 elektrédaval mérheté. igy az
alsd végtagon a labikra izomzata, az eliils6 sipcsonti izom, a combkdzelité izmok,
szervezetink leger6sebb izma: a négyfeji combizom, a comb hatsé izmai, vala-
mint a nagy farizom jol vizsgalhato elektromiografiaval.

Nem tudunk hozzaférni a csip6horpaszizomhoz - még tielektrédaval sem -,
amely a gerinc als6 szakaszan és a csip6tanyérban helyezkedik el. Ez az izom a
comb felrantadsaban jatszik fontos szerepet, tobbek kdzott futas és ugras alkalma-
val. M(kddésére csak kozvetett kdvetkeztetések vonhatdk le a mozgasrél készilt
filmregisztratum mozgéasbioldgiai elemzése alapjan.

A torzson a térzsnyujté izom, a bordakdzti izmok és a hasfal izmai jol vizs-
galhatok. A rekeszizom bioelektromos potencialjainak mérésére egyés kutatok
specialis szondat vezettek le a nyel6csdvon, és Uszas kdzben telemetrias uton
mérték arekesz légzéssel kapcsolatos mikodését.

A vallov er6s izmai kdzil jol vizsgalhaté a deltaizom, a nagy mell- és a szé-
les hatizom, valamint a trapézizom. Nem hozzaférhet6k a lapockardl eredd belsé
izmok, illetve egy részik tuelektrédaval vizsgalhato.

A karizmok kozil a két- és a haromfeji izom jél hozzaférheté az elektromiog-
rafiai vizsgalat szamara. A karizom nem vizsgalhatd lapelektrédaval, mert a
kétfejl izom elfedi, de m(ikddésére - a kdnyok hajlitdsara - kovetkeztetni lehet a
kétfejl karizom m(ikddésébdl.

Az alkar izmai kozil a kéz nyujté és hajlitd izmainak bioelektromos potencial-
jai mérhet6k.

Miutan roviden vazoltuk az elektromiografia érint6eiektrédas vizsgalatanak
lehet6ségeit, nézziik meg, hogy milyen mddon vizsgalhaté néhany sporttechnikaban
a mozgasfolyamat, hogyan vehet§ fel a mikdd6é izmok "izomtérképe".

A tornasportban végzett elektromiografiai vizsgalatok kézil jelent6s a kézen-
atfordulast végrehajté vallov- és felsé végtagizmok vizsgalata, amelyet Hebbelinck,
M., Borms,J. és Famaey, A. (7) végzett. Kimutattak a legnagyobb bioelektromos
aktivitas és a mozgasszakasz kozotti fazisésszefliiggést, valamint a vizsgalt izmok
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mikddésének szekvencidjat. Kiderilt, hogy am. deltoidels, am. trapezius és a
m- triceps brachii csaknem egyidejlileg fejti ki a legnagyobb erejét. A felsorolt
harom izomhoz képest a m. biceps brachii lényegesen révidebb ideig és két perio-
dusban fejti ki aktivitasat, mig a m, pectoraiis mikodése joval kordbban kezdd-
dik meg valamennyi m{ikéd6 izoménal és azok nyugalmi helyzete utan még hosszabb
ideig erdt fejt ki.

A lovon végzett oll6z6 gyakorlatot vizsgalta Kamon, E. (9). Vizsgalta 14 izom,
a tdrzs, avallov és a fels6 végtag izmainak mikddésére terjedt ki. A tdrzs izmai
kéziul a m. erector spinae, a m. rectus abdominis és a m. obliquus abdominis
externus bioelektromos potencialjait regisztralta. A vallov izmai kozil a m. deltoi-
deus, a m. trapezius, a m. latissimus dorsi, a m. infraspinatus, a m. pectoraiis
maior és a m. serratus anterior képezte a vizsgalat targyat. A fels6 végtagon a
m. biceps és m. triceps brachii, a m. flexor és m. extensor carpi radialis bio-
elektromos aktivitidsat ellendrizte.

Valamennyi izom m(kodését a lokésszeri tevékenység jellemzi. Jol kimutat-
haté egyes izmok parhuzamos miikodése, méasok kiilonb6z6 mérték( faziseltolédas-
sal fejtették ki tevékenységiiket. Az elektromiografiai kép megfelel annak a moz-
gasbiologiai tevékenységnek, hogy a rogzitett fels6 végtagon a vallov izmainak mu-
kédése uralkodik a mozgéason, a kéz lziileteit mozgaté izmok pedig biztositjak az
izilet stabilitdsat. A deltaizom mindharom része aktivitast mutat, de a hatsd rész
.mas fazisban, mas id6tartamai és intenzitdssal, mint a masik két rész. A trapéz-
izom a lapocka forgatasaval vesz részt a mozgasfolyamatban, és igy a m. trapezius
alsé és kozéps6 rostjai egyitt dolgoznak a deltaizom ellls6é részével. (A szerzd
szerint a deltaizom hatsé és kdzéps6 részével dolgoznak egyltt, de az altala ko-
z0lt dbrabdl nem ez tlnik ki. ) A tébbi vizsgalt izom is aktiv volt, jellemz6 modon
rovid és heves erélokéseket fejtettek ki, kiléndsen a felsé végtag és a tdrzs izmai.

Hasonlé modon, szamos izom akcios potencialjat vizsgalta tornaszhid, kéz-
allas és mas gyakorlatok alkalmaval Fedorov, V. L. (1960).

A futasnal az als6 végtag izommi(ikodést vizsgalta Kolcov I. M. (1966). Bio-
elektromos potencialokat vezetett le a m. gluteaus maximus, a m. rectus femoris,
a m. biceps femoris, a m. tibialis anterior és a m. soleus rostjairél. Az elektro-
'miografiai képet dsszehasonlitotta a maximalis sebességi futasnal, illetve a per-
cenként 200 Iépéssebességgel végzett futdssal. Kimutatta az izmok intenzitas- és
fazisviszonyait a kétféle futassebesség alkalmaval.

A vallov, a felsd és az alsé végtag izmainak mikodését vizsgalta Lazareva,
A.M. (1966) evezés soran. Elsé- és masodosztalyl evez6sékdn a m. latissimus
dorsi, a m. triceps és biceps brachii, a m. quadriceps femoris és a m. gastrocne-
mius elektromiografiai felvételét készitette el kiillonbdz6 tavolsagu evezések alkal-
maval. Kimutatta, hogy az erdkifejtés fokozédasaval megnének, kisebb erével vég-
zett evezés soran pedig csékkennek a vizsgalt izmokon mért bioelektromos poten-
cidlok amplitadoi. Azt taldlta, hogy evezés soran a maximalis bioelektromos akti-
vitds idénként egyik vizsgalt izomcsoportrdl a masikra megy at. Vizsgalatai alap-
jan arra a nézetre jutott, hogy a vizsgalt evez8sok labizomereje még nem kielégité.

A Testnevelési Fdiskola Mozgashiologiai, Mérés- és Szamitastechnikai Labo-
ratoriumaban készilt sporttechnikai elektromiografiai vizsgalatok kézil néhanyat
kozlink példaképpen.

Rajtolas alkalmaval a térdiziiletet nagy er6vel nyudjté m. quadriceps femoris
és a csip@iziletet ugyancsak nyGjté m. semitendinosus telemetrias elektromiogra-
fiaval készilt felvétele (1. abra) a kovetkez6ket mutatja:
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1. &bra
Rajt telemetrias elektromiografias felvétele. A két nag" er6lokés a térdnyujtas,
valamint az elrugaszkodas soran kdvetkezik be.

Rajtnal a m. quadricepsben azonnal jelent8s aktivitas 1ép fel, amely az elru-

gaszkodaskor hirtelen fokozodik. Az amplitidé négy és félszeresére fokozodik,
3, 5mV-ot ér el. Ez a I6késszer(i, nagy er6kifejtés 130 ezredmasodpercig (mmp)
tart. Ezutdn mintegy 1/4 mp-ig csokken az aktivitds, majd hasonl6 nagyereji, va-
lamivel hosszabb ideig tartd, masodik er6lokés kovetkezik. Ezutan ismét Iényege-
sen csdkken az aktivitas.

A csip6t nyGjté m. semitendinosusban elektromos csend van akkor, amikor a
m. quadricepsb8l mar jelent6s bioelektromos aktivitas vezethet§ le. A négyfeji
combizommal egyidejlileg hasonlé két tiisketémb, erélokés mutatkozik ezen az
izmon is. Fesziltsége alig nagyobb a quadricepsen mértnél: 3,6 mV. Ezt szintén
csokkend aktivitads koveti.

A mozgas els6é fazisaban tehat csak a m. quadriceps aktiv, ami nyilvan arra
vezethet6 vissza, hogy ekkor a m. quadriceps a térd behajlitasa folytan nyujtott, és
egyben feszil is (excentrikus izomtevékenység). A m. semitendinosusban azonban
ekkor még nincs fesziilés. Ezt kévet6en azonban a két izom szorosan, szinkroni-
zaltan egyitt dolgozik, és két er6l6késben nagy er6t fejt ki alig tébb, mint egy-
egy tizedmasodperc alatt, tehat két villamszer{ 6sszehizddas folyik le. Hangsu-
lyozni kell, hogy a leir6 anatomidban a m. quadriceps nyujt6, a m. semitendinosus
els6sorban hajlitd6 mikodésl izomként szerepel. Ebben az esetben azonban mind-
két izom ny(jté hatast fejt ki: a m. quadriceps villamszer( erdlokéssel a térdizi-
letet, a m. semitendinosus pedig egyidej(ileg és hasonléan nagy, rovid erékifej-
téssel a csip@iziletet nyUjtja. igy hat a két izom része az als6 végtag nagyereji
tol6 izomsoranak.
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2. abra
A stlyemeld lokéstechnika telemetrids-elektromiografias felvétele. Mindkét csa-
tornan a m. gastrocnemius medialis mioelektromos aktivitasat regisztraltuk. A
felrantas és a feladllas nagy er6lokései kozott a beiilés elhizodobb, eréfolyamsze-
ri aktivitdsa lathatd.

A stlyemelés sporttechnikajardl készilt 2. abran a I6kés fazisai lathatok. Jobb
tanulmanyozas céljabol a m. gastrocnemius aktivitasa szerepel mindkét csatornan.
Latjuk, hogy jelent6s elGaktivitds utdn felrantaskor maximalis amplitidék mérhe-
t6k a m. quadricepsen 3,5 mV legnagyobb amplitddéval, id6tartamuk mintegy 1/3
mp. Beiiléskor az elektromos aktivitds Iényegesen csokken, afelallas alkalmaval
azonban Gjabb er6l6kés mérhet6, amelynek amplitidoja valamivel meghaladja az
el6z6ét (3, 7 mV), de annal joval rovidebb, csak 1/5 mp-et vesz igénybe. Ezt
elektromos sziunet kdveti.

Latjuk tehat: stlyemelésnél is er6lékésekben nyilvanul meg az erdkifejtés,
mint rajt alkalmaval, de id6tartama valamivel hosszabb annal.

Az ljaszat sporttechnikéjat mutatja be a 3. abra (Ménus A., Bretz K. és
Nemessuri M. kisérleti anyagabdl). A vallov és a felsé végtag izmai kozil négy
izom m(ikodését mutatja az elektromiogram. Ellentétben az el6z6 két abraval,
ahol 16késszer( izomtevékenység mutatkozott, ennél a mozgasfolyamatnal az ak-
cios potencialok folyamatosan kdvetik egymast. A négy mozgasfazis soran (a-d)

a legnagyobb aktivitas a deltaizom hats6 részében és a trapézizom als6 rostjaiban
mutatkozik. Ugyancsak jelentds a masik oldali trapézizom bioelektromos poten-
cialjainak amplitddoéja is, mig a m. triceps brachii rostjair6l sokkal kisebb elektro-
mos fesziltség volt levezethetd.

A kozolt elektromiogramok tehat valaszt adnak dolgozatunk elején felvetett
kérdéseinkre, mert ezekbdl pontosan, szamszer( adatokkal allapithat6 meg, hogy
a vizsgalt izmok milyen mérték( er6kifejtést végeznek, mennyi ideig tart ez az
er6kifejtés, és hogy a vizsgalt izmok m(ikodése milyen sorrendben kéveti egymast.
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3. ébra
ijasztechnika négy fazisa eré6folyamszerii mioelektromos aktivitassal
(Monus-Bretz-Nemessuri vizsgalatai).



A gyakorlat azt mutatja, hogy ezekbdl a vizsgalatokbél hasznos edzésméd-
szertani kdvetkeztetések vonhatdk le.

A motoros kvalitasok vizsgalata

Az izom motoros kvalitasat erékifejtésének mértékén kivii az is jellemzi,
milyen az erdkifejtés dinamikaja, faradékonysaga, és az ismételt erékifejtések
frekvenciaja.

Mar a sporttechnikak vizsgalata soran lattuk, hogy az izom aktivitasi allapo-
tanak valtozasa jol vizsgalhatd, A tliskék mértékének csokkenése az erdkifejtés
csOkkenésére utal. Ha maximalis er6kifejtés volt programozva, Ugy ez faradtsagi
jelnek vehet6. Ugyancsak fontos az erékifejtés idétartamanak mérése, hiszen ez
az aktivitas gyorsasagat méri.

Maximalis izometrias er6kifejtés sordn mért eiektromiogrambol az izom
allapotara von' ik le kdvetkeztetést Monogarov, V. D., Laputyin, N. P. (1966) és
masok. Az ellazulas modjabol von le kovetkeztetést Viiszocsin, J. V. (1974). Ki-
mutatta, hogy izometrias er6kifejtés utan felvett elektromiogramokon o6tféle el-
ernyedési méd tapasztalhaté a kiilonb6z6 sportolékon. Jénak tekinti a bioelektro-
mos potencidlok hirtelen megszlinését. Ha ezutan Gjabb potencidlok Iépnek fel,
Ugy ez kedvezétlen jel: az izom sériilékenységére utal. Az egyidejiileg felvett
tenzogramon is latszik az izom elhlz6do, késleltetett elernyedése.

A Mozgasbiolégiai, Mérés- és Szamitastechnikai Laboratériumban, az elektro-
mos dinamomeéteren végzett markold erékifejtéssel egyidejiileg, a fels6 végtag
néhany izmarol érinté elektrodaval elektromiogramot készitettiink.

A 4. abran lathaté a m. biceps és m. triceps brachii, a m. extensor digitorum
communis és a m. flexor digitorum sublimis elektromiogramja. Az izmok harom
szakaszban fejtik ki m(kodésiket. A bevezetd kis aktivitast (1-2 kozott) a féakti-
vitas koveti nagy tuskékkel (2-3 kdzott), majd ismét kis tiskék csoportja (3-4 ko-
z0Ott) zarja be a képet. Ezzel a felosztassal bizonyos izommiikodési formak jol
elemezheték, és motoros kvalitasaikra kovetkeztetés vonhato le. Megjeldlhetjik
ugyanis, hogy melyik szakaszban, milyen valtozast talalunk, és ebb6l az izom al-
lapotara részletesebb kdvetkeztetés vonhato le.

Emlitettik az izomfaradtsag jelét, valamint azt, hogy a legnagyobb erékifej-
tés mértéke az egyik izomrdl atterjedhet a masikra.

Lényeges az izom maximalis m({kodési frekvenciajanak mérése is. Vizsgala-
taink arra utalnak, hogy a frekvencia mértékébhdl és az elektromiogram egyéb té-
nyezG6ib6l az erénléti allapotra vonhato le kdvetkeztetés.

Az izom motoros kvalitdsanak pontos megallapitdsara joi alkalmazhaté Bretz
K. és Nemessuri M, (6) altal kidolgozott eljaras. Az izom bioelektromos aktivi-
tasanak regisztralasat specialis modszerrel végezve, jo kozelitéssel, fazis- és
aiakhelyesen el6allithaté er6-id6 diagram. A vizsgalat soran egyedi kalibraciot
kell alkalmazni. Az eljards izometrias, valamint megrévidiléssel és megnyulas-
sal jaré izommunkara egyarant alkalmazhatd.

Az elektromiogramok értékelésénél individualis szempontokat is figyelembe
kell venni - bizonyos sztochasztikus jelleget -, amelyre Lukacs L., Lukacs K. és
Nemessuri M. (11) mutatott r4, tiuelektrodakkal izometrikus és dinamikus munka
soran felsd és also végtagizmokbdl felvett elektromiogram vizsgalataval.
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4. abra
A markolas mioelektromos aktivitdsa négyfazisu: bevezet§, f6 és levezet6 aktivitassal. A legnagyobb elektromechani-
kai energiat a flexor digitorum sublimis fejti ki. A nagy kistlések egyszerre kezd6dnek a flexor digitorum sublimis és
a m. biceps-brachii izomhasan, a két nyujté izom (m. extensor digitorum comm. és m. triceps brachii) valamelyest
késik. Az ujjhajlitok fejezik be legkés6bb a mioelektromos aktivitast.



A sportrehabilitdcio kérdései

Az eddigi, érint6elektrédas vizsgalattal szemben, sportsériiléseknél, koros al-
lapotok alkalmaval és a rehabilitacié folyamatanak nyomon kdvetésére tiielektrddas
elvezetést kell alkalmaznunk.

Az unipolaris tielektroda mintegy varrotlinek megfelel6 méretli, hegye kivéte-
lével izolalo réteg boritja. A tl hegye a differens elektroda. Az indifferens elektrd-
da 20 mm atmérgiu fémlapocska, amelyet a tli beszlrasi pontja kdzelében a bérre
kell er@siteni.

Alkalmazhaté a koncentrikus tiielektréda is, amely szintén unipolaris. Injek-
cios tl alakd, nagysaga a vizsgalt izom mérete szerint valtozik. A tl Gregében izo-
l1alt, mintegy 0,06 mm atmérdji ezust- vagy platinaszal van. A szal nem izolalt
vége, amely a tl hegyének szintjén van, az elektréda differens pélusat képezi.

A tielektréddk harmadik fajtaja a bipolaris, koaxialis tl. Szintén injekcids td
alaku, belsejében két izolalt eziist- vagy platinaszal helyezkedik el. A szadlak nem
izolalt végei képezik az elektrdda két elvezeté pdlusat. A kanul foéldelt.

Avizsgalati eljaras tovabbi finomitasat szolgalja a Rideau altal leirt elektro-
miokartografia. Az eljaras lényege az, hogy a vizsgalt izomnak megfelel§ test-
rész boérfeliiletét meghatarozott anatdmiai pontokat dsszekdt6 vonalak segitségével
négyszogekre osztja. Ezeket a négyszogeket megszamozzuk, majd moddszeresen
haladva négyszégenként érintd vagy tuelektrodaval megvizsgaljuk az izom bio-
elektromos potencialjat izometrias és dinamikus aktivitas soran.

Az aktivitast jellemz6 értékeket berajzoljuk az egyes régioknak megfeleld ré-
szekbe. Az igy nyert elektromiograiiai komplex képet, az elektromiokartogramot
0sszehasonlitjuk a mozgasfolyamatrél felvett rapid filmfelvétellel, és igy egyez-
tetni tudjuk az egyes mozgéasfazisokat az akcids potencialok csoportjaival.

A tlielektrodas vizsgalat lehetévé teszi, hogy megallapitsuk a kéros allapotrol,
vajon izom- vagy idegeredetii-e, és ennek keretében még tovabbi differencialas
végezhetd az elektromiogram alapjan.

A sportolok izomsériiléseinek elektromiografias vizsgalataval kimutattuk,
hogy ez az eljaras jol beilleszhetd a klinikai diagnosztikai médszerek kozé. (3)

Izomsérilt sportoldinkon a sériilt és az ellenoldali ép izom mioelektromos
aktivitasanak 0sszehasonlitdsa diagnosztikai célra hasznalhato fel. Azt talaltuk,
hogy minden esetben eltérd volt a két vizsgalt izom elektromos fesziiltsége. Ezt
nem tekintettilk normalis, funkcionalis aszimmetrianak. Altalaban ugyanis azt ta-
laltuk, hogy a sérilt izmon kisebb amplitddoja kistlések mérhet6k, mint az izom-
nak megfelel6 ép izomrész felett.

*Néhany esetben a sérilt izom felett a kontralateralis ép izomhoz képest -
enyhe megfeszitéskor - magasabb potencialokat talaltunk. Er6teljes izommunka
hatasara azonban kilitk6zott az egyértelmi kilonbség: kisebb amplitadoju kisulé-
sek a sérilt izom felett.

Belathatd, hogy a sérilt, karosodott izomrostok, kisebb mechanikai és en-
nek megfelel6en, kisebb elektromos energiat termelhetnek, mint a nekik megfe-
lel§ ép izmok, A kisebb megfeszitéskor tapasztalhaté viszonylag nagyobb feszilt-
ség talan avval magyarazhat6, hogy a sérilt izom érzékenyebb, hogy kisebb foku
beidegzésre er6sebben reagal az ép izomnal.



Osszefoglalas

Az egyes izmok miikddésének egyetlen, szuverén, objektiv vizsgal6 modszere
van: az elektromiografia. Valaszt ad arra a kérdéscsoportra, amely a vizsgalt
izmok szerepét elemzi a sportmozgasokban. A sportorvos és az edz6 egyarant ér-
dekelt annak meghatarozasaban, hogy a sportmozgasban melyek a legnagyobb erdt
kifejt6 izmok, azok milyen mértékben, mennyi ideig és milyen sorrendben végzik
az erdkifejtést.

A sportmozgas erészerkezetének meghatarozasa ugyanis jo alapot szolgaltat
a célszerl, bioldgiailag megalapozott edzésmddszertanra.

A motoros kvalitdsok vizsgalataban is helye van az elektromiografiai médszer-
nek, mert a fesziiltség-id6értékek objektiv mérésével jol jellemzi az adott izom
aktualis allapotat.

Végil az izom kdéros allapotai kozil a sportolonal els6sorban az izomsérilés
diagnosztikajaban juttathaté szerep az elektromiografiai médszernek.
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BRETZ Karoly - CSAKI Péter - PORKOLAB Lajos

PROFILTARCSAS ELEKTROMECHANIKUS IZOMVIZSGALO
KONSTRUKCIOJA

Bevezetés

A kipreparalt izom hosszfeszilési diagramjat szdmos munka targyalja. Tobb
kisérlet ismeretes, amelyekben dinamikus koriilmények kdzott elektromechanikus
készulékkel, kozvetett eljarassal yizsgaltak izommechanikai paramétereket. (1, 2,
4, 5)

A korabbi vizsgalatok vagy statikus neiyzetben a hosszfesziilés dsszetartozo
diszkrét értékeinek meghatarozasara torekedtek, vagy konstans nyujtasi sebessé-
get alkalmaztak.

Ismeretes, hogy az er6 nemcsak a megnyulas mértékét6l és id6tartamatdl,
hanem azonos id6tartam mellett, a nyUjtasi sebesség valtozasaitol is fligg.

Jelen munka célja olyan elektromechanikus készilék tervezése, amely alkal-
mas:

- az id6 fuggvényében, tetsz6leges lefolyast lzomnyujtasra;

- az izomban ébredd er6 idédiagramjanak regisztralasara;

- az ellen6rz6 jel leképezésére,

A késziilékkel szemben tdmasztott kovetelmények a kovetkez6k voltak: Legyen
lehet6ség

- allando,

- gyorsulé,

- kezdetben gyorsuld, majd lassulé sebességli izomnyujtasra.

Az izomfeszit6 mechanikai szerkezet konstrukcioja

A késziilék elektromechanikus egységében kétkari emeld talalhaté. Nyugalmi
allapotban iranya fligg6éleges, a gravitacioval egybeesik. A kar végpontja kdriven
mozog. A palya hosszat és a végpont mozgasi sebességét, ennek valtozasait profil-
tarcsa (1) hatarozza meg (1, abra). A profiltarcsa konstans szdgsebességgel (co)
forog. A profiltarcsat egyenaramd motor hajtja, kétfokozatl fogaskerék attétel
kozbeiktatasaval. A motor forduiatszama széles hatarok kozott, tetsz6letes értékre
allithato be. El6kisérleteinkben a nyUjtas idejét (T~) 100 ezredméasodperces nagy-
sagrendben hataroztuk meg.

A profiltarcsa magasan 0tvozott acélbdl készult. A kar egyik lehetséges meg-
oldéasa a csapot (2) tartalmaz¢ villa alak kiképzés, A profilon a csap legérdil. A
kar egy masik megoldasanal a végkiképzés sarld alaki. Ez esetben vidia ék csuszik
a profilon. E karhoz linearis rug6 (3) csatlakozik. A rug6 masik végpontja trans-

Tanulmanyok a TFKI kutatasaibél (1977-1978). Bp, 1979. 267
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1. abra
A berendezés funkcionalis vazlata.



ducerhez (4) kapcsolédik. Atransducerroi az izom megnyulasaval aranyos jel nyer-
het§. Az aranyossagi tényez6 0,5. Az elektromechanikus mérérendszernek ez a
része kényszerpalyat biztosit.

A linearis rug6 kikapcsolhaté Ekkor a kényszerpdalya jelleg csak a nyujtas
soran érvényesil.

Az emel6 felsd végpontjahoz a vizsgalt izmot (5) régzitjik. Az izomnyujtas
idéfliggvényét a profil alakja (2. abra) és a tarcsa fordulatszama hatarozza meg.
Az izom masik vége transducerhez (6) csatlakozik. Az ébred6 erd diagramja a (6)
transducerroi nyerhetd és er@sités utan regisztralhatd.

2. ébra
Profiltarcsak: a = allandé, b = gyorsulé, ¢ = kezdetben gyorsuld, majd
lassuld sebességl izomnyujtashoz.

A transducereket Wheatstone-hidakba kapcsoltuk. A hidak kimend fesziltségei
az er@sit6k bemeneti pontjaira csatlakoznak. Az I. mérérendszer az erd, all. a
megnyUlas diagramjat regisztralja, iromives berendezéssel vagy sokcsatornds ana-
lizatorral (3. abra).

Az analizator facsimile programjanak felhasznalasaval a diagramokat digitalizal-
va kapjuk. Minthogy a csatornaszélesség definialt, egyidejlileg adott az id6kalibra-
cid is.

A tarcsaprofil alakjanak meghatarozasa

A késziilék konstrukcioja, mint emlitettiik, megszabja az izomnyujtas idéfiigg-
vénye és a tarcsaprofil alakja kozotti 6sszefliggést. Az aldbbiakban ezen §sszefiig-
gés matematikai levezetését adjuk. A szamitdsok menetét a 4. abra alapjan kovet-
hetjik.

A kovetkez6 jeloléseket vezetjiik be: A profil a tarcsa negyedkdrivén helyez-
kedik el, ennek D pontjabdl indul és végpontja &1 Az emel6kar E végpontja a pro-
fil DC ivén csuszik végig és ezalatt befutja az AB kdrivet. A t = 0 id6pontban a
D és E pontok mindketten az A pontban helyezkednek el. Jeldljuk T~-val azt az
idépontot, amikor az emel&kar elhagyja a profil C pontjat, ekkor a B, C és
E pontok egybeesnek. T qgtehat az izomnyujtas idétartama ("hasznos" idg).

Az OC és OD szakaszok mer6legesek egymasra, ezért a profilt az ezek altal
meghatérozott derékszdgd koordinata-rendszerben Irhatjuk le. Az E pont koordi-
natai legyenek x,y. igy a profil alakjat az

y=1K x” xQ
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3. abra.

Erdsit6kapcsolas.



fliggvény irja le, ahoi az OC szakasz hossza. At = Oid6pontban f (0) =r
(a tarcsa sugara); a t= TQ idépontban pedig f (xQ = o.

Az izom hosszat a t id6pontban jeloljuk 1=1(t)-vel (0ZtZT ). At= 0 idé6-
pontban 1 (0) = h (nyugalmi izomhossz), a t= id6pontban pedig 1 (T") =
= h (1 +a) ahol a az izom megnyGlasa (100 *a = megnyulas %-ban).

Feladatunk az 1=1 (t) fuggvény, valamintaz x=x (t), y =y (t) koordinatak
kozotti 6sszefliggés megallapitasa.

Az izom 1(t) hosszat az emel6kar -, elfordulasi szoge hatarozza meg. Az
ezek kozotti 6sszefliggést a KLM haromszdogre felirt cosinustétel alapjan kaphatjuk:

@) 12=r" ®m. -2RKcOS (Y +<p =
2 2 \L2en
=2R +h -2R \JR +h ¢c0S(v+<s),

ahonnan
2R +h
(2) s arc.cos -y
2R
A profil E pontjanak x, y koordinatai a kovetkez6képpen fliggnek a ., elfordu-
lasi szogt6l: az abran lathatd, hogy x=01Il + IG + GF
y=HJ - HI

Az itt szerepl6 szakaszok hossza felirhato

ol = CO0S o
I[G = HG sin6
GF m GE sins
HJ - COS &

HIl = Xj sin<3 ,

ahol x* =HO, y =HE =HG + GE, a Oszdg pedig a H, O és E cstcspontokban
talalhat6. A fenti dsszefliggésekbdl kapjuk, hogy
?3) X=X"c0Ss +Yy sins

y=y*cos. - X Sin

Az MHE haromszdgben felirhat6, hogy
(4 «» -MO-MH- R.T. = COS<
Vj =R sin,

Tovabba $=0>t —90°, ahol a>a tarcsa szogsebessége ezért a (3) és (4) egyenletek
felhasznalasaval és at behelyettesitésével kapjuk a keresett dsszefliggést:

(5) x=(RVr) sinwt- Rsin («H .<y)
y=(R+r)cosat~Rcos (« t +,5 ).
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4. abra
Vazlat a szamitasokhoz,



A (2) egyenletbdl o+ -« (5)-be helyettesitve kifejezhetjik, hogy a profil x, y
koordinatai miként figgnek az izom pillanatnyi 1 hosszatol.

A profil alakjat az igy kapotty =f (x) figgvény irja le. A szdmitasokat HP
9810 A tipusu programozhat6 kalkulatorral végeztiik. A kalkulatorprogram ugy
késziult, hogy a szamitasok elvégzésén kivil, a hozza csatlakoz6 plotter a kilén-
b6z6 id6fliggvényl nydjtasokhoz tartozo profil megfelel6 méretl rajzait is szolgal-
tassa, amelyek alapjan azok elkészitheték

A bevezet6ben emlitett izomnyujtasi médokat a kdvetkez6 fliggvényekkel valo-
sitottuk meg:

alland6 sebességli izomnyujtas: 1(t)

h 1+a-=—)

gyorsul6 sebességli izomnyujtas: 1(t) =h 1 +a [tr

kezdetben gyorsuld, majd lassuld sebességil izomnyujtas:

» képletekben szereplé allandék a kovetkez6k:

a=-~, b

1
o
N
o
1
o
)
o
1
N
o
1
=
o

Osszefoglalés

A profiltarcsas elektromechanikus készilék alkalmas eszkdz dinamikus izom-
vizsgalatokra. E munkakhoz meghataroztuk a készilék célszer(i mechanikai elren-
dezését. Alkalmassa tettiik gyakorlatilag tetszés szerinti idéfliggvényi nyujtasok
megvaldsitasara, dinamikus hosszfeszilési diagramok felvételére. Meghataroztuk
a profiltarcsakat definialé fliggvényeket.

IRODALOM
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10.

KOZLESI FELTETELEK

A szerkeszt6ség olyan masutt mégnem kozolt kéziratokat fogad el, amelyek
szakteriletlink tudomanyos és mddszertani kérdéseivel foglalkoznak:
beszamolok eredeti kutatasokrdl; témadsszefoglald tanulmanyok; didaktikusan
feldolgozott esettanulmanyok; beszamolék a hazai, valamint a nemzetkdzi
testnevelés- és sporttudomanyos kodzélet fontosabb eseményeirdl; ismerteté-
sek a hazai és kilfoldi testnevelési és sporttudomanyos intézmények életérél,
munkadjarol; hozzaszolasok a kulturalis élet sport és testnevelés vonatkozasu
eseményeihez; konyv- és tanulmanyismertetések sth.

A kéziratok terjedelme nem haladhatja meg az 1, 0 szerz@i ivet, azaz 2-es sor-
kozzel, soronként 50 leuitéssel, s oldalanként 25 sorral gépelve, a 32 oldalt.

A kéziratokat két (els6 és masod-) példanyban kell bekiildeni a szerkeszt6nek.
A kozlemény cime felett a szerz6 vezetékneve nagybetlikkel, keresztneve kis-
betlikkel, alatta a tanulmany cime (nagybetiikkel és aldhtzva), majd 6t sor ki-
hagyds utan kdvetkezik a folyamatos szdveg.

Az idegen nyelv( tartalmi kivonatok (reziimé) szamara (kilén oldalon, harom
példanyban) 10-15 soros dsszefoglalasokat kell csatolni a kézleményekhez, a
szerz6 nevének és a tanulmany cimének feltiintetésével.

A szbveget ir6géppel, 1/8 Ives (A/4-es) géppapirra, s csak a papir egyik ol-
dalara, hibatlanul kell irni,

Csupa nagybetiivel semmit sem szabad gépelni. A kézirat lapjait, fent k6zépen
oldalanként folyamatosan, arab szamokkal kell ellatni. Betoldas nem alkal-
mazhato.

A szamozott és cimmel ellatott abrakat, illetve tablazatokat (melyek nagysaga
nem haladhatja meg a 21x15 cm-es méretet) killon boritékban kell csatolni a
kézirathoz. Minden abra és tablazat hatlapjan szerepeljen a szerzd neve és a
kézirat cime. A kéziratban pontosan fel kell tiintetni az abrak és tablazatok
helyét.

Szoveg kdzben alkalmazott irodalmi-hivatkozasoknal vagy a szerz§ neve utan,
vagy a mondat végét jelz6 irasjel utan, zéardjelben kell feltiintetni az irodalom-
jegyzékben jelzett sorszamat.

Az irodalomjegyzék 6sszeallitdsa a szerz6k nevének (ennek hidnyaban a cimek)
abécé-sorrendjében térténjék. Konyvek esetében a kdvetkezd modon kérjik a
cimleirast: a szerz6 vezetékneve, keresztnevének kezdébetdi, cim, kiado, a
megjelenés helye és ideje, oldalszam. Folydiratkdzlemények esetében: a
szerz8 vezetékneve, keresztnevének kezdébetlii, a cikk cime és zardjelben a
folydirat neve, a megjelenés éve, a folydirat szama, oldalszam (-tél-ig).

Idegen nyelv( folydiratcikkeknél az illeté orszag cimleirasi mintajat is lehet
alkalmazni, de a kiadvany cime roviditett formaban nem adhaté meg. Kulfoldi
irodalom kozlésekor, ha van kényvtarban hozzaférhetd forditas, akkor (a meg-
felelé konyvtari jelzet feltiintetésével) magyarul, ellenkez6 esetben az eredeti
nyelven kell a cimet leirni.



11.

12.

A nem a Testnevelési Fdiskolan dolgozdék esetében kérjik csatolni a szerz6(k)
pontos lakdimét, telefonszamat, munkahelyét, foglalkozasat, illetve beoszta-
sat.

A fentiektdl eltéré kéziratot nem foj el. Kéziratokat nem &rziink meg és

nem kildink vissza. t\
<n
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