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A népek testi er0sddésének forrasai.

Az egész mdiveit vilag érzi, tudja, hogy
mar nem késhetik soka a nagy és kis népek
mérkézésének szornyl harcza, hol nemzetiink-
nek is meg kell vivni Ujra életharczat. A testben
leger6sebb nemzetek is allamilag, katonailag a
legnagyobb partolasra méltatnak minden olyan
mozgalmat, mely a nép erdsodését szolgalja.
A hosszU id6n at sok helyen gunnyal illetett
hazafias érzést minden nemzet hiven apolja,
mert a haza védelmében a testi er6n tul itt
remél legtdbb segitséget.

Ha mar a terjeszkedésre, hoditasra szamito
nemzetek is igy gondolkoznak és igy cseleked-
nek, Ugy a mi tisztdn minden oldalrdl védeke-
zesre szoritkozd nemzetinknek is Iétkérdései
k6zé tartozik a nemzeti testi erd fejlesztése.
Es itt mindjart el is kell ismerniink, hogy kor-
manyzd koreink is igy fogjak fel a helyzetet,
mikor a kozoktatasi és honvédelmi minisz-
tereink véllvetve igyekeznek segiteni néplnknek
altalanos er6sodése érdekében.

Azonban a nagykozonségnek ez ugyek
terén meglehetés téves a felfogasa, azt gon-
doljak még sportembereink is legtdbben, hogy
maga a testgyakorlat, a sport elégséges a nép
erdsodésére nézve. Holott, hogy valamely nép-
rétegben a sport elterjedhessen, arra nézve elsd
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KOZLONYE.

kellek bizonyos elemi anyagi jolét és elemi
mdveltség. Minél jobb sorsa, minél mdveltebb,
a sport annal konnyebben és aldasthozobban
terjed el. A nemzet sorsat iranyito felsé korok
tudjak is ezt, mert minden igyekezetik a nép
jolétének és mdveltségének elémozditasara
iranyul.

A mi kis nemzetlink ezeréves alkotmanyos
és nemzetgazdasagi kizdelmében azonban oly
nehéz korulmények gatoltadk a jolét és mfivelt-
ség terjedését, hogy természetesnek talaljuk,
hogy maga az allamhatalom is ugrasszerileg
egyenesen a testgyakorlatok altaldnossatél vala-
sat varja a nagyobb néprétegek testi erésodését.
Nem is hiba ez, mert eddig az allam az isko-
lan Kivlli testgyakorlatokra kevés gondot for-
ditott s a most tervbe vett munka csak a
mulasztottak potldsara szolgal.

De hogy ne tizezrek, ne szazezrek, hanem
milliok er6sddjenek a sportok, a szorakoztatd
testgyakorlatok altal, azt mégis csak a milliok
iskolaja, a népiskola révén lehet csak elérni.
Erre czeloz a honvédelmi miniszterinknek mar
a nyaron életbe Iépett szép rendelete, miéltal
a honvédséghez berendelt tanitok a gyakorla-
tokroél, a népnek kiképzett sporttanitokép térnek
haza. Orém volt nézni Pécsett a honvéd-tani-
tok sportolasat, versenyzését.
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Amit a sportbdl a tanitok a honvédsegnél
tanultak, nagyobbrészt a falusi ismétl§ iskolak
legényed6 tanuldinak tanultak. Az egész Kkis
gyermekek neveld testgyakorlataihoz nem nyult
a miniszter.

Az egyeni és a tdmeg testi erdsodésének
forrdsai ugyanazok. Tehat az &llam intéz6
emberei €s a sportok iranyitdi a kozelebb fekvé
egyéni er0sodésrdl vehetnek példat a témeg
erdsitésére nezve. igy mindenki tudja, hogy a
test fejlédésére nézve nagyon fontos az étke-
zésnek rendje. Tehat ha van mit enni népunk-
nek, meg kell 6t tanitani az egészséges étke-
zésre, az egeszséges fOzésre, s6t a betegek
tépléaldsara is. Ez persze a mindig konzervativ
nép koreben nagyon lassan fog menni, de vidéki
népiskoldk f6z6tanfolyamai utjan majd csak
emberibb ételt fognak enni nemzetiségeink is.
Jémoda magyar népink étele a test feljédésére
nézve epen tulsagos zsiros, flszeres voltanal
fogva nem alkalmas.

A sportoknak népiessé tételétdl varjuk,
hogy néplnk leszokik a bor, sor, palinka élve-
zetér6l. Még most is altalanos népies hit, hogy
az alkohol erét ad. Majd mikor a sportban,
a biztos erbmérd versenyben latni fogja, hogy
mily gyengit6 az alkohol, lassan le fog szokni
réla, mint a svéd nép, mely iszakosabb volt,
mint most a mi népunk.

De a sportban fogja a nép azt is meg-
ismerni, hogy testi er6t a munka és pihenes
allandé egyforma valtakozasa idézi eld, tehat
tartézkodni kell az éjet-napot tarté munkétol,
de a semmittevestdl is.

A testi épség egyik alapja az erkdlcsi és
testi tisztasdg. A gyermekkorban megszokott
tiszta ruha, tiszta viselet erkdlcsos viselkedés
biztosittk a hosszu egészséges életre. Azt
mondhatjuk, hogy még a vagyoni jolétnél is
er6sebb forrasa a testi épségnek az erkolcsi
tisztasag parosulva a testi tisztasaggal. A leg-
hatalmasabb és legmiveltebh népek vezére, a
franczia, maga is beismeri, hogy kétségbeejtd
jovéjének sorsat a csaladi tiszta erkolcs rom-
lasa idézte el6. Viszont mikor a nemzet testi
er6sodését szolgaljuk, ugyanakkor erkélcseit is
nemesitjik. Hisz a sportban erkolcstelen, egész-
ségtelen élet a leghamarabb megmutatja rossz

hatasat. A sportolé ifja nagyon jol tudja, hogy
ereje fokozasahoz az els6 kelléek a tiszta élet.

Kis nemzetiink fennmaradasanak legfébb
biztositéka népunk testi lelki épsége, melynek
fokozasa az é&llam egyik f6 feladatat képezi.
Ugyde e munkéra hiv fel bennlinket a hazafias
érzés. lIgyekezzék minden magyar ember hatasa
korében az erkdlcsos és egészséges életet meg-
kedvelteim, a sportokat terjeszteni. K.—B.

A testnevelés helyes iranyitasa.*)

Magyarorszagon a sport, a testnevelés
talalt,

észrevétlen

magja,

kivalo talajra a jol megmunkalt foldbdl szinte

bontakozott Ki
tindér-érintésre, viragdiszben

egyszerre, a hatalmas fa,

melynek, mintegy borult

minden &ga.

A sport, a testnevelés virdgzasanak korat éljuk,

telve reménnyel — latva a dus viragzast — és egyben

agg6dé kétséggel varjuk a termést, mert hisz a virag

csak Igéret, mig az lgéret bevaltasa maga a termés, a

gyumolcs. A gyimodlcsérésig pedig még hosszu az idg,

sok munka, gondos 4apolads sziukséges ahhoz, hogy a

gazda faradsagat siker koronazza; s aztan az érett

gyumdlcs is gyakran — csak latszatra ép...

A testnevelés fajat hatalmas Kkertészgarda vette

— Jlegljabban — gondos apolas ala és itt el is kél a

szorgos kezek szakavatott munkaja, mert a dus virag-
z&dsnak indult hatalmas fanak sok fattyGhajtadsa, amitél

idejekoran meg kell d6vni, nehogy magukba szivjak a
fanak élteté nedveit.

Nagy feladatok megoldasa var az O. T. T.-ra, a
egyre kovetelébb

elgondoljuk,

eszmék lazadésa hangon
hogy fél-

érdemes a

forrongé
kiabal és ez nem is csoda, ha
milli6 koronak bizonyos iranyitdsa végett
véka ald rejtett eszméket felszinre hozni.
Hiszen a magyar sport-tarsadalom ezel6tt még
csak egy évvel is almodni se merte volna, hogy a kor-
méany kegye ily elismerésben részesitse szegény testneve-
hogy ehhez egy talpig sportember
kellett,

hogy megszerkesztett térvényjavaslatat elfogadtassa.

lési lUgyunket. lgaz,

minden energiaja, szives, trenirozott kitartasa

Hogy az embersport bekapcsoltatott az allami
szervezetbe, ez garantdlja annak komoly fejl6dését, mely-
nek czélravezet6 haszna azonban csak Ugy lesz, ha nagy
korultekintéssel jarnak el a reformeszmék megvaldsitasa-
nal s a Testnevel6d Tanacson kivul allé gyakorlati sport-
emberek véleménye is figyelembe vétetik.

Mert ne feledjik,

nevezését Ggy a kozénség, minta sajté bizonyos skrupu-

hogy a Testnevelési Tanacs Kki-

lussal fogadta, s6t voltak, kik a kinevezésben egyenesen

a kultuszminiszter megtévesztését Ilattak; amennyiben
*) A magyar sport régi jeles emberének e czikkét oréom-
mel kézéljuk (Az U.-bdl, csak a tornanak buktatasra szamité

osztalyozasat nem helyeseljiik. Szerk
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ugy a vilaghires vivéo-sportunk, mint a szabadtéri sportok

igazi hivei kozul alig akad egy egy a tandacs tagjai ko
z6tt. Jo6l tudjuk, hogy az érdekeket, kivanalmakat min-
den tekintetben Kkielégiteni képtelenség, mert mindig
voltak és lesznek elégedetlenek, kilindsen a sport-
tarsadalomban, ahol sokan veszik észre magukon —
kilondsen az utobbi idében — a ,szaktuddas“ bizonyos
jelenségeit. De nem ezekr6l akarunk szélni, hanem
azokrdl az igazi lelkes, Onzetlen sportemberekrdl, kik

egyéniségukon Kkivul
tak a

tetemes anyagi aldozatokat is hoz-

multban a testnevelés érdekében, ezek kozul

sem latunk a tané&csban egyet sem, kiknek kimaradésa
pedig hatarozott veszteséget jelent.
Oo. T. T.

rég hangoztatott

A most kinevezett van hivatva a test-

nevelés terén sérelmeket orvosolni,

hogy mennyiben fog ez sikerilni,

hogy
Magyarorszag

az még nagyon is a

jové kérdése, annyi tény, nagy és fontos mun-

kara véllalkoztak; ifjusdga fizikai erejé-
M (-
kodéstik elé annyiban fliz6dik kétség, amennyiben eddig
is 6k lattak el

fordult

nek fejlesztését, helyes iranyitadsat vették kezikbe.

irdnyitottak és tanacscsal az intézke-

désre hivatott korodket, ezért feléjok a minisz-

teri bizalom is, mert 6k allottak el6térben annyira,
lathatott.

Az Orszagos Testneveld Tanacs elndksége a napok-
kiuldte

fontosabb teend@jét, ezek:

hogy masokat télik a miniszter nem is

ban szét az el6addknak a legkdzelebbi jové

az orszagos tornatanarképzd,

az iskolai testnevelés reformja és a testnevel6 alap-

szabalyzatdnak és elséd koltségvetésének munkai. Az

el6addéi munkalatok szakbizottsdg elé kerllnek, igy

remélhetéleg nemsokara alkalmunk lesz a megalkotott
reformokhoz
keli

el —

hozzaszé6lni, ha ugyan itt is be nem fész-
magat az a magyar betegség, —
hogy

az Ugyek és inditvanyok megrekedni,

ami a kodztudatban

az ugynevezett ,bizottsdgokéban szoktak

elposvanyosodni.

A nemzet anyagi ereje végképp kimerulében van,

a munkanélkuliek éhezé ezrei ostromoljdk a kormanyt

segélyért; a kultuszminiszter rendeletileg takarékossagra

hivja fel az iskoldkat, tekintettel a rossz pénzligyi hely-

zetre. Ebben a kdznyomorban nagyon is Kkirivéan he-

lyezkedik el az a félmilli6 korona, mit évenként sport-

czélokra nyajt az allam és igy akarhogy tekintsuk is

a dolgot, ez az 6sszeg mégis csak a nemzet kenyerébdl

levagott darab, igy jogunk s&ét kotelességink annak

hovaforditadsat figyelemmel kisérni, hogy az valdban

szolgalja-e a testnevelés Ulgyét és értékesithet6 hasznara

lesz-e az ifj0 nemzedéknek ? Végzetes hiba lenne tom-
pult nemtéor6domséggel belenyugodni mindenbe, amit
a testnevelési tanacs hatdroz; kulonésen, mikor annak

hidnyos 0Osszedallitasat Ggy a kozdnség, mint a szak és

napi sajté egyarant konstatadlta és kifogasolta.

Védkotelezettséggel biré allamban az ifjlusag testi

kiképzésének kérdése — de nemzeti szempontbél is —
olyan fontos gy, mely megérdemelte volna, hogy a kul-
tuszminiszter a testnevelési tanacs kinevezése el6tt egy

orszadgos értekezletet hivott volna 6ssze, melyen a gya-

korlati sportemberek a tapasztalatbél meritett tudas

alapjan b6 tdjékozodast nyujtottak volna a miniszternek

a testnevelés minden kérdését illet6leg, ha erre nézve

alkalom adatott volna nekik.
Mivel a tulajdonképeni testnevelés alapja az iskolai
tornatanitasban gyokeredzik, itt is kell a reformot meg-

kezdeni. E sorok iréja mar rég igyekszik ugy a féva-

rosi, mint a vidéki sajtéban rairanyitani a figyelmet az

pedig
iffjasdg testnevelése a ka-

iskolai testnevelés tarthatatlan

allapotaira és

abban a tekintetben, hogy az

tonai kovetelményeknek és a korszellemnek megfelel6-

leg rendeztessék. De mindenek elétt az 6sszes kozép-

iskolakban szamit6 targgya tétessék a torna, mert e

hogy
foglalkoz6 torna-

nélkul nélkialdzi azt a komolysagot, mely Kkell,

megillesse a testnevelést és az azzal

tanitékat.
Nagyon természetes, hogy nem felel meg és
messze marad a kdvetelményektédl a jelenlegi torna-

tanitoképzés is, mert az a hét hdénap, amit a ,Nemzeti

Torna Egylet* kebelében szervezett tornatanité-képzé
nyGjt, nagyon kevés a testnevelés ma mar igen bé
anyaganak alapos elsajatitasara. Es a jelenben mar
gy az évek, mint a tanulméanyokat illetéleg sokkal
komolyabb és tapasztaltabb egyénekre kell az ifjusag
testi nevelését bizni. Mert tudvalevdé, hogy a kultusz-
miniszter felhatalmazasa és ellenérzése alatt allé6 hét
hénapi tornatanfolyamon, bar évekhez nem kotik a

felvételt a jelentkez6knél, de a megkivant el6képzettség

(érettségi vagy elemi iskolai tanitéi oklevél) nyiltan el-

17— 18 éves
mely

arulja, hogy egész fiatal iffak nyerhetnek

allami érvény(l oklevelet, jogot ad mar esetleg

egy felsébb iskola ifjusdganak a testi kiképzésének a

vezetésére. Hogy milyen eredményt érhet el
agy
szolgalatot sem

aztan egy
ifju, ki
pedig a tornatanitds-

ilyen — sz6lvan — tapasztalatlan még

katonai teljesitett,

hoz bizonyos katonas fegyelem is szukségeltetik, ehhez

nem kell bdvebb kommentdr. Még csak azt jegyzem

meg, — a humor kedvéért — hogy nalunk miniszteri

felhatalmazas alapjan tornatanité lehet valaki 18 éves

kordban, footballbiré6 azonban nem, mert a football-

biraskodas fontos szerepére csak a huszonegyedik évet
betdltott

Ha a sport a testnevelés intenzivebbé tétele érdeke

ifjak palyazhatnak.

az allamnak, Ggy a testnevelés reformjédnak a szulék
és a tanulo ifjusag jol felfogott érdekében cselekszik
a testnevelési tanacs, ha javaslatba hozza a kormany-

nak a kotelezéd balesetbiztositast,
kell.

feligyelet mellett

melyre az 0sszes

sportegyesileteket is kotelezni A baleset alkalméa-
val (mely a
dulhat) a anyagi
kell nyujtani az esetleges katasztrofalis szerencsétlensé

gért, és ezaltal

leggondosabb is eléfor-

szegény sziul6knek némi karpotlast

bizonyos szoczialis tekintetek is kielé-

gitést nyernek,
Hogy a testnevelés helyes irdnyba val6 vezetésénél

mennyi minden koértlményre kell figyelemmel lenni, azt

alig lehet csak vazolni is egy kerethez szabott hirlapi
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kdozleményben. A testnevelés reformjadnak Kkuszdbén

mindenesetre meghallgatasra mélt6 minden olyan eszme

és inditvany, mely az ifjusag fizikai erejének helyes

iranyba valé fejlesztését a czélnak megfeleléleg ren-

dezni o6hajtja. 3
Kiilkemezey Arpad.
a MTK. alapité elndke.

Kozepiskolai czéllévészetes katonai
kiképzés a szatmarnémeti fdgim-
naziumban.

HosszU vajudéas utdn végre a pedagdégusok prob-

léméaja lett a kozépiskolai ifjusdg katonas neveltetésé-

nek kérdése. A katonas nevelés lgye sok élénk vitara

adott mar eddig is okot és alkalmat. Eddig ugy allott

a dolog, hogy a kozépiskolai czéllové-tanfolyamokon

az ifjak kiképzése részint a m. kir. honvédség szabaly-
kiadott

,Utmutatas“ iranyitasa mellett tortént, anélkil azonban,

zatai szerint, részint a honvédelmi ministertdl

hogy a kiképzés czélja, irdnya, mdédja a pedagoégusok
kérében megbeszélés avagy megvitatas targya lett volna.
Nem katonai
lehetett

talan a némely helyen kovetett elveket, igy torténhetett,

tagadom, hogy a kizardlagos iranyitas

mellett a nevelésben nem mindig helyeselni

hogy pedagdgiai folydiratokban és szaklapokban ellene

tdmadnak az tgynek, pedig azt kell6 iranyitas mellett

csak partolni volna szabad.

A tény az, hogy a ,katonas nevelés a

lehet feladata*®,

kézép-

iskolanak nem még a ,katonas czél-

lovészet” sem, hanem pusztan és kizarodlag: ,a czél-

lovészet”, illetve ,a lovés gyakorlasa“. A tanfolyamok

hogy
legfontosabb: a

feladata hangsutlyozottan ez Kkell ami

fegy-
azt az Ulgyességet és

legyen,

szempontunkbo6l ez a katonai

verekkel valé czélbaldovés révén

készséget szerzik meg, amelylyel a legnagyobb vészé
delem

lehetnek.

idején  hazajuknak, nemzetuknek segitségére

Hazadnkban a kozépiskoldakba, a tanitéképzdékbe,

kereskedelmi iskoldkba stb. 110.000 ifju jar. Mintegy
félmilli6 a szdma a 16 évnél idésebb azon ifjaknak,
kik ipari, mezégazdasagi és egyéb palydakon mikod-

nek és akik katonai
(Mikléssy
Milyen nagy o6riasi

kotelezettséguknek még nem tettek

eleget. — Istvan konyvébd6l valé kimutatas.)

erd6t képviselne az ifjaknak ez
a nagyszama, ha a czéllovészetben valé kiképeztetésuk
utdn —

6ket!

szUkség esetén — a haza fegyverbe szélitana

Egészen nyilvanvalé, hogy a czéllévészet mentd)

nagyobb altalanositdsa nagyban nodvelné hazank harcz-
készségét. igy nézvén hazafias és nemzeti
érdekbdl
fontossagot.

galta a YKM.

a dolgot,

tulajdonitunk a czéllovészet ulgyének Kkivalo
érdeket

amelyben a

Ezt a hazafias és nemzeti szol-

legutébbi rendelete, czél-

lovészetet altalanositja az iskolakban.

Katonai részr6l az ifjusagi czéllovészet elé azt a
czélt tlzték, hogy a lovésztanfolyamok Kkészitsék eld a
katonai szolgalatra a magyar ifjusdgot. Ez a czél nem
helyeselhet6. Azért nem, mert a magyar ifjusadg és a
magyar nemzet — a mai konstellaczié mellett — nem
lelkesedhetik valami nagy, rajongdé szeretettel azért a
katonai szolgalatért, amely a magyar nemzeti jelleget
alig vagy sehogysem hordja magan Intelligens
magyar ifjaknak ne allitsunk héat fel olyan czélokat,
amelyek nemzeti szempontbdél nem idealisak.

A magyar ifjusdg szempontjabo6l a legidedlisabb

czélt fejezi ki ez a megallapitds, mely szerint a katonai

fegyverekkel valé czélbaldvés czélja: a nemzet védé

erejének fokozéasa.

czéllovészet hazadnkban mindo6ssze
tekinthet

A kozépiskolai

néhany éves mualtra csak vissza. Négy ot év

alatt tobb mint szaz koézépiskola fogadta be a hazafias

tigyet. Es amikor igy a magyar kozépiskolak nagyobbik

fele mar magaéva tette a czélldvészet nemes Ugyét —

mint Miklédssy mondja — még mindig ott tartunk,

hogy a czéllovészet czélja, ideje s modszere folott is

vitatkozunk.

Hatarozottan ankét osszehivasara volna szikség,

amelyen hatarozottan és élesen korvonalozni kellene a

czéllové tanfolyamok czéljat, idejét s modszerét. igy
czéltudatosan apolhatnék és fejleszthetnék azt a haza-
fias ugyet, amelyet idegen

nemzetek mar régtél fogva

szeretettel dédelgetnek.

Fégimnaziumunk az elsé koézépiskolak kozt volt,
amelyek kebelében szives fogadtatasra talalt, a czéllové
A tiszt urak,
follenditése

tanfolyam &t éves multra tekinthet vissza.

akik a czéllovészet Ugyének els6 0ta az

gy élén allottak és allnak, kétségtelentl a legnagyobb

buzgalmukat, legjobb Ugyszeretetuket aldoztadk és &ldoz-

zdk az ugynek. Kélcsénos véleménnyel és iranyitassal
szépen fejlédik a hazafias ugy.
A czéllovészeti tanfolyam ez iskolai évben 1912.

novemberében kezd6dott s befejezédott az
17 én

1913. majus

megtartott versennyel. A tanfolyam vezetdje

Nagy Lajos honvéd 6rnagy és Erdélyi Rezsé honvéd

hadnagy s az intézet részérdl feligyel6 Merker Marton
a VII. és VIII.
6sszesen 72 ndovendék 16 és 20 év kozotti
A Kiképzést hetenként Kkét

intézet tornacsarnokaban és az elemi

dr. tana&r volt. Résztvett osztalybol
életkorban.
6raban tartottuk meg az
Az okta-

elméletileg és gyakorlatilag.

I6téren.
tas kétféle médon tortént:
Az elméleti részei: a

gyakorlat fegyverutasitas, az

ismétl6fegyver szerkezete és részeinek taglaldsa, a fegy-

verek rovid fejlédéstorténetének ismertetése. Gyutacs-
lIovés. A I6-utasitds: a tliz czélja, a Iovés elmélete.
Ezen elméleti kiképzés parhuzamosan a gyakorlatival

csoportonként felvaltva tortént, Ugy hogy a gyutacs-
l6vést az els6 orakban mar megkezdték. A gyakorlati
kiképzés: 1. csuklé-gyakorlatok, 2. fegyverforgato-

gyakorlatok, szuronyvivasi gyakorlatok, 4. fut6- ¢és
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ugré-gyakorlatok. A gyakorlati szabalyzat 1. és Il

fejezete s a szolgéalati szabalyzat 1. részéb6l a meg-
felel6 anyag beszélgetések alakjaban.

M4ajus 27-én d. u. 3—5 06rdaig volt az elemi I6téren
keretében. A

honvédelmi ministert6l ajandékozott 10 éremért (2 ezist

a zarounnepély czéllovészeti verseny

8 bronzéremért) versenyzett a tanfolyam 72 részt-
vev6je kozul a gyakorlatokon kivaléan megfelelt 35
ndvendékink. A katonasdg képviseletében az akada-
lyozott ezredparancsnok helyett megjelent Lérinczy
Béla &érnagy, Both Gyula szazados, Erdélyi Rezsé
oktatdé tiszt; az intézetet képviselték: Ratkovszki Pal
kir. féigazgaté, Sa&ndor Vencze, Gazdag Lajos, Merker
Marton dr. felugyel6, Pfiszter Jo6zsef és Erdélyi Imre

tanarok.

A czéllovészeti verseny eredményének kihirdetése

el6tt L6rinczy Béla 6rnagy tartott ifjusdgunkhoz elis-

merd, buzdité szézatot, majd Ratkovszky Pal igazgaté

illetékes viszonvalasza utan az érmeket

tldzte a nyer-
tesek mellére Both Gyula szazados.

A verseny gy6ztesei ezek:

l. dij ezlUstérem Fischer Jo6zsef VII. A) oszt. tan.
520 egységgel.

Il. dij ezustérem Dunka Viktor Vili. oszt. tan.
500 egységgel.

I1l. dij bronzérem Foréassy Endre VII. A) oszt.
tan. 460 egységgel.

IV. dij bronzérem Boka Miklés VII. B) oszt. tan.
420 egységgel.

V. dij bronzérem Cooan Demeter VII. A) oszt.
tan. 405 egységgel.

VI. dij bronzérem Brém Agoston VIII. oszt. tan.
380 egységgel.

VIl. dij bronzérem Heinrich Jé&nos VII. B) oszt.
tan. 378 egységgel.

VIII. dij bronzérem Goédolle Géza VII. A) oszt.
tan. 360 egységgel.

IX. dij bronzérem Stich Istvan VII. A) oszt. tan.
360 egységgel.

X. dij bronzérem Szembratovits Szaniszl6 VII. B)
oszt. tan. 320 egységgel.

Az élettan alkalmazasa a test-
gyakorlatokra*).

Irta : Stankovits Szilard. (Folytatas és vége.)

A szivm(kodés kdzpontjat e gaz fejl6dése nem-

sokdra megtdmadja, a szin nem Kképes a vért annyira

a tud6kbe hajtani, mint azelétt s erre valé igyekeze-
tében gyengébben és gyorsabban ver és ez az eré
feszités a kellemetlen érzést még fokozza. A lihegést

pihenés utjan szintethetjuk meg, amennyiben ekkor a

szénsavgaz lassankint eltavozik, oxygén Kkerul a vérbe

* A testnevelés kézikdnyvébdl

{ kézéljuk e rendkivil
tomoren megirt részt.

Szerk.

és a test Gjra minden nehézség nélkul képes folytatni
azt az er6kifejtést, amely eredetileg lihegést okozott.
Ezt ujra-lélegzésnek nevezik, amikor t. i. a sziv és a

tidék ajra 6sszhangban mdkddnek és a szénsavgaz

gyorsan és kielégit6 mdédon tavozik.

Ha az ember tobbé-kevéshé tréningben van, bar

idénként lihegés allhat be nala, mégis p henés nélkul

nyerheti vissza ezt az ujra-lélegzést,
tiddék inkabb
mértékd

sziv és a

fokozott

mert a
alkalmazkodnak a szénsavgaz

kivalasztadsahoz.

A bér és a vesék.

Az izomgyakorlat tovabbi
képzédés Minél
hé képzodik.

nalnia,

hé-
tobb
hasz-

kdvetkezménye a

er6teljesebb a gyakorlat, annal
A hét a testnek fel kell

ha rendes hémérsékletét meg akarja tartani. A

valamire

meggyorsult vérkeringés kovetkezményeképpen a bér

megtelik vérrel, Kipirul és felhevil, az izzadsagképzé6-

dés pedig oly élénken megy végbe, hogy lathatdé csep-
pekben jelentkezik.
leh(iti és tetemes hd@veszteséget okoz,
hogy a keletkezé hdétobblet

zadas fokozédasa altal

E folyadék elparolgédsa a testfelule-
agy
lassankint eloszlik. Az iz-

tet gyorsan

egyszersmind mas tisztatalan-

sdgok is eltdvoznak a testbdl. A nedves feluleten
végbhemendé parolgas folytdn keletkezett hlivdsség miatt
heves gyakorlatok utan ruhat kell cserélnink a meg-

hilés elkertulése végett. A test eme folyadékvesztesége

okozza féleg a testi erdékifejtés utan bedll6 szomjlsa-
got. A b6r mGkodése némi részben Kkiegésziti a vesék
mikodését, amelyeknek feladata a vérben maradt leg-

tobb tisztatalansag kivalasztasa.

Az emésztés.

Mint a test tobbi
is tobb vért

része, az emésztészervek

agy

kapnak valamely testgyakorlat utan, s

maga a Vvér is gyorsabban kering. Tevékenységik ily

moédon fokozodik, az étvagy, emésztés és a taplalék
felszivédasa szintén nagyobbfoku
okbol

kozvetlenul

lesz. De éppen ezen

fontos, hogy a testgyakorlat sohase végeztessék

étkezés utan, mert ez esetben a vér az

emésztészervek helyett az izmokba tédulna. Az egész

izomrendszer fejlédését kisér6 élénkebb bélizommuko-

dés, ugyszintén a hasizmok 0sszehUzédéasa révén a
taplalék tovamozditadsdra forditott mechanikus segitség
meggatolja, hogy a taplalék a belek alsé részében

6sszehalmoz6djék s igy székrekedés alljon elé.

Az idegrendszer.

A testgyakorlasnak az agykdézpontok Kkifejl6désére

gyakorolt hatasar6l mar szélottunk, de itt még meg-
emlitjuk, hogy az egész idegrendszer altalanos allapota
és mikodése

a test tobbi

is éppoly elényds behatas alatt all, mint

része. Nem szabad elfelejteniink, hogy az

izommunka javulasa, amely mindig az észszerd test-

gyakorlas eredménye, még inkabb figg az idegkdzpon-

tok hatdsképességétél, mint maguknak az izmoknak a

tényleges novekedésétdl és fejlédésétél. A latszolag leg-
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egyszer(ibb cselekedetek tényleg végtelenil
ideg- és

komplikalt
izommechanizmustél fluggnek s a tréning egyik
feladata az, hogy minden cselekedetnek
vés faradsaggal

lehetéleg ke-
és energiaveszteséggel jaré Kkivitelt biz-

tositson.

Az iskoldban nyujtott &ltalanos testnevelés ily
moédon elésegit abban, hogy az életben @Gzott kuldn-
béz6 foglalkozasok sikeres megtanuldsahoz a kell§
testi el6képzettséget megszerezzik.

Osszefoglalas.

Réviden tehat az észszer( testgyakorlas f6hatasa

abban all, hogy a test altaldnos taplalkozasat megjavitja®

Téaplalkozas alatt itt a kulénb6z6 szovetek alta-

lanos tevékenységét és szerepét
ama képességuket is,

értjuk; egyszersmind
hogy a vértél beléjuk

taplalékot felszivjak és felhasznaljak és az

szallitott
allando6an
kisebb-nagyobb mennyiségben keletkezé salakos anya-
gokat eltavolitsak; vagyis azt az

melyre Ggy az egész emberi

egész folyamatot,
szervezetnek, mint egyes
részeinek egészséges fejlédése szempontjabol

szikségiunk van. A

okvetlenl
testgyakorlds mindezeket a tevé-

kenységeket elé6mozditja és a kulénboz6 szervek har-
monikus dsszemiukodésének és munkdajadnak el6segitése

altal mindnyajukra 4aldasos befolyast gyakorol.

Iskoldk. Foiskolak.

Megint uj jovedelmi forrés készil a hazai sport

részére. Gerenday fényes terve a totalizator megadéz-

tatdsardl, onkénytelendl is Gjabb pénzalapot fog terem-
teni. Ugyanis a léverseny rendezé egyletek azon tana
kodnak, hogy valamely formdaban megadéztatassak
azokat a kisfogadasokat gy(jtéket, akik zugbuki név
alatt ismeretesek. Kivancsian és reménykedve varjuk a
tanakodas eredményét, mert ezen az alapon a joté-
konysag mellett a sport is UG(jabb 4&ldozati fillérekhez

jut, ami viszont az egyetemes nemzetnevelésnek valik

majd hasznos gyumolcsévé.

A Budapesti Egyetemi Athletikai Club szemere

Miklés pestszentlérinczi ldv6hazaban rendezte meg or-

sz&gos junior és ezt kévet6leg Magyarorszag 1913. évi

féiskolai czéllové bajnoki versenyét. A verseny a leg-

teljesebb siker jegyében folyt 1le, mint a nevezések

nagy szadma is eleve biztositott. A
a bajnokira pedig 25

A verseny precziz

juniorra majdnem

félszaz, nevezést fogadott el a
lebonyolitasan dr. ifj
vilagbajnok vezetésével a
BEAC Kkiprébalt rendez6 gardaja buzgélkodott.
Pogany Géza szazados elndklete alatt
f6hadnagy és dr. Karafiath Jen6bdgl

A fdiskolai czéllové

magyar

szakosztaly.
Prokopp Séandor olympiai
A jury
Hrusztek Erné
allott.

bajnoksagot az 1913. évi
bajnok, a Kiralydij nyertese, Petracsek Ferencz
a tavalyi bajnok, Pintér Arnold elétt A junior-
is szép haladasrol

nyerte,

verseny résztvevdi tettek bizonysa-

got, mit az elsd 20—20

bizonyit.

nyolcz helyezett talalata is

indult
honvédszazados is, aki 20

Versenyen kivil Csejthei

talalatos

Jelenffy Zoltan
139 kords els6-
ranglt eredményével megelbzte az

0sszes juniorokat.

Az eredmények a kovetkezdk:
1913. évi bajnok:
(BEAC) 29 talalat 196 kor, 2
29 talalat 176 kor, 3.

féiskolai Petracsek Ferencz

Pintér Arnold (BEAC)
Paulovits Pal (BEAC) 28 taldlat
180 kor, 4. Strokovszky Jo6zsef (BEAC) 28 talalat 154
kér, 5. Borsay Gy6z6 (BEAC) 28 talalat 136 kor, 6.
Kaboliczky Ferencz (BEAC) 27 talalat 165 kor.

A junior versenyben elsé Tervey Kalman (BEAC)
20 talalat 136 kor, 2. K. OIlah Tivadar (Kispest) 20
taladlat 130 koér, 3. Koranyi Géza (Kispest) 20 talélat
124 kor, 4. Palfoldy Margit (BEAC) 20 talalat 121 kor,
5. Hollé Mihaly (BEAC) 20 talalat 120 kor, 6. Malo-
viczky Ferencz (BEAC) 20 taldlat 117 kor, 7. K. Olah
Béla (Kispest) 20 taldlat 116 kor, 8. Pintér Sandor
(BEAC) 20 talalat 112 kér, 9. Ede (Kispest)
19 talalat 145 kor. 10 dr. Mandy Lajos (MJSE) 19 ta-
lalat 132 Kkor.

Kozépiskolai athlétikai verseny. A vi. kér. keres-
kedelmi athletikai

sporttelepen szépszamda,

Farkas

iskola orszagos versenyt rendezett

az ullgi-uti inkabb didkokbdl
all6 kozoénség jelenlétében.
A legjobb kb&zépiskolai

tében az eredmények

athlétak startja kovetkez-
is elséranguak voltak.
Részletes eredmények:

100 méteres sikfutds: 1. Szab6 (Istvan-uti gimn.)
11.2 mp. (!1?) 2. Blastik (Epité isk.) 3. Gergely (VII.
k. Keresk.).

200 méteres sikfutds: 1. Do6rge (V. kér. gimn.)
25 mp. 2. Rugl (VI. kér. Keresk.). 3. R6th (VI. kér.
keresk.).

400 méteres sikfutas: 1. Krepuska (Ev. gimn.)
57.8 mp. 2. Doérge (V. kér. gimn.). 3. Bleyer (VI. kér.
keresk.)

60 méteres sikfutds: 1. Pintér (Barcsay-u. gimn.)
7 mp. (?!) 2. Csaszar (Ev. gimn.). 3. Roth (VI. kér.
keresk.).

Sulydobdas: 1. Szobonya (Tavaszmez6-u. gimn.)
974 cm. 2. Tarnay (VI. kér. gimn.) 936 cm. 3. Simon
(Beregszasz) 927 cm.

Magasugras: 1. Gaspar (Il. Kkér. real) 175 cm.
2. Sober (Il. kér. real.) 167 cm.

Magasugras kezd6k részére: 1. Kohn (Il. Kkér.

keresk.) 162 cm. 2. Raffai (Ev. gimn) 159 cm. 3. Mér
hédcs (Ev. gimn.) 159 cm.

Diszkoszvetés: 1. Szabé (Istvan-u, gimn.) 3423
cm 2. Gaspar (Il. kér. real) 3323 cm. 3. Sober (Il
kér. redl.) 2840 cm.

Tavolugras: 1. Vig (V. kér. real.)) 584 cm. 2.
Mejlik (Epité isk.) 551 cm. 3. Kiss (VI. kér. keresk.)
550 cm.

10-szer 100 méteres staféta: 1. Epit6ipari iskola

2 p. 08.8 mp. 2. TavaszmezG6-utczai gimn. 3. V. kér. real.
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Athletika. Torna. Vivas. Athletikai statisztika.

Tornatanitas a kereskedelmi iskolékban A valias- Egylet Lodij e dij oL dij
és kozoktatasiigyi miniszter legutébb érkezett leiratban MAC™) (235) 261 175 124
*

arrél értesiesitette a févaros tanacsat, hogy tudomasul BEAC™) (134) 190 131 101
- . . o . MTK™) (100) 169 178 130
veszi és megengedi, hogy a székesfédvaros kereskedelmi FTC*) 179) 106 o1 0
104

iskoldiban az ifjusag testi nevelése érdekében a tornat Munkas TE¥*) (44) 103 69 66
és tornajatékot rendszeresen gyakoroljak. A tornatani Spéarta (17) ' 51 73 56
tadson lehetdleg minden tanulé résztvenni kételes, azok KE\C ) ) (18) 50 43 10
kivételével, akik hiteles orvosi bizonyitvannyal igazoljak Szolnoki MAV (5) 39 38 33
, ) , ) BAK (12) 37 47 46

a testgyakorlasra valé alkalmatlansadgukat. A tanéacs- Aradi AC (23) 32 34 33
nak ahhoz a kivansadgadhoz azonban, hogy a tornatani- Nagyvéaradi SE (15) 29 34 20
tas a felsé kereskedelmi iskolaknal kotelez6vé tétessék, BTC (28) 26 33 21
mindaddig nem jarulhat hozza a miniszter, mig a felsé Temesvari AC¥) (21) 26 19 12
L 3 i 3 3 . i Debreczeni TE (8) 27 16 7

kereskedelmi iskolakra nézve altalaban a jelenlegi szer- e

o Egyetértés (6) 20 29 27

vezet van érvényben. Kassai AC (19) 20 18 8

Magyar kiralyi allamvasutak.

A vonatok, indulasa Budapest nyugoti p. u.-rol. A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra.
Ervényes 1913 oktéber hé 1-t6l.

. - o~ N = N RBo = N Bo
fE pB EE SE 9 =g ) 84 @2 g R [T gE
S g g2 hova SH ¢ 3 82 hova Sk 08 < honnan S g g honnan
Délel6tt Délutan Déleldtt Délutan
. 151 505 szv. Dunakeszi-Alag 165 1250 szv. Rakospalota-Ujpest
154 500 szv. Vacz i 164 1205 szv. Rakospalota-Ujpest 721 515 Czegléd 137 120 Nagymaros
152 515 Rakospalota-Ujpest 714 12 15 Szeged 723 535 g Vecsés 703 125 gyv. Bukarest, Bazias
122 525 ErsekUjvar 1404 1220 gyv. Zsolna, Berlin 725 545 1 Monor 167 145 szv.  Rakospalota-Ujpest
718 5 40 Szeged, Szolnok 138 1225 szv. Nagymaros 4103 5 60 E Esztergom 505 150 i Tovis, Kolozsvar,
4102 600 Esztergom 4106 1230 n Esztergom 133 555 Nagymaros ) V- szatmar-Neémeti,
6502 6 30 Lajosmizse,Kecskemét 166 100 ff Rékospalota-Ujpest 6701 6 00 [] Szolnok, Czegléd,Ocsa 103 2 00 » Paris, Wien
156 635 Rakospalota- Ujpest ~ 41401) 1> ivsz. Pilisesaba 901») 6 10 k. dst. |Konstantinapoly, 4111 208 szv.  Esztergom
k. 6st. 168 130 szv. Dunakeszi-Alag exprv. ) Belgrad 169 240 Dunakeszi-Alag
102 50 exprv. 4108 150 ,, Esztergom 7012 6 10 i Konstantinapoly, 171 300 Rakospalota-Ujpest
510 700 gyv. Segesvar, Stanislau 106 200 gyv. Wien, Paris *  (Bukarest 6503 340 Kecskemét, Lijosinizs.
1402 705 Zsolna, Berlin 126 210 szv. Parkany-Nana 153 625 szv.  Rakospalota-Ujpest 173 350 ff  Rékospalota-Ujpe t
104 755 Nagyszombat, Wien 170 215 ” Réakospalota-Ujpest 6507 630 * Lajosmizse 713 4 05 ff Temesvar-Jozsefvaros
158 800 szv. Dunakeszi-Alag 4110 220 Esztergom 135 636 Vacz 139 410 ff Nagymaros
708 825 2yv. Orséva, Bazias 506 225 gyv. Szatmar-Németi, Brass6 1407 640 ff Berlin, Zsolna 4113 505 ff Esztergom
712 840 szv. Bézias, Kardnsebes 108 230 Wien 503 e 50 gyv. Marosvésarhely 175 b 15 ff Rékospalota-Ujpest
134 8 45 Nagymaros 120 235 szv. Galanta 4105 7 in  szv Esztergom ) 121 555 ff Ersekujvar
4104 905 Esztergom 704 240 gyv. Bukarest, Bazias 709 715 . Bukarest, Bazias 11b 6 10 Wien, Berlin
114 915 Wien, Berlin 6710 245 szv. Czegléd, Szolnok 155 720 Rékospalota-Ujpest 1403 620 gyv. Berlin, Zsolna
160 945 Réakospalota-lljpest 6506 250 Lajosmizse, Kecskemét 125 725 Péarkany-Néna 177 630 szv Rakospalota-Ujpest
162 1100 Rak ospalota-Uj pest 72 310 Rakospalota-Ujpest 727 730 . Czegléd 707 635 gyv. Orséva, Bazias
6504 1110 N Lajosmizse, Kecskemét 140 355 ” Nagymaros 501 35 )Bukarest, Kolozsvar, 105 640 7, Wien
116 12 00 Wien 174 410 Rakospalota-Ujpest 9Y¥. |Maramarossziget 07 710 .  Wien
716 430 Szeged 157 740 s Vacz 711 745 gzv. Bazias, Temesvar
110 515 gyv. Wien 6501 750 Kecskemét, Lajosmizse 179 8 00 Rak (ispalota- Ujpest
142 520 sz Nagymaros 127 7 55 Parkany-Néna 731 8 05 Vecsés
176 550 f Rakospalota-Uipest 113 810 Paris, Wien 41173) 8 15 Pilisesaba
128 6 00 Parkany-Nana 4107 8 15 Esztergom 143 820 Nagymaros
722 6 10 Vecsés 719 840 Kiskunfélegyhaza 131 85 Parkany-Nana
144 615 Nagymaros 129 845 f Nagymaros 109 905 %/ Wien
724 620 Monor, Ocsa 159 910 Dunakeszi-A lag 6505 930 Kecskemét, Lajosmizse
4114 640 Esztergom 705 925 gyv. Szeged 181 935 Dunakeszi-Alag
726 6 45 Czegléd, Szolnok 1401 9 10 ,  Berlin, Zsolna, Pozsony 509 940 gyv. Segesvar, Stanislau
I) Vasar és (nnepnapokon bezérélag 1406 650 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin 4109 955 sz Esztergom 1105 945 Berlin, Zsolna
november 10-ig kozlekedik. 130 655 szv. Parkany-Nana 161 1030 Kakospalota-Ujpest 4115  In 00 Esztergom
2) Vasar 6és unnepnap el6tti hétkéznapé. 726a2 700 Czegléd . 715 1045 Szeged 145 10 25 Viacz
kon kozlekedik. 178 715 Rékospalota-Ujpest 19 1125 Galéanta . 6513 1030 Ocsa
@ Minden kedden, csitértokon, pénteken 728 73 W Czegléd 163 12 00 Rékospalota-Ujpest 117 1035 . Wien
és vasarnapon kozlekedik. 6508 740 Lajosmizse 717 11 Qu ., Temesvar, Béaziés
hétfén. szerdan és szombaton 132 55 Vécz 101 k. 6st. j London, Ostende,
710 8 05 Bukarest, Bazias . . . , , exprv. |Paris, Wien
182 820 Dunakeszi-Alag %) erkezik minden kedden, szerdan, pén-  1g5 1125 sav. Dunakeszi-Alag
1408 8 40 teken és vasarnapon.
118 930 Wien, Paris 2) Erkezik minden hétfén, csitértsken
502 935 gyv. Bukarest, Stanislau o £ szombaton. »
184 1000 szv. Dunakeszi-Alag ) Vasar- es innepnapokon bezarélag no-
706 10 15 gyv. Szeged,Bazias. Dukarest ~ vember 10-ig kozlekedik.
504 10 5C Marosvasarhely
720 1055 szv. Kiskant'élpgvhal.a
4116 11 10 ‘ IEszlterg‘;Jm
. 6st. |Belgrad,
9023 1 30 exprv. (Konstantinapoly
146 11 35 szv. Vacz
k. 6st | Bukarest,
702¢) 1145 ¢4pry. (Konstantinapoly
A vonatok € r k e z é s e Budapest Csaszarfiirdébe.
A vonatok indulasa Buda-Csaszarfurdordl. 4001 530 szv. Dorog 4011 210 szv Esztergom
lutri 555 szv. Esztergom 4006 12 15 szv Esztergom 4005 716 Esztergom 4013 520 . Esztergom
4004 854 Esztergom 4040») 1257 PiliscBaba 4007 820 - Esztergom 4017¢) S22 Pilisesaba

4010 211 Esztergom 4009 in 04 Esztergom 4015 1007 Esztergom
4012 620 N Dorog
4016 11 03 n Esztergom
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29.
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32.
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34.

35.

OTE 9)
MAFC (0)
Aradi TK )
KAOE (9)
Szegedi AC (4)
Székesfehérvari TC (4)
MAV GSK (4)
Ersekujvari SE*) (7
Ujvidéki TK (1)
Postaiak. TSE (0)
Pozsonyi TE (8)
Csillagh. FC (0)
Torekvés uU)
Gyéri TE (0)
Kisvardai SE (0;
Bacska SzAC (0)
Nyomdéasz TE (0)
Eperjesi TVE (7)
Nagykikindai AC (6]
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16 22
14 11
22 23
11 7
7 3
8 5
10 9
7 9
4 5
7 5
5 4
4 4
2 3
2 0
2 0
1 1
1 0
7 7
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36. Monori SE (0) 1 2 3
37. Kolozsvari KASK (Oj 1 2 2
38. Testvériség 0) 1 1 1
39. Nagyvéaradi AC (1) 1 — —
40. Szabadkai MTE (0) — 2 2
41. Nemzeti TE (0) 2

42. Ujvidéki AC (0) J— 1 3
43. Székesfehérvari DV (0) — 1 1
44. Gyongydsi AC (0) — * 2
& « E statisztikaba csakis orszagos vagy nemzetkdzi

nyilt versenyek vétetnek fel. Fd&iskolai, keruleti és vi-
dékiek részére fentartott versenyek e statisztikdba nem

vétetnek fel.
Csillaggal jelzett egyletek bajnoksagot nyertek.

Az egyesuletek melletti
tavaly elért gy6zelmeket.Jelzi.

zarjelben levé szam a

Magyar Kkiralyi allamvasutak.

A vonatok indulasa Bpest kel. p. u.-rol. Erv, 1913 oktober 1-tél.

s 8 14
& cVv
) >a hova
Délel6tt
iBalatonfired,
1110 40 szv. (Tapolcza
310 540 Hatvan
302 625 gyv. Ruttka, Berlin
22 630 szv- Bicske
8 6 40 Wien, Graz, Sopron
1502 6 45 eryv. Kassa, Csorba, Bartfa
1512 655 szv. Kassa, Csorba
1Fiume, Torino, Réma,
1002 700 gyv. j Pécs, Vinkovcze
602 705 Arad, Brasso
(Belgrad, Sofia.
906 10 j Sarajevo
1302 720 Fehring, Graz. Triest
202 X (Stryj, Przemysl.
n 1Lemberg
312 30 szv Godollé
(Belgrad, Sofia,
I' 908 s (Vinkovcze
b (i« 750 Arad, Brassé,Bukarest
1 106 8 10 szv. Munkacs, Lawoczne
512 820 Kolozsvar, Brassé
1906 b 25 Eszék, Bréd
306 835 lluttka, Berlin
1706 8 Msziget, Stanislau
y 9 10 gyv. Wien, Sopron
2ia 930 T7zv. Bicske
1508-) 9ir> gyv. Kassa, Poprad-Felka
918 1000 szv. Kunszentmiklés, Tass
516 1i0> Nugvkata
.Balat' nfuied,
1112 10 45 \Tapolcza
24 155 Bicske
*) Deezembor 15-til bezardlag februar
28-ig kozit kedik
2) Nagykatardl Szolnokig csak szombaton
és Gnnep el6tti koznapokon kézlekedik.
3) Marczius I-tol kozlekedik. Azonkivil
Hu lapest kde i p. p.-rol Budapest—

Kelenféldig februar 2-t6l aprilis 25-ig
minden nettén, csiitértokén es szomba-
twn a vvien—budapest—tirol—rivierai
expresszvonat héalékocsijaval is kozle-
kér ik

4) Csak szombaton és iinnep el6tti

napoknn kozlekedik.
5) Csak hétkéznapokon kézlekedik.

\] S»8»)

vonatok indul

koz-

4asa

Budapest-J6zsefvarosrol.

ltelutan.
1 7100( szv. | Godolls

-

g

SZV.

gyv.

SzZV.

gyv.

gyv.

6zV

gyv.
Szv.

gyv.
SZvV.

SZV.

VV.

SZV.

iJ
Se
Délutini
612 12 2C
914 12«0
314 12130
10 1230
1008 12 45
1504 120
316 125
1304 140
404 2 00
4 2 05
604 210
916 215
304 220
318 225
320 230
26 2 30
518 2 40
122 245
11M2 255
904 320
1016 330
18 425
322 425
606 . 00
410 510
15
324 520
522 540
308 555
920 6 05
1004 615
514 6 15
326 625
328 6 40
28 6 45
920a 655
5242) 7 10
16 720
332 735
10003) 40
1708 45
1514 8 00
910 8 05
1908 8 30
334 8 40
52b4 9 00
13"8 915
610 930
1506 10 00
336 10 05
1010 10 25
408 10 25
10 55
338 11 10
912 11 15
614 1125
422 11 35
l4a 11 55

hova

Arad,Tovis, M.-Sziget
Ujvidék, Sarajevo
Hatvan
Szombathely, Wien
Fiume, Réma, Eszék
Kassa, Popréad-Felka
Go6dolle

Fehring, Graz
tSatoraljadjhely,

| l.emberg, Kassa
Wien, Paris

Arad, Bukarest
Kiskéros

Ruttka, Berlin
Hatvan

Péczel

Bicske

Szolnok

Szabadka, Sarajevo
Tapolcza, Es/.ak
Belgrad, Konstantin.
Paks

Koméarom

Godolle

| Arad, Bukarest,
(M.-Sziget
Lawoczne, Lemberg
(Gyér, Sopron,
1Szombathely, Wien
Godollé

Nagykata, Szolnok
Ruttka, Berlin
Kunszentmikids-Tass
Fiume, Réma, Napoly
Kolozsvar, Brasso
Péczel

Hatvan

Bicske
Kunszentmiklds-Tass
Nagykata, Szolnok
Gyér

Hatvan

Fiume, Nizza, Cannes
M.-Sziget, Stanislau
Kassa, C.-orba, Béartfa
Belgrad, Sarajevo
Pécs, Brod
Godolle

Szolnok

Gvér, Graz

Apad, Brass6

Kassa, Csorba, Bartfa
Péczel

Fiume, Tapolcza

)Lemberg
Szombathely, Wien
Ruttka, Poprad-Ft lka
Bréd, Belgrad, Sofia
Arad, Debreczen
Miskolcz, Kassa
Bicske

A vonatok érkezése Bpest kel. p. u-ra. Erv. 1913 oktéber 1-tol.

3 % Ia g8
et o ft 8 honnan ¢y At .o honnan
Délelgtt Délutan
339 510 w Berlin, Ruttka 323 12 10 szv Godollo
645 520 ivsz. Debreczen, N.-Varad 611 12 30 Bukarest, Arad
309 530 szv. Hatvan 301 1250 gyv. Berlin, Rnttka
1905 530 ,, Eszék, Tapolcza 903 100 JKonstantinapoly,
609 545 Brass6, Arad (Belgrad
909 6 45 Sofia, Bréd, Belgrad 401 105 Lemberg, Kassa
19 555 Torbagy 7 120 szv. Wien, Sopron,
313 6 00 Péczel 601 125 gyv. Bukarest, Arad
17 6 05 Komarom 1201 30 j Sarajevo, Bradd,
1707 6 15 Stanislan, M .-Sziget j Szabadka
11 6 25 Wien 1 140 London, Péaria, Wien
(Lemben, Poprad- 1901 155 Eszék, Pécs
1505 630 gyv. (Felka, Kassa 325 210 szv. Hatvan
513al) 640 szv. Nagyvarad 1501 220 gyv. Poprad-Felka, Kassa
407 6 50 Lemberg, Stryj, Kassa 1301 225 Graz, Fehring,
1007 6 50 Fiume, Zagrab 919 240 szv. Kunszentmiklds-Tass
1003 700 gyvy. Roma, Triest, Fiume 23a 300 Bicske
315 705 szv. Godollé 521 310 Nagykata
513 720 Brasso, Kolozsvar 1111 00 (Tapolcza,
917a 725 Kunszentmiklés-Tass )Balatonfured
317 7 30 Godollé 327 420 Péczel
319 7 40 Hatvan 329 525 Godolle
21 745 Bicske 511a4 6 00 Szolnok
1309 8 00 Graz, Fehring 511 6 15 Bukarest, Debreczen
911 810 Sarajevo, Belgraa 15 620 Bruck-Kiralyhida
1513 8 Bartfa, Csorba, Kassa 15076) 625 gyv. Poprad-Felka, Kassa
1015 820 Paks 3 635 Wien, Graz
519 835 Bukarest, Kolozsvar 1705 7"0 szv. Stanislau, M.-Sziget
321 845 Hatvan 907 720 . Sofia, Belgrad
13 920 Gyor 607 725 . Bukarest, Arad
307 925 Berlin. Ruttka 421 735 w. Szerencs
10053 935 gyv. Fiume, Tapolcza 305 745 szv.  Berlin, Ruttka
913 955 szv. ISzabidka Whid 25 750 ('Il?ICSkIe
Bruck-Kiralyhida, apolcza,
1005 gyv. szombathely, Sopron 1109 805 \ Balatonfured
409 1020 szv. Miskolcz 1009 815 ,, Fiume, Brod )
23») 10 45 Cannes, Nizza, Bicske 405 820 Lawoczne, M.-Sziget
INagyvarad, 9 8 45 Wien, Graz
605 11 30 Q[V- | Debreczen, Arad 1511 850 Csorba, Kassa
27 9 00 Bicske
331 9 10 Péczel
C§ak vas_érnapr()l hétfére hajlé éjjelen 128; g%g ayv- Brasso, Arad,
kozlekedik. 29) 928 szv. Triest, Torbagy
2) Fiumétél Adony-Pusztaszabolcsig csak 303 935 gyv. Berlin, Ruttka
marczius 1-t6l kozlekedik. 1001 935 Ro6ma, Fiume, Pécs
3) Budapest-Kelenféldt6l Budapest keleti 915 945 szv.  Kiskéros
o -u-ig februar 7-t6l aprilis 29-ig min- 403 955 gyv.  Lemberg, Przemysl
den heétfon, szerdan és szombaton a 905 1000 Sofia, Belgrad
rivieca-tirol -wien - budapesti expressz- 1303 10 10 Graz, Triest
vonat halékocsijat is tovabbitja. 333 1025 szv.  Godolls )
4) Minden vasarnap és kett6s iinnep ma- lgég %g 22 gggtefsva(r:, Kglostvar
sodik napjan kézlekedik. gyv-  Bartia, Lsorba, iassa
28- g kozlekedik. / A vonatok érkezése
6) Torl?égv,tél_b Budapest-lgel_enf_ﬁlotg csak Budanest-Jozsefvarosra.
vasar- és lUnnepnap el6tti kdznapokon Déleld
kozlekedik. elelott.
7) Csak hétfén és Unnep utani kdznapokon
kozlekedik. 5157) 440 szv Szolnok
s) Csak hétkéznapokon kozlekedik. 517 500 .,  Nagykata
31l«) 550 Godolle
917 17 » Kunsrentmlklés-Tass

Nyomatott Schmidl San.lor kényvnyomdajaban, Budapest, VI., Groéf Zichy Jend-utoza 3.
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Egyes szdm 40 fill

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Bgyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Fdévarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vivé- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csénakazo6-Egyesulet,
Gyodngyosi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,

SZERKESZTIK

PORZSOLT JENO.

Fémunkatarsi

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kormendi Athletikai Club.
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Viv6-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,

PORZSOLT KALMAN
KARPATI BELA.

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyestilet.
O-Budai Torna-Egylet,

- Pécsi Athletikai Club,

Lécsei Vive- és Nfop”~-intesjrtVPapai Korcsolya-Egylet,

Magy. TestgyakorK”k (felre,

VlIarm.-szigeti iff,. TohwZPrivigyei

Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivé-Egyl.,

Pozsonyi Torna-Egylet,
Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csdnakazo6-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,

Maros-Vésarhelyi Kerékpar-EgylSelmaczi Akad. Athleta Club,

Maros-Vésérhelyi Korcs.-Egylet,

N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl..

Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,

Soproni  Korcsolyaz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy keore,
Sportkedvel6k Kore,

Megjelen julius és
augusztus kivételével
ilavonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyaz4-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivdegy.
Szegedi CsOnak&azo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazd-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyestilet,
Szészvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.-és Hajés-Egylet.
Torontéli Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet

Kassai Tornazo6- és Viv6-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club

Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Az ifjusagi sportkorok szovetsége.

A févarosi iskolak sportbizottsaganak
alakul6 gydlésén Stankovits Szilard azon remeé-
nyének adott kifejezést, hogy a fo'varosi iskolak
egyontetlen szervezend6 sportkorei megvethetik
alapjat az orszag 0sszes kozépiskolai sportkorei
szOvetségének, mitdl a tanulésagnak aldasthozé
dntevékenysége fog szarmazni.

Stankovitsnak eme szavaihoz még hozza-
tehetjuk, hogy a csakugyan sirgds egyontetd
munkalkodason kivil féleg azért van az ifjuségi
sportkérok szovetsegére, mert mar eddig tel-
jesen ellentétes munkalkodasokat tapasztalha-
tunk a csaknem egy utczaban lev6 iskolak
kozott. Egy helyen a sportkér jéforman az el6-
tornasz oOrat helyettesiti, a masik iskoldban
meg tisztdn csak az athletikai, labdarugd ver-
senyekre késziti el6 a versenyzdket. Holott a
sport nem versenyt jelent, hanem szérakoztato,
kedvvel @zott testgyakorlatot. Mi, akik el6szor
hangoztattuk az ily koérok alakulasanak szik-
ségét, mindig arra gondoltunk, hogy e mddon
talan minden tanulot megnyertink a testgyakor-
latok valamelyikének. Nem az Ugyes jeleskedb6k
érvényesulését kell a sportnak el6segiteni, de
a félszeg, a tornaban Ugyetlen, a leggyengébb
elemet kell a sportkérokben munkaba fogni.

Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Veszprémi Torna-Egyesulet.
Zsombolyai Athletikai-Club

KOZLONYE

Azt véarjuk tehat, hogy holmi ifjusagi
athleta laz helyett az ifjusagi korok tanarelnoki
vezetés mellett minden tanulé szorakoztatd és
edz6 egyletei legyenek, hol ne mindig a verseny-
rendezésrél, a rekordokrél beszéljen a szere-
pelni vagyo erdsebb sereg, hanem a gyengébb
tobbség uralkodjék.

A szabadtéri gyakorlatok nevet azért hasz-
naljuk mindig tébb kedvvel a sport és athletika
helyett, mert a f6 czél az, hogy minden tanul6
ment6i tobb id6t toltson a termeészetes moz-
gasokkal a szabadban. Ha tehat a sportkdr
meg akar felelni feladatanak, Ugy mindenekel&tt
a tomegek mozgéasara fordit gondot és nem a
par versenyzlre.

Ha tehat az ifjusagi sportkorok szovetse-
gétél valami j6 eredményt varunk, az csakis
abbdél a munkajabol szarmaztiatik, mely egy-
OntetGen kijeléli a mddokat a tdbmeges gyakor-
latra, mondjuk a tdmeges sportolasra, a ver-
senyezel nélkdli athletizalasra.

Az is szikséges, hogy az ifjusagi jaték és
athléta versenyek egydntetl szabalyok szerint
follyanak le. az is okos dolog lesz, ha szdvet-
ségi nagy versenyek rendeztetnek, de nem ezek
a f6 és fontos dolgok, hanem a szabadban
vald6 mozgasoknak az ifjusdg leikébe vald
palantalasa. Tradiciova kell, hogy véaljon a
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szabadtéri testgyakorlat nalunk is, mint Vvalt
az angoloknal. Az angol, amerikai, svéd nem
azért ver le versenyeken, mert versenyez,
hanem mert ndluk nemzeti szokés a szabad-
téri mozgéas. A sportkoérok alapszabalyai, melye-
ket eddig lattunk, csaknem mind igen okosan
az elébb fejtegetett elvek alapjan keésziltek
nevel6re vall6 kezekben. Ugyde az értelmes
tanari munkat a hiusagos versenyre vard sza-
jasabb tanul6i elem megsemmisiti, mert az
iskolakban ez az uralkodo. Azt kellene tehat
keresztul vinni, hogy a sportkéroknek minden

tanulo a tagja legyen. A beiraskor minden
tanuld a beirasi pénzzel egyidében fizesse le

a csekély 0Osszegben megallapitandd sportkori
tagsagi dijat. Azutan a gyakorlatok a gyengébb
tomegre valo tekintettel &llapitassanak meg.

A sportkori csapatokat nem szikséges
osztalyok szerint egybe allitani, hanem a ked-
velt sportok szerint. Példaul az (sz6, korcso-
lyazé csapat osztalykilonbseg szerint allitan-
dok egybe.

Eddig versenyrendezési iranyban mi(ikod-
tek sportkoreink. It az ideje, hogy valami
egyontet(i vezetés az ifjusagot helyes iranyba
terelje. Azért 6rommel Gdvozoljuk a févarosi
iskoldk sportbizottsagat, mely legaldbb a f6-
varosi iskoldkban, hissziik helyes elvek alapjan
megtori a versenyzési iranyt és a szabadtéri
gyakorlatokat a maguk edz6 és szOrakoztatd
voltuknél fogva altalanosabba teszi.

M voltunk és vagyunk a leglelkesebb
hivei az ifjusagi versenyeknek, mi voltunk az
athletikdnak az iskoldba palantalasanal az elsé
munkéasok, de a verseny mindenféle testneve-
lésnél csak egyik eszkdze az &ltaldnos, tome-
ges testi erdsodésnek. Tehat az ifjusagi sport-
korokben is a verseny csak maradjon hétra
az altalanos sportolas mellett.

Az uj testnevelési rendszer Ki-
alakulasarol.

Taladn egy kérdés sem érdekli a tanitéi kart nap-

jainkban oly mértékben, mint az iskolai testnevelés

nevelésének

hogy
felkeltette s elmond-

mint az
alig egy
figyelmét
kualfoldon,

reformja. A testnevelés, ifjasag

egyik jelentés tényezdje, évtizede csak,

az érdekeltek fokozott

hatjuk, hogy sem sem pedig nalunk soha

oly lazasan, mint most, nem-foglalkoztak ama kérdés
megoldasaval, hogy miként lehetne az iskolai testneve-
rendszerbe
vagy

élénken

lést okos, praktikus és konnyen kezelhetd
akik 15— 20

végezték a kozépiskolakat,

foglalni. Kartarsaim, évvel ezelétt,

elé6bb
emlékeznek

még még

azokra az unalmas tornaérakra, amelyek

a poros rosszul szellgz6tt tornatermekben lefolytak

hogy
megundorodott a

s amelyek nagy mértékben hozzajarultak ahhoz,

szamtalan generaczi6 egész életére

tornatél. Az unalmas, minden egészségi alapot nélku-

1626, a fejl6dé szervezetnek meg nem feleld, sokszor

akrobatdi Ugyességet kovetel§ tornarendszer idézte eld,

hogy az iskoldkboél kikertl6 ifjusag a testgyakorlatok

becsulését nem vitte magéaval az életbe, mert hiszen

mar az iskoldban sem szerette. Béamulatos, hogy a

tornaszat
tébb
munkéja

tornatanaroknak és a eszméjét
egy
tudta a

propagalé

egyéb tényezb6knek mint

folytatott

negyedszazadon

keresztul sem tornat a

magyar tarsadalommal és kozvéleménnyel megkedvel-

Viszont azok a

Uzheték

teim. testgyakorlati 4agak, amelyek a

szabadban s amelyeket természetes testmoz-

gasoknak nevezhetink, még a hivatalos kérok ellenzése
indultak s a tornéaval

daczara is paratlan

nagy
athletika

fejlédésnek

szemben népszer@iségnek orvendenek. E sport-
tornasz-
m@ikdédé funk-
kivételnek,)
terjedésének meg-
hogy
hogy durvasagra

vagy
erésségéhez

dgak az és a football. A hivatalos
korok és azoknak az egész orszagban
cionariusai, a
elkovettek e két

gatlasara Az

tornatandrok, (tisztelet a

mindent sportag

elé6bbire rafogtak, tonkreteszi a
pedig,

minden testi

a masikra nevel.
Az athletika is,
munka, ha

vitetik,

szervezetet,
mint akar szellemi

a szervezet mérten talzasba

artalmas, de megfelel6en

Ami

adagolva, a legjobb
test és

illeti,

jellemképz6 eszkoz. a durvasag vadjat

erre az a felelet, hogy minden jaték durva-

sagra vezet, ha nincs a jatékosokban fegyelmezé er6.

De legyen, neveljuk az ifjusadgot arra, hogy magat a

legvalsagosabb helyzetekben is tudja fegyelmezni s a

sportszer(  jatékoknal is arra torekedjen, hogy az

gy6z-
egy
ez teljesen eltérpil azzal a nagy

gyességével, gyakorlottsdgaval és szivossadgaval

z6n. ne pedig a durvasaggal. Es még ha volna
kis igazsdg e vadban,
egészségi haszonnal szemben, ami a football
hogy

végre ki

nyomaban
jart. Ne ha van
tudtuk

helyiségekb6l és megkedveltette vele a szabad

felejtsik el, testgyakorlati ag,

amivel az ifjusagot ragadni a zart

leveg6t,

nagy,
Oridsi sportkdzonséget nevelt, akkor ez megint a foot-
ball.

akkor ez a football; és ha van sport, amely

Ezeket az oriasi elénydoket nem lehet lekicsinyelni.

Az ifjusdgi testnevelés iranyitdéit azonban nem

elégithette ki az utébbi id6ben Kkialakult helyzet, amely

a német tornéat teljesen megfosztotta az uralmatél és

minden elényt a szabadtéri sportoknak és a jatéknak

juttatott. A mi éghajlati viszonyaink mellett télen a ta-

nulok testgyakorlataikat zart helyiségben, a tornaterem-

ben végezhetik. Ebben az évszakban a szabadtér
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sportok, leszdmitva a 25— 35 nap korcsolyazast' napot,
szlinetelnek. Nem lehetett tehat a csarnoki tornat
mellézni, mar csak azért sem, mert erre a tomeg-

nevelés szempontjaibo6l is szikséges volt.

Amikor a német tornaval szemben az ellenszenv

az egész vilagon mar a teté6fokra héagott és magat a

tornédszas intézményét a megsemmisiléssel
egy

helyreallitotta a

fenyegette,

jelent meg uj, nagyszerd tornarendszer, amely

egyszerre harméniat a testnevelési
kozott. A

moédszert s a svédeké

adgak svéd Ling Péternek koszénhetjuk e

kitnég az érdem, hogy ez oly
gyorsan
A svéd

annak minden

elterjedt az egész vilagon.

tornarendszer féel6nye, hogy a testet és

részét aranyosan fejleszti, szem el6tt

tartja a fészerveknek (tud6, sziv) fejlédését és gyakor-
fokozat. A
és élettani ismereteken alapszanak,
igy
Témegneve-

latainal meg van a hatarozott rendszer

mozgdasai boncztani
elvei az orvosi tudomanyban gyodkeredzenek és az

az egészségtan szabéalyaival megegyeznek

lésre, ennélfogva iskolai nevelésre rendkivul alkalmas,

mert a gyakorlatok egyszerre vagy nagy csoportokban

végezheték, minélfogva koénn>en javithatok és ellen-
6rizhet6k.

De a svéd rendszer sem tokéletes; hib&ja, hogy
hosszu id6n keresztul folytatva, unalmassa valik, benne
sz6rakoztaté elem vajmi Kkevés. F(iszerezni, 0sszekdtni
kell tehat oly testmozgéssal, amely udit és ordémet
okoz. Ilyen a jaték. A vagy és szeretet, amit a gyer-
mek a jaték irant érez, Ggyszélvan vele sziletik. Ebben
tehdat 6 szérakozast, és hatartalan o6romet taldl. Mar
a tornateremben vegyik tehat el6 a jatékokat, amiket
csak lehet s amint az id6jardas engedi, menjink az
udvarra és a jatszotérre.

A 10 éven aluli gyermekeknek a torndn Kkivul
sokat kell jatszani. A 10 éven feltuliek mar megkezd-

de
gyakorlatokat,

hetik a sportszer( jatékokat, nem versenyszerileg;

tovabba az athletikai kell6en adagolva,

mértékkel és sohasem a tréningelvek alapjan

Torna, jaték és athletika e harom testgyakorlati

ag legyen tehat az iskolai testnevelés f6anyaga. Hogy

ezekb6l mennyit és mikor vegyink el6, azt az id6szak,

a tanulok étetkora és az iskolai viszonyok hatarozzak
meg.

A valtozatossdgot még fokozhatjuk azaltal, hogy
télen alkalmat adunk a tanuldk a téli sportokra (kor-
ski),

a kirandulasokra

csolydzéas, szankozas,
pedig
feligyelet mellett vezetett cserkészetre.

Az

azonban

a melegebb hoénapokban

az Uszasra, és a szervezett,

iskolai testnevelésnek

nagy
ismereteket kivadn a tanitotél, amelyet csak Ggy szerez-

ily médon val6é vezetése

szaktudéast, lelkesedést és széleskord(

het meg, ha a testnevelési irodalom segitségével magat
allandéan tovabb képzi és minél tobb tanfolyamon
vesz részt.

Egy palya sincs a vilagon, amely annyi tirelmet

éi

idealis gondolkozéast kovetel, mint a tanitéi. A tanit o

veti el a magot és de

igy lesz ez a test-

gondozza az emberpalantat,
faradsadganak dicséségét mas élvezi.
Addig

ifjaink az elsék kozt

nevelés terén is. nem fognak a nemzetkdzi

versenyeken lenni, amig iskolai

testnevelésinket modern alapokra nem fektetjik, amig

az egész hazai testnevelés az iskola talajaban nem

ver gyokeret.
Az olimpiai bizottsdg és a magyar amat6r sport-
az 1920.

de ha arra az

emberek fogjak Budapesten évben az olim-

piai versenyeket rendezni, idére sikerul

egy uj és erdteljes generacziot nevelni, és vele dics6-
séget szerezni a magyar névnek, az az iskolai test-
nevelési tandrok érdeme lesz, mint ahogy a német-

iskolamesterek doéntotték
Dr. Gerencsér Laszlo.

franczia héabordat is a német

el, a németek javara.

Testnevelés a veszprémi kegyes
tanitorend fégimnaziumaban.*)

Tornaverseny. A
21-én délutadn folyt

helyi tornaverseny junius hé

le. A Himnus eléneklése utan az
ifjusag o6sszszabadgyakorlatokat mutatott be, majd meg-
kezdédott maga a verseny a kovetkezd misorral:

1, Il. és Il

osztaly tavolugras;

osztadly 100 méteres sikfutés; Il. és
V.

diszcsapata

1.
taly

Il. osztaly sualyzo6- és 0sz
VI.

rohamdeszkarol; suly-

botgyakorlatok; V. és osztaly

karfagyakorlat és magasugras

dobas és kotélhuazas; végil a VI. és VII. osztaly kozott

footbal-mérkdzés.

A kovetkezd legjobb tornédszok diszoklevelet és

dr. Ovéari Ferencz orszaggy(lési képvisel6 ur e czélra
juttatott adomanyabdél 10— 10 K-t nyertek: 1. osztaly
Mizsur Zoltan, |IlI. osztaly Elbert 1Ivan, [Ill. osztaly
Gyurkovics Gyorgy, |IV. osztadly Dobner Ferencz, V.
osztaly Stammler Ambrus, VI. osztaly Ligeti Lajos,
VII. osztaly Grimplini Adolf, VIII. osztadly Valasek
Erné. Ugyancsak diszoklevéllel lettek Kkitiintetve még;
Sady Sé&ndor I, Nagy Il., Fogthuy Miklés I, Wil-
denauer Laszloé 1V., Kozarits Gydérgy V., Vilagi Laszlé
VI. és Lenner Karoly VII. oszt. tanulék.

Az ifjusdg katonai kiképzése, a fegyverekkel valé
bandasmdéd begyakorlasa s a lovésben wvalé készség
utjan tortént. A Kkiképzésben a VII. osztalybdél 32, a
VIl osztalybdl 29 tanulé vett részt. A kiképzés ideje

a téli honapokban is minden szombaton 3— 5-ig volt.

A zéaszléaljparancsnoksdg a kiképzés figyelemmel Kkisé-
Fogthiy Miklés
sével Gydrotskey Gydrgy hadnagyot bizta meg. Tovabba
oktatotiszt

altiszteket is.

résével szazadost, az oktatds vezeté-

rendelkezésére bocsatotta

A katonai

az a szlUkséges

kiképzés idejére kulon fegyelmi

*) Laczkd Dezs§ igazgatdé altal szerkesztett értesitd
nyoman ismertetjik az iskolai testnevelést. A tornat az inté-
zetben Szeiberling Métyés tanitja szép eredménnyel mar 38 éve.

Szerk.
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szabalyok nem Aallapittattak meg, hanem a fennalld

iskolai térvények maradtak érvényben; e czélbdl az

intézet részér6l a Kkiképzés idejében az igazgatd és

a tornatanar gyakoroltak a felUgyeletet.

A kiképzést elméleti oktatds el6zte meg az 1895.

mintajd ismétl6-puska szerkezetérdél és kezelésérél. A
gyutacs Iovés a fégimnézium tornatermében, az éles-
tolténnyel valé 16vés pedig a honvédség elemi 16vol-

déjén tortént.

A Kkiképzés czéljaira a honvédelmi minister 1 drb

1895. mintaja, 4 drb 1893. és 28 drb 1890. mintaju
fegyvert utalt ki intézetink szamara, tovabba meg-
felel6 gyutacs- és élestoltényt, a l6véshez szikséges

fegyvert pedig a helybeli zaszléaljparancsnoksag idérél-

idére engedte at tanuléink szadmaéra.

A puska megismertetése és annak miként vald

jokarbantartdsa utadn begyakoroltattak az egyszerlbb

katonai test- és rendgyakorlatok, a fegyver-, toltés-,

tizelési fogasok, harczban valé magatartas, hirszerzé

és kémszolgalat, tabori d&rszolgalat, ezen keretben

f6czél volt az elméleti és gyakorlati kiképzés a czélba-
lovésben, emellett a katonas megjelenés, a helyes ¢és
biztos fegyverkezelés. Ezenkivul az ifjusaggal rokon-

szenvet kelt6 modorban megismertetett nagy vonasok
ban a hader6 szervezete és annak hasznos tevékeny-

sége a nép testi, szellemi és erkdlcsi nevelésére.
Az oktatotisztek

irdnt valé igaz lelkesedéssel

faradsagot nem kiméivé, a czél

végezték nehéz feladatukat;

faradsaguk nem is maradt meddd, mert parosulva az

iffjasdg buzgalmaval, térekvésével és kitartasaval, valo-

ban szép eredményt termett.

A Kkiképzést majus hé 17-én délutan tartott czél-

lovéverseny fejezte be, mely a kath. fégimn. és a
helybeli allami fels6kereskedelmi iskola katonai Kkikép-
zésben részesult ifjusaga kozt folyt le. A verseny a
Kiskuti vdolgyben felszerelt katonai I1év6téren ment’
végbe Hunkar Dénes f6ispan, Wéber Ede m Kkir.
honvédezredes, &llamparancsnok, az intézeti igazgatok,
tanarok és elékel6 kozdnség jelenlétében, Fogthly

Miklés
Gyodrgy
szdmos értékes disztargy tlizetett ki
akik legtdbb
disztdrgyakat, amelyek a f6ispan,

honvédszazados felligyeletével és Gyorotskey

honvédhadnagy vezetésével. Ez alkalommal
azok megjutalma-
mutattak fel: A

a tisztikar s a kézon-

zasara, taldlategységet

ség aldozatkészségébdl szereztettek be, Szélessy Da-

nielné drasszony osztotta Ki.
A fégimn. névendékei kozul

nyertesek voltak:

Balassa Kalman, Valasek Erng,
Hirschfeid Jend,

Imre, Ravasz
Rausch Antal VIII.
Andor,

Schreiner

Gutay Géza, Pécsy
Jakab,

Alajos és

Jend, Kovacs Sandor, Havas

Kovacs Istvan, Czingréaber
osztalya,
Bella
Gyodrgy,
Lenner Karoly, lvanich Antal,
Aladar, Auebhammer

VIl.'psztalyu tanulék.

tovdbbad Bognar Vincze,
Gaal Zoltan,

Kronpacher

Schuszter Scherer

Nagy
Lak-
Jozsef

Péter,

Janos, Géza,

Karoly, Fix Janos,

“tier Jézsef és Demjén

Ezek kozal
jobbak ko6zt valé Kkiosztds czéfjabol

altal a
kuldott

VIIL. o. t.,

Schuszter Andor,

a honvédelmi miniszter leg-
érmekbdl
bronz-

Bella

Pécsy Jend

ezlstérmet nyert Balassa Kalméan
érmet pedig Bognar
Péter VII.,

VI o. t

Vincze,

Valasek Ern6, Gutay Géza és

Hunkar Dénes fdispan buzdité zardszavai utan

Laczk6 Dezs6 gimn. igazgaté koszonetét mondott az

illetékes tényez6knek az ifjusdg katonai
Egészségligy. A tanintézeti

egészséglgyi

kiképzéséért.
1912/13. évi
allapotadn elég sok kifogasolni

ifjusag

valét tala-

lunk, daczara annak, hogy a kornyék éghajlati viszo-
nyai altaldban kedvezék, nagyobb szélséségekt6l men-
tesek. Elényére irhaté Veszprémnek az is, hogy viz-

vezeték szolgaltatta, elsérend( forrasvizet hasznalhat

De méar az a kérilmény, hogy a varos egyes részeinek

a le nem csatornéazott szennyvizektél szinte allanddéan

nyirkos talaja, nemkilonben a tulnyomdan fdldszintes

és szamos helyen beépitett s a levegé vizparatartal-

méanak minden szdmottevé emelkedésénél &at- meg Aat-

nedvesedd lakéasfalak is a ragalyos nyavalyak kinal-

koz6é tenyészagyai, — konnyen érthetévé teszi eléttink

azt a jelenséget, hogy a varos teruletén a fert6z6
betegségeket, ha fellépnek, csak nagy erdéfeszitéssel
lehet megfékezni. Az -egyszer megtelepedett ragaly-

tenyészetnek nagyban kedvez még a szamos zegzugos

utcza és lakaskornyék feltling Nem

lehet
ban végigkanyarg6 nyilt csatornak saraban

tisztatalanséaga.

egy helyen latni apré gyermekeket a szlk utcza-

kotoraszni

— szuléi felugyelet mellett! — Vagy a varost szeg6
Séd-vizében lubiczkolni, holott az a varoson &t rothadd
anyagokkal telitett iszaptoémegeken folydogal. A nyari
furdést e miazmas folyadékban még a bomld szerves
anyagokat termel6 ipartelepek kozvetetlen szomszéd-
sdgaban is elnézik!

Ezen kedvezétlen viszonyokkal szemben, szinte

vigasztaldig hat az a tapasztalat, hogy a fellép6 fer-

t6z6 betegségekrél — mint a malt 6sszel uralkodott

kanyaré, vorheny és difteritiszré6l is — rendszerint be-

igazol6dik, hogy ezek nem a varos teruletén &llandéan
lappang6 ragalyok, hanem, hogy azokat a Balaton-
felvidéktél tavolesé vidékekr6l hurczoltak be.

Varosunkban e betegségek (kanyar6, vérheny) a

mult 6sszel mar a szérvanyos jellegen is tulemelkedd

méreteket oltéttek, annyira, hogy deczember kozepe-
tanintézeteket tébb hétre be kellett
Szérvanyos jellegik megmaradt egész tavaszon
hogy

A gimnaziumi

tajan az osszes

zarni.

at. Szerencse, lefolydsuk a&lland6éan enyhének bi-

zonyult. ifjasdg kozt az intézet gondos

és tobbszords fertétlenitése daczara is — 10 kanyaro,

22 vorheny és 2 difteritisz eset fordult eld.
intéz-

Javulast e téren csak a hatésagi higiénikus

kedések szigoru Kkeresztilhajtasatdél, a tisztasdgszeretet
meggyoOkeresedésétdl, de féleg a rég oOhajtott varosi
csatornazas keresztulvitelétdl lehet varni.



A testi nevelés mint népjoléti
intézmény.
Irta: Karafidth Méarius dr., Barsvarmegye tb. forvosa.

Alkoholizmus, tuberkulézis, vérbaj, ez a harmas-

szbvetség veszélyezteti nagyhatalmi stlyaval szdzadunk

ko6zegészségét. Az orvosi tudomany 0sszes patikaszerei-
vet tehetetlentl 4&llana vele szemben, ha egy Uajabb
tudomany, a szocziolégia nem jott volna segitségére.

Ez az uj tudoméany végre helyes Utra terelte azokat a

torekvéseket, melyek eleddig hasztalan iranyultak ennek
a harom fébajnak a garazdalkodéasa ellen.

tobb

Ratért a baj-

megel6zés modjara és hatdsos eszkdze kozé

folvette a testi nevelést is

Elfogultak volndnk, ha el nem ismernék,

hogy
a németek jutottak el6szér annak tudatadra, hogy milyen

fontos szerepe lehet a testi nevelésnek a szoczial-

higiéndban. Korunkban a népjélét s a népmivelés

fejlesztésére, a népnevelés helyes irdnyitdsara sok
eszme merilt fel, sok jé tandcs hangzott el, de vajmi
kevésnek volt gyakorlati értéke, mert mar kezdettél

fogva magukban rejtették a muland6sag csirdjat. A né-

meteket természetikkel jaré mély Ilélektani érzékik

vezette ra arra a népjoléti eszkdézre, amely, mint a

népszellemnek megfeleld, j6 eredményt engedett remény-

leni. Ez az eszkdz a jaték.

Tagadhatatlan, hogy a németek angol példa nyo-
man jutottak annak tudatara, hogy a jatékot, mint
népmivel6 és wuemzetgazdasdgi tényezdt értékesiteni
lehetne. Ott lattdk Anglidban, mint 6z6nlik a nép a
szerda és szombatnapi délutdnokon, a mihelyek és
gyarak zarta utan a jatszdéterekre. Lattuk, mint szerez

ott a munkasnép testet és lelket felfrissit6 vidam szé-
rakozassal wuj eré6t a holnapi kenyérkeres6 munka-
hoz. Szadmité ésszel felismerték azt a sok hasznot,

melyet az az Aartatlan, nemes sz6rakozads az egyénnek,
hozhat. Es
mozgalom Németorszagban,

tdgabb kordkben

a csaladnak és az egész nemzetnek ime
megindult az

tette a jatékkedv

egész mely

feladatava mennél

valé fejlesztését, a szabadtéri vagy sportjatéknak az
iskoldbdél a nép rétegeibe vald Aatiltetését.
A németek mozgalmukba rendszert vittek bele;

mindent kikutaté, mindennek végére jaréo tudomanyos

pedansagukkal kerestek és taldltak utat-mdédot arra,
hogy toérhetetlen, kitart6 munka utdn ma mar oOnelé-
gllten nézhezzék tobb évtizedes faradozasuk szép

eredményét. MAar tetemes azoknak a német varosoknak

a szama, melyeknek lakossaga a szabad Unnep- és
vasdrnapi délutdnokat inkabb a varoson kivil fekvd
jatszotereken tolti, mint a dohos korcsmaban. Tudok

varosokat, ahol a nd&i hé&zicseléd is ink&bb a jatszo-

téren Kkeresi szorakozdasat, ude leveg6ben, egészéges

testmozgassal, semhogy a fulledt leveg6jli utcza kove-

zetét taposnad Orahosszat, léha tarsasaggal toltve idejét.

Németorszagban nem
lakoit,
belevonjak a jatékéletbe,

elégedtek meg azzal, hogy

a varosok a gyari és egyéb iparos munkasokat

ezt még a gazdasagi munka-

sokra, a foldmives népre is ki akarjak terjeszteni.

Azokon az évente 0OsszelUl6 kongresszusokon,

melyeket a jaték terjesztése, illet6leg a testi nevelés

fejlesztése érdekében felvdltva mas-méas varosokban

tartanak, egész tudoméanyos pontossdggal hanyjak-vetik
meg mindazt, amit czéljuk elérésére tenniok kell és lehet.

A jatékkedv az els6 foltétel, melyre

a czél
Elsé6

keznek azt beoltani

fejlesztése
6k
ditanak.

for-

igye-
most mar

szemmeltartasaval

nagy gondot

sorban tehat az iskolai ifjusagba

és ezt az igyekezetuket
a polgari iskolat elhagyott, valamint az ismétl6-, iparos-
és keresked6tanoncz-iskolak
Hogy
maradjon,

iffjasdgara is kiterjesztik.

ez a nemes és bdlcs meddd6 ne

tébb
taniténék

igyekezet

évente jatéktanfolyamot rendeznek
Ezek

azért

tanitok és szamara. a jatékkurzusok
1912.

né

mar vagy 32 éve folynak ¢és éviekben
231 férfi

naposak és a

az
233
résztvevok

mégis még mindig és vett részt.

6 — 12
testi

A kurzusok azokon

kizarélag a nevelés elméleti targyaiban ¢és a

jatékgyakorlatbnn nyernek kiképzést, illet6leg oktatéast.

fgy tehat természetes, hogy Németorszaghbhan ma

mar az isko &k legnagyobb részének szakképzett jaték-
vezetéje van, aki — legyen az férfi vagy n6 — egy-
arant at van hatva annak meggy6z6déses tudatatdl,

hogy amikor tanitvanyait a jatszétérre viszi, ott hazafias
munkat végez.

Mert ott nagyon jol tudjdk, hogy az a szabadtéri
okosan
Tudjak,

erdsiti

jaték, ha a gyermek és ifji kordahoz mérten

alkalmazzak, jelentékeny pedagoégus eszkodz.

hogy az nemcsak a tudét, a szivet, az izmot

hanem az akaratot, az dnbizalmat,

is felkelti

és fejleszti, a szo-

cialis érzést az ifjuban, a jellemének alakula-

sat udvosen befolydsolja és — legyen szabad banélis

szoval élnem — még az eszét is tisztitja.

A német ifju, akar végigjarja a kozépiskolakat,
akar csak az elemi osztdlyokat, ma mar katonasko-
dasig mindig részesulhet testi nevelésben, sét még
katondskodasa idején idején is Gzheti a sportot, mert
azt a hadseregbe is bevitték.

Az a német ifju tehat, akit a jaték és sport nagy

tudatatol

midén az életbe

athatott
Iép magaval

neveléd hatasanak
lelkesitett,

tanité6 buzgésaga
hozza a jaték-

kedvet is. Az 6 példaja vonz és igy ontudatlanul maga

is a népjolét propagandéajanak apostolava valik.

Népjolét, mi az? Testi és lelki épség, azzal

munkakedv és az ezek érvényesulését

az
jaré munkabiras,
és erkolcsi

jutalmazé anyagi megelégedettség.

Az Ggynevezett ,kulturnépek“ egyik legkonokabb
atka az alkoholizmus. Nem kell fejtegetnem annak
erkdlcs-, egészség- és vagyonronté vészes befolyasat,
hiszen ismerik azt vilagszerte. Amerikdban, Eurdpéban
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hatalmas egyesiletek alakultak az alkoholizmus lekiz
30 mikodik,

De mindannak a tudoma-

désére. A németnek, kozel éve
30.000-nél tobb

tapasztalatnak

mely
tagja van.
és intelemnek ellenére,

nyos melyet

ezek az egyestletek és az orvosok az emberiség ezen
leghatalmasabb és
tudatba juttatnak,

kézkincscsé ama veszedelem

leggonoszabb 4atka ellenében a koz-

még mindig nem valt A&ltalanossa,

nagysaganak tudata, mely-

lyel az alkoholizmus a népjélétet, az allamok szilard-
sdgat aldassa.

Fel kell tehadt minden gyakorlati eszko6zt hasz-
nalni, mely ennek a veszedelemnek gatat vethet; nem
szabad tehat a testi nevelést sem megvetni, midén az
alkoholizmus elleni harczra fegyvert oltink.

(Folytatjuk.)
Iskolak, fbiskolak.

Fovarosi iskolai sportbizottsagot alakitott Déri
Ferencz kozoktatdsugyi tanécsos, hogy a fels6keres-
kedelmi iskoldk és févarosi redaliskolak testnevelési
Ugyeinek a szabadtéri gyakorlatokra vonatkozdlag

legyen egy egységes irdnyité szerve. A bizottsdg els6

gyllését 21-én tartotta a varoshdzan Sztankovits Szilard

tanéacsjegyz6 elndklete alatt. A gyllésen résztvettek az
iskolak igazgatéi és tornatanarai és par jeles sport-
ember. Az elndk hosszabb beszédben fejtegette a
bizottsdg feladatat az iskolai jatékok, szabadtéri gya-
korlatok, versenyek rendezése, jatékterek berendezése
terén. Egységessé kell tenni az iskoldk sportolasat,
ezért szukség van jol kidolgozott, az iskolai életbe ill§

szabalyokra, a labdarugast illetéleg még fegyelmi sza-

balyokra is. 6hajtja, hogy a févaros iskoldiban alaki-
tand6 ifjusagi sportkorék is kidolgozand6é alapszaba-
lyok szerint egységesen szerveztessenek. A gyllésen

megjelentek csaknem mindenike hozzaszélott a bizott-
Sok
vétettek fel. Az elndk a teenddket ugy véli

sdg ezutani teenddihez. szép és Udvds eszmét
legkdonnyeb-
ben megvalésithatéoknak,
athletikai

megalkotandé

hogy a mindjart megalakitott

labdarugd és veszik at a rovid
belul

feladatat.

bizottsdgok

idén szabalyok elkészitésének
Az

sportkoérok

athléta bizottsdg megbizatott még az

ifjasagi alapszabalyainak kidolgozéasaval.

Mikor a két bizottsdag a munkalatokat elvégezte, 0ssze

fog ulni ismét a nagy bizottsdg. A bizottsdgnak ugyeit
a kozpontbd6l Sztankovits Szilard és Gerencsér Laszlo
intézik. Sok jo reménnyel tekinthetink a bizottsag
munkaja elé, mert az iskolai testnevelésnek Kkét olyan
baratja kezében o6sszpontosul a munkéalatok sok 4aga,
kiknek széleskdrd elméleti és gyakorlati ismerete, nagy
munkabirdsa és energidja mar eddig is sokat lenditett

a févarosi iskolak testnevelésén.

Atlétika, torna, vivas.

A NTE jubileuma A Nemzeti Torna Egylet, amely-

nek alakuldsdhoz és 6t évtizedes mikdédéséhez fliz6dik

a magyar iskolai ék tarsadalmi testgyakorldas megala-
pozéasa és Kkifejlesztése, deczember hdé 14-én unnepli
50 éves fennallasdt. Ez az 50 év egy mozaikszem a

A testi
kétséget kizardlag hir-

magyar kultara fejlédésében. nevelés, amelynek
létjogosultsagat ma mar minden
detjuk,
vilagot Magyarorszagban. Ugy az iskolai, mint az egye-

indult hédité atjara, hogy 50

a Nemzeti Torna Egyletben Ilatott eldsz6r nap-
innen
ha

legalabb is annak

stleti testgyakorlas

év. mulva meghdditva, nem is
de
illeszkedjék

A hihetetlen

az egész magyar

nemzetet, intelligens osztalyat, be-

a magyar nemzet Kkulturalis intézményei

kozé. tarsadalmi koézény, amellyel még
a NTE
fel

deczember

intelligenciank is viseltetett a testnevelés irant,

kitarté, hatalmas propagativ mikddésén engedett

férésze
11
hatalmas

elsésorban.
14-én

diszkozgydlés

A jubileumi {Unnepség

lesz, amely nap déleléttjén 6rakor udnnepi

lesz az egylet csarnokaban,

délutan 5 oOrakor pedig disztorna, amelyre meghivjak

a kormanyt, a févarost, a szdvetségeket és az &sszes

tarsegyestleteket.

Sport-bizottsag Paris kdzsegtanacsaban. paris varos
kozségtanacsa élénk tanUbizonysdgat adta a sport iranti
szereidének, érdeklédésének és elismerésének. Ugyanis,

mint Parisbol jelentik, a kdzségtanadcs kebelében egy

kilon sport-bizottsadgot, egy sportalbizottsagot alakitott,
amelynek kiléndsen konsultativ szerepe lesz a sporthoz
tartozé ugyek terén. Ez a bizottsag &llland6 érintkezést

fog femartani a Kkulénb6z6 sportegyesiletekkel. A
bizottsdg az 0O6sszes sportugyekben, mint egyedili
informativszerv fog eljarni és minthogy a sportbizott

Sagban csupa aktiv sportsman Ul, egészen bizonyos,

hogy a parisi kozségtanacs sport-bizottsdganak mdko-

dése a sport terén nagy elénydket fog jelenteni.

Irodalom.

Tanitok Naptara. Barczy Istvan elnok és Székely

Laszlé foétitkar lelkes felhivast bocsatottak ki a Taniték

Naptara érdekében. A Magyar Tanitok Edtvds-alapja

ugyanis, mely kozel 40 éves fonnalidsa 6ta masfélmillié

korondt meghaladé 0sszeggel segitette tadmogatésra

szorul6 tanitokat, ezek ozvegyeit és Aarvait, egy Ujabb

intézménnyel alkotasai szamat: a

két féiskolai

6hajtja gyarapitani

fiuinternatus mellett lednyotthont Aallit a

taniték azon lednygyermekei részére, akik k0zép- vagy

féiskoldkon folytatjdk tanulméanyaikat. Jovedelmi for-

rdsainak szaporitdsa czéljabdl egy naptar kiadasat is
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elhataroztdk, mely Tanitok Naptdra czimén most indult
elsé datjara.

A Taniték Naptara kiadasara a jonevi Franklin-
Téarsulat vallalkozott. Maga az a tény, hogy ily elékelé
czég vallalta a kiadassal jar6 nehézségeket,
oly

mely a magyar tanitésdg kényes

elég bizo-

nyiték arra, hogy a Tanitoék Naptara kiallitasban

jelent meg, izlését is
kielégiti.
A Tanitéok Naptara elsé évfolyama

gazdag tar-

talmaval és magas szinvonalon allé czikkeivel kivaléan

érdemes minden magyar tanité partfogasara.

A Taniték Naptara czikkirdi: Abranyi
nedek Elek, Bodonyi
Gyula,
Antal,
Sandor, J6zsa Mihaly, Kapy Rezs6, Karafiath Mariijs dr.,

Emil, Be-
Emhé
Haros

Nandor, Déri Ferencz dr.,
Gockler

Imre Sandor dr.

Gerencsér Istvan dr., Lajos dr.,

Horvath Karoly dr., Ispanovits

Magyar Kiralyi

A vonatok induléasa Budapest nyugoti p. u.-rol.
Ervényes 1913 oktéber hé 1-tdl.

Nagy Lajos,
P6sa Lajos, Réak
Székely Kéaroly,

A Tanitoék Naptara a szokéasos
taniték |

fe

0sszes

nyeken kivul

majdnem

az Eotvos-alap évi jelentését és az egyesiletre

0s
Tuba Karoly.

loleli
kérdéseket.

a

kozdé o6sszes tudnivaldkat.

A Taniték
gazdasagi iskolai

Gjabb torvényes

A Taniték
tasanak legujabb
A gyakorlati tani

pekkel attérék e

Naptara kozli
tanitok
rendelkezéseket.
Naptara
irdnyat
tasok

a szobveg

téren.

ismerteti

Nagy Zsigmond dr.,
Istvan, Svab Gyula,

az

illetményeire

elméletben

Neményi Imre dr.,

Szeg6 Arnold,
naptari koézlemé-

elkét foglalkoztaté

Emellett magaban foglalja

vonat-

és
leg-

6vondk, elemi

vonatkozo

a természetrajz tani-

és gyakorlatban.

kdzé nyomtatott ké-

A Tanitok Naptara bemutatja

allamvas

utak.

irasban és képben

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra.
Ervényes 1913 oktéber hé 1-tél.

i o P B ,
>O ¢ @ >p hovéa oa >C hovéa
ne leldtt D élutén
154 500 8zv. Viécz 164 1205 SzV. Réakospalota-Ujpest
152 515 Rékospalota-Ujpest 714 1215 Szeged
122 525 N Ersekijvar 1404 1220 gyv. Zsolna, Berlin
718 540 Szeged, Szolnok 138 1225 S2v. Nagymaros
4102 00 Esztergom 4106 1230 , Esztergom
6 .02 30 _ Lajosmizse, Kecskemét 166 100 ,,  Rakospalota-Ujpest
156 635 5 Rakospalota-Ujpest 41401) 1.5 tvsz. Fl’)ilisciaba' Al
k. 8st. : . 168 130 szv. unakeszi-Alag
102 6 50 exprv. Wien, Paris, Ostende 308 150 Esztergom
510 700 gyv. Segesvar, Stanislau 106 200 gyv. Wien, Paris
1402 705 Zsolna, Berlin 126 210 szv. Parkany-Nana
(04 755 ” Nagyszombat, Wien 170 215, Rékospalota-Ujpest
158 8 00 Szv. Dunakeszi-Alag 4110 220 5 Esztergom . )
70S 825 gyv. Orséva, Bazias 506 225 gyv. Szatmar-Németi, Brasso
712 840 S2V. Bazias, Karansebes 108 2 30 ” Wien
134 845 Nagvmaros 120 235 szv. Galanta L
4104 905 Esztergom 704 210 gyv. Bukarest, Bazias
114 915 Wien, Berlin 6710 245 Szv. Czegléd, Szolnok
160 945 Réakospalota-Ujpest 6506 250 ,, Lajosmizse, Kecskemet
162 o N Rékospalota-Ujpest 172 310 ,,  Raékospalota-U.ipest
6504 10 Lajosmizse, Kecskemét 140 35, Nagymaros
116 1200 Wien 174 410 Réako-palota-1 jpest
716 430 N szeged
110 515 gyv. Wien
142 520 Szv. Nagymaros
176 550 [ Raknspalota-Uipest
128 600 Parkany-Nana
722 6 10 Vecsés
144 615 N Nagymaros
724 620 Alonor, Ocsa
4114 6 40 Esztergom
726 645 Czegléd, Szolnok
1) Vasar és innepnapokon bezarélag 1406 650 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin
november 10-ig kozlekedik. 130  65d szv. Parkany-Néana
2 Vasar és unnepnap el6tti hétkoznapo- 726a2) 700 ,, Czegléd .
kon kozlekedik. 178 715 Rékospalota-Ujpest
3) Minden tedden csitortokén pénteken 728 735 Czegléd
és vasarnapon kozlekedik. 6508 740 Lajosmizse
4) Minden 1ét“6n, szerdan és szombaton 132 755 5 Vécz
kozlekedik. 710 8 05 Bukarest, Bazias
182 820 Dunakeszi-Alag
1408 8 40 Zsolna, Berlin
118 930 ,, Wien, Paris
502 935 gyv. Bukarest, Stanislau
184 1000 szv. Dunakeszi-Alag
706 10 15 gyv. Szeged,Bazias,Bukarest
504 1050 ,, Marosvéasarhely
720 1055 szv. Kiskunfélegyhaza
4116 11 10 ‘ . Esztergom
. Ost. ) Belgrad,
9023 11 30 exprv. (Konstantinapoly
146 11 35 szv Vécz
k. 6st. (Bukarest,
7024) .11 45 exprv. (Konstantindpoly
A vonatok induléasa Buda-Cséaszarfiirdérod.
tX)2 555 szv. Esztergom j4006 12 15 szv. Esztergom
4004 8 54 Esztergom 40401) 1257 ” Piliscsaba
4010 2n Esztergom
e *m 4012 620 Dorog
i4016 1103 - Ksztergom

o
1 e G 8 c g s d N 1s
oN oa »» honnan > 085, honnan
Délel6tt Délutan
151 505 szv. Dunakeszi-Alag 165 1250 szv.  Rgkospalota-Ujpest
721 515 Czegléd 137 120 ., Nagymaros
723 53% Vecsés 703 125 gyv. Bukarest, Bazias
725 545 Monor 167 145 szv.  Rakospalota-Ujpest
4103 550 Esztergom 505 50 qyy. I TOvis, Kolozsvar,
133 55 Nagymaros . V- ) Szatmar-Németi,
67Q1 6 00 Szolmjk, Czegléd, Ocsa 103 200 ” Paris. Wien
» k. Gst. )Konstantinapoly, 4111 208 8zv. Esztergom
901) 610 exprv. 1Belgrad 169 2 618 ” Dunakgeszi-AIag
7012) 6 10 1Konstantinapoly, 171 3 » Raknsnalota-Ujpest
) - (Bukarest . 6503 340 Kekkemet. L-jjosmizse
153 625 szv. Rékospalota-TJjpest 173 050 Rékospalota-Ujpest
6507 6 30 Lajosmizse 713 4 1emcsvar-Jozsefvaros
135 635 Vécz 139 410 N Nagymaros
1107 b 40 ” Merlin, Zsolna 4113 505 Esztergom
503 6 50 gyv. Maém.-vasarhely 175 515 n Rak ospalnta-L j pest
4105 7 10 szv. Esztergom 121 555 Ersek 6jvar
709 715 . Bukarest, Bazias 11b 6 10 Wien. He.lin
155 720 Rakospalota-Ujpest 1403 620 gyv. Berlin Zsolna
125 725 » Parkanv-Nana 177 6 30 szv
721 73) Czegléd 707 635 gyv. Oi&ova, liazias
501 735 (Bukarest, Kolozsvar, 105 6 40 Wien
9YV- (Méramarossziget 107 710 Wien
157 740 szv. Vacz 711 745 ¢y, Ibi/in-, Tornesvar
6501 750 Kecskemét,Lajosmizs. 179 8 oo Rakospalota-Ujpest
127 75 5 Parkany-Nana 731 8 05 5y Versé®
113 8 10 Paris, Wien 41173 8 15 Piliscsaba
4107 8 15 ” Esztergom 143 8 20 . Nag vmaros
719 8 40 . Kiskun félegyhaza 131 S 55 Parkany-Néana
129 543 5 Nagymaros 109 905 gyv. Wien
159 9 10 Dunakeszi-Alag 6n()5 930 szv.  Kecskemét, T.ajosmizse
705 925 gyv Szeged 181 935 1»nnakeszi-A a
1401 9 10 3 Berlin, Zsolna, Pozson\ 509 940 gyv. Segesvar, .stanislau
AJI'Eg 953 szv Esztergom 1405 9 ” Berlin, Zsolna
10 30 Rékoppalota-Uj pest 4115 1000 szv. Esztergom
715 1045 Szeged 145 10 25 Vécz
119 125 Galanta . 6513 10 30 Oosa
163 12,00 Réakospalota-Ujpest 117 1035 Wien
717 11 oo Temesvar. Bazias
01 1105~ 6st. | London, <>stende,
') Erkezik minden kedden, szerdan, pén- 185 1125 szv. Dunakeszi-Alag

teken is vasar
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a févaros és a vidék legujabb iskolaépitkezései iranyat.

A Taniték Naptidra OGtmutatdst ad a févarosba
folrandulé vidéki iskoldknak az wutazasi kedvezmény,
olcsd elszallasolas, étkezés, latnivaléok stb. stb. feldl.

A Taniték Naptara Uatbaigazitast nvujt a kozok-
tatdsi hatésdgok, iskolak, orsz. tanitdegyesiletek és
egyéb a tanitékat érdekl6 intézményekrdl; kozli a hazai
tantgyi lapok jegyzekét, a legujabb hazai és kulfoldi

népszamlalasi és mas statisztikai adatokat.

A Taniték Naptara kialon mellékletil adja Péterfy

Sandornak, az Edtvds-alap megteremtéjének legutolséd

igen sikerilt arczképét, mely keretbe foglalva, diszéul

szolgadlhat barmely tanitéi lakasnak.

A Taniték Naptara 12 ivnyi terjedelme mellett is
1 koronéaba 50%

illeti.

csekély keril, mely o0sszegbdl az

Edtvos-alapot

144

AKi
vagy az

a Tanitok Naptarat egyenesen a kiaddnal,

50 fil-
Péterfy

Eotvos-alap kozvetitésével rendeli meg,

lérrel jarul hozzd a Budapesten feldllitandd
Sandor ledny-otthon alapitdsdhoz és a Péterfy-siremlék
koltségeihez.

A Tanitéok Naptara ara 1 korona.

Megrendelheté a Franklin-Tarsulatnél,
Egyetem-utcza 4.

Budapest,
V.,

Az 0Osszeg elbleges bekildése ellenében bérmentve
szallittatik.

tobb
érdekesen

A naptar tartalma cikkben, legjelesebb
a igy
uj testnevelesi rendszerrél,
testnevelésrél,

E két cziKket

a

iroktol, foglalkozik testneveléssel.
dr.

a

Gerencsér Laszlo az

Karafiath Marius dr. mint népjoléti
intézményrdl értekezik. lapunkban is

kézoljuk.

Magyar kiralyi allamvasutak>»
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645 5 20 tvsz. Debreczen, N.-Varad 611 12 30 ” Bukarest, Arad
309 5 30 6zv Hatvan 301 1250 gyv. Berlin, Ruttka
1905 5 30 Eszék, Tapolcza | Konstantinapoly,
609 545 ™  Brassé, Arad 903 100 (Belgrad poy
909 5 45 Sofia, Brod, Belgrad 401 1 05 Lemberg, Kassa
19 5 55 Torbagy 7 120 szv. Wien, Sopron,
313 600 n Péczel 601 125 gyv. Bukarest, Arad
17 605 Komérom 1200 X 30 ISarajevo, Brod,
1707 6 15 Stanislau, M.-Sziget * (Szabadka
n 625 Wien 1 140 n London, Paria, Wien
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409 1020 szv. Miskolcz 1009 8 15 Fiume, Brod )
23») 10 45 Cannes, Nizza, Bicske 403 820 \I7Va_woezge, M.-Sziget
Nagyvarad, 8 45 ien, Graz
605 1130 gyv. ((De%)r,eczen, Arad 1511 8 50 f Csorba, Kassa
27 9 00 Bicske
331 9 10 Péczel
. . s . 1907 910 Vinkoveze, Eszék, Pécs
=) Csak vasarnaprol hétfére hajlo éjjelen  “go3 g9 20 gyv. Brass6, Arad,
koziekeUiK. 29«) 928 szv. Triest, Torbagy
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