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Megjelen julius és 
augusztus kivételével 

havonta kétszer.

Achilles Sport-Egylet 
Aradi Korcsolyázó-Egylet 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club, 
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl., 
Budapesti Torna-Egylet.
Délvidéki Kerékpar-i_0  ̂.ot, 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Tori. ^
Fővárosi Vivó-Club,
Érsekujv. Vívó- s Torna-Egyes., 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vivó-Egylet, 
Kolozsvári Athletikai Club,

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csón.-Korcs.-Egyl., 
Lévai Torna- és Vivó-Egylet. 
Lőcsei Korcsolyázó Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre, 
Márm.-szigeti ifj. Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vivó-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Kerékpár-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl., 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

H I V A T A L O S

Nemzeti Hajós-Egylet,
Neptun Bpesti Evező-Egylet, 
Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület, 
Ó-Budai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Quarnero Csónakázó-Egylet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Selmeczi Akad. Athleta Club, 
Soproni Korcsolyázó-Egylet, 
Soproni ev. főgymn. testgy Köre, 
Sportkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

K Ö Z L Ö N Y E .

Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szatmár-Németi Torna- s Vivóegy  
Szegedi Csónakázó-Egylet, 
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet, 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletikai-Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs.-és Hajós-Egylet. 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület. 
Veszprémi Torna-Egyesület, 
Zsombolyai Athletikai-Club

A népek testi erősödésének forrásai.
Az egész müveit világ érzi, tudja, hogy 

már nem késhetik soká a nagy és kis népek 
mérkőzésének szörnyű harcza, hol nemzetünk­
nek is meg kell vívni újra életharczát. A testben 
legerősebb nemzetek is államilag, katonailag a 
legnagyobb pártolásra méltatnak minden olyan 
mozgalmat, mely a nép erősödését szolgálja. 
A hosszú időn át sok helyen gúnnyal illetett 
hazafias érzést minden nemzet hiven ápolja, 
mert a haza védelmében a testi erőn túl itt 
remél legtöbb segítséget.

Ha már a terjeszkedésre, hódításra számitó 
nemzetek is igy gondolkoznak és igy cseleked­
nek, úgy a mi tisztán minden oldalról védeke­
zésre szorítkozó nemzetünknek is létkérdései 
közé tartozik a nemzeti testi erő fejlesztése. 
És itt mindjárt el is kell ismernünk, hogy kor­
mányzó köreink is igy fogják fel a helyzetet, 
mikor a közoktatási és honvédelmi minisz­
tereink vállvetve igyekeznek segíteni népünknek 
általános erősödése érdekében.

Azonban a nagyközönségnek ez ügyek 
terén meglehetős téves a felfogása, azt gon­
dolják még sportembereink is legtöbben, hogy 
maga a testgyakorlat, a sport elégséges a nép 
erősödésére nézve. Holott, hogy valamely nép­
rétegben a sport elterjedhessen, arra nézve első

kellék bizonyos elemi anyagi jólét és elemi 
műveltség. Minél jobb sorsa, minél műveltebb, 
a sport annál könnyebben és áldásthozóbban 
terjed el. A nemzet sorsát irányitó felső körök 
tudják is ezt, mert minden igyekezetük a nép 
jólétének és műveltségének előmozdítására 
irányul.

A mi kis nemzetünk ezeréves alkotmányos 
és nemzetgazdasági küzdelmében azonban oly 
nehéz körülmények gátolták a jólét és művelt­
ség terjedését, hogy természetesnek találjuk, 
hogy maga az államhatalom is ugrásszerüleg 
egyenesen a testgyakorlatok általánossától válá­
sát várja a nagyobb néprétegek testi erősödését. 
Nem is hiba ez, mert eddig az állam az isko­
lán kívüli testgyakorlatokra kevés gondot for­
dított s a most tervbe vett munka csak a 
mulasztottak pótlására szolgál.

De hogy ne tízezrek, ne százezrek, hanem 
milliók erősödjenek a sportok, a szórakoztató 
testgyakorlatok által, azt mégis csak a milliók 
iskolája, a népiskola révén lehet csak elérni. 
Erre czéloz a honvédelmi miniszterünknek már 
a nyáron életbe lépett szép rendelete, miáltal 
a honvédséghez berendelt tanítók a gyakorla­
tokról, a népnek kiképzett sporttanitókép térnek 
haza. Öröm volt nézni Pécsett a honvéd-tani- 
tók sportolását, versenyzését.
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Amit a sportból a tanítók a honvédségnél 
tanultak, nagyobbrészt a falusi ismétlő iskolák 
legényedő tanulóinak tanulták. Az egész kis 
gyermekek nevelő testgyakorlataihoz nem nyúlt 
a miniszter.

Az egyéni és a tömeg testi erősödésének 
forrásai ugyanazok. Tehát az állam intéző 
emberei és a sportok irányitói a közelebb fekvő 
egyéni erősödésről vehetnek példát a tömeg 
erősítésére nézve. így mindenki tudja, hogy a 
test fejlődésére nézve nagyon fontos az étke­
zésnek rendje. Tehát ha van mit enni népünk­
nek, meg kell őt tanítani az egészséges étke­
zésre, az egészséges főzésre, sőt a betegek 
táplálására is. Ez persze a mindig konzervatív 
nép körében nagyon lassan fog menni, de vidéki 
népiskolák főzőtanfolyamai utján majd csak 
emberibb ételt fognak enni nemzetiségeink is. 
Jómódú magyar népünk étele a test feljődésére 
nézve épen túlságos zsíros, fűszeres voltánál 
fogva nem alkalmas.

A sportoknak népiessé tételétől várjuk, 
hogy népünk leszokik a bor, sör, pálinka élve­
zetéről. Még most is általános népies hit, hogy 
az alkohol erőt ad. Majd mikor a sportban, 
a biztos erőmérő versenyben látni fogja, hogy 
mily gyengítő az alkohol, lassan le fog szokni 
róla, mint a svéd nép, mely iszákosabb volt, 
mint most a mi népünk.

De a sportban fogja a nép azt is meg­
ismerni, hogy testi erőt a munka és pihenés 
állandó egyforma váltakozása idézi elő, tehát 
tartózkodni kell az éjet-napot tartó munkától, 
de a semmittevéstől is.

A testi épség egyik alapja az erkölcsi és 
testi tisztaság. A gyermekkorban megszokott 
tiszta ruha, tiszta viselet erkölcsös viselkedés 
biztosíték a hosszú egészséges életre. Azt 
mondhatjuk, hogy még a vagyoni jólétnél is 
erősebb forrása a testi épségnek az erkölcsi 
tisztaság párosulva a testi tisztasággal. A leg­
hatalmasabb és legmüveltebh népek vezére, a 
franczia, maga is beismeri, hogy kétségbeejtő 
jövőjének sorsát a családi tiszta erkölcs rom­
lása idézte elő. Viszont mikor a nemzet testi 
erősödését szolgáljuk, ugyanakkor erkölcseit is 
nemesitjük. Hisz a sportban erkölcstelen, egész­
ségtelen élet a leghamarább megmutatja rossz

hatását. A sportoló ifjú nagyon jól tudja, hogy 
ereje fokozásához az első kellék a tiszta élet.

Kis nemzetünk fennmaradásának legfőbb 
biztositéka népünk testi lelki épsége, melynek 
fokozása az állam egyik fő feladatát képezi. 
Ugyde e munkára hiv fel bennünket a hazafias 
érzés. Igyekezzék minden magyar ember hatása 
körében az erkölcsös és egészséges életet meg­
kedvelteim, a sportokat terjeszteni. K.—B.

A testnevelés helyes irányítása.*)
M a g y a r o r s z á g o n  a s p o r t ,  a  t e s t n e v e lé s  m a g ja ,  

k iv á ló  ta lajra  ta lá lt,  a jó l  m e g m u n k á l t  f ö l d b ő l  s z in te  

e g y s z e r r e ,  é s z r e v é t le n  b o n t a k o z o t t  ki a  h a t a l m a s  fa ,  

m e l y n e k ,  m i n t e g y  t ü n d é r - é r in té s r e ,  v ir á g d í s z b e n  b o r u lt  

m in d e n  á g a .

A s p o r t ,  a  t e s t n e v e lé s  v ir á g z á s á n a k  k o r á t  é ljük ,  

te lv e  r e m é n n y e l  —  lá tva  a d ú s  v ir á g z á s t  —  é s  e g y b e n  

a g g ó d ó  k é t s é g g e l  v á rju k  a t e r m é s t ,  m e r t  h is z  a  v ir á g  

c s a k  Ígéret, m i g  a z  Ígéret  b e v á l t á s a  m a g a  a t e r m é s ,  a 

g y ü m ö l c s .  A  g y ü m ö l c s é r é s i g  p e d ig  m é g  h o s s z ú  a z  id ő ,  

s o k  m u n k a ,  g o n d o s  á p o l á s  s z ü k s é g e s  a h h o z ,  h o g y  a 

g a z d a  fá r a d s á g á t  s ik e r  k o r o n á z z a ; s  a z tá n  a z  érett  

g y ü m ö l c s  is  g y a k r a n  —  c s a k  lá t sza tra  é p . . .

A  t e s t n e v e l é s  fá ját h a t a l m a s  k e r té s z g á r d a  ve tte  

—  le g ú j a b b a n  —  g o n d o s  á p o l á s  a lá  é s  itt el is  kél a 

s z o r g o s  k e z e k  s z a k a v a t o t t  m u n k á j a ,  m e r t  a  d ú s  v ir á g ­

z á s n a k  in d u lt  h a t a l m a s  fá n a k  s o k  fa t ty ú h a j tá sa ,  a m i t ő l  

id e j e k o r á n  m e g  kell ó v n i ,  n e h o g y  m a g u k b a  sz ív já k  a 

f á n a k  é l t e t ő  n e d v e it .

N a g y  f e la d a t o k  m e g o l d á s a  v á r  a z  O .  T .  T .-r a ,  a  

f o r r o n g ó  e s z m é k  lá z a d á s a  e g y r e  k ö v e t e l ő b b  h a n g o n  

kiabá l é s  e z  n e m  is  c s o d a ,  h a  e l g o n d o l j u k ,  h o g y  f é l ­

m i l l i ó  k o r o n á k  b i z o n y o s  ir á n y í tá sa  v é g e t t  é r d e m e s  a  

v é k a  a lá  rejtett e s z m é k e t  f e l s z ín r e  h o z n i .

H i s z e n  a m a g y a r  s p o r t - t á r s a d a l o m  e z e lő t t  m é g  

c s a k  e g y  é v v e l  is  á lm o d n i  s e  m e r t e  v o l n a ,  h o g y  a k o r ­

m á n y  k e g y e  ily  e l i s m e r é s b e n  r é s z e s í t s e  s z e g é n y  t e s t n e v e ­

lé s i  ü g y ü n k e t .  Igaz, h o g y  e h h e z  e g y  ta lp ig  s p o r t e m b e r  

m i n d e n  e n e r g iá j a ,  s z í v ó s , t r e n ír o z o t t  k ita r tá sa  kellett,  

h o g y  m e g s z e r k e s z t e t t  t ö r v é n y j a v a s la t á t  e l f o g a d t a s s a .
H o g y  a z  e m b e r s p o r t  b e k a p c s o l t a t o t t  a z  á l la m i  

s z e r v e z e t b e ,  e z  g a r a n tá l ja  a n n a k  k o m o l y  fe j lő d é sé t ,  m e l y ­

n e k  c z é l r a v e z e t ő  h a s z n a  a z o n b a n  c s a k  ú g y  le s z ,  h a  n a g y  

k ö r ü l t e k in t é s s e l  já r n a k  el a  r e f o r m e s z m é k  m e g v a l ó s í t á s á ­

nál s  a T e s t n e v e l ő  T a n á c s o n  kívü l á l l ó  g y a k o r la t i  s p o r t ­

e m b e r e k  v é l e m é n y e  is  f i g y e l e m b e  v éte t ik .
M ert  n e  fe led jü k ,  h o g y  a T e s t n e v e l é s i  T a n á c s  k i­

n e v e z é s é t  ú g y  a k ö z ö n s é g ,  m i n t a  s a j tó  b i z o n y o s  sk r u p u -  

lu s sa l  f o g a d t a ,  s ő t  v o l t a k ,  kik a k in e v e z é s b e n  e g y e n e s e n  

a k u l t u s z m in is z t e r  m e g t é v e s z t é s é t  lá t tá k ;  a m e n n y i b e n

*) A magyar sport régi jeles emberének e czikkét öröm­
mel közöljük (Az U.-ból, csak a tornának buktatásra számitó 
osztályozását nem helyeseljük. Szerk.
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ú g y  a v i lá g h ír e s  v i v ó - s p o r t u n k ,  m in t  a s z a b a d t é r i  s p o r t o k  

ig a z i  h ív e i  k ö z ü l  a l ig  a k a d  e g y  e g y  a ta n á c s  tagja i k ö  

z ö tt .  J ó l  tudjuk , h o g y  a z  é r d e k e k e t ,  k ív á n a lm a k a t  m i n ­

d e n  te k in te tb e n  k ie lé g í t e n i  k é p t e l e n s é g ,  m e r t  m i n d ig  

v o l t a k  é s  l e s z n e k  e lé g e d e t l e n e k ,  k ü l ü n ö s e n  a s p o r t ­

t á r s a d a lo m b a n ,  a h o l  s o k a n  v e s z i k  é s z r e  m a g u k o n  —  

k ü l ö n ö s e n  az  u tó b b i  id ő b e n  — a „ s z a k t u d á s “ b i z o n y o s  

j e l e n s é g e i t .  D e  n e m  e z e k r ő l  a k a r u n k  s z ó l n i ,  h a n e m  

a z o k r ó l  a z  igaz i  le lk e s ,  ö n z e t l e n  s p o r t e m b e r e k r ő l ,  kik  

e g y é n i s é g ü k ö n  k ivü l  t e t e m e s  a n y a g i  á ld o z a t o k a t  is h o z ­

tak  a m ú l tb a n  a t e s t n e v e lé s  é r d e k é b e n ,  e z e k  k ö z ü l  

s e m  lá t u n k  a t a n á c s b a n  e g y e t  s e m ,  k ik n e k  k im a r a d á s a  

p e d ig  h a t á r o z o t t  v e s z t e s é g e t  je len t .

A m o s t  k in e v e z e t t  O .  T . T. v a n  h iv a tv a  a t e s t ­

n e v e lé s  terén  r é g  h a n g o z t a t o t t  s é r e l m e k e t  o r v o s o l n i ,  

h o g y  m e n n y i b e n  f o g  e z  s ik e r ü ln i ,  az  m é g  n a g y o n  is a 

j ö v ő  k é r d é s e ,  a n n y i  té n y ,  h o g y  n a g y  é s  f o n t o s  m u n ­

ká ra  v á l l a lk o z t a k ;  M a g y a r o r s z á g  i f jú sá g a  fiz ikai e r e j é ­

n e k  fe j le s z t é sé t ,  h e l y e s  i r á n y í tá s á t  ve tték  k e z ü k b e .  M ű ­

k ö d é s ü k  e lé  a n n y ib a n  f ű z ő d ik  k é t s é g ,  a m e n n y i b e n  e d d ig  

is  ő k  i r á n y í to t t á k  é s  lá t ták  el t a n á c s c s a l  a z  i n t é z k e ­

d é s r e  h iv a to t t  k ö r ö k e t ,  e z é r t  fo r d u l t  f e l é j ö k  a m i n i s z ­

teri b i z a l o m  is , m e r t  ő k  á l lo t ta k  e lő t é r b e n  a n n y ir a ,  

h o g y  m á s o k a t  t ő l ü k  a m in is z t e r  n e m  is  lá th a to t t .

A z  O r s z á g o s  T e s t n e v e l ő  T a n á c s  e l n ö k s é g e  a n a p o k ­

ban  k ü ld te  s z é t  a z  e l ő a d ó k n a k  a l e g k ö z e l e b b i  j ö v ő  

f o n t o s a b b  t e e n d ő j é t ,  e z e k :  az  o r s z á g o s  t o r n a t a n á r k é p z ő ,  

a z  i s k o la i  t e s t n e v e lé s  r e fo r m ja  é s  a t e s t n e v e lő  a lap -  

s z a b á l y z a t á n a k  é s  e l s ő  k ö l t s é g v e t é s é n e k  m u n k á i .  A z  

e l ő a d ó i  m u n k á l a t o k  s z a k b i z o t t s á g  e lé  k e r ü ln e k ,  igy  

r e m é l h e t ő l e g  n e m s o k á r a  a lk a l m u n k  le s z  a m e g a l k o t o t t  

r e f o r m o k h o z  h o z z á s z ó l n i ,  h a  u g y a n  itt is  b e  n e m  f é s z ­

k e li  m a g á t  a z  a m a g y a r  b e t e g s é g ,  —  a m i  a k ö z tu d a t b a n  

él —  h o g y  a z  ú g y n e v e z e t t  „ b i z o t t s á g o k é b a n  s z o k t a k  

az  ü g y e k  é s  in d í t v á n y o k  m e g r e k e d n i ,  e l p o s v á n y o s o d n i .

A  n e m z e t  a n y a g i  e r e je  v é g k é p p  k i m e r ü l ő b e n  v a n ,  

a m u n k a n é l k ü l i e k  é h e z ő  ez r e i  o s t r o m o l j á k  a k o r m á n y t  

s e g é l y é r t ;  a  k u l t u s z m i n is z t e r  r e n d e le t i l e g  t a k a r é k o s s á g r a  

hívja  fel a z  i s k o lá k a t ,  tek in te t te l  a r o s s z  p é n z ü g y i  h e l y ­

ze tre .  E b b e n  a k ö z n y o m o r b a n  n a g y o n  is  k ir ív ó a n  h e ­

ly e z k e d ik  el a z  a f é l m i l l i ó  k o r o n a ,  m i t  é v e n k é n t  sp o r t -  

c z é l o k r a  n y ú jt  a z  á l la m  é s  ig y  a k á r h o g y  t e k in t s ü k  is  

a d o l g o t ,  e z  az  ö s s z e g  m é g i s  c s a k  a n e m z e t  k e n y e r é b ő l  

l e v á g o t t  d a ra b ,  ig y  j o g u n k  s ő t  k ö t e l e s s é g ü n k  a n n a k  

h o v a f o r d i t á s á t  f i g y e l e m m e l  k isérn i ,  h o g y  a z  v a ló b a n  

s z o l g á l j a - e  a t e s t n e v e l é s  ü g y é t  é s  é r t é k e s í t h e t ő  h a s z n á r a  

l e s z - e  a z  ifjú n e m z e d é k n e k  ? V é g z e t e s  h ib a  l e n n e  t o m ­

p u lt  n e m t ö r ő d ö m s é g g e l  b e l e n y u g o d n i  m i n d e n b e ,  a m it  

a t e s t n e v e lé s i  t a n á c s  h a t á r o z ;  k ü l ö n ö s e n ,  m i k o r  a n n a k  

h i á n y o s  ö s s z e á l l í t á s á t  ú g y  a k ö z ö n s é g ,  m in t  a s z a k  é s  

n a p i s a j tó  e g y a r á n t  k o n s t a t á l t a  é s  k i f o g á s o l t a .

V é d k ö t e l e z e t t s é g g e l  b ír ó  á l la m b a n  a z  i f jú sá g  testi  
k i k é p z é s é n e k  k é r d é s e  — d e  n e m z e t i  s z e m p o n t b ó l  is  —  

o l y a n  f o n t o s  ü g y ,  m e l y  m e g é r d e m e l t e  v o ln a ,  h o g y  a k u l­
tu s z m in i s z t e r  a t e s t n e v e lé s i  ta n á c s  k in e v e z é s e  e lő t t  e g y  

o r s z á g o s  é r t e k e z le te t  h iv o t t  v o l n a  ö s s z e ,  m e l y e n  a g y a ­

k o r la t i  s p o r t e m b e r e k  a ta p a s z ta la t b ó l  m er íte t t  tu d á s  

a la p já n  b ő  t á j é k o z ó d á s t  n y ú j t o t ta k  v o ln a  a m in isz t e r n e k  
a t e s t n e v e lé s  m in d e n  k é r d é s é t  i l l e t ő le g ,  ha erre  n é z v e  

a lk a l o m  a d a to t t  v o l n a  nek ik .

M ive l  a t u la j d o n k é p e n i  t e s t n e v e lé s  a lap ja  az  i s k o la i  

to r n a t a n i t á s b a n  g y ö k e r e d z ik ,  itt is  kell a r e f o r m o t  m e g ­

k e z d e n i .  E s o r o k  Írója  m á r  rég  ig y e k s z ik  ú g y  a f ő v á ­

r o s i ,  m in t  a v id é k i  s a j t ó b a n  r á irá n y í ta n i  a f i g y e lm e t  az  

i s k o la i  t e s t n e v e l é s  ta r th a ta t la n  á l la p o ta ir a  é s  p e d ig  

a b b a n  a te k in te tb e n ,  h o g y  az  i f jú sá g  t e s t n e v e lé s e  a k a ­

t o n a i  k ö v e t e l m é n y e k n e k  é s  a k o r s z e l l e m n e k  m e g f e l e l ő -  

l e g  r e n d e z t e s s é k .  D e  m i n d e n e k  e lő t t  az  ö s s z e s  k ö z é p ­

i s k o lá k b a n  s z á m i t ó  t á r g g y á  t é t e s s é k  a to r n a ,  m e r t  e  

n é lk ü l  n é lk ü l ö z i  azt  a  k o m o l y s á g o t ,  m e ly  kell ,  h o g y  

m e g i l l e s s e  a t e s t n e v e lé s t  é s  a z  a zza l  f o g l a l k o z ó  to r n a -  

ta n i tó k a t .

N a g y o n  t e r m é s z e t e s ,  h o g y  n e m  fe le l  m e g  é s  

m e s s z e  m a r a d  a k ö v e t e l m é n y e k t ő l  a je le n le g i  to r n a -  

t a n i t ó k é p z é s  is , m e r t  a z  a h é t  h ó n a p ,  a m it  a „ N e m z e t i  

T o r n a  E g y l e t “ k e b e lé b e n  s z e r v e z e t t  t o r n a t a n i t ó - k é p z ő  

nyújt ,  n a g y o n  k e v é s  a t e s t n e v e lé s  m a  m á r  ig e n  b ő  

a n y a g á n a k  a l a p o s  e ls a já t í tá sá r a .  É s  a j e l e n b e n  m á r  

ú g y  a z  é v e k ,  m in t  a t a n u l m á n y o k a t  i l l e t ő le g  s o k k a l  

k o m o l y a b b  é s  t a p a s z ta l t a b b  e g y é n e k r e  kell a z  if jú ság  

testi  n e v e l é s é t  b ízn i .  M ert  tu d v a le v ő ,  h o g y  a k u ltu sz -  

m in is z t e r  f e l h a t a lm a z á s a  é s  e l l e n ő r z é s e  alatt  á l l ó  hét  

h ó n a p i  t o r n a t a n f o l y a m o n ,  b á r  é v e k h e z  n e m  k ö t ik  a 

fe lv é te l t  a j e l e n t k e z ő k n é l ,  d e  a m e g k í v á n t  e l ő k é p z e t t s é g  

( é r e t t s é g i  v a g y  e l e m i  i s k o la i  ta n í tó i  o k l e v é l )  n y íl tan  e l ­

áru lja ,  h o g y  e g é s z  f iatal 1 7 — 18  é v e s  ifjak n y e r h e t n e k  

á l la m i  é r v é n y ű  o k l e v e l e t ,  m e l y  j o g o t  ad  m á r  e s e t le g  

e g y  f e l s ő b b  i s k o la  i f j ú s á g á n a k  a tes t i  k i k é p z é s é n e k  a 

v e z e t é s é r e .  H o g y  m i ly e n  e r e d m é n y t  é r h e t  el a z tá n  e g y  

i ly en  —  ú g y  s z ó l v á n  —  ta p a s z ta la t la n  ifjú, ki m é g  

k a to n a i  s z o l g á l a t o t  s e m  teljes íte tt ,  p e d ig  a to r n a t a n itá s -  

h o z  b i z o n y o s  k a t o n á s  f e g y e l e m  is s z ü k s é g e l t e t ik ,  e h h e z  

n e m  kell b ő v e b b  k o m m e n t á r .  M é g  c s a k  azt j e g y z e m  

m e g ,  —  a h u m o r  k e d v é é r t  —  h o g y  n á lu n k  m in isz te r i  

f e lh a t a lm a z á s  a la p já n  t o r n a t a n i t ó  le h e t  va lak i  18 é v e s  

k o r á b a n ,  f o o t b a l lb i r ó  a z o n b a n  n e m ,  m er t  a fo o tb a l l -  

b ir á s k o d á s  f o n t o s  s z e r e p é r e  c s a k  a h u s z o n e g y e d i k  év e t  

b e tö l tö t t  ifjak p á ly á z h a t n a k .
H a  a s p o r t  a t e s t n e v e lé s  in t e n z iv e b b é  té te le  é r d e k e  

a z  á l la m n a k ,  ú g y  a t e s t n e v e lé s  r e fo r m já n a k  a s z ü l ő k  

é s  a t a n u l ó  i f jú sá g  jó l f e l f o g o t t  é r d e k é b e n  c s e l e k s z ik  

a t e s t n e v e lé s i  t a n á c s ,  h a  ja v a s la tb a  h o z z a  a k o r m á n y ­
n ak  a k ö t e l e z ő  b a le s e t b iz t o s í t á s t ,  m e ly r e  a z  ö s s z e s  

s p o r t e g y e s ü l e t e k e t  is  k ö t e l e z n i  kell .  A  b a le s e t  a lk a l m á ­

val ( m e ly  a l e g g o n d o s a b b  f e lü g y e le t  m e l le t t  is e l ő f o r ­
du lh a t )  a s z e g é n y  s z ü l ő k n e k  n é m i  a n y a g i  k á r p ó t lá s t  

kell n y ú jta n i  a z  e s e t l e g e s  k a ta s z tr o fá l i s  s z e r e n c s é t l e n s é  

gért,  é s  e z á lta l  b i z o n y o s  s z o c z i á l i s  t e k in te te k  is k ie lé ­

g íté s t  n y e r n e k ,
H o g y  a t e s t n e v e lé s  h e l y e s  ir á n y b a  v a ló  v e z e té s é n é l  

m e n n y i  m in d e n  k ö r ü lm é n y r e  kell f i g y e l e m m e l  len n i ,  azt  

a lig  l e h e t  c s a k  v á z o ln i  is  e g y  k e r e th e z  s z a b o t t  hír lapi
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k ö z le m é n y b e n .  A t e s t n e v e lé s  r e f o r m j á n a k  k ü s z ö b é n  

m in d e n e s e t r e  m e g h a l lg a t á s r a  m é l t ó  m in d e n  o l y a n  e s z m e  

é s  in d í tv á n y ,  m e l y  a z  i f jú sá g  fiz ika i  e r e j é n e k  h e ly e s  

ir á n y b a  v a l ó  f e j l e s z t é s é t  a c z é ln a k  m e g f e l e l ő l e g  r e n ­

d e z n i  óha jt ja .
Kükemezey Árpád. 

a MTK. alapitó elnöke.

Középiskolai czéllövészetés katonai 
kiképzés a szatmárnémeti főgim­

náziumban.
H o s s z ú  v a jú d á s  után  v é g r e  a p e d a g ó g u s o k  p r o b ­

lé m á ja  lett a  k ö z é p i s k o l a i  i f jú sá g  k a t o n á s  n e v e l t e t é s é ­

n e k  k é r d é s e .  A  k a t o n á s  n e v e lé s  ü g y e  s o k  é lé n k  vitára  

a d o t t  m á r  e d d ig  is  o k o t  é s  a lk a lm a t .  E d d ig  ú g y  á l lo t t  

a d o l o g ,  h o g y  a k ö z é p i s k o l a i  c z é l l ö v ő - t a n f o l y a m o k o n  

az  ifjak k ik é p z é s e  r é sz in t  a m .  kir. h o n v é d s é g  s z a b á l y ­

zata i szer in t ,  r é sz in t  a h o n v é d e l m i  m in is t e r tő l  k ia d o t t  

„ Ú t m u t a t á s “ ir á n y í tá sa  m e l le t t  tö r té n t ,  a n é lk ü l  a z o n b a n ,  

h o g y  a k ik é p z é s  czé lja ,  ir á n y a ,  m ó d j a  a p e d a g ó g u s o k  

k ö r é b e n  m e g b e s z é l é s  a v a g y  m e g v i t a t á s  t á r g y a  lett v o ln a .  

N e m  t a g a d o m ,  h o g y  a k iz á r ó l a g o s  k a t o n a i  ir á n y í tá s  

m e l le t t  a n e v e lé s b e n  n e m  m i n d ig  le h e t e t t  h e ly e s e ln i  

ta lá n  a n é m e l y  h e ly e n  k ö v e t e t t  e lv e k e t ,  ig y  tö r t é n h e te t t ,  

h o g y  p e d a g ó g ia i  f o l y ó ir a t o k b a n  é s  s z a k l a p o k b a n  e l l e n e  

t á m a d n a k  a z  ü g y n e k ,  p e d ig  a z t  k e l lő  i r á n y í t á s  m e l le t t  

c s a k  p á r to ln i  v o ln a  s z a b a d .

A  t é n y  az,  h o g y  a „ k a t o n á s  n e v e l é s  a k ö z é p ­

i s k o lá n a k  n e m  le h e t  f e l a d a t a “ , m é g  a „ k a t o n á s  czé l -  

l ö v é s z e t “ s e m ,  h a n e m  p u s z t á n  é s  k i z á r ó l a g :  „a c z é l ­

l ö v é s z e t “ , i l le tve  „a  l ö v é s  g y a k o r l á s a “. A  t a n f o l y a m o k  

fe la d a ta  h a n g s ú l y o z o t t a n  e z  kell h o g y  l e g y e n ,  a m i  

s z e m p o n t u n k b ó l  e z  a l e g f o n t o s a b b : a k a to n a i  f e g y ­

v e r e k k e l  v a l ó  c z é l b a l ö v é s  ré v é n  a z t  a z  ü g y e s s é g e t  é s  

k é s z s é g e t  s z e r z ik  m e g ,  a m e ly ly e l  a l e g n a g y o b b  v é s z é  

d e le m  id ején  h a z á ju k n a k ,  n e m z e t ü k n e k  s e g í t s é g é r e  

l e h e t n e k .

H a z á n k b a n  a k ö z é p i s k o l á k b a ,  a  t a n í t ó k é p z ő k b e ,  

k e r e s k e d e l m i  i s k o lá k b a  stb . 1 1 0 .0 0 0  ifjú jár. M in t e g y  

f é lm i l l ió  a s z á m a  a 16  é v n é l  id ő s e b b  a z o n  if jaknak ,  

kik ipari ,  m e z ő g a z d a s á g i  é s  e g y é b  p á ly á k o n  m ű k ö d ­

n e k  é s  ak ik  k a to n a i  k ö t e l e z e t t s é g ü k n e k  m é g  n e m  te t tek  

e le g e t .  —  ( M i k ló s s y  Is tván  k ö n y v é b ő l  v a l ó  k im u ta tá s .)

M ily en  n a g y  ó r iá s i  e r ő t  k é p v is e ln e  az  i f jaknak  ez  

a n a g y s z á m a ,  h a  a c z é l lö v é s z e t b e n  v a l ó  k ik é p e z t e t é s ü k  

u tá n  —  s z ü k s é g  e s e t é n  —  a h a z a  f e g y v e r b e  s z ó l í t a n á  
ő k e t !

E g é s z e n  n y i lv á n v a ló ,  h o g y  a c z é l lö v é s z e t  m e n t ő )  

n a g y o b b  á l t a lá n o s í t á s a  n a g y b a n  n ö v e l n é  h a z á n k  h a rcz-  

k é s z s é g é t .  íg y  n é z v é n  a d o lg o t ,  h a z a f ia s  é s  n e m z e t i  

é r d e k b ő l  tu la jd o n ít u n k  a c z é l l ö v é s z e t  ü g y é n e k  k iv á ló  

f o n t o s s á g o t .  E z t  a  h a z a f ia s  é s  n e m z e t i  é r d e k e t  s z o l ­
g á lta  a Y K M . le g u t ó b b i  r e n d e le t e ,  a m e l y b e n  a czé l-  

l ö v é s z e t e t  á l t a lá n o s í t ja  az  i s k o lá k b a n .

K a t o n a i  r é s z r ő l  a z  i f jú ság i  c z é l lö v é s z e t  e lé  azt a 

czé l t  tű z té k ,  h o g y  a l ö v é s z t a n f o l y a m o k  k é s z í t s é k  e l ő  a  

k a to n a i  s z o lg á la t r a  a m a g y a r  if jú sá g o t .  E z  a czé l  n e m  

h e l y e s e l h e t ő .  A z é r t  n e m ,  m e r t  a  m a g y a r  i f jú sá g  é s  a 

m a g y a r  n e m z e t  —  a  m a i  k o n s t e l l á c z i ó  m e l le t t  —  n e m  

l e l k e s e d h e t i k  v a la m i  n a g y ,  r a j o n g ó  s z e r e te t te l  azér t  a 

k a t o n a i  s z o lg á la t é r t ,  a m e l y  a m a g y a r  n e m z e t i  je l leg e t  

a lig  v a g y  s e h o g y s e m  h o r d ja  m a g á n  . . . I n t e l l ig e n s  

m a g y a r  if ja k n a k  n e  á l l í t su n k  h á t  fel o l y a n  c z é lo k a t ,  

a m e l y e k  n e m z e t i  s z e m p o n t b ó l  n e m  id e á l isa k .

A  m a g y a r  i f jú sá g  s z e m p o n t j á b ó l  a  l e g id e á l i s a b b  

c z é l t  fe jez i ki e z  a m e g á l la p í t á s ,  m e l y  s z e r in t  a k a to n a i  

f e g y v e r e k k e l  v a ló  c z é l b a l ö v é s  c z é l j a :  a n e m z e t  v é d ő  

e r e j é n e k  f o k o z á s a .

A k ö z é p i s k o l a i  c z é l lö v é s z e t  h a z á n k b a n  m i n d ö s s z e  

n é h á n y  é v e s  m ú l tr a  te k in th e t  c s a k  v is s z a .  N é g y  ö t  év  

a la tt  tö b b  m in t  s z á z  k ö z é p i s k o l a  f o g a d t a  b e  a h a z a f ia s  

ü g y e t .  É s  a m i k o r  ig y  a m a g y a r  k ö z é p i s k o l á k  n a g y o b b ik  

fe le  m á r  m a g á é v á  tette  a c z é l l ö v é s z e t  n e m e s  ü g y é t  —  

m in t  M ik l ó s s y  m o n d j a  —  m é g  m in d ig  o t t  tar tunk ,  

h o g y  a c z é l lö v é s z e t  czé l ja ,  ide je  s  m ó d s z e r e  f ö l ö t t  is  

v i t a tk o z u n k .

H a t á r o z o t t a n  a n k é t  ö s s z e h í v á s á r a  v o ln a  s z ü k s é g ,  

a m e l y e n  h a t á r o z o t t a n  é s  é l e s e n  k ö r v o n a l o z n i  k e l l e n e  a 

c z é l l ö v ő  t a n f o l y a m o k  czé ljá t ,  idejét  s  m ó d s z e r é t .  í g y  

c z é l t u d a t o s a n  á p o l h a t n é k  é s  f e j l e s z t h e t n ő k  azt  a h a z a ­

f ia s  ü g y e t ,  a m e l y e t  id e g e n  n e m z e t e k  m á r  r é g tő l  f o g v a  

s z e r e te t te l  d é d e lg e t n e k .

F ő g i m n á z i u m u n k  a z  e l s ő  k ö z é p i s k o l á k  k ö z t  vo lt ,  

a m e l y e k  k e b e lé b e n  s z i v e s  fo g a d t a t á s r a  talált,  a c z é l l ö v ő  

t a n f o ly a m  ö t  é v e s  m ú ltr a  te k in th e t  v is s z a .  A  tiszt  urak,  

a k ik  a c z é l l ö v é s z e t  ü g y é n e k  e l s ő  fö l l e n d i t é s e  ó t a  az  

ü g y  é lé n  á l lo t ta k  é s  á l ln a k ,  k é t s é g te le n ü l  a l e g n a g y o b b  

b u z g a lm u k a t ,  l e g j o b b  ü g y s z e r e t e t ü k e t  á ld o z t á k  é s  á l d o z ­

z á k  az  ü g y n e k .  K ö l c s ö n ö s  v é le m é n n y e l  é s  ir á n y í tá ssa l  

s z é p e n  f e j lő d ik  a h a z a f ia s  ü g y .

A  c z é l lö v é s z e t i  t a n f o ly a m  e z  i s k o la i  é v b e n  1 9 1 2 .  

n o v e m b e r é b e n  k e z d ő d ö t t  s  b e f e j e z ő d ö t t  a z  1 9 1 3 .  m á j u s  

17  én  m e g t a r t o t t  v e r s e n n y e l .  A  t a n f o ly a m  v e z e t ő j e  

N a g y  L a j o s  h o n v é d  ő r n a g y  é s  E rd é ly i  R e z s ő  h o n v é d  

h a d n a g y  s  az  in téze t  r é s z é r ő l  f e l ü g y e l ő  M e r k e r  M á r to n  

dr. ta n á r  v o lt .  R ész tv e tt  a  VII. é s  VIII. o s z t á ly b ó l  

ö s s z e s e n  7 2  n ö v e n d é k  16  é s  2 0  é v  k ö z ö t t i  é le t k o r b a n .  

A k ik é p z é s t  h e t e n k é n t  két ó r á b a n  ta r to ttu k  m e g  az  

in té z e t  t o r n a c s a r n o k á b a n  é s  a z  e le m i  lő t é r e n .  A z  o k t a ­

tá s  k é tfé le  m ó d o n  t ö r t é n t :  e lm é le t i l e g  é s  g y a k o r la t i la g .  

A z  e lm é le t i  g y a k o r la t  r é s z e i :  a f e g y v e r u t a s i t á s ,  az  

i s m é t l ő f e g y v e r  s z e r k e z e t e  é s  r é s z e in e k  ta g la lá sa ,  a f e g y ­

v e r e k  r ö v id  f e j lő d é s t ö r t é n e t é n e k  i s m e r te t é s e .  G y u t a c s ­

lö v é s .  A l ő - u t a s i t á s :  a tű z  c zé l ja ,  a l ö v é s  e lm é le t e .  

E z e n  e lm é le t i  k i k é p z é s  p á r h u z a m o s a n  a g y a k o r la t iv a l  

c s o p o r t o n k é n t  fe lv á ltv a  tö r tén t ,  ú g y  h o g y  a g y u t a c s ­
lö v é s t  a z  e l s ő  ó r á k b a n  m á r  m e g k e z d t é k .  A  g y a k o r la t i  

k ik é p z é s :  1. c s u k l ó - g y a k o r la t o k ,  2. f e g y v e r f o r g a t ó ­

g y a k o r l a t o k ,  s z u r o n y v i v á s i  g y a k o r la t o k ,  4 . fu tó -  é s
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u g r ó - g y a k o r l a t o k .  A  g y a k o r la t i  s z a b á l y z a t  I. é s  II. 

f e je z e te  s  a s z o lg á la t i  s z a b á l y z a t  I. r é s z é b ő l  a m e g ­

f e l e lő  a n y a g  b e s z é l g e t é s e k  a la k já b a n .

M á ju s  2 7 - é n  d. u. 3 — 5 ó r á ig  v o l t  a z  e le m i  lő té r e n  

a  z á r ó ü n n e p é l y  c z é l lö v é s z e t i  v e r s e n y  k e r e té b e n .  A 

h o n v é d e l m i  m in is t e r tő l  a j á n d é k o z o t t  1 0  é r e m é r t  (2 e z ü s t  

8  b r o n z é r e m é r t )  v e r s e n y z e t t  a  t a n f o ly a m  7 2  r é sz t ­

v e v ő j e  k ö z ü l  a  g y a k o r l a t o k o n  k iv á ló a n  m e g f e le l t  3 5  

n ö v e n d é k ü n k .  A  k a t o n a s á g  k é p v i s e l e t é b e n  a z  a k a d á ­

l y o z o t t  e z r e d p a r a n c s n o k  h e ly e t t  m e g j e l e n t  L ő r in c z y  

B é la  ő r n a g y ,  B o t h  G y u l a  s z á z a d o s ,  E rd é ly i  R e z s ő  

o k t a t ó  t i s z t ;  a z  in té z e te t  k é p v i s e l t é k :  R a tk o v s z k i  Pál  

kir. f ő i g a z g a t ó ,  S á n d o r  V e n c z e ,  G a z d a g  L a jo s ,  M e r k e r  

M á r to n  dr. f e l ü g y e lő ,  P f is z te r  J ó z s e f  é s  E rd é ly i  Im r e  

t a n á r o k .

A c z é l lö v é s z e t i  v e r s e n y  e r e d m é n y é n e k  k ih ir d e té s e  

e lő t t  L ő r in c z y  B é la  ő r n a g y  ta r to tt  i f j ú s á g u n k h o z  e l i s ­

m e r ő ,  b u z d í t ó  s z ó z a t o t ,  m a jd  R a t k o v s z k y  Pá l  ig a z g a t ó  

i l l e t é k e s  v i s z o n v á l a s z a  u tán  az  é r m e k e t  tű z te  a n y e r ­

t e s e k  m e l l é r e  B o t h  G y u l a  s z á z a d o s .

A v e r s e n y  g y ő z t e s e i  e z e k :

I. dij e z ü s t é r e m  F i s c h e r  J ó z s e f  VII. A )  o s z t .  tan .  

5 2 0  e g y s é g g e l .

II. dij e z ü s t é r e m  D u n k a  V ik to r  V i l i .  o s z t .  tan .  

5 0 0  e g y s é g g e l .
III. dij b r o n z é r e m  F o r á s s y  E n d r e  VII. A) o s z t .  

tan . 4 6 0  e g y s é g g e l .

IV. dij b r o n z é r e m  B o k a  M ik l ó s  VII. B) o s z t .  tan.  

4 2 0  e g y s é g g e l .

V. dij b r o n z é r e m  C o o a n  D e m e t e r  VII. A )  o s z t .  

tan .  4 0 5  e g y s é g g e l .

VI. dij b r o n z é r e m  B r é m  Á g o s t o n  V III.  o s z t .  tan .  

3 8 0  e g y s é g g e l .

VII. dij b r o n z é r e m  H e in r ic h  J á n o s  VII. B) o s z t .  

tan . 3 7 8  e g y s é g g e l .

VIII. dij b r o n z é r e m  G ö d ö l l e  G é z a  VIÍ. A) o s z t .  

tan .  3 6 0  e g y s é g g e l .

IX . dij b r o n z é r e m  S t ic h  Is tván  VII. A) o sz t .  tan .  

3 6 0  e g y s é g g e l .

X .  dij b r o n z é r e m  S z e m b r a t o v i t s  S z a n i s z l ó  VII. B)  

o s z t .  tan . 3 2 0  e g y s é g g e l .

Az élettan alkalmazása a test­
gyakorlatokra*).

Irta : Stankovits Szilárd. (Folytatás és vége.)

A  s z í v m ű k ö d é s  k ö z p o n t j á t  e  g á z  f e j lő d é s e  n e m ­

s o k á r a  m e g t á m a d j a ,  a  sz in  n e m  k é p e s  a vért  a n n y ir a  

a t ü d ő k b e  hajtan i ,  m in t  a z e lő t t  s  erre  v a ló  i g y e k e z e ­

té b e n  g y e n g é b b e n  é s  g y o r s a b b a n  v e r  é s  e z  a z  e r ő  

f e s z í t é s  a k e l l e m e t l e n  é r z é s t  m é g  f o k o z z a .  A l ih e g é s t  

p ih e n é s  utján s z ü n t e t h e t j ü k  m e g ,  a m e n n y i b e n  e k k o r  a 

s z é n s a v g á z  la s s a n k in t  e l t á v o z ik ,  o x y g é n  kerü l a  v é r b e

*) A testnevelés kézikönyvéből közöljük e rendkívül 
tömören megirt részt. Szerk.

é s  a t e s t  újra m in d e n  n e h é z s é g  n é lk ü l  k é p e s  fo ly ta tn i  
azt  a z  e r ő k ife j té s t ,  a m e l y  e r e d e t i l e g  l ih e g é s t  o k o z o t t .  

E zt u j r a - l é l e g z é s n e k  n e v e z ik ,  a m i k o r  t. i. a szív é s  a 

t ü d ő k  újra ö s s z h a n g b a n  m ű k ö d n e k  é s  a s z é n s a v g á z  

g y o r s a n  é s  k ie l é g í t ő  m ó d o n  tá v o z ik .

H a  a z  e m b e r  t ö b b é - k e v é s b é  tr é n in g b e n  v a n ,  bár  

id ő n k é n t  l i h e g é s  á l lh a t  b e  n á la ,  m é g i s  p h e n é s  né lk ü l  

n y e r h e t i  v i s s z a  ez t  a z  u j r a - lé le g z é s t ,  m e r t  a  szív é s  a 

t ü d ő k  in k á b b  a l k a l m a z k o d n a k  a s z é n s a v g á z  f o k o z o t t  

m é r t é k ű  k i v á l a s z t á s á h o z .

A  b ő r  é s  a v e s é k .

A z  i z o m g y a k o r l a t  to v á b b i  k ö v e t k e z m é n y e  a h ő ­

k é p z ő d é s  M in é l  e r ő t e l j e s e b b  a g y a k o r la t ,  a n n á l  tö b b  

h ő  k é p z ő d ik .  A h ő t  a t e s t n e k  fel kell v a la m ir e  h a s z ­

n á ln ia ,  h a  r e n d e s  h ő m é r s é k l e t é t  m e g  akarja  tartani.  A 

m e g g y o r s u l t  v é r k e r i n g é s  k ö v e t k e z m é n y e k é p p e n  a b ő r  

m e g t e l ik  v érre l ,  k ip iru l é s  fe lh e v ü l ,  az  i z z a d s á g k é p z ő ­

d é s  p e d ig  o l y  é l é n k e n  m e g y  v é g b e ,  h o g y  lá t h a tó  c s e p -  

p e k b e n  je le n tk e z ik .  E f o l y a d é k  e l p á r o l g á s a  a t e s t f e lü le ­

tet g y o r s a n  leh ű t i  é s  t e t e m e s  h ő v e s z t e s é g e t  o k o z ,  úgy  

h o g y  a k e l e t k e z ő  h ő t ö b b l e t  la s s a n k in t  e lo s z l ik .  A z  iz- 

z a d á s  f o k o z ó d á s a  által e g y s z e r s m i n d  m á s  t i sz tá ta la n -  

s á g o k  is e l t á v o z n a k  a t e s tb ő l .  A  n e d v e s  fe lü le te n  

v é g b e m e n ő  p á r o l g á s  fo ly tá n  k e le tk e z e t t  h ű v ö s s é g  m iatt  

h e v e s  g y a k o r l a t o k  u tá n  ru h á t  kell c s e r é l n ü n k  a m e g ­

h ű lé s  e l k e r ü l é s e  v é g e t t .  A  t e s t  e m e  f o l y a d é k v e s z t e s é g e  

o k o z z a  f ő l e g  a testi  e r ő k i f e j t é s  u tán  b e á l ló  s z o m j ú s á ­

g o t .  A  b ő r  m ű k ö d é s e  n é m i  r é s z b e n  k ie g é sz ít i  a v e s é k  

m ű k ö d é s é t ,  a m e l y e k n e k  fe la d a ta  a v é r b e n  m a r a d t  l e g ­

tö b b  t i s z t á t a la n s á g  k iv á la sz tá s a .

A z  e m é s z t é s .

M in t  a te s t  tö b b i  r é sz e ,  ú g y  az  e m é s z t ő s z e r v e k  

is  tö b b  v ért  k a p n a k  v a la m e ly  t e s t g y a k o r la t  u tá n ,  s 

m a g a  a v é r  is  g y o r s a b b a n  k er in g .  T e v é k e n y s é g ü k  ily  

m ó d o n  f o k o z ó d i k ,  a z  é t v á g y ,  e m é s z t é s  é s  a tá p lá lé k  

f e l s z ív ó d á s a  s z in té n  n a g y o b b f o k u  le sz .  D e  é p p e n  e z e n  

o k b ó l  f o n t o s ,  h o g y  a t e s t g y a k o r la t  s o h a s e  v é g e z t e s s é k  

k ö z v e t l e n ü l  é t k e z é s  u tán ,  m e r t  e z  e s e t b e n  a vér  az  

e m é s z t ő s z e r v e k  h e ly e t t  a z  i z m o k b a  tó d u ln a .  A z  e g é s z  

i z o m r e n d s z e r  f e j lő d é s é t  k i s é r ő  é lé n k e b b  b é l i z o m m ü k ö -  

d é s ,  ú g y s z in t é n  a h a s i z m o k  ö s s z e h ú z ó d á s a  ré v é n  a 

tá p lá lé k  t o v a m o z d i t á s á r a  fo r d í to t t  m e c h a n i k u s  s e g í t s é g  

m e g g á t o l j a ,  h o g y  a t á p lá lé k  a b e le k  a l s ó  r é s z é b e n  

ö s s z e h a l m o z ó d j é k  s  ig y  s z é k r e k e d é s  á l l jo n  e lő .

A z  id e g r e n d s z e r .

A t e s t g y a k o r lá s n a k  a z  a g y k ö z p o n t o k  k i f e j lő d é s é r e  

g y a k o r o l t  h a t á s á r ó l  m á r  s z ó l o t t u n k ,  d e  itt m é g  m e g ­
e m lít jü k ,  h o g y  az  e g é s z  id e g r e n d s z e r  á l t a lá n o s  á l la p o ta  

é s  m ű k ö d é s e  is  é p p o l y  e l ő n y ö s  b e h a t á s  alatt  áll , m in t  

a tes t  t ö b b i  r é sz e .  N e m  s z a b a d  e l f e le j t e n ü n k ,  h o g y  az  

i z o m m u n k a  ja v u lá s a ,  a m e l y  m in d ig  a z  é s z s z e r ű  tes t-  

g y a k o r lá s  e r e d m é n y e ,  m é g  in k á b b  f ü g g  az  i d e g k ö z p o n - 

t o k  h a t á s k é p e s s é g é t ő l ,  m in t  m a g u k n a k  az  i z m o k n a k  a 

t é n y l e g e s  n ö v e k e d é s é t ő l  é s  f e j lő d é s é t ő l .  A  lá t s z ó la g  leg -
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e g y s z e r ű b b  c s e l e k e d e t e k  t é n y l e g  v é g t e l e n ü l  k o m p l ik á l t  

id e g -  é s  i z o m m e c h a n i z m u s t ó l  f ü g g n e k  s  a t r é n in g  e g y ik  

fe la d a ta  az, h o g y  m in d e n  c s e l e k e d e t n e k  l e h e t ő l e g  k e ­

v é s  f á r a d s á g g a l  é s  e n e r g i a v e s z t e s é g g e l  já r ó  k iv ite l t  b iz ­

t o s í t s o n .

A z  i s k o lá b a n  n y ú jto tt  á l t a lá n o s  t e s t n e v e lé s  ily  

m ó d o n  e l ő s e g í t  a b b a n ,  h o g y  a z  é le t b e n  ű z ö t t  k ü l ö n ­

b ö z ő  f o g l a l k o z á s o k  s i k e r e s  m e g t a n u l á s á h o z  a k e l lő  

tes t i  e l ő k é p z e t t s é g e t  m e g s z e r e z z ü k .

Ö s s z e f o g l a lá s .

R ö v id e n  te h á t  a z  é s z s z e r ű  t e s t g y a k o r lá s  f ő h a t á s a  

a b b a n  áll ,  h o g y  a tes t  á l t a lá n o s  t á p l á lk o z á s á t  m egjavítja^

T á p l á l k o z á s  a latt itt a  k ü l ö n b ö z ő  s z ö v e t e k  á l t a ­

l á n o s  t e v é k e n y s é g é t  é s  s z e r e p é t  é r t j ü k ; e g y s z e r s m in d  

a m a  k é p e s s é g ü k e t  is ,  h o g y  a v é r tő l  b e lé j ü k  s z á l l í to t t  

tá p lá lé k o t  fe l sz ív já k  é s  f e lh a s z n á l j á k  é s  a z  á l l a n d ó a n  

k i s e b b - n a g y o b b  m e n n y i s é g b e n  k e le t k e z ő  s a l a k o s  a n y a ­

g o k a t  e l t á v o l í t s á k ; v a g y i s  azt  a z  e g é s z  f o l y a m a t o t ,  

m e ly r e  ú g y  az  e g é s z  e m b e r i  s z e r v e z e t n e k ,  m in t  e g y e s  

r é s z e in e k  e g é s z s é g e s  f e j lő d é s e  s z e m p o n t j á b ó l  o k v e t l e n ü l  

s z ü k s é g ü n k  v a n .  A  t e s t g y a k o r l á s  m i n d e z e k e t  a t e v é ­

k e n y s é g e k e t  e l ő m o z d í t j a  é s  a  k ü l ö n b ö z ő  s z e r v e k  h a r ­

m o n i k u s  ö s s z e m ü k ö d é s é n e k  é s  m u n k á j á n a k  e l ő s e g í t é s e  

á lta l  m in d n y á j u k r a  á l d á s o s  b e f o ly á s t  g y a k o r o l .

Iskolák. Főiskolák.
Megint uj jövedelmi forrás k é sz ü l  a  h a za i  s p o r t  

r é sz é r e .  G e r e n d a y  f é n y e s  te r v e  a to t a l i z a t o r  m e g a d ó z ­

t a t á s á r ó l ,  ö n k é n y t e l e n ü l  is  ú ja b b  p é n z a l a p o t  f o g  t e r e m ­

ten i .  U g y a n i s  a  l ó v e r s e n y  r e n d e z ő  e g y le t e k  a z o n  ta n a  

k o d n a k ,  h o g y  v a la m e ly  f o r m á b a n  m e g a d ó z t a t a s s á k  

a z o k a t  a k i s f o g a d á s o k a t  g y ű j t ő k e t ,  a k ik  z u g b u k i  n é v  

a latt  i s m e r e t e s e k .  K ív á n c s ia n  é s  r e m é n y k e d v e  v á r ju k  a  

t a n a k o d á s  e r e d m é n y é t ,  m e r t  e z e n  a z  a l a p o n  a j ó t é ­

k o n y s á g  m e l le t t  a s p o r t  is  ú ja b b  á ld o z a t i  f i l l é r e k h e z  

jut, a m i v i s z o n t  az  e g y e t e m e s  n e m z e t n e v e l é s n e k  v á lik  

m a jd  h a s z n o s  g y ü m ö l c s é v é .

A Budapesti Egyetemi Athletikai Club S z e m e r e  
M ik ló s  p e s t s z e n t lő r in c z i  l ö v ő h á z á b a n  r e n d e z te  m e g  o r ­

s z á g o s  ju n io r  é s  ezt  k ö v e t ő l e g  M a g y a r o r s z á g  1 9 1 3 .  évi  

f ő i s k o la i  c z é l l ö v ő  b a jn o k i  v e r s e n y é t .  A  v e r s e n y  a l e g ­

t e l j e s e b b  s ik e r  j e g y é b e n  fo ly t  le, m in t  a n e v e z é s e k  

n a g y  s z á m a  is  e le v e  b iz t o s í t o t t .  A  ju n io r r a  m a j d n e m  

fé l s z á z ,  a b a jn o k ir a  p e d ig  2 5  n e v e z é s t  f o g a d o t t  el a 

s z a k o s z t á ly .  A  v e r s e n y  p r e c z i z  l e b o n y o l í t á s á n  dr. ifj 

P r o k o p p  S á n d o r  o l y m p ia i  v i l á g b a j n o k  v e z e t é s é v e l  a 

B E A C  k ip r ó b á l t  r e n d e z ő  g á rd á ja  b u z g ó lk o d o t t .  A  jury  

P o g á n y  G é z a  s z á z a d o s  e ln ö k l e t e  alatt  H r u s z te k  E r n ő  

f ő h a d n a g y  é s  dr. K araf ia th  J e n ő b ő l  á llo tt .

A  f ő i s k o la i  c z é l l ö v ő  b a j n o k s á g o t  a z  1 9 1 3 .  évi  
m a g y a r  b a jn o k ,  a  Királydij n y e r te s e ,  P e t r a c s e k  F e r e n c z  

n y e r te ,  a ta v a ly i  b a jn o k ,  P in té r  A r n o ld  e lő t t  A  j u n i o r ­

v e r s e n y  r é s z t v e v ő i  is  s z é p  h a la d á s r ó l  te t tek  b i z o n y s á ­

g o t ,  m it  az  e l s ő  n y o lc z  h e ly e z e t t  2 0 — 2 0  ta lá la ta  is  
b izo n y ít .

V e r s e n y e n  kívül in d u lt  C se j th e i  J e le n f fy  Z o l t á n  

h o n v é d s z á z a d o s  is ,  aki 2 0  t a lá la t o s  1 3 9  k ö r ö s  e l s ő ­

r a n g ú  e r e d m é n y é v e l  m e g e l ő z t e  a z  ö s s z e s  j u n io r o k a t .

A z  e r e d m é n y e k  a k ö v e t k e z ő k :

1 9 1 3 .  év i  f ő i s k o l a i  b a j n o k :  P e t r a c s e k  F e r e n c z  

(B E A C )  2 9  ta lá la t  1 9 6  k ö r ,  2  P in té r  A r n o ld  (B E A C )  

2 9  ta lá la t  1 7 6  k ö r ,  3. P a u lo v i t s  Pál ( B E A C )  2 8  ta lá lat  

1 8 0  k ö r ,  4. S t r o k o v s z k y  J ó z s e f  (B E A C )  2 8  ta lá la t  1 5 4  

k ö r ,  5. B o r s a y  G y ő z ő  (B E A C )  2 8  ta lá la t  1 3 6  k ö r ,  6. 

K a b o l ic z k y  F e r e n c z  ( B E A C )  2 7  ta lá la t  1 6 5  kör .

A ju n io r  v e r s e n y b e n  e l s ő  T e r v e y  K á lm á n  (B E A C )  

2 0  ta lá la t  1 3 6  k ö r ,  2. K. O l á h  T iv a d a r  (K isp es t)  2 0  

ta lá la t  1 3 0  k ö r ,  3 . K o r á n y i  G é z a  (K isp es t)  2 0  ta lá la t  

1 2 4  k ö r ,  4 .  P á l f ö ld y  M a rg it  (B E A C )  2 0  ta lá la t  121 k ö r ,

5 . H o l l ó  M ih á ly  (B E A C )  2 0  ta lá la t  1 2 0  k ö r ,  6. M a lo -  

v ic z k y  F e r e n c z  ( B E A C )  2 0  ta lá la t  11 7  k ö r ,  7 . K. O lá h  

B é la  (K isp e s t )  2 0  ta lá la t  1 1 6  k ö r ,  8.  P in té r  S á n d o r  

(B E A C )  2 0  ta lá la t  1 1 2  k ö r ,  9 .  F a r k a s  E d e  (K isp e s t )  

19 ta lá la t  1 4 5  kör . 10 dr. M a n d y  L a j o s  (M JS E ) 19  t a ­

lá la t  1 3 2  kör .

Középiskolai athlétikai verseny. A  VI. kér. k e r e s ­
k e d e lm i  i s k o la  o r s z á g o s  a th le t ik a i  v e r s e n y t  r e n d e z e t t  

a z  ü l lő i - u t i  s p o r t t e l e p e n  s z é p s z á m ú ,  in k á b b  d iá k o k b ó l  

á l ló  k ö z ö n s é g  je l e n lé t é b e n .
A  le g j o b b  k ö z é p i s k o l a i  a th lé tá k  startja  k ö v e t k e z ­

té b e n  a z  e r e d m é n y e k  is  e l s ő r a n g u a k  v o lta k .
R é s z le t e s  e r e d m é n y e k :

1 0 0  m é t e r e s  s í k f u t á s :  1. S z a b ó  (I s tv á n -u t i  g im n .)

1 1 .2  m p .  ( !? )  2 .  B la s t ik  ( É p í t ő  isk .)  3 . G e r g e ly  (VII. 

k. K e r e sk .) .
2 0 0  m é t e r e s  s ík f u t á s :  1. D ö r g e  (V. kér. g im n . )  

2 5  m p .  2 .  R ug l (VI. kér. K ere sk .) .  3 .  R ó th  (VI. kér.  

k eresk .) .
4 0 0  m é t e r e s  s ík f u t á s :  1. K r e p u s k a  (Ev. g im n .)  

5 7 .8  m p .  2 . D ö r g e  (V. kér. g im n .) .  3 . B le y e r  (VI. kér. 

k e r e sk .)

6 0  m é t e r e s  s í k f u t á s :  1. P in té r  ( B a r c s a y - u .  g im n .)  

7 m p .  (?!) 2 . C s á s z á r  (E v . g im n .) .  3. R ó th  (VI. kér. 

k er e sk .) .
S u l y d o b á s :  1. S z o b o n y a  ( T a v a s z m e z ő - u .  g im n .)  

9 7 4  c m .  2. T a r n a y  (VI. kér. g im n . )  9 3 6  c m .  3. S i m o n  

( B e r e g s z á s z )  9 2 7  c m .
M a g a s u g r á s :  1. G á s p á r  (II. kér. reál.)  1 7 5  c m .

2. S o b e r  (II. kér. reá l . )  167 c m .
M a g a s u g r á s  k e z d ő k  r é s z é r e :  1. K o h n  (II. kér.  

k e r e sk . )  1 6 2  c m .  2. Raffai (E v .  g i m n )  1 5 9  c m .  3 . M ó r  

h á c s  (E v .  g im n .)  15 9  c m .
D i s z k o s z v e t é s :  1. S z a b ó  (I s tv á n -u ,  g im n .)  3 4 2 3  

c m  2. G á s p á r  (II. kér. r e á l ) 3 3 2 3  c m .  3. S o b e r  (II. 

kér. reál.)  2 8 4 0  c m .
T á v o l u g r á s :  1. V ig  (V . kér. reál.)  5 8 4  c m .  2. 

M ejl ik  ( É p í t ő  isk .)  551 c m .  3. K iss  (VI. kér. k eresk .)  

5 5 0  c m .
1 0 - s z e r  1 0 0  m é t e r e s  s t a f é t a :  1. É p ítő ip a r i  i s k o la  

2 p. 0 8 . 8  m p .  2. T a v a s z m e z ő - u t c z a i  g im n .  3. V .  kér. reál.
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Athletika. Torna. Vivás.
Tornatanitás a kereskedelmi iskolákban A  v a l lá s -  

é s  k ö z o k t a t á s ü g y i  m in is z t e r  l e g u t ó b b  é r k e z e t t  le ira tb a n  

a rró l  é r te s ie s i t e t t e  a f ő v á r o s  t a n á c s á t ,  h o g y  t u d o m á s u l  

v e s z i  é s  m e g e n g e d i ,  h o g y  a s z é k e s f ő v á r o s  k e r e s k e d e l m i  

i s k o lá ib a n  a z  if jú sá g  te s t i  n e v e l é s e  é r d e k é b e n  a t o r n á t  

é s  t o r n a j á t é k o t  r e n d s z e r e s e n  g y a k o r o l j á k .  A  to r n a t a n i  

t á s o n  l e h e t ő l e g  m in d e n  t a n u l ó  r é s z t v e n n i  k ö t e l e s ,  a z o k  

k iv é te lé v e l ,  a k ik  h i t e le s  o r v o s i  b iz o n y í t v á n n y a l  ig a z o l já k  

a t e s t g y a k o r lá s r a  v a l ó  a l k a l m a t l a n s á g u k a t .  A  t a n á c s ­

n a k  a h h o z  a k í v á n s á g á h o z  a z o n b a n ,  h o g y  a t o r n a t a n i ­

tá s  a  f e l s ő  k e r e s k e d e l m i  i s k o lá k n á l  k ö t e l e z ő v é  t é t e s s é k ,  

m in d a d d ig  n e m  já r u lh a t  h o z z á  a m in isz te r ,  m ig  a f e l s ő  

k e r e s k e d e l m i  i s k o lá k r a  n é z v e  á l t a lá b a n  a je l e n le g i  s z e r ­

v e z e t  van  é r v é n y b e n .

Athletikai statisztika.
E g y le t I. dij II. dij III. dij

M A C * ) (2 3 5 ) 261 17 5 124
B E A C * ) (1 3 4 ) 1 9 0 131 101
M T K * ) (1 0 0 ) 1 6 9 1 7 8 1 3 0
FT C *) 179) 1 0 6 91 1 0 4
M u n k á s  T E * ) (44) 103 6 9 6 6
S p á r ta (1 7 ) ' 51 73 5 6
K E  \ C ( 1 8 ) 5 0 4 3 10
S z o l n o k i  M Á V (5) 3 9 3 8 33
B A K (12) 37 47 4 6
A rad i AC (23) 3 2 3 4 3 3
N a g y v á r a d i  S E (1 5 ) 2 9 3 4 2 0
B T C (28) 26 3 3 21
T e m e s v á r i  A C*) (21) 26 19 12
D e b r e c z e n i  T E (8) 2 7 16 7
E g y e t é r t é s (6) 2 0 2 9 27
K a s sa i  A C (19) 2 0 18 8

Magyar királyi államvasutak.
A vonatok, indulása Budapest nyugoti p. u.-ról.

A vonatok i n d u l á s a  Buda-Császárfürdöröl.

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.-ra. 
Érvényes 1913 október hó 1-től.

lutri 5 55 8Z V . Esztergom 4006 12 15 SZ V . Esztergom
4004 8 54 Esztergom 4040») 12 57 „ PiliscBaba

4010 2 11 Esztergom
4012 6 20 n Dorog
4016 11 03 n Esztergom
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Rákospalota-Ú j pest
151 5 05 szv. D unakeszi-A lag 165 12 50 szv. Rákospalota-Újpest

154 5 00 8 Z V . Vácz 164 12 05 szv. 721 5 15 „ Czegléd 137 1 20 „ Nagymaros
152 5 15 Rákospalota-Ú jpest 714 12 15 Szeged 723 5 35 n Vecsés 703 1 25 gyv. Bukarest, Báziás
122 5 25 É rsekú jvár 1404 12 20 gyv. Zsolna, B erlin 725 5 45 n Monor 167 1 45 SZ V . Rákospalota-Újpest
718 5 40 Szeged, Szolnok 138 12 25 szv. N agymaros 4103 5 60 n Esztergom 505 1 50 gyv. í Tövis, Kolozsvár,

4102 6 00 Esztergom 4106 12 30 n Esztergom 133 5 55 ff Nagymaros ) Szatm ár-N ém eti,
6502 6 30 Lajosm izse,Kecskem ét 166 1 00 ff Rák ospalota-Új pest 6701 6 0 0 n Szolnok, Czegléd,Ó csa 103 2 00 „ P aris , Wien

156 6 35 Rákospalota- Újpest 41401) 1 > ívsz. Pilisesaba 901») 6 10 k. őst. l K onstantinápoly, 4111 2 08 szv. Esztergom
102 50 k. őst. 168 1 30 szv. D unakeszi-A lag exprv. ) Belgrad 169 2 40 Dunakeszi-A lag

Rákospalota-Újpestexprv. 4108 1 50 „ Esztergom 7012) 6 10 i K onstantinápoly, 171 3 00 „
510 7 00 gyv. Segesvár, Stanislau 106 2 00 gyv. W ien, Paris 

Párkány-N ána
* ( B ukarest 6503 3 40 Kecskemét, Lijosinizs.

1402 7 05 Zsolna, Berlin 126 2 10 8 Z V . 153 6 25 8Z V . Rákospalota-Ú jpest 173 3 50 ff R ákospalota-Ú jpe t
104 7 55 N agyszom bat, W ien 170 2 15 „ R ákospalota-Ú jpest 6507 6 30 * Lajosm izse 713 4 05 ff Tem esvár-József város
158 8 00 szv. D unakeszi-A lag 4110 2 20 Esztergom 135 6 36 „ Vácz 139 4 10 ff Nagymaros
708 8 25 ?yv. O rsóvá, Báziás 506 2 25 gyv. Szatm ár-N ém eti, Brassó 1407 6 40 ff Berlin, Zsolna 

M arosvásárhely
4113 5 05 ff Esztergom

712 8 40 szv. Báziás, Karán sebes 108 2 30 „ W ien 503 e 50 gyv. 175 b 15 ff Rákospalota-Ú jpest
134 8 45 N agym aros 120 2 35 SZ V . G alánta 4105 7 in SZV . Esztergom 121 5 55 ff Érsekú jvár

4104 9 05 Esztergom 704 2 40 gyv. B ukarest, Báziás 709 7 15 „ Bukarest, Báziás 11b 6 10 W ien, Berlin
114 9 15 W ien, Berlin 6710 2 45 szv. Czegléd, Szolnok 155 7 20 Rákospalota-Ú jpest 1403 6 20 gyv. Berlin, Zsolna
160 9 45 R ákospalo ta-IIjpest 6506 2 50 „ Lajosmizse, Kecskem ét 125 7 25 „ P árkány-N ána 177 6 30 8Z V . Rákospalota-Ú jpest
162 11 00 Rák ospalota-Új pest 172 3 10 „ Rákospalota-Ú jpest 727 7 30 „ Czegléd 707 6 35 gyv. Orsóvá, Báziás

6504 11 10 n Lajosm izse, Kecskemét 140 3 55 „ N agymaros 501 35 gyv.
) B ukarest, K olozsvár, 
| M áram arossziget

105 6 40 „ Wien
116 12 00 W ien 174 4 10 „ Rákospalota-Ú jpest 107 7 10 „ Wien

716 4 30 Szeged 157 7 40 szv. Vácz 711 7 45 8Z V . Báziás, Temesvár
110 5 15 gyv. W ien 6501 7 50 ff Kecskemét, Lajosmizse 179 8 00 Rák (ispalota- Újpest
142 5 20 SZ V . Nagymaros 127 7 55 ff Párkány-N ána 731 8 05 Vecsés
176 5 50 „ Rákospalota-U ipest 113 8 10 ff P aris, W ien 41173) 8 15 Pilisesaba
128 6 00 ff Párkány-N ána 4107 8 15 ff Esztergom 143 8 20 „ Nagymaros
722 6 10 » Vecsés 719 8 40 „ K iskunfélegyháza 131 8 55 „ Párkány-N ána
144 6 15 n Nagymaros 129 8 45 „ Nagymaros 109 9 05 gyv. Wien
724 6 20 ff Monor, Ocsa 

Esztergom
159 9 10 ff Dunakeszi-A  lag 6505 9 30 SZV. Kecskemét, Lajosmizse

4114 6 40 ff 705 9 25 gyv. Szeged 181 9 35 „ Dunakeszi-Alag
726 6 45 ff Czegléd, Szolnok 1401 9 10 „ Berlin, Zsolna, Pozsony 509 9 40 gyv. Segesvár, Stanislau

l ) V asár és ünnepnapokon bezárólag 1406 6 50 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin 4109 9 55 szv. Esztergom 1 105 9 45 „ Berlin, Zsolna
novem ber 10-ig közlekedik. 130 6 55 8Z V . P ark  ány-N ána 161 10 30 K ákospalota-Újpest 4115 In 00 SZV. Esztergom

2) Vasár és ünnepnap előtti hétköznapé. 726a2) 7 00 „ Czegléd 715 10 45 ff Szeged 145 10 25 Vácz
kon közlekedik. 178 7 15 „ Rákospalota-Ú jpest 119 11 25 ff G alánta 6513 1 Oj 30 Ócsa

3) Minden kedden, csütörtökön, pénteken 728 7 35 w Czegléd 163 12 00 ff Rákospalota-Ú jpest 117 10 35 „ Wien
és vasárnapon közlekedik. 6508 7 40 „ Lajosmizse 717 11 Ou „ Tem esvár, Báziás

hétfőn. szerdán és szombaton 132 55 Vácz k. őst. j London, Ostende,101710 8 05 B ukarest, Báziás
kedden, szerdán, pén-

exprv. | Paris, Wien
182 8 20 Dunakeszi-Alag *) érk ez ik  m inden 185 11 25 szv. Dunakeszi-Alag

1408 8 40 teken és vasárnapon.
118 9 30 W ien, Paris z) Érkezik minden hétfőn, csütörtökön
502 9 35 gyv. B ukarest, Stanislau és szombaton.
184 10 00 szv. D unakeszi-A lag “) Vasár- es ünnepnapokon bezárólag no-
706 10 15 gyv. Szeged, B ázi á s. 1’» u ka rest vem ber 10-ig közlekedik.
504 10 5C M arosvásárhely
720 10 55 S Z V . Kiskúnt'élpgvhá/.a

4116 11 10 Esztergom
9023) 11 30 k. őst. 

exprv.
l Belgrad,
( K onstantinápoly

146 11 35 szv. Vácz
702«) 11 45 k. őst l Bukarest,

exprv. ( Konstantinápoly

A vonatok é r k e z é s e  Budapest Császárfiirdöbe.
4001 5 30 szv. Dorog 4011 2 10 SZ V . Esztergom
4005 7 16 Esztergom 4013 5 20 „ Esztergom
4007 8 20 * Esztergom 4017«) S 21 Pilisesaba
4009 in 04 Esztergom 4015 10 07

.

Esztergom
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17. O T E  (9)
18. M A F C  (0 )
19. A rad i T K  (2)
2 0 .  K A O E  (9)
2 1 .  S z e g e d i  A C  (4)
2 2 .  S z é k e s f e h é r v á r i  T C  (4)
2 3 .  M Á V  G S K  (4)
2 4 .  É r se k u jv á r i  SE*) (7)
2 5 .  Ú jv id ék i T K  (1)
26 . P o s t a i a k .  T S E  (0)
27 . P o z s o n y i  T E  (8)
28 . C s i l la g h .  F C  (0)
2 9 .  T ö r e k v é s  U )
30 .  G y ő r i  T E  (0)
3 1 .  K isv á rd a i S E  (0;
32 .  B á c s k a  S z A C  (0)
3 3 .  N y o m d á s z  T E  (0)
3 4 .  E p er je s i  T V E  (7 )
35 .  N a g y k ik in d a i  A C  (6j

19 16 2 2
16 14 11
15 2 2 2 3
11 11 7
10 7 3
8 8 5
4 10 9
4 7 9
3 4 5
3 7 5
3 5 4
2 4 4

L 2 2 3
2 2 0
2 2 0
2 1 1
2o 1 0
ú
1 7 7

3 6 .  M o n o r i  S E  (0)
3 7 .  K o l o z s v á r i  K A S K  (Oj
3 8 .  T e s t v é r i s é g  (0)
3 9 .  N a g y v á r a d i  A C  (1)
4 0 .  S z a b a d k a i  M T E  (0)
4 1 .  N e m z e t i  T E  (0)
4 2 .  Ú jv id ék i A C  (0)
4 3 .  S z é k e s f e h é r v á r i  D V  (0)
4 4 .  G y ö n g y ö s i  A C  (0)

1 2 3
1 2 2
1 1 1
1 — —

— 2 2

__
2
1 3

— 1 1
— *— 2

o r s z á g o s  v a g y  n e m z e t k ö z i&  • E s t a t i s z t ik á b a  c s a k i s
nyilt  v e r s e n y e k  v é t e t n e k  fel .  F ő i s k o l a i ,  k erü le t i  é s  v i ­
d é k ie k  r é s z é r e  f e n ta r to t t  v e r s e n y e k  e  s t a t i s z t ik á b a  n e m  
v é t e t n e k  fe l .

C s i l la g g a l  je lze t t  e g y le t e k  b a j n o k s á g o t  n y e r te k .

A z  e g y e s ü l e t e k  m el le t t i  z á r je lb e n  l e v ő  s z á m  a 
tav a ly  e lér t  g y ő z e lm e k e t .J e l z i .

Magyar királyi államvasutak.
A vonatok indulása Bpest kel. p. u.-ról. Érv, 1913 október 1-töl.
Ji a ci G «8

N© 1 1 Í J 08
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D é le lő t t D é lu ti n i

1110 40 szv. i B alatonfüred, 612 12 2C szv. A rad,T övis, M .-Sziget 
Ú jvidék, Sarajevo(Tapolcza 914 12 •20 „

310 5 40 H atvan 314 12130 H atvan
302 6 25 gyv. R uttka, Berlin 10 12 30 „ Szom bathely, W ien

22 6 30 SZV- Bicske 1008 12 45 „ Fium e, Róma, Eszék
8 6 40 W ien, Graz, Sopron 1504 1 20 gyv. Kassa, P oprád-F elka

1502 6 45 eryv. Kassa, Csorba, Bártfa 316 1 25 szv. Gödöllő
1512 6 55 szv. Kassa, Csorba 1304 1 40 gyv. Fehring , G raz

1002 7 00 gyv. 1 Fium e, Torino, Róma, 
j Pécs, Vinkovcze 404 2 00 - t Sátoraljaú jhely ,

| I.em berg, Kassa
602 7 05 Arad, Brassó 4 2 05 W ien, Paris

906 10 (B elgrad, Sofia. 604 2 10 A rad, B ukarest
j  Sarajevo 916 2 15 szv. Kiskőrös

1302 7 20 „ F ehring, Graz. Triest 304 2 20 gyv. R uttka, B erlin

402 r»r (S try j, Przem ysl. 318 2 25 szv. H atvan
n 1 Lemberg 320 2 30 „ Péczel

312 30 szv. Gödöllő 26 2 30 Bicske

! 908 45 (B elgrad, Sofia, 518 2 40 „ Szolnok
” ( Vinkovcze 12"2 2 45 gyv. Szabadka, Sarajevo

!; (i« 7 50 A rad, B rassó,B ukarest 1!M2 2 55 „ Tapolcza, Es/.ák
11 -106 8 10 szv. M unkács, Lawoczne 904 3 20 Belgrad, Konstantin.

512 8 20 Kolozsvár, Brassó 1016 3 30 szv. Paks
1906 b 25 Eszék, Bród 18 4 25 „ Komárom
306 8 35 Ilu ttka , Berlin 322 4 25 r> Gödöllő

1706 8 Msziget, Stanislau 606 . 00 gyv.
l Arad, B ukarest, 
( M .-Szigety 9 10 gyv. W ien, Sopron

2 í a 9 30 7 zv. Bicske 410 5 10 szv. Lawoczne, Lem berg
150S-) <) :ir> gyv. Kassa, Poprád-F elka

15 gyv. (G yőr, Sopron,
918 10 00 szv. Kunszentm iklós, Tass 1 Szom bathely, W ien
516 1 i 0 > Nugvkáta 324 5 20 szv. Gödöllő

1112 10 45 .B álá t' n fü ied , 522 5 40 N agykáta, Szolnok
\  Tapolcza 308 5 55 R uttka, Berlin

24 11 55 Bicske 920 6 05 Kun szentmi ki ós-Tass
1004 6 15 gyv. Fium e, Róma, Nápoly
514 6 15 6Z V . K olozsvár, Brassó
326 6 25 Péczel
328 6 40 H atvan

28 6 45 Bicske
*) Deezembor 15-tül bezárólag feb ruár 920a 6 55 n K unszentm iklós-Tass

28-ig közit kedik 5242) 7 10 „ N agykáta, Szolnok
2) N agykátáról Szolnokig csak szombaton 

és ünnep előtti köznapokon közlekedik.
16

332
100b3)

7
7

20
35
40 gyv .

Győr
Hatvan
Fium e, Nizza, Cannes

3) Márczius I-tol közlekedik. A zonkívül 1708 45 szv. M .-Sziget, Stanislau
Hu lapest k d e  i p. p.-rol Budapest — 1514 8 00 Kassa, C.-orba, Bártfa
Kelenföldig feb ruár 2-től április 25-ig 910 8 05 Belgrád, Sarajevo
minden nettón, csütörtökön es szómba- 1908 8 30 Pécs, Bród
t»»n a vvien—budapest — tiro l—riv iera i 334 8 40 Gödöllő
expresszvonat hálókocsijával is közle- 52b4) 9 00 Szolnok
kér ik 13''8 9 15 n Gvőr, G raz

4) Csak szombaton és ünnep előtti köz- 610 9 30 Apad, Brassó
napok nn közlekedik. 1506 10 00 gyv. Kassa, Csorba, Bártfa

5) Csak hétköznapokon közlekedik. 336
1010

10
10

05
25

szv. Péczel
Fiume, Tapolcza

408 10 25 « ) Lemberg
10
11
11

55
10
15

Szombathely, W ien 
R uttka, Poprád-Ft lka 
Bród, Belgrad, Sofiav o n a to k i n d u l á s a 338

912
w .
szv.

B u d a p e s t -J ó z s e f v á r o s r ó l . 614
422

11
11

25
35 vv.

A rad, Debreczen 
Miskolcz, Kassa

1 te lu tá n . 14a 11 55 szv. Bicske

J  S»8») I 7 |00( szv. | Gödöllő

A vonatok érkezése Bpest kel. p. u.-ra. Érv. 1913 október 1-töl.
3  g i  a g S
G B 2*o

G B
o £  > •c ft o © 

> G honnan c £  
> ® ft > G honnan

D é le lő t t D é lu tá n

339 5 10 W . Berlin, R u ttka 323 12 10 SZ V . Gödöllö
645 5 20 ívsz. D ebreczen, N .-V árad 611 12 30 B ukarest, Arad
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H E R K U L E S
SZERKESZTIK

PORZSOLT JENŐ. PORZSOLT KÁLMÁN
Főmunkatársi KÁRPÁTI BÉLA.

Szerkesztőség és 
kiadóhivatal

II., Irma-tér 3. szám, 
I. em. 3.

Megjelen julius és 
augusztus kivételével 

iiavonta kétszer.

Achilles Sport-Egylet 
Aradi Korcsolyázó-Egylet 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club,
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Bgyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet, 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
Fővárosi Vivó-Club,
Érsekujv. Vivő- s Torna-Egyes., 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vivő-Egylet, 
Kolozsvári Athletikai Club

Kolozsvári Korcsolyazo-Egylet, Nemzeti Hajós-Egylet,
Körmendi Athletikai Club. Neptun Bpesti Evező-Egylet,
Kunsztmártoni Csőn.-Korcs.-Egyl., Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület. 
Lévai Torna- és Vivő-Egylet. Ó-Budai Torna-Egylet,
Lőcsei Korcsolyázó Egylet, - Pécsi Athletikai Club,
Lőcsei Vívó- és N fop^-í^esj^ tV P ápai Korcsolya-Egylet,
Magy. TestgyakorK^k (felre, Pozsonyi Torna-Egylet,
Vlárm.-szigeti ifj. T o h w Z P r i v i g y e i  Korcs.-Egylet,
Magyar Úszó-Egylet, Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Maros-Vásárhelyi Torna-Egylet, Quarnero Csónakázó-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vivó-Egyl., Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Maros-Vásárhelyi Kerékpár-EgylSelmaczi Akad. Athleta Club, 
Maros-Vásárhelyi Korcs.-Egylet, Soproni Korcsolyázó-Egylet,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl.. Soproni ev. főgymn. testgy K ö r e ,  
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, Sportkedvelők Köre,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, Szabadkai Sport-Egylet,
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet, Szabadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szatmár-Németi Torna- s Vivóegy. 
Szegedi Csónakázó-Egylet,
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet, 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletikai-Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs.-és Hajós-Egylet. 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület 
Veszprémi Torna-Egyesület. 
Zsombolyai Athletikai-Club

H I V A T A L O S  K Ö Z L Ö N Y E

Az ifjúsági sportkörök szövetsége.
A fővárosi iskolák sportbizottságának 

alakuló gyűlésén Stankovits Szilárd azon remé­
nyének adott kifejezést, hogy a fó'városi iskolák 
egyöntetűen szervezendő sportkörei megvethetik 
alapját az ország összes középiskolai sportkörei 
szövetségének, mitől a tanulóságnak áldásthozó 
öntevékenysége fog származni.

Stankovitsnak eme szavaihoz még hozzá­
tehetjük, hogy a csakugyan sürgős egyöntetű 
munkálkodáson kívül főleg azért van az ifjúsági 
sportkörök szövetségére, mert már eddig tel­
jesen ellentétes munkálkodásokat tapasztalha­
tunk a csaknem egy utczában levő iskolák 
között. Egy helyen a sportkör jóformán az elő­
tornász órát helyettesíti, a másik iskolában 
meg tisztán csak az athletikai, labdarugó ver­
senyekre készíti elő a versenyzőket. Holott a 
sport nem versenyt jelent, hanem szórakoztató, 
kedvvel űzött testgyakorlatot. Mi, akik először 
hangoztattuk az ily körök alakulásának szük­
ségét, mindig arra gondoltunk, hogy e módon 
talán minden tanulót megnyerünk a testgyakor­
latok valamelyikének. Nem az ügyes jeleskedők 
érvényesülését kell a sportnak elősegíteni, de 
a félszeg, a tornában ügyetlen, a leggyengébb 
elemet kell a sportkörökben munkába fogni.

Azt várjuk tehát, hogy holmi ifjúsági 
athleta láz helyett az ifjúsági körök tanárelnöki 
vezetés mellett minden tanuló szórakoztató és 
edző egyletei legyenek, hol ne mindig a verseny- 
rendezésről, a rekordokról beszéljen a szere­
pelni vágyó erősebb sereg, hanem a gyengébb 
többség uralkodjék.

A szabadtéri gyakorlatok nevet azért hasz­
náljuk mindig több kedvvel a sport és athletika 
helyett, mert a fő czél az, hogy minden tanuló 
mentői több időt töltsön a természetes moz­
gásokkal a szabadban. Ha tehát a sportkör 
meg akar felelni feladatának, úgy mindenekelőtt 
a tömegek mozgására fordít gondot és nem a 
pár versenyzőre.

Ha tehát az ifjúsági sportkörök szövetsé­
gétől valami jó eredményt várunk, az csakis 
abból a munkájából származtiatik, mely egy­
öntetűen kijelöli a módokat a tömeges gyakor­
latra, mondjuk a tömeges sportolásra, a ver­
senyezel nélküli athletizálásra.

Az is szükséges, hogy az ifjúsági játék és 
athléta versenyek egyöntetű szabályok szerint 
follyanak le. az is okos dolog lesz, ha szövet­
ségi nagy versenyek rendeztetnek, de nem ezek 
a fő és fontos dolgok, hanem a szabadban 
való mozgásoknak az ifjúság leikébe való 
palántálása. Tradícióvá kell, hogy váljon a
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szabadtéri testgyakorlat nálunk is, mint vált 
az angoloknál. Az angol, amerikai, svéd nem 
azért ver le versenyeken, mert versenyez, 
hanem mert náluk nemzeti szokás a szabad­
téri mozgás. A sportkörök alapszabályai, melye­
ket eddig láttunk, csaknem mind igen okosan 
az előbb fejtegetett elvek alapján készültek 
nevelőre valló kezekben. Ugyde az értelmes 
tanári munkát a hiuságos versenyre váró szá- 
jasabb tanulói elem megsemmisíti, mert az 
iskolákban ez az uralkodó. Azt kellene tehát 
keresztül vinni, hogy a sportköröknek minden 
tanuló a tagja legyen. A beíráskor minden 
tanuló a beirási pénzzel egyidőben fizesse le 
a csekély összegben megállapítandó sportköri 
tagsági dijat. Azután a gyakorlatok a gyengébb 
tömegre való tekintettel állapitassanak meg.

A sportköri csapatokat nem szükséges 
osztályok szerint egybe állítani, hanem a ked­
velt sportok szerint. Például az úszó, korcso­
lyázó csapat osztálykülönbség szerint állitan- 
dók egybe.

Eddig versenyrendezési irányban működ­
tek sportköreink. Itt az ideje, hogy valami 
egyöntetű vezetés az ifjúságot helyes irányba 
terelje. Azért örömmel üdvözöljük a fővárosi 
iskolák sportbizottságát, mely legalább a fő­
városi iskolákban, hisszük helyes elvek alapján 
megtöri a versenyzési irányt és a szabadtéri 
gyakorlatokat a maguk edző és szórakoztató 
voltuknál fogva általánosabbá teszi.

Mi voltunk és vagyunk a leglelkesebb 
hivei az ifjúsági versenyeknek, mi voltunk az 
athletikának az iskolába palántálásánál az első 
munkások, de a verseny mindenféle testneve­
lésnél csak egyik eszköze az általános, töme­
ges testi erősödésnek. Tehát az ifjúsági sport­
körökben is a verseny csak maradjon hátra 
az általános sportolás mellett.

Az uj testnevelési rendszer ki­
alakulásáról.

T a lá n  e g y  k é r d é s  s e m  érd ek l i  a  ta n í tó i  kart n a p ­

ja in k b a n  o l y  m é r t é k b e n ,  m in t  az  i s k o la i  t e s t n e v e lé s  

re fo rm ja .  A  t e s t n e v e lé s ,  m in t  a z  i f jú sá g  n e v e lé s é n e k  

e g y ik  j e l e n t ő s  t é n y e z ő j e ,  a l ig  e g y  é v t i z e d e  c sa k ,  h o g y  

a z  é r d e k e l t e k  f o k o z o t t  f i g y e lm é t  fe lk e lte t te  s  e l m o n d ­
h atjuk ,  h o g y  s e m  k ü lf ö ld ö n ,  s e m  p e d ig  n á lu n k  s o h a

o l y  lá z a s a n ,  m in t  m o s t ,  n e m - f o g l a l k o z t a k  a m a  k é r d é s  

m e g o l d á s á v a l ,  h o g y  m ik é n t  l e h e t n e  a z  i s k o la i  t e s t n e v e ­

lé s t  o k o s ,  p r a k t ik u s  é s  k ö n n y e n  k e z e lh e t ő  r e n d s z e r b e  

fo g la ln i .  K a r t á r sa im ,  ak ik  1 5 — 2 0  é v v e l  e z e lő t t ,  v a g y  

m é g  e l ő b b  v é g e z t é k  a k ö z é p i s k o lá k a t ,  m é g  é l é n k e n  

e m l é k e z n e k  a z o k r a  az  u n a l m a s  t o r n a ó r á k r a ,  a m e l y e k  

a p o r o s  r o s s z u l  s z e l l ő z ö t t  t o r n a t e r m e k b e n  l e f o ly t a k  

s  a m e l y e k  n a g y  m é r t é k b e n  h o z z á j á r u l t a k  a h h o z ,  h o g y  

s z á m t a la n  g e n e r á c z i ó  e g é s z  é le t é r e  m e g u n d o r o d o t t  a  

to r n á t ó l .  A z  u n a lm a s ,  m in d e n  e g é s z s é g i  a la p o t  n é lk ü ­

l ö z ő ,  a f e j l ő d ő  s z e r v e z e t n e k  m e g  n e m  fe l e lő ,  s o k s z o r  

a k r o b a tá i  ü g y e s s é g e t  k ö v e t e l ő  t o r n a r e n d s z e r  id é z te  e l ő ,  

h o g y  a z  i s k o l á k b ó l  k ik e r ü lő  if jú sá g  a t e s t g y a k o r la t o k  

b e c s ü l é s é t  n e m  vitte  m a g á v a l  a z  é le tb e ,  m e r t  h i s z e n  

m á r  a z  i s k o lá b a n  s e m  sz e r e t te .  B á m u la t o s ,  h o g y  a  

t o r n a t a n á r o k n a k  é s  a t o r n á s z a t  e s z m é j é t  p r o p a g á l ó  

e g y é b  t é n y e z ő k n e k  t ö b b  m in t  e g y  n e g y e d s z á z a d o n  

k e r e sz tü l  f o ly t a t o t t  m u n k á j a  s e m  tu d ta  a to r n á t  a  

m a g y a r  t á r s a d a lo m m a l  é s  k ö z v é l e m é n n y e l  m e g k e d v e l ­

te im .  V i s z o n t  a z o k  a t e s t g y a k o r la t i  á g a k ,  a m e l y e k  a 

s z a b a d b a n  ü z h e t ő k  s  a m e l y e k e t  t e r m é s z e t e s  t e s t m o z ­

g á s o k n a k  n e v e z h e t ü n k ,  m é g  a h iv a t a lo s  k ö r ö k  e l l e n z é s e  

d a c z á r a  is p á ra t la n  f e j lő d é s n e k  in d u lta k  s  a t o r n á v a l  

s z e m b e n  n a g y  n é p s z e r ű s é g n e k  ö r v e n d e n e k .  E s p o r t ­

á g a k  az  a th le t ik a  é s  a fo o t b a l l .  A  h iv a t a lo s  t o r n á s z ­

k ö r ö k  é s  a z o k n a k  az  e g é s z  o r s z á g b a n  m ű k ö d ő  fu n k ­

c io n á r iu s a i ,  a t o r n a t a n á r o k ,  ( t i s z te le t  a k iv é te ln e k ,)  

m in d e n t  e lk ö v e t t e k  e  két s p o r t á g  t e r j e d é s é n e k  m e g -  

g á t lá s á r a  A z e lő b b i r e  r á fo g t á k ,  h o g y  t ö n k r e t e s z i  a 

s z e r v e z e t e t ,  a m á s ik r a  p e d ig ,  h o g y  d u r v a s á g r a  n e v e l .  

A z a th le t ik a  is ,  m in t  m in d e n  testi  v a g y  a k á r  s z e l l e m i  

m u n k a ,  ha  a s z e r v e z e t  e r ő s s é g é h e z  m é r te n  tú lz á sb a  

v ite t ik ,  á r ta lm a s ,  d e  m e g f e l e l ő e n  a d a g o lv a ,  a l e g j o b b  

tes t  é s  j e l l e m k é p z ő  e s z k ö z .  A m i a d u r v a s á g  vádját  

il leti,  erre  az  a fe le le t ,  h o g y  m in d e n  já ték  d u r v a ­

s á g r a  v eze t ,  ha  n in c s  a j á t é k o s o k b a n  f e g y e l m e z ő  e r ő .  

D e  le g y e n ,  n e v e l j ü k  a z  i f jú s á g o t  arra , h o g y  m a g á t  a 

l e g v á l s á g o s a b b  h e ly z e t e k b e n  is tu d ja  f e g y e l m e z n i  s  a  

s p o r t s z e r ű  j á t é k o k n á l  is arra t ö r e k e d j e n ,  h o g y  az  

ü g y e s s é g é v e l ,  g y a k o r lo t t s á g á v a l  é s  s z í v ó s s á g á v a l  g y ő z ­

z ö n .  n e  p e d ig  a d u r v a s á g g a l .  É s  m é g  h a  v o ln a  e g y  

kis i g a z s á g  e  v á d b a n ,  e z  te l je se n  e l t ö r p ü l  azza l  a n a g y  

e g é s z s é g i  h a s z o n n a l  s z e m b e n ,  a m i  a fo o t b a l l  n y o m á b a n  

járt. N e  fe le j t sü k  el,  h o g y  ha  v a n  t e s tg y a k o r la t i  ág ,  

a m iv e l  az  i f jú s á g o t  v é g r e  ki tu d tu k  ra g a d n i  a zárt  

h e l y i s é g e k b ő l  é s  m e g k e d v e l t e t t e  v e le  a s z a b a d  l e v e g ő t ,  

a k k o r  ez  a f o o t b a l l ; é s  h a  van  sp o r t ,  a m e l y  n a g y ,  

ó r iá s i  s p o r t k ö z ö n s é g e t  n e v e lt ,  a k k o r  e z  m e g in t  a f o o t ­
ball .  E z e k e t  az  ó r iá s i  e l ő n y ö k e t  n e m  le h e t  l e k ic s in y e ln i .

A z  if júság i t e s t n e v e lé s  ir á n y i tó i t  a z o n b a n  n e m  

e lé g í th e t te  ki a z  u tó b b i  id ő b e n  k ia la k u lt  h e ly z e t ,  a m e l y  

a n é m e t  to r n á t  t e l je se n  m e g f o s z t o t t a  a z  u r a lm á tó l  é s  

m in d e n  e l ő n y t  a s z a b a d t é r i  s p o r t o k n a k  é s  a  já té k n a k  

ju ttatott .  A m i é g h a j la t i  v i s z o n y a in k  m e l le t t  té len  a ta ­
n u ló k  t e s t g y a k o r la t a ik a t  zárt  h e ly i s é g b e n ,  a t o r n a t e r e m -  

b e n  v é g e z h e t ik .  E b b e n  a z  é v s z a k b a n  a s z a b a d t é r
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s p o r t o k ,  l e s z á m ít v a  a 2 5 — 3 5  n a p  k o r c so ly á z á s t '  n a p o t ,  

s z ü n e t e ln e k .  N e m  le h e t e t t  t e h á t  a c s a r n o k i  to r n á t  

m e l lő z n i ,  m á r  c s a k  azér t  s e m ,  m e r t  err e  a t ö m e g ­

n e v e lé s  s z e m p o n t j a i b ó l  is s z ü k s é g e s  v o lt .

A m i k o r  a n é m e t  to r n á v a l  s z e m b e n  az  e l l e n s z e n v  

a z  e g é s z  v i l á g o n  m á r  a t e t ő f o k r a  h á g o t t  é s  m a g á t  a 

t o r n á s z á s  in t é z m é n y é t  a m e g s e m m i s ü l é s s e l  f e n y e g e t te ,  

j e le n t  m e g  e g y  uj, n a g y s z e r ű  t o r n a r e n d s z e r ,  a m e l y  

e g y s z e r r e  h e ly r e á l l í to t t a  a h a r m ó n i á t  a t e s t n e v e lé s i  

á g a k  k ö z ö t t .  A  s v é d  L in g  P é t e r n e k  k ö s z ö n h e t j ü k  e  

k i t ű n ő  m ó d s z e r t  s  a s v é d e k é  az  é r d e m ,  h o g y  e z  o l y  

g y o r s a n  e lter jed t  a z  e g é s z  v i l á g o n .

A s v é d  t o r n a r e n d s z e r  f ő e l ő n y e ,  h o g y  a te s te t  é s  

a n n a k  m i n d e n  r é sz é t  a r á n y o s a n  fe j lesz t i ,  s z e m  e lő t t  

tartja a f ő s z e r v e k n e k  ( t ü d ő ,  szív) f e j lő d é s é t  é s  g y a k o r ­

la ta iná l  m e g  v a n  a h a t á r o z o t t  f o k o z a t .  A r e n d s z e r  

m o z g á s a i  b o n c z t a n i  é s  é le t ta n i  i s m e r e t e k e n  a la p s z a n a k ,  

e lv e i  a z  o r v o s i  t u d o m á n y b a n  g y ö k e r e d z e n e k  é s  az  igy  

a z  e g é s z s é g t a n  s z a b á ly a iv a l  m e g e g y e z n e k  T ö m e g n e v e ­

lé sre ,  e n n é l f o g v a  i s k o la i  n e v e lé s r e  re n d k ív ü l  a lk a lm a s ,  

m e r t  a g y a k o r l a t o k  e g y s z e r r e  v a g y  n a g y  c s o p o r t o k b a n  

v é g e z h e t ő k ,  m i n é l f o g v a  k ö n n > e n  ja v í th a tó k  é s  e l l e n ­

ő r i z h e t ő k .

D e  a s v é d  r e n d s z e r  s e m  t ö k é l e t e s ; h ibája , h o g y  

h o s s z ú  id ő n  k e r e sz tü l  fo ly ta tv a ,  u n a l m a s s á  vá lik ,  b e n n e  

s z ó r a k o z t a t ó  e l e m  v a jm i k e v é s .  F ű s z e r e z n i ,  ö s s z e k ö t n i  

k ell  t e h á t  o l y  t e s t m o z g á s s a l ,  a m e l y  üdít é s  ö r ö m e t  

o k o z .  I lyen a já ték . A  v á g y  é s  sz e r e t e t ,  a m it  a g y e r ­

m e k  a já ték  irá n t  é r e z ,  ú g y s z ó l v á n  v e le  s z ü le t ik .  E b b e n  

t e h á t  ő  s z ó r a k o z á s t ,  é s  hatá rta la n  ö r ö m e t  ta lá l.  M ár  

a t o r n a t e r e m b e n  v e g y ü k  te h á t  e l ő  a j á t é k o k a t ,  a m ik e t  

c s a k  le h e t  s  a m in t  a z  id ő já r á s  e n g e d i ,  m e n j ü n k  az  

u d v a r r a  é s  a já t s z ó té r r e .

A  10  é v e n  a lu l i  g y e r m e k e k n e k  a t o r n á n  kívül  

s o k a t  kell já t sz a n i .  A 10  é v e n  f e lü l i e k  m á r  m e g k e z d ­

h et ik  a s p o r t s z e r ű  j á t é k o k a t ,  d e  n e m  v e r s e n y s z e r ü l e g ; 

t o v á b b á  a z  a th le t ik a i  g y a k o r la t o k a t ,  k e l lő e n  a d a g o lv a ,  

m é r t é k k e l  é s  s o h a s e m  a t r é n in g e lv e k  a la p já n

T o r n a ,  já ték  é s  a th le t ik a  e  h á r o m  te s tg y a k o r la t i  

á g  l e g y e n  t e h á t  a z  i s k o la i  t e s t n e v e lé s  f ő a n y a g a .  H o g y  

e z e k b ő l  m e n n y i t  é s  m i k o r  v e g y ü n k  e lő ,  azt  a z  id ő s z a k ,  

a  t a n u l ó k  é t e t k o r a  é s  a z  i s k o la i  v i s z o n y o k  h a t á r o z z á k  

m e g .

A  v á l t o z a t o s s á g o t  m é g  f o k o z h a t j u k  a zá lta l ,  h o g y  

té le n  a lk a lm a t  a d u n k  a t a n u l ó k  a téli s p o r t o k r a  ( k o r ­

c s o l y á z á s ,  s z á n k ó z á s ,  sk i) ,  a m e l e g e b b  h ó n a p o k b a n  

p e d ig  a z  ú s z á s r a ,  a  k i r á n d u l á s o k r a  é s  a s z e r v e z e t t ,  

f e l ü g y e le t  m e l le t t  v e z e te t t  c s e r k é s z e t r e .

A z  i s k o la i  t e s t n e v e lé s n e k  ily  m ó d o n  v a ló  v e z e t é s e  

a z o n b a n  n a g y  s z a k t u d á s t ,  l e l k e s e d é s t  é s  s z é l e s k ö r ű  

i s m e r e t e k e t  k ív á n  a t a n í t ó t ó l ,  a m e l y e t  c s a k  ú g y  s z e r e z ­

h e t  m e g ,  h a  a t e s t n e v e lé s i  i r o d a l o m  s e g í t s é g é v e l  m a g á t  

á l l a n d ó a n  t o v á b b  k é p z i  é s  m in é l  tö b b  t a n f o l y a m o n  
v e s z  részt .

E g y  p á ly a  s i n c s  a v i l á g o n ,  a m e l y  a n n y i  tü r e lm e t  

é i  id e á l i s  g o n d o l k o z á s t  k ö v e t e l ,  m in t  a ta n í tó i .  A  tanít

veti el a m a g o t  é s  g o n d o z z a  az  e m b e r p a lá n tá t ,  d e  

f á r a d s á g á n a k  d i c s ő s é g é t  m á s  é lvez i .  íg y  le s z  ez  a t e s t ­

n e v e lé s  terén  is. A d d ig  n e m  f o g n a k  a n e m z e t k ö z i  

v e r s e n y e k e n  ifja ink az  e l s ő k  k ö z t  len n i ,  a m i g  i s k o la i  

t e s t n e v e lé s ü n k e t  m o d e r n  a l a p o k r a  n e m  fek tetjük , a m i g  

a z  e g é s z  h a za i  t e s t n e v e lé s  a z  i s k o la  ta la jáb an  n e m  

v e r  g y ö k e r e t .

A z  o l i m p i a i  b iz o t t s á g  é s  a  m a g y a r  a m a t ő r  s p o r t ­

e m b e r e k  fo g j á k  B u d a p e s t e n  az  1 9 2 0 .  é v b e n  az  o l i m ­

piai v e r s e n y e k e t  r e n d e z n i ,  d e  ha  arra az id ő r e  s ik erü l  

e g y  uj é s  e r ő t e l j e s  g e n e r á c z i ó t  n e v e ln i ,  é s  v e le  d i c s ő ­

s é g e t  s z e r e z n i  a m a g y a r  n é v n e k ,  az az  i s k o la i  tes t-  

n e v e lé s i  t a n á r o k  é r d e m e  le s z ,  m in t  a h o g y  a n é m e t -  

fr a n c z ia  h á b o r ú t  is  a n é m e t  i s k o la m e s t e r e k  d ö n t ö t t é k  

el,  a n é m e t e k  ja v á ra .  Dr. Gerencsér László.

Testnevelés a veszprémi kegyes 
tanitórend főgimnáziumában.*)

Tornaverseny. A h e ly i  t o r n a v e r s e n y  ju n iu s  h ó  

2 1 -é n  d é lu tá n  fo ly t  le. A  H i m n u s  e l é n e k l é s e  u tán  a z  

i f jú sá g  ö s s z s z a b a d g y a k o r l a t o k a t  m u t a to t t  be,  m ajd  m e g ­

k e z d ő d ö t t  m a g a  a v e r s e n y  a k ö v e t k e z ő  m ű s o r r a l :

1., II. é s  III. o s z t á ly  1 0 0  m é t e r e s  s í k f u t á s ;  II. é s

III. o s z t á ly  t á v o l u g r á s ;  III. o s z t á ly  s ú l y z ó -  é s  IV. o s z ­

tá ly  b o t g y a k o r l a t o k ;  V. é s  VI. o s z t á ly  d i s z c s a p a ta  

k a r fa g y a k o r la t  é s  m a g a s u g r á s  r o h a m d e s z k á r ó l ; s u ly -  

d o b á s  é s  k ö t é l h ú z á s ;  v é g ü l  a V I .  é s  VII. o s z t á ly  k ö z ö t t  

f o o t b a l - m é r k ő z é s .

A k ö v e t k e z ő  l e g j o b b  t o r n á s z o k  d í s z o k le v e l e t  é s  

dr. Ó v á r i  F e r e n c z  o r s z á g g y ű l é s i  k é p v i s e lő  ur e  czé lra  

ju tta to tt  a d o m á n y á b ó l  1 0 — 10  K-t n y e r t e k :  I. o s z t á ly  

M izsu r  Z o l t á n ,  II. o s z t á l y  E lb ert  Iván , III. o s z t á ly  

' G y u r k o v i c s  G y ö r g y ,  IV. o s z t á ly  D o b n e r  F e r e n c z ,  V.  
o s z t á ly  S t a m m l e r  A m b r u s ,  VI. o s z t á ly  L igeti  L a jo s ,

VII. o s z t á ly  G r im p l in i  A d o lf ,  VIII.  o s z t á ly  V a la s e k  

E r n ő .  U g y a n c s a k  d í s z o k le v é l l e l  le t tek  k itü n te tv e  m é g ;  

S a d y  S á n d o r  I., N a g y  II ., F o g t h ü y  M ik ló s  III., W il-  

d e n a u e r  L á s z ló  IV., K o z a r i t s  G y ö r g y  V .,  V i lá g i  L á s z ló  

VI. é s  L e n n e r  K á r o ly  VII.  o s z t .  ta n u ló k .

Az i f jú sá g  k a to n a i  k ik é p z é s e ,  a fe g y v e r e k k e l  v a l ó  

b á n á s m ó d  b e g y a k o r l á s a  s  a lö v é s b e n  v a ló  k é s z s é g  

utján tö r tén t .  A k ik é p z é s b e n  a VII. o s z t á ly b ó l  3 2 ,  a

VIII. o s z t á l y b ó l  2 9  t a n u l ó  vett  részt .  A k ik é p z é s  ideje  

a téli h ó n a p o k b a n  is m in d e n  s z o m b a t o n  3 — 5 - ig  vo lt .  
A z á s z l ó a l j p a r a n c s n o k s á g  a k ik é p z é s  f i g y e le m m e l  k i s é ­

r é sé v e l  F o g t h ü y  M ik l ó s  s z á z a d o s t ,  a z  o k t a t á s  v e z e t é ­

s é v e l  G y ö r ö t s k e y  G y ö r g y  h a d n a g y o t  b ízta m e g .  T o v á b b á  

a z  o k t a t ó t i s z t  r e n d e lk e z é s é r e  b o c s á t o t t a  a s z ü k s é g e s  

a l t isz tek e t  is . A k a to n a i  k ik é p z é s  id e jére  k ü lö n  f e g y e lm i

*) Laczkó Dezső igazgató által szerkesztett értesítő 
nyomán ismertetjük az iskolai testnevelést. A tornát az inté­
zetben Szeiberling Mátyás tanítja szép eredménnyel már 38 éve. 

o  S z e r k .
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s z a b á l y o k  n e m  á l lap ít ta ttak  m e g ,  h a n e m  a f e n n á l ló  

i s k o la i  t ö r v é n y e k  m a r a d t a k  é r v é n y b e n ; e  c z é lb ó l  az  

in téze t  r é s z é r ő l  a k i k é p z é s  id e jé b e n  az  ig a z g a t ó  é s  

a to r n a t a n á r  g y a k o r o l t á k  a f e lü g y e le t e t .

A k ik é p z é s t  e lm é le t i  o k t a t á s  e lő z t e  m e g  az  1 8 9 5 .  

m in tá jú  i s m é t l ő - p u s k a  s z e r k e z e t é r ő l  é s  k e z e l é s é r ő l .  A  

g y u t a c s  l ö v é s  a f ő g i m n á z i u m  t o r n a t e r m é b e n ,  a z  é l e s ­

t ö l t é n n y e l  v a ló  l ö v é s  p e d ig  a h o n v é d s é g  e le m i  l ö v ö l ­

d éjén  tör tén t .

A k ik é p z é s  czé l ja ira  a h o n v é d e l m i  m in is t e r  1 drb  

1 8 9 5 .  m in tá jú ,  4  drb  1 8 9 3 .  é s  2 8  drb  1 8 9 0 .  m in tá jú  

f e g y v e r t  utalt ki in t é z e t ü n k  s z á m á r a ,  t o v á b b á  m e g ­

f e l e lő  g y u t a c s -  é s  é l e s t ö l t é n y t ,  a l ö v é s h e z  s z ü k s é g e s  

f e g y v e r t  p e d ig  a h e ly b e l i  z á s z l ó a l j p a r a n c s n o k s á g  id ő r ő l -  

id ő r e  e n g e d t e  át t a n u l ó in k  s z á m á r a .

A p u s k a  m e g i s m e r t e t é s e  é s  a n n a k  m ik é n t  v a ló  

j ó k a r b á n t a r tá s a  u tán  b e g y a k o r o l t a t t a k  az  e g y s z e r ű b b  

k a to n a i  tes t-  é s  r e n d g y a k o r la t o k ,  a f e g y v e r - ,  tö l t é s - ,  

tü z e l é s i  f o g á s o k ,  h a r c z b a n  v a ló  m a g a t a r tá s ,  h ír s z e r z ő  

é s  k é m s z o lg á la t ,  tá b o r i  ő r s z o l g á la t ,  e z e n  k ere tb e n  

f ő c z é l  v o l t  a z  e lm é le t i  é s  g y a k o r la t i  k i k é p z é s  a c z é lb a -  

lö v é s b e n ,  e m e l le t t  a k a t o n á s  m e g j e l e n é s ,  a h e ly e s  é s  

b iz t o s  f e g y v e r k e z e l é s .  E z e n k ív ü l  az  i f jú sá g g a l  r o k o n -  

s z e n v e t  k e l tő  m o d o r b a n  m e g i s m e r t e t e t t  n a g y  v o n á s o k  

ban a h a d e r ő  s z e r v e z e t e  é s  a n n a k  h a s z n o s  t e v é k e n y ­

s é g e  a n é p  tes ti ,  s z e l l e m i  é s  e r k ö lc s i  n e v e l é s é r e .

A z  o k t a t ó t i s z t e k  f á r a d s á g o t  n e m  k im é iv é ,  a czé l  

iránt v a ló  ig a z  l e l k e s e d é s s e l  v é g e z t é k  n e h é z  f e la d a tu k a t ;  

fá r a d s á g u k  n e m  is m a r a d t  m e d d ő ,  m e r t  p á r o s u l v a  az  

if jú sá g  b u z g a lm á v a l ,  t ö r e k v é s é v e l  é s  k i t a r tá sá v a l ,  v a l ó ­

ban s z é p  e r e d m é n y t  term ett .

A k ik é p z é s t  m á j u s  h ó  1 7 -é n  d é lu tá n  tarto tt  czé l -  

l ö v ő v e r s e n y  fe jez te  be,  m e ly  a kath . f ő g i m n .  é s  a 

h e ly b e l i  á l la m i f e l s ő k e r e s k e d e l m i  i s k o la  k a to n a i  k ik é p ­

z é s b e n  r é s z e s ü l t  i f jú sá g a  k ö z t  fo ly t  le . A v e r s e n y  a 

K iskuti v ö l g y b e n  f e l s z e r e l t  k a t o n a i  lö v ő t é r e n  m e n t '  

v é g b e  H u n k á r  D é n e s  f ő i s p á n ,  W é b e r  E d e  m kir. 

h o n v é d e z r e d e s ,  á l l a m p a r a n c s n o k ,  az  in téze t i  i g a z g a t ó k ,  

ta n á r o k  é s  e l ő k e l ő  k ö z ö n s é g  j e l e n lé t é b e n ,  F o g t h ü y  

M ik ló s  h o n v é d s z á z a d o s  f e lü g y e le t é v e l  é s  G y ö r ö t s k e y  

G y ö r g y  h o n v é d h a d n a g y  v e z e t é s é v e l .  E z a l k a l o m m a l  

s z á m o s  é r t é k e s  d ís z tá r g y  tű ze te t t  ki a z o k  m e g j u t a lm a -  

z á s á r a ,  ak ik  l e g t ö b b  t a l á la t e g y s é g e t  m u ta t ta k  fel: A  

d ís z tá r g y a k a t ,  a m e l y e k  a f ő i s p á n ,  a t isz t ik a r  s  a k ö z ö n ­

s é g  á l d o z a t k é s z s é g é b ő l  s z e r e z t e t t e k  be ,  S z é l e s s y  D á -  

n ie ln é  ú r a s s z o n y  o s z t o t t a  ki.

A f ő g im n .  n ö v e n d é k e i  k ö z ü l  n y e r t e s e k  v o l t a k :  

B a la s s a  K á lm á n ,  V a la s e k  E r n ő ,  G u t a y  G é z a ,  P é c s y  

J e n ő ,  H ir sch fe id  J e n ő ,  K o v á c s  S á n d o r ,  H a v a s  J a k a b ,  

K o v á c s  Im re ,  R a v a sz  Is tv á n ,  C z in g r á b e r  A la j o s  é s  

R a u sc h  A ntal VIII. o s z t á ly ú ,  t o v á b b á  B o g n á r  V in c z e ,  

S c h u s z t e r  A n d o r ,  B e l la  P é ter ,  G a á l  Z o l t á n ,  S c h e r e r  

J á n o s ,  S c h r e in e r  G y ö r g y ,  K r o n p a c h e r  G é z a ,  N a g y  

K á r o ly ,  L e n n e r  K á r o ly ,  Iv a n ic h  A nta l ,  F ix  J á n o s ,  L ak-  

"tier A ladár ,  A u e b h a m m e r  J ó z s e f  é s  D e m j é n  J ó z s e f  
V I I . ' p s z t á l y u  ta n u ló k .  . .. . .

E z e k  k ö z ü l  a h o n v é d e l m i  m in is z t e r  által a l e g ­

j o b b a k  k ö z t  v a ló  k io s z t á s  c z é f j á b ó l  k ü ld ö t t  é r m e k b ő l  

e z ü s t é r m e t  n y e r t  B a la s s a  K á lm á n  VIII. o .  t., b r o n z ­

é r m e t  p e d ig  B o g n á r  V in c z e ,  S c h u s z t e r  A n d o r ,  B e l la  

P é te r  VII.,  V a la s e k  E r n ő ,  G u t a y  G é z a  é s  P é c s y  J e n ő
VIII. o .  t.

H u n k á r  D é n e s  f ő i s p á n  b u z d í t ó  z á r ó s z a v a i  u tán  

L a c z k ó  D e z s ő  g im n .  i g a z g a t ó  k ö s z ö n e t é t  m o n d o t t  az  

i l l e t é k e s  t é n y e z ő k n e k  a z  i f jú sá g  k a to n a i  k ik é p z é s é é r t .

Egészségügy. A ta n in té z e t i  i f jú sá g  1 9 1 2 /1 3 .  évi  

e g é s z s é g ü g y i  á l l a p o tá n  e l é g  s o k  k i f o g á s o ln i  v a ló t  ta lá ­

lu n k ,  d a c z á r a  a n n a k ,  h o g y  a k ö r n y é k  ég h a j la t i  v i s z o ­

n y a i  á l ta lá b a n  k e d v e z ő k ,  n a g y o b b  s z é l s ő s é g e k t ő l  m e n ­

t e s e k .  E l ő n y é r e  ir h a t ó  V e s z p r é m n e k  a z  is , h o g y  v íz ­

v e z e t é k  s z o lg á l t a t t a ,  e l s ő r e n d ű  f o r r á s v iz e t  h a s z n á l h a t  

D e  m á r  az  a k ö r ü lm é n y ,  h o g y  a v á r o s  e g y e s  r é s z e i n e k  

a le  n e m  c s a t o r n á z o t t  s z e n n y v i z e k t ő l  s z in te  á l l a n d ó a n  

n y ir k o s  ta la ja ,  n e m k ü l ö n b e n  a t ú l n y o m ó a n  f ö l d s z in t e s  

é s  s z á m o s  h e ly e n  b e é p íte t t  s  a l e v e g ő  v izp á ra ta r ta l -  

m á n a k  m in d e n  s z á m o t t e v ő  e m e l k e d é s é n é l  át- m e g  á t ­

n e d v e s e d ő  la k á s fa la k  is a r a g á l y o s  n y a v a ly á k  k ín á l ­

k o z ó  t e n y é s z á g y a i ,  — k ö n n y e n  é r t h e t ő v é  tesz i  e lő t t ü n k  

azt a j e l e n s é g e t ,  h o g y  a v á r o s  t e r ü le té n  a f e r t ő z ő  

b e t e g s é g e k e t ,  ha  f e l lé p n e k ,  c s a k  n a g y  e r ő f e s z í t é s s e l  

l e h e t  m e g f é k e z n i .  A z  e g y s z e r  m e g t e l e p e d e t t  r a g á ly ­

t e n y é s z e t n e k  n a g y b a n  k e d v e z  m é g  a s z á m o s  z e g z u g o s  

u tc z a  é s  l a k á s k ö r n y é k  f e l t ű n ő  t i s z tá t a la n s á g a .  N e m  

e g y  h e l y e n  le h e t  látni a p r ó  g y e r m e k e k e t  a s z ű k  u tczá -  

b an  v é g i g k a n y a r g ó  n y íl t  c s a t o r n á k  s a r á b a n  k o t o r á s z n i  

—  s z ü l ő i  f e l ü g y e le t  m e l l e t t !  —  V a g y  a v á r o s t  s z e g ő  

S é d - v i z é b e n  lu b ic z k o ln i ,  h o lo t t  a z  a v á r o s o n  át r o t h a d d  

a n y a g o k k a l  telite tt  i s z a p t ö m e g e k e n  f o l y d o g á l .  A nyári  

fü r d é s t  e  m i a z m á s  f o l y a d é k b a n  m é g  a b o m l ó  s z e r v e s  

a n y a g o k a t  t e r m e l ő  ip a r t e le p e k  k ö z v e t e t le n  s z o m s z é d ­

s á g á b a n  is e l n é z i k !
E z e n  k e d v e z ő t l e n  v i s z o n y o k k a l  s z e m b e n ,  s z in te  

v i g a s z t a l ó i g  h a t  az  a ta p a s z ta la t ,  h o g y  a f e l l é p ő  f e r ­

t ő z ő  b e t e g s é g e k r ő l  —  m in t  a m ú lt  ő s s z e l  u r a lk o d o t t  

k a n y a r ó ,  v ö r h e n y  é s  d if ter it isz rő l  is —  r e n d sz e r in t  b e ­

i g a z o l ó d ik ,  h o g y  e z e k  n e m  a v á r o s  te r ü le tén  á l la n d ó a n  

l a p p a n g ó  r a g á ly o k ,  h a n e m ,  h o g y  a z o k a t  a B a la to n -  

fe lv id é k tő l  t á v o l e s ő  v id é k e k r ő l  h u r c z o l t á k  be.
V á r o s u n k b a n  e  b e t e g s é g e k  ( k a n y a r ó ,  v ö r h e n y )  a 

m ú lt  ő s s z e l  m á r  a s z ó r v á n y o s  je l le g e n  is  t u l e m e l k e d ő  

m é r e t e k e t  ö l t ö t t e k ,  a n n y ir a ,  h o g y  d e c z e m b e r  k ö z e p e ­

táján  a z  ö s s z e s  ta n in té z e te k e t  tö b b  h é tre  be  ke lle tt  

zá rn i.  S z ó r v á n y o s  j e l le g ü k  m e g m a r a d t  e g é s z  ta v a s z o n  

át. S z e r e n c s e ,  h o g y  l e f o ly á s u k  á l la n d ó a n  e n y h é n e k  b i­

z o n y u l t .  A  g im n á z iu m i  i f jú sá g  k ö z t  a z  in téze t  g o n d o s  

é s  t ö b b s z ö r ö s  f e r t ő t le n í t é s e  d a c z á r a  is —  1 0  k a n y a r ó ,  

2 2  v ö r h e n y  é s  2  d if ter it isz  e s e t  fo rd u lt  e lő .
J a v u lá s t  e  t é r e n  c s a k  a h a t ó s á g i  h ig i é n ik u s  in té z ­

k e d é s e k  s z i g o r ú  k e r e s z t ü lh a j t á s á tó l ,  a  t i s z ta s á g s z e r e te t  

m e g g y ö k e r e s e d é s é t ő l ,  d e  f ő l e g  a ré g  ó h a j t o t t  v á r o s i  

c s a t o r n á z á s  k e r e sz t ü lv i t e lé t ő l  le h e t  várn i.
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A l k o h o l i z m u s ,  t u b e r k u l ó z i s ,  v érb a j ,  e z  a  h á r m a s ­

s z ö v e t s é g  v e s z é ly e z t e t i  n a g y h a t a l m i  s ú ly á v a l  s z á z a d u n k  

k ö z e g é s z s é g é t .  A z  o r v o s i  t u d o m á n y  ö s s z e s  p a t ik a s z e r e i -  

vet  te h e t e t le n ü l  á l la n a  v e le  s z e m b e n ,  h a  e g y  ú jabb  

t u d o m á n y ,  a  s z o c z i o l ó g i a  n e m  jö tt  v o l n a  s e g í t s é g é r e .  

E z  az  uj t u d o m á n y  v é g r e  h e l y e s  ú tra  te r e l te  a z o k a t  a 

t ö r e k v é s e k e t ,  m e l y e k  e l e d d i g  h a s z t a la n  i r á n y u l ta k  e n n e k  

a h á r o m  f ő b a j n a k  a g a r á z d á lk o d á s a  e l l e n .  R átért a b a j­

m e g e l ő z é s  m ó d j á r a  é s  tö b b  h a t á s o s  e s z k ö z e  k ö z é  

fö lv e t te  a  tes t i  n e v e lé s t  is

E l f o g u l t a k  v o ln á n k ,  h a  el n e m  i s m e r n ő k ,  h o g y  

a n é m e t e k  ju t o t ta k  e l ő s z ö r  a n n a k  tu d a tá ra ,  h o g y  m i ly e n  

f o n t o s  s z e r e p e  le h e t  a tes t i  n e v e l é s n e k  a s z o c z i á l -  

h ig ié n á b a n .  K o r u n k b a n  a n é p j ó l é t  s  a n é p m ű v e l é s  

fe j le s z t é s é r e ,  a n é p n e v e l é s  h e l y e s  ir á n y í tá s á r a  s o k  

e s z m e  m e r ü l t  fel ,  s o k  j ó  ta n á c s  h a n g z o t t  e l ,  d e  vajm i  

k e v é s n e k  v o l t  g y a k o r la t i  é r té k e ,  m e r t  m á r  k e z d e t t ő l  

f o g v a  m a g u k b a n  re jte tték  a m ú l a n d ó s á g  cs irá já t .  A  n é ­

m e t e k e t  t e r m é s z e t ü k k e l  já ró  m é l y  lé le k ta n i  é r z é k ü k  

v e z e t t e  rá a rra  a n é p jó lé t i  e s z k ö z r e ,  a m e l y ,  m in t  a 

n é p s z e l l e m n e k  m e g f e l e l ő ,  j ó  e r e d m é n y t  e n g e d e t t  r e m é n y ­

len i .  E z  az  e s z k ö z  a já ték .

T a g a d h a t a t la n ,  h o g y  a n é m e t e k  a n g o l  p é ld a  n y o -  j 
m á n  ju to t ta k  a n n a k  tu d a tá r a ,  h o g y  a já t é k o t ,  m in t  j  
n é p m ű v e l ő  é s  u e m z e t g a z d a s á g i  t é n y e z ő t  é r té k e s í t e n i  j 
l e h e t n e .  O t t  lá t ták  A n g l iá b a n ,  m in t  ö z ö n l i k  a n é p  a j  
s z e r d a  é s  s z o m b a t n a p i  d é l u t á n o k o n ,  a  m ű h e l y e k  é s  

g y á r a k  zá rta  u tán  a já t s z ó te r e k r e .  L áttuk , m in t  s z e r e z  

ott  a m u n k á s n é p  t e s te t  é s  le lk e t  fe l fr i s s í tő  v id á m  s z ó ­

r a k o z á s s a l  uj e r ő t  a h o ln a p i  k e n y é r k e r e s ő  m u n k á ­

h o z .  S z á m i t ó  é s s z e l  f e l i s m e r t é k  azt  a  s o k  h a s z n o t ,  

m e l y e t  a z  az  á r ta t lan ,  n e m e s  s z ó r a k o z á s  az  e g y é n n e k ,  

a c s a l á d n a k  é s  a z  e g é s z  n e m z e t n e k  h o z h a t .  E s  im e  j 
m e g in d u l t  az  e g é s z  m o z g a l o m  N é m e t o r s z á g b a n ,  m e ly  

f e la d a tá v á  te t te  a já t é k k e d v  m e n n é l  tá g a b b  k ö r ö k b e n  

v a ló  f e j le s z t é sé t ,  a s z a b a d t é r i  v a g y  s p o r t j á t é k n a k  az  

i s k o lá b ó l  a n é p  r é t e g e ib e  v a l ó  á tü l te té sé t .

A  n é m e t e k  m o z g a l m u k b a  r e n d s z e r t  v it tek  b e l e ;  

m i n d e n t  k ik u ta tó ,  m i n d e n n e k  v é g é r e  já r ó  t u d o m á n y o s  

p e d á n s á g u k k a l  k e r e s t e k  é s  ta lá lta k  u t a t - m ó d o t  arra,  

h o g y  t ö r h e t e t le n ,  k itar tó  m u n k a  u tán  m a  m á r  ö n e l é ­

g ü l t e n  n é z h e z z é k  t ö b b  é v t i z e d e s  f á r a d o z á s u k  s z é p  

e r e d m é n y é t .  M á r  t e t e m e s  a z o k n a k  a n é m e t  v á r o s o k n a k  

a  s z á m a ,  m e l y e k n e k  l a k o s s á g a  a s z a b a d  ü n n e p -  é s  

v a s á r n a p i  d é lu t á n o k a t  in k á b b  a v á r o s o n  k ívü l f e k v ő  

j á t s z ó t e r e k e n  tö lt i ,  m in t  a d o h o s  k o r c s m á b a n .  T u d o k  

v á r o s o k a t ,  a h o l  a  n ő i  h á z ic s e lé d  is in k á b b  a j á t s z ó ­

téren  k e r e s i  s z ó r a k o z á s á t ,  ü d e  l e v e g ő b e n ,  e g é s z é g e s  

t e s t m o z g á s s a l ,  s e m h o g y  a fü l le d t  l e v e g ő j ű  u tc z a  k ö v e ­

z e té t  t a p o s n á  ó r a h o s s z a t ,  l é h a  t á r s a s á g g a l  tö l tv e  idejét.

N é m e t o r s z á g b a n  n e m  e l é g e d t e k  m e g  a zza l ,  h o g y  

a v á r o s o k  la k ó i t ,  a  g y á r i  é s  e g y é b  ip a r o s  m u n k á s o k a t  

b e le v o n j á k  a já té k é le tb e ,  ez t  m é g  a g a z d a s á g i  m u n k á ­

s o k r a ,  a f ö l d m i v e s  n é p r e  is  ki a k a rjá k  ter jesz ten i .

A z o k o n  a z  é v e n t e  ö s s z e ü l ő  k o n g r e s s z u s o k o n ,  
m e l y e k e t  a já ték  t e r j e sz té se ,  i l l e t ő le g  a testi  n e v e lé s  

f e j l e s z t é s e  é r d e k é b e n  fe lv á ltv a  m á s - m á s  v á r o s o k b a n  

ta r ta n a k ,  e g é s z  t u d o m á n y o s  p o n t o s s á g g a l  h á n y já k -v e t ik  

m e g  m in d a z t ,  a m it  c z é l ju k  e lé r é s é r e  t e n n iö k  kell é s  lehet.

A  j á t é k k e d v  f e j l e s z t é s e  az  e l s ő  fö lté te l ,  m e ly r e  

ő k  —  a czé l  s z e m m e l t a r t á s á v a l  —  n a g y  g o n d o t  f o r ­

d íta n a k .  E l s ő  s o r b a n  te h á t  az  i s k o la i  i f jú sá g b a  ig y e ­

k e z n e k  azt  b e o l t a n i  é s  ez t  az  ig y e k e z e t ü k e t  m o s t  m á r  

a p o lg á r i  i s k o lá t  e lh a g y o t t ,  v a la m in t  a z  i s m é t lő - ,  ip a r o s -  

é s  k e r e s k e d ő t a n o n c z - i s k o l á k  i f jú sá g á r a  is k iterjeszt ik .  
H o g y  e z  a n e m e s  é s  b ö lc s  i g y e k e z e t  m e d d ő  n e  

m a r a d j o n ,  é v e n t e  tö b b  j á t é k t a n f o l y a m o t  r e n d e z n e k  

ta n í tó k  é s  t a n í t ó n ő k  s z á m á r a .  E z e k  a já t é k k u r z u s o k  

m á r  v a g y  3 2  é v e  f o l y n a k  é s  azér t  a z  1 9 1 2 .  é v ie k b e n  

m é g i s  m é g  m in d ig  231 férfi é s  2 3 3  n ő  vett részt.  

A k u r z u s o k  6  — 12 n a p o s a k  é s  a r é s z t v e v ő k  a z o k o n  

k iz á r ó la g  a testi  n e v e l é s  e lm é le t i  t á r g y a ib a n  é s  a 

j á t é k g y a k o r la t b n n  n y e r n e k  k ik é p z é s t ,  i l l e t ő le g  o k ta tá s t .

íg y  te h á t  t e r m é s z e t e s ,  h o g y  N é m e t o r s z á g b a n  m a  

m á r  az  i s k o  á k  l e g n a g y o b b  r é s z é n e k  s z a k k é p z e t t  já t é k ­
v e z e t ő j e  v a n ,  aki —  le g y e n  az  férfi v a g y  n ő  —  e g y ­

a rán t át v a n  h a tv a  a n n a k  m e g g y ő z ő d é s e s  tu d a tá tó l ,  

h o g y  a m i k o r  t a n í tv á n y a i t  a já t s z ó té r r e  v isz i ,  o t t  h a z a f ia s  
m u n k á t  v é g e z .

M ert  o t t  n a g y o n  jól tudják , h o g y  az  a sza b a d tér i  

já ték , ha a g y e r m e k  é s  ifjú k o r á h o z  m ér te n  o k o s a n  

a lk a lm a z z á k ,  j e l e n t é k e n y  p e d a g ó g u s  e s z k ö z .  T u d já k ,  

h o g y  a z  n e m c s a k  a tü d ő t ,  a  s z iv e t ,  az  i z m o t  e r ő s i t i  

é s  fe j le sz t i ,  h a n e m  az  a k a r a to t ,  az  ö n b iz a lm a t ,  a s z o ­

c iá l is  é r z é s t  is  fe lk e lt i  az  if júban ,  a j e l l e m é n e k  a la k u lá ­

sá t  ü d v ö s e n  b e f o l y á s o l j a  é s  —  le g y e n  s z a b a d  b a n á l is  

s z ó v a l  é ln e m  —  m é g  az  e s z é t  is  tisztítja.

A n é m e t  ifjú, a k á r  v é g ig já r ja  a k ö z é p i s k o lá k a t ,  

a k á r  c s a k  az  e le m i  o s z t á ly o k a t ,  m a  m á r  k a t o n á s k o ­

d á s ig  m in d ig  r é s z e s ü lh e t  tes t i  n e v e l é s b e n ,  s ő t  m é g  

k a t o n á s k o d á s a  id ején  idején  is ű zh e t i  a s p o r t o t ,  m ert  

azt a h a d s e r e g b e  is bev it ték .

A z  a n é m e t  ifjú teh á t ,  akit  a já ték  é s  s p o r t  n a g y  

n e v e lő  h a t á s á n a k  tu d a tá tó l  á th a to t t  ta n í tó  b u z g ó s á g a  

le lk es íte tt ,  m i d ő n  a z  é le t b e  lép  m a g á v a l  h o z z a  a já ték ­

k e d v e t  is. A z  ő  p é ld á ja  v o n z  é s  igy  ö n t u d a t la n u l  m a g a  

is  a n é p jó lé t  p r o p a g a n d á j á n a k  a p o s t o l á v á  válik .

N é p j ó lé t ,  m i a z ?  T e s t i  é s  le lk i é p s é g ,  az  azza l  

já r ó  m u n k a b ír á s ,  m u n k a k e d v  é s  a z  e z e k  é r v é n y e s ü l é s é t  

j u t a lm a z ó  a n y a g i  é s  e r k ö lc s i  m e g e l é g e d e t t s é g .

A z  ú g y n e v e z e t t  „ k u l t u r n é p e k “ e g y ik  l e g k o n o k a b b  

á tk a  a z  a l k o h o l i z m u s .  N e m  kell f e j t e g e tn e m  a n n a k  

e r k ö lc s - ,  e g é s z s é g -  é s  v a g y o n r o n t ó  v é s z e s  b e fo ly á sá t ,  

h is z e n  i s m e r ik  azt v i lá g s z e r t e .  A m e r ik á b a n ,  E u r ó p á b a n
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h a ta lm a s  e g y e s ü l e t e k  a la k u l ta k  az a l k o h o l i z m u s  le k ü z  

d é s é r e .  A n é m e t n e k ,  m e ly  k ö z e l  3 0  é v e  m ű k ö d ik ,  

3 0 .0 0 0 - n é l  tö b b  tag ja  va n .  D e  m i n d a n n a k  a t u d o m á ­

n y o s  t a p a s z ta la t n a k  é s  in t e l e m n e k  e l l e n é r e ,  m e ly e t  

e z e k  az e g y e s ü l e t e k  é s  az  o r v o s o k  a z  e m b e r i s é g  e z e n  

l e g h a t a lm a s a b b  é s  l e g g o n o s z a b b  á tka  e l l e n é b e n  a k ö z ­

tu d a tb a  ju tta tnak , m é g  m in d ig  n e m  vált  á l t a lá n o s s á ,  

k ö z k i n c s c s é  a m a  v e s z e d e l e m  n a g y s á g á n a k  tu d a ta ,  m e ly -  

lyel az  a l k o h o l i z m u s  a n é p jó lé te t ,  a z  á l l a m o k  s z i lá r d ­

s á g á t  a lá á s sa .
Fel kell t e h á t  m in d e n  g y a k o r la t i  e s z k ö z t  h a s z ­

n á ln i ,  m e ly  e n n e k  a v e s z e d e l e m n e k  g á ta t  v e t h e t ;  n e m  

s z a b a d  te h á t  a tes t i  n e v e l é s t  s e m  m e g v e t n i ,  m i d ő n  az  

a l k o h o l i z m u s  e l l e n i  h a rczra  f e g y v e r t  ö l t ü n k .

(Folytatjuk.)

Iskolák, főiskolák.
Fővárosi iskolai sportbizottságot a la k í to t t  D ér i  

F e r e n c z  k ö z o k t a t á s ü g y i  t a n á c s o s ,  h o g y  a f e l s ő k e r e s ­

k e d e lm i  i s k o lá k  é s  f ő v á r o s i  r e á l i s k o lá k  t e s t n e v e lé s i  

ü g y e in e k  a sz a b a d té r i  g y a k o r l a t o k r a  v o n a t k o z ó l a g  

l e g y e n  e g y  e g y s é g e s  i r á n y i tó  s z e r v e .  A  b iz o t t s á g  e l s ő  

g y ű lé s é t  2 1 - é n  tarto tta  a v á r o s h á z á n  S z t a n k o v i t s  S z i lá rd  

t a n á c s j e g y z ő  e l n ö k l e t e  a latt.  A  g y ű l é s e n  r é sz t v e t t e k  az  

i s k o lá k  ig a z g a t ó i  é s  to r n a t a n á r a i  é s  p á r  je l e s  s p o r t ­

e m b e r .  A z  e l n ö k  h o s s z a b b  b e s z é d b e n  fe j te g e t te  a 

b iz o t t s á g  fe la d a tá t  a z  i s k o la i  j á t é k o k ,  s z a b a d t é r i  g y a ­

k o r la t o k ,  v e r s e n y e k  r e n d e z é s e ,  já té k te r e k  b e r e n d e z é s e  

te r é n .  E g y s é g e s s é  kell t en n i  a z  i s k o lá k  s p o r t o lá s á t ,  

e z é r t  s z ü k s é g  v a n  j ó l  k id o l g o z o t t ,  az  i s k o la i  é l e t b e  i l lő  

s z a b á l y o k r a ,  a la b d a r ú g á s t  i l l e t ő le g  m é g  f e g y e l m i  s z a ­

b á ly o k r a  is . ó h a j t j a ,  h o g y  a f ő v á r o s  i s k o lá ib a n  a la k í ­

t a n d ó  i f jú sá g i  s p o r t k ö r ö k  is k i d o l g o z a n d ó  a l a p s z a b á ­

l y o k  sz e r in t  e g y s é g e s e n  s z e r v e z t e s s e n e k .  A  g y ű lé s e n  

m e g j e l e n t e k  c s a k n e m  m i n d e n ik e  h o z z á s z ó l o t t  a b iz o t t ­

s á g  e z u tá n i  t e e n d ő i h e z .  S o k  s z é p  é s  ü d v ö s  e s z m é t  

v é te t te k  fel. A z  e l n ö k  a t e e n d ő k e t  ú g y  véli l e g k ö n n y e b -  j 
ben  m e g v a l ó s i t h a t ó k n a k ,  h o g y  a m in d já r t  m e g a la k í t o t t  í 
la b d a r u g ó  é s  a th le t ik a i  b i z o t t s á g o k  v e sz ik  át a rö v id  ! 

id ő n  b e lü l  m e g a l k o t a n d ó  s z a b á l y o k  e l k é s z í t é s é n e k  j 
fe ladatá t .  A z  a th lé ta  b iz o t t s á g  m e g b i z a t o t t  m é g  az  

if júság i s p o r t k ö r ö k  a la p s z a b á ly a i n a k  k id o l g o z á s á v a l .  

M ik o r  a két b iz o t t s á g  a m u n k á l a t o k a t  e lv é g e z t e ,  ö s s z e  

f o g  ülni i s m é t  a n a g y  b iz o t t s á g .  A b iz o t t s á g n a k  ü g y e i t  

a k ö z p o n t b ó l  S z t a n k o v i t s  S z i lá rd  é s  G e r e n c s é r  L á s z ló  

in téz ik .  S o k  j ó  r e m é n n y e l  te k in th e tü n k  a b iz o t t s á g  

m u n k á j a  e lé ,  m e r t  az  i s k o la i  t e s t n e v e l é s n e k  két o ly a n  

barátja k e z é b e n  ö s s z p o n t o s u l  a m u n k á l a t o k  s o k  á g a ,  

k ik n e k  s z é l e s k ö r ű  e lm é le t i  é s  g y a k o r la t i  i s m e r e t e ,  n a g y  

m u n k a b í r á s a  é s  e n e r g iá j a  m á r  e d d ig  is  s o k a t  len d íte tt  
a f ő v á r o s i  i s k o lá k  t e s t n e v e lé s é n .

Atlétika, torna, vívás.

A NT£ jubileuma. A N e m z e t i  T o r n a  E g y le t ,  a m e l y ­

n e k  a la k u l á s á h o z  é s  ö t  é v t i z e d e s  m ű k ö d é s é h e z  fű z ő d ik  

a m a g y a r  i s k o la i  ék  tá r s a d a lm i  t e s t g y a k o r lá s  m e g a l a ­

p o z á s a  é s  k i f e j le s z té se ,  d e c z e m b e r  h ó  1 4 -é n  ü n n e p l i  

5 0  é v e s  f e n n á l lá sá t .  E z  az  5 0  év  e g y  m o z a i k s z e m  a 

m a g y a r  ku ltúra  f e j lő d é s é b e n .  A  testi n e v e lé s ,  a m e l y n e k  

l é t j o g o s u l t s á g á t  m a  m á r  m in d e n  k é t s é g e t  k iz á r ó la g  h ir­

detjük ,  a N e m z e t i  T o r n a  E g y le t b e n  lá to tt  e l ő s z ö r  n a p ­

v i lá g o t  M a g y a r o r s z á g b a n .  Ú g y  az  is k o la i ,  m in t  a z  e g y e ­

sü le t i  t e s t g y a k o r lá s  in n e n  indu lt  h ó d i t ó  útjára, h o g y  5 0  

é v  m ú lv a  m e g h ó d í t v a ,  h a  n e m  is az  e g é s z  m a g y a r  

n e m z e t e t ,  d e  l e g a lá b b  is a n n a k  in t e l l ig e n s  o s z t á ly á t ,  b e ­
i l l e s z k e d jé k  a m a g y a r  n e m z e t  k u ltu rá l i s  i n t é z m é n y e i  

k ö z é .  A  h ih e t e t le n  t á r s a d a lm i  k ö z ö n y ,  a m e l ly e l  m é g  

in t e l l ig e n c iá n k  is v is e l te te t t  a t e s t n e v e lé s  iránt, a  N T E  

kitartó ,  h a t a l m a s  p r o p a g a t i v  m ű k ö d é s é n  e n g e d e t t  fel 

e l s ő s o r b a n .  A j u b i le u m i  ü n n e p s é g  f ő r é s z e  d e c z e m b e r  

1 4 -é n  le s z ,  a m e l y  n a p  d é le lő t t j é n  11 ó r a k o r  ü n n e p i  

d í s z k ö z g y ű l é s  l e s z  a z  e g y le t  h a t a l m a s  c s a r n o k á b a n ,  

d é lu tá n  5 ó r a k o r  p e d ig  d i s z to r n a ,  a m e l y r e  m e g h ív já k  

a k o r m á n y t ,  a  f ő v á r o s t ,  a s z ö v e t s é g e k e t  é s  az  ö s s z e s  

t á r s e g y e s ü le t e k e t .

Sport-bizottság Páris községtanácsában. P á r is  v á r o s  

k ö z s é g t a n á c s a  é l é n k  t a n ú b i z o n y s á g á t  ad ta  a s p o r t  iránti  
s z e r e i d é n e k ,  é r d e k l ő d é s é n e k  é s  e l i s m e r é s é n e k .  U g y a n is ,  

m in t  P á r i s b ó l  je le n t ik ,  a k ö z s é g t a n á c s  k e b e lé b e n  e g y  

k ü lö n  s p o r t - b iz o t t s á g o t ,  e g y  s p o r t a lb iz o t t s á g o t  a la k í to tt ,  

a m e l y n e k  k ü l ö n ö s e n  k o n s u l ta t iv  s z e r e p e  le s z  a s p o r t h o z  

t a r t o z ó  ü g y e k  te r é n .  E z  a b iz o t t s á g  á l l la n d ó  é r in t k e z é s t  

f o g  f e m a r ta n i  a  k ü l ö n b ö z ő  s p o r t e g y e s ü l e t e k k e l .  A  

b iz o t t s á g  a z  ö s s z e s  s p o r t ü g y e k b e n ,  m in t  e g y e d ü l i  

in f o r m a t iv s z e r v  f o g  e ljárn i é s  m i n t h o g y  a s p o r t b iz o t t  

S á g b a n  c s u p a  aktiv  s p o r t s m a n  ül,  e g é s z e n  b i z o n y o s ,  

h o g y  a p á r is i  k ö z s é g t a n á c s  s p o r t - b iz o t t s á g á n a k  m ű k ö ­

d é s e  a s p o r t  t e r é n  n a g y  e l ő n y ö k e t  f o g  je le n te n i .

Irodalom.
Tanítók Naptára. B á r c z y  Is tván  e l n ö k  é s  S z é k e ly  

L á s z ló  fő t i tk á r  le lk e s  f e lh ív á s t  b o c s á t o t t a k  ki a T a n í t ó k  

N a p tá r a  é r d e k é b e n .  A  M a g y a r  T a n í t ó k  E ö t v ö s - a la p j a  

u g y a n i s ,  m e l y  k ö z e l  4 0  é v e s  f ö n n á l iá s a  ó ta  m á s f é lm i l l ió  

k o r o n á t  m e g h a l a d ó  ö s s z e g g e l  s e g í te t t e  t á m o g a t á s r a  

s z o r u l ó  ta n í tó k a t ,  e z e k  ö z v e g y e i t  é s  árváit ,  e g y  ú jabb  

in t é z m é n n y e l  ó h a jt ja  g y a r a p ít a n i  a lk o t á s a i  s z á m á t :  a 

k ét  f ő i s k o la i  f iu in te r n á t u s  m e l le t t  l e á n y o t t h o n t  á llít  a 

ta n í tó k  a z o n  le á n y g y e r m e k e i  r é sz é r e ,  ak ik  k ö z é p -  v a g y  

f ő i s k o l á k o n  fo ly ta tjá k  ta n u lm á n y a ik a t .  J ö v e d e l m i  f o r ­

r á sa in a k  s z a p o r í t á s a  c z é l já b ó l  e g y  n a p tá r  k ia d á s á t  is
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e lh a t á r o z t á k ,  m e l y  T a n í t ó k  N a p tá r a  c z im é n  m o s t  indu lt  

e l s ő  útjára.

A  T a n í t ó k  N a p t á r a  k ia d á s á r a  a j ó n e v ü  F r a n k lin -  

T á r s u la t  v á l la lk o z o t t .  M a g a  a z  a t é n y ,  h o g y  ily  e l ő k e l ő  

c z é g  v á l la lta  a k ia d á s s a l  já r ó  n e h é z s é g e k e t ,  e l é g  b i z o ­

n y í t é k  arra, h o g y  a T a n í t ó k  N a p t á r a  o l y  k iá l l í tá sb a n  

je len t  m e g ,  m e l y  a m a g y a r  t a n í t ó s á g  k é n y e s  í z l é s é t  is  
k ie lég ít i .

A T a n í t ó k  N a p t á r a  e l s ő  é v f o l y a m a  g a z d a g  ta r ­

ta lm á v a l  é s  m a g a s  s z í n v o n a l o n  á l l ó  c z ik k e iv e l  k iv á ló a n  

é r d e m e s  m i n d e n  m a g y a r  ta n í tó  p á r t f o g á s á r a .

A T a n í t ó k  N a p t á r a  c z i k k i r ó i : Á b r á n y i  E m il ,  B e ­

n e d e k  E lek ,  B o d o n y i  N á n d o r ,  D é r i  F e r e n c z  dr.,  E m h ő  

G y u la ,  G e r e n c s é r  Is tván  dr.,  G o c k l e r  L a j o s  dr.,  H á r o s  

A n ta l ,  H o r v á t h  K á r o ly  dr.,  Im r e  S á n d o r  dr. I s p á n o v i t s  

S á n d o r ,  J ó z s a  M ih á ly ,  K a p y  R e z s ő ,  K araf iá th  M á r ii js  dr.,

N a g y  L a j o s ,  N a g y  Z s i g m o n d  dr.,  N e m é n y i  Im re dr.,  
P ó s a  L a jo s ,  R á k o s  Is tv á n ,  S v á b  G y u l a ,  S z e g ő  A r n o ld ,  
S z é k e ly  K á r o ly ,  T u b a  K á r o ly .

A  T a n í t ó k  N a p t á r a  a s z o k á s o s  naptár i  k ö z l e m é ­

n y e k e n  k ívü l  fe lö le l i  a t a n í tó k  le lk é t  f o g l a lk o z t a t ó  

m a j d n e m  ö s s z e s  k é r d é s e k e t .  E m e l l e t t  m a g á b a n  fo g la lja  

a z  E ö t v ö s - a l a p  év i j e l e n t é s é t  é s  az  e g y e s ü le t r e  v o n a t ­
k o z ó  ö s s z e s  t u d n iv a ló k a t .

A T a n í t ó k  N a p t á r a  k ö z l i  az  ó v ó n ő k ,  e le m i  é s  

g a z d a s á g i  i s k o la i  ta n í t ó k  i l l e t m é n y e ir e  v o n a t k o z ó  l e g ­
ú ja b b  t ö r v é n y e s  r e n d e lk e z é s e k e t .

A T a n í t ó k  N a p t á r a  ism e r te t i  a  te r m é sz e tr a jz  t a n í ­

t á s á n a k  le g ú j a b b  ir á n y á t  e lm é le t b e n  é s  g y a k o r la t b a n .  

A  g y a k o r la t i  t a n í t á s o k  a s z ö v e g  k ö z é  n y o m t a t o t t  k é ­
p e k k e l  ú t t ö r ő k  e  téren .

A  T a n í t ó k  N a p t á r a  b e m u t a t ja  Írásb an  é s  k é p b e n

Magyar királyi államvasutak.
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|  London, < >stende,101 11 05

') Érkezik minden kedden, szerdán, pén- 185 11 2 5 SZV. Dunakeszi-Alag
te ken ís  v a s á r n a p o n .

-) Érkezik minden hétfőn, csütörtökön
és szombaton.

3) Vasár- és ünnepnapokon bezárólag no-
vember 10-in közlekedik.

A vonatok é r k e z é s e  Biidapest-Császárt’iirdöbe.
4O01 5 30 SZV. Dorog 4011 | 2 10 szv. Esztergom
4005 7 16 n F a S / t é r g o m 4013 5 20 „ Esztergom
40117 8 20 n Esztergom 4017:1) ] s 21 „ Piliscsaba
4009 10 04 " Esztergom 4015 ,10 07 " Esztergom
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a f ő v á r o s  é s  a v id ék  le g ú ja b b  i s k o la é p í t k e z é s e i  irányát .

A  T a n í t ó k  N a p tá r a  ú tm u ta tá s t  ad  a f ő v á r o s b a  

f ö l r á n d u ló  v id ék i i s k o lá k n a k  az  u ta z á s i  k e d v e z m é n y ,  

o l c s ó  e l s z á l l á s o lá s ,  é t k e z é s ,  l á t n iv a ló k  stb . s tb . f e lő l .

A T a n í t ó k  N a p tá r a  ú tb a ig a z í tá s t  n vu jt  a k ö z o k ­

ta tás i  h a t ó s á g o k ,  i s k o lá k ,  o r s z .  t a n í t ó e g y e s ü l e t e k  é s  

e g y é b  a t a n í tó k a t  é r d e k lő  i n t é z m é n y e k r ő l ; k ö z l i  a h a za i  
t a n ü g y i  la p o k  j e g y z e k é t ,  a le g ú j a b b  h a za i  é s  kü lfö ld i  

n é p s z á m lá lá s i  é s  m á s  s ta t is z t ik a i  a d a to k a t .

A  T a n í t ó k  N a p tá r a  k ü lö n  m e l lé k le tü l  adja  P é ter fy  

S á n d o r n a k ,  az  E ö t v ö s - a l a p  m e g t e r e m t ő j é n e k  l e g u t o l s ó  

ig e n  s ik e r ü l t  a r c z k é p é t ,  m e l y  k e r e tb e  fo g la lv a ,  d ís z é ü l  

s z o l g á l h a t  b á r m e ly  ta n í tó i  la k á s n a k .

A T a n í t ó k  N a p tá r a  12 Ívnyi t e r j e d e lm e  m e l le t t  is 

c s e k é l y  1 k o r o n á b a  kerü l,  m e ly  ö s s z e g b ő l  5 0 %  az  

E ö t v ö s - a l a p o t  illeti.

A ki a T a n í t ó k  N a p tá r á t  e g y e n e s e n  a k ia d ó n á l ,  
v a g y  a z  E ö t v ö s - a l a p  k ö z v e t í t é s é v e l  ren d e l i  m e g ,  5 0  f i l­

lérrel járul h o z z á  a B u d a p e s t e n  f e lá l l í ta n d ó  P é ter fy  

S á n d o r  l e á n y - o t t h o n  a la p í t á s á h o z  é s  a P é te r fy - s ir e m lé k  
k ö l t s é g e ih e z .

A T a n í t ó k  N a p t á r a  ára  1 k o r o n a .

M e g r e n d e l h e t ő  a F r a n k l in - T á r s u la t n á l ,  B u d a p e s t ,
IV., E g y e t e m - u t c z a  4.

A z  ö s s z e g  e l ő l e g e s  b e k ü ld é s e  e l l e n é b e n  b é r m e n t v e  
szá l l i t ta t ik .

A n a p tá r  tö b b  ta r ta lm ú  c ik k b e n ,  a l e g j e le s e b b  

í r ó k t ó l ,  é r d e k e s e n  f o g l a lk o z i k  a t e s t n e v e lé s s e l .  Így 

G e r e n c s é r  L á s z l ó  dr. a z  uj testnevelesi r e n d s z e r r ő l ,  

K a ra f iá th  M á r iu s  dr. a t e s t n e v e lé s r ő l ,  m in t  n é p jó lé t i  

in t é z m é n y r ő l  é r te k e z ik .  E két cziKket la p u n k b a n  is 
k ö z ö l j ü k .

Magyar királyi államvasutak»
A vonatok indulása Bpest kel. p. u.-ról. Érv. 1913 október 1-töl. A vonatok érkezése Bpest kel. p. u.-ra. Érv. 1913 október 1-töl.
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I ;< l 1 ( t i I ) é l u t á n D é l e l ő t t D é l u t á n -

1110 40 \ U alutonfüred, 612 12 2C szv. A rad,T övis, M .-Sziget 3 3 9 5 1 0 w . B erlin , R u ttka 323 1 2 1 0 szv. Gödöllő
szv. ) rl apolcza 914 12 20 Ú jvidék, Sarajevo 645 5 2 0 tvsz. D ebreczen, N .-V árad 611 1 2 30 „ B ukarest, A rad

310 40 1 latvan 314 12 30 H atvan 309 5 30 6 Z V . H atvan 301 1 2 50 gyv. Berlin , R uttka 
l Konstantinápoly, 
(Belgrád

Buli
22

•
G

fcf.VV.
:■>/V .

liu ltka , Berlin
Bicske

10
1008

12
12

30
45 •

Szom bathely, W ien 
Fium e, Kóma, Eszék 
Kassa, Poprád-Felka

1905
609

5
5

30
45 ■

Eszék, Tapolcza 
Brassó, A rad 903 1 00

8 G 4-1 U u n, Graz, Sopron 1504 1 20 gyv. 909 5 45 Sofia, B ród, Belgrad 401 1 05 Lem berg, Kassa
1502 6 -lő gvv. Kassa, Csorba. Bártfa 316 1 25 szv. Gödöllő 19 5 55 Torbágy 7 1 20 szv. W ien, Sopron,
l ó l i Ü55 SZ V . Kassa, Csorba 1304 1 40 gyv. F ehring , G raz 313 6 00 n Péczel 601 1 25 gyv. B ukarest, A rad

oo i Fiume, Torino, Róma, 404 00 i Sátora ljaú jhely , 17 6 05 Komárom 1201 x 30 l Sarajevo, B ród,
1002 gyv. | l ’ucs, Vinkoveze 1 Lemberg, Kassa 1707 6 15 Stanislau, M .-Sziget * ( Szabadka
602 7 05 Ariid, Brassó 4 2 05 W ien, Paris 11 6 25 W ien 1 1 40 n London, Pária , W ien

10 t Boltira d, .Sóba. 604 2 10 A rad, B ukarest 1505 30 gyv.
l Lem berg, Poprád- 1901 1 55 „ Eszék, Pécs

906 7 ) Sara jevo 916 2 15 szv. Kiskörös (F elka , Kassa 325 2 10 szv. H atvan
1302 7 20 Febriner. Graz. Triest 304 2 20 gyv. R uttka, B erlin 513a1) 6 40 szv. N agyvárad 1501 2 20 gyv. Poprád-F elka , K assa

402
iS trv j, Przem ysl. 318 2 25 szv. H atvan 407 6 50 Lem berg, S try j, Kassa 1301 2 25 „ G raz, F ehring,

* ) Bei ,Kurs 320 2 30 Péczel 1007 6 50 Fium e, Zágráb 919 2 40 8 Z V . K unszentm iklós-Tass
312 7 30 S Z V . Gödöllő 26 2 30 Bicske 1003 7 00 gyv. Róma, T riest, Fium e 

Gödöllő
23a 3 00 „ Bicske

7 45 i Belgrad, Sofia, 518 2 40 Szolnok 315 7 05 szv. 521 3 10 „ N agykáta
90S ( Vinkoveze 1202 2 45 gyv. Szabadka, Sarajevo 513 7 20 Brassó, Kolozsvár 

Kunszentm iklós-Ta68 1111 00 (Tapolcza,
60S 7 50 A rad, B rassó,Bukarest 1902 2 55 Tapolcza, Eszék 917a 7 25 n n 1 Balaton füred
4<’(> s 10 szv. Munkát-.-.. Lawoezne 904 3 20 Belgrad, K onstantin. 317 7 30 Gödöllő 327 4 20 „ Péczel
512 8 20 K olozsvár, Brassó 1016 3 30 szv. Paks 319 7 40 H atvan 329 5 25 ff Gödöllő

1906 8 9 5 Eszek, liród 18 4 25 Komárom 21 7 45 Bicske 511a4) 6 „ Szolnok
306 8 B uttka, Berlin 322 4 25 a Gödöllő 1309 8 00 G raz, F ehring 2511 6 15 tf B ukarest, D ebreczen

1706 8 M sziget, Stanislau 606 gyv.
l Arad, B ukarest, 911 8 10 Sarajevo, Belgráa 15 6 20 B ruck-K irályhida

9 10 W ien, Sopron 5 00 } M.-Sziget 1513 8 15 B ártfa , Csorba, K assa 1507«) 6 25 gyv. P oprád-Felka, Kassa
9 30 Bicske 410 5 10 szv. Lawoezne, Lem berg 1015 8 20 Paks 3 6 35 W ien, G raz

15032) 35 Kassa, Poprád-Felka gyv.
(G yőr, Sopron, 519 8 35 B ukarest, Kolozsvár 1705 7 00 S Z V . Stanislau, M.-Sziget

918
516

10 00 K unszentnuklós. Tass 15 1 Szom bathely, W ien 321 8 45 H atvan 907 7 20 Sofia, Belgrad
l.i 05 Nagvkála 324 5 20 szv. Gödöllő 13 9 20 Győr 607 7 25 „ B ukarest, A rad

1112 10 45 .B álát n!u ed, 522 5 40 N agykáta, Szolnok 307 9 25 Berlin , R uttka 421 7 3 5 w . Szerencs
* 1 Tapolcza 308 5 55 R uttka, Berlin 10052) 9 35 gyv. Fium e, Tapolcza 305 7 4 5 6 Z V . Berlin, R uttka

24 11 Bicske 920 6 05 9 Kunszentm iklós-Tass 913 9 55 szv. Szabadka 25 7 50 „ Bicske
1004 6 15 gyv. Fium e, Róm a, Nápoly

10 05 gyv.
í B ruck-K irályhida, 1109 8 05 f i  apolcza,

514 6 15 szv. K olozsvár, Brassó \  Szom bathely, Sopron \  Balatonfüred
326 6 25 - Péczel 409 10 20 8 Z V . Miskolcz 1009 8 15 Fium e, Bród
328 6 4,1 n H atvan 23») 10 45 Cannes, Nizza, Bicske 405 8 20 „ Lawoezne, M .-Sziget

28 6 45 Bicske 11 30 gyv.
(N agyvárad, 9 8 45 ff W ien, G raz

n  Dec ze nl> •1- 15-töl bezárólag feb ruár 920a G 55 K unszentm iklós-Tass 605 ( D ebreczen, Arad 1511 8 50 f, Csorba, K assa
28- nekedik 

i ..1 Kz
5242)

16
10
20
35
40

N agykáta, Szolnok 
G yőr

27 9 00 Bicske

;ykíit »lnokig csak szombaton 7 »
331

1907
9
9

10
10 ”  •

Péczel
Vinkoveze, Eszék, Pécstie ünnep e lőtti Koziinpokon közlekedik.

1006») 7 F ium e, Nizza, Cannes * ) Csak vasárnapról hétfőre hajló  éjjelen 603 9 20 gyv. Brassó, Arad,
3 ) M árczius 1-töl közlekedik. Azonkívül 1708 7 szv. M .-Sziget, Stanislau koziekeüiK. 29«) 9 28 SZ V . Triest, Torbágy

Budapest Kel« i p. p .-ról B udapest— 1514 8 00 Kassa, Csorba, B ártfa 2) Fium étől A dony-Pusztaszabolcsig csak 303 9 35 gyv. Berlin , Ruttka
Kelen óidig: feb ruár 2-től április 25-ig 910 8 05 Belgrád, Sarajevo m árczius 1-től közlekedik. 1001 9 35 Róma, Fium e, Pécs
m inden hétfőn, csütörtökön es szómba- 1908 8 30 Pécs, Bród 915 9 45 szv. Kiskőrös
ton a vvien — Budapest— tiro l—n v ie ra i 334 8 40 Gödöllő 403 9 OO gyv. Lemberg, Przem ysl
expro ■sszvonat hálókocsijával is közle- 5264) 9 00 n Szolnok 905 10 0 0 Sofia, Belgrad
kediú 1308 9 15 „ G yőr, G raz riv iera-tiro l -w ien - budapesti expressz- 1303 10 1 0 „ G raz, 1 riest

4) Csak szombaton és ünnep előtti köz- 610 £ 30 A rad, Brassó 333 10 25 szv.
napok
Csak

on közlekedik, 
hétköznapokon közlekedik.

1506
336

1010

10
10
10

00
05
25

gyv.
8 Z V .

Kassa, Csorba, B ártfa  
Péczel
Fium e, Tapolcza

4 )  M inden vasárnap és kettős ünnep má­
sodik napján  közlekedik.

525
1503

10
10

3o
45 gyv.

Segesvár, Kolozsvár 
B ártfa, Csorba, Kassa

408 10 25 - 1 Lem berg 28-ig közlekedik. 4 A  v o n a t o k é r k e z é s e
12

338
912

10 55 
11110 
11115

Szom bathely, W ien 
R uttka, P op rád -F elka  
Bród, Belgrad, Sofia

« )  Torbágytól B udapest-K elenfölaig csak 
vasár- és ünnepnap előtti köznapokon 
közlekedik.A vonatok i n d u l á s a

w .
szv.

D u u a p e s i - o o z s e i  v a r o s r a .  
D é le lő t t.

Budapest Józsefvárosról. 614
422

11125
11:35 w .

A rad, Debreczeü 
M iskolcz, K assa

7)  Csak hétfőn és ünnep ntáni köznapokon
5152) 4 40 SZ V . Szolnok

I ) u n tá n . 14a 1155 8 Z V . Bicske I 8) Csak hétköznapokon közlekedik. 517
811«)

5 00
50

TI N agvkáta
Gödöllő

303«) | 7 jOOj szv. | Gödöllő 1 1 917 6 17 9 K unsz entmikló»-Tas«

■X\oi»!i:ott Si limidl Sándor könyvnyomdájában, Budapest, VI., Gróf Zichy dcnö-iitezu 3.
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