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PORZSOLT JENO

Uj félév.

Magyarorszag s kiléndsen a févaros testgyakorlati életébdl egy
felévet figyeltiink meg a legkdzvetlenebb kornyezetbdl; az egyletek,
kisebb tarsasagok és maganosok testedzését lapunk egy félévi
fennéllasa oOta folytonos éber figyelemmel kisértik. Tapasztalataink
és az el6bbi id6k korilmeényeinek ismerete feljogositanak, s6t
kotelezettségiinkkeé teszik, hogy a magyar testedzésrél véleményiinket
Oszintén Kinyilatkoztassuk.

Es mindjart jelentsiik ki, hogy tapasztalataink orvendetesek,
hogy a testi épség és er6sddés modjai és hivei naprél-napra szapo-
rodnak. De mindjart tegylk egyszersmind utana is, hogy ez
orvendetes haladas csak a mult tétlenségével szemben dicsérend6
és valdban kielégit6 csak a jov6ben lehet. A mai fejl6dd test-
edzés csak embridja az Ohajtott nemzeti testi er6sddésnek.

Kilondsen ki kell emelni a velocipédezés teijedését és a cso-
nakdzas ujabb lendiletét. A vidéken a testedzési egyletek féleg
az athleticismus alapjan létesiilnek. — Az iskolai tornatanitas
javulasa az egyletekbe 1ép6 Ugyes tornaszaiban latszik. Minden
évben tobb és tébb eréket kapnak az egyletek az iskolai néven-
dékekbdl.

De ha minden egylet tagjait 0Osszeszdmléljuk és ehhez hozzé
adjuk kétszerennyinek véve a maganosan tornazokat, még igy sem
j6 ki oly szam, mely csak kielégitének is vehet6 volna. A testi
mulatsagos munka a magyar természet e’6tt még ma sem ked-

A «HERKULES» TARCZAJA.

Egy honapi tourista-élet.
(1884. augusztus.)
TOLD Y GEZ A-téi.
(Folytatas.)

Elhagyva S6lymos regényes vidékét, déltajban érkeztink meg
Borzra. A kocsibol kiszéllva, egyenesen felmentink a falu neve-
zetességének, egy hatalmas sziklafalbdl el6tor6 patak forrdséanak
megszemlélésére, mely nagy esésénél s vizének bdségénél fogva,
alig par szaz lépésnyire, szorosan egymas alatt fekvl tizennégy
felllcsapd malmot hajt.

Visszatérve a korcsméba, valami husfélét akartunk rendelni.

— Szivesen szolgalnék, kérem, de nagyon vadak a csirkeink ;
nem birjuk &két megfogni.

llyen kifogast se hallottam még.

— Hanem, ha az uraknak tetszik maguknak megfogni, mi szi-
vesen megsutjik.

Komédiasoknak mar néztek benniinket, ezt el6re sejtettiik ;
hanem csirkefogdnak nézni az embert, ez egy kicsit még is sok.

Beszélgetésiink targyai ott kapargaltak az udvaron . . . Egy
gondolat s kilencz revolver torka meredezett a szegény csir-
kékre . . .

A zsidd megszeppent; kezeit tordelve kért mindenre, hogy ne
bantsuk csirkéit, neki ma nem szabad hust sutni ; azt hitte, hogy
nem vallalkozunk a csirkék megfogasara, kilénben nem szolitott
volna fel r4, hanem azért csinal 6 nekiink olyan koser ebédet,
a melyre egész életlinkben megemlékeziink.

Nem akarvan az antiszemita Pitavalt egy Ujabb esettel szapo-
ritani, megnyugodtunk az d&reg igéretében. Csaptunk is olyan
lucullusi lakomat, hogy maga a vendégl6s is eltatotta a szajat.
En még emlékszem menlmre ; eredetinek elég eredeti: 1. Lait

Megjelen minden kedden képekkel.
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SzerkesztOséjt:
Budapest, VIII. Nagykdrat-

utcza 13.

KOZLONY

Kéziratokat vissza nem
kuldunk.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket nem

fogadunk el.

ves. A miveit osztalynak elenyész6 csekély szama vesz csak részt
valamely testgyakorlatban.

igy lévén a dolog magéval a testgyakorlatok (zésével, nem
lehet valami Orvendetes tapasztalatunk a magyar testgyakorlati
irodalom terén sem. Ki maga épen semmiféle testedzési modot
sem (iz, vagy (izott, az bizony az efféle munka olvasasat igen
kénnyen nélkulozi.

Hanem még a testgyakorlok nagy része el6tt is egészen feles-
legesnek latszik az egészén gyakorlatinak vélt erésodésrél vala-
mit olvasni. — A magyar nyelven eddig megjelent testedzési
munkékat a professionatus publikumon, tornatanitokon kivil né-
lunk még ki sem olvassa.

Lapunk félévi folyama az egyedili kivétel e nemben. Onér-
zettel mondhatjuk, hogy a nagykoézdnségben olyanokat nyertlink
meg a testedzés gyének, kik eddig mit sem olvastak ily dol-
gokrol. A folyton szaporodd el6fizetbk mellett még Orvendetesebb
a munkatarsak szaporodasa, kiknek tamogatdsa mellett hisszlk,
hogy mindjobban' megfelelink az egyletek és tarsulatok részérél
belénk helyezett bizalomnak.

Az uj félév elején kérjuk olvasdinkat lapunk minél szélesebb
korben vald terjesztésére és &ldozatkész kiadbnk anyagi tdmo-
gatasara.

A szerkesztOség.

de biffle (1.). 2. Oeufs durs (3 paires). 3. Grateau a fromage
mou. 4. Fromage mou (sans gateau). '5. Lait de biffle (ll.).
Vins : Vin de Borz. — Eau de Souiine. — Conto summa sum-
marum : 72 kr. (Pedig Isten latja lelkemet, még csak egy ke-
nyeret se bliczczeltem).

Két kocsinkhoz még egyet szerezvén, most mar urasan folytat-
tuk Utunkat. Kitin6 kocsi volt mind a harom. Csodalom gazdaikat,
hogy nem kértek még rajuk szabadalmat, mint digestiv gépekre.

Délutan 4 orakor érkeztiink meg Belényesre. Nem akarvan
szégyenszemre kocsin bevonulni a varosba, még a sorompdn
kivil hatunkra vettik borjankat s igy marchiroztunk be a ven-
déglébe, honnan csakhamar el lettiink szallasolva.

En Schlauch Lajossal Szimay Ulgyvédnél voltam ; a tobbiek
Kosztka Géza jarashird, Nerbst Janos, Negreanu Janos és Vas
Kati urholgy vendégszeretd hazaiban Utottek tanyat.

Belényes vidéke egyike a legszebbeknek, a mit valaha lattam.

A Fekete-K6rosnek tagas, harom oldalrél sCr( erdével benétt
hegyek altal hatarolt volgyében fekve, a hattérben a Bihar és
Erdély hatardt képezd Ercz-hegység kopar csucsai egészitik Ki
a festdi képet.

Szent borzalommal tekintettiink fel e tavoli havasokra, melyek-
nek megmaszéasa Utunk legnehezebb részét képezte.

Maga a varos, a mily kedvez benyomast teszi a tavolbdl kar-
cst tornyaival, Ude ligetbe burkolva, annyira csalatva érzi magat
az ember, ha piszkos utczain, rikitd szin( hazai kozt jarkal.

Ismét mas képpel nézi azonban az ember a véarost, ha néhany
kedves csaladdal ismerkedik meg benne. Nem mulaszthatom el
ezek kozll’héazi gazdainkon kivil Antal olah kanonok csaladjat
kiemelni, hol igen sok kellemes orat téltottiink ott id6zésiink alatt.
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Az egyleti tagok valtozasa.

Elsé tekintetre kiilonds jelenségnek tlinik fel az, hogy majd
minden nagyobb nyilvanos és testedzést (iz& egyletben a tagok
évenkint tébb mint felerészben felcserélédnek. lllet6leg a ki tavaly
mint rendesen miik6dd egyleti tag szerepelt, az az idén mar csak
mint bar tagdijt fizet6, de tényleg az egylet felé sem nézd név-
leges taggad lesz, vagy legtobb esetben még azzad sem. Itt van
példaul a nemzeti torna-egylet vagy akar az athletikai club is.
Mindkett6nél a tagmozgalom korilbelil olyan, hogy a mennyi
régi tag tavozik, ugyanannyi jon; és felénél mindig tobb tavozik.

Megfigyelés utdan azonban ezen jelenség igen természetes okokra
vezethet6 vissza.

Minden esetre els6 oka ennek nalunk az, hogy csak minden
méasodik egyén tartja a mesterkélt médon valé testedzést oly szik-
séges valaminek, a miért még havonkint egy-két forintot is kiadni
ne sajnalna.

Magéban véve ugyan bagatel 8sszeg az a par forintnyi tagsagi
dij, pénzes embernek meg épen szamba sem vehet6 csekélység ;
mégis torlaszké ez, melyen a legszebb elméletek is feltorlddnak,
0sszemorzsolodnak, mert nincs kiléndsen manapsag dlsgazdag-
egyén se olyan, a ki ha egy-kettét 1ép, mar ne ébrednének gyors
kielégitést igényl6 vagyai, a melynek megszerzésére épen az a
tagdijra szant 1-2 forint alkalmas lenne. Hat kell nekem oda
menni ? Menjen, a ki abbdl él, Ugy is unom mar az egészet.
Es a dominus spektabilisnak majd hogy igaza nincs, mert val6ban
unatkozott is mar az utébbi gyakorlé 6rak alatt.

Onok tisztelt egyleti intéz6 és vezet6 uraim azt mondjak : hogy
az ily ember ledérked6, salon-h6s, vagy blazirt gondolkozasu
ember? Csal6dnak uraim! 0 mar képes nyugodtan aludni délutani
rovid almat, masrészt meg van annyi friss vér ereiben, er6 a
tagjaiban, jo érzés lelkében, hogy a kiéltség és a lelki ferdeség
vadja sem érheti. Csak egyetlenegy hibdja van: az, hogy hil és
érzékeny ember. De hat ki nem az ezen a foldon. En is, onok
is, mindannyian ilyenek vagyunk, ilyenekké nevelnek szilGink,
az iskoldk, az emberek, az élet maga. Az a dolog, mely ez
emberi koézds gyengéinket nem sérti, s6t annak hizeleg, mindig

Maésnap délutdn Béla véra regényes romjaihoz szandékoztunk
felmaszni, azonban az alatta fekvé Fenes faluba atsétalva, ott
Zsigmond Géza fiatal tanité hazaban oly jol taldltuk magunkat,
hogy megfeledkezve paprol, csaprél, Bélavarrol, estéig ott ragadtunk.

A kovetkez6 nau délel6ttje latogatdsok és levéliras kozt tolt
el; délutan pedig egyszerre tanczkedv szallvan meg pihent tag-
jainkat, rogton balbizortsagi gy(lést hivtunk egybe s elhataroz-
tuk, hogy a belényesi szépek tiszteletére egy kis heveny tancz-
mulatsagot csapunk. ROgton kilencz eleven meghivo szaguldotta
at Belényes lednyos hézait s este olyan takaros kis tanczot vit-
tink végbe, hogy éjfél utan egy oOra volt, mikor hazamentink.

Ez pedig touristaktol elég szép eredmény.

*k*k

Kétségtelenil egyik legfarasztobb napunk volt egész tourunk
alatt, de egyik legérdekesebb is, melyen a Belényest§l mintegy
harom mértfoldre fekvé meziadi cseppkdbarlanghoz randultunk ki.

Reggel kilencz 6rakor indultunk el Belényesrdl. A goréngyds
Ut csinos erd6n vezet keresztil egészen Meziad faluig, honnan
sziklds dsvényen folyton egy patak vadregényes vdlgyében ha-
ladunk felfelé. A patak egy varatlan forduléjanadl meglepetve
latjuk magunk elétt a 7—8 6l magas, géth kapuhoz hasonld
metszés( impozans portalét. A meredek hegyoldalon felkapasz-
kodva, révid pihen6t tartunk, hogy a belsd lég alacsony hémér-
séke meg ne artson, azutdn vezetdnk kalauzoldsa mellett, plaid-
jeinkbe burkolédzva, két faklyank vilaganal hatolunk el6re. Mint-
egy tizendt dlet haladunk a magas boltozatl el6csarnokban, midén
patakunkat elhagyva, er6s emelkedés(i stpped6 talajon folytatjuk
Gtunkat : egész hegyet maszunk a fold alatt.

Nem sokéara egymas utan tlinnek fel a szebbnél-szebb cseppké-
csoportozatok — minden &srégi allapotaban ; itt még a kivancsi

1884.

kedves dolog, mely utan féaradhatlan buzgalommal Untalan vissza-
térink ; mig ellenben, a ki vagy a mi ezen oldalunkrél vagdos
vagy ér, annak ha csak szerét tehetjik, hatat forditunk minél
el6bb.

Vajjon nincs-e indokolva valamely dolog vagy jaték iranti érdek-
16désiink elszendergése, ha azt veszszik észre bensdnkben, hogy az
megsz(int taplalni emberi gyengéinket és untalan meg-meg tamadja
gyengédebb érzéseinket? Vajjon szeretheti-e azaz egyén a test-
edzésnek testlleti (izésér, a kit testiileti mikodtetés esetleg csak
arrél gy6z meg, hogy mily érdesek némely emberi természetek
és mily terhes barmi is, ha hozza nincs meg a kedv, a szenvedély ?

Taldn ki lehet mondani azt, hogy az athletika és torna korébe
vagd mikddések nem egészen olyanok, hogy &ltaluk mindenki
kielégitve lathassa lelki vagyait is, mert vagy a test nem hajol
egészen szolgalatdba, vagy a lélek nincs felbuzdulva red. Mind
két esetnek lehet oka a mikodés anyagjanak sajatsdga vagy a
m(ikddtetésnek maddja, vagy a mikodtetd egyénnek természete.

Maga a tornaszati és athletikai anyag Onmagdban unalmas,
ha nincs felbuzditva red hitsagunk és ezt legaldbb néha, ha csak
rovid pillanatokra is, fel nem eleveniti legaldbb annyira, hogy
azzal 6nmagunknak dnmagunk el6tt tetszelegjink. Unalmas akkor
is a mikodés, ha a mikddési kikotott moddal bilincs veretik a
kedélyre. Végll a kiallhatatlansdgig unalmas az, ha a m(kddtetd
egyén az 6 sajatos eljardsaval — akarva nem akarva — nevet-
ségessé tesz masok és dnmagunk el6tt is esetleges gyengeséglink
folytan. Az unalom pedig 6l, az el6l szabadulni fog mindenki
minélel6bb-

Teliat mondjuk ki, hogy azért tavozik fele mar egy év lefor-
gasa utan is majd minden tornaegyletb6l (még Németorszagban is)
és az athletikaban, kivéve Anglidt: mert az pénzaldozattal jar ;
mert a gyakorlatoknak kivitele nem mindenkinek szerzi meg
onhilsaga gyénydrét; mert a gyakorlat alkalmazasa olyan, a
melvlvel nem eresztheti meg 6romérzetének fékét; vagy mert a
gyakorlatokban a vezet§ egyén banasmodja olyan, mely miatt
ezer aprd indulathulldmzasok utdn végre is csordultig telik
a pohar.

Fajdalom ! az ellen nem lehet tenni, hogy oly hiuk vagyunk.

emberek nem flstolték meg faklyaikkal, nem vitték haza emlékil
a legszebb csoportokat.

A boltozaton, a faklya fényét6l megriadva egész sereg ea dene-
véreknek ropkdd s vijjog azon az éles kisérteti hangon, mely
annyi babonara ad a félénk koznépnek okot.

A talaj slppedésig telve tradgyajuktdl. Mondjék, csak egy éve
hordtdk ki e keresett termékenyit§ czikket s azdta megint egész
szantéfoldekre valé gy(ilt meg a barlangban.

A legszebb csoportokat goérogtiizzel vildgitottuk meg, melyet
magunk utan kuldettiink Pestrdl, carbollal meglocsolva s «desin-
ficialo szer»-t signalva a csomagon.

Egész hegyeket maszunk meg a fold alatt ; Gtunk feneketlen
mélységek mellett vezet el; egyszer keskeny folyoson haladunk
egyenkeént, fejeinket el6re hajtva, méaskor magas terem kdzepérdl
tekintjik at a gyonyori csoportokat: nagy oszlopok, harang-,
feszllet-, szoszék-alaki képz6dmények, talanyszerli monstnimok,
megkovesiilt vizesések, azutan ismét egész Kkis varos, regényes
hegyvidék miniatirében a foldon elterulve, egész folyosok, felul-
rél lenytlé karcsi csapokkal: mintha egy mesteri kéz allitotta
volna Ossze, a legbizarrabb képzelet altal vezérelve.

Két oOra hosszaig barangoltunk e mesés vilagban, emlékiil néhany
csapot s a foldrél felszedett csontot vive magunkkal és ez még
csak egy aga az egész nagy barlangnak. Tobb mertfoldre nydlik
az allitélag a fold alatt s egy masik kapuja Elesdnél engedi mé-
lyébe a kivancsi embereket.

A barlang el6tti pazsiton a magunkkal hozott elemézsiat a leg-
utols6 morzsédig elkoltvén, egy oOrai pihenés utdn ugyanazon az
aton, melyen jottlink, megindultunk Belényes télé s este tiz 6ra-
kor szerencsésen meg is érkeztlnk.

Egy 6rai pihenét leszamitva, tizenkét oOra hosszat jartunk tehat
egy folytaban, nagyrészt sziklas hegyi Gton. Vadonat(j czipém-
nek a talpan otthon egy teljesen kifejlédott négykrajczaros nagy-
s&gd lyukat fedeztem fel
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Kezdve a legelsd tehetséges egyéntdl, le a legtehetetlenebbig,
nincs egy is, kit meg ne lehetne nagyon bantani azzal, ha testi
tehetségét egy bizonyos perczenttel iejebb taksaljuk, mint a meny-
nyire azt magukban teszik. Mindenki biszke hol egyik, hol masik
izméra, csontjara vagy idegére, tapintsunk bokolva erre ra, mo-
solyt leliink ; &csaroljuk épen ezt, fanyar lesz az ajk valasza.
Talan jél is van ez igy, talan ily roppant hiasagok nélkil el6re
torekvés sem lenne.

Ne igyekezziink tehat elfojtani senkiben e testi képesség
iranti hiGsagat, sét a kezd6kben néveljik, a haladokban tartassuk
meg, a képzett Ugyességlinek bocsassuk meg. igy mégis legaldbb
csokkenthetjik az évente tdvoz6 és tobbé vissza nem tér6k szémat.

EGY CSAPATVEZETO.

Erofelvételek a tornaban.
(Folyt, és vége.)

Egy labon guggolas és felemelkedés. Egyik labat elére magasan
felemelni, a mésik labra mélyen leguggolni és fogodzas nélkdl
ismét felegyenesedni. A ki még annyira sem képes nydljtani a
meghajlitott 14bat, hogy az alldbszar a felldbszarral derékszegbe
jojjon, az 0 pontot kap ; a ki ennyire fel tud jutni, az 1 pontot;
a ki egészen fel tud egyenesedni, az 2 pontot ; a ki az egy lab-
bal labujjakon guggoléasbdl is fel tud emelkedni, az 3 pontot ; a ki
végul gyorsan tudja labujjallas'odl jobb és bal meghajlitott labat
nyljtani, az kapja a 4 erépontot.

Hajlitva tartani egyik allabszarat az ellener6 mellett is. A md-
kodé arczczal egy olyan szilard targy felé fordul, melyben erésen
meg is fogodzhatik, térdeit er6sen &sszeszoritja, egyik allabszarat,
sarkat, hatul annyira felemelni, mennyire csak lehetséges. Most
egy masik egyén (el6tornédsz) egyik labaval ra follép a vizsgalandd
egyén felemelt labara, szorosan a czomb mellett, majd meg bele
fogddzik annak a véllaiba és lassan egészen ranehezedik és ré is
all. A kinek laba egy hasonld testsulyd egyén ranehezedésekor
egészen lebocséatkozik, az 0 er6pontot kap; a ki a sarkat magasan
tartani, a teher nyomésa alatt is birja, az 1 pontot kap; a kinek
laba még akkor sem bocsatkozik le, mid6n az allabszarat a fel-
labszarral egészen derékszegbe hozta, kap 2 pontot; a ki még a
tompa szeg alatt is (kdzel a fold felett tartott, hajlitott labbal)
képes egy hasonld testli egyént kitartani, az kap 3 pontot; végl

Mésnap (12-én) reggel hat érakor mar talpon voltunk s feledve
az el6z8 nap faradalmait, egy még nagyobb kirandulasra készen
vartuk a megrendelt kocsikat.

Hétre végre teljes szamban megérkeztek s harmadfél 6ra mulva
Buduraszan, egy kis olah faluban voltunk, honnan gyalog foly-
tattuk Gtunkat kirdnduldsunk végczélja, Bihar-Fired felé.

Folyton hegynek menve, déltdjban egv nagy fa alatt teleped-
tink le s hozzélattunk révid villasreggelinkhez. E kézben hirtelen
felh6k tornyosulnak fejink folétt s csak Ugy szakad bel6lik az
aldéds. Mi a fa torzséhez lapultunk, de a nehéz cseppek Ot perez
alatt athatottak a s(r{i lombon s mi ott alltunk a zuhog6 es6ben,
orrig plaidjeinkbe burkolva. Vagy egy fél oraig élveztik ez
onkénytelen douchet, midén a felh6k kezdtek oszladozni s a zapor
permetté enyhilt. Mint késébb fent Bihar-Flreden mondtak, ehhez
hasonlé es6jik még az idén nem volt.

Tovébb haladva, nem sokdi'a megpillantottuk az els6 feny6t,
mely felfedezéslinket harmas «hurrah»-kialtassal kisértik. Az utan
egymas utadn kovetkezett a tobbi, eleintén elszérva, aztdn ural-
kodva, par perez mulva pedig mar tiszta fenyvesben jartunk.

Nem akarom e fenyvest a Tatra feny8erd6ihez hasonlitani;
azt hiszem, ezek (desége mellett hazank barmely vidékének
fenyvesei eltdrpilnek, de azt a megfejthetlen delejes j6 érzést,
a mit az ember egy feny8Berddben érez, itt sem nélkuldztik.
Valami oly kulonos éltetd, felvillanyozd hatassal van tidénkre
s kedélylinkre egyarant.

Masfel 6rai er6s maszas utan elértiik kirandulasunk czéljat.

Bihar-Fired (oldhul Stina de Vale) 4000 labnyira a tenger
szine folott, minden oldalrdl hegyek altal bezart voélgyben, gyo-
nyord fenyveserdd kodzepén fekszik.

Tulajdonosa Pavel Mihaly, nagyvaradi gérog-katholikus pispok,
ki e kies helyet két év el6tt fedezte fel s azdta a nyarat allan-
déan ott tolti. Valodi ascéta-életet él e furd6ben. Vonasai josagot
tikréznek vissza ; minden fény és czereménia nélkil valddi barati
viszonyban all kornyezetével, kik kozt kiilondésen Koévary Laszld
kanonok tiinik ki hasonl6 egyszer(i szives modora altal.
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a ki e'en alacsony tartdshdl a suly alatt ismét vissza fel tud
emelkedni, az kapja a 5. er6pontozatot.

Vezényelt szabad-gyakorlatot utana csindlni. A ki a mutatott
3 konny( gyakorlatot helyesen utana csinalja, kapja az 1 erd-
pontot ; a ki 3 nehezebbet is kevés hibdval uténesinal, kapja a
2 pontot; a ki egész hibatlanul végzi ugyanazt, az kapja a
3 pontot. A ki kilonds-n szép testtartassal és tokéletesen végzi,
az kapja a 4 er6pontot.

Még felemlitenek a német torna-konyvek egyéb aprébb miiko-
déseket is az er6beli allapot meghatarozésdhoz, de azoknak mar
kevesebb az értékik, igy példaul labdat dobalni ama leanyoknak
val6 kosarhintaba, karikakat dobalni egy kiall6 szegre, bottal
egyes mifogasok és gyakorlatok és tobb eleieket batran lehet a
er6felvételeknél mell6zni; s6t még a fentiekbdl is leginkdbb csak
az 1, 2., 3. és 5. alattiak hasznéltatnak, ezek magok is elegendék
arra, hogy az er6teljesebbek a gyengébbektdl elkiilénitve legyenek.
Tokéletesen tetszését6l fugg az is minden egyletnek, hogy ezen
kilonleges modon nvert eropontokhoz hozza szamitsa e az eldl
roviden érintett masod- és harmadrend( er6méréseket. Itt Buda-
pesten példaul a nemzeti torna egylet a magas- és tavolra ugrast
szokta harmas osztalyzattal hozza venni a két f6 karer§ prébahoz
és a sarkazashoz, ezenkiviil nyujton, korladton és lovon egy-egy
ligyességi koénnyebb gyakorlatot, melyeknél az osztalyzas ez : ha
semmikép nem tudja megcsindlni az illet6, akkor 0 iratik, hi
nagy nehezen megcsinalta csuf testtartadssal 1; ha szép testtartéssal,
de kevés hibaval sikeriilt a gyakorlat, akkor 2; ha meglehet6sen
sikerlilt a gyakorlat, de a testtartds ellen kis hibak miatt sz6lIni
nem lehet, ekkor 3 p.; végul ha tokéletesen szép tartassal végez-
tetett a gyakorlat, akkor 4 er6pont iratik. A budapesti (budai)
torna-egyletben szintén Ggy jarnak el, mint a nemzetiben. Az ugrasi
oszralvzés azonban itt is, amott is nem mindig toérténik 3-as vagy
4-es er6pontok szerint, hanem némelykor cm. méretek szerint is.
A pontozatok &sszegezése is némelykor gy torténik, hogy bele-
vonatnak a masod- és harmadrend(i méretek eredményei is a
féosszegbe, de legtobbszér mégis kihagyatnak. Ezen valtozd eljara-
sok eredményezik azt, hogy magok a tornaszok sokszor nem értik
meg egymast, mid6n er6pomozataik eredményszaméat tudatjak
egymassal. Talan legczélszer(ibb lenn”, ha™a kar két gyakorlatabol
és a sarkazashol keletkezett er6pontszam egészen elkilonitve ve-
zettetnék a kimutatasokban, mert egyszerliségénél, gyors eszkodzol-
hetésénl fogva is eléggé jol lehet azzal osztalyozni és félévenkint
alkalmazni (oktéber és majus hoban). A févarosi athletikai club
szintén alkalmazta eddigelé a karh(z6das és kartamasz gyakor-
latokat, de a sarka/.asr. csak ritkdn vette el6, hanem e helyett

Az egész telep még esak 10—12 kisebb-nagyobb faépiletbdi
all, de ha hirre tesz szert, bizonydra nagy jovének néz elébe.
A villak alatt foly el virdgos mezd kozepén az alig tiz percz-
nyire eredd Kkis patak, melynek —-—5° C h&mérséki vize lesz
hivatva a tervezete viz-gyogyintézetet taplaloi. Ennek alapja meg
is van mar vetve egy hatalmas doucheban, mely egy fabddéban
van az 0lt6z6 szobaval egyutt elhelyezve.

Erkezésiink mar el6re volt Belényesrdl jelezve s alig mutattuk
be magunkat a puspdknek és Kiséretének, az ebédld terembe
vezettek, hol kitn6 ebéd vart rank.

Miutan a flrd6-biztos Ur megismertetett a flird6-szabalyok azon
paragrafusaval, mely szerint 6t o. é krajczarnal nagyobb vizit
adni szigortan titva van, mely szabalyt lelkiismeretesen be is
tartottuk, ledltink a tarsasag m(ért6 tagjaival egy kis solid
«parazs »-ra, tlink telhetbleg igyekezve az ekklézsia pénzét vilagi
kérmeink kdzé kaparitani.

A vacsorat egészen havasi ételekbdl allittatta dssze hazigazdank :
volt havasi csirke, havasi gombaval és havasi salataval, balmos juh-
tejbdl s maié liszth6l f6zbtt ételés brinza (édes olah tard). Csusztatéul
kitin6 hollodi aszu szolgélt. Vacsora utan rovid «nemzeti» jaték
utdan koran lenyugodtunk s hlztuk hatig, mikor is serényen fel-
oltoztlink s két csésze kavé, kalacs s tisztességes adag szalami
bekeblezése utan nyolez 6ra tajban indultunk vissza Belényesre.

A gerinczrél kinalkoz6 gydnyor( kilatast most sem élvezhettiik
teljesen; az egész belényesi volgy a kanyargd Ko&rossel ugyan
egész tisztan teriilt el el6ttiink, de azontll az egész, allitdlag
Nagyvaradig terjed6 Kkilatas slrli kddbe volt burkolva.

A kocsiut javitdsan most is folyton dolgoznak. A megye mér
40,000 napszamot aldozott kiépitésére, de az el6rehaladas a talaj
sziklas volta miatt igen faradsagos, Ugy, hogy jé részét dynamittal
kell mivelni. E mellett a mar kész tat is folyton rongaljak a
vizek és viharok.

Budurészarol ismét kocsin folytatva utunkat, épen délre érkez-
tink haza Belényesre.

(Folyt, kov.)
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jarasi, futasi és ugrasi eréprébakat alkalmazott. Ezeket is nem a
németek eljarasa szerint er6pontok felallitasdval eszkozlé, hanem
az angol mintara id6 elleni nyilt versenyre bocsatassal, midén a
mar jol ismert normalis eredményeken tul vagy innen maradas
tlintette ki az egyesek tehetségét és melyik csapatba tartozhato-
sagat. A févarosi onkéntes tlizoltok er6felvételénél a két kar-
gyakorlat, a sarkazds és a sulyemelés alkalmaztatik ; azonban a
stulyemelés nem pontozatok feldllitdsaval torténik, hanem csak
altaldban veszik, ki mennyiszer birja emelni és feltolni emezt,
vagy amazt.

Az egyiptomi nék laMaéazésa.
(Tobb képpel.)

Most, midén a labdajatékok &sszeirdsdnak kozel befejezd ré-
széhez jutottunk, egy par rajzzal bizonysagot hozunk az el6z6

lapokban fejtegetett labdajatékoknak torténetéhez, illetéleg annak
azon tételéhez, hogy eredeti magyar labdajaték vajmi kevés van,
mert az eredeti forrdas az 6 korbél buzgott fel és a mostani va-
lamennyi él6 nemzetek labdajatékai csak azon 6srégi jatékoknak
modositott alakjai.

Végképen eldonteni lehetetlen azt, hogy mely népfaj kezdette
meg a labdajatékot, a gorogok voltak-e mestereik az egyipto-
miaknak vagy megforditva, vagy tan valamely &zsiai néptorzs
kezdette meg? De ez minket nem is érdekelhet Ugy, mint inkdbb
az, hogy miként jatszottak a labdaval mas és méas Okori népek.
Kivaléan érdekes a kutatas e téren, mert nem annyira a b6 ada-
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tokbol és okori letétekbdl kell kiczirkalmazni az egyes jaték-
modokat, mint inkdbb az 6sszehasonlitott és korszaki nép jellem-
vonasok elméletéb6l. Ott van példaul a britt keleti mudzeumban
egy gyermekfénagysagu labdaburok bdrbél, rettenetesen goromba
Oltésekkel két darabbol varrva. Van egy masik 0kdlnyi nagy-
sagu golyolabda is megszenesedett fabél, azonkivil egy par még
kisebb fajtaju is, ezek egyiptomi leletek. A ki most ezeket egyutt
tanulmanyozza a persa, gorog és romai leletekkel, valamint G6sz-
szeveti ezeket a classikus Irott munkakkal és a vésett vagy fara-
gott jel és képirasi leletekkel, valamint a népismei adatokkal :
az szépen kikalkulalhatja a labdajatékokbol is azt, hogy az 6s
régiek is csak Ugy dolgoztak, jatszottak, mérgel6dtek és szeret-
keztek, mint mi egy par kis ezer év utan él6k. A mi sz&-
munkra azonban elegend6 egy otromba egyiptomi sirkdrél masolt
rajz is, hogy meggy6z6dhessink arr6l, hogy az altalunk magyar
maganos labdajatékoknak elnevezettek is 6regebbek egy kicsit a
magyar szonal.

Csodélatos, az egyiptomi holgyek milyen leleményességgel
kifundaltdk a mi «lovas labdajatékunkat». Nem is all rosszul.
Nem telhetett unalmasan az idejok, raértek jatszani, mert még
akkor nem kellett délig sitni, f6zni, takaritani és estig moso-
gatni, feltakaritgatni, legfeljebb kifutott a patakhoz, belemarto-
gatta labait a locsogd habokba, leszedett a fara aggatott vagy
ott termett elemdzsiardl egy kett6t, egyik labat a mésikhoz torili,
kész az ebéd s toilett is, fut haza enni és folytatui egymagara
tobb labdaval azon jatékokat, mik a rajzban kitlin6en vannak
el6tintetve és a melyeket a «Herkules» mar el6z6leg oly akku
ratus pontossaggal irt le, mintha reportere ott lett volna amaz
egyiptomi nagysamok kozott.

Yelocipéd-versenyek és Kkirdndulasok.

Budapestr6l—Duna-Pentelére és yissza (MN561Y8 kilométer).
T. Szerkeszt6ség! Batorkodom ezennel bekildeni a mdalt ho
28-a4n tett kiranduldsunk roévid utrajzat, hogy ezzel méasoknak
Gtmutatast szolgalva, némileg megkdnnyitsiik az utazast; ha
valaki kedvet kapna megtenni ezen kiranduldst. Az Gt kitiing,
kivéve a Promonter és Tétény kozotti részt. Az id6t és Kilo-
métereket pontosan feljegyeztik s igy azon térkép szerkesztéset,
melyet minap a «Herkules»-ben olvastam, e csekélység is eléfogja
segiteni.

Indultunk Hromatko Venczel és én, visszajovet azonban az
ercsii  «Csillag»-csarddban talalkoztunk a «Kerékpar-egyesilet»
szamos tagjaval, Kosztovits Laszld kapitany vezetése alatt. Pro-
montoron pedig szintén tobben csatlakoztak hozzank.

A pihenésre szant id6n kivil még tébb helyt meg kellett all-
nunk, részint mivel Hromatko gépének kis kereke elromlott, részint
pedig a térképen vald tijékozas vagy pedig olajozas miatt.

Ez akaratlan pihenési id6 2 ora 23 perczet tett ki. Ehhez szé-
mitva az étkezési és pihenési id6t, 1 6ra 35 perczet, egészben véve
3 Ora 58 percznyi idén at voltunk lenn a géprél.

Az (tat a kovetkez6 idBbeosztassal tettlik meg :

Budapest (lanczhid-f6) ind. 6 6ra 5 perczkor reggel
Tétény (15 kim.) érk. 7 5 « « TS
Ercsi (36 kim.) érk. 8 € 32 « < %
« « « ind 8 < 42
Adony (51 kim.) érk. 9 40 « « "i
Duna-Pentele (68 kim.) érk. 11 1 «
(Ebéd.)

Duna-Pentele ind 1 « 15 d. u. ’©A
Adony érk. 2 « 43 « o« o« %@3
Ercsi érk. 3 ( 50 « « .
Promontor érk. 7 « - « « @9

c ind. 8 « 25 « €« EJW
Budapest (lanczhid-f§)  érk. 9 ¢ « « o«

. PHILIPOVICH EMIL.

Steyr-lben mualt hd 28-4n folyt le a steyeri és micheldorfi
velocipéd-egyletek els6 versenye. Az (j egylet Gdvozletére Bécshdl
25, Lietzenb6l 5, Pragdbol 2, Minchenbdl és Grraczbol egy-egy
velocipédista jott a versenyre. A versenyekben 34-en vettek részt.
A felvonulds valtoz6 sorokban igen sikerilt s a tébb ezernyi
kozonség zajos tapssal fogadta az tgyes velocipédistakat. A ver-
seny a villanyos Kidllitasi helyiségben rogtonzott palyan tartatott
meg. A talaj oly rosszul volt elkészitve, hogy mar az elsé ver-
senyek utan nagy mélyedések és lagy homok neheziték a gép
hajtasat. E mellett az ovalis palyan a kanyarlat igen er6s volt s
a gyors hajtast lehetetlenité. igy nem csodalkozhatunk az aldbb
kovetkez0 eredmények kdzépszeriiségén.
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Az 1 kilométeres megnyitd versenyen csak kezdd velocipédistak
versenyeztek. Az els6, Zeitlinger a tavolt 2 p. 16 mp. alatt haj-
totta be. Masodik Urban 2 p. 17 mp.

Fels6-Ausztria bajnoksagéaért 1 angol mértféldes palyan kiz-
dottek. A gy&ztes, er6s kizdelem utan, Blovsky lett Pragabol.
Id6: 3 p. leVs mP- Méasodik a mincheni Witzel, csak vs mp.-
czel ért be kés6bb.

A haromkerek{ velocipéd-versenyben koénnyen gy8zott a mar
sok verseny gy6ztese Bromer E. Az 1 angol mértfoldet 4 p. 1 mp.
alatt hajtotta be, szoritds nélkdl.

A két egylet tagjai 1 kim. tavolsagban versenyeztek egymassal,
gy6ztes ismét a micheldorfi Zeitlinger lett (2 p. 15 mp.) Méasodik
ugyanezen egyletbdl Schweiger as mp.-czel kés6bb érve be.

A velocipéden végzendd (igyességi gyakorlatokban Kistemann
tlint ki, a nyeregbe ugorva, oldalt hajtva a gépet, feltérdelve,
majd felallva a nyeregben.

A holgyek dijat az 1 angol mértféldes versenyben a bécsi
Leutner nyerte el. Id6 : 3 p. 31 mp.

A 10 kilométeres verseny-tavolt a gy6ztes mincheni Witzel
22 p. 34 mp. alatt hajtotta be.

,IA Izlerseny-dl'jak arany- és ezlstérmek és értékes tisztelet-dijak
voltak.

Lovas és velocipédezd kozt mar tobbszér volt kizdelem és
nagyobbrészt a velocipédez6k gydztek. Ujabban az angol Keen profes-
sionatus velocipédista két felvaltva lovagolt lovat gy&zott le,
10 angol mértfoldes palyan. A tavolt Keen joval elébb a lovas
elétt, 31 p. mp. alatt tette meg.

Budapestrél Székesfehérvarra velocipédeztek Rossi Nandor.
(B. K E.) és Bartay Oszkar (M. A. C.) mult ho végén. — A mar
szamos févarosi velocipédezd altal bejart Gtat (es kim.) a Kiran-
dulok 5 ora alatt tették meg, mely id6 a tébb helyt emelked6
Gton jé eredménynek vehet§. Az egész kiranduldsban Marton-
vasaron és Sukoran pihentek 6sszesen egy Orét.

A mannheimi velocipéd-versenyek eredményei réviden a ko-
vetkezék : a 4000 mt.-es megnyitd versenyben gy6ztes a frankfurti
Haack. 1d6 s p. 10as mp. A 12 éven aluli gyermekek versenye
600 mt.-re volt rendezve. 2000 mt.-es versenyben 4 p. 33B mp.
alatt Wol gy6zott. A 2800 mt. tavolt a gy6ztes Rosenthal 5 p.
4812 mp. alatt hajtotta be. A 10 Kim. versenyt 21 p. 12 mp.
alatt a mincheni Henle nyerte meg.

Halo-akadaly.
(Képpel.)

Kifogyhatatlan az angol leleményesség az ily komikus akada-
lyok alkalmazéasaban. Nalunk eddig joforman csak a zsakban vald
futdst ismertiik, mint egyedili komikus versenynemet. Pedig
szamtalan mas ilynem({ megnehezitett futéversenyek vannak. Ed-
dig a «Herkules» az «ikrekversenyét», a hord6- és vitorla-aka-
dalyt mutatta be, most a halé-akadalyversenyt ismertetjik.

Az akadalyt itt az erGsen bevert czdvekekre siir(in, halosze-
rién kifeszitett kotelek képezik, melyeken a végig futas, mint
képink is mutatja, meglehet6sen faradsagos. Igen (gyes egyen-
sulyozénak kell annak lenni, ki lebukads nélkidl, (mi kuldnben
nem veszélyes) végig akar lépkedni az ingd koteleken. A sietés
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az el6rehaladasnal biztos lebukéssal végzdédik. Ki lassan, fontol-
gatva lépked, rendesen az jut legelébb tal az akadalyon.

Az akadaly készitése meglehet6s koltségbe és faradsagba ke-
ril, de minden munkaval és pénzzel felér az a vidamsag, melyet
az ily verseny szemlélése nyujt.

Birk6zas 6nmagunkkal.

A «Herkules» 26. szamaban roviden kifejtetett az «Onbirkdzas»
elmélete. E par sorban a gyakorlati részb6l mutatunk be any-
nyit, a mennyivel talan sikerll indokolni azon allitdst, hogy az
onbirkdzads az izmoknak olyan mindennapos tornaja, a melyet a
rendes torndzas mellett is (znie kell mindenkinek, akéar ontudat-
lanul, akar ontudatosan, megfontolt kovetkezetességgel.

A gyakorlatok els§ osztalydban az ugyanazon testtagon elhelye-
zett ellentétes (antagon) milkodésli izmok egyittes munkaltata-
saban két czél felé torekszink. Egyik czél az, hogy egyes test-
részek bizonyos szembeszok6 részein bizonyos izomcsoportok
felduzzasztassanak és igy az egyéni hilsag kielégitessék. A masik
czél az, hogy a testi udilés minél elébb bekovetkezzék. Az els6
czélt csak a mar izmos egyének érik el gyorsan, de a masodikat
hamar eléri 6nkénytelendl is mindenki, csak gyakorolja egyes test-
részeit a faradtsagig valamely foglalkozas Aaltal.

Azon athleta és tornasz, ki arczczal szembe vagy oldalt, vagy
hattal allva, teste el6részén, vagy oldal vagy hatrészén elhelyezett
izmait akarja felduzzasztani, keménynyé és széppé tenni: az hozza
feszlltségbe minden izmait, de adjon egyszersmind teste tagjainak
is olyan helyzetet, hogy az altal a szembetind izmok megrévi-
diilhessenek, jobban &sszehtzédva kidomborodhassanak, megke-
ményedhessenek. igy példaul a labak feszit6 izmai a térd folott
a fellabszaron akkor jonnek leginkdbb ilyen helyzetbe, ha térd-
ben a ladbak mereven KkinyUjtatnak, a talpak mintegy erdsen
lenyomatnak; a labak hajlitd izmai (a ezombok és allabszéarak
hatulsé izmai) leginkdbb a térdben meghajolt merev Aallassal;
a karok hajlité izmai a tenyér er6s becsukasaval és a kdnyok-
ben a kar behajlitasaval; a karok feszit6 izmai merev karnyuj-
tassal ; a vall izmai a karoknak a testhez szoritdsaval és hajlitva
hatra feszitésével ; a mell izmai a mellkas felh(zéasaval és a karok-
nak és vadaknak leeresztésével, el6re tartdsaval és testhez szori-
tasaval ; a hat izmai a vallak leeresztésével, karok hatrafeszitésével;
a nyak izmai az allkapocs leszoritasaval és a fej hatrafeszitésével
lesz keménynyé és kidomborodotta.

Tehat ezen testtartdsokkal mikodtetni a két-két ellentétes
izmokat, bizonyos gyakorlatot igényel, de mégis t6bbre kell be-
csulni élettani szempontbo6l az olyan Onbirk6zasokat, melyek vég-
zésére nem kell egyéb fontolgatds, mint arra figyelni, hogy a
megkezdett izommikodtetés a testnek jol esik-e vagy nem.

Ha csak lefényképeztetés végett, vagy valamely mutatvanyos
athletikai, birkdézasi, boxolasi kiilénos testtartds végett nem aka-
runk a fent jelzett médon pillanatokra miniegy megmerevedni,
az esetben ne ilyen «mozdulatlan Onbirkézast» vegylnk el6,
hanem olyanokat, a mik a kdzénséges nyujtézkodas mddjara tag-
mozdulatokbdl allanak. Ez nem szebb, de jobb hatast ; nem igé-
nyel tébb izomer6t,, mégis tdbbet ér amannal.

A tulajdonképeni egészséges Onizombirkézas tehat oly tagmoz-
dulatokbol all, miket valamely testtagnak egyik izmaval vége-
ziink, de ugyanakkor ugyanazon testtagnak antagon izmaval vagy
egy masik testtag izmaival ugyanazon mozgast megnehezitjik.

Ha valamely testrésziink a huzamos egyforma munk&ban kifaradt,
elzsibbadt, akkor végeztessiink azon testtaggal el6szér énmagéaban
a ket ellenm(ikddési izommal bizonyos merevséggel hajlitasokat
és nyuljtadsokat; s csak ezutan oly mozgasokat, melyek egy masik
testtag ellenm(ikodtetésével jarnak.

Ha valamely testrésziink a fentivel ellenkezbleg tétlenséghen
zsibbadt el, akkor el6szor a pihent kulon testtagok egymas elle-
nében mikodtessenek és ezutdn dnmagokban az antagon izmok.

Ennél tobb szabalyt, s6t még tan ennyit is felallitani az eljarasra
nézve nem czélszer, mert hogy pillanatonként min6 mozgast
kivan a test: arra legokosabb tanacsot mindig maga a testi allapot,
az érzés adja meg. Tehat ha fel is emlittetik e helyitt egy par
eljarasi mdd bizonyos testi allapotra, ez nem azért térténik, mintha
ugyanazon eljaras ugyanazon testi &llapotra mindenkinél egyforman
a legczelszerlibb volna, hanem azért jegyeztetik fel itt egy par
Onbirk6zéasl méd alkalmazottan, hogy kdénnyebben megérthet6 legyen
abbdl az anyagi haszon.

igy példaul :

Valaki oly sokaig szorongatja és vezeti ujjai kozoétt az ir6tollat,
hogy végre mar ujjaiban bizonyos merevséget és tompa fajdalom-
félét érez, karja konyoktajon szinte sajog a zsibbadtsagtdl, a hat-
gerinezben, kiléndsen a keresztcsont tajan és a vall-iziletekben
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ugyanez az érzés, a mellben a szegycsont alatt bizonyos nvomas,
a légzés lasst, nem egyenletes, az agy mindjobban izgatott . . .
egyszerre csak izzadtsag ver8dik ki az arczon, gyors aramlatban
a hatgerinczen is rendkivili melegség keletkezik, majd az egész
testen kiverddik az izzadtsag . . . ekkor a toll rendesen kifordul
a kézb6l, a test bagyadtan hatra dél, a tudé nagyokat lélekzel,
a labak és karok elnydlnak. Egy szoval a szolgdk felmondjak
a szolgalatot a gazdanak és a gazda, mint kegyetlen zsarnok,
ostort ragad, az akarat ostorat, kimerilt szolgdit Gjra meg Ujra
munkara hajszolja fel, alig hogy kissé megpihenhettek . . . Hej,
gazda uram ! Rovidre 1at kigyelmed. Nem elég az, ha jo koszttal,
borral, éjjeli nyugalommal biztatgatja h{ cselédeit, ha mas oldal-
rol meg elveszi a mddjat, hogy a bevett sok jobol friss vér alak-
jdban az egész test folytonosan részestilhessen ; mert tessék elhinni,
hogy valamint az d&sszeszoritott vagy er6sen kih(zott szivacsba
sem todulhat elegendd folyadék, Ggy az izomsejtek is hasonl6
allapotban veszitenek szivd erejikb6l ésa vérvezet§ paranyi csa-
torndk elzarddnak vagy megszlkiilnek. Hasztalan iparkodik ily
esetben a sziv i, a tud6é is taplalni j6 anyagokkal a munkaba
vett testrészt, ott legfeljebb vértorldas (héség érzete) vagy vér-
pangas (ertlenség érzete) all ele . . .

Tagitsunk a sejteknek egymashoz nyomott helyzetén habar
csak rovid perczekre is, hiszen nem kivan egy izomsejt a friss
taplalék felvételére, az uj erdgydijtésre annyi idét, mint egy inyencz-
ked6nek a gyomra. Perczek munkéja csak egy izomcsoportnak
normalis allapotba hozatala, vagy felszabaditisa a terhessé valt
allapotbdl, adjuk meg magunknak e perczeket minden 6&raban,
s6t minden negyeddraban, vagy még gyakrabban is, ha sziksé-
gének tudatara jovink valamely kellemetlen testi érzés altal.

A fenti eset alkalmaval is nem lomha elny(jtézkodassal adunk
testrészeinknek uj er6t, hanem a vér munkajanak erdsitésével,
Gtja egyengetésével, testmozgassal. A hosszas tol'markolas utan
lehetetlen, hogy ne essék jél az ujjaknak bizonyos merevséggel
Kinyujtasa, szétfeszitése és Osszezarasa, behajlitasa parszor, vagy a
kézcsukd hajlitdsa, nyujtasa, korzése vagy az egész kar lassu Kkife-
szitése felemelése és lebocséatdsa, oly moddal, hogy mindkét nem(
izmok mikodjenek ; ezt a csont végek érintkezesi pontjaiban az
IzUletekben nagyobb feszllés érzetébdl tudjuk meg, ha gy tér-
ténik a tagmozgatds. JOl es6 érzés testlink als6 végtagjaiban is,
ha merevséggel kinyujtjuk, szétterpesztjik, majd er6sen behajlit-
juk. JAl esik derekunknak is a hatrafeszités, az oldalt hajlas for-
dités, ép igy a fejnek er6s hatrafeszitése és lassi mozgatasa. De
mindezeknél legjobban esik a mellkas felduzzasztasa.

Eltekintve attol, hogy min6 munkaban faradt ki valamely egyén,
akar Irdasztal mellett, akar egyébb munka asztalnal, akar hosszas
jaro-kel6 munkaban, akar barminé tétlenségben lett, legyen fasultta
elterjedtté, er6tlenné valamely testtag, &ltalanossdgban mondjuk :
nyljtsa le az illet6 a jobb karjat a test mellett merevtartassal és
azt kényok tajon fogja meg a derék mogott hatul a jobb oldal
felé nyalé bal karjaval és rogzitse balkarjat, testtérzs és lab-
izmait is par pillanatra; vagy flizze 0Ossze ujjait imaszerileg,
aztdn emelje kulcsolt kezeit ajka elé, ott forditsa hlivelykujakkal
onmaga felé egész sing tartasig (kézfejek ajk el6tt), most rog-
zit-e 0Osszes kéz- és karizmait és igy nydjtja ki lassan Kkarjait
vizszintesen (v. tej folé) elére ; vagy egyik (vagy paros) kezével
tdmaszsza meg testtorzsét a lagyék tijon (vagy hatul a kereszt-
csontnal) és igy végezzen torzshajlitast oldalt (vagy hatra) a kéz
ellentdllasaval ; vagy osszekulcsolt kezekkel tdmaszsza meg hatul
a tarkdizmok folott fejét, szoritsa azt el6re, a fejjel pedig ne
engedjen, hanem feszitse lehetéleg hatra, hozza testtérzsmozdulatok
és kulonféle allasok izomrogzitésekkel; vagy egyik kézzel az
ellenkezé oldali labat bokaban felfogni és a labnyujtasi torekvést
kar ellener6vel meghidsitani; vagy hatul az ellenkezd oldalu sar-
kat fogni fol és merev lassi mozgasokat végezni 6sszekdtve torzs-
hajlitasokkal; hason fekvd helyzetben egyik labat térdben meg-
hajlitani, a masik 1ab ellenm(ikddtetésével és ismét vissza lebocsatani
(allitolag az alldbszarban keletkezett gorcsfajdalmakat rogton
megszinteti); a tenyereket Osszefogni és a mell el6tt egyikkel
tolni oldalt a maésikat, mig a masik ennek ellentdllva enged;
hanyatt fekve egyik lab valami emelés vagy hajlitas vagy nyujtas-
félét akar végezni, mig a masik lab vagy a kéz annak Kkissé
ellentall; kezeket &sszefiizni és vel6k atfogni egyik térdet wl6
helyzetben éi igy feszesen ellentdlini a ldbakkal a karok hajli-
tasi szandékanak ; llésben a labakat szabadon kinyUjtani egymasra
keresztbe téve raerevtartassal és a térdekkel a kozéjok tenyérrel
Osszefektetett kezeket egymashoz szoritani, karok szintén merev
nyUjtasban és a torzs erésen eldre hajlitva ; tlésben asztalra konyo-
kdlve mindkét kéz tenyérével az arcz egy részeire nyomkodast
gyakorolni, melyek ellenében a tej megtartja felvett helyzetét és
tobb efféle sajatos ezer meg ezer félek, nem is emlitve b6vebben
az 6nmagunk altal 6nmagunkra alkalmazott kiulénféle Utéseket,
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nyomasokat, dorzsdléseket, mik pedig szintén nagyrészt 6nizmainkkal
val6 birkdzasok.

Végil érdeme szerint méltdnylandé a mell izmainak ama sajat-
sagos mikddtetése, melynél a bensd szervek munkaja is figye-
lembe jon.

A mellkas kidullesztése belélegzés altal csak kevéssé torténhet,
ahhoz hozza kell jarulnia a mellizmok és bordakdzi izmok mi-
kodtetésének is, ha azt akarjuk, hogy Ure taguljon. Ezt pedig
akarnunk kell, mert minél &sszébb esik, beljebb siipped a mellnek
u. n. kosara, annal inkdbb vannak gatolva két els§ rend( test
szerviink munkajokban. Kiilénésen az l6 és el6re hajolé test-
tartdas oly hamar valik terhessé s6t veszélyessé is, ha testunket
nem igyeksziink izomm(kddtetéssel lehet6leg felit tartani vagy
legaldbb idénként felhGzni a sajat sulyanal fogva is el6re gérnyedd
tartasabol. Ez pedig els6 sorban &nbirkozasi moddal eszkozlendé.
Vagyis nem elég csupan a vallak er@s hatrafeszitésével dilleszteni
ki el6re a mellet, mert ezzel még rendesen leszallva tartatik a
mellkas.

Az dsszeesett tartdsbol akaratlagos izommikddtetéssel kell er6vel
felhGzni és fent tartani a mellkast, még pedig Ggy, hogy a mell és
bordakozi izmok miikodését a hasizmok ellen mikodésével fokoz-
zuk. Ha semmi egyéb u. n. dnbirkozasi modot sem vesz figyel-
mére valaki, ezt az egyet kell, hogy értse és méltanyolja mindenki.

Ifja és oOreg, férfi és n6 egyarant kell, hogy tudjon mellkast
tagitani 6nmagédban minden segédeszkdz nélkiil mindazon pillana-
tokban, midén barmind okbdl vagy a sziv vagy tid6 mikodése
zavarva van. Ez annyira fontos, — lehet mondani, életfentartasi
szlikségesség, — bogy mar maga a természet is 0sztbn gyanant
bele plantalta az emberekbe ezen melltagitasi térekvéseket. A nagy
és er6teljes sohajok, a felsd test és fej gyakori teljes felegyenesitése
és hétrafeszitése, minden nyujtézkodasnal a sok levegl beszivasa
és annak par perczig tarté benszoritdsa, a has és lagyék izmainak
a bens6 rekesz izomnak er6teljes présszer(i miikddéseik majd min-
den nagyobb tidd vagy testmiikédésnél mindez tudtukon és akara-
tunkon kivil is rdkényszerit a melltagitdsi miikodésekre. Azonban
magokban véve mindez még kevés. A ki kevéssé is Ovakodni
akar azon bajoktol, miket kdznyelven mellbajoknak szokas nevezni,
az igyekezzék minél tdbbszor izmai segélyével felhizni mellkasat
és azt fent tartva er6sen kidomboritva hordani.

Ezenkivul pedig lehetbleg minden er6sebb izom merevitéskor
(6nbirkozaskor is és mas targyakra hat6é izomer6 kifejtéskor is) a
mellkas bels6 falazatat magukkal a bensé testszervekkel is Kitagi-
tani igyekezziink. Illetdleg sok lég szivassék be a tid6, azonkiviil
a hasizmok altal a bens6 edények egy része is a mellkas ala
feltolassék és igy 10—20 masodpercznyi légzés fennakadassal a
testtdrzs majd minden izmanak egymas ellenébe hozott mikddte-
tésével torténjék kilonféle tag és térzsmozgas.

PORZSOLT LAJOS.

Tornasz-liirek.

Paussauban bengali tisfény mellett pyrctmida csoportozatokat is
mutattak be az ottani torna-egylet tagjai aug. 25. torna-linnepé-
lyik alkalmaval, mely természetesen még a mi-buzoganygyakor-
latokndl is jobban tetszett a néz6kdzonségnek.

Lérrach holgyei egy diszes serleget (ivé kirt) ajandékoztak az
ottani torna-egyletnek a kozelebb tartott kerileti torna-linnepély
alkalméaval, ezenkivill 70 koszor( és oklevél osztatott ki a ver-
senyekben gy6zteseknek. Az els6é gy6z6 541* er8pontot szamlalt.
A versenyzési er6pont-felvételek reggeltdl szakadatlanul folytak
egész délelétt és fél délutanon &t, ugy hogy e miatt tébb maés
Unnepi programm-pontot el kellett ejtenitk.

Az északi cseh torna-szovetség és a tlizolté>k ez idei egydttes linne-
pélye aug. 10. és 11. Tetschenben tartatott meg. A diszmenetben
kortlbelil 2000 tornadsz-, tlzolt6-, vadasz-, hadastyan-, regattista-
és mas egyletbeliek vettek részt. Azonban a tornaszatban leg-
inkdbb csak a tetscheniek m(kodtek. Az 6ssz-szabadgyakorlatokat
106-an végezték, 8-as sorokban; elészor karemelés térdhajlitassal,
azutan karlendités terpeszallasba ugrassal, végil karlokések roham-
allassal, utobb torzshajlitassal 6sszekdtve. Az egy sorba vissza-
fejlédés futammal tortént. Nyolc-z csapatban volt szertornazas,
kozulok egy csapat a nyudjton mutatvanyos mii-toi'nazast vett eld,
a mié.t tobben nehezteltek is, mivel a néz6 kozonseg figyelmét
a tobbi rendszeresen tornazd csapatoktol elvonta. Minta-csapat-
tornazas volt ezutan a nydjton, lovon, bakkal Osszetéve, korlaton
és buzoganyokkal. Ezt kovette 4 ndvendék-csapat torndzasa és
szabadtorndzas. Este disz-ebed. Masnhap reggel 712 o6rakor vette
kezdetét a verseny-tornazas 21 versenyzével. A kovetkez6 6 gya-
korlatot minden versenyz6 koteles volt megcsinalni: a) Nyuajton.
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1. Fels6 fogassal oldalfliggésbe ugras és szabadon kelepatvet6dés
fliggésbe, utana bal (j.) térdfellendilés, bal (j.) labat visszafesziteni,
kelep el6re, hatul A&lldsba leugrés. 2. Oldalfiiggés felsé fogéssal,
lassan labemelés nydjtva a radig, athdzni a labakat a kezek kozt
és a rad mellett felnydjtva héatsé lefliggés, nyuljtott testtel lassan
leereszkedni hatsé meérlegbe, innét tovabb lebocsatani a labakat,
ezen hatso kézfliggésben egyik kézzel a radat elbocsatani, a masik
karon fligve, egész fordulat a hossztengely koril, mells6 oldal-
flggésig, foltolodas paros karral és a tamaszbdl lassan lebocsat-
kozas fuiggésbe, b) Korlaton. 1. Harant allashol ugréssal a bal (j.)
korlat vége folott kivilr6l belendiilés zart paros labbal haréant
tamaszba és mindjart a hatra lobazaskor vallagas a jobb (b.)
korlatfara, ebbdl a felkarokon atfordulas el6re és hatul ismét fel-
jutni fesztdmaszba, a kovetkez6 hatra lébazéskor karhajlitassal
mérlegbe ereszkedni egyik karra, ebb8l kanyarlati atugas mindkét
korlatfa folott foldre le. 2. A korlat oldalarél kivilrdl kanyarlattal
beugrds a két korlatfa kozé harant tamaszba és azonnal a fel-
karokra lebocsatkozva felkarfiiggés, az el6lendiiletnél fesztdmaszba
billenés, a felkarokon atfordulni ismét fesztamaszba, ebb6l at és
lefordulds foldre ugrassal, c) Lovon. 1. (keresztbe allitva) Atfeszi-
teni a jobb labat a 16 hata folé, ismét vissza hozni és utana
azonnal a bal labbal balrdl &t és jobbrol vissza egész kort Irni
le a nyeregkdpéak folott arczfordulat nélkil ismét mells§ tdmaszba
jOéve, ezutdn a bal labat fesziteni at a 16 nyaka folé és ismét
visszahozni azt, mely utan rogtdon péaros labbal kordzni jobbrdl
at és balrél vissza ugyancsak mells6 tamaszba (fordulat nélkdl
tomporlobéazéssal egész korzés), tamaszbdl terpeszatugras. 2. A lovat
hosszaban &tugrani, egy kapassal a 16 nyakara, ldbakat lehet6leg
sokaig zarva tartani a 16 folétt. (A 16 magassdga 1 m. 30 cm.,
a deszka tavola a I6tdl 50 cm.)) — A fenti 6 el8irt gyakorlaton
kivil egy 25 klgr. sllyos vasrudat emeltek a versenyz6k, a leg-
jobban emel6 17-szer tolta fej folé. Maszas és magasugras szintén
alkalmaztatott, a 'legtobbet ugré 1 m. 63 cm. magasat ugrott.
Ezen 0Osszversenyben az els§ gy6ztes 47.5 er6pontot hozott Kki.
Hatan koszor(t és négyen elismerd oklevelet nyertek.

A hesseni tornakerilet legutébbi Gnnepélyén rendezett torna-ver-
senyek a kozéprajnai tornakerllet versenyszabalyai szerint ren-
deztettek. Erdekességénél fogva kozoljiuk a gyakorlatokat. Két két
gyakorlat kotelezettnek mondatott ki a nyujton, korlaton és lovon,
ezeken kivul egy-egy tetszés szerint valasztott migyakorlat, ma-
gas ugras, tavugras és sllyemelés fejfolé tolassal. Koteles volt
minden versenyzd a kdvetkez6ket végezni vagy legaldbb megki-
serteni. Nyuajton : 1. Oldalfuggés vegyes fogassal egyik kez fels6,
masik als6 fogéassal, labakat nyudjtva emelni fel a rddig és ott a
kezek kozott athizni, utdnna 12 fordulat a bal vall koril és fel-
tolédas hats6 tdmaszba, (egy-két hazai egyletiinkben tréfasan u. n.
«pekingi kutyasrof»), fogashoz és hatra keleplefordulas foldre-
ugrassal. 2. fels6 fogassal 10bazas, felbillenés fesztdmaszba és azon-
nal tomporatugras a rad folott foldre leugrassal. Korlaton: 1
ugras harant fesztdmaszba a korlat kozepén, lassan emelni nyUjtva
paros labakat vizszintes helyzetig, igy tartva a l&bakat egyszer
leereszkedni a testtel karhajlitassal nyiktdmaszba és Gjbol feltol6dni
fesztamaszba, labakat lassan lebocsatani és most hatul emelni fel
a testk6zéppel egyltt, oldalt kanyarlati kiugrassal leszallani.
2. Korlatfak kozott a végeinél arczczal kifelé, felugras nyiktamaszba,
16b4zas, minden el6lendiletnél hatra tdmszokés, 5. elére 16bazasnal
vet6dési kiugras foldre. Lovon: 1. a lovat keresztben atugrani
labterpesztéssel /2 fordulattal. 2. a 16 hosszaban all, atugrani a
16 hata folétt annak jobb oldalar6l bal oldalara, az ugré 16 folott
arczczal visszafordulva ugrik a tal oldalon le.

A testedzési mikodéseknek népszerisitése legkivalobban azzal
érheté el, ha ezen milkodéseket a sz6 szoros értelmében nagy
nyilvanossaggal bele vissziik a nép kozé, ott gyakorlatilag minden
oldalar6l bemutatjuk és lassanként egyénenként bevonjuk korinkbe
az eddigele idegenkedett elemeket is Nagy fontossdga van
tehat minden testileti nyilvdnos mikodésnek, kiilondsen a
kirdnduldsoknak tavol es6 vidékekre és az ott rendezend6
mutatvanyos miikodéseknek, versenyeknek. FO@varosi athleta
és tornaegyleteink ilynem( tevékenységenek kdszonhet6 nagyreszt
az, hogy annyira is allunk, mint jelenleg e téren, de ez még
mind kevés eredmény. Még igen kevés hely van a vidéken, hol
a testedzés olynem( mdivelése, mind a tdmeges szabadgyakorlatok
bemutatdsa, komikus érzeteket ne ébreszszen az u. n. népben
(még itt kozelben VAaczott is). Ennek meg kell véltoznia, mert
épen annak a kaczagni tud6 j6 kedélynek az alapjat, az egész-
séget kell biztositanunk mindenkinél még jé idejében. Ez elvekbdl
indult ki nem rég az anklami német torna-egylet is, midén ugyanis
Ugy rendezett egy Unnepélyt, hogy annak kimagaslé pontjat a
mutatvanyos és versenytornazads képezte, mely utébbiba belevonta
a nézd kozonséget is. Minden egyes versenynemre beléphetett a
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kozonségbdl is barki. Es be is léptek. A versenytér hirtelenében
oly sz(ik lett, az eredmény oly kecsegtetd, hogy alig par napra
rea, mar egy hasonlé6 masodik is rendeztetett.

Labdajatékok.
Vegyes labdajatékok a nagy labdaval.
(Folyt.)
92-ik jaték ,K&8rbe dobaldésdi a nagy gémbbe 1“.

Ez a nagy gémb nem egyéb itt, mint egy ldsz6rrel vagy tollal pu-
han bélelt 30 centiméter atmér6jli nagyobb fajta bdérlabda. A jatszék
egymastdl 3— s lépésnyire alva, kort képeznek s a labdat egymasnak
kapora dobaljak, agy, hogy az a koéron végig haladva visszaérkezik
ahhoz, ki el6szor feldobta volt. Ez els6 beérkezés utan a labda 0jbél

neki indittatik, 2-ik, 3-ik, 4-ik stb. utjanak; azonban minden har-
madik koratjaben masféleképen kell dobni és elkapni. E dobési és
kapasi mddokbdl — kezdetben — csak a legszokottabbak s a leg-

kénnyebbek s fokozatos sorrendben veenddk ei6.

Példaképen alljon itt a kovetkez§ 3—3-szori
dobési és kapasi madddal.

Az 1-s6 hdrom forduléban:
fel a gdmbot a jobb oldali szomszédhoz. Ezen dobas a terpesz allés-
bél s két kézzel a labak kozdtt himbazott gombnek eldlrél felfelé
alkalmazott loditasaval torténik s a masik fél a gombot szintén két
kézzel kapja el s labai kozé ereszti le.

A 2-ik haroin forduloban: fejfelé emelt tartdshol, paros kar-
l6késsel — arczczal a dobas irdnyanak s lépallasbol dobni; kapni
pedig fej feletti paros kéztartassal s oldalallasban kell.

A harmadik 3 forduléban: a gombot csak a jobb kézzel
dobni (t. i. a jobb kar szdgtartasban, az alkar fliggélyesen all s ebhdél
a tartdsbol karlokés fel) s a masik fél részér6l két kézzel kapni.

A 4-ik hdrom forduldban: csak a balkézzel dobni — és tul
két kézzel kapni.

Az 5-ik harom forduléban: a gombot két kézzel alulrol
dobni at s elejtés nélkul csupan a jobb kézzel kapni ki. A kapasra
vard, ballépallasban, jobb kezét kissé behajlitva s kézfejét a vallnak
forditva — el6re tartja s a mint a gomb tenyerébe lecsapodik, kezé-
vel régton enged ezen nyomasnak s kézfejét szogtartasig héatrabb
huzza s onnan alkar forditdssal, mélyen kifelé oly médon lekérdz,
hogy a gomb sdlypontja folyton a tenyér kozépnek fliggélyébe essék
s hogy a gémbnek ropereje ezen lefelé irdnyzott kdrzésben nagyobb-
részt megszintettessék.

A s-ik hdarom forduldéban: a gémbot két kézzel alulrél dobni
at a szomszéd jatszotarsnak s amott csupan balkézzel kapni (mint a
fentinél).

A 7-ik harom forduldban: a gdémbot jobb kézzel dobni
amoda s amott csupan balkézzel kapni Kki.

A s-ik hdrom forduldban: a gombot balkézzel dobni s amott
jobb kézzel elkapni stb.

93-ik jaték. ,Labdatanczoltatas partonként“. Ezen és a
kovetkezd jatékot csak az ujabbi id6kben kezdték jatszani Gjra hazank
egyes vidékein, jéllehet mar igen régi jaték. Romaiak és gorogok is
jatszottdk, a német konyvek is (Ravenstein) felemlitik. Ali is ide
jegyezziik. Ezen jatékhoz nagyobb fajta és léggel telt gummilabdat
vagy egv bdrrel bevont felfGjt hélyagot kell hasznalni. A jatszok két
partra oszolnak.

Egy id6ben csak egyik part m(kodik, a masik part ez alatt sziine-
tel. A feladat az: melyik part képes egymasutan tobbszor fejfelé ver-
desni a labdat, a nélkil, hogy az e kdzben a fdldre esnék. E szerint
a miikédé partnak tagjai egy csomdba Osszeédllanak és egyik koziilok
a labdat egyenesen feldobja, az ezutadn visszaes6 labdat most oklével
azon parttag veri ismét fel, a kinek keze Ulgyébe esik, az Gjbdl leszallé
labdat Gjbol vissza felverik és igy tovabb mindeddig mig a labda a
foldet nem érinti. A labdat ért minden (tés, illet6leg a labdanak min-
den egyes felverése (felemelkedése) pontosan szamba vétetik. Mihelyt
a labda a foldet érinti, azonnal megsziinik azon partnak mikodése és
kezdi ugyanazt épen Ugy a masik part. Végil nyertes marad azon part,
a melyiknek tobbszor sikerllt felvernie a labdat. Szabaly az, hogy egy
és ugyanazon egyén egy forduldéban legfeljebb csak kétszer ithet a
labddhoz, azutan félre kell &llania, habar még légben repdesne is a
labda.

kdérbedobalas s-féle

két kézzel alulrél kap6ra dobni

(Folyt, kov.)

Kualonfelék.
(Hivatalos.)

A «Magyar Athletikai Club» tagjai ezennel értesittetnek, hogy
a kik a legutolsé félévi tagsagi dijaikat a verseny napjaig be nem
fizetik, az oktdber 13-ki nyilvanos viadalra ingyen nem mehetnek
s nevezeseik is érvényteleneknek fognak tekintetni.

Egydttal arrol is értesittetnek a club tagjai, hogy a tébb honapon
keresztil hasznélatiaméi és gazdatlanul hevert ruhadarabok, a
hazszabalyok 6-ik 8. értelmében, a mai naptdl szadmitva a ruha
szegekrél levétetvén, ha a kimaradt vagy Kilépett tagok ezekrél
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3 honapon beldl, tehat 1885. januar 6-ig bezardlag nem gondos- |
nah, mind ezen ruhanemiék, ugyanezen szabalyok T7-iJc 8. szerint
a M. A. C tulajdondba mennek Git.

Az 0Gszi viadalra vonatkoz6 meghivok és belépti jegyek,
a gyakorlati 6rak alatt, altlirotnal és a club pénztarnokanal maér
kaphaték.

Elnéki megbizasbol : BARATOSI PORZSOLT GYULA s. k.

mint a M. A. C. titkarja.

(Hivatalos)

A «Budapesti (budai) torna-egylet» tagjai és ezek csaladtagjai
részére, a varszinhazban, féldszinten jobb oldalon elsé sorban levé
nyolcz zartszéket a téli idényre minden elSadéasra bérbe vette. —
Az egylet — tekintet nélkil a napiarra — mindig 1 forintjaval
adja a tagoknak a jegyeket. — El6jegyezni nem lehet sa jegye-
ket f. hd 5-t6l (vasarnap) kezdve azok kapjdk meg, kik az el6-
adas napjan elébb jelentkeznek az egyleti helyiségben laké szolgénal.

JENNY ANTAL
a «Budapesti torna egylet» elndke.

(Nem hivatalos.)

Kevés testgyakorl6 egyletr6l vagy talan nalunk egyr6l sem lehet Ugy
elmondani, mint a budai torna-egyletr6l, hogy a tarsadalmi életben minden
téren igyekszik tagjainak élvezetes szOrakozast szerezni. Ez az egylet tekéz6-
palyat tart a tagok nyari mulatsagara. Télen tarsas osszejovetelek, vivas,
korcsolyazas és kedélyes torndzéds tartjdk és kapcsoljak egybe a tagokat.
A testi mulatsdg mellett a szellemi élvezetekre is kdnnyl maédot nyujt az
egylet. Mar évek oOta a legtevékenyebb mozgalom a budai sziniigy partolasara
ez egyletben gyokerezik. A most kozzétett bérlet i° e két indok eredménye,
— A tobbi testgvakorld egyletek is kdvethetnék a budait e minden oldalrdl
méltanyland6 tevékenységében.

Az athletika Bacsmegyében mind nagyobb tért kezd hdéditani. A szabadkai
és palicsi versenyek mar évek Ota orszagos érdekeltség mellett folynak le,
a zentai athletikai club miikddése is ismeretes. Most kdzelebb Alméason alakul
meg az athletikai club. Tavaly a S6ston rendezett Uszé-versenyilk még anyagi
hasznot is hozott. Az idei palicsi versenyeken az almasiak is jelen voltak,
az athleticismus Ggyének meglettek nyerve, s innét egész lelkesedéssel tavoztak
el * Elnck-. Kovacsits Agoston. Alelnb'k = Autunovits Jézsef. Titkar és fiénz-
taros: Reicher Adolf. Versenybiré: Kovacsits Antal. Rendezék: Brankovan
Demeter, Viragh Istvan, Molnar Jézsef, Deak Lajos. Palyabiré: Kovacsits K.

I. Lovészet. 3 16vés engedtetik (9 versenyz6). Kovacsits K. 3, Oltvanyi L. 2,
Fried1 Antal 1

Futads sikpalyan. Tav.: 1500 m. A sést6 koril egyszer. (16 indult.) Gutsen
Lajos 1., Drégely Kalman 2., Viragh Istvan 3.

Novendékek futdsa. 200 m. (s an indultak.)

Uszés. Tav.: 500 m. (7-en indultak.) Pollhammer Antal
Pollhammer Karoly 3., Bauer Lajos 4.

A versenyen nagy és diszes k0zdnség volt jelen.

Felolvasé és mulattai6 estéiét mar tavaly télen is havonként és két
hetenként rendesen tartottak a bergi és svinemiindei torna-egyletek (Ill. a
keruletbdl), s ezt az idén is jmegkezdették mar,a mennyiben t. i. szervezked-
nek, hogy dalkorik, mikedvel6i szintarsulatuk, komoly és humorisztikus
el6adoik ismét legyenek korikben.

A bajai T6th Kalman unnepélyre a szabadkai velocipédistak kozll tobben
atrandultak. Hanem a nagy homok miatt az utat velocipéden nem folytat-
hattdk s Almasig gyalogoltak, itt Antunovits Jozsef kozjegyz6 vendégszeretd
hazanal pihenve, az utat Bajaig (futds vagy jaras) versenyben tették meg.
A futék kozil els6nek ért Bajara Wentzel Lajos, a jar6k kozill Vermes Lajos.
Almasrol mindketten d. u. 2 6rakor indulva Wentzel 5 6. 19 p. Vermes & 0.
51 p. kor ért a czélhoz. — Bajan a varosi lév6hazban nagy kozonség el6tt a
velocipédezés tanuldsat mutattdk be. Vermes Lajos Ugyes milmutatvanyait a
kozonség zajos éljenzéssel fogadta.

Dr. Zsogod Ben6t, lapunk munkatarsat, nagyvaradi jogakadémiai tanart a
vallas és kozoktatasugyl miniszter a kolozsvari egyetemhez rendelte at szol-
galattétejre, hol a polgarmesterré valasztott dr. Haller Karoly helyett az
osztrak polgéari torvényt fogja el6adni.

U testgyakorl6 egylet van alakuléban Veszprémben. Az egylet kénnyebb
létosiilheiése czéljabol jo lenne, ha févarosi egyleteink nemcsak felvilagosi-
tassal, de némi segélylyel is szolgalndnak. A tornaszerek drdgasdga a leg-
nagyobb gat a tornaegyletek létrejotténél, ezekb8l egy part ajandékozhat-
nanak a veszprémieknek a févarosiak. Az athletikai klub, ha jol tudjuk, egy
felesleges korlattal rendelkezik, ez mindjart igen szép ajandék lenne.

A Magyar Athletikai Club Orczykerti rendes versenypalyaja, a beéallott Gszi
es6zések alatt mar annyira megpuhult, hogy a nyar folyama alatt az azon tor-
tént suppedéseket és niveau egyenetlenségeket konny(l szerrel helyre lehet
hozni s igy a palya olcson és rovid id6 alatt kell6leg renovaltatik. A training
er6sen foly s a vaczi-Gtczai Barach-féle ékszerész bolt kirakatadban fénylé
diszes Esterhazy dijra a legjobb er6k allanak ki s Kinskyvel a club ez idé
szerinti legjobb fut6éja és bajnokaval Dani Vilmos is meg fog mérkézni. Igen
érdekes leend a 320 méteres gatverseny is, melyre a févaros legb&josabb
holgyei dijat tGztek. A nagy velocipéd-versenyre, a kerékpar-egylet sok jeles
tagja fog nevezni.

Beach a vilag bajnoki evezésér6l, ki a hires Hanlant leverte, irjak az angol
lapok, hogy boldog csaldados ember és hat gyermek atyja. Nalunk ez hihetet-
lentl hangzik, hol mar a késziilé csaladapak is lemondanak a testi er&sodésrél.

100 kim. begyaloglasa 16 ¢ra alatt 8 drai pihenéssel. A hamburgi tornasz-
szOvetség par tagja tett ily kiranduldst. Hamburgbdl indultak 1410 érakkor,
Kielbe értek masnap este 9 dréra. Tehat atlag egy kilométernyi Gtat 9610 P*
alatt tettek meg.

1., Reicheid Adolf 2.,

* Az ez évi augusztusban rendezett versenylk szamos versenyz6 résztvételével folyt le.
Az alakulandé egylet Ggyeit f6leg az e versenyen szerepl6 urak vették kezeikbe s ezért
~rdekes lesz késve is a verseny gy6zteseirdl és rendezéir6l megemlékezni.

Pallas,

HERKULES

i latunk ? — Egy tornatanit6. Bpest. A tisztelet-példanyokat valamikép ki

1881.

SZERKESZTOI UZENETEK.

I. S. Duna-Szekcs6. A versenyre okvetlen felvelocipédezz! Nagyon érdekes-
nek igérkezik. — Dr. M L—S Bpest. Nagyon is belevag lapunk keretébe;
jonni fog. Kar, hogy Ugy ragaszkodik az &lnévhez. — Vclocipédista. Mar az
el6bbi szdmban megjelent; csodalkozunk, hogy Kkikerilte figyelmét. — Viradg B.
Helyt. Nem lehet ellene senkinek kifogasa. — Két jo barat. Kolozsvar. Ilyen
kényes becsiletbeli gy elbiradlasara csak Ugy éreznénk magunkat illetékesek-
nek, ha nem csak a «két jo barat», hanem az ellenfél részérél is fel lennénk
szdlitva. Altalanossagban sem mondhatunk itéletet az Ugyr6l, mert zavaros
tajékoztatasukon nem tuduuk eligazodni. — V. L Szabadka. Kdszdnet. Mikor
is
kell érdemelni s erre nem elég a diploma. Hogy minden tornatanitonak kild-
hessiink tisztelet példanyt, arra még nem elég er6s a «Herkules». — B. S.
Bpest. Nevezését atadtuk a titk&rsdgnak. — P. E. Bpest. Kdszonet. A ver-
senyre biztosan kijohet még idejében. — K B. Bpest. Miért nem akarja a
czikk ala nevét iratni ? A névtelenségnek vagy alnévnek az ily targyilagosan
irt czikknél kevés oka lehet. A czikk kevés valtoztatassal jott.

TARTALOM.

Uj félév. — Az egyleti tagok valtozasa (Egy csapatvezetd t6i). — Eréfel-
vételek a torndban. — Az egyiptomi n6k labdazésa (tébb képpel). — Velo-
cipéd-versenyek és kirandulasok. — Hald-akadaly (képpel) Birkézas
onmagunkkal (Porzsolt L «jostol). — Tornasz-hirek. — Labdajatékok.
Kilonfélék. — Tarcza: Egy hoénapi tourista élet (Toldy Gézatdl).

HIRDETESEK

Schleias Karoly

Budapest, kerepesi-t 34. sz.
HILLMANN HERBERT ¢ COOPER COOEHTRT Tasparipa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja dusan felszerelt

yasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos kiallitasuk
altal a legnagyobb kelend6ségnek orvendenek s az eddigi vas-
paripa taldlméanyok kozt legels6 helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkildetik

SPORT-KONYVEK.

Kaphatok:
Aigner L. konyvkereskedeseben

Budape t (vaczi-utcza I. sz. a.)

BrandeiSS Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—

Hergsell Die Fechtkunst brosch. 4—
« « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport geb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb.  3.—
Georgens lllustrirtes Sport-Buch 4.80

Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
géb.
Wilhelm Kari Quelle des Vergnugens

2.40

irodalmi és nyomdai részvénytarsasdg Budapest 1V., korouaherczeg-utcza 3. sz



i8sZ. - 20 szam.

Kiadoéhivatal:

Budapest, I1V. Vaczi-utcza i.
Aigner Lajos konyvkeres-
kedése.
El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre
Egész évre

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A vivas évadjan.

E lapok hasabjain mar tobb ezikkben olvastam a felett vald
vitatkozasokat, hogy melyik hat a magyar testgyakorlat; a torna-e,
vagy az athletika. En a magam részérél egyiket sem tartom
annyira fajunk természetének megfelelének, mint a kardvivast.
Az 6si magyaroktdl a mostani gyenge utédokig egyedil a kard-
vivas maradt meg 4llandé testgyakorlatul. Minden mas jatékos
vagy komoly testedzés mellett az igazi magyar ifjisag ma is leg-
inkdbb a kardvivést kedveli.

Mikor még hazankban a tornat és athletikat hiréb6l sem ismer-
ték — s ez még nem 6si id6 — a kardvivast a kardvisel6 nemes
osztalyban mar széliében gyakoroltak. Az igazi férfiassag f6 kel-
Iékéll, a nemesség megkilonbodzteté diszéll tekintették a vivasi
ugyesseget.

A mai kor lovagiassagi tulajdonai kozt a kardforgatds hasonléan
megszokott. A salonok hése ép Ugy igyekszik testi erejét s ligyes-
segét a vivasban Kifejteni, mint a véres harczok vitéze ebben
talalta legfébb gyodnyorét.

Es ha valamely testgyakorlat terjedése e testgyakorlatnak a
nemzet egyéniségével vald megegyezését jelenti, Ugy a kardvivas

leginkdbb tekinthetd nemzeti testedzésnek. — Ugyanis minden
évben ugyszélva megkett6z6dik a vivok szama. — A vivomes-

terek évré6l-évre keresettebbek lesznek. Mig ezel6tt csak par
tizeddel is az 6reg Keresztessy volt a févaros egyediili vivomestere,

A «HERKULES» TARCZAJA.

Egy hénapi tourista-élet.
(1881. augusztus.)
TOLD Y GEZ A-tdl.
(Folytatas.)

Ebéd utan mindjart felszedve batyuinkat, 8 drakor este oly jé
conditioban érkeztiink Vaskohra, hogy egy mikedvel6i el6adas
végighallgatasatél kapott gyomorgdrcseinket feledve, a vallalko-
z0hjb szellemlek még tanczra is kerekedtek.

Ejféltajt azonban mégis sulyosodni kezdtek mar pillaink s szét-
oszoltunk Domsa Gfydrgy szolgabir6, Jancsé Dezs§ (gyvéd és
Paczolay Janos erdész vendégszeretd hazaiban.

A vaskohot sajnélatunkra csak Kivilrél lathattuk « a munka
par nap el6tt tortént robbanas miatt szlnetelt.

Karpotoltak azonban e pechlinkért azon természeti nevezetes-
ségek, melyeket masnap tett kirandulasunk alkalmaval Vaskéh
vidéke nyujtott: a varostdl jo oranyira fekv6é sohodoli barlang,
egy nagy sziklaiureg, melynek feneketlen mélyébe hatalmas patak
zuhan ; a zuhands oly erfs, hogy a mélységhdl egész felhdje a
pardknak emelkedik a barlang boltozata felé. A patakbdl kinyuld
szikladarabokon &thaladva, behatoltunk a barlangba, de alig tet-
tink par Iépést, a labaink el6tt elteriil§ sotét mélység véget vetett
vallalkozasunknak.

A barlang kérll a rét vasas iszaptelepek altal van megszakitva ;
ki tudja, milyen gydgyer6t rejtenek magukban ?

Gyonyorld ei’dén és a hosszG Kaluger falun keresztiilmenve,
eslértiink az Isbuk-(dagadd)nak nevezett id6szaki forrashoz. Az
érkezésiinkkor meég (res bassin par percznyi varakozads utan
rohamosan telt meg kristalytiszta vizzel s hatalmas patakot on-
tott ki, mely rendes medrében tovabb folyt. Masfél perczig foly-
ton 6omlott ki a bassinba nyil6 mohos (regh6l az ar; ekkor
elkezd a viz apadni s a mint tovabb nem folyik, lassan vissza-

Megjelen minden kedden képekkel.

ERKULE

TESTGYAKORLATI KOZLONY

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER LAJOS.

Budapest\ oktober 14,

Szerkeszt6sé?:
Budapest, VIII. Nagykorat-
utcza 13.

Kéziratokat vissza nem
kildink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmci..ci.en leveleket n«m

fogadunk el.

ma tdbben, mint tizen tanitanak vivni. S mig ezel6tt a vivast
kiilondsen csak a magasabb ari osztadly gyakorolta, ma mar a
testgyakorlatokban résztvevd egész kodzéposztaly Gzi."

A vidéken is mind nagyobb tért hodit a vivas, daczéara, hogy
Magyarorszagon igen kevés a tanult vivomester. E bajon minél
elébb segiteni kell az altal, hogy a vivomesterek helybeli kikép-
zésér6l gondoskodjunk. — Eddig nalunk nincs is semmiféle Gt-maod
nyljtva, hogy valaki a magan képesitést kivéve, mesterré lehetne.
Ennek aztdn természetesen az a kovetkezménye, hogy ro'vel
mesterre nagy a szlkség, az is tanit, ki vivni sem tud s ez altal
a vivast rontja. — Az athletikai club, hol az 06reg Keresztessy
tanitja a vivast s hol az orszag legjobb viv6i vannak, vehetné
kezébe az ugyet, hogy vele elsegitse a nemes sportot.

A vivast én soha sem tudtam (gy tekinteni, mint egészség-
tanilag sziikséges testmozgast, eléttem régid6ktdl fogva ugy tlinik
fél a vivas, mint valédi id6toltés. Azért is tudom még kopaszodo
fejjel is kedvvel gyakorolni. Hanem ezzel nem azt akarom mon-
dani, hogy egészségtanilag is nem a legiidvosebb, csak hogy észre-

f * A czikk ir6ja a kardvivas e napjainkban valé rohamos terjedésének
okaul elfeledi felemliteni a parbajozasi divatot. Ha e f6 motor nem ingerelné
az ifjakat a vivas felé, Ggy bizonynyal kevesebb hive volna ennek a szép
sportnak. — Hogy e két dolog, a parbajozasi divat és a vivasi kedv lendi-
lete okozati 6sszefliggésben vannak, kitlinik onnan is, hogy csak azéta kezd
a vivas labrakapni, midta nagyban parbajoznak s hogy a péarbajozési és
vivastanulasi idd is egybe esik. Szerk.

hGzodik az Uregbe. Tizenhat perczig varunk, ekkor a fold alatt
kozeled6 halk moraj, locsogas hallatszik, a lefelé haladd tireghdl
a viz kiemelkedik s a medenczét megtolti, ismét egy patakot
bocsat a volgybe ; egyszerre elkezd apadni s igy megy ez foly-
ton tovabb. A kovetkez6 kitdrést mar 32 perczig, tehat még
egyszer annyi ideig kellett varni, mint elészor.

Az olah koznép csodaer6t tulajdonit e forrasnak ; mellette egy
czifra olah feliratd kereszt alighanem e csodakrol tesz tand-
bizonysagot.

Azt mondjak, hogy a mit e forras mellett kivan az ember
maganak, az mind beteljesiil. De sok milliomos s de kevés hidban
epedd szerelmes volna akkor a fold hatan !

Hanem, ha rossz ember all mellette, akkor a forras elblvik
s el6 nem j6, ha napokig lesné is. Nagy elégtételiinkre szolgalt,
hogy masfél orai ott id6zésiink alatt haromszor is kitort.

Kalugeri’8l 16haton mentiink vissza Vaskohra. Furcsa kis allatok
voltak rovid, vastag labaikkal, tomzsi fejeikkel, lel6gd sorényeik-
kel. Az enyém, dunyha altal enyhitett fanyergével, melyrél ken-
gyel gyanant kotélhurok légott le, kiilonds satirikus hangulatban
volt. Er6vel meg akarta enni a lovagostoromat képez6 flizfavesz-
sz6t. Ez mér sértette ambitiomat; hat mar a lovak is satirizal-
nak ? Akkorat hiztam vele a nyakaba, hogy gyors trabban adta
jelét engedelmes meghulnyaszkodasanak. Egyszer csak kezdem
tapasztalni, hogy az eget, nem, mint mas becsilletes ember, a
fejem folott, hanem a talpaim irdnyaban latom. Kivancsian kere-
sem kezeimmel a nyerget, midén csodalkozva jutok azon meg-
gy6z6désre, hogy a nyergen ugyan rajta (lok, hanem a 16, az
mar tiskén-bokron tal dicséri az oladh szijgyarték genialis tala-
Iékonysagat.

Hamar kivetettem magamat a nyeregh6l s rovid hajsza utén
sikerilt, kis Bucephalusomat megfékezve, a kompéania héatramaradt
tagjait utolérni.

*kk

Batyunkat hatunkra emelve, vettiik masnap, 16-an reggel ismét
[ a vandorbotot keziinkbe s harmadfél orai gyaloglas utan beértiink
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vétlenil, unalom nélkil gyogyit. Es ebben tartom kiilénbnek
minden testgyakorlatnal. Mind e dicséreteket azért nem lehet
télem talzasnak venni, mert mar évek Ota csak a vivas egyedili
er@ltetett testmozgasom és e mellett meglehetésen megtartom er6met
és egészségemet. Dr. B

A «Xemzeti Hajos-egylet> kozgydilése.

A «Nemzeti Hajos-egylet» folyo évi szeptember hd 26-an rend-
kivili kozgydilést tartott a «Vadaszkirt» vendégld foldszinti kiilon
éttermében.

F6 targyai voltak a Neuhoffer-féle Ugy, az egyleti rendszaba-
lyok modositasa és az évkdzben lekdszdnés folytdn szilkségessé
valt vélasztasok.

Az egyleti tagok szép szamban gydiltek Ossze, jeléul azon me-
leg érdekl6désnek, melyet az egylet irant tanusitanak.

Az egylet elndke Thaisz Elek ur betegség altal gatoltatvan a
megjelenésbhen — mir6l a kozgy(lés sajnalattal értesiilt — he-
lyette az elnoki tisztet Filepp Kalman igazgatd vette at.

Megnyittatvan a kozgy(ilés, néhany jelentéktelenebb (gy elin-
tézése utdn targyalas ald vétetett:

I. Dr. Neuhoffer J&nos ur ugye. Dr. Neuhoffer ur, egyleti tag,
ugyanis 1883. év tavaszdn az egylet valasztmanyahoz intézett
tandd 8 evezds versenyre 5000 trank dijat ajanlott fel az egylet
igazgatd valasztmanyanak rendelkezésére, kikotvén, hogy a ver-
senyben csakis Magyarorszagban épilt hajok vehetnek részt.

A Nemzeti Hajés-egylet altal 1883. év tavaszan rendezett evezd-
verseny feltételeibe e dij fel is vétetett «Neuhoffer-dij» czime
alatt, de nevezés hidnyaban a verseny akkor nem volt megtarthato.

Dr. Neuhoffer ur ajanlata értelmében tehat joga lett volna az
egyletnek a felajanlott 5000 frank dijat az 1883. évi 6szi lover-
senyek idejében tartandd Ujabb versenyre ugyanazon feltételek
mellett még egyszer kitlzni.

Az egylet valasztmanya igy akart is intézkedni, s6t mar a
tavaszi versenynapi programuUjaban eleve megjegyezte, hogy a
dijat 6szre ismét kitlizendi, midén nagy meglepetésére a «Vadasz
és Versenylap» 1883. junius 21-iki szaméban dr. Neuhoffer ur
az egylet tudta s megkérdezése nélkiil és a megallapodastol elté-
réleg 6nmaga irta ki a versenyt, 6nmaga hatadrozta meg a ver-
seny idejét, helyét, feltételeit s a dijkiadas modjat; e mellett

Rézbanyara, hol Siissner banyaigazgatd, Kramer aligazgato, Géléi
orvos s Mayer erdész urak szivesen latott vendégei voltunk.

Délutan a Fekete-K&8ros regényes volgyén folfelé haladva, meg-
tekintettik a Portaiét, egy nagy nyitott sziklabarlangot, mely-
nek hats6 fala egy masik, mintegy harom o&llel magasabb talaju
barlangba nyilik, a melyb8l kis patak 0Omlik le, csinos vizesést
képezve a viz altal mosott medenczébe. A masodik, felsd barlang,
szintén nyilt tdlsé oldalan s a rajta keresztiil lathaté darab ég
s az (de z6ld hegyoldal kedves képet nyujtanak a barlang szik-
ldinak sotét keretében.

Tovabb haladva a Kéros sziklamedre mellett, melybe a mere-
dek hegyoldalakrél kisebb-nagyobb vizesésekkel szdmos apr6 for-
ras onti vizét, a volgy sziklapartiek altal megszakitott s(ir(i erd6i-
vel mindinkdbb vadabb s érdekesebb kifejezést nyer.

A Ko&rds egyszerre balra kanyarul; két perczig maszunk fel
a hegyoldalban s eredeténél vagyunk. Meredek szikladgyban tor
el6 egy hatalmas barlangb6l e vad folyam, szilajul csapkodva az
Utjaban allé szikladarabokat. A sima cseppkdsziklak altal képe-
zett meredek parkanyzaton egy darabig behatoltunk a barlangba
s faklyainkkal a magasbol levilagitottunk a tajtékzé habokra.

B6éven karpotolva voltunk azon pechinkért, hogy vasarnap
Iévén, a banyakat nem nézhettiik meg ; ezeknél sokkal szebbeket
ugy is volt alkalmunk kés6bb Voérdspatakon latni.

*kk

Es most el6ttiink allt egész Gtunk legfarasztobb része, az atkelés
a bihari lanczon, melynek természetesen legmagasabb cslcsat, a
Kukurbatat vélasztottuk atkelési pontnak.

Borjuinknak két havasi lovat fogadva, reggel 7 drakor indul-
tunk el Rézbanyarél s két o6rai er6s maszas utan fent voltunk a
gerinczen, Magyarorszag és Erdély hataran. Minden pihenés nél-
kil folytattuk utunkat s fél 6ra malva elértik a bihari hegyek
Iegma?asabb csucsat, a Kukurbatat, 1850 méternyire a tenger
szine folott.

Képzelhetni azon kellemetlen érzést, midén a felhék Magyar-
orszag fel6l szemiink lattara vonulnak elénk s az egész panoramat

1884

azonban a Nemzeti Hajos-egylet nevének jogtalan felhasznalasa-
val ezt jeldlte meg az altala 6nkényesen kitlizott verseny rendez6-
jéal. Azonfelul — a mi f6 — az uj versenyfeltételekben Iénye-
gesen eltért az eredeti propositiotdl, melyet az egylet valasztmanya
annak idején elfogadott volt, killénésen mert Magyarorszagon ké-
szilt legjobb hajok versenyét kivanta. — Legjobb hajok alatt az
evez6sok miinyelvén tudvalevéleg kiel nélkili sima hajokat (race-
boats) kell érteni; ilyen hajohat pedig Magyarorszagon hészittetni
nem lehet.

Miutdn az egylet &ltal elfogadott eredeti feltételekben ezen
megszoritds, hogy a verseny legjobb hajék szamara szél, nem fog-
laltatott, mit az egylet el sem fogadott volna s most utélag sem
fogadhatott el, s miutdn tovabba dr. Neuhoffer ur 6nkényes fel-
lépésébe s az egylet nevének jogosulatlan felhasznalasaba az igaz-
gaté valasztmany bele nem nyugodhatott, — felhivta dr. Neuhoffer
urat, hogy eredeti propositidjara térjen vissza s altalaban az egy-
lettel egyetért6ié” jarjon el, egydttal pedig, miutan a fenforgo
kérilmények arra latszottak mutatni, mintha dr. Neuhoffer ur
lehetetlen feltételek kitlizése altal a dij megnyerhetését szandékosan
akarna meghiuasitani, arra is felhivta, hogy a kérdéses 5000 frankot
az egyletnél tegye le.

Dr. Neuhoffer ur azonban sem a dijat le nem tette, sem a fel-
tételeket nem mddositotta, s6t a valasztmany felhivasara nem is
valaszolt.

Ennek kovetkeztében az egylet kénytelen volt hirlapilag tilta-
kozni dr Neuhoffer ur eljarasa ellen s kijelenteni, hogy az egy-
let neve alatt jogtalanul kiirt versenyt nem rendezi s ahhoz tébbé
semmi koze.

Az 1884. évi marczius ho 28-an tartott rendes évi kozgyd(lés
targyalvan az Ugyet, miel6tt érdemleges hatarozatot hozott volna,
utasitotta az igazgaté valasztmanyt, hogy magat dr. Neuhoffer
Janos Grral érintkezéshe téve, t6le eljarasa feldl felvilagositast
kivanjon.

Dr. Neuhoffer ur a véalasztmanynak ez iranti
valasz nélkiil hagyta.

Ily staddiumban kerilt az gy most a rendkivili kdzgyf(lés elé,
hol tébben élesen megroéttak dr. Neuhoffer ur eljarasat s az egylet-
b6l valo kizaratasat inditvanyoztak.

felhivasat ismét

tott a kizaras mellett, 9 ellene. Minthogy tébben nem szavaztak,
az alapszabalyok szerint megkivant kétharmad sz6tdbbsége a jelen-
lev6knek el nem éretett s igy dr. Neuhoffer ur az egyletbdl Kki
nem zratott.

elfedik orrunk el6tt, gy, hogy a cslcsra felérve, az egész Aradig
terjed6 kilatasbdl semmit sem élvezhetiink.

Annal meglep6bb kép, egész Uj vildg tarult elénk a tulso,
erdélyi oldalon. Sehol kod, felhd nem gatolta tekintetiinket s sok
mértfoldre belattuk azokat az egymashoz simuld, szelid hajlasu
sOtétzold hegyeket, melyeket Ggy imadnak azok, kik kozéttuk
szulettek s melyeket az idegen sem képes soha elfelejteni.

A mennyire lovaink megengedték, sietve jottink le a csucsrdl.
A kopar sziklak borokabokrait nemsokara szép fenyveserdd val-
totta fel. Mintegy harom o¢rdba telt a leereszkedés s leérve az
Aranyos regényes volgyében talaltuk magunkat, melynek partjan
még egy darabig haladva, Szkarisora falu temploma mellett el6-
szedtik szalonnabdl, szalamibol és kenyérb6l allé6 szerény ebé-
diinket.

Alig nyeltiik le az utolsé falatot, szedtilk satorfainkat s foly-
tattuk a menetet.

Véltozatossag kedvéért tisztesseges Kkis hegyi es6 kerekedett,
melyben mintegy haromnegyed 6réaig haladtunk, mig egy koi*csma-
nem( épiletbe meghtzédtunk s a lobogd tliz mellett vizes plaid-
jeinket Kiteritettik. Féléra mulva megszlint az es6 s meglehetds
egyenletes Uton mentiink tovdbb az Aranyos volgyén.

Mér volt méasfél éraja, hogy egy és ugyanazon falun keresztiil
gyalogoltunk, de még legaldbb két 6ra hosszaig eltartott, mig
kiértink bel6le. Nem hiszem, hogy volna Magyarorszagon tébb
ily ritkdn beépitett kozség ; minden ezer lépésre van egy héz,
a hol legs(irlibb ; némelyik lakosnak a szomszédja a szomszéd
hegyen is lakik.

Még egy jé hosszi falun, Szakaturdn keresztiilmenve, melynek
nevét faradt lelklinknek jol esett elmés szojatékkal «Secatura»-ra
ferditeni, — eltértiink az Aranyos volgyétél, hogy kozelebb Gton
érjik el czélunkat, Topéanfalvat. Ekkor méar este volt; semmit
sem lattunk két faklyank fényén kivid, mely kisértetiesen vila-
gitotta meg faradt vonasainkat. Szétlanul ballagtunk a séros
aton, olvkor-olykor egy nagyobb pocsétdba, vagy az utat atszeld
esGpatakba lépve.

Végre fél 11 6rakor megérkeztink Topanfalvara. Az egész falu
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Azonban a kozgy(lés rosszalasat fejezte ki, kimondvan, bogy :

a) a Nemzeti Hajds-egylet folyd évi szeptember hé 36-&4n tar-
tott kozgyliléséhen targyalas ala vérén dr. Neuhoffer Janos ur
versenypropositié agyét, abbeli meggy6z6désenek ad kifejezést, hogy
ez eljards a Nemzeti Hajos-egylet hitelének s tekintélyének meg-
ingatasat — involvalta;

b) targyalas ald révén tovabba dr. Neuhoffer Janos urndk a
valasztmény felszdlitasaival szemben tanusitott magaviseletét, ezt
incorrectnek s az egylet 0Osszes tagjai irdnti tiszteletlenségnek
tekinti.

Ezzel ezen odiosus Ugy az egyletre nézve befejeztetett.

II. Ezutan a rendszabalyok médositdsa targyaltatott. A vélaszt-
many egy terjedelmes rendszabaly-tervezetet mutatott be a koz-
gy(lésnek, de miutan az evez6-évad vége felé jar, a kozgy(lés
a rendszabalyok modositasaba ez id6 szerint belebocsatkozni nem
kivant, hanem felkérte a tagokat, hogy a javaslatot tanulmanyoz-
zak s netani észrevételeiket a vdalasztmanynyal kozdljék, hogy
aztan a tavaszi rendes évi kozgy(lésen a mddositasok érdemle-
gesen targyaltassanak.

1. Kbvetkezvén a valasztdsok, a Csizik Béla ur lekdszdnése
folytdn megiresedett 1. mivezet6i tisztre F. Farkas Laszl6 ur,
ki eddig is a vdlasztmany tagja volt, az 6 helyére, valamint a
lekdszont dr Hausser Adorjan ur helyére valasztmanyi tagokka
pedig Németh Laszl6 és baro Feilitzsch Arthur urak vélasztat-
tak meg.

IV. Végil az egylet igazgatoja valaszolva a hozza intézett
interpellacziora, tudomdaséara hozta a kozgylilésnek, hogy néhany
tag az egyletbdl kilépett s Gj egyletet létesit. A kozgylilés osz-
tatlan oromét nyilvanitotta a felett, hogy az illet6 urak az egylet-
bél kivaltak, de megiitkozését fejezte ki a miatt, hogy azon urak
az egylet aldozatkészségével és a valasztmany johiszemiségével
visszaélve, egy angol trainer lehozatalat kérték s tanitasat kihasz-
naltdk, holott mar azel6tt tervezték a kilépést s mihelyt a trainer
m(ikodését befejezte, meg is valositottak.

A kozgyllés ezzel véget ért. Utdna kedélyes lakoma kovetke-
zett, melynél az élezés és kedélyes felkdszont6k egymast érték.
Kilénosen Kitlintek Szemere Attila ur toasztjai, ki nemcsak a
strokeok, hanem a toasztok terén is erés ellenfél.

FULEPP KALMAN.

aludt mar. Jo tiz perczig dérombdéztink a vendéglé kapujan, mig
az ablakon egy almos f& megjelent, azutdn ismét visszahlzodott.
Nem sokdara biztaté papucscsoszogds hallatszott a kapu aljaban.

Mindenekel6tt természetesen enni 6hajtottunk. A  vendéglés,
midén vele ebbeli szadndékunkat kozOltuk, igen hamar végig
mondta az étlapot: szolgalhatok kenyérrel, soval és paprikaval.
Még csak egy tojast sem kaphattunk. Hozzalattunk tehat a kenyér
hez, s6hoz és paprikdhoz. Szerencsére vorés bora elég jo volt.

Vendégszobai szintén csak egyes szamban voltak, az is inkabb
lyuk, mint szoba. Hamar készittettlink benne annyi fekhelyet,
a mennyi csak elfért. EIfért pedig benne harom &gy a foldon,
két valosdgos &gy és egy divan. Két-két fekhelyet egymas mellé
allitva, azt harman foglaltdk el s igy hat agyban meghaltunk
kilenczen. A helyeket pedig kisorsoltuk : a ki fejes gyufat huz,
agyban alszik. Hallatlan disznéban voltam : fejest hiztam.

De azért nem panaszkodott almatlansdg miatt egyikink sem.
Nem is gyerekség az : reggel 7 oratol este fel, 11 6réig gyalo-
golni, kdzben egviittvéve masfélorai pihenéssel. Es e mellett még
havasra felmaszni, de meg le is jénni rdla.

Masnap reggel az étteremben egy résziink reggeli ajtatossagat
végezte, Giringericz biblidjat lapozgatva, néhanyan pedig levelet
irtunk, midén a szomszed asztaltdél egy derangirt kinézésl fiatal
ur kovetkez6 kerdéssel fordul hozzank :

— Ugy e, az urak Pestrél jonnek ?

Mindegyikiink el volt dolgaval foglalva; kissé udvariatlan is
volt ugyan, de egyikink sem valaszolt.

Egyszerre capriciosus gondolatszokéssel
cursust :

— Hat Karlsbadban voltak-e az urak ?

Ismét mély csend, melynek csak tollaink serczegeése s a gusz-
talok fogvaczogésai torték meg egyhangusagét.

Egyszerre emberink felszokik székérél s asztalunkhoz ugorva,
rank mordul:

— Uraim, igazolvanyaikat!

igy folytatja a dis-
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Szabadkai velociped-versenyek.
(1884. szept. 5.)

T. Szerkeszt6 ur! igéretemhez hiven a kovetkez&kben ismer-
tetem az alakulandé velocipéd-egylet elsd nyilvanos miikodését.

Vasarnap d. e. 10 orakor tartottuk meg Szabadkan a délmagyar-
orszagi velocipédez6kkel a nemzeti szalloddban harmadik érte-
kezletiinket. Az igazgatésdg kovetkezdképen alakult meg: elndk
egyhangdlag Vermes Nandor lett. Kapitanynya : Gersanyi Gyula,
alkapitanynya : Vida Janos. Vezet6 : Juhasz Béla. Kiirtds : Szarits
Géza, (ki jelenleg Krassomegyébe randult velocipéden.) Ez egyesii-
letnek 25 rendes tagja van, kik kozil 17-en géppel is rendel-
keznek.

Kedden d. u. 3 o6rakor nagy kdzonség jelenlétében tartottuk
meg elsé nyilvanos fellépésiinket.

Kitlzott velocipéd-versenyeinket hétf§ d. u. akartuk megtartani,
de a beéllott zivatar miatt masnapra kellett halasztani. A jol
sikerilt felvonulds és iskola gyakorlatok utadn kezdetét vették a
versenyek.

1 Tav. korilbelél 4 angol meértf. 5-en indultak. A palya meg-
lehet6s egyenes, szép gyep, Vida és Derényi felvaltva vezetnek,
Vermes Nandor a czél el6tt kdnnyedséggel elsének érkezik. 1d6
17 p. 22 mp. Dij : A délmagyarorszagi velocipédezdk nagy eziist
emlékérme.

2. Altalanos érdeklédés kdzepette lett bemutatva az els6 vélocipéd-
vitorla-verseny. Deriilt id§ kedvezett, elég erds delkeleti szél fijt.
Pontban 4 orakor volt az indulas; egy o6raval késébb mar az id6
megvaltozott és nem hiszem, hogy ekkor megtartva a versenye-
ket, komolyabb baj nem tortént volna e versenynél? A zaszl6s fatol
kovetkez6k indultak el: Gersanyi Gyula, (56" gép. Starley Boos)
Vermes Lajos, (52" D. H. F. Hillmann) Derényi Farkas (Excelsior
Pet. tricycle). ElIénk megbeszélés targyat képezte, vajjon a harmas
kerék(i gép erd kiegyenlitéssel induljon-e. Végre a bizottsag azon
megallapodasra jutott, hogy a haromkerek(i velocipéd 220 méter
elénynyel induljon.

Téavolsag korulbeldl 7 angol mértf. Két kim.-ig Gersanyi vezetett,

— Es milyen jogon kéri azt, ha szabad kérdeznilink ?

— En Topénfalva jegyz6je vagyok s ha nem igazoljak ma-
gukat, rogtén bekisértetem — felelt kékiilve-zoldiilve dihében.

— Mi is jogaszok volnank, vagy mi a szész — feleltiink neki

csigavérrel — de olyat még nem ettiink, hogy egy jegyz6 bekisér-
tessen benniinket.
— No, majd meglétjadk ! — szdlt s kifutott.

Kozllink pedig ketten elmentek a szolgabir6hoz s bemutatva
magukat, elmondtdk a torténteket.

A szolgabiré igen szivesen fogadta s a jegyz6 hirtelenkedésé-
nek elnézésére kérte fel deputationkat; fiatal ember még, nagyon
heves vér( ; felejtsiik el a torténteket.

Egyszerre csak kopogtatas hallatszik ; egy jegyz6i orr jelenik
meg az ajtéban s tlinik el hamarabb, mint megjelent.

Kiengesztelve jottek kildotteink a lebonyo itast tudtunkra adni.

Délutan Gerasim Candrea Ggyvéd hitt meg magahoz egy Kis
quaterkara. Hat a mint belépink, a hézigazda hata mogul ki
mas (dvozol a legnyajasabb arczkifejezéssel, mint Topanfalva
érdemes jegyz6je !

Gerasim bécsi joindulatunkba ajanlja a jegyz6t, azon reményét
fejezve ki, hogy mas, elénydsebb oldalrél fogjuk megismerni,
mint a délel6tti kellemetlen affaire alkalmaval.

Véarakoz6 allast foglalunk el az elénydsebb oldalak irdnyéaban.

Hallgatassal melléztik a délelétti eseményeket; hogy, hogy
nem, talan, hogy igazolja magéat, 6 maga hozta azokat eld. «lgazan
sajnalom — Ggymond — hogy ily kellemetlen Ggyem volt az
urakkal, hanem én, 6szintén megvallva, zsidéknak néztem».

Vannak a foldon oly szerencsétlen non-senssal megvert emberek,
a kik legjobb szandékuk mellett is mindig bakot I6nek.

(Folyt, kov.)
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ekkor dsszeszedtem magam és elébe jov6k és ezt mindvégig fenn-
tartottam, Derényit czél el6tt hagytam csak el. Ez aligha torténik,
ha a tricycle vitorla kotele le nem szakad.

Vermes L ajosS..iciieniieiesseeeeenns (27 : 11) L
Dévenyi Farkas ... (28: ) 2
Gersanyi G yula .o, (35 :40) 3.

Els6nek s masodiknak emlékérmek. Vitorlainkat itt helyben
készitettlik, maga a lepel nyers selyemb6l van,lhossza 1*35 cm.,
szélessége 80 cm., (még sok javitasra szorul) a harmaskeréknél a
vitorla hossza 2 m., szélessége 1 méter. A fényképek még nem
késziltek el, majd tel fogom kildeni. A vitorla a gerinczre van
hatul er6sitve egy konnyd radra.

Ezek utdan még tetszéshben részesult az akadaly-verseny. Tavolsag
2 angol mértf. dombokon és leng6 hidakon keresztiil. Takacs S.
szép vezetéssel els§ lett.

A jelenlev6k bizony abban a nézetben tavoztak el, hogy a
velocipédezés mint kozlekedési méd és mint mulatsdgos testedzés

egyardnt a legudvosebb testgyakorlatok egyike.
VERMES LAJOS.

A szAallitd yelocipéd.
(Képpel.)
A «Szdllitd» haromkerek(i velocipéd a teherszallitason kivdil
még kilonb6zd més hasznalatokra is alkalmas. Nevezetesen:
A Kkiskereskedd felment-
heti magat a koltséges kocsi

tartastol, kildend6 aruit a
varosha, e velocipéden is
széllithatja.

Elénnyel hasznalhatja a
fényképész is készilékeinek
szallitasanal.

A tourista hosszabb uta-
zashoz sziikséges nagyobb
méalha mennyiséget is vihet
magaval.

A levélhordok, hordarok,
altalaban, kik csomagot vagy
szallitmanyt hordanak, meg-
gy6zdédhetnek, hogy a «szal-
lité» velocipéden torténd szal-
litas mily er6t kiméi meg.

A «szallité» velocipéd Ugy
van készitve, hogy 75 kild-
grammnyi sulyt képes szallitani — és egy 40 kilos saly szallitasara
csak igen csekély erével kell tébb, mint a gép rendes hajtasara. Jé
utakon, toébbszér el6fordult eset, hogy 90 kilogramot szallitottak
e gépen. E gép egy kosarral van ellatva, melynek korilbeltl 60 cm,
a hosszlsdga, szélessége 40 cm. és mélysége 60 cm. A kosar a
géprdl levehetd akkor, ha csak kénny(i sétautat akarunk vele tenni.
Gépszerkezete igen egyszer{i, anyaga igen j06 — s a legnagyobb
gonddal van készitve. A két nagy kerék ellil van s hatalmas
fékkel bir. A rajta Glének a silya egyensilyban tartja a kosarat
tartalmaval s ennek kovetkeztében az el6rehaladasnak munkéja
igen meg van konnyitve. A nyeregnek «Arabex»-féle rugéja van
s el6rébb vagy héatrdbb felebb vagy aldbb igazithato, — a kezel6
test ardnyainak megfelel6leg. Egyébirant az ide mellékelt kép

hiven tikrdzi vissza e gépet. Csupéan csak két nagysdg szerint ké-
szittetik :

melynek els6 kerekei: 1 m. 17 cm. s kisebbedik egész 0 m. 97 cm.-ig,
1 « 0 « 91 «

« « « 7 « « «
A «Széllité» kaphaté Clément et Comp. périzsi gyardban. Rue
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A szallité velocipéd.
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Az ugrasok merése.

A tisztelt szerkesztéség engedelmével batorkodom a mi verseny-
ugrasaink felmérésérél egyetmast elmondani. El6re is Kkijelentve,
hogy nem a gancsoldsi vagy késztet e sorok irdsara, hanem
egyeddl a sportérdek.

Mint a f6varosi torna-egyletekben és az athletikai clubban is
a tavol és magas verseny-ugrasok UGgynevezett ugré deszkarol
torténnek, mely deszkanak magassaga valtozé. Mindjart e deszka-
magassag pontos, egyodntetli megallapitasanak hianya gatolja az
eredmények hiteles egybevetését. Mig ugyanis valaki a 15 cmt.
magas deszkardl ugorja meg a 18 labat, addig mas a 10 cmt.
magasrél. Erre nézve jé lenne mind a magas, mind a tavugrasnal
a versenyeknél egyforman 10 cm. magas ugrdédeszkat hasznalni s
még a deszkak vastagsagat és a fa nemét is meghatarozni. Mert
mindezek nagy befolyassal vannak az ugras koénnyitésére.

A deszka a méréseket még ha allandé magas is, zavarja, mert
a leugrasi hely alacsonyabban lévén, mint a deszka, az ugras
lejtbbe toi'ténik. Ezért a leugrasi helyet mindig a deszkamagas-
sagra fel kell tolteni.

A masik zavaros dolog a tavol-ugrasnal a labnyom megallapi-
tdsa. Nalunk még sokan nem a leugraskor hatrdbb maradt 1abtdl,
de a két labkozti tér kozepét6l gondoljadk a tavolt mérni, holott
még nem is a hatra maradt 1ab kozepétdl, hanem sarkénak leg-
hatuls6 nyomatdl kell a tavol-
sagot meérni. De honnan ?
A deszka itt megint zavar,
mert kérdés, hogy a deszka
végétdl, vagy azon helytdl,
honnan réla a versenyz6
elugrott, mérhetik-e a tavol-
sagot. Az igazi ugrast a
deszka végét6l mérve, nem
kapjuk meg, de a kdénnyebb-
ség végett mégis innen mérjik.

A valddi ugrasi tavolsagot
csak sik talajon lehet ponto-
san mérni, hol az el- és leugras
ugyanegy magassagban tor-
ténik. De még a nekilutasra
szant tér is a legvizszintesebb
sik legyen.

A jol elkészitett palyan a
tavol-ugrasnal a felmérés sze-
rintem a kovetkezéleg torténik: Ha az ugrds a puszta foldrél vagy
vizszintes deszkardl torténik, Ggy az elugrasi végpontot az elugrd
labhegyének nyomatél a leugrasnal hatul lev6 labsarkanak nyo-
maig szamitjuk. Ez az a tavol, melyet egész biztosan atugrottnak
lehet venni, mert ha meredek mélyedés volna e helyen, (gyis atjutna
ez ugrassal; mig a saroktél, nagy labujjig mért ugréassal beleesnék.

A deszkan a labnyomot pontosan Ggy meérhetjiik fel, ha min-
den ugrasndl igen finoman fehér gyantaporral hintjik be a desz-
kat, ez altal az elugrasi surlédas is el6nydsen n6 és a labnyomat
is tisztan kivehetjlk.

A magas deszkardl val6 ugrdsndl is igazsagosabb volna igy
mérni a tavolt, de rendesen a deszkatdl mérik. A leugrast itt is
a hatulmaradt lab sarkaig kell mérni. Még pedig a 1&b nyomat
ott kell mérni, hol a sarok legel6bb érintette a felhanyt puha
foldet és nem a megallasi nyomot.

A verseny-ugrasoknal helyesen ki van mondva, hogy hatra Iépés
vagy esés nem szamit. Ily hatra eséssel ugyanis az atugrott térbe
eslink vissza. Hanem ha az ugrasnal az elesés vagy oldalra lépés
nem torténik a hatrahagyott térbe, gy az ugrast joggal mérhetjik.

A magas ugras felmérésénél a deszka magassagat minden koéril-
mények kozt le kell az atugrott magassadgbdl vonni. Hanem még
igy is igazsagosabb itéleteket hozhatunk a versenyek eredménye
feldl, ha itt is egyforma magassagu (10 cm.) deszkardl rendezzik
a verseny-ugrasokat.
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A magas-ugrasoknal hasznalt mérczék rendesen mar el6re fel
vannak mérve es a versenyen innen olvassdk le az eredményeket,
holott sokan nem ezt a magassagot ugorjak at. Ugyanis akar
madzag, akar nadpalcza felett ugorjanak a versenyz6k, az atug-
rott kdzép helyen mind a palcza, mind a madzag lejebb van
mint a felfliggesztésnél. Tehat itt a kdzépen kell a helyszinén a
magassagot felmérni, ha pontosak akarunk lenni.

A versenyeken az eredmények felvételénél harom egyén szere-
peljen: a térmér6 s ennek egy segéde (rendesen a mester) és a
verseny-bir6. A muivezetd a tavol-ugrdsoknal a mérczét a desz-
kdhoz tartja, a térméré a leugrasnal a tavolsagot allapitja meg,
a biré az ellen8rzést gyakorolja.

A felmérésre a szalagnal jobb a vonalz6 mddra készitett (egyik
oldalon vékony és beosztott) lécz, melynek egyik végén derék-
szogben egy fa van er@sitve, liogy a deszkdhoz illesztve, a leg-
egyenesebb iranyban mérhessink.

A szalaggal val6 mérés is a legpontosabb lehet, csak erfsen ki,
kell fesziteni. Legjobb az ily mérésekre az aczélbol készilt sza-
lagokat haszndlni.
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gy6zott. A 100 yardot 10V6 mp. alatt futotta be. Ez az ered-

mény a londoni egyletben az eddigi eredmények kozt a leg-
nagyobb.

Cowie a londoni kdzénség régota kedvelt athletaja, alakja ara
nyos, futdsa konnyed. Mikor a palya nagy részén Bedford Aaltal
Cowie hatraszorittatott, a kozonség zugasaval fejezte ki nem tet-

szését, mikor meg Bedford-t lehlzta, hatalmas hurrahzassal fogadta
kedvencze gy6zelmét.

srr=

Yerseny(ijvadaszat a német torna-egyletekben.

A Deutsche Turn-Zeitung mualt havi 37. szamabol vesszik at
az alabbi sorokat, melyekben A. Saalfeld érdekesen festi az ottani
torna-versenyeknek egyes dics6ségosvar gybzteseit. Jollehet min-
den pontjat e soroknak mi nem irnok alad, még ha lehetne is
a mi hazai versenyeinkre alkalmazni, mégis sok tekintetben el
kell ismerniink érveléseinek fontossagat és helyes logikajat.

A czikk igy szdl:

A torndzas mint népnevelési Gigy mar oly nagymértékd kiterjedt-
séggel bir és mar oly szdmtalanszor volt hivatott egyének altal
szbban és lIrashan fejtegetve, hogy jelenleg mér a német tornéa-

Nehéz gy6&zelem.

Nehéz gyOzelem.

(Keppel.)
Minden ily angol versenykép, mint milyet mai szamunkban is
bemutatunk, csak hatramaradasunkra figyelmeztet. — Hol van

még nalunk az az id6, mikor az allandé nézé-allvanyokon ugy
tolong a kdzdnség, mint az angol versenyeken. A tizezeren alul
alig marad egy nagyobb londoni versenynek is a kozOnsége.
Nalunk akar a torna-, akar az athletika-versenyekon az ezer is
nagy szam.

Az angol versenypalya rendezettségét is jol Kitlinteti képink.
A palyan az id6mérén és bizottsagi tagokon Kkivil senki sem
lehet. — Mig nalunk a kozonség, kilondsen vidéki versenyeknél,
a versenyz6k eldl is elfoglalja a palyat.

A versenyek irdnt vald érdekl6dést, a gy6ztes lelkes Udvozol-
tetését mutatja az allvanyok mozgalmas képe.

Képink a londoni athletikai club egy koézelebbi érdekes ver-
senyének vég kizdelmét tarja elénk. — Bedford és Cowie
a club két legnagyobb futdi mérk&ztek 100 yardnyi tavolban.
Bedford az egész palyan at vezetett s Cowie csak a czél el6tt 8
épéssel kezdett el6re jonni és e rovid uton 2 yard el6nynyel
|

szok, kilondsen a tényleg mlkodd tornaszok teljes tudataval van-
nak annak, hogy mind (idvos hatdsa van a tornazasnak egy népre.

A tornazés erkolcsi alapjanak ilyetén felfogasa mellett is azon-
ban a gyakorlati életbe sok helyitt oly ferdesegek és tévedések
csUsztak be, a miket egyatalan nem vehetlink logikai folyomanyaul
a tornatigy szellemének.

Széljunk elfogulatlanul ezen visszassagokrol. Figyelmiinket jelenleg
ne a versenyérmek, szalagok, értékdijak, Unnepelyi lazak es tébb
effélékre forditsuk, jollehet mindezen kiils6ségekben is némi rend-
szervdltoztatds elkelne; hanem tekintsink azon kindvésekre, a
mik Németorszagnak bizonyos vidékein Ujabban ismét terjengenek,
a mik a tornaszatot kiforgatjak mivoltabdl, a mik nem” illenek
Ossze a valodi tornaszati eljarassal: ezek a versenydijvadaszatok!

Konny( megjeldlni a hatart a dijvadaszat és azon jogos kivanat
kozott, hogy valaki sajat erejét maséhoz mérhesse.

Legel6szor is dijvadaszatnak kell tartani azt, ha egyaltalan még
ki nem Kképzett torndszok, kik még nem vitték annyira, hogy
legalabb kielégitd kozépfoku képzettséggel birnanak a szertorna-
zashan vagy azon gyakorlatban, mely az illet6 versenytornazasban
felvétetett, kik, ha érzik is gyengeségdket, megis megkisértik a
versenyrekeléssel «szerencsét probalni».

E két utols6 szoban rejlik az, a mi valddi tornasz eljarashoz
nem mélto.

Pusztan szerencsében bizni, vagy épen a jobb versenyz6nek vé-
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letlen balesetére épiteni, Onerejében vald ontudatos bizakodas nél-
kil keresni mddot a dijnyeréshez, ez dijvadaszas.

Kérdjuk most, vajjon fog-e,itud-e az oly tornasz valédi 6nmeg-
elégedést nyerni, ha & egészen sajat varakozasa ellenére, véletlenség
folytdn a gyOztesek (?) kdzzé tog szamittatni ? Ha igen, akkor
ott nagyon helyén van a gy6ztes szd helyett «nyerd» szét alkal-
mazni.

Ez okbol tehat azon kotelesség haramlik az egyletekben a
vezet6 egyéniségekre, hogy a tagokra befolyasukat lehet6leg érvé-
nyesitsék arra nézve is, hogy csak oly torndszok Iépjenek ki a
versenykiizdtérre, a kik a tornaszainak rendszeres gyakorlasa
folytan mar oly fok( tornadzasi képességet szereztek magoknak,
hogy legalabb egy bizonyos meghatarozott fokon belil minden
gyakorlat végzése elé nyugodtan tekinthetnek, még ha esetleg
egy el6ttok egészen uj mutattatnék is el6. Ebben lehet a ver-
senytornazasnak jotékonyan hatd és képzd értéket tulajdonitani.
Mig ellenesetben fent jelzett «szerencsés véletlen» gy6zelem az
illet6t konnyen tévltra vezeti, t. i. Jetereli 6t az iskolaszer(i rend-
szeres Kkiképzédes utjar6l azon egészségrontd, testre és lélekre
egyaradnt kéarosan hatdé gyakorlasi maédra, a hol mindig csak egyes
nehezebb gyakorlatok betanuldsa utan -térekszik az illets, vagyis
mindig Ujabb gy6zelmi eredmények utan vadasz. A Ki csak egy-
szer is miikodott valamely nagyobb versenynél, az tudja jol, hogy
mennyi haszontalanul elpazarolt id6 és faradsdg lenne megtaka-
ritva, ha a dijversenyzésben val6 részvétel a fenti moédon meg-
szorittatnék.

Egy maéasodik neme a dijvadaszasnak leginkadbb az els6rendd
tehetséges tornaszoknak azon térekvésébdl all, hogy a mint egyik
vagy masik tornaiinnepélyen valamely «nevezetesebb» dijat sike-
ralt elnyernilk, azontal azt hiszik, hogy nem szabad elmulasztaniok
egyetlen alkalmat sem arra nézve, hogy minélelébb tele legyen
aggatva 4gyuk folott a falazat koszorukkal és versenygy6zelmi
okmanyokkal («agy folott» — mondjuk — mert a tarsalgd vagy
ebédl6 szobdban a mama sem tliri az ilyen fali szényegezést, de
meg helydk sincs azoknak). Nalunk (Németorszag) lehet mondani,
nincs egyleti vagy Kkerileti tornatinnepély, nincs zészlofelszentelési
unnepély, a melyen ha obligat dijversenytornazas is van, feltalal-
hatok ne lennének ezen — hogy Ggy mondjuk — harczmezék
hiéndi, a kik a versenyekben koszorikkal gazdagon felpakolnak
és a kiket otthon mindig Ujabb kitiintetéssel fogadnak. Ha pedig
egVv ilyen «oroszlan» a tornakeriileti versenyekb6l mar minden
vidéken ki van zarva, mivelhogy mar mindenitt gy6ztes volt, az
esetben neki indul erd6nek-mez6nek és felkeresi a legelszigetel-
tebb vidékek tornakoéreit is, hogy a legtavolabbi torndsz kérokben
is hiressé legyen és mindig Uj dics6seéget hozhasson haza.

Mit nyer azonban az illet6 mindezzel mint torndsz ? — A nél-
kil, hogy maga is észre venné, mindjobban tavozik a dolog Iénye-
gétdl, magvatol ; azon egylettel szemben, a melyhez 6 tulajdonképen
tartozik, most mar csak dijvadasz a kit azonban szerencsecsillaga
csakhamar oda hagy. O mar rég felhagyott azzal, hogy otthon
tehetséges kivalé el6tornasz, legyen: arra tobbé ideje sincs,
kedve sincs. Egész télen at nyugszik babérain és csak akkor tér
vissza a tornatérre, mikor Gjbél «jonnek a fecskék» és a torna-
Unnepélyek. Most ismét itt van 6. A versenytornazast megel6z6-
leg par hétig Ujbdl el6vétetnek azok a régi patent gyakorlatok,
miket annak el6tte «almaban» is kdnnyedén megcsinalt, azutan
ismét «le 0Ul». Blszkén gy&zelmi tudattal mégy a kiizdésre és
mégis mit kell latnunk ? Az er6lkédés daczara is masok mogott
elmarad, a babértol vegre elesik ! Miként lehetséges ez ? ! Igen
egyszerien. A vildg csendesen nem all meg ; azon idé alatt, mig
hésiink fél éven at pihentgetett az utdbb lefolyt heczvadaszat
utan, azalatt masok nyugodtan és bhiztosan tovabb dolgoztak. Mig
6 megallapodott, addig a tehetségek mindeniitt javultak, az igények
nagyobbodtak, Ugy, hogy az 6 megallapodasa ezekkel szemben
hanyatlassa valt.

Mit cselekszik most mér egy ilyen tornasz? Belatja tdn el6z6
évi m(ikodésének hatranyat ? Visszatér a rendszeres torndzas Uzé-
sehez ? Vagy igyekszik tehetségét az egyletjémk és tornaligynek
hasznara forditani legalabb azaltal, hogy ifjabbakat oktasson, ve-
zessen ? Némelykor igen, de a legtébb esetben nem. Legtobb ily
legy6zott «h@s» visszahlzddik, mely alkalommal a figyelmes hall-
gaté sok ilyenféle mormolédsat hallhatja az illetének: «menjink a
a vén csontok kozzé», «mar eleget tornaztam», «szogre akasztom
a tornazast* sth. és gondolva, mondva, Ugy cselekedve, eltlinik a
felszinr6l az egykori bajnok, hogy majdan csak évek mdaltan,
mikor mar otthon feleség és gyermekek veszik koril tlnjék ismét
fel némi fénynyel az «Oreg urak csapatjaban».

Koralbelul igy alakul egy versenydijvadasz6 tornasznak torna-
szati pélyaja, ezt hires egyének esetei utdn irom.

Ezen sorok olvas6i el6tt nem szilkséges meg tdbb érveket is
felhozni, a fentiekbdl is eléggé kivilaglik az, mennyire nem helyes

1884 .

és nem ajanlhatd eljaras a torndszatot Ggy (zni, hogy a babérok
gy(jtése legyen benne a f6. A test folott vald lehetbleg teljes
uralkodas utan torekedjetek szorgalommal és tiirelemmel, értsétek
meg és fogjatok fel j6l a tornédszat feladatat. Versengjetek tdlgy-
lombkoszorukért egyméssal, hogy erditek nagysdganak tudatéra
jOjjetek, de sohase tartsatok ezen versenygést a torndszat vég-
czéljaul. A nélkil, hogy valaha barmi dijat is nyert volna valaki,
azért lehet tehetséges és tan még ink&bb tornasz, mint némely
versenydijjal megkoronézott f6.

Es most szoljunk egy oly erénytelenségrél, mely altalaban jol-
lehet nem j6 el6 gyakran, egyes helyeken azonban annal szembe-
tin6bben és kellemetlenebbil szokott fellépni. Ez az er§ és
Uigyesség meghatarozasara szolgald erépontozatoh hamis felvétele.
igy példaul a népies versenytornazasok némelyikénél akadnak
némelyek, a kik hamisitanak a feljegyzéskor egy pontozat végett,
a mennyivel t. i. tdbbet vélnek, hogy tettek, mint a mennyi fel-
jegyezhetd ; e miatt aztdn oly viszalykodasok és gydil6lkédések
emelkednek, mintha valami nagyobb anyagi veszteség tortént volna.
Hogy miként volna lehetséges kevesebb er6feszitéssel is el6bb
czélhoz jutni, mint mas, vagy tobb er6pontot szamittatni mint
mas : erre nézve a ravaszsagnak legfinomabb fogéasai is alkalma-
zasha vétetnek némely egyének Aaltal és pedig oly buzgalommal,
a mely egy jobb Ugyhoz is méltd lenne. Igen, megéltem azt is,
hogy a tornaszok tdmogatva a néz6 egylettarsaik &ltal, ravehet-
ték a versenybirdkat arra, hogy egy versenyz6 egyénnek leugrési
helyét hamisan vették fel és igy egy ponttal tébb jegyeztetett fel,
mint mennyit kés6bb az ugrd egyén is elértnek allitott. A birdk
mentsége lehet az, hogy a leugrasi hely pontos megfigyelhetésére
nézve rossz helyen allottak, de semmikép sem mentheték azok,
kik az ellentmondd partot szinte tulkiabalva igyekeztek arra han-
golni, hogy ,egy ponttal tébb vétessék fel. Hat ez nem tiszteletlen
eljaras ? ! Es tiszteletlen fegyverrel szokés kiizdeni a becsiletért ?
llyen helytelenség, gyengéden sz6lva, nem szabad, hogy el6jojjon
egyaltaldban a tornédszainal és nem lehet eléggé szigortan fel nem
szolalni ilyesmi ellen.

Ugyanezt lehet mondani azon eljarasi madrol is, midén példaul
a versenymaszasnal a kotélen filiggeszked6 tornaszt egylettarsai
nagyobb eredmény kikiizdésére szavakkal untalan tiizelik. Szo-
mor(U torndsz az, kinél szikséges a szdlongatissal valé sarkan-
tylzas, hogy legnagyobb erékifejtését mutassa, hasonléan a lovat
hajtd fuvaros eljarasahoz. Hogyha latjatok is ti tornaszok azt,
hogy a «Sportsman» eredményesen hasznalja ezen eljarast, az
még épen nem lehet ok arra, hogy a fellelkesitésnek ezen elfajult
modja a tornaszok kozott is labra kapjon. A tornészainak komoly
férfias jellemvonadsdhoz épen nem ill6k a szenvedélyek fékezetlen
kitorései és azt inkabb sértik az ilyesek, mint a félizgato sportot,
a melynek lényegével a tornaszat lényege épen nem koz6s. «Nem
is szoltam még azon veszélyr6l, melybe johet a magasha kezeivel
fogédzva fuiggé tornasz az ilyes Kkiabalasokra, pedig mar ez maga
is elegend6 ok lehetne arra nézve, hogy a tornaszaindl minden
ilyes betiltassak. Reméljik, hogy csak ennyi 6vas is elegend6 lesz
arra, hogy ezen helytelenség egyszersmindenkorra mell6ztessék a
tornéban.

Végul talan itt a helye megemliteni még egy helytelen dolgot,
a melyet szintén a versenydijra vadaszas elharapddzéasanak kifolya-
sdul lehet tekinteni: ez az egyoldall el6késziil6dés a versenytor-
nézasra.

Vannak egyletek, melyekben az év nagyobb részén at a “tor-
ndzas csak igen lanyhan vagy rendszertelenil A étik. Az el6tor-
naszok nem igen lelkiismeretesek hivatasuk teljesitésében, a torna-
orak latogatottsaga igen rendetlen, réviden szolva azt lehetne
hinni, hogy a torndzo6-tér sohasem lat kedélyes eés mégis igen
komoly tornasz-munkalkodast. Es mégis bizonyos id6kben lathatni
ezen helyeken is serény életet: ezen id6k a par hetek a leg-
kozelebb kovetkezé torna-linnepelyek és torna-versenyeket meg-
el6zéleg. Ekkor megy a munka, jobban mondva er6ltetik." Ossze-
vissza megy minden, és leginkabb azon szabadtorndzasi vagy
oly egyéb gyakorlatok vétetnek el6, a mik valészinlleg verseny-
gyakorlatok fognak majd lenni. A jobb torndzok, a kik eddig
mint el6toroazok mUkodtek, most oda hagyjak csapataikat és
maguk allnak egy kilén csapatba @ssze és absolut nem csinalnak
egyebet, mint bizonyos verseny-gyakorlatokat betanulnak.

Az ilyen el6késziletlen torndszok aztan a versenyen sokszor
az egész konnyl gyakorlatok végzésénél vallanak kudarczot,
mivel esetleg épen azt nem gyakoroltak, nem szoktdk meg. Sok
oly gyakorlaton fennakadnak, a mely az iskol4zott tornasznak
épen semmi nehézséget nem adna és igy daczdra hibatlan mi-
gyakorlataiknak, a versenyen elbuknak.

Nem birhat minden jé tornasz oly gyors felfogast képességgel,
hogy minden nem igen nehéz gyakorlatot, ha az el6tte uj is,
azonnal kielégitéleg végezhessen. Olyan allapotban sem lehet min-
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den pillanatban, bogy az 6 gyakorlat-kincseib6l egy Osszetett
gyakorlatot allithasson 6ssze Ugyesen és végezhessen tokéletes
Osszeteteleket. Ezen oknal fogva nem lehet neheztelni azért, ha
a verseny-tornazast megel6z6leg egy id6re a jobb tornaszok kilon
csapatot kepezve, miligyakorlatok elsajatitasara torekesznek; e
véghdl azonban nem sziikséges, s6t egyenesen helytelen is elvetni
az iskola-gyakorlatokat és abbahagyni a szabad-gyakorlatokat,
valamint felforgatni az egész tornarendet.

A jo torndsz a gyakorlatokban mindig ezen idedhoz alkal-
mazkodjék: lehet6leg a teljességig vitt mindenoldald kiképzése
a testnek, hogy igy folotte teljesen uralkodhassék és hogy az
neki minden id6ében mindenitt «harczkészen» szolgalatara le-
hessen.

A sajatsagos egyoldal( elékészitése a testnek valamely kilénds
egyes gyakorlat végzéséhez mindég ritkabban kell hogy alkal-
maztassak a helyes altalanos testképzés mellett, utébb pedig mar
egészen foloslegessé is fog ez valni. Ez azonban csak akkor fog
eléretni, ha a torndzas mddszerének Gtjardl egy ujjnyira sem
tériink le és kertlink minden ugrasokkal valo haladést.

Ha sikerllt ezen részrehajlatlan kinyilatkoztatdssal egyes tor-
naszati helytelenségekre rdmutatni és azoknak gyors eloszlatasara
némileg hatni, — akkor ezen soroknak czélja eléretett.

Az 0-kori s a modern athletika.*
Dr. Hueppe-tél.

A régi hellén és romai kultlira tanulmanyozésa természetesen
az akkori testgyakorlatok tanulméanyozasara is vezetett. Sajnos
azonban, hogy e tanulméanyokat sok iddn keresztil ink&bb csak
elméleti emberek mdvelték s igy igen gyakran az a nevetséges
vagy inkabb elszomoritd eset toértént, hogy egyik vagy masik
tanar a gymnasiumban nem hogy az ifjusagot testedzd gyakor-
visszariasztotta attol.

A praktikus tornatandrok, a derék és még most sem eléggé
méltdnyolt Guts Muths Ota a gor6g gymnastikat fogadtdk el
alapul és torekedtek azt a kdzépkori tornaszat maradvanyaival
egyitt egy harmonikus egészszé fejleszteni. De az athletika emez
el6haladott alldsa nem ingathatta meg az elméleti tuddsok azon
allitdsat, hogy a mai tornaszat semmi az 6-korihoz képest és hogy
egyaltalan soha sem is fogjuk a régi hellénnek gymnastikdjanak
magaslatat elérhetni.

Az elméleti tuddsok ezen allitasukat leginkdbb a régi gorég
torténetbdl vett hdsdk, bajvivok és gyorsfutok elésorolasaval bizo-
nyitjak. Rautalnak azokra a kivalé hdésokre, athletdkra, kik
a gorog vilaghan szerepeltek és diadalmasan felkialtanak : «ime,
valljatok meg, hogy az 0-kori athletdk niveaujat soha nem fog-
jatok elérni».

Miel6tt azonban e derék tuddsok gy6zelmi {nnepet ulnének
folottlink, engedjék meg, hogy tobb koérilményre figyelmeztes-
sem Gket:

1. Ne bizzanak foltétlenil a régi mondakban, mesékben, me-
lyek tudvalevéleg nagyon is szoktdk glorifikalni a hésok tetteit.

2. Tamaszkodjanak inkabb szambeli adatokra, mert ezekbdl
a valot koltgietlendl tudhatjuk meg.

3. Vessenek csak némi pillantast a mai athletikara, hasonlitsak
Ossze a régivel s ne legyenek oly nagyon elfogulva kortarsaik
irant, mint példaul Jaeger tanar, ki a gordég gymnastika dics6i-
tése kdzben a mait teljesen ignoralja.

Ha a tisztelt tandr urak e harom pontot nem hagynak tekin-
teten kivil, bizonyara meggy6z6dnének affeldl, hogy a régi athle-
tdk semmiesetre sem multdk felil a rdmaiakat, de legkivalt az
angolokat nem.

A dardavetés, ugras, versenyfutas, birkozas, okdlharcz és Uszas
voltak a hellének divo testgyakorlati nemei. Ismertek ugyan még
tobb edz6 gyakorlatot, de a nagy nemzeti Gnnepélyeknél csupan
csak ezeket tartottdk mdvelésre méltéknak. E tekintetben tisz-
tultabb volt athletikajuk, mert mi még ma sem tudunk a leg-
kiilénbdzébb tornaszati nemek kodzt hatarozottan valasztani s ide-
oda inogva, azt tartjuk, hogy minden sportnem gyakorlatra
mélto.

Miel6tt a régi athletika mélyebb vizsgalatdba fognank, el6re
kell bocsatanunk, hogy a hellének viadaljaiban a h&s6k kdzt nem
volt rangfokozat s hogy minden kuzdelemb6l csak egy nyertes
kerilhetett ki. A viadalok ugy torténtek, hogy el6szor is versenyt
ugrottak, aztan dardat vetettek, aztan versenyt futottak, majd
diskoszt vetettek, végil birkoztak. Ot athletikai nemben kellett

* A «Deutsche Turn-Zeitung» f. évi oktéberi szamabol.
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tehat a hésnek Kkitlinnie, nem mint most; mikor kiki a maga-
nak megfelel torna-nemet vélasztja maganak.

E ténybdl is lehet némi kovetkeztetéseket vonni. A gordg
athlétdk nem hédoltak tehat a munkafelosztds ma annyira divd
elvének s igy valoszinl, hogy nem is vihették az egyes test-
gyakorlatokat oly bamulatos tokélyre, mint teszem példaul az
angolok. De ezt Jaeger tanar ur, ugy latszik, nem is veszi tekin-
tetbe. O annyira el van ragadtatva azon régi bajvivasi «mikro-
kosmus» altal, — a hogy 6 nevezi, — annyira méltatja azt,
hogy a hellének hai’'monikus torna-rendszert hoztak be testiik
edzésére, hogy annak hatranyos oldalait egyaltalan nem képes
észrevenni.

Mi a jelen czikk keretében szét akarjuk oszlatni a nimbus fel-
héjéti mely a gorog athletikat annyira kortlveszi s az akkori
bajnokok érdemeit kell6 niveaujukra akarjuk széllitani. Ha e fel-
adatunkat kell8leg el akarjak érni, mindenekel6tt két részre kell
a hellén athletikat osztanunk. Az els6 részkén benn foglaltatnak
ama versenyek, melyeket szam, suly, mérték és id6 segélyével
meg lehet mérni. A maéasodik részbe az 0©kolvivas s a birkdzas
tartozik; ezekre ugyanis nincs mérték s legf6lebb csak ugy alla-
pithatjuk meg egy Okolvivo vagy birkozo érdemeit, ha egy ma-
sikéval 0Osszehasonlitjuk. Amde annak a masiknak sem tudjuk
képességét leirasok utan megitélni. igy tehat teljes lehetetlenség
a régi okolvivokat vagy birkézokat a maiakkal @sszehasonlitani.

Elismerjiuk, hogy az ¢kor leghiresebb bajvivoja krétoni  Mild
kivalo jeles, s6t kitlin birk6zé volt, de az nem zarja ki a lehe-
téséget, hogy mai nap is vannak ily nagy tehetségld birkdzék.
Teljesen méltanyoljuk a goérdgoket, hogy e bamulatos bajvivonak
oly sok hymnust zengtek, de e kériilmény nem a mellet tanus-
kodik, hogy Milé nagyobb volt, mint valamelyik mai athléta,
hanem a mellett, hogy a gdrdg uemzet elismerni tudta az érdemeket.

igy tehat nem donthetjik el, vajjon a Homér nyelvén, vagy
a Shahespeare nyelvén heszél 6kolvivok és birk6zok vesztettek-e
el a versenyekben tobb filet, orrt, fogat és szemet. Mindkét
nemzet eléggé részesilt az ilynem( Kitlintetésekben, bar a
gorogok okolharczok alkalkaval vasgolyos szijakat kotottek keze-
ikre, mig az angolok csupasz okéllel kiizdenek egymaéssal.

Van azonban mégis egy kortulmény, melynek segélyével a bir-
kozok képességeit hatarozott szamokban lehet kifejezni s igy a
régi birkézékat a maiakkal 6sszehasonlitani. A birkézok tudva-
levbleg mindig és mindenhol Kitlin6 suly-emel6k is szoktak lenni.
Krétoni  Milorél példaul mondjak, hogy egy fiatal bikat volt
képes vallain vinni. Ez mar tényleges adat, mely Milé birkozasi
erejér6l mar némi fogalmat nyujt. A fiatal bika, melyet Mild
véllain vitt 8, 9 vagy legf6lebb 10 méazsa sulyd lehetett. Ez ba-
mulatos eredmény, de még sem all oly oly paratlanul. A kozép-
korbol hasonlo 6riadsi férfi emléke maradt fenn, ki egy faval
tomotten megrakott szamarat vallaira emelt. S6t a jelenkorban
is élnek oly suly-emel6k, kik 10, s6t 15 mazsanyi terhet tudnak
vinni. Nem mondhaté tehat, hogy az annyira dicsGitett Milo
korunkat felilmulta s csak oly szobatuddsok, mint Jaeger tanar
ar, vitathatjak el a jelenkortdl a palmat.

Az Okolvivast s a birkdzast mindazonaltal azon osztalyba kell
sorolnunk, mely szdmbeli adatok segélyével meg nem mérhet6.
De ide kell szamolnunk a régi gorogok versenyfutasat is. Ok
ugyanis csak relativ Itéltek. A melyik gyors-futé elébb érkezett
a kit(izott czélhcz, az lett természetesen a nyertes. Mennyi id§
alatt ért a czélhoz, arrél hallgat a kronika. igy tehat a gordgok
verseny-futasat sem hasonlithatjuk 6ssze a maival, ha csak a kol-
ték adataira nem akarunk tamaszkodni, kik a «villamgyorsasag»
s a «nyilsebességn»-féle jelz6ket vajmi konnyen osztogatjdk a ne-
kik tetsz6 versenyfutdknak. igy tehat a verseny-futds terén sem
birunk oly mértékkel, melynek segitségével az Okori s a modern
athletdkat egymaéssal 6sszehasonlithatnék. Mindeddig tehat telje-
sen indokolatlan az elméleti tudosok azon Allitdsa, hogy a régieket
nem érjik el és nem is fogjuk soha elérni.

Ugyanazt, mit a verseny-futasrol mondhatunk, a verseny-Uszas-
rél is allithatjuk. A gorogok, mint partvidéki és mint szigetlakok
bizonyéara kitlind Usz6k lehettek, hisz a kdzéptonger partjain €6
népek még mosc is jeles Uszdk. Nem maradt azonban oly Uszas
emléke reank, mely a mai Uszok eredményét folilmilna vagy
csak el is érné. Manap a Leander-féle Uszasokrdl mar nem kér-
dik, vajjon megtorténtek-e, hanem els§ sorban azutdn tudakozod-
nak, mennyi id6 alatt torténtek meg ? De hat mi is tulajdonképen
a Hebespontos &tlszdsa a Lamanche-csatorna atlszaséhoz képest ?
Mondhatjuk tehat batran, hogy Uszas tekintetében sem miultak
minket félll a hellének, s6t vannak adataink, melyek vildgosan
bizonyitjak, hogy mi maljik felil a gorogoket.

Most térjiink azon athletikai nemekhez, melyeket mértékek,
sulyok és szdmok segélyével 6ssze lehetne hasonlitani a modern
athletikaval
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A dardavetésrél nagyon bizonytalan adataink vannak. Még azt
se tudjuk, vajjon czél-vetés, vagy tav-vetes divott a helléneknél.
Es ha mar el is fogadnek tébb tudos allitasat, hogy tav vetés
divott a helléneknél, még sem hasoDUthatnék Gssze az akkori
versenyeket a maiakkal, még pedig azon egyszer(i oknal fogva,
mert egyetlen egy szambeli adat sem maradt rank az 6-korbol.

A diskus-dobasrél is igen bizonytalan adataink vannak. EI&-
szor nem is tudjuk a diskus sulyat, masodszor nem maradt rank
— egynek kivételével — semmi szambeli adat. Az egy adat pe-
dig, a mely rank maradt, nem igen elégséges a régi diskus dobas
megmeérésére. Kilonbozd eltér§ adatok alapjan a diskus sulyat
2*5 kilogrammra becsilhetjik. Az egy szambeli adat szerint pe-
dig, Phayllos 95 labnyira vetette diskusat. De most megint nem
tudjuk, mily nagy lehetett a gorog lab. Jaeger tanar ur 25 centi-
méternyire becsuli, fogadjuk mi is el ez allitast. Most azonban
egy uj nehézség all el6ttink : mai nap ugyanis a diskus dobas
nem divik s igy az &-kori diskus-dobast nincs mivel @sszehason-
litanunk. Vannak ugyan nekiink is vet§-eszkozeink, de ezek ré-
szint mas alaklak, részint mas sulydak, dgy, hogy a diskussal
egyaltalan nem hasonlithatjuk &ssze.

(Folyt, kov.)

Kulonfélek.
(Hivatalos)

A «M. A. C» viadala a kellemetlen id6jaras miatt f. ho 18-ara
(szombat) halasztatott el. A titkarsag.

Sztrakay Norbert vivomester a kovetkez6 értesitést teszi kozzé: «Vivo-
termem» IX. kér. Nyul utcza 7. sz. Csilag utcz* (16) sarkan, kényelmes, tagas,
vilagos, czéllovésre is érdekes czéltdblakkal Gjonnan berendezett, szdval mint
legszebb, legelegansabb vivohelyiség, egyéb tekintetbeu is minden kivana-
lomnak teljesen megfelel — és a t. ez. vivoknak béarmely id6ben rendelke-
zésére all a szlikséges vivoszerekkel egyitt, Ugy, hogy azoknak koltséges
beszerzése teljesen mellézhet6 is. A vive-0rdk az eddigi mérsékelt feltételek
mellett hetenkint haromszor vagy minden nap tetszés szerint valaszthatok a
napnak barmely szakdban, a mikor a gyakorlottabb vivék kell6 gyakor-
latot, a kezd6k pedig modszerem szerint gyors és alapos oktatast nyerhetnek.
Teljes tisztelettel Sztrakay Norbert m. k. tav. tiszt.

Vitorlds kaland a Dundn. A «Hunnia» csénakazo egyletnél van egy kis vi-
torlads hajo, melyet az egylett6l kozelebbr6l Kovéacs Sandor adonyi szolga-
bir6, ismert sportsman vett meg. E csénakkal az evezésre nézve mar Kissé
hivds id6ben tobbszor kiszoktak vitorlazni a bunnistak. Legnagyobb kedvvel
s leggyakrabban Kubik Béla a «M. A. C.» bajnoki sz versenyének kétszeri
gy6ztese hasznélja a kisvitorlast. Kubik mar tobbszor tett a csdnakkal lefelé
nagyobb utat s fel is randult a Margitszigetre. Most pénteken is Braunecker
Arrnand bar6, lapunk munkatarsa kiséretében kivitorlazott Kubik a Dunara.
A meglehetds erfs, de kedvezd széllel a Vamhaz alatt lev6 cs6nakhazbol
gyorsan atrepiilt a kis csénak a Saros-fird6i budai parthoz. De még elég
tavolban a partt6l, mikor mar a csonak felfelé volt iranyitva, észreveszi a
csonak orraban Ul Brauecker, hogy a viz omlik befelé a hajo orranal Brau-
necker erre felall s egyensulyt vesztve a vizbe 1ép Erre Kubik is elére ha-
jolva, a csénak felborul, Kubik mondva Brauneckernek, hogy dljon a cso-
nakra, er6s csapasokkal a partfelé Uszik, hogy csonakot hozzon a vitorlas
kihGzasara. Br. csakugyan felil a csonakra, mint egy léra, de a hullam le-
veri, erre megfogva a cs6nak kotelét, kezdi kifele hazni, mar kdzel von-
tatta a propelled kikét6hdz, mikor innen egy csaklyat dobtak be hozza, de
most meg ezt fogva egy kézben, nehogy elUsszék, a masikkal meg a csdnak
kotelét, még nehezebben Uszhatott. De j6 Uszd lévén, igy is Onerején hamar
elérte a kikot6 hajot, hova felemelték. A csonaknak felfordulasat nem annyira
a bedmldtt viz, mint Br. felalldssa okozta. A viz azért dmdlhetett a csénak
orran be, mert az itt Ul6 Br. meglehetésen lenyomta és a szél is erBsen
belekapaszkodva a vitorlaba, még jobban beleilrta a hullamba A vitorlasok
a propelled jegyszed6k fitott szobajaban atoltézve, vidaman tértek vissza a
C'onakhazba, tdzed fest6knek még nathat sem okozott a kés6i flrdés. Az
Uszas a teljes utczai ruhazatban sem tlint fel egyikiiknek sem nehéznek, csak
a kiszallasnal érezték, hogy mily nehézzé valt a sok viztl ruhdjok. Annyira
maguknal voltak a vitorlazok, a mint mondjadk, mulatsdgos balesetoknéli
hogy még arra is vigyaztak, hogy kalapjuk meg ne nedvesedjék és csak-
ugyan mindkett6jiké egészen szaraz maradt. Kubik, mint igazi csénakész,
a partra kihGzott csonakbdl a vizet kiforditva, visszavitorlazott a csénahazba.

A felso-pfalzi torna-egylet augusztus 18-an tartotta z&szldszenteléssel egybe-
kotott Gnnepélyét. Szombat este fogadtak a vaspélydn érkezd vendégeket.
Masnap reggel nyilt meg az Unnepélyes gy(ilés, melyet torna versenyek ko-
vettek. Dijakat a kovetkez6k nyertrk: az ambergi, a chami, a weideni. a
straubingi, a furthi, a schwandorfi s a regensburgi torna-egyesiletek. A dij-
elosztds a disz-téren ment véghez. Este az egylet helyiségében az egybe-
gyliltek kellemes mulatsdgot rendeztek. Az utana kdvetkez6 napon pedig
kirdndulds volt. Ezt este disz-bal kovette. A vendégek a lehet6 legjobb
kedvvel tavoztak Chambdl.

Parishan a franczia junior velocipédistak a franczia junior bajnoksagért
versenyeztek. Ezen versenyhez 5 palyazo jelentkezett. Medinger daczaia an-
nak, hogy az el6bbi verseny alkalmaval balkarjat megsértette s igy- azt

nem igen hasznalhatta, a 10.000 méteres palyat, mint els6 21 : 42. alatt
futotta be.

A kozép thiiringi torna-egylet milt hé 25-én tartotta Gehrenben 17-ik
torna-Unnepélyét. Ez Unnepélyre a kovetkezd torna-egyesiiletek érkeztek: az
angstedti, béhleni, gillersdorfi, konigssei, mellenbachi, neuhausi, siczendorfi,
schwarzburgi sth. A gehrenl varosi kepwseloseg a vaspalyanal nem
fogadta a vendégeket, sot Ugy latszik, mindendron akadalyokat akart gor-
diteni az Unnepély elé, a mennyiben a torna-tér atengedéséert 10 marka fize-
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tést kovetelt. igy valtoznak az id6k ! Régebben a varosok hoztak az aldo-
zatokat, hogy a torna-lnnepélyeket csak lathassdk korlikben, ma pedig 6k
klt_')yqtelnek a torna-egyesiletekt6l aldozatokat. Mindenesetre nem hazafias
eljarés.

A floha-vélgyi torna-egyesilet is megtartotta hetedik évi torna-linnepélyét.
Giunhainichen varosa a lehet6 legel6zékenyebben fogadta az érkezett vendé-
geket, kiket valoban meglepett az tnnepély talalékony és kellemes bereu
ciezése. A versenyek délel6tt tiz 6rakor kezd6dtek és nyujton, lovon és kor-
laton mentek végbe. Tizenhdrom tornasz nyert dijat a versenyben. Dicsér§
elismerésst harman nyertek. Az Unn epélyes verseny utan a vendégek lakéas-
adéjuknal nvertek kellmes udilést ; délutdn disz-menetben vonultak végig a
véroson. Valddi virdg-6z6n lepte a vendégeket atjokon. A disz-menet utan
magan-versenyek folytak.

Az offenbach-hanassi torna-egylet kilenczedik évi torna-Unnepélye pompasan
ment végbe. Bieber varos egész lakossaga lelkesedett az nnepélyért s egyik
a masikon tal akart tenni nyajassagban és vendégszeretetben. Reggel 6t oOra-
kor kezdddtek a versenyek. Az tnnepnek rendkivil kedvezett a j6 id6jaras
A diszmeneten ezerhatszazan vettek részt, koztlik ezer tornasz. Az els6 dijat
Ritzel M. bieberi torndsz nyerte meg, a masodikat Herrscher G. biirgeli
torna-mester. Az Gunep kilénben a legder(iltebb hangulatban folyt le.

A kézen- és fejen-allas Ugyességét, mondhatjuk, mar ijeszt6 mddon mutatja
be Zaro Ur, az Orpheumban. Ujjaira allva nyomja fel magat kézéllasba s innen
a mells6 mérlegen at, lassan ereszkedik le és nyomja ismét fel labait. A fol-
don minden tdmasz nélkil csak fején all. Hanem Ugyessége és ereje féleg a
torna-székeken végzett mutatvanyokban tlnik ki. A székek alakja olyan,
mint milyent err6l szol6 czikkiink emlitett. Egy széken kézallast csinal
minden helyzetben, de legérdekesebb, mikor a hattal allitott két szék fokain
kézallasban kezeivel fellépked a legfels6 fokra és ismét le a foldre. Majd
3 asztal és két keresztbe fektetett szék tetején az ingé szék tamlajan csinalja
a kézallast és a foldon is nagyon nehéz fejallast- — Az egyensulyozasban
valo tigyessege akkor tlinik ki Zaronak, midén két szék kivajt fels6 hat-
tdmaszara masik két szék labait téve, ez ing6 két széken all kézallashan s
hintdzza magat jobbra-balra.

Mr. Lacy Hillier volt amateur champion a londoni Crystol palotaban m
h6 25-én kétkerek( velocipédjén igen szép eredményt mutatott fel egy privat
mérkézés alkalmaval, az 6t mértfoldes versenyben Mr. Englich az eddigi leg
jobb 3 és 5 mértfoldes amateur eredményét fellilmalta.

Az id6tablazat a kovetkez6:

L. H. ideje. Az eddigi legjobb id6.
3 mértfold s 32 8 . 33.
4 » 11 : 24. 1: 33.
5 » 14 : 18 14: 43.

220 yard bajnoki Uszoverseny. Folyd hdé 29-én Londonban a nagy-britta-
niai «Swimming-Association» 220 yardos bajnoki Usz&st rendezett és ezzel
Osszekottetésben a buavarugrasban bajnoksagért is kiizddéttek. Sok szakember
jelenlétében csak két versenyez6 allott ki, t. i. T. Cairus Liverpoolbdl mint
védé és H. R. Schevill az Amateur Swimming club kapitanya. Cairus mér az
els6 40 yard utadn egy néhéany yarddal el6nyben volt. O az egész utat 3:02 >
alatt tette meg s mint els§ érkezett a czélhoz, ellenfelét 10 yarddal megel6zve.

Aladbbi tablazatok nem csak az el6bbi években gy&z6ket, hanem a 2. és
3 helyen beérkezett Uszokat és az id6t is kimutatja:

elsd masodik harmadik id6
1880. Danels Itter Dunmore 3: 0994
1881. Dunmore Huntivigton 3: 1dwf*
1882. » Depan Dunmore 3. 137
1883. Blew Jones Itter 2: 6974

Mr. Davenport az llex club tagja, a legkivalébb angol amateur Usz6 sok-
féle bajuoki czimeihez még a buavar ugrashani bajnok czimét is megszerezte

A mad, melylyel 6 ezen Uszast véghez vitte, a szakemberek kiilonds tet-
szését nyerte ki. Ez eredmény nagyszeriiségének Kitlintetése végett a versenyz6
bavéarok névsorat és eredménytablazatat is kozoljuk.

H. Davenport, llex S.-C. 64 lab s hivelyk.
W. Jenkins, Finsbury Park S.-C. 63 « 4 «
B. Jones, llex S.-C. 60 « 9w *
G. Blake, Greewich S.-C. 50 « 97* «
W. Bell, Liverpool S.-C. 54 « 3 «
T. Clarke, Torpedo S.-C. 52 « 3

A springfieldi nemzetkdzi nagy meeting Amerikdban. A velocipédistak ezen
négy napig tartd6 nagy nemzetkdzt verseuye m. ho 16-an vette kezdetét a spring-
fieldi Hampden Parkban Massachussets allamban és szept. hd 19-én érte végét.
Ezen versenyben tobb kivalé angol amateur és 2 hires professionista is részt
vett. S. Sellars, mr. English legy6z6je, H. W. Gaskell Londonb6l, Chambers Bir-
minghambdl és G. lllston voltak az angol junior amateurok képvisel6i; R
Hortell Convenrty-bél és R. James Birminghamb6l az angol protessionalistak-
kal mérkéztek meg. Sellars 5 els6 dijat nyert.

Az elsé napon S. Sellars a 10 mértféldes amateur Bicycle-Scratch Race-
ben gy6zétt, 31: 04. alatt erve czélhoz.

A 2 mértfoldes tricycle-versenyben Burtam nyert Chambers és Illoston
ellen; id6 6:27.

A 3 mérttoldes bicycle-versenyben Howel nyert James és Woodside ellen,
utébbi amerikai professionalista ; id6 : s : 36.

A masodik napon az angolok szintén elonyben voltak. A 10
bicyele-versenyt Howell nyerte 30: 071s alatt.

S. Sellars a 2 mfdes bicycle versenyben gy6zott s : 03. alatt.

A professionistak versenyét Prince Rostonbdl nyerte.

Az 06t mértfold amateur Bicycle Record Race-ban Gaskell angol amateur
elényben marad 15: 51. alatt.

A 3. és 4-ik napon megint az angolok gy&ztek. Howelle a kdvetkez6 ver-
senyeket nyerte: s : 85. alatt a 3 mft. versenyt, Woodside, James, Neilson
és Askinger ellen ; — ugyanazok ellen az 6t mértféldes versenyt.

mértfoldes

TARTALOM.
A vivés évadjan. - A «Nemzeti Hajos-egylet» kozgy(ilése (Filepp Kalmantal).
Szabadkai velocipéd-versenyek (Vermes Lajostol). — A szallitd-velocipéd

(képpel, lgali Svetozartol). — Az ugrasok mérése. — Nehéz gy6zelem (képpel).
Versenydijvadaszat a német torna-egyletekben. — Az 6- or| s a modern
athletika. — Kiilonfélék. — Tarcza: Egy honapi tourista élet (Toldy Gézatol).

Pallas, irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV., koronaherczeg-utcza 3. sz



i8s/f. - jo. szam.

Kiadohivatal:
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PORZSOLT JENO

A «BALATON-EGYLET», A «BUDAPESTI

Megjelen minden kedden képekkel.

HERKULE
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KIADJA AIGNER
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Szerkeszt6ség:
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LAJOS. fogadunk el.

TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET

ELORE», A «GYORI CSONAK-EGYLET», A «<HUNNIA CSONAK-EGYLET», A «MAGYAR ATHLETIKAI CLUB», AZ «O-BUDAI TORNA-EGYLET»,
A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

A tornaszat, mint gyégymaod.

A Ling P. H. altal megalapitott és Németorszagban tovabb
fejlesztett gydgytornaszat, a tornaszat fejl6désén bizonyara hat-
hatésan kdzrem(kddott. Minthogy a tapogat6dzé feliiletes tornaszati
madszereket czélirdnyos és tudomanyos alapon all6 rendszerrel
helyetesitette, a tornaszat tovabbi fejl6désének alapjat vetette meg s
a tornészatot Uj oldalr6l mutatvan be a kdzonségnek, ennek figyel-
mét is magara vonta. Ha a tornaszat képes a beteg testet meg-
gyogyitani, bizonyara az egészséges testre is jotékony befolyast
gyakorolhat. S csakugyan a gyo6gy-torndszat kovetkezménye a
tornédszat phisiologiai oldalanak komolyabb tanulményozésa s ez
altal az organikus mozgasokba s a plasztikai elvbe valé mélyebb
bepillantds volt. A gydgy-tornaszat s a vele jaréd physiologiai
tudoméany azonban tulzasokba ment, atlépte a hatart, melyet a
jozan ész annak szabott. EI&szor is elveit és nézeteit, melyek még
a kezdetlegesség fokan allanak, tokéleteseknek hitte s egész rend-
szert épitett fel bel6luk. Masodszor is elhagyta a keretet, a melybe
mikodése termeészetszerden illett.

Nem elégedett meg azzal, hogy betegeket tud gydgyitani, hibas

A «HERKULES» TARCZAIA

Egy honapi tourista-élet.
(1884. augusztus)
TOLDY GEZ A-t6i.
(Folytatas.)

gyaloglds utdn Vordspatak alatt vol-
igy nevezik a béanyavasut
banyabol az érczet a

Délutdn harmadfel orai
tunk a «Gura Rosi»-nal (vords szaj).
végpontjat, mely a vorospataki kincstari
zUzdaba szallitja le.

Itt kellemes meglepetés vart ram. Egy régi, gymnasialis osztaly-
tarsammal, Kremnitzky banyaigazgatd fiaval talalkoztam, ki edes
atyjaval vendégeket fogadni jott le a vasuton Vorospatakrol.

Kremnitzky bécsi mindjart meghivta az egész kompéniat ven-
dégeinek, mit mi legnagyobb kd&szonettel el is fogadtunk, nem
tudva, hogy gazda nélkll csindlunk szamadast. Santha Gyurka
révén ugyanis mindnyajan meg voltunk mar hiva Ebergényi Samu
és Mdzes csaladjaihoz s hetek el6tt kicsinalt dolog volt, hogy oda
szallunk. Séantha elére ment megérkezésiinket tudatni, mig mi,
nem tudva e korlilményeket, Kremnitzky bacsi meghivasat elfo-
gadtuk. A csomét aztdn Ugy oldottuk meg, hogy Oten par napig
Kremnitzkyéknél maradtunk, azutdn pedig atkoltdztiink Ebergé-
nyiékhez.

A Gura-Rosi-nal tehat felilve a I6vonatra, jo féléraig halad-
tunk a hegyoldalban, alattunk a stompokkal (érczzizdk) s(r(in
beépitett patak hompolygette sotétsziirke vizét, mig a tavol magas-
ban megpillantottuk a Kirnik és Csetatye labainal keskeny vélgyon
lehizodd Vordspatakot, a lenyugvd nap sugaraitdl megaranyozott
tornyaival.

A vaslt induldéhazatél negyeddra alatt gyalog elértik az igaz-
gatosagi épuletet, hol Kremnitzky bacsinak fiatal 6zvegy lanya
fogadott igen szivesen, mig a filk az épllet nevezetességeit muto-
gattak meg. A nagy aranyladat, melyet az oldhok 1848-ban hiaban
iparkodtak felfesziteni, a «toka»-t, egy nagy fiiggé vaslemezt,

KOZLONYE.

testet kiegyengetni, még az egészségeseket is gydgykezelés ald
akarta venni. Kiindulva azon nézetb6l, hogy az egész emberinem
csupa nyomorékokbdl all, azt az elvet Aallitotta fel, hogy az
egész emberi nem Udvossége a gyogy-tornaszattol figg. Ily modon
a normélis s az abnormdlis kozti hatar el I6n mosva, a torna-
iskola koérhazza véltoztatva s az életkedvtél duzzadd kedélyes
mulatsagos testgyakorlat egyoldalu, pedans izom-gyakorlatta fajulva.
A vidor ifjusagbdl hipochondrikus Oregeket, kedélyes mulatsaghol
borzaszt6 gydgykezelést akarndnak csinalni a tudomanyos elmé-
letek emberei.

Az egészségesek tornaszata nem physiologiai és anatomiai ténye
ken alapul. Az egészséges élet fellazad az ellen, hogy széraz
témakba szoritsuk; maga-maga alkotja térvényeit. A gymnastika
él6 virdg az élét fajan. Magabdl fejlédoétt ki s nem az orvosi
tudomanybdl s csak czopfos német tuddésok agyréme lehet az,
hogy a tornédszat a szépnek, a koltdi idomoknak eme legkival6bb
fejleszt6je, gyogykezelési modszerré valjék. A hellén gymnastika
életer6s fejl6désének semmi koze sincs az anatomia s a physiolo-
gidhoz. A gordg athleta a nép jézan eszét kOvette s nem a tudo-
sok padagogikus dissertatiit.

melyen fakalapacscsal adja a felligyel6 a banyaszoknak tudtara
a munkaid6 kezdetét és végét.

Megbadmultuk tovabba a kozeli oldh templom galérids tornyat,
mely galéria alatt a tizenkét apostol ékes conterfeii gyonyodrkod-
tetik a szemet, csupan szakallaik szine altal kdlonbozvén egy-
mastol.

Ep a kirdly nevenapjanak elBestéje volt ; Unnepies trans-
parenter, lampionok diszitették az igazgatésagi épliletet; az elbtte
eltertild csinos kis téren pedig a ba&nyasznép hullamzott.

sk

Vorospatak érczbGsegét mar a romaiak is ismertek s meses kin-
cseket meritettek badmulatos szorgalommal mivelt banyaibél. Es
e banydkat azota folyton mivelik; tobb szaz ember Kkeresi tar-
naiban mindennapi kenyerét; sokszor hetekig, hdnapokig egy
aranyszemcset nem latnak, de ha egy érre rabukkannak, béven
kérpétolja ez Oket eldbbi hasztalan munkajukért.

A banyak kozt természetesen a kincstari foglalja el az els§
helyet Ugy terjedelem, mint rendszeres mlvelés tekintetében. E
mellett azonban szdmos privat-tarsulat és maganemberek is bir-
nak banyakkal.

Az évi aranytermés 12—14 mézsa, tehat tébb mint fele az
Osszes Magyarorszagon termelt aranynak innen kerult Ki.

Tekintélyes értéket képvisel azon arany, a mit a banyamun-
kasok, daczara, hogy a banyabdl valé tavozasuk el6tt szigordan
atkutatjak &ket, a legraffinirtabb modokon csempésznek ki. Ezt
6k egymaskozt nem is tartjak blnnek. «lIsten adta nekiink, tehat
elvihetjik».

E munkéasokon Kivil vannak azonban professionatus arany-
tolvajok is, kik vasarnaponként, mikor a munka sziinetel, szelel6-
Iyukon leereszkednek a torndkba s a mi értékesebb érczet ott
talalnak, napvilagra hozzék.

Maéasnap délutdn atmentiink az alig egy 6ranyira fekvé Abrud-
banyara. Kedves fekvési helység egy kialudt vulkan tdveében,
csinos épiletekkel és templomokkal.

Ejjelre dr. Fiban orvos és Sz6cs gydgyszerész vendegei voltunk.
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Mai népéletiink bizonyara nem oly derilt, életer6s, mint a hel-
lének népélete. Tomérdek el&itélet, babona, miket a kozépkor
plantalt a nemzetekbe, még most is él és hat. A tudomany fel-
adata a nézeteket tisztitani. Ez irdnyban csak Orvendetes lehet
az orvosi tudomany mikddése.

Nevelje a népet, mikodjék kozre a czivilizaczio fejlédésében.
Ha e feladatot megvalositani iparkodik, elérte czéljat; de ha az
egészségtan, a nevelés torvényeit meg akarja valtoztatni, bizony-
talan eredményeivel az &srégi szent igazsagokat le akarja don-
teni, nem felel meg czéljdnak s csak karara lehet az emberi
nemnek.

A gymnastikai physioldgia felada'a tehat: megéallapitani a hata-
rokat, melyek kozt a test-mozgasok Udvosek; meghatarozni a tor-
naszati nemeket, melyek a testnek nincsenek artalmara; megal-
lapitani, mily életkornak mily gyakorlatok felelnek meg; s ami
f6, idomtalan testalkatokat gydgyitani.

Egészséges és beteg emberek szigortan elvalasztandok egy-
mastol; emezek nem valok torna-térre, amazok nem valék kor-
hazba. Az egészséges ember torndszata nem gydgykezelés, hanem
észtétikus kedvtelés. A szépészet szabja meg az athlétika torvé-
nyeit. Bizzunk a szépészetben, mely bizonyara minden természet-
ellenes, rat gyakorlatot kizar a tornaszat korébdl.

A gyolgytorndszok azt az elvet szoktdk feldllitani, hogy mai
nap az egesz emberinem elfajult beteg s e szerint patholégiai
szempontbol kezelendd. Mindenesetre all, hogy a gyengék szama
nd a czivilizaczié fejlédésével. De ez nem bizonysdg a tuddsok
mellett. Az Gskorban erfsebb faj élt s mégis tdbben pusztultak
el, mint most. A természet elleni ©rokds kizdelem a gyengéb-
beknek lehetetlenné tette az életet, mig mai nap a vézna, gyenge
emberek is megtudnak élni.

Ha tehat egészségesekr6l és betegekrél beszéliink, tekintettel
kell lenniink a mai kor egészségi viszonyaira. Nem sorozhatunk
mindenkit a betegek kozé, kinek organizmusa egyes hibdkat mu
tat fel. A mely testen nyilt ferdeségek nem mutatkoznak, azt
batran az egészségesek kozé sorolhatjuk. Vissza kell tehat xxtasi-

Reggel Voérospatakra val6 visszatérésiink alkalmaval megnéztik
a kincstari zOzdat, hol az éraranyat sziklas allapotdbdl a foncso-
rozés stadiumaig készitik eld; a foncsort aztdn Zalathnara kildik,
honnan mint szinarany keriil tovabbi kezelés és péozzé verés
czéljabol Koérmdczbanyara.

Vorospatakon egyenesen Ebergényi Sandor vendégszeret hazaba
mentiink, hol fényes diner utan az egész fiatalsdgot megszallta az
aj tatossag szelleme s ki a farba, ki a zwickasztal mellett coxxi-
zalt Fortuna asszonysagnak.

Szent-Istvan napjdn megtekintettik Vordspatak egyik f6neve-
zetességeit, a Csetatye Bolit. A varos folott kiemelked6 magas
hegy ez, mely a rémaiak siirii banyam(velése folytan beomlott s
most hatalmas sziklakatlant képez.

JO darabot kell masznunk a meredek hegyoldalban, mig elér-
juk a sziklakaput, melyen belépve, rovid folyoson haladunk at
s bent talaljuk magunkat a «nagy Csetatye» katlandban. Egnek
mered6 kolosszélis bazaltfalain most is meglatszanak a rémaiak
egykori aknainak nyomai; néhol a szakadas mentén egész folyoso
részek haladnak a magasban, melyeknek felénk es6 részei talan
épen labaiknal hevernek. A katlan telve orias szikladarabokkall,
melynek tomege a kozéprél a falak felé fokozatosan emelkedik.
Es most, ha elgondoljuk, hogy mig mi par marék dynamittal
egész sziklacsoportokat vetiink szét, nekik minden kis sziklarészt
kilon kellett megmelegiteniok, hogy aztan a raontott eczettel
porhanyéva tett darabot vés@ikkel tavolithassak el, hasonlé nyo-
masztd érzés fog{? el sziveinket ahhoz, melyet Egyptom gulai
leirdsandl éreziink.

Sotét folyoson keresztilhaladva, elériink a kis Csetatyéba, mely
ram a nagynadl még nagyobbszer(i benyomast tett. Ossze vissza
tart sziklaireg, melynek boltozatdn csak kis nyildson keresztiil
mosolyog bx egy darab ég. A boltozat kiall6 sziklair6l folyton
nagy cseppekben hull a rézgalicz; a cseppek csattanasa még-
inkabb emeli az uralkodo félho*rr’ﬁly titokszer(iségét.

Este az Ebergényi filk kezdeményezésére tancz-estély volt a
vendégl6ben, hol ismét csak arrol gydzédtiink meg, hogy a bal-
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tanunk a gydgytornaszok ama kivanalmat, hogy a gyakorlati
torna-tanar, mielétt tanitvanyaival a tanxxlast megkezdené, gyégy-
tornaszati el6tanfolyamot nyisson, hogy a tanitvanyok testi fogyat-
kozasait kiegyenlitse. A testi szervezet oly életkorban, mikor az
ily el6tanfolyamok tartatndnak, még oly fejletlen, hogy hibait
még nem lehet észre venni. Abnormitasok, gyengeségek csak
a kés6bbi években tlinnek ki vilagosan, akkor, mikor az ily el6-
tanfolyamok mar rég el vannak feledve. Csak ott, hol nagyfoku
gyengeség, vagy természetellenesség vehet6 észre, szabad a gyogy-
tornaszainak kozbe lépnie. Mert ismételve Kijelentjik, hogy a
tornaszat mindenekel6tt szépészeti szempontok ala esik s gyogy-
tornaszat nem i'endes, de rendkiviili esetek alkalmaval alkalmazhaté.

Atliletikai
propoziczioi.

Az Athletikai Club ideiglenes valasztmanya f. hé 14-én Ké&-
vary Mihaly elnoklete alatt Glést tartott és a kovetkez hataro-
zatokat hozta: |. Megkezdi az athlétai gyakorlatokat és II.
Versenyt rendez.

I. Az egyel6re megkezdendd gyakorlatokat: 1. a kard- és tér-
vivas, 2. okolvivas, 3. gyaloglas, 4. fxxtds és 5. tornazas csoport-
jaba osztotta.

Azon urak, kik a club tagjaiként jelentkeztek, felhivatnak
annak mielébbi bejelentésére, hogy az 1—5. pont alatti gyakor-
latok melyikében Ohajtanak részt venni.

A bejelentést dr. Baintner Hugd egyetemi tanacsjegyzénél — az
egyetemi rektori irodaban eszkdzolhetik, hol a gyakorlatok meg
kezdésére nézve is Utbaigazitast nyernek.

Il. A versenyre vonatkozolag az ideiglenes valasztmany a
kovetkezd versenypropoziczidkat teszi kozzé :

1. Tavgyaloglds Kolozsvax'rol Apahidaig és vissza. Tavolsag
30 és négytized kilométer. Indulasi éx czélpont: a toimavivoda
Kolozsvarott. A fordulépont Apahidan lobogoval fog jeleztetni s a
versenyz6k azt megkerilni tartoznak, miel6tt Utjokat visszafelé
folytatnak.

A verseny napja:
délel6tt 9 drakor.

A «Kolozsvari Club» verseny»

1884. oktdber 25-ike (szombat). Indulés :
Tét: egy fél foidnt. Dijak : az els§ beérkezé

kiralyn6k ezuattal is az altalunk megszallott terrenxxmbol keriil-
tek Kki.

Souper xxtdn az abrudbanyaiak bemutattdk a «banyasz-tdncz»-ot;
eloldhosodott székely tancz, mely nagyban hasonlit a mi csardéa-
sunkhoz, GUgy a mint azt tancziskoldinkban tanitjak.

Négy Oi'akor hazamenvén, lefekldtiink s elaludtunk.

Masnap ebéden Kajan orvosnal voltxxnk, ki kedves nejével
egyltt igen szeretreméltéan fogadott. Az igen kedélyesen lefolyt
ebéd utan a haziar megmutogatta gyonyor(i arany-stufa gydjte-
ményét, mely az egész kornyéken megérdemelt hirnek 6rvend.

A deélutdn szokott mesterségiink (izésében telvén el, este Eber-
gényi Mozes vendégszei'etd hazaban sereglettiink egybe. Az oOreg
Ur maga El6patakon fiird6zott, de fia, Gfyxila oly jél helyettesi-
tette 6t hazigazdai szerepében, hogy egész Utazasunk alatt mind-
nyajunki’a a legkedvez6bb benyomést gyakorolta. Tet6t6l talpig
gentleman, birtokdban van annak a szerencsés mesterkéletlen
modornak, mely minden ember rokonszenvét az els6 pillanattol
fogva megnyeri.

Itt tanultuk megismerni a banyaszok bor-ivasi modjat is. A
poharat szinig megtoltve borral és borvizzel, balkeziinkbe veszsziik,
mire jobbtenyerlinkkel a pohar szajara Utve, azt lefogjuk s egyet
razva a poharon, az italt pezsgésbe hozzuk. Igen megnyerte tet-
szésunket a felkdszontési formxxla is: «Hogy az lIsten meg ne
alldjon, arrol sz6 se legyen» s hangoztattuk is egész tovabbi
Gtunkon, a hol alkalom volt r4, az pedig volt elég.

Egyaltalan azt meg kell az erdélyieknek adni, hogy értik az
ivast. Ha a banyasz bemegy a korcsmaba, lelil szépen s csak
azt mondja a korcsmarosnak: «Unu paretye» (egy part) s a korcs-
méaros hozza a fél liter bort egy lveg vizzel. Csakhogy persze
nem szokott az egy parnal maradni.

En, ki kuldnben, ha csak kompénia kedvééit nem, bort soha
sem iszom, egész Uton egyetlen csdpp vizet sem ittam.

Mar 6t napja voltunk Verespatakon s banyat nem lattunk.
Nagyon elresteltiik a dolgot s 22-én reggel lementiink a f6tarna
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dijul egy emléktargyat nyer, a masodik, ha legalabb négyen
versenyeztek, hasonnemii Kkisebb dijat kap. Harom versenyzdvel
a verseny megtartatik. A versenyre jelentkezhetnek, a kik az
Athletikai Club tagjai kozé beiratkoztak. A versenyz6k a kitd-
z0tt tvolsdgot az orszaguton tartoznak bejarni. Botot, melynek
hossza egy métert meg nem halad, viselni szabad. Futni tilos.
Indulas el6tt a versenyzO8k kézadéassal fogadjak a verseny-szaba-
lyok megtartasat.

Személyes vagy irasbeli jelentkezéseket a bizottsag nevében
folyd évi oktéber ho 23-iki déli 12 éraig dr. Baintner Hugo
egyetemi tanacsjegyz8, az egyetemi rectori irodaban fogad el.

Az irasbeli jelentkezésnek tartalmaznia kell a jelentkezd vezeték-
és keresztnevét, valamint polgari allasa- és lakasanak megjeldlé-
sét. A boritékon megjegyzendd, hogy «nevezést» tartalmaz.

A tét a jelentkezéskor fizetendd, illetve az Irasbeli jelentkezés-
hez csatolandd.

A Dbefizetett tétek 0Osszege a verseny-kodltségek fedezésére for-
dittatik es csak abban az esetben térittetik vissza, ha a verseny
valamely kozbejott akadaly miatt meg nem tartatnék.

2. Kerékpar (velocipéd-verseny).

Palya és tavolsag, induldsi és czélpont, Ugyszintén a fordul6
pont, mint az 1. sz. versenynél.

Indulas: 1884. oktober 25-én d. e. 9 6ra 30 perczkor. Tét:
1 Irt. Dijul az els6 beérkez6 egy emléktargyat nyer.

Két versenyz6vel a verseny megtartatik.

Eme versenyre jelentkezhetnek a Kolozsvari Athletikai Club
oly Lagjai, a kik a budapesti kerékparversenyeken részt nem
vettek.

A jelentkezésre és a tét befizetésére nézve azon szabalyok
allanak, mint az 1. sz&mu versenynél.

Kelt Kolozsvérit, a Kolozsvari Athletikai Club ideiglenes valaszt-
manyanak. 1884. oktober hd 1-én tartott (lésébdl.

KUSZKO ISTVAN
V. jegyzé.

A yiTO-iskola szabalyai.
(Chappon Lajos rendszere.)
Chappon Lajos volt az els6 magyar elméleti vivotanar. 1839-ben
adta ki Pesten «Bevezetés a vivas-mivészetbe» czim{ tankonyvét
németil, melyet tanitvanyanak, Istvan f6herczegnek ajanlott.

szdjahoz, hol egy kis szobadban neveinket a vendégkdnyvbe beje-
gyezve, ruhdink folé durva béanyészruhat oltottink, hogy azokat
a minden(tt lecsopdgd vasgalicz ellen megvédjik. Ezutdn sorba
lovagiilésben elfoglaltuk a 16 altal vont két 0Oszszekotdtt vasuti
kocsi vasalddeszka alak( padjat s megindultunk a szlk folyosd
rakott falai kozt, melyekre gyér vilagossagot szértak vezet8ink
pislogd fagygyuldmpai s egymas utdn hagytuk el a mar kimeritett
tarndk befalazott filkéit. 2400 métert haladtunk méar a féldben
elére s fejlink folétt 145 méternyi foldréteg valasztott el a nap-
vilagtél, midén a banyanak jelenleg mivelt részébe elértiink. Le-
szalltunk a kocsirdl shét meredek létran a mélységbe bocsatkozva,
néztik a pislogd mécseik mellett, a robbantasokt6l egészen puska-
porszagl nyomasztd légben dolgozd munkésokat.

A létrdkon ismét felmaszva, megnéztik még a 16 altal hajtott
felnzd gépet s kocsink kétszeri kisiklasa utan, kiértlink a nap-
vilagra.

Ki ne hallotta volna a Detonata hirét? Ki ne olvasta volna
leirdsat e paratlan természeti ritkasdgnak?

Es mégis ki latta a Detonatat? Bizony nagyon kevesen.

Verespatak egyike hazank legelszigeteltebb vidékeinek. Vasti
allomésatol Gyula-Fehérvartol egynapi jarasra van kocsin a magyar-
orszagi ember bizony kevés szanja el magat a faradsagos Utra.

Pedig igazan nem banja meg, a ki felkeresi.
*hKk

Hét Orara rendelt lovaink, ép tiz Ora volt, mire teljes szammal
Osszevergbdtek. Két Ebergényi s egy Fiban-fil tarsasagaban a
a folyton emelkedd Gton, mely tébbnyire mez6k mellett vezet el,
masfél éra alatt értink el a Detonata tdvéhez.

Lovam hatalmas egy allat volt. Valdsdgos Orias a tobbihez
képest, de kiléndsen hasanak méretei minden fogalmat felll-
multak.

Az ut folyton emelkedvén, tébbnyire lépesben mentiink. Az én
lovam azonban, daczéra herkulesi termetének, minden hardtsagos
buzditas daczara, leghatul maradt. «Bist du nicht willig, so brauch’

HEEKULE S
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Mindenesetre érdekelni fogja a kdzonséget, ha rendszerével meg-
ismertetjik. Kezdjik legelGszor is a szabalyokon, melyek a vivo-
termekben szem el6tt tartandok :

Vivo-terem alatt — kezdi Chappon — oly tdgas szobat vagy
termet értlink, mely egy vagy tobb mester és tanito, ugy szintén

. miikedvel6 fegyvergyakorlatainak van szentelve. Minden akadémian,

ich Gewalt» — gondoltam magamban s sarkaimmal tisztességesen |

egyetemen, tekintélyesebb véarosban vannak tehat vivo-termek.

Nem akarjuk —folytatja a mester — a vivl-teremben kdve-
tend6 szabalyok kozé azokat is sorolni, melyeket minden tisztes-
séges ember minden helyen kévetni tartozik ; az illem szabalyai
nem én hozzam tartoznak ; itt csak azon szabalyokat akarom
kifejteni, melyek vivé-termekben okvetlenil sziikségesek, nehogy
a rend felbomoljék.

Ezen minden vivé akadémia altal elfogadott és kovetett szaba-
lyok soha semmi esetben sem sértendék meg, még a mester tavol-
leteben sem. Minden mester a tanitds kezdetén ismertesse meg
tanitvanyait e szabalyokkal, vigydzzon szigordan, ha megtartjak-e
és feddjen meg minden talh&géast. Tavollétkor adja &t a vezetést
a legel6haladottabb és legmegbizhatébb tanitvanynak, kinek kote
lességévé tegye, hogy a rend felett szigorlan Orkodjek.

A szabalyok maguk a kovetkezék :

1. Minden tisztességtelen beszéd, karomkodas, ének szigoruan
meg van tiltva.

2. Tiltva van minden bosszantas, mas hibaja folotti gunyolddas,
mivel ez nem csak a rendet bontja fel, de komolyabb kdvetkez-
tetéseket is vonhat maga utan.

3. A vivo személyeket nem szabad nyugtalanitani, nem szabad
a vivok egyike vagy masika irant szinpatiankat hangosan Kkife-
jezni, nem szabad az egyik vagy a masik veresége folott dromet
nyilvanitani, egyszoval nem szabad sem arczkifejezéshen, sem
beszédben a vivék egyike mellett partot fogni.

4. Minden vivo, ha oldalfegyverrel Iép be a vivd-terembe, azt
letenni tartozik.

5. Az ivas és dohanyzas a vivo-termekben tiltva van.

6. A teremben mindenki fodetlen fével marad.

7. Idegen személyek, kik a terembe jonnek, a tanitvanyok
altal szivélyesen fogadtatnak és a mester engedélyével assaut-hoz
hivatnak meg s ha akarjak, vivnak vel6k.

8. A mester engedélye nélkil sem tanitvanyok egymaskozt,
sem tanitvanyok idegenekkel nem vivhatnak.

9. Kezty( nélkil soha nem szabad vivni s az arcz elé vett
alarcz nélkil soha nem szabad assaut csinalni.

megkopogattam. Hidba ! Sarkammal mar egész induldkat doboltam
rajta végig, két lovagpalczdmnak csak a vége maradt mar ke-
zemben s a plaidem szijjat is egészen elnyiittem rajta — apat-
hiajadban semmi sem volt képes megzavarni.

A felszerelése kilonben mindegyik lonak kit(in6 volt: hol egy
kengyelvas maradt a leveg6ben egy lovag laban, hol egy pokrécz
kivankozott a pazsitos Utra, hol meg nyergestdl potyogott le az
egész lovas — s igy voltak szerencsémre mindig, a kik velem
hatramaradtak.

A Detonata egy hegycsucsbol kiemelendd parhuzamosan reczé-
zett, hatalmas ivhajlasu bazaltszikla, mely nevét onnan nyerte,
hogy a fergetegeknek igen ki van téve s ezért a villam igen
gyakran csap belé. Az aljan hever6 0Osszevissza zUzott szikla-
darabok élénk tandsagot tesznek azon pusztitasrol, melyet itt a
viharok évrél-évre miivelnek, az impozans sziklab6l mindig tébbet
és tobbet sujtva le annak labahoz.

Lovainkat a veliink jott olah Orizetére hagyva, rovid meredek
Gton felmésztunk a szikla tetejére, dallal tdvozoltik egy annak
tovében ép akkor megérkez6 tarsasagot.

A szikla tovében az Ebergényiek altal hozott dus hideg ebédet
elkdltvén, Csatho alispAn nagyrészt ndkbél allé, mintegy hdsz-
tagu tarsasdghoz valé csatlakozéasra szolitott fel, mit 6rémmel
teljesitettiink.

Ez alatt a kozeli Bacsum falu mindkét nembeli fiatalsaga,
mely egész Erdélyben hires szépsége altal, bdmészan gylilt 6ssze
koralink csodat latni. A gydnyor(i szép szalas férfiak intelligens,
mondhatni classicus vonasaikkal mindnyajunkat megleptek, de
hatarozottan még szebbek voltak a szép fatdk festdi viseletlikkel,
mosolygd arczaikkal.

Semmi kétség sem férhetett azon feltevéshez, hogy e szép fia-
talsag eredetét a forradalomnak kdszonheti, midén e koérnyék a
vad olahok kegyetlenségének leginkdbb ki volt téve, kik a ma-
gyar csaladokat halomra gyilkolva, gyermekeiket magukhoz vet-
ték s sajatjukként felnevelték.

(Vége kov.)
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10. Assaut el6tt a I6kést és védest el6bb fal
gyakorolni, mihez alarcz nem Kkell.

11. Fal melletti vivasok alkalméval az elsg utést folebbvalonak,
vagy idegennek engedik at.

12. Az assaut-ot nem szabad el6bb megkezdeni, miel6tt egy
harmadik altal jel nem adatott, hogy mindkét fél Oszszecsapasra
készen all. UgyBnez a szabaly akkor is all, ha az assant felbe
lon szakitva és Ujbol kezdBdnek.

13. Minden vivd, ki assaut kdzben a mester vagy idegen Altal
megszolittatuék, levett alarczczal valaszol.

14. A tanitvany minden ellenszenv és boszankodas nélkil, s6t
ellenkezéleg kedvvel és figyelemmel tartozik a mester atmuta-
tasait kovetni.

15. Egy hoszszas hasznalat utan elgorbilt rappiert a pallén
nem illik viszszahajlitani.

16. Ha az ellenfél rappierjat kezéb6l kivetettiik volna, siesslink
azt hamar felemelni és illemmel kezéhez szolgaltatni. Hasonlokép
kérjink bocsanatot ellenfeliinkt6l, ha rappierunkkal akaratlanul,
alarczat vagy testének alsébb részét tottiik volna meg.

17. A rappierok, miket idegenek tdrtek el, azon tanitvdnyok
altal kartéritend6k, kik azokat atnyujtottdk nekik.

18. Ha a tanitvdnyok tornének el rappierokat, azok kartéritik,
kinek kezében a csonka rappier-
darab megmaradt.

19. A tanitvany azon rappierokat
is kartériti, melyeket a mester vagy
helyettese leczke kozben eltortek.

20. Sem leczke, sem assaut alkal-
maval nem szabad tort rappiert
hasznalni, az ilyeneket azonnal ki
kell a terembdl hordatni.

21. Sokszor torténik, kivalt fiatal
embereknél, hogy ambicziébol vagy
sértett onérzetbdl egyik sem akarja
az utolsé csapést kivinni és igy a
versenynek véget vetni. Ily daczos
kizdelmeknek a mester vagy he-
lyettese vet véget, még pedig ugy,
hogyT kiéltassal tudtul adja, hogy
még csak harom csapds van meg-
engedve.

E szabalyok minden vivo-terem-
ben mihez tartas végett ki legyenek
a falra szegezve.

Chappon Lajos minden vivo-
teremre e szabalyokat allitotta fel.

Vivasi elméletét legkdzelebb fogjuk
olvasdinknak kifejteni.

mellett szoktak

Utméraé.
(Képpel.)
Mindenki, ki gyalog- vagy velo-

cipéd-kirandulasra indul, otthon
szokta elkésziteni kirandulasanak
tervezetét. Itt azonban sokszor

veszi észre egy oly eszkéznek hia-

nyat, melylyel ez orszag- vagy

barmely mas Gt hosszat, minden kanyarodasnak tekintetbe véte-
lével lemérhesse Pedig a kilféldon nagyon hasznalatos egy igen
egyszer(i szerkezet(i franczia talalményi! zsebben hordhatd eszkoz,
melynek tulajdonképeni neve «Courvimétre» vagyis «gorbék mé-
réje». Minthogy azonban az athleta rendesen csak Utakat, nem
pedig geometriai alakzatok gorbéinek hosszat szokta vele mérni,
,elnevezhetjiik : Utmérének. Czélszer( volta daczara nalunk alig
ismerik, miért is nem tartom foloslegesnek szerkezetét és haszna-
latat ismertetni.

Mechanikailag azon egyszer(i elven alapszik, hogy egy csavar
sajat orsdjan mindig csak egy ugyanazt az utat Irhatja le. A csavar-
anya ugyanis kényszeritett mozgasnak van alavetve, Ugy, hogy
elmozditva a csavaranyat helyébdl, azt eredeti helyére visszaterelni
c?ak agy lehet, ha ugyanazt az Utat iratjuk le vele. Ezen elv az
Utmérénél a kovetkezd szerkezeten taldl alkalmazast. Az A tarto-
ban egy mikrometercsavar a 5-nél szilardan van megerésitve és
erre egy kerék hizva, melynek kdzéppontjdba szintén be vannak
vésve a menetek. Az A tartonak van azonfelll még egy fogantyuja
és az egyik oldalon, az oldallap meghosszabbodéasaképen, egy he-
gyes vége, mely ép oly mélyen all, mint a kerék pereméje. Ha
a kerék a-nél van s az mindaddig forgattatik, mig b be ér, akkor
leir pl. egy x hosszasdgl utat; ha mar most 5-b6l visszaforgat-
tatik a-ig, vilagos, hogy ugyanazt az x utat fogja leirni, mert

1884.

hiszen Utja a bemetszett csavarmenetek Aaltal el6 van irva. Ezen
alapszik az litak mérése térképeken. Ha ugyanis le akarunk merni
bizonyos utat, az utmérd kerekét mindaddig forgatjuk, mig a-ig
eljut. E forgatast ugyanis mindaddig kell folytatni, mig a kerék
a-nal megakad. Most a ¢ hegyet azon pontra tesszik, mely mé-
réseink kiindulé pontjaul szolgadl s most — az (tmér6t fogan-
tydjanal tartva — a kerékkel végig megylnk a lemérendd
aton azon pontig, mely mérésiink czélpontja. Ezen mdtét alatt a
kerék eltavozott a-t6l egy bizonyos tavolsagig. Most mer6legesen
folemeljik az eszkdzt és — nem nyudlva a kerékhez — élvissziik
a térképen talalhaté mérléptékre, melyre Ovatosan letessziik (és pe-
dig a Iépték O pontjara) és azon végig megyink olyképen, hogy
a kerék forgdsa most a térképen tett forgasaval épen elleniranyu
legyen. Most tehat a kerék ismét kozelebb jut a-hoz, mig végre
ott meg is akad. Ezzel a mérés be van fejezve s egyszerlen le
kell olvasni az Ut hosszat. Mondjuk pl. hogy a Hatsek-féle me-
gyei térképeket hasznaljuk, melyeknek mérléptéke az Gtméré alatt
lathatd és azokon a Budapest-Vaczi-Ut hosszat akarnok lemérni.
Akkor a kerék a-ig csavartatik s az Utmérd hegye letétetik
Budapest azon pontjara, honnét mérni akarunk; pl. a lanczhid
budai fejéhez. Most meginditom, végig jarok a lanczhidon, rak-
parton, ki az orszaglira s azon végig Yaczig. Akkor a kerék

mar nem lesz a-nal, hanem pl.
ic-nél. Felemelem a mdszert és

leteszem a mérlépték zérus pont-
jara és azon haladok mindaddig,
mig a kerék a-nal megakad. Ekkor
eljutottam y pontig s egyszer(en
leolvasom a tavot = 325 kim.
Ha pedig nagy tavolsagokat mé-
rink, pl. a 77 klm.-nyi budapest—
czeglédi atat, akkor a térképen
Iév8 meérlépték nem futja ki, mert
az csak 40 kim. ad. Ekkor végig
megylink az egész léptéken, dva-
tosan visszaviszszik az Gtmérét a
zéruspontra s Ujbdl hozzd mérink
37 Kkim.

Mint minden eszkdz, mely nem

m(kodik automatikusan, Ugy az

Utmérd sem fuggetlen az indivi-

dualis tigyességtél. De kevés gya-

korlat oly biztos vezetést enged

meg, hogy Zi klm.-nyi pontossag-

gal mérhettiik. Itt azonban meg

jegyezni val6é az a koriilmény, hogy

az Utmér6 az Utnak tulajdonképeni

vetliletét méri meg; mert nyilvan

vald: hogy egy at, mely vala-

mely domb egyik oldalan fol, a

masikon lemegy, hosszabb lesz, mint

azon egyenesnek hossza, melyet

ilyen esetben az Utmér6 lemér; és

pedig azon egyszerli oknal fogva,

mert egy térbeli gorbe mindig hosz-

szabb, mint annak vetllete egy

sikra. Fontos tovabb4, hogy az

eszkdz mindig mer6legesen tar-

tandé. Erre utal az Gtmér§ egyik

oldalan 1év8 hegyes nyullvany is, mert ez mutatja meg — me-

r6leges kezelés esettn — a keréknek azon pontjat, melyben

az a papirossal érintkezik. Hogy ez az érintkezés tényleg egy

pontban toérténjék, szukséges volna, hogy a kerék minél Kisebb

legyen. Ha — képzeletben — a kerék végtelen Kicsinynyé lesz,

az érintkezés tényleg egy pontban torténik és ekkor a kereket ép

oly pontosan lehetne az Gton végig vezetni, mint akar pl. egy

ceruzat. De a kerék kicsiny voltaval azon hatrany jar, hogy egy

korulforgas alkalmaval csak igen kis Gtat mér le, mert a kerék

keriilete fligg a sugar nagysagatol. Ezért latni rendesen 12—15 mm.

atmerds kerek( atmérdket hasznalni, melyeknél j6 minden 50 kimre
05 kim. javitasat hozza adni.

llyen «Courvimetre»-ek lathatok Budapesten Calderoni & Conip.
latszerész vaczi-utczai és Grill udvari konyvkereskedé dorotya-
utczai kirakataban. A Calderoni atmérdjének kereke igen nagy,
tehat pontatlan: mig a Grill-€ igen csinos apré kerékkel van
ellatva. Utdbbi atmér6 dimensidi igen jol vannak vélasztva, bar
még nem a legtdkéletesebben. Val6szinl, hogy nem sokara olyat
is lathatunk majd, melynek csavarja hoszszabb és kereke még
kisebb. De meg lehet, hogy az Utmérék gyartasat ezen iranyban
be fogjak fejezni, mert Anglidban: Birminghamban gyartjak
a «The Vealemefna» nev(i Utmérét, mely draalakban késziil, igen
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kényelmesen zsebben hordhaté és a felmért utat mutatval jelzi.
Részletes leirdsa csak a gyarbdl érkezendd rajzok bemutatasaval
lesz eszkdzolhetd. SCHWANDA GUSZTAV.

Spartai testgyakorlo ter.
(Keppel.)

Reg letlint mar az a meses kor, midén a testi et6 és lgyes-
ségnek szinte hihetetlen mutatvanyait koszorukkal, anyagi javak-
kal és dicsér6 énekekkel jutalmaztak ; régen «csendes» emberekké,
porrd valtak azon & kord dics6é gimnasztikusok, Kik majd egész
életliket arra szentelték, hogy kiizdd tarsaik folott gyézelmeskedve,
a népnek rajongasig tisztelt kedvenczei lehessenek. De hirdk,
nevok és bamulatos tetteik még ma sem halt ki, még most is
akadnak bamuloik, 2000 év maultan is biralgatjuk, mérlegeljik
cselekedeteiket. Miért? Azért talan, hogy kételkedjunk volt nagy-
sagukban, vagy vakon hitelt
adva feljegyzéseiknek, torjik,
zGzzuk magunkat hasonlo
nagy dolgok véghez vitelére ?

Hasztalan faradsadg minden
buvarlés és kutatas arra nézve,
hogy a rég maultha tisztan
bele lathassunk. Csak feltevé-
sek, hipothezisek segélyével
igazodhatunk el imigy-amugy
a vilagosnak latsz6 hatarozott
6-kori feljegyzéseken is.
Unikum gyanant feljegyzi a
kronika példaul egy 06-gorog
ifjinak 52 labnyi tavugrasat,
de héat voltaképen mekkora
volt egy goérog lab, arrdl
hallgat. — Feljegyzik, hogy
Euchiles a go6rog-perzsa ha-
boriskodas idején kitartd és
gyors futdsaval hazajat menté
meg,.mivel lehetetlennek hitt
dolgot vitt végbe, de hat mily
tavolsdgot mennyi idd alatt
futott meg ? Egy masik egyéu
meg egy lencse alaku réz-
tanyért, korongot a felhdkig
hajtott fel, de vajjon héany
méter magasban (sztak azon
felh6k és milyen salyd volt
korongja, azt nem irtak meg.
Epen igy nem tudhatjuk su-
lyat azon borjanak sem, me-
lyet krumplis zsdk madjara
vélléara vet egy 6-kori athléta.
Szikl&kat hajigéltak, futottak
mint nyil és madar repul,
mellikkel fakat dontottek,
oklikkel Gtat toértek maguk-
nak embertdmegben és ké-
keritésen és tobbefféle modon
feljegyzett cselekedetek min-
ket nembuzdithatnak egyébre,
mint arra, hogy hasonld Ugy-
szeretettel karoljuk fel sajatos
testedzési gyakorlatainkat.

Ne azt bamuljuk az 6-kori
testgyakorlatokban, a mi el6t-
tlink talanyszerd rejtély, hanem méltassuk gondos figyelmiinkre azt,
a mi konnyen érthet6 tanulsag lehet reank. A gyakorlasi mdd,
a gyakorlési hely és id6, a gyakorlatoknak belértéke szerinti
megkilénboztetése és a szerint valo felkarolasa érdekeljen minket
leginkabb a régmultbol. Ezeket is azonban ne a romai «férumok»,
hanem a g0rég «gimnaziumok» berendezésén és gyakorlatain
tanulméanyozzuk.

Ezen szempontbdl érdekeljen minket az itt képben bemutatott
spartai gyakorl6 versenytérség is. Ez hiven mutatja, miként ala-
kitottak versenypalyava és arnyas ligetté teriletiiket. Ez nem
gimnazium, itt nincs fodott csarnok gyermektornazasra (palestra),
sem labdé&zésra (korikeum), sem kilon athlétacsarnok (sista) a fel-
néttek szamara. Itt nincsenek a szokasos ford6helyiségek sem.
Ezen gyakorlé tér a spartai feln6tteknek (atoletaknak) olyan
nyilvanyos versenypalyaja, a mind a gimndziumokban a «stadium»
szokott lenni. A spartaiaknak rendesen szabad eg alatt, valamely
folyam partjan, arnyas fak alatt volt a gyakorl6 teruk, hat-hét-

Spartai testgyakorlé tér.
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szaz lab hosszlsagban. Gyakorlataik a rendes «otos» (pontatlan)
volt, t. i. futds, ugras, korongvetés, landzsadobds és birkozés.
Népinnepélyeik alkalmaval minden gyakorl6 nemben kilén ver-
senyek tartattak s a ki mind az 6t gyakorl6 nemben gy6zott,
az rendkivili Kitiintetésekben is részesiilt. Gorogorszag bukéasaval
ezen jatékok is megsziintek.

Felsdi)!) iskolai tamilok talterheltsége.

E czim alat kozolt a Berlinben megjelend torna havi folydirat
egy szakszer(i czikket dr. W. Cziegeltél, melyet aldbb kozlink,
mivel mi reank is tanulsdgosan fejtegeti azt, miért van annyi
vézna és hibas test(i beteges ifji a fels6bb iskolak ndvendékei
kozott.

Sok tekintetben igazat kell adni Hartwichnak — mondja
Cziegel — middn a német iskolai életrdl irt munkajiban oly sok
hajakra ramutat, mert ilye-
nek léteznek habar egészen
mas alakban a nagyvarosi,
mas a kisvarosi és mas a
falusi iskoldkban. E bajokhoz
sorolom én mindenekelétt az
unatkozast, tulteltséget, me-
lyet sok ndvendék érez még
az iskol&bhol tdvozasa utén is ;
ide szamitom azon gyakran
el6jové testi fogyatkozasokat,
mik miatt sok ndvendék an-
nak idején a katonai szolgéa-
lattételre is hasznélhatlanna
valik. Mind e két létez bajt
eltagadni egyetlen fels6bb isko-
lanal sem lehet, legfeljebb
annyit mondhatunk, hogy
egyik helyen er6sebb a baj,
mint masutt. Az a kérdés
tehat, hogy ezen bajok léte-
zésének az iskola-e az oka,
vagy, hogy mas viszonyok
eredményezték-e ezt és hogy
miként sziintethet6k meg e
bajok.

A gyakrabban el6forduld
testi fogyatkozasok egyikerdl,
a rovidlatasrél szolva, tény
az, hogy ha az iskolai ter-
mek nem eléggé vilagosak,
a szembaj erésbboddik. De ma
mar Ggy hiszem ily panaszok
nem tehet6k az iskolai helyi-
ségek ellen, mert a legujab-
ban épitett iskolai helyiségek-
nél a vilagossagra féfigyelem
fordittatott. Rossz nyomtatasl
tankdnyvek is csak ritkéan
fordulnak elé. Hasonl6t lehet
mondani az iskolandvendékek
testtartasarol is. Ha épen nem
is fordit valamelyik tanit6
kell6 figyelmet novendékei-
nek testtartdsara, mégis se-
gitve van a bajon némileg
az Uj szerkezet(i iskolapadok
behozatala altal, melyeken
karos hatasu testtartds nem igen lehetséges.

Annak oka, hogy tébb ifji a mi fels6bb iskolainkban révidlato,
igen gyakran a hilusadg, mélynél fogva sokan azt hiszik, hogy
orrcsiptetd szemiveghordasa Aaltal bizonyos tekintélyes kinézést
nyernek. Sokan meg azzal rontjak szemeiket, hogy szirkuletkor
illet6leg alkonyaikor olvasnak. Tehat az annyira elterjedt rovidlatasi
szembajoknak okozdi részben magok illet6knek és hozzatartozéiknak
gondatlansaga.

Azt sem lehet tagadni, hogy fels6bb iskoldkba jar6 ifjainknak
egy nagy resze testben gyenge és bagyadt, ha nem is oly nagy
mértékben, mint Hartwich irja fenn emlitett irataban. A na-
gyobb varosokban ezen gyengeségnek oka leginkdbb az, hogy
nincs elég alkalom adva a valoban Ude légben vald tartdzkodasra.
A kisebb vérosokban nem ritkdn a hianyos taplalkozéasra vezet-
het§ vissza ifjaink testi gyengesége. Hibasak némely esetekben
az orvosok is, a kik ugy tlinik fel nekem tapasztalataim nyoman,
igen konnyen mentik fel ndvendékeinket a tornazas aldl. Szivesen
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megengedem azt, hogy nehéz megtagadni az orvosnak a felmen-
tés? bizonylat kiadasat az illet6k szenved§ A&llapotara valé tekin-
tettel, kiilondsen egyes tornaszer-gyakorlatokra vonatkozolag; azon-
ban egyatalan nem helyeselhet6 az, ha az illeték még a rend és
szabad gyakorlatok végzése aldl is felmentetnek. Tapasztalnom
kellett mér azt is, hogy névszerint a 7. és 8. osztalybeli ifjak
némelyike allandéan felmentetett a tornazas alél és a bevégzett
iskolagv utan azonnal bevaltak a katonai szolgalatra.

En Ggy vélem, hogy épen a testileg gydnge ifjakat kellene legkevéshé
felmenteni legaldbb a rend és szabadgyakorlatok alél. Erés bizo-
nyitékat lattam a lefolyt torndzasi évad alatt is annak, hogy még
a nagyobb mérv( testi fogyatkozashan lév6 gyermekek is tornaz-
hatnak. Ugyanis egy 6. osztalybeli ifju jott hozzdm jelentkezni,
hogy tornazhassak, pedig egyik laba csonka volt, milabat hordo-
zott. En visszautasitottam. Ekkor hozzam jott a lit atyja és kért,
hogy az O felel6sségére engedném a fiut legaldbb azon szergya-
korlatokban résztvehetni, melyeket végezni képes. Ennek kdvet-
keztében a filt gondjaim ald vettem, a rend- és szabadgyakorla-
tokban nem, de a szergyakorlatokban tornaztattam 6t és arrol
kellett meggy&z6dndm, hogy miutan az 6 m(ilabat magarol lecsatolta,
egész sorat végezhette a torna-gyakorlatok a nydjtén, korlaton és
maszé szereken az egészségére valdé minden karos hatds nélkiil.
Miért ne tornazhatnanak tehat az ép tagl habar gyenge testtel
bir6 gyermekek is legalabb a rend és szabadgyakorlatokkal ?

Talan kevés az a hetenként 2 érai tornazés, talan 6 oréat kellene
rendszeresiteni, hogy ezen madddal ellensilyoztassék a szellemi
munkalkodas. Némelyek igy gondolkoznak. Részemrdl ezen eljarasi
modot nem helyeselhetem. Eltekintve att6l, hogy tébb tornadrat
beosztani a tornadrak kdzé igen nehéz — lévén szd csupan az u. n.
osztalytorndzasr6l — eltekintve tovabba att6l, hogy kell6 szamd
tornatanitokrél gondoskodni szintén bajos, azt érn6k el, hogy a
gyermekek a helyett, hogy a munka egy részétél felszabaduljanak,
még tdbbre szorittatnanak. Mert a tornazds munka és nem jaték.
Masrészt meg ezzel a tornaérdkbol venni el 4 6Orat épen nem
helyeselhetd. Mert egyik tantargy sem szorithatd kevesebb Orara,
ha abban a kivant eredményt eléretni akarjuk.

Sokkal czélszer(ibb, véleményem szerint, a névendékek szamara
véglegesen jatéktért |létesiteni. A szabad id6kben tudnia kell
a gyermeknek, hol taldlhatja fel ndvendéktarsait a jatékra. Ha
ilyen jatéktér van, akkor tarsasdgi eszme képzédik a gyer-
mekek kozoétt, a jatékokat megkedvelik és bizonyos nem( kicsa-
pongasoktdl dva lesznek. Ha a korulmények megengedik, alkalmat
kell nydjtani a jatszhatadson kivil a flrddhetésre is, télen-nyaron
egyarant. lIgen lehet sajnalni azt, hogy oly kevés varosban
van oly flrd6-intézmény, hol elég nagy vizmedencze is volna oly
berendezéssel, hogy télen is lehetne Uszni benne. Itt nalunk
(Stargard i. Pomm.) van mar kozos jatéktér is, meg flrd6-intézet
is. Még eddig ugyan nem sikerult keresztll vinnem azt a kevés
tdmogatds miatt, hogy télen is minden gyermek hasznéalhassa a
vizmedenczét, de remélem, ezen a télen mar a kezdet megtor-
ténhetik.

Igen sokat lehet tenni a gyermekek testi jollétére az észszer(i
élésmod altal is, mindenekel6tt az iskolan kivul, (mert az iskola
csak annyit tehet, a mennyit tenni tud), de mindez még nem
elég. Nyilvan val6 dolog az, hogy egész sora a ndvendékeknek
megundorodva némely dolgoktol, miket az iskoldban tennidk Kkell,
szinte s@varognak azt odahagyni és ha azt odahagytak, altalaban
rnitsem torédnek azzal, a mit egykoron az iskoldban (iztek. Ez
tényleg igy van sokakra nézve még az egyetemet odahagyodk
kozott is. Miként fejthet6 meg ezen jelenség? Ki az oka ennek?
Hartwich Ugy Véli, hogy az iskolai dolgok megunasanak oka az,
hogy a novendékek szellemi munkassidga tulmértékben vétetik
igénybe haszontalan magoltatassal, midén a szerz6k gondolatme-
netének megértetéséhez vezettetnek. Nézetem szerint ez nem All,
mert a klassikusok megértetése, a mit Hartwich Gr is sokra be-
csul, lehetetlen a szilard, biztos grammatikai ismeretek nélkul.
Mert ez adja meg a kulcsot minden széphez, mit a klasszikus
irodalom magaban rejt. Hiszen maga Hartwich dr is uagy Véli,
hogy az iskolakban nem tanult tdlsdkat egyetemi Kiképeztetésére
nézve, legaldbb ilyesmir6l nem panaszkodik. A mit a fels6bb
iskoldk végsd vizsgdjanal megkovetelink, ugyanazt kivanni kell
a tovabbi elémenetelnél is. Valamennyi tudoméanyos karnal ezen
kivanalom els§ sorba helyeztetik, hogy valaki az illet§ szaktudo-
manyba bevezettethessék. Hogyan volna tehat lehetséges az undor
Helyett munkadromot elidézni ? Mert én is elismerem, hogy egy
sora a ndvendékeknek egyesen undorodik némely dolgoktdl, miket
az iskoldban végeznie kell. Véleményem szerint a gyermekek
mindenekel6tt koran szorittatnak idegen nyelvek elsajatitasara,
9 éves korukban mar latinul kell tanulniok. Ez korai. Ez a
gyermekekig nézve annyival is inkébb artalmas, mivel az el6z6
3 iskolai év nem adhatott neki annyi ismeretet a redl szaktar-
gyakban, hogy maér ekkor alkalmasak volnanak a nyelvek tand-
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lasara. Ezenkiviill meg egy 9 éves gyermek még az anyanyelvének
grammatikajaban sem eléggé jartas, nem hogy az idegenének elsaja-
titdsara alkalmas lehessen. De még ez sem elég ; 10 éves koraban
mar ismét egy méasik nyelv tanuldsaba fog a gyermek, a fran-
czidba. E szerint 8 most a latinban, franczidban, németben, fold-
rajzban, torténetben, szdmolésban, valldsban nyer oktatast. Ennyi
sok az ilyen korban. Hala istennek, roviddel ezelétt méar némi
valtozas allott be. Folyd évi husvét napjaig egy 11 éves gyer-
meknek még gorogil is és szamtant is kellett tanulnia. Most sok
koénnyittetett a tanuldsi terheken az Altal, hogy a gordgnyelv az
5. osztaly tantargyai kozll toroltetett és csak a 6. osztadlyban veszi
kezdetét, tovabba kdnnyebbség az is, hogy az egy évi kurzus
hozatott be, a minek kovetkeztében lehetségessé tétetett a lassibb
eléremenetel az egyes tanszakokban, hanem én azt hiszem, mindez
még nem elég. )

Mi torténjék tehat ? En kivanatosnak tartanam, ha mar épen
egyéltalan kapcsolatba kivanjuk hozni az el6készité iskolakat a
magasabb tanintézetekkel, 4 el6készit6 iskolaosztaly legyen a 2
vagy 3 helyett és ezen 4 évben semmi egyéb ne torténjék, mint
mennyi egy kozonséges elemi iskoldban. Csak a 10. év bet6ltése
utdn kezdjen a gyermek latinul tanulni. E szerint természetesen
nem a 18, hanem a 19 éves kordban nyerné el az illet6 az érett-
ségi bizonyitvanyt. De hat ez baj volna ? Az ifjak 19 éves koruk-
ban mar nem jonnének elég koran a felsébb iskoldkra?

Tehat szerintem a gyermekek testi és lelki gyengeségének
i6alapjat, valamint némely dolgok irant létez6 undoruknak okat
abban kell keresniink, bog}7gyengébb korukban mar idegen nyel-
veket kell tanulniok.

Ismeretes dolog az, hogy ha sokat vetnek a l6 a elé a jaszolba,
legyen az barmilyen Kitlin6 mindségl eledele a lénak, mégis
csakhamar undort fog érezni az irant, mihelyt Irhelletévei rmar
meleggé tette és ott hagyja azt és testben lesovanyodik. Epen
igy torténik a gyermekekkel is, ugy vélem, mert kiskorukhoz
mérten sokat adnak elibok végezni valét. A 9 éves gyermeknek
szellemi ereje még nem igen alkalmas annyi tanuldsra, mennyit
tanulnia kellene, mindenekel6tt a latin nyelvre nézve. Kisebb-
nagyobb mértékben csak bemagoladsnak mondhaté minden hajto-
gatdsa és ejtegetése az egyes latin szavaknak. llyen kord gyer-
meknek még nincs megadva az a tehetség, hogy valéban meg is
érthetné és csak részben is némi attekintést nyerhetne a tanmod
folott. Vajjon elértink-e valamit azzal, ha — szerintem — koran
tanitjuk gyermekeinket az idegen nyelvek tanulasara ? Akadnak
némelyek ugyan, kik 18 évokben tett érettségi vizsgajuk utan
még az allamszolgalatban is igen Ugyesek és erSteljesek, azonban
gyakran oly gyenge testliek, hogy szinte romjai csak az egykori
ép testnek és tobbé helyre sem hozhaté testi bajokban vannak.
Az ilyenekre a katonai szolgalattétel még jol hatna, de oda be
sem soroljak.

Az iskoldnak végczéljat azért a legtébben gy érik el, hogy
daczara annak, hogy 9 éves korUkban kezdtek latint tanulni,
mégis nem elébb, mint 19 év betdltése utdn végeznek. Sokan el

_sem érik azt, hogy végezhessenek.

Bizonysagim is vannak azon véleményem tamogatasara, hogy

lelég koran van 10 éves korban is latinul tanulni, azon tényko-

rilményekben, hogy a vidékrél kis varosbol felsébb iskolabdl be-
jovd gyermek, a ki 12 éves kordig elemi iskoldban jart, sokkal
szabalyosabb el6menetelt tett, mint a tdbbiek, munkassag tekinte-
tében is tllszarnyalta legtobb tarsait.

Némely redlis tantargyak, melyek most a fels6bb iskoldk also
osztalyaiban tanittatnak, athelyezheték lennének a 4 osztalyd eld-
készit6 iskoladba. Ilyen modddal, ugy a gymnaziumi, mint a redl-
iskola ndvendékei nemcsak némi teherkdnyebbilésbe jutnanak,
hanem egyszersmind képesebbek is lennének a nyelvtani dolgok
megeértésére.

Ezen a helyen megemlitend6nek vélem azt is, miszerint j6 volna
ha a gyermekeket holmi mellékes dolgok elsajatittatadsaval, mind
a zene, nem igen gydtornek. JO lenne, ha a zenét csak azon gyer-
mekekkel gyakoroltatndk, a kik red hajlammal birnak, de még
ezekkel szemben is nem helyezkedhetlink az illett6 szul6knek
hilsagszilte abbeli 6hajukra, hogy gyermekiik minélelébb zenével

foglalkozzék.
(Folyt, kov.)

A «3lagyar Athletikai Club» &szi viadala.

(Tartatott 1884. oktdber 20-an, az Orczy-kertben.)
Kétszeri elhalasztas utan végre szerencsésen, bar kissé borongas

j idben folyt le az athletak széles korben érdekkel vart viadala.
J A versenyek kezdete el6tt joval korabban a palyakdzti téren a
' birosagi és egyleti tagok és versenyz6k kozil szdmosan jelentek
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meg. Az aristokraczia tagjai es katonatisztek ily nagy szammal
rég nem jelentek meg a eluo viadaldn. A nagy ko6zonség az
ugyesen 0Osszeallitott és kifogastalan gyorsasaggal rendezett ver-
senyt mindvégig a legnagyobb érdekkel szemlélte. S6t tetszésének
tobb gy6zelemnél nalunk egész szokatlan lelkesedéssel adott kife-
jezest.

Részletes es minden oldalrél birdld megjegyzéseinket jov6 sza-
munkra tartva fel, most csak réviden az eredményeket kozoljik.

Versenybird: grof Esterhdazy Mihdly. Versenybir6sag: Dessewffy Aristid,
grof Karacsonyi Jen6, Knbik Béla, grof Nadasdy Ferencz, Szilagyi Dezs6,
Baratosi Porzsolt Kalman, grof Zichy Jend. Indit6: Kiticsan Zsigmond. Tér-
mérd és handicap-er: Baratosi Porzsolt Jend. Idémér6: Palocsai Horvath
Emil. Orvos: dr. Lisznay Elemér. Jegyz06: Baratosi Porzsolt Gyula, Verseny-
intéz6 : Bély Mihaly, mivezetd.

.l Bajnoki egy 6ra jaras: Harmadik vetélykedés a «Bajnok» czimért.

1. 8 Gyoztes, ki 1 oOraalatt a legnagyobb tavolsagot bejarja. VédG6: Asboth
Jend, veres-kék test és sapka. Kihivok: Bartay Oszkar, kék-fehér test és
sapka. Ifj. Makk Jozsef, kék-voros +est és sapka. Ifj. Rérny Roébert, vords
test, fehér véllszalag és fehér-vords sapka. Simahdzi T6th Miska kék-sérga
test és sapka, sarga ov. Toth Ger6, vords-fehér test és sapka. Toth Jozsef,
kék sarga test és sapka.

A nevezettek kozil Bartay kivételével mindnyéjan indultak,
de Remy és Zlakk egy kor bejardsa utan kialltak. A verseny elsd
negyedében Toth Misha vezet, utdna Asboth, Toth Ger6 és Téth
Jozsef. A palya felén Asboth szoritva szépen lehGzza Toéth Miskat
es mindvégig els6 marad, a bajnoksagot igen j6 eredményével
kiérdemelve. Roviden &sszegezve az eredmények a kdvetkezék :

Asboth  korilbelil 12,585 méter
Toth Miska « 11,032 «
Téth Gerd « 10,309 «
Téth Jozsef « 9,280 «

Ashoth eredménye az angol athletdk gy6zelmei mellett is igen
szép eredmény. Az egyes gyaloglok styljérél, valamint az ered-
ményekrdl bévebben jévd szamunkban.

11. Sikversenv. (Juniorok részére.)

Téav : 100 méter. Nevezhetnek a M A. C. azon tagjai s a budapesi tudo-

many és miegyetemnek azon polgarai, kik futdsban még els6 dijat nem
nyertek.

Ifj. Makk Jozsef, kék-voros t-st, vords sapka Rémy Rdbert, voros test,
teher vallszalag, fehér-vords sapka. Rémy Zsigmond, fekete fehér test, fehér
sapka, Székely Gyodrgy, voros-fehér test, vords sapka.

Indultak : Makk és Rémy, de a versenybdl az utébbi mindjart
az inditds utdn kiallva, a palyat Makk egyedil futotta be 13 mp.
kozép jo id6 alatt. Az eredmény bizonynyal jobb lesz, ha ellen-
féllel kellett volna kuzdni.

111. KezdSk velocipéd versenye. (Kétkerek(i velocipéddel).

Tavolsag: 160 >méter. (1 angol mértfold) Palyat 5-szor kordl.

Bartay Oszkar, kék-fehér test és sapka. Hromotko Venczel, kék-sarga lest
és sapka. Zollner Jozsef, sarga-kék test és sapka.

A nevezettek ép ily rendben érkeztek be. Az els§ Bartay
kénnyen gy6zve, a tavolt 3 p. 54 mp. kdozép (sem joO, sem rossz)
id6 alatt hajtotta be.

IV. Esterhazy dij. (Sikverseny.)

Tav: 100 yard (913 méter). Dijak: elsének a club ezlst érme és ha a
tavolt 11 masodperczen belib befutja, Esterhdzy Mihaly grof elndk altal fel-
ajanlott tiszteletdij ; masodiknak, ha a tavolt a Kitlizétt idén belil befutja,
bronzérem. Zart verseny.

Déani Vilmos bajnok, kék-fehér test és sarga-kék sapka. Ifj. Farkas Janos,
sarga-kék test fehér ov és sapka. gr. Kinsky Nusi, fehér-piros csikos test és
fehér sapka. Ifj. Rémy Rdbert, voros test, fehér szalag, fehér-vorés sapka.
Rémy Zsigmond, fekete-fehér test és fehér sapka. S&ndor Akos, séarga-kék
test és sapka. Zalka Zsigmond, fehér-piros test és sapka. Nagybudafai Vermes
Lajos, sarga-kék test és sapka.

A nagy érdekkel vart verseny drvendetes eredménynyel végz6-
doétt, mennyiben a tavolt a kitlizétt id6 alatt futva be a gydztes,
a dijat ki lehetett adni. Indultak : Dani, Kinsky és Zalka Dani
a kiugras utan csakhamar kiallt. Kinsky vezetve elsének érve
10 és 46 mp. j6 id6 alatt. Zalka egy kis lépéssel mellette jo
masodik.

V. Sikverseny.

Téav: 1609 méter (t angol mér.fold) Handicap (er6kiegyenlitéssel rendezett)
verseny. Kik e tavolsagban vagy nagyobb sikversenyekben els6 dijat nyer-
tek, aranylag handicapeltetnek.

Ifj. Makk Jozsef, kék-vords test és sapka. Ifj. Rémy Robert, voros-fehér
test és sapka. Sandor Akos, sarga-kék test és sapka. Székely Gydrgy, vords -
fehér test és vords sapka. Nagybudafai Vermes Lajos, kék-sarga test és sapka.

Indultak: Rémy, Sandor és Székely. Sandor az els6 kdzben
vezet, Székely nyomozza, Rémy elmarad. A verseny vége a leg-
érdekesebb volt. Székely ugyanis a 3-ik kornél el6re j6ve szépen
vezet, de az utolsé szoritasnal a gyorsabban futé Sandortdl lehu-
zatik. Saudor a tavot 5 p. 1935 mp. kdzép j6 id6ben futja be.

VI. Bajnoki tavugras. (Masodik vetélykedés.)

A bajnoki mértéket 570 centiméter ( s lab) tavolsdgnak atugrasa képezi.

Véd6 : Grof Kinsky Nusi, piros-fehér test es fehér sapka. Kihivok : Dani
Vilmos bajnok, kék-fehér-csikos test és kék-sarga sapka. Zalka Zsigmond,
fehér-piros test és sapka. Nagybudafai Vermes Lajos, kek-sarga test és sapka.

Ismét csak Kinsky és Zalka mérk&ztek. A harom-harom ugras

eredményei a kovetkez6k :

HERKULES.

Kinsky : 1-s6 ugréas 14 becsi lab 10 hivelyk
2-ik  « 19 « 4 «
3-ik « 15 « d/ «

Zalka: 1-s6 « 17 « 1. «
2-ik  « 18 < 5 «
3k « 17 « 4V, «

igy Kinsky a 19 bécsi lab 4 hiivelykes remek szép ugrasaval
masodik bajnoki gyézelmét aratta.
VII. Gatverseny. (Holgyek dija.)

 Tav: 3:0 méter, a palya egyszer korul, 10 gattal
sagban

Grof Kinsky Nusi, fehér-piros test és fehér sapka. Ifj. Rémy Rébert, voros
test, felié- vallszalag, fehér-vords sapka. Rémy Zugmond, fekete-fehér test és
fehér sapka. Sandor Akos, kék-sarga test és sapka.

E versenynek sport értéke misem volt, a mennyiben Rémy R.
és Kiusky ugyszolvan csak besétaltak a palyat. Kinsky jatszva
gyozott.

VIII. Velocijéd verseny. (Nyilt verseny kétkerek( velocipéddel.)

Tav: 6436 méter. (! angol mértfold) Versenyezhet a magyar athletikai club
tagjain kivil minden magyarorszagi amateur-geotlemau.

Bartay Oszkd", kék-feher test és sapka. Nagybudafai Vermes Lajos, sarga
kék test és sapka. Philipovic Emil, sarga-vOros test, sarga sapka. Zollner
Jozsef, sarga-kék test és sapka.

Igen érdekes verseny elejétdl végig. Vermes vezet egész az
utolsd kozig, hol Philipovics gydnydriien el6re j6 és 10—15 méter
elénynyel gyéz. Vermes felett. 1d6 : 16 p. 184S mp. Az angol
eredmények mellett (12—13 perez) ez id6 nem vehet§ jonak.

IX. Vigasz verseny. (Futas sik palyan.)

Tav: 150 méter; versenyezhetnek a M. A. C. minden tagjai, kik a viadal
napjan els6é dijat nem nyertek.

Neveztek Zalka és Vermes. Zalka 8—40 méter el6nynyel els§
lett. A péalya elején Vermes vezetett.

E verseny el6tt Vermes L. a velocipéden szebbnél szebb Ugyes
gyakorlatokat mutatott be a kdzonség zajos tapsa kozt.

A dijak kiosztasa utdn a kozonség elégedve tavozott az épen
permetezni kezdd es6ben.

95 centiméter magas-

Labdajatékok.

Vegyes labdajatékok a nagy labdaval.
(Folyt.)

94-ik jadték ,Labdatdnczoltatds egyesek hibdaira“.
Ezen jatéknal nagyobbfajta léggel telt gumilabda hasznaltatik, melyet
okollel vernek fel egyik a masiknak. Mindenekel6tt a tér kozepén
egy nagyobb hord8abrincs er6sittetik meg fdéldbe szart kampds Kis
agakkal, ezen abrincsra annyi 5—7 méternyi hossz( zsineg kottetik,
a hany jatsz6 van, egyet kivéve. Most a foldon hlzott barazdaval
egy oly nagysagl koér jeldltetik ki, a min6 hosszi a zsineg, minél
tobb a jatszd, anndl nagyobb a kor is. A labdat kezébe veszi a ren-
dez6, vagy a kisorsolt egyén, beall a kor és abrincs kdzepére, dnma-
ganak feladja a labdat és oklével magasan feluti valamelyik jatszé -
felé. lazt megel6zbleg a jatszok mindegyike az 6 zsinegjét kihlzza és
a végét kis kardra kotve, foldbe szli-ja. E szerint az egész kor a
zsinegekkel annyi egyenlé nagysagl haromszogl mezdre lett osztva,
a hany a jatszék szama. Feladata minden jatszénak a sajat mezejét
megoévni attél, hogy a labda bele eshessen, tehat a kozépen all6 Altal
feléjok Gtott labdat igyekeznek vagy vissza befelé, vagy oldalt egyik
jatszotars mezeje folé terelni, miel6tt a fdéldre esnék. Ha a labda
legaldbb harom méterig fel nem Uttetett, az esetben ha el is ejti a
labdat az, kihez repillt, még sem szamittatik hibajaul; mig ellenben
ha magasan replilve a labda mégis fdéldre hull az illet6 mezejében,
akkor egy hiba jegyeztetik neve utan. Ha pedig a kér kerlletén Kiviil
veretett®’a labda, az 2 hibat szamit. Mihelyt valakinek mar meg van
a kitizott szama hibaja (példaul 20), akkor a jaték végzdédik, mely
alkalommal gy6ztes az, kinek legkevesebb hibaja van. Ha a labda
foldre esett, akkor bedobatik a kdzépen alléhoz, a ki aztdn ujbol fel-
fogja Utni azt. A labdat elkapni nem szabad.

95 -ik jaték. ,I. Contra*“ (v. ,l. labdaverseny“). Os el6deink
idejében kedvelt s mai napsdg a gyakorlatban egész feledékenységbe
ment tobbnem({ mddok kozil, ezen s a kdvetkez6 harom rendbeli
»Contra“ jatékokat — bar a gyakorlatban nem Ilév6 labdajatékokra
kiterjeszkedni, hataskoérinkoén kivid esik — a legmelegebben ajanl-
hatjuk, mert ezek kivaldélag alkalmasak arra, hogy
dltaluk ajatszok firge mozgéasra, valdédi oréomérzetre
s f6leg nemes vetélykedesi kedvre buzdittassanak.

A ,Contra“ jatékot, kézépnagysagu (6 — s cm.) és szdérrel keményre
tomaott, kulénb6z6 szinl bérszeletekbdl varrott, annyi szamu labdéval
kell jatszani, a hany jatszé van. A jatszohely nagy siksag, melynek
hossziranydban s el6részén féldbe szuratik egy zaszl6 s ez kepezi az
induldpontot; ett6l — a jatszék erejéhez mérten — 2000—10,000
lépésnyire, Kkis zéaszlokkal, keresztbe egy 10—-20 Iépésnyi vonal, mint
vég ezél jeloltetik ki s itt foglalnak helyet a versenyhi rak.

A jatszok a kiinduldsi pontnal, 3 lépésnyi kozbdkkel, mindannyian
egyméas mellé sorakoznak és ki-ki sajat labdjat guritasra, dobéasra
vagy o©kolleli kittésre készen tartja és egy bizonyos jeladasra (taps
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vagy lovésre, vagy zészlolenditésre) kezdetét veszi a ,hajsza“, azaz

a labddk a végczél irdnyadban messze kidobatnak, a kidobatas utdn |
minden palydz6 rogtdon labdaja utdn iramodik s ha azokat eleiték,

Gjbol felkapjak s gyorsan még tovabb dobjak, s utdnuk rohannak

s' isy tovabb dobnak és futnak mindaddig, mig a végczélhoz érve,

labdajokat az ott kijeldlt hatarvonal folott tal nem terelik.

Jaték szabaly: a labdat labbal tovabb terelni,
kézben tartva futni, vagy méas labdé&jdhoz akar
akar a folddén nyllni — szigoruan tilos.

Azok, kik ezen szabdly ellen vétenek, vagyis, kik masnak labd4jat
akar szandékosan, akar tévedésbdl kézhez ragadjak, vagy kik sajat
labdajokat foldroli felkapas utan azonnal és ismételten ki nem dob-
jak, vagy a kik labdajukat rohanasukban labbal rigtak tovabb: azon
jatszmaban disqualificaltatnak, azaz versenyképtelenekké tétetnek.

yieg van azonban engedve az, hogy labdajat szabad kezzel minden

vagy azt
réptében,

jatsz6” barmilyen maodon terelheti, dobhatja, gurithatja vagy 06kdllel
verheti.
Az nem elég, hogy a labdak a czéion tul veressenek,

szlikséges a mellett az is, hogy azok a kijeldlt hatarvonal

két végpontja kozotti térben haladjak meg a ezélt, ellenkezd

esethen nyertesnek senki sem vétethetvén. A legel6bb beérkezd labda-

nak tulajdonosa nyeri aztan el a kitizott versenydijat, vagy ha pénzre

ment a jaték, s betétek felét. A masodik és harmadik beérke- |
z6k kétharmad és egyharmad ardny szerint osztoznak a betéteknek

masik fél 6sszegén.

96- ik jaték. ,Il. Contra“ (vagy ,ll.
labdajukat kétszer dobjak, kétszer guritjdk és kétszer labbal rlagjak
egyenes irdnyban tovabb, végil az utolsé megéllapodasi helyen kalap-
jukat labdajukra fedik s megvéarjdk, mig mindannyian ki nem érkez-
tek. Ekkor minden labdénak a k6z6s kiindul6 helyt6li tavola felméretik
és a melyik attél legtavolabbra tereltetett, annak tulajdonosa kialtatik
ki fényertesnek. Jutalomkiosztds, mint a fentinél.

97- ik jaték. ,Ill- Contra“ (vagy ,Ill- labdaverseny®). Itt
labda mar valamivel nagyobb s (osztatlan apr6 tollal vagy léggel
telittetik. (Egyszer( diszn6holyag bdérrel bevonva is jo.) A jatszotér
és annak felhasznalasa, s6t a jaték menete is hasonlé az ,l. Contra“
jatékhoz, csakhogy itt kézzel a labd&dhoz nyudlni nem szabad
s azt csak a ldbbal rugdosva s versenyfutamokkal 6ssze-
kotve kell avégczélhoz hajszolni s ott a htzott vonal men-
tén talragni.

A rugéasokat jobb vagy bal ldbbal tetszés szerint lehet alkalmazni ,
s6t labbal Utni is szabad, azonban mindezeket ki-ki csak a sajat labda-
javal eszkozolheti. Jutalomdijfelosztds, mint a fentieknél.

Labdajatékok haldiitovel (vagy «labdaverd reczével»).

98- ik jaték.
sagl léggel telt gumi labdat kell hasznalni, Gt6botul pedig egy 30
(vagy tobb) centiméter hosszlsagu és 2—4 centiméter vastagsagu fat,
melynek végére — egy tojasdad kor alakban hajlitott 30 (vagy tobb)
centiméter hosszlsagl nad vagy aczél palcza zsineggel ra kottetik
s az ezen palcza altal képezett kdzéplr pedig — egy a szélekre er6-

sitett s keményebb zsin6rbél kotott vagy nadbdl fonott — haléval
feszesen kitoltetik.

A jatsz6k — vegyesen nék és férfiak — két partra oszolnak s egy-
massal szemben egy-egy csoportot képezve kilon feldllanak — mind-

egyik péart tagjai kilon ismertet6 jelul valami jelvényt— pl. Gt6jukén
kis szalagot viselnek. A partok elvalasztisdra a térség kozepén egy
20—30 méter hossz( hatarvonal foldbeszart palczikdkkal megjeloltetik.
Sors vagy egyszeri megallapodas szerint egyik partnak egy tagja on-
maganak feladja a labdat és az ellenpart felé lehet6leg magasan atiti,
az ellenpartnal minden jatszé emelt csapdval (it6vel) lesi a labdat
s kinek kezeiigvébe esik, igyekszik azt még a foldreeste el6tt rogton
visszaltni, vagy ha mar a foldre esett, azt hirtelen felkapja és kézbdl
visszaveri. (Ez a pillang6 vagy labdakergetés.) Koteles mindenki sajat
partjanak teriiletén maradni s gyelni arra, hogy a labda foldre esésekor
pillanatra se allapodjék meg s a féldon ne heverjen. A labdanak kézben
pihentetése nemvétetik hibanak, azonban valah&nyszor a f6ldén valé meg-
allapodads konstaltatott, mindannyiszzor egy-egy hiba jegyeztetik fel
azon part részére, a melyiknek teruletén tértént. Végul azon péart leend
a vesztes, a melyik elébb bejut a 100-ik hibaba.

Ezutan a 2-ik jatszma Gjbol felallassal kezd6dik — vagy a mint ren-
desen torténni szokott — ha n6k is résztvesznek a jatékban — egv nagy
korbe telepednek s minden vesztespartinak felvaltva a kor kdzepére keil
belépni s ett vagy egy rovid dalt elénekelni, vagy egy versb6l péar sort
elszavalni, vagy pedig a dal és szavalds valtsagdijat egy altala valasztott
masnembeli nyertesparti jatszotarsatol egy csék alakjaban atvenni.

(Folyt, kov.)

Kulonfélék.

Afhletikai club Kolozsvarott. A «M. A. C.»-nak volt buzgé titkara dr. Baintner
Hug6 a mult év 6szén a kolozsvari egyetemhez neveztetvén ki, az athletika
ligyét ott is szivén hordotta s mar ott léte els6 évében sikeriilt egy athleta
versenyt is rendeznie. Folytonos faradthatatlan tevékenységének végre sikerilt
kiléndsen dr. Felméri Lajos egyetemi tanar buzgd tdmogatasa mellett az egy-
letet is megalakitani. A szervezésre 0szszehivott kdzgy(l és a varoshaz tanacs-
termében gy(lt egybe. Hogy a club létrehozasa irant varosszerte, ifjak és

Pallas,
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,Pillangés® (vagy ,kozépmétas®). Kisebb nagypem volt éppen kedvnél

irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest IV.,

1884

id6sbek korében meg van a lelkesedés, mutatja a mintegy 45—50 tagot szdm
latd élénk kozgy(lés. A még tavaly megalakult s folyton m(kdd6é szervez6
bizottsag elndke dr. Felméri Lajos egyetemi tanar ur el6adja a szervez6
bizottsdg mikodését, kiemelvén, hogy a club mindaddig meg nem alakit-
hatdé, mig a club fennallasahoz sziikséges kell6 szami m(ikédd tagok meg
nem lesznek. A club jelenlegi vagyonanak kimutatdsa utdn dr. Fe’méri Lajos
ur, valamint dr. Baintner Hugo biz. titkar ur az eddigi bizalmat megkdszénveén,
kérik a kozgy(lést, hogy ideiglenes elndkdt valaszszanak, mire a kozgydilés
egyhangulag el6bbi urakat nevezte ki. Dr. Baintner Hugé ideiglenes titkar az
alapszacalyokat a gydlés elé terjesztette, a miket az a minisztériumhoz meg-
erésités vegett felkuldeni hatarozott, minek megtorténte utdn egy végleg ala-
kulé kozgy(ilés Oszszehivasa hataroztatott el, addig is egy ideiglenes verseny
rendezd bizottsag neveztetett ki, mely Kévary Laszlé ligyvéd elndksége alatt
dr. Baitner Hugd, Paska Zoltan, dr. Veres Zoltan, Kuszk6 Istvan, Rézsa
Endre és Vélics Zoltdn urakbdl all.

A «Vater Jahn» torna-egylet fennallasanak 25 éves jubileumat tinnepelte meg
Zeitzban. Az egyesiilet 1859-ben I6n alapitva s eleinte 14 tagot szamlalt.
Jelenleg 02 tagja van, koztik 12 tiszteletbeli és 30 miikéd6 tornasz. Az
egylet torténetébdl kiemeljik, hogy eleinte a t(izoltd egylettel egyesiilve volt,
mi sok viszalynak lett okozdja, mig végre a két egyesilet kilon valt.

A hires amateur-Usz6 Dovenport Horace két évi sziinet utan Gjra fellépett
Tobb bamulatos Uszasi eredmény Aaltal Ujra magéra vonta a kodzdnség figyel-
mét. El6szor is az angol szaraz féldt6l a Wight szigetig Uszott, majd buavar
ugrésdval 70 1&b és 7 huvelyknyi eredményt ért el. Dovenport most a la
Manche csatornat szandékozik atlszni, bar az atdszas ideje egyel6re nincs
még megallapitva. Dovenport, mint Usz6 Webb kapitanynyal teljesen egyen-
rangunak tekintendd. Rendkivili kitartds egyesil Dovenportban, a legna-

gyobb gyorsasaggal, s 6t arra képesitik, hogy Webb kapitanyt nem csak

labdaverseny®). A JatSZO'%Ierje de feltl” is mulja.

Egy amerikai gyorsfutdé Rogers Fred mult héban Trentonban Johnson elle-
nében versenyt nyert. Az eredmény valoban bamulatos. Seward Gydrgy eddig
leggyorsabbnak tartott versenyfutd eredményét is felulmulja.

Christianiaban szeptember ho 21 én tartattak az elsé velociped versenyek'
A péalya a varos kozepén volt s nagyszamu kozonség gy(lt 6szsze az (inne-
pélyre, melynek az ido6jaras is rendkiviil kedvezett Oszszesen 3 verseny volt.
&0ztik egy handicap. A verseny els6 gy6z6je Doderlein volt, masodik gy6z6
Berg H, a handikap-dijat Larsen Th. nyerte el.

O'Leary Daéniel, a veteran tavgyalogld, malt hoban Kansasban (Amerika)
hat napi tavgyaloglas alatt 513 mértfoldnyi utat tett meg és két tavgyalo-
gost veit meg Millert és Watterset, kik Oszszevéve 507 mértdldnyi utat tet-
tek meg. O’Leary Déniel sok évi szlinet utan e versenyben érte el elsd sikerét.

A Footbal jaték évadja mar megkezd6dott Angolorszdgban s mar nagyban
késziilédnek a c'ubok a versenyek rendezésére.

A Southampton vizeiben mult h6 17-én internacionalis match tartatott az
amerikai Laneaster Fregattd s a southamptoni banyamunkasok evezé-clubja
kozt. A tavolsag korllbelul 5 mértfold lehetett s a banyamunkasok nyertek
gy6zelmet. E vereség utdn az amerikaiak azt a felhivast bocsatottdk kozre,
hogy Anglia barmely sajkajaval sikra szallnak, kivéve a «Black Diamond» ot,
a banya-munkasok sajkajat. Kés6bb azonban meggondolték a dolgot s Gjbol
kihivtak a «Black Diamond»-ot. Oktdber 4-én volt a verseny s bar a 14 munkas
s sajkajuk kissé rongdlva is volt, mégis leverték
az amerikal urakat. A munkéasok 42: 24. id6 alatt értek aczélhoz; az ame-
rikaiak 2: 51. kés6bb.

TARTALOM.

— A «Kolozsvari Athletikai Club» verseny-
propoziczi6i (Kuszk6 Istvantol). — A vivo-iskola szablyai. Utméré
(képpel, Schwanda Gusztavtol). — Spartai testgyakorld tér (képpel). —
Fels6bb iskolai tanuldk tulterheltsége. — A «Magyar Athletikai Club» 6szi
viadala. — Labdajatékok. — Kiilonfélék. — Tarcza: Egyhdnapi tourista élet
(Toldy Gézatol).

A tornaszat, mint gyégymaod.

HIRDETESEK

Schleins Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.

HILLMANN HERBERT és COOPER COOENTRT vasparlpa

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja dasan felszerelt

vasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetik és csinos kidllitasuk
altal a legnagyobb kelend@ségnek oOrvendenek s az eddigi vas-
paripa taldlméanyok kozt legelsé helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkiildetik,

korouaherczeg-utcza 3. sz.
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Kiado6hivatal:
Budapest, IV. Vaczi-utcza I.
Aigner Lajos kdényvkeres-

kedése.

El6fizetési dij:
Negyedévre
Félévre
EQéSz éVre ...

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija : két hasabos
petit sorért 25 kr.

PORZSOLT JENO

A «BALATON-EGYLET», A «BUDAPESTI

ELORE», A «GYORlI CSONAKAZO-EGYESULET», A «HUNNIA CSONAKAZO-EGYESULET»,

Megjelen minden kedden képekkel.

TESTGYAKORLATI

SZERKESZTIK

KIADJA AIGNER

Napest, oktober 2s.

r
1 \4 Szerkesztség:
Budapest, VIII. Nagykorut-
d . ( r utcza 13.
KOZLONY " '& Kéziratokat vissza nem

kildink.

PORZSOLT KALMAN J

Bérmente'.len leveleket nem

LAJOS. fogadunk el.

KEREKPAR-EGYLET», A «BUDAPESTI TORNA-EGYLET», A «BUDAPESTI VASPARIPA-EGYLET

A «MAGYAR ATHLETIKAT CLUB», AZ «O-BUDAI

TORNA-EGYLET», A «PANNONIA CSONAK-EGYLET», A «SZABADKAI TORNA-EGYLET» ES A «SZEGEDI TORNA-EGYLET»

HIVATALOS

A versenyek elnapolésa.

A «M. A. C.» multlieti versenyének kétszeri elhalasztasa élénk
eszmecserét keltett a sportkérokben, gondolom, nem lesz érdek-
telen a kilonb6z6 nézeteket a versenyek elhalasztasa fel6l &ssze-
gezni s kitekinteni kulféldre is az ott szokasos eljarasokra.

Nalunk mindeddig kevés eset volt ra, hogy valamely versenyt
az id6jaras rosszasdga miatt elhalasztottak volna. Nagyobbrészt
azért tették az egyletek kés6bbre versenyeiket az el6szor Kitlizott
idénél, hogy tébb nevez6t nyerjenek. Bar ez épen nem ok a ver-
senyek elhalasztasara.

A rendez8-bizottsdgok kotelessége a versenyfeltételeket jo el6re
nyilvanossagra hozni, hogy mind a trainingre, mind az elhataro-
zasra elég id0 maradjon. Kilondsen a nevezési zarnap utan a
versenynapot még a nevezések felbontdsa el6tt sem szabad elha-
lasztani. Ellenkez6leg a méar nevezettek jogosan kifogasolhatjak
a kés6bb nevezbk versenyzési jogat. — Hogy mégis némileg biz-
tositva legyen a verseny sikere, érdekessége, ki kell tenni a fel-
tételek kozé, hogy hany nevezével tartatik meg a verseny. —

A «HERKULES» TARCZAJA.

Egy hdénapi tourista-élet.
(1884. augusztus)
TOLDY GEZ A-tél.
(Folyt, és vége.)

Visszajovet kompaniank két részre szakadt. Egyik rész a ndéket
kisérte ~brudbanyaig, a masik egyenesen haza, Vorospatakra
indult. En az els6kkel szandékoztam tartani, de lovam ugy lat-
szik, ebéd utan siestat szokott tartani s oly lomhéan lépegetett,
hogy mindjart az indulds utdn elmaradtam a tarsasagtol, hol azt
hitték, hogy a masik kompaniahoz csatlakoztam. Lovamat semmi
nogatas sem volt képes kihozni phlegmajabdl. Leszalltam és a
kotéfeknél fogva teljes erémbél hiztam lefelé a lejtén. Az Gt
kétfelé agazott; blindre neki mentem az egyik agnak, mely ter-
mészetesen nem az volt, a melyre térnem kellett volna. Harom
ora hosszaig bolyongtam az erddében, lovamat inkabb hizva, mint
vezetve s egész id6 alatt egy fiok-rokaval meg két emberrel talal-
koztam. Megkérdeztem t6lik az Utat, de Gtbaigazitasuk oly compli-
calt volt, hogy minden oldh nyelvismeretem daczara egy szOt se
értettem meg bel6le. Visszafordultam s szerencsésen ki is értem
az erdéb6él Bucsimnal.

Egy csinos emeletes épilet verandajan két suhancz beszél-
getett. Megkérdezem télik magyarul, nem tudjak-e, merre vezet
az Ut Vorospatakra.

— Nu stiu ungurestye (nem tudok magyarul) — valaszolt az
egyik bamészkodva.

Minden oldh tudomanyomat @sszeszedve, kérdeztem :

— Nu jestye la (itt mutattam, hogy a faluban), ki sti ungu-
restye ? (Nincs-e itt, a ki tud magyarul ?)

— De van egy ember, a domnu birou (a bird ur).

— Unde jestye domnu birou ? (hol a biré ur ?) — kérdeztem
téle, mire 6 megorilve, hogy ilyen jél tudok olahul, elkezdte
magyarazni.

— Nu capestye — monddm s ujjaimmal fejemben vir-vart
mutattam.

KOZLONYE.

Ha a kell6 szdmU versenyzd nem jelentkezik,
elmarad.

A versenyek elhalasztdsdnak okaul legjogosabban a kellemetlen
id6jarast hozzak fel, de ezt is csak oly versenyeknél, hol a ver-
senyzést nem csak megneheziti, hanem szinte lehetetlenné teszi
az iddjards. igy szélcsendben a vitorlazast, lagy jégben a kor-
csolydzast nem lehet végezni s helyes, ha megvarjuk a kell§ id6t.

A torna-versenyek szabad ég alatt, kiulondsen a nyujton, esés
id6ben szintén nehezen tarthaték meg. A nedves, sikos nydjtén
kénnyen szerencsétlenség torténhet.

Hanem az athletikai versenyeknél, a futasnal, jarasnal, okél-
vivasnal, Gsz&snal az id6jards rosszasaga maga nem elég ok a
versenyek elnapolasara. — Egészségi szempontbol sem tehetiink
kifogast barmily szeles vagy es6s id6 ellen, mert az el6re Kitd-
zott versenynapnak oly idére k 11 esnie, hogy a valtozd id&jaras
mellett is megtarthatd legyen a verseny. S6t az elhalasztéssal
még rendesen a hlvdsebb id6re esik a verseny.

A legf6bb baj azonban a mi jarasi és futdsi versenyeinknél,
hogy a versenypalyankat az es6s id6 annyira megrontja, hogy a

akkor a verseny

Elvezetett a bir6hoz, hol egy magyar Gri embert taldltam, Ki
a legnagyobb szivességgel segitett ki zavarombdl s hozatott egy
embert, a ki elkisérjen Vorospatakig.

A nap épen végsé sugarait kildte a hegyek cslcsaira, mikor
megindultunk a legrévidebb gyalogutakon, én lovon, 6 lovamat
kantaran vezetve. Tudott egy kicsit magyarul s egész bizalmasan
tegezett.

Kevéssel Vorospatak el6tt slrl fenyveserd6be értiink ; a pokoli
sotétségben az (tat is alig vehettik ki. Vezetdm egész kedélye-
sen elcsevegi, hogy utdttek itt tavaly egy embert agyon s egész
statisztikajaval szolgal az itt elkdvetett rablasoknak. Mikor pedig
egy forrasnal lovunkat itattuk, ott egy oldhval beszédbe eresz-
kedik ; elvalas utdn hozzam hajolva sdgja flilembe :

— Ez is zsivany volt. Kérdez8skodott feléled. Azt mondtam,
szegény diakember vagy Vorospatakrol.

Majdnem tiz ¢éra volt, mikor hazaérkeztem ; rég egyitt volt
mar az egész tarsasdg ; borzalmas kalandjaimat elmesélve, szokott
j6 etvdgyammal (ltem a megérdemlett vacsoréhoz.

Huszonnegyedikén délelétt atsétaltunk Abrudbanyara, hol Fiban
orvos kedves csaladjahoz voltunk ebédre hiva.

Délutan 6t oraig folyt a duhds courizadldas a hadz bajos kisasz-
szonyainak; ekkor atmentiink a vendégl6be, hol mar javaban
folyt a tancz.

Egész utunk alatt nem lattunk annyi szép lednyt egyuttvéve,
mint itt volt egy csomdban. JO ideig a csinos kert tdgas rondeau-
jadban tanczoltunk s csak éjféltajt, mikor mar fele a tarsasadgnak
eloszlott, mehettiink be a zart kioszkba, mely azonban még ekkor
is szlik volt eleintén.

De hat «sok joO ember meg fér kis helyen» s meglehets vila-
gos reggel volt mar, mikor haza mentink.

*kk

Tiz 6rakor ocsudtunk fel almainkbdél; hamar 6sszekéaszolddtunk
s déli egy Orakor mar Vordspatakon voltunk, hol édes semmit-
tevéssel toltottik a nap tobbi részét.



2 HERKULES.

t teljes lehetetlenség nagy es6-
uknak a ver-enyz6knek all érde-
iynap elhalasztésa,
Uelesek vagyunk mellékesen tekin-
tetbe venni s mert nincs feo®  téz6helylink, nagy es6ben e miatt
is elszoktuk a versenyt idjf mi. Bar megjegyzend6, hogy ez
nem sportszempont s csak h Jég lehet ok az elhalasztasra.

A kilféldon rendezett versi tyek elhalasztadsarol vajmi keveset
hallunk. Németorszagban ép azon okbdl halasztjak el nagyobb-
részt a versenyeket, mint nalunk, mert a versenypalydk rosszak.
De Anglidban, az athletika hazajaban a nagyobb egyletek évek-
kel el6re kitizott versenyeiket minden korilmények kozt meg-
tartjaAk. — S6t meg még akkor i— ha kitinéen készitett palya-
jukat meg is rongélta az esé.

Az angol verseny-tudositasokban
jards milyenségének rovid leirdsa. E megjegyzésekbdl lathatjuk,
hogy az igen rossz (Weather very bad) és igen jo (very fine)
id6ben egyardnt megtartjdk a versenyt.

A «Londoni Athl. Club» mult évi kulénbdz6 versenyein a koé-
vetkez6 maédon jelzett rossz id6ben folytak le a versenyek : Weather
very bad, rain falling and the path very heavy going. (Az id6
nagyon rossz, es§ esik és a palya a jarasra nagyon nehéz.) —
A strong wind blew and a little rain fell. (Er6s szél faj és kis
es6 esik.) — A perfect hurricane prevailed, accompanied by heavy
rain. (Valosagos orkan diihdng, kisérve nagy es6tdl.)

Tehat még a jarasra alkalmatlannd valt palyan, szélvész és
es6ben is versenyeznek az angolok. S6t a bajnoki kiizdelmeket
is megtartjdk barmily id6ben.

A tanulsag mindebbél az, hogy igyekezziink testiinket minden
id6jarashoz szoktatni s ne ijedjunk meg versenygyakorlataink
végzése kozt egy kis széltl vagy es6tél, hanem akadalytalanul
trainirozzunk minden idében. — A ve>senyt-rendezé egyletek
pedig igyekezzenek olyan palyat készittetni, melynek ne arthas-

propoziczidkban kivant ei
zések kozt behozni. igy b
kében ily versenyeknél a

A néz6kozonség igényei!

legel6i szokott lenni az id6-

Hogy az egész Ebergényi-csalad kdrében mennyire otthonosan
éreztik magunkat, arra egy eredeti példat adok. Rovid, de
jellemzé.

Ebergényi Gyula az egész kompaniat meghivja magahoz dél-
utanra. Koszonettel elfogadjuk.

— Vacsorara vagy csak Ugy? — kérdi Lenhossék Misi egész
bonhommiaval.

— Persze, hogy vacsorara is — nyugtatta meg Gyula moso-
lyogva a kétkedd Miisit.

Este vacsora el6tt atmentiink Kremnitzkyékhez bucsizni, hol
véletleniil abrudbanyai szépeket taldltunk latogatason.

Nekiink se kellett tobb : udvari tapeuriinket, Wagner Gyurkat
belenyomtuk a végig srof-székbe s olyan ugralast vittink véghez
hamarjaban, a milyet csak kivanni lehet.

Masnap reggeli hat 6rara volt tovabbindulasunk ideje kitlizve;
megigazitottuk a weckert otthon, minden elalvasnak e'ejét veendd.

Reggel egész vilagos volt mar, mikor felébredtem; az egész
tourista-kompénia javaban horkolt. Megnézem a fali 6rat: tél 8-at
mutat; megnézem a Misi drajat: pont fél 6 van rajta ; megnézem
a weckert: épen fél 5-6n &ll a mutat6. Mar most legyen bel6le
okos az ember !

Kinézek az ablakon : csak Ugy szakad az es6. J6 éjt kivan-
tam magamnak s folytattam megszakitott nyugodalmamat.

Mindnydjan fel voltunk mar 6ltézve s kdvénkat sziircsélgettiik :
midén egyszerre csak elkezd a wecker pokoli larmaval zakatolni.
Megnézzlk : hat nyolczra volt igazitva.

Nem akarom allitani, hogy a jé vacsora utdn nem volt a
szdmok kilsé alakjaval tisztdban, a ki este weckerlinket meg-
igazitotta ; hatha igaztalanul vadolndam az illet6t \ mondjuk azért,
hogy Véletlenség volt az egész.

*kk

A rossz id6 nagyot valtoztatott terviinkén. Kénytelenek vol-
tunk programmunkb6l Torda és Toroczké vidékét kivetni s e
helyett egyenesen Gyula-Fehérvarnak venni Gtunkat.

Ebergényi Sandor szives volt Abrudbanyara atmenni, hogy
mésnapra kocsit szerezzen: a vasar miatt azonban csak egyet

1884.

son sokat a huzamos esGzés se. Kiléndsen a jov6 evi nagy ver-
senyeknél kell mind e dolgokat szem el6tt tartani, mert az esetleg
nemzetkdzi versenyeinkre jové kilfoldiek elétt nem szabad semmi
sportszer(itlent magunknak megengedni.

Felsébb iskolai tanuldk talterheltsége.
(Folyt, és vége.)

A «Herkules» el6z8 szamaban indokoltan fejtegetietett az, hogy
inkabb toldassanak meg egy évvel az elemi iskoldk és a nyel-
vek tanulasa egy évvel késébbre halasztassék és a délutanok
szabadda tétessenek testedzési mozgasok, jatékok végett, mint-
sem hogy annyi gyenge és hibas testl gyermek valjék a ndven-
dékekbdl, mire a fels6bb iskolakig jutnak. Ezen 6haj ellen leg-
kevésbbé szdlhatnak azon tehetséges tanitdk, kik buzgalombdl
sajat targyukat igen bdven adjak el6 és elsérendl tantargygya
domboritvan ki még a mellékeseket is, a gyermekeknek tébbet
tdlalnak, mint a mennyit egészséguk kéara nélkil megemészteni
képesek lennének. Ugyanez all a maganolvasmanyokra nézve is.
Sokat olvastatni a novendékkel karos, mert hamar elmosédik egy
konyvnek a benyomasa és nincs meg az az Ordm sem, mi egy
iskolai munka elvégzése utan szokott jonni. Altalaban mértéket
kell tartani minden tantargynal iskoldban is, otthon is. «Non
malta, séd multim». Keveset adni el6, de alaposan.

Azonban ne &ltassuk magunkat azzal, hogy az iskolai ilyetén
intézkedéssel mar egészen segitve van a bajon. A testi fogyatko-
zasoknak és szellemi tévelygéseknek az iskola egyedil még nem
képes Gtjat allani, a mint hogy a mostani iskolaztatasi systema
nem is oka az ily bajok terjedésének, ép oly kevéssé oka a
mostandban ijesztd mértékben terjedd soczialisztikus tévelygések-
nek. Mert nemcsak az iskola nevel, hanem az otthon is, a kor-
nyezet is, a hirlapok, a tarsasag is. Tehat a ndvendékeknek
idegenkedését bizonyos vagy valamennyi iskolai dolgoktdl és az
iskoldban gyakran mutatkoz6 unatkozésaikat ellzni még végkeé-
pen nem lehet azzal, ha példaul a latinnyelv tanuldsat a betoltott
10-ik év utanra kezdetjuk meg és ha délutdnonként mulattato
munkara buzditjuk 6ket. De annyit okvetlen elériink ezekkel is,
hogy konnyebben ellent tudnak majd allani ifjaink a szenvedé-
lyek rohamainak, ha 19 évet betoltve lépnek az egyetemekbe,

rendelhetett meg, melyen a kit(izott id6ben meg is indult a tar-
sasag egyik része, mig mi hosszas kildézgetés utan déli egy 6ra
kor kaptunk csak kocsit, melyre rogton fel is szalltunk.

A kitlin karban tarrott megyei Ut a Grohoz hegylanczon ve-
zet keresztil; a s(r( erdés meredek hegyek oly szorosan simul-
nak d@ssze, hogy szlik voélgyeiben bottal lehetne két szomszédos
hegy hatarat meghlzni. Kilonds sajatsagat képezik ennek a vidék-
nek azok a maganyos, elszigetelt kisebb-nagyobb sziklak, melyek
majd egy slr( erdés domb tetején mint egy varrom nyulnak ki,
majd pedig a term6 kukoricza (erdélyiesen : torok-blza)-fold ko-
zepén tornek el a talajbol.

A zalathnai vendéglében meghélva, kordn reggel 4&tmentink az
aranykohoba. Itt szoktak a stompokbol kikeriilt aranyat és eziistot,
mely még ez Allapotdban sok ként és o6lmot foglal magéaban,
roppant h&fok melletti hevités altal ezen alkatrészeikt6l megfosz-
tani. Ez eljardst a taldlt arany mennyisége szerint évenkint
3—I-szer alkalmazzak minddssze s kiilénds szerencsénknek mond-
hatjuk, hogy el6z8 nap épen olvasztads torténvén, egy 216 Kkligr.
sulyu, egyharmad részben arany-, kétharmadrészben ezistbél allé
lepényt volt alkalmunk l4tni, melyet épen tégla alakd hasabokra
vagdaltak s megmértek.

*k*

Délutan barom orakor érkeztiink meg Gyula-Fehérvarra, hol
talalkoztunk elpartolt térsainkkal, kik mar az éjét is itt toltotték.

Még a délutani vonattal szdndékozvan Gtunkat folytatni, csak
futdlag tekinthettik meg a varos legnagyobb nevezetességét, a
varat.

Nagy kaszarnyai mellett elhaladva, kiillénosen a székesegyhaz
vonta magara figyelmiinket. Szent Istvan kirdlyunk altal alapitva,
torok, tatar altal megrongélva, Z&polyédnak a mohéacsi vész utan
kaszarnyaul szolgalva, 1717-ben kerilt végre tdbb toldas és atala-
kitds utan ismét a katholikus ekklézsia kezébe.

Igen érdekesek az oldalcsarnokai kdzt elhelyezett sarcophagok,
koztik Hunyadi Janos, ennek ugyancsak Janos testvére (Joannis
frater vocatus Joannes), Hunyadi L&szI6, 1zabella, JAnos Zsigmond
sarcophagjai, melyek gypsmasolatban a nemzeti muzeumban is
meg vannak. Martinuzzi is itt van allitélag a chorus alatt eltemetve.



oktéber 28.
nem Ugy, mint most, midén 18, s6t 17 éves korukban is mar
oda juthatnak.

Vagy talan az iskolai éveknek egygyel valé szaporitasa miatt
bajnak fog vétetni az, hogy csak a 17-ik év betdltése utan nyer-
hetik el azon iskolai bizonyitvanyt, a mely az egy évi katonai
szolgalatra jogosit? Nem hinném. Hiszen a mostani iskolarend-
szer mellett is csak kevesen érik ezt el el6bb. Mivel pedig sokan
csak azért folytatjak a tanuldst a felsébb osztalyokig, hogy csak
az egy evi katonai szolgalatot megnyerhessék, ezen okbdl is, de
altalaban azért is, hogy a filknak biztositva legyen a lehet8ség
az egy évi katonaskodas korai elérhetésére : tolassék egy évvel,
illet6leg egy osztdlylyal vissza az ilynem( katondskodhatas jogo-
sultsdga. llletdleg, a ki a 6-ik osztalyt végezte, mar ezzel nyerje
el az egy évi katonai szolgalat jogosultsdgat Ezen mdddal meg
fognak a fels6bb osztadlyok szabadulni azokt6l, a kiket nem a
tanuldsvagy vezetvén oda, koztik csak csliggeszté, kedvetlenitd
elemeket képeztek. Viszont igy el lesz érve az a czél, hogy tob-
ben hamarébb nyerhetvén el egy évi katonaskodhatdsra képesitd
iskolai bizonyitvanyaikat, hamarabb is hagyhatjak oda a fels6bb
iskolakat, hogy mesterségre léphessenek. Nem gy, mint jelenleg,
midén a legtdbb gyermek méar meghaladja a 16 éves kort, midén
az eay évi katonaskodasra megkivantatd bizonyitvanyt elnyer-
heti ; ily esetben aztdn nem lehet csodalni, ha tdbbé nincs kedve
mesterségre 1épni. Pedig a kézmilives osztalyba nagyon is elkelne
az ilyen miveltebb elem. Ne wvesse ellen senki azt se, hogy ez
altal szenvedni fog majd a tartaléktiszti allas tekintélye ; hiszen
nem kovetkezés, hogy minden egy éves katona tiszt is legyen.
Altiszteknek pedig igen is bevalnak a 6 osztalyt végzettek és
ezenkivil marad még elegend 8 osztdlyt végzett és érettségi
vizsgat tett ifjd, a kikbGl a tiszti allasok betoltessenek.

En tehat azon nézetben vagyok, hogy a mi fels6bb iskolaink
ndévendékei azzal vannak bizonyos mértékben tulterhelve, hogy
az idegen nyelveket, kilondsen a latint, koran kell tanulniok.
Ezen pedig — véleményem szerint — Ggy lehetne segiteni, ha
a latint nem 9 éves korukban, hanem a 10-ik évvel tanulnak,
ha otthon nem sok mellékes tanulmanyokat (iznének, ha az u. n.
egy évesek a 7-ik osztaly tanulasa al6l felmentetnének, ha a
6-ik osztalyhoz kottetnék az egy évi szolgalatra val6 qualifikaczio.

Hartwichnek ez a jelszava: ki a szabadba! A délel6iti id6
legyen a szellemé, a délutani legyen a testé és a kedélyé ! En
is ezeket mondom, mert a délutdni tanulas, kiléndsen nyéron

Maga a varos modern épileteivel, hoteljeivel, csinos sétanya-
val igen kellemes benyomadst tenne az emberre, ha lakdi typusa
s czégfeliratai Palaestindba nem helyeznék képzeletiinket.

*kk

Még a délutani vonattal tovabb utaztunk Kocsardra, honnan
este gyors menetben haromnegyed ora alatt beérkeztink Maros-
Ujvarra, melynek vendégléjében igen kényelmes ellatdsban része-

siltink. .

Reggel, miutan neveinket a sébanya vendégkonyvébe bejegyez-
tik, ruhdink folé csinos sziirke blouset Oltve, fejinkén zold tiara-
val felléptiink a siilyeszt6 gépre s 35 6l mélyre ereszkedtiink a
fold ala. Rovid folyoson athaladva, tadgas fa-galléridra értiink,
mely egy 15 6l magas, 135 6l hosszi s 50 &l széles nagy s6akna
boltozata alatt fut végig az oldalfalakon. Tiindéri latvany taru't
szemeink elé. Ot villanyos lampa fényében (szd, kolosszalis so-
falak altal hatarolt séterem. Talaja s6, falai sok, boltozata so.
S6 és mindeniitt csak s6. Egy maréknyi foldet nem fedezhetsz
fol a szabalyos, egyenes lapokat képezd, egész hosszukon végig
futd savokkal tarkitott falakon.

Kényelmes falépcsokdon, melyeknek korlatjain por gyanéant finom
soszeniek rakodtak le, leériink a talajra. Apro banyaszgyerekek
futnak elénk, sobdl készilt varakat, oltarokat, kereszteket, gy(-
riket kindlva megvételre, mig a teremben eloszolva félmeztelen
alakok dolgoznak csakéanyaikkal négyes-6tds csoportokban egy egy
sohasab elvalasztasan.

Osszesen 340 munkas keresi a banyanak ez uj, 1866. 6ta m-
velt agdban kenyerét, kik fizetésilket nem napszam, hanem mun-
kajuk aranya szerint kapjak.

Ismét felhGzatva magunkat az emel6gépen, atmentiink a régi
banyahoz, hol megtekintettiik a siilyeszt6 gyonyorli gépezetét,
melynek vastablacskair6l jol esett leolvasni, hogy magyar gép-
gyarban késziilt.

Még hatalmasabb termeket volt alkalmunk latni a régi banya-
ban, hol szintén 200 munkassal dolgoznak. A silyesztén 35 Olet
haladva, miutan a galériarél a termet megtekintettilk, 25 6l magas
Iépcsén folytatjuk utunkat a boltozattél talajaig, honnan a leg-
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tanitvanynak és taniténak egyarant baj. Ezen okbol van mar
legalabb a nagyobb varosokban a délutani iskolaztatas eltorolve,
a kisebb helyeken azonban még ma is all. Szerintem legjobb
volna az, ha még télen &t sem volna délutdni tanitds. Ezzel
— Ggy vélem — nem veszitenénk semmit sem.

Szamitsunk a délel6ttokre 5 érat, nyaron 7-t6l 12 6raig, télen
8-t6l 1-ig, igy kijon 30 tandéra hetenként. Ennyi tokéletesen elég
akkor, ha az iskolaéveket 1 évvel szaporitjuk, tehat ha 4 elemi
iskolat szerveziink.

Mit cselekedjiink azonban a szabad délutani id6vel ? Hat ket
dolgot. El&szor is végezzék tanitdé és tanuld szellemi munkaikat.
Késziiljenek el az iskolai feladatok — ezt elmulasztani soha sem
szabad — ezutan testileg tdulni kell. Illyen testi iidllhetést biz-
tositani kell tomeges kirandulasokkal a kdornyékre, azonkiviil
jatékokkal, furdéssel és torndzéssal. Az els§ és utolsét természe-
tesen tanitoi felligyelet mellett.

Szabad terek (jatékoknak) és fiurd@intézetek alakitanddk. Az
elébbeni bizonyos nehézséggel jar a nagy varosokban, az ut6bbi
a kisvéarosokban, de keresztilvihetd ez is, az is, itt is, ott is.
Mi itt Stargardban birjuk, mit kivanunk. Van ugyanis torna-
helyiink, jatéktertink és furd6intézetiink inedenczével.

Korunk kozegészségligye s a testgyakorlat.

Jahn ekkép jellemzte a torna-iskolédkat: «Minden torna-iskola
gyakorl6 tere a testi er6nek, iskolaja a férfias bajnoki képesség-
nek, versenytere a lovagiassagnak, segitéje a nevelésnek, egészség-
apolds és nyilvanos jotékonysag». A testgyakorlatnak e defini-
czidja hizonyara a legjellemz6bb mindazon definicziok kozt, melyek
kdzszajan forognak. Tagadhatlan, hogy kulénbdz8 korokban az
uralkodd eszméknek megfelel6leg e denificzid egyik vagy maésik
oldala lesz el6térbe tolva. A hatvanas években példaul Németor-
szagban oda iranyult a testgyakorlat, hogy minél edzettebb, had-
képesebb ifjusagot neveljen a veszélyben levé nemzetnek. Es
akkor ez helyén is volt. Most azonban egész mas szempontok
uralkodnak : a kdzegészségugy s a kozjétékonysag szempontjai.
Nem mondjuk, hogy csak ezek birnak Ilétjoggal ; hisz ez a leg-

mélyebb terembe még 25 dlet — tehat dsszesen 85 dlet — eresz-
kedink létrakon. E terem mivelését azonban ideiglenesen félbe-
hagytak, miért is szalmat(izzel vilagitotta ki szives vezeténk,
Géléi banyatiszt dar.

Néhany fényképet viven magunkkal emlékil, a délutani vonattal
tovabb indultunk Kolozsvar felé, hol a fidk még két napot tol-
tottek ; engem stirg6s dolgaim kényszeritettek télik megvalni.

H

Kolozsvarit mar egyedil lestem a vonat induldsat az étterem-
bél, hol az Utasok majd elnyeltek szemeikkel.

Alig vartam, hogy felszallhassak; szerencsére csak egy dr volt
az egész coupéban. Kibontottam tornisteremet s el@vettem «civil»-
ruhédmat.

A mosd6 cabinetban atéltozkodve, egész artatlanul térek vissza,
karomon tourista-ruhdAmmal a coupéba. Ennek képe azonban azéta
Iényegesen megvaltozott; kalapos skatulydk, b6rénddk és paquetek
altal képezett hattérb6l egy elegans fiatal n6t latok Ulésébdl fel-
emelkedni; fi inexpressiblem meglattara fejét hirtelen elkapva,
conventionalis gorcsokbe esik.

Az ajté megnyilik, megjelenik huszarjaval
hogy sikerilt neki Ures coupét kapni.

a férj, jelentve,

Czivil-6ltozetem mellett is megmaradt azonban tricot-ingem s
fehért tourista-sapkam.

Nem néztem én Pesten se ismerdst, se Uj
rohantam a Kijarat felé, ne hogy még valaki
darnak s kezembe nyomja kéros-ladajat.

palyaudvart, ugy
megfogadjon hor-

A héany ismerGsommel taldlkozom Pesten, mindegyiknek az az
els6 kérdése, hogy

— Hat voltak-e szép fatdk az uton? S mindeniknek azt felel-
hetem, hogy tobb és szebb, mint reméltik, csak ne mulaszd
értlik e szép tourt utanunk csinalni.
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egyoldaliit)b felfogas volna. Mi csak azt Allitjuk, hogy e szem-
pontok foglalkoztatjak ma kivaléan a kedeljeket, minthogy a
tarsadalom, az emberiség érdekei ezek folé terelik figyelminket.

A tornészat altalanosabb elterjedtségével az emberi nemet vonzé
kilatasok kecsegtetik. Kinek szive ne dobogna hangosabban, ha
egy egészségtél duzzadd, hajlékony és mégis bator, erélyes és
Ugyes jovendd nemzedéket, mely at van hatva szép erzekkel es
hazaszeretettel, képzel el maganak. Szép alom ez, de a mig be
fog teljesedni sok viz folyik le a Dunan. Tobb nemzedéknek kell
még sziiletnie és sirba szallnia, mig fokozatos fejl6dés utjan ez
eredmény el lesz érhetd. De azért mi nem csiiggedink. A bator
hegymészé Uj er6t merit abbdl is, ha utjanak egy kanyarulatan
a még oly magasan fekvd hegytet6t megpillantja. Benniinket is
buzditsanak a kilatdsok 0j munkéssagra. Nagy dicsé feladat all
eléttink.

E feladat még fontosabb és siirg6sebb, ha csakugyan &ll, hogy
az emberiség erejét gyengitd befolyasok a czivilizaczié terjedésé-
vel mind tébbek lesznek. Csakugyan all-e az, hogy nemiink egyre
gyengébb és egészségtelenebb lesz ? Ha e kérdést ugy akarnok
eldénteni, hogy korunk nagyobb miveit 6sszehasonlitandk az 6-kor
nagy mdveivel, melyek oriasi emberi erét vettek igénybe, akkor
korunk bizonyara nem &ll héatrabb. Osszm(ikddés tekintetében
nem csak hogy elérjik, de bizonyara felil is muljuk a régieket.

Altalaban szokasos az Gsoket 6rias és torhetlen embereknek gon-
dolni. A kdzépkor buzogéanyos hései
csakugyan nagyalkatu és er6s izmu
férfiak voltak. Es mégis bizonyitja
a torténelem, hogy ama korok
emberei a valtozé éghajlat, beteg-
ségek, nyomor véletlenségeinek
kénnyebben estek aldozatal, mint
a mai «elkorcsosult» emberek. Ama
rettent6 barbarok, teutonok, czim-
berek, kik kdnnyedén mentek &t
az Alpokon, Olaszhorszag meleg t6i-
dére érve, mint a hé Ugy olvadtak el.
Ragéalyos betegségek ezreket oltek
meg kozllok s a tdbbiek is majd-
nem ellenallas nélkil a romaik
aldozatul estek. Hat azok a szaz-
ezrek, kiket rajongas vitt a Meg-
valto sirjahoz ! Mily sokan indultak
el és mily kevesen érkeztek a szent
foldre. Betegség, éhség és szomj
szazezrivel ragadta el &ket. S ennek a rendkivili haland6sagnak
nem csak az Ut szenvedése és nyomora volt okozoja. A hiba a
szervezetben is rejlett. Ama korok emberei ugyan 6rids izomza-
tuak és nagy termetliek voltak; de egészség és erd inkabb az edzett
iskolazott, testben lakik.

Az athéni Xenophon tizezer f6ényi seregével ellenséges népeken
keresztill ment végig Kis-Azsian, kizdve nélkiilozésekkel, nyo
morral es szenvedésekkel és mégis mily kevesen pusztultak el
kozulik. Oka ennek, hogy testileg és szellemileg iskolazott, gim-
nasztikaikig kiképzett férfiak voltak. Nem egy hasonld marsot
mutathat fel korunk is.

De itt azt az ellenvetést halljuk, hogy az ily kulénbdzd kor-
szakbeli marsok egybehasonlitdsa lehetetlen, minthogy az egyik
korszak mas eszkozokkel, kozlekedési és forgalmi szerekkel ren-
delkezik, mint a méasik s igy a faradtsdg meg nem allapithato.
Egy korszak haborlit sem lehet a masikéval 6sszehasonlitani,
mivelhogy a fegyvernemek kil6nbsége, a harcznemek mddozatai
az 0Osszehasonlitast meg nem engedik. Egyéneket kell egyénekkel
Osszehasonlitani s nem 6sszm(ikodéseket dsszmiikddésekkel.

S csakugyan hiteles szemléléknek, mint Tacitus, adatai, régi
fegyverek, paizsok, dardak kétségen Kkivil helyezik, hogy az 6stk
ereje nagyobb volt a minéknél. Mi ennek az oka? Els6 sorban
mindenesetre a hajdan jobban m(kdéd6 természetes kivalasztas. A
spartaiak a beteges gyermekeket tudvalevéleg kitették s igy csak

A «Velocimane».

1884.

az erBsebbek maradtak fenn. A kdzépkorban is tébb gyermek
pusztult el, mint ma. A humanizmus, az orvosi tudomany nem
volt még kifejlédve s igy a gyonge természetliek elpusztultak.
A halal kénye-kedve szerint 06ldokolt a kisdedek kodzt s csak a
nagyon er8sok maradtak fenn. Ez az oka, hogy a régi emberek
erdsek voltak.

S valéban mai nap is tapasztaljuk, hogy a hol
gyermekhalanddsag, ott kevesebb a gyenge ember. A gyermek
menedékhelyek, bolcs6hazak, gyermek-kérhézak szeretet-hazak,
lelenczhazak tomérdek gyermeket mentenek meg a pusztuldstol,
kik régebben mind ténkre mentek volna.

Hasonléan gyongiti az emberi nemet az iskolai nevelés. Mi
bizonyara nem vagyunk az iskolai nevelés ellenei. Biiszkék va-
gyunk iskolainkra s alig tudjuk magunkat a multba visszakép-
zelni, mikor hatalmas kirdlyok sem tudtdk neviiket aldirni. De
azért nem hanyunk szemet az iskola félszegségei el6tt sem. Na-
gyon gyo6ngiti az emberi nemet a toméntelen sok ul6-6ra otthon
és az iskoldban, a rossz leveg6 s a kevés mozgés. A vérszegény-
ségben s az idegbajokban szenved6k szama modfelett nagy. Ha-
tarozott adataink nincsenek ez irant, de bizton Aallithatjuk, hogy
a varosi tanul6lednyok tébbsége vérszegénységhez mutat hajlamot

A mai nemzedék gyongeségének és idegességének lényeges oka
véglil maga a kor. A nagyszerl, hallatlan taldlmanyok, a gépek
Orilt zakatolasa, a sirgés, zsivaj, egy széval az egész modern
technika nervozussa tette az em-
beri nemet. A nagyipar, nagy-
kereskedés minden téren Kiszoritja
a kisipart s a kiskereskedést. Az
onfentartas naprol-napra nehezebb
s a létért vald kuzdelem elkesere-
dettebb lesz. A forgalom 6rilt
gyorsasaga szinte felka varta a régi
nyugodt, boldog életet. Egy ho
alatt ma tobbet él az ember, mint
régente egy szdzad alatt. A nem-
zetek életében isa legnagyobb re-
formok, Ujjaalakitasok bamulatos
gyorsasaggal mennek véghez. —
A hirlapok, a szinhaz, az irodalom
mind csak idegfeszité élvezeteket
nyljt. Csoda-e hat, ha korunk ideg-
bajban szenved! A mértéktelen
italélvezet, a szesznek, Opiumnak
rendkivili elterjedtsége még hozza
jarul e bajhoz s a gyokeres reformokat még éget6bb sziikség-
letté teszi.

Korunkban nem hianyoznak kisérletek e bajok orvoslasara.

Nyaranta megindulnak a nagy népvandorlasok. Ki a szabadba,
a természet Olébe tér a nagy varos ideges Uri embere, hogy
gondtalanul éldegélve, elfeledje a létért vald kiizdelmeket. A nya-
rankinti nagy népvandorlasok mindegyre emelked8ben vannak ;
mindegyre tobben keresnek a forrdé napokban Udulést a viruld
természetben.

De ez évenkint ismétlddé nagy kirandulasokon a szegényebb
nép-osztaly nem vehet részt. Ennek helyettesitésére val6 a test-
gyakorlat, mely a mellet tagitja, a faradt agyvel6t kipihenteti, a
vérbe tobb élenyt vezet s az idegrendszernek uj erélyt kolcsonoz.
Ez a nagy hivatas jutott a testgyakorlatnak, hogy az elgyengiilé
emberi nemet meg6rizze a végpusztulastdl s a nagy varosok
korcs-gyermekeit vissza vezesse a természet Olébe.

nagyobb a

A «Yelocimane».
(Keppel.)
Ezen gép a kezek &ltal hozatik mozgéasba, — a ldbak csupén
mint kisegiték miikédnek kozre a hajtasban. Kolondsen azon
egyéneknek van szanva, kiknek lab vagy altestok hasznavehe-
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tétlensége folytdn részben vagy egészen karjaikra vannak utalva,
hogy helyvaltoztatast eszkdzolhessenek. Ez — bizonyosan ez
ideig készitettek kozll — a legjobb formaju velocipéd, mely karok
altal hozatik mozgasba. 9—12 kilométert konnyen tehetiink vele
oranként. Dombra meg épen oly konnyen hajthatd fel, mint a
kdzonséges labbal hajtott 3 kerék.

A «Velocimane» keét el6rehajtott emelty(i altal hozatik mozgasba,
ezek egyszerre egy irdny felé — evez6k mdédjara — miikédnek
Az er§ az oda és vissza tolasnal egyarant miikodik, a gép jarasa
tehat egyenletes sebességli. A kormanyzas a hatso kis kerék altal
eszkozoltetik. A gépnek ugyanis egy mozgékony tamlanya van,
nyereg mogott lathato, — a hajtdé e tdmlanyra tamaszkodasaval
korméanyozza jarmiivét. A kormanyzas ezen neme biztos s az
ember koénnyen hozza szokik. Minden méas megkisérlett kormany-
zasi méd — a kisérletek a «Velocimane»-et hasznlé egyének
kérelmére torténték — nem ad oly kielégit6 eredményt, mint
a milyent a fentebbi eljards ad. A labak e képen lathat6 lecsa-
varhato labnyugtaton helyezhet6k, el — az erre vonatkoz6 barmily
mésforma elhelyezés (a gyengélked6 allapotanak megfeleld) kony-
nyen eszkdzolhetd. A gép hatalmas fékkel bir. Clément & Comp.
parisi gyarosok sokat
adnak el e gépekbél.

A vevOk rendesen meg-
elégedésiiket s elismeré-
suket fejezik Ki.

IGALI SVETOZAR.

A romai katonak
testedzése.
(Képpel.)

Minden, mit a ;¢
maiak a gorogoktél at-
vettek bizonyos nyers,
redlis szint oltott ma-
gara ; a gordég népm-
vészetek a romaiakndl
mesterséggé  fajultak,
a szeptest kultusza ka-
tonaképzéssé valt. Nem
az arényosan fejlett
plastikus test, hanem a
harczban hasznavehet6
izmok fejlesztése lett a
romaiak testgyakorla-
taiban a czél. A gim-
nazium sima porondjat
a sanczokkal felhanyt
tdbor véltotta fel, a
discus és gerelydobast
a kardvivas.

Képunk igen élénk fantaziaval tlnteti elénk a rémai taborhely
mozgalmas életét. — A kardvivast gyakorolja egy gyalogos ka-
tona, az el6tte lev6 faragott oszlopra iranyozva vagéasait s térve
ki gyors ugrassal a képzelt visszavagas el6l. Ez volt a rémai
katona els@ iskolaja a kardvivasban. A I6haton {l6 magasabb
rangu katona latszik adni az utasitdsokat. A héattérben sancz tvédnek
és ostromolnak. A dombos téren futasban edzik magukat a katonéak.

A rdmaiak e harczias testedzéseében természetesen csak a harczi
Ugyesség fejlesztése lévén a czél, a nemesebb érzéseket a testi
nevelés nemhogy élesztette volna, de s6t kidlte és igy nem csoda-
latos, hogy csakhamar a testgyakorlatok a gladiatorok halalos
klizdelmében talaltak csak szemlélGre.

Igen vildgos Utmutatds a rémai testi nevelés ferdesége, hogy
mint Orizkedjink magunk is a testgyakorlatokat mas czélra, mint
a testi épség elérésére felhasznalni. — A torndsz, az athléta, a
csonakédsz és minden testét edz6 ember ne akarjon élvezetes testi
munkaja utan egyéb hasznot vagy czélt elérni, mint testi épséget,
mert ellenkez8leg épen ezt fogja veszélyeztetni.

A papir a csonakazok hasznalataban.

A naprol napra fejl6d6 technika hallatlan sikereket tud fel-
mutatni. Nines oly tere az emberi életnek, hol gydkeres atalaki-
tdsokat nem vitt volna véghez. A mezei gazdaszat, az ipar, a

A ROMAI KATONAK TESTEDZESE.
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kereskedelem mai alakjat neki koszoni. Az egész emberi tarsa-
dalom modern szinezete is az 6 munkalkodasainak eredménye.

A technika egyik legfigyelemreméltébb vivmanya a papir-
anyagnak a legkilonbdzébb czélokra vald feldolgozésa. Alig van
tere az emberi foglalkozasnak hol a papiranyagot manap mar
nélkiilozni lehetne. A hazi gazdasag, foldmivelés, tengerészet,
vasuti kozlekedés mind hasznalja mar, nemcsak mint eddig
irasra, de hajok, vasati kerekek, foldmivelési szerek, kosa-
rak, parndk, fehérnémik és még sz&mos nélkildzhetlen eszkdz
eléallitasara.

Mikor legel6szor a lapok a hirt hoztdk, hogy Amerikaban
papii’hdl épitettek vasuti sineket, nem volt az egész orszagban
oly ember, ki a hirt «kacsa»-nak nem mondta volna. Ugyan
hogy is lehetne papirbdl, gyenge papirbol vasiti sineket csinélni!
Hisz a papir legjellemz8bb tulajdona a szakaddssdg, hogy volna
hat sinekre alkalmas! De a kacsak id6kozokben ismetldtek.
A hirlapok mar arr6l is Irtak, hogy vasuti kerekeket keszitenek
papirbél s hogy kissé kiczifrazzak a dolgot, még azt is mondtak,
hogy a papir-kerekek sokkal er6sebbek a vaskerekeknél.

Ha addig kétkedtek az emberek, e rettenetes tulzas hallatara
még jobban elfogta lelklket a kétely. Hat mar nem csak vasuti
kerekeket alli'anak el6 papirbol, de ezek még er6sebbek a vas-
keréknel 1?

A kozonség kételye azonban legnagyobb fokat akkor érte el,
mikor azt a hirt hoz-
tak a hirlapok, hogy
agyukat, sét g6zhajokat
gyartanak Ujabban pa-
pirb6l Ez mar kacsabb
a kacsanal ! Hisz egy
Iovés elég, hogy az
egeész papir-agyut széj-
jel ropitse. S a papir
haj6 ugy szétmalik a
vizben, hogy a nyoma
se marad meg.

Pedig hat e hirek
kozul egyik sem volt
holmi ujsag-ir6i agyrém,
mind igaznak bizonyult.
A papir-anyagh6l nem
csak hogy lehet ércz-
kemény szereket el6-
allitani, de azok még
tobb méas elényuknél
fogva, felll is maualjak
az ércz-anyagokat.

igy a németorszagi
«Miutar -Wochenblatt»
nemrég egy rendkivili
érdekes kozleményt ho-
zott, a papirnak katonai
czélokra val6 alkalmaza-
sarol, melyb6l kitlnik,
hogy papirbol a legki-
I6nbozEbb fegyvereket,
védd- és tdmado-eszko-
zOket lehet gyértani.

Kelet-Azsiaban, Chinaban, Japanban, Anamban mar évszazadok
ota a legkiiléhoz6bb szerekre haszndaljak a papir-anyagot. Zseb-
kenddket, takarOkat, edényeket, szobrokat és czipoket papirbél
csinalnak ott. Ez orszagok tekinthet6k a papir 6shazajanak. Az
egész vilagon ott hasznalnak legtébb papirt el. Nem csak hogy
irasra, nyomtatasra, bepakolasra, diszitésekre, falak épitésére for
ditjdk, de a jdmbor chinai az isteneknek is tarka-eziistds-papirt
aldoz. Papir-anyag van Kelet-Azsidban elég: a bambus, (bambusa
arundinacea) a papir-fa (morus papyrifera sativa) és még tobb
novény elég papirt szolgéltat.

Kelet-Azsiabol ered a papir altalanos elterjedtsége, hazi- és
egyéb szerekre val6 alkalmazasa. Tokélyét ez ipar azonban Ame-
rikdban érte el. Mlvészi targyakat, jatékokat, kereteket s még
szamtalan luxus-targyat Amerikdban kezdtek el8szor papirbol
késziteni. Innen terjedt el Németorszagba, Anglidba, Ausztridba
és hazankba is.

Mint a papir-anyagok kiillénb6z6 josdguak. Ugy az azokbdl ké-
szllt szerek is kulonbdz8 josdguak lesznek. Nagyban fiigg a
papir eszkdz jésaga az anyag feldolgozasatdl is. Papirbdl lehet
puha, ruganyos, kemény és hajlékony targyakat késziteni. S
csakugyan papirral b6r, fa, badog, szar és ércz-targyakat lehet
potolni. Benniinket kiiléndsen a papirnak e tulajdonai érdekelnek :
a tartéssag, konnyliség és olcsdsag, minthogy csénakézd czélokra
e harom tulajdon kivaldan igényelhet6.
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A papir-targyak toébbnyire magab6l az anyagb6l, de sokszor
papir lapokbdl is késziilnek. Ha kemény, erfs eszkdzokkel kell
késziteni a papir-anyagot nagy nyomas ald kell helyezni. Vasuti
kerekek példaul kerékre vagott és egymas folé rakott papir-leme-
zekbdl allanak, melyeket 4—5000 mazsanyi présbe tesznek. igy
méternyi magas papir-rakasok egy-két hivelyknyire lesznek &ssze-
nyomva.

Ennyit magardl a papir-iparrél. Nem lehéta mi feladatunk a papir-
gyartast részletesen leirni : olvasd kozdnséglinket csak a papirnak
csonakazd czélokra vald alkalmazasa fogja érdekelni. A csénaka-
zasban, ha minden hasznalandé targyat papirbdl készithetunk,
Ggy igen megkdnnyitjik a csénak terhét s ezzel a csOnakazast,
igy ha&t nem csak a papir-csénak, de még oltozetink papirbol
valo készitése is érdekelhet.

Papir-talpak Chindban és Japanban altalanosan el vannak ter-
jedve s mar Amerikéaba is elhatoltak. Kevés nagy gyar van ugyan
még, mely papir-talpakat készit. A papir-talp tartossagarél csak
annyit jegyezink meg, hogy er6sebb is lehet, mint a bdrtalp és
csonakazdéknak rendkivil alkalmas.

Sajkak, csénakok, hajok papirbol készillve mar régdta hasznalat-
ban vannak, bar nincsenek még nagyon elterjedve. Amerikaban
nem rég 60 lab hossz( |22 cm. fal-szélességli g&zhajot épitettek
papirb6l. Ha az ily gyartmanyokat mas orszagokban divd vas-
és badog hajokkal dsszehasonlitjuk, nem lehet, hogy apapir-hajoknak
ne adjunk elényt.

Japanban papir-parnak minden csaladban vannak alkalmazasban.
E parnak nyaron Kkitlnéek, kdnnylek és tisztan tarthatok. Ez
utolsé tulajdonuk Kkivalt figyelemre mélté. Mar pedig, ha Japan-
ban évszdzadok Ota, papir-parndk vannak alkalmazésban, minalunk
miért ne honosithatndk meg.

Hasonlokép még igen sok eszkdzt sorolhatnank el6, mit papir-
anyagbol lehet gyartani sa mi a csénakazas elényére szolgalna.

Reméljiik, hogy a papir naprdl-napra minél nagyobb tért fog
hoditani és legkulonb6zébb eszkézokre vald feldolgozdsa nalunk
Magyarorszagon is meg fog honosodni.

Csonak-ut az atlanti Oczeanon keresztiil.

Mindig akadtak és akadni fognak oly merész kalandorok, kik
szembeszéllva a természet veszélyeivel, szinte lehetetlennek latszé
emberi er6t felilmilé munkat végeznek. A Jazonok faja, mig a
vilag all, soha nem fog kiveszni.

Ami az 6-kor kalandorait illeti, azok bizonyara kivalék vol-
tak. Herkules, Perseus, Theseus mindig a kalandorok &si minta-
képei lesznek. De mai korunk ugy latszik, még ezeket is- felll
akarja mulni, ha nem is erében, de legalabb vakmer@ségben.

Alig mualik nap, hogy valami Uj, veszélyes Utazasrol, északi
expedicziorél, Montblank-megmaészasarol, csonakon valé tengeri-
utazasrol ne hallanank.

Kivalt ez utdbbi sportrél hallani most sokat. Nem rég hire
jart, hogy egy angol Uri ember egy maga akar csénakon Angliabél
Amerikaba Gtazni. A kdzonség megddbbenve hallotta e vakme-
réséget, de a terv agy latszik, abban maradt. Azutdn meg arrol
ertesultiink, hogy egy mas anglius mar tenyleg Utra is kelt Ame-
rikdba. De ebb6l a tervb6l sem lett semmi. Es a napokban meg
arr6l értesitettek benniinket, hogy egy angol cs6nak-gyarban most
késziil a tokéletes és minden igényt kielégit6 minta-csénak, melyen
egy angol csénakdsz Amerikaba szandékozik utazni.

Ezek s az ezekhez hosonl6 hirek az utébbi id6kben mar any-
p_ybitr)q megszokottakkad valtak, hogy a kozonség mar el se olvasta
Obbé.

— Hirlapi kacsak, mondogatta a jambor Ujsag-olvaso, ki reg-
gelenkint kavéja mellett bongészi a lapokat, agyrémek, hobortok.

S csakugyan az Amerikaba val6 Gtazas csonakon a legmeré-
szebb véllalkozasok kozé tartozik. Ki erre hatdrozza el magét,
le kellett szdmolnia életével. Valo6szin(, s6t biztos, hogy nem éri
el czéljat. Mennyi szenvedéseket, nélkiilozéseket kell Gtjaban kial-
lani. A viharok, zatonyok, tengeri allatok, éhség, szomj és még
S'amos kiszdmithatlan veszély fenyegeti életét. Tizezer ily Utazd
kozll legvaloszinlibb, hogy egy sem éri el Amerika partjait.

Legyen a csénak barmily tokéletes, a legkisebb vihar semmivé
teszi. Legyen az Utaz6 barhogy ellatva élelmi szerekkel, egy Kis
aradat elmossa azokat. Ehhalal, vizbefllas folyton fenyegeti a vak-
mer&t, ki kihivni merte az elemeket.

De hogy is lehetne a szadmtalan veszélyeket leirni, vagy fes-
teni, mely az ily vallalkozokat fenyegeti. Egy kis szél elterelheti
Utjabdl és idegen vidékekre, vad emberek altal lakott szigetre
sodorhatja. Ha csendesebb az id6jards, még szépen folyhatik az
Utazas ; ae ha a mi a tobb havi tengeren valo tartézkodas
alatt szinte bizonyos — vihar tamad, az Ugy szétzlizza, morzsolja
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a tehetetlen jarmdvet, Gtastol, mindenestil, hogy nyoma sem ma-
rad meg. ]

Ilyenek a veszelyek, melyekkel az atlanti Oczeanon atkel6knek
szembe kell széllniok. Es mégis akadt egy merész testvéri par,
kik nem rettentek vissza az Ut borzalmait6l és szembe szalltak az
orok tengerrel.

Az Andrews testvérek voltak a merészek, kik el6szor mentek
at csénakon az Oczeanon.

«Nautilus» nevd, korulbelil 20 &b hosszi csénakon indultak
el Bostonbdl, hogy Havreba Utazzanak. S csodalatos, hogy a két
testvér kozil egyik se volt hivatdsa szerint tengerész. Az id6seb-
bik Vilmos, egy bostoni fortepiano-gyarban mint kdnyvvivé volt alkal-
mazva; 35 éves, erélyes kifejezésii, élénk, intelligens tekintetd
férfia. A fiatalabbik foglalkozasa szerint képfaragé, s minddssze
23 éves. Arcza oly ayengéd és fellépte oly igénytelen, hogy az
ember nem is gondolna, mily merészségre kepes.

A «Nautilus» csonak e mellett szerf6lott kicsiny és torékeny
jarmd. Epitése legkevéshé sem felel meg az igényeknek, melye-
ket ily hosszas és veszélyes Utazasra késziilt csdénakokhoz kotiink.

F6bb dimensibi ezek:

HOSSZa e 19 lab (5.70 m.)
Legnagyobb szélessége . . . . 6 «7 hlvelyk.
MElyedese. ..o, 2 « 3 «
A vitorla radja...eeiiiiniiiiiennns 6.50 m.

A vitorla-areal.....oveniinnn, 12.50 gu.

A fedélzeten két nyilas van. Az egyik a csonakdsz cock-
pitjaba vezet, a masik vizmentesen el van zarva és az U(tasok
alvd helyiségébe nyilik. E vizmentes elz&ras okvetlenil. .-ziikséges
volt, minthogy a csonak szegélye mindig tele volt ontve vizzel.
Ha egyike a testvéreknek a fodélen akart lenni, er6sen oda kel-
lett magat kétnie.

A «Nautilus» kék-fehér-vorosre volt mazolva, mint a franczia
nemzet szineire. E figyelem a franczia nemzet irant, majdnem
végvesztét okozta a két merész testvérnek. Egész csapat delphin
ugyanis az élénk szinektdl vonzatva, koril Uszta a csdénakot.
Valodi csoda, hogy a tengeri szornyek fel nem forditottdk a
gyenge jarm(vet, melynek egyetlen-egy er6s lokés elég lett volna.

Terhet mindbssze csak annyit vitt a «Nautilus», a mennyi
okvetlendl szilkséges volt. Az élelmiszereken Kivil volt a csonak-
ban 270 liter viz. Az urak az egész id6 alatt étel-kivonatokbdl
éltek s csak hébe-hoba fézhettek kaveét spirituszon.

Utazasuk kozben az Andrews testvérek mindossze 37 kulon-
b6z8 hajoval talalkoztak és beszéltek. A hosszasagi és szélességi-
fokokat a hajok jegyezték fel, melyekkel talalkoztak. A «Nautilus»
ugyanis minddssze egy kompaszt vitt magaval.

48 napi Utazas utdn a csonak végre Havi’e-ba érkezett, honnan
g6zhajon ment Périsba

Daczéra, hogy az Utazés szerencsétlenség nélkiil ment véghez,
ezt csakis kivalo kedvezd viszonyoknak lehet kdszonni Egy kis
vihar elég lett volna, hogy az egész csonakot megsemmisitse. De
barhogy is legyen, nem vitathatjuk el az Andrews testvérektdl
az els6ség palmajat. A franczia «Le Yacht» czim(i sport-lap bar-
hogy Kicsinyitse is ez urak érdemeit és barhogy tulajdonitsa a
sikert a kedvezd viszonyoknak, tény, hogy hési batorsag és elsza-
nas kellett a terv véghez viteléhez.

A tancz.

A tancznak ép gy, mint az éneknek eredete az emberi ter-
mészetben rejlik. Legjellemzdébben tan igy definidlhatnék. A taucz
az emberi 6romnek rhythmikus mozdulatokban val6 kifejezése.

A tancz ép agy, mint a koltészet nem taldlmény, de emberi
szllkséglet. Mar a gyermek is szeret tanczolni, még mielétt tanult
volna. Ha az anya 6lében riogatja gyermekét, hozza vidam dalocs-
kat énekel, a kisded szemei 6romtél sugaroznak s maga is ugran-
doz. Minden népek minden id6ben birtak tdnczokkal, melyek a
kiilonb6z6 népeknél kiilénbdz6kép alakultak s mégis mindenditt
egyen alapulnak: az emberi kedven.

A régi népeknél a tancz a vallas kiegészit§ eszkoze volt. Az
6-kori népek minden vallasos (innepélyei tanczczal voltak egybe-
kotve s nem képzelhetd régi szertartds tancz nélkal.

«Jer szépem tanczra, jer velem,
Hisz Unnephez val6 a tancz«.

mondja Goethe, s egy 0-kori énekes igy kezdi valamelyik énekét:

«Aranyos lantja Apollénak !
Hangjaidra figyel a tancz,
Az 6romek fejedelme».



oktéber 28.

Plutarch szerint a tadncz néma koltészet, La Borde szerint cs6n- *

des zene, Scaliger szerint hallgatd beszéd és Atbendos szerint
életvidor festészet.

Mint a koltészet s az igazsag iranti hajlam, Ggy gyokeredzik az
emberi nemben a tancz iranti kedv. Az ember bensd sziikséglete
a tancz, nem pedig megszokds. A mely ember nem tanczol soha,
abbol hidnyzik egy érzék, az mar nem tokéletes ember.

A tadncz magaval ragadja az egész ember valdjat s lényegesen
hozza jarul mind mellének, mind testének harmonikus tokélyes-
biléséhez. Mint a testgyakorlat, Ugy a tancz is nélkiilozhetlen
képz6 eszkdz, még pedegodgiai szempontbdl is tekintve.

Az ifjusdg egyik legf6bb disze a tancz. A tancz s az ifjuséag
iker testvérek s egyiket a masik nélkil nem is képzelhetjik.
Legszebb az ifjusag tadnczban s a tancz legszebb, ha ifjusag (zi.

Mily gydnyor tanczol6 parokat szemlélni. A ndinem szelid
gyéngédségében s a férfinem merész biztossagaban mily kellemes
gyonyorkddni. A ndinem tancza elandalitja, a férfinemé elragadja
a szemlélét. A két benyomas bajos dsszhangban egyesiil.

A két nem egyittes tdncza csak a kozépkorban jott divatba.
Régebben, mikor a tdncznak még vallasos jellege volt, a nemek kiilén
tanczoltak. A kdzépkor azonban a tancz alapjava a szerelmet tette,
mely még ma is minden tancz alapjat képezi. Ez a kilonbség
az antik s a romantikus tadnczok kozott.

Minden tancznak az 6 sajatsagos kifejezési modja van. Itt van
mindenekel6tt az Gnnepélyesen komoly polonas Iépés, melyen az
atydk és anyak is szoktak részt venni. Mily eltér6 mar ett6l a
konnylkedv( konter, melyben a tanczol6 magat jobbra-balra
komplimentéalja és ismeretségeket kot. Egészen mas jellegi ennél
a tlizesvérl csardas, melyben szenvedély pezseg, a viddm polka,
mely a boldog egyuttlét benyomdsat teszi rank s a tarka kotillon,
mely szerelmi vallomasokra készti az ifju szivet. Ez utolsd tancz-
rol Freytag Gusztdv német kolt6 e halhatatlan jellemzést irta:
«Minden kutatds és allamtudomany nem taldlhat fel oly Ujat,
mely az emberiség annyi igényeit elégitse ki, mint a — kotillon».
S csakugyan a kotillon a tarsas élet pdtolhatatlan semmi mas
altal nem helyettesithetd sziikségletévé lett.

Tancz-sporttd a természetes tdncz bizonyos sajatsdgok, verse-
nyek kozbelépte altal emelkedik. Tanczok, melyek az esthetikai
érzést sértik, barmily mdivésziek legyenek, az elvetend6k kozé
tartoznak. Hasonldkép elvetend6k azok, melyek csak az érzékek
felingerlésére szolgalnak. Az o6rokké egyforma forgas, hajlongas
sohasem gyorsabb, sohasem lassibb [épdegélés, minthogy unalmas
és boszszantd, ki van zarva a tncz-sport korébdl.

A tancz, mint a szerelem tolmécsa, mindenitt otthonos, varo-
sokban, falvakban, salonokban és csardidkban egyarant. A tancz-
ban sok minden van megengedve, ami masként tisztességtelennek
tetszenék. igy példaul: a tanczold férfi atolelheti holgyét stb. sth.

A mimika szikséges kisér6je minden tancznak. Komor arczki-
fejezéz, egykedvliség, bosszankodas eltorzitja a tancz-mulatsagot.
Halotti és gyasz tanczoknal bizonyara senki nem fog nevetni, de
automata egykedviiséggel sem fog senki maga elé nézni.

A konnyed, futélagos, kedélyes tdncz a megfelel6 Oltdzeket kivanja.
A nyomds paraszt tdncz pedig sdlyos, sziugazdag vasarnapi Olto-
zék nélkil nem is képzelhetd.

Hogy a tanczoknal a férfi- s a nénemnek egyenl6 szammal
kell képviselve lenni, magatol értetédik. Ha csak lanyok tan-
czolnak egymaés kozt, ebben van valami jézansag, mi nem tetszik.
Férfiak kozt vald tarsasagi tancz egyaltalaban nem is képzelhet6.

Széles, tagas termek minden tanczmulatsaghoz okvetlenil szik-
ségesek. Ott, hol a parok, mint tanyéron forognak szlk kdorben,
igen hamar elmualik a tdncz-kedv s a szédilés szeg6dik a parok-
hoz kisér6ll. Schiller ismert mondata: «Hely van a legkisebb
kunyhéban» sehogysem vonatkozhaté a tanczra is, ha csak valami
Uj tancz-sport nem talalddik fel, melynek az a feladatja, hogy az
egyik tanczold-par a maésikat helyébdl kiszoritsa és foldre vesse.

Idegenszerl «kunszt» okat, mint példaul golyé- és kés-dobalast
a tanczczal egybekotni értelmeién és czéltalan gyerekség A figye
lemnek kizarélag a tanczra kell iranyulnia, holott az ilyen jaté-
kok masfelé terelik a figyelmet.

A tancz-zenének, vagy mas néven a tanczhoz valo zenei kisé-
retnek nagy a torténete. Kezdetben tancz-rhythmusban énekeltek,
majd a dob jarult hozza az énekhez, kés6bb behoztdk a fuvolat,
majd a harsonat.

A modern tancz-zene a kornak egyik egyik legfényesebb viv-
manya, tllszarnyalja a régebbi korok monoton, unalmas és foly-
ton ismétl6dd tancz-melddiait. Mily andalité a modern tancz-mel6-
dia s zephirszer(i, incselgé hangon mint jarjdk at nem csak az
ember testét, de lelkét is. A modern tdncz-zenének lelke és ropte
van s ki nem érti meg, ki nem tudja kovetni, annak hianyzik
egy érzéke.

«Az ének szérnyain,
Elviszlek kedvesemy,
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mondja Heine s csakugyan ez a mott6ja a bajold walzer-zcnének,
mely tanczainkba uj életet lehelt. A modern zene altal mintegy
at lett szellemilve a tancz, Uj lelket kapott.

Mert mi a tancznak czélja? Nem egyéb, mint minden m{vé-
szetnek, testgyakorlatnak: hogy emelje az ember lelkét, harmo-
nikus egésszé képezze testét és szellemét és tllemelje a roghdz
tapadtsagon, mely minden emberi hib&nak, blnnek szilgje.

Az athlétak verseny-eredményei.

A «M. A C» idei 6szi versenye a nemzeti testedzés tdrténe-
tébe ismét fényes napot jegyzett b*. A bajooki gyaloglas és
ugrés eredményei minden tekintetben megfelelnek a szép czimnek.
S6t a kulfoldi eredmények mellett is dicséséget szereznek a magyar
testedzésnek. Mind a gyaloglas, mind az ugras eredménye felil-
muilja az Osszes német és franczia versenyek eredményeit s csak
az angolokéi vannak felették, de mint latni fogjuk, azok sem
sokkal. — Az egyes versenyek eredményeir6l s a versenyek
lefolydsardl a kovetkezbket kozoéljik.

I. A bajnoki egy o6rai jarast a kozonség nagy érdekkel varta,
mint Asbéth utolsd kiizdelmét. Toth Miska trainingjérdl is jo hirek
terjedtek el s Téth Ger6 gyaloglaséardl is sok jot beszéltek. —
Az inditds utdn Tdth M. vette &t aprd, de nagyon gyors léptek-
ben a vezetést és az els6 negyed Ordban meg is tartotta az utana
jov8 Asboth felett a korilbelil 100 méternyi el6nyt. Téth M.
az els6 angol mértfoldet 7 perez 2 masodpercz szép id6 alatt
jarta be. Toth M. jarasa magas és er6s termetéhez aranytalan
apré lépésii s igy erejét is tuler6sen igénybe veszi. — Legnagyobb
baj volt Téth M. jarasanal, hogy nem tudta erejét a versenyhez
kelléen beosztani, hogy a nagyon gyors jarasbol hamar megy at
a lassuba.

Asboth lépései a legmegfelel6bbek nagysaganak s e mellett
versenyzéséb m meglatszik az ontudatosan végzett training; erejét
és a megteend6 UGtat és id6t egyforman jol ismeri. — Jardsa
most mar, szemben a mult versenyen val6 szokdelésével, a leg-
kifogéstalanabb. Asbéth a ‘'élora leteltével Toth M.-et méar egy
egész korrel elhagyta és folyton szebb modorban gyalogolva az

Ora letelte el6tt még haromszor éri ut6i. — A harmadiknak beér-
kezett Toth Ger6 egy Debreczenben rendezett gyaloglasi verseny-
ben mint els6, mar arany-érmet nyert. — Jarasa konnyed, de

erejét kimélve, nem lehetett sem Asho6th, sem Toéth M. ellenfele.
Apré, gyors léptei néha futasha mentek &t. Toth Jozsef lépései
szemben a tobbiekével, 6ridsi nagyok, teste nagysdgahoz képest
is er@ltetettek, Ggy, hogy igen lassan haladhatott vele. — A ver-
seny eredményéhez kell bozzészélanunk. Ugyanis, mint el6bbi
szamunkban is jeleztik, a kozlott eredmény nem felel meg a
valésagnak, mert a mostani palya egyszer koril, nem mint a
propozicziok irjak 320 m., hanem 308 m. igy az Ashéth ered
ménye 39 kor és 105 m = 11,997 m. vagyis 3 m. hian 12 kim.
= 7 angol mértfold és 734 méter, tehdt kozel 7 és fél angol
mértfold. Ez eredmény igen jo id6, de korantsem olyan, mint az
angol legjobb eredmények, mert az angol amateurok e tavol-
sagot 56—b58 perez alatt jarjak be.

II. A 100 méteres sik-versenyt Makk igen szép rohammal ellen-
fel nélkil s igy meger6ltetés nélkul 13 mo. a'atc futotta be. Ez
tekintve az eddigi kizdelmes versenyeken elért, ép ily eredmeé-
nyeket igen j6 erének mutatja Makk urat. Kar, hogy a 100 yar-
dos versenyre nem vezetett. A 13 mp. idd az angoloké mellett
kdzép eredmény.

1. A kezdok velocipéd-versenyén Bartay (Sparbroock 56-0s gép)
kezd vezetni és szép egyenletes hajtdsban konnyen elsének ér.
Mésodik Hromatké. (Hilman H. 54-es gép) Harmadik Zdlner.
(Sparbroock 54-es gép) Bartay ideje egy masodperczczel jobb,
mint a tavalyi verseny gy&zteséé Philipovicsé; 3 p. 54 mp. Ez
id6 kezd6knél igen jonak vehetd, szemben a legjobb 2 p. 44 mp.
eredménynyel.

IV. Az Esterhazy dijt Kinsky grof 1045nyi id6vel nyerte
meg. Ez eredmény az angol amateur6knél is igen szép id6, bar
a legjobbtol 9V4t6l még messze van. Zalka csak egy mellszéles-
ségnyi tavolra maradt hatrdbb s ha korabban kezd szoritani,
kétséges, nem e lessz holt verseny. Dani az indulasnal félre Iépve,
inrandulast kapott s azért allt ki. — Kinsky rohama kezdett6l
végig egyforma er6”, mig Zalka csak a kozépén kezd szoritani

V. Az egy angol mértféldes tavolt a gy&ztes Sandor 5 p. 1935 mp.
alatt futotta be. Hanem a befutott tavolt pontosan mérve 69 méter-
rel kevesebb a kit(izott tavolnal és igy e kiilénben szép eredmény
csokkenni fog. A verseny igen érdekes volt. Székely vezet a
2-ik és 3-ik kozben, majd ismét Sandor j6 elbre s kozel egymas
mellett futnak, egész a czél el6tti 200 méterig, itt Sandor szori-
tani kezd és gyors futasaval elsének ér. Székelynek futdsa nehéz
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kés, bar lépései erbteljesek s néha elevenek. Erejét a verseny
elején kimélve, a verseny végén a gyorsabb labd Sandorral nein
mérkdzhetett. Rémy kényelmes futéssal futott be par kozt, nem
tartva az utolsd napokban be a traininget, nem volt jo erében.

VI. A bajnoki tav-ugrés idei eredményei a Kinsky 19 1 4 h,
és a Zalka 18 1 5 h. ugrasa nagyon szép eredmények. Kinskynek
nincs biztos elugrasa s ezért lett az els6 ugras oly gyenge, az
utolsénal meg egy széket tett a deszka elé. Zalka nagyon isko-
lazott j6 ugro, eredményei is mutatjak, hogy mily biztosak ugré-
sai. Négy ugrasa (a préba-ugrds 17 1 1 h) mind nagyobb volt
a 17 l&bnal.

VII. A géatversenynek komikus lefolydsa volt, mennyiben ugy
latszik dsszebeszélés utdn Kinsky és Remy lassan besétaltdk a
palyat, a gatakat atlépéséivé, csak a végen tiltottak kissé gyor-
san. Kinskv kénnven els6 lett

VIII. A 4 angol mértféldes velocipéd-versenyben elejét6l kezdve Ver-
mes vezetett nyomban, kovetve Philipovichtél. A két, Magyar-
orszagon most legjobb hir(i versenyz6 velocipédista ugy latszik
kimélte erejét az utolsé kiizdelemre, mert meglehetds lassu haj-
tasban haladtak. A valodi verseny aczélelétt 150 méterrel kezdddott,
itt Vermes szoritani kezdett, de mar 50 méternyire Philipovies el6rej&
és gyonyor( hajtasai els6 lesz. Az id6 16 p. 1845 mp. igen
gyenge eredmény szemben legjobb 11 p. 15 mp. és a kozép jo
13 perczczel. Az eredmény rosszasagat a versenyzéknek egymastol
val6 tartdsa magyardazza meg.

IX. A vigasz-versenyben Vermes felett Zalka gy6zott a palya
kozepén erfs kizdelem utén.

De Vermes mar e verseny el6tt tllsagosan ki lehetett meriilve,
mert alig szallt be a verseny-velocipédrél, egy kisebb gepen mdi-
gyakorlatokat mutatott le. Oldalt Glve a gépen egy labbal hajtva,
majd atemelgeti labait a kormanyrad telett a masik oldalra.
Uléshe ugrik és ismét le. A futdgépen térdre majd labra all,
majd hanyat fekszik rd. Az elejtett kend6t felveszi és az ellokott
gépre ujra felugrik sth. stb.

A versenyekr6l elégedve haza tavozvan a kozonség, a palyan
maradt kevés néz6 el6tt Kinsky grof bemutatta ugrasi ligyességét,
ugrodeszka nélkul 17 1 8 h. és 17 1 5" t&volt ugorva. A club
elndke Esterhdzy grof is igen jo ugrénak bizonyult, deszka nél-
kil feloltozve 14 1 5 h. és 14 1 3 h. tavolt ugorva.

Mindent 6sszevéve e mostani verseny eredménye biszkeséggel
toltheti el a club minden tagjat ép Ggy, mint minden igaz ma
gyar embert, mert az elért eredmények a testedzésben val6 él6-
haladasunkrol tantskodnak.

Kulonfélek.

U csonak-egylet alakult a févarosban ,Neptun* czim alatt. Az. Uj egyletet
a «Nemzeti hajés-egylet»-b8l kozelebb kilépett 18 tag alapitotta, kik mar a
télen be szandékoznak szerezni a verseny-csonakokat, hogy a tavas/i verse,
nyékén részt vehessenek. Az egylet alapszabalyai jovahagyas végett mar fel-
terjesztettek a beligyminisztériumhoz. — Minden igyekezete az (j egyletnek
oda fog irdnyulni, hogy tagjait a versenyzésre képesitse és buzditsa. A tagok
valamennyien java férfikorban vannak s a févarosi sport kdrék igen sok jot
remélnek az 0j egylett6l. A csonakézéas terén mindenesetre 6rvendetes tény
az Uj egylet alakulasa, habar visszavonas volt is sziil6je.

Velocipéd-eredmények Angliaban. Hillier Londonban bicyclin 5 angol mért-
foldet (8 km. 045) 14 perez 18 m. perez alatt futott be. Webb, 3 keréken
2 angolt (3 km. 218) ¢ p. 25 mp. alatt, ez a gentleman amateurok recordja.
De Civry ugyanezen tavolt az 6 hires wolvehamtoni proffessionatusok recond.
jan & p. 17 mp. alatt hajtotta meg. Smith és Brown «Két (iléses»en (Tandem-en)
3 angolt (4 km. 827) 9 p. 23 mp. alatt, ez illet6 gép «Surrey» gyarosoktol
val6 vo’t. S hogy a recordok sorozatat méltéan fejezzik be, megemlitjik, hogy
100 angol mfd, (160 km.) Smith altal azon a kis gépen hajtatott be kdzelebesd
legjobb id6 alatt, mely «Kangarbr6l» név alatt ismeretes. (Lasd «Herk.» 25-ik
szdmat.) Fentebbi tavolsag orszaguton 7 6ra 11 p. 10 7np. alatt hajtatott be-
a 23 tobbi versenyzd nagyon hatramaradt.

Az oroshazi korcsolyazo-egylet valasztmanya a mult héten elndke Székécs
Istvan um 11 g) Glést tartott, melyben a kozeled6 évad igényelte el6késziileti
intézkedések lettek megbeszélve. El6terjesztetett az egylet vagyonarél sz6l6
pénztarnoki jelentés, mely szerint az egyletnek malt évi keészpénzbevétele
628 irt 89 krt tett ki, melyb8l a kiadast 219 frt 67 krt levonva, foldslegul
409 frt 22 kr. mutatkozik s ez 403 frt 30 krnyi Osszeggel takarékpénztarban
van elhelyezve. A jelentés orvendetes tudomasul vétele utan elhataroztatott,
hogy az egyleti csarnok el6tt lev6 tér cémentbe rakott tégla-fallal vétessék
kordl, mely a viz rongalasanak ellent alljon. A munkalatok eszkozoltetésével
s a csarnok Kitatarozasaval az igazgato Ur megbizatott. Kimondatott tovabba,
h°?y jovére a csarnok nem Kiiltoldi, hanem hazai és pedig az els6 magyar
altalanos biztosité tarsasagnal biztosittassék. Az egylet ing6 (vagyona és fel-
szereléseirl felveendd leltar elkészitésével szertarnok és igazgato urak meg-
lc)llzatpa%k mely targyak Orzéséért az egylet szolgaja s frt kulon fizetéssel fog

ijaztatnl.

Pallas,

HERKULES.

irodalmi és nyomdai részvénytarsasag Budapest 1V.,

1884.

Griffin és Franks két «professional Walkist», kik annak idején a verseny-
jarasban a legjobb ora-recordot értek el, e h6 13an a Lilliebridge telken,
Londonban 6 mértfoldnyi tavolra machet rendeztek, melyen Franks 39 p.
2 mp. idével gy6ztes maradt.

Az ez évi bajnoki viadalok, melyeket az amerikai athlétak szeptember 7-én
New-York kozelében a Wllllamsburg athletikai club pélyajan egymas kozt
rendeztek, semmi Uj feltin6 eredményt sem mutattak fel. A saly-l6kési ver-
senyt Queckberner, a new-yorkt athletikai club tagja egy 25-4 kilogrammnyi
vasdarabot s-o1 méternyire 10kott s igy a legjobb amateur-recordot érte el.

Okélvivok kivandorlasa. Felting jelenség, hogy Anglidb6l mind tébb és
tobb 6kolvivo vandorol ki Amerikaba. Oka e nepvandorlasnak a térvényha-
tésadgok naprol napra szigoribb fellépte. Maholnap meg fogjuk érni, hogy a
«Professionals of the noble art» mind ki fognak vandorolni Amerikéba, hol
a hatésagok kozbelépte nem fenyegeti folyton a kezty( nélkili boxolokat.

A londoni athletikai club e ho Il-n a Stamfordbidge telken rendkivill meetin
get tartott abbdl a czélbdl, hogy George Walternek alkalmat adjon a leg
jobb mértfold amateur-recordot elérni. George azonban e czélt nem érte el s
a futasban oly actiét mutatott, hogy legkevésbé sem lehetne «first Class»-nak
nevezni. George e elstilése utan kerdésessé valt, vajjon egyaltalaban fog-e
valaha sikeriilnie régi tekintélyét elnyerni Az id6, me)y alatt George a mert
foldet megtette: 4: z4xs s teljes ¢ masodperczczel all birminghami eredménye
mogott.

A franczia velocipédista, Payet M. e hé 26-4n Dumoléard és Po-chunggal
valo versenye kozben kétszer lebukott és egyik kezét és jobb vallat kificza-
mitotta.

Baby M Ujra késziil verseny-tarsdval Rousset M.-el tricyclen egy hajtasban
napi recordot vivni. Ugyanazt az Gtat szandékozik megtenni, melyen mar
egyszer 333 kilométernyi eredményt ért el, csakhogy ez utat még 7 kim.-rel
fogja megtoldani.

TARTALOM.

A versenyek elnapolad-a. — Fels6bb iskolai tanuldk tulterheltsége- — K
runk kozegeszségigybe s a testgyakorlat. - A «Velocimane» (képpel, lgali
Svetozar). — A romai katonak tes-edezése (képpel) — A papir a csénakazok
hasznélatdban. — Csénak-ut az atlanti Oczeanon keresztil. — A téncz. —
Az athlétak verseny-eredménye. Kilonfélék. — Tarcza : Egy hénapi rourista
élet (Toldy Gézatol).

HIRDETESEK

Schleins Karoly

Budapest, kerepesi-ut 34. sz.
HILLMANN HERBERT és COOPER COOENTRT vasparija

(BICYCLE) és TRICYCKLE gyarosok magyarorszagi féligynoke
ajanlja dasan felszerelt

yasparipa és tricycle raktarat.

Ezen gyar készitményei szilard szerkezetiik és csinos kiallitdsuk
altal a legnagyobb kelendéségnek o6rvendenek s az eddigi vas-
paripa talalmanyok kozt legels6 helyet foglalnak.

Kivanatra arjegyzék bérmentve megkuldetik.

SPORT-KONYVEK.

_ Kaphatok:
Aigner |. kdnyvkereskedésehen

Budape t (vaczi-utcza I sz. a.)

Brandeiss Handbuch d. Schiess-sport géb. 3.—
Hergsell Die Fechtkunst brosch.

« « « géb. 5.50
Heydebrand Handbuch d. Reitsport géb. 3.—
« « d. Fahrsport géb. 3.—
Meyer Handbuch d. Fischereisport géb. 3.—
Silberer Handbuch d. Rudersport géb. 3.—
Georgens Illustrirtes Sport-Ruch 4.80
Silberer u. Ernst Handbuch d. Bicycle-Sport
geb. —
Wihelm Kari Quelle des Vergnugens 2.40

koronaherczeg-utcza 3. sz.
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