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Kéziratokat vissza nem
kialdink.

PORZSOLT KALMAN

Bérmentetlen leveleket
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»Balaton-Egylet«, a Beregszaszi Korcsolyazeé-

Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti V asparipa-

Egylet El16re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egyletg, a

Fertsi Csona-

kazo-Tarsasag«, a »Gyéri Csénakazo-Egyesiilet«, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari

Korcsolyazo-Egyletk,

»Févarosi Vive-Clubk, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a »Kunszentmartoni Csénakazéo-Korcsolyazé-Egylktk,

a »Magyar-Ovari Torna- és V ivé-Egylet, a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egyletg,
a >N agy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalloi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez&s-

Torna-Egylet«, a
»Rimaszombati
Akadémiai

Egylet«, az »0O-Budai
-Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a

Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«, a »Selmeczi

»Pannoénia Csoénak-Egyletg,
Korcsolyazé-Egylet«, a
Athleta-Club, a

a »Pozsonyi Hajoés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
»Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazéo-Egylet«, a »Salgé-
»Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
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a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazo-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatastigyi m. kir. minister 6 naggniéltésaga 47,020. szdmu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A Balaton cultusa.
Budapest, oktéber 1.

A milyen sok szép verset Irtak és gydnyor( hang-
zatos dikcziét mondottak a ,kis magyar tengerrél”, a
Balatonrél, — ép oly kevés jot cselekedtek ennek érde-
kében széles e hazaban. Elnevezték az orszag gyongyé-
nek, kincsesbanyanak, bokrétajanak, biiszkeségének és
mindenféléjének; a novellistdk egész serege részrehajld
el@szeretettel hozta h@seit a Balatonra, hogy boldogok
legyenek, vagy a Balaton hullamaiba fuljanak; sét volt
id6 midén papak és maméak részrehajlo elGszeretettel vit-
ték gyermekeiket a Balatonra, melynek Fiiredje abban
az id6ben a legnépszeriibb furdéhely volt az orszagban;
— szoval mozgalmas hossz nagy mault &ll a Balaton
maogott s ime a Balaton ma is majdnem oly elhagyott
allapotban van, mint ezel6tt évtizedekkel volt.

Minél fejletlenebb a gyermek, a targyak valodi
értékét annal kevésbbé sejti : ez a mondas kétségkiviil
all a népfajokra s nemzetekre is; az a félvad indian, mely
a valodi kincsek mellett kdézémbosen elhalad, de orsza-
géat szivesen eladja par értéktelen (veggyodngyért, két-
ségkivil mar csak ezen okbdl is alacsonyabb niveaura
helyeztetik az emberiség mérlegelésénél, mint az a nem-
zet, mely sajat orszaga kincseit félismerve nem adja el
azokat Uveggydngyokért, s6t parlagon sem hagyja he-
verni, hanem kiaknazza. Méar most, ha e mértéket a ma-
gyar nemzetre alkalmazzuk, Ggy tdbb tekintetben igen
kedvez6tlen eredményre jutunk, mert azt lathatjuk, hogy
a magyar nemzet szamtalan kincsét eladta mar (liveg-
gyongyokért s igen sok kincses banyajat meg nem latta

a kozvetlen kozelb6l, mig el nem jott a vilag masik ré-
szérdl egy leleményes idegen, ki aztan a legtobbnyire a
maga szadmara s csak nagy ritkdn a mi javunkra folfe-
dezte azt a kincses banyat.

llyen kincses banyank a Balaton is, melyet szin-
tén egy idegen, Gossling angol konzul fedezett fél a mi
szdmunkra. De a folfedezés éta fajdalom igen kevés tor-
tént még annak a kincses banyanak az értékesitésére;
pedig (gv kdzgazdasagi, mint szérakozési és sport te-
kintetében rendkiviili médon ki lehetne aknazni azt a
kis tengert, melylvel a természet benniinket megajan-
dékozott. *

Mily élénk sportélet virdgzanék a Balatonon, ha a
kulféldon vagy legaldbb Ausztriaban volnal A testgya-
korlatoknak mily sok érdekes nemét lehetne meghonosi-
tani egy oly nagy tavon, hogy a hajozasi forgalomrdl, a
flrd6helyek szaporitasarél és emelésérél és mas ily koz-
gazdasagi érdekekr6l emlitést ne is tegytink.

Hiszen az igaz, hogy a ,Stefania yacht-egylet”
maér egy kis vitorlas flottillat teremtett a Balaton hulla-
maira, de a yacht-sport oly kizarolagos f&uri sportta
nétte ki magat Balatonfureden, hogy mint az idei ver-
senyek bebizonyitottak, a nagy kézénség még csak mint

néz6 sem igen szerepel e sport (izésénél.

A vizi testgyakorlatoknak egész hosszi sora volna,
melyeket a Balatonon meglehetne honositani, sét a Ste-
fania yacht-egylet idei versenyprogrammjan szerepelt is
tobb ilyen vizi testgyakorlat, de fajdalom csak a papi-
roson maradtak, mert péalydzék hidnyaban nem tartat-

tak meg.
AQ
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Kivanatos lenne mindenesetre, ha a Balaton-egylet
és a Stefania yacht-club kar6ltve minél nagyobb tevé-
kenységet fejtenének ki a jov6 évben a Balaton cultusa

érdekében. Beds Karoly.

Testgyakorlat és szélhamosséag.

llyen czimii rendes rovatunk legutobbi koz-
leményére, a szabadkai ,,Bajnokjel6lt* nyilatkozatdhoz
flizétt megjegyzéseinkre Fellegi Antal szabadkai
bajnokjelolttél az alabbi sorok kozzétételére kérettlink
fol. Szivesen kozoljik a nyilt, férfias hangon irt nyilat-
kozatot, melyhez nem flizink semmi megjegyzést, mi-
utadn a czikkb6l magabdl is kivonhatja mindenki a vila-
gos tanulsagot s — mi is kivonjuk a magunkét.

*

T. szerkeszt6ség'.

Kérem az igazsag és méltanyossag iranti tekintet-
bél jelen soraimnak b. lapjaban helyet szoritani:

Azon levelet, mely a ,,Testgyakorlat és szélhamos-
sdg“ czim alatt a malt szamban kozdlve lett, én irtam.
Megirtam Ggy, miként ott kozolve lett, eltekintve azon
csekély javitastdl, melyet rajta a bekuld6é ar eszko-
z0lt és a mely abban all, hogy ,,t6bb tagnak megbizasa-
bol“ kozé tlzte.

Megvallom, a bekild6 ur alatt Vermes Lajost
értem, a ki engem néhany hét el6tt folkert arra. hogy
irjak egy vélaszt a ,,Vadasz-és Versenylap“nak
azon czikkére, melyben Benedek vivomesterrel foglalko-
zott. Az eszmét 6 adta meg hozza, 6 mondta, hogy a
mennyire lehet, Benedek védelmére keljek, és ha leve-
lemmel elkésziilok, szarmaztassam el hozza, majd 6 ren-
deltetési helyére fogja kildeni. Soraimat az § intenczi6i
szerint ekként végeztem : ,A szabadkai torna-egylet va-
lasztmanyanak megbizasabol“, miutan csakugyan azt
hittem, hogy a val. 6t megbizta e levél megirasaval.

0 azonban jonak latta e Kkitételt megvéaltoz-
tatni, sajat neve helyett az én czimemet
alairni és a helyett, hogy a Vadasz- és Verseny-
lap“nak kuldte volna be, a ,Herkules“-t kereste
fol vele.

Nem fognak héat csodalkozni azon, hogy e levél
nem illett b. lapjuk keretébe, miutan mashova volt
szanva és azon se csodalkozzanak, hogy Vermes Lajos Ur
néha ilyen abszurditasokat kdvet el és miatta aztan mas-
nak kell pirulnia.

Sok sért6 van at. szerkeszt6ség valaszaban ram
nézve, mit azonban ilyen koriilmények kozt nem is cso-
dalok és nem is szdndékozom reflektalni ra helykimélés
végett, noha lehetnének némi egyéni megjegyzéseim.

Es ha mar benne vagyok Vermes Lajos Ur leleple-
zésében, megvallom, hogy sok oly sporthirt olvastam
Ggy ebben, mint tébb hazai lapban, Szabadkarél, melyen
az idevalo kozonség igen jokat nevet azok tudataban,
hogy legnagyobb része 1éghél kapott.

igy, hogy tobbeket ne is emlitsek, e lapok 38. sza-
maban az a hir volt kozoélve, hogy a vivas nagyban fo-
lyik Benedek vivotermében, hogy koztik én valok Ki
leginkabb, pedig nemcsak, hogy Benedek vivétermet nem
tart, de az aug. 1 palicsi versenyek ota Ugyszélvan kard
sem volt a kezemben.

Hogy mi érdeke van Vermes Lajos Urnak ilyen
hirek kolportadzsaban, azt félfogni nem tudom, de annyi
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bizonyos, hogy vak eszkdzil nem fogom tobbé folhasz-
naltatni magamat altala azért, hogy szégyenkezés legyen
jutalmam.

Szabadka, 1886. szept. 20.

Hazafias tisztelettel

Fellegi Antal.
bajnokjeldlt

Athletikai versenyek Egerben.

A szervezked6 ,,Egri Athletikai Club“ f. ho 26-an
egy 14 pontb6l allé sikerllt versenyt rendezett, melyre
a Magyar Velocipéd Club. mint az Athletikai Club for-
malis megalapitoja, hivatalosan meg volt hiva. A tagok
egy része géppel ment Egerbe, de a bizonytalan idéjaras
miatt csak Oten voltak; névszerint: B. Bartav 0.. |. Ka-
szés 1. Gerstl S, Vuits I. és kedves vendégkepen Fili-
povits E. a B. K. E. tagja. A t6bbiek vonattal indultak;
valamennyien nagyszer(i fogadtatasban részesiiltek a se-
rényen mikodé bizottsadg altal. Vasarnap d. e. beborult
ugyan az ég, de d. u. 3 drara teljesen Kkitisztult. A ver-
senyek ismét az érsek-kert nagy korondjén tartattak
meg, mely hirtelen fordulatai miatt ismét nem volt al-
kalmas arra, hogy jo rekordot kaphassunk. Az id6merés
kilénben azért nem mondhatd teljesen megbizhatonak,
meid minden verseny kezd6pontja nem volt eléggé biztos :
hiszen az inditds nem tortént a pracis pisztoly l6vésre,
— hanem csengetvli széra. Reméljuk, hogy Egerben a
harmadik viadalnal ép oly szorosan fognak lgyelni a ver-
senyek szigord sportszer(iségére, mint azt az els6 ver-
senynél tették. Ki kell tovabbéa azt is emelnem, hogy az
egrieck még most sem versenyeztek komolyan, mert Kii-
I6nben felhasznaltdk volna a bokrok his arnyékédban
fekvd tagas Oltoz6t és sportdltdzetben mutattdk volna
magukat — — nem nekiink, hanem a ,benszilottek”
el6tt. Pedig vannak &m jo vivok és paratlan stlydobok;
pl. versenyen kivil O-nyi Gr 6'40 m. dobott minden el6-
zetes préba nélkul!

D. u. 3 orakor kezd6dott a velocipédezék felvonu-
lasa a szokasos kolonnokban. Utana a tavgyaloglas
vette kezdetét, melyre Starazolszky Odon Egerb6l, Jean
Guilhauman, Kaszés I. és Schwanda G. indultak. Kez-
dettél fogva mind vegig Kaszdas vezetett igen szép
stylusban és a 3000 ni. megtette 15 : 55 alatt; masodik
Schwanda 16 : 25; a tobbi feladta a versenyt. Utana
a kardvivas vette kezdetét, melyre Z Horvéth B.
tovabbd Kaszas |. és Nagy Gy. mérk&ztek. Gy6ztes
Nagy Gy. maradt. — Az egriek zart veloci-
péd versenyére négy nevez6 kozil csak kettd in-
dult: Szabd Béla és dr. Ludanyi Béla. El&bbi mar liosz-
szabb idd 6ta (zi az (j sportot s igy gy6zelme el6re lat-
haté volt. Szab 6 B. a 800 m megtette 2:14 alatt, mig
dr. Ludanyi B. 3 : 12 alatt érkezett be. Kell§ gyakorlat
és fokozatos szolid training mellett Szabé B. igen kitling
versenyz8 lesz. — Ezutdn az 1000 m. tavfutas vette
kezdetét, melyre ifj. Horvath Béla Egerbél, Hody Lajos,
1 Guilhauman és E. Kovacs Aladar indult. A verseny-
zés szokatlansagat elarula azonnal Horvath B. indulasa,
mert olyan tempdban kezdett futni, mintha csak 100
méterr6l volna szd, és ezzel egyszersmind beugrasztotta
»a francziat” is, ki mindjart sarkaban volt; Hody messze
hatul és ennek sarkédban Kovécs futott, — nemcsak lab-
bal, hanem egyszersmind észszel is versenyezve és a ver-
senyt kezében tartva. Az els§ kér utan ,,az egri“ kiallott,
az utolsd kornél pedig Kovacs szép spurttel utoléri
és elhagyja Guilhaumant és elsének ér be 3 : 33 alatt,
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masodik 3 : 38. — Erre kovetkezett az 1000 m. velo-
cipod verseny azok szamara, kik még elsé dijat nem
nyertek. Indult Lipovniczky S. Egerbél és Nagy Gy. Er-
dekes mérk6zés utan els6 Nagy Gy. lett 2 : 45 alatt, a
masodik beérkezé ideje 2 : 46. — A sUly tavdobas
ot versenyz6t csoportositott: Starazolszky Odon, Perger
Ignacz és Kelemen Lajos Egerbél, tovabba Schwanda G.,
Nagy Gy. és Bartay 0. Harom dobés kozul legnagyobb
lett volna Bartay 6 m. dobasa, de led6lve a deszkardl,
érvénytelenittetett. Legnagyobb dobast Bartay 0. 5*60
m. tette, utana Kelemen 5*40 m., Nagy Gy. és Schwanda

G. 5*20 m. A tobbi dobas vagy 5m. vagy az alatt volt. — !
A 2000 m. velocipéd-versenyre indult Bartay, |

Vuits és Kaszas. Kezdettdl mindvégig Kaszas vezetett, bar
Yuits néhanyszor oly keményen megszoritotta, hogy mar-
mar megelézni latszott Kaszast; ez azonban az 4llandd
korpalyan nem sikeriilt. Elsé Kaszés 4 : 44 alatt, masodik
Yuits 4 : 44Vj alatt. — 100 m. sikfutdsra nyolczan
indultak: Lipovniczky S., Kelemen L., ifj. Horvath B,
Egerbél és Bartay, Nagy, Schwanda és Kaszas. A sz(ik
palyan alig lehetett felallani, igy hogy némelyik gyepen
volt kénytelen futni. A futds igen jo tempdban ment és
csak a czél el6tt délt el, hol Kov &4cs A. szép végver-
senynyel megel6zte mind és Bartay Lipovniczkvvel ma-
sodik helyért holt versenyt futottak, mig Schwanda a
harmadik helyet tartotta. — Kozvetlenil azutan kezdé-
dott a tavugras és ez nagy baj volt, mert majdnem
mind, a kik futottak, ugrottak is, — pedig mindenki
lihegett még a sebes rohamt6l! Az ugrasban részt vet-
tek : Starazolszky O., ifj. Horvath B., Lipovniczky S. és
Kelemen Lajos Egerbél tovabba Bartay és Schwanda.
Legnagyobb ugrast Schwanda G. tette: 551 m. ugor-
van, utdna Lipovniczky S. 4*9 m. ugrott. A leugrés a
a kemény altalajra hintett porhanyds homokra nem volt
czélszer, mert el6re nyUjtva a labakat, ez elcsuszott és
az ember a foldon Glt. Jobb lett volna a kertb6l némileg
nedves szikkadt foldet oda hordani. — Az 5000 m. v e lo-
cipéd-versenyre ismét Bartay, Vuits és Kaszas in-
dult. Bartay kényelmes tempdban vezetett, de Kaszas
hirtelen el6re tort, kdvetve Vuits altal és elsének ért be
11:36 alatt, masodik 11:36 V2, harmadik Bartay 11:39
alatt. — Az utols6 mérk6zéseket az 500 m. akadaly-
futds nydjtotta 6 gattal, melyre Starazolszky O. Eger-
b6l és Kovacs, Schwanda, Nagy indultak. Els6 lett
Nagy Gy. 1:48, masodik Schwanda G. 1 : 48\ alatt.
A gatugrast nagyon nehezen lehetett érvényesiteni, mert
a gatak nem voltak kiépitett falak, hanem csak egy,
bakokra fektetett 1éczb6l allottak, melyet a futdskdzben
latni lehetett ugyan, de az elugrés bizonytalan volt, mert
a tavolsagpt nem lehetett megbecsiilni.

A jol sikerllt nap piése de resistance-ja volt V u-
its |. produkczidja a mivelocipédezéshen. A
szebbnél szebb gyakorlatok miud igen jol sikeriltek a
kdzbnség élénk tetszésnyilvanulasai kozt. VVégre a disz-
targyak és tiszteletdijak kiosztasa befejezte a verseny-
téri mikodést. Bengali gyertydk és magosra tartott ra-
kétak elsitése mellett kivonultak a versenyz6k a k6zon-
séggel egyitt az d-kaszindba kedélyes kdzvacsorara. Itt
az Egri Athl. Club elndke: Kovacs K. mondott kdszo-
netét a pesti versenyz6knek, mire Nagy Gy. vélaszolt
rovid beszédben. De mér ekkor holgykdzonség gyuleke-
zett a tdnczterembe s igy otthagyva a teritett asztalt a
sikos parkettra vonultunk, hol az athletdk ép oly ele-
gansan és biztosan mozogtak, forogtak, mint a palyan,
——————————— de mar itt nem 6k gy6ztek, hanem az egri
holgyek tiizes szemeikkel s egyszersmind kedves, kedélyes
modorukkal; gy6zelmik onnét tiinik ki, hogy a jelen-
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I 1évé athletak mind megfogadtak, hogy ha az egri tars-
egylet télen athletabalt rendez, térekedni fognak, hogy
eljéjjenek mind, nehogy azt mondhassak :

. »~Szombat este nem gy6ztelek varni,
J Be kellett — be kellett a racsos kaput zéarni!“

Tehat viszontlatasra ! S. G

A ,,Kolozsvéri Athletikai Club* &szi viadala.
(Hivatalos.)

A kolozvéri athletikai club 1886. évi &szi (I1V.)
nyilvanos viadalat okt. 3-an tartja meg a kovetkez6 ver-
senypropoziczidkkal:

a) Futas.

I. Sik verseny. Tavolsag 91*44 méter. (100
yard.) Tét nincs. Dij bronz-érem. Versenyezhetnek a
Kolozsvéari Athletikai Club tagjain kivil a kolozsvari
kir. tudomany egyetem és a kolozsmonostori gazd. tan-
intézet hallgatoi is. Ki vannak zarva, a kik a gyaloglas
barmely nemében elsd dijat nyertek.

II. Sik verseny. Tavolsdg 91*44 méter. (100
yard.) Tét nincs. Az els6 beérkez6 tiszteletdijat nyer,
ezenfolll valamennyi versenyzd, a ki 11 mperczen beliil
ér a czélhoz. eziist éremmel dijaztatik.

IIl. Sikvers eny. Tavolsdg 804*5 méter. (V2
angol mértfold.) A kik ilyen vagy ennél hosszabb futas-
ban elsé dijat nyertek, kiszaband6é nagyobb tavolsagot
tartoznak befutni (handicap). Tét V2 ezlst forint. Elsd
dij ezlst érem. Masodik dij, ha legalabb négyen indulnak,
bronz-érem.

IV. Gatverseny. Tavolsag 201 méter. (Vban-
gol mértfold.) Hat, 95 cm. magas sovénygéat. Tét nincs.
Dij : ezlist-érem.

V. Novendékek versenye. Futas sik pa-
lyan. Tavolsag 274*2 méter. (300 yard.)

Versenyezhetnek a helybeli kdzéptanodak 14—16
éves novendékei, ha a club egy tagja altal ajanltatnak.
Tét nincs. Az elsd beérkez§ tiszteletdijat nyer. Jelent-
kezés a helyszinén.

b) Kulénféle versenynemek.

VI. Bajnoki tdvolugrés. Els§ vetélkedés a
»bajnok* czimért. Tét 1 ezlst frt. A Kolozsvari Athleti-
kai Club ezen versenyt, koérilbeltl félévi id6kdzokben
(Bszszel és tavaszszal) ismételve kitlizi. A bajnoki dij
elnyerésének foltételei, hogy a gydztes legalabb 570 cm.
tavolsagot érjen el, és ily médon harom egymast kdvet6
vetélkedés alkalmaval vivja ki az els6 dijat.

A ki a legnagyobb tavolsagot éri el, tiszteletdijat
nyer. Ezenfelil minden versenyz6, a ki 507 cm. tavol-
sagot ugrik, bronz-érmet, a ki pedig 538 cm. tavolsagot
ugrik, ezlst-érmet kap.

A legjobb ugré, ha legalabb 570 cm. tavolsagot
ért el, a tiszteletdijon és Eziistérmen folil még a bajnok-
jeldltséget nyeri.

A mésodik vetélkedésben val6 gy6zelem a mar
mondott dijakkal és a bajnokjeldltség megtartadsaval, a
harmadik vetélkedésben valé gy6ézelem pedig arany érem-
mel (60 frt értékben) eziist serleggel (90 frt értékben)
ésa ,bajnok“ czimmel dijaztatik.

A prébaugrason folul minden versenyzd 3 ugrast
tehet. El6re esés j6. Hatra esés nem szamit.

VIl. Gerelyhajitas. Tavolsdg 15 méter. Tét
| V2 ezist frt. A gy0ztes tiszteletdijat nyer. Minden ver-
| senyz8 h&romszor hajithat.

40*
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VITT Birkdzas. Tét nincs. A'gy6ztes bronz-ér-
met nyer. Versenyezhetnek, a kik ebben a versenynem-
ben még elsé dijat nem nyertek.

1. A versenyz6k mindkét, még pedig meghataro-
zott karral ugy fogjak egymast derékon, hogy egyik kar
felll, a mésik aldl essék.

A ruhdkat fogni, valamint a ldbbal gancsot vetni
tilos.

2. Gy6ztes, ki ellenfelét ugy teriti a foldre, hogy
azt mindkét valla érinti.

3. Ha a verseny 3 perez alatt el nem dél, az igaz-
laté azt nehany perezre besziinteti. Ha mésodszori bir-
kézas utan sincs hatarozott gydzelem, a verseny eldon-
tetlen marad.

IX. Okdlvivas. Tét egy V2 ezist irt. A gy6z-
tes tiszteletdijat nyer. Versenyezhetnek, a kik ezen ver-
senynemben els6 dijat még nem nyertek.

Minden versenyz6 kilon-kilon minden vetélytarsa-
val egy-egy perczig tartd hdrom dsszecsapasban viv meg.
Az igazlatd, ha eme mérk6zésekbdl a gy6zelmet egyik
versenyzének sem vélné odaitélhetni, az illeték kozoétt
dénté kizdelmet rendelhet el, Ggyszintén ha ketténél
tobb versenyz@ jelentkezik, a versenybirdsag a verseny-
nek a nyilvanos viadalt megeléz6 megkezdését rendel-
heti el, kijeldlvén a versenyz8k sorabdl azokat, a kiknek
kiizdelme a nyilvanos viadalon lesz megtartando.

X. Suly dob as. Tét V2 ezist forint A gy0ztes
brouz-érmet nyer. Versenyezhetnek, a kik e versenyben
elsd dijat még nem nyertek.

Ezen verseny-propozicziok a ,,Herkules* test-
gyakorlati k6zlényben kdzzététetnek és kivanatra a Club
titkérja altal posta utjan is megkildetnek.

Kelt Kolozsvart, a Kolozsvéri Athletikai Club ver-
senybizottsaganak 1886 madj. 24-én tartott gy(iléséhdl.

Dr. Baintner Hugo,
mint a versenybizottsag elnoke.

A velocipéd sportja.
(Képekkel.)

Magyarorszagban a veloeipédet még alig tiz éve
ismerik s igazi divatja csak a legutolsé két-liarom évben
tamadt. Kilénben maga a velocipéd mai alakjaban nem
valami régi talalmany. Volt ugyan mar a malt szazad-
ban is a velocipédhez hasonl6 jaro szerszam, de az igazi |
velocipéd csak e szazadban sziletett.

Ha arra a kérdésre, hogy tulajdonképen mi a velo-
cipéd, lehetd roviden akarndnk megfelelni, Ggy akként
definidlhatnék, hogy a velociped ,labbal hajtott kerék“
vagy labbal hajtott kerekek; mert a velocipéd lehet egy,
két, harom, sot négy kerekd. A legrendesebb hasznalat- |
nak dérvend a két kerekd (bicycle), azutan pedig a harom*,
kerek( (tricycle), mig a négy kerek(i csak tobb ember
szdméra vald, az egy kerek( velocipéd pedig csak a velo- |
cipéd-miivészek szamara van alkotva. |

A vilag legelsé velocipédje két kerekd volt: ezt |
Drais bar¢ talalta fol. S az elsé velocipédnek meglehet6- :
sen egyszer(i szerkezete volt; két egymasutan all6 fa- !
kerékbdl allott, melyeknek 6sszekoté riadja folott volt a
nyereg a sportsman szdméra, ez azonban nem hajtotta
labaval a kereket, mint a mai velocipédeknél szokas, ha-
nem mindkét laba a foldet érte s csak a labaival 16k-
doste el6re a gépet is, magat is. Hogy az ilyen szerszam-
mal milyen gyorsan lehetett jarni, az elképzelhet6; de

1886

azért mégis sok éven at divatban volt az nemcsak Fran-
cziaorszagban, hanem Anglidban is, s6t egyes javitasokat
is eszkdzoltek rajta koronkeént.

Anglidban egy loug-acrei kocsigyaros, bizonyos
Johnson honositotta meg ezt a szerszamot, mely ,,Dandy-
horse“, ,,Hobby-horse* és ,,Bone-shaker” név alatt jott
divatba. S e gépek még a mai szdzad harminczas évei-
ben is szerepeltek Amerikaban és Németorszagban is. A
franczia, angol, német és amerikai gyarosok és foltalalok
sokat torték fejOket e gép tokéletesitésén, de csak 1862-
ben sikerult egy Michaux nev( franczia gyarosnak a
kereket hajtd pedal alkalmazasival a mai veloeipédet
foltalalni. Az 1837-iki parisi vilagkiallitason Michaux
egy egészen fabdl késziilt veloeipédet mutatott be s nem-
sokéra az Ollivier testvérekkel egy velocipéd-gyarat alli-
tott fél, mely els6 volt e nemben a foldtekén. 1869-ben
azonban Michaux 200,000 frank kartéritést kapvan az
Ollivier testvérekt6l, kivalt a czégtdl; de kevés id6 mulva
egy konkurrens ezéget allitott fol, mire a régi ezég porbe
fogta s 100,000 frank birsagot kellett fizetnie. Michaux,
a vilag els6 velocipéd-gyarosa igy csakhamar teljesen
tonkre ment s néhany év el6tt Dicétreben a szegény-
h&zban halt meg. Allitjdk azonban sokan, hogy Michaux
nem maga taladlta volna fel a veloeipédet, hanem egy az
6 gyaraban alkalmazasban lévd Lallement nev( egyszer(
munkas.

A velocipéd mar most Oriasi mértékben és rend-
kivuli gyorsasaggal tokéletesbedett; angol, franczia, ame-
rikai és német gyarosok és foltaladlok egyre-masra kér-
ték a patenset egy-egy Ujfajta velocipédre, vagy a velo-
cipéd egy-egy részének Ujabb javitdsara s még most
napjainkban is minden esztend§ nagyon el6re viszi a
velocipédgvartast és szaporitja a kilénbdz6 velocipéd-
fajokat.

A kor jelszava minden tekintetben a gyorsasag,
természetes tehat, hogy nagy divatba jott az egész
foldtekén az a szerszam, mely az ember jarasat oly rend-
kivil meggyorsitja s napjainkban nemcsak a mdvelt
nyugati varosok Utezéiban latjuk hemzsegni a velocipé-
deket, hanem még a tavol keleten is meghonositottak a
veloeipédet az angolok s Bombay Utezéin is ott latjuk
legélénkebb forgalm( Utezdkon kocsik s jardkel6k kozott
kifogastalan biztossaggal kerekezni a bicycleistat.

A velocipéd nagy népszeriiségét gyorsasagéan kivil
annak is koszonheti, megtanuldsa igen kevés id6be s
hasznalasa kevés testi erébe keriil. Mig majdnem min-
den sport (zéséhez nagy testi erd kell, a veloeipédet el-
hajthatja a leggydngébb testalkotasi ember is. Legne-
hezebb természetesen a kétkerek({i velocipéd megilését
elsajatitani, de (gyesebb ember egy hét alatt is elsaja-
tithatja. A tanulashoz azonban mindig egy gyakorlottabb
velocipédista segédkezése sziikséges, mert mihelyt a kezd6
ember folil a bicyclere, ez régtén oldalt dél s a gyakor-
16tt velocipédez6 is nem &ll6 helybdl ul fol a gépre, mint
egy lo6ra szokas, hanem el6bb kézzel tolva, mozgasba
hozza s azutdn hatulr6l egyszerre a nyeregbe ugrik. Ez
az oka, hogy a versenyeknél minden egyes veloeipédet
hatulrdl egy ember fog, mert kiilénben az indulas elétt
leesnék valamennyi versenyzd a paripgjaval egyitt. A
velocipédrél leszallni sem lehet Ugy, hogy elébb meg-
allitjuk a gépet s aztan leszabunk, mint aléhatrdl szokas;
hanem lassitott menet kdzben az egyik labat a pedalrol
folemeljuk s a velocipéd gerinezén atemelvén a masik
oldalra, hirtelen kiugrunk oldalt a nyeregbdl; de a kor-
manyz6-rudat ekkor nem szabad elereszteniink, mert
kilonben a velocipéd a foldre esik s igen kdnnyen séri-
lést szenvedhet.
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A velocipéd hasznossagat legjobban belattak az
angolok, kik nemcsak sportmulatsdgul, hanem rendes
kozlekedési eszkoziil is hasznaljak. A pap velocipéden jar
tavol esd fiok-egyhéazaiba prédikalni, az olcsobb kiilvaro-
sokban lak6 hivatalnokok s tanarok velocipéden jarnak
be a citybe hivatalaikba s szamos angol utazik, nemcsak
hazajdban, hanem maés orszagokban is honapokon ke-
resztiil sokkal olcsdbban és kellemesebben, mint a vas-
Uton. Sét a varosokban teherszallitasra is lehet hasznélni
a velocipédet és nem egv keresked6-czég hasznalja mar
Budapesten is rendes szallitdo eszkozll a velocipédet Ki-
sebb megrendelések gyors hazaszallitasanal, s6t erre egy
kilon alkalmas szerkezetl s kosarral ellatott harom ke-
rek( velocipédet is talaltak mar fel.

A velocipéd-versenvek legnagyobb részét a magas
kétkerek( velocipéddel rendezik, még pe-
dig e gépek kozott is nagy kilénbségen
s a par excellence sportsmanek az Ugy-
nevezett race-gépeket, verseny-velocipéde-
ket hasznaljak versenyekre.

Legnagyobb valtozatossag a harom ke-

rek( velocipédek kozott, melyeknek legré-

gibb faja az, melynél egy nagy kerék van eldl, melyen a
pedal van s hatul parhuzamosan halad.

Legnagyobb elterjedésnek orvend az
olyan haromkerek( velocipéd (tricycle),
melynél egy kis kerék van elél (ez a kor-
manyz6 kerék) s a hatul parhuzamosan
haladd két kerék kozott ul a velocipé-
dista; az ilyen fajta velocipédek kozott
legtdkeéletesebb a ,,Victor Fett”.

__A legljabb falipmanyu tricyclek kozétt van a
»Central Gear Racer*, melynél két
kis kerék halad egymés utan (kor-
manyzd s egyszersmind hajté ke-
rekek) s e kett6vel parhuzamosan
halad egy nagy kerék. A ,Central
Gear Racer” f6el6nye abban all,
hogy rdla leesni joforman teljes
lehetetlenség.

i A hérom kerekd( velocipédek ko-

z0tt szamos van, melyek kizardlag

nék szamara készitsék, mert a kil-
fold miiveit holgyei egyaltalan nem irtdznak az egészse-
ges testedzd sporttdl.

Tekintettel azonban arra, hogy a harom kerekii
velocipéd hajtasa kilondsen rosz uton a hélgyekre nezve
terhes lehet, készitenek oly velocipédeket, melyeken két
Ulés és két hajtd pedal van, Ugy hogy egy férfi is feliilhet
a gépre s segithet a hajtasban.

A két Uléses velocipédeknél azonban, hogy lebukés
ellen nagyobb biztositék nyujtassék,
igen sokszor négy kereket hasznalnak
s az ilyen csaladi négykerekii veloci-
pédek kozott legnagyobb elterjedés-
nek orvend az a faj, melynél két nagy
kerék van kozéputt parhuzamosan s
egy-egy kis kerék van el6l és hatul, a
két velocipédez6 aztan egymas mogott

Ul a négy kerék kozott.

Van ezeken kivil még a velocipédeknek szamos
faja, mert a nagy hasznalatnak és keresletnek megfelel&-
leg folyton Gj és (j szerkezetli gépeket taldlnak fel.

Parlaghv Kalman.
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A Balaton-egylet kozgydilése.
Balaton-Fured, szept. 20.

Balaton-egylet f. hé 12-én
tartotta meg évi rendes
kodzgyiilését Balaton-Fure-
den a gydgycsarnok férfi ol-
vasO termében, Fenyvessy
Ferencz orsz. képviseld he-
lyettes elndk elndklete
alatt.

A tagok kis szammal je-
lentek meg, holott a Bala-
ton vidékét igen kozelrdl
érdekld fontos targyak vol-
tak megbeszélend6k. Ott
lattuk a mintegy 25 jelen-

lév6 kdzott: Vaszary Kolos pannonhalmi féapatot, Vad-
nay Andor képvisel6t, Ecsy L&szlot, Kovéacs Rezsét, dr.
Huray Istvant, dr. Engel Gyulat, Svastits Gyulat s még
néhany vidéki és helybeli urat.

A gyllés els6 targyat az Adam egyleti pénztarnok
lemondasa kovetkeztében megirilt pénztarnoki tisztség
betdltése képezte, melyre ideiglenesen Kallay Gyula va-
lasztatott meg. Az alapszabalyokon szlikségesnek mutat-
koz6 modositdsok kidolgozésaval Sziklay Janos titkar
bizatott meg.

Az ezutan felolvasott terjedelmes titkari jelentés
beszamol az egylet egy évi miikddésér6l. Ebbdl megtud-
juk, hogy az egylet tevékenysége csakis kirandulasok
rendezésében nyilvanult s igy csupan akirandulasi szak-
osztaly fejtett ki elismerésre méltd tevékenységet, a tobbi
szakosztalyok azonban nem sok életjelt adtak magukrol.

Az els6 kirandulas kegyeletes innepélylyel volt 6sz-
szekotve. Ez alkalommal koszoruztdk meg ugyanis Kis-
faludy érczszobrat B.-Fireden s jeldlték meg emléktabla-
val lakéhazat Badacsonyban. A maéasodik kirdndulds az
irok és mivészek részvétele mellett rendeztetett B.-Fi-
redre és Keszthelyre, mely alkalommal mindkét helyen
sikeres hangversenyek tartattak. Tihanyba és Bada-
csonyba tébb izben rendezett kisebbszerl kirdndulast
Kovacs Rezsd vezetése mellett.

Az éljenzéssel fogadott titkari jelentést, elnéknek
azon szomoru jelentése kdvette, hogy az egylet érdemes
alelndke grof Nadasdy Ferencz visszavonhatlanul lemon-
dott alelnoki tisztérél. Sajnéalattal vette tudomasul a koz-
gytlés e lemondast s az elndki hely betdltését a novem-
berben Budapesten tartand6 rendkivili kozgy(lésre tiiz-
vén ki, attért Sziklay Janosnak egy a Balaton hosszaban
és széltében személy és teher széllitasra szolgalé g6z-
hajé épitése targyaban benyujtott inditvanyara.

Sziklay Janos részvénytarsulat alakitasaval,
vagy pedig akként Véli létesitlietbnek a tervet, ha vallal-
kozéra bizatnék s a parti birtokossag részérél biozuyos
biztositék nyujtatnék, holdankint 1—2 krajczar. Az in-
ditvany bévebb kifejtését tzleti szempontbdl Nagy Pal
vette at, ki, mint a Rév-Fuldp és Boglar kézott néhany
évvel ezel6tt fennallott g6zhajo-vallalat részvényese s
utobb igazgatdja, ezen vallalatnal szerzett tapasztalatai
alapjan el6adja s kész a szamadasokkal is kimutatni,
hogy véllalatuk nem a forgalom hidnya miatt bukott meg,
mert évenkint 10 ezer irt bevétel mellett nemhogy vesz-
teséglik, hanem szép tiszta jovedelmiik volt. A likvidaczio
Giinsberger és tarsai mive volt. kik a hajé vallalat altal
érdekeik veszélyeztetését latvan, Osszevasaroltak a rész-
vényeket s hamis liton vitték keresztil a likvidacziot.

Hozzaszoltak még e tAirgyhoz: Vadnav Andor,
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ki ezen kozgy(lést, melyben az érdekeltség oly kis szam-
mal van kepviselve, ily fontos Ugyben, nem tartja a ha’
tarozathozatalra illetékesnek.

Yadnay Bélanak biztos tudomasa van Szar-
vassy Sandor Ur atjan arrél, hogy van vallalkozo, ki
késznek nyilatkozott egy, vagy szlikség esetén két hajot
is allitani a Balatonra s méar 1887 marcziusban &t is
adni a forgalomnak, ha az egylet gondoskodik a kikot6k
szépitésérdl. Ennélfogva inditvanyozza, hogy kildjon ki
az egylet egy bizottsadgot, melynek feladata lenne: érint-
kezésbe lépni Szarvassy Sandor Urral és a vallalkozoval;
a 3 balatonparti megyével segély és tamogatas kieszkdz-
lése végett; a most kézleked6 vallalatok tulajdonosaival
kiegyezkedés, vagy vallalataik osszeolvasztasa irant; a
déli vaspalyaval az irant, hogy vallalja magara a déli par-
ton lév6 kikoték alkalmassa tételét, u. m.: siofokit, szan-
tédit és bogiarit, a szentgyorgyi allomasnal pedig készit-
tessen egy Uj kikotdt.

Sziklay Janos felszolaldsa utan, ki a bizott-
s&g kikildése és az érdekelt megyéknek s minden be-
folyasos faktornak bevonasa s az ajanlat behat6 s részle-
tes megvitatdsa mellett szolt, hataroztatott, hogy az egy-
let teljhatalommal felruhézott bizottsagot kiild ki s erkél-
csi tamogatasaval is el6segiti a vallalat Iétrejottét.

Bizottsagi tagokul kikiildetnek, illetSleg felkéret-
nek: Yaszary Kolos pannonhalmi f6apat elnoklete alatt:
Yadnay Andor, Nedeczky Jend, Bogyai Istvan, Skulics
Gyula, Csig6 Pal, Ecsy Laszl6, Szarvassy Sandor, Feny-
vessv Ferencz, Széchenyi Imre, Svastics Gyula, Koller
Ferencz, Pap Sandor, dr. Lipp Yilmos, Ambrus keszt-
helyi apat, Paal Dénes, Kedd Jozsef, Kerkapoly Karoly,
Rapaich Richard, br. Puttyeani Géza, Fakk Gedd és
Sziklay Janos.

Kovetkezett Sziklay Janosnak, a karpat-egyleti
mUzeumhoz hasonl6an, Keszthelyen létesitendé balaton-
egyleti mizeumra vonatkozo inditvanya. Az egylet a mu-
zeum felallitasat sziikségesnek tartja s az ez irant sziksé-
ges teend8k elintézésével, u. m.: Keszthelyen egy md-
zeumi bizottsag alakitasaval s bizottsagi tagok megnye-
résevel Sziklay Janost bizta meg.

Tihanyban egy telek megszerzése végett kikuldet-
tek : dr. Hurai Istvan, Kallay Gyula, Chepely Karoly,
Jalsovics Aladar és Molnar Janos.

A sullyos betegségben fekv6 grof Eszterhazy Laszlo
elndkhoz részvétirat killdése hataroztatott.

Ezutan még elfogadtatott Szekrényessy Kal-
man azon inditvanya, hogy: utasitsa az egylet
asport szakosztalyt, hogy jovére augusz-
tus végén rendezzen hajo-versenyeket,
a furdd6 élet élénkitése szempontjabdl, és
Yadnay Béla azon inditvanya, hogy az Uj g6zhaj6 lgyé-
ben Keszthelyen tartassak meg a kdzgytilés.

Veszprémi K.

Versenygyaloglas Kolozsvartél Deésig.
(Hivatalos.)

A Kolozsvari Athletikai Club versenygyaloglasat
Kolozsvartol Deésig 1886 oktober 10 én a kovetkez§ fel-
tételek mellett tartja meg.

Tavolsag 59 kilométer. — Induldsi pont: a f6téri
oszlop. Czélpont: Deésen a ,megyehaz épulet” kapuja.

A verseny napja 1886 oktéber 10-e (vasarnap).
Indulas reggel 7 érakor. Tét egy ezlst forint.

Dijak: Azelsd beérkez6, ha 6ten indulnak, arany-
érmet, a masodik ezist-érmet kap. Minden versenyz6, a
ki 9 éran belll ér a czélhoz, bronz-éremmel dijaztatik.

1886

A club bajnoka \& 6rdval késébb indittatik (han-
dicap).

Harom versenyz6vel a verseny megtartatik.

A versenyre a Kolozsvari Athletikai Club tagjai
jelentkezhetnek.

A versenyzbk polgari ruhat viselhetnek. A Kitlizétt
tavolsdgot az orszaguton tartoznak bejarni. — Botot,,
melynek hossza egy métert meg nem halad, vinni szabad.
Futni tilos.

Induléds el6tt a versenyz6k kézadassal fogadjak a
versenyszabalyok megtartésat.

A jelentkezések oktober 4-én déli 12 6raig a
club titkdra Kuszko Istvdnhoz (naponta déli 12 éraig
hid-utcza 15 sz. a. és esténként a Ldv6hazban) irashan,
lezart boritékban .adanddk be. — A jelentkezésnek tar-
talmaznia kell a jelentkezd vezeték- és keresztnevének,
valamint lakasanak megjelolését. A tét a nevezéshez csa-
tolandd. A boritékon megjegyzend6, hogy az ,,verseny-
gyaloglasra valo jelentkezés“-! tartalmaz.

A befizetett tétek Osszege a ,,Kolozsvari Athletikai
Club* versenyalapjat illeti. A tétek csak abban az eset-
ben fizettetnek vissza, ha a verseny valamely kdzbejott,
akadaly miatt meg nem tartatnék.

Kelt Kolozsvart, a ,Kolozsvari Athletikai Club*
versenybizottsaganak 1836 szept. 15-én tartott Ulésébél.

Dr. Baintner Hugo,
biz. elndk.

Torna ora-rend.
(Tomakartyak.)

A Zérjelek kozé tett szdmok azon oldalt jelélik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kézikony-
vében* az illetd gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

9-ik tornadra.

6—1 4é ves ek : Mindannyian egy sorba nagysag
szerint sorakozz (osztaly elkilonités nélkil ‘m>kdrben,
ha kicsi a tér). Minden 2-ik lépjen hatra a jobbrdl all6
szomszédja mogeé, a sor jobb szarnyanal kezd. Az igy ke-
letkezett két sorban jobbra zarkézni karfiizéshez. Els6
sor 6 lépést elére indulj, karfuzés el, hatra arcz, karfiizés
fol. Eqgy nagy korhoz, a sorok végeinél befelg,
sorkdzépen kissé hatra, indulj, karfiizés el (81. 82.). Har-
mas beosztads koril. Minden 2 szd&m( egy lépést hatra
lépj, 1 és 3 szdmU a kezeket Osszeflizve a mellre fol és
jobb labbal kilépve allas, a 2-ek amazok karjaiba fogddzva
guggolas le, fekvéssel fliggéshez a labakkal el6re Iépkedni,
véaltogatott labemelés (vagy térdrantas mellfelé), bal kezd
— rajta----—--- elég, allasba vissza fel; helyet cserél 1-es
a 2-essel, ugyanazon gyakorlat; helycsere 1-es a 3-assal
és ugyanazon gyakorlat; helyre (107.). Kézépen all6 2-es
jobbra balra vallfogassal kis lépést hatra lépj, 1-es kéz-
fogés a 3-sal, 2-es jobb térddel amazok kezeire térdelni
— fel, ugras le; ugyanaz bal térddel; ugyanaz péaros
térddel; ugyanaz helycserékkel (106.). A kdzépen lévé
amazoknak kezeire fel Ul vallfogéssal, 1-es helyben ti-
pegve lassan egészen korul fordulni, 3-as pedig az 1-es
korul kanyarodni indulj; ugyanaz helycserékkel. K6zépen
levd a foldre téve a kezeit, azokon el6re Iépkedni mellsé
fekvéssel tamaszba testnyujtasig. 1 és 3 leguggolva meg-
fogjak két kézzel a fekve tdmaszkodonak labait és fel-
emelik bels6 vallaikra, ismét leguggolva foldre helyezik ;
helycserékkel visszaalakulni az elsé sorfelallashoz, mind
karfiizés fol, kivéve a kor azon két ellenpontjan, a hol a
sorok végei Osszefiiz6dtek volt, jobb- és balrol hatra, a
félkorok kozepén kissé el6re lépkedve két kilén sorhoz.
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indulj, egy iranyba fordulni ez a sor balra, amaz jobbra
at, mindkét sor oldalt utanlépésekkel egyméas mellé zér-
kozni indulj, csapat — menet indulj, egy sorba szakadozz.
Magastamfahoz uagynevezett egy karfaju korlat,
vagy ha nincs ilyen, akkor az alacsony nyujto-
hoz hosszaban all a sor, egyid6ben tobben torndznak
méternyi tavolban (alacsony nyujtéknal 2) : tamfaba
fogddzva felugras, a levegében labterpesztés és foldre
ogras miel6tt a kdzéptest a tdmfat érintené; ugyanaz
labkeresztezéssel; ugyanaz labvetéssel oldalt; ugyanaz
térd és toi'zsemeléssel. A tdmfara keresztbe (hasra) fek-
véshez felugras kartdmaszkoddassal, vissza le allasba;
ugyanazon fekvéssel tdimaszkodasban lablégazas bal el6re,
jobb hatra, valtva; paros lab zarva légdz tamfa alatt
elére és hatra; labterpesztés oldalt és bokazés valtva;
labkeresztezés jobb elél, azutan bal; fekv6 tdmaszbol fel-
egyenesedni test és a karok nyujtasaig; foldrél felugras
nyujtott testtel tdmaszba, ott gyengén l6gazni a labakat
és hatra lenditéssel leugras; fekv6 tamaszbo6l a tdmfa
alatt el6re foldre kivetni a hajlitott Iabakat egyid6ben
a testtorzszsel is leereszkedni d6lt allas al fliggésbe;
ugyanaz egyenesen tamaszkodasboél kis lablenditéssel; a
hason fekvéssel tamaszban bal (jobb) kézzel a fogast fel-
hagyni ; mindkét kézzel elbocsijtva a tamfat, lebeg6
fekvés azon, vissza fogni alsé fogassal, felegyenesedni és
lablenditéssel leugras (163.).

14—18 évesek: Azel6z6 koruak szamara irttak
némi részben tobb er6t és igyességet igényléén alkal-
mazanddk példaul a nagy kérben a kdzépsé égvén ugréas-
sal jojjon a fekv6é fliggésbe és abban a labemelgetés he-
lyett inkdbb valtogatva egyik karjat bocsassa le a fo-
g0dzasbol; a kezekre térdeléseket megel6z6leg a véllakon
tdmaszba ugorjék a kozépen levd; kezekre Uléshe azok
atugrasaval jutni, az Gl6t nem helyben, hanem nagy kor-
ben jarva hordoztatni. A magas tdmlan egyenesen
tamaszkodasban végeztessenek az irt labgyakorlatok, ne
rafekvéssel; az als6 fogassal tdmaszbol végil allasba le-
fordulast is lehet gyakoroltatni hajlitott testtel. Ha pedig
van kdpas gerenda (hosszi fa 16 vagy timgerenda),
akkor ez helyettesitse itt a tamfat. A hany par képa,
annyi tornazzék egyid6ben. helybdl, vezérszokra: kapé-
kat fogva felszokdelés pillanatnyi lebeg6 tamaszokba,
labgyakorlatok mint a tdmféandl; egyenes testtartassal
tdmaszba ugras, hatra lendite'ssel leugras tamaszban jobb
(bal) térdelés a kapak kozé, labcsere itemben; péaros lab-
bal térdelés, abbdl le allasba; allasbol felugras Ulésbe
k&pak kozé jobb czombra, balra térzsforditassal, fogés-
csere, oldal (lés, hatso tdmaszkodas, lablenditéssel le-
ugrés vissza a deszkara; tdmaszbol térdelésbe, guggolé
allasba és tal leugras; neki szaladéassal raugras a desz-
kara kis guggolasba, kapakat is megragadva; irammal
felugras deszkéra péaros labra, onnét tamaszba, abbol le;
irammal {lésbe mint fentebb. Az atugrdsok most még
mint koraiak, mell6zend6k. Szép testhordozésra féfigye-
lem. 2-ik szerre sem id6 sem sziikség ez 6raban nincs a
tarsas dsszgyakorlatok végett.

10-ik tornadra.

A 6—18 évesek: Ez drdban \a ora szentelendd
a katonai maéddal alébb jelzett rendgyakorlatokra, a ma-
sik V2 6rdban pedig 6sszjatékokkal kell villanyozolag
hatni a gyermeki kedélyre és testre; amott ismételgetve
oktatni, emitt a szabad érzetnek jo kedvnek kis Utat
nyitni. Rovidség okaért itt csak a kiviteli vezérszok adat-
nak és ajaték nevek, zarjelben a megfelel§ hivatkozas-
sal Porzsolt Lajos kdnyvére. Sorakozz! (kis térben tobb
sorba, e sorok mint kilén osztdlyok o6nalléan végzik
mozdulataikat, meneteknél is csak csatlakoznak de dssze
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nem olvadnak). Vigyazz — pihenj. — Sor jobbra nézz —
vigyazz. Balra (jobbra) at, jobbra (balra arcz; fél balra
(jobbra), egyenest; hatra arcz, el6re arcz (63. 64.). Iga-
zodés jobbra (balra), szarnyegyének indulj — allj, jobbra
(balra) igazodj (66. 67.), vigyazz. A kozéptdl jobbra és
balra egy lépésre nyitddj — zarkozz (68.). Jobbra 4t,
sor menet indulj, valts 1épést (71.), 3 Iépésnyire nyitddj,
rovid 1épés, zarkdzz, teljes Iépés, gyors Iépés, lépés, balra
(jobbra) visszakozz (73.). Jobbra (balra) kanyarodni
indulj, sor allj; jobbra at, balra el6re fejlédni fél balra,
indulj ; jobbra at; sor menet indulj, balra elére fejl6dni
fél bal; sor allj, pihenj. Jatékok: Kend6rablas (126.).
Papucs szoktetés (129.) két vagy hadrom kiilén csoportban.

Kulénféelék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésuket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési &r (negyedévre 2 irt) slrgés bekilldésére,
hogy a lap expedidlasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamationa a szer
keszt6séghez (Lipot-utcza 50.) intézendd.

Az els6 magyar athleta nék a rég mult id6kben
is az egri n6k voltak s Ggy latszik most napjainkban is
6k lesznek. A most alakulé ,,Egri Athleta Club“ ugyanis
az alapszabdlytervezetét akként készitette, hogy tagjai
soraba n6k is folvehet6k. A baj csak az, hogy a tagok-
nak ki kell mutatniok, hogy a 18-ik tavasz mar elrop-
pent fejk felett, — véjjon hany athleta né fogja ezt
bevallani ?

A tornatanérok helyzetének javitasa érdekében
— melyért a ,Herkules* mar meginduldsa 6ta kiizd —
a ,magyarorszagi tornatanitok egylete” nevében He-
gedls Séandor, a kivald allamférfii mint az egylet
elndke emlékiratot intézett a vallas- és kozoktatasiigyi
miniszterhez. Az emlékirat tartalma a kdvetkezd ot kére-
lemben 0Osszegezhet6 : 1. A képezde és kozépiskolai
toruatanitd, a torvények altal megszabott egyéb ke'pez-
dei és kozépiskolai tanari allasokkal egybekapcsolt ja-
vadalmazas és el6nydk élvezetében részesiljon. 2. Az
Oraszam, maximuma és pedig legfeljebb 18—20, az elé-
tornasz orak beleszamitasaval, meghataroztassék. 3. Ké-
pezdék és kozépiskolaknal képesitésének és alkalmazasa-
nak megfelelé czimet viselhessen. 4. A mar m(ikdédé tor-
natanarok évei a nyugdij és korpotléknal beszamittassa-
nak és az ezentill szervezend6 s betdltend6 tornatanéri
allasokra csak minden tekintetben &ltalanos miveltség és
szakképzettséggel bird taner6k alkalmaztassanak. Es végre
5. az oOratdbbletek utan jaro dijak vagy csak oradijak,
mas tantargyakhoz hasonléan s minden intézetnél egyfor-
méan szabassanak meg. — Megvagyunk rolagy &
z6dve, hogy a kdzoktatdsiugyi miniszter
figyelemben fogja részesiteni az emlék-
iratot, de a tornatanarok egyaltalan nem
sok reményt flzhetnek legalabb -egye-
I6re anyagi helyzetuk javitdsdhoz, mi-
dén az allamkodltségvetést mindenoldal-
rol oly sok teher nyomja s kiuléndsen a
kozoktataslgyi tarcza szlkséges és nél-
kul6zhetetlen kiadédsai folulmaljak a
rendelkezésre all6 fedezetet.
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A kolozsvari torna-vivédaban a karddal és vi-
térrel vald tanitds oktober 4-én megkezdddik. A tan-
Orék, vasar- és lUnnepnapok Kkivételével, naponta esti 6
oratél 7-ig tartatnak. Beiratasi dijul minden Gjonnan
belép6 tag 1frtot; rendes havi dij fejében a karddal val6
vivésra jelentkez6k 1 frtot, a vitorrel vald vivasra jelent-
kez6k 2 frtot fizetnek. A beiratasi dij belépéskor azonnal,
a rendes dij hdrom havi részletekben el&re fizetend6. A
vieszkdzoket az egylet szolgaltatja, azonban az eltért kard
és vitér arat azon tag, kinek kezében a torés tortént, 24

ora alatt megfizetni koteles. Beiratkozhatni a vivo orak

kezdete el6tt a tornavivo-egylet helyiségében, az egyleti
pénztaroknal. Az egyleti titkér.

»Allami arany érmek*. A most alakulasban 1évé
»Egri Athletikai Club“ alapszabalytervezete elkészilt
s lapunknak is bekildetett egy példanya. A tervezetben
sok helyes intézkedés van, igy példaul a becsiletbirosag
behozatala, mely a clubtagok magan becsiiletbeli ligyeit
elintézi; de néhany stylaris valtoztatas raférne a szabaly-
zatra, egy pont pedig teljesen kitdrlend6, mert minden
jogalapot nelkilloz: ez a 49-ik 8 ama pontja, mely sze-
rint a club tagjainak 4llami arany érmeket is ad dijul.
E pont kétségkivil tévedéshdl vagy elnézésbdl keriilt az
alapszabalyokba, mert hiszen &llami érmetcsak az 4 1-
lam adhat, a minthogy a ,Magyar Athletikai Club“
allami aranyérmeihez az alapot maga az allam (a koz-
oktatasligyi minisztérium koltségvetéséb6l) adta; s az
egri athletikai club legaldbb tudtunkkal még az allamtél
semmiféle segélyt, féljogositast, s6t igéretet sem kapott.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaib6l még né-
héany teljes példany szerkeszt6ségiink utjan megszerez-
het§, még pedig a kovetkezd arakon:

A ,Herkules* 1884-iki egészévfolyama bekotve 6 frt
1885-iki ” , 8.,
1886-iki félévifolyama ” 4,

Herkules-naptar.

Oktober 3. A bécsi ,,Union-Yacht-Club* vitorlaversenye
a Fertdn.
” 3. A ,,Kolozsvari Athlétikai Club* versenyei.
» 10, ,, ” ” . versenygya-
loglasa Kolozsvartol Deésig.
17. A Magyar Athletikai Club &szi viadala Budap.

Szerkeszt6i Uzenetek.

Kuszk6 Istvan (Kolozsvar). Ugy latszik el-
vesztek nalunk a propozicziok, azért nem kozdélhettik;
rosteljik a dolgot, de mért nem reklamélta el6bb P —
J. L. (Budapest). Szivesen kozoljik. — Fellegi An-
tal (Szabadka). Levél ment. A ,V.Y.L.“ban észre sem
vettik azt a kdzleményt, a minek egyszer{i oka az, hogy
a,Y.Y.L. ot nem is latjuk. — Néptanito (Szol-
nok). A tornatanitasra vonatkozé magyar torvények és
réndeletek megjelentek a ,,Herkules“-ban s dsszegydjtve
A testgyakorlati oktatds rendszeré “-ben. (Ara 80 kr.)

1885

AIGINER LAJOS konyvkereskedesében
(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgy”akorlati képes hetilapra.
yegyedévre 2 frt.
A Herkules” testgyakorlati kézlény az egyetlen

magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzé-
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a tornazés, athletika,.
csOnakazas, Uszés, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, oOkolvivas, gyalogolés, bir-
kozas, labdazas, néi sport, testgyakorlo jatékok és sport-

versenyekrdl ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tuddsi-
tdsokat kozol a testgyakorlo- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzldnye.

A koézoktatasiigyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

Tartalom : A Balaton cultusa. Bed6 Karolytol. — Testgyakor-
lat és szélhdmossag. Fellegi Antaltol. — Athletikai ver-
senyek Egerben. S. G.-tol. — A ,Kolozsvari Athletikai
Club* 6szi viadala. Dr. Baintner Hugétdl. — A veloci-
Eéd sportja. Parlaghy Kalmantol. — A Balaton-egylet
Ozgydlése. Veszpremi K.-t6l. — Versenygyaloglas Ko-
lozsvartol Deésig. Dr. Baintner Hugé-t6l. — Torna 6ra-
rend. — Kilonfelék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi konyvnyomdaban.
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LI, évfolyam. 4L szam,

Kiadéhivatal: Szerkeszt8séq:
Budapest, IV. Vaczi-uteza .
1. sz. Aigner Lajos Budapest, 1V. Kkerilet,
konyvkereskedése. Belvaros, Lipét-utcza
50. szam.

Elofizetési dij - TESTGYAKORLATI KOZLONY
Ngg/yedevre S 2 frt. Kéziratokat vissza nem
Félévre 1 frt. SZERKESZTIK kildink.

Egész évre . . . 8 frt.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két ha- Bérmentetlen leveleket

sdbos petitsorért 25 kr. nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- és Csoénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El16re«, a »Debreczeni Korcsolyazéo-Egylet«, a »Dehreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egylet«, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasagg, a »Gyéri Csénakazéo-Egyesiulet, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazé-Egylet«, »Fé&varosi Vivoe-Club«, a »Kérmendi Athletikai Club«, a Kunszentmartoni Csénakazoé-Korcsolyazo-Egyletg,
a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet, a »Magyar Velocipéd-Clubg, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy'-Enyedi Korcsolyazo-Egyletg,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet«, a Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez&s-
Egylets, az O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé6-
Tarjani Vasparipa-Szovetkezkt«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a >Szary‘asi Korcsolyazo-Koér«, a »Szegedi Csénakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egyletk,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLOINYE.

A vallas- és kdézoktatasigyi m, kir. minister 6 naggméltésdaga 47,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Az el6tornazasrol.

A tornaegyletek egyik legfontosabb tisztje liz él6-
tornasz; daczéra ennek ezen tisztség altalaban nem mél-
tanvoltatik eléggé, sem a tornaszok, sem az el6tornaszok
részérél.

Sok esetben az el6torndsz maga sincs kotelességei-
nek teljes tudatdban és a tornaszok gyakran csak olyan
embert latnak benne, a ki egyszerlien csak egy kicsit
jobban tornaszik mint 6k. Nagyon gyakran el6torna-
szokul csak a leggyakorlottabb torndszok szemeltetnek
ki, tekintet nélkil arra, bogy van-e rendszeriik, vagy
nincs, képes-e a csapatoknak megfelel6 gyakorlatokat
mutatni, vagy nem. el&forduld esetben nehezebb gyakor-
latokndl a tornaszokat baleset ellen mego6vhatja-e, ha vé-
letlenil egyik-masik kisiklik, vagy megbotol — vagy
mindezeket nem tudja.

Az el6torndsznak sokféle kotelességei vannak. A
mivezetdvel egyltt — mint mondani szokds — az egy-
letnek lelke. Legfébb kotelessége maga az el6tornazas.
Minden csapat élén egy el6tornész all, ki a tornazokkal
okszer(ien el tud banni, részokre tebetségdknek megfeleld
gyakorlatokat valaszt, ezeket fejleszti, a kénnyebbrél —
csapata el6émenetele szerint — lassanként nehezebb gya-
korlatra megy at, az egyes tornajatékoknal kerili az
egyformasagot és a gyakorlatokat érdekfeszit6vé tudja
tenni, mert akkor azutin a tornaszok kedvvel és 6rom-
mel fogjak a tornacsarnokot latogatni és el6menetele-
ket tenni.

Hogy épen a legjobb tornaszok egyszersmind a
legjobb el8tornaszok, az néha megeshetik, de még sem

mindig és sokszor tapasztaltam, hogy a legjobb torna-
szok. mint el6tornaszok kifogytak a mutatandé gyakor-
latokbdl. A konny(i gyakorlatokat sem tudtak, mert mar
azokat elfelejtették, fokozatos, rendszeres tanitasrdl pedig
fogalmuk sem volt.

Fédolog az eldtornasznal, hogy valamely torna-
szeren egy bizonyos alap-gyakorlatot tanuljon be és ebb6l
kiindulva aztan egy maésik hasonléhoz térjen éat.

Ennek az a haszna van, hogy el6szor is a tornazd
az alapgyakorlatokat alaposan eltanulja, és masodszor az
el6tornasz sem fog a gyakorlatok tekintetében zavarba
johetni, mert mig az utolsé tornazo is elvégezte a gya-
korlatot, addig kigondolhat egy (j alakzatot. Az el&tor-
nasznak igy konnylvé tétetik az el6tornazas, a tornazok
pedig mindig kivancsiak lesznek, hogy legaldbb az alap-
gyakorlatokat megtanulhassak.

Nemcsak a szertornazéast, hanem a széptornédzast
is minél érdekesebbé kellene tenni. Az pedig nem helyes,
ba az el6torndsz a magas ugrasnal a zsinért mindig ma-
gasabbra emeli, mig aztan a legjobb ugré sem ugorhat
rajta at, vagy, hogy ba valaki megérinti ugras kézben,
hogy annak le kelljen lépni, vagy pedig a stlyemelésnél
valamely sulyt csak ennyi- meg ennyiszer lehessen emelni.

A magas- és tavugrasnal, miel6tt az zsinér nagyon
magasra emeltetnék, kilonféle ugrdsmédok gyakorol-
tathatnanak, példaul atugras fordulatokkal, térd vagy sa-
rokemeléssel, a sarkok vagy hivelykujjak megérintése
ugras kozben, akadalyugras, ugras terhekkel, ablak-, fel-
ugras sth. stb.

igy aztan a torndzas minden tornaszeren és min-
den tornézéra nézve nagy érdekkel bir, hacsak az elé-
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tornasz kissé gondolkodik és a dologgal némileg tor6-
dik. Mert nagyon is sokszor ellanykul a tornazok buz-
galma j& el6tornaszok hianyaban, kik a torn&zés iranti
érdekl6dést, a csapattagok buzgalmét felkdlteni tudnék.
Dr. W agner Gusztav.

Szabadtéri jatszo6-tarsasag.

Olvasdink emlékezni fognak r, hogy a budapesti
reform, fOiskoldban Barath Ferenez tanéar a novendékek
kozott egy ,,szabadtéri jatszo-tdrsasadgot®
létesitett. A rendkiviil Udvos intézmény részletes leirasat
is kozoltik annak idején.

Ez a tarsasag a nevezett tanintézetben még most
is fennall s mult iskolai évi miikddésérél érdekesnek
tartjuk megemlékezni, midén is a Vdmossy Mihaly
jeles igazgaté altal nagy gonddal dsszeéllitott évi jelen-
téshél kozoljuk az ide vald részletet. Vajha sok iskola
kdvetné a jo peldat!

»,Hogy az ifjusagnak olykor-olykor egy kis szabad
mozgast is engedjunk, a folytonos 0lésben meglankadt
erejiket egy kissé felelevenitsik, a szabadban gyakran
rendeztetett jaték, s gyakran tettek a szabad id6ben, a
kérnyéken nagyobb kirandulasokat.

Igv igyekeztink testi mozgassal ellensilyozni a
tanulds munkéja altal nagyon is igénybe vett szellemi
eréket.

Rég feledésbe ment, vagy a tanulok elétt itt Buda-
pesten teljesen dsmeretlen, de a vidéken igen is dsmert,
s a gyermekek és ifjak altal igen szellemesen gyakorolt
jatékokat jatszanak, mely Ugyes fortély kitalalasara ve-
zeté az ifjakat egyszersmind pedig testoket edzé.

Ez a ,Szabadtéri jatszo-tarsasag” tagjai altal gya-
koroltatott, melyben a felsébb osztalyok névendekei sza-
mosan vettek részt.

A szabadtéri jatsz6-tarsasag eme gyakorlatai mel-
lett a ,Nemzeti tornaintézetben* Maurer Janos tanr
ar vezetése mellett, a torndzas is a legnagyobb szorga-
lommal gyakoroltatott.

Minden osztdly hetenként két 6ran at gyakorolta
magat és pedig mint a vizsgalatok mutattak, szép si-
kerrel.

A tornavizsgalatok a kdvetkezd rendben tartattak
meg. A VIII. osztalyé az érettségi vizsga miatt majus
8-an volt, a tobbi osztalyoké junius 5-én ejtetett meg, és
pedig az I. és Il. osztalyé d. e. 10—11-ig: a Ill. és IV.
osztalyé d. u. 5—6-ig; az V. VI. és VII. osztalyé
6—7-ig.

Versenyzések most is voltak.

Az I. és Il. osztdly a méaszésban versenyzett. Gydz-
tesek lettek az I. osztadlyb6él Horpatzki Ignécz; a
Il. osztdlyb6l Keresztesi Gyula.

Alii. és IV. osztdly novendékei az akadalyokkal
egybekotdtt futasban versenyeztek. GyOztesek lettek a
1. osztalyb6l Csanko6 Janos, a IV. osztalybdl Ki-
raly Jené.

Az V., VL. és VII. osztdly névendékei a magas
ugrasban versenyeztek. GyOztesek lettek a VI. osztaly-
beli ndvendekek kozil Mészaros Dénes, ki 1*55 m.
magas ugrast tett és FOldvari Berta lan, ki 140
m. ugrott.

A VIII. osztdly majus 8-an tartott vizsgaja alkal-

maval tavol ugrésban és kd&dobaldsban versenyzett s
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mindkettében Horédnszki Gyula I6n a gy6ztes. A
30 fontos goly6t 6'00 m. dobta, és 4'15 m. tavolsagra
ugrott.

A gy6ztesek a nemzeti torna-intézet igazgatdsaga-
tol egy-egv babér-koszorut kaptak, mely nemzeti szalag-
gal volt diszitve.

A vizsgakat mindenkor igen nagy szamu érdekelt
fél és szilék latogattak, s becses megjelenésiikkel egész
lnneppé tették azt a par orat, melyben a vizsga lefolyt.

Fert6i vitorlas versenyek.
Sopron, oktober 4.

A mit6l annyira tartottunk, ugyancsak be is kovet-
kezett, a Fert6 vize annyira leszallt, hogy mélyebb jarata
yachtjainkra nézve a versenyen val6 megjelenés egye-
nesen lehetetlenné valt.

A tegnapra halasztott rusti versenyen tehat min-
den gyOzedelemre valé remény nélkil jelent meg két
kisebb csonakunk, melyek csak az esetben johettek volna
komoly versenyfelekként szamitasba, ha csekély vitorla-
szerelésiket tekintve, erfs szélben futhattdk volna meg
a palyat, a midén ellenfeleink is kénytelenek leendettek
volna rendkivil magas s roppant terjedelm(i vitorlaikat
nélkilézni. Csakhogy mindebbdl semmi sem lett. Fél tiz
Oratol kezdve egész délutani 1 6réig a legteljesebb szél-
csendben, rekkend melegben vesztegelt a megjelent hat
vitorlas a start vonalban és pedig névszerint ,,Seemdve,
»Nirvana“, ,Vanessa“, ,,Julia“, ,,Rudolf*, és ,Orion“.
Az els6 a ,,Wiener Ruder und Segelclub®, a tobbi pedig
LJaliat® és ,,Rudolfot kivéve az ,,Union Yacht-Club“
lobogoit viselte.

Egy 6ra utdn gyenge szelld mutatkozvan, csupan
annyi mégis, hogy a lobogdk is alig mozoghattak, az
inditas altalanos turelmetlenség kozott megtortént.

A bizottsdg hatdrozata szerint, ha a verseny e
napon megtarthaté nem lenne, Ugy ez masnap lett volna
megejtendd, csakhogy az 6szes hajok legénysége kijelenté,
hogy e napon a megjelenésben akadalyozva lenne a
miért is inkdbb azt éhajtanak, hogy a verseny tavaszig
halasztassék el.

Alig tortént meg az inditds, méar ismét beallott a
kétségbeejtd szélcsend, miért is a mi csénakjaink legény-
ségei par Orai veszteglés utdn a versenyt végleg felad-
tak s nagynehezen horgonyzé helyeikre tavozdnak, annal
is inkdbb, mert elére lathat6 volt, hogy a harmadiknak
érkez6 vitorlas a zarid6ig vagyis d. u. 5 ora 3 perczig a
czélt elérni nem fogja.

Es valoban az els6nek érkezé konnyd ,,Nirvana®
alig 10 perczczel fél hat el6tt, ,,Orion“ 5 6ra 27 p.-Kkor,
»Seemove” meg épen haromnegyed 6 Ora utan haladtdk
meg a birdi hajot, ,Vanessa“ mint utolsé joval 6 6ra
utan ért be.

A bizottsdg meéltanyossagi szempontokbdl s hogy
a versenyt oly hosszl idGre el ne legyen kénytelen na-
polni, a serlegdijat ,,Nirvana“-nak Itélte oda.

Ez évben nemcsak Amerikaban, hanem bar hason-
lithatlanul csekélyebb jelent&séggel, ndlunk is a kontra-
board Ulte meg gy6zedelmét a mély typus és alomgerincz
felett, bar a harczot legaldbb mi végleg elddntdttnek
nem tekinthetjik, mert sem egyik, sem masik verseny-
napon nem a széllel s hullimmal, hanem azok hianyaval
kiizdottiink csupan. Kiss Onrtv.
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A fiatalsag testi nevelésérdl.

Abbdl az alkalombdl, bogy dr. Fodor Jozsef az
egyetemi fiatalsag testi senyvedésérél beszédet tartott az
egyetemi megnyitd Gnnepélyen, a ,,Pesti Hirlap* vezér-
czikket kozolt egyik legutdbbi szamaban, melybdl érde-
kesnek tartjuk a kovetkez6ket atvenni.

A tud. egyetemen Fodor Jozsef tanar beszélt a fia-
talsdg tésti nevelésérdl. Fodor tandr csak az egyetemi
iljosdghoz sz6lott ugyan, de az, a mit mondott, egész
kdzoktatasugylnket kozelrdl érintette.

Tanrendszeriinkben a modern nevelés egyik leg-
jelentékenyebb aga: a test er6inek miivelése még ma is
csak megtlrt szerepet jatszik. A ,lovagias nemzet* fia-
talsdga el van arasztva konyvekkel, tal van terhelve tu-
domanyokkal s testi kifejlesztése a mellékesen (izott tor-
natol eltekintse, folotte el van hanyagolva. Maga a tal-
halmozott 6rarend sem engedi meg, hogy a 10—20 éves
ifju az iskolai padokon valé gornyesztés utan testi tigyes-
ségének és erejének fokozasara id6t szentelhessen. Az
iskolai hatésdgok sorra készittetik ugyan a -legjobb pad-
mintakat“, de ezzel azutdn vége is van annak, a mit a
test érdekében tesznek. A ki nem akar tornazni, kony-
nyen szabadul t6le s ezen az egyetlen &rva tornédszaton
kivil az iskoldk mellett egyaltalan nem (iznek, nem
szeretnek, s6t nem is tlirnek masféle test-
edz6 foglalkozéasokat vagy jatékokat.

Tanitéi és tanari karunk eddigelé szintén nem
érzi azon Osrégi tétel igazsagat, hogy a testi nevelés
egyenrangl a szellemi neveléssel. -Mens sana in corpore
sano“. Nalunk nem buzditjak az ifjusagot edzd, szabalyos
mulatsagokra s még kevésbbé akad a tanarok kozétt, a ki
ilyeneket rendezzen.

Az angol tanuldk jatszanak criquettet. (iznek tébb-
féle sportot, tartanak er6versenyeket, sét boxolnak is,
kell6 elévigyazattal.

A franczia ifjusag testi nevelésének Gambetta adta
meg a Iokést. Ott még most is kdvetik és fejlesztik azon
nagy paedagogiai elvet, melyet az egykori diktator a
német habor( utdn hirdetett a nemzetnek. Nem akarom,
— monda St.-Quentin-ban, — hogy az ifjusag csak ol-
vasni és gondolkozni tudjon; azt akarom, hogy cseleked-
jék s ha kell, verekedni is tudjon. A koztarsasag korma-
nya iskolai zaszléaljakat alakitott. A serdil§ fiatalsag
megtanulja a folotte testképz6i katonai mozdulatokat s a
I6fegyverrel mar is jol tud banni. Mi tébb Boulanger
hadiigyminiszter csak imént javasolta, hogy a katona-
sorba keril6 fiatal ember, ha kimutatja, hogy valamelyik
iskolai zaszléaljban szolgalt, harom év helyett csak ket-
t6ig szolgaljon a hadseregben.

Pedig mi is haborlra készil§ nemzet vagyunk.
Nalunk is mindenkinek viselnie kell a I6fegyvert, f6ké-
pen a népfolkelési torvény oOta. S mégis, tanultunk-e
mi valamit akar az angoloktdl, akar a
franc-ziaktol, akar a poroszoktol? Tud-ea
mi fiatalsdgunk 16ni, gyalogolni, kitartani, vagy mint
Gamtedta mondta: cselekedni és verekedni ?

Fodor tanar mindenesetre oktatastigyiink legna-
gyobb sebére tapintott rd&. O ugyan igen szép tanacsok-
kal latta el a feln6tt egyetemi fiatalsagot, de becstlni
valé buzditadsainak nem lesz addig igazi sikere, mig a
felnétt fiatalsag az elemi és kdzépiskolabol magaval nem
hozza a test kimivelése s a vele jard edz§ jatékok irant
val6 meleg szeretetek S ezt ma nem hozza magaval. Sza-
bad idejét vendéglében és kdvéhazban tolti s nem ismeri
a szabad levegd igazi becsét.

Kozoktatasi kormanyunk megtdmaszkodhatnék a
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derék tanar fejtegetésében s megkezdhetné a kdzoktatas
reformjat — az anyagiakban is. Nemzetiinkben egyéb-
ként is nagy hajland6sag van a testképzd foglalkoza-
sokra; csak az a csodalatos, hogy a sok ,,nevelészkedés*
kdzben épen ezt az egyet nem birtdk eddig észrevenni.

A fil- és ledny-tornazas kozti kilonbségrol.

LA fil- és ledny-torndzas kozott lev kiilonbségrél
értekezik F. A. févarosi tanitoné a ,,Néptanoda“ 26-ik
szamaban. A czikk velejét a kovetkez&kben ismertetjik:

Szakértd egyén vezetése mellett a tornazast a ha-
todik-hetedik életév bedlltaval mindkét nem( gyermek
batran megkezdheti; de ebben a korban nem igen vé-
geztethetlink vel6k egyebet, mint az életb6l s a jatéktéren
ellesett aprd, konny( mozgasokat. Ezeket iparkodunk

: rendszerbe foglalni s a gyermekekkel csinosan, gondosan

végrehajtatni.

Ez els6 torndzasi korszakban, mely kérulbelll a
nyolczadik évig terjed, Iényeges kiilénbséget a lanyok és
fidk torndzasa kozott nem tesziink, mert ilyenkor a test
fejlédése mind a két nemnél még egyenlé fokinak
mondhato.

Az eltérés inkabb csak a gyakorlatok kivitelében
mutatkozik, a mennyiben a fitktél gyorsabb, hatarozot-
tabb. erélyesebb mozgasokat, a leanyokt6l kellemes és
szelid taglejtéseket kivanunk, kilonds tekintettel 1évén
mar ebben a korban is arra, hogy az illemet s nGiessé-
get meg ne sértsuk.

A kilonbségtevés sziikségessege csak akkor all be,
midén a komolyabb irdnyl tornazast kezdjik meg, mi
méar majdnem abba a korba esik, mikor a természet maga
jeloli meg az iranyt, a melyben haladnunk kell. A rend-
és szabadgyakorlatokat tekintve a két nem tornazasa
kozott csak abban tesziink kulénbséget, hogy a jarast és
szaladast a lanyok lassubb (itemben és kevesebb ideig
végezik mint a fidk, még pedig az el6bbiektdl szép test-
tartassal egybekotott konnyed tovabbhaladast, az utdb-
biakt6l erélyesebb és hatarozottabb mozgast kivanunk.

Az ugrasi gyakorlatok kozil, melyek magukban
véve igen czélszerliek és hasznosak, a mely és erfltetett
ugrast a lednyoknal kisebb mérvben veszszik el6, vala-
mint a mély guggolast, bukfenczet, cziganykereket, me-
lyek a filknal gyakrabban fordulnak el6, teljesen mell6z-
zik, mert ezen gyakorlatok altal az illemet és finom
érzést sértenek. A gyakorlatoknal a nehezebb sulyzdkat
szintén nem alkalmazzuk.

Valamint méar a fitknal a széraz, egyoldald katona-
tornazési rendszer mellézend6, annal kevésbbé volna
természetes és okszer( az a lednyoknal érvényesiteni.
A leanyoknal az ugynevezett migyakorlatra fektetlink
nagyobb sulyt, csak a balletszer(iségtél kell dvakodnunk,
mert ez altal azok tornazasi becsukbdl sokat veszitenének.

Attérve a szergyakorlatokra, azoknak kerete a l&-
nyok tornaztatdsanal a fiukéhoz képest nagyban sz(kul.

Mert mig pl. a nagyobb filknal a nyujto, Kkorlat,
bak és a 16 a rendes tornazési eszkdzok kozé tartoznak,
addig ezek a lednyok testgyakorlasi kérén majdnem egé-
szen kivul esnek. A korlatot pl. csak kivételesen és a
legkdnnyebb gyakorlatokra hasznaljuk, az ugr6 magas-
sdgl nyujton pl. csak olyan gyakorlatokat végeznek,
melyek a vizszintes l4btén szintén kivihet6k. A maszas,
mely a fidknal nélkillozhetetlen gyakorlat, szintén elma-
rad. A komolyabb versenyzés, mely a filk torndzasanak
egyik élteté eleme, a lanyoknal teljesen elhagyando.

F. A,
févarosi tanitond.
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Testgyakorlé Gnnepély a vizen.
(Képpel.)

Csak a malt héten mutatta meg az egyik bécsi
csonakazé-egylet, a ,,Donauhort* hogy mily kedélyes
sportmulatsagot lehet rendezni a vizen, ha van hozza
sportsman €és a sportsmanekben kedély.

Nalunk nem tudom, mi hidnyzik: a sportsman, vagy
a sportsmanekben a kedély; de annyi bizonyos, hogy
dics6ségiinkre épen nem valik, hogy igazi vizi sport-
Unnepélyt rendezni meg sem Kisérlettik.

Hazai sport és testgyakorlo egyleteinket buzditando,
a ,,Herkules“évrél-évre érdekes leirdsokat és képeket kozol
a kilfoldon rendezett testgyakorl6 tinnepélyekr6l; legyen
szabad most nekem is bemutatni egy testgyakorlati vizi-
mulatsagot sikerllt képben, melyhez kevés kommentar
sziikséges.

Lipcsében a hala-
szok minden év au-
gusztus kdzepén egy
a varostol nem mesz-
sze lev6 kis tavon
mulatsagot  rendez-
nek, melynek f6részét
az Ugy nevezett ,,Fi-
scherstechen*
haldszviadal képezi.

Ez a testgyakorlat
ugyanaz, mint a mit
a ,Herkules* ,Léan-
dzsaharcz a vizen“
czimmel mar képben
bemutatott.

A halaszok (nne-
pélyét rendezd bizott-
séggal kozelebb egye-
sliltek a lipcsei sports-
manek s egy népies
vizi Unnepélyt ren-
deztek : ennek képét
kozoljuk itt.

Az Unnepély fOrészeét itt is a landzsaharcz képezte,
mely a régi egyiptomiaktol kezdve mostanig majdnem
minden nemzetnél meghonosult, csak is Magyarorszagon
ismeretlen, pedig kitlind testgyakorlat, mely nagy ugyes-
séget igényel a kiizd6ktél s nagy mulatsdgot szerez a
nézéknek.

De a landzsaharczon kivil sok érdekes piécet gon-
dolt még ki a német kedélyesség. A bohdczok egész
serege élénkitette a vizet, kik mindenféle pajkos és élezés
rogtonzésekkel mulattattdk a publikumot. A vizen ke-
resztlil hazott kotélen ficzankold hal megfogasaban ver-
senyzd ifjak is sok deriltséget okoztak. S a mi f6, szép
jovedelem jutott az egész Unnepélybd6l a lipcsei sport-
egyleteknek. — Kivanjuk, hogy a jé példa vonzzon!

Markus Mihaly.
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A régi rémaiak nyilvanos jatékairol.
Irta : VARJU JANOS.
(Folytatas.)

— De nézd csak, min6 tolongas és larma van a
forum*) felé! J6 lenne a tdmeggel tartanunk és megtud-
nunk, mi torténik ott ?

— Ha jél latom, az alsd néposztaly tolong ott leg-
ink&bb. Bizonyosan az &ldozati ajindékok osztatnak ki a
nép kozott, azaz lustralia van.

— De hiszen ezen kiosztasnak mar az Unnepély
kezdetén kellett volna torténnie. Mi lehet oka tehat e
nagy csoportosulasoknak ?

Ugy latszik nem maés, mint az a kérlilmény, hogy
tegnap oly nagy szdmmal jelentkeztek az adomanyokért
hogy egy nap nem volt elégséges a kiosztasra. Kilonben
ott van a Palatinusra vezet6 lépcs, nincs aunyi embert6l
ellepve, menjiink oda. Onnét kényelmesebben belathat-
juk a tért.

— Ah, latom mér,
mi torténik ott, allj
csak ide mellém! A
rex sacrificulus **)
haza el6tt ég az aldo-
zatoltar. Aldozati &l-
latok testrészei éget-
tetnek el s a nép fe-
jenkint megkapja il-
letékét. Faklyat, ként
és foldszurkot oszta-
nak ki koztik hogy
a kivilagitast otthon
is eszkdzblhessék s az
éji menetekben fak-
lyaval  vehessenek
részt. Ha jol értem
a kikialté quaestor
szavat, buzat, arpéat
és zabot osztanak ki
a nép élelmére.

— Val6ban rop-
pant nép hullamzik
ott Ugyszolvan tébb
most RoOmaban az
idegen, mint a va-
rosbeli.

— De mér soté-
tedni kezd. Azaldozo
papok jelt adnak a

népnek faklydik meggyujtasdra. Nézd mint rohannak
az oltar langjahoz! Boldog ki annal gyujthatja meg
vilagitd szovétnekét. Faklyasmenet lesz. Epen a mi
czélpontunk iranydban halad a menet, tartsunk velik,
sok mindenfélét lathatunk, mig a szinhazhoz ériink.

»FOl a Capitoliuinra, &ldomésra /*“**) — hangzik
szazezer ajakrol e kialtds. Elnyomja egyesek még oly

¥ Forum Ro manu ni, egy kozépiletekkel korulvett
koztér, hol a romai neg nyilvanos Osszejoveteleit tartotta s a
nevezetesebb szonokok beszédeit hallgatta.

**) Rex sacrificulus, &ldozatbemutatdo Kkirdlyi
fépap. A kiralysag eltorlése utan tamadt hivatal. Mindazon
aldozatokat teljesite melyeket azel6tt a kirdly. Jogi hataskore
semmi sem voit. Augustus e hivatalt mint régi hagyomanyt,
alkotmanytiszteletb8l meghagyta egy ideig.

*+  Aldomas, lectisternium, az istenek képei-
nek parnara helyezésében s kulonfele ételekkel val6 meg-
kinalasaban allott.
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hangos kiabalasat is. A menet csakugyan folfelé tart.
Utkozben tisztes rémai ndk csatlakoznak a menethez.
Juno és llithyia képszobrait bibor parnakon viszik fehér-
ruhas és koszorts hajadonok, hogy Junénak, a rémai
csaladok védasszonyanak is megvigyék sz. ldozataddju-
kat. De a ma éjjeli Unnepély kivalt a foldalatti istenek-
nek szOl. Papi testiiletek viszik vallaikon az istenek kép-
szobrait : Parkakeét, Tellusét és a eapitoliumi istenekét is.
Harsogd trombitak kabité zaja, matronak és hajadonok
hélaéneke, ezer meg ezer faklya szeszélyesen lobogd
langtengere a sotét tomeg folott szokatlan Unnepélyes
érzéssel toltik el a fenséges dolgok irant fogékony szivet.

A menet lassan jut fol a varba. Végre megallapo-
dik. A Oapitoliumon minden k& langokat lévellni latsz‘k.
Sarga, bibor és z6ld szin(i langok csapnak fol a sotétes
égboltozat felé, majd a Palatinuson is kigyulnak a tlizek
és a csaszari lak folott rozsaszin fényt ontenek el.
mGyonyor(i latvany a szemnek a két szomszéd halom
szinte nappali fényarban!

Mintegy varazsitésre egyszerre gyulnak fol Réma
minden részében az ég6 szurok- és faklyalangok. Merre
a szem tekint, mindenitt fénytengerben Usz6 éplilete-
ket lat.

Nem csoda, ha Quintus lovagot elragadtatasaban
igy halljuk folkialtani: ,,0, hallhatatlan istenek! Hala
nektek hogy megérhettem e napot és meglathattam
Roma fényét e szdzados innepélyen. Kés6 vénségemben
is lesz mirdl beszélni utédaimnak. Nyugodtan kélt6zém
az alvilagba is azzal a tudattal, hogv lattam, a mit csak
egyszer is életében nem minden haland6 lathat: Rémat a
sz&zados Unnepélyen 1

Ha nem is ily t0lzé lelkesultséggel, de nagyfokd
orommel élvezi a nép is e szokatlanul pompas latvanyt.
S habar a collegiumok papjai az istenek képszobrait
és az aldozati targyakat mar rég elhelyezték is buzgo
imak és dalok kdzott a templomokban: témeg jo része a
templomok korll, a bastyakon és a magasabb helyekre
vezetd 1épcs6kon csoportosul, ezen helyekrél élvezendd a
kivilagitds minden nagyszer{iségét.

*
* *

Mi pedig kdévessuk immaér ismerdseinket, kik félre-
esd utczakon gyors léptekkel igyekeznek Pompejus szin-
haza (theatrum) felé.

Kr. sz. e. 55-ben épiilt ezen els§ szinhaza Roma-
nak nem tesz oly megilletd benyoméast, mint a Circus
Maximus; joval Msebb is ennél. De az épiilet aranyos-
s&ga, oszlopos csarnokainak csinos elrendezése, a meny-
nyiben a kivilagitds ingadoz6, arnyékvet fényénél ki-
vehetd, jol hatnak a szemre.

Belépunk. Félkor alaku épiletben talaljuk magun-
kat, melvnek mintegy atmér6jét egy emeltebb, fliggony
altal elkilénitett hely, a szinpad képezi.

Feljaré lépcs6kkel 0Osszekdtott nagy félkorivek
(praecinctiones) a néz6tért emeletekre osztjdk. A suga-
rak iranyaban szétagazo lépcsésorok pedig az egyes
szakaszokat (cunei) alkotjak, melyek ékalakokra kiil6-
nitik el a padsorokat (subsellia). Ily beosztas mellett
akar negyvenezer ember is tolakodas nélkil eljuthat ki-
jeldlt helyéhez.

A szinpad el6tt van egy félkor alaku tér, az orche-
stra, melynek keriiletét a tanacsbeliek szamara fontartott
els6 padsor képezi. Az orchestrabol kétoldalt foljard 1ép-
cs6k vezetnek a szinpadra a zenészek vagy a tdnczosok
szamara. < (Folyt, kov.)
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Torna 6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A Zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jeldlik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kezikony-
vében“ az illeté gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

11. tornadra.

6—10 évesek: Harmas sorokfa jobbra kikanya-
rodni ; 1-es szamUak botért indulj, helyre, mindannyian
balra arcz, jobbrol minden 2-ik harmas sor 6 lépést el6re
menet indulj: 3-as az 1-essel szemkdzt, botot az 1 és 3-as
a végénél fogva a jobb (bal) véllra emelni és erésen tar-
tani, a kozépen all6 2-es oldal allashoz jobbra balra at,
botkozepét fels§ fogassal fogas, mély guggolas le, paros
labvetés el6re fekvg fliggéshez és vissza; 1-es helyet cse-
rél a 2-sel, ugyanaz; 3-as helyet cserél az 1-sel, ugyanaz;
helyre (110.). Kézépen all6 a botra fektetve a karokat,
hénaljakban fliggés térdemeléssel; helycserék. Kozépen
allo a nyujtott testtel fekvéssel fiiggésben elbocsajtja
bal (jobb) kézzel a botot és ismét vissza fel fog; ugyanaz
alsé fogassal. 1 és 3-as a bot végét a jobb alkarba fiizni,
bal kézzel fogni, a csip6 folott testhez szoritva tartani,
kdzépen levs 2-es a botra fekvéssel rd tdmaszkodni, l&-
bakat a foldr6l felemelni, karok és test nyujtasaig ki-
egyenesedni tdmaszba, lablenditéssel hatra leugras ; ko-
zépen levd a botra feltérdelni, abbdl felallni, lellni és
elére leszéllani, mialatt a kezek jobbra balra fogddznak
a szélrél allokba; kozépen allé a boton (iléshél hatra le-
ereszti testét a térdeken csiingésig, mi alatt a kezekkel
is le fog a botra a vallakrdl (a szélr6l allok segédkeznek
némileg neki), most a labakat a kezek kozil kihizva
allas. 1 és 3-as egymas mellett oldalt allva, botot hatul
a derékra szofitani'karkulcsolassal, kdzépen all6 a botra
tdmaszba ugras fel és le tobbszor. Ugréas egy zsa-
moly hasznalataval : helyb6l a deszkarél a zsdmolyra
felugras paros (egy) labon allasba, onnét tulra le; desz-
kan 1épé allasbél feldobbantani bal (jobb) labbal roham
lépéssel és mindjart taloldalra leugras paros labra; 3
futélépéssel felugras a deszkara bal, a zsamolyra jobb
labbal és at; iram tébb nagy lépéssel és egy labbal dob-
bantva at; gyenge iram utan felugras paros labra és allva
maradni; ugyanaz egy labon allasba; a deszkat a zsa-
motytdl fokozatosan tavolabbra helyezni és neki futdssal
ra és réla leugrads, azonban 1 méternél tavolabbra ne.
sem pedig fordulatok ne végeztessenek még az ugras
kdzben (153. 154). Rézsut allitott létran: a
kils6 részén fellépkedni utanlépésekkel, egyidében a ke-
zek is feljebb fogddznak a kapocsfakon egyenoldalilag
jobb kéz jobb Iab, bal kéz bal lab; ugyanaz de héttal
fordulva a létranak; fellépkedui tullépésekkel és talfoga-
sokkal ellentétesei] bal kéz és jobb lab egyid6ben, vissza,
le épen Ugy; egyik fit fellépked a létra kozéptajaig, egy
mésik utdna egy fokkal aldbb fog amannak labai alatt,
a 3-ik pedig lent a legalsé fokon &ll, ldbak zéarva egy
fokon, kezek két fokkal feljebb szintén egy fokon, most
guggolassal hatra d6Ini és vezérszokra bal (jobb) kéz
feladja a fogast és ismét vissza fog, aztan a bal (jobb)
lab vétetik le a fokrdl pillanatra bebujtatva két fok kozé;
mindharman bebujtatjadk labaikat két fok kozé és azon
fokra railnek, a melyiken allottak volt, hatra leeresz-
kednek hanyattfekvéssel térdcsiingésbe, mi alatt a kezek
a kapocsfadkon fogddznak, vissza felhuzodni és emel-
kedni (lésbe, felallani ugyanazon fokra és lelépkedni
(181. 182).

10—18 évesek: Ugyancsak harmanként tarsas
gyakorlatok egy-egy bottal, de nehezebb mas gyakorin-

o A
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hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatioja a szer
keszt()’séghez (Lip6t-utcza 50.) intézend®.
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oktober 10,

Egészségtelen tornaterem. A kolozsvari torna-
vivoda hidnyos egészségiigyi berendezésérdl a kovetkezd-
ket olvassuk a ,Kolozsvari Kozlony“-ben : A tornavivo-
daban, mely arra vald, hogy testlink edzése és erdsitése
altal egészségiinket fentartsuk, hianyzanak olyan szilksé-
ges kellékek, melyeknek hianya az intézetet latogatdk
egészsegeét hatarozottan veszélyezteti. Minden torna in-
tézetben okvetlenil sziikséges az, hogy padldzata kettds
legyen, ezaltal a lehet6 legkisebbre van redukalva a por,
melyet a torndszok szaladas, ugras kozben felvernek, és
mely nagyon természetesen art a tiidének. A tornavivoda
termeiben nincsen ketts padldzat és a deszkak hasadé-
kain keresztill nagy mennyiségli por hatol fel a torna-
szok és vivok tiidejének romlésara. Saros id6ben az utczéa-
rol behurczolt sar szaporitja a por ,allomanyt“, mert az
elécsarnokban nincsen még egy labtorl6 sein. A nagy
tornateremnek, melyben nehany szdz tanulé tornazik
naponta, nincsen ventilaczidja, nincsen ellatva
barmi néven nevezhet§ szell6ztetd késziilékkel. Masik
régen érzett hiany, mely mar nem egy tornaszt és vivot
tett beteggé, az, hogy télen at nincsen fltott ol-
t6z0 és vetkezd helyiség sem a vivodéban, sem
a tornateremben. A vivéas vagy tornazas kézben felheviilt,
megizzadt névendékek kénytelenek futetlen, hideg szo-
baban kicserélni torna vagy vivo ruhajukat utczai &lt6-
nylkkel. Végul pedig szikséges volna a tornateremben
lev6 karzatot rendeltetési czéljara hasznalni, t. i. arra,
hogy a tornaszat irant érdekl6dék, vagy a sziil6k onnan
nézhessék a toruagyakorlatokat. A karzat jelenleg egy
lomtar. Mindezen hidnyokon, melyeknek karos volta ki-
I6ndsen télen érezhetd, feltétlenil segiteni és pedig gyor-
san segiteni szikséges. =

magyar athletikai club igazgat6 vélasztmanya,
szept 29-én tartott Ulésében, a vivas és dkolvivas tanita-
sara Haldasz Zsigmond jéhiri f6évéarosi vivomestert, a
a torna mivezet6jetl pedig Zsin g6r Mihaly torna-
tanart, Gjbol szerzddtette. A rendszeres gyakorlatok a
févaros altal atengedett Lonyay-utczai népiskola tagas
tantermében okt. 2-ikan kezdettek meg. és pedig hétfén
és pénteken okodlvivas, kedden és csutdrtokdn torna, szer-
dan és szombaton vivasban nyernek a tagok rendszeres
oktatast, este 7—9 o6radig. — Tekintve, hogy ez évben a
gyakorlatok csak okt. elején vehették kezdetiiket, a club
altal okt. 17-re kitlizo6tt Oszi viadal nevezési zarnapja
okt. 3-ikarél okt. 10-ig (esti 8 o6rdig) hosszabbittatott
meg. Két elvi hatdrozat is hozatott; egyik, hogy jovére
a club versenyein egyesileti jelvénylkkel megjelend
Osszes févarosi és magyarorszagi sport-egyesiiletek tagjai,
a gyepre 50%-0s mérséklettel azaz 1 irtjaval valthatnak
jegyet; — maésik az, hogy elvi tekintetekbdl a club ver-
senyein totalisateur mikoddni nem fog. — A club titkéri
allasarol lekdszont dr. Dani Vilmos bajnok helyére,
Jamniczky Sandor val. tag 16n megvélasztva. — Az
okt. 17-iki versenyre katonai zenekar szerzddtetése ren-
deltetett el.

A kolozsvar-deési versenygyaloglast 17-ére ha-
lasztotta a kolozsvari athletikai club versenybizottsaga.
Okot az elhalasztéasra az adott, hogy a tlizolto-egylet disz-
Unnepélyét, kdzbejott akadalyok miatt szintén okt. 10-ére
halasztotta. A club tagjai kézott eddig szdmosan vannak
az onk. tlzoltosag kotelékében, s ezek mindkét tinnepé-
lyen OGhajtanak részt venni. A verseny irdnt nagy el6-
készilletek tétetnek Kolozsvéaron is, Deésen is. Deésen
fogadd bizottsdg alakult, mely a tagok elszallasolasa-
rol gondoskodik. Ezenkiviil az athletdk tiszteletére az
»Angol“ vendéglben tanczmulatsagot is rendeznek. A
clubbdl két csoport vonul ki Deésre. Az egyik csoport
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gyalog kiizd a babérokért,
a deési U sétatérre menve,

a masik vastton vonul ki és
kiilonbdz6 athletikai gyakor-
latokat fog régténdzni déli 12—2 dra kdzott. E gyakor-
latok viadalszerelin V» ang. mértfold sikverseny, tavol és
magas ugras, sulydobas, stlyemelés és birkdzasbol fognak
allani. Este a tAnczestély tartama alatt a tanczterem mel-
letti szinpadon, sziinetek kdzben népolyi kett6s térvivas,
térvivas assaut, tirer au mur, kardvivas, tornaképek és
boxolas fog az athletdk altal bemutattatni. A Deésen a
verseny tartama alatt szerepld versenybirdsagba a ko-
vetkezd urak kéretnek fel a club altal: versenybirdsagi
elnokké: br. Banffy Dezs6; igazlatova: Tatrossy Fe-
rencz; versenybir6kka: Bokros Andor, Fenyd Lajos, Go-
dina Lajos, Incze Kalméan, Markovics Antal Markus Ja-
nos, Pécsi Lajos, Péterffy Zsigmond, Pfeiffer Janos, Pla-
csintar Odén, Schweitzer Sandor, Szabdé Endre, Szarvady
Adolf, Tuzes Karacsony és Veér Gyorgy. Kolozsvarrol
csatlakoznak a birésaghoz Baintner Hugo dr. a club al-
elndke, Hirscliler Odén, Nagy Mor dr. és Varro Laszlé
valasztm. tagok. Bir6sagi jegyz6 Buday Janos. A ver-
senyz6ket kisérd bizottsagba dr. Sziny Janos orvos és
Kuszké Istvan club tagok valasztattak be.

A nemzeti torna-egyestletnek a tanacs megen-
gedte, hogy a nagymez@-utczai polgéri iskola tornater-
mét iidktornaegylete szdmaéra dijtalanul hasznalhassa, a
vilagitasi koltségek fedezésére azonban az egyestlet 50
irtot tartozik fizetni.

Yelocipéd-verseny Becsben. A ,Wiener Renn-
verein fur Radfahrsport* mult h6 19-én tartotta meg
Gszi nagy versenyét szép kozonség el6tt. A megnyitd
versenyben (3000 méter) Lehder E. (Berlin) nyert. (5 p.
57 mp.) alatt, mésodik lett Gericke A. (Bécs); a juniorok
versenyében (2000 méter) els§ Spiegel K. (Bécs) 3 p.
49Vo mp. alatt, masodik Spitz J. (Bécs): a Gauverband-
versenyben (5000 méter) els§ Gericke (10 p. 9 mp.),
masodik Brauner F. (Bécs); a bécsi bicycle-bajnoki ver-
senyben (2000 méter) els§ Millanich R. (4 p. 22 mp.),
mésodik Gericke; a bécsi holgyek dijanak versenyében
(L ang. mrtf.) elsd Brauner (3 p. 336mp.), masodik Spie-
gel ; a bécsi tricycle-bajnoki versenyben (2000 méter)
els6 Sild (4 p. 2"/le mp.), masodik Paulick; a 10 kilomé-
teres versenyben els6 Millanich (19 p. 25\ mp.), maso-
dik Lehder; a tandem-gépek versenyében (3000 méter)
Sild és Spiegel értek els6ének (5 p. 51Vs mp.), méasodik-
nak Portli és Satzinger; végul a 4000 méteres handicap-
ban elsé Gericke, masodik Spitzig.

Anémet csonak-egyletek koziil az idén legtobb
gy6zelmet aratott a versenyeken a frankfurti ,,Germania“
13 gy6zelmet, ezutdn a ,,Berliner Ruder-Verein“ 12-t, a
»-Mannheimer Ruder-Club“ 8-at, a ,Berliner Ruder-
Club“ és a ,Stettiner Ruder-Club Triten*“ hetet-hetet.

TJsz6-versenyt tartottak Sundstrom amerikai s
Robinson angol Usz6k. A tavolsag egy angol mérfold
volt folyé vizben s e tavot Sundstrom 14 perez s 19 mp.
alatt Uszta be és elsének ért, mig ellenfele 50 méterrel
mogotte maradt.

Ugras magashdl. Csak kozelebb kozoltiik, hogy
Brodie Istvadn a new-york-brocklyni nagy hidrél az East-
Riverbe ugrott fogadashél. Most ugyanezt tette Law-
rence Donnovan ismert amerikai 0sz6 és buvar. Donno-
van a hid azon részér6l ugrott le, mely 28 labbal maga-
sabb mint az a hely, honnan Brodie ugrott, de azért
Donnovannak sem tértént semmi baja s vigan jott ki a
vizb8l. 500 dollart nyert ugrasaval. O a harmadik athleta,
ki e hidrdl leugrott; az els6 Oldum volt, ki bele is halt
az ugrasba.
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Csonak-versenyek Francziorszdgban. A malt
héten folyt le Francziaorszagban két érdekes csonak-ver-
seny, az egyik a Szajna, a masik pedig a Marne bajnok-
sagaért, az el6bbit Haueur a ,,Rowing-Club“ tagja s az
utébbit Templier a ,,Soc. Nantique Barse-Saine* tagja
nyerte meg. A k0z6nség favoritja mindkét versenynél
Lein a ,,Cercle de I'aviron* tagja volt, ki azonban csak
a harmadik és negyedik helyen ért a czélhoz.

Mentd-tarsulat Temesvarott. Neumann Gyérgy
temesvéri tekintélyes polgar mozgalmat inditott meg
egy korszer(i, humanus egylet alapitasa érdekében. Ez
egylet egy dnkéntes ment6-tarsulat lenne, melynek min-
tdjaul a bécsi hason tarsulat szolgalt. Magyarorszagon
tudtunkkal nincs még ilyen egylet, s igy Temesvar volna
az els6 varos, mely ilyet birna. Az énkéntes ment6-tar-
sulat kizarolag az emberéletek megmentését tiizte Ki
czéljaul, s pedig csolnakok, mentd kotelek stb. beszerzése
és a Bega veszélyeztettebb pontjain val6 elhelyeztetése;
tovabba a kocsik altal elgazolt szerencsétlenek &polasa
a véletlen és a vasuti balesetek alkalmaval szerencsétle-
nil jartak segélyezése sth. altal. Azonkivil jarvanyok
alkalméval kozegészségi segédeszkdzdket bocsat a hatd-
sag rendelkezésére, haborl esetén edzett és iskolazott
tagjaival hathatésan kozrem(ikddik a sebesiiltek és bete-
gek gyégykezelésében, s6t a csatatéren is miikddik meg-
felel6 osztalyaval. A tarsulat alapszabalyai mar elkésziil-
tek, a kozgy(lés altal Iényegtelen modositéssal elfogad-
tattak és a belligyminiszterhez meger6sités végett fol-
terjesztettek, honnan azon megjegyzéssel jottek vissza,
hogy az dnkéntes mentd-tarsulat tegye magat érintke-
zésbe a magyar orszagos voros-keresztegylet kozponti
igazgatosagaval, s az altala netan folvétetni kivant pon-
tokat vegye fol az alapszabalyokba. Ennek folytan az
ideigl. elndknek megvalasztott Neumann Gyoérgy dar
érintkezésbe lépett a nevezett igazgatésaggal, honnan a
kivant pontozatok meleg elismerd sorok kiséretében ér-
keztek le. E pontokhoz képest az alapszabalyok mddo-
sitva és ismét beterjesztve lettek. Mihelyt az alapszaba-
lyok leérkeznek, a tarsulat azonnal megkezdi aldasos
mukodesét.

A ,Herkules* el6bbi évfolyamaibdl még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségiink Utjan megszerez-
het6, még pedig a kovetkezd arakon :

A ,Herkules* 1884-ikiegészévfolyama bekdtve 6 irt
1885-iki ” #8
1886-ikifélévifolyama /-

Herkules-naptar.

Oktober 17. A ,,Kolozsvari Athlétikai Club* versenygya-
loglasa Kolozsvartol Deésig.
17. A Magyar Athlétikai Club 68zi viadala Budap.

Szerkeszt6i izenetek.

Julius (Budapest). Az ,Oszi kirandulas* (gye-
sen van megirva. Legkdzelebb kozéljik. — K. I. (Buda-
pest). ,,.Sohasem*“. — Sohasem koézlunk z6ld poéméakat. —
Dr. W. L. Szivesen latjuk kozleményeit maskor is. —
Vén torndsz. Egy kis tlrelmet kérunk, a legkdze-
lebbi szdmok egyikében kdzoljuk.

1886

AIGrNER LAJOS konyvkereskedésében
(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt,

A ,Herkules* testgyakorlati kdzlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd
sport minden agara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a tornadzas, athletika,
csénakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolydzés, okoélvivas, gyalogolds, bir-
kozas, labdazas, néi sport, testgyakorl6 jatékok és sport-

versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasra,
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudési-
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miko-
désérol.

Negyvennyolcz egyletnek hivatalos koézlénye.

A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

Tartalom : Az el6tornazasrol. Dr. Wagner Gusztavtol. - Sza-
badtéri jatszo-tarsasdg. — Fert6i vitorlas versenyek. Kiss
Odont6l — A fiatalség testi nevelésérél. — A fil- és
ledny-torndzas kozti kilonbségrél. F  A.-tol. — Test-
gyakorl6 Unnepély a vizen. Markus Mihalytél. — A régi
romaiak nyilvanos jatékairdl. (Folytatds.] Varja Janos-
tol. — Torna dra-rend. — Kiilonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar Kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkeszt0ség:

Budapest, IV. Vaczi-uteza

1. sz. Aigner Lajos ! Budapest, V.

kerulet,

konyvkereskedése. Belvaros, Lipo6t-utcza
50. szam.
Elcfizetesi dij : TESTGYAKORLATI KOZLONY
Negyedévre . . . 2 frt. Kéziratokat vissza nem
Félévre 1 frt. THRELTIK o
Egész évre . . . 8 fri. 1 kaldunk.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija. két ha- Bérmentetlen leveleket

sabos petitsorért 25 kr. nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet«, a »Budapesti Kekekpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivo-Egylet«, a »Fertsi Cséna-
kazoé-Tarsasag«, a »Gyéri Csénakazo-Egyesilet«, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazo-Egylet, »Fé6varosi Vive-Cllbg, a »Kormendi Athletikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazo-Egylet,
a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylets, a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
us Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazo-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egyletg,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalloi Korcsolyazo-Egylet«, a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evez&s-
Egylet, az »0O-Budai Torna-Egylet, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
Privigyet Korcsolyazé-Egylet', a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-U.ihelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-
Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kor«, a »Szegedi Csénakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egyletk,
a »Szekelt-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazéo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazé-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE

»Soproni

A vallas- és kozoktatasugyi in, kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szadma rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

A katonasag és ifjusagunk.

Mikor ~ pfllitikfli wdéaghbitfL.fagy viharok dianak,
melyekben a polgari és katonaelem kél liarczra egymas-
sal s nem elégszik meg a szdval, hanem még kardra is
appellal és vér folyik — nem a hazaért, s6t talan nem
is a becsiletért, hanem viszalkodasbol; — akkor mi
eldallunk szerény szakkodzlony és Irunk a katonasagrol
és ifjusagrél: — mit jelentsen ez? — kérdezi talan
valaki.

Semmi veszedelmeset! — ez rd a felelet. Nem
akarunk belekeveredni a politikai harczba, az nem a mi
vilagunk; de van a két fogalom: ifjusag és katonasag
kozott olyan viszony is, mely a ,szerény szaklapot“ is
kozelrdl érdekli s melyrdl diskuralni épen nem felesleges
most, a mikor ifjusdgunknak egy igen jelentékeny része
beall a katonasdghoz, hogy kifogastalan ,,halbrex“-ekkel
szolgélja a hazat.

Fiatalsagunk életének legfontosabb szakaban, mi-
doén testi fejlédése, szellemi kiképzése és karakterének
alakuldsa épen a cstcspontot elérte, akkor keril a ka-
tonamérték ala.

Kétségtelen tehat, hogy rendkivill fontos a testi
fejlédés szempontjabdl is az a korszak, melyet az ifju a
katona-mondurban tolt, legyen az az id6 akar egy év,
akar harom.

A természetes és mesterséges testgyakorlatoknak
oly nagy tomegét (zi egy katona, a fegyverfogdsok, me-
netgyakorlatok, hadgyakorlatok stb. annyira igénybe
veszik testét, hogy — elmondhatni — ifjusagunk életé-
ben nincs oly korszak, melyben testi kiképzése annyit

nyerne vagy (gyetlen vezetés mellett annyit veszitene,
mint a katonasagi évek alatt.

“-Am(ivéletlenebb osztly fiai valdsadgos felsébb ok-
tatasban részesililnek a katonasagnal szellemi tekintetben
is s az a nyers testi er6, melyet hazulrél hoztak, Kitling
idomitasban részesil s az elsajatitott ligyesség hozza-
jarulaséaval sokat veszit durvasagabol.

A miveit osztalynak pedig azon elkényeztetett fiai,
kik a testedzés aldasaiban sohasem részesiltek, valésag-
gal ujja teremtve kertilnek ki az dnkéntesiév ,,abrichtolo*
hatdsa aldl.

Egy esetben azonban a katonasag veszedelmes ha-
tassal lehet az ifjak testi fejl6désére: ha ugyanis az ifjak
kordbban semmiféle testgyakorlatot sem (iztek, s6t a ka-
véhazak és korcsmak levegdje elgyengitette idegeiket és
igy tulsdgos gyenge testtel kerlilnek a katonasaghoz,
akkor ennek sok és folytonosan fokozott testgyakorlatai
artalméra lehetnek az ifjaknak.

De ez esetleges bajon nem lehet maskép segiteni,
mint hogy ifjainkat kell6képen el6 kell késziteniink testi-
leg is a katonasag terheinek elviselésére s erre mas mad
nincs, mint hogy a gyermekeket a rendszeres testgyakor-
latokkal edzziik, s hogy aziskoldkban a tornameste-
rek az eddig is fennéllott térvényes, uta-
sitas szerint lelkiismeretesen tanitsak
a katonai gyakorlatokat!

Hogy azonban ezek az iskolai ,,katonai gyakor-
latok* tulajdonképen mikbél alljanak, hogy miként (izes-
senek, hogy az igazi katonai gyakorlatokb6l melyek
veenddk at, hogy mily eszkézok hasznaltassanak sth. stb.
— mind e kérdésekre sem a kodzoktatédsi toérvények, sem
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a miniszteri tantervek és utasitasok semmiféle folvila- |
gositast sem adnak!
Addig tehéat, mig kozoktatdsi minisztériumunk ki |

HERKULES

fogja adni erre nézve is az irdnyadd utasitast, melyre i

okvetlentl és minél el6bb sziikség van, — addig torna-
tanaraink nem tehetnek egyebet, mint hogy el6veszik a
honvédség szamara kiadott utasitdsokat s aztan eléveszik
sajat katonaskodasuk emlékeit s ezeknek segitségével
Osszetakolnak maguknak valami rendszerfélét, a mely
szerint az ifjak oktattassanak.

S6t hasznélhatnak a tornadrakon katonai beosztést
is, megalakitvan f'ranczia minta utan az iskolai zasz-
léaljakat vagy szazadokat és szakaszokat, mert na-
gyon j6, ha az ifjak a katonai szellemet —a
mely alatt mi a fegyelmet és rendtartast ért-
jik — minél el6bb, méar az iskolaban megszokjak.

Hogy az ifjusagi zaszléaljak el ne fajuljanak —
mint Francziaorszagban, s hogy a katonasdi jaték tal
ne menjen a hatdron — a mely aggadalomnak Kerekes
Endre tanér ur is kifejezést adott nem rég a ,,Herkules8
ban — azon szigoru fegyelemmel kénnyen lehet segiteni.

P orzsolt Kalman.

Verseny eredmények.

A ,Szabadkai .Torna-Egylet* verse-
nyeinek gy6ztesei 1880-tol 1883-ig.
Osszedllitotta: Térmeés Lajos, egyleti]titkar.

1880. év aug. lid 26-an tartott versenyben:

Scossa Zoltan, versenybirkozasban elsg lett.

Vermes Nandor, tavugrasban 5 m. 55 cm. ugrassal
elsg lett.

Vermes Nandor, tavdobasban 17% Kklgr. suUlylyal
5m. 22 cm. elsé.

1881.

Kossa Miklés, a ki 200 méteres futd-versenyben
elsg lett.

Kossa Miklos, okolvivasbhan elsé.

Racsmany Janos, sulydobasban els6 175 kigrmmal
5m. 40 cm.

Vermes Nandor, 7 kim. gyaloglasban 42 perez
alatt els6.

Vermes Nandor, 250 méteres gatversenyben 29
mpben els6.

Vermes Nandor, kardvivasban elsd lett.

évJulius 17-én tartott versenyekben gy6ztesek:

1882.

Arnold Robert, korlattorndzasban elsg lett.

Bély Mihaly, vigaszverseny (futas) 250 m., 49 mp.
alatt els6.

Dobéak Béla, névendékek sikversenyében 220 me-
terre, 49 mp. els6.

Ifj. Donagy® Janos, okolvivasban els6.

Milassin Andor, gatuszds 500 m., 12 p. 5 mp.
alatt els6.

Mindszenti Gydrgy, migyakorlatok és tomazasban
elso lett.

Moser Gyorgy, nyujtétorndzasban elso lett.

év.

1

1886

Racsmany Janos, sulydobasban 175 klgmmai, 6
m. 24 cm. els6.

Racsmany Janos, birkdzasban els6 lett.

Vermes Lajos, bajnoki kardvivasban elsé.

Vermes Lajos, rud- és magas ugrasban 3m. 15cm.
ugréassal elsé.

Dr. Vessa Gyorgy, bajnoki czélversenyben 15 kim.,
64 p. 11 mp. elsé.

Wenczel Lajos, bajnoki akadalyverseny 1000 m.,
3 p. 36 mp. alatt els6.

Weéber Frigyes, bajnoki tadviszasban 3 kim., 1 6ra
8 p. alatt els6.

1884. év. aug. 3-4n tartott versenyben:

Abrasics Antal, gyaloglasban 3000 m., 16 p. 50
mp. alatt els6.

Balogh Dezs6, bajnoki czélversenyben 15 kim., 54
p. alatt els6.

Csernovics Agenor, bajnoki kardvivasban els6.

Filippovich Emil. vasparipdzasban elsg, 15 kim.,
44 p. 1 mp. alatt.

Filippovich Emil, akadalyGszasban 509 m., 11 p.
45 mp. alatt elso.

Follinus Arpad, vigaszversenyben (100 méteres),
11 mp. alatt elsé.

Méser Gyorgy, viadori tornaversenyekben els6 lett.

Rohonczy Lérincz, ndvendékek sikversenyében
200 m., 44 mp. alatt elsé.

Sztojanovics Lyubomir, sulydobéasban 17'5 kligr.,
5 m. 70 cm. elsé.

Vermes Nandor,
76 p. 46 mp. alatt els6.

Vermes Nandor, viadori ugréversenyben elsg lett.

Wenczel Lajos, a bajnoki akadalyversenyben 1000
m., 3 p. 15 mp. alatt elsé.

bajnoki tavdszasban 3000 m.,

1885. év aug. 2-an tartott versenyben:

Balogh Dezs6, bajnoki czélversenyben 15 kim.,
55 p. 42 mp. alatt els6.

Szigethi Benedek Séndor, novendékek sikversenyé-
ben elsd lett.

Fellegi Antal, bajnoki kardvivasban els6.

Ivanyi Mihaly, a vigaszversenyben 101 m. 22 cm.
tavolsagot mint els§ 12 mp. alatt futott be.

Ivanyi Mihaly, gyorsfutdsban 94 m. 50 métért 12
mp. alatt elsé.

Kdévy Béla, a nemzetkdzi sikversenyben 1056 m.,
4 p. 26 mp. alatt jarta be.

Kikemezey Arpad, a viadori versenvtornazasban
710 er@ponttal els6 lett.

Mdser Gyodrgy a szabadtorndzasban els6 lett.

Rohonczy Aladar, az akadalydszasban 500 m. tavot,
9 p. 19 mp. alatt Gszta meg.

Schwanda Gusztdv, a bajnoki tavuszasban 3000
méter tavolsagot, 1 6ra 23 mp. alatt Gszott meg.

Wenczel Lajos, bajnoki akadaly (fut6) versenyben
680 m. 70 cm., 2 p. 8 mp. alatt futotta be.

Wenczel Lajos, a bajnoki donté futamban 211 m.
37 cm.,, 28 mp. alatt futotta be; és a ,,Szabadkai Torna-
Egylet” versenybizottsaga ,,Bajnokinak ismerte el.

Nagybudafai Vermes Nandor, viador, stlydobés-
ban 1772 klgr. kégoly6val 2 méter tavolsaghol 3 m. ta-
volsagot atdobott.

Nagybudafai Vermes Nandor, a viadori ugrd-ver-
senyekben 1043 er6ponttal gy6zott; (tavugras 5m. 6 cm.,,
magasugras 1 m. 85 cm,, radugras 2 m. 90 cm.
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Nagybudafai okolvivasban
elsg lett.

Vuits Istvan, az akadaly vasparipa- (bycicle) ver-
senyben 15 kim. tavolsagot 50 p. 11 mp. mint elsd
tette meg.

Vuits Istvan, a vasparipa- (bycicle) versenyben
900 m. tavot, 2 p. 13 mp. alatt mint els6 futotta be.

Vuits Istvan, a vasparipa- (bycicle) lassuverseny-
ben elsé lett.

Vuits Istvan, a vasparipan el6adott migyakorla-
tokban elsg lett.

Vermes Lajos, az

1886. év alig. 1-én tartott versenyekben:

Balogh Dezs6, a bajnoki czélversenyben a 15 kim.
tavolsagot 59 p. 35 mp. alatt futotta be.

Bokor Pal, a viadori korlat és nyQjté versenyekben
578 er6ponttal els6 lett.

Fellegi Antal, a bajnoki kardvivéasban els6 lett.

Kaszas Istvan, a vasparipa- (bycicle) versenyben
3218 m. tavot 10 p. 33 mp. alatt tiport be. -

Krausz Mihaly, a nemzetkdzi sikversenyben 1609
méter tdvot 6 p. 5 mp. alatt futott be.

Matkovics Mikl6s, a korongvetésben 11*5 m. tavol-
b6l 3 m. 20 cm. magassagot vetett keresztil.

Schwanda Gusztav, a bajnoki taviszdsban 3000
méter tavot 1 dra 32 p. és 25 mp. alatt Uszta meg.

Szagmeiszter Gyula, az 1 kim. vigaszversenyt mint
elsé futotta be.

Vécsey Samu, a nemzetkdzi gyorsiszasban 100 m.
tavot, 1 p. 53 mp. alatt mint els6 Gszta meg.

Vojta Antal, a ndvendékek sikversenyben 91‘3 m.
tavolsagban elso lett.

A régi rémaiak nyilvanos jatékairdl.
: VARJU JANOS.
(Vége)

Els6 koriltekintésre nagy és vidam kozonséget
latunk magunk el6tt. A tanacsbeliek és el6kel§ patri-
ciusok kozil igen sok ismer@s arczot talalunk, kik még
reggel a circus izgalmaiban gyonyorkddtek s most,

mintha pihenni jottek volna ide, kényelmesen elvetik
magukat selyemparnas helyeiken.

Folfelé mindig alsébbrangu néz6k foglalnak helyet,
kivalélag n6k, kik minden sorban a tulnyomé szamot
képezik. *)

Ismer@seinket a senatorok hata mogott kordlbelil
a negyedik sorban latjuk helyet foglalni. Utanuk még ha-
sonlé ranguaktol elfoglalt tiz sor kdvetkezik.

Gajus élénk beszélgetésbe eredt szomszédjaval s
t6éle tudakozodik a mar eldadott jatékokrol. Mig a flg-
gonyt leeresztik **) és valami latni valdnk akad, figyel-
jink mi is oda. Megtudunk egyetmast, a mi érdekelhet
benniinket.

Irta

— Mar reggelt6l tart itt az elGadas, baratom.
Kisebb-nagyobb szilinetek voltak azéta tébbszér. Magam

is a circushol jovék ide, miutan Incitatus gy6zelmének
tapsoltam s a tételeket behl(ztam. Azo6ta itt vagyok.
Mondhatom, elég jol mulattam a latottakon, kivéve
azt a reggeli unalmas tragoediat, melynek — szeren-

* Az Au?utustol kiadott ,Lex Julia®“ cziml torvény
ugyanazon szabalyok szerint intézkedik a szinhazi helyekre
nézve, a mint azt a circushan lattuk.

**) A romaiak el6adas elején leeresztették s végén fel-
huztadk a fliggonyt.
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csémre — épen a végeére értem ide. *) Lucretia szomord
torténete keltett részvétet a kis szami néz6kben s azon
jelenetkor, midén Brutus a véres gyilokra eskiiszik bo-
sz(t a kiraly és erészakos rokonai ellen, a gyengébb ér-
zési n6k hangosan zokogni kezdettek. Semmi kedvem e
silany érzelg6sséget tovabb elbeszélni, attérek az ,Atel-
lanara“. E Campanidbol eredett bohdzat, mondhatom,
jol megtoltotte a nézétert. Ma kilonosen sikerilt jelene-
teik voltak bohdczainknak. Oriasi kaczagas jutalmazta
oOtleteiket. Az 6reg, zsort6l6dé Pappus a nagyevd Bucco-
val békétlenkedett; Dossenus bdlcsnek pedig minden phi-
losophidja kudarczot vallott az oktondi Maccus otrom-
basadgaval szemben. Egy vigjatékot is végignéztem,
gondolom Plautus ,Hetvenked&“-jét (Miles gloriosus).
Soha még oly kaczagtatd élczczel és igazsaggal nem lat-
tam e darabot el6adva, mint ma! Stephanio szinész
remekelt e darabban. Volt taps és virdges6. Stephanio
nevétdl visszhangzottak e falak. A tébbi szinész is kitett
magaért; mert vagy négyen jatszottak e darabban. Al-
arczaikat egyt6l-egyig jol vélasztottdk és nagy kaczagast
keltettek vel6k.

— Pylades hires tanczjatéka (pantomimus) kovet-
kezik ; lehullott mar a fliggony, figyeljetek oda! — hall-
juk Quintus szavat.

Az orchestraban elhelyezett fuvolasok és zenekar
razenditik a kdnnyed tanczdallamot. Minden szem a sdrd
erd@séget abrdzolé szinpadra tekint, minden ful a lagy
zenére hallgat. Pasztorsip, czimbalom, czitera és lantite-
mek foélvaltva zengnek, majd egyiittesen szolalnak meg
a trombitakkal.

»Bacchus istent Naxoshol Italidba akarjak liur-
czolni a tyrrheni hajosok és ott rabszolgaul -eladni.
Bacchus engedi magat a hajoéra vitetni!* — igy kezd
énekelni a kar.

Ekkor az erd6 s(ir(ijébél Bacchus bibordltényében
szép ifju 1ép el6, maga a mivesz, Pylades, fején boros-
tyanfiizérrel, jobbjaban sz6l6fiirtét, baljaban arany ser-
leget tartva olyan mozdulatokat tesz, mintha karjait az
6t megragadd emberek kezébdl ki akarna szabaditani.
Majd elére bukkan, majd meg hatra hanyatlik, s végre
fejét bus megadassal lehajtva, megall, mintha a hajéra
hurczoltdk volna mar. Mindezt némajatékban, taglejté-
sekkel **) érzékiti a miivész.

A zene mélabus, fajdalmas kifejezést nyer, helyen-
kint fol-folvisit egy pasztorsip, majd meg egy lant rezgd
hurja pattog kdzbe, mint csendes zokogas.

,A tenger hullamai idestova hanyjak ahajét; zengi
tovabb a kar, Pylades ezt ingadozassal, derekanak kdny-
nyed el6re hatra hajlitgatasaval fejezi ki.

»,Majd rogtén megall a hajo!*“ —"harsogja az ének-
I6k kara. A mivész e megéllapodast el6re buké mozdu-
lattal érzékiti.

,»5z0616 és borostyan hajt ki a hajén, a bilincsek le-
hullanak az isten karjairél! — igy énekli folytatolag a
kar. Olyan jelentésen mutat most a fején lév6 borostyan-
koszorra s a jobb kezében tartott sz6l6furtre Pylades,
hogy a kozonség riadd tapsokkal jutalmazza tag-
lejtését.

Végre Bachus oroszlannd véaltozasat és az e miatt

*) A romai hozzaszokvan a circus és amphitheatrum
izgalmaihoz, a nemesebb eszkozokkel hatni kivano szomord-
jaték tres erzelg6sségnek tetszett elétte. Ez volt a mlveltek

nézete is.
**) Innét a pantomimus elnevezés, azaz minden

tagnak jartatdsa. Altalanosan kedveitekké e mutatvanyok

Augustus |del|<eben lettek, midén Pylades és Bathyllus hirne-

ves _tanczjatékosok versengeselk atjan megismertették azokkal
i a romai kodzonséget.
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beallott rémuletet abrazolja a mlvész a zene harsogo
hangjai kozdtt utdnozvan az oroszlan orditasat s taglej-
tésekkel mutatvan a tengerbe ugral6 rablék rémilt mene-
kilését.

Tapsvihar és mennyddrgésszer( tetszészaj idvdzli a
m(ivészt partja részér6l, mig versenytarsanak. Bathyllus-
nak partja er6sen pisszeg és futyil, kovetelvén Bathyllus
folléptetését is.

Komoly fordulatot vesz a rémit§ zajongas és a fol-
allitott szinhazi cohors, vagyis ezer fényi 6rség alig birja
megfékezni a lazongd elemeket a tettlegességtdl. Végre
is azzal csillapul le némileg a zaj, hogy Bathylus follép-
tetését is megigérik a kdzdnségnek.

Bathyllus egy mas természet(i tAnczjatékot ad eld,
melyben érzékcsiklandozd és mullattatd durva tréfak is
szerepelnek. Ezeket a jézanabb gondolkozasnak és a tisz-
tességesebb elemek, kik verekedéstdl tartanak, nem 6hajt-
van végignézni, idejekoran eltavoznak. A tavozok kozt
vannak lovagjaink is.

* * *

A szinhazat, melyben minden val6szin(iség szerint
tobb szépet és j6t mar nem igen, de annal tobb tisz-
tisztességtelent és gonoszat latnank a fékevesztett témeg-
nek kénnyen bekovetkezhetd verekedése alatt, jobb lesz,
ha mi is mennél el6bb elhagyjuk. Legalabb igy nem le-
szlink kénytelenek kemény Itéletet mondani arr6l a nép-
rél, melynek nagysagat bamulni tanultuk és nyilvanos
jatékainak végigszemlélésénél pedig azon tapasztalast
meritettlik, hogy az 6-vilagnak leghatalmasabb, de egy-
szersmind legfényesebb vérosa is a halhatatlan istenek
kedveltje, az 6rok Roma volt.

Egy mestervagas.
(Juh-végas.)
— Képekkel. —

A jo vivek mulatsagaiul szolgald ugynevezett mes-
tervagasok kozil csak nem rég volt szerencsém egyet
bemutatni, az Uvegpoharakra fektetett bot ketté vagasat;
most ismét bemutatok egvet, a juh-vagast.

A juh-vagds nem kevesebb Ugyességet igényel,
mint a botvagas, de annyi kilonbség van a kett6 kozott,
hogy a juh-vagas egy kissé koltségesebb, sziikségeltetvén
hozza egy valésadgos — habar kiszenvedett — birka, ha
csak ilyen doglott médiumot nem sikerdl valamelyik
mészarostol kikolcsonozni.

A birkat hatsé labainal fogva fejjel lefelé felfiig-
gesztjik egy kozépmagassagl helyre, aképen, hogy az
allat mellkasa korulbelil egy vonalban alljon a vivd
mellkasaval.

A vivénak akként kell a felfliggesztett allatt mel-
lett helyet foglalnia, hogy jobb kézfelél essék a juh s
igy a vivo egy vizszintes irdnyban tartott ,,felsé-bels*
vagassal derékban ketté vaghatja a juhot.

E mestervagashoz nem a rendes vivdkardot el6-
nyos hasznalni, hanem jél kiélesitett hosszl vadaszkest,
hosszU bardot, vagy széles pengéjl egyenes kardot.

Vigyazni kell arra is, hogy a kardnak ne hegyével
hanem majdnem kozepével végjunk a juh testére, ne-
hogy felstljunk a produkczidval.

1886

Hogy mily iranyG vagast kell alkalmazni e mes-
tervagasnal s altalaban minden mestervagasnal, ennek

kdnyebb illustralasara szolgal az ide mellékelt Ggyneve-
zett ,,Diagram®, a régid6éktdl fogva divatos kardvagasok

sckemaja.
-

A juh-vagasnal e diagram szerint a 6-0s szamu
vagast kell alkalmazni, de teljes er6vel.
Huszak |stvan.

Athletadk viadala Kolozsvarott.

(A Kolozsvari Atliletikai Club V. viadala.)
Kolozsvér, okt. 3.

A lov6haz kertjében folyt le negyedik viadala a
kolozsvéri athletikai clubnak. A versenyekben résztvevék
szamat tekintve, e viadal semmi esetre sem emelkedett
a tdbbiek folé. A testgyakorlatok zaszl6jahoz visszalépé-
slikkel épen azok lettek hiitelenek, kikben Ugv a club.
valamint a kdzonség legtébb komolyséagot tételezett fel
arra, hogy mint Gttoér6k a kiizdtéren valo fellépésiikkel
megmutassdk az iijusagnak azt az iranyt, melyen haladva,
tobbet nyernek csillogé érmeknél, szétmalland6 emlék-
targyaknal.

Sport szempontb6l azonban méltd helyet foglal e
viadal a tobbiek mellett. A versenyz6k féerfiasan alltak
meg helylket s gyakorlott erdvel kiizdottek.

A viadalt szép szamu kozonség nézte végig s az
id6 kedvezett a viadalnak.

Az elndki emelvény asztala korul lattuk Albach
Géza, dr. Felméri Lajos, Girsik Janos, Gyarmathy Mik-
I6s, K&vari Mihaly és dr. Nagy Mor versenybirakat, dr.
Baintner Hug6 igazlatét, mint a viadal elséfok( birajat,



oktober 17.

dr. Levy Jozsef birosagi jegyz6t, dr. Rézsahegyi Aladar
id6-, Lucan Aladar és Puliala Jozsef térmérbket, dr. En-
gel Gabor, dr. Mihaly Laszlé, dr. Szini Janos és dr.
Turcsa Janos orvosokat s Albert Kéaroly inditot.

A versenyek az 1 szamu sikversenvnyel vették kez-
detliket. A 91.4 méter tavolsagot Kolosvary Janos
12'4 mpercz alatt futotta be.

A bajnoki tavolugras eredménye messze maradt el
a kitlizott 570 cm. bajnoki mértéktdl. Mindamellett az
525 cm. legjobb eredményt felmutat6t Donogény
Zakarias ugrasdra meg kell jegyezniink, hogy ez a leg-
jobb eredmeuv a club eddigi viadalain bemutatott ugra-
sok kozott.

A Ill. szamd 100 yard sikverseny tiszteletdijat
11V5 inp. alatt tett futdsdval Kolosvary Janos vitte
el, bor Balogh Vendel, ki a laza talajon a czél el6tt
alig egy méterrel elcstszott, komoly és a korabbi verse-
nyeken kiprébalt vetélytars volt.

A sulydobasnél Albert Karolytdi lattuk a legszebb
dobést. A 16 fontos goly6nak 885 méter tavolsagra vald
eldobéséaért fog bronz-érmet tlizni a mellére.

A V2 ang. mfld. tavolsdgl sik ver senven a
club bajnoka, Borbély Gyodrgy a 10 m. handicap daczara
kénnyen gy&zott. Eziist-érmet nyert.

A birkozédshan Donogany Zakarias és Kolos-
vary Janos hiéba torekedtek egymast leteriteni. Kétszeri
mérkézés utan be kellett érnidk azzal a meggy6z6déssel,
hogy erejik egyenld.

A géatverseny egyik legszebb pontja volt a viadal-
nak. A 201 m. hosszi palyan felallitott 95 cm. magas
gatakon konnviséggel és csinosan szoktek &t a ver-
senyzdk.

Elsének Balogh WVendel ért czélhoz, ki szamos
gy6zelmi targyaihoz egy ezist-érmet is vivott ki ez al-
kalommal. A tért 29 m. perez alatt futotta meg, a mi
minden eddigi viadal eredményeinél kedvezdbb.

Az 6kolvivas a nevezlk visszalépése miatt elmaradt.

Elénk volta névendékek versenye. A re-
formatus és unitarius fdiskolak novendékei vetélkedtek
a szép dijért. E dij a Herkules-kdnyvtar tobb
kotetébdl allott diszkoétésben. A kdnyv fehér bér tabla-
jan arany nyomassal K. A. C. ,Ep testben ép lélek” ver-
senydij s rémai bet(ikkel az évszam s a verseny napja
volt izlésesen nyomatva. Tizenhét athleta-jeldlt allott ki
érte a porondra.

Két csapatban versenyeztek. Az els§ csoportnak
Mendel Mark. a mésodiknak Topan Jbzsef volt a
gyOztese. A dont6 kizdelemben Topéan Jbzsef ref.
tanuld vivta ki a dijat, a 274'2 m. tavolsagot 50 mp.
alatt futotta be.

A vigasz-versenyre az elsd dijat nem nyer-
tek kozdl senki sem jelentkezett.

Szunetek kdzben Albert Kéroly és L. Benke
Ferencz csinos t6rvivasaban gyonyorkodott a kozonség.
A gerelyhajitas is, mely kell6 sz&m( nevez6k hidnya
miatt a versenysorozatb6l kimaradt, versenyen kivil be
lett mutatva. Mintegy hatan mutattdk be kiilonbdz8 do-
basokkal e szép testgyakorlatot. Legtobb siker(ilt dobasa
L. Benke Ferencz és bar6 Kemény Arpadnak aratott
tapsot. Kanéi Jen6t6l a karjain huzamos ideig valé meg-
allasaval lattunk izomerére mutaté testgyakorlatot.

A viadal befejeztével A 1b ach Gézapolgarmester,
mint versenybird tartott az ifjusdghoz szép beszédet.
Hangsulyozta a testgyakorlatok (izésének fontossagat,
mint olyat, melyre nemcsak egyéni, de nemzeti szem-
pontbol is kivaléan szlikség van. A gy6z6knek a tiszte-
letdijakat buzdité beszéd kiséretében nydjtotta at. A
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viadal, mely 3 6rét6l 57a 6raig megszakitas nélkil folyt,
ezzel véget ért.

A kbzonség, mely L. Benke Ferencz ugyes ren-
dezése folytdn kényelmesen volt elhelyezve s a viadalt
figyelemmel kisérte s jol mulatott.

Nem hallgatjuk el azonban ez alkalommal azt, a
mi az athletikai viadalokban val6 nagyobb részvételre
s egyéltalan az Athl. Club miiktédésére zsibbasztélag hat.
Ez a megfelel6 versenypalya hianya.

Igazan nem tudjuk megmagyaréazni, hogy Kolozs-
var, mely kdzéppontja a mivel6désnek az erdélyi részek-
ben, testgyakorlatok czéljara alkalmas versenytér beren-
dezésér6l hogyan feledkezhetik meg akkor, midén disz-
kertekre. melynek Utjain dvatosan kell kanyarodni, ne-
hogy flivet tapossunk, ezereket aldoz. Vajjon a diszfak
és novények viruldsa tdbbet ér-e varosunk ifjusaganak
testi er6s0désénél és egészségének virulasanal ? Vagy
tan annyira mostoha gyermeke az ifjusdg a varosnak,
hogy nem sziikséges lelkiismeretet csinalni abbdl, ha
satnyan, bicsaklé labakkal viszi rogy6 derekéat a férfikor
kiizdelmeibe, tobb évi kavéhazi sinlédés utan P

Vagy talan az Athletikai Club épithet maganak
ilyent id6vel? Igen, a — holdban. Az athletikai clubbot
jelen szervezetében a szerencse Kkiilonds gondviselése
tartja fenn.

Egy kedvez6tlen id6 miatt anyagilag roszul sike-
rilhet6 viadala elsepri azt a kevés t6két, mit a club, a
talan két szazra tehet6 tagjatol befolyd évi par forint
tagsagi dijbol gonddal @sszekuporgat. S ha ez elszellen-
tett, a club kénytelen lesz bevonni a testgyakorlatok
zaszI6jat. Meg kell ezt el6zni, urak! Ne csak eredmények
bemutatasat varjuk az Athletikai Clubtol, hanem te-
gylnk a testgyakorlatok el6mozditasa érdekében, a mit
lehet s a mi sziikséges. Valamennyien tudjuk, hogy nem
tres id6toltd (ri komédia a testgyakorlatok (izése, hanem
életkérdés, a nemzet ifjusaga testi erésodésének fontos
kérdése. Gondolkozzunk felette és tegyiink érdekében, a
mit tehetlink, a mig nem késé. g .

zemlélé.

Fiume sportélete.

(»Concordia-egylet“. A magyarok Fiume sportjanak élén. Fiu-

mei torna-egylet. A fiumei velocipédezdk.)

Mai nap alig képzelhet6 hazankban intelligens
varos, melyben a sportnak egy vagy tobb nemét ne gya-
korolnak. Valddi tarsadalmi sziikségletévé valt az intelli-
gensebb férfiosztadlynak és kiléndsen ott, hol vasutak,
pénzintézetek, nagyobb gyarak léteznek, melyek hivatal-
nokai kozt rendesen tulnyomé a képzett elem. — a sport
fényes virdgzasnak orvend.

igy van ez Fiuméban is! Azel6tt 3—4 évvel ala-
kult Fiuméban a ,,Concordia“ sport-egylet, melynek igen
szép feladata lett volna: mivelni a sport minden ne-
mét, mert itt a korcsolydzason kiviil minden sport (izhet6;
u. i. a varos a tengerdbdl mellett fekszik, tehat cséna-
kazés. vitorlazas és Uszasnak valodi goczpontja lehetne ;
a kornyékbeli utak mind igen jé karban vannak tartva
és vadregényes vidékeken kigy6znak végig, tehat a gya-
log- és velocipéd-sport mivelésére igen alkalmatos volna ;
a téli idény pedig rendesen komor, esés napokbol All,
melyeken a maskiilénben igen nagy mértékben kifejld-
détt corso-életet természetszerlien nélkilozni kell és igy
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egy club, melybe nem pipalas és kartyazds, hanem
Udulés kedvéért jarna el az ember, nagyon szikséges.

A fentemlitett egylet mindezt tapintatosan meg-
fontolva, egyszerre akarta tagjai el6tt megnyitni a
sportot; és ez volt hatranya! Fel kellett oszlatni, mert
m(kodd tagok nem igen voltak, a tagdijak befizetése
nem ment a szokott preczizitassal, stb. Pedig ez az egy-
let 560 irtot tett le a varos hatdsaganal oly kikotéssel,
ha 3 éven belil rokon egylet alakul rendezett igazgatas-
sal, gy ez az illetd egylet alapt6kéjét képezendi.

Es az Uj egylet, néhany lelkes fiumei magyar
férfiu vallvetett munkassaganak gyimolcseképen meg-
alakult, ----------- de a pénznek csakis kamatjait kapjak !!
Hony séit, qui maly pense!. . .

A ,Fiumei Torna-Egylet* a rendszeres tornéan ki-
vl csakis a vivast vette fel programmjaba; de minthogy
elegend6nek bizonyult hetenkint kétszer vivni és kétszer
tornaszni, — a fennmarad6 két napon a ,,kuglizas“ gy(ijti
Ossze a tagokat. Az egylet masfél év ota all fenn és mar
is 97 tagot szamit, kik oly lelkiismerettel fizetik csekély
tagdijakat, hogy az egylet buzgdé pénztarosa mar a mult
hetekben az els6 100 frtottehette a takarékpénztarba; —
fiatal egyletnél nagy kezdetbeli kiadasokkal ez sokat
akar mondani 50 kr. havi dij mellett.

Az egylet élén Nyirdk Lajos szamtanacsos
all, ki az alelnokkel Nicora Vincze urral egyetem-
ben végzi az elndkség teenddit. Az egylet titkara Feszt
L., pénztarnoka Szabd S. tanar, ellenér Evinger
Antal, mivezetd Mozog Istvan, Kkinek gyongél-
kedése alatt Berecz Gyula igazgaté tanitja a tornat,
mig avivastigenjelesen Garinberti Henrik vezeti.

Az egylet tiszteletbeli tagjai Fiume korméany-
z0ja ésdr. Er6di Béla tanfeliigyeld, ki az els6 im-
pulzust adta az egyletnek a csonakazas felkarolasara: oda
ajandékozvan sajat korilbeltl 150 frt értékd erds cso-
nakjat, melyet val6szin(ileg vitorlara is fognak felszerelni.
Minthogy pedig az egyletben jovdre val6szin(leg athleti-
kai gyakorlatokkal is foglalkoznak, ezeket a Magyar Athl.
Club ismert tagja: B&4n 6 Gy. Ur vezetheti szakszer(en.
Télen havonkint egy jour fix is fog tartatni.

Szoljak valamit a fiumei velocipedistakrdl is ? Kar
lesz; mert nagy szdmmal léteznek ugyan, de az utakat
és utczadkat magukénak tekintik és gyors hajtassal mo-
lestaljak a jaro-kel6ket és igy elidegenitik a nagy kdzon-
séget az amigy még most sem honositott ,karikdzas*
sportjatol.

S6t — mondjak — vannak, kik este corso idején
vegig mennek az igen nagy szammal egybegyilt diszes
kdzonség kozt is ! Ez a szabalyozatlansag mutatja, meny-
nyire kellene velocipéd-szabalyzat is, mert kiilénben rend-
Ori tilalom lesz az ilyen extravagancziak vége. Kulénben
gy hirlik, miszerint a torna-egylet fog gépet venni és igy
a velocipéd-sportot is sajat szakszer(i védelme ala fogadja.

Kivanjuk, hogy minél el6bb teljesuljon!

Fiume, 1886 oktdber 8-an. Schwanda Gusztav,

bajnokjeldlt.

UL ES 1886

Torna o6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A zarjelek kozé tett szamok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kézikony-
vében“ az illetd gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

13. tornaodra.
A 6—18 évesek: Ellenvonulassalnyolczassorok
képzése (74. 80.): oldalsorbol fent kanyarodnak egyik
balra, masik jobbra, hatra vonulnak, ott befelé kanya-
rodva parosan jonnek vissza fel, ekkor paronként ellenvo-
nulds és a hattérbél négyesével vonulnak ismét fel, most
négyenként ellenvonulas és nyolczas sorokba kanyarodva
jonni fel; visszaalakulds szintén ellenvonulassal:
a nyolczas sorok kozepén a karfiizés le, egyik négyes sor
balra, masik jobbra kifelé kanyarodva hizddik hatra, ott
négyesével egymas mogé kanyarodnak és jonnek fel, ez-
utan péarosaval ellenvonulas és kettds sorokkal jonni fel,
végil egyenként ellenvonulas és mint egy sor htizodnak
fel. Ismételni épendgv a 8-as sorokba alakitast, azutan
oldalt vallfogassal fél tavolra balra nvitddni indulj, karo-
kat le, el6re fedezz, balra arcz, karokat oldalt fel, kéz
érintésig egész tavolsagra jobbra csatlakozni balra en-
gedni, karokat le, el6re fedezz; beosztas, 1-es szaml 8-as
sor, 2-es szamu 8-as sor, 1—2 ------- ; guggolés karlen-
ditéssel, elére, nyujtas lelenditéssel, azutan terpeszkedd
allasba ugras oldalt karlenditéssel, visszaugras szogallasba
lelenditéssel, 4 lGtemben, mind egyforman egy parszor,
azutan ugyanezen gyakorlat de a 2-es szamu sorok a ter-
j pesz @llassal kezdjék. Egyes szdmuak balra &t, 2-ek
jobbra &t: Mind guggolés foldre tAimasztva a tenyereket,
visszaugras guggolashoz, allas fel; ugyanez, de a 2-es
sorok a fekvéssel tdmaszbdl visszaugrassal kezdjék mi
alatt az I-esek allashdl le; karokat fejfolé nydjtsd: torzs
és paros karlendités le és nyujtas ismét fel, az elébbeni
madddal; kezeket 16késhez a mell elé fol: 4 1épés helyben,
azutan rohamlépés karlokéssel el6re bal és jobb felvaltva,
utana ismét helyben lépkedés és igy tovabb parszor;
ugyanaz de a 2-6s szamU sorok a rohamlépést karlokéssel
kezdik (97—99.). Roham deszka, a torndzok mell-
magassaganal feljebb ne emeltessék: egyenként felsza-
ladni apr6 lépésekkel, fent visszafordulni és lefutni; fel-
futni 3 Iépéssel és fent szdgallasba fordulat, le 2 1épéssel;
bal labbal feldobbantani és feljebb ugrani péros labra,
fordulat utan egy dobbantassal vissza leugras; két dob-
bantas utan fordulattal ugrani fel szdgallasba, paros lab-
bal aprokat szokdelve le ; alulrél hattal felfelé szokdelni
zart l&bakkal, vissza lefutni; bal vallal fordulni a deszka
| aljahoz és a jobb labon szokdelni fel, ott paros labra
1éllésbél oldalt leugras; bal labon szokdelni fel; neki fu-

tassal bal lab dobbant fel és rézsut jobbra el6re leugras
paros labra; szaladassal felugras paros labra és egy lépés
utan oldalt le; deszka kézépen péaros labon szokdelés las-
sanként lejebb érve, arczczal el6re, aztan visszafelé for-
dulva ; felszokdelés kozépen, repilés kdzben labterpesztés
és zérds. KOotélen méasz4as most csak egy-két fogas-
sal engedhet6 magasabban a testhosszlsagnal, leginkabb

!'csak fiiggésben labgyakol iatok és délt &llassal vagy fek-
vessel fliggések végeztetendék, és a maszasnak alapfoga-
sai, labkulcsolasokkal térdemelés karhajlitas.

14. tornadra.
1 A 6—18 évesek. Egy arczsorban minden 2-es
szamU a jobbrol all6 egyes szdmu héata mogeé lépj, mind-
. két sorban oldallépésekkel jobbra zarkézni indulj ; balra
J féltavolra (egy karhossz) sort nyitni indulj, egysorba
besorakozni 2-ek balra el6re lépj ; ugyanaz révid mene-



oktéber 17.

tek alatt (79.). Ezutan ugyanazon gyakorlat katonai ve-
zérle's szerint végeztetendd: egy sorba sorakozz; sza-
kaszba ! — Nyitod] egy sorba! — Sor menet indulj!
Szakaszba ! Rovid 1épés! Nyitddj egy sorba! Sor allj!
(honv. gyak. szab. I. 69., 76., 77.) Jobbra at, menet nagy
fél vagy egész korhoz indulj, allj, pihenj; kotél kor-
zés vizszintes kdrben a torndzok labai ala: elsd
csapat kis korhoz (10—20.) kozépre indulj, a kornek
bardzdaval vagy krétdval megjeldlt keriiletén koril me-
net indulj. — felugralni, midén a k&tél a labak elé j6;
ugyanaz, de a kotél a menettel egy iranyban forgattas*
sék; masik csapat kdzépre indulj, ugyanazon gyakorlat;
els6 csapat kdzépre: korll szaladni és szokdelni a szem-
ben korozé kotél folott; csapat cserék; kordl szaladni, a
kotél hatulrol csapddjék a labak folé: kdrben allasban szok-
delni, minden felugraskor fél fordulat a levegében (kiseb-
bek Vi); négykézlabon allasbdl székdelni fel, nagyobbak
szamara (144.). Fliggélyesen allitott létran
(186.185.) féllepkedni uténa Iépésekkel mialatt a kezek a
kapocsfakon fogodznak fel egvid6ben és egyenoldalilag a
labakkal; féllépkedni tullépésekkel és a kezek is a foko-
kon fiilfogasokkal; egy tornasz a létra innen es6 lapjan,
egv masik a tulso felén vesznek szemkozt allast egy-egy
kilén fokon, kezeikkel még 3 fokkal feljebb fogddznak:
most vezeérlés szerint leguggolnak és felegyenesednek, ke-
zekkel fokonkeént lefognak a labak folé és ismét fel a fejfolé;
alini egy fokon, fogddzni follebb a mell elé esd fokon, hatra
déIni karok és labak nyujtasaig, elbocsatani alétrat egyik
kézzel, visszafogni, lenyujtani szabadon egyik labat, lelép-
kedni ;allasban bal kézzel fogas el, balra Y4 fordulattal ol-
dalt déIni, vissza; fejfolé magasan fogddzni, allasban meg-
fordulni hattal a létra felé és vissza; kdzéptajon bellni két
fok kozé egy fokra, a folotte lev6 fokra fogva leereszteni
a testet a térdcsuklokon ulésig, éhkor valtogatott kézzel
a fogast felhagyni és hatra délni és visszafogni, felallni
ugyanazon fokra, lelépkedni mig a kezek feljebb fognak,
hogy pillanatnyi figgésben legyenek végul. Jaték 10
perczig. csupan kedélyvidamitoul, két csoportban: ,Fa-
zék torés” (123.) és a ,,Pista hol vagy?* (118.).

Kildonfélék.

Azon t. olvasdinkat, kik még el6fizetésuket
nem kildotték be, tisztelettel keérjuk az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) slirg6s bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgélunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (LipOt-utcza 50.) intézendd.

Szokolay Kornél jeles sportird és lapunk munka-
tarsa kedden kardparbajt vivott Sztrakay vivétermében
Barabéas Alberttel, a ,,Pesti Hirlap“ munkatarsaval. Tobb
Osszemenés volt, melyek alatt Barabas egy-két karczon
kivll karjara egy sebet kapott, melyet be kellett az or-
vosnak varrni. Szokolay karjara egy félhuvelyknyi kar-
czolast kapott, melyre tapaszt sem tettek. A parbajra
Barabasnak egy sértd nyilatkozata szolgaltatott alkalmat,
a melyért Barabds a parbaj utan — dicséretremélto
lovagiassaggal — kilon is bocsanatot keért.

Schwanda Gusztav gépészmérndk, jeles Uszobaj-
nokjelolt és lapunk lelkes munkatérsa a polai tengeré-
szeinél mint 6nkéntes tesz eleget hadkdtelezettségének.

HERKULES

Lapunk mas helyén kozlétt érdekes soraibol latszik, hogy
sem a sportrol, sem olvasoéinkrél nem feledkezett meg.
Schwanda igéretét birjuk, hogy mind a tengerészek
sportszer(i életérdl, mind Olaszorszag sportjarél tébbszo-
rosen tudositja lapunkat.

A nemzeti tornaegylet igazgat6-valasztmanyéa-
nak f. hé 11-én tartott Ulésében hozott hatarozata foly-
tan az egyleti tagok részére berendezett nagymez6-utczai
polgéri iskola tornahelyiségében a torna-orédk f. é. okt.
h6 14-t6l kezdve, kedden, csiitértok és szombati napokon
esti 7 és 8 dra kozt fognak megtartatni. Behatasi dij 3
forint, havi dij 1 irt. Beiratdsok az egyleti helységben
(6sz-utcza 26. sz.) vagy a nagymezé-utczai iskola helyi-
ségében eszkozoltetnek. Az egylet tagjai akar az Gsz-
utczai, akar a nagymez@-utczai helyiségben gyakorol-
hatjak a tornazast.

Van vivéterem ! Fellegi Antal szabadkai bajnok-
jelolt egy Vermes Lajos Aaltal bekildott hirlinkre vonat-
kozblag el6bbi szdmunkban tett megjegyzését most a

1 kdvetkezd levéllel potolja :

Legutébbi soraimban Vermes Lajos urat egy olyan
csak kés6bb gy6ézddtem meg. Igazam volt ugyan annyi-
ban, hogy kétségbe vontam Benedek Gyula vivétermét,
de viszont Vermes (rnak is igaza volt, mert Benedek
csakugyan rendszeres oktatdst végez, de nem a sajat,
hanem egy most alakult vivé-club termeiben, hol
naponta 10 12 par nyer oktatast jeles vivomesteriink
részérél, ki teljes odaadassal mikodik, csakhogy tanitva-
nyait e nemes sport titkaiba minél mélyebben bevezesse.

Fellegi Antal,
bajnokijeldlt.

Sport élet Kolozsvaron. Az okt. 1-vel a torna-
vivodéaban megnyilt tornaiskola igen népes. Régi
vivok, kezd6 kard- és térvivok Kévari Mihaly tanar ve-
zetése mellett buzgdén gyakoroljak magukat. Mint péar
év Ota tapasztalhattuk, ez idén is nagyobb szamu a tér-
vivast tanulok szama, mint a kardvivoké. A fiaikat vivni
tanittatni szandékozo szll6knek figyelmébe ajanljuk,
hogy a 14—16 éves filk testi fejl6désére a konnyl s a
testet s mozdulatokat kivaléan ugyesit6 t6rvivas a leg-
ajanlatosabb. Az athletikai club esti gyakorld helyisége,
a tornaterem sohasem volt oly latogatott mint most.
Miota megnyilt 30—40 athleta viv, ugrik, boxol és tor-
ndzik itt mindennap. A testgyakorlatokban val6 e na-
gyobb mérvii 6nkéntes részvétel az ifjusag nemes id6-
toltések irant val6 hajlamairdl tanstkodik. Az athletikai
club tagjai szombaton délutan Feleken at training Kki-

1randulast tettek Tur felé.

A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaibél még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségunk atjan megszerez-
hetd, még pedig a kévetkez &rakon:

A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyama bekdtve 6 frt
1885-iki ,, » 8,
1886-ikifélévi folyama I

” 7

Herkules-naptar.

Oktober 17. A ,,Kolozsvari Athlétikai Club“ versenygya-
loglasa Kolozsvartol Deésig.
» 17. A Magyar Athletikai Club 6szi viadala Budap.

Tartalom : A katonaséag és ifjisagunk. Porzsolt Kalméantol, —
Verseny eredmények. — A régi romaiak nyilvanos jaté-
kairol. (Vége.) Varju Janostdl. — Ege/ mestervagas. Hu-
szér Istvantol. — Athletak viadala Kolozsvarott. Szemlél6.
— Fiume sportélete. Schwanda Gusztavtél. — Torna éra-
rend. — Kiilonfélék.

7
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AIGNER LAIJOS konyvkereskedésében
(Budapest, véezi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES® testgyakorlati képes hetilapra.
Negyedévre 2 frt,

A ,Herkules* testgyakorlati kozlony az egyetlen magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és
sport gjakorl6 jate-

n6i sport, test-
A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta az orszdg Osszes tanintézeteinek.

/ bv'; %jid Q@ @ d bA °A A~

KERESKEDELMI TAKAREK- ES HITELSZOVETKEZET

Grizella-tér 2. sz. I. em.

el6jegyzéseket mar a mai nappal elfogad.

A sorsjegy ara daraboiikint 8 fr’'t 50 kr.

Az el6jegyzésnél darabonkint 2 frt készpénzben, vagy a t6zsdén jegyzett értékpapirban (pl. magyar vagy fl
osztrak voros-kereszt-egyleti sorsjegy, melyeket kivansagra szOvetkezetlink a napi arfolyam mellett elérusit) 6va-
dékul leteendé.
flit
i3

Bazilika sorsjegyek részletfizetésre !
fényeremény 120,000,100,000 és 200,000 frt és tobb melléknyeremény addmentes, '

Evente 3 hizas, legkdzelebbi hazas f. é. nov. 1-én. Ezen nyeremény-tervezeténél fogva oly elényds
sorsjegyeket kovetkezd feltételek mellett adjuk részletfizetésre : ﬁer
5 darabot 28 ho6 alatti lefizetésre & 2 forint,
0 28 ,, , a4 ,
Ezen, a jegyzésnél sokkal elGnyGsebb mddszerét a vasarlasnak — mivel a jegyzésnél darabonkint 2 |
frt, részletfizetésnel pedig 5 darab utan 2 frt, 10 darab utan 4 frt fizetendo — mindenkinek a legme-
legebben ajanljuk, megjegyezzik azonban, bogy a részletivet csak folyd hd 20-an tul s az esethen bocsatjuk a

vevl rendelkezésére, ha legalabb az els6 két reszletet befizeti. . ) ) o _ iBu
Felkérjik becses megrendelését minél el6bb eszkdzdlni, mert tdljegyzés esetén a beérkezés sorrendje
fog tekintetbe vétetni. w

A részletiven lekotott sorsjegyek kilonféle sorszamokbol allittatnak @ssze. A legkisebb nyereménynyel
kihazott sorsjegy értéke kifizettetik, s szelvénye mindaddig tovabb jatszik, mig f6- vagy nagyobb melléknyerc-
ménynyel djolag ki nem huzatik.

Reszletivre vett sorsjegyeknel az esetleges nyeremény minden levonas nélkill a részletiv-vevét illeti. —
Vidéki megrendelések postautalvanynyal eszkdzélhet6k s postafordultaval intézteinek el; ideiglenes n¥ugtéul a
feladd-vevény szolgal. — Utanvételi megrendelések nem vétetnek tekintetbe. A t. kozdnség szives figyelmébe |fr
ajanljuk azon kordlményt, hogy — Ggyndkeink nem lévén — minden érintkezést egyenesen a szdvetkezettel
eszkozoljon. — Budapest, 1880. oktober 5-én. t

Az igazgatdsag:

LENKE GYULA, elnok. PETERDY LAJOS, vezérigazgat«.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.



111, évfolyam. 43. szam.

Kiadé6hivatal:
Budapest, IV. Vaczi-uteza
1. sz. Aigner Lajos

konyvkereskedése.

Megjeleli minden vaséarnap képekkel.

HERKULE

Budapest, 1886. oktober 24.

Szerkeszt6ség:

Budapest, I1V. kerulet,
Belvaros, Lipét-utcza

50. szam.
Eldiistetés! dif - TESTGYAKORLATI KOZLONY
l;l:lg;é):’icievre o i II: Kéziratokat vissza nem
Egész évr.e .. -. .. 8 irt: SZERKESZTIK kuldink.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Egyes szam 20 kr.
Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorért 25 kr.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a Budapesii Kokcsoly'Az6-Egyi.et«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-

Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »Els6 Magyar Vivéo-Egylet«, a »Fertsi Cséxa-
kazo-Tarsasag«, a »Gyéri Csénakazo-Egyesiilet«, a »Kassai Korcsolyazé-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari
Korcsolyazé-Egylet«, »Fé&varosi Vivoe-Club*, a »Kérmendi Athletikai Club«, a Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egyletg,

a »Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylet § a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi 'Jorna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Exyedi Korcsolyazé-Egylet,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nemzeti Hajo6s-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezé&s-
Egylet¢, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylets, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a
»Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Salgo-
Tarjaxi Vasparipa-Szovetkezjjt«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet«, a »Szarvasi Korcsol-4z6-Kér«, a »Szegedi Csénakazé-Egylet«, a Szegedi Korcsolyazo-Egylet«, a Szegedi Torna-Egyletg,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazo-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE

A valléds. és kozoktatdsa(jyl m. Klr. minister 6 aayyméltosaya 47.020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszciy 6sszes tanintézeteinek.

Tornatanitasunk eredménytelensége.

Py

Az illetékes korok régen meg vannak gy6z6dve
maér, bogy az iskolai torndzéasra forditott csekély id6vel
sem all ardnyban az elért eredmény. Tudjuk, hogy a
testedzés az iskolaban csak gy szerepel mint a tobbi
tantargy és az iskola falain tal a legtébb ndvendék
orémmel gondol r4, hogy megszabadult t6le.

A torndzas egy negyed szazad Ota behozatalatdl
kezdve is idegen intézményként all hazankban, mert az
iskolaban nem baratkozott meg vele a gyermekkedély.
Hisz ha masként volna a dolog, Ugy Németorszag min-
tajara varosaink mindenikében viragzo torna-egyletek-
nek kellene lenni'. Ma mar meglett férfiak a hajdan tor-
ndzo iskolds gyerekek és ezeknek kellene az egyletek
zomét alkotni. De mit talalunk? Azt, hogy ritkasag-
képen van egyik févarosi egyletben -6regek csapatja“
de ez is oly gyenge, hogy mint az liveghazi ndvény nem
birvdn meg a szabad, kozds levegdt, kilon draban tor-
nazik.

No és ha merlink tornatanitdsunk eredménytelen-
ségérdl beszélni, el kell az okokat is mondanunk, melyek
véleményiink szerint nem hamar és nem kdnnyen enyész-
tethetok el. Nem koénnyen azért, mert ez okok részben a
most szerepl§ tornatanitékban rejlenek, és nem hamar,
mert egy ifju nemzedék felndvése sziikséges, hogy némi
eredmény is elérhetd legyen.

Az els6 ok, mely a torndzdsnak hazadnkban valo
nemcsak rohamos de csak Orvendetes terjedését meg-
gatolta, azon merev atkdlcsonzés volt, melylyel a német
tornat hazankba behoztdk. Még csak megjarta volna, ha

csak a felnéttek tornajat majmoljuk, de az iskolas torna-
zas napjainkban még a mostani német iskolai tornazas-
tol is elmaradt. Ennek oka az, hogy maguk a németek
is szabadabbé, jatékosabba tették iskolai tornajukat mar
évek Gta, inig ndlunk maradt minden a régi.

Van ugyan miniszteri rendelet, mely a testgyakorld
jatékokat felkarolja a torndban, de nincs széles e haza-
ban 10 olyan tornatanitdé sem, ki igyekezne e rendelet-
nek eleget tenni. Egyszer(ien azért, mert nem tud jat-
szani. mert tounatanitoi képesitésénél tanarainak ajkarol
nem is ball4 egy iskolai jatékrdl sem.

Pedig épen ezek a testedzd jatékok azok, melyek a
magyar szellemnek épen meg nem felel6 német torna-
zast felfrissitik és nemzetiebbé teszik.

Egy igen kilonds tapasztalatot kell itt felemlite-
niink, mely abban all, hogy az iskolakban a gyermek és
ifi0 jatéekok, kulondsen a labdazds hanyatldsa épen a
torndzas kotelez6vé tételével kezdett megszlnni. Magya-
razataul e szomoru ténynek azt vehetjiik, hogy a taniték
a tornazas katonai fegyelmével kidlték a jatékkedvet a
fidkban. Még igen sokan emlékezhetiink tanaraink figyel-
meztetésére, mely a labdazast nem uri gyermekeknek
valé jatéknak monda.

Az volt tehat a baj, hogy a torndzas hivei nem
vették tekintetbe a magyar szellemet és az ifjusdg vi-
ragzo jatékait, hanem ezekkel mitsem tér6dve igyekez-
tek az idegen novényt az idegen talajba rendelettel be-
ultetni. Sok idé kell, mig e tévedést a magyar testgya-
korlati oktatas kiheveri.

Azért is megy most nehezen az iskolai torndzas-
nak felelevenitése, nemzetibbé tétele, mert a tornatermek
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koltséges berendezése mellett a jatszokertek létesitésére
anyagi er6nk is kevés; de meg experimentaczionak tart-
van sokan az Ujabb intézkedéseket, azok létesitésére is
kevés kedvet mutatnak.

Mér pedig addig, mig minden iskola névendékei
hetenként két délutdn (nem egy 6rara) nem mehetnek a
jatszotérre, addig ne is almodjunk valodi testi nevelésé-
rél. A ki nyugodt Iélekkel el tud tanitani 60 névendéket
egy mar mas 60, vagy 120 novendék altal megrontott
leveg6jli teremben, ki az egész éven exercziroztatja gyer-
mekeit a nélkiil, hogy kedélyiknek megfelel6 jatszé mo-
don er@sitené, az nem lehet méltd a tanitd névre. Ugyde
igen, f§ a szivink — mondjék a tanitok — az ily testi
gyotrédés lattara, de hat mit tegylnk ? A 60 gyermek a
szk teremben épen nem jatszhatik, mert a jatékra tér
kell és ez nincs.

Van még egy mas akadalya is a testgyakorlati ja-
tékok terjedésének. Ez az, hogy alig van kdnyviink, mely
az ily jatékokat terjesztené. A labdajatékokra nézve mar
kdzkézen forog Porzsolt Lajos ,,Magyar labdajaté-
kok kézikdnyve“, és ugyancsak e szerz6 sok jaté-
kot sorol fel a jeles ,,Torndazas kézikdnyveé*“-ben,
de még mindezért szilkséges volna az iskolai tornajaté-
kok dsszeirasa.

Ezzel és a fent emlitett bajok elharitasaval, azt
hiszszik felderilend a magyar testgyakorlatok hajnala.

K. Kiss Karoly.

A nemzeti vivo club és akadémia“.

Kisbaari Kiss Ferencz, jeles sportsmanunktol vettiik
a kovetkez6 sorokat:

»Nemzeti vivd club és akadémia“ ezim alatt e te-
kintetben legilletékesebb korok tervezetet készittettek
el6 oly egylet alakitasara, melynek czélja lenne: a vivas
és pisztolylovés mlivészetét, sezek altal tag-
jainak testi erejét és (gyességét fejleszteni; a lovagias-
sag szellemének nemes iranyban ébresztése altal
természetszeri géatat vetnia becsuletbeli Ugyek
intézésében elharapozott visszaéléseknek; idén-
ként nyilvanos és hazi mérk&zéseket (assauts) rendezni,
és a versenyz6k Oszténzésére tisztelet-dijakat felajanlani;
vegil a kozoktatasi Ulgyérség beleegyezésével magyar
allam-érvényes vivomesteri okleveleket kidal-
litani. A mintezekb6l lathatd, a kit(izott czél nemcsak
nemes, de gyakorlati szikségnek is megfeleld,
és szinte az a csodalni vald, hogy az — a mi sajatlagos
hazai viszonyaink kozoétt — mar el6bb nem létesiilt.
Sportkérokben, melyekben ez (j intézmény eszméje szi-
lemlett, és terve mar hdnapok Ota érlelédik, nem is ké-
telkednek az irant, hogy az egylet mielébb létesiil, és mar
folyé évi november hoban meg is kezdi miikddését a
nemzeti lovarda helyiségeiben, melynek e czélra &t-
engedése az illet6 elndkség részérl meg is van igérve.
Hisz voltakép ez egylet csak mintegy befejezése annak a
kezdeménynek, mely a 40-es években az akkori f6ari kor
vezértagjai, grof Széchenyi Istvan s tobbek altal ,,nem-
zeti vivd intézet* czim alatt val6sult meg és a mostani
lovardéi egyletben nyert folytatast. Csakhogy a mi akkor
még gy szolvan elemi iskola volt, az most mar itt
»egyetemmé“ fejlédve, fog megvaldsulni, magaba foglal-
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van mindazon czélok gyakorlati elintézését, melyek a
lovagias sport e nemével dsszefiignek. A club feladata
lesz ugyanis nemcsak a vivas tanitdsa a ndvendékek is-
' kolajaban és a tagoknak folytonos gyakorlasa a vivasnak
mivészi szinvonalig fejlesztésében, de egyszers-
mind vivomesterek képzése és kifogastalan hiteld
oklevéllel valo ellatdsa, valamint egy szakértelem
és jellembeli mindsiultség szempontjabol tel-
jesen megbizhatdé alland6 becsilet-birdsag
miikodése folytan elejét venni a most e részben fenforgo
visszassagoknak. Alihoz ért§ szakkdrokben ugyanis rég-
Ota szemet szUr azon korulmény, hogy jelenleg orszég-
és févaros-szerte csupan énkényesen vivomesteri czimet
| hasznald egyének nyilvanos iskolak élén allanak és a kik
kézt némelyek épen nem helyes rendszert alkalmaznak
oktatasaikban, tapasztaltak el6tt pedig koztudomasu
dolog, mily nehéz — s6t néha lehetetlen — az egyszer
szokassa valt megrogzott hibarol az illetét leszoktatni.
Ugy a vivo club és a novendék-képzd iskola,
mint a vivémester -képz6 akadémia ésa be-
.csulet- s fegyverbirdéség alapszabélyai a leg-
" aprébb részletekig kidolgozvak, és azok a legkdzelebb tar-
tando alakuld kozgyl(ilésen fel fognak olvastatni;
s onnau a kozgy(lés valészinli helybenhagyasaval a ma-
j gyar kiralyi kozoktatasi Ugyérséghez az engedély iranti
folyamodvanynyal folterjesztetni. A févaros lovagias és
. sport-kdreiben mar huzamosb id6 o6ta folébredt az érdek-
) 16dés ezen, f6évarosunk Ujabb diszét képezendd intézmény
irant és semmi kétség, hogy a kozgy(lés, melynek ha-
tarideje és helye legkozelebb lapok Gtjan kozhirré lesz
i tve. az e tekintetben leghivatottabb elemek részvételé-
vel fog megtartatni.

Oszi kirandulés.
(A magas Szittnyan.)

Sokan panaszkodnak, hogy tesmészeti szépségek-
ben b&velkedd kiranduld-helyeink nem eléggé latogatot-
tak. Na, ez legalabb is nem inindenikre szdl. Usse csak
valaki a Karpat-egylet magas Szittnyan levé emlékkdny-
vét fél; abban a mindenlnnen kirdndulok egész tdmegét
taldlja. — Legszorgalmasabb latogatok természetesen a
kornyékbdl, illetleg Selmeczbansra koérnyékébél keril-
nek ki; s vannak a vidéken szenvedélyes kirandulok,
nék is, kiknek neve (az ember drommel Udvozli a kedves
ismer@st) szdmtalanszor tarkitja e tourista-almanachot.

De kezdjuk chronologiai rendben, mert egy Szitt-
nyamaszast a maga teljességében akarok vazolni.

Héarom fiatal szép ledny------- s hajnali félharom-
kor indulas! Ne ijedjen meg, kedves févarosi olvaséng,
hisz nem Kegyednek kellett ilyen pityinallat el6tt fol-
kelni. Vagy taldn még olvasva is 4dlmossa teszi ? Bizony
éjjel kellett folkelni, hisz pont V*3-kor indultunk.

Noha hazafelé is hasonl6an tettik meg az utat,
faklyafénynél az erd6n at, mégis mekkora kilénbség a
kettd kozott! Barmily keveset aludtunk is (mert az er6-
sebb nem az az el6tti napon is a kirandulas egészségére
iddogalt, zarjelben legyen mondva), egy kedves nap re-
ményének izgalma, és a holgyekrél vett j6 példa minden
almot gyokeresen kilizott szemiinkb6l, s viddm nevetés-
sel, tréidlassal (blinbak mindig akad ...) haladtunk a
lampa és faklyavivék utan (a kikkel minden lovag ipar-
kodott jo labon allani,  persze a holgye érdekében). A
szélaknai sodronykétél-palya, majd a kis t6 mellett el-
haladva, a regényes fenyvesbe jutottunk, mely — a hol
kéves nem volt — igen kellemes, ruganyos utat alkot



oktéber 24.

feny6tdrmelékével, mi a labacskdknak (mondanom sem
kell talan, hogy ezek alatt nem am i labainkat értem),
ha még olyan tourista-labacskak is, jol esett. Az Gton
kilénben az idegen is eltaldlna, mert a K. E. (tulajdon-
képen : M. K. E. Sz. 0.) igen praktikus és egyszeri mu-
tatokkal jelzi az utat. *)

Igen romantikus pihend a Graetzer-forras, jéghideg
és gyodngy-tiszta vizével, és hossz( faasztalaval, melynek
torzsét valosagos évkonyvvé tette a sok ,.emlékirat®,
élén Gjbdl a rejtélyes M. K. E. Sz. 0. 6t betlivel. A Grae-
tzer-forras killénben Graetzmacher tanarrol van nevezve,
6t azonban csakis ezen abreviationalis nevén ismerik
ott, az az a ,vulgéjan“, a vulgé pedig a banydszoknal
nagy szo.

Kell§ reggeli és sziverdsités utan (bizony a ,,sziv*
er6sségere sziikség volt!) tovabb hagtuk a mindig mere-
dekebb utat, s a Tatarréten (Tatarszka) at, temérdek
lépcsé utan a Szittnyan voltunk, mikdzben a faklyasok
értéke szemmellathatéan csokkent, — hja a nap konkur-
rencziat csinalt.

Ez driasi l1atokorb6l gydnyorl szinekkel emelkedett
ki a ragyogd nap, friss szép szinekkel vonva be az el6bb
még mindenitt szUrkild lathatart; benne az édon, tére-
dezett tornyocskat, mely kirandulasunk kezd6pontjarol,
Szélaknardl, egy picziny pontocskanak latszott. A kila-
tas korlatolt volt ugyan az emelkedd parazattdl, s e te-
Kintetben csakis a velink volt tavcsére kellett szorit-
koznunk, mert a Kérpat-egylet nagy tavcsdvének csakis
a — labai alltak a kdzdnség rendelkezésére. Minden
esetre szép gondoskodas a kilatast élvezni akard tou-
ristdknak!

A fiatalsag karpétolta azonban magat egy egy va-
lamivel koéznapibb élvezettel : a kuglizassal. A tekéz6
talaja hasonlitott ugyan valami bokros érdemekben meg-
Osziilt férfiu életpalyajahoz (vagy a budai orszaguthoz).
Azon fa gubaczféle eszk6zokr6l pedig, melyekkel a ba-
bukat ledobtuk, vagy — uramfia mit beszélek! — me-
lyekkel a babukat ledobni iparkodtunk, minden &brazolo
geometriai és stereometriai ismereteink dsszeszedése mel-
lett sem tudtunk Kisltni vajjon a tomortestek mely osz-
tdlydhoz tartoznak? De nem azért voltunk ,jokedvi
fiatalsag“, hogy pompésan ne jatsztunk volna rajta.

Azutdn meg azt a pusztitast lett volna érdemes
megnézni, a mit a Laczikonyha meg a gondos mama
fézte szenvedett! Kilonben az ebéd is, mely egy regényes
sziklafészekben — természetes konyha — f6tt, megszé-
gyenitette volna barmelyik fényes budapesti restaurant
féztjét. De meg az éttermiink is nagyobbszer( volt
mint példaul a Ruscheré. S ha ilyenkor a gulyds meg
turdscslsza chablonszer( is, de a mi étvagyunk — nem
volt chablonszerl. S dicséretére mondva a Karpat-egy-
letnek kitlin6en gondoskodik réla, hogy a szomjas ven-
dégek igen jutanyosan tehessék torkukat kolera-men-
tessé. (Mar kérem, volt a vélemény, mindennél el6bbre-
valé az egészség )

S a milyen fiatal jokedv s tdncz a vén Szitt

jarta, hasonlora a legbregebb . . . nem, a legéregebb em-
bereket ne kérdezziik, 6k ugy sem emlékeznek semmire
se, de meg aztan a ,,hajh! maskép mulattunk mi régen*
... hanem a Szittnya-kirdndulasok tanlja, az erdévéd-
kocsmaros is megcsdvalta fejét, mondvén: ilyen fiatal
jokedv is régen volt itt! Persze t6tul. (T.i. nem a fejét
csovalta tétul, hanem ezt a megjegyzését tette tétul.)
Visszafelé a regényes feny6vadon megadta az egész-

®» K E = ,Kérpat-egylet. — M. K E Sz 0. =
».Magyarorszagi Karpat-egylet Szittnya-osztalya“.

1— VI. Magas ugras.
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nek azt a kellemet, mely e kirdndulést oly teljessé tette.
A nék — mi tlrés-tagadas — kicsit faradtak voltak, s
az a halds mosoly, melyet a kedves terhet vivl ,onfel-
aldoz6“ lovagok kaptak, mindjart kozelebb hozta 6ket,
mi kozben csak Ggy zengett a danatol a magas fenyves.
I\{Ier]:[_ minden banyasz nagy dalos. A banyasz jo mula-
tos fil:

,Mert hisz egy-két pohér bortul

Ez a vilag fel nem fordul,

Ha felfordul azt sem banom,
Ugy sincs benne semmi karom!'l

Nemcsak éneket, hallott az erdd érdekes parbeszé-
deket is, az el6 és utocsapat kozt.

,FOtisztelendd (r, f6tisztelend6 ar!“ ,Mi az,
Gyula?“ ,Az egészségére iszom!!*“ (glug, glug). ..Jaj,
jaj (rémdiltarcz: mert 6vé volt a bor), csak a fél egész-
ségemre !* )

Tehéat éplilt az erd6 az aznapi hangoktol. Epiiltiink
volna mi is, de tarsndinknek az az olvasztd tekintete!

Még most is betege, a tourista y.

Athleta viadal Budapesten.

A Magyar Athletikai Club ez idei 6szi viadalat malt
vasarnap 17-én tartotta meg. Oszinte sajnalattal konsta-
talhatjuk mind a nagy koézonség, mind pedig a verseny-
z6k részvétlenségét. A club intéz6 koreinek valéban ne-
héz feladat volt ily viszonyok mellett a versenyt meg-
tartani. A versenyek atalaban kozépszer(i eredményeket
mutattak, csak egyetlen versenyz6 Bogdany Ferencz re-
kordjai szdmithatdk kézép joknak a kulfoldi eredmények-
kel dsszehasonlitva, mig nalunk mér hatarozottan Kit(-
néekJiek valnak be ; ugy Balogh Dezs6 rekordja is jénak
mondhat6. Versenybir6 Dessewffy Arisztid alelndk. 1d6-
mérd Champion Koller K., térmér6 Heves Nemtd, inditd
Haldsz Zsigmond volt. A verseny a kdvetkezOkép folyt
le : I. TAvverseny. Futas kéralaku iranyban. Az a gy6ztes,
a ki 30 perez alatt legnagyobb Gtat hagy hétra. A négy
nevezett kozul csak kettd allt ki a sikra. Ezek kozll gy6-
z06tt Balogh Dezs6, ki 24 kort futott be, vagyis 788P25
métert tett meg. E. Kovacs Aladér a kitlizott id6 alatt
22 kort vagyis 71958 métert hagyott hatra. Az els6
egyleti ezist-érmet és tiszteletdijat kapott. — II. Sik-
futés. (Eszterhazy-dij.) Sikfutas egyenes irdnyban, tavol-
sag 91'3 méter. Ez a verseny volt a legérdekesebb. A
negy nevezett kozil ketten merkéztek egymassal: Bog-
dany Ferencz és Sandor Akos, az elébbi 11 mp. alatt
tette meg ez Gtat, Vs masodperczczel elézte meg ellen-
felét. Ez a verseny felilmdlta az athletdk idei versenyei-
nek eredményét. A gy6ztes a club ezist-érmén kivil
megkapta az Eszterhdzy Mihaly grof Altal felajanlott
tisztelet-dijat, egy gyonyori diszserleget. — I11. Kerék-
par-verseny. A feltétel ez volt: 3218 métert 7 perez alatt.
Csak Godi Karoly versenyzett, de a tisztelet-dijat nem
nxﬁ%e el, mivel nem jott be a kell6 id6re, de e helyett

egkapta a club eziist-érmét. — IV. Bajnoki tavolugras.
Négyen versenyeztek egymassal. Legtavolabb ugrott
Bogdany Ferencz (604 cm.), megtartotta méasodszor is
bajnokjeloltséget. Utana legjobb Hir eh Sandor (578 cm.).
Lejtényi Laszlé 561 cm.-nyi, Sandor Akos 549 cm.-nvi
tavolsagra ugrott. — V. Sulydobds magasba. Egy 12
kilogrammos sulyt kellett a magasba hajitani. Legmaga-
sabbra birta Bogdany Ferencz, ki 392 cm.-nyire dobta,
a masodik Lejtényi L&szl6 volt, ki 384 cm.-nyire dobott.
Legmagasabbra ugrott Bogdany
Ferencz (166 cm.), ki ezért eziist-érmet kapott. Ellenfele
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Bocz Jézsef volt. ki 140 cm.-ig vitte. — VII. Nagy
kerékparverseny, melyben 14 perez alatt 6436 métert
kellett befutni. Az egyetlen versenyz6 Godi Karoly, a
Kitlizott id6 alatt csak 4815'4 métert futvan be, csak a
tisztelet-dijat kapta meg. — Az Akadaly-verseny elma-
radt. — VIII. A velocipéd-m(verseny nem végz8dott
eredménynyel, mert nem indultak harman, hanem csak
ketten. E versenynél az gy6zhetett, a ki legutoljara ért
be. Az indulas utan a két versenyz6 kozul Godi Karoly
leesett, Vuits Istvan tehat gy6zott, de azért az érem nem
adatott ki. — IX. A gatverseny. Tav. 320 méter 10 gat-
tal. A négy nevezett kozil csak Sandor Akos allt ki a
sikra és 54 mp. alatt tette meg a palyat. Megkapta az
egyleti ezist-érmet. — X. Egyetemi polgarok versenye.
Ezt buzditas végett rendezték az egyetemi iljak szamara,
hogy telkdltsék bennuk a sport iranti érdekl6dést. Elsé
lett Lejtényi LaszI6 és értékes szarvalaku szivarkészletet
kapott. — XI. Vigaszverseny. Versenyezhettek mind-
azok, kik a mai nap folyaman els§ dijat nem nyertek. A
tavolsdg 200 méterben volt megallapitva. A harom ne-
vez$ koézul Kovacs Aladar 38 mp. alatt futvan be a péa-
lyat, egy bronz dohanytartét kapott. A verseny végén
Dessewffv Arisztid buzdité beszédet intézett az egye-
temi polgarsaghoz, felszélitvan &ket, hogy tdmegesen
lépjenek be az athletikai clubba.

A legkénnyebb csonakok.

Kozelebb ,,irashan és képben“ bemutattunk tobb
csénaknemet, melyekhez most ismét harmat csatolunk e
kozos czim alatt: a legkdnnyebb csénakok.

Mert tényleg az itt bemutatott csénakok birnak
az Osszes vizi jarmivek kozott a legkisebb sulylyal s
ezért kiilonods kedveltségnek drvendenek.

A konnyl csonakok kozil Magyarorszagon leg-
jobban ismerik a kézonséges ontrigger ski ffeket,
melyek kozll egy péar igen sikerllt példany van buda-
pesti cs6nakegyleteink birtokaban is.

Az outrigger skiifek kozil is azonban csak a race-
hajékat lehet a kénnyl jarmivek kozé sorozni, mert
ezek egyetlen vékony deszkabol késziilvén oly kony-
nyliséggel birnak, hogy a skiffista maga koénnyen be-
emelheti a partrdl a vizbe a cso6nakot s kénnyen ki is
vonhatja.

A nélunk ismeretlenebb ,.konny( csénakok* egv

része b6rbdl, maésika pedig vizhatlan vaszonbdl
készlt.
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A bOrbél készilt csonakok kozott legpraktikusabb
az a didhéj alakd jarmd, melyet itt bemutatunk olva-
soinknak.

E ,Fishing Boat“, — mert versenyekre és
nagyobb kiranduldsokra nem igen lehet hasznalni s leg-
alkalmasabb a halaszatra — a csénak két végén egy
csomoba 0Osszefutd fabordakkal bir, melveket bér- vagy
vizhatlan vaszonburok kot dssze gy, bégj az egész
csonakot 6ssze lehet csukni mint egy lampiont s igy a
legkényelmesebben lehet szallitani barhova.

Ennél még kénvebb az .Ameri can Folding

Canvas Boat, mely vizhatlan vaszonbdl késziilt, nem
oly gémboly( alakd mint a Fishing Boat, hanem hosszu-
kds (12 l4b hosszu) s igy nagyobb kirdnduldsra alkal-

masabb. B ovar.

A Niagara-sport Amerikaban.
Kozli: SchWANDA Gusztav.

Egy vakmer( tizet csabit; ezt ezen jabb kisérletek-
bdl is lathatjuk, melyek ez id6szer(iit egészen sportszeriien
folytattatnak Amerikaban, t. i. a Niagara vizesések alatti
Whirlpool 6rvényein atjutni és késébb magan a vizesé-
sen is. Minthogy az 6ngyilkossag azon maédja, maganyo-
san atmenni kis hajéban az Oczeanon, mar mindennapiva
stilyedt le, északamerikai korokben divatta valt ath a-
j 6z ni azon Orvényeken, melyeket Webb kapitdny nem
birt 4tdszni. Minthogy ez az Gt oly jarmiben teendd
meg. mely minden nyaktor6 fordulatot, minden esést,
litést, szdval minden mozgast el6re, hatra, fol és lefelé
kitartani kénytelen. — majdnem természetes, hogy az
ehez sziikséges jarmi elkészitése nem a csénaképitdk,
hanem inkabb a k&darok korébe vdg. Eddig két alakot

i épitettek : egy chippewi-i kadar csonka kap alakot, mig
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két utdnzéja és ugyanodavald polgarok, Hazlett és
Potts, hatul levagott torpeddalakot valasztottak. S6t
utébbi jarm({ mar gerinczre volt épitve, kormany- és
evezblapatokkal is rendelkezett, mig Graham horddja
kénytelen kdvetni a vizar iranyat. Ez a hord6 erds, mas-
félhiivelvknyi tolgyfadongdkhol van vasgyiriikkel készitve
és a vildgossadgnak némi bebocsatasara egy Ugynevezett
okorszemmel bir (ez egy zold livegh6l 6ntott kerek lencse,
melyhez hasonlét némely diszesebb févarosi kapun is 1at-
hatni). A horddé hossza 84 ang. hiv. (212 cm.), legna-
gyobb vastagsaga 33 hiiv. (83 cm.) és a két feneke 17 és
26 hiiv. (43 és 66 cm.) atmérgj(; csak 60 ang. fonttal
(27 klg.) terheltetett meg, mely a 125 fontos (57 klg.)
eemberrel egyditt elegend6nek bizonyult cséndes vizben a
hordét egyenstlyban tartani. Az utazés el6tt Graham
15 perezre bezératta magat a hordé a, hogy észlelhesse,
vajjon a légmentesen elzart hordéban, hogy lehet tart6z-
kodni. A hordéban csakis fligg§ &gy volt néhany oldal-
fogantyaval, hogy ez altal a falakhoz vald tésekt6l ma-
gat megovhassa.

Hazlett és Potts szivaralaki jarmive szintén mas-
félhiivelykes dongakbdl készilt, 10 lab hosszl és elején
meg van vasalva, legémbdlyitve, mig hatul egyenesen
van levagva és 2' atmérdjl. Egész hosszaban gerinczre
van épitve. Hatul Kkinyilik egv 12" csavar, mely belilrél
forgattydval hajtatik, tovabba egy vashuzalék segélyével
igazithaté korméanylapat; kivilrél jové ttések ellen mind-
két szerkezet vasracsozattal van megvédve. Legnagyobb
atmérdje 3', a hajosoknak fentartott hely csakis 6 'hosszl
és egy vitorlavaszonponyva segélyével két félre van el-
kilonitve. Az el6rész el van vélasztva a hatulsotol, ugy
hogy ha az meg is séril, a hajdkamraba nem jon viz. A
fedélzet kdzepén van egy kis torony, mely bejaréul szol-
gal és a vildgossag bebocsatasara 2 6kdrszemmel bir, mig
egy masfél hivelykes vascsd friss levegd bebocsatasara
szolgal. Holt sulyként (ballast) 300 font homokot és a
levegd leh(tésére néhany darab jeget vittek magukkal;
hatul egy kis arboczfara megerdsittetett az amerikai csil-
lag-z&szl6 és ezzel az el6késziiletek meg voltak téve.

Vegylk méar most kozelebbrél szemigyre a kisérlet
szinhelyét. Az 52 kim. hosszl Niagara foly6 a Fels6-,
Michigan-, Huron- és Erie-tavak vizeit veszi fel és az
Ontario-téba s igy a nagy Lo6rincz folyamba omleszti;
mid6n kilép az Erie-t6bdl korulbelul 4000 lab széles, de
csakhamar 0Osszeszorul felényire, megkeril el6szor egy
nagyobb, s kdzvetlenil utana egy kisebb szigetet (kecske-
sziget) és a folyo kezdetét6l szdmitva 31 kim.-nyire mind-
jart a kis sziget mogott lezuhan két driasi esésben, mely-
nek egyike: a keleti vagy amerikai esés 1070' (322 m.)
széles és 165' magas (50m.) magas; mig a nyugoti vagy
kanadai esés 1880' (585 m.) széles és 160" (48 m.) ma-
gas. Az esések alatt két fuigg6 hid van, az elsé kozvetle-
nll az esések alatt csakis gyaloglok szaméra van épitve;
mig a 3 kim. lejebb épitett hid a teher és vasuti forgal-
mat kozvetiti. Ez utobbi hidat egy hazankfia: Rébling
épitette, ki kés6bb a new-yorki csodahidat emelé; itt a
Niagara mar igen erdsen van 0sszeszoritva, mert az egész
hid hossza csak 800" (mig feljebb 4000' volt a szélessége).
Ezen esések és dsszeszoruldsok Altal borzasztéan felb6-
szitett viz hajmeresztd 6rjongésének tetépontjat 5 kim.
az esesek alatt éri el, hol a délr6l északfelé folyo és is-
mét 1000' széles Niagara hirtelenil nyugotra fordul és
és itt a hajlasban képzddik azon két veszélyes érvény:
a Whirlpool, melynek vize teljes 7' magasabban all mint
parti viz. 5 kim. lejebb méar hajozhatova lesz és Queen-
stown alatt 10 kim. az Ontailio-toba 6mlik. Az eséseknél
az utasok atszallitaséra a ,,Maid of the Mist“ g6z6s van
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kirendelve, melyen az utasok alulrol kozelithetik meg a
Vizesést.

Epén ez a g6zos vitte fel a bator és vakmer§ uta-
sokat jarmivei egyltt egészen a masodik racsos hidig;
a kovetkez6 2 klm.-nyire lefelé nem Kisérte 6ket senki;
csak kortlbelul fél milli6 ember sovér tekintete. Graham
hord6ja kovette a viz &ramlatadt, mig Hazlett és Potts
er6sen dolgoztak a csavar és kormanynal, hogy a mig
csak lehet hatalmukban tartsdk a jarmQvet. Graham
julius végén tette meg Utjat és Osszerazva-iitve elérkezett
Queenstownba. Hazlett és Potts aug. 8-an indultak és
d. u. 5 érakor igen lgyesen athajéztak az els§ drvényen.
A mésodik orvény fejjel elére felforditotta a hajot, de
mikor ismét gerinczre allott, vigan lengett kis arboezan
a csillagzaszlo, jeléll annak, hogy nincsen komoly baj.
A partokon harsogd ,.éljen Columbia“ kialtasok fogad-
tak a kis hajot, mely szépen el6re torekedett, de az
utolso hajlés beledobta a jarmivet az els6 nagy 6rvénybe,
melyben korilbeldl 4 perczig maradt, de nemsokéara ki-
bonyolddott és a parti vizekbe kerilt, Ggy, hogy Potts
a bejaréd nyilast kinyita és kidugva fejét korilnézett.
Ismét ,Eljen Columbia“! Azt hitték, hogy mar a leg-
rosszabb helyen at mentek és kés6bb azt allitottak, hogy
ott kikdthettek volna. Két perez mulva kodzeledtek a ma-
sodik nagy orvény felé és alig volt idejuk becsukni a be-
jarét. Ezen at 16 perczig kellett mennidk és borzaszt6an
Osszevissza Uttettek, hajojuk tdbbszor szikldkhoz verd-
dott és néhanyszor teljesen viz ala meriltek Ggy, hogy a
légcsovon viz tddult be. Végre 5 6ra 20 perczkor elérték
a csondes vizet és borzaszto lelkesedéssel fogadtattak a
csonakflottilla &ltal és 5 6ra 30 p.-kor vagyis behaj6zasuk
utan egy oraval elhagyhattak diéhéjukat és Queenstown-
ban partra szalltak; semmi bajuk se volt, csak egv Kicsit
Osszelitve érezték magukat és hajojuk egészen ép maradt,
még az arbocz sem tort le a vigan repil6 csillagzaszloval.

Graham ezt a sikert nem hagyja valasz nélkil és
kihivta Hazlett és Potts kollegakat, hogy dobassék le
magukat hajojukkal a 250' magas racsos hidrdl és men-
jenek mégegyszer at az orvényeken. De a két kollega
a kihivast ez idd szerint, feleségeik kérelmére, vissza uta-
sitottak. Graham, az agglegény addig is folytatja kisér-
leteit és 2" dongéakbol készit hajot, melyet parafaburko-
lattal vesz kérul. El&szor az egyik hidrél ledobattja ma-
gat és az Orvényeken nem megy at, ,mert, azt mondja,
ha az 6rvényekben maradnék orokre, nem tudna senki,
vajjon az esés folytan haltam-e meg vagy az orvények
tettek-e tonkre®. Mint latjuk ezek igen rendszeres kisér-
letek. Graham kilénben naponkint tuczatszamra kapja
a szerelmes leveleket szivbeteg rajongd amerikai kis-
asszonyoktél, mig Hazlett és Potts ett6l megvannak Ki-
méivé, mert feleséges emberek s feleségeik a kisérletek-
nél szintén jelen voltak és pedig Hazlett hét fiatalabb
dcscse oltalmaban! A Hazlett név tehat tovabb is f6n
fog allani, még ha a seniornak valami ,kisebb“ baja
esnék, igv pl. ha ott reked.

Holgyek 6rome.

— Nos holgyeim, miképen toltotték a nyarat?
— Kitiin6en! — mar elére cseng a fililemben a
vélasz.
Micsoda naiv dolog is, ilyesmit kérdezni! Kitiinéen,
hiszen ez természetes. Es nyomban jonnek a részletek : a
nyaralé hely neve, a mulatsdgok lisztaja, a toilette-ek
i mentll részletesebb leirdsa, a hdditdsok nomenklatirja,
i Ejnye, hat ez nyaralas volt? Hiszen az id6tdltésnek itt
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elsorolt programmja gy hasonlit a teleléshez, mint egyik
tojas a mésikhoz. Mintha bizony télen is nem mindig a
mulatsagokrol, toiletteekrdl és hoditasokrdl csevegnének
azok az eperpiros ajkak.

Félre is értették a kérdésemet. Nem a mulatsagok
utdn tudakoztam. Ki ne tudnd, hogy ezeknek bd&viben
voltak ! Draga egészségik érdekel engemet. Mit tettek
annak érdekében ? Erre kérnék feleletet.

Hallgatnak. Aha! Mindjart gondoltam. Eszdkbejut
Ugy-e, mi mindenféle jo tandcsokkal szolgaltam tavaly
nyaron a ,,Févarosi Lapok“ kedves olvasén@inek a hol-
gyek sportjat illetéleg. De 6ndk persze azt gondoltak: a
holgyek sportja az o6ltozkodés, a hoditds, a szerelem, a
mulatsdg? Ehhez pedig mi jobban értlink, mint az a
sportird, kinek hosszl czikkét lenézd gunymosolylyal at-
ugrottdk. Csakhogy én nem tagitok am, és ravaszul azt
irom czikkem folé: ,Holgyek 6réme“. Mi lehetne ez
egyeb, raint" a szerelem, gondoljak 6nok s belekapnak
a horogba. Es minthaigazuk is volna! Ki szeretne beteg,
elcsenevészett asszonyt, ki még egy heves vallomast sem
képes idegroham nélkil Kiallani. A mikor tehét arra
buzditom, hogy edzzék meg magukat, tulajdonkép azt
készitem el6, hogy szerettethessék magukat.

Nos, nem talaljak elég fontosnak thémamat ?

— Menjen maga, tolakodd ! De ezt nem haragosan,
csak durczasan mondjak. Mint mikor érzi az asszony,
hogy meg van fogva. Ez boszantja, de nem mutatja ha-
ragjat, — mert a targy, a mely sz6nyegre kerilt, ked-
vencz targya. Melyik né ne hallana szivesen, mikor a
szerelemrdl beszélnek, s azért csoda volna, ha elcsitita-
nénak, mihelyest megiti fultket ez a blvos sz6: sze-
relem.

En csak hatartalan nagy szerelemrdl tartom érde-
mesnek beszélni. Nemde 6ndk is? Na, természetes, —
szerelemrdl, mely oly nagy, hogy még a hideg zuhanyt
is kibirja. Es igy ennek a szerelemnek védelme alatt me-
rem ajanlani 6ndknek holgyeim, hogy minden nap reg-
gel-este vegyenek hideg flrd6t, és erésen fruttiroztassak
meg magukat. Berendezés: egy kad, hideg viz (15 fokos),
egy fruttirozé keztyl (a szobalany hozhat minden bolt-
bol 30 krért), és a mi f6: egy kis elszantsdg. Ha mindez
egyltt van, akkor: allons! Val6sagos gyonyodrlség lesz
latni — mar a szobalanynak, azt a lubiczkoléast, melyet
onok végbe fognak vinni.

Borzong a hatuk és kétked6leg razzak fejiiket. Ké-
rem, ne tegyék; gondoljak meg, hogy mit ér a szerelem,
ha beteg az ember! A mig pedig egészségesek, a szere
lem folmelegiti a leghidegebb fiirdé utan is.

Tehat nincs veszély. Fogadjak el. kérem.

Igen ? akkor menjink tovabb. Ez a hideg flird6 az
alapja minden testedzésnek, minden testgyakorlatnak és
minden egészségnek.

Furdés utan kovetkezik egy Kkis szobatornazas,
melylyel kigyengetik szép tagjaikat és olyan frissen ul-
nek a reggeliz6 asztalhoz, hogy a ki még nem volt sze-
relmes 6ndkbe, az menten kipdtolja mulasztasat.

A theébol, piritott vajas kenyérb6l és valami kony-
nyl husfélébél dsszeallitott reggeli pompéasan lzlik. Kéz-
ben meg eszélhetjiik a napirendet.

Olyan szép az 6sz ndlunk. Az ég derilt, a nap gyo-
nyoriien siit, a nélkil, hogy tlrhetlen melegséget arasz-
tana. Vétek a szobaban maradni. Délel6tt elvégezzik a
dolgunkat, délutdn kimegylnk valamelyik baratnénkhdz,
kinek nyaral6ja van és ott rendeziink egy szép — tancz-
mulatsagot, kialtanak 6nok kozbe. Dehogy, felelem én —
nem tanczmulat«agot, hanem labdaparthiet. Lawn-ten-
nist, vagy ha labda nem kell, croquetet, és egyéb efféle
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testedz6 jatékot. Ki fognak faradni, 6nok attdl tarta-
nak. Bizonyara nem jobban, mintha egy éjszakéat attan-
czolnanak a tanczterem g6zds, filledt leveg6jében. Unat-
kozni fognak, azon aggdédnak, de alaptalanul, — labda és
croquet-k6zben épen Ugy lehet pikant tdrténeteket me-
sélni, medisance-t gyakorolni és szerelmet vallani, mint
valamely négyes vagy Strauss legjobb dreischrittes ke-
ring6jének taktusai mellett. Es, ha az, a kire mar rég-
Ota vagyd pillantdssal tekintenek, latni fogja testedzd
jatékok kozben, mily faradhatlanok, mily flirgék, mily
lgyesek és kecsesek, — bizonyara belészeret onokbe és
akkor — persze csakis akkor, ilyenek az asszonyok, tu-
dom jol, — aldani fogjék az angolokat, kik kitalaltédk a
sportjatékokat. Angolorszaghan mar régota aldjak ezt
az okos taldlmanyt, mert — higyjék el hélgyeim, — ott
abban a kddosnek és unalmasnak elhiresztelt orszagban
a legtdbb kedves frigy, a legtdbb hazassag a sportmezén
veri gyokerét.

— De hol a baratng, a kinek villaja és kertje
van? — kérdik bizonyéra sokan, abban a hiszemben,
hogy most mar talaltak jo Urligyet a testedzd szorakozas
elkerulésére. Pedig készen &ll a felelet: ott a Zugliget, a
Svébhegy, a Varosmajor, a Varosliget, Orczykert, mind
alkalmas hely nagy sétdkra, labdazésra, s6t még egy kis
rogténzott versenyfutasra is, a vallalkozo és jokedvii urak
és holgyek szadmara. Vidéki varosokban meg épen ki
jonne zavarba, mikor arr6l van sz6, hogy a jatékokbél
sportot és a sportbdl jatékot csinaljunk,

Csak a faradtsagtol ne riadjanak vissza, holgyeim 1
Eleintén kissé megviseli kecses tagjaikat a szokatlan
mozgéas; de ezen tegyék tul magukat. Gondoljak meg
mindazt az A&ldast, melyet lednyokra, asszonyokra és
anyakra hozhat a vasegészség, az edzett test s a vele
jard bator sziv és erfs lélek, s ha ezt 6szintén, elfogulat-
lanul atgondoljak, akkor megértik azt is, miért mondom»
hogy a sport és testedzés a hdlgyek érome.

Szokolay Kornél. *)

Torna ora-rend.
(Tornakartyak.)

A Zérjelek kozé tett szamok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kézikony-
vében“ az illet6 gyakorlat bévebb leirasa feltalalhato.

15. tornadra.

Az egész tornadra lehet6leg szabadban jatékokkal
és tréfas versenyekkel toltendd el; két-harom csapatra
osztandok a ndvendékek, mindegyikhez egy jatékrendezd
és egy segéd (vezér, alvezér) jeldltetik, kik mar az el6z6
kilén el6tornasz 6rdban elsajatitottdk a felveendd jate-
kot és jatszatasi mddot; mindegyik csapat két jatékot
véalaszt a kovetkezd ajanlottakbol : tolvajfogé (118.),
medve jaték (123.), fahoz fogosdi (125.) és a labdajaté-
kok kozil a kerek rota, duplex vagy falra feldobalos ja-
tékok egyike (L kulén labdakdnyvet). Az 6ra kezdetén és
a kdzepén rendezzen a tornatanitd par tréfas osszver-
senvt, példaul: térokilésb6l vagy karra tdmasztva fek-
véshdl inditani versenyfutasha, az els6 czéljelnél egyszer
koril fordulni és tovabb futni a 2-ik czélig, ott a foldrdl
felkarolni a kitett papircsomdkbol és gyorsan visszafutni
a kiindul6 ponthoz, hol ezalatt a jelszalag kihuzatik»

*) Ajeles sportironak e kedves czikkét a Yadnai Ké-
roly altal kitlin6en szerkesztett ,,F6varosi Lapok“-bdl vettik
at a szerz6 engedélyével. Szerk.



oktéber 24.

vagy mas konny( tréfas miikodtetés (141.). Ezutan ismét
csapatonként kulon jatszasok (134—141.). A jatékora
végén sorakoztatds és 5—10 percznyi katonai menetel-
tetés tobbszords megallittatas és inditassal oldalsorban.

16. tornadra.

6—14 évesek: Egy nagy koér képzés (82.), vall-
fogassal korben igazodni, valtogatott labvetés el6re és
vissza; torzshajlitas el6re és nyljtas: torzshajlitas el6re
és ezzel egyid6ben bal 1ab emelés héatra, nyujtas, ugyanaz
jobb &b emeléssel; bal lab 16gazas elére és hatra (90.);
karnyujtas le, karokat a mell elé hajlitani, korzés mind-
két kézzel, egyik a méasik korll, hasonl6an a gombolyi-
tdshoz (95.); oldalt vallfogas fol; jobbra oldalt Iépések-
kel korben menet, allj balra ugyanaz szdkdeléssel bo-
kadzva indulj (103.), &llj, korben igazodj, karokat le, ol-
dalt kézfogéas; paros karlendités el6re, fel, elére le;
Ugyanaz egyszerre fel, éplgy le és alant hétra; kézfogas
el, kezeket I6késhez mell elé fol, bal labbal rohamlépés
egyid6ben a bal karral is 16kés el6re, visszalépni és kart
hajlitani, ugyanaz jobb lab és karral, kezeket le; mind-
annyian jobbra at, terpeszkedd allasba ugras (101) egy-
idében karokkal oldalt lendités, vissza sz6gallasba ugras,
karok le, tobbszor Gtemben; jobb labbal oldalt roham-
I1épés egyidBben jobb karlendités oldalrdl fejfolé és vissza,
azutan bal 1ab és karral; a kor kdzpontja felé balra arcz,
vissza alakulds egy sorba (82). Alacsony ny(jto-
hoz egyidében ketten allnak ki, két nyGjtohoz négyen,
az elsé két illetleg négy tornasz egyszersmind el6tor-
ndzo, a kik végezvén a tanito altal vezérelt gyakorlatot,
utt maradnak tovabbra is, hogy segitsenek a tdbbieknek
gyakorlataiknal vagy legalabb biztositsak az esések ellen:
a rad alatt guggolva allani, felfogni ra fels6 fogassal,
foldrdl ragassal felvetni a labakat a rad elé és vissza le-
ejteni ; felvetni a térdeket a kezek kozé a rad érintéseig
és vissza; az el6tornasz segit, lassan emelve az illet6 bal
labat, ez pedig utana emeli a jobb labat és beflizi a kezek
kdzé, ott térdben raszoritja a radra, a fels§ test és sza-
badon lebeg6 bal lab vizszintes kinyujtdsa utan vissza-
hizni a jobb labat és leereszkedni guggolas allassal flig-
gésbe ; a fent irt méddal most a bal ldbat emelni fel a
rid alad de a fogddzo kézen kivil szoritani térdben a
ridra, azutdn a madk labat is 4thuzni a kezek kozott és
a rudra kulcsolni, vissza mint fent; paros labat egyszerre
hazni at a kezek kozott és ridra szoritva tartani mig a
kezek felvaltva a térdek kozé be fognak és ismét vissza,
leszéllas visszaereszkedéssel (171.); felvetni jobbrél a
jobb labat azutan balrél a balt is a kézen kivil a rudra,
felvaltva egy kézzel a fogast feladni és ismét visszafogni,
vissza egyszerre bocsatani le a terpesztett labakat; labak
a kezek kozott térdfiiggésben, igy paros karhajlitas és
nyujtas, aztan egy kézzel elbocsatani a rddat és ismét
felfogni, vissza egyszerre huzni és ereszteni le a labakat;
egyenes allashol felugrds a radra keresztbe fekvéshez
fogodzassal, ezutdn felvetni a rudra a jobb l&bat, azt a
térdben ra szoritani és a fels6 testtel hatra leereszkedni
fekvéssel filiggésbe a bal honaljba (171. oldal 48. abra);
felugrés fekvéssel tdmaszkodésha, abbdl feltolni karokkal
a testet egyenes tartasig, azutdn atfesziteni a rad folott
a jobb labat, Uléshez a jobb czombra, jobb kézzel azon
tulra fogni, kar és torzshajlitassal hatra leereszkedni,
jobb labat visszahlzva allas. Ugréas i*endes szaladassal,
egy labbal el és paros labbal leugrassal, czél most se
legyen még a minél nagyobb ugréds, hanem a szép test-
hordozés és szabalyos Kivitel, elébb magasat, utdbb tavolt
cs magasat egyitt, fokozatosan, valtoztatni ha fele a
csapatnak mar leveri a pélczat. (151—153.)
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Kiolénfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetéstiket
nem kuldottek be, tisztelettel kérjuk az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) sirg6s bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Lipot-utcza 50.) intézendo.

»Nem illik“! és ,,Megart“! Két magyar kényv
jelent meg nem rég, melyek egyikének czime: ,,Nem
illik“, ebben jo tanacsok vannak arra nézve, hogy mit
nem illik cselekedniink, a masikban, a ,,Megéart“-ban
pedig az van elmondva, hogy mi valik karunkra. Ennek
a két konyvnek a beszerzését tisztelettel ajanljuk a ,,Ma-
gyar Athletikai Club* tisztvisel8i szdmara, illet6leg egy
tisztvisel6je szamara, ki a club legutdbbi versenyére el-
felejtette a ,,Herkules“ szadméra megkildeni a sajtot
megillet tiszteletjegyet. A ,Herkules* szerkeszt6segeé-
nek minden tagja egyszersmind alapité tagja az athleti-
kai clubnak, s mint ilyenek a versenyeibe mindig sza-
bad és ingyen bemenettel blrnak ; felszélalasunk mogott
tehat senki sem lathat kicsinyes takarékossagi szem-
pontokat ; de fel kell szélalnunk, mert Magyarorszagon
még mindig igen sok testulet és egyén van, kik elég
parlagiasak elfelejtkezni oly udvariassagokrél, melyekkel
a sajtd irdnyaban tartoznak, de a melyekért s6t a melyek
nélkil is 6k megkdvetelik a sajto el6zékenységét. A ,,M.
A. C.“ hivatalos kozlonységét a ,,Herkules* visszautasi-
totta a lap fliggetlenségének megdvésa érdekében, de
azért mindig igazsagosan s6t rokonszenvesen irt minden
mikodésérl; mindenesetre jO lesz tehat abbol a két
koényvb6l megtanulni el8szér azt, hogy egy tisztességes
lapnak tiszteletjegyet nem kildeni nem illik, ma-
sodszor pedig azt, hogy ellenséges viszonyt provokalni a
sajté részérél mindig — megéart!

Egy Kitiiué Uszo haldla. Csonka Ferencz tol-
nai lakos a leghiresebb Usz6 volt egész Tolnamegyében.
Fiatalabb koraban mint tengerész hires bravourjaival
tlint ki. Tolnén is produkélta Ugyességét, egyszer a tob-
bek kozott egy ezust forintot a Duna fenekér6l hozott
ki. Sokat lehetne az 6 hires tetteir6l féljegyezni: vihar-
ban, szép id6ben, az id6 barmely szakaban. Es mégis a
vizben halt meg. Mdult kedden este haldszni ment s reg-
gelre az alig egy oles vizben halva taldltak. A viz volt
eleme. A viz lett haldla.

A korcsolyacsaruok és a ldvasut. A kdvetkez6

sorok kozléséibe Kérettink fol: T. szerkeszt§ ar! A 16-
vasut varosligeti szarnya vagy 400 lépésnyire végzédik
a korcsolyacsarnok el6tt. A f6varosi kozonségnek, mely
nem csupan fény(lzésbdl, de féleg egészsege fejlesztése
kedvéért jar ajégre, igen nagy terhére van ez a fonak
vegzOdés : fagyban cslszds, olvadaskor hovizes uton kény-
telen a vasttél a csarnokhoz tortetni, kényelmének ro-
vasaig s egészségének nyilvanvald veszedelmére. Kérjik
a tarsasagot, készittesse el haladék nélkil azt a rovid
1 palyadarabot. E munkaval igen nagy halara kotelezné
i a févarosi kozonseget s e mellett a tarsasag talan karat
I sem vallan4. Ha a Idvasit-tarsulat fukarkodnék, tgy talan
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hat6sdgunk emelhetné fol nyomatékos szavat, a kdzénség
egészsége érdekében. Budapest, 1886 okt. 10. Dr. F.
Francziaorszag sculler bajnoksagaért eho 3-an
folyt le a kiizdelem Argenteuillben, Lein az ex-champion
1876—1883-ig ez évben ismét megszerezte a czimet,
bar driasi kiizdelemmel, s egy méter el6nynyel, masodik
D’Hauttefeuille, harmadik Haueur a Szajna bajnoka;
kivel ugy latszik jovO évre Lemnek erds kizdelme lesz.
Scullerek négyes csonakban. A legkozelebb le-
folyt s lapunkban is emlitett sculler nemzetkozi verse-
nyek palyazéi oOsszealltak s négyes crewban kiizdottek
egymassal, egyik csapatban ult I. Teemer, Wallace, Ross,
G. Bubear, D. Godwin és I. Trappit; a masikban G. W.
Lee, W. East, I. Tarryer, G. I. Perkins és G. Dumbrill.

Valtakozo erélylyel hol egyik, hol a mésik vezetett; ritka
szép végkizdelem utan korllbelil két lab kilénbséggel
Godwin hajdja érkezett be elsének, az éridsi nézékdzon-
ség zajos Udvozlése kozt.

Otven angol mértfold (circa s OV2 kilométer) ta-
volsagra volt Richmondban egy igen érdekes gyalogld
verseny. Tiz amateur allt ki, Anglia legjobb er6i; gy6zott
igen szépen M. Intosh, az 6tven mértfoldet s 6ra 52 p.
25 mp.-nyi id8 alatt jarva be.

A ,Herkules” el6bbi évfolyamaibdl még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségunk Utjan megszerez-
het6, meg pedig a kdvetkezd arakon:

A, Herkules*1884-iki egész évfolyama bekdtve 6 frt
* » 1885-iki ” 28

n » 1886-iki félévi folyama 4,

1886

AIG-NER LAJOS kényvkereskedésében
(Budapest, véczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra.
jVeyyeilévre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedzd
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozol a tornazas, athletika,
csOnakazas, Uszas, velocipédezés, vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyazas, oOkolvivas, gyalogolas, bir-

kézés, labdazas, ndi sport, testgyakorlo jatekok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornadzasra*
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudési-
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miiko-
désérdl.

Xegyvennyolcz egyletnek hivatalos kdzlonye.

A kozoktatastigyi miniszter rendeletileg ajanlotta
az orszag 0sszes tanintézeteinek.

Tartalom : Tomatanitasunk eredményte]ensége. K. Kiss Ka-
rolytéi. — ,,A nemzeti vivo club és akadémia. — Oszi
kirandulas. Jaliustol. — Athleta viadal Budapesten. —
A legkdnnyebb csénakok. Bavartél. — A Niagara-sport
Amerikaban. — Schwanda Gusztavtol. — H®élgyek 6rome.
Szokolay Kornéltdl. — Torna éra-rend. — Kulonfélék.

Budapesten, 1886. Nyomatott a magyar kir. egyetemi konyvnyomdaban.
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Kiado6hivatal: I I E R K l | I E S Szerkeszt6ség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza .
1.sz. Aigner Lajos Budapest, IV. kerilet,

konyvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

9. szém Il. em.

El6fizetési dij:
Negyedévre . . . 2 firt.
Félévre . . . . 4 Irt.
Egész évre . . . 8 firt.

TESTGYAKORLATI KOZLONY -«

SZERKESZTIK

PORZSOLT KALMAN

Kéziratokat vissza nem
kuldunk.

PORZSOLT JENO

Egyes szam 20 kr.
Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

Hirdetések dija : két ha- f
sahos petitsorért 25 kr.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé6-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazo-
Egylet«, a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazo-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El16re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«, »ElsO/Magyar Vivé-Egylet«, a »Fertsi Cséna-
kazo-Tarsasag«, a »Gyéri Csénakazo-Egyesilet«, a »Kassai Korcsolyazo-Egylet«, a »Kolozsvari Athletikai Clue«, a »Kolozsvari
Korcsolyazé-Egylet«, »Fé&varosi Vive-Club«, a »Ksérmendi Athletikai Club«, a »Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egyletk,
a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet¢, a »Magyar Velocipéd-Club«, a »Maros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna-
és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai Korcsolyazo-Egyléit«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalloi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nemzeti HXiés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-
Egylet, az »0O-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egyletg, a
»Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rimaszombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Sitoralja-U.ihelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-
Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«, a »Selmeczi Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-
Egylet», a »Szarvasi Korcsolyaz6-Koér«, a »Szegedi Csénakazé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egyletg,
a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Székesfehérvari Korcsolyazéo-Egylet« s a Temesvari Korcsolyazéo-Egylet«

HIVATALOS KOZLONYE

A vallas- és kozoktatastigyi m. kir. minister 6 nagyméltésaga, 47,020. szamu rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

ejteni; — de barmily Udvos, barmily hézagpotld legyen
is ez (j intézmény, egy megjegyzést nem fojthatunk el,
inert allaspontunkbol folyik az.

A vivas is a testgyakorlati oktatas egyik kiegészit6
része, a testgyakorlati oktatdsnak allamositasat pedig
régota sirgetjik; ha tehat a tornamesterek képzése alla-
mositandé s a privat egyesiletektél elveend6 a torna-
mesterek képesitési joga, — nagyon természetesnek t(i-
nik fol, hogy a vivimesterek képesitése is fontartandd
az &4llami tornatandrképz06 intézetnek. S
mindenesetre szomorlan jellemzd anyagi helyzetiinkre
nézve, hogy az oktatds allamositdsanak minél szigoribb
keresztulhajtasa helyett, a jozan czentraliziczio helyett
deczentralizdlunk s a helyett, hogy létesitenénk egy al-
lami intézetet, melyben tornamester, vivomester s Uszo-

Okleveles vivémester.

Tobb izben szoba kerilt mai- szakkdrokben az a
kérdés, hogy a vivémesterek is, mint a tornamesterek,
ezentdl oklevéllel lattatnanak el, de a kérdés mindeddig
elddntetlen maradt, mert megoldasa legel6szor is mind-
jart abba az akadalyba tkdzott, hogy — ki adja a vivo-
mesteri okleveleket?

Aivomestereknek oklevéllel ellatdsa nem (j dolog,
s6t a régi vivomesterek majdnem valamennyiének volt
oklevele, csak hogy ez oklevél-osztogatds meglehets
primitiv rendszer szerint tortént s igy maganak az ok-
levélnek sem volt valami kil6nos jelentésége.

Korulbelll a mesteremberek ismert methodusa sze-
rint osztogattdak eddig a vivomestereknek a diplomékat.

A vivomester-jel6lt ugyanis beéllt egy vivomester-
hez ,inas“-nak, vagy mondjuk ,segéd“-nek s miutan itt
bizonyos id6t kitoltott tanulassal és tanitassal, akkor a
,féndke" adott neki egy vivomesteri oklevél et,
melyet aztan az illet6 Ujdonsilt vivémester — ha arnbi-
czidzusabb volt — még mas vivémesterrel is alairatott,
miutan ettél is tanult s ennél is tanitott volna.

llyen oklevele van Keresztessy Jozsefnek is,
a legjobb magyar vivémesternek.
Ezen a kezdetleges helyzeten segitend6 Kisbaari
Kiss Fereucz, a magyar vivok egyik legjelesebbje ter-
vezetet készitett egy vivomestereket képz6 akadémianak
a ,nemzeti vivo-club kebelében leendd folallitasa irant.
A tervezet, melyet lapunk méas helyén ismertetiink,
nagy szakavatottsdggal késziilt s ha keresztiilvitele sike-
rilni fog, csak jelentéktelenebb mddositasokat kell rajta

mester az allam direkt felligyelete alatt a kormany altal
készitett rendszeres paedagogiai terv szerint tanittatnék
s lattatnék el allami érvény( oklevelekkel, — e helyett
szanaszét osztott allami szubvenczié mellett harom-négy
privat egyesiletben oktattatnak minden tantervi utasi-
tas és direkt kormanyfellgyelet nélkil az &llami érvény(
oklevéllel ellatott tornatanarok és vivomesterek!

Porzsolt Kalman.

A tornatanitds a miskolczi ref. f6gymnasiumban.
(Az 18856. tanévben.)

E becses lapok egyik legkdzelebbi szamaban, ame-
lyeknek elismerésreméltd érdemei vannak abban a tekin-
tetben, hogy szép hazénk intelligens kdzénsége napon-
ként tobb-tdbb gyonydrét és oromét talalja a testet edz6.
lelket folfrisitd sportok minden figyelemremélt6 fajanak
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kell6 gyakorlasdban és a melyek épen e téren szerzett j drakat, illet6leg testgyakorlati eszkdzoket sajat testi fej-

érdemeik és kifejtett mikddésiknél fogva a nagyméltd-
sagu vallasugyi, illet6leg kozoktatasugyi minisztérium
altal a tanintézetek igazgatésdgainak rendeleti Gton,
mint tartalmas és igazan szakszer( kozlény melegen
ajanltattak: a tisztelt szerkeszt6ség azon csakis helyesel-
hetd nyilatkozatot teszi, hogy becses lapjanak egy erre
kijeldlt helyén témdr rovidséggel ismertetni fogja a
hozzéa bekildott tanévi értesitbk nyoman a tornatanitas
Ugyének allasat az 1885—G-ik tanévre vonatkozolag.

E Kijelentés folytan azt hiszem, a tisztelt szerkesz-
t6ség helyeslésével talalkozom akkor, mid6én a fent meg-
nevezett fégymnasiumunknak e téren Kifejtett mdkode-
sér6l e helyen targyilagos révidséggel megemlékezem és
ezaltal mintegy szerény példat dhajtok szolgaltatni arra
nézve, miként kivannam én az ilynem( kimutatasokat
az egyes intézetek igazgatdsagai altal elkészittetni, hogy
azokbol ily mddon minden szives érdekl6dd alaposan
meggy6z&dhessék a feldl, hogy e fontos ligy — a tornata-
nitas tigye — milyen figyelemben részesil az egyes tan-
intézetek részérél és hogy egyaltalan tulajdonittatik-e
annak oly mérvii fontossdg, mint a min6t ezen, kicsiny
nemzetiink fonmaradasara és &si erényeinek (melyeknek
szama kuldnben is mar jol megapadt!) biztositasara a
legnagyobb mértékben befolyd gy kétségtelenil meg-
érdemel.

Az értesit6 kilonben e fontos téargyrél tavolrol
sem szdl oly kimerit6en, mint kivanatos lenne, a mennyi-
ben roviden annak a konstatalasara szoritkozik, hogy
egyfeldl a testgyakorlashoz sziikséges eszkdzok teljes
szamban megvannak és kiilén, e czélra rendelt helyen
@riztetnek; a mi mindenesetre dicséretre mélté dolog;
masfel6l, hogy a testgyakorlatb6l a vizsgak mind a uyolcz
osztdlyban az egyes osztdlyvizsgak beveégzése utdn tar-
tattak meg a vizsgal6 kildottségek és szulék jelenlétében.
A novendékek Ugv a katonai gyakorlatokban, mint a
szabadtornazasban igen szép eredményt mutattak fel,
melyért az iskolai eléljarésag a tornatandrnak elismeré-
sét ki is fejezte és a novendékeket a nélkiilozhetlen test-
edzésre tovabbra is buzditotta.

Az egyes osztalybeli tanulok — a magantanuldk-
tol eltekintve — kovetkez6leg osztalyoztalak:

PR
2 5 &
© % s g 1 Megjegyzés.
81 ‘0 @ o f
1 w
1
i. 4 3R 13 2 7 581 —
fi. 3 2% 8 — 6 43 —
hi 5 1 9 3 7 3 -
v. a 20 — - 3 A
\Y i 23 2 3 4 —
VI. 3 9 5 5 33 —
VII. 2 2 9 — 22 53 Soka félmentett
jVili. 3 191 4 — 19 45 *

32 163 64 12 71 342

A mint e tablazatbdl lathato: 342 névendék kozil
a tornaszatbol jeles osztalyzatot nyert 32 ndvendék, tehat
7"/u; jot 163, tehat 4770; elégségest 64, tehat 18'"/«;
elégtelent 12, tehat 3% és végiil testgyakorlat tanulasa
alol kilonféle okokbol kifolyolag orvosi bizonyitvany
alapjan félmentetett 71 tanuld, tehat 23%, azaz minden
széz tanuld kozul 23 volt olyan, ki testének fejlesztését
teljesen a véletlenre bizta, az e czélra rendelkezésére allo

I16désének rovasara épen nem hasznélvan fol.

Ha a kimutatast tovabb vizsgaljuk, azonnal sze-
minkbe fog tlinni, egyfel6l az, hogy a félmentettek szama
aranytalanul nagy ; mésfeldl (és ez a sajnosabb jelenség !),
hogy épen azon osztalyokban volt legtébb félmentve a
tornatanulas aldl, a melyekben méar a legnagyobb rend-
szerrel kellett volna @zni annak kilénféle részeit, t. i. a
VII. és VIll.-ban. Hiszen az volna a dolog természetes
rendje, hogy az ifjisag annal inkabb lelkesedjék a test-
edz tornazas mindenféle fajaért, minél inkabb kozele-
dik azon évekhez, a melyekben az &ltalanos hadkétele-
zettség alapjan katonai szolgalatot kell teljesiteni; midén
tehat ugyancsak megkdszonné, ha ép és a mellett edzett
testtel rendelkeznék, minek kdvetkezménye volna, hogy
a katonai élet faraszto feladataival keveset torédnék, mm
mas elgyengllt szervezet(i tarsai majdnem aldozataiva
lesznek annak.

Kulénben merem allitani, hogy ha mas tanintéze-
tek értesitit az utébb kifogasolt tekintetben megvizs-
galnék, azokban is nagyrészt hasonl6 eredményt konsta-
talhatnank. E jelenség egyébirant fényes bizonyitéka
egyfeldl annak, hogy a felmentés alapjaul szolgal6 orvosi
bizonyitvany mily kénnyen megszerezhet6 ; masfel6l an-
nak, hogy a magukat a toruatanulas alél félmentetni ki-
vandk még fogalommal sem birnak arrél, hogy egy oly
targy tanulasatdl igyekeznek szabadulni, a mely egész-
ségiiknek szilardsagot kélcsondzhetne, a midén meggyd-
z6dhetnének azon allitas igazsagarol: Sana mens in cor-
pore sanofc

Miskolcz, 1886 okt. 21. & Mih&ltz 6 aon.

fogymn. tanar.

Vivomester-képz§ Akadémia.

A nemsokadra Budapesten
megalakulandé ,,Nemzeti vi-
vo-club' kebelében vivomes-
tereket képz6 akadémia-
nak szervezése is tervben vau.
E tervezetet a kovetkezOk-
ben ismertetjik:

A Nemzeti vivo-club és
Akadémia a nagyméltdsagi m.
kir. vallas- és kozoktatasi mi-
nisztériummal tértént megalla-
podas kovetkeztében vivomes-
ter képzé tanfolyamot nyit, és a
magyar allam egész teriiletére
egyedil van feljogositva a nagy-
méltésagd minisztérium ellen-
6rzése mellett magyar allami

érvény( vivomesteri okleveleket kiallitani.

A tanfolyam egyhuzamban harom hoénapig tart,
melynek id6szakéat a club valasztmanya a nagyméltdsagu
minisztérium kikildottével egyetértéleg allapitja meg. A
tanfolyam targyai:

a) vitérvivas,

b) kardvivas,

C) pisztolylovés és ezek elméleti
gyakorlati alkalmazésa,

d) boncztan, élettan és életrendtan,

e) névendékek fokozatos tanitasa.

Minden jeldlt koteles a tanfolyam elején folvételi
vizsgat tenni és ha ebben gyakorlatilag bevalik, a club
helyiségeiben dijtalanul nyeri a club vivomestere altal

magyarazata s
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a magasabb foku kiképzést; koteles azonban az egész
tanfolyam alatt a club ndvendékei oktatdsdban a mester-
nek segédkezni.

Dijazést ezért nem igényelhet. A jeldltek részére
el6adand6 elméleti tantargyak és azok el6adoi irant a
club vélasztmanya, szakkdzegei és-a nagyméltosagi mi-
nisztérium Kkikuldotte egyetértéleg intézkedik.

A vivémesteri tanfolyamra, illet6leg az akadémiai
vizsgélatra jelentkezhetnek:

a) oly férfiak, a kik harom évnél tovabb, mint vi-
vast oktatok miikodtek a févarosban vagy a vidéken ;

b) a kik tanitéi képesité oklevéllel birnak;

c) a Nemzeti vivé-club végzett ndvendékei;

d) azon gentleman férfiak, kik a vivasi sportot mint
amateurok mdvelik és abban alapos el6képzettséggel
birnak.

A club kebelében allandé vizsgald bizottsdg van
szervezve; de a vizsgélatra meghivandé mindenkor a
nagyméltésagd m. kir. kozoktatasi ministerium Kikdl-
dotte is.

A vizsgalé bizottsag tagjait a club valasztmanya
valasztja.

A vivomesteri képesités, illet6leg a mesteri oklevél
kiéllitasa irant a vizsgald bizottsag tagjai szétbbbseggel
hataroznak.

A nagyméltésagu m. kir. kozoktatasi minisztérium
kikildottének beleegyezése és aldirdsa nélkil vivomes-
teri oklevél ki nem adhato.

A folvételi vizsgalatért elére 10 forint dij le, fize-
tendd mely 6sszeg, ha a jel6lt rendes tanfolyamra alkal-
masnak taléltatott, neki visszatérittetik; ellenesetben
a club pénztaraban a club vivészereinek beszerzési alapja
javéra esik.

A rendes tanfolyamra tiznél tébb jel6lt egyel6re
fol nem vehetd; ha e szam betdlt, a jelentkez6k azon év
folyaméban folvételi vizsgadra nem bocséathatdk, de eld-
jegyzés alapjan a jovd évi tanfolyamra jelentkezéshez
sorrendbeni elsébbség szerint igényt tarthatnak.

Minden tanfolyam végen rendes vizsgalat tartatik.

A vizsgalat szobeli és gyakorlati.

A szobeli vizsgalat targyai:

1 Boncztan, élettan és életrendtan.

2. A vitér, kard és pisztoly kezelésének, valamint
a vivo allas, tartas, kilépés és tamadasnak féelvei.

A gyakorlati vizsgalat targyai:

1. Novendékek oktatasa : a) vit6rrel, b) karddal,
c) pisztolylyal.

2. Sajat vivads (mérkézés): a) vitbrrel, b) karddal,
c) czéllbves pisztolylyal.

Az egyes tantargyakbdl képesités esetén osztaly-
zatok adatnak a kovetkez6 megjeldlésekkel:

a) kitlng,

b) jeles,

C) jé,

d) elégséges.

A ki ezen osztalyzatok valamelyikét ki nem érde-
melné, képesitd oklevéllel el nem lathato.

A rendes vizsgélatra bocsatottak kotelesek az e
részbeni vizsgalat el6tt vizsgadijul 30 frtot a club pénz-
tardba fizetni.

Pétvizsgalatra bocsatds esetében — mely irdnt a
vizsgald bizottsag hataroz — dij nem fizetendd.

Ha oly férfiak jelentkeznek oklevél elnyerésére, kik
az akadémia tanfolyamaban részt nem vettek, rendkivili
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vizsgat tesznek. Ezek kotelesek vizsgalati dijul 50 frtot
a club pénztaraba el6zetesen befizetni.

ugy a rendes, mint a rendkivili vizsgak dijainak
Vs része a miniszteri megbizottat illeti; a tébbi a bizott-
sag vizsgald tagjai kozott egyenlé aranyban felosztando.

T(izolték testgyakorlata.
(Ugrés magashdl — ponyvara.)

A tlzoltok testgyakorlatdban kétségkivil a leg-
érdekesebb rész a magashdl valé leugras az ,,ugré-pony-
vara“, melyet a leugré ala kifeszitve tartanak.

Ez oly érdekes testgyakorlat, melyet nemcsak tiiz-
olté-egyletekben de tornaegyletekben is rendesen Giznek;
mig a tlzoltokra nézve valéban nélkilézhetetlen gya-
korlat, mert tlzesetek alkalméval igen gyakran fordul
eld oly eset, hogy az ugré-ponyva segitségével mentheti
meg csak életét a tlizoltd.

Hogy milyennek kell lenni az ugré-ponyvénak,
hogy mikeént kell abba beleugrani a magasbol: ezt mind
egy szabalyzatba foglalta a bajor tlizoltésag s mi érde-
kesnek tartjuk ezt a szabalyzatot a Barany Nandor
altal jelesen szerkesztett ,, T(izolt6 Kozl6ny* utan ismer-
tetni :

A tlzoltésagok altal hasznalt ugré-ponyva mini-
mum 35 m. hosszG s 3 m. széles legyen. Készitendd
kettds, durva vitorlavaszonbdl, 4 oldalan kotéllel széffé-
lyezve s alul-feltil 20 cm. tavolban hossz- és szélességi
iranyaban er6s kenderpanyvakkal, melyek a szegély-ko-
telet atfogjak, atvarrandd.

Az ugroponyva szaraz helyen tartand6 s ha meg-
azik, jol szaritand6. Ajanlatos a ponyvat néha-néha ki-
porozni s szaraz idében a leveg6re akasztani. (Ezen dol-
gok elmulasztdsa maga utan vonja a ponyva elpallasat, s
hasznalhatatlanna valasat.)

A ponyva tartdsdhoz legalabb 18 ember kell s
pedig: 4 ember a sarkain, 8 hosszoldalain, 6 szélességi
oldalain.

A ponyva kétféle modon tarthatd: a) a legénység
kezében tartja a ponyvat s arezczal feléje all, vagy b) a
legénység kezében a jobb vall felett tartja a ponyvat s
kifelé tekint. Az a) mddnal a ponyva kdzepe Ih mtnyire,
b) médnal ellenben 1°‘m mtnyire van a foldt6l. (Sem az
a), sem a b) méd nem helyes, mert nj-nal a ponyva igen
mélyen fekszik s a legénység nyUjtott karral egyaltala-
ban fesziteni sem tud, B-nél pedig a feszités szintén ne-
hézkes s a tartd legénység nem figyelheti meg az ugrot,
mert hattal all feléje. Legjobb a budapesti méd, mely
abban all. hogy a legénység a ponyvat jobb kézzel (fels§
fogas) a bal vallon tartja, bal kézzel a jobb kart timo-
gatja s terpesz allasban kifelé feszit; ily tartds mellett a
ponyva magasan van, a legénység jol feszithet s a mellett
az ugrot is latja.

A ponyvaba csak 5 mt. magashol lehet ugrani.
Magasabbrdl ugrani mindig veszélyes s meg nem enged-
het6. — A leugro a baltat s kotelet mellére tegye s ak-
ke'pen ugorjek, hogy a test farr-része a ponyva kdzepére
essék. Mindig csak egy ember ugorhat s csak akkor, ha
a jel megadatott, hogy a ponyva mellett elég legénység
van s kell6leg feszittetett.

A ponyvaba vald ugrés a tlizoltésdgoknal csak a
méaszoknak engedhetd meg s altalaban minden elévigya-
zati rendszabalyt be kell tartani e gyakorlat kivitelénél.
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Fedett versenypalya.
(Képpel)

Nehéz nekiink elképzelni is azt a mozgalmas sport-
életet, mi Anglidban és az angol Amerikaban van. Azt
sem tehetjik, hogy valamely mas id6toltéstinkkel dssze-
hasonlithatnank az ottani sportéletet. Nem mondhatjuk,
hogy olyan az érdekl6dés az angoloknal a versenyek
irdnt, mint nalunk a szinhazi els6 el6adasok irant, mert
az az Oriasi embertdmeg, mely a sport-versenyeket nézi
szazszorosan felilmilja még az amerikai szinhazak ko-
z0nségét is.

Mar maguk a versenyterek is Ugy vannak beren-
dezve, hogy tizezrek lathassdk a kizdelmeket, mig a szin-
hazakban ez lehetetlen. Persze azt is meg kell jegyezni,

hogy a sportszellemii angol megelégszik, ha jobb hely-
hez nem jutva, a versenyzbket csak a palya kdzepén lat-
hatja. Nalunk még a beérkezésnél is zlgolédnak, kik
nem az els§ sorban allnak.

A pélya teljes betekintése az oly versenyeknél, me-
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vihetd volna. Azt hiszsziik, a févaros kdzonsége el6tt az
ily verseny Ujdonsdga elég vonzer6vel birna, és a ver-
senyre megtelne az iparcsarnok.

Képiink egyik new-yorki gazdaszati kiallitasi csar-
noknak versenytérré alakitasat mutatja be.

A versenyek télen is folynak ttindéri vilagitas mel-
lett. Az amerikai a sportverseny nélkul épen nem tud
ellenni, hogy megvarhatna avtavaszt, hanem télen is ilye-
nek latasaval mulat.

Nem lehet azonban az amerikai versenykdzén-
ség azt a rosz szokasat elhallgatni, mely a fogadasokban
all. Egy-egy nagy verseny befejeztével a kdzdnségben a
fogadasi osszeg forgalma szazezrekre megy. Maguk az
Ggynevezett professionals versenyz6k ezreket tesznek
ellenfeliikkel szembe.

No de mindez mar a sport elfajulasa, és eddig na-
lunk még sok van.

A fedett versenypalya készen kinalkozik szamunkra,
csak versenyz8k kellenek. Ezek is vannak elegen, tehat
csak egyik egylet kezdeményezze ez ligyet és még a télen
amerikai latvanyban gydnyorkoédhetik a k6zonség a ki-
allitasi nagy csarnokban.

A verseny-saison tapasztalatai.*)

Ha valaki arra adnd magéat, hogy Uj nevekkel ru-
hézza ol a hdnapokat, okt6bert batran elkeresztelhetné
a versenyek honapjanak. Minden vasarnapja sportélve-
zettel kindlkozik, de s6t a vasarnapokbdl ki sem futja a
versenynapokra: a hétkdznapok, a kdzonséges keddek és
cslitortokok nagy részén szintén a fogatok, bérkocsik,
tramwayk és omnibuszok hosszl sora széllitja a verseny-
mezBkre az érdekeltek, érdekl6dék és kivancsiak ezreit.
Loversenyek, Ugetd versenyek, agancskiallitds, athleta
viadal, gyaloglo versenyek: ezekbGl szokott képzddni az
oktoberi programdi. Es érommel latjuk, hogy a kdzonség
sympathidi a sport irant —mondhatnam: rohamosan —
emelkednek. Még azt az id6t sem tarthatjuk nagyon
réginek — hiszen mennyien vannak az él6k kozétt, a
kik emlékeznek arra az id6re, mikor a versenyek intéz-
ménye teljesen ismeretlen volt Magyarorszagon ! Mennyi
kizdelmet kellett vivnia Széchenyi Istvan gréfnak, ennek
az angol intézménynek a meghonositasaért, még azoknak
a korében is, a kik a futtatast ma mar legelegansabb
foglalkozasuknak és szdrakozasuknak tekintik. Az az id8
pedig, midén a sportnak minden baratja élénk kedvet-

- lenséggel jott haza egy-egy versenyrél, mert a nagy ko-

lyek zart, fedett versenypalyan folynak le, épen lehetetlen |

mert az ily épliletek eredetileg nem ily czélra épultek és
mint képlnkon is lathatd, a palyatér kdzepe is telve ko-
zdnséggel.

E lapokban mar fel volt emlitve, hogy a kiallitasi
iparcsarnokban velocipéd versenyek rendeztetnének. E
gondolatnak életrevaldsagat illusztralja képiink. Es hisz-
szlik is, hogy a csarnoknak versenyre vald megnyerése,
mig Uj rendeltetése fel6l nem intézkednek, kénnyen ki-

zonséget csak elmaradasarél vette észre, mintha tegnap
lett volna! Hiszen a Magyas Lovar-Egyletnek még pom-
pas Uj versenyterén is hanyszor lattuk egeészen Uresen a
nagy kozonség részére emelt Il. triblinét! Es hanyan
vannak kozottlnk, kik a ldversenyeket folosleges, czél
nélkil valé méagnas-passzionak hirdetve, megsziintetésii-
kon ép ugy tudnanak orilni, mintha Spanyolorszagban
a kegyetlen bika-viadalokat toréInék el. Pedig ezek nem
is sz(k latkord bourgeoisk, hanem eurdpai miveltségi
emberek. Persze azzal hitegetik magukat, hogy a denio-
kraczianak tesznek szolgalatot, ha opponalnak a I6neme-
sités Ugyének. Nem tudjadk vagy ignoréljak, mennyire

¥ Ezen érdekes czikket, melyre legkdzelebbi szamunk-
ban visszatérink, a ,,Nemzet“-b6i vettik at.
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demokratikus iustituczié végelemeiben a Iéverseny: ered-
ményét a parasztlovak javulasaban taldljdk meg, ha
keresik.

Végig tekintve ezeken a nehézségeken, drommel
kell lathnunk a versenykdzonség szaporodasat és alaku-
lasat. A loverseny és ligetéverseny irant valé érdekl6dés
gyokeret vert a nagy kozonség kozott, és nincsen mar
nagyon messze az id6, mikor ezek a versenyek épen olyan
népszerliek lesznek Magyarorszagon, mint Angolorszag-
ban. Loverseny és (igetéverseny napjan egész aradat
hompdlydg a versenytér felé, s hacsak nincsen erésen
rész id6, az olcsébb helyek zsufolasig megtelnek, oly-
annyira, hogy a lovar-egylet méar is komolyan foglalkozik
egy harmadik triblin emelésének tervével s az a tavaszra
valészin(leg fol is épilil. Es ez a nagy kozbnség nem
néma szemlélGje a futamoknak. Lézas érdekl6dést kelt
minden kétes verseny, vizsgaljadk a lovakat, véleményt
forméalnak a versenyz6k chance-sai fel6l, ismerik a jobb
paripékat és az apa s anya nyoman t4jékozodnak az iva-
dék értéke feldl, e szerint fogadnak, és a kenddk, kala-
pok lobogtatdsa, a lonevek 0Osszevissza hangoztatédsa a
kritikus pillanatokban, a gy6z8 lelkesilt megéljenzése az
angol népet juttatjak eszlinkbe, természetesen nem ep-
somi, hanem budapesti kiadasban.

*

Hogy mi az értéke ennek az érdekl6désnek a 16-
sport irant, azt szdmokban csak bajosan fejezhetjik Kki.
A versenyek latogatottsaganak eredményét megtalaljuk
abban, hogy jovedelmei szaporitjak az illet6 egyesiletek
eszkozeit, melyekkel a I6-anyag nemesitésén munkalkod-
hatnak. Az sem utolsé haszon, hogy taplalja a kdzdnség
sympatliiait a komolyabb szérakozas irant. De épen olyan
mértékben, a mint az angol izlés hédit ebben az irany-
ban, hat megfelel6leg az a tapasztalds, hogy a mikor latja
a kozdnség tovaszaguldani ezeket a megedzett, kidolgo-
zott test(i, aczélizml paripakat, melyekre nézve nem lat-
szik létezni faradtsag, akadaly, nehézség, oly kevés em-
berben tdmad a vagy: testi erére és (igyességre hason-
lI6va képezni magat ezekhez a lovakhoz, melyeket meg-
csodal és megtapsol. Azt, a mi tetszik a lovon, nem ki-
vanja alkalmazni magara, pedig mily nagyon sziikséges
volna, hogy ezt tegye! Az az angol intézmény, a mely
az embereknél betdlti annak a helyét, a mi a loverseny
a l6-sport terén: az athletika, szintén meg van nalunk,
de uem tud gyokeret verni, hanem ugy viselkedik, mint
ha iveghazi ndévény akarna maradni. A Magyar Atlile-
tikai Club kék-sarga plakatjai megjelennek minden 6sz-
szel és tavaszszal a févaros utczéin, hanem az emberek
kdzonydsen haladnak el mellettiik és alig egy-kett6nek
jut eszébe megnézni az emberi er6 mérkdzését. Valdban
alig gondolhatunk elkedvtelenitébb valtozast, mintha
egy ldverseuyr6l atmegyiink egy athleta viadalra. Ott
élet, mozgas, nagy tdmegek gyakorolnak kellemes hatast
a sportemberre; itt is szdl a katonazene, a versenyzok,
bar csekély szammal vannak, megtesznek minden lehet&t
a jo rekord érdekében, de vajjon kinek jutna eszébe a
London Athletic-Club viadalat latni itt, még csak Orczy-
kerti kiadasban is. Tiz év 6ta miikodik a club, és nem
volt képes folkolteni maga irdnt a nagy kozonség ko-
moly érdekl6dését; nem volt képes hatést gyakorolni a
generaczidkra, a melyek az6ta mentek keresztil a buda-
pesti egyetemeken. Es maga a club ez alatt a tiz év
alatt hova jutott? Oda, hogy lgyeinek rendezése évek
komoly munkajat nyeli el és a club szambavehet§ helyi-
ség nélkil — létezik. A nemzeti torna-egyesiilet rend-
kivali folviragzasa nem képezhet karpdtlast az athletikai
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sport vegetalasdért, mert azokat az elemeket, a melyekre
a magyar athletikai club reflektal, és a melyeknek segit-
ségére sietni akart Eszterhazy Miksa gréf az athletikai
sport betelepitésével, ott sem taldlhatjuk fél. Hiszen
Fodor Jézsef, egyetemiink nagytudomanyud tanara csak
nehany héttel ezel6tt mutatott ra fiatalsagunk testi neve-
lésének oOriasi hianyaira, és az egyetemi fiatalsag erre
azzal felelt, hogy 3—4000 ember kozul 3—4-en jelent-
keztek arra a versenyre, a melyet a ,,Magyar Athletikai
Club* idei 8szi viadalan épen az egyetemi hallgatok sza-
mara rendezett. Az athletikai sport teng6dése szomor(
jele annak, hogy a komoly meggy6zddés a sport fontos-
sagarol, folismerése annak, hogy a testedzés mily szere-
pet van hivatva jatszani az ember életében, még legtéa-
volabbrol sem tett olyan haladast a magyar kbzénségben,
hogy az ,elangolosodas* ezen a téren csak Osszehason-
lithat6 is volna azzal, a mit a l6-sport irant val6 érdekld-
dés szempontjabdl elértiink.

*

Hanem épen a Nemzeti Torna-egylet példaja hat-
hatds figyelmeztetésiil szolgdlhat arra nézve, hogy a
testedzés terén is lehet haladast és fejlédést kierdsza-
kolni. Es ez buzditas azoknak, a kik a magyarsag jovéje
érdekében az angol athletikat Magyarorszagon rneggyo-
ker*esiteni Ohajtjak; a kezdet sikertelensége ne bator-
talanitson el senkit. A ki komolyan foglalkozott a testi
nevelés kérdésével, a ki figyelemmel nézi az Ujabb gene-
racziok életmadjat, testi konstituczidjat, az tisztdban van
azzal is, hogy az atliletikanak — a mely oly csodalatra-
méltdé eredményeket mutat fol Angolorszagban — nagy
szerepe van a jov6 nemzedékek megedzéseében. Megddlt
mar az a balhiedelem is, a mely egy ideig tartotta ma-
gat, hogy tornazas és athletika ellentétes iranyokat je-
leznek: nagyon jol megférnek egymas mellett, s6t ki-
egészitik egymést. Es épen azért kell kultivalni minda-
kett6t.

Egy immaéaron bizonyosnak latszik. Es pedig az.
hogy az eddigi alapokon, az eddigi taktikaval aligha
fogjuk diadalra vihetni az athletika lobogojat. Hogy
egyesek jeles eredményeket tudnak félmutatni, az még
nem siker; hogy Budapesten 18—20 gyakorlé tagja van
az athletikai clubnak, az még kevésbbé az, mert egyik sem
mutatja hogy ez az ldvds intézmény hatni tudott volna
a kozre, az intelligens fiatalsdgnak nagy tdmegére. Pedig
erre volna égetd szilkség. Ne ragaszkodjunk tehat mere-
ven az eddig kdvetett és sikerrel nem kecsegtet6 utak-
hoz ; vizsgaljuk alaposan és elfogulatlanul a helyzetet és
igy nyert tapasztalatainkhoz képest vigyuk el6re az ligyet,
a mely utévégre is nem egy club, hanem az egész orszag-
ifjusdganak az lgye. Ha a megteendd reformkisérletek
és erbfeszitések azt bizonyitandk, hogy a Magyar Ath-
letikai Club nem életképes, Ugy oszoljék fol és adja va-
gyonat, a benne m(kdd6é buzgd munkaerbket egy Gjon-
nan alakuland6 egyesiletnek, a mely egészen szabadon,
talan hibés tradiczidktol, talan téves elGitéletektl men-
ten nagyobb szolgalatokat tudna tenni az athletika tugyé-
nek. Hiszen bizonyara maganak az alapitonak sem az
lebegett szeme el6tt, hogy makacsul ragaszkodjék olyan
formakhoz, a melyek irant a nagy kézoénségben nem tu-
dunk olyan er6s sympathiakat kelteni, hogy azok tettek-
ben nyilvanuljanak. Eszterhazy Miksa grof pure et simple
azért lelkesedett, azért faradt, azért aldozott, hogy a
magyar ifjisag az athleta sport aldasaiban részesiljon.
A club vezet6i ma sem akarhatnak és tudom j6l, nem is
akarnak egyebet. Azért meg kell prébalni a czél elérését
mas Uton, ha az eddigi Gton nem megy.

/
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A vészkialtasok egyre szaporodnak. A generaczidk
testi allapota mind nagyobb aggodalmakat kelt. A se-
gélyeszkdzok kozll egyet sem nélkiil6zhetiink, azok ko-
z6tt pedig az athletikai sport elékelé helyet foglal el;
ne gondolja tehat senki, hogy ennek (izése egy-két em-
ber privatpasszidja, hanem lassak be, hogy az athletika
meghonositdsa hasznos szolgalatokat tenni van hivatva
az egész intelligens fiatalsdgnak. Azért foglalkozzunk
vele mint kozligygyei komolyan és behatdan ; igy el fog-
juk érhetni, hogy az athleta viadalok egykoron épen
ugy Angolorszagra fognak emlékeztetni, mint ma mar

I6versenyeink. Szokoiay Kornét.

Torna 6ra-rend.
(Tornakartyak.)

A zérjelek kozé tett szdmok azon oldalt jel6lik
meg, a melyen a Porzsolt Lajos , Torndzas kézikony-
vében“ az illetd gyakorlat b6vebb leirasa feltalalhatd.

17. tornadra.

Otds sorokba jobbra kikanyarodni (78.), két Iépés-
nyi sorkézre el6re zarkozni, minden sorban az elsG egy
rad ért menet (113. és 114.). A rudakat a sorok elétt
lebocsatva mind lenyujtott karral fogjak egymastol
egyenl6é tavolsagban. Karok lenditésével emelni a rudat
elére vallmagassagig, onnan fej folé, ismét el6re, aztan
le. Bal labbal oldalt 1épni terpeszked6 allasba, egyiddben
karokat fej folé lenditeni, azutan visszalépni és a karokat
lelenditeni. Balra terpesz allasba Iépni karok fellendité-
sével, azutan tdrzshajlitas eldre karlenditéssel lefelé, ismét
torzsnyujtas karokat fejfolé, visszalépni a bal labbal és a
karokat lenyujtani, szamlalas szerint, aztan folytatdlag
lassi Utemben. Atlépni a bot fol6tt a lenyujtott karok
kozott a bal labbal, visszahizni, ugyanaz a jobb labbal.
Atlépni elébb a bal labbal, utana a jobbal is, rudat fel-
hazni hatul a derékra karhajlitassal: torzshajlitas hatra,
egyiddben paros karral lokés hatui lefelé, ismét torzs-
nyljtds karokat a derékra hajlitva — —, karnyujtas.
Rudat jobb kézzel elbocsatani, mindannyian balra at,
jobb kezet csip6re: bal karral emelni a rudat oldalt vall-
magassagig, onnan fejfélé, ismét vallakig, onnét le. Jobb
labbal oldalt terpeszallasba 1épj : balkar lendités oldalrdl
fejfolé, egyidoben torzshajlitas jobbra, azutan térzsnyuj-
tas karlenditéssel le. Mind jobbra arcz, jobb kézzel lent
hatdi a rudat fogés, lal kezet a radrdl le, jobbra at!
(vagy pedig rudat a fej folétt atemelni a jobb kézbe,
ekkor fordulat nem kell). A rudat a jobb kézzel als6 fo-
gassal fogva a jobb vall félé hozni karhajlitassal 16kés-
hez, bal labbal oldalt terpeszallasha lépj, bal kezet csi-
pbre : torzshajlitas balra, egyiddben jobb karral 16kni a
rudat fejfole, ismét tdrzsnyujtas és rudat vallhoz; az
egyes szamiak a rudat vallhoz, helyére vinni indulj;
0tos sorok egymas utan csatlakoznak az eléttok elvonuld
sor végéhez. Lebeg6 gerenda, 5—8 mtr hossz(,
15—30 cmtr vastag, két talpfan 50—60 cmtr magasan
szilardan fekvé gombolyl gerenda, melynek csak a vé-
konyabb vége lebeg egy kevéssé. Egy sorban egymaés-
utan fellépni a gerenda vastagabb végénél és végig Iép-
kedni (156.); négykézldbon végig menni, medvejaras
(161.); héatra lépkedéssel menni végig; a gerenda koze-
péig menni ott egyszer koril fordulni és tovabb végig
(157.). A gerenda hosszéban vallfogassal arczsorban all-
nak az egyidoében vezérlés szerint tornazok: mellsé le-
beg6 fekvésbe raborulni a gerendéra (162.); hattal allva
a gerendahoz, arra derékkal rafekidni; bal (jobb) oldal-
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lal allni melléje, guggolashdl oldalt fekvésbe a gerendara,
A gerenda hosszaban kézfogassal két kar tavoh-a allani:
lovagulés a gerendan, hatul a kezekkel tdmaszkodni, la-
bakat felfektetni, fogas el igy lebegve (ilés; lovagilésbdl
hanyatt fekvésbe hatra délni (161.); lovaglléshél oldal-
Ulésbe és vissza, labvetésekkel eldl; karokat timaszkodva
Ulésbdl allasba emelkedni fel és ismét Ulésbe bocsat-
kozni le, el6bb harant aztan oldal helyzetekkel; majom
ugras foldrdl fel a gerendara guggolasba, abbdl felegye-
nesedni és leugras.Ismét vallfogassal all a sor arczczal a
gerenda felé, karokat le : gerendara feltérdelni fogddzas-
sal, abbdl felallani, ezen oldalallasban bal (jobb) lab 16ga-
zas el6re és hatra, tal oldalra leugras; egyik labbal fel-
lépve a gerendara Aallasba ugrani, oldalallasban paros
karral lendités a fejfolil le és egyiddben tdrzshajlitas
el6re, ismét torzs- és karnyujtds fel; ugyanazon torzs
és karlendités, de ugyanekkor a bal (jobb) labat is hatra
emelve lebegni a jobb (bal) 1dbon; harant Iép&allashan
karokat oldalt kitartva torzshajlitas balra és jobbra;
ugyanazon torzshajlitas dsszekotve labemeléssel az ellen-
kez§ oldalra (155. 156.). Gyl(ir(s hintdn: el6re sza-
ladni, vissza hintazni a fold érintése nélkil, tdébbszor;
hintazas, kodzépen dobbantassal (189.). karok mindig
nyuljtva; el6re szaladni, felugrani és karokkal felhuzédni,
a hatra hintazaskor leugras (12—18 évesek); a hatra
hintdzaskor huzédni fel és el6l nydjtani a karokat; hin-
tazni, kozépen labtaszitasokkal, és el6l bd fordulatot
tenni afiiggésben balra, hatul ismét visszafordulni jobbra.

18. tornadra.

Sor jobbra at, menet indulj, — kigyéz6 vonalban
egymasutan, — csiga vonalban, — nyolczas vonalban, —
haromszdgben (74. 75.); sor allj, balra visszakozz; hizé-

das fél jobb — indulj, sor &llj, egyenest, vagy elébb
,egyenest* aztan ,sor allj* (Honv. szab. 26., 67. kikez-
dés) : sor indulj, jobbra at, — balra arcz, — hatra arcz,

elére arcz, sor allj (72. 73.). Szaladds harom masod-
perczig, utdna kis sétajards, amanndl a kezek kdnnyedén
a véllak folé emelve tartatnak, emitt lenyujtva 16gaztat-
nak. Rézslt &llitott masz6 rudakndal egy-
szerre tobben (177—178.): a rud alatt, bels6 részen, egy
rudat fogni fej folott, felvetni az egyik (mindkét) labat,
véle a rudat atkulcsolni, vissza leallas; két rudat fogni,
labak egy rudra maszokulcsolashoz; labak kilén két
radra kulcsolédnak és pedig térdcsuklokban kiviilrél be-
felé, aztan a labfejeknél belllrél kifelé ; kezek két ridon
fogddznak és ldbak felvaltva itt és ott kulcsoldédnak kdz-
ben a karokkal felhuzddni; a rudak folott kiils6 részen,
egy rudon és két radon is fekvéssel fiiggések Ggy mint a
belsd részen, ezeken kivil még: két radra az alkarokat
(felkarokat) felfektetve fiiggni, mialatt a térdek is ra
tdmasztatnak a rudakra, éspedig a labfejekkel ellenkez6-
leg befelé vagy kifelé feszitve. Labdajatékok
6raig 6—10 évesek szamara: tobb nagy labda-
val czélba dobalas vagy labbal (tés partharcz vagy kis
labdéakkal t6bb csoportban a legkedveltebb jatékok koziil
valasztas szerint (L P. L. labdakonyvét). L&, hossza-
ban, 10—18 évesek szamaéara, egészen alacsony
nyeregkdpakkal, minden aldbb irt gyakorlat neki szala-
déssal és a deszkardl paros labbal elugréassal: felugrés a
10 hatuljara lovagiilésbe, ott lablenditések el6re és hatra
torzshajlitasokkal tébbszor, elére tdmaszkodni, hatdi a
bal (jobb) labat a 16 folott atlenditeni és leszallani;
lovagiilésbél térdelésbe jutni a labak hatra fellenditésé-
vel ; szintén gy Ulésbdl guggold allasba a 16 hatara;
felugras labterpesztéssel és balra (jobbra) 76 fordulattal
oldaliilésbe a bal (jobb) czombra, leszallaskor bal kéz
oldalt tdmaszkodik, test balra d6l és a jobb &b el6re
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liozatik korivben; felugrés a 16 bal (jobb) oldalahoz ta-
maszba, jobbra (balra) IU fordulattal, térdelés vissza le;
felugrés oldalrél mindjart térdelésbe fordulattal; ugrés,
paros lab egydtt jobbrél emelkednek jobb oldal Glésbe;
feluo-rés guggold allasba, elére tdmaszkodni és a 16 nya-
kéra ereszkedni le lovagiilésbe, abbol leszallas a bal 1ab-
nak el6l atemelése utan jobbra; leugras a nyeregbe lo-
vagulésbe, kartamaszokkal tovabb (lés, a 16 nyakardl
elére leterpesztés a foldre allashoz, a nyeregbe fogni és a
16 hatara ulni; nyeregbe fogni, ugyanoda ulni is.

Kalonfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik meg el6fizetésiket
nem kildotték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) slrg6s bekuldésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgélunk.

Elmaradt példanyok reclamati6ja a szer-
keszt6séghez (Lipot-utcza 50.) intézendd.

A févarosi vivo-club oktéber hé 1-én Gjra meg
kezdte a nyar idején szlinetelt mikddését es helyiségé-
ben (6-utcza 27) esténként serényen folynak a gyakor-
latok. Ezek vezetését november ho 1-én veszi &t a club-
nak régi j6 hirnev( mestere, sa club fejl6dését legjobban
igazolja a korilmény, hogy a tagok a tanitasban kilon
dij nélkil részeslilnek. — A saison megnyiltat a kovet-
kez6 két hivatalos korlevélben tudatjak a tagokkal:

Tisztelt tagtars Gr! Bekdszontvén az 6sz s ezzel el-
j6évén a rendszeres vivasnak ideje, ennek minél sikeresebb
gyakorlasa végett felhivjuk, hogy az oktéber h6 1-je ota
esténként folyd gyakorlatokon résztvenni sziveskedjék.
Egyszersmind értesitjuk, hogy novembertdl kezdve régi
vivomesteriink vezetése alatt, minden kildn dij nélkal
vivokurzust rendeziink s ennek rendszeres beoszthatasa
végett felkérjik, hogy részvételi szdndékat legkésébben
f. hd 20-ig titkarunkkal tudatni sziveskedjék. A koze-
lebbi részletek e ho végén a clubhelyiségben ki fognak
fliggesztetni. — A véalasztmany.

Tisztelt tagtars Gr! Saisonunk bealltaval értesitjik,
hogy clubunk tagjai minden szombaton este a févarosi
VI—VII. kér. Casind vendégléjében (Sussenbeck, An-
drassv-Ut), az els6 emeleti kiillon teremben tarsas vacso-
rara jonnek ossze s felkérjuk ont, hogy ezeken résztvenni
sziveskedjék. Ertesitjiik tovabba, hogy november 1-én
clubunk megalakulasanak harmadik évfordul6ja alkalma-
bél, hagyomanyos szokas szerint, banquettet rendeziink
s a részletek megéllapithatdsa végett felkérjik, hogy
részvételi szandékat f. ho 20-ig a titkarnal bejelenteni
sziveskedjék. A kozelebbi adatokrol idején értesiteni
fogjuk. — A vigalmi bizottsag.

A szabadkai torna-egylet — oszl6ban! Azt a
meglepd hirt olvassunk a ,,Szabadkai Hirlap “-ban, hogy
a szabadkai torna-egylet, mely eddig olyan sokat halla-
tott magarol, foloszloban van! A hihetetlennek latsz6
hirt itt kozoljuk az idézett lapbdl egész terjedelmében.

A torna-egylet elndke f. hé 29-ére értekezletre
hivja 0ssze az egylet tagjait, valamint az érdekl6déket,

mely értekezleten az lesz elddntendd, véajjon az az egylet .

fennalljon-e tovabbra vagy nem ? lgazan szégyen, hogy
az egykor oly virdgzé egylet a részvétlenség, de kilono-
sen tisztvisel6i hanyagsaga folytdn oda jutott, hogy azt
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a kérdést kell felallitania, vajjon van-e még létjoga és
életképessége Szabadkan ?! Mi hiszsziik, hogy egv Kkis
helyes rendszer, joakarat és buzgdsadg mellett az egyletet
ismét fel lehetne emelni a régi szinvonalra, mert hogy
Szabadkan egy sport- 6s torna-egyletnek tere van. azt
vitatni csakugyan nem sziikséges.

A korcsolya-sport Szegeden. A kozeledé téli sai-
son ismét el6re bocsatott egy ,fecskét“: a szegedi
korcsolya-egylet szombaton mar megtartotta évi
rendes kozgy(ilését.

A tagok szép szép szammal jelentek meg. Targya
a kozgyl(lésnek a zarszamadas atvizsgaldsa s az elnok és
a valasztmany megvalasztasa volt. — Az egyesiileti pénz-
tar a malt évrél 255 frt 69 kr. tébblettel, mint meglevé
vagyonnal zaratott le. Az egyesiilet tagjainak szama 120.
A vélasztas eredménye a kovetkezd: Elndk lett egyhan-
gulag: Salamon Zsigmond, a ki az egyesuletet mar
12 éven at kormanyozza j6 és balsorsaban. A valaszt-
many kovetkezOleg alakult meg: Dr. Déry Karolyné,
Enyedi Lukacsné, Huszka Odonné, Nasits Jozsefné Olay
Laszlone, Palfy Margit, Salamon Zsigmondné, Zombori
Antalné, Zsétér Mariska, Huszka Odon, Horvath Lajos,
Kovéts Janos, dr. Nyilasy Pal, Nagy Ferencz, Rainer
Jozsef, Rigé Endre, dr. Ujj Jozsef, Wagner Gusztav,
Weiner Miksa, dr. VVégnian Ferencz.

W. G. George és W. Cummings a jelenkor két
legkitlinébb professionista futdja kozt ez idén harom
match volt egy, négy és tiz angol mértféldes tavolsagra.
Az els6 aug. 21. tartatott meg 6ridsi nézd kdzonség elétt,
s az egy angol mértfoldet, gyonyor(i kdzdelem kozt, W.
G. George mint els§ 4 perez 12* >mp. id6 alatt futotta
be. Ezen rekord a vilag legjobb eddigi eredményét is
tallépte, s mint péaratlan all a sport térténetben. A ma-
sodik kiizdelem 4 ang. mértféldon szept. 11-én volt, bar
Cummings nagyobb tavolsagra jobb er6nek tartatik is
sport kdrokben, mégis George ez idei Kit{ind kondiczié-
jara tekiutettel, sokan ez utébbinak josoltak a gy6zelmet.
George erfs kiizdelemmel tartotta magat ellenfelével
szemben egész 3‘/a mértfoldig, itt azonban Cummings
gyonyor( spurttal lefutvan 6t, feladta a versenyt, mig
Cummings a tavot 20 p. 12;*mp. alatt futotta be ; ko-
z€p jO id6 alatt. A harmadik match e ho elején volt Bir-
minghamban, mindenki Cummingsnak joésolta a kénny(
gy6zelmet, s a fogadasoknadl Cummings 2 ,red“ volt
igérve; kik azonban nagyon csalodtak, mivel & feladta a
versenyt a 8 ang. mértfold utan; George még par kort
futott s mint gyéztes felszedte a nem megvetendd dijjat.
Cummings leveretése a 10 mértféldes versenynél a leg-
nagyobb meglepetést szilte, s sokan labsérilésének tu-
lajdonitjdk kudarczat, minthogy Cummings nagyobb ta-
volsagra eddig gy6zhetetlennek tartatott.

Farniwall a vilag velocipéd bajnoka ismét két
gy6zelemmel szaporitotta babérjait Anglidban, a Surrey
Hicycle-Club &szi meetingjén. Egyik gy6zelme az egy
angol mértfdldes palyan 3 p. 02' &mp. alatt, a masodik
10 ang. mértféldre 83 p. 402>mp. alatt, mindkét id6
nagyon elmaradt az eddigi rekordokt6l, minek oka azon-
ban a kénny( gy6zelem, ellenfelei ez alkalommal nem
kényszeritették gyorsabb futasra.

Az ,,Achilles* egylet 6szi versenyeire hozzank
bekiildott révid értesitésbdl a kovetkez6 nevezések jutot-
tak tudoméasunkra: Pinkovits A, Hubay A., Hubay D.
Zaray O, Fellegi A., Kecskés A, Csik 1)., Péics B.. Péics
I., Szaghmeister A, Nagy Gy., Matkovich Miklés Niko-
liczo, Vermes Lajos.
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A ,,Herkules* el6bbi évfolyamaib6l még né-
hany teljes példany szerkesztéséglink Gtjan megszerez-
het6, még pedig a kovetkezd arakon :

A ,Herkules” 1884-ikiegészévfolyama bekdtve 6 frt
1885-iki ,, * : 8,
” ” 1886-ikifélévifolyama , 4,

Yelocipecl (bicycle) verseny volt a mult honap-
ban Opringfieldben is, melynek kuléngs érdeket adott
az, hogy az ismert
irlandi W. Wosdside
kétszeri  gy&zelmével
igen  kitlind  rekor-
dot érte el; az egy
angol mértfoldes han-
dicapnél tiz ellenféllel
szemben gy6zott 2 p.
40 mp., igen jo idé
alatt, az 6t angol mért-
foldes versenyben id6
ellen versenyzett és az
eddigi legjobb ered-
ményt igen megjavi-
totta, a tavot 13 p.
50as mp. alatt hajt-
van be.Még két Uj ve-
locipéd rekordot is fel-
jegyezhetiink ez alka-
lommal, az egyiket I.
P. Furnivall angol baj-
nok érte el egy meért-
foldre 2 p. 30 mp. id6-
vel, a masik egy tri-
cyclegépen Gatehouse
altal tétetett meg,
ugyancsak egy meért-
foldre 2 p. 41Vs mp.

Beach sculler baj-
nok hontéarsaival Mat- |
terson, Kemp és Nel-
sonnal mar elutazott
hazajaba Ausztralidba,
nem megvetendd di-
cs@séggel és anyagi
haszonnal.
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AIGNER LAJOS koényvkereskedésében
(Budapest, vaczi-utcza 1) kaphatdk :

jel

Porzsolt Kalman :

A pérbaj. Szinm(i egy felvonasban, EI6-
szor adatott a nemzeti szinhazban

1881-heN...ccciiiiiiciieee e -10 kr.
Szerencsétlen furulyasok. Elbeszélések.
..................................................... 1 frt — kr.
Herkules. Testgyakorlati kdzlony.
1884. Els6 évfolyam.........ccccevuenee. 6 frt —kr.
1885. Masodik évfolyam................... 8 frt —kr.
1886. Harmadik évfolyam............... 8 frt —kr.
A sportvilagbol. Elbeszélések 1885 . . 1 frt —kr.

Budapesten, 1886.
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AIGNER LAJOS konyvkereskedésében
(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap
mely a testgyakorlatok
és testedzd sport min-
den agara kiterjed; is-
meretterj eszté és mulat-
taté czikkeket és képe-
ket kozol a tornazas,
athletika, csonakazas,
Uszés, velocipédezés,
vivas, korcsolyazas, vi-
torlazas, kerékkorcso-
lyazés, okolvivas, gya-
logolés, birkdzas, lab-
dazas, n6i sport, test-
gyakorlo jatékok és

sportversenyekrél ;

nagy sulyt fektet az
iskolai tornazésra, Kki-
terjed a katonai test-
gyakorlatokra s kime-
rit6 tuddsitasokat ko-
z0l a testgyakorl6- és
sport-egyletek muko-
désérél. — Negyven-
nyolcz egyletnek hiva-
talos kozlonye.

A kozoktatasiigyi
miniszter rendeletileg
ajanlotta az orszag
Osszes tanintézeteinek.

sfe) site ite &é ) fk <$

Sfo

Képes sportnaptar. Az 1886. évre 1 frt 50 kr.
A testgyakorlati oktatas rendszere. A
testgyakorlati oktatasra vonatkozd P
torvenyek és rendeletek gyiitemé- >
nyével. 1886 . .. - . 80 kr.
Viharos élet. Elbeszélések. 1886 1 frt — kr.
Porzsolt Jend:
A korcsolyazéas kézikényve. Képekkel 1 frt kr. f
Porzsolt Lajos:
A magyar labdajatékok ~konyve. Ké-
pekkel s grof Eszterhdzy Mihaly el6-
SZAVAVAl ..o 1 frt — kr.
A tornazas kézikényve. Képekkel . . . 1 frt 20 kr.

FfT 2T 1

Nyomatott a magyar kir. egyetemi kényvnyomdaban.
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